T.C.
Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dah
Miizik Egitimi Bilim Dah

ORFF YAKLASIMINA GORE HAZIRLANAN MUZIK
ETKINLIKLERI iCINDE iPUCUNUN GIDEREK
AZALTILMASI YONTEMI ILE YAPILAN GOMULU
OGRETIMIN OTISTIK COCUKLARA KAVRAM
OGRETMEDEKI ETKILILiGI

Bilgehan EREN
(Doktora Tezi)

istanbul, 2012



T.C.
Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Giizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dah
Miizik Egitimi Bilim Dah

ORFF YAKLASIMINA GORE HAZIRLANAN MUZIK
ETKINLIKLERI iCINDE iPUCUNUN GIDEREK
AZALTILMASI YONTEMI ILE YAPILAN GOMULU
OGRETIMIN OTISTIK COCUKLARA KAVRAM
OGRETMEDEKI ETKILILiGI

Bilgehan EREN
(Doktora Tezi)

Danismanlar
Yrd. Doc. Dr. JaleﬂDENiZ
Yrd. Dog¢. Dr. Ayten DUZKANTAR

istanbul, 2012






ONAY

Bilgehan EREN tarafindan hazirlanan ORFF  YAKLASIMINA ~ GORE
HAZIRLANAN MUZIK ETKINLIKLERI ICINDE IPUCUNUN GIDEREK
AZALTILMASI YONTEMI ILE YAPILAN GOMULU OGRETIMIN OTISTIK
COCUKLARA KAVRAM OGRETMEDEKI ETKILILIGI bashkli bu calisma
13/01/2012 tarihinde yapilan savunma smavi sonucunda basarili bulunarak jiirimiz

tarafindan Doktora tezi olarak kabul edilmistir.

Tez Damismam Yrd. Dog. Dr. Jale DENIZ

Tez Damismam Yrd. Do¢. Dr. Ayten DUZKANTAR

Jiiri Uyesi Dog.Dr. Dilek BATIBAY

Jiiri Uyesi Do¢.Dr. Levent DENIZ

Jiiri Uyesi Yrd.Do¢.Dr. Biilent HALVASI

Jiiri Uyesi Yrd.Do¢.Dr. Aysun COLAK




1999

2003

2007

2005-2008

2008-2011

2002-2011

Gorev Yaptigr Kurum

E-Posta

OZGECMIS

Eskisehir Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi mezuniyet

Uludag Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii

Miizik Egitimi Ana Bilim Dal1 mezuniyet

Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Giizel
Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dali

Yiiksek Lisans Programi.

Tez Konusu: Bursa ili Anaokullarinda Yiiriitiilen Miizik
Egitimine Yonelik Temel Ihtiyaglarm Tespiti ve

Degerlendirilmesi

Uludag Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimii

Miizik Egitimi Ana Bilim Dal1 - Arastirma Gorevlisi

Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel
Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dali

Doktora Programi

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Ana Bilim

Dali - Arastirma Gorevlisi

Istanbul Orff Schulwerk Egitim ve Danismanlik

Merkezi’nin aktif iiyelik, Egitimcinin Egitimi Programi
ILETiSiM BILGILERI
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Giizel

Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Ogretmenligi Ana Bilim

Dali

bilgehaneren@gmail.com

il



ONSOZ

Bu arastirma ile, Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun
giderek azaltilmasit yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin otistik ¢ocuklara kavram
ogretmedeki etkililigi aragtirilmis, 6zel egitim gereksinimi duyan &grencilerin aldiklar
bireysel egitim programinin yiriitildigi diger 6gretim yontemlerine alternatif bir
yontem olarak miizik yoluyla egitimin de kullanilabilecegi fikri verilmek istenmistir. Bu
arastirma ile, bu alanda c¢alisan 6zel egitim 0gretmenleri, miizik 6gretmenleri ve alan
arastirmacilarina 6rnek olabilecek bir ¢aligma yapilmast ve sinirlt sayidaki mevcut

alanyazina katkida bulunulmasi amaglanmustir.

Tez siirecinde yalnizca akademik anlamda degil ayn1 zamanda kisisel anlamda da pek
cok gelisim basamagindan gectigimi hissettim. Sevgi, sabir ve bilgi ti¢liisliniin giiciiyle
kendi alanim olan miizik egitimi yoluyla yalnizca normal gelisim gdsteren dgrencilere
degil farkli gelisim gosteren 6grencilere de hizmet etmekten dolayr ¢ok mutlu ve
gururluyum. Doktora aragtirmamla baglayan bu disiplinlerarasi calisma yelpazemi
giderek genisletmek ve derinlestirmek yolunda ¢aba ve ¢aligmalarimi siirdiirmeyi cani

goniilden istiyorum.

Tez siirecinde beni destekleyen ve yardimlarini esirgemeyen; bana giiveniyle beni her
zaman onurlandiran degerli danismanim Yrd.Dog.Dr. Jale DENIZ’e; uzun yillardir
onun ¢izdigi yolda yiiriidiigiim degerli hocam Yrd.Dog¢.Dr. Ayten DUZKANTAR a;
arastirmam i¢in her zaman giiler yiizii ile beni kurumunda agirlayan sevgili hocam
Sezgin KARTAL’a; arastirmam siiresince gerektiginde yardimima kosmakta tereddiit
etmeyen meslektaglarim Meram MISIR’a ve Didem KARSIYAKALI’ya, calisma
arkadaslarima; arastirmaya katilan 6grencilerime ve onu sabirla derslere getiren ve
aragtirmami ¢ocuklariyla yapmam konusunda bana izin veren ailelerine ve son olarak
bana giivenleriyle ve sevgileriyle tez siiresince manevi olarak desteklerini yanimda

hissettigim sevgili aileme ictenlikle tesekkiir ederim.
Bilgehan EREN

Ocak, 2012
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OZET

ORFF YAKLASIMINA GORE HAZIRLANAN MUZIK ETKINLIKLERI ICINDE
[PUCUNUN GIDEREK AZALTILMASI YONTEMI iLE YAPILAN GOMULU
OGRETIMIN OTISTIK COCUKLARA KAVRAM OGRETMEDEKI ETKILILiGI

Bu arastirmada, Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun
giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin otistik ¢ocuklara kavram

ogretmedeki etkililigi aragtirilmastir.

Arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Ayn1 zamanda arastirmanin genelleme (ortamlar arasi, kisiler arasi ve
arag-gerecler arasi) etkisi ontest-sontest seklinde incelenmis, 6grenmenin kalicilig ise,
uygulama sona erdikten sonraki 1., 2. ve 4. haftalarda uygulanan izleme oturumlar ile

kontrol edilmistir.

Arastirma, Istanbul'da Ozel Nova Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde Yaygin
Gelisimsel Bozukluklar baslhigi altinda yer alan otizm tanis1 konulmus ve adi gegen
kurumda bireysel egitime devam eden, 4,5 ve 5,5 yaslarinda iki erkek ve 3 yasinda bir

kiz ¢ocugu ile yiiriitiilmiistiir.

Orff yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢cinde ipucunun giderek azaltilmasi
yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin otistik ¢ocuklara kavram 6gretmedeki etkililigini
degerlendirmek iizere toplu yoklama, giinliikk yoklama, uygulama (68retim), izleme ve
genelleme oturumlart diizenlenmistir. Oturumlarin timii birebir 6gretim seklinde

gergeklestirilmistir.

Aragtirmada gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi verisi toplanmistir.
Ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gémiilii dgretimin etkisini belirlemek

lizere grafiksel analiz yapilmigtir.

Arastirma bulgulari, Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri ig¢inde
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gdmiilii 6gretimin otistik ¢ocuklara
kavram oOgretmedeki etkisinin olumlu yénde oldugunu godstermektedir. Ogretimin

uygulamalarinin sona ermesinden sonraki 1., 2., ve 4., haftalarda yapilan izleme

v



oturumlar1 ile de kaliciligin korundugu ve 6grenilen kavramin farkli ortama, farkli

kisilere ve farkli arag-gereclere genellenmesinde etkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmada ayrica arastirmanin amaglarinin, bu amaglar1 kargilamak {izere kullanilan
Ogretim uygulamalarinin ve elde edilen bulgularin 6nemini belirleyebilmek iizere

calismanin sosyal gecerlik boyutu da incelenmistir.



ABSTRACT

THE EFFECT OF EMBEDDED TEACHING THROUGH THE MOST-TO-LEAST
PROMPTING PROCEDURE IN CONCEPT TEACHING TO THE AUTISTIC
CHILDREN IN ORFF-BASED MUSIC ACTIVITIES

The purpose of this research is to demonstrate the effect of embedded teaching through
the most-to-least prompting procedure in concept teaching to the austistic children in

Orff-based music activities.

In this research, of the single subject designs, multiple probe design has been used. The
generalization effect of the research has been applied in the form of first test and last
test, discussing the organization about interpersonal generalization in different
environment. The permanence of learning has been checked by means of the
observation sessions applied one, two and four weeks later after the practice was

completed.

The research has been conducted with 4,5 year-old and 5,5 year-old two autistic boys
and a 3 year-old autistic girl, attending individual education in Nova Special Training

and Rehabilitation Center in Istanbul.

In research process, to show the effect of teaching method of research, group
examination, daily examination, teaching, observing and generalizing sessions have

been organized. All of the sessions have been done by one-to-one teaching method.

The data of reliability among the observers and of application reliability have been
collected and graphic analysis has been applied to assess the effect of most-to-least

prompting with embedding teaching method.

According to research results, it is clear that the embedding teaching through the most-
to-least prompting in Orff-based music activities is effective to teach concept to the
autistic children. It has been understood that the permanence has been kept by means of
observation sessions applied one, two and four weeks later after the education was
completed. It is also clear that the concept which has been tought is effective in the

generalization of different environment, different people and different materials.
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Additionally, social validity is verified in research to determine the importance of

purposes of research, teaching methods to reach these purposes and research results.
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Ogrenme, davranista veya potansiyel davramista meydana gelen yasanti iiriinii kalic1 izli
davranis degisikligi olarak tanimlanir. Bireyin ¢evresindeki degisimlere basarili olarak
uyum saglamasi ise 6grenmeyle miimkiindiir (Senemoglu, 2007, 5.86-88). Ogrenme,
her kiside birbirinden farkli yollarla gergeklesmektedir. Bireyin genel yetenegi, biligsel
stiregleri, duygular, giidiileri, gelisimsel 6zellikleri, 6n bilgileri, gecmis yasantilari,
icinde bulundugu toplumsal g¢evre, ailesi, yasadigl toplumun kiiltiirii vb. 6grenmeyi
etkileyen degiskenlerdir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin bu becerileri ¢ogunlukla
var olan egitim olanaklarindan yararlanarak ya da g¢evredeki insanlari model alarak
ogrenebildikleri goriiliirken; 6zel gereksinimli bireylerin farkli kavram ve becerileri
Ogrenebilmeleri icin egitimlerinde farkli diizenlemelere gidilmesi gerektigi ve
sistematik 6gretim almaya gereksinim duyduklar1 bilinmektedir (Eripek, 2005, s.169;
Kurt, 2006, s.2).

Ozel egitim gereksinimleri olan bireyler siiflamasinda yer alan otistik bozukluk,
Yaygin Gelisimsel Bozukluk Yelpazesi (YGB) terimi altinda yer alan gelisimsel
bozukluklardan biridir (Diken, 2008, s.411; Kircaali-Iftar, 2005, s.7). Otistik bozukluk,
toplumsal etkilesimde, dil ve iletisim becerilerinde yetersizlikler ile davranis, ilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici Oriintiilerle ve toplumsal etkilesim,
toplumsal iletisimde kullanilan dil ya da sembolik/imgesel oyun becerilerinin en az
birinde 3 yasindan Once gecikmelerin ya da olagandisi islevselligin olmasi ile
karakterize edilmis gelisimsel bir bozukluk olarak ifade edilmektedir (Korkmaz, 2005,
s.2). Erken ¢ocukluktan baslayip yasam boyu siiregelen bir gelisimsel bozukluk olan
otistik bozuklugun karakteristik 6zellikleri arasinda sosyal etkilesimde, dil ve iletisim
becerilerinde yetersizlikler, tekrarlayan uygun olmayan davraniglarin sergilenmesi,
rutinlere ve ayniliga olan asir1 bagimlilik gibi 6zellikler yer alir. Bununla birlikte otistik
bozukluk gosteren Ogrenciler, farkli biligsel ve egitsel gereksinimler ve yeterlikler

gosterebilirken, ¢ogunda degisik diizeylerde zihinsel yetersizlikler de goriilmektedir.



Otistik c¢ocuklarin bireysel 6grenme yollarin1 kesfederek onlara etkili bir 6gretim
sunabilmek icin fiziksel ¢evrenin onlara gore uyarlanmasi, sergiledikleri uygun olmayan
davranislar tizerinde calisilmasi, gorsel destek ve ipucglarindan yararlanilmasi ve onlar

i¢cin en uygun 6gretim tekniklerinin bulunmasi gerekmektedir (Korkmaz, 2003, s.85).

Otistik ¢ocuklarin egitimi i¢in etkili olacak dgretim yaklasimlari konusunda son yillarda
pek cok caligma yapilmaktadir. Bu yaklagimlar icerisinde otistik ¢ocuklarin egitiminde
kullanilan Uygulamali Davranis Analizini temel alan “Yanligsiz Ogretim Y6ntemleri”
one ¢ikmaktadir. Yanligsiz 6gretim; uyaran ya da hedef davranisla ilgili arag-gereglerin
programlanarak sunulmasidir (Cipani ve Madigan, 1986, s. 39). Yanligsiz 6gretim
yontemleriyle gerceklestirilen dgretim sirasinda bireyin hemen tiim denemeleri dogru
yanitlamasi nedeniyle, uygulamaci ve birey arasinda olumlu etkilesim gelismesine
yardimer oldugu goriilmektedir. Yanligsiz 6gretim yontemleri uygulanirken sunulan
ipucunun bireyin dogru tepkide bulunma olasiligini arttirmasi ve daha fazla pekistireg
almasin1 saglamasi, ayrica dgretim sirasinda hata diizeyinin diisiik olmasi gibi nedenler,
bireyin olumlu davranis sergileme olasiligini arttirmaktadir (Weeks ve Gaylard-Ross,
1981, s.451). Yanlissiz Ogretim Yontemlerinden biri de “ipucunun giderek
azaltilmasiyla 6gretim”dir. Otistik 6zellik gosteren, gelisimsel geriligi olan ya da gesitli
diizeylerde zihin 6zrii olan bireylere 6gretim yapmakta etkili bir yontem olan ipucunun
giderek azaltilmasiyla Ogretim yontemi, birey bedeni {lizerinde en fazla kontrol
gerektiren ipucundan en az kontrol gerektiren ipucuna dogru bir ipucu hiyerarsisi
izleyerek ipucunun sunulmasi olarak tanimlanmaktadir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001,

5.263).

Otistik ¢ocuklarin bilgiyi kazanmalarinin yanisira, kazandiklart bu bilgiyi farkli kisi,
ortam ve arag-gereglere genelleyebilmeleri de egitimlerinde biiylik 6nem tasimaktadir.
Bunun i¢in ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim yonteminin bir diger Ogretim
yontemi olan gdmiilii 6gretim ile birlikte kullanilmasinin otistik ¢ocuklarin 6grendikleri
kavram ve becerileri genellemelerinde daha etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Buna
gore; gomiilii 6gretim, hedef davranisa iligkin 6gretim uygulamalarinin devam etmekte
olan etkinliklerin i¢ine gomiilmesidir. GOmme (embedding), genisletilmesine,
degistirilmesine ya da uyarlanmasina ragmen cocuklar i¢in hala anlamli ve ilging kalan

bir etkinlik ya da olay iginde g¢ocuklara O0gretim amaglarimi uygulamak igin firsat



verilmesi islemidir. Gomiilii 6gretimde, 6gretim denemelerinin ortamda tipik olarak
gergeklesen etkinlikler arasinda ya da dogal olarak ortaya c¢ikan etkinlikler arasi
bosluklara dagitildigr goriilmektedir (Kurt, 2006, s.16). Genellikle okul 6ncesi egitim
donemindeki ¢ocuklarla kullanilmakla birlikte; gdmiilii 6gretimin degisik engel ve yas
gruplarinda yer alan cocuklara ogretim yapmakta etkili oldugunu goésteren arastirma
bulgular1 bulunmaktadir (Daughtery, Grisham-Brown ve Hemmeter, 2001; Grisham-
Brown, Schuster, Hemmeter ve Collins, 2000; Kurt, 2006; Schepis, Reid, Ownbey ve
Parsons, 2001; Sewell, Collins, Hemmeter ve Schuster, 1998; Tate, Thompson ve
McKercher, 2005; Venn, Wolery, Werts, Moris, DeCesare ve Cuffs, 1993). Ancak, bu
arastirmalar icerisinde, gomiilii Ogretim i¢in bir etkinlik tiiri olarak miizik
etkinliklerinin tercih edildigi bir ¢alisma bulunmamakla birlikte, gdmiilii 6gretimin
otistik cocuklarin egitiminde biiyilk 6nem teskil eden temel kavram &gretimi igin
kullanildig1 bir aragtirmaya da rastlanmamaktadir. Oysa, otistik ¢ocuklarin kavram ve
beceri egitiminde gdmiilii 6gretim i¢in miizik etkinlikleri uygun bir etkinlik tiirii olarak

distiniilebilir.

Miizik, insanin kendini ifade etmesine yardim eden bir ifade sanatidir. Miizik, duygu,
diisiince ve izlenimleri belli bir yontemle birlestirilmis seslerle isleyip estetik bir
bicimde sunar. Cocugun miizige karsi dogustan getirdigi ilgi ve dogal olarak sahip
oldugu miizik ve dans egilimi sayesinde miizik ¢ocukluk doneminde etkili bir egitim
araci olarak kullanilabilir. Bu nedenle gelismis iilkelerde miizik baslh basina bir egitim
alan1 ve egitim araci olarak kullanilmaktadir. Gegmiste Aristoteles’ten Martin Luther’e,
Comenius’tan, Pestalozzi’ye pek ¢ok egitimci, pedagog, diisiiniir ve devlet adami
miizigin egitimsel islevinden etkin olarak yararlanma yoluna gitmislerdir. Montessori
de, miizik egitim ve 6gretimine biiyiik ilgi gostermis ve egitimde miizikal etkinliklerin
kullanilmasia dikkat ¢ekmistir. Miizik etkinlikleri cocugun kendini ifade edebilmesi
icin onemli firsatlar sunar. Sanat ve miizik egitimi ¢cocuklara, tipki bilimsel yontem ve

etkinliklerin kazandirdigi tutum ve davranislar1 kazandirir (Giiler, 2008, 5.49,50).

Elbetteki otistik c¢ocuklarin egitiminde tek bir recete ile sonuca varmak olanakli
olmamaktadir. Her ¢ocugun bireysel ve cevresel kosullar1 farklidir. Bu farkliliklara
uygun olarak her otistik cocuga O6zgii bireysel egitim programlar1 gelistirilmelidir.

Bireysel egitim programi gelistirilirken; cocugun yasi, biligsel yetilerinin diizeyi, dil



diizeyi ve ¢ocugun sergiledigi kisisel davranig profili belirlenmeli ve egitim programi
buna gore ayarlanmalidir. Oyle ki, otizmli cocuklar bazi genel 8grenme sorunlari
sergilemekte ve tipik bir alanda gelisirken baska bir alanda gerilik
gosterebilmektedirler. Ornegin, hafiza giicii ve miizikal yeti gerektiren alanlarda gok
basarili olabilirken, okuma, bisiklete binme gibi alanlarda basarisiz olabilmektedirler
(Korkmaz, 2003, s.86-87). Otistik ¢ocuklarin tedavisinde, destek tedavi olarak onerilen
sanat ve miizikle tedavi bashigr altinda; otistik ¢ocuklarin miizige gosterdikleri
olaganiistii 1lgi ve becerinin yan1 sira, miizigin bu ¢ocuklar iizerinde yatistirici etkisinin
de oldugundan bahsedilmekte, onlar i¢in miizik yoluyla iletisimin sikici olmaktan
uzaklasarak, miizikteki tm1 ve ritm Ozellikleriyle daha kolay hale geldigi
belirtilmektedir (Korkmaz, 2005, s.81). Bu bilgilerden hareketle otistik ¢ocuklarla
miizik yoluyla yapilabilecek bir egitimin, halihazirda var olan ve otistik ¢ocuklarin
egitiminde kullanilan bilimselligi ve islevselligi kanitlanmis 6gretim yaklasimlariyla iyi
bir sentez olusturulabilecegi diisliniilmektedir. Bu noktada, miizik 0Ogretim
yontemlerinden biri olan Orff-Schulwerk elementer miizik ve hareket egitimi

yaklagiminin bu sentez i¢in uygun oldugu diisiintilebilir.

Orff-Schulwerk, normal gelisim gosteren ¢ocuklarla yapilan uygulama ve
aragtirmalarda olumlu sonuglar elde edildigi bilinen bir miizik ve hareket egitimi
yaklagimidir (Aral, Akyol ve Sigirtmag, 2006; Isin, 2008; Kuscu, 2010; Libeau-Dow,
2008; Register ve Hillard, 2008; Sokezoglu, 2010; Toksoy ve Besiroglu, 2006; Uysal,
2009; Womack, 2008; Yiicesan, 2008;). Besteci ve egitimci Carl Orff tarafindan
gelistirilen bu yaklasim igerisinde miizik, ritmik c¢aligmalar, hareket ve dans, gorsel
Ogeler, sozli ve sozsiiz sarkilar ve dile ait 6geler ile birlikte kullanilmakta ve ¢ocugun
tiim gelisim alanlarini (zihinsel, bedensel, dil, iletisim, sosyal vb.) destekleyen bir arag
olarak diisiiniilmektedir. Orff yaklagimiyla yiiriitiilen ¢alismalarin; farkli disiplinlerin
birlikte kullanilmas1 yoluyla tiim gelisim alanlarina hitap etmesi agisindan, 6grenmenin
tek bir yoldan olmadigini ve pek ¢ok dgrenme kanalinin beslenmesi ile daha etkili ve
kalic1 bir 6grenmenin gerceklesebilecegini savunan c¢oklu zeka kuramiyla benzerlik
gosterdigi soylenebilir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarda etkililigi kanitlanan Orff
yaklasimi, yetenege dayali basar1 kaygis1 yerine, birlikte (miizik) tiretmek ve yaratmak

tizerine kurulmaktadir. Bu yoniiyle yanligsiz 0gretim yontemleriyle isbirligi icinde



calismak icin uygun bir yontem olabilecegi diisliniilebilir. Orff yaklagimiyla yapilan
miizik ¢aligmalar1 ¢ocugun sergiledigi dogal hareketlerden ve i¢ miiziginden yola
ctkmasi, ¢cocuga bir oyun ortaminda eglenerek kendini ifade etme olanagi saglamasi onu
“Dogal Ogretim Yontemi’ne oldukg¢a yaklastirmaktadir. Bu noktalar sayesinde otistik
cocuklarin egitiminde kullanilan yontemlere benzerlik gdstermesi ve tamamlayici
Ozelliklere sahip olmast acgisindan Orff yaklagiminin, normal gelisim gosteren
cocuklarin yani sira otistik ¢ocuklarin egitiminde de kullanilabilecek uygun bir

yaklagim oldugu sdylenebilir.

Ozel egitim gerektiren bireyler ile miizigin egitim ve tedavi amagh kullanilmasina
iligkin literatiirde pek cok arastirma bulunmaktadir. Bu calismalarda, gelisimsel
bozuklugu olan otistik ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin ve stereotipik davraniglarinin
azaltilmasi, iletisim becerilerinin arttirilmasi, ortak dikkat, taklit ve sira alma
becerilerinin gelistirilmesi, konugma, dil ve iletisim becerilerinin arttirilmasi, problemli
davraniglarin, duygusal ve davranigsal bozukluklarin azaltilmasi {izerinde miizigin ve
miizik terapinin etkisi arastirilmistir (Azbell ve Laking, 2006; Beathard ve Krout, 2008;
Berrakcay, 2008; Caltabiano, 2010; Kissenger ve Worley, 2008; Krikeli, Michailidis ve
Klavdianou, 2010; Lanovaz, Sladeczek ve Rapp, 2011; Lim, 2007; Orr ve Myles, 1998;
Sauser ve Waller, 2006). Bu calismalardan elde edilen bulgularda miizigin ve miizik
terapinin otistik ¢ocuklar tizerinde olumlu etkileri olduguna iliskin sonuglara ulasildigi
goriilmektedir. Ancak bu ¢alismalar arasinda etkili bir 6gretim yontemi oldugu bilinen
Orff yaklagiminin terapinin yam sira otistik ¢ocuklarin egitimi lizerindeki etkisinin

arastirildigi bir caligmaya rastlanmamugtir.

Yanligsiz 0gretim yontemlerinden giderek azalan ipucuyla égretim ve dogal 6gretim
yontemlerinden gomiilii ogretim gibi bilimselligi kanitlanmis ve 6zel egitim alaninda
kabul goren iki 6zel 6gretim yonteminin, miizik egitimi alaninda 6nemli bir yere sahip
olan Orff-Schulwerk miizik ve hareket egitimi yaklasimiyla birlestigi ve otistik ¢ocuklar
icin temel 6nem arz eden kavram ogretimine etkisinin arastirildigi bir ¢alismanin her iki
egitim alani i¢in de (miizik egitimi ve 6zel egitim alanlar1) gerekli ve yararli olacagi

diistiniilmektedir.



Tiim bu bilgiler 151nda, Orff yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin otistik ¢ocuklara
kavram Ogretmedeki etkililiginin  belirlenmesi bu arastirmanin  problemini

olusturmaktadir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci; Orff yaklasimima gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gdmiilii 6gretimin otistik ¢ocuklara

kavram ogretmedeki etkililigini belirlemektir.
Bu genel amag dogrultusunda su sorulara yanit aranmaya ¢alisilacaktir:

1. Orff yaklasgimma gore hazirlanan miizik etkinlikleri icinde ipucunun giderek
azaltilmas1 yontemi ile yapilan gdmiilii Ogretim, otistik c¢ocuklara hedeflenen

kavrami 6gretmede etkili midir?

2. Orff yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek
azaltilmast yoOntemi ile yapilan gomiili O6gretim ile Ogretilen kavram otistik

cocuklarda 6gretim sona erdikten 1, 2 ve 4 hafta sonra korunmakta midir?

3. Orff yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek
azaltilmast yontemi ile yapilan gomiili 6gretim ile otistik cocuklara Ogretilen

kavramin genellenmesi (araglar arasi,kisiler arasi ve ortamlar arasi ) saglanabilir mi?

1.3. Onem

Yapilan bu c¢alismayla, 3-6 yaslar1 arasinda 3 otistik ¢cocuga Orff yaklasimina gore
hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan
gomiilii ogretimin otistik g¢ocuklara kavram Ogretmedeki etkililigi ve kalicilig
arastirilmistir. Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri ig¢inde ipucunun
giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretim ile otistik ¢ocuklara sunulan
temel kavramlarin 6grenilip 6grenilmedigi ve kaliciliginin ne diizeyde oldugu ortaya

konmaya calisilmistir. Temel kavramlarin 6grenilmesi diger tiim akademik beceriler



icin 6n kosul beceri niteliginde oldugundan ve bu kavramlarin 6gretimini

destekleyecegi diistiniildiigiinden bu ¢aligma dnemlidir.

Otistik ¢ocuklarin bilgiyi genelleyebilme yeterlilikleri normal ¢ocuklarin aksine c¢ok
kisith oldugundan okullarda, bireysel egitim ortamlarinda ve terapi seanslarinda
ogrendikleri yeni bilgi ve becerileri gercek diinyaya uyarlamalarinda zorluklar
yasanabilmektedir. Bu dogrultuda otistik ¢ocuklarin bu kisith ortamlarda 6grendikleri
bilgi ve becerileri onlar i¢in kalici hale getirmek ve yasadiklari giinlik hayata
genelleyebilmelerini saglamak egitim siirecinde biiyiik 6nem teskil etmektedir. Bu
arastirma, bilgilerin genellenebilirligini arttirmak adma uygulanan gomiilii 6gretim
yontemi ile ilgili var olan sinirlt sayidaki aragtirmalara 6rnek teskil etmesi ve bu alanda
miizik egitimi ile gomiilii 6gretim yontemini birlestiren ilk arastirma olmasi yoniinden

onemlidir.

Bu calismadan elde edilen sonuglar dahilinde, Tiirkiye’de ve diinyada hala hakkinda
aragtirmalarin siirdiigii yaygin gelisimsel bozukluklularin basinda gelen otizm ile ilgili
yeni bilgilere ulasilabilir ve otizmin tedavi ve egitiminde bilinen ydntemlerin yani sira
Orff-Schulwerk  miizik ve  hareket egitimi gibi farkli  yaklasimlardan
faydalanilabilecegine yonelik bir 6rnek olusturabilir. Yapilan bu ¢alisma Tiirkiye’de bu
konuda yapilmis arastirmalar smirli oldugundan' bu konudaki akademik calismalara bir

katki saglamasi agisindan da 6nemlidir.

1.4. Sayilti

1. Arastirmada kullanilan ve arastirmaci tarafindan Orff yaklagimina gére hazirlanan
miizik etkinliklerinin, arastirmada yer alacak otistik ¢ocuklarin, bireysellestirilmis

egitim programlariyla (BEP) paralel oldugu varsayilmaktadir.

! www.yok.gov.tr sayfasindan basit arama yoluyla “otizm” ve “otistik” anahtar kelimesiyle arandiginda 59, “yaygin
gelisim bozuklugu” anahtar kelimesiyle arandiginda 4 arastirma sonucu g¢ikmaktadir. Bu tarama, 04.Ekim.2011
tarihinde yapilmustir.



1.5. Stmirhliklar

Bu arastirma;
1. Yaygin Gelisimsel Bozukluklar yelpazesi altinda yer alan otizm 6zelligi gosteren 3
cocuk ile,

2. Renk Kavrami (Sari) ile,

3. Arastirmaci tarafindan Orff yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlik 6rnekleri ile

sinirlidir.

1.6. Tammlar

Otizm: Toplumsal etkilesimde ve iletisimde yetersizlikler ile davranig, ilgi ve
etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici Oriintiilerle ve toplumsal etkilesim,
toplumsal iletisimde kullanilan dil ya da sembolik/imgesel oyun becerilerinin en az
birinde 3 yasindan Once gecikmelerin ya da olagandisi islevselligin olmasi ile

karakterize edilmis gelisimsel bir bozukluktur (Korkmaz, 2005, s.2).

Temel Kavram: Cocuklarin biligsel gelisimleri i¢in Onemli olan, zamaninda
kazanilmamasmin daha sonraki egitim yasantilarin1 olumsuz etkileyecegi ve ileriki
yaslarda kazanilmasi beklenen iist diizey kavramlara temel olusturdugu diisiiniilen

kavramlardir (Biitiin Ayhan ve Aral, 2007, s.42).

Orff Yaklasimmna Gore Hazirlanan Miizik Etkinlikleri: Besteci ve miizik egitimcisi
Carl Orff’un gelistirdigi Orff-Schulwerk FElementer Miizik ve Hareket Egitimi
yaklagimina paralel olarak diizenlenen, bu yaklagimin 6gretimsel prensiplerine uygun
sekilde hazirlanmis, cocugun kendine 0Ozgii bir bicimde gerceklestirdigi dogal
davraniglar lizerine dayandirilmis, biitiin viicudunu kullanarak yaptig: sarki sdyleme, el
cirpma, ritim ¢aligmalar1, miizik esliginde hareket, dil calismalar1 ve tekerlemeler ile
miizikli 6ykii olusturma gibi etkinlikleri kapsayan ve 6grenme siirecinde ¢ocuga ¢oklu
duyum olanaklar1  saglayarak Ogrenme firsatlarin1 arttiran miizik ve hareket

caligsmalarini ifade etmektedir (Jungmaire, 2003, s.48-55).

Ipucunun Giderek Azaltilmasiyla Ogretim: Birey bedeni iizerinde en fazla kontrol

gerektiren ipucundan(en az 1limlidan) en az kontrol gerektiren ipucuna(en fazla ilimlh



olana) dogru bir ipucu hiyerarsisi izleyerek ipucunun sunulmasi yoluyla yapilan

ogretimdir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001, 5.135).

Gomiilii Ogretim: Hedef davranisa iliskin dgretim uygulamalarinin devam etmekte
olan etkinliklerin i¢ine gdmiilmesidir. Gomme; genisletilmesine, degistirilmesine ya da
uyarlanmasina ragmen cocuklar i¢in hala anlamli ve ilging kalan bir etkinlik ya da olay
icinde ¢ocuklara dgretim amaglarini uygulamak i¢in firsat verilmesi islemidir (Kurt,
2008, s.173). Bu ¢alismada, dogal 6gretim yontemlerinden biri olan gomiilii 6gretimin
“dogallik” prensibi, uygulanan Orff-Schulwerk miizik ve hareket egitimi yaklagiminin
prensipleri arasinda yer alan “cocugun dogal hareket ve davranislarindan yola ¢ikan (el
cirpma, dansetme, sarki sOyleme, ziplama gibi) etkinliklerden olugmasi” prensibiyle

bagdastirilarak korunmustur.
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BOLUM II
ILGILI ALAN YAZIN

2.1. Yaygin Gelisimsel Bozukluk ve Otizm

Milli Egitim Bakanlhig1 Ozel Egitim Hizmetleri Y6netmeligi’nde; 6zel egitim gerektiren
bireyler “cesitli nedenlerle bireysel oOzellikleri ve egitim yeterlilikleri agisindan
akranlarindan beklenilen diizeyde anlamli bir farklilik gosteren bireyler” olarak, 6zel
egitim ise; “Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak
icin Ozel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile
Ozel egitim gerektiren bireylerin bireysel yeterliliklerine dayali, gelisim 6zelliklerine
uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim” olarak tanimlanmaktadir. Yine bu yonetmelikte
ozel gereksinimi olan bireyler siniflandirmasi; (1) Zihinsel Yetersizlik; (2) Isitme
Yetersizligi; (3) Gorme Yetersizligi; (4) Ortopedik Yetersizlik; (5) Dil ve Konusma
Giicliigii; (6) Ozel Ogrenme Giigliigii; (7) Duygusal, Davranissal ve Sosyal Uyum
Giicliigii; (8) Otizm; (9) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu; (10) Ustiin Zeka
ve Ozel Yetenek seklinde yapilmaktadir (MEB, 2008, s.6).

Ozel gereksinimi olan bireyler siniflandirmasinda yer alan bir engel grubu olan “otizm”
diger bir deyisle Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB), erken cocukluk déneminde
baslayan sosyal beceri, dil gelisimi ve davranig alanlarinda uygun gelismeme ve ya
kaybin oldugu bir grup gelisimsel bozukluktur. Bugiin daha yaygin olarak “Otistik
Spektrum Bozuklugu (OSB)” olarak da bilinen bu bozukluk genel olarak gelisimin bir
cok alanim etkiler ve siiregen islev bozukluklarina yol acar. Amerikan Psikiyatri
Dernegi’nin hazirladigi, psikoloji alanindaki sorunlara iligkin referans alinan ve bu
alanda en giivenilir kaynak olarak bilinen “Ruhsal Bozukluklara iliskin Tan1 ve
Istatistik El Kitabi IV (DSM-IV)’nda Yaygin Gelisimsel Bozukluk bes alt gruba
ayrilmaktadir. Bunlar, (a) Otizm, (b) Asperger Sendromu, (c) Cocukluk Disintegratif
Bozuklugu, (d) Rett sendromu ve (e) Atipik Otizm seklinde siralanir (Kircaali-iftar,
2005, s.7,8).
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Otizm, Yaygin Gelisimsel Bozukluk kategorisindeki en temel alt gruptur. Otizm
(autismus) kelimesi, “kendi” anlamindaki Latince “auto” sozciigii ile “bir siirecin,
fenomenin veya goriisiin geneline isaret eden” “ismus” ekinin bir araya gelmesinden
olusmaktadir (Korkmaz, 2005, s.xii; Tufan, 2006, s.84). En basit sekilde, iletisim kurma
giicliigii olarak ifade edilen “otizm”, ilk kez 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi
Leo Kanner tarafindan tanimlanmistir. Varligi bilimsel anlamda tanimlanmasindan 6nce
de bilinen ve Ornekleri 18. yiizyila dayanan otizm, genellikle yagamin ilk ii¢ yil1 i¢inde
ortaya c¢ikan (kimi kaynaklarda yasamin ilk iki yili olarak ifade edildigine de
rastlanmistir-Giines, 2005, s.13) ve cocukta dil, iletisim ve sosyallesme gibi bir ¢ok
alanda yasanmaya baglanan sinirliliklarla kendini gdstermektedir (Kayaoglu ve Goriir,

2008, s.23). Kanner (1943) icin de otizm deyimi, bu ¢ocuklarin, bagka insanlarla iliski

kurmaktansa, kendi yarattiklar1 diinyada yasama egilimlerine isaret ediyordu.

Kanner’la hemen hemen ayni1 yillarda (1944) Avusturyali bir bagka ¢ocuk hekimi Hans
Asperger de benzer nitelikte sorunlar1 fark etmis ve bu konuyla ilgili ¢aligmalarini
Almanca yayinlarda ifade etmistir (Korkmaz, 2005, s.xiii). Kanner’in “Erken Cocukluk
Otizmi”; Asperger’in ise kendi adiyla “Asperger Sendromu” olarak andigi bu iki
sendromun o yillarda farkh iki lilkede tanimlanan ayni gelisimsel sendrom oldugu daha

sonra netlik kazanmistir (Ozbey, 2005, s.24).

2.1.1. Otizm Tam Olgiitleri ve Genel Ozellikler

Otizmle ilgili ilk tam Olgiitlerini otistik ¢ocuklarda gordiigii dokuz ozellige dikkat

cekerek Kanner belirlemistir. Kanner’in tan1 dlgiitleri su sekildedir (Ozbey, 2005, 5.26):
1. Baskalariyla etkilesimde bulunmazlar.

Konugma geg gelisir ve konugsmada aksamalar vardir.

Konusmayi iletisim amaciyla kullanmazlar.

Ekolali (yank1) konusma vardir.

Zamirleri (6zellikle kisi ve iyelik zamirleri) yerinde kullanmaz ve karistirir.

Degisiklikleri kabule yanasmaz.

Tekrarlayict amagsiz davranislar goriiliir.

Normal bir zeka ve iyi bir hafizaya sahiptir.

X Nk wDN

Dis goriiniimleri normaldir.
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Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan ortaya konan ve DSM-IV (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental-Disorders)’de belirtilen Otizm Tani Olgiitleri ise su
sekildedir (Koroglu, 2001, s.50-51):

A. En az ikisi (1)’inci maddeden ve birer tanesi (2) ve (3)’lincii maddelerden olmak
tizere (1), (2) ve (3)’ilincii madelerden toplam alt1 (ya da daha fazla) maddenin

bulunmast:

(1) Asagidakilerden en az ikisinin varlig ile kendini gosteren toplumsal etkilesimde

nitel bozulma:

(a) Toplumsal etkilesim saglamak i¢in yapilan el kol hareketleri, alinan viicut
konumu, takinilan yiiz ifadesi, goz géze gelme gibi sdzel olmayan bir ¢ok
davranista belirgin bir bozulmanin olmasi.

(b) Yasitlariyla gelisimsel diizeyine uygun iliskiler gelistirememe,

(c) Diger insanlarla eglenme, ilgilerini ya da basarilarini kendiliginden paylagsma
arayist i¢inde olmama ( Orn. ilgilendigi nesneleri gostermeme, getirmeme ya
da belirtmeme)

(d) Toplumsal ya da duygusal karsiliklar vermeme

(2) Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gosteren iletisimde nitel

bozulma;:

(a) Konusulan dilin gelisiminde gecikme olmasi ya da hi¢ gelismemis olmasi (el,
kol ya da yiiz hareketleri gibi diger iletisim yollariyla bunun yerini tutma
girisimi eslik etmemektedir.)

(b) Konugmasi yeterli olan kisilerde, baskalariyla sdylesiyi baslatma ya da
stirdiirmede belirgin bir bozuklugun olmas.

(c) Basmakalip ya da yineleyici ya da 6zel bir dil kullanma,

(d) Gelisim diizeyine uygun g¢esitli, imgesel ya da toplumsal taklitlere dayal

oyunlar1 kendiliginden oynamama.

(3) Asagidakilerden en az birinin varhig ile kendini gdsteren davranis, ilgi ve

etkinliklerde sinirli, basmakalip ve yineleyici driintiilerin olmasi:

(a) Ilgilenme diizeyi ya da iizerinde odaklanma acisindan olagandisi, bir ya da

birden fazla basmakalip ve sinirli bir driintiisii cer¢evesinde kapanip kalma.
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(b) Ozgiil, islevsel olmayan, alisageldigi iizere yapilan giindelik islere ya da
torensel davranig bicimlerine hi¢ esneklik gostermeksizin siki sikiya uyma,

(c) Basmakalip ve yineleyici motor mannerizmler (6rn. Parmak siklatma, el
¢irpma ya da burma ya da karmasik tiim viicut hareketleri)

(d) Esyalarin pargalartyla siirekli ugrasip durma.

B. Asagidaki alanlardan en az birinde, 3 yasindan 6nce gecikmelerin ya da olagandisi

bir iglevselligin olmasi:

(1) Toplumsal etkilesim,

(2) Toplumsal iletisimde kullanilan dil ya da
(3) Sembolik ya da imgesel oyun.

Kanner ve Amerikan Psikiyatri Derneginin otizm tami Olgiitleri disinda; Otistik
Spektrum Bozuklugu belirtilerine iliskin alanyazinda yer alan bagka bir gruplama ise su

sekildedir (Kircaali-iftar, 2005, s.10):

1. Sosyal etkilesimde yetersizlik:

a. G0z kontag1 kurmada sinirhilik

b. Ortak ilgide siirlilik

c. Baskalarinin yaptiklarina kars ilgisizlik

d. Diger cocuklarla etkilesmede isteksizlik

e. Yalmzlig yeglemek

f. Baskalarinin duygularini anlamada yetersizlik

2. lletisim ve oyunda yetersizlik:

a. Dil ve iletisim sorunlari
b. Viicut dili kullaniminda siirlilik

c. Hayali oyunda gerilik

3. Takintilar:

a. Nesne takintilar
b. Hareket takintilari
c. llgi takintilar:

o

Diizen takintilar:
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4. Diger belirtiler:

a. Bazi duyularda agir1 duyarlik

o

Aciya kars1 duyarsizlik

Uygun olmayan giilmeler/kikirdamalar

a o

Kendine ya da ¢evreye yonelik saldirganlik
Ofke ndbetleri

Asirt hareketlilik ya da hareketsizlik
Tehlikelere kars1 duyarsizlik

= oo

Kas gelisiminde tutarsizlik

Otistik ¢ocuklar yukarida belirtilen tan1 dlgiitleri dogrultusunda degerlendirilir. Her biri
bir digerinden farkli olmakla beraber otistik ¢ocuklar belli genel karakteristik 6zellikler
sergilerler. Bu 6zellikler: G6z kontag1 kurmazlar ya da ¢ok kisa siireli bir goz temasiyla
yetinirler. So6zel veya s6zel olmayan ifadelere tepkisiz goriiniir, seslenildiginde
duymuyormus gibi davranabilirler. Bunun yani sira yiliksek ve ani seslere karsi asiri
duyarl tepki verebilirler. Farkli duyusal 6zellikleri yiiziinden bazilar1 bir takim ses,
koku, 151k ve tensel temasa kars1 asir1 hassas, bazilari ise sicak, soguk ve ya actya karsi
olduk¢a duyarsizdirlar. Kiigiik degisikliklere karsi bile biiyiik tepki gosterir, takinti
diizeyinde rutinlerine baghdirlar. Kimileri ¢ok saldirgan olup, kendilerine ve
baskalarina zarar verme egilimi gosterebilirler. Yeme bozukluklari goriilebilir. Yenmez
cisimleri yeme davranisi sergileyebilirler. Konusma yok denecek kadar azdir.
Konusgsalar bile ¢ogu zaman iletisim kurma amagh degildir. Ekolalik (yanki) konusma
goriiliir. Yalnizlig: tercih eder, sosyal ve duygusal agidan yalitilmig bir yasam siirerler.
Cogunlukla insanlar1 degil cansiz varliklari tercih ederler. Parlak nesnelere kars ilgileri
vardir. Nesnelere takint1 diizeyinde baglanabilirler. Kendi etrafinda donme, el ¢irpma
gibi tekrarlayan hareketler sergiler, parmak ucunda yiiriir, ileri geri sallanma egilimi
gosterirler. Donen nesnelere bakmaya egilimli, kendileri bir nesne dondiirme konusunda
becerikli ve takintilidirlar. Pek ¢ogu miizigi sever, sarki sdyler ve calgi calmaya
egilimlidirler. Duygusal gelisimleri 6teki ¢ocuklarinkinden farkli olmamakla birlikte
gecikme gosterirler. Nedensiz ve yersiz giilmeler goriiliir. Taklit yetenekleri ve hayali

oyun becerileri sinirhdir. Kisi ve iyelik zamirlerini kullanmada problem yasar,
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karsisindaki bireyle empati kurmay1 beceremezler (Aydin, 2008, s.24; Simons ve Oishi,

1987, s. 3-200).

Otizmin ilk tanilandig1 donemlerde otistik ¢ocuklarin {istiin bir zekaya sahip olduklari,
ancak bu zekanin problem davraniglarla maskelendigine yonelik bir diislince
bulunmaktaydi. Ancak daha sonra bu ¢ocuklarin zihinsel gelisimleri ile ilgili yapilan
aragtirmalarda zihinsel performanslari agisindan iki alt gruba ayrildiklar1 goriilmektedir.
Zihinsel becerileri normal olanlar yiiksek fonksiyonlu, zihinsel olarak yetersiz
goriilenler ise diisiik fonksiyonlular olarak tanimlanmistir (Fazlioglu ve Esme-Yurdakul,
2005; Kayaoglu ve Goriir, 2008, s.51). Elbetteki bazi otistik ¢ocuklar olaganiistii
becerilere sahip olabilirler. Fransizca “idiot savant” diye de adlandirilan bu tip {istiin
yetenekli ¢ocuklar, kiigiik yaslarda anlamadan ama ¢ok hizli okuyabilir (hiperleksi),
gelismis isitme yetenegi olanlar dnceden hi¢ 6grenmedikleri miizik aletlerini calabilir,
isittikleri bir melodinin notalarini ¢ikarabilirler. Lakin Kanner’in bu ¢ocuklarin normal
zihinsel potansiyele sahip olduklarini belirtmesine ragmen otistik ¢ocuklarin yaklasik
%90’inda zihinsel yetersizlik oldugu, yapilan arastirma sonuglarina gore ise, otistik
cocuklarin yarisindan fazlasinin zeka diizeylerinin 50°nin altinda oldugu goriilmektedir
(Darica, Abidoglu ve Giimiis¢ii, 2005, s.59; Kayaoglu ve Goriir, 2008, s.25; Kircaali-
Iftar, 2005, s.13). Bu ¢ocuklara uygulanan standart zeka testlerinden elde edilen
sonuglarda tutarsizliklar goriilmiis ve bunun ardindan arastirmacilar tarafindan otizmli

bireyler i¢in 6zel, daha ¢cok gozleme dayali gelisim 6lcekleri gelistirilmistir.

Otistik ¢ocuklarin zihinsel profillerinin oldukga farkli oldugu bilinmekte, bu dogrultuda
bir alanda yasitlariyla ayni diizeyde gelisim gosterirken diger bir alanda geriliklere
rastlanabilmektedir. Ayrica otistik ¢ocuklarda bilgiyi isleme siireclerinde de normalden
farkl1 ve karmasik bir yol izledikleri belirtilmektedir. Otistik ¢ocuk, asir1 segicilik
ozelligi yiiziinden aldig: bilginin genellikle yalnizca bir boyutuna dikkat edebilmekte
iken biitlinii gérme becerisindeki yetersizlik nedeniyle bilgiyi genellemede ve farkli
durum ve ortamlarda kullanmada sorun yasayabilmektedir. Bu sinirlilik, ¢ocugun sosyal
ve iletisim becerilerinin yani sira akademik beceriler arasinda sayilan ‘“kavram
O0grenmeyi ve kavram gelisimi’ni de olumsuz yonde etkilemektedir (Kayaoglu ve

Gortir, 2008, s.51; Sucuoglu, 2003, s.404).
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2.2. Otistik Cocuklarin Egitimi

Egitim, en yaygin tanimiyla “bireyde, istendik davranis degistirme ya da olusturma
stireci”’dir. Bireyin kendi yasantisi yoluyla davranisinda meydana gelen bu degisme ise
O0grenme olarak tanimlanir. Egitim ve bunun sonucu ortaya ¢ikan dgrenmenin baglica
ozellikleri; davranista gozlenebilir bir degisimin olmasi, bu degisimin nispeten stirekli
olmasi, degisimin yasanti kazanma sonucunda olmasi, bu degisimin farkli etkenlerle
gecici bir bigimde meydana gelmemesi, yani kalict olmasi ve degisimin yalnizca
“biiylime” sonucunda olusmamasi seklinde siralanabilir (Senemeoglu, 2007, s.86,89).
Bu genel egitim tanimi 151¢inda farkli gelisen ve 6zel bir yaklasim gerektiren otistik

cocuklarin egitimi nasil olmalidir sorusu akla gelmektedir.

Otizmli bireyler temelde benzer 6zellikler gosterseler de birbirlerinden tamamen farkli
ve kendilerine 6zgii kisilige ve Ozelliklere sahiptirler. Yeterlilik ve ihtiyaglar1 farkli
diizeylerdedir. Bu bireysel farkliliklar gozoniine alindiginda tiim otistik bireyler i¢in
standart bir pedagojik egitim programi olusturmak da miimkiin degildir (Tufan, 2006,
s.205). Daha 6nce giris bolimiinde de tanimlandig1 iizere 6zel egitim, 6zel egitim
gerektiren bireylere 06zel olarak yetistirilmis personel tarafindan ve Ozel olarak
gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile siirdiiriilmelidir (Diken, 2008, s.9).
Ozel gereksinimi olan ¢ocuklar smiflandirmasina giren otistik cocuklarin egitimi igin de
bireysellestirilmis egitim programi1 (BEP) hazirlanir. Bireysellestirilmis egitim
programi, Ozel gereksinimli bireyin gelisimi ve ya ona uygulanan programin
gerektirdigi disiplin alanlarinda (6zbakim, akademik, sosyal, iletisim vb.) egitsel
gereksinimlerini karsilamak iizere uygun egitim ortamlarindan (okul, 6zel egitim okulu,
ozel sinif, mesleki egitim merkezleri vb.) ve destek hizmetlerden (kaynak oda, sinif igi
yardim, ek terapiler, fiziksel rehabilitasyon vb.) en list diizeyde yararlanmasini 6ngoren
yazili dokiimandir (Vuran, 2005, s.3). Bireysellestirilmis egitim programlari otistik
cocuklarin gelisim O6zellikleri, yeterlilikleri ve ihtiyaclart géz Oniine alinarak bireysel
olarak hazirlanmalidir. Milli Egitim Bakanlhigi Otistik Cocuklar Egitim Programi
kapsaminda okuldncesi (3-6 yas) ¢ocuklarin egitim programinda yer alan temel egitim
basliklari; 6grenmeye hazirlik becerileri, iletisim becerileri, motor becerileri, el goz
koordinasyonu, 6zbakim becerileri, oyun ve sosyallesme ve akademik Oncesi beceriler

gibi beceri alanlar1 seklinde siralanmaktadir.
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Otistik cocuklarin egitim programlarinda yer alan akademik Oncesi becerilerin
ogretiminde biligsel beceri diizeyini ve akademik becerileri algilama yetenegini

gelistirmek amaclanmaktadir. Bu amag dogrultusunda akademik 6ncesi beceriler;

1) Eslestirme g¢alismalar1 : Gergek nesnelerle eslestirme, resimli kartlarla eslestirme,

renk eslestirme, say1 eslestirme, sekil eslestirme

2) Genellestirme caligsmalari: Nesne-nesne eslestirme, nesne-renk eslestirme, nesne-say1
eslestirme, nesne-sekil eslestirme, renk-say1 eslestirme, renk-sekil eslestirme, sayi-sekil

eslestirme

3) Tanima-tanilama c¢alismalari: Renk kavrami, sekil kavrami, zit kavramlar, sayi
kavrami, iliskili kavramlar, benzerlik-farklilik, siniflama, edatlar, mekan kavrami,

zaman kavrami, 6l¢ii birimi

4) Anlatma-yorumlama caligsmalari: Resim anlatma, duydugu bir olay1 anlatma, gordiigii
bir olay1 anlatma, resim yorumlama, olay kartlarim1 yorumlama, goérdiigii bir olayi
yorumlama, duydugu bir olay1 yorumlama, olusumlar arasinda sebep-sonug iliskisi

kurabilme, eksik veya yanlis olan1 bulabilme becerilerini kazanma.

5) Dikkat yogunlastirma ve bellek gelistirme c¢alismalari: Dikkat yogunlastirma

calismalari, bellek ¢alismalari

6) Yazmaya hazirlik egitimi

7) Okumaya hazirlik egitimi seklinde belirtilmektedir.

Bir sonraki boliimde, okuloncesi donem otistik ¢gocuklarin bireysellestirilmis egitim
programinda akademik oncesi beceriler baslig altinda yer alan kavram 6gretimi ile ilgili

bilgilere yer verilmektedir.

2.2.1. Kavram Ogretimi

Kavram, sozliik anlam1 olarak bir nesnenin zihindeki soyut ve genel tasarimidir. Egitim
acisindan ise kavram, ortak tepkiye yol acan uyaranlar takimi olarak agiklanmaktadir
(Ozyiirek, 1984, s.15-23). Bir baska tanimda ise, kavram, kazanilan algilarin, dge ve
Ozellikler bakimindan zihin etkinligi araciligiyla, ortak yonlerinin birlesmesiyle olusan

“diisiin”diir (Binbasioglu, 1995, s.121-125).
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Kavramlar temelde somut kavramlar ve soyut kavramlar olarak ikiye ayrilir. Kavram

gesitleri ise;

(a) Konum kavramlari (altinda, iistiinde gibi),

(b) Zatlik bildiren kavramlar (sicak-soguk gibi),

(c) Miktar kavramlar1 (az-¢ok gibi),

(d) Niteleme kavramlar1 (uzun-kisa gibi),

(e) Karsilastirmali kavramlar (daha biiyiik gibi),

(f) Eylem bildiren kavramlar (gel-kos gibi),

(g) En st dereceyi bildiren kavramlar (en genis gibi),
(h) Ad bildiren kavramlar (yiyecek, portakal, tavuk gibi)

(1) Renk kavramlar1 (sar1, mavi, kirmiz1 gibi) seklinde siralanabilir.

Ozel egitimde kavram Ogretimi, akademik oncesi beceriler ve daha sonraki asamada
gelecek akademik beceriler i¢in 6nem teskil etmekle birlikte, hayat boyu 6grenilecek
tim yasantisal bilgilerin de temelini olusturur. Ancak kavramlarin edinimi otistik
cocuklar icin zaman zaman oldukga gii¢c olabilmektedir. Kavram 6gretiminde oncelikle
Ogrencinin diizeyinin ve sahip oldugu bilgi ve becerilerin tespit edilmesi gerekir. Ciinkii
yeni dgrenilecek her bilgi onceki bilgileri temel alir. Performans belirlemeden sonra
Ogretilecek kavramin analizi yapilmalidir. Kavram analizi, kavramin tiim iligki ve
iligkisiz niteliklerinin, taksonomik diizeyinin ve kurallariin belirlenerek, tiim iliskili
niteliklerin ayirt edilmesini ve kurallarinin anlasilmasini saglamak igin yapilacak
uygulamanin agamalandirilmasidir (Uysal, 2000, s.101,108,111). Bu analiz sonucunda
kavramlarin 6gretimine gegilir. Kavram 6gretiminde kullanilabilecek yontemler (a) agik
anlatim yontemi, (b) yaratict yontem olarak siralanabilir. Ac¢ik anlatim yontemi
tiimdengelim ya da dogrudan anlatim olarak da adlandirilmaktadir. Bu yontemde ayirt
edici 6grenme siirecinden yararlanilmaktadir. Yaratict yontem ise, tiimevarim ya da
kesfetmeyi temel alan bir yontemdir (Demirkiran, 2003, s.191). Bu 6gretim yontemi
cocugun gereksinimlerinin &gretmenin rehberligiyle ya da yardimiyla, rahat bir
atmosfer, farkli etkinlikler, zaman ver araglarin kullaniminda esneklik sunmaktadir.
Ogrenci gergeklestirilen etkinlik igerisinde sezgi yoluyla genellemeler yaparak, kurallar
gelistirerek kavramlar1 6grenmektedir. Bu yontemde kavram ogretiminde Ogrenciye

sunulan etkinlikler arasinda miizik etkinlikleri de sayilabilir. Bu diizenlemeyle ¢ocugun,
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miizik etkinlikleri igerisinde, hareket, dans, miizik ve ritm ¢alismalar1 yoluyla

ogretilmesi hedeflenen kavrami 6grenebilecegi soylenebilir.

Bir kavrammm ne diizeyde 0&grenildigi, Ogrenme siirecindeki asamalara gore
degerlendirilir. Edinim asamasi, bireyin daha once sahip olmadigi bir kavrami belli
dogrulukta ayirt edebilmesidir. Akicilik diizeyi ise edindigi kavrami o6gretildigi
baglamda hemen kullanabilmesidir. Kalicilik ise, kavramin 6gretimi sona erdikten sonra
kavramin dgretilen baglamlarda kullaniminin stirmesidir. Son olarak genelleme, bireyin
ogretim kosullar1 disinda benzer baglamlarda 6grendigi kavrami kullanabilmesidir. Ister
acik anlatim yontemiyle olsun ister yaratict yontemle olsun yapilacak bir kavram

Ogretiminin bu agsamalar1 barindirmasi énemlidir.

2.2.2. Kavram Ogretimi ile flgili Alan Arastirmalar

Otizm ile ilgili alan yazin tarandiginda kavram &gretiminin miizik etkinlikleri igine
gomiilii olarak yapildig1 herhangi bir caligmaya rastlanmamaktadir. Ancak kavram
Ogretimi ve diger 6zel egitim alanlarin1 konu almis bazi arastirma Ornekleri asagida

glinlimiizden ge¢mise dogru bir sirayla verilmektedir.

Yildirim (2010), zihinsel engelli ¢cocuklara kavram 6gretiminde miizigin kullanimina
iliskin dgretmen gériisleri konulu yiiksek lisans tezinde “Egitim Uygulama Okulu ve Is
Egitim Merkezleri” ile “Is Okullari”nda gérev yapmakta olan dgretmenlerin, kavram
Ogretiminde miizigin kullanimina iligkin goriiglerini  belirlemeyi amacglamistir.
Ogretmen goriisleri, ayr1 ayr1 okul tiirleri bazinda degerlendirilmis, ayrica Egitim
Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezi ile is Okullari’'nda gérev yapan 6gretmenlerin
gorligleri arasindaki iligkisel durum da incelenmistir. Arastirma, temel alan
arastirmasina dayali betimsel bir ¢alisma olup; genel tarama modellerinden tekil tarama
modelini icermektedir. Nitel veriler ilgili literatiiriin taranmasi ile, nicel veriler ise, yar1
yapilandirilmis bireysel gorligme formu araciligi ile toplanmistir. Bu amagla, arastirmaci
tarafindan gelistirilen goriisme formu kullanilmigtir. Elde edilen nicel veriler
istatistiksel olarak ¢oziimlenmis ve bulgular tablolastirilarak yorumlanmistir. Arastirma
sonucunda; Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitim Merkezleri'nde gérev yapan
ogretmenlerin, kavram Ogretiminde miizigi kullanma konusunda kendilerini oldukca

yeterli gordiikleri, ancak Is Okullari’nda gérev yapan Ogretmenlerin, kendilerini
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gerektigi kadar yeterli bulmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica Egitim Uygulama Okulu ve
Is Egitim Merkezleri'nde ¢alisan Ogretmenlerin, kavram Ogretiminde miiziksel

etkinliklere daha ¢ok yer verdikleri de anlagilmistir.

Varol (2009), zihinsel engelli c¢ocuklara tane kavramimin ac¢ik anlatim ve
basamaklandirilmis yontemle sunulmasinin farklilasan etkililigi baslikli ¢alismasinda 6n
kosul becerileri yerine getiren zihinsel engelli 6grencilerin bir tane, iki tane, {i¢ tane ve
dort tane kavrami 6l¢ii araglarinda belirlenen performans diizeyleri dikkate alinarak
hazirlanan “Acik Anlatim Yontemiyle Sunulan Bireysellestirilmis Ogretim Materyali”
ve “Basamaklandirilmis Yontemle Sunulan Bireysellestirilmis Ogretim Materyali” ile
yapilan birer oturumluk Ogretimin farklilasan etkilerini belirlemeyi amaclamistir.
Arastirmanin deseni, tek denek deneysel desenlerinden doniisiimli sagaltimlar
desenidir. Arastirmada denek olarak dort zihinsel engelli 6grenci yer almistir. Arastirma
bulgularma gére, “A¢ik Anlatim Yontemiyle Sunulan Bireysellestirilmis Ogretim
Materyali” ile yapilan birer oturumluk Ogretimin iki 6grencide “Basamaklandiriimis
Yoéntemle Sunulan Bireysellestirilmis Ogretim Materyali” ile yapilan birer oturumluk

ogretimden daha etkili oldugunu gostermistir.

Avsalak (2008), okuldncesi donem 60-72 aylik ¢ocuklara uygulanan miizik egitiminin
kavram gelisimi tizerindeki etkisinin incelenmesi baglikli yiiksek lisans tezinde deney
ve kontrol gruplarima somut ve soyut kavramlarin miizik yoluyla kazanimlarini
incelemistir. Somut kavramlar olan bos-dolu, tek-¢ift ve renk kavramlarinin ve soyut
kavramlar olan sesli-sessiz, korku, saskinlik, kizginhik, {iziinti ve mutluluk
kavramlarinin miizik yoluyla kazanim oranlarina bakildiginda deney grubunun degisen
oranlarla kontrol grubundan daha fazla kazanim elde edildigi tespit edilmistir. Son test
verilerine bakildiginda deney grubunda On teste oranla anlamhi bir farklilik
bulunmustur. Sonug olarak, okuldncesi ¢ocuklarin kavram gelisiminde miizik egitiminin

biiyiik 6l¢iide etkili oldugu sdylenebilir.

Celik (2007), yiiksek lisans tez arastirmasinda, tek denekli aragtirma modellerinden
paralel uygulamalar modeli kullanarak zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklara kavram
Ogretiminde dogrudan ogretim ve es zamanli ipucuyla Ogretimin etkililik ve
verimliliklerini karsilastirmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni ¢ok, uzun, eski ve

kalin kavramlari, bagimsiz degiskenleri ise dogrudan 6gretim ve eszamanli ipucuyla
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Ogretim olarak belirlenmistir. Arastirma zihinsel yetersizlik tanist almig dort denekle
yuritilmustir. Caligmada Ogretilmesi hedeflenen dort kavram i¢in hem dogrudan
O0gretim hem de es zamanli ipucuyla 6gretim oturumlari planlanirken giinliik yoklama,
toplu yoklama ve izleme oturumlari her iki 6gretim yontemi i¢in de aymi sekilde
planlanmis ve uygulanmistir. Arastirmanin etkililik bulgularina gore iic denekte hem
dogrudan ogretim hem de eszamanli ipucuyla G6gretim etkili olurken bir denekte
yalnizca dogrudan 6gretim etkili bulunmustur. Verimlilik agisindan her iki yontem
karsilastirildiginda ise, eszamanli ipucuyla 6gretimin dogrudan 6gretime goére deneme
sayist, hata sayis1 ve 6gretim oturumlarinin siiresi bakimindan daha verimli oldugu
goriilmiistiir. Kaliciligin belirlenmesi igin 6gretim bittikten sonra birinci, ii¢lincii ve
besinci haftalarda toplanan izleme verilerine gore deneklerin 6grendikleri kavramlari

Olclitii karsilar diizeyde korudugu gorilmiistiir.

Kavram ogretimi ile ilgili bir diger arastirma, Cift¢i (2007) tarafindan yapilan zihinsel
engelli ¢ocuklara renk kavramini1 kazandirmada eszamanli ipucuyla 6gretimin bireysel
ve grup egitimindeki etkisinin karsilastirilmast konulu doktora tez ¢aligmasidir.
Aragtirma tek denekli arastirma modellerinden deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilarak MEB’e baglh Saygi Ozel Egitim ve Ilkogretim Okulunda egitim goren
zihinsel engelli ii¢ 6grenci ile yiiriitiilmistlir. Arastirmada kirmizi, sar1, mavi, yesil renk
kavramlart &gretilmistir. Arastirmanin  uygulama siireci, 36 0Ogretim oturumu
diizenlenerek ve toplam 360 deneme uygulanarak, 12 haftada tamamlanmistir.
Arastirma sonunda belirlenen kavramlar1 kazandirmada eszamanli ipucuyla 6gretimin
bireysel ve grup egitiminde etkili oldugu belirlenmistir. Bireysel ve grup egitimi alan
gruplarin  basar1t performanslart  karsilastirildiginda ise, iki grubunda basari
performansinin esit oldugu, her iki grubunda basar1 performansini, genelleme
oturumlart ve her bir rengin &gretiminin ramamlanmasindan 1., 2., ve 3. Giinde
diizenlenen izleme oturumlarinda korundugu goriilmiistiir. Sonug olarak, bireysel egitim

kadar grup ergiminin de etkili oldugu belirlenmistir.

Bolat ve Sigirtmag¢ (2006), yaptiklar1 arastirmada Adana’nin Yiiregir il¢esindeki alt
sosyo—ekonomik bolgedeki {i¢ ilkogretim okulunun anasinifina giden 6 yas cocuklarinin
sayl1 ve islem kavramlarini kazanmalarinda miizikli oyun etkinliklerinin etkisinin

incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada bir deney ve iki kontrol grubu
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olusturulmustur. Deney grubuna ve kontrol gruplarina 10’ar ¢ocuk alinmistir. “5-6 yas
cocuklarda say1 ve islem kavraminin kazanilmasina iliskin basari testi” on test ve son
test olarak uygulanmistir. Ayrica Kisisel Bilgi Formlariyla da bilgiler toplanmistir.
Deney grubunda say1 ve islem kavrami miizikli oyun etkinlikleri kullanilarak, kontrol
gruplarinda ise miizikli oyun etkinlikleri disindaki diger etkinliklerle verilmistir. Egitim
12 hafta, haftada iki giin yarim saat olacak sekilde siirdiiriilmiistiir. Veriler Kovaryans
Analizi yapilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda sayr ve islem kavrami
acisindan, On test puan ortalamalarma gore deney ve kontrol gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi, son test puan ortalamalar1 arasinda
ise deney grubu ile kontrol gruplari arasinda deney grubu lehine istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Kontrol gruplari arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunamamistir. Sonug¢ olarak, ¢ocuklara verilen say1 ve
islem kavrami egitiminin, deney grubundaki g¢ocuklar tarafindan daha basarili bir

sekilde edinilmesi miizikli oyunlarla egitimin 6grenmedeki etkisini ortaya koymustur.

Toper (2006), hafif derecede zihinsel yetersizligi olan Ogrencilere renkleri sdyleme
becerisinin Ogretiminde eszamanli ipucuyla 6gretiminin etkililigini aragtirdigr yiiksek
lisans tezinde tek denekli arastirma modellerinden davraniglararasi ¢oklu yoklama
modelini kullanmistir. Aragtirmada ¢oklu ornekler yaklagimi benimsenerek her bir
Ogretim seti i¢in farkli arag-gere¢ resimlerinden olusan birer Ornek Ogretim seti
hazirlanmis ve Ogrencilerin edindikleri beceriyi bu resimli kartlara genelleyip
genelleyemedikleri smnanmistir. Arastirmada eszamanli ipucuyla 6gretimin kalicilik
tizerindeki etkisi de incelenmistir. Arastirma ii¢ denekle yiiriitiilmiis ve deneklere siyah,
beyaz ve turuncu renklerini soyleme becerisi kazandirmak amaglanmigtir. Arastirmanin
izleme oturumlar1 6gretim bittikten 5,10 ve 15 giin sonra diizenlenmistir. Arastirma
bulgulari, eszamanli ipucuyla 6gretimin renkleri sdyleme becerisinin 6gretiminde etkili
oldugu gostermektedir. Caligmada uygulama giivenirligi ve gozlemcileraras: giivenirlik

verileri de toplanmis ve her iki giivenirlik verileri de yiiksek diizeyde bulunmustur.

Ustiin ve Akman (2003), ii¢ yas grubu cocuklarda kavram gelisimi baslikli
arastirmalarinda random yoluyla 59’u anaokulu egitimi almakta, 65°1 ise hi¢ okuldncesi
egitimi almamig 3 yas cocuklar ile ¢aligmiglardir. Anaokuluna giden ve gitmeyen

cocuklarin SRC (renk, sekil, harf, karsilastirma ve say1 sayma), sosyal/duygusal,
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doku/materyal, yon/konum ve biiyiikliik kavramlari arasinda fark olup olmadig: ile ilgili
Bracken (1984) Temel Kavram Olgegi ile toplanan veriler degerlendirilmistir. Sonug
olarak, okuldncesi egitim alan ve almayan c¢ocuklarin kavram gelisimi arasinda fark

oldugu bulunmustur.

Birkan (2002), calismasinda gelisim yetersizligi olan g¢ocuklara renk Ogretiminde
eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini arastirmistir. Arastirmaya orta ve ileri
derecede gelisim yetersizligi olan iki denek katilmistir. Eszamanli ipucuyla 6gretimin
etkililigini belirlemek i¢in tek denekli arastirma modellerinden yoklama evreli
davraniglararas1 c¢oklu yoklama modeli kullanilmis, deneklerle replike edilmistir.
Arastirma bulgular1 eszamanli ipucuyla 6gretimin her iki denege de hedef davranislar
ogretmede etkili oldugunu gostermektedir. Ogrenciler hedef davranislar1 &gretim
bittikten 7, 18 ve 25 giin sonra yiiksek oranda siirdiirmiisler ve araclararasi %100

diizeyinde genellemislerdir.

Ekergil (2000), yiiksek lisans tez calismasinda zihinsel engelli ¢ocuklara zitlik
kavramlarin1 6gretmede dogal dille uygulanan dogrudan 6gretim yonteminin etkililigini
arastirmigtir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, dogal dil kullanilarak gerceklestirilen
dogrudan oOgretimdir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise, deneklerin uzun-kisa ve
biiylik-kiiciik zitlik kavramlarini edinim diizeyleridir. Arastirmada tek-denekli aragtirma
modellerinden davraniglar arasi yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin deneklerini, uzun-kisa ve biiyiik-kiiclik kavramlarinda esleme diizeyinde
bulunan 7, 10 ve 12 yaslarinda {i¢ zihin engelli 6grenci olusturmustur. Arastirma
sonuglari, her bir 6grencinin uzun-kisa ve biiyiik-kiiclik kavramlarini ediniminde, dogal
dille dogrudan &gretim ¢alismalarmin etkili oldugunu gdstermistir. izleme siirecinde de,

edinilen kavramlarin tiim deneklerde korundugu goriilmiistiir.

Kircaali-Iftar, Birkan ve Uysal (1996), calismalarinda zihin 6ziirlii cocuklara dogrudan
Ogretim yontemiyle renk kavrami Ogretmede “dogal dil” ve “yapilandirilmig dil”
kullaniminin etkililiginin karsilagtirmiglardir. Doniisiimli uygulamalar modeline gore
desenlenen bu arastirmada yaslar1 6 ile 11 arasinda degisen sekiz 6zel gereksinimli
Ogrenci ile caligmiglardir ve arastirmanin bulgular1 dogrudan ogretim yodntemi
kullanilirken dogal dil ile yapilandirilmis dil arasinda zihinsel 6ziirlii ¢ocuklara renk

kavrami 6gretmede 6nemli farkliliklarin olmadigini gostermektedir.
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2.3.  Otizmde Ogretim Yaklasimlar

Otistik ¢ocuklarin egitim ve tedavi uygulamalarinda ¢esitli yontemler, farkli yaklagimlar
kullanilmaktadir. Bu yontemlerin dayanak noktalar1 birbirinden farklilik gosterse de
hepsinin ortak noktasi ¢ocuklarin yeterliliklerini gelistirmek ve onlar1 toplumsal yasama
uyum siireglerini arttirmaktir (Kayaoglu ve Goriir, 2008, s.84). Otizm tanist alan
cocuklar birbirinden farkli kisisel 6zelliklere, yeterliliklere ve ihtiyaglara sahiptirler. Bu
sebeple her biri i¢in kullanilan egitim veya tedavi yontemi bir digeri i¢in etkili ve yararh
olmayabilir. Her cocuk i¢in ayri, bireysel ve o ¢ocugun 6zellik, yeterlik ve ihtiyaglarina
uygun hazirlanmis bir programla, ¢ocugun gelisiminin daha etkili ve daha kisa siirede

gergeklesmesi saglanabilir.

Uygulanacak egitim yontemi veya tedavi uygulamalart segilirken bilimsel temelinin
olmasi, yontemlere iliskin gecerlik, giivenirlik ve genellenebilirlik o6zelliklerinin
aragtirmalarla ortaya konmus olmasi 6nemlidir. Otistik ¢ocuklara uygulanan egitim
yaklagimlart i¢inde gilinlimiizde yaygin olarak kullanilan ve gegerli sayilan bilimsel
dayanakli uygulamalar arasinda; temeli davranis¢t yaklasima dayanan Uygulamali
Davranis Analizi, Ayrik Denemelerle Ogretim, Yanlissiz Ogretim, Erken Yogun
Davranigsal Egitim, Etkinlik Cizelgeleriyle Ogretim, Replik Siliklestirmeyle Ogretim,
Video Kaydi ile Model Olma, Firsat Ogretimi, Olumlu Davranissal Destek, PECS
(Resim Degis-Tokusuna Dayali Iletisim Sistemi), S6zel Davranis, Temel Tepki

Ogretimi sayilmaktadir.

Bilimsel dayanakli uygulamalara ek olarak, bilimsel ¢alismalarin heniliz gecerlik,
giivenirlik ve genellenebilirlik konusunda yeterli bulmadigi, ancak destek ve alternatif
egitim yaklasimlar1 ve tedavi uygulamalar1 olarak kabul géren TEACCH (Otizm ve
Benzer lletisim Giicliigii Olan Cocuklar I¢in Egitim Programi), iliski Temelli
Yontemler, Sosyal Oykiiler, Isitsel ve Duyusal Biitiinlestirme Terapisi, Sanat Terapisi,
Miizik ve Dans Terapisi, Hayvanlarla (at, yunus) Terapi ve Drama Terapisi gibi
yaklagimlardan da bahsetmek miimkiindiir. Bu yontemlerle ilgili alan yazinda pek ¢ok

kaynak bulunmaktadir (Kayaoglu ve Goriir, 2008, s.85-86).

Bir sonraki bdliimde arastirma kapsaminda kullanilan 6gretim yontemleri olan Yanligsiz

Ogretim Yontemlerinden Giderek Azalan Ipucuyla Ogretim, Dogal Ogretim
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Yontemlerinden Gomiilii Ogretim ile ilgili ayrmtili bilgi ve agiklamalara ve bu

konularda yapilmig arastirma drneklerine yer verilmistir.

2.3.1. Yanhgsiz Ogretim Yontemleri

Geleneksel 6gretim yontemlerinden faydalanamayan bireyler i¢in hazirlanan, etkililik
ve verimliligi bilimsel arastirma bulgulari tarafindan desteklenmis 6gretim yontemleri
arasinda yer alan Yanligsiz Ogretim Ydntemleri; beceri ve kavramlari en iyi bigimde
O0grenmenin, Ogretim sirasinda yapilan hatalarla degil, olumlu yanit ve alistirmalar
araciligiyla gerceklestigi varsayiminda hareket edilerek gelistirilmis bir yaklagimdir
(Tekin, 1999, s.87; Wolery, Bailey ve Sugai, 1988). Yanlissiz 6gretimde, uyaran ya da
hedef davranigla ilgili arag-gerecler programlanarak sunulur, ipuglar etkili bir bigimde
kullanilir ve bireyin hata yapmasini Onlemek amagclanir. Yanligsiz 0g8retim
yontemlerinin 6gretim siirecinde kullaniminin tercih edilme sebepleri arasinda, bu
ogretim yontemlerinin etkili yontemler olmasi, 6gretim sirasinda hata diizeyinin diigiik
olmasi, dgretim sirasinda bireyin hemen tiim denemeleri dogru olarak yanitlamasi
nedeniyle uygulamaci ve birey arasinda olumlu etkilesim gelismesine yardimci olmasi
ve uygulama esnasinda sunulan ipuglarinin bireyin dogru tepkide bulunma olasiligini

arttirmasi sayilmaktadir.

Yanlissiz Ogretim Yonteminin kullaniminda uygulamacinin dikkate alinmasi gereken
noktalar bulunmaktadir. Uygulamaci 06gretecegi beceri veya kavrami bireyin
halihazirdaki islevde bulunma diizeyini gz oniine alarak belirlemeli ve sunmali, gerekli
durumlarda beceri veya kavram analizi gelistirmeli ve bu analiz sonucunda adim adim
ilerlemeli ve 6gretim sirasinda 6grenmeyi kolaylastirici ipucu ve model olma gibi farkli

dgretim stratejilerini uygulayabilmelidir (Tekin, Kircaali-Iftar, 2001, 5.133,134).

Yanlgsiz Ogretim Yontemleri genel olarak (a) tepki ipuglarinin sunuldugu 6gretim
yontemleri ile (b) uyaran ipuglarmin sunuldugu &gretim yontemleri olarak iki grupta
toplanmaktadir. Tepki ipuglarimin kullanildigi yontemler, birey tepkide bulunmadan
once ipucu sunularak bireyin dogru tepkide bulunmasinin saglandigi yontemlerdir.
Uygulamaci sundugu ipucunu siliklestirerek bireyin giderek yalnizca kendisine sunulan
uyarana dogru tepkide bulunmasini saglar. Boylece, uyaran kontroliiniin ipucundan

beceriye gecisi saglanmis olur. Tepki ipuglarinin kullanildigr yanlissiz 6gretim



26

yontemleri de kendi i¢inde (a) sabit bekleme siireli 6gretim, (b) eszamanli ipucuyla
Ogretim, (c) artan bekleme siireli 6gretim, (d) davranis Oncesi ipucu ve sinamayla
Ogretim, (e) davranig Oncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretim, (f) asamali yardimla
Ogretim, (g) ipucunun giderek azaltilmasiyla Ogretim ve (h) ipucunun giderek
arttirllmastyla 6gretim olmak iizere sekiz grupta toplanmaktadir (Tekin, Kircaali-iftar,
2001, s.135). Bir sonraki boliimde arastirmada kullanilan giderek azalan ipucuyla

ogretim hakkinda bilgilere yer verilmistir.

2.3.1.1. ipucunun Giderek Azaltilmasiyla Ogretim

Ipucunun giderek azaltilmasiyla dgretim otistik 6zellik gosteren, gelisimsel geriligi olan
ya da ¢esitli diizeylerde Oziirii olan bireylere O0gretim yapmakta etkili bir dgretim
yontemidir. Bu yontem, her yas grubundaki bireylere hem tek basamakli hem de
zincirleme davraniglarin 6gretiminde etkili oldugu goriilmektedir. Bu yonteme gore
Ogretim, birey bedeni ilizerinde en fazla kontrol gerektiren ipucundan (en az ilimlidan)
en az kontrol gerektiren ipucuna (en fazla ilimli) dogru bir ipucu hiyerarsisi izleyerek
yuriitiiliir. Baslangicta en az i1limli olan ipucu birey belli bir 6l¢iitii karsilar diizeyde
performans sergileyinceye degin hedef uyaranla es zamanl olarak sunulur. Bu diizeyde
ol¢iit saglandiktan sonra ise, daha 1limli olan ipucunun sunulmasina geg¢ilir (Alberto ve
Troutman, 1995; Tekin, Kircaali-Iftar, 2001, s.135). Ipucunun giderek azaltilmasiyla
Ogretim sirasinda ipucu en az 1limlidan en ¢ok 1limliya dogru bir hiyerarsiyle verilir. Bu
hiyerarside en az ilimhi tam fiziksel ipucu, daha az ilimh kismi fiziksel ipucu, daha

sonra model olma ipucu ve en az 1limli sézel ipucu olmak iizere 4 basamak sayilabilir.

Ipucunun giderek azaltilmasiyla dgretimin etkili bicimde uygulanabilmesi i¢in (1) hedef
davranisin belirlenmesi ve tanimlanmasi, (2) bireye tepkide bulunmasi i¢in verilecek
uyaranin belirlenmesi, (3) ipucu hiyerarsisinde yer alacak olan ipucu diizey sayisinin
belirlenmesi, (4) ipucu hiyerarsisinde yer alacak olan ipucu tiirlerinin belirlenmesi, (5)
ipucu tiirlerinin birey davranisi iizerinde daha fazla kontrol gerektirenden daha az
kontrol gerektirene dogru siralanmasi, (6) yanit aralifinin belirlenmesi, (7) daha az
kontrol gerektiren ipucuna gecis Ol¢iitiiniin belirlenmesi ve (8) bireyin tepkilerine ne
sekilde yanit verileceginin belirlenmesi izlenmesi gereken basamaklardir (Tekin,

Kircaali-Iftar, 2001, s.13 3).
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Ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretimde ii¢ temel yontemsel dzellik yer almaktadir.
Bu 6zelliklerden birincisi uygulamacinin 6gretim sirasinda kullanacagi hedef uyarani,
ipuclarin1 ve ipucu hiyerarsisini belirlemesi, ikincisi ipucu hiyerarsisinde bir ipucu
diizeyinden digerine gecis i¢in Olciitii belirlemesi ve liglincii olarak bireyin ipucu
diizeylerindeki performansini degerlendirmek amaciyla yoklama verisi toplamasidir.
Yoklama verileri toplanirken beklenen {i¢ 6grenci tepkisi (a) dogru tepki, (b) yanlis
tepki ve (c) tepkide bulunmama seklinde siralanabilir. Uygulamaci 6gretim esnasinda
ogrencinin tepkilerine kars1 nasil tepkide bulunacagini énceden belirlemelidir. ipucunun
sistematik olarak azaltilmasi islem siireci ile yapilan Ogretimde ipucunun geri
cekilmesi, Ogrencinin dogru tepkide bulunmasini saglayacak ipucunun a) sadece
tiriiniin degistirilmesi b) sadece yogunlugunun degistirilmesi ya da her ikisinin de
birlikte kullanilmasi olmak iizere {i¢ bigimde gergeklestirilebilir (Ault, Wolery, Doyle
ve Gast, 1989; Cooper, Heron ve Heward, 1987; McDonnell ve Ferguson, 1989;
Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2001; Varol, 1996; Varol, 2005; Wolery, Ault ve
Doyle,1992). ipucunun giderek azaltilmasi islem siirecinde ipucunun geri ¢ekimi (tam
fiziksel, kismi fiziksel, model olma ve s6zel ipucu) anlik kararlara gore degil sistematik
bir bigimde gerceklestirilmektedir (Tekin-iftar ve Kircaali-iftar, 2001). Ipucunun
giderek azaltilmasiyla o6gretimin kullanildigi bazi arastirma Ornekleri bir sonraki

bolimde sunulmaktadir.

2.3.1.2. Ipucunun Giderek Azaltilmasiyla Ogretimi Konu Alan Arastirmalar

Alan yazin tarandiginda giderek azalan ipucuyla 6gretimin kullanildigi miizik egitimi
aragtirmalaria rastlanmamigtir. Giderek azalan ipucuyla 6gretimin kullanildig1 diger

alan arastirmalar1 asagida sunulmustur.

Yanardag, Birkan, Yilmaz ve digerleri (2011), otistik bozuklugu olan ¢ocuklara temel
tenis becerilerinin giderek azalan ipucu yontemiyle 6gretiminin etkilerini arastirmustir.
Arastirmada tek denekli arastirma modellerinden davraniglararasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirmada katilimci olarak bulunan 7-9 yaslan arasindaki 4 erkek
Ogrenci ile, her ¢alismanin bir saat siirdiigii, haftada bes defa olmak iizere alt1 hafta
stireyle calisilmistir. Gozlemciler arasi gilivenirlik verileri yoklama oturumlarinda %90

ila 96 arasi ¢ikarken 6gretim oturumlarinda %100 olarak bulunmustur. Uygulamacilar
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arast glivenirlik ise %100 olarak bulunmustur. Sonuglar giderek azalan ipucu
yonteminin etkili bir 6gretim yaklasimi oldugunu ve tiim bireylerde temel tenis

becerilerinde egitim sirasibda artis goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Vuran (2008), ipucunun giderek azaltilmasiyla ogretimin kullanildigi otizmli
yetigskinlerde serbest zaman becerilerinin giiclendirilmesi  baslikli  deneysel
aragtirmasinda otizmli bireyler i¢in uygulamali serbest zaman becerilerinin §greniminde
giderek azalan ipucu yonteminin etkililigini belirlemeyi amaclamistir. Segilen etkinlik,
camurdan bir sepet formu yapma ve otizmli bireyler i¢in Ozel bir Ozel egitim
merkezindeki ¢amur atdlyesinde iki yetiskin otizmli bireyle bunu uygulamaktir. Coklu
aragtirma deseni kullanilan bu arastirmada giderek azalan ipucuyla &gretim yontemi
yalnizca ¢amurdan sepet formu yapmayr 6gretmekte degil, ayn1 zamanda Ogrenilen

becerinin siirdiiriilmesinde de etkili olmustur.

Yanardag (2007), otistik ¢ocuklarda farkli egzersiz uygulamalarinin motor performans
ve stereotip davranislar lizerine etkileri konulu doktora tez arastirmasinda 5-7 yaslarinda
8 otistik erkek 6grenci ile calismistir. Bunlardan dordii kara grubu, dortdii havuz grubu
olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Egzersiz becerileri 12 hafta boyunca, haftada 3 giin ve
giinde 40 dakika siire ile yanligsiz Ogretim yontemlerinden “ipucunun giderek
azaltilmasiyla 6gretim” teknigi kullanilmigtir. Her iki grubun egitim Oncesi ve sonrasi
sonuclar1 karsilastirildiginda kara grubundaki olgularin stereotip davranislart %52.8
oraninda azalirken havuz grubunda %34’liikk bir azalma goriilmiistiir. Calisma sonunda,
her iki egzersiz programinin da motor performansi ve fiziksel uygunlugu gelistirdigi
saptanirken, olgularin stereotip davraniglarinda azalma sagladigi ve egitim sonrasinda

bu azalmanin korundugu gozlenmistir.

Aykut ve Varol (2007) zincirleme becerilerin kazandirilmasinda ipucunun sistematik
olarak azaltilmas1 islem silireci ile yapilan beceri Ogretiminin etkisi konulu
aragtirmalarinda zihinsel yetersizlikten etkilenmis bir 6grenciye lastikli pantolon giyme,
makasla bos bir kagidi kesme ve suluboya ile bos bir kagidi boyama zincirleme
becerilerinin kazandirilmasi amag¢lanmistir. Arastirmanin deseni tek denekli arastirma
modellerinden davranislararasi ¢oklu yoklama modelidir. Arastirmanin uygulama
evresinden 15 gilin sonra, genelleme ve siireklilik verileri toplanmigstir. Arastirmanin

sonucunda denegin belirlenen becerilerin alt amaglarimi %80 ile %100 arasinda
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gerceklestirdigi ve kazandigi becerileri farkli ortam, arag-gere¢c ve kisilere

genelleyebildigi ve stirdiirdiigii izlenimi edinilmistir.

Canay (2003), otistik cocuklara sdylenen komutun yerine getirilmesi becerisinin
Ogretiminde ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretimin etkililigi konulu yiiksek lisans
tezinde tek-denekli arastirma modellerinden denekler arasi yoklama evreli ¢oklu
yoklama modeli kullanarak otistik ¢ocuklara sdylenen komutun yerine getirilmesi
becerisinin  0gretiminde ipucunun giderek azaltilmasiyla Ogretimin etkililigi
arastirmigtir. Bununla birlikte ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretimin arag-geregler
arasi genelleme ve izleme etkisi de incelenmistir. Arastirma, otistik 6zellikler gdsteren

tic denekle yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, her denege li¢ komut 6gretilmistir.

Ozen, Acar, Tavlar ve Cetin (2002), 6zbakim becerilerinin &gretiminde ipucunun
giderek azaltilmasiyla Ogretim yoOnteminin etkililigini belirlemeyi amagladiklari
aragtirmalarinda Anadolu Universitesi Zihinsel Engelliler Programi’na devam etmekte
olan {i¢ zihin oziirli Ogrenci ile c¢alismislardir. Arastirmanin modeli tek denekli
aragtirma modellerinden beceriler arasi yoklama evreli c¢oklu yoklama modelidir.
Aragtirmanin bagimh degiskenleri 6grencilerin 6z bakim becerilerinden se¢ilmis olup,
bisiklet yaka kazak giyme, citcit agma ve kapama ve dis fircalama becerileridir.
Arastirmanin  bagimsiz degiskeni ise ipucunun giderek azaltilmasiyla Ggretim
yontemine dayali olarak hazirlanan bireysel 0gretim programlarinin uygulanmasidir.
Aragtirmanin uygulama evresinde ipucunun giderek azaltilmasi 6gretim yOntemi tam
fiziksel ipucu, kismi fiziksel ipucu, s6zel ipucu, bagimsiz olarak gerceklestirme seklinde
sunulmustur. Aragtirma sonucunda bir denegin dis fircalama becerisi disinda, belirlenen

becerileri arastirmada hedeflenen 6l¢iit dogrultusunda gergeklestirdigi goriilmiistiir.

2.3.2. Dogal Ogretim Yontemleri

Gelisimsel yetersizlik gosteren kiiciik yastaki cocuklar i¢cin gerceklestirilen Ogretim
uygulamalarinda  cocuklarin  kisisel gereksinimlerini  olabildigince  bagimsiz
karsilamalar1 ve toplumsal yasama uyum saglamalar1 amaglanmaktadir (Kurt, 2008,
s.163). Bu ama¢ dogrultusunda c¢ocuklarin &grendikleri becerileri gereksinim
duyduklarinda giinliikk, dogal yasam akisinda sergileyebilmeleri 6nemlidir. Bundan

hareketle dogal Ogretim yontemlerini benimseyen arastirmact ve egitimcilere gore,
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becerileri gergek, gilinliik yasam i¢inde sergilendigi bi¢imde ve bu ortamlarda bulunan
dogal etkinlikler ile rutinler i¢inde sergiledigi bi¢imde ve bu ortamlarda bulunan dogal
etkinlikler ile rutinler ic¢inde Ogretilmelidir. Yetiskin yonlendirmeli ve yiiksek
yapilandirilmis geleneksel 6gretim yontemlerinin aksine, dogal dgretim yontemlerinde
Ogrenilen bilgilerin genellenme olasiligi daha yiiksek olabilmektedir (Bricker, Pretti-
Frontczak ve Mc Comas, 1998; Daugherty ve dig., 2001; Grisham-Brown, Schuster,
Hemmeter ve Collins, 2000).

Dogal 6gretim yontemleri arasinda bazi farkliliklar olmakla birlikte, bu yontemlerin
paylastig1 ortak noktalar; (a) cocugun ilgilerinin ve liderliginin izlenmesi, (b) rutinlerin,
giinliik etkinliklerin ve oyunun O&gretimin bigimlendirilmesinde kullanilmasi, (c)
davranig sonrasi uyaranlarin/pekistireclerin gerceklestirilmekte olan etkinlikle iliskili
bicimde davranisin dogal sonucu olarak ortaya ¢ikmasi ve &grenciye sunulmasi, (d)

Ogretimin degisik kosullar altinda gerceklestirilmesi seklinde sayilabilir.

Dogal 0Ogretim yoOntemlerinin ortak noktalarindan birisi olan rutinlerin, gilinliik
etkinliklerin ve oyunun Ogretim baglami olarak kullanilmasi anlayisi dogal &gretim
yontemlerinin tiimiiniin temelini, 6zlinii olusturdugu belirtilmektedir (Horn, Lieber, Li,
Sandall ve Schwartz, 2000). Buradan hareketle, dogal Ogretim yontemlerinin tim
unsurlarin1 kullanmak yerine sadece rutinlerin, giinliik etkinliklerin ve oyunun &gretim
baglami olarak kullanilmasi 06zelligi iizerine odaklanan bir 6gretim ydnteminin
gelistirildigi  goriilmektedir. Bu 06gretim yOntemine gomiilii Ogretim (embedded
teaching) adi verilmektedir (Grisham-Brown, Schuster, Hemmeter ve Collins, 2000;
Horn, Lieber, Sandal, Schwartz, 2000; Kurt, 2006, s.16; McDonnell, Johnson,
Polychronis ve Risen, 2002; Sandall ve Schwartz, 2002; Wolery, Antony, Caldwell,
Snyder ve Morgante, 2002).

2.3.2.1. Gomiilii Ogretim

GOmilii 6gretim; hedef davranisa iliskin 6gretim uygulamalarinin  giin iginde
gerceklesmekte olan etkinliklerin i¢cine gomiilmesidir. Gomme islemi gomiilii 6gretimin
temelini  olusturmaktadir. GOmme, genisletilmesine, degistirilmesine ya da

uyarlanmasina ragmen cocuklar i¢in hala anlamli ve ilging kalan bir etkinlik ya da olay
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icinde ¢ocuklara 6gretim amaglarin1 uygulamak i¢in firsat verilmesi iglemidir (Bricker,

Pretti-Frontczak ve Comas, 1998; Kurt, 2008, 173).

GOmiilii 6gretim bazi acilardan geleneksel ayrik denemelerle Ogretim formatina
benzemektedir. Ornegin, 6gretmen 6gretim drneklerinin sunumunu sistematik bigimde
kontrol etmekte ve 6gretim siirecini hedef davranislarin edinimini saglayacak bi¢cimde
sekillendirmektedir. Ancak, gomiili Ogretim yonteminde farkli olarak Ogretim
denemelerinin ¢ok kisa araliklarla birbiri ardina sunulmasi yerine ortamda tipik olarak
gerceklesen etkinlikler arasinda ya da dogal olarak ortaya cikan etkinlikler arasi
bosluklarda dagitildig1 goériilmektedir (Mc Donnell ve dig., 2002; Riesen ve dig., 2003;
Werts, Venn, Demblowski, Wolery ve Doren, 1996). Genellikle okul oncesi egitim
donemindeki ¢ocuklarla kullanilmakla birlikte; gomiilii 6gretimin degisik engel ve yas
gruplarinda yer alan c¢ocuklara 6gretim yapmakta etkili oldugunu gosteren arastirma
bulgular1 bulunmaktadir. izleyen bdliimde gémiilii 6gretim ile ilgili arastirmalara yer

verilmigtir.

2.3.2.2. Gomiilii Ogretimi Konu Alan Arastirmalar

GoOmiilii 6gretimin miizik etkinlikleri iginde yapildigi herhangi bir aragtirma sonucuna
ulagilamamustir. Ancak gomiilii 6gretim yonteminin kullanildigi diger 6zel egitim alan

arastirmalart su sekildedir:

Parsons, Reid, Tattimore (2009) otizmli yetiskin bireylerin toplumsal etkinliklerdeki
bagimsizligiin arttiritlmast baslikli arastirmalarinda bir destek personelin bir birey ile
calistig1 bir etkinlik belirlemek i¢in toplumsal durumlar1 gézlemis, bu personel giderek
azalan ipucu sistematigini iceren SWAT destek programini uygulamak ve belirlenen
etkinligi tamamlamasi yoniinde bireyi desteklemek iizerine egitilmistir. 11k yetiskin bir
topluluk ¢aligmasina, ikinci yetigkin bir markete, iiclincii yetiskin ise bir sekreter ofisine
uygulama yapmak iizere gonderilmistir. 33 hafta boyunca siiren g¢alisma sonunda

gomiilii 6gretim uygulamalari katilimcilarin artan bagimsizligi ile sonuglanmistir.

Odluyurt (2008), okuldncesi donemde gelisimsel yetersizlik gosteren c¢ocuklar igin
gerekli kaynastirmaya hazirlik becerilerinin ve bu becerilerden bazilarinin etkinlikler
icine gomiilen es zamanli ipucuyla Ogretiminin etkilerinin belirlenmesi konulu

aragtirmasinin ikinci agamasinda, deneklerin Ozelliklerine ve derslik icinde yapilan
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gozlemlere dayali olarak belirlenen kaynastirmaya hazilik becerilerinin 6gretiminde
etkinlikler igine gOmiilen eszamanli ipucuyla ogretimin etkileri arastirilmistir.
Aragtirmada tek denekli aragtirma modellerinden yoklama evreli ¢oklu yoklama modeli
kullanilmigtir. Arastirmada 36 ay ile 44 ay arasinda degisen Down sendromlu ii¢ denek
ile calisilmistir. Deneklere gretilen hedef davranislar grup etkinliklerinde sunulan iki
basamakli yonergeleri takip etme, grup halinde yapilan etkinliklere parmak kaldirarak
katilma ve “............... istiyor musun?” sorusuna bagini sallayarak cevap verme
becerileridir. Arastirma sonuglarina gore, iic denegin de kaynastirmaya hazirlik

becerilerini dlgiitli karsilar diizeyde 6grendikleri gdzlenmistir.

Kurt (2006) otistik 6zellikler gosteren ¢ocuklara zincirleme serbest zaman becerilerinin
ogretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin ve es zamanl ipucuyla 6gretimin gomiilii
Ogretimle sunulmasmin etkililik ve verimliliklerinin karsilastirilmasi konulu bu
calismasinda tek denekli arastirma modellerinden uyarlamali doniisiimlii uygulamalar
modeli ile 6-8 yas arasindaki 4 Ggrenci ile fotograf ¢cekme ve CD calar calistirma
becerileri lizerinde ¢alismistir. Arastirma bulgularina goére gomiili 6gretimle sunulan
sabit bekleme siireli 6gretimle gomiilii 6gretimle sunulan es zamanli ipucuyla 6gretim
arasinda verimlilik degiskeni agisindan 6nemli bir fark goriilmemis ve 6zel egitim
boliimlerinde gorev yapmakta olan 6gretim elemanlar1 sabit bekleme siireli 6gretim ve
es zamanlu ipucuyla 6gretimin gomiilii 6gretimle sunulmasi konusunda olumlu goriisler

ifade etmislerdir.

Tate, Thompson ve McKercher (2005) cocuklarin egitimi ve tedavisi baglikli
caligmalarinda  gOmiilic  Ogretim  stratejilerinin =~ kullanildigi ~ bebek  bakimi
diizenlemelerinde 6gretmen tarafindan kullanilan yonerge ve geribildirimin etkilerini
degerlendirmeyi amacglamiglardir. Arastirmaya heniiz mezun olmamis alti 6gretmen
aday1 katilmigtir. Veriler 6gretim firsatlar1 olusumu ve 6gretmen adayimnin belirli gdmiilii
Ogretim bicimlerini kullandigr sirada toplanmistir. Sonuglar, sadece kullanilan
yonergelerin gomiilii 6gretimi arttirmak ic¢in yeterli oldugunu gdstermis, bununla
birlikte yonerge geri bildirimle birlestirildiginde tiim 6gretmen adaylarinin geribildirim
sikliginda azalma devam ettikce biiylik ve siirekli iyilesmeler gdsterdigini ortaya

koymustur.
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Daughtery, Grisham Brown ve Hemmeter (2001), davraniglararasi ¢oklu yoklama
modelini kullanarak yiiriittiikleri arastirmada sabit bekleme siireli 6gretimin gomiilii
Ogretimle uygulamasinin okul dncesi donemde gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklara
sayl sayma becerisinin 6gretiminde etkili olup olmadigini belirlemeye c¢alismistir.
Aragtirmada ayrica, Ui¢ denekten iki ile hedeflenmeyen bilgi Ogretimi de
gergeklestirilmistir. Arastirmada hedeflenmeyen bilgi olarak kullanilan nesnelerin
renklerini 6grenmenin hedeflendigi belirtilmektedir. Bulgular, sayma davranisinin
Ogretiminde sabit bekleme siireli 6gretimin gomiilii 6gretimle sunulmasmin etkili

oldugunu gostermektedir.

Konuyla ilgili bir bagka arastirmada Schepis, Reid, Ownbey ve Parsons (2001)
gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin kaynastirildigi bir okul Oncesi egitim
kurumunda calisan destek personeline gomiilii Ogretimin kullanimini  68retmek
amactyla bir program gelistirmis ve yiiriittiikleri arastirmayla bu programin etkili olup
olmadigini belirlemislerdir. Arastirmaya dort destek personeli ve gelisimsel yetersizlik
gosteren bes cocuk katilmigtir. Aragtirmada deneklerarast ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Arastirma bulgular, destek personelin 6gretmenlik becerilerinde ve
gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin performansinda gergeklestirilen uygulamalara

bagli olarak artig oldugunu gostermektedir.

Grisham-Brown, Schuster, Hemmeter ve Collins (2000),  belirgin gelisimsel
yetersizlikleri olan okul 6ncesi ¢ocuklarin 6gretiminde gédmiilii 6gretim stratejilerinin
kullanim1 baglikli arastirmalarinda, tepki ipuc¢larinin kullanimiyla yapilan gémiilii
Ogretimin okuloncesi ¢agindaki 4 Ogrencinin beceri edinimindeki etkileri {izerine
calismislardir. Belirlenen 2 hedef beceri, 6grencilerin bireysel egitim programlarindan
secilmis ve ii¢ okuloncesi etkinligi icerisine gomiilerek 0gretilmistir. Arastirmada tek
denekli aragtirma modellerinden ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Bulgularda tiim
ogrencilerin baslangi¢ diizeylerine gore ilerleme gosterdigi gozlenmis, daha da dnemlisi
tim c¢ocuklar icin etkinliklerin en az {igte ikisinde hedef becerilerin performansinda

tutarlilik bulunmustur.

Sewell, Collins, Hemmeter ve Schuster (1998), gelisimsel yetersizlik gosteren iki
okuldncesi egitimi dgrencisine, her birine iicer tane olmak iizere toplam alt1 giyinme

becerisinin  dgretiminde gomiili 6gretimle sunulan eszamanli ipucuyla G6gretimin
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etkililigini belirlemek amaciyla bir aragtirma yiiriitiilmistiir. Calismada davraniglararasi
cok yoklama modeli kullanilmistir. Arastirma sonunda gomiili 6gretimle sunulan
eszamanli ipucuyla 6gretimin etkili bulundugu ve deneklerin izleyen alt1 hafta sonunda

%090 dogruluk diizeyiyle edinimi koruduklar belirtilmektedir.

Venn, Wolery, Werts, Morris, DeCesare ve Cuffs (1993) 6zel gereksinimleri olan
okuloncesi Ogrencilerine akranlarini taklit etme becerisinin &gretiminde gomiilii
Ogretimle sunulan artan bekleme siireli 6gretimin etkililigini belirlemek amaciyla bir
arastirma yiiriitmiislerdir. Ogretimin sanatsal etkinlikler iginde gerceklestirildigi
belirtilen bu arastirmada denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, artan bekleme siireli 6gretimin sanatsal etkinlikler icinde
gomiilii 6gretimle kullanilmasi deneklerin akranlarini neredeyse yanligsiz bir bigimde
taklit edebilmesi ile sonuglanmistir. Ayrica ¢alisma sonunda gergeklestirilen genelleme

oturumlarinda deneklerin akranlarin1 daha fazla taklit ettigi belirtilmektedir.

2.4. Otistik Cocuklarla Miizik Calismalari

Cocukluk doneminden baslayan saglikli ve dogru yonlendirilmis bir miizik yasantisi,
bireyleri gelecek yasantilarinda daha basarili, daha mutlu ve dengeli kilmaktadir (Giiler,
2008, s.49). Giinliik yasamlarinda seslerle deneyimleri olan ve miizige yakinlik duyan
farkli gelisen ¢ocuklar, duyularini kullanmak yoluyla ¢ogu zaman isittikleri miizigin
icerigi ile yakinlik kurarlar. Miizik, ¢ocugun yasami algilamasi, yorumlamasi,
yaraticilik ve diistinme sistematigi gelistirmesi ve egitimi konusunda bir yardimcidir.
Ayrica, miizik c¢ocugun ruhsal dengesinin saglanmasinda ve dinginlesmesinde,
giivensizlik, gerilim ve kaygi temelli saldirgan davraniglarinin diizenlenmesinde 6nemli
bir etkendir. Duygularini ifade etmekte giicliik yasayan farkli gelisim gdsteren bireyler
icin miizik bir ifade araci olarak kullanilarak bireylerin duygusal gelisimleri bu yolla
desteklenebilir. Miizik, c¢ocugun dikkatini yogunlastirir ve gozlem yetenegini
giiclendirerek bellekte tutma, izleme ve taklit etme davranmiglarini gelistirir (Kinali,

2003, 5.259; Urfioglu, 1983).

Otizmli bir ¢ocugun miizige karst dogustan getirdigi ilgi ve/veya yetenek ile miizik

cocukluk doneminde farkli amaglarla kullanilabilir. Giiniimiizde yapilan yayinlarda
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miizigin egitsel ve tedavi edici islevlerinden bahsedilmektedir. Bu dogrultuda engelli
¢ocugun egitim ve sagaltiminda miizigin kullanimi farkli yollarla ve birden ¢ok hedefe
yonelik olarak yapilabilmektedir. Buna goére miizik engelli bireylerle (a) miizik egitimi
ve 6gretimi yapmak (b) miizigin cesitli bicimlerde kullanim1 yoluyla her alandaki egitim
calismalarina katki saglamak ve (c) ruhsal sagaltim amaclariyla kullanilabilir (Kinali,
2003, s.263). Almanca kaynaklarda da “miizik terapi, miizik i¢in egitim ve miizik yolu
ile egitim (musiktherapie, erziehung zur musik, erziehung durch musik)” seklinde
rastlanan bu {i¢ kavramin sinirlarinin birbirinden ayrilmasi ¢ok da kolay degildir (Josef,

1970, 5.20).

Engellilerde miizik, basarili sonuglar getiren bir etkinlik olarak kullanilabilmektedir.
Oyle ki, engellilere miizik aracilig1 ile dgretilebilecekler ¢dziimlendiginde karsilasilan
Ogretim alanmi oldukca genis ve gesitlidir. Bu ¢ocuklar bir egitim aldiklarinin farkinda
olmaksizin miizik araciligi ile pek ¢ok sey Ogrenebilir, pek cok kavram ve beceri
kazanabilirler (Kinali, 2003, s.260). Zengin uyarict bir ortamin ¢ocuklarin egitiminde
onemli rol oynadigi ve farkli bilgilerin farkli yollarla ve kanallarla cocuga
ulastirilmasinin onlarin 6grenme siireglerini olumlu etkiledigi bilinmektedir. Bu yiizden
“miizik yoluyla egitim” anlayisi izlenerek c¢ocuklarin kazanmasi gereken tiim olumlu
nitelikleri ve davranis big¢imlerini onlara miizik etkinlikleri ile sunmak onlara
saglanabilecek etkili bir egitim yoludur. Miizik etkinlikleri kullanilarak ¢ocuklarin
gelisim alanlar1 desteklenebilir ve miizik etkinlikleri ile ¢ocuklara hem eglendikleri hem
de dgrendikleri egitim ortamlar1 sunulabilir. Ayrica bu etkinlikler tekrara firsat vererek,
Ogrenilen bilginin, kavramin, sézciigiin ¢ocuk tarafindan bellege alinmasina olanak
saglayabilir ve ek olarak zihinsel gelisim siiregleri arasinda yer alan renk, sayi, bigim,
zaman ve mekan gibi kavramlarin 6gretiminde de etkili bir ara¢ olarak goriilebilir

(Giiler, 2008, s.71).

Tiim bunlarin yani sira, iilkemizde su an otistik ¢ocuklarin egitiminde uygulanmakta
olan, Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii Otistik Cocuklar
Egitim Programi'nin, otistik ¢ocuklarin 6zellikleri ve egitsel gereksinimleri gz oniine
almarak 3-6 yas, 7-11 yas, ve 12-15 yas seklinde iic ayr1 gelisim evresine gore
diizenlenmis oldugu gériiliir. Bu programa gore Okul Oncesi Program Becerileri (3-6

yas): A.Ogrenmeye Hazirlik Becerileri B. Iletisim Becerileri C.Motor Becerileri D. El
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Goz Koordinasyonu E. Ozbakim Becerileri F.Oyun ve Sosyallesme G. Akademik
Oncesi Becerileri seklinde ifade edilmistir. Bu programda miizik dersi hedef
davranislar1 yalnizca okul 6ncesi (3-6 yas) donem programinda “Oyun ve Sosyallesme”

baslig1 altinda yer almakta ve su sekilde siralanmaktadir:

1. Basit ritimli hareketleri yapabilme.
Davranislar:
(a) Tek eliyle belli araliklarla masaya vurur.
(b) Iki eliyle belli araliklarla masaya vurur.
(c) Tek ayagini belli araliklarla yere vurur.
(d) iki ayagini belli araliklarla yere vurur.

(e) Belli araliklarla ellerini birbirine vurur.

2. Miizige eslik edebilme.
Davranislar:
(a) Miizik sesini duydugunda faaliyetine ara verir,
(b) Miizige el ¢irparak eslik eder,
(c) Miizige dans ederek eslik eder,
(d) Miizige sozleriyle eslik eder.

Otistik cocuklarla yapilacak miizik ¢aligmalarinda kullanilacak Ogretim yontem ve
yaklagimlar1 arastirildiginda otistikler i¢in 6zel olarak belirlenmis bir miizik 6gretim
yaklagimi ya da yontemi bulunmamakta ancak otistik cocuklarin o6zellikleri,
yeterlilikleri, ilgi ve ihtiyaglar1 gz Oniine alindiginda elementer miizik anlayisiyla
giiniimiiz miizik 6gretim yontemleri arasinda yer alan Orff-Schulwerk miizik ve hareket
egitiminin bu engel gurubundaki ¢ocuklar i¢in uygun olabilecegi diistiniilmektedir. Bir
sonraki boliimde Orff-Schulwerk Elementer Miizik ve Hareket Egitimi ile ilgili bilgilere

yer verilmektedir.

2.4.1. Orff-Schulwerk Elementer Miizik ve Hareket Egitimi

Carl Orff 1895-1982 yillar1 arasinda yasamis Alman besteci ve miizik egitimcisidir.
1924 yilinda dans 6gretmeni Dorothee Glinther ile birlikte bir grup dans¢i miizisyenden
olusan bir toplulugu hareket ve ritm iizerine egitmek ve gelistirmek iizere “Giinther

Okulu”nu kurmus ve bunu takiben, kendi miizik egitim yaklagimini olusturmaya
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baslamistir (Ekici, 1998, s.4; Yildirim, 1995). Bu yillarda Glinther Okulu’nda yapilan
dogaclama uygulamalarin nota ve diger sembollerle yazilip sabitlestirilmesi diisiincesi
sonucunda olusan esere verilen isim ise “Orff-Schulwerk” olmustur (Kalyoncu, 2006,

89-104; Kugler, 1995, 5.223-240).

Carl Orff ve meslektasi Gunild Keetman’in isbirligi i¢inde hazirladiklart bes ciltlik
“Orff-Schulwerk/Cocuklar i¢in Miizik” adli eser 1950-1954 yillar1 arasinda
yayimlanmigtir. Gergeklesen uygulamalar sirasinda yaratilan galgi pargalari, oyun
sarkilari, tekerlemeler ve metinleri igeren bu eserin ¢ikis noktasi eski ¢ocuk sarkilaridir.
Cocuklar i¢in Miizik adli bes ciltlik bu eserde siirler, sarkilar, konusma alistirmalari,
ritmik-ezgisel alistirmalar ve oyunlar, 6-7 ses araliginda tek sesli ve ¢ok sesli sarkilar
bulunmaktadir. Orff ve Keetman temel Orff-Schulwerk metinlerini tiim diinyadaki
Ogretmenlerin yararlanabilecegi bir model olarak gelistirmislerdir. Bu sebeple Orff-
Schulwerk’te yer alan tiim O6rnekleri, yapilacak denemelerin modelleri olarak anlamak
gerekir. Bu modeller degisime, gelisime ve farkli diizenlemelere davet eden bir 6zellige
sahiptir. Bu baglamda, kopya olma ve yansima karakterine sahip bu ¢alismalar 6rnek

alinabilecek bir taslak olarak anlasilabilir (Jungmaire, 2005, s.5-7).

Latince elemetarius kelimesinden gelen elementer en eski, baslangica ve temel 6gelere
ait, ilk-el anlamlarina gelir. Elementer miizik, higbir zaman yalnizca miizik degil,
hareketle, dansla ve dil ile baglantili, insanin kendinden yola ¢ikarak yapmasi gereken,
kisinin yalnizca dinleyici degil ayn1 zamanda miizik yaparak da siirece katildigi bir
miiziktir. Elementer miizik, biiylik formlar ve karmasik bir mimari degil kii¢iik formlar,
ostinatolar ve rondolar iizerine kurulu dogal, diinyevi, bedensel ve herkes tarafindan
kolaylikla 6grenilebilir bir miiziktir (Gersdorf, 1997; Kalyoncu, 2006, s.90). Orff-
Schulwerk’in elementer miizik anlayisinda “miizik i¢in egitim” kadar “miizik ile
egitim” anlayist da temel alinmaktadir (Wolfgart, 1975, s.8,9). Ciinkii Orff’a gore,
miizik ve hareket egitiminde s6z konusu sadece miizik egitimi degildir, ama¢ insan
yetistirmektir. Bu tiir bir egitim, ders programinda belirlenen miizik derslerinin ¢ok
Otesindedir. Orff-Schulwerk anlayisina gore miizik ve miizigin 6grenilmesi insanin
icinde baslar. Calgiyla, ilk parmak dokunusuyla veya su yada bu akortla baglamaz. ilk
once insanin kendi sessizligi vardir, kendini dinlemek, miizige hazir olmak, kendi

ylireginin vurusunu ve ya nefesini duymak vardir. Cocuklar da yetigkinler de miizige bu
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kadar yalin, boylesine kapsamli ve kendiliginden disa vuran bi¢imde baslamalidir

(Jungmaire, 2003, s.50).

Elementer miizik ve hareket egitimi miizige giris yolu arayan kisilerin miizik ve dansla
ilgili cesitli temel deneyimleri edinmesini; ses ¢alismalarindan, hareket ve dansa, ¢algi
calmaktan, bilin¢li miizik dinlemeye, nota yazmaktan, zihinsel kavrayis olanaklarina
kadar miizik ve hareketin siirekli farklilasan ifade bigimlerini kullanarak biitiinliik
icinde 6grenmeyi hedefler. Ogretmenin &grenen roliine biiriindiigii, yaraticiliga ve
dogaclamaya firsat veren, bireyselligi besleyerek grup ruhuna hizmet eden bir anlayis
ile yiirtitiilen Orff yaklasiminda dogaglama ve dogaglamaya imkan veren galgilar ile
zenginlesen etkinliklerde birbirini tamamlayan bir ¢ok farkli disiplin birlikte ve
tamamlayict sekilde kullanilir. Orffun ¢ocuk miizik egitimine yaklasimi; ¢ocuklarin
icinden gelen, coskuyla ve kendiliginden gergeklesen, cocugun kendine 6zgii bir
bicimde ve biitiin viicudunu kullanarak yaptigi (sarki sdylemek, el ¢irpmak, parmak
siklatmak, dansetmek, ip atlamak, kosmak, dolagmak, ziplamak, sallanmak gibi) dogal
davraniglar tizerine dayandirilmistir. Carl Orff’un elementer miizik ve hareket egitimi
anlayist her ¢ocugun kendine 6zgii bir yetenegi oldugunu kabul eder. Miizik ve hareket
egitiminde s6z konusu sadece miizik egitimi degildir, amag insan yetistirmektir. Bu tiir
bir egitim, ders programinda belirlenen miizik derslerinin ¢ok Gtesindedir (Jungmaire,

2003, 5.48-55; 2011, 248-273).

Elementer miizik ve hareket egitimi insan1 biitiin antropolojik boyutlariyla ele alir ve
tim duyulariyla 6grenmesini saglar. Bir biitiinliik i¢cinde 6grenmenin tiim olanaklari
aragtirilir, miizik, dil ve hareket birligi yasamanin yolu agilir, miizik ve dansta stirekli
farklilasan ifade bigimleri kullanilir (Jungmaire, 2003, s.51). Orff-Schulwerk
uygulanirken izlenmesi gereken pedagojik bazi prensipler bulunmaktadir. Bu prensipler;
(a) Oyunda birlikte ve birbirinden 6grenme: Miizik ve dans ¢aligmasi gruplarla
yapilir, c¢aligmalar Ogrenci Ogrenciyle, Ogrenci Ogretmenle siirekli yer
degistirerek ve bireysellik tesvik edilerek yiirtitiiliir.
(b) Bireysel ve eyleme yonelik olma- insanin ¢ok boyutlulugu: Miizik ve dans
insan1 tiim antropolojik boyutlariyla —devimsel, duygusal, zihinsel ve sosyal
olarak- i¢ine alir. Birey kendi yaratici kisiligini ve birlikte olusturma becerisini

yasayarak goriir.
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(¢) Bir biitiin olarak hareket, sdz/sarki ve miizik: S6z, miizik ve dans i¢sel hareketin,
insanin bireysel i¢ ritminin, ylirek ve nabiz atisinin bireysel sanatsal ifade bigimi
olarak goriliir ve so6z/sarki ve miizik egitsel anlamda birbirini tamamlayan ve
bir¢ok disiplini birden kapsayan calisma sahalaridir.

(d) Elementer yaratiya olanak saglayan enstriimanlar: Kii¢iik vurmalilar ve davullar
Orff-Schulwerk’te  kullanilan basit ¢algilar ve ksilafon, metalofon ve
glockenspiel gibi ezgisel calgilar icsel hareketlerin dogrudan sese
dontstiiriilmesinde olanak saglar. Bu calgilar bireylerin kendini ifade etmesine
yarayan organlar gibidir ve hem grup i¢inde miizik yapmak hem de bireysel
olarak dogaclama yapmak i¢in kullanilir.

(e) Dogaglama riskine girmek: Dogaglama kendi i¢inde olan1 miizik ve dans yoluyla
ortaya c¢ikarmanin, sosyal giivenlik, esneklik ve kendi yapabilirlik sinirlarini
O6grenmenin ve kendi yetenegini gelistirmenin 6n kosuludur.

(f) Estetik zenginlesme, nota yazma, kompozisyon ve diizenlemedir: Birey, sanatsal
biitiinliik, estetik tutum ve iiretken diisiinmeye adim atarak bireysel ve ya grupla

dogaclamaya veya kompozisyonlariyla yaratim siirecine girerler.

1961 yilinda biinyesinde verilen Orff Semineri ardindan Orff-Schulwerk yaklagiminin
merkezi haline gelen Avusturya’nin Salzburg sehrindeki Mozarteum Akademisi,
1963°te Orff Enstitiisii’'ne doniistiiriilmiistiir. Enstitiiye doniismesinin  ardindan
elementer miizik ve hareket egitimi icin 0gretmen yetistirmeye baslayan bu kurumda
cesitli tilkelerden 6grenci, 6gretmen, arastirmaci, terapist, miizik ve dans pedagoglari
icin cesitli programlar ve yaz kurslar1 biinyesine Orff-Schulwerk’i didaktik ve metodik
acidan tanima ve 6grenme firsati sunulmaktadir (Gersdorf, 1997; Kalyoncu, 2006, 91).
Ayni yillarda Carl Orff da, egitim anlayisin1 ve materyallerini tanitmak i¢in farkli

iilkelerde konferanslar ve seminerler diizenlemistir.

Tiirkiye’de Orff-Schulwerk’ten haberdar olunmasi ise 1950°1i yillara rastlamaktadir. Bu
alanda ilk girisim, Orff’un egitim anlayisin1 kendisinden 6grenen Muzaffer Arkan’a
aittir (Oztiirk, 2005, s.18,19). Arkan, 1951 yilindan itibaren 6 yil boyunca degisik
araliklarka Almanya’da Orff ile bulugmus ve baz1 yaz kurslarina katilmistir. Bunun yan
sira, Orff anlayisinda isledigi Tiirk ezgilerinin kayitlar1 da yurt disinda seslendirilmistir.

Arkan’in girisimlerine ragmen sosyolojik, finansal ve benzeri nedenlerle Elementer
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Miizik ve Hareket Egitimi Tiirkiye’de uzun yillar tanmip yayginlasamamigtir
(Kalyoncu, 2006, 91). Ulkemizde uzun yillar yalnizca birkag 6zel okul ¢atisinda kalan
Orff Elementer Miizik ve Hareket Egitimi 1980’lerden itibaren Ozel Liz Teyze Cocuk
Yuvasi’'nda yapilan caligmalarla Orff-Schulwerk duyulmaya baglanmistir. Bundan
sonraki asil bilyiik asama ise 1999 yilinda Ozel Avusturya Liseliler Vakfi Ilkégretim
Okulu'nda baglatilan caligmalardir. Vakfin da destegiyle okul biinyesinde 2001°de
Istanbul Orff-Schulwerk Egitim ve Danismanlik Merkezi kurulmus ve bu merkez
blinyesinde giinlimiize kadar siiren ulusal ve uluslarasi pek ¢cok seminer, konferans ve

atelye ¢alismalar1 diizenlenmistir ve halen diizenlenmektedir.

Orff yaklasimi egitim alanmin disinda giiniimiizde olduk¢a yaygin olarak tedavi ve
destek hizmet alanlarinda da karsimiza ¢ikmaktadir. Elementer miizik sosyal pedagoji
ve biitiinlestirme pedagojisi alanlarinda iyilestirme amaciyla kullanima olanak ve anlam
veren Ozellikler icermektedir. Her ne kadar Orff’un kendisi Orff-Schulwerk’in terapi
amacli veya terapi egitimi alaninda kullanimin diistinmese de 1960’11 yillarda donemin
terapistlerinden Karl Hofmarkrichter bu yaklagimi isitme bozuklugu olan hastalariyla
yaptig1 bir calismada kullanarak bu konuya dikkatleri ¢cekmistir (Schumacher, 2003, s4).
1970’1 yillarda Getrud Orff’un da onciiliigiinii yaptigi Orff yaklasimi ile uygulanan
miizik terapi (Orff-Miizik Terapisi) ile ¢ocuga, coklu duyum olanaklariyla kendini ifade
edebildigi, yeni deneyimler kazanabildigi ve digerleriyle birlikte miizik yapabildigi
etkin ve yaratici bir ortam sunulmakta bunun yam sira miizigin ifade ve iletisim
olanaklarin1 kullanarak gelisimini desteklemektedir (Plahl, 2000, s.34). Ozellikle
saglikli ve normal iletisim kanallarin1 kullanamayan bireylerde bunun 6nemi ortaya
¢ikar (Schumacher, 2003, s4). Orff yaklasimiyla yapilan miizik ¢aligmalari ile cocugun
aninda aldig1 akustik geribildirimler yoluyla davranislarina yonelik farkindalik
kazanmasi, 6zsayg1 ve benlik algisi gelistirmesi desteklenmektedir. Orff-Schulwerk bu
sebeplerle rasyonel bir egitim, yaratict bir yasam formu sayilmakta ve giiniimiizde
psikoterapi alaninda tedavi siirecinde etkisi kabul edilen segkin bir yol olarak

kullanilmaktadir (Wolfgart, 1975, s.14).

Orff-Schulwerk’in giicii onun c¢ocuklara yonelik olmasidir. Bu yaklagim, yalnizca
secilmis, ayricaligi olan, yetenekli cocuklar i¢in degil biitiin ¢ocuklar i¢in yaratilmistir.

Cocuklarin, sarki soylemek, oynamak, hareket etmek gibi onlara dogal gelen yaratici
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calismalarda ¢ocuklarin iistiine miizige iliskin ileri diizey kavram ve beceriler
yiiklenmemistir. Yapilan miizik ¢aligmalar1 bu yaklasim ile yarisma atmosferinde degil,
aksine birlikte miizik yapma ve yaratma seklinde yiirtitiilir (Ekici, 1998, s.14). Orff
yaklagimiyla yiiriitiilen ¢alismalar farkli yetenekleri ve engelleri olan insanlarin ortak
bir yasantida bulugmalarini saglayan iletisim ortamlar1 saglamakla kalmaz,
biitiinlestirme 6zelligi ile engeli olmayan ve ya baska engeli olan insanlarla bir arada

oynama olanag1 verir (Scumacher, 2003, s.7).

Pedagojik anlamda Orff-Schulwerk ile miiziksel sosyal pedagoji ve biitiinlestirme
pedagojisi ile miizik terapi uygulamalar1 arasindaki fark belirtilerde ve ulagilmak
istenen amagtadir. Orff yaklasimi hangi amagla kullanilirsa kullanilsin igerisinde
barindirmasi gereken bazi mutlak 6zellikler vardir. Bu 6zellikler; (a) ritmik unsurun
miizik, hareket ve dili birlestirmesi ve buna bagl olarak birden ¢ok duyunun yasantiya
katilmasi, (b) cocugun kendini daha iyi ifade etmesine yarayan, iginden gelen davranisa
olanak saglayan ve ifadenin etkinligine uygun oyun alanini yaratan oyun ve dogaglama
prensibi, (c) her insanin miiziksel- bedensel bir yonelime yanit verecegini ve bunun
insanin duygusal gelisimi agisindan biliyiik 6nem tasidigin1 kabul etmek ve (d) teknik
olarak olduk¢a kolay calinabilen ve ses rengi agisindan zengin calgilara uygulamalarda
yer vermek seklinde sayilabilir. Ozellikle algilama ve iletisim bozukluklarinin siklikla
goriildiigii durumlarin (otizmli bireyler) egitim ve tedavisinde, 6grenmenin ve diinyaya
uyumun temeli olarak goriilen oyun yeteneginin yitirildigi durumlarda Orff yaklasimi

etkili rol oynar (Schumacher, 2003, s.7).

2.4.2. Otizm ve Miizik Terapi

Miizigin egitimde kullaniminin yani sira alternatif ve destekleyici bir tedavi yolu olarak
kullanildig: bir diger alan miizik terapidir. Miizik terapi, bir miizik terapistinin miizikal
yasantilar ve iliskiler yoluyla hastanin saghgini iyilestirmek icin ylriittigii sistematik
bir miidahale siireci seklinde tanimlanir (Bruscia, 1998, s.20). Amerikan Miizik Terapi
Derneginin agiklamasina gore miizik terapistler gelisimsel, davranigsal, duygusal,
fiziksel ve ¢oklu bozuklugu olan, kaynastirma simniflarinda yer alan, otistik, konusma,
gorme, duyma ve norolojik engelli ve madde bagimlilig1 olan, istismara ugramis ve

cesitli yaralanmalara maruz kalmig ¢ocuklara destek hizmet saglamaktadir (Hanser,
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1999, s.3; AMTA, 1998). Farkli gelisen ¢ocuklarla uygulanan miizik terapisinin
rehabilitasyon pedagojisinde de 6nemli bir yeri vardir. Gelisim bozuklugu ve psikolojik
rahatsizlig1 olan ¢ocuklara uygulanan miizik terapisinde 6zgil bir iletisim araci olan
miizik, ¢ocuklarin iyilesmelerinde baskin bir rol oynamaktadir (Langen, 1971). Miizik
terapi tiirlerine gore pasif (alici) ve aktif (iiretici) miizik terapi olarak siniflanirken,
uygulanan kisi sayisina goére bireysel ve grup terapi seklinde uygulanabilmektedir
(Strobel ve Huppman, 1997, s.68-76). Pasif terapide miizik hasta i¢in yapilir ve hasta bu
terapi tiirlinde pasif bir sekilde kendisini miizigin etkisine birakir. Farkli miizik
tirlerinin kullanildigir bu terapide miizik araciligi ile hastanin ruhsal durumunda
degisiklik yaratmak yoluyla hastanin tedavisine katkida bulunulur. Aktif miizik terapi
ise, daha cok etkinlik temellidir ve hasta da terapistle birlikte miizik iiretme siirecinde
aktif olarak gorev alir. Miizigin ifade araci olarak kullanildigi bu terapide hasta ve
terapist iliskisi dogaclama yoluyla birlikte liretme seklinde ¢ift yonlii isler. Aktif miizik
terapi ve miizik ile egitimde etkinlikler birlikte miizik yapma seklinde yiiriitiilmektedir.
Bu noktada miizik egitimi ve miizik terapi tanimlamalarinda bu iki bransi birbirinden
ayiran Ozellikler heniiz tam bir netlik kazanamamakla birlikte, bu iki bransin birbirinden
ayr1 degil birbirini tamamlayici ve igbirlik¢i olarak goriilmesinde yarar vardir (Adamek
ve Darrow, s.101-131). Ozellikle miizik terapi ile ilgili profesyonel ve resmi olarak
kabul gormiis bir egitim diizleminin olmadigi tilkemizde bu ayrimin yapilabilmesi daha
da zorlagsmaktadir. Ayrica miizik Ogretmeni olmak iizere egitim goren iiniversite
Ogrencilerinin 6zel egitim ile ilgili alan bilgilerinin, 6zel egitim 6gretmeni olmak tizere
egitim gdren Universite dgrencilerin ise miizik egitimi ile ilgili bilgilerinin oldukca
siirl diizeyde oldugu disiiniilmektedir. Bu dogrultuda miizigin 6zel egitim alaninda
kullanimu ile ilgili yapilandirilmig etkili bir diizenleme bulunmamakta, varolan otistik
cocuklar egitim programinda yer alan basamaklar ise giliniimiiz kosullarinda oldukca

siirlt géziikmektedir (Karsiyakali, 2010; Turan, 2006).

Diinyada her gegen giin artan farkli miizik terapi uygulamalar1 arasinda bazilari
digerlerine gore daha 6ne ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki 1961°de New York Amerikada
ortaya ¢ikan ve Nordoff-Robbins adiyla anilan dogaclamay1 ve yaratimi destekleyen
“Yaratic1 Miizik Terapi (Creative Music Therapy)”dir. Yaratict miizik terapide terapist

ile hastasinin birlikte miizik yapmast iletisimin temelini olusturur. Gelisimsel
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yetersizligi olan bireyin gelisim potansiyeli ve ihtiyaglarini merkez alan, birlikte
dogaclama miizik yapilan bu terapi yonteminde hasta kac¢ yasinda ve hangi diizeyde
olursa olsun terapistiyle birlikte miizik yapmasi i¢in cesaretlendirilir (Bonny, 1997,
s.65). Bir diger miizik terapi uygulamasi “Coziimleyici Miizik Terapi (Analytical Music
Therapy)”dir. Mary Priestley’nin psikoterapi ve miizigi birlestirerek gelistirdigi bu
yontem, terapist ve hastasinin birebir yarattigi anlik dogaglamalara dayanir. Terapist
genellikle piyano kullanarak hastasini cesitli ezgili ve/veya ezgisiz ¢algilari ¢almasi igin
cesaretlendirir. Kendi farkindaligini bulma yolunda hastanin i¢sel yasantisin1 kesfetmesi
icin miizigin bir ara¢ olarak kullanildig1 bu yontemi Priestley bilimden ¢ok sanat olarak
tanimlamistir (Priestley, 1994, s.3). Bir alict (receptive) miizik terapi uygulamasi
sayilan “Giidiimlii Gortintiiler ve Miizik (Guided Imagery and Music)”tir. Bu yontem
miizigin yansitict bir rol iistlenmesiyle, ruhani anlayis, kisisel gelisim ve psikolojik
¢Oziimleme amaciyla rahat bir durumunda klasik miizik dinleyerek hayaller, anilar,
renkler ve hisleri siirece dahil etmeye dayalidir. Birebir ve ya grup uygulamalar

seklinde yapilabilir (Bonny, 1997, 5.66).

2.4.3. Otizm, Orff-Schulwerk ve Miizik Iliskisini Konu Alan Arastirmalar

Bu bdliimde, otizmli bireylerde miizik uygulamalari ve mizik terapi caligmalari ile
Orff-Schulwerk elementer miizik ve hareket yaklasimini konu alan arastirmalar

glinlimiizden ge¢mise dogru yil sirastyla verilmistir.

Lanovaz, Sladeczek ve Rapp (2011), 2 otizmli ¢ocukta miizigin vokal stereotipi
tizerindeki etkisini arastirmiglardir. Her iki katiimcida da vokal stereptipinin
gergeklesmesinde azalma, gerileme goriilmiis ancak bu kisa siire ve disiik etkiyle
gerceklesmistir.  Miizigin -~ yogunlugunun diizenlenmesi daha farkli bir etki

yaratmamigtir.

Kuscu (2010), Orff-Schulwerk yaklasimi ile yapilan miizik etkinliklerinin okuldncesi
donemdeki ¢ocuklarin dikkat becerilerine etkisi baglikli aragtirmanin ¢alisma grubunu
2009-2010 dgretim yilinda Selguk Universitesi Uygulama Anaokulunda egitim alan ve
yansiz atama ile se¢ilen 5-6 yas grubu anaokul ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Arastirmaya
10 deney, 10 kontrol grubu olmak {iizere 20 ¢ocuk katilmigtir. Arastirmada dikkat

toplama becerilerini belirlemek icin FTF bes yas cocuklar i¢in dikkat toplama testi
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deney ve kontrol gruplarinda Ontest ve sontest uygulamasi seklinde kullanilmistir. Her
iki grubun da dikkat becerilerine iliskin Ontest sontest puanlar1 arasinda anlamli
farklilik bulunmus, deney grubunda Orff-Schulwerk yaklagimi uygulanarak yapilan
miizik etkinlikleri sonrasinda dikkat beceileri sontest puan ortalamalar1 kontrol grubuna

oranli 6nemli diizeyde anlamli farklilik bulunmustur.

Gokmen (2010), otizm tanis1 almis bir ¢ocugun miizige ve miizik ¢alismalarina verdigi
tepkilerin betimlenmesini amacgladig1 yiiksek lisans tez calismasinda Arastirmanin
deseni “Niteliksel Arastirmalarda betimsel tek-denekli etkilesimsel durum calismasi
deseni(Descriptive Single-Subject Interactive Case Study design in  Qualitative
Analysis)’dir”. Katilimci, 6 yasinda otizm tanmisi almig bir ¢ocuktur. Arastirmanin
verileri, yapilandirilmamis goriismeler, video kamera kayitlar: ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan gozlemci kayit ¢izelgesi 1ile toplanmistir. Arastirma stirecinde
yapilandirilmis sinifta arastirmaci, katilimcr ile 30 oturum gergeklestirmis ve bu
oturumlar sonucunda belirlenen kategorilerden “iletisimi baslatma ve silirdlirme”
kategorisi hari¢ diger tiim kategorilerde, katilimcinin, belirtilen davraniglarinin
sikliklarinin arttig1 gozlenmistir. Sonug olarak, bulgularda, yapilandirilmis ortamda,
icerik olarak herhangi bir diizenleme yapilmaksizin gerceklestirilen c¢alismalarda,
katilimcinin miizige ve miizik ¢aligmalarina olumlu tepkiler gdsterdigi, arastirmaci ile
istekli olarak iletisime gectigi ve miizik calismalarina bagimsiz ve istekli olarak

katildig1 tespit edilmistir.

Sokezoglu (2010), ritm, hareket ve sarki 0gretimi temelli miizik egitiminin 7-11 yas
grubu cocuk yuvasi 6grencilerinin sosyal gelisimlerini tizerinde etkisini ortaya koymak
amactyla bir arastirma ylriitmistiir. Bu arastirmada 2008-2009 ogretim yili i¢inde
Afyonkarahisar Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumuna bagli Cocuk
Yuvasindan 7-11 yas grubu arasindan deney ve kontrol gruplar i¢in rastgele 40 6grenci
secilmigtir. Arastirmada Avcioglu tarafindan hazirlanip gelistirilen “Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi nin “temel beceriler, iliskiyi baslatma becerileri, grupla is yapma
becerileri, kendini kontrol etme becerileri, sonuclar1 kabul etme becerileri” basliklari
altindaki bes alt 6lcegi alinarak 40 Ogrencinin her biri icin miizik egitim Oncesi ve
sonrasinda ¢ocuklarin yuvadaki bakici anneleri tarafindan doldurulmustur. Ontest

asamasndan sonra deney gurubu d6grencilerine ii¢ ay boyunca ritm, hareket ve sarki
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Ogretimi temelli miizik egitimi verilmis, kontrol grubunu olusturan ¢ocukllara miizik
egitimi verilmemis, genel egitimlerine devam ettirilmislerdir. Ug aylik egitimin sonunda
sontest uygulanmistir. Bulgulara gore miizik egitimi alan 6grencilerin almayanlara gore
sosyal yonden daha fazla gelistikleri saptanmis ve elde edilen sonuglara dayanarak

cesitli onerilerde bulunulmustur.

Krikeli, Michailidis ve Klavdianou (2010)’nun, gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
iletisim becerilerinin gelistirilmesinde miizigin etkisini arastirdiklar1 bu ¢aligmaya 18
erkek 22 kiz toplam 40 6grenci katilmistir. Bir saat siireyle 20 kisiden olusan kontrol
grubunda miizik etkinlikleri; 20 kisiden olusan deney grubunda ise tartisma ve
televizyon izleme etkinlikleri siirdiirilmistiir. Kisisel kaygi durumlarini 6lgmek ig¢in
Kaygi Envanteri Olgegi kullanilmis ve olasi miizik terapi etkisini dlgebilmek igin ek
olarak kalp hizi Olglimii yapilmistir. Miizik etkinlikleri ile mesgul olan kontrol
gurubunda gelisimsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin daha sakin kaldigi ve iletisim
becerilerinde deney grubuna gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sonug
olarak, miizik terapinin yalnizca belirli gelisim alanlarinda psikolojik ve fiziksel olarak
degil, gelisimsel yetersizligi olan bireylerin hayat kalitelerini arttirmada da olumlu etkisi

bulunmaktadir.

Caltabiano (2010), yapilandirilmis dis mekan kaynastirma uygulamalarinda otizmli
cocuklar ile ortak dikkat, taklit ve sira alma olarak belirlenmis {i¢ sosyal beceri iizerinde
miizik terapinin etkisini arastirmislardir. Yedi hafta boyunca Griffith Park Devlet
Okulunda ve Grace Miizik Terapi Merkezinde siirdiiriilen calismalara dort otizmli
cocuk katilmistir. Miizik terapist ve 6zel egitim 6gretmeni ile de gocuklarin davranislari
ve miizik terapinin etkileri ile ilgili yapilandirilmis goriisme yapilmistir. Veriler
cocuklarin davranislarinin gézlenmesi ve video kayitlarinin izlenmesiyle toplanmis ve
analiz edilmistir.  Sonuglarda, miizik terapinin otizmli c¢ocuklarin kaynastirma
deneyimlerine olumlu katkida bulundugu ve sosyal davraniglarda artisa sebep oldugu

gorilmiistiir.

Uysal (2009), Orff-Schulwerk yaklagiminda miizik-hareket egitiminin okul&ncesi
egitim kurumlarinda kullanilmasimin dikkat, yaraticilik ve sosyal iletisim becerisinin
gelisimine etkisini arastirdigi ¢alismasinda 6 yas grubundan segilen 40 6grenci 20 kisi

deney, 20 kisi kontrol grubunu olusturacak sekilde smiflanmis, her iki gruba
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aragtirmacinin hazirladigt form ile Ontest uygulanmis, ardindan deney grubuna
hazirlanan Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitim Programi ile 20 hafta boyunca
uygulama yapilmistir. Uygulama siireci sonrasinda her iki gruba da sontest uygulamasi
yapilmis ve elde edilen veriler istatistik olarak degerlendirilmistir. Sonug olarak, Orff-
Schulwerk Miizik Hareket Egitiminin dikkat, sosyal iletisim ve yaraticilik gelisimini

arttirdig1 saptanmustir.

Beathard ve Krout (2008)’un yaptigi ¢ocukluk donemi konusma islev yitimi olan bir kiz
cocuguyla miizik terapi olay g¢alismasinda, 3 yasinda konusmada islev yitimi olan bir
kiz ile 9 ay boyunca 24 oturum davranissal, dogaclama ve yaratici yaklasimlarin
kullan1ldig1 miizik terapi uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Klinisyen ve ¢ocuk arasinda
oyuncu iletisim kurularak bir grup miizikal miidahaleler, gorsel ve interaktif yardimlar
kullanilmistir. Tedavinin baglangicinda ¢ocuk s6zel olmayan bir iletisim yolu izlerken,
siirecin sonunda bir ka¢ hece, bir ka¢ ses kombinasyonu ve bir ka¢ kelime telaffuz
etmistir. Sonug¢ olarak, bu aragtirmada miizik terapi yaklagimi ¢ocuga sozel iletisim,
sosyallesme, biligsel, duygusal, motor ve hareket becerileri alanlarinda gelisim

saglamistir.

Kissinger ve Worley (2008), otistik ¢ocuklarla harpin iletisim kanali olarak kullanimi
baslikli arastirmalarinda, siirekli kargilastirma analizinin kullanildig: iki niteliksel 6rnek
olay incelemislerdir. Arastirmaya katilan 10 yasinda iki erkek ¢ocuktan ilki
konusmayan, miizige 6zel bir ilgisi olmayan ve dokunmaya kars1 asir1 hassasiyeti olan
bir c¢ocukken digeri miizige karst asir1 ilgili, sosyal ve bir iki kelime
mirildanabilmektedir. Bu iki ¢ocukla birlikte calisan 6gretmen ve arastirmaci ile 6
giinliik bir gozlem siirecinde her oturum sonrasinda oturumla ilgili notlar tutmuslardir.
Ogretmen ve arastirmaci tarafindan alian notlar karsilastirilmis ve sonug olarak her iki
cocuk i¢in de konser harbinin iletisim kanali olarak kullaniminda olumlu tepkiler ortaya

cikmugtir.

Womack (2008), Orff-Schulwerk ve geleneksel miizik egitiminin {igiincii, dordiincii ve
besinci siif 6grenilerinde miizikal basari iizerindeki etkilerinin karsilastirildigi doktora
calismasinda miizikal kavramlarin Ogretiminde hangi metodun daha etkili oldugu
probleminden yola ¢ikilarak toplam 258 Ogrenciden kontrol ve deney gruplar

olusturulmus ve her iki grup da Ontest, 5 ay siiren 13 ders uygulamasi ve sontest olmak
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lizere iic asamaya tabi tutulmuslardir. Miizik Basar1 Testi ile toplanan veriler
istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, alt testlerde bazi
farklar goriilmekle beraber, genel kazanimlarda on-test ve son-testte anlamli bir fark

bulunamamustir.

Libeau-Dow (2008), miizik aracilifiyla dil, dil araciligiyla miizik baslikli ¢aligmasinda
ilk 6gretim smiflarinda uygulanan bir Orff-Schulwerk programi kapsaminda dil zekasi
ve miizikal zekanin biitiinlestirme potansiyelini arastirmistir. 4. Sinifa giden ve her
birinde 30 kisi bulunan 2 68renci grubuyla 6 hafta boyunca haftada 1 saat (45 dk.) Orft-
Schulwerk yaklasimin1 kullanarak c¢alisma yapmis. Calismalar sonucunda Orft-
Schulwerk ile ¢alisan grupta dil gelisimi, miizikal gelisim alanlarinin yan1 sira iletisim

becerileri ve birlikte ¢aligma becerilerinin gelisiminde artis oldugu saptanmustir.

Berrakcay (2008) Miizigin Bir Yaygin Gelisimsel Bozukluk Tipi Olan Otizimde Ortaya
Cikan Problemli Davranislar Uzerindeki Etkisi: Ritim Uygulamasi Cergevesinde Dért
Ornek Olay baslikli tezinde miizigin, biitiiniiyle hastalik tedavi edici olmasa da belirli
davranigs  bozukluklar1  sergileyen otistik c¢ocuklarin  sosyal davraniglarinin
diizenlenmesinde bir etkisi olup olamayacagini arastirmistir. Otistik ¢cocuklarin miizikle
iligkilenmesi kapsaminda yapilan ritim g¢aligmalarinin ¢ocuklardaki problem olarak
goriilen davranislarin kontroliinii ne yonde etkiledigini anlamayi amaclamis ve bu
baglamda dort otistik ¢ocukla haftada bir kez olmak iizere on oturumluk uygulama
caligmas1 yapmustir. Otistik ¢ocuklarla gergeklestirilen arastirmada, Ritim Tekrari
Olgegi'nde yer alan ritim kaliplart uygulanmistir. Calismanin uygulama kismi disinda
kalan zamanda ¢ocugun sosyal davranis degisimlerinin gdézlemlenmesi i¢in aile de
calismaya dahil edilmistir. Bu calisma sonunda ritim tekrari ¢alismalarinin otistik
cocuklarmin yine tekrara dayali olarak ortaya ¢ikan problem davranislari yerine
gecebilecegi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte problem davranislar ortaya ¢ikaran
cevresel faktorlerin giiciiniin kimi zaman miizigin giiciinden baskin oldugu ve problem
davraniglarin en azindan s6z konusu faktorlerin devam etmesi siiresince etkin olmadigi

da ¢alismanin bulgular1 arasindadir.

Isin (2008), okuloncesi miizik egitiminde uygulanan Orff yaklasiminin 5-6 yas gurubu
cocuklarin ritimsel becerilerine etkisini aragtirdigi yiiksek lisans tez caligmasinda

verilerin toplanmasi i¢in 5-6 yas grubundaki ¢ocuklara 6n test ve son test olmak iizere
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iki asamali sorular uygulanmis, testte yer alan otuz adet tartim kalibi, ¢ocuklarin
ritimsel becerilerini Olgmeyle ilgili konuda sorulart kapsamistir. Arastirmanin
orneklemi, arastirmanin evreninden kiime yontemiyle secilmis 5 yuva ve kresten olusan
5-6 yas, 80 cocuktur. Arastirma sonucunda Orff yaklasimi uygulamalarinin ¢ocuklarin
ritimsel algilarint gelistirdigi belirlenmistir. Uygulanan tartim kaliplarinin agsama asama
zorlastig1 testte, ¢ocuklarin da ayni oranda ritim kaliplarii vermekte zorlandiklari
goriilmiis, fakat On test sonrast uygulanan Orff yaklasimiyla devam eden egitim siireci
sonuncu, c¢ocuklar test sorularina yaklasik basar1 artisi ile karsilik verdikleri

saptanmigtir.

Yiicesan (2008), Orff yaklagimina dayali etkinliklerin ilkdgretim besinci sinif miizik
dersinde uygulanist ve Ogrencilerin miiziksel-ritmik zeka diizeyleri lizerine etkisi
baslikli yiiksek lisans tez arastirmasi 20 kisiden olusan besinci sinif 68rencileri iizerinde
yapilmistir. Arastirmada 6grencilerin ¢oklu zeka diizeylerini 6lgmek i¢in Teele Coklu
Zeka Testi kullanilmistir. Arastirmada, elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS
paket programi kullanilarak gergeklestirilmis ve sayisal veriler olusturulmustur. Alti
hafta siiren calismada, deney grubuyla islenen miizik derslerinde yaparak-yasayarak
O0grenme temelli 6gretim yaklasimi olan ve ritim egitimini ve dogaglamay1 esas alarak
kendini yapilandiran Orff yaklagimina dayali ders etkinlikleri uygulanmistir. Aragtirma
sonucunda, Orff yaklasimina dayali etkinliklerle miizik derslerinin islendigi deney
grubu 6grencilerinin miiziksel-ritmik zekalarinin gelisimi agisindan, grup lehine anlaml

farklilik oldugu saptanmustir.

Register ve Hillard (2008), yakinlarin1 kaybeden ¢ocuk terapi gruplarinda Orff temelli
tekniklerin kullanilmasi baslikli ¢alismalarinda bilissel ve davranigsal miizik terapi
yaklagimindan yararlanmislardir. Cocuklar sevdikleri yakinlarimin 6liimiiniin ardindan
duygularini tanimlama ve basa ¢ikma, bozulan sosyal etkilesim, karmasik diisiinceler ve
davranis problemleri gibi pek cok sorunla karsi karstya kalirlar. Miizik temelli terapi
deneyimlerinin hosa giden dogast ve kaynastirict yapist ¢ocuklarin ihtiyaglar
dogrultusunda gelisimlerine uygun bir yolla destek verir. Bu makalede ¢ocuklarin yas
siireglerinde biligsel ve davranigsal cercevede yapilan Orff temelli miizik terapi

uygulamalarinin kullanimi tanimlanmistir. Orff temelli miizik terapi programi duygusal
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iyilesme, olumlu sosyal iligkiler kurmada, bilissel yeniden sekillenme ve davranigsal

problemlerde azalma gibi konularda yeni firsatlar saglamaktadir.

Boso, Emanuelle, Minazzi ve digerleri (2007), otizmli genclerde uzun dénemli
etkilesimli miizik terapisinin davranig profili ve miizikal beceriler iizerinde etkisini
arastirmislardir. Etkilesimsel miizik terapi seanslarina dayali bir miizik egitimi
programinin  otizmli genglerin  davranigsal profili ve miizikal becerilerini
zenginlestirmede etkili olup olmadigi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir. 8
otizmli gencgle 52 hafta boyunca her birinin 60 dakika siirdiigli miizik terapi seanslari
diizenlenmistir. Her oturum kisa ve uzun bir melodi sdyleme, piyanoda do major
dizisini ¢alma ve davul ile degisik ritmler iiretme ve calma gibi farkli miizik
etkinliklerinden olusmustur. 52 hafta sonunda otizmli genglerin miizikal becerilerinde
baslangi¢ diizeyi verilerine gore anlamhi diizeyde gelisme goriilmiistiir. Sonug olarak
aktif miizik terapi uygulamalar1 otistik c¢ocuklarin miizikal becerilerini arttirmada

oldugu kadar otistik semptomlarini azaltmada destek program olarak onerilebilir.

Lim (2007), miizik yoluyla yapilan gelisimsel konusma ve dil egitiminin otizm
gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarin konugma iiretimine etkisini, arastirdigi doktora
tezinde 3 ila 5 yaslar arasinda otizmli 50 ¢ocuk ile ¢alismistir. Siire¢ Ontest, 6 oturum
egitim ve sontest seklinde yapilmis olup 6n ve son testlerde sozel iiretim degerlendirme
Olgegi ile katilimcilarin semantik, fonolojik, pragmatik ve prozodik acidan 36 hedef
kelimeyi iceren sozel iiretimleri Ol¢lilmiistiir. 18 katilimci icinde 36 hedef kelimenin
oldugu 6 sarki ve resimleri iceren bir video izleyerek miizik egitimini tamamlarken,
kontrol grubundaki diger 18 katilimci konusma egitimlerinde hedef kelimeleri iceren 6
hikaye ve resimlerden olusan bir video izlemislerdir. Diger 14 katilimci ise herhangi bir
egitime tabi tutulmamiglardir. Sonuglara gore, miizik ve dil egitimi alan ¢ocuklarda hi¢
bir egitim almayanlara gore anlaml fark goriiliirken, miizik egitim alanlarin konusma
egitim alan diger gruba gore daha yiiksek oranda konusma iiretimi gerceklestirdigi
bulunmasina ragmen bu fark anlamli bir diizeyde degildir. Sonuglar gdstermektedir ki,

miizigin kullanim otistik ¢ocuklarda dil gelisimini arttirmakta etkili bir yoldur.

Turan (2006), 6zel egitim alaninda miizik dersi isleyen 6gretmenlerin, miizik dersinden
faydalanmada karsilastiklar1 sorunlari belirlemek amaci ile bir yiiksek lisans tez

arastirmasi yapmistir. Arastirmada tarama modeli esas alinmig ve Ogretmenlerin
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karsilagtiklar1 sorunlarin belirlenebilmesi i¢in hazirlanan bir anket uygulanmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, Ogretmenlerin miizik dersi ile ilgili
yeterliliklerinin diigsiik bir diizeyde oldugu goriilmiis, dersin islenmesi sirasinda
kullanilan materyallerin yetersiz ve egitim Ogretim ortamlarinin da miizik dersi
islemeye uygun olmadigi belirlenmistir. Ozel egitim miizik dersi miifredat
programlarinin ve ozel egitim ile ilgili yayinlarin da yetersiz oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Toksoy ve Besiroglu (2006), Orff yaklasimi g¢ercevesinde ilkogretim I. Kademesinde
miizik ve hareket egitimine baslangi¢ i¢cin bir model onerisinde bulunmuslaridr. Yapilan
calismada Orff Yaklasimi’nin gelisimi ve yapisi ortaya konarak, ilkdgretim miizik
egitimi i¢cinde kullanimu ile ilgili 6rnekler gelistirilmistir. Bu 6rnekler alanda uygulanip,
miizik egitiminde kullanilabilirlikleri test edilmeye calisilmistir. Uygulamalar
sonucunda birinci ve ikinci siniflarla elde edilen bulgular arasinda belirgin bir
farklilasma olmamasina ragmen, birinci siif diizeyinde ritim ve hareket egitimi
uygulamalarmin agirlik kazanmasinin daha saglikli olacagi saptanmustir. ikinci sinifta,
ritim ve hareket egitimi ile ilgili alismalarin devam etmesinin yami sira, ezgi
calgilarnin eslik amagli kullanimi 6n goriilmiistiir. Ikinci smifin sonundan ya da igiincii
siifin basindan baslayip tekerleme, sayisma, tiirkii ve sarkilarimizdan yararlanma yolu
ile iki-li¢ sesten olusan ezgilerin Ogretiminde ezgi c¢algilarima gegis yapilmasi
Onerilmistir. Dordiincii ve besinci siniflarda Tiirk miizik kiiltiirii’ne ait 6gelerin; dans-
miizik-hareket temelinde drama ile igbirligi yapilarak “kiiltlir pedagojisi” uygulamalari

seklinde, alanlar aras1 gecise olanak taniyan bir anlayisla yer alabilecegi belirtilmistir.

Aral, Akyol ve Sigirtmag (2006), bes-alti yas grubundaki ¢ocuklarin yaraticiliklar
tizerinde Orff 6gretisine dayali miizik egitiminin etkisinin incelenmesi amaciyla bir
arastirma yiriitmiislerdir. Arastirmaya anaokuluna devam eden bas-alt1 yas grubunda 40
cocuk secilmis ve tesadiifi Ornekleme yoluyla deney ve kontrol gruplarina
ayrilmislardir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Genel Bilgi Formu ve Torrance
Yaratict Diisiinme Testi-Sekil Form A kullanilmistir. Ontest ve sontest uygulamasi
yapilan deney grubunda Orff o6gretisi temelinde miizik egitimi verilmis, kontrol
grubunda ise normal okul oOncesi egitim devam ettirilmistir. Deney ve kontrol

grubundaki ¢ocuklarin dntest ve sontest yaraticilik puanlari arasinda istatistiksel agidan
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anlaml diizeyde bir farkliligin olmadigi, ancak grup ayrimi yapilmadiginda ontest ve

sontest yaraticilik puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu bulunmustur.

Azbell ve Laking (2006), otistik cocuklarin kaygi diizeyleri {izerinde ritm ¢aligmalar1 ve
miizik terapinin kisa siireli etkisini arastirmislardir. Kaygi diizeyleri, katilimcilara
hizmet veren konut bir tesis tarafindan kaygi ile ilgili olarak 6nceden tanimlanmis
davraniglarin frekansi iizerinden takip edilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma
modeli, deney ve kontrol grubu olarak rastgele secilen dort katilimer ile yiiriitiilmiistiir.
Deney grubu dort hafta siiresince 20 dakikalik oturumlarda ritmik ¢alisma miizikleri
dinlemistir. Bu siire boyunca, tiim katilimcilar kurum tarafindan kendilerine saglanan
normal egitim planlarina devam etmislerdir. Davranigsal siklik verileri ¢calisma oncesi,
sirast ve sonrasinda kaydedilmis ve betimsel istatistik kullanilarak analiz edilmistir. Her
iki deney grubu katilimcisi baslangi¢ diizeyindeki kaygi iliski davraniglarinin sikliginda

uygulama siirecinde azalma gostermistir.

Suasser ve Waller (2006), duygusal ve davranigsal bozuklugu olan 6grencilerle miizik
terapi i¢in bir model baslikli arastirmalarinda duygusal ve davranigsal bozuklugu olan
ogrencilerle miizik terapinin nasil kullanildigin1 gézden gecirmis ve bu ¢ocuklar i¢in bir
psiko-egitimsel yaklagimla hazirlanmis bir model onermistir. Bu arastirma sonucunda,
miizik terapi siireci ile 9 haftalik okul ortaminda, miizik terapi ve diger terapi
yontemlerini kullanarak duygusal, davranigsal bozuklugu olan bireylerle isbirligi i¢inde
calisilan bir model ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak, miizik terapi 6grenme ve gelisim
alanlarinda pek c¢ok yarar saglarken, cocuklarin sosyal, bilissel ve psikolojik
gelisimlerine olumlu katkida bulunabilmektedir. Duygusal ve davranissal bozuklugu
olan ¢ocuklar 6zel ihtiyaglara sahiptir ve miizik neseli ve yaratici bir yolla ¢ocuklarin bu

ithtiyaclarini gidermesini saglamaktadir.

Zachopoulou, Tsapakidou ve Derri (2004), arastirmalarinda 4-6 yas grubu cocuklarin
hoplama ve dinamik denge gelisimleri {izerinde miizik ve hareket ve fiziksel egitim
programlarinin etkilerini karsilagtirmiglardir. Arastirmada 42 kiz, 48 olmak lizere 90
cocuk yer almistir. Bunlardan 50 si deney grubu olarak secilerek 2 ay siireyle miizik ve
hareket programina dahil edilirken, kalan 40 6grenci kontrol grubu olarak fiziksel
egitim programina ayni siireyle katilmiglardir. Arastirma sonuglar tekrarlayan dlgtimler

cok degiskenli varyans analizi ile ¢Oziimlenmistir. Elde edilen bulgularda deney



52

grubunun hoplama ve dinamik denge alanlarinin her ikisinde de kontrol grubuna gore
anlaml bir farkla gelisme gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak, miizik ve hareket
programinin okuléncesi ¢ocuklarin hoplama ve dinamik denge gelisimlerini olumlu

etkiledigi sOylenebilir.

Kircaali-Iftar, Alaner, Uysal ve Tuncer (2003), Anadolu Universitesi biinyesinde otistik
cocuklarla yaratici miizik terapi konulu bir pilot ¢aligma yapmuslardir. Arastirmada
otizm tanis1 konmus ¢ocuklar iizerinde yaratict miizik terapisi yontemini uygulamak ve
sonuglarini irdelemek amaclanmistir. Arastirmada 5-10 yaslar arasinda otistik ¢ocuklar
tizerinde Anadolu modlar1 ve Nordoff-Robins miizik terapi yaklagimi ile miizik
etkinliklerinin kullanildig1 oturumlar diizenlenmis ve sonug olarak otizmli g¢ocuklarla
yapilan miizik terapinin dogaglamaya dayali olmasi, modal olmasi, basit ritmik yapi
tasimast ve yapilan her oturumun kaydedilerek yeniden degerlendirme imkani

saglanmas1 gerekliliklerine ulagilmistir.

Bilhartz, Bruhn ve Olson (2000), erken miizik egitiminin ¢ocuklarin biligsel
gelisimlerine etkisi baslikli ¢aligmalarinda 4-6 yas arast 71 cocuk ile calismis ve
yapilandirilmig bir miizik programi ve biligsel gelisim iligkisini arastirmiglardir.
Cocuklar Stanford-Binet Zeka Olgeginin alt1 alt test ve Erken Cocukluk Miizik
Becerileri Formu ile On-test ve son-test uygulamasi seklinde degerlendirilmistir.
Orneklem grubunun yaklasik yarisi 30 hafta siiresince, haftada 75 dakikalik periodlarla
veli katilmli miizik programina dahil edilmislerdir. Yapilan testlerin istatistiksel
degerlendirmesi sonucunda elde edilen verilere goére miizik egitimi alan katilimcilarin
anlaml diizeyde kazanim sagladiklar1, miizikal uygulamalarin hafiza diizeylerinde artisa
sebep oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak erken miizik egitimi ile biligsel becerilerin

arasinda anlaml bir iligki oldugu sdylenebilir.

Orr ve Myles (1998), otistik bir bireyde ritmik c¢alismalarin etkisi konulu
arastirmalarinda sa¢ ¢ekme, ¢iglik atma, tirnaklama gibi davranislar sergiledigi 6tke
nobetleri geciren 11 yasinda otizmli bir kiz ¢ocugu ile ¢aligmiglardir. Calisma bir
rehabilitasyon merkezinin 6zel egitim boliimiinde bir sinifta yiiriitiilmistiir. Calismada
ritmik calismalarin otizmli bu ¢ocuga agresif davranislari konusunda yardim edip
etmeyecegi arastirilmistir. Ritmik caligmalarin rahatlatici bir teknik olarak kullaniminin

etkililiginin degerlendirildigi bu arastirmada ABAB modeli kullanilmistir. Her dersin
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basinda ilk 20 dakika Melaninin 6fkeli davraniglar1 kaydedilmis ve bu davranislarinda
giderek azalma gozlenmistir. Sonug¢ olarak, ritmik calismalarin otizmli ve ya diger

gelisimsel bozuklugu olan bireylere yardim edebilecegi sdylenebilir.

Burlenos, Center ve Reeves (1989), psikozlu ¢ocuklarin gorev performanslarinda fon
miizigin etkisi baslikli arastirmalarinda egitim ve danigmanlik merkezine devam eden 5
ila 9 yaslar1 arasindaki 4 psikozlu erkek Ogrenciyle c¢alisilmistir. Arastirmada fon
miizigin bagiml degisken olan renk siralama iizerindeki etkisini degerlendirmek {izere
ABAB desenli tek denekli model kullanilmistir. Sonuglar fon miizigin goérev

performansinda kolaylastirici etkisi oldugunu desteklemektedir.
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BOLUM II1
YONTEM

Bu boliimde sirasiyla, arastirmaya katilan katilimcilar, aragtirmaci, ortam, arag geregler,
aragtirma modeli, arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri, uygulama siireci,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Katihmcilar

Aragtirma, Istanbul ili'nde Milli Egitim Bakanligi’na bagh olarak ¢alisan Ozel Nova
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde arastirma icin secilen 3 ogrenci ile
yuriitiilmiistiir. Katilimcilarin aileleri ile yapilan 6n goriismelerde, ¢alismanin amaci,
icerigi, calismada uygulanacak miizik etkinlikleri ve Ogretim yontemleri hakkinda
ayrintili bilgilendirme yapilmis, ayrica ¢aligma takvimi ve &grencinin bu calismaya
secilme nedenleri ailelere aciklanmistir. Bu goriismeler sonunda, g¢ocuklarin bu
calismaya katilmasi aileleri tarafindan kabul edilmis ve katilimcilarin ¢alismaya katilimi
icin anne-babalardan “Anne Baba izin Formu” ile yazili izin almmistir (Ek 1). Bu
calisma kapsaminda, ad1 gecen kurumda Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (Y.G.B.) ve
Otizm tanis1 sebebiyle bireysel egitim alan ve belli Ozellikleri geregi (calismayi
aksatacak diizeyde davranis problemlerinin olmamasi, 6n kosul becerileri kendilerinde
barindirmalari, temel kavram 0grenme asamasinda olmalar1 ve kuruma diizenli devam
etme egilimi gostermeleri) birbirlerine yakinlik gésteren, Meram, Baran, Ege isimleriyle
anilan 3 katilmei ile galisilmistir. Ogrencilerin asil isimleri etik anlayis geregi aynen
kullanilmamustir. Otizm/YGB tanili bu katilimcilar segilirken, aile, kurum yetkilisi ve
0zel egitim Ogretmeninden alan bilgilerin dogrulugu esas alinmis, katilimciya ait
resmi kayitlara gizlilik hakki sebebiyle ulasilamamustir. Izleyen béliimde, katilimcilara
iligkin demografik oOzellikler Tablo 3.1.’inde gosterilmis ve c¢alismaya katilan

ogrencilerin 6zellikleri anlatilmigtir.
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Tablo 3.1. Deneklerin Demografik Ozellikleri

Ogrenci Cinsiyet Yas Merkeze Devam Siiresi Engel Grubu
Ege E 4,5 2 Yil Y.G.B. Otizm
Baran E 5,5 2 Y1l Y.G.B. Otizm
Meram K 3 2 Yil Y.G.B. Otizm

Ege 4,5 yasinda otistik 6zellikler gdsteren bir erkek 6grencidir. Ege, Ozel Nova Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’ne 2 yildir devam etmekte bunun yani sira haftanin
bes glinii yarim giin siireyle bir okul dncesi kuruma kaynastirma egitimine gitmektedir.
Ege’nin iletisim becerileri ile ilgili olarak; alic1 dil becerilerinde sorun yasanmazken
ifade edici dil becerilerinde sorunlar gozlenmektedir. Konusma gerceklesmemektedir
ancak calismanin ortalarindan itibaren Ege’nin ifade edici dil becerilerinde hizli bir
gelisme gosterdigi ve calismanin sonlarina dogru uzun kelimeleri ifade etmeye basladigi
ve iki kelimelik basit climleler kurdugu gdézlenmistir. Ege verilen yonergeyi anlamakta
ancak genellikle sOylenileni gerceklestirmek iizere beklenen siireyle dikkatini ¢aligmaya
yonlendirmekte giiclik yasamaktadir. Celdirici unsurlara ¢ok acik oldugundan dikkat
stiresi oldukca kisa siirmektedir. Ege’nin bugiine kadar yanligsiz 6gretim yontemlerine
iligkin sistematik bir yasantis1 olmamistir. Calisma siirecine biiyiik bir 6zenle devam
edilmistir. Ege’nin anne ve babasi sag ve birliktedir ve bir biiyiik erkek kardesi vardir.

Annesi ¢alismamaktadir.

Baran 5,5 yasinda otistik 6zellikler gdsteren bir erkek &grencidir. Baran, Ozel Nova
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'ne 2 yildir devam etmekte bunun yani sira
haftanin bes giinli yarim giin siireyle bir okul 6ncesi kuruma kaynastirma egitimine
gitmektedir. Baran alic1 dil becerilerinde biiyiik sorun yasamamakla beraber ifade edici
dil becerilerinde yok denecek kadar az (ba, aba, 1gh gibi sesler disinda) performans
sergilemektedir. Baran, bir seyleri dondiirme, ellerini sallama, kagit, karton gibi
nesneleri yirtma, nesneleri dudagina degdirme gibi stereotipiler gostermektedir. Gz
temast kurmamakta ancak verilen yonergelere beklenen siireyle dikkatini
yonlendirebilmektedir. Baran’in bugiine kadar yanligsiz 6gretim yontemlerine iliskin

sistematik bir yasantis1 olmamistir. Caligsma siirecine biiyiik bir 6zenle devam edilmistir.
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Baran tek ¢ocuktur, anne ve babast sag ve birlikte yasamaktadir. Annesi

calismamaktadir.

Meram 3 yasinda otistik dzellikler gdsteren bir kiz dgrencidir. Meram, Ozel Nova Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’'ne 2 yildir devam etmekte bunun yani sira haftanin
ic glinii yarim giin siireyle bir okul 6ncesi kuruma kaynastirma egitimine gitmektedir.
Kaynastirmaya katildig1 giin sayis1 aragtirmanin ortalarinda 5 giine ¢ikmistir. Meram’in
sosyal ve iletisim becerileri ile ilgili olarak; alict dil becerileri ile ilgili sorun
yasanmazken ifade edici dil becerilerinin heniiz gelismedigi ancak anlatmak istedigi bir
seyler oldugunda c¢ikardigi anlamsiz seslerle iletisim kurmaya agik bir goriintii
sergiledigi gorlilmektedir. Calismanin son iki ayindan itibaren Meram’in ifade edici dil
becerilerinde hizli bir gelisme gosterdigi ve c¢alismanin sonlarina tam bir climle
kuramasa da, kelimeleri ifade etmeye basladigi gézlenmistir. Meram verilen yonergeyi
anlamakta giicliik cekmemekte ve genellikle sdylenileni gerceklestirmek iizere beklenen
stireyle dikkatini ¢alismaya yoOnlendirebilmektedir. Meram ogretim uygulamalarinin
baslangi¢ siirecindeki birka¢ oturumda ve hastalandig1 bir donem sonraki gerceklesen
ilk oturumda annesinden ayrilip oturuma girme konusunda bazi sorunlar yasamistir.
Bunun disinda tiim c¢aligmada uyumlu ve istekli bir goriintli sergiledigi gézlenmistir.
Meram’in bugiine kadar yanligsiz 6gretim yontemlerine iliskin sistematik bir yasantisi
olmamistir. Meram tek ¢ocuktur, anne ve babasi sag ve birlikte yasamaktadir. Annesi

calismamaktadir.

Aragtirma siiresi boyunca belirlenen bu 3 katilime1 ile ¢alisilmis, ¢alisma katilimeilarin
diizenli katilim1 sayesinde herhangi bir aksaklik olmaksizin basariyla sonlandirilmistir.
Arastirma bitiminde velilerden anket yoluyla elde edilen sosyal gegerlilik verileri
dogrultusunda ¢alisma esnasinda ve sonrasinda katilimcilarda hedeflenen renk
kavraminin 6grenildigi, hedeflenen renk kavrami (sar1) disinda diger renklere karsi da
farkindalik gelistigi, bunun yani sira ¢ocuklariin sosyal ve iletisim becerilerinde artis
goriildiigii belirtilmistir. Tiim bunlara ek olarak, ¢alismanin miizik etkinlikleri ile

yapilmasi ile katilimcilarda miizikal becerilerde de gelisme gozlendigi ifade edilmistir.



57

3.1.1. Katihmcilarda Aranan Onkosul Beceriler ve Katihmeilarin Secimi

Bu arastirmaya katilan katilimcilarin bazi1 6nkosul becerilere sahip olmasi gerektigine
karar verilmis ve bu dnkosul beceriler;

a. tanisina ek olarak isitme ve gorme 6zriinlin olmamasi,

b. gorsel ve isitsel uyaranlara dikkatini en az iki dakika siireyle yoneltebilme,

c. verilen yonergeleri takip edebilme (hazir misin, simdi sen soyle, basla gibi),

d. sira alma becerisine sahip olmasi olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin se¢im siirecinde, kurum yoneticisi tarafindan kurumda otizm tanisi
sebebiyle egitim aldigi belirtilen 3-6 yas arasindaki 15 cocuk listelenmis, kurum
yoneticisi ve egitimciler ile yapilan goriigmeler sonucu bunlardan 6’sinin yukarida
sayilan O6n kosul becerilere sahip oldugu tespit edilmistir. Bu 6 katilimci aday 2 hafta
siire ile siiregelen derslerinde gozlenmis ve Ogretmenleri ile yapilan goriismeler ve
gozlemler ile 3 6grenci 6n kosul becerilere sahip oldugu halde davramis kontrolii
gerektiren problem davraniglarinin oldugu belirlenmistir. Arastirmaci otistik ¢ocuklarin
davranis kontroliinde sistematik uygulama yetersizligi riskini de degerlendirerek 3
Ogrenciyi daha elemis ve katilimer sayisim1 3 kisi olarak sabitlenmistir. Katilimcilar
secilirken, belirlenen 6n kosullara sahip olup olmadiklar1 katilimcilarin bireysel egitim
veren Ozel egitim d6gretmenleri ve ailesi ile yapilan goriismeler ve arastirmaci tarafindan

arastirmaya baslamadan Once yapilan gozlemler dikkate alinmstir.

Aragtirma kapsaminda yiiriitilen uygulama (68retim) oturumlari, her katilimcinin
bireysel egitim programinda yer alan ve katilimciya o 6gretim doneminde 6gretilmesi
planlanan kavramlardan biri segilerek planlanmigtir. Arastirmada o6gretilmesi
kararlastirilan kavramin uygulama disinda evde ailesi, kaynastirma okulunda 6gretmeni
ve rehabilitasyon merkezinde 6zel egitim 0gretmeni tarafindan 6gretilmemesi hakkinda

sOzlli anlagsmaya varilmistir.

3.2. Arastirmaci

Arastirmact Uludag Universitesi Giizel Sanatlar Egitimi Boéliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dal1 lisans programindan mezun olduktan sonra yine ayni iiniversitede Sosyal

Bilimler Enstitiisii Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dalina
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bagl olarak yiiksek lisans ¢aligmasina baglamistir. Ayni siirelerde cesitli okul dncesi
kurumlarinda 2-6 yas arasi ¢ocuklara miizik 6gretmenligi yapmistir. 2005 yili itibariyle
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dalinda Arastirma Gorevlisi olarak calismaya baslamistir. Arastirmaci halen
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Anabilim Dalinda Arastirma Gorevlisi olarak ¢alismakta ve Egitim Bilimleri
Enstitiisii Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Egitimi Bilim Dalina bagh
olarak doktora egitimine devam etmektedir. Arastirmaci ayrica, 2002 tarihinden beri
Istanbul Orff-Schulwerk Egitim ve Danismanlik Merkezi nin iiyesi olup, basta Prof. Dr.
Ulrike Junmaire, Prof. Dr. Barbara Haselbach, Prof. Dr. Karin Schumacher ve daha pek
cok egitmenin yoOnetiminde sayisiz yurt i¢i ve yurt dist Orff-Schulwerk miizik ve
hareket egitimlerine ve ¢alisma atelyelerine katilmistir. Halen Orff-Schulwerk Egitim
ve Damigsmanhik Merkezi ve Salzburg Orff Enstitiisiiniin igbirliginde diizenlenen

“Egitimcinin Egitimi Program1”n1 siirdiirmektedir.

Ayrica aragtirmaci 6zel egitim, 6zel 6gretim yontemleri, tek denekli arastirma modelleri
ve otizm ile ilgili bilgi ve deneyimini arttirmak amaciyla Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Ozel Egitim Ana Bilim Dali Zihinsel Engelliler Ogretmenligi Bilim
Dali Yiiksek Lisans Programimndan 2008-2009 Ogretim Yili Bahar Yari Yarryilinda
“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylerde Bilimsel Dayanakli Uygulamalar” ve
“Zihinsel Engellilerde Tan1 ve Degerlendirme Yontemleri”, ayrica 2009-2010 Ogretim
Yili Giiz Yariyilinda “Engellilerin Ailelerine Rehberlik” ve “Otistik Cocuklar” bagslikli
toplamda dort ytiksek lisans dersi almig ve bu derslerden basari ile mezun olmustur. Bu
derslere ek olarak, 2010 yili Temmuz ayinda Otistikler Derneginin diizenledigi teorik ve
uygulamali olarak yiiriittiigli “Farkli Gelisen Cocuk ve Genglerin Egitimi ve
Yetistirilmesi” baslikli bir egitimcinin egitimi programina dahil olmus, konu ile ilgili
160 saat ders ve 10 saat siipervizyon almig ve devaminda 10 giin siiren Otistikler
Kampinda goniillii olarak calismistir. Arastirmact ayrica “Tek Denekli Arastirma
Modelleri” konulu bir seminer ¢alismasina katilmis ve konu ile ilgili kazanimlarini
arttirmistir. Arastirmaci otistik ¢cocuklarla miizik terapi ¢aligmalarina iligkin ise “Orff-
Schulwerk’in Miizik Terapisi ve Sosyal Pedagoji ve Uyum Pedagojisine iliskin Onemi

ve Otizmde Miizik Terapisi” konulu konferans ve devaminda ¢aligmaligina katilmistir.
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Tiim bunlara ek olarak arastirma siireci &ncesi, arastirma yapilan Ozel Nova Ozel

Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi’nde gézlemci olarak derslere katilmistir.

Aragtirmaci bu arastirma siiresince; genelleme oturumlarindan kisiler arasi genelleme

oturumlar1 diginda tiim oturumlarda uygulamaci olarak kendisi gorev almistir.

3.3. Ortam

Tiim arastirma siireci, katilimcilarin devam ettigi kurum olan Ozel Nova Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’nde bulunan “grup odasi” olarak ayrilan bir sinifta
yiriitiilmistiir. Diger bireysel egitim siniflarindan daha biiyiik olan bu sinif, ¢calismanin
yapist geregi hareketi kisitlamayacak genislikte bir alana ihtiya¢ duyuldugundan
ozellikle segilmistir. Genelleme siirecinde; ortamlar arasi genelleme i¢in kurum
icerisinde baska bir bireysel egitim sinifindan yararlanilmistir. Kurum yoneticisiyle sinif
kullanimu ile ilgili olarak aragtirma oncesi konusulmus ve calisma gilin ve saatlerine
uygun olarak o simifin bos ve kullamima uygun olmasi konusunda so6zlii olarak

anlagilmistir.

Katilimeilarin 6gretim oturumlarinin yapildigr sinif bir gozlem aynasiyla izlenebilen,
yeri laminat parke ile kapli, agik renk duvar boyasi olan bir siniftir. Siifta U seklinde
bir caligma masas1 ve sandalye, tekerlekli bir 6gretmen sandalyesi ve sinifa ait arag-
gereclerin  bulundugu bir dolap bulunmaktadir. U seklinde Masa ve sandalye

katilimcinin sirt1 duvara gelecek sekilde yerlestirilerek kullanilmaktadir.

Her 6gretim oturumu Oncesi arastirmaci, ogretimi planlanan etkinliklerle ilgili arag-
gereclerini calismaya uygun sekilde diizenlemistir. Ogretim oturumlarinda masa basinda
yapilan ¢aligsmalarda ipuglarini uygun sekilde sunabilmek i¢in arastirmaci katilimcinin
gerektiginde arkasina gecebilecek sekilde sag yaninda oturmus, ayakta yapilan
etkinliklerde simifin gerekli alaninda Ogrenciyi gorebilecek sekilde gelisigiizel
durulmustur. Yoklama ve izleme oturumlarinda ise, katilimciya ipucu sunulmadigi i¢in
aragtirmact katilimemin yaninda degil, katilimciyla karst karsiya gelecek sekilde

oturmustur.
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3.4. Arac-Gerecler

Arastirma boyunca arastirmaci tarafindan planlanan ¢alismanin igerigine uygun olacak
sekilde farkli arag-gerecler kullanilmistir. Bunlar, planlanan c¢alismalara gore alt
basliklar altinda siralanmistir. Arag-gereglere ait Ornek resimler ekler bdliimiinde

sunulmustur.

Renk (sar1) kavraminin 6gretimi i¢in kullanilan arag-gerecler:

e Aragtirmaci tarafindan bestelenen “Sar1” isimli sarki,

e Uzerinde limon, muz, araba, yagmurluk resimleri olan 4 adet kart,

e Uzerinde sar1 renkte kus, ay, armut, tirtil resimleri olan 4 adet ahsap plaka,

e  Sar, kirmizi, yesil, mavi renkte biiyiik karton,

e  “Sar1 Limonlar” hikaye kitaba,

e Sar renkte parmak kuklasi, top, makara, el kuklasi, marakas, tiil, bardak gibi
tagmabilir 8 adet arag-gere¢ daha sonra bunlara eklenecek farkli renkte
(kirmizi, yesil, mavi) tasinabilir arag-geregler,

e Uzerinde 8 adet farkli resim bulunan (giines, araba, muz, civciv gibi) boyama
kagidi,

e  Def, ritm ¢ubuklari,

e 2 hoparlér ve ipod

Renk (sar1) kavrami ile ilgili yapilan 6gretim oturumlan siiresince video kaydi yapilmais,
yukarida adi1 gecen arag-gerecler 6gretim oturumlarinda 6grenciye sunulan toplamda 48

deneme i¢in kullanilmstir.

Yoklama verilerini (toplu yoklamalar, giinliik yoklamalar, izleme oturumlari ve
genelleme oturumlari) toplamada kullanilan arag-gerecler:

e Renk (sar1) kavrami i¢in; Ogretilecek renk olarak sar1 ve celdirici renkler
olarak kirmizi, yesil ve mavi renkleri iceren bulasik siingeri, 10X20 cm
karton, plastik camasir mandali, mika lego, mika kiip, plastik biiyiik diigme,
ahsap kare blok, kiigiik plastik kiirek, plastik toka, plastik kiiciik top setleri

Renk (sar1) kavrami ile ilgili yapilan yoklama oturumlar1 siiresince video kaydi

yapilmis, her asamada uygulanan yoklama denemeleri daha sonra video kayitlari
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izlenerek “Kavram (Sar1) Ogretimi Yoklama Oturumlar1 Veri Toplama Formu” na (Ek

2) islenmistir.

Katilimcinin performansina iliskin kayit tutabilmek i¢in kullanilan arag-gerecler:
e Sony marka video kamera (dogrudan hard disc’e yazan 60 GB’lik)
e Sony marka fotograf makinasi (yoklamalar1 yedeklemek icin)

e Kamera sabitlemek i¢in tripod

Renk (sar1) kavramu ile ilgili yapilan 6gretim oturumlart siiresince video kaydi yalnizca
Sony marka video kamera ile yapilmis, yoklama oturumlar ise video kameraya ek
olarak farkli bir goriis agisina yerlestirilmis Sony marka fotograf makinasi ile

kaydedilmistir.

Uygulama giivenirligi ve gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin toplanmast ig¢in
kullanilan arag-gerecler:

e Diz iistii bilgisayar

e  Ogretim oturumlar1 ve yoklama oturumlarini iceren DVD’ler

e Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

e  (Gozlemciler aras1 Glivenirlik Veri Toplama Formu

e Arastirma verilerini iceren WD markali harici sabit disk

Uygulama giivenirligi videolar: ikinci uzman gozlemci tarafindan izlenerek Uygulama
Giivenirligi Veri Toplama Formuna, gozlemcilerarasi giivenirlik ise yine videolar

izlenerek Gozlemcilerarasi Veri Toplama Formuna kaydedilmistir.

3.5. Arastirma Modeli

Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢cinde ipucunun giderek azaltilmasi
yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin otistik cocuklara kavram 6gretmedeki etkisinin
belirlenmesi amaglanan bu aragtirmada tek denekli arastirma modellerinden

deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.

Tek denekli aragtirma yontemleri, arastirma Orneklemi i¢inde yer alan denek sayisinin
sadece bir oldugu durumlarda kullanilan yar1 deneysel bir aragtirma yontemidir. Tek

denekli arastirmalarda bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisi bir denek tizerinde
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aragtirilir. Deneklerin birden fazla oldugu durumlarda ise bagimli degiskenin bagimsiz
degiskeni etkileme diizeyine her bir denekte ayr1 ayr1 bakilir (Kircaali-iftar ve Tekin,

1997, 5.24).

Coklu yoklama modelleri, bir 6gretim ya da davranis degistirme programinin etkililigini
birden fazla durumda degerlendirmeyi amaglar. Coklu yoklama modelleri, {i¢ grupta
toplanmistir. Bunlar; (a) davraniglar arasi ¢oklu yoklama modeli, (b) denekler arasi
coklu yoklama modeli ve (c) ortamlar arasi ¢oklu yoklama modelidir (Tekin ve
Kircaali- iftar, 2004, 5.95-96). Bu arastirmada deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli

uygulandigindan sonraki paragrafta bu konu ile ilgili bilgi verilmektedir.

Denekleraras1 ¢oklu yoklama modeli, bir beceri, islem ya da kavram &gretimi
programinin etkililiginin, denekler arasinda degerlendirilmesinde yararlanilan bir model
olup, genelleme yapabilme olanagini saglamasinin yaninda, geriye doniisii olmayan
akademik becerilerin 6gretiminde de rahatlikla kullanilabilmektedir. Bu modelde ayni
beceri, islem ya da kavram iizerinde yapilan deneysel uygulamanin etkililiginin
genellenebilmesi amaciyla en az ii¢ denek iizerinde sinama yapilmaktadir (Tekin ve

Kircaali- Iftar, 1997, 5.101).

Deneklerarasi ¢coklu yoklama modeli’nin birinci evresi baglama diizeyini, ikinci evresi
ise uygulamay1 igermektedir. Bu modelde, bir denekte bir islem, kavram ya da beceriyle
ilgili uygulama evresini baslatmadan 6nce, denegin o islem, kavram ya da becerideki
performans diizeyini belirlemek amaciyla baslama diizeyi verileri toplanmaktadir.
Baslama ve uygulama evrelerinde ise diger deneklerdeki degisiklikleri gdzlemek
amaciyla yoklama verileri, uygulama siirecindeki degisiklikleri belirlemek amaciyla
uygulama evresi verileri toplanmaktadir. Uygulama evresi sonunda ise yontemin denek
tizerindeki etkililiginin devam edip etmedigini ortaya koymak amaciyla izleme verileri

toplanmaktadir.

Bu modelde etkililigin belirlenmesi i¢in, birinci denek i¢in siirekli baslama verisi
toplama iglemi yapilirken, diger deneklerde sadece birinci oturumda yoklama verisi
toplanir. Birinci denek igin toplanan verilerde kararlilik olustugunda uygulamaya
baslanir. Bu asamada ikinci denek i¢in baslama verisi toplanirken, {i¢lincii denek igin
yoklama verisi toplanir. Ikinci denekte baglama verilerinin kararliligini uygulama

asamas izler. Ikinci denegin uygulama asamasinda ise iigiincii denek icin baslama verisi
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toplanir. Ikinci denekle ilgili uygulamada kararliliga ulasinca iiciincii denek icin
uygulama baslatilir. Tim deneklerde uygulama bittikten sonra ise deneklerle ilgili
izleme verisi toplanir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, s.101; Tawney ve Gast, 1984,

$.270).

Bu arastirmada deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli, Orff yaklagimina gore hazirlanan
miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii
Ogretimin otistik cocuklara kavram o6gretmedeki etkisini saptamak amaciyla asagidaki

gibi uygulanmstir.

Birinci agamada, birinci katilimcida belirlenen kavram (sar1) ile ilgili art arda ii¢
oturumluk baslama diizeyi, ikinci ve ti¢lincii katilimcilarda ise birer oturumluk yoklama
verisi toplanmistir. Baglama diizeyi verilerinde kararliliga ulaginca birinci katilimcida
O0gretim uygulamasina baslanmistir. Baslama diizeyi verilerinin kararlhiligi, art arda ii¢

oturumda elde edilen verilerin ayn1 olmasi olarak benimsenmistir.

Birinci katilimcida 6gretim uygulamasinin basladigi ilk oturumda, belirlenen kavram
(sar) ile ilgili olarak, ikinci katilimcida art arda ii¢ oturumluk baslama diizeyi verisi,
ticlincii katilmcida ise bir oturumluk yoklama verisi alinmistir. Birinci katilimcida
uygulama evresi verileri Olgiitii karsiladiginda, ikinci 6grencide uygulama siireci

baslatilmistir. Uygulama verilerinde %80 6l¢iitii benimsenmistir.

Ikinci 6grencide uygulama evresinin ilk oturumunda, iigiincii 6grencide belirlenen
kavram (sar1)’a iliskin art arda {i¢c oturumluk baslama diizeyi verisi toplanmistir. Ikinci
Ogrencide uygulama evresi verileri 6l¢iitii karsiladiginda {igiincii 6grencide uygulama

stireci baslatilmistir.

Uygulama yapilan kavramda olgiit karsilanincaya kadar Ogretim oturumlari
stirdiiriilmiistiir, 6gretim bittikten ve hedef davranisa iliskin Ol¢iit gerceklestikten ve
kararlilik gdsterdikten sonraki 1., 2. ve 4. haftalarda 6gretimi yapilan kavramin korunup
korunmadigini  belirlemek amaciyla izleme oturumlar diizenlenmistir. Izleme
oturumlarindan hemen sonra ise, katilimecinin kendisine 6gretilen kavrami farkli ortam,
farkli kisi ve farkli arag-gereglerle yerine getirip getiremedigini gérmek amaciyla

genelleme oturumlar1 diizenlenmistir.
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Coklu yoklama modellerinde deneysel kontrol, 6gretimin yapildigi durumun verilerinde
degisiklik olmasi, Ogretime baslanilmamis durumlarin ise verilerinde degisiklik
olmamasi ve 6gretimi yapilmayan durumlarin 6gretilmeye baglanmasiyla bu durumlarin

da verilerinde degisikligin olmasi ile saglanir (Tekin ve Kircaali - Iftar, 2004, 5.96).

Bu calismada deneysel kontrol, 6gretim yapilan katilimcinin performansinda, toplu
yoklama evresine gore artisin olmasi; baska bir deyisle, 6gretimi yapilan rengi gosterme
diizeyinde degisiklik olmasi ve diger katilimcilarin performans diizeyinin baglama
diizeyinde kalmasi ve benzer degisikligin art zamanllik ilkesiyle diger katilimcilarda da

gbzlenmesi yoluyla saglanmustir.

3.6. Bagimh Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni, temel kavramlardan renk (sar1)) kavraminin
ogretimidir. Ogretimi planlanan hedef davranislar, sar1 rengini bilme ve diger
renklerden ayirt etmedir. Renk kavraminin calismada hedef davranig olarak
belirlenmesinin nedeni katilimcilarin bireysel egitim programlarinda yer verilmesi,
kavram 6gretiminin pek ¢ok diger egitimin temelini olusturmasi ve miizik etkinlikleri

igine gdmiilii 68retim i¢in elverisli oldugunun diisiintilmesidir.

Katilimcilardan bagimli degisken olan renk (sar1) kavramui ile ilgili beklenen
davranislar; yoklama, genelleme ve izleme oturumlarinda dogru tepki gostermesi, yanlis
tepki gostermesi ya da hig¢ tepki gostermemesi seklinde belirlenmistir. Katilimcinin hig
tepki gostermemesi yanlis tepki olarak degerlendirilmistir. Katilimcinin gosterdigi
dogru ve yanlis tepkiler, “Yoklama (toplu ve giinliik yoklama, izleme ve genelleme)
Oturumlar1 Veri Toplama Formu’na (Ek 5) kaydedilmistir. Asagida dogru tepki, yanlis

tepki ve tepkide bulunmama tanimlar1 yer almaktadir.

Dogru Tepki: Arag-gereglerin masaya konulmasi ve arastirmacinin yonerge vermesinin
ardindan katilimcinin 5 sn. icinde Ogretimi hedeflenen kavrama iliskin arag-gereci

aragtirmacinin yonergesine uygun olarak arastirmaciya vermesidir.

Yanlis Tepki: Arag-gerecglerin masaya konulmasi ve arastirmacinin yonerge vermesinin
ardindan katilimcinin 5 sn. i¢inde tepkide bulunmak iizere girisimde bulunmamasi;

Ogretimi hedeflenen kavrama iliskin arag-gereci arastirmacinin yonergesine uygun
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olarak arastirmaciya vermemesi; yonergede sorulan kavrama iligkin arag-gere¢ yerine

birden fazla arag-gerece yonelmesidir.

Tepkide Bulunmama: Katilimcinin verilen yonergeye hicbir tepkide bulunmamasidir.

3.7. Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni, Orff yaklasimina gdre hazirlanan miizik etkinlikleri
icinde yapilan gomiilii 6gretimin ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile sunulmasidir.
Aragtirma kapsaminda Orff yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri iginde
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin otistik ¢ocuklara
kavram Ogretmedeki etkisi incelenmistir. Bu arastirmada belirlenen kavramin 6gretimi
icin arastirmaci tarafindan, kavramin igine gomiilii olarak 6gretilecegi 5 asamali, ilk
asamada 16 diger 4 asamada 8’er deneme olmak tizere toplamda 48 deneme imkani
sunan; Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinliklerini i¢eren bir 6gretim plani
hazirlanmistir. Bu 6gretim plani hazirlanirken Orff-Schulwerk’in temel prensipleri esas
alinmig, bu dogrultuda plan i¢inde miizik, ritm, hareket ve dans, mekan algisi ve dil-
baglam c¢alismalar1 gibi 6gelere yer verilmistir. Bu dogrultuda program dahilinde sarki
Ogretimi, hareket calismasi, dil-baglam c¢alismasi, mekan algis1 ve miizikli boyama
calismasi bagliklar1 altinda otistik ¢ocuklara 48 deneme sunulmasi hedeflenmistir. Daha
sonra, hazirlanan etkinliklerin uygunlugu konusunda 6zel egitim alaninda uzman bir
Ogretim elemanmin goriisii alinmig ve bu goriisler dogrultusunda etkinliklerde bazi
diizeltmelere ve ayarlamalara gidilmistir. Renk (sar1) kavramu ile ilgili 6gretim plani

basamaklari, basamaklara iliskin agiklamalar ve deneme sayilar1 Ek 6’da verilmistir.

Bagimsiz degiskenin uygulandigi 6gretim oturumlari, katilimeilarin egitim aldigi
kurumda 6nceden belirlenen grup odasinda bire-bir 6gretim formati ile haftada iki giin;
glinde bir O6gretim oturumu (yaklagik 20 ila 50 dakika arasi degisen siirelerle)
diizenlenerek uygulanmistir. Baska bir deyisle, bagimsiz degiskenin uygulanmasi
stirecinde bagimsiz degisken hafta i¢i iki giin; glinde bir 6gretim oturumu uygulanmis
ve her katilimciyla hedef kavramin o6gretimi igin belirlenen gilinlerde bir oturum

gerceklestirilmistir.
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Ayrica dgretim oturumlarinda uygulanmasi planlanan Ipucunun Giderek Azaltilmasi
Y 6ntemine iliskin hiyerarsi, uygulamaciya gegisler arasi netlik saglamasi bakimindan su
sekilde planlanmistir. Bu plana goére her katilimciyla,

e Ik 5 oturum tam fiziksel yardim ile,

e Ikinci 5 oturum kismi fiziksel yardim ile,

e Sonraki 5 ve iizeri oturum model olma ipucu ile 6gretim siirdiiriilmiis ve bu

ipucu hiyerarsisi ile ipucu giderek azaltilmigtir.

3.8. Deney Siireci

Arastirmanin bu asamasinda, Orff yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢cinde
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretime iligkin uygulama

slirecine yer verilmistir.

Deney siireci baglamadan o©nce katilimcilarin  belirlenmesi  ve katilimcilarin
arastirmaciya aligmasi icin iki hafta siireyle haftada iki kere, giinde bir ders saati (45
dk.) olmak iizere toplamda 4 oturum kendi 6zel egitim Ogretmenleriyle ytiriittiikleri
Ogretimler izlenmis ve arastirmacinin bazi 6gretim etkinliklerine {i¢iincii kisi olarak

dahil edilmesiyle katilimeilarin aragtirmaciya aligmasi i¢in ortam olusturulmustur.

Deney siireci; baslama diizeyi yoklama oturumlari, giinliik yoklama oturumlari, 6gretim
oturumlari, izleme oturumlari ve genelleme oturumlarindan olugsmustur. Tiim oturumlar
Ozel Nova Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde giinde 1 ders saati olmak iizere
Sali1 ve Persembe giinleri haftada 2 kere gerceklestirilmigtir. Ders saatleri 6grencilerin
diger egitimleri i¢in kuruma geldigi giin ve saatlerle uyumlu olarak secilmis, boylelikle
katilimcilarin giindelik planlarinda en az diizenlemeye gidilmesine ¢alisilmistir. Deney
siirecinin genelleme asamasindaki oturumlar haricindeki tim asamalar arastirmacinin
kendisi tarafindan yiriitilmiistiir. Genelleme oturumlar ise, kurumda ¢alisan ve 6zel
egitim alaninda yiiksek lisans yapmakta olan bir 6zel egitim 68retmeni tarafindan farkl
bir mekanda, belirlenmis farkli arag-gereglerle uygulanmistir. Genelleme oturumu
disindaki tiim oturumlar kurumun grup odasi olarak adlandirilan siifinda bire-bir
Ogretim diizenlenmesiyle gergeklestirilmistir. Yanit aralig1 5 sn. olarak belirlenmistir.

Ogretim oturumlarinda giderek azalan ipucu hiyerarsi planina uygun olarak ilk 5 oturum
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tam fiziksel ipucu, ikinci 5 oturum kismi fiziksel ipucu, sonraki oturumlar ise model
olma ipucu verilerek vyiiriitiilmiistiir. Ipuclarmin sunumu sirasinda &gretmen,
katilimecinin sag yaninda ya da gecisli olarak arkasinda gerekli ipucunu rahatlikla
sunabilecek yakinlikta durmustur. Yoklama, genelleme ve izleme oturumlarinda ise,
yoklama araclarinin iizerine kondugu U seklinde masa arada kalacak sekilde
katilimcinin  karsisina oturulmustur. Caligmalarin  Oncesinde arastirmaci, Ogretimi
planlanan ya da yoklama oturumlarinda sinanacak olan kavramla ilgili arag-geregleri
katilimcilarin gorebilecegi ve arastirmacinin kendisinin rahatlikla ulasabilecegi yerlerde
hazir bulundurmustur. Bu calismada tiim 6gretim oturumlari, tiizerinde calisilan
kavramin miizik etkinlikleri i¢ine gomiilmesiyle ve giderek azalan ipucu sistematigiyle
gergeklestirilmistir. Yoklama oturumlari ise 6gretim oturumlarindan ayri birer oturum
olarak planlanmistir. Takip eden bdliimde deney siirecinde yer alan asamalar

aciklanmaktadir.

3.8.1. Yoklama Oturumlar

Aragtirmada, temel kavram oOgretimi gomiili Ogretim seklinde ipucunun giderek
azaltilmasi yontemi ile sunulmustur. Ogretim oturumlar sirasinda katilimeiya bagimsiz
olarak tepkide bulunma sansi verilmedigi icin bu 6gretim uygulamasiyla 6gretilen
becerilere iligkin 0gretim verileri yoklama oturumlarinda sinanmaktadir. Dolayisiyla,
calisma siirecinde baslama diizeyi yoklama oturumlari, giinliik yoklama oturumlari,
izleme oturumlar1 ve genelleme oturumlari olmak iizere dort cesit yoklama oturumu

gerceklestirilmistir. Yoklamalarda 6l¢iit %80 olarak belirlenmistir.

3.8.1.1. Baslama Diizeyi Yoklama Oturumlari

Baslama diizeyi yoklama oturumlar1 6gretime baslamadan 6nce diizenlenmistir.
Ogretime baslamadan o6nce diizenlenen baslama diizeyi yoklama oturumu ile o
katilimciya ait baslangic diizeyi verisi elde edilmistir. Baslama diizeyi yoklama
oturumlari {i¢ oturum {ist iiste kararli veri elde edilinceye kadar siirdiiriilmiistiir. Kararh
veri elde edilinceye kadar arastirmada Ogretilmesi hedeflenen kavrami kapsayacak
bicimde planlanan gilinlerde her denekte her giin bir oturum diizenlenmistir. Her

yoklama oturumunda yoklamasi yapilan kavram ile ilgili bes deneme
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gergeklestirilmistir. Baglama diizeyi yoklama oturumlarinda katilimecinin dogru ve
yanlis tepkileri (tepkide bulunmama, yanlis tepki olarak isaretlenmistir) “Yoklama
(baglama diizeyi ve giinliik yoklama, genelleme ve izleme) Oturumlar1 Veri Toplama
Formu (Ek 5)”nda ilgili siitunlara isaretlenmistir. Yoklamada yanlis tepkiler ve tepkide
bulunmama goérmezden gelinmis, dogru tepkiler siirekli pekistirme tarifesi ile

pekistirilmistir.

Arastirmada diizenlenen tiim yoklama oturumlarinda (baslama diizeyi yoklama
oturumlari, giinliik yoklama oturumlari, izleme oturumlar1 ve genelleme oturumlari),
katilimcinin tesadiifi olarak dogru tepkide bulunma olasiligin1 azaltmak icin bazi
diizenlemelere gidilmistir. ilk diizenleme olarak, yoklama oturumlarinda hedef kavrama
(sar) iligkin arag-gerecin yani sira —iki- ¢eldirici arag-gere¢ (kirmizi, mavi, yesil gibi)
kullanilmistir. Yapilan bir diger diizenleme ise yoklama materyalleri katilimciya
sunulurken hedeflenen kavrama iliskin materyal sirasinin her seferinde konum
degistirmek suretiyle (sol, orta, sag seklinde) katilimciya sunulmasi olmustur. Bu
diizenlemelerin nedeni tesadiifi olarak dogru tepikide bulunma olasiliginin yiizdesini

diistirmektir.

Tablo 3.2. Yoklama Materyalleri ve Sunum Siras1 Ornegi

Materyal Sunum Sirasi Hedef Materyal Yeri
Kart Sari1-Mavi-Kirmizi Sol

Lego Kirmizi-Sari-Mavi Orta

Stinger Kirmizi-Mavi-Sar1 Sag

Mandal Sari1-Yesil-Kirmizi Sol

Kiip Yesil-Sar1-Kirmizi Orta

Yoklama oturumlari su sekilde uygulanmistir:
1. Katilme1 U seklindeki masada oturmus arastirmaci da tam karsisina gelecek
sekilde ayn1 hizada oturmustur.
2. Oncelikle katilmcinin dikkatini saglamak iizere dikkat saglayict ipucu (6rnegin;
“Baran ¢alismaya hazir misin?”) sunulmustur. Katilime1 calismaya hazir
oldugunu bir isaretle ya da s6zlii olarak ifade ettikten sonra arastirmact durumu

sozel olarak pekistirmistir (6rnegin; “Harika, hadi o zaman baslayalim”).
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3. Ardindan yonergeyi sunmustur (6rnegin; Baran, simdi Oniindekilere bak ve bana
sar1 olan1 ver”). Arastirmaci katilimeinin 6niine i¢lerinden biri hedeflenen (sar1)
diger ikisi ise ¢eldirici (mavi, yesil veya kirmizi) olmak iizere ii¢ adet materyal
(kart, lego, siinger, diigme, kiip gibi) yerlestirmistir.

4. Yonergenin sunulmasini takiben arastirmaci katilimcinin tepkide bulunmasini 5
sn. siire ile beklemistir. Katilimer 5 sn. i¢inde verilen yonergeye uygun tepkide
bulunursa pekistirilmistir (6rnegin; arastirmaci, aferin diyerek sevdigi bir
yiyecegi/oyuncagl ona verir).

5. Yanlis tepkiler ise, gérmezden gelinmis, bu tepkilerin ardindan herhangi bir
uyaran verilmemistir. Katilimcidan belirlenen siire i¢inde tepki alinamamasi da
yanlis tepki olarak kabul edilmistir.

6. Calisma 5 farkli materyal grubuyla 5 kere tekrarlanmigtir. Materyallerin sunum
strast oturumlar arasinda degisiklik gostermis, ayn1 zamanda bir materyal grubu
icinde hedef materyalin yeri diizenli olarak kaydirilmis ve her tekrarda ayni
yonerge degistirilmeksizin kullanilmistir. Bu sayede ezberlenmis bilgiyi
kullanma olasilig1 ortadan kaldirilmistir.

7. Katilimcmin ¢alismaya dikkatini yonelterek ve isbirligi gostererek katilimi her
yoklama oturumu sonunda s6zel ve sosyal pekistirecler kullanilarak

pekistirilmistir.

Baslama Diizeyi Yoklama Oturumlarinda elde edilen veriler “Yoklama (baslama diizeyi
ve giinliik yoklama, izleme ve genelleme) Oturumlart Veri Toplama Formuna (Ek 5)

kaydedilmistir.

3.8.1.2. Giinliik Yoklama Oturumlari

Giinlik yoklama oturumlari, uygulama siirecinde miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun
giderek azaltilmasi1 yontemi ile gomiilii olarak Ogretimi yapilan kavrama iliskin,
katilimcilarin  performans diizeylerini belirlemek amaciyla diizenlenmistir. Giinliik
yoklama oturumlari, ikinci 6gretim oturumundan itibaren her 0gretim oturumundan
once gerceklestirilmistir. Ogretim oturumunun etkisinin yapilan giinliik yoklamay1
etkilememesi diigiincesiyle, o dgretim oturumuna ait giinlik yoklama oturumunun bir

sonraki 0gretim oturumunun 6ncesinde yapilmasi uygun goriilmiistiir. Giinliik yoklama
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oturumlarinda beklenen olas1 katilimer tepkileri, baglama diizeyi yoklama oturumlarinda
beklenen katilimer tepkilerinin aynisidir. Her ‘giinliik yoklama oturumu’nda hali
hazirda miizik etkinlikleri ig¢inde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan
gémiilii 6gretim uygulamalariyla 6gretilmekte olan kavrama (sar1) iliskin bes deneme
gerceklestirilmistir. Her denemede katilimcinin Oniine, Ogretimi gergeklestirilen
kavrama (sar1) iligskin bir nesnenin yani sira iki ¢eldirici nesne konulmustur (6rnegin, bir
sar1, bir kirmiz1 ve bir yesil mandal). Her deneme i¢in ayr1 bir tiglii set kullanilmistir.
Ogretilmesi hedeflenen kavram haftada iki giin, giinde bir kere &nceki Ogretim
oturumuna ait gilinliik yoklama ile sinanmis ve ardindan sonraki 6gretim oturumu
diizenlenmistir. Giinliik yoklama oturumlarinda izlenen siire¢, baglama diizeyi yoklama

oturumlarinda belirtilen ile ayn1 basamaklar1 icermektedir.

Giinliik yoklama oturumlarinda elde edilen verilerin kaydi i¢in “Yoklama (baslangic
diizeyi, giinliik yoklama, izleme ve genelleme) Oturumlar Veri Toplama Formu (Ek 5)”
kullanilmistir. Ogretim oturumlarina iliskin giinliik yoklama oturumlarinda katilimcinin
Ogretimi yapilan kavram ile ilgili 3 oturum {ist iiste en az %80 dogru performans

sergileyinceye kadar 6gretim siirdiiriilmiistiir.

3.8.3. Ogretim Oturumlari

Ogretim oturumlar1 deney siirecinde de belirtildigi iizere hedeflenen kavramim &gretimi
i¢cin arastirmaci tarafindan kavramin i¢ine gémiilii olarak Ogretilecegi ve 5 asamali, ilk
asamada 16 diger 4 asamada 8’er deneme olmak iizere toplamda 48 deneme imkani
sunan; Orff yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri dogrultusunda, katilimcilarin

devam ettigi kurumda bulunan grup odasinda gergeklestirilmistir (Ek 6).

Tablo 3.3. Orff Yaklasimma Gore Hazirlanan Miizik Etkinlikleri ve Katilmeiya
Yonlendirilen Deneme Sayilar:

Etkinlik Grubu Konu fcerigi Yonlendirilen Deneme Sayisi
0.  Etkinlik Grubu Isinma

1. Etkinlik Grubu Sarki-Calg1 16 deneme

2. Etkinlik Grubu Hareket-Dans 8 deneme

3. Etkinlik Grubu Dil-Baglam 8 deneme

4.  Etkinlik Grubu Hareket-Mekan 8 deneme

5. Etkinlik Grubu Sarkili Boyama 8 deneme

Toplam 48 deneme
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Ogretim oturumlarinda masa basinda yapilan ¢alismalarda ipucunun giderek
azaltilmasiyontemi ile yapilan 6gretim uygulamalarinin gerektirdigi iizere ipucunu
katilimecinin arkasindan verebilmek i¢in arastirmaci katilimcinin arkasinda ya da
yaninda oturmustur. Ayakta yapilan 6gretim uygulamalarinda da ayni 6zellik korunarak
hareket edilmistir. Her bir 6gretim oturumunda katilimciya hangi etkinlik igerisinde kag
deneme sans1 verildigi Tablo 3.3.te gosterilmektedir. Uygulanan her &gretim
oturumunda, katilimcilara 6gretimi yapilan kavram ile ilgili toplamda 48 deneme firsati
sunulmustur. Denemeler arasinda yanit araligi 5 sn. olarak belirlenmistir. Deneklerin
calismada 06l¢iitii karsilayip karsilamadigi, giinliik yoklama oturumlarinda sergiledikleri
dogru tepki ylizdesi dikkate alinarak belirlenmistir. Katilimcilarin her biriyle renk (sar1)
kavrami miizik etkinlikleri i¢inde giderek azalan ipucuyla yapilan goémiilii 6gretim
uygulamalariyla ¢alistimistir. Ogretim oturumlarinda dogru tepkiler, katilime1 ¢alismada
belirlenen 6l¢iitii karsilayinca sevdigi bir yiyecek/oyuncak ile siirekli pekistirme tarifesi
uygulanarak pekistirilmistir. Katilimciin ¢aligmaya dikkatini yonelterek ve isbirligi
gostererek katilimi O0gretim oturumlarinin sonunda sozel veya sosyal pekistirecler
kullanilarak pekistirilmistir. Ogretim oturumlarinda, denegin yanlis tepkileri dogal bir
etkinlik siireci i¢inde uygun olmayan davranisa dikkat cekmemek ve dogalligi
bozmamak i¢in gérmezden gelinmis ve pekistirme yapilmamis hemen arkasindan bir
sonraki denemeye gecilmistir. izleyen boliimde, Orff yaklasimma gore hazirlanan
miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiili
Ogretim ile otistik ¢ocuklara kavram 6gretimi uygulamalarinin nasil gergeklestirildigine

iligkin ayrintili agiklamalara yer verilmistir.

3.8.3.1. Orff Yaklasigmmna Gére Hazirlanan Miizik Etkinlikleri icinde Ipucunun
Giderek Azaltilmasi Yontemi ile Yapilan Gomiilii Ogretim ile Otistik Cocuklara
Kavram Ogretimi Oturumlari

Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢cinde ipucunun giderek azaltilmasi

yontemi ile yapilan gomiilii 6gretim oturumlar1 uygulanirken su siire¢ izlenmistir:

1. Baglama diizeyi evresinde ii¢ oturum {ist liste kararli veri elde edildikten sonra
Orff yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek

azaltilmast yontemi ile yapilan gomiilii 6gretim ile kavram Ogretimine
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baslanmistir. Ogretim oturumlarina katilimcinin ¢alismaya dikkatini yoneltmesi
saglanarak baslanmistir.

Oncelikle katilimcinin dikkatini saglamak iizere dikkat saglayic1 ipucu (drnegin;
“Baran c¢alismaya hazir misin?”) sunulmustur. Katilimci c¢alismaya hazir
oldugunu bir isaretle ya da sozlii olarak ifade ettikten sonra arastirmact durumu
sozel olarak pekistirmistir (6rnegin; “Harika, hadi o zaman baslayalim”).
Uygulanmakta olan etkinlik igerisinde yeri geldik¢e hedef kavrama iligkin
yonerge katilimciya sunulmustur. Ogretim oturumlar1 da yoklama oturumlar
gibi bire-bir 6gretim diizenlenmesiyle gergeklestirilmistir ancak U bi¢imindeki
oturma diizenindeki gibi karsilikli degil yanyana oturulmustur.

Ogretim oturumu boyunca katilimciya Tablo 3.3.’te gosterildigi iizere biri 16
diger 4’1 8’er 5 ayr etkinlik ile toplamda 48 deneme firsat1 sunulmustur.
Sunulan her deneme firsat1 icin 5 sn. bekleme siiresinde, beklenen tepki gelirse
katilimcr “Aferin, ¢ok giizel yaptin” diyerek odiillendirilmis, yanlis tepki
gelmesi veya tepki gelmemesi durumunda gormezden gelerek bir sonraki
denemeye gegilmistir.

Aragtirmaci planlandigi lizere katilimciya oturum boyunca sunulan 48 denemeyi
ilk 5 oturum tam fiziksel ipucu ile, ikinci 5 oturumu kismi fiziksel ipucu ile
sonraki oturumlari ise model olma ipucu ile uygulamistir.

. Katilimc1 verilen yonergeye uygun davrandiginda sevdigi bir yiyecekle
arastirmaci tarafindan pekistirilmis ve ardindan bir sonraki deneme firsat1 i¢in
tekrar yonerge verilmistir. Katilimci verilen yonergeye uygun davranmadiginda

gormezden gelinmistir.

3.8.4. Genelleme Oturumlari

Genelleme oturumlari, katilimecinin kendisine 6gretilen kavrami farkli ortam, farkli kisi

ve farkli arag-gereclerle yerine getirip getiremedigini gormek amaciyla yapilmistir.

Genelleme oturumlari ii¢ oturum iist liste ortamlar arasi, kisiler aras1 ve arag-geregler

arasi genelleme biciminde yapilmstir.

Ortamlar aras1 genelleme, katilimcr devam ettigi kurumda arastirmanin

stirdiirtildiigii grup odasindan bagka bir bireysel ders odasinda uygulanmustir.
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2. Kisiler aras1 genelleme, kurumda gorev yapmakta olan ve katilimer ile daha
once hi¢ calismamis bir 6zel 6gretmeni ile uygulanmustir.

3. Arag-gerecler arasi genelleme ise, arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve toplu
yoklama oturumlari, gilinliikk yoklama oturumlar1 ve izleme oturumlarinda
kullanilan arag-gere¢ setlerinden bagkaca, bagimsiz 5 arag-gerec seti ile
uygulanmaigstir.

4. Genelleme oturumlarinda, genellenen ortam, kisi ve arag-gereglerdeki
farkliliklar haricinde yoklamanin uygulama siireci diger yoklama oturumlariyla

benzer sekilde yiiriitiilmiistiir.

Genelleme oturumlarinda elde edilen verilerin kaydr i¢in de “Yoklama (baslangic
diizeyi, glinliik yoklama, izleme ve genelleme) Oturumlart Veri Toplama Form™u (Ek 5)

kullanilmustir.

3.8.5. izleme Oturumlar:

Izleme oturumlari, hedef davranislarda &lciit karsilandiktan bir hafta, iki hafta ve dort
hafta sonra diizenlenmistir. Izleme oturumlarinda, toplu yoklama oturumlar1 ve giinliik

yoklama oturumlarinda izlenen siire¢ aynen uygulanmistir.

Izleme oturumlarinda, toplu yoklama oturumlari ve giinliik yoklama oturumlarinda
belirtilen siirecin aynisi izlenmis ve “Yoklama Oturumlar1 Veri Toplama Form”a (Ek 5)

kaydedilmistir.

3.9. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada;
(a) etkililik verileri,
(b) sosyal gecerlik verileri ve

(c) giivenirlik verileri olmak iizere ii¢ tiir veri toplanmustir.

Arastirmada veriler toplanirken dogru ve yanlis tepki sayisi, dogru ve yanlig tepki
yiizdeleri, 6l¢iit karsilanincaya kadar gerceklesen oturum sayisi ve 6l¢iit kargilanincaya
kadar gecen toplam Ogretim stiresi dikkate alinmistir. Verilerin toplanma siirecinde tiim

oturumlar (6gretim oturumlari, baslangi¢ diizeyi ve giinliik yoklama oturumlari, izleme



74

ve genelleme oturumlari) yapilan video kamera ile kayit altina alinmis ve ¢oziimlemeler

bu video kayitlar1 dikkate alinarak yapilmistir.

3.9.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi

Etkililik verisi katilimcilarin dogru ve yanlis tepkileri kaydedilerek toplanmis ve dogru
tepki ylizdesi hesaplanmistir. Bu veriler Orff yaklagimima goére hazirlanan miizik
etkinlikleri i¢cinde ipucunun giderek azaltilmas1 yontemi ile yapilan gdmiilii 6gretim i¢in
gilinliik yoklama oturumlarinda toplanmistir. Etkililik verileri olasi tepki tanimlar1 ve
kayit siireci bagligi altinda yapilan tepki tanimlar1 dikkate alinarak toplanmistir. Etkililik
verileri toplanirken “Yoklama (baslangi¢ diizeyi, giinliikk yoklama, izleme ve genelleme)

Oturumlar1 Veri Toplama Form™u (Ek 5) kullanilmustir.

3.9.2. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmanin  amaglarinin, bu amaglart karsilamak iizere kullanilan Ggretim
uygulamalarinin ve elde edilen bulgularin 6nemini belirleyebilmek iizere ¢aligmanin
sosyal gecerlik boyutu da incelenmistir. Sosyal gegerlik, 6gretim ya da davranis
degistirme amacinin uygunlugunun, bu amacin gerceklestirilmesi i¢in kullanilan
yontemlerin uygunlugunun ve uygulamalar sonucunda elde edilen bulgularin

uygunlugunun degerlendirilmesidir (Tekin ve Kircaali- iftar,2006, s. 52).

Sosyal gegerlik verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen “Sosyal
Gegerlik Soru Formu (Ek 7)” kullamlmistir. Sosyal Gegerlik Soru Formu ile;
aragtirmaya katilan katilimcilarin velilerinin arastirma siireci ve Orff yaklagimina gore
hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan
gomiilii 6gretim ile otistik ¢ocuklara kavram 6gretimi ile ilgili goriislerini belirlemek
amaglanmistir. Sosyal Gegerlik verilerinin, katilimci velilerinin egitim diizeylerinin
yiiksek (lise ve lniversite mezunu) olmasi sebebiyle anket formu ile toplanmasi
kararlastirilmistir. Sosyal Gegerlik Soru Formu, velilere teslim edilmeden 6nce velilerle

goriisme yapilmis, gériismede anket sorularinda yer alan alan terimleri agiklanmustir.

Sosyal Gegerlik Soru Formunda, formun nasil doldurulmasi gerektigine iliskin bir
aciklama ve veliye iliskin demografik bilgiler ile ilgili 3 soru ardindan Likert tiirti tiglii

derecelemeye gore hazirlanmig 6 kapali uglu soru ve kisa cevapli 5 agik uglu soru olmak
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tizere toplam 11 soru yer almaktadir. Soru formu, arastirmaci tarafindan A4 boyutunda
3 sayfaya bastirilarak zzimbalanmis, uygulanacak veli sayis1 kadar ¢ogaltilarak velilere
kuruma geldiklerinde elden verilmistir. Arastirma silireci boyunca gézlem aynali grup
odasindan izledikleri ders Orneklerini, arastirmada katilimci olarak belirlenen
cocuklarinin arastirma uygulamalar1 dncesindeki, arastirma uygulamalar1 sirasindaki ve
aragtirma uygulamalar1 sonrasindaki durumlarini géz Oniine alarak verilen formlar
doldurmalar1 istenmistir. Velilerin de talebi ilizerine formlarin doldurulmasi igin bir

haftalik bir siire verilmis ve ertesi hafta yine elden toplanmistir.

3.9.3. Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada, arastirma siireci boyunca diizenlenen tiim oturumlar video kamera ile
kaydededilmis ve en az %20’sinde gbzlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi
olmak fiizere iki tiir giivenirlik verisi toplanmistir. Arastirmanin giivenirlik verilerinin
toplanacagi oturumlar yansiz atama ile secilmis ve arastirmada ikinci danigman olarak
gorev alan Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisiinde ¢alisan ve tek-
denekli aragtirmalar konusunda uzman egitimci tarafindan incelenmistir ve ayni kisi

tarafindan kayit formlarina kaydedilmistir.

3.9.3.1. Gozlemciler Arasi Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Gozlemciler aras1 giivenirlik verileri yoklama, 6gretim, izleme ve genelleme
oturumlarinda toplanmistir. Bu veriler, arastirma i¢in hazirlanan “Goézlemciler arasi
Giivenirlik Veri Toplama Formu (Ek 4)’na kaydedilmistir. Tiim yoklama oturumlari
(toplu, giinliikk yoklama, izleme ve genelleme oturumlari) ic¢inden %20 oraninda
random yoluyla belirlenen oturumlar giivenirlik verilerini de degerlendiren alan uzmani
egitimci tarafindan izlenerek gozlemciler arasi giivenirlik veri formuna kaydedilmistir.
Gozlemciler aras1 giivenirlik hesaplanirken; “goriis birligi / (goriis birligi+goriis
ayrihigr) X 1007 formiilii kullanilmistir (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997, s.55). Bu
hesaplamalara gore elde edilmis gozlemciler arasi giivenirlik verileri asagida tablo

olarak verilmistir.
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Tablo 3.4. Belirtilen-Kavraml (Sar1) Gosterebilme Hedef Davramsi: Toplu Yoklama,
Giinliik Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlarmma Iliskin Gozlemciler Arasi
Giivenirlik Bulgular

Katilimcei Gozlemciler Arasi Giivenirlik Yiizdesi
Ege %100
Baran %100
Meram %100

Arastirmada, “Belirtilen Kavrami (Sar1) Gosterebilme” Hedef Davranisina iliskin toplu,
giinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinin tiimiinde giivenirlik yiizdesi

tabloda gosterildigi sekilde tiim katilimcilarda %100 olarak bulunmustur.

3.9.3.2. Uygulama Giivenirlik Verilerinin Toplanmasi

Uygulama giivenirligi 6gretimin ne dl¢iide uygulandigr ile ilgili bilgi almak amaciyla
gergeklestirilmektedir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001, 5.80). Bu arastirmada uygulamay1
ylriiten arastirmacinin Orff yaklasimima gore hazirlanan miizik etkinliklerinin igine
gomiilen kavramlarin otistik ¢cocuklara giderek azalan ipucuyla 6gretimi ilgili 6gretim
ve yoklama (toplu, giinliik, izleme, genelleme) oturumlarinin planlanan bi¢imde
gerceklestirip gerceklestirmedigini belirlemek iizere uygulama giivenirligi analizleri

yapilmistir.

Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasinda kullanilmak {izere bu arastirma i¢in iki
tiir uygulama giivenirligi veri toplama formu diizenlenmistir. Bunlardan ilki 6gretim
oturumlart igin kullanilmak {izere “Kavram (Sar1) Ogretim Oturumlari Uygulama
Guvenirligi Veri Toplama Formu (Ek 2)”dur. Digeri ise yoklama oturumlari igin
kullamlmak {izere “Yoklama (Toplu ve Giinliik Yoklama, Izleme ve Genelleme)

Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu (Ek 3)”dur.

Uygulama giivenirligi verilerinin hesaplanabilmesi i¢in, uygulamanin tamaminin video
kamera kaydi alimmis, 6gretim oturumlari uygulama giivenirligi veri analizi i¢in her
katilimcinin 6gretim oturumlarinin %20’°si ve yoklama oturumlar1 uygulama giivenirligi
veri analizi i¢in yoklama oturumlarimin %20’si arastirmada ikinci danigman olarak
gorev alan Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisiinde calisan ve tek-

denekli arastirmalar konusunda uzman egitimci tarafindan random yoluyla segilerek
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analiz edilmistir. Analiz Oncesi, gozlemciye, gelistirilen uygulama giivenirligi veri
toplama formlarinin nasil doldurulacag ile ilgili sozel acgiklamalarda bulunulmustur.
Secilen kayitlar gézlemci tarafindan izlenerek, elde edilen uygulama giivenirligi verileri

olusturulan formlara her bir katilimei i¢in ayr1 ayr1 kaydedilmistir.

Uygulama giivenirligi verileri de gozlemciler arasi giivenirlik verileri gibi, toplu
yoklama, giinliikk yoklama, Ogretim, izleme ve genelleme oturumlarinda toplanmistir.
Uygulama giivenirligi icin toplanan veriler, "goriis birligi / (goriis birligi +goriis
ayriligy) x 100" formiilii kullamlarak hesaplanmistir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997,
s.55).

Uygulama giivenirliginin ilk basamaginda dgretim oturumlarinda aragtirmacinin;

(a) Ogretimle ilgili agiklama yapma,

(b) Ogrencinin dikkatini saglama,

(c) Arag-gerec ve etkinligi kullanma,

(d) Ipucu hiyerarsisinde bulunan basamagi uygulama,

(e) Yanit araligin1 bekleme,

(f) Dogru tepkiler sonunda pekistire¢ sunma davraniglarini her oturum belirlenen 48
denemede gerceklestirip gergeklestirmedigine iliskin uygulama giivenirligi verisi

toplanmis elde edilen veriler asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 3.5. Katihmeilarin Ogretim Oturumlarina iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgulari

Uygulamaci Davramslan Ege Baran Meram
Aciklama Yapma %100 %100 %96,8
Dikkat Saglama %100 %100 %96,8
Arag-gere¢ Kullanma %100 %100 9%96,8
Ipucu Hiyerarsisi %100 %100 %96,8
Yanit Araligi %100 %100 %96,8
Pekistire¢ Sunma %100 %100 %96,8

Yukaridaki tabloda da goriildiigii lizere, O6gretim oturumlari uygulama giivenirligi
basamaginda arastirmanin 6gretim oturumlarinda arastirmacinin Orff yaklagimina gore
hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde giderek azalan ipucuyla yapilan gémiilii 6gretim ile

yapilan kavram Ogretimi i¢inde yer alan ve katilimciya sunulmasi ongoriilen 48
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denemenin belirlenen 6 davranis kapsaminda uygun ve tam sekilde verilip
verilmediginin analizi yapilmis ve elde edilen veriler sonunda ilk katilimc1 Ege’de
%100, ikinci katilimc1 Baran’da %100 ve {i¢iincti katilime1 Meram’da %96,8 oraninda

denemelerin gerceklestirildigi goriilmiistiir.

Uygulama giivenirliginin ikinci basamaginda ise arastirmanin yoklama oturumlarinda
(toplu yoklama, giinliik yoklama, izleme ve genelleme), arastirmacinin;

(a) Arag-gereci kontrol etme,

(b) Dikkat saglayici ipucunu sunma,

(c) Yonergeyi sunma,

(d) Yanit aralig1 bekleme,

(¢) Uygun tepkide bulunma davraniglarina iligkin uygulama giivenirligi verisi

toplanmis ve elde edilen veriler asagida tablolar halinde verilmistir.

Tablo 3.6. Birinci Katihmcimin (Ege) Toplu Yoklama, Giinliik Yoklama, izleme ve
Genelleme Oturumlarina iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgular

Toplu Giinliik

Uygulamaci Davranislar: Yoklama Yoklama Izleme Genelleme

Oturumlar1  Oturumlar:
Oturumlar1  Oturumlar:

Arag-Gereci Kontrol Etme %100 %100 %100 %100

Dikkat Saglayici Ipucu %100 %100 %100 %100

Beceri Yonergesini Sunma %100 %100 %100 %100

Yanit Araligin1 Bekleme %100 %100 %100 %100

Uygun Tepkide Bulunma %100 %100 %100 %100

Birinci katilime1r Ege’nin Belirtilen Kavrami (sar1) Gosterebilme Hedef Davranist ile
ilgili Toplu Yoklama, Giinliik Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlarinin % 20

sinde hesaplanan uygulama giivenirligi ortalamas1 %100 olarak bulunmustur.
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Tablo 3.7. ikinci Katihmemimn (Baran) Toplu Yoklama, Giinliik Yoklama, izleme ve
Genelleme Oturumlarina Iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgulari

Toplu Giinliik .

Izleme Genelleme
Uygulamaci Davranislari Yoklama Yoklama

Oturumlar1  Oturumlari
Oturumlar1  Oturumlari

Arag-Gereci Kontrol Etme %100 %100 %100 %100
Dikkat Saglayici Ipucu %100 %100 %100 %100
Beceri Yonergesini Sunma %100 %100 %100 %100
Yanit Araligin1 Bekleme %100 %100 %100 %100
Uygun Tepkide Bulunma %100 %100 %100 %100

Ikinci katilimci Meram’in Belirtilen Kavram (sar1) Gosterebilme Hedef Davranisi ile

ilgili Toplu Yoklama, Giinliik Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlarinin % 20

sinde hesaplanan uygulama giivenirligi ortalamas1 %100 olarak bulunmustur.

Tablo 3.8. Uciincii Katthmcimin (Meram) Toplu Yoklama, Giinliik Yoklama, izleme ve
Genelleme Oturumlarina iliskin Uygulama Giivenirligi Bulgular

Toplu Giinliik .
Izleme Genelleme
Uygulamaci Davranislar: Yoklama Yoklama
Oturumlar1  Oturumlan
Oturumlart  Oturumlan
Arag-Gereci Kontrol Etme %100 %100 %100 %100
Dikkat Saglayici Ipucu %100 %100 %100 %100
Beceri Yonergesini Sunma %100 %100 %100 %100
Yanit Araligin1 Bekleme %100 %100 %100 %100
Uygun Tepkide Bulunma %100 %100 %100 %100

Ucgiincii katilime1 Meram’m Belirtilen Kavram (sar1) Gosterebilme Hedef Davranisi ile

ilgili Toplu Yoklama, Giinliik Yoklama, Izleme ve Genelleme Oturumlarinin % 20

sinde hesaplanan uygulama giivenirligi ortalamasi %100 olarak bulunmustur.

3.10. Verilerin Analizi

Tek denekli arastirma desenlerinin kullanildigi arastirmalarda, elde edilen verilerin

analiz sonuglar1 grafiksel analiz teknigi ile ¢oziimlenmis ve grafiksel olarak gosterilerek

yorumlanmustir. Deneklerarast ¢oklu yoklama modelinde baslama diizeyi, uygulama ve

izleme evrelerinde elde edilen egriler kendinden Onceki egrilerle karsilastirilarak



80

uygulamada kullanilan yontemin etkili olup olmadigina iligkin bilgiler verirler (Tekin

ve Kircaali-iftar, 2001, 5.116).

Bu arastirmanin amaglarinda yer alan sorularin cevaplandirilabilmesi ve tek denekli
arastirma yontemlerinin bir geregi olarak grafiklerden yararlanma yoluna gidilmistir.
Aragtirmada Ogretim Oncesi, Ogrencilerin performans diizeylerinin belirlenmesi igin
baslama, uygulamanin etkisini belirlemek i¢in 6gretim, uygulamanin etkisinin devam

edip etmedigini belirlemek i¢in de izleme evrelerine yer verilmistir.

Aragtirmada, uygulamacinin yaptig1 Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri
icinde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin sonucunda
kavram 6gretimine iligkin elde edilen veriler grafiksel olarak ¢oziimlenmistir. Verilerin
cozlimlenmesinde, grafiksel analiz tekniklerinden c¢izgisel grafik teknigi kullanilmistir.
Bu grafikte, 6grencilerin belirlenen kavram (sar1) ile ilgili olarak baslama diizeyleri,
Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢cinde ipucunun giderek azaltilmasi
yontemi ile yapilan gomiilii 6gretim sonundaki otistik cocuklarin kavram &gretimine
iligkin performans diizeyleri ve izleme asamasindaki performans diizeyleri grafige

islenmistir.

Katilimcilara iliskin baslama diizeyi, 6gretim uygulamasi ve izleme oturumlar grafige
islenirken, “yatay eksen” oturum sayisini, “diisey eksen” ise dogru tepkilerini

gostermektedir.

Aragtirmanin genelleme oturumlarinda elde edilen veriler ise, Ontest-sontest modeliyle

stitun grafik lizerinde gosterilerek analiz edilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde, Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin otistik ¢ocuklara

kavram 6gretmedeki etkililigine iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

4.1. Orff Yaklasimma Gére Hazirlanan Miizik Etkinlikleri i¢cinde Ipucunun
Giderek Azaltilmasi Yontemi ile Yapilan Gomiilii Ogretimin Otistik
Cocuklara Kavram Ogretmedeki Etkililigine Iliskin Uygulama, Izleme
ve Genelleme Bulgular

Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi
yontemi ile yapilan gdmiilii 6gretimin otistik ¢ocuklara kavram 6gretmedeki etkililigine
iliskin uygulama, izleme ve genelleme bulgulari, arastirmanin genel amaci

dogrultusunda yanit aranan sorularla baglantili bir sira ile bu boliimde sunulmustur.

Arastirmaya katilan otistik c¢ocuklara Orff yaklasgimma gore hazirlanan miizik
etkinlikleri i¢cinde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiili 6gretimin
kavram Ogretmedeki etkililigine iliskin baslangi¢ diizeyi yoklama verileri, uygulama
verileri ve izleme verileri Sekil 4.1.’de goriilmektedir. Sekilde goriilen yatay eksen
oturum sayisini, diisey eksen ise oturumlarda katilimcinin gosterdigi dogru tepki
yilizdelerini gostermektedir. Bu grafikte elde edilen veriler, baglama diizeyi yoklama
oturumlari, uygulama oturumlart ve izleme oturumlari olmak fizere ii¢ evrede
incelenmigstir. Katilimcilarin toplu yoklama oturumlarinda sergiledigi tepkilerden
baslama diizeyi verileri; katilimcilarin giinliik yoklama oturumlarinda sergiledigi
tepkilerden uygulama verileri; katilimcilarin 6gretim bittikten sonra 1, 2 ve 4 hafta
sonra diizenlenen izleme oturumlarinda sergiledigi tepkilerden ise izleme oturumlari
verileri elde edilmistir. Genelleme verileri ise katilimcilara iliskin Ontest-sontest

bulgular1 seklinde Sekil 4.2.”de verilmistir.
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Sekil 4.1. Katihmcilarin Sar1 Kavramina iliskin Baslama, Uygulama ve izleme Diizeyleri
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4.1.1. Orff Yaklasimina Gore Hazirlanan Miizik Etkinlikleri._ Icinde Ipucunun
Giderek Azaltilmasi Yontemi ile Yapilan Gomiili Ogretimin Otistik
Cocuklara Kavram Ogretmedeki Etkililigine iliskin Uygulama Bulgular

Aragtirmanin bu bolimiinde “Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri igcinde
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii ogretim, otistik ¢ocuklara
hedeflenen kavrami ogretmede etkili midir?” sorusuna iliskin uygulama verilerinden

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Katilimcilarin  6gretilmesi hedeflenen sari kavramina iligkin baslangi¢ diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla ii¢ oturum iist iiste baslangi¢ diizeyi verisi toplanmis ve ardindan
uygulama oturumlarina gegilmistir. Her uygulama oturumunu takiben sar1 kavramina

iligkin katilimc diizeyleri yoklamalar ise test edilmis ve Sekil 4.1.”de gdsterilmistir.

Birinci katilimec1 Ege’ye ait yoklama ve uygulama verileri Sekil 4.1°de (iistte)
gosterilmistir. Sekil 4.1’de yer alan grafikte goriildiigii gibi, birinci katilimci1 Ege
baslama diizeyi Ol¢iimlerinde, her bir oturumda kendisine sunulan bes deneme
firsatindan hig birini dogru olarak yanitlayamamis ve ii¢ oturum {ist iiste %0 diizeyinde
kalmistir. Baglama diizeyi verilerinde kararlilik goriildiikten sonra uygulama oturumlari
16 oturum Olciitiin altinda diizeyde takip etmistir. Ege 17. oturumda olgiitii (%80)
karsilamugtir. Olgiitii karsiladiktan sonraki 3 oturum iist iiste tekrar dlgiitiin alt1 diizeye
inildigi gozlenmis, 3 oturum sonra 21. oturumda tekrar %80, 22. oturumda %100 ve 23.
oturumda %100 olmak iizere li¢ oturum kararli sekilde Olgiitii karsilamistir. %80
Olciitiin karsilandig1 17. oturumdan sonra gerceklesen diisiisle ilgili olarak katilimcinin,
uygulamacinin kullandig1 pekistireci aile tarafindan ev ortaminda da elde ettigi tespit
edilmis, pekistirecin etkililigini yeniden arttirmak i¢in bu durumun ortadan kaldirilmasi
konusunda veli ile goriigiilmiis, yapilan diizenleme sonunda 21. oturumda katilimci
tekrar Olciitii karsilamis ve {ic oturum {ist iiste Olciitii karsilayarak kararli sekilde devam
etmistir. Kararlilik saglandiktan sonra uygulama siireci sonlandirilmistir. Ege’nin
yapilan Ogretimde birinci uygulama oturumundan son uygulama oturumuna dogru

ilerleme sagladig1 gézlenmektedir.

Ikinci katilime1 Baran’a ait yoklama ve uygulama verileri Sekil 4.1.’de (ortada)
gosterilmistir. Sekil 4.1°de yer alan grafikte goriildiigii gibi, ikinci katilimer Baran

baslama diizeyi Ol¢iimlerinde, her bir oturumda kendisine sunulan bes deneme
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firsatindan hig birini dogru olarak yanitlayamamuis ve ii¢ oturum {ist iiste %0 diizeyinde
kalmistir. Baslama diizeyi verilerinde kararlik goriildiikten sonra uygulama oturumlari
22 oturum Olgiitlin altinda diizeyde takip etmis ve Baran 23. oturumda ise 6l¢iitii (%80)
karsilamistir. Bunu takip eden 24. oturumda %100 ve 25. oturumda %100 olmak {izere
lic oturum kararl1 sekilde 6l¢iitii karsilamistir. Kararlilik saglandiktan sonra uygulama
stireci sonlandirilmigtir. Baran’in yapilan 6gretimde birinci uygulama oturumundan son

uygulama oturumuna dogru ilerleme sagladigi gézlenmektedir.

Ugiincii katilimc1 Meram’a ait yoklama ve uygulama verileri Sekil 4.1.’de (altta)
gosterilmistir. Sekil 4.1.’de yer alan grafikte goriildiigli gibi, tiglincii katilimer Meram
baslama diizeyi Ol¢iimlerinde, her bir oturumda kendisine sunulan bes deneme
firsatindan hig¢ birini dogru olarak yanitlayamamis ve {i¢ oturum iist tiste %0 diizeyinde
kalmistir. Baslama diizeyi verilerinde kararlik goriildiikten sonra uygulama oturumlari
15 oturum 6lgiitlin altinda diizeyde takip etmis ve Meram 16. oturumda ise 0Ol¢iitii (%80)
karsilamistir. Bunu takip eden 17. oturumda %80 ve 18. oturumda %80 olmak iizere ii¢
oturum kararl sekilde olciitii karsilamistir. Kararlilik saglandiktan sonra uygulama
siireci sonlandirilmistir. Meram’in yapilan 6gretimde birinci uygulama oturumundan

son uygulama oturumuna dogru ilerleme sagladigi gozlenmektedir.

Buna gore, Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek
azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin birinci katilimc1 Ege’ye, ikinci
katilime1 Baran’a ve tigiincii katilimer Meram’a renk (sar1) kavraminmi 6gretmede etkili

oldugu soylenebilir.

4.1.2. Orff Yaklasimina Gore Hazirlanan Miizik Etkinlikleri._ Icinde Ipucunun
Giderek Azaltilmasi Yontemi ile Yapilan Gomiili Ogretimin Otistik
Cocuklara Kavram Ogretmedeki Etkililigine iliskin izleme Bulgular:

Aragtirmanin bu bolimiinde “Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri igcinde
ipucunun giderek azaltilmast yontemi ile yapilan gémiilii ogretim ile 6gretilen kavram
otistik ¢ocuklarda ogretim sona erdikten 1, 2 ve 4 hafta sonra korunmakta midwr?”

sorusuna iligkin izleme verilerinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Izleme oturumlari, her katilimcida ayri ayri, uygulama oturumlarinda gosterdikleri

kararlilik sonrasinda gelen 1., 2., ve 4. haftalarda toplanmistir. Birinci katilimer Ege,
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ikinci katilimer Baran ve {igiincii katilimc1 Meram igin toplanan izleme verilerinde, her
tic katilimcinin da ii¢ oturum iist Uste Olgiiti %100 oraninda karsiladiklari, yani
ogrendikleri kavrami (sar1) uygulama bittikten sonra 1.,2., ve 4. haftalarda koruduklar1
gbézlenmistir. Ayrica {giincii katilimci Meram i¢in toplanan izleme verilerinde
Ogrencinin Olciiti karsilamaya devam etmesinin yani sira izleme oturumlarinda
uygulama oturumlarinda saglanan diizeyin (%80) {izerine ¢ikarak ii¢ oturum iist {iste
Olciitii %100 ile karsiladigr goriilmekte ve bu durum izleme siirecinde kavramin (sar1)

O0greniminin pekistigine isaret etmektedir.

Buna gore, Orff yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek
azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretim sonucunda birinci katilimc1 Ege’de,
ikinci katilime1 Baran’da ve iiclincii katilimci Meram’da renk (sar1) kavraminin,

uygulama bittikten sonraki 1.,2., ve 4. haftalarda da kaliciligin1 korudugu sdylenebilir.

4.1.3. Orff Yaklasimina Goére Hazirlanan Miizik Etkinlikleri icinde Ipucunun
Giderek Azaltilmasi Yontemi ile Yapilan Gomiilli Ogretimin Otistik
Cocuklara Kavram Ogretmedeki Etkililigine Iliskin Genelleme Bulgular:

Arastirmanin bu bolimiinde “Orff yaklagimina gére hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretim ile otistik ¢ocuklara
ogretilen kavramin genellenmesi (araglar arasi, kisiler arasi ve ortamlar arasi )
saglanabilir mi?” sorusuna iliskin genelleme verilerinden elde edilen bulgulara yer

verilmistir.

Genelleme oturumlar tiim katilimcilarda uygulama bittikten sonra 6grendikleri sari
kavramini farkli ortam, kisi ve arag-gereclere genelleyip genellemediklerini test etmek
lizere uygulanmistir. Oturumlar ortamlar arasi, kisiler arasi ve araclar arasi olmak tizere
lic diizeyde gerceklestirilmistir. Ortamlar arast genelleme ig¢in, uygulama sinifi
degistirilmis ve kurumda egitim verilen baska bir simif kullanilmis, kisiler arasi
genelleme i¢in, uygulamay1 yapan 6gretmen degistirilmis ve kurumda egitim veren ve
yanligsiz 6gretim yoOntemlerine hakim bir bagska ogretmenle caligilmis, araglar arasi
genelleme icin ise, kullanilan ara¢ setleri aymi islevde baska arag setleriyle

degistirilmistir. Genelleme bulgular1 Sekil 4.2.”de goriilmektedir.
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Sekil 4.2. Katiimeilarin Ogretilen Sar1 Kavramina iliskin Genelleme Tepkileri
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Sekil 4.2.°de goriildiigi gibi birinci katilimc1 Ege’nin, ikinci katilimc1 Baran’in ve
ticlincii katilimec1 Meram’in -her {i¢ katilimcinin da- ortamlar arasi genelleme verileri ii¢
oturum tist iiste %100 diizeyinde, kisiler arasi genelleme verileri ii¢ oturum {ist {iste
%100 diizeyinde ve araglar aras1 genelleme verileri li¢ oturum {ist liste %100 diizeyinde

bulunmustur.

Buna gore, Orff yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek
azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiili 6gretim ile Ogretilen renk (sar1) kavraminin
birinci katilimc1 Ege’de, ikinci katilimer Baran’da ve tigiincii katilimc1 Meram’da farkl

ortam, kisi ve arag-gereclere genellenebildigi sylenebilir.

Bu bilgiler 1s1ginda, Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretim ile ilgili olarak her {i¢
Ogrenci icin elde edilen egriler, baslama diizeyindeki egrilere gore farklilik
gostermektedir. Bu egrilerin farklilasma yonii yukariya dogrudur. Buna gore, Orff
yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri iginde ipucunun giderek azaltilmasi
yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin her ii¢ 6grenci i¢in de kavram 6grenmede etkili

oldugu soylenebilir.
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4.2. Sosyal Gegerlik Bulgularn

Bu c¢alismada arastirmaya katilan 6grencilerin velilerinin aragtirmanin amaglarinin, bu
amaclar karsilamak iizere kullanilan 6gretim uygulamalarinin ve elde edilen bulgularin
onemine iliskin goriisleri belirlenerek c¢alismanin sosyal gecerligi incelenmistir.
Velilerin Sosyal Gegerlik Soru Formu’nda kisisel bilgilere iliskin sorular disinda
arastirmayla ilgili Likert {iglii 6lgegine gore hazirlanmis 6 kapali uglu soru ve ek olarak
5 kisa cevapli agik uglu soru yer almaktadir. Likert Gi¢lii 6l¢egin kullanildigi sorulardan
1,2,3,5 ve 6’nin yanit secenekleri “Evet”, “Hayir” ve “Kararsizzim” seklindeyken 4.
sorunun yanit secenekleri “Evet, sik sik”, “Bazen”, ve “Hayir,asla” seklindedir.
Arastirmaya katilan velilerin Sosyal Gegerlik Soru Formu’nda yer alan sorulara

verdikleri yanitlar asagida verilmektedir.

Sosyal Gegerlik Soru Formu’nda yer alan ilk soru olan “Cocugunuzun gomiilii 6gretim
ile egitim almasindan memnun musunuz?” sorusuna arastirmaya katilan 3 veli de
“Evet” yamtim1 vermistir. Ikinci soru “Bu calisma kapsaminda cocugunuza égretilen
kavramin onun i¢in 6nemli oldugunu diistintiyor musunuz?” seklindedir ve buna da tim
veliler “Evet” yanitin1 vermistir. Formda velilere yonlendirilen bir diger soru “Bundan
sonra ogretilecek kavramlarin yine ayni yontem ve benzer etkinlikler ¢ergevesinde
ogretilmesini ister misiniz?” olup, velilerin yine tamami “Evet” seklinde yanit
vermistir.  Sosyal Gegerlik Soru Formu’nda velilere sorulan dordiincii soru olan
“Cocugunuz bu c¢alisma kapsaminda ogretilen kavrami egitim disinda diger
zamanlarda da kullantyor mu?” sorusuna 3 veli de “Evet, Sik sik” seklinde yanit
vermistir. Formda velilere yonlendirilen besinci soru “Temel kavram o6gretimi basta
olmak iizere ¢cocugunuzla gergeklestirilecek egitimde standart ozel egitim uygulamalari
(ayrik denemelerle ogretim) yerine miizik etkinlikleri icine gomiilii ogretim ile
yiiriitiilmesini ister misiniz?” seklindedir ve velilerin tamami “Evet” yanitin1 vermistir.
benzer kavramlarin 6greniminde ¢ocugunuzda bir gelisme (6grenme becerisi ve hizi

agisindan) gozlemliyor musunuz?” sorusuna 3 veli de “Evet” yanitin1 vermistir.

Sosyal Gegerlik Soru Formu’nda yer alan ag¢ik uclu sorulardan ilki “Bu ¢alismaya
katildiktan sonra ¢ocugunuzda ne gibi farkhiliklar oldu? Swralayiniz.” seklindedir. Bu

soruya arastirmaya katilan {i¢ veli de g¢ocuklarinin bu c¢aligmaya katildiktan sonra
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yalnizca sar1 rengini degil, sonrasinda diger renkler ile farkindaliklarmin gelistigini,
bunun yani sira miizigi, ritmi ve dans1 kesfederek iletisim becerilerini arttirdigini ifade

etmis ve tiim bunlar1 yaparken keyfli zaman gecirdigini vurgulamistir.

Acik wuglu sorulardan bir digeri “Bu c¢alisma esnasinda siz kendiniz neler
hissettiniz? ’dir. Bu soruya, bir veli baslangicta tereddiit ettigini, fakat daha sonra
faydali bir egitim olacagim diisiindliglinii belirtirken, bir diger veli bu ¢aligma ile
cocuguna renk Ogretilemeyecegi On yargisiyla yaklagtigini ancak bunun bir yanilgi
oldugunu daha sonra kabul ettigini ifade etmistir. Uciincii veli ise baslangigtan itibaren
verilecek egitimle ilgili olumlu diisiinceler beslemekte oldugunu belirtmistir. Sonug
olarak tiim veliler ¢alismadan kendilerinin de zevk aldigi, iyi bir ¢calisma ortaya ¢iktigi,
yalnizca hedeflenen alanda degil miizik alaninda da ¢ocuklarinin potansiyelini kesfetme
firsat1 bulduklar1 ve ¢ocuklarinin gésterdikleri gelismeden mutlu olduklar1 konularinda

hem fikir olmuslardir.

Uciincii agik uclu soru, “Calismanin en begendiginiz yoniinii birkag ciimle ile aciklar
misiniz?” seklindedir. Tiim veliler bu soruya en ¢ok begendikleri noktalarin, ¢ocuklarin
eglenerek Ogrenmeye yonlendirilmesi, dersin farkli materyallerle ve miizik

calismalariyla birlikte yiiriitiilmesi seklinde yanit vermislerdir.

Onuncu soru “Calismanin begenmediginiz yonleri varsa birkag ciimle ile agiklar
misiniz?” seklinde olup tiim velilerden alinan yanitlar calismanin begenmedikleri hig

bir yoniin olmadigina isaret etmektedir.

Sosyal Gegerlik Soru Formu’ndaki son soru “Ogretilen hedef beceri disinda yiiriitiilen
calismanin yapisi ile baglantili olarak ¢ocugunuzun davraniglarinda farkli bir etkilesim
gozlediniz mi? Siralaymiz.”dir. Tim veliler hedeflenen renk egitimi disinda
cocuklarinda ritm, dans ve miizikal becerilerinin gelistigini gozlemlediklerini sdylerken;
bir veli bunlara ek olarak iletisim ve uyum becerilerinde de artis gozlemledigini

vurgulamistir.

Sosyal Gegerlik Soru Formuna katilime1 velilerinin verdigi yanitlar géz Oniinde

bulundurularak arastirmanin sosyal gecerliginin oldugu sonucuna varilabilir.
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BOLUM V )
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Yapilan aragtirma siirecinde, Orff yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde
ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gdmiilii 6gretimin otistik ¢ocuklara
kavram 6gretmede etkili olup olmadigi, 68retim sona erdikten sonra 1., 2., ve 4. haftada
Ogretimi yapilan kavramin korunup korunmadigi, farkli ortamlara, farkli kisilere ve
farkli arag-gereclere genellenebilirliginin saglanip saglanmadigi incelenmis, aragtirma
siirecine iligskin sosyal gegerlik diizeyi tespit edilmistir. Buna gore, Orff yaklasimina
gbre hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile
yapilan gomiilii 6gretim siirecinde arastirmaya katilan her ii¢ 6grenci icin elde edilen
egrilerde, baslama diizeyindeki egrilere gore yukariya dogru bir farklilik gozlenmistir.
Bu bulgular, Orff yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri iginde ipucunun
giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin otistik ¢ocuklara renk (sar1)

kavramini 6gretmede etkili oldugunu gostermistir.

Etkililik, kalicilik ve genelleme acgisindan elde edilen bu bulgular ile ilgili olarak, Orff
yaklagimima gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi
yontemi ile yapilan gdmiilii 6gretimin otistik ¢ocuklar lizerindeki etkilerini arastiran ve
bu noktalarin tek bir arastirmada bulustugu bagka bir aragtirma olmadigindan tam bir
karsilagtirma yapilamamaktadir. Ancak arastirmayi1 biitlinleyen kavram o6gretimi,
vanligsiz ogretim yontemleri, ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim yontemi, gomiilii
ogretim yontemi ve Orff-Schulwerk miizik ve hareket yaklagimi konularinda yapilmis ve
aragtirmanin ilgili literatiir kisminda ayrintili olarak verilen diger aragtirma bulgulariyla

yapilan karsilastirmalar bu boliimde tartigilmugtr.

Avsalak (2008), okuldncesi donemdeki ¢ocuklara uygulanan miizik egitiminin kavram
gelisimi iizerindeki etkisini inceledigi arastirmasinda, miizik egitimi alan deney
grubunun kavram ogretiminde almanyanlara gore daha fazla kazanim elde ettikleri

sonucuna ulasmistir. Bu bulgular, bu arastirmada Orff yaklasimina gore hazirlanan
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miizik etkinliklerinin kavram o6gretiminde etkili olduguna iliskin bulgular1 destekler

niteliktedir.

Celik (2007), zihinsel yetersizlik gosteren g¢ocuklara kavram ogretmede dogrudan
Ogretim ve es zamanli ipucuyla Ogretim yontemlerinin etkililik ve verimliliklerini
karsilastirdig1 calismasinda, iic denekte her iki 6gretim yonteminin de etkili oldugu, bir
denekte ise yalnizca dogrudan 6gretim yonteminin etkili oldugu sonucuna ulagmustir.
Bir diger aragtirmada Toper (2006), hafif derecede zihinsel yetersizligi olan d6grencilere
renkleri séyleme becerisinin ogretiminde eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini
arastirmis ve es zamanl ipucuyla 6gretimin renkleri sdyleme becerisinin §gretiminde
etkili oldugunu bulunmustur. Birkan (2002)’1n ¢alismasinda ise gelisim yetersizligi olan
cocuklara renk o&gretimi eszamanli ipucu yOntemiyle uygulanmis ve bu Ggretim
yonteminin her iki denege de renk kavraminmi O6gretmede etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Dogal dille uygulanan dogrudan 6gretim yonteminin etkililigini arastirdigi
calisma bulgularinda Ekergil (2000), her bir 6grencinin uzun-kisa ve biiyiik-kiiciik
kavramlarim ediniminde, dogal dille dogrudan 6gretim ¢aligmalariin etkili oldugunu
gdstermistir. Son olarak, Kircaali-iftar, Birkan ve Uysal (1996), ¢alismalarinda zihin
Oziirlli cocuklara dogrudan 6gretim yontemiyle renk kavrami 6gretmede “dogal dil” ve
“yapilandirilmis dil” kullanimmin etkililigini karsilastirmiglar ve dogrudan &gretim
yontemi kullanilirken dogal dil ile yapilandirilmis dil arasinda zihinsel 6ziirlii cocuklara
renk kavrami Ogretmede oOnemli farkliliklarin olmadigi sonucuna ulagmiglardir.
Yanligsiz 6gretim yontemlerinin ve dogal 6gretim yontemlerinin kavram ogretmede
etkili oldugunu gdsteren tiim bu aragtirma bulgulari, bu aragtirmada yiiriitiillen ve bir
yanligsiz 6gretim yontemi olan ipucunun giderek azaltilmasiyla dgretim yonteminin ve
bir dogal 6gretim yontemi olan gémiilii 6gretim yonteminin otistik ¢ocuklara kavram

ogretmede etkili oldugu sonucunu destekler niteliktedir.

Yanligsiz 6gretim yontemlerinden ipucunun giderek azaltilmasiyla 6gretim yontemi ile
ilgili arastirma sonuglarina bakildiginda; Yanardag (2007)’in g¢alismasinda farkli
egzersiz uygulamalarimin motor davramig ve stereotip davraniglar iizerine etkileri
incelenmis ve ipucunun giderek azaltilmasiyla Ogretimin, olgularin  motor
performanslarin1 gelistirdigi ve stereotip davraniglarinda azalma sagladigi goriilmiistiir.

Yanardag, Birkan, Yilmaz ve digerleri (2011)’nin arastirma bulgularinda ise otistik
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cocuklara temel tenis becerilerinin ipucunun giderek azaltilmasi yoOntemiyle
ogretiminde etkili sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Canay (2003)’1n ¢aligmasinda
otistik cocuklara sdylenen komutun yerine getirilmesi becerisinin 6gretiminde; Aykut
ve Varol (2007)’un c¢alismasinda zincirleme becerilerin kazandirilmasinda; Vuran
(2008)’1n ¢alismasinda serbest zaman becerilerinin 6greniminde; Ozen, Acar, Tavlar ve
Cetin (2002)’in calismasinda ise 6zbakim becerilerinin 6gretiminde ipucunun giderek
azaltilmasi 6gretim yonteminin etkililigi aragtirilmis ve yapilan tiim bu ¢aligmalarda, bu
yontemin belirlenen hedef becerilerin kazaniminda etkili oldugu sonuglarina varilmistir.
Tiim bu bulgular, bu arastirmada uygulanan Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik
etkinlikleri icinde ipucunun giderek azaltilmasiyla Ogretim yontemiyle yapilan

Ogretimin etkili oldugu bulgularin1 desteklemektedir.

Gomiilii ogretimin etkililiginin ortaya kondugu arastirma sonuglarina bakildiginda;
Parsons, Reid ve Tattimore (2009), otizmli yetigkinlerin toplumsal etkinliklerdeki
bagimsizligmin arttirllmasinda; Odluyurt (2008), okuldoncesi donemde gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuklara kaynastirmaya hazirlik becerilerinin kazanilmasinda; Kurt
(2006), otistik oOzellikler gosteren ¢ocuklara zincirleme serbest zaman becerilerinin
ogretiminde; Daughtery, Grisham, Brown ve Hemmeter (2001), okuldncesi donemde
gelisimsel yetersizlik gdsteren ¢ocuklara sayr sayma becerisinin dgretiminde; Venn,
Wolery, Werts ve digerleri (1993), 6zel egitim gereksinimi olan okuldncesi ¢ocuklara
akranlarini taklit etme becerisinin 6gretiminde; Grisham-Brown, Schuster, Hemmeter
ve Collins (2000), okuldncesi ¢ocuklarin beceri ediniminde gomiilii 6gretimin etkili
olduguna iliskin bulgulara ulagmiglardir. Tiim bu arastirmalarda, gomiilii 6gretim
hedeflenen becerilerin kazandirilmasinda etkili olmustur. Bu bulgular, Orff yaklagimina
gore hazirlanan miizik etkinliklerinin  kullanildigr  gémiilii  6gretimin, kavram

ogretiminde de etkili oldugu sonucunu destekler niteliktedir.

Bolat ve Sigirtmag¢ (2006)’in altt yas cocuklarinin sayr ve islem kavramlarini
kazanmalarinda miizikli oyun etkinliklerinin etkisini incelemek amaciyla yaptiklari
arastirma bulgularina gore, ¢ocuklara verilen sayr ve islem kavramlari, deney
grubundaki ¢ocuklar tarafindan daha basarili bir sekilde edinilmis ve bu sayede miizikli
oyunlarla yapilan egitimin kavram 6gretmedeki etkisi ortaya konmustur. Miizik yoluyla

yapilan bir egitimin normal gelisim gosteren ¢ocuklarla ve sayi-islem kavramlariyla



92

sinandig1 bu ¢alisma sonuglari, bu arastirmada Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik
etkinliklerinin otistik ¢ocuklara renk (sar1) kavramini Ogretmede etkili oldugu

bulgulariyla benzerlik géstermektedir.

Otizmin belirleyici 6zellikleri arasinda yer alan bir 6zellik de stereotipik (tekrarlayan)
davranmiglardir. Fiziksel ve sozel olabilen stereotipik davraniglar, el sallamak, kendi
etrafinda donmek, sallanmak, anlamsiz sesler ¢ikarmak olarak kendini gosterebilir. Bu
aragtirmada, arastirmanin temel amaglari arasinda olmamasina ragmen, arastirmaya
katilan ve stereotipik davraniglar sergileyen Baran’in stereotipik davranislarinda (el
sallama, bir seyleri dondiirme gibi), bu davranislarin calgi calma ve hareket/dans
etkinliklerine transfer edilmesi yoluyla azalma gdzlenmistir. Baran uygulama oturumlari
boyunca miizik etkinlikleri siiresince neredeyse hig stereotipik davranis sergilememistir.
Bu sonug, Lanovaz, Sladeczek ve Rapp (2011)’in arastirmalarinda, miizigin vokal
stereotipi iizerinde olumlu etkisinin oldugu ve miizik yoluyla yapilan bir ¢alisma
sonucunda ¢ocuklarin stereotipik davraniglarinda azalma ve gerileme gorildigi
sonucuyla benzerlik gostermekte ve Berrakgay (2008)’1n, uygulanan ritm ¢alismalarinin
otistik cocuklarin tekrara dayali olarak ortaya ¢ikan problem davranislarin yerine

gecebilecegi sonucuyla desteklenmektedir.

Kuscu (2010), Orff-Schulwerk yaklasimiyla yapilan miizik etkinliklerinin okuldncesi
donemdeki cocuklarin dikkat becerilerine etkisini arastirmig ve Orff yaklagimiyla
yapilan miizik etkinliklerinin ¢ocuklarin dikkat becerilerinin gelisiminde etkili oldugu
sonucuna ulagsmigtir. Uysal (2009) ise arastirmasinda, Orff-Schulwerk yaklasimiyla
yuriittiigli miizik ve hareket egitiminin dikkat, yaraticilik ve sosyal iletisim becerilerinin
gelisimine olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasmistir. Orff yaklasimina gore hazirlanan
miizik etkinliklerinin  kullanildigi bu ¢alismada da otizmli ¢ocuklarin tipik
ozelliklerinden sayilan dikkat daginikligi, dikkat siirelerinin sinirli olmasi ve uyum
saglayamama durumlarinin ¢alisma boyunca sorun olmadig: sdylenebilir. Ozellikle ilk
katilimc1 Ege’de ¢alisma baglarinda gozlenen dikkat siiresinin kisaligi calisma
ilerledikce ortadan kalkmis ve derse uyumunda artis goézlenmistir. Orff-Schulwerk
miizik ve hareket egitiminin normal gelisim gosteren ¢ocuklar {izerinde etkisi Kuscu ve

Uysal tarafindan ortaya kondugu bu bulgular, bu ¢alismada, Orff yaklasimiyla yapilan
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egitiminin otizmli ¢ocuklarin dikkat becerileri ve siirelerine olumlu etkisi olduguna

iliskin bulgular1 desteklemektedir.

Sokezoglu (2010) tarafindan yapilan arastirmada ise Orff yaklasimina benzerlik
gbsteren bir yaklasim (ritm, hareket ve sarki Ogretimi temelli miizik egitimi)
kullanilmistir. S6kezoglu ¢aligmasinda 7-11 yas grubu 6grencilerin sosyal gelisimleri
tizerinde yapilan egitimin olumlu etkisinin oldugu sonucuna varmistir. Orff yaklagimina
gore hazirlanan miizik etkinlikleri ile yiiriitiilen bu aragtirma siirecinde de katilimcilarin
arastirmaciyla etkilesimi zaman icerisinde sosyal bir yapiya doniistiigli gézlenmistir.

Her iki arastirma sonucunun bu anlamda benzerlik gosterdigi sOylenebilir.

Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek
azaltilmasiyla yontemi ile yapilan gomiili ogretimin otistik cocuklara kavram
ogretmedeki etkililiginin arastirildigi bu c¢alismanin sosyal gegerlilik bulgularinda,
veliler, bu caligsmaya katildiktan sonra ¢ocuklarinin farkindaliklarinin arttigina, iletigim
ve sosyal becerilerinde artis gozlediklerine yonelik geri bildirimde bulunmuslardir. Bu
sosyal gecerlik bulgulari, Register ve Hillard (2008)’1n yaptig1 arastirmada Orff temelli
miizik terapi programmin yakinlarim1 kaybeden ¢ocuklarda duygusal iyilesme, olumlu
sosyal iligkiler kurma ve davranigsal problemlerde azalma gibi konularda yeni firsatlar

sagladigina iligkin bulgular1 destekler niteliktedir.

Aral, Akyol ve Sigirtmag (2006)’1n yaptiklart ¢alismada Orff ogretisine dayali miizik
egitiminin ¢ocuklarin yaraticiliklar {izerine etkisi arastirilmis ve Orff 6gretisine dayali
miizik egitiminin hedeflenen becerinin (yaraticilik) edinilmesi siirecine olumlu etkide
bulundugu sonucuna ulasilmigtir. Bu arastirmada da, Orff yaklasimiyla hazirlanan
miizik etkinliklerinin hedeflenen kavramin (renk-sar1) ogretilmesi siirecinde etkili
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu bulgular, Orff yaklasimiyla yiiriitiilen bir 6gretimin
hedeflenen beceri veya kavrami 6gretmede etkili oldugu sonucu baglaminda benzerlik

gostermektedir.

Tiim bu karsilagtirmalar, bu arastirmadan elde edilen bulgularin, daha 6nce yapilan
bilimsel arastirma bulgularini destekler nitelikte olduguna ve belli yonlerle benzerlikler

gosterdigine isaret etmektedir.
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5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak, bu konuda yapilacak ileri

uygulamalara ve arastirmalara yonelik bazi oneriler gelistirilmis ve asagida verilmistir.

5.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

Arastirmanin sosyal gegerlik bulgularinda belirtildigi gibi miizik yolu ile yapilan egitim
yalnizca hedeflenen kavramin 6gretimi ile simirli kalmamis, ayn1 zamanda ¢ocuklarin
keyifli zaman gegirerek Ogrenmelerini saglamis ve hedeflenen kavrama ek olarak
cocuklarin miizikal, ritmik ve dans becerilerinin gelisimlerine de dolayli olarak katki
saglamigtir. Bu arastirma kapsaminda Ogretilmesi hedeflenen kavram, renk
kavramlarindan sar1 olarak belirlenmistir. Ancak bu 6gretim yaklasimiin ileriki
uygulamalarda otistik ¢ocuklarin egitiminde 6nemli olan diger temel kavramlarda da
calisilmas1 Onerilebilir. Buna gore; (a) renk kavramlar arasinda yer alan diger ana ve
ara renkler, (b) konum kavramlar (altinda-listiinde gibi), (c) zitlik bildiren kavramlar
(sicak-soguk gibi), (d) miktar kavramlar1 (az-¢ok gibi), () niteleme kavramlari (uzun-
kisa gibi), (f) karsilagtirma kavramlar1 (daha biiyiik, en biiyiik gibi), (g) eylem bildiren
kavramlar (gel-kos gibi), (h) ad bildiren kavramlar (elma, masa gibi) ve benzeri tiim
temel kavramlarin 6gretimi i¢in de Orff yaklagimina dayali miizik etkinliklerinin

hazirlanmasi ve kullanilmasi Onerilebilir.

Ayni sekilde otistik ¢cocuklarin egitiminde, kavram 6gretimine ek olarak beceri 6gretimi
de biiyiik 6nem teskil etmektedir. Orff yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri
otistik ¢ocuklara beceri Ogretiminde de kullanilabilir. Buna bagli olarak, otistik
cocuklara ileriki uygulamalarda bireysel egitim programlarinda yer alan; (a) iletisim
becerileri, (b) motor beceriler, (c) el gbz koordinasyonu, (d) 6z bakim becerileri, ()
sosyal yasam becerileri, (f) bagimsiz yagam becerileri gibi beceri 6gretimlerine yonelik
yine Orff yaklagimina dayali miizik etkinliklerinin hazirlanmasi ve uygulanmasi

Onerilebilir.

Orff yaklagimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri i¢cinde ipucunun giderek azaltilmasi
yontemi ile yapilan gomiilii 6gretimin otistik cocuklara kavram Ogretmedeki

etkililiginin arastirildig1 bu ¢aligmanin 6zel gereksinimi olan bireyler siniflandirmasinda
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yer alan (a) zihinsel yetersizlik, (b) isitme yetersizligi, (c) gorme yetersizligi, (d)
ortopedik yetersizlik, (e) dil ve konusma giicliigii, (f) 6zel 6grenme giicliigi, (g)
duygusal, davranigsal ve sosyal uyum giicliigii, (h) dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu ve (1) listlin zeka ve 6zel yetenek gibi farkli engel gruplariyla da uygulanmak

lizere planlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarin karsilastirilmasi onerilebilir.

Universitelerin Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim Boliimii Zihinsel Engelliler Ogretmenligi
lisans programinda egitim goren 6gretmen adaylari, standart 6zel egitim uygulamalarina
iliskin 4 y1l boyunca pek ¢ok alan dersi almaktadirlar. Bu arastirma bulgularindan yola
cikarak, bu 6gretmen adaylarinin standart 6zel egitim uygulamalarini destekleyici ve
bunlara alternatif olarak diisiiniilen uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olmalarinin ileriki
yillardaki mesleki yasantilari i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Buna gore; 6gretmen
adaylarmin Zihinsel Engelliler Ogretmenligi lisans programlarinda yer alan derslerden;
Zihinsel Engellilere Oyun ve Sarki Ogretimi, Zihinsel Engellilere Beceri ve Kavram
Osretimi ve Ozel Egitimde Drama gibi dersler basta olmak iizere miimkiin olan tiim
diger ders uygulamalarinda, Orff-Schulwerk miizik ve hareket egitimi ve bu yaklagimla
hazirlanan miizik etkinlikleri yoluyla yapilabilecek egitim olanaklarinin varligindan
haberdar edilmesi, bu yaklagimi anlayip uygulayabilmeleri i¢in Orff-Schulwerk miizik
ve hareket egitimi ve bu yaklasimin 6zel egitimde kullanimina iligkin se¢gmeli dersler

acgilmasi Onerilebilir.

Yine Universitelerin Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Béliimleri Miizik
Ogretmenligi lisans programlarinda egitim goren dgretmen adaylari, normal gelisim
gosteren bireylerle gergeklestirecekleri miizik egitim uygulamalarma iliskin 4 yil
boyunca pek ¢ok alan dersi almaktadirlar. Son yillarda bunlara ek olarak, Ozel Egitim
dersi de programa eklenmistir. Miizik Ogretmeni adaylarim1 mesleki yasantilarinda
karsilagabilecekleri 6zel egitim gerektiren dgrencilere hazirlamak amaciyla konulan bu
dersi desteklemek iizere Orff-Schulwerk miizik ve hareket egitimi ve bu yaklagimla
hazirlanan miizik etkinlikleri yoluyla yapilacak 6zel egitim olanaklarmin varligindan
haberdar edilmesi, bu yaklasimi anlayip uygulayabilmeleri i¢in Orff-Schulwerk miizik
ve hareket egitimi ve bu yaklasimin 6zel egitimde kullanimina iliskin se¢meli dersler

acilmasi Onerilebilir.
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Sonu¢ olarak, disiplinlerarasi c¢aligmalar giin gectikge artmakta ve etkililigi
aragtirtlmaktadir. Bununla baglantili olarak, 6zel egitim 6gretmen adaylarinin miizigi
asgari diizeyde kullanabilmeleri, miizik 6gretmen adaylarinin ise miizik derslerinde
karsilagmalar1 olas1 6zel egitim gereksinimi duyan kaynastirma ogrencileri ile
uygulayabilmeleri i¢in bu konuda {iniversitelerde boliimler arasi etkilesimin arttirilmasi
disiplinler aras1 sosyal iletisimin, fikir tiretiminin ve paylasiminin cesaretlendirilmesi ve
bu sebeplerle iki boliimiin (miizik ve 6zel egitim) birlikte alabilecegi ortak seg¢meli
derslerin programlara konulmasi onerilebilir ve buna ek olarak, miimkiin olan

tiniversitelerde ¢ift anadal programlar diizenlenebilir.

5.2.2. Arastirmaya Yonelik Oneriler

Bu arastirmada, (a) miizik 6gretim yaklasimlar1 arasinda anilan Orff-Schulwerk miizik ve
hareket egitimi, (b) yanligsiz 6gretim yoOntemleri arasinda yer alan ipucunun giderek
azaltilmasiyla ogretim ve (c) dogal Ogretim yontemleri arasinda yer alan gomuiilii
ogretim (d) otistik ¢ocuklara () kavram 6gretmek igin uyarlanmis ve arastirma (f) tek
denekli arastirma modellerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile

desenlenmistir.

Aragtirmanin tiim bu alt 6geleri diisiiniildiiglinde, bir sonraki arastirmalarin;

(1) Orft-Schulwerk yaklasimiyla yiiriitiillen miizik ve hareket egitiminin yani sira diger
miizik 6gretim yontemleriyle de (6rnegin; Dalcroze, Kodaly) yapilandirilmas: ve
sonuclarimin karsilastirilmasi,

(2) ipucunun giderek azaltilmasiyla 0gretim yonteminin yani sira, yanligsiz 0gretim
yontemleri arasinda yer alan sabit bekleme siireli 6gretim, eszamanli ipucuyla 6gretim,
artan bekleme siireli 6gretim, davranis Oncesi ipucu ve simamayla 6gretim, davranis
oncesi ipucu ve siliklestirmeyle 6gretim ve ipucunun giderek arttirilmasiyla 6gretim
yontemleri ile yapilandirilmasi, etkililiginin sinanmasi ve diger yaklagimlarla etkililik
ve verimliliklerinin karsilastirilmast,

(3) gbmiilii 6gretim yonteminin yani sira, dogal 6gretim yontemleri arasinda yer alan
firsat 6gretimi ile yapilandirilmast,

(4) otistik ¢ocuklarin yani sira 6zel gereksinimi olan bireyler siniflandirmasinda yer alan

ve uyarlanmaya firsat veren farkli engel gruplariyla etkililiginin sinanmasi,
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(5) arasgtirmada desenlenen renk (sar1) kavraminin yani sira, uygulamaya yonelik
Oneriler boliimiinde belirtilen farkli gruplardaki temel kavramlarin o6gretimi igin
desenlenmesi, uygulamaya yonelik Oneriler boliimiinde belirtilen farkli becerilerin
Ogretimi i¢in desenlenmesi,

(6) deneklar arast ¢oklu yoklama modelinin yani sira, tek denekli arastirma modelleri
arasinda yer alan davraniglar arasi1 ve araglar-arasi ¢coklu yoklama modelleriyle, ayrica

coklu baslama modelleriyle desenlenmesi Onerilebilir.
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EK 1: Anne- Baba izin Formu

Bilgehan Eren’e Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri icine
gomiilii ve giderek azalan ipucu yontemini kullanarak cocugumla uygulamalar yapmasi
ve bu uygulamalar ile ¢ocugumun temel kavram gelisimini arttirmasini saglamasi igin
izin veriyorum. Bu calismanin amaci, Orff yaklasimiyla hazirlanan miizik etkinlikleri
icine gomiilen kavramlarin otistik cocuklara giderek azalan ipucuyla 6gretiminin

etkililigini stnamaktir.

Bilgehan Eren’in otistik ¢ocugum ile periyodik ¢aligmalar yiiriitecegini anlamig
bulunmaktayim. Bu calisma otistik cocuklara sarki sOylemek, dans etmek, miizikli
oyunlar oynamak gibi etkinliklerden olusan miizik egitimi saati igerisinde belirlenen
temel kavramlarin 6grenilmesini amaglamaktadir. Calisma siiresince istedigim zaman
¢ocugumun katilimini engelleyebilir ya da tamamen katilimi kesebilecegimi anlamig

bulunmaktayim.

Calisma sliresince ¢ocugumun miizik etkinliklerinin video kamera ile
kaydedilecegini ve bu kayitlarin bilimsel ve egitsel amagl durumlar diginda

kullanilmayacagini anlamig bulunmaktayim.

Bilgehan Eren’in c¢aligma siiresince kendisine soracagim tiim sorulara yanit

verecegini anlamig bulunmaktayim.

Bu calisma Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi
Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Yrd.Dog.Dr. Jale Deniz’in ve
Anadolu Universitesi Engelliler Arastirma Enstitiisii Ogretim Uyesi Yrd.Dog.Dr. Ayten

Diizkantar danismanliklarinda yiiriitiilecektir.

Anne-Baba Imzasi Tarih
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Ek 2: Kavram (Sar1) Ogretimi Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama
Formu

Katilimcinin Adi- Soyadir Oturum Tarihi:
Uygulamacimin Adi- Soyadi: Oturum No
Gozlemcinin Adi- Soyadi

Ogretimle
Etkinlik | Deneme | (+) ilgili

grubu sayist | (-) | aciklama
yapma

Ogrencinin | Arac-gerec ve ipucu hiyerarsisinde Yanit Dogru tepkiler
dikkatini etkinligi bulunan basamag Arahgim sonunda
¢ekme kullanma uygulama Bekleme pekistire¢ sunma

~

1.etkinlik

grubu
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=
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2.etkinlik | 20

grubu |21

22

23

24

25

26

27

3.etkinlik | 28

grubu (29

30

31

32

33

34

35

4.etkinlik |36

grubu |37

38

39

40

41

42

43

5.etkinlik | 44

grubu (45

16

47

43

Toplam
5, 06)

Yiizde
#),0)
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Ek 3: Yoklama(Baslama Diizeyi, Giinliik Yoklama, izleme ve Genelleme)
Oturumlar1 Uygulama Giivenirligi Veri Toplama Formu

Katilimeinin Adi- Soyadi
Uygulamacinin Adi- Soyadt:
Gozlemcinin Adi- Soyadi

Oturum Tarihi:

Oturum No

Deneme| Arag¢-Gereci Dikkat Saglayici
No Kontrol Etme ipucunu Sunma

Yonergeyi
Sunma

Yanit Arahigini
Bekleme

Uygun Tepkide
Bulunma

Toplam
>, 0)

Yiizde
)50
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Ek 4: Yoklama(Baslama Diizeyi, Giinliik Yoklama, izleme ve Genelleme)

Oturumlar Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Toplama Formu

Katilimeinin Adi- Soyadi

Uygulamacinin Adi- Soyadi

Gozlemcinin Adi- Soyadi

Deneme
No

1.0turum
No:

2.0turum
No:

3.0turum
No:

4.0turum
No:

5.0turum
No:

6.0turum
No:

Toplam
(+) ’ (')

Yiizde
), )
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Ek 5: Yoklama(Baslama Diizeyi, Giinliik Yoklama, izleme ve Genelleme)
Oturumlar1 Veri Toplama Formu

Katilimeinin Adi- Soyadi

Uygulamacinin Adi- Soyadt:

Deneme | Ara Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum Oturum

No ¢ No: No: No: No: No: No:
Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih: Tarih:

1 Lego

2 Mandal

3 Kart

4 Kiip

5 Mandal

Toplam

(+)9(')

Yiizde

), )
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Ek 6: Ogretim Oturumu Plam

0-

Miizikli karsilama ve Isinma:

Isinma- Deneme Sayist sifir (0)

Uygulamaci hareketli bir miizik esliginde siifta bekler ve katilimer geldiginde,
sicak bir karsilamayla katilimciyr simifa davet eder. Fonda calan miizik ile
uygulamaci katilimci ile birlikte smifta serbest sekilde dans eder. Yapilacak
calismaya hazirlik niteligi tasiyan bu basamakta katilimciya herhangi bir deneme
sunulmaz ve sadece onu uygulamaciya, ortama ve c¢alismaya hazirlamak

amaglanmaktadir. Her 6gretim oturumu basinda bu basamak gergeklestirilir.

Sarki ile Ogretim:

Sar1 Sarkisi - Deneme Sayisi onalt1 (16)

Uygulamaci, katilimcinin gilinliikk hayatinda siklikla karsilastigi nesnelere ait
resimleri i¢eren kartlar ve ahsap plakalar1 hazirlar. Kartlarda yer alan tiim resimler
Ogretilecek kavrami isaret eder, yani tim nesneler saridir. Toplam 8 adet olan bu
nesneler bir kez isaret etme, bir kez de goriince ellerini ¢irpma seklinde 16 deneme
olarak katilimctya sunulur. Ipucu hiyerarsisine gore ilk 5 oturum tam fiziksel, ikinci
5 oturum kismi fiziksel ve daha sonraki oturumlarda model olma ipucu ile 6gretim

yapilir. Sarkiya ait nota ve deneme sayilar1 agagida verilmistir.

San
Soz-Miizik: Bilgehan Eren
9!;.’"! 1..--; — T —
Py S v g v * e g v 4
San dir ka bu gu ek si i mo nun Sa n dir yag mur lu gu  yan da ki kom su nun
5

f e e e B e e e o e e e e S )

T s e T E G ¢ s s T i ]
Bin di 8im a ra ba mn ren gi sa n dir ¢o cuk lar muz se ver ler muz lar sa n dir

|
e s
San y1 gb rin ce el le ri ni qup Sa n y1 gb riin ce sen el le ri ni qup
San yr gb rin ce sen te fi me wur Sa n y1 go riin ce sen sen te fi ne wur

L 188

I
Il
Il
1

ol



San

Saridir kabugu eksi limonun

Saridir yagmurlugu yandaki komsunun
Bindigim arabanin rengi saridir
Cocuklar muz severler muzlar saridir
Sariy1 goriince ellerini ¢irp

Sariy1 goriince sen ellerini ¢irp
Sar1y1 goriince ellerini ¢irp

Sarty1 goriince sen ellerini ¢irp
Saridir tiiyleri bu kanaryanin

Saridir 15181 gokteki aymn

Yedigim armudun rengi saridir
Armudun i¢indeki tirtil saridir

Sarty1 goriince sen tefine vur

Sariy1 goriince sen sen tefine vur
Sar1y1 goriince sen tefine vur

Sarty1 goriince sen sen tefine vur

Hareket Calismasi:

Deneme Sayisi (Toplam: 16 deneme)

1

O© 00 3 N N B~ W DN

e e e e e
A W AW NN = O

Sihirli Sar1 Karton — Deneme Savyisi sekiz (8)
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Sihirli KartonCalismanin ikinci asamasinda uygulamaci yere iki kisinin {izerine

cikabilecegi biiyiikliikte sar1 bir karton yerlestirir. Daha sonra Ipod’tan hareketli bir

miizik ¢alinir. Miizik calarken katilimcidan sinif igerisinde serbest sekilde dans

etmesi, miizik durdugunda ise kendisine yoOnlendirilen yOnergeye gore hareket

etmesi sdylenir. Miizik durdugunda katilimcidan “sar1 kartonun {lizerine ¢ikmasi ve

miizik yeniden duyulana kadar (3-5 saniye) heykel gibi kipirdamadan durmasi

istenir. Her miizik caldiginda kartonun iistiinden inilir ve serbest dans edilir. Bu

uygulama 8 deneme olarak tekrarlanir. Dans ederken ogretmen c¢ocuga “eller

yukarida dans ediyoruz, simdi ziplayarak dans ediyoruz” gibi yonergeler vererek

calismay1 gesitlendirmesi miimkiindiir. Ipucu hiyerarsisi ilk calismada belirtilenle

ayn1 asamalari igerir.
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3- Dil-Baglam Calismasi:

Sar1 Limonlar Hikayesi — Deneme Sayisi sekiz (8)

Bu bdliimde ¢ocuga Ya-Pa Yayimlarindan Koray Aveir Cakman’in yazdigi ve sari
limonlar kitab1 miizikli hikaye seklinde sarki sOyleyerek anlatilir. Her sayfada sari
limonlarin gectigi her yerde cocugun isaret etmesi saglanir. Ipucu hiyerarsisi ilk ve

ikinci ¢aligmada belirtilenle ayn1 agamalari igerir.

Sar1 Limonlar Hikavesi Deneme Savisi (Toplam: 8 deneme)

Sar1 sar1 limonlar kasalara dolmuslar 1
Hepsi de ¢ok suluymus ¢orbaya sikilmisglar
Sar1 sar1 limonlar kasalara dolmuslar
Hepsi de ¢ok suluymus salataya sikilmiglar
Sar1 limon demis ki arkadaglar toplanin
Hep birlikte olalim limonata yapalim

Sar1 bir limonata bir bardak limonata

0O 9 N W B W

Sar1 sar1 limonlar1 gdster bakalim

4- Hareket Calismasi- Mekan Algis1 — Dil Calismasi:

Sar1 Nesneler- Deneme Sayisi sekiz (8)

Planda dordiincii olarak yer alan bu ¢aligmada sinifin belli yerlerine sar1 nesneler
konulur. Miizik caldiginda uygulamaci ve katilimer dans eder, miizik durdugunda
uygulamaci katilimcidan bir sar1 nesne almasi seklinde bir yonerge verir. Katilimei
nesneyi alir ve nesne hakkinda konusulur, o6zelliklerinden bahsedilir, renginin sar1
oldugu vurgulanir, islevine uygun ya da yaratici bir sekilde kullanilir. Sonra
katilimcidan sar1 nesneyi sari sepetin igine atmasi istenir. Miizigin yeniden
acilmastyla bir sonraki deneme ayni sekilde gergeklestirilir. Bu asamada da ipucu
hiyerarsisi ilk ii¢ ¢alismada belirtilenle ayn1 asamalar1 igerir. Ipucu hiyerarsisine
paralel sekilde yerdeki sar1 kartona ilk asamada kirmizi, ikinci asamada mavi,
liclincii asamada yesil karton eklenerek katilimcinin farkli iki renk, ii¢ renk ve dort

renk arasindan sar1 rengi farketmesi saglanir.



Sar1 Nesneler Deneme Savisi (Toplam: 8 deneme)

Sar1 yengec-parmak kuklasi
Sar1 6rdek- el kuklas1

Sar1 tiil

Sar1 kiirek

Sar1 yumurta

Arni-tirtir

Sar1 top

Sar1 bardak

5- Miizikli Boyama Calismasi:

Sar1 Resimler — Deneme Sayisi sekiz (8)

1

0O N N N B W
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Son asamada A4 kagid1 8 esit parcaya boliip igine 8 farkli resimler yerlestirilir. Bu

resimler secilirken diger asamalarda kullanilan nesnelerle paralellik gdstermesine

calisilmigtir. Her bir resim ilk ¢alismadaki sar1 sarkisinin miizigi ile isaret edilir ve

katilimeinin bu resmi tercihe goére kuru boya ya da parmak boyasiyla sariya

boyamasi istenir. Bu asamada da ipucu hiyerarsisi diger calismalarda belirtilenle

aym asamalar1 igerir. Ipucu hiyerarsisine paralel sekilde yerdeki sar1 boyaya ilk

asamada kirmizi, ikinci asamada mavi, liglincii asamada yesil boya eklenerek

katilimeinin farkli iki renk, {ic renk ve dort renk arasindan sar1 rengi farketmesi

saglanir.

Sar1 Resimler Deneme Sayisi (Toplam: 8 deneme)

Saridir kabugu eksi limonun, al sar1 boyay1 limonu boya

Parlar gokyiiziinde giines saridir, al sar1 boyay1 giinesi boya

Cocuklar muz sever muzlar saridir, al sar1 boyay1 bu muzu boya

Bindigim arabanin rengi saridir, al sar1 boyay1 arabay1 boya
Saridir tiiyleri bu giizel kusun, al sar1 boyay1 bu kusu boya

Oynadigim topun rengi saridir, al sar1 boyay1 bu topu boya

Baharda mis kokan ¢icek saridir, al sar1 boyay1 bu ¢igegi boya

Arilar bal yapar rengi saridir, al sar1 boyay1 bu ar1y1 boya

o N N N B W
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EKk 7: Sosyal Gegerlik Soru Formu

Aciklama: Bu veri toplama formunda, size kisaca Ozetlenen arastirma ve gomiilii
ogretim ile gergeklestirilen uygulamalarin yer aldigi goriintiilere iliskin goriislerinizi
belirlemeye yonelik 6 kapali uglu ve 5 agik uglu olmak {izere toplam 11 adet soru yer
almaktadir. ,kapali uglu sorularda goriisiiniiz i¢in uygun olan secenegi (X) seklinde
isaretlemeniz ve kisa yanith sorular i¢in verilen bosluklar1 doldurmaniz rica
edilmektedir.

Yardimlariniz i¢in tekrar tesekkiir ederim.

Aras.Gor. Bilgehan EREN

Adiniz:

Yasimz:

Egitim Diizeyiniz:

Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii ( )

1. Cocugunuzun gémiilii 6gretim ile egitim almasindan memnun musunuz?

Evet( ) Kararsizim () Hayir ()

2. Bu calisma kapsaminda ¢ocugunuza 6gretilen kavramin onun i¢in dnemli oldugunu
diisiiniiyor musunuz?

Evet( ) Kararsizim () Hayir ()

3. Bundan sonra Ogretilecek kavramlarin yine ayni yontem ve benzer etkinlikler
cercevesinde 0gretilmesini ister misiniz?

Evet( ) Kararsizim () Hayir ()

4. Cocugunuz bu calisma kapsaminda Ogretilen kavrami egitim disinda diger
zamanlarda da kullaniyor mu?

Evet, Stk stk () Bazen ( ) Hayir, Asla ()
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11.
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Temel kavram Ogretimi basta olmak iizere ¢ocugunuzla gergeklestirilecek egitimde
standart O6zel egitim uygulamalari (ayrik denemelerle &gretim) yerine miizik
etkinlikleri i¢ine gomiilii 6gretim ile yiiriitiilmesini ister misiniz?
Evet( ) Kararsizim () Hayir ()
Bu calisma sonucunda gelistirdigi Ogrenme becerisi ile benzer kavramlarin
O0greniminde ¢ocugunuzda bir gelisme (6grenme becerisi ve hizi agisindan)
gozlemliyor musunuz?

Evet( ) Kararsizim () Hayir ()

Bu c¢aligsmaya katildiktan sonra ¢ocugunuzda ne gibi farkliliklar oldu? Siralayimniz.

Bu calisma esnasinda siz kendiniz neler hissettiniz?

Calismanin en begendiginiz yoniinii birkag ciimle ile agiklar misiniz?

Calismanin begenmediginiz yonleri varsa birkag ciimle ile agiklar misiniz?

Ogretilen hedef beceri diginda yiiriitillen ¢alismanimn yapisi ile baglantili olarak

cocugunuzun davraniglarinda farkli bir etkilesim gozlediniz mi? Siralayiniz.
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Ek 9: Uygulama Materyali (2) (Sar1 Limonlar Kitabi)
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Ek 10: Uygulama Materyali (3) (Sar1 Karton Ornekleri)
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Ek 11: Uygulama Materyali (4) (Def ve Ritm Cubuklar)

Def

Ritm Cubuklar
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Ek 12: Yoklama Materyalleri

Plastik Camasir Mandah

Bulasik Siingeri
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Plastik Logo

Mika Kiip
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Renkli Karton

Plastik Toka
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Plastik Biiyiik Diigme

Ahsap Kare Blok
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Plastik Kiiciik Top
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