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beslenmeye dikkat etmek saglikli olmak i¢in yapilmasi gereken ¢ok dnemli davranislarin

temelini olusturmaktadir.

Ozellikle biiyiime ve gelismenin hiz kazandigi ilkogretim cagi dgrencilerinde
yeterli ve dengeli beslenmenin Onemi tartismasizdir. Ayrica bu donemde kazanilan
beslenme aligkanliklar1 yasamin diger donemlerinde de etkili olacagindan evlerinden
uzak ve ailelerinden yoksun olarak Ogrenim goéren yatili ilkogretim bolge okulu
ogrencileri yeterli ve dengeli beslenme konusunda biiyiik bir risk grubunu
olusturmaktadirlar. Bu nedenle bu arastirma giindiizlii ve yatili ilkdgretim okulunda
Ogrenim goren dgrencilerin beslenme durumlari, beslenme aligkanliklari, giinliik enerji ve

besin 6geleri alimlarinin belirlenmesi amaciyla planlanip ytriitilmiistiir.
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Bu calismanin amaci giindiizlii ve yatili ilkogretim okulunda 6grenim goren
ogrencilerin beslenme durumlari, beslenme aligkanliklari, giinliik enerji ve besin 6geleri
alimlarimin belirlenmesidir. Calismaya Sinop ili Boyabat ilgesinde bulunan giindiizli
ogrenim goren Hamit Tekin [Ikdgretim Okulu ve yatil 6grenim géren Yasar Topgu Yatih
[k6gretim Bolge Okulu’ndan 12-14 yas aras1 277 kiz, 309 erkek olmak iizere toplam 586
ogrenci almmistir. Ogrencilerin demografik ozellikleri, beslenme aliskanliklari, besin
tiketim sikliklar1 ve fiziksel aktivite durumlart incelenmistir. Kategorik degiskenlerin
degerlendirilmesinde  Chi-Square (Xz) testi  kullamilmistir. Nicel degiskenlerin

karsilastirilmasinda ise Student’s t testi kullanilmistir.

Giindiizli 6grenim goren kiz 6grencilerin % 52,9’u, yatili 6grenim goren kiz
ogrencilerin ise % 40.4’4i 6giin atlamakta olup guruplar arasinda anlamli fark
bulunmustur. Giindiizlii ve yatili 6grenim goren erkek 6grencilerin 6glin atlama durumlari

arasinda anlamli fark bulunmamaistir.

Ogrencilerin 6giin aralarinda en fazla meyve (%35.2), sandvig-simit-pogaca
(%33.5), gofret-gikolata (%31.3) ve hazir meyve suyu (%22.4) tiikettikleri saptanmustir.
Ogiin aralarinda en ¢ok tiiketilen yiyecegin yatili dgrenim goren Ogrencilerde tost,
sandvi¢, simit olmakla birlikte tiiketim oran1 %68.3, gilindiizlii 6grenim gdren

ogrencilerde tiiketim orani ise %52.1 olarak saptanmistir



Giinliik enerji alim1 ortalamasi giindiizlii 6grenim goren erkek ve kiz 6grencilerde
sirasiyla 1957.9 + 320.4 kkal, 1911.1 + 305.5 kkal ve yatili 6grenim goren erkek ve kiz
ogrencilerde sirasiyla 1915.0 + 231.9 kkal, 1903.6 + 242.8 kkal’dir. Posa alim miktari
giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerde fazla olmasina ragmen Vitamin B, alim miktar:
yatili 6grenim goren 6grencilere gore yetersizdir. Kalsiyum alim miktar1 ortalamasi her
iki gurupta da olduk¢a diisiik bulunmustur. Giinliik yetersiz demir alim orani yatili
Ogrenim goren Ogrencilerde %6.1 iken, giindiizlii 6grenim gdren dgrencilerde %14.2 ile

daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, Beslenme Durumu, Ilkégretim
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The aim of the current study was to determine the nutrition status of day and night
elementary school students, their nutrition habits and their daily energy and food take. A
total 586 students, 277 girls and 309 boys, at the age of 12 — 14 attending to Hamit Tekin
Elementary School with a day education and Yasar Topgu Boarding Elementary School
in the town of Boyabat, Sinop were included in the study. Demographic features,
nutrition habits, frequency of food consumption and physical activities of students were
examined. In the analysis of categorical variables, Chi-Square (y?) test was used. In the

comparison of quantitative variable, Student’s t test was used.

Of the students attending to the day school, 52.9% of the girls, and 40.4% of the
girls attending to the boarding school skipped meals and a significant difference was
found between the groups. No significant difference was found between the status of

skipping meal of the boy students attending to both day school and boarding school.

It was found that students mostly consumed fruit (35.2%), sandwiches and
cookies (33.5%), wafers and chocolate (31.3%) and packed fruit juice (22.4%) between
the meals. It was also determined that the mostly consumed food between the meals
among boarding students were toast, sandwich and cookies as 68.3%, while the rate of

consumption among day students was 52.1%.



The mean of daily energy intake among the day students for boys and girls were
1957.9 + 320.4 kcal, 1911.1 + 305.5 kcal and it was 1915.0 + 231.9 kcal, 1903.6 + 242.8
kcal among boarding students for boys and girls respectively. Even though pulp intake at
day students was higher, B, intake was insufficient compared to that of day students.
The mean of calcium intake was found rather low in both groups. Daily insufficient iron
intake was 6.1% at boarding students, while it was found a bit higher with a rate of 14.2%

for day students.
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beslenme aligkanliklar1 yasamin diger donemlerinde de etkili olacagindan evlerinden
uzak ve ailelerinden yoksun olarak Ogrenim goéren yatili ilkogretim bolge okulu
ogrencileri yeterli ve dengeli beslenme konusunda biiyiik bir risk grubunu
olusturmaktadirlar. Bu nedenle bu arastirma giindiizlii ve yatili ilkdgretim okulunda
Ogrenim goren dgrencilerin beslenme durumlari, beslenme aligkanliklari, giinliik enerji ve

besin 6geleri alimlarinin belirlenmesi amaciyla planlanip ytriitilmiistiir.

Calismamin her agsamasinda bilgi, destek ve yardimini esirgemeyen danigmanim
Prof. Dr. Isil SIMSEK e, tezime sagladigi katkilar nedeniyle Yrd. Dog. Dr. Nurcan
YABANCTI’ya, aragtirmamizin istatistiksel analizinde ve yorumlanmasinda destegini ve
katkilarin1 esirgemeyen Yrd. Dog. Dr. Biilent CELIK e, aldigim her kararda maddi ve
manevi yanimda olan aileme, katkilarmi ve destegini higbir zaman esirgemeyen esim
Giilsim GOKMEN’e, anketlerin uygulanmasi ve verilerin toplanmasi asamasinda
yardimlarindan dolayr Hamit Tekin Ilkdgretim Okulu Miidiirii ve onun nezdinde tiim
idareci ve 6gretmen arkadaslarim, Yasar Topcu Yatili Ilkogretim Bolge Okulu Miidiirii
ve nezdinde tiim idareci ve Ogretmen arkadaslarima, arastirmanin hazirlanmasi
asamasinda destek veren dgretmen arkadasim M.Mert NAMALIR’a ve arkadasim Serdar

ERTEN’e tesekkiirlerimi sunarim.

TANER GOKMEN



OZET

GUNDUZLU VE YATILI iLKOGRETIM OKULU OGRENCILERININ
BESLENME DURUMLARININ DEGERLENDIRILMESI

GOKMEN, Taner
Yiiksek Lisans, Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Isil SIMSEK
Nisan-2011

Bu calismanin amaci giindiizlii ve yatili ilkogretim okulunda 6grenim goren
ogrencilerin beslenme durumlari, beslenme aligkanliklari, giinliik enerji ve besin 6geleri
alimlarimin belirlenmesidir. Calismaya Sinop ili Boyabat ilgesinde bulunan giindiizli
ogrenim goren Hamit Tekin [Ikdgretim Okulu ve yatil 6grenim géren Yasar Topgu Yatih
[k6gretim Bolge Okulu’ndan 12-14 yas aras1 277 kiz, 309 erkek olmak iizere toplam 586
ogrenci almmistir. Ogrencilerin demografik ozellikleri, beslenme aliskanliklari, besin
tiketim sikliklar1 ve fiziksel aktivite durumlart incelenmistir. Kategorik degiskenlerin
degerlendirilmesinde  Chi-Square (Xz) testi  kullamilmistir. Nicel degiskenlerin

karsilastirilmasinda ise Student’s t testi kullanilmistir.

Giindiizli 6grenim goren kiz 6grencilerin % 52,9’u, yatili 6grenim goren kiz
ogrencilerin ise % 40.4’4i 6giin atlamakta olup guruplar arasinda anlamli fark
bulunmustur. Giindiizlii ve yatili 6grenim goren erkek 6grencilerin 6glin atlama durumlari

arasinda anlamli fark bulunmamaistir.

Ogrencilerin 6giin aralarinda en fazla meyve (%35.2), sandvig-simit-pogaca
(%33.5), gofret-gikolata (%31.3) ve hazir meyve suyu (%22.4) tiikettikleri saptanmustir.
Ogiin aralarinda en ¢ok tiiketilen yiyecegin yatili dgrenim goren Ogrencilerde tost,
sandvi¢, simit olmakla birlikte tiiketim oran1 %68.3, gilindiizlii 6grenim gdren

ogrencilerde tiiketim orani ise %52.1 olarak saptanmistir



Giinliik enerji alim1 ortalamasi giindiizlii 6grenim goren erkek ve kiz 6grencilerde
sirasiyla 1957.9 + 320.4 kkal, 1911.1 + 305.5 kkal ve yatili 6grenim goren erkek ve kiz
ogrencilerde sirasiyla 1915.0 + 231.9 kkal, 1903.6 + 242.8 kkal’dir. Posa alim miktari
giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerde fazla olmasina ragmen Vitamin B, alim miktar:
yatili 6grenim goren 6grencilere gore yetersizdir. Kalsiyum alim miktar1 ortalamasi her
iki gurupta da olduk¢a diisiik bulunmustur. Giinliik yetersiz demir alim orani yatili
Ogrenim goren Ogrencilerde %6.1 iken, giindiizlii 6grenim gdren dgrencilerde %14.2 ile

daha yiiksek bulunmustur.
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The aim of the current study was to determine the nutrition status of day and night
elementary school students, their nutrition habits and their daily energy and food take. A
total 586 students, 277 girls and 309 boys, at the age of 12 — 14 attending to Hamit Tekin
Elementary School with a day education and Yasar Topgu Boarding Elementary School
in the town of Boyabat, Sinop were included in the study. Demographic features,
nutrition habits, frequency of food consumption and physical activities of students were
examined. In the analysis of categorical variables, Chi-Square (y?) test was used. In the

comparison of quantitative variable, Student’s t test was used.

Of the students attending to the day school, 52.9% of the girls, and 40.4% of the
girls attending to the boarding school skipped meals and a significant difference was
found between the groups. No significant difference was found between the status of

skipping meal of the boy students attending to both day school and boarding school.

It was found that students mostly consumed fruit (35.2%), sandwiches and
cookies (33.5%), wafers and chocolate (31.3%) and packed fruit juice (22.4%) between
the meals. It was also determined that the mostly consumed food between the meals
among boarding students were toast, sandwich and cookies as 68.3%, while the rate of

consumption among day students was 52.1%.



The mean of daily energy intake among the day students for boys and girls were
1957.9 + 320.4 kcal, 1911.1 + 305.5 kcal and it was 1915.0 + 231.9 kcal, 1903.6 + 242.8
kcal among boarding students for boys and girls respectively. Even though pulp intake at
day students was higher, B, intake was insufficient compared to that of day students.
The mean of calcium intake was found rather low in both groups. Daily insufficient iron
intake was 6.1% at boarding students, while it was found a bit higher with a rate of 14.2%

for day students.

Keywords: Adolescent, Nutrition Status, Elementary Education



Vi

ICINDEKILER
Sayfa
JURI UYELERININ IMZA SAYFASI
ONSOZ ..ottt [
O )2 = ISP PRR I
F AN = S I ¥ S iv
11O 11 D) 23 Q1 51 2) 2 ST TTOTTT Vi
TABLOLAR LISTES....cuiiuiiiieiiirieiceess s iX
BOLUM |
LLGIRIS oottt ettt 1
1.1.1. ProBIem DUIUMU......coiieiiiieieee e 3
1.1.2. Arastirmanin AIMACT .....ceiiuueeiiueeeiieeesieeesieessieessaeessssesssssesssseeessssessnssessnsees 4
1.1.3. Arastirmanin ONEMI ......c.vvvvrierercccesesee s s s s s 4
114, SINITIIKIAT .....oeeecc e 4
BOLUM I
2.1. KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR.................... 6
2.1.1. Beslenme Biiylime ve GeliSme...............cooviiiiiiiiiiiiie e 6
2.1.2.Besin OFCIOri. ..o 8
2.1.2. 1. Proteinler.........oooviiiii e 8
2.1.2.2.YaBIar oo 9

2.1.2.3. Karbonhidratlar. ........cooooe o 9



Vi

2.1.2.4. Mineraller.........oooi i 10
2.1.2.5. VItaminler... ..o 11
2.0.2.6. SU. .. 11
2.1.3. Yeterlive Dengeli Beslenme.............coooiiiiiiiiii 12
2. 1.4, SismanliK. ... 13
2.1.5. Okul Caginda Beslenme ve Onemi.................coeeeeeeieiiiiiiiieieeeee 16
2.1.6. Adolesan Dénemi ve Ozellikleri...................ovuuiiiiiicie e, 18
2.1.7.Ergenlik Dénemi ve Fiziksel Aktivitenin Onemi.........................c...... 20
2.2 ILGILI ARASTIRMALAR ......ccooiiiiiiiiii e 21
BOLUM Il
YONTEM. ...ttt 28
3.1. Arasttrmanin Modeli...............ooooi 28
3.2, CaliSma GUIUDUL . ...coiuiiiiieiieiieeee et 28
3.3. Verilerin TOPlanmast .............oooiuiiiiiiniiiiiiiii e 28
3.3.1. Beslenme durumunun Saptanmasi.................ceeviveinimiierninenninnnn. 29
3.3.2. BKI Hesaplanmasi...............ccocoieiiiiiiiiiie e 29
3.3.3.Verilerin ANANZI.......oooiiii 30
BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM.. ...t 31
4.1. Ogrencilere ve Ailelerine Ait Genel Bulgular.......................ccoei.. 31

4.2. Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklarina Iliskin

BUIGUIAT ... 37
4.3. Ogrencilerin Fiziksel Aktivitelerine iliskin Bulgular.......................... 66

4.4. Ogrencilerin Enerji ve Besin Ogeleri Alimlarina iliskin Bulgular...........74



viii

BOLUM V
5.1 SONUC . .., 90
5.2, ONERILER . .. .ouitii e e 93
KAYNAKCA oo, 95

EKLER



TABLOLAR LiSTESI
Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gre Dagilimi......................ooiiiiiii i 31
Tablo 2: Ogrencilerin Yaslarma Gore Dagilimi...............ccooooiiiiiieieen 32
Tablo 3: Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Smiflara Gére Dagilimi..........c............. 32
Tablo 4: Ogrencilerin Ailede Yasayan Kisi Sayilarina Gére Dagilimi....................... 33
Tablo 5: Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére Dagilimi....................... 34
Tablo 6: Ogrencilerin Babalarmin Egitim Durumuna Gére Dagihmi........................ 35
Tablo 7: Ogrencilerin Annelerinin Mesleklerine Gore Dagilimi.............................. 36
Tablo 8: Ogrencilerin Babalarmin Mesleklerine Gére Dagilimi.............................. 37
Tablo 9: Ogrencilerin Ogiin Atlama Durumlarina Gére Dagilimi........................... 38
Tablo 10: Ogrencilerin Atladiklar1 Ogiinlere Gére Dagilimi.........ccoccocooeieiiiiiee..... 40
Tablo 11: Ogrencilerin Ogiinleri Atlama Nedenlerine Gore Dagilimi........................ 43

Tablo 12: Ogrencilerin Ogiin Aralarinda Herhangi Bir Besin Tiiketme
Durumlarina Gore Dagilimi..........oooiiiii i 45
Tablo 13: Ogrencilerin Ara Ogiinlerde Tiikettikleri Besinler ve Tiiketim Sikliklart......47

Tablo 14: Ogrencilerin Ogiin Aralarinda Cikolata, Gofret, Kek, Pasta vb. Sekerli
Besinleri Tiiketim Sikliklart....... ..o o1

Tablo 15: Ogrencilerin Agikta Satilan Yiyecekleri Satin Alma Durumlarina Gére
DaGIIMI. ..o e 53

Tablo 16: Ogrencilerin Agikta Satilan Yiyecekleri Satin Alma Nedenlerine Gore
DaAGIIIMI. .o 54

Tablo 17: Ogrencilerin Agikta Satilan Yiyecekleri Satin Almama Nedenlerine Gére
DAL ..o e 55



Tablo 18: Ogrencilerin Okul Kantininden Yiyecek Satin Alma Durumlarina Gore

DaGIIMI. ..

Tablo 19: Ogrencilerin Okul Kantininden Satin Aldiklar1 Besinlerin Dagilimu.........

Tablo 20: Ogrencilerin Reklamlardan Etkilenerek Satin Aldiklar1 Besinlere Gore

DaAGIIMIL ..ot
Tablo 21: Ogrencilerin Evde Yemek Yeme Sekillerine Gore Dagilimi...................

Tablo 22: Ogrencilerin Evde Yemek Yedikleri Yere Gore Dagilimi.........c............

Tablo 23. Ogrencilerin Viicut Agirliklari, Boy Uzunluklar1 ve

BKI Ortalamalarmin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri....................

Tablo 24: Ogrencilerin Beden Egitimi Derslerine Katilma Durumlarina Gore

DaGilimI. ..o
Tablo 25: Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina Gére Dagilimi..........................

Tablo 26: Spor Yapan Ogrencilerin Yaptiklar1 Spor Tiiriine Gére Dagilimu..................

Tablo 27: Ogrencilerin Uyku, Televizyon Izleme,

Bilgisayar Kullanim Siirelerine Gore Dagilimi.............c....co,

Tablo 28: Giindiizlii ve Yatil1 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore

Giinliik Aldiklar1 Enerji ve Makro Besin Degerlerine iliskin T Testi Analizi ...........

Tablo 29: Giindiizlii ve Yatili Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore

Giinliik Aldiklar1 Mikro Besin Degerlerine Iliskin T Testi Analizi ...........ccccoocrmrrnnne...

Tablo 30: Ogrencilerin Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Alimlarmin

Yeterlilik Diizeyi Dagilimi.........cooooiiiiii

79



BOLUM |

1.1. GIRIS

Adolesan; fiziksel, biyokimyasal, ruhsal ve sosyal yonden hizli biiylime, gelisme ve
olgunlagma siirecleriyle, ¢ocukluktan yetigkinlige gec¢is donemidir. Hizl1 biiyiime ve
gelisme enerji, besin 0geleri ve besinlere olan ihtiyaci artirir. Bu donem c¢ocugun
bliylime ve gelismesinin en hizli oldugu donemdir. Cocuklarin beslenmeleri onlarin
biliylime, gelismesini ve sagligini dogrudan etkiledigi i¢in bu dénemde c¢ocuklarin
sagliginin degerlendirilmesi, saglikli okul yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi
gereklidir. Beslenme, yasamin her doneminde 6nemli oldugu i¢in 6zellikle kiiglik yasta

kazandirilan dogru beslenme aligkanliklar1 daha kalic1 olmaktadir.

Adolesan doneminde boy uzamasi, viicut agirligindaki artis gibi meydana gelen
fiziksel olaylar, viicudun besin 6gelerine olan ihtiyacini da artirmaktadir. Ancak bu
donemdeki bireyler, zamaninin ¢ogunu okullarda ve dershanelerde gecirdiginden, artan
besin ihtiyacin1 karsilamak igin besin degeri diisiik yiyeceklere ya da fast food tiirii
yiyeceklere yonelebilmektedir. Bunlara bir de 6giin atlama, evlerinde yeteri kadar
beslenememe, sabah kahvaltisini ihmal etme gibi davraniglar eklenince yeterli ve

dengeli beslenmeden s6z etmek gii¢ bir hal almaktadir (Baysal, 2004).

Okul ¢ag1 olarak da bilinen ergenlik donemi (adolesan dénem) ¢ocuklarin yeterli ve
dengeli beslenme; fiziksel biiyiime, gelisme ve psiko-sosyal degisimlerin ortaya ¢ikisina
bagl olarak énem kazanir. Okul ¢aginin ilk donemleri adolesan déneme gore oldukga
sakin, smurli degisimlerin oldugu bir doénemdir. Bu donemde ki cocuklarda fiziksel
bliylime devamli ancak yavastir. Okul c¢aginda olan ¢ocuk bir yandan olgunlasirken

diger yandan motor becerilerini kazanir (Arh ve digerleri, 2002).

Toplumun biiyiik bir kismin1 olusturan ve biiylime gelisme siireci igerisinde olan
beslenme yetersizliklerinden en ¢ok etkilenen, ¢ocuk ve adolesanlarin beslenmelerine

daha fazla 6nem verilmelidir (Eser, Sahin ve Demireli, 2000).



[Ikogretime devam eden cocuklar siirekli gelisim igerisindedirler bu yiizden
beslenmeleri ¢ok Onemlidir. Okul ¢agi1 ¢ocuklarinda hizli biiylime ve gelisme enerji,
besin 6geleri ve besinlere olan ihtiyac arttirir. Eger bu donemde enerji ve besin 6geleri
yeterli miktarda alinmazsa, biiyliime yavaslar, okul basarisi diiser, daha sonraki yillarda
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, hipertansiyon gibi c¢esitli kronik hastaliklarin
goriilme olasilig1 artar (Ozdemir, 2008).

Cagimizda gelismisligin gostergesi, yiiksek nitelikte insan giicli olarak kabul
edilmektedir. Yiiksek nitelikte insan giiciine sahip olabilmek, saglik sartlarinin var
olmasina, uygun olmasina, yayginhigma ve devamligma baghdir. Insan hayatinin en
onemli varligi ve giiniimiizde boyutlar1 olduk¢a genisleyen sagligin korunmasi ve

gelistirilmesi, dogru, saglikli bilgi, tutum ve davraniglara baghdir (Glizey, 1991).

Bireylerin ve toplumlarin saglikli olarak yasamasinda, ekonomik ve sosyal
yonden gelismesinde, refah diizeyinin artmasinda, mutlu, huzurlu ve giivence altinda
varligin siirdiirebilmesinde; yeterli ve dengeli beslenme temel kosullardan birisi, belki
de en Onemlisidir. Beslenme saglikli bir yasamin temel unsurunu olusturmaktadir

(Simsek ve Arli, 1995).

Ergenlik donemine gecisin yasandigi ilkdgretim kademesinde dgrencilerin artan
besin gereksinimlerinin en iyi bigimde karsilanmasi, bu donemde kazanilan dogru
beslenme aligkanliklar1 ile miimkiin olabilir. Yatili ilkdgretim bdlge okullarinda
evlerinden ve ailelerinden uzak olarak 6grenim gormekte olan 6grenciler yeterli ve
dengeli beslenme aliskanliklarinin  kazanilmasinda 6nemli  bir risk grubunu
olusturmaktadirlar (Keskin, 2009).

Cocukluk doneminde yeterli ve dengeli beslenme Onemli olmasina ragmen;
cocuk ve gengler arasinda yanlis beslenme aliskanhiklarinin  yaygin oldugu
bilinmektedir. Ogiin atlama, seker, tuz ve yag icerigi yiiksek yiyecek-igecek tiiketimi bu
uygulamalarin basinda yer almaktadir. Cocukluk donemindeki bu yanlis beslenme
uygulamalari kalp hastaliklari, hipertansiyon ve sismanlik gibi hastaliklar i¢in temel risk

faktorii olusturmaktadir.



Gerek ailede gerekse okulda yetersiz beslenme bilgisi verilmesinin yani sira,
besin endiistrisinde 6zellikle bu yas gruplarina yonelik reklamlar, kampanyalar, yanlis
beslenme aligkanliklarinin kazanilmasinin nedeni olmaktadir. Boylece erken yaslarda
kazanilan aligkanliklarin ileriki yaslarda degistirilmesinde zorluklarla karsilasilmaktadir.
Okul ¢ocuklarinin yetersiz ve dengesiz beslenmesi sonucu, bilylime ve gelismenin geri
kalmasi, enfeksiyon hastaliklarinin sik ve agir seyretmesi gibi problemler, 6zellikle kiz
cocuklarinda menstruasyonun da etkisiyle demir yetersizligi anemisi, yetersiz kalsiyum
tiketimine bagli ileri yaslarda goriilebilen osteoporoz riski artar. Ayrica bu yas
doneminde sismanlik; ileri yaslara da yansiyan kronik hastaliklara zemin hazirlayabilir,

agiz dis saghg ile ilgili sorunlar da goriilebilir (Ersoy, 2001).

Adolesan donemde yetersiz ve dengesiz beslenme sorunu enerji ve besin 6geleri
gereksiniminin artmasi ve artan gereksinimin karsilanamamasina bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Sorun yalnizca az beslenme degil, asir1 ve uygun olmayan beslenme
seklinde de olusabilmektedir. Bu nedenle adolesan beslenmesine bebeklik veya kiigiik

cocukluk déneminde gosterilen 6zen kadar dikkat edilmesi gerekir.

1.1.1.Problem Durumu

Gilindiizlii ilkogretim okulu O6grencileri ile yatili ilkdgretim bolge okulu

Ogrencilerinin beslenme durumlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

Arastirma probleminin daha ayrintili ele alinabilmesi i¢in c¢alismada asagidaki

sorulara yanit aranmistir:

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel 6zellikleri nelerdir?

2. Gilndiizli ilkogretim okulu o6grencileri ile yatili ilkdgretim bolge okulu
ogrencilerinin beslenme aliskanliklar1 arasinda anlamli fark var midir?

3. Giindiizli ilk6gretim okulu ogrencileri ile yatili ilkdgretim bolge okulu
ogrencilerinin gilinliik enerji ve besin 6geleri alimlar1 arasinda anlamli bir fark
var midir?

4. Ogrencilerin enerji ve besin dgesi alim miktarlar yeterli diizeyde midir?



1.1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; glindlizli ve yatili Ogrenim goren ilkdgretim

ogrencilerinin beslenme durumlari arasinda bir farkin olup olmadigini arastirmaktir.

1.1.3. Arastirmanin Onemi
Cocugun kisiligi okul oncesi ¢aglarda sekillenmekte, yetiskinlik cagindaki
davraniglarini etkileyecek aligkanliklarin edinilmesi genellikle bu yillara dayanmaktadir.
Ayni sekilde, gocugun bu yaslarda kazandigi yemek yeme aligkanligi da, hayatinin daha
sonraki donemlerini etkileyecek ve ileride ortaya ¢ikacak beslenme sorunlarinin

temelini olusturacagindan bu ¢alisma 6nem kazanmaktadir.

Ogrencilerin dgrenim gordiikleri ve barindiklart mekanin sartlar1 yeterli ve dengeli
beslenme iizerinde etkilidir. Ailesinin yaninda yasayip Ogrenimine devam eden
ogrenciler ile okul yurdunda kalip 6grenimine devam eden 6grenciler arasinda beslenme
durumlari, beslenme aliskanliklar1 arasinda farklarin olmasi muhtemeldir. Bu nedenle
calisma, ilkogretim 6. 7. ve 8. siif Ogrencilerinin beslenme aliskanliklarinin tespiti,
cocuklarin farkinda olmadan ya da farkinda olarak uyguladiklart yanlis beslenme
aligkanliklarinin tespiti ve bu diizeyin belirlenmesi, ¢ocuklarin beslenmelerine gerekli
Ozeni gosterip gostermediklerinin belirlenmesi, giindiizlii ve yatili ilkdgretim okulunda
Ogrenim goren dgrencilerin beslenme durumlart beslenme aliskanliklari, giinliik enerji
ve besin 6geleri alimlarmin belirlenmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bu arastirma
neticesinde elde edilen veriler daha sonra bu konuda c¢alisma yapacak olan

arastirmacilarin kullanabilmesi agisindan da 6nemlidir.

1.1.4. Smirhiliklar

e Bu arastirma 2009 — 2010 egitim ve ogretim yilinda Sinop ili Boyabat ilgesi
Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli Hamit Tekin Ilkdgretim Okulu ve Yasar Topcu
Yatili Ilkogretim Bolge Okulu II. kademesinde 6grenimine devam eden 12-14

yas aras1 Ogrenciler ile sinirhdir.



e Opgrencilerin beslenme durumlarmi ve giinliik enerji ve besin 6gelerinin
alimlarinin degerlendirilmesi ile sinirlandirilmistir.

e Elde edilen bilgiler anket ve besin tiiketim formu ile sinirlidir



BOLUM II

2.1. KAVRAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1.1. Beslenme Biiyiime ve Gelisme

Beslenme, sagligi korumak, gelistirmek ve yasam kalitesini ylikseltmek igin
viicudun gereksinimi olan besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda
almak i¢in bilin¢li yapilmasi gereken bir eylemdir. Beslenme anne karninda baslayip,
yasamin sonlanmasina kadar gecen her siiregte yasamin vazgecilmez bir pargasidir
(Saglik Bakanligi, 2004). Ayn1 zamanda beslenme viicut ¢alismalari igin gerekli olan
besin  Ogelerinin  besinlerle viicuda alinmasmi, sindirimini, emilimini ve

metabolizmasini anlatan bir terimdir (Merdol Basoglu ve Orer, 1999).

Saglikli beslenme yalnizca viicut i¢in gerekli besin Ogelerinin tiiketilmesi
degildir. Ayn1 zamanda hastaliklara neden olabilecek besinlerin de dikkate alinmasidir.
Son yillarda geligsmis iilkelerde beslenmeden kaynaklanan hastaliklarin neden oldugu
ekonomik kayiplar1 dlgmeye ve Onlemeye yonelik ¢alismalar hiz kazanmistir. Bu
hastaliklarin Onlenmesi ve azaltilmasinin birey ve topluma ekonomik kazanglar

saglayacagi ve sosyal fayday artiracagi tartisilmaktadir (Dolekoglu ve Yurdakul, 2004).

Beslenme, toplumlarin ekonomik, sosyal ve Kkiiltlirel yapilarina baghdir. Bu
nedenle beslenme aligkanliklar1 zamanla degisiklik gosterebilmektedir. Gelir artisi,
sosyal ve kiiltiirel degisimler, egitim diizeyinin artmasi, annenin ¢alisma hayatindan
giderek artan oranda pay almasi, ulusal pazar smirlarinin kalkmasi, iletisim
olanaklarinin artmasi, perakendeciligin gelismesi ve ulagim olanaklarinin artmasi
toplumlarin beslenme diizeylerini ve gida {iriinlerinin tiikketimini degistirebilmektedir

(Dolekoglu, 2002).



Beslenmenin fizyolojik bir olay oldugu kadar, sosyolojik ve psikolojik bir olay
oldugu da unutulmamalidir. Aile ve toplumun saglikli yasamasi1 ve ekonomik yonden
gelismesi, onu olusturan biitiin bireylerin saglikli olmasina baglidir. Cocuklar agisindan
da beslenme hem biiyiime ve gelisme hem de ileri donem sagliklart igin temel
olusturmaktadir. Saglhigin temeli ise, yeterli ve dengeli beslenmedir. Cocuklarin ve
adolesanlarin biiyliimesi ve gelismesi, viicudun verimli caligmasi, dis etkenlere ve
hastaliklara kars1 direngli olabilmesi i¢in belirli besin 6gelerine gereksinimi olmaktadir

(Basaran, 1988).

Insanlarin gelismesi, fizyolojik, biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri ile
olgunlagma devresinin tiimiinii kapsamaktadir. Biiylime boy ve viicut agirhigi artmis
anlamina gelirken, gelisme gelisen bir organizmanin dokularinin yapisinda
biyokimyasal gelismede olusan degisiklikler sonucu olgunlasmasi ve biyolojik

fonksiyonlarmin farklilagsmasini ifade etmektedir (Basaran, 1988; Kusgtz,2005).

Adolesan donemde beslenmenin yeterli ve viicut gereksinmelerine uyumlu
olmas1 Onemlidir. Cilinkii boy uzunlugu ve viicut agirhg hizla artmakta, enerji
harcamas1 viicut 6l¢iisiiniin birimi basina yetiskinlerden fazla olmaktadir. Cocuklarda
enerji, protein ve diger besin Ogeleri ihtiyacinin yeterli bir sekilde karsilanmamasi
bliylime ve gelismeyi yavaglatir ve durdurur. Bazi beslenme bozuklugu olan
hastaliklarin olugsmasina neden olan bu sorun enfeksiyonlara karsi direnci de diisiiriir

(Aksu ve Ozcan, 1981).

Glinlimiizde sagliksiz beslenmenin 6nemli rol oynadigi kronik hastaliklar
gelismis lilkeler kadar gelismekte olan {ilkelerin de sorunudur. Bu nedenle yetiskin
cagda kotii beslenme aliskanligini degistirmek zor oldugundan erken yaslarda saglikli

beslenme aliskanliginin kazandirilmasi énemlidir (Tiirk, Giirsoy ve Ergin, 2007).

Bireyin saglikli olarak beslenebilmesi i¢in giinliik olarak yeterli ve dengeli
diizeyde enerji ve besin 6gelerini almas1 gerekir. Insanmn yasamasi i¢in kirktan fazla
besin dgesine gereksinimi vardir. Bu besin 0geleri proteinler, yaglar, karbonhidratlar,

mineraller, vitaminler ve su olmak {izere 6 grupta toplanmistir (Hayran, 1996).



2.1.2. Besin ogeleri

Yenilebilen ve yenildiginde yasam ig¢in gerekli besin 6gelerini saglayan bitki ve
hayvan dokular1 ‘besin’ olarak tanimlanir. Tiirk¢ede kullanilan gida, yiyecek gibi
kelimeler besine es anlamli kelimelerdir. Besinlerin i¢inde bulunan karbonhidrat,
protein, yag, vitamin ve minerallere de ‘besin 6geleri’ denir. Bazi kaynaklar besin

Ogelerini ‘besin elementi’ terimi ile de agiklamaktadir (Saglik Bakanligi, 2004).

Cocuklarda enerji, protein ve diger besin 6geleri ihtiyacinin yeterli ve dengeli bir
bicimde karsilanmamasi biiyiime ve gelismeyi yavaglatir ve durdurur. Bazi beslenme
bozuklugu hastaliklarinin olusmasina neden olan bu sorun enfeksiyonlara kars1 direnci

de diisiiriir (Aksu ve Ozcan, 1981).

2.1.2.1. Proteinler

Protein; biiylime, gelisme ve yipranan hiicrelerin yenilenmesi i¢in gereklidir.
Viicutta enerji deposu gibi bir protein deposu bulunmamaktadir (Miiftiioglu, 2003;
Bulduk, 1989). Ancak kisa siireli protein yetersizliklerini giderebilmek i¢in az miktarda

protein viicutta depolanabilir (Miiftiioglu, 2003).

Biiylime ve gelisme viicut hiicrelerinin sayisinin artmasiyla gerceklesir. Bu
hiicrelerin yapilabilmesi i¢in protein gereklidir. Hiicreler birleserek doku ve organlari
olusturur. Viicudu hastaliklara karsi koruyan savunma sistemleri i¢in de proteinler

gereklidir (Karaoglu, 2008).

Proteinli besinlerin termojenik etkilerinin olmasi ve tokluk hissi vermesi
nedeniyle zayiflama diyetlerinde dnemli etkileri vardir. Ancak, diyetin protein miktari
artirilirsa hem yag miktar1 hem de o6zellikle doymus yag asit miktar1 da artmis
olacagindan diyetin protein miktarinin 6nerilenin {izerinde olmasi istenmez. Genellikle

proteinden zengin besinler yagdan da zengindir (Mercanligil, 2006).



Giinliik protein ihtiyacinin karsilanmasi icin ii¢ 6giinde de proteinden zengin
besinlere yer verilmelidir. Siit, yogurt, peynir, ¢okelek veya siitlii tatli gibi siit ve
tirtinleri giinde en az iki 6glinde tiikketilmelidir. Giinde iki kez et, yumurta, kurubaklagil
yemeklerinden, {ig-dort kez meyve, sebze yeteri kadar pilav, makarna, ekmek yenirse

hem protein hem de diger besin 6geleri ihtiyaci karsilanmis olur (Isiksolugu, 1994).

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi (Saglik Bakanlig1, 2004) ne gore erkeklerde
10-13 yas i¢in 39-59.8 g/giin, 14-18 yas i¢in 54- 71.5g/giin, 10-13 yas kizlarda 39-45.5
g/giin, 14-18 yas i¢in 43-66.0 g/giin protein alinmasi gerekmektedir.

2.1.2.2. Yaglar

Yaglar, insan beslenmesi icin gereklidir. Yaglarin viicut ¢alismasinda bazi
islevleri bulunmaktadir. En ekonomik enerji kaynagidir, 1 gram yag 9 kkal enerji saglar.
Viicuda alinan fazla enerji yag olarak depolanir. Yagda eriyen vitaminlerin emilimi i¢in
gereklidir. Midenin bosalma siirecini geciktirerek tokluk hissi verir. Organlar dis
etkenlerden korurlar ve elzem yag asitlerinin viicuda alinmasini saglarlar (Baysal,
2004).

Glinliik yag aliminda 6nemli olan konu, total enerji aliminin en fazla % 30’unun

yaglardan gelmesidir (Lifshitz ve Moses, 1991).

Yaglar, ayn1 miktardaki karbonhidrat ve proteinlerden iki kat daha fazla enerji
saglamaktadirlar. Insan viicudunda yapilamayan ve viicut igin gerekli olan linoleik
asidin viicuda alinmasimmi saglarlar. Bazi hayati Oneme sahip organlar icin
koruyucudurlar. Deri altinda depolar ile soguga karsi viicut 1sisinin korunmasinda ve

ayarlanmasinda etkilidirler (Baysal, 2004).

2.1.2.3. Karbonhidratlar

Viicut calismasi ve giinliik hareketlerimizi yapabilmek icin gerekli olan enerjinin

bliyiik ¢ogunlugu karbonhidratlardan saglanir (Karaoglu, 2008).
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Saglikli ve dengeli beslenmede karbonhidratlarin yeri ve onemi biiyiiktiir.
Karbonhidratlar en 6nemli enerji kaynagidir. Giinliik enerjinin yaklasik %55-60’1
karbonhidratlardan saglanmalidir. Bu miktarin ¢ogunlugunun kompleks karbonhidrat
olmasi Onerisi, posa icerigi yiiksek olan besinlerin tiiketilmesini saglamaktadir. Bunun
icin yas gruplarima gore yeterli miktarda sebze ve meyve tiiketilmeli, kabuklu
yenebilenler kabuklu tiiketilmeli, meyve suyu yerine meyve tercih edilmeli ve
kurubaklagiller siklikla tiiketilmelidir (Alphan ve Biiyiikkdevrim, 1990). Basit
karbonhidratlar bireyi ¢abuk aciktirirken, kompleks karbonhidratlar daha ¢ok tokluk
saglarlar (Mercanligil, 2006).

Basit karbonhidrattan zengin seker ve sekerli besinler ile yag ve yagl besinlerin
(kizartma, mayonez, krema, sos, vb.) asir1 tiiketilmesi sismanliga yol agar. Bu besinleri
tiketme aligkanligt ¢ocuklukta baslayabilir. Ailenin beslenme modeli ¢ocuga
yanstyabilir ve yetiskin cagda da ayni beslenme modeli siirebilir. Bu nedenle ¢ocukluk

doneminden baglayarak bu tiir besinlerin tiiketimi kisitlanmalidir (Ilgaz, 2002).

2.1.2.4. Mineraller

Mineraller bedenimiz i¢in yasamsal Onem tasiyan maddelerdir ve bedenini
calismasi sirasinda dnemli gorevleri vardir (Unsiin, 2003). insan viicudunun ortalama
%4’ minerallerden olugsmaktadir. Bunun da g¢ogunlugu kemik ve dislerde biriken
kalsiyumdur. Viicudun saglikli olarak biiylimesi ve yasamini siirdiirebilmesi i¢in
besinlerle dogal olarak mineralleri yeterince almasi gereklidir (Demirgeken ve digerleri,
2001).

Biiylime siirecinde, hiicrelerin hizli ¢alismasi nedeniyle ergenlerin minerallere
olan ihtiyaglar1 da fazladir. Ergenlik c¢agindaki kisinin diyetinde ozellikle kalsiyum,

demir, iyot, ¢inko gibi minerallerin yeterli miktarda bulunmas1 gerekmektedir.

Biiylime i¢in 6nemli bir mineral olan kalsiyum, yaklasik 35 yasina kadar devam
eden kemik gelisimi ve kemik yogunlugundaki kademeli artis i¢in de elzemdir (Ahsen,
1994).
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Adolesanlarin mineral gereksinimi diger donemlere gore biiyiime ataginin
yasandig1 donemde iki kat artmaktadir. Iskelet kiitlesindeki artis; kalsiyuma, kan hacmi,
kas kiitlesindeki artis, kizlarda menstruasyonun baslamasi demire, kas ve kemik
kiitlesindeki artig ve besinsel kaynaklarin daha iyi kullanimi igin ¢inko gereksinimini

artirmaktadir (Kardas ve Orbak, 2002).

2.1.2.5. Vitaminler

Vitaminler, hastaliklardan korunabilmek ve viicudumuzun diizenli ¢alisabilmesi
icin gereklidir. Her besinin bilesiminde farkli vitaminler bulunmaktadir. En ¢ok vitamin
saglayan besinler, taze sebze ve meyvelerdir (Karaagaoglu, 2008). Biiyiime ve saglikli
yagsamak, hiicrelerin diizenli g¢alismasi ve gorevlerini yerine getirmesine baglhdir.
Metabolizmanin yasamla bagdasir hizda ve diizenli yiirlimesinde vitaminlerin énemi

biiyiiktiir. Vitaminler kimyasal tepkimelerin yiirlimesinde yardimcidirlar (Duman,

2007).

Vitaminler, tiim canli varliklarin birimi durumundaki hiicrelerde gegen kimyasal
olaylarin ¢alistiricilart olan enzimlerin ¢ogunun bir ¢esit motoru bi¢ciminde gorev alirlar.
Insan viicudu vitaminleri olusturma yetenegi gdstermez. Bunlar1 besin kaynaklariyla
alinmasi zorunludur. Vitaminlerin bir boliimii, besinlerden aldigimiz karbonhidrat, yag
ve proteinlerden enerji elde edilmesine ve hiicrelerin olugsmasi ile ilgili biyokimyasal
olaylarin diizenlenmesine yardimci olmaktadir. Bazi vitaminler 6zellikle D Vitamini,
kalsiyum ve fosfor gibi minerallerin kemik ve dislere yerlesmesine yardimei olurlar.
Bazi vitaminlerde viicut i¢in gerekli bazi besin 6gelerinin bozulmadan islevini

stirdiirmesi ve bazi zararli maddelerin etkilerinin azalmasina yardimci olmaktadirlar

(Demirel, 1996).

2.1.2.6. Su

Viicudun diizenli ¢aligabilmesi i¢in gerekli olan sivinin ¢ogunlugu su ve diger
iceceklerden saglanir. Gilinliikk olarak, kaybedilen miktar1 karsilayacak kadar sivi
alinmadiginda viicut hiicrelerinin ¢alismasi aksar (Karaagaoglu, 2008). Su besinlerin,
sindirimi, dokulara taginmalari, hiicrelerde kullanilmalar1 sonucu olusan zararl atiklarin

ve viicutta olusan fazla 1sinin atilmasi i¢in gereklidir.
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Viicuttaki biitiin kimyasal olaylar ¢ozelti iginde olustugundan, viicutta yeterince
su bulunmasi yasam ig¢in zorunludur. Canlilifin temeli, besinlerin alinmasi ve
sindirilmesi, hiicrelere tasinmasi, solunumla alinan oksijen varliginda enerjiye
doniistiiriilmesi, kiiciik pargalarin birlestirilerek yeni ve yipranan hiicrelerin yapilmasina

dayanmaktadir. Yas azaldik¢a viicuttaki su orani da artmaktadir (Egemen, 1986).

2.1.3. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Yeterli ve dengeli beslenme; viicudun biiylimesi, dokularin yenilenmesi ve
caligmasi igin gerekli olan tiim besin 6gelerinin her birinin yeterli miktarda ve gerekli
oranda alinmasi ve viicutta uygun bigimde kullanilmasidir. Beslenme, biiylime, yasamin

stirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in zorunludur (Demirezen ve Cosansu, 2005).

Beslenme yetersizliklerine en duyarli olan grup cocuklardir. Besin ogeleri
degisikliklere ugrayarak hiicre yapisina donistiigiine, biliyiime yeni hiicrelerin
eklenmesiyle saglandigina gore iyi beslenemeyen c¢ocuklarda biiylime yavaslar, ileri
derecede yetersizlikte ise durur. Iyi beslenemeyen, biiyiime geriligi olan gocuklar
hastaliklara karsi da direngsiz olurlar, hastaliklara kolay yakalanirlar. Dayaniksiz

olduklarindan hastaliklar1 kolay atlatamazlar.

Yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel yonden saglikli olmak ve sagligi
devam ettirmek yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir (Tanir, Sasmaz, Beyhan ve
Bilici, 2001).

Yeterli ve dengeli beslenemeyen bir toplumun, saglikli ve is gorebilir bir gligte
yagamasi, ekonomik ve sosyal refahin artmasi miimkiin degildir (Baysal, 2004;

Doélekoglu, 2004).

Cocuklarda 7-14 yas1 i¢ine alan ilkogretim donemi; biiylime ve gelismenin hizli

oldugu, yasam boyu siirebilecek davranislarin biiyiik dl¢lide olustugu bir donemdir.
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Bu hizl biiylimeyi saglayabilmek icin gerekli enerji, protein, vitamin, mineral ve
diger besin 6gelerinin yeterli ve dengeli bir beslenme plani1 olusturularak saglanmasi

gerckmektedir (Figan, Alphan ve S6ylemez, 2002).

Adolesan donemde yetersiz ve dengesiz beslenme sorunlari, enerji ve besin
Ogelerinin  gereksiniminin  biiylime ve gelismeye bagli olarak besin  6geleri
gereksiniminin artmasi ve artan bu gereksinimin karsilanamamasi sonucu ortaya
cikmaktadir. Bununla beraber soruna yalnizca yetersiz beslenme agisindan bakilmasinin
adolesan donemi beslenme sorunlarini tanimlamada yetersiz kaldigi yapilan
calismalarda gosterilmistir. Asir1 enerji alimi, diisiik fiziksel aktivite gibi aliskanliklar
da adolesanin beslenme durumunu olumsuz yonde etkileyecektir. Yapilan ¢aligmalarda
adolesan donemde sismanlik sikliginin ge¢mis yillara oranla arttig belirtilmistir. Yasam
tarzina bagli olarak olusan hastaliklarin giderek artmasiin nedeni, ¢cocukluk ¢agindan

beri yapilan yanliglardir (Aslan ve digerleri,2003; Pekcan, 2004).

Genellikle okulda ve okul disinda tek basina kalan ¢ocukta yanlis beslenme
aligkanliklar1 sikca goriilmektedir. Cocugun ne miktarda ve hangi tiirde besinlere
gereksiniminin oldugunu bilmemesi, diizensiz besin alimi, yanlis besin segimi,
besinlerin hazirlanmasi, pisirilmesi ve hatali uygulamalar, ¢ocuklarda kansizlik,
sismanlik ve zayiflik, vitamin yetersizlikleri, basit guatr ve dis ¢iiriikleri gibi sorunlara

neden olmaktadir (Demir ve Cosan, 2001).

Adolesan donemindeki beslenme aligkanliklar1 adolesan sagligmi  ve
gortilebilecek kronik hastalik riskini etkilemektedir. Kronik hastaliklarin basinda
sismanlik ve kalp-damar rahatsizliklar1 gelmektedir (Nancy, Stockman, Schenkel and
Brown, 2005).

2.1.4. Sismanhk

Sismanlik; depo yaglarimin yagsiz viicut kiitlesine oranla artmasi ve normal
kabul edilen degerlerin iizerine ¢ikmasidir (Merdol ve digerleri, 1999). Dengesiz asir1

beslenme sismanliga yol agar (Faith ve digerleri, 2004).
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ABD’de erigkinlerin  %33’ii sisman olup erigskin sismanlarin  biiylik
¢ogunlugunda bu durumun baglangicinin ¢ocukluk yaslarina uzandigi iyi bilinmektedir.
Bu nedenle ¢ocukluk caginda sismanligin tanimlanmasi, eriskin donemde sismanliga
bagli komplikasyonlarin 6nlenmesi agisindan son derece dnemlidir (Epik ve digerleri,
2004).

Cocukluk doneminde asir1 kilo 6nemli bir saglik problemidir. Son on yila gore
sanayi bolgelerindeki ¢ocukluk donemi sismanliginin artisinda ilerleme goriilmiistiir.
Cocuklardaki asirt kilo riskinin genglik sismanligina neden olma riski diigtiniildiigiinde,
genclik donemi sigmanliginin onlenmesi ile ilgili stratejilerin ilk adimimin ¢ocukluk

doneminde atilmasi gerekir (Gnavi ve digerleri, 2000).

Sismanlik diinyada oldugu gibi ililkemizde de Onemli bir saglik sorunudur.
Birgok hastaligin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilecegi gibi, sosyal hayatta da

cesitli olumsuzluklara neden olabilmektedir (Mercanligil, 2006).

Viicut yag miktar1 viicudun en degisken kismidir, ayn1 boy uzunlugundaki ve
vicut agirhigindaki bireylerde degisiklik gostermektedir. Yapisal olarak sismanliktan
s0z edilirken, viicudun diger kisimlarina gore, yag kiitlesindeki artis olarak
tanimlanmaktadir. Ayn1 yas grubundaki kadinlar ve erkekler viicut bilesimi agisindan
degerlendirildiginde, genellikle kadinlarda viicuttaki yag miktarinin, erkeklerden daha
fazla oldugu belirlenmistir. Kadinlarda, toplam viicut agirhiginin %26.9°u, erkeklerde

%14.7’s1 yag kiitlesidir (Degirmenci, 2000).

Cocuklarda asir1 kiloluluk ve sismanlik prevalansi diinya c¢apinda hizla
artmaktadir. Cocuklarda sigsmanlik ileri yaslarda kalp hastasi olma ve hiperlipidemi,
hiperinsiilinemi, hipertansiyon ile erken aterosklerozun da icinde oldugu kronik
hastaliklara yakalanma riskini beraberinde getirir.

Cocukluk ¢agindaki sismanlik artik yalnizca sanayilesmis tilkelerde goriilen bir
sorun degil, aym1 zamanda gelismekte olan iilkelerde de yiiksek prevalans ile ortaya
cikabilen bir halk sagligi sorunudur. Cocuklarda ve eriskinlerde agirligin boya gore
fazla olup olmadigini degerlendirmek amaciyla sik kullanilan 6Slgiitlerden biri beden
kiitle indeksi'dir (BK1).
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Eriskinde BKi'nin 25'in iizerinde olmasi asir1 kiloluluk (overweight), 30'un
lizerinde olmasi ise sismanlik olarak tanimlanmaktadir (Pala, Aytekin ve Aytekin,
2003).

Sismanlig1 ve sismanligin boyutunu saptamak icin ¢ok ¢esitli yontemler vardir.
En ¢ok bilinen ve kullanilan yontem beden kiitle indeksine (BKI) gore degerlendirme
yontemidir. Beden kiitle indeksine [kg/boy(m2)] gore yetiskinlerin viicut agirliklarinin

degerlendirilmesi asagida gosterilmistir (WHO, 2007).

BKI (Beden Kiitle

Indeksi) (kg/m2) Viicut Agirhginin Durumu
18.5 ‘dan az Zayif

18.5-19.9 Normal kabul edilebilir (ince)
20-24.9 Normal

25-29.9 Toplu (Hafif sigman)

30-34.9 I. Derece Sisman

35-39.9 II. Derece Sisman

40 ve lizeri I11. Derece Sisman

Beden kiitle indeksi 30 ve fizerinde oldugunda sismanligin derecesi de
artmaktadir. Yasin ilerlemesi ile birlikte beden kiitle indeksi degerleri de artar.
Sismanligin degerlendirilmesinde bu durum da g6z Oniine alinmalidir (Mercanhgil,
2006).

Cevresel ve kalitimsal faktorler dnemlidir. Enerji alimmin fazlaligi ve enerji
harcamasinin azlig1 sismanliga yol agabilir.

Enerji alimimin fazlalig: agir1 yeme, daha ¢ok yag ve seker iceren besinleri yeme,
0glin atlama, hizli yeme gibi yanlis beslenme aligkanliklari nedeniyle olurken, enerji
harcamasinin azlig1 ise hareketsiz yasam nedeniyle olmaktadir. Ayrica, viicut agirliginin
diizenlenmesinde rol alan hormonal ve sinirsel faktorler, kalitimsal faktorler olup

sismanliga neden olabilirler.
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Tiroid, hipofiz, bobrek iistii, pankreas ve cinsiyet hormonlarinin yapiminda ve
fonksiyonlarindaki bozukluklar sonucunda kisinin istahi artabilir, bazal metabolizma

hiz1 yavaslayabilir ve enerji dengesi bozularak sismanlik olusabilir (Mercanligil, 2006).

Sanayilesmis {ilkelerde ¢ocuklarda asiri kiloluluk ve sigsmanlik prevalansi
giderek artmaktadir. Ancak, ¢ocuklardaki asir1 kiloluluk prevalansindaki artis her zaman
yiiksek ekonomik durum ile birlikte degildir ve cocuklardaki sismanlik sanayilesmis
tilkelerin yani sira, gelismekte olan {ilkeler i¢in de 6nemli bir sorundur (Pala, Aytekin ve

Aytekin, 2003).

2.1.5. Okul Caginda Beslenme ve Onemi

Cocuklarda beslenme cocugun yasina, cinsiyetine, viicut agirligina, fiziksel
aktivitesine gore diizenlenmelidir. Okul ¢ag1 ¢ocugun toplum yasamina bilingli olarak
girdigi bir donemdir. Okul c¢aginda cocugun beslenme aligkanliklarini aileden ¢ok
arkadas cevresi ve reklamlar gibi etkenler etkilemektedir. Okulda beslenme konusunda
kontrolsiizliik, 6zellikle annenin ¢alistigi durumlarda okuldan eve gelince kendi kendine
yiyecek hazirlama sonucu cocuk yanlis beslenme aligkanliklarina sahip olabilir. Bu
nedenle yeterli ve dengeli beslenebilmesi i¢in ¢ocugun, ailenin ve okul yOnetiminin,

ogretmenlerin beslenme konusunda egitilmeleri dnemlidir.

Cocugun yasina, cinsiyetine gore yeterli ve dengeli beslenmesinin en 6nemli
gostergesi cocugun biiylime ve gelismesinden anlasilir. Biiylimenin yeterliligi
cocuklarda yasina ve cinsiyetine gore olmasi gereken viicut agirlig1 ve boy uzunlugunun

saptanmasi ile anlagsilir (Bilir, 1984).

Okul c¢agindaki ¢ocuk ve genglerin, hizli bir biiyiime ve gelisme siireci iginde
olmalar1 nedeniyle, pek cok besin 6gesine olan ihtiyaglar1 yasaminin diger donemlerine
oranla daha fazladir ve bu donemde kazanilacak beslenme aliskanliklar1 dmiir boyu
stirdiiriilmektedir. Cocuklarda 7-14 yasi icine alan ilkogretim donemi; biiylime ve
gelismenin hizli oldugu, yasam boyu siirebilecek davraniglarin biiyiik dl¢iide olustugu

bir donemdir.
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Bu hizli biiylimeyi saglayabilmek i¢in gerekli enerji, protein, vitamin, mineral ve
diger besin Ogelerinin, yeterli ve dengeli bir beslenme plani olusturularak saglanmasi

gerekmektedir.(Neyzi ve Ertugrul, 2002).

Adolesanlarin beslenme durumlar1 ve davranislar1 yetersiz ve dengesiz besin,
enerji ve besin 6gesi alimi, ekonomik yetersizlikler, hastaliklar, gebelik, emziklilik vb.
0zel durumlar, psikososyal ve sosyokiiltiirel faktorler, yasam tarzi, hareketsizlik veya
asir1 fiziksel aktivite, gelenek gorenekler, kisisel inang ve deger yargilari. hizli hazir
(fast food) yiyecekleri tercih etme beslenme bilgisindeki yetersizlikler ve beslenme
aliskanliklari, 6gilin sayisi, 6glin atlama ve yeme bozukluklari, alkol, sigara, uyusturucu
kullanim1 ve anemi, seker hastaligi vb. ¢esitli hastaliklar gibi cesitli etmenlerden

etkilenir (Sanlier, 2003).

Adolesanlarin kendi bedenleri ile ilgili diisiinceleri, algilari, genetik faktorleri,
yasam tarzlari, aligkanliklar1 vb. davraniglarini etkileyen faktorlerdendir (Aslan ve

digerleri, 2003).

Adolesanlardaki enerji ve besin 6gesi ihtiyaci, hizlanan gelisme ve biiyliimeye
paralel olarak yiikselir. Enerji ve besin 6geleri gereksinimleri adolesanlarin yaslarindan
ziyade fizyolojik gelismelerine bagl olarak tespit edilir. Cocukluk donemlerinde erkek
ve kiz cocuklarinin besin Ogeleri ihtiyaglar1 birbirlerine yakin ve benzerlikler
gosterirken, adolesan donemi ile beraber viicut bilesiminde goriilen cinsiyetler arasi
farkliliklara bagl olarak, enerji ve besin 6geleri gereksinimleri de farklilik gosterir.
Enerji ve besin ogeleri gereksinimlerinin saptanmasinda her adolesanin birbirinden
farkli olacagi ve adolesanlarin ergenlik Oncesi biiylime ve gelisme durumlar1 dikkat

edilmesi gerekilen hususlardir (Bulduk, Yabanci ve Demircioglu, 2002).

Bireyin enerji gereksinmesinin degerlendirilmesinde, bireyin almis oldugu enerji
ve besin 6geleri kadar i¢ginde bulundugu fiziksel aktivite i¢in harcanan enerji degerinin
de bilinmesine gerek vardir. Tiiketilen enerji, harcanandan fazla ise agirlik kazanimi, az
ise agirlik kaybi ile sonuglanmaktadir. Bireyin agirlig1 enerji tiiketimine ve harcamasina

bagli oldugu kadar enerji tiikketimini etkileyen beslenme aligkanligina da baglhdir.
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Bu nedenle degisik c¢evre kosullart iginde bulunan, farkli beslenme
aligkanliklarmma sahip bireyler, farkli enerji tliketim ve harcama dengesi i¢inde

olabilmektedir (Arslan, 1983; Baysal, 2004).

Fiziksel biiylimesini tamamlayarak beslenme gereksinimleri duragan bir doneme
giren erigkinlerin aksine adolesan ozellikle hizli degisim gosteren biyolojik yapiya
sahiptir. Bir erigkinin enerji gereksinimi; fiziksel aktivite, viicut biiyikligi ve
kompozisyonu, yas ve diger cevresel etmenlere bagli iken, adolesanda buna ek olarak
hizli biiyiime ve gelisme eklenir (Arslan, 2004; Ersoy ve digerleri. 2006).

Adolesan donemde gereginden fazla alinan enerji sismanliga neden olurken,
fazla enerji kisitlamasi da anoreksia nervosa veya bulimia gibi hastaliklara neden

olabilir (Pipes ve Trahms, 1993).

Adolesanlarda enerji ve protein ihtiyaci cinsiyet, yas ve aktivite gibi bircok

faktorden etkilenmektedir (Demir, 2008).

Adolesan donemle birlikte birgok kisi, kendi beslenme aliskanliklar ile ilgili
kararlar1 kendileri vermeye baslar. Ozellikle disarida gegirdikleri zamanin artmasina
bagli olarak ailelerin kontroliinde olan yeme aligkanliklar1 degisim gosterebilir. Arkadas
grubunun etkisi, bagimsizlik duygusu, kisisel disiplinin kesintiye ugramasi gibi nedenler

de beslenme davranislarini olumsuz etkileyen etmenler arasinda yer almaktadir.

2.1.6. Adolesan Donemi ve Ozellikleri
Adolesan donemi, “biiyiiyor, olgunlasiyor” anlamina gelen Latince “adolescere”

sozciiglinden gelmektedir (Giileg, Yabanci, Goggeldi ve Bakir, 2008).

Adolesan donemi insanda biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu, ¢ocukluktan
eriskinlige gecisi kapsayan 6zel bir dénemdir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 10-19 yas
grubunu adolesan olarak tanimlamaktadir. Tiirkiye’de toplumun %29.1’ini bu yas grubu
olusturmaktadir. Adolesan dénemi, erken donem (11-14 yas), orta donem (15-17 yas)
ve son donem (18-21 yas) olarak da siiflandirilmaktadir (Pekcan 2004, Demirezen ve

Cosansu, 2005).
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Adolesan donemi ¢ocukluktan ergenlige gecis donemidir. Bu donemin 6zelligi
hizli fiziksel biliylime, cinsel gelisme ve psikososyal olgunlasmadir. Cesitli faktorlerin
puberteye girisi etkilemesi nedeniyle bu caga erken veya daha geg girilebilir. Puberte,
hizli fiziksel biiylime ve cinsel gelismeyi igerir ancak ergenlik bunlara ek olarak

psikososyal gelisimi de i¢ine alir (Ersoy ve digerleri 2006).

Adolesan donemi; birgok fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklerin
oldugu bir donemdir. Adolesanlar bir¢ok nedene bagl olarak toplumdaki duyarl risk
gruplar1 arasinda degerlendirilir. Bu nedenlerden birincisi adolesanlarin fiziksel biiyiime
ve gelismelerindeki hizli artis nedeniyle besin 6gelerine olan gereksinimin artmasidir.
Ikincisi de, adolesanlarin yasam sekli ve besin alimindaki degisikliklerin, onlarin hem
besin ogeleri alimmi, hem de 6giin Oriintiilerini etkilemesidir. Ugiinciisii ise; spor
dallarina katilma, gebelik, yeme davranist bozukluklari, alkol ve sigara kullanma

aligkanligy, ilag¢ ve bazi besin 6gelerine olan gereksinmenin artmasidir (Pekcan, 2004).

Bu donemin o6zelliklerinden biri olarak biliyiime ve gelisme, adolesanlarda
belirgin bir hizlanma gosterir ve bu donemin sonunda erigkinlikteki antropometrik
Ol¢iim degerlerine ulasilir. Genel biiyliime ile birlikte, i¢ organ ve salgi bezlerinin
biiyiikliiklerinde; kemik, yag ve kas kiitlelerinde belirgin artis olur.

Kas ve beyin biiyiimesi 10 yas civarinda, eriskin degerlerinin %96’sina ulastigindan,
puberte ile birlikte bu agidan belirgin bir degisiklik goriilmez (Ersoy ve digerleri 2006;
Pekcan, 2004).

Adolesanlarda, 11-16 yaslari arasinda herhangi bir yas diliminde goriilebilen ve
genellikle 2-3 yil siiren, bu biiylime hizlanmasina ° biiyiime atagi’ denir. Bu donemde,
yeterli cinsel salgilarin iiretilmeye baglamasi, biiylime hormonunun da salgisini arttirir.
Biiyiime hormonu ve cinsel salgilar biiylime ataginin gelismesinde sinerjik etki ederler.
Bu déonemde boy uzama hiz1 erkeklerde ortalama 10.3 + 0.22 cm/y1l iken, kizlarda 9.0 +
0.16 cm/y1l’ dir. Boy uzama hizlarinin doruga ulasma yas1 erkeklerde, 14.1 = 0.13 yil
iken, kizlarda ise 12.1 £+ 0.14 yildir. Ortalama olarak erkekler 16 ve kizlar 14 yasinda
eriskin yasamdaki boylarinin %98’ine erisirler. Bu siirede toplam boy uzunlugundaki
artig ortalama erkeklerde 25-30 cm/y1l, kizlarda ise 18-23 cm/yildir (Ersoy ve digerleri
2006; Pekcan, 2004).
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Adolesanlar yalnizca fiziksel olarak degil, bilissel ve psiko-sosyal yonden de
gelisimlerini siirdiirmektedirler. Adolesanlar bu donemde kimlik arayisi ig¢indedir,
bagimsiz olmaya, kabul gormeye cabalar ve dis goriniisleri ile fazla ilgilidirler.
Diizensiz 6gilin ve 0giin aralarinda atistirma aliskanligi, ayakiistii beslenme (fast food)
bicimi, bu donemin beslenme aligkanliklarimin tipik o6zelliklerindendir (Demirezen,

2005).

2.1.7. Ergenlik Donemi ve Fiziksel Aktivite

Giinliik aktivitenin azalmasi, uzun siire televizyon seyretme ve bilgisayarla
ugrasma, ¢evre olanaklarinin uygun olmamasi dolayisiyla oturdugu yerde oyun oynama
gibi durumlar hem yetiskinlerde hem de g¢ocuklarda fiziksel aktivitenin azalmasina
neden olmaktadir (Altinkaynak, Yigit ve Ertekin, 2002).

Modern yasamin enerji gereksinimleri artmaktadir. Adolesanlar diger yasam
donemlerinden daha az formdadirlar. Sadece genglerin %50°si bugiin diizenli olarak

egzersiz yapmaktadirlar (Pipes ve Trahms, 1993).

Glinlimiizde toplumlar modernlestikce fiziksel aktivite azalmaktadir. Cocuklarin
biiyiime siirecinde normal biiylime ve gelismeyi devam ettirmek i¢in, fiziksel aktivite

dikkate alinmasi gereken dnemli bir faktordiir (Saygin ve Mengiitay, 2004).

Her ne kadar ¢ocuklarin dogal olarak aktif olduklar1 diistiniilse de, son yillarda
cocuklarin aktiviteleri televizyon izleme, video oyunlari oynama ve bilgisayar kullanma

gibi nedenlerle azalmaktadir (Hasbay, 2004).

Yasam boyu siirdiiriilen beslenme ve fiziksel aktivite aligkanliklari siklikla
cocukluk caginda edinilmekte ve giiclendirilmektedir. Fiziksel aktivitenin en Snemli
faydas1 insanlarin fiziksel uygunluklarinin gelismesine katkida bulunmaktir (Saygin ve

Mengiitay, 2004).

Erken yaslarda fiziksel aktivite aligkanligin1 kazanmak, yetiskinlikte etkin yasam
bicimini desteklemek icin O6nemlidir ve erken yaslarda fiziksel aktiviteye baslayan

cocuklar, daha sonra da aktivite yapmaya devam etmektedirler.
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Bununla birlikte, ¢ocuklardaki fiziksel aktivite orani diisiis gostermektedir. Gelecekteki
saglik ve esenligini saglamak i¢in yeterli oranda aktif olan genclerin sayisinin 1/3
oraninda azaldigr tahmin edilmektedir. Ayni zamanda, g¢ocuklardaki sismanlik de

artmaktadir (Vaizoglu ve digerleri, 2004).

Insan bedeni hareketli yasami gerektiren bir yapidadir. Ilkel insanin yasam
gereksinimlerini daha ¢ok beden giiciiyle yaptig1 faaliyetlerden sagladigi belirtilmistir
(Baysal, 1999).

Teknolojik gelismelerin sagladigi kolayliklar insanoglunun enerji harcamasin
azaltmis, bu da sismanliga giden yolu agcmistir (Altinkaynak ve digerleri, 2002).

Televizyon izlenirken atistirma davranisi ve yenen besinlerin yiiksek yag, seker
ve tuz icermesi de enerji alimi ve harcanmasi arasinda dengesizligi arttirmaktadir

(Dogan ve Yildiz, 2001).

Fiziksel aktivite, giinlik diyetle alinan enerjinin harcanmasinda en temel
bilesendir ve bireyin yasam tarzina gore degisiklik gostermektedir. Sedanter ve veya
aktif yasam tarzi, viicut yapisi ve antropometrik Olciimler lizerinde en az beslenme

kadar etkili olmaktadir (Saglam ve digerleri 2002).

2.2.JILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde konu ile ilgili ulagabilen arastirmalar kronolojik sirayla 6zetlenmistir.

Hausen (1983)’in Pennsylvania Eyalet Koleji’'nden diinyaca iinlii bir gurup bilim
adami, 1983 yilinda beslenme alaninda yaptig1 arastirma sonucunda, genclerin kot
beslendiklerini agiklamistir.. Arastirma sonucunda, 10-20 yas arasindaki genclerin

sadece dortte birinin yeterli kalori aldiklarini belirtmistir.

Pekcan (1983) 10-12 yas grubundaki ilkokul ¢ocuklarinin beslenme ve saglik
durumlarini inceledigi arastirmasinda, yetersiz ve dengesiz beslenme ve buna bagh

olarak ortaya ¢ikan beslenme yetersizligi hastaliklarinin varligini tespit etmistir.
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Kocaoglu ve Koksal (1985) yaptiklart g¢alismada; yiiksek sosyo-ekonomik
diizeydeki ¢cocuklarin daha aktif oldugu hayvansal protein ve yagdan zengin diyetlerini
lic ana ayrica en az bir ara 6glnde aldiklar, diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
cocuklarin diyetlerinin ise tahil, seker ve sebzelere dayali oldugu, siit ve siit iirtinlerini

yetersiz tiikettikleri ve 6giin atlayanlarin daha ¢ok bu gurupta oldugunu belirlemislerdir.

Tlimerdem ve digerleri (1987) beslenme aligkanliklar1 {izerine yaptiklari
arastirmada, 6grencilerin beslenme aligkanliklari ile ailelerin sosyo-ekonomik kiiltiirel
diizey arasindaki iliskiyi istatistiksel olarak anlamli bulmuslardir. Ogrencilerin sabah
kahvaltisi, 6gle ve aksam yemeginde yeterli ve dengeli beslenme oranlar1 ailenin sosyo-

ekonomik diizeyinin artmasina bagli oldugunu saptamislardir.

Tase1, Sahin ve Baysal (1987) Ankara kentinde okula devam eden 12-14 yas
gurubu genglerin beslenme durumu {izerine yaptiklar1 arastirmada okula devam eden
cocuklarin giinliik enerji tiiketim diizeylerini diisiik bulmuslardir. Cocuklarin en yetersiz
diizeyde tiikettikleri besin gurubunun siit ve tiirevleri oldugunu demir, B,, C vitaminini

yetersiz dlizeyde tiikettiklerini belirlemislerdir.

Yildiz (1992) Diyarbakir il merkezinde yasayan yaslar1 1418 arasinda degisen
1208 adolesanin sismanlik prevalansini, beslenme aligkanliklarini ve bilgi diizeylerini,
enerji tiketimi ve harcamalarin1 tespit etmek amaciyla yaptigi ¢alismasinda,
adolesanlarin beslenme bilgisi ve beslenme aligkanlig1 kotii olarak degerlendirilmis ve

fiziksel aktivite diizeyi hafif ve hafifin altinda olarak tespit edilmistir.

Yiicecan ve digerleri, (1994) Ankara’da yaz okullarima devam eden ¢ocuk ve
genclerin beslenme aligkanliklari iizerine yaptiklari arastirmada, ii¢ 6gilin besin tiiketen
ogrencilerin oranmmi %38.7 olarak saptamuslardir. Ogrencilerin %62.6’s1 ise ogle
yemegini %30.6’sinin ise sabah kahvaltisin1 atladiklarin1 saptamiglardir. Buna neden

olarak ise zaman yetersizligi, ge¢ kalma korkusu ve istahsizlig1 gostermislerdir.
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Yabanci (1999) yaptig1 arastirmasinda, adolesanlarda fiziksel aktivite diizeyi ile
beslenme durumunun kemik mineral yogunlugu ve viicut bilesimi {izerine etkisini
incelemistir. Bu c¢alismada adolesanlarin enerji alimlart %78.3 oraninda yeterli
bulunurken, bireylerin kalsiyumu %83.3 oraninda yetersiz tiikettikleri saptanmigstir. BKI
degerlerine bakildiginda adolesanlarin BK1I ortalamalar1 19.9 kg/m? olarak bulunurken,
bel kalca orani ise 0.8 olarak bulunmustur. Adolesanlarin kalsiyum, ¢inko, bakir ve
riboflavini standartlara gore yetersiz tiikettiklerini, yas arttik¢a yagsiz viicut kiitlesinin
azaldigimmi, diyetle kalsiyum, tiamin, bakir ve ¢inko alimlarinin kemik mineral
yogunlugunu arttirdigini, spor yapan adolesanlarin kemik mineral yogunluklarinin

yapmayanlara gore daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Yasar, Ilica ve Rakicioglu (1999)’nun Ankara’da sosyo-ekonomik diizeyi farkli
tam gilin egitim veren iki 6zel ilkogretim okulu ile yarim giin egitim veren iki devlet
okulunda, toplam 300 cocuk iizerinde yaptiklar1 arastirmada devlet okullarindaki
(%69.3) ve ozel okullara giden g¢ocuklarin (%84.7) ¢ogunlugunun 6gilin atladigini
saptamistir. Ozel okullarda atlanan ogiinler daha cok sabah ve aksam ogiinleridir.
Devlet okullarina giden ¢ocuklar en ¢ok 6glen 6giliniinii atlamaktadir. Her iki ilkogretim
okulundaki ¢ocuklarin agirlik ve beden kiitle indeksi degerleri arasinda 6nemli bir

farklilik bulunamamustir.

Becker (1999) isvicre’de 15-74 yaslar arasindaki bireylerin besin tiiketimleri
lizerinde yaptig1 caligmada, karbonhidrattan gelen enerji yiizdesi ve diyet posasi
iceriginin Onerilenden diisiik, yag ve 6zellikle doymus yag oraninin 6nerilenden yiiksek
oldugu belirlenmistir. Sebze ve meyve tiiketimleri diisiik olan kadinlarin toplam ve
doymus yag alimlarinin daha ytiksek, karbonhidrat ve posa alimlarinin daha diisiik
oldugu saptanmustir.

Eser, Sahin ve Demirelli (2000) Konya’da iki yetistirme yurdunda barinan 13-18
yas arast adolesanlarin beslenme durumlarini saptamak amaciyla, yaptiklar1 arastirma
sonucunda, kiz ve erkeklerde 6giin atlama aligkanligi oldugu ve Ozellikle sabah
kahvaltisint atlama oraninin yiiksek oldugu belirlenmistir. Kizlarda posa, kalsiyum,
demir, A ve C vitaminleri, riboflavin ve niasin, erkeklerde ise posa, tiamin, riboflavin

gibi besin 6gelerinin yetersiz tiiketildigi sonucu ortaya ¢ikmistir.
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Onder ve digerleri (2000) Giilveren lisesi son smif &grencilerinin beslenme
aligkanliklarimin saptanmasi ve bunun malniitrisyon ile iliskisi {lizerine yaptiklar
arastirma sonuglarina goére 6grencilerin %60.7’sinin ii¢ 6glin besin tiikettigi, kahvaltinin
en sik atlanan 6glin oldugu ve kiz 6grenciler arasinda kahvalt1 yapmayanlarin yaklagik

tic kat daha fazla oldugunu saptamislardir.

Speck, Bradley, Harrell ve Belyea (2001) adolesanlarda yeme aliskanligi ve yeme
sikligr iizerine yaptiklari arastirmada, Ogrencilerin besin piramidi temel alinarak
onerilen miktarlardan daha yiiksek miktarda et, yag ve seker tiikketip daha az miktarda
ekmek, sebze tiikettikleri ortaya c¢ikmis, katilimcilarin yag orani yiiksek iriinleri, yag

orani diisiik {irlinlere oranla daha fazla tiikettikleri de goriilmiistiir.

Aktas (2001) Konya il merkezi’nde farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 9-11 yas
grubu Ogrencilerin simanlik prevalanst ve bunu etkileyen etmenlerini arastirdigi
calismasinda 802 erkek, 968 kiz olmak lizere 1770 Ogrenci arastirma kapsamina
alinmis, yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore; Ogrencilerin %38.5’inin koti,
%41.7’sinin orta, %20.2’sinin 1yi beslenme aligkanliina sahip olduklar1 belirlenmis ve

istatistiki agidan 6nemli bulunmustur (p<0.05).

Yilmaz (2002) istanbul ilinde iki farkli ilkdgretim okuluna devam eden 10-12
yas grubu Ogrenciler ve dgretmenlerin beslenme konusundaki bilgi ve aliskanliklarinin
belirlenmesine yonelik yaptig1 aragtirmasinda, her iki okula devam eden 6grencilerin
beslenme aligkanliklarinin farkliliklar gosterdigini, 6grencilerin en ¢ok atladiklar
ogliniin kahvalt1 oldugunu ve 6grencilerin beslenme bilgilerini cinsiyet, dogum yeri,
baba meslegi ve kardes sayisi, sosyo-ekonomik diizey gibi faktorlerin etkiledigi

belirlemistir.

Onay (2002) Ankara’daki farkli sosyo-ekonomik diizeydeki 14—15 yas grubu
ogrencilerin beslenme durumlart ve bunu etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla
yapmis oldugu arastirmasinda, 6grencilerin en az atladigi 6gilinlin aksam 6gtlinti oldugu,
ogrencilerin %18.6’smin iyi ve ¢ok iyi beslenme bilgisine sahip olduklarini ortaya

cikarmistir.
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Fisher, Mitchell, Wright ve Birch (2002) ebeveynlerin kendi beslenme
aligkanliklar1 ve c¢ocuklarina baski uygulamalari gibi faktorlerin 5 yasindaki kiz
cocuklariin sebze ve tiiketimleri lizerindeki etkilerini belirlemek amaciyla yaptiklar
arastirmada, anne ve babanin birlikte yasadigi 191 aileyi incelemislerdir. Sonucta
ebeveynlerin sebze ve meyve tiiketiyor olmalarinin ¢ocuklarinda da benzer tiiketim
Ozellikleri goriilmesine yol agtigl, ebeveyn baskisinin ise ¢ocuklarin sebze ve meyve
tikketimini azaltic1 etki yaptigi, sebze ve meyve tiiketiminin artmasiyla mikro besin

elementleri aliminin da arttig1, yag aliminin ise azaldigi belirtilmistir.

Dasbast (2003) yaslar1 13—17 arasinda degisen 496 kiz ve 654 erkek 6grenci
izerinde yiiriittiikleri arastirmada; kiz 6grencilerin daha ¢ok dondurma, ¢ikolata, gofret,
cips, kola reklamlarindan etkilendiklerini, kiz Ogrencilerin 6glin aralarinda meyve,
icecek, biskiivi ve kuruyemis tiikettiklerini, 6grencilerin gida satin alirken daha ¢ok

iiretim ve son kullanma tarihlerine baktiklarini tespit etmistir.

Ozcan, Alphan ve Avc1(2003) Istanbul’daki iki lisede okuyan 14-18 yaslari
arasinda 721 Ogrencinin beslenme aligkanliklarini saptamak ve degerlendirmek
amaciyla yaptiklar1 c¢aligmada; her iki okulda da siit ve fast-food tiikketimi yliksek

bulunmustur.

Ogrencilerin ¢ogunlugunun (%66.2) giinde 3 &giin yemek yedikleri ve
yemeklerle birlikte diiz lisedeki Ogrencilerin ¢ay ve kahveyi, Anadolu lisesindeki
Ogrencilerin ise mesrubat ve kolali icecekleri yiiksek miktarda tiikettiklerini

saptamiglardir.

Polat, Dogan, Sekerci ve Giirbiiz (2003) Elazig’daki iki ilkégretim okulunun
6.7.ve 8.smiflarinda O6grenim goren Ogrencilerin beslenme aligkanliklarin1  ve
durumlarim1  saptamak amaciyla yaptiklar1 bir c¢alismada 572 Ogrenci arastirma
kapsamina alinmistir. Arastirma sonucunda Ogrencilerin  %85.8’nin  ekonomik
durumunun koétii oldugu, diizenli olarak kahvalti, 6gle ve aksam yemegi yeme
sikliklarinin sirasi ile %61.3, %52.7 ve %88.6 oldugu belirlemislerdir.
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Ogrencilerin %12.3’ii kahvaltiy1, %15.3’{i 6gle yemegini hi¢ yememekte, %74.8’i ise
ara 0g8iin yemektedir. Ara 6gilinlerde en ¢ok tiiketilen besinleri; simit, ekmek, kola,

cikolata, gofret ve cips olarak belirlemislerdir.

Urer (2005) ilkdgretimin ikinci kademesine devam eden tasimali ve tasimali
olmayan 420 06grenci ile yiiriittiigii arastirmasinda; tasimali ve tasimali olmayan
Ogrencilerin beslenme durum ve aligkanliklarinin pek fark gostermedigini, 6grencilerin
diyet oriintlileri standartlarla karsilastirildiginda yetersiz beslendiklerini ve 13—15 yas
grubundaki tasimali kiz 6grencilerin %95.2’sinin, tasimali olmayanlarin ise %86.9’unun

demiri yetersiz oranda tiikettigini ortaya koymustur.

Derekoy (2006) Ankara ili Polath ilgesinde ilkdgretim 7. smif dgrencilerinin
fiziki blylime durumlart ve beslenme aligkanliklarinin incelendigi calismada;
ogrencilerin %64.3” iiniin glinde ii¢ 6Ziin tiikettikleri, % 8.7 sinin kahvaltiy1, %17.7°
sinin dgle yemegini, % 1.3 {iniin aksam 6giiniinii atladig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin
% 57.3’lniin 6gle yemegini okul kantininden sagladiklar1 ve % 88.0’ inin ara 6gilinlerde
yiyecek- icecek tiikettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin cesitli besinleri tiiketim
sikliklar1 degerlendirildiginde en c¢ok tiiketilen besinlerin; tahil ve tahil dirlinleri
grubundan ekmegin (%93.5), et ve et lriinlerinden tavuk etinin ( % 44.9), siit
tirtinlerinden yogurdun (% 60.6), seker ve yaglardan bitkisel sivi yagin( % 55.1) ve
sekerlemelerin (% 59.4),% 43.4 oraninda kuru baklagillerin, % 88.6 oraninda

meyvelerin, % 72.0 oraninda sebzelerin oldugu belirlenmistir.

Avan (2006) Mardin ili, Kiziltepe ilgesindeki ilkdgretim okullarinda okuyan 6.
7. ve 8. smif 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini belirlemek amaciyla yiiriittiigi
calismada arastirmaya katilanlarin 6glin atlama durumlaria bakildiginda, 6grencilerin
tamamina yakininin 6giin atladig: tespit edilmistir.
Ogrencilerin atladiklar1 6giinler incelendiginde, en fazla 6gle Ogiiniiniin atlandig
belirlenmistir. Cinsiyet degiskeni agisindan kizlarin erkeklerden daha fazla 6gilin

atladiklar1 saptanmig ancak aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur.
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Bekar (2006) Samsun ili Vezirkoprii ilge merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na
bagli Gazi Pansiyonlu Ilkogretim Okulu, Yatili Bolge Ilkogretim Okulu ve Atatiirk
[k gretim Okulu’nda 8grenim goren kiz adolesanlarin beslenme durumlarini, beslenme
aligkanliklarini, antropometrik 6l¢iimlerini, fiziksel aktivitelerini ve diyet orilintiilerini
belirlemek amaciyla yiirlittiigi ¢alisma sonucunda: adolesanlarin %52.3’{ iic 6giin,
%36.1°1 dort 6glin ve %11.7°s1 iki 6giin tiikettii saptanmis olup yatili ve giindiizlii
adolesanlarin 6gilin tiikketme sayilarinda fark oldugu (p<0.001) gorilmiistiir. Her iki
gruptaki adolesanlarin %50.8’inin bazen 6glin atladiklart belirlenmistir. Yatili ve
giindiizlii adolesanlarda 6giin atlama agisindan fark anlamli (p<0.001) bulunmustur. Her
iki grupta en fazla atlanan 6gle 6giinii; yatililarda %39.8, giindiizliilerde %53.2 olarak

belirlenmistir.

Giileg ve digerleri (2008) Ankara’da iki kiz 6grenci yurdunda kalan 6grencilerin
beslenme aligkanliklarina yonelik calismalarinda; 6grencilerin yetersiz beslendiklerini
saptamiglardir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin sagligi ve okul basarisini olumsuz

yonde etkiledigini belirlemislerdir.

Goriildiigii gibi yapilan aragtirma sonuglart evde kalan 6grencilerin yurtlarda
kalan Ogrencilere oranla daha fazla 06glin atladiklarini, Ogrencilerin yetersiz
beslendiklerini, ilkogretim 6grencilerine beslenme egitimi verilmesinin, genglerin dogru
beslenme aliskanliklar1 kazanmalarina, yanlis aliskanliklarini terk etmelerine ve kaliteli

bir yagsam siirmelerine yardimci olacagini belirtmislerdir.

Gilindiizlii ve yatili ilkogretim okulu Ogrencilerinin beslenme durumlarinin
degerlendirilmesine yonelik yapilan arastirmalarin yetersiz oldugu goriildiigiinden bu

alanda ¢alisma yapilmasina karar verilmistir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin ¢alisma gurubu, arastirmanin veri toplama teknigi, veri

toplanan verilerin analizi konular1 ele alinmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

[Ikogretim 6grencilerinin beslenme durumlarinin belirlenmesi, enerji ve besin
0gesi alimlarinin saptanmasi ve bulunan degerlerin karsilastirilmasi amaciyla yiiriitiilen

bu arastirma betimsel bir arastirmadir.

3.2. Calisma Gurubu

Calisma gurubunu Sinop ili Boyabat ilcesi Hamit Tekin Ilkdgretim Okulu ile
Yasar Topgu Yatili Ilkogretim Bolge Okulu olmak iizere iki ilkdgretim okulunda egitim
goren 277 kiz, 309 erkek olmak iizere 12-14 yas arasi toplam 586 adolesan
olusturmustur. Calismaya toplamda 275 giindiiz 6grenim goren ilkdgretim okulu
ogrencisi dahil edilmis olup 311 ogrenci ise yatili ilkogretim okulu o6grencisidir.
Aragtirma bolgesi olarak Sinop ilinin sec¢ilme nedeni, arastirmacinin ¢evreyi iyi taniyor
olmasi, ¢alisma ve dogru veri elde edebilmek i¢in bir takim kolayliklarin bulunmasinin

yani sira daha 6nce bu bolgede benzer bir ¢alisma yapilmamis olmasidir.
3.3. Verilerin Toplanmasi
Aragtirma oncesinde Sinop Valiliginden gerekli izin alindiktan sonra Sinop Il

Milli Egitim Miidiirliigii, Boyabat Kaymakamligi, Boyabat Ilce Milli Egitim Miidiirliigii

ve okul miidiirliiklerinden gerekli izinler alinarak ¢alisma yapilmistir.
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Calisma baglangicinda ilkogretim okullarinda 6. 7. ve 8.simif Ogrencilerine

arastirmanin amaci ve onemi agiklanarak Ek 1°de gosterilen anket formu uygulanmaistir.

Veriler bes asamada toplanmustir.

Birinci asamada, Ogrenciler ve ailelerine iliskin bilgileri belirlemeye yonelik
sorular, ikinci asamada Ogrencilerin beslenme aligkanliklarini belirlemeye yonelik
sorular, ticlincli agsamada 6grencilerin fiziksel aktivite durumlarini belirlemeye yonelik
sorular, dordiincii asamada “bir giinliik besin tliketim kayit formu” bilgileri yer almistir.
Besinci ve son asamada ise tiim 6grencilerin viicut agirligi ve boy uzunluklar1 Slgiilerek

BKI hesaplanmustir.

3.3.1. Beslenme Durumunun Saptanmasi

Adolesanlarin beslenme durumlarinin saptanabilmesi igin bir giinliik hafta igi
besin tiketim kayitlart alinmigtir. Adolesanlardan bir giin boyunca biitiin yedikleri,
ictikleri besinleri miktarlariyla 6l¢ii gostermek sartiyla “besin tiiketim kayit formu”na
kayit etmeleri istenmistir. Besinlerin nasil kaydedilecegi, miktarlarinin nasil yazilacagi
konusunda, arastirmaci tarafindan adolesanlara doldurmadan 6nce bilgi verilmistir. Bir
giinde tiiketilen besinler ve miktarlar1 ve giinliik tiiketilen besin miktarlar1 saptanmigtir
(Rakicioglu, Tek, Ayaz ve Pekcan, 2006). Tiketilen besin ve miktarlar1 Tiirkiye i¢in
gelistirilen “Bilgisayar Destekli Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemi
(BeBis)”’kullanilarak analiz edilmistir (Anon, 2004). Elde edilen sonuglar Tiirkiye’ye
Ozgii Beslenme Rehberi'ne gore yasa ve cinsiyete gore degerlendirilmistir (Saglik

Bakanligi, 2004).

3.3.2. BKi’nin Hesaplanmasi

Tiim c¢ocuklarin viicut agirliklart 6l¢iilmeden 6nce tizerindeki kalin ceket, hirka,
kazak gibi giyisiler ¢ikarilmistir. Cocuklarin viicut agirliklari elle taginabilen 0.5 kg’a

duyarli banyo terazisi ile 6l¢iilmiistiir.
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Ogrencilerin boy uzunluklar1 dl¢iimii ise, ¢ocuklar duvara dayali iken ayaklar

bitisik, bas Fronkfort diizlemde iken esnemeyen bir meziir yardimi ile yapilmistir.

Elde edilen boy uzunluklar1 ve viicut agirliklar1 kullanilarak BKI = Viicut
Agirhgy/ Boy uzunlugu (m?) formiiliine gére BKI hesaplanmistir. BKi sonuglart WHO-
2007 Referans degerleri kullanilarak degerlendirme yapilmistir (WHO, 2007).

3.3. Verilerin analizi

Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve tablolarin olusturulmasi
amaciyla SPSS (Statistical Package for Social Sciences) version 15 kullanilmistir.
Olgekten elde edilen ve puana déniistiiriilen siirekli degiskenler (nicel degiskenler),
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleriyle Sunulmustur. Kategorik
degiskenlerin (nitel degiskenler) sunumu i¢in ise frekans ve yiizde degerler
kullanilmistir. Kategorik degiskenlerin degerlendirilmesinde Chi-Square (x?) testi
kullanildi. Nicel degiskenlerin karsilastirilmasinda Student’s t testi Kullanilmistir. Biitiin

istatistiksel analizlerde 6nemlilik seviyesi olarak p<0.05 degeri kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Arastirmada toplanan verilerin istatiksel analizi sonucunda elde edilen bulgular

ve bulgulara yonelik yorumlar bu boéliimde verilmistir.

4.1. Ogrencilerin demografik ozellikleri:

Calismaya katilan 586 Ogrenciye ait cesitli demografik oOzellikler asagida

sunulmustur.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Giindiizlii Yatih Toplam
Cinsiyet

Say1 % Say1 % Say1 %
Kiz 136 49.5 141 45.3 277 47.3
Erkek 139 50.5 170 54.7 309 52.7
Toplam 275  100.0 311  100.0 586  100.0

Tabloya gore 6grencilerin %47.3°1 kiz, %52.7’si erkek 6grenciden olugmaktadir.
Giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin %49.5’1 kiz, %50.5’1 erkek o6grenci olmakla

birlikte; yatili 6grenim goren 6grencilerin %45.3’1 kiz, % 54.7 si erkek 6grencidir.

Bu calisma giindiizlii ve yatili ilkdgretim okulu 6grencileri arasindaki beslenme
durumlar1 arasindaki farklar1 gostermek amaciyla planlandigl icin, bundan sonraki

tablolar giindiizlii ve yatil1 68rencilere gore ayr1 ayr1 yorumlanarak degerlendirilmistir.



Ogrencilerin yaslarma gore dagilimi Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Yaslarma Gore Dagilimi

Giindiizlii Yatih Toplam
Yas
Say1 % Say1 % Say1 %
12 103 37.5 109 35.0 212 36.2
13 87 31.6 106 34.1 193 32.9
14 85 30.9 96 30.9 181 30.9
Toplam 275  100.0 311  100.0 586  100.0
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Tabloya gore giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin %37.5’1 12 yas, %31.6’s1 13

yas, %30.9’u 14 yas gurubundadir. Yatili 6grenim goéren 6grencilerin ise %35.0°1 12

yas, %34.1°1 13 yas ve %30.9’u 13 yas gurubundadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerden

212 6grenci 12 yasinda, 193 6grenci 13 yasinda ve 181 grenci ise 14 yasindadir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gére dagilimi Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo 3. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Siniflara Gore Dagilimi

Ogrenim Gériilen Giindiizlii Yatih Toplam
Stmf Say1 % Say1 % Say1 %
6. Sinif 103 37.5 109 35.0 212 36.2
7. Siuf 87 31.6 106 34.1 193 32.9
8. Smif 85 30.9 96 30.9 181 30.9
Toplam 275  100.0 311  100.0 586  100.0
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Tabloya gore giindiizlii 6grenim goren 6grencilerin % 37.5’ini 6.smif, %31.6’sm1
7.smif ve % 30.9’unu 8.simf Ogrencileri olusturmaktadir.  Yatili 6grenim goren
ogrencilerin ise %35.0’1 6.smf, %34.1’1 7.smif ve %30.9’unu 8.sinif Sgrencileri
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 212°si (%36.2) 6.smif, 193°1(% 32.9)
7.s1n1f, 181°1 (%30.9) 8. siif 6grencisidir.

Ogrencilerin ailede yasayan kisi sayilarina gére dagilimi1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Ailede Yasayan Kisi Sayilarina Goére Dagihm

Ailede Yasayan Giindiizlii Yatih Toplam
Kisi Sayist Say1 % Say1 % Say1 %
3 17 6.2 8 2.6 25 4.3
4 71 25.8 24 7.7 95 16.2
5 96 34.9 61 19.6 157 26.8
6 52 18.9 69 22.2 121 20.6
7 29 10.5 46 14.8 75 12.8
8 ve lizeri 10 3.6 103 33.1 113 19.3
Toplam 275 100.0 311  100.0 586 100.0

Tabloya gore Ogrencilerin %26.8’1 bes bireyden, %20.6’s1 alt1 bireyden olusan
aileye sahiptirler. Giindiizlii 6grenim goren 6grencilerde dort ve bes kisilik ailelerin
orani %60.7°dir. Bu durum ilce merkezinde yasayan ailelerin biiyiikk cogunlugunun
cekirdek aile yapisinda oldugu ile agiklanabilir. Yatili 6grenim goéren Ogrencilerin
ailelerinde ise alt1 ve sekiz kisilik ailelerin orant %55.3’tliir. Bu durum kirsal bolgede
hane halki biiylikliinlin fazla olmasi, aile yapilarinin genis aile seklinde olmasi ile

agiklanabilir.

Bekar (2006) calismasinda ailede yasayan birey sayisimi yatili 6grenim goren

kizlarda 7.9, glindiizlii 6§renim goren kizlarda ise 5.3 olarak saptamustir.
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Yatili ve giindiizlii adolesanlar arasinda birey ve kardes sayisi bakimindan farki anlamli

bulmustur (p<0.001). Bu ¢alismanin bulgular1 yapilan ¢calismanin bulgular ile benzerlik

gostermektedir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna gére dagilimi Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumuna Gére Dagilinu

Anne Egitim Giindiizlii Yatih Toplam
Durumu Say1 % Say1 % Say1 %
Okuryazar degil 24 8.7 45 145 69 11.8
Okuryazar 16 5.8 24 7.7 40 6.8
[lkokul mezunu 191 69.5 223 717 414 70.6
Ortaokul mezunu 29 10.5 17 5.5 46 7.8
Lise mezunu 13 4.7 2 0.6 15 2.6
Universite mezunu 2 0.7 - - 2 0.3
Toplam 275  100.0 311  100.0 586  100.0

Tabloya gore giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin %8.7’sinin, yatili 6grenim

goren Ogrencilerin %14.5’inin annesi okur yazar degildir. Yatili 6grenim goren

ogrencilerin ¢ogunlugunun kirsal kesim ve kdyden geldigi diisiiniildiigiinde kirsal

kesimde okuma yazma bilmeyen anne sayisinin yiiksek oldugu goriillmektedir.

Glindiizlii 6grenim goren 6grencilerin annelerinin %69.5°1 ilkokul, %10.5’1 ortaokul,

%?4.7°s1 lise mezunu olmakla birlikte %0.7’si tiniversite mezunudur.

Yatili 6grenim goren Ogrencilerin annelerinin %71.7’si ilkokul, %5.5’1 ortaokul,

%4.7’si lise mezunudur. Yatili 6grenim goren Ogrencilerden hi¢ birisinin annesi

tiniversite mezunu degildir.

Annenin statiisii ve egitimi gida tiiketiminde etkili olan bir faktordiir.
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Kadmin ¢alisma hayatina katilimi, egitim diizeyinin yiikselmesi ailelerin tiiketim
yapisini da degistirmistir. Zaman tasarrufu 6n plana ¢ikarken, saglik ve risk faktorleri de
gdz Oniline alinmaya baslanmistir. Bilinglenme diizeyinin artisi, satin alma karar
siirecinde ve yiyecekleri hazirlamada etkili olmaktadir. Annenin egitim siiresinin
artmast aile bireylerinin yeterli enerji aliminda pozitif etkili bir faktordir (Dolekoglu ve

Yurdakul, 2004).

Ogrencilerin babalarinin egitim durumlar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Babalarinin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Baba Egitim Giindiizlii Yatih Toplam
Durumu Say1 % Say1 % Say1 %
Okuryazar degil 10 3.7 11 3.5 21 3.6
Okuryazar 16 5.9 23 7.4 39 6.7
[lkokul mezunu 143 52.6 217 69.8 360 61.7
Ortaokul mezunu 55 20.2 35 11.3 90 15.4
Lise mezunu 36 13.2 12 3.9 48 8.2
Universite mezunu 12 4.4 13 4.2 25 4.3
Toplam 275  100.0 311  100.0 586  100.0

Tabloya gore gilindiizlii 6grenim goren 6grencilerin %3.7’sinin, yatili 6grenim
goren Ogrencilerin %3.5’inin babas1 okur yazar degildir. Giindiizlii 6grenim goéren
Ogrencilerin babalarinin %52.6’s1 ilkokul, %20.2’si ortaokul, %13.2’si lise mezunu
olmakla birlikte %4.4’{ tiniversite mezunudur.

Yatili 6grenim goren Ogrencilerin babalarinin %69.8°1 ilkokul, %11.3’i ortaokul,
%3.9’u lise mezunu, %4.2’s1 iiniversite mezunudur. Calismamizda babalar1 ilkokul
mezunu olan 6grencilerin orani yiiksektir.

Bekar (2006) caligmasinda Yyatili adolesan babalarmin %66.2’sinin, giindiizli
adolesan babalarinin %36.8’inin ilkokul mezunu oldugunu, yatili ve giindiizliilerde

strastyla okur-yazar olmayan babalarin oraninin %13.5 ve %2.3 oldugunu bildirmistir.
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Ogrencilerin annelerinin meslek dagilimlari Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Annelerinin Mesleklerine Gore Dagilim

Giindiizlii Yatih Toplam

Anne Meslegi

Say1 % Say1 % Say1 %
Ev hanimi 245  89.1 279 89.7 524 894
Memur 3 11 1 0.3 4 v
Mevsimlik iggi 6 2.2 4 1.3 10 1.7
Isci 16 5.8 19 6.1 35 6.0
Serbest meslek 4 15 1 0.3 5 0.9
Ciftei 1 0.4 6 1.9 7 1.2
Diger - - 1 0.3 1 0.2
Toplam 275  100.0 311  100.0 586  100.0

Tabloya gore giindiizli o6grenim goren Ogrenciler ile yatili 68renim goren
ogrencilerin annelerinin biiyiik cogunlugu (%89.1 — % 89.7) ev hanimidir. Giindiizlii
O0grenim goren Ogrenciler ile yatili 6grenim goren Ogrencilerin annelerinin is¢i ve
mevsimlik isci olanlarmin orani ise sirasiyla % 5.8 , % 6.1 ve % 2.2, % 1.3’tiir. ilgenin
mevcut ekonomik kosullar1 g6z 6niine alindiginda kadinlarin is hayatinda pek fazla yer
almadig1 goriilmekte olup buna neden ise kadinlarin ¢alisabilecegi is kolu ve ¢alisma

alanlarinin kisith olmasi diisiintilebilir.

Ogrencilerin babalarinin meslek dagilimlar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Ogrencilerin Babalarinin Mesleklerine Gére Dagilimi

Giindiizlii Yatih Toplam

Baba Meslegi

Say1 % Say1 % Say1 %
Ciftci 16 5.9 185 59.9 201 34.7
Memur 51 18.8 16 5.2 67 11.6
Mevsimlik is¢i 6 2.2 2 0.6 8 1.4
Isci 126 46.5 64 20.7 190 32.8
Serbest meslek 52 19.2 26 8.4 78 13.4
Esnaf 12 4.4 1 0.3 13 2.2
Diger 8 3.0 15 4.9 23 4.0
Toplam 275  100.0 311  100.0 586  100.0

Tabloya gore giindiizlii 6grenim gdren Ogrencilerin babalarinin yariya yakin bir
kismu (%46.5) is¢i olarak caligmaktayken, yatili 6grenim goren 6grencilerin babalarinin
yaridan fazlas1 (%59.9) ciftcilikle ugrasmaktadir. Ilkokul mezunu kisilerin biiyiik
cogunlugu ilce merkezinde is¢ilik ile ugrasirken kdy ve kirsal kesimde ise ciftcilikle
ugragsmaktadir. Giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin babalarmin en yiiksek ikinci
meslek gurubu %18.8 oran ile memurluk goriilmekteyken yatili 6grenim goren
ogrencilerde ise %20.7 ile is¢ilik olarak goriilmektedir. Babasi esnaf olan sadece bir
Ogrenci oldugu goriilmekte ve bu durum esnaf olan kisilerin biiyiik cogunlugunun ilge

merkezinde ikamet ettigini gostermektedir.

4.2. Ogrencilerin beslenme ahskanhklari:

Calismaya katilan 586 6grenciye ait beslenme aligkanliklar ile ilgili elde edilen

bulgular asagida sunulmustur.

Giindiizli ve yatil1 6grencilerin 6gilin atlama durumu Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Ogrencilerin Ogiin Atlama Durumlarina Gére Dagilimi

g ) Giindiizlii Yatil Toplam
z Ogiin Atlama
O Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 72 529 57 404 129  46.6
. Hayir 64  47.1 84 596 148 534
2
Toplam 136 100.0 141 100.0 277 100.0
v*=4.358 p=0.037
Evet 58 417 76 447 134 434
x Hayir 81 583 94 553 175  56.6
X
- Toplam 139 100.0 170 100.0 309  100.0
v?=0.276 p=0.599

Tabloya gore giindiizlii 6grenim goren kiz 6grencilerin % 52,9’u 6giin atlarken, bu
oran yatili 6grenim goren kiz 6grencilerde % 40.4 olarak tespit edilmistir. Giindiizlii
ogrenim goren erkek Ogrencilerin %41.7°si 6glin atlarken yatili 6grenim goren erkek
ogrencilerde ise bu oran %44.7°dir. Giindiizlii 6grenim goren kiz Ogrencilerin yatili
O0grenim goren kiz Ogrencilere gore daha fazla 0giin atladigi saptanmistir. Yapilan

istatistiksel analiz sonucunda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05) .

Yatil1 6grenim goren erkek dgrencilerin giindiizlii 6grenim goren erkek ogrencilere
gore daha az 6giin atladiklar tespit edilmistir. Yatili 6grenim goren erkek adolesanlarda
0giin atlamanin diisiik olusu, 6giin tiiketim sayisinda oldugu gibi ii¢ 6giin okulda yemek
cikmasmna baglanabilir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05). Ancak her iki grup O6grencinin de yaklasik yariya yakiinin
0giin atlamas dikkat ¢ekicidir.
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Saglam ve Yiiriik¢ii (1996) 153 yiiksekokul Ogrencisinin besin tikketim durumu,
beslenme aliskanliklar1 ve beslenme bilgi diizeylerinin saptanmasina yonelik yaptiklari

calismada, 6grencilerin %37.3’linlin 6&lin atladiklarin1 saptamiglardir.

Eser ve digerleri (2000) calismasinda 6grencilerin %26’sinin 6glin atlamadigini,

%350.3’1iniin bazen, %23.1’inin her zaman 6giin atladigini tespit etmislerdir.

Giiler (2003)'in arastirma sonucglarma gore 6grencilerin %52.5’inin bazen 6gilin

atladigi, %35’inin 6giin atlamadig belirlenmistir.

Bekar (2006) caligmasinda yatili adolesanlarin %18’inin, giindiizlii adolesanlarin
%39.8’inin 6giin atladiklarini belirlemistir. Yatili ve giindiizli adolesanlarda 6giin

atlama agisindan farkin anlaml oldugu ifade edilmistir (p<0.001).

Yigit’in (2006) calismasinda Ogrencilerin %66.6’sinin bazen ogiin atladiklari,
%10.6’sm1n 6giin atlamadiklari, %22.8’inin 6giin atladiklar1 saptanmigtir. Onay (2002)
calismasinda 6grencilerin %38.3’linilin, Karasu (2006) yaptig1 ¢calismasinda 6grencilerin

%44 .3 {iniin 6g8iin atlamadiklarini belirlemislerdir.

Yaman, Yabanci, Simsek ve Kilig (2007) tasimali ve normal egitim kapsamindaki
ogrencilerin beslenme durumlarinin degerlendirilmesi konulu calismalarinda, her iki
guruptaki Ogrencilerin ¢ogunlugunun giinde iic 6glin yemek yediklerini, tasimali
egitimdeki 6grencilerin %35.2’sinin, normal egitimdeki 6grencilerin %22.8’inin 6gilin

atladiklarini saptamislardir.

Turan, Ceylan, Cetinkaya ve Altundag (2009) 6grencilerin %30.7’sinin, Duman
(2007) ogrencilerin %86.6’smin, Avan (2006) Ogrencilerin %99.4’{iniin, Tirk ve
digerleri (2007) 6grencilerin % 81’inin 6glin atladi@ini saptamislardir. Yapilan bu
caligmalarda elde edilen sonuclar bizim ¢alismamizla kiyaslandiginda oldukca yiiksek

kabul edilebilir.
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Bu c¢aligmada yatili 6grencilerin 6giin atlama oranlarinin diisiik olusu okulda ii¢
0giin hazir yemek ¢ikmasi gibi nedenlerden dolay1 gergeklesmistir. Bu durum farkl
cesit yiyeceklere ulasma giligliigii ¢eken yatili adolesanlar adina yeterli ve dengeli
beslenmenin gergeklesmesi agisindan sevindiricidir. Giindiizlii adolesanlarda 6giin
atlayanlarin yiizdesinin yiiksek olusu goze c¢arpmaktadir. Bu durum ikili 6grenim
sisteminin getirdigi zorluklar, okul kantinlerinin olmayis1 veya buralarda besleyici
gidalarin satilmayisi, Ogrencilerin evden yemek getirmeyi hos karsilamayislari,
hargliklarinin yetersiz olmasi, okul gevresinde dgrencilerin yararlanabilecekleri restoran

ve kafelerin bulunmamasi 6giin atlamanin baslica nedenleri arasinda gosterilebilir.

Ogrencilerin atladiklar1 dgiinlere gore dagilimi Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Atladiklar1 Ogiinlere Gore Dagihmi (n=263)

[ ) Giindiizlii Yatil Toplam
@ Atlanan Ogiinler
O Say1 % Say1 % Say1 %
Kahvalti 27 37.5 10 17.5 37 28.5
Ogle 25 34.7 23 40.4 48 36.9
Aksam 17 23.6 21 36.8 38 29.2
2 Kahvalti-ogle 2 28 3 53 5 38
Kahvalti-aksam 1 14 1 8
Ogle-aksam 1 8
Toplam 72 100.0 57 100.0 129  100.0
Kahvalti 29 50.0 9 11.8 38 28.1
Ogle 16 27.6 24 31.6 40 29.6
o Aksam 13 22.4 34 44.7 48 35.6
k- Kahvalti-5gle 2 2.6 2 15
. Kahvalti-aksam 6 7.9 6 4.4
Ogle-aksam 1 1.3 1 T

Toplam 58 100.0 76 100.0 134 100.0
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Tabloya gore arastirmaya katilan giindiizlii 6grenim goéren kiz 6grencilerin %37.5’1
en ¢ok sabah kahvaltisin1 atlarken bunu %34.7 ile 6gle yemegi ve %23.6 ile aksam
yemegi izlemektedir. Yatili 6grenim goren kiz 6grencilerde en fazla atlanan 6giin %40.4

ile 6gle yemegi olurken bunu %36.8 ile aksam yemegi izlemektedir.

Giindiizlii 6grenim goren erkek 6grencilerin en fazla %50.0’sinin kahvalt1 6gtiniinii

atlarken yatili 6grenim goren erkek 6grencilerin %44.7’s1 aksam yemegini atlamaktadir.

Yabanci (2004) yaptigi ¢alismasinda adolesanlarin %22.4’tiniin her zaman 6giin
atladigini, %17.9’unun hi¢ 6giin gecistirmedigini saptamistir. Her zaman ve bazen 6gilin
atlayanlarin %55.8’inin 6gle, %19.0’unun sabah kahvaltisi, %10.1’inin hem sabah

kahvaltis1 hem de 6gle yemegini gegistirdigini saptamustir.

Memis (2004) yaptig1 arastirmada Ogrencilerin en ¢ok atladigi ana Ogiinlerin
sirasiyla 6gle yemegi (%53.5), sabah kahvaltis1 (%50.6) ve aksam yemegi (%6.9)
oldugunu saptamistir. Giimiis, Bulduk ve Akdevelioglu (2011) yaptiklar1 ¢alismada,
ogrencilerin %58.3 linlin sabah kahvaltisini, %41.7’sinin ise 6gle yemegini atladiklarini

belirlemislerdir.

Turan ve digerleri (2009) yaslar1 14-18 arasinda olan 781 meslek lisesi 6grencisi
lizerinde yaptig1 arastirma sonucunda; arastirmaya katilan 6grencilerde 6giin atlayanlar
arasinda %?23,3’le kahvaltinin birinci sirada yer aldigi ve diger atlanan Oglinlere

bakildiginda %6,1 6gle yemegi, %2,0 aksam yemegi oldugu sonucuna varmistir.

Bekar (2006) yaptig1r calisma sonucunda giindiizlii ve yatili 6grenim goren
ogrencilerde en fazla atlanan 6giintin 6gle 6glinii oldugunu ve bu 6glinlin yatililarda
%39.8, giindiizliilerde %53.2 oraninda atlandigin1 tespit etmistir. Sabah 6giiniinii atlama
yatililarda giindiizliilere kiyasla daha diisiikken, giindiizliilerde de aksam ogiliniinii
atlama yatililara kiyasla daha diisik bulunmustur. Bu c¢alismanin bulgular1 bizim
bulgularimizla benzerlik gostermekte olup, diger ¢aligmalarin bulgulari ise sadece

atlanan 6giin bulgulari ile benzerdir.
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Erten (2006) Adiyaman ilinde egitim goren iiniversite dgrencilerinin beslenme
bilgi ve aligkanliklarini saptamaya yonelik arastirmasinda en ¢ok atlanan 6giiniin %49.6

ile 6gle yemegi, %36.4 ile sabah kahvaltis1 oldugunu tespit etmistir.

Avan (2006) ¢alismasinda 6grencilerin %61.3’linlin 6gle yemegini, %28.9’unun
ise sabah kahvaltisin1 atladigini tespit etmistir. Karayormuk (2002) arastirmasinda da
iniversite 6grencilerinin en ¢ok atladigi ana 6gliniin 6gle yemegi (%37.4) ve bunu da

%33.8 oraniyla sabah kahvaltisinin izledigini belirlemistir.

Karasu (2006) calismasinda ogrencilerin % 27.3’liniin sabah kahvaltisini, %
15.0'inin 6gle yemeklerini atladigini saptamistir. Derekdy’iin (2006) ¢alismasinda sabah
Oglinlinii hi¢ atlamam diyenlerin oran1 % 69.7, aksam 6giinii atlamam diyenlerin orant
ise %87.7°dir. Ogle dgiiniinii atlamam diyenlerin oran1 ise %29.3’tiir. Ogrencilerin en

cok sabah 6gliniinii atladiklar1 belirtilmistir..

Ogrencilerin 6giinleri atlama nedenlerine gore dagilimi1 Tablo 11°de verilmistir
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Tablo 11. Ogrencilerin Ogiinleri Atlama Nedenlerine Gore Dagilimi (n=263)

g ) Giindiizlii Yatih Toplam

z Atlanan Ogiinler

O Say1 % Say1 % Say1 %
Hazirlayan yok 3 4.2 1 1.8 4 3.1
Cant istemiyor 53  73.6 17 298 70 543
Zaman1 yoK 5 6.9 4 7.0 9 7.0

Z Harchg yok 3 4.2 3 23
Begenmiyor 8 11.1 30 52.6 38 29.5
Cok sira oluyor 5 8.8 5 3.9
Toplam 72 100.0 57 100.0 129  100.0
Hazirlayan yok 2 3.4 2 2.6 4 3.0
Cant istemiyor 45 349 33 434 78 582

N Zaman yok 6 4.7 7 9.2 13 9.7

% Harglig1 yok 1 0.8 1 1.3 2 1.5
Begenmiyor 3 2.3 22 289 25 187
Cok sira oluyor 1 0.8 11 145 12 9.0
Toplam 58  100.0 76 3.9 134 100.0

Tablo sonucglarina genel olarak bakildiginda gilindiizli 6grenim goren kiz
ogrencilerin %73.6’u cani istemedigi igin 6glin atladigini belirtirken, %11.1°1 yemekleri
begenmedigi i¢in 6giin atladiklarini belirtmislerdir. Yatili 6grenim goren 6grenim goren
kiz 6grencilerin ise %52.6’s1 yemekleri begenmedigi icin 6glin atladigin1 belirtirken

9%29.8’1 cani istemedigi i¢in 6&iin atladiklarini belirtmislerdir.

Giindiizli 6grenim goren erkek ogrenciler %34.9 oranla en fazla 6giin atlama
nedeni olarak cami istemedigi icin 6glin atladiklarini belirtmiglerdir. Yatili 6grenim

goren erkek 6grencilerde ise bu oran %43.4’tiir.
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Yatili 6grenim goren erkek Ogrencilerde bu oranin yiikksek c¢ikmasinin nedeni
begenmedikleri yemek c¢iktiginda bagska yemek yeme ihtimallerinin olmamasi
gosterilebilir. Ogrencilerin caninin istememesi nedeniyle 6giin atlamalar1 ergenlik ve

modern hayatta sikca karsilasilan stresin etkisi olabilir.

Gilineyli ve Yiicecan (1986) yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin %42.7’sinin geg
kaldig1, %30.9’unun istah1 olmadig i¢in ve %15.9°unun aligkanligi olmadig i¢in 68iin

atladiklarini saptamiglardir.

Pekcan ve Begenmez (1988) yaptiklari ¢alisma sonucunda adolesanlarin 6giin
atlama nedeni olarak %55.3”1 isteksiz olduklari, %44.7’si vakit bulamama sorunlari
oldugunu saptamislardir.

Simsek (1991) yaptig1 arastirmada, ortaokul 6grencilerinin kahvaltt yapmama ve
0gle yemegi yememe nedenlerinin basinda %67.8 ve %45.0 oranlariyla istahsizlik

geldigini saptamustir.

Alphan, Keskin ve Tatl1 (2002) 6zel okul ve devlet okulunda okuyan 6grencilerin
beslenme aliskanliklarini karsilastirmak amaciyla yaptiklari ¢alismada ise, 6zel okuldaki
ogrencilerin %58.8’inin, devlet okulundaki 6grencilerin %55.7’sinin canlar1 istemedigi

icin 6giin atladiklar1 saptanmistir.

Onay (2002) ¢alismasinda dgrencilerin %38.2 orani ile en fazla zaman bulmadiklar
icin 6glin atladiklarini bunu sirastyla %16.9 istahsizlik %13.2 ile yemegi begenmeme

izledigini belirlemistir.

Bekar (2006) yaptigt caligma sonucunda yatili adolesanlarin 6glin atlama
nedenlerinin basinda %60.8 ile caninin istememesi geldigini, giindiizlii adolesanlarda
0giin atlama nedeni olarak ise %28.6 ile caninin yemek istememesi, %24.1 ile okula ge¢

kalma ve %23.7 ile zaman yetersizligi geldigini belirtmistir.

Erten (2006) calismasinda Ggrencilerin ana 6glin atlama nedenlerinin baginda
istahsizlik-isteksizlik (%54.2) ve zaman yetmezligi (%48.3) sorunlar1 geldigini

saptamigtir.
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Avan (2006) yaptig1 ¢aligmada 6giin atlayan ogrencilerin %49.7’sinin canlar1
istemedigi icin 6giin atladiklarmi belirtmistir. Ogiin atlayan kizlarin %60.3’ii, erkeklerin

de %41.4’1i canlari istemedigi i¢in 6g8iin atladiklarini belirtmistir.

Karasu’nun (2006) calismasinda 6grencilerin ¢ogunlugunu, cani istemedigi i¢in
0glin atlayan 6grenciler (% 35.8) olusturmaktadir. Unuttugu ya da firsat bulamadigi i¢in
oglin atlayanlarin oram1 ise % 17.3°tlir. Gereksiz gordiigii i¢in ya da ekonomik

nedenlerle 6giin atlayanlarin orani yalnizca % 1.6°dur.

Tiirk ve digerlerinin (2007) ¢alismasina gore 6giin atlama nedenleri arasinda ilk iki

sirada istahsizlik (% 66.6) ve zaman darlig1 (% 27.6) gelmektedir.

Glumis ve digerleri (2011) yaptiklari calismada, Ogrencilerin  %56.4 {iniin
isteksizlik, %48.7°sinin zamansizlik, %?26.3’iniin ise istahsizlik sebebiyle ogiin

atladiklarini belirlemislerdir.

Ogrencilerin &giin aralarinda herhangi bir besin tiiketme durumlar1 Tablo 12°de

verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Ogiin Aralarinda Herhangi Bir Besin Tiiketme

Durumlarima Gore Dagilim

Besin Tiiketme Giindiizlii Yatih Toplam
Durumu

Say1 % Say1 % Say1 %
Evet 225 81.8 244 78.5 469 80.0
Hayir 50 18.2 67 215 117 20.0
Toplam 275  100.0 311 100.0 586  100.0
%*=1.032 p=0.310

Tabloya gore giindiizlii 6grenim goéren Ogrencilerin %81.8’inin, yatili 6grenim

gbren Ogrencilerin ise %78.5’inin 6gilin aralarinda besin tiikettikleri tespit edilmistir.
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Yapilan istatistiksel degerlendirmede yatili ve giindiizlii 6grencilerin 6giin aralarinda

besin tiikketim durumu oranlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0.05).

Kudas, Ulkar, Erdogan ve Cir¢i’nin (2005) 5 ve 6. Smuf dgrencilerine yonelik
yaptigi arastirma sonucuna gore O0grencilerin %84.0’{inlin, Karasu (2006) 6grencilerin
%81.9’unun, Avan (2006) 6grencilerin %82.1’inin, Derekdy (2006) 6grencilerin %
88.0’inin, Onder ve digerleri (2000) o6grencilerin %80.9’unun, Duman (2007)
ogrencilerin %86.6’smin, Eser ve digerleri (2000) c¢alismasinda tiim adolesanlarin
%90.8’inin  0glin aralarinda bir seyler tilikettigini saptamislardir. Bu c¢alismalar

yaptigimiz ¢alismay1 destekler niteliktedir.

Bekar (2006) yaptigi calismasinda yarisinin (%50.0) yiyecek igecek tiikettigi,
yartya yakininin (%41.7) bazen tiikettigi ve %8.3’linlin ise bir sey tiikketmedigi sonucuna

ulagmistir. Bu ¢alisma bizim yaptigimiz ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Urer (2005) yapmis oldugu benzer calismada Ogrencilerin %45.2°sinin bazen,
%35’inin her zaman 0giin arasinda yiyecek tiikettigini, %19 unun 6glin arasinda
yiyecek tiiketmedigini belirlemislerdir. Ogrencilerin 6giin aralarmda besin tiiketim

durumlar1 bakimindan aralarindaki fark énemsiz (p>0.05) bulunmustur.

Yigit’in (2006) ilkogretim okulu 6,7,ve 8. Sinif OGgrencilerinin beslenme
aliskanliklarinin ~ degerlendirildigi  ¢aligmasinda 0giin  arasinda bazen yiyecek

tiiketenlerin oran1 %49.1, her zaman yiyecek tiiketenlerin oran1 %48.3diir.

Ozmen ve digerleri (2007) yaptiklar1 calismalarinda 6grencilerin %59,1’inin her

zaman yemek aralarinda abur cubur yeme aligkanligi oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin ara 6giinlerde tiikettikleri besinler ve tiiketim sikliklar1 Tablo 13°de

verilmistir.
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Tablo 13. Ogrencilerin Ara Ogiinlerde Tiikettikleri Besinler ve Tiiketim Sikliklar

Giindiizlii Yatih Toplam

Besinler (n=225) (n=224) (n=469)
Say1 % Say1 % Say1 %
_ Cok tiiketiyor 53 23.6 44 18.0 97 20.7
2 ;j Az tiiketiyor 76 33.8 41 16.8 117 24.9
™ Hic tiketmiyor 96 42.7 159 65.2 255 54.4
o 5 Coktiketiyor 49 21.8 36 14.8 85 18.1
<_E§ Az tiiketiyor 101 449 40 16.4 141 30.1
X 2 Hic tiketmiyor 75 33.3 168 68.8 243 51.8
g Coktikeiror 33 14.7 35 14.3 68 145
S % Az tiiketiyor 03 41.3 26 10.7 119 25.4
X 7 Hig tiiketmiyor 99 44.0 183 75.0 282 60.1
_, Cokiiketyor 44 19.6 61 25.0 105 22.4
g § 5 Az tiketiyor 86 38.2 41 16.8 127 27.1
Hic tiiketmiyor 95 42.2 142 58.2 237 50.5
g _ Cokiiketior 6 2.7 4 1.6 10 2.1
§ > Aztiiketiyor 21 9.3 2 0.8 23 4.9
% e iketmiyor 198 880 238 97.5 436 93.0
g Coktiketiyor 50 22.2 107 43.9 157 335
%E Az tiiketiyor 87 38.7 48 19.7 135 28.8
@A Hig tiiketmiyor 88 39.1 89 36.5 177 37.7
g Coktiketiyor 64 28.4 83 34.0 147 313
%_—g Az tiiketiyor 97 43.1 40 16.4 137 29.2
© "B Hig tiiketmiyor 64 28.4 121 49.6 185 39.4
. Coktiketiyor 89 39.6 76 31.1 165 35.2

g

S Az tiiketiyor 67 29.8 15 6.1 82 175
2 Hic tiketmiyor 69 30.7 153 62.7 222 47.3
. Cok tiiketiyor 49 21.8 47 19.3 96 20.5
éé Az tiiketiyor 95 42.2 48 19.7 143 305
8 Hig tiketmiyor 81 36.0 149 61.1 230 49.0

Tabloya gore 6grencilerin 6giin aralarinda en fazla meyve (%35.2), sandvig-simit-

pogaca (%33.5), gofret-cikolata (%31.3) ve hazir meyve suyu (%22.4) tikettikleri

saptanmistir. Siit ve yogurdu hig tiiketmeyenlerin oran1 %54.4 tiir.
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Siit ve siit tirtinlerinin diisiik oranda tiiketiliyor olmasi, saglikli ve dengeli beslenme
ilkeleri agisindan olumsuz bir durumdur. Giindiizlii ve yatili adolesanlarin en ¢ok meyve
tiikkettikleri saptanmis olup her iki gurupta da en az tiiketilen yiyecegin ise salgam suyu
ve kuruyemis oldugu saptanmistir. Her iki gurupta da meyvenin ¢ok tiiketiliyor olmasi
saglikli ve dengeli beslenme agisindan olduk¢a sevindiricidir. Salgam suyunun
tilketiminin diisiik olmasma sebep olarak yore halkinin salgam suyu tiiketme
aligkanliginin yaygin olmadig1 gosterilebilir. Okul kantinlerinde kuruyemis satiginin

olmamasi kuruyemis tiiketim oraninin diigiik ¢ikmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

Sagun (1987) yapilan Ankara’da lise 6grencilerinde yapilan arastirmada sandvig,
simit tiiketimi orta sosyo-ekonomik bolgedeki Ogrencilerde %78 kola, meyve suyu
tilketimi %73 gibi yiiksek oranda, meyve tiiketimi ise ¢ok daha diisiik olarak (%30)

bulunmustur.

Simsek (1991) calismasinda ortaokul Ogrencilerinin 6giin aralarinda en fazla

sirastyla meyveler, ekmek-peynir ve sandvigi tiikettiklerini belirlemistir.

Akgiin (1997) 7-12 yas 6grencilerin 6giin aralarinda en ¢ok meyve, ekmek, ayran,

pasta-kek tiikettiklerini saptamistir.

Yiicecan ve digerleri (1994) yaptiklart ¢calisma sonucunda okul ¢agi ¢ocuklarinin
ara ogiinlerde tiikettikleri besinlerin genellikle biskiivi, gofret, ¢ikolata ve sekerlemeler

ile kolal1 igecekler oldugu saptanmuistir.

Aydin (1996) okul cagi cocuklarinda yapmis oldugu c¢alismada Ogrencilerin
tamamina yakinin 6giin aralarinda meyve ve siit/yogurt tiikettikleri, gofret-cikolata gibi

yiyeceklerin diisiik sosyo-ekonomik diizeyde daha fazla tiiketildigini saptamistir.

Eser ve digerleri (2000) calismasinda 6glin arasinda tliketilen yiyeceklerin
siralamasinda hem erkeklerde hem de kizlarda simit-biskiivi-kurabiye grubunun birinci
sirada yer aldigini, ikinci sirada erkeklerde seker-gikolata-gofret grubunun geldigini

saptamiglardir.
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Onder ve digerleri (2000 ) yaptig1 calismada 6grencilerin okul kantininden &giin
aralarinda temin ettikleri besinleri en ¢ok simit (%44,9) ve kola (%42,7) olarak

belirlemislerdir.

Onay (2002) yaptig1 calismasinda 6grencilerin meyveleri , %67.3’iiniin her giin,
%26.8’inin gilin asir1, siit ve siit lirlinlerini %41.1°inin hergiin, %27.3’{linlin giinasiri,

tikketimde bulundugunu saptamistir.

Dagbas1 (2003) kiz 6grencilerin sirasiyla meyve tiirleri (%72.8), igecek tiirleri
(%70.7), biskiivi ve tirleri (%51.9), kuruyemis ve tiirleri (%42.3)’ni tiikettiklerini

belirlemistir.

Jusupovi¢ ve digerleri (2004), ilkokul ve ortaokul ¢ocuklariin beslenme durumlar
ve yeme aliskanliklarini incelemek amaciyla yaptiklari calismada, erkeklerin %

7.5’inin, kizlarin ise % 8.4’{iniin siitii hig¢ tiiketmediklerini bildirilmistir.

Urer (2005) ¢alismasinda dgrencilerin 6giin aralarinda meyve, ¢ikolata-sekerleme,

simit gibi yiyecekler ile gazoz-kola tiirii icecekleri tercih ettikleri saptanmustir.

Karasu (2006) yatili olan ve yatili olmayan lise 6grencilerinin beslenme bilgisi ve
durumlarimin degerlendirilmesi adli ¢alismasinda Ogrencilerin 6giin aralarinda %
40.0’min kek-pasta, % 30.0’unun pogaga ve % 30.0’unun da simit-kraker yemeyi tercih

ettiklerini saptamistir.

Derekdy (2006) ¢alismasinda Ogrencilerin 63.2°sinin meyveyi diger yiyeceklere
gore daha yiliksek oranda tiikettiklerini, ikinci olarak da %62.2 ile simit bunu da %57.0

ile ¢ikolata ve gofret izledigini saptamistir. Calismamizla benzerlik gostermektedir.

Erten (2006) yaptigi ¢alismasinda Ogrencilerin taze meyvenin her giin tiiketilme

oraninin %39.2 oldugunu saptamistir.
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Avan (2006) calismasinda Ggrencilerin 6glin aralarinda en ¢ok meyve (%33.3)
tilkettigini belirlemistir. Bunu siit ve yogurt (%29.6), gofret, cikolata gibi sekerli
besinler (%23.3), kolali igecekler (%21.8), kuruyemis (%20.9), sandvig, simit gibi
yiyecekler (%16.7), hazir meyve sular1 (%15.3) ve salgam suyu (%7.8) izlemektedir. Bu

¢alisma bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Yigit (2006) yaptigi calismasinda Ogrencilerin  6glin aralarinda tiikettikleri
yiyeceklere bakildiginda 6grencilerin %33.7’sinin meyveyi diger yiyeceklere gore daha
yiiksek oranda tiikettikleri sonucuna ulasmistir. Ogrencilerin  %24.7’sinin  6&iin
aralarinda seker ve cikolata, %16.1’inin simit-pogaga, %15.0’inin biskiivi, %7.3’iiniin
yogurt, %32’sinin siit tiikettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin besin tiiketim sikliklarina
bakildiginda %73.7’si siit ve tirlinlerinden; peyniri, %45.1°1 yogurdu, %26.3’1 siitii
hergiin tiikettiklerini belirtmislerdir. %54.6’simin ayran, %44.9’unun yogurt, %39.1’inin
siitli haftada 1-2 kez tiikettikleri, %10.9’unun siitii 15 giinde bir, %7,4 linlin ayda bir,

%16.3 1iniin siitii hi¢ tiiketmedikleri saptanmustir.

Kiigtikaslan (2006) calismasinda 6giin aralarinda sirasiyla simit, pogaga (%31.7),
cikolata, sekerleme (%15.1), hazir meyve sulart (%11.9) hazir biskiivi,
gofretlerin(%11.1) tercih edildigini belirlemistir.

Ozmen ve digerleri (2007) yaptign arastirma sonucunda arastirmaya katilan

Ogrencilerin tath ve sekerli tiriinler tiiketme oraninin %42.2 oldugunu belirtmislerdir.

Giileg ve digerleri (2008) calismasinda 6grencilerin 68iin aralarinda en fazla %48.0
cikolata, %15.0 hamur isleri, biskiivi, %13.7 puding, dondurma ve tath tiikettiklerini
saptamigtir. Bu ¢alismanin bulgular ¢calismamiz ile karsilastirildiginda sekerli tirtinlerin

titkketimi bu ¢alismada yiiksek ¢ikmuistir.

Cetinkaya (2009) kirsal ve kentsel kesimde yasayan adolesanlarin beslenme
durumunun degerlendirilmesine yonelik yaptigi ¢alisma sonucunda, adolesanlarin ara
Oglinlerde tlikettikleri besinlerin meyve suyu (%50.7) ve siit (%38.2) oldugunu

saptamistir.
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Ogrencilerin ¢ikolata, gofret, kek, pasta vb. sekerli besinleri tiiketim sikliklari

Tablo 14’te verilmistir.

Tablo 14. Ogrencilerin Ogiin Aralarinda Cikolata, Gofret, Kek, Pasta vb.
Sekerli Besinleri Tiiketim Sikhiklar:

Giindiizlii Yatih Toplam

Tiiketim Sikhiklar:

Say1 % Say1 % Say1 %
Tiiketmiyor 6 2.7 7 2.9 13 2.8
Nadiren 68 30.2 50 20.5 118 25.2
Haftada 1-2 57 25.3 93 38.1 150 32.0
Haftada 3-5 58 25.8 68 27.9 126 26.9
Her giin 36 16.0 26 10.7 62 13.2
Toplam 225  100.0 244 100.0 469  100.0

Tabloya gore yatili 6grenim goren 6grencilerin en fazla %38.1°1 haftada 1-2 kez
tilkettikleri, glindiizlii O6grenim goéren Ogrencilerin ise %30.2°sinin ise nadiren
tiikkettikleri saptanmustir. Ogrencilerin %13.2si her giin tiiketirken %26.9’unun haftada
3-5 giin tiikettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin %2,8’i ise hi¢ tiiketmediklerini

belirtmislerdir.

Seker ve sekerli besinlerin fazla tiiketimi, dis ciiriiklerine, kan sekerini ani
yiikseltip ¢ok kisa siirede normal degerin altina diismesine, viicutta yag depolanmasini
hizlandirarak sismanlik ve buna bagli kalp damar hastaliklarina neden olur (Ilgaz,
2002).

Onay (2002) farkli sosyo ekonomik diizeydeki 14-15 yas gurubu &grencilerin
beslenme durumu ve bunu etkileyen faktorleri inceledigi caligmasinda 6grencilerin
%351.3’1iniin seker ve diger tathilar giinasiri %34.9’unun hergiin, % 6.8’inin haftada bir,

%2.3’{inlin ise seyrek olarak tiikettiklerini saptamistir.
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Avan (2006) caligmasinda cikolata, gofret, kek, pasta vb. sekerli besinleri
ogrencilerin yaklasik yarisinin nadiren tiikettikleri goriilmektedir. Haftada 1-2 defa
sekerli besinleri tiiketen erkeklerin orani %23.8 iken kizlarin oran1 %14.5 dir.
Ogrencilerin %19.7’si de sekerli besinleri haftada 1-2 defa tiiketirken, %8.2’si de hig
tilketmemektedir. Bu tiir sekerli besinleri tiiketmeyen kizlarin orant %9.1, erkeklerin

orani ise %7.4’dur.

Tiirk ve digerleri (2007) lise 1.smif 6grenciler tizerinde yaptig1 arastirma sonucunda
ogrencilerin % 70.0’inin ¢ikolata, %68.5’inin hazir kek/biskiivi tiikettiklerini

saptamistir.

Ozmen ve digerlerinin (2007) calismalarinda arastirmaya katilan &grenciler
arasinda her giin tatli (seker ve sekerli) yiyecekler tiketme aliskanligi %42,2 olarak
bulunmus olup, erkeklerde ve alt sosyoekonomik diizeye sahip 6grencilerde her giin

tatli yiyecekler tiiketme oraninin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir.

Giileg ve digerleri (2008) yaptigi ¢alismasinda ara 6giinlerde ¢ikolata (%48.0),
hamur isleri (%15.0), puding gibi tathilar (13.7) tiiketildigini belirlemislerdir.

Yukarida belirtilen calismalarin bulgular1 c¢alismanin bulgular1 ile benzerlik

gostermektedir.

Ogrencilerin agikta satilan yiyecekleri satin alma durumlarina gére dagilimi Tablo

15°de gosterilmistir.
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Tablo 15. Ogrencilerin Acikta Satilan Yiyecekleri Satin Alma Durumlarina

Gore Dagilim

Satin Alma Giindiizlii Yatih Toplam
Durumu Sayi % Sayi % Say1 %
Evet 58 21.1 41 13.2 99 16.9
Hayir 217 78.9 270 86.8 487 83.1
Toplam 275  100.0 311  100.0 586  100.0
%?=6.500 p=0.011

Tabloya gore yatil1 6grenim goren 6grencilerin %86.8°1 agikta satilan yiyecekleri
satin almazken giindiizlii 6grenim goéren Ogrencilerde ise bu oran % 9%78.9 dur.
Gilindiizlii 6grenim gdren Ogrencilerin %21.1°1 agikta satilan yiyecekleri satin alirken
yatili 6grenim goren Ogrencilerde bu oran % 13.2°dir. Yapilan istatistiksel
degerlendirmede yatili ve giindiizlii 6grencilerin agikta satilan yiyecekleri satin alma

durumlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Yatili 6grenim goren 6grencilerde acgikta satilan yiyecekleri satin alma oranin diisiik
olmasi, okulun bulundugu cografi bdlge sartlar1 sebebiyle acikta satilan yiyeceklere
ulagma imkaninin sinirl olmasi ve bu okulda gorevli 6gretmenlerin okul saatleri diginda

da 6grencileri denetleme imkanlarinin bulunmasi seklinde agiklanabilir.

Oktar ve Sanlier (1999) yaptiklari ¢alisma sonucunda 6grencilerin %41.2’sinin okul

cevresindeki saticilardan besin almadiklarini saptamiglardir.

Avan (2006) yaptig1 calismasinda 6grencilerin gogunlugunun (%54.6) agikta satilan

besinleri satin almadiklarini saptamistir

Cetinkaya (2009) yaptig1 calismasinda Ogrencilerin %77.0’sinin agikta satilan
yiyecekleri satin almadiklarin1 %5.1°inin satin aldigini, %17.9’unun ise bazen satin

aldiginm belirtmistir.
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Ogrencilerin agikta satilan yiyecekleri satin alma nedenlerine gore dagilimi Tablo

16’da verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin A¢ikta Satilan Yiyecekleri Satin Alma Nedenlerine

Gore Dagilimi

Giindiizlii Yatih Toplam

Nedenler

Say1 % Say1 % Say1 %
Cani istedigi i¢in 43 76.8 24 60.0 67 69.8
Arkadaslar1 aldig1 igin 9 16.1 6 15.0 15 15.6
Ucuz oldugu igin 2 3.6 4 10.0 6 6.3
Merak ettigi i¢in 1 1.8 3 7.5 4 4.2
Diger 1 1.8 3 7.5 4 4.2
Toplam 58 100.0 41 100.0 99 100.0

Tabloya gore giindiizlii 6grenim gdren 6grencilerden agikta satilan yiyecekleri satin
alan oOgrencilerden %76.8’1, yatili Ogrenim goren Ogrencilerden acikta satilan
yiyecekleri satin alan Ogrencilerin ise %60°1 cani istedigi ic¢in satin aldiklarim
belirtmislerdir. Yine bu yatili 6grencilerden 6 Ogrenci ve giindiizlii 6grencilerden 9
Ogrenci ise arkadaslart aldig1 icin agikta satilan yiyecekleri satin aldiklarim

belirtmislerdir.

Avan (2006) yaptig1 calismasinda agikta satilan besinleri satin alan 6grencilerin
%358.8’inin canlart istedigi i¢in, %20.2’sinin ise bu besinleri ucuz olduklar i¢in satin
aldiklarini belirlemistir.

Cetinkaya (2009) yaptigi calismasinda acikta satilan yiyecekleri satin alan
ogrencilerin %85.7’sinin cani istedigi icin %14.3’linlin ise ucuz oldugu i¢in acgikta

satilan yiyecekleri satin aldiklarini saptamislardir.

Ogrencilerin acikta satilan yiyecekleri satin almama nedenlerine gore dagilimi

Tablo 17°de verilmistir.
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Tablo 17. Ogrencilerin Acikta Satilan Yiyecekleri Satin Almama Nedenlerine

Gore Dagilim

Giindiizlii Yatih Toplam

Nedenler

Say1 % Say1 % Say1 %
pouiclignegtvenmedi®l g g39 228 844 410 842
Ailesi yasakladigi igin 17 7.8 12 4.4 29 6.0
Ogretmenleri uyardig igin 8 3.7 19 7.0 27 5.5
Parasi olmadig igin 7 3.2 7 2.6 14 2.9
Diger 3 14 4 1.5 7 14
Toplam 217  100.0 270  100.0 487  100.0

Tabloya gore Ogrencilerden %84.2 si acikta satilan yiyeceklerin temizligine
giivenmedikleri i¢in satin almadiklarini belirtmislerdir. Giindiizlii 6grencilerden %7.8°1,
yatili 6grencilerden ise %4.4.’1 aileleri yasakladig1 i¢in agikta satilan yiyecekleri satin

almadiklarini belirtmislerdir.

Giindiizli ve Yatili 6grenim goren Ogrencilerin ¢ogunlugunun acikta satilan
yiyecekleri satin almamalar1 saglikli ve dengeli beslenme agisindan oldukca

sevindiricidir.

Avan (2006) yaptig1 calismasinda agikta satilan besinleri satin almayan 6grencilerin
%64.2’sinin besinlerin temiz olmadigini diislindiigii i¢in, %25.9’unun ise dgretmenleri
uyardig1 i¢in almadiklarini saptamistir.

Cetinkaya (2009) ogrencilerin %81.3’linlin temiz olmamast %9.3’liniin ailenin
yasaklamasi, %6.3’linlin 0gretmenin yasaklamasi, %3.1’inin ise parasi olmadigl i¢in

acikta satilan yiyecekleri satin almadiklarii belirtmistir.

Ogrencilerin okul kantininden yiyecek satin alma durumlarma gore dagilimi Tablo

18’de verilmistir.
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Tablo 18. Ogrencilerin Okul Kantininden Yiyecek Satin Alma Durumlarina

Gore Dagilim

Okul Kantininden Giindiizlii Yatih Toplam
Yiyecek Satin Alma

Durumu Say1 % Say1 % Say1 %
Aliyor 257 935 309 994 566  96.6
Almiyor 18 6.5 2 0.6 20 3.4
Toplam 275 100.0 311 100.0 586 100.0
1°=15.424 p=0.000

Tabloya gore yatili 6grenim goren Ogrencilerin %99.4’liniin, giindiizlii 6grenim
goren dgrencilerin %93.5’inin okul kantininden yiyecek satin aldigi, giindiizlii 6grenim
goren Ogrencilerin %6.5’inin, yatili 6grenim goren 6grencilerden sadece 2 Ggrencinin
okul kantininden yiyecek satin almadiklar1 saptanmistir. Yapilan istatistiksel analiz
sonucunda guruplar arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).Ogrencilerin tamamina

yakin bir gurubunun (%96.6) okul kantininden yiyecek satin aldiklari gériilmektedir.

Simsek (1991)’in ortaokul ogrencileri iizerinde yapmis oldugu arastirmada,
ogrencilerin %61.3’linlin 6gle yemegini evde, %31.7’sinin ise okul kantininde yedigi

belirlenmistir.

Alagam (2002) yaptig1 calismasinda 6grencilerin %86.0’smin diizenli olarak okul
kantininden besin ve igecek satin aldiklarini saptamistir. Bu ¢alisma yapilan ¢alismayi

destekler niteliktedir.

Figan ve digerleri (2002) 14-18 yas gurubundaki &grencilerin beslenme
aliskanliklarinin - degerlendirilmesi ile ilgili yiiriittiigli calismasinda 6grencilerin

%39.5’inin 6gle yemegi icin kantinden yiyecek satin aldigin1 saptamustir.
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Onay (2002) farkli sosyo ekonomik diizeydeki 14-15 yas gurubu Ogrencilerin
beslenme durumu ve bunu etkileyen faktorleri inceledigi caligmasinda 6grencilerin
%28.2’sinin sabah kahvaltist i¢in, %29.3’linlin ise 6gle yemegi icin okul kantininden

yiyecek satin aldiklarini saptamistir.

Derekdy (2006) calismasinda Ogrencilerin = % 57.3° iiniin 6gle yemeklerini

kantinden sagladigini saptamustir.

Ogrenciler genellikle sabah okula yetisememe kaygisiyla kahvalti yapmadan
evden cikmaktadirlar. Okulda acikan 6grenci, ya evden getirdigi yiyecek ile karnim
doyurmakta ya da okul kantininden satin aldig1 besleyici degeri diisiik, enerji igerigi
yikksek sandvig, simit, biskiivi, gofret gibi yiyeceklerle aclhigin1 gidermektedir.
Cocuklarin evde beslenmesi ile ilgilenen bireylerin, ¢ocuklarin zamanlarint 1iyi
diizenleyerek kahvalti yapabilecekleri siireleri ayarlamalari, kahvalt1 6glinliniin diizenli
olarak evde yapilmasina yardimci olmalar1 gerekmektedir (Giineyli ve Hacisalihoglu,

1984).

Ogrencilerin okul kantininden satin aldiklari besinlere dagilimi Tablo 19°da

gosterilmistir.

Tablo 19. Ogrencilerin Okul Kantininden Satin Aldiklar1 Besinlere Gore

Dagilim

oukanindn o w0
Besinler Say1 % Say1 % Say1 %
Tost, sandvig, simit 134 52.1 211 68.3 345 61.0
Kek, biskiivi 151 58.8 160 51.8 311 54.9
Hazir meyve sulari 121 47.1 134 43.4 255 45.1
Gofret, ¢ikolata, cips 99 38.5 130 42.1 229 40.5
Ayran, siit 7 2.7 61 19.7 68 12.0
Kolali icecekler 32 12.5 15 4.9 47 8.3

Cips 11 4.3 10 3.2 21 3.7
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Tabloya gore en cok tiiketilen yiyecegin yatili 6grenim goren Ogrencilerde tost,
sandvi¢, simit olmakla birlikte tiiketim oran1 %68.3, giindiizli 6grenim goren
ogrencilerde tiiketim orani1 ise %52.1 olarak saptanmistir. Yatili 6grenim goren
Ogrencilerde bu oranin giindiizlii 6grenim goren 6grencilerden yiiksek olmasinin nedeni
sabah kahvaltisinda yurt yemekhanesinde ¢ikan kahvaltiliklar1 begenmemeleri ve buna
bagli olarak kantinden almak suretiyle karinlarin1 doyurmayi tercih ediyor olmalari

diistiniilebilir.

Gilindiizli 6grenim goren Ogrencilerin kek, biskiivi, hazir meyve sular1 ve gofret,
cikolata, cips tiiketimleri sirasiyla % 58.8, %47.1 ve %38.5 iken yatili §grenim goren
ogrencilerin tiiketimleri ise sirasiyla % 51.8, %43.4, %42.1 olarak saptanmis olup
oranlarda 6nemli bir fark goriilmemistir. Yatli 6grenim goren Ogrencilerde giindiizlii
Ogrenim goren Ogrencilere gore %19.7 ile ayran tiikketimi fazla goriiliirken giindiizlii

ogrenim goren 6grencilerde %12.5 ile kola tiiketimi fazla goriilmektedir.

Alacam (2002) yaptig1 ¢alismasinda 6zel okula giden Ogrencilerin %36.0’sinin
okul kantininden c¢ikolata, gofret, %27.0’sinin biskiivi, kraker; devlet okuluna giden
ogrencilerin %35.0’inin biskiivi, kraker, %24.0’ilinilin ¢ikolata, gofret satin aldiklarini

belirlemistir.

Avan (2006) calismasinda 6grencilerin kantinden en ¢ok (%61,6) tost, sandvig,
simit aldigin1 ve bunu %51,4 oranla gofret, cikolata, cips gibi yiyeceklerin izledigini

saptamistir.

Yapilan caligmalarin bulgular1 calismamizin bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin reklamlardan etkilenerek satmn aldiklar1 besinlerin dagilimi Tablo

20°de verilmistir.
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Tablo 20. Ogrencilerin Reklamlardan Etkilenerek Satin Aldiklar1 Besinlere

Gore Dagilim

Giindiizlii Yatih Toplam
Satin Alinan (n=275) (n=311) (n=586)
Besinler

Say1 % Say1 % Say1 %

Dondurma 156 60.7 153 49.5 309 54.6
Cikolata, gofret 130 50.6 159 51.5 289 51.1
Cips 126 49.0 98 31.7 224 39,6
Kolal1 i¢ecek 97 37.7 71 23.0 168 29.7
Biskiivi, kraker 62 24.1 101 32.7 163 28,8
Meyve sulari 61 23.7 86 27.8 147 26.0
Siit 48 18.7 93 30.1 141 24,9
Puding 57 22.2 63 20.4 120 21,2
Sakiz 41 16.0 61 19.7 102 18,0
Sekerleme 42 16.3 20 6.5 62 11.0

Yapilan analiz sonuglarina genel olarak bakildiginda her iki guruptaki 6grencilerin
sirastyla en fazla dondurma (%54.6) ve cikolata ve gofret (%51.1) reklamlarindan
etkilendikleri goriilmektedir. Bu gidalar1 %39,6 ile cips, %29.7 ile kolali igecekler,
%28,8 ile biskiivi ve kraker, %26.0 ile meyve sulari, %24,9 ile siit , %21,2 puding,

%18.0 ile sakiz ve en diisiik oranla (%11) sekerleme izlemektedir.

Ersoy (1989) televizyon reklamlarinin besin se¢imine etkisi {izerine yaptigi
arastirma sonucunda ilkokul 6grencilerinin %50.3’iin{lin ¢ikolata, %32.7’sinin de kolali

ve kolasiz icecek reklamlarindan etkilendigini saptamistir.

Simgek (1991) yaptig1 calismasinda ortaokul dgrencilerinin %65.6’sinin televizyon

ve radyodaki besin ve igecek reklamlarindan etkilendigini saptamustir.
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Sanlier ve Yaman (2000) yaslar1 7-14 arasinda degisen erkek ve kiz 6grencilerin
televizyonda yayinlanan yiyecek ve igecek reklamlarindan etkilenme durumlarini
belirlemek amaciyla yaptiklari calismada 6grencilerin %61.6’smin kolali igecekler,
%357.3’liniin  ¢ikolata—gofret, %45.0’mnin  dondurma rekldmlarindan hoglandigini
saptanmiglardir. Bu ¢aligmada ise reklamlardan etkilenme oranlari1 bizim ¢aligmamiz ile
ters diismektedir. Bu c¢alismada en fazla kolali icecek reklamlarindan etkilenen
ogrencileri yapilan ¢alismada siralamada dordiincii olarak belirlenmistir. Bu durum

calismadaki 6rneklem farkindan kaynaklanmis olabilir.

Bekar (2006) yaptig1 caligma sonucunda yatili adolesanlarin %59.4’{inlin, giindiizli
adolesanlarin  %41.4’liniin reklamlardan etkilendigini, reklamlarin etkisiyle satin
aldiklar1 yiyeceklerin baginda ¢ikolata ve gofret (%27.3), biskiivi (%16.5) ve cips ve
kuruyemisler (%15.6)geldigini saptamistir.

Avan (2006) yaptigi calismada ise ¢ogunlukla Ogrencilerin ¢ikolata, gofret,
sekerleme, biskiivi, kraker, meyve sulari, siit, puding, sakiz ve kolall igecek
reklamlarindan etkilenmediklerini, cips ve dondurma reklamlarindan etkilendiklerini

saptamuistir.

Bizim ¢alismamizdan elde edilen bulgulara gore ise dgrencilerin cips, dondurma
gibi iirlinlerin reklamlarindan etkilendiklerini belirtmelerinin yan1 sira, ¢ikolata, gofret,
kolali igecek ve biskiivi, kraker gibi {iiriinlerin de reklamlarindan etkilendiklerini

belirtmislerdir.

Ogrencilerin evde yemek yeme sekillerine gére dagilimi Tablo 21°de verilmistir.
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Tablo 21. Ogrencilerin Evde Yemek Yeme Sekillerine Gore Dagilin

Giindiizlii Yatih Toplam

Yemek Yeme Sekli

Say1 % Say1 % Say1 %
Hep beraber tek
tabaktan 5 1.8 54 17.4 59 10.1
Ayr1 tabaklardan 268 97.5 239 76.8 507 86.5
Misafir gelince ayr1
tabaklardan 2 0.7 18 5.8 20 34
Toplam 275  100.0 311  100.0 586  100.0
v?=53.143 p=0.000

Tabloya gore yatili 6grenim goren 6grencilerin hep beraber tek tabaktan yeme orani
%17.4 iken giindiizlii 6grenim goren 0grencilerde ise bu oran %1.8’dir. Yatil1 6grenim
goren Ogrencilerin ayri1 tabaklarda yeme oram1 %76.8 iken giindiizlii 6grenim goren
ogrencilerde ise bu oran %97.5 olarak goriilmektedir. Misafir gelince ayr1 tabaktan
yeme orani yatili 0grenim goren Ogrencilerde %35.8 iken giindiizlii 6grenim gdren
ogrencilerde ise bu oran %0.7 olarak goriilmektedir. Yapilan istatiksel analiz sonucuna
gore guruplar arasinda anlamhi bir fark bulunmustur (p<0.05). Yatili 6grenim goéren
ogrencilerde hep beraber ayni tabakta yeme oraninin yiiksek olmasinin nedeni kirsal
kesimde yasayan ailelerde hep beraber tek tabaktan yeme aligkanliginin devam ediyor
olmasidir. Giindiizlii 68rencilerde ayri1 tabaklardan yeme oranin yiiksek ¢ikma nedeni
ise, bu 6grencilerin sehir merkezinde yasiyor olmalar1 ve sehirde ayr1 tabaklardan yeme

kiiltiirlinlin yerlesmis olmasi ile agiklanabilir.

Onay (2002) calismasinda diisiik sosyoekonomik diizeydeki &grencilerin %
77.8’inin ayr1 kaplardan, %14.5’inin aym1 kaptan yediklerini; orta sosyo-ekonomik
diizeydeki 6grencilerin % 92.4’linilin ayr1 kaplardan, % 5.9’unun ayn1 kaplardan, yliksek
sosyo- ekonomik diizeydeki 6grencilerin % 95.8’inin ayr1 kaplardan, % 2.5’inin ayni1

kaplardan yemek yedigini belirlemistir.

Derekdy (2006) calismasinda Ogrencilerin aksam yemegini %82.3’linlin ayr1

kaptan, %17.7’sinin ise ayn1 kaptan yemek yediklerini saptamistir.
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Bu calismalar bizim ¢alismamizi desteklemekte olup Avan (2006)’nin ¢alismasi
bizim c¢alismamizla ters diismektedir. Avan (2006) c¢alismasinda oOgrencilerin,
%47.2’sinin tek tabaktan, %28.9’unun ayri tabaktan, %23.9’unun ise misafir geldiginde
ayr1 tabaklardan yedigini belirlemistir. Ortaya ¢ikan bu sonucun arastirma yapilan

bolgelerdeki farkliliktan kaynaklandig: diistintilebilir.

Ogrencilerin evde yemegi yedikleri yere gore dagilimi Tablo 22°de verilmistir.

Tablo 22. Ogrencilerin Evde Yemegi Yedikleri Yere Gore Dagilimi

Giindiizlii Yatih Toplam
Yemek Yenen Yer
Say1 % Say1 % Say1 %
Yer sofrasi 168 61.1 223 71.7 391 66.7
Yemek masasi 107 38.9 88 28.3 195 33.3
Toplam 275 100.0 311 100.0 586 100.0

x?=7.404 p=0.007

Yapilan analiz sonucunda her iki gurupta da yer sofrasinda yeme orani yiiksek
bulunmustur (%66.7). Giindiizlii 6grenim goéren 6grencilerde bu oran %61.1 iken yatili
Ogrenim goren Ogrencilerde bu oran %71.7 olarak saptanmistir. Giindiizlii 6grencilerin
masada yemek yeme oran1 %38.9 iken yatili 6grenim goren dgrencilerde ise %28.3 tiir.

Yapilan istatiksel analiz sonucunda guruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05).

Avan (2006) calismasinda 6grencilerin %92.6’sinin yer sofrasinda, %7.4’{iniin ise
yemek masasinda yedigini belirlemistir. Bu yoniiyle bu bulgular bizim ¢alismamizda

elde edilen bulgular destekler niteliktedir..

Onay (2002) yaptig1 calismasinda genel olarak ogrencilerin %73 iiniin yemek
masasinda, %23.9’unun yer sofrasinda, %3.1’inin ise misafir gelince yemek masasinda

yedigini saptamistir.
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Ogrencilerin viicut agirliklar;, boy uzunluklart ve BKI ortalamalarmin dagilimi

Tablo 23’de verilmistir.

Tablo 23. Ogrencilerin Viicut Agrhklary, Boy Uzunluklarm ve BKI
Ortalamalarimin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Erkek (n=309)
Viicut Ol¢iimleri Giindiizlii (n=139) Yatili (n=170)
= — t P
X + SS X + SS
Viicut Agirhgi (kg) 4522 + 9.48 42.01 + 8.69 3.106 .002**
Boy Uzunlugu (cm) 152.45 + 9.08 148.62 + 10.08 3.471 .001**
BKi (Kg/mz) 19.33 £ 2.85 18.88 + 2.48 1.477 141
Kiz (n=277)
Giindiizlii (n=136) Yatii (n=141)
— — t P
X + SS X + SS
Viicut Agirhgi (kg) 4390 + 8.49 4266 + 8.67 1.206 229
Boy Uzunlugu (cm) 15250 + 7.94 148.87 + 9.30 3.487 .001**
BKi (Kg/mz) 18.76 + 2.47 19.17 + 3.24 -1.206 229

*+p<005  #+p<001

Tabloya gore 6grencilerin viicut agirliklart bakimindan yapilan inceleme sonucunda
giindiizlii 6grenim goren erkek ve kiz Ogrencilerin viicut agirliklar1 ortalamasinin
sirastyla 45.22 + 9.48, 43.90 + 8.49 kg oldugu, yatili 6grenim goren erkek ve kiz
ogrencilerin viicut agirliklart ortalamasinin sirasiyla 42.01 + 8.69, 42.66 + 8.67kg

oldugu tespit edilmistir.

Her iki gurup oOgrencilerin viicut agirliklar1 ortalamalarimin arasinda fark olup
olmadig ile ilgili yapilan analiz sonucunda giindiizlii ve yatili 6grenim goren erkek
ogrencilerin viicut agirliklar1 ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit
edilmistir (p<0.01). Bu bulgulara gore gilindiizlii 6grenim goren erkek dgrencilerin viicut

agirliklarinin daha fazla oldugu anlasilmaktadir.
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Ogrencilerin boy uzunluklar1 bakimindan yapilan inceleme sonucunda giindiizlii
O0grenim goren erkek ve kiz 6grencilerin boy uzunluklar1 ortalamasinin sirasiyla 152.45
+ 9.08 cm, 152.50 £7.94 cm oldugu, yatili 68renim goren erke ve kiz 6grencilerin boy
uzunluklar1 ortalamasinin sirastyla 148.62 + 10.08 cm, 148.87 + 9.30 cm oldugu tespit
edilmistir. Her iki gurup 6grencilerinin boy uzunluklar1 ortalamalarinin arasinda fark
olup olmadigi ile ilgili yapilan analiz sonucunda iki ortalama arasinda anlamli bir farkin

oldugu tespit edilmistir (p<0.01).

Ogrencilerin BKI bakimindan yapilan inceleme sonucunda giindiizlii &grenim
goren erkek ve kiz 6grencilerin BKI ortalamasinin sirasiyla 19.33 + 2.85 kg/m? , 18.76
+ 2.47 kg/m? oldugu, yatil1 6grenim goren erkek ve kiz dgrencilerin BKI ortalamasinin
ise sirastyla 18.88 + 2.48 kg/m? , 19.17 + 3.24 kg/m® oldugu tespit edilmistir. Her iki
gurup dgrencilerinin BKI ortalamalarinin arasinda fark olup olmadig ile ilgili yapilan
analiz sonucunda iki ortalama arasinda anlamli bir farkin olmadigi saptanmistir

(p>0.05).

Bekar (2006) calismasinda adolesanlarin viicut agirligi ortalamalarini yatililarda
44.32 + 7.50 kg, giindiizliilerde 46.21 £+ 9.25 kg, boy uzunlugu ortalamalarini yatililarda
149.39 £8.86 cm, giindiizliilerde 153.28 & 7.15 c¢m olarak saptamistir.

Onay (2002) calismasinda 6grencilerin viicut agirhiklarinin ortalamasim 53.06 +
0.49 kg, Yigit (2006) erkek ve kiz dgrencilerin viicut agirliklart ortalamasini 41.4 + 9.3
kg, 43.2 + 8.6 kg, Derekdoy (2006) kiz ve erkek &grencilerin viicut agirliklar
ortalamasmi 46.19 = 0.66 kg, 47.11 £ 0.90 kg, Yildiz (1992) o6grencilerin viicut
agirliginin ortalamasini 50.52 kg, Erten (2006) 6grencilerin viicut agirligi ortalamasini

62.2 + 11.33 kg olarak saptamiglardir.

Karasu (2006) ¢alismasinda dgrencilerin % 29.6’sinin 40-50 kg, % 38.5'inin 51-60
kg, % 22.3’liniin ise 61-70 kg arasinda oldugunu saptamustir.

Avan (2006) calismasinda oOgrencilerin  %43,4’tiniin agirliklarii  36-45 Kg,
%31,5’inin ise 46-55 kg ; %35,9’unun boylarinin 151-160 cm, %32,9’unun da 141-150

cm oldugunu saptamistir.
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Yildiz (1992) yaptig1 ¢alismasinda 6grencilerin boy uzunlugunu 159.9 cm olarak
saptamistir. Yigit (2006) erkek ve kiz d6grencilerin boy uzunluklarinmi sirasiyla 151.8 +
10.3 cm ve 152.4 + 8.3 cm olarak saptamustir. Onay (2002) 6grencilerin boy uzunluklari
ortalamasimi 162.19 + 0.47 olarak saptamistir. Derekdy (2006) calismasinda kiz ve
erkek Ogrencilerin boy uzunluklarin sirasiyla 155.68 + 0.62 cm ve 155.64 £ 0.70 cm

olarak saptamustir.

Yildiz (1992) yaptig1 ¢alismasinda dgrencilerin BKI ortalamasi 19.79 kg/m? olarak
belirlemistir. Avan (2006) ¢alismasinda 6grencilerin %67,7’sinin BKI degerlerine gore
normal olarak tespit etmistir. Onay (2002) calismasinda 6grencilerin BKI ortalamasini
19.91+0.14 kg/m2 olarak saptamustir. Erten (2006) calismasinda ogrencilerin BKI
ortalamasim1 21.5 + 2.88 kg/m® olarak belirlemistir. Figan ve digerleri (2002)
ogrencilerin - %64.0’tiniin  normal BKI (17.3-19.7 kg/m®ne sahip oldugunu

belirlemislerdir.

Bekar (2006) yaptig1 ¢alismasinda kiz dgrencilerin BKI ortalamalarini yatililarda
19.80 +2.48 kg/m2 giindiizliilerde 19.59 + 3.25 kg/m2 olarak belirlemis olup BKI’lerine

gore her iki grup arasinda farkin 6nemli olmadigini (p>0.05) saptamistir.

Derekoy (2006) ¢alismasinda kiz ve erkek ogrencilerin BKI oranini 19.06 + 0.24
kg/m?2, 19.29 + 0.26 kg/m? olarak saptamustir.

Yapilan bu ¢alismalardan elde edilen bulgular ¢alismamizin bulgularini destekler

niteliktedir.

Turan ve digerleri (2009) yaptiklari ¢alisma sonucunda caligmaya katilan
ogrencilerin %5.9’unun sisman, %7.8’inin fazla kilolu, %8&2.7’sinin normal Kilolu,
%3.6’smin zayif oldugunu saptamiglardir. Duman (2007) yaptig1 calismasinda arastirma
kapsamma alman adolesanlarn BKI ortalamalarini 20.67 + 2.99 kg/molarak
saptamistir.  llgaz (2002) adolesanlar iizerinde yapmis oldugu calismada BKI

ortalamasini 20.6 + 1.2 kg/m? olarak saptamuistir.
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4.3. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Durumlar

Calismaya katilan 586 Ogrenciye ait fiziksel aktivite durumlar ile ilgili elde

edilen bulgular bu boliimde sunulmustur.

Ogrencilerin beden egitimi derslerine katilma durumlarma gore dagilimi Tablo

24°de gosterilmistir.

Tablo 24. Ogrencilerin Beden Egitimi Derslerine Katilma Durumlarina Gére

Dagilim

Beden egitimi dersine Giindiizlii Yatih Toplam
katilma durumu Say1 % Say1 % Say1 %
Katilan 265 96.4 306 98.4 571 97.4
Katilmayan 10 3.6 5 1.6 15 2.6
Toplam 275  100.0 311  100.0 586  100.0

v°=2.408 p=0.121

Gilindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin %96.4°1 beden egitimi derslerine katilirken
yatili 6grenim goren G6grencilerde ise bu oran % 98.4’tlir. Giindiizli 6grenim goren
ogrencilerden 10 6grenci (%3.6), yatili 6grenim goren Ogrencilerden 5 6grenci (%1.6)
beden egitimi derslerine katilmadiklarii belirtmislerdir. Her iki gurup &grencilerinin
beden egitimi derslerine katilma durumlari arasinda fark olup olmadig: ile ilgili yapilan
analiz sonucunda iki ortalama arasinda anlamli bir farkin olmadig saptanmistir

(p>0.05).

Gilindiizlii 6grenim goéren 6grenciler ile yatili 6grenim goren dgrencilerin tamamina

yakininin beden egitimi dersine katilmalar1 oldukca sevindiricidir.

Ogrencilerin spor yapma durumlarma gore dagilimi Tablo 25°de verilmistir.
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Tablo 25. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina Gére Dagilim

Giindiizlii Yatih Toplam

Spor Yapma Durumu

Say1 % Say1 % Say1 %
Spor yapmiyor 91 33.1 50 16.1 141 24.1
Sokakta diizenli olarak
oynuyor 105 38.2 146 46.9 251 42.8
Okul takiminda
oynuyor 74 26.9 98 315 172 294
Bir kuliipte sporcu 5 1.8 17 55 22 3.8
Toplam 275 100.0 311 100.0 586 100.0
X?=26.402 p=0.000

Tabloya gore gilindiizlii 6grenim goéren 6grencilerin %33.1°1 (91 6grenci), yatilt
O0grenim goren Ogrencilerin ise %16.1’1 (50 OGgrenci) spor yapmadiklarini
bildirmislerdir. Giindiizlii ve yatili 6grencilerin sirasiyla sokakta diizenli olarak oynama
%38.2 ile %46.9, okul takiminda oynama %?26.9 ile %31.5, bir kuliipte sporcu olma
%1.8 ile %5.5 olarak tespit edilmistir. Her iki gurup Ogrencilerinin spor yapma
durumlan arasinda fark olup olmadig ile ilgili yapilan analiz sonucunda iki ortalama

arasinda anlamli bir farkin oldugu saptanmustir (p<0.05).

Kudas ve digerleri (2005) yaptiklar1 calismada erkek cocuklarin %76.1°1nin,
kizlarin ise %34.0’linlin bos zamanlarinda fiziksel aktivitede bulunduklarini

saptamiglardir.

Duke, Huhman ve Heitzler (2003) yaptiklar1 aragtirma sonucuna gore g¢ocuklarin
%61.5 gibi yiiksek bir oranmin okul dis1 saatlerde herhangi bir organize spor
aktivitesine katilmadigini, %?22.6’simin ise bos zamanlarinda herhangi bir fiziksel

aktivite yapmadigini belirtmislerdir.

Bekar (2006) calismasinda adolesanlarin %55.3’liniin fiziksel aktivite yaparken
%7.1’inin  yapmadigmi, yatili adolesanlarin %69.2’sinin  giindiizlii adolesanlarin
%41.4’linlin diizenli fiziksel aktivite yaptigini, yatili ve giindiizlii adolesanlar arasinda

fiziksel aktivite yapma acgisindan anlamli bir fark oldugunu saptamistir (p<<0.001).
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Ahsen (1994) 16-18 yas adolesanlar {izerinde yapmis oldugu c¢alismada
adolesanlarin %41.30’unun sportif faaliyeti olmadigini, %58.70’inin sportif faaliyete

sahip oldugunu ve en fazla yapilan sportif faaliyetin yiiriiyiis oldugunu saptamislardir.

Kigiikaslan (2006) ise 12—-15 yas adolesanlarin %35.0’inin spor yaptigini
belirlemistir. Adolesanlarin cinsiyete gore spor yapma durumlart arasindaki farkin

istatistiksel olarak dnemli oldugunu saptamistir (p<0.05).

Giileg ve digerleri (2008) yaptiklari aragtirma sonucunda 6grencilerin %27.3 {iniin,
Turan ve digerleri (2009) o6grencilerin %36.7’sinin, Ozmen ve digerleri (2007)
ogrencilerin %39.4’{iniin, Onay (2002) 6grencilerin %11.0’inin spor yapmadigini

saptamislardir.

Kutlu, Civi ve Koroglu (2008) calismasinda 6grencilerin %52.7’sinin haftada 2-7
saat, %22.0’sinin ise haftada iki saatten az spor yaptigini, %6.5’inin ise hi¢ spor

yapmadigini saptamiglardir.

Ogrencilerin yaptiklar1 spor tiirline gore dagilimlar1 Tablo 26’da belirtilmistir.
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Tablo 26. Spor Yapan Ogrencilerin Yaptiklar: Spor Tiiriine Gére Dagilim

Giindiizlii Yatih Toplam

Yapilan Spor Tiirii

Say1 % Say1 % Say1 %
Futbol 76 41.3 76 29.1 152 34.2
Atletizm 35 19.0 60 23.0 95 21.3
Voleybol 28 15.2 59 22.6 87 19.6
Masa tenisi 15 8.2 27 10.3 42 9.4
Badminton 1 05 33 12.6 34 7.6
Basketbol 9 4.9 2 0.8 11 25
Yiiriytis 5 2.7 1 0.4 6 13
Diger* 15 8.2 3 11 18 4.0
Toplam 184  100.0 261  100.0 445  100.0

*Kosu ve Hentbol

Tabloya gore her iki gurup Ogrencisinin de futbol oynama orani yiiksek
cikmistir. Bu oran gilindiizlii 6grenim goren O6grencilerde %41.3 ile en yliksek oranda
iken bu oran yatili 6grenim goren dgrencilerde %29.1°dir. Ogrencilerin atletizm yapma
orani %21.3 iken voleybol oynama oran1 %19.6’dir. Yatili 6grenim goren Ogrencilerde
badminton oynama orami giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerden yiiksek c¢ikmistir.
Bunun nedeni yatili okulda badminton takiminin var olmasi ve bu alanda siirekli
antrenman yapmalaridir. Giindiizlii 6grenim goren 6grencilerde basketbol oynama orani
%4.9 iken giindiizli 6grenim goren 6grencilerde bu oran % 0.8 ile diisiik oldugu

saptanmistir.
Bekar (2006) adolesanlarin fiziksel aktivite olarak en ¢ok voleybol oynadiklarini ve

yiiriiyiis yaptiklarini saptamistir.

Ahsen (1994) adolesanlarin  %33.79’unun yiiriiylis, %9.2’sinin voleybol

%4.4’1lintlin kosu ve %3.7’sinin basketbol oynadiklarinin saptamistir.
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Arastirma sonuglart yapmis oldugumuz calisma ile ayni dogrultuda degildir.
Incelenen ¢alismalar arasinda yiiriiyiis yapma etkinligi yiiksek oranda bulunurken bizim
calismamizda en diisiik oranda bulunmustur. Buna neden olarak 6grencilerin bir
kisminin yatili okulda okumasi ve bu okul ile yurt arasinda mesafenin ¢ok yakin olmast,
giindiizlii 6grenim goren dgrencilerin ise mesafe olarak okula ¢cok yakin yerlerde ikamet

ediyor olmalar1 gosterilebilir.

Ogrencilerin uyku, televizyon izleme ve bilgisayar kullamm siirelerine gore

dagilim1 Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27. Ogrencilerin Uyku, Televizyon izleme ve Bilgisayar Kullanim Siirelerine

Gore Dagilim

X SS min max t p
Giinliik uyuma siiresi (saat)
Glindiizli 8.73 1.26 5.00 13.00
4.608 0.000**
Yatili 8.28 1.12 5.00 12.00
Hafta ici Televizyon
izleme (saat)
Glindiizli 2.22 1.28 0.50 7.50
4.658 0.000**
Yatilt 1.71 1.23 0.50 8.00
Hafta sonu Televizyon
izleme (saat)
Glindiizli 3.46 1.85 0.50 11.00
2.292 0.022*
Yatili 3.85 2.14 0.50 12.00
Hafta ici Bilgisayar Kullanim
(saat)
Gundiizli 1.58 1.14 0.50 8.00
2.399 0.017*
Yatil 1.30 1.09 0.50 12.00
Hafta sonu Bilgisayar
Kullanimi (saat)
Giindiizli 2.54 1.87 0.50 12.00
1.099 0.273
Yatili 2.33 1.80 0.50 12.00

*n <0.05 *% < 0.01
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Ogrencilerin giinliik uyuma saatleri bakimindan yapilan incelemede giindiizlii
O0grenim goren Ogrencilerin giindelik uyuma saatleri ortalamasinin 8.73 (saat) oldugu,
yatili okulda okuyan Ogrencilerin ise 8.28 (saat) oldugu gorilmektedir. Her iki grup
Ogrencinin giindelik uyuma saatlerinin ortalamalarinin arasinda fark olup olmadig ile
ilgili yapilan analiz sonucunda bu iki ortalama arasindaki farkin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0.01). Bu sonuglara gore glindiizlii 6grenim goren 6grencilerin yatili
O0grenim goren Ogrencilere gore gilinlik uyuma saatlerinin daha fazla olmasi

anlasilmaktadir.

Ogrencilerin hafta ici televizyon izleme siireleri bakimindan yapilan incelemede
giindiizlii 6grenim goren Ggrencilerin hafta igi televizyon izleme siireleri ortalamasinin
2.22 saat oldugu, yatili 6grenim goren 6grencilerin hafta igi televizyon izleme siireleri
ortalamasinin 1.71 saat oldugu goriilmektedir. Her iki grup Ogrencinin hafta ici
televizyon izleme siireleri ortalamalarinin arasinda fark olup olmadig ile ilgili yapilan
analiz sonucunda bu iki ortalama arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<0.01). Bu sonuglara gore giindiizlii 6grenim goéren 6grencilerin yatili 6grenim goren
ogrencilerden daha fazla televizyon izledikleri anlasilmaktadir. Giindiizlii 6grenim
goren ogrencilerde bu oranin yiiksek ¢ikmasimin sebebi, evlerinde televizyon izleme

imkanlarinin yatili 6grenim gdren 6grencilere gore daha fazla oldugu diisiintilebilir.

Ogrencilerin  hafta sonu televizyon izleme siireleri bakimindan yapilan
incelemede giindiizlii 6grenim goren dgrencilerin hafta sonu televizyon izleme siireleri
ortalamasinin 3.46 saat oldugu, yatili 6grenim goren 6grencilerin hafta sonu televizyon

izleme siireleri ortalamasinin 3.85 saat oldugu goriilmektedir.

Her iki grup 6grencinin hafta sonu televizyon izleme siireleri ortalamalarinin
arasinda fark olup olmadigi ile ilgili yapilan analiz sonucunda bu iki ortalama
arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu sonuglara gore hafta sonu
yatili 6grenim goren Ogrencilerin giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerden daha fazla
televizyon izledikleri anlasilmaktadir. Yatili 6grenim goren Ogrencilerde bu oranin
yiiksek ¢ikmasinin sebebi, hafta i¢i televizyon izleme imkanlarinin olmamasina bagli
olarak hafta sonu evlerine gittiklerinde daha fazla televizyon izleme isteklerinin olmasi

diisiiniilebilir.
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Ogrencilerin hafta igi bilgisayar kullamim siireleri bakimindan yapilan incelemede
giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin hafta i¢i bilgisayar kullanma siireleri
ortalamasimin 1.58 saat oldugu, yatili 6grenim goren 6grencilerin hafta i¢i bilgisayar
kullanma siireleri ortalamasinin 1.30 saat oldugu goriilmektedir. Her iki grup 6grencinin
hafta i¢i bilgisayar kullanma siireleri ortalamalarinin arasinda fark olup olmadigi ile
ilgili yapilan analiz sonucunda bu iki ortalama arasindaki farkin anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Bu sonuglara gore giindiizlii 6grenim goéren Ogrencilerin yatili
O0grenim goren Ogrencilerden daha fazla bilgisayar kullandiklart anlasilmaktadir.
Glndiizlii 6grenim goren Ogrencilerde bu oranin yiiksek ¢ikmasinin sebebi olarak

evlerinde bilgisayar olmasi gosterilebilir.

Ogrencilerin hafta sonu bilgisayar kullanim siireleri bakimindan yapilan
incelemede giindiizlii 6grenim gdren 6grencilerin hafta i¢i bilgisayar kullanma siireleri
ortalamasinin 2.54 saat oldugu, yatili 6grenim goéren Ogrencilerin hafta ici bilgisayar
kullanma stireleri ortalamasinin 2.33 saat oldugu goriilmektedir. Her iki grup 6grencinin
hafta sonu bilgisayar kullanma siireleri ortalamalarinin arasinda fark olup olmadig: ile
ilgili yapilan analiz sonucunda bu iki ortalama arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05). Bu sonuglara gore giindiizlii 6grenim goren 6grencilerin yatilt 6grenim géren
ogrencilerden daha fazla bilgisayar kullandiklar1 anlagilmaktadir. Giindiizlii 6grenim
goren ogrencilerde bu oranin yiiksek ¢ikmasmin sebebi olarak evlerinde bilgisayar

olmasi gosterilebilir.

Bekar (2006) yatili adolesanlarin ortalama 9.2 + 0.7, giindiizliilerin 8.8 + 1.3 saat
uyuduklarint saptamistir. Yabanci (1999) calismasinda adolesanlarin giinde ortalama

9.9 £ 0.1 saatini uykuda gecirdiklerini saptamistir.

Bekar (2006) calismasinda ogrencilerin gilinliik ortalama televizyon izleme
stirelerinin 2.4 + 1.6 saat oldugunu yatili adolesanlarin giinliik ortalama 1.5 + 1.4 saat

giindiizlii adolesanlarin ise 3.2 + 1.3 saat televizyon izlediklerini saptamustir.

Hampl ve digerleri (2004) ¢alismasinda yaglar1 12-19 arasinda degisen 524
adolesan ile yaptiklari ¢alismada; adolesanlarin giinlikk 2 saatten fazla televizyon
izlediklerini saptamislardir. Kiiclikaslan (2006) 6grencilerin ¢ogunlugunun (%70.4) ii¢

ve li¢ saatten az televizyon izlediklerini bulmustur.
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Tirk ve digerleri (2007) ogrencilerin televizyon seyretme siirelerini 2.2+1.0
saat/glin olarak saptamislardir. Turan ve digerleri (2009) Ogrencilerin televizyon
seyretme siiresi 3.05+1.85 saat/giin olarak bulmus ve televizyon seyretme siiresi ile
sismanlik goriilme durumu arasinda anlamli bir iliski saptamamislardir (p>0.05). Kudas
ve digerleri (2005) 6grencilerin %43.5’inin giinde 2 saaten fazla televizyon izlediklerini
belirtmislerdir. Bar- Or ve ark. (2002) Amerika’da yaptiklar1 bir arastirmada
Ogrencilerin haftada 23 saat televizyon izledigini saptamistir. Kutlu ve digerleri (2008)
ogrencilerin %57.1’inin giinde iki saatten az, %42.4’liniin giinde iki saatten fazla

televizyon izledigini belirlemistir.

Kudas ve digerleri (2005) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda, evinde bilgisayar
olanlarin %54.9’unun bilgisayar karsisinda 2 saatten fazla zaman geg¢irdigini

saptamiglardir.



4.4. Bireylerin Enerji ve Besin Ogesi Al

Tablo 28. Giindiizlii ve Yatih Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Giinliik Aldiklar1 Enerji ve Makro Besin Degerlerine iliskin T Testi

Analizi
Erkek (n=309) Kiz (n=277)

Enerji ve Makro

) Giindiizlii (n=139) Yatili (n=170) Giindiizlii (n=136) Yatih (n=141)
Besin Ogeleri t p t p

X + Ss X + Ss X + ss X +  Ss

Enerji (kkal) 1957.9 + 3204 1915.0 + 231.9 1.364 174 1911.1 + 305.5 1903.6 + 242.8 227 .821
Protein (9) 645 + 14.7 66.1 + 125 -1.052 294 63.0 £+ 13.8 63.0 £ 11.8 .020 .984
Protein (Enerji%o) 136 + 2.3 141 + 2.1 -2.125 .034* 135 + 2.1 136 + 2.1 -.119 .905
Karbonhidrat (g) 2744 + 53.2 2451 + 454 5.227  .000*** 268.0 £ 475 237.0 £ 455 5.539 .000***
Karbonhidrat (Enerji%) 574 + 6.7 521 + 6.6 7.040  .000%** 575 + 58 507 + 6.6 9.047 .000%**
Yag (g) 64.0 + 18.1 726 + 14.2 -4.695 .000*** 62.4 + 16.3 764 + 14.8 -7.525 .000***
Yag (Enerji%) 290 + 6.1 338 £ 6.2 -6.791  .000*** 289 + 55 357 £ 6.1 -9.746 .000***
Posa (g) 239 + 74 242 + 6.0 -473 637 249 + 71 237 £ 6.2 1.440 151
*p<0.05 *x% p < (0.001
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Tablo 28’de giindiizlii ve yatili 6grencilerin cinsiyetlerine gore giinliik aldiklar

enerji ve makro besin degerleri verilmistir.

Tabloya gore giinlik enerji alimi gilindiizli ve yatili O0grenim goren erkek
Ogrencilerde sirasiyla 1957.9 + 320.4, 1915.8 + 231.9 kkal’dir. Giindiizlii ve yatili
Ogrenim goren kiz 6grencilerde sirastyla, 1911.1 + 305.5, 1903.6 + 242.8 kkal olarak
tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda guruplar arasinda anlamli bir
fark saptanmamigtir (p>0.05). Giindiizli O6grenim goren Ogrencilerin enerji alim
miktarlart yatili 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu durum
giindiizlii 6grenim goren dgrencilerin daha iyi beslendigi hakkinda bize fikir verebilir.
Yetersiz enerji alim1 ergenlik sirasinda beklenen boy uzamasi hizinin yavaslamasina ve
boy uzama c¢aginin gecikmesine yol agabilmektedir. Yeterli enerji alamayan, cesitli
besin kaynaklarindan yeteri kadar yararlanamayip gereksinimlerini tam kargilamayan

¢ocuklarda boy uzamasi hamlesi beklenenden az olabilmektedir (Baysal, 2004).

Total protein alim1 ortalamasi giindiizlii ve yatili 6grenim goren erkek 6grencilerde
sirastyla 64.5 £ 14.7, 66.1 = 12.5 gr, kiz 6grencilerde ise sirastyla 63.0 = 13.8, 63.0 +
11.8 gr olarak bulunmus olup guruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p >
0.05). Giindiizlii ve yatil1 6grenim goren erkek dgrencilerde sirasiyla enerjinin %13.6 +
2.3, %l14.1 £ 2.1’1, kiz 6grencilerde ise sirasiyla %13.5 = 2.1, %13.6 = 2.1’inin

proteinden saglandig1 goriilmektedir.

Proteinlerin biiyiime ve gelismenin saglanmasinda dokularin onarim ve yapiminda,
kan proteini ve hemoglobin yapiminda, viicut calismasinda enzim ve hormonlarin

yapiminda énemli rolii vardir (Egemen, 1986).

Total karbonhidrat alimi giindiizlii ve yatili 6grenim goren erkek &grencilerde
sirasiyla 27443 + 53.2, 24515 + 45.4 g, kiz 6grencilerde ise sirastyla 268.0 +47.5, 237.0
+ 45.5 g olarak tespit edilmistir. Glindiizlii 6grenim goren erkek ve kiz Ogrencilerde
karbonhidrat alimi yatili 6grenim goren Ogrencilere gore daha yiiksek ¢ikmistir ve
aradaki fark anlamlidir (p<0.001). Gilindiizlii ve yatili 6grenim goéren erkek 6grencilerde
toplam enerjinin sirasiyla %57.4 £ 6.7, %52.1 £ 6.6’s1 karbonhidratlardan alinirken, kiz

ogrencilerde bu oran sirastyla %57.5 £ 5.8 ve %50.7 + 6.6’d1r.
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Total yag alim1 giindiizlii ve yatili 6grenim goren erkek 6grencilerde sirasiyla 64.0
+ 18.1, 72.6 = 14.2 g olarak tespit edilmistir. Yatili 6grenim goren erkek 6grencilerde
yag alimi giindiizlii 6grenim goren erkek oOgrencilere gore daha fazladir. Enerjinin
yagdan gelen miktar1 giindiizlii ve yatili 6grenim goren erkek Ogrencilerde sirasiyla
%29.0 £ 6.1, 33.8 + 6.2°dir. Guruplar arasinda istatistiki olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.001). Total yag alimi giindiizlii ve yatili 6grenim goren kiz
Ogrencilerde sirasiyla 62.4 + 16.3, 76.4 = 14.8 g olarak tespit edilmistir. Yatili 6grenim
goren kiz 6grencilerde yag alimi giindiizlii 6grenim goren kiz dgrencilere gore daha
fazladir. Enerjinin yagdan gelen miktar1 giindiizli ve yatili 6grenim goren kiz
ogrencilerde sirastyla %28.9 + 5.5, 35.7 + 6.1°dir. Guruplar arasinda istatistiki olarak

anlamli fark bulunmaktadir (p<0.001).

Giindiizlii ve yatil1 6grenim goren erkek 6grencilerin posa alim miktar1 ortalamasi
sirastyla 23.9 £7.4, 24.2 £ 6.0 g, kiz 6grencilerde ise sirasiyla 24.9 7.1 ve 23.7£ 6.2 g
bulunmustur. Gilindiizlii ve yatili 6grenim goren kiz ve erkek &grencilerin yapilan
istatistiki analiz sonucunda posa alim miktar1 ortalamalari arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir (p>0.05).

Posal1 besinler ¢ok ¢ignemeyi gerektirdiginden yemek yeme i¢in gerekli zamamn
uzatir, midedeki sindirimi ve mide bosalma hizini yavaslatarak tokluk hissi verir digki
hacmini ¢ogaltarak barsak hareketlerini ve bagirsaktan gecis hizini artirir. Boylece posa,
bireyin agirlik kaybetmesinde ¢ok etkili olur. Genellikle dogal posa kaynaklarinin
tiiketilmesi Onerilir. Sebzeler, meyveler, kuru baklagiller, kepek ilaveli iirlinler 6nemli

posa kaynaklaridir ( Mercanligil, 2006).

Onay (2002) ¢alismasinda 14—15 yas kiz adolesanlarm giinliik enerji tiiketimlerini
ortalama 1850 + 882.0 kkal olarak ortaya konmustur.

Sanlier (2005) {niversite Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda, erkek
ogrencilerin gilinliikk ortalama 2261.3+961.3 kkal, kiz 6grencilerin ise 1429.8+561.7 kkal

aldigin1 saptamistir.
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Yigit (2006) calismasinda 6grencilerin giinliik ortalama enerji tiiketiminin erkek
Ogrencilerde 1839.7 + 612.2 kkal, kiz 6grencilerde 1758.1 + 535.0 kkal oldugunu

saptamistir.

Bekar (2006) calismasinda yatili adolesanlarin giinliikk enerji alimini ortalama
2214.1 £ 620.3 kkal, giindiizlii adolesanlarin 2210.0 + 1143.4 kkal olarak belirlemistir.

Duman (2007) adolesanlarin giinliik ortalama enerji alimlarin1 2578 + 656.9

kkal/glin olarak saptamustir.

Giimiis ve digerleri (2011) yaptiklar1 g¢alismada diyetle alinan enerji miktar
erkeklerde 1837.1 £ 461.09 kkal/giin, kizlarda ise 1154.5 + 361.48 kkal/giin olarak

saptamiglardir.

Onay (2002) ¢aligmasinda 6grencilerin giinliik protein alimini1 68.26 + 1.78 gr/giin

olarak saptamistir.

Sanlier (2005) yaptigr calismasinda erkek oOgrencilerin 84.0+40.4 g, kiz
ogrencilerin ise 55.6 + 23.8 g protein aldigini, erkeklerde giinliik alinan enerjinin
%15.1£2.8’1 proteinden, kiz ogrencilerde ise %16.0 + 3.7’si proteinden geldigini

saptamistir.

Bekar (2006) calismasinda adolesanlarin giinliikk ortalama protein tiiketimini
yatililarda 61.3 + 17.4 g, giindiizliilerde 72.8 + 35.5 g olarak saptamistir.

Yigit (2006) caligmasinda Ggrencilerin giinliik ortalama protein alimimi erkek

Ogrencilerde 55.9 = 18.7 g, kiz 6grenciler de ise 51.2 + 16.0 g olarak belirlemistir.

Glimiis ve digerleri (2011) ¢alismasinda diyetle protein alimini ortalama olarak
erkeklerde 51.7+£14.62 g/giin, kizlarda 37.1£12.50 g/giin olarak saptamislardir.
Enerjinin proteinden saglanan oran1 ortalama olarak erkeklerde %11.7 + 2.93, kizlarda
%13.8 = 4.28 bulunmustur.
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Sanlier (2005) calismasinda erkek ogrencilerin ortalama 315.2 + 122.5 g, kiz
ogrencilerin ise ortalama 173.6 + 68.7 g karbonhidrat alimda bulundugunu, giinliik
alan enerjinin erkeklerde %57.2 + 6.4’liniin, kiz 6grencilerde ise %49.5 £ 6.1’inin

karbonhidratlardan geldigini saptamistir.

Bekar (2006) calismasinda adolesanlarin karbonhidrat tiiketim ortalamalarini

yatililarda 315.7 = 103.9 g, giindiizliilerde 281.7 + 149.4 g olarak bulmustur.

Gumiis ve digerleri (2011) calismasinda 6grencilerin diyetle karbonhidrat alimini
erkeklerde 193.6 + 61.72 g/gin, kizlarda 123.6 + 46.22 g/glin; enerjinin
karbonhidratlardan gelen oranini erkeklerde %43.5 + 9.33, kizlarda %43.3 + 6.77 olarak

saptamistir.

Kiiciikaslan (2006) yaslar1 12—15 arasinda degisen kiz adolesanlarin giinliik yag

tilketimini ortalama 85.3 g olarak belirlemistir.

Giimiis ve digerleri (2011) g¢alismasinda diyetle yag alimini ortalama olarak
erkeklerde 93.6 + 36.56 g/giin, kizlarda 55.9 + 20.30 g/giin; diyetin yagdan gelen
oranini erkeklerde %44.8+10.35, kizlarda %42.9 + 7.80 olarak saptamustir.

Duman (2007) calismasinda adolesanlarin tiikettikleri enerjinin  %14.0’linlin

proteinden; %31.0’inin yagdan, %55.0’inin ise karbonhidratlardan geldigini belirtmistir.

Sanlier (2005) calismasinda erkek 6grencilerin 71.1 + 40.8 g, kiz 6g8rencilerin ise
55.3 £ 27.2 g yag aldigini, giinliik alinan enerjinin erkeklerde %27.6 £ 6.6’sinin yagdan,

kiz 6grencilerde ise %34.4 + 6.2 sinin yagdan geldigini tespit etmistir.

Bekar (2006) caligmasinda adolesanlarin giinliik yag tiiketimini standart degerin
(25-35 g) lizerinde yatililarda 75.1 + 28.9 g, giindiizliilerde 84.1 = 50.6 g olarak tespit

etmistir.



Tablo 29. Giindiizlii ve Yatih Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Giinliik Aldiklar1 Mikro Besin Degerlerine iliskin T Testi Analizi

Enerji ve Mikro
Besin Ogeleri

Erkek (n=309)

Kiz (n=277)

Giindiizli (n=139)

Yatih (n=170)

Giindiizli (n=136)

Yatih (n=141)

t p t P
X + s X +  ss X + s X + s

B Vitamini (mg) 09 + 0.2 09 + 0.2 1549 122 09 + 0.2 0.8 + 0.2 2.807 .005**
B, Vitamini (mg) 11 + 0.3 11 + 0.2 -079 .937 11 + 0.3 1.0 + 0.3 3.524 .000***
Niasin (mg) 202 + 5.1 227 + 49 -4.345 000*** 20.2 + 5.2 216 + 47 -2.293 .023*
Bg Vitamini (mg) 1.2 + 0.3 1.2 + 0.3 -1.300 .195 1.2 + 0.3 1.2 + 03 -221  .826
Folik Asit (mcg) 339.3 + 99.9 332.8 + 81.2 628 530 348.6 + 98.4 320.6 + 82.6 2.567 .011*
B1, Vitamini (mcg) 30 + 1.9 38 + 15 -3.662 .000*** 30 + 19 38 + 14 -4.191 .000***
A Vitamini (mcg) 1075.7 + 13435 10425 + 718.4 278 781 1243.1 + 1041.4 12946 + 729.6 -478 633
C Vitamini (mg) 79.7 + 60.6 73.3 + 46.8 1.052 .293 100.3 + 69.8 832 + 426 2.473 .014*
D Vitamini (mcg) 12 + 1.1 1.4 + 0.9 -2.063 .040* 12 + 09 16 + 0.8 -3.958 .000***
E Vitamini (mg) 232 + 84 273 + 8.4 -3.878 .000*** 21 + 7.7 305 + 8.0 -8.714 .000***
Kalsiyum (mg) 562.5 + 239.6 480.8 + 168.6 3.508 .001*** 615.5 + 229.1 4285 + 170.8  7.722 .000***
Fosfor (mg) 1047.9 + 2495 1043.7 + 202.8 161 .872 1050.8 + 234.7 983.8 + 202.2 2548 .011*
Magnezyum (mg) 256.8 + 69.6 262.8 + 63.9 -792 429 251.8 + 68.6 249.3 + 62.4 312 755
Demir (mg) 11.9 + 3.9 124 + 2.4 -1.406  .161 11.8 + 3.4 125 + 2.6 -2.016 .045*
Cinko (mg) 93 + 2.4 99 + 1.9 -2.506 .013* 92 + 2.4 96 + 1.8 -1.865 .063

*p <0.05

** p < 0.01

**x% p < 0.001
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Tablo 29’ da ogrencilerin giinliik mikro besin 6geleri alim miktarlarina gore

dagilimi verilmistir.

Glindiizlii ve yatili 6grenim goren erkek dgrencilerin B; Vitamini alim diizeylerine
bakildiginda sirasiyla 0.9 + 0.2, 0.9 + 0.2 mg, kiz 6grencilerde ise sirastyla 0.9 + 0.2,
0.8 £ 0.2 mg’dir. Kiz 6grencilerde guruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur

(p<0.01).

Giindiizlii ve yatili 6grenim goren erkek ogrencilerin B, Vitamini alim diizeylerine
bakildiginda sirasiyla 1.1 £ 0.2, 1.1 £ 0.2 mg, kiz 6grencilerde ise sirasiyla 1.1 £ 0.3, 1.0

+ 0.3 mg’dir. Kiz 6grencilerde guruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.01).

Gilindiizlii ve yatili 6grenim goren erkek ogrencilerin Bg Vitamini alim diizeylerine
bakildiginda sirasiyla 1.2 £ 0.3, 1.2 = 0.3 mg, kiz 6grencilerde ise sirastyla 1.2 £ 0.3, 1.2
+ 0.3 mg’dir. Kiz ve erkek Ogrencilerde guruplar arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir (p>0.05).

Giindiizli ve yatili 6grenim goren erkek dgrencilerin Bi, Vitamini alim diizeylerine
bakildiginda sirastyla 3.0 = 1.9, 3.8 £ 1.5 mcg, kiz 6grencilerde ise sirasiyla 3.0 = 1.9,
3.8 £ 1.4 mcg’dir. Kiz ve erkek ogrencilerde guruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.001).

Giindiizlii ve yatili 6grenim goren erkek dgrencilerin A Vitamini alim diizeylerine
bakildiginda ortalama 1075.7 + 1343.5, 1042.5 £ 718.4 mcg kiz Ogrencilerde ise
ortalama 1243.1 + 1041.4, 1294.6 + 729.6 mcg bulunmustur.

Giindiizli ve yatili 6grenim goéren erkek 6grencilerin C Vitamini alim diizeylerine
bakildiginda ortalama 79.7 £ 60.6, 73.3 £ 46.8 mg, kiz 6grencilerde ise ortalama 100.3
+ 69.8, 83.2 + 42.6 mg’dir. Kiz Ogrencilerde guruplar arasinda anlamli bir fark

bulunmustur (p<0.05).

Giindiizli ve yatili 6grenim goren erkek 6grencilerin D Vitamini alim diizeylerine
bakildiginda sirasiyla ortalama 1.2 + 1.1, 1.4 £ 0.9 mcg, kiz 6grencilerde ise ortalama
1.2 £ 0.9, 1.6 +£ 0.8 mcg’dir. Erkek 6grenciler (p<0.05) ve kiz 6grencilerde guruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.001).
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Giindiizli ve yatili 6grenim goren erkek ogrencilerin E Vitamini alim diizeylerine
bakildiginda sirasiyla ortalama 23.2 + 8.4, 27.3 + 8.4 mg, kiz d6grencilerde ise ortalama
22.1 £7.7, 30.5 + 8.0 mg’dir. Erkek ve kiz 6grencilerde guruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmustur (p<0.001).

Gilindiizli ve yatili 6grenim goren erkek dgrencilerin kalsiyum alim diizeylerine
bakildiginda sirasiyla ortalama 562.5 + 239.6, 480.8 + 168.6 mg, kiz 6grencilerde ise
ortalama 615.5 + 229.1, 428.5 £ 170.8 mg’dir. Erkek ve kiz 6grencilerde guruplar

arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.001).

Giindiizli ve yatili 6grenim goéren erkek Ogrencilerin demir alim diizeylerine
bakildiginda sirasiyla ortalama 11.9 + 3.9, 12.4 + 2.4 mg, kiz 6grencilerde ise ortalama
11.8 £3.4, 12.5 + 2.6 mg’dir. Erkek 6grenci gurubunda anlamli bir fark bulunmazken
(p>0.05), kiz 6grencilerde guruplar arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05).

Bekar (2006) calismasinda adolesanlarin Bj, B, niasin, Bg, vitaminleri tiiketim
ortalamalarinin sirasiyla yatililarda; 0.8 £ 0.3 mg, 1.0 £ 0.3 mg, 19.0 59 mg, 1.1 £ 0.3
mg, giindiizlilerde ise; 1.1 £ 0.8 mg, 1.3 = 0.9 mg, 23.5 £ 124 mg, 1.6 £ 1.2 mg

oldugunu ifade etmistir.

Guimiis ve digerleri (2011) g¢alismasinda, B; vitamini alimini erkeklerde 0.7+0.19
mg/giin, kizlarda 0.5+0.19 mg/giin; B, vitamini alimmi erkeklerde 0.9+0.29 mg/giin,
kizlarda 0.6+0.27 mg/giin; Bg vitamini alimini erkeklerde 1.2+0.36 mg/giin, kizlarda
0.94£0.45 mg/giin olarak saptamiglardir.

Yigit’in (2006) ¢alismasinda 6grencilerin A vitamini tiiketimi ortalamasi erkeklerde
4823.9 + 4155.5 (IU), kizlarda ise 5338.1 + 3835.5 (IU) olarak belirlenmis ve gruplar

arasindaki farkin 6nemli oldugu saptanmistir (p<0.05).
Onay (2002) yaptigi calismasinda ogrencilerin tiikettikleri giinlik A vitamini
miktarlarinin 217.5 TU ile 166032.50 1U arasinda degistigini belirlemistir.

Yigit (2006) calismasinda erkek Ogrencilerin gilinlik C vitamini tiiketimi

ortalamasini 109.4 + 79.5 mg, kiz 6grencilerin ise 127.8 £ 90.1 mg olarak saptamistir.
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Bekar (2006) yaptig1 calisma sonucuna gore C vitamini tiiketimini yatililarda

ortalama 55.3 = 77.7 mg, giindiizliilerde 157.6 £ 189.7 mg olarak tespit etmistir

Onay (2002) calismasinda ogrencilerin giinliik C vitamini ortalamasini erkek
Ogrencilerde 41.51 £ 2.91mg, kiz 6grencilerde ise ortalama 30.91 + 2.54mg olarak

saptamistir.

Gilimiis ve digerleri (2011) ¢alismasinda E vitamini alimini erkeklerde 30.4+16.82
mg/giin, kizlarda 19.4+10.97 olarak saptamistir.

Gumiis ve digerleri (2011) yaptigi c¢aligmasinda, kalsiyum alimini erkeklerde
512.4+235.36 mg/giin, kizlarda 395.6+213.08 mg/giin olarak bulmustur.

Yigit (2006) yaptig1 ¢alismasinda dgrencilerin ortalama kalsiyum tiiketimini erkek
Ogrencilerde 446.1 + 209.7 mg, kiz ogrencilerde ise 460.7 = 199.8 mg olarak
saptamistir. Gruplar arasinda istatistiksel ag¢idan Onemli bir fark bulunmadigini

belirtmistir (p>0.05).

Onay (2002) c¢alismasinda ogrencilerin  giinliik ortalama kalsiyum tiiketim
miktarlarmi erkek ve kiz Ogrencilerde sirasiyla 628.56 + 20.34, 603.10 + 18.99 mg

olarak saptamuigstir.

Sanlier (2005) yaptig1 ¢alismasinda erkek 6grencilerin giinde ortalama 605.2+293.9
mg kalsiyum, kiz 6grencilerin ise 544.5+314.6 mg kalsiyum tiiketiminde bulundugunu

belirtmistir.

Bekar (2006) calismasinda kalsiyum tiiketim ortalamalarini yatililarda 484.1 +
174.4 mg, glindiizliilerde 743.5 + 640.8 mg olarak saptamistir.

Glimis ve digerleri (2011) yaptig1 ¢calismasinda demir alimini erkeklerde 8.9+2.49
mg/giin, kizlarda 6.7+£2.15 mg/giin olarak saptamistir.
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Yigit (2006) ¢alismasinda demir tiikketiminin ortalamasini erkeklerde 11.5 + 6.2 mg,
kiz ogrencilerde 11.4 + 4.9 mg olarak tespit etmistir.  Sanlier (2005) yaptigi
calismasinda erkek ve kiz 6grencilerin demir tiiketim miktarlarini sirasiyla, 13.7+6.2 mg

ve 10.0£7.4 mg olarak saptamistir.
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Tablo 30. Giindiizlii ve Yatih Ogrencilerin Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri
Almlarmin Yeterlilik Diizeyleri (n=586)

Enegingeiesin okul Yetersiz Yeterli Fazla v 0
Say1 % Say1 % Say1 %
Giindiizl 49 17.8 226 82.2 - -
Enerji Yatili 44 141 267 85.9 - - 1.473 .225
Toplam 93 15.9 493 84.1 - -
Giindiizl 6 22 149 54.2 120 43.6
Protein Yatili 2 06 169 54.3 140 45.0 2.595 273
Toplam 8 14 318 54.3 260 44.4
Giindiizl 59 215 200 72.7 16 58
Posa Yatili 55 17.7 247 794 9 29 4849 .089
Toplam 114 195 447 76.3 25 43
Giindiizli 44 16.0 207 75.3 24 8.7
Vitamin B, Yatili 70 225 230 74.0 11 35 9.794 .007**
Toplam 114 195 437 74.6 35 6.0
Giindiizli 25 91 158 575 92 335
Vitamin B, Yatilt 17 55 219 704 75 241 10.95 .004**
Toplam 42 7.2 377 64.3 167 28.5
Giindiizli - - 77 280 198 72.0
Niasin Yatili - - 65 20.9 246 79.1 4.007  .045*
Toplam - - 142 24.2 444 758
Giindiizli 15 55 197 716 63 229
Vitamin Bs Yatili 15 48 208 66.9 88 28.3 2.235 327
Toplam 30 51 405 69.1 151 25.8
Giindiizld 48 175 192 69.8 35 127
Folat Yatili 61 19.6 226 72.7 24 7.7 4171 124
Toplam 109 18.6 418 713 59 101
Gilindiizli 48 175 76 27.6 151 549
Vitamin By, Yatili 6 19 66 21.2 239 76.8 51.20 .000***
Toplam 54 9.2 142 242 390 66.6
**xp <0.01 *+%x n < (0.001
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Tablo 30’un Devamu. Giindiizlii ve Yatih Ogrencilerin Giinliik Enerji ve Besin

Ogeleri Ahmlarmin Yeterlilik Diizeyleri (n=586)

Ener_jiye E:esin okul Yetersiz Yeterli Fazla v 0
Ogeleri Say1 % Say1 % Say1 %
Giindiizl 76 27.6 79 287 120 43.6
Vitamin A Yatili 65 20.9 97 31.2 149 479 3.628 163
Toplam 141 24.1 176 30.0 269 45.9
Giindiizl 91 331 90 32.7 94 342
Vitamin C Yatili 93 29.9 146 46.9 72 232 14.06 .001***
Toplam 184 314 236 40.3 166 28.3
Giindiizl 15 55 77 28.0 183 66.5
Vitamin E Yatili 4 13 27 87 280 90.0 48.70  .000***
Toplam 19 32 104 17.7 463 79.0
Giindiizl 237 86.2 38 138 - -
Kalsiyum Yatili 306 98.4 5 16 - - 32.03  .000***
Toplam 543 92.7 43 7.3 - -
Giindiizli 66 24.0 207 75.3 2 07
Fosfor Yatilt 56 18.0 254 81.7 1 03 3747 154
Toplam 122 20.8 461 78.7 3 05
Giindiizli 56 204 186 67.6 33 120
Magnezyum Yatili 84 27.0 171 55.0 56 18.0 10.00 .007**
Toplam 140 239 357 60.9 89 15.2
Giindiizli 39 142 170 61.8 66 24.0
Demir Yatili 19 6.1 189 60.8 103 33.1 13.84  .001***
Toplam 58 9.9 359 61.3 169 28.8
Giindiizld 52 18.9 213 775 10 3.6
Cinko Yatil 22 7.1 283 91.0 6 19 2090 .000*%**
Toplam 74 126 496 84.6 16 2.7
**xp <0.01 *+x n < (0.001

Tablo 30’da giindiizlii ve yatili 6grencilerin gilinliilk enerji ve besin Ogeleri

alimlarinin Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’'ne (Saglik Bakanlhigi, 2004) gore

yeterlilik diizeyleri verilmistir.
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Ogrencilerin enerji ve besin dgesi alimlarmin dnerilenin %67 sinin altinda olmasi
yetersiz, %67-133 arasinda olmasi yeterli, %133’{in iizerinde olmasi1 da fazla olarak

degerlendirilmistir (Tablo 30).

Tablo 30’da ogrencilerin enerji alim miktar1 yeterlilik diizeyine bakildiginda
giindiizlii ve yatili 6grencilerin sirastyla %82.2, %85.9 ‘unun yeterli diizeyde enerji
aldig1 goriilmektedir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli fark bulunmamustir
(p>0.05). Her iki guruptaki 6grencilerin ¢ogunlugu de birbirlerine yakin oranda enerji

almaktadir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne (Saglik Bakanligi, 2004) gére 6grencilerin
protein alim miktart yeterlilik diizeyine bakildiginda, giindiizlii ve yatili 6grencilerin
sirastyla %54.2, %54.3’tinilin yeterli miktarda, %43.6, %45.0’inin Onerilen diizeyden
fazla protein aldig: tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda anlamli fark

bulunamamistir (p>0.05).

Viicutta yeterli protein alinmadigi durumlarda viicut kendi hiicrelerini
kullanmaktadir. Bunun sonucunda ise once biiylime durur ve daha sonra viicut agirligi
azalmaya baglar. Viicudun direnci azaldig1 i¢in hastaliklara yakalanma olasilig1 artar.
Ayrica kan proteini olan hemoglobin yapilmadig i¢in kansizlik olusmaktadir (Bailey ve
digerleri, 1995). Proteinin asir1 alimi da sakincalidir. Gereksinmenin iki katindan ¢ok
protein alinirsa idrarla kalsiyum atimi artar. Karaciger ve bdbreklerin iire yapma ve

atma yiikii artar (Baysal, 2004).

Gilndiizli 6grenim goren oOgrencilerin  %72.7’sinin, yatili O6grenim goéren

Ogrencilerin ise %79.4’{iniin yeterli miktarda posa aliminda bulundugu saptanmistir.

Gilindiizlii 6grenim goren O6grencilerin %75.3 linlin yeterli, %16.0’sinin yetersiz,
yatili 6grenim goren Ogrencilerin ise %74.0’linlin yeterli, %22.5’inin ise Onerilen
miktardan daha az Vitamin B; tiiketiminde bulundugu saptanmis olup istatistiksel

acidan anlaml bir fark bulunmustur ( p<0.01).
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Gilindiizli 6grenim goéren dgrencilerin %57.5’inin yeterli miktarda, yatili 6grenim
goren Ogrencilerin %70.4’linlin yeterli miktarda Vitamin B, aliminda bulundugu
saptanmistir.

Glindiizlii 6grenim goren 6grencilerde %33.5’inin, yatili 6grenim goren dgrencilerde ise

%24.1’1inin Onerilen miktardan daha fazla tiiketimde bulundugu saptanmustir.

Glindiizlii 6grenim goéren Ogrencilerin  %72.0’sinin, yatili Ogrenim goéren
ogrencilerin %79.1’inin Onerilen miktardan daha fazla niasin aliminda bulunduklar
tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda guruplar arasinda anlamli bir

fark bulunmustur (p<0.05).

Giindiizlii 6grenim goren dgrencilerin %71.6’sinin Vitamin Bg, %69.8inin folat,
alimi yeterli bulunurken yatililarda bu oran sirasiyla %66.9 ve %72.7 olarak

saptanmistir.

Gilindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin %54.9’unun Onerilen miktardan fazla
Vitamin B, aldig1 saptanirken, yatililarda bu oran %76.8 olarak belirlenmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda guruplar arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p <
0.001). Vitamin By, yetersiz alimi giindiizlii 6grenim géren dgrencilerde %17.5, yatili
O0grenim goren Ogrencilerde %1.9°dur. Vitamin Bj, hayvansal kaynakli besinlerde
bulunur. en ¢ok karaciger, bobrek, ylirek, et, balik, peynir yumurta ve siitte bulunur.
Vitamin B, yetersiz alinmasi sinir sitemi bozukluklarina yol agabilir. Uyusukluk, kol ve
bacaklarda duyu azalmasi ve kasilmalari, bas agrilari, yorgunluk, depresyon ve
unutkanlik gibi rahatsizliklara yol agar ( Baysal, 2004). Giindiizli 6grenim goren
Ogrencilerin hayvansal besinler yoniinden yetersiz besleniyor olmalar1 vitamin

degerlerinin diisiik olmasinda neden olabilir.

A vitamini tiikketim diizeylerine bakildiginda, 6grencilerin % 30.0’unun yeterli,
%24.1’inin  yetersiz, %45.9’unun ise Onerilen miktardan fazla oranda Vitamin A

tikketiminde bulundugu saptanmis olup arada anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Glndiizlii 6grenim goren Ogrencilerin %32.7°sin yeterli miktarda Vitamin C

aliminda bulundugu saptanirken, bu oran yatili 6grenim goren 6grencilerde %46.9’dur.
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Yatilt 6grenim goren dgrencilerin glindiizlii 6grenim goren dgrencilere gore daha

fazla Vitamin C aliminda bulunduklar1 sdylenebilir.

Vitamin C, kemik, kan damarlar1 ve yara iyilesmesinde oldugu gibi koruyucu,
baglayic1 ve yapisal dokularin kuvvetlendirilmesinde liizumlu bir protein zinciri olan
kollejenin gelismesi i¢in gereklidir (Akkan, 1999). Genellikle yesil sebzeler,
turunggiller, ¢ilek, domates gibi yiyecekler C vitamini bakiminda zengindir (Baysal,
2004). Yatilh o6grenim goren Ogrencilerin  yurt yemekhanesinde Ogretmenlerin
denetiminde enerji ve besin Ogesi alimlarina dikkat edilerek hazirlanan yemekleri
yemeleri sonucunda vitamin alimlarinin giindiizlii 6grenim goren 6grencilere gore daha

fazla olmasi muhtemeldir.

Gilindiizli 6grenim goren 6grencilerin %66.5’inin, yatili 6grenim goren dgrencilerin
%90.0’1n1n 6nerilenden fazla Vitamin E aldig1 bulunmus olup guruplar arasinda anlaml

bir farklilik saptanmustir (p < 0.001).

Gindiizli  6grenim goren oOgrencilerin  %86.2’sinin, yatili 6grenim goren
ogrencilerin %98.4 linlin dnerilen miktardan daha az kalsiyum tiiketiminde bulunduklari
saptanmigtir. Bu oranlar her iki gurup iginde iiziintii vericidir. Ogrencilerin siit ve siit
triinleri tiikketiminin yetersiz olmasimin bir sonucu olarak diisiiniilebilir. Guruplar
arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p < 0.001). Kalsiyum viicut sivilarinda, kemik ve
dislerin yapisinda bulunur. Kasilma ile ilgili fonksiyonlarda olduk¢a dnemlidir. Ayrica,
kanin pihtilasmast ve sinir iletiminde rol alirlar. Yetersizliginde osteoporosiz, kas

kontraksiyonunda yetersizlik, dis ciiriimeleri goriilebilir (Ustdal ve Koker, 1991).

Glindiizlii  6grenim  goéren Ogrencilerin = %75.3’lnlin  fosfor, %67.6’sinin
magnezyum, %61.8’inin demir ve %77.5’inin ¢inko tiiketim miktarlari yeterli bulunmus
olup, bu oranlar yatili 6grenim goren 6grencilerde sirasiyla; %81.7, %55, %60.8, %691.0

olarak saptanmistir.
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Gilindiizli 6grenim goren O6grencilerde magnezyum, demir ve ¢inko yetersizligi
yatili 6grenim goren 0grencilere gore daha fazla ¢ikmistir. Bu durum giindiizlii 6grenim
goren 6grencilerin kurubaklagil ve hayvansal gidalardan yetersiz beslenilmesi ile ilgili

olabilir.

Sanlier (2005) calismasinda 6grencilerin %65.0 oraninda yetersiz, %32.5 oraninda
yeterli miktarda enerji aliminda; %60.0 oraninda yetersiz miktarda Vitamin B; aliminda,
%45.0 oraninda yeterli, %25.0 oraninda yetersiz Vitamin A aliminda, %70.0 oraninda

yetersiz kalsiyum aliminda bulundugunu saptamuistir.

Duman (2007) yaptig1 calismasinda adolesanlarda kalsiyumu yetersiz alanlarin

oranini %73.1 olarak tespit etmistir.

Garipagaoglu ve digerleri (2006) yaptigi ¢alismasinda tiniversite Ogrencilerinin
glinlik enerji, tiamin, folik asit, kalsiyum ve demir gibi Onemli besin 6gelerinin

onerilenin altinda alindigini tespit etmistir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. SONUC

Glndiizlii ve yatili 6grenim goren ilkdgretim okulu Ogrencilerinin beslenme
durumlarinin saptanmasina yonelik yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar asagida

gosterilmistir.

Arastirmaya katilan 586 Ogrencinin 275’1 giindiizli, 311°1 yatili 6grenim goren

ogrencidir. Ogrencilerin yartya yakin bir kismi 5 ve 6 bireye sahip aileye sahiptir.

Gilindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin annelerinin %69.5°1, babalarinin %52.6’s1,
yatili 6grenim goren Ogrencilerin annelerinin %71.7’si, babalarinin %69.8’i ilkokul

mezunudur.

Giindiizlii 6grenim goren o6grencilerin babalariin yariya yakin bir kismu is¢i, yatil

Ogrenim goren dgrencilerin babalarinin yaridan fazlasi giftgidir.

Giindiizli 6grenim goren dgrencilerin %77.5 inin, yatili 6grenim goren 6Zrencilerin

%91.3’liniin giinde li¢ 6&iin tiikettikleri goriilmektedir.

Gilindiizlii 6grenim goren 6grencilerin % 47.3’1 6giin atlarken, yatili 6grenim géren
ogrencilerin % 42.8’inin 6glin atladig1 tespit edilmistir. Yapilan istatistiksel analiz

sonucunda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %32,8°1 en ¢ok 6gle yemegini atlarken, giindiizlii
O0grenim goren Ogrencilerin  %43.4’linlin kahvaltt 6gilinlini atladig1; Ogrencilerin
%352.9’unun cani istemedigi i¢in O6giin atladigini belirtirken %24.1’inin yemekleri
begenmedigi icin 6giin atladiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun

0giin aralarinda besin tiikettikleri belirlenmistir.
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Yatili ve gilindiizlii 6grenim goren 6grencilerin en ¢ok meyve tiikettikleri saptanmis
olup her iki gurupta da en az tiiketilen yiyecegin ise salgam suyu ve kuruyemis oldugu

saptanmistir.

Yatili 6grenim goren 6grencilerin %38.1’inin ¢ikolata, gofret, kek, pasta vb. sekerli
besinleri haftada 1-2 kez tiikettigi, giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerin ise,

%30.2’sinin nadiren tiikettikleri saptanmustir.

Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun agikta satilan yiyecekleri satin almadiklari

belirlenmistir.

Ogrencilerin tamamma yakin bir bdliimiiniin okul kantininden yiyecek ve igecek
satin aldiklar1 belirlenmistir. En cok tiiketilen besinin yatili 6grenim goren dgrencilerde
tost, sandvig, simit olmakla birlikte tiikketim orani %68.3, giindiizlii 6grenim goren

ogrencilerde tiikketim orani ise %52.1 olarak saptanmuistir.

Ogrencilerin en ¢ok dondurma reklamindan daha sonra sirasiyla gikolata ve gofret

reklamlarindan etkilendikleri belirlenmistir.

Ogrencilerin biilyiik ¢ogunlugunun evlerinde ayri tabaklardan yemek yedikleri

belirlenmistir.

Giindiizlii 6grenim goren erkek ve kiz 6grencilerin viicut agirliklart ortalamasinin
sirastyla 45.22 + 9.48 kg, 43.90 + 8.49 kg oldugu, yatili 6grenim goren erkek ve kiz
ogrencilerin viicut agirliklar1 ortalamasinin sirasiyla 42.01 + 8.69 kg, 42.66 + 8.67 kg
oldugu tespit edilmistir.

Giindiizlii 6grenim goren erkek ve kiz 6grencilerin boy uzunluklart ortalamasinin
sirastyla 152.45 + 9.08 cm, 152.50 £7.94 c¢cm oldugu, yatili 6grenim goren erkek ve kiz
Ogrencilerin boy uzunluklar1 ortalamasinin sirasiyla 148.62 + 10.08 cm, 148.87 + 9.30

cm oldugu tespit edilmistir.

Giindiizlii 6grenim goren erkek ve kiz dgrencilerin BKI ortalamasmin sirasiyla
19.33 + 2.85 kg/m?, 18.76 + 2.47 kg/m? oldugu, yatili dgrenim goren erkek ve kiz
ogrencilerin BKI ortalamasinin ise sirasiyla 18.88 + 2.48 kg/m?, 19.17 + 3.24 kg/m?
oldugu tespit edilmistir.
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Gilindiizli 6grenim goren O6grencilerin %33.1’inin spor yapmadigi, % 38.2’sinin
sokakta diizenli olarak oyun oynadigi, %26.9’unun ise okul takiminda oldugu, yatili
Ogrenim goren Ogrencilerde ise %16.1’inin spor yapmadigt %46.9’unun sokakta diizenli

oynadigi, %31.5’inin ise okul takiminda oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Giinliik enerji alimi giindiizlii ve yatili 6grenim goren erkek 6grencilerde sirastyla
1957.9 + 320.4 kkal, 1915.8 + 231.9 kkal’dir. Giindiizlii ve yatili 6grenim goéren kiz
ogrencilerde sirasiyla, 1911.1 + 305.5 kkal, 1903.6 + 242.8 kkal olarak tespit edilmistir.

Giindiizlii ve yatili 6grenim goren erkek Ogrencilerin total protein, karbonhidrat,
yag ve posa alim miktarlar1 ortalamasi sirasiyla; total protein 64.5 + 14.7 g, 66.1 = 12.5
g, karbonhidrat 274.4 + 53.52 g, 245.1 +£45.4 g yag 64.0 £ 18.1 g, 72.6 £+ 142 g, ,
233.3 £120.1 mg, posa 23.9 + 7.4 g, 24.2 + 6.0 g olarak tespit edilmistir.

Gilindiizlii ve yatili 6grenim goren kiz 6grencilerin total protein, karbonhidrat, yag
ve posa alim miktarlart ortalamasi sirasiyla; total protein 63.0 £ 13.8 g, 63.0 = 11.8g,
karbonhidrat 268.0 +47.5 g, 237.0 £45.5¢g,yag 62.4+16.3¢g,76.4+14.8 g, 249.3 +
113.8 mg, posa 24.9 £ 7.1 g, 23.7 £ 6.2 g olarak tespit edilmistir.

Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne gore, By vitaminini yeterli diizeyde alan
ogrencilerin orant %74.6, B, vitaminini yeterli diizeyde alan Ogrencilerin orami ise

%064.3 olarak tespit edilmistir.

Ogrencilerin % 30.0’unun yeterli, %24.1’inin yetersiz, %45.9’unun ise &nerilen
miktardan fazla oranda Vitamin A tiiketiminde bulundugu saptanmis olup arada anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0.05). Ogrencilerin %40.3iiniin yeterli, %31.4’{iniin yetersiz

ve %28.3 linlin fazla miktarda Vitamin C tiilketiminde bulundugu saptanmustir.

Her iki gurup 6grencinin Vitamin D, Vitamin E ve Kalsiyum alimlar1 arasindaki

fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur.

Posa alim miktar1 giindiizlii 6grenim goren Ogrencilerde fazla bulunmustur.
Vitamin Bj, alimi ortalamasi gilindiizlii 6grenim goren dgrencilerde yatili 6grenim goren

Ogrencilere gore daha yetersiz bulunmustur.

Yatili 6grenim goren ogrencilerin Vitamin C alimi yeterlilik orani, giindiizli

Ogrenim goren dZrencilere gore daha yiiksek bulunmustur.
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Giindiizli ve yatili 6grenim goren her iki gurup 6grencilerin kalsiyum alimlari ¢ok

yetersiz bulunmustur.

5.2. ONERILER

Calismamizda elde edilen sonuglar 1s181nda asagidaki dnerilerde bulunulabilir.

e [lkogretim Ogrencilerinin yeterli ve dengeli beslenmeleri amaciyla kahvalt:
yapma aligkanligimmin kazandirilmasi, 6glin atlamalarinin engellenmesi ve
beslenme bilgilerinin davranisa doniistiiriilmesi igin tiim okullarda belli zaman
dilimleri arasinda beslenme saatleri diizenlenmeli ve bu zaman dilimleri
eglenceli birer etkinlik haline getirilmelidir. Bu sekilde O6grencilerin dogru

beslenme aligkanliklari kazanmalar1 saglanabilir.

e Cocuk ve adolesanlarin yeterli ve dengeli beslenmesi onlarin saglikli yetiskinler
olmasima neden olmaktadir. Bu nedenle okullarda yeterli ve dengeli beslenme
kavraminin {izerinde durulmali; 6gretmenlere, yeterli ve dengeli beslenme

konusunda uzman kisilerce hizmet igi egitim ¢alismalar1 verilebilir.

e Adolesan beslenmesi hakkinda bilgi verebilecek doktor ve diyetisyenlerin Saglik
Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlig isbirligi ile gorevlendirilmesi ve rutin

sekilde okullar1 ziyaret etmesi saglanabilir.

e Adolesan doneminde Dbiiyiime ve gelismenin standartlar diizeyinde
karsilanabilmesi igin adolesanlarin artmis enerji ve besin Ogesi ihtiyaci
yatililarin 6gretmenleri gozetiminde gilindiizliilerin ise ailelerinin gdzetiminde

karsilanmasi saglanabilir.
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¢ Yatili okullarda adolesanlarin biiyiime ve gelisme durumlar1 goz 6niine alinarak,
enerji ve besin Ogesi ihtiyacini karsilayan beslenme programi hazirlanmali ve
uygulanmali, standart yemek tarifelerinin hazirlanmasi ve kullanilmasi, okul

beslenme servisinin etkin bir sekilde yiiriitiilmesi saglanabilir.

e Ozellikle kirsal bolgede yasayan 6grenci velileri adolesan donem ve adolesan
dénemde biiylime ve gelisme, beslenme, spor konularinda isbirligi ¢alismalari
ile egitilmelidir. Isbirligi okullar, uzman kisiler, doktorlar, dgretmenler, sivil

toplum kuruluslar ile birlikte gergeklestirilebilir.

e Beslenme kadar, diizenli ve bilingli yapilan fiziksel aktivitelerin ¢ocuk ve
adolesan sagligi acisindan ¢ok 6nemli oldugu anlatilarak, televizyon, bilgisayar

oynama gibi sedanter aktivitelerin azaltilmasi saglanabilir.
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ANKET FORMU
Sevgili 6grenciler,

Giindiizlii ve yatih ilkogretim okulu o6grencilerinin beslenme durumlarinin
degerlendirilmesi konulu bu c¢alismaya, asagida yer alan sorulara vereceginiz Samimi
cevaplar katki saglayacaktir. Verdiginiz cevaplar bagka bir amag icin kullanilmayacaktir.
Cevaplariniz1 X isareti ile belirtiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Taner GOKMEN
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

|. Demografik ozellikler:

1. Cinsiyet: a) Kiz b) Erkek

2. Okul Ad: a) Hamit Tekin 1.0.0 b) Yasar Topgu YIBO

3. Smufi: a) 6 b) 7 c)8
4. a)Agirlik: ....... kg b)Boy:......coeviin cm

5. Ailenizde yasayan kisi sayist kactir?...........cceeneee. kisi

6. Annenizin 6grenim durumu:

a) Okuryazar degil d) Ortaokul mezunu
b) Okuryazar e) Lise mezunu
¢) Ilkokul mezunu f) Universite mezunu

7. Babanizin 6grenim durumu:

a) Okuryazar degil d) Ortaokul mezunu
b) Okuryazar e) Lise mezunu
¢) Ilkokul mezunu f) Universite mezunu

8. Annenizin meslegi:

a) Ev hanimu d) Isci
b) Memur e) Serbest meslek
¢) Mevsimlik is¢i f) Ciftci

g) Diger (belirtiniz).................oenee.



9. Babanizin meslegi:

a) Ciftei d) Isci

b) Memur e) Serbest meslek
¢) Mevsimlik is¢i f) Ciftei

g) Diger (belirtiniz).........................

I1. Beslenme Aligkanhklar::
1. Ogiin atlar misiniz?
a) Evet b) Hayir

12.soruya yamitiniz hayir ise 2. ve 3. Sorular atlayip 4. Sorudan yanitlamaya devam
ediniz. Yamtiniz evet ise 2. Sorudan yanitlamay siirdiiriiniiz”.

2. Ogiin atliyorsaniz hangi 6giinleri atliyorsunuz?
a) Kahvalti b) Ogle c) Aksam

3. Ogiin atliyorsaniz nedenlerini belirtiniz?

a) Hazirlayan yok ¢) Zamanim yok

b) Canim istemiyor d) Harcligim yetersiz

e) Yemekleri begenmiyorum f) Yemekte ¢ok sira oluyor

g) Diger (Delirtiniz).......o.oinui i

4. Ogiin aralarinda herhangi bir besin tiiketiyor musunuz?
a) Evet b) Hayir

“4.soruya yanitimz hayir ise 5. ve 6. Sorulari atlayip 7. Sorudan yanitlamaya devam
ediniz. Yamitiniz evet ise 5. Sorudan yanitlamayui siirdiiriiniiz”.

5. Cevabiniz “ Evet” iseasagidaki besinleri tiiketim derecenize gore isaretleyiniz.

Cok tiiketiyorum :1 Az tiikketiyorum: 2 Hig tiiketmiyorum:3
a) Siit, yogurt d) Hazir meyve sulari g) Gofret, ¢ikolata
b) Kola ve igecekler e) Salgam suyu h) Meyve

¢) Kuruyemisler f) Sandvig, simit, pogaga 1) Biskiivi, kek

6. Cikolata, gofret, kek, pasta vb. sekerli besinleri ne siklikla tiiketiyorsunuz?
a) Tiikketmiyorum d) Haftada 3- 5

b) Nadiren e) Her glin

c) Haftada 1- 2

7. Agikta satilan yiyecekleri satin alir misiniz?



a) Evet b) Hayir

“7.soruya yamitiniz hayir ise 8. soruyu atlayip 9. sorudan yanitlamaya devam ediniz.
Yamtiniz evet ise 8. sorudan yanitlamayzi siirdiiriiniiz”.

8. Cevabiniz “ Evet’’ ise agikta satilan yiyecekleri neden satin alirsiniz?
a) Canim istedigi i¢in ¢) Ucuz oldugu i¢in e) Diger (Belirtiniz)..................

b) Arkadaslarim aldigi icin  d) Merak ettigim igin

9. Cevabiniz “Hay1r” ise acikta satilan yiyecekleri neden satin almiyorsunuz?

a) Param olmadig i¢in ¢) Ogretmenlerim uyardig igin
b) Temizligine giivenmedigim i¢in d) Ailem yasakladigi i¢in
e) Diger (Belirtiniz).....................

10. Okul kantininden en ¢ok hangi besinleri satin aliyorsunuz? Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz).

a) Higbir besin almiyorum e) Hazir meyve sulari
b) Ayran, siit f) Gofret, ¢ikolata, cips
¢) Tost, sandvig, simit g) Cips

d) Kolali igecekler f) Kek, biskiivi

11. Reklamlar asagidaki besinlerden hangisi yada hangilerini almanizi etkiliyor? Birden ¢ok
secenek isaretleyebilirsiniz.

a) Cikolata, gofret f) Siit

b) Sekerleme g) Dondurma
c) Biskiivi, kraker h) Puding

d) Cips 1) Sakiz

e) Meyve sulari j) Kolali igecek

12. Evinizde yemek genellikle ne sekilde yenir?

a) Hep beraber tek tabaktan b) Ayri tabaklarda
) Misafir gelince ayr1 tabaklarda (Nedenini belirtiniz)

13. Evde yemegi genelde nerede yersiniz?

a) Yer sofrasinda b) Yemek masasinda



I11. Fiziksel aktivite

1. Beden egitimi derslerine katiliyor musunuz? a) Evet b) Hayir

2 Spor yapiyor musunuz?

a) Hayr b) Okul takimindayim

c) Bir kuliibe bagli olarak sporcuyum d) Sokakta diizenli olarak oynuyorum.

4. Spor yapiyorsaniz, yaptiginiz Spor thrll.........cceecveerivveerineennn

5. Gilinde ortalama kag saat uyuyorsunuz? ......................... saat
6. Giinde ortalama kag saat televizyon izliyorsunuz? Haftaigi:...................c....... saat
Haftasonu: ........................ saat
7. Gilinde ortalama kag saat bilgsayar kullantyorsunuz Haftaici:..................... saat
Haftasonu: .................. saat

V. Gunliik Besin Tiiketimi Formu:

Bir gilin boyunca tiikettiginiz tiim besinleri arka sayfada verilen formda acik bir sekilde
belirtiniz. Miktarlar1 yazarken;

Ekmek i¢in, ince dilim

Peynir i¢in Kibrit kutusu

Bal, recel i¢in tath kasigi

Zeytin, yumurta i¢in adet veya tane

Meyve igin biiyiikliik ve adet (Ornek: 1 biiyiik boy elma, 12 kiigiik boy cilek, 5 adet can
erigi)

Et tiirleri i¢in kofte biiyiikligii

Yemekler i¢in tabak veya porsiyon

Caya kullandigimiz sekeri, kesme seker adeti veya tatl kasigi gibi dl¢iileri kullaniniz.
Miktarlari, cay bardagi, su bardag, kase, dilim, avug dlgiilerine gore belirtiniz. Ornek: 1
su bardag yogurt, 3 avug leblebi, 1 ince dilim iiziimlii kek, 1 kase muhallebi, 1 kase
tarhana ¢orba, 6 yemek kasig1 piring pilavi, 3 adet siyah zeytin, 1 adet haglanmig yumurta,
2 kupa ¢ay ve 2 kesme seker gibi.

Formda tiim yediginiz besinleri acik isimleri ile yaziniz.



OGUN

YENILEN YiYECEKLERIN ISIMLERI

MIKTARLARI
(g veya adet)

Sabah

Ara
(Kusluk)

Ogle

Ara
(Ikindi)

Aksam

Ara
(Gece)






