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OZET

Bu aragtirma algilanan sosyal destek ve baglanma tarzlari igerisinde yer alan
degiskenlerin ve baz1 demografik degiskenlerin (cinsiyet, yas, anne-babanin birlikte ya da
ayrt olma durumu) lise Ogrencilerinin yasam doyumlarini yordama giiciinii ve bu
Ogrencilerin yasam doyum diizeylerinin sinif diizeyine, kardes sayisina ve anne ve
babalarinin egitim diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini ortaya

koymak amactyla yapilmistir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak Yasam Doyum Olgegi (YDO), Algilanan
Sosyal Destek Olgegi (ASDO), iliski Olgekleri Anketi (I0A) ve genel bilgilere
ulagsabilmek i¢in Kisisel Bilgi Formu uygulanmigtir. Arastirma lise 1., 2., 3. ve 4. simif 372

Ogrenci lizerinde gergeklestirilmistir.

Regresyon bulgular1 incelendiginde; demografik degiskenler igerisinde yer alan;
cinsiyet, yag ve anne-baba birlikteligi degiskenleri yasam doyumunu anlamli bir sekilde
yordamamaktadir. Algilanan sosyal destek degiskenleri igerisinde yer alan aile ve
Ogretmen sosyal destegi ise lise Ogrencilerinin yasam doyumunu anlamli sekilde
yordamaktadir. Baglanma tarzlari degiskenleri icerinde gilivenli baglanma tarzi lise

Ogrencilerinin yasam doyumunu anlamli sekilde yordamaktadir.

Anova bulgulari incelendiginde; kardes sayisi degiskenine gore; kardes sayis1 farkl
olan lise Ogrencilerinin yasam doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig:
goriilmiistiir. Benzer sekilde sinif diizeyleri farkli olan 6grencilerin de yasam doyumu
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Anne-baba egitim diizeyi
degiskeni acisindan 6grencilerin yasam doyum puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu
bulgusuna erigilmistir ki; lise 6grencilerinin anne ve babalarinin egitim diizeyi arttikca
yasam doyumlarinin arttig1 sonucuna erisilmistir.

Anahtar Sézciikler: Lise Ogrencileri, Yasam Doyumu, Algilanan Sosyal Destek,

Baglanma Tarzlar1.
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ABSTRACT

The study was conducted to predict the life satisfaction of high school students by
variables included in attachment styles and social support and demographic variables
(gender, age and marital status) and whether students life satisfaction levels differenciate
or not according to grade levels, number of brothers\sisters and education level of parents.
Life satisfaction scale, Perceived Social Support Scale, Relationship Scale Questionnaire
and the Personal Information. The validity and reliability studies of the scales and the
regression analysis were carried out on 372 students from Ith, 2th 3th, 4th grade high

school students. Data were analyzed by multiple regression analysis.

Regression analysis showed that: Gender, age and marital status which were
included in demographic variables were not significant in predicting the life satisfaction of
high school students. Perceived social support from family and teacher and which were
included in perceived social support were significant in predicting the life satisfaction of
high school students. Also secure attachment styles which were included in attachment

styles were significant in predicting the life satisfaction of high school students.

Anova analysis showed that: according to the number of brothers\sisters variables;
there were not significant difference in life satisfaction points of highschool students who
had different number of brothers\sisters. Like as there were no significant difference in life
satisfaction points of highschool students who had different grade levels. According to
education level of parents variables; there were significant difference in life satisfaction
points of high school students. High school students life satisfaction points were increased
when education level of parent were increased.

Key Words: High School Students, Life Satisfaction, Perceived Social Support and
Attachment Styles.
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GIRIS

Lise ¢aginda birey olma yolunda ilerleyen ergenler kendilerini cinsel, sosyal ve
ideolojik kimlik krizi, sosyal beklentiler ve istekler, akran iligkileri, kusak catigmasi,
yakinlik kurma cabasi, otonomi ve Ozgiirliik istegi gibi pek ¢ok karmasanin ve bu
karmasaya ¢6ziim arandigi firtina ve stres slirecinin i¢inde bulurlar. Ergenlige kisaca ruhsal
anlamda 6nemli degisikliklerin ortaya ¢iktig1 biiylime ve olgunlasma cagi da denilebilir.
Bu anlamda ergenlik sadece fiziksel olgunlugu degil, olgunlugun tiim boyutlarini igeren bir
yasam dilimidir. Ergenlik ayni zamanda kisinin benzerligini arama, gelecege doniik
kararlar verme ve se¢imler yapma donemidir de. Bu donem ge¢mis ¢ocukluk ¢agimin
bedensel ve ruhsal ozelliklerinin, bilgi, deney ve yasanti birikimi ile insan yasaminin

gelecek erigkinlik ve olgunluk ¢aglarimi etkiledigi bir donemegtir (Onur, 1995: 18-25).

Kimi uzmanlara gére bu donem yas dilimlerine ayrildiginda; 12—-15 yaslar1 arasi
karsitlik ve dengesizligin agir bastig1 olumsuzluk donemi, 16-21 yaslar1 arasindaki evre ise
tutarli ve belirgin davraniglarin sergilendigi olumluluk donemi olarak ayrilmaktadir.
Dolayisiyla ergenlik doneminin tipik 6zelliklerini barindirdigi igin lise dénemi, Onleyici
saglik ve psikolojik danisma programlarinin uygulanmasi igin uygun bir donemdir.
Liselerde 6zellikle, psikolojik danigma ve rehberlik birimlerine bu konuda énemli gorevler
diismektedir ki; son yillarda tibbi modellere alternatif olarak psikolojik danigma ve
rehberlik alaninda Onleyicilige odaklanan, biitiinciil saglikli fonksiyonda bulunmay1 dneren
tyilik hali modelleri gelistirilmistir. Profesyonel psikolojik danigsma yaklasimlarinin
gelisim siireci ve felsefesi ile paralellik gosteren, dnleyici oldugu kadar koruyucu olan bu
modeller, danisanlarin yasam kalitesini giiclendirmelerine yardimeir olmayr ve yasam
doyumlarini arttirmay1 amaclamaktadir. Toplumsal yapinin temeli olan bireylere bedensel,
ruhsal ve sosyal boyutlarda islerlik kazandiracak programlar ve bu modellere dayanan
psikolojik danigma yaklagimlar1 gelistirebilmek i¢in dncelikle bireylerin iyilik halinin ve

doyum kaynaklarinin degerlendirilmesi gereklidir (Dogan, 2003: 67-75).

Diinya Saghk Orgiitii 1948 yilinda saghgi; “sadece hastaligin ve sakathgin
olmamast degil, ayn1 zamanda tam bir fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik halidir” seklinde
tanimlamigtir. Witmer ve Sweeney (2002), iyilik halini "bireyin sosyal ve dogal ¢evrede

tam fonksiyonel olarak yasamasi i¢in bedenin, zihnin ve ruhun birlestigi optimal saglik


ondr
Rectangle


Diinya Saghk Orgiiti 1948 yilinda saghgi; “sadece hastaligin ve sakathgin
olmamas1 degil, aym1 zamanda tam bir fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik halidir” seklinde
tanimlamistir. Witmer ve Sweeney (2002), iyilik halini "bireyin sosyal ve dogal ¢evrede
tam fonksiyonel olarak yasamasi i¢in bedenin, zihnin ve ruhun birlestigi optimal saglik
yonelimli bir yasam bigimi ve iyi olma durumu" olarak tanimlamaktadirlar. ilk kez 1961
yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami, bir insanin
beklentileriyle, elinde olanlarin karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da sonugtur.
Mutluluk ise; moral gibi degisik agilardan iyi olma halini ifade eder. Pek ¢ok kaynakta
yasam doyumu; iyilik hali, iyi olma ve yasam kalitesi kavramlari ile birlikte yer
almaktadir. lyilik hali kavramu ise, bireyin kendi iyilik hali diizeyini belirlemede aktif rol
oynayan bir yasam bi¢imidir (Akt. Dogan, 2006: 120-129). Yasam doyumu ise bireyin

kendi segtigi kriterlere gdre yasamin niteligi hakkinda genel degerlendirmesidir.

Saghigi gelistirme yaklasiminda saglik, bireylerin sosyal ve ekonomik olarak
tiretken olmalar1 olarak degerlendirilmektedir. Bireyin kendisini saglikli hissedebilmesi
icin hastalik ve 6liimiin geciktirilmesi ve ertelenmesi degil, yasamdan keyif almay1 bilmesi
de onemlidir. Biitlinciil saglik anlayisi; bireyi hastalik oncesinde, hastalik siiresince ve
tedavi sonrasinda da korumay1 kapsayan genel bir iyilik-halini siirdiirme, yani etkili bir
yasam i¢in ruh ile bedenin ahenkli ¢aligmasi anlamina gelmektedir. Baslangictan itibaren
insanin mutsuzluguna dikkat ¢eken, mutsuzluga odaklanan ve pozitif fonksiyonunun neden
ve sonuglarindan ziyade; ac1 kaynaklarina kendini adayan psikoloji bilimi, son zamanlarda
sosyal psikologlarca bireylerin psikolojik iyilik halleri ile ilgilenmektedir ki; pozitif
psikolojinin gelisimiyle de insanlarin iyilik hali ve mutluluguna, yasam doyumlarinin ne
katki sagladigi sorusuna yonelik caligmalara ilginin artmasiyla es zamanli gelismistir
(Diener ve dig., 1995: 851-864). Tiim bu gelismeler géz onilinde bulunduruldugunda yasam
doyumu bugiin iizerinde durulmasi ve arastirilmasi gereken onemli bir kavram, neden-
sonu¢ ve boyut haline gelmistir. Diener'e gore de toplumlarda egitim, saglik ve gevre
alanindaki hizmetlerin temel amaci 6znel iyi olusu artirmak olmali ve farkli sosyal
politikalarin 6znel iyi olus tizerindeki etkisi yakindan izlenmelidir (Diener ve Seligman,

2004: 1-31).

Yasam doyumunu etkileyen cesitli faktorler bulunmaktadir. Yapilan pek cok

arastirma sosyal destegin, bireylerin yasam doyumunu etkiledigi yoniindedir (Whatley ve



Clopton, 1992; Marks ve Mclanahan, 1993; Hashima ve Amato,1994; Golbeck, Schmitz,
Besier, Herschbach ve Henrich, 2007; Canetti ve Bachar, 1997; Yarcheski, Mahon ve
Maine, 1994; Barrera, Chassin, Rogosch, 1993; Ducharme, Doyle ve Markiewicz, 2002;
Armsden ve Greenberg’ 1987; Lan Liu, 2006; Perrone, Webb ve Jackson, 2007; Combas ve
dig., 1986; Benson ve Deeter, 1992; Meechan, Durlak ve Bryant, 1993). Son 30 yildur,
koruyucu ruh sagligimin bir parcgasi ve basa ¢ikma kaynagi olarak da sosyal destegin rolii
biiylik ilgi uyandirmakta, ozellikle de yapilan arastirmalar agirligini sosyal iliskilerin
yeterince destekleyici olup olmadigina yani kisinin kendi izlenimleri {izerinde
yogunlagmaktadir. Bu anlamda, bireyin yasamdan ne kadar doyum aldigi onun subjektif
algilamasi ile dogru orantilidir. Bu kapsamda sosyal destek; stres verici veya zorlayict bir
durumda bireye yakinlari, aile {yeleri, akrabalari, arkadaslar1 ve toplumsal iligkiler
tarafindan saglanan maddi ve manevi yardim, destek olarak tanimlanabilir. Algilanan
sosyal destek ise sosyal destek islevlerinin yeterli olup olmadig1 konusunda kisinin kendi

yargisidir.

Yasam doyumunu etkileyen faktorlerden bir digeri de baglanma tarzlaridir.
Baglanma, bebek ile bakimini iistlenen kisi arasinda kurulan fiziksel ve duygusal yakinlig
temel alan gilivenlik ve kesfetme ihtiyacin1 gideren her tiirlii davranis olarak
tanimlanmaktadir (Imamoglu ve Imamoglu, 2006: 261-274; Bahadir, 2006: 24-37).
Baglanma davranisi kisinin kendi se¢imi dogrultusunda bir bireye yonelik yakinlik kurmast
ya da kazanmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda, ¢ocugun baglanma gereksinimini
karsilayan anne ile kurulan bag, ¢cocugun kisiliginin énemli bir kismin1 olusturmaktadir.
Baglanma bebegin yakinlik kurmak istedigi kimse ile bag kurmasidir, duygusal agdir. Bu

bagin giivenligi, glivenin verdigi rahatlig1 ve destegi de icine almaktadir.

Cocukluk donemindeki tek yonlii baglanmaya karsin ergenlikte iliskilerde
karsiliklik ilkesi gegerlidir ve bu ilke ile ergen bagkalari i¢inde giivenli iis olmaya baslar.
Ergen bir yandan 6zerk olmaya ¢alisirken bir yandan da aile, arkadas, romantik partner
gibi sosyal destek &gelerinin yaninda oldugunu bilmek ister; ancak bdylece bu destek
sistemlerinden gii¢ alarak kendi bireyselligini ilan edebilir, benlik gelisimini saglayabilir
ve etkili basa ¢ikma yolari ile doneminin zorluklarinin iistesinden gelerek, olumlu kisiler

arasi iligkiler gelistirebilir.



Bunun yani sira ergenler, ergenlik donemine 6zgli 6zerklik tutkusu ile kendi
Ozgiirliiklerine ve akranlarina diiskiin hale gelseler de bu donemde ailelerinden alacaklari
destek olduk¢a Onemlidir. Ergen bu donemde kabul edilmek, sevilmek ister ki;
baskalarinin kendi hakkindaki diisiinceleri onlar i¢in merak ve dnem unsuru olmaktadir.
Ergen bu donemde kisiligini ararken anne ve babasmin etkisinden kurtulmaya
caligmaktadir. Bu doneme kadar anne ya da babasini model alan, onlara benzemeye ¢alisan
ergen bu donemde ailesine benzemeyen aksi yonde tutum ve davraniglar gosterebilir. Hatta
bazen kendini ispat etmek, kimligini ortaya koymak adina farkli ve zit giyinme, miizik,
kitap, siyasi goriis ve model aliman kisi gibi tercihleri ile kendi iglerinde siirekli bir
doniisiim ve devinim yasar ki bu da ergenin ¢ogu zaman biiyiiklerle tartismaya girmesiyle

sonuclanabilmektedir.

Yetiskin adaylar1 olan ve bu kadar ¢ok sorunla karsilasan ergenlerin yasami nasil
algiladiklari, yasamdan ne kadar doyum aldiklar1 bilinmemektedir ki bu kapsamda
tilkemizde konu ile ilgili ¢alismalar olduk¢a siirlidir. Bu baglamda bu arastirmanin amact
lise 6grencilerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve anne babanin birlikte-ayr1 olma durumlarinin,
algiladiklar aile, arkadas ve 6gretmen sosyal desteginin ve baglanma tarzlarinin yasam

doyumu ile iliskisini incelemektir.



BIiRINCi BOLUM

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu calismanin temel amacit sosyal destegin, baglanma stillerinin ve bazi
demografik degiskenlerin yasam doyumunu hangi diizeylerde acgikladigini incelemektir.
Bu temel amacin yaninda,
1. Yasam doyumlarmin siif diizeyine bagli olarak farklilagip farklilasmadigini
belirlemek,
2. Yasam doyumlarinin anne-baba egitim diizeyine bagli olarak degisip degismedigini
incelemek ve
3. Kardes sayisi ile yasam doyumu arasindaki iliskileri incelemek aragtirmanin diger

amaclaridir.

1.2. Arastirmanin Denenceleri

1. Sosyal destek, baglanma stilleri ve bazi demografik degiskenler yasam
doyumunu anlamli diizeylerde agiklar.

2. Yasam doyumu lise 6grencilerinin sinif diizeyine bagl olarak farklilasir.

3. Yasam doyumu anne-babalarinin egitim diizeyine bagl olarak farklilasir.

4. Yasam doyumu kardes sayisina gore degisir.

1.3. Arastirmamn Sayiltilar

1. Ogrencilerin dlgme araclarini igtenlikle cevaplamislardir.

1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirma grubunun sadece belli bir bolgeden se¢ilmis olmasi c¢alismanin
sonuclarini genellestirme agisindan bir sinirliliktir.

2. Caligmada ele alinan bagimsiz degiskenlerin az olmasi aragtirmanin bir diger

siirliligidir.



1.5. Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Oztiirk’e (2001) gore, ergenlik ve delikanlilik c¢aglarindaki hizli biiyiime, cinsel
diirtli artis1, kimligin heniiz tam olgunlagmamis olmas1 ve toplumsal yerin kesinlesmemesi
ve aileye bagimliligin siirmesi gibi etkenlerle bu ¢ag sorunlarla yiiklii, firtinali bir ¢agdir.
Anne-babaya bagimliliktan kurtulma, cinsel kimligini kabullenme, toplumsal yerini bulma
ve bir meslege yonelme c¢abalarinin gosterildigi bu ¢ag yaklasik olarak 8-10 yil
stirmektedir. Norobiyolojik teorilerin aksine psikolojik teoriler, ergenligin sosyal ve
kiiltiirel faktorlerle bireysel gelisimle iligkili oldugunu ifade etmektedir. Havinghurst’un
(1966), tanimladigr gelisimsel gorevlerden en Onemlisi bir kimlik yaratma, bunun
istikrarin1 koruma ve ayrilma- bireysellesme sayesinde bagimsizliga dogru hareket
etmektir. Bu da bu donemdeki akran ve akrabalarla iliskilerin, uyumun artmasinm

aciklamaktadir (Goldberk ve dig., 2007: 969-970).

Ergenlik ¢agi, hem bedensel hem de psikolojik agidan pek ¢ok temel degisikliklerin
olustugu bir ¢agdir. Degisim siireci ve bu degismeye bagli olarak gosterilmesi gereken
uyum cabasi ne kadar fazla ise bireyin bunu algilama ve yorumlama diizeyine gore ortaya
cikacak stres tepkisi de, yasamdan aldigi doyum da o oranda farklilasacaktir. Bu siirecin
rahat bir sekilde atlatilmasi yagsanan ¢cocukluk dénemiyle de yakindan iligkilidir. Cocukluk
doneminde ebeveynler ile kurulan iligkinin niteligi, gelisimsel gorevlerin basarili bir
sekilde gergeklestirilmesi, aile dis1 etmenler ergenlik donemini de etkilemektedir. Bu
anlamda iligkilerindeki baglanma tarzlar1 ve bu iliskilerden algiladigi sosyal destek 6nemli
hale gelmektedir. Bu donemde ailelerinden ve sosyal cevrelerinden alacaklar1 destegin ve
cevreleriyle kurduklar1 gilivenli baglanma iligkisinin, ergenin olumlu benlik imajinda ve
kimlik gelisiminde boOylece yasamdan alacagi doyum fizerinde olumlu etki yarattigi
diisiiniilmektedir. Bu anlamda ergenlik doneminde i¢inde yasanilan okul ortami, ebeveyn-
ergen iligkisi ve akranlari ile kurdugu destekleyici ve giiven temeline dayali iligkiler, bu
donemin rahat atlatilmasi, ergenin bagimsizlik ve bireyselligini kazanabilmesi ve olumlu
bir sosyallesme gerceklestirebilmesi agisindan Onem tagimakta, yasam doyumunu da

dogrudan etkilemektedir.

Genglerin bu donemde sosyal ve psikolojik bir¢ok ihtiyaci ortaya g¢ikar. Sosyal

destek de bu ihtiyag¢lardan biri olarak bireyin aile ve arkadaglari ile iligkilerinde sorunlarini



asabilmesi, c¢evreye uyum saglamasi ve dolayisiyla psikolojik  sagliklarim
siirdiiriilebilmelerinde birey i¢in temel ihtiyag oOzelligi tasimaktadir. Bu ihtiyaglarin
karsilanmas1 da yasam doyumu diizeyi ile dogru orantilidir. Lise 6grencilerinin sosyal
yasama uyum saglamalar1 ve giivenli sosyal iligkiler gelistirebilmeleri bu nedenle 6nemli
goriilmektedir. Bu anlamda liselerde egitim goren genclerin bir iilkenin yetismekte olan
potansiyel insan giicii oldugu da g6z oniinde bulundurulursa, bu genclerin en iyi sekilde
yetismesi icin gelisimsel ve psiko-sosyal 0Ozelliklerinin iyi bilinmesi, sorunlarinin
irdelenmesi ve bu sorunlarinin giderilmesine yonelik de sosyal destek kaynaklar1 sunularak
yasam doyumlarin1 saglama amaclh gerek aile gerekse okul i¢inde koordineli ¢alismalarin
yapilmasi gereklidir. Ozellikle bu donemde gelecek kaygisi smavlarla birlesmekte,
kimliginin bir pargasi olacak is ve meslek tercihleri, bu istekler i¢in gostermeleri gereken
¢aba, bunun yani sira sorumluluklar, aile iliskileri, zaman baskisi, parasal konular, arkadas
iligkileri, kars1 cinsle kurulan romantik iliskiler ve sorunlar yasanan stresi arttirmakta,
ergenin kendine doniik inancini, 6z yeterlilik algisin1 ve c¢evresindeki kisilere giivenini
etkilemektedir. Ergen, sosyal ¢evresinde akraba ve arkadas gibi kisiler arasi iliskilerinden
destek ve giliven aldiklar1 oranda yasamini daha pozitif yonde degerlendirebilecek,
yasamdan daha ¢ok doyum alabilecektir. Sikintili yasam olaylariyla basa ¢ikma ve stresin
zararh etkisini telafi etmede de sosyal agin, bu ag1 olusturan kisilerle olan giivenli
baglanmanin ve algilanan sosyal destegin rolleri bilinmektedir. Tiim bunlar yasamin pozitif
yonlerinin artmasina, birey tarafindan daha doyurucu, destekleyici algilanmasina katkida
bulunmaktadir. Ergenlik doneminde bagimsizlasma ve bireysellesmenin bagarilmasi bu
anlamda oOnemlidir. Bireysellesme ile birey kendisini gilivenilebilir bir birey olarak
goriirken diger insanlar1 da giivenilebilir bireyler olarak gorebilir ki; boylece saglikli ve

giivene dayali iliskiler kurabilir, sosyal ve duygusal anlamda doyum saglanabilir.

Psikolojik saglik, sosyal iliskiler tarafindan yordanan bir degiskendir. Bu sebeple
sosyal iligkiler ile fiziksel ve psikolojik saglik arasinda baglantilar vardir. Dolayisiyla
bireylerin tiim yasamini ve insan iligkilerinin temelini olusturan baglanma tarzlari biiyiik
Olciide belirleyici olmaktadir. Gelecegin potansiyel insan giicii, yetiskinleri ve anne
babalar1 olacak ergenlerin psikolojik sagliklar1 i¢in destek kaynaklari, baglanma tarzlari ve
yasam doyumlarini etkileyen faktorler bilinirse ve bu yondeki ihtiyaglari tespit edilebilirse

bu bireylere gerekli destek ve egitim saglanabilir boylece saglikli nesiller yetistirilebilir.



Lise 0&grencilerinin algiladiklar1 sosyal desteg§in ve baglanma tarzlarinin
Ogrencilerin yasam doyumlarin1 etkileyecegi diisiincesinden hareketle, bu arastirma
bulgularinin, profesyonel anlamda lise 6grencilerine psikolojik yardim saglayan kisilere
yardimci olacagi, psikolojik yardim hizmetlerinin daha etkili bir bicimde planlanmasinda
yol gosterici olacagi, okullardaki onleyici psikolojik danigma ve rehberlik ¢aligmalart
sirasinda yapilacak etkinliklerle bireylerin iyilik hallerini, yasamdan aldiklar1 doyumu
artirilabilecegi diisliniilmektedir. Bu anlamda da arastirma sonuglarinin gerek anne ve
babalarin gerekse anne baba adaylarin ebeveyn yaklagimlari, ¢ocuk yetistirme stilleri,
cocukla iletisim konularinda bilgi sahibi olmalarina yardimci olacagi, buna bagh olarak da
yasam kalitesi yiiksek, saglikli kisiler arasi iliskilere sahip, yasam doyumu yiiksek, etkili
kararlar alabilen, problemlerini etkin sekilde ¢ozebilen, 6fkeyle basa cikabilen ve aile

kurumunu yiiriitebilen nesillerin yetistirilebilecegi diistiniilmektedir.



1.6. Arastirmada Kullanilan Temel Kavramlar

Yasam Doyumu: Yasam doyumu kavraminin bir pargast olan doyum,
beklentilerin, gereksinimlerin, istek ve dileklerin karsilanmasidir. Yasam doyumu genel
olarak kiginin biitiin yasamini ve bu yasamin tim boyutlarini igerir. Yasam doyumu
kavramindan, belirli bir duruma iliskin doyum degil, genel olarak bireyin tiim
yasantilarindaki doyum anlasilir. Giinliik iliskiler i¢inde olumlu duygunun olumsuz
duyguya egemen olmasidir (Aksaray, Yildiz ve Ergiin, 1998). Yasam doyumu; mutluluk ve
moral gibi degisik acilardan iyi olma halini ifade eder (Vara, 1999) ve iyilik hali kavrami
da "bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlarda islerliginin gelistirilmesinin amaglandigi

bir yagsam bi¢imi" olarak tanimlanmaktadir.

Algilanan Sosyal Destek: Sosyal destek, bireyin sevdikleri tarafindan
korundugunu, kabul edilip sayildigina iliskin algilamasin1 ve ihtiya¢ duydugunda yardim
arama anlayisini icine alan bir sistemken algilanan sosyal destek ise sosyal iligkilerin
yeterince destekleyici olup olmadigina dair kisinin kendi izlenimleri, yargisi,

gerceklesebilecek yardim davranisidir (Sorias, 1988).

Baglanma Tarzlari: Koruma ve bakim ile baglayan bebekligin ilk yillarindan
itibaren bebek ile bakim veren kisi olan baglanma figiirii ile arasinda kurulan ve sonraki
tiim iliskilerini ve niteligini belirledigi diisiiniilen baglanma davranislaridir. Baglanmanin
onciilerinden Bowlby (1979, 1988) ve Ainsworth (1989), baglanmay1 kesfetmek igin
giivenli bir temel saglayan ve giivenligin kaynagi olarak hissedilen duygusal deneyim
olarak tanimlamaktadir (Akt. Naomi ve dig., 2003). Bartholomew ve Horowitz (1991)
tarafindan olusturulan bireyin kendisi ve baskalar1 hakkinda olumu ve olumsuz temsillere
sahip olmasina gore yapilan smiflamadir. Dort tiire ayrilmaktadir: Giivenli (secure),

Saplantil1 (preoccupied), Kayitsiz (dismissing), Korkulu (fearful) baglama tarzi.



IKiINCi BOLUM

2. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu béliimde konu ile ilgili kuramsal ¢erceve verildikten sonra yurt disinda ve yurt

icinde konu ile ilgili yapilan baz1 arastirmalar 6zetlenmistir.

2.1. Yasam Doyumu {le lgili Kuramsal Cerceve

Bireyin, toplumun bir pargasi olarak yasamini siirdiirmesinde saglik anahtar role
sahiptir. Diinya Saglk Orgiiti (WHO) 1948 yilinda saghgi; “sadece hastaligin ve
sakatligin olmamas1 degil, ayn1 zamanda tam bir fiziksel, sosyal ve ruhsal iyilik halidir”
seklinde tanimlamustir. Saghigi gelistirme yaklagiminda saglik sadece i¢inde bulunulan bir
durum olarak degil, daha ¢ok fonksiyonlarin bir biitiinii, bireylerin sosyal ve ekonomik
olarak {tretken olmalar1 olarak degerlendirilmektedir (Onur, 1995: 18-25). Bireyin
kendisini saglikli hissedebilmesi icin hastalik ve O6liimiin geciktirilmesi ve ertelenmesi
degil, yasamdan keyif almayr bilmesi de Onemlidir. Biitiinciil saglikta iyilik hali ile
amaclanan; hastalifa olan direnci arttirmak, yasam kalitesini gelistirmek ve Omri
uzatmaktir. Giiniimiizde de biitiinciil saglik anlayisi hakimdir. Bu dogrultuda 1970’li
yillardan itibaren kuramsal ve ampirik ¢alismalar da giderek artmustir. Biitiinciil saglik
anlayisi; bireyi hastalik Oncesinde, hastalik siiresince ve tedavi sonrasinda da korumay1
kapsayan genel bir iyilik-halini siirdiirme yani goreli olarak hastaliktan ve igsel
catismalardan kurtulmus etkili bir yasam i¢in ruh ile bedenin ahenkli caligmasi anlamina

gelmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii, yasam kalitesini “bireylerin kiiltiirel baglamlar1 icindeki
yasamlarini1 ve yasamlarindaki deger sistemlerini ve hedeflerini, standartlarini, ilgilerini
algilamalar1” olarak tanimlamaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’'niin bu tanimi: Fiziksel Saglik,
Psikolojik Durum, Bagimsizlik Diizeyi, Sosyal Iliskiler, Cevresel Ozellikler ve Ruhsal
Ozellikler olmak iizere alt1 alan1 icermektedir. Saglik taniminin bu sekilde genislemesi ile

iyilik hali kavrami giindeme gelmistir. Yapilan calismalarda yasam kalitesi gostergeleri
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olarak kisinin isinden aldigi doyum, aile yasamindan aldigi doyum, g¢evresinden aldigi
doyum ve 0Ozel yasamindan aldigt doyum gibi bireyin kendi yasam deneyimlerine

gosterdigi tepkiler ile beceri ve 6grenme gibi degiskenler kullanilmistir.

Iyilik hali kavrami, "bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlarda islerliginin
gelistirilmesinin amaglandigr bir yasam bicimi" olarak tanimlanmaktadir. Bir baska
tanimda iyilik hali, bireyin kendi iyilik hali diizeyini belirlemede aktif rol oynayan bir
yasam bicimidir (Dogan, 2006: 67-75). lyilik hali, 6znel iyilik hali ve psikolojik iyilik hali
olmak {izere iki kistmda incelenmektedir. lyilik halinin incelenmesinde 6ncelikli yaklagim
bu kavramin 6znel iyilik hali olarak kavramsallastiriimasidir (Kaner, 2004: 82-95). Oznel
iyilik hali kavrami ise bireylerin kisilik 6zelliklerinin yani sira biligsel yargilarini ve
duygusal tepkilerini de kapsayan bir kavram olarak bireylerin, yasamlarini nasil ve neden
olumlu bir sekilde yasadiklariyla ilgilidir (Diener, 1984: 78-89). Oznel iyi olus ise bireyin
yasamini ne sekilde degerlendirdigi ile yakindan iligkilidir. Mutluluga ulasabilmede,
bireyin hedefleriyle, bu hedeflere hangi Olgiide ulasabildigi konusundaki fikirleri
arasindaki uyum ya da uyumsuzlugun belirleyici rol oynadig: 6ne siiriilmektedir (Rask ve
digerleri, 2002: 164-176). Diener’e (1985) gore yiiksek 06znel iyilik hali kiginin
yasamindaki olumlu diisince ve duygularin yansimasidir ki; bunun ii¢ temel 6gesi; a)

pozitif etkinin siklig1, b) negatif etkinin seyrekligi ve ¢) yasamdan alinan genel doyumdur.

Yasam doyumu Oznel/siibjektif iyilik kavrammin bir boyutu olarak
degerlendirilmektedir. Oznel iyilik hali hem yasam doyumuyla (bilissel degerlendirme)
hem de buna eslik eden duyguyla (devam eden duygusal tepkiler) ilgilidir. Bu sebeple pek
cok kaynakta yasam doyumu; iyilik hali, iyi olma ve yasam kalitesi kavramlari ile birlikte

yer almaktadir.

Ik kez 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan yasam doyumu kavrami,
bir insanin beklentileriyle elinde olanlarin karsilastirilmasiyla elde edilen durum ya da
sonug olarak tanimlanmistir. Yasam doyumuna iliskin ¢ok sayida tanim bulunmaktadir ve
bu tanimlar g6z 6niinde bulunduruldugunda genel olarak yasam doyumunu ii¢ kategoride
gruplandirmak miimkiindiir. Buna gore birinci grupta; yasam doyumu iyi olus, erdem,
kutsallik gibi dig bir 6l¢iite dayanarak tanimlanmistir (Vara, 1999: 38-39; Yetim, 1992: 27-

32). Ikinci grupta ise insanlarin yasamlarmi olumlu degerlendirmelerine neyin yol agtigi
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sorusu lzerine, bireylerin kendi yasamlarma iliskin yargilarim1 etkileyen faktorler
incelenmistir (Moles ve Bilgin, 1985: 113-131). Uciincii grupta da mutluluk, giinliik
yasamin akisi ilizerinde temellenmistir. Bu da giinliik iliskiler i¢inde olumlu duygunun
olumsuz duyguya egemen olmast anlamina gelmektedir (Aksayar, Yildiz ve Ergiin, 1998:

92-96).

Ekolojik perspektiften bakildiginda ise yasam doyumu birey-gevre iligkisi i¢inde
degerlendirilmektedir. Temel varsayimi, bireyin ¢evreyi, cevrenin de bireyi degistirdigidir.
Cevrenin degerlendirilmesi perspektifinden bakildiginda, yliksek yasam kalitesi, insan
biriminin gereksinimlerini karsilayacak kaynaklarin bulunmus olmasini belirler. En genel
anlamiyla bu yaklasima gore yasam kalitesi, birey ile ¢evrenin uyum diizeyidir. Uygun

diizeyler ¢evre ile bireyin konumlarinin karsilikliliklarina baglidir (Bilgin, 2000: 134-139).

Veenhoven (1996), yasam doyumunu bir biitiin olarak yasamin kalitesinin, pozitif
olarak gelisiminin derecesi olarak tanimlarken, yasam doyumunun belirleyicilerini
yasamdaki degiimler yani toplumun kalitesi, bireyin toplumdaki yeri, kisisel yetenekleri,
yasam olaylarinin gidisati, tecriibeli olmak, gelisimin igsel ilerlemesi yani sonug ¢ikarmak,
duygularin temelindeki anlamlar1 irdelemek, yasam doyumu ve doyum alani arasindaki
iliskiyi ifade etmek olarak belirtmektedir. Yasam doyumu, kisinin objektif kosullari
bireysel bazi dlgiitlere gore degerlendirmesinin ve algilamasinin sonucudur (Fabian, 1990:
161-170) ve zaman iginde degisim gosterebildigi ve bireylerin beklentileriyle ve
yasantisiyla iligkili oldugu i¢in yasam doyumunun objektif olarak 6l¢iilmesi zordur. Bu
anlamda Fabian (1990), kavrami yasam niteligi, kalitesi, bireyin temel gereksinimlerinin,
toplumsal beklentilerinin karsilanmasi1 ve yasadigi toplumun sundugu olanaklardan
yararlanmasi seklinde tanimlamaktadir. Insanlar objektif olarak tanimlanmis cevrelerde
yasarlar ancak bu ¢evreleri siibjektif olarak tanimlarlar. Bu anlamda yasam doyumu kisinin
amag, beklenti, ilgi ve standartlarindan olusan konumunu, kiiltiir ve deger sistemi i¢inde
anlayis/kavrayis bi¢imidir. Yasam niteliginin bilesenleri, bireyin fiziksel saglik durumu,
uyum yetisi, psikolojik durumu/iyilik hali toplumsal etkilesimleri ve ekonomik durumudur.
Bu ¢ergevede, bireyin “kendini 1yi hissetmesi”, “yasamdan doyum saglamas1™ gibi ifadeler
yasam niteligi kavrammin 06znel boyutunu olustururken; “bagimsiz yasayabilme”,
“kisileraras1 iligkiler”, “lretken olma” gibi ifadeler kavramin nesnel boyutunu

olusturmaktadir (Balat ve Akman, 2006: 86-93).
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Yasam doyumu, bireylerin kendi Kkiiltiirleri ve degerler sistemi icinde kendi
durumlarim algilayis bi¢imidir. Kisinin fiziksel fonksiyonlarini, psikolojik durumlarini,
aile icindeki ve disindaki sosyal iliskilerini, ¢evre etkilerini ve inanglarin1 da
kapsamaktadir. Bilgin’in (2003) yaklagimiyla yasam kalitesinin algisal bir degisken olarak
goriilmesi, bireylerce algilanan yasam kalitesinin sosyal karsilagtirma siireclerinden de
etkilenecegine acik bir isarettir. Sosyal karsilastirma; bireylerin kendi durumlarina iliskin
bir yargiya varmak {izere digerleriyle bir karsilastirma yoluna gitmesi ve gerceklige iliskin
algisini bu karsilagtirmalar tizerinden olusturmasidir. Festinger’in (Akt, Bilgin, 2000: 86-
95) kuraminda ele aliman bu kavram rasyonel bir karsilagtirma ve bilgi edinme siireci
olarak degil; aksine kisilerin 6znel iyi oluslarin1 destekleyici ve benlik degerini yiiceltici
bir amaca yonelik bir siire¢ olarak goriilmektedir. Benzer sekilde Wills (1981), insanlarin
psikolojik iyilik hallerini, 6znel iyi oluslarin1 kendilerinden daha sanssiz kisilerle
karsilastirmalar yaparak yiikseltebileceklerini, kisinin iyi olusunun (well-being) azaldig1 ve
bunu degistirmesinin miimkiin olmadig1 durumlarda sorunun ¢6ziim yollarindan birinin
kisinin kendisini, kendinden daha ko&tii durumda olan birisiyle karsilagtirmasi olduguna

isaret etmektedir (Akt. Kaya, 2006: 2-7).

Cok boyutlu bir kavram olan yasam doyumu tek bir alandaki doyumu degil, yasam
alanlarin tiimiindeki doyumu ifade etmektedir. Bireylerin yasam doyumunu etkileyen
unsurlar ise giinliikk yasamdan mutluluk duyma, yasami anlamli bulma, amaglara ulagsma
konusunda uyum, pozitif bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi,
ekonomik giivenlik ve sosyal iliskilerdir. Bilgin, Ergen¢ ve Timuranday’in (1985),
Maslow’un ihtiyaglar1 piramidini bir yaklagim olarak benimseyerek yaptiklari arastirmada
yasam kalitesine iliskin algilarin piramidin giivenlik basamaginda yogunlastigini
bulmuslardir. Bilgin, bu durumun, kisilerin bulunduklar1 ortamin genel 6zellikleriyle (hizli
sosyal degisim ve sonuclari, ekonomik ve sosyal calkantilar vb.) iligkili oldugunu
vurgulamaktadir. Yine Bilgin’e (2003) gore, giivenlik boyutunun belirgin 6nemi, iyilik
halinde, yasamdan aliman doyumda ve yasam kalitesinde bir siireklilik, istikrarlilik ve

diizenlilik olarak algiladiklarin1 géstermektedir.

Neugarten (1974), oOzellikle yaslilikta yasam kalitesi arastirmalarinin temel

kavramlarindan birisi olan “yasam doyumu’’nu bes dlgiite baglamistir:
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1. Insanlarin giinliik yasamdaki etkinliklerden zevk almasi,

2. Yasaminin kisi i¢in bir anlam tagimasi, yagamiyla ilgili amaglarinin olmasi ve
gecmis yasaminin sorumlulugunu kabul etmesi,

3. Yasami boyunca 6ngordiigii amaclara ulastig1 inancina sahip olmasi,

4. Olumlu bir ben imgesine sahip olmas1 ve yasliliginda zayifliklari ne olursa olsun,
kendini degerli bir varlik olarak gorebilmesi,

5. Yasama kars1 genelde iyimser bir tutum ig¢inde olmasi (Akt. Kaya, 2006: 11-16).

Iyi olus konusunda kavramsal ve kuramsal ilerleme yeterince saglanamamis
olmakla birlikte insanin mutlulugunu agiklamaya ¢alisan bazi kuramlar bulunmaktadir. Iyi
olus, psikolojik danigma alani i¢in de 6nemli bir konudur. Hastalik yoklugu psikolojik
olarak iyi olma anlamina gelmedigine gore psikolojik danismada sorunun giderilmesinin
oOtesinde kisi i¢in en iyi olanin ortaya konmasi gerekmektedir. Ruh sagligina bakistaki tiim
bu gelismelerden sonra iyi olus konusuna ilgi artmustir. Iyi olus konusunda kavramsal ve
kuramsal ilerleme yeterince saglanamamis olmakla birlikte insanin mutlulugunu, 6znel
iyilik halini aciklamaya g¢alisan bazi kuramlar bulunmaktadir. Bu kuramlardan bazilari,

Telik Kurami, Haz ve Act Kuramu, ve Iliskilendirici Kuramdir.

Telik Kuramina (Telic Theory), gore bir hedefe ulasildiginda ya da bir ihtiyag
karsilandiginda mutluluga ulasilir (Deiner, 1984: 542-575). Ihtiyaglarm doyurulmasinin
mutluluga, karsilanmamasinin ise mutsuzluga neden oldugu belirtilmektedir. Pek c¢ok
felsefecinin ilgilendigi bu kuramda felsefeciler, mutlulugun bireyin ihtiyaglarinin
doyurulmasiyla m1 yoksa bastirilmasiyla mi1 elde edildigi sorusuna yanit aramislardir.
Hedonistik goriisii benimseyen filozoflar ihtiyaglarin karsilanmasinin mutlulugu getirdigini
ileri stirerlerken, diinyevi zevkleri geri plana atanlar ise isteklerin yok edilmesinin
mutlulugu getirecegine inanmaktadirlar (Deiner, Emmons, Larsen ve Griftin, 1985: 71-75).
Telik kuramini farkli agindan ele alan fhtiyaclar Kuraminda ise bireyin karsilamak istedigi
dogustan getirilmis ya da sonradan 6grenilmis ihtiyaclarin farkinda olsun ya da olmasin,
mutluluk, bu ihtiyaclarin karsilanmasina baghdir. Hedef/ama¢ Kurami ise bu gorlisiin
aksine bireyin farkinda oldugu ihtiyaglara dayalidir.

Birey farkinda olmadan belirli hedeflerin pesinde kosar ve ancak elde edince mutlu
olur. Hedefler ve ihtiyaglar birbirleriyle iligkilidirler ve altta yatan ihtiyaglar belirli

hedeflere neden olabilirler. Ayn1 zamanda bireyin, onda belirli ihtiyaglar yaratan degerleri
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de olabilir. Ancak ihtiyaclar, Maslow’unda ihtiyaglar hiyerarsisinde ifade ettigi gibi
evrensel olabildikleri gibi, Murray’in belirttigi gibi bireyden bireye farkliliklar da
gosterebilirler (Kaner, 2004: 18-20). Genel olarak kabul edilen ise hedeflerin, ihtiyag¢larin
ve isteklerin karsilanmasinin bir 6l¢iide mutlulukla iligkili oldugudur. Bu anlamda, bireyler
belirli diizeyde hedef ve ihtiyaglarinda doyum elde ettiklerinde Oznel iyilik hali
olusmaktadir. Thtiyaclar ne kadar iist diizeyde karsilanirsa mutluluk da yasamdan alinan
doyumda daha st diizeyde olacaktir (Diener, 1984: 542-575; Diener, E., Diener, M.,
Diener, C.,1995: 851-864). Telik yaklasimlarin sinirliligt ise agik¢a formiile edilip test
edilmemesidir. Isteklerin ve hedeflerin agikca 6l¢iilmesi, boylamsal ¢alismalarla hedeflerin
gercekten Oznel iyilik halini arttirip arttirmadiginin belirlenmesi gereklidir (Diener ve

digerleri, 1985: 71-75).

Diger bir kuram olan Haz ve Aci Kuramina (Pleasure And Pain Theory), gore haz
ve ac1 birbiriyle iliskilidir. Birey ihtiyaclarim1 karsilayamadigi siirece mutsuzluk yasar;
ancak stirekli karsilanirsa mutluluk yasar. Yine de bireyin isteklerinin ve hedeflerinin
stirekli olarak kargilanmasi da biiyiik mutluluk yasamasini olanaksiz kilabilir. Wilson
(1960), yinelenen ihtiyaglarin kisir bir dongli olusturdugunu ve bu dongii i¢inde en
odiillendirici olanin kendini tekrarladigini ileri siirmektedir (Akt. Deiner ve digerleri,
1985). Bu sebeple biyolojik ihtiyaglarin zaman icerisinde kendilerini yeniledikleri ve
hedeflerine ulasan bireylerin kendine yeni hedefler grubu olusturduklari, yani bunun bir
dongii oldugu soylenebilir. Yogun haz yasayanlar ayn1 zamanda yogun olumsuz duygular
da yasarlar. Ornegin; kisi i¢in onemli bir hedef séz konusu ise ve bunun i¢in ¢ok ¢aba
harcamis ise basarisizlik 6nemli miktarda mutsuzlukla, basar1 ise daha ¢ok mutlulukla
sonuclanacaktir. Benzer sekilde bir hedefe ulagsmak birey i¢in ¢ok da onemli degilse o
zaman basarisizlik onda biiyiik bir mutsuzluk yaratmayacaktir. Katilim, ¢aba harcama ve

kendini adama bu nedenle bireyin yasayacagi duygunun yogunlugunu arttiracaktir.

Haz ve ac1 kuramlarindan; Karsit Siire¢ler Kuraminda (Opponent Process Theory)
ise iyi seylerin kaybedilmesinin mutsuzluga, kotii seylerin kaybedilmesinin ise mutluluga
neden olacagmi belirtmektedir. Insanlar iyi ya da kotii nesnelere alisirlar ve bunlarla
stirekli olarak karsilagsmak onlar1 duyarsizlastirir ve onlara ya daha az mutluluk getirir ya

da mutsuzluk getirir. Yani iyi seylerle siirekli olarak karsilagmak iyi olan nesnelerin
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mutluluk iiretme giiclinii ve iyl olanin kisi i¢in deger ve onemini azaltir. Aym sekilde

stirekli olarak kaybederse de bu durum daha ¢ok mutsuzluk iiretir (Deiner, 1984).

Asagidan Yukartya Kuramina (Buttom-Up Theory) gore mutluluk kiiclik kiiciik
hazlarin toplamidir. Mutlu bir yasam, mutlu anlarin, zaman dilimlerinin toplamidir.
Yukaridan Asagiya Kurami (Top-Down Theory) ise bireyin olaylar1 olumlu bir sekilde
yasama egilimi oldugunu, yasama pozitif yaklagimi oldugunu ve bunun da diinya ile olan
etkilesimlerini etkiledigini; yani bireyin mutlu oldugu i¢in hazlardan hoslandigini ya da
tersinin gegerli oldugunu ileri siirmektedir. Bu anlamda kisilik 6zelliklerinin bireylerin
olaylara tepki verme bi¢imini etkiledigi sOylenebilir. Bu goriisten hareketle ornegin;
kendinden emin bir bireyin pek cok olayr olumlu degerlendirecegi sdylenebilir. Bu
yaklagima gore mutlu yasam sansa, talihe, kadere ya da dissal olaylara degil, biiyiik dl¢iide
bireyin degerlendirme tarzina ve bakis agisina baglidir. Mutluluk degerlendirilirken bireyin
kisilik 6zelliklerinin yan1 sira biligsel siirecleri de dikkate alinmalidir. Asagidan Yukariya
ve Yukaridan Asagiya kuramlarini onaylayan goriislerin yani sira kuramlarin sinirliliklart
da s6z konudur. Uzun ve kisa donemli mutlulugu iiretmede biiyiik yasam olaylariyla daha
kiigiik glinliik hazlarin etkilesimlerinin daha ileri arastirmalar ile incelenmesi

gerekmektedir (Diener, 1984).

Iliskilendirici Kuram (Associationistic Theory) ise bazi insanlarmm mutluluga
egilimli bir mizaglar1 oldugunu; bellek, kosullanma ya da bilissel ilkelere dayali olarak
aciklayan pek ¢ok model birlestirici modeller bashg altinda simiflandirilabilinir.
Mutlulukla ilgili gelismekte olan biligsel yaklasimlardan biri insanlarin kendileriyle ilgili
olaylara yaptiklar1 yiiklemelere dayalidir. Bu anlamda iyi olaylar bireyin igsel faktorlerine
atfedilirlerse daha ¢ok mutluluk getirirler. Bir diger olasilik da iyi olarak algilanan
olaylarin yapilan yiiklemelerden bagimsiz olarak mutluluk getirmesidir Bu baglik altinda
ele aliabilecek kuramlardan Yargi Kurami (Judgement Theory), mutlulugun bazi 6l¢iitler
ile gergek kosullarin kiyaslanmasinin sonucu oldugunu ancak ger¢ek kosullarin, 6l¢iitleri
asmasi halinde bu durumun mutlulukla sonuclanacagini ileri siirmektedirler (Diener,
1984). Sosyal Kiyaslama Kurami’'nda (Social Comparison Theory) ise birey degerlendirme
icin igsel degil digsal olgiit olarak bir baskasini kullanir. Eger birey baskalarindan daha
iyiyse, birey doyum alacaktir ya da mutlu olacaktir (Diener ve digerleri 1985; Fabian,

1990). Uyum Ve Ranj-Siklik Kurami’nda (Adaptation Atheory, Rangefrequency Theory),
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degerlendirme kriteri bireyin gecmis yasantilaridir. Eger bireyin simdiki yasami ge¢misteki
yasamindan daha iyiyse muhtemelen daha mutlu olacaktir. Coklu Farkliliklar Kurami’'nda
ise; (Multiple Discrepancies Theory) 6znel doyumun bireyin sahip olduklariyla onun
istedikleri; bagkalarinin sahip olduklari; bireyin ge¢miste sahip olduklari; bireyin gegmiste
elde etmeyi bekledikleri; bireyin gelecekte elde etmeyi bekledikleri; bireyin hak ettikleri ve
bireyin ihtiya¢ duyduklari arasindaki farkliliklara dayali oldugu ileri siiriilmektedir
(Fabian, 1990). Bir olay iyi ya da kotii ilk kez ortaya ¢iktiginda mutluluk ya da mutsuzluk
tiretir. Ancak zamanla olaylar duygu yaratma giiglerini yitirirler ve bireylerin tepkilerinde
de azalmaya neden olurlar. Yani, birey zamanla iyi kosullara alisir ve kosullar artik
mutluluk iiretmez. Benzer siire¢ kotli olaylar i¢ginde s6z konusudur. Son olarak Uyum
Kurami'nda (Adaptation Theory), kiyaslama bireyin kendi yasantilarindan kaynaklanan bir
Olgiite dayalidir. Yani simdiki olay, i¢sel Olciitten daha iyiyse birey mutlu olacaktir ve
sonraki olaylar icin Ol¢iitiinii yiikseltecektir. Bu nedenle bu kurama gore birey olaylarin
diizeyine alisacagi icin bireyin yasamindaki son degisiklikler mutluluk ya da mutsuzluk
tiretecektir. Bu durumda yasamdaki degisiklikler, olaylarin diizeyinden daha 6nem
kazanmaya baslar. I¢sel degerlendirme, kiyaslama 6lgiitleri de kosullara ya da cevredeki
degisikliklere bagl olarak asagiya ya da yukariya dogru hareket eder ve zaman iginde ya
diiser ya da yiikselirler Bireyin 6zellikleriyle ¢evrenin 6zellikleri arasinda uyum oldugunda
birey yasamindan doyum alir; bu uyum, ihtiyaclar ve beklentilerle ilgilidir (Deiner ve

digerleri, 1985).

Literatiirde gorildiigii iizere yasam doyumu kavramimin kisiden kisiye farkh
algilanma diizeyine bagli olarak, kavramin tanimlanmasinda ve kapsaminin
belirlenmesinde bir belirsizlik s6z konusudur. Bu nedenledir ki; yazinda ¢ok farklh
yaklagimlara rastlanmaktadir. Bu baglamda alan literatiiriine yagsam doyumuna iliskin ¢ok
farkl1 tanimlara rastlanabilmektedir. Yasamin akip giden bir silire¢ olmasi ve bireylerin

farkli beklenti, ihtiya¢ ve dnceliklerinin olmasi da tanimlama kisitligini aciklar niteliktedir.

2.1.1. Ergenlik Donemi ve Yasam Doyumu

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige bir gecis donemidir. Onemli fiziksel, psikolojik
ve sosyal degisimlerin yagsandig1 gelisimsel bir agsamadir. Bugiin “firtina ve stres” dénemi
olarak adlandirilan ergenlik u¢ duygu degisimleri ve zorlu davranislar ile karakterize

edilmektedir. Biyolojik degisim, gelisimsel gorevlere meydan okuma ve biligsel
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olgunlagsma ergenin duygusal iyilik halini etkilemekte ve Onemli oranda strese neden
olmaktadir. Ornegin biiyiik oranda intihar girisimlerinin 15—19 yaslar1 arasinda gériilmesi
bunun kanitidir. Bulug cagindaki biyolojik degisimler, onceki gelisimler gibi bundan
sonraki gelisimsel siirecin ve ergenlik doneminin baslangicinin ifadesidir. Noroendokrin ve
ndrobiyolojik degisimler, ergenlerin duygusal iyilik halini degistirerek bir altyap:
olusturmaktadir. Son zamanlarda elde edilen norobiyolojik bulgular yagla degisimin
temelde beynin morfolojik yapist ve norotransmiter sistemle ilgili oldugunu gostermektedir

(Goldbeck ve digerleri, 2007: 969-979).

Yasanan hizli degisme ve gelismeler insan yasamini olumlu ve olumsuz bir¢ok
yonden etkilemektedir. Degisim siireci ve bu degismeye bagli olarak gosterilmesi gereken
uyum ¢abasi ne kadar fazla ise bireyin bunu algilama ve yorumlama diizeyine gore ortaya
¢ikacak stres tepkisi de o oranda yiiksek olacaktir. Insanlar, bu hizli gelisme ve degismeye
uyum saglamaya c¢abalarken yasam kaliteleri ¢ogu zaman etkilenmekte, kimi zaman da

kendi iyilik hallerini g6z ardi1 edebilmektedirler.

Psikopatolojiye yonelik gelisimsel bakis agist psikiyatrik bozukluklarin ergenlikte
daha cok arttigimi rapor etmistir. Pek ¢ok calisma ruhsal bozuklarin ergenler arasinda
yaygin oldugunu kamtlar bulgular saglamaktadir. Ornegin; Wittchen, Nelson ve Lachner,
(1998); Lewinsohn, Hops, Roberts ve dig, (1993) ve Costello, Mustillo, Erkanli ve
digerleri, (2003)’na gore sizofreni, yeme bozukluklari ve depresyon ergenler arasindan
oldukca yaygin hale geldigi bulgusuna erisilmistir. Ergenlerde psikiyatrik hastaliklar
lizerinde calisgan Alman arastirmaci Essau, Karpinski ve Petermann, (1998), ergenlikte
depresif bozukluklarin anlamli diizeyde yiiksek oranda oldugunu, yasla birlikte arttigim
cogunlukla esit diizeyde iken kadinlarda daha fazla oldugunu belirtmektedir. Hawkins,
Hawkins ve Seeley (1992), ergen grupla depresif semptomlar: belirleme iizerine yaptiklari
calismalarinda da diisiik yasam doyumu ile yiiksek stres ve diislik oranda ¢ekici hissetme
arasinda anlamli iligki oldugu saptanmistir. Wittchen, Nelson ve Lachner, (1998) da
anksiyete ve yeme bozukluklarinin kizlarda daha yogun goriildiigiinii belirtmektedir (Akt.

Goldbeck ve digerleri, 2007: 969-979).

Henrich ve Herschbach (2000) yasam doyumunu, bireyin ¢oklu yasam

alanlarindaki tercihlerini ve bu alanda aldig1 doyumu subjektif, algilanan yagam kalitesi
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olarak tanimlamaktadir. Bu yapi, ergenlerin zorluklarini, gelisimsel gorevlerle bas etmesini
ve meydan okumalarini icine alan psikolojik degiskenlerle iliskilidir. Ornegin; yasam
doyumu ergenlerde gelisimsel depresif bozukluklarin ve intihar fikrinin anlamli bir
yordayicisidir. Yapilan pek cok calisma cocuk ve ergenlerde yasam kalitesi kavraminin
onemini arttirmigtir. Uluslar arasi konsensiise gore yasam kalitesi fiziksel, duygusal, sosyal
tyilik hali ve fonksiyonu olarak birey tarafindan algilanan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak
tanimlanmaktadir (Goldbeck ve digerleri, 2007: 969-979).

Oznel iyilik hali kisinin yasamini degerlendirmenin farkli formlar ile kendini
gosterir  ki; meslekten olmayanlarca  Diener tarafindan  “mutluluk” olarak
kavramlastirilmaktadir. Iyilik hali literatiirii incelendiginde Myers ve Diener (1995), yas,
itk ve cinsiyet gibi demografik 6zelliklerin kimin mutlu oldugunu tahmin etmede daha
dogrusu bireyin ozelliklerini, yakin iliskilerini ve kiiltliriinii vb psikolojik degiskenlerini
yordamada, mutluluk i¢in oldukc¢a fazla agiklama sagladigini belirtmektedirler. Diener
(1984) ve Campbel’e (1981) gore mutlulugu, 6z saygiyr etkileyen psikolojik faktorler
Oznel iyilik halini de yordamaktadir, 6zellikle tiim kiiltiirlerde sinanmis yasam doyumunun
bilissel bileseni agisindan dnemlidir. Kwan ve arkadaslar1 (1997), Hongkong ve Amerikali
tiniverite ogrencileri lizerinde yaptiklar1 calismada, uyumlu kisiler arasi iliskilerin yasam
doyumu iizerindeki arttirict etkisini onaylamaktadir. Onerilen yapy; iliski uyumu, kisiler

arasindaki iliskilerin doyumu ve dengesine bagvurmaktir (Akt. Dogan, 2006: 16-23).

Rask ve arkadaslarinin ergenlerde Oznel iyi olus gostergelerini inceledigi
calismasinda, okulu iyi bir is ve giizel bir gelecek icin gerekli, anlaml ve yararli gérmenin
yasam doyumunu artirdigi saptamustir (Rask ve digerleri, 2002: 254-263). Bu anlamda
Ogrencilerin yiikksekdgretime ne tir bir giidilenmeyle basladiklar1 ve gilidiilenmenin
akademik basari, okulu birakma ve ruhsal durum {izerindeki etkisi olduk¢a Onemlidir.
Ornegin; Charlton ve arkadaslarinin (2006) ¢alismasinda i¢ giidiilenmeyle (alana ilgi
duydugu i¢in) okula baglayan Ogrencilerin egitimi yarida birakma oranlar1 daha diisiik
bulunmugtur. Diger yandan, yanlis se¢im yaptigini diisiinen ve derslerin ilgisini
¢cekmedigini belirten 6grenciler daha yiiksek oranda okulu birakma egilimi gdstermistir.
Aymi c¢alisgmada dis gilidiilenmeyle (is bulma, toplumda iyi bir yere gelme vb) okula

baslayanlarin okulu birakma egilimi, alana ilgi duyan 6grencilere gore daha yiiksektir. Bu
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kapsamda yiliksek 6grenime gecis donemi olan lise donemi oldukca kritik bir 6neme

sahiptir (Akt. Glindogar, Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci, 2007: 14-27).

Gelecegin potansiyel insan giicii, yetiskinleri ve anne babalar1 olacak ergenlerin
psikolojik sagliklarinin temeli olan yasam tarzlar1 ve yasamdan aldiklar1 doyum oldukga
onemlidir. Bu anlamda ogrencilerini kendi iyilik halini gelistirecek bilgi, anlayis ve
beceriye sahip olmalar1 beklenmektedir ki; aragtirmalar bu donemde uygulanan iyilik hali
programlarinin etkililigini gostermektedir. Hawkins ve Seeley (1992) ve Fur ve Funder ise
(1998) gore yasam doyumunun diisiik olmasi ¢esitli sosyal ve psikolojik sorunla iligkilidir
ki, bu sonuglar 6nleyici rehberlik modeli ve potansiyel risk faktorlerinin goz 6niinde
bulundurulmasi agisindan énemlidir. Bray ve Gunnell, 2006; Zullig, Valois ve Huebner’in
(2005) arastirma sonuglari; diisiik yasam doyumunun depresyon, anksiyete ve intihar gibi
somataform bozukluklardan ve ruhsal saglik problemlerinin Onceden bilinmesini
saglandigin1 ortaya koymustur. Valois, Zullig ve Huebner’in (2003) yaptiklar1 pek cok
calisma, algilanan yasam doyumsuzlugu ile uygun olmayan sagliksiz davranislarin iliskili

oldugunu gostermektedir (Akt. Goldbeck ve digerleri, 2007: 969-979).

Bu cercevede 6grencilerinin iyilik halini etkileyen faktorlerin bilinmesi, iyilik hali
programlarinin gelistirilmesi, 6grencilere Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) hizmeti
sunan psikolojik damgmanlarin  yillilk PDR programlarim1i daha gercek¢i olarak
hazirlamalar1 anlaminda katki saglayacagi ongoriilmektedir. Bu konuda okul yonetici ve
Ogretmenlerin, okulun ve egitimin kaynaklarmi 6grencilerin ihtiyaglarin1 karsilayacak
sekilde dogru yonlendirmelerine de katki saglayabilir ki; {iniversite 6grencileri lizerinde
yapilan bazi arastirmalar da iiniversite yoneticileri ve g¢alisanlarinin 6grencilerin iyilik
halini gelistirmeyi yliksekdgretimin misyonu ve d6gretimin bir boliimii olarak gérmelerinin
programlarin etkiligini arttirict bir unsur oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda, benzer
uygulamalarin orta 6gretim seviyesinden itibaren okullarda uygulanmaya baslamasi ve
okullarin bu anlay1s ile yapilandirilmasi ile saglikli toplumlarin temelinin insa edilebilecegi
Oongorilmektedir.

2.2. Algilanan Sosyal Destek ile Tlgili Kuramsal Cerceve
Tanimlanmasi, kavramsallastirilmasi ve dlgiilmesi zor, ¢ok yonlii bir kavram olan
sosyal destek, 1970°li yillardan itibaren ele alinmistir. Son yirmi yilda da sosyal

bilimlerdeki multidisipliner arastirma programlar1 saglik ve iyilik hali i¢in sosyal iliskilerin
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anahtar role sahip oldugu iizerine kuruludur. Yetersiz sosyal destek ve zayif fiziksel ve
zihinsel saglik arasindaki bagi gosteren pek ¢ok kanit s6z konusudur. House ve arkadaglari
(1988); sosyal destegi temel iliski olarak dnermekte ve yetersiz sosyal destegin saglik i¢in
risk faktorii oldugunu belirtmektedir (Akt. Sorias, 1988: 23-33). Sosyal destek, bir bireyin
stresle basa cikabilme yetenegine katkida bulunan psikolojik ve aragsal kaynaklari saglar
(Cohen, 2004: 676-684). Caplan’ a gore (1974) anlamli-degerli diger kisiler, bireyin
psikolojik kaynaklarin1 harekete ge¢irmesine yardim ederler. Bireyin duygusal
tikenmigligini Onlerler, gdrevlerini paylasirlar, ona ekstra para destegi, maddi, aragsal,
tecriibe ve biligsel sosyal destek saglar ve bireyin bu durumun iistesinden gelmesine

rehberlik ederler (Akt. Annak, 2005: 34-36).

Sosyal destek genel ve kolay tanimlanan bir yapida degildir. Ciinkii insanlarin
nasil davrandiklarin1 ve bunun birey tarafindan nasil algilandigini, ne kadar destekleyici
algilandigin1 i¢ine alan pek c¢ok yol vardir. Ancak sosyal destek bireyin sevdikleri
tarafindan korundugunu, kabul edilip sayildigina iliskin algilamasini ve ihtiyag
duydugunda yardim arama davranisini i¢ine alan bir sistemi oldugu sdylenebilir. Genel
anlamda stres verici veya zorlayici bir durumda bireye yakinlari, aile {iyeleri, akrabalari,
arkadaglar1 ve toplumsal iligkiler tarafindan saglanan maddi ve manevi yardim, destek

olarak ta tanimlanabilir (Sorias, 1988: 23-33).

Bireyin kendisinin ve yakin g¢evresinin olusturdugu sosyal agin birey tarafindan
yeterince destekleyici olup olmadiginin algilanmasi bireyin yasaminda olduk¢a énemlidir.
Bu anlamda, algilanan sosyal destek de sosyal destegin yeterli olup olmadigi konusunda
bireyin algisidir (Sorias, 1992: 33-49).Algilanan bu sosyal destek bireyin yasam olaylari
karsisinda giiclii olmasinda, stresle basa ¢ikabilmesinde, problemlerini etkin sekilde ¢oziip
bas etme becerisi gelistirmesinde temel olmaktadir. Sosyal destegin Ogeleri olan aile,
arkadas, cocuk, es ve akrabalarla kurulan iliskinin niteligi, miktari, erigebilir olusu bireyin
algilamasini etkilemektedir. House(1981), Cohen ve McKay’e (1984) gore sosyal destek
bireyler lizerinde olumlu ve koruyucu etkiler yaratmakta bdylece igsel dengeyi, uyumu ve
0z saygiy1 arttirmakta ve zorluklara kars1 direng ve giic mekanizmasi olusturmaktadir (Akt.

Sorias, 1988: 23-33).
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2.2.1. Sosyal Etki Modelleri

Cohen (2004), sosyal destek, sosyal biitlinlesme ve negatif etkilesim gibi sosyal
iligkilerin yonlerini ve saglikla olan etkilesimini incelemis, Sosyal yap1 ve mekanizmalari
tapon etki ve temel etki olmak iizere iki genel mekanizmayla agiklamistir (Cohen ve Wills,
1985). Tablo 1’ de sosyal yapinin farkl tiirleri araciligiyla sagligi etkileyen mekanizmalar

gosterilmistir.

Tablo 1.1 Sosyal Yapimin Farkh Tiirleri Aracihigiyla Saghgi Etkileyen Mekanizmalar

Sosyal Mekanizma Ozel siirecler

Yap1

Sosyal Strese karsi Stresli yasam olaylariin etkilerini azaltir,
destek tampon olumsuz olaylarin daha az tehdit edici

yorumlanmasini saglar ve etkili basa ¢ikma

stratejileri kullanilmasini kolaylastirir.

Sosyal Temel etki Saglikli psikolojik tepkilerin

biitiinlesme (stresten bagimsiz) gelistirilmesine neden olan

pozitif psikolojik durumlari (6rnegin,
kimlik, amag, kendine deger verme ve
pozitif duyus-etki) saglar.

Bir kiginin kendiyle ilgilenmesini saglayan

giidiilenme ve sosyal baski kaynagidir.

Bilgi saglar.
Negatif Stres Psikolojik stresi ortaya ¢ikarir; hastalik
etkilesimler kaynag1 olan riskini arttiran davranissal ve psikolojik
iliskiler siireclere neden olur.

Kaynak: Cohen and Wills (1985)

Cohen ve Wills’e (1985) gore Dogrudan Etki (main effect) ve strese karsi kalkan
kabul edilen Tampon Etki (buffering effect) adi verilen iki kavramsal model sosyal destegi
farkli iki agidan ele almaktadir. Dogrudan etki modeli; sosyal destegin bireyi
giiclendirdigini, saglik durumunu iyilestirdigini, kontrol duygusunu arttirdigini, benlik

algisin1 degistirip 6zsaygiy1 arttirdigim1 vurgulamaktadir. Saglik ile dogrudan iligkili olan
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ve dogrudan etkisi oldugunu iddia eden bu model sosyal destegin her kosulda olumlu etki
yarattigini; ancak olmamasit durumunun tek basina dahi olumsuz etki yarattigini ileri

surmektedir.

Sosyal destegi strese karst kalkan kabul eden tampon etkisi modelinde ise sosyal
destegin, bireyi zorlayici ve tehdit edici bir durumda; sosyal destegin duygusal 1yilik halini,
bilgi diizeyini, bakis acgisini etkiledigini, dengeyi sagladigini 6ne slirmektedir. Sosyal
destegin olmasi saglik iizerinde dogrudan bir etki olusturmasa da yiiksek orandaki stres
diizeyinde uyum ve dengeyi saglayan, basa ¢ikma ve direnci arttiran bir tampon ve bir
kalkan gorevi gormektedir (Cohen ve Wills, 1985: 310-357). Bu baglamda sosyal destek,
bireyin sosyal iligkiler agin1 olusturan bireylerden duygusal, bilgisel, maddi ya da yaygin

yardim alarak bas etme becerilerin arttirmaktadir.

Bazi arastirmalarda, Temel Etki ya da Dogrudan Etki modeline ve Tampon Etkisi
modeline ek olarak Sosyal Destek ve Olumsuz Yasantilarin Etkisi yaklagimi da yer
almaktadir. Sosyal destek ve olumsuz yasantilarin etkisi yaklagimina gore ise sosyal destek
ve olumsuz yasam olaylar kisinin gerek ruhsal gerek fiziksel yasamini bagimsiz olarak
etkilemektedir. Sosyal destek, dogrudan etki yaklagiminda oldugu gibi eksikligi tek basina
bireyin yasamini olumsuz yonde etkilemekte, duygusal modu diisiirmektedir (Giingor,

2006: 24-36).

Sosyal destek yaklasimlarina gore yapilan meta-analiz ¢alismalar1 gostermektedir
ki; Sosyal Destek ve Olumsuz Yasam Olaylarinin Etkisini destekleyen model olmamasina
karsin bireylerin algiladiklar1 sosyal destegi Tampon Etkisi Model, sosyal etkilesimi igine
alan aragtirmalar da Temel Etki Modelini desteklemektedir (Cohen ve Wills, 1985: 310-
357). Bu siiregte algilanan sosyal destegin yapisal parcalari, desteklenmis oldugunu
hissetme, destegin kaynagi olan iliskiler ve kisiler, karsilikli destek firsati, sosyal temasin
siklig1, desteklenmis oldugunu hissetme duygusu, benlik saygisi, ait olma ve yakinlik hissi

tizerinde olumlu etki yaratmaktadir.

2.2.2. Sosyal Destek Kavramna fliskin Yaklasimlar
Sosyal destege iliskin farkli yaklagimlar s6z konusudur. Sarason, Levine, Basham

ve Sarason (1983) sosyal destegi, bireyin sevildiginin, dnemsendiginin, deger verildiginin,
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giivenildiginin bilindigi, yakinhigin verdigi hazirda bulunma olarak, Tardy (1985) ise
sosyal destegi, sosyal destegin alinip verilmesi; yonii, desteklerin hazir bulunuslugu;
egilimi, destegin tanim1 ve degerlendirilmesi; destegin bilgisel, duygusal, aracsal, doniitsel
olarak icerigi ve sosyal agin destegi siireglerini igine alacak kapsamli bir agiklama

getirmistir (Akt. Bager, 2006: 17-19)

Sosyal destek cesitli kuramcilar tarafindan farkli boyutlariyla tanimlanmaktadir.
Ornegin Cohen ve Wills’e (1985) gore sosyal destek; a) duygusal, b) aracsal, c) bilgisel ve
d) yaygin olmak iizere dort boyuta ayrilmaktadir. Duygusal destek; sevgi, sefkat, anlayzs,
deger verilme, Ozen, ilgi, korunma, ait olma, ihtiyaglarini i¢ine alan yakin destektir.
Aragsal destek; maddi kaynakli, materyal, ara¢ gere¢ ve parasal yardim gibi somut
destektir. Bilgisel destek; sorunlarla basa ¢ikma yollarinda, problemi tanimlamada, karar
verme siirecinde alinan bilgi destegi; biligsel rehberliktir. Yaygin destek ise sosyal

arkadagligi icine alan eglenme, rahatlama, vakit gecirme olarak tanimlanan destektir.

Barrera ve Ainley (1983) ise sosyal destegi alt1 boyutta ele almislardir; 1) Materyal
yvardim; parasal, arag gerec, somut yardim, 2) Davranissal yardim; fiziksel anlamda gorev
paylasimi, 3) Yakin etkilesim; dinleme, saygi, anlayis, 6zen, 4) Rehberlik; 6giit, bilgi, 5)
Geri bildirim; davranig ve yardim duygulan ile ilgili bilgi alma ve 6) Olumlu sosyal
etkilesim; evlenme, gevseme, sosyal etkilesim. Diger bir smiflama da, Caplan (1974),
sosyal destegi; a) duygusal destek, b) saygi destegi, c) maddi destek, d) bilgisel destek ve
5) beraberlik destegi olarak bes kategoride ele alirken; Bannera (1985), sosyal ¢evre i¢inde
bireyi ve degerleri arasindaki bagi harekete geciren destek ve 6znel bilissel
degerlendirmeyi i¢ine alan algilanan destek olarak ele almaktadir (Akt. Annak, 2005: 36-
43).

Richman ve Rozenfiel (1988) de sosyal destegi alt1 tiire ayirmistir: 1) Dinlenme;
kosulsuz kabul ve empati ile dinlendigi algisi; 2) Duygusal destek: kisinin yaninda
oldugunu gosteren giiven ve rahatlik veren destek, 3) Duygusal meydan okuma: kiginin
duygu, diisiince, davranislarinin degerlendirilmesine meydan okuyarak destek verme, 4)
Gergegi dogrulama destegi: destek verenle benzer bakis acisina sahip destek alanin bakis
acisini ispatlamasima yardim etme, 5) Is takdir destegi: destek verenin ¢abalarmin fark

edilmesi ve 6) Oviilmesi ile algilanan destek (Akt. Altay, 2007: 18-24).
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2.2.3. Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destek modelleri; sosyal destegin tanimini yapan; Niceliksel yaklasim ve
sosyal destegin etkisini inceleyen Niteliksel modeller olarak iki yaklasimda ele
alinmaktadir. Niteliksel yaklagim sosyal ag kavramini inceleyerek bireyin bir grup i¢indeki
insanlarla olan iligkilerini, baglarimi ele almaktadir. Bu ag bireyleri sosyal destegin
iletimini saglar. Niteliksel yaklagim sosyal destegi yardim boyutunda ele alir; maddi,

duygusal ve zihinsel olmak iizere ikiye ayirmaktadir.

Niceliksel yaklasim ise sosyal ag1 buyiikliik, baglanma giicli, dagilim, iliskilerin
siklig1, simetri ve homojenlik gibi niceliksel acidan ele almaktadir. iste bu sosyal agmn
birey tarafindan yeterince destekleyici olup olmadigi konusundaki degerlendirilmesi ve
izlenimi, algilanan sosyal destek olarak tanimlanmaktadir (Sorias, 1988: 23-33). Bireyin
kendini sevilen, yardim aranan, destek alinan, gerektiginde yardim arayan ve destek olan

kisi olarak algilamasi kisilerarasi iliskilerinde doyum saglamaktadir.

2.3. Baglanma ile Ilgili Kuramsal Bilgi

Baglanma davranisi, bebek ile bakimini iistlenen kisi arasinda kurulan fiziksel ve
duygusal yakinlig1 temel alan giivenlik ve kesfetme ihtiyacini gideren her tiirlii davranig
olarak tamimlanmaktadir (Imamoglu ve Imamoglu, 2006: 261-274). Baglanma davranist
kisinin kendi se¢imi dogrultusunda bir bireye yonelik yakinlik kurmasi ya da kazanmasi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir 0—2 yas donemi olarak tanimlanan bebeklik donemi, ¢ocugun
yeterli diizeyde becerilerinin gelismedigi, olgulasmadigi ve buna bagli olarak kendisine
bakim veren kisiye kars1 tam bagimliligin s6z konusu oldugu bir dénemdir. Bu anlamda
baglanma davranisi, tek tarafli olmaya, karsilikli etkilesimi i¢ine alan ve baglanilan kiginin
yaninda olma arzusu duyma, bu kisinin yoklugunda kaygilanma, varliginda ise giiven ve

ait olma duygularini igine alan bir davranis oriintiisiidiir (Onur, 2006: 34-39).

2.3.1. Baglanma Kurami

Baglanma teorisi John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ¢alismalar1 ve aragtirmalari
izerine temellenir. Temel prensibi; erken donmelerde anne veya bakim veren ile kurulan
iliski sonraki yasamdaki sosyal iligkilerin prototipidir. Baglanma kurami; insanlarin

kendileri i¢cin Onemli olan bagka kisilerle giliclii duygusal baglar kurma egiliminin
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nedenlerini agiklayan bir yaklasimdir. Bu anlamda insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan

digerleri ile duygusal bag kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklagimdir.

Bowlby’e gore bakici ile ¢ocuk arasindaki yakinlik, cocugun g¢evresini kesfetmede
kullanabilecegi “glivenli bir {is* ve tehlike aninda korunabilecegi saglam bir siginak islevi
goriir. Baglanma figliriiniin, ulasilabilirligi tehdit edildigi anda baglanma sistemi otomatik
olarak etkinlesir. Bu durumda anne ya da bakicinin ¢ocuga gosterecegi tepkilerin niteligine
bagli olarak etkilesen baglanma sistemi, ya bakici ile temasin yeniden kurulmasini,
iligkilerin onarilmasini kolaylastirir ya da sonugta ¢ocukta kaygi ve huzursuzluk yaratacak

olan ayrilig1 protesto tepkilerini ortaya ¢ikarir (Akt. Stimer ve Giingdr, 1999: 71-109).

Baglanma figiiriiniin se¢ciminde 6. ya da 7. ayina kadar biitiin normal bebekler kendi
secimlerine bagl olarak kendisiyle yakinlik kurmak istedikleri ve ayr1 kalmaya itiraz
ettikleri kisiye yonelirler. Yeni dogan bu kisiyi kendisine sikinti, kaygi ve zorlanmiglik
isaretlerine olumlu tepki verme durumuna goére se¢mektedir. Bu tepkinin niteligi de
onemlidir. Bu baglamda tanidiklik ve olumlu tepkisellik yeni doganin tercihinde
belirleyicidir. Baglanma iliskisinin niteligi, baglanma figiiriiniin giiven ve desteginin
derecesine baghdir. Bebeginin gereksinimlerine duyarli olan baglanma figiirii, cocuklarin
da giivenli baglanmay1 olusturmaktadir ki bu da c¢ocuklarin kendilerini degerli
algilamalarma ve yardim aldigi gibi yardim sunabilme inancina yonelik i¢sel modeller

gelistirilmesini saglamaktadir.

Bowlby (1969, 1980), yasamsal degeri olan baglanmanin {i¢ temel islevini agiklar;
birincisi ¢ocugun diinyay1 kesfederken, dis diinyay: tanimlarken geri doniilebilecek bir
liman, bir sigiak olmasi, ikincisi; fiziksel gereksinimleri karsilamasi, {i¢iinciisii ise hayata
dair giivenlik duygusunu gelistirme imkani1 vermesidir. Bowlby, annenin ¢ocugun yeterli
gereksinimlerini karsilamamasi durumunda cocukta patoloji gelisebilecegini, 6z benlik
algisinin  bozulabilecegini vurgulamaktadir. Bu anlamda baslangigcta anne tarafindan
karsilanan gilivenlik duygusunun ¢ocugun sonraki yasaminda tiim diinyayi, “Otekileri”,
diger insanlar1 algilayis1 etkilemektedir. Bowlby bunu “ Igsel Calisma Modelleri” (internal

working models) kavramiyla agiklamaktadir (Akt. Stimer ve Glingér, 1999: 71-109).
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Baglanma deneyimlerinin temelinde biligsel iki ana boyut s6z konusudur. Bunlar;
kendilik modeli; baglanma figiiriiniin genel olarak korunma ve destek ¢agrilarina karsilik
veren biri olarak goriiliip goriilmedigi ve digeri modeli; kisinin kendisini bagkalari,
ozellikle de baglanma figiirii tarafindan yardima deger birisi olarak goriip goérmedigidir.
Birbirinden bagimsiz olan bu degiskenler, uygulamada i¢ ige gecmis bir durumdadir

(Stimer ve Giingdr, 1999: 71-109; Siimer, 2006: 4-9).

Baglanma iligkisinin yagamsal islevi ve 6nemi vardir. Yasamin basinda kurulan bu
baglilik iligkisi biitiin insanlar i¢in gegerlidir. Baglanma iliskisi insanin iligkilerle ilgili
igsel iliski modelini olusturur, bu model kisinin sonraki iligkilerini yonlendirir. Bu iliski
diinyanin her tarafinda vardir ve tiim insanlar icin gegerli olan baglanma iliskisi, i¢inde
yasanan fiziksel ve sosyal ¢cevreye gore farklilasmaktadir. Anne ve bebekler de bu iligkinin
gelismesini saglarlar. Kisilerin birden ¢ok baglanma iligkisi olabilir, ancak bu iligkiler
arasinda niteliksel farkliliklar vardir. Bu anlamda baglanma bireylerin degil, iliskinin bir

ozelligidir. Baglanma iligkisinin sona ermesi de olumsuz sonuglar dogurur.

Ainswort annenin sicak, duyarli, baglanabilir, ihtiyaglar1 karsilayabilir olma
Ozelliklerinin altin1 ¢izmekte ve anneyle gliven dolu bagin ¢ocugun duygusal sagliginin bir
pargasi oldugunu belirtmektedir. Ainswort 1960’11 yillarin basinda baglanma iizerine
caligmalara baslamis ve 0grencileriyle ev ziyaretleri yaparak anne ile ¢ocuklar arasindaki
iligkiyi, beslenme, aglama, giilimseme ve g6z temas: gibi bagliklarda annenin de
cocuklariin ihtiyag¢larina nasil yanit verdigini incelemislerdir. Yaptiklar1 deney iizerine iki
Oonemli an1 yani anneden ayrilma ve anneyle bulusma aninin bireyin baglanma tarzini

olusturdugunu kesfetmistir (Akt. Sayar ve Tiiziin, 2006: 24-39).

2.3.2. Bartholomev ve Horowitz’in (1991) Dértlii Baglanma Tarzlar1 Modeli
Giivenli (Secure) Baglanma Tarzi: Bireyin hem benlik hem baskalar1 boyutlarini
olumlu olarak gordiigii baglanma tarzidir. Kisi kendisinin sevilmeye deger oldugunu,
baskalariin da genel olarak kabul edici ve destekleyici oldugunu diisiiniir, iliskilerinde
giivenli ve rahattir. Bagkalariyla kolayca yakinlik kurabilirken ayni zamanda iliskilerinde
de 6zerk kalabilir. Bu baglanma stili Hazan ve Shaver’in (1987, 1990) giivenli baglanma

stiline karsilik gelmektedir. Diisiik kaygi ve diisiik kaginmasi olan bireylerde goriiliir.
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Giivenli baglanan bireyler sosyal iligki kurmada giicliik ¢ekmeyen, rahat kendine glivenen,
daha olumlu inang¢ ve beklentilere sahip kisilerdir. Giivenli baglanma stiline sahip kisiler;
“diger insanlara iliski kurmak ve yakin olmak benim i¢in zor degil, terk edilmekten ya da
ilisgkiye baslamaktan korkmuyorum” seklinde diislince bicimlerine sahiptirler (Onur,

2006:26).

Saplantili (Preoccupied) Baglanma Tarzi: Kisinin kendisiyle ilgili degersizlik
duygular1 besledigi (olumsuz benlik modeli), partnerlerini ise olumlu olarak
degerlendirdigi (olumlu baskalari modeli) baglanma tarzidir. Bu baglanma tarzina sahip
bireyler, kendilerini sevilmeye layik gérmezken baskalarin1 sevilmeye deger bulurlar,
iligkilerinde takintilidirlar. Bu baglanma stili Hazan ve Shaver’in (1987, 1990) kaygili-
kararsiz baglanma stiline karsilik gelmektedir. Yiiksek kaygi ve diisiik kaginma vardir.
Baglandig1 kisinin yasaminin tiimiini etkiler. Birakilmaya dayanamaz, asir1 kontrolcii ve

kiskang tipler bu gruba girer.

Kayitsiz (Dismissing) Baglanma Tarzi: Benlik modelinin olumlu ancak baskalari
modelinin olumsuz oldugu baglanma stilidir. Kendilerini degerli gérme egilimindeyken,
baskalarina kars1 olumsuz tutum igerisindedirler. Bu kisiler 6zerklige asir1 6nem verirler;
baskalarina duyulan ihtiyaci ve yakin iliskilerin 6nemini savunmaci bir sekilde reddederler.
Kayitsiz baglanma tarzina sahip kisilerin diisiik kaygi ve yiiksek kaginmalari vardir, yani
iliskiye girmeye istekli degillerdir ama bunun sebebi kaygili olmalar1 degildir. Kendilerine

bakis agilar1 pozitiftir, baglandiklari kisiye kars1 ise negatiftir (Onur, 2006: 28).

Korkulu (Fearful) Baglama Tarzi: Her iki zihinsel model de olumsuzdur. Bu tarz
giivenli baglanma tarzinin tam tersidir. Degersizlik duygulart i¢inde birey kendini
baskalariin sevgisine ve destegine layik gérmez; baskalarini da reddedici ve giivenilmez
olarak goriir. Korkulu baglama tarzina sahip kisinin yiiksek kaygi ve yiiksek kaginmasi
vardir. Bu kisiler iliskiye girmekten kaginirlar, degersiz olduklarini ve kimsenin onlar
sevmeyecegini diisiindiiklerinden diger insanlardan uzak dururlar. Kaginan baglanma
stilline sahip kisiler diger insanlara daha az giiven duyan, yakinlik ve sosyal iligkiden
kacinan, iligkilerine yonelik olumsuz inang ve beklentilere sahip kisiler olarak

tanimlanabilir (Stimer ve Glingor, 1999: 71-109).
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Tablo.2.1 Dortlii Baglanma Tarzlar1 Modeli

BENLIK
Pozitif (yliksek) Negatif (diisiik)
Giivenli Saplantili o
. Pozitif
Kendine giivenen, kolay iletisim Iliskilerinde saplantilt
(disiik)
kurabilen, Yakinlik kurma konusunda iligkilere takintilt
Rahat ve 6zerk
Baskalar1
Korkulu
Kayitsiz Samimiyetten ve sosyallikten _
Negatif
Duyarsiz, karsit bagimli Yakinliga | korkan, Yakinliktan korkan ve (yiiksck)
tikse
kars1 kayitsiz Sosyal agidan kaginan Y

Kaynak: Bartholomev ve Horowitz (1991)

2.3.3. Hazan ve Shaver’in (1990) Uclii Baglanma Tarzlar1 Modeli

Giivenli Baglanma Tarzi: Glivenli olarak baglanmis bebekler yakinligi koruma,
rahatlik arama ve baglanma figiiriinii kesif i¢in giivence iissii olarak kullanma yetenegine
sahiptirler. Bowlby'nin orijinal modeli kavramlastirmasina uymaktadir. Bu Amerikan
orneklemlerinde ortalama % 601 bulan yayginlig1 ile en yiliksek baglanma oOriintiisiidiir

(Hazan ve Shaver, 1987: 511-525).

Kaygili Kararsiz Baglanma Tarzi: Kaygili kararsiz baglanma stiline sahip kisilerin
kendilerine giivenleri diistik, benlik saygilar1 diisiik, kiskang, reddedici, stipheci yapilar1 ve
terk edilme korkular1 vardir; bu kisiler iliskilerinde giivensizlik yasadigi, sevgiye inanglari
olmadigi, duygusal iligskilerden kag¢inan, duygularmi bastirdigi, yakinliktan kagindigi,

sosyal becerilerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Hazan ve Shaver, 1990: 270-280).

Onur (20006), giivenli baglanan bireylerin 6zellikleri ile atilgan kisilerin 6zellikleri,

kaygili-kararsiz ve kaginan baglanan bireylerin 6zellikleri ile de ¢ekingen veya saldirgan
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kisilik Ozellikleri gosteren kisilerle anlamli diizeyde iligkili olabilece§ini bulgusuna
erismistir. Bu baglanma tarzina sahip bireyler Amerikan 6rneklemlerinde ortalama %15'"

bulmaktadir.

Kaginan Baglanma Tarzi: Kagman baglanma tarzina sahip kisilerde; “insanlara
glivenmiyorum, bu ylizden baglanamiyorum, rahat degilim, ana bakildiginda,

ilgilenildiginde sinir oluyorum diisiinceleri vardir (Onur, 2006: 29).

Bowlby ve Ainswort’un calismalari bugiinkii pek c¢ok arastirmanin temelini
olusturmustur. Sonug olarak kaygili ve kararsiz bebekler, anneleriyle sinirli bir paylasimda
ve sozel iletisimde bulunur ve sosyal iligkilerinde sorun yasarken; giivenli baglanan
bebeklerin ise anneleri ile duygusal yakinlik kurabilen, sosyal ve paylasimci oldugu
bulgusuna erigilmistir. Buna bagl olarak kaygili baglanan g¢ocuklar devamli anneye
bagiml, stirekli kaygili, gergin ve ofkeli iken; kaginan ¢ocuklar ise duyarsiz tepki veren,

umarsiz, ilgisiz, stresli ve gergin olabilmektedir.

2.4. Konu ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Baz1 Arastirmalar

Teorik anlamda baglanma ve sosyal destegin siklikla benzer yollarla islenmesine
karsin kavramsallastirilmas: belirgin sekilde farkli oldugu icin psikolojik danismanlik
miidahaleleri baglaminda elde edilen bulgular agik ve net degildir. Bu iki yap1 farkli olsa
da kisiler arasi iligki streslerinde psikolojik iyi olma haliyle oldukga iligkilidir. Bu anlamda
yapilan pek ¢ok calismanin bulgular1 da koruyucu ruh saglig1 kadar, yine koruyucu bir 6ge
olan baglanma ve sosyal destegin iyilik hali ile baglantili oldugunu ortaya koymaktadir

(Naomi, Rachel, Christopher ve Katharine, 2003: 354-369).

2.4.1. Yasam Doyumu ve Algilanan Sosyal Destek Konusunda Tlgili Yurt
Disinda Yapilmis Bazi Arastirmalar

Sosyal destegin ruhsal ve fiziksel saglik ile olumlu bir iliskiye sahip oldugunu,
bireyin psikolojik ve toplumsal pek ¢ok sorunla etkili basa ¢ikabilmesinde koruyucu bir

kaynak oldugunu gdsteren pek ¢ok arastirma s6z konusudur.
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Moreira, Silva, Moleiro, Aguiar, Andrez, Bernardes ve Afonso (2003), 182
tiniversite Ogrencisi lizerinde baglanma stilleri ve sosyal destegin psikolojik stresi
yordamadaki roliinli aragtirmiglardir. Sonuglar incelendiginde, 6zel ve genel iki tip sosyal
destegin de anlamli diizeyde stresi yordadigi bulunmustur. Sosyal destek gibi baglanma
stilleri (kaygili) de anlamli diizeyde psikolojik stresi yordamistir. Analiz sonuglar1 korkulu
baglanma stilinin 6zel-spesifik sosyal destegin etkisini azaltirken, kaginan baglanma
stilinin etkisini arttirdigin1 ortaya koymustur. Bu da baglanma stillerinin destek etkisi

tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Golbeck, Schmitz, Besier, Herschbach ve Henrich (2007) ergenligin 6nemli
somatik ve psikososyal degisikliklerle iliskili gelisimsel bir asama oldugunu, bununla
birlikte yasam doyumuna iliskin gelisimsel bakis agisina sahip pek ¢ok ¢alisma oldugunu
vurgulamaktadir. 2007 yilinda cross sectional yontemle yaptiklar arastirmada yas ve
cinsiyetin ergenlerin yasam doyumuna etkisini aragtirmislardir. Yaslar1 11-16 arasinda
degisen 1274 Alman ergen arastirma orneklemini olusturmustur. Yasla birlikte otonominin
artmasi, aile catismasinin artmasi, kusak ¢atismasi vb nedenlerle romantik iligki
doyumunun artacagi ve aile doyumunun azalacagi beklenmistir. Ornekleme Yasam Doyum
Olgeginin ergen versiyonu uygulanmistir. Bu ¢ok boyutlu dlgek subjektif dnemi, genel ve
sekiz saglik alanmi ile ilgili yasam doyumunu ol¢gmektedir. Cinsiyete bagli edinilen
bulgularda, kizlarin genel ve saglikla iliskili yasam doyumunun erkeklere oranla anlamli
diizeyde diisiik oldugu sonucunu vermistir. iki grupta da genel ve saglikla iliskili yasam
doyumu anlaminda 11-16 yas arasinda birbirine yakin sonuglar elde edilmistir.
Arkadaglardan alinan doyum yiliksek olmasina ragmen aileden alinan doyumdan daha

diisiik ¢ikmustir.

Sosyal ve psikolojik arastirmalar yogunlukla sosyal baglar ve destekleyici
iligkilerle tanimlanir ki; bunlar iyilik halinin ve yasam kalitesinin énemli belirleyicileridir.
Kafetsios’un (2006), Yunanistan’da yaptig1 arastirmanin amaci da sosyal destegin yapisal
ve islevsel iyilik hali iizerindeki etkisini incelemektir. Arastirma; a) Avrupa sosyal
arastirmalar kategorisinde olma, b) Yunanistan’daki topluluklar1 karsilastirma, ve c)
Yunanistan’daki ve Ingiltere’deki sosyal etkilesimleri olay 6rneklem metodolojisi ile
inceleme seklinde {i¢ calismayla temellendirilmistir. Ik calisma; sosyal destek, yasam

doyumu ve mutlulugun yapisal gostergelerinin orta diizeyde iligkili oldugu bulgusunu
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vermistir. Bu bulgu ikinci ¢alismanin bulgulariyla da desteklenmistir. Ciinkii sosyal destek
ve iyilik halinin (mutluluk, kaygi, 6fke) yapisal Oriintiileri birbiriyle iligkilidir; ancak
digerleri ile iliskisizdir. Sosyal destegin islevsel oriintiisti ile iyilik halinin psikolojik
gostergeleri (mutluluk, kaygi, mental saglik) ile bireysel (¢alisma 2) ve sosyal etkilesim

(calisma 3) seviyeleri birbirleriyle ortiismektedir.

Davis, Morris ve Kraus’un (1998) spesifik ve global sosyal destek iliskisi, iyilik
hali ve baglanma konulu aragtirmalar1 183 {iniversite dgrencisi ilizerinde yiiriitiilmiistiir.
Dort farkli destekten alinan global sosyal destek, baglanma stilleri ve iyilik hali
Olclilmiistiir. Hiyerarsik regresyon analizleri, iki iyilik hali alt 6lgeginin (global ve sosyal
yalmizlik) global ve spesifik destek ile tek basina anlamli iliskili oldugunu géstermektedir.
Duygusal yalmizlik alt 6l¢egi icin ise sadece spesifik destek ile anlamli iliskiye sahip

oldugu sonucuna erisilmistir.

Canetti ve Bachar (1997), ergenlerde iyilik halini inceldikleri ¢alismalarinda, anne-
babadan yiiksek diizeyde ilgi gordiiklerini ifade eden ergenlerde iyi olma duygusunun daha
yiiksek oldugu bulgusuna erigmiglerdir. Aragtirmalar aile desteginin alkol kullanimi, diisiik
diizeydeki olumlu duygular, psikiyatrik belirti ve duygusal sikinti, okula ilgi gostermek ve
ama¢ yonelimli olmak, depresyon, Oznel iyilik hali, suc¢ isleme davranisi ile iliskili
oldugunu gostermektedir. Aile desteginin, uyumu arttirdigini, sagliksiz davranislara, strese,

depresyona kars1 ise tampon gorevi gordiigiinii vurgulamaktadir.

Yarcheski, Mahon ve Maine (1994), ergenlerde algilanan sosyal destek ve genel
iyilik hali iligkisini aragtirdiklar1 ¢aligmalarinin 6rneklemini 12—14 yas arasi1 142 ergenden
olusturmuslardir. Korelasyonel aragtirmalar arastirmanin bes hipotezini destekler
niteliktedir. Regresyon analizleri gostermektedir ki; umutsuzluk ve 6z saygi, sosyal destek

ve 1iyilik hali iligkisini etkilemektedir.

Burke ve Weir (1978) arkadas desteginden daha fazla doyum saglayan lise
Ogrencilerinin daha az stres, daha az psikosomatik sikayet ve daha az olumsuz duygu
gosterdiklerini  vurgulamaktadir. Wentzel (1998) arkadas desteginin toplum yanlisi
amaglarin olumlu yordayicist oldugunu, ayrica arkadaslardan algilanan sosyal destegin

duygusal sikintilarla negatif iligkili oldugunu saptamistir. Chou (1999), arkadas
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iliskilerinden doyumun, depresyon ve duygu durumu ile iliskili oldugunu; yakin arkadas
sayisi ile olumlu duygu arasinda da pozitif bir iliski oldugunu saptamistir. Bayram (1999)
algilanan arkadas destek diizeyinin azalmasina bagli olarak, ruhsal belirtilerin arttigini
belirlemistir. Arkadas destegi artikca depresyon, stres ve psikolojik belirtilerde azalma
olurken, toplum yanlis1 davraniglarda artma oldugu goriilmektedir (Akt. Dogan, 2006:24-
26).

Shulman, Seiffge-Krenke, Levy-Shiff, Fabian ve Rotenberg (1995),
aragtirmalarinda ergenligin ilk yillarinda akran gruplarn ile aile arasindaki olasi bagi
incelemis ve aile ve akran siireclerinin iki farkli baglantis1 oldugu sonucuna ulagmistir.
Aile destegi i¢inde biiyiiyen birey ele alindiginda aile iliskileriyle destek kaynagi olarak
akran grubu algilamasinin baglantili oldugunu, aile ortaminda anlagsmazlik ve bireysel
gelisim i¢in destek yeterli diizeyde degil ise grup baskisina daha fazla boyun egme ve
gruba katilim artigiyla iligkili oldugu sonucuna erismislerdir. Buna bagli olarak ergen eger
aileden destek gormiis, iyi ortamda yetismisse grup icinde de olumlu iliskiler

gelistirmektedir.

DeNeve ve Cooper (1998), 137 kisi iizerinde yiiriittiikleri calismada, kisilik
ozellikleri ve 6znel iyilik halinin meta analiz sonuclar kisiligin, 6znel iyilik hali tizerinde
oldukca giiclii etkisi oldugu bulunmustur. Diener’a (1996) gore bireyin duygularindaki ani
degisimler géz onlinde bulundurulmazsa yasam alanlar1 karsisinda yasam doyumu evrensel
bir degerlendirmedir. Bu anlamda mutlu insanlardan gelen profiller incelendiginde dort
ozellik belirlenir; 6z saygi, kisisel kontrol iyimserlik ve disadoniiklik (Myres ve ark,
2000). Bu yapilarin yasam doyumlart ile iliskisi ise disadoniik, sosyal, 6zsaygist yiiksek,
iyimser, yasama pozitif bakan, daha iyi mental sagliga sahip bireylerin bu 6zelliklerinin,

algiladiklar1 sosyal destekten kaynaklandigi gostermektedir.

Honkhong ve Amerika’da Cinli lise 6grencileri ilizerinde yiiriitilen c¢alismada
sosyal iligkilerin uyumunun, yasam doyumu ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna
ulagilmisgtir. Bu anlamda ampirik c¢alismalarda kanitlamaktadir ki; (6rnegin; Lin ve
digerleri, 1979; Sommer, 1990; Russel ve Cutrona, 1991, Thompson ve digerleri, 2002),
arkadaslarla ve aileleriyle kurulan yakin iligkinin sagladig1 sosyal destegin hastalik ve aci

icin tampon islevi gordiigiinii ortaya koymaktadir (Akt. Chen, Cheung, Bond ve Leung,

33



2006). Benzer sekilde; Rask ve arkadaslarinin (2002) ergenlerde 6znel iyi olus gostergeleri
ile ilgili yaptiklar ¢alismada, okulu 1yi bir is ve giizel bir gelecek i¢in gerekli, anlamli ve
yararli gormenin yagam doyumunu artirdii saptanmistir. Yine ergen Oznel iyi olusu
izerinde ailenin 6nemli etkisinin oldugunu gosteern bir diger calisma Rask, Kurki ve
Paavlianien’in (2003), calismasina gore aile icerisinde agik iletisimin, karsilikli duygusal
yakinligin olmasi, ergenin kendisini aileden yalitilmis hissetmemesi, etkilesimde giivenin
olmast durumunda ergen Oznel iyi olusunun arttig1 goriilmiistiir. Park’in (2004),
calismasina gore de ergen Oznel iyi olusunu etkileyen dort dnemli faktor bulunmaktadir.
Destekleyici anne-babaya sahip olmak, zor islerin {istesinden gelme, olumlu yasam olaylar1
ve Onemli bireylerle gerceklestirilen iliskiden yiiksek diizeyde doyum alma bu
faktorlerdendir. Ergen 6znel iyi olusunun hangi boyutlarda ele alinacagi konusu 6nemlidir.
Joronen ve Kurki’nin (2005) ¢alismasi da ergen 6znel iyi olusu iizerinde etkili olan aile ile
ilgili alt1 faktdr bulunmaktadir. Giivenli ev ortami, sevgi atmosferi, acgik iletisim, aile
tiyesinin aileye katilimi (ait olma), digsal iligkiler ve aile igerisinde kisisel Gnem

duygusunun hissedilmesi anilan faktorlerdendir (Akt. Eryilmaz, 2009: 975-989).

2.4.2. Yasam Doyumu ve Baglanma Tarzlari Konusunda Yurt Disinda
Yapilan Baza Calismalar

Yasam doyumu ve iyilik hali ampirik anlamda da is ve aile doyumu ile
baglantilidir. Anne-babaya baglanma iligkisinin is, aile ve yasam doyumunu etkiledigine
dair pek ¢ok kanit vardir ( Sumer ve Knight, 2001; Varquez, Duri ve Hyde, 2002; Adam,
King ve King, 1996). Arastirmalarda baglanma teorisyenlerinin gesitli yasam rollerindeki
doyum i¢in anne-babaya baglanmanin, onlardan alinan destegin 6nemini desteklemektedir.
Sumer ve Knight (2001), giivenli baglanma tarzina sahip bireylerin, i ortamindan eve,
evden is ortamina pozitif etki gotiirdiikleri bulgusuna erigsmiglerdir. Varquez, Durik ve
Hyde (2002), daha az giivenli baglanma iligkisi olan bireylerin, giivenli baglanma iliskisi
olanlara gore aile yasaminda, romantik iligskilerinde ve anne-baba rolleri iizerinde daha

biiylik oranda kaygi yasadiklarini, endiselendikleri sonucunu bildirmislerdir.

Declercg ve Palmans (2006), bir giivenlik firmasinda calisan 554 kisi {izerinde
yaptiklar1 calismada algilanan sosyal destek ve baglanma stillerinin, post travmatik stres
bozuklugunun ortaya ¢ikmasindaki etkisini arastirmiglardir. Analiz sonuglart algilanan

sosyal destek ve baglanma stillerinin, kritik kazalar ve post travmatik stres bozuklugu
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tizerinde etkili oldugu, post travmatik stres bozuklugu yasayan bireyler ki; bu kisiler kriz
yaratan olaylara maruz kalmislardir; bu aragtirma baglanma stilleri ve algilanan sosyal

destegin yasanan krizin etkisini maniipule ettigini ortaya koymaktadir.

Ducharme, Doyle ve Markiewicz (2002), ergenlerin anneleri ve babalarina
giivenli baglanma iliskisini, bunun etkisini, aileleri ve akranlari ile sosyal etkilesimlerdeki
davraniglarint arastirmislardir. Arasgtirmanin amacina bagli olarak 15-16 yaslarinda 105
Ogrencinin ailelerine baglanma giivenligini, duygusal ifade bicimlerini, bir haftalik
giinliiklerini, aile ve arkadaslari ile olumlu olumsuz etkilesimlerini degerlendirmistir.
Giinliikler de kendini agma, paylasma, duyusal ifadeler, catismalar, pozitif ve negatif
duygular bulunmaktadir. Sonuglar incelendiginde; annelerine giivenli baglananlar, aileleri
ile daha az negatif duygular i¢indedir. Bu kisiler glivensiz baglananlara gore duygularim
daha iyi ifade edebilmektedirler. Tek ya da iki ebeveynine giivenli baglananlarin ise daha
pozitif olduklar1 ve daha az catisma yasadiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ergenlikte anneye
babaya baglanmanin kisiler arasi iletisimi, aile ve akranlarla kurulan iliskinin kalitesini

etkiledigi sonucuna ulagilmstir.

Sund ve Lars (2002), depresyon belirtileri ile giivensiz baglanma arasindaki iligkiyi
incelemeyi amagladiklar1 calismalarinda 12-14 yas grubundaki ergenler {izerinde uygulama
yapmuslardir. Psiko-sosyal alandaki stres yaratict durumlarin 6n ergenlik doneminde ortaya
¢ikan depresyonun olugmasinda etkili oldugu diisiiniilerek, bu degiskenler kontrol
degiskeni olarak arastirmaya dahil edilmislerdir. Katilimcilara, depresyon belirtilerini
olgmek icin Duygu Durum Olgegi, arkadaslara ve aileye baglhlik diizeylerini dlgmek
amactyla Aile ve Arkadas Baglilik Olgegi uygulanmstir. Arastirmanin sonuglari, giivensiz
baglanma stiliyle depresyon belirtileri arasinda anlamli diizeyde bir iligkinin bulunmadigin1

gostermistir.

Amir, Horesh ve Stein (1999), baglanma tarzlar1 ve sosyal destegin iki psikolojik
kaynak oldugunu, ¢ocugu olmayan ve kendi ¢ocugu olan 109 kadinin uyum siirecine
yonelik etkisi iizerinde arastirmislardir. Orneklem grubuna evlilik uyumu, psikolojik stres
ve iyilik halini 6lgen sorular yoneltmislerdir. Hiyerarsik regresyon analizleri gdstermistir
ki; baglanma tarzlar1 ve sosyal destek, evlilik kalitesi ve psikolojik iyilik hali ile iliskilidir

ve bunlar yasanan stresi hafifleten iki kaynak olarak fonksiyon gostermektedir. Psikolojik
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kaynaklar genel uyum puanlari ile iliskili oldugu bulunmustur. Sonug; baglanma tarzlari ve

sosyal destek bireylerin yasadigi stresli durumlarda 6nemli kaynak oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Kafetsios ve Sideridis (2001), gen¢ ve orta yas yetiskinlerde baglanma, sosyal
destek ve iyilik hali iliskisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda yapilan ¢oklu grup path
analizleri gostermektedir ki; ilgili degiskenler arasindaki grup farkliliklar1 s6z konusudur.
Kaygili baglanma tarzi ile iyilik hali ile arasinda negatif iliski bulunmus, bu iliski geng
grupta daha giiclii ¢ikmistir. Orta yas grubunda, kaginan baglanma tarzi ile algilanan sosyal
destek doyumu arasinda negatif iliski oldugu bulgusuna ulagilmistir. Algilanan destek, orta
yas grubunda yalnmizlik ve mental saglik lizerindeki kagiman baglanma etkisini manipiile
etmektedir. Orta yas grubunda destekten algilanan doyum ile iyilik hali arasinda gii¢lii bir
iliski s6z konusudur. Sonug olarak giivensiz baglanma tarzlan ile birlikte farkli yasam
durumlarindan algilanan sosyal destek bilissel, duygusal ve sosyal siireclerle iliskili

bulunmustur.

Perrone, Webb ve Jackson’nin (2007) yaptiklari anne-babaya baglanma, is ve aile
rolleri ve yasam doyumu konulu aragtirmalarinin amaci; anne-babaya baglanma, is ve aile
rollerinden alinan doyum ve bunlarin yasam doyumu ile olan iligkisini incelemektir. Coklu
regresyon analizleri gdstermektedir ki; is ve aile rollerinden alinan doyum ancak anne-
babaya baglanma veya anne babadan alinan doyum degil; yasam doyumu ile anlamh
diizeyde iligkilidir. Arastirma hem nicel hem de agik uglu sorularin yoneltildigi nitel bir
caligmadir. Acgik ucglu sorularin yanitlari anne-baba baglanma iligkisinin, Orneklem
grubunun kariyer, evlilik ve anne-baba olma ve yasam doyumlarini ¢ok ¢esitli ve karmagik

seklerde etkiledigi ortaya ¢ikmuigtir.

Lan Liu (2006), ergenlerin anne ve babaya baglanmalarini, akran destegini,
akranlarla iliskiden beklentilerini, sosyal olmalarini ve bunlarin depresif semptomlarla
iligkisini arastirdigi caligmasini 1144 Tayvanli 6grenci lizerinde yiiriitmiistiir. Arastirmada
yapisal esitleme modeli kullanilmigtir. Sonuglar incelendiginde; teorik olarak da
desteklenen sonuclar elde edilmistir. Ailelerinden gilivenli baglanmay1 algilayanlar daha
yiiksek akran destegi algilamakta, daha az negatif beklentiler ve depresif semptomlar

gostermektedir. Anneye-babaya baglanma, sosyal beklenti ve akran etkilesimine katki
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saglamakta, Ozellikle ayni cins ebeveyne baglanma, algilanan akran destegi ile iligkili

oldugu bulunmustur.

Armsden ve Greenberg (1987); yiriittiikleri iki ¢aligmanin birincisinde, ergenler
tizerinde kullanmak iizere Anne-Baba ve Akran Baglanma Envanteri (IPPA) adiyla 6lgme
arac1t gelistirmislerdir. Orneklem 16-20 yas aras1 179 kolej dgrencisinde olusmustur.
Olgekteki maddelerin igerigi baglanma figiiriiniin dogasim1 gdz oniinde bulunduran
baglanma teorisi formiilasyonu ile olusturulmustur. Calisma II’ de gelistirilen IPPA 6l¢me
aracinin gegerliligi stnanmustir. Hiyerarsik regresyon modelinde baglanmanin kalitesi, 6z
sayg, affektif durum ve yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Orneklem, ¢alisma
I’den alinan 86 ergendir. Hipotezde belirtildigi {izere anne-baba ve akran baglanmasinin
algilanan kalitesi psikolojik iyilik hali ile iligkilidir. Teorik odaktaki gelisim sonuglari
gostermektedir ki; yiiksek oranda giivenli baglanan ergenler daha ¢ok doyum yasadiklarini,
ylksek oranda sosyal destek arama davramisi gosterdiklerini ve stresli yasam olaylarina

daha az semptomatik cevaplar verdiklerini bildirmislerdir.

Chen, Cheung, Bond ve Leung (2006), yaptiklar1 arastirmada Cinli kolej
Ogrencileri arasinda yasam doyumunun {i¢ temel Ogesini; “kimsin, kendini nasil
goriiyorsun ve iginde bulundugun diinyayr nasil anliyorsun” sorulariyla incelemeyi
amagclamustir. Oz sayginin 6tesinde yasam doyumunu 8lgmek igin iki kapsaml kisilik testi
ve yeni gelistirilen ve kiiltiirler aras1 uygulanabilir sosyal inanglar testi uygulanmistir. Bu
dogrultuda kiiltiirler aras1 kisilik degerlendirme envanteri ve sosyal aksiyom testi
kullanilmigtir. Sonuglar incelendiginde kisilerin iligkilerini i¢ine alan kisilik degiskenleri

ve algilanan sosyal destek anlamli diizeyde yasam doyumu ile iliskilidir.

2.4.3. Yasam Doyumu Ve Demografik Degiskenler Konusunda Yurt Disinda
Yapilan Baza Calismalar

Myers ve Diener (1995), yas, 1rk, cinsiyet gibi demografik 6zelliklerin kimin mutlu
oldugunu, iyilik halini tahmin etmede yardimei oldugunu, yani bireyin 6zellikleri, yakin
iliskileri ve kiiltiirii gibi psikolojik degiskenlerin, mutluluk i¢in olduk¢a fazla agiklama
sagladiginm1 belirtmektedirler. Ancak, bu calismada demografik degiskenlerin yasam
doyumunu yordayan anlamli degiskenler olmadigi goriilmiistiir. Literatiirde bu

degiskenlere iligkin benzer sonuglar bulunmaktadir.
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Biegger ve digerleri (2005), tarafindan Avrupa Multisit Survey calismasi yasam
kalitesinin 12 yasindan sonra diistiigiinii gostermektedir. Ravens-Sieberger ve digerleri
(2000), ¢ocuklara oranla ergenlerde yasam doyumunun diistiigiinii, Bradford ve digerleri
(2002), ergenlerde 12—16 yaglar1 aras1 yasam doyumunun diistiigiinii arastirma sonuglariyla
ortaya koymusturlar. Ancak Huebner, Suldo ve Valois (2004) tarafindan giiney
Carolina’da yiiriitiilen genis 6lgekli taramada 9. ve 12. siniflarda yasam doyumu anlaminda
anlaml bir farka rastlanmamistir. Shek (2005), Honkhong’taki ergenler iizerine yaptigi
calismada anlamli bir fark gérmemistir. Ancak Morganti (1988), yasam boyunca, insan
gelisiminde ergenlikte (14-16 yas) ve geng yetiskinlikte (25-34 yas) yasam doyumu

anlaminda zarar gordiigii sonucuna ulasmistir (Akt. Goldberk ve digerleri, 2007).

Huebner, Funk ve Valois (2006), 9. ve 12. smif Ogrencileri iizerinde yaptiklari
calismada, kadin ve erkekler arasinda yasam doyumlar1 agisindan anlamli bir farka
rastlamamistir. Yapilan pek ¢ok arastirma ergenlik donemindeki basarili psikolojik

gelisimini yasam doyumu ile iliskili oldugunun bir gostergesidir.

2.5. Konu ile ilgili Ulkemizde Yapilmis Bazi Cahsmalar

Tiirkiye’de yasam doyumuyla ilgili yapilan simirli sayidaki arastirmanin daha ¢ok
yashlar tizerinde yapildigi gézlenmektedir. Koker (1991), normal ve sorunlu ergenlerin
yasam doyumlariin karsilastirilmast konulu ¢alismasinda; yas ve cinsiyete gore yasam
doyumunun farklilagsmadigini, normallerin sorunlu ve nevrotik bireylere gore yasam
doyumlarinin daha yiiksek oldugunu, normal kizlarin normal erkeklerden ve sorunlu
kizlarin ise sorunlu erkeklerden, nevrotik erkeklerin nevrotik belirtileri olan kizlardan daha
yiiksek yasam doyumuna sahip oldugu sonucuna erisilmistir.

Hortagsu ve Oral (1991), Tiirk ergenler ve aileleri {izerinde yaptiklar1 ¢alismada;
ergenlerin ebeveynlerine ve arkadaslarina baglilik diizeyleri incelenmistir. Bu amagcla;
tiniversite 0grencilerinden 70 erkek ve 60 kiz 6grenci olmak iizere toplam 130 kisilik
orneklem grubuna Anne-Babaya ve Arkadaslara Baglihk Olgegi ile birlikte aile
gecmisleriyle ve arkadasliklarindan beklentilerle ilgili bir anket uygulanmstir.
Aragtirmanin sonuglarina goére Ogrencilerin ergenlik doneminde aileye olan baglilik
diizeyinde arkadaslara olan baglilik diizeyine gore azalma bulunmustur. Bununla birlikte,

anne-babayla olan duygusal bag ve yakinligin, bu déonemde 6nemli oldugu belirtilmistir.
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Ayrica aragtirmanin bulgulari, ergenlerin aileleri ve kendi yasitlariyla kurduklar1 yakin

iliskilerin birbiriyle pozitif yonde iliskili oldugunu gostermistir.

Cakir ve Palabiyikoglu’nun (1997) yiiriittiigli genglerde sosyal destek-cok boyutlu
algilanan sosyal destek Olceginin gecerlik ve giivenirlik calismasinda, 12-22 yastaki
gengler 12—-14, 15-17, 18-22 seklinde yas gruplarina ayrilarak aile, arkadas ve diger
onemli kisi kategorilerinden en ¢ok hangi destegi aldiklarini arastirmiglar ve 12—14 yas
arasi grubun en ¢ok destegi ailelerinden en az destegi arkadaslarindan, 1822 yas grubunun
ailelerinden, 15-17 grubu ise diger onemli kisi, 6zel bir insandan aldiklarini ortaya

koymuslardir.

Sar1 (2003), cinsiyet, duygusal iligki statiisii, kalinan yer, akademik not ortalamast
ile tniversite Ogrencilerinin iyilik hali arasinda iliskiyi inceleme amaciyla yiiriittigii
calismanin 6rneklemini Baskent Universitesi hazirlik okulunda okuyan 506 &grenci
olusturmustur. Veriler, lyilik Hali Envanteri ve Demografik Bilgi Formu kullanilarak
toplanmistir. Bulgular, i¢ tutarlilik, sevgi ve cevresel duyarlilik alt 6l¢eklerinde erkek
ogrenciler lehine, sosyal ilgi ve empati alt 6l¢eginde ise kiz dgrenciler lehine anlamli
farklilik oldugunu gdostermistir. Bulgular, ayni zamanda duygusal iliski i¢inde olan
Ogrencilerin sevgi alt Olgeginden olmayanlara gore daha yiliksek puan aldiklarini
gostermistir. Duygusal iligki i¢inde olmayan 6grenciler ise fiziksel iyilik hali alt 6lgeginde
olanlara gore daha yiiksek puanlar almiglardir. Aragtirma sonuglar1 kalinan yerin iyilik hali
acisindan etkili olmadigimi goéstermektedir. Bunun yanin sira bulgular, akademik not
ortalamast 90 ile 100 arasinda olan Ogrencilerin basarma oryantasyonu alt dl¢eginden
akademik ortalamasi 50 ile 70 arasinda ve 50’den diisiik olanlara gore daha yiiksek puan

aldiklarina isaret etmektedir.

Cenkseven (2004), iiniversite ogrencilerinin 6znel ve psikolojik iyi olmalarinin
disadontikliik, nevrotizm, kontrol odagi, 6grenilmis giicliiliik, sosyal iliskilerine, bos zaman
etkinliklerine ve akademik durumlarina iligkin hosnutluk diizeyleri, cinsiyet, sosyo-
ekonomik statii ve algilanan saglik durumu tarafindan ne oranda yordandigini belirlemeyi
amaglamistir. Arastirmanin orneklemi 17-28 yaglar1 arasinda yer alan 500 6grenciden
olugsmaktadir. Sonuglar yiiksek 6grenilmis gii¢liilik ve i¢ kontrol odagi diizeyine sahip

kisilerin daha fazla 6znel ve psikolojik iyi olma ifade ettiklerini gdstermektedir. Ayrica,
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cinsiyet ve 6grenilmis giigliiliik etkilesiminin 6znel ve psikolojik iyi olmanin bazi boyutlar
tizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Yine nevrotizm, digsadontikliik, akademik basaridan
algilanan hosnutluk, 6grenilmis giigliiliik, ebeveyni ve flortii ile iliskisinden algilanan
hosnutluk, sosyo-ekonomik statii, cinsiyet, algilanan saglik durumu, dis kontrol odag:
inanci, bos zaman etkinliklerinden algilanan hosnutluk degiskenleri 6znel iyi olmanin
anlamli yordayicilaridir. Ancak analiz sonucunda arkadaglarla iliskilerden algilanan
hosnutlugun 6znel iyi olmanin anlamli yordayicisi olmadigi goriilmiistiir. Asamali
regresyon analizi sonucunda aciklanan toplam varyansa katkilarina gore sirasiyla
Ogrenilmis giigliiliik, disadontikliik, nevrotizm, flort ve arkadaslarla iliskiden algilanan
hosnutluk, dis kontrol odagi inanci, cinsiyet, ebeveynle iligkilerinden ve bos zaman
etkinliklerinden algilanan hosnutluk degiskenleri psikolojik iyi olmanin anlamli
yordayicilaridir. Ancak analiz sonucunda algilanan saglik durumu, sosyo-ekonomik statii
ve akademik bagaridan algilanan hosnutlugun psikolojik iyi olmanin anlamli yordayicilar

olmadig1 goriilmiistiir.

Gilingoér (2006), tniversite ogrencilerinde algilanan sosyal destek, negatif yasam
olaylari, ifade edilis bi¢imi, kendini suglama ile fiziksel saglik ve sosyal uyum arasindaki
iliskiyi incelemistir. Sonuglara bakildiginda; ¢ok boyutlu algilanan sosyal destek, negatif
yasam olaylari, 6fkenin ifade edilis bi¢imi, kendini su¢clama degiskenlerinin fiziksel saglik
ve sosyal uyumla iligkili oldugu, benzer sekilde sosyal uyumla fiziksel saglik arasinda da

anlamli diizeyde iligkili oldugu bulgusuna erisilmistir.

Dogan’in (2006), iyilik halini etkileyen degiskenleri saptamak amaciyla yaptigi
calismanin drneklemini Baskent Universitesi ve Hacettepe Universitesi'nden 936 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak Iyilik Hali Olgegi,
Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir. Verilerin analizinde
Cok Faktorliit ANOVA uygulanmistir. Sonuglar, fiziksel egzersiz yapma sikligi, gelecekte
ilgili diisiinceler, aile destegi ve arkadas destegi degiskenlerine gore &grencilerin iyilik
halinin farkli oldugunu gdstermistir. Aileden alinan sosyal destek ve ilginin artmasina
paralel olarak iyilik halinin yiikseldigi bulgusuna erisilmistir. Arkadas destek diizeyinin
artmasina paralel olarak da ogrencilerin iyilik hali puan ortalamalarinin yikseldigi
saptanmigtir. Sonuclara gore ailelerinden ve arkadaglarindan yeterince destek goren,

fiziksel egzersiz yapan ve kendi geleceklerine iliskin olumlu diisiincelere sahip iiniversite
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Ogrencilerinin iyilik halinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Buna karsin, alkol ve sigara
kullanip kullanmama degiskenlerine gore Ogrencilerin iyilik hali diizeylerinde anlamli

diizeyde fark saptanmamustir.

Saya’nin (2006), disiik sosyoekonomik diizeyden gelen ergenlerin algiladiklari
sosyal destek ile ruh sagliklar1 arasindaki iliski lizerine ylriittiigii boylamsal arastirmanin
amact 14-16 yas araligindaki diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen ergenlerin (n=237)
algiladiklar1 sosyal destek ile ruh sagliklar1 psikolojik uyum ve depresif semptomlar
arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ¢aligma ayrica Ekim 2005 den Mayis 2006’ ya kadar ki
zaman araliginda ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek ve ruh sagliklarinda olan
degisiklikleri ve son olarak algilanan sosyal destegin birinci zaman ve ikinci zamandaki
yordayicilarini aragtirmistir. Hem birinci hem de ikinci zamanda, algilanan sosyal destek
ve psikolojik uyum ayrica algilanan sosyal destek ve depresif semptomlar arasinda anlamli
bir iligki bulunmustur. Yedi aylik siirecteki degisiklikler gostermistir ki, diisiik sosyo-
ekonomik diizeyden gelen ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek ve psikolojik uyumlari
anlamli 6l¢lide azalirken, depresif semptomlarinda artis olmustur. Bunun yani sira, cinsiyet
ve depresif semptomlar, algilanan sosyal destegin hem birinci hem de ikinci zamandaki

anlamli yordayicilar1 olarak bulunmus fakat psikolojik uyum bulunmamustir.

Dingiltepe (2009) yaptig1 calismada par¢alanmis ve tam aileye sahip ergenlerin
yasam doyumu diizeyleri ile yasam kalite diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirmanin
calisma grubu 9., 10. 11., ve 12. smiflardan 232 kiz ve 141 erkek ergen olusturmustur. Bu
orneklemde 186 Ogrenci parcalanmis aileye, 193 aile ise tam aileye sahip oldugu
gdzlenmistir. Arastirmada Yasam Doyumu Olgegi (Diener, 1985) ve WHOQOL- Brief
Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullamlmistir. Arasirma
sonucunda, parcalanmis aileye sahip ergenlerin yasam doyumlar1 ve fiziksel alan diginda
tiim ii¢ alanda (psikolojik, sosyal iliskiler ve ¢evre yasam kalitesi) yasam kalitelerinin tam
aileye sahip ergenlere oranla anlamli bir bicimde farklilagtiklarini gostermistir. Tam aileye
sahip ergenlerin yagsam doyumu diizeyleri pargalanmis aileye sahip ergenlerin yasam

doyumu diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM
Bu boliimde, arastirmada kullanilacak arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri

toplama araglar1 ve verilerin ¢dzlimlenmesi hakkinda agiklamalar yapilmstir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmacinin amacina yonelik Betimsel korelasyonel yonteme gore yapilmustir.
Betimsel Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir. Arastirmaya konu olan olay, belli bir
zaman kesiti i¢inde ¢ok sayida denek ve objeden elde edilen verilerin analizi ile aragtirma
problemine veya problemlerine cevap aranarak, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢cinde
ve oldugu gibi tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme, etkileme

cabasi gosterilemez (Karasar, 2002: 77).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirma evrenini 2009-2010 egitim ve 6gretim yilinda Mugla ili Fethiye il¢esinde
O0grenim goren tlim anadolu ve diiz lise 6grencileri olusturmustur. Meslek liseleri ve 6zel
statiideki liselerde bulunan 6grenciler aragtirma kapsamina alinmamistir. Uygulama, 2009—
2010 egitim-6gretim yilinda, Fethiye merkezinde bulunan ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden Mehmet Erdogan Anadolu Lisesi, Fethiye Lisesi, Fethiye Anadolu Lisesi, Ibrahim
Gl Lisesi’nde yapilmigtir. Lise 1., 2. 3. ve 4. siniflarindan birer sinif seckisiz 6rnekleme

yontemiyle se¢ilmistir.

Tablo 1°de arastirma grubuna iliskin baz1 bilgiler 6zetlenmektedir. Ogrencilerin yas
ortalamalar1 16.18’dir (Ss=1.08, Maximum= 19, Minimum= 14). Katilimcilardan 118’1 (%
31.8) tek kardese sahip olduklarimi belirtirlerken, 55’1 (% 14.8) anne babalarinin ayr

yasadiklarini ifade etmislerdir. Anne ve babalarin ¢ogunlugu ilkokul mezunudur.
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Tablo 3.1:Arastirma Grubunun Bazi Tamimlayici Ozellikleri

Degiskenler f %
Cinsiyet

Kiz 209 56.3
Erkek 162 43.7
Simif

9.Smif 92 24.8
10.Smif 102 27.5
11.Smif 114 30.7
12.Smif 63 17.0
Yas

14 14 3.8
15 91 24.5
16 116 31.3
17 118 31.8
18 27 7.3
19 5 1.3

Kardes Sayisi

Yok 34 9.2
Bir 189 50.9
Iki 99 26.7
Ug 33 8.9
Dort 9 2.4
Bes 2 S

Altr 2 5

Annenin Egitim Durumu

Okur-yazar degil 17 4.6
Ilkokul 171 46.1
Ortaokul 63 17.0
Lise 77 20.8
Universite 43 11.6
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Degiskenler f %
Babanin Egitim Durumu

Okur-yazar degil 3 8
[lkokul 138 37.2
Ortaokul 70 18.9
Lise 85 22.9
Universite 75 20.2

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada lise Ogrencilerinin yagam doyumu diizeyini 6lgmek i¢in Yasam
Doyumu Olgegi (YDO), algilanan sosyal destek diizeylerini 6lgmek i¢in Algilanan Sosyal
Destek Olgegi (ASDO) ve baglanma tarzlarini1 6lgmek icin Iliski Olgekleri Anketi (I0A),

ve demografik bilgileri toplamak i¢in Kisisel Bilgi Formu uygulanmastir.

3.3.1. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Bu arastirmada lise 68rencilerinin yasam doyumu diizeylerini 6lgmek amaciyla
Diener, Emmons, Larsen ve Giriffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tirk¢e’ye Koker
(1991) tarafindan gevrilen ve uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi (The Satisfaction With
Life Scale) kullanilmistir. YDO bireylerin yasamlarindan aldiklart doyumu belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek likert tarzi yedi dereceli (1: kesinlikle katiliyorum- 7:
kesinlikle katilmiyorum), bes maddeden olusan bir 6lgektir. Toplam puan 5 — 35 arasinda
degismektedir. Toplam puan 30 — 35, 25 — 29, 20 — 24, 15 — 19, 10 — 14, 5 — 9 olarak
gruplandirilir. Toplam puan azaldikca yasam doyumu azalmaktadir. Karatas olgekten
alinan 7 puan ve altinin diisiik, 13 puan ve {stiiniin yliksek yasam doyumu, 8—12 arasinda
kalan puanlarin ve orta diizeyde bir yasam doyumu gosterdigini bildirmektedir. Diener ve
arkadaslar orijinal ¢aligmada Olgegin gilivenirligini Alpha= .87, dl¢iit bagimli gecerligini
ise. 82 olarak bulmuslardir. Olgek Tiirkiye’deki popiilasyona Yetim (1993), tarafindan
uygulanmus, giivenirlik ¢aligmalar1 sonucunda; Alpha= .86, test-tekrar test giivenirligi. 73
bulunmustur. Annak (2006) da 6lcegin gecerligini Alpha= .81 bulmustur. Bu arastirmada
Alpha= .82 bulunmustur.
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3.3.2. Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi (ASDO)

Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO), bireyin ailesinden, akraba, arkadas ve
ogretmeninden, kurum ve kuruluslariyla icinde yasadigi toplumdan elde ettigi sosyal
destek diizeyini belirlemek amaciyla Yildirim (1997) tarafindan gelistirilmistir. ASDO’nin
Aile Destegi (AID), Arkadas Destegi (ARD), Akraba Destegi (AK), Ogretmen Destegi
(OD) ve Toplum Destegi (T) olmak iizere bes alt dlgegi ve toplam 26 maddesi
bulunmaktadir. Bu arastirmada aile, arkadas ve Ogretmen olmak iizere ii¢ alt o6lcek
kullamilmustir. Aile destegi (AID), cocuga gercekten giivenmek ve onu anlamak, hatalarini
nazikce diizelterek, listiin ve gili¢lii yanlarin1 vurgulamak, bagarilarini takdir etmek gibi aile
destegini icermektedir. Arkadas destegi (ARD), bir haksizliga ugradiginda arkadaslarinca
gercekten desteklenmesi, derslerle ilgili bilgilerini paylagsmalari, sinirlendiginde
arkadaslarinca yatistirilmas: gibi icerikten olusmaktadir. Ogretmen destegi (OD) ise;
cocugun hatalarini nazik¢e diizeltmek, iistiin yanlarmi vurgulamak, dersle ilgili sorularini

ictenlikle cevaplandirmak, adil davranmak gibi destekten olugmaktadir.

3.3.2.1. ASDO'niin Giivenirligi

ASDO'iin son formu iizerindeki giivenirlik ¢alismas1, Ankara Gazi Ciftligi Lisesi
birinci sinif 6grencileri arasindan seckisiz olarak alinan 115 6grenciden elde edilen puanlar
iizerinde yapilmistir. ASDO, Likert tipi dlgek olmasi nedeniyle 6lgegin tiimiine ve alt
Olgeklerine iliskin giivenirlik ¢alismasi Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi yolu ile
yapilmistir. Caligma sonucunda, Alfa giivenirlik katsayisi 6l¢egin tiimii i¢in 0.93; Aile
(AID)= .79; akraba (AK)= 0.76; arkadas (AR) = 0.74; 6gretmen (OG)= 0.75; ve toplum
icin (T) = 0.80 olarak bulunmustur. Elde edilen giivenirlik katsayilari 6l¢egin giivenle
kullanilabilecegini gostermektedir. Bu arastirmada Alfa giivenirlik katsayisi; aile (AID)=

.80; akraba (AK)=.74; 6gretmen (OG)= .76 olarak bulunmustur.

3.3.2.2. ASDO'niin Gecerligi

Ankara Gazi Ciftligi Lisesi birinci sinif 6grencileri arasindan segkisiz olarak alinan
115 dgrenciye ASDO ile birlikte Harter'm gelistirdigi Cocuklar ve Gengler icin Sosyal
Destek Olgegi uygulanmistir. Her iki 6lgegin toplam puanlar ile alt dlgeklerine iligkin
puanlar arasinda 0.69 korelasyon bulunmustur. Aile ile Ana-baba alt dlgekleri arasinda

0.55; Arkadas ile siif arkadasi arasinda 0.56 ve 0gretmen alt Olgekleri arasinda ise 0.78
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korelasyonlar bulunmustur. Ayrica, ASDO'niin toplam puani ile alt dlgeklerden elde edilen
puanlar arasinda da yiiksek korelasyonlar bulunmustur. ASDO'ye iliskin yapilan faktor
analizi sonuclarinin her alt dl¢ek diizeyinde ve birinci boyutta yiiksek ¢ikmis olmasi (en
diisiigii .59'un iizerinde)ve ayrica Cronbach Alfa ile hesaplanan 6l¢egin tiimiine iliskin
giivenirlik katsayisinin yiiksek ¢ikmast (rx=0.93) oOlgek maddelerinin 6lgmek istedigi
ozelligi Olctiiglinli, yani 6lgegin homojen oldugunu gostermektedir. Bu ozellikleriyle,

Olcegin yap1 gecerligine sahip oldugu da sdylenebilir.

3.3.4. qliski Olcekleri Anketi (I0A)

Griffin ve Bartholomev (1994), tarafindan gelistirilen iliski Olgekleri Anketi (IOA)
1-7 arasinda degisen likert tipi 30 maddeden olusan baglama tarzlarini 6l¢gmeyi amaglayan
bir olgektir. Baglanma bicimine uygulayicinin en yiliksek puana sahip oldugu baglanma
bicimi dikkate alinmakta ve baglanma big¢imleriyle iliskili farklt maddeler toplanip, bu
toplamin her bir dlgekteki madde sayisina boliinmesiyle dort yetiskin baglanma bi¢imini
(giivenli, kayitsiz, saplantili, korkulu) dlgmek amaglanmaktadir. iliski Olgekleri Anketi
Tiirk kiiltlirtine Stimer ve Giingor (1999) tarafindan uyarlanmistir. Uyarlanan bu 6lgekte 17
madde bulunmaktadir. Stimer ve Giingor’in (1999) Tiirk 6rneklemi iizerinde yaptig
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda, baglanma stilleri arasindaki korelasyonlar
incelendiginde zihinsel modeller temelinde birbirine karsit konumda bulunan giivenli ve
korkulu baglanma stilleri arasinda anlamli diizeyde negatif korelasyon bulunmustur (r = -
44, p<.001). Model temelinde birbirine karsit durumda olan diger iki baglanma stili
kayitsiz ve saplantili baglanma arasinda ise r = -.38 (p<.001) diizeyinde bir iliski
bulunmaktadir. Giivenli ve saplantili baglanma stilleri arasinda olumsuz yonde anlamsiz
bir iliski bulunurken korkulu ve saplantili baglanma stilleri arasinda anlamh bir iligkiye

rastlanmamustir.

IOA’nin faktér yapisi incelendiginde ise baglanma stillerinin iki faktér altinda
toplandig1 goriilmiistiir. Varyansin % 43’iinii agiklayan birinci faktdrde giivenli stil .-84
faktor yiikii ile korkulu stil ise .80 faktor yiikii ile yer almaktadir. Varyansin % 33’{inii
aciklayan ikinci faktorde ise kayitsiz baglanma stili .76, saplantili baglanma stili ise -.84
faktor yiikii ile yer almistir. Dortlii Baglanma Modelinin de ileri siirdiigii gibi zihinsel
modeller temelinde birbirine karsit olan baglanma stilleri ayn1 faktor i¢inde ters isaretlerle

yer almaktadirlar. Yapilan ¢alismada IOA’nin i¢ tutarlik katsayilarinin .27 ile .61 arasinda
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degistigi gozlenmistir. Olgegin giivenirligi test - tekrar test giivenirligi yontemiyle
degerlendiginde korelasyonlarin .54 ile .78 arasinda degistigi goriilmiistiir. Yapilan faktor
analizinde korkulu baglanma .87 ve giivenli baglanma .82 ile varyansin %47’sini
aciklamaktadir. Saplantili baglanma .88 ve kayitsiz baglanma -.67 ile varyansin %31 ni

aciklamaktadir (Stimer ve Giingor, 1999).

Stimer ve Gilingdér (1999), Tiirk ve ABD Orneklemi iizerinde karsilastirmali
baglanma tarzlarini arastirmis, sonuglara gore Tiirk oOrnekleminde (% 19.3) kayitsiz
baglanma tarzina sahip olanlar, ABD (% 24.2) 6rnekleminden daha az oranda ¢ikmuistir.
Saplantili baglanma tarzinda ise ABD (% 20.4) Tiirk 6rnekleminden (% 28.2) daha az
oranda cikmistir. Gilivenli ve korkulu baglanma tarzinda ABD o6rnekleminin orani
(korkulu; % 10.1 ve % 45.3) ile Tiirk 6rnekleminden yiiksek (giivenli; % 93 ve % 43.3)
cikmigtir. Bu arastirmada Cronbach Alfa degerleri; korkulu baglanma .65, gilivenli

baglanma .72, saplantili baglanma .74 ve kayitsiz baglanma i¢in . 56 bulunmustur.

3.3.5. Kisisel Bilgi Formu
Orneklemi olusturan lise 9., 10., 11. ve 12. simf dgrencilerine algilanan sosyal
destek diizeyleri ile baglanma tarzlar1 arsindaki iligskiyi etkileyebilecegi diisiiniilen

bilgilerin toplanabilmesi amaciyla aragtirmaci tarafindan kisisel bilgi formu kullanilmastir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin toplanmasi1 asamasinda, ilk olarak belirlenmis olan liselerde
uygulama yapabilmek i¢in énce Mugla Ili Milli Egitim Miidiirliigii'nden ardindan Fethiye
flge Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmis ve daha sonra okul miidiirleri ile

goriisiilerek uygulama yapilabilecek uygun giin ve saatler belirlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi
Arastirma kapsaminda kullanilan anket ile toplanan verilere iliskin frekans ve

yiizdelik dagilimlar tablolastirilarak bulgular boliimiinde yorumlanmustir.

Aragtirmada ele alman bagimsiz degiskenlerin lise &grencilerinin  yasam
doyumlarin1 yordama giiclinii belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon veri analiz yontemi

kullanilmig, aragtirma kapsaminda tiim veriler ¢ift yonlii olarak sinamis ve anlamlilik
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diizeyi en az. 05 diizeyinde kabul edilmistir.
Aragtirmada ele alinan bagimsiz degiskenlere gore lise 6grencilerinin yasam doyum
diizeylerinde anlamli diizeyde fark olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar

icin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Verilerin ¢oziimlenmesinde sosyal bilimler alaninda istatistiksel analiz ig¢in

kullanilan SPSS 11.00 (Statistical Package for the Social Sciences) programi kullanilmigtir.
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Bu bolimde yapilan istatistiksel analizler sonucunda, arastirmanin problemine

dayali olarak gelistirilen alt problemlere iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumu Puanlarinin Yordanmasma iliskin
Bulgular
Bu boliimde lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin yordanmasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonuclar1 verilmistir. Kurulan modelde yasam doyumu bagimli degisken,
demografik degiskenlerden yas, cinsiyet ve anne babanin birlikte yasayip yasamadigi,
sosyal destek (ailenin 6gretmenlerin ve arkadaglarin sosyal destekleri) ve baglanma stilleri
(korkulu, kayitsiz, giivenli ve saplantili) bagimsiz degiskenler olarak secilmistir. Bu
baglamda 1{i¢ model olusturulmustur. Birinci model demografik degiskenleri
kapsamaktadir. Demografik degiskenlerden sadece yas ve iki diizeyde degiskenligi olanlar
modele sokulmustur. Bu baglamda kiz cinsiyeti = 1, erkek cinsiyeti = 0 ile kodlanmistir.
Benzer sekilde anne babanin birlikte yasamasi = 1, ayr1 yasamasi = 0 seklinde kodlanarak
modele sokulmustur. ikinci model dgretmen, arkadas ve ailelerin sosyal destegini, {i¢iincii
model ise kayitsiz, giivenli, saplantili ve korkulu baglanma stillerini kapsamaktadir.
Hiyerarsik regresyon analizinde Enter metodu kullanilmistir. Bu sekilde bagimsiz

degiskenlerin yasam doyumunu yordama giicii saptanmastir.

Calismaya katilan 6grencilerin yasam doyumlarinin yordanmasina iligkin asamali

regresyon modeli analizi sonuglar1 Tablo 4.1°de verilmistir.
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Tablo 4.1: Sosyal Destek Baglanma Stilleri ve Demografik Degiskenlerin Yasam

Doyumunu Yordamasi

DEGISKEN | Coklu | R R? F sdl | sd2 F
N=371 R Degisim | Degisimi Degisim
p
Demografik 129 | 017 | .007 1.826 3 | 326 142
SOS DES. 423 | 179 | 163 21.327 3| 323 000%*
BSTIL 445 | 198 | 019 1.896 4 | 19 111

SOS DES= Sosyal Destek BSTIL=Baglanma Stilleri *p<.05, **p<.01

Tablo 4.2: Sosyal Destek Baglanma Stilleri ve Demografik Degiskenlerin Yasam

DoyumunuYordamasina iliskin B, Beta Korelasyonu ve Anlamhihk Diizeyi

.. B Std Beta T |
DEGISKEN
Hata

(Sabit) 27.209 5.894 4.616 .000
Cinsiyet .145 746 011 .194 .846
Yas -.463 351 -.074 -1.320 188
Anne-Baba

1.829 1.015 .099 1.802 .072
Birlikte
(Sabit) 4.058 6.16 .658 Sl
Cinsiyet -.809 .702 -.060 1.151 250
Yas -.344 324 -.055 -1.062 289
Anne-Baba

915 .939 .050 975 .330
Birlikte

226 .040 320 5.706 000"
Aile Sos. Des.
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.. B Std Beta T P
DEGISKEN
Hata

.038 .037 .057 1.020 309
Arkadas Sos. Des
Ogretmen Sos.

.087 .034 140 2.546 011*
Des.
(Sabit) .986 6.745 146 .884
Cinsiyet -.556 718 -.042 - 774 440
Yas -.374 323 -.060 -1.159 247
Anne-Baba

.867 943 .047 919 359
Birlikte
Aile Sos. Des. 226 040 319 5.665 000
Arkadas Sos.

021 .038 .031 546 586
Des.
Ogretmen Sos.

.086 .034 139 2.523 012*
Des.
Korkulu

-.035 414 -.005 -.084 933
Baglanma
Kayitsiz

.366 330 .063 1.108 269
Baglanma
Giivenli

1.098 507 114 2.164 .031*
Baglanma
Saplantili

-.304 372 -.045 -.817 415
Baglanma

Aile Sos. Des.= Aile Sosyal Destegi Arkadas Sos. Des.= Arkadas Sosyal Destegi
Osretmen Sos. Des.= Ogretmen Sosyal Destegi *p<.05, **p<.01

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi birinci model (cinsiyet, yas ve anne babalarin birlikte
yasama durumlar1) yasam doyumunu anlaml diizeyde aciklamamaktadir. Tkinci model de

(6gretmen, arkadas ve ailelerin sosyal destegi) yasam doyumunu anlamli sekilde
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aciklarken, {i¢iinci model (kayitsiz, giivenli, saplantili ve korkulu baglanma stilleri)

anlamli katki sunmamaktadir.

Birinci asamada denkleme demografik degiskenler (cinsiyet, yas, anne baba
birlikteligi) girmistir. Demografik degiskenlerin denkleme girmesi ile R* degerinde anlamli

bir artis olmamustir; R*=.017, F (3, 326) = 1.826, p>.05.

Ikinci asamada denkleme sosyal destek kaynaklari (aile sosyal destegi, arkadas
sosyal destegi ve Ogretmen sosyal destegi) girmistir. Sosyal destek degiskenlerinin
denkleme girmesi ile R? degerinde anlamli bir artig olmustur; R* = .179, F (3, 323) =
21.327, p<.05.

Ugiincii asamada denkleme baglanma tarzlari (korkulu baglanma, kayitsiz
baglanma, giivenli baglanma ve saplantili baglanma) girmistir. Baglanma tarzlari

degiskenlerinin denkleme girmesi ile R* degerinde anlamli bir artis gozlenmemistir; R* =

198, F (4, 319) = 1.896, p>.05.

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi demografik degiskenlerin modele katkis1 % 1.7 olup
toplam varyansin % 0.07’ini acikladig1 goriilmiistiir. Sosyal destek kaynaklarinin modele
katkis1 % 16.3 olup, toplam varyansin % 17.90’1n1 agikladig1 saptanmistir. Modele {igiincii
asamada girilen baglanma stillerinin modele katkist % 1.9 olup, varyansi sadece % 19.80’e
cikardig1 belirlenmistir. Ozetle, demografik degiskenlerin, sosyal destek kaynaklarinin ve

baglanma stillerinin toplam varyansin % 19.8’ini acikladig1 saptanmustir.

Demografik degiskenlerden higbiri yasam doyumlarint anlamli diizeyde
yordamadig1 gozlenirken, sosyal destek kaynaklari icinde aile sosyal desteginin ve
Ogretmen sosyal desteginin lise Ogrencilerinin yasam doyumlarint yordayan anlamli
degiskenler oldugu bulunmustur. Bunun yaninda giivenli baglanma stilinin de yasam
doyumunu anlamli diizeyde yordayan baglanma stili oldugu ortaya c¢ikarilmistir (Bkz.

Tablo 4.2.).

4.2. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarina iliskin Puanlarin Demografik

Degiskenlere Gore Incelenmesi
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Bu kisimda lise 6grencilerin yasam doyum puanlar1 arasindaki farklar bazi

demografik degiskenlere dayali olarak incelenmistir.

4.2.1. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Farkh Simiflarda Okuyan

Ogrencilere Gore incelenmesine Ait Bulgular

Lise Ogrencilerinin yasam doyum Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarin farkli
siniflarda okuma diizeylerine gére anlamli fark gosterip gostermediginin belirlenmesi i¢in

ANOVA testi kullanilmistir.
Ogrencilerin farkli siniflarda okuma diizeylerine gore sayisal dagilimi, yasam
doyumuna iligkin puanlarinin  ortalamalari, standart sapmalari, ortalamalarin

karsilastirilmasina iliskin F degerleri ve anlamlilik diizeyleri Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3: Lise Ogrencilerin Yasam Doyumlarinin Farkh Siniflara Gore Degisimi

Kaynak KT sd KO F P
Gruplar

49.11 3 16.37
Arasi 37 17
Grup Ici 15767.77 357 44.17
Toplam 15816.88 360

*p<.05, **p<.01

Tablo 4.3 de gorildiigii gibi elde edilen sonuglar siif diizeyleri farkli olan
Ogrencilerin yasam doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermektedir,

F(3,360): 37, P> .05.

4.2.2. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Anne ve Babalarin Egitim

Diizeyine Bagh Olarak Incelenmesine Ait Bulgular

Anne ve babalarin egitim diizeyine bagli olarak 6grencilerin yasam doyumlari
arasindaki farklar1 arastirmak i¢in de ANOVA yapilmistir. Ancak okur-yazar olmayan
anne (n = 17) - babalarinin (n = 3) sayilarinin az olmasi nedeniyle, okuryazar olmama
durumu ile ilkokul mezunu olma durumlari birlestirilmistir. Bu analizden elde edilen

sonuclar Tablo 4.4°de verilmistir.
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Tablo 4. 4. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin Annelerinin Egitim Durumuna

Gore Degisimi

Kaynak KT Sd KO

Gruplar Arasi 430.665 3 143.555

Grup Ici 15386.211 357 43.099 3.331 .020
Toplam 15816.875 360

*p<.05, **p<.01

Tablo 4.4.’de goriildiigii gibi anneleri farkli egitim diizeyinde olan &grencilerin

yasam doyumlar1 arasinda anlaml bir fark bulunmustur, F3360) = 3.331, P<.05. Bu farkin

kaynagini arastirmak amaciyla Benferoni Testi yapilmistir. Bu testten elde edilen sonuglara

gore anneleri okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan dgrencilerin yasam doyumlari

anneleri lise mezunu olan bireylerin yasam doyumlarindan anlamli diizeyde daha disiiktiir,

ortalamalar arasindaki fark (OAF) =-2.507, p<.05.

Babalarin egitim diizeylerine bagl olarak dgrencilerin yasam doyumlar1 arasindaki

farklar1 aragtirmak i¢in yapilan F testinin sonuglar1 Tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4. 5. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarimin Babalarinin Egitim Durumuna

Gore Degisimi

Kaynak KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 688.631 3 229.544

Grup Ici 15128.244 357 42.376 5.417 001"
Toplam 15816.875 360

*p<.05, **p<.01

Tablo 4.5’de goriildiigii gibi babalar1 farkli egitim diizeyinde olan &grencilerin

yasam doyumlar: arasinda anlaml bir fark bulunmustur, F3360) = 5.417, P<.05. Bu farkin

kaynagini arastirmak amaciyla Benferoni Testi yapilmistir. Bu testten elde edilen sonuglara

gore babalar1 okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan bireylerin yasam doyumlari
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babalar1 iiniversite mezunu olan 6grencilerin yasam doyumlarindan anlamli diizeyde daha

diisiiktiir, Ortalamalar arasindaki fark (OAF) =-3.775, p<.05.

4.2.3. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumunun Kardes Sayisina Bagh Olarak

Incelenmesine Ait Bulgular

Kardes sayisina bagli olarak 6grencilerin yasam doyumlar1 arasindaki farklari
arastirmak icin ANOVA yapilmistir. Kardesi olmayanlar, bir kardese sahip olanlar, iki
kardese sahip olanlar ve dort ya da daha fazla kardese sahip olanlar seklinde dort grup

olusturulmustur. Bu analizden elde edilen sonuglar Tablo 4. 6’da verilmistir.

Tablo 4.6 Yasam Doyumunun Kardes Sayisina Bagh Degisimi

Kaynak KT sd KO F P
Gruplar 306,667

3 102,222
Arasi 2,353 .072
Grup I¢i 15510,209 357 43,446
Toplam 15816,875 360

*p<.05, **p<.01

Tablo 4.6 da goriildiigii gibi elde edilen sonuglar kardes sayisi farkli olan
Ogrencilerin yasam doyumu puanlar1 arasinda anlaml bir fark olmadigin1 gostermektedir,

F(37360)= 2353, p> .05.

Sonug olarak; demografik degiskenlerden cinsiyet, yas ve anne babalarin birlikte
yasama durumlari lise 6grencilerinin yasam doyumunu anlamli diizeyde a¢iklamamaktadir.
Sosyal destek kaynaklar1 iginde aile sosyal desteginin ve dgretmen sosyal desteginin lise
ogrencilerinin yasam doyumlarini yordayan anlamli degiskenler oldugu bulunmustur.
Bunun yaninda giivenli baglanma stilinin de yasam doyumunu anlamli diizeyde yordayan

baglanma stili oldugu ortaya ¢ikarilmistir

Lise Ogrencilerinin yasam doyum Olceginden aldiklar1 toplam puanlar farklh
siiflarda okuma diizeylerine ve kardes sayisina gore degerlendirildiginde 6grencilerin

yasam doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
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Anne ve babalarin egitim diizeyine baglh olarak 6grencilerin yasam doyumlari
arasindaki farklar incelendiginde ise; anne ve babalar1 farkli egitim diizeyinde olan
Ogrencilerin yagsam doyumlar: arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Anneleri okuryazar
olmayan ve ilkokul mezunu olan 6grencilerin yasam doyumlar1 anneleri lise mezunu olan
bireylerin yasam doyumlarindan anlamli diizeyde daha diistiktiir. Ayrica babalar farkl
egitim diizeyinde olan O&grencilerin yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Buna goére babalar1 okuryazar olmayan ve ilkokul mezunu olan bireylerin,
yasam doyumlar1 babalar1 iiniversite mezunu olan &grencilerin yasam doyumlarindan

anlaml diizeyde daha diisiiktiir.
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BESINCi BOLUM

5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin yordanmasina iliskin ¢oklu
regresyon analizi sonuclari verilmistir. Kurulan modelde yasam doyumu bagimli degisken,
sosyal destek (ailenin 6gretmenlerin ve arkadaglarin sosyal destekleri), baglanma tarzlar
(korkulu, kayitsiz, giivenli ve saplantili) ve baz1 demografik degiskenler (cinsiyet, yas ve
anne babalarin birlikte ya da ayr1 yasama durumlari) bagimsiz degiskenler olarak
secilmistir. Bu baglamda ii¢ model olusturulmustur. Birinci model demografik degiskenleri
kapsamaktadir. Tkinci model 6gretmen, arkadas ve ailelerin sosyal destegini, iigiincii model
ise kayitsiz, giivenli, saplantili ve korkulu baglanma tarzlarin1 kapsamaktadir. Coklu

regresyon analizi ile bagimsiz degiskenlerin yasam doyumunu yordama giicii saptanmustir.

5.1 Demografik Degiskenlerin Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumunu

Yordama Giiciine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Birinci modelde yer alan demografik degiskenler; cinsiyet, yas ve anne-baba
birlikteligi degiskenlerinin lise &grencilerinin yasam doyumunu yordama durumu
degerlendirildiginde; bu demografik degiskenlerin lise Ogrencilerin yasam doyumunun
anlaml yordayicilar1 olmadig1 saptanmistir. Bulgular incelendiginde cinsiyet, yas ve anne-
baba birlikteligi yasam doyumunu anlaml bir sekilde yordamamaktadir. Kardes sayisina
gore lise Ogrencilerinin yagam doyumlarimin farklilagip farklilasmadigina dair bulgular
incelendiginde; kardes sayisi farkli olan Ogrencilerin yasam doyumu puanlari arasinda
anlaml bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde bulgular simif diizeyleri degiskeni
acisindan incelendiginde; simif diizeyleri farkli olan ogrencilerin de yasam doyumu

puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna erisilmistir.
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Myers ve Diener (1995), yas, 1k, cinsiyet gibi demografik 6zelliklerin kimin mutlu
oldugunu, iyilik halini tahmin etmede yardimei oldugunu, yani bireyin 6zellikleri, yakin
iligkileri ve kiiltiirii gibi psikolojik degiskenlerin, mutluluk i¢in olduk¢a fazla aciklama
sagladigin1 belirtmektedirler. Ancak, bu c¢alismada demografik degiskenlerin yasam
doyumunu yordayan anlamli degiskenler olmadigi goriilmiistiir. Literatiirde bu
degiskenlere iliskin benzer sonuglar bulunmaktadir. Shek (2005), Honkhong’taki ergenler
lizerine yaptig1 ¢alismada anlamli bir fark gérmemistir. Huebner, Funk ve Valois (2006) de
9. ve 12. smif O6grencileri ilizerinde yaptiklari c¢alismada, kadin ve erkeklerin yasam

doyumlari agisindan anlamli bir farka rastlamamustir.

Lise 6grencilerinin anne ve babalarinin birlikteligi arttikca yasam doyumlarinin
artacagl beklenmektedir ancak bu arastirmada bu degiskenin de anlamli bir yordayici
degisken olmadig1 goriilmiistiir. Aile, ailenin yapisi, ailenin sagladigi sosyal destek her
anlamda Oonemlidir. Aile yasantis1 bireyin gelisiminde ¢ok onemli bir rol oynamaktadir.
Ancak bu arastirma sonuglar1 géstermistir ki; anne baba birlikte, bir arada olmasa dahi aile
kurumunun varligi, anne ve babanin ilgisi ve destegi bireyin yasamini olumsuz
etkilememektedir. Onemli olan anne ve babalari ile olan giivenli iliskileridir ki; anne ve
baba ile giivenli iliskiler gelistirememis ergenler degersizlik ya daha az degerlik duygular
ile kendilerini sevilmeye layik géormezler ve insanlarla iliski kurmakta giicliikk yasarlar. Bu
kapsamda anne ve baba beraber yasamasa dahi ebeveynlik gorevlerini yerine getirmeleri,
ergene aitlik ve gliven duygulari vermelerinin ergen i¢in anlamli ve yeterli oldugu,

yasamdan aldig1 doyumu azaltmadigi sOylenebilir.

Arastirmada diger bir demografik degisken olan anne babanin egitim diizeyine
iligkin bulgular incelendiginde lise Ogrencilerinin anne ve babalarinin egitim diizeyi
artttkca yagsam doyumlarinin arttigi bulunmustur. Ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasi
ailenin, ergenin gelisimsel 6zelliklerini, yasadig1 ruhsal, fiziksel ve duygusal acmazlari,
otonomi ve Ozgiirlik isteginin ergen iizerinde yarattig1 psikolojik baskiyr daha iyi
anlamalarima yardimci olacaktir. Bunlarin yani sira bu doneme eslik eden pek ¢ok
karmasanin bilinmesinin, bu bilingle ergene yaklagilmasinin, dogan ya da dogacak pek ¢ok
problemin etkin bir sekilde asilmasini saglayacagi, boylece bu zor donemi ailesinin destegi
ile agsmasiyla yasamina doniik olumlu bakis agisina sahip olan ergenin yasam doyumunun

artabilecegi diistiniilmektedir.
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Ilgili literatiir incelendiginde arastirmadan elde edilen bu bulgularm Canetti ve
Bachar (1997) ve Rask, Astedt-Kurki, Laippala’nin (2002) c¢alismalariyla tutarli sonuglara
sahip oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulardan hareketle lise 6grencilerinin,
ergenligin getirmis oldugu sorunlari agmada ve yasamdan doyum almalarinda ailenin,
ailenin aldig1 egitim diizeyinin 6nemli oldugunu goriilmektedir. Anne ve babalarin
bilinglenme diizeyi arttikca, ergeni daha rahat anlayabilecekleri ve dolayisiyla ergene bir
ebeveyn-arkadas seklinde yaklasabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu da ergenlerin uyumunun
artmasina, sosyal yeterliliklerinin gelismesine, Ozgilivenlerin artmasina, problemleri ile
etkin basa c¢ikmalarima ve akademik basarilarinin yiikselmesine dolayisiyla yasam

doyumunun artmasina imkéan tantyabilir.

5.1.2 Sosyal Destegin Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumunu Yordama Giiciine

Mliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumu

Ikinci asamada denkleme sosyal destek kaynaklari (aile sosyal destegi, arkadas
sosyal destegi ve Ogretmen sosyal destegi) girmistir. Degiskenlerin lise O0grencilerinin
yasam doyumunun yordama durumu degerlendirildiginde; aile sosyal desteginin ve
O0gretmen sosyal desteginin lise Ogrencilerinin yasam doyumunun anlamli yordayicilari
oldugu saptanmistir. Bulgular incelendiginde; aile sosyal destegi ve Ogretmen sosyal
destegi ile lise Ogrencilerinin yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Degiskenlerden arkadas sosyal destegi ile iliski bulunmazken aile ve
Ogretmen sosyal destegi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu

goriilmiistiir.

Degiskenlerden arkadas sosyal desteginin yasam doyumunun anlamli bir
yordayicis1 olmadigr goriilmiistiir. Bu anlamda literatiir incelendiginde gerek bu aragtirma
ile tutarli gerekse aksine bu donemde arkadas desteginin Onemini gosteren c¢aligmalar
bulunmaktadir. Ornegin; Golbeck, Schmitz, Besier, Herschbach ve Henrich’in (2007),
yaptiklar1 aragtirmanin sonucunda ergenlerin arkadaslardan aldiklar1 doyum yiiksek
olmasina ragmen aileden alinan doyumdan daha diisiik ¢cikmistir. Burke ve Weir (1978),
arkadas desteginden daha fazla doyum saglayan lise 6grencilerinin daha az stres, daha az
psikosomatik sikdyet ve daha az olumsuz duygu gosterdiklerini vurgulamaktadir. Yine

Wentzel (1998), arkadas desteginin toplum yanlis1 amaglarin olumlu yordayicist oldugunu,
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ayrica arkadaglardan algilanan sosyal destegin duygusal sikintilarla negatif iligkili
oldugunu saptamistir. Chou (1999), arkadas iliskilerinden doyumun, depresyon ve duygu
durumu ile iligkili oldugunu; yakin arkadas sayisi ile olumlu duygu arasinda da pozitif bir

iligki oldugunu saptamistir (Akt. Dogan, 2006).

Aile sosyal desteginin ise lise 6grencilerinin yasam doyumunun anlamli yordayicisi
oldugu bulunmustur. Lise oOgrencilerinin ailelerinden gelen destek arttikca yasam
doyumlarinin arttig1 sdylenebilir. Bu arastirma sonuclari ile tutarli sekilde Cakir ve
Palabiyikoglu (1997) sosyal destek-cok boyutlu algilanan sosyal destek olgeginin gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasinda 12-22 yas arasi gencleri 12—14, 15-17, 18-22 seklinde yas
gruplarina ayirmis, aile, arkadas ve diger 6nemli kisi kategorilerinden en ¢ok hangi destegi
aldiklarin1 aragtirmiglar ve 12—14 yas arasi1 grubun en ¢ok destegi ailelerinden aldiklarin
ortaya koymuslardir. Benzer sekilde Dogan (2006), iyilik halini etkileyen degiskenleri
saptamak amaciyla yaptig1 ¢alisma sonucunda aileden alinan sosyal destek ve ilginin

artmasina paralel olarak iyilik halinin yiikseldigi bulgusuna erismistir.

Ilgili literatiir incelendiginde arastirmadan elde edilen bu bulgularin; Golbeck,
Schmitz, Besier, Herschbach ve Henrich (2007), Canetti ve Bachar (1997), Yarcheski,
Mahon ve Maine (1994), Ducharme, Doyle ve Markiewicz (2002), Lan Liu (2006),
Perrone, Webb ve Jackson (2007), calismalariyla tutarli sonuglara sahip oldugu

goriilmektedir

Cocukluk cagindaki bireyler i¢in ebeveynin ilgi ve yakinligi 6ncelikli iken, ergenlik
donemindeki bireyler i¢in ailenin tanmidigi 6zerklik onceliklidir ki; bu 6zerligin yaninda
belirli sinirlar i¢inde kontrol ve denetim ile bireylerin bagimsiz, kendini iyi ifade edebilen,
gerek sosyal gerekse akademik yasamin pek c¢ok yoniinde basarili bireyler oldugu
sOylenebilir. Birey olma yolundaki ergen bir yandan aitlik duygusunu ve aile olmanin
verdigi giliveni yasarken diger yandan da kisisel gelisimini saglayacak giicii kendinde
bulacaktir. Aile, ailenin yapisi, ailenin sagladigi sosyal destek bireyin gelisiminde ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir. Bu donemde ergen bir yandan 6zerk olmaya, kendi kimligini
olusturmaya calisirken bir yandan da aile, arkadas, romantik partner ve dgretmen gibi
sosyal destek Ogelerinin yaninda oldugunu bilmek ister; ancak bodylece bu destek

sistemlerinden gii¢ alarak kendi bireyselligini ilan edebilir, benlik gelisimini saglayabilir
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ve etkili basa ¢ikma yolar1 ile doneminin zorluklarinin iistesinden gelerek, olumlu kisiler

arasi iliskiler gelistirebilir.

Lise 6grencilerinin 6gretmen sosyal destegi arttikga yasam doyumlariin da arttig
goriilmistiir. Yiiksek 0gretime gecis donemi olan lise donemi ergenin yasaminda oldukga
onemlidir. Bu donemde yasanan kimlik krizi, akran iligkileri, otonomi ve Ozerlik istegi,
kusak catismasina eslik eden OSS ve sinav kaygisi, akademik beklentiler ve gelecek
kaygis1 ergen i¢in bu donemdeki destegi manidar kilmaktadir ki; vaktinin ¢ogunu okulda

geciren ergen i¢in okul ortami1 ve dolayistyla 6gretmen sosyal destegi olduk¢a 6nemlidir.

Rask, Astedt-Kurki ve Laippala (2002), ergenlerde 6znel iyi olus gostergelerini
inceledigi ¢alismasinda, bu bulguyu destekleyen sonuglar elde etmistir. Okulu iyi bir is ve
giizel bir gelecek icin gerekli, anlamli ve yararli gérmenin yasam doyumunu arttirdig
saptanmistir. Bu anlamda o6grencilerin  yiiksekOgretime ne tiir bir giidiilenmeyle
basladiklari, okul yasamina dair algilamalari, bakis agilari; akademik basari, okulu birakma
ve ruhsal durum iizerinde oldukga etkilidir. Lise 6grencilerinin bu anlamda okulu etkili ve
yararli gdormesinde dgretmenden aldig1 destek, gordiigii ilgi oldukca 6nemlidir. Ogretmenin
sevgisi, ilgisi ergenin akranlari arasinda On plana ¢ikmasina, gerek sosyal gerekse
akademik agidan basar1 kimliginin olusmasinda olduk¢a énemlidir. Ogretmenden alinan
sosyal destek ergenin hem yiiksek Ogretime bakis acisinda hem de meslek seciminde
onemlidir; ancak Ozellikle de kirsal bolgelerde, ailenin egitim diizeyinin diisiik oldugu
yerlerde 6gretmen ¢ocugun rol modeli olarak kimi zaman ailesinden dahi dnce gelmekte;

kisiliginin olugmasinda ve gelismesinde biiyiik pay sahibi olmaktadir.

llgili literatiir incelendiginde arastirmadan elde edilen bu bulgularin Charlton ve
arkadaglar1 (2006), ve Frey ve Rothlisberger’in (1996) c¢alismalariyla tutarli sonuglara
sahip oldugu goriilmektedir.

5.1.3 Baglanma Tarzlarimin Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumunu Yordama

Giiciine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Ugiincii asamada denkleme baglanma stilleri (korkulu baglanma, kayitsiz
baglanma, gilivenli baglanma ve saplantili baglanma) girmistir. Degiskenlerin lise

ogrencilerinin yasam doyumunu yordama durumu degerlendirildiginde giivenli baglanma
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tarzi1 disindaki baglanma tarzlarinin lise 6grencilerinin yasam doyumunun anlamh
yordayicilart olmadigi saptanmistir. Lise Ogrencilerinin korkulu baglanma degiskenini

sirastyla kayitsiz ve saplantili baglanma tarzi degiskenleri izlemistir.

Tlgili literatiir incelendiginde yapilan pek ¢ok arastirma sosyal destek gibi baglanma
tarzlarinin da yasam doyumunda etkili oldugunu gdstermektedir. Ornegin Sumer ve
Knight, (2001); Varquez, Duri ve Hyde, (2002) ve Adam, King ve King, (1996)
caligmalarinda baglanma tarzlar1 ile yasam doyumunun iligkili oldugunu ortaya
koymusladir. Benzer sekilde Ducharme, Doyle ve Markiewicz (2002), ergenlerin anneleri
ve babalaria gilivenli baglanma iligkisini, bunun etkisini, aileleri ve akranlar1 ile sosyal
etkilesimlerdeki davranislarini arastirdiklari caligmalarinin sonucunda ergenlikte anneye
babaya baglanmanin kisiler arasi iletisimi, aile ve akranlarla kurulan iliskinin kalitesini
etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Amir, Horesh ve Stein’in (1999) arastirma sonuglar1 da
baglanma tarzlar1 ve sosyal destegin bireylerin yasadigi stresli durumlarda o6nemli
kaynaklar oldugu sonucuna erisilmistir. Allen ve Land (1999) baglanma kaginmas yiiksek
olan ve olumsuz bagkalar1 modeline sahip ergenlerin de daha ¢ok farkli digsallagtirma
davraniglar gosterdigini belirtmislerdir ki; bu sonuglar ergenlik déneminde ebeveyn-¢ocuk
iliskisine gerek baglanma perspektifinden gerekse sosyal destek agisindan bakildiginda

iliskinin 6nemini gostermektedir.

Ducharme, Doyle ve Markiewicz’in (2002), yaptiklar1 arastirma sonuglari
incelendiginde; annelerine giivenli baglanan ergenlerin, aileleri ile daha az negatif
duygular i¢inde oldugu goriilmiistiir. Bu kisiler giivensiz baglananlara gére duygularini
daha iyi ifade edebilmektedirler. Sonugta ergenlikte anneye babaya baglanmanin kisiler
arasi iletisimi, aile ve akranlarla kurulan iligskinin kalitesini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.
Benzer sekilde, Lan Liu’nin (2006), arasgtirmast da ergenlerin anne-babalarina
baglanmalarinin, sosyal beklenti ve akran etkilesimine katki sagladigini, 6zellikle de ayn1

cins ebeveyne baglanmanin, algilanan akran destegi ile iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Ergenlik doneminde baglanma Oriintiisiiyle birlikte ebeveyn tutumlar1 da
degismektedir. Ergen bu donemindeki kimlik gelisimine paralel olarak bagimliliktan
bagimsizliga gecmeye calisir. Bu anlamda ergenlikte iligskilerde karsiliklik ilkesi gegerlidir

ve bu ilke ile ergen bagkalar1 i¢inde giivenli lis olmaya baslar. Ergen bir yandan 6zerk
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olmaya calisirken bir yandan da ¢oklu baglanma iliskisi yasar. Ergenlik donemini temel
alarak yiiriitiilen c¢alismalar ergen-ebeveyn iliskisi c¢ercevesinde yapilmistir. Ergenler
gelisen soyut diisiinme becerisi ile yasami sorgularken 6zerklik tutkusu ile kendilerini
Ozgir kilmaya calisirlar. Bu arastirmadan elde edilen giivenli baglanma tarzi ve yasam
doyumu arasinda anlamli bir iligkinin olusu birer yetiskin olamaya hazirlanan ergenin
giivenle kurdugu iligkiler ve bu iligkilerden aldig1 destegin onun yasama olumlu bakmasin,
mutlu olmasin1 bdylece yasamdan doyum alarak saglikli bir kisilik gelistirebilecegini

gostermektedir.

Sonug¢ olarak, bu arastirma sonunda lise Ogrencilerinin yasam doyumlarini
yordamada aile ve 6gretmenin destegi ve iliskilerinde gilivenli baglanmaya sahip olmalar1
oldukca onemli ve anlamli diizeydedir. Ergenlik doneminde hem ebeveyn tutumlarinda
hem de ergenin baglanma Orilintiistinde temel donilisimler yasanir. Bagimliliktan
bagimsizliga gegmeye c¢alisan ergenler icin ebeveynleri ile iliskilerinde yasanan
doniisiimlerle anne-baba tutumlar1 ve davraniglar1 ergenin gdziinde daha da 6nemli bir
konuma gelir. Ergen, gelisen soyut diisiinme becerisi ve felsefi olarak yasami sorgulama
giidiisii ile anne-baba davranislarina daha elestirel yaklasmaya ve onlar1 soyut diizeyde
analiz etmeye baglar. Anne-babalar ile karsiliklilik ilkesine gore kuracaklar iliski ile tipki
bir yetigkin gibi hisseden ergen, kendine giliveni ve 6zsaygis1 yiiksek, yarina umutla bakan,
yasamdan doyum alan bir birey olabilecektir. Ergen ailesinin her zaman yaninda oldugunu
bilmek ve destegini hissetmek ister. Bu donemde dogal olarak ebeveynlerle harcanan
zaman azalmasina karsin tek yonlii bagimliliktan karsiliklilik ilkesine gegis aranir, bu da
ailenin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Bu anlamda bilingli ve demokratik
ebeveynler ¢ocuklara bir yandan giivenli siginak olarak aitlik ve giiven duygularim
yasatirken diger yandan bu destek ile ergene kesfetme cesareti vermektedirler. Boylece
ergen basarili bir kimlik gelistirerek yasamdan doyum alabilir ve yarimin saglikli bireyleri

olarak yetisebilir.
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ALTINCI BOLUM

6. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, arastirmadan elde edilen bulgular baglaminda ulagilan sonuglar

belirtilmis ve bu sonuglara iliskin olarak gelistirilen 6neriler sunulmustur.

Lise Ogrencilerinin yasam doyumlarinin yordanmasina iliskin kurulan modelde
yasam doyumu bagimli degisken, sosyal destek (ailenin, dgretmenlerin ve arkadaslarin
sosyal destekleri), baglanma stilleri (korkulu, kayitsiz, giivenli ve saplantili) ve bazi
demografik degiskenlerden cinsiyet, yas ve anne babalarin ayr1 ya da birlikte yasama
durumu bagimsiz degiskenler olarak se¢ilmistir. Bu baglamda ii¢c model olusturulmustur.
Birinci model demografik degiskenleri kapsamaktadir. Ikinci model 6gretmen, arkadas ve
ailelerin sosyal destegini, lgiincii model ise kayitsiz, giivenli, saplantili ve korkulu
baglanma stillerini kapsamaktadir. Coklu regresyon analizi sonuglari; demografik
degiskenlerin yasam doyumunu yordamadigi bulgusunu verirken; sosyal destek kaynaklari
icinde aile ve dgretmen sosyal desteginin, baglanma tarzlarindan ise; giivenli baglanma
tarzinin lise Ogrencilerinin yagam doyumlarini yordayan anlamli degiskenler oldugu

gostermistir.

Lise Ogrencilerinin yasam doyum Olceginden aldiklar1 toplam puanlar farklh
siiflarda okuma diizeylerine ve kardes sayisina gore degerlendirildiginde; 6grencilerin
yasam doyumu puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Anne ve babalarin
egitim diizeyine baglh olarak Ogrencilerin yasam doyumlar1 arasindaki farklar
incelendiginde ise; anne ve babalar1 farkli egitim diizeyinde olan 6grencilerin yasam

doyumlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
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Bu arastirmadan elde edilen bulgular 1s181inda baz1 6neriler sunmak miimkiindiir:

Bu aragtirmada, yasam doyumu, baglanma tarzlar1 ve algilanan sosyal destek ile
calisilmigtir. Arastirma lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin yordanmasi konusu {izerine
temellendirilmistir. Ancak literatiir incelendiginde yasam doyumu konusunun ozellikle
tilkemizde ¢ok az incelendigi yapilan ¢alismalarin agirlikli olarak yaslh bireyler {izerinde
oldugu goézlenmistir. Ayrica yasam doyumu ile baglanma tarzlari ve algilanan sosyal
destek konularinin birlikte ¢alisildigi arastirmalara pek rastlanmamistir. Bu arastirmanin
sonuglar1 gostermistir ki; aile ve aile destegi oldukc¢a énemlidir. Ozellikle iilkemizdeki
ataerkil aile yapisi, kiiresellesme ile hizla yasanan degisim ve doniisiimler, gogler, tv ve
medyanin olumsuz etkisi ile aile yapist bozulmakta, parcalanmis aile sayisinin giin
gectikce artmaktadir. Tiim bunlar goz onilinde bulunduruldugunda; yarinin yetiskinleri
olacak genglerin yasamdan alacaklart doyumda bundan dogrudan etkilenecektir. Bu
anlamda ergenlerin yasam doyumlarin1 arttirmaya katkida bulunan koruyucu faktorlerin
belirlenmesine ve oOzelliklede okul ortaminda saglanabilecek cesitli Onleyici miidahale
programlarinin  gelistirilmesine gereksinim duyuldugu disiiniilmektedir. Toplumsal
yapinin temeli olan bireylere bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlarda iglerlik kazandiracak
programlar ve bu modellere dayanan danigsma yaklasimlar1 gelistirebilmek i¢in dncelikle
bireylerin iyilik halinin, doyum kaynaklarinin degerlendirilmesi gerekli ve 6nemlidir. Bu
anlamda son yillarda psikolojik danigma ve rehberlik alaninda onleyicilige odaklanan,
biitiinciil sagligi oneren iyilik hali modelleri ile lise 6grencilerinin donemin zorluklarini
asabilecekleri ongoriilmekte boylece biitiinclil anlamada gelismeleri ve yasamdan doyum
almalarinin saglanabilecegi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla lise O6grencilerinin ergenlik
doneminin tipik 6zelliklerini tagidiklar1 i¢in bu yillar 6nleyici saglik ve psikolojik danisma

programlarinin uygulanmasi i¢in uygun bir donemdir.

Aragtirmanin sonucunda da ortaya ¢ikan Ogretmen desteginin ergenin yasam
doyumu i¢in ne kadar anlamli oldugu goéz Oniinde bulunduruldugunda; ozellikle
Ogretmenlere biiyilk gorev ve sorumluluk diigmektedir. Bu anlamda okul yasaminin lise
Ogrencisinin hayatindaki payr ve 6nemi de dikkate alindiginda 6gretmen ve idarecilere
gerek psikolojik danigmanlarca gerekse konu ile ilgili uzmanlarin yardimi ile c¢esitli
egitimler verilerek, okul i¢i program ve yontemler gelistirerek ve bunlarin okulun isleyisi

icine dahil ederek yarinin nesillerinin saglikli gelismesi bu anlamda yasam doyumlariin
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saglanabilecegi disiliniilmektedir. Bu siiregte gencin yasaminda rol model aradigi
unutulmamali; bu anlamda 6gretmenlerin yasamlari, yaklasimlar1 ve paylagimlar ile

ergenler i¢in birer 6rnek olduklar1 da dikkate alinmalidir.

Onleyicilige odaklanan psikolojik danisma ve rehberlik alaninda da o6zellikle
psikolojik danigsmanlara olduk¢a gorev diismektedir. Ergenlere karsiliklilik ve
mahremiyete saygi cercevesinde aktif destek kaynaklarimin sunulmasi, buna yonelik
psikolojik danisma ve rehberlik programlarinin hazirlanmasi, bu 6grencilerin yasam
doyumlarin1 ve psikososyal gelisimlerini arttirici yonde onlara destek ve yardim hizmeti
sunulmasinin anlamli olacag diisiiniilmektedir. Yine o6zellikle gelisimsel olarak biitlin
gecis donemlerinde ergenlerin yasadigi kaygi ve algiladiklar tehditlerin artmasi nedeniyle

aile destegi oldukca anlamlidir.

Erken donemde c¢ocuklarla catisma yasayan ebeveynler i¢in ergenlik donemine
hazirlik c¢ok daha ©6nemli olmaktadir. Bu arastirmanin sonuglarindan olan giivenli
baglanma tarzinin ergenin yagam doyumunu yordadigi diisiiniiliirse, ergen i¢in kurulacak
bagin giivenli olmasi ilerideki iliskilerinin 6rnegi, prototipi olmasi nedeniyle oldukca
onemlidir. Bu donemde ebeveynleri, 6gretmenleri, akranlari, romantik arkadaslari vb
kisiler arasi iliskilerinde hem kendilerini hem de digerlerini giivenilir algilamalar1 bundan
sonraki iligkilerine sekil verirken, olumlu benlik kavrami ile akademik sosyal ve psikolojik
anlamda biitiinciil fonksiyonda bulunmalarina dolayisiyla mutlu olmalarina, yasamdan
doyum almalarina neden olacaktir. Aile dinamiklerinin 6nemi ve ebeveynleri ile kurduklar
giivenli 1iligkinin de ergenin yasam doyumunu etkiledigi g6z Oniine alindiginda
ebeveynlerin bilinglendirilmesi ile demokratik aile yapisinin olugmasi amaciyla 6zellikle
okullarda c¢alisan psikolojik daniganlara gorev diismektedir. Bu anlamda sunumlar,
seminerler vb psikoegitimler araciligiyla ebeveynleri bilgilendirebilir, bilingli bir yaklagim

olusturarak demokratik anne baba tutumlar1 kazanmalarina yardimei olabilirler.
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Ek-1
Yasam Doyumu Ol¢egi (Y.D.O.)

Asagida 5 Ciimle Ve Her Bir Ciimlenin Yaninda Da Cevaplarini Isaretlemeniz icin 1°de
7’ye Kadar Rakamlar Verilmistir. Her Ciimlede Séylenenin Sizin Igin Ne Kadar Cok
Dogru Oldugunu Veya Olmadigini Belirtmek igin O Ciimlenin Yanindaki Rakamlardan
Yalniz Bir Tanesini Daire igine Alarak Isaretleyiniz. Bu Sekilde 5 Ciimlenin Her Birine

Bir Isaret Koyarak Cevaplariniz Veriniz. Sizce Dogruya En Yakin Olan Rakamu

Isaretleyiniz.
E| E = £
selE 98 [s9F |2¢
2| 2 2 alle 2
Hayatim Bir¢ok Yo6nden
Idealimdekine Yakin.

Hayat Sartlarim

Miikemmel.

Hayatimdan Memnunum.

Hayattan Simdiye Kadar
Istedigim Onemli Seyleri

Elde Ettim.

Eger Hayata Yeniden
Baglasaydim Hemen

Hemen Higbir Seyi

Degistirmezdim.
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Ek -2

iliski Olgekleri Anketi (1.0.A.)

Asagida Yakin Duygusal Iliskilerinizde Kendinizi Nasil Hissettiginize iliskin
Cesitli Ifadeler Yer Almaktadir. Yakin Duygusal Iliskilerden Kastedilen Arkadashk,
Dostluk, Romantik Iliskiler Ve Benzerleridir. Liitfen Her Bir Ifadeyi Bu Tiir iliskilerinizi
Diisiinerek Okuyun Ve Her Bir Ifadenin Sizi Ne Olgiide Tanimladigim Asagidaki 7
Aralikli Olgek Uzerinde Degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6 7
Beni Hig Beni Kismen Ben Tamamiyla
Tanimlamiyor Tanimliyor Tanimlryor
1. Bagkalarina Kolaylikla Glivenemem. 1234567

2. Kendimi Bagimsiz Hissetmem Benim I¢in Cok Onemli. 1234567
3. Baskalariyla Kolaylikla Duygusal Yakinlik Kurarim. 1234567

4.Baska Kisiyle Tam Anlamiyla Kaynasip Biitiinlesmek 1234567

Isterim

5.Baskalariyla Cok Yakinlasirsam Incitilecegimden 1234567

Korkarim.

6. Baskalariyla Yakin Duygusal iliskilerim Olmadig: Siirece 1234567
Oldukg¢a Rahatim.
7. Ihtiyactm Oldugunda Yardima Kosacaklar1 Konusunda 1234567

Bagkalarina Her Zaman Giivenebilecegimden Emin

Degilim.

8. Baskalariyla Tam Anlamiyla Duygusal Yakinlik Kurmak 1234567
Istiyorum.

9. Yalniz Kalmaktan Korkarim. 1234567
10. Bagkalarina Rahatlikla Giivenip Baglanabilirim. 1234567

11.Cogu Zaman Romantik iliskide Oldugum Insanlarin 1234567

Beni Gergekten Sevmedigi Konusunda Endiselenirim
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12. Bagkalarina Tamamen Giivenmekte Zorlanirim. 1234567
13. Baskalarinin Bana Cok Yakinlasmasi1 Beni 1234567
Endiselendirir.

14. Duygusal Yonden Yakin Iliskilerim Olsun Isterim. 1234567
15. Bagkalarinin Bana Dayanip Bel Baglamasi Konusunda | 1234567
Oldukc¢a Rahatimdir

16. Bagkalarinin Bana, Benim Onlara Verdigim Kadar 1234567
Deger Vermediginden Kaygilanirim

17.Ihtiyaciniz Oldugunda Hi¢ Kimseyi Yanmnizda 1234567
Bulamazsiniz.

18. Baskalariyla Tam Olarak Kaynasip Biitiinlesme Arzum | 1234567
Bazen Onlar1 Urkiitiip Benden Uzaklastirtyor.

19. Kendi Kendime Yettigimi Hissetmem Benim Igin Cok | 1234567
Onemli.

20. Birisi Bana Cok Fazla Yakinlastiginda Rahatsizlik 1234567
Duyarim.

21. Romantik Iliskide Oldugum Insanlarin Benimle 1234567
Kalmak Istemeyeceklerinden Korkarim.

22. Bagkalarinin Bana Baglanmamalarini Tercih Ederim. 1234567
23. Terk Edilmekten Korkarim. 1234567
24. Baskalariyla Yakin Olmak Beni Rahatsiz Eder. 1234567
25. Baskalarmin Bana, Benim Istedigim Kadar 1234567
Yakinlagsmakta Goniilstiz Olduklarini Diisliniiyorum

26. Baskalarina Baglanmamay1 Tercih Ederim 1234567
27. Ihtiyacim Oldugunda Insanlar1 Yanimda Bulacagimi 1234567
Biliyorum.

28. Baskalar1 Beni Kabul Etmeyecek Diye Korkarim. 1234567
29. Romantik Iliskide Oldugum Insanlar, Genellikle 1234567
Onlarla, Benim Kendimi Rahat Hissettigimden Daha

Yakin Olman isterler.

30. Baskalariyla Yakinlagmay1 Nispeten Kolay Bulurum. 1234567
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Ek-3

Algilanan Sosyal Destek Olcegi

(A.S.D.O.)
(1) Hi¢ Uygun Degil
CINSIYEtiiueeeeierieieeieeeeniecieens (2) Kismen
Y aSTiuiiiieeeieieeecee e (3) Olduk¢a Uygun
Durum Ciimleleri Arka Ogret

Aile Das Men

—

~~
~

. Her Zaman Destegini Arkamda Hissederim

) ) ()
2. Sorunlarm Istedigim Gibi C6zmemi Destekler. )y )y )
3. Bir Haksizliga Ugradigim Zaman Beni Desteklemez )y ) )
4. Bana Deger Verdigine inanirrm () )y )
5. Duygu, Diisiince Ve Inanglarimi Agiklayamam () )y )
6. Gerektiginde Goriislerinden Yararlanirim () )y )
7. Beni Genelde Acimasizca Suglar )y ) )
8. Yardim Almaya Degmez ()y ) )
9. lyi Veya Koétii Seyler Yasadigimi Hemen Fark Eder )y )y )
10. Kendimi Yakin Hissederim ()y ) )
11. Beni Gergekten Anlamaz () () )
12. Bana Kars1 Genelde itici Ve Reddedicidir () () ()
13. Basarisiz Olursam Goziinde Degerim Diiser () )y )
14. lyi Veya Koétii Giinlerimle Benimle Olur () ) )
15. Gelecegimle Ilgili Planlarimda Bana Destek Olmaktadir () )y )
16. Iliskilerimizden Memnunum () ) )
17. Iyi Veya Kétii Giinlerimde Beni Sever () () ()
18. Basarili Olmam Igin Yeterince Destek Olmaz () )y )
19. Sikintilarim1 Rahatca Paylasirim )y ) )
20. Her Yonden Gelismemi Destekler () )y )
21. Sosyal Etkinliklere Katilmami Tesvik Eder () ) )
22. iliskilerimin Istedigim Gibi Siirecegine Inanirim ()y ) )
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23. Tutum Ve Yaklasimindan Sikayet¢iyim
24. Gergekten Glivenemem
25. Basarilarimi Yeterince Takdir Etmez

26. Birlikte Olmak Bende Huzursuzluk Yaratir
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Ek — 4
Kisisel Bilgi Formu

Siif Diizeyi:

Cinsiyet: K( ) E()

Yas:

Kardes Sayis1:

Anne Ve Babanizin Beraberlik Durumu: Birlikte( ) Ayri( )

Annenizin Egitim Durumu: Okur-Yazar Degil ()

flkokul ()
Orta Okul ()
Lise ()
Universite ()

Babanizin Egitim Durumu  Okur-Yazar Degil ()

Ilkokul ()
Orta Okul ()
Lise ()
Universite ()
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