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TESEKKUR

Doktora tez ¢aligmamin gerceklesmesinde akademik ve manevi desteklerini
esirgemeyen degerli hocalarim, arkadaslarim ve aileme buradan tesekkiir etmeyi bir
borg biliyorum.

Oncelikle, doktora siirecim boyunca benim i¢in hem &rnek bir akademisyen
modeli hem de degerli bir mentor olan danigsmanim Sayin Prof. Dr. Nilgiin Metin'e
tiim kalbimle tesekkiir ederim. Saymn Prof. Dr. Yasar Ozbay'a derin ve farkli bakis
acistyla tez ¢alismama yaptig1 katkilardan 6tiirii minnettarim. Saym Dog. Dr. Ozcan
Dogan'a ayrintili ve yol gosterici yorumlar1 dolayisiyla tesekkiirlerimi sunarim.
Uzerimde ¢ok emegi olan Sayin Prof. Dr. Ismihan Artan'a ve titiz
degerlendirmeleriyle tezimi zenginlestiren Sayin Prof. Dr. Fulya Temel'e
emeklerinden dolayi tesekkiir ederim.

Tez c¢alismam siiresince c¢esitli nedenlerle yol gostericiliklerine ihtiyag
duydugum Saym Prof. Dr. Binnur Yesilyaprak'a, Saym Prof. Dr. Gelengiil
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Sayin Prof. Dr. James Webb'e, Saym Dog¢. Dr. Serap Nazli'ya, Sayin Dog. Dr. Sener
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canim annem emekli 6gretmen Yiiksel Sert'e, Saranl ailesi'ne ve biricik esim, hayat

yoldasim Ulug Saranli'ya tiim kalbimle tesekkiir ederim.



OZET

Saranli, A. G. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerine Yonelik Aile Rehberligi
Programlarinin  Etkililiginin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi, Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programi, Doktora Tezi,
Ankara, 2011. Bu arastirma, Ankara ili Yasemin Karakaya Bilim ve Sanat
Merkezi'ne devam eden 3., 4. ve 5. smif istiin yetenekli cocuklarin ailelerinin
ihtiyaglarindan yola ¢ikilarak gelistirilen Hacettepe Ustiin Yetenekliler Aile
Rehberligi Programi'nin (HUYAP) aile i¢i fonksiyonlar, ¢ocugun ruhsal uyumu ve
cocugun algiladig sosyal destek iizerindeki etkilerini ortaya koymak ve yurtdisinda
yaygin olarak kullamlan SENG Aile Rehberligi Modeli ile yeni gelistirilen HUY AP
Modeli arasindaki farklar1 incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmada Oncelikle {istlin yetenekli ¢cocuga sahip ailelerle ihtiyac analizi
calismas1 gerceklestirilmistir. Ortaya ¢ikan konu basliklar1 ve uzman goriislerinden
faydalanilarak HUY AP Modeli olusturulmus ve arastirmanin ilk deney grubu olan 20
iistiin yetenekli cocugun ebeveynine 10 hafta siireyle uygulanmistir. Diger taraftan
yurtdisinda iistiin yetenekli cocuklarin aileleri i¢in uygulanmakta olan SENG (Social
Emotional Needs of Gifted Children) Modeli Aile Rehberligi Programi kiiltiiriimiize
uyarlanmis ve es zamanli olarak ikinci deney grubu olan 20 ebeveyne 10 hafta
siireyle uygulanmistir. Programlarin etkilerini goérebilmek icin Aile Degerlendirme
Olgegi, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi ve Cocuklar icin Sosyal Destegi
Degerlendirme Olgegi ontest, sontest ve sontestten iki ay sonrasinda izleme testi
olarak uygulanmistir. Kontrol grubuna hi¢ bir uygulama yapilmamistir. Verilerin
analizinde Tekrarl1 Olgiimler icin Iki yonlii ANOVA, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi,
Mann Whitney U testi ve ttesti kullanilmustir.

Arastirma sonucunda, iistiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelerin ihtiyaglarina
yonelik hazirlanan HUY AP Modeli'nin aile fonksiyonlarindan olan Aile Igi Iletisim,
Problem Co6zme, Davranmig Kontrolii, ve Genel Aile Fonksiyonlari agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark ortaya koydugu (p<.05), SENG Modeli'nin ise
yalnizca Davranig Kontrolii fonksiyonunda istatistiksel olarak anlamli fark yarattig
goriilmiistiir. Ustiin yetenekli cocugun ruhsal uyumu agisindan Davranis Sorunlari ve
Nevrotik Sorunlar alt boyutlarinda hem HUYAP Modeli hem de SENG Modeli
istatistiksel olarak anlamli fark yaratmistir (p<.05). Ote yandan g¢ocuklarin
algiladiklar1 sosyal destegin derecesi acisindan hicbir alt boyutta (Aile, Arkadas,
Ogretmen) gruplar adina bir fark gézlenmemistir. Tiim bu sonuglar izleme testlerinde
de benzer sekillerde tespit edilmistir. Sonug olarak, farkl aile rehberligi gruplarinda
olmaya gore degerlendirildiginde kiiltiire 6zgii gelistirilmis olan HUYAP Modeli'nin
bu arastirmada oOlgiilen degiskenler agisindan genel olarak etkili bir program oldugu
ve tespit edilen bu etkilerin SENG Modeli’nde goriilenlerden daha fazla oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte temel gelistirilme amaci {stiin yetenekli ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerini ailelerine verilen rehberlik programi yoluyla
desteklemek olan SENG Modeli’nin, bu arastirma yoluyla ortaya konan sonuglari,
programin amacina ulastigin1 ve kiiltiirlimiizde uygulanabilir bir model oldugunu
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ustiin yetenekli ¢ocuklar, SENG, HUYAP, aile rehberligi
programi, aile i¢i fonkiyonlar, ruhsal uyum, sosyal destek
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ABSTRACT

Saranl, A. G. Investigation of the Effectiveness of Parent Guidance Programs
Developed for Gifted Child Parents. Hacettepe University Institute of Health
Sciences Ph. D. Thesis in Child Development and Education Program, Ankara,
2011. The main goal of this thesis is to identify the effects of Hacettepe Family
Guidance Program for Parents of Gifted Children (HUY AP), developed based on an
assessment of the needs of 3rd, 4th and 5th grade students attending Yasemin
Karakaya Science and Art Center, with respect to family functions as well as the
emotional adjustment and perceived social support for the child, while also
investigating the differences of this new program from the similar SENG Model.

In this study, a needs assessment was done on 190 gifted children’s families.
Based on the results of this assessment and expert opinions, a HUYAP Model was
developed and applied for a duration of 10 weeks on families of 20 gifted children,
forming the first experimental treatment group in the study. In parallel, the SENG
(Social Emotional Needs of Gifted Children) Model Family Guidance program was
adapted to the Turkish culture and used for a duration of 10 weeks on a different
group of families of 20 gifted children, forming the second experimental treatment
group. The Family Evaluation Scale, Hacettepe Emotional Adjustment Scale, and the
Social Support Appraisal Scale were administered before (pre-test) and after (post-
test) the treatment programs, as well as two months after the programs were finished
(follow up-test). In addition, a control group, consisting of families of 20 gifted
children, was also administered the same tests in the same time period without being
exposed to any of the programs. Mixed Model Two-Factor Repeated Measures
ANOVA, Wilcoxon Signed Ranks Tests, Mann Whitney U Tests and t-tests were
used for analyzing data.

The results of this study show that the HUYAP Model, developed based on
the needs of families of Turkish gifted children has statistically significant effects in
the Communication, Problem Solving, Behavior Control and General Family
Functions subscales of the Family Evaluation Scale, whereas the SENG Model only
has a significant effect on the Behavior Control subscale. Both programs were found
to have statistically significant effect on the Behavioral Problems and Neurotic
Problems subscales of the Hacettepe Emotional Adjustment Scale. On the other
hand, no significant effects were identified in any of the three, Family, Friends and
Teacher, subscales of the Social Support Appraisal Scale filled out by the children.
These results were generally found to persist on the follow up tests. In conclusion,
the results show that the effects of the HUY AP Model for parents of gifted children,
developed according to cultural needs of the parents, are statistically more significant
than the effects observed in the SENG Model Parent Guidance group or the control
group in the study within subscales where any significant effect was observed.
Nevertheless, this study also established that the SENG Model, designed to support
the social-emotional development of gifted children through guidance given to their
parents, is also effective in realizing this goal and is applicable in our culture as well.

Key Words: Gifted children, SENG, HUYAP, parent guidance program, family
functions, emotional adjustment, social support
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1. GIRiS

Cogu anne baba, ¢ocuklarimin mutlu ve uyumlu olmasini, onlarla saglikli
iletisim kurabilmeyi ister. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri i¢in de durum farkl:
degildir. Buna karsin istiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri, ¢cocuklarina kars1 hangi
ebeveynlik stratejilerinin faydali oldugunu ve bunlarin iistiin yetenekli bir ¢ocuga
nasil uygulanmasi gerektigini bilemeyebilirler. Bundan dolayr distiin yetenekli
cocuklarin aileleri ¢ocuklarim1  yetistirirken ek zorluklarla karst karsiya
kalmaktadirlar (1-4).

Ailelerin iistiin yetenekli ¢ocuklarinmi yetistirirken diger ebeveynlerden farkl
sekilde karsilastiklart pek ¢ok durum bulunmaktadir. Ustiin yetenekli gocuklar,
bilissel becerilerinin genellikle sosyal ve motor becerilerinden daha 6nde olmasi
sebebiyle es zamanli olmayan gelisim adi1 verilen durumu yasamaktadirlar. Bu durum
istiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin, ¢ocuklarinin yasadigr bu uyumsuz gelisimle
basa ¢ikmada zorlanmalarina sebep olmaktadir. Ciinkii, varolan ¢ocuk yetistirme
yaklagimlar1 ve sorun ¢ézme yontemleri genellikle normal gelisim gosteren ¢ocuklar
ve aileleri i¢in gegerli olmaktadir (5-7).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm aileleri, ¢ocuklarinin uygun okula, dgretmene
veya smif diizeyine yerlestirilmesi, okul personeliyle iligkilerin olumlu sekilde
stirdiiriilmesi, basarisizlikla ve motivasyon eksiklikleriyle basa ¢ikma gibi pek cok
endiseyi bir arada yasamaktadirlar (3). Anne babalarin ilgilenmek zorunda oldugu bir
baska konu da, 6gretmenlerin iistiin yetenekli ¢ocuklarina kars1 tutumu ve okuldaki
egitim Programi'nin ¢ocuklari i¢in farklilagtirilmasini takip etmek olmaktadir (8).

Ustiin yetenekli cocuklarin ailelerinin yasadiklar1 sorunlar1 konu edinen
aragtirmalarda, bu ailelerin toplumda kendilerine destek verilmedigini, toplumdan
dislandiklarini hissettikleri goriilmektedir (9,10). Bunlar disinda zaman zaman anne
babalar {istiin yetenekli cocuklarinin 6zelliklerini ve basarilarini, anlasilamama
endigesiyle paylasip tartisamazlar. Hatta {istiin yetenekli c¢ocuklariyla ilgili
anlattiklar yiiziinden hikaye uyduruyor olmakla bile suglanabilmektedirler (4,11).

Anne babalar, hem aile i¢inde iistiin yetenekli ¢ocuklar1 ile normal gelisim
gosteren kardesleri arasindaki, hem de degisen kari-koca iliskilerindeki zorlanmalari

dengelemek durumunda kalirlar (8). Bazi anne babalar iistiin yetenekli ¢cocuklarina



yeterli ebeveynlik becerilerini gosteremediklerini diisiindiiklerinden, digerleri ise
cocuklarinin potansiyellerini gerceklestirebilmeleri i¢in harcadiklar: biitce sebebiyle
sikintilar yasayabilmektedirler (1,3,4,11).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri, ¢ocuklarmin yasadig1 sosyal-duygusal
sorunlara yonelik ¢ok fazla yardim talebinde bulunmaktadirlar (12). Anne babalar
iistiin yetenekli ¢cocuklariin akran iligkilerini gelistirmek, cocuklarimin duygusal ve
duyusal duyarliliklariyla bagetmek, ¢ocuklarinin yasama ihtimalleri olan depresyon,
stres ve miikkemmeliyet¢ilik gibi durumlar1 ¢ézmeye calismak gibi pek ¢ok yiikiin
altindadirlar (3). Tim c¢ocuklarin zaman zaman sosyal-duygusal sorunlar
yasayabilecegi bilinmekle birlikte, iistiin yetenekli ¢ocuklarin ihtiyaglarinin bazi
acilardan farklilastigi ve ozel destek sistemlerini gerektiriyor olabilecegi gézden
kagirilmamasi gereken 6nemli bir konudur (13,14).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin gelisim alanlarmin hizlarinin birbirleri arasinda
uyumsuzluk gostermesinden kaynaklanan farkli sosyal ve duygusal ihtiyaglar
sonucunda olusabilecek bazi sorun davranmiglar bulunmaktadir. Literatiirde {iistiin
yetenekli c¢ocuklarin en siklikla yasama ihtimallerinin oldugu sosyal-duygusal
sorunlar: sosyal izolasyon, yalnizlik, dislanma, miikemmeliyetcilik, akademik
basarisizlik, stres ve depresyon olarak karsimiza cikmaktadir. Ustiin yetenekli
cocuklarin aileleri, genellikle yukarida siralanan problemlerle basa ¢ikmada
hazirliksizdir veya bunlarin farkinda bile olmayabilirler. Bu sebeple, bu aile grubu
icin hazirlanmis bir rehberlik programi, iistiin yetenekli cocuklar ile ilgili bilgi
saglama, olas1 problemler hakkinda bilgi verme/uyarma ve varolan bazi sorunlarla
ilgili ¢6ziim Onerileri getirme gorevini yerine getirebilecektir. Aile rehberligi ve
danismanlig1 gruplari bu tarz pek ¢ok sorunu ortaya ¢ikmadan dnce onleyebilme ve
anne babalara olusan sorunlarla daha iyi basetmelerinde yardimci olma gibi faydalar
saglamaktadir (15).

Genellikle belirli bir engeli olan ¢ocuklarin aileleri, toplum tarafindan destek
ve anlayisla karsilanirken, istiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri kendilerini yalniz
birakilmis hissetmektedirler (16). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin kendilerini
anlayacak ve sorunlarini anlatip anlasilabileceklerini hissedecekleri benzer ailelerden
olusan gruplara ihtiyaglar1 vardir. Bu amag¢ i¢in olusturulmus destek verici aile

gruplarima devam etmek, anne babalarin ebeveynlik rollerinde kendilerine



giivenmelerini  sagladigi  kadar, ihtiyag duyulan bilgi aligverigini de
kolaylagtirmaktadir. Bu sayede aileler ¢ocuklariyla yasadiklarinin {istiin yetenekli
cocuga sahip bagka ailelerde de yasandigini, ortak sorunlar ve bunlar i¢in ortak
¢Oziimler oldugunu goriirler. Bu sayede dislanmiglik hissinin iistesinden gelinmis
olur ve bu gruplardan duygusal destek alinabilir (16,17).

Anne baba rehberligi gruplari, ayn1 zamanda istiin yetenekli ¢ocuklarin
ailelerinin anne babalik deneyimlerini paylasabilmeleri i¢in ¢ok uygun ortamlardir
(3,4,18) ve istiin yetenekli bir ¢ocugu yetistirmenin zorluklarindan kaynaklanan
stresi azaltmak i¢in gerekli ve faydalidirlar (19). Bilinen aile rehberligi ve
danigmanlig1 yaklagimlarinin aile i¢i iletisimleri gelistirmede, bilgi aktariminda ve
aileye destek saglanmasinda faydalari oldugu kanitlanmistir. Buna karsin tiim bu
bilinen aile egitimlerinin odaginda normal veya geriden gelen gelisim gdsteren
cocuklar ve aileleri yer almaktadir. Dolayisiyla bu programlar {istiin yetenekli
cocuklarin ve ailelerinin yagadiklari1 6zel durumlari kapsamamaktadir (15).

Ulkemizde iistiin yetenekliler ve ailelerinin ihtiyag duyduklari egitim ve
rehberlik konusu olduk¢a yeni bir arastirma alanidir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin
ailelerine yonelik tutarli ve sistemli bir sekilde olusturularak faydasi kanitlanmis bir
aile egitimi/rehberligi yontemi iilkemizde heniiz uygulanmamaktadir. Bu alanda
gordiigiimiiz 6rnekler genellikle iistiin yetenekli ¢ocuklar ve aileleri i¢in kurulmus
derneklerde, bazi 6zel okullarda ve ilgili tiniversitelerin istiin yetenekliler
programlarinin diizenlendigi kurumlarda verilen tek oturumluk egitimler veya
konferanslar seklindedir. Bunlar disinda Bilim ve Sanat Merkezlerindeki Rehberlik
Servislerinde gorev yapan rehber 6gretmenlerin kendi ¢abalariyla olusturduklar: aile
egitimleri de bulunmaktadir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri normal gelisim gosteren g¢ocuklarn
ailelerine yonelik programlarla karsilanamayacak pek ¢ok farkli problem ve endiseler
belirtmektedirler. Ayni zamanda varolan aile rehberligi programlarinin da
ihtiyaglarmi karsilamadigini hissetmektedirler (2). Ustiin yetenekli c¢ocuklarin
ailelerine yonelik olarak hazirlanmis diizenli ve etkisi kanitlanmis aile rehberligi
programlarinin uygulanmasi gerekli ve hatta zorunludur (20).

Ulkemizdeki iistiin yetenekli ¢ocuklari ailelerinin rehberlik ihtiyaclar1 da,

en az dilinya iizerindeki diger iilkelerde yasayan iistiin yeteneklilerin anne babalarinin



ihtiyaglar1 kadar onemlidir. Bu noktada yapilmasi gerekenler oOncelikle iistiin
yetenekli ¢ocuklarin ailelerine ulasarak, cocuklartyla ilgili kendilerini eksik
hissettikleri, egitim alma ihtiyaci tasidiklart konu bagliklarin1 6grenmek ve daha
sonra bu verilerden yararlanarak hem icerikte hem de uygulamada ihtiyaglar

karsilayabilecek cesitli aile rehberligi programlari ortaya koymak olmalidir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Ustiin yetenekli ¢ocuklar, normal gelisim gosteren akranlariyla birtakim
gelisimsel konular acisindan farkli 6zellikler sergileyebilmektedirler. Bu farklilasan
yonler ve bunlarin nedenleriyle ilgili bilgi sahibi olunmadigi durumlarda anne ve
babalar  c¢ocuklarina  karsi  hangi  yaklasim  bi¢imlerini  segeceklerini
bilememektedirler. Anne babalarin bilgi eksiklikleri, iistiin yetenekli c¢ocuklarin
davranislarini yanhs anlayip farkli yorumlamalarina neden olmaktadir. Bu da hem
aile i¢indeki iligkilerin hem de {istiin yetenekli cocuklarin sosyal-duygusal
gelisimlerinin niteligini olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu olumsuz etkileri en aza indirmek ve oncelikle aileyi daha sonra da dolayl
olarak tistlin yetenekli ¢ocugu destekleyip rehberlik edebilmek amaciyla bu 6zel aile
grubu icin farklilastirilmig aile rehberligi programlarina yogun sekilde ihtiyac vardir.
Bu alandaki ihtiyacin yogunluguna karsin, iistiin yeteneklilerin ailelerine yonelik
tilkemizde sistemli sekilde uygulanan ve etkililigi bilimsel olarak kanitlanmig aile
rehberligi programi ¢alismalari1 bulunmamaktadir.

Bu bilgilere dayali olarak bu arastirmanin amaci, iistiin yetenekli ¢cocuklarin
ailelerinin stiin yeteneklilikle ilgili bilgi/beceri kazanma konusundaki eksiklikleri
ile destek alma ihtiyaclarindan yola ¢ikilarak gelistirilen HUYAP Modeli'nin aile ve
cocuk iizerindeki etkilerini ortaya koymak ve bu alanda yurtdisinda yaygin olarak
kullanilmakta olan SENG Modeli Aile Rehberligi programi ile yeni gelistirilen
HUYAP Modeli Aile Rehberligi Programi arasindaki farklari incelemektir. Bu
arastirmanin sonunda hem Tiirk kiiltliriiniin ihtiyaclarindan yola ¢ikarak gelistirilen
HUYAP Modeli'nin islerligi test edilmis hem de diinyada benzer amaca yonelik
olarak kullanilmakta olan SENG Modeli Aile Rehberligi Programi'nin kiiltiirtimiize
uyarlamas1  yapilarak  yeni  gelistirilen HUYAP  Modeli'nin  etkilerinin

karsilagtirilabilecegi bir 6lgiit ortaya konmus olacaktir. Boylece programlarin degisik



konulardaki faydalar agiga ¢ikarilmis ve cok fazla ihtiyag hissedilen bu alana birden

cok program ile katki saglanmis olacaktir.

1.2.  Arastirmanin Onemi

Ustiin yetenekli cocugun gelisimi ve mutlulugundan sorumlu olan ilk merci
olan ailelere verilen rehberligin kisa vadede cocuga ve aileye uzun vadede ise
topluma ve diinyaya katki getirecegi agiktir. I¢ diinyasinda dengeli, mutlu ve saglikli
olmayan istiin yeteneklilerin kendileri ve llkeleri adina amaclanan higbir hedefe
ulasamayacaklar1 kanitlannustir.  Ustiin  yetenekli gocuklarin  sosyal-duygusal
ozellikleri ile farkli gelisimsel yapilarin bilinirliginin artirilmasi, bu farkliliklarla
birlikte dengeli bir sekilde yasamak icin gerekenlerin hem c¢ocuk hem de
cevresindekiler tarafindan 6grenilip uygulanmasi 6nce mutlulugu sonra da basariyi
beraberinde getirecektir.

Ustiin ~ yetenekli gocugun sosyal-duygusal —gelisiminin  desteklenip
giiclendirilmesinin yaninda {istiin yetenekli bir ¢ocuga sahip olma dolayisiyla
ailelerinin yasadigi sorumluluk duygusu, toplum i¢indeki yalnizliklari, ¢ocuklarina
yonelik ebeveynlik stratejileri ve aile i¢i iletisim konusundaki bilgi ve beceri
eksiklikleri gibi konular hakkinda duyduklar1 yogun rehberlik ihtiyaci da bu
calismada ortaya konan programlar yoluyla giderilebilecektir.

Bu c¢alismanin {stlin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine yonelik rehberlik
programlart ile ilgili arastirmalar konusunda iilkemizdeki ihtiyaci iki farkli program
ortaya koyarak oOnemli anlamda dolduracagi diisiiniilmektedir. Birisi kendi
kiiltiirimiizdeki tstiin yetenekli ¢cocuklarin ailelerinin ihtiyaglarindan yola ¢ikilarak
gelistirilmis program, digeri ise uzun yillardir yapilan uygulamalarla etkisi
kanitlanan uyarlanmis program olmak tizere her iki program da alandaki uygulamaci
ve akademisyenlerin pek ¢ok anlamda yararlanabilecegi farkli kaynaklar olarak bu
arastirma sonucunda ortaya konulmus olacaktir.

Son olarak, bu aragtirmada gerceklestirilen ihtiya¢ analizi c¢aligmasinda
ulagilan sayi itibariyle bu alanda oldukg¢a dnemli bir kitlenin goriislerinin 6grenilmis
olmas1 da bu ¢alismanin dnemini artirmaktadir. Thtiyag analizi sonucu ortaya ¢ikan
konu bagliklarinin egitimci ve akademisyenlerle birlikte politika yapicilar agisindan

da yararli bulgular ortaya koyacag diisiiniilmektedir.



1.3. Temel Problem

Ustiin  yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin  ihtiyaglarina  yénelik olarak
gelistirilmis HUYAP Modeli Ustiin Yetenekliler Aile Rehberligi Programi ile
kiiltiiriimiize uyarlannms SENG Modeli Ustiin Yetenekliler Aile Rehberligi
Programi'nin etkileri arasinda aile i¢i fonksiyonlar, iistiin yetenekli cocugun ruhsal

uyumu ve ¢ocugun algiladigi sosyal destek acisindan anlamli farkliliklar var midir?

1.4. Alt Problemler

1. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin ihtiyaglarma yonelik olarak gelistirilmis
HUYAP Modeli, aile igi fonksiyonlardan olan aile ici iletisim, problem ¢dzme,
roller, gereken ilgiyi gdsterme, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve
genel aile fonksiyonlari tizerinde etkili midir?

2. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin ihtiyaclarma yonelik olarak gelistirilmis
HUY AP Modeli ile kiiltiiriimiize uyarlannms SENG Modeli'nin etkileri arasinda
aile i¢i fonksiyonlardan olan aile i¢i iletisim, problem ¢6zme, roller, gereken
ilgiyi gosterme, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve genel aile
fonksiyonlar1 agisindan anlamli fark var midir?

3. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin ihtiyaclarina yonelik olarak gelistirilmis
HUYAP Modeli, iistiin yetenekli ¢ocugun ruhsal uyumuyla iliskili olan
davranis sorunlar1 ve nevrotik sorunlar iizerinde etkili midir?

4. Ustiin yetenekli ¢ocuklarm ailelerinin ihtiyaclarma yonelik olarak gelistirilmis
HUYAP Modeli ile kiiltiiriimiize uyarlannis SENG Modeli Aile Rehberligi
Programlar1 arasinda iistiin yetenekli ¢cocugun ruhsal uyumuyla iliskili olan
davranig sorunlar1 ve nevrotik sorunlara etkileri agisindan anlamli fark var
midir?

5. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin ihtiyaclarina yonelik olarak gelistirilmis
HUYAP Modeli, iistin yetenekli ¢ocugun ailesinden, Ogretmeninden ve
arkadaglarindan algiladig1 sosyal destek tizerinde etkili midir?

6. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin ihtiyaclarina yonelik olarak gelistirilmis
HUYAP Modeli ile kiiltiiriimiize uyarlannis SENG Modeli Aile Rehberligi

Programlar1 arasinda iistiin yetenekli ¢ocugun ailesinden, 0gretmeninden ve



arkadaslarindan algiladig1 sosyal destege etkileri agisindan anlamhi fark var
midir?

7. HUYAP Modeli'ne uygulanan sontestler ile izleme testleri arasinda aile igi
fonksiyonlardan olan aile igi iletisim, problem ¢6zme, roller, gereken ilgiyi
gosterme, duygusal tepki verebilme, davramis kontrolii ve genel aile
fonksiyonlar1 agisindan anlamli fark var midir?

8. HUYAP Modeli'ne uygulanan sontestler ile izleme testleri arasinda iistiin
yetenekli cocugun ruhsal uyumuyla iligkili olan davranis sorunlar1 ve nevrotik
sorunlar acisindan anlamh fark var midir?

9. HUYAP Modeli'ne uygulanan sontestler ile izleme testleri arasinda iistiin
yetenekli cocugun ailesinden, Ogretmeninden ve arkadaslarindan algiladigi
sosyal destek acisindan anlamli fark var midir?

10. SENG Modeli Aile Rehberligi Programina uygulanan sontestler ile izleme
testleri arasinda aile i¢i fonksiyonlardan olan aile i¢i iletisim, problem ¢dzme,
roller, gereken ilgiyi gosterme, duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii ve
genel aile fonksiyonlar1 agisindan anlamli fark var midir?

11. SENG Modeli Aile Rehberligi Programina uygulanan sontestler ile izleme
testleri arasinda iistiin yetenekli cocugun ruhsal uyumuyla iliskili olan davranig
sorunlar1 ve nevrotik sorunlar agisindan anlamli fark var midir?

12. SENG Modeli Aile Rehberligi Programina uygulanan sontestler ile izleme
testleri arasinda {stiin yetenekli c¢ocugun ailesinden, 6gretmeninden ve

arkadaslarindan algiladig1 sosyal destek agisindan anlamli fark var midir?

1.5. Sayiltilar

1.Ailelere uygulanan Aile Degerlendirme Olgegi ve Hacettepe Ruhsal Uyum
Olgegi ile gocuklara uygulanan Sosyal Destek Olgegi'nin katilimeilar tarafindan
gercekei ve samimi olarak doldurulduklart varsayilmstir.

2. Kontrol altina alinamayan ¢esitli degigkenlerin (ebeveynlerin yasi, egitimin
verilme zamani vb.) deney gruplarini ve kontrol grubunu benzer sekilde etkiledigi

varsayilmistir.



1.6.

Simirhiliklar

. Bu ¢aligma Ankara ili Yenimahalle ilgesine bagli Yasemin Karakaya Bilim ve

Sanat Merkezi'ne devam etmekte olan 3., 4. ve 5. smf istiin yetenekli tanisi

konmus c¢ocuklar ve aileleri ile sinirlidir.

. Bu calisma 2010-2011 egitim-6gretim yil1 ile sinirhidir.

. Calismanin uygulanma stiresi her bir deney grubu icin 15 saat, toplam 30 saat

ile stmirhidir.

. Deney gruplarinin ve kontrol grubunun rastgele 6rnekleme yontemi yerine

arastirmaya katilmaya goniillii ebeveynlerin amagli ornekleme ydntemiyle
gruplara atanmasi yoluyla olusturulmus olmasit bu arastirmanin bir bagka

stirliligidir.

. Gergeklestirilen uygulamalarin uzun vadedeki etkilerini gormek amaciyla

gergeklestirilen izleme c¢aligmasinin bu arastirmada Kontrol grubu igin

gergeklestirilememis olmasi da yine bu arastirmanin bir sinirliligidir.

6. Calismaya goniillii olarak katilan ailelerin egitim durumlarmin ortalamanin

istiinde olmasi bu c¢alismanin sonuglarinin  genellenebilecegi durumlar

acgisindan bir baska siirliliktir.

7. Sonug olarak bu aragtirmanin bulgular1 uygulanan deneysel yaklasim

kosullarina benzer durumlar i¢in genellenebilirdir.



2. GENEL BILGILER

Bu bdliimde sirasiyla iistiin yetenegin tanimi, istiin yetenek tipleri, {istlin
yetenekli ¢cocuklarin ayirdedici ve gelisimsel 6zellikleri, iistiin yetenekli ¢ocuklarda
asirt duyarhliklar, {istiin yetenekli cocuklarin belirlenmesi ve egitimleri, lilkemizde
iistiin yetenekli c¢ocuklarla ilgili gerceklestirilmis caligsmalar, {istiin yetenekli
cocuklarin ihtiyaclari, sosyal destek ve {istlin yetenekli cocuklar, yasayabilme
ihtimalleri bulunan sosyal-duygusal riskler, iistiin yetenekli bir ¢ocuga sahip olma
durumunun getirdikleri, {istiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri ve bu ailelerin ihtiyaclari,
istiin yetenekli ¢cocuklarin aileleriyle ¢alisirken destek alinabilecek kuramlar, aile
rehberligi caligmalarinin bu aile grubuna faydalari1 ve son olarak {istlin yeteneklilerin
aileleriyle gergeklestirilen c¢esitli aile rehberligi calismalar1 ile ilgili bilgiler

sunulacaktir.

2.1.  Ustiin Yetenegin Tanim

Ustiin yetenekli cocuklarin normal gelisim gdsteren g¢ocuklardan farkli
olduklar1 kabul edilir ve bu farkliliklar1 agiklamada bedensel, zihinsel, sosyal ve
kisilik yonden iistiin 6zelliklere sahip olma durumlariyla ilgili tanimlamalar yapilarak
iistiin yetenekleri aciklanmaya c¢alisilir. Bu konuya katki getiren veya arastirmalar
yapan psikologlar, egitimciler ve politikacilar da temelde {istiin yetenek kavramini
tanimlamakla ise baglamis ve iistiin yetenekli cocuklara has 6zellikleri de icinde
barindiracak sekilde kapsamli tanimlar yapmaya ¢alismislardir (14,21,22).

Bu tanimlar1 yapanlarin algilarindan bagimsiz olarak yillar gectikce iistiin
yetenek kavrammin tamminda gelismeler oldugu goriilmiistiir. Ustiin yetenek
kavrami ilk duyulmaya baslandig1 zamanlarda olaganiistii derecede basarili ¢ocuklar
icin kullanilirken, daha sonra ¢ocuklarin bazi testlerden gegirilmesi sonucu dagilimin
en Ustte kalan %2’lik kismi i¢in uygun goriilen bir tanim haline gelmistir (14).
Gilinlimiizde ise istiin yetenegi tanimlamada daha farkli kriterler kullanilmaktadir.
Ornegin, Morelock (23) iistiin yetenegi “normal olarak kabul ettigimiz standartlardan
hem nitelik hem de nicelik olarak farkl i¢sel deneyimler ortaya koyan ve ileri biligsel
becerileri igeren uyumsuz gelisim” olarak tanimlamistir. Son zamanlarda zekanin

coklu bilesenlerinin olduguna iliskin gergeklestirilen giincel ¢aligmalara karsin,
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iistiin yetenek ve yiiksek zekanin halen es anlamli olarak kullanildigi da
goriilmektedir (24).

Glinlimiizde yaygin olarak kabul goren bir bagka tanim olan Renzulli’nin
“Uglii Halka” Modeli'nde ise ortalama iistii yetenek, yiiksek diizeyde gérev bilinci ve
motivasyon ile yiliksek diizeyde yaraticilik arasindaki etkilesimler iistiin yetenegi
tanimlamada temel alinmaktadir (25). Giinlimiizde bu tanim biiylik kabul gérmekte
ve Renzulli’nin {stiin zekanin insan yapismin bu {i¢ temel Ogesi arasindaki
etkilesimden ortaya ¢iktig1 yoniindeki goriisii bu alanda calisan diger arastirmacilar
tarafindan da desteklenmektedir (26).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm tanilanmasinda iilkeler de kendilerine &zgii
kriterler ve tanimlar gelistirmislerdir. Ornegin Amerika Birlesik Devletlerindeki cogu
tanim, yiizdelik dilimin en tstiindeki %3-5 oramindaki c¢ocugu kapsamakta ve
Marland Raporu adi verilen Amerikan Egitim Bakanligi’nin konuya iliskin
calismasinin raporuna dayandirilmaktadir. Asagida sunulmus olan Marland
raporundaki tanim, ABD’de genellikle federal tanim olarak ge¢cmekte ve Amerikan
Ulusal Ustiin Yetenekliler Birligi (NAGC) de dahil olmak iizere pek ¢ok kurumda
kabul edilmektedir. Bu tanimda kisinin iistiin yetenekli olabilecegi bazi alanlar

acikea listelenmistir (27). Bu tanim asagida kisaca verilmistir.

Ustiin yetenekli cocuklar profesyonel olarak tamilama yetkisi verilmis
kisiler tarafindan yiiksek performans gdstermeye yetenekli oldugu
tespit edilmis ¢ocuklardir. Bu c¢ocuklar hem kendilerine hem de
topluma olan katkilarini hayata gegirebilmek i¢in normal geligim
gosterenler i¢in hazirlanmis programin otesinde farklilastiriimig
egitim programlarina gereksinim duyarlar. Ustiin performans sahibi
olan c¢ocuklar asagidaki alanlarin herhangi birinde veya birden
fazlasinda varolan somut bir basart gostermislerdir veya potansiyel
olarak yeteneklidirler. Bu alanlar, genel zihinsel yetenek, ozel
akademik yetenek, yaratici ve iiretken diisiince, liderlik yetenegi ve

gorsel veya performans sanatlariyla psikomotor yetenektir (27, s. 2).
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Ulkemizde iistiin  yetenek kavramuyla ilgili yapilmis agiklamalara
bakildiginda da yine benzer tamimlar karsimiza ¢ikmaktadir. 1. Ozel Egitim
Konseyinde iistiin yetenekliler, genel ve/veya 6zel yetenekleri agisindan, yasitlarina
gore ylksek diizeyde performans gosterdigi konunun uzmanlar tarafindan
belirlenmis kisiler olarak tanimlanmiglardir. Aynm1 konseyde {istlin yetenekliler bu
yeteneklerini gelistirmede normal egitim programlarinin yetersiz kaldigi kendi ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda farklilagtirilmis programlara ihtiya¢ duyan bir grup olarak
belirtilmiglerdir (28).

Milli Egitim Bakanligi, Bilim ve Sanat Merkezi Yonergesi’ne (29) gore ise,
iistlin yetenekli cocuk, zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi veya 6zel akademik
alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans gosterdigi uzmanlar tarafindan
belirlenen ¢ocuk olarak tanimlanmaktadir.

Goriildigi gibi yapilan tanimlarin cogunlugu giiniimiize yaklastik¢a temel bir
akademik zihinsel yetenegin Otesine gecen daha genis bir yetenekler biitlinlinii i¢ine
almakta ve yine bir kiginin sayilan yetenek alanlar1 arasindan birinde veya birden
cogunda kabiliyetli olabilecegini kabul etmektedir. Zaman siireci igerisinde
tanimlarin igeriklerinin gelistigi ve degistigi gdz Oniine alinirsa, yakin gelecekte
yapilacak bir {istiin yetenek taniminin da daha farkli olabilecegini diisiinmek gerekli
olabilecektir. Bu tanimin igerigindeki istiin yetenek, kendi basina bir 6zellik veya
yalnizca bazi kisilerde gozlenen bir durum olarak degil, yetenek diizeyi ne olursa
olsun tiim insanlarda gozlenen oOzelliklerin varolus derecesindeki, goriilme
sikligindaki, ortaya c¢ikis zamanindaki ve bir araya gelislerindeki 0zgiinliikten
kaynaklanan durumlar olarak tarif edilebilecektir. Bir bagka deyisle, iistiin
yetenekliler farkli tiirden insanlar olarak degil, baz1 6zelliklerinin dagilimi, siklig1 ve
zamanlamasi1 agisindan farklilik gosteren insanlar olarak kabul edilebileceklerdir

(30).

2.1.1. Ustiin Yetenek Tipleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklar higbir zaman tek bir yetenek tipinde kendilerini
gostermezler. Ustiin yetenege sahip cocuklar asagidaki alanlardan birinde veya
birden fazlasinda basar1 gosterebilir veya basar1 gdsterme potansiyeline sahip

olabilirler. Bununla birlikte bu alanlarin birinde veya birkaginda yetenekli olan
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cocugun ilgili alana ait tiim 6zellikleri gostermeyebilecegi de gdz oniine alinmalidir.
Farkli {stlin yetenek tipleri asagida siralanmis ve daha sonra da acgiklamalar

yapilmustir (1,26,31).

1. Genel zihinsel yetenek

2. Ozel akademik yetenek

3. Yaraticilik ve iiretken diislince yetenegi
4. Liderlik yetenegi

5. Gilizel sanatlarda yetenek

6. Psikomotor yetenek

1. Genel zihinsel yetenek: Genel zihinsel yetenege sahip ¢ocuklar, standart
zeka testleri olarak adlandirilan testlerde siirekli olarak 120 veya daha iizerinde zeka
boliimiinde yer aldig1 tespit edilen ¢ocuklardir. Bu seviyede zeka boliimiine sahip
olan ¢ocuklardan teoride dnemli dl¢iide zihinsel performans gostermeleri beklenir.

2. Ozel akademik yetenek: Ozel akademik yonden yetenekli ¢ocuklar basari
ve yetenek testlerinde genellikle her zaman yiiksek performans gosterirler. Bu
alandaki yeteneklilik matematik veya dil gibi sadece bir alanda {istiin yetenekli
olmay1 kapsamaktadir. Ozel akademik yetenege sahip cocuklar diger alanlarda
ortalama diizeyde yetenek gdsterebilirler. Ornegin matematikte iistiin yetenekli olan
cocuklar sayilarla ilgili etkinliklerde (sayma, hesap yapma, matematiksel kavramlari
anlama, terimleri, formiilleri, sembolleri kavrama vb.) kendinden emin ve rahat bir
sekilde calisip bundan biiyiik bir haz alirken diger alanlardaki performanslar1 normal
akranlarina benzer diizeyde olabilir.

3. Yaratic1 veya iiretken diisiince: Yaraticilik yetenegi {istiin olan ¢ocuklar
birbiriyle ilgisiz gibi goriinen fikirler, objeler ve kavramlar arasinda kimsenin
goremedigi baglantilart kurabilirler. Yaratici veya {iretken diisiince genellikle
“birbirinden bagimsiz veya farkli olarak diigiiniilen elemanlar1 bir araya getirerek
yeni diisiinceler veya sekiller liretmek”™ olarak tanimlanir. Bu alanda iistiin yetenekli
olan cocuklar kendilerine yoneltilen sorulara veya karsilastiklar1 problemlere birden

cok ¢oziim ve degisik fikir iiretebilirler.
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4. Liderlik yetenegi: Liderlikte tistiin yetenek gosteren c¢ocuklar, grubu
yonlendirme becerilerini ¢ok rahat bir sekilde kullanirlar ve bu 6zellikleri sayesinde
zor kararlar1 kolayca alarak basariya kolaylikla ulasabilirler. Liderlik, insanlar1 veya
gruplar1 ortak bir karara veya harekete yoOnlendirebilme yetene§i olarak
tanimlanmaktadir. Bu cocuklar oyun, takim, veya yarisma gruplarimin lideri
olmaktan ¢ok hoslanirlar. Kisilerarasi iletisimleri ¢ok iyidir ve pek ¢ok sosyal beceri
sahibidirler. Baz1 kisiler liderlik yetenegini “sosyal iistiin yeteneklilik” olarak da
tanimlamaktadir. Bu alandaki yeteneklilik okul oOncesi diizey yaslarinda bile
gbzlenebilmektedir.

5. Giizel sanatlarda yetenek: Giizel sanatlarda iistiin yetenekli olan ¢ocuklar
resim, miizik, drama, tiyatro ve diger sanatlarla ilgili alanlarin birinde ya da bir
kaginda 6zel yetenek gosterirler. Bu alanlardaki {istiin yeteneklilik kontrol ve yetenek
listeleriyle ve sanat uzmanlarinin degerlendirmeleri ile tanilanabilmektedir.

6. Psikomotor yetenek: Psikomotor alanda yetenekli olma, viicudun tiimii ya
da bir bolimiindeki motor kaslari kullanmada yiiksek performans (hiz, kuvvet,
koordinasyon, denge vb.) gosterebilmek anlamina gelmektedir. Psikomotor alandaki
yetenek jimnastik, ylizme, atletizm, dans gibi alanlar1 i¢erdigi gibi bazen ince motor
becerilerdeki yetenekliligi de kapsamaktadir.

Yukarida bireylerin istiin yetenekli olabilecegi farkli alanlara deginilmistir.
Kisiler, tim bunlarin arasindan sadece birinde yetenekli olabilecekleri gibi bir kag
alanda birden iistiin yetenekli olma o6zelligi de gdsterebilirler. Ozel akademik
yetenege ve psikomotor alanda yetenege sahip olma veya genel zihinsel yetenekli,
lider, ve yaratici-iiretken diisiince alanlarinda yiiksek performans gosterme gibi

durumlar da siklikla g6zlemlenebilmektedir (31).
2.2.  Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ozellikleri

2.2.1. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ayirdedici Ozellikleri

Ustiin yetenekli ¢ocuklar1 normal gelisim gosteren yasitlarindan ayirdetmede
kolaylik saglayacak bazi ozellikler bulunmaktadir. Cofgu zaman, davranigsal
ozellikler aileler ve 6gretmenler i¢in daha anlamlidir ve baz1 kurumlar bu 6zellikleri,

tamlama siirecine dahil edecek kadar ©nemli gormektedirler. Ustiin yetenekli
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cocuklar ¢ok genis bir yelpazede farkli 6zellikler gosterebilen bir grup olduklarindan,
her bir ¢ocuk tiim bu 6zellikleri her zaman gostermeyebilir fakat yine de bir¢ogunda
bu karakteristiklerin goriilme olasilig1 yiiksektir. Ustiin yetenekli bireylerin heterojen
bir grup oldugu her zaman i¢in akilda tutulmasi gereken bir diisiince olmasina karsin,

ortak Ozellikler yine de bulunabilmektedir ve bu 6zelliklerin bir listesi de asagida

verilmistir (1,27,30-34).

[

. Olaganiistii gii¢lii hafiza

. Asirt merak

. Cok genis ilgi alam

. Deney yaparak 0grenme istegi

. Hayal kurma ve yaraticilik

. Espri yetenegi

. Olaylarin nedenlerini anlama istegi

. Kendiyle veya digerleriyle ilgili sabirsizlik

O 00 3 N WD K~ W N

. Uzun dikkat siiresi

10. Karmasik diisiinebilme

11. Sosyal-politik sorunlar ve haksizliklarla ilgili endise duyma
12. Duyarliliklar

13. Gilindiiz riiyalar

Bunlar disinda {istiin yetenekli cocuklar1 diger akranlarindan ayiran
ozelliklerin ayrintili bir listesini yapan Webb, Gore, Amend ve Devries’in (27) Tablo

2.1’de sunulan listesi daha derin bilgiler vermektedir
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Tablo 2.1.  Ustiin yetenekli gocuklarda gériilebilen 6zellikler *

e Bebeklik gibi erken bir donemde baglamig olan olagan dis1 dikkatlilik

e Hizli 6grenme ve hizla diisiince olusturabilme yetenegi

¢ Fazla miktarda bilgi hatirlayabilme, ¢ok iyi hafiza yetenegi

e Yagina gore ¢ok genis bir kelime dagarcig1 ve karmasik ciimle kullanimi

¢ Kelime niianslarini, soyut diisiince ve metaforlari ileri diizeyde kavrayabilme

o Sayilar ve bilmeceler i¢eren problemleri ¢ozmekten zevk alma

e Okul 6ncesinde biiyiik 6l¢iide kendi kendine 6grenilen okuma ve yazma

e Olagandis1 duygusal derinlik, yogun duygular ve tepkiler, asir1 duyarlilik

e Soyut, karmasik, mantiksal ve 6ngoriilii diisiinme yetisi

o Erken yaslarda beliren idealist yaklagimlar ve adalet duygusu

e Sosyal ve politik konular ve haksizliklar ile ilgili duyarlilik

e Uzun dikkat siireleri, yogun odaklanma ve tutarli kararlilik

¢ Kendi diisiincelerinde kaybolma, hayallere dalma

e Kendisinin veya bagkalarinin yetersizlikleri veya yavasliklart ile ilgili
sabirsizlik

e Temel becerileri daha hizli ve daha az tekrar ile 6grenebilme

e Ogretilenin dtesine gegerek arastirict sorular sorma

e Genis ilgi alanlar1 (bazen bu yalnizca bir alana ¢ok derin ilgi olarak da
gortiilebilir)

e Cok geligsmis bir merak duygusu, sonu gelmeyen sorular sorma

e Deneysellige ve bircok seyi normalden farkli bicimlerde yapmaya duyulan ilgi

o Fikirleri veya diger seyleri alisilmadik veya kolayca goriilmeyecek bigimlerde
birlestirme (1raksak diisiinme)

e Keskin ve bazen alisilmadik espri anlayisi, 6zellikle kelime oyunlarina ilgi

e Insanlar1 ve esyalar1 karmasik oyunlar ve senaryolar ile organize etme istegi

* (27). kaynaktan uyarlanmistir.
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Ustiin yetenekli cocuklart yagitlarindan ayirdetme asamasinda en énemli bilgi
kaynaklarindan biri olan ailelerin Tablo 2.1°de verilmis olan davranislar1 dikkatle
incelemeleri Onerilmektedir. Cilinkii  birgok aile, 0&zellikle ilk c¢ocuklarinin
yeteneklerinin tam olarak farkina varamayabilirler. Hatta birgok aile, ve 6zellikle de
babalar, ¢ocuklarinin iistiin yetenekli olarak tanilanmasina karsi direng gosterme
egilimindedirler. Bazen, ¢ocuklar1 bir okul sistemi veya 0zel psikolog tarafindan
kesin olarak {iistiin yetenekli olarak tanilanmis olsa bile, bir¢ok aile g¢ocuklarinin
istiin yetenekli degil, sadece “¢ok caliskan” oldugu, ya da test giiniinde “sansli” olan
normal bir ¢cocuk oldugu diisiincesini benimsemektedir. Eger bir ¢ocuk Tablo 2.1°de
gosterilen davranislardan bircoguna sahip ise, yliksek bir olasilik ile {istiin
yeteneklidir ve bu da ¢ocugun tiim hayat1 boyunca bir¢ok 6nemli sonucu olacak bir

gergektir (27).

2.2.2. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri
Fiziksel ve Motor Gelisim

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin bebeklik dénemleriyle ilgili ailelerinden alnan
bilgilere dayali olarak ortaya konan belli bagh bazi ortak durumlar bulunmaktadir.
Bunlarin basinda c¢ok az uyku ile idare edebilmeleri gelmektedir. Yasamlarinin
baslangicinda ¢ogu bebek giinlerinin biiylik bir bdliimiinii uyuyarak gegirirken bu
bebekler sanki diinyayla ilgili daha ¢ok bilgiyi depolamak ister gibi uzun saatler
uyanik kalabilmektedirler. Bebeklik doneminde bu tip ¢ocuklarin saglikli, istahli
olduklar1 ve ¢ok az agladiklar1 belirtilmektedir. Ustiin nitelikte bir sinir sistemine
sahip olduklar1 ve genellikle duyu organlarinin olduk¢a saglikli ve duyarli oldugu
bilinmektedir. Bu grupta her tiir becerinin olgunlagsmasi daha hizli bir seyir gosterir.
Genelde daha kuvvetli, daha hizli ve koordinasyon gerektiren faaliyetlerde tepkileri
daha hizhdur.

Ustiin yetenekli ¢ocuklar motor gelisim asamalarinda yasitlarina gére daha
hizli ilerleme kaydederler. Kendi baslarina dik oturma, emekleme, ayakta durma ve
yiirlime becerilerini akranlarindan %30 daha erken kazandiklar1 bulunmustur. Erken
cocukluk doneminde goézlenen bu hizli gelisimin ileriki donemlerde de siirdiiglinii
sOylemek giictiir. Ciinkii ¢ocuk enerjisini ve zamaninin ¢ogunu yetenekli oldugu

alana yonelttiginden motor becerilerini gelistirmeye ve motor hareketlilige firsat
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bulamayabilmektedir. Ancak, psikomotor alanda iistiin yetenekli olan g¢ocuklar
baslangigtaki motor gelisim hizinmi ileri donemlerde de siirdiirme egilimindedirler.
Ustiin yetenekli cocuklarda ortak sekilde goriilen fiziksel zellikler ve motor gelisim
Ozellikleri yaninda bu gelisim alanlarinin iistiin yetenegi belirleyiciligi konusundaki
degerlendirmelerin dikkatli yapilmasi1 gerekmektedir. Ortalamadan {istiin bir fiziksel
gelisim de ortalamadan diisiik bir fiziksel gelisim de iistiin yetenegin bir habercisi

olmayabilir (1,27,30-35).
Dil Gelisimi

Dil gelisimindeki ilerilik ve yetenek her zaman olmamakla birlikte {istlin
yetenegin belirtilerinden biri olarak kabul edilmektedir. Ustiin yetenekli cocuklar
konusmaya genellikle normal gelisim gosteren yasitlarina gore ii¢ ila altt ay daha
oncesinde baslamaktadirlar. Konugsmaya baslama, kullanilan sézciiklerin anlamli ve
yerinde kullanilmasi anlamini tasir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar genellikle bir
yas civarinda tek sozciiklii ifadeleri, 18 ay civarinda ise iki sozciiklii ifadeleri
kullanmaya baslamaktadirlar. Ustiin yetenekli ¢ocuklar arasinda konusmaya normal
zamanda baslayanlar oldugu gibi ge¢ konusanlara da rastlanabilmektedir. Ayrica
normal gelisim gosteren c¢ocuklar arasinda da erken konusan c¢ocuklar
bulunabilmektedir. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin genellikle sdzciik dagarciklari
akranlarina gore daha zengindir. Ozellikle soyut anlam tasiyan sozciikleri ve

benzetmeleri yerinde kullanmada istiinliik gostermektedirler (1,27,30-35).
Zihinsel Gelisim

Ustiin yetenekli gocuklarin zihinsel alandaki gelisimlerinin hizi genellikle
oldukga belirgindir ve diger gelisim alanlarinin éniinde gitmektedir. Ozellikle genel
zihinsel yetenekli ¢ocuklar ile 6zel akademik yetenekli ¢ocuklar akademik becerileri
ortalama olarak kazanilma yasindan iki yil oncesinde kazanirlar. Zihinsel gelisimleri
istlin olan ¢ocuklar zihinden yapilacak islemlerin kolaylikla iistesinden gelirler.
Soyut konulara kars ilgileri fazladir. Bununla birlikte yasitlarindan farkli konulara
derinlemesine 1ilgi duyduklar siklikla goriilmektedir (teknoloji, bilgisayarlar,
robotlar, hayvanlar, bitkiler, yerler, mekanlar, yonler, uzay ve gezegenler vb.). Cok
fazla sayida, ¢ok derin ve ¢ok ilging sorular sorarlar. Sorularimin hemen ve

derinlemesine cevaplanmasini isterler ve asla yiizeysel cevaplarla yetinmezler.
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Mantikli olmayan, gegistirme amagli veya kisa cevaplari kabul etmezler. Genelleme
yapmada, iliskileri gérmede, bilgilerin transferinde ileri diizeydedirler. Kimsenin
aklina gelmeyen orjinal fikirler gelistirirler. Tiim dstiin yetenekli ¢ocuklar igin
gecerli olmamakla birlikte okuma ve yazmaya yasitlarindan daha erken yaslarda
basladiklar1 goriilmektedir. Kitaplar en iyi arkadaslaridir denilebilir. Okumaya kars1
gosterilen bu ilginin yasam boyunca siirdiigii goriilmektedir (1,27,30-35).

Sosyal ve Kisilik Gelisimi

Ustiin yetenekli ¢ocuklar genellikle kendilerinden biiyiik ¢ocuklarla karmasik
oyunlar oynama egilimindedirler. Anne baba ya da bakiciy1 erken tanima ve onlara
giilme becerisini erken gosterdikleri goriilmiistiir. Espri yetenekleri gelismistir ve
yeni durumlara kolayca uyum saglarlar. Ustiin yetenekli ¢cocuklarin genellikle ilgi
duyduklar1 oyun ve etkinlikler normallerin gelisim diizeylerinin {istiinde olmakta ve
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ilgileri iistiin yeteneklilere basit veya ¢ocukca
gelmektedir. Kas giicline dayali oyun ve etkinlikler yerine zihinsel becerilerini
kullanabilecekleri etkinlikleri tercih ederler (satrang, domino, bozyap vb.). Bireysel
olarak ugrasabilecekleri oyun ve etkinliklere ilgi duyarlar. Kendinden emin ve
bagimsizdirlar. Sorumluluk almaktan hoslanirlar, ayn1 zamanda amaglarina ulagmada
kararli ve miicadelecidirler. Fikirlerine sahip ¢ikarlar ve kendilerini elestirirler.
Yeteneklerini gelistirebilecekleri ortamlarin olmamasi veya kendine benzeyen
ilgilere sahip insanlarin ¢evresinde bulunmamasi {istiin yetenekli cocuklarda

duygusal-davranigsal problemlere yol agabilmektedir (1,27,30-35).
Uyumsuz (Es Zamanh Olmayan) Gelisim

Ustiin yetenekli ¢ocuklar genellikle kendi i¢lerindeki yetenekleri arasinda bile
onemli farkliliklar gosterirler ve farkli beceriler arasinda da yine dengeli olmayan bir
dagilm gosterebilirler. Ornegin okumada miikemmel olup, matematik'te zayif
olabilir veya bozyap yapma veya makineler konusunda ¢ok becerikli olup sozel
gelisimlerinde ortalama bir beceri gosterebilirler. Bazen zihinsel beceriler oldukca
ileridir fakat sosyal ve motor gelisim yasiyla aynt durumdadir ya da bunun
gerisindedir. Bir baska o6rnek de bilgi dagarciklarinin ¢ok gelismis olmasina karsin
sosyal alanlardaki yargilamalarinin yasi diizeyinde olmasi ya da geride kalmis

olmasidir. Ustiin yetenekli cocuklarin davranislarindaki bu dengeli olmayan gelisime
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es zamanli olmayan gelisim veya uyumsuz gelisim (asynchronous development) adi
verilmektedir. Bu durum ¢ok fazla sayidaki {istlin yetenekli cocukta géze ¢arpan bir
durum oldugundan bazi uzmanlar es zamanli olmayan gelisimin iistiin yetenegi
tanimlayan bir 6zellik olduguna inanmaktadirlar (27,32,36-40).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm es zamanli olmayan gelisimleri, onlar1 normal
gelisim gosteren ¢ocuklardan daha da farkli ve heterojen bir grup yapmakta ve tim
tistlin yetenekli ¢cocuklarin bireysel 6zellikleriyle davraniglart genellikle diger iistiin
yetenekli ¢ocuklardan oldukg¢a farkli olabilmektedir. Bu durum sasirtict degildir.
Cogu anne baba ve uzman, zihinsel gelisim diizeyinin daha az puanlar sergiledigi ve
0zel egitim gereksinimi nedeniyle bireysellestirilmis egitim programlarina ihtiyag
hisseden ¢ocuklarin aralarinda bulunan farkliliklar1 daha kolay goérebilmektedirler.
Ileri zihinsel diizeyde bulunan ¢ocuklar arasindaki farkliliklar1 da ayni sekilde
gelisimi gecikmis olan c¢ocuklardaki gibi disiindiigiimiizde, iistiin yetenekli
cocuklardaki es zamanli olmayan gelisim ¢ok daha kolay bir sekilde
anlasilabilecektir (33,37,41).

Cocuklar ne kadar ileri derecede iistiin yetenege sahipse, kendi iclerindeki
gelisimin uyumu ile gii¢lii ve zayif olduklari alanlar arasindaki fark da o kadar fazla
olabilmektedir. Dolayisiyla sekiz yasindaki iistiin yetenekli bir cocugun altinct sinif
diizeyinde kitaplar okuyup, dordiincli sinif diizeyindeki matematik problemlerini
¢Oziip, ikinci simif diizeyinde -ki bu gercek yas diizeyidir- ince motor becerilerine
sahip olmasi1 alisilmadik bir durum degildir. Bu ¢ocugun yetenek ve becerilerindeki
genis farkliliklar, ona 6zel egitim programi diizenlenmesini ve hangi siif diizeyinde
egitim gérmesi gerektigi konusunda diizenlemeler yapilmasini gerekli kilmaktadir.
Es zamanli olmayan gelisim goOsteren bu tarz bir {istiin yetenekli ¢ocuk, iistiin
yetenekli olmas1 dolayisiyla bireysellestirilmis bir egitim programina ihtiyag

duyacaktir (33,36,40).

2.2.3. Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Asir1 Duyarhlik

Polonyal1 bir psikiyatrist olan Kasimierz Dabrowski, iistiin yetenekli ¢cocuklar
ve yetigkinlerin diinyalarinin ve yasadiklarinin anlagilmasina ¢ok faydasi olmus olan
bir teori gelistirmistir. Dabrowski’nin teorisi, bir kisinin bir uyarana yiiksek tepki

vermesine karsilik gelen “asir1 duyarlilik” (overexcitability) kavramini ortaya
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koymustur. Bu kavram, olagan dis1 zihinsel kapasiteye sahip kisilerde gozlemlenen
farkli gelisimsel ve duyusal alanlardaki yogunluk ve duyarliliga 1s1ik tutmustur. Ustiin
yetenekli bireylerin gelisim potansiyellerine bagli olarak bazi alanlarda igerden ya da
disardan gelebilecek uyaricilara verdikleri tepkilerin yogunlugunda farkliliklar
oldugunu goézlemlemistir. Dabrowski, sanatc¢ilar ve iistiin yetenekli 6grenciler ile
olan ¢aligmalarinda bireylerin sezgisel olarak bazi uyaran tiirlerine dogru bir ¢ekim
hissetiklerini farketmistir. Buna ek olarak, bu bireylerin duyarliliklarinin bes farkl
alanda belirginlestigini de ortaya koymustur Bazi bireyler tiim alanlarda, bazilar ise
daha az, belki bir veya iki alanda duyarli bir tutku ve yogunluk goéstermislerdir
(27,30,42).
Bes tiir asir1 duyarlilik alani soyle 6zetlenebilmektedir:

1. Psikomotor asir1 duyarhibk: Ustiin yetenekli ¢ocuklarda psikomotor
alandaki asir1 duyarlilik genellikle yiliksek diizeyde bir enerji, heves, hareket ihtiyaci
ve dinlenmeye ihtiyac¢ hissetmemeyle kendisini gosterir. Bu alanda duyarlilig fazla
olan c¢ocuklar uzun siire aktif kalir ve hi¢ yorulmuyormus gibi goriinebilirler.
Uyaranlara kars1 ani tepki verme, yerinde duramama, fiziksel olarak aktif olacagi
aktiviteleri segme gibi 6zellikler gosterebilirler.

2. Duyularla ilgili asir1 duyarhhk: Ustiin yetenekli cocuklarda duyularla ilgili
asir1 duyarlilik genellikle duyularla ilgili artmig farkindalik, duyulardan haz alma,
giizel nesnelere kars1 ilgi, giizel yazi yazma gibi 6zelliklerle kendini gosterir. I¢sel ve
digsal diinyayla ilgili deneyimlere a¢ik olma, dokunma, tatma, ve koklama
duyularindan hoslanma da bu alandaki asir1 duyarlilik belirtileri arasinda sayilabilir.

3. imgeleme giiciindeki asirm duyarhlik: Ustiin yetenekli cocuklarda
imgeleme giictindeki asir1 duyarlilik genellikle zengin ve renkli bir hayal giicii ile
cagrisim ve baglant1 kurmada ¢esitlilikle kendini gdsterir. Bu duyarlilik alan1 baskin
olan istiin yetenekli cocuklarin esprili ve oyuncu oluslari, giiclii bir bigimde
gorsellestirme ve icat etme ile yaratma becerisine sahip oluslar1 6n plandadir. Canli
ve ayrmtili riiyalar, fanteziler, hayaller kurma bu alandaki asir1 duyarliliklara
ornektir.

4. Zihinsel asin1 duyarhbk: Ustiin yetenekli ¢ocuklarda zihinsel asiri
duyarlilik genellikle neden-sonug iliskilerine hizli ulasma, konsantre olma yetenegi,

merak, soru sorma, bilgiye aciklik ve kesfetme merakinin yiliksek olmasi ile
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kendisini gdsterir. Bu duyarlilik alani baskin olan {istlin yetenekli ¢cocuklarin analiz
ve sentez yapabilme, giliclii gozlem yapabilme, bagimsiz ve sembolik diisiinebilme
ile bilginin ve gercegin pesinde kosma Ozellikleri yogun sekilde kendini
gostermektedir.

5. Duyussal asir1 duyarhibk: Ustiin yetenekli cocuklarda duyussal asiri
duyarlilik genellikle diger insanlara karsi asir1 derecede duyarli olma, alisiimadik
derecede duygusal derinlik ile kendini gosterir. iliskilerin yasanma big¢imi, insanlara,
nesnelere, yerlere baglanma ve bireyin kendisiyle olan iliskisi bu duyarlilik alanini
tanimlayan diger kavramlardir. Bu duyarlilik alani1 baskin olan iistiin yetenekli
cocuklarin gii¢lii bir duyussal bellekleri vardir. Oliim kaygisi, sefkat ve sorumluluk
duygularini ¢ok yogun yasarlar ve depresyona girme potansiyelleri olabilir.
Giivenlik ihtiyaci, 6zelestiride bulunma, utangacglik yagama gibi 6zellikleri siklikla
tasimalar da dikkat ¢ekmektedir (27,30,32,42).

Dabrowski ve onu takip eden arastirmacilar, {istiin yetenekli ¢ocuklarin
normal gelisim goOsteren akranlarina oranla yukarida aktarilan asirt duyarlilik
Ozelliklerine daha fazla sahip olduklarin1 gézlemlemislerdir. Bu kapsamdaki ana
fikir, dstliin yetenekli cocuklarin tutku ve yogunluklarinin, onlarin duygu ve
tecriibelerinin normalde beklenenin ¢ok Otesine gecerek onlarin tepkiselliine yol
acmast durumudur. Bu durum basit bir anten ile bir uydu anteni arasindaki farkla
aciklanabilir. Bu ¢ocuklar uyaranlar1 ¢ok daha yogun bir sekilde tecriibe etmekte ve
ayni1 yogunluk ile cevap vermektedir (27,32,42).

“Asirt  duyarlilbk™ terimi kavram itibariyle olumsuz bir izlenim
yaratabilmektedir. Fakat aslinda bu tarz tecriibeler {istiin yetenekli ¢cocuklar i¢in ¢ok
zengin bir ortam sunmakta, tecriibe edilen uyaranlarin zenginligi de dolayisiyla bu
¢ocuklar icin bir o kadar tatmin edici olabilmektedir. Bunun sonucu olarak bu asir1
duyarlilik alanlan {istiin yetenekli ¢ocuklar i¢in bir gii¢ kaynagi olabilecegi gibi,
onemli bir stres sebebi, kisisel hiisran kaynagi veya bir elestiri kaynagi da
olabilmektedir. Bu tiir asir1 duyarliliklarin  genellikle yas ilerledik¢e ortadan
kayboldugu goriilmemektedir. Bunun yerine yetiskinlige varana kadar iistiin
yetenekli bireylerin bu duyarliliklar: {izerinde kontrol kurmalar1 ve onlar1 yonetmeyi

O0grenmeleri daha sik rastlanan bir durumdur (3,42).
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2.3.  Ustiin Yetenekli Cocuklarin Belirlenmesi

Ustiin yetenekliler alaninda calisan pek ¢ok uzman, iistiin yetenegin, kisilerin
dogustan getirip her zaman sergiledigi, hep aynmi diizeyde kalan bir durum
olmasindan ¢ok, gelismeye devam eden bir 6zellik olduguna inanmaktadirlar.
Yetenekler, uyarana maruz birakma, bol pratik yapma ve firsatlar sunma ile
gelisirler. Potansiyeli olan c¢ocuklar c¢esitli nedenlerle akademik basarisizlik
gosterebilir ve bu ylizden hi¢ bir zaman tanilanamayabilir veya dezavantajli bir
toplumda yasiyorlarsa yeteneklerini hi¢ bir zaman gosterme sansina sahip
olamayabilirler. Buradan ¢ikan sonug, iistiin yetenegin sadece muhtesem seyler
basarmis olan kisilerle sinirlt olmadigi, eger dogru egitim ve firsat verilirse ¢ok
Oonemli basarilara imza atabilecek olan heniiz taninmamis, bilinmeyen kisiler i¢in de
gecerli oldugudur (27,43).

Zeka ve istiin yetenek, onlarla ilgili net ve kesin tanimlamalar1 ¢ok zor
yapabilecegimiz kavramlardir ve haklarinda daha fazla sey Ogrendikce gelisip
degismeye de devam edeceklerdir. 1900’11 yillarin baslarinda zeka oncelikle sozel ve
akademik problem ¢ozme Dbecerilerini Olgcen standartlastirilmis  testlerde
gozlemledigimiz Zeka Katsayisi (Intelligence Quotient- IQ) ile tanimlanmustir.
Gilinltimiizdeki zeka kavrami ise problem ¢6zme ve sozel becerilere ek olarak bilgiyi
islemleme hizi ve konsantrasyonu da igeren pek cok alani kapsayacak sekilde
genislemis bulunmaktadir. Psikologlar, farkli zihinsel yetenekleri daha dogru bir
bicimde Ol¢ilip yansitabilmek igin yeni testler gelistirmeye devam ediyor olsalar bile
IQ testi sonuglari, iginde egitimciler, psikologlar ve néropsikologlarin da bulundugu
meslek uzmanlan tarafindan yaygin bir sekilde kullanilmaya devam edilmektedir
(43).

Uzmanlar, yillar boyunca zihinsel yeteneklerin genellikle ¢an egrisi olarak
adlandirilan bir sekille tarif edilebilecegini varsaymislardir. Tiim insanlarin 3’te 2’si
ortalama olarak tabir edilen ve 85 ile 115 IQ puanmi arasinda kalan bdlgede yer
almaktadirlar. En sagda yer alan %2-3’liik kesim (yani 120 ve {izeri IQ puani olanlar)
iistiin yetenekli olarak, bu ylizdenin i¢indeki ¢ok daha az bir kesim ise ¢ok iistiin

yetenekli (145’e yakin 1Q puani olanlar) olarak tanimlanmaktadirlar. Buna ek olarak
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halen en iistteki %1’lik kesimin de onda birini olusturan ¢ok kii¢iik bir grup da son
derece {istiin yetenekli (150-160 aras1 1Q) olarak tanimlanmaktadir (1,43).

Cogu zeka testi IQ puanlarini ortalamadan dort standart sapma hesaplayarak
Olcer (IQ puanlar1 150-160’a kadar diisiiniildiigiinde). 125-130 aras1 bir 1Q puani
(ortalamasi 100 ve standart sapmasi 15 olan bir testin en tistten %3’1 ile %5°1)
uzmanlar tarafindan genellikle bir ¢ocugun {iistlin yetenekli olarak tani alabilmesi i¢in
gereken alt smirdir. Farkli kurum ve kuruluslarla okul sistemleri degisik olgiim
araliklar1 ve araclar kullanabilmekle birlikte ¢ogu yetenek veya akademik basarinin
6lciimiinde ¢cogunluk standart 6lgeklerdeki benzer puanlari kullanir. Can egrisinin en
sagindaki %2 alaninda bulunan g¢ocuklar ¢ogu kurumda ve okul sisteminde iistiin
zeka ve yetenegi temsil etmektedir. Herhangi bir yastaki ortalama bir kiginin IQ
puaninun 100 oldugu diisiiniildiiglinde 120 veya 130 IQ puani daha fazla anlam ifade
etmektedir. Tarihe bakildiginda iiniversiteden mezun olan kisilerin ortalama IQ
puanlarmin 120 oldugu, bu kisiler 6zellikle yonetici, savcl, bilim insant veya tip
uzmani gibi gdrevler yapiyorlarsa puanin 125 ve iizerine ¢iktig1 goriilmistiir. Bu
bilgiler 1Q puan1 120 ile 125 arasinda olan bir kisinin karmasik aktiviteleri
basarmaya ve ¢ogu meslegi ylriitmeye yetenekli oldugunun diisiiniilmesine sebep
olmaktadir (1,27,43).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarmn kendi aralarinda onemli derecede farkliliklar
oldugundan “istiin yetenekli” kavrami aslinda ortaya ¢ikabilecek ¢ok farkli ve parlak
beceriler ve yetenekleri tanimlamada ¢ok da adil bir tanimlama saglamamaktadir.
Bu da, dogal olarak bu tarz cocuklara ebeveynlik yapmada ve onlara bir seyler
ogretmede zorluklar yasanmasma sebep olmaktadir. “Ustiin yetenekli” olarak
tanimlanan grubun icerisinde de yeteneklerin dereceleri agisindan 6nemli miktarda
farkliliklar bulunmaktadir. Geleneksel yaklasimda bu farkliliklar {istiin yetenekliligin
derecelerine gore iistiin, ¢ok iistiin ve dahi seklinde tanimlanirken, giiniimiizde bazi
egitimci ve psikologlar iistiin yetenegi “hafif derecede”, “orta derecede” ve “ileri
derecede” olarak derecelendirerek tanimlamaktadirlar (1,43). ileri derecede iistiin
yetenekli olarak tanimlanan ¢ocuklar hafif veya orta derecede listiin yetenekli olarak
tanimlananlara gbére farkli gelisim Orilintilleri ve ¢ok farkli davranislar

sergileyebilmektedirler.



24

Buna karsin 1Q puanlar1 maalesef biitiin resmin sadece belli bir parcasini
gosterirler. Ustiin yetenekli olmak, IQ testinden elde edilen puandan farkli bir
durumdur. Ustiin yetenekli cocugun davranislari ¢ok belirgin ve farkli olmakla
birlikte cocugun iistiin yeteneklerinin de belirtisidir. Hi¢ kimse birbirine benzeyen 1Q
puanlarina sahip olan ¢ocuklarin benzer kisiliklere, ilgi, yetenek ve huylara sahip
oldugunu sdyleyemez. Buraya kadar yapilan tiim bu agiklamalardan da kolaylikla
anlasilacagi lizere iistiin yetenegi belirlemede standartlastirilmis zeka testlerinin
yaninda kullanilmasi artik zorunlu olan pek ¢ok tanilama yontemi bulunmaktadir. Bu
tanilama yOntemlerini standart testler (grup zeka testleri, grup basar1 testleri, bireysel
zeka testleri), yaraticilik testleri, kritik diistinme testleri, resim-miizik gibi alanlar i¢in
Ozel testler olarak siralamak miimkiindiir. Bu yontemleri kullanirken
faydalanilabilecek bilgi edinme yollar1 arasinda ise cocugun gelisim profili,
Ogretmen, arkadas, aile gozlemleri, aile gecmisi bilgileri ve kisisel goriismeler gibi
farkli yontemler bulunmaktadir. Tiim bu tanilama yontemlerini kullanirken akildan
¢ikarilmamasi gereken 6nemli nokta ise, hi¢ bir zaman tek bir yontemin kendi basina
bir ¢ocugun potansiyelini ortaya koymada yeterli olamayacagidir. Her bir ¢ocugun
icinde bulundugu duruma gore farkli tanilama ydntemi kombinasyonlarinin
kullanilmast gerekmektedir. Asagida iistiin yetenekli cocuklar: tanilamada kullanilan

yontemler ve bilgi kaynaklar1 ayrintili olarak anlatilmistir (31,44).

1. Standart testler:

a) Grup zeka testleri: Bu testler ilk tanilama asamalar1 icin en c¢ok
basvurulan bilgi kaynaklarindandir. Cok sayidaki ¢ocuk hakkinda gilivenilir ve
gecerli  kararlar almak gerektiginde tarama amaciyla bu testlerden
yararlanilabilir. Grup testleri, bu alanda yetigsmis olan 6gretmenlerin gézlemleri
ile desteklendigi takdirde tarama amaciyla kullanilabilmektedir. Ancak bu
araclarla giidiisel ve duygusal sorunlart olan iistlin yetenekli cocuklarin gézden
kacirilma olasiliklar1 bulunmaktadir. Bir bagka sorun da yine c¢ocuklarin
ayrintili degerlendirilmesi gerektiginde grup zeka testlerinin yeterli bilgiyi
verememeleridir. Bu dezavantajlari disinda grup zeka testleri cok biiyiik

sayilardaki gruplar1 elemeden gegirmede basvurulan tipik testlerdir.
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b) Grup basan testleri: Bu testler de yine tarama amacgh kullanilan
testlerdendir. Cocugun zekasi ile basarisi arasinda karsilagtirma yapma olanagi
vermektedirler. Cocugun degisik akademik alanlardaki becerilerini belirleme
acisindan O6nemli ipuglar1 verebilmektedir. Ancak yine bu testlerin de
standardizasyon calismalarinin yapilmis olmasi gerekmektedir. Tanilamada
higbir zaman tek baslarina yeterli degildirler. Ozellikle cesitli 6grenme
yetersizlikleri, dikkat eksikligi veya motivasyonsuzluk gosteren listiin zekali
cocuklarla, yaratict ozellikler gosteren c¢ocuklarin belirlenmesinde zayif
kalmaktadirlar.

c¢) Bireysel zeka testleri: Klasik ve geleneksel anlamda iistiin zekali
cocugun yetenekleri ve gizil giicii hakkinda daha kesin tanilamalar yapmay1
olas1 kilan oOlceklerdir. Bireysel zeka testlerini uygulama konusunda
uzmanlagmis kisiler tarafindan, tek bir seansta tek bir ¢ocuga uygulanan
testlerdir. Bireysel zeka testlerinin standardizasyon caligmalarinin yapilmis
olmasit ve gegerlik-giivenirliginin kuvvetli olmas1 gereklidir. Pahali ve
uygulamasi uzman ve zaman gerektiren Olgekler olmalarina karsin grup zeka
testlerine oranla daha basarili sonuglar verirler. Ancak testi alan ¢ocugun o anki
duygusal durumu, testi veren kisi ile iletisimi, saglik durumu gibi etkenler
testin sonuglarini etkileyebilir. Bu nedenle testi uygulayan uzmanin uygulama
icin ¢ocugun gergek performansini ortaya koyabilecegi bedensel ve ruhsal
durumda olmus olmasina dikkat etmesi gereklidir. Bireysel zeka testleri
cocukla ilgili pek cok bilgiyi bize vermesine karsin ¢ocugun sinif ortaminda
nasil bir performans gosterdigi ya da nasil bir basar1 gosterebilecegini
kestirmede kullanilamaz ve kiiltiirel sinirliliklarinin ve yanlhiliklarinin oldugu
da gozden kacirilmamalidir.

2. Aileden alinan bilgiler: Ailelerin ¢ocuklariyla ilgili yaptiklar1 gozlemler,
cocuklarin becerileri ve davraniglarina yonelik en zengin bilgi kaynaklarindandir.
Ustiin yetenekliler konusunda yapilan arastirmalar, gizilgiic olarak tiim sosyo-
ekonomik katmanlarin esit sansa sahip olduklarini, ancak uygun c¢evre kosullarinin
ve olanaklarin ¢ocuga saglanmasi agisindan iist sosyo-ekonomik diizeye sahip
egitimli ailelerin sansinin daha fazla oldugunu gostermektedir. Anne babalarin kendi

cocuklarinin yeteneklerini ¢ok fazla 6nemsememe veya tam tersine oldugundan fazla
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gérme yani abartma egiliminde olabilecegi de dikkate alinmalidir. Anne babadan
bilgi alma sirasindaki amag¢ ¢ocugun davraniglarinin ve yeteneklerinin objektif olarak
degerlendirilmesi olmalidir. Anababalardan saglanacak 6n bilgilerin mutlaka bagka
verilerle desteklenmesi gerekmektedir.

3. Akranlardan aliman bilgiler: Bazi durumlarda arkadaslar, akranlar
birbirlerini daha iyi tanmimaktadirlar. Akranlarin goriisleri alinirken izlenecek yollar
Ozenle secilmeli, sorulacak sorular ¢ocuklarin diizeylerine uygun olmalidir. Bu
bakimdan giivenirligi ¢cok fazla olmasa da, dikkatli diizenlenmis sorgulama teknikleri
ile ozellikle liderlik, sanatla ilgili yetenekler ve psikomotor alanlarda yetenekli olan
cocuklar1 belirlemek ve profillerini ¢ikartmak i¢in arkadaslarin, yasitlarin fikirlerine
basvurulabilir.

4. Gozlemler: Gozlemler kuralli gézlem ve dogal gozlem olarak kisaca ikiye
ayrilabilirler. Kuralli gézlem olarak ele alindiginda iyi diizenlenmis gézlem formlari
ve egitimli gozlemciler ile iistiin yetenekli ¢ocuklarin davraniglari evde, okulda,
oyunda, tek basina veya arkadas grubu icinde gozlenip degerlendirilebilir. Dogal
gozlemler ise daha yanhdir ve gozlem yapan kisi gozlemini yapacagi konuda
egitilmemis ise istiin yetenekli ¢ocuklarin degerlendirilmesinde olumlu katkilar
oldugu kadar olumsuz durumlara da yol acabilir. G6zleme dayali olan teknikler iyi
bir temele oturtulurlarsa istatistiksel olarak giivenilir olmalar1 saglanabilir. Ancak
yine de sonuglari hi¢ bir zaman standartlastirilmis test araglarinin gegerlik ve
giivenirligine erisemezler.

5. Cocugun gelisim profili: Ustiin zekal1 ve iistiin yetenekli ¢ocuklarin gerek
taranmasinda gerekse tanilanmasinda en saglikli olan, tim ¢ag niifusunu kapsayarak
uygulandiginda tiim sosyo-ekonomik katmanlardaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin kesin
saptamalarinin yapilma olasiligin1 saglayacak olan, ¢ocugun bilissel, duyussal,
devinimsel, duygusal gelisim alanlarindaki performansin1 gosteren profillerin
cikartilmasidir. Bu gelisim alanlarinin bazilarina iliskin standartlastirilmis 6lgekler
kullanilirken (bilissel, toplumsal alanlarda oldugu gibi) bazi alanlar i¢in 6l¢iit bagiml
Olceklerle betimsel dl¢iimlemelerin yapilmasi s6z konusudur (aritmetik, dil, gorsel,
devinimsel alanlarda oldugu gibi). Tiirkiye’de standartlastirilmis 6lgekler, rehberlik

ve aragtirma merkezlerinde uygulanmaktadir. Digerlerini, yani Ol¢iit bagimlh
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Olcekleri, bireysellestirilmis egitim programlar1 gelistirmeyi bilen ve bu alan i¢in
yetistirilmis 6gretmenler uygulayabilmektedir.

6. Ogretmen Bildirimleri: Ustiin yeteneklileri belirlemenin ydntemlerinden
biri de 6gretmenin aday gostermesidir. Sinif 6gretmeni ¢ocugu en ¢ok tanima sansina
sahip olan kisilerdendir. Ogretmenlere iistiin yetenekli ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel,
dil, sosyal, duygusal, kisilik gelisimleri ve davranig oOzellikleriyle 1ilgili
derecelendirilmis gozlem/anket formlar1 verilerek c¢ocuklarda formda belirtilen
Ozelliklerin ne derecede bulundugunu saptamalar1 ve aday gostermeleri
istenmektedir. Ogretmenler, dzellikle ¢ok {istiin yetenegi olan ve yetenegini her
firsatta ortaya koyabilen ¢ocuklar1 daha az yanilma ile ayirt edebilmektedirler. Ancak
duygusal ya da uyum problemi olan, yetenegini ortaya koyamayan, 6grenme giicliigi
veya dikkat eksikligi sahibi olan iistiin yetenekli cocuklar gozden kacgabilmektedir.
Bununla birlikte 6gretmenler ¢ok iyi ve kapsamli bir egitim almis olsalar bile bazen
iistlin ~ yetenekli c¢ocuklarin  se¢ciminde ve verdikleri kararlarda kisisel
olabilmektedirler. Ogretmen gozlem ve kanaatleri tek basma tam araci olarak
kullanilmamali, diger yontemlerin sonuglariyla birlikte degerlendirilmelidirler.

7. Performans testleri: Performans testleri tipik olarak gorsel veya performans
sanatlarindaki yetenek diizeyini gosterir. Ancak sekiz yasin altindaki ¢ocuklarin
yeteneklerini performans olarak degerlendiren ¢ok az standardize edilmis O6l¢ek
vardir. Bu nedenle okullagma dénemindeki ¢ocuklarin yetenekli olduklari alanlardaki
performanslart ¢esitli Olgeklerle degerlendirilebilirken, okul ©Oncesi donemdeki
cocuklarin performanslar1 daha ¢ok gozlemler ve davranis Ornekleri incelenerek
degerlendirilmektedir. Bu alandaki tanilamanin gbzlem ve davranig 6rnekleri {izerine
temellendirilmesi, performans testlerinden alinacak sonucu giiclendirecektir. Diger
taraftan egitim yoluyla kazanilan davramislar yeteneklilikle karistirllmamalidir.
Ciinkii egitilmis davranis, yetenegin belirlenmesinde daha az giivenilir bilgi kaynagi
olabilmektedir. Performans yeteneklerinin belirlenmesinde ve davranis 6rnekleriyle

ilgili kararlarda mutlaka ilgili uzman kisilerin degerlendirmeleri dikkate alinmalidir.

2.4. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Egitimleri

Giliniimiizde gerek yurt icinde gerekse yurt disinda {stiin yeteneklilerin

egitimi i¢in uygulanan ¢esitli yontemler bulunmaktadir. Farkli alt bagliklar altinda



28

degisik siniflandirmalar yapmak miimkiin goriinse de tiim bu yontemleri kapsayacak
lic ana basliktan s6z etmek miimkiindiir. Bunlar “Hizlandirma, Zenginlestirme ve
Gruplama” yontemleridir (31,44-47).

1. Hizlandirma: Ustiin yetenekli ¢ocuklarin egitiminde uygulanan hizlandirma
yontemi pek cok sekilde gerceklestirilebilir. Bunlar okula erken baslatma, sinif
atlatma, bir ka¢ smifi birlestirme, kurslar alma ve seminerlere katilma seklinde
olabilmektedir. Ustiin zekali oldugu erken yaslarda ortaya cikan ¢ocuklarin takvim
yasina bakilmaksizin okula baglama yasindan bir ya da iki yil erken baslatilmasi
bicimindeki bir uygulamadir. Cocuk normal okula baslama yasinda baslasa bile
simifta yetenegi fark edildiginde degerlendirilmeye tabi tutularak {ist sinifa
atlatilabilir. Bu uygulama Tirkiye de dahil olmak iizere bir c¢ok iilkede
gerceklestirilmektedir. Aileler c¢ocuklarinda zihinsel ve sosyal gelisimde hizli
ilerleme olmasina ragmen cocuklarini erken baslatmak yerine genellikle normal
zamanda baglatmayr tercih etmektedirler. Hizlandirma yaklagimimin c¢ocugun
yasitlariyla iletisim kurma gereksinimlerine cevap veremeyeceginden duyulan korku
sebeplerden birisidir. Bununla beraber hizlandirmanin en avantajli yani ¢ocuklarin
sikilmasina firsat vermemesidir. Bu nedenle, iistiin yetenekli ¢ocuklar hizlandirma
yontemi uygulandiginda egitim programina ¢ok daha istekli sekilde katilmaktadirlar.
Sonu¢ olarak hizlandirma, istiin yetenekli bireyin gelisimsel degerlendirmesi
yapilarak onun egitim ihtiyacin1 karsilayacak sekilde kullanilmasi gereken bir
uygulamadir.

2. Zenginlestirme: Normal sinif programinda iistiin yetenekli 6grencilerin
ozelliklerine uygun uyarlamalar yapilmasi esastir. Bunun i¢in normal siif iginde
farklilagtirilmis 6grenme deneyimlerinin planlanmasi gerekmektedir. Zenginlestirme
uygulamalarinda siirece dayali zenginlestirme, icerige dayali zenginlestirme ve iiriine
dayal1 zenginlestirme olmak iizere ii¢ tiir yaklasim kullanilmaktadir. Zenginlestirme
1930’Iu yillardan bu yana tistiin yetenekli 6grencilerin akranlariyla bir arada olmalari
ve sosyallesme olanagr saglamasi agisindan ¢ok Onemli goriilmektedir. Bu
yaklagimin uygulanabilmesi 0gretmenin konu ile ilgili yeterlilige sahip olmasina
baghdir. Zenginlestirme kapsaminda, bagimsiz proje calismalari, ileri diizeyde sinif

ici ve dis1 6gretim c¢alismalari, yiiksek seviyeli diisiinme siireglerini uygulama,
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misafir konusmacilar ¢agirma, yiliksek seviyeli materyallerle ¢alisma uygulamalari
yapilmaktadir.

3. Gruplama: Ogrencilerin yetenek diizeylerine gdre farkli okullarda farkli
siniflarda ve ayni smifta farkli bigimlerde egitim-6gretim etkinliklerine katilmalar
seklinde gergeklestirilir. Gruplamanin 6grenci basarist iizerindeki etkisi gruplama
tirlerine ve gruplama ile ele aliman egitim programlarinin igeriklerine baglidir.
Ornegin dgrenciler hem yetenek diizeylerine gére gruplandiklar hem de her grubun
egitimi grup tiyelerinin ozelliklerine gore uyarlandigi zaman o6nemli akademik
kazammlar elde edilebilmektedirler. Ustiin yetenekli &grencilerin egitiminde
uygulanan gruplama tiirlerinin tamamin1 gruplamanin siiresi bakimimdan tam zamanli
gruplamalar ve yar1 zamanli gruplamalar olarak, gruplarin igerigi bakimindan ise
homojen gruplamalar ve heterojen gruplamalar olarak iki bashk altinda

toplayabiliriz. Tablo 2.2’de tiim gruplamalar birlikte gdsterilmistir.

Tablo 2.2.  Ustiin yeteneklilerin egitiminde gruplama tiirleri *

GRUPLAMANIN Tam Zamanh Yar1 Zamanh
TURU Gruplama Gruplama
1-Simiflararas1 6zel sinif 1-Kaynak oda
. 2-Tam 6zel stmf 2-Derse dayali tekrarli gruplar
Homojen N ..
Gruplama 3-Kismen 6zel sinif 3-Smif i¢i benzer yetenek
up 4-Ozel okul gruplari
5-Ozel smif iginde benzer
gruplar
Heterojen 1-Okul i¢inde okul 1-Smif i¢i karisik yetenek
Gruplama 2-Karma sinif gruplari
P 3-Normal smifta 6gretim 2-Smif i¢i ¢ok diizeyli gruplar

* (47). kaynaktan uyarlanmistir.
2.5. Ulkemizde Ustiin Yetenekli Cocuklarla Tlgili Gergeklestirilmis
Cahismalar

Ulkemizde {istiin yetenekliler ve onlarin egitimleriyle ilgili gerceklestirilmis

calismalar konu hakkinda uzmanlasmis egitimciler ve ilgili belgelerden
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yararlamlarak kisaca aktarilmaya calisilacaktir (48-51). Ustiin yeteneklilerin
egitimiyle ilgili tarithimizde varolan en eski sistemler Selguklularda Gulamhaneler'de,
Osmanli'da ise Enderun Mektebi'nde kendini gostermektedir. Enderun sistemi,
devsirme yoluyla segerek aldigi ve yeteneklerine uygun programlarla egitim
verdikten sonra toplumun ihtiya¢ duydugu iist diizey yonetici, asker ve sanatcilari
yetistirmesi agisindan iistiin yeteneklilerin egitimi tarihinde 6nemli bir yapitagidir.

Ustiin yetenekli cocuklarin yetistirilmesi ve iilkemize ¢agdas anlamda
uluslararas1 diizeyde basarilar kazandirmalar igin 1929 yilinda 1416 sayili “Ecnebi
Memleketlere Gonderilecek Talebeler Hakkinda Kanun™ ¢ikartilmistir. Bu kanuna
gore her yi1l Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan lise mezunlar1 ve yiiksek 0gretimin
cesitli dallarin1 bitirenler igin bat1 iilkelerinde Devlet veya Iktisadi Devlet
Tesekkiilleri hesabina ihtisas egitimi gérmek isteyenler se¢ilmistir. Bu uygulama
1943 yilinda yiiriirliige giren 4489 sayili yasayla biraz daha genisletilmistir. Halk
arasinda “Harika Cocuklar Kanunu” adiyla anilan 5248 sayili yasa 7 Temmuz 1948
tarihinde ¢ikartilmigtir. Ayn1 yil kabul edilen 5245 sayili yasayla 6zel yetenekli
cocuklarm yurtdisinda egitimi saglanmistir. Bu yasa ile Idil Biret ve Suna Kan’in
Paris Konservatuarinda miizik egitimi almalarima olanak tanmmstir. “Gtizel
Sanatlarda Fevkalade Istidat Gosteren Cocuklarin Devlet Tarafindan Yetistirilmesi
Hakkinda Kanun” adiyla anilan 6660 sayili kanun 1956 yilinda ¢ikarilmistir. Bu
yasa kapsaminda 1976 yilinda Devlet Konservatuari'nda yogun ve hizli bir miizik
egitimine olanak saglayan “6zel statii” yonetmeligi yiiriirliige girmistir. Bu statii ile
kendi alanlarinda konservatuarin yiiksek bolimiinii bitirerek yurt disina giden
ogrenciler olmustur. Gilinlimiizde bu yasa 1998 yilindan itibaren 6denek yetersizligi
sebebiyle islemez hale gelmistir.

Ulkemizde Cumhuriyet déneminde iistiin yeteneklilerle ilgili ilk deneme
1960’11 yillarda Ankara’da “6zel siiflar” ve “tlirdes yetenek siniflart” uygulamalari
ile baglamistir. Tiirdes sinif denemesi i¢in 1959 yilinda okullara kayit olmak iizere
miiracaat eden Ogrencilere grup yetenek Olgekleri uygulanmis ve bunlarin
sonuglarina dayanilarak her sinif “A, B, C” béliimlerine ayrilmistir. Ayni y1l Ankara
Sarar Ilkokulu'nda, 1960 yilinda da Ankara Ergeneckon Ilkokulu'nda 6zel simif
denemesine baslanmistir. Ancak bu deneme ortaokul diizeyinde de siirecek bigimde

planlanmis olmasina karsin uygulama yarida kesilerek bu smiftan ¢ikan 6grenciler,
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Ogrencilerini segerek alan Maarif Koleji'ne kayit edilmislerdir (50). 1962 yilinda
toplanan VII. Milli Egitim Surasi kararlar1 dogrultusunda fen ve matematik
alanlarinda tstiin yetenekli 6grencilerin yetistirilmesi amaciyla, 1963-1964 egitim-
ogretim yilinda Ankara Fen Lisesi agilmistir. Ortaokulu bitirenler arasindan iistiin
yetenekli 6grencilerin 6zel olarak secildigi bu okulda Ford Vakfi'nin maddi, New
York’daki Bronx Fen Lisesi'nin bilgi destegiyle ABD ve ODTU’de yetistirilmis
Ogretmenler ile bu Ogrencilere 6zel bir egitim sunulmustur. Yatili okul ortaminda
laboratuvar ve kitaplik, gezi-gozlem, miinazaralar, kii¢iik grup caligmalar1 ve bireysel
destek uygulamalar1 ile desteklenen bu uygulama dort yil siirmiis, Ford Vakfinin
destegini ¢cekmesi ile 6zelligini yitirmistir. Gilinlimiizdeki fen liseleri orta d6gretime
gecis sinavi ve not ortalamasina gore se¢ilmis 6grencilere normal liselere kiyasla bir
kac¢ ek matematik ve fen dersi vermenin 6tesine gecememekte, bireysellestirilmis ya
da 6grencinin hizina, ilgisine, 6grenme bicimine gore farklilagtirilmig bir egitim
vermek yerine rutin bir program uygulamaya devam etmektedirler. 1990’11 yillarin
baslarinda Ankara ve Istanbul’da acilan ve daha sonra yayginlastirilmaya calisilan
Giizel Sanatlar Liselerinde, lise diizeyinde resim ve gorsel sanatlarin bazi dallarinda
ozel egitim verilmektedir (30,48). Spor Liseleri ise ilk olarak 2004-2005 egitim-
Ogretim yilinda 6grencilerin beden egitimi ve spor alaninda temel bilgi ve becerileri
kazanmalar1 i¢in ilgileri dogrultusunda egitim-6gretim gdérmelerini ve basaril
sporcular yetistirilmesini saglamak amaciyla agilmistir (51).

TUBITAK iistiin yetenekli gengleri arastirmaya ydneltmek ve gelecegin bilim
insan1 olarak yetismelerini saglamak igin cesitli tesviklerde bulunmaktadir. Bu
amagla ortaokullar arasi matematik yarigmalari, liseler aras1 matematik, fizik, kimya,
biyoloji yarigmalari, lise ve liniversite 0grencileri igin arastirma projeleri yarigmasi
gibi etkinlikler diizenleyerek ortadgretimde ve {iniversitede fen egitimini
desteklemektedir (http://www. tubitak.gov.tr).

Milli Egitim Bakanligi ve Istanbul Universitesi arasinda 2002 yilinda
imzalanan protokol geregince, bir devlet okulu olan Beyazit Ilkdgretim Okulu,
Istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi tarafindan yiiriitiilen “Ustiin
Yeteneklilerin Egitimi Projesi” i¢in uygulama okulu olarak tahsis edilmistir. Proje
cercevesinde her yil iki smif olusturulmaktadir. Olusturulan smiflara 12 istiin

yetenekli, 12 normal zeka diizeyinde toplam 24 6grenci alinmaktadir. Bu proje, iistiin
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yetenekli Ogrencileri, normal zeka boliimiinde olan yasitlarindan tamamen
soyutlamadan, onlarin egitsel ihtiyaclarini karsilayacak, farklilagtirilmis bir program
gelistirilmesi lizerinde yogunlagmaktadir. 2009-2010 egitim-6gretim yili itibariyle bu
okulda 180 iistiin yetenekli 6grenci proje kapsaminda egitim gormiistiir. Ulkemizdeki
iistlin yetenekli dgrencilere yonelik tek orta 6gretim kurumu olan Tiirk Egitim Vakfi
Ina¢ Tiirkes Ozel Lisesi (TEVITOL) bu 6grencilere karma ve yatili olarak hizmet
vermek amaciyla faaliyet gostermektedir. 2001 yilindan bu yana egitim-6gretim
etkinliklerini Tiirk Egitim Vakfi biinyesinde siirdiirmektedir.

Bilim ve Sanat Merkezleri (BILSEM) ilk olarak 1995 yilinda Milli Egitim
Bakanlig1 biinyesinde okul oncesi, ilkdgretim ve orta 6gretim kurumlarina devam
eden istiin yetenekli Ogrencilerin orgiin egitimleri disindaki zamanlarda ilgi ve

yetenekleri dogrultusunda egitim almalarini saglamak amaciyla acilmistir.

2.6.  Ustiin Yetenekli Cocuklarin Thtiya¢lan

Bireyin yasadigi ortama saglikli uyum saglayabilmesi i¢in ihtiyag¢larinin
kargilanmig olmas1 gereklidir. Bazi durumlarda bireyin kendi yasitlarinin gereksinim
duydugu temel ihtiyaglarinin disinda, icinde bulundugu 6zel grubun ihtiyaglarinin da
karsilanmas1 gerekebilmektedir (52,53). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ihtiyaglar1 farkli
gelisimsel ozellikler gostermeleri nedeniyle bazi agilardan normal gelisim gdsteren
yasitlarindan farklilagmaktadir. Bu farkliliklar1 anlayarak buna gore hareket eden
yetigkinler, {stiin yetenekli cocuklarin gelisimlerini de garanti altina almisg
olacaklardir (13,14). Asagida {istiin yetenekli c¢ocuklarin farkli ihtiyaclar
aciklanmaya calisilmigtir.

Es zamanlh olmayan gelisim alanlarina saygi gosterilmesi ihtiyaci: Ustiin
yetenekli cocuklar, biligsel olarak iistiin olmalarina karsin, fiziksel ve duygusal
gelisimlerinde yaslarina uygun tipik o6zellikler gosterebilirler (54). Bu durum ise
kendilerinin ve c¢evrelerindekilerin kafasini karistirarak olusabilecek sorunlar1 daha
da karmasik hale getiren bir durumdur. Ancak, bir kisinin {istiin yeteneklere sahip
olmasi sebebiyle akranlarindan farkli olarak yasayabilecegi sosyal deneyimler ve
farkli duygularinin olmamasi da kagmilmazdir. Ustiin yetenekli cocuklarin
gelisimlerindeki risk olusturabilecek etmenleri ele almadan, onlardan siirekli olarak

basar1 beklemek, saglikli bir benlik algisi ile dengeli bir okul ve arkadaglik ¢evresi
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olusturmalarin1 zorlastiracaktir (55). Bu sebeple {istiin yetenekli c¢ocuklarin
akademik, benlik algisi, sosyal beceriler ve duygusal olarak saglikli olma gibi pek
cok boyutta degerlendirilmesi ve listiin olan gelisim alanlar1 ile normal gelisim
gosteren yoOnleri arasinda farklar bulunmasi durumuna saygi gosterilmesi gereklidir
(52).

Yetiskinler tarafindan dinlenilme ihtiyac1: Ustiin yetenekli c¢ocuklarin
kendi diisiincelerini ve degerlendirmelerini, vardiklari sonuglari ve gozlemlerini
dinleyen anne babalara ve yetigkinlere, normal gelisim gosteren ¢ocuklara oranla
daha fazla ihtiyaclar1 vardir. Zihinleri siirekli olarak ¢alisan bu ¢ocuklar giin boyunca
topladiklar1 bilgileri 6zlimseyebilmek i¢in onlarin degerlendirmelerini yapma
geregini duyarlar. Kendilerini dinleyen ve gereginde yardimci olabilen yetiskinlerle
bunlar1 konustukca diisiinceleri arasinda daha ¢ok baglant1 kurabilirler (45).

Ustiin yeteneklerinin oldugu alanlarda desteklenme ihtiyaci: Amerikan
Ulusal Ustiin Yetenekli Cocuklar Birligi'nin gerceklestirdigi bir ¢alismada okul
ortaminda iistiin yetenekli ¢ocuklarin mutlu ve saglikli olabilmeleri i¢in gerekenler
incelendiginde tli¢ farkli akademik kosul oldugu ortaya c¢ikarilmistir. Bunlar: a)
benzer ilgi ve yeteneklere sahip bireylerle ayni ortamda bulunma ve ¢alisma firsati,
b) i¢inde bulundugu normal sinif kogullarinda uygun seviyede zorlanma ihtiyaci ve
c¢) esnek bir miifredatla calisabilme ihtiyacidir (52). Yine Neihart’in (56) bir baska
calismasinda iistiin yetenegin tipi ve derecesinin, uygun egitimsel ortama sahip
olmanin ve g¢ocugun kisisel 6zelliklerinin, {stiin yetenekli ¢ocuklarin psikolojik
olarak saglikli olabilmelerini etkileyen Onemli unsurlardan olduklar1 ortaya
konulmustur. Sonug olarak iistiin yetenekli ¢ocuklarin yetenekli olduklar1 alanlarda
gelisimlerinin Oniiniin agik olmasi en biiylik ihtiyag¢larindan birisidir denilebilir.

Zihinsel olarak benzer ve farkh gruptaki bireylerle bir arada olma
ihtiyac1: Ustiin yetenekli gocuklar fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim
diizeylerine uyan farkli akran gruplarina gereksinim duyarlar (27). Ustiin yetenekli
cocuklar bu gereksinimlerini tek bir arkadas grubunda karsilayamiyorlarsa, o zaman
farkl iki arkadas grubuna sahip olmalar1 gerektigi diisliniilebilir. Bu gruplardan biri
zihinsel diizeyde ortak noktalar1 olan, birbirlerini belli alanlarda tesvik eden
cocuklardan olusabilir. Boylece ¢ocuk, iistiin zekasindan 6tiirii sikilip kendisini grup

dis1 birakmak isteyen cevresindeki bireylerden arindirilmis olacaktir. Ote yandan,
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iistiin yetenekli cocugun, takvim yasina uygun diisecek grup etkinliklerine de
katilmasi faydali olacaktir (45).

Sahip olduklar1 farkh sosyal-duygusal gelisim o6zelliklerinin bilincine
varilmasi ihtiyaci: Ustiin yetenekli cocuklarin sosyal-duygusal ihtiyaclarmin ve
bunlar yeterince karsilanamadig1 zaman ortaya ¢ikabilecek sorunlarin neler oldugunu
bilebilmek, bu sorunlar1 ¢oziimleyebilmek acisindan alandaki uzmanlara 151k
tutacaktir. Ustiin yetenekli 6grencilerin aile igindeki, sosyal ortamlardaki, siniftaki ve
normal gelisim gosteren 6grencilerle veya kendileri gibi {istiin yetenekli akranlariyla
birlikte olduklar1 farkli ortamlardaki sosyal-duygusal ihtiyaglarinin saptanmasi,

sorunlar ortaya ¢ikmadan dnce ¢oziilebilmesini saglayacaktir (56).

2.7.  Sosyal Destek

Sosyal destek kisi tarafindan algilanan yardim, sevildigine ve korunduguna,
kabul edilip sayildigina inanmasini saglayan bir sistem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sosyal destegin tiirli ne olursa olsun bireyler {izerinde olumlu etkileri oldugu ve
bireyin ruh saglig1 ile yakindan iligkili oldugu bilinmektedir (57).

Cevrenin  bireye saglayabilece§i sosyal destek farkli igeriklerde
olabilmektedir. Bunlar:

a) Duygusal destek: Bireye gereksinim duydugu sevgi, ilgi, giiven ve
esduyumun saglanmasi,

b) Maddesel destek: Somut arag-gere¢ ya da hizmetin saglanmasi,

c) Bilgi vermeye dayali destek: Stres durumlarinda, bireye sorunun
¢Oziimiinde yardime1 olacak bilgi ve yonlendirmenin saglanmast,

d) Degerlendirmeye dayali destek: Bireye, kendini degerlendirmede
kullanabilecegi geribildirimin saglanmasi olarak tanimlanmaktadir (58).

Sosyal destegin farkli islevlere sahip olduguna dair goriisler vardir.
Literatiirde, sosyal destek islevleri: duygusal destek, bilgisel destek, sosyal iliski
destegi ve aragsal destek bagliklari altinda yer almaktadir. Bununla birlikte sosyal
destek arastirmalarinda sosyal destegin yonlerini ve oynadigi rolii gosteren iki temel
model oldugu goriilmektedir. Bunlar Tampon Etkisi (Buffering Effect) Modeli ve
Temel Etki (Main Effect) Modeli’dir. Her iki model de sosyal destegin bireyin
yasamindaki etkisini agiklamaya c¢alismaktadir. ilk yaklasimda sosyal destek ile
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saglik arasinda dogrudan bir iliski oldugu, ikinci yaklasimda ise sosyal destegin en
onemli islevinin stres verici yasam olaylarinin yarattigi zararlar1 azaltarak ya da
dengeleyerek ruh saghginm korunmasi oldugu vurgulanmaktadir. Tki modelin de
birlestigi nokta, stres durumlarinin ortadan kaldirilmas1 ya da engellenmesi
noktasidir (59).

Stresli yasam olaylar1 karsisinda, sosyal destek diizeyleri yiiksek olan ¢ocuk
ve ergenlerin gosterdikleri kaygi ve depresyon belirtileri ve davranig sorunlarinin,
sosyal destek diizeyleri diisiik olan akranlarina gore daha az oldugu (60), sosyal
destek alan Ogrencilerin almayanlara gore derslerinde daha basarili olduklari, 6z
giivenlerinin gelistigi ve cevreleriyle olan etkilesimlerinin giiclendigi (61,62) ve
okula olan uyum diizeylerinin artti§1 (63-65) goriilmiistiir. Diizenli olarak sosyal
destek alan Ogrencilerin stres diizeylerinin diistiigiini ve okula olan uyum
problemlerinin ortadan kalktigini1 gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (66,67).
Ozetlemek gerekirse, sosyal destek alaninda yapilan arastirmalar, sosyal destegin,
biligsel ve sosyal alandaki gelisimi olumlu yonde etkiledigi noktasinda

birlesmektedirler denilebilir.

2.7.1. Sosyal Destek ve Ustiin Yetenekli Cocuklar

Sosyal destek kavramina iistiin yetenegin gelisimi agisindan bakildiginda
yetenegin en st diizeyde gelisebilmesi i¢in ¢evresinde bulunan tiim destek
kaynaklarmin ve tiim kisilerin ¢ocugun potansiyelini gerceklestirebilmesi adina
koordine olmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin akademik olarak {istiin
yetenekli bir ¢ocuga en giiglii sosyal destegi verecek olan destek kaynagi, ¢ocugun
iistiin yetenekliligini erkenden farkedip gelistirmeye ¢alisan, ¢cok miktarda uyaricry1
erken yaslarda ve diizenli olarak saglayan ve ¢ocuk i¢in okul sistemine kars1 kendini
adayan ailesi veya hayatindaki diger énemli yetiskinler olacaktir. Ustiin yetenekli
cocugun ailesi veya cevresindeki diger yetiskinlerin ¢ocugun ozel programlara,
egitim programi digindaki fazladan aktivitelere veya ¢esitli kurslara katilimi
konusunda destek olmasi ¢ok dnemlidir. (68).

Ogretmenleri de iistiin yetenekli ¢ocugun hayatinda ¢ok dnemli olan sosyal
destek kaynaklarmdandir. Ustiin yetenekli gocugun o6gretmenlerinin, g¢ocugun

yeteneklerinin ¢esidi ve derecesiyle ilgili algilarin1 agik tutmalari ve varolan egitim
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programini Ustiin yetenekli ¢ocugun ihtiyaclarina ve Ogrenme stiline gore
uyarlamalar1 gereklidir. Ogretmenlerin klasik yonlendirici &gretmen roliinden
styrilarak her anlamda destek veren kisiler olmalari {istiin yetenekli ¢ocuklarin
gelisimi i¢in faydali olacaktir. Bunun disinda okullar da destekleyici 0grenme
ortamlar1 yaratarak iistiin yetenekli ¢ocugun gelisimi i¢in en iyi durumlar1 yaratmaya
caba gostermelidirler (68).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin sahip olduklar1 sosyal destek sistemleriyle ilgili
gerceklestirilmis ¢ok fazla arastirma bulunmamaktadir. Bununla birlikte yine de
iistiin yetenekli ¢ocuklarin sahip olduklar1 sosyal destegin anlasilmasini saglayacak
baz1 aragtirmalar yoluyla bu konu hakkinda ¢esitli yargilara ulasilabilmektedir.
Akademik olarak iistlin yetenekli olan ¢ocuklarin genellikle iki ebeveynli ailelerden
geldikleri ve genellikle tek cocuk veya tek kardese sahip olduklar1 yoniinde bulgular
vardir (69). Bunun disinda istiin yetenekli ¢ocuklarin aileleriyle oldukg¢a yakin
iligkiler i¢inde olduklar1 ve ailelerinin ¢ocuklara destek olma ve rehberlik etmede
aktif olduklar1 tespit edilmistir (70). Bunun disinda 6zellikle akademik olarak iistiin
yetenekli olan ¢ocuklarin kendilerine destek saglayacak kisiler arasinda 6gretmenleri
ve kendilerinden biiyiik fakat benzer ilgileri paylasan yetiskinlerin bulunacagi da
tahmin edilebilmektedir. Bunun disinda iistiin yetenekli cocugun normal okul ortami
disinda farkli kurslar, egitimler, yaz okullar1 vb. etkinliklere katilmas1 durumunda da
arkadas cevresi agisindan daha genis bir sosyal destege ulasiyor olabilecegi de
diisiintilebilir (71).

Cevrelerinden destek alma konusunda akademik olarak iistiin yetenekli olan
cocuklarin genellikle yeterli seviyede sosyal destek aldiklar1 anlamina gelen ve
psikolojik olarak saglikli olduklarim gosteren bulgulara ulasilmistir (72,73). Ustiin
yetenekli cocuklarin aileleri ¢esitli calismalarda ¢cogunlukla aile yapilarini diizenli
sekilde siirdiirebilen, yasam zorluklarina karsi tutarli ve birbirlerine kenetli aileler
olarak tanimlannuglardir (74,75). Ustiin yetenekli veya iistiin basarili gocuklara sahip
ailelerin genellikle cocuk merkezli, egitim ve basari i¢in kendilerine ve ¢ocuklarina
ylksek standartlar koyan, kurallara uymayir ve geleneksel degerleri sahiplenen,
entelektiiel ve kiiltiirel aktivitelere deger veren ve destekleyici aile iligkilerini

benimseyen Ozellikleri oldugu gorilmiistiir (74,76). Tiim bu aragtirma sonuglari
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iistiin yetenekli cocuklarin 6zellikle aileleri tarafindan yeterli derecede sosyal destek

aldiklar1 yoniinde yorumlanabilecek bilgiler saglamaktadir.

2.8.  Ustiin Yetenekli Cocuklarin Yasayabilecegi Sosyal-Duygusal Riskler

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren yasitlara gore farkli
ihtiyaglar1 olabilecegi gibi, onlardan farkli sekilde yasama ihtimallerinin oldugu bazi
sosyal-duygusal risk durumlari bulunmaktadir. Bu durumlar hakkinda aileler,
Ogretmenler ve ¢cocugun ¢evresindekilerin bilgili olmasi, olusabilecek pek ¢ok yanlis

anlamanin Oniine ge¢ip onlarin daha 1yi anlasilip taninmalarini saglayacaktir.

2.8.1. Stres

Stres, kisinin kendisi tarafindan konulmus veya ¢evresi tarafindan kendisine
yonlendirilmis beklenti ve istekler karsisinda asirt derecede yasadigi tiim fiziksel,
duygusal ve zihinsel tepkiler i¢in kullanilan bir terimdir. Hem mutluluk veren hem de
sikintil yasam deneyimleri ayni1 oranlarda stres verici olabilir (77). Ustiin yetenekli
olan her kisi stres yasayacaktir seklinde bir genelleme yapilamaz. Bununla birlikte
tistin Ozellikler tagimanin ¢esitli durumlarda strese yol agabilecegi de gozden
kagirilmamasi gereken bir durumdur (13,78).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin stres yasama sebeplerinden biri siirekli basarili
isler ortaya koymalarina karsin akran ve ailelerinin bu basarilar1 takdir etmemeleri
olabilmektedir. (79). Bir gorevi gerceklestirmesi ic¢in belirli bir zamanla kisitlanan
tistiin yetenekli bir ¢ocuk kolayca stres yasayabilir. Bunun diginda iistiin yetenekli
cocugun cevresindeki insanlarin kendisinden yiiksek beklentilerinin olmasi da iistiin
yetenekli ¢ocuk iizerinde yogun bir baski ve stres olusturabilir. Baz: iistiin yetenekli
cocuklar yalniz basina ¢alismaktan daha fazla keyif alirlar ve bu yolla daha iiretken
isler ortaya koyarlar. Fakat bu tarz bir ¢aligma aliskanligina sahip olan {istiin
yetenekli bir ¢ocuga sosyallesmenin ve grup halinde ¢alismanin bir kural oldugu
mesajt1 verilirse bu durum kendisini yetersiz hissetmesine ve sonucta stres
yasamasina sebep olabilir (41,54,77).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin yasadiklar1 stres kaynaklarinm genellikle okul,
aile, arkadaslar ve gelecekle iliskili oldugunu ortaya ¢ikaran  arastirmalar

bulunmaktadir (80). Grossberg (81)'in yedi ile on bir yag aras1 83 iistiin yetenekli
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cocuk ile gergeklestirdigi c¢alismada, ¢ocuklarin 1Q seviyeleri ile kaygi diizeyleri
arasinda negatif iligki oldugu goriilmiistiir. Yani I1Q seviyesi yiikseldik¢e kaygi
diizeyi diismektedir. Bir baska ¢alismada {listliin yetenekli ¢ocuklarin strese cevap
vermede normal akranlarina gore problem ¢6zme stratejilerini daha fazla
kullandiklari ortaya ¢ikmistir (82).

Stres konusuna iistiin yetenekli ergenler agisindan bakmak istedigimizde bu
grupta Ozellikle performans baskisi, basarili olma istegi, sosyal statii ve kariyer
amaclar1 en stresli yasantilar olarak ortaya cikmustir (83). Yine {istiin yetenekli
ergenlerle gerceklestirilen bir bagka arastirmada iistliin ve normal gelisim gdsteren 96
ergene uygulanan anket sonucunda iistiin yetenekli ergenlerin normal ergenlere
oranla daha az stresli yasant1 gecirdikleri ortaya konmustur (84).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin yasayabilecekleri sosyal-duygusal problemleri
Ogrenebilmenin bir baska yolu da ailelerdir. Bu konuda yapilan kapsamli bir
calismada (85) iistlin yetenekli cocuklarin sosyal-duygusal ihtiyaglarina hizmet veren
bir rehberlik Merkezi'ne ¢ocuklar1 hakkinda farkli sorunlarla gelen 120 aileye
uygulanan anket sonuglarina gére ¢ocuklarinin yaglar1 biiytidiikce ailelerin giderek
daha fazla oranda “Okul Endiseleri-Stresi” hakkinda danigsmanlik istedikleri
gOriilmiistiir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin yasadiklar1 stres gesitleri ve dereceleriyle ilgili
arastirma sonuglari, birbiriyle g¢elisen pek ¢ok farkli sonu¢ ortaya koymaktadir.
Bununla birlikte, iistiin yetenekli cocuklarin yasadiklar1 stresin yogunlugu ve
stiresine bagl olarak ciddi psikolojik rahatsizliklar ortaya cikabilecegi, buna karsin
uygun problem ¢dzme ve basa ¢ikma becerileri kullanildiginda stres sorununun en az

etkiyle atlatilabilecegi de goriilmektedir.

2.8.2. Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik, yliksek standartlara sahip olmayan hi¢ bir seyden mutlu
olamamak, hep miikkemmel olan1 aramak demektir (39). Miikkemmeliyet¢ilik aslinda
istlin yetenekli ¢ocuklarin bir durumu, bir olay1 anlamada veya bir gorevi yerine
getirmede merakli ve 1srarci olmalarinin bir pargasidir. Bununla birlikte iistiin
yetenekli cocuklarin kisiliklerinin Merkezi'nde her seyi miikemmel derecede yapmak

yer aldiginda bu 06zellik kontrol edilmesi zor problemler dogurabilmektedir (86).
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Baz1 iistiin yetenekli ¢ocuklar miikemmeliyetcilige yatkin olabilir ve bu ugurda
kendilerini sikintiya sokabilirler. Bu nedenle {istiin yetenekli ¢ocuklarda
mitkemmeliyetcilik davranislar1 dikkatle izlenmesi gereken bir konudur (13,87).

Miikemmeliyet¢ilik genel olarak uyumlu miikemmeliyetgilik ve uyumsuz
miitkemmeliyetc¢ilik olarak ikiye ayrilmaktadir (88). Uyumlu miikemmeliyetgilerin
motivasyonlarinin ~ ve  basar1  oranlarmin  yliksek  oldugu, uyumsuz
mitkemmeliyetcilerin ise kaygi ve depresyona girme oranlariin yiiksek, benlik
algilarinin ise diisiik oldugu bulunmustur. Ustiin yetenekli cocuklarla ¢alisan
Ogretmenler, 0grencilerinde ¢ogunlukla miikemmeliyetcilik 6zellikleri gordiiklerini
belirtmislerdir (89). Koshy (54)'nin Baska’dan aktardigina gore miikemmeliyetci
ozellikler gosteren iistiin yetenekli ¢ocuklar, listlerine aldiklar1 gorevleri miikemmel
derecede yapabilmek i¢in ¢ok fazla enerji sarf ederler. Bununla birlikte kendileri
veya etraflarindaki kisiler hata yaptiklarinda ise bundan ¢ok rahatsiz olurlar. Sadece
etraflarindaki insanlarin degil kendilerinin de hata yapma hakki olmadigina inanirlar.
Mikemmeliyetciligin sonucu olan asir1 korku ve kaygi iistlin yetenekli ¢cocuklarin
gelisimlerini engelleyip sucluluk duygusuna sebep olabilir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm normal gelisim gdsteren yasitlarina oranla daha
fazla miikemmeliyetci 6zellikler gosterip gostermedigi arastirilmigtir. Sonugta hem
iistiin yetenekli hem de normal 6zellik gosteren gruplarda kendini suglayici tarzda
davranig Oriintiisii goOsteren ergenlerin digerlerine oranla daha kaygili ve
milkemmeliyet¢i olduklar1 ve genel olarak iistiin yetenekli grubun daha fazla
miikemmeliyetci 6zellikler gosterdigi bulunmustur (90). Roberts ve Lowett (91) da
iistiin yetenekli ergenler lizerinde gergeklestirdikleri calismada benzer sekilde {istiin
yetenekli grubun normal ve akademik olarak basarili akranlarina oranla daha yiiksek
mitkemmeliyetcilik 6zellikleri gésterdigini bulmustur.

Tiirk ergenler {lizerinde gerceklestirilen bir bagka ¢alismada iistiin yetenekli
ogrencilerde smav kaygisi ile milkkemmeliyet¢ilik arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (92). Silverman (3)’a gore {istiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin
cocuklar1 konusunda en sik belirttikleri karakter ozellikleri miikemmeliyetcilik ve
elestirilmeye karst cok giiclii sekilde tepki verme olarak goriilmistir. Bir
zenginlestirme yaz kampina devam eden istiin yetenekli ¢ocuklar iizerinde

gergeklestirilen arastirmada, ¢ocuklardan en ¢ok ve en az sahip olduklar kisilik
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Ozelliklerini tanimlamalar1 istendiginde miikemmeliyetcilik 6zelligi ¢ogunluk
tarafindan en az belirtilen 6zelliklerden biri olarak ortaya ¢ikmistir (93). Parker ve
Mills (94) ise ayn1 yontemle gergeklestirdikleri ¢aligmalarinda iistiin yetenekli ve
normal gelisim gosteren cocuklar arasinda miikemmeliyetcilik derecesi agisindan
anlamli bir fark goérememistir. Bu arastirmalarin sonuglari, {stiin yetenekli
cocuklarda goriilen miikkemmeliyet¢iligin normal popiilasyona orani konusunda farkl
caligsmalara gore degisen degisik sonuglar ortaya koymaktadir.

Bu noktada miikemmeliyet¢iligin olumlu miikemmeliyetgilik ve olumsuz
miikemmeliyetcilik olarak iki ayr grupta ve daha derinlemesine incelendigi
aragtirmalart incelemek konuyu anlamada daha faydali olacaktir. Miikemmeliyetci
davraniglarin genellikle iistiin yetenekli ¢ocuklarin yagsamlarini ¢esitli agilardan
zorlastirdig1 kabul edilmekle birlikte, bazi arastirma sonucglar1 da bunun tersine
veriler ortaya koyarak olumlu miikemmeliyet¢i davranislarin faydali sonuglari
olabilecegini gdstermistir. Ornegin, normal gelisim gosteren ve iistiin yetenekli tanist
almis ergenlerin miikemmeliyet¢ilik egilimlerinin incelendigi ¢aligmada iistiin
yetenekli cocuklarin uygun miikemmeliyetcilik puanlarinin normal akranlarindan
yiksek oldugu, yani "kendilerine basarili olmak icin yiliksek kisisel standartlar
koyduklar1" goriilmiistiir. Bununla birlikte yine aymi caligmada iistiin yetenekli
cocuklarin uygun olmayan miikemmeliyetciligi yani “kisinin standartlart ile
gosterdigi performans arasindaki farklilik sonucu artmis sikintilt durum™u pek fazla
yasamadiklar1 bulunmustur (95).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarda goriilen miikemmeliyetciligin genellikle uyumlu
mitkemmeliyetcilik yoniinde oldugunu gosteren ¢aligmalar da bulunmaktadir. Parker,
(96) zihinsel alanda iistiin yetenekli ¢ocuklar lizerinde yaptig1 arastirma sonucunda,
cocuklarin yartya yakin bir oraninin (%41.7) saghkli miikemmeliyetcilik 6zellikleri
gosterdigini, Schuler (97) ise {lstlin yetenekli Ogrencilerin yarisindan fazlasinin
(%58) olumlu miikemmeliyetcilik 6zellikler gosterirken, bir kisminin ise (%29.5)
norotik oranda, yani olumsuz miikkemmeliyet¢ilik 6zelligi gosterdigini bulmustur.
Miikemmeliyet¢i 6zellikler gosteren iistiin yetenekli lise dgrencilerinin kendilerini
davranislarinin sonuglar1 konusunda sorumlu hissettikleri i¢cin akademik cabalarinin
sonuclar1 hakkinda da dogal olarak daha fazla sorumluluk aldiklar1 bulunmustur (98).

Bunun disinda yiiksek oranda akademik miikemmeliyetcilik sergileyen dgrencilerin
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akademik basarilar disinda yasamin diger alanlarinda da uzmanlagmak ve basarili
olmak i¢in yogun caba harcadiklar1 goriilmiistiir. Ustiin yetenekli 141 lise
ogrencisiyle gerceklestirilen bir bagka ¢aligmanin sonuglarina gore ruh sagligi, uyum
ve basa ¢ikma becerileri agisindan 6grencilerin 6nemli bir kisminin Karisik-Uyumlu
Miikemmeliyet¢i grubunda yer aldiklar goriilmiistiir (99). Bu ¢alismalar, sonuglari
acisindan istiin yetenekli ¢ocuklarin miikemmeliyetciligi her zaman kendilerine
zarar verecek sekilde uygulamadiklarini, hatta tam tersine uyumlu miikkemmeliyetgi
Ozelliklerinin kendilerine fayda saglayacak diizeyde oldugunu gostermektedir.
Miikemmeliyetciligin uyumlu ¢esidinin istiin yetenekli ¢ocuklarda istenir
derecelerde oldugunu gdsteren ¢alismalar disinda bu popiilasyonda uyumsuz
miikemmeliyetciligin de var oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin,
Bencik (100)'in ¢alismasinda iistiin yetenekli ergenlerin miikemmeliyet¢iliklerinin
yiiksek oldugu goriilmiis, benlik kavrami ve miikemmeliyetcilikleri arasindaki iligki
incelendiginde, milkkemmeliyetgilik arttikca benlik saygisinin azaldigi bulunmustur.
Ustiin yetenekli kiz cocuklar iizerinde gergeklestirilen bir calismada da benzer
sekilde okul yillar1 boyunca siiregiden miikemmeliyetcilik davraniglarinin, kendine
giiven ve kendine saygi duymayr azalttign goriilmiistiir (101). Ustiin yetenekli
cocuklarin uyum problemleriyle ilgili gerceklestirilen bir diger arastirmada da benzer
sekilde miikemmeliyet¢ilik ¢ok Onemli bir sorun olarak tespit edilmistir (102).
Seatter (87) iistiin yetenekli ergenlerin milkemmeliyet¢ilige bakis agisini inceledigi
calismada, katilimcilarin ¢ogunlugunun ¢ok yiiksek basar1 standartlarina sahip
olduklarin1 bulmus ve basar1 beklentisinin sadece {iistiin yetenekli ergenlere ait
olmadigini, bunun aileleri, 6gretmenleri ve akranlar tarafindan da ¢ok giiclii sekilde
empoze edildigini ortaya koymustur. Orange (103)'in ¢alismasi ise iistiin yetenekli
ergenlerde olumsuz milkemmeliyetgilik egiliminin olduk¢a fazla oldugunu
gostermektedir. Bu arastirmalardan ¢ikan sonuclar, iistiin yetenekli cocuklarda
miikkemmeliyet¢iligin derecesinin dengede tutulmasinin gerekliligini ve olumsuz
miikkemmeliyetcilik 6zelliklerinin yerini olumlu miikemmeliyetcilik 6zelliklerinin

almasinin 6nemini hatirlatmaktadir.
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2.8.3. Yalmzhk / Dislanma

Yalnizlik, kisinin sosyal ve duygusal iligkilerindeki nitelik ve nicelikten
duydugu tatminsizlik yliziinden olusan hos olmayan durum olarak tanimlanmaktadir
(104). Ustiin yetenekli cocuk ve ergenlerin de diger tiim normal gelisim gdsteren
akranlar1 gibi sosyal beklentileri vardir. Buna karsin arkadaslik ve yakin iligkilerde
iistlin yetenekliliklerinden kaynaklanan 6zel problemler yaganabilmektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin basarili olmalarmi saglayan ozellikleri, ayni
zamanda onlarin akran ve arkadas gruplarindan dislanmalarma ve yalniz
birakilmalarma da sebep olabilmektedir (105). Ustiin yetenekli bireyler sahip
olduklar1 yetenekleri yiiziinden cevreleri tarafindan kiskanilip sosyal ortamlarda
kabul goérmeyebilirler. Bu tarz kiskangliklar iistiin yetenekli ¢ocuklarin kisisel
iliskiler kurup gelistirmelerinde zorluklar yasamalarina sebep olabilir (106). Bunlar
disinda ilgiler ve yeteneklerdeki farkliliklar da sosyal iletisimi kisitlamaktadir (107).
Baz1 egitimciler istiin yetenekli ¢ocuklarin insan iligkilerinde yasadiklar
problemlerin en 6nemli sebebini uyumsuz gelisim olarak gérmektedirler. Bu durumu
da istiin yetenekli cocuklarin zihinsel gelisimlerinin normalde hep bir arada
bulunduklar1 gruptan fazlasiyla farkli olmasi dolayisiyla kolaylikla etiketlenip
dislanabilmeleriyle aciklamaktadirlar (27).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin genellikle normal gelisim 6zellikleri gdsteren
akranlariyla bir arada olduklar1 ortamlarda dislandiklari onyargisi bulunmaktadir.
Bununla birlikte, kendi diizeylerindeki akranlariyla bir arada olduklarinda tam tersine
cok uyumlu ve sosyal olabilecekleri yoniinde goriisler de bulunmaktadir. Bu goriisii
destekleyen c¢aligmalardan biri de iistiin yetenekli ¢ocuklarin zeka diizeyleri arttikca
sosyal katilim davraniglarinda degisim olup olmadigini inceleyen Wright (7)'n
caligmasidir. Arastirmada daha yliksek zeka puanina sahip olan ¢ocuklarin, daha
diisiik zeka puanina sahip olanlara oranla daha iistiin veya daha diisiik bir sosyal
katilim sergilemedikleri ve iistiin zekali olma derecesinin bu degisken acisindan
cocuklar arasinda fark ortaya koymadigi goriilmiistiir. Caligmaya katilan tiim iistiin
yetenekli ¢ocuklarin kendi aralarindaki iletisimlerde miimkiin oldugunca bir arada
olmaya, birlikte oynamaya ve tek basina yapilacak aktivitelerde bile grup

olusturmaya calistiklar1 kaydedilmistir. Bu sonuglar {istiin yetenekli cocuklarin
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kendileri gibi iistlin yetenekli yasitlariyla bir arada olduklarinda sosyal davraniglar
gosterip katilimer olabilecekleri ve sosyal dislanma riskinin az olabilecegi goriisiinii
desteklemektedir.

Gergeklestirilen diger bazi arastirmalarda {istiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal
iligkiler yoniinden yasitlarindan 6nde olabilecegine dair sonucglar bulunmustur.
Omegin, Douthitt (108) iistiin yetenekli ve normal 296 cocukla gerceklestirdigi
arastirmada, gruplar arasinda sosyal davraniglar ve uyum davranist agisindan farklilik
olup olmadiginmi arastirmis ve zeka puanlar1 ile uyum puanlar arasinda yiiksek bir
iliski oldugunu, istiin yetenekli ¢ocuklarin iistiin olmayan akranlarina oranla daha
yiiksek seviyede uyumlu davranislar gosterdiklerini bulmustur. Benzer sekilde uyum
ve kendini olumlu sekilde algilamaya iligkin Cigerci (109)'nin {istiin yetenekli olan
ve olmayan Tiirk ergenlerle gerceklestirdigi caligmada da, iistiin yetenekli grubun
normal akranlarina oranla baskalarinin kendisiyle ilgili olumlu diisiincelere sahip
oldugu diisiincesinin daha yaygin goriildiigii bulunmustur. Konyalioglu ve Varl
(110)'nin caligmasinda da istiin yetenekli 6grencilerin normal akranlarina oranla
daha ytiiksek oranda sosyal-duygusal uyum gosterdigi bulunmustur.

Ustiin yetenekli ergenlerin kendilerini ne kadar yalniz hissettikleri konusunda
yapilan bir baska arastirmada ise ergenler en fazla reddedildiklerinde,
dislandiklarinda, yabancilagsma hissettiklerinde ve bir durumun kontrolii ellerinde
olmadiginda kendilerini yalniz hissettiklerini belirtmiglerdir (111). Yine {istiin
yetenekli ergenlerle yapilan bir baska calismada farkedilme ihtiyaci, diglanma ve
yetersiz sevgi, anlasilma ve sosyal destek diisiincelerinden ortaya cikan yalmizlik
durumu ile depresyon duygular1 arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir (112). Dauber
ve Benbow (113), cok {istiin ve orta derecede iistiin yetenekli ergenleri sosyal
iliskiler acisindan karsilastirdigi ¢alismasinda, orta derecede {istiin yetenekler
gbsteren grubun ¢ok iistiin yetenekli gruba oranla daha uyumlu sosyal iligkiler
bildirdigi, ¢ok istiinlerin ise kendilerini i¢e doniik, popiiler olmayan ve pasif
sekillerde tanimladiklar1 gorilmistir. Bu aragtirmaya dayali olarak {istiin
yetenekliligin derecesi arttikgca sosyal iligkiler konusunda risk durumlarinin ortaya
cikabilecegi akla gelmektedir. Genel olarak calismalarin sonuglarina bakildiginda,
tistlin yetenekli cocuk ve ergenlerin kendileri gibi akranlariyla bir arada olduklarinda

olumlu sosyal etkilesimler i¢ginde olabildikleri fakat zeka boliimleri arttikga normal
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poplilasyondan uzaklastiklar1 ve var olan stiinliiklerinin onlar1  g¢evreye

yabancilasma ve depresyon gibi sorunlara itebilecegi goriilmektedir.

2.8.4. Depresyon

Depresyon, kisinin hem beden hem de ruh saghgim etkileyen bir duygu
durumu ve tibbr bir rahatsizlik olarak tanimlanmaktadir. Mutsuzluk, caresizlik ve
timitsizlik duygu durumlar1 genellikle depresyonun eslikg¢isidirler. Yasamla ilgili
endise ve sorularin ortaya ¢iktig1 donem, istiin yeteneklilerde daha erken yaslarda
olusabilmektedir (25). Webb ve arkadaslarima goére (27) normal gelisim gdsteren
ergenlerde bu tarz sorularla ilgilenmek normal gelisimin bir pargasiyken, uyumsuz
gelisimleri sebebiyle {istiin yetenekli ¢ocuklarda bu tarz endise ve sorular sekiz
dokuz yaslarinda ortaya cikabilmektedir. Ozellikle “varolussal depresyon” olarak
adlandirilan depresyon tiiriinde {istiin yetenekli ¢ocuk ve ergenler anlamsiz bir
diinyada yasadiklarin1 diisliniip bu diinyay1 degistirmek icin gerekli giice sahip
olmadiklarini farkettiklerinde depresyon yasayabilmektedirler. Yasamsal sorunlarla
bu kadar erken yasta ugrasmak, bas etme yollar1 bilinmediginde istiin yetenekli
cocuklarda depresif ruh haline zemin hazirlayabilmektedir. Ustiin yetenekli cocuklar
zamanla uzun siiren stres kosullar1 altinda yasamlarina devam etmek i¢in gerekli
motivasyonlarini, enerjilerini ve isteklerini kaybedebilirler ve bu da depresyona yol
acabilir (114).

Ustiin yetenekli ¢ocuk ve ergenlerin normal yasitlarina gore depresyon
yasama sikligina iliskin farkli goriisler bulunmaktadir. Bunlardan bir kismi iistiin
yeteneklilerin depresyon gecirmeye yatkin olduklarii 6ne siirmiislerdir. Ornegin
Weisse (115) tstlin yetenekli ¢ocuklarin kendileri ve cevrelerindeki insanlar igin
koyduklar1 yiiksek standartlar ve yalnizliklar1 sebebiyle depresyona yatkin
olabileceklerini belirtmistir. Bunun disinda aileleri tarafindan basarili olmalar1 i¢in
asirt baski gbéren ve anne babalarinin beklentilerini karsilayamamaktan dolay1
kendilerine olan giivenlerini yitiren iistiin yetenekli cocuklarda depresif ruh halleri
goriilebilecegini  belirtmistir. Neihart ve Olenchak (116)'in ¢aligmasinda
edebiyat/yazi veya gorsel sanatlarda yaratici ve {iistiin yetenekli olan ¢ocuklarin daha
yiiksek oranlarda depresyona girme ihtimalleri oldugunu gosteren caligsmalar

bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda bazi iistiin yetenekli ergenlerin utang duygusu
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veya bagkalarin1 koruma istegi sebebiyle ciddi derecede yasadiklari depresyonu
saklayabildikleri bulunmustur (117). Bu durum da tahmin edilebilecegi gibi iistiin
yeteneklilerdeki depresyonun sikliginin ve derecesinin anlagilmasini zorlastirict bir
etken olmaktadir.

Ustiin yetenekli g¢ocuklarda depresyonun sikhigini arastiran calismalarda
genellikle iistiin yetenekli cocuk ve ergenlerin normal akranlarina oranla daha diisiik
veya benzer seviyelerde depresyon diizeyleri gosterdigi bulunmustur (118-120).
Dordiincii ve besinci smif diizeyindeki iistiin yetenekli ve normal Ogrencilerin
depresyon ve kendine giiven diizeyleri agisindan karsilastirdigi calismada, iki grup
arasinda her iki konuda da anlamli bir farklilik bulunmamistir (118). Benzer sekilde
akademik olarak orta derecede istiin yetenekli, akademik olarak yiiksek derecede
istiin yetenekli ve ortalama basaridaki ergenlerle gergeklestirilen bir baska
calismanin sonucunda, iistiin yetenekli grup ile normal akranlari arasinda depresyon
yasama diizeyi agisindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (119). Neihart (120),
istiin yetenekli ve ortalama yetenekli ergenlerle gerceklestirdigi arasgtirmada sozii
edilen hig bir calisma grubunda endise veya miidahale gerektirecek oranda depresyon
egilimi gérememistir. Buna ek olarak iistlin yetenekli grubun ruh saglig kriterleri
acisindan diger gruba oranla daha yiiksek puanlar aldig1 da goriilmiistiir.

Kaiser, Berndt ve Stanley (121)'nin istlin yetenekli ergenlerde depresyon
semptomlari {izerine yiiriittiigli arastirma da diger ¢aligmalarla benzer sonuglar ortaya
koymus, yani iistiinlerin akranlarindan farkli bir depresyon diizeyi gostermedigini
ortaya ¢cikarmigtir. Bununla birlikte iistiin yetenekliler grubunun yaklasik %14°liik bir
kesiminde tiim ergen niifusunda gortilebilecek miktarda ve orta derecede depresyon
ifade edildigi kaydedilmistir. Cigerci (109)'nin Tirk ergenlerle gerceklestirdigi
calismada yukaridaki bulgulardan farkli sekilde iistiin yetenekli ergenlerin normal
yasitlarina gbre depresyon belirtileri tasima olasiliginin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug da kiiltiirel farklarin {istiin yetenekli cocuklardaki depresyon

konusunda farkli goriiniimler ortaya ¢ikarabilecegini gostermektedir.

2.8.5. intihar

Intihar etme davranisi kisiler iistiin yetenekli olsun veya olmasin genellikle

cocuk ve ergenlerin basa ¢ikamadiklarini hissettikleri tekrarlanan ve stres yaratan
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durumlar sebebiyle ortaya c¢ikabilmektedir (27). Genellikle 14 yasin altindaki {istiin
yetenekli ¢ocuklarin intihar hakkinda konusmalar yapabildigi goriilmiistiir. Fakat
intihar tesebbiislerinin ve diger kendine zarar verici davraniglarin ¢ogunlukla 14-17
yaslar1 arasinda ortaya ¢iktig1 gézlenmistir. Bu durumun sebebi ise ergenligin normal
baskilarinin ve kimlik arayisinin en yogun yasandigi donemlerin bu yaslara denk
gelmesiyle agiklanmaktadir. Okul ortaminda gergeklesen intihar tesebbiislerinde bazi
durumlar gbéze ¢arpmaktadir. Olaganiistii derecede yaratict yetenegi bulunan,
ogrencilerini ulasilmasi zor kriterlerle segen ve rekabete dayali ortamlar yaratan
okullara devam eden ve okul basarist son zamanlarda ani diisiisler gosteren iistiin
yetenekli genglerde intihar etmeye calismanin daha sik goriildiigi kaydedilmistir
(115).

Intihar vakalar1 {istiin yetenekli cocuklar arasinda genellikle ergenlik
doneminde goriilmekle birlikte, nedenleri, yogunlugu ve siklig1 hakkinda tartismalar
devam etmektedir. Delisle ve Lewis (122), {istlin yetenekli ergenlerde intihar lizerine
yaptiklar1 ¢alismalarda intiharin sebebi olarak bu c¢ocuklarin asirt duyarliliklar
oldugunu savunmaktadirlar. Intihar etmeye tesebbiis eden ergenler arasinda iistiin
yetenekli olanlarin ¢abalarinin 6liimle sonlanma ihtimalinin yiiksek olmasinin sebebi
olarak ise intihar1 kesin basariya ulasacak sekilde planlamalar1 gosterilmektedir.

Ustiin yetenekli gocuk ve ergenlerde, normal popiilasyona oranla intihar
davranisinin  sikligt konusunda kesin yargilara varacak sayida gerceklestirilmis
calisma veya kanitlanmis bilgi bulunmamaktadir (25). Bununla birlikte, konu
hakkinda gergeklestirilmis bazi arastirmalarin gézden gecirilmesi de gelecekteki
calismalara 151k tutacaktir. Ornegin, yazarlik ve edebiyatla ilgilenen veya yiiksek
derecede yaraticilik yetenegi olan istiin yetenekli genglerde normal gruba gore
intihar etme oranlarinda anlamli farkliliklar goriildiigii belirtilmistir (120).

Baker (119), orta diizeyde iistiin yetenekli, yiiksek diizeyde {iistiin yetenekli ve
ortalama diizeydeki ergenlerle gerceklestirdigi calismasinda intihar diisiinceleri
acisindan bu gruplar arasinda fark bulamamistir. Sloat ve Hayes (123)'in {istiin
yetenekli ve normal gelisim gosteren lise Ogrencilerinin intihar tutumu ile ilgili
calismasinda da benzer sekilde gruplar arasinda fark gériilmemistir. Ustiin yetenekli
ve normal gelisim gosteren ergenlerin intihara iliskin fikirlerini inceleyen Cross,

Cassady ve Miller (124)'n arastirmasinda da yine bundan Onceki arastirmalarla
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paralel sekilde {istlin yetenekli grup ile normal akranlar1 arasinda intihar diisiinceleri
veya tesebbiisiiyle ilgili anlamli bir fark bulunamanustir. Ustiin yetenekli ergenlerin
intihar egilimleri veya basariya ulagmis intihar vakalar1 konusundaki bilgilerle ilgili
su anda bulunulan noktada, normal gruba oranla iistiin yeteneklilerde intihar
diisiincelerinin ve eylemlerinin goriilme sikliginin daha fazla veya az oldugunu

sOylemek zordur (125).
2.9.  Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Aileleri

2.9.1. Ustiin Yetenekli Bir Cocuga Sahip Olmak

Ustiin yetenekli bir gocugun anne ve babasi olmak zevkli taraflarinin yaninda
zorlayici, zaman zaman ise tiiketici olabilmektedir (126). Ustiin yetenekli ¢ocuklarm
aileleri, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelere gore ¢ocuklarindaki gelisimsel
Ozellikler nedeniyle bircok yonden farklt durumlarla karst karsiya kalirlar
(1,27,41,43,127,128).  Ailelere, cocuklarmin ilk kez {istlin yetenekli oldugu
sOylenildiginde gurur ve mutluluk gibi duygular ayn1 anda yasanabilmektedir. Fakat
bu aileler ayn1 zamanda {istiin yetenekli bir ¢ocugu nasil yetistirecekleri konusunda
endise de duyabilmektedirler. Pek c¢ok {istiin yetenekli cocugun ailesi ¢ocuklarinin
ihtiyaclarmin digerlerinden farkli olabilecegini anlamakta, ayni zamanda bu
zorluklarla basa ¢ikmada donanimli olmadiklarini da diistinebilmektedirler (3). Bu
duygularin gercekten yasandigina kanit olabilecek bir arastirmada, ailelerin
cocuklarina istiin yetenekli tanis1t konmasinin ardindan gegen alt1 ay ile iki senelik
donem sirasinda siiphe, kafa karisiklig1 ve gurur gibi birbirinden ¢ok farkli duygulari
yasamakta olduklari ortaya konulmustur (129).

Ailelere c¢ocuklarmin {stiin yetenekli oldugu ilk kez soOylendiginde
gosterdikleri tepkilerin, ¢ocuklarinda 6grenme giigliigii oldugu ilk kez sdylenen
ailelerle benzer oldugunun tespit edildigi arastirmalar bulunmaktadir (130). Aileler,
cocuklarinin tanilandigi bu ilk dénemde 6ncelikle ¢cocuklarinin mutlulugu ve sosyal
uyumuyla ilgili endise duymakta ve g¢ocuklarinin normal gruptan bu anlamdaki
farkliligina odaklanmaktadirlar. Bundan sonra gelen endiseleri ise uygun okulu
bulmak, hizlandirma, okula erken kaydetme, ¢ocuklarinin gelisimi gibi konular

olmaktadir (15).
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Ustiin yetenekli ¢ocuga sahip aileler, ¢cocuk yetistirme tutumlari ne olursa
olsun, ¢ocuklarini yetistirirken farkli sorunlarla karsilasmaktadirlar. Ustiin yetenekli
cocuklarin ailelerinin biiyiik bir kismi, istiin yetenegin ne demek oldugunu,
cocuklarmin {istlin yetenekli olup olmadigimi ve ne yapmalar1 gerektigini
bilmemektedir. Fark ettikleri tek durum cocuklarinin farkli oldugudur. Bu farklilik
ise zaman igerisinde dogru yontemlerle miidahale edilmediginde bir avantaj degil,
dezavantaj olarak ortaya ¢ikmakta ve ailenin ¢6zmesi gereken bir dizi problem halini
almaktadir (27,41,48).

Daha onceki boliimlerde de anlatildigi {izere iistiin yetenekli cocuklar,
biligsel becerilerinin sosyal ve motor becerilerinden daha 6nde olmasi sebebiyle
genellikle uyumsuz gelisim veya es zamanli olmayan gelisim adi1 verilen durumu
siklikla yasamaktadirlar. Bu durum da {istiin yetenekli cocuklarin ailelerinin
cocuklarinin yasadigi bu dengesiz gelisimle basa ¢ikmada zorlanmalarina sebep
olmaktadir. Ciinkii varolan ¢ocuk yetistirme yaklasimlar1 ve sorun ¢ézme yontemleri
genellikle normal gelisim gosteren ¢cocuklar ve aileleri i¢in tasarlanmistir (5-7).

Erken yaslardan baglayarak iistlin yetenekli cocuklarin diistinme bigimlerinin
ve davranislarinin tipik olarak tabir edilenden farkli oldugu gézlenmektedir. Anne ve
babalar genellikle iistiin yetenekli ¢ocuklarim1 “basa ¢ikmasi zor”, “giiclii istekleri
olan” veya “zorlayict” seklinde tanimlarlar. Ailelerden daha derinlemesine
aciklamalar istendiginde ise “inatg1”, “tartismaci”, “patronluk taslayan”, “kendi
diinyasinda yasayan”, “yargilayict”, “miikemmeliyetci”, “kendini elestiren” gibi
sifatlar1 da kullandiklar1 goriilebilmektedir (1,27,126,128).

Ustiin yetenekli bir cocuga sahip olmak, aileler icin hem zevkli hem de her
anlamda yorucu bir deneyim olabilmektedir. Ustiin yetenekli cocuklarin bebeklik
donemlerine bakildiginda diger bebeklere gore daha az uyuduklart ve uyanik
olduklarinda daha fazla uyariciya ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir. Biiyiidiiklerinde
ise yasitlarina oranla daha fazla soru sorduklari ve bu sorularin ayrintili sekilde
cevaplandirilmasim istedikleri goriilmektedir. Ustiin yetenekli cocuklarin genellikle
kendi takvim yaslarna ait gelisimsel standartlara uymamalar1 ailelerinin kafasini
karistiran en 6nemli unsurlardandir (31).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin sahip olduklar1 merak, duyarliliklar, idealistlik ve

yaslarina gore ileri olan beceri diizeyleri, onlarin gii¢lii yonleriyken, bu giiglii yonler
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ayni zamanda onlar1 digerlerinden farkli ve uyumsuz gosteren ve ailelerini de zaman
zaman sikintiya sokan dzellikler olmaktadir (43,126,128). Ustiin yetenekli ¢ocuklarin
sahip olduklar1 kusursuz dil becerisi de ailelerine karsi istedikleri birtakim seyleri
elde etmek i¢in kullanilabilmekte ve bu durum da aileleri nasil bir davranis
sergileyecekleri konusunda sasirtmaktadir. Bu durumda aileler, ¢ocuklarinin dikte
ettigi birtakim kural ve yonergeleri kabul etmek zorunda kalabilmektedirler. Bu tarz
durumlarda ailenin, 6nemli olan noktalarin farkina vararak kurallarini olusturmasi
gereklidir. Ustiin yetenekli cocugun da diger tiim ¢ocuklar gibi kurallara ve belli bir
noktaya kadar disipline ihtiya¢ duydugu unutulmamalidir (37,48).

Ustiin yeteneklilik bir¢ok kisi i¢in olaganiistii iyi bir durum olarak goriindiigii
halde kendi cocuklarinin istiin yeteneklerini Ogrenen aileler igin stres kaynagi
olabilmektedir. Ustiin yetenekli cocuklarin aileleri, sik stk komsular1 ve akrabalari
ile istlin yetenekli ¢ocuklariyla yasadiklar1 deneyimlerini rahat ve 6zgiir bir sekilde
konusamadiklarini ifade etmektedirler. Bazi aileler destege, baskalar ile konusmaya,
geri bildirim almaya ve onlarin bakis acilarina gereksinim duyarlar. Ailelerin iistiin
yetenekli ¢ocuklari ile ilgili deneyimlerini ve {istlin yetenekli bir cocugu yetistirme
hakkinda kaygilarin1 paylasabilecekleri ¢ok az sayida paylasim grubu ya da destek
hizmeti bulunmaktadir. Bazi anne babalar arkadaslar1 ve kendi aileleri ile iistiin
yetenekli ¢gocuklara sahip olmayan kisilerin onlarin gii¢liiklerini anlamas1 konusunda
konusabilmektedirler. Bazilar1 ise kendilerini soyutlanmis hissetmekte ve iistiin
yetenekli bir ¢ocugu yetistirme hakkindaki duygularini ve diisiincelerini paylasmada
kararsiz kalmaktadirlar (1,36).

Bazi iistlin yetenekli ¢cocuklar duygularini ¢ok kolayca ve istekli bir sekilde
paylasirlar. Digerleri, 6zellikle kendilerine mantik ve diizene dayali bir diinya
yaratmis olan lstiin yetenekli ¢ocuklar ise duygularla ilgili konusurken rahatsizlik
hissedebilirler. Ikinci grupta yer alan {istiin yetenekli cocuklar, gerceklestirilen
konusmanin yoniinii, somut olarak gortilebilen ve kendilerini daha rahat hissettikleri
entelektiiel konulara veya yasam gergeklerine ¢evirmeye calisabilirler. Ustiin
yetenekli ¢ocuklar, genelde ¢ok duyarli olduklarindan konu duygulara geldiginde
anne babalar duygularin konusulmasi sirasinda ¢ok daha fazla nazik ve sabirh
olmalar1 gerektigini farketmis olabilirler. Sahip olduklari duyarliliklar sebebiyle

duygular, ustiin yetenekli c¢ocuklara, mantik digi, kesin olmayan, riskli, hatta
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korkutucu geliyor olabilir. Bu da duygular ve fikirleri konugsmaktan kaginmalarina
sebep oluyor olabilir. Anne babalarin 6zellikle bu ikinci grupta bulunan {istiin
yetenekli ¢ocuklara duygularin yasanmasinin, ifade edilmesinin veya mantik dis1
olmalarinin son derece normal ve dogal oldugunu oOrneklerle aciklamalari
cocuklariyla olan iliskilerini saglikli kilma agisindan faydali olacaktir (1,27,43,126-
128).

En basit tabirle digerlerinden farkli olmak, diger insanlarla olan iletisimi
etkiler ve oOzellikle patronluk taslama veya miikemmeliyetcilik gibi Ozellikler
insanlararast etkilesimleri ve arkadasliklar1 ciddi derecede zedeleyebilir. Diger
insanlar {stlin yetenekli olan ¢ocugun dili kullanigin1 veya {istlin olan bilgi
dagarcigini asirt derecede sergileme davraniglarimi farkli veya garip olarak
degerlendirebilirler. Insanlarin {istiin yetenekli cocuklara bu ényargiyla bakmalar1 ise
iistiin yetenekli ¢ocuklarin olumsuz sekilde yargilanmasina neden olabilmektedir. Bu
yargilamalar elbetteki cocugu etkiledigi kadar aileyi de etkisi altina almaktadir. Anne
babalar, 0gretmenler ve cevredeki diger insanlar Ozelliklerini ve yaygin olarak
goriilen davraniglarini anladiklarinda {istiin yetenekli ¢ocuklarla ilgili daha yeterli
olup onlar1 anlama, kabul etme ve onlarla iletisim kurma konularinda ¢ok daha istekli

olacaklardir (27,126).

2.9.2. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerinin Ozellikleri

Pek ¢ok anlamda akranlarindan farkliliklar gdsteren ve 6zel gelisimsel ve
iletisimsel tercihleri bulunan iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin yapilar1 ve aileleri
ile olan iligkileri de normal gruptan farkliliklar gdsterebilmektedir. Bu farkliliklar:
anlayabilmek i¢in bu alanda yapilmis olan c¢esitli arastirma sonuclarint gézden
gecirmek faydali olacaktir.

Ustiin yetenekli cocuklarin aileleriyle gerceklestirilen ¢esitli calismalar
bizlere bu aile grubu hakkinda 6nemli bilgiler saglamaktadir. Olszewski, Kulieke ve
Buescher’in (69) calismasinda iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin genellikle iki
ebeveynli aileler olduklari, anne ve baba yaslarinin ortalamadan daha yasli oldugu ve
en az Universite diizeyinde egitim aldiklar1 bulunmustur. Diger arastirmacilarin
calismalarinda da bu aileler ¢ogunlukla aile yapilarini diizenli sekilde siirdiirebilen,

yasam zorluklarina karst tutarli ve Dbirbirlerine kenetli aileler olarak
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tanimlanmiglardir. Anne ve babalarinin yas, egitim diizeyi ve c¢ocuklarin kardes
sayist degiskenlerine gore incelendigi arastirmanin sonucunda 6rneklem grubundaki
cocuklarin WISC-R zeka 6l¢egi puan ortalamalarinin anne ve baba yaslarina gore
anlaml diizeyde farklilastigi saptanmistir (131). Yine ailelerin birbirine yakinlhigi
konusunda Bilim ve Sanat Merkezi’'ne devam eden {stiin yetenekli ¢cocuklarin aile
ortamlarinin yapisinin degerlendirildigi bir baska arastirmada {istiin yetenekli cocuga
sahip ebeveynlerin aile i¢inde birlik ve beraberlik puanlarinin yiikseldik¢e, buna
bagli olarak denetim puanlarinin da yiikseldigi goriilmiistiir (132).

Ustiin yetenekli cocuklarm ailelerinin diger ailelerden en énemli farkliliginin,
sahip olduklar1 bazi degerlere kuvvetle sarilmalari oldugu goriilmiistiir. Basarili
olma, kazanma ve tutarli olma gibi kavramlara diger ailelere oranla daha fazla deger
yukledikleri gbze carpmaktadir. Ayrica yiiksek standartlara sahip ve miikemmeliyetci
ozellikler gostermeye yatkin olduklar1 da bulunmustur (133).

Ustiin yetenekli veya iistiin basarili cocuklara sahip ailelerin genellikle ¢ocuk
merkezli, egitim ve basar1 i¢in kendilerine ve ¢ocuklarina yiiksek standartlar koyan,
kurallara uymay1 ve geleneksel degerleri sahiplenen, entelektiiel ve Kkiiltiirel
aktivitelere deger veren ve destekleyici aile iligkilerini benimseyen 6zellikleri oldugu
gorlilmiistiir  (74,76). Steinberg, Lamborn, Dornbusch ve Darling (134)'in
arastirmalart iistiin yetenekli cocuklarin ailelerinin daha ¢ok otoriter anne baba
tutumunu  sergilediklerini, fakat bununla birlikte sicak, yakin ve kabul edici
davranislar1 da oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmada iistiin yetenekli ¢cocuklara
uygulanacak bu tarz bir ebeveynlik stilinin c¢ocuklar1 basariya gotiirebilecek
unsurlardan olabilecegi vurgulanmistir. Bu bulgular1 destekleyen bir calisma
iilkemizde Karakus Atabay (135) tarafindan gerceklestirilmistir. Ustiin yetenekli olan
ve olmayan ergenlerin, ¢ocukluk dénemlerine iligskin olarak algiladiklar1 anne baba
tutumlart ile uyum diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmada, {iistiin
yetenekli ergenlerin akranlarindan daha uyumlu oldugu ve anne babalarini tutarl
disiplin uygulayan, ilgili ve sefkatli, amaclarina ulasmada onlar1 destekleyen
ebeveynler olarak algiladiklar1 bulunmustur.

Ulkemizde gerceklestirilen calismalarda iistiin yetenekli cocuklarin ailelerinin
otoriter yapida olduklarini gdsteren bazi bulgulara rastlanmaktadir. Ornegin, Coskun

(136)'un gerceklestirdigi c¢aligmada {iistiin yetenekli g¢ocuga sahip ¢alismayan
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annelerin, Ustlin yetenekli ¢ocuga sahip memur olan annelere gore asir1 koruyucu
olduklar1 ve ayn1 zamanda siki disipline inandiklar1 goriilmiistiir. Benzer konuda
calisma gergeklestiren Atabay (137), Ustiin yetenekli ergenlerin algiladiklari anne
tutumlar1 ile uyum diizeyleri arasindaki iliskiyi aragtirdigi calismasinin sonucunda,
iistiin yetenekli ergenlerin tutarsiz disiplin tutumlarini gegersiz sayarak uyumlarini
koruduklarini ama annenin fiziki ceza tutumu karsisinda genel gecer kurallarin disina
¢iktiklart i¢in rizact davranmadiklar: ve uyumlarini koruyamadiklari saptanmustir.
Weissler ve Landau (138), istiin yetenekli ¢ocuklarin aile ve ev ortamini
arastirdiklar1 calismada bu c¢ocuklarin ailelerinin kendi i¢lerinde normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ailelerine oranla daha fazla sayida karmasik sozel etkilesimler
kurduklarint bulmuslardir. Calismaya katilan babalar ¢ocuklarinin sorduklar1 sorulara
daha aciklayici cevaplar vermisler ve iletisimleri sirasinda daha fazla espri
yapmislardir. Hem anneler hem de babalar ¢ocuklarina daha fazla soru sormus, daha
aciklayici cevaplar vermis, analoji ve benzetmeleri daha ¢ok kullanmislardir. Ustiin
yetenekli cocuklar ve aileleri arasindaki iligkilere odaklanan farkli aragtirmalarda aile
ve ¢ocuklar arasinda agik iletisim dedigimiz tarzda bir iliski oriintiisii tespit edilmistir
(139). Bu iletisim tarzinda ¢ocugun kendi davranisinin sorumlulugunu alarak hareket
etmesi, icten kontrollii olmasi beklenmektedir. Duygulara karsilik vermede ve
iletisimde normal gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerine oranla daha agik olduklar1 ve
problem ¢6zme tekniklerini daha fazla kullandiklar aragtirmalarla tespit edilmistir.
Yukarida vurgulanan iistlin yetenekli ¢cocuklarin ailelerinin 6zelliklerini ve
aile ici iligkilerini yansitan arastirma sonuglarina uymayan sonuglar ise genellikle
diisiik gelirli, azinlik grubuna ait veya hem iistiin yetenekli hem de dikkat eksikligi
veya 0grenme giicliigii gibi ek zorluklara sahip iistiin yetenekli ¢cocuklarin ailelerinde
goriilmektedir (140). Ustiin yetenekli cocuklarin ailelerinde ve aile i¢i etkilesimlerde
yasanan belli bagli baz1 sorunlar da bulunmaktadir. Bu ailelerde yasanan yaygin aile
ici problemler arasinda gercek¢i olmayan beklentiler, ebeveynler ile iistiin yetenekli
cocuklar1 arasinda yasanan aile i¢i gii¢ savaslari, iistiin yetenegin aile tarafindan
yanlis anlasilmasi veya hi¢ anlagilamamasi, akademik basarisizlik riski ile kardesler

arasi tartismalar bulunmaktadir (75,141).
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2.9.3. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerinin Thtiyaglar

Anne baba olmak bir insanin hayatta gerceklestirebilecegi en zor gérevlerden
biridir. Ustiin yetenekli bir ¢ocugun anne babasi olmak ise normal gelisim gosteren
bir cocugun ebeveyni olmaktan pek ¢ok agilardan farklilik gosterir (1,3,4). Ozellikle
istiin yetenekli cocuklarin topluma orani agisindan bakildiginda azinlik bir grup
olusturmalar1 sebebiyle ailelerinin durumu daha net sekilde ortaya c¢ikmaktadir
(142).Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin normal gelisim gosteren g¢ocuklarin
ailelerinin ihtiyag¢larindan ¢ok farkli endiseleri ve ihtiyaglar1 olabilmektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarmn aileleri ¢ocuklarmin uygun okula veya smif
seviyesine yerlestirilmesi, okul personeliyle iligkilerin siirdiiriilmesi, basarisizlikla ve
motivasyon eksiklikleriyle basa c¢ikma ve cesaretlendirme ile baski uygulama
arasindaki ince ¢izgiyi tutturabilme gibi pek ¢ok endiseyi ayni1 anda tasimaktadirlar.
Bunun disinda anne babalar {stiin yetenekli ¢ocuklarinin akran iligkilerini
gelistirmek, cocuklarinin duygusal ve duyusal duyarliliklariyla basetmek, depresyon,
stres ve milkkemmeliyet¢ilik durumlariyla basa ¢ikmak gibi pek ¢ok yiikiin de
altindadirlar. Hatta bazi ailelerde iistiin yetenekli ¢ocuklarin ihtiyaglar1t ve bunun
sonucu olan davranislar1 sebebiyle gerginlikler yaganabilmektedir (3).

Ustiin yetenekli gocuklarin aileleri aym zamanda okuldaki egitim program ile
Ogretmenlerin yaklagimlar1 ve davraniglari konusunda da pek ¢ok yardima ihtiyag
duyarlar. Cogu okul {istlin yetenekliler de dahil olmak iizere normal gelisim gdsteren
cocuklar disinda kalan g¢ocuk gruplarinin 6zellikleri ve onlara uygun egitimler
konusunda fazla bilgili degillerdir. Bu tarz durumlarda da iistiin yetenekli ¢cocuklarin
aileleri okulla ve dgretmenle kurulmasi gereken normal etkilesimleri kuramadiklarini
ve ihtiya¢ duyduklart yonlendirme ve destegi alamadiklarini diistinerek kendilerini
izole ve yalniz hissederler (16,86). Anne babalarin ilgilenmek zorunda oldugu bir
baska konu da 6gretmenlerin {istiin yetenekli ¢ocuklarina karsi tutumu ve okuldaki
egitim Programi'nin ¢ocuklari i¢in farklilagtirilmasini takip etmektir (8).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarinm sahip olduklart dzellikler
basariy1 veya olumlu 6zellikleri ¢agristirtyor olsa da devam ettikleri okulda uyumlu
olup olmayacaklar1 konusunda endiselenirler. Bunun disinda degisen aile ici roller,

iistiin yetenekli ¢ocuklar1 ve cevrelerindeki komsu, akraba ve genis toplumla
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kurmalar1 gereken iletisim, iistiin yetenekli ¢cocuklar1 ve okulu arasindaki iletisimler
gibi pek ¢ok konu da ailelerin diger endiseleri arasinda yer almaktadir (8).

Ustiin yeteneklilerin anne babalarmin ihtiyaglar1 konularmnda yasanan
sikintilara bakildiginda yurt dist1 ve yurt iginde yapilan arastirmalarin benzer
endiseleri ve sikintilar1 ortaya koydugu goriilmektedir. Ornegin, Eris (143)'in 23
aileden gelen 31 Tiirk istiin yetenekli ¢ocugun anne babasiyla gerceklestirdigi
calismada ailelerin okul se¢imi ve ¢ocuklarin gelecegi, varolan potansiyelin nasil
degerlendirilecegi, cocuklarinin 6gretmenleri ve toplumla olan iliskilerdeki sikintilar,
egitim materyali eksikligi, kurumlarin sagliksiz isleyisi vb. pek c¢ok ihtiyag
belirttikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde Yoo ve Moon (85)'un c¢alismasinda da
ailelerin en ¢ok okul se¢imi, akademik beklentiler ve ¢ocuklarinin arkadas iliskileri
konularinda bilgi ve beceriye ihtiya¢ duyduklar1 goriilmiistiir.

Ustiin  yetenekli gocuklarin ailelerinin yasadiklar1 sorunlar1 ele alan
arastirmalarda bu ailelerin toplumda kendilerine destek verilmedigini hissettikleri de
goriilmektedir (9). Ustiin yetenekli ¢ocuklarmn aileleri genellikle kendilerini ¢ocuk
yetistirme sirasinda dislanmis ve yalniz birakilmis hissedebilirler. Bunun disinda bu
aileler toplumdan olumsuz tepkiler alabilmekte ve diger anne babalarla
kiyaslandiklarinda giderek artan ve sikintt olusturan miktarda sorumluluk
hissetmektedirler (10). Anne babalar genellikle c¢ocuklarint yetistirirken
karsilastiklar1 endigeleri ve mutlu anlar1 diger anne babalar, komsular ve akrabalarla
paylasirlar. Buna karsin iistiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri genellikle ¢ocuklarinin
ozelliklerini ve basarilarini, anlagilamama endisesiyle paylasip tartisamazlar. Zaman
zaman aileler istliin yetenekli c¢ocuklariyla ilgili anlattiklar1 yiiziinden hikaye
uyduruyor olmakla bile suc¢lanabilmektedirler. Bu da iistiin yeteneklilerin ailelerinin
yasadig1 sikintilardan bir baskasidir (4,11). Ustiin yetenekli cocuklar zaman zaman
yasitlariyla karsilastirildiginda daha ileri beceriler gosterdiginde -erken okuma gibi-
diger anne babalar iistiin yetenekli cocugun ailesinin ger¢ek durum Oyle olmasa bile
cocugu cok zorladigini diistinebilirler (11).

Anne babalar hem aile i¢inde tistlin yetenekli ¢ocuklar1 ile normal gelisim
gosteren kardesleri arasindaki hem de degisen kari-koca iligkilerindeki zorlanmalari
dengelemek durumunda kalirlar. Bunlarin yani sira sosyal c¢evreye cocuklarinin

kabuliinii saglamaya calisirken, ayni zamanda c¢ocuklarinin zihinsel yasma yakin
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baska ¢ocuklarla iletisim kurmalarini ve toplumda kabul edilmelerini de saglamaya
calisirlar (8).

Bazi anne babalar {stiin yetenekli cocuklarmma yeterli ebeveynlik
becerilerini gésteremedikleri konusunda endiseye diismektedirler. Diger anne babalar
ise c¢ocuklarinin potansiyellerini gerceklestirebilmeleri i¢in harcadiklar1 biitce
sebebiyle sikintilar yasayabilmektedirler (1,3,4,11). Ustiin yetenekli cocuklarin
ailelerinin ¢ocuklarinin her anlamdaki geligimlerini desteklemek i¢in normal gelisim
gosteren ailelerden daha fazla biitce ile zaman ayirmalar1 ve adanmislik gostermeleri
gerekmektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri ¢ocuklarmin egitimsel ihtiyaclarindan
daha fazla miktarda ebeveynlik stratejileri ve sosyal-duygusal ihtiyaclarina yonelik
yardim talebinde bulunmaktadirlar (12). Bunlar disinda ¢ocuklarini etkileyen
gelisimsel konular hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 i¢in ¢ocuklarinin davranislarina
kars1 nasil tepki vereceklerini de bilememektedirler (144).

Ustiin yetenekli gocuklarm aileleri genellikle yukarida siralanan problemlerle
basa ¢ikmada hazirliksizdir veya bunlarin farkinda bile olmayabilirler. Bu sebeple
istiin yetenekli cocuklarin aileleri i¢in hazirlanmis bir egitim programi iistiin
yetenekli ¢ocuklarla ilgili bilgi saglama, olasi problemler hakkinda bilgi verme ve
uyarma, ve varolan bazi sorunlarla ilgili ¢6ziim Onerileri getirme gorevlerini yerine
getirebilecektir. Aile egitimi ve rehberligi gruplari bu tarz pek ¢ok sorunu ortaya
ctkmadan Gnleyebilme ve anne babalara olusan sorunlarla daha iyi basetmelerinde

yardimci olma gibi faydalar saglamaktadir (15).

2.10. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Aileleriyle Cahsirken Destek Alabilecek

Kuramlar

Ustiin yetenekli cocuklarin aileleriyle ¢alisirken gerceklestirilen bireysel veya
toplu rehberlik calismalarinda bilinen bazi kuramlardan veya bakis acilarindan
yararlanmak hem hazirlanacak programlarin yapisinin daha saglam olmasini, hem de
calismalar sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin daha iyi yorumlanmasini saglayacaktir.
Bu anlamda bu noktada iistiin yetenekli ¢ocuklarin aileleriyle calisirken destek
alinabilecek kuramlardan olan “Aile Sistemleri Kurami” ve “Aile Ekolojisi

Kurami”na deginilecektir.
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2.10.1. Aile Sistemleri Kurami

Genel Sistemler Kurami, pek cok farkli alanin yani sira, sosyal bilimler
alaninda da olduk¢a ekili olmustur. Yirminci ylizyilin sonlarina dogru, Genel
Sistemler Kurami’ndan yola ¢ikarak bi¢imlenen Aile Sistemleri Kurami, ailenin
calisilmasinda temel kuramsal bir cergeve saglamis ve ailelere yonelik klinik
uygulamalarin da temelini olusturmustur. Aileler, ortak bir gec¢misi paylasan,
aralarinda duygusal baglilik bulunan ve gerek iiyelerinin bireysel gereksinimlerini
gerekse bir biitlin olarak ailenin gereksinimlerini karsilamak iizere ydntemler
gelistirmis olan bireylerden olusmaktadir. Ailenin bu 6zelligi gdz 6niine alindiginda,
sistem kuraminin ailenin ¢aligilmasinda ne kadar uygun bir yaklasim oldugu daha
acik ortaya ¢cikmaktadir. Aile Sistemleri Kurami, hem ailelerin yapisal karmagikligini
hem de aile i¢i etkilesimleri yonlendiren etkilesimsel oriintiileri anlamaya yardimci
olmaktadir (145).

Aile Sistemleri Kuraminin temel kavram ve dnermelerine kisaca bakildiginda
bunlarin, Biitlinliikk, Hiyerarsi, Homeostasis x Morfogenesis, Sinirlar, Agik ve
Kapal1 Sistemler, Daginim—Negatif Daginim, Geribildirim Déngiileri, Hedef/Amac,
Iletisim, Iliski ve Es-sonluluk oldugu goriilebilir (146).

Aile Sistemleri Kurami'min aileyi ve aile icindeki iligkileri tanimladig:
Oonermeleri gozden gegirmek kuramin temel bakis acisini anlamak konusunda yararl

olacaktir.

Aile, iiyelerinin etkilesiminden olusan bir sistemdir.

Aile daha biiyiik bir {ist sistemin alt sistemidir.

Aile tiyeleri ve aile tiyelerinin birbirleri ile iligkileri, aile sisteminin bilesenlerini

olustururlar.

Aile sisteminde her birey digerlerini etkiler ve onlardan etkilenir.

Aile {iyelerinin birindeki bir degisim, diger iliyelere ve ailenin biitiiniine de

yanstyacaktir.

Aileyi anlamak i¢in, tek tek bireyler diizeyinde degil, kisileraras: iliskiler ve

diger sistemlerle iligkiler baglaminda bakmak gerekmektedir.

Her aile i¢inde agik ya da ortiik kurallar vardir.
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e Aile sisteminin sinir1 “biz” ve “disaridaki olaylar’in ayirt edilmesidir.
e Aile sisteminde, ailedeki iletisim Oriintiileri ve bu Oriintiilerin islenmesi

sonucunda ortaya konulan davraniglar vardir (145).

2.10.2. Aile Ekolojisi Kurami

Aile Ekolojisi kurami, sosyal bilimler alanimma yakin zamanda girmistir.
Bronfenbrenner tarafindan 1979°da ortaya atilan kuramin temel varsayimi, “gelisim
ve degisimin gelismekte olan sey ile iginde bulundugu g¢evresel sartlar arasindaki
etkilesim sonucunda gergeklestigi”dir (147-149).

Ailenin, ebeveynlerin ve cocuklarin icinde yasadigi cevre, birbirleri ile
karsilikli iliskileri olan farkli diizeylerden olusmaktadir. Bu farkli ¢evresel diizeyler
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin gelisimini, davraniglarini ve bakis agilarinit 6nemli 6l¢iide
etkiler. Ekolojik kurama gore aile bir dizi ig¢ice geg¢mis halkanin Merkezi'nde yer
almaktadir. Bireyi ve aileyi cevreleyen dort cevresel sistemden bahsedilmektedir.

Bunlar :

Okul, igyeri, arkadas grubu gibi bireyin ya da ailenin dogrudan iletisim iginde

oldugu ¢evreleri tanimlayan mikrosistem,

Cesitli mikrosistemler arasindaki iliskilerden olusan mezosistem,

Bireyin, ailenin gelisiminde dolayli yoldan etkiledigi kosullar1 temsil eden

egzosistem ve

Bir kiiltiir ya da alt kiiltiirii tanimlayan genis kurumsal oriintiileri kapsayan ve

en distaki katmani olusturan makrosistem

Cocuk her zaman icin cevreyle etkilesim halindedir ve Bronfenbrenner'in
modelinde de bahsettigi gibi, gelisimi lizerinde yalnizca aile degil, pek ¢ok sistem
etkilidir. Yani aslinda ¢ocugun gelisiminde aile kadar okul da etkilidir. Bu iki
sistemin etkilesimi ¢ocugun egitim siirecinde ¢ok onemlidir. Etkili okul-aile igbirligi
sayesinde cocugu tanima, becerilerini, yeteneklerini destekleme ve gozlemleme

stiregleri nitelik kazanmaktadir (147-149).
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2.11. Aile Rehberligi Calismalarimn Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerine
Faydalar:

Genellikle belirli bir engeli olan ¢ocuklarin aileleri toplum tarafindan destek
ve anlayisla karsilanirken istiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri kendilerini yalniz
birakilmis hissederler (16). Bu tarz zorluklarla karsilasan {istiin yetenekli ¢cocuklarin
ailelerinin kendilerini anlayacak ve sorunlarini anlatip anlasilabileceklerini
hissettikleri benzer ailelerden olusan egitim ve rehberlik gruplarina ihtiyaglari vardir.

Bilinen aile egitimi ve danigmanligi yaklasimlarimin aile i¢i iletisimleri
gelistirmede, bilgi aktariminda ve aileye destek saglanmasinda faydali oldugu
kanitlanmistir. Buna karsin tiim bu bilinen aile egitimlerinin odaginda normal veya
gelisim geriligi gosteren ¢ocuklar ve aileleri yer almaktadir. Dolayisiyla bu
programlar iistiin yetenekli ¢ocuklarin ve ailelerinin yasadiklar1 6zel durumlari
kapsamamaktadir (15). Bu anlamda onlar i¢in olusturulmus destek verici aile
gruplarima devam etmek anne babalarin ebeveynlik rollerinde kendilerine
giivenmelerini sagladigi kadar ihtiya¢ duyulan bilgi aligverisini de kolaylastirir. Bu
sayede aileler c¢ocuklariyla yasadiklarinin bagka {istiin yetenekli ¢ocuk sahibi
ailelerde de yasandigini, ortak sorunlar ve bunlar i¢in ortak ¢oziimler oldugunu
goriirler. Bu sayede dislanmislik hissinin iistesinden gelinmis olur ve bu gruplardan
duygusal destek alinir (16,17).

Anne baba rehberligi/danigsmanlig1 gruplari ayni zamanda istlin yetenekli
cocuklarn ailelerinin anne babalik deneyimlerini paylasabilmeleri i¢in ¢ok uygun
ortamlardir (3,4,18) ve istiin yetenekli bir ¢ocugu yetistirmenin zorluklarindan

kaynaklanan stresi azaltmak icin de gerekli ve faydalidir (19).

2.12. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Aileleri Icin Gergeklestirilen Aile Rehberligi

Calismalar:

Hem yurt i¢i hem de yurt disindaki alanyazina bakildiginda {istiin yetenekli
cocuklarin ailelerinin ihtiyaclarma yonelik hazirlanmis ¢ok az sayida program
karsimiza ¢ikmaktadir. Yurt disindaki programlar arasinda iistiin yetenekli ¢cocuklarin
egitim ihtiyaclarim1 konu edinmis olanlar (150) ¢ok kisa siireli ve egitimin etkisinin
degerlendirilmedigi caligsmalar (15,151) veya pek ¢ok sayida ebeveynlik stratejisinin

ogretildigi fakat son degerlendirmenin yapilmadigi uygulamalar (152) oldugu
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goriilmektedir. Bunlar disinda genel amaglar icin olusturulmus aile egitimi
programlarin1 distiin  yetenekli ¢ocuklarin ailelerine uyarlama ¢aligmalar1 da
bulunmakla birlikte heniiz {istlin yetenekli ¢cocuklarin aileleri iizerinde etkisi genis
orneklemler vasitasiyla kanitlanmis bir rehberlik programi bulunmamaktadir (2).

Ulkemiz agisindan bakildiginda {istiin yetenekliler ve ailelerinin ihtiyag
duyduklart egitim ve rehberlik konusunun olduk¢a yeni bir aragtirma alani oldugu
goriilmektedir. Ustiin yetenekli cocuklarin ailelerine ydnelik tutarli ve sistemli bir
sekilde olusturularak faydasi kanitlanmis bir aile egitimi/rehberligi yOntemi
lilkemizde heniliz uygulanmamaktadir. Bu alanda gordiiglimiiz 6rnekler genellikle
iistiin yetenekli cocuklar ve aileleri i¢in kurulmus derneklerde, bazi1 6zel okullarda ve
ilgili Universitelerin {stlin yetenekliler programlarinin diizenlendigi kurumlarda
verilen, siirekliligi olmayan, belli konulara odaklanmis tek oturumluk
egitimler/konferanslar seklindedir. Bunlar disinda Bilim ve Sanat Merkezlerindeki
rehberlik servislerinde gorev yapan rehber Ogretmenlerin kendi c¢abalariyla
olusturduklar aile egitimi ¢alismalari da bulunmaktadir. Bu alandaki ilk 6rnek olan
Kurtulmus’un (153) gerceklestirdigi ¢alismada {istiin yetenekli ¢ocuga sahip ailelere
yliz yiize goriisme ve web sayfasi araciligiyla bilgi verme seklinde gerceklestirilen
aile egitimi calismasinin deney grubundaki ebeveynlerin ve ¢ocuklarinin aile
iligkilerini algilamalarinda ve c¢ocuklarin miikemmeliyet¢ilik ozellikleri iizerinde
olumlu etkileri oldugu bulunmustur.

Ustiin yetenekli cocuga sahip ailelerin rehberlik ihtiyaglar1 konusunda
yurtdisinda gerceklestirilmis, hem teorik hem de pratik bilgilere dayal1 iki programla
karsilagilmistir. Asagida bu iki programin dayandigi temeller ve igerikleriyle ilgili

kisa bilgi verilmektedir.

2.12.1. Olumlu Ebeveynlik Modeli (Positive Parent Training)

Ustiin  yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin egitimi konusunda yurtdiginda
uygulanmaya ¢aligilan bir model olan Olumlu Ebeveynlik Programi-OEP (Positive
Parent Training) halen olusturulma asamasinda olan bir modeldir. Olumlu
Ebeveynlik Programi, kendi i¢cinde pek cok seviyeden olusan, genel olarak sorun
onleme odakli bir aile destek stratejisi olarak gelistirilmistir. Programin ana amaci

ailelerin ebeveynlikle ilgili bilgi, beceri ve gilivenlerini gelistirerek ¢ocuklarda ortaya
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cikabilecek ciddi duygusal, davranigsal ve gelisimsel problemleri Onlemektir.
Program sosyal 6grenme prensiplerine dayali olarak gelistirilmistir. Bu program daha
sonra iistiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri i¢in diizenlenmeye caligilmigtir. Programi
gelistirme asamasinda iistiin yetenekli ¢cocuklarin ailelerine uyarlayabilmek igin bir
pilot grup uygulamas: yapilmistir. Bu uygulama dokuz oturumdan olusmaktadir. Ik
bes oturum yiiz yiize ¢aligmalarla gegtikten sonraki ii¢ goriigme telefon araciligiyla
yapilmakta ve sona kalan dokuzuncu oturum yine yiliz yiize gerceklesmektedir.
Oturumlar olusturulmadan 6nce ailelere ihtiya¢ analizi yapilmis ve bulunan sonuglar

yoluyla temel program iistiin yetenekli ailelerine uyarlanmaya calisilmistir (2).

2.12.2. SENG Modeli (Social Emotional Needs of Gifted Children)

Bu program istiin yetenekli c¢ocuklarin ailelerine yonelik olarak
olusturulmustur ve basta ABD olmak iizere diinyanin pek ¢ok iilkesinde 25 yildir
uygulanmaktadir. Programin nasil yiiriitiilecegiyle ilgili bir el kitab1 ve oturumlarda
islenecek konu igeriklerinden olusan bir temel kitap bulunmaktadir.

Programin temel amaci anne babalarin ¢ocuklarinin ilk ve en Onemli
ogretmenleri oldugu fikrinden yola ¢ikilarak iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal-
duygusal ihtiyaglarin1 anlama ve bunlar1 aile rehberligi/destek programi sayesinde
karsilayabilmektir. Bu programin ilk organize edildigi zamanlardan itibaren anne
babalarin istiin yeteneklilerin egitimindeki 6nemine ¢ok fazla inamilmis ve bu
sebeple egitim gruplart ailelerin bilgilerini ve endiselerini paylasabilecekleri
rehberlik edilmis toplantilar seklinde yapilandirilmistir.

SENG Modeli Aile Rehberligi gruplarn {istiin yetenekli ¢ocuklarin
yasayabilecekleri sosyal-duygusal sorunlari ortaya ¢ikmadan Onleyebilmeyi ve
ailelerinin bu c¢ocuklar1 yetistirirken ihtiya¢c duyduklari ozellestirilmis bilgileri
saglayarak endiselerini azaltmay1 amaglayan gruplaridir.

Grup oturumlari Ustiin yetenekli ¢ocuklarin aileleri i¢in kendilerine benzeyen
diger ailelerde yasanilan aile-cocuk etkilesimlerini gormek, iistiin yetenekli
cocuklarla ilgili bilgilenip kendi bilgilerini digerleriyle paylasmak ve kendi
ebeveynlik stillerinin ¢ocuklariyla yasadiklar1 durumlara olan etkisini anlayip i¢gori
kazanmak acisindan faydali olmaktadir. Gruplar sorunlar1 ¢6zmenin en iyi yolunun

onlar1 bastan onlemek oldugu fikrine dayali olarak olusturulmustur. Bununla birlikte
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ortaya ¢ikmis veya siire¢ i¢inde ¢ikacak olan problemlerin ¢6ziimii i¢in de uygun
“problem ¢6zme yoOntemleri” uygulanmaktadir. Yine de sonug¢ olarak tiim
oturumlarin odaginda iistiin yetenekli ¢ocuklardaki duygusal ve davranigsal sorunlari
Onlemeye yonelik olarak anne babalarin pozitif gelisiminin saglanmasi yer
almaktadir.

Aileler grup oturumlarinda 6ncelikle ¢ocuklarina rehberlik etmede ve onlar
uygun sekilde yetistirmede ihtiya¢ duyduklar giiclin zaten kendilerinde oldugunu
goriirler. Anne babalar ayn1 zamanda kendileri ve kendi {istiin yetenekleri konusunda
icgdrili kazanmis olurlar. Bunun disinda tistiin yetenekli cocuklartyla yasadiklar giic
miicadelelerinden kaginmanin ve c¢ocuklarinin motivasyonunu arttirmanin daha iyi
yollarin1 6grenir ve ¢ocuklartyla iletisimlerini artirmayt ve iligkilerini derinlestirmeyi
saglayacak pek ¢ok teknik ve yaklasimi uygulamay1 6grenirler (4).

Adler (36) SENG Modeli Aile Rehberligi gruplaria katilan ailelerin, {istiin
yetenekli ¢ocuklar hakkindaki bilgi seviyeleri, aile i¢i iletisimleri ve ebeveynlik
becerilerindeki degisimi incelemistir. Calismasinin sonunda her ii¢ aragtirma
sorusuyla ilgili hem nitel hem de nicel verilerin destekledigi olumlu sonuglar elde
etmistir. Ornegin SENG Modeline katilan ailelerin ¢ocuklarindaki {istiin yetenekli
cocuklara ozgli olan biligsel ve sosyal-duygusal ozellikleri ¢ok kolay ayirt
edebildikleri ve program sonunda bu konulardaki bilgi diizeylerinin artti1
goriilmiistiir. SENG Modeline katilan ailelerde ayn1 zamanda ¢ocuklar1 hakkindaki
baskici ve stirekli basarili olmaya zorlayici davraniglarin kontrol grubuna gore daha
az gorildigl tespit edilmistir. Raymond ve arkadaslar1 (154)'nin ¢alismasinda da
SENG grubuna katilim sonrasinda ailelerin 6zellikle iistiin yetenekli ¢ocuklarindaki
uyumsuz gelisim ve milkemmeliyetcilik konusundaki bakis agilarmin degistigi

gozlemlenmistir.

2.12.3. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerine Yonelik Gergceklestirilen
Diger Egitim ve Rehberlik Calismalar

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm ailelerine yonelik olarak hem cocuklarinim
yasama ihtimalleri olan sosyal-duygusal sorunlar1 6nleyip azaltmak hem de saglikli
gelisimlerini saglamak i¢in diizenli ve etkisi kanitlanmis aile egitimi programlarinin

uygulanmas1 gereklidir (20). Ustiin yetenekli cocuklarmn aileleri, normal gelisim
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gosteren ¢ocuklarin ailelerine yonelik programlarla karsilanamayacak pek cok farkl
problem ve endiseler belirtmektedirler. Aym1 zamanda varolan aile egitim
programlarinin da ihtiyaclarini karsilamadigini hissetmektedirler (2). Ustiin yetenekli
cocuklarin ailelerine yonelik egitim ve rehberlik ¢alismalar1 alaninda yapilmis diger
arastirmalart gozden gecirmek gilincel bir program gelistirme asamasinda faydali
olacak bilgileri ortaya koyacaktir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine uygulanan ve demokratik anne babalik
becerilerinin 6gretildigi bir aile egitimine katilan ailelerin ¢ocuklarinin daha fazla
i¢csel kontrol odakli oldugu goriilmiistiir (155). Applebaum (15), iistiin yetenekli
cocuklarin ve ailelerinin yagayabilecekleri problemleri 6nleme amaciyla 6 oturumdan
olusan bir Onleyici aile egitimi programi gelistirmistir. Programin ana amaglari
arasinda istiin yetenekli ¢ocuklarin farkli gelisim 6zellikleriyle ilgili ailelere bilgiler
vermek, istiin yetenekli cocuklarim1i motive etme yollarin1 anlatmak ve {istlin
yetenekli bir ¢ocuga sahip olma dolayisiyla ailelerde olusan kafa karisikligini ve
cocuklarint dogru yetistirmeyle ilgili giivensizliklerini azaltmaya c¢alismak
bulunmaktadir. Bunlar disinda programin, ailelerin ¢ocuklarina uygun motivasyon ve
uyaran saglama yollariyla uygun sosyallesme ortamlar1 yaratma konusunda da rehber
olmas1 dislinlilmiistiir. Calismanin etkisinin degerlendirilmesi i¢in gereken
analizlerin yapilmamis olmasi programin etkisiyle ilgili bilgi eksikligine neden
olmaktadir. Ustiin yetenekli ¢ocuklari ailelerine ydnelik olarak gergeklestirilen ve 6
hafta siiren bir baska konsiiltasyon grubu caligmasinda iletisim becerileri {izerine
yogunlasilmig, arastirma sonucunda ailelerin kendilerini kabul ve kisisel uyum
puanlarinda anlamli derecede farkliliklar bulunmustur (156). Ustiin yetenekli olma
potansiyeli tasiyan ve diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen zenci ve latin kokenli
cocuklarin ailelerine verilen bir bagka egitimde ailelerin c¢ocuk yetistirme
tutumlarinin egitime bagli olarak degisim gosterip gostermedigi incelenmistir. Egitim
sonunda ailelerin ¢ocuklarina daha fazla kesfetmeye yonelik sorular yonelttigi ve
cocuklarinin biligsel gelisimine daha ¢ok 0nem vermeye basladiklart goriilmiistiir
(157).

Ustiin yetenekli gocuklarla ilgili ailelerine bilgi vermeyi amaglayan bir baska
calismada (151) aileler i¢in dort oturumdan olusan bir danigmanlik programi

hazirlanmistir. Bu danismanlik Programi'nin {i¢ temel amaci, katilimcilarin {istiin
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yetenekliler konusu hakkindaki bilgilerini ve bu konu baglig1 hakkinda kendilerine
olan giivenlerini artirmak, cocuklarna karst olan tutumlarimi gelistirmek ve iistiin
yetenekli ¢ocuklarin1 egitme gorevlerinin bilincine varmalarini saglamak olarak
tanimlanmistir. Program sonucunda {istiin yeteneklilikle ilgili bilgi ve kendine giiven
artis1 anlamli derecede kendini gostermis olmasina karsin ailelerin ¢ocuklarina karsi
takindiklar1 tutumda anlamli degisim olmamustir.

Cesitli aragtirmacilarin iistiin yetenekli cocuklarin aileleriyle gergeklestirmeye
calistiklar1 aile egitimi ve aile rehberligi ¢alismalarimin yaninda aile terapistleri
tarafindan da bu aileler igin gelistirilmeye calisilan aile terapisi modelleri
bulunmaktadir (158,159). Aile terapisi yontemi kullanilan ¢aligmalarda genellikle
gelisimsel konular, aile ici iliskiler ve dengeler, akademik basarisizlik, hem iistiin
yetenekli cocukta hem de ailesinde goriilebilecek igsellestirilmis ve digsallastirilmis
patolojik sorunlar konu olarak ele almmmaktadir. Ustiin yetenekliler alaninda aile
terapisi uygulamalar1 konusunda giderek artan bir ilgi olmasina karsin etkililigi
istatistiksel olarak kanitlanmis kesin yontemler bulunmamaktadir (160).

Ulkemizdeki iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin egitim/rehberlik ihtiyaglar
da en az diinya iizerindeki diger iilkelerde yasayan iistiin yeteneklilerin anne
babalarinin ihtiyac¢lar1 kadar 6nemlidir. Metin ve arkadaslar1 (161)'nin ¢aligmalarinda
da ortaya kondugu gibi iistiin yetenekliler alaninda yurdumuzda gergeklestirilen
calismalar arasinda dstiin yeteneklilerin aileleri konusu en az sayida c¢alisma
yuriitiilmiis alanlardan birisi durumundadir. Farkli bir grubun ebeveynleri olan iistiin
yetenekli ¢ocuga sahip anne babalar i¢in zaman gecirilmeden ihtiyaglarina yonelik
olarak farklilastirilmis egitim ve rehberlik programlar1 hazirlanip uygulanmasi
giiniimiizde bir zorunluluk halini almig bulunmaktadir. Bu amag ve ihtiyactan yola
cikarak bu tez ¢alismasinda Tiirk iistiin yetenekli ¢cocuklarinin ailelerinin rehberlik
ihtiyaglar1 gelistirilecek ve uyarlanacak aile rehberligi programlari vasitasiyla

giderilmeye caligilacaktir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde sirasiyla aragtirmanin evreni, drneklemi, arastirmanin deseni,
deney ve kontrol gruplarinin olusturulmasi, ¢calismaya katilan aileler ve ¢ocuklariyla
ilgili demografik bilgiler, veri toplama araglari, ihtiya¢ analizi ¢calismasi ve sonuglari,
aile rehberligi programlarinin hazirlanma, uyarlanma ve uygulama siiregleri, veri
toplama islemi, toplanan verilerin degerlendirilmesi ve analizine iliskin bilgiler

sunulacaktir.

3.1. Arastirmamin Evreni

Bu arastirmanin evreni T.C. Milli Egitim Bakanligi’na bagl Bilim ve Sanat
Merkezlerine devam eden, iistlin yetenekli tanis1 almig ilkogretim 3., 4. ve 5. sif

ogrencileri ve ailelerinden olusmaktadir.

3.2.  Orneklem

Ustiin yetenekli gocuklarin ailelerine uygulanmak iizere gelistirilen HUY AP
Modeli Aile Rehberligi Programi ve SENG Aile Rehberligi Programi'nin etkilerini
test etmek icin segilen drneklem grubu “amagsal drnekleme yontemi” kullanilarak
belirlenmistir. Amagsal 6rnekleme, randomize olmayan bir 6rnekleme yaklagimidir
ve bilgi acgisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapilmasina
olanak tanimaktadir (162,163). Bu ornekleme yonteminde evren, g¢alismanin
amacia uygun olarak kiimelere ayrilir ve bu kiimelerden arastirmaya en uygun
oldugu diigiiniilen kiime Orneklem olarak secilir. Bu arastirmada Ankara ilinde
bulunan iki Bilim ve Sanat Merkezi'nden biri olan Yasemin Karakaya Bilim Sanat
Merkezi’ne devam eden 3. 4. ve 5. sinif ¢ocuklarin ailelerinden, ¢alismaya katilmaya
goniillii olanlar secilerek birebir esleme yoluyla deney gruplarina ve kontrol grubuna
dahil edilmiglerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunun Yasemin Karakaya Bilim ve
Sanat Merkezi'nden secilme sebepleri arasinda daha 6nce bu merkezde siirekli ve
sistematik bir aile rehberligi programi uygulanmamis olmasi ile 6grenci sayisinin
Ankara ilindeki diger Bilim ve Sanat Merkezi'ne oranla deney gruplar1 ve kontrol
grubunu olusturmak igin gereken aile sayisini daha kolay saglamis olmasi

bulunmaktadir.
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3.3. Arastirmanin Deseni

Bu aragtirma “On- test son-test-izleme testli” iki deney ve bir kontrol gruplu
yart deneysel desende yapilandirilmis bir ¢alismadir. Arastirmanin yart deneysel
desende gerceklestirilmesinin sebebi deneysel isleme katilan ebeveynlerin goniillii
olmalar1 ve ¢alismadaki gruplara segkisiz olarak atanmamis olmalaridir. Aragtirmada
3X2’lik split-plot faktoryel karisik desen kullanilmistir. Bu desendeki birinci faktor
bagimsiz islem gruplarini (Deney Grubu 1, Deney Grubu 2 ve Kontrol) gdsterirken,
diger faktor bagimli degiskene iliskin farkli kosullardaki tekrarli 6l¢iimleri (6n-test
ve son-test) gostermektedir (163,164). Buna ek olarak sontestin uygulanmasindan 2
ay sonrasinda deney ve kontrol gruplarina izleme testi uygulanmistir. Kontrol
grubunun izleme testleri icin katilimci ebeveynlerden yeterli geri doniit
alinamadigindan analizlere katilmamistir. Arastirmanin  deseni Tablo 3.1°de

sunulmustur.

Tablo 3.1. Arastirmanin deseni

Gruplar Ontest Islem Sontest Izleme
1- ADO* 1-ADO 1-ADO
Deney 2- HRUO** HUYAP Modeli Aile 2-HRUO  2-HRUO
Grubul  3- CSDO*** Rehberligi Programi  3-CSDO 3-CSDO

1-ADO o 1-ADO  1-ADO
ubu 3-CSDO gl Hrog 3-CSDO  3-CSDO
Kontrol 1-ADO 1-ADO
G"r“ ;" 2-HRUO Egitim Yok 2-HRUO -
ubu 3-CSDO 3-CSDO

* ADO: Aile Degerlendirme Olgegi
** HRUO: Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi
##% CSDO: Cocuklar icin Sosyal Destegi Degerlendirme Olcegi
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3.3.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olusturulmasi

Calismalarin gergeklestirilecegi deney gruplarimin ve kontrol grubunun
olusturulmasinda 6ncelikle uygulanacak aile rehberligi gruplarin igerigi, egitim
tarihleri, egitim yeri, katilim kosullar1 gibi bilgilerin yer aldig: afisler, el brosiirleri ve
e-postalar araciligiyla aileler bilgilendirilmislerdir. Bu duyuru ve bilgilendirmeler
sonucunda c¢aligsmaya katilmaya goniillii olan ailelerin listesi olusturulmustur. Bu
listedeki aileler sirasiyla her gruba 24 aile olmak iizere Deney 1 (HUYAP), Deney 2
(SENG) ve Kontrol gruplarina atanmiglardir. Aileler egitim diizeyleri, Yasemin
Karakaya Bilim ve Sanat Merkezi'ne devam eden ¢ocuklarinin simif diizeyi ve ihtiyag
analizi soru formu neticesinde ortaya ¢ikan egitime ihtiya¢ duyma durumlar dikkate
almarak birebir esleme yoOntemiyle deney gruplarina ve kontrol grubuna
atanmiglardir. Asagidaki Sekil 3.1°de deney ve kontrol gruplarinin olusturulma

yontemi goriilmektedir.

DENEY 1 | | DENEY2 | KONTROL
1. Ebeveyn 1.Ebeveyn 1.Ebeveyn
2. Ebeveyn 2.Ebeveyn 2 Ebeveyn
3. Ebeveyn 3.Ebeveyn 3.Ebeveyn
Eﬂ.Eh-eveyn ED.Ehéveyn 2G.Eb-eveyn

Sekil 3.1. Deney ve Kontrol gruplariin olusturulmasi

Baslangicta her grup 24 istiin yetenekli Ogrencinin ebeveyninden
olusturulmustur. Grup sayilar1 deneysel islem siiresince olusabilecek denek
kayiplarinin Oniine gegebilmek amaciyla baslangigta her grup 24 ebeveynden

olusacak sekilde yiiksek tutulmustur. Rehberlik grubu sonlandirilirken ¢esitli
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nedenlerle (saglik nedenleri, ailevi nedenler, sehirdis1 gorev ¢ikmasi vb.) gruptan
ayrilmak zorunda kalan aileler olmustur. Bu nedenle deney gruplarinin sayilar
HUYAP Modeli i¢in 21’e ve SENG Modeli i¢in de 20’ye inmistir. Gruplar arasi
esitligi bozmamak icin en son degerlendirmeye programlara sorunsuz devam eden ve
kriterler agisindan birbiriyle es goriinen 20°ser ebeveyn dahil edilmistir. Ayn1 sekilde
Kontrol grubu da 20 kisiye indirilmistir. Istatistiksel analizlere ancak tiim
oturumlarin en az %70’ine katilmig olan ebeveynler dahil edilmistir. Toplam 10
oturumdan olusan her iki rehberlik programinda da alt1 ve daha az sayida oturuma
katilan ebeveynlerin programlarin gergek etkilerini yasayip bunu ifade
edemeyecekleri diisiiniildiigiinden bu yol tercih edilmistir. Bu sinirin altinda kalan
ebeveynlerin oturumlara devamina izin verilmig fakat doldurduklari o6lg¢ekler
istatistiksel analizlere dahil edilmemistir. Gruplara ¢ift olarak katilan ebeveynlerden
ise en ¢ok katilan ebeveynin Ontest, sontest ve izleme testlerini doldurmasi

istenmistir.

3.3.2. Aragtirmaya Katilan Aileler ve Cocuklan ile lgili Demografik
Bilgiler

Bu boliimde, arastirmaya katilan aileler ve ¢ocuklariyla ilgili demografik
bilgilere yer verilmistir. Demografik bilgiler aragtirmaci tarafindan olusturulan Aile
Bilgi Formu vasitasiyla toplanmistir. Tablo 3.2°de Oncelikle arastirmaya katilan
ebeveynlerin bulunduklar1 gruba ve cinsiyetlerine gore egitim durumlari, ¢alisma
durumlari, yaslar1 ve ailenin aylik kazancina goére dagilimlar1 verilmistir. Bu tabloda
arastirmaya katilan tiim anne ve babalarla ilgili bilgiler say1 ve yilizde oranlar

seklinde goriilmektedir.
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Tablo 3.2. Arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik bilgileri

HUYAP SENG Kontrol

n % n % n %
Anne Egitim Durumu Okur yazar degil, 0 0.0 0 0.0 0 0
Ilkokul, Ortaokul
Lise 3 15.0 3 15.0 5 25.0

Lisans| 13 65.01 11 55.01 14 70.0

Yiksek Lisans 1 5.0 4 20.0 1 5.0

Doktora ve iizeri 3 15.0 2 10.0 0 0.0

TOPLAM| 20 100.0| 20 100.0| 20 100.0

Baba Egitim Durumu Okur yazar degil 0 0.0 0 0.0 0 0
Ilkokul, Ortaokul

Lise 0 0.0 2 10.0 5 25.0

Lisans| 16 80.0|1 12 60.0| 11 55.0
Y.Lisans 4 20.0 4 20.0 3 15.0

Doktora 0 0.0 2 10.0 1 5.0
TOPLAM| 20 100.0( 20 100.0( 20 100.0
Anne Yas 20-29 0 0.0 0 0.0 0 0.0

30-39| 13 65.0 9 45.0| 14 70.0
40-49 7 35.00 11 55.0 6 30.0

50 ve lizeri 0 0.0 0 0.0 0 0.0
TOPLAM| 20 100.0| 20 100.0| 20 100.0
Baba Yas 20-29 0 0.0 0 0.0 0 0.0

30-39 7 35.0 7 35.0] 10 50.0
40-49| 11 55.01 11 55.01 10 50.0

Soveizeri| 2| 100 2| 100 o 0.0

TopLAM| 20| 1000 20| 100.0] 20 100.0
Ailenin 0-1000 TL| 1 50 0 00] 0 0.0
Aybk Kazanc 10002000 TL| 2| 100 1 50 6 300

2000-3000 TL 3 15.0 6 30.0 3 15.0
3000-5000 TL| 10 50.0f 10 50.01 11 55.0
5000 TL tizeri 4 20.0 3 15.0 0 0.0

TOPLAM| 20 100.0| 20 100.0| 20 100.0

HUYAP Modeli grubunu olusturan ailelerin annelerinin egitim durumlarina
baktildiginda %15’inin lise, %65’inin lisans mezunu oldugu, %5’inin yiiksek lisans
ve %15’inin de doktora ve iizeri egitime sahip olduklar1 goriilmektedir. Babalarin
egitimlerine bakildiginda %80’inin lisans mezunu oldugu, %20’sinin ise yliksek

lisans derecesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu gruptaki annelerin yaslarina
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bakildiginda %65’inin 30-39 yas araliginda, %35’inin ise 40-49 yas araliginda
oldugu goriilmektedir. Babalarin yaslarina bakildiginda ise %35’inin  30-39,
%355’inin 40-49, %10’unun ise 50 ve iizeri yas aralifinda oldugu goriilmektedir.
Ailenin aylk kazanci agisindan ise HUYAP Modeli grubundaki ailelerin %35’inin
gelirinin 0-1000 TL arasinda, %10’unun gelirinin 1000-2000 TL arasinda, %15’inin
gelirinin 2000-3000 TL arasinda, %50’sinin gelirinin 3000-5000 TL arasinda ve
%20’sinin gelirinin de 5000 TL ve tizerinde oldugu goriilmektedir.

SENG Aile Rehberligi grubunu olusturan ailelerin annelerinin egitim
durumlarina baktildiginda %15’inin lise, %55 inin lisans mezunu oldugu, %20’sinin
yiksek lisans ve %10’unun da doktora ve iizeri egitime sahip olduklar
goriilmektedir. Babalarin egitimlerine bakildiginda %10 unun lise, %60’ 1nin lisans
mezunu oldugu, %20’sinin ise yiiksek lisans ve %10’unun da doktora derecesine
sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu gruptaki annelerin yaslarina bakildiginda %45’ inin
30-39 yas araliginda, %55’inin ise 40-49 yas aralifinda oldugu goriilmektedir.
Babalarin yaglarina bakildiginda ise %35’inin 30-39, %55’inin 40-49, %10’unun ise
50 ve tlizeri yas araliginda oldugu goriilmektedir. Ailenin aylik kazanci agisindan ise
SENG Aile Rehberligi grubundaki ailelerin, %35’inin gelirinin 1000-2000 TL
arasinda, %30’unun gelirinin 2000-3000 TL arasinda, %50’sinin gelirinin 3000-5000
TL arasinda ve %15’inin gelirinin de 5000 TL ve {izerinde oldugu goriilmektedir.

Kontrol grubunu olusturan ailelerin annelerinin egitim durumlarina
baktildiginda %25’inin lise, %70’inin lisans mezunu oldugu, %5’inin yiiksek lisans
egitimine sahip olduklar1 goriilmektedir. Babalarin egitimlerine bakildiginda
%25’inin lise, %55’inin lisans mezunu oldugu, %15’inin ise yiiksek lisans ve
%35’inin de doktora derecesine sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu gruptaki annelerin
yaslarina bakildiginda %70’inin 30-39 yas aralifinda, %30’unun ise 40-49 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Babalarin yaslarina bakildiginda ise %50’sinin 30-
39, %50’sinin 40-49, yas araliginda oldugu goriilmektedir. Ailenin aylik kazanci
acisindan ise Kontrol grubundaki ailelerin, %30’unun gelirinin 1000-2000 TL
arasinda, %15’inin gelirinin 2000-3000 TL arasinda, %355 inin gelirinin 3000-5000
TL arasinda oldugu goriilmektedir.

Ailelere ait demografik bilgiler tablosunu kisaca Ozetlemek gerekirse,

HUYAP, SENG veya Kontrol gruplarmin higbirinde anne veya babasi okur-yazar
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olmayan, ilkokul veya ortaokul mezunu olan ebeveyn bulunmadigi goriilmektedir.
Ebeveynlerin  ¢ogunlugu tim gruplar icin lisans mezunlar1 {izerinde
yogunlagmaktadir. Ebeveynlerin yaslar1 genellikle hem anne hem de baba i¢in 30-39
ile 40-49 araliginda yer almaktadir. Ailenin ekonomik durumuna bakildiginda tiim
gruplarda ailelerin yarisindan fazlasinin 3000-5000 TL araliginda aylik kazang¢larinin
oldugu goriilmektedir.

Buna ek olarak, arastirmaya katilan ailelerin bulunduklar1 gruba gore
cocuklarmin cinsiyetleri, sinif diizeyleri, yaslar1 ve kardes sayilari Tablo 3.3’de
verilmistir. Bu tabloda, arastirmaya katilan tiim ¢ocuklarla ilgili bilgiler say1 ve

yiizde oranlar1 seklinde sunulmustur.

Tablo 3.3. Arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarina ait demografik bilgiler

HUYAP SENG Kontrol
n % n % n %
Cocugun Cinsiyeti Erkek | 13 65.01 13 65.0| 14 70.0

Kiz| 7 3500 7 350 6 30.0
TOPLAM| 20| 100.0f 20| 100.0f 20| 100.0
Cocugun Sif Diizeyi 3.smf| 10 50.01 10 50.0| 10 50.0

4. smf| 7 35.0 5 2501 7 35.0
S5.smif| 3 150 5 2501 3 15.0
TOPLAM| 20| 100.0| 20| 100.0{ 20| 100.0
Cocugun Yasi 8 2 10.0 5 25.0 5 25.0
9| 11 55.01 9 4501 7 35.0

10 7 350 3 1501 7 35.0

11 0 00| 3 15.0 1 5.0
TOPLAM| 20| 100.0f 20| 100.0f 20| 100.0
Cocugun Kardes Sayisi Kardesi yok| 5 250] 6 30.0 S 25.0

1 kardes| 14 70.01 13 65.0| 14 70.0

2 kardes 1 5.0 1 5.0 1 5.0
3 ve daha fazla| 0 00| O 00| O 0.0

TOPLAM| 20| 100.0| 20| 100.0{ 20| 100.0

HUYAP Modeli grubunu olusturan ailelerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine
bakildiginda %65’inin erkek, %35’inin kiz oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sinif
diizeyleri acisindan bakildiginda %50’si 3. smif, %35°1 4. smif ve son olarak %15’

5. smuftir. Cocuklarin yaslarina bakildiginda %10’unun 8 yasinda, %55’inin 9
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yasinda, %35’inin ise 10 yasinda oldugu goriilmektedir. HUYAP Modeli Aile
Rehberligi grubundaki ailelerin ¢ocuklarinin %25’inin tek ¢ocuk oldugu, % 70’inin
bir kardes, %5 inin ise iki kardes sahibi oldugu anlasilmaktadir.

SENG Aile Rehberligi grubunu olusturan ailelerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine
bakildiginda %65’inin erkek, %35’inin kiz oldugu goriilmektedir. Cocuklarin siif
diizeyleri acisindan bakildiginda %50’si 3. sinif, %25°1 4. smif ve son olarak %25’
5. smiftir. Cocuklarin yaslarina bakildiginda %25’inin 8 yasinda, %45’inin 9
yasinda, %15’inin 10 yasinda %15’inin ise 11 yasinda oldugu goriilmektedir. SENG
Aile Rehberligi grubundaki ailelerin ¢ocuklarinin %30’unun tek ¢ocuk oldugu,
% 65’inin bir kardes, %5’ inin ise iki kardes sahibi oldugu anlasilmaktadir.

Kontrol grubunu olusturan ailelerin ¢ocuklarinin cinsiyetlerine bakildiginda
%70’inin erkek, %30’unun kiz oldugu goriilmektedir. Cocuklarin smif diizeyleri
acisindan bakildiginda %50’si 3. smf, %35’1 4. siuf ve son olarak %15°1 de 5.
smiftir. Cocuklarin yaslarina bakildiginda %25’inin 8 yasinda, %35’inin 9 yasinda,
%35’inin 10 yasinda %5’inin ise 11 yasinda oldugu goriilmektedir. Kontrol
grubundaki ailelerin ¢ocuklarmin %25’inin tek ¢ocuk oldugu, %70’inin bir kardes,
%5’1nin ise iki kardes sahibi oldugu anlasilmaktadir.

Ustiin yetenekli gocuklara ait demografik bilgiler tablosunu kisaca dzetlemek
gerekirse tiim gruplarda kiz ve erkek sayilarin birbirine esit oldugu, erkeklerin
sayisimin kizlarin sayisindan daha fazla oldugu goriilmektedir. Ozellikle 3. simf
diizeyinden gelen katilim, 4. ve 5. smif diizeyine gore daha fazla olmustur.
Cocuklarin yaglar genellikle 9 ve 10 iizerinde yogunlagmaktadir. Calismada yer alan
{istiin yetenekli ¢ocugun kardes sayilarina bakildiginda ise HUYAP, SENG ve
Kontrol gruplarinin hepsinde de ¢ocuklarin en az %65'inin bir kardes sahibi oldugu
goriilmektedir. Yine ¢alisma grubunda yer alan hig¢ bir gruptaki ¢ocugun ii¢ ve daha

fazla kardese sahip olmamasi dikkat cekicidir.
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3.4. Veri Toplama Araclan

Bu boéliimde, aragtirmada kullanilan dlgekler, formlar ve programlar ile ilgili

bilgiler sunulmaktadir.

3.4.1. Olcekler ve Formlar
Aile Bilgi Formu

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ve ailelerinin sahip olduklar1 demografik
ozellikleri 6grenebilmek adina "Aile Bilgi Formu" olusturulmus ve ¢alismaya katilan
ailelere doldurtulmustur. Bu bilgiler daha sonra sayr ve ylizde ifadelerine
dontistiiriilmiistiir. Aile Bilgi Formunun icerisinde anne ve baba ile ilgili olarak anne
ve babanin yasi, anne ve babanin egitim durumu ile ailenin genel ekonomik durumu
sorulart yer almaktadir. Cocuklariyla da ilgili olarak Bilim ve Sanat Merkezi'ne
devam eden g¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi, siifi ve kardes sayisi sorular1 yer

almistir. Aile Bilgi formu Ek 1°de verilmistir.
Aile Degerlendirme Olcegi

Aile Degerlendirme Olgegi, saglkli ve saglksiz aile fonksiyonlarini
degerlendirmek icin Brown Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri ve Insan
Davraniglar1 Boliimii ile Butler Hastanesi igbirliginde gelistirilmis ve Bulut (165)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgek, aile islevlerinin (yapisal ve orgiitsel
niteliklerinin ve aile i¢i iliski ve etkilesimin) saglikli ve sagliksiz olarak
belirlenmesini dlger ve 12 yas iizerindeki tiim aile bireylerine uygulanabilir. Olgek,
aile islevlerini 60 madde ve 7 alt boyutta degerlendirmektedir. Aile Degerlendirme
Olgegi (ADO), ailenin fonksiyonlarini hangi alanlarda yerine getirdigini ya da
getiremedigini, aile iiyelerinin algilarina gore degerlendirmeyi saglayan, Problem
Cozme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterme,
Davranis Kontrolii ve Genel Aile Fonksiyonlar1 olmak {izere yedi alt 6l¢ekten olusan
60 sorulu bir 6z bildirim Ol¢egidir. "Problem Cozme", ailenin biitiinliigiini tehdit
eden sorunlari ailenin islevselligini siirdiirecek diizeyde ¢ozebilme yetenegine isaret
etmektedir. "lletisim", aile bireyleri arasinda bilginin degisimi olarak tammlanr,
mesajin icerigi ve kimin amaglandigi ile ilgili olarak s6zel mesajin agik ve dogrudan

olup olmadigima odaklanir. "Roller", ailenin farkli aile gorevlerini ele aliglari, bu
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gorevlerin nasil dagildig: ve yerine getirildigiyle ilgili davranig modelleri olusturma
ve siirdiirme becerilerine iligkindir. "Duygusal Tepki Verebilme", aile bireylerinin
duygularin1 agik¢a ifade edip edemedigini degerlendirir. "Gereken Ilgiyi Gosterme",
aile bireylerinin birbirlerinin etkinliklerine ve onlar1 ilgilendiren seylere karisma
boyutu ile ilgilenir. "Davranis Kontroli", bir ailenin bireylerinin davranis
standartlarin1  belirleme ve siirdiirme yollarm1 degerlendirir. "Genel Aile
Fonksiyonlar1", ailenin 6nceki tim alanlardaki genel islevselligini degerlendirir. Her
bir 6lgek puanindaki artma islevsellikte daha ¢ok bozulmayi, puanlardaki azalma ise
olumlu gelismeyi gosterir.

Tiirk¢e formun test-tekrar test giivenirligi alt testler i¢in .62-.90 arasinda, i¢
tutarliliy ise yine alt testler i¢in .38-.86 arasinda degismektedir. Olgegin gegerligi,
yapi1 gegerliligi ve oOlgiit gecerligi ile sinanmustir. Yap1 gecerligi bosanma siirecinde
olan ve olmayan, psikiyatrik hastasi bulunan ve bulunmayan ailelerde arastirilmistir.
Olgegin, bu gruplar1 anlamli diizeyde ayirt ettigi goriilmiistiir. Olgegin dlgiit
gecerligini belirlemek amaciyla, Evlilik Yasam Olgegi ile iliskisine bakilmustir. iki
Olcek arasindaki korelasyon katsayist .66°dir. Bu bulgular, 6l¢egin psikometrik
Ozelliklerinin ~ yeterli dlizeyde oldugunu gostermektedir (165,166). Aile
Degerlendirme Olgegi Ek 3 de sunulmustur.

Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi

Gokler ve Oktem (167) tarafindan gelistirilen bu olcek, ¢ocuklarin ruh
sagligin1 degerlendirme araci olarak kullanilmaktadir. Ruhsal belirtileri sorgulayan
32 maddeden olusan bir Ol¢ektir. Her madde icin “Yok”, “Biraz” ve “Cok”
segenekleri bulunmaktadir. Puanlama, bu segeneklerin karsiliklart olan 0, 1, 2
puanlari toplanarak yapilmaktadir. ilk 24 maddeden 13 ve iizerinde puan almmasi
ruhsal uyum sorunu varligini gdstermektedir. ilk 12 soru “Nevrotik Sorunlar’1, diger
12 soru “Davranis Sorunlar’”ni sorgulamaktadir. Kekemelik, tik bozuklugu, tirnak
yeme, parmak emme, diski kagirma, gece altim1 1slatma ve okul basarisizligr ise
“Diger Sorunlar” faktorii altindadir. Tek rakamli maddeler nevrotik problemleri, ¢ift
rakamli maddeler davranis sorunlarint gostermektedir. Toplam 6lcek {izerinden 25.

Maddeye kadar olan puanlar toplanmaktadir. Onii¢ ve yukarisinda puan alinmasi
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durumunda “ruhsal bir sorun varhigindan s6z edilebilir” denilmektedir. Asagida
Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi'nin alt boyutlarinin agiklamalar verilmektedir.

Nevrotik sorunlar: Bu alt boyutta yer alan 12 soruda, sikilganlik, ¢ekingenlik
ve glivensizlik, korkaklik ve tirkeklik, bencillik ve paylasmama, kendi basina bir sey
yapamama, geceleri korkma ve yalniz yatamama, kaygili ve kuruntulu olma,
arkadagsiz olma ve yalniz oynama, okula isteksiz gitme, durgun ve ice kapali olma,
nesesiz ve mutsuz olma, dikkatsizlik gibi 6zellikler yer almaktadir.

Davranis sorunlari: Bu alt boyutta yer alan 12 soruda, hareketlilik ve yerinde
duramama, sinirlilik ve ¢abuk kizma, kiskanglik, inatgilik ve s6z dinlememe, yalan
sOyleme, kendine ait olmayan seyleri izinsiz alma, yasitlar1 ile gecinememe, cezadan
etkilenmeme ve uslanmama, kavgacit ve saldirgan olma, kirici ve zararli olma,
sorumsuzluk ve kendi isini yapamama, gereksiz titizlige sahip olma gibi 6zellikler
yer almaktadir.

Diger problemler: Bu alt boyutta yer alan 7 soruda kekemelik, tik, tirnak
yeme, parmak emme, kaka kagirma, yataga iseme, okul basarisizlig1 gibi maddeler
yer almaktadir.

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi'nin geneline ait Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 r=0,86'dir. Yapilan analizde Guttman Split-half giivenirlik katsayis1 0.85,
Spearman-Brown giivenirlik katsayis1 0.87., birinci yar1 alpha degeri 0.78, ikinci yar1
alpha degeri 0.69, iki yar1 arasindaki korelasyon 0.77 olarak bulunmustur. Total
madde korelasyonlar1 0.20'nin iizerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur.
Tek ve ¢ift numarali maddelerinden olusan iki yarisi birbirleriyle tutarlidir ve ayri
ayr1 giivenirlikleri yiiksek bulunmustur. Olgegin geneline ait giivenirlik katsayisi da
yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Nevrotik Sorunlar alt boyutu giivenirlik analizi
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0.79, Guttman Split-half giivenirlik katsayisi
0.76, Spearman-Brown giivenirlik katsayist 0.80, birinci yar1 alpha degeri 0.74,
ikinci yar1 alpha degeri 0.52, iki yar1 arasindaki korelasyon 0.66 olarak bulunmustur.
Total madde korelasyonlar1 0.20'nin {izerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Davranis Sorunlar1 Alt Boyutu Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0.82, Guttman Split-half giivenirlik katsayis1 0.82, Spearman-Brown giivenirlik
katsayis1 0.83, birinci yar1 alpha degeri 0.72, ikinci yar1 alpha degeri 0.67, iki yari

arasindaki korelasyon 0.71 olarak bulunmustur. Total madde korelasyonlart 0.20'nin
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lizerindedir ve yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlibik kat
sayilarimin  oldukca yiiksek olmasi, gilivenle kullanabilecegi yoniinde fikir

vermektedir (168). Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi Ek 4'de sunulmustur.
Cocuklar icin Sosyal Destegi Degerlendirme Olcegi

Cocuklar i¢in Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi, ¢ocuklarin aileleri,
arkadaslar (yakin arkadaslar ve sinif arkadaslari) ve 6gretmenlerinden aldiklari
sosyal destege iligkin algilarin1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir ve 6zgiin adi
“Social Support Appraisals Scale for Children"dir. Maddeler ¢ocugun kendisini
icinde yer aldig1 sosyal ag tarafindan ne derece sevilen, ilgi gosterilen, deger verilen
ve kabul edilen biri olarak degerlendirdigini dlgmektedir. ilk gelistirildiginde 31
maddeden olusmakta olan Olgek, daha sonra siif arkadaslari ve Ogretmenlerden
aliman destege iliskin 10 yeni maddenin eklenmesiyle 41 maddelik son halini
almistir. Cocuklar her maddeye besli 6l¢ek (1 = hi¢bir zaman, 2 = nadiren/cok ender
olarak, 3 = bazen, 4 = ¢ogu zaman, 5 = her zaman) lizerinden yanit vermektedirler.
Olgegin 6zgiin formundan alinabilecek en yiiksek puan 205°dir. Olgegin, Cronbach
alfa i¢ tutarlik katsayisi1 .93'tiir. Faktor analizi sonucunda, 6l¢egin maddeleri ti¢ faktor
altinda toplanmustir: Faktor I - Arkadas Destegi (19 madde, a = .88); Faktor 11 - Aile
destegi (12 madde, o = .92); Faktor III - Ogretmen Destegi (10 madde, a = .86)
(169,170).

Olgegin Tiirkce formunun dokuz yas ve iizerindeki cocuk ve ergenler igin
uyarlama calismas1 Gokler (169) tarafindan yapilmistir. Uyarlama calismasi igin,
Olcekte yer alan maddeler Tiirk¢ce’ye ¢evrildikten sonra, {i¢ klinik psikolog tarafindan
Ozgin form ile karsilastirilmis ve tlizerinde gerekli diizeltmeler yapilmistir. Daha
sonra tiim Oneriler géz Oniinde bulundurularak 6l¢egin Tiirk¢e formuna son hali
verilmistir. Tiirk¢e formun yap1 gegerligi konusunda bilgi edinebilmek i¢in, varimaks
eksen dondiirme ydntemiyle temel bilesenler analizi yapilmistir. Yapilan analiz
sonucunda Ol¢egin maddeleri, toplam varyansin % 40,22°sini agiklayan ii¢ faktor
altinda toplanmistir. Higbir faktor altina girmeyen ve 6l¢egin i¢ tutarligini diistirdigii
saptanan 42. madde 6l¢ekten ¢ikarilmistir. On dokuz maddeden olusan birinci faktor
varyansin %14,83’linden, 12 maddeden olusan ikinci faktér %13,45’inden ve 10

maddeden olusan figlincii faktor %11,94’linden sorumludur. Elde edilen faktor
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yapisi, Ol¢egin orjinal sonuglartyla tutarlidir ve maddeler 6zgiin 6l¢ekte oldugu gibi
Olgmeyi amagcladigr faktorler altinda yer almaktadir. Alt Olgekler sirasiyla
‘Arkadaslardan Alman Destek’, ‘Aileden Alman Destek’ ve ‘Ogretmenden Alinan
Destek’ olarak isimlendirilmistir. Olgegin dlgiit gecerlik diizeyini belirlemek
amactyla Olgekten elde edilen toplam puanlar ile Cocuklar i¢in Depresyon
Olgegi’nden elde edilen toplam puanlar arasindaki iliskiye bakilmustir. Tki dlcekten
elde edilen puanlar arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur (r = -.62; p<
0.01). Olgegin giivenirligine iliskin bilgi, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, test-
tekrar test teknigi, iki yarim giivenirligi ve madde-test korelasyonu ile elde edilmistir.
Tiim 6l¢ek icin elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak bulunmustur.
Olgegin alt boyutlar1 i¢in elde edilen i¢ tutarlik katsayilar1 da, arkadaslardan aliman
destek, aileden alinan destek ve 6gretmenden alinan destek alt boyutlar1 igin sirasiyla
.89, .86 ve .88 olarak hesaplanmistir. Olgegin ilk uygulanmasindan iki hafta sonra bir
kez daha uygulanmasi sonucunda elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayis1 tim
olgek igin .49 (p< 0.01) olarak bulunmustur. Olgegin iki-yarim giivenirligi (Guttman)
.82 olarak belirlenmistir (21 maddeden olusan birinci yarim i¢in a = .86; 20
maddeden olusan ikinci yarim i¢in o = .90). Olgegin her bir maddesinin toplam
puanla korelasyonunu hesaplamak amaciyla yapilan madde-test korelasyonu
sonucunda, maddelerin toplam puanla iliskisinin .34 ile .64 arasinda degistigi
saptanmustir. Cocuklar i¢in Sosyal Destegi Degerlendirme Olcegi Ek 5'de

sunulmustur.

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerinin Egitim Thtiyaclarim Anlamaya

Yonelik ihtiya¢ Analizi Soru Formu

Bu tez c¢alismasinda kullanilan ihtiya¢ analizi soru formu, aragtirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Gelistirme ¢alismalar1 sirasinda ilgili literatiir, iistiin
yetenekli ¢ocuklarin aileleriyle yapilan goriisme ve gozlemler ile konu uzmanlari
kaynak olarak secilmistir. Thtiya¢ analizi soru formunun olusturulma nedeni iistiin
yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin kendilerini yetersiz hissettikleri ve bilgi alma ihtiyaci
duyduklar1 konu bagliklarin1 belirleyebilmek ve aile rehberligi programini buna gére
olusturabilmektir. Yukarida aktarilan kaynaklardan edinilen bilgilerle 34 maddelik

bir soru formu olusturulmustur. Soru formunun son seklini almasinda Psikoloji,
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Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, Cocuk Gelisimi, Olgme Degerlendirme ve
Ustiin Yetenekliler alanlarindan uzmanlar ve ailelerin goriislerinden faydalanilmgtir.
Ihtiyag analizi soru formunu dolduran anne babalardan her bir ifadeyi yeterli olma
derecelerini diistinerek isaretlemeleri istenmektedir. Soru formundan elde edilen
bilgiler frekans ve yiizdeler seklinde belirlenmis ve sonugta ailelerin iistiin yetenekli
cocuklariyla ilgili en ¢ok ihtiya¢ hissettikleri konu basliklar1 ortaya konmustur.
Ihtiyagc analizi soru formunun olusturulma adimlari, igerigi ve sonuglaryla ilgili
bilgiler “Ihtiya¢ Analizi Calismas1” béliimiinde ayrintilartyla anlatilmaktadir. Soru

formunun 6rnek boliimii Ek 2'de verilmistir.

Ustiin Yetenekli Cocuklarin Anne Babalarma Yoénelik Odak Grup

Goriismeleri Soru Formu

Soru formu, aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Dort ila sekiz kisiden
olusturulan bes ayr1 anne baba grubuna {istiin yetenekli ¢ocuklar ve ozellikleri,
gelisimleri, bu cocuklara 6zgii ebeveynlik stratejileri gibi konularda sorular
yoneltilerek gortisleri alinmigtir. Alinan goriigler daha sonra analiz edilerek ihtiyag
analizi soru formunun ve rehberlik Programi'nin gelistirilmesinde yardimci olmasi
icin degerlendirilmistir. Formda ailelerin egitim almak isteyecekleri konu
basliklarinin veya iistiin yetenekli ¢ocuklariyla en sik yasadiklari sorunlarin neler
oldugu hakkinda sorular bulunmaktadir. Anne babalara odak grup caligmasi sirasinda
sorulabilecek soru formu Cocuk Gelisimi, Olgme Degerlendirme ve Psikolojik

Danismanlik ve Rehberlik uzmanlarinin goriisleri alinarak son haline getirilmistir.

3.4.2. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerinin Thtiyaclarina Yénelik
Olusturulmus HUYAP Modeli Aile Rehberligi Program

HUYAP Modeli'nin Gelistirilmesi

Bu tez ¢alismasi igin iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine yonelik gelistirilen
aile rehberligi Programi'min hazirlanmasinda ilk asama olarak program gelistirme
calisma plani olusturulmustur (171). Program gelistirme caligmalarina baslamadan
once tim basamaklarin ne kadar siirede gergeklestirilecegi ve hangi islemlerin
yapilacaginin dnceden belirlenebilmesi icin Islem-Zaman (Gantt Chart) gizelgesi

yontemi kullanilarak Tablo 3.4°de goriildiigii iizere bir ¢erceve olusturulmustur.
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Aile rehberligi Programi'nin hazirlanmasinda oncelikle ailelerin bdyle bir
programda yer almasini istedikleri ve en ¢ok ihtiya¢ duyduklart konu basliklarini
belirlemek amaciyla ihtiyag analizi ¢caligsmasi yapilmasi ve analiz sonucunda ortaya
cikan bulgulardan yola ¢ikilarak 6zgiin bir aile rehberligi programi olusturulmasi
planlanmistir. Programin olusturulmasinda giiniimiizde aile ile gerceklestirilen pek
cok caligmay1 etkileyen ve ortaya c¢ikan bulgularin biitiinciil bir yaklasimla
yorumlanmasina olanak veren giincel kuramlardan olan Aile Sistemleri Kurami ve
Aile Ekolojisi Kuramindan destek alinmistir.

Bundan sonraki béliimlerde dncelikle gerceklestirilen ihtiya¢ analizi ¢alismasi
anlatilacak, daha sonra elde edilen ihtiya¢ analizi sonuglari yoluyla hazirlanan

HUY AP Modeli'nin hazirlanma ve uygulanma siiregleri ayrintilariyla agiklanacaktir.
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Tablo 3.4. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerine Yénelik “Aile Rehberligi Programi” Gelistirme Calisma Planin1 Gosterir islem-Zaman
Cizelgesi (2010 Nisan-2011 Ocak)

Aylar Nisan Mayis Haziran Temmuz Agustos Eyliil Ekim Kasim Arahk Ocak
Haftalar 1(2|3|4(1(2(3|4(1(2(3|4(1|2(3|4(1|2|3|4|1|2|3[4|1|2|3[4|1|2|3|4(1|2]|3|4]1|2]|3
Asamalar

. Literatiir taramast

. Resmi ve etik kurul onaylari

. Uzmanlarla goriismeler

. Odak grup ¢alismalari

N[ |W|N|[—

. Ihtiyag analizi ank.
olusturulmasi

6. Ankete son seklinin
verilmesi

7. Ihtiyag analizi anketinin
uygulanmasi

8. Istatistiksel ¢oziimlemeler

9. Bulgularin yorumlanmasi

10.Programin amag ve
kazanimlarinin
olusturulmasi

11.Programin igeriginin
hazirlanmast

12.Programla ilgili uzman
gortisleri

13.Programa son seklinin
verilmesi
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Ihtiyac Analizi Cahsmasi

Ihtiya¢ analizi, program gelistirme calismalarinin en dnemli bdliimlerinden
birisidir. Ihtiyacin saptanmasi, yapilacak program etkinliklerinin saptanmasinda
gerekli olan bilgilerin elde edilmesini ve programin amacglarmin gergek ihtiyaci
karsilaylp karsilamadigini belirlemeyi saglar. Egitim programlarinin ihtiyaglari
karsilayabilmesi i¢in program hedefleri ile konu alanlar1 arasinda tutarli iliskiler
kurulmali, belirlenen hedefleri ger¢eklestirmek i¢in ne tiir konu alanlarinin se¢imine
ihtiya¢ duyuldugu belirlenmelidir (171).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine rehberlik programi uygulanmasinin
gerekliligi hem ulusal hem de uluslararasi kosullara dayali degisimlere ait
yonelimlerin incelenmesi sonucunda agik¢a ortaya cikmaktadir (171). Ustiin
yetenekli cocuklarin ailelerine yonelik egitim yasantilar1 eksiktir ve ailelere verilecek
rehberligin gelecekte hem ailenin hem de iistiin yetenekli ¢cocugun mutlulugunu
saglayacak etkilerinin olacagi Ongoriilmektedir. Bu sebepten yola c¢ikarak bu
calismada ailelerin egitim ihtiyacinin analiz edilmesinde ‘“analitik yaklagim”
kullamlmustir. Ihtiyag analizinde kullamlan analitik yaklasim, gelecekte ortaya
ctkmasi olas1 durumlardan yola ¢ikarak ihtiyacin belirlenmesi stirecidir. Bir durumla
ilgili bugiinkii mevcut duruma ait bilgilerden yararlanilarak gelecege yonelik
durumlarin ortaya konmasi istenir. Kisacasi analitik yaklasim egitim yasantilarindan
yoksunluk hallerinde uygulamaya konulur ve bu sekilde ihtiyaglar belirlenmeye
caligilir (171).

Bu calismada ihtiya¢ belirleme siirecine oncelikle “Hazirlik” asamasi ile
baslanmigtir. Bu asamada ihtiyag analizi ¢aligmasinda yer alacak kisiler, hedef kitle
ve bilgi toplama kaynaklart belirlenmistir. Calismanin hedef kitlesi Yasemin
Karakaya Bilim ve Sanat Merkezi'ne devam eden 3., 4. ve 5. simif 6grencilerinin anne
ve babalar1 olmustur. Bilgi toplama kaynaklari ise konu uzmanlari, Bilsem y&netici
ve 0gretmenleri, iistiin yetenekli ¢ocuklarin anne ve babalari ile literatiir bilgileridir.
Bunlar disinda bu tez calismasindaki amaglara yonelik olarak ihtiya¢ belirleme
siirecinde gozlem, odak grup goriismesi, egitimci ve anne babalar ile uzmanlarin
goriislerinden de yararlanilmustir. Thtiyag analizi soru formunun kisa bir 6rnegi Ek

2'de sunulmustur.
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Thtiya¢ Analizi Soru Formunun I¢erigi

Cesitli degerlendirme teknikleri kullanilarak ortaya ¢ikarilan konu basliklar
kategorize edilerek maddelere dagitilmistir. Asagidaki listede ihtiya¢ analizi

anketinde yer alan maddelerin ana bagliklar1 bulunmaktadir.

. Ustiin Yetenegin Tanimi

. Ustiin Yetenekli Cocuklarm Gelisim Ozellikleri

. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Gelisimlerinin Desteklenmesi
. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Egitimleri

. Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Aile I¢indeki Iletisim

. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Sosyal-Duygusal Sorunlart

. Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Toplumsal Iliskiler

. Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Degisen Anne Babalik Rolii

O© 00 3 O N b~ W N =

. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerinin Destek Thtiyaclari

Ihtiyag analizi soru formunda tercih edilen egitsel yontemler ve egitim
zamaniyla ilgili boliimler de bulunmaktadir. Ailelerine doldurtmalar1 amaciyla
Yasemin Karakaya Bilim ve Sanat Merkezi'nin 3., 4. ve 5. smiflarindan 244
ogrenciye lIhtiyac Analizi Soru Formu dagitilmistir. Bunlardan 190’1 aileler
tarafindan doldurulmus olarak geri donmiistiir. Calismaya katilan ailelerin
yanitlariyla olusturulan ve ailelerin her bir konu bagh@ina ne kadar ihtiyag
duyduklarini gosteren bilgiler Sekil 3.2'de ve ayrica

Tablo 3.5’de sunulmustur. Goriildiigii gibi, ¢caligmaya katilan ailelerin iistiin
yetenekli ¢ocuklariyla ilgili en ¢ok rehberlik almak istedikleri konular, Destekler
(bilgi ve damsacak kurum eksikligiyle ilgili destekler)(Ort=3.45), Ustiin yetenekli
cocuklarinin egitimleri (Ort=3.30), Cocuklarinin sosyal duygusal ihtiyaglar
(Ort=3.24), Cocuklarinin gelisimini destekleme konusundaki bilgi ihtiyaclari
(Ort=3.19), Ustiin yetenekli cocuklarin gelisim 6zellikleri (Ort=3.10), Anne babalik
rollerindeki degisimler (Ort= 3.00), Ustiin yetenegin tanimi (Ort=2.97), Aile i¢indeki
iletisim (Ort=2.91) ve Toplumsal Iliskiler’dir (Ort=2.87). Ailelerin belirttigi ilk ii¢

Oonemli ihtiyaca bakildiginda iistiin yetenekli ¢ocuklari i¢in hangi kisiler, kurumlar
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ve araglardan yararlanacaklari, egitimlerini desteklemek i¢in ne yapmalar1 gerektigi
ve sosyal-duygusal gelisimlerini nasil destekleyecekleri konularinin 6n planda
oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan konu basliklar tercih edilme
siralarina ve ihtiya¢ duyulma oranlarina goére degerlendirmeye alinarak HUYAP

Modeli'nin ana ¢er¢evesini olusturmustur.

3,507 T

-
-
|
|

2
|_
-
H
.

Ortalama ihtiyag (0-4)

N
3
g

T T T T T T T L T
Destekler Egitimleri Sosyal Gelisim  Geligim Anne Tanm  lletisim  Toplumsal
Duygusal Destek Babalik ligkiler
Rold

Sekil 3.2. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin ihtiya¢ duyduklar1 konu basliklari

Tablo 3.5. Ailelerin en ¢ok egitim ihtiyacit duyduklar1 konu basliklar

Tanimlayici Istatistikler
N  Ortalama SH SS

Destekler 190 3.46 .065 0.89
Egitimleri 190 3.30 .061 0.84
Sosyal Duygusal htiyaglar 190 3.25 .064 0.88
Gelisimlerini Destekleme 190 3.20 .060 0.83
Gelisimsel Ozellikleri 190 3.10 .058 0.80
Anne Babalik Roliindeki Degisimler 190 3.00 066 091
Ustiin Yetenegin Tanimi 190 2.97 055 0.76
fletisim Konular 190 2.92 063 0.87

Toplumsal Iliskiler 190 2.88 056 0.77
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HUYAP Modeli'nin Icerigi

Ihtiyag analizi soru formunun sonuglarindan yararlanilarak programin
igeriginin belirlenmesi ¢aligmalar1 gergeklestirilmistir. Formlarin istatistiksel analizi
sonucunda aileler tarafindan {ist siralarda belirtilen kategoriler ve bu kategorilerin
icinde One ¢ikan ifadelere gore rehberlik Programi'nin hangi basliklardan ve icerikten
olusacagi belirlenmistir. Bunun disinda aileler tarafindan en ¢ok tercih edilen egitsel
yontemler ve ek teknikler ile egitim zamani da programin gelistirilmesi sirasinda
yararlanilan bilgilerdendir.

Programin  olusturulmasinda modiiler program olusturma yoOntemi
kullanilmistir (171). Bu yonteme gore program olusturulurken 6grenme iiniteleri
modiillere ayrilir ve her modiil kendi iginde dogrusal, sarmal ya da farkh
yaklagimlarla diizenlenebilir. Modiiller arasinda asamali bir bag olmasi onemli
degildir; 6nemli olan her modiiliin anlamli bir biitiin olusturmasidir. Bu ¢aligmada
dogrusal bir modiiler program olusturma yontemi kullanilmstir.

Bu tez caligmasinda, ailelere yonelik bir rehberlik programi gelistirilmesi
amaclandigindan rehberlik programlarinda siklikla kullanilan Wellman ve Moore’un
(172) gelistirdigi, Gysbers (173) tarafindan aktarilan taksonominin kullanilmasi
tercih edilmistir. Wellman ve Moore’un taksonomisinin dayandigi varsayimlardan
birinci diizey gelisimsel 6grenme siirecinin ilk diizeyinin farkindalik ve algilama,
ikinci diizeyinin iliskileri ve anlamlar1 kavramsallastirma; l¢iincii diizeyinin ise
davranigsal istikrar ve etkililik olmasidir. Bu sayiltilardan yola ¢ikarak 6grenme
iriinleri {i¢ diizeyde siniflandirilmistir. Bunlar: Algilama diizeyi (perceptualization
level), Kavrama diizeyi (conceptualization level), ve Genelleme diizeyi'dir
(generalization level). Bu calismada Wellman ve Moore’un taksonomisi temel
alinarak her oturumun ana amaci altinda algilama, kavrama ve genelleme diizeylerine
gbre kazanimlar olusturulmustur. Oturumlar 15 dakika Giris, 60 dakika Gelisme ve
15 dakika Sonug¢ boliimlerinden olusmak iizere toplam 90 dakika olacak sekilde
planlanmistir. Programda kullanilacak egitim yontem ve teknikleri arasinda
“Anlatim, Soru-cevap, Tartisma, Hipotetik Vaka Analizi, Egitsel Rol Oyunlari,
Model Olma, Ev Odevleri, Biblioterapi, Film, Karikatiir, Animasyon kullanimi”

bulunmaktadir. Bunlara ek olarak powerpoint sunumu, iistiin yetenekli ¢ocuklarla
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ilgili bilgi igeren CD ve DVD’LER, brosiirler, makaleler gibi materyaller de
kullanilmigtir. Programin temel amaclari ve 10 hafta seklinde olusturulmus konu

basliklarindan olusan ¢ergevesi asagidaki gibidir:

Programin Temel Amaclar

I-Ailelere tstlin yetenekli bir ¢ocuga sahip olmalar1 dolayisiyla ihtiyag
duyabilecekleri temel bilgileri saglamak (Bilgi saglama amaci)

2-Ustiin  yetenekli cocuklarm farkli gelisim ozelikleri dolayisiyla
yasayabilecekleri egitsel, sosyal ve duygusal riskler hakkinda onceden aileleri
bilgilendirerek sorunlar1 dnlemek ve aileleri bilinglendirmek (Onleme amact)

3-Ailelere iistiin yetenekli ¢ocuklarina 6zgii ebeveynlik stratejileri hakkinda
bilgi ve beceri kazandirarak aile i¢i fonksiyonlar1 ve ailelerin ¢ocuklarina verdikleri

destegi gelistirmek (Gelistirme amaci)

1. Hafta: Ustiin Yetenek Kavrami ve Ustiin Yetenekli Cocuklarin Genel
Ozellikleri

2. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri ve Desteklenmesi

3. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocuklara Uygun Egitsel Yontemler, Egitim
Modelleri ve Farkli Ogrenme Stilleri

4. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocuklarda Akademik Basarisizlik ve Motivasyon
Eksikligi

5. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocuklarda Miikemmeliyetcilik ve Arkadashk
Miskileri

6. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocuklarda Stres ve Depresyon

7. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocuk ile Anne Baba ve Kardes Iliskileri

8. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocuk Sahibi Olmanin Anne Babalik Roliinde ve
Toplumsal Iliskilerde Yaratt1§1 Degisim

9. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocuklarin Gelisimlerini Desteklemede Okul
Sistemi ve Ogretmenlerle iletisim

10. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocuklarin Haklar1 ve Destek Hizmetleri
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Ustiin ~ Yetenekli Cocuklarin  Ailelerinin  Thtiyaclarina  Yonelik

Olusturulmus Aile Rehberligi Programi'nin Uygulanmasi

Olusturulan program Cocuk Gelisimi, Psikolojik Danigsmanlik, Psikoloji ve
Ustiin Yetenekliler alanlarindan 9 farkli uzmanin goriislerinden gecirildikten sonra
son seklini alarak uygulamaya hazir hale getirilmistir. Program, “Amagl Ornekleme”
yontemiyle secilerek “Eslestirilmis Gruplar” teknigiyle olusturulmus birinci deney
grubuna 10 hafta siireyle uygulanmistir. Ihtiyag analizi sonucu ortaya ¢ikan en uygun
egitim zamaninin hafta sonu olmasi nedeniyle oturumlar Pazar giinleri gerceklesecek
sekilde planlanmigtir. Hafta sonlarinda Bilim ve Sanat Merkezlerinin kapali olmasi
nedeniyle tiim katilimcilarin rahatlikla ulasabilecegi merkezi ve uygun baska bir
mekan belirlenmistir. Uygulama mekani olarak Cer Modern Sanatlar Merkezi
Konferans Salonu kullanilmigtir. Katilimer aileler ve egitimcinin U seklinde oturarak
birbirlerini rahatca gorebilecekleri bir egitim ortami yaratilmistir. Uygulamalar
haftada bir kez Pazar giinleri ve 1.5 saat olmak iizere gergeklestirilmistir.
Katilimeilara 10 haftalik programin en az 7 haftasina devam etmeleri gerektigi
belirtilmistir. Ik oturumda programin amaci, siiresi, uyulacak kurallar gibi
aciklamalar yapilarak bu agiklamalar igeren “Grup Kurallar1 So6zlesmesi” tiim
katilimcilara imzalatilmistir. Bunun disinda tiim {iyelerin yazili rizasi ile oturumlar
video kaydina alinmistir. Her oturumun sonunda ailelerden o giin katildiklar
oturumla ilgili degerlendirme sorularin1 cevaplamalar1 istenmis ve doldurulan

formlar ayn1 oturumda geri toplanmaistir.

3.4.3. Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerine Yonelik SENG (Social
Emotional Needs of Gifted Children) Modeli Aile Rehberligi Programi

SENG Modeli Aile Rehberligi Programi'nin Uyarlanmasi

Ustiin yetenekli ¢cocuklarin ailelerinin ¢ocuklariyla ilgili rehberlik ve destek
alma ihtiyaclarina yonelik olarak gelistirilmis rehberlik programlar1 hakkinda yapilan
literatilir taramasi sirasinda bu alanda gergeklestirilmis ¢cok az sayidaki programdan
biri olan SENG Modeli Aile Rehberlik Programi (4) ile karsilasilmistir. Programin
uzun yillardir uygulaniyor olmasi, gelistiricilerinin {istiin yetenekliler alaninda bilim

ve uygulama uzmanliklarina sahip olmasi, programla ilgili ger¢eklestirilen akademik
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caligmalarda yararli sonuglarinin goriilmesi gibi nedenlerle SENG Modeli Aile
Rehberligi Programi uyarlama ¢aligmasi i¢in segilmistir.

SENG Modeli’'ni anlatan el kitabi (4) ve anne babalara yonelik olarak
yazilmis temel kitabi (27) yurt disindan getirtilerek incelenmistir. Inceleme
sonucunda programin ve kitaplarin yaraticist olan Dr. James Webb ile internet
ortaminda iletisime gegilerek her iki kaynagin ve programin uyarlanarak akademik
bir ¢alismada kullanilmasi konusunda kendisinden izin istenmistir. Gereken izinlerin
alinmasindan sonra programin el kitabi ve temel kitabinin ceviri ve uyarlama
calismalarina  baslanmistir.  Kitaplarin  tez ¢aligmasinda kullanilacak 1ilgili
boliimlerinin ¢eviri ve ters ceviri islemleri Ustiin Yetenekliler, Psikolojik
Danismanlik ve Ingilizce yabanci dili alaminda uzman bir ekip tarafindan
gergeklestirilmistir. Psikoloji, Psikolojik Danismanlik, Ustiin Yeteneklilerin Egitimi
ve Cocuk Gelisimi alanlarindaki dort uzmanin goriisline sunulan uyarlanmis
programla ilgili yapilan degerlendirmeler dikkate alinarak yapilan degisiklikler

sonucunda programa son sekli verilmistir.
SENG Modeli Aile Rehberligi Programi'min icerigi

SENG Modeli Aile Rehberligi Programi'nda iistiin yetenekli c¢ocuklarin
sosyal-duygusal alanda yasama ihtimalleri olan durumlar ve aileleriyle yasadiklar
pek ¢ok arastirmayla kanitlanan 10 konu bashigi sirali bir sekilde her hafta ele
alinmaktadir. Anne baba gruplar1 haftada bir kere 10 hafta boyunca toplanirlar. Her
oturum 1,5 saat siirmektedir. Konularin asagidaki gibi se¢ilmesinin nedeni bir
konunun genellikle ondan sonra gelen konuyla iliskili olmasidir. Belli basl konu

basliklar1 asagida belirtilmistir:

1. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ozellikleri

2. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocuk ve Ailesi Arasindaki iletisimde Anahtar
Konular

3. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocukta Motivasyon ve Akademik Basarisizlik

4. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocukta Disiplini Saglamak ve Kendini Kontrol
Etmeyi Ogretmek

5. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocukta Duyarliliklar, Miikkemmeliyetcilik ve Stres
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6. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocukta Idealize Etme, Mutsuzluk ve Depresyon
7. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocukta Arkadaslar, Akranlar ve Sosyal Cevre
8. Hafta: Kardesi Olan ve Tek Yetisen Ustiin Yetenekli Cocuklar

9. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocukta Degerler, Gelenekler ve Benzersizlik
10. Hafta: Ustiin Yetenekli Cocuklarda Basarili Ebeveynligin Zorluklart

Oturumlardan 6nce egitim grubuna kayit olan ailelere her hafta islenecek olan
konuyla ilgili okuma materyali verilmektedir. Okuma materyallerinin kaynagi
oncelikle SENG Modeli'nin aile el kitabr olan “Ustiin Yetenekli Cocuklar i¢in Anne
Baba Rehberi” (27)’dir. Her oturumdan once ailelere bu kaynak kitabin veya
boliimlerinin bir kopyasi veya o haftanin konusuyla ilgili farkli yazarlardan edinilmis
makaleler, kitap boliimleri gibi kaynaklar verilir. Bu kaynaklar diginda grup lideri ve
aileler de grup oturumlarina ek bilgiler, glincel makaleler, kitaplar ve bilgiler
getirirler ve bunlar digerleriyle paylasirlar. Ayni zamanda grup rehberlerinin
ailelerin faydalanabilecekleri bir kitaplik olusturmalari ve ailelerin iistiin yetenekli
cocuklar ile 1ilgili kitaplar1 6diing alip faydalanmalarim1 tesvik etmeleri
beklenmektedir.

Grup rehberi her oturumda anne babalardan o haftanin konusu hakkindaki
bilgilerini, evde veya sosyal ortamlarda yasanan durumlari, ortak deneyimlerini ve
endiselerini paylasmalarini ister. Gruba rehberlik eden kisi ve diger anne babalar
yorumlari, tavsiyeleri ve rehberlikleriyle siirece katilirlar. Grup rehberi her oturumun
sonunda tek tek her anne babaya bu oturumda tartisilan konuyla ilgili faydal
gordiikleri ve kendi yasamlarinda uygulayabilecekleri fikirler ve Onerileri
paylagmalarini ister. Her oturumun sonunda o hafta konusulan konuyla ilgili ailelerin
cocuklartyla evde, okulda veya sosyal ortamlarda uygulama yapmalarini tesvik eden
bir ev 6devi verilir. Daha sonraki oturumlarda bir dnceki haftanin tamamlanmis ev
Odevini ve sonuglarini paylagmak isteyen aileler dinlenerek gruba baslanir.

Oturumlar egitimli bir rehber esliginde gerceklestirilir. Bu gruplara rehberlik
edecek kisiler psikolojik danisman, psikolog, sosyal hizmet uzmani, {istiin yetenekli
Ogretmeni veya ailesi olabilir. Programda pek c¢ok farkli yontem kullanilmakla
birlikte tlim programin temeli her hafta islenen konuyla ilgili katilimcilarin karsilikli

fikir aligverisinde bulunmasini saglayan bir yapiya dayanmaktadir. Gruba rehberlik
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eden kisi bir uzman gibi davranip sadece bilgi aktarimi1 yapmaz. Grup rehberinin
gorevi katilimcilar arasindaki iletisim sayesinde gerceklesen O6grenme siirecine

rehberlik etmektir (4).
SENG Modeli Aile Rehberligi Programi'nin Uygulanmasi

Uyarlama ¢aligmalar1 yapilan, uzman goriisleri alinan ve tez danigman ile
yapilan caligmalar sonucunda son halini alan SENG Modeli Aile Rehberligi
Programi  “Amacgli Ornekleme” yontemiyle secilerek “Eslestirilmis Gruplar”
teknigiyle olusturulmus ikinci deney grubuna 10 hafta siireyle uygulanmistir. Thtiyac
analizi sonucu ortaya ¢ikan en uygun egitim zamaninin hafta sonu olmasi nedeniyle
oturumlar Pazar giinleri gergeklesecek sekilde planlanmistir. Hafta sonlarinda Bilim
ve Sanat Merkezlerinin kapali olmasi nedeniyle tiim katilimcilarin rahatlikla
ulasabilecegi merkezi ve uygun bagka bir mekan belirlenmistir. Katilimcr aileler ve
egitimcinin U seklinde oturarak birbirlerini rahat¢a gorebilecekleri bir egitim ortami
yaratilmigtir.

Uygulamalar haftada bir kez Pazar giinleri ve 1.5 saat olmak {izere
gerceklestirilmistir. On haftalik programin icerigi SENG Model tarafindan onerilen
orijinal konulara ve konu siralanisina uygun sekilde devam ettirilmistir.
Katilimcilardan 10 haftalik programin en az 7 haftasina devam etmeleri istenmistir.
[k oturumda programin amaci, siiresi, uyulacak kurallar gibi aciklamalar yapilarak
bu agiklamalart igeren “Grup Kurallar1 S6zlesmesi” tiim katilimcilara imzalatilmistir.
Bunun disinda tiim tiyelerin yazili rizasi ile oturumlar video kaydina alinmistir. Her
oturumun sonunda ailelerden o giin katildiklar1 oturumla ilgili degerlendirme
sorularin1 cevaplamalart istenmis ve doldurulan formlar ayni oturumda geri
toplanmustir.

Programin uygulanmasi sirasinda SENG Modeli Aile Rehberligi Programi'mi
gelistiren aragtirmacilardan olan Prof. Dr. James Webb ile internet iizerinden mail
aracilifiyla iletisim devam ettirilerek programin uygulanisi, uygulamada dikkat

edilmesi gereken noktalar gibi konularda siipervizyon alinmaya devam edilmistir.
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3.5.  Veri Toplama islemi

Aragtirmada {istiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin ihtiya¢ duyduklari konu
basliklarini belirlemek amaciyla oncelikle arastirmaci tarafindan ihtiyag analizi soru
formu olusturulmus, daha sonra bu formlar Yasemin Karakaya Bilim ve Sanat
Merkezi'ne devam eden 3., 4. ve 5. smif Ogrencilerinin velilerine kapali zarf
icerisinde ulastirilarak doldurtulmustur. Ihtiyac analizi calismasinin ayrmtilar ilgili
boliimde verilmistir. Uygulanacak aile rehberligi programlarinin etkilerini
Olctimlemek icin faydalanilabilecek Olgekleri bulabilmek amaciyla literatiir taramasi
ve uzman goriisii alma yOntemlerini iceren bir 6n hazirlik siireci gecirilmistir. Bu
siire¢ sonucunda Aile Degerlendirme Olgegi (165) Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi
(167) ve Cocuklar icin Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi (169) veri toplama
araclar olarak secilmislerdir. S6zii edilen dlgekleri uyarlayan veya yazari olan bilim
insanlarindan 6l¢ek kullanim izinleri alinmasi i¢in iletisimler kurulmustur. Bu siirece
paralel olarak ol¢eklerin uygulanmasi ve deneysel islemin gerceklestirilmesi igin
gereken resmi izinler de Milli Egitim Bakanlhigindan alinmustir. Ozel ve resmi izinleri
alinan Olgekler deney gruplar1 ve kontrol grubu sayisi kadar ¢ogaltilmistir. Belirtilen
Olcekler deney gruplarina ilk oturumun bitiminde dagitilmis ve doldurularak bir
sonraki hafta geri getirilmesi istenmistir. Ayni islem kontrol grubu i¢in mail
araciligiyla gonderme veya Yasemin Karakaya Bilim ve Sanat Merkezi'nin Rehberlik
Servisi'nden teslim alarak yine ayni yere teslim etme seklinde gerceklestirilmistir.
Sontestler de yine ayni yontem kullanilarak son oturumun bitiminde dagitilmis ve
Yasemin Karakaya Bilim ve Sanat Merkezi'nin Rehberlik Servisi'ne bir hafta
icerisinde teslim edilmesi istenmistir. Deney ve kontrol gruplarinin izleme testlerinin
daha hizli ve pratik sekilde toplanabilmesi amaciyla izleme testleri her ailenin e-
posta adresine gonderilmis ve internet {izerinden doldurmalar istenmistir. Bilgisayar
kullanimi sik olmayan ailelerin ricasi ile 3 aile izleme anketlerini elden doldurarak
Rehberlik Servisine birakmiglardir. Bu c¢alismadaki veri toplama islemini

ayrintilartyla anlatan islem-zaman ¢izelgesi Tablo 3.6’da sunulmustur.



Tablo 3.6.  Veri Toplama Asamalarin1 Gosterir Islem-Zaman Cizelgesi (2010 Nisan-2011 Temmuz)
Aylar Nisan | Mayis | Haz. Tem Agus. | Eyliil | Ekim | Aralk | Ocak | Subat | Mart | Nisan | Mayis | Haz. Tem. | Agus.
Haftalar vzt 2|22 2|22ttt f|2]t|2ft|2|1|2|1|2]1]|2|1]2]|1]2
Asamalar

. Uzmanlarla goriismeler

. Olgeklerin belirlenmesi

. Olgek sahiplerinden
izinlerin alinmasi

. Resmi izinlerinin alinmasi

5. Thtiyag an. formlarmin
hazirlanip dagitilmasi

. Ihtiyag analizi formlarmin
toplanmasi

. Deney ve kontrol gruplarina
ontestlerin uygulanmasi

. Deney ve kontrol gruplarina
sontestlerin uygulanmast

. Deney ve kontrol gruplarina
izleme testlerinin
uygulanmasi
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3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Bu aragtirmanin bulgulariin degerlendirilmesinde dncelikle iistiin yetenekli
cocuklarin anne babalarina uygulanan “Ihtiya¢ Analizi Soru Formu”undan elde
edilen demografik bilgilerin sonuglar1 ylizde ve frekanslarla ifade edilmistir. Daha
sonra ayni ihtiya¢ analizi soru formu vasitasiyla ailelerin dncelikli egitim ihtiyaci
basliklar1 belirlenmis ve bu veriler de ylizde ve frekans degerleriyle ifade edilerek
tablolastirilmislardir. Bu veriler daha sonra HUYAP Modeli'nin igerigini ve konu
basliklarin1 belirlemede kullanilmigtir. Gergeklestirilen aile rehberligi programi
uygulamalarinin her iki deney grubu ve kontrol grubu arasinda ele alinan degiskenler
acisindan anlamhi bir fark yaratip yaratmadigini anlamak amaciyla Aile
Degerlendirme Olgegi, Cocuklar i¢in Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi ve
Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi ontest, sontest ve izleme testi puanlar iizerinden
SPSS 17 istatistik programi kullanilarak nicel degerlendirmeler yapilmistir. Yapilan
analizlerde anlamlilik seviyesi olarak .05 kullanilmis olup, p<.05 olmasi durumunda
anlamli farkliligin oldugu, p>.05 olmasi durumunda ise anlamli farkliligin olmadig:

belirtilmistir (164).

3.7. Verilerin Analizi

Deney gruplart ve kontrol grubundaki ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi,
Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi ve Cocuklar icin Sosyal Destegi Degerlendirme
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini 6grenmek
amaciyla ilgili 6lgeklerin Ontest ve sontest Olclimleri iizerinde Shapiro-Wilk testi
uygulanmistir. Shapiro-Wilk Testi, 6rneklem grubunun 7<n<2000 arasinda oldugu
durumlarda yaygin olarak tercih edilmektedir. Shapiro-Wilk Testi sonucunda elde
edilen sonucun anlamli ¢gitkmamasi, (p>0.05) kullanilan 6lgeklerden alinan puanlarin
normal dagildigin1 gostermektedir (174,175). Normallik testleri sonrasinda denek
sayist da dikkate alinarak kullanilacak istatistiksel testlerin  sec¢imi
gergeklestirilmistir.

Deney gruplar1 ve kontrol grubundaki ailelerin Aile Degerlendirme Olgegi'nin
Problem Co6zme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi

Gosterebilme, Davranis Kontrolii ve Genel Aile Fonksiyonlar: alt 6l¢eklerinden elde
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ettikleri Ontest ve sontest puanlarinin Shapiro-Wilk testi sonuclart Tablo 3.7'de
verilmistir. Aile Degerlendirme Olgegi, uygulama sonucunda tiim alt dlgeklerinin
toplamindan olusan bir puan vermedigi i¢in burada sadece alt Olgeklerin

degerlendirmesi yapilmistir.

Tablo 3.7. Deney gruplar1 ve Kontrol grubundaki ailelerin Aile Degerlendirme
Olgegi kapsamindaki alt olceklerinin Ontest ve sontest puanlarma

uygulanan Shapiro-Wilk Testi sonuglari

SENG Modeli HUYAP Modeli Kontrol Grubu

Aile Degerlendirme

Olgegi Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk

Katsay1 | sd p Katsay1 | sd p Katsay1 | sd p
ADO Problem On 0.873 | 20| .013 939 |20 |.229*%| 0.909 | 20 |.062*
ADO Problem Son 0.880 | 20 | .018 928 | 20| .139*%| 0.925 | 20 |.124*

ADO Tletisim On 0.890 | 20 | .027 937 |20 |.214*| 0972 | 20 | .803*
ADO Tletisim Son 0.945 | 20 |.303*%| .944 | 20 |.288*| 0.928 | 20 | .143*
ADO Roller On 0.898 | 20 | .037 944 | 20 | .284* | 0.968 | 20 | .704*
ADO Roller Son 0.940 | 20 | .245% | .949 | 20 |.359*| 0.965 | 20 |.657*
ADO Tepki On 0.828 | 20 | .002 913 |20 .072*%| 0.870 |20 | .012
ADO Tepki Son 0.842 | 20 | .004 794 | 20| .001 | 0.834 |20 | .003
ADO ilgi On 0.870 | 20 | .012 918 |20 |.091*%| 0.939 |20 |.232*
ADO Ilgi Son 0917 | 20 |.088* | .953 | 20 |.420*| 0.928 | 20 | .140*
ADO Davxams 0.891 | 20 | .028 932 20 | .168* | 0.947 | 20 | .317*
Kontrolii On

ADODavranig 0.942 | 20 | .257* | .957 |20 |.494*| 0.922 | 20 |.109*
Kontrolii Son

ADO Genel On 0.798 | 20 | .001 953 | 20 | .409*% | 0.924 |20 |.119*
ADO Genel Son 0.874 | 20| .014 905 |20 |.051*| 0.926 |20 |.129*

*p>.05

Aile Degerlendirme Olgegi Problem Cozme alt Olgegi'nin dntest ve sontest
puanlarinin deney gruplari ve kontrol grubunda olma durumuna goére normallik
diizeylerine bakildiginda, HUYAP Modeli grubu ve Kontrol grubu sonuglarinin
normal dagildigi (p>.05) goriilmektedir. Bu alt 6lgekteki 6n  ve sontestler igin
Shapiro-Wilk testi p degeri SENG Modeli grubunda anlamli ¢ikmis olsa da bu
testlerin carpiklik katsayilarina bakildiginda, ontest puaninin ¢arpiklik katsayisinin
0.94, sontest puaninin ¢arpiklik katsayisinin ise 0.74 oldugu goriilmiistiir. Carpiklik
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katsayist (-1,1) simirlart i¢inde kaliyorsa puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir
sapma gostermedigi sonucuna varilmaktadir (176,177). Bu c¢arpiklik degerleri (-1,1)
deger araliginda oldugundan, SENG Modeli grubuna uygulanan Aile Degerlendirme
Olgegi Problem Cozme alt dlgegi puanlarinin normal dagihm gdsterdigi kabul
edilmistir. Buna gére deney gruplar1 ve kontrol grubunun ADO Problem Cézme alt
Olgegi'nin puanlarinin  normal dagilm gdsterdigi  goriilmiistiir. Dagilimlarin
normalligi bu sekilde ortaya konduktan sonra analiz i¢in Tekrarli Olgiimlerde iki
Faktorlii ANOVA analizi kullanilmasina karar verilmistir (177,178).

Aym sekilde, ADO kapsaminda SENG grubunun Iletisim alt 6lgegi 6ntest, ve
Roller alt 6l¢egi ontest sonuglarinin Shapiro-Wilk testi p degerinin anlaml ¢iktig1
yani dagilimlarmin normal olmadifi, aym alt dlgeklerle ilgili HUYAP Modeli
grubunun ve Kontrol grubunun p degerlerinin anlamli ¢ikmadigi yani dagilimlarinin
normal oldugu bulunmustur. SENG Modeli grubu puanlarinin c¢arpiklik degerleri
Iletisim ontesti icin 0.70 ve Roller &ntesti icin 0.92 ciktigindan, bu verilere ait
degerlerin de normal dagildig1 kabul edilerek iletisim ve Roller alt dlgekleriyle ilgili
karsilastirmalarda da Tekrarli Olgiimlerde 1ki Faktorli ANOVA analizi
kullanilmustir.

Son olarak, Aile Degerlendirme Olgegi'nin, Duygusal Tepki Verebilme,
Gereken Ilgiyi Gosterme, Davrams Kontrolii ve Genel Aile Fonksiyonlar1 alt
Olceklerinin Ontest ve sontest puanlarina uygulanan Shapiro-Wilk testi sonug¢larinin
normal dagilim gostermedigi ve ilgili alt testlerin sonuglarinin c¢arpiklik
katsayilarinin incelemesi sonucunda ortaya c¢ikan degerlerin (-1,1) deger araligi
arasinda olmadigr bulundugundan, bu alt Olgeklerle ilgili karsilastirmalarda
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Hem HUYAP Modeli grubunun hem
de SENG Modeli grubunun Wilcoxon Isaretli Siralar testi sonucunda anlamli fark
ortaya koydugu alt Olgeklerdeki etki degerleri arasinda fark olup olmadigim
gorebilmek amaciyla da, dncelikle bu gruplarin dntest puanlarina Mann Whitney U
testi yapilmis, Ontestleri arasinda fark ¢ikmayan durumlarda da, sontest puanlarina
tekrar Mann Whitney U testi uygulanarak gruplarin etkileri arasinda fark olup
olmadigina bakilmistir.

Deney gruplar1 ve kontrol grubundaki ailelerin Hacettepe Ruhsal Uyum

Olgegi'nin Nevrotik Sorunlar, Davranis Sorunlari alt dlgekleri ve Toplam puanlarina
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iliskin SENG Modeli grubu, HUYAP Modeli grubu ve Kontrol grubu puanlari igin
gerceklestirilen Shapiro-Wilk testi sonuglar1 Tablo 3.8°de verilmistir.

Tablo 3.8. Deney gruplart ve Kontrol grubundaki ailelerin Hacettepe Ruhsal
Uyum Olgegi kapsanindaki alt 6lgeklerinin dntest ve sontest puanlarina

uygulanan Shapiro-Wilk Testi sonuglari

SENG Modeli HUYAP Modeli Kontrol Grubu

Hacettepe Ruhsal U Olgegi
acettepe Ruhsal Uyum Olgegi Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk

Katsay1 | sd p Katsay1 | sd p Katsay1 | sd p

HRUO Nevrotik Sorunlar On 0.873 20 | .013 0.928 | 20 | .141* | 0.950 | 20 | .363*

HRUO Nevrotik Sorunlar Son 0913 20 | .073* | 0.882 | 20 | .019 0.896 | 20 | .035

HRUO Davranis Sorunlar1 On 0.881 20 | .018 0971 | 20 | .784* | 0.957 | 20 | .478*

HRUO Davranig Sorunlar1 Son 0.941 20 | .250*% | 0.941 | 20 | .247* | 0.942 | 20 | .260*

HRUO Toplam On 0.956 | 20 | .464* | 0.934 | 20 | .181* | 0.968 | 20 | .704*
HRUO Toplam Son 0.969 | 20 | .733* | 0.902 | 20 | .045 | 0.962 | 20 | .589*
*p>.05

Bu sonuglara gore dagilimlarin ¢ogunlugunun normal olmasina karsin, bu
teste gore normal dagilim gostermeyen puanlarin carpiklik katsayilarina bakildiginda
elde edilen sonuglarin (-1,1) deger aralig1 arasinda olmamasi nedeniyle, Hacettepe
Ruhsal Uyum Olgegi'nin tiim 6n ve sontest puanlarma Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
uygulanmistir. Hem HUYAP Modeli grubunun hem de SENG Modeli grubunun
Wilcoxon Isaretli Siralar testleri sonucunda anlamli fark ortaya cikan alt dlgeklerdeki
etki degerleri arasinda fark olup olmadigini goérebilmek amaciyla da, bu gruplarin
oncelikle Ontest puanlarina Mann Whitney U testi yapilmis, ontestleri arasinda fark
¢ikmayan durumlarda da, sontest puanlarina tekrar Mann Whitney U testi
uygulanarak gruplarin etkileri arasinda fark olup olmadigina bakilmistir.

Deney gruplar1 ve kontrol grubundaki ailelerin Cocuklar i¢in Sosyal Destegi
Degerlendirme Olgegi'nin Arkadas, Aile, Ogretmen alt dlgekleri ve Toplam
puanlarma iliskin SENG Modeli grubu, HUYAP Modeli grubu ve Kontrol grubu

puanlari i¢in gerceklestirilen Shapiro-Wilk testi sonuglar1 Tablo 3.9°da verilmistir.
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Tablo 3.9. Deney gruplari ve Kontrol grubundaki ailelerin Cocuklar i¢in Sosyal
Destegi Degerlendirme Olgegi kapsamindaki alt dlgeklerinin dntest ve

sontest puanlarina uygulanan Shapiro-Wilk Testi sonuglari

SENG Modeli HUYAP Modeli Kontrol Grubu
D(i(;;ugl;l]a)r eigg;lrlleslf dsl}ll‘:[}l e Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
Olgegi Katsayr | sd p Katsayr | sd p Katsay1 | sd p
¢SDO Arkadas On 0.776 | 20 | .001 0.889 | 20 | .026 0.834 | 20 | .003
¢SDO Arkadas Son 0.826 | 20 | .002 0.862 20 | .008 0.815 | 20 | .001
¢SDO Aile On 0.875 | 20 | .014 0.611 20 | .001 0.731 | 20 | .001
¢SDO Aile Son 0.844 | 20 | .004 0.659 | 20 | .001 0.783 | 20 | .001
¢SDO Ogretmen On 0.940 | 20 | .240* | 0.890 | 20 | .026 0.777 | 20 | .001
CSDO Ogretmen Son 0.838 20 | .003 0.831 20 .003 0.779 20 | .001
CSDO Toplam On 0.925 20 | .125%* 0.926 20 | .131* 0.782 20 | .001
CSDO Toplam Son 0.855 20 | .006 0.865 20 .010 0.808 20 | .001
*p>.05

Cocuklar icin Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi'nin SENG Modeli
grubunda Ogretmen alt Olgegi'nin dntest ve Toplam puanim &ntesti ile  HUYAP
Modeli puaninin Ontest puanlari disinda kalan tiim Shapiro-Wilk normallik testi
sonuclari, normal olmayan bir dagilim gdstermektedir. Buna géore SENG Modeli,
HUYAP Modeli ve Kontrol grubuna uygulanan Cocuklar i¢in Sosyal Destegi
Degerlendirme Olgegi'nin tiim 6n ve sontest puanlarma Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi uygulanmustir.

HUYAP Modeli ve SENG Modeli Aile Rehberligi gruplarinin = Aile
Degerlendirme Olgegi, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi ve Cocuklar igin Sosyal
Destegi Degerlendirme Olgegi izleme testi puanlarina uygulanan Shapiro-Wilk
testlerinin sonuglar1 da Tablo 3.10, Tablo 3.11 ve Tablo 3.12°de verilmistir. Bu
sonuglara gore normal dagilim gosteren ADO Iletisim, Roller, Ilgi ve Davranis
Kontrolii alt dlgeklerinin sontest ve izleme testlerinin karsilastirilmasi igin Iliskili
Orneklemler Igin t-testi kullamilmistir. Normal dagilim gostermeyen ADO’nin diger
alt dlgekleri ile HRUO ve SDO’nin tiim alt 6lceklerinin sontest ve izleme testlerinin

karsilastirilmast i¢in de Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistr.
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Tablo 3.10. Aile Rehberligi gruplarmin  Aile Degerlendirme Olgegi alt
Ol¢eklerindeki sontest ve izleme testi puanlarma uygulanan Shapiro-

Wilk Testi sonuglart

SENG Modeli HUYAP Modeli
Aile Degerlendirme Shapi -~ Shapi -
Olgegi apiro-Wi apiro-Wi
Katsayr | sd p Katsay1 | sd p
ADO Problem izleme 0.830 | 20 | .003 0.950 | 20 | .365*
ADO Tlletisim Izleme 0.905 20 | .052* | 0.916 | 20 | .084*
ADO Roller izleme 0938 | 20 | .217* | 0977 | 20 | .888*
ADO Tepki izleme 0.817 | 20 | .002 0.795 | 20 | .001
ADO Tlgi izleme 0.923 20 | .116* | 0.921 20 | .103*
ADO Davranis Kontrolii Izleme 0.936 20 | .203* 0.951 20 | .388*
ADO Genel izleme 0.781 20 | .001 0.921 20 | .105*
*p>.05

Tablo 3.11. Aile Rehberligi gruplarinin Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi alt
Olceklerinin sontest ve izleme testi puanlarina uygulanan Shapiro-Wilk

Testi sonuclari

SENG Modeli HUYAP Modeli
Hacettepe ] . . .
Ruhsal Uyum Olcegi Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk
Katsayr | sd p Katsay1 | sd p
HRUO Nevrotik izleme 0906 | 20 | .054* | 0.865 | 20 | .010
HRUO Davranig Kontrolii 0.876 20 | .015 0.823 20 | .002
izleme
HRUO Toplam izleme 0.856 | 20 | .007 0902 | 20 | .044
*p>.05

Tablo 3.12. Aile Rehberligi gruplarinin Cocuklar i¢in Sosyal Destegi Degerlendirme
Olgegi alt dlgeklerinin sontest ve izleme testi puanlarma uygulanan

Shapiro-Wilk Testi sonuglari

SENG Modeli HUYAP Modeli

Cocuklar igin
Sosyal Destegi

Degerlendirme Olgegi Katsay1r | sd p Katsay1 | sd p
SDO Arkadas fzleme 0.737 | 20 | .000 | 0.880 | 20 | .018
SDO Aile Izleme 0.824 | 20 | .002 0.824 | 20 | .002
SDO Ogretmen Izleme 0.786 | 20 | .001 0.797 | 20 | .001

Shapiro-Wilk Shapiro-Wilk

SDO Toplam Izleme 0.836 | 20 | .003 0.876 | 20 | .015
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4. BULGULAR

Bu boliimde sirasiyla bu aragtirmada kullanilmis olan Aile Degerlendirme
Olgegi, Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi ve Cocuklar icin Sosyal Destegi

Degerlendirme Olgeklerinin tiim alt dlceklerine iliskin bulgular sunulacaktir.

4.1.  Aile Degerlendirme Olgegine iliskin Bulgular

Bu boliimde Aile Degerlendirme Olgegi’nin (ADO) Iletisim, Problem Cozme,
Roller, Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi Gosterme, Davranis Kontrolii ve
Genel Fonksiyonlar alt 6l¢eklerine iliskin bulgular sunulacaktir. Bu 6lgege iliskin
azalan puanlar olumlu gelismeyi gostermektedir. Her alt 6lgekten alinabilecek en

diisiik puan 1, en yiiksek puan 4’tiir.
ADO Iletisim Alt Ol¢egine iliskin Bulgular

Aile Degerlendirme Olgegi'nin Iletisim alt 6l¢egi puanlar1 normal dagilim
gosterdiginden, verilerin analizinde karisik Ol¢iimler igin iki faktorlii ANOVA
(Repeated Measures Analysis of Variance) analizi kullanilmistir. Bu analiz
kapsaminda, zaman ana etkisi (Ontest-sontest) ve zaman x miidahale (HUYAP-
SENG-Kontrol) etkilesim etkileri incelenmistir. Kullanilan ii¢ gruplu Ontest-sontest
deseninde gercek etkinin etkilesim etkisi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
analizlerde daha ¢ok etkilesim etkileri yorumlanma yoluna gidilecektir.

Ortalama aile i¢i iletisim puanlarina iliskin tanimlayici istatistik bilgileri grup
ve Ol¢lim degiskenleri agisindan Tablo 4.1°de verilmistir. Bu tabloda goriildigi gibi,
Kontrol grubu ve SENG grubuna katilan ailelerin ADO Iletisim ontest puan
ortalamalar1 1.52 ve 1.57 ile birbirlerine yakin iken, HUYAP Modeli'ne katilan
aileler 1.72 ile Ontest puanlarinda daha yiiksek bir ortalamadan baglamislardir.
Uygulama sonrasinda Kontrol ve SENG grup ortalamalarinda 6nemli bir degisiklik
olmamasina karsin, HUYAP Modeli'ne katilan ailelerde olumlu ydnde bir degisim

gbzlenmistir.
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Tablo 4.1. ADO Iletisim alt 6lgegi puanlarnin grup ve dlgiimlere gore tanimlayici

istatistik sonuglari

Degisken Faktor N Ort Ss
HUYAP 20 1.72 0.44
Ontest SENG 20 1.57 0.48
Kontrol 20 1.52 0.30
HUYAP 20 1.56 0.40
Sontest SENG 20 1.58 0.38
Kontrol 20 1.58 0.26

Aile Degerlendirme Olgegi'nin Iletisim alt dlgegi iizerinde uygulanan karigik
Olctimler i¢in iki yonlii ANOVA analizinin sonucunda, zaman x miidahale etkisi
Tablo 4.2’de goriildiigii gibi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, Wilks Lambda
(L)=.885, F(2,114)=3.70, p<.05, n2=.115. Bunun yaninda Ontest ve sontest 6l¢iimleri
acisindan zamanin ana etkisi anlamli bulunmamistir, Wilks Lambda (1)=.988,

F(1,57)=0.72, p>.05, n2=.012.

Tablo 4.2.  ADO Iletisim alt dlgegi iizerinde tiim gruplar icin zaman ve miidahale

etkilerine iliskin analiz sonug¢lari

Wilks’ 2

Kaynak Lambda F sdl sd2 p N Gi¢
Zaman .988 0.72 1 57 401 012 132
Zaman*Miidahale .885 3.70 2 114 .031* .115 .656

*p<.05

Tablo 4.1’de Ontest ve sontest puanlar1 verilerek detaylandirilan ve Sekil
4.1°de gorsellenen gruplara ait ortalamalar zaman x miidahale etkilesimi kapsaminda
incelendiginde, ortaya c¢ikan anlamli etkinih HUYAP Modeli sonucunda
gerceklesmis oldugu diisiiniilmiistir. HOYAP Modeli grubunun Kontrol grubuna
gore etkisinin net olarak incelenmesi i¢in bu iki grup arasinda tekrarli Sl¢iimler
ANOVA analizi ger¢eklestirilmis ve sonuglar1 Tablo 4.3’de verilmistir. Bu sonuglara
gére HUYAP Modeli'nin zaman x miidahale etkisi kontrol grubuna gore istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur, Wilks Lambda (1)=.796, F(1 38=9.74, p<.05, n2=.204.
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Tablo 4.3. ADO Illetisim alt &lgegi iizerinde HUYAP Modeli grubu ve Kontrol

grubu i¢in zaman ve miidahale etkilerine iligkin analiz sonuglari

Wilks’ ;
Kaynak Lambda F sdl sd2 p n2 G
Zaman 951 1.97 1 38 .169 .049 277
Zaman*Miidahale 796 9.74 1 38 .003* 204  .860

*p<.05

HUYAP Modeli grubu ile SENG Modeli grubunun karsilastiriimasi igin bu
iki grup arasinda da tekrarli 6l¢iimler ANOVA analizi gerceklestirilmis ve sonuglari
Tablo 4.4°de verilmistir. Bu sonucglara gore bu iki rehberlik grubu i¢in zaman x
miidahale etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir, Wilks Lambda (A)=.928,

F(1,3g):2.95, p>.05, 1]2:.388.

Tablo 4.4. ADO Iletisim alt 6lgegi iizerinde HUYAP Modeli grubu ve SENG

grubu i¢in zaman ve miidahale etkilerine iligkin analiz sonuglar1

Wilks’

Kaynak Lambda F sdl sd2 p n2 Gie

Zaman .944 2.24 1 38 .143 .056 .309
Zaman*Miudahale 928 2.95 1 38 .094 .072 388
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Sekil 4.1. ADO lletisim alt dl¢egi puanlari {izerinde zaman x miidahale etkilesimi

Bu bulgulara ek olarak, ADO Iletisim alt Olgegi'nin HUYAP Modeli ve

SENG Model gruplarina ait sontestleri ve izleme testleri arasinda yapilmis olan

Mliskili Orneklemler Igin t-testi sonuglar1 Tablo 4.5°de verilmistir.

Tablo 4.5.  Aile Rehberligi gruplar igin ADO Iletisim Alt Olgegi sontest ve izleme

testi puanlarinin t-testi karsilastirma sonuglari

Grup Olgim N X SS sd t p
HUYAP Sontest 20 1.56 0.40 19 -1.01 325
Izleme 20 1.64 0.38
SENG Sontest 20 1.58 0.38 19 0.90 377
Izleme 20 1.32 0.43

Bu sonuglara gére HUYAP Modeli grubunun sontest ve izleme test puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir, t(19)=-1.01,p>.05. Benzer

sekilde, SENG grubunun da sontest ve izleme test puanlar1 arasinda anlamli fark

bulunmamaistir, t(19)=0.90,p>.05. Bu veriler her iki grubun da etkilerinin devam

ettigini gostermekle birlikte, farklarn yonii acisindan izleme testinde HUYAP

Modeli'min puan ortalamalarinin yiikseldigi,

SENG Modeli'nin ise diistiigi

goriilmektedir. Diisen puan ortalamalari olumlu gelisme anlamina gelmektedir.
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ADO Problem Cézme Alt Olgegine iliskin Bulgular

Aile Degerlendirme Olgegi'nin Problem ¢dzme alt dlgedi puanlar1 normal
dagilim gosterdiginden, verilerin analizinde karisik oOlgtimler igin iki faktorlii
ANOVA (Repeated Measures Analysis of Variance) analizi kullanilmistir. Bu analiz
kapsaminda, zaman ana etkisi (6ntest-sontest) ve zaman x miidahale (HUYAP-
SENG-Kontrol) etkilesim etkileri incelenmistir. Kullanilan ii¢ gruplu Ontest-sontest
deseninde gergek etkinin etkilesim etkisi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle
analizlerde daha cok etkilesim etkileri yorumlanma yoluna gidilecektir.

Ortalama aile i¢i problem ¢6zme puanlarna iliskin tanimlayict istatistik
bilgileri grup ve dl¢im degiskenleri acisindan Tablo 4.6’da verilmistir. Bu tabloda
goriildiigii gibi, Kontrol ve SENG gruplarina katilan ailelerin ADO Problem C6zme
puan ortalamalar1 1.53 ve 1.69 iken, HUYAP Modeli'ne katilan aileler 1.89 ile daha
yiiksek bir ortalamadan baglamislardir. Deney sonrasinda Kontrol ve SENG grup
ortalamalarinda 6nemli bir degisiklik olmamasina karsin, HUYAP Modeli'ne katilan

ailelerde olumlu yonde bir degisim gozlenmistir.

Tablo 4.6. Tiim gruplar icin ADO Problem Cézme Alt Olgegi ortalama ve standart

sapma degerleri

Degisken Faktor N Ort Ss
HUYAP 20 1.89 0.36
Ontest SENG 20 1.69 0.66
Kontrol 20 1.53 0.41
HUYAP 20 1.63 0.40
Sontest SENG 20 1.69 0.45
Kontrol 20 1.55 0.37

Aile Degerlendirme Olgegi'nin Problem ¢dzme alt dlgegi iizerinde uygulanan
karigik 6l¢iimler i¢in iki yonlii ANOVA analizinin sonucunda, zaman x miidahale
etkisi Tablo 4.7°de goriildiigii gibi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, Wilks
Lambda (1)=.848, F(2,114)=5.10, p<.05, n2=.152. Bunun yaninda, Ontest ve sontest
Olctimleri agisindan zamanin ana etkisi de anlamli bulunmustur, Wilks Lambda

(L)=.932, F(1,57)=4.19, p<.05, n2=.068.
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Tablo 4.7. ADO Problem ¢dzme alt dlgegi iizerinde tiim gruplar icin zaman ve

miidahale etkilerine iligskin analiz sonuglari

Wilks’ 5 N
Kaynak Lambda F sdl sd2 p N G
Zaman 932 4.19 1 57 .045%* .068 .520
Zaman*Miudahale .848 5.10 2 114 .009* 152 .801

*p<.05

Tablo 4.6’da Ontest ve sontest puanlari verilerek detaylandirilan ve Sekil
4.2°de gorsellenen gruplara ait ortalamalar zaman x miidahale etkilesimi kapsaminda
incelendiginde, ortaya ¢ikan anlamli etkinin HUYAP Modeli sonucunda
gergeklesmis oldugu goriilmektedir. HUYAP Modeli, hem SENG hem de Kontrol
gruplarma gére daha olumlu bir etkiyle sonuglanmistir. HUYAP Modeli grubunun
Kontrol grubuna gore etkisinin net olarak incelenmesi i¢in bu iki grup arasinda
gerceklestirilen tekrarli 6lgiimler ANOVA sonuglart Tablo 4.8’de verilmistir. Bu
sonuglara gére HUYAP Modeli'nin zaman x miidahale etkisi kontrol grubuna gore
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, Wilks Lambda (1)=.793, F(138=9.91, p<.05,
n°=.207.

Tablo 4.8. ADO Problem ¢ézme alt Slcegi iizerinde HUYAP Modeli grubu ve

Kontrol grubu i¢in zaman ve miidahale etkilerine iliskin analiz sonuglar1

Wilks’ 2

Kaynak Lambda F sdl sd2 p N G
Zaman .832 7.68 1 38 .009* .168 771
Zaman*Miidahale .793 991 1 38 .003* .207 .866

*p<.05

HUYAP Modeli grubu ile SENG Modeli grubunun karsilastirilmasi i¢in bu
iki grup arasinda gerceklestirilen tekrarli dlgiimler ANOVA sonuglar1 Tablo 4.9°da
verilmistir. Bu sonuglara géore HUYAP Modeli grubu ile Seng Modeli grubu
arasindaki zaman x miidahale etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, Wilks

Lambda (1)=.883, F(; 35=5.03, p<.05, n°=.589.
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Tablo 4.9. ADO Problem ¢ézme alt dlgegi iizerinde HUYAP Modeli grubu ve

SENG grubu i¢in zaman ve miidahale etkilerine iliskin analiz sonuglar1

Wilks’ 2 .
Kaynak Lambda F sdl sd2 p N Gi¢
Zaman .883 5.03 1 38 031* 117 .589
Zaman*Miidahale .883 5.03 1 38 .031* 117 .589

*p<.05
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Sekil 4.2. ADO Problem ¢dzme alt Slgegi puanlari iizerinde zaman x miidahale

etkilesimi

Bu bulgulara ek olarak, ADO Problem C6zme alt Olgegi'nin HUY AP Modeli
ve SENG Model gruplarina ait sontestleri ve izleme testleri arasinda yapilmis olan

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.10. Aile Rehberligi gruplarmin ADO Problem Cézme Alt Olgegi sontest ve

izleme testi puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar

Grup izleme-Sontest  n 0 rt:f;;am To?f:ml p
Negatif Sira 7 8.21 5750  0.84° 399
HUYAP Pozitif Sira 6 5.58 33.50
Esit 7 - -
Negatif Sira 7 8,57 60,00 1.65° .098
SENG Pozitif Sira 5 3,60 18,00
Esit 8 - -

® Pozitif siralar temeline dayali

Analiz sonucunda, HUYAP Modeli grubunun bu alt &lcekteki sontest ve
izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir, z=0.84,p>.05. Fark
puanlariin sira ortalamalari ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin
negatif siralar, yani izleme testi lehinde oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde, SENG
grubunun bu alt 6lgekteki sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir, z=1.65,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalari ve sira toplami
dikkate alindiginda gozlenen farkin negatif siralar, yani izleme testi lehinde oldugu
goriilmektedir. Bu veriler her iki grubun da etkilerinin devam ettigini gostermekle
birlikte, farklarin yonii agisindan izleme testinde hem HUYAP Modeli'nde hem de
SENG Modeli'nde puanlarin diistiigli goriilmektedir. Diisen puanlar olumlu gelisme

anlamina gelmektedir.
ADO Roller Alt Olgegine iliskin Bulgular

Aile Degerlendirme Olgegi'nin Roller alt 6lgegi puanlari normal dagilim
gosterdiginden, verilerin analizinde karisik Ol¢iimler igin iki faktorlii ANOVA
(Repeated Measures Analysis of Variance) analizi kullanilmistir. Bu analiz
kapsaminda, zaman ana etkisi (Ontest-sontest) ve zaman x miidahale (HUYAP -
SENG - Kontrol) etkilesim etkileri incelenmistir. Kullanilan {i¢ gruplu ontest-sontest
deseninde gercek etkinin etkilesim etkisi oldugu bilinmektedir. Bu nedenle

analizlerde daha ¢ok etkilesim etkileri yorumlanma yoluna gidilecektir.
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Ortalama aile i¢i roller puanlarina iliskin tanimlayic istatistik bilgileri grup
ve Ol¢iim degiskenleri agisindan Tablo 4.11°de verilmistir. Bu tabloda goriildiigii
gibi, Kontrol grubu ve SENG grubundaki ailelerin ADO Roller alt lgegine ait puan
ortalamalar1 1.94 ve 1.78 iken, HUYAP Modeli'ne katilan aileler 1.97 ortalama ile
baslamislardir. Uygulama sonrasinda Kontrol ve SENG grup ortalamalarinda 6nemli
bir degisiklik olmamasima karsin, HUY AP Modeli'ne katilan ailelerde olumlu yénde

bir degisim gozlenmistir.

Tablo 4.11. Tiim gruplar i¢in ADO Roller Alt Olgegi ortalama ve standart sapma

degerleri
Degisken Faktor N Ort Ss
HUYAP 20 1.97 0.45
Ontest SENG 20 1.78 0.45
Kontrol 20 1.94 0.40
HUYAP 20 1.75 0.39
Sontest SENG 20 1.76 0.38
Kontrol 20 1.90 0.42

Aile Degerlendirme Olgegi'nin Roller alt lgegdi iizerinde uygulanan karigik
Olctimler i¢in iki yonlii ANOVA analizinin sonucunda, zaman x miidahale etkisinin
Tablo 4.12°de goriildiigi gibi istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur,
Wilks Lambda (1)=.907, F(2,114)=2.92, p>.05, n2=.093. Bunun yaninda, ontest ve
sontest Ol¢limleri acgisindan zamanin ana etkisi anlamli bulunmustur, Wilks Lambda

(M)=.892, F(1,57)=6.93, p<.05, n2=.108.

Tablo 4.12. ADO Roller alt lgegi iizerinde tiim gruplar i¢in zaman ve miidahale

etkilerine iligkin analiz sonuglar1

Wilks’ 2 .
Kaynak Lambda F sdl sd2 p N Gi¢

Zaman .892 6.93 1 57 .011* .108 735
Zaman*Miudahale 907 2.92 2 114 .062 .093 .549

*p<.05
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Gruplara ait ortalamalar zaman x miidahale etkilesimi kapsaminda

incelendiginde, Sekil 4.3’de goriildiigi gibi

HUYAP Modeli grubu puan

ortalamalarinin sontestte farklilastigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan fark istatistiksel

olarak anlamli olmasa da, HUY AP Modeli'nin etkisinin hem SENG, hem de Kontrol

grubunda goriilenden daha olumlu yonde gerceklestigi sdylenebilir.
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Sekil 4.3. ADO Roller alt 8lgegi puanlari iizerinde zaman x miidahale etkilesimi

Bu bulgulara ek olarak, ADO Roller alt Olgegi'nin HUYAP Modeli ve SENG

Modeli gruplarina ait sontestleri ve izleme testleri arasinda yapilmis olan iliskili

Orneklemler I¢in t-testi sonuglar1 Tablo 4.13’de verilmistir.

Tablo 4.13. Aile Rehberligi gruplar1 icin ADO Roller Alt Olgegi sontest ve izleme

testi puanlarinin t-testi karsilastirma sonuglari

Grup Olim N X SS sd t P
HUYAP Sontest 20 1.75 0.39 19 -0.81 426
Izleme 20 1.79 0.38
SENG Sontest 20 1.76 0.38 19 1.05 .306
Izleme 20 1.70 0.37

Bu sonuglara gére HUYAP Modeli grubunun sontest ve izleme test puanlart

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, t(19)=-0.81,p>.05.
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Benzer sekilde, SENG grubunun da sontest ve izleme test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir, t(19)=1.05,p>.05. Bu veriler her iki
grubun da etkilerinin devam ettigini gostermekle birlikte, farklarin yonii agisindan
izleme testinde HUYAP Modelinin puan ortalamalarinin yiikseldigi, SENG
Modeli'nin ise diistiigli goriilmektedir. Diisen puan ortalamalar1 olumlu gelisme

anlamina gelmektedir.
ADO Duygusal Tepki Verebilme Alt Ol¢egine Iliskin Bulgular

Aile Degerlendirme Olgeginin Duygusal Tepki Verebilme Alt Olgegi i¢in
Kontrol, HUYAP Modeli grubu ve SENG grubunun ontest ve sontest puanlari
lizerinde yapilmis olan Wilcoxon Isaretli Siralar testleri sonuglar1 Tablo 4.14‘de

verilmigtir.

Tablo 4.14. Tiim gruplarm ADO Duygusal Tepki Verebilme Alt Olgegi dntest ve

sontest puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Grup Sontest-Ontest  n o rt;l;ﬁqam To%f:ml p
Negatif Sira 2 4.00 8.00 1.44° 151
Kontrol Pozitif Sira 6 4.67 28.00
Esit 12 - -
Negatif Sira 10 6.00 60.00 1.65° .098
HUYAP Pozitif Sira 2 9.00 18.00
Esit 8 - -
Negatif Sira 5 7.00 35.00 0.32*  .750
SENG Pozitif Sira 7 6.14 43.00
Esit 8 - -

*Negatif siralar temeline dayal
® Pozitif siralar temeline dayali

Analiz sonucunda, Kontrol grubunun bu alt dl¢ekteki 6n ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=1.44,p>.05. Bununla
birlikte, fark puanlarinin sira ortalamalart ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin pozitif siralar, yani ontest lehinde oldugu goriilmektedir. Benzer bir
sekilde, HUYAP Modeli grubunun bu alt dlgekteki ontest ve sontest puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=1.65,p>.05. Fark
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puanlarinin sira ortalamalari ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin
negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Son olarak, SENG
grubunun bu alt olgekteki Ontest ve sontest puanlari arasinda da istatistiksel olarak
anlaml bir fark ortaya ¢ikmamustir, z=0.32,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalari
ve sira toplamu dikkate alindiginda gozlenen farkin pozitif siralar, yani ontest lehinde
oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglar 1s1ginda, iic grupta da Ontest ve sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamis olmasina ragmen, diger iki grubun
aksine  HUYAP Modeli'ndeki degisim sontest lehine, yani olumlu y&nde
gerceklesmistir. Buna ek olarak gerceklesen degisimin biiyiikliigiiniin diger gruplarda
oldugundan daha belirgin oldugu goézlemlenmistir. Gruplara ait ortalamalarin zaman

x miidahale etkilesimi de Sekil 4.4°de verilmistir.
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Sekil 4.4. ADO Duygusal Tepki Verebilme alt dlgegi puanlari iizerinde zaman x

miidahale etkilesimi

Bu bulgulara ek olarak, ADO Duygusal Tepki Verebilme alt Olgegi'nin
HUYAP Modeli ve SENG Modeli gruplarindaki sontestleri ve izleme testleri
arasinda yapilmis olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari Tablo 4.15°de

verilmigtir.
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Tablo 4.15. Aile Rehberligi gruplarinin ADO Duygusal Tepki Verebilme Alt Olgegi

sontest ve izleme testi puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuglari
Grup izleme-Sontest  n o rta?llef;am To%;;ml p
Negatif Sira 6 4.75 28.50 0.40°  .687
HUYAP Pozitif Sira 5 7.50 37.50
Esit 9 - -
Negatif Sira 6 5.50 33.00 0.00°  1.000
SENG Pozitif Sira 5 6.60 33.00
Esit 9 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonucunda, HUYAP Modeli grubunun Duygusal Tepki Verebilme
fonksiyonlartyla ilgili alt Olgegindeki sontest ve izleme testi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=0.40,p>.05. Fark puanlarinin
sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gézlenen farkin pozitif siralar,
yani sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde, SENG grubunun bu alt
Ol¢ekteki sontest ve izleme testi puanlart arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir, z=0.00,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami
dikkate alindiginda hi¢bir fark gdézlemlenmemistir. Bu veriler her iki grubun da
etkilerinin devam ettigini gostermekle birlikte, farklarin yonii agisindan izleme
testinde HUYAP Modeli'nde puanlarin yiikseldigi, SENG Modeli'nde ise puanlarin

ayni kaldig1 goriilmektedir. Diisen puanlar olumlu gelisme anlamina gelmektedir.
ADO Gereken Ilgiyi Gosterme Alt Olcegine iliskin Bulgular

Aile Degerlendirme Olgegi'nin Gereken Ilgiyi Gosterme Alt Olgegi igin
Kontrol, HUYAP Modeli ve SENG gruplarmin dntest ve sontest puanlari iizerinde

yapilmis olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testleri sonuglar1 Tablo 4.16°da verilmistir.
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Tablo 4.16. Tiim gruplarm ADO Gereken Ilgiyi Gosterme Alt Olgegi ontest ve

sontest puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Grup Sontest-Ontest ~ n o rt;l;ﬁqam To%f:ml p
Negatif Sira 4 3.00 12.00 0.86" 388
Kontrol Pozitif Sira 4 6.00 24.00
Esit 12 - -
Negatif Sira 7 9.07 63.50 0.70° 484
HUYAP Pozitif Sira 7 593 41.50
Esit 6 - -
Negatif Sira 7 8.00 56.00 0.22° 825
SENG Pozitif Sira 7 7.00 49.00
Esit 6 - -

*Negatif siralar temeline dayali
® Pozitif siralar temeline dayali

Analiz sonucunda, Kontrol grubunun bu alt dl¢ekteki 6n ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=0.86,p>.05. Bununla
birlikte, fark puanlarinin sira ortalamalart ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin pozitif siralar, yani ontest lehinde oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde, HUYAP grubunun bu alt 6lgekteki on ve sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=0.70,p>.05. Fark puanlarinin
sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin negatif siralar,
yani sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Son olarak, SENG grubunun bu alt
Olcekteki on ve sontest puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir, z=0.22,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami
dikkate alindiginda gozlenen farkin negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar 15181nda, hi¢bir grupta dntest ve sontest puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamis olmasina ragmen, Kontrol grubunun
aksine rehberlik gruplarindaki degisimin sontest lehine, yani olumlu yonde oldugu
gbzlemlenmistir. Gruplara ait ortalamalarin zaman x miidahale etkilesimi de Sekil

4.5’de verilmistir.
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Sekil 4.5. ADO Gereken lgiyi Gosterme alt dlgegi puanlari lizerinde zaman x

miidahale etkilesimi

Bu bulgulara ek olarak, ADO Gereken Ilgiyi Gosterme alt Olgegi'nin
sontestleri ve izleme testleri arasinda rehberlik gruplari icin yapilmis olan Iliskili

Orneklemler I¢in t-testi sonuglar1 Tablo 4.17°de verilmistir.

Tablo 4.17. Aile Rehberligi gruplari icin ADO Gereken Ilgiyi Gosterme Alt Olgegi

sontest ve izleme testi puanlarinin t-testi karsilastirma sonuglari

Grup Olim N X SS sd t P
HUY AP Sontest 20 1.82 0.22 19 0.17 .867
Izleme 20 1.81 0.19
SENG Sontest 20 1.82 0.22 19 -1.55 137

[zleme 20 1.90 0.28

Bu sonuglara gore HUY AP grubunun sontest ve izleme test puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir, t(19)=0.17,p>.05. Benzer bir sekilde, SENG
grubunun da sontest ve izleme test puanlari arasinda anlamli fark bulunmamistir,
t(19)=-1.55,p>.05. Bu wveriler, her iki grubun da etkilerinin devam ettigini
gostermekle birlikte, farklarin yonii agisindan izleme testinde HUYAP Modeli'nin
puan ortalamalarinin diistiigii, SENG Modeli'nin ise yiikseldigi goriilmektedir. Diisen

puan ortalamalari olumlu geligme anlamina gelmektedir.
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ADO Davrams Kontrolii Alt Ol¢egine iliskin Bulgular

Aile Degerlendirme Olgegi'nin Davranis Kontrolii Alt Olgegi i¢in Kontrol,
HUYAP Modeli ve SENG gruplart igin ntest ve sontest puanlari {izerinde yapilmig

olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testleri sonuglar1 Tablo 4.18¢de verilmistir.

Tablo 4.18. Tiim gruplarm ADO Davrams Kontrolii Alt Olgegi Ontest ve sontest

puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Grup Sontest-Ontest ~ n o rta?llef;am To%;;ml p
Negatif Sira 3 5.33 16.00 0.29° 7174
Kontrol Pozitif Sira 5 4.00 20.00
Esit 12 - -
Negatif Sira 15 11.30 169.50 3.02°  .003*
HUYAP Pozitif Sira 4 5.13 20.50
Esit 1 - -
Negatif Sira 12 9.46 113.50 236" .018*
SENG Pozitif Sira 4 5.63 22.50
Esit 4 - -

*Negatif siralar temeline dayali
® Pozitif siralar temeline dayal
*p<.05

Analiz sonucunda, Kontrol grubunun bu alt 6l¢ekteki 6n ve sontest puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir z=0.29,p>.05. Bununla
birlikte, fark puanlarinin sira ortalamalart ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin pozitif siralar, yani Ontest lehinde oldugu goriilmektedir. Diger
taraftan, HUYAP Modeli grubunun Davranis Kontrolii alt dlcegindeki 6n ve sontest
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur, z=3.02,p<.05. Fark
puanlariin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin
negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Benzer bir sekilde, SENG
grubunun da bu alt 6lgekteki 6n ve sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur, z=2.36,p<.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira
toplam1 dikkate alindiginda gdzlenen farkin negatif siralar, yani sontest lehinde

oldugu goriilmektedir.
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Bu sonuglara gore, Kontrol grubunun ontest ve sontest puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli herhangi bir fark goriilmemesine ragmen, iki rehberlik
grubu da sontest lehine, yani olumlu yonde, anlamli bir fark yaratmiglardir. Bu farkin
gruplar arasinda karsilastirmasi i¢in Ontest ve sontest puanlar1 arasinda yapilmis olan

Mann Whitney U testi sonuglari Tablo 4.19°da verilmistir.

Tablo 4.19. Aile Rehberligi verilen gruplarin ADO Davramis Kontrolii Alt Olgegi

Ontest ve sontest puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglari

Sira Sira
Test Grup N Ortalamas1  Toplami u p
. HUYAP 20 22.25 445.00 165.00 .340
Ontest
SENG 20 18.75 375.00
HUYAP 20 23.05 461.00 149.00 161
Sontest
SENG 20 17.95 359.00

Bu sonuglar 1s131nda, rehberlik gruplar1 arasinda, ADO Davranis Kontrolii alt
Olcegi Ontest ve sontest puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 gbézlemlenmistir. Gruplara ait ortalamalarin zaman x miidahale etkilesimi

de Sekil 4.6’da verilmistir.
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Sekil 4.6. ADO Davranis Kontrolii alt dlgegi puanlari iizerinde zaman x miidahale

etkilesimi
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Bu bulgulara ek olarak, ADO Davranis Kontrolii alt Olgegi'nin sontestleri ve
izleme testleri arasinda rehberlik gruplari igin yapilmis olan iliskili Orneklemler igin

t-testi sonuglar1 Tablo 4.20°de verilmistir.

Tablo 4.20. Aile Rehberligi gruplari igin ADO Davrams Kontrolii Alt Olgegi sontest

ve izleme testi puanlarinin t-testi karsilagtirma sonuglari

Grup Olim N X SS sd t P
_ %
HUYAP Sontest 20 1.62 0.32 19 2.17  .043
Izleme 20 1.70 0.33
SENG Sontest 20 1.48 0.19 19 -1.63 119

Izleme 20 1.59 0.34

*p<.05

Bu sonuglara gore HUYAP grubunun sontest ve izleme test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur, t(19)=-2.17,p<.05. Buna karsin, SENG
grubunun sontest ve izleme test puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir, t(19)=-
1.63,p>.05. Bu veriler iki grupta da Davranis Kontrolii alt dl¢ceginde sontestten
izleme testine kadar gecen zamanda puanlarin ortalamalarinin yiikseldigini, yani
olumsuz yonde bir degisim oldugunu gostermekle birlikte, SENG grubundaki

degisim daha az olmustur.
ADO Genel Aile Fonksiyonlar1 Alt Olgegine iliskin Bulgular

Aile Degerlendirme Olgeginin Genel Aile Fonksiyonlar1 Alt Olgegi icin
Kontrol, HUYAP ve SENG gruplarinin dntest ve sontest puanlari {izerinde yapilmis

olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testleri sonuglar1 Tablo 4.21¢de verilmistir.
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Tablo 4.21. Tiim gruplarin ADO Genel Aile Fonksiyonlar: Alt Olgegi dntest ve

sontest puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Grup Sontest-Ontest ~ n o rt;l;ﬁqam To%f:ml p
Negatif Sira 3 4.83 14.50 0.09° 931
Kontrol Pozitif Sira 4 3.38 13.50
Esit 13 - -
Negatif Sira 15 10.47 157.00 2.51°  012%
HUYAP Pozitif Sira 4 8.25 33
Esit 1 - 1
Negatif Sira 8 8.25 66.00 0.50° 618
SENG Pozitif Sira 9 9.67 87.00
Esit 3 - -

*Negatif siralar temeline dayali
® Pozitif siralar temeline dayali
*p<.05

Analiz sonucunda, Kontrol grubunun bu alt 6l¢ekteki 6n ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=0.09,p>.05. Bununla
birlikte, fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Buna
karsin, HUYAP Modeli grubunun bu alt dlgekteki 6n ve sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, z=2.51,p<.05. Fark puanlarinin sira
ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin negatif siralar, yani
sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Bunun aksine, SENG grubunun bu alt
Olcekteki On ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir, z=0.50,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami
dikkate alindiginda goézlenen farkin pozitif siralar, yani Ontest lehinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar 15181nda, Kontrol ve SENG gruplarinda dntest ve sontest
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamig olmasina ragmen,
HUYAP Modeli grubunda sontest lehinde, yani olumlu ydnde anlamli bir fark
gbzlemlenmistir. Gruplara ait ortalamalarin zaman x miidahale etkilesimi de Sekil

4.7°de verilmistir.
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Sekil 4.7. ADO Genel aile fonksiyonlar1 alt dlgegi puanlari iizerinde zaman x

miidahale etkilegimi

Bu bulgulara ek olarak, ADO Genel Aile Fonksiyonlar1 alt Olgegi'nin
sontestleri ve izleme testleri arasinda rehberlik gruplari i¢in yapilmis olan Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4.22°de verilmistir.

Tablo 4.22. Aile Rehberligi gruplarinin ADO Genel Aile Fonksiyonlar1 Alt Olgegi

sontest ve izleme testi puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonugclari
Grup izleme-Sontest ~ n 0 rte?llzifna& To?f:ml p
Negatif Sira 9 7.11 64.00 0.73° 469
HUYAP Pozitif Sira 5 8.20 41.00
Esit 6 - -
Negatif Sira 10 7,55 75,50 1.45° 148
SENG Pozitif Sira 4 7,38 29,50
Esit 6 - -

® Pozitif siralar temeline dayali

Analiz sonucunda, HUYAP Modeli grubunun bu alt &lcekteki sontest ve
izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir,

7z=0.73,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda
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gbzlenen farkin negatif siralar, yani izleme testi lehinde oldugu goriilmektedir. Ayni
sekilde, SENG grubunun bu alt 6l¢ekteki sontest ve izleme testi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=1.45,p>.05. Fark puanlarinin
sira ortalamalar ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin negatif siralar,
yani izleme testi lehinde oldugu goriilmektedir. Bu veriler her iki grubun da
etkilerinin devam ettigini gostermekle birlikte, farklarin yonii acisindan izleme
testinde hem HUYAP Modeli'nin puanlarinin hem de SENG Modeli'nin puanlarinimn

diistiigii goriilmektedir. Diisen puanlar olumlu gelisme anlamina gelmektedir.

4.2. Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegine iliskin Bulgular

Bu boliimde Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi'nin (HRUO) Nevrotik Sorunlar
ve Davranig Sorunlar alt 6lgekleri ile Toplam puanina iligskin bulgular sunulacaktir.
Bu o6lgege iliskin azalan puanlar olumlu gelismeyi gostermektedir. Nevrotik Sorunlar
ve Davranis Sorunlar alt dlgeklerinden alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek

puan 24’tiir. Toplamda ise alinabilecek en diisiik puan 0, en yiliksek puan 48°dir.
HRUO Nevrotik Sorunlar Alt Ol¢egine Iliskin Bulgular

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgeginin Nevrotik Sorunlar Alt Olgegi igin
Kontrol, HUYAP ve SENG gruplarma ait dntest ve sontest puanlari iizerinde

yapilmis olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testleri sonuglari Tablo 4.23'de verilmistir.
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Tablo 4.23. Tiim gruplarm HRUO Nevrotik Sorunlar Alt Olgegi dntest ve sontest

puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Grup Sontest-Ontest ~ n o rt;l;ﬁqam To%f:ml p
Negatif Sira 8 7.69 61.50 0.58"  .563
Kontrol Pozitif Sira 6 7.25 43.50
Esit 6 - -
Negatif Sira 13 10.50 136.50 224 .025%
HUYAP Pozitif Sira 5 6.90 34.50
Esit 2 - -
Negatif Sira 12 942 113.00 234" .019*
SENG Pozitif Sira 4 5.75 23.00
Esit 4 - -
*Pozitif siralar temeline dayali
*p<.05

Analiz sonucunda, Kontrol grubunun bu alt dl¢ekteki 6n ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=0.58,p>.05. Bununla
birlikte, fark puanlarinin sira ortalamalart ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Buna
karsin, HUYAP Modeli grubunun bu alt dlgekteki 6n ve sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, z=2.24,p<.05. Fark puanlarinin sira
ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin negatif siralar, yani
sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Benzer bir sekilde, SENG grubunun da bu alt
Olcekteki O6n ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur, z=2.34,p<.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate
alindiginda gozlenen farkin negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu
goriilmektedir.

Bu sonuglara gore, Nevrotik Sorunlar Alt Olgeginde Kontrol grubunun ntest
ve sontest puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir fark
goriilmemesine ragmen, iki rehberlik grubu da sontest lehine, yani olumlu yonde,
anlamli bir fark yaratmislardir. Bu farkin gruplar arasinda karsilastirilmasi i¢in ontest
ve sontest puanlari arasinda yapilmis olan Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo

4.24°de verilmistir.
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Tablo 4.24. Aile Rehberligi gruplarinin HRUO Nevrotik Sorunlar Alt Olgegi dntest

ve sontest puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglari

Sira Sira
Test Grup Ortalamas1  Toplamu p
" HUYAP 20 21.78 435.50 17450 487
Ontest
SENG 20 19.23 384.50
HUYAP 20 22.38 44750  162.50  .303
Sontest
SENG 20 18.63 372.50

Bu sonuglar 15181nda, rehberlik gruplari arasinda, HRUO Nevrotik Sorunlar
alt Olcegi oOntest ve sontest puanlari agisindan anlamli bir fark olmadig
gbzlemlenmistir. Gruplara ait ortalamalarin zaman x miidahale etkilesimi de Sekil

4.8’de verilmistir.
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Sekil 4.8. HRUO Nevrotik sorunlar alt 6l¢egi puanlar {izerinde zaman x miidahale

etkilesimi

Bu bulgulara ek olarak, HRUO Nevrotik Sorunlar alt Olgegi'nin sontestleri ve
izleme testleri arasinda rehberlik gruplari icin yapilmis olan Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuclar1 Tablo 4.25’de verilmistir.
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Tablo 4.25. Aile Rehberligi gruplarinin HRUO Nevrotik Sorunlar Alt Olgegi sontest

ve izleme testi puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Grup [zleme-Sontest  n 0 rt:f;;am To?f:ml p
Negatif Sira 6 4.25 25.50 1.08" 282
HUYAP Pozitif Sira 6 8.75 52.50
Esit 8 - -
Negatif Sira 6 6.25 37.50 1.29% .196
SENG Pozitif Sira 9 9.17 82.50
Esit 5 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonucunda, HUYAP Modeli grubunun bu alt &lcekteki sontest ve
izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir,
z=1.08,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin pozitif siralar, yani sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Ayni
sekilde, SENG grubunun bu alt 6l¢ekteki sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=1.29,p>.05. Fark puanlarinin
sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin pozitif siralar,
yani sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Bu veriler her iki grubun da etkilerinin
devam ettigini gostermekle birlikte, farklarin yonii agisindan izleme testinde hem
HUYAP Modeli'nin hem de SENG Modeli'nin puanlarinin yiikseldigi goriilmektedir.

Diisen puanlar olumlu gelisme anlamina gelmektedir.
HRUO Davrams Sorunlar1 Alt Ol¢egine iliskin Bulgular

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi'nin Davrams Sorunlar1 Alt Olgegi igin
Kontrol, HUYAP Modeli ve SENG Modeli gruplaria gére dntest ve sontest puanlari
lizerinde yapilmis olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testleri sonuglari Tablo 4.26da

verilmigtir.
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Tablo 4.26. Tiim gruplarin HRUO Davranis Sorunlar1 Alt Olgegi dntest ve sontest

puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Grup Sontest-Ontest ~ n o rt;l;ﬁqam To%f:ml p
Negatif Sira 6 6.08 36.50 1.67° .096
Kontrol Pozitif Sira 10 9.95 99.50
Esit 4 - -
Negatif Sira 9 8.44 76.00 2.14°  .032%
HUYAP Pozitif Sira 4 3.75 15.00
Esit 7 - -
Negatif Sira 13 9.27 120.50  2.11°  .035*
SENG Pozitif Sira 4 8.13 32.50
Esit 3 - -

*Negatif siralar temeline dayali
® Pozitif siralar temeline dayali
*p<.05

Analiz sonucunda, Kontrol grubunun bu alt 6l¢ekteki 6n ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=1.67,p>.05. Bununla
birlikte, fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin pozitif siralar, yani Ontest lehinde oldugu goriilmektedir. Buna
karsin, HUYAP Modeli grubunun bu alt dlgekteki 6n ve sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, z=2.14,p<.05. Fark puanlarinin sira
ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin negatif siralar, yani
sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Benzer bir sekilde, SENG grubunun da bu alt
Olcekteki On ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur, z=2.11,p<.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami1 dikkate
alindiginda gozlenen farkin negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu
goriilmektedir.

Bu sonuglara gore, Kontrol grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli herhangi bir fark goriilmemesine ragmen, iki rehberlik
grubu da sontest lehine, yani olumlu yonde, anlamli bir fark yaratmislardir. Bu farkin
gruplar arasinda karsilagtirilmasi i¢in Ontest ve sontest puanlari arasinda yapilmis

olan Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 4.27°de verilmistir.
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Tablo 4.27. Aile Rehberligi gruplarinin HRUO Davramis Sorunlart Alt Olgegi dntest

ve sontest puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglari

Sira Sira
Test Grup Ortalamas1  Toplamu p
.. HUYAP 20 22.98 459.50 150.50 178
Ontest
SENG 20 18.03 360.50
HUYAP 20 23.20 464.00 146.00 .139
Sontest
SENG 20 17.80 356.00

Bu sonuglar 1s181nda, rehberlik gruplari arasinda, HRUO Davranis Sorunlari
alt Olcegi Ontest ve sontest puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadig1 gozlemlenmistir. Gruplara ait ortalamalarin zaman x miidahale etkilesimi

de Sekil 4.9°da verilmistir.
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Sekil 4.9. HRUO Davranis Sorunlari alt dlgegi puanlari {izerinde zaman x miidahale

etkilesimi

Bu bulgulara ek olarak, HRUO Davranis Sorunlar1 alt Olgegi'nin sontestleri
ve izleme testleri arasinda rehberlik gruplar igin yapilmis olan Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi sonuglar1 Tablo 4.28’de verilmistir.
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Tablo 4.28. Aile Rehberligi gruplarmin HRUO Davrams Sorunlart Alt Olgegi

sontest ve izleme testi puanlarmin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuglari
Grup [zleme-Sontest  n o rta?llef;am To%;;ml V4 p
Negatif Sira 10 6.20 62.00 0.61° 545
HUYAP Pozitif Sira 4 10.75 43.00
Esit 6
Negatif Sira 8 7.13 57.00 0.57" 567
SENG Pozitif Sira 8 9.88 79.00
Esit 4

*Negatif siralar temeline dayali
® Pozitif siralar temeline dayal

Analiz sonucunda, HUYAP Modeli grubunun bu alt &lcekteki sontest ve
izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir,
7z=0.61,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin negatif siralar, yani izleme testi lehinde oldugu goriilmektedir. Ayni
sekilde, SENG grubunun bu alt 6l¢ekteki sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=0.57,p>.05. Fark puanlarinin
sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin pozitif siralar,
yani sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Bu veriler her iki grubun da etkilerinin
devam ettigini gdstermekle birlikte, farklarin yonii agisindan izleme testinde HUY AP
Modeli'nin puanlarmin diistiigli, SENG Modeli'nin ise yiikseldigi goriilmektedir.

Diisen puanlar olumlu gelisme anlamina gelmektedir.
HRUO Toplam Puanina iliskin Bulgular

Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi'nin Toplam puani i¢in Kontrol, HUYAP
Modeli grubu ve SENG grubuna gore Ontest ve sontest puanlari ilizerinde yapilmis

olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testleri sonuglar1 Tablo 4.29°da verilmistir.
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Tablo 4.29. Tiim gruplarm HRUO Toplam Puan &ntest ve sontest puanlarmin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar

Grup Sontest-Ontest ~ n o rt;l;ﬁqam To%f:ml p
Negatif Sira 7 12.00 84.00 0.46" .645
Kontrol Pozitif Sira 12 8.83 106.00
Esit 1 - -
Negatif Sira 12 12.29 147.50 2.12°  .034*
HUYAP Pozitif Sira 7 6.07 42.50
Esit 1 - -
Negatif Sira 16 11.06 177.00 2.67°  .007*
SENG Pozitif Sira 4 8.25 33.00
Esit 0 - -

*Negatif siralar temeline dayali
® Pozitif siralar temeline dayali
*p<.05

Analiz sonucunda, Kontrol grubunun bu alt 6l¢ekteki 6n ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=0.46,p>.05. Bununla
birlikte, fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin pozitif siralar, yani Ontest lehinde oldugu goriilmektedir. Buna
karsin, HUYAP Modeli grubunun bu alt dlgekteki 6n ve sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur, z=2.12,p<.05. Fark puanlarinin sira
ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin negatif siralar, yani
sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Benzer bir sekilde, SENG grubunun da bu alt
Olcekteki On ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur, z=2.67,p<.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami1 dikkate
alindiginda gozlenen farkin negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu
goriilmektedir.

Bu sonuglara gore, Kontrol grubunun Ontest ve sontest puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli herhangi bir fark goriilmemesine ragmen, iki rehberlik
grubu da sontest lehine, yani olumlu yonde, istatistiksel olarak anlamli bir fark
yaratmiglardir. Bu farkin gruplar arasinda karsilagtirilmasi igin Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda yapilmig olan Mann Whitney U testi sonuglari Tablo 4.30°da

verilmistir.
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Tablo 4.30. Aile Rehberligi gruplarinin HRUO Toplam Puan &ntest ve sontest

puanlarinin Mann Whitney U testi sonuglari

Sira Sira
Test Grup Ortalamas1  Toplam1 p
- HUYAP 20 22.48 449.50  160.50  .284
Ontest
SENG 20 18.53 370.50
HUYAP 20 23.15 463.00  147.00  .149
Sontest
SENG 20 17.85 357.00

Bu sonuglar 15181nda, rehberlik gruplar arasinda, HRUO Toplam Puan dntest
ve sontest puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
gbzlemlenmistir. Gruplara ait ortalamalarin zaman x miidahale etkilesimi de Sekil

4.10’da verilmistir.
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Puan Ortalamalari

Sekil 4.10. HRUO Toplam puanlar iizerinde zaman x miidahale etkilesimi

Bu bulgulara ek olarak, HRUO Toplam puanlarinin sontestleri ve izleme
testleri arasinda rehberlik gruplari igin yapilmis olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuclar1 Tablo 4.31°de verilmistir.
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Tablo 4.31. Aile Rehberligi gruplarmin HRUO Toplam Puan sontest ve izleme testi

puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Grup izleme-Sontest  n 0 rt:f;;am To?f:ml p
Negatif Sira 8 7.63 61.00 0.36" 716
HUYAP Pozitif Sira 8 9.38 75.00
Esit 4 - -
Negatif Sira 7 7.50 52.50 1.14° 253
SENG Pozitif Sira 10 10.05 100.50
Esit 3 - -

*Negatif siralar temeline dayali

Analiz sonucunda, HUYAP Modeli grubunun Toplam puandaki sontest ve
izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir,
7z=0.36,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin pozitif siralar, yani sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Ayni
sekilde, SENG grubunun Toplam puandaki sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=1.14,p>.05. Fark puanlarinin
sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin pozitif siralar,
yani sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Bu veriler her iki grubun da etkilerinin
devam ettigini gostermekle birlikte, farklarin yonii agisindan izleme testinde hem
hiiyap Modelinin hem de SENG Modeli'nin puanlarin ytikseldigi goriilmektedir.

Diisen puanlar olumlu gelisme anlamina gelmektedir.

4.3.  Cocuklar i¢in Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegine iliskin Bulgular

Bu béliimde Cocuklar i¢in Sosyal Destegi Degerlendirme Olgeginin (CSDO)
Aile, Ogretmen ve Arkadas alt Olgekleri ile Toplam puana iliskin bulgulari
sunulacaktir. Bu 6lgege iliskin azalan puanlar olumlu gelismeyi gostermektedir. Aile
alt dlgeginden alinabilecek en diisiik puan 12, en yiiksek puan 60°dir. Ogretmen alt
Olceginden alinabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek puan 50°dir. Arkadas alt
Olceginden alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan 95°dir. Son olarak da,

toplamda alinabilecek en diisiik puan 41, en yiiksek puan 205°dir.
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CSDO Aile Alt Olgegine Iliskin Bulgular

Cocuklar igin Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi'nin Aile Alt Olgegi igin
Kontrol, HUYAP Modeli grubu ve SENG gruplarinin dntest ve sontest puanlari
lizerinde yapilmis olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testleri sonuglar1 Tablo 4.32¢de

verilmistir.

Tablo 4.32. Tiim gruplarin CSDO Aile Alt Olcegi ontest ve sontest puanlarinin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclari

Grup Sontest-Ontest ~ n o rt;l;fnam To%fsml p
Negatif Sira 7 5.36 37.50 1.78° .075
Kontrol Pozitif Sira 2 3.75 7.50
Esit 1 - -
Negatif Sira 7 8.36 58.50 0.50  .617
HUYAP Pozitif Sira 9 8.61 77.50
Esit 4 - -
Negatif Sira 6 7.75 46.50 0.60° 547
SENG Pozitif Sira 6 5.25 31.50
Esit 8 - -

*Negatif siralar temeline dayali
® Pozitif siralar temeline dayali

Analiz sonucunda, Kontrol grubunun bu alt 6l¢ekteki 6n ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=1.78,p>.05. Bununla
birlikte, fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu ve degisimin yonii
acisindan olumlu bir oldugu goriilmektedir. Benzer bir sekilde, HUYAP Modeli
grubunun bu alt 6lcekteki 6n ve sontest puanlar1 arasinda da istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir, z=0.50,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve
sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin pozitif siralar, yani ontest lehinde
oldugu goriilmektedir. SENG grubunun da bu alt 6lgekteki 6n ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur, z=0.60,p>.05. Fark puanlarinin
sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gézlenen farkin negatif siralar,

yani sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar 15181nda, bu alt dlgek igin
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hicbir grupta Ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunamamistir. Gruplara ait ortalamalarin zaman x miidahale etkilesimi de Sekil

4.11°de verilmistir.
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Sekil 4.11. CSDO Aile alt 6lgegi puanlari iizerinde zaman x miidahale etkilesimi

Bu bulgulara ek olarak, CSDO Aile alt Olgegimin sontestleri ve izleme

testleri arasinda rehberlik gruplari i¢in yapilmis olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuclar1 Tablo 4.33’de verilmistir.

Tablo 4.33. Aile Rehberligi gruplarinin CSDO Aile alt 6lgegi sontest ve izleme testi

puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Grup [zleme-Sontest n o rte?llef;am To%;;ml p
Negatif Sira 6 6.33 38.00 0.46° .642
HUYAP Pozitif Sira 5 5.60 28.00
Esit 9 - -
Negatif Sira 6 5.00 30.00  0.71° 478
SENG Pozitif Sira 6 8.00 48.00
Esit 8

® Pozitif siralar temeline dayal
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Analiz sonucunda, HUYAP Modeli grubunun bu alt dlgekteki sontest ve
izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir,
z=0.46,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin negatif siralar, yani izleme test lehinde oldugu goriilmektedir. Ayni
sekilde, SENG grubunun bu alt dl¢ekteki sontest ve izleme testi puanlari arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=0.71,p>.05. Fark puanlarinin
sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin pozitif siralar,
yani sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Bu veriler her iki grubun da etkilerinin
devam ettigini gdstermekle birlikte, farklarm yénii agisindan izleme testinde HUY AP
Modeli'nin puanlarmin distiigi, SENG Modeli'nin ise yiikseldigi goriilmektedir.

Diisen puanlar olumlu gelisme anlamina gelmektedir.
CSDO Ogretmen Alt Olgegine Iliskin Bulgular

Cocuklar i¢in Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi'nin Ogretmen Alt Olgegi
i¢in Kontrol, HUYAP Modeli grubu ve SENG grubunun &ntest ve sontest puanlari
lizerinde yapilmis olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testleri sonuclar1 Tablo 4.34‘de

verilmistir.

Tablo 4.34. Tiim gruplarin CSDO Ogretmen Alt Olgegi oOntest ve sontest

puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Grup Sontest-Ontest ~ n o rtz?llz:flllam To%f:ml p
Negatif Sira 7 4.64 3250 1.19° 234
Kontrol Pozitif Sira 2 6.25 12.50
Esit 11 - -
Negatif Sira 3 7.33 22.00 1.92*  .055
HUYAP Pozitif Sira 11 7.55 83.00
Esit 6 - -
Negatif Sira 10 7.95 79.50 1.12° 264
SENG Pozitif Sira 5 8.10 40.50
Esit 5 - -

*Negatif siralar temeline dayali
® Pozitif siralar temeline dayal



130

Analiz sonucunda, Kontrol grubunun bu alt dl¢ekteki 6n ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=1.19,p>.05. Bununla
birlikte, fark puanlarinin sira ortalamalart ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu goériilmektedir. Bunun
yaninda, HUYAP Modeli grubunun bu alt dlgekteki on ve sontest puanlari arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=1.92,p>.05. Fark puanlarinin
sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin pozitif siralar,
yani Ontest lehinde oldugu goriilmektedir. Son olarak SENG grubunun da bu alt
Olcekteki 6n ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur,
z=1.12,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglar 15181nda, bu alt dlgek icin higbir grupta Ontest ve sontest puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir. Gruplara ait ortalamalarin zaman

x miidahale etkilesimi de Sekil 4.12°de verilmistir.
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Sekil 4.12. CSDO Ogretmen alt dlcegi puanlari iizerinde zaman x miidahale

etkilesimi

Bu bulgulara ek olarak, CSDO Ogretmen alt Olgegi'nin sontestleri ve izleme
testleri arasinda rehberlik gruplar1 igin yapilmis olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuclar1 Tablo 4.35°de verilmistir.
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Tablo 4.35. Aile Rehberligi gruplarmin CSDO Ogretmen alt &lgegi sontest ve

izleme testi puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Grup izleme-Sontest  n 0 rt:f;;am To?f:ml p
Negatif Sira 9 8.22 7400  137° 171
HUYAP Pozitif Sira 5 6.20 31.00
Esit 6 - -
Negatif Sira 12 7.63 91.50 1.81° 071
SENG Pozitif Sira 3 9.50 28.50
Esit 5 - -

® Pozitif siralar temeline dayali

Analiz sonucunda, HUYAP Modeli grubunun bu alt &lcekteki sontest ve
izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir,
z=1.37,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin negatif siralar, yani izleme testi lehinde oldugu goriilmektedir. Ayni
sekilde, SENG grubunun bu alt 6l¢ekteki sontest ve izleme testi puanlari arasinda da
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=1.81,p>.05. Fark puanlarinin
sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gdzlenen farkin negatif siralar,
yani izleme testi lehinde oldugu goriilmektedir. Bu veriler her iki grubun da
etkilerinin devam ettigini gostermekle birlikte, farklarin yonii agisindan izleme
testinde hem HUYAP Modeli'nin hem de SENG Modeli'nin puanlarmin diistiigii

goriilmektedir. Diisen puanlar olumlu gelisme anlamina gelmektedir.
CSDO Arkadas Alt Olgegine Iliskin Bulgular

Cocuklar icin Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi'nin Arkadas Alt Olgegi
i¢in Kontrol, HUYAP Modeli grubu ve SENG grubunun &ntest ve sontest puanlari
lizerinde yapilmis olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testleri sonuglari Tablo 4.36da

verilmigtir.
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Tablo 4.36. Tiim gruplarin CSDO Arkadas Alt Olgegi ontest ve sontest puanlarmin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclar

Grup Sontest-Ontest ~ n o rt;l;ﬁqam To%f:ml p
Negatif Sira 8 5.75 46.00 0.80° 425
Kontrol Pozitif Sira 7 10.57 74.00
Esit 5 - -
Negatif Sira 9 6.44 58.00 0.88" 380
HUYAP Pozitif Sira 8 11.88 95.00
Esit 3 - -
Negatif Sira 10 9.00 90.00 0.20° .844
SENG Pozitif Sira 8 10.13 81.00
Esit 2 - -

*Negatif siralar temeline dayali
® Pozitif siralar temeline dayali

Analiz sonucunda, Kontrol grubunun bu alt dl¢ekteki 6n ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=0.80,p>.05. Bununla
birlikte, fark puanlarinin sira ortalamalart ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin pozitif siralar, yani ontest lehinde oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda, HUYAP Modeli grubunun da bu alt &lgekteki &n ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=0.88,p>.05. Fark
puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin
pozitif siralar, yani ontest lehinde oldugu goriilmektedir. Son olarak SENG grubunun
da bu alt 6l¢ekteki 6n ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur, z=0.20,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate
alindiginda gozlenen farkin negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar 1s18inda, bu alt 6l¢ek i¢in higbir grupta ontest ve sontest
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Gruplara ait

ortalamalarin zaman x miidahale etkilesimi de Sekil 4.13°de verilmistir.
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Sekil 4.13. CSDO Arkadas alt 6lcegi puanlari iizerinde zaman x miidahale etkilesimi

Bu bulgulara ek olarak, CSDO Arkadas alt Olgegi'nin sontestleri ve izleme
testleri arasinda rehberlik gruplari i¢in yapilmis olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuclar1 Tablo 4.37°de verilmistir.

Tablo 4.37. Aile Rehberligi gruplarinin CSDO Arkadas alt 6lgegi sontest ve izleme

testi puanlarin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Sira Sira

Grup Izleme-Sontest  n Ortalamast  Toplam p
Negatif Sira 11 8.82 97.00 1.52° 130
HUYAP Pozitif Sira 5 7.80 39.00
Esit 4 - -
Negatif Sira 12 9.33 112.00 1.69° .092
SENG Pozitif Sira 5 8.20 41.00
Esit 3

®Pozitif siralar temeline dayal

Analiz sonucunda, HUYAP Modeli grubunun bu alt 6lcekteki sontest ve
izleme testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir,
7z=1.52,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda
gbzlenen farkin negatif siralar, yani izleme testi lehinde oldugu goriilmektedir. Ayni

sekilde, SENG grubunun da bu alt dlgekteki sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=1.69,p>.05. Fark puanlarinin
sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gbzlenen farkin negatif siralar,
yani izleme testi lehinde oldugu goriilmektedir. Bu veriler her iki grubun da
etkilerinin devam ettigini gostermekle birlikte, farklarin yonii agisindan izleme
testinde hem HUYAP Modeli'nin hem de SENG Modeli'nin puanlarmin diistiigii

goriilmektedir. Diisen puanlar olumlu geligme anlamina gelmektedir.
CSDO Toplam Puanina lliskin Bulgular

Cocuklar igin Sosyal Destegi Degerlendirme Olgeginin Toplam puani igin
Kontrol, HUYAP Modeli grubu ve SENG gruplarinin dntest ve sontest puanlari
lizerinde yapilmis olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testleri sonuglari Tablo 4.38°de

verilmigtir.

Tablo 4.38. Tiim gruplarm CSDO Toplam Puan ontest ve sontest puanlarmin

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuclart

Sira Sira

Grup Sontest-Ontest ~ n Ortalamas  Toplami p
Negatif Sira 9 8.17 7350 029" 775
Kontrol Pozitif Sira 7 8.93 62.50
Esit 4 - -
Negatif Sira 8 5.88 47.00 1.40° 162
HUYAP Pozitif Sira 9 11.78 106.00
Esit 3 - -
Negatif Sira 9 10.00 90.00 0.20°  .844
SENG Pozitif Sira 9 9.00 81.00
Esit 2 - -

*Negatif siralar temeline dayal
® Pozitif siralar temeline dayali

Analiz sonucunda, Kontrol grubunun bu alt dl¢ekteki 6n ve sontest puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=0.29,p>.05. Bununla
birlikte, fark puanlarinin sira ortalamalart ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu goriilmektedir. Bunun
yaninda, HUYAP Modeli grubunun bu alt dlgekteki én ve sontest puanlari arasinda

da istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=1.40,p>.05. Fark puanlarinin
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sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gozlenen farkin pozitif siralar,
yani Ontest lehinde oldugu goriilmektedir. Son olarak SENG grubunun da bu alt
Olcekteki On ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir, z=0.20,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami
dikkate alindiginda gozlenen farkin negatif siralar, yani sontest lehinde oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar 1s181inda, bu alt 6l¢ek icin higbir grupta ontest ve sontest
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Gruplara ait

ortalamalarin zaman x miidahale etkilesimi de Sekil 4.14°de verilmistir.

Kontrol

66 \O

64
SENG

Puan Ortalamalari

60

HUYAP

] - j L
GSDO Toplam On GSDO Toplam Son

58

Sekil 4.14. CSDO Toplam puanlar iizerinde zaman x miidahale etkilesimi

Bu bulgulara ek olarak, CSDO Toplam puanlarinda sontestler ve izleme
testleri arasinda rehberlik gruplari i¢in yapilmis olan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

sonuclar1 Tablo 4.39°da verilmistir.
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Tablo 4.39. Aile Rehberligi gruplarinin CSDO Toplam Puan sontest ve izleme testi

puanlarinin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglari

Grup izleme-Sontest  n 0 rt:f;;am To?f:ml p
Negatif Sira 12 9.63 11550  1.85° 064
HUYAP Pozitif Sira 5 7.50 37.50
Esit 3
Negatif Sira 10 10.00 100.00 1.12° 265
SENG Pozitif Sira 7 7.57 53.00
Esit 3

® Pozitif siralar temeline dayali

Analiz sonucunda, HUYAP Modeli grubunun bu alt &lcekteki sontest ve
izleme testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamstir,
7z=1.85,p>.05. Fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda
gozlenen farkin negatif siralar, yani izleme testi lehinde oldugu goriilmektedir. Ayni
sekilde, SENG grubunun da bu alt 6l¢ekteki sontest ve izleme testi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir, z=1.12,p>.05. Fark puanlarinin
sira ortalamalar1 ve sira toplami dikkate alindiginda gdzlenen farkin negatif siralar,
yani izleme testi lehinde oldugu goriilmektedir. Bu veriler her iki grubun da
etkilerinin devam ettigini gostermekle birlikte, farklarin yonii agisindan izleme
testinde hem HUYAP Modeli'nin hem de SENG Modeli'nin puanlarmin diistiigii

goriilmektedir. Diisen puanlar olumlu gelisme anlamina gelmektedir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirma, Ankara ili Yasemin Karakaya Bilim ve Sanat Merkezi'ne
devam eden 3., 4. ve 5. sinif iistiin yetenekli cocuklarin ailelerine uygulanan HUY AP
Modeli ve SENG Modeli Aile Rehberligi Programlarinin aile i¢i fonksiyonlar,
cocugun ruhsal uyumu ve ¢ocugun algiladigi sosyal destek {izerinde olusturdugu
farkli etkileri tespit edebilmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Arastirma bulgular1 incelendiginde ortaya ¢ikan etkileri bu aragtirma
sonucunda farklilasan ¢ farkli bagimhi degiskene gore tartismak uygun
goriinmektedir. Buna gore ilk alt bolimde HUYAP Modeli ve SENG Modeli Aile
Rehberligi Programlarinin iistiin yetenekli ¢cocugun ruhsal uyumuna, ikinci bolimde
aile fonksiyonlarina, tigiincii boliimde ise iistiin yetenekli cocugun algiladigi sosyal
destege iliskin sonuclarina deginilecektir. Bu calismada, uygulamalar sonucunda
ortaya ¢ikan bulgularin arastirmacinin kisisel gézlemleri ve sayilar1 ¢ok az olan iistiin
yetenekliler alanindaki aile rehberligi aragtirmalar1 disinda, Aile Sistemi ve Aile
Ekolojisi Kuramlarmin bakis agilarindan da faydalanilarak biitiinciil bir sekilde
yorumlanmasi tercih edildiginden, her bir alt boyut iizerinde tek tek durmak yerine,
sonuglarin agirlikli olarak isaret ettigi degisimin yonii ve derecesi lizerine yorumlar
yapilacaktir. Ozellikle farkli sekilde yorumlanmasina ihtiyag hissedilen az sayidaki

alt boyutla ilgili yorumlar ise ayrica sunulmustur.

Ustiin Yetenekli Cocugun Ruhsal Uyumuyla ilgili Degisim Hakkindaki

Bulgularin Tartisiimasi

Bu calismada, HUYAP Modeli ile SENG Modeli Aile Rehberligi gruplarinin
etkilerinin gozlemlendigi ve karsilastirilmak istendigi bagimli degiskenlerden biri,
ebeveynlerin istiin yetenekli ¢cocuklarinin ruhsal uyum diizeyleriyle ilgili goriisleri
olmustur. Ustiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine uygulanan HUYAP Modeli ve SENG
Modeli Aile Rehberligi Programlarinin Davranig Sorunlar1 ve Nevrotik Sorunlar alt
boyutlaruyla ilgili analizlerinde her iki programin da istatistiksel olarak anlamli fark
yarattig1 ve bu etkinin izleme testlerinde de benzer sekilde devam ettigi goriilmiistiir.
Her iki rehberlik grubunda da ortaya c¢ikan bu degisimin gruplara goére farklilagsan
nedenlerini tartismadan Once degisimin gozden kacirilmamas: gereken ortak

nedenlerini ortaya koymak faydali olacaktir.
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Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi, aileler tarafindan doldurulan ve ¢ocuklarinda
var oldugunu diistindiikleri ruhsal uyumla ilgili sorunlar1 belirttikleri bir 6lgme
aracidir. Dolayisiyla adi gegen arag, aslinda ailelerin ¢ocuklarinin ruhsal uyumlariyla
ilgili kisisel algilarmi yansitmaktadir. Ustiin  yetenekli c¢ocuklarin aileleri,
cocuklarinda gordiikleri bu gruba has tipik davramislari sorunlu veya uyumsuz
davranis olarak algiladiklarinda, bu durumu ruhsal uyumsuzluk olarak
belirtebilmektedirler.

Tartismanin bu noktasinda, istiin yetenekli cocuklarin dogalar1 geregi
genelde sergiledikleri bazi ortak 6zelliklere ve bu 6zelliklerin aileleri tarafindan tipik
algilanislarina  deginmek faydali olacaktir. Ustiin yetenekli cocuklarin erken
yaslardan baglayarak diistinme ve davranis bigimlerinin tipik olarak tabir edilenden

2" (13

farkl1 olmas1 sebebiyle anne ve babalar tarafindan genellikle “inat¢1”, “tartismaci”,
“patronluk taslayan”, “kendi diinyasinda yasayan”, “yargilayic1”, “miikemmeliyetci”,
“kendini elestiren” “basa ¢ikmasi zor”, “giiclii istekleri olan” veya “zorlayici”
seklinde algilandiklar1 goriilmiis ve bu durum pek ¢ok arastirmaci tarafindan da tespit
edilmistir (1,27,126,128). Bunlar disinda yine {stiin yetenekli ¢ocuklarin sahip
olduklar1 merak, duyarliliklar, idealistlik ve yaslarina gore ileri olan beceri diizeyleri,
onlarin gii¢lii yonleriyken, bu giiclii yonler ayn1 zamanda onlar1 digerlerinden farkl
ve uyumsuz gosteren, ailelerini de zaman zaman sikintiya sokan ozelliklerden
olmaktadir (43,126,128). Ustiin yetenekli ¢ocuklarm aileleri ise, g¢ocuklarini
etkileyen gelisimsel konular hakkinda bilgi sahibi olmadiklar1 i¢in g¢ocuklarinin
davranislarina karsi nasil tepki vereceklerini bilememekte ve ¢ocuklarinin sergiledigi
davranislar1 yanlis yorumlayabilmektedirler (144).

Ailelerin hem HUYAP Modeli, hem de SENG Modeli igerisinde iistiin
yetenekli ¢ocuklarda goriilen tipik sosyal-duygusal gelisim o6zellikleri ve iistiin
yetenekli ¢ocuklarin yasama ihtimalleri olan psikolojik risklerle ilgili kazandiklari
bilgi ve beceriler sayesinde uygulama oOncesinde ruhsal uyumsuzluk olarak
gordiikleri durumlari uygulama sonrasinda daha nesnel degerlendirmeye basladiklar
diisiiniilmektedir. Bunun sonucu olarak da ruhsal uyumsuzlukla ilgili bakis agilarinin
degismis olabilecegi akla gelmektedir. Daha once ¢ocuklarinda sosyal-duygusal
problem veya ruhsal bir uyumsuzluk olarak gordiikleri durumlarin iistiin yetenekli

cocuk grubu icin normal karsilanmasi gerektigini goren aileler, algilarindaki bu
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degisimi Olgek puanlarina da yansitmislar ve her iki programin da iistiin yetenekli
cocuklarin ruhsal uyum puanlarinin olumlu yonde degismesini saglamiglardir
denilebilir.

Arastirmada elde edilen ruhsal uyumla ilgili bulgulan HUYAP Modeli
acisindan degerlendirmek istedigimizde karsimiza belli bashh bazi nedenler
cikmaktadir. Bunlardan ilki, bu tez ¢alismasi cergevesinde gergeklestirilen ihtiyac
analizi sonucunda ailelerin tstiin yetenekli ¢ocuklarla ilgili bilgi ve beceri edinmek
istedikleri pek ¢ok sosyal-duygusal gelisim ve bu gelisimle ilgili sorunlar hakkindaki
konu baghginin HUYAP Modeli'nin igeriginde de yer aliyor olmasidir. Bu durumun
aciklamasi da ailelere uygulanan ihtiyag analizi ¢alismasinin sonuclarindan ortaya
¢ikarilabilir.

HUYAP Modeli'nin {istiin yetenekli ¢ocuklarn ruhsal uyumlarini
tyilestirmede gosterdigi olumlu etkiyi acgiklamak icin, yine bu tez c¢aligmasi
kapsaminda gerceklestirilen ihtiya¢ analizi sonuglarina bakilmasi faydali olacaktir.
Bu analizin sonuglarina gore, ailelerin en ¢ok sectigi konu bagliklarindan olan {istiin
yetenekli ¢cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri ve bu konudaki riskler hakkinda
bilgi alma ihtiyacinin dokuz konu baghgi arasinda ilk {i¢ sira icinde oldugu
goriilebilmektedir (Bkz: Sekil 3.2). Bu durum, aileler tarafindan yogun sekilde
ihtiya¢ duyuldugu ortada olan konularla ilgili hazirlanms oturumlara sahip HUY AP
Modeli'nin, iistiin yetenekli ¢ocuklarin ruhsal uyumlariyla ilgili bilgi verme, beceri
kazandirma ve ruhsal uyumsuzluk konusuna ait ailelerin bakis acilarini degistirme
anlaminda ortaya koydugu anlamli farki agiklamaya yardimei olmaktadir. Kisacast,
HUYAP Modeli'nin hazirlanmasinda ailelerin ihtiyaglarmin gdzoniinde tutulmus
olmasinin sonuglara olumlu etki seklinde yansimuistir.

HUYAP Modeli'nin, iistiin yetenekli cocuklarin ruhsal uyumlar: iizerinde
etkili olmus olmasmin bir baska nedeni ise ailelerin 6zellikle {istlin yetenekli
cocuklariyla ilgili 6zellesmis ve yogun sekilde bilgi edinme ihtiyaglarinin ¢ok fazla
olmas! ile agiklanabilir. Ulkemizde iistiin yetenekli cocuklarin ailelerine yonelik gok
az ve yetersiz seviyede bilgi ve danismanlik hizmeti bulunmaktadir (31,48,179).
Varolan kaynaklardan alinan bilgi ve danigsmanliklar ise ¢ogunlukla iistiin yetenekli
cocuklarla ilgili temel bilgilerin Otesine gegememekte, 6zellikle sosyal-duygusal

gelisim ozelliklerini tanima ve bu alandaki sorunlar1 dnleme konularinda yetersiz
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kalmaktadir. Erig’in (143) 23 aileden gelen 31 Tiirk iistiin yetenekli cocugun anne
babasiyla gergeklestirdigi calismada aileler tistiin yeteneklilerle ilgili gerekli bilgilere
ulasamamaktan, ulastiklar1 kaynaklarin ise siirekli birbirlerinin aynis1 olmasindan
sikayetci olmuslardir. Metin ve arkadaslarinin (161) ¢alismalarinda da saptandigi
gibi iilkemizde iistiin yeteneklilerin ailelerine yonelik arastirma ve gelistirmeye
yonelik calismalarm sayis1 oldukga azdir. Ustiin yetenekli cocuklarmn ailelerinin
biiylik bir kismui, istlin yetenegin ne demek oldugunu, ¢ocuklarinin {istlin yetenekli
olup olmadigini veya bdyle bir durumda ne yapmalar gerektigini bilmemektedir.
Fark ettikleri tek durum cocuklarinin farkli oldugudur. Bu farklilik ise zaman
icerisinde dogru yontemlerle miidahale edilmediginde bir avantaj degil, dezavantaj
olarak ortaya ¢ikmakta ve ailenin ¢dzmesi gereken pek cok sosyal-duygusal problem
haline doniisebilmektedir (27,41,48). Halbuki cocuklarinin 6zellikleri ve yaygin
olarak goriilen davranislar1 anladiklarinda aileler, {istlin yetenekli ¢cocuklariyla ilgili
daha yeterli olup, onlar1 anlama, kabul etme ve onlarla iletisim kurma konularinda
¢ok daha istekli olacaklardir (27,126).

Bu bilgiler 1s1ginda degerlendirildiginde, iilkemizdeki bir grup Tirk {istiin
yetenekli cocugun ailesine uygulanan ihtiya¢ analizi sonucunda gelistirilen ve ilk
defa uygulamaya konan HUYAP Modeli'nin ruhsal uyum puanlarmin iyilesmesi
acisindan uzun yillardir yurtdiginda uygulanmakta olan SENG Modeli kadar etkili
olmasi hem ihtiyacin biiylikliiglinii hem de ihtiyacin dogru giderildiginde etkilerinin
de biiyiik olacagini gostermesi agisindan anlamlidir.

Calismanin sonunda iistiin yetenekli cocuklarin ruhsal uyumlarinda ortaya
¢ikan olumlu anlamdaki farkliligin kaynagi SENG Aile Rehberligi Modeli agisindan
tartisilmak istendiginde ise Oncelikle modelin olusturulma amaci ve igerigindeki
konular ortaya ¢ikmaktadir. SENG Modeli Aile Rehberligi Programi'nin yaraticilari
olan Webb, Gore, Amend ve Devries’in modeli ayrintilariyla anlattiklar1 kaynak
kitabin (27) ilk sayfalarindaki programin amacina iliskin aciklamalari, konu

hakkinda daha ayrintili bilgi verebilecektir:

Programin temel amact anne babalarin ¢ocuklarimin ilk ve en énemli
ogretmenleri oldugu fikrinden yola ¢ikilarak, iistiin  yetenekli

cocuklarin sosyal-duygusal ihtiyaglarini anlamak ve bunlart ailelere
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yvonelik olusturulan bir program vasitasiyla karsilayabilmektir. Tiim
oturumlarin odaginda, iistiin yetenekli ¢ocuklardaki duygusal ve
davramssal sorunlart onlemeye yénelik olarak anne babalarin pozitif

gelisiminin saglanmasi yer almaktadr (27, s. 6).

Gortildiigii gibi SENG Modeli'nin ailelere aktarmaya calistigt konularin
odaginda tstlin yetenekli cocuklarin sosyal-duygusal gelisim 0&zellikleri ve bu
gelisim alaninin desteklenmesiyle ilgili bilgiler bulunmaktadir. Sosyal-duygusal
gelisimle ilgili bilgilerin yogun olarak verildigi bir rehberlik Programi'nin
cocuklardaki ruhsal uyumu 6lgen bir dlgegin sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli
fark ortaya koymasi, SENG Modeli'nin bu arastirma ig¢in kiiltiiriimiize uyarlanmis
halinin amacina hizmet etmekte oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte bu
etkinin HUYAP Modeli'nin etkisine oranla nispeten daha fazla olmasi da igeriginin
HUYAP Modeli'nden daha fazla oranda sosyal-duygusal konulara yogunlagmasiyla
aciklanabilmektedir.

SENG Modeli'nin {istiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri
hakkinda ailelere bilgi ve beceri edinme firsati sagladigi ve bu alanda olumlu
degisimlere yol actifi, konu hakkinda arastirma yapan cesitli arastirmacilarin
bulgularinda da goriilebilmektedir. Adler’in (36) c¢alismasinin sonucunda SENG
Modeli Aile Rehberligi gruplarina katilan ailelerin, program sonunda ¢ocuklarindaki
istiin yetenekli ¢cocuklara 6zgii olan biligsel ve sosyal-duygusal 6zellikleri ¢ok daha
kolay bir sekilde ayirt edebildikleri, program sonunda bu konularda daha bilgili
olduklar1 ve cocuklariyla ilgili bakis agilarinin buna bagli olarak degistigi
bulunmustur. Yine benzer sekilde Raymond, Chiristopher ve Wilson’in (154)
calismasinda SENG Modeli Aile Rehberligi uygulanan gruplara katilim sonrasinda
ailelerin  Ozellikle {stlin  yetenekli cocuklarindaki uyumsuz gelisim ve
mitkemmeliyetcilik konusundaki bakis agilarimin  olumlu anlamda degistigi
gbzlemlenmistir.

Yukarida vurgulanan genel ve 06zel nedenlerin yaninda her iki ebeveyn
grubunun da kendilerine uygulanan rehberlik programlari sonunda iistiin yetenekli
cocuklarinin ruhsal uyumu agisindan etkili sonuglar vermelerinin sebepleri, iligkilerin

tek tek yerine daha biitliinciil olarak ele alindigi Aile Ekolojisi kuraminin bazi
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kavramlariyla agiklandiginda daha net bir sekilde tartisilabilecektir (148,149). Bu
kuramin temel goriislerine gore, insanlar edilgen degil, etkin varliklardir. Dolayisiyla
insanlarin yasadig1 ¢evre de duragan degil, etkindir ve siirekli bir degisim i¢indedir.
Tim cevresel diizeyler zamanla degisimlere ugrar ve insan yasamindaki gelisimi
miimkiin kilan da iste bu degisimlerdir (149). Bu noktada ruhsal uyum puanlartyla
ilgili bulgulan, kisiyi c¢evreleyen bes temel cevresel diizeyden (mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem, kronosistem) biri olan mezosistem kavrami
yardimiyla ag¢iklamak miimkiin goriinmektedir. Mezosistem, bireylerin, yani bu
calismada ebeveynlerin, icinde bulunduklar1 en az iki mikrosistem arasindaki iligkiyi
ifade etmektedir. Bu mikrosistemler bu tez ¢alismasi i¢in aile rehberligi grubu ortami
(birinci  mikrosistem) ile aile ortami  (ikinci = mikrosistem)  olarak
tanimlanabilmektedir. Ebeveynlerin aldiklar1 aile rehberligi gruplarn kaynakli
degisimlerin aile ortamindaki ¢ocuklarina olan yansimalar1 mezosistemin isleyisine
giizel bir Ornektir. Dolayisiyla ebeveynlerin  ve c¢ocuklarin  bulunduklar
mikrosistemler farkli ve birbirinden ayr1 olsalar bile bu mikrosistemlerin
birbirlerinden bagimsiz veya ilgisiz olduklar1 séylenemez. Ebeveynler ve ¢ocuklarin
bulunduklar1 farkli mikrosistemler birbirleriyle karsilikli iliski i¢indedirler (148). Bu
kurama dayali olarak varabilecegimiz ¢ikarim, aile rehberliginin verildigi ortam
(birinci mikrosistem) vasitasiyla iistiin yetenekli ¢ocugunun ruhsal uyumuna iliskin
bakis acis1 ve aile i¢i iliskileri farklilagan ebeveynin (ikinci mikrosistem) bu degisimi
yansittig1 ¢ocugunun (liciincli mikrosistem) tavirdaki bu degisimden etkilenerek daha
uyumlu davranislar sergilemeye baslamis olmasidir. Tiim bu mikrosistemlerin
olusturdugu bir {ist basamak olan mezosistemde her alt birimin birlikte nasil degisim
gosterdigi ve bu degisimlerin gelisimi nasil ortaya ¢ikardigi bu sekilde daha rahat bir
bigimde anlasilabilmektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocugun ruhsal uyumunda ortaya ¢ikan iyilesme hem
HUYAP Modeli hem de SENG Modeli gruplarinda sontest ve izleme testleri
arasinda da benzer sekilde devam etmistir. Bu sonug da her iki grupta da ortaya ¢ikan
olumlu etkinin devam ettigini diisiindiirtmektedir. Bu durum, ailelerin iistiin
yetenekli c¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisim Ozellikleri ve bunlarin gergekci
sekilde yorumlanmasi hakkinda bilgi sahibi olduklarinda bunu kolayca hayata

gecirip, degisen bakis agilarini siirdiirebildiklerini gosteriyor olabilir. Daha 6nce
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Eris’in (143) calismasinda da belirtildigi gibi aileler iistiin yetenekli ¢ocuklariyla
ilgili ihtiyaclarini karsilayan egitimler alma ile gilincel ve yogun bilgi ve beceriler
edinme konusundaki isteklerini agik¢a ortaya koymaktadirlar. Ozellikle iistiin
yetenekli cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri ve olast sosyal-duygusal risk
durumlar1 hakkinda derinlemesine bilgi edindikleri programlarin bu baglamdaki
etkilerinin devam etmis olmasi da bunun gostergesidir.

Yukaridaki sonuglar1 kisaca dzetlemek istersek HUYAP Modeli ve SENG
Modeli'nin bu arastirmada ruhsal uyum puanlarindaki olumlu gelismeyi ortaya
¢ikarmasinin ardinda yatan etkenlerden birincisinin, her iki programin da igerikleri
itibariyle ailelere {stiin yetenekli c¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerini
destekleyici bilgi ve beceriler kazandiran bir yapiya sahip olmasi oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda 6zellikle HUYAP Modeli'nin ebeveynlere uygulanan
ihtiyag¢ analizi sonucu gelistirilmis olmasi ve ebeveynlerin programda {istiin yetenekli
cocuklariyla ilgili sosyal-duygusal gelisim ve riskler hakkinda bilgiler almis olmalari
da ortaya ¢ikan gelisimi agiklamaktadir. 11k bakista farkedilmeyen ve daha derinde
yatan tigiincii neden ise, ailelerin SENG Modeli igerisinde iistiin yetenekli ¢ocuklarda
goriilen tipik sosyal-duygusal durumlarla ilgili kazandiklar1 bilgi ve beceriler
sayesinde uygulama oOncesinde ruhsal uyumsuzluk olarak gordiikleri durumlar
uygulama sonrasinda daha nesnel degerlendirmeleri sonucunda, ruhsal uyumsuzluga
bakis a¢ilarinin degismis oldugunun diistiniilmesidir. Daha 6nce ¢ocuklarinda sosyal-
duygusal problem veya ruhsal bir uyumsuzluk olarak gordiikleri durumlarin bu grup
icin normal karsilanmas1 gerektigini goren aileler, algilarindaki bu degisimi 6lgek
puanlarina da yansitmiglardir. Son olarak Aile Ekolojisi Kurami'yla da agiklanmis
oldugu iizere, ailelerin algilarindaki degisimin kag¢inilmaz sonucu olan
cocuklarindaki degisim ve gelisimin de sonuglar {iizerinde etkisinin oldugu
diisiiniilmektedir. izleme testlerinde de devam eden bu olumlu gelisme, bu alanda

edinilen bilgilerin giincel hayata da aktarilabildigini gostermektedir.
Aile Fonksiyonlarindaki Degisimle ilgili Bulgularin Tartisiimasi

Ustiin yetenekli ¢ocuklarm ailelerine uygulanan HUYAP Modeli ve SENG
Modeli Aile Rehberligi Programlari, aile fonksiyonlariyla ilgili alt boyutlar acisindan
birbirinden farkli sonuglar ortaya koymustur. HUYAP Modeli'nin, “Genel Aile
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Fonksiyonlari, Davranis Kontrolii, Aile I¢i Iletisim ve Problem Coézme” alt
boyutlarina iliskin analizlerde istatistiksel olarak anlamli fark yaratmis oldugu
goriilmektedir. Roller, Duygusal Tepki Verebilme ve Gereken Ilgiyi Gosterme alt
boyutlarinda ise istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir. SENG Modeli
Aile Rehberligi Programi'nmin ise sadece “Davramis Kontroli” alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli fark yarattigi goriilmektedir. Bu bulgulara gére HUYAP
Modeli'nin dort alt boyutta, SENG Modeli'nin ise bir alt boyutta istatistiksel olarak
anlamli sonuglar vermesi nedeniyle oncelikle HUYAP Modeli'nin daha genis
anlamda etkili olmus olmasiin sebepleri iizerinde durulacak, daha sonrasinda
gruplara gore farklilastig1 diistinlilen durumlar ele alinacaktir.

Aile fonksiyonlariyla ilgili cogu alt boyutta HUYAP Modeli'nin sonuglarinin
etkili ¢ikmasi pek cok farkli sekilde degerlendirilebilir. Bu calismada aile igi
fonksiyonlara ait HUYAP Modeli lehine gerceklesen genel anlamdaki olumlu
degisim, oncelikle ihtiya¢ analizi sonuglarina gore olusturulmus bir aile rehberligi
Programi'min, bu analizin yapildig1 popiilasyondan secilmis bir grup aileyle
gerceklestirilen uygulama calismasinin etkili sonuglar vermis oldugu seklinde
yorumlanabilir. Ozellikle {istiin yeteneklilerin ailelerine yonelik egitim ve rehberlik
gruplarinin az, neredeyse hi¢ gerceklestirilmedigi iilkemizde, ihtiya¢ analizi kaynakl
bu tiir programlarin etkisi tartismasiz olarak daha fazla goriilecektir. Daha once
tilkemizde bu konuda calisma yapmis olan Kurtulmus’un (153) arastirmasinda da
ihtiyac analizi ile baglanmis ve sonucta listiin yetenekli ¢cocugun ve ailesinin aile
iligkilerini algilamalar1 ve ¢ocuklarin miitkemmeliyet¢ilik diizeyleri lizerinde basarili
sonuglar alinmistir. Farkli aile gruplarina uygulanacak olan rehberlik programlar
olusturulurken oOncelikle, uygulama yapilacak grubun ihtiyaglarinin dogru sekilde
belirlenmesi  ve igerigin buna gore dilizenlenmesi, programin etkililiginin
artirtlmasinin en 6nemli garantorii olacaktir denilebilir. Bu yorumu SENG Modeli
icin  genislettigimizde, yurtdisinda uzun yillardir kullanilan ve Amerikan
kiiltiirtindeki iistiin yetenekli ailelerin ihtiyaclarina basarili sekilde hizmet eden bu
programin bu ¢alisma i¢in uyarlanan seklinin, aile fonksiyonlarini gelistirmek
acisindan kiiltiirlimiizdeki ihtiyaclara hizmet etmeden Once gelistirilmesi gereken
yanlar1 oldugu soylenebilir. Bu durumun nedenleri diistintildigiinde, farkl

kiiltiirlerdeki iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin bilgi edinmek istedikleri konu
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basliklarmin da farklilasabilecegi diisiincesi akla gelmektedir. Ustiin yeteneklilerin
yararlanabilecegi ¢esitli olanaklarin sayis1 ve toplumun bu konudaki gelismislik ve
deneyim diizeyine gore ailelerin ihtiyaglarinin igeriginin farklilasabilecegi
diisiiniilmiistiir. Ornegin, Shichtman (180)1n arastirmasinda {istiin yetenekli
cocuklarin ailelerinin en ¢ok endise duyduklar1 konu, iistiin yetenekli ¢ocuklarinin
sosyallesme sorunlar1 iken okul sistemi ve Ogretmenlerle ilgili hi¢bir endise
belirtilmemistir. Meckstroth (181)'un ¢alismasinda {istiin yetenekli g¢ocuklarinin
etiketlenmesi, Dangel ve Walker (12)'in gerceklestirdigi tarama calismasinda ise
iistiin yetenekli ¢ocuklarindaki motivasyonu ve sorumluluk duygusunu artirma
konular1 yabanci literatiirde ailelerin ihtiyaglar1 agisindan ilk siralarda yer almistir.
Ustiin yetenekliler alamyla ilgili ciddi adimlar atmaya baslayan fakat heniiz yolun
basinda olan tlilkemizde ise bu tez ¢alismasinda gerceklestirilen ihtiyag analizinde de
goriildiigii gibi aileler heniiz ¢ocuklarinin ve kendilerinin gelisimiyle ilgili nereden
destek alabileceklerini dahi bilememektedirler. Ulkemizde bu konuda Eris (143)
tarafindan gergeklestirilen arastirmada yukarida sayilan endise ve ihtiyag
kategorilerinin neredeyse hepsi aileler tarafindan yogun diizeyde belirtilmistir.
Aragtirma sonuglarindan da goriilebilecegi gibi iilkemizde {istiin yetenekli ¢ocuklarin
ailelerinin ihtiyaclart hem ¢ok boyutlu ve hem de karmasik bir yapidadir. Bu
karmasiklig1 ¢6zmeye gabalarken ortaya cikarilacak programlarin igerigiyle ilgili ilk
danisilacak kaynagin yine kendi kiiltiiriimiiz olmas1 en dogru se¢im olacaktir.
Ulkemizde ailelerin iistiin yetenekli cocuklar ve onlara ebeveynlik etme
konusunda dogru ve derin sekilde bilgi edinme imkanlarinin kisitliligir géz oniine
alindiginda, bu calisma igin hazirlanan HUYAP Modeli'nin ailelere ihtiyag
duyduklart bilgi, beceri ve destegi saglamis olmasinin da sonuglardaki farki ortaya
cikardigr diistiniilmektedir. Bu diisiinceyi farkli bir bakis agisindan bakildiginda
destekleyen bulgulardan biri de, iistiin yetenekli ¢cocuklarin ailelerine egitim verme
amaciyla yola ¢ikilan Morawska ve Sanders (2)'in ¢aligmasi sonucu ortaya ¢ikmistir.
Bu calismada aile rehberligi grubunun baslangicindaki ebeveynlerin yarisinin grubun
sonunda egitimi birakmis olmasi ve kalanlarin da egitimle ilgili en Onemli
elestirilerinin egitimin igeriginin Ustlin yetenekli ¢ocuk ailelerinin ihtiyaglarin
karsilamiyor oldugunu sdylemeleri, ihtiyacin iyi belirlenip yeterince doyurulmasinin

Onemini hatirlatmaktadir.
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HUYAP Modeli'nin aile igi fonksiyonlarla ilgili alt boyutlarin genelinde daha
etkili olmus olmasimin bir diger nedeni de HUYAP Modeli'nde ailelerin nispeten
daha asina oldugu bir aile egitimi ve rehberligi yonteminin kullanilmis olmas1 akla
gelmektedir. Anlatim, soru-cevap, slayt gosterimi, film gosterimi vb. lilkemizdeki
miidahale programlarinda siklikla kullanilan ydéntemlerin HUYAP Modeli'nde
karsilarina ¢ikmasi, aileler icin slirece uyumu ve dogal olarak degisimi
kolaylastirmistir. Buna karsin literatiire bakildiginda iistiin yetenekli ¢ocuklarin
aileleriyle gerceklestirilecek egitim ve danigsmanlik caligmalarinda geleneksel
yaklagimin ¢ok fazla ise yaramayacagini one siiren Webb (141) gibi yazarlar da
bulunmaktadir. Webb (141), istiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin, sahip olduklar1
birikim, yaraticilik ve Ongorii gibi Ozellikler dolayisiyla geleneksel yaklagimdan
ziyade daha aktif bir katilim sergileyip giiclii yanlarini ise kosabilecekleri
postmodern yaklasimlarla sunulan danigsma veya egitim gruplarinda daha rahat
edebileceklerini &ne siirmektedir. Bununla birlikte bu tez ¢alismasinda HUYAP
Modeli yoniinde ortaya ¢ikan farkin daha ¢ok egitim liderinin aktif ve yonlendirici
oldugu yontemin aileler tarafindan daha ¢ok benimsenmis olmasindan dolay1 ortaya
ciktig1 goriisii savunulacaktir. Bu goriisii desteklemede ise {istiin yetenekli ¢cocuklarin
aileleriyle calismalar yapan Bourdeau ve Thomas (182)'n gozlem ve deneyimlerine
bagvurmak faydali olacaktir. Her iki yazar da iistiin yetenekli ¢gocuklarin aileleriyle
yaptiklar1 ¢alismalarda, bu ailelerin iistiin yetenekliler alaninda uzman bir egitimci
veya danismandan aldiklar lider odakli yaklasimi, daha esnek sinirlar1 olan, aileyi
daha aktif hale getiren yaklagima tercih ettiklerini gdézlemlemislerdir. Bu bilgiyi
SENG Modeli'min bu tez c¢aligmasindaki aileler {iizerindeki etkisi agisindan
degerlendirmek istedigimizde, SENG Modeli'nde ailelerden her hafta verilen
materyallerin okunarak gelinmesinin, oturumlarda en az lider kadar aktif olmalarinin
ya da oturumu yonlendirmelerinin istenmesinin, ailelerin siirece alismalarini ve
istenen  degisimin  gorlilmesini  azaltmig veya yavaslatmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Kisacasi, lilkemizde iistiin yeteneklilerin ailelerine yonelik olarak
gerceklestirilen caligmalarda baslangic olarak lider odakli ve aileler tarafindan
nispeten daha tanidik yontemlerin kullanildigi yaklagimlarin  etkili olma

thtimallerinin bulundugu diistiniilmektedir.
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Bu noktada HUYAP Modeli'nin igerigindeki mesajlarm, kullandig: dilin
veya buldugu ¢oziimlerin kendi kiiltlirimiize ait olmasinin da bu etkide payinin
oldugu goézlemlenmistir. Aileler, HUYAP Modeli'nde, evlerinde bizzat yasadiklari
sorunlara yonelik, kiltiirlerinin deger sistemine yakin ¢ozlimleri iceren bilgileri
bulduklar1 i¢in programa olumlu tepki vermis olduklar1 diistiniilmektedir. Bu noktada
bu goriisii destekleyen ve Aile Sistemleri Kuramini olusturan 6nemli yapitaglarindan

99

biri olan “Sinirlar” kavramina Ritvo ve Glick (183)'den yapilan bir alintiyla

deginmek yararli olacaktir (170,183).

Aile sisteminin temel ozelliklerinden biri, simirlarinin  olmasidir.
Stmirlarin gevsekligi ya da katilig1 ve bu simirlar ile sisteme girmesine
izin verilen bilginin miktari, o aile sisteminin ac¢iklik ya da
kapalihgimin gostergesidir. Simirlar, hem yararli bilginin sisteme
kabul edilmesini, hem de kabul edilemez olan bilginin disarida
birakilmasim saglar. Simirlar, aile kimliginin stirmesi igin, sistemin
disindan gelen bilgileri denetleyen bir tampon gérevi goriir ve

bilginin ailenin deger sistemine uygunlugunu degerlendirir (183).

Gortldigl gibi her aile dncelikle sistemine girecek ve dengeleri degistirecek
olan bilginin kendi deger sistemine uygunlugunu kontrol etme ihtiyact duymaktadir.
Buradan yola ¢ikildiginda kendi kiiltiirtimiizde gelistirilmis olan aile rehberligi
programi, ailelerin genel yapilarina ve deger sistemlerine daha yakin goriinmiis ve bu
durum da sonuglar etkilemistir seklinde bir yorum yapmak miimkiin gériinmektedir.
Bu da SENG Modeli'nde farkli bir kiiltliriin deger sistemine gore gelistirilmis olan
kurallarin veya {iistiin yetenekli cocuk yetistirmeyle ilgili mesajlarin kiiltiirimiizdeki
aile sistemine girme hizinin, bu calismada gdzlemlendiginden daha uzun zaman
alacag seklinde yorumlanabilir.

Bu noktada programlarin genel etkilerinin nedenleri yerine 6zellikle ayrintili
sekilde aciklanma ihtiyaci duyulan Davranig Kontrolii alt boyutundaki sonuglara
deginilecektir. Aile i¢i fonksiyonlar agisindan her iki aile rehberligi grubu icin de
istatistiksel olarak anlamli farkin ortaya ¢iktig1 tek alt boyut "Davranig Kontroli" alt

boyutu olmustur. Bu alt boyutun her iki program ic¢in de ortaya ¢ikan sonuglarina
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bakildiginda, hem HUYAP Modeli'nin hem de SENG Modeli'nin istatistiksel olarak
birbirine yakin giigte anlamli fark yaratmis oldugu goriilmektedir. Oncelikle
Davranis Kontrolii alt boyutunun igerdigi maddelerin neler olduguna bakilirsa bu alt
boyutta ortaya ¢ikan bulguyu yorumlamak daha kolay olacaktir. Bu alt boyutun
icerdigi ifadelere bakildiginda karsimiza, “Ailemizde hi¢ bir kural yoktur”, “Evde
kurallara uyulmadiginda ne olacagini bilmeyiz” veya “Evde herkes basina
buyruktur” gibi ailedeki disiplin yapisint veya kural miktarinin anlasilmasini
saglayan ifadeler ¢ikmaktadir. Ailelerin disiplin ve kurallarla ilgili hem HUYAP
Modeli hem de SENG Modeli uygulamasi sonrast daha net bir tavir ortaya
koyduklar1 anlamima gelebilecek Davranis Kontrolii alt boyutundaki miidahale
sonundaki anlamli farklarin nedeni aslinda {istiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin
genel yapilar ile agiklanabilmektedir.

Ustiin yetenekli gocuklara sahip ailelerin disiplin ve kurallara bakis agisi
incelendiginde, bu ailelerin yapilarmi arastirmis olan pek cok arastirmacinin, bu
grubu kurallara uymay1 ve geleneksel degerleri sahiplenen (74,76), daha ¢ok otoriter
anne baba tutumunu sergileyen (134), fakat bununla birlikte sicak, yakin ve kabul
edici davraniglar1 da olan aileler olarak tanimladiklar1 goriilmektedir. Bu bulgulari
destekleyen farkli ¢aligmalar iilkemizde de bu konuyla ilgili gdriinlimiin benzer
oldugunu ortaya koymaktadir. Karakus Atabay’in (135) ¢aligmasinda iistiin yetenekli
ergenlerin, anne babalarini, tutarl disiplin uygulayan, ilgili ve sefkatli, amaclarina
ulagsmada onlar destekleyen ebeveynler olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Coskun’un
(136) gergeklestirdigi bir baska c¢aligmada ise iistiin yetenekli ¢ocuga sahip
calismayan annelerin, memur olan annelere gore asir1 koruyucu olduklar1 ve ayni
zamanda sik1 disipline inandiklar1 goriilmiistiir. Ustiin yetenekli cocuklarin aile
ortamlarinin yapisinin degerlendirildigi bir bagka arastirmada, iistiin yetenekli cocuga
sahip ebeveynlerin aile i¢inde birlik ve beraberlik puanlari ile denetim puanlarinin
pozitif yonde korelasyon gosterdigi yani istiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinde
disiplin ve birligin birlikte gdriilme miktarinin es zamanli olarak artmakta oldugu
anlasilmistir (132). Yukaridaki arastirma sonuglarindan da yordanabilecegi gibi
cocuk yetistirmede disiplinin ve kurallarin gerekliligine olan inang, iistiin yetenekli

cocuklarin ailelerinde goriilen ortak bir 6zelliktir.
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Bununla birlikte, tistiin yetenekli ¢ocuklarin sahip olduklar ileri dil becerisi
ve siirekli sorgulama aligkanliklari ailelerinin koydugu kurallara karst mantikli
savunmalar yapip onlarin otoritelerini siklikla ve siirekli olarak simmamalarina da
neden olmaktadir. Bu durumda aileler, ¢ocuklarmin 6ne siirdiigii birtakim kural ve
yonergeleri kabul etmek zorunda kalabilmektedirler (37,48). Ustiin yetenekli
cocugun da diger tiim ¢ocuklar gibi kurallara ve belli bir noktaya kadar disipline
ihtiyag duydugunu vurgulayan, ve ailelere bunun pratikte nasil basarilabilecegini
anlatan bu calismadaki her iki programin da Davranig Kontrolii alt boyutunda
yarattig1 farkin kaynagi bdylece daha agik hale gelmektedir. Bu farkin kaynagini
daha da iyi anlamamiz1 saglayan Adler (36)'in ¢aligmasindaki bulgularda da SENG
Modeli uygulanan ailelerin ebeveynlik becerilerindeki degisimin, kendini en ¢ok
iistiin yetenekli c¢ocuklari yetistirirken gereken dengenin kurulmasinda yeterli
hissetmeleriyle gosterdigi goriilmektedir. Bu gruptaki aileler, iistiin yetenekli
cocuklarint ne zaman kurallara uymaya tesvik edeceklerini, ne zaman serbest
birakacaklarini ya da cesaret vereceklerini ¢ok iyi 6grendiklerini belirtmiglerdir. Hem
HUYAP Modeli'nin hem de SENG Modeli'nin ailelerin dogruluguna inandig1 bir
konu olan disiplin ve kurallarin gerekliligi konusunu destekleyen ve hatta bunu
basarmak icin yapilmasi gerekenleri anlatan yaklasimi, her iki aile rehberligi grubu
icin de Davranig Kontrolii alt boyutunda ortaya ¢ikan bu anlaml farki agiklamaktadir
denilebilir. Bununla birlikte HUYAP Modeli'nin sontest ve izleme testi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark ortaya ¢ikmis olmasi, bu alt boyuttaki gelismenin
devam etmedigini, yani ailelerin disiplin yontemlerinde meydana gelen degisimin
HUYAP Modeli agisindan kalici olamadigini gstermektedir. HUYAP Modeli'nin
Davranis Kontrolii alt boyutu diginda kalan diger alt boyutlarinda ortaya ¢ikan
etkilerinin izleme testlerinde de benzer sekilde devam ettigi goriilmiistiir.

Sonug olarak, HUYAP Modeli'nin kismen etkili sonuglar ortaya koydugunu
syleyebilecegimiz Aile i¢i Iletisim ve Problem Cozme alt boyutlar: ile daha net
etkilerinin oldugunu gordiigiimiiz Davranis Kontrolii ve Genel Fonksiyonlar alt
boyutlarinda ortaya ¢ikan etkinin, farklh kiiltiirlerdeki ihtiyaclarin, degerlerin ve
verilen mesajlarin dogal olarak farkli olmasi ve bunlarin da aileleri farkl sekillerde
etkilemesi sonucu olustugu diistiniilmektedir. Amerikan kiiltiiriinde gelistirilen

SENG Modeli'nin ise bu aragtirmada etkilerine bakilan alt boyutlar acisindan Tiirk
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ailelerinden farkli ozellikler gosteriyor olabilecegi diisiiniildiiglinden, beklenen
etkinin bu ¢alismada ortaya ¢ikmamis oldugu yargisina varilabilmektedir. Kendi
kiiltiiriimiizde yetismis istiin yetenekli ¢ocuklartyla yasadiklar1 problemleri nasil
cOzebileceklerini, hangi kurallar1 koyup bunlar1t nasil uygulayacaklarmi veya
cocuklariyla nasil iletisim kuracaklarini yine aym kiiltiirden gelen katilimcilardan
aldiklar1 geri doniitlerle tartisan HUY AP Modeli'ndeki aileler bu yaklasimi ¢ok daha
kolay bir sekilde Oziimsemis ve davraniglarina yansitmislardir denilebilir. Diger
taraftan, Roller, Duygusal Tepki Verebilme ve Gereken Ilgiyi Gosterme alt
boyutlarmda ne HUYAP Modeli, ne de SENG Modeli uygulamalar sonucunda
istatistiksel olarak anlamli bir etki ortaya ¢ikarmamis olsa da, gergeklesen
degisimlerin yoniine bakildiginda HUYAP Modeli'nden yana daha olumlu bir
degisim gozlendigi sOylenebilmektedir. Bu durumun nedenlerini yorumlamak i¢in bu
alt boyutlarin tanimlarina bakildiginda bu ¢alismada uygulanan her iki programin da
iceriginin bu alt boyutlardaki degisimin smanmasini saglayacak uygulamalar
barindirmadigi ortaya ¢ikmaktadir. Baska bir deyisle, Duygusal Tepki Verebilme alt
boyutunu agiklayan ‘“ailelerin her tiirli uyaran karsisinda en uygun tepkiyi
verebilmesi” Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutunu agiklayan “aile iiyelerinin
birbirlerine gosterdigi ilgi, bakim ve sevgi” ve Roller alt boyutunu agiklayan “ailenin
maddi ve manevi ihtiyacim1 karsilayan davramig kaliplart” (165) tanimlart bu
calismada uygulanan programlarin alt amaglar1 olarak belirlenmediginden anlamli

farklarin ortaya ¢ikmamis olmasi beklendiktir.

Ustiin Yetenekli Cocugun Algiladigi Sosyal Destegin Degisimiyle Tlgili

Bulgularin Tartisiimasi

HUYAP Modeli grubu ve SENG Modeli grubunun uyguylandigi ailelerin
cocuklarmim Aile, Ogretmen ve Arkadaslardan aldiklarmi diisiindiikleri sosyal
destekle ilgili alt boyutlarin hi¢birinde uygulanan programlar sonucunda istatistiksel
olarak anlamli fark ortaya ¢ikmamustir.

Bu calismada, HUYAP Modeli grubu ile SENG Modeli Aile Rehberligi
grubunun etkilerinin  gozlemlendigi ve karsilastirllmak istendigi  bagimh
degiskenlerden sonuncusu, c¢ocuklarin ailelerinden, Ogretmenlerinden ve

arkadaslarindan aldiklarin1 diisiindiikleri sosyal destek olmustur. Bu alt boyutlarda
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sonu¢ olarak ne HUYAP Modeli'nde ne de SENG Modeli'nde istatistiksel olarak
anlamli fark ortaya c¢ikmamis olmasinin sebebi diisiliniildiigiinde, Oncelikle akla
uygulanan her iki programda da aktif katilimcilarin ¢ocuklar degil, ebeveynlerinin
olmus olmas1 gelmektedir. Tiim uygulamalara katilan, bilgi ve beceri edinmek ig¢in
aktif sekilde oturumlar1 takip eden kisiler ebeveynler oldugu ve cocuklar iizerinde
aktif olarak arastirmaci tarafindan higbir uygulama yapilmadigr i¢in her iki
programin da etkisi ¢ocuklar iizerinde ilgili alt boyutlar agisindan dogrudan
goriilmemistir seklinde diistiniilmiistiir. Bununla birlikte, ortaya ¢ikan sonuglar daha
ayrintili sekilde yorumlanmak istendiginde, ailelere rehberlik programlar1 vasitasiyla
miidahale edilen bu ¢alismada neden hi¢ bir miidahalenin yapilmadigi ¢ocuk
grubundaki degisimlerin de 6l¢iildiigline odaklanmak faydali olacaktir.

Bu tez calismasinda ailelere uygulanmis olan her iki programin da ¢ocuklar
tizerindeki etkilerinin l¢iilmek istenmesinin asil nedeni “Aile Sistemleri Kuraminin”
da temel felsefesi olan “aile sistemindeki her bireyin birbirini karsilikli ve siirekli
olarak etkiledigi” Onermesidir. (146,183). Ailelerine uygulanan programlarin
cocuklar iizerinde etkide bulunacagi diisiincesinin nedeni de, Aile Sistemi Kuramini
aciklayan temel yap1 taslarindan olan “Biitlinlik (Holism)” kavramina
dayanmaktadir. Bu noktada bu kavrami kisaca agiklamak faydali olacaktir.

Biitiinliik (Holism), aile sistemini anlamak icin aileye “bir biitiin olarak”
bakmak demektir. Aile, kendini olusturan tek tek bireylerin salt toplamindan biiyiik
ve farkl bir seydir. iliski icindeki bireyler, birbirinden bagimsiz degildir, aralarinda
karsilikli etkilesim/iliski bulunmaktadir. Bireyin davraniglari ancak, i¢inde yer aldigi
biitiin baglaminda anlagilip yorumlanabilir (146,170,183).

Yukaridaki agiklamadan da anlagilabilecegi gibi aileyi olusturan Ogelerden
olan ebeveynde meydana gelen degisimin cocuk iizerinde de degisim yaratma
potansiyeli bulunmaktadir. Fakat bu kavramdan yola ¢ikarak cocuk {tizerindeki
degisimi arastirdigimiz bu ¢alismada boyle bir degisime rastlanmamistir. Bu durum
arastirmac1 tarafindan iki farkli sekilde yorumlanmustir. IIki, iistiin yetenekli
cocuklarn ailelerinin kendilerinde meydana gelen degisimi heniiz ¢ocuklarina tam
olarak yansitamamis olmalaridir. Anne veya babaya yapilan miidahalenin, ¢ocuklar
tizerindeki etkilerinin goriilebilmesi i¢in daha uzun siireli uygulamalar, daha sik

gbzlem ve Olgiimler, cocugun da katilimer oldugu ortak sekilde yapilan ev 6devleri
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tarzinda miidahaleler gerekiyor olabilir. Diger bir deyisle bilissel ve duyugsal
diizeyde ortaya ¢ikan degisimlerin davranigsal diizeyde de goriilebilmesi i¢in zamana
ve ek uygulamalara ihtiyag¢ vardir seklinde diigiiniilebilir.

Ikinci neden ise, yine Aile Sistemi Kuraminin 6nemli bir dgesi olan
“Dengelenime kars1t Degisim” (Homeostatis x Morfogenesis) kavramiyla netlik
kazandirabilecegimiz bir durumdur.

“Homeostasis” kavrami ailenin denge arayisini ifade eden bir kavramdir.
Sistemin saglikli isleyebilmesi i¢in, denge kadar degisime de gereksinimi vardir.
Aileler siirekli olarak, uzun donemli gelisimsel degisimlerin yami sira, giinliik
yasantinin getirdigi degisimlere yanit vermekte, uyum saglamakta ve bu degisimlerle
birlikte degismektedirler. Ailenin yeni bir denge bulabilmek i¢in kurallarin1 ya da
dinamiklerini duruma uyarlamasi gerekebilmektedir. “Morfogenesis” ise degisen
gereksinimler karsisinda, aile sisteminin kendini uyarlama, yenileme ve gelistirme
becerisini tanimlamaktadir. Ailenin gelisimini, biiytimesini destekleyen, yaraticiligini
ortaya ¢ikaran davraniglar1 temsil etmektedir. Tiim ailelerde degismezligi korumak
ve sisteme degisimi sokmak arasinda siiregiden gergin bir dinamik s6z konusudur.
Saglikli bir aile sisteminde, hem Morfogenesis hem Homeostasis, hem de bu ikisi
arasinda bir denge olmasi gereklidir. Bir biitlin olarak ailenin ve {iyelerinin gelisimi
icin degisebilme becerisi ¢ok 6nemlidir (170,183).

Yukaridaki agiklamadan da anlasilacagi lizere aileyi olusturan dgelerden olan
ebeveynde meydana gelen degisim, aslinda ailenin varolan dengesindeki degisime
yani dengesizlige de neden olmaktadir. Bu calismada kesin bir yargi seklinde
sOylenemese de dengeyi degistiren unsur her iki aile grubuna da verilen aile
rehberligi programlari olmustur denilebilir. Ailenin pratikteki uygulamalara dahil
olmamis olan diger ogeleri olan c¢ocuklar ise ailedeki varolan dengeyi siirdiirmek
isteyen taraf olabilirler. Aileler, iistiin yetenekli ¢cocuklariyla ilgili yeni 6grendikleri
bilgi ve becerileri yeni tutumlarla sergilemek istemis, fakat halen eski aile sistemine
alisik olan ¢ocuklar bu degisime direng gostermis olabilirler. Digsaridan bakildiginda
cocuklartyla ilgili bir aile rehberligi grubuna katilmak, aile i¢in pratik hayatta olumlu
sonuclar yaratacak bir durum olarak goriinmektedir. Fakat, tahmin edilebilecegi gibi
bu durum dogrusal nedensellik yerine dongiisel nedensellikle agiklanmasi gereken

bir bulgudur. Burada direkt neden-sonug iliskisine degil sonucun tekrar farkli bir
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nedene doniismesinin sebebi {izerine odaklanmak gereklidir. Bu arastirmada
ebeveynlerde rehberlik programlari sonucu meydana gelen degisim, tiim ailenin
dengesini degistirmis olabilir. Dengenin degisimi ile tekrar uyumun saglanmasi
arasinda bir siire dengesizlik donemi yasanmasi dogal bir siiregtir.

Tiim bu bulgular degerlendirildiginde, HUY AP Modeli ve SENG Modeli'nin
listlin yetenekli cocuklarin aileleri, 0gretmenleri ve arkadaslarindan aldiklarini
diisiindiikleri sosyal destek lizerindeki degisimde istatistiksel olarak anlamli fark
ortaya koyamamis olmasimin degisik nedenlerinin oldugu diisiiniilmektedir. Bu
nedenler arasinda Oncelikle bu tez ¢alismasinda ¢ocuklar iizerinde dogrudan bir
uygulama yapilmamis olmas1 vardir. ikinci neden ailelerde miidahaleler sonucunda
ortaya c¢ikan biligsel diizeydeki degisimin heniiz davranis diizeyinde g¢ocuklara
yansitilmamis olmasidir. Diger bir neden ise Aile Sistemi Kuramindan yola
c¢ikildiginda iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerine uygulanan rehberlik programlarinin
aile sistemi i¢inde yer alan 6nemli 6gelerden olan c¢ocuklar iizerinde de etki ortaya
koyabilecegi diisiincesinin bir sonucu olarak etkinin degisime kars1 direng seklinde
kendini gostermis olmasidir. Bu son yorum her ne kadar istatistiksel olarak ispat
edilememis olsa da bulgular1 yorumlamada pratik degeri onemli goriildiigiinden
dolayi ifade edilmistir.

Sonug olarak, anne babalarin iistiin yeteneklilerin egitimindeki éneminin g¢ok
fazla oldugu yadsinamaz bir gercektir. Bununla birlikte bu 6zel aile grubunun
ihtiyaclarini anlayan ve bunlar1 gidermeye calisan miidahale ¢alismalarinin ihtiyacin
cokluguna zit sekilde ¢ok az oldugu da ortadadir. Bu tez ¢alismasinda bu ihtiyaclar
karsilayabilecek iki farkli aile rehberligi Programi'min kiiltiirimiize kazandirilmasi
saglanarak bu alandaki bosluk giderilmeye calisilmigtir. Ayrica, toplumun %2 sini
olusturan iistiin yetenekli cocuklar ve aileleri grubunun igerisinden 6nemli sayida bir
ebeveyn orneklemine ulasilarak gerceklestirilen Ihtiyag Analizi calismasi da bu
aragtirmay1 giliglendiren ve digerlerinden farkli kilan yonlerden biri olmustur. Bu tez
calismasinda da goriildiigii lizere iistiin yeteneklilerin ailelerine yonelik uygulanan
aile rehberligi programlarinin aile i¢i fonksiyonlar1 gelistirmede, bilgi ve beceri
kazandirilmasinda, ¢ocuklarin ruhsal uyumu hakkinda biling gelistirmede ve aileye
destek saglanmasinda cesitli faydalar1 oldugu kanitlanmistir. Bununla birlikte kiiltiire

gore gelistirilen, ihtiya¢g analizi sonucunda olusturulan, ailelere derin ve
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ulasamadiklar1 tarzda bilgi ve becerileri, asina olduklar1 yontemlerle sunan
programlarin, digerlerine gore daha etkili olacagi da bu calisma sonucunda ortaya

¢ikan en onemli sonugtur.
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6. SONUCLAR

Bu aragtirmanin amaci, istiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin {istiin
yeteneklilikle ilgili bilgi/beceri kazanma konusundaki eksiklikleri ile destek alma
ihtiyaglarindan yola ¢ikilarak gelistirilen HUYAP Modeli Aile Rehberligi
Programi'nin aile ve cocuk iizerindeki etkilerini ortaya koymak ve bu alanda
yurtdiginda yaygin olarak kullanilmakta olan SENG Modeli Aile Rehberligi
programi ile yeni gelistirilen HUYAP Modeli arasindaki farklari incelemektir. Bu
amaca yoOnelik olarak gergeklestirilen aragtirmanin sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar
aile i¢i fonksiyonlar, cocugun ruhsal uyumu ve ¢ocugun algiladig1 sosyal destek
degiskenleri lizerindeki etkilerine odaklanilarak ele alinmistir.

Aile fonksiyonlarindan olan Iletisim fonksiyonu ile ilgili zaman x miidahale
etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, (p<.05). HUYAP Modeli'nin hem
SENG hem de Kontrol grubuna gére Iletisim alt boyutunda daha olumlu bir etkiyle
sonuclandigi, bununla birlikte iki modelin aile i¢i iletisimle ilgili alt fonksiyonda
yarattigr etkilerin birbirinden farkli olmadigi goriilmiistiir. Problem Codzme
fonksiyonu ile ilgili zaman x miidahale etkisi de benzer sekilde istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur, (p<.05) HUYAP Modeli'nin hem SENG hem de Kontrol
grubuna gore daha olumlu bir etkiyle sonuclandigi, bununla birlikte modeller
arasinda uygulama sonucunda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Bir diger aile
fonksiyonu olan Roller fonksiyonu ile ilgili zaman x miidahale etkisinin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 (p>.05), yani gruplar arasinda bu fonksiyonla ilgili bir fark
goriilmedigi bulunmustur. Duygusal Tepki Verebilme fonksiyonu agisindan Kontrol,
HUYAP Modeli ve SENG Modeli gruplarinin dntestten sonteste istatistiksel olarak
anlamli fark ortaya koymadigi, (p>.05) yani bir degisim gerceklesmedigi
goriilmiistiir. Gereken Ilgiyi Gosterme fonksiyonu acisindan da Kontrol, HUYAP
Modeli ve SENG Modeli gruplarmin Ontestten sonteste istatistiksel olarak anlaml
fark ortaya koymadigi, (p>.05) yani bir degisim ger¢eklesmedigi saptanmistir.
Davranis Kontrolii fonksiyonu agisindan hem HUY AP Modeli hem de SENG Modeli
gruplarinin Ontestten sonteste istatistiksel olarak anlamli fark ortaya koydugu,
(p<.05) yani bir degisim ger¢eklestigi goriilmiistiir. Bu fark gruplar arasinda

karsilagtirildiginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi



156

gozlemlenmistir (p>.05). Genel Aile Fonksiyonlart alt boyutu agisindan Kontrol,
HUYAP Modeli ve SENG Modeli gruplarinin ontesten sonteste degisimleri
incelendiginde HUYAP Modeli grubunun bu fonksiyonla ilgili anlamli fark ortaya
koydugu bulunmustur, (p<.05). Aile ici fonksiyonlarla ilgili farkli gruplarda ortaya
cikan etkilerin Davranig Kontrolii fonksiyonu disinda genel olarak uygulama
sonrasinda da devam ettigi gorilmiistiir.

Ustiin yetenekli ¢ocugun ruhsal uyumuyla ilgili alt boyutlardan olan
Nevrotik Sorunlar alt boyutu acgisindan HUYAP Modeli ve SENG Modeli
gruplarinin Ontestten sonteste istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya koydugu,
(p<.05) yani uygulanan her iki modelin de bu alt boyutta degisim yarattig1 ve her iki
modelin de etkilerinin birbirine benzer oldugu goriilmiistiir. Ayni sekilde Davranig
sorunlar1 alt boyutunda da HUYAP Modeli ve SENG Modeli gruplarinin éntestten
sonteste istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya koydugu, (p<.05) yani uygulanan
her iki modelin de bu alt boyutta degisim yarattig1 ve her iki modelin de etkilerinin
birbirine benzer oldugu goriilmiistiir. Her iki modelin de yarattigi bu etkilerin
uygulama sonrasinda da devam ettigi goriilmektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocugun algiladigi sosyal destekle ilgili alt boyutlar olan
Aile, Arkadas ve Ogretmen alt boyutlarinin higbirinde ne HUYAP Modeli ne de
SENG Modeli adina Ontestten sonteste istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya
¢ikmadigi, (p>.05) yani uygulanan her iki modelin de bu alt boyutlarda degisim
yaratmadig1 goriilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu sonug¢ uygulamalarin bitisinden sonra da

benzer sekilde gdzlemlenmistir.



157

7. ONERILER

Bu arastirma, iistlin yetenekli cocuklarin ailelerinin {istiin yeteneklilikle ilgili
bilgi/beceri kazanma konusundaki eksiklikleri ile destek alma ihtiyaclarindan yola
cikilarak gelistirilen HUYAP Modeli'nin aile ve ¢ocuk iizerindeki etkilerini ortaya
koymak ve bu alanda yurtdisinda yaygin olarak kullanilmakta olan SENG Modeli
Aile Rehberligi programi ile yeni gelistirilen HUYAP Modeli arasindaki farklari
incelemek amaciyla gercgeklestirilmistir. Bu arastirmanin  sonunda kendi
kiiltiiriimiiziin ihtiyaclarindan yola ¢ikarak gelistirilen HUYAP Modeli'nin islerligi
test edilmis ve diinyada benzer amaca yonelik olarak kullanilmakta olan SENG
Modeli Aile Rehberligi Programi'min kiiltiiriimiize uyarlamas1 yapilarak yeni
gelistirilen HUYAP Modeli'nin etkilerinin karsilastirilabilecegi bir olgiit ortaya
konmustur.

Yapilan analizler sonucunda ihtiya¢ analizi sonucu gelistirilen HUYAP
Modeli'nin pek cok aile fonksiyonunu gelistirmede ve listiin yetenekli ¢ocuklarin
ruhsal uyumlarini ailelerinin bakis agisint degistirmek yoluyla desteklemede etkili
oldugu gériilmiistiir. HUY AP Modeli ile SENG Modelini karsilastirdigimizda ise her
iki modelin de {istiin yetenekli cocuklarin ruhsal uyumlarin1 desteklemede etkili
oldugu, buna karsin SENG Modeli'nin aile i¢i fonksiyonlar1 gelistirme konusunda
HUYAP Modeli kadar yaygin bir etkisinin olmadigi bulunmustur. Son olarak ne
HUYAP Modeli ne de SENG Modelin iistiin yetenekli cocuklarin algiladig1 sosyal
destek diizeyi lizerinde anlamli etkileri olmamustir.

Bu bilgilerden yola ¢iktigimizda oOncelikle iilkemizdeki iistiin yetenekli
cocuklarin ailelerinin kendi belirledikleri konu basliklarini iceren aile egitimi ve
rehberligi programlarma duyduklar1 ihtiyacin ne kadar biiyiikk oldugu ortaya
cikmaktadir. Bilinen aile rehberligi yaklasimlariin aile igi iletisimleri gelistirmede,
bilgi aktariminda ve aileye destek saglanmasinda faydali oldugu kanitlanmis
olmasina karsin tiim bu programlarin odaginda normal veya gelisim geriligi gosteren
cocuklar ve aileleri yer almaktadir. Dolayisiyla bu programlar iistiin yetenekli
cocuklarin ve ailelerinin yasadiklar1 6zel durumlar1 kapsamamaktadir. Bundan sonra
gerceklestirilecek ¢alismalarda iistiin yetenekli ¢ocuklarin ailelerinin farklilagsan

ihtiyaglarina (iistiin yetenekli bir ¢ocuga sahip olma dolayisiyla degisen anne baba
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rolleri, iistliin yetenekli ¢cocuga sahip aileler i¢in ebeveynlik stratejileri, es zamanl
olmayan gelisim ve asir1 duyarliliklarla basa ¢ikma yontemleri vb.) gore farkl
basliklar altinda her bir konuyu derinlemesine isleyen aile rehberligi programlari
olusturulmasi Onerilebilir. Bu arastirmada da goriildiigli iizere hazirlanacak
programlarin konularinin Oncelikle ihtiya¢ analizi veya benzer ¢aligmalarla
belirlenmesi ve sonrasinda programlarin gelistirilmesi uygulamanin basariya
ulagmasi agisindan énemli goriilmektedir.

Bilimsel caligmalarda ortaya ¢ikan programlarin uygulamacilar tarafindan
yararli goriiliip kullanilmasi istendik bir durumdur. Bu noktada bu ¢alismada ortaya
konan programlarin etkililigini artirabilecek bazi hususlara deginmekte yarar vardir.
Bu calismada Bilim ve Sanat Merkezi'ne devam eden 3., 4. ve 5. sinif iistiin yetenekli
cocuklarin aileleri ile calisilmistir. Fakat {istiin yeteneklilik aslinda kendini ¢ok daha
kiiclik yaslardan itibaren belli etmektedir. Okul 6ncesi ¢agdaki iistiin yeteneklilik
potansiyeli tagiyan ¢ocuga sahip ailelerin alabilecegi rehberlik ve egitim programlari
ise olduke¢a sinirlidir. Ayni sekilde ¢ocugu iistiin yetenekli olarak tanilanmis ve yas
itibariyle ergenlik donemini yasamakta olan cocuklarin aileleri de hem ergenligin
getirdigi miicadeleler ve hem de {istiin yetenekli olmanin farkliliklariyla yagamak
durumunda kalmaktadirlar. Bu noktadan yola ¢iktigimizda farkli yas gruplarim ve
farkli ihtiyaglar1 hedefleyen aile rehberligi gruplarinin istiin yetenekli ¢ocuklara ve
ailelerine ¢ok faydali olacagi ortadadir. Bunun disinda, bu tarz rehberlik
caligmalarinin  etkilerinin devamlilig1r i¢in Onerilebilecek bazi yontemler de
bulunmaktadir. Ornegin belli konu basliklarina odaklanmis uzun soluklu (8-10
oturum) diizenlenen programlarin ardindan etkilerin devamlilig1 i¢in tim egitim-
Ogretim yilina yayilan ara goriismeler veya telefon goriigmeleriyle ailelerin durumlari
takip edilip destek siiresi uzatilabilir.

Ustiin yetenekli cocuklarin aileleri igin gergeklestirilen aile rehberligi
programlarin1 destekleyecek bir bagka yontem de programlara katilan ailelerin
cocuklarinin anne babalariyla es zamanli olarak veya birbirini takip edecek sekilde
kendilerini tanimalari, anlamalar1 ve kabul etmelerine yonelik bir baska rehberlik
programini siirdiirmeleri olacaktir. Bu sayede anne baba ve ¢ocuklar bir biitiinliik
icinde ele alinmis olacak ve programlarin olast etkileri artirilacaktir. Bunun

gergeklestirilmesinin zor oldugu durumlarda ise aileye verilen rehberligin i¢ine evde
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cocuklarla birlikte gerceklestirilecek ev odevlerinin eklenmesi, iistiin yetenekli
cocugu da siirece dahil edeceginden programlarin pratikteki faydalarini artiracaktir.

Bu tez ¢alismasinda hem gergeklestirilen analizler hem de arastirmacinin
gozlemleri sonucunda olusturulan bir bagka Oneri ise su anda lilkemizde iistiin
yetenekli c¢ocuklarin aileleri i¢in olusturulacak bir aile rehberligi Programi'nin
cergevesinin nasil olmasi gerektigi konusundadir. Bu aragtirmada gergeklestirilen
ihtiyac analizinde de ortaya c¢iktig1 lizere iilkemizdeki istiin yetenekli ¢ocuklarin
ailelerinin istiin yeteneklilikle ilgili temel bilgilere ulasma ve istiin yeteneklilik
pedagojisiyle ilgili anlayis1 gelistirme konusunda yogun bir eksiklikleri vardir.
Oncelikle bu temel ihtiyaglarin giderilmesine odaklanilmas: kisa vadede bu 6zel aile
grubu i¢in gergeklestirilecek ¢aligmalarin temel amact olmalidir.

Yine bu calismanin sonucglarindan da goriildiigii iizere {istiin yetenekli
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri ve risk durumlariyla ilgili hem daha derin ve
uygulamada fayda saglayacak hem de genis bir bakis agisiyla hazirlanmis her tiirlii
calismanin gergeklestirilmesi gereklidir. Bu ¢alismalar sadece aile rehberligi gruplar
seklinde degil, pek ¢ok degisik bi¢imde sunulabilir. Ornegin konu hakkinda
konferans ve ¢alistaylar diizenlenip kitaplar, brosiirler, dergi yazilar1 ve hatta radyo
ve televizyon programlartyla bu konularin gériiniirliigii artirilmalidir. Ozellikle iistiin
yetenekli cocuklarin normal gelisim gosteren akranlarindan farkli olarak yasadiklar
eszamanli olmayan gelisim ve asir1 duyarliliklar kavramlar ailelerle birlikte iistiin
yetenekli cocugun ¢evresinde bulunan tiim yetiskinler tarafindan bilinmelidir. Burada
ozellikle tistiin yetenekli ¢ocugun siif dgretmeni ve diger dgretmenleri, cocugun
okudugu okuldaki psikolojik danigman, egitim yoneticisi veya ¢ocugun tanilama
veya farkli durumlar i¢in gotiiriildiigli ruh sagligi uzmanlarinin bu konularda bilgili
olmas1 pek c¢ok hatali miidahaleyi onleyebileceginden, ilgili kisilerin de yetismeleri
sirasinda bu cocuklarla ilgili dersler veya kurslar almalar1 bir gereklilik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonu¢ olarak bu tez c¢alismasinda da gorildigi lizere istiin yetenekli
cocuklarin ailelerinin ihtiyaglarindan yola c¢ikilarak hazirlanmis bir rehberlik
programi, istiin yetenekli ¢ocuklarla ilgili bilgi saglama, olas1 problemler hakkinda
bilgi verme ve uyarma, ve varolan bazi sorunlarla ilgili ¢6ziim Onerileri getirme

gorevlerini yerine getirebilmis gériinmektedir.
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Aile rehberligi gruplarinin bu tarz pek c¢ok sorunu ortaya c¢ikmadan
Onleyebilme ve anne babalara olusan sorunlarla daha iyi basetmelerinde yardimeci
olma gibi faydalarimi artirabilmek icin yayginliklarinin ve ulasilabilirliklerinin
artirilmast iilkemiz i¢in iistlin yetenekli ¢ocuklar ve aileleriyle ilgili politikalarin
olusturulmasinda kisa ve orta vadede gerceklestirilecek amacglar arasinda yer
almalidir.

Unutulmamalidir ki aile toplumun diregidir ve egitilmis aileler saglikli,

mutlu ve ahlakli iistlin yetenekli nesiller yetistireceklerdir.
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EKLER
EK 1: Aile Bilgi Formu
ANNE BiLGILERI BABA BiLGILERI
o 20-29 o 30-39 o 20-29 o 30-39
Yasiniz
o 40-49 o 50 ve tzeri | o40-49 o 50 ve Uzeri
- o Okur Yazar Degil o Okur Yazar Degil
Egitim o Tlkokul o Ilkokul
Durumunuz o Ortaokul o Ortaokul
o Lise o Lise
o Lisans o Lisans
o Yiuksek Lisans o Yiuksek Lisans
o Doktora ve Uzeri o Doktora ve Uzeri
Ailenizin o0 1000 TL’ye kadar o 1000-2000 TL © 2000-3000 TL
Ekonomik
Durumu

o 3000-5000 TL

o 5000 TL ve uzeri

Bilim ve Sanat

Kardes Sayisi

Merkezi'ndeki | 5 K,z o Erkek
Cocugunuzun
Cinsiyeti

Cocugunuzun | g § o 9 o 10 oll

Yasi
Cocugunuzun o 3. smf o 4. smf o 5. smf

Sinifi
Cocugunuzun | o Kardesi Yok oBir olki o Ugve Daha Fazla
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EK 2: Ustiin Yetenekli Cocuklarin Ailelerine Yonelik Rehberlik Programi
Ihtiyac Analizi Formu

USTUN YETENEKLI COCUKLARIN AILELERINE
YONELIK REHBERLIK PROGRAMI
THTIYAC ANALIiZi FORMU

A) Bu bdliimde iistiin yetenekli ¢ocugunuzun gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi
ve beceri kazanmaya ihtiyag duyabileceginiz konulari belirleyebilmek
amaciyla olusturulmus ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her ifade icin i¢inde
bulundugunuz durumu diisiinerek “ Hi¢c Yeterli Degilim”, “Cok Az
Yeterliyim”, “Orta Derecede Yeterliyim”, “Olduk¢a Yeterliyim” veya
“Tamamen Yeterliyim” siklarindan birini segerek isaretleyiniz.

[}

o 2
B g N B 8 g < E|g.E
s=E|l<2lgx | 2282
SEmlxeT |8 |EE | 8%
Hldo|Ag |©B 8|88
o 2 - o —_ =
2N | O o §>_‘ o ° H<1.>
as > | & > >

1. |Ustiin yetenegin tanimi konusunda

2. | Ustiin yetenekli cocuklarin dzellikleri
konusunda

3. |Ustiin yetenegin erken gocukluk
donemindeki ilk isaretleri konusunda
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EK 3: Aile Degerlendirme Olcegi

AILE DEGERLENDIRME OLCEGI*

ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi
dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derece uyduguna karar veriniz. Onemli
olan sizin ailenizi nasil gérdiigliniizdiir. Her climle i¢in dort secenek s6z konusudur.

Aynen Katihyorum: Eger ciimle sizin ailenize tamamen uyuyorsa igaretleyiniz.
Biiyiik Ol¢iide Katiiyorum: Eger ciimle sizin ailenize ¢ogunlukla uyuyor ise
isaretleyiniz.

Biraz Katihyorum: Eger ciimle sizin ailenize ¢ogunlukla uymuyorsa isaretleyiniz
Hi¢ katilmiyorum: Eger climle sizin ailenize hi¢ uymuyorsa isaretleyiniz.

Her climlenin yaninda 4 secenek icin de ayri yerler ayrilmistir. Size uyan
secenege (X) isareti koyunuz. Her climle i¢in uzun uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin
oldugu kadar ¢abuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga diiserseniz ilk akliniza
gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her climleyi cevapladiginizdan emin
olunuz.

.. Biiytik . .
CUMLELER Aynen Olciide Biraz Hig
Katiltyorum Katiltyorum | Katilmiyorum
Katiliyorum

1- Ailece ev disinda program
yapmakta  giiclik  ¢ekeriz.
Ciinkii aramizda fikir birligi

saglayamayiz.

2-  Giinlik  hayatimizdaki
sorunlarin (problemlerin)
hemen hepsini aile iginde
hallederiz.

3- Evde biri iizgiin ise diger aile
iiyeleri bunun nedenini bilir.

* Aile Degerlendirme Olgegi'nin tiimii ve kullanim izni i¢in Saym Prof. Dr.

Is1] Bulut'a bagvurulabilir.
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EK 4: Hacettepe Ruhsal Uyum Olcegi

HACETTEPE RUHSAL UYUM OLCEGI*

Litfen asagidaki climleleri okuyunuz ve her ciimle i¢in Yok, Biraz, Cok
kutularindan birini isaretleyiniz. Soru size anlamsiz goriinse de veya cevabindan
emin olmasaniz da sorular1 elinizden geldigi kadar tam ve dogru cevaplamaniz bize
yardimci olacaktir. Liitfen yanitlarinizi gocugunuzun son 6 ay i¢indeki davranislarini
g6z Online alarak karar veriniz.

YOK BiRAZ COK

1-Sikilgan, ¢ekingen ve giivensizdir.

2-Hareketlidir, yerinde duramaz.

3-Korkaktir, tirkektir.

* Hacettepe Ruhsal Uyum Olgegi'nin tiimii ve kullanim izni i¢in Sayin Prof.

Dr. Ferhunde Oktem ve Sayin Prof. Dr. Banu Gokler'e basvurulabilir.
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EK 5: Cocuklar icin Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi

COCUKLAR iCiN SOSYAL DESTEGI
DEGERLENDIRME OLCEGI*

Bu olgekte cocuk ve genglerin arkadaslari, aileleri ve Ogretmenleriyle
iligkileri hakkinda sorular bulunmaktadir. Bu sorular1 dikkatlice okuyup her bir soru
icin“her zaman”, “cogu zaman”, “bazen”, “nadiren”, “hi¢cbir zaman”
seceneklerinden hangisi senin i¢in dogruysa, o secenegi isaretle liitfen. Hi¢ bir
soruyu bos birakmaman ¢ok énemli. Tesekkiirler...

1. Baz1 cocuklar arkadaslari tarafindan dislandiklarmi hissederler, ama bazi g¢ocuklar boyle
hissetmezler. Sen, arkadaslarin tarafindan diglandigin1 hisseder misin?

Her zaman Cogu zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak)  Higbir zaman

() () () ) )

2. Bazi ¢ocuklar arkadaglar tarafindan ¢ok sevilir, ama bazi ¢ocuklar o kadar sevilmezler. Sen,
arkadaglarin tarafindan sevilir misin?

Her zaman Cogu zaman Bazen Nadiren (¢cok ender olarak)  Higbir zaman

) ) ) ) )

3. Baz1 ¢ocuklarin arkadaslari onlara satasir ya da takilir, ama bazi ¢ocuklarin arkadaslart boyle
yapmaz. Senin arkadagslarin sana satagir ya da takilirlar m1?

Her zaman Cogu zaman Bazen Nadiren (¢ok ender olarak)  Higbir zaman

() () () ) )

* Cocuklar i¢in Sosyal Destegi Degerlendirme Olgegi'nin tiimii ve kullanim

izni i¢in Sayin Yrd. Dog. Dr. [lgin Gokler Danigsman'a basvurulabilir.
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