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OZET

ILKOGRETIM BESINCIi SINIF OGRENCILERININ OGRENILMIi$
CARESIZLIK DUZEYLERININ ALGILADIKLARI SINIF ATMOSFERI VE
SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE iINCELENMESI

Eda CANANOGLU

Yiiksek Lisans Tezi, Simif Ogretmenligi Anabilim Dalh
Danmisman: Dog¢. Dr. Songiil TUMKAYA
Ocak 2011, 90 sayfa

Bu arastirmada ilkogretim besinci sinif 6grencilerinin cinsiyet, akademik basari,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, okulun sosyo-ekonomik durumu ve sinif
mevcuduna gore Ogrenilmis c¢aresizlik diizeyleri ile algiladiklart sinif atmosferi

acisindan farklilik olup olmadiginin incelenmesi amaglanmaistir.

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2009-2010 egitim-ogretim yilinda Adana ili
Cukurova, Saricam, Seyhan ve Yiiregir merkez ilgelerinde 6grenim goren ilkdgretim
besinci sinif dgrencileri olusturmustur. Arastirma “Tabakal1 kiime 6rnekleme” yontemi
ile tesadiifi olarak secilen toplam 530 Ogrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, veri
toplama arac1 olarak, Aydin (1985) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanmasi ve
standardizasyonu yapilan “Cocuklar I¢in Ogrenilmis Caresizlik Olgegi” ile ilkogretim
ogrencilerinin sinif atmosferine iliskin algilarin1 belirlemek amaciyla Sendur (1999)
tarafindan gelistirilen “Simif Atmosferi Olgegi” kullamilmustir. Ayrica arastirmact
tarafindan 6grencilerin cinsiyet, akademik basari, sinif mevcudu, anne egitim diizeyi ile
baba egitim diizeyine iligkin sorular1 iceren bir “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmis ve

uygulanmigtir.

Arastirmada elde edilen veriler lizerinde (One Way) Tek Yonlii Varyans Analizi,
t-testi, dagilimin normal olmadigr durumlarda Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U-
testleri kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizinde farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigmi belirlemek igin LSD testinden yararlanilmistir. Ogrenilmis caresizlik

diizeyi ile algilanan simif atmosferi arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin



il

belirlenmesinde Pearson Momentler Carpimi koreldsyonu kullanilmistir.  Tim

analizlerde .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak kabul edilmistir.

Aragtirma sonucunda Ggrencilerin  0grenilmis caresizlik diizeyleri ile
algiladiklar1 sinif atmosferi arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen bulgulara gore 6grenilmis caresizlik diizeyi ile cinsiyet, akademik basari, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, okulun sosyo-ekonomik durumu ve sinif mevcudu
arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Sinif atmosferinin alt boyutlarindan smif
bliytikligil ile akademik basari, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, okulun sosyo-
ekonomik durumu ve sinif mevcudu arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Sinif
atmosferinin alt boyutlarindan 6gretmen etkisi ile akademik basar1 arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Sinif atmosferinin alt boyutlarindan sinif diizeni ile de sosyo-
ekonomik diizey arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Sinif atmosferinin alt boyutlari

ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenilmis caresizlik, algilanan simf atmosferi, ilkdgretim.
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ABSTRACT

RESEARCHING THE STUDENTS’ WHO ARE AT THE FIFTH GRADE IN A
PRIMARY SCHOOL LEARNED HELPLESSNESS DEGREE AND
CLASSROOM ATMOSPHERE IN SOCIAL-DEMOGRAPHIC VRIABLES

Eda CANANOGLU

Master Thesis, Department of Primary School Education
Supervisor: Associate prof. Dr. Songiil TUMKAYA
January 2011, 90 pages

This research aimed to find about if there is a difference between the
students’learned helplessness level and what they comprehend in the classroom
atmosphere according to their sexes,academical success,the level of education of their
prents, the social and economical situation of the school and the number of the studnets

at the clssroom.

The target population of this study is the students whose at fifth grade in primary
school and are at the fifth grade in Adana province,Cukurova,Saricam,Seyhan and
Yiiregir district in the academic year of 2009-2010.This research was carried out with
550 students who were incidentally chosen and also carried out by the stratified piling
and sampling method.In this research “The scale for Learned helplessness for children”
by Aydin (1985) which is also adapted and standardizated into Turkish, is used as data
collection tool and also “the classroom atmosphere scale” which is improved by Sendur
(1999) to determine the primary students’ comprehention related with the classroom.
Also, “a personal information form” including questionaries including the
sexes,academic success,the number of the students in the class,the level of the mothers

and fathers education is prepared and applied by the researcher in this research.

According to the data one way analysis of variance,t-test are used.,Kruksal
Wallis and Mann-Whitney U-tests are used in the condition that the range was not
normal. In the one way analysis of variance, LSD test is used to determine to find out

from which group the difference is caused. Pearson Moments multiplying correlation is



used to determine if there is a relation between the level of learned helplessness level
and the comprehended classroom atmosphere.In all analysis, 0.5 was accepted as the

criteria of relevance.

It is retained that there is a significant relation between the students’ learned
helplessness level and classroom atmosphere.According to the results this research,there
is a significant relation between the level of learned helplessness and all the social

demographic variables which is used in the personal information forms.

Keywords: Learned helplessness, comprehended class atmosphere,primary education.
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ONSOZ

[k gretim 1. Kademe besinci siif dgrencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeyleri
ile algiladiklar1 sinif atmosferinin  bazi sosyodemografik degiskenlere gore
incelenmesini konu alan bu arasgtirma ogrencilerle yapilan c¢aligmalar sonucunda
sekillendi. Bu arastirmada elde edilen bulgularin tiim arastirmacilara ve egitime

katkisinin olmasini dilerim.

Bu c¢alismanin literatiire kazandirilmasina yardimci olan, ¢alismamin basindan
son hale getirilmesine kadar gerekli yardimini ve destegini esirgemeyen, ozellikle bilgi
ve deneyimlerini benimle paylasan tez damismanim Saym Dog¢. Dr. Songiil
TUMKAYA’ ya ve calismanin savunulmasinda yer alan degerli jiiri iiyelerine tesekkiir

ederim.

Aragtirmam sirasinda beni motive eden ve arastirmamin sonucunu merakla
bekleyen okul miidiiriime, O6gretmen arkadaglarima, calismada emegi gecen

arkadaslarima ve 6grencilerime tesekkiir ederim.

Calismam boyunca moral kaynagim olan, anlayisint ve yardimlarini

esirgemeyen, bana destek olan Biling HISMI’ ye sonsuz tesekkiirler.

Son olarak ¢alisgmam boyunca yanimda olan ablam Eren CANANOGLU ve

bugiinlere gelmemi saglayan anne-babama tesekkiir ederim.

Eda CANANOGLU
Adana, Ocak, 2011

Not: Bu arastirma C.U. Arastirma Fonu Saymanlhiginca (EF2010YLS8) desteklenmistir.
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BOLUM I

GIRIS

Bilgiye ve arastirmaya verilen Onemin artmasiyla birlikte, giiniimiiz
toplumlarinda, egitim Ogretime bakis acis1 da degismistir. EgZitim Ggretimin
gerceklestirildigi yerlerden beklentiler artmig, Ogretim faaliyetleri ayr1 bir Onem
kazanmistir.  Iginde  bulundugumuz  kiiltirde  bireyler  basarilarma  gore
degerlendirilirken, bu degerlendirmelere ilkogretim ¢agindan itibaren baslanmaktadir.

Buna gore bireyler “basarili” ya da “basarisiz” olarak adlandirilmaktadir.

Geligsmis toplumlar egitim sistemlerini siirekli gdézden gecirerek insanlarin
ithtiyaclarim1 karsilayacak sekilde bir sistem uygulamaya caligmaktadirlar. Bu sayede
“bilgi ¢ag1” adi verilen ¢agimiza ayak uydurmayr miimkiin kilabileceklerdir. ihtiyaglar:
karsilanmig bireyler, saglikl bir sekilde yetiserek, toplumlarina faydali olabileceklerdir.
Toplumlarin gelecekleri ¢ocuklardir. Cocugun saglikl bir kisilik yapisi gelistirebilmesi
i¢in, ona yeterince sevgi, sefkat ve anlayis gosterilmelidir. Cocuk bu sayede saglikli bir
kisilik yapis1 olusturabilecek ve kisiligini gelistirmis bir birey olarak toplumda yerini
alacaktir. Bu noktada egitim 6gretimin bir ¢ocugun, sonug itibariyle de bir toplumun

gelecegini etkileyecegi, belirleyecegi soylenebilir.

Egitim 6gretim faaliyetlerinin formal olarak gergeklestirildigi yerler genellikle
okullardir. Okullarda bu 0Ogretim faaliyetlerini O6gretmenler gerceklestirir. Egitim
ogretimin gergeklestirilmesinde &gretmenin payr yadsmnamaz diizeydedir. Ogretmen,
ogretimi diizenlerken pek cok faktorii gerceklestirmekle yiikiimliidiir. Ogretmen,
ogretim etkinliklerini planlar, sinifi diizenler, 6grencilerin bireysel farkliliklarini géz
Online alarak davranis degistirme siirecini gerceklestirir. Tim bunlar yaparken
ogrencilerle iyi iletisim kurmasi gerekir. Iletisimin yeri ve &nemi, Ogretim
faaliyetlerinin ger¢eklesme diizeyinde oldukca etkilidir. Etkili iletisimin saglanmasinda
O0gretmen, 6grenme ortamini diizenleyerek belirleyici bir rol oynar. Bunun sonucunda

da, 6gretmen davranislari, 6grenci davranislarini belirleyecektir.

Correll’e (1992), gore, Ogrenme sadece bilissel faktorlere dayali olarak

agiklanamaz. Ogrencinin kisisel yasantisi ile yeni bilgiler arasinda bag kurma duygusu,



basar1 beklentisi ve 6grenmeyi gelistirmek icin kararlilik duygusu onun akademik
performansinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu duygularin gerceklesmemesi basarisizlik
sonucunu ortaya ¢ikarabilir. Basar1 ya da basarisizlikta etkili faktorlerden birisi de

Ogrenilmis ¢aresizlik duygusudur (Aktaran, Siinbiil ve Giirsel, 2001).

Ogrenilmis caresizlik yasantis1 bireyin yasaminin bircok boyutundaki
davraniglarinin nedenini agiklamaya yonelik onemli degiskenlerden birisidir (Aydin,
2006). Ogrenilmis garesizlik kavramini ilk olarak ortaya koyan Seligman'm (1973),
aciklamasina gore, bireyler bir davranista bulunurlar ve bu davranmiglar1 engellenir.
Engellenme karsisinda olumsuz pekistireg de alabilirler. Birey tepkilerinde basarisiz
olur ve bu davranigina benzer bir durumla karsilagtiginda yine basarisiz olacagin
diisiiniir ve tepkide bulunmaz. Boylece 0grenilmis caresizlik yasamis olur (Aktaran,

Firat, 2009).

Bireylerin kendi yeterlikleri ile ilgili algilar1 veya 6zyeterlik diizeylerinin ytliksek
olmasi, bir baska ifadeyle kendilerinin yetkin olduguna inanmaya devam etmeleri,
basarisizlik  yasantilarindan sonra bile, gelecekte karsilasacaklar1  gorevleri
basarabilmeye yonelik caba ya da davramis gostermelerine neden olmaktadir. Birey,
Ogrenilmis ¢aresizlik yasantisi sonucunda sadece bir basarisizlik beklentisi i¢inde
olmaz, ayn1 zamanda belli bir isi basarmasi i¢in gereken yeterliklerini de géremeyebilir.
Buna gore yasam basaris1 giidiisii yliksek bireylerin, 6grenilmis caresizlik yasantisinin
bu sonucundan etkilenmedikleri veya daha az etkilendikleri diistiniilebilir (Aydin,

2006).

Terzi (2008)’nin belirttigi gibi, yeni bir bin yilla birlikte artan degisim hiz1 ve bu
hiza ayak uydurabilecek nitelikli insan giicli yetistirmek zorunda olan egitim
sistemimizin basarist nitelikli Ogretmenlere baghdir. Nitelikli insan giicliniin
yetistirildigi yer, sistemin en islevsel pargasi olan okul ve siniftir. Ogrenmenin verimli
bir sekilde gergeklesmesinde Ogretmenin etkisi biiyiiktiir; ancak 6gretmenin yani sira
okul kosullar1 ve smif ortami da egitim 6gretimin verimliligi acgisindan etkilidir. Bu
nedenle kosullart iyilestirilmis okullar ve 6grenci ihtiyaglarini karsilayacak, 6grenmeyi
kolaylastiracak sekilde diizenlenen sinif ortamlari, saglikli bireyler yetistirilmesine katki
saglayacaktir. Bu sayede egitim-0gretimin kalitesi artacak ve planlanan hedeflere

ulasma yolunda 6nemli adimlar atilmis olacaktir.



Ogretim etkinliklerinin gergeklestigi yer simif ortamidir; ancak smiflarin sadece
fiziksel bir alan olarak disiiniilmesi yanlis olur. Simif ortami, Ogrenci-68retmen
etkilesimine bagli olarak olusan sosyal ve psikolojik bir alandir. Ogretim etkinliklerinin
verimli bir sekilde gerceklesmesinin beklendigi bu ortam, dis faktorlerden biiyiik oranda

etkilenir. Bunun yaninda, algilanan sinif ortami, pek ¢ok durumu da etkilemektedir.

Bir simifi yalnmizca dort duvardan olusan fiziksel bir ¢evreden ¢ok, 6grenci ve
ogretmenin diisiince ve davraniglarini bigimlendiren bir grup, sosyal bir ¢evre olarak
degerlendiren Mayer (1987), insan toplulugunun grup olarak adlandirilmasi igin

psikologlar tarafindan 4 6lgiitiin belirlendigini ifade etmistir (Aktaran, Sendur, 1999):

e Uyelerin etkilesimi,
e Ortak degerler ve amaglar,
e Basar ve basarisizligin grup tiyelerinin hepsini etkilemesi,

e Grup iiyeliginin hissedilmesi.

Bu olciitlere bakildiginda 6grencilerin bir grup iiyesi simiflarin da birer grup
oldugu sonucuna varilmaktadir. Bu durumda smif ortami da sosyal bir ¢evre olarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin bu kosullara sahip bir sosyal cevrede yani smif
ortaminda gecirdikleri yasantilar Ogrencilerin davranis ve tutumlarini etkilemesi

acisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.

Toplumu olusturan bireylerin, ¢ocukluk doneminde sinif ortaminda yasadiklari
kontrol edilemeyen deneyimler ve bunlarin nedenleri iizerine diisiiniilmesi, algilanan
sinif atmosferinin kisinin ¢aresizligi 6grenmesi lizerindeki etkisinin anlagilmasina katki
saglayacaktir. Bu nedenle 6grenilmis caresizlik diizeyi ile 6grencilerin algiladiklart simif
atmosferi beraber incelenirse, bu iki olgunun birbirleri {lizerindeki etkisi anlagilmis

olacaktir.

1.1. Problem

Insanlar1, diger canlilardan aywran en &nemli &zelliklerden biri 6grenme
kapasiteleridir. Biyolojik bir varlik olarak diinyaya gelen insan, kisa siirede pek c¢ok

yeni davrams Ogrenir. Once g¢evresine bilingli olarak giiliiciikler dagitir, yiiriimeyi,



konusmay1 Ogrenir. Sonra giyinmeyi, arkadaslariyla oynamayi, okumayi, yazmayzi,

futbol oynamay1 6grenir (Erden ve Akman, 2004, s. 128).

Insan davramsinda ¢ok 6nemli bir yeri olan siire¢ dgrenmedir. Deneyim ve
pratik sonucu davranistaki goreceli ve kalict degismeler olarak tanimlanan 6grenme,
konustugumuz dili, tutum ve inan¢larimizi, gelenek ve goreneklerimizi, amaglarimizi,
uyumlu ve uyumsuz kisilik 6zelliklerimizi ve algilarimizi etkilemektedir (Hulse, Egeth

ve Deese, 1980, Aktaran Ersever, 1993).

Goriildugii gibi 6grenme, insan davramisinda ¢ok Onemli bir yere sahiptir.
Gilinlimiiz toplumlarinda 6grenme etkinlikleri planli bir sekilde yapilmaktadir. Ancak
yine de sosyal hayatin Onemli bir pargasi olan Ogrenme, plansiz olarak da

gergeklesebilmektedir.

Ogrenme ortaminda gegirilen yasantilar bireyin davramslarinin sekillenmesinde
ve degigsmesinde Onemli bir role sahiptir. Kazanmilan bu davraniglar bireyin ileriki
yasantisinda istlenecegi rolleri, psikolojik durumunu ve tutumlarini belirleyecektir.
Basar1 (2007)’ ya gore okulu olusturan 6gelerin basinda okulun etkinliklerini siirdiiren
yOnetici, 6gretmen ve 6grenci iliskileri gelmektedir. Ancak, bunlar arasinda en 6nemli

gorevi ve konumu 6gretmen tagimaktadir.

Ogrenme ortaminda dgretmen ¢ok Onemli bir unsurdur. Bu nedenle bireyin
kazanacag1 davranislar1 etkileyecek ve hatta belirleyecek olan kisi 6gretmendir.
Ogretmenin, 6grenme ortamini hazirlamasi, 6grenme etkinliklerini belirlemesi ve
sunmasi, bu esnada uygulayacagi yontem ve teknikler Ogrenme iirlinlerini

belirleyecektir.

Ogrenme kuramma gore bir davramsla, bu davranmisin dogurdugu sonuglar
arasinda iki tlir iliski bulunabilir. Bunlar bagimlilik ve bagimsizlik iligkileridir.
Bagimlilik iliskisinde davranis sonucu kontrol etmektedir. Bagimsizlik iliskisinde ise
bir sonu¢ herhangi bir davranisi yapmayr ya da yapmamayi1 kontrol etmemektedir.
Ogrenilmis caresizlik, acaba sonu¢ organizma agisindan olumsuz oldugunda ne olur
sorusuna cevap aramaktadir. Ogrenilmis garesizlik kavrami ilk kez Seligman ve

arkadaslar tarafindan kullanilmistir (Seligman ve Maier, 1967).



Caresizlik davranig Orlntiisiinlin - ge¢ ¢ocukluk donemine kadar ortaya
cikmayacagl bicimindeki bakis agisi uzun yillar egemen olmustur. Daha sonra yapilan
caligmalarla kiiclik ¢ocuklarda da basarisizlik durumlarinda ¢aresizlik davranislar
ortaya cikabildigi gosterilmistir. Bu caresizlik yasantisi, duygusal, davranigsal ve
biligsel yansimalariyla basta depresyon olmak Tizere psikiyatrik bozukluklarin
gelisimine yatkinlik yaratmakta ve fiziksel hastaliklarla ¢ocuk ve ailenin bas etme

becerilerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Kili¢ ve Oral, 2006).

Bir davranisin kazanilmasi i¢in sik kullanilan yontemlerden biri pekistireg
vermedir. Pekistirme, davranisin tekrar edilme sikligini arttirma islemidir. Bu islemde
kullanilan uyarcilara da pekistire¢c adi verilir. Bu durumda kisilerin basarilari,
cabalariin karsiliginda oviiliirse yani olumlu pekistire¢ aldiklarinda ¢alisma ve basarma
duygularii gelistireceklerdir. Aksi halde yetenekleri iizerinde bir beklenti olusur ve
bunu yapamadiklar, gerceklestiremedikleri durumda da elestiri alirlarsa bir asagilik
duygusu gelistireceklerdir. Sonugta basarisizlik ve c¢aresizlik korkusuyla yarigsmalardan

kaginacak ve girisimlerde bulunmayacaklardir.

Basar1 gereksinimi bir giidiidiir. Insam bazi aktiviteler yapmaya ydnlendirir.
Bazi durumlara daha fazla zaman ayirma, basari acligimi doyurmaya yoneltir. Bu
yoniiyle 6grenilmis caresizlik akademik basariyr etkileyen 6nemli bir degiskendir

(Stinbiil ve Giirsel, 2001).

Dweck (1975) akademik basar1 konusundaki arastirmalarinda, basarisizliklarinin
nedenini yeteneksizlik olarak géren cocuklarin daha sonra karsilagacaklari durumlarda
da basarisizlik beklentisi icinde olacaklarini vurgulamistir. Buna gore ¢ocuk "Caligsam
da calismasam da basarili olamayacagim, o zaman calismama gerek yok" bi¢ciminde bir
Oonerme ortaya koyacaktir. Diener ve Dweck (1978), 6grenilmis ¢aresizlik gdsteren
cocuklarin basarili olduklarinda bunu dogru bir bicimde algilamadiklarini ifade
etmektedirler. Buna gore 6grenilmis caresizlik gosteren ¢ocuklar basarilarini ya gercek
niteliginden daha alt kademede algilarlar ya da bu basariy1 digsal etmenlere yiiklerler.

Kendilerinin basarili olduklarini kabul etmezler.

Ogrenilmis garesizlik, insan yasamim etkileyen énemli degiskenlerden birisidir.

Ogrenilmis ¢aresizlik, bir davrams ile bu davramsin sonucu arasinda bir baglanti



olmadigimmi o6grenmesi sonucunda, bireyin benzer durumlarda gereken davranisi
gosterememesi olarak tanimlanabilir (Overmier ve Seligman, 1967, Aktaran, Aydin,

2006).

Cocuklarin, caresizlik yasamalari konusunu daha iyi anlamak i¢in gelisim
donemleri de dikkate alinmalidir. Bu anlamda, 6zellikle ilkogretim ¢aginda ¢ocuklarin
karakterlerinin belirlendigi sdylenebilir. Erikson’a gére ¢ocugun gelisiminde 4 kritik

donem vardir. Bu donemler asagidaki gibidir:

1. Kritik Donem, Giivene Kars1 Giivensizlik

2. Kritik Dénem, Bagimsizliga Kars1 Utanma ve Siiphecilik
3. Kritik Donem, Giriskenlige Kars1 Sucluluk Duygusu

4. Kritik Donem, Basariya Kars1 Asagilik Duygusu

[Ikdgretim ¢ag1 dgrencileri 6-12 yas dénemini kapsar. Erikson’a gore bu donem
‘Basariya Kars1 Asagilik Duygusu’nun yasandigi bir donemdir. Erikson bu evreyi “Ben
ogrendigim seyim” ciimlesiyle Ozetler (Slavin, 1994, Aktaran, Ari, 2003). Bu yas
doneminde cocuk artik biliylimiis, okula baslamis, aile disindaki sosyal ¢evrenin bir
tiyesi olmustur. Aileden ¢ok arkadaglar1 ve Ogretmenleri ¢ocugun hayatinda 6n
plandadir. Bu dénemde g¢ocukta isi planlama, is birligi yapma, 6grenme, isi basarma

duygular1 hakimdir.

Whitley ve Frieze (1985), ¢ocugun basar1 ya da basarisizliginin nedenlerini
aciklamaya calisirken, oncelikle gerceklestirdigi basar1 ya da basarisizligin nedeninin
kaynaginin i¢sel mi, yoksa digsal m1 olduguna karar verdigini, daha sonra s6z konusu
basar1 ya da basarisizligin nedenlerinin degisebilir-degisemez olup olmadigina karar
verdigini ifade etmislerdir. Bunun sonucu olarak, bazi ¢cocuklarda 6grenilmis caresizlik
gozlemlenirken, bazilarinda gozlemlenmeyebilir. Hovardaoglu’nun (1986) belirttigine
gore cocuklarda 6grenilmis garesizlik yasanmasinin yiikleme kuramina gore 3 temel
kosulu vardir. Bunlardan birinci kosul, bireysel caresizliktir. Ikinci kosul, bireyin
yeteneksiz olduguna karar vermesidir. Uciincii ve son kosul ise bireyin yeteneksiz
olduguna iligkin inancin yalniz o durum i¢in degil benzer tiim durumlar i¢in gecerli

olduguna karar vermesidir.



Dwech ve Licht'e (1980) gore 6grenilmis caresizlik davraniglar erken yaslarda
kazanilmaktadir. Cocuklarin davraniglarinin sonuglarina iligkin nedensel yiiklemeler,
ilkokul c¢aginda gelismekte ve cocugun akademik basarisini da olumsuz yonde

etkilemektedir (Aktaran, Erdogdu, 2006).

Egitim oOrgiitlerinin temelini olusturan okullar egitimin temel hedefi olan
davranig degistirme siirecinin gerceklestigi bigimsel ve 0Ozel cevrelerdir (Demirtas,
1999). Her okul birbirinden farkli bir havaya sahiptir. Her okulun kendini yansitan bazi
ozellikleri vardir. Bu farkliliklarin etkili 6grenmeyi yani davranis degistirme siirecini

etkiledigi sOylenebilir.

Sinif toplumsal bir ¢evredir. Biitiin toplumsal c¢evrelerde oldugu gibi siniftaki
bireyler de kurallar, insan iligkileri, iletisim kaliplari, normlar, fiziksel kosullar, liderlik
bicimleri gibi degiskenlerin etkisi altindadir. Her simifin kendine 6zgli g¢evresel
ozellikleri ve atmosferi vardir. Ogrenme bu atmosferde olusur ve sinif atmosferinden en
az Ogretmen, Ogretim yoOntemleri ve arag-gere¢ gibi etkenlerden etkilendigi kadar

etkilenir (A¢ikgdz, 2003).

Ogrenilmis caresizlik modeli, davranislarm sonucunu kontrol edememe ile
birlikte ortaya ¢ikan ¢okkiinliik ve depresyon hali olarak nitelendirilmistir. Ogrenilmis
caresizligi etkileyen ve ondan etkilenen durumlarin varligindan s6z edilebilir.
Ogrencilerin en ¢ok vakit gegirdikleri ortam smif ortamidir. Bu nedenle simf
atmosferinin 6grencilerin kazanacaklar1 pek c¢ok davranisi etkileyecegi agiktir. Bu
durumda Ogrenilmis c¢aresizlik yasantistnin da siif atmosferinden etkilenecegi

sOylenebilir.

Ogrencilerin ~ 8grenilmis  caresizlik diizeylerinin ve algiladiklar1  smif
atmosferinin baz1 sosyo demografik degiskenlerden ne Olglide etkilendiginin
arastirllmasina yonelik olarak hazirlanan bu calismada; “Ilkdgretim besinci sinif
ogrencilerinin cinsiyet, akademik basari, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi,
okulun sosyo-ekonomik durumu ve smif mevcuduna gore Ogrenilmis caresizlik
diizeyleri ile algiladiklar1 simif atmosferi anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?”

sorusuna cevap aranmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

1.2.1. Genel Amag

Bu aragtirmanin temel amaci ilkogretim besinci simif dgrencilerinin cinsiyet,

akademik bagari, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, okulun sosyo-ekonomik

durumu ve siif mevcuduna gore 0grenilmis caresizlik diizeyleri ile algiladiklar1 sinif

atmosferi agisindan farklilik olup olmadiginin incelenmesidir.

1.2.2. Alt Amaclar

Bu aragtirmanin temel amaci ¢ergevesinde asagidaki sorulara cevap aranmistir.

el

o ®

C.
d.

€.

[Ikdgretim  6grencilerinin  algiladiklart siif atmosferi ile 6grenilmis
caresizlik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?
[Ikdgretim dgrencilerinin 6grenilmis garesizlik diizeyleri;
Cinsiyete,
Akademik basariya,
Anne ve baba egitim diizeyine,
Okulun sosyo-ekonomik durumuna,
Sinif mevcuduna

gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?
[Ikdgretim dgrencilerinin algiladiklari sinif atmosferi;
Cinsiyete,
Akademik basariya,
Anne ve baba egitim diizeyine,
Okulun sosyo-ekonomik durumuna,

Sinif mevcuduna

gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireyin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisimini dogum sonrasinda

basta aile ve okul olmak iizere sosyal kurumlar ile kitle iletisim araclar1 etkilemektedir.

Bu etkenler i¢inde yalnizca okullar bireyin ¢ok yonlii gelisiminden dogrudan sorumlu

olan ve bireylere egitim-6gretim hizmeti sunma gorevini tstlenen sosyal kurumlardir.



Bu nedenle bireyin ¢ok yonlii gelisiminde okulun roliinti ele alip irdelemek 6nem

tagimaktadir (Giirkan, 2001).

Toplumlar, egitimsel etkinlikler aracilig ile hedefledikleri sosyal ve ekonomik
diizeye ulasabilirler. Egitimsel etkinliklerin gergeklestirildigi egitim kurumlari bunu
ancak amacima uygun, etkili ve verimli bir sekilde calisarak saglayabilir. Bu durum,
stirekli degisen, gelisen giinlimiiz diinyasinda 6gretmenlerin ve dgretim alaninin yani
sinif ortaminin yenilenmesi ile miimkiin olacaktir. Siif i¢inde iyi bir &grenme
ortaminin olusturulmasmin 6grencilerin egitim yasantilarini olumlu yonde etkiledigi
goriilmektedir. Bu durumda ilkogretim 6grencilerinin algiladiklar: sinif atmosferinin ve

ogrenilmis ¢aresizlik diizeylerinin neler oldugunun aragtirilmasi gerekmektedir.

Cocugun kisiligine olumsuz etki eden bir¢ok istenmedik durumlar vardir (Kok,
1992). Zamanlarinin biliylik ¢ogunlugunu gegirdikleri sinif ortaminda edindikleri
tecriibeler ve gecirdikleri yasantilar da c¢ocuklarin kisiliklerini etkileyecektir.
Ogrencilerin benlik saygilarin1 kazanmaya basladiklari, Kkisiliklerini olusturduklart
ilkogretim doneminde ¢evresel faktorlerin yaninda anne-baba ve 6gretmenler 6nemli rol

oynamaktadir.

Ogrenme ortamindaki fiziksel kosullarin da &grenci yasantisim  etkiledigi
diisiiniiliirse 6grenilmis c¢aresizlik ile sinif atmosferi kavramlarinin birlikte diisiiniiliip

O0grenme ortaminin buna gore diizenlenmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde 6grencilerin daha kiiciik yaslarda
ogrenilmis ¢aresizlik duygusu ile karsilastiklart ve bu duygunun ileriki yasamlarini1 da
etkiledigi goriilmektedir. Arastirmalar, biiyilkk ¢ocuklarda Ogrenilmis caresizlik
Oriintlilerinin oldugunu gostermekle beraber ¢ocuklarin ne kadar erken yasta 6grenilmis
caresizligi gelistirebilecekleri de arastirma konularini olusturmustur. Ancak yine de
kiiciik yasta bu silirecin nasil gelistigi konusunda belirsizlikler bulunmaktadir.
[k gretim dgrencilerinin garesizlik diizeylerinin, zamanlarinin cogunu gegirdikleri simif

ortamu ile iliskisine bakilmasi, bu belirsizliklerin giderilmesi agisindan énemlidir.

Erdogdu (2006)’ ya gore, saglikli bir kisilik gelisimi agisindan c¢ocuklarin

sorunlar1 ile bas edebilmesi acisindan desteklenmesi gerekmektedir. Sorunlariyla basa
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cikmada basarilt olan bireyler kendilerine yonelik olumlu bir benlik gelistirecekler,
buna karsilik sorunlariyla basa c¢ikmada basarisiz olan g¢ocuklarin ise kendilerine

yonelik olumsuz benlik gelistirmeleri ka¢inilmaz olacaktir.

Kili¢ ve Oral (2006)’ a gore ileride olumsuz sonuglar dogurabilen ¢aresizlik
davranig Oriintiilerinin erken donemde belirlenip yapilacak girisimlerin buna gore

yonlendirilmesi sagaltimin basarisi agisindan énemli goriinmektedir.

Bu arastirma ile toplanan veriler aracilifiyla ogrencilerin algiladiklari sinif
atmosferi ile ilgili mevcut durumu ortaya koyarak, bilimsel diizeyde degerlendirme
yapilabilecegi, orneklemden saglanan verilerle 6grencilerimizin gelisimine katkida
bulunulabilecegi diistiniilmektedir. Arastirma, bilimin 1s18inda kurumsal gelismeye
saglayacag katki bakimindan onemlidir. Arastirmada ortaya ¢ikan sonuglar araciligiyla
elde edilen bilgi ilkogretim okullarinin gelisimine katki yapmasi bakimindan énemlidir.
Bu ve bu tiirden arastirmalardan elde edilecek sonuclar, egitime ve uygulayicilara

sagladigi yol gostericilik agisindan da ayrica 6neme sahiptir.

1.4. Sayiltilar

Bu arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir.

1. Ogrenciler dlgme aracina igtenlikle yanit vermislerdir.

2. Arastirma evreninden secilen 6rneklem okullar1 temsil edebilecek yeterliktedir.

1.5. Simirhliklar

1. Bu arastirma Adana ili merkez ilgelerine bagl devlet ve 6zel ilkdgretim okullari
5. Smif 6grencileri ile sinirhdir.

2. Bu arastirma, sinif atmosferinin kullanilan 6l¢me aracindaki boyutlar ile
sinirlidir.

3. Bu arastirma, O6grenilmis caresizlik diizeyini 6lgmek icin kullanilan 6lgme
aracindaki boyutlari ile sinirlidir.

4. Genellemeler, arastirmanin kapsadigi grupla sinirhdir.
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1.6. Tamimlar

Ogrenilmis Caresizlik: Ogrenilmis caresizlik; zihnin ortaya ¢ikarabilecegi tiim
davraniglarin sonug iizerinde hicbir olumlu degisiklige etkisinin olmayacaginin, ne
yapilirsa yapilsin olumsuz durumun olumlu hale dondiiriilemeyeceginin 6grenilmesidir

(Avet, 2008).

Sinif Atmosferi: Sinifi olusturan fiziksel diizenlemeler, psikolojik durumlar ve
ogrencilerin duyus ve degerlendirmelerini etkileyen sosyal ve Kkiiltliirel 6gelerin

etkilesiminin bir iiriiniidiir (Ozden, 2005).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boéliimde 6grenilmis caresizlik diizeyi ve smif atmosferi ile ilgili kuramsal
aciklamalara; Ogrenilmis caresizlik diizeyi ile simmif atmosferi arasindaki iliskiye yer

verilmistir. Ayrica ilgili arastirmalarin 6zetleri de bu boliimde ele alinmustir.

2.1. Ogrenilmis Caresizlik Teorisi ile lgili Kuramsal Aciklamalar

Ogrenilmis caresizlik kavrami ilk olarak Pennsylvania Universitesinde
hayvanlarla yapilan 6grenme arastirmalariyla tanimlanmistir. Seligman ve Maier (1967)
ticlii deney deseni i¢cinde kopeklerle yaptiklart calismada {i¢ farkli kdpek grubunu,
birinci grup kagma, ikinci grup bagl (garesiz) ve lglincli grup kontrol grubu olmak
lizere deneysel isleme tabi tutmuslardir. Bu deney iki asamadan olusmustur. ilk
asamada birinci gruptaki kopeklere bir kutu iginde kacabilecekleri elektrik soku
verilmis, kutu i¢indeki bir pedala bastiklarinda elektrik soku kesilmistir. Bu gruptaki
kopeklere sokun gelecegini Onceden belirten herhangi bir ayirt edici uyarici
verilmeksizin 64 sok verilmis ve kdpekler bir kac tekrardan sonra soku durdurmayi
ogrenmislerdir. Deneye katilan ikinci gruptaki kdpeklere ise birinci gruptaki kopeklerle
ayn1 Ozellik ve sayida sok verilmis, ancak, deney ortami bu gruptaki kopeklerin elektrik
sokunu kesemeyecegi bigimde diizenlenmistir. Deneye katilan iigiincii grup kopeklere
deneyin birinci asamasinda hi¢ bir islem uygulanmamistir. Deneyin ikinci agsamasinda,
iic gruptaki kopekler kagma-kaginma egitimine tabi tutulmuslardir. Iki bdlmeli bir
kutuya konulan kopeklere elektrik sokundan bir dakika once ayirt edici uyarici olarak
151k verilmekte ve kutunun elektrik soku olan béliimiinden giivenli boliimiine gegen
kopekler soktan kurtulmaktadir. Kagma ve kontrol gruplarmin aksine, caresizlik
grubundaki kopeklerin caresizlik davranist gelistirdigi gozlenmistir. Bu gruptaki
kopekler elektrik sokundan kagmak icin ¢ok az caba gostermisler, bu durum
giidiilenmedeki eksiklik olarak degerlendirilmistir. Ayrica bu gruptaki kopekler soku
kesmek i¢in herhangi bir basarili davranis gosterememisler ve kutu i¢inde yatarak sokun
gelmesini beklemislerdir. Bunlar da biligsel eksiklik ve duygusal eksiklik olarak

tanimlanmastir.
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Ogrenilmis caresizlik modeli, garesiz gruptaki kdpeklerin kutunun iginde hig bir
kagcma-kaginma davranis1 gostermeden elektrik soku verilmesini beklemelerinin nedeni
olarak kopeklerin kendi davranislariyla elektrik sokunun verilmesi arasinda hi¢ bir
iliskinin bulunmadigin1 6grenmelerine isaret etmektedir. Yani, davranis ve davranisin
sonucu arasinda bir iligki olmadig1 konusu yasamin cesitli yonlerine genellenerek

caresizlik davranisini ortaya ¢ikarmaktadir.

Bahadir’in (1995) belirttigi gibi daha sonraki yillarda bagka hayvan tiirleri ile
yapilan caligmalarda elde edilen bulgular kopeklerden elde edilen deneysel bulgularla
paralellik gostermistir. Ornegin kedilerde, baliklarda ve farelerde; kontrol edilemeyen

durumlarin képeklerde oldugu gibi engelleyici etkisi gozlenmistir.

Hiroto (1974) kontrol edilemeyen giiriiltii uyaricis1 vererek insanlarda
Ogrenilmis caresizlik gelisimini aragtirmistir. Yine ti¢lii deney diizenegi i¢inde olusan
arastirmada, deneyin birinci agamasinda, caresizlik ve kagma olmak iizere iki denek
grubu cok yiiksek sese maruz birakilmistir. Caresizlik grubundaki denekler hayvan
deneylerinde oldugu gibi hem kontrol grubuna hem de kagma grubuna gore daha
yiiksek oranda ¢aresizlik davramisinda bulunmuslar, giiriiltiiyii kontrol edebilecekleri

halde kontrol etme yoniinde ¢ok az caba gdstermislerdir.

Ogrenilmis ¢aresizlik kavrami pek ¢ok bilim adami tarafindan degisik sekillerde

tanimlanmistir. Bu tanimlar asagida yer almaktadir:

[k defa Seligman tarafindan ortaya atilmis olan dgrenilmis caresizlik, kisaca bir
davranis ile bu davranisin sonucu arasinda bir baglant1 olmadigin1 6grenmesi sonucunda
bireyin benzer durumlarda gereken davranis1 yapmamasi olarak tanimlanabilir

(Isaacowitz ve Seligman, 2007).

Tadeusz, (1993)’a gore Ogrenilmis ¢aresizlik olumsuz durumlardan kaginmak
veya basarmak gayretlerinde cevreyi etkileyecek bir yol bulamayan bireyin
denemelerden vazge¢cmesidir. Boylece, limitsiz ve aciz, yetersiz, kudretsiz bir tutum
icinde digerleri ile iliski kurup devam ettirmeye calismasidir ( Aktaran, Siinbiil ve

Girsel, 2001).
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Ogrenilmis caresizlik, kisinin herhangi bir durumda ¢ok sayida basarisizliga
ugrayarak, bir sey yapsa da hi¢bir seyin degismeyecegini, olaylarin kendi kontroliinde
olmadigini, o konuda bir daha asla basariya ulasamayacagini diisiiniip, bir daha deneme
cesaretini kaybetmesidir. Ogrenilmis caresizlik, ge¢misteki ac1 deneyimlerden cikarilan

negatif sartlanmalarin bugilinkii davraniglar belirlemesidir (Sekman, 2006).

Organizmanin davraniglartyla olumsuz bir sonucu kontrol edemeyecegini
O0grenmesinden sonra, davraniglariyla olumsuz sonucu ortadan kaldirabilecegi
durumlarda bile, kontrol edememesinin sonucunda gelistirdigi kontrolsiizlik
beklentisine bagli olarak durumu kontrol etmek i¢in gereken cabayr gdsterememesidir

(Giindogdu, 2001).

Sekil 1’de bir toplumsal davranis modeli yer almaktadir. Buna gore birey ve
toplum arasindaki iligki (beklenti-katki iliskisi) bir gilidiileyicidir ve bu siirecin sonunda
birey ¢abalar karsiliginda toplumun istedigi sonuclar1 elde ettiginde toplum tarafindan
kendi beklentilerinin karsilanacagmi diisiinmektedir. Ogrenilmis caresizlik yasantisi

bakimindan ele alinan davranis modeline gore ise sonuglar farklilasacaktir.

Toplum

+ »| Giidilenme | ,| Caba | || Toplumsal Bireysel

(davranis) Sonug Sonug

Birey

Sekil 1. Toplumsal Davranis Modeli (Bayat, 2002)

Sekil 2’de yer alan davranis modelinde ise, O0grenilmis caresizlik yasantisi

acisindan olusan farklilasmalara gére modellestirilmis sonuglar goriilmektedir.



15

Odiil < Doyumsuzluk Odiillere
sistemi Orgiite Olumsuz <— || Ulasamama Odiiflere Ulagma
viikleme
Basan
: Doyum
Bireyscl
lhuyaglar || —™ Gidiilenme || =% || Caba
I Basarisizlik
Yeterlik
Algst < Bagarisizhk
Yeteneklere Olumsuz Yiikleme Y asantst

Sekil 2. Toplumsal Davranista Farklilasan Sonuglar (Bayat, 2002)

Sekil 2, ortaya ¢ikan “caresizlik yasantis1” na iliskin siireci agiklamaktadir. Buna
gore, bireysel ihtiyaglarimi karsilama egilimindeki birey, sahip oldugu yetenekleri
kullanarak (yeterlik algis1) ulasmak istedigi odiilleri elde etmek iizere giidiilenecek ve
davranigsta bulunacaktir (¢aba sarf edecektir). Davranmisin sonucunda ortaya
“basarisizlik” durumunun c¢ikmasi, bireyde basarisizlik yasantisina yol agar. Bu
durumda olumsuz yiiklemenin yapilacag yer, yeterlik algis1 ile temsil edilen
“yetenekler” vb. sabit bireysel nedenlerdir. Buna karsilik, ¢abalarinin sonucunda birey
toplum bakimindan arzu edilen sonuca ulasmis (basarili olmus) ise, sonraki beklentisi
bireysel ihtiyaglarin karsilanmasi olacaktir. Beklentilerine uygun olarak basarisi
karsilandiginda elde etmeyi umdugu odiillerin karsilanmasi1 durumunda “doyum” ortaya
cikacak ve ayni siireci igeren yeni davranig egilimleri gozlenecektir. Yani siireg
yinelenecektir. Buna karsilik eger basarili olmasi karsiliginda ulagsmayr amacladig
odiiller doyumu ortaya cikaracak diizeyde saglanamiyorsa ortaya ¢ikacak durum

“doyumsuzluk” olacaktir.

Davranis ve ona bagl cevresel tepkiler arasinda kavranabilir bir iligki
olmadiginda, cocuk caresiz, seceneksiz ve olaylar iizerindeki ‘“kontrol algisini”
kaybetmis olarak cevreyi etkileme girisimlerinden de vazgeg¢mektedir. Bu nedenle
baslangigta 68renilmis caresizligin kontrolsiizliik algisindan kaynaklandig: diistiniilmiis

ve bir 'kontrol kurami1' olarak ele alinmistir. Daha sonra yapilan arastirmalarla, yeniden
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formiile edilen Ogrenilmis caresizlik modelinde kontrol edilemeyen sonuglar ig¢in

yapilan “nedensel yiiklemelerin” 6nemli oldugu ortaya konmustur (Kili¢ ve Oral, 2006).

2.1.1. Seligman ve Arkadaslarinin (")grenilmis Caresizlik Teorisi

Ogrenilmis caresizlik kavramini ilk olarak ortaya koyan Seligman ve Maier'm
(1967) aciklamasmma gore, bireyler bir davranista bulunurlar ve bu davranislar
engellenir. Engellenme karsisinda olumsuz pekistire¢ de alabilirler. Birey tepkilerinde
basarisiz olur ve bu davranisina benzer bir durumla karsilastiginda yine basarisiz

olacagini diisiiniir ve tepkide bulunmaz.

Insanlarda dgrenilmis caresizligin ortaya ¢ikisini aciklamak iizere Seligman ve
Maier (1967) gelistirdikleri modelde, bireyin davranislariyla bir sonucu kontrol
edemeyecegini 6grenmesinin doguracagi sonuglar lizerinde durulmaktadir. Bu modele
gore, davraniglari ile belirli bir sonucu kontrol edemeyecegini 6grenen bir bireyde {i¢ tiir
yetersizlik ortaya c¢ikacaktir. Bunlar: giidiisel, bilissel ve duygusal alanlarda

karsilasilacak yetersizliklerdir.

Seligman ve Maier’in (1967) caresizlik modeline gore, organizma ilk adimda
davraniglartyla bu davraniglarinin  sonuglari arasinda bir baglanti bulunmadigini
ogrenmektedir. Ersever’e (1993) gore bu O0grenme kiside davranislariyla sonuclari
kontrol edememe beklentisinin olusmasina yol agmakta ve bu beklentinin sonucu olarak
kisi gereken ortamlarda gereken tepkiler vermemekte yani caresizlik durumu ortaya

cikmaktadir

Davranislariyla sonuglar1 arasinda birer bag olmadigin1 6grenen birey, bunun
nedenini Ui¢ farkli kaynaga yiikler. Bu kaynaklarin her biri birer boyut olarak
diisiiniilebilir. Bunlar; i¢sel-dissal, degismez-degisir ve genel-6zel boyutlaridir (Kok,

1992).

e lcsel-dissal nedensel yiikleme boyutunda; birey, davranisiin nedenini caba,
yetenek, kisilik 6zelligi gibi kendine iliskin degiskenlere ya da sans, isin gii¢liik

derecesi, ortamin 6zellikleri gibi kendisinin disindaki degiskenlere ytikler.
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o Degismez-degisir nedensel boyutunda; birey, davramis ve sonug¢ arasindaki
baglantisizligin  nedeninin zaman i¢inde degisebilir olup olmadigini
degerlendirir.

¢ Genel-6zel nedensel boyutunda ise; davranis ve sonug arasindaki baglantisizligin
nedeninin, s6z konusu 6zel ya da tiim benzer ortamlarda gecerli olup olmadigim

arastirir.

2.1.2. Abramson ve Arkadaslarimin Caresizlik Modeli

Abramson ve arkadaslarimin (1978) gelistirdikleri bu modele gore iki tiir
caresizlik vardir. Bunlardan birisi evrensel digeri de bireysel caresizliktir. Evrensel
caresizlik, sonucu kontrol etme yoniinden tiim bireylerin basarisiz oldugu durumlari
belirtmektedir. Bireysel caresizlik ise sonucu kontrol etme yoniinden bir bireyin
basarisiz diger bireylerin ise basarili oldugunu gosteren durumlar1 ifade etmektedir.
Ornegin 6liimii engelleme yoniinden tiim bireyler basarisiz oldugu i¢in bu durum
evrensel bir caresizliktir. Ancak matematik problemlerini ¢6zme yoniinden bir birey
basarisiz olurken digerleri basarili oluyorsa bu durum bireysel caresizlik Grnegidir
(Donmez, 1987). Diger bir deyisle, birey, sonucu kontrol etme yoniinden yalniz
kendisinin basarisiz, diger bireylerin ise basarili olduguna inanirsa bireysel caresizlik
durumu ortaya cikar ve caresizlik davranisiin goézlenme olasiligi artar. Ornegin, birey,
arkadaglarinin mutlu birer evlilik yaptigina ancak kendi evliliginin basarisiz olduguna
inanabilir. Boylece evlilik iligkilerini diizeltme firsatt ele gecirdiginde, sonucu
etkileyecek davraniglari yapmama yani ¢aresizlik davraniglarini gosterme olasiligi

artmis olacaktir (Hovardaoglu, 1986).

Abramson ve arkadaslarina gore (1978), bireylerin belirli olaylar1 agiklamada
kullandiklar1 nedenler, nedenselligin odagi, degismezligi/sabitligi ve biitiinselligi olmak
lizere li¢ boyutta ele alinabilir. Nedenselligin odagi, i¢sel (6rn. yetenek) ya da digsal
(6rn. zor gorev) boyutlar igerir ve kisisel ya da durumsal etmenlere yiikleme yapma ile
belirlenebilir. Ornegin, basarisizigin igsel ve degismez bir neden olan yetenek
eksikligine yiiklenmesi kontrolsiizliigii getirir. Bu da kisinin kendine iligkin diistik
beklentiler olusturmasina neden olur ve belirli bir gérevi bagarma yetenegine sahip

olmadig1 inancin1 dogurur. Yeterlilik duygusunda azalma ve sosyal karsilastirmalara
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bagli olarak gelisen kisisel Ogrenilmis caresizligin benlik saygisim1 etkiledigi

belirtilmektedir.

2.1.3. Atkinson ve Arkadaslarimin Caresizlik Modeli

Atkinson ve arkadaglar1 (1996) 6grenilmis ¢aresizlik yasantisi sirasinda insanda
ortaya ¢ikan durumu stres durumu olarak ele almaktadir. Bu ¢aresizlik yasantisina bagl
olarak yasanan stres durumu sirasinda insanda ortaya c¢ikabilecek sonuglar {ic durum

olarak yer almaktadir:

e Psikolojik Bozukluklar
e Bilissel Bozukluklar
e Fiziksel Bozukluklar

Gegirdigi yasantilarinda istenilen sonucun ortaya ¢ikmasini saglayamayan ve
davraniglart ile bir sonucun ortaya cikisini kontrol edemeyecegine yani basarisiz
olacagina inanan bir insan, gelecekte davranislariyla sonucu kontrol edebilecek bile

olsa, sonucu kontrol etmesini miimkiin kilacak davraniglari gostermeyecektir.

Yapilan arastirmalar, davranislariyla sonucu kontrol edemeyen organizmanin
baslangigta hareketsiz kaldigini, denemeler ilerledik¢e, edilgin hale geldigini yani
pasiflestigini ve ilerleyen saflarda durumun “davranis-sonug¢” iliskisi bakimindan tam

bir “caresizlik” halini aldigin1 ortaya koymaktadir.

2.1.4. Gelisimsel Siirecte Ogrenilmis Caresizlik

Arastirmalar, biiylik ¢ocuklarda 6grenilmis caresizlik oOriintiilerinin oldugunu
gostermekle beraber ¢ocuklarin ne kadar erken yasta Ogrenilmis ¢aresizligi
gelistirebilecekleri ya da bu silirecin nasil gelistigi konusunda belirsizlikler
bulunmaktadir. Caresizlik davranis oriintiisiiniin ge¢ ¢ocukluk dénemine kadar ortaya
cikmayacagl bicimindeki bakis acis1 uzun yillar egemen olmustur. Kilic ve Oral’in
(2006) aktardigina gore Dweck ve Leggett (1988), Rholes ve ark. (1980) gibi birgok
arastirmaci kiiciik cocuklarin basarisizlik sonucunda gelisebilecek ¢aresizlik Oriintiisiine

kars1 gorece bagisik oldugunu ileri slirmiistiir. Daha sonra yapilan ¢aligmalar ise eski
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gorlslert desteklemeyen bicimde, kiigiik ¢ocuklarda da basarisizlik durumlarinda

caresizlik davranislar1 ortaya ¢ikabildigini gostermistir.

Fincham ve arkadaslarinin (1989) ¢alismalarinda belirttikleri lizere; {i¢iincti sinif
ogrencilerinden besinci sinif 6grencilerine dogru gidildik¢e basarisizlik icin yapilan
yetenek yiiklemeleri artan bir giidiisel 6neme sahip olmaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin
yetenek kavramina iligkin anlayislar1 6nemli 6l¢iide degismekte ve performansin diisiik
yetenege baglanmasi daha belirgin hale gelmektedir. Yiikleme bigimleri ii¢lincii ve
besinci smif arasinda iki y1l boyunca degismezlik gostermekle beraber besinci sinifla
birlikte, diisiik yetenekli olduguna inanan g¢ocuklarin performansinda biiyiik giidiisel

eksiklikler saptanmaktadir.

Heyman ve arkadaslar1 (1992) ise iki yasindan itibaren ¢ocuklarin standartlar
karsilama ve onlara uyum saglama ile ilgilendiklerini saptamistir. Basarisiz olunan
durumlarda goéreve devam etme yoniinden bireysel farkliliklar gosterdikleri
belirlenmigtir. Basarisizliktan sonra israrli olmayan cocuklar yani ¢éziimii bulmaya
caligmayanlar daha fazla olumsuz duygular gostermisler ve basarisizliklarini kalici bir
durum olarak algilamislardir. Ug¢ yasindaki bazi cocuklarin zor gorevlerdeki
basarisizliklara ¢aresiz ¢ocuklarda oldugu gibi uygunsuz utanma tepkisi verdikleri ve 8
yas c¢ocuklarmin da Ogrenilmis caresizlik davranig Oriintlisiinii  gelistirdikleri

saptanmistir.

2.1.5.0¢renilmis Caresizlik ve Cevresel Etmenler

Hem durumsal hem de dogustan var olan yapisal degiskenler yiikleme
orlintlilerinin ve 6grenilmis ¢aresizligin gelisiminde 6zel bir role sahiptir. Kontrolsiizliik
ve ongoriilemezlik gibi ¢cocugun aile i¢indeki 6zel sosyalizasyon durumlari ¢aresizligin

gelisiminde ve olumsuz sonuglarla basa ¢ikmasinda etkili olabilir (Kili¢ ve Oral, 2006).

Ozellikle ana-baba-cocuk iliskisinin elestirel ve yargilayici olmasimin, olumsuz
giidiisel Oriintiilerin olugmasinda 6nemli bir rolii oldugu iizerinde durulmaktadir. Bu
olasiliga iliskin 6nemli bir kanit “baglanma” ile ilgili arastirmalara dayanmaktadir.
“Glivenli baglanma” davranis Oriintlisii  sergileyen 6 yas c¢ocuklar1 kendini

degerlendirme sorularina olumlu, gergek¢i ve esnek yanitlar vermekte ve kendilerini
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mutlu, yapabilir, ilerleyebilir olarak goérmektedirler. Bu ¢ocuklar iligkisel ve kendilik
alanlarinda “68renme bakis acisina” sahiptirler. Oysa “gilivensiz baglanma” Oriintiisii
olan cocuklar kendileri ve iligkileri konusunda kati, olumsuz ya da savunucu
degerlendirmeler yaparlar ve hatalarint kabul etmezler. Bu tip ¢ocuklarin da
“performans bakis acisina” sahip oldugu bildirilmektedir. Terwogt’un (1990) kurum
bakimi altinda olan ¢ocuklarda duygu kavraminin degerlendirildigi bir ¢alismasinda, bu
cocuklarin normal g¢ocuklara benzer yanitlar vermelerine karsin daha karamsar bir

duygu kavramina sahip olduklar1 belirlenmistir.

Petermann ve Sauerborn (1989) hem ihmal edilen hem de simartilan ¢ocuklarda
sosyal yonden yetersizlikler goriildiigiinii, ancak c¢aresizlik davranisi gelisimi agisindan
farklarin oldugunu belirtmektedir. Sosyal olarak yetersiz pohpohlanmis g¢ocuklarin
talepleri inkar etme egilimi gosterirken, sosyal olarak yetersiz-thmal edilen ¢ocuklarin
girisim yetenegi zayif, edilgen tepkiler gosterebileceklerini ve bu ¢ocuklarda caresizlik
davraniglarinin  goriilebilecegini bildirmektedirler (Aktaran, Kili¢ ve Oral, 2006).
Dweck ve Reppucci (1973) genellikle kizlarin erkeklerden daha fazla caresizlik
davranigt gosterdigini ve bunun kismen Ogretmenlerin kizlar ve erkekleri
degerlendirmeye yonelik farkli geribildirimler vermelerine bagli olabilecegi

belirtmektedir.

Uzun siire yoksunluk yasayan bireyler kisisel yetersizlik, olumsuz benlik imgesi,
kendini  suclama, karamsarlik ve gelecege iliskin olumsuz  beklentiler
gosterebilmektedir. Mal ve arkadaslarmin (1990) lise Ogrencileriyle yaptiklari bir
calismada, uzun siireli yoksunluk yasayanlarda ve kizlarda gorev performansinda

diistikliik yaninda igsel, biitiinsel ve kalic1 bir nedensel yiikleme bi¢imi saptanmustir.

Kilig ve Oral (2006)’1n belirttigi gibi Asya ve Avrupa kokenli Amerikali
tiniversite 6grencilerinin “yiikleme ya da aciklama bi¢imi”, ailede duygu disavurumu ve
Ozgliven yoniinden karsilagtirildigr bir c¢aligmada, iki grupta da kotii olaylar icin
biitliinsel aciklama bigimi 6zgiliven ile ters iliski gosterirken, igsel aciklama bigimi
sadece Avrupali Amerikalilarda diisiik Ozglivenle baglantili olarak saptanmistir.
Calismanin bu bulgusu, ¢aresizlik kuraminin bireysellige vurgu yapan kiiltiirel gruplar
icin daha uygun olabilecegi, bu nedenle tekrar yapilandirilmas: gerektigi bigiminde

yorumlanmistir. Ayrica, daha fazla boyun egicilik bildirenlerin genel bir aciklama



21

bi¢imine, daha fazla olumlu baskinlik bildirenlerin ise, daha az genel agiklama bi¢imine
sahip olduklar1 belirlenmistir. Ailede duygu disavurumunun Asyali Amerikalilarda daha

kisitlt oldugu saptanmustir.

2.1.6. (")grenilmis Caresizlik ve Giidiisel Yonelimler

Caresizlik gelisiminde, ¢ocugun giidiisel yonelimine bagli olarak basarisizliga
iliskin verilen geribildirimlerin etkisinin farkli olacagr One siiriilmektedir. Bazi
arastirmacilar bu yonden cocuklar1 digsal ve icsel giidiilii olmak iizere iki grupta ele
almaktadir. Icsel ve digsal olarak giidiilenen cocuklar, karsilastiklar1 ilk basarisizlik
deneyiminde strateji secerken caresizlik Oriintiisii acisindan farklilik gostermezken,
tekrarlayan basarisizlik yasantilarinin farkliligi belirgin hale getirdigi bildirilmektedir.
Yeterlilik ve kontrol algilar1 diisiik, digsal olarak giidiilenen ¢ocuklarin i¢sel yonelimli
olanlara gore basarisizliktan sonra daha az caba gosterdikleri ve basarisizligr dis

etmenlere ylikledikleri saptanmistir (Kilig¢ ve Oral, 2006).

Anaokulundan besinci sinifa kadar olan ¢ocuklar1 inceleyen Boggiano ve Barrett
(1985) bu ¢alismalarinda, basarisizliga iliskin geri bildirimin beginci sinifa kadar olan
cocuklarda performans azalmasina neden olmadigini saptamistir. Uciincii sinif ve daha
kiiciik yastaki ¢ocuklarda biiyiik cocuklara gore daha igsel bir yonelime sahip olundugu
ve bu cocuklarda caresizligin daha gec goriildiigii belirlenmistir. Bu durum, ¢ocuklarin
icsel gilidiilenime bagli olarak caresizlik etkilerine daha direngli olmalariyla
agiklanmigtir. Tlkokulun ilerleyen yillarinda ¢ocuklar kolay gérevleri zor olanlara tercih
etmekte, Ogretmenin degerlendirmesinin ve onaymin Onemi artmaktadir. Boylece,

i¢cselden dissala dogru bir yonelme ortaya ¢ikmaktadir.

2.1.7. Cinsiyet ve Ogrenilmis Caresizlik

Glindogdu (1996) erkeklerin kizlara gére daha ¢ok caresizlik yasadigina iliskin
bir sonu¢ bulmustur. Basar1 seviyesi diisiik erkekler hem basar1 seviyesi yliksek
erkeklerden hem de basar1 seviyesi diisiik kizlardan daha ¢ok ¢aresizlik yasamaktadir.
Benzer bir sekilde cinsiyetle, “Ogrenilmis caresizlik Olgegi” puanlar1 arasindaki
iligskilere bakildiginda, erkek Ogrencilerde kiz 6grencilere gére daha ¢ok G6grenilmis

caresizlik gozlenmistir.
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Dweck ve Reppucci (1973) genellikle kizlarin erkeklerden daha fazla ¢aresizlik
davranis1 gosterdigini belirtmektedirler. Ortaya ¢ikan bu farkliligin 6gretmenlerin kiz ve
erkek Ogrencileri degerlendirmeye yonelik farkli geribildirimler vermelerine

baglamislardir.

Literatiirde cinsiyetle ilgili farkli arastirma sonuglari bulunmaktadir. Gelir
(2009) aragtirmasinda cinsiyet ana etkisi agisindan 6grenilmis caresizlik diizeylerinde
anlamli bir farklilasma bulamamistir. Bu konuda Dweck ve Licht (1980) ile Cemalcilar,
Canbeyli ve Sunar (2003) da 6grenilmis caresizlik ile cinsiyet arasinda anlamli bir

farklilasma saptamamustir.

2.1.8. (")grenilmis Caresizlik ve Sonuglari

Caresizlik yasantis1 sonucunda olusan 6grenilmis ¢aresizlik durumunda insanda

ortaya ¢ikan sonuglar1 Hovardoglu (1986) ii¢ kategoride ele almistir.

1. Giidiisel degismeler, davraniglarda gerektigi kadar aktif olamama seklinde
ortaya c¢ikmaktadir. Yani davraniglariyla bir sonucu kontrol edemeyecegini
ogrenen (Ogrenilmis caresizlik) bireyin giidiilenmesinde bir azalma ortaya
cikmakta ve ileride benzer durumlarla karsilastiginda sonucu kontrol
edebilecek davranislar gdstermek i¢in daha az istekli ya da hevesli (kaginma,
geri ¢cekilme) olmaktadir.

2. Biligsel degismeler kendisini, kontrol algisinin zayiflamas: ile ortaya
koymaktadir. Yani davranislariyla sonucu kontrol edemeyecegini Ogrenen
(6grenilmis caresizlik) birey, yeniden ortaya g¢ikan bu tiirden davranislar
karsisinda bir “kontrol edememe” beklentisi gelistirmektedir. Bu beklenti ise,
olaylarin kontrolii miimkiin olsa bile, bireyin kontrol i¢in gereken davranis
sistematigini gostermesi ihtimalini zayiflatmakta ya da ortadan tamamiyla
kaldirmaktadir. Boylece sonucu kontrol etmek ile ilgili yeni davraniglarin
Ogrenilmesi giiglesmekte ya da hi¢ miimkiin olmamaktadir.

3. Heyecansal de@ismeler ise bireyin biyo-fizyolojiik faaliyetlerinde ortaya
citkan degisme ile kendisini gOstermektedir. Arastirmalara  gore
davranislartyla sonucu kontrol edememe durumu bireylerde kan basincinda

artma, kalp ritminde hizlanma ve bozulmalara yol agmaktadir.
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2.2. Simf Atmosferi fle Tlgili Kuramsal Aciklamalar

Creamers’a gore, bir cocugun 6zgecmisi dahi hesaba katildiginda, okulu ya da
siif ortami ¢ocugun basarisint %12-18 oraninda etkilemektedir (Aktaran Camur, 2006).
Etkili bir 6gretim saglamada sinif ¢evresi dnemli bir yere sahiptir. Bu konuda yapilan
caligmalar, siifi toplumsal bir ¢evre olarak ele almistir. Her sinifin kendine ait ¢evresel
Ozellikleri ve atmosferi vardir. Bazi smiflar hareketli, bazilar1 durgun bazilar1 rahat,
bazilar1 gergin ve bazilar1 nesesiz olabilmektedir. Ogrenciler bu c¢evrelerdeki

ogrenmelerinde sinif ¢evresinden dnemli dl¢iide etkilenmektedir (Agikgdz, 2003).

Bir smiftaki toplumsal etkilesim, toplumsal bir ortamda her biri birbirinden
sorumlu olan, motive olmus kisilerin etkilesimlerinin sonucudur. Bu etkilesimler, sinif
atmosferini gelistirmek yaninda, 6grencilere toplumsal ve akademik O6grenmeleri ile

ilgili davranis olusturmalarina yardim eder (Kocabas ve Uysal, 2006).

Ozkan (2008)’a goére sinif atmosferi bir biitiin olarak ele almmalidir. Bir
ogrencinin yapmis oldugu fiziksel veya sozel hareketler, yine ayn1 sekilde 6gretmenin
yapmis oldugu fiziksel ve sozel hareketler bir anda sinif atmosferini etkileyip olumlu

veya olumsuz bir havaya sokabilir.

Cagdas egitim anlayisinda 6grenci merkezli egitime, dolayisiyla 6grenmeye
vurgu yapilmaktadir. Bireyin davraniglarinda kalici izli davranis degisikligi olarak
tanimlanan geleneksel 6grenmenin yerine bugiin, 6grenmenin iiretken bir siire¢ oldugu
goriisii agirlik kazanmaktadir (Wittrock,1974, Aktaran, Kocabas ve Uysal, 2006).
Ogrencilerin dgrenmeleri, dgretmen arag-gere¢ ve dgrenme yontemlerinden etkilendigi
gibi sinif atmosferinden de etkilenir. Bu yiizden 6grenme ortamini olusturabilmek i¢in
oncelikli olarak 6gretmenin olumlu sinif atmosferini olusturmasi gerekmektedir. Sinif
atmosferi; sinifin fiziksel ve psikolojik ¢evre diizenlemesiyle ilgilidir ve O6grenci

davranis1 ve basarisi iizerinde dogrudan etkilidir (Kocabas ve Uysal, 2006).

Etkili bir sinif atmosferi yaratmada ve 6grenmeyi zevkli hale getirmede bazi
diizenlemelere gidilir. Simifta olumlu bir atmosfer yaratmada bazi faktorler vardir.
Mayer’e (1987) gore bu faktorler sinifin kalabalikligi ve smifin yapisidir (Aktaran,
Sendur, 1999):
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1. Simifin kalabalikhigi: Ogrenci sayisidir. Ogrenci basarisini olumsuz yénde
etkilemektedir.
2. Sinifin yapisi: Sinifin 68renci yeteneklerine gore gruplandirilmasi ya da farkl

yeteneklere sahip 6grencilerden olusturulmasidir.

2.2.1.S1mf Atmosferi ve Degiskenleri

Bu boéliimde smif atmosferi ve sinif atmosferinin degiskenlerine iliskin bilgilere

yer verilmistir.

2.2.1.1. Giig iliskisi

Smif ortam1 6gretmen ve 6grencilerin birlikte yasayacaklari bir alan oldugu icin
bunun farkinda olunarak bir iligki stirmelerini mecbur kilmaktadir. En yaramaz 6grenci
ve en istenmeyen Ogretmenle bir arada yasamak, iliskilerde dikkati, 6zeni sabri,
hosgdriiyii, 6ziir dilemeyi, baris iginde birlikte yasamay gerektirir. Ogretmen kendisine
yasal olarak verilen gilicii kullanirken kirici ve koparici olmaktan kaginmasi

gerekmektedir (Ozkan, 2008).

Ogretmen sinifta 6grencilerinde giiclii oldugunu hatirlamalidir. Unutulmamalidir
ki Ogrencilerin tutumlart smif igerisindeki basariyr etkileyen en onemli etkendir.
Ogretmen giiciinii, 6grencilerle acik, icten, diiriist, yanilabilecegini kabul eden, iyi
iligkiler kurarak, siifin havasini, sosyal agidan iyi yapilandirarak kullanmalidir (Basar,

2001).

2.2.1.2. iletisim

Ogrencilerin  hazir  bulunusluk diizeylerinin, ilgi ve gereksinimlerinin,
yeteneklerinin, olanaklarinin &gretmence; egitsel amaglarin, araclarin, diizenlenisin

ogretmen kilavuzlugunda birlikte belirlenmesi iletisim olur (Ozkan, 2008).

Iletisim, haber ve bilgilerin ¢ok yonlii akimdir: 6gretmenden Ogrencilere,
Ogrencilerden birbirlerine, Ogrencilerden Ogretmene c¢evreden hepsine. Tek yonlii
iletisim sikicidr, doniitiin yararlarindan uzaktir. Ogrencileri dinleyen dgretmen, onlari

neleri ne zaman sdyleyecegi konusunda da ipuglari ¢ikarir. Ogrencilerden alinacak
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doniit, 6gretmenin uygun eylemleri se¢mesini, amaglara ulagsmasini kolaylastirir,

edimini arttirir, ¢abalarini istenir ve yararl yapar (Basar, 2001).

Etkili iletisim kurabilmek i¢in iletinin hem etkili bi¢imde gonderilmesi hem de
etkili bigimde almmas1 gerekir. Ogretmen iletisini 6grenci istem ve diizeyini goz
oniinde bulundurarak gondermezse, sinifta saglikli bir iletisim siireci olusturamayabilir.
Bu nedenle 6gretmen sinifta olumlu iklim olusturmak istiyorsa, her seyden dnce kendi
beklentileriyle 6grenci beklentilerini ortak bir noktada uyumlu hale getirmelidir (Nacar,

2009).

Ev cevresi disinda, ¢ocuklarin en saglikli bicimde iletisim ve oyun gruplari
olusturduklar1 yerler cocuk bahgeleri, parklar ve yuvalardir. Bu ¢evrelerde ¢ocuk baska
cocuklarla iletisim kurmay1 6grenir. Kendi 6zerklik ve sorumluluk sinirini anlar, Gistlinii
basini, oyuncaklarim1 toplamak, kendi basina yemek yemek, yatip kalkmak, tuvalete
girmek gibi davraniglar Ogrenir ve benimser. Grubu olusturan diger ¢ocuklarin

katkisiyla yapiciligr artar (Koknel,1997).

2.2.1.3. Simifta Korku, Kaygi

Smifta korku ve kaygi kaynaklarindan biri 6gretmendir. Otoriter 6gretmen,
ogrenciyi korkutur. Ogretmenin onlari arkadaglari oniinde sikintiya sokabilecegi
diisiinmeleri, dgrencilerde kaygi yapar. Ogretmen, her sozii ve eyleminin, farkl

ogrencileri nasil etkileyecegini 6nceden diisiiniip, uygun davranmalidir (Ozkan, 2008).

Ogretmen, diisiince ve eylemlerinde agik olmazsa, dgrenciler dgrencinin
davramglarini, sdzlerini yanlis anlayabilir, farkli anlamlar verebilir. Ozelikle ergenlik
cagindaki gencler, Ogretmenin sozlerinden, davraniglarindan, giyimlerine, saglarina
iliskin olumsuz tepki almak istemezler. Ustelik bdyle bir tepkinin arkadaslarmnin
yaninda almmasi, onlar1, bazen de 6gretmeni gii¢ duruma sokar (Basar, 2001). Ilkokul
cagindaki 6grencilerde ise 6gretmenin tutum ve davranislarindan kaynaklanan kaygi ve
korku basarisiz olmalarina, okuldan uzaklagmalarina neden olabilmektedir (Sadik,

2000).
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Rahat bir aile ortamindan uzakta, kuralli bir yasami olan okul, 6zellikle ilk
yillarda bir kaygi kaynagi olabilir, bunun etkileri bazi 6grencilerde yillarca siirebilir. Bu
gecis doneminde Ogretmenin her dgrenciye yakindan ilgilenmesi, 6grencilere dostca

davranmasi, bu kaygiy1 azaltir (Ozkan, 2008).

2.2.1.4. Dikkat Cekme

Ogretmen herkesin dikkatini ¢cekmeden derse baslamamalidir. Etkili egitim
Ogretim ortaminin saglanabilmesi i¢in birka¢ saniye sessizce beklenerek higbir sey
yapmadan sinifi izlemek 6grencilerin meraklarmi uyandirilabilir (Ozkan, 2008). Diger
yandan Sadik’in (2000) belirttigi gibi Ogrencilerin konuya ilgilerini ¢ekmek i¢in

yapilabilecekler de vardir.

e Dikkat dagitic1 uyaricilart kaldirmadan derse baglamama

e Dersle ilgili amag, etkinlik ve degerlendirme prosediiriinii agiklama
e Dersi 6grencilerin yasantilar1 ve bir 6nceki dersle iliskilendirme

o Ilgi cekici ders arag-gerecleri kullanma

e Ilgi uyandiracak konularla ilgili agik uglu sorular sorma

e Ilging grafik sekil ya da semalar kullanma

e Konuyla ilgili giinliik yasamdan 6rnekler verme

e Ani Oykii ya da fikra anlatma

Ogretmenler siklikla derse baslama ve dgrencilerin dikkatini derse ¢ekmede
zorluk yasamaktadirlar. Bunun bir nedeni 6grencilerin genellikle derse baslamamak i¢in
sinifta dolagmalar1 ya da birbirleriyle konusmalaridir. Ogrenciler zaman gegirmenin en
1yl zamanmin derse baslamadan Onceki anlar oldugunun farkindadirlar. Dikkat
cekmenin amaci Ogrencinin bilgi ve uyaricilart algilamasini saglamak i¢in tetikte
bulunmasini saglamaktir. Bir diger ifadeyle 6gretmenlerin 6grencilere derste islenecek
konuya ilgilerinin uyandirilmasidir (Sadik 2000). Ogretmenler dgrencilerin derse karsi

duyussal davraniglarini en az alma diizeyine ¢ikarmay1 amaglamalidirlar.

Dikkat ¢ekilmesi, ders siireci i¢inde zamanla dgrencilerin dikkati dagildiginda da
yapilmalidir (Basar, 2001). Dikkat c¢ekme amaciyla yapilacak etkinlikler dersin

niteligine, 6grenci diizeyine ve hedef davranislara bagl olarak degismelidir. Ozellikle
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dersin baslangicinda ve son dakikalarinda 6grencilerin ilgi ve dikkatlerinin daha daginik
oldugu sdylenebilir. Bu nedenle bu dakikalarda akademik, duygusal ya da gorsel olarak
dikkat cekme amagli etkinlikler yapilabilir.

2.2.1.5. Giidiileme

Ogrenci, unutma, basarisizliktan cekinme, elestirilme, giiliing olma, kiiciik
diisme, cezalandirilma kaygilarindan kurtulmali, sinifta bunlarin yer almayacag bir

ortam olusturulmalidir (Basar, 2001).

Cogu kez birey aynm1 anda pek ¢ok giidiilemenin etkisi altinda olur. Bu giidiiler
isbirligi ve ¢atisma halinde olabilir. Giidiilerin igbirligine 6rnek olarak, bir 6grencinin
basarili olmak icin ders c¢alismasiyla kismen de basarisiz olma korkusuyla ders
calismasi ornek verilebilir (Ari, 2003). Asirt giidiilenme okulun futbol takiminin diger
okulun futbol takimini yenip sampiyon olmasimi saglarken, okulun satran¢ takiminin
asir1 giidiilenmesi, takimin basarisiz olmasina neden olabilir. Bunun nedeni asiri
basarma giidiisiiniin, kaybetme riskini énemli diizeyde arttirmasidir. Ciinkii ¢cok fazla
basar1 giidiisii, basarisizlik durumunda olumsuzu sonucglarinda ayni oranda Onem
kazanmasimna neden olabilmektedir. Bu durum bireylerin kaygi diizeylerini

arttirdigindan birey, basari i¢in gerekli ipuglarini degerlendirmektedir (Ari, 2003).

2.2.1.6. Ogrencilerin Ozellikleri

Ogrenci davranislarini belirleyen nitelikler, ne tek basina “cevrenin” ve ne de tek
basina “kalitimin” iiriniidiir. Genel yetenek, miza¢ ve kisilige iliskin ¢esitli 6zellikler
cevre ve kalitimin karsilikli etkilesimleri sonucu, beden yapisina iliskin 6zellikler, genis
Olciide kalitimin; tavirlar, degerler, ilgiler ¢esitli aliskanliklar genis dl¢iide toplumsal ve

dogal cevrenin olusturdugu nitelik ve davramslardir (Ozgiiven, 2002).

Okula her ¢evreden, her yasam bi¢ciminden, cesitli davranis aliskanliklarina sahip
ogrenciler gelir. Bu farklar onlarin davramslarina yansir. Ogretmen, bu farkliliklarn
bilincinde olmali, tanimali, 6grencilerin geldikleri ¢evreden kabul edilebilen ama
istenmeyen davranislar1 tahmin edebilmelidir. Ogrencileri 6diil mii, elestiri mi, daha ¢ok

etkiliyor, manevi 6diller mi, maddi odiiller mi etkili, iligkileri yakindan m1, uzaktan mi,
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gibi sorulart bilmeyen Ogretmen Ogrencileri yanlis anlayip, sorunlariin ¢dziimiinii

yanlis yerde arayabilir (Basar, 2001).

2.2.1.7. Motivasyon

Dogada higbir nesne bir sebep olmadan kendi statik durumundan hareketli
duruma gegmez. O halde insan organizmasinin da hareket edebilmesi, davranista
bulunmas: i¢in, bir takim sebepler olmalidir. Bu sebepler, insan organizmasinin iginden
veya disindan gelen bir uyarim (excitation), bir basing, bir diirti veya itki (drive), bir
giidii (motive) olmalidir. Insan organizmasini hareket veya tepki yapmaya iten sebep
veya sebepler, ayn1 zamanda bu hareket ve tepkilere belirli bir yon, belirli bir hedef,

belirli bir hiz da verirler (Arik, 1996).

Bir diirtii halinin uyanmasi veya uyarilmas: sonunda hedef arama davranisi
baslar. Hedefi arama davranisi, diirtiisel belirleyicileri, mesela acligi, susuzlugu,
O0grenme ihtiyacini tatmin edebilecek veya ortadan kaldirabilecek hedefleri arama-takip

etme-bulma davranislarini igerir. (Arik, 1996).

Bir¢ok davranisimiz  da basgkalarinin  davraniglart {izerine yaptifimiz
gozlemlerden yararlanarak Ogrenilmektedir. Buna dolayli 6grenme denmektedir.
Bagkalarinin neler yaptigina ve bu yapilanlardan, ne gibi sonuglar elde edildigine
bakarak yeni davranis bicimleri kazanmakta veya mevcut davraniglarda degistirmelere

gidilmektedir (Ozkan, 2008).

2.2.2. Sinif Atmosferini Etkileyen Faktorler

Etkili bir smif atmosferi icin en gerekli olan nitelik karsilikli saygidir.
Karsilikli saygi, o6gretmenin 6grencilerine, dgrencilerin dgretmenine saygisini igerir.
Ogrencileriyle iletisiminde yargilayici, suglayici, asagilayici, kirici bir dil kullanan

ogretmen siif atmosferinin olumsuz etkilenmesine, gerilmesine neden olur.

Olumlu simif atmosferi yaratmada ve bunu siirdirmede o6gretmene biiyiik
sorumluluklar diigmektedir. Sadik’a (2000) gore etkili bir sinif atmosferinin saglanmasi

ve korunmasi i¢in;
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e  Ogretmenin 6grenci davramislarina miidahalede tutarli ve adil olmasi,
e Agcik yonergeler vermesi,

e  Ogrencilerine saygi duymast,

e  (Cesaret verici olmasi,

e Yerinde ve zamaninda 6vgii vermesi,

e Standartlar1 korumada mantikli ve tutarli olmasi,

e Ogrenci ihtiyaglarina gore egitim durumlarini ve planini ayarlayabilmesi

gereklidir.

Ogretmenin etkili ve verimli simf atmosferi kurabilmesi ile kastedilen sey,
ogretmenin Ogrencilerin duygularimin gegerligini kabul etmesi ve 6grencinin kendi
davraniglarinin sorumlulugunu almasinda ona yardimei olmasidir. Hem Ogretmenin,
hem de Ogrencilerin ¢atisma ¢6ziim stilleri ve becerilerinde, amaca zarar vermeyecek
yeterlikte olmalarina ve ne pahasina olursa olsun, giic ve saygi icin gereksiz, kisisel

miicadelelere girmemelerinde onlara yardimci olmay1 amaglamaktadir (Yontar, 2007).

Smif atmosferi 6grenmeyi arttirma ile birlikte 6grencilerin kendilerini giivende
hissetmelerini saglar. Bu atmosfer O0gretmenin Ggrencileriyle nasil bir etkilesimde
bulunduguna bagli olarak belirlenir. Kilbas’a (2003) gore olumlu bir sinif atmosferi igin

gerekli 6zellikler;

e Uretken-galigmaya yonelik odaklanma,

e Grup baghiligi,

e Ogretmen ve dgrenciler arasinda acik, sicak bir iligki,

e Ogrenciler arasinda isbirligine dayali, saygil etkilesimler,
e Diisiik diizeyde gerginlik kaygi ve ¢atisma,

e Mizah,

e Yiiksek beklentiler,

o Smif etkinlikleriyle ilgili olarak 6grencilere sik sik bilgi verilmesidir.
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2.2.3. Sinif Atmosferi ve Simif Biiyiikliigii

Finn ve Archilles’in (1990) belirttigine gore bir sinifta su kadar 6grenci
olmalidir demek gergekgi olmaz. Bu sayinin belirleyicilerden biri, siifin diizeyidir. Ilk
yillarda &grenciler 6gretmenin yardimima daha ¢ok gereksinim duyarlar, ilgi ¢evreleri
heniiz dardir. Bu nedenlerle ilk siniflarda 6grenci sayist az tutulmali, gerekiyorsa sinif
diizeyiyle birlikte ytikseltilmelidir (Aktaran, Gokduman, 2007). Siniflarin biiytikliigiine

karar verirken asagidaki durumlarin goz oniine alinmasi gerekir ( Isik, 2006):

« Ogrencilerin 6zellikleri ve gelisim diizeyi,
* Derslerin niteligi,
+ Kullanilan 6gretim yontemleri,

* Mekanin 6zelligi.

Ozel bir ortamda bir 6grenciye bireysel olarak 6zel ders vermek, alan bilgisi,
ogretim yontemleri ve Ogrencilerin gelisim O6zellikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olan 6gretmen i¢in oldukca kolay bir is olabilir. Fakat ayn1 6gretmen 40-50 kisilik bir
sinifta, ayn1 anda 6gretim yapmakla gorevlendirildiginde daha da asilmasi zor bir isle
kars1 karsiya kalmaktadir. Ayrica, sinif ortami, sadece fiziksel bir ortam degil, ayni
zamanda sosyal bir ortamdir ve diger sosyal ortamlarda olmayan kendine 6zgii dogasi,

diizenli ve giivenli bir yapinin olusturulmasini gerektirmektedir (Sadik, 2000).

Smif ortami; smifi olusturan fiziksel diizenlemeler, psikolojik durumlar ve
ogrencilerin duyus ve degerlendirmelerini etkileyen sosyal ve Kkiiltliirel 6gelerin

etkilesiminin bir iiriiniidiir (Ozden, 2005).

Amagc kaliteli bir egitimse bilgi aktarimi dogru mekanda, gerekli ve yeterli
materyallerle yapilmalidir. Egitim-6gretimin yapildigi mekanin kaliteli olmas1 6nemli
olup egitim-6gretimin niteligi siif ortaminin niteliginden dogrudan etkilenmektedir.
Egitimde toplam kalite, uygun bir 6grenme ortaminda ideal sayida bir sinif mevcudunun
olusturulmasiyla gerceklesir (Gok, 1999, Akt. Kiinkiil, 2008). Bir baska deyisle 1yi bir
stif ortami, Ogrencinin kendisini rahat hissetmesini saglayarak Ogrenmeyi,

motivasyonu arttirir ve dgrencine giiven duygusunun gelismesine yardim eder. Ayrica
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sinif ortaminin ferah ve rahat olmasi, 6grencinin duygusal anlamda da olumlu duygular

gelistirmesini saglar (Celik, 2005).

2.2.4. Sif Atmosferi ve Ogretmenin Rolii

Siif ortaminda iyi ve olumlu bir 6grenme ortami yaratmada Ogretmenin
sorumlulugu biiyiiktiir. Ogretmen sinif diizenini bilingli olarak planlar ve sistemli bir

sekilde uygularsa siniflar daha verimli hale gelir. Iyi bir §grenme ortamiin amaglart;

a) Ogrenmeyi en yiiksek diizeyine ulastirma
b) Davranis sorunlarinin sikligini azaltma

¢) Olumlu ve giivenli bir ortam yaratmadir (Kilbas, 2003)

Serow ve Solomon’un (1979) belirttigine goére toplam 25 ilkokuldaki her
diizeyden dorder sinif incelenmis ve smif ortamindaki genel atmosferin 6gretmen

davranigsindan 6nemli dl¢iide etkilendigi saptanmistir (Aktaran, Sendur, 1999).

Sinifta belli bir diizen saglanirsa 6gretim etkinliklerinde istenilen verim elde
edilebilir. Ogretmen smifta akademik olmayan birgok sorunla karsilasabilir. Ogretmen
bu sorunlarla iyi bir iletisim ve olumlu siif ortam1 yaratma becerisine sahip olursa basa

c¢ikabilir (Erden ve Akman, 1998).

Sadik’a (2000) gore 6gretmen olumlu bir sinif atmosferi olusturabilmek igin

asagidaki iletisim becerilerine sahip olmalidir:

e Ogrencileri giilimseyerek selamlama,

e Ders siiresince yiiziinde tebessiim ve hareketlerinde yumusakligin hakim
olmasi,

e Dikkati zayifladig1 zamanlarda faaliyeti degistirerek eglenceli faaliyetlere
gegme,

e Ogrencilerin giiclii yanlarin1 vurgulayarak, kendilerine giivenmelerini 6n
plana ¢ikarma,

e Ogrenciye basar1 duygusunu tattirma egiliminde olma, basarisizlig1 degil

basarty1 vurgulama
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e Ogrencilerin dogum giinlerini ve onlarla ilgili 5nemli olaylar1 bilme,

e Onlara isimleriyle seslenme,

e Ogrencilerin ilgilerini bilme,

e Ogrencilerle sinif disinda da ilgilenme,

o Ogrenci-6grenci iletisimine zarar vermeme,

e Ogrencilerin dgretmeni sevmesine ve tanimasina yardim etme, firsatlar

yaratma giiven ve saygi temeli gelistirme acisindan 6nemlidir.

2.2.5. Sinif Atmosferi ve Sinif Diizeni

Smif diizeni, yapilacak etkinliklerin herkesce bilinmesi, planlanmasi ve
uygulanmasi ile kurulur. Diizensiz bir smifta 6grenmenin gerceklesmesi c¢ok giictiir.
Boyle bir sinifta 6gretmenler 6gretemez, Ogrenciler derslere konsantre olamaz ve
siiftaki ¢cok kiymetli 6gretim saatleri kaybedilir. Diizensiz smif ortamlarinda 6zel
yardima ihtiyaci olan 6grenciler de 6gretmenin dikkatini ¢gekemezler. Belki de kiiciik bir
akademik yardim ya da birkag¢ cesaret verici soz ile yardim ihtiyact giderilecek olan
ogrenciler, diizensiz sinif ortami yiiziinden bundan mahrum kalabilirler. Bunun sonucu
olarak bagka yerlerden yardim almaya veya olumsuz ortamlara itilmeye baglayabilirler.
Diizensiz bir ortam yiiziinden 6grenciler okulu yarida birakip sistemden tiimiiyle de

ayrilabilirler (Sadik, 2000).

Acikgoz’e (2003) gore simf ¢evresi sadece Ogretmenleri degil, 6grencinin
tutumlarmi, 6grenme gilidiisiinii ve 6grenme hizin1 da etkileyen 6nemli unsurlardan
biridir. Ogrenci her seyden énce hoslandig1, rahat ettigi, olumlu buldugu cevreyi tercih

edecek ve boyle bir ortamda bulunmaktan zevk alacaktir.

Ogretmenin 6gretim etkinliklerini rahat bir sekilde yiiriitmesinde ve dgrencilerin
derse aktif olarak katilmasinda sinifin fiziki 6zellikleri 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica
siniftaki diizenlemeyi olusturan her unsur 6grenciler i¢in bir 6grenme uyarani niteligini
tasimaktadir (Celep, 2000). Ogrenci beklentilerinin karsilandig1 sinif ortami, dgrenme

sonuglarint olumlu yonde etkiler.
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2.3. llgili Arastirmalar
2.3.1. Ogrenilmis Caresizlik ile ilgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Ulkemizde, 6grenilmis caresizlikle ilgili olarak yapilan arastirmalar su sekilde

siralanabilir:

Ogrenilmis caresizlik konusunda yapilan ilk arastirma Aydin (1985), tarafindan
yapilmistir. Bu arastirmada, “Sosyal Basari Egitimi” ile “Sosyal Beceri Egitimi’nin
Ogrenilmis caresizlik davranisinin ortadan kaldirilmasindaki etkileri karsilastirilmistir.
Aragtirma ilkokul 4. ve 5. smif 6grencileriyle yapilmistir. Aragtirma sonuglari, “Sosyal
Basar1 Egitimi”nin 6grenilmis caresizligin ortadan kaldirilmasinda daha etkili oldugunu
gostermistir (Aktaran Kok, 1992, s.15). Elde edilen bir diger bulgu ise yeniden yiikleme
egitiminin 6grenilmis ¢aresizlige 6zgii yiikkleme bi¢imini ortadan kaldirmada ve arkadas

iliskilerindeki basariy1 arttirmada sosyal basar1 egitiminden daha etkili oldugudur.

Hovardaoglu (1986), “Bazi Bilimsel Degiskenlerin Ogrenilmis Caresizlige
Etkileri” konusunda yaptigi arastirma bulgularina gore, nesnel bir davranis-sonug
bagimsizliginin caresizlik davranisinin ortaya ¢ikmasi icin tek basina yeterli olmadigini,
performans degerlendirme, nedensel yiiklemeler, beklentiler gibi bilissel degiskenlerin

de caresizligin ortaya ¢ikmasinda rol oynadigini ortaya koymustur.

Kok (1992), “Psikolojik Danismanm Dezavantajli Cocuklarm Ogrenilmis
Caresizlik, Benlik Tasarimi ve Genel Kaygi Diizeylerine Etkisi’ni arastirdig
calismasini, Erzurum ¢ocuk yuvasinda barinan ve ilkokul 4. ve 5. Siniflara giden toplam
66 ogrenci lizerinde gergeklestirmistir. Bu 6grencilere 6grenilmis caresizlik olgegi,
benlik tasarimi envanteri ve genel kaygi ol¢egi uygulanmis ve bu Olgeklere gore
olumsuz puani yliksek olan 42 6grenci denek olarak se¢ilmistir. Bu arastirmada, grupla
psikolojik danigsmanin genel olarak bireylerin 6grenilmis ¢aresizlik, olumsuz benlik
tasarimlarin1 ve genel kaygi diizeylerini azaltict yonde olumlu etkilerinin oldugu

sonucuna varilmistir.

Giindogdu (1994) “ilkdgretim Okulu Altinci Sinif Ogrencilerinde Ogrenilmis
Caresizlik, Smav Kaygis1 ve Akademik Basari iliskisi” adli calismasinda 162’si kiz

186°s1 erkek olmak iizere 384 dgrenciye, simf ortaminda, Ogrenilmis Caresizlige Ozgii
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Aciklama Bigimi Olgegi ve Sinav Kaygisi Envanteri uygulamistir. Bulgular, 6grenilmis
caresizlige 6zgii agiklama bi¢gimine sahip olan 6grencilerin degerlendirme durumlarinda
daha ¢ok smav kaygis1 yasadiklarmi gostermistir. Ogrenilmis caresizlige 6zgii agiklama
bicimi ve akademik basar1 iliskinin zayif oldugu ama cinsiyete gore degistigi
gorilmistiir. Beklenenin tersine, basarisiz erkeklerin Ogrenilmis caresizlige 0Ozgii
aciklama bi¢imi puanlarinin hem basarisiz kizlardan hem de basarili erkeklerden daha
yiiksek oldugu goézlenmistir. Sinav kaygis1 ve akademik basar1 arasinda zayif ama
anlaml bir iligki tespit edilmistir, ama bu iligki daha sonra Smav Kaygis1 Envanteri
puanlarina uygulanan varyans analizi sonuclarinda ortaya ¢ikmayip cinsiyete gore de

degismemistir.

Hayalioglu (2001), o6grenimlerine yatili ilkdgretim okullarinda ve gilindiizli
ilkdgretim okullarinda devam eden 6. ve 8. sinif 6grencisi 150 kiz ve 339 erkek 6grenciyle
yaptig1 arastirmada, dgrencilerin akademik basarilari ile 6grenilmis ¢aresizlik davraniglart
arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonu¢ olarak akademik basari durumu zayif olan
ogrencilerin 0grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin, akademik basari durumlar1 daha iyi olan

ogrencilere gore daha yliksek bulundugunu belirtmistir.

Yiiksel (2003), “Lise Birinci Simif Ogrencilerinin Ogrenilmis Caresizlik
Diizeylerinin Akademik Benlik Tasarimlari, Okula Karsi Tutumlarn ve Akademik
Basarilar1 Uzerine Etkisi” konulu calismasinda lise birinci smif 6grencilerinin
Ogrenilmis ¢aresizlik diizeylerinin, akademik benlik tasarimlari, okula kars1 tutumlar1 ve
akademik basarilar1 {izerindeki etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucuna gore,
akademik basarinin Ogrenilmis ¢aresizlik olgusunu aciklamada yeterli olmadig:

gorilmiistiir.

Erdogdu’nun (2006) “Ana Baba Tutumu ile Ogretmen Davranislarimn
Cocuklarda Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi ile iliskileri ” konulu calismasmnin evreni
Diyarbakir ili ilkogretim okulu 1. kademede okuyan 5. siif 6grencileridir. Arastirmada
Ogrenilmis Caresizlik Olgegi, Ana-Baba Tutumlar1 Olgegi ve Algilanan Ogretmen
Davranislar1  Olgegi kullanilmistir. Su sonuglara ulasmustir: Cocukta 6grenilmis
caresizligin olusumunda annenin ¢ocuklarina yonelik otoriter davraniglari, babanin ve
Ogretmenin otoriter davraniglarina gore daha etkili bir faktdor oldugu arastirma

bulgulariyla ortaya konmustur. Erkek ogrenciler, kiz 6grencilere gore daha yogun
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Ogrenilmis caresizlik yasamaktadirlar. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyleri ile 6grenilmis
caresizlik arasinda iliskiler bulunmaktadir. Ogrenilmis ¢aresizligin olusumunda
dgrencilerin yiikleme bicimleri 6nemlidir. Ogrencilerin basarisizliga kars1 igsel yiikleme
yapmalar1 6grenilmis ¢aresizlige neden olmakla birlikte, digsal ylikleme yapmalari

Ogrenilmis ¢aresizlige sebebiyet vermemektedir.

Aver (2008) “ilkdgretim Ikinci Kademe Ogrencilerinin Akademik Basarilart ile
Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri Arasindaki Iliski” konulu ¢alismasinin evrenini Izmir
[Ik6gretim okullar1 yedinci ve sekizinci sinif dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmada
akademik benlik algis1 ve akademik basari ile 6grenilmis caresizlik arasindaki iliski
incelenirken Akademik Benlik Kavrami Olgegi ve akademik basar1 bagimsiz, Depresif
Yiikleme Bigimi Olgegi bagimli degisken olarak belirlenmistir. Ilkdgretim ikinci
kademe 6grencilerinin akademik basarilari ile 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri arasindaki
iliskinin yonii incelenirken; Depresif Yiikleme Bigimi Olgegi bagimli, akademik basari
bagimsiz degisken olarak ele alinmistir. Arastirma sonucunda ilkogretim 2. kademe
Ogrencilerinin akademik benlik algilar1 ve akademik basarilar1 ile 6grenilmis c¢aresizlik
diizeyleri arasindaki iliski % 10.3 oraninda bulunmustur. Bagka bir deyisle akademik
benlik ve akademik basari, 6grenilmis caresizlik olgusunun % 10.3°1 ile ilgilidir.
Arastirmaya dahil olmayan diger degiskenler diislintildiigiinde ( kaygi, gidi... vb.)
akademik benlik ve akademik basar1 6grenilmis ¢aresizlik olgusunun dnemli bir kismini

acgiklamaktadir.

Dalmaz (2009) “Siiregen Hastalifi Olan Cocuklarin Ailelerinin Algiladig:
Sosyal Destek Diizeyleri ve Bas Etme Bigimlerinin; Cocuklarin Travma Sonrasi stres ve
Depresyon ve Ogrenilmis Caresizlik Belirtileri Gelistirmelerine Etkisi Agisindan
Incelenmesi” adl1 calismasinda yaslar1 8-16 arasinda degisen 72 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarm
ebeveynlerine Bas Etme Bicimleri Olgegi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi uygulamistir. Elde edilen bulgulara gore genel olarak gruplar depresyon,
Ogrenilmis caresizlik ve cinsiyet acisindan anlamli bir sekilde farklilasmamistir. Bir
diger bulgu ise anne babalarin bas etme bicimleri ve algiladiklar1 sosyal destek
diizeylerinin, ¢ocuklarin 6grenilmis ¢aresizlik ve travma sonrasi stres belirtileri tizerinde

rol oynadigidir.
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Gevrek (2009) ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin 6grenilmis caresizlik
diizeylerini belirlemek ve Ogrenilmis c¢aresizlik diizeylerinin Ogrencilerin  kisisel
degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak amaciyla
olusturdugu calismasinin orneklemini Diizce ilkogretim okullarinda 6grenim goren
ilkogretim ikinci kademe ogrencileri olusturmaktadir. Ogrencilerden Seligman ve
arkadaslar1 (1984) tarafindan gelistirilen, 48 maddelik “Ogrenilmis Caresizlik Olgegi”
ile Bindak (2005) tarafindan gelistirilen 10 maddelik “Ilkdgretim Ogrencileri Igin
Matematik Kaygi Olgegi” ni cevaplamalari istenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore;
ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik ve matematik kaygi diizeylerinin orta diizeyde
oldugu, ogrenilmis caresizlik diizeylerinin cinsiyet, simif, okul Oncesi egitim alma
durumu, anne-baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi, matematik basar1 durumlaria
gore ise farklilik gosterdigi ve Ogrenilmis caresizlik ile matematik kaygisi arasinda

anlamli bir iligkinin olmadig1 bulunmustur.

2.3.2. Ogrenilmis Caresizlik ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Dweck ve Repucci’nin (1973) 0&grenilmis caresizlik {izerine yaptiklar
aragtirmanin Orneklemini ilkdgretim besinci simif Ogrencileri olusturmaktadir. Bu
calismada akademik basarisizliklarini kendi yetersizliklerine ylikleyerek aciklayan
cocuklarda, daha sonraki yillarda karsilastiklar1 herhangi bir durum karsisinda, 6nceden
basarisizlik beklentisi gelistirdikleri i¢in akademik basarilarinda dogrudan diisme

oldugu saptanmustir.

Hiroto’nun (1974) 6grenilmis caresizlikle ilgili olarak yaptigi arastirmanin ilk
asamasinda 96 kisiden olusan ii¢ denek grubu alinmis ve yiiksek tonda ses verilmis.
Birinci gruptaki deneklere bir diigmeye basarak sesi durdurabilecekleri, ikinci gruptaki
deneklere ise bu sesi durduramayacaklari sdylenmis. Ugiincii grup olan kontrol
grubundaki deneklere bu asamada herhangi bir islem uygulanmamistir. ikinci asamada
tic grup denege yiiksek tonda ses verilmis ancak dogru diigmeye bastiklarinda sesi
durdurabilecekleri sdylenmistir. Deneyin sonucunda caresizlik durumundaki deneklerin

¢ok daha az gaba harcadiklar1 ve basarisiz olduklar1 anlagilmistir.

Dweck (1975), akademik beklentilerin 6grenilmis caresizlik tizerindeki roliinii

arastirdigit calismasinda 8-13 yaslarindaki ¢ocuklarla ¢alismistir. Basarisizliklarinin
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nedenini yeteneksizlik olarak géren cocuklarin daha sonra karsilagsacaklari durumlarda

da basarisizlik beklentisi i¢inde olacaklar1 sonucuna varmaistir.

Cohen, Rothbart, ve Philips (1976) denetim odagi ve insanlarda Ogrenilmis
caresizlik tizerine yaptiklar1 calismada 22’si bayan 20’si erkek olmak {izere toplam 42
ogrenciyle caligmiglardir. Calismanin basinda uyguladiklar1 6lgekle G6grenilmis
caresizlik yasayan Ogrenciler tespit edilmis ve calisma sonucu caresizlik yasamayan
ogrencilerin ¢aresizlik yasayan ogrencilere gore daha basarili olduklari bulunmustur.
Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin dgrencilerin algilamalari {izerinde bir etkisi oldugu

sonucuna varilmistir.

Diener ve Dweck (1978), « Ogrenilmis Caresizligin Analizi” baghkli, ilkdgretim
besinci sif oOgrencileri ile yaptiklar arastirmada ogrenilmis caresizlik gosteren
cocuklarin basar1 durumlariyla karsilastiklarinda, bu basarilarini gergekte oldugundan
daha diisiik algiladiklarini, basarilarin1 kendi yeteneklerine degil, sans gibi digsal
etmenlere yliklediklerini, basarili olduklari zaman ise, diger ¢ocuklarin kendilerinden

daha basarili olduklarina inandiklarin1 bulmuslardir.

Rholes ve arkadaslar1 (1980) “Ogrenilmis Caresizlik Uzerine Gelisimsel
Calisma” adli arastirmalarinda ilkdgretim okulu birinci, {iclincii besinci  sinif
ogrencilerinden olusan 20 ¢ocukla ¢alismiglardir. Arastirmada 6grencilere gizli figiirler
sunulmus, 6grenciler tekrar eden basar1 ya da basarisizlik duygusuna maruz birakilmig
ve saklanmis figilirleri bulmalar1 istenmistir. Hipoteze gore yasca kiigiik 6grencilerin
biiylik 6grencilere gore daha az alingan olmalari, basar1 ve basarisizliga farkli anlamlar
yiiklemeleri beklenmistir. Sonuglar hipotezi destekler nitelikte ¢ikmistir. Okul 6ncesi ve
ilkokul yillarinin anlam yiikleme becerisinin gelisimi iizerine 6nemli etkisi oldugu

sonucuna varilmistir.

Frank ve digerleri (1989), 82 Ggrenci iizerinde sinav kaygisindan bireysel
ayriliklar1 ve oOgrenilmis c¢aresizligin akademik basariyla iliskisini incelemisler,

aralarindaki iliskinin yiiksek oldugunu bulmuslardir (Aktaran, Ercan, 2002).

Hagan ve digerleri (1989), bayanlarda 6grenilmis caresizlik ile bencil davranisa

sahip olma acisindan gelisimsel bir karsilastirma yapmislardir. 3. siif, 7. simf ve
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11.siiftan 120 6grenciyle yapilan bu arastirma sonucuna gore 3. smifta okuyan kiz
Ogrencilerin basansizlik deneyimleri sonucunda gosterdikleri caresizlik ve bencil
davraniglar gegici olmaktadir. 7. ve 11. sinifta okuyan kiz 6grencilerin ise davraniglarin

olumsuz etkilemektedir ( Akt, Cavusoglu, 2007).

Mal ve arkadaslar1 (1990) yoksun birakilmanin 6grenilmis caresizlige etkilerini
arastirdiklar1 calismada 104 lise 6grencisi denekle calismiglardir. Arastirma sonunda
uzun siireli yoksunluk yasayanlarin ve kizlarin gérev performansinda diistikliik, ayrica,

i¢sel, biitlinsel ve kalic1 bir nedensel yiikleme bi¢imi saptamiglardir.

Farmer ve digerleri (1990), kisisel basarisizlikla birlikte ortaya ¢ikan 6grenilmis
caresizlik davranigini 6lgmek amaciyla 9. ve 12. sinifta okuyan 697 erkek, 765 kiz
Ogrenci ile arastirmayr yapmislardir. Arastirma sonucunda Onemli derecede cinsiyet
farkliliklar1 bulunmamis ve kizlarin basar1 motivasyonu erkeklere oranla diisiik

bulunmamistir ( Akt, Cavusoglu, 2007)..

Firmin ve arkadaslar1 (1995), biri son derece zor sorularla digeri ise birincinin
aksine oldukc¢a kolay sorularla baslayan iki test uygulayarak yaptiklar1 ¢alismada,
birinci testi alan Ogrencilerin kolaylikla korkup kendi zeka yeteneklerinden siiphe
edeceklerini ve dolayisiyla kolay soru ile baslayan testi alanlarin tersine sonradan
gelecek olan kolay sorulart kagiracaklarini varsaymislardir. Elde ettikleri sonug da

savlarini dogrulamistir (Aktaran, Gelir, 2009).

Valas (2001) c¢aligmasinda ogrenilmis ¢aresizlik, ©Ozsaygi ve depresyon,
akademik basari, yas, cinsiyet ve beklentiler arasindaki iligkileri incelemistir. 4, 7 ve 9.
siif ogrencilerinden olusan toplam 1575 6grenciyle yapilan c¢aligmanin analizlerine
gore, beklentilerin, O6grenilmis c¢aresizlik, 6z saygi ve depresyonun bicimleriyle
akademik basarinin dogrudan ve dolayli olarak anlamli bil sekilde iligkili oldugu
bulunmustur. Arastirmada erkek Ogrencilerin daha ¢ok 6grenilmis caresizlik davranisi
gosterdikleri, kiz oOgrencilerin ise psikolojik uyumsuzluk gosterdikleri sonuglarina

ulasilmistir.
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2.3.3. Arastirma Sonuclarinin Genel Degerlendirilmesi

Ogrenilmis caresizlikle ilgili olarak yukarida sunulan arastirmalarin sonuglarma
genel olarak bakildiginda arastirmalarin  genellikle egitim-6gretim  ortaminda
gerceklestirildigi ve arastirmalarda 6grenilmis ¢aresizlik ile akademik basarinin birlikte
ele alindig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarda 6grenilmis caresizligin sonucunda akademik
basarinin diistiigii vurgulanmaktadir. Ancak Ogrenilmis c¢aresizligin yordayicisi
olabilecek degiskenlerin pek arastirtlmadigr géziikmektedir. Bunun yaninda 6grenilmis
caresizlik sadece akademik olarak bireyi etkilemeyip sosyal agidan da etkilemektedir.
Ayrica Ogrenilmis caresizlik diizeyine gore egitim-0gretim ortaminin algilanisi da
degismektedir. Bu anlamda 6grenilmis caresizligi yordayacak faktorlerin bulunmasi ve
sinif atmosferinin algilanis1 iizerinde yasanan 6grenilmis caresizligin arastirilmasi

literatiire katki saglayacaktir.

2.3.4. Simf Atmosferi Ile Tigili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde, sinif atmosferi ilgili olarak yapilan arastirmalar su sekilde

siralanabilir:

Kisakiirek (1985), tiniversitede lisans Ogrencileri iizerinde “Sinif Atmosferinin
Ogrenci Basarisina Etkisi” adli ¢alismasinda smif atmosferinin dgrenci basarisina
etkisini arastirmistir. Caligmasinda Ogrencilerin derse devam etmeleri, derse aktif bir
sekilde katilma, derslerde 6grenilenlere ek ¢aligmalar yapma, giidii, sempati, isbirligine
dayali calisma, hosgorii, 6gretim iiyesinin c¢abasi, dgrenci-6gretmen iligkileri, dersin
acik bir sekilde anlatilmasi, Ogretim iiyesinin dersle ilgili konularda Ogrencinin
goriislinii almasi ve dersine verdigi onem, katilimi saglama, dgrencilerin basar1 istegi,
derste uyulmas1 gerekenlerin onceden belirlenmesi gibi faktorlerin 6grenci basarisin

etkiledigini saptamustir.

Acikgoz (1989), liselerdeki sinif atmosferi tizerine yaptig1 arastirmada 1018 lise
ogrencisiyle ¢alismistir. Fraser ve Fisher’in (1985) gelistirdigi sinif ¢evresi dlgegini
kullanarak 6grencilerin istenen ve gergek sinif ¢evresine iligskin algilarini tespit etmistir.
Aragtirma sonunda lise Ogrencilerinin ¢ogu siiflarda yaratilan atmosferin olumsuz
oldugu ve cogu simiflarda olumlu atmosferin yaratilmasimi istedikleri sonucuna

varilmistir.
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Ekinci (1999), calismasinda 241 lise Ogrencisinin simif atmosferine iliskin
beklenti ve algilariyla akademik basarilart arasindaki iliskiyi karsilastirmistir.
Arastirmasinda Fraser ve Fisher’in (1986) arastirmasindan uyarlanan bir anketi
kullanarak ogrencilerin sinif atmosferine iliskin beklentileri ile akademik basarilari
arasinda olumlu ve anlamli bir iligki oldugu bulunurken, algilar1 beklentilerinden diigiik
belirlenmistir. Ayrica sinif atmosferine iliskin 6grenci algilar ile akademik basarilari

arasinda iliski olmadig1 tespit edilmistir.

Sendur (1999), calismasinda devlet ve 6zel ilkdgretim okullarinda okuyan 669
besinci smif 6grencisinin sinif atmosferine iligkin algilar ile basar1 giidiisii arasindaki
iliskiyi saptamistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen sinif atmosferi ve basar1 giidiisii
Olgekleri kullanilmistir. Arastirma sonunda farkli diizeylerde simif atmosferi algisina

sahip 6grencilerin basar giidii diizeylerinin de farkli oldugu sonucuna varmaistir.

Seker (2000), “Siif Ogretmenlerinin Iletisim Becerileri ile Smmf Atmosferi
Arasindaki Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi” konulu ¢alismasinda ilkdgretim
ticlincii, dordiincii ve besinci sinif 6gretmenlerinin iletisim becerileri ile sinif atmosferi
arasindaki iliskiye bakmustir. Ogretmenlerin iletisim becerilerini 6lgmek icin 33
ogretmene Iletisim Becerileri Envanteri, okuttuklari smiflarda bulunan 1562 dgrenciye
ise siif atmosferi dlgegi uygulanmistir. Olgeklerin her ikisi de arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Sonug olarak iletisim becerisi puani yiiksek olan 6gretmenlerin olumlu
sinif atmosferi olusturmada daha etkili oldugu, sinif atmosferinin 6grencilerin yas ve
smiflariyla bir iligkisinin olmadigr ancak siif mevcudu ile iligkisi oldugu, 6grenci
sayist az olan smiflarda olumlu smif atmosferi oraninin yiiksek, kalabalik siniflarda
ogretmenin iletisim beceri puaniin yiiksek olmasina ragmen olumlu simif atmosferi

oraninin diisiik oldugu saptanmaistir.

Acikgdz ve digerlerinin  (2000) yaptigt arastirmanin amaci  Egitim
Fakiiltesi’ndeki 0gretmen adaylarmin siif iklimine iligkin algilarini ve bu algilarin
Ogrencinin cinsiyeti, 08retmenin cinsiyeti ve smif diizeyi ile iligkilerini incelemektir.
Aragtirma ‘ya 752 Ogrenci katilmistir. Bulgulara gore; 6grencilerin simif atmosferine
iliskin algilart olumsuzdur ve O6grenci algilarinin &gretmenlerinin ve kendilerinin

cinsiyetlerine ve sinif diizeylerine gore farklilik géstermistir.



41

Uslu (2002), “Yiiziincii Y1l Universitesinde Simif Atmosferinin Ogrenci
Basarisina Etkisi” adli ¢alismasinda 400 iiniversite son smif Ogrencisine uygulamis
oldugu 60 maddelik ankette simif atmosferinin O6grencilerin basarisina etkilerini
belirlemeye c¢aligmistir. Sonugta Ogrenciler tarafindan algilanan simif atmosferinin

biiyiik 6l¢iide 6grencilerin basarisinda olumlu etkiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Emeksiz (2003) okul iklimi ve liderlik {izerine yaptig1 arastirmada, ilkdgretim
okulu smnif ve brans Ogretmenlerinin "okul iklimi ve liderlige" iliskin goriislerini
incelemistir. Sonug olarak, okul iklimi ve liderlik arasinda ¢ok yiiksek diizeyde bir iliski
oldugu, dolayisiyla liderlik davramisindaki olumlu degisikliklerin iklim boyutunu
olumlu bir sekilde etkiledigi ortaya ¢ikmaistir.

Gilinbay (2003) Afyon ve Usak il merkezlerinde lise 6gretmenlerinin calistiklar:
okullarin o6rgiit iklimine iliskin algilarin1 ve bu algilarinin gorev alanlarina gore farklilik
gosterip gostermedigini ortaya koymayr hedefleyen bir arastirma yapmistir. Bulgular,
Ogretmenlerin brans degiskeninde, okul iklimi ile ilgili farkli bakis acilar1 oldugunu
gostermektedir. Miizik, beden egitimi ve resim dersi 6gretmenleri ¢atimsa ve takim
caligmasi alanlarinda, sosyal bilimler ve fen bilimleri 6gretmenlerine gore daha yiiksek

oranda okulda agik iklim oldugunu belirtmislerdir.

Saglam (2006), “ilkdgretim Ikinci Kademe Ogretmenlerinin Sinif Iklimi
Algilarinin Cok Boyutlu Olarak Incelenmesi” adli calismasinda 262 ilkdgretim ikinci
kademe brang 6gretmeninin simif iklimi algilarini incelenmistir. Arastirmasinda Rudolf
Moos ve Edison Trickett tarafindan gelistirilen sinif ortami1 6lgegini kullanmistir. Sonug
olarak Ogretmen algilarimin demografik degiskenlere gore kisisel gelistirme ve
oryantasyon boyutunda farklilagti§i, alt boyutlardan kurallarin acikligi ile diizen
arasinda olumlu, yaraticilhik ile Ogretmen kontrolii arasinda olumsuz bir iliski

saptanmuistir.

2.3.5. Simf Atmosferi Ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Allen (1986), 600 kisilik bir lisede dokuzuncu sinifin derslerine bir 6grenci gibi
girmis ve gozlem ve goriismeler yapmistir. Calismanin sonunda olumlu sinif

atmosferinin 6zelliklerinden biri olan ise doniikliiglin saglanmadig1 ve 6grenci ilgisinin
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o0grenmeden ¢ok eglenceye odaklandigi siniflarda 6grenmenin daha az gerceklestigi

sonucuna varilmistir (Akt. Kiinkiil, 2008).

Anderson (1987) Kanada, Avustralya, Almanya, Macaristan, Israil, Kore,
Hollanda, Nijerya ve Tayland’dan olusan 9 iilkede yaptig1 arastirmada her iilkeden
ilkdgretim besinci sinif ile lise dokuzuncu simifa kadar olan ortalama 40 sinifi
gozlemleyerek cesitli 6lgekler uygulamistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin sinif
atmosferini ve aldiklar1 egitimi is iiretmeye yonelik olarak algilayip algilamamalarinin

ogrenci basarisini etkiledigi ve tutumlar lizerinde degisiklik yaptigi saptanmustir.

Conner ‘in (1987) yaptig1 arastirmada sinif icerisinde akademik basarist diisiik
olan, derse katilmayan ve ¢ekingen Ogrenciler olarak tanimlanan sessiz Ogrencilerin
genellikle sinif atmosferinin ve okul yasantisinin uzaginda bulunup bu ortamlara diistik
ilgi gosteren Ogrenciler oldugu belirlenmistir. Arastirma sonucunda bu 6grencilerin
basarili olabilmeleri i¢in smif atmosferini ve kendisinin bu alandaki yerini anlamasi

gerektigi belirlenmistir.

Lin ve Crawley (1987) Taiwan’da kirsal ve sehir okullarinda yaptiklar
caligmalarinda, ortaokullarin fen smiflarindaki davraniglarini  incelemislerdir.
Sonucunda ortaokul siiflarindaki atmosferin sehir ve kirsal kesimdeki okullar arasinda
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sehirdeki fen siniflarinda 6grenmenin daha zor,
ortamin daha gergin, rekabetci ve daha az demokratik oldugu ortaya ¢ikmasina ragmen
kirsal kesimdeki fen siniflarinda daha demokratik bir atmosfer gézlendigi gibi, materyal
kaynaklarimin daha iyi kullanilmakta, daha az siirtiigmeli oldugu ve daha az gruplar

icerdigi tespit edilmistir (Akt. Acikgoz, 2003).

Barth, Dunlap, Dane, Lochman ve Wells (2004) “Siif Atmosferinin Akran
Iliskileri, Saldirganlik ve Akademik Dikkat Uzerindeki Etkileri” adli ¢alismalarinda
toplam 1963 dokuzuncu siif 6grencisi ve 83 fen bilgisi 6gretmeniyle ¢caligmislardir. Bu
calismada dogrusal modelleme teknigi kullanilmistir. Arastirma sonucunda sinif
atmosferinin 6grenci 0z-yeterlik diizeyleri ile 6gretmenlerin deneyimleri arasinda bir

iligkisi oldugu bulunmustur.
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Dilalla ve Mullineaux (2008) “Siif Atmosferinin Problem Davraniglara Etkisi”
isimli aragtirmalarinda aynmi smifta 6grenim goren tek yumurta ikizleri ile farkh
siiflarda 6grenim goren tek yumurta ikizlerini incelemislerdir. Arastirmada elde edilen
sonuglara gore ayni smiflarda 6grenim goren ikizler hem ebeveynleri hem de
Ogretmenleri tarafindan benzer sekilde degerlendirilmislerdir. Bu caligmada sinif
atmosferinin 6grenci davraniglart iizerinde ©Onemli bir etkisi oldugu sonucuna

varilmistir.

2.3.6. Arastirma Sonuclarinin Genel Degerlendirilmesi

Algilanan smf atmosferi ile ilgili olarak yukarida sunulan arastirmalarin
sonuglar1 genel olarak ozetlendiginde arastirmalarda sinif atmosferinin akademik basari
ve sosyo-ekonomik diizey gibi konularla iligkisinin arastirildigr gozlenmektedir.
Arastirmalarin ¢ogunda da algilanan sinif atmosferinin ile akademik basar1 arasinda
olumlu bir iligski oldugu goézlenmektedir. Ancak yapilan arastirmalarda algilanan sinif
atmosferi ile 6grenilmis caresizlik diizeyleri ve anne-baba egitim diizeyleri arasindaki
iliskinin pek incelenmedigi goriilmektedir. Bu nedenle, arastirmanin bu iliskileri ortaya

koymasi agisindan literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu bdliimde arastirma problemine uygun olarak secilen arastirma modeli, evren
ve Orneklem, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili agiklamalar

yer almaktadir.

3.1.Arastirma Modeli

Arastirmada, ilkégretim 5. siif 6grencilerinin algiladiklart sinif atmosferi ile
ogrenilmis caresizlik diizeyleri arasindaki iliskinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi
amaclanmistir. Bu nedenle bu c¢alisma karsilastirmalr iligkisel tarama modelinde bir
arastirmadir. Betimsel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, ornek ya da orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 1998:

79).

Arastirmada bagimli degiskenler Ogrenilmis caresizlik ve algilanan smif
atmosferidir. Bagimsiz degiskenler ise; cinsiyet, okulun bulundugu cevrenin sosyo-

ekonomik diizeyi, okul basarisi, sinif mevcudu ve anne-baba egitim diizeyidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini 2009-2010 egitim-ogretim yilinda Adana ili
Cukurova, Saricam, Seyhan ve Yiiregir merkez il¢elerinde 6grenim goren ilkdgretim 5.
siif d6grencileri olusturmustur. Arastirmanin amaci dogrultusunda “Seckisiz 6rnekleme
yontemleri’nden “Tabakali kiime Ornekleme” yontemi ile alt, orta ve {iist sosyo-
ekonomik diizeyi temsil eden okullar arasindan “Tesadiifi yontem”le okullar secilmis ve
bu okullarda 6grenim goren 5.smif O0grencileri 6rneklemi olusturmustur. Buna gore
Adana ili Milli Egitim Miidiirliigii Istatistik Subesi’nden Cukurova, Sarigam, Seyhan ve
Yiiregir ilgelerinde bulunan okullarin listesi alinmis ve okullar alt, orta ve iist sosyo-
ekonomik diizey acisindan bilirkisi olan sube miidiirii yardimiyla gruplandirilmistir.
Daha sonra tesadiifii 6rnekleme yoluyla {i¢c alt, lic orta, li¢ list sosyo- ekonomik

diizeyden toplam dokuz okul se¢ilmistir. Se¢ilen okullar igerisinde alt sosyo- ekonomik
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diizeyden 180, orta sosyo- ekonomik diizeyden 179, iist sosyo- ekonomik diizeyden 171

Ogrenci olmak {izere toplam 530 besinci sinif 6grencisi 6rnekleme alinmistir.

Tablo 1°’de uygulama yapilan giin siniflarda bulunan ve arastirmaya katilan
ilkdgretim besinci siif 6grencilerinin cinsiyet, akademik basari, anne ve babanin egitim
diizeyi, smif mevcudu ve okulun bulundugu ¢evrenin sosyo-ekonomik diizeyi

degiskenleri agisindan dagilimlart sunulmustur.

Tablo 1. Ornekleme Giren Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Degiskenler N %

Cinsiyet

Kiz 254 479
Erkek 276 52,1
Akademik Ortalama

Orta 68 12,8
Iyi 193 36,4
Pekiyi 269 50,8
Anne Egitim Diizeyi

Okur-Yazar Degil 35 6,6
Okur-Yazar 40 7,5

[lkokul Mezunu 173 32,6
Ortaokul Mezunu 67 12,6
Lise Mezunu 93 17,5
Universite Mezunu 122 23,0
Baba Egitim Diizeyi

Okur-Yazar 42 7,9
[lkokul Mezunu 159 30,0
Ortaokul Mezunu 81 15,3
Lise Mezunu 99 18,7
Universite Mezunu 149 28,1
Okullarin Sosyo-ekonomik Diizeyleri

Alt 180 34,0
Orta 179 33,8
Ust 171 32,3
Simif Mevcudu

15-30 kisi 452 85,3
31-45 kisi 78 14,7
Toplam 530 100

Tablo 1’°de goriildiigl gibi aragtirmaya katilan 6grencilerin %47.9°u kiz, %52.1°1
erkektir. Akademik ortalama acisindan bakildiginda 6rneklemin %12.8°1 orta, %36.4’
1yi, %50.8°1 pekiyidir. Tabloya gore 6grencilerin %6.6’sinin annesi okur yazar olmayip

%7.5’1 okur yazardir. %32,6’s1 ilkokul mezunuyken %12.6’s1 ortaokul, %17.5’1 lise



46

mezunu ve %23’ lniversite mezunudur. Baba egitim durumlarma bakildiginda
Ogrencilerin babalarinin %7.9°u okur yazardir. %30°u ilkokul mezunuyken %15.3’i
ortaokul, %18.7°si lise mezunu ve %?28.1°1 universite mezunudur. Okullarin
bulunduklar1 ¢evreye gore drneklemin %34°1 alt, %33.8°1 orta, %32.3’1 ise ilist sosyo-
ekonomik diizeydir. Ogrenim goriilen smiflarin mevcuduna bakildiginda ise siniflarmn

%85.3°1 15-30 kisiyken %14.7°s1 30-45 kisi arasindadir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada, veri toplama araci olarak, Seligman ve arkadaglarmin (1984)
gelistirmis oldugu, Aydin (1985) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve standardizasyonu
yapilan “Cocuklar I¢in Ogrenilmis Caresizlik Olgegi” ile ilkdgretim 6grencilerinin sinif
atmosferine iliskin algilarin1 belirlemek amaciyla Sendur (1999) tarafindan gelistirilen
“Sinif Atmosferi Olgegi” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
kullanilmistir. S6zii edilen 6lgme araglart ve kullanim amaclariyla ile ilgili bilgiler

asagida verilmistir.

3.3.1. Cocuklar i¢cin Ogrenilmis Caresizlik Ol¢egi

Ik olarak Seligman ve arkadaslarmin(1984) gelistirmis oldugu Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlanmas1 ve standardizasyonu Aydin(1985)
tarafindan yapilmistir. Olgek Ogrenilmis caresizlige 6zgii; i¢sel, genel ve degismez
yiikleme bigimlerini 6lgmek amaciyla hazirlanmis olan 48 maddeden olusmaktadir. Her
madde de, kisi i¢in olumlu ya da olumsuz olabilecek bir durum verilmekte ve bu durum
karsisinda, kisinin kullanabilecegi nedensel yiikleme bigimi iki segenek olarak
sunulmaktadir. Olgekte, her nedensel yiikleme boyutunu dlgen 16 madde vardir. Igsel-
digsal nedensel yiikleme boyutu ile ilgili olan maddelerle, bireyin karsilagtig1 olaylarin
nedenlerini kendisine mi yoksa kendisinin digindaki etkenlere mi yiikledigi
aragtirilmaktadir. Ozel-genel nedensel yiikleme boyutu ile ilgili maddeler de, kisinin,
karsilastig1 olaylarin nedenini, s6z konusu ortama 6zgii bir neden mi, yoksa tiim benzer
ortamlar i¢in genel olan bir nedene mi yiikledigi arastirilmaktadir. Degismez-degisebilir
nedensel boyutu ile ilgili olan maddeler ise, kisinin karsilastig1 olaylarin nedeninin
zaman icerisinde degisebilir olup-olmadigini arastirmaktadir. Olgekten alinabilecek
puanlar 048 arasinda degismektedir. Yiksek puan 6grenilmis ¢aresizlige 6zgii igsel,

degismez ve genel yiikleme bigiminin varligina isaret etmektedir. Bu sekilde, deneklerin
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bu olcekten aldiklar1 puanlardan 6grenilmis caresizlige 6zgli yiikleme bicimine sahip
olup olmadiklarmi saptamak miimkiin olmaktadir. ilk ve ortaokul &grencilerini

kapsamaktadir (bkz. Ek-1, 86 ).

Yap1 gecerligi i¢in, Ol¢cek norotik depresif ve normal deneklere uygulanmis ve
iki gruptan elde edilen puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark t-testi ile analiz edilmis ve
anlamli fark gdzlenmistir (t=3.18; sd=100; p<0.003). Olgegin uyum gegerligi, ndrotik
depresif grubu olusturan deneklerin gecerlik olgiitii olarak alinan Beck Depresyon
Olgegi ile Caresizlige Ozgii A¢iklama Bigimi Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki
korelasyon katsayis1 .52 bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .62 bulunmustur.

Test-tekrar test korelasyon katsayist .65'dir (Aydin, 1988, Aktaran Aydin, 2006).

3.3.2. Simf Atmosferi Olcegi

“Sinif Atmosferi Olgegi” ilkdgretim okullarinin besinci smiflara devam eden
cocuklarin sinif atmosferine iliskin goriislerini belirlemek amaciyla Sendur (1999)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek smmf biiyiikliigii, 6gretmenin etkisi ve sinif diizeni
boyutlarindan olusan 19 madde i¢cermektedir. Sinif atmosferinde yer alan alt boyutlarin
ve Olgek toplaminin alpha giivenirlik katsayilart sinif biiytikliigii i¢in 0.62, 6gretmen
etkisi i¢in 0.69 ve sinif diizeni icin 0.56, 6lgegin toplamdaki alpha gilivenirlik katsayisi
ise 0.69’dur. “Simf Atmosferi Olgegi’nde ogrencilerin olumlu sorulara verdikleri
“Evet” yanitlar1 i¢in (3), “Bazen” yanitlar1 i¢in (2) ve “Hayir” yanitlari icin (1); olumsuz
sorulara verilen “Evet” yanitlari i¢in (1), “Bazen” yanitlar1 i¢in (2) ve “Hayir” yanitlar
icin (3) puan verilmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 19-57 arasinda
degismektedir. Yiiksek puan algilanan sinif atmosferinin olumlu olusuna isaret

etmektedir (bkz. Ek-2, 90 ).

3.3.3.Kisisel Bilgi Formu

Arastirmac tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”nda 6grencilere cinsiyet,
akademik basari, sinif mevcudu, anne egitim diizeyi ile baba egitim diizeyine iliskin

sorular yoneltilmistir (bkz. Ek-3, 91).
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3.4.Verilerin Toplanmasi

Bu arasgtirmanin verileri 2009-2010 egitim- 6gretim yilinin bahar déneminde
Adana ili merkez ilcelerindeki resmi ve Ozel olmak flizere belirlenen ilkdgretim
okullarinda &grenim goren besinci smif &grencilerine “Cocuklar igin Ogrenilmis
Caresizlik Olgegi”, “Siif Atmosferi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” uygulanarak

toplanmustir.

Arastirmada veri toplamak amaci ile kisisel bilgi formu ve 6lgme araglarinin
uygulanabilmesi i¢in Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Dekanligi’ndan Valilik
Makami’na gerekli izinler i¢in basvuruda bulunulmustur. Uygulama i¢in gerekli olan
valilik oluru alindiktan sonra ¢alisma 6rneklemini olusturan ilkdgretim okullarinin baglh
bulundugu merkez ilgelerinde belirlenen ilkogretim okullarma gidilerek okul
yoneticileri ile arastirmaya yonelik Olgeklerin uygulanmasi konusunda izlenecek
yontem goriisiilmustiir. Buna gore Olgme araclarmmin  G6grencilere uygulanmasi
arastirmact tarafindan sinif Ogretmenlerinden yardim alinarak gerceklestirilmistir.
Olgeklerin giivenilir bicimde doldurulmasmin saglanmasi igin &grencilere gerekli
aciklamalar yapilmistir. Ogrencilerin tamamma derse sinif 6gretmenleriyle birlikte
girilerek kisisel bilgi formu ve olgekler dagitilmistir. Ogrencilere olgekleri nasil

cevaplandiracaklar1 anlatildiktan sonra cevaplamalari istenmistir.

3.5.Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama islemi tamamlandiktan sonra veri toplama araci olarak
kullanilan &lgeklerdeki bilgiler SPSS (Statistical For Social Sciences) WINDOWS 11.5
istatistik paket programina girilmis ve istatistiksel ¢oziimlemeler bu program yardimiyla
gerceklestirilmistir. Istatistiksel ¢oziimlemelerde oncelikle dgrencilerin “Kisisel Bilgi
Formu”ndaki sorulara verdikleri cevaplar dogrultusunda ilkdgretim besinci siif
ogrencilerinin cinsiyet, akademik basari, sinif mevcudu ve anne-baba egitim diizeyine

gore ylzde (%) ve frekans (f) dagilimlar1 belirlenmistir.

[Ikdgretim besinci smif ogrencilerinin  6grenilmis caresizlik diizeyleri ile
algiladiklar1 smif atmosferinin; cinsiyet, akademik basari, sinif mevcudu, anne-baba
egitim diizeyi ve okulun sosyo-ekonomik durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasip

farklilagmadiginin belirlenmesi i¢in (One Way) Tek Yonlii Varyans Analizi, t-testi,
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dagilimin normal olmadigi durumlarda Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U-testleri
kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizinde farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini

belirlemek i¢in LSD testinden yararlanilmistir.

Ogrencilerinin dgrenilmis caresizlik diizeyleri ile algiladiklar1 simf atmosferi
arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin belirlenmesinde Pearson Momentler
Carpimi korelasyonu kullanilmistir. Tiim analizlerde .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit olarak

kabul edilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, dnceki boliimde agiklanan araglarla ve yontemlerle
elde edilen verilerin her bir alt problemle ilgili olarak yapilan analizlerinin sonucunda

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ogrenilmis Caresizlik ile Simif Atmosferine iliskin Bulgular
4.1.1. Ogrenilmis Caresizlik ile Stmf Atmosferi Arasindaki iliski

Ogrenilmis caresizlik diizeyi ile algilanan sinif atmosferi arasindaki iliski tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2:Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri ile Algiladiklar1 Sinif Atmosferi

Arasindaki Korelasyon

Siif Biiyiikliigii | Ogretmen Etkisi | Sinif Diizeni

Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi - 168%* -.222%* - 147%*

(p<0.01)

Tablo 2’ye gore 6grenilmis ¢aresizlik diizeyi ile algilanan simif atmosferinin;
sinif biiyiikligii alt boyutu arasinda negatif yonde anlamhi bir iliski vardir
(r = -0.168, p<0.01). Ogretmen etkisi alt boyutu ile negatif yonde anlamli bir iliski
vardir (r = -0.222, p<0.01) smuf diizeni alt boyutu ile negatif yonde anlaml bir iligki
vardir (r =-0.147, p<0.01).

4.2.0grenilmis Caresizlik Diizeyine iliskin Bulgular
4.2.1. Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi Arasindaki iliski

[Ikdgretim besinci smf ogrencilerinin  dgrenilmis ¢aresizlik diizeylerinin
cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin

bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonuglar Tablo 3’te sunulmugtur.
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Tablo 3. Ogrencilerdeki Cinsiyetine Gére Ogrenilmis Caresizlik Diizeyine Iliskin

Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Cinsiyet n x Ss t Sd p
Kiz 254 17,55 4,5833 -4,025 528 .000
Erkek 276 19,16 4,5870

Tablo 3’te goriildiigii gibi, yapilan 6l¢lim sonucu bulunan kiz G6grencilerin
Ogrenilmis caresizlik diizeyleri ortalamasi 17,55 iken, erkek Ogrencilerin 6grenilmis
caresizlik diizeyleri ortalamasi 19,16’dir. Esli gruplar t testi sonuglar1 bu degerler
arasinda anlamli bir farkliligin oldugunu gostermektedir (t(s23= -4,025, p<0.1). Tabloda
farkliligin erkek Ogrencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri ortalamasi lehine oldugu

goriilmektedir.

4.2.2. Ogrencilerin Akademik Basarilari ile Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi Arasindaki
Mliski

Ogrencilerin akademik basarilarina iliskin dagilimlari normallik sayitlisini
karsilamadi i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Farkin kaynagi i¢cin Man Whitney
U testinden yararlanilmistir. Farkli akademik basarilara sahip 6grencilerin 6grenilmis
caresizlik Olceginden aldiklar1 puanlarin Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 4’te

verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Akademik Ortalamalarma Gére Ogrenilmis Caresizlik
Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu

Akademik Ortalama N Sira Ort. sd. v p U
1.0rta 68 355,51 2 33,308 .000 1>2>3
2. Iyi 193 297,63 5 2>3
3. Pekiyi 269 219,69

Tablo 4’te goriildiigli gibi analiz sonuclari, 6grenilmis caresizlik diizeylerinin
Ogrencilerin akademik basarilarina gore anlamli bir sekilde farklilastigim
gostermektedir [x2 (2) =33.3, p<.01]. Bu bulgu, 6grencilerin sahip olduklar1 akademik
basarilarin, Ogrenilmis c¢aresizlik diizeyleri lizerinde farkli etkilere sahip oldugunu

gostermektedir. Akademik diizeylerin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek
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caresizlik diizeyine orta (355,51), en diisiik caresizlik diizeyine pekiyr (219,69)
akademik ortalamaya sahip 6grencilerin oldugu goriilmektedir. Akademik ortalamasi 1yi

olan 6grencilerin ise sira ortalamalar1 297,63 tiir.

4.2.3. Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyi ile Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi Arasindaki
Mliski

Ogrencilerin anne egitim diizeylerine iliskin dagilimlar1 normallik sayitlisini
karsilamadi i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmigtir. Farkin kaynagi i¢cin Man Whitney
U testinden yararlanilmistir. Anne egitim diizeyleri farkli olan 6grencilerin 6grenilmis
caresizlik Olceginden aldiklar1 puanlarin Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 5’te

verilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Anne Egitim Diizeylerine Gére Ogrenilmis Caresizlik

Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu

Anne Egitim Diizeyi n  Sira Ort. sd. %2 p U
1.Okur Yazar Degil 35 308,99 5 15,502 .008 1>3>2>4>5>6
2.0kur Yazar 40 277,19 3>2>4>5>6
3.1lkokul Mezunu 173 292,01 2>4>5>6

4 .Ortaokul Mezunu 67 253,31 4>5>6
5.Lise Mezunu 93 244,00 5>6

6.Universite Mezunu 122 234,68

Tablo 5’te goriildiigli gibi analiz sonuglari, 6grenilmis caresizlik diizeylerinin
Ogrencilerin anne egitim dilizeylerine gore anlamhi bir sekilde farklilastigim
gostermektedir [¢2 (5) =15,5, p<.01]. Bu bulgu, 6grencilerin anne egitim diizeylerinin,
ogrenilmis caresizlik diizeyleri lizerinde farkli etkilere sahip oldugunu gosterir. Anne
egitim diizeylerinin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek caresizlik diizeyine
okuryazar olmayan (308,99), en diisiik caresizlik diizeyine liniversite mezunu (234,68)

anneye sahip 6grencilerin oldugu goriilmektedir.
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4.2.4. Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyi ile Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi Arasindaki
Mliski

Ogrencilerin baba egitim diizeylerine iliskin dagilimlar1 normallik sayitlisini
karsilamadig i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Farkin kaynagi i¢cin Man Whitney
U testinden yararlanilmistir. Baba egitim diizeyleri farkli olan 6grencilerin 6grenilmis
caresizlik Olgeginden aldiklar1 puanlarin Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 6’da

verilmistir.

Tablo 6. Ogrencilerin Baba Egitim Diizeylerine Gore Ogrenilmis Caresizlik
Diizeylerine Iliskin Kruskal Wallis Testi Sonucu

Baba Egitim Diizeyi n Sira Ort.  sd. x2 p U
1.Okur Yazar 42 314,15 4 10,803  .029 1>2>4>3>5
2.1lkokul Mezunu 159 278,15

3.0Ortaokul Mezunu 81 264,20

4. Lise Mezunu 99 269,33

5.Universite Mezunu 149 236,44

Tablo 6°da goriildiigli gibi analiz sonuglari, 6grenilmis caresizlik diizeylerinin
ogrencilerin baba egitim dilizeylerine gore anlamli bir sekilde farklilastigim
gostermektedir [y2 (4) =10,8, p<.05]. Bu bulgu, 6grencilerin baba egitim diizeylerinin,
ogrenilmis caresizlik diizeyleri lizerinde farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir.
Baba egitim diizeylerinin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek caresizlik
diizeyine okuryazar (314,15), en diisiik caresizlik diizeyine iiniversite mezunu (236,44)

babaya sahip 6grencilerin oldugu goriilmektedir.

4.2.5. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Okulun Sosyo-Ekonomik Diizeyi ile Ogrenilmis

Caresizlik Diizeyi Arasindaki Tliski

Ogrencilerin  6grenim gordiikleri okullarin sosyo- ekonomik diizeyleri ile

ogrenilmis ¢aresizlik diizeylerine iliskin betimsel degerler Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Okulun Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore

Ogrenilmis Caresizlik Diizeyine Iliskin Betimsel Degerler

Sosyo-ekonomik Diizey N 3 Ss
Alt 180 18,86 4,83
Orta 179 19,05 4,42
Ust 171 17,18 4,47

Tablo 7 incelendiginde Ogrenilmis caresizlik Olgek puan ortalamalarinda en
yiiksek aritmetik ortalama “orta sosyo-ekonomik diizey” (19,05); en diisiikk puan
ortalamasi ise “iist sosyo-ekonomik diizey”de (17,18) bulunan 6grencilere ait oldugu
goriilmektedir. “Alt sosyo-ekonomik diizey”e ait ortalama ise 18,86 dur.

Ogrenim goriilen okulun sosyo-ekonomik diizeyi ile 8grenilmis caresizlik dlgek
puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemek

icin tek yonlit ANOVA analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Okulun Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore

Ogrenilmis Caresizlik Diizeyine Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglart

Kareler Toplami  Sd = Kareler Ortalamasi F P LSD
Gruplar arast | 370,086 2 185,043 8,808 .000 Orta>Alt
Gruplar i¢i 11071,621 527 21,009 Orta>Ust
Toplam 11441,708 529 Alt>Ust

Tablo 8’de goriildiigii gibi farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki okullarda
bulunan 6grencilerin 6grenilmis c¢aresizlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir
(p<.01). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan LSD
analizi sonucunda orta sosyo-ekonomik diizeyde bulunan 6grencilerin diger iki gruptan
faklilastig1 goriilmektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan Ogrenciler ise {ist

sosyo-ekonomik diizeyden farklilagmaktadir.

4.2.6. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Simif Mevcudu ile Ogrenilmis Caresizlik Diizeyi
Arasindaki Tliski

Ogrencilerin  sinif mevcutlarma iliskin - dagilimlart  normallik  sayithisini

karsilamadigi i¢in Mann-Whitney U-testi uygulanmistir. Ogrencilerin  6grenilmis
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caresizlik diizeylerinin sinif mevcuduna gére Mann-Whitney U-testi analiz sonuglari

Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin Sinif Mevcuduna Gére Ogrenilmis Caresizlik Diizeylerinin U-

Testi Sonuglari

Sinif Mevcudu n Sira Ortalamasi Sira Toplami U p
15-30 452 271,20 122583.5 15050,5 .039
31-45 78 232,46 18131,5

Tablo 9’da goriildiigi gibi farkli sinif mevcutlarina sahip 6grencilerin 6grenilmis
caresizlik Olgeginden aldiklart puanlar arasinda anlamli farklilik  bulunmustur
(U=15050.5, p<.05). sira ortalamalar1 dikkate alindiginda 15-30 smif mevcutlu
ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin 31-45 mevcutlu siniflarda 6grenim géren

ogrencilerden daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

4.3. Simf Atmosferine iliskin Bulgular
4.3.1. Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Stmf Atmosferi Arasindaki fliski

[Ikdgretim  besinci smf dgrencilerinin  algiladiklart  sinif  atmosferinin
cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek igin

bagimsiz gruplar t testi yapilmis ve sonuclar Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Ogrencilerdeki Cinsiyet Farkliligimin Algiladiklar1 Simif Atmosferi Diizeyine
Etkisine iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet n Y Ss t Sd p
Sinf Kiz 254 11,06 1,6323 ,035 528 972
Biiyukligi Erkek 276 11,05 1,4649

Ogretmen Kiz 254 28,04 2,2993 2,478 528 .014
Etkisi Erkek 276 27,48 2,8558

Sinif Kiz 254 11,18 2,0594 1,270 528 205

Diizeni Erkek 276 10,95 2,0039
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Tablo 10°’da goriildiigli gibi kizlarin algiladiklar1 sinif biiytikliigii alt boyutuna
iliskin aritmetik ortalama puami 11,06 iken, erkeklerin aritmetik ortalama puani
11,05°tir. Yapilan t testi analizi sonucunda grencilerin algiladiklart sinif biiytikliigi alt
boyutunun (ts28= .035, p<.05) cinsiyete gore anlamli bir sekilde degismedigi

saptanmistir.

Kizlarin algiladiklar1 6gretmenin etkisi alt boyutuna iliskin aritmetik ortalama
puani 28,04 iken, erkeklerin aritmetik ortalama puani 27,48’dir. Yapilan t testi analizi
sonucunda 6grencilerin algiladiklar1 6gretmen etkisi alt boyutunun (ts2s)= 2,478, p>.01)

cinsiyete gore anlamli bir sekilde degismedigi saptanmistir.

Kizlarin algiladiklar1 simif diizeni alt boyutuna iliskin toplamlarin aritmetik
ortalama puani 11,18 iken, erkeklerin aritmetik ortalama puani 10,95’tir. Yapilan t testi
analizi sonucunda ogrencilerin algiladiklar1 simif diizeni alt boyutunun (t (s23=1,270,

p>.01) cinsiyete gore anlamli bir sekilde degismedigi saptanmastir.

4.3.2. Ogrencilerin Akademik Basarilari ile Simif Atmosferi Arasidaki Iliski

Ogrencilerin akademik basarilarina iliskin dagilimlar1 normallik sayitlisini
karsilamadig icin Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Farkin kaynagi i¢in Man Whitney
U testinden yararlanilmistir. Farkli akademik basariya sahip 6grencilerin algilanan sinif
atmosferi Olgeginden aldiklar1 puanlarin Kruskal Wallis testi sonuglart Tablo 11°de

verilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin Akademik Basarilarina Gore Algiladiklar1 Smif Atmosferinin
Kruskal Wallis Testi Sonucu

Sinif Atmosferi  Akademi

Altboyutlar k Basari n  Sira sd. Y2 p U
Ort.
1.0rta 68 228,43 2 10,38 ,006 3>2>1
Simf Bityiikliigi  2.1yi 193 254,83 2>1

3.Pekiyi 269 282,53
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Tablo 11. (Devam)

1.0rta 68 204,49 2 20,98 ,000 3>2>1
Ogretmen Etkisi  2.1yi 193 251,02 2>1

3.Pekiyi 269 291,31

1.0rta 68 261,609 2 ,090 ,956  Fark Onemsiz
Sinif Diizeni 2.1yi 193 267,73

3.Pekiyi 269 264,86

Tablo 11°de gorildiigii gibi analiz sonuglari, smif biiyiikliigii alt boyutunun
Ogrencilerin akademik basarilarina gore anlamli bir sekilde farklilastigim
gostermektedir [x2 (2) =10.37, p<.05]. Bu bulgu, 6grencilerin sahip olduklari akademik
basarilarinin, siif biiyiikliigii alt boyutunun iizerinde farkli etkilere sahip oldugunu
gostermektedir. Akademik basarilarinin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek
degerin pekiyi (282,53), en diisik degerin orta (228,43) akademik basariya sahip
ogrencilerin oldugu goriilmektedir. Akademik basarisi iyi olan Ogrencilerin ise sira

ortalamalar1 254,83 tiir.

Ogretmen etkisi alt boyutu analiz sonuglarma bakildiginda &grencilerin
akademik basarilarina goére anlamli bir sekilde farklilagma goriilmektedir [}2 (2)
=20.98, p<.05]. Bu bulgu, 06grencilerin sahip olduklar1 akademik basarilarin, 6gretmen
etkisi alt boyutunun {izerinde farkli etkilere sahip oldugunu gdstermektedir. Akademik
diizeylerin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en yiiksek degerin pekiyi (291,31), en
diisiik degerin orta (204,49) akademik basarisina sahip Ogrencilerin oldugu

goriilmektedir. Akademik basarisi iy1 olan 68rencilerin ise sira ortalamalar1 251,02dir.

Siif diizeni alt boyutunun 6grencilerin akademik basari lizerinde anlamli bir
farklilagma goriilmemektedir [x2 (2) =.090, p<.05]. Bu bulgu, 0&grencilerin sahip
olduklar1 akademik basarilarin, sinif diizeni alt boyutunun iizerinde farkli etkilere sahip

olmadigin1 géstermektedir.
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4.3.3. Ogrencilerin Anne Egitim Diizeyi ile Simf Atmosferi Arasindaki iliski

Ogrencilerin anne egitim diizeylerine iliskin dagilimlar1 normallik sayitlisini

karsilamadig i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Farkin kaynagi i¢cin Man Whitney

U testinden yararlanilmistir. Anne egitim diizeyleri farkli olan dgrencilerin algilanan

sinif atmosferi 6l¢geginden aldiklar1 puanlarin Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 12°de

verilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerin Algiladiklar1 Simif Atmosferinin Anne Egitim Diizeylerine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonucu

St
Atmosferi  Anne Egitim Diizeyi  n Sira sd. X2 p U

Altboyutlar Ort.
1.Okur Yazar Degil 35 174,10 5 21,15 ,001  6>5>3>4>2>1
2.0kur Yazar 40 242,44

Sinif 3.1lkokul Mezunu 173 269,08

Biiyiikliigi ~ 4.Ortaokul Mezunu 67 258,10
5.Lise Mezunu 93 283,05
6.Universite Mezunu 122 284,89
Okur Yazar Degil 35 260,07 5 8,69 ,122  Fark 6nemsiz
Okur Yazar 40 255,44

Ogretmen  Ilkokul Mezunu 173 241,36

Etkisi Ortaokul Mezunu 67 276,96
Lise Mezunu 93 277,74
Uni Mezunu 122 288,96
Okur Yazar Degil 35 28734 5 3,87 ,568  Fark 6nemsiz
Okur Yazar 40 256,41

Sinif [lkokul Mezunu 173 266,09

Diizeni Ortaokul Mezunu 67 290,13
Lise Mezunu 93 261,78
Uni Mezunu 122 250,68

Tablo 12’de goriildiigli gibi analiz sonuglari, siif biiytikligi alt boyutunun

ogrencilerin anne egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir
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[x2 (5) =21.15, p<.01]. Bu bulgu, 0&grencilerin anne egitim diizeylerinin, simf
biiyiikliigii alt boyutunun tizerinde farkli etkilere sahip oldugunu gosterir. Anne egitim
diizeylerinin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en diisiik degerin okuryazar olmayan
(174,10), en yiiksek degerin {iniversite mezunu (284,89) anneye sahip 6grencilerin

oldugu goriilmektedir.

Ogretmen etkisi alt boyutu analiz sonuglarma bakildiginda &grencilerin
algilarinda anne egitim diizeyine gore anlamli bir farklilagsma goriilmemektedir [x2 (5)
=8.69, p>.05]. Smif diizeni alt boyutuna bakildiginda da 6grencilerin algilarinda anne
egitim diizeyine gore anlamli bir farklilasma goriilmemektedir [x2 (2) =3,87, p>.05]. Bu
bulgular, 6grencilerin annelerinin egitim diizeyinin, 6gretmen etkisi ve sinif diizeni alt

boyutlar tizerinde farkl: etkilere sahip olmadigin1 géstermektedir.

4.3.4. Ogrencilerin Baba Egitim Diizeyi ile Stmf Atmosferi Arasindaki iliski

Ogrencilerin baba egitim diizeylerine iliskin dagilimlar1 normallik sayitlisini
karsilamadig i¢in Kruskal Wallis testi uygulanmistir. Farkin kaynagi i¢in Man Whitney
U testinden yararlanilmigtir. Baba egitim diizeyleri farkli olan 6grencilerin algilanan
sinif atmosferi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin Kruskal Wallis testi sonuglar1 Tablo 13’te

verilmistir.

Tablo 13. Ogrencilerin Algiladiklar1 Simf Atmosferinin Baba Egitim Diizeylerine Gore
Kruskal Wallis Testi Sonucu

Sinif Atmosferi Baba Egitim
Altboyutlart Diizeyi n Sira Ort.  sd. 12 p U

1.0kur Yazar 42 225,65 4 13,53 ,009  4>5>2>3>1
2.1lkokul Mezunu 159 257,75

Sinif 3.0rtaokul Mezunu 81 237,41

Biiyiikligi 4.Lise Mezunu 99 291,12
5.Universite 149 283,24
Mezunu
Okur Yazar 42 249,75 4 5,70 , 222 Fark dnemsiz
[lkokul Mezunu 159 246,58

Ogretmen Ortaokul Mezunu 81 269,06

Etkisi Lise Mezunu 99 288,43

Uni Mezunu 149 272,95
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Tablo 13. (Devam)

Okur Yazar 42 241,92 4 8,74 ,068  Fark 6nemsiz
Ilkokul Mezunu 159 266,34
Sinif Diizeni Ortaokul Mezunu 81 294,10
Lise Mezunu 99 284,50
Uni Mezunu 149 243,08

Tablo 13’te gorildiigii gibi analiz sonuglari, smif biiyiikliigi alt boyutunun
ogrencilerin baba egitim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilastigini gostermektedir
[x2 (4) =13,53, p<.01]. Bu bulgu, oOgrencilerin baba egitim diizeylerinin, sinif
bliytikligl alt boyutunun tlizerinde farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Baba
egitim diizeylerinin sira ortalamalar1 dikkate alindiginda en diislik degerin okur yazar
(225,65), en yiiksek degerin lise mezunu (291,12) babaya sahip 6grencilerin oldugu

goriilmektedir.

Ogretmen etkisi alt boyutu analiz sonuglarina bakildiginda &grencilerin
algilarinda baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilagsma goriilmemektedir [x2 (5)
=5,70, p>.05]. Smf diizeni alt boyutuna bakildiginda da 6grencilerin algilarinda baba
egitim diizeyine gore anlamli bir farklilagma goriillmemektedir [x2 (2) =8,74, p>.05]. Bu
bulgular, 6grencilerin babalarinin egitim diizeyinin, 6gretmen etkisi ve siif diizeni alt

boyutlar1 lizerinde farkl: etkilere sahip olmadigini gosterir.

4.3.5. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Okulun Sosyo-Ekonomik Diizeyi ile Sinif
Atmosferi Arasindaki Iliski

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullarin sosyo- ekonomik diizeyleri ile sinif

atmosferi alt boyutlarina iliskin betimsel degerler Tablo 14’te verilmistir.
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Tablo 14. Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Okulun Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore
Algiladiklart Smif Atmosferine Iliskin Betimsel Degerler

Simif Atmosferi

Alt Boyutlari Sosyo-ekonomik Diizey n x Ss
Alt 180 11,18 1,12

Sinif Biiytikligii Orta 179 10,66 2,00
Ust 171 11,32 1,28
Alt 180 27,60 2,65

Ogretmen Etkisi Orta 179 27,74 2,26
Ust 171 27,90 2,91
Alt 180 11,45 2,00

Sinif Diizeni Orta 179 10,78 2,13
Ust 171 10,93 1,89

Tablo 14 incelendiginde algilanan sinif atmosferinin “sinif biiylikliigi” alt dlgek
puan ortalamalarinda en yiiksek aritmetik ortalama “iist sosyo-ekonomik diizey” (
11.32); en diisiik puan ortalamasi ise “orta sosyo-ekonomik diizey”e ( 10,66) ait oldugu

gorilmektedir. “Alt sosyo-ekonomik diizey’’e ait ortalama ise 11,18dir.

Algilanan smif atmosferinin “6gretmen etkisi” alt dlgek puan ortalamalarinda
degerlerin yakin oldugu goriilmektedir. En yiiksek aritmetik ortalama “iist sosyo-
ekonomik diizey”e ( 27,90); en diisiik puan ortalamasi ise “alt sosyo-ekonomik diizey’e
( 27,60); ait oldugu goriilmektedir. “Orta sosyo-ekonomik diizey” e ait ortalama ise

27,74 tur.

Algilanan smif atmosferinin “smif diizeni” alt lcek puan ortalamalarinda en
yiiksek aritmetik ortalama “alt sosyo-ekonomik diizey”’e ( 11,45); en diisiik puan

ortalamasi ise “orta sosyo-ekonomik diizey”e ( 10,78) ait oldugu goriilmektedir.

Ogrenim goriilen okulun sosyo-ekonomik diizeyi ile siif atmosferi alt boyutlar
Ol¢ek puanlarinin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigim
incelemek i¢in tek yonli ANOVA analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 15°te

sunulmustur.
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Tablo 15. Farkli Sosyo-ekonomik Diizeydeki Okullarda Ogrenim Géren Ogrencilerin
Algiladiklar1 Stmif Atmosferine Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Sinif Atmosferi Kareler Kareler
Alt Boyutlart Toplam1 Sd Ortalamasi F P LSD
Gruplar arast 43,18 2 21,59 9,316 ,000 U>A
Smif Gruplar igi 1221,13 527 2,32 U>0
Biiyiikligii Toplam 1264,30 529 A>0
Gruplar arasi 7,64 2 3,82 ,557 ,573 Fark
Ogretmen Gruplar i¢i 2139,44 527 6,86 Onemsiz
Etkisi Toplam 3622,12 529
Gruplar arasi 44,63 2 22,31 5,497 ,004 A>U
Sinif Diizeni Gruplar i¢i 2139.44 527 4,06 A>0
Toplam 2184,068 529 U>0

Tablo 15’te goruldiigi gibi farkli sosyo-ekonomik diizeylerdeki okullarda
bulunan 6grencilerin algiladiklari sinif atmosferi simif biiylikliigii alt boyutu arasinda
anlaml bir fark vardir (p<.01). Anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlamak i¢in yapilan analiz sonucunda iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunan grenciler
diger iki gruptan, alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan 6grenciler ise orta sosyo-

ekonomik diizeyden farklilasmaktadir.

Ogrencilerin algiladiklart sinif atmosferi alt boyutu Ogretmen etkisinin

sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir sekilde degismedigi gorilmiistiir

Farkli sosyo-ekonomik diizeylerde siniflarda bulunan 6grencilerin algiladiklar
sinif atmosferi sinif diizeni alt boyutu arasinda anlamli bir fark vardir (p<.01). Anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin yapilan analiz sonucunda alt
sosyo-ekonomik diizeyde bulunan Ogrencilerin diger iki gruptan faklilagtig
goriilmektedir. Ust sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ogrenciler ise orta sosyo-

ekonomik diizeyden farklilagmaktadir.
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4.3.6. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Stmif Mevcudu fle Simf Atmosferi Arasindaki

Mliski

Ogrencilerin algiladiklar1 sinif atmosferinin siif mevcuduna goére Mann-

Whitney U-testi analiz sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 16. Ogrencilerin Algiladiklart Sinif Atmosferinin Sinif Mevcuduna Gore U-Testi

Sonucu
Smif Smif n Sira Sira U p
Atmosferi Mevcudu Ortalamast Toplami
Altboyutlari
Sinif 15-30 452 276,78 125104,00  12530,000 ,000
Biiyiikligi 31-45 78 200,14 15611,00
Ogretmen 15-30 452 265,02 119788,50  17410,500 ,859
Etkisi 31-45 78 268,29 20926,50
Sinif 15-30 452 266,16 120305,00  17329,000 ,809
Diizeni 31-45 78 261,67 20410,00

Tablo 16’de gorildiigii gibi farkli simif mevcutlarina sahip Ogrencilerin

algiladiklar1 simif atmosferi 6l¢eginin sinif biiytikligl alt boyutundan aldiklar1 puanlar

arasinda anlamli farklilik bulunmustur (U=12530, p<.01). Sira ortalamalar1 dikkate

alindiginda 15-30 sinif mevcutlu dgrencilerin puanlarinin 31-45 mevcutlu siniflarda

O0grenim goren Ogrencilerden daha yliksek oldugu anlagilmaktadir.

Ogretmen etkisi alt boyutuna bakildiginda, puanlar arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmektedir (U=17410.5, p>.05). Sinif diizeni alt boyutunda da, puanlar

arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (U=17329, p>.05).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, 6grencilerin cinsiyet, akademik basari, anne ve baba egitim diizeyi,
okulun sosyo ekonomik durumu ve sinif mevcutlarinin, 6grencilerin algiladiklart sinif
atmosferi ve Ogrenilmis caresizlik diizeyleri iizerindeki etkisine iliskin bulgular

tartisilmis ve yorumlanmistir.

5.1. Ogrencilerin Ogrenilmis Caresizlik Diizeyleri ile Algilladiklar1 Simif

Atmosferine iliskin Bulgularin Yorumu

Ogrencilerin siif atmosferi 6lgeklerinden aldiklar1 puanlarla  6grenilmis
caresizlik diizeyleri arasindaki iligkiler incelendiginde sinif atmosferinin sinif
blytikligl, 6gretmenin etkisi ve siif diizeni alt boyutlar1 ile 6grenilmis caresizlik

diizeyi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Siif atmosferinin alt boyutlarindan sinif mevcudu, sinifin bakimli-bakimsiz
olusu gibi oOzellikleri iceren sinif biiytlikliigii ile ogrencilerin 6grenilmis caresizlik
diizeyleri arasindaki anlamli iliski egitim ortaminin 6zelliklerinin 6grencilerin caresizlik
duygularini etkiledigini gostermektedir. Verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan negatif
yonlii iligki, siflarin bakimli-temiz olarak nitelendirildigi kosullarda 6grencilerin daha

az O0grenilmis caresizlik yasadiklarini ortaya koymaktadir.

Sinif atmosferinin alt boyutlarindan 6gretmenin sinif igerisindeki davranislarini
kapsayan Ogretmenin etkisi alt boyutu ile 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri
arasindaki anlamli iligki 6gretmenin tutum ve davranislarinin 6grencilerin 6grenilmis
caresizlik diizeylerini etkiledigini gdstermektedir. Verilerin analizi sonucu ortaya ¢ikan
negatif yonlii iligki, 6grenci tarafindan algilanan O6gretmen tutum ve davraniglarinin
olumlu olmasi Ol¢iisiinde c¢aresizlik diizeylerinin diistiiglinii gostermektedir. Kaya
(2005) ilkogretim 7.simf Ogrencileri lizerinde uyguladigi c¢alismasinda caresizlik
yasayan Ogrencilerin 0gretme-0grenme surecine iliskin goriislerini  incelemis,

O0gretmenlerin 6grencilerin 6grenilmis c¢aresizlik yasamalarina neden olan davranislar
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sergilediklerini sdylemistir. Ogrenciler goriislerini bildirirken ¢ogunlukla smif iginde

Ogretmenleriyle yasadiklari olumsuz yasantilardan bahsetmistir.

Siif atmosferinin alt boyutlarindan sinifin rengini, temizligini, siniftaki
Ogrencilerin igtenligini kapsayan smif diizeni alt boyutu ile 6grencilerin 6grenilmis
caresizlik diizeyleri arasindaki anlamli iliski simif diizenlemesinin 6grencilerin
ogrenilmis caresizlik diizeylerini etkiledigini gostermektedir. Verilerin analizi sonucu
ortaya cikan negatif yonlii iligki, 68renci tarafindan algilanan sinif ortaminin olumlu

olmasi dl¢iistinde ¢aresizlik diizeylerinin diistiigiinii gostermektedir.

Geleneksel 6gretimin 6grenilmis ¢aresizlik diizeyi lizerindeki etkisini inceleyen
Kaya (2006) smif icindeki bireylerin, oturdugu siranin seklinden 68retmenin segtigi
ogretim yontemlerine kadar hep bir kati kontrol ve sinirlilik etkisi altinda oldugunu
belirterek geleneksel Ogretimin bu smirlilik ve kontrol edememe durumunun

Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik yasamasina yol agabileceginin {izerinde durmustur.

5.2. Cinsiyete Gore Bulgularin Yorumu

Kuramsal modelde, cinsiyetin 6grenilmis caresizlik puanlarint etkilemesi
beklenirken (Aydin, 2006), bulgular da bu beklentiyi dogrulamistir. Cinsiyete gore
ogrenilmis caresizlik puanlarinda farklilik goriilmiis ve erkek Ogrencilerin ¢aresizlik
diizeylerinin kiz 6grencilere oranla daha fazla oldugu saptanmistir. Bulunan bu farklilik
Kiimbiil’iin (2002) calisma hayatinda 6grenilmis caresizlik olgusu {izerinde yaptigi
calismasini desteklemektedir. Giindogdu da (1996) ilkogretim okulu altinci sinif
Ogrencilerinde Ogrenilmis caresizlik, sinav kaygisi ve basar1 iliskisini inceledigi
caligmasinda erkek Ogrencilerin daha fazla O6grenilmis caresizlik diizeyine sahip
oldugunu saptamistir. Valas (2001) ogrenilmis caresizlik, 6zsaygi ve depresyon,
akademik basari, yas, cinsiyet ve beklentiler arasindaki iligkileri inceledigi
arastirmasinda yine erkek Ogrencilerin daha ¢ok Ogrenilmis caresizlik davranisi

gosterdikleri sonucuna ulagmustir.

Cinsiyet ve cinsiyete Ozgli rollerin bireyin davraniglarinin  en temel
belirleyicilerinden biri oldugu sdylenebilir. Polat (1986) tarafindan Diyarbakir ilinde

yapilan benzer bir arastirmaya gore erkek Ogrencilerde 6grenilmis ¢aresizligin yogun
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yasanmasinin temel gerek¢esinin arastirmanin yapildig: ildeki sosyo-kiiltiirel yapidan
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Adana ilinde de erkek ¢ocuklara aile icinde daha
cok sorumluluk verilmekte, yasindan daha 6nce bir takim sorumluluklar1 kazanmasi
beklenmektedir. Bu durum, erkek ¢ocuklarin 6grenilmis caresizlik yasamasinin temel

nedeni olarak diisiiniilmektedir.

Cinsiyete gore dgrencilerin algiladiklar1 sinif atmosferi puanlarinda herhangi bir
farklilik goriillmemistir. Bu sonu¢ Sendur’un (1999) ve Kiinkiil’iin (2008) caligmalariyla
tutarlilik gostermektedir. Buna gore, 6grencilerin sinif atmosferine iligskin algilarinin
cinsiyetlerine bagl olarak farklilasmadigini vurgulamak miimkiindiir. Ozkan (1999) ise
yas gurubu 14-18 arasinda degisen lise Ogrencileri iizerinde yapti1 arastirmada
cinsiyetler agisindan anlamli bir fark bulmustur. Lise yillar1 ergenligin cinsel kimliginin
sosyal rolleri bakimindan olgunlastig1 bir donemdir. Bu bakimdan cinsiyete gore sosyal
rollerin, bu c¢alismanin  Orneklemini  olusturan  ilkogretim  Ogrencilerinde
belirginlesmemesi normaldir. Bu arastirmada cinsiyet degiskeni acisindan fark

bulunmamasi bu sekilde yorumlanabilir.

5.3. Akademik Basariya Gore Bulgularin Yorumu

Akademik basarilarina gore oOgrencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeyleri
puanlarinda farklilik bulunmustur. Bulgulara gore akademik ortalamalart “pekiyi” olan
ogrenciler ile “orta” ve “iyi” olan 6grenciler arasinda bulunan anlaml farklilik, basarili
ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeylerinin diisiik oldugunu gostermektedir.
Gilindogdu da (1996) ilkégretim altinct sinif 6grencilerinde 6grenilmis ¢aresizlik, sinav
kaygist ve basari iligkisini inceledigi calismasinda ¢aresizlik ve basari arasinda negatif

bir iliski oldugunu bulmustur.

Aydin’in  (2006) calismasinda belirttigi gibi kazanilan basarilar bireyin
caresizligi 6grenmesine benzer bir siirecle ¢aresiz olmamay1 6grenmesine neden olmus
olabilir. Boylece birey basardikca, daha da basarili olmak i¢in gereken davranig
Ortintiisiinii de 6grenmis olacak ve basari siirekli hale gelecektir. Diger taraftan ise,
bulgular yasam basarist yiiksek grubun caresizlik yasamadigi anlamina gelmeyebilir.
Bunun yerine yasam basarist yliksek bireylerin yasadigi caresizlikle bas etme

konusunda daha basarili oldugu diisiiniilebilir.
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Bas (1998) da yaptig1 arastirmada sonug¢ olarak basari durumu pekiyi olan
cocuklarin 6grenilmis ¢aresizlik puanlarinin en diisiik oldugunu, basar1 durumu geger ve
orta olan Ogrencilerin en yiiksek Ogrenilmis caresizlik puanina sahip oldugunu ve
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu belirtmistir. Valas (2001) caligmasinda
Ogrenilmis caresizlik, 6zsaygi ve depresyon, akademik basari, yas, cinsiyet ve
beklentiler arasindaki iligkileri incelemistir. Akademik basarinin dogrudan ve dolayl
olarak anlamli bir sekilde iligkili oldugu bulunmustur. Yapilan bu ¢alismalar akademik

basari ile 0grenilmis caresizlik diizeyi arasindaki bulgular1 destekler niteliktedir.

Smif atmosferini algilama diizeyi ile akademik ortalama arasindaki iliskisine
bakildiginda “siif biiylikliigii” ile “Ogretmen etkisi” alt boyutlarinda farklilik oldugu

“«

belirlenmistir. Akademik ortalamalar1 “pekiyi” olan 6grenciler ile “orta” ve “iyi” olan
ogrenciler arasinda bulunan anlamli farklilik 6gretmenin ve 6grencilerin bulunduklar
ogrenme ortaminin basariya olan etkisini ortaya koymaktadir. Ogretmen ile iliskileri
olumlu olan 6grenciler digerlerine oranla daha basarilidir denilebilir. Ayni sekilde sinif
biiyiikliigiine iligkin algilart olumlu yonde olan, sinifinin bir 6grenme ortami olarak
uygun Ozelliklere sahip oldugunu diisiinen 6grencilerin de akademik basarilarinin daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.

5.4. Anne Egitim Diizeyine Gore Bulgularin Yorumu

Anne egitim diizeyine gore Ogrencilerin sahip oldugu O6grenilmis caresizlik
puanlar1 arasinda anlamli farklilhik oldugu bulunmustur. Bu farklilik, anne egitim
diizeyinin o6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerini etkiledigini gostermektedir.
Okur-yazar olmayan anneye sahip 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin diger

Ogrencilere gore yiiksek oldugu saptanmistir.

Ogrenilmis ¢aresizlik diizeyini anne baba tutumlar1 bakimindan inceleyen
calismasinda Firat (2009) da benzer bulgular tespit etmistir. Ogrenim diizeyi daha
yiiksek olan annelerin ¢ocuklariyla daha iyi iletisim kuracagi, ¢cocuklarinin psikolojik,
sosyal, duygusal ve biligsel yonden olumlu sekilde gelismesine daha fazla katkida
bulunacaklari, onlari, ilgi ve yetenekleri konusunda daha i1yi yonlendirecekleri; 6grenim
diizeyi daha diisiik olan annelerin ise ¢ocuklariyla iletisimlerinin daha yetersiz olacag:

ve gelisimleri iizerinde nispeten daha az katkida bulunacaklar1 beklenmektedir. Her ne
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kadar degisik diizeylerde 6grenim seviyesine sahip olsalar bile okula baslamanin ve
devam etmenin anne lizerinde bilissel ve egitsel acidan bir uyarici olmasi, annenin
egitimin kendi Uzerindeki etkisinin farkina varmasi ve bunu pozitif bir sekilde
cocuklarina aktarmasi da anne egitim diizeyinin 6grenilmis caresizlik iizerinde etkisi

oldugunu gosteriyor olabilir (Firat, 2009).

Sif atmosferini algilama diizeyi ile anne egitim diizeyi arasindaki iliskiye
bakildiginda yalnizca “smif biiylikliigi” alt boyutunda farklilik oldugu belirlenmistir.
“Sinif bliytikligi” alt boyutuna bakildiginda siifta sira, masa gibi fiziksel goriintimii
yansitan faktorleri 68rencinin algilamasinin annenin egitim diizeyine gore bir farkliliga
neden oldugu sdylenebilir. Anne egitim diizeyi yiliksek olan dgrencilerin sinifin bakiml
ya da bakimsiz olusundan daha fazla etkilenmelerinin sebebi annelerinin uygun c¢alisma
ortaminin farkinda olmalar1 ve ¢ocuklarina bu imkani sunmalar1 olabilir. Bu durumda
ogretim etkinlikleri sirasinda sinif mevcudu ve biiyiikliigli anne egitim diizeyine bagh
olarak 6grencilere gore farklilasmaya sebep olmaktadir denilebilir. Anne egitim diizeyi

bakimindan algilanan sinif atmosferini inceleyen benzer bir ¢alismaya rastlanmamustir.

5.5. Baba Egitim Diizeyine Gore Bulgularin Yorumu

Baba egitim diizeyine gore Ogrencilerin sahip oldugu 6grenilmis caresizlik
puanlar1 arasinda anlamli farklilhik oldugu bulunmustur. Bu farklilik, baba egitim
diizeyinin 6grencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerini etkiledigini gostermektedir.
Herhangi bir okul mezunu olmayan babaya sahip O6grencilerin 6grenilmis garesizlik
diizeyleri diger O0grencilere gore daha yiiksek c¢ikmistir. Baba egitim diizeyine gore
Ogrenilmis ¢aresizlik diizeylerinin farklilasmasinin sebebi, giiniimiizde babalarin da en
az anneler kadar ¢ocuklariyla ilgilenmeleri olabilir. Babalarin egitim diizeyi yiikseldikce

cocuklarinin ¢aresizlik diizeylerinin azaldig1 goriilmektedir.

Baba egitim diizeyi diisik olan c¢ocuklarda sosyal yonden yetersizlikler
goriildiigl, caresizlik davranisi gelisimi agisindan farklarin oldugu sdylenebilir. Kilig ve
Oral’a gore (2006) bu cocuklarin girisim yeteneginde zayiflik olabilecegi, edilgen
tepkiler gosterebilecekleri ve bu c¢ocuklarda caresizlik davraniglarinin goriilebilecegi

belirtilmektedir. Firat (2009) ise Orneklemini 12-18 yas araligindaki c¢ocuklarin
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olusturdugu benzer bir ¢alismada babanin 6grenim durumunun ¢ocugun 6grenilmis

caresizlik diizeyine anlamli bir fark yaratacak kadar etki etmedigi sonucuna ulagmstir.

Siif atmosferi algilama diizeyi ile baba egitim diizeyi arasindaki iliski
incelendiginde yalnizca “sinif biiyiikliigi” alt boyutunda farklilik oldugu belirlenmistir.
Bu sonu¢ anne egitim diizeyi ile benzerlik gostermektedir. Aslan (1994), ilkokul
Ogrencileri ile yaptig1 bir arastirmada, iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin ilkokul
veya ortaokul mezunu olan babalarin ¢ocuklarina gore daha basarili oldugunu ortaya
koymustur. Cocuklarin  basarilar1 smif biytikligine iliskin algilarina  bagh
olabilmektedir. Babalarinin ¢ocuklarina sunduklar1 ortam, onlarin smif ortamina bakis

acilarini etkilemektedir denilebilir.

5.6. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore Bulgularin Yorumu

Okulun bulundugu sosyo-ekonomik diizeye gore 6grencilerin sahip oldugu

ogrenilmis caresizlik puanlart arasinda farklilik oldugu bulunmustur. Bulgulara gore en

13 2

fazla Ogrenilmis caresizlik “orta” sosyo-ekonomik diizeyde bulunan o&grencilerde
goriilmiistiir. Gevrek’in (2009) ¢alismasinda da sosyo-ekonomik diizey ile 6grenilmis

caresizlik arasinda diisiik ama pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Orta sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerinin
“alt” ve “list” sosyo-ekonomik diizey Ogrencilerinden daha fazla olusu su sekilde
aciklanabilir: Bireylerin gelir diizeyinin dengede olusu ile kontrol edemedigi
durumlarda artis oldugu disiiniilebilir. Bu durumda bireyin kontrol baskisi ile
karsilagtigi ve c¢aresizligi daha yogun yasayabilecegi soOylenebilir. Ayrica, gelir
diizeyinin az olusu ile bireyin yasam bi¢iminin basit bicimde devam edecegi, gelir
diizeyinin yiiksek olusu ile de yasamdan beklenti ve kaygi diizeylerinin azalacagi
diisiiniilebilir. Ote yandan gelir durumunun “orta” seviyede olusu ile bireyin yasaminin
karmasiklasacag diisiiniilebilir. iki gelir diizeyi arasinda kalan “orta” sosyo-ekonomik
diizeydeki ogrencilerin nispeten karmasik bir yasam bi¢iminin gereklerini yerine
getirmesi, bu karmagsik yasamin ortaya ¢ikardigi sorunlarla yiiz yiize gelmesi s6z
konusu olacaktir (Aydin, 2006). Farkli yasam bicimleri arasinda kalmak da caresizlik

yasantisini beraberinde getirecektir.
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Smif atmosferi algilama diizeyi ile sosyo-ekonomik diizeyin ortak etkisine
bakildiginda “siif bilyiikligi” ve “sinif diizeni” alt boyutlarinda anlamli farklilik

oldugu belirlenmistir.

Alt, orta ve list sosyo-ekonomik diizey okullarin aralarinda “sinif biiytikligi” alt
boyutuna bakildiginda siifta fiziksel goriiniimii yansitan faktorlerin 6grenciye diistince
anlaminda bir farklilik sagladig1 sdylenebilir. Sosyo-ekonomik diizeyi iist seviyede olan
ogrenciler sinifin bakimli ya da bakimsiz olusundan daha fazla etkileniyor olabilir.
Ogretim etkinlikleri sirasinda sinif mevcudu ve biiyiikliigii {ist sosyo-ekonomik diizey
ogrencilerinin diger ogrencilere gore farklilasmasina sebep olmaktadir denilebilir. Bu
farkliligin sebebi “list” sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilere ¢esitli alanlarda sunulan
imkanlarin ¢ok daha bireysel olmasi ile ilgili olabilir. Bu 6grencilerin bulunduklar
siniflar kalabaliklastikca Ogretmenlerinin onlarla bireysel ilgilenme siiresi azalacak,

ogrencilerin de sinif biiytikliigiine iligkin algilar1 degisecektir.

Farkli sosyo-ekonomik diizeydeki okullarin 6grencilerinin algiladiklart sinif
atmosferi diizeylerinden smif diizeni alt boyutuna bakildiginda alt sosyo-ekonomik
diizey Ogrencilerinin orta ve {ist sosyo-ekonomik diizey 6grencilerinden farklilastiklar
goriilmektedir. Bu farklilasma, “alt” sosyo-ekonomik diizeydeki Ogrencilerin “sinif
diizeni” alt boyutundan daha fazla etkilendikleri yoOniindedir. Sinifta egitim
etkinliklerinin etkili bir sekilde gergeklesebilmesi i¢in Ggrenme-Ogretme siirecinde
kullanilan arag-geregler 6grenci katilimini arttirmada etkilidir. Sosyoekonomik diizeyi
alt seviyede olan okullarda 6grenim goren Ogrencilerin, ders esnasinda kullanilan
materyallerin c¢ekiciliginden daha fazla etkileniyor olabilirler. Siniflarinda mevcut
bulunan arag-gerecler evdeki kaynaklari yetersiz olan 6grencilerin ilgisini ¢ektiginden

bu durum 6grencilerin performansini olumlu yénde etkiliyor olabilir.

5.7. Smif Mevcuduna Gore Bulgularin Yorumu

Ogrencilerin bulunduklart simf mevcuduna gore sahip olduklart grenilmis
caresizlik puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgulara
gore smif mevcudu “7/5-30” arasinda degisen siniflarda 6grenim goren Ogrencilerin
Ogrenilmis caresizlik diizeyleri, smif mevcudu “37-45" arasinda degisen simiflarda

o0grenim goren Ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeylerine gore daha yiliksek
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bulunmustur. Bunun durum, kalabalik smiflardaki 6grencilerin az mevcutlu siniflarda
O0grenim goren Ogrencilere gdére nispeten Ogretmen ilgisinden yoksun olusu ile ilgili
olabilir. Ogretmeniyle daha az etkilesimde bulunan dgrencilerin caresizlik yasantisina
iliskin daha az deneyim yasayacaklar1 disiiniilirse O0grenme ortamina yoOnelik
beklentileri az olacagindan kontrol baskisi ile karsilasmayan bu 6grenciler daha az

caresizlik yasayacaklardir.

Sinif atmosferi algilama diizeyi ile sinif mevcudunun ortak etkisine bakildiginda
sadece “simf biiyiikliigi” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bulgulara gore sinif mevcudu “75-30 kisi” olan siniflarda 6grenim goren
ogrenciler sinif mevcudu “3/-45” olan siiflarda 6grenim goren dgrencilere gére daha
yiiksek puanlar almislardir. Bu da az mevcutlu siniflarda 6grenim géren 6grencilerin
siif biiyiikliigiine iliskin daha olumlu tutuma sahip olduklarini géstermektedir. Sinif
mevcudu, siifin bakimli ya da bakimsiz olusu gibi faktorleri iceren sinif biiyiikligi alt
boyutunda siif mevcudunun az olusu ile simifin bakimi, temizligi ve diizeni yakindan
ilgilidir diyebiliriz. Kalabalik siniflarda ders esnasinda ortaya c¢ikan zorluklar
dolayisiyla karmasa yasanmakta ve belli bir diizenin saglanmasi zorlagsmaktadir.
Sadik’in  (2000) belirttigi gibi 06zellikle ilkdgretimin ilk yillarinda Ogrenciler
ogretmenlerinin yardimina daha c¢ok gereksinim duyarlar. Kalabalik olmayan smif
mevcutlar1 6gretmene daha fazla 6gretim yontemi kullanma, 6grenci gelisimini izleme,
her 6grenciye daha fazla zaman ayirma, etkin 6grenmeyi saglama, ek siire tanima gibi

kolayliklar saglar. Kalabalik siniflarda 6§renci davranislarini takip etmek zorlasir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Ogrenilmis caresizlik diizeyi ve algilanan smif atmosferinin alt boyutlar1 olan
stif blytikliigii, 6gretmenin etkisi, sinif diizenine gore elde edilen sonuclar, alt

problemler dikkate alinarak ifade edilmistir.

1.Arastirmaya katilan ogrencilerin  algiladiklar1  smif atmosferinin  alt
boyutlarindan sinif biiyiikliigii, 6gretmen etkisi ve simif diizeni ile 6grenilmis
caresizlik diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir.

2.Arastirmaya katilan 6grencilerin, 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile cinsiyet
arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore erkek
ogrencilerin ¢aresizlik diizeyleri kiz o6grencilerin caresizlik diizeylerinden
yiiksek ¢ikmuistir.

3.Arastirmaya katilan 6grencilerin, 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore
akademik basarilar1 “orta” olan Ogrencilerin caresizlik diizeyleri akademik
basarilar1 “iyi” ve “pekiyi” olan 6grencilerin ¢aresizlik diizeylerinden yiiksek
cikmistir.

4.Arastirmaya katilan Ogrencilerin, 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile anne
egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, annesi okuryazar olmayan g¢ocuklarin 6grenilmis caresizlik
diizeylerinin, diger 6grencilerin 6grenilmis ¢aresizlik diizeylerine gére anlaml
diizeyde yliksek oldugu goriilmiistiir.

S.Arastirmaya katilan Ogrencilerin, Ogrenilmis c¢aresizlik diizeyleri ile baba
egitim diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore, babasi herhangi bir okul mezunu olmayan ¢ocuklarin
ogrenilmis caresizlik diizeylerinin, diger Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik
diizeylerine gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu gorilmiistiir.

6.Aragtirmaya katilan 6grencilerin, 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri ile 6grenim

gordiikleri okulun sosyo-ekonomik diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu
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tespit edilmistir. Bulgulara gore orta sosyo-ekonomik diizeydeki okullarda
O0grenim goren Ogrencilerin caresizlik diizeyleri alt ve {ist sosyo-ekonomik
diizeydeki okullarda O6grenim goren Ogrencilerin caresizlik diizeylerinden
yiiksek ¢ikmuistir.
7.Aragtirmaya katilan Ogrencilerin O0grenilmis c¢aresizlik diizeyleri ile smif
mevcudu arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore 15-
30 smif mevcutlu Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin 31-45
mevcutlu smiflarda 6grenim goéren Ogrencilerden daha yiliksek oldugu
anlasilmaktadir.
8.Aragtirmaya katilan 6grencilerin, algiladiklar: simif atmosferinin alt boyutlar
olan smif biiytlikliigii, 6gretmenin etkisi ve sinif diizeni ile cinsiyet arasinda
anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir.
9.Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  algiladiklart  smif atmosferinin  alt
boyutlarindan sinif biiylikligi ve Ogretmen etkisi ile akademik basarilar
arasinda olumlu yonde bir farklilik oldugu ancak smif diizeni alt boyutuyla bir
iliski olmadigi tespit edilmistir.
10.Aragtirmaya katilan ogrencilerin  algiladiklart sinif atmosferinin  alt
boyutlarindan smf biiyiikligii ile anne egitim diizeyleri arasinda olumlu
yonde bir farklilik oldugu ancak 6gretmen etkisi ve sinif diizeni alt boyutlar
arasinda bir iligski olmadigi tespit edilmistir.
11.Aragtirmaya katilan ogrencilerin  algiladiklart sinif atmosferinin  alt
boyutlarindan sif biiyiikliigii ile baba egitim diizeyleri arasinda olumlu
yonde bir farklilik oldugu ancak 6gretmen etkisi ve sinif diizeni alt boyutlar
arasinda bir iligski olmadigi tespit edilmistir.
12.Arastirmaya katilan Ggrencilerin  algiladiklart  smif atmosferinin  alt
boyutlarindan smif biiyiikligii ve simif diizeni ile sosyo-ekonomik diizey
arasinda anlamli bir fark oldugu ancak dgretmen etkisi alt boyutuyla anlamh
bir fark olmadigi tespit edilmistir.
13.Arastirmaya katilan Ggrencilerin  algiladiklart  smif atmosferinin  alt
boyutlarindan smif biiyiikliigi ile simif mevcudu arasinda olumlu yonde bir
farklilik oldugu ancak 6gretmen etkisi ve siif diizeni alt boyutuyla anlamh

bir fark olmadigi tespit edilmistir.
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6.2. Oneriler
6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Anne-baba egitim diizeyi ile 6grencilerin 0grenilmis caresizlik diizeyleri
arasinda bulunan anlamli farklilik g6z 6niine alindiginda, okullarda yapilacak
olan anne-babalara yonelik toplantilarda 6grenilmis caresizlik konusunda
bilgi verilmesi faydali olacaktir. Ogrencilerin caresizlik diizeylerini
artirabilecek ya da azaltabilecek ailesel kosullar hakkinda agiklama
yapilmalidir. Aile igi iletisimin 6nemine dikkat ¢ekilmelidir.

2. Aragtirma sonuglarmma gore akademik basar1 ile 6grenilmis ¢aresizlik
diizeyleri ve algilanan simif atmosferi arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Buna gore 6gretmenler dgrencilere basarili olacaklari deneyimler yasatmaya
calismali, Ogrencilerin basarili olduklar1 durumlarda uygun pekistirecler
vermelidir. Egitim-6gretim ortami, Ogrencilerin kendilerini
gergeklestirebilecekleri sekilde hazirlanmalidir.

3. Ogretmenler simf atmosferi hakkinda bilgilendirilip, onlarm bu konuda
bilinglenmeleri saglanmalidir. Ogretmenlerin, &grencilerin  siif atmosferi
hakkindaki diisiinceleri konusunda sik sik geribildirim almalari, bunu yaparken
aragtirmada yararlanilan 6lgme aracin1 bu amagla kullanmalar1 uygun olabilir.

4. Ogretmenlere, etkili egitim-dgretim ortami saglayacak yontem ve teknikleri
igeren hizmet igi egitim verilmelidir. Ozellikle sosyo-ekonomik anlamda alt
diizey olan okullarda gesitli etkinliklerin yapilmasini saglayacak yeterli ve
ilgi ¢ekici olan arag-gereg¢ temin edilebilir. Ders sirasinda yapilan etkinliklerin
etkin bicimde gerceklestirilebilmesi i¢in, okullarin fiziki alt yapisinin
lyilestirilmesi saglanabilir. Yapilan etkinlikler i¢in siniflarda uygun koseler
olusturulmalidir.

5. Arastirma bulgularina goére simif mevcudu ile algilanan smif atmosferi
arasindaki olumlu yonlii iliski goz oniline alindiginda, etkili egitim-6gretimin
saglanabilmesi i¢in siiflardaki Ogrenci sayisi en aza indirilmelidir. Bu
sekilde kalabalik siniflarin aksine oOgretmenler oOgrencileriyle daha iyi
ilgilenebilir.

6. Medya araciligiyla anne-baba ve algilanan 6gretmen tutumlarinin 6grenilmis

caresizlik iizerindeki etkisini anlatan dikkat ¢ekici programlar hazirlanabilir.
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6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu arastirma Adana ili merkez ilgelerindeki o6zel ve devlet ilkogretim
okullarinda okuyan ilkdgretim 5. simif dgrencileriyle sinirhidir. Ayni ¢alisma
ilkdgretimin diger siniflarindaki Ogrencilerle yapilarak yas farkinin etkisi

arastirilabilir.

(]

. Benzer arastirmalar bagska illerde yapilabilir.

3. Ogrencilerin 6grenilmis caresizlik diizeyleri ile benlik kavrami arasindaki
iliskiye yonelik bir ¢aligma yapilabilir.

4. Algillanan sinif atmosferinin 6gretmenin etkisi alt boyutu iizerine daha
kapsamli ¢alismalar yapilarak 6grencilerin 68renilmis caresizlik diizeylerine
etkisi aragtirilabilir.

5. Suca egilimli Ogrencilerin Ogrenilmis caresizlik diizeyleri {iizerine bir
arastirma yapilabilir.

6. Degiskenlere 6grencilerin kardes sayilari ve ailenin kaginci ¢ocugu olduklari

eklenerek 6grenilmis ¢aresizlik diizeyleri arasindaki iliski incelenebilir.
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EKLER
EK-1: COCUKLAR iCiN OGRENILMiS CARESIZLiK OLCEGI

Sevgili Ogrenciler

Elinizdeki anketin her sorusunda bir olay anlatilmis ve bu olay karsisinda kalan bir kiginin
secebilecegi a ve b harfleri ile gosterilen iki segenek verilmistir. Siz bdyle bir olayla
karsilagsaydiniz, bu segeneklerden hangisini segerdiniz? Diisiiniiniiz ve sizin diisiincenize hangi
secenek uyuyorsa onu isaretleyiniz.

1. Bir testten en yiiksek puani aldimz.
a. Ben her testte basarili oldugum i¢in yine en yiiksek puani aldim.
b. Bu test benim en iyi bildigim konuda oldugu i¢in en yiiksek puan1 aldim.

2. Birkag arkadasinizla birlikte bir oyun oynadimiz ve siz kazandimz.
a. Birlikte oynadigim arkadaslar bu oyunu iyi oynayamadiklari i¢in ben kazandim.
b. Bu oyunu iyi oynadigim i¢in ben kazandim.

3. Bir arkadasinizin evine konuk gittiniz ve ¢ok iyi bir giin gegirdiniz.
a. Arkadasim o giin bana candan ve yakin davrandig1 i¢im iyi bir giin gegirdim.
b. Arkadasimin ailesindeki herkes bana candan ve yakin davrandigi i¢in iyi bir giin gecirdim.

4. Bir grup arkadasinizla geziye gittiniz ve ¢ok eglendiniz.
a. Ben neseli oldugum i¢in eglendik.
b. Birlikte gittigim arkadaslar neseli oldugu i¢in eglendik.

5. Tiim arkadaslarimiz grip oldu bir tek siz olmadiniz.
a. Son zamanlarda sagligim yerinde oldugu i¢in gribe yakalandim.
b. Her zaman saglikli oldugum i¢in gribe yakalanmadim.

6. Beslediginiz bir hayvani araba ezdi.
a. Ben ona iyi bakamadigim i¢in ezildi.
b. Soforler dikkatsiz oldugu i¢in ezildi.

7. Tamdiginiz bazi ¢ocuklar sizi sevmediklerini soylediler.
a. O cocuklar bana kétii davrandiklart i¢in boyle sdylemislerdir.
b. Ben o gocuklara kotii davrandigim i¢in boyle sdylemislerdir.

8. Derslerinizden ¢ok iyi not aldiniz.
. Dersler kolay oldugu ig¢in iyi notlar aldim.
. Cok calistigim i¢in iyi notlar aldim.

oo

9. Bir arkadasinizla karsilastiniz ve size sevimli goriindiigiiniizii sdyledi.

a. O giin arkadagima herkes sevimli goriindiigii icin boyle sdylemistir.

b. Arkadasim her zaman baskalarina sevimli goriindiiklerini sdyledigi i¢in bana da dyle
demistir.

10. En iyi arkadaslarinizdan biri sizden nefret ettigini sOyledi.

a. O gilin arkadasgimin huysuzlugu iizerinde oldugu i¢in bana dyle sdylemistir.
b. Ben arkadagima iyi davranmadigim i¢in 0yle sdylemistir.

11. Anlattiginiz fikraya hi¢ kimse giilmedi.

a. Ben hi¢ iyi fikra anlatamadigim i¢in kimse giilmez.

b. Fikray1 herkes bildigi i¢in kimse giilmedi.
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12. Ogretmeninizin derste anlattigi konuyu anlayamadiniz.
a. O giin higbir seye dikkatimi veremedigim i¢in dersi anlayamadim.
b. Ogretmen anlatirken dikkatli dinlemedigim i¢in dersi anlayamadim.

13. Ogretmeninizin uyguladig1 bir testte basarisiz oldunuz.
a. Ogretmenimiz her zaman zor testler uyguladigi i¢in basarisiz oldum.
b. Son birka¢ haftadir 6gretmenimiz zor testler hazirladigi i¢in basarisiz oldum.

14. Kilo aldiniz ve oldukga sisman goriinmeye bagladiniz.
a. Yemek zorunda oldugum yemekler sismanlatici oldugu i¢in sismanladim.
b. Ben sismanlatici yemekleri sevdigim i¢in sismanladim.

15. Birisi paranizi galdi.
a. Duriist olmayan biri parami ¢almustr.
b. Insanlar zaten diiriist degildir.

16. Yaptiginiz bir sey i¢in anne-babaniz sizi ddiillendirdi.
a. Ben bazi seyleri iyi yaptigim i¢in ddiillendirildim.
b. Annem babam yaptigim bazi seyleri begendikleri i¢in beni ddiillendirdiler.

17. Bilye oyununda tiim misketleri kazandiniz.
a. Her seyde sansli oldugum i¢in bilye oyununu da kazandim.
b. Oyunlarda sansli oldugum i¢in bilye oyununda da kazandim.

18. Denizde yiizerken neredeyse bogulacaktiniz.
a. Her zaman dikkatsiz oldugum i¢in az daha bogulacaktim.
b. Baz1 giinler dikkatsiz oldugum i¢in az daha bogulacaktim.

19. Pek ¢ok arkadasiniz sizi yas giinii partisine ¢agiriyor.
a.Son zamanlarda arkadaglarim beni cana yakin bulduklari igin yas giinlerine ¢agirtyorlar
b.Son zamanlarda ben arkadaglarima yakin davrandigim igin yas giinlerine ¢agiriyorlar.

20. Biiyiiklerinizden birisi size bagirdi.
a. Ilk rastladig1 insan ben oldugum igin 6fkesini benden ¢ikarmustir.
b. O giin herkese bagirmistir.

21. Bir grup arkadasimizla bir ¢alisma yaptiniz ve basarisiz oldunuz.
a. O gruptaki kisilerle iyi anlasamadigim i¢in basarisiz oldum.
b. Grup calismalarinda hi¢bir zaman iyi olmadigim i¢in basarisiz oldum.

22. Yeni bir arkadas edindiniz.
a. lyi bir insan oldugum icin arkadas edinebilirim.
b. Karsilagtigim ¢ocuklar iyi insan oldugum i¢in arkadas oluyorlar.

23. Ailenizdeki kisilerle iyi geciniyorsunuz.

a. Ailemdeki kisilerle her zaman iyi geg¢inirim.

b. Ailemdeki kisilerle kimi zaman iyi geginirim.

24. Ciklet satmay1 denediniz ama kimse almadi.

a. Son zamanlarda ¢ocuklar o kadar ¢ok sey satiyorlar ki, artik insanlar ¢ocuklardan
bir sey almak istemiyor.

b. Insanlar genellikle cocuklardan bir sey satin almaktan hoslanmiyor.

25. Bir oyunda siz kazandiniz.
a. Ozellikle oyunlarda basarili olabilmek i¢in ¢ok ¢aba gosterdigim igin ben kazandim.
b. Hemen her konuda basarili olabilmek i¢in ¢ok ¢aba gdsterdigim i¢in ben kazandim.
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26. Diisiik bir not aldiniz.
a. Akilsiz oldugum i¢in diisiik not aldim.
b. Ogretmenler diisiik not veriyorlar.

27. Kapiyi ¢arptiniz ve burnunuz kanadi.
a. O anda 6niime bakmadigim i¢in kapiya carptim.
b. Son zamanlarda ¢ok dikkatsiz oldum.

28. Top oynarken bir hata yaptiniz ve takiminiz kaybetti.
a. O gilin 1yi oynamak i¢in fazla ugrasmadim.
b. Top oyunlarinda iyi oynamak i¢in fazla ugragsmam.

29. Beden egitimi dersinde ayagimizi burktunuz.
a. Son haftalarda beden egitimi dersinde tehlikeli hareketler yaptigimiz ig¢in burkuldu.
b. Son haftalarda beden egitimi dersinde beceriksiz oldugum i¢in burkuldu.

30. Anne babaniz sizi deniz kiyisina gotiirdii ve ¢ok iyi vakit gecirdiniz.
a. O giin her sey giizel oldugu i¢in iyi vakit gegirdim.
b. O giin hava giizel oldugu i¢in iyi vakit ge¢irdim.

31. Sinemaya gitmek i¢in bineceginiz otobiis gecikti ve filmi kagirdiniz.
a. Otobiisler zamaninda gelmiyor.
b. Zaten otobiisler hi¢bir zaman zamaninda gelmez.

32. Anneniz en sevdiginiz yemegi pisirdi.
a. Annem her zaman beni mutlu etmek i¢in ¢aligir.
b. Annem beni mutlu etmek i¢in ¢ok az sey yapar.

33. Oynadiginiz takim bir oyuncu kaybetti.
a. Takimdaki oyuncular hi¢bir zaman anlagamadiklar i¢in oyunu kaybettik.
b. Takimdaki oyuncular o giin anlagsamadiklari i¢in oyunu kaybettik.

34. Ev 6devlerinizi ¢abucak bitirdiniz.
a. Son zamanlarda her seyi ¢abucak yaptigim i¢in erken bitirdim.
b. Son zamanlarda ev 6devlerimi ¢abucak yaptigim igin erken bitirdim.

35. Ogretmeniniz bir soru sordu ve siz yanlis cevap verdiniz.
a. Bana soru soruldugunda hep heyecanlandigim igin yanlis cevap verdim.
b. O giin heyecanlandigim icin yanlis cevap verdim.

36. Yanlis otobiise bindiniz ve kayboldunuz.
a. O giin ¢gevreme dikkat etmedigim i¢in kayboldum.
b. Genellikle ¢cevreme dikkat etmedigim i¢in kayboldum.

37. Lunaparka gidip ¢ok eglendiniz.
a. Genellikle lunaparkta ¢ok eglenirim.
b. Genellikle her yerde eglenirim.

38. Sizden biiyiik bir ¢ocuk sizi dovdii.
a. Kardesiyle alay ettigim i¢in dévmiistiir.
b. Kardesi ona “ benimle alay etti “ dedigi i¢in dovmiistiir.



39. Yas giiniiniizde istediginiz tiim oyuncaklar armagan edildi.
a. Yakinlarim yas giiniimde hangi oyuncaklar istedigimi dogru bilirler.
b. Bu yas giliniimde hangi oyuncaklar istedigimi dogru bilirler.

40. Tatilde bir kdye gidip cok iyi vakit gec¢irdiniz.
a. KOy yasamak icin giizel bir yer oldugu i¢in iyi vakit ge¢irdim.
b. Koy bu mevsimde giizel oldugundan iyi vakit gecirdim.

41. Komsu ¢ocuklar sizi yemege ¢agirdilar.
a. Insanlar bazen nazik oluyorlar.
b. Insanlar her zaman naziktirler.

42. Ogretmeninizin yerine baska bir 6gretmen geldi ve sizden hoslandu.
a. O giin simifta uslu oldugum i¢in benden hoslandi.
b. Sinifta her zaman uslu oldugum i¢in benden hoslandi.

43. Birlikte gezdiginiz arkadasiniz sizinle birlikte ¢ok iyi vakit ge¢irdigini sOyledi.
a. Her zaman neseli bir insan oldugum i¢in iyi vakit gecirmistir.
b. O giin neseli oldugum i¢in iyi vakit gegirmistir.

44. Bakkal size seker ikram etti.
a. O giin bakkala kibar davrandigim icin bana seker ikram etti.
b. O giin bakkalm iyiligi izerinde oldugu i¢in bana seker ikram etti.

45. Gittiginiz bir kukla tiyatrosunda kuklaci sizden yardim istedi.
a. Goziine ilk ben ilistigim i¢in benden yardim istedi.
b. Benim oyunla gergekten ilgilendigimi anladigi i¢in benden yardim istedi.

46. Bir arkadasiniz1 sizinle birlikte sinemaya gelmesi i¢in kandirmaya ¢alistiniz ama gelmedi.

a. O gilin can1 hicbir sey yapmak istemedigi i¢in gelmedi.
b. O giin cani sinemaya gitmek istemedigi i¢in gelmedi.

47. Uzun siiredir samimi olan iki arkadasiniz birbirine kiistiiler.
a. Arkadaglikta gecinmek zor oldugu igin kiistiiler.
b. Onlarin geginmeleri zor oldugu i¢in kiistiiler.

48. Bir ¢ocuk kuliibiine iiye olmaya calistiniz ama sizi almadilar.
a. Higbir ¢ocukla iyi gecinemedigim igin almamiglardir.
b. O kuliipteki ¢ocuklarla iyi ge¢inemedigim i¢in almamislardir.
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EK-2: SINIF ATMOSFERi OLCEGI
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Aciklama: Sevgili cocuklar asagidaki ciimleleri okuyarak sizin icin en uygun olani

daire icine aliniz.

Evet Bazen Hayir

1.Sinifimizin dar olmas1 basarisiz olmama neden 1 2 3
oluyor.

2.Smifimiz ¢cok bakimsiz. 1 2 3
3.Smif mevcudumuz ¢ok fazla. 1 2 3
4.Smifimiz ¢ok kalabalik. 1 2 3
5.0gretmenim bazi 6grencileri sik sik doviiyor. 1 2 3
0.0gretmenimiz sik sik sinirlenir. 1 2 3
7.0gretmenimiz genelde belirli 6grencilerle ders 1 2 3
yap1yor.

8.0gretmenimiz diisiincelerimize 6nem veriyor. 1 2 3
9.0gretmenimiz kizinca bizi notla korkutuyor. 1 2 3
10.0gretmenimiz bizi seviyor. 1 2 3
11.Smufta kendimi yalniz hissediyorum. 1 2 3
12.0gretmenimi seviyorum. 1 2 3
13.Baska bir sinifa gegersem daha basarili olurum 1 2 3
14.0gretmenimiz her konuda bize yardim eder 1 2 3
15.Sm1fimizda kullanilan renkler i¢imi agiyor. 1 2 3
16.S1n1f arkadaglarim birbirine i¢ten davraniyor. 1 2 3
17.Sinifta 6gretmen olmasa da ders yapabiliriz. 1 2 3
18.Sin1fimiz temizdir. 1 2 3
19.0gretmenimizin derse girmesini sessizce bekleriz. 1 2 3
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EK- 3: KiSiSEL BiLGi FORMU
Sevgili ¢ocuklar,

Asagida sizinle ilgili birtakim sorular yer almaktadir. Liitfen bu sorulart dogru ve
eksiksiz olarak yanitlayiniz.

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Eda CANANOGLU

1. OKulunuzun AdI: ..cceeiiieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieieinecensccnnsees
2. Cinsiyetiniz: 1( ) Kiz 2( ) Erkek
3.Anne ve babanizin 6grenim diizeyi nedir?

Anne Baba
1. Okur yazar degil @) @)
2. OKur yazar @) 0
3. flkokul mezunu O @)
4. Ortaokul mezunu O @)
5. Lise mezunu O 0
6.Universite mezunu 0 @)

7. Diger (liitfen yaziniz.......ccceeveiiiniiinicinnennnens )
4. Sinif mevcudunuz:
(1) 15-30 Kisi (3) 45-60 Kisi

(2)30-45kisi (4 ) 60 ve iizeri

6. Besinci sinif 1. donem not ortalamaniz:
1( ) Basanisiz
2( ) Geger
3( ) Orta
4( ) lyi

5( ) Pekiyi
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_ ADANA VALILIGI
[l Milli Bgitim Mudurlags

Sayr  : B.08.04.MEM.4.01.00.05 \{“S e (55.103/2(}10
Konu : Tez Caligmas:

VALILIK MAKAMINA
ADANA

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti [lkogretim Anabilim Dalr yitksek
lisans Ggrencisi Eda CANANOGLUnun damismant Dog¢.Dr Songiil TUMKAYA yonetiminde
hazirlamakta oldugu ‘ilkégretim besinci simf grencilerinin 6grenilmis caresizlik diizeylerinin
algiladiklar simf atmosferi ve sosyo-demografik defiskenlere gore incelenmes?” konulu tez
¢ahsmasim ekte isimleri belirdlen kurumumuze bagh okullanmizda uygulama calismas
yapmak istedigine dair Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi Midirligiiniin
26.02.2010 tarih ve 800 sayili yazis: iligikte sunvlmustur.

Adi gegen kisinin tez calismasin{Bakanhigimiza Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak
Aragtirma ve Arastirma Destegine Yonelik izin ve Uygulama Yénergesi ne istinaden ekte
belirtilen okullarda okul miidirliigiintin denetiminde efitim ve §gretimi aksatmayacak sekilde
uygulamas: mudirliglimiizee uygon gbrilmekiedir.
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	This research aimed to find about if there is a difference between the students’learned helplessness level and what they comprehend in the classroom atmosphere according to their sexes,academical success,the level of education of their prents, the social 
	v used to determine if there is a relation between the level of learned helplessness level and the comprehended classroom atmosphere.In all analysis, 0.5 was accepted as the criteria of relevance. It is retained that there is a significant relation betwee
	Learned helplessness, comprehended class atmosphere,primary education.
	vi
	İlköğretim I. Kademe beşinci sınıf öğrencilerinin öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri ile algıladıkları sınıf atmosferinin bazı sosyodemografik değişkenlere göre incelenmesini konu alan bu araştırma öğrencilerle yapılan çalışmalar sonucunda şekillendi. Bu ara
	ya ve çalışmanın savunulmasında yer alan değerli jüri üyelerine teşekkür ederim. Araştırmam sırasında beni motive eden ve araştırmamın sonucunu merakla bekleyen okul müdürüme, öğretmen arkadaşlarıma, çalışmada emeği geçen arkadaşlarıma ve öğrencilerime te
	ye sonsuz teşekkürler.
	Son olarak çalışmam boyunca yanımda olan ablam Eren CANANOĞLU ve bugünlere gelmemi sağlayan anne-babama teşekkür ederim. Eda CANANOĞLU Adana, Ocak, 2011
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	vii
	……………….…………………………………….............................................
	……..………………………………………………………………….....
	………………………………………………………………….……………..
	…………………………………………………………….....
	………………………………………………………………..
	……………………………………………………………….…….
	1.1. Problem ...................................................................................................................... 3 1.2. Araştırmanın Amacı .................................................................................................
	2.1. Öğrenilmiş Çaresizlik Teorisi İle İlgili Kuramsal Açıklamalar ............................... 12 2.1.1. Seligman ve Arkadaşlarının Öğrenilmiş Çaresizlik Teorisi .......................... 16 2.1.2. Abramson ve Arkadaşlarının Çaresizlik Modeli .......
	viii 2.2. Sınıf Atmosferi İle İlgili Kuramsal Açıklamalar ..................................................... 23 2.2.1. Sınıf Atmosferi ve Değişkenleri .................................................................... 24 2.2.1.1. Güç İlişkisi .......
	3.1. Araştırma modeli ..................................................................................................... 44 3.2. Evren ve Örneklem .................................................................................................. 44 3.3
	ix
	4.1. Öğrenilmiş Çaresizlik İle Sınıf Atmosferine İlişkin Bulgular ................................. 50 4.1.1. Öğrenilmiş Çaresizlik ile Sınıf Atmosferi Arasındaki İlişki ......................... 50 4.2. Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeyine İlişkin Bulgular ...
	5.1. Öğrencilerin Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeyleri İle Algıladıkları Sınıf Atmosferine İlişkin Bulguların Yorumu ....................................................................................... 64 5.2. Cinsiyete Göre Bulguların Yorumu ..............
	x 5.3. Akademik Başarıya Göre Bulguların Yorumu ........................................................ 66 5.4. Anne Eğitim Düzeyine Göre Bulguların Yorumu ................................................... 67 5.5. Baba Eğitim Düzeyine Göre Bulguların Y
	6.1. Sonuçlar ................................................................................................................... 72 6.2. Öneriler ............................................................................................................
	xi
	Örnekleme Giren Öğrencilerin Sosyo-Demografik Özelliklerine Göre Dağılımı…………………...……………..………….……....…...……………45
	Öğrencilerin Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeyleri ile Algıladıkları Sınıf Atmosferi Arasındaki Korelasyon………………………………………………..………50
	Öğrencilerdeki Cinsiyetine Göre Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeyine İlişkin Bağımsız Gruplar t Testi Sonuçları……………………………..…………….51
	Öğrencilerin Akademik Ortalamalarına Göre Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeylerine İlişkin Kruskal Wallis Testi Sonucu…………………..………..51
	Öğrencilerin Anne Eğitim Düzeylerine Göre Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeylerine İlişkin Kruskal Wallis Testi Sonucu…………..….…...………...52
	Öğrencilerin Baba Eğitim Düzeylerine Göre Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeylerine İlişkin Kruskal Wallis Testi Sonucu……………..………...…....53
	Öğrencilerin Öğrenim Gördükleri Okulun Sosyo-Ekonomik Düzeyine Göre Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeyine İlişkin Betimsel Değerler…………………..54
	Öğrencilerin Öğrenim Gördükleri Okulun Sosyo-Ekonomik Düzeyine Göre Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeyine İlişkin Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları………………………………………………………………………54
	Öğrencilerin Sınıf Mevcuduna Göre Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeylerinin U- Testi Sonuçları………………………………………………………………….55
	Öğrencilerdeki Cinsiyet Farklılığının Algıladıkları Sınıf Atmosferi Düzeyine Etkisine İlişkin Bağımsız Gruplar t Testi Sonuçları………………………………………………….…...…………….55
	Öğrencilerin Akademik Başarılarına Göre Algıladıkları Sınıf Atmosferinin Kruskal Wallis Testi Sonucu………………………………………………...56
	Öğrencilerin Algıladıkları Sınıf Atmosferinin Anne Eğitim Düzeylerine Göre Kruskal Wallis Testi Sonucu………………………………………………...58
	Öğrencilerin Algıladıkları Sınıf Atmosferinin Baba Eğitim Düzeylerine Göre Kruskal Wallis Testi Sonucu…….……………..…………………..………..59
	Öğrencilerin Öğrenim Gördükleri Okulun Sosyo-Ekonomik Düzeyine Göre Algıladıkları Sınıf Atmosferine İlişkin Betimsel Değerler…...……………..61
	xii
	Farklı Sosyo-ekonomik Düzeydeki Okullarda Öğrenim Gören Öğrencilerin Algıladıkları Sınıf Atmosferine İlişkin Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları…...…..…………………………………………………………...62
	Öğrencilerin Algıladıkları Sınıf Atmosferinin Sınıf Mevcuduna Göre U-Testi Sonucu…..….………………………………………………………………63
	xiii
	Toplumsal Davranış Modeli …………………..……………...……………….14
	. Toplumsal Davranışta Farklılaşan Sonuçlar…………......……………………15
	xiv
	Çocuklar İçin Öğrenilmiş Çaresizlik Ölçeği………….……….……………….83
	Sınıf Atmosferi Ölçeği…………………………………….…………………...87
	Kişisel Bilgi Formu………………………………….…………………………88
	Valilik Onay Belgesi……………………………….…………………………..89

	tezim
	Bilgiye ve araştırmaya verilen önemin artmasıyla birlikte, günümüz toplumlarında, eğitim öğretime bakış açısı da değişmiştir. Eğitim öğretimin gerçekleştirildiği yerlerden beklentiler artmış, öğretim faaliyetleri ayrı bir önem kazanmıştır. İçinde bulunduğ
	2 başarı beklentisi ve öğrenmeyi geliştirmek için kararlılık duygusu onun akademik performansında önemli bir yere sahiptir. Bu duyguların gerçekleşmemesi başarısızlık sonucunu ortaya çıkarabilir. Başarı ya da başarısızlıkta etkili faktörlerden birisi de ö
	3 Öğretim etkinliklerinin gerçekleştiği yer sınıf ortamıdır; ancak sınıfların sadece fiziksel bir alan olarak düşünülmesi yanlış olur. Sınıf ortamı, öğrenci-öğretmen etkileşimine bağlı olarak oluşan sosyal ve psikolojik bir alandır. Öğretim etkinliklerini
	Üyelerin etkileşimi,
	Ortak değerler ve amaçlar,
	Başarı ve başarısızlığın grup üyelerinin hepsini etkilemesi,
	Grup üyeliğinin hissedilmesi. Bu ölçütlere bakıldığında öğrencilerin bir grup üyesi sınıfların da birer grup olduğu sonucuna varılmaktadır. Bu durumda sınıf ortamı da sosyal bir çevre olarak değerlendirilebilir. Öğrencilerin bu koşullara sahip bir sosyal 
	İnsanları, diğer canlılardan ayıran en önemli özelliklerden biri öğrenme kapasiteleridir. Biyolojik bir varlık olarak dünyaya gelen insan, kısa sürede pek çok yeni davranış öğrenir. Önce çevresine bilinçli olarak gülücükler dağıtır, yürümeyi,
	4 konuşmayı öğrenir. Sonra giyinmeyi, arkadaşlarıyla oynamayı, okumayı, yazmayı, futbol oynamayı öğrenir (Erden ve Akman, 2004, s. 128). İnsan davranışında çok önemli bir yeri olan süreç öğrenmedir. Deneyim ve pratik sonucu davranıştaki göreceli ve kalıcı
	5 Çaresizlik davranış örüntüsünün geç çocukluk dönemine kadar ortaya çıkmayacağı biçimindeki bakış açısı uzun yıllar egemen olmuştur. Daha sonra yapılan çalışmalarla küçük çocuklarda da başarısızlık durumlarında çaresizlik davranışları ortaya çıkabildiği 
	6 olmadığını öğrenmesi sonucunda, bireyin benzer durumlarda gereken davranışı gösterememesi olarak tanımlanabilir (Overmier ve Seligman, 1967, Aktaran, Aydın, 2006). Çocukların, çaresizlik yaşamaları konusunu daha iyi anlamak için gelişim dönemleri de dik
	7 Dwech ve Licht'e (1980) göre öğrenilmiş çaresizlik davranışları erken yaşlarda kazanılmaktadır. Çocukların davranışlarının sonuçlarına ilişkin nedensel yüklemeler, ilkokul çağında gelişmekte ve çocuğun akademik başarısını da olumsuz yönde etkilemektedir
	8
	Bu araştırmanın temel amacı ilköğretim beşinci sınıf öğrencilerinin cinsiyet, akademik başarı, anne eğitim düzeyi, baba eğitim düzeyi, okulun sosyo-ekonomik durumu ve sınıf mevcuduna göre öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri ile algıladıkları sınıf atmosferi a
	Bu araştırmanın temel amacı çerçevesinde aşağıdaki sorulara cevap aranmıştır.
	İlköğretim öğrencilerinin algıladıkları sınıf atmosferi ile öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?
	İlköğretim öğrencilerinin öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri; a) Cinsiyete, b) Akademik başarıya, c) Anne ve baba eğitim düzeyine, d) Okulun sosyo-ekonomik durumuna, e) Sınıf mevcuduna göre anlamlı bir şekilde farklılaşmakta mıdır?
	İlköğretim öğrencilerinin algıladıkları sınıf atmosferi; a. Cinsiyete, b. Akademik başarıya, c. Anne ve baba eğitim düzeyine, d. Okulun sosyo-ekonomik durumuna, e. Sınıf mevcuduna göre anlamlı bir şekilde farklılaşmakta mıdır?
	Bireyin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelişimini doğum sonrasında başta aile ve okul olmak üzere sosyal kurumlar ile kitle iletişim araçları etkilemektedir. Bu etkenler içinde yalnızca okullar bireyin çok yönlü gelişiminden doğrudan sorumlu olan 
	9 Bu nedenle bireyin çok yönlü gelişiminde okulun rolünü ele alıp irdelemek önem taşımaktadır (Gürkan, 2001). Toplumlar, eğitimsel etkinlikler aracılığı ile hedefledikleri sosyal ve ekonomik düzeye ulaşabilirler. Eğitimsel etkinliklerin gerçekleştirildiği
	10 çıkmada başarılı olan bireyler kendilerine yönelik olumlu bir benlik geliştirecekler, buna karşılık sorunlarıyla başa çıkmada başarısız olan çocukların ise kendilerine yönelik olumsuz benlik geliştirmeleri kaçınılmaz olacaktır. Kılıç ve Oral (2006)’ a 
	Bu araştırmada aşağıdaki varsayımlardan hareket edilmiştir. 1. Öğrenciler ölçme aracına içtenlikle yanıt vermişlerdir. 2. Araştırma evreninden seçilen örneklem okulları temsil edebilecek yeterliktedir.
	1. Bu araştırma Adana ili merkez ilçelerine bağlı devlet ve özel ilköğretim okulları 5. Sınıf öğrencileri ile sınırlıdır. 2. Bu araştırma, sınıf atmosferinin kullanılan ölçme aracındaki boyutları ile sınırlıdır. 3. Bu araştırma, öğrenilmiş çaresizlik düze
	11
	zihnin ortaya çıkarabileceği tüm davranışların sonuç üzerinde hiçbir olumlu değişikliğe etkisinin olmayacağının, ne yapılırsa yapılsın olumsuz durumun olumlu hale döndürülemeyeceğinin öğrenilmesidir (Avcı, 2008).
	Öğrenilmiş çaresizlik
	Sınıfı oluşturan fiziksel düzenlemeler, psikolojik durumlar ve öğrencilerin duyuş ve değerlendirmelerini etkileyen sosyal ve kültürel öğelerin etkileşiminin bir ürünüdür (Özden, 2005).
	12
	Bu bölümde öğrenilmiş çaresizlik düzeyi ve sınıf atmosferi ile ilgili kuramsal açıklamalara; öğrenilmiş çaresizlik düzeyi ile sınıf atmosferi arasındaki ilişkiye yer verilmiştir. Ayrıca ilgili araştırmaların özetleri de bu bölümde ele alınmıştır.
	Öğrenilmiş çaresizlik kavramı ilk olarak Pennsylvania Üniversitesinde hayvanlarla yapılan öğrenme araştırmalarıyla tanımlanmıştır. Seligman ve Maier (1967) üçlü deney deseni içinde köpeklerle yaptıkları çalışmada üç farklı köpek grubunu, birinci grup kaçm
	13 Öğrenilmiş çaresizlik modeli, çaresiz gruptaki köpeklerin kutunun içinde hiç bir kaçma-kaçınma davranışı göstermeden elektrik şoku verilmesini beklemelerinin nedeni olarak köpeklerin kendi davranışlarıyla elektrik şokunun verilmesi arasında hiç bir ili
	14 Öğrenilmiş çaresizlik, kişinin herhangi bir durumda çok sayıda başarısızlığa uğrayarak, bir şey yapsa da hiçbir şeyin değişmeyeceğini, olayların kendi kontrolünde olmadığını, o konuda bir daha asla başarıya ulaşamayacağını düşünüp, bir daha deneme cesa
	Toplum
	Çaba (davranış) Toplumsal Sonuç Bireysel Sonuç
	Güdülenme
	Birey
	Toplumsal Davranış Modeli (Bayat, 2002) Şekil 2’de yer alan davranış modelinde ise, öğrenilmiş çaresizlik yaşantısı açısından oluşan farklılaşmalara göre modelleştirilmiş sonuçlar görülmektedir.
	15
	Toplumsal Davranışta Farklılaşan Sonuçlar (Bayat, 2002) Şekil 2, ortaya çıkan “çaresizlik yaşantısı” na ilişkin süreci açıklamaktadır. Buna göre, bireysel ihtiyaçlarını karşılama eğilimindeki birey, sahip olduğu yetenekleri kullanarak (yeterlik algısı) ul
	16 formüle edilen öğrenilmiş çaresizlik modelinde kontrol edilemeyen sonuçlar için yapılan “nedensel yüklemelerin” önemli olduğu ortaya konmuştur (Kılıç ve Oral, 2006).
	Öğrenilmiş çaresizlik kavramını ilk olarak ortaya koyan Seligman ve Maier'ın (1967) açıklamasına göre, bireyler bir davranışta bulunurlar ve bu davranışları engellenir. Engellenme karşısında olumsuz pekiştireç de alabilirler. Birey tepkilerinde başarısız 
	İçsel-dışsal nedensel yükleme boyutunda; birey, davranışının nedenini çaba, yetenek, kişilik özelliği gibi kendine ilişkin değişkenlere ya da şans, işin güçlük derecesi, ortamın özellikleri gibi kendisinin dışındaki değişkenlere yükler.
	17
	Değişmez-değişir nedensel boyutunda; birey, davranış ve sonuç arasındaki bağlantısızlığın nedeninin zaman içinde değişebilir olup olmadığını değerlendirir.
	Genel-özel nedensel boyutunda ise; davranış ve sonuç arasındaki bağlantısızlığın nedeninin, söz konusu özel ya da tüm benzer ortamlarda geçerli olup olmadığını araştırır.
	Abramson ve arkadaşlarının (1978) geliştirdikleri bu modele göre iki tür çaresizlik vardır. Bunlardan birisi evrensel diğeri de bireysel çaresizliktir. Evrensel çaresizlik, sonucu kontrol etme yönünden tüm bireylerin başarısız olduğu durumları belirtmekte
	18 bağlı olarak gelişen kişisel öğrenilmiş çaresizliğin benlik saygısını etkilediği belirtilmektedir.
	Atkinson ve arkadaşları (1996) öğrenilmiş çaresizlik yaşantısı sırasında insanda ortaya çıkan durumu stres durumu olarak ele almaktadır. Bu çaresizlik yaşantısına bağlı olarak yaşanan stres durumu sırasında insanda ortaya çıkabilecek sonuçlar üç durum ola
	Psikolojik Bozukluklar
	Bilişsel Bozukluklar
	Fiziksel Bozukluklar Geçirdiği yaşantılarında istenilen sonucun ortaya çıkmasını sağlayamayan ve davranışları ile bir sonucun ortaya çıkışını kontrol edemeyeceğine yani başarısız olacağına inanan bir insan, gelecekte davranışlarıyla sonucu kontrol edebile
	Araştırmalar, büyük çocuklarda öğrenilmiş çaresizlik örüntülerinin olduğunu göstermekle beraber çocukların ne kadar erken yaşta öğrenilmiş çaresizliği geliştirebilecekleri ya da bu sürecin nasıl geliştiği konusunda belirsizlikler bulunmaktadır. Çaresizlik
	19 görüşleri desteklemeyen biçimde, küçük çocuklarda da başarısızlık durumlarında çaresizlik davranışları ortaya çıkabildiğini göstermiştir. Fincham ve arkadaşlarının (1989) çalışmalarında belirttikleri üzere; üçüncü sınıf öğrencilerinden beşinci sınıf öğ
	Hem durumsal hem de doğuştan var olan yapısal değişkenler yükleme örüntülerinin ve öğrenilmiş çaresizliğin gelişiminde özel bir role sahiptir. Kontrolsüzlük ve öngörülemezlik gibi çocuğun aile içindeki özel sosyalizasyon durumları çaresizliğin gelişiminde
	20 mutlu, yapabilir, ilerleyebilir olarak görmektedirler. Bu çocuklar ilişkisel ve kendilik alanlarında “öğrenme bakış açısına” sahiptirler. Oysa “güvensiz bağlanma” örüntüsü olan çocuklar kendileri ve ilişkileri konusunda katı, olumsuz ya da savunucu değ
	21 biçimine, daha fazla olumlu baskınlık bildirenlerin ise, daha az genel açıklama biçimine sahip oldukları belirlenmiştir. Ailede duygu dışavurumunun Asyalı Amerikalılarda daha kısıtlı olduğu saptanmıştır.
	Çaresizlik gelişiminde, çocuğun güdüsel yönelimine bağlı olarak başarısızlığa ilişkin verilen geribildirimlerin etkisinin farklı olacağı öne sürülmektedir. Bazı araştırmacılar bu yönden çocukları dışsal ve içsel güdülü olmak üzere iki grupta ele almaktadı
	Gündoğdu (1996) erkeklerin kızlara göre daha çok çaresizlik yaşadığına ilişkin bir sonuç bulmuştur. Başarı seviyesi düşük erkekler hem başarı seviyesi yüksek erkeklerden hem de başarı seviyesi düşük kızlardan daha çok çaresizlik yaşamaktadır. Benzer bir ş
	22 Dweck ve Reppucci (1973) genellikle kızların erkeklerden daha fazla çaresizlik davranışı gösterdiğini belirtmektedirler. Ortaya çıkan bu farklılığın öğretmenlerin kız ve erkek öğrencileri değerlendirmeye yönelik farklı geribildirimler vermelerine bağla
	Çaresizlik yaşantısı sonucunda oluşan öğrenilmiş çaresizlik durumunda insanda ortaya çıkan sonuçları Hovardoğlu (1986) üç kategoride ele almıştır.
	davranışlarda gerektiği kadar aktif olamama şeklinde ortaya çıkmaktadır. Yani davranışlarıyla bir sonucu kontrol edemeyeceğini öğrenen (öğrenilmiş çaresizlik) bireyin güdülenmesinde bir azalma ortaya çıkmakta ve ileride benzer durumlarla karşılaştığında s
	kendisini, kontrol algısının zayıflaması ile ortaya koymaktadır. Yani davranışlarıyla sonucu kontrol edemeyeceğini öğrenen (öğrenilmiş çaresizlik) birey, yeniden ortaya çıkan bu türden davranışlar karşısında bir “kontrol edememe” beklentisi geliştirmekted
	ise bireyin biyo-fizyolojiik faaliyetlerinde ortaya çıkan değişme ile kendisini göstermektedir. Araştırmalara göre davranışlarıyla sonucu kontrol edememe durumu bireylerde kan basıncında artma, kalp ritminde hızlanma ve bozulmalara yol açmaktadır.
	23
	Creamers’a göre, bir çocuğun özgeçmişi dahi hesaba katıldığında, okulu ya da sınıf ortamı çocuğun başarısını %12-18 oranında etkilemektedir (Aktaran Çamur, 2006). Etkili bir öğretim sağlamada sınıf çevresi önemli bir yere sahiptir. Bu konuda yapılan çalış
	24
	Öğrenci sayısıdır. Öğrenci başarısını olumsuz yönde etkilemektedir.
	Sınıfın öğrenci yeteneklerine göre gruplandırılması ya da farklı yeteneklere sahip öğrencilerden oluşturulmasıdır.
	Bu bölümde sınıf atmosferi ve sınıf atmosferinin değişkenlerine ilişkin bilgilere yer verilmiştir.
	Sınıf ortamı öğretmen ve öğrencilerin birlikte yasayacakları bir alan olduğu için bunun farkında olunarak bir ilişki sürmelerini mecbur kılmaktadır. En yaramaz öğrenci ve en istenmeyen öğretmenle bir arada yaşamak, ilişkilerde dikkati, özeni sabrı, hoşgör
	Öğrencilerin hazır bulunuşluk düzeylerinin, ilgi ve gereksinimlerinin, yeteneklerinin, olanaklarının öğretmence; eğitsel amaçların, araçların, düzenlenişin öğretmen kılavuzluğunda birlikte belirlenmesi iletişim olur (Özkan, 2008). İletişim, haber ve bilgi
	25 dönüt, öğretmenin uygun eylemleri seçmesini, amaçlara ulaşmasını kolaylaştırır, edimini arttırır, çabalarını istenir ve yararlı yapar (Başar, 2001). Etkili iletişim kurabilmek için iletinin hem etkili biçimde gönderilmesi hem de etkili biçimde alınması
	Sınıfta korku ve kaygı kaynaklarından biri öğretmendir. Otoriter öğretmen, öğrenciyi korkutur. Öğretmenin onları arkadaşları önünde sıkıntıya sokabileceği düşünmeleri, öğrencilerde kaygı yapar. Öğretmen, her sözü ve eyleminin, farklı öğrencileri nasıl etk
	26 Rahat bir aile ortamından uzakta, kurallı bir yasamı olan okul, özellikle ilk yıllarda bir kaygı kaynağı olabilir, bunun etkileri bazı öğrencilerde yıllarca sürebilir. Bu geçiş döneminde öğretmenin her öğrenciye yakından ilgilenmesi, öğrencilere dostça
	Öğretmen herkesin dikkatini çekmeden derse başlamamalıdır. Etkili eğitim öğretim ortamının sağlanabilmesi için birkaç saniye sessizce beklenerek hiçbir sey yapmadan sınıfı izlemek öğrencilerin meraklarını uyandırılabilir (Özkan, 2008). Diğer yandan Sadık’
	Dikkat dağıtıcı uyarıcıları kaldırmadan derse başlamama
	Dersle ilgili amaç, etkinlik ve değerlendirme prosedürünü açıklama
	Dersi öğrencilerin yaşantıları ve bir önceki dersle ilişkilendirme
	İlgi çekici ders araç-gereçleri kullanma
	İlgi uyandıracak konularla ilgili açık uçlu sorular sorma
	İlginç grafik şekil ya da şemalar kullanma
	Konuyla ilgili günlük yaşamdan örnekler verme
	Anı öykü ya da fıkra anlatma Öğretmenler sıklıkla derse başlama ve öğrencilerin dikkatini derse çekmede zorluk yaşamaktadırlar. Bunun bir nedeni öğrencilerin genellikle derse başlamamak için sınıfta dolaşmaları ya da birbirleriyle konuşmalarıdır. Öğrencil
	27 dersin başlangıcında ve son dakikalarında öğrencilerin ilgi ve dikkatlerinin daha dağınık olduğu söylenebilir. Bu nedenle bu dakikalarda akademik, duygusal ya da görsel olarak dikkat çekme amaçlı etkinlikler yapılabilir.
	Öğrenci, unutma, başarısızlıktan çekinme, eleştirilme, gülünç olma, küçük düşme, cezalandırılma kaygılarından kurtulmalı, sınıfta bunların yer almayacağı bir ortam oluşturulmalıdır (Başar, 2001). Çoğu kez birey aynı anda pek çok güdülemenin etkisi altında
	Öğrenci davranışlarını belirleyen nitelikler, ne tek başına “çevrenin” ve ne de tek başına “kalıtımın” ürünüdür. Genel yetenek, mizaç ve kişiliğe ilişkin çeşitli özellikler çevre ve kalıtımın karşılıklı etkileşimleri sonucu, beden yapısına ilişkin özellik
	28 gibi soruları bilmeyen öğretmen öğrencileri yanlış anlayıp, sorunlarının çözümünü yanlış yerde arayabilir (Basar, 2001).
	Doğada hiçbir nesne bir sebep olmadan kendi statik durumundan hareketli duruma geçmez. O halde insan organizmasının da hareket edebilmesi, davranışta bulunması için, bir takım sebepler olmalıdır. Bu sebepler, insan organizmasının içinden veya dışından gel
	Etkili bir sınıf atmosferi için en gerekli olan nitelik karşılıklı saygıdır. Karşılıklı saygı, öğretmenin öğrencilerine, öğrencilerin öğretmenine saygısını içerir. Öğrencileriyle iletişiminde yargılayıcı, suçlayıcı, aşağılayıcı, kırıcı bir dil kullanan öğ
	29
	Öğretmenin öğrenci davranışlarına müdahalede tutarlı ve adil olması,
	Açık yönergeler vermesi,
	Öğrencilerine saygı duyması,
	Cesaret verici olması,
	Yerinde ve zamanında övgü vermesi,
	Standartları korumada mantıklı ve tutarlı olması,
	Öğrenci ihtiyaçlarına göre eğitim durumlarını ve planını ayarlayabilmesi gereklidir. Öğretmenin etkili ve verimli sınıf atmosferi kurabilmesi ile kastedilen şey, öğretmenin öğrencilerin duygularının geçerliğini kabul etmesi ve öğrencinin kendi davranışlar
	Üretken-çalışmaya yönelik odaklanma,
	Grup bağlılığı,
	Öğretmen ve öğrenciler arasında açık, sıcak bir ilişki,
	Öğrenciler arasında işbirliğine dayalı, saygılı etkileşimler,
	Düşük düzeyde gerginlik kaygı ve çatışma,
	Mizah,
	Yüksek beklentiler,
	Sınıf etkinlikleriyle ilgili olarak öğrencilere sık sık bilgi verilmesidir.
	30
	Finn ve Archilles’in (1990) belirttiğine göre bir sınıfta su kadar öğrenci olmalıdır demek gerçekçi olmaz. Bu sayının belirleyicilerden biri, sınıfın düzeyidir. İlk yıllarda öğrenciler öğretmenin yardımına daha çok gereksinim duyarlar, ilgi çevreleri henü
	31 sınıf ortamının ferah ve rahat olması, öğrencinin duygusal anlamda da olumlu duygular geliştirmesini sağlar (Çelik, 2005).
	Sınıf ortamında iyi ve olumlu bir öğrenme ortamı yaratmada öğretmenin sorumluluğu büyüktür. Öğretmen sınıf düzenini bilinçli olarak planlar ve sistemli bir şekilde uygularsa sınıflar daha verimli hale gelir. İyi bir öğrenme ortamının amaçları; a) Öğrenmey
	Öğrencileri gülümseyerek selamlama,
	Ders süresince yüzünde tebessüm ve hareketlerinde yumuşaklığın hakim olması,
	Dikkati zayıfladığı zamanlarda faaliyeti değiştirerek eğlenceli faaliyetlere geçme,
	Öğrencilerin güçlü yanlarını vurgulayarak, kendilerine güvenmelerini ön plana çıkarma,
	Öğrenciye başarı duygusunu tattırma eğiliminde olma, başarısızlığı değil başarıyı vurgulama
	32
	Öğrencilerin doğum günlerini ve onlarla ilgili önemli olayları bilme,
	Onlara isimleriyle seslenme,
	Öğrencilerin ilgilerini bilme,
	Öğrencilerle sınıf dışında da ilgilenme,
	Öğrenci-öğrenci iletişimine zarar vermeme,
	Öğrencilerin öğretmeni sevmesine ve tanımasına yardım etme, fırsatlar yaratma güven ve saygı temeli geliştirme açısından önemlidir.
	Sınıf düzeni, yapılacak etkinliklerin herkesçe bilinmesi, planlanması ve uygulanması ile kurulur. Düzensiz bir sınıfta öğrenmenin gerçekleşmesi çok güçtür. Böyle bir sınıfta öğretmenler öğretemez, öğrenciler derslere konsantre olamaz ve sınıftaki çok kıym
	33
	Ülkemizde, öğrenilmiş çaresizlikle ilgili olarak yapılan araştırmalar şu şekilde sıralanabilir: Öğrenilmiş çaresizlik konusunda yapılan ilk araştırma Aydın (1985), tarafından yapılmıştır. Bu araştırmada, “Sosyal Başarı Eğitimi” ile “Sosyal Beceri Eğitimi”
	34 Açıklama Biçimi Ölçeği ve Sınav Kaygısı Envanteri uygulamıştır. Bulgular, öğrenilmiş çaresizliğe özgü açıklama biçimine sahip olan öğrencilerin değerlendirme durumlarında daha çok sınav kaygısı yaşadıklarını göstermiştir. Öğrenilmiş çaresizliğe özgü aç
	Yüksel (2003), “Lise Birinci Sınıf Öğrencilerinin Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeylerinin Akademik Benlik Tasarımları, Okula Karşı Tutumları ve Akademik Başarıları Üzerine Etkisi” konulu çalışmasında lise birinci sınıf öğrencilerinin öğrenilmiş çaresizlik düze
	35 öğrenilmiş çaresizlik yaşamaktadırlar. Ailenin sosyo-ekonomik düzeyleri ile öğrenilmiş çaresizlik arasında ilişkiler bulunmaktadır. Öğrenilmiş çaresizliğin oluşumunda öğrencilerin yükleme biçimleri önemlidir. Öğrencilerin başarısızlığa karşı içsel yükl
	36 Gevrek (2009) ilköğretim ikinci kademe öğrencilerinin öğrenilmiş çaresizlik düzeylerini belirlemek ve öğrenilmiş çaresizlik düzeylerinin öğrencilerin kişisel değişkenlerine göre farklılık gösterip göstermediğini ortaya koymak amacıyla oluşturduğu çalış
	Dweck ve Repucci’nin (1973) öğrenilmiş çaresizlik üzerine yaptıkları araştırmanın örneklemini ilköğretim beşinci sınıf öğrencileri oluşturmaktadır. Bu çalışmada akademik başarısızlıklarını kendi yetersizliklerine yükleyerek açıklayan çocuklarda, daha sonr
	37 nedenini yeteneksizlik olarak gören çocukların daha sonra karşılaşacakları durumlarda da başarısızlık beklentisi içinde olacakları sonucuna varmıştır. Cohen, Rothbart, ve Philips (1976) denetim odağı ve insanlarda öğrenilmiş çaresizlik üzerine yaptıkla
	38 11.sınıftan 120 öğrenciyle yapılan bu araştırma sonucuna göre 3. sınıfta okuyan kız öğrencilerin basansızlık deneyimleri sonucunda gösterdikleri çaresizlik ve bencil davranışlar geçici olmaktadır. 7. ve 11. sınıfta okuyan kız öğrencilerin ise davranışl
	39
	Öğrenilmiş çaresizlikle ilgili olarak yukarıda sunulan araştırmaların sonuçlarına genel olarak bakıldığında araştırmaların genellikle eğitim-öğretim ortamında gerçekleştirildiği ve araştırmalarda öğrenilmiş çaresizlik ile akademik başarının birlikte ele a
	Ülkemizde, sınıf atmosferi ilgili olarak yapılan araştırmalar şu şekilde sıralanabilir: Kısakürek (1985), üniversitede lisans öğrencileri üzerinde “Sınıf Atmosferinin Öğrenci Başarısına Etkisi” adlı çalışmasında sınıf atmosferinin öğrenci başarısına etkis
	40 Ekinci (1999), çalışmasında 241 lise öğrencisinin sınıf atmosferine ilişkin beklenti ve algılarıyla akademik başarıları arasındaki ilişkiyi karşılaştırmıştır. Araştırmasında Fraser ve Fisher’ın (1986) araştırmasından uyarlanan bir anketi kullanarak öğr
	41 Uslu (2002), “Yüzüncü Yıl Üniversitesinde Sınıf Atmosferinin Öğrenci Başarısına Etkisi” adlı çalışmasında 400 üniversite son sınıf öğrencisine uygulamış olduğu 60 maddelik ankette sınıf atmosferinin öğrencilerin başarısına etkilerini belirlemeye çalışm
	Allen (1986), 600 kişilik bir lisede dokuzuncu sınıfın derslerine bir öğrenci gibi girmiş ve gözlem ve görüşmeler yapmıştır. Çalışmanın sonunda olumlu sınıf atmosferinin özelliklerinden biri olan işe dönüklüğün sağlanmadığı ve öğrenci ilgisinin
	42 öğrenmeden çok eğlenceye odaklandığı sınıflarda öğrenmenin daha az gerçekleştiği sonucuna varılmıştır (Akt. Künkül, 2008). Anderson (1987) Kanada, Avustralya, Almanya, Macaristan, İsrail, Kore, Hollanda, Nijerya ve Tayland’dan oluşan 9 ülkede yaptığı a
	43 Dilalla ve Mullineaux (2008) “Sınıf Atmosferinin Problem Davranışlara Etkisi” isimli araştırmalarında aynı sınıfta öğrenim gören tek yumurta ikizleri ile farklı sınıflarda öğrenim gören tek yumurta ikizlerini incelemişlerdir. Araştırmada elde edilen so
	Algılanan sınıf atmosferi ile ilgili olarak yukarıda sunulan araştırmaların sonuçları genel olarak özetlendiğinde araştırmalarda sınıf atmosferinin akademik başarı ve sosyo-ekonomik düzey gibi konularla ilişkisinin araştırıldığı gözlenmektedir. Araştırmal
	44
	Bu bölümde araştırma problemine uygun olarak seçilen araştırma modeli, evren ve örneklem, veri toplama araçları, verilerin toplanması ve analizi ile ilgili açıklamalar yer almaktadır.
	Araştırmada, ilköğretim 5. sınıf öğrencilerinin algıladıkları sınıf atmosferi ile öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri arasındaki ilişkinin bazı değişkenlere göre incelenmesi amaçlanmıştır. Bu nedenle bu çalışma karşılaştırmalı ilişkisel tarama modelinde bir a
	Araştırmanın çalışma evrenini 2009-2010 eğitim-öğretim yılında Adana ili Çukurova, Sarıçam, Seyhan ve Yüreğir merkez ilçelerinde öğrenim gören ilköğretim 5. sınıf öğrencileri oluşturmuştur. Araştırmanın amacı doğrultusunda “Seçkisiz örnekleme yöntemleri”n
	45 düzeyden 180, orta sosyo- ekonomik düzeyden 179, üst sosyo- ekonomik düzeyden 171 öğrenci olmak üzere toplam 530 beşinci sınıf öğrencisi örnekleme alınmıştır
	Tablo 1’de uygulama yapılan gün sınıflarda bulunan ve araştırmaya katılan ilköğretim beşinci sınıf öğrencilerinin cinsiyet, akademik başarı, anne ve babanın eğitim düzeyi, sınıf mevcudu ve okulun bulunduğu çevrenin sosyo-ekonomik düzeyi değişkenleri açısı
	Örnekleme Giren Öğrencilerin Sosyo-Demografik Özelliklerine Göre Dağılımı
	Kız 254 47,9 Erkek 276 52,1
	Orta 68 12,8 İyi 193 36,4 Pekiyi 269 50,8
	Okur-Yazar Değil 35 6,6 Okur-Yazar 40 7,5 İlkokul Mezunu 173 32,6 Ortaokul Mezunu 67 12,6 Lise Mezunu 93 17,5 Üniversite Mezunu 122 23,0
	Okur-Yazar 42 7,9 İlkokul Mezunu 159 30,0 Ortaokul Mezunu 81 15,3 Lise Mezunu 99 18,7 Üniversite Mezunu
	28,1 34,0 33,8 32,3 85,3 14,7
	149 180 179 171 452 78
	Alt Orta Üst
	15-30 kişi 31-45 kişi
	Tablo 1’de görüldüğü gibi araştırmaya katılan öğrencilerin %47.9’u kız, %52.1’i erkektir. Akademik ortalama açısından bakıldığında örneklemin %12.8’i orta, %36.4’ü iyi, %50.8’i pekiyidir. Tabloya göre öğrencilerin %6.6’sının annesi okur yazar olmayıp %7.5
	46 mezunu ve %23’ü üniversite mezunudur. Baba eğitim durumlarına bakıldığında öğrencilerin babalarının %7.9’u okur yazardır. %30’u ilkokul mezunuyken %15.3’ü ortaokul, %18.7’si lise mezunu ve %28.1’i üniversite mezunudur. Okulların bulundukları çevreye gö
	Araştırmada, veri toplama aracı olarak, Seligman ve arkadaşlarının (1984) geliştirmiş olduğu, Aydın (1985) tarafından Türkçe’ye uyarlanması ve standardizasyonu yapılan “Çocuklar İçin Öğrenilmiş Çaresizlik Ölçeği” ile ilköğretim öğrencilerinin sınıf atmosf
	İlk olarak Seligman ve arkadaşlarının(1984) geliştirmiş olduğu Öğrenilmiş Çaresizlik Ölçeği’nin Türkçe’ye uyarlanması ve standardizasyonu Aydın(1985) tarafından yapılmıştır. Ölçek öğrenilmiş çaresizliğe özgü; içsel, genel ve değişmez yükleme biçimlerini ö
	47 bu ölçekten aldıkları puanlardan öğrenilmiş çaresizliğe özgü yükleme biçimine sahip olup olmadıklarını saptamak mümkün olmaktadır. İlk ve ortaokul öğrencilerini kapsamaktadır (bkz. Ek-1, 86 ). Yapı geçerliği için, ölçek nörotik depresif ve normal denek
	“Sınıf Atmosferi Ölçeği” ilköğretim okullarının beşinci sınıflarına devam eden çocukların sınıf atmosferine ilişkin görüşlerini belirlemek amacıyla Şendur (1999) tarafından geliştirilmiştir. Ölçek sınıf büyüklüğü, öğretmenin etkisi ve sınıf düzeni boyutla
	Araştırmacı tarafından hazırlanan “Kişisel Bilgi Formu”nda öğrencilere cinsiyet, akademik başarı, sınıf mevcudu, anne eğitim düzeyi ile baba eğitim düzeyine ilişkin sorular yöneltilmiştir (bkz. Ek-3, 91 ).
	48
	Bu araştırmanın verileri 2009-2010 eğitim- öğretim yılının bahar döneminde Adana ili merkez ilçelerindeki resmi ve özel olmak üzere belirlenen ilköğretim okullarında öğrenim gören beşinci sınıf öğrencilerine “Çocuklar İçin Öğrenilmiş Çaresizlik Ölçeği”, “
	Araştırmada veri toplama işlemi tamamlandıktan sonra veri toplama aracı olarak kullanılan ölçeklerdeki bilgiler SPSS (Statistical For Social Sciences) WİNDOWS 11.5 istatistik paket programına girilmiş ve istatistiksel çözümlemeler bu program yardımıyla ge
	49 dağılımın normal olmadığı durumlarda Kruskal Wallis ve Mann-Whitney U-testleri kullanılmıştır. Tek yönlü varyans analizinde farklılığın hangi gruptan kaynaklandığını belirlemek için LSD testinden yararlanılmıştır. Öğrencilerinin öğrenilmiş çaresizlik d
	50
	Araştırmanın bu bölümünde, önceki bölümde açıklanan araçlarla ve yöntemlerle elde edilen verilerin her bir alt problemle ilgili olarak yapılan analizlerinin sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmiştir.
	Öğrenilmiş çaresizlik düzeyi ile algılanan sınıf atmosferi arasındaki ilişki tablo 2’de verilmiştir.
	:Öğrencilerin Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeyleri ile Algıladıkları Sınıf Atmosferi Arasındaki Korelasyon Sınıf Büyüklüğü Öğretmen Etkisi Sınıf Düzeni Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeyi -.168** -.222** -.147** (p<0.01) Tablo 2’ye göre öğrenilmiş çaresizlik düzeyi i
	İlköğretim beşinci sınıf öğrencilerinin öğrenilmiş çaresizlik düzeylerinin cinsiyetlerine göre anlamlı bir şekilde farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için bağımsız gruplar t testi yapılmış ve sonuçlar Tablo 3’te sunulmuştur.
	51
	Öğrencilerdeki Cinsiyetine Göre Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeyine İlişkin Bağımsız Gruplar t Testi Sonuçları Cinsiyet n
	Ss t Sd p
	254 276 17,5519,16 4,5833 4,5870 -4,025 528 .000
	Tablo 3’te görüldüğü gibi, yapılan ölçüm sonucu bulunan kız öğrencilerin öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri ortalaması 17,55 iken, erkek öğrencilerin öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri ortalaması 19,16’dır. Eşli gruplar t testi sonuçları bu değerler arasında an
	= -4,025, p<0.1). Tabloda farklılığın erkek öğrencilerin öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri ortalaması lehine olduğu görülmektedir.
	Öğrencilerin akademik başarılarına ilişkin dağılımları normallik sayıtlısını karşılamadığı için Kruskal Wallis testi uygulanmıştır. Farkın kaynağı için Man Whitney U testinden yararlanılmıştır. Farklı akademik başarılara sahip öğrencilerin öğrenilmiş çare
	Öğrencilerin Akademik Ortalamalarına Göre Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeylerine İlişkin Kruskal Wallis Testi Sonucu Akademik Ortalama N Sıra Ort. sd. χ
	p U 1.Orta 68 355,51 2 33,308 .000 1>2>3 2>3 2. İyi 193 297,63 5 3. Pekiyi 269 219,69
	Tablo 4’te görüldüğü gibi analiz sonuçları, öğrenilmiş çaresizlik düzeylerinin öğrencilerin akademik başarılarına göre anlamlı bir şekilde farklılaştığını göstermektedir [χ2 (2) =33.3, p<.01]. Bu bulgu,  öğrencilerin sahip oldukları akademik başarıların, 
	52 çaresizlik düzeyine orta (355,51), en düşük çaresizlik düzeyine pekiyi (219,69) akademik ortalamaya sahip öğrencilerin olduğu görülmektedir. Akademik ortalaması iyi olan öğrencilerin ise sıra ortalamaları 297,63’tür.
	Öğrencilerin anne eğitim düzeylerine ilişkin dağılımları normallik sayıtlısını karşılamadığı için Kruskal Wallis testi uygulanmıştır. Farkın kaynağı için Man Whitney U testinden yararlanılmıştır. Anne eğitim düzeyleri farklı olan öğrencilerin öğrenilmiş ç
	Öğrencilerin Anne Eğitim Düzeylerine Göre Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeylerine İlişkin Kruskal Wallis Testi Sonucu
	U 1.Okur Yazar Değil 35 308,99 5 15,502 .008 1>3>2>4>5>6 3>2>4>5>6 2>4>5>6 4>5>6 5>6 2.Okur Yazar 40 277,19 3.İlkokul Mezunu 173 292,01 4.Ortaokul Mezunu 67 253,31 5.Lise Mezunu 93 244,00 6.Üniversite Mezunu 122 234,68 Tablo 5’te görüldüğü gibi analiz son
	53
	Öğrencilerin baba eğitim düzeylerine ilişkin dağılımları normallik sayıtlısını karşılamadığı için Kruskal Wallis testi uygulanmıştır. Farkın kaynağı için Man Whitney U testinden yararlanılmıştır. Baba eğitim düzeyleri farklı olan öğrencilerin öğrenilmiş ç
	Öğrencilerin Baba Eğitim Düzeylerine Göre Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeylerine İlişkin Kruskal Wallis Testi Sonucu
	U 1.Okur Yazar 42 314,15 4 10,803 .029 1>2>4>3>5 2.İlkokul Mezunu 159 278,15 3.Ortaokul Mezunu 81 264,20 4.Lise Mezunu 99 269,33 5.Üniversite Mezunu 149 236,44
	Tablo 6’da görüldüğü gibi analiz sonuçları, öğrenilmiş çaresizlik düzeylerinin öğrencilerin baba eğitim düzeylerine göre anlamlı bir şekilde farklılaştığını göstermektedir [χ2 (4) =10,8, p<.05]. Bu bulgu,  öğrencilerin baba eğitim düzeylerinin, öğrenilmiş
	Öğrencilerin öğrenim gördükleri okulların sosyo- ekonomik düzeyleri ile öğrenilmiş çaresizlik düzeylerine ilişkin betimsel değerler Tablo 7’de verilmiştir.
	54
	Öğrencilerin Öğrenim Gördükleri Okulun Sosyo-Ekonomik Düzeyine Göre Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeyine İlişkin Betimsel Değerler Sosyo-ekonomik Düzey N
	Ss Alt Orta Üst 180 179 171 18,86 19,05 17,18 4,83 4,42 4,47
	Tablo 7 incelendiğinde öğrenilmiş çaresizlik ölçek puan ortalamalarında en yüksek aritmetik ortalama “orta sosyo-ekonomik düzey” (19,05); en düşük puan ortalaması ise “üst sosyo-ekonomik düzey”de (17,18) bulunan öğrencilere ait olduğu görülmektedir. “Alt 
	Öğrencilerin Öğrenim Gördükleri Okulun Sosyo-Ekonomik Düzeyine Göre Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeyine İlişkin Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları
	Gruplar arası 370,086 2 185,043 8,808 .000 Orta>Alt Orta>Üst Alt>Üst Gruplar içi 11071,621 527           21,009 Toplam 11441,708 529
	Tablo 8’de görüldüğü gibi farklı sosyo-ekonomik düzeylerdeki okullarda bulunan öğrencilerin öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri arasında anlamlı bir fark vardır (p<.01). Anlamlı farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu anlamak için yapılan LSD analizi sonu
	Öğrencilerin sınıf mevcutlarına ilişkin dağılımları normallik sayıtlısını karşılamadığı için Mann-Whitney U-testi uygulanmıştır. Öğrencilerin öğrenilmiş
	55 çaresizlik düzeylerinin sınıf mevcuduna göre Mann-Whitney U-testi analiz sonuçları Tablo 9’da verilmiştir.
	Öğrencilerin Sınıf Mevcuduna Göre Öğrenilmiş Çaresizlik Düzeylerinin U-Testi Sonuçları Sınıf Mevcudu n Sıra Ortalaması Sıra Toplamı U p 15-30 452 271,20 122583,5 15050,5 .039 31-45 78 232,46 18131,5
	Tablo 9’da görüldüğü gibi farklı sınıf mevcutlarına sahip öğrencilerin öğrenilmiş çaresizlik ölçeğinden aldıkları puanlar arasında anlamlı farklılık bulunmuştur (U=15050.5, p<.05). sıra ortalamaları dikkate alındığında 15-30 sınıf mevcutlu öğrencilerin öğ
	İlköğretim beşinci sınıf öğrencilerinin algıladıkları sınıf atmosferinin cinsiyetlerine göre anlamlı bir şekilde farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemek için bağımsız gruplar t testi yapılmış ve sonuçlar Tablo 10’da sunulmuştur.
	Öğrencilerdeki Cinsiyet Farklılığının Algıladıkları Sınıf Atmosferi Düzeyine Etkisine İlişkin Bağımsız Gruplar t Testi Sonuçları Alt Boyutlar Cinsiyet n
	Ss t Sd p Sınıf Büyüklüğü Kız Erkek 254 276 11,06 11,05 1,6323 1,4649 ,035 528 .972 Öğretmen Etkisi Kız Erkek 254 276 28,04 27,48 2,2993 2,8558 2,478 528 .014 Sınıf Düzeni Kız Erkek 254 276 11,18 10,95 2,0594 2,0039 1,270 528 .205
	56 Tablo 10’da görüldüğü gibi kızların algıladıkları sınıf büyüklüğü alt boyutuna ilişkin aritmetik ortalama puanı 11,06 iken, erkeklerin aritmetik ortalama puanı 11,05’tir. Yapılan t testi analizi sonucunda öğrencilerin algıladıkları sınıf büyüklüğü alt 
	= .035, p<.05) cinsiyete göre anlamlı bir şekilde değişmediği saptanmıştır. Kızların algıladıkları öğretmenin etkisi alt boyutuna ilişkin aritmetik ortalama puanı 28,04 iken, erkeklerin aritmetik ortalama puanı 27,48’dir. Yapılan t testi analizi sonucunda
	= 2,478, p>.01) cinsiyete göre anlamlı bir şekilde değişmediği saptanmıştır. Kızların algıladıkları sınıf düzeni alt boyutuna ilişkin toplamlarının aritmetik ortalama puanı 11,18 iken, erkeklerin aritmetik ortalama puanı 10,95’tir. Yapılan t testi analizi
	=1,270, p>.01) cinsiyete göre anlamlı bir şekilde değişmediği saptanmıştır.
	Öğrencilerin akademik başarılarına ilişkin dağılımları normallik sayıtlısını karşılamadığı için Kruskal Wallis testi uygulanmıştır. Farkın kaynağı için Man Whitney U testinden yararlanılmıştır. Farklı akademik başarıya sahip öğrencilerin algılanan sınıf a
	Öğrencilerin Akademik Başarılarına Göre Algıladıkları Sınıf Atmosferinin Kruskal Wallis Testi Sonucu Sınıf Atmosferi Altboyutları Akademik Başarı n Sıra Ort. sd. χ2 p U
	1.Orta 68 228,43 2 10,38 ,006 3>2>1 2>1 2.İyi 193 254,83 3.Pekiyi 269 282,53
	Sınıf Büyüklüğü
	57
	1.Orta 68 204,49 2 20,98 ,000 3>2>1 2>1 2.İyi 193 251,02 3.Pekiyi 269 291,31
	Öğretmen Etkisi
	1.Orta 68 261,69 2 ,090 ,956 Fark Önemsiz2.İyi 193 267,73 3.Pekiyi 269 264,86
	Sınıf Düzeni
	Tablo 11’de görüldüğü gibi analiz sonuçları, sınıf büyüklüğü alt boyutunun öğrencilerin akademik başarılarına göre anlamlı bir şekilde farklılaştığını göstermektedir [χ2 (2) =10.37, p<.05]. Bu bulgu,  öğrencilerin sahip oldukları akademik başarılarının, s
	58
	Öğrencilerin anne eğitim düzeylerine ilişkin dağılımları normallik sayıtlısını karşılamadığı için Kruskal Wallis testi uygulanmıştır. Farkın kaynağı için Man Whitney U testinden yararlanılmıştır. Anne eğitim düzeyleri farklı olan öğrencilerin algılanan sı
	Öğrencilerin Algıladıkları Sınıf Atmosferinin Anne Eğitim Düzeylerine Göre Kruskal Wallis Testi Sonucu Sınıf Atmosferi Altboyutları Anne Eğitim Düzeyi n Sıra Ort. sd. χ2 p U
	1.Okur Yazar Değil 35 174,10 5 21,15 ,001 6>5>3>4>2>1 2.Okur Yazar 40 242,44 3.İlkokul Mezunu 173 269,08 4.Ortaokul Mezunu 67 258,10 5.Lise Mezunu 93 283,05 6.Üniversite Mezunu 122 284,89
	Sınıf Büyüklüğü
	Okur Yazar Değil 35 260,07 5 8,69 ,122 Fark önemsiz Okur Yazar 40 255,44 İlkokul Mezunu 173 241,36 Ortaokul Mezunu 67 276,96 Lise Mezunu 93 277,74 Üni Mezunu 122 288,96
	Öğretmen Etkisi
	Okur Yazar Değil 35 287,34 5 3,87 ,568 Fark önemsiz Okur Yazar 40 256,41 İlkokul Mezunu 173 266,09 Ortaokul Mezunu 67 290,13 Lise Mezunu 93 261,78 Üni Mezunu 122 250,68
	Sınıf Düzeni
	Tablo 12’de görüldüğü gibi analiz sonuçları, sınıf büyüklüğü alt boyutunun öğrencilerin anne eğitim düzeyine göre anlamlı bir şekilde farklılaştığını göstermektedir
	59 [χ2 (5) =21.15, p<.01]. Bu bulgu,  öğrencilerin anne eğitim düzeylerinin, sınıf büyüklüğü alt boyutunun üzerinde farklı etkilere sahip olduğunu gösterir. Anne eğitim düzeylerinin sıra ortalamaları dikkate alındığında en düşük değerin okuryazar olmayan 
	Öğrencilerin baba eğitim düzeylerine ilişkin dağılımları normallik sayıtlısını karşılamadığı için Kruskal Wallis testi uygulanmıştır. Farkın kaynağı için Man Whitney U testinden yararlanılmıştır. Baba eğitim düzeyleri farklı olan öğrencilerin algılanan sı
	Öğrencilerin Algıladıkları Sınıf Atmosferinin Baba Eğitim Düzeylerine Göre Kruskal Wallis Testi Sonucu
	60
	Tablo 13’te görüldüğü gibi analiz sonuçları, sınıf büyüklüğü alt boyutunun öğrencilerin baba eğitim düzeyine göre anlamlı bir şekilde farklılaştığını göstermektedir [χ2 (4) =13,53, p<.01]. Bu bulgu,  öğrencilerin baba eğitim düzeylerinin, sınıf büyüklüğü 
	Öğrencilerin öğrenim gördükleri okulların sosyo- ekonomik düzeyleri ile sınıf atmosferi alt boyutlarına ilişkin betimsel değerler Tablo 14’te verilmiştir.
	61
	Öğrencilerin Öğrenim Gördükleri Okulun Sosyo-Ekonomik Düzeyine Göre Algıladıkları Sınıf Atmosferine İlişkin Betimsel Değerler Sınıf Atmosferi Alt Boyutları Sosyo-ekonomik Düzey n χ Ss Sınıf Büyüklüğü Alt 180 11,18 1,12 Orta 179 10,66 2,00 Üst 171 11,32 1,
	62
	Farklı Sosyo-ekonomik Düzeydeki Okullarda Öğrenim Gören Öğrencilerin Algıladıkları Sınıf Atmosferine İlişkin Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları
	Tablo 15’te görüldüğü gibi farklı sosyo-ekonomik düzeylerdeki okullarda bulunan öğrencilerin algıladıkları sınıf atmosferi sınıf büyüklüğü alt boyutu arasında anlamlı bir fark vardır (p<.01). Anlamlı farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu anlamak içi
	63
	Öğrencilerin algıladıkları sınıf atmosferinin sınıf mevcuduna göre Mann-Whitney U-testi analiz sonuçları Tablo 16’da verilmiştir.
	Öğrencilerin Algıladıkları Sınıf Atmosferinin Sınıf Mevcuduna Göre U-Testi Sonucu
	Tablo 16’de görüldüğü gibi farklı sınıf mevcutlarına sahip öğrencilerin algıladıkları sınıf atmosferi ölçeğinin sınıf büyüklüğü alt boyutundan aldıkları puanlar arasında anlamlı farklılık bulunmuştur (U=12530, p<.01). Sıra ortalamaları dikkate alındığında
	64
	Bu bölümde, öğrencilerin cinsiyet, akademik başarı, anne ve baba eğitim düzeyi, okulun sosyo ekonomik durumu ve sınıf mevcutlarının, öğrencilerin algıladıkları sınıf atmosferi ve öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri üzerindeki etkisine ilişkin bulgular tartışı
	Öğrencilerin sınıf atmosferi ölçeklerinden aldıkları puanlarla öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri arasındaki ilişkiler incelendiğinde sınıf atmosferinin sınıf büyüklüğü, öğretmenin etkisi ve sınıf düzeni alt boyutları ile öğrenilmiş çaresizlik düzeyi arasınd
	65 sergilediklerini söylemiştir. Öğrenciler görüşlerini bildirirken çoğunlukla sınıf içinde öğretmenleriyle yasadıkları olumsuz yaşantılardan bahsetmiştir. Sınıf atmosferinin alt boyutlarından sınıfın rengini, temizliğini, sınıftaki öğrencilerin içtenliği
	Kuramsal modelde, cinsiyetin öğrenilmiş çaresizlik puanlarını etkilemesi beklenirken (Aydın, 2006), bulgular da bu beklentiyi doğrulamıştır. Cinsiyete göre öğrenilmiş çaresizlik puanlarında farklılık görülmüş ve erkek öğrencilerin çaresizlik düzeylerinin 
	66 yaşanmasının temel gerekçesinin araştırmanın yapıldığı ildeki sosyo-kültürel yapıdan kaynaklanabileceği düşünülmektedir. Adana ilinde de erkek çocuklara aile içinde daha çok sorumluluk verilmekte, yaşından daha önce bir takım sorumlulukları kazanması b
	Akademik başarılarına göre öğrencilerin öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri puanlarında farklılık bulunmuştur. Bulgulara göre akademik ortalamaları
	olan öğrenciler ile
	olan öğrenciler arasında bulunan anlamlı farklılık, başarılı öğrencilerin öğrenilmiş çaresizlik düzeylerinin düşük olduğunu göstermektedir. Gündoğdu da (1996) ilköğretim altıncı sınıf öğrencilerinde öğrenilmiş çaresizlik, sınav kaygısı ve başarı ilişkisin
	ve
	67 Baş (1998) da yaptığı araştırmada sonuç olarak başarı durumu pekiyi olan çocukların öğrenilmiş çaresizlik puanlarının en düşük olduğunu, başarı durumu geçer ve orta olan öğrencilerin en yüksek öğrenilmiş çaresizlik puanına sahip olduğunu ve istatistiks
	ve
	olan öğrenciler arasında bulunan anlamlı farklılık öğretmenin ve öğrencilerin bulundukları öğrenme ortamının başarıya olan etkisini ortaya koymaktadır. Öğretmen ile ilişkileri olumlu olan öğrenciler diğerlerine oranla daha başarılıdır denilebilir. Aynı şe
	olan öğrenciler ile
	Anne eğitim düzeyine göre öğrencilerin sahip olduğu öğrenilmiş çaresizlik puanları arasında anlamlı farklılık olduğu bulunmuştur. Bu farklılık, anne eğitim düzeyinin öğrencilerin öğrenilmiş çaresizlik düzeylerini etkilediğini göstermektedir. Okur-yazar ol
	68 kadar değişik düzeylerde öğrenim seviyesine sahip olsalar bile okula başlamanın ve devam etmenin anne üzerinde bilişsel ve eğitsel açıdan bir uyarıcı olması, annenin eğitimin kendi üzerindeki etkisinin farkına varması ve bunu pozitif bir şekilde çocukl
	Baba eğitim düzeyine göre öğrencilerin sahip olduğu öğrenilmiş çaresizlik puanları arasında anlamlı farklılık olduğu bulunmuştur. Bu farklılık, baba eğitim düzeyinin öğrencilerin öğrenilmiş çaresizlik düzeylerini etkilediğini göstermektedir. Herhangi bir 
	69 oluşturduğu benzer bir çalışmada babanın öğrenim durumunun çocuğun öğrenilmiş çaresizlik düzeyine anlamlı bir fark yaratacak kadar etki etmediği sonucuna ulaşmıştır. Sınıf atmosferi algılama düzeyi ile baba eğitim düzeyi arasındaki ilişki incelendiğind
	Okulun bulunduğu sosyo-ekonomik düzeye göre öğrencilerin sahip olduğu öğrenilmiş çaresizlik puanları arasında farklılık olduğu bulunmuştur. Bulgulara göre en fazla öğrenilmiş çaresizlik “orta” sosyo-ekonomik düzeyde bulunan öğrencilerde görülmüştür. Gevre
	70 Sınıf atmosferi algılama düzeyi ile sosyo-ekonomik düzeyin ortak etkisine bakıldığında “sınıf büyüklüğü” ve “sınıf düzeni” alt boyutlarında anlamlı farklılık olduğu belirlenmiştir. Alt, orta ve üst sosyo-ekonomik düzey okulların aralarında “sınıf büyük
	Öğrencilerin bulundukları sınıf mevcuduna göre sahip oldukları öğrenilmiş çaresizlik puanları arasında anlamlı farklılık olduğu bulunmuştur. Elde edilen bulgulara göre sınıf mevcudu “
	arasında değişen sınıflarda öğrenim gören öğrencilerin öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri, sınıf mevcudu “
	arasında değişen sınıflarda öğrenim gören öğrencilerin öğrenilmiş çaresizlik düzeylerine göre daha yüksek
	71 bulunmuştur. Bunun durum, kalabalık sınıflardaki öğrencilerin az mevcutlu sınıflarda öğrenim gören öğrencilere göre nispeten öğretmen ilgisinden yoksun oluşu ile ilgili olabilir. Öğretmeniyle daha az etkileşimde bulunan öğrencilerin çaresizlik yaşantıs
	olan sınıflarda öğrenim gören öğrenciler sınıf mevcudu
	olan sınıflarda öğrenim gören öğrencilere göre daha yüksek puanlar almışlardır. Bu da az mevcutlu sınıflarda öğrenim gören öğrencilerin sınıf büyüklüğüne ilişkin daha olumlu tutuma sahip olduklarını göstermektedir. Sınıf mevcudu, sınıfın bakımlı ya da bak
	72
	Öğrenilmiş çaresizlik düzeyi ve algılanan sınıf atmosferinin alt boyutları olan sınıf büyüklüğü, öğretmenin etkisi, sınıf düzenine göre elde edilen sonuçlar, alt problemler dikkate alınarak ifade edilmiştir.
	Araştırmaya katılan öğrencilerin algıladıkları sınıf atmosferinin alt boyutlarından sınıf büyüklüğü, öğretmen etkisi ve sınıf düzeni ile öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri arasında negatif yönlü bir ilişki olduğu tespit edilmiştir.
	Araştırmaya katılan öğrencilerin, öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri ile cinsiyet arasında anlamlı bir fark olduğu tespit edilmiştir. Bulgulara göre erkek öğrencilerin çaresizlik düzeyleri kız öğrencilerin çaresizlik düzeylerinden yüksek çıkmıştır.
	Araştırmaya katılan öğrencilerin, öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri ile akademik başarıları arasında anlamlı bir fark olduğu tespit edilmiştir. Bulgulara göre akademik başarıları “orta” olan öğrencilerin çaresizlik düzeyleri akademik başarıları “iyi” ve “pe
	Araştırmaya katılan öğrencilerin, öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri ile anne eğitim düzeyleri arasında anlamlı bir fark olduğu tespit edilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre, annesi okuryazar olmayan çocukların öğrenilmiş çaresizlik düzeylerinin, diğer öğren
	Araştırmaya katılan öğrencilerin, öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri ile baba eğitim düzeyleri arasında anlamlı bir fark olduğu tespit edilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre, babası herhangi bir okul mezunu olmayan çocukların öğrenilmiş çaresizlik düzeylerin
	Araştırmaya katılan öğrencilerin, öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri ile öğrenim gördükleri okulun sosyo-ekonomik düzeyi arasında anlamlı bir fark olduğu
	73 tespit edilmiştir. Bulgulara göre orta sosyo-ekonomik düzeydeki okullarda öğrenim gören öğrencilerin çaresizlik düzeyleri alt ve üst sosyo-ekonomik düzeydeki okullarda öğrenim gören öğrencilerin çaresizlik düzeylerinden yüksek çıkmıştır.
	Araştırmaya katılan öğrencilerin öğrenilmiş çaresizlik düzeyleri ile sınıf mevcudu arasında anlamlı bir
	olduğu tespit edilmiştir. Bulgulara göre 15-30 sınıf mevcutlu öğrencilerin öğrenilmiş çaresizlik düzeylerinin 31-45 mevcutlu sınıflarda öğrenim gören öğrencilerden daha yüksek olduğu anlaşılmaktadır.
	Araştırmaya katılan öğrencilerin, algıladıkları sınıf atmosferinin alt boyutları olan sınıf büyüklüğü, öğretmenin etkisi ve sınıf düzeni ile cinsiyet arasında anlamlı bir fark olmadığı tespit edilmiştir.
	Araştırmaya katılan öğrencilerin algıladıkları sınıf atmosferinin alt boyutlarından sınıf büyüklüğü ve öğretmen etkisi ile akademik başarıları arasında olumlu yönde bir farklılık olduğu ancak sınıf düzeni alt boyutuyla bir ilişki olmadığı tespit edilmişti
	Araştırmaya katılan öğrencilerin algıladıkları sınıf atmosferinin alt boyutlarından sınıf büyüklüğü ile anne eğitim düzeyleri arasında olumlu yönde bir farklılık olduğu ancak öğretmen etkisi ve sınıf düzeni alt boyutları arasında bir ilişki olmadığı tespi
	Araştırmaya katılan öğrencilerin algıladıkları sınıf atmosferinin alt boyutlarından sınıf büyüklüğü ile baba eğitim düzeyleri arasında olumlu yönde bir farklılık olduğu ancak öğretmen etkisi ve sınıf düzeni alt boyutları arasında bir ilişki olmadığı tespi
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