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HALK DANSLARI NOTASYON SISTEMi DENEMESI:
HAREKET PORTESI

OZET

Bu c¢aligmada, anatomi bilimi temelinde halk danslarinin yaziminin
yapilmasini amaglayan ve bu yonii ile diger dans notasyonu sistemlerinden temelde
ayrildig diistintilerek bes yil siiren bir deneysel aragtirmanin neticesinde tasarlanan
ve Hareket Portesi Notasyon Sistemi adi1 verilen hareket notasyonu denemesine yer
verilmektedir.

Ik olarak Tiirkiye'de bilinen ilk tasarim hareket notasyonu olarak ilgililere
sunulan Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde kullanilan anatomik kavram ve
terimlerin agiklanmasi yapilmaktadir. Devaminda; anatomik pozisyon, anatomik
diizlemler, viicut bolimleri, viicut bolimlerindeki eklemlerde uygulanabilen
anatomik hareketler ve viicut boliimlerinin iskelet sistemi aktarilmistir. Anatomi
biliminde kullanilan ve Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin temelini olugturan bu
kavramlara dayanan ana prensipler olan; temel c¢alisma prensibi, agilandirma
prensipleri ve isaretleme prensiplerine yer verilmistir.

Calismanin devaminda Hareket Portesi Notasyon Sistemi tarafindan
kullanilan; donanim siitunu, hazirlik tanimlama siitunu ve pozisyon tanimlama
slitunlarinin; siitunlar iizerinde cesitli sebepler ile ayrilan satirlarin agiklamalari
verilmistir. Her bir ekstremitenin ayri ayr1 yer verildigi tanimlama satirlarinin
boliiniisleri, boliindiikleri satir araliklarina hangi eklemlerin, hangi diizen igerisinde
isaretlenecekleri detaylandirilmigtir. Eklemlerde uygulanan anatomik hareketlerin
isaretlemelerinin nasil yaratildiklart ve Hareket Portesi iizerinde hangi alanlara
yerlestirilmesi gerektigi, drnekler ve ¢esitli gorseller araciligiyla sunulmustur.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi ile glinlimiiz miizik yazziminda kullanilan
ortak isaretlemelerinin, siire ve tekrar belirteglerinin, tanimlanan beden dizinleri
arasindaki gecislerin nasil saglanacag: bilgilerinin aktarilmasinin ardindan, yazimi
yapilmis dans 6rneklerinin sunumu ve sistemin islerligi ile ilgili sonug¢larinin takdimi
yapilmaktadir.

Bes yillik bir deneysel arastirmanin {iriinii olan bu ¢aligsma neticesinde, halk
danslarinin ve diger tiim viicut hareketlerinin, tasarimi yapilan ve Hareket Portesi
Notasyon Sistemi ad1 verilen sistem ile yazilabilecegi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Hareket Notasyonu, Hareket Portesi, Anatomik
Hareketler, Dans Yazimi, Dans Analizi, Koreoloji.

XXV



XXVI



A NOTATION SYSTEM EXPERIMENT OF FOLK DANCES:
MOVEMENT STAFF

SUMMARY

In this study, we approached a notation system experiment named
Movement Staff Notation System (MSNS) which is designed after a quinquennial
experimental research period and that aims writing folk dances on the anatomy
science basis. With this aim MSNS differs from the other dance notation systems.

Firstly, we began with explaining anatomical concepts and terms that are
used in MSNS, which is the first known and created movement notation system of
Turkey. Afterwards, we clarified the anatomical position, anatomical planes, body
parts, anatomical movements occured in diarthroses, and skeletal system of body
parts. We gave place to main principles; fundamental study principle, angle
principles, and marking principles based on these concepts used in anatomy science
and underlie MSNS.

Afterwards, we discoursed, description of preparation scape, description of
position scape and the lines on these scapes that used in MSNS. We expanded on
fissions of description lines that indicate all extremities separately and marking of
diarthroses on line spacings. We presented the markings of anatomical movements
on diarthroses and their places on Movement Staff with the help of examples and
visuals.

After describing transitions of definite body sequences and common
markings, time and repetition symbols that used both in Movement Staff and in
writing music, we presented written dance examples and operability results of the
system.

After a quinquennial experimental research period with this study, a result is
ensued that folk dances and all body movement can be written with the system
named MSNS.

Keywords: Movement Notation, Movement Staff, Anatomical Movements,
Dance Writing, Dance Analyze, Choreology
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1. BOLUM: GIRiS

Hareket notasyonu, insan bedeninde yapilan hareketlerin, farkli alanlarda
yapilan caligmalara hizmet edecek bi¢imde notalanmasi anlamina gelmektedir.
Hareket notasyonundan yararlanma amaglari, kimi zaman sagaltim, kimi zaman
analiz, kimi zamansa bilinen ya da &grenilen beden hareketlerinin aktarimi ve yazil
olarak dagitimidir. Bu amaglar; kimi zaman sagaltim, kimi zaman analiz, kimi
zamansa bilinen ya da O6grenilen beden hareketlerinin aktarimi ve yazili olarak

dagitiminin saglanmasidir.

Tiirkiye'de halk danslarma yonelik hareket notasyonu calismalarina
baslanmig olsa da, yaygin bicimde kullanilmasi heniiz ger¢ceklesememistir. Tiirk halk
danslar1 alanindaki caligmalar, {niversitelerin biinyelerinde acilan Tiirk Halk
Oyunlar1 boliimlerinde akademik diizeyde devam ettirilmesiyle birlikte, ilk olarak
Ege Universitesi Devlet Tiirk Musikisi Konservatuart Tiirk Halk Oyunlari
Bolimii'nde dersler veren (F.I. Chor.) Sayin Suna Eden SENEL tarafindan
basglatilmigtir. Suna Eden SENEL tarafindan yiiriitiilen dans notasyonu dersleri,
Benesh Notasyon Sistemi'nin Tirk halk danslarinin notalanmasi ve icracilar

tarafindan okunabilmesi ¢aligmalari ile gergeklestirilmistir.

Diinyada en yaygin bicimde kullanilan iki notasyon sisteminden biri olan
Benesh Notasyon Sistemi ile ilgili ¢aligmalar, halen Ege Universitesi DTMK Tiirk
Halk Oyunlar1 Boliimii'nde devam ettirilmektedir. Benesh Notasyon Sistemi'nin Tiirk
halk danslar1 alani i¢in yapilan calismalarina, cesitli siirelerle ITU TMDK THO

Boliimii'nde ve Gaziantep Universitesi TMDK THO Béliimii'nde devam edilmistir.

Ancak Benesh Notasyon Sistemi'nin Bale kaynakli (Royal Academy Of
Dance, 2011) (Senel, Benesh Hareket Notasyonu Halk Oyunlar1 Yazimi 1. Kitap,
1990) olmasindan dolayi, sistemin halk oyunlarina adaptasyonu, cesitli ek sembol
ithtiyact dogurmus ve bu yondeki calismalar 1990 yilinda Sayin Suna Eden SENEL
tarafindan yayimlanan "Benesh Hareket Notasyonu Halk Oyunlar1 Yazimi" isimli 3

kitapta toplanmustir.



Yaygin bicimde kullanilan notasyon sistemlerinden biri de Laban Hareket
Notasyonu'dur. Ancak Laban Hareket Notasyonu sadece dans i¢in diizenlenmis bir
yazim sistemi degildir. Hareket iceren her alanda notasyon ¢alismalari
yapilabilmektedir (Dance Notation Bureau, 2011). Laban Hareket Notasyonu ile halk
danslar1 tlizerine yapilan c¢alismalarin baslangict ise Tiirkiye'de heniliz ¢ok yenidir.
Laban Hareket Notasyonu ile halk danslarinin yazilabilirligi iizerine yapilan
calismalarin  baslangici  olarak 2011 yilinda Sakarya Universitesi Devlet
Konservatuvart THO Bolimii tarafindan diizenlenen "Laban Hareket Notasyonu
Temel Egitimi Kursu" sayilabilir. Sistemi tanimak ve incelemek iizere diizenlenen bu
kurs, hareket notasyonu ile ilgili akademik diizeyde ilgilenenleri bir araya

toplamistir.

Bu calismanin hazirlanmasi asamasinda halk oyunlar ile iligkilendirilmis
bulunan her iki yaygin notasyon sistemi de mercek altina alinarak, sistemlerin
anlatildigr basili ve WEB tabanli bilgilere ulasilmaya ¢alisilmistir. Sistemleri ortaya
¢ikaranlarin belli bir prensip silsilesi kullanmalarindan o6tiirti basili ve WEB tabanh

tiim yayinlar benzerlik teskil etmektedir.

Bu kapsamda, yaygin iki sistemi de tanitan kitaplardan; Elementary
Labanotation A Study Guide (Topaz, 1999.) ve Benesh Hareket Notasyonu Halk
Oyunlart Yazimi-1-2-3 (Senel, 1990) ve halk danslarinda anatomik analiz
metotlarinin incelendigi Tiirkiye'deki ilk kitap olan ve hazirlanma asamasinda
tarafimdan editorliigii yapilan, Tiirk Halk Oyunlari'nda Hareket Analizi (Otken,
2011) temel kaynaklar olarak belirlenmistir. Calismalar boyunca, Dr. Janos Fiigedi
(Miizikolog ve Laban Hareket Notasyonu Egitmeni) tarafindan, Sakarya Universitesi
Devlet Konservatuvart THO Boliimii'nde verilen "Laban Hareket Notasyonu Temel
Egitimi Kursu"na katilim saglanarak uygulama c¢aligmalarina istirak edilmistir.
Bunun yaninda WEB tabanli yapilan literatlir arastirmalarinda ¢ok sayida internet

sitesi incelenmistir.

Temelde 2005 yilinda bir lisans dersi 6devi igin ilk ¢aligmalarina (bkz: Sekil
1.3.) baslanan Hareket Portesi Notasyon Sistemi (HPNS), tim bu literatiir
calismalarina ek olarak, ITU TMDK THO Béliimii'nde Do¢. Nihal OTKEN
tarafindan okutulan Hareket Anatomisi derslerinin 5 yil siire ile takip edilmesi

sonucu bugiinkii seklini almistir.



Inceleme altina alman Benesh Notasyon Sistemi ve Laban Hareket
Notasyonu'nun sembol sayilarinin fazla olmasi, hareket tariflerinin baz1 durumlarda
celigkili bir hal almas1 dolayisiyla Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin; miimkiin
oldugunca az sembol icermesi ve hareketlerin tiim diinyada uluslararasi bir
terminoloji kullanilarak aktarilmasi maksadiyla Anatomi Bilimi temel alinarak
hazirlanmistir. Az sayida isarete sahip olmas: ve bedende uygulanan anatomik
hareketlerin, yeni gelistirilen agilandirma sistemi ile dogruya en yakin big¢imde

aktarilabilecegi diisiiniilmektedir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin gelistirilmesi asamasinda, ITU BAP
Birimi'nce kabul edilen ""Halk Oyunlar1 Notasyon Sistemi Denemesi - Hareket
Portesi" isimli proje kapsaminda temin edilen ddenek ile ITU TMDK THO Béliimii
dans salonlarinda, 2010-2011 yillar1 arasinda gegici hareket notasyonu laboratuvari

kurulmustur (bkz: Sekil 1.1.).

Kamera : DANS ICRA ALANI

SALON-2

Notasyon Ornek Toplama Laboratuvari |:

Kamera

Sekil 1. 1 Hareket Notasyonu Laboratuvari Semasi.

Kurulan bu laboratuvarda goniillii olarak goriintiilerinin kayit altina
alinmasina izin veren ve icralarinda son derece basarili kisilerin dans goriintiileri, iki
kamera ve 90°'lik ag1 farklari ile kayit altina alinmistir. Laboratuvar g¢alismalari
stiresince 10.000 kareye yakin fotograflama yapilmis ve fotograflarda yer alan beden
hareketlerinin ITU TMDK THO Béliimii'nde okutulan Oyun Analizi 2 dersine
katilan Ogrenciler tarafindan dogru bi¢imde tanimlanip tanimlanamayacag 1 yil

boyunca gozlemlenmistir.
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Sekil 1. 2 Hareket Portesi Dijital Klavyesi.
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Sembollerin grafik ortaminda ¢izimleri alanlarinda uzman kisilerce
yapilmistir. Sembollerin bilgisayar ortamina aktarilmasindan sonra "Q-Tiirkce"
bilgisayar klavyesinde bulunan tuslarin sayist ve diizenine gore "FontCreator
Programi'ndan istifade edilerek yeni yazi karakterleri olusturulmus ve sembollerin

klavyede kullanilabilirligi ile bilgisayarda yazimi saglanmistir (bkz: Sekil 1.2).
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Sekil 1. 3 Burcak Tarlas1 (Amasya) Dansinin Notalanmasi, 2005, Sonay Odemis
Arsivi'nden.

Bu c¢alismada en bastan itibaren sira ile; Hareket Portesi Notasyon
Sistemi'nde kullanilan anatomik kavramlar ve prensiplerin, Hareket Portesi
tizerindeki  isaretleme  alanlarmin, eklemlerde olusan  hareketlerin  ve
isaretlemelerinin, dans formu isaretlerinin, temas-temassizlik isaretlerinin, istikamet
isaretlerinin, pozisyon geg¢isi icin kullanilan isaretlerin, slire ve tekrar tanimlama

isaretlerinin ve sigrama isaretlerinin aktarimi yapilmastir.

Son boliim olarak Hareket Portesi Notasyon Sistemi kullanilarak notalamasi
yapilan danslarin Aydin Harmandali Zeybegi (Erkek Dansi) ve Aydin Kadioglu
Zeybegi (Erkek Dansi)’nin ornek notalarina yer verilmis ve calisma boyunca

cikarilan sonuclar degerlendirilerek oneriler sunulmustur.



2. BOLUM: KAVRAMLAR VE PRENSIiPLER

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin etkin bi¢imde kullanilabilmesi,
asagida ilgili bashklar altinda aktarilan kavramlarin ve prensiplerin varligi ile
miimkiindiir. Kavramlari ve prensipleri olmaksizin isletilemeyecek tiim sistemler gibi
Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin de temelini olusturan bir takim kavramlar ve

prensipler bulunmaktadir.

Temel Kavramlar;

1. Bedenin Tanimlanmasi ile lgili Kavramlar,
Temel Prensipler;

1. Temel Calisma Prensibi,

2. Agilandirma Prensibi

3. Isaretleme Prensipleri‘dir.

2.1. Kavramlar

2.1.1. Bedeninin Tanimlanmasi fle Tlgili Kavramlar

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde kullanilan tiim kavramlar, Tip
literatiirli ile aymdir. Ciinkii esas olarak, bedendeki hareketlerin en basarili hali ile
tarif edilebilmesinin tek yolu, insan bedeni iizerine en uzun siiredir ¢aligmalarin

yiritildigi Tip, dolayisiyla da Anatomi Bilimdir.

Bir dansin icrasinin notalanabilmesi i¢in, uluslararas: diizeyde yayginligi ve
kabul gormiisliigii bulunan anatomi bilimine ait terimlerin kullanilmasi en uygun
olanidir. Bu baglamda, Hareket Portesi Notasyon Sistemi bu yoniiyle, diger tiim

notasyon sistemlerinden daha en temelden farklilik gostermektedir.



Calismanin devaminda viicut boliimleri ve bu boliimlerde bulunan eklemler,
eklem ve ekstremitede uygulanan hareketlerin kolay anlasilir ve tarif edilebilir
olmasi i¢in anatomik diizlem ve eksenler, Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin temel
pozisyon olarak kabul ederek tiim beden hareketlerinin tarif edilmesini saglayan
anatomik pozisyon, yerle temaslarin aktariminda kullanilan VAM (Viicut Agirlik
Merkezi) ve eklemlerde olusabilen anatomik hareketlerin derecelendirmesinde
kullanilan ROM (Range Of Motion-Hareketin Aciklig1) kavramlar1 ayri ayr ele

alinarak agiklamalar1 yapilacaktir.

2.1.1.1.Anatomik Pozisyon (ANP)

Viicudun diizlem ve eksenlerinin belirlendigi, eklemlerde olusan anatomik
hareketlerin tamaminin tanimlanmasinda daha bir¢cok konuda temel kabul edilen

viicut durusudur (bkz: Sekil 2.1.).

Anatomik pozisyon, Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nce de en temel
pozisyon olarak kabul edilmekte ve eklemler de uygulanan tiim anatomik

hareketlerin acilarinin belirlenmesinde temel pozisyon olarak kabul edilmektedir.

Anatomik pozisyonda beden; viicut agirligi iki ayagina da esit aktarilmus,
govdesi dik bigimde ayakta durmakta, kisinin dizleri ekstansiyonda (gergin) oldugu;
kollarin; avug igleri anteriora (6ne) bakacak bi¢imde dirsek supinasyonu ve
ekstansiyonu ile yere dik olarak sarkitildigi ve yiiziin anterior dogru yere paralel

oldugu viicut durusudur (bkz: Sekil 2.1.).

Sekil 2. 1 Anatomik Pozisyon.



2.1.1.2.Anatomik Planlar ve Anatomik Eksenler
Insan bedeninin i¢inden gegerek sag-sol, iist (superior) - alt (inferior) ve &n
(anterior) - arka (posterior) olarak boldiikleri varsayillan 3 farkli diizlem

bulunmaktadir.

Viicudu anatomik pozisyona gore anterior ve posterior olmak {iizere ikiye
boldigl varsayilan diizleme Frontal Diizlem (Coronel Diizlem / Lateral Diizlem)

(bkz: Sekil 2.2.) denir (Otken, 2011).

Sekil 2. 2 Frontal Diizlem Cizgisi.

Viicudu anatomik pozisyona gore sag ve sol olmak iizere ikiye boldigi
varsayilan diizleme Sagital Diizlem (bkz: Sekil 2.3.) denir (Otken, 2011).

Sekil 2. 3 Sagital Diizlem Cizgisi.



Viicudu anatomik pozisyona goére superior ve inferior olmak iizere ikiye
boldigii varsayilan diizleme Horizontal Diizlem (Transvers Diizlem / Yatay Diizlem)
(bkz: Sekil 2.4.) denir (Otken, 2011).

Sekil 2. 4 Horizontal Diizlem Cizgisi.

Insan viicudunu ya da viicut boliimlerinden herhangi birinin merkezinden
gectigi varsayilarak viicudun ya da viicut boliimlerinden herhangi birinin; anterior,
posterior, superior, inferior ya da transvers bdlgelerinin tanimlanmasinda kullanilan
i¢ (3) adet eksen bulunmaktadir. Bu eksenler anatomik pozisyona goére tanimlanirlar

ve viicutta herhangi bir bigim degisiklik yapilsalar da ayni bigimde kalirlar.

Viicudun ya da viicudun bir boliimiiniin anterior ve posteriorunu birbirinden
ayirdif1 varsayilan eksene anterio-posterior eksen (bkz: Sekil 2.5.) denir (Otken,
2011).

ANTERIOR

POSTERIOR

Sekil 2. 5 Anterio-Posterior Eksen Cizgisi Temsili ve Viicudun Anterior-Posterior
Bolgeleri.
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Viicudun ya da viicudun bir boliimiiniin transverslerini ifade etmek i¢in
kullanilan eksenin adi Transvers Eksen (Yatay Eksen)'dir (bkz: Sekil 2.6).
(Otken,2011).

Viicudun ya da viicudun bir boliimiiniin superior ve inferiorunu ifade etmek

icin kullanilan eksene Vertikal Eksen (Vertical-Dikey Eksen) (bkz: Sekil 2.6.) adi
verilir.

SUPERIOR

’S‘D: Transvers /
0 ‘ﬁ
ﬁ/

OL

Transvers &

N

INFERIOR

Sekil 2. 6 Transvers ve Vertikal Eksenlerin Cizgilerinin Temsili ve Viicudun
Superior-Inferior/Transvers Bolgeleri.

2.1.1.3.Viicut Boliimleri ve Eklemler

Insan viicudu, dért (4) ana boliime ayrilmakta ve tiim incelemeler bu
boliimler temel alinarak yapilmaktadirlar (Otken, 2011) (Ertan, 2011) (Nalgakan,
2009) (Uludag Universitesi, 2011). Bu boliimler;

1. Bas (Kafa)

2. Govde (Trunk)

3. Kollar (Ust Ekstremite- Upper Extremity)

4. Bacaklar (Alt Ekstremite- Lower Extremity)'dir.

Her viicut boliimii kendi i¢inde alt boliimlere ayrilmaktadirlar. Asagida

sirasi ile bag, govde, tist ekstremite ve alt ekstremiteye ait alt boliimler incelenecektir.
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Bas (Kafa)

Bas iki boliimde incelenmektedir. Bunlar yiiz ve ardkafadir (bkz: Sekil 2.6).
Anatomik pozisyona goére anteriorda bulunan kismina yiiz, posteriorda bulunan

kismina ise ardkafa denilmektedir.

YUZ ARDKAFA

Sekil 2. 7 Bas.

Bag boliimiinde tek oynar eklem, alt ¢cene eklemidir. Basta bulunan diger
hicbir eklem hareket etmez. Yiiz kisminda sadece konusma ve mimik hareketleri
yapilabilmektedir. Konugma sirasinda sadece alt ¢ene eklemi hareket etmektedir.

Mimiklerin uygulanmas da ise etkili olan unsurlar yiiz kaslaridir (Otken, 2011).
Govde (Trunk)

Govde, Columna Vertebralis (Omurga) ve Thorax (Toraks-Gogiis Kafesi)
olmak tizere iki alt bolimden olusmaktadir. Bunlardan Columna Vertebralis
govdenin posteriorunda, Thorax ise anteriorunda bulunmaktadir. Thorax (37 adet
kemikten olusmaktadir), Kosta (Costa-Rib) adi verilen kaburga kemikleri ile
Sternum (Iman Tahtas1) ad1 verilen gogiis kemiginin anteriorda, Kostalarin (12 ¢ift)
Columna Vertebralis'in Thoracic (Sirt) bolgesi (12 adet vertebra) ile posteriorda
birlesmesinden olugmaktadir (Celasun, 2009) (bkz: Sekil 2.8.). Bu yapisi ise hayati
organlarin korunmasini saglar. Thorax (gogiis kafesi), Thoracic bolgedeki vertebralar

sayesinde ¢ok kisith da olsa hareket edebilmektedir.

Sternum

Kosta (Costa-Rib)

Vertebra (Omur)

Sekil 2. 8 Thorax (Gogiis Kafesi) Anterior Goriiniis
(http://www.arthursclipart.org,2012).
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Columna Vertebralis (Omurga-Vertebra Kolonu), govdenin tiim hareketini

istlenen kolonsal ve otuz ii¢ vertebradan (omurdan) olusan bir kemik yapidir.

Columna Vertebralis (Spinal Column), Cervical (Boyun), Thoracic (Sirt) ve
Lumbar (Bel) bolge adlar1 verilen ti¢ alt bolgeye ayrilmaktadir (bkz: Sekil 2.9.).
Columna Vertebralis'te bulunan Cervical, Thoracic ve Lumbar bolgelere ait her bir
vertebranin arasindaki amfiartroz® eklem hareketleri sayesinde, bag® ve gdvdenin

anatomik pozisyona gore yon ve bi¢imin degismesi saglanmis olur (Celasun, 2009).

7 Cervical vertebrae Cervical bordosis

12 Thoracic vertebrae A Thoracic

kyphosts

5 Lumbar vertebrae 2
& s |_umbar lordosis

Sekil 2. 9 Columna Vertebralis'in Bolgeleri (Lateral/Yan Goriiniis)
(www.probertencyclopaedia.com, 2012)

Toplam 33 vertebraya sahip olan Columna Vertebralis'in hareket
kabiliyetine sahip olan 24 vertebrasi bulunmaktadir. Bu vertebralarin disinda kalan 9
vertebra [(Sakrum-Sacrum-5 vertebra), Koksis (Cocyx-4 vertebra-Kuyruk Sokumu)]
ise Pelvis (Kalgca) kemigi ile eklem yaparak hareket etme oOzelliklerini

kaybetmislerdir (Otken, 2011).

Yukarida bahsedilen Columna Vertebralis'e ait eklem bdlgelerinin her
birinin kendi bolgesel hareket kabiliyetleri bulunmasi sebebiyle, tiim bolgelerin ayni

anda ya da birbirinden bagimsiz hareket edebilme kabiliyetleri bulunmaktadir.

Ayrica Columna Vertebralis sayesinde tiim viicut boliimlerinin birbiri ile
baglantis1 saglanmakta ve bas ile iist ekstremitenin tiim agirlig1 alt ekstremiteye

aktarilmaktadir (Otken, 2011).

! Vertebralari birbirlerine baglayan eklemlerin genel adi (Celasun, 2009).
2 Hareketlerini Cervical Bolge Vertebralari saglamaktadir (Otken, 2011).
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Kollar (Ust Ekstremite-Upper Extremity)

Normal bir anatomik yapiya sahip olan bir insanda iki (2) adet diist
ekstremite bulunmaktadir. Ust Ekstremite, dort (4) alt boliime ayrilmaktadir (Otken,
2011). Bunlar;

1. Omuz Kusagi
2.Ust Kol

3.Alt Kol

4. Eldir.

Omuz Kusagi, Klavikula (Clavicula- Kopriiciik Kemigi), Skapula (Scapula-
Kiirek Kemigi) ve Humerus (Ust Kol Kemigi) proksimal (iist) basinin birlikte yapmus
olduklar1 olusuma verilen addir (Otken, 2011) (bkz: Sekil 2.10.).

Ust kol, hareketinin omuz eklemi (Shoulder Joint) tarafindan saglandigi,
omuz eklemi ile dirsek eklemi (Elbow Joint) arasinda kalan béliimdiir. Ust kol
Humerus (Ust Kol Kemigi) adi verilen tek bir par¢a kemikten olusmaktadir (Otken,
2011) (bkz: Sekil 2.10.).

Alt kol, hareketinin dirsek eklemi tarafindan saglandigi, dirsek eklemi ile el
bilegi eklemi arasinda kalan ve iki adet kemikten olusan boliimdiir (Otken, 2011).
Alt kolda bulunan kemikler anatomik pozisyona gore medialde bulunan Ulna ve

anatomik pozisyona gore lateralde bulunan Radius'tur (bkz: Sekil 2.10.).

El, el bilegi (Wrist) ile el parmak uclar1 (Distal) arasinda kalan boliimde
(Otken, 2011) bulunan 19 kemikten olusan bu yapiya verilen isimdir (bkz: Sekil
2.10.). Elin kemik yapisi; Metakarpaller (Metacarpals-Metacarps-El Tarak
Kemikleri, 5 adet), Proksimal Falanklar (Proximal Phalanges, El parmak
kemiklerinin {ist bogumu, 5 adet), Orta Falanklar (Middle Phalanges, El parmak
kemiklerinin orta bogumu- 5 adet) ve Distal Falanklar (Distal Phalanges- El parmak
kemiklerinin en u¢ bogumu, 4 adet) tarafindan olusmaktadir (American Society for
Surgery of the Hand (ASSH), 2011) (IMAIOS SAS, 2011)(bkz: Sekil 2.11.).
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Sekil 2. 10 Ust Ekstremite Kemikleri ve Eklemleri. (Tuncel, 2012)

Ust ekstremitede toplam on yedi (17) adet eklem bulunmaktadir. Bu
eklemler; omuz eklemi, dirsek eklemi, el bilegi eklemi [Karpaller-Carpals, iki sira
halindeki 8 adet kemikten olusmaktadir, (American Society for Surgery of the Hand
(ASSH), 2011) (IMAIOS SAS, 2011)], ve el parmak proksimal eklemleri [bes (5)
adet], el parmak proksimal interfalankal (proximal interfphalangeal) eklemleri [bes
(5) adet] ve el parmak distal falankal (distal phalangeal) eklemler [dort (4) adet] dir
(American Society for Surgery of the Hand (ASSH), 2011) (IMAIOS SAS, 2011)
(bkz: Sekil 2.11).
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for long)
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interphalangeal | - phalanx
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interphalangeal Y.

digital
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Distal palmar. phaianx
Proximal pal Proximal
Thenar phalanx
ULNAR RADIAL
BORDER FERICES

V7AS
| (O assH

Wrist crease

Sekil 2. 11 Elin yapis1 bolimleri ve eklemleri (American Society for Surgery of the
Hand (ASSH), 2011).
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Bacaklar (Alt Ekstremite-Lower Extremity)

Normal bir anatomik yapiya sahip olan bir insanda iki (2) adet alt ekstremite
bulunmaktadir. Alt Ekstremite, dort (4) alt boliime ayrilmaktadir (Otken, 2011).

Bunlar;
1. Kal¢a
2.Ust Bacak
3.Alt Bacak
4. Ayak'tir.

Pelvis (Legen kemigi-Kalca Kemigi) ile Femurun (Uyluk Kemigi-Ust
Bacak Kemigi) proksimal (proximal-iist) ucu arasinda tarafinda kalan boliime, kal¢a
boliimii denir. (Otken, 2011) (bkz: Sekil 2.12.).

Ust bacak, hareketinin kalca eklemi (Hip Joint) tarafindan saglandigi, kalga
eklemi ile diz eklemi (Knee Joint) arasinda kalan béliimdiir. Ust bacak, Femur (Ust
Bacak Kemigi-Uyluk Kemigi) adi verilen tek bir parga kemikten olusmaktadir
(Otken, 2011) (IMAIOS SAS, 2011) (bkz: Sekil 2.12.).

Alt bacak, hareketinin diz eklemi tarafindan saglandigi, diz eklemi ile ayak
bilegi eklemi arasinda kalan ve iki adet kemikten olusan boliimdiir (Otken, 2011)
(IMAIOS SAS, 2011). Alt bacak bulunan kemikler anatomik pozisyona gore,
anteriorda bulunan Tibia (Kaval Kemigi) ve anatomik pozisyona goére posteriorda
bulunan Fibiula'dir. (bkz: Sekil 2.12.).

Ayak, ayak bilegi (Ankle) ile ayak parmak uglari (Distal) arasinda kalan
boliimde (Otken, 2011) bulunan 19 kemikten olusan bu yapiya verilen isimdir (bkz:
Sekil 2.12.). Ayagmn kemik yapisi; Metatarlar (Metatars-Metatarsals-ayak tarak
kemikleri, 5 adet), Proksimal Falanklar (Proximal Phalanges, ayak parmak
kemiklerinin {ist bogumu, 5 adet), Orta Falanklar (Middle Phalanges, ayak parmak
kemiklerinin orta bogumu- 5 adet) ve Distal Falanklar (Distal Phalanges- ayak
parmak kemiklerinin en u¢ bogumu, 4 adet) tarafindan olusmaktadir (IMAIOS SAS,
2011)(bkz: Sekil 2.13.).
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Sekil 2. 12 Alt Ekstremite Kemikleri ve Eklemleri. (pearlashes.com, 2012)

Alt ekstremitede toplam on yedi (17) adet oynar eklem bulunmaktadir. Bu
eklemler; kalga eklemi, diz eklemi, ayak bilegi eklemi [Metatarlar-Metatarsals-
Metatars, (IMAIOS SAS, 2011)], ve ayak parmak tarsometatarlar (tarsometatarsals)
eklemleri [bes (5) adet], ayak parmak metatasofalankal (metatarsophangeal)
eklemleri [bes (5) adet] ve ayak parmak distal falankal (distal phalangeal) eklemler
[dort (4) adet] dir [(IMAIOS SAS, 2011) (bkz: Sekil 2.11)].
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Sekil 2. 13 Ayagin yapisi boliimleri ve eklemleri (IMAIOS SAS, 2011).
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2.1.1.4.VAM (Viicut Agirhk Merkezi)

Viicut Agirlik Merkezi (VAM), anatomik pozisyonda; ikinci sakral

vertebranin hemen anteriorunda, her iki kalca ekleminin tam ortasindadwr (bKz:

Sekil 2.14.), viicudun her hareketinde degiskenlik gostermektedir (Otken, 2011:22).

Anterior Goritiniis Lateral Goriiniig

Sekil 2. 14 Viicut Agirlik Merkezi'nin Anatomik Pozisyona Gére Konumunun
Temsili.

VAM''n degisiklige wugramasi, viicudun goriiniisiiniin  degistirilmesi
(anatomik pozisyondan baska bir pozisyona ge¢mesi ile) ile paralellik gosterir.
Anatomik pozisyonda iken belirli bir noktada duran VAM, hareketlilik arttikca,

agirligin tagindigi viicut boliimii ya da alt boliimlere dogru aktarilmaktadir.

2.1.1.5.ROM (Range Of Motion- Hareket A¢ikhigr)

ROM (Range Of Motion), eklemlerde anatomik olarak uygulanabilen
hareketlerin ortalama hareket agikliklarini/derecelerini ifade etmek igin kullanilan bir
terimdir (Otken, 2011). Her eklemde olusabilen hareketlerin sayis1 farklilik
gostermektedir (bkz: 4. Bolim). ROM degerleri hesaplanirken anatomik acidan
herhangi bir sorun gdzlemlenmeyen ve normal diizeyde bedensel faaliyete sahip
kisiler temel alinmaktadir. Arastirmanin konusunun daha ¢ok dansgilara hitap ettigi
diisiintildiiglinde, dansgilar icin belirtilen ROM degerlerinin, tecriibe edilmis dans

tiiriiniin ihtiyaglarina gore degisiklik gosterebilecegi goz ardi edilmemelidir.
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2.2. Prensipler

Hareket Portesi Notasyon Sistemi yukarida da bahsedildigi {lizere {i¢ ana
prensibe sahiptir. Bu prensipler sayesinde, sistemin isletilerek dansin notalanmasi,
okunmas1 ve gerektiginde yeni isaretlemelerin liretilmesi gerceklestirilebilmektedir.
Bu prensiplerin tamami, sistemin gelistirilmesi s6z konusu oldugunda istifade

edilebilecek ilk unsurlardir.

Prensipler, sistemin gelistirilmesi asamasinda ihtiya¢ duyulacak tiim yeni
isaret ve kavramlarin olusturulmasinda, sistemin kendisinin bozulmadan ilave

edilebilmesi amaciyla olusturulmuslardir.

2.2.1. Temel Calisma Prensipleri

Hareket Portesi Notasyon Sistemi en temel olarak bir ¢alisma prensibine
sahiptir. Bu caligma prensibi; bir dansin bedende anatomik pozisyona gore
gerektirdigi tim degisimlerin, ¢ok sesli bir miizik toplulugu gibi ¢alisan eklemlerin

notalanmasina dayanmaktadir.

Bir danscinin icrast boyunca viicudundaki tiim gorsel degisimleri
yonetebilmesi, bedenindeki eklemlerini, eklemlerinin hareketlerini yoneten kaslarini
kullanarak kontrol altina almasiyla miimkiindiir. Eklemlerinin hareket etmesi
sayesinde; basta viicut agirliginin kontrolii olmak iizere, gerekli seviyede sigrama ve

¢okme/¢comelme/oturma ve bedenindeki diger tiim gorsel degisimleri saglayabilir.

Normal bir anatomiye sahip olan kisinin iskelet sistemi 4 boliimden olusur
ve bu viicut boliimleri eklemler sayesinde, anatomik pozisyondaki eksenlerini ve
goriiniislerini degistirebilmektedirler. Viicudun her bir boliimiiniin hareket edebilme
0zelligi, insan bedenini 4 ayr1 ¢algi grubundan olusan bir miizik toplulugu gibi icra

yapabilmesini saglar.

Viicut boliimlerinden govde, yayh calgilardan olusan bir ¢algi grubuna;
kollar, telli calgilardan olusan bir g¢algi grubuna; bacaklar, tflemeli ¢algilardan
olusan bir calgi grubuna ve bas, vurmali galgilardan olusan bir calgi grubuna
benzetilecek olursa; tiim viicut biiyiik bir miizik toplulugu olusturmaktadir (bkz:

Sekil 2.15.).
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Sekil 2. 15 Sembolik Cizim-Eklemler ve Miizik Topluluklari-1.

Bir danscinin viicut béliimleri dahilindeki viicut kistmlarini (Orn: iist kol, alt
bacak, ayak vb.) da eklemler yardimiyla hareket ettirdigi diisiiniildiigiinde; govdede
Cervical, Thoracic ve Lumbar olmaz lizere ti¢ (3) hareketli eklem bolgesi; her iki st
ekstremitede omuz kusagi ve eklemleri, dirsek eklemleri, el bilegi eklemleri ve el
parmak eklemleri (sadece bir elin parmak eklemlerinin sayis1 on dort (14)tiir) olmak
tizere otuz dort (34) hareketli eklem bolgesi; her iki alt ekstremitede kalga eklemleri,
diz eklemleri, ayak bilegi eklemleri ve ayak parmak eklemleri (sadece bir ayagin
parmak eklemlerinin sayist on dort (14) olmak {izere otuz dort (34) hareketli eklem

bolgesi bulunmaktadir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi insan bedeninde toplamda yetmis iki® (72)
adet eklem bulundugunu kabul eder. Insan viicudundaki hareketler bu yetmis iki (72)
eklem sayesinde olusturulduguna gore, bir insanin viicudunu tam kapasite ile hareket
ettirmesi; 4 grupta toplanmis toplam yetmis iki (72) ayri ¢algimin ayni anda miizik
icra etmesine es degerdedir (bkz: Sekil 2.16).

% Saymnin hesaplanmasinda; cervical, thoracic ve lumbar bolgelerindeki 24 adet vertebranin her biri arasindaki 4 adet faset
eklemler (Istanbul Ortopedi Grubu, 2011), viicudun diger boliimlerinde bulunan oynamaz ve yari oynar eklemler dikkate
alinmamustir. Ancak Columna Vertebralis'in hareket kabiliyeti bulunan her bir bolgesi bir eklem kabul edilerek sayiya dahil
edilmislerdir.
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Sekil 2. 16 Sembolik Cizim -Eklemler ve Miizik Topluluklari-2.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi, kabul edilen yetmis iki (72) eklemin
tamaminin hangi hareketleri uyguladigint belirtebilmek {izere tasarlanan Hareket
Portesi lizerinde; her viicut boliimii i¢in bir satira, her eklem i¢in de bir araliga (el ve
ayak parmaklarmm araliklart dahil) sahiptir. Ayrica, dans¢inin posteriordan
(arkadan) goriiniisii baz alinarak Sagital diizlemi temsil eden kesik ¢izgi ile sag ve sol

yonleri birbirinden ayiran bir yapiya sahiptir (bkz: Sekil 2.17.).

[ |

Sajital (Sagital) Diizlem

SOL SAG
Sekil 2. 17 Sagital Diizlem Kesik Cizgisi.
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Tim eklemlerde uygulanan anatomik hareketlerin ilgili isaretlemeler ile
Hareket Portesi lizerine isaretlenmesi bir bakima, senfonik bir eserin notalanmasi ile

benzesmektedir (bkz: Sekil 2.18).

Esermn seslendirilmesinde
kullamlan calgﬂar Tchaikovsky
Symphony No.$
in E Minor
Opés

. Anlnnkel- w
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Viclae T ‘.“—:;- = g —— ]
Vialine T =
_pevambe » by
Vidla S ==
preacie s i
Violoneall E PR e R s
Fusante o temuts 2 L7 W
Kontrabal —=-==== ===:i=S==i=

Sekllz 18 Tchaikovsky 5. Senfoni (Wlklpedla 2011)

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin isletilebilmesi i¢in uyulmasi gereken
prensiplerden birisi de, porte ilizerine yapilacak isaretlemelerin ekstremite bazinda
ayrimlar1 yapilan pozisyonlar ve dolayisiyla hareketler {izerinden yapilmasi
gerektigidir.

Her ekstremite i¢in pozisyon tanimlama siitunlarinda ayrilan satirlar
kullanilarak pozisyonlarin ekstremite bazinda tanimlamalar1 yapilir (bkz: 37-56).
Insan bedeninin ekstremitelerinin pozisyonlara ayrilarak tanimlanmasi, giiniimiizde
yaygin bi¢imde kullanilan tiim hareket ve dans notasyon sistemlerinde (Guest, 2006,
s: 75) (Topaz, 1999, s: 5) (Senel, 1990, s: 5) de isletim prensipleri dahilindedir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi, bir dansin yaziminda bedende yapilan
hareket ve hareket dizilerini hiyerarsik bir yap1 igerisinde inceler ve yazimi
gerceklestirir. Bu hiyerarsik dizilim en kiiciik birimden biiyiige dogru; hareket,

pozisyon, hareket kiimesi, hareket ciimlesi, boliim ve danstir (bkz: Sekil 2.19.).
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Sekil 2. 19 Dansin Unsurlart.

Bu hiyerarsik yapi icerisinde hareket®, Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin
en kiigiik birimidir. Her eklemde anatomik olarak var olan hareket kapasitesi ve
ROM degerleri farklilik gostermektedir. Eklemlerde farkli agilarda birbiri ardina ya
da es zamanli uygulanabilen anatomik hareketler sayesinde pozisyonlar
olusturulmaktadir. Hareketlerin pozisyonlarin olusturulmasinda cesitli derecelerde
acilandirmalar kullanilmaktadir ve konu ile ilgili prensipler asagidaki ilgili boliimde
aktarilmaktadir. Hareketlerin tespit edilmesinde ise yukarinda tanimlanan anatomik

pozisyon temel kabul edilir.

Herhangi bir ekstremitede uygulanan anatomik hareket neticesinde, hareketi
yapan eklem hangi ekstremite dahilindeyse, o ekstremitede anatomik pozisyona gére
bir degisim gbzlemlenir. Ekstremite dahilindeki bir ya da birden fazla eklemde
hareket uygulanmasi sonucunda ekstremitelerde ortaya g¢ikan anatomik pozisyona

gore farkli viicut goriintiisiine pozisyon adi verilir (bkz: Sekil 2.20.).

£

e

1 - 2 3
\\\\ Yalnizca Dirsek Fleksiyonu
Anatomik Pozisyon Dirsek Fleksiyonu ve Pronasyonu

Sekil 2. 20 Yalniz ve Es zamanli hareket uygulamasi 6rnegi.

* Hiyerarsik yapmin en kiiciik birimi olan hareket ayn1 zamanda notasyon sisteminin adinin da belirleyicisi olmustur.
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Yukaridaki sekilde (Sekil 2.20.) de goriildiigi lizere 2 numarali pozisyonda
yalnizca dirsek fleksiyonu uygulanirken, 3 numarali pozisyonda dirsek fleksiyonu ve

pronasyonu ayni anda uygulanmlst1r5.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde pozisyonlar her bir viicut boliimii igin
ayrt ayrt ele alinmaktadir. Viicudun bdliimlerinden biri olan basin anatomik
pozisyona gore degisikligi, basin yonii ve yerini degistirme kabiliyetine sahip olan
Cervical (Boyun) bolgesi tarafindan gerceklestirildiginden, govde ve basin anatomik
pozisyona gore yonii ve yerini degistiren harcketlere ait isaretlemeler ayn1 ekstremite

satirinda belirtilirler.

Pozisyonlarin hangi ekstremitelerde uygulandiginin daha net bigimde

anlasilmast i¢in kodlar verilmistir (bkz: Tablo 2.1.). Bu kodlara gore;
GP : Govde ve Bas Pozisyonunu
UP : Ust Ekstremite Pozisyonunu
AP : Alt Ekstremite Pozisyonunu temsil ederler.

Pozisyonlarin tanimi yapilirken mutlaka temel nokta olarak anatomik
pozisyonun alinmasi gerekmektedir. Ayrica pozisyonlar, dans i¢inde karsilasildiklar
sira ile numaralandirilirlar. Bazi durumlarda dans i¢inde karsilasilan bir pozisyonun
tekrar edilmek durumunda kalinmasi en ¢ok karsilan durumlardan biridir. Bazen ise
bir pozisyonun, sag ekstremitesinde uygulanan hareketlerin yeni pozisyonda solda,
sol ekstremitesinde uygulanan hareketlerin de yeni pozisyonda sagda olma durumlar1
vardir (Simetrik Pozisyon). Bu gibi durumlarda yeniden bir numaralandirma
yapilmaksizin, simetrik olan pozisyona onceden karsilasilan pozisyonun numarasi
verilir ve Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde simetrik pozisyonlar i¢in kullanilan

Il isareti pozisyon numarasinin sonuna eklenir (bkz: Sekil 2.21.).

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde kullanildigi sekilde; pozisyonlarin
birlestirilmesi sonucunda ortaya ¢ikan anlamli ve simetrik olarak tersi uygulanabilir
olan pozisyon dizilimlerine hareket kiimesi (HK) denilir. Hareket kiimelerinin
birlesiminden olusan dans unsurlarina da hareket ciimlesi (HC) denilir. Hareket
kiimelerinin ve hareket climlelerinin belirlenmesi her ne kadar goreceli olsalar da

tespit edilmeleri halinde dansin notalanmasi daha hizli ve kolay bigimde yapilacaktir.

® Eklemlerde uygulanabilen anatomik hareketler ve agilandirmalari hakkinda detayli bilgi igin bkz: 4. Bolim
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Sekil 2. 21 Aydin Harmandali Zeybegi Diiz Hareket Ciimlesinin Alt Ekstremite Bazinda, Pozisyon, Hareket Kiimesi ve Hareket Ciimlesi
Incelemesi
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Hareket kiimeleri ve Hareket ciimleleri de dans igindeki ilk
karsilasilmalarina gére numaralandirilirlar. Hareket kiimeleri ve hareket ciimlelerinin
(nadir de olsa) simetrik uygulamalariyla karsilasilmasi durumunda, tipki
pozisyonlarda yapildig1 gibi // isareti kullanilarak, simetrik yapilar1 bildirilmis olur
(bkz: Sekil 2.21.). Pozisyonlar i¢in kullanilan kodlamalar hareket kiimeleri ve
hareket climleleri i¢in de kullanilir (bkz: Tablo 2.1.).

Tablo 2. 1 Pozisyon, Hareket Kiimesi ve Hareket Ciimlesi Kodlar1 Tablosu.

KODU GOVDE VE BAS UST ALT
EKSTREMITELERi | EKSTREMITE | EKSTREMITE
Pozisyon GP UP AP
Hareket Kiimesi GHK UHK AHK
Hareket GHC UHC AHC
Ciimlesi

Sekilden (bkz: Sekil 2.21.) de anlasilacagi tizere Aydin Harmandali
Zeybegi'nin Diiz Hareket Ciimlesi alt1 (6) pozisyona, ii¢ (3) hareket kiimesine ve bir
hareket climlesine (AHC1) sahip oldugu anlasilmaktadir (bkz: 6. Boliim Harmandali

Zeybegi'nin Hareket Portesi ile Notalanmast).

Hareket ciimlelerinin genel olarak miizik ile Ortigsme ve uyum saglamasi
beklenmektedir ancak, miizik ciimleleri ile hareket climlelerinin birbirinden farkli
oldugu bazi dans tiirlerinde (Bar, Halay vb.) bu tutarlilik saglanamayabilmektedir.
Bu gibi durumlarda belirli bir diizen igerisinde birbirini takip eden hareket

kiimelerinden ¢ikarimla hareket climleleri tespit edilmelidir.

Hareket climlelerinin birbirlerine eklenmesi ile meydana gelen béliimler
(bkz: Sekil 2.19.), hareket kiimeleri ve hareket ctimlelerine nazaran tespitinde
zorlanilmayan dans unsurlaridir. Boliimler, siirelerine bakilmaksizin asagida
maddeler halinde siralanan sartlardan en az birini sagliyorlar ise, boliim olarak

belirtilmelidir.
a. Dansin usuliinde ya da hizinda bir degisiklik varsa®,
b. Dansin geometrik formunda bir degisiklik varsa’,
c. Hareket kiime ya da ciimlelerinde fark edilebilir bir degisiklik varsa®,

d. Hareket climlelerinde ekstremite bazinda bir degisiklik Varsag,

6 Agirlama, hoplatma vb.

" Halka formunda icra edilen bir dansin, bir bsliimiiniin dizi formunda icra edilmesi vb.

8 Baz1 boliimler; sadece ¢okmelerden, sadece sigramalardan, sadece yerinde yapilan hareket kiimelerinden gibi gozle kolayhkla
fark edilebilmektedirler.
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e. Karma (alaca) dans tiirlerinde, sadece bir cinsiyete sahip olan kisilerin
aktif digerlerinin pasif duruma gegmeleri varsa, yukaridaki unsurlar iceren hareket

climleleri ayr1 bir boliime dahil edilerek incelenmelidirler.

Dansin unsurlarinin en biiyiigii olan dans, boliimlerin bileskesidir. Ancak bir

dansin olusmasi i¢in, kesinlikle birbirinden farkli boliimlere sahip olmasi beklenmez.

2.2.2. Eklem Hareketlerinin Derecelendirme Prensipleri

Herhangi bir ekstremitede ve herhangi bir eklemde yapilan bir anatomik
hareketlerin tarif edilebilmesi i¢in en uygun bigim ag¢ilandirmadir. Ciinkii eklemler
birbirlerine ek yerleri ile eklenen kemiklerin kesisme noktalaridir. EKlemlerde
uygulanan hareketler anatomik pozisyondaki konumlarindan acilar ile ifade
edilebilecek katlanmalara (fleksiyon, lateral fleksiyon, dorsal fleksiyon, planter
fleksiyon), wuzaklastirmalara (abduksiyon, lateral fleksiyon), yon degistirmelere
(rotasyon, internal rotasyon, eksternal rotasyon, pronasyon, supinasyon), a¢ilmalara
(ekstansiyon) ve yakinlagtirmalara (adduksiyon) sebep olurlar. Tiim bu hareketlerin
acilar ile ifade edilmesi miimkiindiir ve Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde agilar

ile ifade edilmektedirler.

Agilar, eklemlerde yapilan her bir hareket i¢in ayr1 ayri hesaplanmaktadir.
Agcilarin hesaplanmasinda, gozle kolay ayirt edilebilecek bir derecelendirme sistemi
kullanilmas1 hedeflenmis ve Hareket Portesi Notasyon Sistemi 6zel bir prensip

silsilesi yaratilmigtir.

Buna gore; eklemlerin hareketlerinin 3 farkli bigcimde (bkz: Sekil 2.22.) ag1

grubu ile ifade edilmesi uygun bulunmustur.

Sekil 2. 22 Acilandirma Sayaglarina 6rnek.

® Sadece iist ekstremitenin kullanildig1 hareket ciimlelerinin ardindan, sadece alt ekstremitenin kullanilmaya baslandig: bir ya da
birkag hareket ciimlesi kullanilmaya baglandiysa vb.
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1. Net Acilar,
2. Yaklasik Agilar,
3. Degisken acilardir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde hareketlerin dereceleri ifade etmek
i¢in kullanilan net agilar, 0°, 45°, 90°, 135° ve 180°'lik agilardir (bkz: Sekil 2.22.).
Aslinda Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde kullanilan derecelendirme sisteminin
temelini de bu net agilar olusturmaktadirlar. Herhangi bir eklemde uygulanan
anatomik bir hareketin eklemin hareket ettirdigi uzvu degisme oraninin gozle

rahatlikla ayirt edilebilecegi acilardir.

Yaklasik agilar ile, net agilarin kullanilarak, maksimum 20°'lik yanilma pay1
ile uygulanan hareketlerin dogruya en yakin bi¢cimde ifade edilmeleri hedeflenmistir.
Gozle hesaplamalar yapilan bir sistem olan Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde
yaklagik ac¢ilarin kullanilmasi ile trio ve takim danslarini icra eden dansgilarin fiziki

ozelliklerinden kaynaklanan ag1 farklarinin orantilanmasi beklenmektedir.

Tiirkiye'de hareket yazimi tartisilmasi, dans notasyonunun Tiirk Halk
Danslarin1 tekdiizelestireceginden ve kaliplara sokularak asil icra usullerinden
uzaklagtirabilecegi diisiincesinin yaygin olmasi sebebi ile, dans ¢aligmalar1 yapan
diger iilkelere nazaran uzun yillar sonra baslamistir. Bu noktada hareket
notasyonunun halk danslart yazimindaki yararliligi ya da zararlari konusundaki
kaygilar, c¢alismanin (tezin) konu sinirlar1 disinda birakilmasina ragmen, olasi
beklenti ve kaygilara kulak vermek dogru bir yaklasim olacaktir. Tiirk Halk
Danslarina goniil veren ve yillarini bu alana hizmet ederek gegiren kisiler tarafindan
da dile getirilen tekdiizelesme sorununa onlem olarak Hareket Portesi Notasyon

Sistemi'nde yaklasik a¢1 sistemi ile ¢6ziim bulundugu diisiniilmektedir.

Yaklasik agilar, net ac1 belirteci olan 0°, 45°, 90°, 135°, 180°'lerin + ve - 20°
hesaplanmalari ile bulunurlar. Ornek olarak: 45 net agismin 20° eksigine kadar olan
tiim agilar (25°-45°) 45- olarak degerlendirilirler. Yine 45 net acgisinin 20° fazlasina

kadar olan tiim agilar (45°-65°) 45+ olarak degerlendirilirler.

Yaklasik acilarin kullanimi tiim net agilarin 20° eksikleri ya da 20° fazlalar

ile rahatlikla ifade edilebilmektedirler. Isimlendirmesinde fark olan ac1 kiiciik acidir
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(KA)'dir. KA, 0 net agisinin 20° fazlasina kadar olan (0°-20°) tiim agilarin ortak
ismidir.

Gozle yapilan ag1 tespitlerinde yaklasik agilarin  kullanilarak eklem
hareketlerinin derecelendirmelerinin yapilmasi, muhtemel yanlis hesaplamalar1 ve
tekdiizelestirmeleri biiylik 6lciide engelleyecek, esleri ile ya da takimlar ile dans
eden tiim dansgilarin eklem hareketlerinin bir kerede yazilmasina olanak taniyacagi

distiniilmektedir.

Degisken acgilar olarak Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde kullanilan
derecelendirmeler, herhangi bir ek sembol ya da belirte¢ almazlar. Yaklasik acilarin
g6z ile hesaplanamadiklari durumlarda kullanilmasi Onerilen ve her iki yaklagik
acinin  sembollerinin  kullanilarak  eklem  hareketlerinin  isaretlemelerinin
yapilabilecegi ac1 degerleridir. Ornek ile; 45° derecenin 20° fazlasina kadar olan tiim
acilar (45°-65°) 45+, 90 net acisinin 20° eksigine kadar olan tiim agilar (70°-90°) 90-
olarak belirtilmektedir. 45+ ile 90- yaklasik agilarinin dereceleri arasinda (65°-70°)
5°'lik fark bulunmaktadir. Bu 5°'lik fark gozle ayirt edilemeyecek kadar kiictik bir ag1
degeri oldugundan 45+ ya da 90- oldugu kolaylikla tespit edilemez. Bu gibi
durumlarda degisken ac¢i prensibi ile 65°-70° arasindaki tiim acilar 45+ ya da 90-

olarak eklemlerin derecelendirmesinde kullanilabilirler.

Asagida tablo (bkz: Tablo 2.2.) halinde tim yaklastk ve net acilar
aktarilmistir. Calismanin 4. Boliimiinde yer alacak olan FEklemlerde Olusan
Hareketler ve Isaretlemeleri bashg altinda incelenen tiim eklem hareketleri,

yukarida bahsedilen acilandirma prensiplerine dayandirilarak agiklanacaklardir.

Tablo 2. 2 Yaklasik A¢ilarin Net Agilara Gore Hesaplanmasi ve Derece
Degerlendirmeleri Tablosu.
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2.2.3. Isaretleme Prensipleri

Viicutta bulunan eklemlerde olusabilecek hareketler, dans formu, beden
istikameti, 6zel nitelikli hareketler (sigcrama), yer ile temaslar, dansin usuli,
pozisyonlarin siire degerleri, tekrarlar ve pozisyonlar arasindaki gegisler, Harcket
Portesi tizerinde bir takim isaretler vesilesiyle belirtilmektedir. S6z konusu isaretlerin
bir kismi miizik yaziminda kullanilan igaretlemeler ile bir kismi ise tasarlanan

isaretler ile ifade edilmektedirler.

Miizik yaziminda kullanilan; birim zaman degerlerini bildiren nota isaretleri
ve usul belirtme rakamlar1 aynen kullanilip sisteme uyumlari saglanmistir. Ek olarak,
miizik yaziminda kullanilan tekrar isaretleri de kimi zaman kapsamlar1 genisletilerek,
kimi zaman da isaretlerin kendileri degistirilerek sisteme uyumlar1 saglanmistir. Bu
sayede mevcut bilgilerden istifade edilmesi ile, sistemi 6grenmek ve uygulamak
isteyenlerin yeni sembolleri 6grenmesi i¢cin zaman harcanmasina gerek olmayacagi

distiniilmistiir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde, isaret sayisini en diisiik diizeyde
tutabilmesi amaciyla, eklemlerde olusan anatomik hareket gruplandirilmis ve
uygulanislart itibari ile ayni yapida olan hareketlerin benzer isaretler ile farkli

isaretleme alanlarinda kullanilmasi prensip edinilmistir.

Isaret sayisiin azaltilmas: ve isaretler iizerinde derecelerin de aktarilmasi
ile kurulan centik sistemi, miizik yaziminda kullanilan ve nota degerlerinin
siirelerinin kisalmasinda nota isaretinin iizerindeki ¢izgi sayisinin artmasindan
esinlenilerek, Hareket Portesi isaretlerinin lizerine eklenen her centigin dereceyi

arttirmasi uygun bulunmustur.

2.2.3.1.Hareket Tamimlama Isaretlemelerinin Prensipleri

Insan bedeninde bulunan eklemlerde uygulanabilen hareketler (bkz: 4.
Boliim) gruplara ayrildiginda karsimiza; bedenin orta noktasindan uzaklagtirmalar
veya yakinlagtirmalar1 gerceklestiren Abduksiyon-Adduksiyon Grubu®, eklemleri
olusturan kemiklerin katlanmasi veya agilmasi Fleksiyon-Ekstansiyon Grubu'?,
eklemin anatomik pozisyona gore yerini degistiren E-D-SP-SR Grubu®?, eklemin

hareketi ile birlikte bagli bulunan uzvun anatomik pozisyona gore yoniinii degistiren

10 Abduksiyon, Adduksiyon, Lateral Fleksiyon, Horizontal Abduksiyon ve Horizontal Adduksiyon.
1 Fleksiyon, Ekstansiyon, Dorsal Fleksiyon ve Planter Fleksiyon.
12 Elevasyon, Depresyon, Skapula (Scapula) Protraksiyon ve Skapula Retraksiyon Grubu.
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Rotasyon Grubu®® olmak iizere toplam dért (4) hareket grubu c¢ikmaktadir. Bu
gruplarin tamami ayni tiir isaretler ile ifade edilmekte ve yalnizca isaretlendikleri

porte alanlar1 degisiklik gostermektedir.
Abduksiyon-Adduksiyon Grubu eklem hareketleri**

Bu grupta yer alan eklem hareketleri, hareket ettirdikleri uzvun, Frontal
Diizlem {izerinden hareketle, medialden (bedenin orta noktasindan) uzaklagmasini ya

da mediale yaklasmasini saglamaktadirlar.

Ortak Isaretleri % 'dir. Ok yOniiniin, mediali ya da laterali (bedenin orta

noktasinin ters istikameti) gostermesi ile (bkz: Sekil 2.23.), uzvun yakinlastigini ya
da uzaklastigim ifade ederler. Isaret herhangi bir ilave centik almadiginda KA,
sonraki her ilave centik alisinda ise 45° derece artist belirtir. Yukarida agiklanan
yaklagik acgilarin belirlenmesi icin ise tespit edilen agimnin 20° eksigi ya da 20°

fazlasin1 sembolize ederler (bkz: Tablo 2.3.).

Tablo 2. 3 Abduksiyon-Adduksiyon Grubu Eklem Hareketlerinin Isaretleri Tablosu

KA 45- 45 45+ 90- 90 90+ | 135- | 135 | 135+ | 180- | 180

AB |0 |6 | e | o) | Grd |G |Gt | God | b | WD | e | )

AD | D | B | D | B [ B | b | B | D6 | e | D | D |

LFLX | 5 | 69 | ) | o) | o) | o)

HAB R ITA|TAR|TA& | A& S K | M| S
A A A A A A AR
HAD A A A A A A | AR R
R ITAR|ITAR A& A& S K 5|5

Yukaridaki tabloda bulunan isaretlerden yukari diyagonal yoniine bakan
isaretler Horizontal Abduksiyon ve Horizontal Adduksiyon Hareketlerini ifade

etmektedirler. Centiklenme ve + - ilavelerini almalar1 tiim sistem ile aynidir.

13 Rotasyon, internal Rotasyon, Eksternal Rotasyon, Pronasyon, Supinasyon, Eversiyon ve inversiyon.
1 bkz: 4. Bolim
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Hareket Portesi'nde Medial Nokta,
Kesik Cizgi ile aynlmustr )
Sekil 2. 23 Abduksiyon-Adduksiyon Isaretlemeleri Ornegi.

Fleksiyon-Ekstansiyon Grubu eklem hareketleri®

Bu grupta yer alan eklem hareketleri, hareket ettirdikleri uzvun, Sagital
Diizlem iizerinden hareketle, eklemi olusturan kemiklerin tamaminin birbirine dogru
katlanmasin1  (fleksiyon) ya da ters istikamette acilmalarini (ekstansiyon)
saglamaktadirlar. ~ Fleksiyon hareketlerinin  ve  ekstansiyon  hareketlerinin
birbirlerinden farkli sembolleri bulunmaktadir (bkz: Tablo 2.4).

Tablo 2. 4 Fleksiyon-Ekstansiyon Grubu Eklem Hareketlerinin Isaretleri Tablosu

KA | 45- | 45 | 45+ | 90- | 90 | 90+ | 135- | 135 | 135+ | 180- | 180

= AN G A I - o [ I I R (T I

(A | 7 | 7| Y ([T ]| H | N[N | ==
DFX | & | &/ | / | ¥
PREX| ¥ | 7 | 7 | ¥

Fleksiyon hareketlerinin sembolleri yatay ¢izgi lizerine dikey yerlestirilmis
olan ¢izginin, yatay ¢izgi ile yaptigr dis aciya gore hesaplanirlar. Dis acinin
hesaplamasinin sebebi, eklemlerde uygulanan fleksiyon hareketinin dis agisinin

hesaplanmasidir (bkz: Sekil 2.24).

Sekil 2. 24 Fleksiyon Hareketlerinin Isaretlenme Prensibinin Orneklemesi.

5 pkz: 4. Bolim
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Yukaridaki sekilde (bkz: Sekil 2.24) de goriilecegi iizere fleksiyon isaretleri,
on kolun bulundugu acilara benzemektedir. Bu benzerlik sayesinde isaretlerin akilda

kalic1 olmas1 hedeflenmistir.

Sekil 2. 25 Ekstansiyon Hareketlerinin Isaretlenme Prensibinin Orneklemesi.

Fleksiyon hareketlerinin isaretleri gibi ekstansiyon hareketlerinin akilda
kalici olabilmesi i¢in yukaridaki sekilde (bkz: Sekil 2.25) belirtilen isaretleme

prensibi kullanilmistir.

E-D-SP-SR Grubu eklem hareketleri*®

Bu grupta yer alan eklem hareketleri, uygulandiklar1 eklem bdlgesindeki
eklemin kendisinin yerinin degistirilmesin saglayan eklem kusak hareketleridir. ki
(2) alt gruba ayrilirlar. birinci grup eklemi yukari-agagi hareket ettirirken (E-D),
diger grupta yer alanlar ise eklemi One-geriye (anterior-posterior) hareket

ettirebilirler.

Eklemleri yukari-asag: hareket ettiren hareketlerin (E-D) ana isaretleri T-L,

eklemleri anterior-posterior hareket ettiren hareketlerin (SP-SR) ana isaretleri 1T 1l

'dir (bkz: Tablo 2.5.).

16 pkz: 4. Bélim
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Tablo 2. 5 E-D-SP-SR Grubu Eklem Hareketlerinin Isaretleri Tablosu.

KA 45- 45
E T S

D 1 S
SP m 4 T
SR u 4 Ry

E-D-SP-SR Grubu hareketlerin ROM degerleri diisiik oldugundan tabloda
(bkz: Tablo 2.5.) belirtilen isaretler kullanilabilir. Hareket Portesi Notasyon
Sistemi'nde kullanilan, net ac1 ve yaklasik ac1 belirtme i¢in kullanilan tiim ¢entikleme

ve ilave + - isaretlemeleri aynen gegerlidir (bkz: Tablo 2.5).
Rotasyon Grubu eklem hareketleri*’

Bu grupta yer alan eklem hareketleri Horizontal Diizlem iizerinden
hareketle, hareket ettirdikleri uzvun yoniinii, Internale (ige) ya da eksternale (disa)
dogru doniis yaptigini ifade ederler. Rotasyon Grubu hareketlerin Cervical (Boyun)
ve Lumbar (Bel) bolgede uygulanmasinda internal ya da eksternal kavrami
kullan1lamayacagindan, Cervical ve Lumbar bolge rotasyonlar1 sola rotasyon ve saga
rotasyon olmak iizere isimlendirilirler. Rotasyon grubu hareketlerin dirsek ekleminde
uygulanmasinin internale dogru yapilan rotasyonun adi Pronasyon, eksternale dogru

yapilan rotasyonun ad1 ise Supinasyon'dur.

Ortak Isaretleri [\ ve W 'dir. Ok yOniiniin, sola-saga, internali ya da

eskternali gostermesi ile (bkz: Sekil 2.26.), internale ya da eksternale dogru doniis
yaptig1 anlagilir.

i INTERNAL a
< <
= A &
w i 7
N4 ol
334 =
B, o®
O 0@5‘&
/'?Ol Y
II) sy, a“:‘o -\\‘5\\ U
Ve, . (R o SR g
5‘/}. < ) \’.(%
Op N

Hareket Portesi’'nde Internal Nokta,
Kesik Cizgi ile ayninugtir

Sekil 2. 26 Rotasyon Grubu Hareketlerin Isaretlenmeleri Ornegi.

1 bkz: 4. Bolim
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Isaret herhangi bir ilave gentik almadiginda KA, sonraki her ilave gentik
alisinda ise 45° derece artist belirtir. Yukarida acgiklanan yaklasik agilarin
belirlenmesi igin ise tespit edilen aginin 20° eksigi ya da 20° fazlasin1 sembolize

ederler (bkz: Tablo 2.6.).

Tablo 2. 6 Rotasyon Grubu Hareketlerin Isaretlenmeleri Tablosu.

2.2.3.2.Tekrar Tammlama Isaretlemelerinin Prensipleri

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde kullanilan tekrar isaretlemelerinin
tamaminin sistem iginde isletilme bi¢imi, miizik yaziminda kullanilan ile aynidir.
Bununla birlikte, miizik yaziminda hi¢ kullanilmayan ancak dans yazimini i¢in hayati
derecede 6nem tasiyan simetrik (sag ve sol yone gore) tekrarlar Laban Hareket
Notasyonu'nda kullanildig1 bi¢imiyle (Topaz, 1999:13,14,16) aynen kabul edilmis,

gerekli goriilen yeni isaretleme alanlar1 belirlenerek sisteme uyumu saglanmaistir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde iki ¢esit tekrar bigimi bulunmaktadir.
Bunlar; ayn bi¢imde ve simetrik tekrarlardir'®,

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde genel olarak kabul edilen simetrik
bicim isareti // dir. Isaretin yapisal 6zelligi iki adet ¢izgi bulundurmasidir. Bu

yapisal Ozellik tim simetrik bigim isaretlemelerinde kendisini gostermektedir ve
Hareket Portesi'nde yer alan pozisyon numaralandirma kutucuklarinin ve tekrar

belirtme alanlarinda yapilacak isaretlemelerinde sik¢a kullanilmaktadir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde kullanilan tekrar isaretlemeleri
(simetrik bigimleri hari¢) dort (4) adettir. Bunlar; —e— (R&priz), =~ - (Simile), -8
(Senyd) ve P> (Koda) dir. Bu dort ana sembol simetrik bicimlerini ierdikleri

cizgiler ikiser tane olacak big¢imde cizilerek edinirler. Bunlar, =e— (Simetrik

18 Laban Hareket Notasyonu'ndan aynen alinmuslardir (bkz: 5. 4. Siire ve Tekrar Isaretlemeleri).
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Ropriz), 27~ (Simetrik Simile) =5~ (Simetrik Senyd) ve € (Simetrik Koda) dir

(bkz: 5. 4. Siire ve Tekrar Isaretlemeleri).

2.2.3.3. Istikamet ve Agirhk Transferi Yon-Mesafe Isaretlemelerinin Prensipleri

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde kullanilan yon ve mesafe
isaretlemeleri, farkli anlamlar tasimalarina ragmen, ilgili isaretleme alanlarina farkli
bicimlerde yerlestirilmeleri ile ayirt edilebilirler. Her iki grup isaretler de Hareket
Portesi iizerine, icrasinin yazimi yapilan dans¢inin superiordan (tepeden) goriiniisi
baz alinarak belirlenmektedir.

Iki grubun da isaret sisteminin ayni olmasi sebebiyle birbirinden ayirt
edilebilmesi icin Istikamet Isaretleri iizerine herhangi bir centikleme yapilmaz (bkz:

Tablo 2.7.).

Tablo 2. 7 Istikamet Isaretleri Tablosu.

ANTERIOR POSTERIOR

N (ARKA)

SOL SAG SOL SAG

DIYAGONAL | DIYAGONAL | DIYAGONAL | DIYAGONAL | “Ob | SAG

< 2 Y GEE

Agirlik transferi yon-mesafe isaretleri, yonleri ifade etmek amaciyla,
istikamet isaretleri ile estirler. Ancak istikamet isaretlerinden farklari, mesafe
belirtmek amaciyla iizerlerine ¢entiklenme yapilabilmeleridir.

Agirlik transferi isaretlerinin ¢entiklenmesinde, her bir ¢entik, yarim ayak
boyu mesafe alinacagi anlamina gelecek bi¢cimde, gerektigi kadar ¢entikleme yapilir

(bkz: 5. Boliim Agirlik Transferi Isaretlemeleri).
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3. BOLUM: PORTE VE PORTE UZERINDEKI iSARETLEME ALANLARI

3.1.Porte Siitunlar1

Hareket Portesi, Latin Alfabesi'nin yazim yoniinde (soldan saga) birbiri
ardina eklenen siitunlardan olusmaktadir. Bu siitunlar iistlendikleri gorevler ve
sekilsel goriintlileri bakimindan farklilik gostermektedirler. Bu siitunlar; Donanim
Stitunu, Hazirlik Tanimlama Siitunu ve Pozisyon Tanimlama Siitunlaridir (bkz: Sekil
3.1). S6z konusu siitunlarin anlamlar1 ve iistlendikleri gorevlerine iliskin agiklamalar

ilgili basliklar altinda verilmistir.

Donamm Sttum  Hazirhk Tammlama Pozisyon Tanimlama Satunian
Sutunu

Sekil 3. 1 Hareket Portesi Siitunlari.

3.1.1. Donanim Siitunu

Donanim Siitunu, Hareket Portesi Notasyon Sistemi ile yazimi yapilan tiim
danslarin ilk siitunudur. Miizik yaziminda kullanilan ve eserde kullanilacak
seslerdeki degisiklikleri en bagtan belirten donanim hanesi ile ayni gorevi
gormektedir. Donanim siitununun sol kenar1 ve {ist kenar1 siitun kapatma ¢izgisi
kullanilmadan birakilir ve pozisyon tanimlama siitunlarindan bu sayede ayirt

edilmesi saglanir (bkz: Sekil 3.2).
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Ust kenar kapatma ¢igiz yoktur]
—

Sol kenar kapatma ¢izgisi yoktu
+

SOL SAG SOL SAG

Sekil 3. 2 Donanim Tanimlama Siitunu.

Bu siituna isaretlenen tiim hareketler, dans boyunca degistirilmedigi takdirde
aynen devam ederler. Ayrica, Donanim siitununda bulunan ekstremite satirlart ya da
araliklara herhangi bir isaretleme yapilmadig: takdirde ise tiim eklemlerin anatomik
pozisyon konumunda olduklar1 anlasilmaktadir.

Asagida (bkz: Sekil 3.3.) verilen 6rnekte; 0" numarali donanim siitunun en iist
satirinda bulunan il isareti, dansin 4 numarali siitununa kadar devam etmekte, 0

numarali donanim siitununun diger satirlarinda bulunan isaretlemeler ise 1, 2, 3 ve 4

numarali stitunlarin ilgili satirlarindan degisiklik gostermektedir.
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Sekil 3. 3 Hareket Porte Siitunlari-2.

! Siitunlarin numaralandirilmast ile ilgili bkz: sayfa 57-58
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3.1.2. Pozisyon Tamimlama Siitunlar:

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde iki farkli pozisyon tanimlama siitunu
bulunmaktadir. Bu iki siitun da aym gorevleri {istlenmektedirler ancak,
tanimlanmalar1 bakimindan birbirlerinden ayrilmaktadirlar. Bu iki siitun; Hazirlik
Tanimlama Siitunu ve Pozisyon Tanimlama Siitunlaridir. Yukarida (bkz: Sekil 3.1.)
da goriilebilecegi tizere Pozisyon Tanimlama Siitunu ile Hazirlik Tanimlama
Stitunlar1 arasinda gorsel olarak herhangi bir fark bulunmamaktadir.

S6z konusu iki siitunun ayristirilmasindaki en 6nemli belirtegler, Sekil 3.1'de
goriildiigii gibi; kenar c¢ift ¢izgisi ve okuma yénidiir. Okuma yoniinde en basta
bulunan siitun, Donanim Siitunudur. Donanim Siitunu ile kenar ¢ift ¢izgisi arasinda
kalan stitun/stitunlar ise Hazirlik Tanimlama Siitunu/laridir. Clinki, ilgili béliimde?
de belirtilecegi gibi kenar cift ¢izgisi; dansin miizik ile uyumlu3 bir bicimde basladig1
ve sonlandig1 noktalar1 belirtmek tizere kullanilmaktadir. Dansin baslangicindan dnce
uygulanan pozisyonlar ise hazirlik pozisyonu olarak tanimlandigindan, bu
pozisyonlarda bedenin aldig1 bi¢imi belirten siitunlarin ad1 da Hazirlik Tanimlama
Stitunu/lart olarak kullanilacaktir. Hazirlik Tanimlama Siitunlar1 gerektirdigi hallerde
birden fazla sayida olabilirler ve daima kenar ¢ift ¢izgisinin sol boliimiine yazilirlar.

Pozisyon Tammlama Siitunlari, yazimi yapilan danslarin ilgili bolim“de
aktarildig1 bicimde ayristirilmasi sonucunda elde edilen pozisyonlarin ekstremite ve

eklemler bazinda ilgili alanlara kodlanmasini saglayan stitunlardir (bkz: Sekil 3.4.).

SOL SAG
Sekil 3. 4 Pozisyon Tanimlama Siitunu.

2 pkz: sayfa 67

® Dans, miizik ile birlikte ya da miizikal 6gelerden (ritim, melodi vb.) bagimsiz bir bigcimde icra edilebilen bir sanattir. Hareket
Portesi Notasyon Sistemi i¢in, dansin icrasinda miizikal 6gelerden yoksunluk s6z konusu ise; donanim siitunu haricindeki tim
stitunlar pozisyon tanimlamak amactyla kullanilir ve gerekli tiim degerlendirmeler bu saptamalara gore yapilir.

* bkz: sayfa 20-25
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3.2.Porte Satirlari

Hareket Portesi Notasyon Sistemi (HPNS)'nde okuma yonii olan soldan saga
dogru, birbirine ardisik bi¢imde yerlestirilen her bir siitunun, insan anatomisi ile

iliskili bir sekilde ayristirilmasi yapilmistir.

Stitunlar ayristirilirlarken, Anatomi bilim dalinda kullanilan terminolojiye

paralellik gdstermesine 6zen gosterilmistir.

Asagida insan viicudunda bulunan her ekstremitenin Donanim, Hazirlik ve
Pozisyon Tanimlama Siitunlarina nasil ve neye gore hangi satirlara yerlestirildiginin;
ekstremitelerde bulunan eklemlerde gerceklestirilen hareketlerin nasil ve neye gore

satir araliklarina yerlestirildikleri agiklanmaya ¢aligilmistir.

3.2.1. Columna Vertebralis (Omurga) Satir

Insan bedeninin dort (4) boliimiinden biri olan gdvdede uygulanabilen tiim
anatomik hareketler, Columna Vertebralis (Omurga) adi verilen omur zincirinin ilgili
boliimlerinin  kaslar yardimiyla yonlendirilmesi ile miimkiindiir. Columna
Vertebralis, vertebra (omur) adi verilen otuz ¢ (33) adet kemigin st {iste
diziliminden meydana gelmektedir. Anatomik pozisyonda dahi kivrimli bir
gorliniime sahip olan bu kemik zinciri, kaslar yardimiyla hareket ettirildiginde, ¢esitli
ac1 ve yone sahip birtakim anatomik hareketler uygulanabilmektedir. Bu hareketlerin

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde farkli sembolleri® bulunmaktadr.

Columna Vertebralis'in hareket edebilen ti¢ (3) farkli boliimii bulunmaktadir
ve bu béliimlerdeki vertebralar arasindaki amfiartroz® eklemler sayesinde, viicut
boliimlerinden govde ve basin; anatomik pozisyona gbre goriintisleri

degistirilebilmektedir.

Columna Vertabralis'in hareket edebilen boliimleri; Cervical (Boyun),
Thoracic (Sirt) ve Lumbar (Bel)dir. Her bsliimiin hareket kapasitesi’, yakinlarinda
bulunan diger kemiklere, kas yapilarina, igerdikleri vertebra sayilarina vb. etmenlere
bagl olarak degisim gostermektedir. Columna Vertebralis'in boliimleri farkli sayida
vertebraya sahiptirler. Cervical boliimiinde yedi (7), Thoracic bdliimiinde oniki (12)

ve Lumbar boliimiinde bes (5) vertebra bulunmaktadir (bkz: Sekil 3.5). Columna

® bkz: 4. Béliim.
® Vertebralari birbirlerine baglayan eklemlerin genel ad1 (Celasun, 2009).
" bkz: sayfa 74-87.
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Vertabralis'in Pelvis (legen kemigi-kal¢a kemigi) ile baglantisini saglayan Sacrum ve
Cocyx (kuyruk sokumu) boliimlerinde dokuz (9) vertebra bulunur ama hareket

kabiliyetleri yoktur.

7 Cervical vertebrae Cervical lordosis

12 Thoracic vertebrae % Thorack
Y

kyphosis

5 Lumbar vertebrae

. - Lumbar lordosis

Sekil 3. 5 Columna Vertebralis ve Boliimleri.
(www.probertencyclopaedia.com, 2012)
Viicut boliimlerinden gévde ve basin kendine 6zgii hareketlerinin
uygulanmasini saglayan Columna Vertebralis (Omurga), pozisyon tanimlamak {izere
sekillendirilen siitunlara ait satirlarin en iistiine, sag ve sol yon ayirimi yapilmaksizin

yer almaktadir (bkz: Sekil 3.6).

Ciinkii, Columna Vertebralis'in viicudun ortasina gore sag yonde ya da sol
yonde (simetrik kopyalar1) benzerleri olmadigindan, sag ve sol olarak kesik ¢izgi ile
ayrilmamis ve anatomik pozisyona gore viicudun (superior) en tepe noktasini
yonetebildigi i¢in pozisyon tanimlama siitunlarina ait en iist tanimlama satirinda yer

almaktadir.

Columna Vertebralis
( (Omurga) Satmr1

SOL SAG
Sekil 3. 6 Columna Vertebralis Satiri.
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Cervical (Boyun) Bélge Isaretleme Arahg

Cervical (Boyun) bolgede uygulanan anatomik hareketler viicut
bolimlerinden biri olan basin anatomik pozisyona gore yoniinii ve yerini
degistirmektedirler. Columna Vertebralis'in proksimal (proximal) (en {iist) eklem
bolgesi oldugu icin Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde Cervical (Boyun) bolge
isaretleme alani olarak Columna Vertabralis satirinin en st araligi kullanilmaktadir.
Bu aralikta yapilacak olan tiim isaretlemeler, satirin ortasina gelecek bicimde

yapilmalidir.

Cervical (Boyun) Bolge E

Isaretleme Arabgn ™ [ Ao .. Columna Vertebralis
______________ (Omurga) Satry

SOL SAG
Sekil 3. 7 Cervical Bolge Isaretleme Aralig:.

3.2.1.1.Thoracic (Sirt) Bolge isaretleme Aralig

Thoracic (Sirt) bolgede uygulanan anatomik hareketler viicut boliimlerinden
biri olan gévdenin bir parcasi olan Thoracic (sir?)'in bigimini degistirmektedir.
Thoracic bolge Columna Vertabralis'in ortasinda bulunan bir eklem bdlgesi oldugu
icin Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde Thoracic (Sirt) bolge isaretleme alani
olarak Columna Vertabralis satirmin orta araligi kullanilmaktadir. Bu aralikta

yapilacak olan tiim isaretlemeler, satirin ortasina gelecek bicimde yapilmalidir.

Thoracic (Sut) Bolge ~ f-oqo- - -- Columna Vertebralis
Isaretleme Arabgr =™ | + F (Omurga) Satirs

SOL SAG
Sekil 3. 8 Thoracic Bolge Isaretleme Aralig1.
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3.2.1.2.Lumbar (Bel) Bolge isaretleme Arahig

Lumbar (Bel) bolgede uygulanan anatomik hareketler viicut boliimlerinden
hem basin hem de govdenin anatomik pozisyona gore yoniinii ve yerini
degistirmektedirler. Columna Vertebralis'in hareket kabiliyeti bulunan en alt eklem
bolgesi oldugu i¢in Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde Lumbar (Bel) bolge
isaretleme alani olarak Columna Vertabralis satirinin en alt araligi kullanilmaktadir.
Bu aralikta yapilacak olan tiim isaretlemeler, satirin ortasina gelecek bigimde

yapilmalidir.

______________ Columna Vertebralis
Lumbar (Bel) Bolge =~ fowe--oooooo-- (Omurga) Satry
saretleme Arahijp =————

SOL SAG
Sekil 3. 9 Lumbar Bolge Isaretleme Aralig1.

3.2.2. Ust Ekstremite (Kol) Satir

Ulna H |

" //
/.
o) El Bilegi Eklemi
Metakarpaller d g
481
Filinaka }P‘Pmpmmkmm

S {}
Sekil 3. 10 Ust Ekstremite Kemik ve Eklemleri (Tuncel, 2012).

Insan bedeninin dért (4) boliimiinden biri olan {ist ekstremitede
uygulanabilen tiim anatomik hareketler, sirasiyla Omuz Kusagi, Omuz Eklemi, Dirsek

Eklemi, El Bilegi Eklemi ve EI Parmak FEklemlerinin kaslar yardimiyla
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yonlendirilmesi ile olusmaktadirlar. Ust ekstremitenin birer parcasi olan Omuz
Kusag1, Humerus (Ust Kol Kemigi), Skapula (Scapula-Kiirek Kemigi) ve Klavikula
(Clavicula-Kopriiciik Kemigi)nin olusturdugu kemik grubudur. Ust ekstremitenin
birer pargasi olan iist kol Humerus'tan, alt kol Ulna ve Radius'tan, el ve el parmaklari
ise Karpaller (Carpals-El Bilegi Kemikleri Grubu), Metakarpaller (Metacarpals-El
Tarak Kemikleri Grubu) ve Falanks (Phalanges-El Parmak Kemikleri)'lardan
olusmaktadir (bkz: Sekil 3.10).

Ust ekstremitenin yukarida bahsedilen her bir parcas birer eklem vasitasiyla
anatomik pozisyona gore yer ve yon degistirebilmektedirler. Bununla birlikte, iist
ekstremitenin anatomik pozisyona gore en iist eklem grubu olan Omuz Kusagi ve
Omuz anatomik hareketlerden herhangi birini uyguladiginda {ist ekstremitenin
tamami; dirsek ekleminde anatomik hareketlerden herhangi birinin uygulanmasi
halinde alt kol ve el-el parmaklari; el bilegi ekleminde anatomik hareketlerden
herhangi birinin uygulanmasi durumunda el ve el parmaklar;; el parmak
eklemlerinde anatomik hareketlerden herhangi biri uygulandiginda yalnizca el

parmaklar1 anatomik pozisyona gore yer veya yon degistirmektedirler.

Konu ile ilgili hareket semasi asagida tablo (bkz: Tablo 3.1.) halinde

verilmistir.

Tablo 3. 1 Ust Ekstremite Eklemlerinin Hareket Ettirdigi Uzuvlar.

Ust Ekstremitedeki Eklemlerde Anatomik Hareketlerin
Uygulanmasi Sonucu Yonii Veya Yeri Degisen Uzuvlar

Omuz ve Omuz

9 . Ust ekstremitenin tamami
Kusag Eklemleri

Dirsek Eklemi Alt Kol, El ve El Parmaklari
El Bilegi Eklemi El ve El Parmaklari
El Parmak

El Parmaklari

Eklemleri

Yukarida (bkz: Tablo 3.1) tabloda da aktarilan eklemler anatomik pozisyona
gore yukaridan asagiya numaralandirilacak olursa;

1- Omuz ve Omuz Kusagi Eklemleri

2- Dirsek Eklemi

3- El Bilegi Eklemi

4- El Parmak Eklemleri bi¢imde siralamak miimkiindjir.
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Yukarida numaralandirilan ilk ti¢ st ekstremite ekleminde uygulanan
hareketler, Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde Ust Ekstremite (Kol) Satiri
dahilinde pozisyon tanimlama siitunlarina isaretleneceklerdir. EI parmak eklemleri
ise potansiyelleri ve karmasiklig1 sebebiyle ayrica bir satirda ayak parmak eklemleri

ile birlikte isaretleneceklerdir.

Cilinkii Ust ekstremitede toplam (sadece bir yonde) 32 kemik bulunmaktadir.
Ust ekstremitede hareket kabiliyeti bulunan eklemler ve hareket ettirilen kemik
sayilar1 sayilacak olursa karsimiza 6nemli bir sonug¢ ¢ikmaktadir. Sonugclar ile ilgili
sayisal degerler asagida tablo halinde verilmistir (bkz: Tablo 3.2). Bu sonuca gore; el
parmak eklem ve kemiklerinin toplam sayisinin 14 olmasi Sebebiyle hareket
ettirilmesi ve tanimlanmas1 gereken 14 ayr1 eklem oldugu, s6z konusu 14 ekleminde
de 14 farkli kemigi hareket ettirme kapasitesinden oOtiirli ayrica bir satirda ele

alinmasi uygun bulunmaktadir.

Tablo 3. 2 Ust Ekstremite Eklemlerine Gére Hareket Eden Kemik Sayist Orani.

Hareket Hareket
Ettiren Eden
Eklem Kemiklerin Kemiklerin
.. .. Hareket -
Hareketini Ust Ettirdisi Ust
Saglayan Ekstremite Kemik S f 1 Ekstremite
Kemik Sayisi Kemik y Kemik
Sayisina Sayisina
Gore Orani Gore Orani
Omuz ve Omuz 0 0
Kusagi Eklemleri 3 %9,375 32 %100
Dirsek Eklemi 2 %6,25 29 %90,625
El Bilegi Eklemi 10 %31,25 19 %59,375
El Parmak 14 964375 14 9643 75
Eklemleri

Viicut boliimlerinden biri olan Ust Ekstremite'nin (El1 Parmaklari harig)
kendine 0zgii hareketlerinin uygulanmasii saglayan Omuz ve Omuz Kusagi
Eklemleri, Dirsek Eklemi ve El Bilegi Eklemleri, pozisyon tanimlamak {izere
sekillendirilen siitunlara ait satirlarin, en tstten ikincisinde yer almaktadir (bkz:Sekil
3.11). Ust ekstremitede uygulanabilen hareketlerin Hareket Portesi Notasyon

Sistemi'nde farkli sembolleri® bulunmaktadir.

8 bkz: 4. Bslim.
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Ust Ekstremite
(Kol) Satmr1

SOL SAG
Sekil 3. 11 Ust Ekstremite Satiri.

3.2.2.1.0muz ve Omuz Kusagi Eklemleri Isaretleme Arahg

Omuz ve Omuz Kusagi bolgesinde uygulanan anatomik hareketler viicut
boliimlerinden biri olan st ekstremitenin anatomik pozisyona gore yoniinii ve yerini
degistirmektedirler. Omuz ve Omuz Kusag1 bolgesi proksimal (proximal) (en iist)
eklem bolgesi oldugu icin Hareket Portesi Notasyon Sisteminde Omuz ve Omuz
Kusagi Eklemleri Isaretleme Araligi olarak Ust Ekstremite satirinm en iist araligi
kullanilmaktadir. Bu aralikta yapilacak olan tiim isaretlemeler, kesik ¢izgi ile
ayrilmig olan sag ve sol yone gore farklilik gésterecek bigimde yapilmalidir (bkz:

Sekil 3.12).

Insan viicudunda iki (2) adet iist ekstremite bulunmaktadir ve bu
ekstremiteler, viicudun ortasindan gegerek sag ve sol olmak kaydiyla viicudu ikiye
boldiigii varsayilan Sagital Diizleme gore tanimlanirlar. Hareket Portesi Notasyon
Sistemi'nde yazimi yapilan danslar, icracinin posterior (arkadan) goriiniisii ile
notalandigindan; sag omuz ve omuz kusag: eklemlerinde uygulanan hareketler, ilgili
alanin kesik cizgiyle ayrilmis olan sag boliimiine; sol omuz ve omuz kusagi
eklemlerinde uygulanan hareketler ise ilgili alanin kesik c¢izgiyle ayrilmis olan sol

boliimiine yazilmalidirlar.

Omuz ve Omuz Kusag

Isaretleme Arahg =" ?_‘ ________ Ust Ekstremite
______________ (Kol) Satirt

SOL SAG
Sekil 3. 12 Omuz ve Omuz Kusagi Isaretleme Aralig.

44



3.2.2.2.Dirsek Eklemi Isaretleme Arahg

Dirsek Ekleminde uygulanan anatomik hareketler viicut boliimlerinden biri
olan iist ekstremiteye ait olan alt kol ve elin anatomik pozisyona gore yoniinii ve
yerini degistirmektedirler. Dirsek eklemi {ist ektremitenin ortasinda bulunan bir
eklem oldugu i¢in Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde Dirsek Eklemi isaretleme
alam olarak Ust Ekstremite satirmin orta araligi kullanilmaktadir. Bu aralikta
yapilacak olan tiim isaretlemeler, Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde yazimi
yapilan danslar, icracinin posterior (arkadan) goriiniisii ile notalandigindan; sag
dirsek ekleminde uygulanan hareketler, ilgili alanin kesik ¢izgiyle ayrilmis olan sag
bolimiine; sol dirsek ekleminde uygulanan hareketler ise ilgili alanin kesik ¢izgiyle

ayrilmis olan sol boliimiine yazilmalidirlar(bkz: Sekil 3.13).

Dirsek Eklemi hoepazaganans rsranananara Ust Ekstremite
Isaretleme Arahg o (Kol) Satm

SOL SAG
Sekil 3. 13 Dirsek Eklemi Isaretleme Aralig1.

3.2.2.3.El bilegi Eklemi Isaretleme Arahig

El Bilegi Ekleminde uygulanan anatomik hareketler viicut boliimlerinden
biri olan iist ekstremiteye ait olan elin anatomik pozisyona gore yoniinii ve yerini
degistirmektedirler. El Bilegi eklemi iist ekstremitenin en iistten sayildiginda tiglincii
eklemi oldugu i¢in Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde El Bilegi Eklemi isaretleme
alan1 olarak Ust Ekstremite satirnin en alt aralign kullanilmaktadir. Bu aralikta
yapilacak olan tiim isaretlemeler, Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde yazimi
yapilan danslar, icracinin posterior (arkadan) goriiniisii ile notalandigindan; sag el

bilegi ekleminde uygulanan hareketler, ilgili alanin kesik cizgiyle ayrilmis olan sag
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boliimiine; sol el bilegi ekleminde uygulanan hareketler ise ilgili alanin kesik

cizgiyle ayrilmis olan sol boliimiine yazilmalidirlar (bkz: Sekil 3.14).

______________ Ust Ekstremite
El Bilegi Eklemi lvgo=adit |l (Kol) Satri
Isaretleme Arabn ™| )‘

SOL SAG
Sekil 3. 14 El Bilegi Eklemi Isaretleme Aralig.

3.2.3. Alt Ekstremite (Bacak) Satiri

Insan bedeninin dért (4) boliimiinden biri olan alt ekstremitede
uygulanabilen tiim anatomik hareketler, sirasiyla Kal¢a Eklemi, Diz Eklemi, Ayak
Bilegi Eklemi ve Ayak Parmak Eklemlerinin kaslar yardimiyla yonlendirilmesi ile
olugmaktadirlar. Alt ekstremitenin birer pargasi olan Kalga Kusagi, Pelvis (Kalga
Kemigi) ad1 verilen tek parca kemikten olugsmaktadir. Alt ekstremitenin birer parcasi
olan iist bacak Femur (Uyluk Kemigi)'dan, alt bacak Tibia ve Fibula'dan, ayak ve
ayak parmaklari ise Tarlar (Tars-Ayak Bilegi Kemikleri Grubu), Metatarlar
(Metatars-Ayak Tarak Kemikleri Grubu) ve Falanks (Phalanges-Ayak Parmak
Kemikleri)'lardan olusmaktadir (bkz: Sekil 3.15).

Pelvis;J @’
\: 2T S
Q‘.., ‘\.‘,K 4 -HKalcaBlenn

Fenmr —————— S
)
= ~————Diz EXleni

Tibia s ,r
Fibula s
|

Tarlar - ,,<-< Ayak Bilegi Eklemi

MetaTarlar _>

Falanklar , HA_V:;}; Parmak Eklemleri

Sekil 3. 15 Alt Ekstremite Kemik ve Eklemleri (pearlashes.com, 2012).
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Alt ekstremitenin yukarida bahsedilen her bir pargasi birer eklem vasitasiyla
anatomik pozisyona goére yer ve yon degistirebilmektedirler. Bununla birlikte, alt
ekstremitenin anatomik pozisyona gore en st eklemi olan Kal¢a Eklemi anatomik
hareketlerden herhangi birini uyguladiginda alt ekstremitenin tamami; diz ekleminde
anatomik hareketlerden herhangi birinin uygulanmasi halinde alt bacak ve ayak-ayak
parmaklari; ayak bilegi ekleminde anatomik hareketlerden herhangi birinin
uygulanmasi durumunda ayak ve ayak parmaklari; ayak parmak eklemlerinde
anatomik hareketlerden herhangi biri uygulandiginda yalnizca ayak parmaklari

anatomik pozisyona gore yer veya yon degistirmektedirler.

Konu ile ilgili hareket semasi asagida tablo (bkz: Tablo 3.3.) halinde

verilmistir.

Tablo 3. 3 Alt Ekstremite Eklemlerinin Hareket Ettirdigi Uzuvlar.

Alt Ekstremitedeki Eklemlerde Anatomik Hareketlerin
Uygulanmasi Sonucu Yonii Veya Yeri Degisen Uzuvlar
Kal¢a Eklemi Alt ekstremitenin tamami
Diz EKlemi Alt Bacak, Ayak ve Ayak Parmaklari
Ayak Bilegi Eklemi Ayak ve Ayak Parmaklari
Ayak Parmak
Eklemeleri Ayak Parmaklari

Yukarida (bkz: Tablo 3.3) tabloda da aktarilan eklemler anatomik pozisyona

gore yukaridan agagiya numaralandirilacak olursa;
1- Kalga Eklemi
2- Diz Eklemi
3- Ayak Bilegi Eklemi
4- Ayak Parmak Eklemleri bigimde siralamak miimkiindiir.

Yukarida numaralandirilan ilk ¢ alt ekstremite ekleminde uygulanan
hareketler, Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde Alt Ekstremite (Bacak) Satiri
dahilinde pozisyon tanimlama siitunlarina isaretleneceklerdir. Ayak parmak
eklemleri ise potansiyelleri ve karmasiklig1 sebebiyle ayrica bir satirda el parmak

eklemleri ile birlikte isaretleneceklerdir.
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Ciinkii alt ekstremitede toplam (sadece bir yonde) 31 kemik bulunmaktadir.
Alt ekstremitede hareket kabiliyeti bulunan eklemler ve hareket ettirilen kemik
sayilar1 sayilacak olursa, tipki {ist ekstremitede oldugu gibi karsimiza 6nemli bir
sonu¢ c¢ikmaktadir. Sonuglar ile ilgili sayisal degerler asagida tablo halinde
verilmistir (bkz: Tablo 3.4). Bu sonuca gore; ayak parmak eklem ve kemiklerinin
toplam sayisinin 15 olmasi sebebiyle hareket ettirilmesi ve tanimlanmasi gereken 15
ayr1 eklem oldugu, s6z konusu 15 ekleminde de 15 farkli kemigi hareket ettirme

kapasitesinden otiirli ayrica bir satirda ele alinmasi uygun bulunmaktadir.

Tablo 3. 4 Alt Ekstremite Eklemlerine Gore Hareket Eden Kemik Sayist Orani.

Hareket Hareket
Ettiren Eden
Eklem Kemiklerin Hareket Kemiklerin
Hareketini Alt Ettirdisi Alt
Saglayan Ekstremite Kemik S & Ekstremite
Kemik Sayisi Kemik CH Sayist Kemik
Sayisina Sayisina
Gore Orani Gore Orant
Kalc¢a Eklemi 2 %6,451 31 %100
Diz Eklemi 1 93,225 24 %77,419
Ayak Bilegi 9 9629,032 19 961,290
Eklemi
Ayak Parmak 14 945,161 14 945,161
Eklemeleri

Viicut boliimlerinden biri olan Alt Ekstremitenin (Ayak Parmaklari harig)
kendine 6zgii hareketlerinin uygulanmasini saglayan Kalga Eklemi, Diz Eklemi ve
Ayak Bilegi Eklemleri, pozisyon tanimlamak iizere sekillendirilen siitunlara ait
satirlarin, en Ustten tigiinclisiinde yer almaktadir (bkz: Sekil 3.16). Alt ekstremitede
uygulanabilen hareketlerin Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde farkli sembolleri®

bulunmaktadir.

® bkz: 4. Bslim.
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Alt Ekstremite
(Bacak) Satri
SOL SAG

Sekil 3. 16 Alt Ekstremite Satir1.

3.2.3.1.Kal¢a Eklemi Isaretleme Arahig

Kalga ekleminde uygulanan anatomik hareketler viicut boliimlerinden biri
olan alt ekstremitenin anatomik pozisyona gore yoniinii ve yerini degistirmektedirler.
Kalga Eklemi alt ekstremitedeki proksimal (proximal-en {ist) eklem bolgesi oldugu
icin Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde Kalca Eklemi Isaretleme Araligi olarak
Alt Ekstremite satirinin en st araligi kullanilmaktadir. Bu aralikta yapilacak olan
tim isaretlemeler, kesik c¢izgi ile ayrilmis olan sag ve sol yone gore farklilik
gosterecek bicimde yapilmalidir (bkz: Sekil 3.17).

Insan viicudunda iki (2) adet alt ekstremite bulunmaktadir ve bu
ekstremiteler, viicudun ortasindan gecerek sag ve sol olmak kaydiyla viicudu ikiye
boldiigli varsayilan Sagital Diizleme gore tanimlanirlar. Hareket Portesi Notasyon
Sistemi'nde yazimi yapilan danslar, icracinin posterior (arkadan) goriniisi ile
notalandigindan; sag kal¢ca ekleminde uygulanan hareketler, ilgili alanin kesik
cizgiyle ayrilmis olan sag boliimiine; sol kalga ekleminde uygulanan hareketler ise

ilgili alanin kesik ¢izgiyle ayrilmis olan sol boliimiine yazilmalidirlar.

Kalca Eklemi
Isaretleme Arahi E _?_’ ________ Alt Ekstremite
(Bacak) Satm

SOL S_AG
Sekil 3. 17 Kalca Eklemi Isaretleme Araligi.
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3.2.3.2.Diz Eklemi isaretleme Aralig

Diz Ekleminde uygulanan anatomik hareketler viicut boliimlerinden biri
olan alt ekstremiteye ait olan alt bacak ve ayagin anatomik pozisyona gore yoniinii ve
yerini degistirmektedirler. Diz eklemi alt ekstremitenin ortasinda bulunan bir eklem
oldugu i¢in Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde Diz Eklemi isaretleme alani olarak
Alt Ekstremite satirinin orta araligi kullanilmaktadir. Bu aralikta yapilacak olan tim
isaretlemeler, Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde yazimi yapilan danslar, icracinin
posterior (arkadan) goriiniisii ile notalandigindan; sag diz ekleminde uygulanan
hareketler, ilgili alanin kesik ¢izgiyle ayrilmis olan sag boliimiine; sol diz ekleminde
uygulanan hareketler ise ilgili alanin kesik ¢izgiyle ayrilmig olan sol bdliimiine

yazilmalidirlar(bkz: Sekil 3.18).

gy Alt Ekstremite
~ Diz Eklenn B
Isaretleme Arahi )’ (Bacak) Satr1

SOL SAG
Sekil 3. 18 Diz Eklemi Isaretleme Araligi.

3.2.3.3.Ayak Bilegi Eklemi Isaretleme Aralig

Ayak Bilegi Ekleminde uygulanan anatomik hareketler viicut béliimlerinden
biri olan alt ekstremiteye ait olan ayagin anatomik pozisyona gére yoniinii ve yerini
degistirmektedirler. Ayak Bilegi Eklemi alt ekstremitenin en istten sayildiginda
tctlincli eklemi oldugu i¢in Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde Ayak Bilegi
Eklemi igaretleme alani olarak Alt Ekstremite satirinin en alt araligi kullanilmaktadir.
Bu aralikta yapilacak olan tiim igaretlemeler, Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde
yazimi yapilan danslar, icracinin posterior (arkadan) goriiniisii ile notalandigindan;
sag ayak bilegi ekleminde uygulanan hareketler, ilgili alanin kesik ¢izgiyle ayrilmis
olan sag boliimiine; sol ayak bilegi ekleminde uygulanan hareketler ise ilgili alanin

kesik ¢izgiyle ayrilmis olan sol boliimiine yazilmalidirlar (bkz: Sekil 3.19).
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Alt Ekstremite

Ayak Bilegi Eklemi s s (Bacak) Satm
Isaretleme Arahg: }

SOL SAG
Sekil 3. 19 Ayak Bilegi Eklemi Isaretleme Aralig1.

3.2.4. Falanklar (Parmaklar) Satiri

Yukarida ilgili bagliklar altinda isaretleme satirlar1 ve araliklart belirtilen alt
ve st ekstremitenin 1,2 ve 3. eklemlerinden ayr1 olarak ele alinmasi gerektigi
savunulan el ve ayak parmaklari eklemleri i¢in belirlenen isaretleme araliklari,
anatomik pozisyondaki konumlarina gore kendi iclerinde de ayristirilarak asagidaki
ilgili boliimlerde aktarilacaklardir. El ve ayak parmaklarinin hareket kabiliyetlerinin
ve eklem noktalarinin fazla olmasi, dans disiplinlerinde farkli bigimlerde tiirlere 6zgii
tutuglart olmast bakimindan detaylandirilmasina ihtiya¢ duyulan el ve ayak
parmaklari isaretlemeleri, Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde pozisyon tanimlama

stitunlarinin en alt satirinda yapilmaktadir (bkz: Sekil 3.20).
1

‘ Falanklar (Parmaklar)
Satr1
SOL SAG

Sekil 3. 20 Falanklar Satir1.

El ve ayak parmaklarinin yapilacag: isaretleme satir1 olarak en alt satirin
secilmesinin birden fazla sebebi ve tecriibe edilmis gereksinimleri bulunmaktadir.

Bir takim yijntem10 ve isaretlemeler’ ile danslarin okunma ve icra edilebilme hizinmn

0 pkz: Sonug Boliimii
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arttirilabilmesi hedeflenen Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde el ve ayak

parmaklarinin en alt satirda bulunmasi 6zellikle segilmis bir 6zelliktir.

Bu o6zellik ile yazilan danslarin, yeniden okunmasi ve icra edilmesi
esnasinda alt ve iist ekstremitelerdeki gozle daha hizli tespit edilebilinecek hacimli
uzuvlart yonlendiren eklemler 6n plana ¢ikarilmis, ayrica dnemsenmesi ve pratik
kazandirilmasi1 gereken el ve ayak parmaklarinin isaretlemeleri satirlart en alta
alinarak ¢ok daha fazla detay igeren isaretlemelerin, pozisyon tanimlama siitunlarinin
en orta satirlarinda bulunmasindan kaynaklanacak olumsuz etkilerin (okuma
stiresinin uzamasi, okuma esnasinda goz ile secilemezlik vb.) ortadan kaldirilacag:

distiniilmistiir.

3.2.4.1.El Parmak Eklemleri isaretleme Arahg

El parmak eklemleri, Falanklar (Parmak) satirina ait olan iki araliktan birine
yazilacagindan, anatomik pozisyona gore proksimal (proximal-en {ist)da oldugu i¢in
ilgili satirin st araligmma yazilmalidir. El parmaklar eklemlerinin isaretlenmesinde

dikkat edilmesi gereken birka¢ husus bulunmaktadir.

Ik olarak bilinmelidir ki, bir el parmaginda (bas parmaklar haric) ii¢ falank
(Phalange-parmak kemigi) bulunmaktadir. Bu kemikler birbirlerine eklemler ile
birlesmis durumdadirlar. Anatomik pozisyona gore her bir falank isimlendirildiginde,
en uc falanklar distal, ortadaki falanklar orta ve el tarak kemiklerine yakin olan
falanklar ise proksimal (proximal) olarak isimlendirilirler. Ayni sekilde eklemlerin
de isimlendirilmesi yapilmaktadir. Distal falanklar ile orta falanklar arasindaki
eklemlere distal, orta falanklar ile proksimal falanklar arasindaki eklemlere orta,
proksimal falanklar ile metacarpallar arasindaki eklemlere de proksimal eklemler
denir (bkz: Sekil 3.21).

1 bkz: 3.3.1. Pozisyon Numarasi Kutusu, sayfa 57-58
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Basparmak
MetaCarpal Proksimal Eklemi

Proksimal Falank
Parmak Proksimal Eklemi

Orta Falank

Distal Falank
Parmak Orta Eklemi

Parmak Distal Eklemi

Sekil 3. 21 El Parmak Kemik ve Eklemleri.

El parmaklari, isaretlenmeleri asamasinda anatomik pozisyon temel alinarak
numaralandirilirlar. Isaretlendirme yapilirken, anatomik pozisyonda duran viicuda
gore numaralandirmaya medial (orta) noktaya en yakin olan parmaktan baglanarak
devam edilir.Bu numaralandirma sistemine gore el parmaklarinin numaralari, birinci
parmak serce parmak, ikinci parmak yiiziik parmagi, ti¢iincli parmak orta parmak,
dordiincii parmak isaret parmagi ve besinci parmak da bagparmaktir (bkz: Sekil

3.22).

1234

MEDIAL
Sekil 3. 22 El Parmaklarinin Numaralandirilmasi.

El parmaklarinin numaralandirilmasi  sonucunda el parmaklarinda
uygulanan anatomik hareketlerin isaretlemeleri asagida sekilde verildigi bigimde
yapilmalidir (bkz: Sekil 3.23).
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El Parmak Eklemleri
- | 543 21{123 45 Falanklar (Parmaklar
Isaretleme Aralif: S ® )

v ' atiri

SOL SAG
Sekil 3. 23 El Parmak Eklemleri Isaretleme Aralig.

3.2.4.2.Ayak Parmak Eklemleri isaretleme Arahg

Ayak parmak eklemleri, Falanklar (Parmak) satirina ait olan iki araliktan
birine yazilacagindan, anatomik pozisyona gore distal (alt) da oldugu icin ilgili
satirin alt araligina yazilmalidir. Ayak parmaklar eklemlerinin isaretlenmesinde de el
parmaklarinin isaretlenmesinde oldugu gibi dikkat edilmesi gereken birka¢ husus

bulunmaktadir.

Bir ayak parmaginda -el parmaklarinda oldugu gibi- (bas parmaklar harig)
tic falank (Phalange-parmak kemigi) bulunmaktadir. Bu kemikler birbirlerine
eklemler ile birlesmis durumdadirlar. Anatomik pozisyona gore her bir falank
isimlendirildiginde, en uc¢ falanklar distal, ortadaki falanklar orta ve el tarak
kemiklerine yakin olan falanklar ise proksimal (proximal) olarak isimlendirilirler.
Ayni sekilde eklemlerin de isimlendirilmesi yapilmaktadir. Distal falanklar ile orta
falanklar arasindaki eklemlere distal, orta falanklar ile proksimal falanklar arasindaki
eklemlere orta, proksimal falanklar ile metacarpallar arasindaki eklemlere de
proksimal eklemler denir (bkz: Sekil 3.24).

54



Sekil 3. 24 Ayak Parmak Kemik ve Eklemleri.

Ayak parmaklari, isaretlenmeleri asamasinda anatomik pozisyon temel
alinarak numaralandirilirlar. Isaretlendirme yapilirken, anatomik pozisyonda duran
viicuda gore numaralandirmaya medial (orta) noktaya en yakin olan parmaktan
baslanarak devam edilir. Bu numaralandirma sistemine gore ayak parmaklarinin
numaralari, birinci parmak bagparmak, ikinci parmak isaret parmagi, li¢lincii parmak
orta parmak, dordiincii parmak yiiziik parmagi ve besinci parmak da serce parmaktir.

(bkz: Sekil 3.25).

5
| 234

Sekil 3. 25 Ayak Parmaklarinin Numaralandirilmast.
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Ayak parmaklarinin numaralandirilmast sonucunda ayak parmaklarinda
uygulanan anatomik hareketlerin isaretlemeleri asagida sekilde verildigi bigimde

yapilmalidir (bkz: Sekil 3.26).

Ayak Pamnak Eklenler | i e
_— - 54321{12345 Satri
Isare &l SOL SAG

Sekil 3. 26 Ayak Parmak Eklemleri isaretleme Aralig:.

3.3.  Hareket Portesi Kutu ve Bosluklar:

Hareket Portesi Notasyon Sistemi, pozisyon tanimlama siitunlarinin yant
sira; yazilan1 okuyabilme, icra edebilme ve analiz edebilme amaglariyla, s6z konusu
siitunlarin ¢evresinde ve iginde bazi isaretleme alanlarina sahiptir. Bu isaretleme
alanlar1 iki gruba ayrilmaktadir. Bunlar; kutucuk icindeki isaretleme alanlar1 ve
bosluklardaki isaretleme alanlaridir. Ek semboller olarak adlandirilabilecek bu
isaretlemeler; yazimi yapilan dansin formu, igerdigi pozisyonlarin siire degerleri,
pozisyonlarin numaralari, pozisyonlar arasindaki gecisleri, kat edilen mesafe,
pozisyon gecislerinde gidilmesi belirtilen yon ve yazimi kolaylastirmak agisindan
pozisyonlarin tekrar edilmesi, simetrik uygulamalar1 vb. birgok alanda
kullanilmaktadirlar. Asagida ilgili bagliklar altinda ek sembollerin isaretleme alanlari
ornekler esliginde aktarilmaktadir. Isaretlemelerin yapilacag: alanlara semboller

c o eere 12 . . .
ayrica bir boliim™ icerisinde sunulacaktir.

12 bkz: 4. Bolim.
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3.3.1. Pozisyon Numaralandirma Kutusu

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin tasarlanmasi asamasinda hizl
okunabilmeye olanak taninmasi1 maksadiyla; donanim tanimlama, hazirlik tanimlama
ve pozisyon tanimlama siitunlarinin numaralandirmasi sistemi gelistirilmistir. Bu
numaralandirma sistemi danslar1 notalayan kisilerin tercihen kullanacaklar1 bir
sistemdir. Tercihen kullanilacak olan bu numaralar, tanimlama siitunlarinin iizerinde

bulunan tist kenar1 kapatilmamis kutucuklara belirtilmelidir (bkz: Sekil 3.27).

111 11/ 17/1]

SOL SAG SOL SAG SOL SAG
Donanm Tammlama Hazirhk Tammlama PozisyonTammlama
Stitunmu Omeg1 Sittunu Omegi Siitunu Omegi

Sekil 3. 27 Pozisyon Numaralandirma Kutucuklari.

Danslar1 notadan icra etmeye ¢alisanlar tarafindan daha kolay akilda
tutulabilmesi i¢in tasarlanan bu numaralandirma sistemi sayesinde, notalayan kisi;
daha once hangi ekstremiteyi numaralandiracagini belirttigi takdirde, belirttigi
ekstremitenin ayni1 numarali pozisyonunu (ya da simetrisini) yeniden tanimlamaya ya
da isaretlerle izah etmeye zaman harcamayacak; icract da pozisyon numaralari

sayesinde icra esnasinda igaretleme araliklarina bakmaya ihtiya¢ duymayacaktir.

Pozisyon numaralandirilmalarinda, daha once tanimlanan herhangi bir
pozisyonun sag ve sol yonlerinde bir terslik s6z konusu ise (Simetrik kullanim)
verilen pozisyon numarasina ek olarak // isareti kullanilarak simetrik
numaralandirma yapildig1 belirtilmelidir. // isareti ile birlikte goriilen pozisyon
numarasina ait olan siitunda, daha once tanimladigi bigime gdre sol hanesinde
goriilenler sag hanedeymis gibi, sag hanesinde goriilenler ise sol hanedeymis gibi

uygulanirlar. S6z konusu simetrik (sag ve sol yonde) uygulamalarin daha genis

57



boyutta yapilabilmesi i¢in (birden fazla pozisyonu kapsayacak bi¢imde) doniis ve

tekrar igsaretlemelerinden simetrik tekrar isaretinden istifade edilir.

Pozisyon Numaralandirma Kutusunun kodlar1 asagidaki tabloda belirtildigi
gibi kullanilmalidir (bkz: Tablo 3.5).

Tablo 3. 5 Ekstremite Pozisyon Kodlari.

EKSTREMITE POZiSYONU ADI
; UST ALT
GSXEIES;/ g}}fé‘s EKSTREMITE EKSTREMITE
POZISYONU POZISYONU
EKSTREMITE
KODU GP upP AP

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde yazimi yapilan bir dans i¢in heniiz
donanim siitunu {izerindeki alaninda (bkz:Sekil 3.28) herhangi bir pozisyon
numaralart kodu belirtilmedigi durumlarda ise; Pozisyon Numaralandirma
Kutusu'nun ic¢indeki numaralarin tamami1 AP (Alt Ekstremite Pozisyonu) olarak
kabul edilmelidir(bkz:Sekil 3.3). Pozisyon Numaralandirma Kutusu i¢in kod belirtme

yeri, donanim siitununun iizerinde yer alan kutucugun sol kenaridir (bkz: Sekil 3.28).
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Sekil 3. 28 Pozisyon Numaralandirma Kodlar1 Ornegi.
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3.3.2. Siire Tanimlama Boslugu

Hareket Portesi Notasyon Sistemi temel olarak, ekstremitelerde olusan
pozisyonlarin birbiri ardina yerlestirilmesini esas alarak danslarin yazimini yapmayi
hedeflemektedir. Ancak sadece pozisyonlarin eklemler bazinda tanimlanmasi,
danslarin notalanmasi ig¢in yeterli degildir. Danslarin bilesenlerini olusturan

pozisyonlarin ne kadar siire boyunca devam ettiklerinin belirtilmesi gerekmektedir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin sembol yaratimi asamasinda 6nemle
tizerinden durulan konulardan bir tanesi de, kullanilan sembollerin kolay akilda
tutulmasi, unutulsa dahi hatira getirebilinmesi ve genel olarak kullanimda bulunan
sembollere paralellik gosterilmesidir. Bu ¢ergevede pozisyonlarin siire tanimlamasi
da giiniimiiz miizik yazilarinda kullanilan sembol ve derecelendirmelerdir. Pozisyon
siirelerinin tammlanmasi i¢in kullanilan semboller™ pozisyon numaralandirma
kutusunun hemen iizerine yerlestirilmek suretiyle pozisyonlarin, siire degerleri

belirtilmis olacaktir (bkz: Sekil 3.29).

SOL SAG

Sekil 3. 29 Siire Tanimlama Boslugu.

Stire tanimlama esnasinda dikkat edilmesi gereken kaide; soldan saga
okuma yapildig1 i¢in, herhangi bir pozisyon tanimlama siitununun iizerinde belirtilen
siire degerinin, bir sonraki degisime kadar aynen kullanilmasidir. Bu sayede

sembollerin kullanilmasinda da tasarrufa gidilmis olunacaktir (bkz: Sekil 3.30).

8 bkz: 5. Bolim.
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Sekil 3. 30 Siire Tanimlama Ornegi.

Ornekteki (bkz: Sekil 3.30) pozisyon numaralandirma kutucuklarinin
tizerindeki siire tanimlama bosluklarindaki siire sembollerinden anlasildig: {izere; O
numarali pozisyon (AP) 3x8'lik siire uzunlugundayken 1 numarali pozisyon (AP)
1x8'lik siire uzunlugundadir. Yani ilk pozisyondan hemen sonra siire degismistir. 2
numarali pozisyon (AP) ise 1x16'lik siire degerindedir ve kendisinden sonra notanin
sonunda kadar herhangi bir siire degisikligi yapilmamistir. Bu 6rnekten anlasilan, 2,3

ve 4 numaral1 pozisyonlarin (AP) her biri 1x 16'lik siire degerine sahiptirler.

3.3.3. Dans Formu Belirtme Boslugu

Hareket Portesi Notasyon Sistemi miimkiin oldugunca fazla detay: bir arada
ilgililere sunarak, tiim niianslar1 kayit altina alabilmek amaciyla ortaya ¢ikarilmistir.
Bu amaclar dogrultusunda yazimi yapilan dansin pozisyonlarinin ve diger

unsurlarinin ayristirtlmasinin da es zamanli olarak yapilmasi planlanmistir.

Geleneksel danslarin icra edilislerinde belirli geometrik dans formlari
bulunmaktadir. Bu formlar bazen tiim ydre de bazen de biitiin bir dans tiirline
yayilacak kadar yaygin bigimde kullanilmaktadir. Gerek icra alanimi tasarruflu
kullanilmasi, gerekse izleyicilere sergilenen dansin net bigimde gdsterilebilmesi gibi
sebeplerden dolayi, yazimlar1 yapilan danslarin geometrik formlarinda degisiklikler

gozlemlenebilecegi gibi, bir dans basladigi formda da sonlandirilabilmektedir.

Bu ve benzeri durumlarda geometrik formlarinda Hareket Portesi Notasyon
Sistemi'nde kayit altina alinabilmesi olanaklidir. Calismanin 5. Boliimiinde

aktarilacak olan geometrik form sembollerinin, Hareket Portesi Notasyon
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Sistemi'ndeki isaretleme alani siire tanimlama boslugunun hemen tizerindeki alandir
(bkz: Sekil 3.31). Tipki siire tanimlama boslugundaki uygulanis bigimi ile geometrik
formlarin degisimleri s6z konusu oldugunda degisimin basladig1 pozisyon tanimlama

siitununun tizerine gerekli isaretleme yapilarak istenilen detay eklenmis olur (bkz:

Sekil 3.31).
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Form Degisikligi isaretlemesi i¢in kullanilan sembol gecerliligini bir sonraki

Sekil 3. 31 Dans Formu Belirtme Boslugu.

isaretlemeye kadar devam ettirmektedir.
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Sekil 3. 32 Dans Formu Degisikligi Ornegi.

Ornekten de anlasilacagi iizere 3 numarali pozisyonda (AP) baslayan form
degisikligi gecerliligini 1 numarali pozisyona (AP) kadar devam ettirmektedir.
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3.3.4. Gecis Tammmlama Boslugu

Danslarin Hareket Portesi Notasyon Sistemi ile yaziminin yapilmasi
esnasinda dikkat edilmesi gereken Onemli hususlardan birisi de, pozisyonlari
saptanarak tanimlamalar1 yapilan ve birbiri ardina soldan saga yerlestirilen dans
pozisyonlarmin, birbirleri arasindaki gecislerdir. Calismalar1 devam eden hareket
notasyonu sisteminde (HPNS) temel olarak; pozisyonlarin dogru tespit edilmesi ve
anatomik pozisyona gore tespit edilen viicut degisikliklerinin ilgili isaretlemelerine
alanlarina yapilan isaretlemeler ile belirtilmesi gerekmektedir. Ancak pozisyonlarin
birbiri ardina dizilmesinden tam olarak bir netice alinamayacagi durumlar sz
konusu olabilir ve bu gibi durumlarda, hangi pozisyona geg¢is yapilacak ise nasil, ne

kadar stirede ve hangi yone oldugunun belirtilmesi gerekmektedir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde detayli bicimde ele alinan
pozisyonlardan okuma yéniinde soldakinden sagdaki pozisyona siitununa gegiste
kullanilacak  sembollerin  isaretleme alan1 gegis tiiriine gore farklilik
gostermektedirler. Eger s6z konusu gecis doniis ve sicrama kullanilarak yapilacaksa;
tanimlama siitunlarinin {izerinde bulunan pozisyon numaralandirma kutucugunun sag
yaninda bulunan bosluga; agirlik transferinin hangi mesafe ve yonde yapilacagini
belirtmek i¢in kullanilacaklarsa, bir sonraki tanimlama siitununun pozisyon
numaralandirma kutucugunun sol yaninda bulunan bosluga isaretleme yapilir. Bu
bosluklarda yapilan isaretlemeler, bir sonraki pozisyon tanimlama siitununda
belirtilen viicut hareketine gegerken gidilecek yonii/mesafeyi, yapilacak sigramayi,
doniisleri vb. uygulamalar1 aktarmakta kullanilmaktadir (bkz: Sekil 3.33). Bazi
durumlarda s6z konusu isaretleme alanina birden fazla isaretleme yapilmasi

gerekebilir.

11615 F]is]

/| A

Sigrama ve Donily Agriik Transfort

izaretlome hazludu Ralivtma Rachudu

Sekil 3. 33 Gegis Isaretleme Bosluklar™.

¥ Yukaridaki 6rnekten (bkz: Sekil-3.33.) anlasilan 16 numaral pozisyondan (AP) 15 numarali pozisyona (AP)
geciste sigrama yapilacagi ifade edilmektedir.
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3.3.5. istikamet Tammlama Boslugu

Gecis Tanmimlama bosluguna ek olarak, calismasi siirdiiriilen notasyon
sisteminde; gec¢is yapildiktan sonraki konumu ve yonl belirtmek iizere bazi
isaretlemelere gereksinim duyulabilmektedir. S6z konusu isaretlemeler igin Hareket
Portesi Notasyon Sistemi'nde ayrilan alan; pozisyon numaralandirma kutucugunun
sol tarafinda bulunan bosluktur (bkz: Sekil 3.34.).

Ancak gecisten sonraki pozisyonun konumunu belirten bu isaretleme
alaniin okunmasinda yerle temas basta olmak tizere diger alan isaretlemelerine de

dikkat edilmesi gerekmektedir.

Afirlik Transferi [saretlemesi

e
T

o A

istikamet isaretlemesi

edescrsrcnmerer e -

ve degigiklik yapilirken ne kadar mesafe kat edilerek
hangi yone temas edilecegi
Aguhk Transferi [saretlemesi ile belirtilir.
Sekil 3. 34 istikamet ve Agirlik Transferi Isaretlemeleri Ornegi.
Alt ekstremite satir1, agirlik transferi belirtme boslugu, istikamet tanimlama

boslugu ve yerle temas isaretleme alanlarinin es zamanli olarak okunmasi ile

pozisyonlar arasindaki gecis anlagilmaktadir.
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3.3.6. Yerle Temas Belirtme Alani

Yazimi yapilacak herhangi bir dansin, yazilan notadan net bir bigcimde
anlasilabilmesi i¢in belki de en 6nemli kaide, yer ile temaslarin bildirilmesidir. Dans
sanat1, gelenekselden en modern formuna kadar asil olarak bacaklarin hareketlerine
dayandirilmaktadir. Bu sebep ile bir dansin yaziminda yerle temas ve viicut agirlik
merkezi gibi unsurlar belirtilmemis ise, yapilan yazimin basarili oldugu
diistiniilemez.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin énemle ve 1srarla yaziminin yapilmasi
istenen hususlardan birisi de budur.

Yerle temaslarin agiklanabilmesi igin sembollerin de agik bir sekilde ifade
edilebilmis olmasi gerekmektedir. Ancak sembollerden muaf bicimde de yerle
temaslarin ifade edilebilecegi isaretleme alanlarini belirlemek miimkiindir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde yer ile temaslar, temas eden uzvun
pozisyon tanimlama silitunundaki isaretleme alanlarindan hangi ekstremitede ve
hangi isaretleme alaninda oldugu ile dogrudan alakalidir.

Cinkii yerle temas ettirilen uzvun ya da wuzvun bir parcasinin
isaretlemesinde kullanilacak alanlar, yine eklemlerde uygulanan hareketlerin
tanimlanmasinda kullanilan ekstremite satirlarinin ve eklem isaretleme alanlarinin ta
kendisidir (bkz:Sekil 3.35.). Buna gore; ayak tabani ve ayak sirtinin (superior) yerle
temasinin belirtilmesi icin, ayak bilegi eklemi isaretleme araligmin, pozisyon
tanimlama siitununu dis kenar ¢izgilerine yakin bdliime; dizin anterior (6n-kapak
boliimii) ve poterior (arka-dizin i¢ boliimii) boliimiiniin yerle temasinin belirtilmesi
icin, diz eklemi isaretleme araligmnin, pozisyon tanimlama siitununu dis kenar
cizgilerine yakin boliime; kalcanin anterior ve posterior (kalga) boliimiiniin yerle
temasinin belirtilmesi i¢in, kalca eklemi isaretleme araliginin, pozisyon tanimlama
stitununu dis kenar ¢izgilerine yakin boliime; elin palmar (avug i¢i) ve sirtinin yerle
temasinin belirtilmesi i¢in, el bilegi eklemi isaretleme araliginin, pozisyon tanimlama
sitununu dis kenar ¢izgilerine yakin boliime; dirsegin anterior (dirsek i¢i) ve
posteriorunun (dirsek ekleminin kendisi) yerle temasinin belirtilmesi i¢in, dirsek
eklemi isaretleme araliginin, pozisyon tanimlama siitununu dis kenar ¢izgilerine
yakin bdliime; omuzun anterior (6n) ve posteriorunun (arka) yerle temasmin
belirtilmesi i¢in, omuz ve omuz kusagi eklemi isaretleme aralifinin, pozisyon

tanimlama siitununu dis kenar cizgilerine yakin boliime; bel bolgesinin yerle
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temasinin belirtilmesi i¢in, bel eklemi isaretleme araliginin, pozisyon tanimlama
stitununu dig kenar c¢izgilerine yakin boliime; sirtin ve goglis kafesinin yerle
temasinin belirtilmesi i¢in, Thoracic (Sirt) Bolgesi Eklemleri isaretleme araliginin,
pozisyon tanimlama siitununu dis kenar ¢izgilerine yakin bdliime; boyun ve basin
yerle temaslarinin belirtilmesi i¢in ise, Cervical (Boyun) Bolgesi Eklemleri
isaretleme araliginin, pozisyon tanimlama siitununu dis kenar ¢izgilerine yakin

boliime gerekli temas sembolleri (bkz: Tablo-5.3.) yerlestirilir (bkz: Sekil 3.35.)

Dirsek Bolgesi Temas: Isaretieme Alam
El Bolgesi Temas: Isaretleme Alam

Kalga ve Kasik Temas: Isaretleme Alam
Diz Bolgesi Temas: Igaretleme Alam

Ayak Bolgesi Temas: Isaretleme Alam

El Parmaklan Temas: Igaretleme Alam
Ayak Parmaklan Temas: Isaretieme Alam

Sekil 3. 35 Yer ile Temas Belirtme Bosluklari.

crecencdeccccccccdecanenne-

[> (o

Sekil 3. 36 Yer ile Temas Ornekleri.

Yukarida ornegin (bkz: Sekil 3.36.) incelenmesi sonucunda asagidaki
tabloda aktarilan sonuglar ¢ikarilmaktadir.
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Tablo 3. 6 Sekil 3.36'te verilen 6rneklerin agiklama tablosu.

CIKARIMLAR

Viicut agirlig sol ayakta olmak lizere, sol ayagin tabani yerle

APL temas halindedir ancak sol ayagin yerle temasi yoktur.

Her iki ayagin da tabanlar1 yerle temas halindedir ve viicut
AP2 y -

agirliklar: esit olarak paylastirilmigtir.

Sol ayagin ayak tabani yerle temas halindeyken, sag ayagin da
AP3 yalnizda distal bolimii (pengesi) yerle temas halindedir ve

viicut agirlig1 her iki ayagin da yerle temas edilen boliimlerine
esit olarak dagitilmistir.

Her iki ayaginda da distal boliimleri (pengeleri) yerle temas
halindedir ve buna ek olarak her iki diz de yerle temas
AP4 halindedir. Portede tanimlanana gore; her iki diz de viicut
agirhigini esit olarak paylasmiglardir ancak ayaklarinin distal
boliimlerinde agirlik yoktur, sadece yerler temas etmektedirler.

3.3.7. Usul ve Ol¢ii Tanimlama Alanlar

Yazimi yapilan danslarin miizikal olarak degerlendirilmesi ve miizik ile
uyum sagladigi noktalarin acik¢a belirtilebilmesi i¢in, miizikal 6l¢iileri tanimlama
alanlarma ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu miizikal Slgiiler miizik ile uyumlu bir sekilde
hareket edilip edilmedigini, miizik climlelerine gore hareket climlelerinin iligkilerini,
hareketin usul degerini vb. unsurlar1 agiklamada kullanilabilirler. Hareket Portesi
Notasyon Sistemi'nde bu tiir Ol¢limlerin belirtilecegi 6l¢ii tanimlama satiri ve

bosluklar: bulunmaktadir.

Dansin ya da eslik edilen miizigin 6l¢tilerini belirtmekte miizik sistemine
benzer Ozellikte semboller ve isaretlemeler kullanilmaktadir. Dansin ilk olarak miizik
ile ilk ortiistiigli nokta, kenar c¢ift ¢izgisi ile belirtilmelidir. Kenar ¢ift ¢izgileri
pozisyon tamimlama siitununun tamamini kapsayacak big¢imde; ilk Ortligme
noktasinda aktarilan pozisyon tanimlama siitununun sol kenar ¢izgisi olarak

kullanilmahdir (Bkz: Sekil 3.1., Sekil 3.3., Sekil 3.28., Sekil 3.30. ve Sekil 3.31.).

Miizik yaziminda da kullanilan ve son Olgiliniin sag tarafina yerlestirilen
kenar c¢ift ¢izgisi ise Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde ayni gérev ve bigimiyle

kullanilmaktadir (bkz: Sekil 3.37.).
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Eser baslangicinda ve sonunda kullanilan kenar cift ¢izgilerinin haricinde,
miizik yaziminda da kullanilan ve 6lgii ¢izgileri de bulunmaktadir. S6z konusu 6l¢ii
cizgilerinin gorselligi miizik yazimi sisteminde farklilasmaktadir. Ciinkii hareketlerin
net bicimde ve birbirine karismadan tanimlanabilmesi igin tasarlanan Hareket
Portesinin pozisyon tanimlama siitunlar1 dikey, diiz ve kalin cizgiler ile birbirinden
ayrilmig durumdadirlar. Mevcut sekildeki kullanimlart sebebiyle, miizik yazimindaki
gibi Olcli sonralarinda dikey ¢izgi ile belirtme denemesi olumsuz sonuglar
dogurabilecektir. Bu sebeple, pozisyon tanimlama siitunlarinin en altinda bulunan ve
pozisyonlarin tanimlanmasinda kullanilmayan alan miizikal 6gelerin isaretlenmesine
ayrilmistir. Yine miizik yaziminda kullanilan goérev ile dikey ¢izgiler, Hareket
Portesi'nde de aynt mantik ve isleyisle kullanilmakta ve pozisyon tanimlama

siitunlarinin en altinda bulunan ve pozisyon tanimlama igin kullanilan alana
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Sekil 3. 37 Eser Bitimi Cizgisi Ornegi.

belirtilmektedirler (bkz: Sekil 3.38).

2
7

4

Sekil 3. 38 Usul Tanimlama, Usul Baslangi¢, Ol¢ii Cizgisi ve Eser Sonu Cizgileri.
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Usul Baglangig Cizgileri

Olgii Cizgisi
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Miizik yaziminda ve dans yaziminda oOlgiilendirmeyi asil saglayan unsur
olarak eserin usuliiniin bilinmesi ve belirtilmesi de gerekmektedir. Bu sebeple
notalanan eserin usuliiniin belirtilebilmesi i¢in notanin ilk siitunu olan donanim

tanimlama siitununun sol yanindaki bosluk kullanilmaktadir (bkz: Sekil 3.38.).

3.3.8. Tekrar Belirtme Alanlari

Her yazim sisteminde oldugu iizere eser yazimini kolaylastirmak iizere bir
takim semboller ve diizenlemeler kullanilmaktadir. Bu tiirden yazimi1 kolaylastiricilik
gorevi tastyan semboller Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde de bulunmaktadirlar.
Bu tiirden sembollerin porte lizerine yerlestirilmesi de son derece ¢esitli bi¢imlerde
kullanilabilmektedir.

Ik olarak miizik yazzminda da aym bigimlerde kullanilan isaretlemeler ile
ilgili alanlar ifade etmekte fayda goriilmektedir.

HPNS'de bir ya da birden fazla pozisyonun tekrar edilmesi istendiginde

simile (>-) isareti kullamilmaktadir. bu isaretin yerlestirilmesinde notalamay:

yapan kisinin tercihleri de belirleyici olabilmektedir. Ciinkii =~ isareti hem porte

disinda (bkz: Sekil 3.39.) hem de porte tizerinde kullanilabilmektedir.

/‘\
S J13] s | 12]

-mwmwmwhe--

o 3= g
Sekil 3. 39 Tekrar Belirtme Alanlart.
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Yukaridaki 6rnekten de rahatlikla anlagilabilecegi lizere, 13 numarali ve 12

numarali pozisyonlarin (AP) bir kez daha tekrar edilmesi istenmektedir. Bu durumda
>~ isaretinin kullanilmas1 dogru olacaktir. Bu isaretin ve benzer tiim doniis/tekrar

isaretlerinin kullaniminda dikkat edilmesi gereken bir ka¢ husus bulunmaktadir. Bir
tekrar isareti, tekrar edilmesi istenen ilk pozisyonun tanimlandigi siitunun tekrar
belirtme satirinin sol hanesine, tekrar edilmesi istenen son pozisyonun tanimlandigi
stitunun tekrar belirtme satirinin sag hanesine gerekli isaretlemeler yapilir (bkz: Sekil
3.39.)

Tiim tekrar edilecek boliimlerin tanimlanmasinda yukarida bahsedilen isaret
yerlestirmesine 6zen gosterilir. Bu kullanim bigimi HPNS dahilinde kullanilan tiim
tekrar isaretleri i¢in gecerlidir.

Hangi tekrar isaretinin hangi durumlarda kullanilmasi ile ilgili olarak

sembollerin tanitildig ilgili boliimde genisce yer verilecektir.
Asagidaki ornekte, =~ isaretinin porte i¢indeki kullanimlari gosterilmistir
(bkz: Sekil 3.40.). Buna gore, — - isareti hem birden fazla pozisyonun tekrar

edilmesinde, hem herhangi bir ekstremitenin bir sonraki pozisyonda yinelenmesinde,
hem de birden fazla ekstremitenin bir sonraki pozisyonda yinelenmesinde

kullanilabilmektedir. Ekstremitelerin bir sonraki pozisyonda yinelenmesi amaciyla

kullanilan >~ isareti daima portenin iginde yer almalidir.
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Sekil 3. 40 Porte I¢indeki Tekrar Isaretleri Kullanimi.
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4. BOLUM: EKLEMLERDE OLUSAN HAREKETLER VE
ISARETLEMELERI

Insan bedeni iizerinde aktif ya da pasif bicimde uygulanabilen tiim anatomik
hareketler; kas, sinir ve iskelet sisteminin milkemmel uyumu sayesinde
gerceklesmektedir (Ertan, Ders Notlari, 2011). Bedenin ya da boéliimiiniin hareketi;
uygulanmak istenen hareket icin beyinden gelen emir sinyallerinin, sinir sistemi
vasitastyla hareketi uygulayacak olan kaslara iletilmesi ve iskelet sisteminde bulunan
eklemler aracilifiyla kaslarin uygun kuvveti uygulamasiyla birlikte, yapisiklar
kemiklerin hareket ettirilmeleri ile mimkiindiir. Bu zincir sayesinde distan
bakildiginda, bedenin tamaminin ya da bir bolimiiniin yer ve yon degistirdigi

gbzlemlenecektir.

Gozle goriilebilen eklem hareketlerini saglayanlar sirasiyla beyin emirleri,

emir iletimi, kas kuvveti ve eklem hareketleridir.

Calismanin bu boliimiinde, viicut boliimlerinde bulunan eklemler tarafindan
uygulanabilen anatomik hareketlerin ve hareketi yaptiran kaslarin aktarilmasi
amaclanmaktadir. Ayrica eklemlerde olusan anatomik hareketlerin ROM degerleri

ortalama olarak verilecektir.

Bolimiin  aktariminda eklemler tarafindan uygulanabilen anatomik
hareketler lizerine yogunlasilacagindan, hareketi yaptiran kaslar yalnizca isimleri
belirtilecektir. Boliim i¢inde gegen kas isimlerinin ve yerlerinin okuyucu tarafindan
daha 1yi kavranabilmesi i¢in, asagida insan viicudunda bulunan kaslarin anteriordan

(bkz: Sekil 4.1.) ve posteriordan (bkz: Sekil 4.2) goriiniislerine yer verilmistir.
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occipitofrontalis
orbicularis oculi
orbicularis oris

zZygomaticus major
sternocleidomastoid

trapezius

deltoid
pectoralis major

latissimus dorsi
biceps brachii biceps brachii
serratus anterior brachialis

1

rectus abdominis —s= pronator teres
external oblique ‘ /N. brachioradialis
(abdomen) | l extensor carpi
(anterior superior——2d -. radialis longus
iliac spine) ' "\ and brevis
— liopsoas
"\* pectineus
——adductor longus

tensor fasciae latae \ 3 gracilis
rectus femoris

vastus lateralis
d vastus medialis

po (patella)
¥ —-L—ligamentum patellae
peroneus longus

tibialis anterior
(tibia, or shin)
soleus

gastrocnemius

extensor digitorum longus

tendons of extensor [ ?., "
digitorum longus : {mk
& LESR

Sekil 4. 1 insan viicudunda bulunan kaslar (Encyclopadia Britannica Online, 2011)
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aponeurosis of occipitofrontalis— ™
occipitalis

splenius capitis
trapezius

deltoid
infraspinatus |
triceps

flexor carpi ulnaris

teres minor
teres major

|atissimus dorsi

external oblique
(abdomen)

erector spinae
(covered by
lumbar fascia)

gluteus maximus

semitendinosus

biceps femoris
semimembranosus

gastrocnemius

tendo calcaneus

Sekil 4. 2 Insan viicudunda bulunan kaslar (Encyclopadia Britannica Online, 2011)

73



Insan viicudundaki her bir bdliimiin (ekstremite) anatomik pozisyona gore
biciminin degismesini saglayan eklemleri bulunmaktadir. Ekstremitelerde bulunan

eklemler ¢alismanin 2. Boliimii'nde aktarilmistir.

Asagida anatomik pozisyona gore bedenin bigimini degistiren eklemlerde
olusan anatomik hareketler ve bu hareketlerin ortalama ROM degerleri ¢esitli gorsel
materyaller yardimiyla viicut boliimleri kapsaminda agiklanmis; bu anatomik
hareketlerin, Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde belirtilmesinde kullanilan

isaretleri belirtilerek, isaretleme 6rneklerine yer verilmistir.

41. Govdede Olusan Anatomik Hareketler ve isaretlemeleri

Columna Vertebralis, insan bedeninin boliimlerinden olan bas ve gévdenin
anatomik hareketlerini' yonlendirme kabiliyetine sahip oldugu igin, basin ve
gdvdenin anatomik pozisyona gore goriinilisiinii degistiren hareketler tek bir baslik
altinda toplanmiglardir. Gévdede olusan hareketler, bu bolgenin tiim hareketlerini
saglayan Cervical, Thoracic ve Lumbar bolgelerinde saglanmaktadir. Her bolgenin
kendine 6zgii yapisi nedeniyle, hareket kabiliyetleri ve ROM degerleri farklilik

gostermektedir.

4.1.1. Cervical

Cervical bolgede bulunan yedi (7) adet vertebra birbirlerine amfiartroz
eklemler ile eklem yapmuglardir. Amfiartroz eklemler birlikte hareket ederek,
Cervical bolgede 5 cesit hareket yapilmasimi saglarlar. Bu anatomik hareketler;
fleksiyon, ekstansiyon, lateral fleksiyon, rotasyon ve sirkumdiksiyondur (Otken,
2011).

4.1.1.1. Fleksiyon

Cervical bolge fleksiyonu; Sternocleidomastoid (Anterior Fibers) kasi (bkz:
Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 40° ROM ile sagital diizlemde anterior eksende tek
yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.3.) (Otken, 2011). Ancak ortalama
olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi1 ile uygulayabilecegi
degerdir. D1s etmenler ile pasif bigimde fleksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde

artig gortilebilir.

! Konusma ve mimik hareketleri haric.
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Sekil 4. 3 Cervical Bolge Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi.

| |
45° I(;la:kyls'lcya;nliélge : 7

SOL SAG
Sekil 4. 4 45° Cervical Bolge Fleksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

[crasmin yazimi yapilan bir dans¢inin Cervical blgede uygulanan fleksiyon
hareketi, Hareket Portesi iizerindeki Cervical bolge isaretleme alaninda, satirin
ortasinda yer alacak bi¢imde ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.1.) verilen
isaretlemeler kullanilarak yapilmaktadir (bkz: Sekil 4.4.).

Tablo 4. 1 Cervical Bélge Fleksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45- 45 45+ | 90- 90 90+

FIX | & | Y/ | /| ¥ | = | 4| =
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4.1.1.2. Ekstansiyon

Cervical bolge ekstansiyonu; Trapezius, Semispinalis Capitis, Splenius
Capitis, Splenius Cervicis kaslar1 (bkz: Sekil 4.1., Sekil 4.2.) tarafindan, ortalama 70°
ROM ile sagital diizlemde posterior eksende uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.5.)
(Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas
kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif bigimde ekstansiyon

uygulanmasi ile ROM degerinde artig goriilebilir.

Sekil 4. 5 Cervical Bolge Ekstansiyonu Derecelendirme Ornegi.

[ |

W—)'7

SOL SAG )
Sekil 4. 6 Cervical Bolge Ektansiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

[crasinin  yazimi  yapilan bir dansginmn  Cervical bolgede uygulanan
ekstansiyon hareketi, Hareket Portesi {izerindeki Cervical bolge isaretleme alaninda,
satirin ortasinda yer alacak bigimde ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.2.) verilen

isaretlemeler kullanilarak yapilmaktadir (bkz: Sekil 4.6.).
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Tablo 4. 2 Cervical Bélge Ekstansiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

KA 45- 45 45+ | 90- 90 90+

EXT | X | &7 | 7 | ¥ | =1 | 71| ¥

4.1.1.3.Lateral Fleksiyon

Cervical bolge Lateral Fleksiyonlari; Sternocleidomastoid, Splenius Capitis,
Splenius Cervicis, Semispinalis Capitis, Semiplinalis Cervicis kaslar1 (bkz: Sekil
4.1., Sekil 4.2.) tarafindan, ortalama 35-40° ROM ile frontal diizlemde, sag ve sol
transvers eksenlere iki (2) yonlii olmak iizere uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.7.)
(Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas
kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dig etmenler ile pasif bigimde lateral

fleksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artig goriilebilir.

Sekil 4. 7 Cervical Bolge Lateral Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi.

KA Cervical BélEe
Saga Lateral Fleksiyonu a _)

SOL SAG

Sekil 4. 8 Cervical Bolge Lateral Fleksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.
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Icrasiin yazimi yapilan bir dans¢inin Cervical bolgede uygulanan lateral
fleksiyon hareketi, Hareket Portesi tizerindeki Cervical bolge isaretleme alaninda,
satirin ortasinda yer alacak bigimde ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.3.) verilen

isaretlemeler kullanilarak yapilmaktadir (bkz: Sekil 4.8.).

Tablo 4. 3 Cervical Bolge Lateral Fleksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

KA 45- 45 45+ 90- 90

X | ) | 6 | b | @) | o) | o)

4.1.1.4.Rotasyon

Cervical bolge Rotasyonlart; Splenius Capitis ve Splenius Cervicis kaslart
(bkz: Sekil 4.1., Sekil 4.2.) tarafindan, ortalama 70-80° ROM ile horizontal
diizlemde, sag ve sol transvers eksenlere iki (2) yoOnlii olmak {izere
uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.9.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen
bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis

etmenler ile pasif bigimde rotasyon uygulanmasi ile ROM degerinde artig goriilebilir.

Sekil 4. 9 Cervical Bélge Rotasyonu Derecelendirme Ornegi.
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45° Cervical Bolge >

SOL SAG )
Sekil 4. 10 Cervical Bolge Rotasyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

fcrasmin yazimi yapilan bir dans¢inin Cervical bolgede uygulanan lateral
fleksiyon hareketi, Hareket Portesi iizerindeki Cervical bdlge isaretleme alaninda,
satirin ortasinda yer alacak bigimde ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.4.) verilen
isaretlemeler kullanilarak yapilmaktadir (bkz: Sekil 4.10.).

Tablo 4. 4 Cervical Bolge Rotasyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

KA 45- 45 45+ 90- 90
R AN | O | AN O AN AN

4.1.1.5.Sirkumdiksiyon

Cervical bolge sirkumdiksiyonlar1, fleksiyon, ekstansiyon ve lateral
fleksiyon hareketlerinde kullanilan tiim kaslar (bkz: Sekil 4.1., Sekil 4.2.,) tarafindan
her eksende ¢ok yonlii olarak uygulanabilmektedir (Otken, 2011). Fleksiyon,
ekstansiyon ve (her iki transvers eksende uygulanan) lateral fleksiyon hareketlerinin
birbirleri arasinda belirli bir diizen igerisinde ge¢is yapilarak olusturulan bir hareket

kiimesidir (bkz: Sekil 4.11).

{

Sekil 4. 11 Cervical Bélge Sirkumdiksiyonu Ornegi.
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Birka¢ anatomik hareketin birlesiminde olusan bu hareket kiimesi; belirli bir
eksen etrafinda herhangi bir agida uygulanabilmesi ile genis bir uygulama

kapasitesine sahiptir®.

Sirkumdiksiyon Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin dans unsurlari
prensiplerine gore bir hareket kiimesi oldugundan,hareket portesi iizerinde herhangi
bir isaret ile tek basina belirtilemez. Ancak, birden fazla siituna sirkumdiksiyonun
baslangict olan anatomik pozisyondan baglanarak isaretlemeleri yapilabilir. Bu
sayede sirkumdiksiyonun ekseninin ve derecelendirmesinin de yapilabilmesi

hedeflenmektedir (bkz: Sekil 4.12.).

GP| 1] [2] [3] [4] R
5 - 7 [ ~——— T

Sekil 4. 12 45° Cervical Bolge Sirkumdiksiyonu Isaretleme Ornegi.
4.1.2. Thoracic

Thoracic bélgede bulunan on iki (12) adet vertebra birbirlerine amfiartroz
eklemler ile eklem yapmislardir. Amfiartroz eklemler birlikte hareket ederek,
Thoracic bolgede 2 cesit hareket yapilmasini saglarlar. Bu anatomik hareketler;

fleksiyon ve ekstansiyondur (Otken, 2011).

4.1.2.1.Fleksiyon

Thoracic bolge fleksiyonu; Serratus Anterior kast (bkz: Sekil 4.1.)
tarafindan, ortalama 30-35° ROM ile sagital diizlemde anterior eksende tek yonlii
olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.13.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak
verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir.

2 Sirkumdiksiyon hareket kiimesi, fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon-adduksiyon (lateral fleksiyon) hareketlerinin yapilabiligi
tim eklemlerde kullanilabilir. Bu yiizden diger viicut bolimlerinde eklemlerin anatomik hareketleri agiklanirken, varlig
bildirilecek ancak ilave agiklamada bulunulmayacaktir.
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Dis etmenler ile pasif bigimde fleksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis

goriilebilir.

Sekil 4. 13 Thoracic Bolge Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi.

KA Thoracic Bolge

Flekiyom | I

SOL SAG
Sekil 4. 14 Thoracic Bolge Fleksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

fcrasmin yazimi yapilan bir dans¢mmn Thoracic bélgede uygulanan
fleksiyon hareketi, Hareket Portesi iizerindeki Thoracic bolge isaretleme alaninda,
satirin ortasinda yer alacak bigimde ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.6.) verilen
isaretlemeler kullanilarak yapilmaktadir (bkz: Sekil 4.14.).

Tablo 4. 5 Thoracic Bélge Fleksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

KA 45- as

FLX K =/ v
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4.1.2.2.Ekstansiyon

Thoracic bolge ekstansiyonu; Trapezius (Middle Fibers) kasi (bkz: Sekil
4.2.) tarafindan, ortalama 10-15° ROM ile sagital diizlemde posterior eksende tek
yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.15.) (Otken, 2011). Ancak ortalama
olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi
degerdir. Dis etmenler ile pasif bicimde ekstansiyon uygulanmasi ile ROM degerinde

artis goriilebilir.

Sekil 4. 15 Thoracic Bélge Ekstansiyonu Derecelendirme Ornegi.

| |
e

SOL SAG )
Sekil 4. 16 Thoracic Bolge Ekstansiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

[crasinin  yazimi yapilan bir dansginin  Thoracic bolgede uygulanan
ekstansiyon hareketi, Hareket Portesi tizerindeki Thoracic bolge isaretleme alaninda,
satirin ortasinda yer alacak bigimde ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.5.) verilen
isaretlemeler kullanilarak yapilmaktadir (bkz: Sekil 4.16.).

Tablo 4. 6 Thoracic Bolge Ekstansiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45- 45 45+

EXT [ 7 7 v
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4.1.3. Lumbar

Lumbar bolgede bulunan bes (5) adet vertebra birbirlerine amfiartroz
eklemler ile eklem yapmislardir. Amfiartroz eklemler birlikte hareket ederek,
Lumbar bolgede 5 cesit hareket yapilmasini saglarlar. Bu anatomik hareketler;
fleksiyon, ekstansiyon, lateral fleksiyon, rotasyon ve sirkumdiksiyondur (Otken,
2011).

4.1.3.1.Fleksiyon

Lumbar bolge ekstansiyonu, Rectus Abdominis kasi (bkz: Sekil 4.1.)
tarafindan, ortalama 50-60° ROM ile sagital diizlemde anteriora dogru tek yonlii
olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.17.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak
verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir.
Dis etmenler ile pasif bigimde fleksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artig

goriilebilir.

Sekil 4. 17 Lumbar Bolge Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi.
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45° Lumbar Bolge

Fleksiyonu > -

_ SOL SAG
Sekil 4. 18 Lumbar Bolge Fleksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Icrasmin yazimi yapilan bir dans¢min Lumbar bdlgede uygulanan fleksiyon
hareketi, Hareket Portesi lizerindeki Lumbar bolge isaretleme alaninda, satirin
ortasinda yer alacak bi¢cimde ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.8.) verilen
isaretlemeler kullanilarak yapilmaktadir (bkz: Sekil 4.18.).

Tablo 4. 7 Lumbar Bélge Fleksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45- 45 45+ | 90- 20 90+ | 135- | 135 | 135+ | 180-

X | & Y /Y d AN A

4.1.3.2.Ekstansiyon

Lumbar bolge ekstansiyonu; Ilicotalis Dorsi, Longgissimus Dorsi, Spinalis
Dorsi ve [llicotalis Lumborum kaslar1 (bkz: Sekil 4.2.) tarafindan, ortalama 10-15°
ROM ile sagital diizlemde posterior eksende tek yonlii olarak uygulanabilmektedir
(bkz: Sekil 4.19.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen bu ROM degeri,
kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif

bigimde ekstansiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis goriilebilir.
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Sekil 4. 19 Lumbar Bélge Ekstansiyonu Derecelendirme Ornegi.

KA Lumbar Bélge -
Ekstansryonu e i

SOL SAG )
Sekil 4. 20 Lumbar Bolge Ekstansiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

fcrasmin  yazimi yapilan bir dans¢inin  Lumbar bélgede uygulanan
ekstansiyon hareketi, Hareket Portesi tizerindeki Lumbar bolge isaretleme alaninda,
satirin ortasinda yer alacak bigimde ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.7.) verilen
isaretlemeler kullanilarak yapilmaktadir (bkz: Sekil 4.20.).

Tablo 4. 8 Lumbar Bélge Ekstansiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45- 45 45+ | 90- 920

EXtT | X | 7 | /| Y | = | ]
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4.1.3.3.Lateral Fleksiyon

Lumbar bélge lateral fleksiyonu; External Obligue, Internal Obligue ve
Quatratus Lumborum kaslar1 (bkz: Sekil 4.1, Sekil 4.2.) tarafindan, ortalama 35°
ROM ile frontal diizlemde sag ve sol transvers eksenlere dogru iki (2) yonlii olarak
uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.21.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen
bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis
etmenler ile pasif bi¢gimde lateral fleksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis

goriilebilir.

Sekil 4. 21 Lumbar Bélge Lateral Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi.

45° Lumbar Bélge 3
Lateral SIyomu ("'

SOL SAG .
Sekil 4. 22 Lumbar Bolge Lateral Fleksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.
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Icrasimin yazimi yapilan bir dans¢min Lumbar bélgede uygulanan lateral
fleksiyon hareketi, Hareket Portesi iizerindeki Lumbar bolge isaretleme alaninda,
satirin ortasinda yer alacak bi¢imde ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.9.) verilen

isaretlemeler kullanilarak yapilmaktadir (bkz: Sekil 4.22.).

Tablo 4. 9 Lumbar Bolge Lateral Fleksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

KA 45- 45 45+ | 90- 90 90+ | 135- | 135

LFLX | 0 |6 | ) | 6 | @) | oo | G | o) | e

4.1.3.4.Rotasyon

Lumbar bélge rotasyonu; External Obligue ve Internal Obligue kaslar1 (bkz:
Sekil 4.1, Sekil 4.2.) tarafindan, ortalama 30-35° ROM ile horizontal diizlemde sag
ve sol transvers eksenlere dogru iki (2) yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil
4.23.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli
kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. D1s etmenler ile pasif bicimde rotasyon

uygulanmasi ile ROM degerinde artis goriilebilir.

,
Sekil 4. 23 Lumbar B>61ge Rotasyonu Derecelendirme Ornegi.

Icrasinin yazimi yapilan bir dansginin Lumbar bolgede uygulanan rotasyon
hareketi, Hareket Portesi iizerindeki Lumbar bélge isaretleme alaninda, satirin
ortasinda yer alacak bigimde ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.10.) verilen
isaretlemeler kullanilarak yapilmaktadir (bkz: Sekil 4.24.).
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45° Lumbar Balge |
Rotasyonu > /‘\

SOL SAG
Sekil 4. 24 Lumbar Bélge Rotasyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Tablo 4. 10 Lumbar Bélge Rotasyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45- 45 45+ 90- 920

R AN | AN | AN | AN AN A

4.2.  Ust Ekstremite

Ust ekstremite, insan bedeninin boliimlerinden biridir ve sagital diizleme
gore insan viicudunda iki (2) adet iist ekstremite bulunmaktadir. Ust ekstremitede
olusan hareketler, bu bolgenin tiim hareketlerini saglayan omuz kusagi ve omuz
eklemi, dirsek eklemi, el bilegi eklemi ve el parmak eklemleri tarafindan
saglanmaktadir. Her eklemin kendine 6zgii yapisi nedeniyle, hareket kabiliyetleri ve

ROM degerleri farklilik gostermektedir.

4.2.1. Omuz Kusag ve Omuz eklemi

Omuz kusagi ve omuz eklemi birbirine eklem yapmis Skapula, Klavilkula
ve Humerus kemiklerinden olusmaktadir ve bu kusak ve eklemin Kkaslar ile
yonlendirilmeleri sonucu on ii¢ (13) farkli anatomik hareket meydana gelmektedir.
Bunlardan ti¢ (3) tanesi omuz kusaginda, diger on (10) tanesi de omuz ekleminde
uygulanabilen anatomik hareketlerdir (Otken, 2011). Bu anatomik hareketler;
fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon, adduksiyon, elevasyon, depresyon, internal
rotasyon, eksternal rotasyon, skapula protraksiyon, skapula retraksiyon, horizontal

abduksiyon, horizontal adduksiyon ve sirkumdiksiyondur (Otken, 2011).
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4.2.1.1.Fleksiyon

Omuz eklemi fleksiyonu; Deltoid (Anterior Fibers), Coracobrachialis
kaslar1 (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 90° ROM ile sagital diizlemde anterior
eksende tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.3.) (Otken, 2011). Ancak
ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile
uygulayabilecegi degerdir. Di1s etmenler ile pasif bigimde fleksiyon uygulanmasi ile

ROM degerinde artig goriilebilir.

Sekil 4. 25 Omuz Eklemi Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi.

[crasinin yazimi yapilan bir dansginin omuz ekleminde uygulanan fleksiyon
hareketi, Hareket Portesi ilizerindeki omuz kusagi ve omuz eklemi isaretleme
alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa
ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.17.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.26.).

SOL TRANSVERS
L
SAG TRANSVERS

' \

'

'

\ 45° Omuz

Fleksiyonu

SOL T SAG

Hareket Portesi'nde Medial,
kesik cizgi ile belirtilmistir.

Sekil 4. 26 Omuz Eklemi Fleksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.
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Tablo 4. 11 Omuz Eklemi Fleksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45- 45 45+ | 90- 920 90+ | 135- | 135 | 135+ | 180- | 180

x| M |y [y ][N [N ][N |=]=

4.2.1.2.Ekstansiyon

Omuz eklemi ekstansiyonu; Lattisimus Dorsi ve Teres Major kaslar1 (bkz:
Sekil 4.2.) tarafindan ortalama 50° ROM ile sagital diizlemde posterior eksende tek
yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.27.) (Otken, 2011). Ancak ortalama
olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi1 ile uygulayabilecegi
degerdir. Dis etmenler ile pasif bicimde ekstansiyon uygulanmasi ile ROM degerinde

artig goriilebilir.

Sekil 4. 27 Omuz Eklemi Ekstansiyonu Derecelendirme Ornegi.

Icrasinin yazimi yapilan bir dansginin omuz ekleminde uygulanan
ekstansiyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki omuz kusagi ve omuz eklemi
isaretleme alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde
uygulaniyorsa ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.12.) verilen
isaretlemeler kullanilarak tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.28.).

90




v

\

SAG TRANSVERS

SOL TRANSVERS

45° Omuz
Ekstansiyonu

SOL T SAG

Hareket Portesi’'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilnugtir.

Sekil 4. 28 Omuz Eklemi Ekstansiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Tablo 4. 12 Omuz Eklemi Ekstansiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45- 45 45+ | 90- 920 90+

ext | @ |7 |7 |7 [A][]+

4.2.1.3.Abduksiyon

Omuz eklemi abduksiyonu; Deltoid (Middle Fibers) ve Supraspinatus
kaslar1 (bkz: Sekil 4.1., Sekil 4.2.) tarafindan ortalama 90° ROM ile frontal diizlemde
transvers eksende tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.29.) (Otken,
2011). Ancak ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi
ile uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif bicimde abduksiyon
uygulanmasi ile ROM degerinde artig goriilebilir.

Sekil 4. 29 Omuz Eklemi Abduksiyonu Derecelendirme Ornegi.
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fcrasinin  yazimi yapilan bir dansginin  omuz ekleminde uygulanan
abduksiyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki omuz kusagi ve omuz eklemi
isaretleme alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde
uygulaniyorsa ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.13.) verilen
isaretlemeler kullanilarak tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.30.).

SOL TRANSVERS
SAG TRANSVERS

\

KA Omuz
Abduksiyonu

SOL 1 SAG
Hareket Portesi'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilmistir.

Sekil 4. 30 Omuz Eklemi Abduksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Tablo 4. 13 Omuz Eklemi Abduksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

KA 45- 45 45+ 90- 920 90+ | 135- | 135 | 135+ | 180-

180

AB | &=} | £ | &) | &) | Gl | e | G | G0 | e | D) | Geed)

e )

4.2.1.4.Adduksiyon

Omuz eklemi adduksiyonu; Pectoralis Major ve Lattisimus Dorsi kaslari
(bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 45° ROM ile frontal diizlemde transvers
eksende tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.31.) (Otken, 2011).
Ancak ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile
uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif bi¢cimde adduksiyon uygulanmasi
ile ROM degerinde artis goriilebilir. Abduksiyon hareketinin tam tersi olan
adduksiyon hareketi, abduksiyon uygulandiginda yapilan hareketi geri almak {izere
mediale; anatomik pozisyondan ise medialden transvers eksende iist ekstremitenin
tamamint hareket ettirmektedir. Ancak anatomik pozisyondan yaklasik 10-15°
uygulandiginda st ekstremitenin govdeyle temas etmesi sebebiyle, anterior-

transvers eksende adduksiyon hareketi devam ettirebilmektedir (bkz: Sekil-31).
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Sekil 4. 31 Omuz Eklemi Adduksiyonu Derecelendirme Ornegi.

Sekil 4. 32 Omuz Eklemi Adduksiyonu Derecelendirme Ornegi.
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fcrasinin  yazimi yapilan bir dansginin  omuz ekleminde uygulanan
adduksiyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki omuz kusagi ve omuz eklemi
isaretleme alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde
uygulaniyorsa ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.14.) verilen
isaretlemeler kullanilarak tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.33.). Adduksiyon hareketi
anatomik pozisyondan uygulandiginda, medialden gecisinin derecelendirmelerinde,
ayrica fleksiyon hareketinin belirtilmesine gerek yoktur.

KA Omuz
Adduksiyonu

\

SOL TRANSVERS
SAG TRANSVERS

)

SOL T SAG
Hareket Portesi nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilmigtir.

Sekil 4. 33 Omuz Eklemi Adduksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Tablo 4. 14 Omuz Eklemi Adduksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

KA 45- 45 45+ | 90- 90 90+ | 135- | 135 | 135+ | 180- | 180

DR EEE R E R R E R E I E e

4.2.1.5.Elevasyon

Omuz kusagi elevasyonu; Trapezius (Upper Fibers) ve Levator Scapula
kaslar1 (bkz: Sekil 4.1., Sekil 4.2.) tarafindan ortalama 25-30° ROM ile frontal
diizlemde superiora dogru omuz ekleminin hareket etmesini tek yonlii olarak
saglamaktadir (bkz: Sekil 4.34.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen bu
ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis
etmenler ile pasif bi¢imde elevasyonu uygulanmasi ile ROM degerinde artis

goriilebilir.
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Sekil 4. 34 Omuz Kusag1 Elevasyonu Derecelendirme Ornegi.

[crasinin yazimi yapilan bir dans¢min omuz ekleminde uygulanan elevasyon
hareketi, Hareket Portesi iizerindeki omuz kusagi ve omuz eklemi isaretleme
alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa

ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.15.) verilen isaretlemeler kullanilarak

tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.35.).

KA Omuz
Elevasyonu

\

SOL TRANSVERS
_)

SOL T SAG

Hareket Portesi 'nde Medial,
kesik cizgi ile belirtilmigtir.

Sekil 4. 35 Omuz Kusag: Elevasyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Tablo 4. 15 Omuz Eklemi Elevasyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

SAG TRANSVERS

KA

45-

E T

4
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4.2.1.6.Depresyon

Omuz kusagi depresyonunu; Trapezius (Lower Fibers) kasi (bkz: Sekil 4.1.)
tarafindan ortalama 15-20° ROM ile frontal diizlemde inferiora dogru omuz
ekleminin tek yonlii olarak algalmasim saglamaktadir. (bkz: Sekil 4.36.) (Otken,
2011). Ancak ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi
ile uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif bi¢imde depresyon uygulanmasi

ile ROM degerinde artig goriilebilir.

Sekil 4. 36 Omuz Kusag1 Depresyonu Derecelendirme Ornegi.

[crasinin  yazzmi  yapilan bir dansginin omuz ekleminde uygulanan
depresyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki omuz kusagr ve omuz eklemi
isaretleme alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde
uygulaniyorsa ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.6.) verilen isaretlemeler

kullanilarak tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.37.).

KA Omuz
Depresyonu

\

€1

SAG TRANSVERS

SOL TRANSVERS

SOL T SAG
Hareket Portesi'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilmistir.

Sekil 4. 37 Omuz Kusag Depresyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.
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Tablo 4. 16 Omuz Eklemi Depresyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45-

D 1 4

4.2.1.7 Internal Rotasyon

Omuz eklemi internal rotasyonu; Supscapularis kast (bkz: Sekil 4.1.)
tarafindan ortalama 90° ROM ile horizontal diizlemde transvers eksende mediale
(internale) tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.38.) (Otken, 2011).
Ancak ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile
uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif bi¢imde internal rotasyon

uygulanmasi ile ROM degerinde artig goriilebilir.

Sekil 4. 38 Omuz Eklemi Internal Rotasyonu Derecelendirme Ornegi.

Icrasinin yazimi yapilan bir dans¢min omuz ekleminde uygulanan internal
rotasyon hareketi, Hareket Portesi ilizerindeki omuz kusagt ve omuz eklemi
isaretleme alaninda, sagital diizleme goére sag ya da sol taraflardan hangisinde
uygulaniyorsa ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.17.) verilen
isaretlemeler kullanilarak tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.39.). Isaretlemenin
yapilmasinda, isarette kullanilan ok yoniiniin mediale (porte iizerindeki kesik ¢izgi)

donuk olmasina dikkat edilmelidir.
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EKSTERNAL
EKSTERNAL

\KA Omuz

internal Rotasyonu

SOL T SAG

Hareket Portesi 'nde Medial,
kesik cizgi ile belirtilmistir.

Sekil 4. 39 Omuz Eklemi internal Rotasyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.

Tablo 4. 17 Omuz Eklemi Internal Rotasyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45 20 135 180

IR NN N NN AN My

4.2.1.8.Eksternal Rotasyon

Omuz eklemi eksternal rotasyonu; Infraspinatus ve Ters Major kaslar (bkz:
Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 90° ROM ile horizontal diizlemde transvers eksen
lizerinden laterale (eksternale) dogru tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz:
Sekil 4.40.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin
bilin¢li kas kullanim1 ile uygulayabilecegi degerdir. Di1s etmenler ile pasif bigimde

eksternal rotasyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis goriilebilir.

Sekil 4. 40 Omuz Eklemi Eksternal Rotasyonu Derecelendirme Ornegi.
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Icrasinin yazimi yapilan bir dans¢inin omuz ekleminde uygulanan eksternal
rotasyon hareketi, Hareket Portesi {lizerindeki omuz kusagi ve omuz eklemi
isaretleme alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde
uygulaniyorsa ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.18.) verilen
isaretlemeler kullanilarak tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.41.). Isaretlemenin
yapilmasinda, isarette kullanilan ok yoniiniin laterale (porte iizerindeki dig kenar
cizgilerii) doniik olmasina dikkat edilmelidir.

KA Omuz
Eksternal Rotasyonu

\II

EKSTERNAL
EKSTERNAL

SOL T SAG

Hareket Portesi’'nde Medial,
kesik cizgi ile belirtilmigtir.

Sekil 4. 41 Omuz Eklemi Eksternal Rotasyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.

Tablo 4. 18 Omuz Eklemi Eksternal Rotasyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

KA 45- 45 45+ 90- 20 90+ 135- 135

ER | O | AN | AN | AN | NN NS | AL | A A

4.2.1.9.Horizontal Abduksiyon

Omuz eklemi horizontal abduksiyonu; Deltoid (Posterior Fibers) kas1 (bkz:
Sekil 4.2.) tarafindan ortalama 90° ROM ile sagital diizlemde fleksiyon durumunda
olan iist ekstremitenin, frontal diizleme gegisinin saglandigi, horizontal diizlemde tek
yonlii olarak yapilan bir anatomik harekettir (bkz: Sekil 4.42.) (Otken, 2011). Ancak
ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile
uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif bigimde horizontal abduksiyon

uygulanmasi ile ROM degerinde artig goriilebilir.
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ANTERIOR

LATERAL

POSTERIOR

Sekil 4. 42 (Superior Goriiniis) Omuz Eklemi Horizontal Abduksiyonu
Derecelendirme Ornegi.

Icrasmin  yazimi yapilan bir dans¢mmin  omuz ekleminde uygulanan
horizontal abduksiyon hareketi, Hareket Portesi iizerindeki omuz kusagi ve omuz
eklemi isaretleme alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde
uygulaniyorsa ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.19.) verilen
isaretlemeler kullanilarak tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.43.). Isaretlemenin
yapilmasinda, isarette kullanilan ok yoniiniin laterale (porte dis kenar ¢izgilerine)
doniik olmasina dikkat edilmelidir.

KA Omuz
Horizontal Abduksiyonu

‘ \ g
% %
1
2 : 3
SOL T SAG
Hareket Portesi‘nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilmistir.
Sekil 4. 43 Omuz Eklemi Horizontal Abduksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.
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Tablo 4. 19 Omuz Eklemi Horizontal Abduksiyonu Derecelendirme isaretleri

Tablosu.
KA | 45- | 45 | 45+ | 90- | 90 | 90+ | 135- | 135 | 135+
HAB R | A | A | K& & | & 5 | K& | S
2| A A | AL A A | A A | R

4.2.1.10. Horizontal Adduksiyon

Omuz eklemi horizontal adduksiyonu; Pectoralis Major (bkz: Sekil 4.1.)
tarafindan ortalama 90° ROM ile frontal diizlemde abduksiyon durumunda olan iist
ekstremitenin, horizontal diizlemde hareket ettirilerek sagital diizleme getirilmesinin
saglandig1 tek yonlii olarak yapilan bir anatomik harekettir (bkz: Sekil 4.44.) (Otken,
2011). Hareketin isleyisi horzontal abduksiyon hareketinin tam tersidir. Ortalama
olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi
degerdir. Dis etmenler ile pasif bicimde horizontal adduksiyon uygulanmasi ile ROM

degerinde artig goriilebilir.

ANTERIOR

LATERAL

POSTERIOR
Sekil 4. 44 (Superior Goriiniis) Omuz Eklemi Horizontal Adduksiyonu
Derecelendirme Ornegi.

[crasinin  yazimi yapilan bir dans¢imin omuz ekleminde uygulanan
horizontal adduksiyon hareketi, Hareket Portesi iizerindeki omuz kusagi ve omuz
eklemi isaretleme alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde
uygulaniyorsa ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.20.) verilen
isaretlemeler kullamilarak tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.45.). Isaretlemenin
yapilmasinda, isarette kullanilan ok ydniiniin mediale (porte lizerindeki kesik ¢izgi)

donuk olmasina dikkat edilmelidir.
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SOL TRANSVERS
2
SAG TRANSVERS

N

\KA Omuz

Horizontal Adduksiyonu

SOL T SAG

Hareket Portesi’'nde Medial,
kesik cizgi ile belirtilmgtir.

Sekil 4. 45 Omuz Eklemi Horizontal Adduksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.

Tablo 4. 20 Omuz Eklemi Horizontal Adduksiyonu Derecelendirme isaretleri
Tablosu.

KA | 45- | 45 | 45+ | 90- | 90 | 90+ | 135- | 135 | 135+
A A A A A A A AR A
RIA|ITAR|AR|A A& | S| K 5|5

HAD

4.2.1.11. Scapula Protraksion

Omuz kusagi scapula protraksiyonu; Pectoral, Inferior Clavicular ve
Anterior Serratus kaslar1 (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 30° ROM ile frontal
diizlemde bulunan omuz ekleminin, horizontal diizlem tizerinden anteriora hareket
ettirilmesi ile uygulanir. (bkz: Sekil 4.46.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak
verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir.
Dis etmenler ile pasif bigimde scapula protraksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde

artis gortilebilir.

Sekil 4. 46 Omuz Kusagi Scapula Protraksiyonu Derecelendirme Ornegi.
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Icrasinin yazimi yapilan bir dansginin omuz ekleminde uygulanan
scapula protraksiyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki omuz kusagi ve omuz
eklemi isaretleme alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde
uygulaniyorsa ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.21.) verilen
isaretlemeler kullanilarak tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.47.).

KA Omuz Kugag
Skapula (Scapula)
Protraksiyonu

SOL TRANSVERS
SAG TRANSVERS

SOL T SAG

Hareket Portesi'nde Medial,
kesik cizgi ile belirtilmistir.

Sekil 4. 47 Omuz Kusag1 Scapula Protraksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.

Tablo 4. 21 Omuz Kusag: Scapula Protraksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45- 45

SP m =1 i

4.2.1.12. Scapula Rekraksiyon

Omuz kusagi scapula retraksiyonu; Trapezius, Rhomboids ve Lattisimus
Dorsi kaslar1 (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 15-20° ROM ile lateral de bulunan
omuz ekleminin, posteriora dogru horizontal diizlem iizerinde hareket ettirilmesi ile
saglanmaktadir. Hareket isleyisi bakiminda scapula protraksiyon hareketi ile tezattir.
Scapula Protraksiyon uygulanan omuzun tekrar anatomik pozisyona getirilmesinde
de kullanilir. (bkz: Sekil 4.48.) (Otken, 2011). Ortalama olarak verilen bu ROM
degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile

pasif bi¢imde scapula retraksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis goriilebilir.
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Sekil 4. 48 Omuz Kusag1 Scapula Retraksiyonu Derecelendirme Ornegi.

Icrasiin yazimi yapilan bir dans¢imin omuz ekleminde uygulanan scapula
retraksiyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki omuz kusagi ve omuz eklemi
isaretleme alaninda, sagital diizleme goére sag ya da sol taraflardan hangisinde

uygulaniyorsa ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.22.) verilen

isaretlemeler kullanilarak tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.49.).

KA Omuz Kusaf
Skapula (Scapula)
Retraksiyonu

SOL TRANSVERS

SOL T SAG

Hareket Portesi 'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilmigtir.

Sekil 4. 49 Omuz Kusag1 Scapula Retraksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde

Belirtilmesi.

Tablo 4. 22 Omuz Kusag Scapula Retraksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

SAG TRANSVERS

KA

45-

45

SR U

4

12
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4.2.2. Dirsek Eklemi

Dirsek eklemi birbirine eklem yapmis Humerus, Radius ve Ulna
kemiklerinden olusmaktadir ve eklemin kaslar ile yonlendirilmeleri sonucu dort (4)
farkli anatomik hareket meydana gelmektedir. Bu anatomik hareketler; fleksiyon,

ekstansiyon, pronasyon (ige doniis) ve supinasyon (disa doniis) dur (Otken, 2011).

4.2.2.1.Fleksiyon

Dirsek eklemi fleksiyonu; Biceps Brachii ve Brachialis kaslar1 (bkz: Sekil
4.1.) tarafindan ortalama 150° ROM ile sagital diizlemde anterior eksende tek yonlii
olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.50.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak
verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanim1 ile uygulayabilecegi degerdir.
Dis etmenler ile pasif bicimde fleksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis
goriilebilmekle birlikte, 180°ye kadar ulasamamaktadir. Ciinkii fleksiyon
uygulanmasi sonucun birbirine yaklasan Ulna-Radius ve Humerus kemiklerinin

birbirine degmesi kaslarin araya sikismasi tarafindan engellenir.

Sekil 4. 50 Dirsek Eklemi Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi.

Icrasinin yazimi yapilan bir dans¢inin dirsek ekleminde uygulanan fleksiyon
hareketi, Hareket Portesi lizerindeki dirsek eklemi isaretleme alaninda, sagital
diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana ve
asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.23.) wverilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.51.).
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KA Dirsek
Fleksiyonu

Z Z
z
= \ | :
g| = E
SOL T SAG
Hareket Portesi’'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilnmstir.

Sekil 4. 51 Dirsek Eklemi Fleksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Tablo 4. 23 Dirsek Eklemi Fleksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

KA | 45- 45 | 45+ | 90- 90 | 90+ | 135- | 135 | 135+ | 180- | 180

x| ® |y |y [ H XN || =]=

4.2.2.2 .Ekstansiyon

Dirsek eklemi ekstansiyonu; Triceps kasi (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan
anatomik pozisyona gore ortalama 5-10°, fleksiyon noktasindan hareketle ortalama
150° ROM ile sagital diizlemde tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil
4.52.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilincli
kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif bigimde

ekstansiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis goriilebilir.

Sekil 4. 52 Dirsek Eklemi Ekstansiyonu Derecelendirme Ornegi.

[crasmmin  yazimi yapilan bir dans¢inin dirsek ekleminde uygulanan
ekstansiyon hareketi, Hareket Portesi iizerindeki dirsek eklemi isaretleme alaninda,
sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana
ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.24.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.53.).
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SOL TRANSVERS

SAG TRANSVERS

\\KA Dirsek

Ekstansiyonu

SOL T SAG

Hareket Portesi'nde Medial,

kesik cizgi ile belirtilmistir.

Sekil 4. 53 Dirsek Eklemi Ekstansiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Tablo 4. 24 Dirsek Eklemi Ekstansiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

KA

45-

45

45+

90-

90

90+

135-

135

135+

180-

180

EdE

7

/

¥

=]

-

¥

4.2.2.3.Pronasyon

Dirsek eklemi pronasyonu; Pronator Teres ve Pronator Quadratos kaslari

(bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 120° ROM ile anatomik pozisyona gore

horizontal diizlemde mediale dogru tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil

4.54.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli

kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif bigimde

pronasyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis goriilebilmektedir.

£

£
R

2
.

Sekil 4. 54 Dirsek Eklemi Pronasyonu Derecelendirme Ornegi.
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fcrasinin  yazimi yapilan bir dansgimin  dirsek ekleminde uygulanan
pronasyon hareketi, Hareket Portesi iizerindeki dirsek eklemi igaretleme alaninda,
sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana
ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.25.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.55.).

EKSTERNAL
EKSTERNAL

\KA Dirsek

Pronasyonu

SOL 1 SAG
Hareket Portesi 'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilmigtir.
Sekil 4. 55 Dirsek Eklemi Pronasyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Tablo 4. 25 Dirsek Eklemi Pronasyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45 20 135 | 180

PO | AN | AN | A | My

4.2.2.4.Supinasyon

Dirsek eklemi supinasyonu; Biceps Brachii ve Supinator kaslar1 (bkz: Sekil
4.1.) tarafindan anatomik pozisyona gore ortalama 5-10°, dirsegin tam pronasyonlu
haline gore ise 130° ROM ile anatomik pozisyona gore horizontal diizlemde laterale
dogru tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.56.). Ancak ortalama
olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi
degerdir. D1s etmenler ile pasif bicimde supinasyon uygulanmasi ile ROM degerinde

artis goriilebilmektedir.
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Sekil 4. 56 Dirsek Eklemi Supinasyonu Derecelendirme Ornegi.

[crasnin  yazimi yapilan bir dans¢inin dirsek ekleminde uygulanan
supinasyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki dirsek eklemi isaretleme alaninda,
sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana
ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.26.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tamimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.57.).

KA Dirsek
Supinasyonu

\

Xy
h

EKSTERNAL
EKSTERNAL

SOL 1 SAG
Hareket Portesi'nde Medial,
kesik cizgi ile belirtilmistir. .

Sekil 4. 57 Dirsek Eklemi Supinasyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Tablo 4. 26 Dirsek Eklemi Supinasyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45 20 135 | 180

s [N AA AN [ EA | B
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4.2.3. El Bilegi Eklemi

El bilegi eklemi birbirine eklem yapmis Radius-Ulna ile sekiz (8) adet
Karpal kemiginden olusmaktadir ve eklemin kaslar ile yonlendirilmeleri sonucu bes
(5) farkli anatomik hareket meydana gelmektedir. (Otken, 2011). Bu anatomik
hareketler; fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon, adduksiyon ve sirkumdiksiyondur
(Otken, 2011).

4.2.3.1.Fleksiyon

El bilegi eklemi fleksiyonu; Flexor Carpi Radialis ve Flexor Carpi Ulnaris
kaslar1 (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 90° ROM ile sagital diizlemde anterior
eksende tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.58.) (Otken, 2011).
Ancak ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilin¢li kas kullanimi ile
uygulayabilecegi degerdir. Di1s etmenler ile pasif bi¢imde fleksiyon uygulanmasi ile

ROM degerinde artis goriilebilir.

Sekil 4. 58 El Bilegi Eklemi Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi.

[crasinin yazimi yapilan bir dansginin el bilegi ekleminde uygulanan
fleksiyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki el bilegi eklemi isaretleme alaninda,
sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana
ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.27.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.59.).
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KA El Bilegi I I

\

b |

EKSTERNAL
EKSTERNAL

SOL T SAG

Hareket Portesi ‘nde Medial,
kesik izgi ile belirtilmistir.

Sekil 4. 59 El Bilegi Eklemi Fleksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Tablo 4. 27 El Bilegi Eklemi Fleksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

KA 45- 45 45+ 90- 90 90+
FLX K -/ w4 Yy ol - 3

4.2.3.2.Ekstansiyon

El bilegi eklemi ekstansiyonu; Extensor Carpi Radialis Longus, Extensor
Carpi Radialis Brevis ve Extensor Carpi Ulnaris kaslar1 (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan
ortalama 70° ROM ile sagital diizlemde posterior eksende tek yonlii olarak
uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.60.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen
bu ROM degeri, kisinin bilin¢li kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis
etmenler ile pasif bicimde ekstansiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis

goriilebilir.

Sekil 4. 60 El Bilegi Eklemi Ekstansiyonu Derecelendirme Ornegi.
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Icrasnin yazimi yapilan bir dans¢min el bilegi ekleminde uygulanan
ekstansiyon hareketi, Hareket Portesi tizerindeki el bilegi eklemi isaretleme alaninda,
sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana
ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.28.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.61.).

EKSTERNAL
EKSTERNAL

\

SOL T SAG
Hareket Portesi’nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilmigtir.

Sekil 4. 61 El Bilegi Eklemi Ekstansiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

\45+ El Bilegi

Ekstansiyonu

Tablo 4. 28 El Bilegi Eklemi Ekstansiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45- 45 45+ 90- 920 90+

EXT [ 7 / Yy = ] #

4.2.3.3.Abduksiyon

Addl]ksiyon Adduksiyon

MEDIAL

Sekil 4. 62 El Bilegi Ekleminde Abduksiyon-Adduksiyon.
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El bileginin ekleminin anatomik hareketlerinin isimlendirilmesinde
anatomik pozisyona gore hareket edilen yonler dikkate alinmaktadir. Buna gore;
anatomik pozisyonda laterale dogru (bas parmak istikametinde- Radial) yapilan
harekete abduksiyon, mediale dogru (serge parmak istikametinde- Ulnal) yapilan
harekete adduksiyon adi verilir (bkz: Sekil 4.62).

El bilegi eklemi abduksiyonu; Extensor Carpi Radialis Longus ve Extensor
Carpi Radialis Brevis kaslar1 (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 15-20° ROM ile
frontal diizlemde laterale dogru tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil
4.63.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli
kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif bigcimde

abduksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artig goriilebilir.

Sekil 4. 63 El Bilegi Eklemi Abduksiyonu Derecelendirme Ornegi.

Icrasinin yazimi yapilan bir dans¢min el bilegi ekleminde uygulanan
abduksiyon hareketi, Hareket Portesi {izerindeki el bilegi eklemi isaretleme alaninda,
sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana
ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.29.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.64.).
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Sekil 4. 64 El Bilegi Eklemi Abduksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Tablo 4. 29 El Bilegi Eklemi Abduksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

EKSTERNAL

B

N

SOL T SAG

Hareket Portesi'nde Medial,
kesik cizgi ile belirtilmigtir.

EKSTERNAL

\\u El Bilegi

Abduksiyonu

KA

45-

45

AB

3

s

&

4.2.3.4.Adduksiyon

El bilegi eklemi adduksiyonu; Extensor Carpi Ulnaris kasi (bkz: Sekil 4.1.)
tarafindan 40-50° ROM ile frontal diizlemde mediale dogru tek yonlii olarak
uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.65.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen
bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis

etmenler ile pasif bigimde adduksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis

goriilebilir.

Sekil 4. 65 El Bilegi Eklemi Adduksiyonu Derecelendirme Ornegi.
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fcrasinin yazimi yapilan bir dansginn el bilegi ekleminde uygulanan
adduksiyon hareketi, Hareket Portesi tizerindeki el bilegi eklemi isaretleme alaninda,
sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana
ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.30.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.66.).

KA El Bilegi I I

Adduksiyonu
\ |
'
'
'

Y|

EKSTERNAL

SOL T SAG

Hareket Portesi'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilmistir.

Sekil 4. 66 El Bilegi Eklemi Adduksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Tablo 4. 30 El Bilegi Eklemi Adduksiyonu Derecelendirme isaretleri Tablosu.
KA 45- 45

AD - T YR

4.2.4. FEl Parmaklan

El parmak eklemleri, metakarpallerin distal uglar1 ve birbirine eklem
yapmis li¢ (3) sira halindeki proksimal falanklar (5 adet), orta falanklar (5 adet ) ve
distal falanklarin (4 adet) birbirine eklem yapmalar1 ile olusmaktadir ve eklemin
kaslar ile yonlendirilmeleri sonucu bes (5) farkli anatomik hareket meydana
gelmektedir. Bu anatomik hareketler; fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon,

adduksiyon ve sirkumdiksiyondur (Otken, 2011).

4.2.4.1.Fleksiyon

El parmak eklemleri fleksiyonu; Lumbricales kasi (bkz: Sekil 4.1.)
tarafindan 90° ROM ile sagital diizlemde anteriora dogru tek yonlii olarak
uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.67., Sekil 4.68., Sekil 4.69.) (Otken, 2011). Ancak
ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile
uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif bigimde fleksiyon uygulanmasi ile

ROM degerinde artis goriilebilir.
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Sekil 4. 67 El Parmak Eklemleri Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi-1.

[crasinin yazimi yapilan bir dans¢min el parmak eklemlerinde uygulanan
fleksiyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki el parmak eklemleri isaretleme
alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa
ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.31.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.70, Sekil 4.71.).
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Sekil 4. 68 EI Parmak Eklemleri Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi-2
(Fleksiyon Zinciri).
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Sekil 4. 69 El Parmak Eklemleri Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi-3
(Fleksiyon Zinciri-2).
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' Fleksiyonu
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' | 2. Parmak
£ / Fleksiyonu

0] IS TS SIS

3.4.5.

SOL T SAG

Hareket Portesi'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belintilmigtir.

Sekil 4. 70 El Parmak Eklemleri Fleksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.
2 2
g z
1. ve 3. El Parmaklannm
yinnz;:::;’ﬁu@m
) mianm
XX XX
SOL 1 SAG

Hareket Portesi'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belintilmigtir.

Sekil 4. 71 El Parmak Eklemlerinde Siklatma Ornegi.

Tablo 4. 31 El Parmak Eklemleri Fleksiyonu Isaretleri Tablosu.
KA 45- 45 45+ 90- 90 90+

FLX K =/ 7 L4 =l _I *

4.2.4.2 Ekstansiyon

El parmak eklemleri ekstansiyonu; Extensor Digitorum Communis ve
Extensor Indicis Proprius ve Extensor Digiti Quinti Proprius kaslari (bkz: Sekil 4.1.)
tarafindan 20-30° ROM ile sagital diizlemde posteriora dogru tek yonlii olarak
uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.72.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen
bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis
etmenler ile pasif bicimde ekstansiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis

goriilebilir.
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Sekil 4. 72 El Parmak Eklemleri Ekstansiyonu Derecelendirme Ornegi.

fcrasinin yazimi yapilan bir dans¢min el parmak eklemlerinde uygulanan
ekstansiyon hareketi, Hareket Portesi iizerindeki el parmak ecklemleri isaretleme
alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa
ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.32.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.73.).

2 E
£ : £
: g :
‘ I. Parmak
'Balnsiyouu
% (i
77777
; 3.4.5.
SOL T SAG
Hareket Portesi'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilmistir. .
Sekil 4. 73 El Parmak Eklemleri Ekstansiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.

Tablo 4. 32 El Parmak Eklemleri Ekstansiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45- 45 45+

EXT [ 7 7 v
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4.2.4.3.Abduksiyon

Adduksiyon Anatomik Pozisyon Abduksiyon
Sekil 4. 74 El Parmak Eklemlerinde Abduksiyon-Adduksiyon Ornegi.

El parmak eklemlerinde uygulanan abduksiyon-adduksiyon grubu
hareketler, orta (3. parmak) parmagin i¢inde gectigi varsayilan eksene gore laterale
ya da mediale dogru yonelmelerine gore belirlenir (bkz: Sekil 4.74.). Anatomik
pozisyonda halihazirda kiigiik acili abduksiyon uygulanmaktadir ve bu kiigiik a¢ili
abduksiyon, Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde "0" agil1 kabul edilir.

El parmak eklemleri abduksiyonu; Dorsal Interossei ve Abductor Digiti
Quinti kaslar1 (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan 20-30° ROM ile frontal diizlemde laterale
dogru iki yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.74.) (Otken, 2011). Ancak
ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile
uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif bi¢imde abduksiyon uygulanmasi

ile ROM degerinde artig goriilebilir.

EKSTERNAL
EKSTERNAL

KA El Parmak

E / Abduksiyonu

SOL T SAG
Hareket Portesi'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilmigtir.
Sekil 4. 75 El Parmak Eklemleri Abduksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.
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Icrasinin yazimi yapilan bir dans¢min el parmak eklemlerinde uygulanan
abduksiyon hareketi, Hareket Portesi iizerindeki el parmak eklemleri isaretleme
alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa
ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.33.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.75.).

Tablo 4. 33 El Parmak Eklemleri Abduksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45- 45 45+

| AB ) & &+ ¢

4.2.4.4. Adduksiyon

El parmak eklemleri abduksiyonu; Palmar Interosseii kasi (bkz: Sekil 4.1.)
tarafindan 20-30° ROM ile frontal diizlemde mediale dogru iki yonlii olarak
uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.74.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen
bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis
etmenler ile pasif bicimde adduksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis

goriilebilir.

KSTERNAL
EKSTERNAL

E

KA EI Parmak|
Adduksiyonu

P

SOL T SAG

Hareket Portesi'nde Medial,
kesik cizgi ile belirtilmistir.

Sekil 4. 76 EI Parmak Eklemleri Adduksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.

5

[crasinin yazimi yapilan bir dans¢inin el parmak eklemlerinde uygulanan
abduksiyon hareketi, Hareket Portesi iizerindeki el parmak eklemleri isaretleme
alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa
ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.34.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.76.).

Tablo 4. 34 El Parmak Eklemleri Adduksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
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-

122




4.3.Alt Ekstremite

Alt ekstremite, insan bedeninin boliimlerinden biridir ve sagital diizleme
gore insan viicudunda iki (2) adet alt ekstremite bulunmaktadir. Alt ekstremitede
olusan hareketler, bu ekstremitenin tiim hareketlerini saglayan kal¢a eklemi, diz
eklemi, ayak bilegi eklemi ve ayak parmak eklemleri tarafindan saglanmaktadir. Her
eklemin kendine 0zgli yapisi nedeniyle, hareket kabiliyetleri ve ROM degerleri
farklilik gostermektedir.

4.3.1. Kalca

Kalca eklemi birbirine eklem yapmis Pelvis ve Femur kemiklerinden
olusmaktadir ve bu eklemin kaslar ile yonlendirilmeleri sonucu on bir (11) farklh
anatomik hareket meydana gelmektedir. Bu anatomik hareketler; fleksiyon,
ekstansiyon, abduksiyon, adduksiyon, elevasyon, depresyon, internal rotasyon,
eksternal  rotasyon, horizontal abduksiyon, horizontal adduksiyon ve
sitkumdiksiyondur (Otken, 2011).

4.3.1.1.Fleksiyon

Kalca eklemi fleksiyonu; Psoas Major ve Illacus kaslar (bkz: Sekil 4.1.)
tarafindan ortalama 115°-125° ROM ile sagital diizlemde anterior eksende tek yonlii
olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.78.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak
verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir.
Dis etmenler ile pasif bicimde fleksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis

goriilebilir.

EKSTERNAL
EKSTERNAL

T

/

SOL T SAG
Hareket Portesi’nde Medial,
kesik ¢izzi ile belntilougtr.

Sekil 4. 77 Kalca Eklemi Fleksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

90° Kalga
Fleksiyonu
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Icrasinin yazimi yapilan bir dans¢iin kalga ekleminde uygulanan fleksiyon
hareketi, Hareket Portesi iizerindeki kalga eklemi isaretleme alaninda, sagital
diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana ve
asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.35.) wverilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.77.).

Sekil 4. 78 Kalca Eklemi Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi.

Tablo 4. 35 Kalca Eklemi Fleksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

KA | 45- 45 | 45+ | 90- 90 | 90+ | 135- | 135 | 135+ | 180- | 180

x| x|y |y AN |[N [N | =] =

4.3.1.2.Ekstansiyon

Kalca  eklemi  fleksiyonu;  Glateus  Maximus,  Semitendinous,
Semimembranous ve Biceps Femoris kaslar1 (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama
15°-25° ROM ile sagital dilizlemde posteriora dogru tek yonli olarak
uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.80.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen
bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis
etmenler ile pasif bicimde ekstansiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis

gortlebilir.
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EKSTERNAL
EKSTERNAL

e

\\

SOL 1 SAG
Hareket Portesi'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belntilmistir. .
Sekil 4. 79 Kalca Eklemi Ekstansiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

\ 45.° Kaka

Ekstansiyonu

[crasinin  yazimi yapilan bir dans¢min Kkalga ekleminde uygulanan
ekstansiyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki kalga eklemi isaretleme alaninda,
sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana
ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.36.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.79.).

Sekil 4. 80 Kalca Eklemi Ekstansiyonu Derecelendirme Ornegi.

Tablo 4. 36 Kalga Eklemi Ekstansiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45- 45 45+ 90- 20 90+

| Ext [ 7 7 4 = T ¥
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4.3.1.3.Abduksiyon

Kalga eklemi abduksiyonu; Gluteus Medius kasi (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan
ortalama 45° ROM ile frontal diizlemde laterale dogru tek yonlii olarak
uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.81.) (Otken, 2011). Ancak ortalama olarak verilen
bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis
etmenler ile pasif bicimde abduksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis

goriilebilir.

Sekil 4. 81 Kalca Eklemi Abduksiyonu Derecelendirme Ornegi.

[crasinin  yazimi yapilan bir dans¢min kalga ekleminde uygulanan
abduksiyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki kalca eklemi isaretleme alaninda,
sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana
ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.37.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.82.).
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EKSTERNAL
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SOL T SAG

Hareket Portesi'nde Med:al,

kesik gizgi ile belirtilmigtir.

KA Kalga
Abduksiyonu

Sekil 4. 82 Kalca Eklemi Abduksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Tablo 4. 37 Kalga Eklemi Abduksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
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4.3.1.4.Adduksiyon

Kalga eklemi abduksiyonu; Adductor Magnus, Adductor Brevis, Adductor

Longus, Pectineus ve Gracilis kaslar1 (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 45° ROM

ile frontal diizlemde mediale dogru tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil

4.83.) (Otken, 2011). Ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas

kullanim1 ile uygulayabilecegi degerdir. Kalga ekleminde uygulanan abduksiyon

hareketinden sonra anatomik pozisyona gegislerde (bkz: Sekil 4.84.) ve dis etmenler

ile pasif bicimde adduksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artig goriilmektedir.

EKSTERNAL

KA Kalga
Adduksiyonu

EKSTERNAL

/

3!

SOL T SAG

Hareket Portesi'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilmistir.

Sekil 4. 83 Kalga Eklemi Adduksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.
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[crasinin  yazimi yapilan bir dans¢min kalga ekleminde uygulanan

adduksiyon hareketi, Hareket Portesi iizerindeki kalga eklemi isaretleme alaninda,

sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana

ve asagidaki tabloda (bkz:
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.83.).

Tablo 4. 38 Kalga Eklemi Adduksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

Sekil 4. 84 Kalga Eklemi Adduksiyonu Derecelendirme Ornegi.

Tablo 4.38.) verilen isaretlemeler kullanilarak
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4.3.1.5.Elevasyon

Kalga eklemi elevasyonu; Quadratus Luborum kasi (bkz: Sekil 4.1.)
tarafindan ortalama 20° ROM ile frontal diizlemde superiora dogru kalca ekleminin
hareket etmesiyle tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.86.) (Otken,
2011). Ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile

uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif bi¢imde elevasyon uygulanmasi ile

5 £

ROM degerinde artig goriilmektedir.

£

SN

Sekil 4. 85 Kalga Eklemi Elevasyonu Derecelendirme Ornegi.

Icrasinin yazimi yapilan bir dansginin kalga ekleminde uygulanan elevasyon
hareketi, Hareket Portesi {izerindeki kalgca eklemi isaretleme alaninda, sagital
diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana ve
asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.39.) wverilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.86.).

EKSTERNAL
EKSTERNAL

i

/

KA Kalga i
Elevasyonu |
SOL T SAG
Hareket Portesi'nde Medial,
kesik cizgi ile belirtilmigtir.

Sekil 4. 86 Kalca Eklemi Elevasyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.
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Tablo 4. 39 Kal¢a Eklemi Elevasyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45-

E T =)

4.3.1.6.Depresyon

Kal¢a eklemi depresyonu; Quadratus Luborum kasi (bkz: Sekil 4.1.)
tarafindan ortalama 20° ROM ile frontal diizlemde inferiora dogru kalga ekleminin
hareket etmesiyle tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (Otken, 2011). Bu hareket
anatomik pozisyondan direkt olarak uygulanamaz. Hareketin uygulanabilmesi i¢in alt
ekstremite de baska hareketlerin de es zamanli olarak uygulanmis olmasi gerekir.
Genel olarak elevasyon hareketinin tersine dondiiriilmesinde pasif olarak kullanilir
(bkz: Sekil 4.86). Ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas
kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif bigimde depresyon

uygulanmasi ile ROM degerinde artis goriilmektedir.

EKSTERNAL
EKSTERNAL

T

/

KA Kalga x
Depresyoau '
SOL T SAG
Hareket Portesi’nde Medial,
kesik gizzi ile belirtilmistir.

Sekil 4. 87 Kalga Eklemi Depresyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Icrasinin yazimi yapilan bir dans¢inin kalga ekleminde uygulanan depresyon
hareketi, Hareket Portesi {izerindeki kalgca eklemi isaretleme alaninda, sagital
diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana ve
asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.40.) wverilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.87.).

Tablo 4. 40 Kalga Eklemi Depresyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45-

D 1 4
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4.3.1.7.Internal Rotasyon

Kalga eklemi internal rotasyonu; Gluteus Minimus kasi (bkz: Sekil 4.1.)
tarafindan ortalama 45° ROM ile horizontal diizlemde internale dogru tek yonli
olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.88.) (Otken, 2011). Ortalama olarak verilen
bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis

etmenler ile pasif bicimde internal rotasyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis

gorilmektedir.

INTERNAL

00,

Sekil 4. 88 Kalca Eklemi internal Rotasyonu Derecelendirme Ornegi.

EKSTERNAL
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\\

SOL T SAG

Hareket Portesi'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belntilmigtir.

Sekil 4. 89 Kalga Eklemi Internal Rotasyonunun Hareket Portesi Uzerinde

Belirtilmesi.
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Icrasinin yazimi yapilan bir dansc¢imin kalca ekleminde uygulanan internal
rotasyon hareketi, Hareket Portesi iizerindeki kalga eklemi isaretleme alaninda,
sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana
ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.41.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.89.).

Tablo 4. 41 Kalga Eklemi Internal Rotasyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45 20 135

IR NN aTa) AN | Ay N

4.3.1.8.Eksternal Rotasyon

Kalga eklemi eksternal rotasyonu; Abductor Externus, Abductor Internus,
Quadratus Femoris, Priformis, Gemllus Inferior ve Gemellus Superior kaslar1 Sekil
4.1.) tarafindan ortalama 45° ROM ile horizontal diizlemde eksternale dogru tek
yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.90.) (Otken, 2011). Ortalama olarak
verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir.
Dis etmenler ile pasif bicimde eksternal rotasyon uygulanmasi ile ROM degerinde

artis goriilmektedir.
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Sekil 4. 90 Kalca Eklemi Eksternal Rotasyonu Derecelendirme Ornegi.
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kesik ¢izgi ile behrtilmigtir.
Sekil 4. 91 Kalga Eklemi Eksternal Rotasyonunun Hareket Portesi Uzerinde

Belirtilmesi.

KA Kalca
Eksternal Rotasyonu

Icrasmin yazimi yapilan bir dans¢inin kalga ekleminde uygulanan eksternal
rotasyon hareketi, Hareket Portesi iizerindeki kalga eklemi isaretleme alaninda,
sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana
ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.42.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tamimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.91.).

Tablo 4. 42 Kalga Eklemi Eksternal Rotasyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45 90 135 180

R | O | AN | AN | AA | B

4.3.1.9.Horizontal Abduksiyon

Kalga eklemi horizontal abduksiyonu; Psoas Major, Illioeus ve Gluteus
Medius kaslar1 (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 90° ROM ile, halihazirda
fleksiyonda bulunan alt ekstremitenin tamaminin, horizontal diizlemde eksternale
dogru tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.93.). Ortalama olarak
verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir.
Di1s etmenler ile pasif bicimde horizontal abduksiyon uygulanmasi ile ROM

degerinde artig goriilmektedir.
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Hareket Portesi’'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilmigtir.

Sekil 4. 92 Kalga Eklemi Horizontal Abduksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.

ANTERIOR

LATERAL OMPZ K AFA

POSTERIOR

Sekil 4. 93 (Superior Goriiniis) Kalca Eklemi Horizontal Abduksiyonu
Derecelendirme Ornegi.

Icrasinin yazimi yapilan bir dansginin kalga ekleminde uygulanan horizontal
abduksiyon hareketi, Hareket Portesi {lizerindeki kalga eklemi isaretleme alaninda,
sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana
ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.43.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.92.).

Tablo 4. 43 Kalga Eklemi Horizontal Abduksiyonu Derecelendirme Isaretleri

Tablosu.
KA 45- 45 45+ 90- 90 90+
HAB o KA. AAD ARA SR R SRR
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4.3.1.10. Horizontal Adduksiyon

Kalga eklemi horizontal addusiyonu; Adductor Magnus, Adductor Brevis,
Adductor Longus, Pectineus, Gracilis, Psoas Major ve Illacus kaslar1 (bkz: Sekil
4.1.) tarafindan ortalama 90° ROM ile, halihazirda abduksiyonda bulunan alt
ekstremitenin tamaminin, horizontal diizlemde internale dogru tek yonlii olarak
uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.94.). Ortalama olarak verilen bu ROM degeri,
kisinin bilin¢li kas kullanimi1 ile uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif

bicimde horizontal adduksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis goriilmektedir.

ANTERIOR

LATERAL

POSTERIOR

Sekil 4. 94 (Superior Goriiniis) Kalga Eklemi Horizontal Adduksiyonu
Derecelendirme Ornegi.
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SOL 1 SAG
Hareket Portesi'nde Medial,
kesik ¢izz ile belntilmistir.
Sekil 4. 95 Kalca Eklemi Horizontal Adduksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde

Belirtilmesi.
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Adduksiyonu
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Icrasinin yazimi yapilan bir dans¢inin kalga ekleminde uygulanan horizontal
adduksiyon hareketi, Hareket Portesi iizerindeki kalga eklemi isaretleme alaninda,
sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana
ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.44.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.95.).

Tablo 4. 44 Kalga Eklemi Horizontal Adduksiyonu Derecelendirme Isaretleri

Tablosu.
KA 45- 45 45+ 90- 90 90+ | 135- | 135 | 135+
HAD 2 A Py o A A A, 0. Ny O
~ A A IR % % % S P %
43.2. Diz

Diz eklemi birbirine eklem yapmis Femur ve Fibula-Tibia kemiklerinden
olugsmaktadir ve bu eklemin kaslar ile yonlendirilmeleri sonucu iki (2) farkh
anatomik hareket meydana gelmektedir. Bu anatomik hareketler; fleksiyon,
ekstansiyondur (Otken, 2011).

4.3.2.1.Fleksiyon

Diz eklemi fleksiyonu; Biceps Femoris, Semitendinous ve Semimembranous
kaslar (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 120°-130° ROM ile, sagital diizlemde
posteriora dogru tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.96.). Ortalama
olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi
degerdir. D1s etmenler ile pasif bigimde fleksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde

artis goriilmektedir.

136



Sekil 4. 96 Diz Eklemi Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi.

Sekil 4. 97 Diz Eklemi Fleksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Icrasmin yazimi yapilan bir dans¢mnin diz ekleminde uygulanan fleksiyon
hareketi, Hareket Portesi {izerindeki diz eklemi isaretleme alaninda, sagital diizleme
gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana ve asagidaki

tabloda (bkz: Tablo 4.45.) verilen isaretlemeler kullanilarak tanimlanmaktadir (bkz:

Sekil 4.97.).

45° Diz
Fleksiyonu
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Hareket Portesi'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilmistir.

EKSTERNAL

Tablo 4. 45 Diz Eklemi Fleksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.

KA

45-

45

45+

90-

90

90+

135-

135

135+
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4.3.2.2.Ekstansiyon

Diz eklemi ekstansiyonu; Rectus Femoris, Vastus Intermedius, Vastus
Medialis, Vastus Lateralis ve Quadriceps kaslar1 (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan
anatomik pozisyonda baslayarak 5°-10°; halihazirda uygulanan diz tam ac¢ili diz
fleksiyonundan baglayarak ortalama 120°-130° ROM ile, sagital diizlemde anteriora
dogru tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.98.). Ortalama olarak
verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanim1 ile uygulayabilecegi degerdir.
Dis etmenler ile pasif bi¢imde ekstansiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis

goriilmektedir.

Sekil 4. 98 Diz Eklemi Ekstansiyonu Derecelendirme Ornegi.

Icrasmin yazimi yapilan bir dans¢inin diz ekleminde uygulanan ekstansiyon
hareketi, Hareket Portesi iizerindeki diz eklemi isaretleme alaninda, sagital diizleme
gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa ilgili alana ve asagidaki
tabloda (bkz: Tablo 4.46.) verilen isaretlemeler kullanilarak tanimlanmaktadir (bkz:
Sekil 4.99.).
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Hareket Portesi'nde Medial,
kesik ¢izgi ile belirtilmigtir.

Sekil 4. 99 Diz Eklemi Ekstansiyonunun Hareket Portesi Uzerinde Belirtilmesi.

Tablo 4. 46 Diz Eklemi Ekstansiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA | 45- | 45 | 45+ | 90- | 90 | 90+

EXT | X | ¥ | /7 | ¥ | =1 | 71| ¥

4.3.3. Ayak Bilegi

Kalga eklemi birbirine eklem yapmis Fibula-Tibia ve yedi (7) adet tar
(tarsals) kemiklerinden olusmaktadir ve bu eklemin kaslar ile yonlendirilmeleri
sonucu bes (5) farkli anatomik hareket meydana gelmektedir. Bu anatomik
hareketler; dorsal fleksiyon, planter fleksiyon, inversiyon, eversiyon ve
sirkumdiksiyondur (Otken, 2011).

4.3.3.1.Dorsal Fleksiyon

Ayak bilegi eklemi dorsal fleksiyonu; Tibialis Anterior kasi (bkz: Sekil 4.1.)
tarafindan ortalama 25°-30° ROM ile, sagital diizlemde anteriora dogru tek yonli
olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.100.). Ortalama olarak verilen bu ROM
degeri, kisinin bilingli kas kullanim1 ile uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile

pasif bicimde dorsal fleksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis goriilmektedir.
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Sekil 4. 100 Ayak Bilegi Eklemi Dorsal Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi.

EKSTERNAL
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SOL 4 SAG
Hareket Portesi'nde Medial,
kesik cizg ile belirtilmistir. .
Sekil 4. 101 Ayak Bilegi Eklemi Dorsal Fleksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde

Belirtilmesi.

Icrasinin yazimi yapilan bir dans¢inin ayak bilegi ekleminde uygulanan
dorsal fleksiyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki ayak bilegi eklemi isaretleme
alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa
ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.47.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.101.).

Tablo 4. 47 Ayak Bilegi Eklemi Dorsal Fleksiyonu Derecelendirme Isaretleri

Tablosu.
KA 45- 45 45+ 90- 90
DFLX Ky .'/ J/ L7 =l _I
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Ayak bilegi ekleminde uygulanan dorsal fleksiyon hareketi i¢in, Hareket
Portesi Notasyon Sistemi'nin pozisyon tanimlayici anatomik hareketlerin isaretlerinin
yaratilmas1 asamasinda, isaret sayisinin artmamasi amaciyla ve el bileginde
uygulanan fleksiyon hareketi ile diizlem ve eksen anlaminda esdeslik gosterdigi igin

fleksiyon grubu hareketlere ait olan isaretlerin kullanilmasina karar verilmistir.
4.3.3.2.Planter Fleksiyon

Ayak bilegi eklemi planter fleksiyonu; Gastrocnemius ve Soleus kaslari
(bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 40°-45° ROM ile, sagital diizlemde anterior-
inferiora dogru tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.102.). Ortalama
olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi
degerdir. D1 etmenler ile pasif bicimde planter fleksiyon uygulanmasi ile ROM

degerinde artig goriilmektedir.

Sekil 4. 102 Ayak Bilegi Eklemi Planter Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi.

[crasinin yazimi yapilan bir dans¢inin ayak bilegi ekleminde uygulanan
planter fleksiyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki ayak bilegi eklemi isaretleme
alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa
ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.48.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.103.).
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Sekil 4. 103 Ayak Bilegi Eklemi Planter Fleksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.

Ayak bilegi ekleminde uygulanan planter fleksiyon hareketi i¢cin, Hareket
Portesi Notasyon Sistemi'nin pozisyon tanimlayici anatomik hareketlerin igaretlerinin
yaratilmas1 asamasinda, isaret sayisinin artmamasit amaciyla ve el bileginde
uygulanan ekstansiyon hareketi ile diizlem ve eksen anlaminda esdeslik gosterdigi
icin ekstansiyon grubu hareketlere ait olan isaretlerin kullanilmasina karar

verilmistir.

Tablo 4. 48 Ayak Bilegi Eklemi Planter Fleksiyonu Derecelendirme Isaretleri
Tablosu.
KA 45- 45 45+ 90- 20 90+

PFLX [ 7 / Yy = ] #

4.3.3.3.Inversiyon

Ayak bilegi eklemi inversiyonu; Tibialis Anterior ve Tibialis Posterior
kaslar (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 20°-30° ROM ile, horizontal diizlemde
mediale dogru tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.104.). Ortalama
olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi1 ile uygulayabilecegi
degerdir. D1s etmenler ile pasif bi¢imde inversiyon uygulanmasi ile ROM degerinde

artis gortilmektedir.
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Sekil 4. 104 Ayak Bilegi Eklemi Inversiyonu Derecelendirme Ornegi.

fcrasinin yazimi yapilan bir dans¢min ayak bilegi ekleminde uygulanan
inversiyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki ayak bilegi eklemi isaretleme
alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa
ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.49.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.105.).

Tablo 4. 49 Ayak Bilegi Eklemi inversiyonu Derecelendirme isaretleri Tablosu.
KA 45- 45 45+

| IN NO | AN | AN [ AN
L

EKSTERNAL
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KA Ayak Bilegi
Inversiyoau
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o

SOL T SAG
Hareket Portesi’nde Medial,
kesik cizzi ile belntiloistir.

Sekil 4. 105 Ayak Bilegi Eklemi Inversiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.

4.3.3.4.Eversiyon

Ayak bilegi eklemi eversiyonu; Peroneus Longus ve Peronues Brevis kaslari
(bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 20°-25° ROM ile, horizontal diizlemde laterale
dogru tek yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.106.). Ortalama olarak
verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir.
Dis etmenler ile pasif bicimde eversiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artig

gorilmektedir.
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Sekil 4. 106 Ayak Bilegi Eklemi Eversiyonu Derecelendirme Ornegi.

fcrasinin yazimi yapilan bir dans¢min ayak bilegi ekleminde uygulanan
eversiyon hareketi, Hareket Portesi ilizerindeki ayak bilegi eklemi isaretleme
alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa
ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.50.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.107.).

EKSTERNAL
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hm‘m\
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SOL T SAG

Hareket Portesi’nde Medial,
kesik ¢izgi ile belrtilomigtir.

Sekil 4. 107 Ayak Bilegi Eklemi Eversiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.

Tablo 4. 50 Ayak Bilegi Eklemi Eversiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45- 45

EV AN | AN | AN
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4.3.4. Ayak parmak eklemleri

Ayak parmak eklemleri birbirine eklem yapmis Metatarlar (5 adet),
proximal falanklar (5 adet), orta falanklar (5 adet) ve distal (4) falanklar tarafindan
olusmaktadir ve bu eklemlerin (toplamda 14 adet eklem bulunur) kaslar ile
yonlendirilmeleri sonucu bes (5) farkli anatomik hareket meydana gelmektedir. Bu
anatomik hareketler; fleksiyon, ekstansiyon, abduksiyon, adduksiyon ve
sirkumdiksiyondur (Otken, 2011).

4.3.4.1.Fleksiyon

Ayak parmak eklemleri fleksiyonu; Flexor Digitorum Longus, Flexor
Hallucis Longus ve Flexor Digitorum Brevis kaslar1 (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan
ortalama 50°-60° ROM ile sagital diizlemde anterior-inferiora dogru tek yonlii olarak
uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.108.). Ortalama olarak verilen bu ROM degeri,
kisinin bilin¢li kas kullanim1 ile uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif

bicimde fleksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis goriilmektedir.

Sekil 4. 108 Ayak Parmak Eklemleri Fleksiyonu Derecelendirme Ornegi.

fcrasinin yazimi yapilan bir dans¢inin ayak parmak eklemlerinde uygulanan
fleksiyon hareketi, Hareket Portesi ilizerindeki ayak parmak eklemleri isaretleme
alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa
ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.51.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.109.).
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Sekil 4. 109 Ayak Parmak Eklemleri Fleksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.
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Tablo 4. 51 Ayak Parmak Eklemleri Fleksiyonu Derecelendirme Isaretleri Tablosu.
KA 45- 45 45+ 90- 90

FLX | =/ v L4 =l -

4.3.4.2.Ekstansiyon

Ayak parmak eklemleri ekstansiyonu; Extansor Digitorum Longus,
Extansor Hallucis Longus ve Extansor Digitorum Brevis kaslari (bkz: Sekil 4.1.)
tarafindan ortalama 80° ROM ile sagital diizlemde anterior-superiora dogru tek yonlii
olarak uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.110.). Ortalama olarak verilen bu ROM
degeri, kisinin bilingli kas kullanimi ile uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile

pasif bi¢imde ekstansiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis goriilmektedir.
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Icrasinin yazimi yapilan bir dans¢inin ayak parmak eklemlerinde uygulanan

ekstansiyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki ayak parmak eklemleri isaretleme

alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa

ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.52.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tanimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.111.).
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Hareket Portesi'nde Medial,
kesik cizei ile belirtilmistir )
Sekil 4. 111 Ayak Parmak Eklemleri Ekstansiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.

Tablo 4. 52 Ayak Parmak Eklemleri Ekstansiyonu Derecelendirme Isaretleri
Tablosu.

KA

45-

45

45+

90-

EXT K

7

/

y

S|

4.3.4.3.Abduksiyon

Ayak parmak eklemleri abduksiyonu; Dorsal Interossei, Abductor Hallucis,
Abductor Digiti Qunti kaslar1 (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 15°-20° ROM ile

horizontal dizlemde

transvers

eksenler

yoniinde  iki

(2) yonlii olarak

uygulanabilmektedir (bkz: Sekil 4.112.). Ortalama olarak verilen bu ROM degeri,

kisinin bilingli kas kullanimi1 ile uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif

bicimde abduksiyon uygulanmasi ile ROM degerinde artis goriilmektedir.
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Adduksiyon

Anatomik Pozisyon
Abduksiyon

Sekil 4. 112 Ayak Parmak Eklemleri Abduksiyonu-Adduksiyonu Ornegi.

Icrasmin yazimi yapilan bir dans¢inin ayak parmak eklemlerinde uygulanan

abduksiyon hareketi, Hareket Portesi lizerindeki ayak parmak eklemleri isaretleme
alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa

ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.53.) verilen isaretlemeler kullanilarak

tamimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.113.).
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Hareket Portesi'nde Medial,
kesik cizzi ile belirtilmistir.

KA Ayak Parmak

/ Abduksiyonu

Sekil 4. 113 Ayak Parmak Eklemleri Abduksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.

Tablo 4. 53 Ayak Parmak Eklemleri Abduksiyonu Derecelendirme Isaretleri

Tablosu.
KA 45-
AB - &

4.3.4.4.Adduksiyon

Ayak parmak eklemleri adduksiyonu; Planter Interossei, Adductor Hallucis
kaslar (bkz: Sekil 4.1.) tarafindan ortalama 15°-20° ROM ile horizontal diizlemde

transvers eksenlerde mediale dogru iki (2) yonlii olarak uygulanabilmektedir (bkz:

Sekil 4.112.). Ortalama olarak verilen bu ROM degeri, kisinin bilingli kas kullanimi1
ile uygulayabilecegi degerdir. Dis etmenler ile pasif bi¢cimde adduksiyon

uygulanmasi ile ROM degerinde artis goriilmektedir.
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EKSTERNAL
EKSTERNAL

KA Ayak Parmak i
Adduksiyoau 1
\ 5
SOL 1 SAG
Hareket Portesi'nde Medial,
Kesik gizgi ile belirtilnristir. )
Sekil 4. 114 Ayak Parmak Eklemleri Adduksiyonunun Hareket Portesi Uzerinde
Belirtilmesi.

Icrasinin yazimi yapilan bir dans¢inin ayak parmak eklemlerinde uygulanan
adduksiyon hareketi, Hareket Portesi iizerindeki ayak parmak eklemleri isaretleme
alaninda, sagital diizleme gore sag ya da sol taraflardan hangisinde uygulaniyorsa
ilgili alana ve asagidaki tabloda (bkz: Tablo 4.54.) verilen isaretlemeler kullanilarak
tamimlanmaktadir (bkz: Sekil 4.114.).

Tablo 4. 54 Ayak Parmak Eklemleri Adduksiyonu Derecelendirme Isaretleri

Tablosu.
KA 45-
AD —¢& SN
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5. BOLUM: DANS FORMU, YON-MESAFE, POZiISYON GECISLERI,
TEMAS-TEMASSIZLIK VE ZAMAN ISARETLEMELERI

5.1. Dans Formu isaretlemeleri

Danslarin icra edilmesinde sadece el-kol, ayak-bacak ve bas-govde
kombinasyonlarinin notalanmasi, detaylandirma agisindan eksik kalacaktir. Ancak
notalama esnasinda kullanilan tiim pozisyonlarin (AP, UP, GP) hangi diizen
icerisinde yapilmasi gerektigi belirtilmis ise, detaylandirma ve ifade edilebilme

cabalari, olumlu sonu¢ alma noktasina o kadar yaklasacaktir.

Dans tiirlerinin pek ¢ogu belirli geometrik diizenler igerisinde icra
edilmektedirler. Ozellikle geleneksel olarak nitelenen danslar, gerek icerdigi hareket
kiimeleri ve uygulanislari, gerekse icra edilen bedensel devinimlerin hangi miizik ile
ve hangi geometrik formda yapilacagi gibi bazi kaidelere sahiptirler. Anadolu'da icra
edilen dans tiirleri ile ornekler vermek gerekirse; Zeybek tiirii danslar, geleneksel
olarak halka formunda ve karisik yonlii olarak icra edilebilirler, Halay ve Horon tiirti

danslar halkasal dontisler ve dizi formunda icra edilmektedirler.

Anadolu'da yaygin olarak kullanilan geometrik formlar genellikle, halka,
yarim halka (yay), sira, dizi ve dizilerin karsilikli yerlestirilmeleri sonucu olusturulan

karsilikli dizidir.

Aslen matematik ve geometri 6gretmeni olan ve Aydin Zeybek Danslarinin
sahnelenmesi asamasinda birgok katki saglayan Mukadder Aksoy, Halk Danslarimiz
ve Sahne Diizenlemesi adli henliz matbu olarak basilmamis kitabinda
(Aksoy,1999:29) halk danslarimizda kullanilan geometrik sekilleri kategorilere
ayirmistir. Bu 6nemli ¢alismada; danscilarin iizerinde durduklar: veya dans ettikleri
cizgi FORM, danscilarin  birbirlerine gore duruslart ise BICIM olarak
adlandirilmaktadir. Yine ayni c¢alismada (Aksoy, 1999:22-25, 30-32) aktarilan

formlar; Diiz, verev, yay ve halkadir. Bigimler ise; dizi, Stra ve karsilamadir

S6z konusu formlarin ve bigimlerin tanimlar1 adi gecen Kitapta (Aksoy,

1999:30) soyledir:
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FORMLAR

Diiz : Dansgilarin iizerinde bulundugu dogru.

Verev : Dansgilarin lizerinde bulundugu ac1.

Yay : Dansgilarin {izerinde bulundugu yay (¢ember veya elips pargasti).
Halka : Dansgilarin iizerinde bulundugu ¢ember.

BICIMLER

Dizi : Dans¢ilarin yan-yana durmalar1 veya hareket etmeleri.

Sira : Dansgilarin [ard arda] durmalari veya hareket etmeleri.
Karsilama : Dansgilarin yiiz-yiize durmalar1 veya hareket etmeleri.

1999 yilinda hazirlanan bu 6nemli ¢alismada da belirtildigi iizere danslarin

icralarinda formlarin ve bigimlere ayrilmasi miimkiindiir.

Ancak yukar1 verilen formlar ve bicimler ¢alisma konusu olan notasyon
sisteminin  hazirlanmasi  asamasinda  sadelestirilerek ~ sembol  yaratimlari
gerceklestirilmistir. Sadelestirme esnasinda sadece notasyonda kullanilabilecek
formlarin ve bigimlerin 6zel semboller ile belirtilmesi ihtiyact dogmustur. Notasyon
sisteminin amaglarindan birisinin de, miimkiin oldugunca az sembol kullanilarak,
ezber mecburiyetinin ortadan kaldirilmas: ya da en aza indirgenmesi oldugundan,
yukarida aktarilan formlarin benzer noktalarindan yola cikilarak sadelestirilmesi
tamamlanmistir. Netice olarak; halka ve yay formlar: da genel isim ile HALKA, diiz

ve verev formlar olarak yukarida bahsedilen formlar ise DIZI olarak ele alinmugtir.

Bigimler, dizi ve sira olarak belirtileceklerdir. Karsilama olarak adi anilan
form, birbirine paralel iki farkli porte ile gosterileceginden ayrica bir isaretlemeye

gerek goriilmemistir.

Yay formu yukaridaki tanimda da belirtildigi iizere; halka ya da elips
benzeri yapinin bir pargasidir. Bu sebeple yay ve halka formlarmin birlestirilerek
HALKA formu adi ile anilacak ve isaretlemesi yapilacaktir (bkz:Tablo 5.1, Sekil-
3.32)).
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Tablo 5. 1 Halka Formu ve Bicimlemelerinin Isaretlemeleri.

HALKADA DIZi

HALKADA SIRA O\

Calismanin 3. boliimiinde bahsedildigi iizere Dans Formlari Belirtme
Bosluguna asagidaki tablolardaki (bkz:Tablo 5.1., Tablo 5.2.) isaretlemeler yapildigi
takdirde yazimi yazilan danslarin formlar1 belirtilmis olacaktir (bkz: Sekil-3.32.,
Sekil 5.1.).

Tablo 5. 2 Dizi Formu ve Bigimlemelerinin Isaretlemeleri.

DIZIDE Dizi

DIZIDE SIRA +

RS -

® 3] |4 ls] & o]l o |1]

=Aine | as Ay

o | > | »ainy Aol

L ;
i P o/ ) N § =1 7
P o/ E
7 o . 7: ®

Sekil 5. 1 Dans Formu Belirtme Boslugu.

Goriiniisleri itibari ile diiz ve verev birbirlerinin aynisidir ve danscilar bir
dogru iizerinde bulunmaktadirlar. Sadece dansgilarin bedenlerinin doniik olduklar
yonler 45 derecelik fark gostermektedir. Bu sebeple bu iki form DIZI adiyla anilacak
ve isaretlemesi yapilacaktir. Dizi ve verev formlar1 arasinda yapilmasi gereken
ayrim; Hareket Portesi'nin ilgili alaninda verevde iken dansgilarin anterioru (6nii)
hangi yonde ise, istikamert isaretlemeleri o yonii gosterecek bigimde kullanilacak ve

verev formu ifade edilmis olacaktir. (bkz: Sekil 5.10.).
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5.2. Temas-Temassizlik Isaretlemeleri

5.2.1.  Yerle Temas isaretlemeleri

Pozisyonlarin uygulanma asamasinda o6zellikle alt ekstremitenin hangi
boliimiiniin hangi kismi ile yerle temas ettiginin belirtilmesi Hareket Portesi
Notasyon Sistemi'nin 6nemli unsurlarindan birini teskil etmektedir. Bu sebeple

sembol yaratilmis ve akilda kalici olacak bigimde tasarlanmasina 6zen gosterilmistir.

Yerle temaslar icra edilen dans iginde farklilik gosterebilmektedirler. Bu
yilizden yerle temaslarin her birinin ayrica isaretlemelere sahip olmasi kolay anlagilir

bir durumdur.

Alt ekstremite pozisyonlart yapilari itibari ile yercekiminden en fazla
etkilenen pozisyonlardir. Anatomik pozisyonda duran bir kisi, yalmizca bir alt
ekstremitesinde abduksiyon, adduksiyon vb. anatomik hareketleri uygulayarak o
ekstremitenin yer ile temasini kesmek isterse, mutlaka diger alt ekstremitenin yer ile
temas halinde olmasi gerekecektir. Bu konuda pek c¢ok ornek sunulabilir.
Yercekiminden {ist ekstremite de etkilenmektedir, ancak {ist ckstremite igin,
ekstremitelerden birinin yerle temas halinde olmas: gerektigi kaidesi gecerli degildir.
Ciinkii ayakta duran bir kisi alt ekstremitesi ve govdesi sayesinde iist ekstremitesinin
yerle temasini kesebildiginden, her iki {ist ekstremite de es zamanli olarak anatomik
hareketlerden herhangi birini gerceklestirebilir ve gerceklestirdigi hareketlerin ne

kadar siirecegini bilingli olarak yonlendirebilir.

Bununla birlikte danslarin tiiriine gore bazen tim ekstremitelerin yerle
temas etmeleri gerekebilir. Bu gibi durumlarda asagida tablo halinde aktarilan
isaretlemeler yardimiyla, pozisyon dahilinde hangi ekstremite/lerin yerle temas
halinde olduklari, vurgulari, viicut agirligini tasiyip tasimadiklar: belirtilebilmektedir
(bkz: Tablo 5.3.).

Temaslar viicut agirhi§inin tasinmasina, temas edilen yere uygulanan

kuvvete, temas eden uzuv boliimiine gore farkli bicimlerde isaretlemelere sahiptirler.
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Tablo 5. 3 Yer ile Temas Isaretlemeleri Tablosu.

TEMASIN BICIMI
TEMAS EDEN Agirhkh Agirhksiz
Vurgusuz | Vurgulu | Vurgusuz | Vurgulu
Distal o * a -
UzZUuv Orta/Tam O (] O )
Proksimal w L v, v

Sembollerin tasarimi asamasinda akilda kalma kriteri arandigi igin,
sembollere bir takim ipuclari eklenmistir. Aslen temas isaretleri; (), O ve U olmak

tizere i¢ (3) tanedir. Sembollerin i¢inin bos olmasi temasmn vurgudan yoksun

oldugunu, sembollerin iginin dolu olmasi da temasin vurgulu oldugunu
belirtmektedir. Ayni sekilde temas sembollerinin iginde bulunan noktalar ya da igi
dolu sembollerin disinda kalan parantezler ise viicut agirhigmin tagindigini temsil

etmektedir.

Sembollerin anlasilir olmast bakimindan, oncelikle agirlikli ve agirliksiz
kavramlarinin agiklanmasinda fayda bulunmaktadir. Ilgili boliimde de belirtildigi
tizere Viicut Agirlik Merkezi (VAM), anatomik pozisyonda; ikinci sakral
vertebranin hemen anteriorunda, her iki kalca ekleminin tam ortasindadir, viicudun

her hareketinde degiskenlik gostermektedir (Otken, 2011:22).

VAM'm degisiklife wugramasi, viicudun goriiniisiiniin degistirilmesi
(anatomik pozisyondan baska bir pozisyona ge¢mesi ile) ile paralellik gosterir. Dans
icralarinda alt ekstremitede ya da diger ekstremitelerde -sigrama yapmaksizin- yerle
temasin kesilmesi halinde, mutlaka viicudun bir parcasinin viicut agirligini tagimasi
gerekmektedir. Bazen ise her iki ayni tiirden olan her iki ekstremite de yer ile temas

halindeyken, viicut agirlig1 sadece birinin iizerine alinmig olabilir (bkz: Sekil 5.2.).

Sekil 5. 2 Agirlikli Temas Ornegi.
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Sekil 5.2'de goriildiigii lizere, viicut agirligini tagiyan alt ekstremite sol alt
ekstremitedir. Ancak sag alt ekstremite de yerle temas halindedir. Sol alt ekstremite
ayak tabaninin tamamu ile yere temas ederken, sol alt ekstremite ise ayak tabaninin
distal kism1 (penge) ile yerle temas etmektedir. Ayn1 drnegin yerle temaslari, tablo
(bkz: Tablo 5.3.) yardimiyla isaretlenecek olursa, Hareket portesi lizerinde asagidaki
bicimde goriinecektir (bkz: Sekil 5.3).

Sekil 5. 3 Agirlikli ve Agirliksiz Temas Ornegi.

Sekil 5.3'den anlagilmasi gereken sol ayak tabaninin yerle temas halinde
oldugu ve viicut agirligimi tasidigi; sag ayak tabaninin distal kisminin (penge) viicut
agirhigini tagimadan yerle temas halinde oldugudur. Sol alt ekstremitede isaretlenmis
olan semboliin i¢indeki nokta, viicut agirliginin bu ekstremitede tagindigini; sag alt
ekstremitede isaretlenmis olan semboliim i¢inde nokta olmamasi; temasin var
oldugunu ancak viicut agirliginin tasinmadigini; i¢inin doldurulmus olmamasi ise

temasin herhangi bir vurguya sahip olmadigini ifade etmektedir.

Bir ekstremitenin temasinin vurgulu olup olmadigi, temas edilen noktaya
uygulanan kuvvetle olciilebilir ve goreceli bir kavram oldugundan dans yazimini

yapan kisinin inisiyatifine birakilmistir.

Ancak Hareket Portesi Notasyon Sistemi'ne gore yapilacak vurgu (Guest,
2006) isaretlerinde en alt seviye olarak belirlenen kuvvet, normal adim sesidir. Bu
seviyeden sonrasinin vurgu olarak isaretlenmesi beklenmektedir. Buradaki normal

adim sesi kavrami bir¢ok etmene bagli olarak degisiklik gostermektedir.
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Ornek vermek gerekirse; Tango dans tiiriiniin bayan danscilar tarafindan
icrasinda topuklu ayakkabilarin giyilmesi geleneksellesmistir. Bu tiiriin icrasinda
bulunan her bayan dans¢inin ayaklarinin yerle temas ettiginde topuklu ayakkabidan
¢ikmasi beklenen sesin degeri normal kabul edilmesi gerekmektedir. Bu gibi
aksesuvara bagli durumlarda ¢ikan sesin, dans tiirii g6z oniine alinarak normal kabul
edilip edilemeyece§ine notalamayr yapan kisinin oOnemle dikkat etmesi

gerekmektedir.

Vurgulu yapilan temaslarda, temasi yapan uzuv viicut agirligini da tasiyor
Ise sembol; i¢i dolu ve parantez iginde; viicut agirligini tagimiyor ise yalnizca i¢i dolu

bicimde isaretlenmelidir.

5.2.2. Temassizlik isaretlemeleri

Danslarin yerle temaslarinin belirtilmesi ne denli 6nem tasiyorlar ise, yerle
temassizliklar1 da aymi derecede Onem tagimaktadir. Hareket Portesi Notasyon
Sistemi'nde yer ile temassizliklar temas isaretlerinden herhangi birinin ilgili alanlarda
kullanilmamasi ile ifade edilmektedir.

Temas isaretlemelerinden herhangi biri ilgili temas alanlarina
isaretlenmemis ise, bahsi gecen pozisyonunun yerle temasi s6z konusu degildir. Bu

ve benzeri durumlarda Ai¢chir isaretleme kullanilmaz (bkz: Sekil 5.4, Sekil-3.33.).

Ji6] s % ]is5] Jis] s % |is]

e | 2% | 22% | 2%

A= Ad] A1 H Ad]
AR J AR J
7w o 7i 7w o]l 7i

Sekil 5. 4 Temassizlik Isaretlemesi Ornegi.

Yukaridaki sekilden (bkz: Sekil 5.4) 16 numarali pozisyonlarin (AP) sag
ayak tabaninin viicut agirligini tagiyacak bi¢cimde yerle temas ettirildigi, ancak 15
numarali pozisyonlarin (AP) ise yerle herhangi bir temas yapilmaksizin icra edilecegi

anlasilmaktadir.
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5.3. Istikamet Isaretlemeleri

Istikamet isaretlemeleri, pozisyon tanimlama siitunlarinda belirtilen viicut
biciminin hangi yone dogru doniilerek yapilacagini belirtmektedirler. Bir dizi
isaretlemeler ile belirtilen yoniin dogru olup olmadiginin kontrolii ise, en temel
pozisyon olan anatomik pozisyona gore yapilmalidir. Anatomik pozisyona gore ise
istikamet igsaretleri Pelvis'in (kalca kemigi-Legen Kemigi) anterior (6n) ekseni baz

alinir.

Yapilmasi muhtemel hatalardan biri, Lumbar (Bel) bodlgede yapilan
rotasyonlar sayesinde gévdenin yoniiniin degistirilmis olmast ve durumun istikamet
olarak kabul edilmesidir. Istikamet isaretlemelerinin Lumbar bdlge rotasyonlari ile
hicbir alakas1 yoktur. Asil esas olarak alinmasi gereken Pelvis'in anterior ekseninin

gosterdigi yondiir.

Istikamet isaretlemeleri, dansmin icrasi yazilacak olan dansginin superior
(tepeden) goriintiisii baz alinarak kullanilmaktadir (bkz: Sekil 5.5). 5.3.1. numarali
baslik altinda acgiklanacak olan agirlik transferi isaretlemeleri ile birlikte
kullanilmalar1 da mimkiindiir. Ancak birbirine ¢ok benzeyen ok tiiriinden
sembollerin birbirine karistirilmamasi gerekmektedir. Bu benzerlige ragmen kolayca
ayristirtlmalart i¢in en belirgin unsur, istikamet isaretlemelerinin iizerlerinde

herhangi bir ek isaretin (¢entigin) bulunmamasidir.

Sekil 5. 5 Istikamet Isaretleri Semasi.
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Genel olarak dans icracisinin yonii, dans formu isaretlemeleri ile
yapilacagindan; c¢ok siklikla kullanilmayacak olan istikamet isaretlemeleri, gerekli
haller olusmadiginda kullanilmazlar. Bu isaretlemeler yerine agirlik transferi

isaretlemeleri kullanilmaktadir.

Istikamet isaretlemelerinin, agirlik transferi isaretlemeleri ile birlikte
kullanilmasini gerektiren haller; Pelvis istikametinden baska bir yone dogru yerle
temas edilecegi durumlar ve Ozellikle Pelvis istikametinin tam ters yoniinde (Pelvis
posterior) yerle temas edilecegi durumlardir. S6z konusu durumu bir 6rnek ve farkl

iki senaryo ile agiklamak daha da anlasilir olacaktir.

Senaryo-1: Bir dans¢inin Pelvis istikameti anteriorda (6nde), sag kalcada
(45 derece fleksiyon) ve |2 (45 derece horizontal abduksiyon) uygularken, sol ayak
tabaninin da viicut agirh@mi tasiyacak bigimde yerle temas halinde oldugunu
diistindigiimiizde, asagida sekilde (bkz: Sekil 5.5.) tepeden goriiniisii olarak verilen
bicimiyle sag bacaginin tamamimin sag On diyagonalde (sag§ oOn c¢aprazda)
bulundugunu anlamaktayiz. Senaryoya gore dansgi, " degeri ve yoniinde sol
ayaktan sag ayaga dogru agirhik transferi uygularsa; aktarilan iki pozisyon

neticesinde dansc1, sag 6n diyagonale dogru # degerinde adim atmis ve yerle temas

etmis olmasin ragmen Pelvis anterior eksenini korumus olacaktir (bkz: Sekil 5.6.,

Sekil 5.7.).
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Baglangi¢ Noktast Baglangi¢ Noktast

Sekil 5. 6 Senaryo-1 Semasi.
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Agirhik Transferi fsaretlemesi

o/ A

istikamet isaretlemesi

ve degigiklik yapilirken ne kadar mesafe kar edilerek
hansi vé lecedi

Agwhk Transferi Isaretlemesi ile belirtilir.

Sekil 5. 7 Senaryo-1 Notalamasi.

Senaryo-2: Ayni senaryo ve pozisyonlar pelvis anterior ekseni belirtilmeden

uygulandiginda ise dansc1, sag on diyagonale dogru # degerinde adim atmus ve yerle

temas etmis, ancak Pelvis ekseni degiserek sag on diyagonale yonelmis olacaktir

(bkz: Sekil 5.8., Sekil 5.9).

Baglangi¢ Noktast

Baglangi¢ Noktast

Sekil 5. 8 Senaryo-2 Semasi.
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Aurlik Transferi {saretlemesi

[1] a2l

istikamet isareflemesine

ihtiyag duyuimadi@ sxin kullanilmamestir.

T

Temasw
ve degigiklik yapilirken ne kadar mesafe kat edilerek
hangi yone temas edilecegi
Agwhk Transferi Isaretlemesi ile belirtilir.

Sekil 5. 9 Senaryo-2 Notalamasi.

Istikamet isaretlemelerinin pozisyon tanimlama siitunlarinin disinda ek bir
isaretleme alani daha bulunmaktadir. Istisnai bir durum igin kullanilan bu isaretleme,
dans formunun belirtilmesine yardimer olmakta, ilgili alanda kullanimi ile Hareket
Portesi Notasyon Sistemi'nce kullanilan sembol sayisini bir nebze olsun

azaltmaktadir.

Yukarida dans formu isaretlemeleri bashigi altinda bahsi gegen verev
formlariin gerekli goriildiigiinde belirtilmesi amaci ile de istikamet isaretlemeleri
kullanilabilmektedirler. Aslen kendine has sembolii bulunan Dizide Dizi ve Dizide
Swra  konumlu formlar, dansg1 ya da danscilarin dizilme yonlerini agisal olarak
degistirmeleri ile verev formuna gecis yapmaktadirlar. Iste bu noktada —— (Dizide
Dizi) ve —— (Dizide Sira) sembollerinin sol yaninda kullanilacak olan istikamet
isaretlemeleri sayesinde, danscilar tarafindan olusturulan dizi formlarinin yoénleri

degistirilmektedir (bkz: Sekil 5.10).
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Dansgilarin yomi

1 dizilme
lilim‘r.

yontinii

Dansc¢ilar

Dansgilarn Pelvis istikametlerini belirtir
ve aksi belirtilmedikge anteriora (6ne) dogrudur

nfan kurulan verevin

ilis lsnlxaienm belirtir.

Dizinin yonii degigmis
ve form verev olmugtur

dizilis istik

Dansgilar tarafi

Sekil 5. 10 Dizide Dizi form ve konumundan,
verevde dizi form ve konumuna gegis semast.

Bununla birlikte istikamet isaretlemeleri, gerekli goriildiigii takdirde tim
dans formu isaretlemelerinin sol yaninda kullanilarak, icraci ya da icracilarin icra

yonlerinin daha anlasilir hale getirilmesine katki saglayabilirler.

5.4. Gegis Isaretlemeleri

Gegis isaretlemeleri, tanimlanan siitundaki pozisyondan, bir sonraki
pozisyon tanimlama siitununda belirtilen viicut hareketine gegerken agirligin transfer

edilecegi yonii/mesafeyi, yapilacak sicramayi, doniisleri vb. uygulamalar1 aktarmakta
kullanilmaktadir (bkz: Sekil-3.33).

Yapilan caligma ve denemeler neticesinde, gecislerin ii¢ (3) farklh kategori
altinda toplanmasi ve aktarilmasinin dogru olacagi diislinlilmiistiir. Caligsmalarin
devaminda ve yoneltilen yapici elestiriler neticesinde kategorilerin sayisi rahatlikla
arttirilabilecektir. Bu kategoriler asagida ayr1 birer alt baglik altinda incelenecek ve

aktarilacaklardir.
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5.4.1. Agirhk Transferi isaretlemeleri

Istikamet isaretlemeleri baslhigi altinda da yeterince bahsedildigi iizere
agirlik transferi isaretlemeleri; yer ile temas halinde bulunan herhangi bir uzuvdan,
bir sonraki pozisyon tanimlama siitununda belirtilen ve yer ile temas edecek olan
uzvun, temas halinde bulunan uzuvdan ne kadar uzaklikta ve hangi yonde yer ile
temas edecegini belirleyen isaretlerdir. Isaretlendigi bosluklar yer ile temas edecek
uzvun tanimlandigi pozisyon tanimlama siitununun f{izerinde bulunan pozisyon

numaralandirma kutucugunun sol yaninda bulunan bosluktur (bkz: Sekil 3.33.).

Yon ve ok sistemi ile i¢ i¢e bulunan semboller (bkz: Sekil 5.11.), hem
agirligin transfer edilecegi uzvun hangi yonde bulunmasi gerektigini, hem de mevcut
temas noktasindan ne kadar uzaga basilmasi gerektigini ayn1 anda gosterebilme

kapasitesine sahiptirler.

Oksal yapilarmin uclart vasitasiyla gidilecek yonleri, iizerinde bulunan
centikleri sayesinde de agirlik transferinin mevcut temas noktasindan ne kadar uzakta

yapilacagini gosterebilmektedir. Oksal bir yapiya sahip olmayan tek agirlik transferi

isareti,  (yerinde) isaretidir. () isareti herhangi bir mesafe belirtmemektedir.

ON (ANTERIOR)

)

SOL ANTERIOR DIYAGONAL SAG ANTERIOR DIYAGONAL

i o)
&% F
i A
)
SOLYANémp(-m(H-(-l-@-I-)-H)-III-)ﬂé SAG YAN
Yy
¢ 3 9w
vl 3 My

SOL POSTERIOR DIYAGONAL I SAG POSTERIOR DIYAGONAL

ARKA (POSTERIOR)

Sekil 5. 11 Agirlik Transferi ve Mesafe Isaretleme Semast.
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Oksal yapiya sahip olan diger agirlik transferi isaretleri, iizerlerindeki
centiklerin ve ok yonlerinin birer manasi bulunmaktadir. Ok yonleri tipki istikamet
isaretlemelerinde oldugu gibi, dansinin icrasinin yazimi yapilan dans icracisinin
superior (tepeden) goriintiisiine gore, yukar1 gosteren okun anterioru (Onil) isaret

ettigi diistiniilerek isimlendirilirler (bkz: Sekil 5.11.).

Oklarmn tizerindeki gentikler ise, her bir ¢entik yarim ayak boyu mesafeyi
temsil etmektedir (bkz: Tablo 5.4.). Mesafelerin hesaplanmasina, mevcutta yerle

temas eden uzvun istikametine gore anteriorda bulunan distal noktasindan baglanir.

Boylelikle mevcut temas noktasindan ne kadar uzaga basilarak yeni bir
temas yaratilacaginin tanilanmasi tamamlanmis olmaktadir. Centiklerin mesafe

karsiliklari ile ilgili tablo ve sema asagida verilmistir (bkz: Tablo 5.4., Sekil 5.12.).

Tablo 5. 4 Centik Sayilarinin Mesafe Karsiliklar1 Tablosu.

CENTIK SAYISI MESAFESI
1 Yarim Ayak Boyu
2 Bir Ayak Boyu
3 Birbuguk Ayak Boyu
4 Iki Ayak Boyu

4. Centik

3. Centik

2. Centik

1. Centik

Yerinde

Sekil 5. 12 Agirlik Transferi Isaretlemeleri gentik dl¢iim semast.

Gerekli gortldiigi takdirde, agirlik transferi isaretlemelerini ¢entik sayilar
arttirllabilir ya da ilgili isaretleme alninda birden fazla isaretleme yan yana

yapilabilir.
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5.4.2. Déniis Isaretlemeleri

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde kullanilan doniis isaretleri, mevcut
durumdaki Pelvis anterior ekseninin yoniiniin degistirilmesinde kullanilmaktadir.
Ilgili bolimde (bkz: Sekil-3.33.) bahsedildigi iizere doniis isaretlemeleri, doniis
yapilmasi istenen pozisyonun tanimlandigi slitunun hemen Oncesindeki siitunda
yapilir. S0z konusu siitunun iizerinde bulunan pozisyon numaralandirma
kutucugunun sag yaninda bulunan bosluk; sigrama ve doniis isaretlemelerinin
yapilmasi i¢in ayrildigindan, ilgili alanda birlikte kullanilmalari miimkiindiir. Bu gibi

durumlarda doniis isaretlemeleri sigrama isaretlemelerinin hemen tizerinde belirtilir.

Doniis isaretlemeleri 180°lik agiyr yarim doniis olarak kabul eder ve
yapilacak 180°lik doniis, dans¢inin Pelvis anterior ekseninin mevcut durumun tam
tersi olacak bicimde ¢evirmesi anlamini tasimaktadir. Pelvis anterior ekseninin hangi

yonden dondiiriilecegini belirtmek tizere iki farkli yonde semboller kullanilmaktadir.

Doniis isaretlemeleri olarak adlandirilan ve gecis isaretlemeleri iginde
kategorilendirilen bu isaretlemeler, hareket tanimlayici isaretlerden olan rotasyon

grubu isaretler ile ¢entik manalar1 bakimindan aynilik géstermektedir.

Ancak doniis isaretlemelerinde, rotasyon grubu isaretlerde oldugu gibi
internal (i¢sel) ya da eksternal (digsal) farkliliklar1 bulunamamaktadir. Doniis
isaretlemeleri nerede kullanilirsa kullanilsinlar daima sag ve sol yonleri
belirtmektedirler. Asagida centiklendirme mantigi ve derecelendirmeleri ile ilgili
tablo, sema ve uygulama Ornekleri sunulmustur (bkz: Tablo 5.5, Sekil 5.13, Sekil
5.14).

Tablo 5. 5 Déniis Isaretlemeleri Tablosu.

DONUS ISARETLEMELERI
TURU SOLDAN SAGDAN
KA a N
45° a 8
%0° N &
135° AN A
180° AR A

165



Sekil 5. 13 Déniis Isaretleri ve Derece Araliklar1 Semasi.

Dontiis isaretlemelerinde de ayni hareket tanimlayicilar kategorisindeki
rotasyon grubu hareketlerde oldugu gibi, Hareket Portesi Temel Agilandirma
Prensiplerine bagl kalinarak + ve - ilaveleri yapilabilir. Bu sayede doniisler hakkinda

cok daha detayli bilginin notalanmasi saglanmis olacaktir.

Sekil 5. 14 Uygulanmis doniis 6rnegi.
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5.5.  Siire ve Tekrar Tanimlama Isaretlemeleri

5.5.1. Pozisyon Siiresi Isaretlemeleri

Hareket Portesi Notasyon Sistemi temel olarak, ekstremitelerde olusan
pozisyonlarin birbiri ardina yerlestirilmesini esas alarak danslarin yazimini yapmay1
hedeflemektedir. Elbette ki bu pozisyonlar1 ne kadar siire boyunca devam ettirilecegi
de belirtilmek zorundadir. Pozisyonlarin siire degerleri, miizik yaziminda kullanilan
ayni isaretlerin (bkz: Tablo 5.6.), pozisyon numaralandirma kutucugunun hemen
lizerine yerlestirilmesi sonucunda belirlenmis olacaktir (bkz: Sekil-3.29., Sekil-

3.30.). Miizikteki sessizlik gibi bedendeki hareketsizlik sus isaretleri ile gosterilmez.

Tablo 5. 6 Siire Isaretleri Tablosu.

ISARETLEMELERI

T'lik | 2'lik | 4'liik | 8'lik | 16'hk | 32'lik | 64'liik | 128'lik

SURE

-

DEGERLERI

Danslarin yaziminda miimkiin oldugu kadar c¢ok kiiciik detaylarin gdzden
kagirilmamasina yiiksek derecede Ozen gostermek gerekmektedir. Bu sebeple
ozellikle hizl1 bigimde icra edilen danslarin pozisyonlari, genelde miizik yaziminda
pek rastlanmayan 128'lik nota degerinin de aktif olarak kullanilmasina ihtiyag

duyurmaktadir.

Pozisyonlarin siirelerinin belirtilmesi iki baska faktor ve isaretleme bigimi
daha bulunmaktadir. Bunlardan biri pozisyonlarin tabi olduklar1 siire degerlerinin
metronom cinsinden belirtilmesidir. Metronom degeri, Hareket Portesi Notasyon
Sistemi'nde yazimi yapilan bir dansin, donanim siitununun hemen iizerinde

belirtilmelidir.

Diger onemli husus, bir dansta pek siklikla karsilasilabilecek wuzun siireli
ekstremite pozisyonlari ve siireye yayilan pozisyonlar / hareket kiimeleri*

meseleleridir.

! Dansin unsurlarindan bir tanesi, pozisyonlardan olusmaktadir.
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"Uzun siireli ekstremite pozisyonlar1", donlis ve tekrar isaretlemeleri
boliimiinde ele alinacak ve isaretlemelerine 6rnekler verilecektir (bkz: Sekil 5.16).

"Siireye yayilmis pozisyonlar/hareket kiimeleri" yapilari itibari ile uzun
stireli ekstremite pozisyonlarin hemen ayristirilabilmektedirler. Cilinkii bu yapidaki
hareket kiimeleri, birkag ekstremitede birbirine es zamanli olarak degisim gosteren
pozisyonlarin ard ardina gelmesi ve neredeyse pozisyonlarina ayrilamayacak kadar
siireye yayillmalariyla icra edilirler.

Bu gibi hareket kiimelerinin belirtilmesi, siireye yayilmis hareket
kiimelerinin ilk pozisyonundan baslanarak, en son pozisyonunun sonuna kadar

uzatilan bag cizgisi ile miimkiindiir.

A A=
Ao
CHC

D= | =Y
NN

R Sid @

LLLER R "lll.'.l.'.l

77

Sekil 5. 15 Siireye Yayilmis Hareket Kiimesi Ornegi (Harmandali Zeybek HC2).

Bag cizgisinin disinda belirtilen siire degeri, bagin kapsamina dahil olan tiim
pozisyonlarin, belirtilen siireye yayilarak uygulanmasi gerektigini aktarmaktadir.
Yine Sekil 5.15'de goriildiigii lizere 1 numarali AP pozisyonu bag kapsaminda
olmasina ragmen, bag icin taninan toplam siireden ne kadarini kullanmas1 gerektigi

ayrica bag icinde belirtilmistir.
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5.5.2. Tekrar Isaretlemeleri

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde kullanilan tekrar isaretlemelerinin
tamaminin Sistem i¢inde isletilme bi¢imi, miizik yaziminda kullanilan ile aynidir.
Yalnizca isaretlerin kullanildigr alanlarda ve isaretlerinde kimi degisiklikler
yapilmustir. Isaretlerin miizik yaziminda kullanildig1 bigiminden farklilastiriimasi
Laban Hareket Notasyonu tarafindan daha oOnceden yapilmis dahi olsa, miizik

yaziminda kullanilan tekrar isaretlerinin isimleri ayn1 bigimde kullanilmaktadir.

Bununla birlikte, miizik yaziminda hi¢ kullanilmayan ancak dans yazimini
icin hayati derecede dnem tasiyan simetrik (sag ve yol yone gore) tekrarlar Laban
Hareket Notasyonu'nda kullanildig1 bigimiyle (Topaz, 1999:13,14,16) aynen kabul
edilmis, gerekli goriilen yeni isaretleme alanlar1 belirlenerek sisteme uyumu

saglanmistir (bkz: Tablo 5.7.).

Tablo 5. 7 Tekrar Isaretlemeleri Tablosu.

Ayni Bicimde Simetrik Bicimde
TEKRAR T —
is ARETLERI Bir Rakamh Il;:‘evglf Bir Rakamh I];:‘e“glf
Tekrar | Tekrar 8 Tekrar | Tekrar 8
Tekrar Tekrar
Ropriz . 2—= = - 2= .
Simile g 66— == 5~
Senyo & 2:5 =5~ 35~
Koda <> b

Miizik yaziminda gesitli isaretleme alanlarma ve yontemlerine sahip olan
tekrar isaretleri sisteme uydurulmasinda, Hareket Portesi'nin yapisal farkliliklar
(stitun ve satir ¢izgilerinin kalinliklari, kesik ¢izgi ayrimlar1 vb.) sebebiyle, yeni
isaretleme alanlarina ihtiyag duyulmustur. Ek olarak, bazi isaretlerin kullanim
ozellikleri de genisletilerek; gerek notalama gerekse yazilmis bir dans1 okuyabilme

acilarindan kolaylik saglayacag: diisiiniilen ilave 6zellikler eklenmistir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde iki ¢esit tekrar bigimi bulunmaktadir.
Bunlar; ayni bigimde ve simetrik tekrarlardir. Ayn: bigimde tekrar, ilgili tabloda (bkz:
Tablo 5.7.) belirtilen isaretlerin isletilmesi sonucunda tekrar edilmesi istenen
pozisyon ya da hareket kiimesinin hicbir degisiklige ugratilmadan aynen

yinelenmesidir.
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Simetrik bi¢imde tekrar ise, ilgili tabloda belirtilen isaretlerin isetilmesi
sonucunda tekrar edilmesi istenen pozisyon ya da hareket kiimesinin, tim
ekstremitelerde (viicut boliimlerinde) sajital (sagital) diizleme gore bedenin solunda
bulunanlarin sag tarafinda, bedenin sag tarafinda bulunanlarin ise sol tarafinda kabul

edilerek yinelenmesidir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde genel olarak kabul edilen simetrik
bicim isareti // dir. Isaretin yapisal 6zelligi iki adet cizgi bulundurmasidir®. Bu
yapisal Ozellik tiim simetrik bicim igaretlemelerinde kendisini gostermektedir ve

Hareket Portesi'nde yer alan pozisyon numaralandirma kutucuklarmin ve tekrar

belirtme alanlarinda yapilacak isaretlemelerinde sik¢a kullanilmaktadir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde kullanilan tekrar isaretlemeleri

(simetrik bigimleri haric) dért (4) adettir. Bunlar; —e—, ==, -8 ve “€P-dir. Bu dort

ana sembol simetrik bicimlerini icerdikleri c¢izgiler ikiser tane olacak bigimde

cizilerek edinirler. Bunlar; —=— =5 ve €P-drr.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde kullanilan tekrar isaretlemelerin
isletilme yoOntemleri asagida ilgili gorseller (bkz: Sekil 5.16. ve Sekil 5.17.)

yardimiyla a¢iklanmaya calisilmislardir.

Tekrar isaretlemelerinin 6rneklemelerinde gosterildigi iizere, =~ - isareti

hem porte icindeki satirlarda, araliklarda® kullanilabilmektedir. Porte iizerindeki
isaretlenmesinin ifade ettigi sey; tekrar isaretinin yerlestirildigi ekstremite satirina ait
pozisyonda, bir Onceki pozisyonun ekstremite hareketlerinin aynisinin ya da

simetriginin uygulanacagidir (bkz: Sekil 5.16. 2 AP numarali Pozisyon Tanimlama

Siitunu). Tekrarin simetrik oldugu =~ isaretinden anlasiimaktadir (bkz: Tablo 5.7.).

2 Simetrik bigim isaretinin tasarisinda Laban Hareket Notasyonu Sistemi'nde istifade edilmistir (Topaz, 1999, 13,14,16).

% Orneklerin daha karigik bir hal almamas: igin 6rneklemelerde belirtilmemistir. Ancak [ isaretinin kullanmmi pek tavsiye
edilmemek ile birlikte, ekstremite tekrarlarinda oldugu bigimiyle, eklemlerin isaretleme araliklarinda da kullanilabilir. [
isaretinin // (simetrik) isareti ile benzerligi birbirleri ile karistirilmamalidir.
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Sekil 5. 16 :Simile ve Ropriz Isaretlemelerine Ornekler.
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Katmanlara ayirma (bkz: Sekil 5.16.) ya da aym1 dans yazimi igerisinde
birden fazla ve birbirini kapsayacak bi¢imde tekrar isaretlerinin kullanilmasi s6z
konusu ise, tekrar isaretlemeleri arasinda asagida verilen derecelendirmeler

kullanilir. Buna gore;

1. Derece : et
2. Derece .
3. Derece” 5 >

~~"~ isareti porte iizerinde birden fazla ekstremiteyi kapsayacak bicimde ya

da tim ekstremite satirlarin1 kapsayacak bicimde kullanilabilmektedir (bkz: Sekil
5.16. 5 ve 6// AP numarali Pozisyon Tanimlama Siitunlar1). Gozden kagirilmasi
muhtemel bir durumu belirtmekte fayda goriilmektedir ki o da; 5 numarali
pozisyonda (bkz: Sekil 5.16.) en iist satir olan Columna Vertebralis satirina [ isareti
yerlestirilmemistir. Bu noksanligin sebebi, donanim siitununda (bkz: Sekil 5.16. 0
AP numarali Donanim Tanimlama Siitunu) belirtilenin okuma yoniinde soldan saga
dogru takip edildiginde, herhangi bir noktada degisime ugramadigidir. Degisime
ugramadi8i i¢in zaten siirekli olarak 0 numarali donanim tanimlama siitununda yer
alan bi¢imi ile aynmi kullanildigindan yerlestirilmesi gerekli goriilmemistir. Bu ve
benzeri durumlarda yazimi yapilan dansin okunmasi agamasinda dikkatli olunmasi
faydali olacaktir. Bu duruma 06zel olmak kaydiyla, donanim siitunundan itibaren
herhangi bir degisiklige ugramamasina ragmen 6// numarali pozisyon tanimlama

stitununda kullanildig1 bigimiyle isaretlenmesi 6nerilmektedir.

Yukarida (bkz: sayfa 167) bahsedilen uzun siireli ekstremite pozisyonlarinin
yaziminda, porte i¢ine yapilacak olan bu tir (1. derece- >- =< ) tekrar
isaretinden faydalanilmalidir. Bu sekilde bir yazim yontemi kullanilacak olursa, uzun
stireli ekstremite pozisyonlarinin tekrar yazilarak zaman kaybedilmesinin Oniine

gecilmis olacaktir (bkz: Sekil 5.15. 2// ve 1 numarali pozisyon tanimlama siitunlari).

4-8" ve € birbirleri ile alakal isaretler olduklarindan ayn1 dereceye sahiptirler.
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>~ ve ZZ< isaretleri disinda kullanildiklarinda isaretlenen alanm

pozisyon/siitun sayisina bakilmaksizin tekrar edilmesinde de kullanilabilmektedirler.

1. Derece tekrar igaretlerinin portenin tekrar belirtme satirinda kullanilmasi
tavsiye edilmese de Sekil 5.16'da gosterildigi gibi katmanlara ayrilmasi gerektigi
durumlarda mecburiyetten uygulanabilir. Uygulanamayacagina dair herhangi bir

kuralin koyulmasi, yazim ve okuma ag¢isinda olumsuz etkileri olabilecegi i¢in uygun

goriilmemistir. == ve —e— isaretleri sonug olarak ayni vazifeleri gormektedirler

fakat yalnizca ="~ ve =2~ isaretleri porte i¢inde kullanilabilirler.

e =+, - ve 2~ isaretlerinin porte disinda kullanilabildikleri daha

once ifade edilmistir. Birden fazla pozisyonun ayni diizen ve ritim igerisinde veya

simetrik bicimde tekrar edilmesi gerektigini belirtmek i¢in kullanilirlar. Bir tek
pozisyonun tekrar edilmesinin belirtilecegi hallerde >~ isaretinin porte iizerine

yerlestirilmesi Onerilir.

En az iki pozisyonun ayni diizen igerisinde tekrarlanmasi belirtilmek
istendiginde; hangi hareket kiimesinin tekrar edilmesi isteniyorsa, tekrar belirtme
alanlarmna gerekli isaretlemeler yapilarak tekrarlar saglanabilmektedir. Isaretleme

alanlarinin karigikliklar1 6nlemek igin belirli bir diizeni bulunmaktadir.

Buna gore; 1, 2, veya 3. dereceden herhangi (ayn1 bi¢im ya da simetrik) bir
tekrar isareti, tekrar edilmesi istenen ilk pozisyonun tanimlandigi siitunun tekrar
belirtme satirin sol hanesine, tekrar edilmesi istenen son pozisyonun tanimlandigi
siitunun tekrar belirtme satirinin sag hanesine gerekli isaretlemeler yapilir (bkz: Sekil
5.16: 1 ve 2, 3 ve 4, 1 ve 4, 5 ve 6// AP numarali pozisyon tanimlama siitunlarinin
tekrar belirtme alani, bkz: Sekil 5.17.:1 ve 4, 5 ve 6 //, 1 ve 6// AP numarali pozisyon
tanimlama siitunlarinin tekrar belirtme alani). Bu isaretleme bi¢imi sayesinde tekrar

edilmesi istenen hareket kiimesi, tekrar isaretlerinin arasina alinmis olacaktir.
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Sekil 5. 17 : Senyd ve Koda Isaretlemelerine Ornekler.
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Tekrar isaretlerinden biri bir digerini kapsiyor ise derecelendirmelere dikkat
edilmeli, derece bakimindan kiigiik olanin kapsanmasi saglanmalidir. Tekrar edilmesi
istenen pozisyon sayisina gore gerektiginde, tekrar belirtme satir1 genisletilerek
katmanlara ayrilabilir (bkz: Sekil 5.16., Sekil 5.17. : Tekrar belirtme satirlar1). Ancak
sembol karmasasi yaratmayacagi i¢in, ayni dereceden iki farkli tekrar birbirini
kapsiyor ve biri simetrik bigimde ise, ayni dereceli tekrar isaretleri birbirlerini

kapsayacak bigimde yerlestirilebilirler.

Tekrar isaretleri, uygulanan tekrara ilave olarak kag¢ tekrar yapilacaginin

belirtilebilmesi i¢in isaretlerin yanlarina rakam alabilirler.

Aldiklar1 rakam, ilave olarak kag tekrar yapilacagini belirtmektedir. Yani
isaretin solunda ya da saginda 5 yaziyor ise, toplam tekrar sayisinin ilk tekrara ilave
5 tekrar oldugunu belirtmekte, uygulanmasi gereken tekrar sayis1 6 olmak

durumundadir. Bu rakamlarin goriildii§ii zamanlarda uygulanmasi gereken kural

budur.

Rakamlarin yerlestirilmesinde de isaretleme alanlarinin karisikliklart
onlemek icin belirli bir diizeni bulunmaktadir. Diizene gore ilave tekrar rakamlari
tekrar edilmesi istenen bdoliimiiniin tekrar igaretleri arasina alinmasindan sonra
rakamlarin, birine bakacak big¢imde yerlestirilmesine 6zen gosterilir (Bkz: Sekil

5.16., Sekil 5.17.: rakaml1 isaretlemeler).

3. derece tekrar isaretleri olan -5 ve “€P- isaretleri aynen miizik yaziminda
kullanildiklar1 bigimde isletilirler. -8 isaretleri arasindaki alan, diger tiim tekrar isaret
ve uygulamalarim1 kapsayacak bi¢imde tekrarlanir. Uygulama esnasinda >

isaretleri ile belirtilmis bir alan var ise, € isaretli alan tekrar edilmez.

Miizik yazimindan farklilasan nokta, :§* ve <> isaretleri simetrik olarak da
\ ve €P isaretleri ile belirtilirler ve simetrik uygulamayla ilgili boliimiin
yinelenmesini saglarlar. Bir diger fark ise gerekli goriildiigii hallerde -8, €P-, =5~

ve “€P isaretleri yanlarina rakam alarak tekrar sayilar arttirilarak dans

yaziminda/okunmasinda notalayan/okuyana kolaylik saglar (bkz: Sekil 5.17.).
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5.6. Sekme-Sicrama Isaretlemeleri

Anadolu'da icra edilen danslar da diger dans disiplinleri gibi zaman zaman
alt ekstremitenin yer ile olan temasmin kesildigi hareket silsilelerine (kiimelerine)
sahiptirler. Yerden sicrama yapilarak alt ekstremitenin yer ile olan temasini kesme

hareketi Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde si¢rama olarak adlandirilmaktadir.

Hareket Portesi iizerinde yazimi yapilacak olan danslarin sigrama
boliimlerinin yazimlarinda ve okunmasinda kolaylik saglanmasi maksadiyla bir

takim Onlemlerin alinmasina gayret gosterilmistir.

Laban Hareket Notasyonu'nda uygulandigi bigimiyle, spring (si¢rama),
sigrama yapilmasi planlanan pozisyonun hareket isaretlemelerinin boyutlari
kiigiiltiillerek, yere diisiilen pozisyonun hareket isaretlemeleri ile sigrama yapilan
nokta arasinda destek isaretlerinin kullanilmamasi saglanmaktadir (Topaz, 1996:40-

47) (bkz: Sekil 5.17).

There are five basic forms of jumps:

A = Jump from both feet to both feet.
B = Leap from one foot to the other foot.

D = Assemblé form one foot to both feet.
E = Sissonne from both feet to one foot.

Sekil 5. 18 Labanotation Jump (Spring-Sigrama) gesitleri
(http://user.uni-frankfurt.de, 2011)

Isaretlemelerin sigramalar sebebiyle kisaltilmasinin en basta isaretlerin ayirt
edilebilmesi ve net bigcimde okunabilmesi vb. agilardan bir takim sikintilara sebep

olmaktadir.

Bu yiizden Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nde sigramalar S harfi ile hem
Tiirkge (sigrama) hem de Ingilizce (Spring) manalarma karsilik gelecek bigimde

isaretlestirilmistir (bkz: Sekil-3.33).

Sicrama yapilmak istenen pozisyon belirlenerek pozisyon tanimlama

stitununun iizerindeki pozisyon numaralandirma kutucugunun sag yanindaki bosluga
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S harfinin yerlestirilmesi ile bir sonraki pozisyon tanimlama siitunu ile isaretleme

yapilan pozisyon tanimlama siitununun gec¢isinde sigrama yapilacagi belirtilir.

Sigrama isaretlerinin kullanimda siire isaretlemelerine dikkat edilmelidir.
Ciinkii sigramalar her ne kadar siire degerleri sayesinde belirli bir siireye tabi
tutulmuslarsa da; bir icracinin sigradiktan sonra havada kalma siiresi yer ¢ekimi ile
alakali bir durumdur. Eger sicramadan sonra yer ile temas séz konusu degilken
uygulanmas1 gereken pozisyonlara -6zellikle sayica ¢cok olmalari durumunda- siire
degeri verilmemesi Onerilmekte, mecbur kalinmadik¢a kagimilmalidir. Isaretleme
mecburiyetinin bulundugu durumlarda da sigrama yiiksekliginin havada uygulanmasi

gereken pozisyon sayisina gore yaklasik olarak hesaplanmasi gerekmektedir.

Sigrama isaretinin kullanildig1 pozisyon tanimlama siitununun hemen
sonrasinda bulunan pozisyon tanimlama siitununda bir temas isaretlemesi bulunuyor
ve sonraki pozisyon agirlik transfer isaretlerinden herhangi birine sahipse; bir 6nceki
pozisyon tanimlama siitununda belirtilen sigrama, sonraki pozisyon tanimlama
siitununda belirtilen yon ve mesafeye, yine sonraki siitunda belirtilen yerle temas

sartlarinda yerle temas yapilacak bigimde uygulanmahidir (bkz: Sekil 5.18).

ﬁ /\ D
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_ _ TR
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Sekil 5. 19 Hareket Portesi Sigrama Ornegi

Yukaridaki 6rnekte (bkz: Sekil 5.16) 13 numarali pozisyondan (AP) 14
numaralt pozisyona (AP) gecis yapilirken sicrama yapilmakta, dans¢min yerle
temasinin kesilmesi ile birlikte 12 numarali pozisyon (AP) havada uygulanmaktadir

(bkz: Sekil 5.16'daki 12 numarali pozisyon siitununun ayak temaslari isaretleme
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alant). Diger gecis isareti olan doniis isaretine bakildiginda ise 13 numarali

pozisyondan, 14 numarali pozisyona gegilirken uygulanan 12 numarali pozisyon ise

hem havada hem de /Y déniis ile birlikte icra edilmektedir. Yine 14 numarali

pozisyonun sol iist boslugunda bulunan () isareti ise, 13 numarali pozisyondan 14

numarali pozisyona gec¢isin tamamlandiginda bedenin yer degistirmedigini, yerle
temas alanlarindan goriildiigii kadartyla da 13 numarali pozisyonda viicut agirligi sol
ayak tabani lizerinde iken baslayan sicrama hareket kiimesinin yine ayni bigimde
yerle temas edilip 14 numarali pozisyonun uygulanmasi ile son buldugu

anlasilmaktadir.
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6. BOLUM: HAREKET PORTESI iLE YAZIMI YAPILMIS DANSLARA
ORNEKLER

Bu Boliimde, Hareket Portesi Notasyon Sistemi ile yazimi yapilmis danslara
yer verilmektedir. Danslarin yazimi yapilirken, yalnizca hatirlatma amaciyla notlama
yapilmistir.  Sistemin tanitilmasinin - hedeflendigi bu bdliim, transkripsiyon
niteliginde, icracinin tim eklem hareketlerinin en kiigiik detayma kadar yazilmasini
icermemektedir. Hedeflenen Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin; temel ¢alisma,
centikleme, acilandirma prensiplerinin ve isaret yerlestirme diizeninin dans

yaziminda kullanilabileceginin kanitlanmasidir.
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6.1. Aydin Harmandah Zeybegi (Erkek Dansi)

Icrac : Cenk ODEMIS
Notalayan : Aras. Gor. Sonay ODEMIS
Kayit Tarihi :5.12.2011

Kayit Yeri  :Aydin-Merkez
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Sekil 6.1. 1 Aydin Harmandal1 Zeybegi (Erkek Dansi).
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184




o131

L] s +]s]

J1/] s

T ]3]

L]

T |2/]

)
IM Y
R

Eory
=y

)
f
s

o

=

TN L

D
NNy

\

1]

| 4|

Sekil 6.1. 4 Aydin Harmandali Zeybegi (Erkek Dansi)-Devam-3.

185




T |21

= 131

] 4]

Ji/]

T |2/71

ol EX |

e
D a2
= ix

e
MO
= i xy

YR
Ay | Ay

O =

=4

)
=3
IN
17

|41

| 1]

Sekil 6.1. 5 Aydin Harmandal1 Zeybegi (Erkek Dans1)-Devam-4.

186




6.2. Aydin Kadioglu Zeybegi (Erkek Dansi)

fcract
Notalayan
Kayit Tarihi

Kayit Yeri

: Cenk ODEMIS
. Aras. Gor. Sonay ODEMIS
:4.12.2011

: Aydin-Merkez
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SONUC

Hareket Portesi Notasyon Sistemi iizerine yapilan tiim c¢alismalar
neticesinde, sunulan notalama Orneklerinden de anlasilabilecegi gibi, yaratilan
sistemin kullanilmasi ile halk danslarinin yazimi ve arsivlenmesinin miimkiin

oldugu sonucuna varilmstir.

Viicudun anatomik hareket kabiliyetinin yaziminin yapilmasi ile danslarin
da yaziya dokiilebileceginin denemesi basari ile sonuclanmistir. Yazimi yapilan
danslarin notalar1 temel olarak, bir dansin unutulmamasini amaclamaktadir ve

hatirlama amagl kullaniminin daha simdiden gergeklestirilebilecegi goriilmiistiir.

Bunun yaninda en bastan yaratilarak denemesi yapilan Hareket Portesi
Notasyon Sistemi, heniiz herhangi bir okuma testine tabi tutulmadigindan,
islevselligi ve danscilar tarafindan ne derece basari ile okunabilecegi {izerine sonug

elde edilememistir.

Danslarin notalamalarinin ne derece detaylandirilacagi, notalayan kisinin
hangi amagcla notalama yaptig1 ile dogru orantilidir. Ancak tiim detaylarin Hareket

Portesi iizerine isaretlenmesinin miimkiin oldugu anlasilmistir.

Yazimi yapilan danslarin HPNS prensipleri geregi analizlerinin de
yapilmasi, dans analizi ¢alismalarina yeni yaklasimlar kazandirabilecek niteliktedir.
Bu sayede danslarin pozisyonlari, hareket kiimeleri, hareket ciimleleri gibi dans
unsurlarinin ayrimlarinin zorlanilmadan yapilabilmektedir. Bu agidan dans analizi

caligmalarinda Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin kullanimi uygun bulunmustur.

Deneme c¢alismalar1 esnasinda dikkatle {iizerinde durulan ve sonuglari
etkileyecegi diislinlilen unsurlar, pozisyonlarin siire degerleri, yer ile temaslar ve

diger temaslardir.

Yazimi1 yapilan danslarin, mimkiin oldugunca orijinaline yakin
kaydedilebilmesi mutlak suretle; kayit altina aliman pozisyonlarin siire degerleri

metronom cinsinden belirtilmesini gerektirmektedir. Bununla birlikte danslarin
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mimkiin oldugunca ¢ok pozisyon tanimlanarak yazilmasi, detaylandirilmasi

agisindan dnemlidir.

Mevcut hali ile 6nemli derecede ilerleme kaydedilen HPNS'min konu ile
ilgili ¢alismalarin artmasi ile daha yiiksek diizeyde basariya ulasacagi kuvvetle

muhtemeldir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin sembol sayisi, ¢entikleme sistemine
dahil olan tiim semboller tek bir sembol sayilarak toplamda yirmi yedi (26) dir.
Bunlarin on (9) adedi hareket tanimlamak, on yedi (17) adedi ise; siire, istikamet ve

agirlik transferi, yerle temas ve gegis isaretlemeleridir.

Omek vermek gerekirse; Rotasyon grubu anatomik hareketlerin bir isareti

bulunmaktadir ve horizontal diizlemde gerceklestirilen tiim rotasyonlar icin

kullamlmaktadir (/Y). Bir isaret ile on (10) eklemde, yirmi (20) anatomik hareket,

farkl isaretleme alanlar1 vasitasiyla tanimlanabilmektedir. Ayni sekilde, M isaretinin
pozisyon gegiginin tanimlanmasinda, doniis (saga-sola 2 adet) hareketleri i¢in de
kullamldigr diistiniiliirse gegisler dahil /Y isareti, yirmi iki (22) farkli kullanima

sahiptir ve Diinyada yaygin bigimde kullanilan hareket ve dans notasyon sistemleri
ile karsilastirildiginda, sembol sayisinin ¢alismanin basinda hedeflenenden de az

tutulabilmesi 6nemli bir basar1 olarak kabul edilmistir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin heniiz denemelerinin yapilmadigi bazi
isaretlemeleri de bulunmaktadir ve bu isaretlemeler bilingli olarak bu ¢alismada yer
almamislardir. S6z konusu isaretlemeler; i¢ organlarin islevlerini gergeklestirirlerken
viicudun aldig1 bi¢im, esli ve topluluk danslarinda dansgilar arasindaki temaslar gibi
izerine uzun siireli ¢aligmalarin yapilmasi gereken hareket bicimleridirler. Bu tiir
anatomik hareketlerin anatomi biliminde isimlerinin bulunmasina ragmen heniiz

isaretlemeleri iizerine teblig edilecek derecede olumlu neticelere ulagilmamastir.

Tip ve anatomi bilimlerindeki iyilestirmelerin takip edilerek sisteme bir an
evvel uyum saglatilmas: halinde, HPN'nin; fizik tedavi, dans terapi gibi sagaltim

amacli kullanimlarimin da 6niiniin ac¢ilacag1 ongoriilmektedir.

Bunun yanimda, Tirkiye genelinde bilinen ilk notasyon tasarimi olan

Hareket Portesi Notasyon Sistemi; eklemlerde uygulanabilen anatomik hareketlerin
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acilar ile ifade edilmesi ve teknolojik imkanlardan yararlanilmasi ihtimali ile, insans1
mekaniklerin  (robotlarin) hareketlerinin  kodlanmasinda ve 3D animasyon

caligmalarinda kullanilmaya adaydir.
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ONERILER

Diinya'da yaygin olarak kullanilan tiim hareket ve dans notasyon
sistemlerinin; sistemlere 0zel elemanlardan olusan kadrolarinin ve Gzel
ekipmanlarinin bulundugu ve sistemlerin gelistirilmesi maksadiyla kurulmus

arastirma enstitiileri bulunmaktadir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi de, konusunda uzmanlagmig bir ekip
tarafindan yonetilecek bir enstitiiye sahip olabilmeli ve gerekli goriilen tiim
tyilestirme ve gelistirme calismalarinin bu enstitii ¢atis1 altinda yiiriitiilmesi geregi

kag¢inilmazdir.

Bu sayede gelisen ve bilgi diizeyi artan Tip ve anatomi bilimlerinin dans
notasyonu ¢alismalart yapan ilgililerce miimkiin oldugunca yakindan takip
edilebilmesi ve bilimsel tartismalarin yapilabilecegi bir kurumun temeli atilmig

olacaktir.

Danslarin yaziminin denemesinin yapildigi bu tez ¢aligmasinin devaminda,
¢esitli kurum ve kuruluslarin destekleri alinarak; danscilar tarafindan okunabilirlik
diizeylerinin bir an evvel test edilmesi gerekmektedir. Bu yiizden s6z konusu enstitii
diizeyindeki c¢alismalar bu tiirden deney ve gozlemlerin ortak icra alanim

olusturabilir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi'nin dans analizi ¢alismalarinda
kullanilmas: ile, Tiirkiye'de icra edilen halk danslari tiirlerinin tamamini igeren;
pozisyon ve hareket kiimesi kataloglarinin hazirlanmasi ¢alismalarinin baslatilmasi
onerilmektedir. Bu sayede, halk danslarinda "tlir" tanimmin pozitif bilim anlayis

icinde ve daha saglikli bigcimde aktarilabilecegine inanilmaktadir.

Hareket Portesi Notasyon Sistemi, insansit mekaniklerin uygun kuvvetler
uygulanarak eklemlerinin hareket ettirilmesinde ve insan bedenine birebir benzerlik
gostermesi i¢in kodlanmasinda kullanilabilecegi ©Ongoriildiigiinden, bu yodndeki

akademik ve deneysel faaliyetlerin bir an 6nce baglatilmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK A ANATOMIK HAREKETLER GENEL SEMBOL TABLOLARI

EK B DIiGER SEMBOLLER
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EK A.1 COLUMNA VERTEBRALIS HAREKETLERI VE iSARETLEMELERI TABLOSU
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EK A.2 UST EKSTREMITE HAREKETLERI VE iISARETLEMELERI TABLOSU
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EK A.3 ALT EKSTREMITE HAREKETLERI VE iISARETLEMELERI TABLOSU
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EK B.1 DANS FORMU SEMBOLLERI.
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EK B.2 TEMAS ISARETLEMELERI.
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EK B.3 ISTIKAMET ISARETLERI.
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EK B.4 AGIRLIK TRANSFERI VE MESAFE SEMBOLLERI.

EK B.5 DONUS SEMBOLLERI.
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EK B.6 SURE DEGERLERI SEMBOLLERI.
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OZGECMIS

1983 yilinda Aydin'da dogmustur. Ilk ve orta dgrenimini sirasiyla Aydin
Ekrem Ciftci Ilkokulu, Gazipasa ilkdgretim Okulu (2. Kademe) ve Aydin Lisesi'nde,
lisans egitimi Istanbul Teknik Universitesi Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari
Tiirk Halk Oyunlar1 Boliimii'nde tamamlamuistir.

Lisans bitirme ¢alismas1 olarak, 2007 yilinda, "Aydin 1li Germencik Ilgesi
Zeybek Oyun Miiziklerinin Incelenmesi" adli ¢aligmasini sunan ODEMIS, aymi yil
ITU Sosyal Bilimler Enstitiisii Tiirk Miizigi Yiiksek Lisans Programi'nda lisansiistii
Ogrenimine baglamistir.

1990-2000 yillar1 arasinda amator dansgi olarak c¢ok sayida yurtigi-yurtdis
etkinliklerde gorev almis, ayni yillar arasinda Tiirkiye capinda yarisma dereceleri
alan halk danslar1 topluluklarinda dans¢1 kadrosunda yer almistir.

1997-2001 wyillar arasinda Aydmn'da stirdirdigi egiticilik faaliyetleri
kapsaminda pek ¢ok kurum ve kurulusta; halk danslari repetitorliigii, Zeybek
Danslar1 egitmenligi, dans uyarlayicilifi ve asistanlifi, sahne diizenlemeciligi gibi
vazifeler iistlenmis, ayni tiir calismalarma 2001 yilindan sonra Istanbul'da devam
etmistir.

2001 yilindan bu yana, Zeybeklik Kurumu-danslart ve miizikleri (icraci,
aragtirmaci), halk danslar1 6gretimi teknikleri, okul dncesi egitiminde halk danslar
egitimi, 0zgiin Zeybek Danslar1 yaratimi konularina ilave olarak, 2005 yilindan bu
yana da halk danslarinin analizi ve yazimu ile ilgili ¢aligmalarina devam etmektedir.

2009 yilinda ITU Tiirk Musikisi Devlet Konservatuvari Tiirk Halk Oyunlari
Béliimii'nde Arastirma Gorevlisi olarak géreve baslayan ODEMIS, 2001 yilindan bu
yana yaptig1 tiim c¢alismalarii aym sekilde ITU TMDK THO Béliimii catis1 altinda
stirdiirmektedir.
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