TC
GAZI UNIVERSITESI
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
AILE EKONOMISi VE BESLENME EGITiMi A.B.D

KIRSEHIR ILINDEKI ILKOGRETIM OKULLARINDA CALISAN
TEMIZLiK PERSONELININ KiSISEL HiJYEN BILGILERI VE
UYGULAMALARI

YUKSEK LISANS TEZI

Yusuf YIiGIT

Damsmani: Yrd. Doc. Dr. Sadan TOKYUREK

ANKARA
Nisan, 2010



JURI VE ENSTITU ONAY SAYFASI

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii'ne

Yusuf YIGiT‘e ait “Kirsehir Ilindeki Ilkégretim Okullarinda Calisan
Temizlik Personelinin Kisisel Hijyen Bilgi ve Uygulamalar’” adli calisma
........ /......./20......tarihinde jiirimiz tarafindan Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi

Anabilim Dali’nda YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Ad1 Soyadi Imza

Onay
Yukaridaki imzalarin, ad: gecen 6gretim iiyelerine ait oldugunu onaylarim.

V] | I

(Imza Yeri)
Akademik Unvam, Ad1 Soyadi
Enstitii Miidiirii



ONSOZ

Giliniimiliz diinyasinda bulasic1 hastaliklar ve bu hastaliklar sebebiyle ortaya
¢ikan Oliimler toplum yasamini olumsuz etkileyen bir faktér olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu noktada kisisel bakim ve hijyen uygulamalari, bireyden baslayarak genele

yayilmakta ve saglikli bir toplumun olugsmasina katki saglamaktadir.

Toplu yasam alanlarindan biri olan okullarda da saghkli bir ortamin
olusturulabilmesi icin temizlik ve hijyene 6nem verilmesi gerekmektedir. Bu sebeple
okul temizlik personelinin kendi kigisel hijyen bilgi ve uygulamalarmin dogru olup

olmadigini bilmesine ve gerekli 6nlemleri almasina ihtiya¢ vardir.

Bu arastirma Kirsehir ilinde bulunan Ilkogretim okullarinda calisan temizlik
personelinin  kigisel hijyen bilgilerini ve uygulamalarin1 saptamak amaciyla
hazirlanmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin daha sonra bu alanda yapilacak

arastirmalara yardimci olmasini temenni ederim.

Bu arastirmanin hazirlanmasinda, biitlin sorularima sabirla cevap veren ve beni
yonlendiren tez danismanim Saym Yard. Dog. Dr. Sadan TOKYUREK ’e, her zaman
destek ve ilgisini esirgemeyen Saymn Suzan SEREN’e, arastirmanin her asamasinda
maddi, manevi destek ve giivenlerini daima hissettigim annem Seyhan YIGIT, babam
Allahverdi YIGIT ve kardesim Hamza YIGIT’e, anketlerin uygulamasinda gosterdigi
gayreti ile Miinir AYDINDURMUS’a ve yardimlarini esirgemeyen, bu tezin
olusmasinda emegi gecen, isimlerini yazamadigim tim arkadaslarima igtenlikle

tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.

Ayrica, anketlere samimiyetle cevap vererek arastirmaya katkida bulunan
temizlik personeline ve bu calismayr yapmamda destegini eksik etmeyen Kirsehir il
Milli Egitim Midiirliigli Ar-Ge boliimii yonetici ve memurlarina tesekkiirii bir borg
bilirim.

Yusuf YIGIT
Nisan 2010, Ankara
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OZET

KIRSEHIR ILINDEKI ILKOGRETIM OKULLARINDA CALISAN
TEMIZLIK PERSONELININ
KiSISEL HiJYEN BILGILERI VE UYGULAMALARI

YIGIT, Yusuf
Yiiksek Lisans Tezi, Aile Ekonomisi ve Beslenme Egitimi Ana Bilim Dali
Tez Danismani: Yard. Dog. Dr. Sadan TOKYUREK
Ocak — 2010, Sayfa:99.

Bu arastirma, Kirsehir ilinin merkez ilgelerindeki ilkdgretim Okullari’nda
calisan temizlik personelinin kisisel hijyen bilgilerini ve uygulamalarini saptamak
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada tarama modeli kullanilmis Kirsehir’in
Kaman, Akpmar ve Merkez ilgelerindeki 60 ilkdgretim okulunda 2008-2009 egitim
ogretim yilinda ¢alisan 101 erkek ve 4 bayan olmak iizere toplam 105 temizlik personeli

arastirma kapsamina alinmistir.

Temizlik personelinin kisisel hijyen bilgi ve uygulamalari ile ilgili verileri elde
etmeye yonelik anket formu gelistirilmis ve aragtirmaci personelle yiiz yiize goriiserek
anketlerin cevaplanmasini saglamistir. Elde edilen bilgilerin sayisal ve yiizde degerleri
belirlenmis, ilkogretim mezunu olanlarla, lise ve yiiksek okul mezunu olanlar arasinda

fark olup olmadig Ki-Kare istatiksel analiz yontemi kullanilarak arastirilmistir.

Elde edilen bilgiler 1s18inda, temizlik personelinin ¢ogunun burun temizligi
konusunda dogru davranist bildigi, énemli bir ¢ogunlugunun ise kulak temizleme
davranigin1 yanlis uyguladigi bulunmustur. Bununla birlikte temizlik personelinin
cogunlugunun(%77.1) yemekten O6nce ve tuvaletten sonra ellerini yikadigi, ancak

yaridan fazlasinin(%57.1) dislerini fircalamadig1 saptanmistir.
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Kisisel esyalart kullanim durumuna gore incelendiginde; el havlusunun(%57.1)
ve dis fir¢asinin(%71.4) bireysel kullanildigi, el sabunu(%80.0) ve sivi sabunun
1se(%73.3) cogunlukla evde ortak kullanildig1 belirlenmistir.

Arastirmanin sonucunda; ilkdgretim mezunu temizlik personelinin kigisel hijyen
bilgi ve uygulamalari ile lise ve yiliksek okul mezunu personelin kisisel hijyen bilgi ve
uygulamalarinin benzer 6zelliklerde oldugu, ve 6grenim tiiriinlin temizlik personelinin
kisisel ~bakim  uygulamalar1  iizerinde  belirgin  bir  etkisinin  olmadig1
belirlenmistir(p<0.05). Buna ragmen dis bakimi konusunda dengeli beslenmeye dikkat
etme davraniglar1 bakimindan, iki gurup arasinda anlamli bir fark oldugu
saptanmig(p<0.05) , egitim diizeyi yiiksek personelin dis sagligin1 koruma konusunda

daha dogru bilgiye sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel bakim, hijyen, temizlik personeli, ilkdgretim okulu
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ABSTRACT

CLEANING EMPLOYEES PERSONEL HYGIENE INFORMATIONS AND
APPLICATIONS WHO EMPLOYED IN THE CITY OF KIRSEHIR PRIMARY
SCHOOLS

YIGIT, Yusuf
Master Thesis, Department of Family Economy and Nutrition Education
Thesis Adviser: Co. Doc. Dr. Sadan TOKYUREK
January — 2010, Pages:99.

This research, is realised to constate the personel hygiene informations and
applications of the cleaning employees who employed in the primary schools of
Kirsehir and its centre towns.In this research Kirsehir’s Kaman, Akpmar and centre
town’s 101 male and 4 female staff 105 who employed in 60 primary school in 2008-

2009 educating teaching year are taken under research subject.

The questionnaire is developed because of attoinig knowledge about cleaning
staff personal hygiene and about application to getting data and researcher provided
with by talking cleaning staff face to face. Attoining knowledge’s numerical and percent
rate were defined. The person who graduated from primary school, high school and
university there is different or not has researched by using the method ki-square statiscal

analyse.

According to the research, most of cleaning staff (73.3%) are know the correct
behaviour on nose cleaning and it is found that the important part of the staff apply the
ear cleaning behaviour mistakenly. However, important part of the cleaning
staff(77.1%) before the meal and after the toilet wash their hands, but meantime it is

constated that most part of the staff(57.1%) don’t brush their teeth.



According to usage of personel properties when we observe; hand
towels(57.1%) and tooth brushes(71.4%) are used individually, hand soaps(80.0%) and

liquid soaps(73.3%) are mostly and commonly used at home.

As a result of research; the appliances of the cleaning staff’s personel hygiene
and informations who graduated from the primary schools and high school and a
university degree has similar behaviours and it is constated that graduation level has no
important effect on personel care applications of the cleaning staff(p>0.05). However,
on dental care and regular nutrition care behaviours are extremely different between two
groups, the difference is(p<0.05). High educated staff has a more correct knowledge in

terms of dental care subject is appeared.

Key Words: Personal care, Hygiene, cleaning staff, primary school
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BOLUM 1

GIRIiS

1.1. Problem Durumu

Insan yasaminin icerisinde ‘okul ¢ag1’ saglik acisindan &zel bir donemdir. Bu
donem igerisinde gerek Ogrencilerin gerekse okullarda goérev yapan temizlik
personelinin kisisel hijyen uygulamalari 6nem tasimaktadir. Bu sebeple okullardaki
yetiskinlerin, Ozellikle de saghik acisindan Ogrenciyi etkileyebilecek temizlik
personelinin kisisel hijyen bilgi ve uygulamalar1 6nem tasimaktadir. Bu yoni ile
bakildiginda dikkate alinmasi ve egitilmesi gereken grup sadece Ogrenciler degil
ogrenciler icin model olusturacak tiim okul personelidir. Okullarda temizlik ve hijyen
uygulamalarinin daha dikkatli bir sekilde yerine getirilmesi daha saglikli nesillerin
yetistirilebilmesi agisindan son derece 6nemli bir konudur. Bu konuya gereken
hassasiyet gosterilerek daha saglikli, buna bagl olarak da daha aydinlik bir gelecegin

temelleri atilabilir.

Biitiin insanlar1 saglik alaninda miimkiin olabilecek en iist seviyeye
ulastirmay1 hedefleyen Diinya Saglik Orgiitii’ ne gore saglk; yalmzca hastaliklarin ya
da sakatliklarin olmayis1 degil, ayn1 zamanda bedensel, ruhsal, sosyal yonden tam bir

tyiligin siirdiirtilmesidir (Ural, 2007:14-29).

Toplumun saglik diizeyinin yiikseltilmesi, o toplumun saglik egitimine ve bu
egitime ¢ocukluk caginda verecegi dneme baglidir. Bu egitim aile i¢inde baglar, okulda
koklenir ve gelisir. Saglik egitiminde sinir, bilgi aktarimi olarak ¢izilmez. Anlatilanlari

uygulamak, uygulatmak konusunda ¢evrenin hazirlanmasi gerekmektedir.

Tiirkiye’de yirmi milyona yakin 6grencinin bulundugunu diisiindiiglimiizde
ilkdgretim okullarinda calisan temizlik personelinin kisisel saglik ve hijyen konusunda
sahip olduklar1 bilgi diizeyinin ne derece 6nem kazandigi anlasilmaktadir. Bu sebeple
okullarda c¢alisan temizlik personelinin kendi kisisel hijyen bilgi ve uygulamalarinin

yeterli diizeyde olmas1 gerekmektedir.



Saglik bilgisi ve saglik uygulamalart okul yillarinda denemeler yoluyla
kazanildiginda kolaylikla kabul edilip benimsenebilir. Yetiskinlerin 6rnek olmasi ve
cevrenin saglikli kosullar tasimasi ile bu kabul edis daha da pekistirilecektir

(Kavaklioglu, 1995).

Kisisel bakim ve hijyen, bireyden baslayarak genele yayilan hijyen zincirindeki
en onemli halkalardan biridir. Ortak kullanim alanlarinda ¢apraz bulagmayi 6nlemek
icin kisisel hijyene gereken Onem verilmelidir. Giiniimiizde, diinyada bulasici
hastaliklardan ortaya c¢ikan oOliimler, Oliim nedenleri arasinda yiiksek bir yiizde
olusturmaktadir. Saglhigi korumak ve siirdiirmek icin, hijyen bilgi ve uygulamalari,
bireysel ve sosyal saglifimizin dayandigi bir temel olmakla beraber, ayn1 zamanda

uygarlik diizeyinin de bir gostergesidir(Anonim, 2005d).

Bireyin davraniglar1 kendi yasantilar1 yoluyla bigimlendigi gibi baskalarinin
yasantilarindan da etkilenir. Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore bilis, davranis
ve cevre arasinda karsilikli bir iliski vardir. Birey pek ¢ok davranisini g¢evresinde
bulunan, genellikle ¢esitli yonlerden ©6nemli olan insanlarin yaptigi davranislari
gbzlemleyerek, onlar taklit ederek dgrenmektedir. Ogrencilerin saglig, okul gevresinde

gozlemleyecekleri davranis bigimleri ile desteklenmelidir(Tabak, 2000).

Kisisel hijyenin ¢ok dnemli oldugu gilinlimiiz toplumlarinda, insan saglig: ile
yakindan ilgisi olan toplu yasam alanlarinda saglikli bir yasamin devami i¢in gerekli
tiim tedbirler alinarak, daha mutlu daha huzurlu ve basarili bir egitim sisteminin
saglanmas1 miimkiindiir. Bu hedefe ulasmak icin, direk 68renci ve egitim sisteminin
temelini olusturan Ogrenci, okul ve cevre etkilesimine dikkat edilmeli miimkiin
oldugunca kisisel hijyen ve saglik uygulamalarina uygun davranarak daha saglikli bir
ortamin olusturulmasina gayret gosterilmelidir. Literatiir incelendiginde okul saglig ve
hijyen egitimi konularinda yapilan calismalarin daha ¢ok Ogrencilerin saglik bilgi
diizeylerinin ve saglik davraniglarinin belirlenmesine odaklandigi goriilmektedir.
Okullarda kisisel hijyen ile ilgili yapilan aragtirmalarda ogrenciler arasinda dogru el
yikama oraninin diisiik oldugu, okulun fiziki ortaminin temizlige uygun hale

getirilmesinin gerekliligi tespit edilmistir(Ulas, 1998:89, Kaya,2001:40-42)

Bu ortamin en O6nemli parcalarindan bir tanesi de kuskusuz okul temizlik

personelidir. Bu sebeple okul sagligi acisindan 6nemli olabilecegi ve faydali sonuglar



elde edilecegi diisiiniilerek ilkogretim okullarinda ¢alisan temizlik personelinin kisisel
hijyen bilgi ve uygulama diizeylerinin tespit edilmesi amaglanmis ve bu amagla tez
calismas1 yapilmasina karar verilmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, Kirsehir ilinde bulunan ilkdgretim okullarinda calisan
temizlik personelinin kisisel hijyen bilgilerini ve uygulamalarini tespit etmektir. Bu

amaci ger¢eklestirmek i¢in su sorulara cevap aranmaistir.
e lkdgretim okullarinda galisan temizlik personelinin demografik 6zellikleri
nelerdir?
e Temizlik personelinin kisisel hijyen ile ilgili bilgi diizeyi nedir?
e Temizlik personelinin kisisel hijyen uygulamalar1 nasildir?
e Temizlik personelinin egitim durumlarina gore kisisel hijyen bilgi ve

uygulamalari arasinda fark var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Okullarda saglikli bir ortamin olusmasinda egitim veren, egitim alan bireyler
kadar, okul temizlik personelinin de dogru kisisel hijyen bilgisine sahip olmasi ve dogru
uygulamasi 6nemlidir. Bu bakimdan aragtirmanin verileri:

e Temizlik personelinin kisisel hijyen bilgileri ve uygulamalari iizerine diigiinme

tartisma ve yeni aragtirma olanagi yaratacagi,

o Ilkdgretim okullarinda ¢alisan temizlik personelinin temizlik ve kisisel hijyen

bilgilerine dikkat ¢cekecegi,

o Ilkdgretim okullarindaki kisisel hijyen ve temizlik konular1 {izerine daha sonra

yapilacak arastirmalara katki saglayacagi i¢in 6nemlidir.

Her diizeydeki orglin ve yaygin egitim programlarinda saglik ve hijyenle ilgili
tinitelerin hedeflerinin ve igeriginin belirlenmesinde bu alanda yapilmis aragtirmalarda

ortaya ¢ikarilmis olan bilgilere ihtiya¢ vardir.



Yukarida siralanan nedenlerle ilkogretim okullarinda ¢alisan  temizlik
personelinin hijyen bilgisi ve uygulamalarina iliskin davraniglarinin belirlenmesi bu
arastirmanin yapilmasimi gerekli kilmistir. Arastirma sonucunda elde edilecek bilgilerin

daha sonra yapilacak uygulamalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

e Omeklemi olusturan temizlik personelinin sorulara verdikleri cevaplar

ictenliklidir.

1.5. Smirhliklar

Arastirmanin  planlanmas1 ve ylriitiilmesi sirasinda bazi  zorluklarla
karsilagilmistir. Bu arastirmada tespit edilebilen sinirliliklar sunlardir:
e Kirsehir ilinde, Kaman, Akpmar ve Merkez ilkogretim okullarinda g¢alisan
temizlik personeli ile sinirlidir.
e Arastirmada kullanilan degiskenlere ait bilgiler, anket sorularinda istenilen

cevaplarla sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Hijyen: Hijyenin sozliik anlam1 saglik bilimi demektir. Saglikli anlamina gelen
Hygies, mitolojide tibbin babasi olarak bilinen Eskiilap'in kiz1 Hygiea'dan gelmektedir.

Giliniimiizde sagligi koruma uygulamalarinin tlimiine hijyen denmektedir.

Kisisel hijyen; kisilerin kendi sagligimi koruduklari ve devam ettirdikleri

0zbakim uygulamalaridir.

Saghk: Yasayan bir organizmada saglik, organizmanin dengede oldugu bir
durum olarak tanimlanabilir. Birey acisindan bakildifinda kisinin hasta olmamasi

durumu viicut esenligi anlamini tagir

Temizlik Personeli: Milli egitim biinyesindeki ilkdgretim kademesinde, egitim
Ogretimin aksaksiz devam edebilmesi i¢in okulun ve smiflarin fiziksel temizliginden

sorumlu 657 sayili devlet memurlar1 kanununa bagli personeldir.



BOLUM 11

KAVRAMSAL GERGEVE ve iLGILi ARASTIRMALAR

2.1.Hijyenin Tamimi ve Kisisel Bakim

Saglam, saglikli anlamina gelen “Hijyen” kelimesi tip diline Yunan
mitolojisinden  girmistir. Yunan mitolojisinde, tibbin babasi olarak anilan
Aesculapius’un kiz1 Hygiea; saglig1 koruyan giizel bir ilahedir. Bu nedenle biitiin diinya
literatiiriinde saglig1 korumak iizere ¢alisan bilim koluna bu ilahenin isminden hareketle

“hijyen” ad1 verilmistir(Yumurtug, 1988:30-35).

Hijyen bilimini Hippocrates’ in (M.O 460-377) ortaya koydugu sdylenmektedir.
Ancak Hippocrates’ten ¢ok onceki donemlerde, asirlar once yasamis insanlarin da
saglig1 koruma hakkinda bilgileri, diisiinceleri vardir. Hijyen, hayatin1 korumak ve
sagligina zarar veren etkenlerden kaginmak icgiidiisii ile yasamaya calisan ilk insanla
beraber dogmustur. Insan doganin verdigi icgiidiilerle ve zekdsinin smurlari icinde

varligint devam ettirmesi ve daha rahat yasamasi i¢in gerekli olan bilgileri edinmistir.

Fakat insanlarin sagligi koruma g¢abalar1 gergek bir bilim niteligi tasimamaktadir.
Hippocrates’ in (Hava, su ve yer) yazdig: kitap, orta ¢agin sonlaria kadar tip alaninda
onemle iizerinde durulan bir eserdir. Ayn1 zamanda hijyen bilimine ait ilk bilgiler de

Hippocrates’ in el yazisiyla yazdigi bu kitapta verilmistir (Yumurtug, 1988:30-35).

Hijyen, yukarida da belirtildigi gibi, sagligt koruma ve siirdiirme bilimine
denmektedir. Bireyin sagliklt olmasi ve yasamini saglikli bir sekilde siirdiirmesi ise
kisisel bakimina dikkat etmesiyle miimkiindiir. Kisisel bakim; bireyin sagligini
sirdiirmek icin yaptig1 “6z bakim” uygulamalarim1 igermekte ve sabah kalkip gece
yatincaya kadar bireyin sagligin1 korumasi ve saglikli olarak kalabilmesi i¢in yapmasi
gereken davranislarin tiimiinii kapsamaktadir. Ayn1 zamanda kisisel bakim; kisinin
anatomik, fizyolojik, psikolojik, genetik, kalitsal ozellikleri gibi dogustan getirdigi
nitelik ve yetenekleriyle sonradan edindigi, gelistirdigi yetenekleri, kiiltiirel, moral

Ozellikleri, giyim, temizlenme, Kkiiltiirfizik, beslenme aligkanliklar1 gibi sahsi



ozelliklerine ve davraniglarina ait calismalarin diizenlenmesidir(Erdal,1993:60-70;

Gorgiilii,2000:36-43).

Bireylerin kisisel hijyen unsurlarina dikkat ederek ¢esitli hastaliklarin

yayilmasini 6nleyebilecegi diisliniilmektedir(Erkal, 1997:2-4).

2.2. Hijyenin Tarihte Dogusu

Kelime olarak anlami agiklanan hijyen biliminin ne zaman ve hangi c¢aglarda,
hangi tarihte baslamis olduguna bakilirsa; Hijyen bilimini Hipocrates’in (MO 460-377)
buldugu soylenir. Fakat Hipocrates’ten ¢ok yillar 6nce yasamis insanlarin da sagligi
koruma hakkinda bilgileri, diistinceleri vardir. Kuskusuz olan sudur ki hijyen, sagligina
zarar veren nedenlerden, etkenlerden kaginmak ve hayatin1 korumak i¢ giidiisii ile

yasamaya calisan ilk insanla beraber dogmustur (Ural, 1972:25-92).

2.3. Hijyenik Uygulamalar Etkileyen Faktorler

Bireysel hijyenin kapsaminda yer alan viicut bakimi ve temizligi ile
hastaliklardan korunma yollarinin belirli kurallar1 vardir. Kisinin sagligima olumlu
katkida bulunacak her davranis temizliktir. Temiz olmak, hastaliklara karsi en 6nemli
savunmadir. Temizlik, kisisel ve toplum sagliginin dayandig: bir temel olmakla beraber
ayn1 zamanda uygarlik seviyesinin bir ifadesidir. Kisisel temizlik toplu yasayis halinde
daha biiylik 6nem kazanir. Bunun i¢in toplu halde yasayan insanlarin, temizliklerini en
ist diizeyde saglamalar1 birlikte yasadiklar1 bireylere karsi yapilmasi gereken bir

gorevdir(Biger, 1996:11-26).

Hijyenik uygulamalar g¢esitli amacglara hizmet eder. Bu amaglar soyle
siralanabilir
e Viicut salgilarimin, atiklarmmin ve gegici mikroorganizmalarin  viicuttan
uzaklastirilmasi yoluyla viicudun temizligini saglamak,
¢ Kisinin rahatlamasini, dinlenmesini, gevsemesini saglamak ve kas gerilimini
azaltmak,

e Viicuttaki kotii kokular1 (6rnegin; ter kokusu) gidermek,



¢ Kisinin genel goriiniimiinii olumlu hale getirmek, 6z giivenini gelistirmek,
e Deri sagligimi gelistirmek ve siirdiirmektir.
Iik ve sicak banyolar derinin beslenmesini saglarlar.Kisiler hijyen ile ilgili
uygulamalarin1 gerceklestirirken ¢esitli faktorlerden etkilenirler(Ulusoy, 1997:35-71).

Hijyen uygulamalarini etkileyen faktorler sdyle siralanabilir:

2.4. Beden Imaji

Beden imaj1, bireyin kendi fiziksel goriiniimiine iliskin, kisisel goriisiidiir ve
bireyin kendi viicudunu algilamasindaki degisikliklere bagli olarak siirekli degisir. Bu
nedenle birey hijyenik uygulamalarini kendi viicudunu algilamasi dogrultusunda
gergeklestirir. Eger birey kendini temiz ve bakimli olarak algiliyorsa bu goriiniimiinii

stirdiirmek i¢in ¢aba gosterir(Ulusoy, 1997:35-71).

2.5. Sosyo-Ekonomik ve Kiiltiirel Durum

Bireyin ait oldugu sosyal grup hijyen uygulamalarini etkileyici 6zellige sahiptir.
Birey hijyen uygulamalarini, cocukluk doneminde ebeveynlerinden &grenir ve
kazandig1 bu aliskanliklarini genellikle yagam1 boyunca siirdiiriir. Ailenin hijyene iligkin
biitiin uygulamalarinin temelinde ise i¢inde yasadiklar1 toplumun kiiltiirel 6zellikleri

belirgindir(Ulusoy, 1997:35-71:35-71).

Bunun yanisira yasanilan evin fiziksel yapis1 (siirekli sicak su olmasi gibi) evde
yasayan aile bireylerinin sayis1 ve ekonomik durum (dis fir¢asi, dis macunu vb. arag ve
gerecin satin alimi) ailenin hijyenik uygulamalarini etkileyen diger uygulamalardir

(Ulas, 1998:89).

Bilgi Diizeyi :

Bireyin hijyene iliskin bilgi diizeyi, onun uygulamalarin1 dogrudan etkiler.
Hijyen bilgisi, hijyenin ve genel goriinlimiin 6nemini, ¢esitli hijyen uygulamalarin
kapsamalidir ve daha oncede deginildigi gibi ¢ocukluk ¢agindan itibaren planl bir

egitim verilmelidir.



Bireysel Tercihler:

Bireysel tercihler, bireyin aliskanliklari1 ve degerlerini yansitir. Bireysel
tercihler, hijyenik bakimda kullanilacak arag-gereci (6rnegin; sabun, sampuan vb.),
uygulamanin zamanini, stkligin1 ve bigimini belirlerler. Ornegin; bazi bireyler her giin
aksam dus seklinde banyo yapmay: tercih ederken, bazi bireyler bu uygulamay1
gereksiz gorebilirler. Bireysel tercihler kisinin sagligini olumsuz yonde etkileyebilecek
giice sahiplerse, bu aliskanliklarin degistirilmesi i¢in bireye gereken egitim verilmeli,

saglikli uygulama yontem ve aligkanliklarin1 kazanmasi saglanmalidir(Ulas, 1998:89).

2.6. Kisisel Hijyen I¢cin Gerekli Uygulamalar

Kisisel hijyen i¢in gerekli goriilen uygulamalarin baslicalari; deri temizligi ve
bakimu, yiiz- boyun temizligi ve bakimi, goz temizligi ve bakimi, el- ayak temizligi ve
bakimi, burun temizligi ve bakimi, agiz ve dis temizligi ve bakimi, giyim temizligi ve

bakimi seklinde ele alinabilir.

2.6.1. Deri Temizligi ve Bakim

Viicudun dis yiiziinii tiimiiyle orten deri, saglam, yumusak ve elastiki olmalidir.
Viicut 1sismin diizenlenmesi, viicuttan atilacak kimi artiklarin bir kisminin atilmasi
islevlerini; yapisinda bulunan damarlar ve ter bezleri araciligiyla saglayan deri,
mikroorganizmalarin viicuda girisini 6nlemekte de c¢ok ©nemli rol oynamaktadir

(Yumurtug ve Sungur,1980:97).

Derinin saglikli bir Sekilde calisabilmesi ve viicuda yararh olabilmesi i¢in en
sik, su ve sabun kullanilir. Yalniz basina su yeterli degildir. Sabun, deriye yapismis

kirleri bulunduklar1 yerlerden ayirir ve su da bunlart o bdlgeden uzaklastirir (Unat,

1990:102).

Saglik agisindan her giin yikanmak uygundur. Yikanma imkanlar1 olmadigi
veya zor oldugu durumlarda sabunlu bir bez ve su ile viicut boliimleri silinebilir. Deri
biitlin viicudumuzu Orten, dis etkilerden koruyan, viicudun en genis organlarindan

birisidir.



Insan derisinin baslica fonksiyonlar1 sunlardir:
e Viicudu dis etkenlerden korumak ve mikroorganizmalarin girmesini
Onlemek,
e Viicut 1sisin1 ayarlamak,
e Viicutta biriken artik maddeleri atmak (ter bezleri yoluyla),
e Ultraviyole 1smlarmi sebum iizerine etkisiyle D vitamini meydana

getirmek,

Bu iglevlerinin tiimiiniin iyi bir sekilde yerine getirilebilmesi, derinin
temizligine, iyi bir kan dolagiminin saglanmasina, genel saglamligina ve saglikli

olmasina baglidir(Unat, 1990:102).

Kisi stirekli dis ortamla iliski igerisindedir. D1s ortamdaki bir¢ok seye dokunur,
koklar, kimi zaman agzina gotiiriir. Deri, viicudun dis ortamdan gelen bir takim zararl
mikroorganizmalara ve darbelere karsi bir dereceye kadar korunmasini saglar. Derinin
bakimini iyi yapabilmek i¢in her seyden dnce onun cinsini (yagli, kuru, vb.) iyi bilmek
gerekir. Derinin gen¢ kalmasi, onun bakimini gen¢ yasta yapmaya baslamak ve dis
etkenlere karsi korumakla saglanabilir. Her bireyin belirli bir deri tiirii olup, bu tiir
kendine 6zgii ayricaliklar tagir. Bu farklilagma olayi, kalitima, blinyeye, genel saglia ve

iklime baglidir.

Deri sagligini koruyan bir uygulama da temizliktir. Temizlik i¢in gerekli iki arag
su ve sabundur. Deri temizligi banyolarda saglanir. Derinin sabun ve suyla birlikte
yikanmasi, sabunun bilesimindeki alkalinin derideki yagli sebumla emiilsiyon meydana
getirmesine ve kirlerin suyla birlikte temizlenmesine neden olur. Bu yolla viicuda ait
kisisel hijyen ile, pek ¢ok hastaligin Oniine gecilebilmektedir. Birka¢ 6rnek vermek
gerekirse; ishalli hastaliklar, soguk alginliklari, cildin mikrobik hastaliklari, cildin
mantar, uyuz ve bitlenme gibi parazitlerle olugan hastaliklar1 ve bazi alerjik hastaliklar
sayilabilir. Uygun viicut temizligi birgok deri sorununu ve hastaligini Onleyici ve

ortadan kaldirici bir 6nlemdir.

Kisisel hijyen aligkanliklar1 viicut kokularinin 6nlenmesi agisindan da énemlidir.

Viicut kokusu viicut ylizeyinde bulunan bakterilerin teri parcalamasina bagli olarak



10

meydana gelmektedir. Koku meydana getiren viicut bolgeleri oncelikle ayaklar, kil
koklerinin yogun oldugu kasik ve koltuk altlaridir. Her giin banyo yapilamadig
durumlarda koltuk alti 6nce sabunlu bir bezle, sonra su ile iyice silinmeli ve
temizlenmelidir. Deri {izerine daha sonra bir deodorant veya ter onleyici uygulanabilir.
Deodorantlar kokuyu sadece maskelerler. Bu nedenle temizlik araci olarak degil, gecici
bir uygulama olarak degerlendirilmelidirler. Giysilere sinen ter kokusu, beden temizligi
yapilsa bile, ayni1 giysinin temizlenmeden tekrar kullanilmasi halinde kalic1 olur.
Temizlik personelinin hijyenine gosterilen 6zenin yaninda, is elbiselerinin ve calisirken
giyilen diger malzemelerin temizlenmesi de ©Onemli bir gereksinimdir(Atasever,

2000:117-122).

Ozellikle sik yikanmayan kalin kazaklar kullanilirken bu nedenle 6zen
gosterilmelidir. Viicudun terleme oraninin artmasi kokunun da artmasi anlamina
gelecektir. Bedensel etkinligi fazla olmadig1 halde, bazi bireylerin ter bezi salgisi fazla
olabilir. Bu durum ergenlik ve menopoz durumlarinda Ozellikle ortaya ¢ikabilir

(Anonim, 2006b).

Deri temizliginde en dnemli uygulama olan banyonun yapilis amaglart soyle
siralanabilir:
e Deriden ter, sebum, Olii hiicreleri ve bazi mikroorganizmalari
uzaklagtirarak temizligi saglar,
e Kan dolagimini uyartr,
e Viicut kokularin1 azaltir,
e Bireye rahatlik verdigi gibi kisinin temiz oldugunu bilmesi kendisine

olan gliven duygusunun artmasina neden olur.

Bireyler normal kosullarda en az haftada iki kez banyo yapmalidir. Disaridaki
sicaklik ve nem diisiik oldugu zaman derinin kurumasini 6nlemek i¢in daha seyrek
banyo yapilmasi ve viicut nemlendiricilerinin daha sik kullanilmasi 6nerilir. Ayrica iyi
bir deri bakimi i¢in; i¢ ¢amasirlar1 her giin degistirilmeli, camasirlar diizenli olarak
yikanmali ve iitiilenmelidir. Gerektiginde ise kaynatarak ya da sodyum hipoklorid

(¢camasir suyu) kullanilarak dezenfekte edilmelidir(Ulusoy, 1997:35-71).
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2.6.2. Yiiz - Boyun Temizligi ve Bakimi

Yiiz-boyun derisinin yapisi, viicudun diger bolgelerindeki derinin yapisina gore
daha incedir ve dolayisiyla daha hassastir. Bu nedenle yiiz derisinin temizligi 6zel 6nem
tagir. Temizlik sirasinda yapilan islemler derinin zedelenmesine yol agmamalidir. Yiiz,
genel viicut temizliginde oldugu gibi su ve pH’1 5.5 olan sabunla temizlenmeli, ancak
kadinlarda yiiz yikanmadan once ylizdeki makyaj malzemeleri uygun temizleyicilerle

deriden uzaklastirilmalidir.

Yiiz ve boyun temizligi sagligi korumada 6nemli bir yere sahiptir. Gece boyunca
terleyen yiiz ve boyun, sabah kalkinca mutlaka yikanmalidir. Yiiz yikandiktan sonra ise
kurulama sirasinda yumusak havlular kullanilmali ve havlu deriye sadece
dokundurularak yiiz kurulanmalidir. Diger taraftan her bireyin kendisine ait yiiz
havlusunun olmas: tercih edilir. Ciinkii ortak havlu kullanimi ¢esitli enfeksiyonlarin bir
bireyden digerine gegcmesine neden olur. Yiiz temizliginin sabah kalkinca ve yatmadan
once mutlaka yapilmasi gereklidir. Ancak giin igerisinde de gereksinim hissedildikce
(6rnegin; terlendiginde, tozlu ortamda bulunuldugunda, okul ve isten doniildiigiinde vb.)

temizligi saglanmalidir.

2.6.3. G0z Temizligi ve Bakim

Gozler igin ayr1 bakim uygulamasina gerek yoktur. Ciinkii goz, siirekli gézyast
ile yikanir. G6z kapagi ve kirpikler yabanci cisimlerin goze girmesini engeller. G6z
bakiminda sadece goziin i¢ kisminda ya da kirpik diplerinde biriken salgilar (¢capak)
temizlenmelidir. Makyaj i¢in kullanilan malzemeler kisiye 6zel olmalidir. Makyaj
mutlaka yatmadan Once bir makyaj temizleme malzemesi ile géze zarar vermeden

temizlenmelidir(Ural, 2007).

2.6.4. Kulak ve Burun Temizligi

Kulak temizligi de diger organlarin temizligi gibi dnemli ve gereklidir. Cilinki
iyl ve dikkatli temizlenmeyen kulak, duyma gii¢liigli ve hatta isitme kaybina maruz
kalabilir. Bu da kisinin yasam kalitesini dogrudan etkileyen olumsuz bir durumdur.

Kulak kiri, dis kulak kanalindaki yag bezleri salgisinin tozla karigmast sonucu olusur.
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Bu kirin birikmesiyle olusan tika¢ (buson) kulak zarinin titregsmesine ve iyi ¢aligmasina
engel olur. Kulak temizleme islemi yapilirken kulak kanalina her hangi bir sey
sokulmamalidir. Cilinkii dis kulak yoluna itilen cisimler, kulak yolunda travmaya,
timpanik zarin yirtilmasina sebep olabilir. Ayrica, kulak kirinin kulak yolunun igine
dogru itilerek burada sikisip birikmesine ve kiginin igitmesini engelleyen buson
olusumuna da neden olur. Bu nedenle kulak temizligi itinayla ve dikkatlice yapilmalidir.
Temizlik islemi isaret parmagina dolanan bir el bezi ya da pegete ile sadece dis kulak ve
kulak arkasinda yapilmalidir (Hovardaoglu ve Senocak,1992:20-22; Erdal,1993:60-70;
Inang ve ark.,1994:5-30; Ulusoy ve Gorgiilii 1995:85).

Kulak salgis1 normalde disar1 atilmasina ragmen bazi durumlarda kulakta

birikerek tikanikliga yol agar. Buna sunlar neden olur;

¢ Kisinin kulagini temizlemek i¢in yabanci cisim sokmasi
e Tozlu ve kirli ortamlarda ¢alisma
e Dis kulak yolunda darlik nedeniyle busonun digar1 atilamamasi

e 4. Denize girme veya banyo sirasinda dis kulak yolundaki az

miktardaki salginin sismesi(Erdal, 1993:60-70).

Burun, koku duyusunu almasinin yani sira solunan havanm 1sitilip
nemlendirildigi ve i¢indeki yabanci cisimlerin tutuldugu organdir. Burun genellikle 6zel
bir bakim gerektirmez ve normal kosullarda burun iginde biriken burun salgilari, akan
su ya da yumusak bir kagit mendil yardimi ile temizlenebilir (Ulusoy ve Gorgiilii

1995:85).

2.6.5. El Temizligi ve Bakim

El ve tirnak hijyeni, gilinliik yapilmasi gereken en 6nemli kisisel hijyendir..
Onlarin temizligine dikkat etmezsek, lizerinde toplanan mikroorganizmalar direkt olarak
veya yiyecek maddeleri araciligiyla viicudumuza kolaylikla girerler. Ozellikle toplu
yasant1 siirdiiriilen konaklama isletmelerinde, salginlara yol acan bulagmalarin

onlenmesinde el yikama onemlidir. Ozellikle amipli dizanteri, askariasis, kolera,
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konjiktivit, entorobiasis, infeksiyoz hepatit, tifo ve solunum sistemi hastaliklarinin

yayllmasinda el yikama yetersizligi onemli bir etkendir (Pittet ve ark. 1999:821-826).

Tirnagin etle ayrildiktan sonraki boliimiiniin altinda kir ve yag kolayca birikir.
Bir takim kimyasallarla ugrasanlarda tirnak altinda bu kimyasallar da énemli oranda
birikmektedir. Bunlarin diizenli olarak temizlenmesi gerekir. Tirnaklar yenmemeli ve

koparilmamalidir(Dokuzoguz, 2003:16.18).

Kisisel hijyen tedbirlerinin basinda el-agiz iligkileri gelmektedir. Eller viicutta en
cabuk kirlenen ve mikroorganizmalarla en ¢ok temas eden organlardir. Elleri temiz
tutmak sadece estetik agidan degil, ayn1 zamanda saglik acisindan da ¢ok Snemlidir.
Oral-fekal bulasmanin en 6nemli yollarindan birisi ellerdir. Dogru el temizligi yapilmasi
zararli etkenlerin besinlerle, igeceklerle viicuda girmesini onler. Eller, tuvaletten once-
sonra, yemekten dnce- sonra ve kirlendigi fark edildiginde ya da kirli oldugu diisiiniilen

bir yiizeyle temas edildiginde sabunla ve bol su ile yikanmalidir (Biger, 1996:11-26).

El Yikama Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler:

Kisisel hijyen uygulamalar1 i¢cinde kabul edilen el hijyeninde amag, kimyasal ve
fiziksel zararlilarin ve enfeksiyonlara yol acan mikroorganizmalarin uzaklastirilmasini
(dezenfeksiyonu) saglamaktir. Bu amaca ulasmak i¢in sadece su ile temizlik
yapildiginda, mekanik etki ile uzaklastirilmaya calismakta ve temizlik tam olarak
miimkiin olmamaktadir. Bu yiizden kisisel temizlikte su ile birlikte sabun kullanilmasi

zorunludur.

Sabun sadece ellerin dezenfeksiyonu i¢in degil, ayn1 zamanda allerjik etkiye
sahip zararli bulasanlarin da (nikel, demir ve diger allerjen metallerle tozlar)

uzaklastirilmasinda en etkili yontemlerdendir(Rotter, 1996:334—-349).

Normal kati el sabunlar1 ve sivi sabunlar meydana getirdikleri etkiler
bakimindan farkli olmamakla birlikte; kat1 sabunlarin bulundurulduklari ortamlardan ve
kullanan kisilerin kullanimdan sonra sabunlar1 temizlemeden yerine koymalarindan
dolay1, kirlilik nedeni olabilmektedir. Bu yiizden ozellikle toplu yasanan yerlerde

kisisel temizlikte sivi sabunlarin kullanimi tercih edilmelidir (Dermatol, 1993:88-93).
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Normal sabunlarla veya katki maddesi igeren sabunlarla eller yikandiginda
bircok mikroorganizma uzaklastirilmaktadir. Ancak katki maddesi olarak klorhekzidin
ve povidon-iyot igeren sivi sabunlarin, digerlerinden daha etkin oldugu gosterilmistir.
Triclosan iceren sivi sabunlarin ise daha az etkili oldugu, hatta bazi ¢alismalarda katki
maddesi icermeyen sivi sabunlarla ayni etkinlige sahip oldugu saptanmigtir(Dermatol,

1993:88-93).

El yikanirken, devamli takilan yliziikkler parmakta durmali, ancak hareket
ettirilerek alt kisimlar1 da yikanmalidir. Aksi takdirde yiiziik altlar1 tehlikeli bir mikrop
yatagi haline gelir (Lash, 1989:24-27).

Tirnak Temizligi ve Bakimi

Tirnaklar, derinin epidermis tabakasinin uzantisidir ve keratenize epidermal
hiicrelerden olusurlar. Tirnaklar, parmaklarin ucunda yer alan tirnak yataginin lizerine
yerlesmistir. Tirnagin koki ise, deri i¢ine gomiilmiistiir ve kiitikiil denilen, tirnagin

tizerine dogru uzayan deri ile ortilidiir (Biger,1996:11-26).

Tirnak bakimi, bireysel hijyenin énemli bir yoniinii olusturur. Tirnak uglarinin
altinda bir ¢ok mikroorganizma kolayca yerlesip iireyebilecegi i¢in her el yikamada

tirnak diplerinin hijyeni mutlaka saglanmalidir(Ulusoy, 1997:35-71).

Tirnaklar ne ¢ok uzun ne de ¢ok kisa olmalidir. Tirnaklar kesilirken, el
tirnaklarinin koseleri oval olacak bigimde kesilmelidir. Tirnaklar kesildikten sonra su ve
sabunla yikanmalidir. Tirnaklar haftada 1 kez banyodan sonra tirnak makasi ile
kesilmelidir. Tirnak kenarindaki deri parcalar1 koparilmamalidir, bu iltihaplanmalara
sebep olabilir. Tirnak cilalari, ojeler ve oje c¢ikaricilar miimkiin oldugunca
kullanilmamalidir. Ciinkii bu maddeler, tirnaklarda kuruluga ve tirnaklarin kat kat
ayrilmasia, kirilmasina neden olurlar. Eller ve tirnaklar iyi bir el losyonu ile

yaglanmali, kurumasi dnlenmelidir (Biger, 1996:11-26).
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2.6.6. Ayak Temizligi ve Bakimi

Ayak bakimi ve hijyeni en énemli kisisel hijyen uygulamalarindandir. Ayaklar
her giin ¢corap ve ayakkabi igerisinde terlediginden, diizenli olarak yikanmayacak olursa
cevreyi rahatsiz edecek kokular, daha sonra da ayak sagligin1 bozabilecek sorunlar
ortaya c¢ikar. Bu nedenle ayaklar her giin aksam bol su ve sabunla yikanmali ve
kurulanmalidir. Hava geg¢irmeyen sentetik malzemelerden yapilmis coraplar ayagin
terlemesine yol acar. Mevsime gore pamuklu veya yiinlii maddelerden yapilmis ¢oraplar
tercih edilmelidir. Bunlar, teri emen ve kolay kuruyan malzemelerdir. Coraplar her giin
degistirilmeli, temizi giyilmeli ve Ozellikle baskasinin ¢orabini giymemeye &zen
gosterilmelidir. Ayak temizligine 6zen gosterilmemesi durumunda mantar enfeksiyonu,

bakteri enfeksiyonlar1 sik olarak ortaya ¢ikar (Giiler, 2004:60-65).

Ayakkab1 topugunun yiiksekligi 3 cm’ i gegmemeli, ayakkabinin ucu ile bas
parmak arasinda en az 1 cm’ lik mesafe olmali ve i¢ kenar1 kavisli olmalidir.
Ayakkabimin yapildigi malzeme, kullanilan yapistirict maddeler, ayakkabi kalibinin da
ayak bi¢imine uygun olup olmamasi ayakla ilgili sorunlarla yakindan iliskilidir. Ayaklar
diizenli olarak yikanmali, her yikamadan sonra parmak aralari havlu ile hatta sag
kurutma aract ile 1iyice kurutulmahidir. Ayak havlular1 ellerin silinmesinde

kullanilmamalidir (Giiler, 2004:60-65).

Ayak bakimi, enfeksiyonlarin ve travmalarin 6nlenmesi, kokularin giderilmesi
acisindan o6zel dikkat gerektirir. Ciinkii ayaklarda fazla miktarda ter bezi vardir. Fazla
ter ayak derisini tahris edebildigi gibi terin kimyasal bilesiminin bozulup ayrismasi ayak

kokusuna neden olur.

2.6.7.Tuvalet Sonrasi Beden Temizligi

Tuvalet sonrast beden temizliginde, tuvalete girmeden Once ve sonra ellerin
yikanmas1 gereklidir. Ayrica, tuvalet ihtiyact giderildikten sonra makatin 6nce tuvalet
kagidi ile silinmesi, daha sonra yikanarak kurulanmasi onemlidir. Bunun yaninda
tuvaletten ciktiktan sonra mutlaka ellerin bol sabunlu suyla yikanmasi da gereklidir.
Eller yikanmadan saga sola dokunulmamasi, tuvalet kullanildiktan sonra temiz

birakilmasit ve bu davranislarin bir aligkanlik haline getirilmesi de 6nemli ve gereklidir.
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Ancak ellerde istenmeyen bir bulasmanin oldugu durumlarda kullanilan musluk, sifon
ya da kap1 kolu ve benzeri bir ylizeye dokunmak gerekiyorsa, buralara dogrudan temas
yerine tuvalet kagidi kullanarak dokunmak, tuvalet kagidinin ruloda kalan bdliimiinii
kirletmemek, hem daha sonra kendimizi i¢in hem de birlikte ortami paylastigimiz
insanlara mikrop bulagtirmamak agisindan Onemlidir (Tezcaner, 1997:91-93; T.C.

Saglik Bakanligi, 2003).

2.6.8. Sa¢ Temizligi ve Bakim

Kisinin bedensel ve ruhsal sagligini etkileyebilen saclarin temiz tutulmasi
gerekir. Clinkii baz1 enfeksiyon etkenleri ve parazitler kirli saglara ve o kisimdaki sacl
deriye kolaylikla yerlesebilir. Ortak havlu ve tarak kullanimi enfeksiyon etkenleri ve
parazitlerin gecis yolu oldugu i¢in uygun degildir. Ayrica bu etkenlerden korunmak igin
kirli yatak carsafi, yastik kilifi kullanmaktan ve bagkalarinin yatagina yatmaktan

kagimilmalidir (Biger, 1996:11-26).

Sa¢ bakimi tiim bireysel hijyen uygulamalarinda oldugu gibi tamamen bireye
0zgl ve pek ¢ok faktor tarafindan etkilenen bir uygulamadir. Hormonal degisimler,
psikolojik ve fizyolojik stres, yaslanma, enfeksiyonlar ve bazi hastaliklar, sa¢in
Ozelliklerini etkilemektedir. Bu nedenle sa¢ yikama, tamamen bireye 6zgii ve pek cok

faktor tarafindan etkilenen bir uygulamadir. (Erdal,1993:60-70).

Baz1 bireyler saglarini her giin yikarken, bazi bireylerde bu siire bir haftaya
kadar uzayabilir. Sacin yikama sikligini belirlemede sacin 6zelligi (kuru,yagh vb.) iklim

kosullar, fiziksel aktivite ve yapilan is 6nemlidir(Ulusoy, 1997:35-71).

2.6.9. Ag1z-Dis Temizligi ve Bakim

Agiz ve dis saghg viicut sagliginin 6nemli bir unsurudur. Diinyada saglik
problemlerinin biiyilik bir boliimiinii olusturmasina ragmen, hayati tehlike gostermedigi
icin genellikle ithmal edilir. Ancak dis clirlimelerinin rol oynadigi onemli hastaliklar

arasinda kalp, bobrek hastaliklari, romatizmal hastaliklar sayilabilir.
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Agiz saglig1 icin esas olan plak kontrolii, glinlik agiz hijyeni ve dis hekimince
yapilan periyodik muayene islemleriyle saglamr(Nazliel, 1999:14-21;0ztung ve
ark.,2000:1-6).

Dis saghiginda dikkat edilmesi gereken noktalar:

Digler giinde ii¢ defa ve en az iki dakika dogru olarak fircalanmalidir. Ancak, bu
uygulama gerceklesemeyebileceginden disler giinde iki defa da firgalanabilir. Bunu yani

sira herhangi bir sey yedikten sonra agiz mutlaka su ile calkalanmalidir.

Dis macunu disi temizler. Dis macunu i¢inde bulunan mikrop dldiiriiciiler agizda
dogal olarak bulunan agiz florasina zararl degildir. Ayrica dis macunlari i¢inde fluorid
vardir. Fluorid dogal bir mineraldir. Disleri asidin etkisine karsi direngli kilar ve dis
cliriimelerine kars1 korur. Fir¢anin dis etlerine yaptig1 masaj, dis etlerine daha ¢ok kan
gelmesini, boylelikle dislerin beslenmesini, canli tutulmasini saglar. Fir¢a yeteri kadar

sert ve dis aralarina girebilecek bicimde olmalidir.

Yemek yerken ¢ok soguk ve ¢ok sicak yiyecek ve igecekler birbiri ardina agza
almmamalidir. Biiyiikk ve hizli sicak degisiklikleri dis {izerine zarar verir. Canliligini
kaybeden dis 0zii disi besleyemez. Ayrica mine tabakasi 1s1 degismesi karsisinda

catlayarak mikroorganizmalarin dentin i¢ine girmesine neden olabilir.

Tiikiirtik i¢indeki kalsiyum tuzlari nedeniyle olusan taglar dis eti arasina
birikerek dis etlerinin ¢ekilmesine neden olur. Diste bir ¢iiriik tespit edildiginde hemen

tedavi ettirilmelidir.

Genel agiz temizligine dikkat edilmelidir. Ag1z icine ne kadar temiz bakilirsa,

dis etlerinin ve dislerin, saglikli kalma olanag1 o kadar fazladir.

Yeterince taze sebze ve meyve yiyerek vitamin ve kalsiyum tuzlar1 alinmalidir.

Bu maddelerin yetersiz alinmasi ¢iiriiklerin olusmasini kolaylastirir.

Sekerli yiyecekler dis ¢lirlimesinin baglica nedenlerinden biridir. Bu nedenle tath
yiyecek tiikketimi en aza indirilmelidir. Tath yiyeceklerin 6zellikle yemek yeme
sirasinda tiiketilmesi ve yemegin asit olusumunu nétralize eden bir niteligi olan peynirle

bitirilmesine 6zen gostermelidir.
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Dis temizleyici araclar kullanilmalidir. Dis ipi; dis aralarini temizlemede sik
kullanilan yararli bir arac¢tir. Yanlis kullanimi dis etine zararli olmaktadir. Dis
hekiminden dogru kullanimini 6grenildikten sonra uygulanmalidir. Dis ipi kullanirken
dikkat edilecek noktalar: ilk kullanimda kolay kullanim amaciyla mumlu dis ipleri
tercih edilmeli, ayrica florlu dis ipleri de tercih edilebilir. Dis ipi her iki elimizin isaret
parmagina dolanarak ve bagparmagimizin yardimiyla kullanilir. Otuz santimetre kadar
dis ipi alinir. Dis ipinin bir boliimi bir elin orta parmagina diger ucu da diger elin orta
parmagma dolanir. Ipin bir béliimii ortada kalmalidir. Ortada kalan ip boliimii isaret

parmagi ile geriye dogru itilir.

Kiirdan; yemek yerken dis arasina giren bir et par¢asini kiirdanla ¢ikarabilirsiniz,
fakat yemek daima ayni yere kagiyorsa bu, iki dis arasinda normal temas olmadigini
gosterir. Boyle durumlar kiirdan kullanmay1 gerektirir. Kiirdan uglarinin 6zel olarak
diizlenmis olmasi, ayrica sterilize edilmesi gerekir. Bu nedenle eczanede satilanlar

tercih edilmelidir (Bilir, 1995:73-80).

Ara yiiz firgasi; dis fircasinin ulasamadigi alanlarda disler arasindaki ve digetinin
altindaki artiklar1 temizlemek i¢in kullanilir. Diinya saglik oOrgiitii, dis ciiriiklerinin
Oonlenmesinde fluorid’in dislere, dis macunlar1 ve agiz ¢alkalama soliisyonlar1 gibi yollar
ile uygulanmasinin son derece 6nemli rol oynadigin1 belirtmektedir(Stavun,1993:18-
23).

Agiz mukozas1 saglikli ve tiikiiriik salgis1 yeterli ve normalse bu bakterilerin
zararl etkisi en aza iner. Dislerin yiyecek atiklarindan ve plaktan temizlenmesi en etkin

hijyenik uygulamadir(Erdal, 1993:60-70).

2.7. Giyim

Termo-regiilasyon  sistemimiz ~ bulundugumuz  ortamin  biiyik  1s1
degisikliklerinde viicudu tamamen korumaya yeterli degildir. Insanlar yasadiklari
bolgenin iklimine, ¢alistiklari is yerinin kosullarina gore hafif-ince veya kuvvetli-kalin,
kat kat giyinerek termo-regiilasyon sisteminin fonksiyonlarina yardimci olmaya ve

kendini korumak zorundadirlar.
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Bu maksatla giysiler kigin ve soguk ortamda kat kat giyinilir. Boylece giyilen i¢
camagirlart ve dis elbiseleri ile viicut etrafinda, viicut 1sisin1 en az iletecek sekilde hava
bulundurulmasi saglanmis olur. Ciinkii hava 1s1 i¢in fena bir iletkendir. Bunun aksine
yazin ve sicak ortamlarda viicudun 1siy1 kolay kaybetmesini saglamak iizere yalin
giyinilir. Bundan baska giysiler insan1 dis etkenlerden de (toz, riizgar, yagmur, kar,

bocekler) korumalidir(Yumuturug, 1980:30-35).

Kisilerin temiz ve goriiniimlerinin iyi olmasi, kisinin kendisine 0z giiven
duymasi i¢in gerektigi kadar, sosyal sorumluluk bilincine sahip olmasi yoniinden de
biiylik 6nem tasir. Bu nedenle ¢agimizda ¢ogu toplum ve kiiltiirler i¢in giyinme ve
kisisel hijyen 6nemli bir aktivite olarak nitelenmektedir.Giyim esyalarinda saglik
bakiminda aranan nitelikler arasinda; 1s1y1 tutma ve kagirma derecesi serbest hareket
etmeyi saglamasi, deriyi tahris etmemesi, ucuz ve dayanikli olmasi, fazla dar ve bol

olmamasi sayilabilir(Sabuncu ve ark., 2002:134-136).

Ayrica, viicudu dis ortamin tiim etkilerinden ve sicak havalarda gilinesten
korumali, tehlikeli maddelerin ve etkilerin viicuda zarar vermesini onlemeli, miimkiin
oldugunca teri emebilen, alerji yapmayan dogal maddelerden yapilmali ve biiyiimeye ve

serbest harekete olanak vermelidir(Dirican, 1993; Giiler, 1998:23-46).

Viicudun kirlenmesine yol acabilecek islerde Onliik, ellerin kirlenmesine yol
acabilecek islerde eldiven giyilmelidir. Ayrica, yapilacak is sirasinda ellerin, viicudun,
gozlerin, kulaklarin ya da basin korunmasi gereken bir durum ya da tehlike varsa 6zel
koruyucu giyecekler giyilmelidir. Bu giyecekler tiim is uygulamasi siiresince

cikartilmamalidir(Giiler, 2004:60-65).

2.8. Isyeri Hijyeni

Isyeri saglik bilimleri ve isyeri hekimleri gdrevleri ile ¢alisma usul ve esaslari
hakkinda yonetmelige gore; isyerinin genel hijyen kosullarini devamli izleyerek ve
denetleyerek isyerindeki biitiin birimlerin ¢alisanlarin sagligimi koruyup gelistirecek
bicimde diizenlenmesi, ¢alisana saglikli bir ortamda ve yiiriitilen isin gerektirdigi
kaloriyi karsilayacak nitelikte yemek sunulmasi, igme suyu imkani saglanmasi,

soyunma odalari, banyo, lavabo ve tuvaletlerin bakimli ve temiz olmasi ve genel
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temizlik donaniminin temin edilmesi ve siirdiiriilmesi ig¢in geregini yerine getirir
(Anonim, 2003c).

Calisma ortaminda dikkat edilecek hijyenik uygulamalar asagida verilmistir;

e (Cevreyi temiz tutmak,

e Temizligi belli kurallar ve yontemlere gore yapmak,

e Temizlikte kullanilan arag-geregler ve malzemelere dikkat etmek,

e Viicut duruslaria dikkat etmek ( Erkal ve Safak, 1998:2-4).

2.9. Okul Saghgnin Onemi:

Okul sagligr hizmetleri, 6grencilerin ve okul temizlik personelinin sagligini
degerlendirmek, 6grencilere, velilere ve diger ilgililere degerlendirilen bulgular 1s181nda
onerilerde bulunmak, iyilestirilebilir bozukluklarin diizeltilmesi konusunda 6grenci ve
velileri yonlendirmek, 6ziirlii cocuklarin belirlenmesine ve egitimlerine yardimei olmak,
bulasic1 hastaliklar1 kontrol etmek, ani hastalik ve sakatlanmalarda ilkyardim yapmak
amaciyla diizenlenmis etkinlikler biitliniidiir.

Insan yasami iginde “okul ¢ag1” saglik agisindan 6zel bir donemdir.

Nedenleri:

Biiyiime ve Gelisme: Okul caginda c¢ocuklar siirekli bir biiylime ve gelisme
icindedirler. Biiyiime ya da gelismelerinde meydana gelebilecek bir duraklama fark

edilirse, Oniine gecilebilir ya da en az zararla diizeltilebilir.

Bulasic1 Hastaliklar: Okulda ¢ocuklar gruplar halinde bir arada bulunduklar
icin bulasict hastaliklarin goriilme ve yayilma hizlarinda artma goriilebilecegi gibi 6te
yandan bir arada bulunmalar1 nedeniyle asilama ve benzeri gibi koruyucu 6nlemlerin

uygulamalari da kolaylagsmistir.

Ogrenmeyi Etkileyen Saghk Sartlari: Cocuklarin iyi bir sekilde
Ogrenebilmeleri i¢in saglikli olmalar sarttir. Gorme, isitme gibi saglikla ilgili bircok
konulardaki eksiklikler 6grenimi giiclestirir. Bu eksiklik ve bozukluklar erken taninir,
erken tedavi edilirse, gocugun 6grenmesi ve basarisi artar.

Sosyal ve Ruhsal Sorunlar: Okul, ¢ocuk icin kendi evi disinda baskalari ile
sosyal aligverigler yapabilecegi ilk yerdir. Okula baslamakla ilk defa toplum hayatina
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girmis olmaktadir. Bu durumun yaratacagi sosyal ve ruhsal sorunlar igin ¢ocuklar

desteklenmeye muhtactir.

Okullarda Saghk Egitiminin Onemi: Toplumumuzda dogru saglik
aligkanliklar1 istenilen seviyede degildir. Okul donemi, cocuklar ve gengler igin
davranig olusturma donemidir. Diger aligkanliklar ¢ocuklara kazandirilirken saglik

aligkanliklar1 da okulda gelistirilebilir.

Okul; bilgi, tutum ve davranislarin gelistirilmesi i¢in ¢ok sayida firsatlar
olusturan bir ortama sahiptir. Okul, aile isbirligi yaparak caligmalarini yiiriitiir. Okul,

velilerle igbirligi yaparak cocugun saglik aligkanliklarini istenilen diizeye getirebilir.

Okul, tim topluma erisebilmektedir. Ayrica; dogru, saglikli, bilgi, tutum ve
davraniglar1 gelistiren 6grenciler, ¢evrelerinde 6rnek, uyarici ve hatta egitici kisi rolii

oynayabilirler(Anonim, 2008).

2.10. Koruyucu Saghk Hizmetleri I¢erisinde Okul Saghg

Koruyucu saghk hizmetlerinin amaci: Toplumun o6nde gelen sorunlarini
¢Oziime kavusturmak i¢in gerekli tedbirleri almak, bu arada halki saglik konusunda
bilinglendirmek ve toplumun her kesimine saglik hizmetlerinin ulagsmasini saglamaktir.
Asilama kampanyalari, saglik taramalari, tibbi kontroller, basin ve yayimn organlariyla
halka verilecek saglik ile ilgili mesajlar, koruyucu saglik hizmetlerinin kapsami

igerisindedir.

Hizli niifus artist nedeni ile Tirkiye gen¢ bir niifusa sahiptir. Genglerin
cogunlukta oldugu iilkelerde koruyucu hekimlige agirlik veren saglik hizmetlerinin

uygulamasi daha fazla 6nem tagimaktadir(Ulusoy, 1997:35-71).

Okul sagligi hizmetleri 6grencilerin ve okul temizlik personelinin sagliginin
degerlendirilmesi, gelistirilmesi, sagliklt okul yagaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi,
O0grenciye ve dolayisiyla topluma saglik egitiminin verilebilmesi i¢in yapilan

calismalarin tiimiidiir.
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Tlgili Arastirmalar
Bu calismamizla ilgili oldugu diisiiniilen arastirma ve c¢alismalar hakkindaki

literatiir 6zetlerinin bazilarina bu boliim altinda yer verilmistir.

Dogrukartal ve Giineyli (1987)’ nin, hastane ve kafeterya mutfaklarinda c¢alisan
as¢1 ve garsonlarin, kisisel ve cevre temizligiyle ilgili bilgilerini 6lgmek ve verilen
egitimin etkisini saptamak amaciyla yaptig1 arastirma sonunda, her iki grubun bazi
konularda yetersiz bilgilere sahip oldugu ve verilen egitimin sonunda bilgi diizeylerinin
arttigi ve davraniglarinin olumlu yonde degistigi saptanmistir. Buna gore, egitimin
diizenli periyotlarda devaminin gerektigi ve mesleki egitim veren okullarda yetistirilen
temizlik personelinin daha nitelikli olabilmesi i¢in okul-sektdr isbirligi i¢inde, gliniimiiz

kosullarina uygun egitim programlarinin gelistirilmesi onerilmistir.

Bitirgen ve arkadaslari (1995)’nin, Konya sehir merkezinde bulunan 150
lokantada, lavabolarda kullanilan sabunlarin bakteri tasiyip tasimadiklarini1 saptadiklari
arastirmasinda, 90 ornekte bakteri liredigi, 60 6rnekte tiremenin olmadigi, bazi plaklarda
tek bir bakteri cinsinin {iredigi, ¢ogunda birden fazla bakteri cinsinin {iredigi
belirlenmigtir. Aragtirma sonucunda lokantalarda ortak kullanilan kalip sabunlarin
giivenilir olmadiklar1 goriilmiistiir. Buna gore el yikayanlar1 kontamine etme imkani

olmayan s1v1 sabunlarin tercih edilmesi 6nerilmistir.

Biger (1996), erlerin kisisel hijyen bilgilerini saptamak amaciyla, brosiir ve
konferans yontemi ile egitim verilecek sekilde, erleri iliski icinde olmayan iki gruba
ayirarak arastirmasini gerceklestirmistir Saglik egitimi yontemleri etkinlik agisindan
karsilastirildiginda ise, egitim oncesi basarisiz olanlardan egitim sonrasi basarili duruma
getirilenlere orani, konferans yontemi ile verilen egitimde yazili brosiir yontemine gore
iki kat daha fazla oldugu sonucu bulunmustur. Buna dayali olarak egitimin stirekliligin

saglanmas1 onerilmistir.

Bas (1997)’ 1 iig, dort ve bes yildizli otellerin sanitasyon durumunun saptandigi
aragtirmasinda; otellerin yildiz sayisi arttikca personel hijyenine verilen dnemin arttigi,
tiim otellerde rastlanan en biiyiik problemin personelin rutin olarak saglik kontroliinden

gecirilmemesi oldugu ve teorikte birgok hijyen kuralini bilmelerine ragmen personelin
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uygulamada bu kurallar1 gozardi ettigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore, personelin

belirli araliklarla egitilmesi gerektigi vurgulanmaistir.

Ulas (1998)’ 1n lise 6grencilerinde viicut hijyenine iliskin yaptig1 arastirmada
dogru el yikama orant % 39.0 iken, bu deger meslek liselerinde %18.9° a diistiigii
saptanmistir. Bu sonuglara gore okul ve uygulama alanlarinda el yikamanin 6neminin
vurgulanmasi, dogru yikamayi hatirlatici brosiir ve sézler olmasi, kurutma makineleri,

havlu kagitlar ve ¢Op sepetleri olmasi onerilmistir.

Giileg ve arkadaslar1 (2000)’ nin farkli sosyoekonomik diizeye sahip iki ilgedeki
iki okulda yaptiklar1 arastirma da, ogrenciler el yikama aligkanliklar1 bakimindan
incelenmis, kiz Ogrencilerin erkek Ogrencilere, Cankaya’daki okulda okuyan
Ogrencilerin Altindag’dakilere, sosyoekonomik diizeyi ¢ok iyi olanlarin diisiik olanlara
gore yiiksek oldugu, biiyiik cogunlugunun ellerini tuvaletten ¢iktiktan sonra yikadigi ve
yikamada sabun kullandiklar1 saptanmistir. Bir¢ok hastaligi dnlemesi agisindan énemli
oldugu diisiiniilen uygulamasi1 kolay ve ekonomik olan el yikama aliskanliginin

cocukluk yas gruplarindan baslayarak topluma kazandirilmasi 6nerilmistir.

Unal (2000)’mn toplu beslenme hizmeti veren resmi kurumlarda calisan
personelin isyeri ve kisisel hijyen bilgileri dl¢iilmiis, Buna gore; yas arttikga egitim
diizeyinin azaldigi, c¢alisanlara yeterli diizeyde mesleki egitim kursu verilmedigi,
calisanlarin ise girerken saglik kontrollerinden ge¢medikleri, kisisel hijyen i¢in gerekli
olan temizlik malzemesi ve dus olanaklarmin yetersiz oldugu, bu tiir isyerlerinde
denetlemenin yetersiz oldugu, periyodik saglik kontrollerinin diizenli ve zamaninda
yapilmadigi, onceden ise girenlere gore, yeni ise girenlerin egitim diizeylerinin yliksek
oldugu, egitim diizeyi arttikca kisisel hijyen ve bulasict hastalik etkenleri konusunda
calisanlarin bilgili olduklar1 saptanmistir. Buna bagli olarak yoneticilere, basta olmak
lizere tiim mutfak personelinin etkin bir sekilde bilinglendirilmesi ve egitilmesi

Onerilmistir.

Giileg¢ ve arkadaslart (2001)’ nin emekli subaylarin baz1 saglik davraniglart ve
saglik diizeyleri ile ilgili yapmis olduklar1 ¢caligmalarinin sonucunda, emekli subaylarin
%0.9’ unun disini hi¢ fircalamadigi, %36.9’ unun ise giinde iki-lic kere fir¢aladigi,

%354.2’ sinin hastalanmadan diizenli olarak saglik kontrolii yaptirdiklar1 saptanmistir.
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Bu veriler dogrultusunda; emekli subaylara saglik, agiz hijyeni ve emeklilige hazirlik

konusu ile ilgili bilgi verilmesi 6nerilmistir.

Kaya (2001)’ nin ilkogretim okulu besinci siif Ogrencilerinin kisisel hijyen
aligkanliklarin1 saptadigi arastirmasina gore, tuvalet aninda su ve tuvalet kagidi
kullanma aligkanlig1, tuvalet sonrasi ellerin su ve sabunla yikanmasi aliskanligi, diglerin
firgalanmasi, dislerin fir¢calanma sikligi, dis firgasimi degistirme sikligi, banyo yapma
siklig1, coraplar1 degistirme sikligi, ayaklar1 yikama sikligi, meyveleri yemeden once
bol su ile yikama aligkanliklari, yemek yemeden Once el yikama aligkanligi, agikta
satilan yiyecekleri almamada, tirnaklar1 kesme sikliginda, giysilerin temiz olmasinda ve
ayakkab1 alirken ayaklarin rahat olmasi konularinda beklenen yiizdelere ulasiimis;
tilketilen dis macunu miktarinda, kullanilan dis ipi oraninda, dislerin fircalanma
yonteminde, kendine ait tarak olup olmamasinda beklenen yiizdelere ulasilamadigi
belirtilmistir. Buna gore, okulun fiziki ortaminin konuya uygun sartlarda hazirlanmasi
ve diizenli temizligin saglanmasi gerektigi, saglik ocaginda goérevli halk sagligi
hemsirelerinin okullarla isbirligi icerisinde bulunmalar1 ve ocak goérevlerinin yaninda

okul saglig1 gorevlerini de yiiriitmeleri Onerilmistir.

Can ve arkadaslar1 (2004)’nin, iki farkli yerlesim yerindeki ilkégretim
Ogrencilerinin kisisel hijyen aligkanliklarini belirlemek amaciyla yaptigi calismada,
kentsel bolgede yasayan Ogrencilerin kirsal bolge Ogrencilerine gore tirnak kesme,
tuvalet kagid1 kullanma, ¢orap degistirme gibi hijyenik aligkanliklarina daha fazla 6nem
verdikleri belirlenmistir. Sonug olarak, kisinin sagliginin korunmasinda énemli bir yeri
olan kisisel hijyen davraniglarim1 gelistirmek icin, hem kisilerin hem de bu kisilerle

yakin iliski icinde bulunan annenin bilinglendirilmesinin gerekli oldugu ifade edilmistir.

Giiler ve Kubilay (2004)’1n ilkogretim okulundaki 6grencilerin fiziksel bakim
sorunlarinin belirlenmesi amaci ile yaptigi ¢alismada, 6grencilerle yapilan goriismeler
ve fizik muayeneler sonucunda en sik goriilen sorunlarin genel viicut hijyeniyle ilgili
uygulamalardaki eksiklikler, agiz ve dis sagligina iliskin sorunlar, hemoglobinin diisiik

olmasi (% 80.0) ve parazit bulgusu (% 47.7) oldugu saptanmustir.

Balc1 ve arkadaslar1 (2005)’nin temizlik isinde calisanlarin hijyen ve saglik

davraniglarin1 saptadigi arastirmasinda, ¢esitli durumlarda diizenli olarak el yikama
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davranigini incelemis; tuvalete girmeden dnce el yikama oraninin kadinlarda, ilkokul ve
altinda egitimi olanlarda, 35 yas ve altindaki grupta, yemekten sonra el yikama
alisgkanliginin 35 yas ve altindaki grupta, ise baslarken el yikama oraninin ise ilkokul ve

altindaki grupta daha yiiksek oldugu saptanmistir

Karadag ve Tas¢1 (2005)’ nin ¢aligmasinda, hemsirelerin ¢alistiklar servis ve
hasta bakiminda bireysel hijyen uygulamalarini yapma durumlar1 incelenmis, yogun
bakim iinitelerinde c¢alisanlarin, agiz bakimi ve el-yliz bakimima daha c¢ok O6nem
verdikleri, cerrahi servislerinde calisanlarin ise ¢ogunlukla ayak bakimi, sa¢ bakimi,
yatak banyosu, bit bakimi, viicut banyosu ve tirnak bakimi uygulamalarini yaptiklar
bulunmustur. dahiliye servislerinde calisan hemsirelerin, yogun bakim ve cerrahi
servislerinde c¢alisanlara gore, bireysel hijyen uygulamalarimi daha az yaptiklar
goriilmiis, yatak banyosu uygulamasi disinda gruplar arasindaki bu farklilik anlaml
bulunmustur. Bu sonuglara gore hemsirelerin hasta bakimina yonelik uygulamalara

daha fazla vakit ayirmasi1 gerektigi onerilmistir.

Kisisel hijyen ile ilgili yapilan literatiir taramas1 dikkate alindiginda, ¢ok farkli
konularda arastirmalarin yapildig1 ve bunlarin genellikle okullardaki 6gretmenler yada
Ogreniciler lizerinde yapildigi goriilmiistiir. Bu sebeple okullarda c¢alisan temizlik
personelinin kisisel hijyen uygulamalar1 iizerine arastirma yapmanin gerekliligi

anlagilmaktadir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boéliimde; arastirma modeli, evren ve Orneklem, veri toplama teknikleri ve

verilerin analizi alt bagliklar1 ile a¢iklanmistir.

3. 1. Arastirma Modeli

Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelleri; “cok
sayida elemanlardan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaciyla evrenin timii yada ondan alinacak bir grup ornek ya da érneklem {tizerinde

yapilan tarama diizenlemeleridir.”(Karasar, 2002:77).

3. 2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Kirgehir ili, Kaman, Akpinar ve Merkez ilgelerindeki 60
ilkogretim okulunda bulunan temizlik personeli olusturmaktadir. Kirgehir ilinin se¢ilmis
olmasinin nedeni arastirmacinin Kirsehir’de bulunmasi ve yoreyi iyi tanimasidir. Evreni
olusturan ilkdgretim okullart hakkinda gerekli bilgiler, Kirsehir 11 Milli Egitim

Miidiirligiinden alinarak hareket edilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, Kirsehir ilinde, Kaman, Akpinar ve Merkez ilgelerde
bulunan, 60 ilkogretim okulunda c¢alisan ve kendilerine ulasilabilen 101 erkek, 4 bayan

temizlik personeli olusturmaktadir. Orneklem dagilimi tablo 1°de gosterilmistir.



Tablo 1: Orneklem Dagilimu.
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Personel

Okullar

Personel

Okullar

w

23 Nisan ilkdgretim Okulu

2

60.Y1l Sehit Hiisnii Onkal ilkégretim Okulu

80. Y1l Anaokulu

Alparslan ilkégretim Okulu

Dedeli ilkégretim Okulu

Atatiirk ilkégretim Okulu

Cumhuriyet ilkégretim Okulu

Cumhuriyet ilkégretim Okulu

Gl llkégretim Okulu

Fatih Ilkdgretim Okulu

Giilsehri Illkégretim Okulu

Galip Demir IIkdgretim Okulu

Ahi Evran ilkégretim Okulu

Kaman Ilkégretim Okulu

inénii ilkégretim Okulu

Meliksah ilkégretim Okulu

Karahidir ilkégretim Okulu

V. Recep Yazicioglu ilkégretim Okulu

Karalar llkégretim Okulu

Yavuz Selim Ilkégretim Okulu

Kuruagil ilkégretim Okulu

Yenihayat ilkégretim Okulu

Necatibey ilkégretim Okulu

Hamit Sehit Er Vemin Dogan ilkégretim O.

Ozbag Orciin ilkégretim Okulu

isahocali Selamoglu ilkégretim Okulu

Ozbag ilkégretim Okulu

Cagirkan Ilkégretim Okulu

Sidikli ikégretim Okulu

Yelek ilkégretim Okulu

Taburoglu ilkégretim Okulu

Savcih Biiyiikoba ilkégretim Okulu

Toklumen ilkégretim Okulu

Kurancili ilkégretim Okulu

Yiiceer ilkdgretim Okulu

ibrigim ilkégretim Okulu

Hiirriyet ilkégretim Okulu

Akpinar Merkez Ilkégretim Okulu

Atatiirk [lkégretim Okulu

Fatih Sultan Mehmet ilkdgretim Okulu

Asikpasa ilkégretim Okulu

Asagi Homurlu S.0.Savran ilkégretim O.

23 Nisan Ilkégretim Okulu

Karaova ilkégretim Okulu

Dulkadirli ilkégretim Okulu

Bilylik Abdiugsagi S.E.Adem Erdas 1.0

Degirmenkasi Ilkégretim Okulu

Deveci Sehit Er Ayhan Yilmaz llkégretim O.

Hisni M. Ozyegin llkdgretim O.

Kelismailusagi Mehmet Akif llkégretim O.

Akcaagil ilkdgretim Okulu

Kosker Sehit Ustegmen Oguz Kilig ilk6g.Ok.

Dr. Meral Kiligézli Anaokulu

Haci Omer Sayin ilkégretim Okulu

Benzer ilkégretim Okulu

NIINI=2INININI2[2ININININI2ININI2INININDI2INININDNINIDIN ([~

Riza Dikmen ilkégretim Okulu

N2 ININNIN=2ININ=2INININININDINDINDINDI=INIININININDINIW[=|IN

Hirfanli ilkégretim Okulu

2

Zeynep Tuncay Anaokulu

Arastirma TOPLAM:105 personel lizerinde yapilmigtir.

Kirsehir ili I¢ Anadolu Bélgesimin Orta Kizilirmak boliimiinde yer alir.

Yiizolglimii 6665km karedir, Kabaca bir paralel kenar1 andiran ilin topraklar {ilke

topraklarinin binde 8'i, i¢ Anadolu Bdlgesi topraklarinin yiizde 2,9'u kadar olup, yiiz

Olciim biiytikliigii bakimindan 53. siradadir.

Kirsehir, tarih boyunca onemli bir egitim ve kiiltiir merkezi olmustur. Selguklu

ve Osmanli Imparatorlugu doéneminde bilimsel bir kurum olan Cacabey Medresesi

Kirsehir’dedir(Anonim, 2009a).
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3. 3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, verilerin toplanmasi1 amaciyla, uzman kisilerin goriisleri alinarak
ve benzer aragtirmalardan yararlanilarak hazirlanan, anket formu kullanilmistir (Ek-1)

(Demirel, 2006).

Bu anket formlar1 Kirsehir ilkogretim okullarinda ¢alisan temizlik personelinin
hijyen bilgisi ve uygulamalarin1 dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Bu amagla ilk once
anket On c¢aligmasi yapilmis, daha sonra ilgili literatlir bilgileri arastirilarak taslak
hazirlanmistir. Bu taslak form, ilkégretim okullarinda calisan temizlik personeli
igerisinden rasgele segilen 20 personele uygulandiktan sonra, gerekli diizenlemeler

yapilmis ve ankete son hali verilmistir.

Anket {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgileri belirlemeye
yonelik ¢oktan se¢gmeli ve acik uclu sorulara, ikinci boliimde saglik ve hijyen bilgisi ile
ilgili coktan se¢meli sorulara, iiclincii boliimde kisisel hijyen uygulamalar ile ilgili
uygulama sikliklarint belirleyen c¢oktan se¢meli sorulara yer verilmistir. Uygulama
sikliklar1 her zaman(5), sik sik(4), bazen(3), nadiren(2) ve hi¢ bir zaman(1) seklinde
derecelendirilmistir. Anket formu, agik uglu, ¢oktan segmeli ve birden fazla secenegi

olan {i¢ tip olmak iizere, toplam 39 sorudan olusturulmustur.

Gelistirilen anket formlarinin Kirsehir ilkogretim okullarinda uygulanabilmesi
i¢in 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne miiracaat edilerek gerekli izinler alinmis, daha sonra
60 ilkogretim okuluna gidilerek, yliz yiize goriisme yoluyla okullarda ¢alisan temizlik

personeli tarafindan dogrudan doldurulmustur.

3.4. Verilerin Analizi

Temizlik personeline uygulanan anketlerden elde edilen veriler SPSS 11.0 (The

Statistical Packet for The Social Sciences) istatistik yazilim paketi yardimiyla analiz

edilmistir.
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Verilerin analizinde temizlik personeline ait demografik bilgiler, say1 ve
yiizdelik tablolar halinde gosterilmistir. Temizlik personelinin kisisel hijyen bilgi ve
uygulamalarina ait bulgular say1 ve yiizdeler halinde tablolarda gosterilmis, egitim
durumlarina gore kisisel hijyen bilgileri ve uygulamalar1 arasinda fark olup olmadigini
belirlemek igin ¢apraz tablolar hazirlanmis ve “Ki-Kare” analizi yapilmstir. Istatistik

Onem diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir
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BOLUM 1V
BULGULAR VE YORUM

Kirsehir ilindeki ilkdgretim okullarinda calisan temizlik personelinin kisisel
hijyen bilgilerini ve uygulamalarini belirlemek amaciyla yiiriitiilen ¢aligmanin bu

boliimiinde, elde edilen bulgular asagida belirtilen {i¢ boliimde incelenmistir.

e Birinci boliimde temizlik personelinin demografik 6zelliklerine,

e Ikinci béliimde temizlik personelinin kisisel hijyen konusundaki bilgi
diizeylerine iligskin bulgulara,

e Uciincii boliimde ise temizlik personelinin  kisisel hijyen

uygulamalarina iligskin bulgulara yer verilmistir.
4.1.Temizlik Personelinin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular
Bu boliimde aragtirmaya katilan bireylerin, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, calisma siireleri ve temizlik personeli olarak calisma siirelerine iligkin

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1° de temizlik personelinin yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim

diizeylerine iligkin bilgilere yer verilmistir.
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Tablo 1. Temizlik Personelinin Demografik Ozellikleri

Demografik Ozellikler Say1 %
25 ve alt1 3 2.9
26-35 22 21.0
Yas(y) 36-45 55 524
46 ve lsti 25 23.7
Toplam 105 100
Erkek 101 96.2
Cinsiyet Bayan 4 3.8
Toplam 105 100
Evli 93 88.5
. Bekar 9 8.6
Medeni Durum Bosanmis 3 29
Toplam 105 100
[kogretim 52 49.6
Esitim Diizevi Lise 48 45.7
& uzey Universite ve yiiksek okul 5 4.7
Toplam 105 100

Aragtirma kapsamina alinan temizlik personelinin, demografik 6zelliklerine gore
dagilimi incelendiginde, % 2.9° unun 25 ve altindaki yaslarda, %2.0’1nin, 26-35 yas
araliginda, %52.4inlin 3645 yas aralifinda, %23.7’sinin ise 46 ve lzeri yaslarda
oldugu saptanmistir. Personelin yaridan fazlasinin 3645 yas araliginda oldugu

goriilmektedir.

[Ikdgretim okullarinda calisan temizlik personelinin cinsiyete gore dagilimi
incelendiginde, ¢alisanlarin % 3.8 inin bayan, % 96.2 sinin ise erkek oldugu ve
tamamma yakinmin erkek personel oldugu goriilmektedir. Ilkdgretim okullarinda
temizlik personeli olarak calisma kosullarinin zor olmasinin ve kii¢lik yerlerde kadinin
bu tir islerde calismasmnin pek hos karsilanmamasinin bu duruma etki ettigi

distiniilmektedir.

[Ikdgretim okullarinda ¢alisan temizlik personelinin medeni durumlarina
bakildiginda, %88.5 gibi dnemli bir ¢cogunlugun evli oldugu, %8.6 sinin bekar oldugu,

%?2.9 gibi ¢ok az bir boliimiiniin ise bosanmis oldugu goriilmektedir.
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Temizlik personelinin egitim durumlarina bakildiginda %49.6’sinin ilkdgretim
okullarindan mezun oldugu, % 45.7’sinin lise mezunu , %4.7’ sini ise lniversite ve
yiiksek okul mezunu oldugu saptanmistir. Buna gore ilkdgretim okullarinda ¢ogunlukla
ilkdgretim mezunu temizlik personelinin calistigi goriilmektedir. Temizlik islerinde
egitim diizeyi yliksek ve bilingli bireylerin ¢aligmasi, egitim O6gretim ortaminin daha
saglikli olmasina ve bu sayede daha duyarli 6grencilerin ve yeni nesillerin yetismesine

olanak saglayacaktir.

Tablo 2’ de temizlik personelinin tiim ¢alisma siiresi ve temizlik personeli olarak

caligsma siirelerine gére dagilimi verilmistir.

Tablo 2. Temizlik Personelinin Tiim Calisma Siiresi ve Temizlik Personeli Olarak
Calisma Siiresi

Tim ¢alisma Temizlik personeli olarak
Calisma siireleri siiresi calisma siiresi
Say1 % Say1 %
1- 5 yil aras1 28 26.7 42 40.0
6-10 y1l arast 28 26.7 30 28.6
11-15 y1l aras1 12 11.4 14 13.3
16-20 y1l aras1 13 12.4 11 10.5
21 ve Uistii 24 22.8 8 7.6
Toplam 105 100 105 100

[Ikogretim okullarinda calisan temizlik personelinin ¢alisma siiresi ve temizlik
personeli olarak galisma siirelerine bakildiginda, tiim ¢alisma siiresi olarak %26.7’sinin

1-5 y1l arasi, %26..7’sinin ise 6-10 yil arasi siireyle ¢alistig1 dikkat cekmektedir.

Temizlik personelin temizlik isini yapma siirelerine bakildiginda %40.0°1 gibi
bir ¢ogunlugun 1-5 yildir temizlik isi yaptig1 dikkat gekmektedir. ikinci sirayr %28.6 ile
6-10 y1l ¢alisanlar olustururken, temizlik personeli olarak 21 yil ve iistiinde ¢alisan kisi
sayisinin ise %7.6 ile daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore temizlik
personelinin ilerleyen yillarda, temizlik personeli olarak ¢alismayi tercih etmedigi ya da

baska is kollarina yoneldikleri soylenebilir.
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4. 2. Temizlik Personelin Kisisel Hijyen Konusundaki Bilgileri

Bu boliimde arastirmaya katilan temizlik personelinin, kisisel hijyen, viicut
banyosu ve etkileri, sa¢ temizligi, géz temizligi, burun temizligi, dis sagligir ve dis
bakimi, el ve ayak yikama yontemi, is kiyafeti konularindaki bilgilerine iliskin

bulgulara yer verilmistir.

Temizlik personelinin kisisel hijyen konusundaki bilgilerine ait bulgular Tablo

3’de gosterilmisgtir.



Tablo 3. Temizlik Personelinin Ogrenim Durumlarina Gore Kisisel Hijyen

Konusundaki Bilgileri

Mkogretim Lise, Yiiksek
Bilgi sorular: Mezunu Okul Mezunu | TOPLAM
N=52 N=53
Say1 % Say1 % Say1 | %

Kisisel temizlik agisindan | Dogru 24 46.2 26 49.1 50 47.6
viicut banyosunun etkileri | Yanlig 28 53.8 27 50.9 55 | 52.4
Toplam| 105 | 100

x> =0.089 Sd=1 P=0.766
Banyo yapma ikl Dogru 17 32.7 25 47.2 42 140.0
Yanlis 35 67.3 28 52.8 63 | 60.0
Toplam| 105 | 100

x® =2.292 Sd=1 P=0.130
Sag temizligi Dogru 15 28.8 20 37.7 35 333
Yanlis 37 71.2 33 623 | 70 | 66.7
Toplam| 105 | 100

x’ =0.933 Sd=1 P=0.334
Goz temizligi Dogru 18 34.6 22 41.5 | 40 | 38.1
Yanlis 34 65.4 31 585 | 65 |61.9
Toplam| 105 | 100

x? =0.529 Sd=1P=0.467
Burun temizligi Dogru 39 75.0 39 73.6 78 74.3
Yanlig 13 25.0 14 264 | 27 |25.7
Toplam| 105 | 100

x” =0.028 Sd=1 P=0.868
El yikama yontemi Dogru 17 32.7 27 509 | 44 |41.9
Yanlis 35 67.3 26 49.1 61 | 58.1
Toplam| 105 | 100

x* =3.591 Sd=1 P=0.058
El ve ayak tirnaklarinin Dogru 14 26.9 10 18.9 24 22.9
kesim sekli Yanlis 38 73.1 43 81.1 81 | 77.1
Toplam| 105 | 100

x* =0.926 Sd=1P=0.326
:;ﬁféﬁ I g_g’/ﬁ:ﬁnm Dogru 18 34.6 21 | 396 | 39 |37.1
Snemi Yanlis 34 65.4 32 604 | 66 |62.9
Toplam| 105 | 100

x® =0.282 Sd=1 P=0.595
Dis hekimine gitme sikhg | Dogru 15 28.8 16 30.2 31 29.5
Yanlis 37 71.2 37 692 | 74 |70.5
Toplam| 105 | 100

x? =0.023 Sd=1 P=0.880
Disleri firgalama siklig1 Dogru 28 53.8 31 58.5 59 |56.2
Yanlis 24 46.2 22 41.5 | 46 |43.8
x> =0.230 Sd=1 P=0.632 105 | 100
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Temizlik personelinin bilgi sorularina verdikleri cevaplarin dagilimina
bakildiginda, ilkdgretim okullarinda ¢alisan temizlik personelinin %52.4’{iniin viicut
banyosunun etkilerini bilmedigi, %47.6’s1n1n ise viicut banyosunun etkileri konusunda
fikir sahibi oldugu gériilmektedir. Ogrenim durumlarina gore incelendiginde ilkdgretim
mezunu personelin %53.8’inin, lise ve yliksek okul mezunlarinin ise %50.9’u yanlig

bilgiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Banyo yapma siklig1 ile ilgili bilgilere bakildiginda, temizlik personelinin %60.0
‘nin banyo yapma sikligr konusunda yanlis bilgi sahibi oldugu, 6grenim durumlarina
gore ise ilkogretim mezunlarinin %67.3’liniin, lise ve yliksek okul mezunlarinin ise

%52.8’inin yanlis bilgiye sahip oldugu tespit edilmistir.

Ogrenim durumlaria gére banyo yapma siklig1 konusunda yanlis bilgiye sahip
olan ilkdgretim mezunu temizlik personelinin, lise ve yiiksek okulu mezunlarina gore
daha fazla oldugu ancak aradaki farkin anlamli olmadig1 saptanmistir(p>0.05). Genel
olarak toplaya bakildiginda temizlik personelinin yaridan fazlasinin banyo yapma sikligi

konusunda yanlig bilgiye sahip oldugu belirlenmistir.

Sac temizligi konusunda, temizlik personelinin %33.3 “liniin dogru, %66.7
‘sinin ise yanlis bilgiye sahip oldugu, ilkdgretim mezunu personelin %71.2’si yanlis
cevap verirken, lise ve yiiksek okul mezunlarinin %62.3’iiniin yanlis cevap verdigi

tespit edilmistir.

Goz temizligi konusunda temizlik personelinin %38.1°1 dogru cevap verirken,
%61.9 gibi 6nemli bir ¢ogunlugun yanlhs cevap verdigi, ilkogretim mezunu temizlik
personelinin  %65.4°ti yanlis cevap verirken, lise ve yiiksek okul mezunlarinin

%58.5’inin yanlig cevap verdigi tespit edilmistir.

Burun temizligi hakkinda sorulan soruya temizlik personelinin, %74.3 gibi
onemli bir boliimii dogru cevap verirken, %25.7 ‘sinin yanlis cevap verdigi, ilkdgretim
mezunu personelin %75’i dogru cevap verirken, lise ve yliksek okul mezunlarinin

%73.6’sinn dogru cevap verdigi tespit edilmistir.
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[Ikogretim okullarinda ¢alisan temizlik personelinin banyo yapma, sa¢ bakimi,
g0z temizligi, el ve tirnak bakimi ve is onliigii kullanimi konularinda yeterince bilgiye
sahip olmadig1 halde burun temizligi konusunda temizlik personelinin (%74.3) 6nemli
bir ¢gogunlugunun dogru bilgiye sahip oldugu, ilkdgretim mezunlar ile lise ve yiiksek
okul mezunlarinin verdigi cevaplar incelendiginde anlamli bir farkin olmadig

saptanmistir(p>0.05).

Temizlik personelinin %62.9’unun is kiyafetinin énemi ile ilgili olarak yanlis,
%37.1’inin ise dogru bilgiye sahip oldugu, ilkdgretim mezunu temizlik personelinin
%65.4’1i yanlis cevap verirken, lise ve yiiksek okul mezunlarinin %60.4’{iniin yanlig

cevap verdigi tespit edilmistir.

Bu durum temizlik personelinin is kiyafetinin 6nemi konusunda yeterince

bilgiye sahip olmadigin1 géstermektedir.

Dis hekimine gitme sikligi hakkinda temizlik personelinin bilgi diizeyini
belirlemek icin sorulan soruya %70.5.’1, yanlis cevap verirken, %29.5 ‘i dogru cevap
vermis, ilkogretim mezunu personelin %71.2°si yanlis cevap verirken, lise ve yliksek

okul mezunlarinin %69.2’sinin yanlis cevap verdigi tespit edilmistir.

Dis fircalama siklig1 hakkinda ise temizlik personelinin %56.2 ‘si dogru cevap
verirken, %43.8‘1 yanlis cevap vermis, ilkogretim mezunu temizlik personelinin
%53.8’1 dogru cevap verirken, lise ve yiiksek okul mezunlarimin %58.5’inin dogru

cevap verdigi tespit edilmistir.

Temizlik personelinin dis hekimine gitme sikligin1 yanlig(%70.5) bildigi halde
dis fircalama sikligint yaridan fazlasinin dogru bildigi saptanmistir. Dogru ve yanlis
cevap verme durumlarima gore ilkdgretim ile lise ve yiikksek okul mezunlar
karsilastinlldiginda  iki  grup arasinda anlamhi  bir  farkliligim  olmadigi

goriilmistiir(p>0.05).

Altinsoy(2008)’un yatili ilkogretim bolge okullarindaki 6grenciler {izerinde

yapmis oldugu arastirmada, giindiizlii 6grencilerin %41.5’inin dis hekimine gitme



37

sikligim1  bilmedikleri saptanmig, bu arastirmada elde edilen veriler arastirma ile

benzerlik gostermistir.

Temizlik personelinin ¢ogunun banyonun kisisel temizlik {lizerindeki etkisi,
banyo yapma sikligi, sa¢ temizligi, goz temizligi, el yikama yontemi, el ve ayak
tirnaklarinin bakim sekli, is kiyafetinin 6nemi, dis hekimine gitme sikligi hakkinda
yanlig bilgiye sahip oldugu, burun temizligi ve disleri firgcalama siklig1 hakkinda dogru
bilgiye sahip oldugu, ilkdgretim mezunu temizlik personeli ile, lise ve yiiksek okul
mezunlarinin ~ kisisel hijyen bilgileri arasinda anlamli bir fark olmadigi

saptanmistir(p>0.05).

Tablo 4° de temizlik personelinin, is 6nliigii degistirme siklig1 hakkindaki bilgi

sorusuna verdikleri cevaplarin egitim durumlarina gore dagilimi yer almaktadir.

Tablo 4. Ogrenim Durumlarina Gére Temizlik Personelinin is Onliigii Degistirme
Sikhg ile Ilgili Bilgiler

Is onliigii degistirme siklig Ikogretim Lise, Yiiksek Toplam
Mezunu Okul Mezunu
N=52 N=53 Say1 | %
Say1 % Say1 %
- e
Her giin degistirilmeli 4 77| 3 570 7 | 67
Haftada bir degistirilmeli
2 haftada bir degistirilmeli 1913651 15 12831 34 1 324
Kirlendisi 4 7.7 9 17.0] 13 12.4
[rendigl zaman 25 48.1| 26 |49.1] 51 | 48.6
degistirtmeli
Toplam 52 100 53 100 | 105 | 100

x> =2.547 Sd=3 P=0.467
*Sorunun dogru se¢enegidir.

Ogrenim durumlarina gore temizlik personelinin is onliigii degistirme siklig
sorusuna verdikleri cevaplara bakildiginda %6.7 gibi ¢ok az oranda kisinin dogru cevap
verdigi, ilkdgretim mezunu temizlik personelinin %7.7’si dogru cevap verirken, lise ve

yiiksek okul mezunlarinin %35.7’sinin dogru cevap verdigi tespit edilmistir.

Temizlik personelinin is 6nliigli degistirme sikligi hakkinda ¢ogunlukla dogru

bilgiye sahip olmadig1 anlasilmaktadir.
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Tablo 5° de temizlik personelinin, kigisel hijyen egitimi alip almama

durumlarina gore dagilimina yer verilmistir.

Tablo 5. Temizlik Personelinin Kisisel Hijyen Egitimi Alip Almama Durumuna
Gore Dagilimi

Evet Hayir Toplam

Kisisel hijyen egitimi alma durumu
Say1 | % | Say1 | % |[Say1] %

Kisisel hijyen egitimi alip almadigi 9 2.6 96 | 914 |105 | 100

Kisisel hijyen egitimi almak isteyip

: ey 61 | 58.1 | 44 | 419 |105 | 100
istemedigi

[Ikogretim okullarinda ¢alisan temizlik personelinin kisisel hijyenle ilgili egitim
alip almama durumlarma bakildiginda, %91.4 ‘liniin bu konuda egitim almadig1, %38.6
‘sinin ise egitim aldig1 goriilmektedir. Temizlik personelinin yaridan fazlasi, %58.1 ‘i
kisisel hijyen egitimi almak istedigini belirtirken, %41.9°u egitim almak istemediklerini
belirtmislerdir. Bu durum, ilkdgretim okullarinda ¢alisan temizlik personelinin kisisel
hijyen konusunda egitim almalarini gerekli hale getirmektedir. Verilecek egitimler
sayede temiz ve saglikli temizlik personeline ve ¢alisma ortamma kavusmak

mumkuindiir.

4. 3. Temizlik Personelinin Kisisel Hijyen Uygulamalarina iliskin Bulgular

Bu boélimde arastirmaya katilan temizlik personelinin, kigisel hijyen
uygulamalari, agiz ve dis saglig ile ilgili uygulamalari, gorev giysilerini degistirme
siklig1, kisisel ara¢ ve esyalarin1 yalniz yada ortak kullanim durumlara gore
dagilimlari, ayak yikama sikliklar1 ve davranislari, el yikama sikliklar1 ve davranislari,
burun ve kulak bakimi ile sa¢ bakimi ve uygulamalarina iliskin bulgulara yer

verilmistir.

Tablo 6’ da temizlik personelinin 6grenim durumlarina gore, el temizliginde

tercih ettigi sabun tiirii ile ilgili dagilimina yer verilmistir.
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Tablo 6. Temizlik Personelin Ogrenim Durumlarina Gore Tercih Ettikleri Sabun
Tiri

Ilkogretim Lise, Yiiksek
El temizliginde tercih Mefunu Okul 11/Iezunu Toplam
. - N=52 N=53
edilen sabun tiirii
Say1 % Say1 Say1 % Say1
Sivi sabun 38 73.1 43 81.1 81 77.1
Kati sabun 14 26.9 10 18.9 24 22.9
Toplam| 105 100
x*=0.966 Sd=1 P=0.326

El temizliginde genel olarak temizlik personelinin % 77.1°1 s1v1 sabunu tercih
ederken, %22.9’u kati sabunu tercih etmektedir. Ilkogretim mezunu temizlik
personelinin %73.1°1 s1v1 sabunu, %26.9’u kat1 sabunu tercih ederken, lise ve yiiksek

okul mezunlarinin %81.1°1 s1v1 sabunu, %18.9’u ise kat1 sabunu tercih etmistir.

Sivi sabun kullaniminin kisisel hijyen agicisindan 6nemi disiiniildiigiinde,
ilkdgretim okullarinda calisan ve ilkogretim mezunu temizlik personelinin, lise ve
yiiksek okul mezunu temizlik personeline gore sivi sabun tercihinde daha fazla dikkat
etmeleri gerektigi goriilmektedir. Lise ve yiiksek okul mezunlari ilkogretim mezunlarina
gore daha fazla sivi sabun tercih etmektedir, ancak bu davranisin 6grenim durumlarina
gore dagilimi incelendiginde, ilkogretim mezunu temizlik personeliyle, lise ve yliksek
okul mezunu temizlik personeli arasinda anlamli bir farklihlk olmadig
saptanmistir(p>0.05). Gerek kisisel hijyenin daha kolay saglanmasi gerekse kisiden
kisiye mikroplarin bulasmasini énlemek agisindan sivi sabunun tercih edilmesi olumlu

bir uygulamadir.

Tablo 7° de temizlik personelinin, banyo yapma siklig1, sa¢ yikama sikligi, ¢corap
ve i¢ camasirt degistirme sikligi hakkindaki uygulamalarma iliskin bulgulara yer

verilmigtir.
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Tablo 7. Temizlik Personelinin Ogrenim Durumlarina Goére Banyo Yapma, Sac
Yikama, Corap Degistirme, I¢ Camasir1 Degistirme Sikhiklari.

IIk6gretim Lise, Yiiksek
Uygulamalar Mezunu Okul Mezunu Toplam
N=52 N=53

Say1 % Say1 % Say1 | %

Her giin 14 26.9 17 32.1 31 |29.5

Banyo yapma Haftada 4-6 18 34.6 23 434 41 39.0

sikigr Haftada 1-3 19 36.5 13 24.5 32 |30.5

2 haftada 1 1 1.9 0 .0 1 1.0

105 100

Her giin 13 25.0 22 41.5 35 333

Saclar1 yikama Haftada 4-6 19 36.5 18 34.0 37 |35.2

sikhg1 Haftada 1-3 18 34.6 13 24.5 31 |29.5

2 haftada 1 1 1.9 0 .0 1 1.0

Ayda 1 1 1.9 0 .0 1 1.0

105 100

Her giin 17 32.7 17 32.1 34 324

Coraplar degistirme | Haftada 3-4 18 36.4 25 47.2 43 141.0

sikhg1 Haftada 1-2 17 32.7 10 18.9 27 (25.7

2 haftada 1 0 .0 1 1.9 1 1.0

105 100

. Her giin 10 19.2 11 20.8 21 |20.0

(If samasift _ |Haftada 3-4 24 46.2 27 509 | 51 |48.6
egistirme sikhig1

Haftada 1-2 18 34.6 15 28.3 33 314

105 {100

x*=0487 Sd=2 P=0.784

[Ikogretim okullarindaki temizlik personelinin banyo yapma uygulamalarinin

dagilimina bakildiginda, %39.0’1nin haftada 4-6 defa , %30.5’inin 1-3 defa, %29.5’inin

ise her giin banyo yaptig1 goriilmektedir. Ogrenim durumlarina gore ilkogretim
mezunlarinin %36.5°1 haftada 1-3 defa, %34.6°s1 haftada 4-6 defa, %26.9’u ise her
giin, lise ve yliksek okul mezunlarinin %24.5°1 haftada 1-3 defa, %43.4’1i haftada 4-6

defa, %32.1°1 ise her giin banyo yaptiklarin1 belirtmislerdir.

Sa¢ yikama uygulamalarinin sikligina bakildiginda, temizlik personelinin

%33.3’liniin her giin, %30.5’inin ise haftada 1-3 defa sa¢larin1 yikadig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgular incelendiginde banyo yapma siklig1 ile sa¢ yikama siklig1 arasinda

paralellik oldugu saptanmistir.




41

Temizlik personelinin ¢orap degistirme sikligina bakildiginda, %32.4 “liniin her
giin c¢oraplarmi degistirdigi, ancak %25.7‘sinin ise haftada 1-2 kez degistirdigi,
ilkdgretim mezunlariin %32.7’sinin her giin, lise ve yliksek okul mezunlarinin %321

inin her giin ¢oraplarin1 degistirdigi tespit edilmistir.

Ayak hijyenine dikkat edilmesi, tiim viicut sagliginin korunmasi acisindan énem
tagimaktadir(Gtiler,2004:60—65). Temizlik personelinin ayak hijyeni konusunda

beklenilen uygulamay1 yerine getirmedigi anlagilmaktadir.

I¢ camasir1 degistirme sikligma bakildiginda, %48.6 ‘smn haftada 3-4 kez
degistirdigi, % 20.0’1n1n ise her giin degistirdigi goriilmektedir.

Cakict  (2006)’nin  ilkogretim  Ogretmenlerinin  kisisel hijyen bilgi ve
uygulamalarint belirlemek amaciyla yaptigi calismasinda, ogretmenlerin % 67.9’u
coraplarini her giin degistirirken, % 25.6’s1 ¢oraplarini iki giinde bir, % 6.5°1 ii¢ giin ve
daha uzun araliklarla degistirdigi, i¢ ¢amasirlarini ise % 42.9’unun her giin % 57.1’inin
iki glinde bir degistirdigi saptanmistir. Cakici’nin arastirmasindaki 6gretmen grubunun
corap degistirme uygulamalarinda, bu arastirmadaki gruba gore daha bilingli
davrandiklari, i¢ c¢amasirt degistirme uygulamalarinda ise benzer davraniglar

gosterdikleri saptanmistir.

Tablo 7°deki sonuglara bakildiginda ilkogretim mezunu temizlik personeli ile
lise ve yliksek okul mezunu temizlik personelinin kisisel temizlik uygulamalar1 arasinda

anlaml bir farkin olmadig1 goriilmektedir(p>0.05).

Tablo 8’de temizlik personelinin agiz ve dig sagligi uygulamalarinin sikligina

yer verilmistir.
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Tablo 8. Temizlik Personelinin Agiz ve Dis Saghg Uygulamalarinin Sikhgi

TOPLAM

Agiz hijyeni uygulamalari Say1 (%)
Hig gitmiyorum 19 18.1
Dis hekimine gitme 3 ay veya daha az siirede 15 14.3
sikhg 6 ayda bir 16 15.2
Bir sene veya daha fazla siirede 55 52.4
Toplam 105 100
Fir¢alamiyorum 60 57.1
Giinde 1 defa 24 22.9
Dislerini fircal Giinde 2 defa 10 9.5

1sierinl 1nrc¢alama .

sikh Giinde 3 defa 3 2.9
Haftada 1 4 3.8
Haftada 2 4 3.8
Toplam 105 100
3 ay veya daha kisa siirede 36 34.3
- o 6 ayda 1 20 19.0
Dis firasim degistirme | | y] veya daha fazla siirede 48 45.7
sikhgt Hig degistirmem 1 1,0
Toplam 105 100

Temizlik personelinin dis hekimine gitme sikligina gore dagilimlar
incelendiginde, %52.4 gibi yaridan fazlasinin, bir senede veya daha uzun siirede dis
hekimine gittigi, %18.1 ‘inin hi¢ gitmedigi, %15.2 sinin alt1 ayda bir, % 14.3 {iniin 3 ay
ve daha az siirede gittigi, dislerini fircalama durumlarina bakildiginda, % 57.1 gibi
yaridan fazlasinin dislerini diizenli olarak fir¢alamadigi, % 43.9’unun ise diizenli olarak

firgaladig1 goriilmektedir.

Elde edilen bulgulara gore temizlik personelinin ¢ogunlukla senede bir kere veya
daha az siirede dis hekimine gittigi ve dislerini diizenli olarak fir¢alamadigi

anlasilmaktadir.

Digler giinde en az 2 kez firgalanmalidir. Dis fircalama aligkanliginin basta dis
cliriigii, agiz kokusu olmak iizere dislerle ilgili bircok hastaligi onleyici nitelikte
olmasindan dolay1, temizlik personelinin ¢ogunun dis firgcalama konusunda dogru
uygulama yapiyor olmasmin gerekliligi, dis hastaliklarindan korunmalar1 bakimindan

son derece dnemlidir(Nazliel, 1999:14-21).
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Aragtirmaya alinan temizlik personelinin, % 34.3’iiniin, 3 ay ve kisa siirede, %
19.0’min 6 ayda bir, % 45.7’sinin 1 y1l veya {izeri siirede dis fircasini degistirdigini, %1
‘inin ise hi¢ degistirmedigi belirlenmistir. Dis fircasinin 2-3 ayda bir degistirilmesi
gerekmektedir. Temizlik personelinin ¢ogunlugunun bunu g6z ardi ettigi ve yanlis

uygulamay1 yaptiklari saptanmistir.

Tablo 9’ da temizlik personelinin, havlu, dis firgasi, tirnak makasi, sa¢ tarag,
sabun ve banyo lifi, dis macunu gibi kisisel esyalarini, evde ortak, is yerinde yada

kisisel olarak kullanim durumuna bagli dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 9. Temizlik Personelinin Ogrenim Durumuna Gére Kisisel Esyalarim

Bireysel ya da Ortak Kullanma Davramslar:

Esyalara sahip olma durumu.

Kisisel Esyalar | Kendime ait k]fﬂvl‘;fn‘;roti‘z Is yernnde | Saip degilim | TOPLAM

Say1 | % | Say1 | % | Sayr1 | % | Sayr1 | % | Say1 | %
El havlusu 60 | 57.1 | 45 | 429 - - - - 105 | 100
Yiiz havlusu 42 | 40.0 | 63 | 60.0 - - - - 105 | 100
Ayak havlusu 35 [ 333 ] 65 | 619 - - 5 4.8 105 | 100
Banyo havlusu 42 | 40.0 | 63 | 60.0 - - - - 105 | 100
Dis firgasi 75 | 714 | 29 | 27.6 - - 1 1.0 | 105 [ 100
Tirnak makasi 46 | 438 | 58 | 552 - - 1 1.0 | 105 | 100
Sagc taragi, fircast 46 | 438 | 56 | 533 - - 3 29| 105 | 100
El sabunu(kalip) 19 [ 18.0 | 84 | 80.0 1 1.0 1 1.0 | 105 [ 100
El sabunu(sivi) 27 | 257 | 77 | 733 - - 1 1.0 | 105 [100
Banyo lifi 27 | 257 | 77 | 73.3 - - 1 1.0 | 105 | 100
Dis macunu 39 | 37.1 ] 65 | 61.9 1 1.0 | 105 | 100

Temizlik personelinin, kisisel esyalarini bireysel ve ortak kullanimina gore
dagilimi incelendiginde, % 57.1’inin el havlusunu, % 71.4’lniin dis fircasini, %
43.8’inin tirnak makast ve sag¢ taragini, % 35’inin ayak havlusunu, bireysel olarak
kullandig1, temizlik personelinin %80’inin kat1 el sabununu, % 73.3’{inlin s1v1 sabunu
ve banyo lifini, %61.9’unun ayak havlusunu, %60.0‘nin banyo ve yiiz havlusunu,
%55.2’sinin tirnak makasini, %53.3’{inilin sac firgasini, % 61.9 ‘unun ise dis macununu

ortak olarak kullandig1, % 4.8’inin ayak havlusuna sahip olmadig1 belirlenmistir.
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[Ikogretim okullarinda calisan temizlik personelinin gogunlugunun havlularimni
ortak kullandig1 saptanmistir. Bu durum, temizlik personelinin, bireysel havlu
kullaniminin 6nemi konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 gostermektedir.
Bunun yaninda, kullanim kolayligi bakimindan ortak havlu kullanildig

distiniilmektedir.

Altinsoy(2008)’un yaptig1 aragtirmada, yatili kiz d6grencilerin %75.5’inin el yiiz
havlusunu, %73.5 ‘inin banyo havlusunu, %98.0’1nin ise dis firgasini kisisel kullandig1
saptanmigtir. Ogrencilerin bu arastirma kapsamina alman temizlik personeline gére

daha bilingli davrandiklari anlasilmaktadir.

Tablo 10’da temizlik personelinin, el yikama davranislarinin egitim diizeylerine
gore dagilimina yer verilmis, ilkogretim mezunu temizlik personeli ile lise ve yiiksek

okul mezunu personel arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 karsilastirilmistir.
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Tablo 10. Temizlik Personelinin Ogrenim Durumlarina Gére El Yikama

Uygulamalarinin Sikhgi

Ogrenim durumu
IIkoégretim | Lise, Yiiksek
El yikama Davranisin ) Mezunu Okul Mezunu TOPLAM
uygulamalari yapilma sikhgi
N=52 N=53

Say1 % | Sayn % Say1 | %

Her zaman 40 76.9 | 41 77.4 81 77.1

Sik sik 3 5.8 3 5.7 6 5.7

Yemekten once |Bazen 2 3.8 3 5.7 5 4.8
Nadiren 0 .0 2 3.8 2 1.9

Hig bir zaman 7 13.5 4 7.5 11 10.5

105 | 100

Her zaman 20 38.5 22 41.5 42 40.0

Sik sik 12 23.1 10 18.9 22 | 21.0

Yemekten sonra |Bazen 11 21.2 6 11.3 17 16.1
Nadiren 3 5.8 6 11.3 9 8.6

Hi¢ bir zaman 6 11.5 9 17.0 15 14.3

x*=3.338 Sd=4 P=0.503 105 | 100

Her zaman 18 34.6 18 34.0 36 343

Sik sik 6 11.5 4 7.5 10 9.5

Tuvaletten once |Bazen 7 13.5 8 15.1 15 14.3
Nadiren 4 7.7 5 94 9 8.6

Hi¢ bir zaman 17 32.7 18 34.0 35 333

x> =0.597 Sd=4 P=0.963 105 | 100

Her zaman 35 67.3 | 43 81.1 78 | 74.3

Sik sik 8 154 5 94 13 12.4

Tuvaletten sonra | Bazen 5 9.6 2 3.8 7 6.7
Nadiren 1 1.9 0 .0 1 1.0

Hig bir zaman 3 5.8 3 5.7 6 5.6

105 | 100

Her zaman 34 65.4 38 71.7 72 68.6

Kirlendiginden Sik sik 8 154 7 13.2 15 14.3
siiphelendigimde Baze;n 3 5.8 1 1.9 4 3.8
Nadiren 1 1.9 1 1.9 2 1.9

Hig bir zaman 6 11.5 6 11.3 12 | 114

x> =1279 Sd=4 P=0.865 105 | 100

Her zaman 13 25.0 11 20.8 24 | 229

Hapsirdiktan Sik sik 7 13.5 9 17.0 16 15.2
sonra Baze;n 11 21.2 11 20.8 22 | 21.0
Nadiren 8 154 10 18.9 18 17.1

Hig bir zaman 13 25.0 | 12 22.6 25 | 23.8

x> =0.669 Sd=4 P=0.955 105 | 100
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Temizlik personelinin el yikama sikligina gore davranislari incelendiginde,
%77.1’inin her zaman yemekten Once ellerini yikadiklari, ilkogretim mezunlarinin
%76.9’unun, lise ve yliksek okul mezunlarinin ise % 77.4’linlin ellerini her zaman
yemekten once yikadiklari tespit edilmistir. Temizlik personelin %40.0°1, ilkogretim
mezunu temizlik personelin %38.5’1, lise ve yliksek okul mezunlarinin ise %41.5’1
yemekten sonra her zaman ellerini yikadiklarini belirtmistir. Temizlik personelinin
cogunun yemekten Once, yartya yakin kisminin ise yemekten sonra el yikama
davraniginda bulunduklar1 ve kismen hijyen agisindan dogru davranmisi gosterdikleri

sOylenebilir.

Temizlik personelin %34.3’1 tuvaletten Once ellerini her zaman yikarken,
%33.3’iinilin hi¢bir zaman yikamadigi, %74.3’gibi 6nemli bir ¢ogunlugun tuvaletten
sonra ellerini her zaman yikadigi saptanmigtir. Temizlik personelinin onemli bir
kisminin tuvaletten sonra ellerini yikamasina karsin, tuvaletten 6nce her zaman ellerini
yikayanlar ile hi¢bir zaman ellerini yikamayanlarin oraninin birbirine yakin olmasi

tuvaletten once el yikama davranisinin yeterince bilinmedigi izlenimini yaratmastir.

Yiiksek 6grenim goren 309 kiz Ogrenci lizerinde yapilan bir ¢alismada; kiz
Ogrencilerin yaridan fazlasmin (%51,1) tuvaletten sonra ellerini yikadiklart sonucu
arastirmanin bulgulari ile paralellik gostermektedir(Erbil ve Asik, 2005: 91-95). Bebis
(1997)’in hemsire Ogrencilerin kisisel hijyen bilgi ve uygulamalarimi belirlenmesi
amactyla yaptigt arastirmasinda %89.3’linlin yemeklerden oOnce, 9%92.3’{iniin
yemeklerden sonra, %51.1’inin tuvalete girmeden dnce %95.6’sin1 tuvaletten ciktiktan

sonra ellerini yikadiklar1 gérilmiistiir

Temizlik personelinin  %68.6’s1  kirlendigini hissettiginde, %?22.9’u ise

hapsirdiktan sonra her zaman ellerini yikadigini belirtmistir.

[Ikdgretim mezunu temizlik personeli ile lise ve yiiksek okul mezunu temizlik
personelinin el yikama uygulamalarina ve davraniglarinin sikligina bakildiginda
O0grenim durumlarma gore iki grup arasinda anlamli bir fark olmadig:

saptanmistir(p>0.05).



Tablo 11. Temizlik Personelinin

Uygulamalarinin Sikhgi

Ogrenim Durumlarina Goére Ayak Bakim

Ogrenim durumu
flkogretim | Lise, Yiiksek
Ayak bakim Davranisin Mezunu | Okul Mezunu TOPLAM
Uygulamalar yapilma sikhgi
N=52 N=53

Say1 | % | Say1 % Say1 %
Her zaman 36 | 69.2 | 33 62.3 69 65.7
Sik sik 3 |58 5 9.4 8 7.6
Su ile yikama Bazen 5 9.6 7 13.3 12 11.4
Nadiren 6 | 115 2 3.8 8 7.6
Hig bir zaman 2 | 38 6 11.3 8 7.6
105 100

x> =4.955 Sd=4 P=0.292
Her zaman 5 9.6 7 13.2 12 11.4
Yikadiktan sonra | Sik sik 2 3.8 1 1.9 3 2.9
nemlendirici Bazen 4 7.7 6 11.5 10 9.5
krem siirme Nadiren 8 154 8 15.1 16 15.2
Hig bir zaman 33 | 63.5 | 31 58.5 64 61.0
105 100

x*=1.120 Sd=4 P=0.891
Her zaman 15 | 28.8 18 34.0 33 314
Sabun ve su ile Sik sik 4 7.7 3 57 7 6.7
Bazen 8 154 4 7.5 12 11.4
ytkama Nadiren 9 | 173 8 |151| 17 16.2
Hig bir zaman 16 | 30.8 | 20 | 37.7 36 34.3
105 100

x*=2243 Sd=4 P=0.691
Her zaman 6 11.5 3 5.7 9 8.6
oy e . Sik sik 1 1.9 2 3.8 3 2.9
Koku giderici g, 6 | 115 2 | 38 8 7.6
parfim sikma . o 6 | 115 11 |208 17 | 162
Hig bir zaman 33 | 485 | 35 | 66.0 68 64.8
105 100

x*=4.854 Sd=4 P=0.303

Tablo 11°’de goriildiigii gibi temizlik personelinin %65.7’sinin, ilkogretim
mezunlarinin, %69.2’sinin, lise ve yiiksek okul mezunlarinin ise %62.3 linlinii her

zaman ayaklarin1 sadece su ile yikadiklar1 saptanmistir.
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Temizlik personelinin %61.0’1in nemlendirici kremi higbir zaman siirmedigi,
%64.8 gibi yaridan ¢ogunun, ayaklarina hi¢ bir zaman koku giderici parfiim

sikmadiklar1 belirlenmistir.

Temizlik personelinin ayak bakimlarini daha ¢ok sadece su ile yikama seklinde
yaptiklari, az bir kisminin sabunla yikama yaptiklari, nemlendirici krem siirme ve koku

giderici parfiim kullanma seklindeki uygulamalar1 yapmadiklar1 goriillmektedir.

Temizlik personelinin egitim durumlar1 ile ayak bakim1 uygulamalari
karsilastirildiginda ilkdgretim mezunlari ile lise ve yliksek okul mezunlari arasinda

anlamli bir farkin olmadig1 saptanmistir(p>0.05).

Altinsoy(2008)’un yaptig1 arastirmada, yatili erkek 6grencilerin %87,9’unun
ayaklarin1 her giin yikadigi, bu davranisin bu arastirmanin bulgular ile paralellik

gosterdigi anlasilmaktadir.

Tablo 12’ temizlik personelinin, burun temizleme davranislarinin egitim
diizeylerine gore dagilimina yer verilmis, ilkogretim mezunu temizlik personel ile lise
ve yiiksek okul mezunu temizlik personel arasindaki farkin anlamli olup olmadigi

karsilastirilmistir
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Tablo 12. Temizlik Personelinin Ogrenim Durumlarina Gére Burun Temizleme
Uygulamalarinin Sikhgi

Ogrenim durumu
Ilkogretim | Lise, Yiiksek
Burun temizleme Davranisin Mezunu | Okul Mezunu Toplam
Uygulamalar yapilma sikhigi
N=52 N=53
Say1| % | Say1 % Say1 %
Her zaman 28 | 53.8 33 62.3 61 58.1
AKarsu ile veya | Siksik 5 | 96 9 17.0 14 13.3
temiz bir mendil |Bazen 6 |115] 5 9.4 11 | 105
ile temizleme Nadiren 7 | 135 3 5.7 10 | 95
Hi¢ bir zaman 6 11.5 3 5.7 9 8.6
Toplam | 105 100
x> =4.234 Sd=4 P=0.375
gerektiginde Bazen 7 | 13.5 11 | 20.8 18 17.1
burun icindeki | Nadiren o 17.3 / 13.2 16 15.2
uzun killar Hi¢ bir zaman 121 23.1 I 208 23 21.9
19 | 36.5 14 | 264 33 31.4
kesme
Toplam | 105 100
x*=3.597 Sd=4 P=0.463
Her zaman 5196 | 3 | 57 8 7.6
Burun temizleme | Stk sik 2 | 38 | 3 | 57 5 4.8
araclari ile Bazen 8 15.4 8 15.1 16 15.2
temizleme Nadiren 7 | 135 10 | 189 | 17 16.2
Hig bir zaman | 30 | 57.7 | 29 | 547 | 59 56.2
Toplam| 105 100

x*=12374 Sd=4 P=0.872

Personelin burun hijyeni uygulamalarina gore dagilimima baktigimizda, %

58.1’inin burunlarini diizenli olarak akarsu ile veya temiz bir mendil ile temizledigi,

%31.4’lUniin 1se mikroorganizma birikmemesi i¢in hi¢ bir zaman burun igerisindeki

killar1 kesmedigi, ancak bu oranin disinda kalan personelin kestigi saptanmistir.

[Ikdgretim mezunu personelin %53.8°1, lise ve yiiksek okul mezunlarmin ise

%62.3’ii burunlarin1 akarsu ile veya temiz bir mendil ile temizledigini belirtirken,

ilkdgretim mezunlarinin %36.5°1, lise ve yiiksek okul mezunlarinin ise %26.4’1 hi¢ bir

zaman burun i¢indeki killar1 kesmediklerini ifade etmislerdir.
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Temizlik personelin  tamaminin, %7.6’sinin, ilkogretim  mezunlarinin
%9.6’smin, lise ve yiiksek okul mezunlarinin ise %5.7 sinin burun temizleme araglari
kullandiklari, ancak temizlik personelinin % 56.2’sinin ise burun temizleme araglarini
kullanmadiklar1 belirlenmistir. Okullardaki temizlik personeli igerisinde Onemli bir
cogunlugun(%58.1), burun hijyeni i¢in akarsu veya mendil kullanmasi, bu uygulamanin
saglikli davranis sekline doniistiiriilebildigini gostermektedir. Bu durum gerek okul,
gerekse temizlik personelinin kisisel hijyeni acisindan olduk¢a 6nemlidir. Ancak burun
icindeki killar1 kesmeyen temizlik personelinin kesenlerden daha az olmasi burun
sagligl icin zararli bir davranisgin yaygin oldugu izlenimini yaratmistir. Egitim
diizeylerine gore dogru davranisin yapilma sikligina bakildiginda ilkogretim mezunlari
ile lise ve yiiksek okul mezunlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi

gorilmistlir(p>0.05).

Tablo 13°de temizlik personelinin, 6grenim durumlarma gore farkli kulak
temizleme uygulamalarinin sikligina yer verilmistir.
Tablo 13. Temizlik Personelinin Ogrenim Durumlarina Gére Kulak Temizleme

Uygulamalarinin Sikhgi

Ogrenim durumu
Ilkégretim | Lise, Yiiksek
Kulak Davranisin Mezunu Okul Mezunu
Temizleme m TOPLAM
yapilma sikhigi
Uygulamalar N=52 N=53
Say1 | % | Say1 % Say1 %
Her zaman 36 69.2 30 56.6 66 62.9
Kulak i¢ini ucuna Sik sik 5 9.6 10 18.9 15 14.3
pamuk sarih cubuk | Bazen 7 13.5 5 94 12 11.4
ile temizleme Nadiren 0 .0 4 7.5 4 3.8
Hi¢ bir zaman 4 7.7 4 7.5 8 7.6
105 100
Her zaman 5 9.6 6 11.3 11 10.5
Diizenli olarak nemli Slk Slk 4 77 6 1 1 3 10 95
bir bez ile icini ve Bazen 16 30.8 8 15.1 24 22.9
disin silme Nadiren 13 25.0 14 26.4 27 25.7
Hig bir zaman 14 269 | 19 35.8 33 31.4
x*=3.943 Sd=4 P=0.414 105 100
Her zaman 8 15.4 11 20.8 19 18.1
Kulag Sik sik 8 15.4 3 5.7 11 10.5
K“ aga su Bazen 6 115 6 11.3 12 11.4
acirmadan yitkama -
Nadiren 13 25.0 12 22.6 25 23.8
Hig bir zaman 17 32.7 21 39.6 38 36.2
x*=3.198 Sd=4 P=0.525 105 | 100
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Tablo 13’e bakildiginda temizlik personelinin % 62.9’ unun ucuna pamuk sarilt
bir gubukla kulagini temizledigi sokarak temizlemeye calistigi, ilkogretim mezunlarinin
% 69.2’sinin, lise ve yliksek okul mezunlarinin ise %56.6’sinin her zaman ucuna pamuk

sarili gubukla kulagini temizledigi belirlenmistir.

Ucuna pamuk takili bir gubukla kulagi temizleme davranisi yanlis bir uygulama
oldugu halde, elde edilen bulgulardan temizlik personeli arasinda bu davranigin yaygin

oldugu sonucuna varilmaktadir.

Ural(2007)’de konaklama isletmelerinde ¢alisan temizlik personelinin Kkisisel
hijyen bilgileri ve uygulamalar1 {izerine yaptig1 arastirmasinda, bayan personelin
%066.7’sini kulak hijyenini saglamak i¢in pamuk sarili ¢ubuk kullandiklarimi saptamistir.

Yapilan aragtirma bu arastirma(%62.9) ile paralellik gostermektedir.

Pamuk sarili ¢ubuklar kulak igerisindeki atiklarin daha derinlere giderek

birikmesine sebep olabilmektedir. Bu durum kulak sagligini olumsuz etkiyebilir(Ural.2007).

Bu sonuglara gore ilkdgretim okullarindaki temizlik personelinin 6nemli bir
cogunlugunun kulak temizligi hakkinda dogru uygulamayr yerine getirmedigi
goriilmektedir. Egitim diizeylerine gore dogru cevap verme oranlarina bakildiginda,
ilkogretim diizeyi ile lise ve yiiksek okul diizeyi arasinda anlamli bir farkin olmadigi

saptanmistir(p>0.05).

Tablo 14’de temizlik personelinin, 6grenim durumlarina gore sa¢ bakim

uygulamalarinin sikligina yer verilmistir.
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Tablo 14. Temizlik Personelinin Ogrenim Durumlarina Gére Sa¢c Bakim

Uygulamalarimin Sikhgi

Ogrenim durumu
Ilkégretim | Lise, Yiiksek
Sa¢ bakim Davranisin _ Mezunu Okul Mezunu TOPLAM
Uygulamalari yapilma sikhgi
N=52 N=53
Say1 | % | Say1 % Say1 %
Her zaman 17 327 | 26 49.1 43 41.0
L Sik sik 11 | 212 14 26.4 25 23.8
Saglar dizenli Bazen 6 | 115 3 | 57 9 8.6
olarak yikama -
Nadiren 12 | 23.1 4 7.5 16 15.2
Hig bir zaman 6 11.5 6 11.3 12 114
x> =7.235 Sd=4 P=0.124 105 100
Her zaman 3 5.8 2 3.8 5 4.8
. Sik sik 0 0.0 0 0.0 0 0
pasa besleyiel Bazen 3 (58 | 3 | 57 6 5.7
Nadiren 6 11.5 7 13.2 13 12.4
Hig bir zaman 40 | 769 | 41 77.4 81 77.1
105 100
Her zaman 4 7.7 1 1.9 5 4.8
Saglar icin jole ve Sik sik 1 1.9 0 0.0 1 1.0
sekil verici spreyler | Bazen 4 7.7 3 5.7 7 6.7
kullanma Nadiren 7 13.5 8 15.1 15 14.3
Hig bir zaman 36 | 69.2 | 41 77.4 77 73.3
105 100
Her zaman 41 78.8 | 34 64.2 75 71.4
Sik sik 2 3.8 7 13.2 9 8.6
Saclar1 tarama Bazen 5 9.6 2 3.8 7 6.7
Nadiren 2 3.8 3 5.7 5 4.8
Hig bir zaman 2 3.8 7 13.2 9 8.6
x* =7.686 Sd=4 P=0.104 105 100
Her zaman 17 | 32.7 | 23 434 40 38.1
Saglara sekil Sik sik 14 | 26.9 8 15.1 22 21.0
vermesi i¢cin kuafére | Bazen 7 13.5 4 7.5 11 10.5
gitme Nadiren 6 11.5 6 11.3 12 114
Hig bir zaman 8 154 12 22.6 20 19.0
x* =4.145 Sd=4 P=0.387 105 100

Temizlik personelinin sa¢ bakimi durumlarina goére dagilimi incelendiginde,
ilkdgretim mezunlarinin %32.7 ‘si ile lise ve yiiksek okul mezunlarinin %49.1 ‘inin

saglarini her zaman diizenli olarak yikadigi belirlenmistir.
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Temizlik personelinin %77.1 gibi 6nemli bir cogunlugu saclarina besleyici krem
stirmezken, %73.3’liniin hi¢cbir zaman jole ve sekil verici sprey kullanmadiklart

saptanmistir.

Ozellikle sekil verici spreyler ve jole gibi kozmetik {iriinler sagin gdzeneklerini

kapatarak sagin dogal yapisin1 bozmakta ve kisisel saglik acisindan zararl olmaktadir.

Temizlik personelinin %71.4 gibi 6nemli bir kisminin her zaman saglarinm
taradig1, %41.0’min saclarimi diizenli olarak yikadigi, %77.1’inin ise higbir zaman

saclaria besleyici kremler stirmedigi goriilmektedir.

Egitim durumlarma gore incelendiginde; ilkogretim mezunlarinin %78.8’inin,

lise ve yliksek okul mezunlarinin %64.2’sini her zaman saglarini taradigi belirlenmistir.

Saglarin daha saglikli olmasi ve hijyen saglanmasi i¢in haftada en az 2 kez
yikanmasi gerekmektedir. Temizlik personelinin ¢ogunun bu uygulamay1 davranisa

doniistiirebildigi goriilmektedir.

Egitim diizeylerine gore dogru davranisin yapilma sikligina bakildiginda,
ilkogretim mezunlan ile lise ve yliksek okul mezunlar1 arasinda anlamli bir farkin

olmadigi tespit edilmistir(p>0.05).

Tablo 15°de temizlik personelinin, dis saghigini korumak igin yerine getirdikleri

uygulamalara gore dagilimlarina yer verilmistir.
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Tablo 15. Temizlik Personelinin Ogrenim Durumlarina Gére Dislerini Korumak

I¢in Yaptiklar1 Uygulamalarin Sikhig

Ogrenim durumu
Ilkégretim | Lise, Yiiksek

Disleri koruma | Davranisin Mezunu Okul Mezunu TOPLAM

Uygulamalanr yapilma sikhigi

N=52 N=53
Say1 | % | Say % S?y %

Her zaman 26 50.0 31 58.5 57 54.3

Denecli besl Sik sik 6 11.5 0 0.0 6 5.7

d."“ge Ibeslenmeye | 5o/ on 10 | 192 | 6 113 |16 | 152
ikkat etme .

Nadiren 1 1.9 6 11.3 7 6.7

Hi¢ bir zaman 9 17.3 10 18.9 19 18.1

x* =11.054 Sd=4 P=0.026* 105 100

Her zaman 3 5.8 5 94 8 7.6

Kontrol ve tedavi Slk Slk 4 7.7 2 38 6 5.7

icin dis hekimine Bazen 5 9.6 11 20.8 16 15.2

gitme Nadiren 18 34.6 12 22.6 30 28.6

Hig bir zaman 22 423 | 23 434 | 45 429

x?=4.630 Sd=4 P=0.327 105 100

Her zaman 9 17.3 16 30.2 25 23.8

Dislerf’ zarar veren | Qi g1k 6 11.5 2 3.8 8 7.6

sekerli ve sert Bazen 1 (212 6 | 113 |17 162
yiyecekleri .

yemekten kacinma Nadiren 10 192 | 13 245 | 23| 219

Hig bir zaman 16 30.8 16 302 | 32| 305

x> =5.813 Sd=4 P=0.214 105 100

Her zaman 20 38.5 25 47.2 45 42.9

Florlu bir dis Sik sik 6 11.5 6 11.3 12 114

macunu ile disleri Bazen 6 11.5 7 13.2 13 12.4

fircalama Nadiren 3 5.8 3 5.7 6 5.7

Hig bir zaman 17 32.7 12 | 226 | 29 27.6

x*=1.485 Sd=4 P=0.829 105 100

Dislerimin ara Her zaman 3 5.8 4 7.5 7 6.7

yiizlerini dis ipi veya | S1k s1k 3 5.8 2 3.8 5 4.8

diger ara yiiz Bazen 4 7.7 13 24.5 17 16.2

fircalar: ile Nadiren 11 21.2 7 13.2 | 18 18.0

temizleme Hig bir zaman 31 59.6 27 50.9 58 55.2

x*=6.263 Sd=3 P=0.180 105 | 100

5 Her zaman 2 3.8 5 94 7 6.7

Agiz kokusunu Sik sik 5 9.6 1 1.9 6 5.7

giderici gargara Bazen 8 154 | 4 75 | 12 11.4
sivilartyla agz1 .

gargara yapma Nadiren 8 154 12 22.6 20 19.0

Hig bir zaman 29 55.8 | 31 58.5 | 60 57.1

x> =6.143 Sd=4 P=0.189 105 | 100
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Temizlik personelinin dis sagligin1 korumak igin yaptiklari uygulamalara

bakildiginda; %54.3 {inilin her zaman dengeli beslenmeye dikkat ettigi saptanmustir.

[Ikdgretim mezunu temizlik personelinin %50.0’1nm, lise ve yiiksek okul
mezunu personelin  %58.5’inin  her zaman dengeli beslenmeye dikkat ettigi
belirlenmistir. Ogrenim durumlarina gére iki grup arasinda anlamli bir farkin oldugu

bulunmustur(*p<0.05).

Bu sonuca bagli olarak temizlik personelinin egitim seviyesinin
yiikseltilmesiyle, dis sagligina daha fazla dikkat etmelerinin saglanabilecegi, ayni
zamanda Ogrenim diizeyinin artmasiyla dengeli beslenmeye dikkat ederek dis sagligini

koruma bilincinin gelistirilebilecegi anlagilmaktadir.

Eser ve Khorshid (1994)’in ¢alismasinda egitim diizeyinin ve sosyo ekonomik
durumun bazi hijyenik aliskanliklar1 etkiledigi belirtilmekte, bu sonug¢ arastirmamiz

bulgular ile paralellik gostermektedir.

Temizlik personelinin sadece %28.6’s1 nadiren kontrol i¢in dis hekimine gittigi
anlagilmaktadir. ilkdgretim mezunu temizlik personelinin %5.8’i ve yiiksek okul

mezunlarinin ise %9.4’°1 her zaman kontrol i¢in dis hekimine gittigini belirtmistir.

Temizlik personelinin %42.9 ‘unun her zaman florlu bir dis macunu tercih
ettigi, buna ragmen % 55.2°si gibi 6nemli bir cogunlugun hicbir zaman dis ipi
kullanmadigi, %57.1°nin hicbir zaman agiz kokusunu gideren gargara kullanmadigi
belirlenmis, bu sonuglara bakildiginda temizlik personelinin agiz kokusunu giderici
gargara kullanimi ve dis ipi kullanim1 konusunda yeterli uygulamayi yerine getirmedigi

belirlenmistir.

Temizlik personelinin dislerini korumak icin yaptiklari uygulamalarin siklig
incelendiginde ilkogretim mezunu temizlik personeli ile lise ve yiiksek okul mezunu

temizlik personeli arasinda anlamli bir farkin olmadig1 saptanmistir(p<0.05).

Giileg¢ ve arkadaslar1 (2001) emekli subaylar lizerinde yaptiklar1 ¢caligmalarinda,

katilimcilarin % 43.1’inin dislerini glinde iki kez fircaladigin1 belirtmislerdir. Ulas
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(1998) lise oOgrencileri iizerinde yaptigi c¢alismasinda, katilimecilarin % 47.3’{iniin
dislerini giinde iki kez diizenli fir¢aladigini belirtmistir. Bu arastirmalar, arastirmamizin

sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Tablo 16°de, temizlik personelinin gorev giysilerini degistirme sikligina gore

dagilimina yer verilmistir.

Tablo 16.Temizlik Personelin Ogrenim Durumlarina Gére Gorev Giysilerini
Degistirme Sikhigi

Kullanilan giysiler
Degistirme Pantolon Etek Gomlek/Tshirt Is onliigii
Sikhig1

Say1 % | Say1 | % Say1 % Say1 %

Her giin 5 4.8 - - 9 8.6 3 2.9
2 giinde 1 15 14.3 - - 23 21.9 4 3.8
3 giinde 1 37 35.1 - 1.9 32 30.5 6 5.7
Haftada 1 42 40.0 - - 29 27.6 29 27.6
10 giinde 1 5 4.8 1 1.0 6 5.7 6 5.7
Hig¢ giymem 1 1.0 | 102 | 97.1 6 5.7 8 7.6
Toplam | 105 100 | 105 | 100 105 100 105 100

Tablo 16’da goriildiigli gibi temizlik personelinin gorev giysilerinden pantolonu
haftada bir(%40.0) ile ii¢ giinde bir(%35.1) degistirdikleri, gomlek ve tisortii li¢ giinde
bir(%30.5) ve haftada bir(%27.6) degistirdikleri, is Onliiglinii ise haftada bir(%27.6)

degistirdikleri saptanmigtur.

Temizlik personelinin agir isleri yapmalar1 nedeniyle fazla terledikleri, tozlu,
kirli ve toprakl yiizeylerle ugrasmalar1 sebebiyle de giysilerinin ¢abuk kirlenecegi gz
onlinde bulundurulacak olursa bu arastirma kapsamina alinan bireylerin gorev

giysilerini degistirme sikliklarinin yetersiz oldugu anlasilmaktadir.

Yiirekten (2004)’in ¢alismasinda, temizlik personelin % 46.5’inin gorev
kazagin1 haftada bir, % 44.7’sinin gdmlegini ii¢ giinde bir, % 68.6’sinin pantolonunu
haftada bir, % 40.3’linlin kravatin1 15 giinde bir degistirdigi belirtilmistir. Yaptigimiz
arastirmadaki gomlek degistirme sikligir ile pantolon degistirme sikligi, Yiirekten

tarafindan yapilan aragtirmaya benzerlik gostermektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Kirsehir ilinde bulunan Ilkdégretim okullarinda ¢alisan temizlik personelinin
kisisel hijyen bilgilerini ve uygulamalarimi tespit etmek amaciyla hazirlanan bu
arastirmada elde edilen sonuglar ve bu sonuglara dayali olarak yapilan oOneriler bu

boliimde yer almaktadir.

5.1.Sonuclar

Kirsehir ilkogretim okullarinda ¢alisan temizlik personeli hakkindaki

demografik bilgiler ve bu bilgilerin sonuglar1 soyledir:

Temizlik Personelinin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

e Temizlik personelinin tamamina yakinin erkek cok az sayida personelin ise

bayan oldugu, yaridan fazlasinin 36-45 yas araliginda oldugu belirlenmistir.

e Temizlik personelinin yariya yakini ilkdgretim mezunu iken yartya yakininin
lise ve yliksek okul mezunu oldugu, ¢ok az bir kisminin ise iiniversite mezunu oldugu
saptanmis, temizlik personelinin yariya yakin kisminin tiim ¢alisma yilinin 1-10 yil

arasinda oldugu ve 1-5 yildan beri temizlik personeli olarak calistiklar1 belirlenmistir.

Temizlik Personelinin Kisisel Hijyen Konusundaki Bilgileri

e Temizlik personelinin yaridan fazlasi kisisel temizlik agisindan viicut
banyosunun etkilerini yanlis, banyo yapma sikligi konusunda ise dogru bilgiye
sahipken, yaridan fazlasi sa¢ temizligini, yaridan fazlasi ise goz temizligini yanlis

bilmektedir.
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e Temizlik personelinin tamamina yakini burun temizligini dogru bilirken,
yaridan fazlasi el yikama yontemini, tamamin yakini el ve ayak tirnaklarinin kesim

seklini, yaridan fazlasi ise kisisel hijyen i¢in is kiyafetinin 6nemini yanlis bilmektedir.

e Temizlik personelinin ¢ogunlugu dis hekimine gitme sikligin1 yanlis bilirken,
yaridan fazlasi dislerin firgalanma sikligin1 dogru bilmektedir. Temizlik personelinin
tamamina yakininin is kiyafetinin degistirilme sikligin1 yanlis bildigi saptanmistir.
Ayrica kisisel hijyen egitimi alan temizlik personelinin sayisi olduk¢a azken, kisisel

hijyen egitim almak isteyenlerin sayisi yarty1 gecmistir.

Temizlik Personelinin Kisisel Hijyen Uygulamalarina iliskin Bulgular

e Ilkdgretim okullarinda calisan temizlik personelinin ¢ogunlugu kati sabun
yerine sivi savun kullanmakta, énemli bir kismi ise haftada 4-6 kez banyo yaptigini

belirtmektedir.

e Temizlik personelinin hemen hemen tigte biri her giin, ligte biri haftada 4-6
kez saglarin1 yikarken, yariya yakininin ¢oraplarini, yariya yakininin ise i¢ ¢amasirlarini

haftada 3-4 kez degistirdigi bulunmustur.

e Temizlik personelinin yaridan fazlasi senede bir sefer veya daha az siirede dis
hekimine giderken, yine yaridan fazlasinin dislerini fircalamadigi, yariya yakininin ise

dis firgasini 1 yilda veya daha uzun siirede degistirdigi saptanmistir.

e Temizlik personelinin kisisel esyalarint kullanim durumlari incelendiginde; el
havlusu, dis fircasin1 ¢cogunlugun kisisel kullanmay1 tercih ettigi, el sabunu, sivi sabun
ve banyo lifi, yiiz havlusu, ayak havlusu, banyo havlusunun ise genellikle evde ortak

kullanildig1 belirlenmistir.

e Ogrenim durumlarina gore kisisel hijyen uygulamalari ele alindiginda;
temizlik personelinin genellikle tuvaletten sonra ve yemekten dnce ellerini yikadiklari,
ayaklarin1 ¢ogunlukla(%65.7) sadece su ile yikadiklari, burunlarim1 akarsu ile veya

temiz bir mendil ile temizledikleri, 6nemli bir ¢ogunlugun kulak i¢ini ucuna pamuk
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sartli ¢Oplerle temizleyerek yanlis uygulamada bulunduklari, yariya yakininin ise
saclarii diizenli olarak yikadiklar1 saptanmis, ancak ilkdgretim diizeyinde 6grenim
goren temizlik personelinin, lise ve yiiksek okul diizeyinde 6grenim goren temizlik
personeli ile dogru davranisi uygulama sekilleri arasinda anlamli bir fark olmadigi

belirlenmistir(p>0.5).

e Temizlik personelinin yaridan fazlasinin dis ve agiz sagligini korumak igin
dengeli beslenmeye dikkat ettigi, yartya yakininin higbir zaman kontrol i¢in dis
hekimine gitmedigi, yaridan fazlasinin ise dis ipi kullanmadigi belirlenmistir. Ayrica,
ilkogretim mezunu temizlik personeli ile lise ve yiiksek okul mezunu temizlik personeli
arasinda agiz saghigini korumak i¢in dengeli beslenmeye dikkat etme davraniglari

incelendiginde anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05, *p=0.026).

¢ Genel olarak bakildiginda ilkogretim okullarinda ¢alisan temizlik personelinin
egitim durumlarinin kisisel hijyen uygulamalar1 tizerinde pek fazla etkili olmadigi
saptanmistir. Bu durumun, aragtirmaya katilan temizlik personeli i¢inde yiiksek okul

mezunu personel sayisinin azligindan kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.
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5.2. Oneriler.

Kirsehir ilinde bulunan Ilkdégretim okullarinda ¢alisan temizlik personelinin
kisisel hijyen bilgilerini ve uygulamalarini tespit etmek amaciyla hazirlanan bu

arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler yapilabilir.

> Ilkogretim okullarinda galisan temizlik personelinin kisisel hijyen bilgilerinin
yetersiz olmasi sebebiyle okul yonetimleri tarafindan hizmet i¢i egitim kurslar

diizenlenebilir.

» Bolgedeki hastane veya saglik ocaginda ¢alisan doktor, hemsire veya saglik

gorevlilerinin okullarda belli araliklarla konferans vermeleri saglanabilir.

» Okullarda koridorlara, salon v.b yerlere kisisel hijyen triinleri tanitan, toplu
yasanilan yerlerde kisisel hijyenle ilgili uyulmasi gereken kurallar1 aciklayan afisler,

yazilar asilabilir.

» Kisisel hijyen iriinlerinin ¢ogunu temizlik personeli evlerinde ortak
kullanmaktadir. Isyerlerinde oldugu kadar evlerde de bu iiriinlerin ortak kullanimindan

dogacak saglik sorunlari ile ilgili egitim verilebilir.

» Okullarda kisisel bakim iiriinlerinden kisisel kullanima uygun olanlar(sivi

sabun, kagit havlu gibi) temizlik personelinin kullanimi i¢in temin edilebilir.

» Kisisel hijyen trlinleri satan firmalarin okullardaki temizlik personellerine
driinleri tanitict konferans ve seminerleri finanse etmeleri istenebilir, iiriinlerin

kullanimina iliskin demonstrasyon yapmalari ve iiriin 6rnekleri dagitmalar1 saglanabilir.

» Temizlik personelinin agiz ve dis bakim uygulamalari yetersiz oldugundan,
yilda bir ka¢ kez dis hekimine gitmeleri veya bolgedeki saglik kurumlarindan bu

konuda destek almalar1 saglanabilir.
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> Ilkogretim lise ve yiiksek okul mezunu temizlik personelinin hepsinin kisisel
hijyen bilgi ve uygulamalarinin benzer oldugu farklilik olmadigi saptanmistir. Bu

nedenle 6grenim diizeylerine uygun egitimlerin verilmesi yeniden planlanabilir.

» Okullarda calisacak temizlik personelinin seciminde kisisel hijyen bilgilerini

belirlemeye yonelik s6zlii veya yazili sinav uygulanabilir.
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Ek-1
ANKET FORMU

Saym katilimct bu anket, Kirsehir ilindeki ilkdgretim okullarinda g¢alisan personelin
kisisel hijyen bilgileri ve uygulamalarimi tespit etmek amaciyla hazirlanmistir. Vereceginiz
cevaplar sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir. Sorulara vereceginiz cevaplarda gereken
titizligi gdstereceginize inantyor ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Saygilarimla
Yusuf YIGIT
A)KISISEL BILGILER
1.Yasiniz kag?
1)25vealtt 2)26-35 3)36-45 4)46 ve isti

2.Cinsiyetiniz ?
1) Kiz 2) Erkek

3. Medeni durumunuz?
1) Evli 2) Bekar  3) Bosanmis 4) Dul

4. Ogrenim durumunuz nedir ?
1) Okur yazar degil ~ 2) Okur yazar  3) ilkokul mezunu

4) Ortaokul mezunu  5) Lise mezunu  6) Yiiksek okul veya {iniversite mezunu

5. Kag yildir calistyorsunuz?

B) KiSIiSEL HiJYEN BIiLGIiSi iLE iLGIiLi SORULAR

7. Asagidakilerden hangisi kisisel temizlikte genel viicut temizliginin ( banyo ) etkilerinden biri degildir?
1. Viicuttaki kokularin uzaklagsmasini saglar
2. Bireyi psikolojik agidan rahatlatir
3. Deriden ter, yag ve bazi mikroorganizmalarin uzaklagsmasini saglar
4. Viicuttaki fazla yaglarin erimesini saglar

8. Asagidaki segeneklerden hangisi genel viicut temizligi ( banyo ) yapma sikligini ve seklini en iyi
sekilde ac¢iklamaktadir?

1. Viicudun iki haftada bir sabunlanarak durulanmasi gerekir

2. Viicudun her giin sabunlanarak durulanmasi gerekir

3. Viicudun haftada bir sabunlanarak durulanmasi gerekir

4. Viicut sabunlanmadan, her giin sabah aksam dus yapilmasi gerekir

9. Asagidaki segeneklerden hangisi, sa¢ temizligi ile ilgili yanlis uygulamadir?
1. Kir ve 6li killarin uzaklastirilmasi i¢in saglar diizenli olarak fir¢alanmalidir
2. Yagli saglar daha sik yikanmalidir
3. Saclar kurutulurken hizli ve kuvvetli bir sekilde firgalanmalidir
4. Normal bir sa¢ yag dengesi bozulmayacak sekilde haftada iki kez yikanmalidir.

10. Asagidaki seceneklerden hangisi gdz temizligi i¢in dogru uygulamadir?
1. Her banyoda gozlerin sadece kirpik dipleri su ve sabun ile temizlenmelidir.
2. Her banyoda gozler su ve sabun ile ovusturularak temizlenmelidir
3. Gozlerin 6zel bir bakima ihtiyact yoktur, gerekirse sadece kirpik diplerinde biriken
g0z salgisi temizlenmelidir
4. Sadece gozler sabah aksam su ve sabun ile temizlenmelidir

11. Asagidaki seceneklerden hangisi saglikli bireyde burun temizligi i¢in dogru uygulamadir.
1. Burun deliklerine serum fizyolojik ¢ekilerek temizlenmelidir
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2. Akarsu veya mendil ile burun atiklar siimkiirerek temizlenmelidir
3. Sadece banyodan sonra burun atiklari mendil ile temizlenmelidir
4. Burun delikleri yabanci bir cisim ile karistirilarak temizlenmelidir.

12. Dig hekimine ne siklikta gitmek gerekir, belirtiniz?.............ccoooevievirienennnene.
13. Digler giinde en az kag kez fircalanmalidir, belirtiniz?............ccooceeveniniinnnnen.

14. Asagidaki segeneklerden hangisi, dis sagligi i¢in dogru uygulamadir?
1. Yemeklerden sonra agiz sadece su ile ¢alkalanmalidir
2. Yemeklerden sonra ¢iklet ¢ignenmelidir.
3. Yemeklerden sonra dis aralar1 kiirdanla temizlenmelidir
4. Yemeklerden sonra disler fircalanmali ve dis aralar1 dis ipi ile temizlenmelidir.

15. Asagidaki seceneklerden hangisi, temizlik kurallarina uygun el yikama yontemidir?
1. Ellerin yalniz su ile parmak aralar1 ovusturularak yikanmasi yeterlidir.
2. Eller bilek hizasindan itibaren, alkollii bir ¢dzelti ile parmak aralar1 ovusturularak
yikanmalidir.
3. Yalniz su ile her is dncesi ve sonrasinda 15-20 saniye siire ile eller yitkanmalidir.
4. Eller bilek hizasindan itibaren, sicak su ve sabunla parmak aralar1 ovusturularak
yikanmalidir.

16. Asagidakilerden hangisi el ve ayak tirnaklarinin kesim sekli ile ilgili dogru uygulamadir?
1. Her ikisi de diiz sekilde kesilmelidir
2. Her ikisi de oval sekilde kesilmelidir
3. El tirnaklar1 oval, ayak tirnaklari diiz sekilde kesilmelidir
4. El tirnaklar diiz, ayak tirnaklar1 oval sekilde kesilmelidir.

17. Asagidaki seceneklerden hangisi temizlik ve hijyen agisindan is kiyafeti ( is Onliigii ) nemini en iyi
sekilde agiklamaktadir?
1. Is onliigii giyilen diger giysilerin yipranmasini1 énler
2. s onliigii zararlh mikroorganizmalarin ( mikroplar ) viicuda girmesini engeller
3. Diger giysilerin temiz kalmasini saglar, ¢evreden viicudumuza, viicudumuzdan gevreye
zararli mikroorganizmalarin ( mikroplar ) gecisini azaltir
4. Is onliigii ¢alisan bireyin temiz ve diizenli gdriinmesini saglar

18. Is Onliigii ne siklikta degistirilmeli?

1. Her giin

2. Haftada bir kere

3. Iki haftada bir kere

4. Kirlendigi ve lekelendigi zaman

19. Kisisel hijyen ile ilgili egitimi aldiniz m1?
1.Evet(nereden aldiginizi belirtiniz...........coeevevveieniencniencncnineneneen
2. Hayrr

20. Kisisel hijyen ile ilgili bilgi almak ister misiniz?

1. Evet
2. Hayir

CO)KISISEL HiJYEN UYGULAMALARINIZ

21. Hangi siklikla banyo yapiyorsunuz?...........cccceeveeeeeveereeseeneeeneenieesieseeeseeseessesnnes
22. Saglarmizi ne siklikla yIKiyorsunuz?.............ccooceveeienieiieniieiecee e

23. Dis hekimine ne siklikla gidiyorsunuz?
1. Hig gitmiyorum
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2. Ug ay veya daha az siirede
3. Alt1 ayda bir
4. Bir sene veya daha fazla siirede.

24. Diglerinizi diizenli olarak fircaliyor musunuz?
1. Evet (ise ne siklikla belirtiniz..........ccccccveveveecienieecieennnns )
2. Hayir

25. Dis firganiz1 ne siklikla degistiriyorsunuz?
1. Ug ayda ve daha az siirede
2. Alt1 ayda bir
3. Bir y1l ve daha fazla siirede
4. Diger (Belirtiniz..........ccccooeveevennene. )

26. Ellerinizi yikamak i¢in genellikle hangi tiir sabun kullanmay tercih ediyorsunuz?
1. Kat1 sabun
2. S1v1 sabun

27. El temizligi ile ilgili uygulamanizi ne zaman Her Hicbir
ve hangi siklikla yaparsiniz?(Birden fazla secenek Sik sik | Bazen | Nadiren ¢

L2 zaman zaman
belirtebilirsiniz)

1.Yemeklerden Once

2.Yemeklerden sonra

3. Tuvaletten 6nce

4. Tuvaletten sonra

5.Sigara igtikten sonra

6.Kulak, burun ve agiz gibi bolgelere
dokunduktan sonra

7.Ellerin kirlendiginden siiphelenilen her
durumda,

8.Cig gidalara 6zellikle ete dokunduktan sonra

9.Paraya dokunduktan sonra,

10.Sabah kalkinca

11.Birisiyle tokalasinca

12.Hapsirdiktan sonra

13.Oksiirdiikten sonra

28. Ayak temizliginizi nasil ve hangi siklikla Her Higbir

yaparsiniz?(Birden fazla segenek belirtebilirsiniz) | zaman Siksik | Bazen | Nadiren zaman

1. Ayaklarimi sadece su ile yikayip,
kuruluyorum.

2. Ayaklarimi sadece su ile yikayip, kurulayip,
parmaklarimin arasina nemlendirici krem
sirilyorum.

3. Ayaklarimi her giin sadece su ile, iki ii¢
giinde bir su ve sabun ile yikayip, kuruluyorum.

4.Ayaklarima koku giderici parfiimler
sikiyorum.

29. Coraplarinizi hangi siklikla degistiriyorsunuz? Belirtiniz
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30. Burun temizliginizi nasil ve hangi siklikla
yaparsiniz?(Birden fazla segenek belirtebilirsiniz)

Her
zaman

Sik sik

Bazen

Nadiren

Higbir
zaman

1. Burnumu diizenli olarak akar su ile veya
temiz bir mendil ile temizliyorum..

2. Mikroorganizma birikmemesi i¢in
gerektiginde burnumun i¢indeki uzun killar
kesiyorum

3. Burnumun i¢inde biriken burun atiklarini
parmagim ile ¢ikartiyorum.

4.Burun temizleme araglar1 kullaniyorum

31. Kulak temizliginizi nasil ve hangi siklikla
yaparsiniz?(Birden fazla se¢enek belirtebilirsiniz)

Her
zaman

Sik sik

Bazen

Nadiren

Higbir
zaman

1. Kulaklarimin i¢ini ucuna pamuk sarilt gubuk
ile temizliyorum.

2. Diizenli olarak nemli bir bez ile dis kulagimi
ve kulagimin i¢ini temizliyorum.

3.Nemli bir bez ile dis kulagimi ve kulagimin
arkasini temizliyorum.

4. D1s kulagima su kagirmadan yikiyorum.

4. Islak mendille temizliyorum

32. Sag temizliginizi nasil ve hangi siklikla
yaparsiniz?(Birden fazla se¢enek belirtebilirsiniz)

Her
zaman

Sik sik

Bazen

Nadiren

Higbir
zaman

1.Saglarimi tararim.

2.Saglarim diizenli olarak yikarim.

3.Saglarima jole ve sekil verici spreyler
kullanirim.

4.Saglarima besleyici kremler siirerim.

5.Kirli ve 6lii kilart uzaklagtirmak igin diizenli
olarak fir¢alarim.

6.Diizenli olarak berbere giderim.

33. Agiz ve dis temizliginizi nasil ve hangi siklikla
yaparsiniz?(Birden fazla se¢enek belirtebilirsiniz)

Her
zaman

Sik sik

Bazen

Nadiren

Higbir
zaman

1.Florlu bir dis macunu ile dislerimi firgalarim..

2.Dislerimin ara yiizlerini dis ipi veya diger ara
yiiz fir¢alar ile temizlerim

3.Dis temizliginde misvak kullanirim.

4.Ag1z kokusunu giderici gargara sivilartyla
agzimi gargara ederim.

5.Florlu sakiz ¢ignerim
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34. Diglerinizi korumak i¢in hangilerini ne siklikta Her Siksik | Bazen | Nadiren Higbir
yaparsiniz zaman zaman
1.Dengeli beslenmeye dikkat ederim
2.Devamli kontrol ve tedavi i¢in belirli
araliklarla dig hekimine giderim
3.Dislere zarar veren sekerli ve sert yiyecekleri
yemekten kaginirim
35. Gorev giysilerinizi . .. 10
ne kadar siirede bir Her giin 2 gqnde 3 gupde Haftada bir | giinde Diger(Belirtiniz)
o bir bir .
degistiriyorsunuz? bir
1.Pantolon
2.Etek
3.Gomlek/ Tshirt
4.1s onliigii
36. I¢ camasirinizi hangi siklikla degistiriyorsunuz? Belirtiniz...............coccooveeveveeveveceereceenean.
37.1s yerinde asagidaki giysilerden kullandiklarimz hangileri?
1. Is onliigi
2. Is ayakkabis1 veya terligi (diiz, rahat, ortopedik)
3. Eldiven
4. Bone
5. Maske
38. Giysi teml.legIIllZl nasil ve hangl.s1k11.k.la. . Her Sik sik Bazen | Nadiren Higbir
yaparsiniz?(Birden fazla secenek belirtebilirsiniz) zaman zaman

1.Giysilerimi nemli bezle silerim.

2.Diizenli olarak yikatirim.

3.Kuru temizlemeye veririm..

4.1s elbiselerini ile giinliik elbiseleri ayr1 muhafaza
ederim.

5.Kirlenen elbiseyi en kisa siirede degistiririm.

6.Havalandiririm

39. Asagidaki kisisel bakim malzemelerinden hangilerine nasil sahipsiniz?

Kisisel Bakim Kendime Ait
Malzemeleri

Evde ortak kullaniyoruz

[s yerinde ortak
kullaniyoruz

El Havlusu

Yiz Havlusu

Ayak Havlusu

Banyo Havlusu

Dis Firgasi

Tirnak Makasi

Sac Taragi, Fir¢asi

El Sabunu (kalip)

El Sabunu (s1v1)

Banyo Lifi (sabunluk)

Dis Macunu






