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ONSOZ

Thai masaji, geleneksel ve felsefik bir kiiltiiriin izlerini tasimasi nedeniyle 6zel
bir yere sahiptir. Bagka toplumlarda da buna benzer, 6zel olan uygulamalar mevcuttur.
Ornegin; Tiirklere ait olan hamam Kkiiltiirii baska hicbir uygarlikta bizdeki kadar
gelismemistir. Glinlimiizde hamam kiiltiirii literatiirde de bir sekilde yerini almistir.
Ancak, bu ve buna benzer tiim uygulamalar bilingli, egitimli ve tecriibeli kisiler
tarafindan yapilmadigi taktirde bedensel bazi sakatliklar meydana gelebilmektedir.
(Megep giizellik ve sag bakim hizmetleri,2008)

Ulkemizde Giizellik sektdriinde kalifiye masaj terapisti egitimi eksikliginden
dolay1 birgok 6zel sektordeki kurum ve kisiler tarafindan 1-2 haftalik egitimlerle

gecistirilmektedir. Ancak bu egitimlerin bir gegerliligi ve standardi1 yoktur.

Bu nedenle, Thai Masaj1 terapisti yetistirmeye yonelik bir egitim programimin

olusturulmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmistir.

Bu arastrmanin gergeklesmesinde her asamada ¢alismalarimi yonlendiren,
degerli bilgisi, ilgisi ve destegi ile bana yol gosteren danigmanim Yrd.Dog¢.Dr.Giilsen
KAYIKCI (DULKAR)’ya ve yardimlar1 ve bilgileriyle yol gdsteren degerli hocam
Saym Dog. Dr. Celalettin R. CELEBI’ ye tesekkiir ederim.

Arastirmamin basladigi giinden bu yana gosterdikleri sabir ve yardimlari i¢in
emegi gecen G.U. Mesleki Egitim Fakiiltesi Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi Egitimi
Béliimiinde gorev yapan tiim hocalarima, aileme, ¢ok degerli dostum Fatma ILERI’ye,
Hanife UNLU’ye, Sehriban ATES’e ve ankete katilan tiim katilimcilara igten

tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarm.

Hilal KOLUMAN



OZET

THAI MASAJI EGITIM PROGRAMI
ICERIGININ BELIRLENMESI
KOLUMAN,Hilal
Yiiksek Lisans, Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Egitimi Bilim Dah
Tez Damismani: Yrd.Do¢.Dr.Giilsen KAYIKCI (DULKAR)
Subat- 2011

Bu arastrmada, Thai Masaji Egitim Programu igeriginde yer almasi gereken
derslerin ve bu derslerin konularinin belirlenmesi amaglanmistir. Thai Masaji Egitim
Programi igerigine  iliskin, konu ile dogrudan veya dolayli olarak ilgilenen
Akademisyenler, Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Egitimi boliimii mezunu 6gretmenler,
Glizellik merkezi ve Otellerde Calisan Fizyoterapist ve Thai Masaj1 Uygulayicilarindan

toplam 157 kisinin konu ile ilgili gorisleri alinmustir.

Arastirma, Tarama Modeline Dayali Betimsel Arastirma Yontemleri ile
yapilmistir. Arastirmada kullanilan anket, Thai Masaji Egitim Programinin igerigini
belirlemek iizere wuzman gorlslerinden yararlanilarak arastirmaci tarafindan

hazirlanmistir. Hazirlanan anket 6rneklem grubunun tamamina uygulanmaistir.

Ankette yer alan goriislerin F (frekans) , % (yiizde) ve aritmetik ortalamalari
bulunmustur. Anlamlilik tespiti i¢in 6rneklem gruplar1 arasinda tek yonliit ANOVA testi
(Tek Yonlii Varyans Analizi ) yapilmistir. Tek Yonli ANOVA testi sonucunda,
akademisyenler, brans 6gretmenleri ve Thai Masaj1 uygulayicilar1 ve fizyoterapistler

arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin bulunmasi i¢cin Tukey B testi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda, sorulara verilen
cevaplarin aritmetik ortalamalarinin degerleri, Tek Yonlii ANOVA testi ve Tukey B
testi sonuglar1 dikkate alimarak Thai Masaji Egitim Programinin igerigi i¢in Onerilen
Anatomi ve Fizyoloji, Mikrobiyoloji, Viicut Bakim Sistemleri ve Siniflandirilmasi,
Hijyen, Genel Masaj Bilgisi,Thai Masaj1 Bilgisi ve Uygulamalari,Mesleki Imaj ve
Iletisim,ilk Yardim,Salon Yonetimi,Mesleki Yabanci Dil (ingilizce),Se¢meli Yabanci



Dil derslerinin ve igeriklerinin, arastrmaya katilan Akademisyenler,Otel ve Giizellik
Salonlarinda c¢alisan Fizyoterapistler ve Thai Masaji Uygulayicilarinin  ¢ogunlugu

tarafindan uygun bulundugu belirlenmistir.
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ABSTRACT

A STUDY ON THE CURRICULUM CONTENT
OF A THAT MASSAGE TRAINING PROGRAM
KOLUMAN,Hilal
Master, Hairdressing and Beauty Instructor Training Department
Thesis Superviser ,Yrd.Do¢.Dr.Giilsen KAYIKCI (DULKAR)
Feburary- 2011

This study aims to define the lessons and subjects of a “the Thai massage
training program”. To define content, Surveyors are academicians,’, teachers who were
graduated from the department of hairdressing, beauty centers’, fizyoterapists’ and Thai

massage implementers’, totally 157 people, opinions are taken.

Research, are made with description method which is based “scanning module”.
The survey, which is used in research to define the subjects which should be included in

the Thai massage training program”, prepared by contributions of experts by

researcher. And it is applied all of the sample-group.

F (Frekans), % (percent) and arithmetic averages of the wievs in the survey are
found.
And for meaning determination, one — direct ANOVA test is applied. (tek yonlii varyans
analizi). As a result of “one-direction ANOVA test”, to find whether there is an
important differences between academics, teachers, Thai massage implementers and
physiotherapists, TUKEY B test is used.

The arithmetic average of the data obtained as a result of this research has

determined subject’s for the courses of a Thai MassageTraining Program by taking

account the one Directional Variance analyse (ANOVA Test) and Tukey B Test results.
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BOLUM I

1. GIRIS

Toplumun bir pargast olan bireyin topluma kazandirilmasi egitim yoluyla
gerceklesmektedir. Varliklarini devam ettirmek isteyen toplumlarin, nitelikli insan
giliciinii yetistirmek i¢in egitime O6nem verdikleri ve egitime bilimsel bir nitelik
kazandirmak i¢in ¢aba harcadiklar1 gézlenmektedir. Toplumun ihtiya¢ ve taleplerinde
meydana gelen degisimler bazi is kollarinin 6nemini artirmakta, dolayisiyla s6z konusu

1s kollarmin egitiminin yeniden ele alinmasini gerekli kilmaktadir.(Y1ldirim,2006:1)

Her toplum kendi kiiltiiriiniin dzelliklerini yeni kusaklara aktarir. Insanin gocuk,
geng ve yetiskin olarak kendi toplumuyla biitlinlesmesi, toplum i¢inde etkinlik
kazanmas1 ve yetismesi sirasinda karsilastigi bilingli ve biling dis1 6grenmeler kiiltiirel
Ozelliklerin yeni kusaklara aktarilmasiyla gerceklesir. Kiiltiirel 6zelliklerin yeni
kusaklara aktarilmasi kiiltiirleme olarak da adlandirilabilir. Kiiltiirlemenin amacgh olarak

yapilan kismi egitimdir.(Emami,2008:1)

Egitim toplumsal bir siirectir. Egitimin temel islevi toplumsal yasamin {iriinii
olan kiiltiirii yeni kusaklara aktarmaktadir. Oyle ise, egitim hem kokeni, hem de islevi
bakimindan toplumsal bir olgudur. Egitimin igeriginin, toplumdan topluma farklilik ve
cesitlilik gostermesi, her toplumun kendi cografyasinda iirettigi sosyal, siyasal ve
ekonomik degerlerinin yani kiiltiirlinlin  farkindaligindan ileri  gelmektedir.

(Aslan, 2001: 16)

Bireylerin egitilmesi ve egitim sayesinde istendik davranislarin olusturulabilmesi
ve bunlar1 dogru bir sekilde kullanabilmesinin Ogretilmesi beklentisi, egitim

kurumlarinin gerekliligini ortaya ¢ikarmustir.(Altintas,2005:3).

“Egitim, 6grenme ve Ogretim sonucu, Ozellikle icinde bulunulan toplumun
olumlu (pozitif) deger yargilarmni gz oniinde bulundurarak, kisinin dogustan getirdigi

yeti ve yeteneklerin bir “biitiin” halinde gelistirilmesini amaglayan, fiziksel ve



toplumsal cevreye etkin bir uyum saglayan davranis gelistirme ya da bununla ilgili

toplumsal siireclerin biitiiniidiir.”(Binbasioglu, 1988: 31)

Yesilyaprak; “Hizli sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve teknolojik degismeler, bilim
alanindaki yeni gelismeler ve buluslar, 6z egitimden beklentilerin artmasma yol agmis
ve geleneksel egitime baski yaparak, egitimi birey yararma degistirmeye
zorlamistir.”agiklamasiyla egitimi soyle tanimlamustir. “Egitim, bireyin bedensel,
duygusal, diisiinsel ve sosyal yeteneklerinin kendisi ve toplum i¢in en uygun sekilde

gelismesi olusumudur.” (2002: 1-2)

Akyliz’e gore egitim, “Kisinin zihni, bedeni, duygusal, toplumsal yeteneklerini
davraniglarmin istenilen dogrultuda gelistirilmesi ya da ona bir takim amaglarla doniik
yeni yetenekler, davraniglar, bilgiler kazandirilmasi yolundaki ¢aligmalarin tiimiidiir.

Egitim hayat boyu siirer.”(1997:2)

Varig’a gore, “Egitim, insanlarin yasama yollarmin, “kiiltiiriiniin” tanitilmas1 ve
gelistirilmesini amag¢ edindiginde, egitim araglarinin sosyal kosullarla iliskili olmasi

gerckmektedir”. (Aktaran; Ayci, 2009:3)

Tirkoglu (1997: 1-2) ise egitimi; “Toplumun yaratict giicii ve verimini arttiran,
bireye yeteneklerini gelistirme olanagi veren, sosyal adalet firsat ve olanak esitligi
ilkelerini gerceklestiren en etkili aractir. Cagimizda egitim, yalnizca bilgi aktarmak
degil ayni zamanda yasam bi¢cimini olusturmak i¢in yapilan tiim faaliyetleri

kapsamaktadir.” Olarak tanimlamaktadir.

Kazanilan davramislar her zaman istendik olmayabilir. Ogrenme iiriinii olan

davranislar genelde informal ya da formal olan egitimle kazanilir.

Informal egitim, yasam icinde kendiliginden olusan bir siirectir. Boyle bir egitim, belli
bir plan ve program uygulanmadan, yasam i¢inde kendiliginden gerceklesir. Amacl ve

planli degil gelisi gilizeldir.

Formal egitim, amaclidir, dnceden hazirlanmis bir program g¢ercevesinden planli olarak

yapilir, egitim yoluyla gerceklestirilir. Okullarda ya da kurumlarda bir plan yada

2



program uygulanarak gergeklestirilir. Ailede formal ve informal egitim siiregleri bir

arada i¢ ice yiiriir. Formal egitim, drgiin egitim ve yaygin egitim olarak iki gruba ayrilir.

Orgiin egitim, kisilerin yasama atilmadan, yani is ve meslek kollarinda ¢alismaya
baslamadan once okul ya da okul niteligi tasiyan yerlerde genel ve 6zel bilgiler
bakimmdan 6nce okul Oncesi egitimden baslayip iiniversitenin sonuna kadar yapilan

egitim siirecini kapsamaktadir.

Yaygin egitim, orgiin egitim kurumlarmin disinda egitim gorenler i¢in uygulanan kisa
ve uzun donemli egitimdir. Halk egitimi, hizmet i¢i egitim seminerleri ve is basinda
egitim uygulamalar1 yaygin egitim kapsamma girmektedir.(Demirel, Kaya, 2001:2.,4,

7,8,9)

Bloom’a gore; “Aile, din ve kitle iletisim araglar1 gibi toplumsal kurumlarin ve
toplum i¢inde olmanin insana kazandirdigi ¢esitli yasantilarin(tecriibelerin)iiriinii olarak
egitimden sOz edilebilirse de hemen hemen her toplumda planli egitim okulun
gorevidir.”(Aktaran; Ozcelik,1998:8).Bu nedenle diizenli ve bilingli bir egitim, 6rgiin
egitimin yerindeligine ve mesleki teknik egitimin bu programlar arasinda aldig1 yere
baghdir. Tiim bunlarin gergeklesebilmesi, is ile birey arasindaki iliskinin kurulabilmesi
egitim programlarmin  olusturulmasi ve igerik boyutunun ele alinmasi,
gerceklestirilmek istenen hedeflerin kazandirilmasinda 6nem kazanmaktadir. Bireyin
gelistirilebilmesi ve egitilmesi agisindan gerekli olan egitim programlar1 Orgiin ve

yaygin egitim kurumlarinda uygulanmaktadir.

Mesleki egitim, toplum ihtiyaglarmin karsilanmasinda, degisen ihtiyaclari
karsilayacak nitelikli i giiciinii egitmekle sorumludur.” Egitimde program gelistirmenin
temelinde, sosyo-kiiltiirel ve bilimsel teknolojik dinamizmin her gegen giin daha

nitelikli insan giicii gerektirmesi yatmaktadir.”(Varig, 1996: 16)

Mesleki egitimden beklenen pazarm degisen yapisina ve teknolojik
degisikliklere kolayca cevap verebilecek ve uyum icinde calisabilecek, daha yiiksek
bilgi diizeyine sahip, siirekli 6grenen ve daha fazla sorumluluk alan is giictidiir. Bu

nedenle mesleki egitimde bireylere bilimsel ve teknolojik geligsmelerin, sektorel



alanlarm ve c¢alisma hayatinin Ongordiigii mesleki yeterliliklere sahip yiiksek

performansl isgiicliniin yetistirilmesi hedeflenmektedir.(Karagagli,1998: 297)

“Mesleki ve teknik egitimin programlarinin tespitinde bireyin is hayatindaki
belirli gorevleri etkinlikle yapabilmesi i¢in gerekli olan temel davraniglar esas alinir.
Bilim ve teknolojideki gelismeler, ise giderek daha karmasik bir nitelik
kazandirmaktadir. Temel amaci bireyi is hayatinda gecerliligi olan bir ise hazirlamak
olan mesleki ve teknik egitimde, egitim programlarinin bilim ve teknolojideki

gelismelere gore siirekli olarak gelistirmesi gerekir.”(Sezgin, 2000: 16)

Egitim programi ile 6gretim programi kavramlar1 birlikte ve ¢ogu kez de biri
digerinin yerine kullanilmaktadir. “Egitim programmnin bir okul ya da egitim
kurumunda yer alan biitiin egitim etkinliklerini igine aldigmi belirtir. Ogretim
programinin ise egitim programi i¢inde yer aldigmi ve 6gretme dgrenme siirecleri ile

ilgili tiim etkinlikleri kapsadigini belirtir.”(Demirel,2000:7)

“Ogretim programi, bir derste Ogrencilerin ulasacagi hedefleri, hedeflerin
kapsadig1 davraniglari, davranislar1 kazandirmak tizere diizenlenecek egitim durumlarini
ve davraniglarin ne derece kazandirildigini ortaya koyabilecek smama durumlarini
kapsayan gelismeye agik ve ¢ok yonli etkilesim iginde olan Ogeler biitiiniidiir.”
(Senemoglu, 2000: 23)

“Ogretim program, okulda ya da okul disinda bireye kazandirilmas: planlanan
bir dersin Ogretimi ile ilgili tiim etkinliklerin  kapsandigi  yasantilar

diizenegidir.”(Demirel,2000:7)

“Ogretim programi, Belirli bir gretim basamaginda gesitli smif ve derslerde ele
alinacak konularn ve bunlarin amaglarmin, siniflara (6grencilerin ilgi, yas ve zihin
diizeylerine) gore diizenlenmis bigimini ve her dersin haftada kacar saat okutulacagini

gosteren bir kilavuzdur” (Binbasioglu, 1988: 74)

Saylor, Alexander ve Lewis 0gretim programini bir plan olarak, 6gretimi de bu
plan1 uygulama asamasi olarak tamimlar. Ogretim programi ve Ogretim ayr1 olarak
incelenmesine karsin birbirine bagimli kavramlardir. Egitim programi, okul ydnetimi

altinda dgrenme deneyimlerinin bir plan ve program olarak ortaya ¢ikmasidir. Ogretim
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ise egitim programimi kullanima hazir hale getirmektir. En yalin anlatimla egitim

programi bir programlama siireci, 6gretim ise bir yontemdir” (Aktaran; Demirel,2000:8)

“Egitim Programm; okullarda bireye kazandirilmasi diisliniilen niteliklerin nasil
kazandirilacagma iliskin bir plan olarak ele alinabilir” ya da “Istendik hedef ve
davranislarin kazandirilmasi i¢in stratejilerin belirlendigi yazili dokiiman ya da eylem

planidir.” (Demirel, 2000: 4)

Saylor ve Alexander egitim programini “egitim amaglarinin gergeklesebilmesi
icin  bireye kazandirilacak  Ogrenme  tecriibelerinin  bir  biitiini”  olarak

tanimlamaktadirlar.(Aktaran; Sezgin, 2000: 5)

“Egitim programi; Ogrenene okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler
yoluyla saglanan 6grenme yasantilar1 diizenegi olarak tanimlanabilir.(Aktaran; Aykut,
2010: 10)

“Popham ve Baker egitim programini, okulun gergeklestirilmesinden sorumlu
oldugu planlanmig O0grenme sonuglari olarak tanimlamaktadirlar.”

(Aktaran;Sezgin,2000:7)

Ammerman ve Pratzver; egitim programini tasarlanan egitim sonucunu

saglamada izlenen bir plan olarak tanimlamakta ve 6gretime bu sonucu saglama siireci

olarak bakmaktadirlar” (Aktaran; Sezgin, 2000: 8)

Bir baska bakis agisiyla, 6gretim ¢iktilarina oncelik vererek, egitim programi
sOyle tanimlanmaktadir. “Egitim programi; okullarda bireye kazandirilmasi diisiiniilen
niteliklerin nasil kazanilacagina iliskin bir plan olarak ele almabilir” ya da “istendik
hedef ve davranislarin kazandirilmasi i¢in stratejilerin belirlendigi yazili dokiiman ya da

eylem planidir” (Demirel,2000:4)

Egitim progranmu gelistirmede amag 6grenciye arzulanan tecriibeyi kazandirmak,

amaclanan davraniglarin degismesini saglamaktir (Sezgin,2000:9)

Varis (1996:65,81) program gelistirmedeki yaklasimlar {i¢ gruba ayirmaktadir:
5



1. Derslere Gore Diizenlenen Program
2. Aktivite Ilkesine Dayanan Program

3. Problemlere Gore Diizenlenen Program

Derslere gore diizenlenen egitim programi diizenlenirken, genellikle konu,
uzman Ogretmen gruplar1 tarafindan hazirlanmaktadir. Derslere gore diizenlenen
programin bir bagka ozelligi igerigin en iyi sekilde anlasilacak bigimde
diizenlenmesidir. Hedeflenen konularin konu uzmanlar1 tarafindan en iy1 sekilde

aciklanmasi ve 6gretilmesi 6n planda tutulur.

Aktivite ilkesine agirlik verilen programda 6gretimin igerigi 6grencilerin ilgi ve
ihtiyaclar1 dogrultusunda belirlenir. Ogrencilerin ortak ihtiyaclar1 ve ilgileri sonucu
ortaya ¢ikan ortak 6grenim icerigidir ve ilgilerde birlesme saglanmasi gerekir. Aktivite
ilkesine dayanan egitim programina gore hazir bir programin uygulanmasi giictiir.
Ciinkii program faaliyet siiresince gelisir. Tiim bu sekillerde egitime sosyal bir yon
vermek amaciyla uygulanacak olan aktivite ilkesine gore ogretim yoluyla sosyal gelisi

saglamak gli¢ olacagindan ¢ok fazla uygulanan bir program degildir.

Problemlere gére diizenlenen egitim programinda, toplumun Onemli
problemlerinin ¢6ziilmesinde yetenekli bireylerin yetismesi ve sonug olarak saglikli bir

toplumun olusmasi diistiniilmektedir.

Program gelistirme en genel anlamiyla egitim programlarmnin tasarlanmasi,
uygulanmasi, degerlendirilmesi ve degerlendirme sonucu elde edilen veriler
dogrultusunda yeniden diizenlenmesi siirecidir. Tanimdan da anlasilacagi gibi, program

gelistirme siireklilik isteyen bir ¢aligmadir. (Aktaran; Erden, 1998: 4)
Program ve dgretim tasarim sistemi asagidaki boyutlar1 kapsamaktadir:
Programi planlama,

Egitim ihtiyaglarini degerlendirme,

Igerigi analiz etme,

N o o &

Igerigi segcme ve diizenleme,



8. Ogretim stratejisini belirleme,
9. Ogretim kaynaklarini ve dgretim ydntemlerini gelistirme,
10. Degerlendirme ve geri bildirim,

Sonuglarma gore gerekli diizenlemeleri gergeklestirmedir (Dogan, 1997: 2)

Program kapsaminin farkli olmasma bakmaksizin, bireyi amaglarma ulastiracak
tim etkinlikleri kapsar, iyi hazirlanig bir egitim programinin ve dgretim sistemlerinin

asagidaki sorulara cevap vermesi gerekir.

Toplumun (y6renin) ve bireyin ihtiyaci nedir ve nasil belirlenmelidir? Programin
genel amac¢ hangi verilere dayali olarak ve nasil ifade edilmelidir? Icerik nasil
secilmelidir? Amaclara ulagmak icin ne tiir egitim yasantilar1 temin edilmelidir? Egitim
yasantilar1 nasil diizenlenmelidir? ierik 6grencilere nasil iletilmelidir? Amaglara ulasip
ulasmadigir nasil kontrol edilmelidir? Neyi ve nasil degerlendirecegimizi nasil

belirlemeliyiz?

Program niyet amaclarm ilgililere acgik olarak iletebilmelidir. Program;
O0gretmene, neyi nigin ve nasil 6gretecegini, yoneticiye hangi fiziksel tesislere ve
makinelere ihtiyag olacagini, miifettise neyi nasil degerlendirecegini, 6grenciye ne
Ogrenecegini ve kendisinden ne beklendigini, isverene hangi bitmis iirlin (mezunu)
almasi gerektigini, bildirmeli ve degerlendirme i¢in bir temel olusturmalidir.

(Aktaran; Dogan, 1997: 5)

Varis program gelistirmenin su dort 6zelligine dikkat cekmektedir:

11. Program gelistirme operasyonel bir siirectir. Bununla program gelistirme ile
uygulamanin i¢ ice oldugu anlatilir.

12. Program gelistirme kapsamli bir siirectir, ifadesi program gelistirme ile ilgili tiim
faktorlerin goz oniinde tutulmasi ve gelistirmesi kastedilir.

13. Program gelistirme devamli bir siirectir, derken programin sosyokiiltiirel ve
bilimsel verilerin 151g1nda stirekli olarak gelistirmesi gerektigi ifade edilir.

14. Program gelistirme bir arastirma siirecidir, ¢linkii program gelistirme objektif
verilerin elde edilmesini gerektiren uygulamali siiregtir.

(Aktaran; Kiigiikahmet, 2002: 22)



Egitim programlarinin temel Ogelerine gore bir tanim Demirel tarafindan
yapilmistir. Buna gore , “Program gelistirme ¢ercevesinde ele alinan egitim programinin
hedef, icerik, 6grenme-ogretme siireci ve degerlendirme Ogeleri arasindaki dinamik

iliskiler biitiinii olarak tanimlandig1 goriilmektedir.”(Demirel, 2000: 6)

Bu tanimda bir egitim programmin dort temel 6gesi oldugu vurgulanmaktadir.

Bu ogeler;
1. Hedef
2. Igerik
3. Ogrenme-Ogretme siireci
4. Degerlendirmedir

“Program ogelerinden hedef boyutunda bireyleri nigin, neden egitiyoruz
sorusuna cevap aranir. Egitim hedeflerini belirlemek Orgiin egitim faaliyetlerinin
dayanagidir. Hedefler biiyiik 6l¢iide iilkenin egitim felsefesini de ortaya koymaktadir.
Egitim programinda amaglar yerine hedef kavraminin kullanildig1 goriilmektedir. Hedef
kavrami yetistirdigimiz insanda bulunmasini uygun gordiiglimiiz egitim yoluyla
kazandirilabilir nitelikte istendik 6zellikler olarak tanimlanmaktadir.”

(Aktaran; Demirel, 2000: 29)

Amag kavrami daha ¢ok bu hedefe ulasma istegi anlaminda kullanilmaktadir.
Egitim sisteminde programin hedefleri belirlendikten sonra bunlarin davranig yoniinden
dile getirilmesi de 6nemli goriilmektedir.” Hedefler davranisa doniistiiriilmedigi zaman

programlarda bir siis olarak kalmaktadir.”(Demirel, 2000: 29)

“Programin birinci boyutu olan hedefler, dikey ve yatay olmak {izere iki asamada
ele alinmalidir. Dikey boyutta hedefler uzak, genel ve 6zel hedefler olarak belirlenir.
Yatay boyutta ise asamali olarak {i¢ alanda siiflandirilmaktadir. Bunlar Bilissel,

Duyussal, Devinigsel (Psikomotor) alanlaridir.”(Demirel, 2000: 31)

“Programin igerik boyutunda, belirlenen amaclara ulasmak icin ne Ogretelim
sorusuna cevap aranir. Bilylik oranda da hedef-icerek (amag-arag) iliskisi kurularak

amaca uygun bilgilerin aktarilmasi istenir.”(Demirel, 2000: 29)



Program gelistirme siireclerinde ikinci 0onemli agama amaglara uygun igerik
etkinliklerinin se¢imidir. Varig’a gore (1996: 114-115); Egitim programinda igerik

egitim amaglarinin ger¢eklesmesi i¢in yararlanilan bir kaynaktir. Boyle bir kaynak:

15. Kendi i¢inde deger tagimasi
16. Etkinlikle kullanilmasi

Iki 6nemli sorunu olusturmaktadir. Igerik olgularin ve olaylarin ezberlenmek
lizere bir araya getirilmesi degil, fakat yasama alanlarinin anlam tasiyan boliimlerinin
aktif bir cabayla diizenlenmesidir. Igerik nitelik yoniinden betimsel ve normatif olmak
iizere ikiye ayrilir. Betimsel igerik, olgu ve ilkelerden olusur. Bunlar gdzlemi yapabilen

olaylarn dile getirilmesidir.

“Ierik se¢iminde en dnemli nokta 6gretim programinda yer alan hedeflerle
tutarlilik boyutudur. Genelde egitim sistemi merkezi yonetimle yonetilen iilkelerde,
ozellikle de tlilkemizde icerik se¢imi merkezi yonetim tarafindan gerceklestirilmektedir.
Icerik diizenlemesinde temel ilkeler somuttan soyuta, basitten karmasiga, kolaydan
zora, yakin ¢evreden uzaga dogru yapilabilen bir siralamadir. Bu ilkeler her ders icin

gecerli olabilir.” (Demirel, 2000: 109)

Bir igerik; hedef davranislarla tutarli, cagdas, bilimsel, sanatsal ve felsefi bilgiyle
donanik, Ogrencinin hazir bulunusluk diizeyine uygun somuttan soyuta, basitten
karmasiga, kolaydan zora ve birbirinin 6nkosulu, bilinenden bilinmeyene, kendi i¢ine
mantiklt bir tutarliligi olacak sekilde diizenlenmelidir. Ayrica igerigin “soyutlama,
diizey, sema, vardama, materyal Orgiitleme, alistirma (soru), gorsel diizen, degisik
ogrenme-ogretme etkinlikleri ve i¢erik” ilkelerine uymasi da gerekmektedir.

(Sonmez, 2001: 108)

“Se¢ilen icerigin program hedefleriyle tutarhligmmin yani swrra kimi Olgiitlere
uygunlugu da arastirilmalidir. igerik secimiyle ilgili dlgiitler asagida verilmistir. Bu

Olciitler:

17. Kendi kendine yeterlilik (Self-sufficiency)
18. Anlamlilik (Signifiance)



19. Gegerlilik (Validity)

20. Qlgililik (Interest)

21. Yararlilik (Utility)

22. Ogrenebilirlilik (Learnability)

23. Ekonomiklilik (Feasibility) boyutlarinda ele alinmaktadir (Demirel, 2000: 35)

Egitim programmnin dgiincii temel 0Ogesi Ogrenme-Ogretme  siirecidir.
“programin slire¢ boyutunda nasil soruna cevap aranir. Amaca uygun secilen bilgi
muhtevasmin bireye aktarilmasi nasil olmalidir; diger bir deyisle, nasil 6gretelim
sorusuna yanit aranir. Bunun i¢inde sinif i¢i uygulamalarda hangi yontem ve teknikleri
uygulayalim? Hangi ara¢ gereglerden yararlanalim? sorularina yanit aranir.”

(Demirel, 2000: 29/36)

Egitim programimnin son boyutu degerlendirmedir, “Degerlendirme sonuglar1 da
egitim programinin hedeflerine ne kadar ulasip ulasmadigini ortaya koyar. Bir bakima

bu sonuglar sisteme doniit (geri-besleme-geri bildirim) saglar” (Demirel, 2000: 29)

“Bu boyutta en onemli 6lgiit, 6grenim programlarinda yer alan her hedef ve
davranislari en az bir test maddesi ya da soru ile sinirlanmasidir. Boylece dgrenciye
kazandirilmasi planlanan her davranigin dlgiilmesi saglanmis olacaktir. Nitelikli egitim
hizmeti vermek ve verilen hizmeti kontrol etmek bu tiir ¢calismalarla gerceklesebilir.
Olgme ve degerlendirme cahsmalarinda Ogretim programlarinda yer alan dlgme
sorunlarindan ya da Ogretmenlerin bizzat kendilerinin hazirlayacaklar1 sorulardan

yararlanmalar1 goriilmektedir (Demirel, 2000: 36)

Icerik ogrenme-6gretme etkinliklerin gerceklesmesinde rol oynayan ve
belirlenen hedeflerin kazanilmasinda 6nemli bir ara¢ olarak ortaya g¢ikmaktadir. O
halde, egitimde kalitenin yakalanmasi ve ¢agdas bir egitim icin icerik se¢imi ve
diizenine gerekli 6nem verilmeli Mesleki egitim, bireye bir isin gerektirdigi mesleki
yeterliligi kazandirmay1 ve onun yeteneklerini ¢gok yonlii gelistirmeyi amaglar. Mesleki
egitim ig, birey ve egitimden olusan ii¢ boyutlu bir biitiindiir. Bu 6gelerde meydana
gelen degismeler mesleki egitim amag, kapsam, 6gretme-Ogrenme stratejileri, siire,
orgiitlenme, degerlendirme vb. 6gelerinde anlamli degisiklikler yapmaktadir. Bireyin ve

is hayatmin ihtiyaclarma cevap verebilecek bi¢cimde tasarlanmig ve etkili bigimde
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uygulanmis, mesleki egitim, kalkinmayi hizlandrma ve issizligi azaltmada etkili
olmaktadir. Geng niifus yapisina sahip tilkemizde, ¢cagm ihtiyaglarina gore yetistirilecek
becerili ve teknik insan giicli, Tirkiye’nin rekabet giiciiniin ylikselmesine katkida

bulunur.

Orta Ogretim kurumlari mezunlarindan yiiksekogretime devam etme imkani
bulamamis ve is hayatinda gegerliligi olan mesleki yeterliliklere sahip olamayan biiyiik
bir genclik kitlesi bulunmaktadir. Bu genclere, is giicli piyasasinin taleplerine uygun

mesleki yeterlilik kazandirilmas1 mesleki yaygin egitimin gérevidir (Sezgin, 2000)

Mesleki ve Teknik Egitimde meslek alanlarina 6zgii 6gretim teknolojileri ile
bireylere mesleki davranislar kazandirilir. Bu davranislarin sanayide belirli standartlara
uygun olarak kullanilmasi i¢in insan giicii ihtiyaglarinin iyi tanimlanmasi ve meslek

kademelerinin saglikli olarak belirlenmesi zorunludur.

Mesleki egitimden beklenen pazarin degisen yapisima ve teknolojik
degisikliklere kolay cevap verebilecek ve uyum i¢inde ¢alisabilecek, daha yiiksek bilgi
diizeyine sahip, siirekli 6grenen ve daha fazla sorumluluk alan isgiicidiir. Mesleki
egitimde bireylere bilimsel ve teknolojik gelismelerin, sektorel alanlarin ve calisma
hayatinin 6ngordiigli mesleki yeterliliklere sahip yliksek performansli isgiicliniin

yetistirilmesi hedeflenmektedir (Karaagagli, 1998: 297)

Mesleki egitimin temel amacinin; istihdama yonelik, nitelikli insan giicii
yetistirmek oldugu diisiliniiliirse; turizm ve hizmet sektorii agisindan 6nemli yere sahip
olan isletmelerde, hali hazirda calismakta olan Thai Masaji uygulayicilarinin ve
uygulayict olmak isteyen kisilerin yiiksek standartlara ulagmis egitimler almasi

gerekmektedir.

Sanayilesme ve kentlesmenin olumsuz etkileri toplum saghgimi da olumsuz
yonde etkilemektedir. Dogal kaynaklarin kirlenmesi ile birlikte ¢evrenin bozulmasi
giindelik yasamu bireyin aleyhine etkileyerek c¢esitli rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bedensel yorgunluklarin yaninda dolagim, solunum, sindirim ve
diger sistemlerde olusan hastaliklar is gilicii verimlili§ini ve iiretimi azaltmaktadir.

Olusan bu problemlerin ¢dzlimlenmesi, insan sagligmin korunmasi, is gici
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verimliliginin  arttirilmast  i¢in  insanlarin  saghk  turizmine  yOnelmeleri
desteklenmektedir. Kisilerin ve toplumlarm kaliteli yasayabilmelerini ve saglikli yasam
standartlar1 gercevesinde zinde olmalarini saglamak amaciyla olusturulan hizmet ve

tesisler saglik, giizellik, zindelik merkezleri olarak ortaya ¢cikmaktadir. (Anonim 1993)

Ayceman “Hizla degisen diinya, hizla degisen yasam bi¢imini beraberinde
getiriyor. Kentlerin niifusu hizla artiyor. Insanlar artik dogal ortamlarda ve agik havada
degil, kapali ve yapay olarak havalandirilan ofislerde, ¢ogu zaman bir sandalyenin
iizerinde ve bir bilgisayar monitoriiniin karsisinda geciriyor tiim giinlerini. Ergonomik
olmayan, insan anatomisi ve fizyolojisine uygun olmayan ¢alisma kosullarina eklenen
yogun is stresi yasami daha da zor ve sikintili hale sokarken, insan ve bedeni bu
ortamdan duydugu rahatsizlig1 agr1 ve gerginlikle disa vuruyor. Tiim bunlar insan ve
bedeni i¢in stresten uzaklagsma, gevseme ve rahatlama ihtiyacin1 6n plana ¢ikariyor.”
(2004:3) aciklamasiyla stresin bedende olusturdugu bozukluklara dikkat ¢ekmektedir.
Bedensel yorgunluklarin yaninda dolagim, solunum, sindirim ve diger sistemlerde
olusan hastaliklar is giicli verimliligini ve iiretimi azaltmaktadir. Olusan bu problemlerin
¢Ozlimlenmesi, insan sagligmmin korunmasi, is giicii verimliliginin arttirilmasi igin
insanlarin saglik turizmine yonelmeleri desteklenmektedir. Kisilerin ve toplumlarin
kaliteli yasayabilmelerini ve saglikli yasam standartlar1 ¢ergevesinde zinde olmalarmi
saglamak amaciyla olusturulan hizmet ve tesisler saglik, giizellik, zindelik merkezleri
olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Anonim 1993)

Aragtrmanmn  bu  bolimiinde ¢alismanin  problem ciimlesi, amaci,

Onemi,varsayimlari ,sinirliliklari,tanimlar ve ilgili arastirmalardan bahsedilecektir.

1.1. Problem

Thai Masaj1 egitim programi diger iilkelerde oldugu gibi belirli bir standarda
uygun olmalidir. Thai Masaj1 egitim programi Tirkiye’de uygulanmamaktadir. Diger
ilkeler AB, ABD vs. en az 1 yillik egitim programma sahiptirler. Thai Masajinin:
tarihini, amacini, dnemini, tanimini, i§ pratigi, etik kurallar ve uygulama kurallar1 ile
ilgili bir akademik egitim programmin hazirlanmas: gerekmektedir. Yalniz bu sekilde

kaliteli bir egitim ve hizmet saglanabilir.
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iliskin

Kaynak taramalar1 sonucu Thai Masaj1 egitim programi icerigi hazirlanmasina

bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle "Thai Masaji Egitim Programi

Igeriginin Belirlenmesi" arastirilmasi gereken bir problem olarak goriilmiistiir.

Alt Problemler

1.2.

Akademisyenlerin /Brans Ogretmenlerinin / Thai masaji uygulayicilarinm ve

fizyoterapistlerin tanimlayic1 6zellikleri nelerdir?

Akademisyenlerin /Brans Ogretmenlerinin / Thai masaji uygulayicilarmmn ve
fizyoterapistlerin Thai Masaji Egitim Programi taslagma iligkin goriisleri

nelerdir?

Akademisyenlerin /Brang Ogretmenlerinin / Thai masaji uygulayicilarmin ve
fizyoterapistlerin Thai Masaji Egitim Programu iceriginde yer almasi diisiiniilen

derslere iliskin goriisleri nelerdir?

Akademisyenlerin /Brans Ogretmenlerinin / Thai masaji uygulayicilarmin ve
fizyoterapistlerin Thai Masaj1i Egitim Programinin igeriginde yer almasi
diisiiniilen derslerin konularma iliskin gortsleri nelerdir?

Arastirmaya katilan Akademisyenlerin /Brans Ogretmenlerinin / Thai masaji

uygulayicilarmin ve fizyoterapistlerin Thai Masaji Egitim Programi taslagma

iliskin goriisleri arasinda anlamli bir farklilik var m1?

Arastirmanin Amaci

Thai Masaji Egitim Programinda yer alacak derslerin ve konularinin;

akademisyenlerin, brang Ogretmenlerinin, Thai Masaji uygulayicilarnin  ve

Fizyoterapistlerin goriisleri dogrultusunda igeriginin belirlenmesi bu arastirmanin

amacini olusturmaktadir.

Bu arastirmanin tilkenin bu agidan eksikliginin giderilmesine ¢alisilmistir.
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1.3. Arastirmanm Onemi

Geng niifusun igsizlik problemi iilkemizin baslica sorunlar1 arasinda yer
almaktadir. “Ulkemizde egitim sisteminde mesleki egitime yonelmeyi tesvik edecek
diizenlemeler yapilmasi gerektigi ve zorunlu temel egitimden sonra mesleki egitime
yonelme oranmn %60’lara ¢ikarilacagi kalkinma planlarinda onlarca yildir
vurgulanmasina karsin hala bu hedeflere ulasilmamistir. Hala is giicli arz1 ile talebi
arasinda nitelik yoniinden uyusmazlik bulunmakta, bir yanda yogun yapisal issizlik
sorunu yasanirken diger yanda isletmelerin nitelikli isgiicli agig1 karsilanamamaktadir.”
(TESK,2006). Bu arastirma ile ortaya ¢ikan program igeriginin halen ¢alismakta olan

isgilicliniin niteliginin arttirilmasi1 konusunda faydali olacagi diistiniilmektedir.

Turizm ¢esitliliginde 6nemli zengin kaynak ve imkanlara sahip olmamiza
ragmen lilke olarak turizm girdilerinden yeterli kaynak saglanamadiginin altini ¢izen
Aksoy son yillarda 6zellikle SPA turizminin 6nem kazanmaya basladigini belirtmistir

(Aksoy,2006).

Bildiginiz gibi SPA s6zciigii “Sanus Per Aqua” yani su ile gelen saglik anlamina
gelmektedir. (Romalilardan bugiine kadar uygulanan su terapilerine verilen isimdir).
Asirlardir insanlar suyun insan viicuduna yaptigi yararlardan faydalanmis zaman iginde
de tedavi yontemlerini gelistirmislerdir. Uluslararast Spa birliginin tarifine gére de
“Spa’lar, degisik profesyonel hizmetlerin verilmesi ile aklin, viicudun ve ruhun
yenilenerek insanm kendini iyi hissetmesini temin etmeye adanmis yerlerdir. “Artik
giinlimiizde Spa merkezleri yalniz su ile viicut bakimi yapilan yerler degil, fiziki saghk
ile zihin sagligini dengeli bir sekilde saglayan bakimlari, aktiviteleri, uygun yemek
diizenleri sunmasi1 yaninda fitness, masajlar, yiiz giizelligini de temin eder hale geldiler.

Insanlar1 kendileri ile barigik kilan her tiirlii yontem Spa’larda uygulanmaktadir.

Diinyada her giin yeni 10-12 Spa merkezi hizmet vermek iizere agilmaktadir.
Spa endiistrisinin segmentlerine bakar isek, her biri saglik ve wellness hizmeti

vermektedir.

Thai Masaji uygulamalar1 da genellikle Resort/Hotel ve Destination SPA

merkezlerinde uygulanmaktadir. Bu saglik turizmi agisindan 6nem tasimaktadir. Thai
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Masaj1 maniplasyonu diger yontemlere nazaran daha kolay, ekonomik ve pratiktir. Bu
uygulamalar SPA merkezlerinde egitim alan kisiler tarafindan yapildiginda miisteri

(turist) memnuniyeti artacaktir.

Iste bu nedenle Thai masaji veya diger masaj egitimleri gibi; insan saghigni
ilgilendiren egitimlerin, daha ¢ok alt yapisi ve 6gretim kadrosu yeterli olan akademik

birimler tarafindan verilmesi en dogru yoldur.(Ay¢eman,2004)

Bu arastirma; Thai Masaji Egitim Iceriginin belirlenmesi ile sektdrde ¢alisan
uygulayicilarmm  gelistirilmesi, meslek standardinin  olusturulmasi  ve egitim

eksikliklerinin giderilmesi agisindan 6nem teskil etmektedir.

1.4. Arastirmamn Varsaymmlar

1. Ankete cevap veren Orneklem grubunun goriislerinde samimi olduklar1 kabul

edilmektedir.

2. Orneklem evreni temsil edebilecek niteliktedir.

3. Arastirmada elde edilecek verilerin gecgerliligi ve glivenirlilik derecesi yiiksektir.

1.5. Arastirmanin Simirhhklan

1. Thai Masaji1 Egitim Programinin igeriginin belirlenmesi; ilgili akademisyenlerin,
brang Ogretmenlerinin, Thai Masaji uygulayicilarinin ve Fizyoterapistlerin

gorisleri ile sinirhdir.

2. Arastrmamiz Tirkiye ¢ de bulunan konu ile ilgili akademisyenlerin, brans
ogretmenlerinin, Thai masaji  uygulayicilarinin = ve  fizyoterapistlerin

ulasilabilenleri ile sinirhidir.

3. Arastrmada elde edilen veriler, anket sorularma verilen cevaplarla sinirl

tutulmustur.
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1.6. Tanimlar / Terimler

Egitim: Bireyin kendi yasantisi yoluyla ve kasitll olarak istendik degigsme meydana

getirme stirecidir. (Ertiirk, 1982)

Egitim Programi: Bir egitim kurumunun veya sosyal ¢evrenin bireylerin yasantilarini

diizenlemek ve zenginlestirmek i¢in yiiriittiigii tiim etkinliklerdir.(Varis,1996,13)
Ogrenme: Yasant: iiriinii, nispeten kalic1 izli davrams degisikligidir. (Sonmez,1991)
Ogretme: Bireyin 6grenmesini saglama etkinligidir. Ogretme gerekli diizenlemeleri,
yapip etkinlikleri kilavuzlama isidir. Ogretme, bireyin belli davramis degisiklikleriyle
sonuglanacak yasantillar gecirmesini saglama etkinlikleri olarak da tanimlanabilir.

(Ozgelik, 1987)

Ders Igerigi: Egitim amaglarinin gergeklesmesi igin yararlamlan bir kaynaktir.

(Varis,1996:114)

Mesleki Egitim: Meslek egitimi belirli bir meslek alanina yonelik olarak yapilan
egitimdir. (Dogan,1997,45)

Thai Masaji: Esnetme, kompres, noktasal basing ve yumusak salmimlarin bir
harmanidir. Fiziksel bedenimizi, enerji hatlarimizi ve kalbimizi besleyen Thai masaji
hareketli meditasyon olarak da bilinir.(Aygeman,2004)

Terapi: Uygulama bilimi.

Terapist: Belirli bakimlar {izerinde uzmanlasmis kimse.

Frekans: Belli bir segenegi tercih eden kisi sayisi.

Yiizdeler (%) : Frekans sayis1t x 100 /Grubun Toplam Sayisi.
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1.7. Tigili Arastirmalar

Yapilan literatiir taramasi sonucunda, arastirma konusu ile ilgili dogrudan veya
dolayli olarak ilgili arastirmalara rastlanmis olup, bu arastirma sonucglarinin Ozeti

asagida verilmistir.

Nihat, AYCEMAN (2004) ““ Thai Masaji” adli kitabm igeriginde, Thai masaji
tanimi, tarihgesi, uygulama sekilleri, uygulamada dikkat edilecek hususlar, kas ve
iskelet sistemi, hareket sistemi, Thai masajmin yararlari, uygulanmamasi gereken
durumlar renkli fotograflarla kapsamli bir sekilde agiklanmis teknik bilgi ve beceri

konularma agirlik verilmistir.

Niclaire, MANN, Elenor MCKENZI (2002) “Step-By-Step Thai Massage” adl1
kitabin igeriginde, Thai Masajmnin dayandig1 inanislar, Thai masajmin tarihgesi, tanima,

uygulama sekilleri ve teknikler, dikkat edilecek hususlar iizerinde durulmustur.

Meral Yildmrmm — (2007), “Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik
Programinda Yer Alan Saga Renk Verme Teknikeri ve Uygulamalar1 I ve Saga Renk
Verme Teknikeri ve Uygulamalar1 II Derslerinin igerigine Iliskin Gériisler” adh
yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, icerik hazirlama konusunda kisilere yardimci

olacak nitelikli bir ¢alismadir.

Milli egitim bakanliginin(2008) MEGEP kapsaminda hazirlamis oldugu Sag
Bakim Hizmetleri Thai Masaji modiilinde Thai masajinin tanimi, tarihgesi, enerji
kanallari, Thai masajinin yapilmast uygun olmayan durumlar, temel teknikler,
maniplasyon teknikleri, Thai masaji uygulama basamaklar1 ve uygulamasi ile ilgili

kapsamli bilgiler verilmistir.

Smith, Nicky, H. Totah (2007) “Thai and Siyatsu Massage” adli kitabin
iceriginde, Thai masaji tanimi, tarihgesi, uygulama sekilleri, uygulamada dikkat
edilecek hususlar, Thai masajinin yararlari, uygulanmamasi gereken durumlar kapsamli

bir sekilde ag¢iklanmuistir.
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Harald Brust (1996) “Thai Traditional Massage” adli kitabin igeriginde
Geleneksel Thai masajmin cesitli iilkelerde nasil uygulandigina ve nasil yayildigina,
Thai Masajinin  kullanim  sekillerine, uygulanma yOntemlerine, diger masaj
yontemlerinden farkina, Thai masajinin hastalar1 iyilestirmede nasil kullanildigma dair

bilgiler verilmistir.

Maria Mercati (1998), “Thai Massage” adli kitabin igeriginde, Thai Masajinin
Tanimmi, tarihgesi,sen kanallar1 ,uygulama sekilleri,nasil bir  teknik uygulandig:

resimlerle kapsamli bir sekilde agiklanmuistir.

Hernandez-Reif MMartinez AField TQuintero OHart SBurman | Hernandez-
Reif M, Martinez A, Alan T, O Quintero, Hart S, Burman ben (2000), “Adet 6ncesi

belirtileri masaj terapisi ile rahatliyor” adli makalede arastirmaya katilan 24 bayan Pre-
menstural sendrom rahatsizlik testinden gegtikten sonra rastgele masaj terapi grubuna
dahil edilmiglerdir. Masaj grubunda ilk ve son masaj uygulamalarindan sonra anksiete,
migren ve agrida ani azalmalarin oldugu goériilmiistiir. 5 haftalik uzun siireli masaj terapi
sonrasinda ise, agrida azalma, viicuttan sivi atimi ve genel menstural rahatsizliklarda
azalmanin oldugu kaydedilmistir. Sonu¢ olarak bu arastirmadan elde edilen bulgular
cok sayida pre-menstural semptomlarin tedavisi i¢in masaj terapinin onerilebilir etkili

bir terapi oldugu sonucuna varildig1 anlatilmaktadir.

Omiir Ugar (2004), “Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik Programinda
Yer Alan Kozmetik Uriinler I ve Kozmetik Uriinler II Derslerinin Icerigine Iliskin
Oneriler” adli yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi igerik hazirlama konusunda kisilere

yardime1 olacak nitelikli bir caligmadir.

Sheyda, EMAMI (2008), “Refleksoterapist Egitim Programu Igeriginin
Belirlenmesi” adli yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tez ¢alismasi igerik hazirlamada

aragtirmacilara yardimei olacak niteliktedir.
Erhan, AYCI (2009),“Fangoterapist Egitim Programi Igeriginin Belirlenmesi”,

adli yayimlanmamig Yiiksek Lisans Tez ¢alismasi icerik hazirlamada arastirmacilara

yardimci olacak niteliktedir.
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http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed%3Fterm%3D%2522Quintero%2520O%2522%255BAuthor%255D&prev=/search%3Fq%3Dpremenstrual%2Bsystems%2Bare%2Brelieved%2Bby%2Bmassage%2Btherapy%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhhrZnscYWYnWSc2Ch1zzHBU3ptwfg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed%3Fterm%3D%2522Hart%2520S%2522%255BAuthor%255D&prev=/search%3Fq%3Dpremenstrual%2Bsystems%2Bare%2Brelieved%2Bby%2Bmassage%2Btherapy%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhh9keNq4jD-xR_nlJ0cOq7fbLh0mw
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http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed%3Fterm%3D%2522Hernandez-Reif%2520M%2522%255BAuthor%255D&prev=/search%3Fq%3Dpremenstrual%2Bsystems%2Bare%2Brelieved%2Bby%2Bmassage%2Btherapy%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhjEzSq62S3P4YFWC2DxHy0OpvGTKg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed%3Fterm%3D%2522Hernandez-Reif%2520M%2522%255BAuthor%255D&prev=/search%3Fq%3Dpremenstrual%2Bsystems%2Bare%2Brelieved%2Bby%2Bmassage%2Btherapy%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhjEzSq62S3P4YFWC2DxHy0OpvGTKg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed%3Fterm%3D%2522Martinez%2520A%2522%255BAuthor%255D&prev=/search%3Fq%3Dpremenstrual%2Bsystems%2Bare%2Brelieved%2Bby%2Bmassage%2Btherapy%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhgZXIwzY6c7c7UbguTWwUr4v8Legw
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed%3Fterm%3D%2522Field%2520T%2522%255BAuthor%255D&prev=/search%3Fq%3Dpremenstrual%2Bsystems%2Bare%2Brelieved%2Bby%2Bmassage%2Btherapy%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhhwVN_VKfFgf0S4QSa86xC84L57Fg
http://translate.googleusercontent.com/translate_c?hl=tr&sl=en&u=http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed%3Fterm%3D%2522Quintero%2520O%2522%255BAuthor%255D&prev=/search%3Fq%3Dpremenstrual%2Bsystems%2Bare%2Brelieved%2Bby%2Bmassage%2Btherapy%26hl%3Dtr%26sa%3DX&rurl=translate.google.com.tr&usg=ALkJrhhrZnscYWYnWSc2Ch1zzHBU3ptwfg
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Rusen Akman (2008), “Kozmetik Uriin Satis Elemani Egitim Programi
Igeriginin Belirlenmesi” adli yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tez calismasi igerik

hazirlamada aragtirmacilara yardime1 olacak niteliktedir.

Giilseren Cetin (2006), “Wellness Spa Terapisti Egitim Programi Iceriginin
Belirlenmesi” konulu yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi de igerik hazirlama

konusunda yapilmis ¢caligsmalardan biridir.

Hasret Altintas (2005), “Kuaforlik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenlik
Programmmda Yer Alan Cilt Bakim Kozmetikleri ve Bakim Teknikleri I-l11 ve
Uygulamalar1 Derslerinin Igerigine iliskin Goriisler” adli yayinlanmamis Yiiksek Lisans

Tez calismasi i¢erik hazirlamada arastirmacilara yardimei olacak niteliktedir.

Sehriban, ATES (2010), “Spa Terapisti Egitim Programi igeriginin
Belirlenmesi” adli yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tez caligmasi igerik hazirlamada

arastirmacilara yardimci olacak niteliktedir.
Emine, AYKUT (2010), “Aromaterapist Egitimi Program Igeriginin

Belirlenmesi” adli yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tez ¢alismasi igerik hazirlamada

aragtirmacilara yardimci olacak niteliktedir.
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BOLUM 11
2. KAVRAMSAL CERCEVE

Thai Masaji Modern Viicut Bakim Sistemlerinin  Siiflandirilmasinda

Manipiilasyona Dayali Viicut Bakimi yontemlerine girdigi i¢in bu bdliimde oncelikle

Modern Viicut Bakim Sistemlerinin  Siniflandirilmasi

ve buna

Manipiilasyona Dayali Viicut Bakimi yontemi tizerinde durulacaktir.

Modern Viicut Bakim Sistemlerinin Siniflandirilmasi

% Biyolojik Kokenli Viicut Bakimlar

Vitaminoterapi
Phytoterapi

Gida/ Nutrisotikler
Dietler

Selasyon Tedavisi

Diizenli / Dengeli Beslenme

¢ Maniplasyona Dayal Viicut Bakimlar

Chiroprakti
Osteopati
Masaj(Thai masaji, Siyatsu masaji v.s)

Refleksoloji

«» Zihinsel Viicut Bakimlar

Yoga

Meditasyon

Hypnoterapi

Ruhani Baglantilar / Din

Sanat, Dans veya Miizikoterapi, Chromoterapi
Thai chi
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Enerji Terapileri ile Viicut Bakimlarn

= Qi Gong
» Reiki
= Terapatik Dokunus / Touch

= Elektromanyetik Alanlar

« Alternatif Tibbi Viicut Bakim Sistemleri

= Ayurveda

= Naturopati

= Homeopati

= Geleneksel Cin Tibb1 / Akupunktur

+» SPA ile Viicut Bakimlan

= Thallassotherapy

= Hydrotherapy

= Balneotherapy

s Egzersize Dayah Viicut Bakimlar

¢ Helioterapi ile Viicut Bakimlar

% Aletli Viicut Bakim

= Elektrostimiilasyon

= Ultrasonografi

= Vacumoterapi

= Pressoterapi / Lenfatik Drenaj
= Termal Cihazlar

= infra Red
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« Istenmeyen Viicut Tiiylerinin Yok Edilmesi

= Sokiiciiler

= Dokiiciiler / Thioglikolad

= Kihn Biilyiimesini Yavaslaticilar

= Kihn Yok Olmasim Tetikleyiciler

= Aletli Yoketme Yontemleri (elektroepilasyon)

% Aromaterapi ile Viicut Bakim (Celebi, 2008)

Manipiilasyona Dayah Viicut Bakimi Yoéntemleri

Chiroprakti: Viicudun fonksiyonlarini yeniden dengelemek iizere elle eklemlerin
diizeltildigi bir uygulamadir. En sik olarak diizeltilenler omurga eklemleridir. Osteoptlar
gibi kiropraktistler de modern hayatin, hepimizin kars1 karsiya kaldigi travmalar,
kazalar, durus dengesizlikleri, zihni ve fiziki streslerin kas ve eklemlerde yaptigi

anormalliklerle ugrasmaktadir.

Kiropraktik uzmani hastayr saglimma kavusturmak icin diyet, egzersiz ve
dinlenmeyle ilgili 6giitlere beraber eklemleri de el ile diizeltmektedir. Bazen durus

egitimi, masaj ve yoga’dan da yararlanir.(Andrew,1990)

Osteopati: Yiizyila yakm bir siiredir uygulanan bu dogal terapi yontemi, kas, kemik,
eklem ve sinirlerdeki diizensizliklerin belli rahatsizliklarin temelini olusturdugu
anlayisima dayanwr. Elle manipiile edilerek harekete gecirilen kas, eklem, kemik ve
sinirler, bedenin iyilestirme giiclinii ortaya ¢ikarir. Nedeni bir tiirlii agiklanamayan sirt,
bel, boyun, eklem ve bas agrilar1 bu dogal ilagsiz tedavi yontemi ile

iyilestirilebilir.(Caldemir,2006)
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Masaj:Viicuttaki yumusak  dokular {izerine yapilan sistemik ve bilimsel el

hareketleridir.Masajda esas olarak dort teknik kullanilmaktadir.

1.Hoffa Teknigi (Alman)

2.Mennell Teknigi(ingiliz)

3.Me Millan Teknigi (Amerikan)
4.Ling Teknigi (isvec) (Caldemir,2006)

Geleneksel Thai Masaji Tanimi

Asirlarin bilgi birikimini tagiyan ve komsu oldugu medeniyetlerin iyilesme
yontemlerinden dogan bu beden masaji “pasif yoga” olarak da adlandirilir. Thai, Tai,
Tay veya Tayland masaji olarak da bilinmektedir. Thai masaji uygulamasi ruhen;
sakinlik, huzur, dinginlik, farkindalik, arinmishik ve yenilenme, bedenen; rahatlama,
derin dinlenme, gii¢ kazanci ve tazelenme, duygusal yonden de sefkat, sevgi ve saygi
almak iizerine kurulmustur. Thai masajin1 uygulayan uzman ise yiirekten paylasimi,
sevgiyle vermenin zevkini ve bir olmanin coskusunu setkat duygulariyla yasar. Siatsu
ve Yoga asanalarmin renkli ve sasirtict karisimlarindan olusan Thai masaji esnetme,
kompres, noktasal basing ve yumusak salinimlarin bir harmanidir. Fiziksel bedenimizi,
enerji hatlarimizi ve kalbimizi besleyen Thai masaji hareketli meditasyon olarak da

bilinir.(Ay¢eman,2004:2).

Thai masajinin temel yapisin1 Yogadaki germeler ve nokta basilar
olusturmaktadir. “Thai Yoga Masaj1i” olarak da bilinen bu masaj formu o6zelligi
itibariyle “tembeller i¢in yoga” olarak da tanimlanmaktadir. Bu yontem eklemleri ve
kaslar1 pasif esnetme teknikleri ile gevsetme ve belli noktalara yumusak basinglar ile
viicudun enerji hatlarinda enerjinin serbestge akmasi prensibine dayanmaktadir. Masaj
uzmani, teknikleri uygulamak i¢in basparmaklari, elleri, ayaklar1 ve tiim viicudu

dikkatlice kullanir.(Megep giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri,2008:2)
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Sekil 1. Tayland’daki en biiyiik tapinagin (WAT PO) bahg¢esinde Thai masajim
simgeleyen heykel.

Thai masaji, viicudu bastan sona yikayan binlerce yumusak dalgaya benzer. -
Chongkol Setthakorn Tay viicut egzersizlerinin temel odak noktasi, viicutta enerji
akisindaki (chi, ki veya prana) “dengeyi” elde etmeye veya yeniden elde etmeye yardim
etmektir. Ta masaji, kaslarin, kirislerin, eklemlerin ve baglayic1 dokularin hem yiizeysel
hem derin fasiyal katmanlarinda etkili olur ve sinir, sindirim ve solunum sistemi dahil

viicudun her bolgesini ilgilendirir.

Thai masajiin “subtle” viicut tizerindeki sakinlestirici ve iyilestirici etkisinin,
fiziksel viicut lizerinde depozitif etkisi vardir: fazla enerjiyi serbest birakir ve
canlandirir, mutluluk saglar ve dejeneratif durumlar1 tersine cevirir. Bu eski sanatin
Hintli Ayurveda, yoga, geleneksel Cin tibb1 ve Japon Shiatsu ile yakin bir iliskisi vardir.
Bir¢ok asanaya benzer diziler (yoga) boyunca gegen hareketlerin akisindaki devamlilik,
Astanga Vinyasa Yoga’ya benzer. Tay viicut egzersizinin temelini olusturan “Sen”
enerji hatlar1 da Cin akapunkturundaki meridyen enerji hatlarna teorik olarak benzer.
Bununla beraber, Hint kokenli Sen hatlari, genel olarak organlarin enerji yollarini
izlemektense viicudun dogal seklini takip etmeye egilim gosterir.

(Mann, Mckenzie, 2002: 3-4)
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Thai Masajinin Tarihsel Gelisimi

Sekil 2. Tapinaklardaki Thai figiirleri

Geleneksel Thai masajinin kokleri Tay halkinin kokleri gibi geleneksel Tay
masajinin tarihinin de anlagilmasi zordur. Tayland, bir¢ok farkl uygarlik ve kiiltiirlerin
gectiginin  gorildiigii eski go¢ yollarmin kavsagindaydi. Tayland’m Cin ile yakin
akrabaligmin ve Hindistan’dan gelen ana ticaret yollarinin birinde bulunmasmin
birlesmesi sonucunda, 6zellikle bu bélgede daha dnceden yasayanlarin getirdigi Budizm
gibi ¢ok farkli kiiltiirel ve dini etkiler ortaya cikmustir. Halk gelenegi, Shiuago
Komparaj olarak bilinen Jivaka Kumar Bhaccha’yr Tay masajinin kurucusu olmakla
onurlandirirlar. 2500 y1l 6nce Buddha’nin arkadasi ve doktoru olan bu kisiye hala “Tay
tibbinin babas1” olarak sayg1 gosterilir. Mesaj prosediirlerine ait olan higbir bilgi yazili
degildir ve jenerasyondan jenerasyona agizdan kelimelerle ge¢mistir. Tay mesajmnin
detayli agiklamalarin1 iceren tibbi yazilar, onceden uygulandigi gibi palmiye
yapraklarina Pali dilinde kaydedilmistir. Bu yazilara dini yazilar olarak kutsal sayilmis
ve eski baskent Ayutthia’da giivenli bir sekilde tutulmustur. 18. Yiizyilda Ayutthia
Burmali iggalciler tarafindan isgal edilip yagmalanmis ve birgok degerli yazi yok
edilmigtir. 1932°de kral Rama III kurtulan taslara oyulan biitiin yazilar1 Bangkok’un en
biiyiik tapinagi Wat Pho’da tutmustur.
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Wat Pho tapmag

“Watlar” tapmak veya manastirlardir. Budizmin uygulamasi i¢in odaksal
noktalarda olmanin yani sira Watlar daima insanlarin saglik ihtiyaclarini gidermislerdir.
Wat Pho bunlarin en inliileridir. Tarihi 16.yiizyila kadar uzanir ve Tayland’daki en
biiyiik Buddha heykeli koleksiyonuyla beraber 46 metre uzunlugunda ve 15 metre
yiiksekliginde olan {inlii yaslanan Buddha’ya ev sahipligi eder. Sen kanallarmi tarif
eden ve Kral Rama |1l devrinde kurtulan Pali yazilarindaki biitiin bilgileri kapsayan 60
oyulu yazit vardir. Tapinagm disinda klasik Tay masaj tekniklerinin bir¢ogunu gosteren
tas heykel koleksiyonu vardir. Wat Pho egitim ve geleneksel Tay tibbimnin korunmasi
icin ulusal bir merkezdir. Cogu Taylandli ve budist bugiin bile Buddha’nin
Ogretilerinden olan siddet karsithgi, iyi yiireklilik ve sefkate kendilerini adamistir.
Rahipler hala insanlar tarafindan yiyecek hediyelerle desteklenirler ve tapmaklarda
diizenli olarak iffetli tabir edilerek cemaatten para toplarlar. Kraliyet Budist dgretilere
dayalidir ve c¢ok biiyiik popiiler destegi vardir. Su anki kral, Bhumibol Adulyade;,
dokuzuncu varistir. Kokenleri Budist felsefesine kat1 bir sekilde bagli olan geleneksel
Tay masaji, sasirtict olmayarak, dini bir ayin olarak nitelendirilir. Bu zamana kadar Tay
masaj1 sadece rahipler tarafindan yasal olarak uygulanirdi, tabi ki bu yiizden kadinlarin
potansiyel alict olmasinin Oniine gecilmisti. Halk masajinin bir¢cok degisik sekli, aile

icinde aile tiyelerinin birbirine masaj yapmalari seklinde uygulanir.(Mercati, 1998: 2-3)

Dr Shivago

Birgok eski gelenegin kurulusunda ¢ogu zaman tek bir insan rol oynar: Thai
viicut egzersizinde de farkli degildir. Pali yazilarina goére, doktor ve modern Buddha
olan Shivago Komarpaj, bu tip dalinin kurucusudur. Dr Shivago’nun hikayesinin Thai,
Tibet, Hint ve Cin versiyonlar1 mevcuttur. Aslinda, Dr Shivago dogduktan sonra terk
edilmis, sonra kral tarafindan bulunmus ve yetistirilmistir. Bir inanisa gore; elinde bir
torba akupunktur ignesiyle dogdugu i¢in doktor olmay1 amaglamisken, bir diger inanisa
gore bu onun dfrenmeyi sectigi basit bir yetenektir. Unlii bir doktor ve Ayurvedik
sistemin  kurucusu olan Atreya’dan Ogrendiklerini toplarken, Atreya’nin The
bodhisattvas of healing derskitabini ¢alisarak, Dr Shivago biitiin hastaliklarin dogasi

hakkinda bilgi sahibi oldu. Birgok insan Dr Shivago’yu tibbin babasi olarak goriir ve
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uygulayicilara Thai viicut egzersizine baslamadan 6nce Dr Shivago’nun ruhuna dua

etmeleri 6gretilir. (Mann, Mckenzie, 2002)

Geleneksel Thai masaji sanati, 1990°da yaymlandiginda, Thai masaji, Bati
tibbmin yiikselmesiyle bilinmezlige dogru itildigi durumdan tekrar giin yiiziine ¢ikmaya
baslamisti. 80’lerin ortalarinda, ben biiyililenip Thai masajmin bagimlisi oldugumda,
Thai masaji 6lmekte olan bir sanat olarak goriiliiyordu. Ev terapilerinin ve geleneksel
tedavilerin yerini kimyasal ilaglar gitgide daha ¢ok ald1 ve sarlatanlik sayildigi i¢in Thai
masajinin Uinii yerle bir oldu. Masaj salonlarinda “Thai masaji” ad1 altinda maskelenmis
fuhus gercegini bunu degistirmemistir. Sahillerde Onerilen yetersiz masajlar ve halka

acik masaj merkezleri durumu daha da kotiilestirmistir.

Geleneksel Thai masajinin alevi, uzak kirsal kesimlerde eski zamanlarin
ogretmenlerinin ruhuyla uygulama yapan uzmanlarla yanmaya devam etmekteydi. Bu
kisiler iyi bilinirdi ve koylerinde oldukca saygi goriirlerdi, fakat koy smirlariin
Otesinde neredeyse bilinmezlerdi. Biiylik sehirlerde de bunun gibi Bangkok’taki Wat
Pho masaj okulu ve Chiang Mai’deki “Foundation of Shivago Komarpa;j” gibi enstitiiler
akintiya kars1 yiizmeye ve eski gelenegi korumaya calisiyorlardi. 80’lerin sonunda
durum gozle goriiliir 6lclide degisti. Bat1 tarzi tibbin sinirlar1 goriiniir hale geldi.

Batr’da, Tayland’da ve dogunun diger iilkelerinde alternatif tibba kars1 bir ilgi canlanda.

Bat’nin tibbi yaklasimi “mucize tedavi” adi altinda sunulan ruhunu yavasca
kaybetti. Cogu kimyasal ilacin yiiksek maliyeti ve teknolojide hapsolmus doktorlarm
gayrisahsi tedavileri, insanlar1 daha insancil, farkli ve biitlinsel tedavi yollar1 aramaya
itti. Benzeri ile tedavi yontemleri, Avrupa’da artan bir sekilde arastirildi, Hildegard von
Bingen’in bitkisel terapileri tekrar kesfedildi, Ayurvedik tip Hindistan’da beklenmeyen
bir uyanis gosterdi ve Cin tibbi tekrar eski giiclinii kazandi. Shiatsu’nun yanisira Cin’in
Igne yardim ile yapilan kan durdurma ameliyesi, Hawai masaji, Polarity, Reiki ve
viicut egzersizi ve enerji egzersizinin baska diger sekilleri birdenbire Avrupa ve Asya

gibi kendi iilkelerinde de popiiler oldu.

Aniden, tedavinin geleneksel yollarint arayan Batililar Thai masajin1 kesfettiler.
Doktorlar, hemsireler, fizyoterapistler, masorler ve bunun yaninda yoga, yoga terapisi

ve meditasyon gecmisi olan insanlar, geleneksel Thai masaji egitimiyle bilgilerini
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tamamlamak amaciyla Tayland’a geldiler. Bu sanata ¢ok ilgisi olmayan oldukca fazla
turist te eglence ve rahatlama amaciyla Thai masaj kurslarina katilmaya basladilar. Bu
kurslar nasilsa bir turist eylemine doniistii. 90’larin ortalarmmdan beri masaj okullar1

Tayland ¢apinda hizla ¢ogaldi, Chiang Mai ana merkezlerden biri haline geldi. Herhangi
bir zamanda Tayland’da en azindan 15-20 Thai masaj okulu egitim vermektedir,
bazilar1 kisa Omiirlii olur, bazilar1 ise kendilerini saygideger enstitiiler olarak lanse
ederler.Thai masajina karsi olan artan ilginin Thai masajinin, hemen hemen her yerde
gozle goriiliir bir sekilde artan masaj salonlartyla beraber tekrar eski giiciine donmesini
saglamasi bir lituftur. Bunun kotii tarafi ¢ok fazla insanin, kalitesi belli olmayan
egitimler vererek, bu popiilerlik iizerinden para kazanmasidir. Bazen 6gretmenlerin
kurslar1 birka¢ giinden fazla siirmez. Para kazanma amagli hafta sonu kurslar1 ve bes
giinliik kurslar agilmaktadir. Ogretmenler ve enstitiiler bu davranisin gelenegin iiniine er
ya da ge¢ zarar vereceginin farkindadirlar. Ve Tay masorii i¢in temel kurallardan biri
diger masorlerle rekabete girmemek olmasina ragmen, agresif pazarlama ve kiskanglik

oldugu bilinmektedir.(Brust,1996:4-5)

1980’11 yillarda 6l bir sanat olarak goriilen Geleneksel Thai Masaji, 1990 yilina
kadar sadece tapinaklarda ve Chiang Mai’de bulunan Doktor Shivago Komparaj
Vakfinda” egitim verilmekteydi. Bat1 toplumu ise 1990 yilindan sonra Thai masaj1 ile
tamigmustir. Tirkiye’de, 2000 yilindan sonra, 6zellikle turizmin ve spa merkezlerinin

yayginlagsmasiyla taninir olmustur. .(megep giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri,2008:3)

Kanallar veya Sen

Viicut i¢in hayati 6nem tasiyan akis noktalarinin 30 tanesi viicudun on
kismida bulunmak tizere terapi noktalariyla beraber enerji kanallarini (Sen diye tabir
edilir) gosterir. Biitiin bu kanallar Thai masajmin orjinal temelini olugturur. Kanallar
bulunduklar1 pozisyondaki ve viicut ve viicut fonksiyonlarmin etkiledikleri yoldaki
akubasi1 noktalarina ¢ok yakin enerji noktalariyla goriinmez enerji kanallarinimn izledigi
yollar1 gosterir. Geleneksel Thai masaji, viicuttaki Sen adi verilen kanallardan spesifik
enerji noktalarina akan hayati 6nem tasiyan yasam enerjisi kuvveti dayanir. Geleneksel

Thai masaji ana kanallara odaklanir.
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Sekil 4. Ayak tabaninda enerji noktalari

Bu kanallarin on tanesi geleneksel Tay masajinda ¢ok onemlidir. Kiropraktik ve
fizyoterapi tedavileri geleneksel Tay masajina benzerlik gosterir, fakat bu tedaviler
viicuttaki enerji kanallar1 ve noktalara odaklanmazlar, sadece anatomik yapiya
dayalidirlar. Geleneksel Tay masaji1 refleksoloji (tepki bilimi) ve esneme kavramlarina
benzer. Bu masaj, belirli rahatsizliklarin tedavi ederken terapetik masajin kullaniminda
uzmanin bilgi ve tecriibesini arttirir. Genellikle bir 6gretmen terapetik masaji direk
olarak bir 6grenciye 6gretir ve uygun bir sekilde 6grenmek uzun zaman alir. Tay masaj
teorisine gore; insan bedeni, kendi enerjisini evrenin enerjisiyle dengede tutmayi
sagladig1 zaman saglikli olur. Akistaki herhangi bir dengesizlik hastalia neden olur.
Enerji noktalar1 iizerinde ugrasmak tikanikliklar1 ve enerji kanallarindaki dengesizlikleri
azaltr. Enerji aktiginda ve dengede oldugunda, iyi hissetme hissi yeniden saglanir. Kisi
kendini iyi, enerjik, rahatlamis ve agr1 ve gerginlikten uzak hisseder. Geleneksel Tay
mesaj1 rahatlamak i¢in olduk¢a ylizeysel bir sekilde uygulanabildigi gibi terapetik etki
hedefleyerek cok derinden de uygulanabilir. Ciinkii enerji kanallarma ve noktalarma
uygulanan basing, kan ve lenf (doku sivis1) akisini canlandirdigindan enerji
tikanmalarin1 ve hareketsizligi rahatlatir. Baski uygulama ve esneme bilesiminin enerji

akigini tegvik etmesi saglikli kalmaya ve gengligi korumaya yardim eder. Gerginlikten,
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esneklik kaybindan ve kronik agridan armilir ve kisinin duygularimi serbest birakmasina
izin verecek sekilde enerji seviyeleri dengelenir. Kaslar biiziiliip gevseyerek iskeletin
hareketini saglar. Duygusal gerilim, bir kasin gerilmesine, biiziilmesine ve kisalmasina
yol agarak gerginlik, agr1 ve sanciya sebebiyet verir. Gerginlik ayn1 zamanda omurga
iizerindeki kuvvette dengesizlik yaratarak, yaslandirma siirecini hizlandiran sirt,boyun
ve bas agrisina sebep olur. Masaj ve geleneksel Tay masajiyla esnemek sinir sisteminin
endorfin salgilamasimni saglar. Endorfinler agriy1 onleyebilir ve saglik ve iyiligin giiglii
hislerini {iretirler. ideal olarak, tam bir viicut masajinin tamamen yapilmasi 2-3 saat
stirer. Bu, konsantre kalarak biitiin viicut tizerinde ¢alismak i¢in yeterli bir zamandir. Bu
daha az zamanin daha az etkili oldugu anlamima gelmez. Viicudun bir kismi {izerinde
zaman harcamak daha iyidir, boylece biitlin viicudu hizlandirilmis bir sekilde tedavi
etmek yerine bu kisimlar uygun bir sekilde tedavi edilmis olur. Iyi bir uygulayic1 ve
masor miisterinin ihtiyaglarina gore teknik ve sirayi secer. Geleneksel Thai masajinin
temel kurallarinda katilik yoktur, bu yapiy1 ve teknik se¢imini sinirlardi. Herkesin kendi

stili vardir ve farkl dizilis ve varyasyonlar kullanir.

Geleneksel Thai masajinin 2 temel stili vardir:

A. Chaleeysak Masaji

Bilgisinin bir jenerasyondan digerine aktarildig1 yerel bir masajdir.

Bu masaj, teknik ve viicut pozisyonu ¢esidi saglamak amaciyla gelistirilmistir.

4 temel pozisyon sunlardir:

1- Sirtiistii pozisyon (sirtiistii yatilir)

2- Yan pozisyon (yana yatilir)

3- Egik pozisyon (Mide veya sirtiistiine yatilir)
4- Oturma pozisyonu.

B. Rachasamnak masaji
Bu stil, eski kraliyet sarayinda kraliyet doktorunun kullanimi i¢in gelistirilmistir.

Bu bilgi bir kraliyet doktorundan digerine aktarilir. Bu masaj daha hassas, narin ve

saygilidir. Rachasamnak masajmin sadece 3 pozisyonu vardir:

30



1- Sirtiistii pozisyon (sirtiistii yatilir)
2- Yan pozisyon (yana yatilir)
3- Oturma pozisyonu. (Chia,Ckia,2004)

Thai Masajinin Etkileri

[k olarak Thai masajmin genel yararlarim bilmekte fayda vardir .Buna gore;

» Derin bir rahatlama saglar. Ayak ve bacaklara yapilan baski yatistirici etki
meydana getirir.

» Denge ve i¢ uyumun olugsmasina yardimei1 olur.

» Esneklik saglar.

» Eklemlerin a¢ilmasini arttirir.

» Vicuttaki baslangi¢ halindeki sekilsel bozukluklarin engellenmesi ve

biitlinliigiini destekler.

» Dolasimi diizenler.

> I¢ organlar gii¢lendirir.

» Agriy1 ve siziy1 hafifletir.

» Norolojik fonksiyonlarin diizelmesi yoniinde yardimci1 olur.

> I¢ huzur ve sakin bir beyin yapisina yardimci olur.

» Sakatliklara kars1 daha iyi direncin olugmasina yardimci olur.

» Laktik asit ve yikim sonucu olusan diger toksinlerin uzaklagtirilmasina

yardimc1 olur.(Megep giizellik ve sa¢ bakim hizmetleri,2008:5)
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Yararlan

Tay viicut egzersizinin essizligi, sinirlamaktan yerine birlestirme kabiliyetidir.
Tay masajmin saglikli, yuvarlak akan stili katilan herkesi hos karsilar. Sadece alici
degil, ayn1 zamanda verici de daha agik, esnek, canlanmis ve dengeli olur. Tay viicut
egzersizi buna, enerjilerin dengelenmesinde essiz bir iyilestirme deneyimi olusturmak
icin derin esneme hareketleriyle, yumusak sallamalarla ve verici ve alict arasindaki
anlayis farkindaligiyla sinerji icinde enerji hatlar1 ve noktalarina uygulanan ritmik
baskilarla ulagir. Bu, alicinin yer aldiginin farkinda olup transa benzer bir durumda
olmasiyla, iki katilimcinin da hassas giiven ve algi bosluguna hareket etmesi yiiziinden,

verici i¢in meditasyonun bir formuna benzer.

Kendini birakma

Modern diinyadaki ¢ogu mesgul insan, sik sik az zamanda kaliteli rahatlamayla
viicutlarint zorladiklar1 i¢in dinlenmek veya uyuyabilmek i¢in alkol, sigara, uyku
haplari, gevseticiler ve uyusturuculara ihtiyag¢ duyarlar. Tay viicut egzersizi, bu dengesiz
durumun diizelmesine yardimci olur ve alicinin “kendini birakma” smi saglar. Cogu
insan, zinde sporcular bile, tedavi i¢in ylizeysel solunumla sabit dururlar, kaslarini siki
tutarlar ve diistincenin kaliplarmi sabit tutarlar. Verici, dogru solunumu tesvik ederek,
sallayarak ve destekleyici dokunuslarla izin vererek kendini birakmak i¢in dogru
kosullar1 yaratir. Bir tedavi, kaslar1 yumusakca esneterek ve uzatarak ve yavasca siki
eklemleri- dizler, ayak ve el bilekleri ve 6zellikle kalgalar, omuzlar, boyun- agarak bu
sabit tutmay1 rahatlatir. Harada tutulan duygular ve sabit durma kaliplar1 yumusak bir
sekilde istenmeyen ylikii ¢6zmek, rahatlatmak ve salmak i¢in tesvik edilirler. Sadece bir
veya diizenli seri tedavisi olsa bile, biitiin viicut “Chi” baglantisiyla iligki kurdugundan,
ince ve kalin bagirsaklar, mide, karaciger, bobrekler, diafram ve akciger yumusatilir.
Eger alic1 her giiniin stresini salabilir ve rahat ve alic1 olursa, bu daha derin ve pozitif bir
sonuca yardim eder. Tay viicut egzersiziyle, fiziksel veya gii¢ algilanan viicutlar
arasinda uyum saglamak i¢in empati ve ilgiyle viicut hatirlamaya rehberlik ettirilir.
Herkes yarar gorebilir. Biitiin viicutlar hatirlar ve bas agrisi, sirt agrisi, siyatik, adet
agrisi, hassas bagirsak sendromu, dolasimsal problemler, solunum problemleri, diisiik
enerji, esnek olmama ve hareket problemlerini igeren bir¢cok duruma yardim edilebilir.

Dengeyi yeniden kurmak Sag/sol kisim dengesizligini diizeltmek c¢ok Onemlidir.
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Ka¢imiz baskin bir ayak iizerinde durur? Agir torbalari hep ayni tarafinizla mi
tagirsmiz? Son zamanlarda diger elinizle disinizi fircalamay1 veya bir mektup yazmay1
denediniz mi? Bu dengesizligin etkisi omurga boyunca dolasir ve ayak parmaklarmdaki,
parmak uglarindaki, kafatasindaki sag/sol kisim dengesini ve sag/sol kisim beyin seklini
altist eder. Tay viicut egzersizi viicudun yeniden dengeye gelmesine yardim eder.
Biitiincii bir terapi Tiim viicut stratejisini saglayan bir terapiyle sadece diizenli bir tedavi
bile olsaniz, yararlar1 sayisizdir. Tay viicut egzersiziyle biitiin viicut sistemlerine temas
edilir ve rahatlama esas sebepken, esneklige, iyilesmis kan dolasimina ve organ

fonksiyonlarma ve 1yi zihinsel sagliga ulasilabilir.

Bu hususta Tay viicut egzersizi “one stop shop” (bir hizmet siirecinin tiimiiniin
tek bir miiessese tarafinca iistlenilmesi) ‘tur. Diyet gibi sagligin diger elementlerinin de
g6z oniinde bulundurulmasi gerekmesine ragmen, Tay viicut egzersizi diger saglikli
yasam bilesenleriyle birlestirilerek kullanildiginda iyi bir viicut bakim paketi olusumu

kolaylastirilabilir. (Mercati,1998)

Thai Masajinin Kiiltiirel Temelleri

1. Ayurveda
2. Tibbi bilgi, felsefe, din, astroloji, psikoloji, meditasyon, astronomi

3. Bitkisel ila¢ masaj, yoga, marma tedavisi, akiipresiir, pranayama uygulamasi ve

beslenme.
4. Bitkisel ilag, akupunktur, Tuina

5. Disi/Erkek Prensibi Bedenin solu- disi (-), bedenin sagi- erkek (+) Bay ve bayan

uygulamasinda bu prensip kullanilir.
6. Geleneksel Thai masaj1 ayaklardan basa dogru uygulanir. (Enerji ve Kan dolagimi)

7. Budizm
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8.

“lyilik yap iyilik bul” Metta (sevgi dolu nezaket), Karuna (sevkat), Mudita
(karsilikli cosku paylasimi), Upekkha (tarafsizlik, sakinlik) Thai Masajinin 6zii

“meta”dir! Metta sartsiz “sevgi ve sefkattir”.

Masaji alacak kisinin fiziksel, duygusal ac1 ve hislerine karsi, masaji verenin sevgi
dolu nezaket ve yogun ilgiyle motive olmasi gerekir. Bu duygularla yapilan masayj,
hem alictya hem de vericiye iyilesme tecriibesini iki yonlii enerji akimi1 ve paylasimi

ile kazandirir.

Thai Masajinin Uygulanmasi Sakincah Olan Hastahklar

1. AIDS

2. Alerji

3. Damar tikanikligi

4. Eklem sorunlari

5. Kanser

6. Omurga sorunlari

7. Kabizlik Ishal (karm bdlgesi)
8. Kirik ve Cikiklar

9. Hemofili

10. F1itik (esnetme ve gerinme)
11. Yiksek tansiyon

12. Adet donemi

13. Osteoporoz

14. Hamilelik

15. Romatoid Artrit .(http://www.masajokulu.com/21.08.2010)
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Thai Masajinda Uygulama

Thai masajmi1 yapmak ya da yaptirmak i¢in bir partnere ihtiyaciniz vardir.
Onemli olan, sizden daha fazla agir olan biriyle ¢alisirken asir1 giic kullanmadan ve
kendinize zarar vermeden uygulama yapabilmenizdir. Ozellikle, partnerinizin agirhigmi
kaldirma ya da ayakta durmayi gerektiren tagima hareketleri gibi uygulamalardan

ka¢mmalismiz.

Gerdirmeler, soluk alip-verme, sallama, gevsetme ve dikey dogrultuda calisma
gibi sartlar iyi bir uygulamanin biitiiniinii olusturur. Uygulamanin kalitesi ise, dikkatlice
hissetme “duyu becerisi” deneyimli dokunma, iyi teknik ve pratikle birlikte ortaya ¢ikar.

Bu masaj 4 farkli pozisyonda uygulanir. Bu pozisyonlar:

Sirtiistii Yan yatarak
Yiiziistii
Ice doniik

Oturarak

Buna gore; deneyimli pratisyenler i¢in komple bir Thai masaj1 3 saate yakin
stirebilir. Yeni baslayanlarda daha uzun siirebilir. Komple bir viicut masajmi kisa
stirede, ¢cok hizli yapmaktansa, daha c¢ok ihtiya¢c duyulan ve rahatsiz olan bdlgeler
iizerinde calisma ya da bu bolgeler {izerinde olmasi gereken zamani1 harcamak daha iyi
olur. Uygulamada masaj1 alan kisinin durumuna gore bazi basamaklar birlestirilebilir ya

da elenebilir.
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Uygulamaya Baslamadan Once Yapilmasi Gerekenler

Masaj odasi, masaj yapan ve yaptiran kisinin hazirhigi o6zellikle 1sinma
egzersizleri ve masaja odaklanma gibi hazirliklar, uygulama tekniginin yaninda iyi bir
masajin biitliniinii olusturan ayrintilardir. En 6nemlisi, masaj yaptiginiz kisi kendisiyle
ilgilenildigini hissetmeli ve hem ortama hem de size giiven duymalidir. Ortam sessiz ve
rahat olmalidir. Hafif 151k, yumusak ve sakinlestirici melodilerden olusan miizik ve hos

kokulu tiitsti olmasi iy1 olur.

Thai masaji, ¢iplak viicut {izerine uygulamay1 pek onermez. Bu masaj formunda
yag kullanilmadig1 i¢in; bazi hareketler ¢iplak deri lizerinde agiya ve tahrise sebebiyet
verebilir. Thai masaji, ince bir mat ya da yatak kullanilarak yerde yapilir. Bu yatak, ne
yapilan presin etkisini azaltacak kadar yumusak, ne de yapilacak pres esnasinda kisiye

ac1 verecek kadar sert olmamalidir.

Masaj1 yapan kisi zihinsel yonden genellikle iy1 durumda olmalidir. Aceleci ya
da olumsuz davranmamak Onemlidir. Rahat goriinmek her iki tarafin da hedefi
olmalidir. Baslamadan once uygulama yapacak kisinin kendi viicudunu ve masaj
yapilacak kisinin viicudunu masaja hazir hale getirmesi gereklidir fiziksel agidan

viicudu 1sitmak i¢in basit egzersizler yapilmalidir.

Uygulamada eger bir hareket uygulayicinin viicudunda incinmeye ya da
sakatlanmaya sebebiyet veriyorsa yapilmamalidir. Uygulama teknigini dogru
sergilememekten ve viicut mekanigini yanlis kullanmaktan dolayir sakatlanmalar

meydana gelebilir.

Iyi bir masaj yapmak ve faydali olmak i¢in rahat olunmalidir.. Uygulama

esnasinda kollar gergin, sirt dik, hareketler ritimli ve viicut agirligi kullanilmalidir.

36



Uygulamada Dikkat Edilmesi Gereken Kurallar

1. Masaj yapilacak kisinin saglikla ilgili herhangi bir problemi olup olmadigi
kontrol edilir. Uygulayici partneriyle konusur onun isteklerini Ogrenir.
Partnerinin hastaliklar1 sakatliklar1 kas ya da kemik rahatsizliklart olup
olmadigini partner bayansa hamile olup olmadigini sorar. Herhangi bir
yaralanma, rahatsizlik ya da hastalik belirtisi varsa ya da immiin sisteminde bir
problem varsa doktorundan masaji tavsiye ettigini gosteren referans getirmesi

istenmelidir.

2. Tok karinla masaj saglikli olmadig1 icin en son yemegin ne zaman yendigi
sorulmalidir. Masajdan en az 1-1,5 saat dnce yemek yenmis olmalidir. Bu her iki

taraf icin gecerlidir.

3. Uygulamadan once gerdirme hareketlerini yaparak viicudun 1smmasi

saglanmalidir.

4. Ellerin birbirine siirtiilerek 1sinmasi ve partnerin viicuduna aniden degil yavasca

dokunarak baslanmasina dikkat edilmelidir.

5. Yavas bir tempoda ¢alisilmali, hi¢bir sey i¢in aceleci davranilmamalidir.
6. Her boliime ayr1i ayri yogunlasmaniz Onerilir. Biitlin bolimleri bir araya
getirmeden Once her biriyle ayr1 ayri ugrasip kendinizi bu iste rahat ve tamidik

hissedin. Thai masaji illa belli bir sirayla yapilmak zorunda degildir.

7. Uygulamay1 yapan kisi kendine 6zgii stil gelistirir ve kisiden kisiye degisen
tedaviler uygular.(Aygceman,2004:15-16)
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Thai Masajinda Kullanilan Teknikler

© g~ D RE

Thai

1.

2.

Beden agirlig1 kullanilarak baski uygulama
Refleksoloji

Enerji hatlar1 ile ¢calisma

Kan durdurma

Esnetme

Yoga ( http://www.kadinlarkulubu.com/15.10.2010)

masaj1 uzmanlari bedenlerinin farkh yerlerini kullanir
Avuclar, bagparmakla
Ayaklar
Dirsekler
Kollar
Dizler

Geleneksel Thai masaji rahat kiyafetlerle yerde uygulanir. Thai masaji bir ritmik

salmim dansidir. Thai masajinda “nefes ve hareket” bir’dir. Dikkatli nefes alin. Thai

masaji uzmaninin nefesini ayarlayarak hareketli meditasyon yapar gibi isine tam

anlamiyla konsantre olmasini saglar.

Thai masaj1 uzman1 masaji alan kisi ile nefesi senkronize eder. Ozellikle karin

bdlgesi gibi hassas bir bélgede calisirken rahatlama daha kolay olur.

Farkli beden esnetme pozisyonlarinda Thai masaji uzmani kisiye nefes alip

vermesi gerektiginde yonlendirir. Esnetme hareketleri daha rahat ve etkili olur.
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Temel Teknikler

1. Pres

Yararlan Ve Etkileri

Bu teknikte enerji kanallarina basing uygulanir ve de viicudu derin bir enerji
calismasima hazirlar. Pamuklu ellerle yiiksek basing uygulanir ve parmaklarin viicutta
rahatlamasina izin verilir. Kollar gergin tutulur dirsekleri kirmadan omuzlar kulaklardan

uzaklastirarak rahatlanir.

Thai masajmin derin presleri, kaslar1 sikigtirir ve myofasil dokuyu gerdirir. Bu,
fibrotik dokunun parg¢alanmasma yardimci olur ve elastik fibrillerin {iretimini uyarir.
Myofasiyal kapiler damarlardan akip gegen kan ve SEN kanallar1 boyunca akan enerji
viicudun yarar1 i¢in iyi bir gelisme olur. Bu degisiklikler, agriy1 hafiflemede ve agri
esigini ylikseltmede yardimei olur ve bunlar1 takip eden gerdirmenin etkisiyle dokular

sakinlestirilir.

Sekil 5. Palmar Pres Teknigi
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2. Gerdirme

Yararlar1 Ve Etkileri

Thai masajinda kullanilan gerdirme hareketleri esneklik egzersizleri ile
birlestirilerek yapilan bir c¢esit pasif germe hareketidir. Pasif germe bir dis giig
uygulayarak, dokularin istirahattaki uzunluklarindan daha fazla uzamalaridir. Hareketin
anatomik dilizeyi boyunca egzersizleri arttirarak kisalmis yapilar1 uzatabilmek ig¢in
kullanilan ve tedavi edici bir manipulasyondur. Eklem etrafindaki yumusak dokulara
hareket ve eklemlerin normal sinirlar1 igerisinde hareketini saglar. Kas, bag dokusu ve
deri kisalmas1 ve antagonist kas gruplar1 arasindaki gerginlik durumlarinda etkili bir
yontemdir. Dikkatli ve duyarli olmayan bir uygulayici, kolaylikla asir1 gerdirme
hareketi yaparak partnerin kaslarma zarar verebilir. Hareketi uygulama esnasinda her

zaman partnerin ifadesi ve tepkisi izlenmelidir.

Sekil 6. Gerdirme Teknigi

3. Rotasyon (Dondiirme):

Bu hareket, omuz, kal¢a, el ve ayak bilekleri gibi eklemleri 360 derece
dondiirme hareketini kapsiyor. Bu hareketin sonunda genellikle ¢ekme ve itme
teknikleri uygulanir. Osteoartritten etkilenen eklemlerin diizenli olarak hareket

ettirilmeleri durumunda normal hareketliligi geri kazandirilabilir.
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Sekil 7. Ayakta Rotasyon Teknigi

4. Burma-Burgu:

Kas, fasiya, eklem veya yumusak doku yapilarini kisitli oldugu tarafa dogru
pasif olarak germek ve eklem mobilizasyonunu saglamak i¢in dikkatli, hafif bir
kuvvetle zit yonlerde germe, itme-cekme ve rotasyon hareketlerinin uygulandigi bir
tekniktir. Daha ¢ok servikal ve lomber omurgaya uygulanmasinin yaninda ayak bilegi

eklemi gibi eklemlerde de uygulanir. Cok dikkat ve deneyim gerektiren bir tekniktir.
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Sekil 8. Burma Teknigi

5. Cekme Ve itme

Cekme hareketinin gergeklestirilmesi igin ¢ekilen parganin sonu sabitlenmelidir
yani ¢ekilen pargayla birlikte sonu da gelmemelidir aksi taktirde istenen etki olusmaz.
Bu teknik kuvvetli bir gekme hareketiyle birlikte genellikle zit yonde bir itme hareketini
gerektirir. Thai masajinda bunun igin genellikle ayaklar kullanilir. Cok kuvvetlice
desteklenen ¢ekmeler uygulayicinin viicut agirhigmi gii¢ olusturmak i¢in kullandig:

zaman ortaya ¢ikar.

Sekil 9. Cekme Ve Itme Teknigi
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6. Vurma

Sinirleri ve kaslar1 uyarmak dolasimi hizlandirmak ve kiside uyaniklik halini
saglamak amaciyla kullanilir. Sert ve ritmik bir harekettir. Genellikle sirtta ve

bacaklarin arka kisminda kullanilir.

Sekil 10. Vurma Teknikleri

Thai Masaji1 Uygulama Pozisyonlari

Sekil 11. Thai Masaji1 Uygulama Pozisyonlar
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Sekil 12. Thai Masaji Uygulama Pozisyonlan

1. Sirt iistii yatis pozisyonu (6n taraf)

e 30-40 dakika en az

e Ayaklar ve ayak bilekleri

e Bacaklara pres ve gerdirme

e Karn. Gogiis ve omuzlar

2. Yan yatiy
e 10 -20 dakika
e Bacaklara ic tarafina gerdirme
e Kalga,bel bolgesi ve gerdirme
e Omuz kol ve el

3. Yiiz iistii yatis (Sirt — arka)

e 10-20 dakika

e Bacaklarin 6n kismina gerdirme ve pres
e Kalca

e Omurga cevresi ve sirt

e Gerdirme
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4. Oturma pozisyonu
e 10 dakika en az
e Omuz ve omuz cevresi
e Boyun ve bas
e Yiiz

e Gerdirme

Her pozisyon ve hareket en az bir kere olmak sartiyla en az bir saat yapilmalidir.

Daha az siirede biten masajin yararlar1 Konusunda siipheye diisiilebilir.

(Ayceman,2004:18)
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BOLUM I11

3.YONTEM

Arastirmanmn  bu bolimiinde, problemin ¢o6ziimiinde izlenecek olan yol
aciklanmaktadir. Arastirmanin yiiriitilmesinde izlenen yontem, arastirmanin evren ve
orneklemi, kullanilan veri toplama araglari, elde edilen verilerin analizi ve

yorumlanmasinda kullanilan istatistiksel yontem ve teknikler yer almaktadir.

3.1.Arastirmanmin Modeli

Thai Masajn  Egitim  programi  igeriginin  belirlenmesine  iliskin;
Akademisyenlerin /Brans Ogretmenlerinin / Thai masaji uygulayicilarinin  ve
Fizyoterapistlerin goriisleri alinarak, yapilacak arastirmada Tarama Modeline Dayali

Betimsel Arastirma Yontemi kullanilmustir.

Tarama modeline dayali betimsel arastirmalar, mevcut olan durumun
belirlenmesi lizerine yapilmaktadir. “Betimsel (survey) arastirmalar belli bir zaman
kesiti icinde ¢ok sayida denek veya objeden elde edilen verilerin analizi ile arastirma
problemine veya problemlerine cevap arandiginda uygulanacak arastirma
yontemleridir” (Arseven,1994:92). Seklinde tanimlanmaktadir. Betimsel (survey)
arastirmalar, kullanilan teknikler gore; “anket survey, miilakat survey, gézlem survey

gibi” adlandirilmaktadir (Kaptan,1998:61).

Bu bilgilerden yola ¢ikarak, aragtirmada betimsel (survey) arastirma modeli
kullanilarak, anket survey yoluyla elde edilen veriler degerlendirilerek Thai Masaj1
Egitim Programu igerigi belirlenmeye c¢alisilmistir. Icerigi belirleyebilmek amaciyla

alanda bu konu hakkinda uzman ve bilgiye sahip olan kisilere ulasilmaya ¢aligilmustir.
Bu egitim programimin amacina uygun igerik hazirlanabilmesi i¢in; Thai Masaj1

Uygulayicilari, Kuaforliik ve Giizellik Bilgisi Ogretmenligi Mezunlar1, Fizyoterapistler

ve Akademisyenlerin goriisleri alinmustir.
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3.2.Evren Ve Orneklem

Aragtirmanim evrenini;Tiirkiye'de bulunan Kuaforlik Ve Giizellik Bilgisi
Egitimi veren Akademisyenler, Kuaforlik Ve Giizellik Bilgisi Egitimi Mezunu
Ogretmenler ,Thai Masaji Uygulayicilary, Fizyoterapistler ve Spor meslek yiiksek
okullarindaki ilgili akademisyenler olusturmaktadir.

Arastirmanin 6érneklemini

Tablo 1-Arastirmanin Orneklem Dagihm

Orneklem Grubu Say1 Yiizde
Kuaforliik Ve Giizellik Bilgisi Egitimi Ana Bilim 6 38
Dali Ogretim Elemanlar: ’
Kuaforliik Programi Ogretim Gérevlileri 5 3,2
Cilt Bakim1 Ve Giizellik Programi Ogretim

. e 2 1,3
Gorevlileri
Kuaforlik ve giizellik bilgisi Egitimi mezunlar1 74 47,1
Thai Masaj1 Uygulayicilar 52 33,1
Fizyoterapistler 13 8,3
Spor Meslek Yiiksek Okulu Akademisyenleri 5 3,2
Toplam 157 100
olusturmaktadir.

3.3.Veri Toplama Teknigi

Aragtirmaya katilan her gruptan en az bes kisi olmak iizere kisilere Thai Masaj1
Egitim Programmin igerigindeki bilgiler neler olmali sorusuna yonelik uzman goriisii

alinmustir .
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Thai Masaj1 Egitim Programi i¢in Uzman goriisleri almak amaciyla;
o Kuaforliik Ve Giizellik Bilgisi Egitimi Veren Akademisyenlerden Skisi,
e Kuaforliik Ve Giizellik Bilgisi Béliimiinden Mezun Olan 5 kisi,
e Giizellik Merkezi Ve Otellerde Calisan Fizyoterapistlerden 5 kisi,
o Giizellik Merkezi Ve Otellerde Calisan Thai Masaji Uygulayicilarindan 5 kisi

e Spor Meslek Yiiksekokulu Ogretim Gérevlilerinden 5 kisi olmak iizere toplam

25 kisiden olusan gruba 6 adet soru sorulmustur.

e Thai Masaj1 Egitim Programina Tiirkiye ‘de ne kadar ihtiya¢ vardir?
e Bu egitim kimlere verilmelidir?

e Bu egitim programi hangi diizeyde olmalidir?

e Bu egitim programinin siiresi ne kadar olmalidir?

e Bu programinda hangi dersler yer almalidir?

e Bu derslerin igermesi gereken konular ne olmahidir?

Uzman goriisleri ve literatiir taramasi ile elde edilen bilgiler dogrultusunda Thai
Masaji Egitim Programinimn igerigine iliskin goriisleri elde etmek amaciyla anket formu
hazirlanmistir.

Uzman goriisleri alnarak hazirlanan anket formlarmin giivenilirliginin
saptanmasi i¢in Oncelikle evrenden rastgele segilen 25 kisiye pilot uygulama
yapilmistir. Ankette bulunan sorularda gegerlik ve giivenirlilik durumu itibariyle biitiin
sorularm uygun oldugu sonucuna ulasilmistir. Anlasilamayan veya eksik goriilen
sorular tizerinde pilot uygulama sonucuna gore diizenlemeler yapilmistir. Anket
sorularinin gegerliligini ve gilivenirliligini ortaya koymak amaciyla Cronbach’s Alpha
katsayist kullanilmistir. Cronbach’s Alpha degerinin 0,70’den biiyiikk olmasi, 6lgme
aracinin giivenilirligi i¢in uzmanlar tarafindan yeterli kabul edilmektedir. Bilgisayar
ortaminda pilot uygulamadan elde edilen sonuglarin analiz edilmesi sonucunda, dlgme
aracinin  Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 degeri = 0, 78 bulunmus madde
gegerliligi saglanmustir.

Calismanin ikinci asamasinda son diizeltmeleri yapilan anket 157 kisiden

olusan 6rneklem grubuna uygulanmistir.
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Uygulanan anket calismasi 3 boliimden olusmaktadir. Ik boliimde ankete
katilan kisilerin kigisel bilgilerini elde etmeye yoOnelik sorular,ikinci boliimde Thai
Masaj1 egitim programi taslagma iliskin goriis ve Onerileri elde etmeye yoOnelik
sorular,3. boliimde ise Thai Masaji Egitim Programi taslaginda yer almasi
diistiniilen dersler ve bu derslerin igeriklerine iliskin goriisleri elde etmeye ydnelik

sorular yer almaktadir .

3.4. Verilerin Analizi

Thai Masaj1 Egitim Programi iceriginin belirlenmesine yonelik 6rneklem grubun
anket formundaki konulara iligkin goriisleri ile elde edilen verilerin istatiksel analizi

asagidaki sira izlenerek yapilmistir.

Orneklem grubunun Thai Masaji Egitim Programu igerigine ydnelik hazirlanan
ankete verdikleri cevaplardan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. SPSS
16.0 programi kullanilarak frekans (N) ve yilizde (%) dagilimlar1 hesaplanmis ve

aritmetik ortalamalar1 alinmistir.

Frekans (N) = Belli bir segcenegi tercih eden kisi sayisi

Yiizde (%) = Frekans Sayist x 100\ Grubun toplam sayis1

Egitim programinda yer almasi diisliniilen alan dersleri ve konularindan
hangilerinin programda olmasi gerektigi ile ilgili kisilerin goriislerinin alindig1 soru i¢in
“Katiliyorum”, “Kismen Katiliyorum” ve “Katilmiyorum” cevaplarindan bir tanesinin
secilmesi istenmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda “Katiliyorum™ cevabi verenler
100 puan, “Kismen Katiliyorum” cevabi verenler 50 puan ve “Katilmiyorum” cevabi
verenler 0 puan almistir. Bu kapsamda her bir ders ve konu i¢in 100 puan {izerinden bir

puanlama yapilmaigtir.

Konu Puani = [(100xN1)+(50xN2)+(0xN3)]/(N1+N2+N3)
N1: Konuya “Katiltyorum” cevabi verenlerin sayisi

N2: Konuya “Kismen Katiliyorum” cevabi verenlerin sayisi
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N3: Konuya “Katilmiyorum” cevabi verenlerin sayisi

Gruplarin goriigleri arasmda fark olup olmadigini belirlemek tizere tek yonlii

ANOVA testi ve Tukey Testi uygulanmuistir.

Gruplarin goriisleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigmin belirlenmesinde

(p<0,05)anlamlilik diizeyi belirlenmistir.

Bulgular sistematik olmalar1 ve daha kolay anlasilmalar1 i¢in tablolastirilmis ve

her tablonun altinda gerekli yorum ve agiklamalar yapilmaya caligilmistir.
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BOLUM IV
4.BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde arastirmada ele alinan problemin ¢6zliimii i¢in toplanan verilerin
istatistiksel ¢oziimlemesi sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara dayali olarak

yapilan yorumlar yer almaktadir.

Tablo 2-Arastirmaya Katilan Kisilerin Yas Gruplarina Ait Dagihim

Yas Grubu Kisi Sayis1 (N) Yiizde (%0)
18-28 Yas Arasi 99 63,1
29-39 Yas Arasi 48 30,6
40-50 Yas Arasi 10 6,4

Toplam 157 100

63,1

W 18-28 Yas Arasi M 29-39 Yag Arasi = 40-50 Yas Arasi

Grafik 1. Yas Gruplarina Ait Dagihm Grafigi

Arastirmaya katilan kisilerin %63,1'1 18-28 yas arasinda iken, %30,6's1 29-39
yas arasinda ve %6,4'U ise 40-50 yas arasinda oldugu goriilmektedir. Bu verilerden
cikan sonuca gore, arastirmaya katilan kisilerin ¢gogunlugunun 18-25 yas araligindaki

geng kisilerden olustugu sdylenebilir.
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Tablo 3-Arastirmaya Katilan Kisilerin Cinsiyetlerine Ait Dagihm

Cinsiyet Kisi Sayis1 (N) Yiizde (%0)
Erkek 33 21,0
Kadin 124 79,0
Toplam 157 100

M Erkek mKadin

Grafik 2.Cinsiyetlere Ait Dagihm Grafigi

Aragtirmaya katilan kisilerin %21’inin erkek, %79’unun ise kadm oldugu

sonucu gézlenmektedir.

Tablo 4-Arastirmaya Katilan Kisilerin Egitim Durumlarina Ait Dagihm

Egitim Durumu Kisi Sayis1 (N) Yiizde (%0)
Lise 40 25,5
On lisans 11 7,0
Lisans 85 54,1
Yiiksek Lisans 19 12,1
Doktora 2 13
Toplam 157 100
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54,1

mlise mOnlisans mLisans M Yiiksek Lisans M Doktora

Grafik 3.Egitim Durumlarina Ait Dagilm Grafigi

Arastirmaya katilan kisilerin %25,5'1 lise mezunu iken, %7'si 6n lisans mezunu,
%54,1'i lisans mezunu, %12,1'i yiiksek lisans mezunu ve %1,3"liniin ise doktora mezunu
oldugu goriilmektedir. Bu verilerden ¢ikan sonuca gore, arastirmaya katilan kisilerin
cogunlugunu lisans mezunlar1 olusturdugu i¢in katilimcilarin egitim seviyelerinin

yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 5-Arastirmaya Katilan Kisilerin Egitim Aldiklan Alanlara Ait Dagihimi

Egitim Aldiklar1 Alan Kisi Sayis1 (N) Yiizde (%0)
Beden Egitimi 5 3,2
Fizyoterapi 13 8,3
I"(tlaf(il'lﬁk Ye Giizellik Bilgisi 86 54.8
Ogretmenligi

Masaj 52 33,1
Moda Tasarim Ve Giyim 1 0,6
Toplam 157 100
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0,6 3,2

m Beden Egitimi m Ftr
= Kuaférlik Ve Giizellik Bilgisi Ogretmenligi B Masaj
B Moda Tasarimi Ve Giyim

Grafik 4.Egitim Aldiklar1 Alanlara Ait Dagihm Grafigi

Arastirmaya katilan kisilerin %3,2'si beden egitimi alaninda egitim almis iken,
%8,3"i fizik tedavi ve rehabilitasyon alaninda egitim almis, %54,8'1 kuaforlik ve
giizellik bilgisi 6gretmenligi alaninda egitim almis, %33,1'1 masaj alaninda egitim almis

ve %0,6's1 ise moda tasarimi ve giyim alaninda egitim almis oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6- Arastirmaya Katilan Kisilerin Unvanlarina Ait Dagihm

Unvan Kisi Sayis1 (N) Yiizde (%0)
Fizyoterapist 13 8,3
Masor-Masoz 52 33,1
Ogretmen 74 47,1
Ogretim Gorevlisi 18 11,5
Toplam 157 100

® Fizyoterapist = Masbr-Masdz = Ogretmen m Ogretim Gorevlisi

Grafik 5. Kisilerin Unvanlarina Ait Dagihm Grafigi

Aragtirmaya katilan kisilerin %8,3"i fizyoterapist iken, %33,1't Thai masaji

uygulayicisi, %47,1'1 6gretmen ve %11,5'inin akademisyen oldugu goriilmektedir.

Tablo 7-Arastirmaya Katilan Kisilerin Thai Masaji ile Ilgili Herhangi Bir Egitim
Alip Almadiklarma Ait Dagilim

Thai Masaj ile Ilgili Herhangi

- . 0
Bir Egitim Ahp Almama Kisi Sayisi (N) Yiizde (%)
Evet 35 223
Haywr 122 77,7
Toplam 157 100
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M Evet B Hayir

Grafik 6. Thai Masaja ile lgili Herhangi Bir Egitim Ahp Almadiklarina Ait
Dagilim Grafigi

Aragtirmaya katilan kisilerin %22,3"i Thai masaj1 ile ilgili herhangi bir egitim
almis iken, %77,7'sinin ise Thai masaj1 ile ilgili herhangi bir egitim almadig:

goriilmektedir.

Bu verilerden ¢ikan sonuca gore; Thai masaji ile ilgili egitim alan kisilerle,
almayan kisilerin sayilar1 arasindaki farkin ¢ok oldugu buradan da egitime ne kadar
ihtiya¢ duyuldugu yorumu yapilabilir.

Tablo 8-Thai Masaj ile ilgili Herhangi Bir Egitim Alan Kisilerin Mesleki Deneyim
Siirelerine Ait Dagihhm

Mesleki Deneyim Siireleri Kisi Sayis1 (N) Yiizde (%0)
1-6 Y1l 30 85,7
7-12 Yl 5 14,3
Toplam 35 100

14,3

85,7

=1-6 Yil m7-12Yil

Grafik 7. Thai Masaji Ile lgili Herhangi Bir Egitim Alan Kisilerin Mesleki
Deneyim Siirelerine Ait Dagihm Grafigi
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Thai masaj1 ile ilgili herhangi bir egitim alan kisilerin %85,7’sinin 1-6 yillik
mesleki tecriibesi bulunmakta iken %14,3’{iniin 7-12 yillik mesleki tecriibesi bulundugu

goriilmektedir.

Bu verilerden ¢ikan sonuca gore; Thai masaj1 ile ilgili herhangi bir egitim
alanlarin ¢ogunlugunun mesleki deneyimlerinin 1 ile 6 yil olmas1 Tiirkiye’de Thai

masaji ile ilgili caligma alanlarinin yeni yeni gelismeye basladig1 sdylenebilir.

Tablo 9-Thai Masaji Egitim Programinin Hangi Diizeyde Verilmesi Gerektigine
Ait Dagilim

Thai Masaji Egitim Programimin Hangi

Diizeyde Verilmesi Gerektigi Kisi Sayist (N) Yiizde (%)
Lisans (4 yilhk) 22 14,0
On Lisans 94 59,9
Sertifika 41 26,1
Toplam 157 100

59,9

™ Lisans (4 yillik) B On Lisans o Sertifika

Grafik 8. Thai Masaji Egitim Programinmin Hangi Diizeyde Verilmesi Gerektigine
Ait Dagihm Grafigi

Aragtirmaya katilan kisilerin %14'ti Thai masaj1 egitim programinin lisans (4
yillik) diizeyinde verilmesi gerektigini diisiinmekte iken, %59,9'u 6n lisans diizeyinde
verilmesi gerektigini diislinmekte ve %26,1'1 ise Thai masaji egitim programimnin

sertifika diizeyinde verilmesi gerektigini diisiindiigii goriilmektedir.
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Bu verilerden ¢ikan sonuca gore, arastirmaya katilan kisilerin ¢ogunlugunun
Thai masaj1 egitiminin, Tiirkiye’de 6zel kurslar tarafindan verilen kisa stireli egitimler
yerine, Onlisans programi gibi uzun siireli ve akademik bir ortamda verilmesi

gerektigini uygun gordiikleri sdylenebilir.

Tablo 10-Arastirmaya Katilan Kisilerin Tiirkiye’de Bildigi Thai Masaji Egitimi
Veren Kurum/Kurulus Olup Olmadigina Ait Dagihm

Tiirkiye’de Bildigi Thai Masaji
Egitimi Veren Kurum/Kurulus Olup  Kisi Sayis1 (N)  Yiizde (%0)

Olmadig
Evet 92 58,6
Hayir 65 41,4
Toplam 157 100

M Evet B Hayir

Grafik 9-Tiirkiye’de Bildigi Thai Masaji Egitimi Veren Kurum/Kurulus Olup
Olmadigina Ait Dagilim Grafigi

Aragtirmaya katilan kisilerin %58,6'smimn Tiirkiye’de bildigi Thai masaji egitimi
veren kurum/kurulus bulunmakta iken, %41,4'linlin ise Tiirkiye’de bildigi Thai masaj1
egitimi veren kurum/kurulus bulunmadig1 goriilmektedir. Bu verilerden ¢ikan sonuca

gore; Thai Masaj1 egitiminin yaygin ve kurumsal olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 11-Tiirkiye’de Bildigi Thai Masaji Egitimi Veren Kurum/Kurulus Olan
Kisiler Acisindan Egitim Programlarinin Siire Acisindan Yeterli Olup Olmadigina

Ait Dagilim
Egitim Programlarimin Siire Acisindan .. .. o
Yeterli Olup Olmadif Kisi Sayist (N) Viizde (%)
Evet Yeterli 1 11
Hayir, Yeterli Degil 91 98,9
Toplam 157 100

98,9
M Evet Yeterli M Hayir, Yeterli Degil

Grafik 10. Egitim Programlarinin Siire Acisindan Yeterli Olup Olmadigina Ait
Dagilim Grafigi

Arastirmaya katilan kisilerden, Tiirkiye’de bildigi Thai Masaji Egitimi Veren
Kurum/Kurulus bulunan kisilerin %1,1'1 egitim programlarmi siire agisindan yeterli
bulmakta iken, %98,9'unun ise egitim programlarmi siire agisindan yeterli bulmadigi

goriilmektedir.

Bu verilerden ¢ikan sonuca gore, arastirmaya katilanlar Tirkiye’deki Thai

Masaj1 Egitim Programlarinin siire agisindan yeterli olmadigini ifade etmislerdir.
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Tablo 12-Tiirkiye’de Bildigi Thai Masaji Egitimi Veren Kurum/Kurulus Olan
Kisiler Acisindan Egitim Programlariin Ders I¢erigi Acisindan Yeterli Olup
Olmadigina Ait Dagihim

Egitim Programlarinin Ders Icerigi

Acisindan Yeterli Olup Olmadig: Kisi Sayist (N) Yizde (%)
Evet Yeterli 1 1,1
Hayir, Yeterli Degil 91 98,9
Toplam 157 100

98,9
M Evet Yeterli M Hayir, Yeterli Degil

Grafik 11.Egitim Programlarmin Ders Icerigi Acisindan Yeterli Olup Olmadigina
Ait Dagihm Grafigi

Arastirmaya katilan kisilerden, Tiirkiye’de bildigi Thai Masaji Egitimi Veren
Kurum/Kurulus bulunan kisilerin %1,1'1 egitim programlarini ders icerigi agisindan
yeterli bulmakta iken, %98,9'unun ise egitim programlarini ders icerigi agisindan yeterli

bulmadig1 goriilmektedir.
Ayrica Tirkiye’de bildigi Thai masaji egitimi veren kurum/kurulus bulunan

kigilerin tamami egitim programlarini tamamlayan kisilerin bilgi ve becerilerinin yeterli

olmadigini diistinmektedir.
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Tablo 13-Thai Masaji1 Egitim Programinda Yer Almasi Diisiiniilen Derslerin
Hangilerinin Programda Yer Almasi Gerektigine Ait Dagihm

Thai Masaji Egitim Programinda Olmah Olmamal Toplam
Yer Almasi Diisiiniilen Dersler Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde
1- Anatomi ve Fizyoloji 153 97,5 4 2,5 157 100
2- Mikrobiyoloji 50 31,8 107 68,2 157 100
3- Viicut Bakim Sistemleri ve 141 89.8 16 102 157 100
Simiflandirilmasi

4- Hijyen 140 89,2 17 10,8 157 100
5- Genel Masaj Bilgisi 156 99,4 1 0,6 157 100
6- Thai Masaj Bilgisi ve 157 100 0 0.0 157 100
Uygulamalan

7- Mesleki imaj ve Iletisim 139 88,5 18 11,5 157 100
8- ik Yardim 140 89,2 17 10,8 157 100
9- Salon Yonetimi 58 36,9 99 63,1 157 100
10-Mesleki Yabanci Dil (ingilizce) 140 89,2 17 10,8 157 100
11- Se¢meli Yabanc Dil 114 72,6 43 27,4 157 100

Arastirmaya katilan kisilerin %97,5't Anatomi ve Fizyoloji dersinin olmas1
gerektigini diisiinmekte, %31,8'1 Mikrobiyoloji dersinin olmas1 gerektigini diisiinmekte,
%89.,8'1 Viicut Bakim Sistemleri ve Smiflandirilmas1 dersinin olmasi1 gerektigini
diisiinmekte, %89,2'si Hijyen dersinin olmas1 gerektigini diisiinmekte, %99.4'i Genel
Masaj Bilgisi dersinin olmasi gerektigini diisiinmekte, tamami1 Thai Masaj1 Bilgisi ve
Uygulamalar: dersinin olmas1 gerektigini diisiinmekte, %88,5'i Mesleki imaj ve Iletisim
dersinin olmas: gerektigini diisiinmekte, %89,2'si ilk Yardim dersinin olmasi gerektigini
disiinmekte, %36,9'u Salon Yonetimi dersinin olmasi gerektigini diisiinmekte, %89,2's1
Mesleki Yabanci Dil (Ingilizce) dersinin olmasi gerektigini diisiinmekte iken,
%72,6'ssnin  ise Se¢meli Yabanci Dil dersinin olmas1 gerektigini diisiindiigii

goriilmektedir.
Bu verilerden ¢ikan sonuca gore, arastirmaya katilan kisilerin ¢ogunlugunun

yukarida belirtilen tiim derslerin egitim programinda yer almasi gerektigini

diistindiikleri sdylenebilir.
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Tablo 14-Thai Masaji1 Egitim Programinda Yer Almasi Diisiiniilen Derslerin
Hangilerinin Programda Yer Almasi Gerektigine Ait Dagihm

Katilmiyorum Kismen Katiliyorum

Dersler Derslerin Konulari Katihyorum
Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde
Anatomiye Girig 2 1,27 7 446 148 94,27

3,82 8 510 143 91,08
2,55 14 8,92 139 88,54
Endokrin Sistemi 4,46 10 6,37 140 89,17

Insan Viicudunun genel yapisi 6
4
7
Hareket Sistemi 3 1,91 10 6,37 144 91,72
3
7
7

Sinir Sistemi

191 13 8,28 141 89,81
4,46 12 764 138 87,90
4,46 11 701 139 8854

Dolasim Sistemi
Solunum Sistemi
Sindirim Sistemi

Bosaltim Sistemi 13 8,28 8 510 136 86,62
Ureme Sistemi 16 10,19 9 573 132 84,08
Ly Cirgainlion v i 13 828 11 701 133 8471
Sistem Anatomisi
Anatomi ve Hiicre Yapisi ve Fizyolojisi 9 5,73 14 892 134 85,35
Fizyoloji Sinir Sistemi Fizyolojisi 1 0,64 3 191 153 97,45
Kas Fizyolojisi 2 1,27 7 4,46 148 94,27
s Dy Qg 12 764 11 701 134 8535
Fizyolojisi
Bosaltim Sistemi Fizyolojisi 16 10,19 9 573 132 84,08
IR A 4 255 11 701 142 9045
Fizyolojisi
Endokrin Sistemi Fizyolojisi 6 3,82 15 955 136 86,62
Ureme Sistemi Fizyolojisi 14 8,92 12 7,64 131 83,44
Solunum Sistemi Fizyolojisi 6 3,82 14 8,92 137 87,26
Slndlrlm_ Sistemi Fizyolojisi ve 9 5,73 11 701 137 8726
Metabolizma

Thai Masajinin Viicut

Sistemleri Uzerindeki Etkisi 0,00 3 191 154 98,09
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Kismen

Katilmiyorum Katiliyorum
Dersler Derslerin Konular Katilyorum
Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde
Mikrobiyolojiye Giris 98 62,42 7 446 52 3312
Bakteri Bilgisi 9% 61,15 34 2166 27 17,20
Mikrobiyoloji Viriis Bilgisi 97 61,78 33 21,02 27 17,20
Mantar Bilgisi 9% 6051 34 2166 28 17,83
Parazit Bilgisi 121 77,07 9 573 27 17,20
Hijyene Giris 20 12,74 98 62,42 39 24,84
Dekontaminasyon Y ontemleri 20 12,74 104 66,24 33 21,02
Sanitasyon 18 11,46 103 6561 36 22,93
Hijyen Sterilizasyon 17 10,83 104 66,24 36 22,93
Dezenfeksiyon 18 11,46 103 6561 36 22,93
Isyeri Hijyeni 17 10,83 101 64,33 39 2484
Kisisel Hijyen 15 9,55 72 4586 70 44 59
Bulasic1 Hastaliklar 14 8,92 75 47,77 68 43,31
Biyolojik Kokenli V.B.S 19 12,10 71 4522 67 42,68
Manipiilasyona Dayali V.B.S 15 9,55 79 50,32 63 40,13
Zihinsel Baglantili V.B.S 19 12,10 110 70,06 28 17,83
Enerji Terapileri ile V.B.S 18 11,46 110 70,06 29 18,47
Viicut Bakim Alternatif Tibbi V.B.S 18 1146 77 49,04 62 39,49
Sistemleri ve SPAile V.B.S 18 11,46 78 49,68 61 38,85
Smiflandirilmast ggzersize Dayali V.B.S 17 10,83 100 63,69 40 2548
Helioterapi ile V.B.S 19 12,10 110 70,06 28 17,83
Kimyasallarla V.B.S 22 1401 110 70,06 25 1592
Aletli V.B.S 19 12,10 106 67,52 32 20,38
Aromaterapi 20 12,74 102 64,97 35 22,29
Masajin Tanimi ve Tarihgesi 3 1,91 6 3,82 148 94,27
Masaj Cesitleri 4 2,55 2 1,27 151 96,18
II\E/{iislaé;? Mekanik ve Fizyolojik 3 1,01 2 127 152 96,82
) Masaj Yapilmayacak Durumlar 3 1,91 2 1,27 152 96,82
Senel Masal - Masaj Ekoller 4 255 13 828 140 8917
| Masaj Seansi ve Stireleri Tayini 0 0,00 1 0,64 156 99,36
Maniplasyonlar ve Etkileri 3 1,91 7 446 147 93,63
Masaj Uygulamasina Hazirlik 0 0,00 1 0,64 156 99,36
Maniplasyon Cesitlerinin 3 1,01 8 510 146 92,99

Bolgelere Gore Dagilimi
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Kismen

. Katilmiyorum Katihlyorum
Dersler Derslerin Konular Katilyorum
Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde
Lokal Masaj Uygulamalar1 0 0,00 1 0,64 156 99,36
Sirt Bolgesi Masaj Uygulamalari 0 0,00 10 6,37 147 93,63
Bacaklarda Masaj Uygulamalar1 0 0,00 1,27 155 98,73
Kollarda Masaj Uygulamalari 0 0,00 1,27 155 98,73
Karin Bolgesi Masaj 0 0.00 5 127 155 98.73
uygulamalari ' ' '
Dekolte ve Yiiz Bolgesi Masaj 0 0.00 5 127 155 98.73
Uygulamalari ’ ’ ’
Bas masaji1 Uygulamalari 0 0,00 2 1,27 155 98,73
El ve Ayaklarda Masaj 0 0.00 5 127 155 98.73
Uygulamalari ’ ' '
Bag Doku Masaji Uygulamalari 0 0,00 2 1,27 155 98,73
Tum Vicutta Masaj 1 064 2 127 154 98,09
Uygulamalari ’ ’ '
Thai Masajmin Tamimi, Tarihgesi 0 0.00 0 000 157 100.00
ve dnemi ' ' '
Thai Masaji . ) . ..
Bilgisi ve Tha_l Masajlnln Fizyolojik 0 0.00 0 000 157 100,00
Uygulamalar Etkileri
Thai Masajmin Sen Kanallari 0 0,00 0 0,00 157 100,00
Thai Masajmin Temel Noktalar1 0 0,00 1 0,64 156 99,36
Thai Masajimnin Islem 0 0,00 0 0,00 157 100,00
Basamaklari
Thai Masajinin Ekolleri 0 0,00 1 0,64 156 99,36
Thai Masajmin Uygulamasina 0 0,00 0 0,00 157 100,00
Hazirlik
Tha_l Masaﬁ Seans1 ve Siirelerinin 0 0,00 0 0,00 157 100,00
Tayini
Thai Masajmnm Uygulama
Teknikleri ve Manevralari D R0 L CUUR
Thai Masajinin Yararlari 0 0,00 0 0,00 157 100,00
Thai Masajmm Uygulama 0 0,00 0 0,00 157 100,00
Durumlar1
Thai Masajmim Uygulanmamasi1 0 0,00 0 000 157 100,00

Gereken Durumlar
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Kismen

Katilmiyorum Katihlyorum
Dersler Derslerin Konulari Katihyorum
Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr1 Yiizde
Kisisel ve Mesleki Saglik 17 10,83 34 2166 106 67,52
Fiziki Durus 18 11,46 35 2229 104 66,24
Mesleki imaj ve Kisilik Ozellikleri 17 10,83 38 2420 102 64,97
Tletisim Etkili Iletisim 15 9,55 40 25,48 102 64,97
Profesyonel Etik 13 8,28 34 2166 110 70,06
Profesyonel Insan Iliskileri 14 8,92 40 25,48 103 65,61
Salon Tipleri ve Yerlesimi 21 13,38 71 45,22 65 41,40
Salon Isimlendirme / Marka 26 16,56 108 68,79 23 14,65
Yaratma
ST MBS RIS o gon gy GEdE 20 VG
Statuisi
Salon Kiralama 28 17,83 107 68,15 22 14,01
Seliom Ao Vgl 54 3439 78 4968 25 1592
Prosediirleri
Salon Finansmani 59 37,58 73 46,50 25 15,92
Salon Resepsiyonun
. . . Dekorasyonu ve 55 35,03 77 49,04 25 15,92
Salon Yonetimi .. .
Diizenlenmesi
Islem Odasinin Resepsiyonun
Dekorasyonu ve 59 37,58 73 46,50 25 15,92
Diizenlenmesi
Slbzerns Qdbsint 50 31,85 82 5223 25 1502
Bulunmas1 Gerekenler
Salon Personeli 59 37,58 73 4650 25 15,92
L 126 8025 7 446 24 1529
Gostergeleri
Salon Kayitlar1 ve Formlari 125 79,62 6 3,82 26 16,56
Salon Tanitim ve Pazarlamasi 92 58,60 42 26,75 23 14,65
ilk Yaram [k Yardm Bilgisive 16 1019 4 255 137 87.26
Uygulamasi
Mesleki Temel Ingilizce Bilgisi 18 11,46 4 255 135 85,99
Ingilizce Mesleki Terimler Ve Kaliplar 18 11,46 1 0,64 138 87,90
Se¢meli Yabanci Dil 39 24,84 101 64,33 17 10,83
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Anatomi ve Fizyoloji Dersinin Konular (Tablo-14)

Aragtirmaya katilanlarm %94,27'si “Anatomiye Giris” konusunun egitim
programimda bulunmasma katilmaktayken, %4,46'si ise kismen katilmaktadir. Ayrica
aragtirmaya katilanlarin %1,27'si ise anatomiye girisin egitim programinda bulunmasina

katilmadig1 goriilmektedir.

“Insan viicudunun genel yapis1” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in
aragtirmaya Kkatilanlarin %91,08’1 “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %5.1°1 ise
“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %3,82’s1 “Katilmiyorum”

secenegini isaretlemistir.

Arastirmaya katilanlarin  %88,54'i sinir sisteminin egitim programinda
bulunmasma katilmaktayken, %8,92'si ise kismen katilmaktadir. Ayrica arastirmaya
katilanlarin %2,55' ise sinir sisteminin egitim programinda bulunmasina katilmadigi

goriilmektedir.

“Endokrin sistemi” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya
katilanlarmn %89,17°s1 “Katiliyorum” sec¢enegini isaretlemis %6,37’si ise “Kismen
Katiliyorum” secenegini isaretlerken, sadece %4,46’s1 “Katilmiyorum” se¢enegini

isaretlemistir.

“Hareket sistemi” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya
katilanlarm %91,72’si “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %6,37’si ise “Kismen
Katiliyorum” secenegini isaretlerken, sadece %1,91’1 “Katilmiyorum” segenegini

isaretlemistir.

Aragtirmaya katilanlarin  %89,81'1 dolagim sisteminin egitim programinda
bulunmasma katilmaktayken, %38,28'1 ise kismen katilmaktadir. Ayrica arastirmaya
katilanlarmm %1,91'1 ise dolagim sisteminin egitim programinda bulunmasma katildig1

goriilmektedir.
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Arastirmaya katilanlarm  %87,9'u solunum sisteminin egitim programinda
bulunmasina katilmaktayken, %7,64"li ise kismen katilmaktadir. Ayrica arastirmaya
katilanlarin  %4,46's1 ise solunum sisteminin egitim programinda bulunmasimna

katilmadiklar1 goriilmektedir.

“Sindirim sistemi” konusunun egitim programimda bulunmasi i¢in arastirmaya
katilanlarin  %88,54’1 “Katiliyorum” secenegini isaretlemis %7,01°1 ise “Kismen
Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %4,46’s1 “Katilmiyorum” secenegini

isaretlemistir.

“Bosaltim sistemi” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya
katillanlarm  %86,62°si  “Katiliyorum” secenegini igaretlemis %5,1’1 ise “Kismen
Katiliyorum” secenegini isaretlerken, sadece %:8,28’1 “Katilmiyorum” secenegini

isaretlemistir.

“Ureme sistemi” konusunun egitim programmda bulunmasi igin arastirmaya
katilanlarmn  %84,08’1 “Katiliyorum” segenegini isaretlemis 935,731 ise “Kismen
Katiliyorum” secenegini isaretlerken, sadece %10,19’u “Katilmiyorum” secenegini

isaretlemistir.

Arastirmaya katilan kisilerin  %84,71'i “Duyu Organlar1 Ve Immiin Sistem
Anatomisi” konusunun egitim programinda bulunmasina katildigi, %7,01'nin  kismen
katildig1 ve ayrica arastirmaya katilanlarin %8,28'inin ise “Duyu Organlar1 Ve Immiin
Sistem  Anatomisi” konusunun egitim programinda bulunmasma katilmadig

goriilmektedir.

“Hiicre yapist ve fizyolojisi” konusunun egitim programinda bulunmasi igin
aragtirmaya katilanlarin %85,351 “Katiliyorum” secenegini isaretlemis %8,92’si ise
“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %35,73’t “Katilmiyorum”

secenegini isaretlemistir.
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“Sinir sistemi fizyolojisi” konusunun egitim programinda bulunmasi igin
aragtirmaya katilanlarmm %97,45’1 “Katiliyorum” secenegini isaretlemis %1,91°1 ise
“Kismen Katiliyorum” secenegini isaretlerken, sadece 90,64’ i“Katilmiyorum”

secenegini isaretlemistir.

Aragtirmaya katilan kisilerin %94,27'sinin “Kas Fizyolojisi” konusunun egitim
programinda bulunmasina katildigi, %4,46'sinin ise kismen katildigi goriilmektedir.
Ayrica arastirmaya katilanlarm %1,27's1 ise kas fizyolojisinin egitim programinda

bulunmasina katilmadiklar1 goriilmektedir.

“Ozel duyu organlar1 fizyolojisi” konusunun egitim programinda bulunmasi igin
aragtirmaya katilanlarm %85,35’1 “Katiliyorum” sec¢enegini isaretlemis %7,01°i ise
“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %7,64’1 “Katilmiyorum”

secenegini isaretlemistir.

“Bosaltim sistemi fizyolojisi” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in
aragtirmaya katilanlarm %84,08°,1 “Katiliyorum” sec¢enegini isaretlemis %5,73°1 ise
“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece 9%10,19’u “Katilmiyorum”

secenegini isaretlemistir.

“Kan ve dolasim sistemi fizyolojisi” konusunun egitim programinda bulunmasi
icin arastirmaya katilanlarin %90,45°1 “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %7,01°1 ise
“Kismen Katiliyorum” secenegini isaretlerken, sadece %2,55’1 “Katilmiyorum”

secenegini isaretlemistir.

Arastirmaya katilan kisilerin =~ %86,62'si  “Endokrin Sistemi Fizyolojisi”
konusunun egitim programinda bulunmasima katildiklari, %9,55'inin kismen katildiklar

ve %3,82'sinin ise egitim programinda bulunmasina katilmadiklar1 gériilmektedir.

“Ureme sistemi fizyolojisi” konusunun egitim programmda bulunmasi igin

aragtirmaya katilanlarin %83,44’i “Katiliyorum” secenegini isaretlemis %7,64’1 ise
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“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %5.6’s1 “Katilmiyorum”

secenegini isaretlemistir.

“Solunum sistemi fizyolojisi” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in
aragtirmaya katilanlarin %87,26’s1 “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %8,92’si ise
“Kismen Katiliyorum” secenegini isaretlerken, %3,82°si “Katilmiyorum” secenegini

isaretlemistir.

“Sindirim Sistemi Fizyolojisi” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in
aragtirmaya katilanlarin %87,26’s1 “Katiliyorum” seg¢enegini isaretlemis %7,01'i ise
“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %25,73"1 “Katilmiyorum”

secenegini isaretlemistir.

Aragtirmaya katilan kisilerin %98,09'u “Thai Masajmin Viicut Sistemleri
Uzerindeki Etkisi” konusunun egitim programinda bulunmasma katildig1, %1,91'inin ise

kismen katildig1 goriilmektedir.

Bu verilerden c¢ikan sonuca gore; arastrmaya katilan akademisyenlerin,
ogretmenlerin, fizyoterapistlerin ve Thai masaj1 uygulayicilarinin “Anatomi ve Fizyoloji
Dersi” igerigindeki biitiin konularin egitim programinda yer almasi gerektigini uygun

gordiikleri soylenebilir.

Mikrobiyoloji Dersinin Konulari

“Mikrobiyolojiye giris” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in
arastrmaya katilanlarin %33,12'si “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %4,46's1 ise
“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, %62,42'si “Katilmiyorum” se¢enegini

isaretlemistir.

“Bakteri bilgisi” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya

katilanlarin %17,2'si “Katiliyorum” secenegini isaretlemis %21,66's1 ise “Kismen
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Katiliyorum”  secenegini  isaretlerken,%61,15'1  “Katilmiyorum”  secenegini

isaretlemistir.

“Virlis bilgisi” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya
katilanlarin %17,2'si “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %21,02'si ise “Kismen
Katiliyorum”  secenegini  isaretlerken,%61,78'1  “Katilmiyorum”  se¢enegini

isaretlemistir.

“Mantar bilgisi” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya
katilanlarin %17,83'i “Katiliyorum™ segenegini isaretlemis %21,66's1 ise “Kismen
Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %60,51'1 “Katilmiyorum” segenegini

isaretlemistir.

“Parazit bilgisi” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya
katilanlarin  %17,2'si “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %5,73'0 ise “Kismen
Katiliyorum”  segenegini  isaretlerken, %77,07'si  “Katilmiyorum” segenegini

isaretlemistir.

Bu verilerden c¢ikan sonuca gore; arastirmaya katilan akademisyenlerin,
ogretmenlerin, fizyoterapistlerin ve Thai masaji uygulayicilarinin biiyiik ¢ogunlugunun
“Mikrobiyoloji Dersi” igerigindeki konularin egitim programinda yer almasini uygun

gormedikleri sdylenebilir.

Hijyen Dersinin Konular (Tablo-13)

“Hijyene giris” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya
katilanlarin %24,84" “Katiliyorum” secenegini isaretlemis %62,42'si ise “Kismen
Katiliyorum”  segenegini  isaretlerken, %12,74'i  “Katilmiyorum”  segenegini

isaretlemistir.

“Dekontaminasyon Yontemleri” konusunun egitim programinda bulunmasi igin

aragtirmaya katilanlarin %21,02'si “Katiliyorum” secenegini isaretlemis , %66,24'0 ise
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“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, %12,74'4 “Katilmiyorum” se¢enegini

isaretlemistir.

“Sanitasyon” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya
katilanlarin %22,93' “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %65,61'1 ise “Kismen
Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %11,46's1 “Katilmiyorum” segenegini

isaretlemistir.

“Sterilizasyon” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya
katilanlarin  %22,93"i “Katiliyorum” secgenegini isaretlemis %66,241 ise “Kismen
Katiliyorum” secenegini isaretlerken, sadece %10,83'i “Katilmiyorum” secenegini

isaretlemistir.

“Dezenfeksiyon” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya
katilanlarin  %22,93' “Katiliyorum” segenegini isarctlemis %65,61'i ise “Kismen
Katiliyorum”  segenegini  isaretlerken, %11,46's1t  “Katilmiyorum™  secenegini

isaretlemistir.

“Isyeri hijyeni” konusunun egitim programmda bulunmasi igin arastirmaya
katilanlarin %?24,84'i “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %45,86's1 ise “Kismen
Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %9,55'I “Katilmiyorum” segenegini

isaretlemistir.

“Kisisel hijyen” konusunun egitim programinda bulunmasi icin arastirmaya
katilanlarm %44,59'u  “Katiliyorum” secenegini isaretlemis %1,6’s1 ise “Kismen
Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %2,4’ti “Katilmiyorum” segenegini

isaretlemistir.

“Bulasici hastaliklar” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in aragtirmaya

katilanlarin  %43,31'i “Katiliyorum” secenegini isaretlemis %47,77'si ise “Kismen
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Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %8,92'si “Katilmiyorum” segenegini

isaretlemistir.

Bu verilerden ¢ikan sonuca gore; arastirmaya katilan akademisyenlerin,
ogretmenlerin, fizyoterapistlerin ve Thai masaji uygulayicilarinin biiyiik ¢ogunlugunun
“Hijyen Dersi” igerigindeki konularin egitim programinda yer almasini uygun

gordiikleri soylenebilir.

Viicut Bakim Sistemleri ve Siniflandirilmasi Dersinin Konular (Tablo-14)
“Biyolojik kokenli V.B.S” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in

aragtirmaya katilanlarm %42,68'i “Katiliyorum” secenegini isaretlemis %45,22'si ise

“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, %12,1'i “Katilmiyorum” segenegini

isaretlemistir.

“Manipiilasyona dayali V.B.S” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in
aragtirmaya katilanlarin %40,13"i “Katiliyorum” sec¢enegini isaretlemis %50,32'si ise
“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %9,55'si “Katilmiyorum”

secenegini isaretlemistir.

“Zihinsel baglantili V.B.S” konusunun egitim programinda bulunmasi ig¢in
aragtirmaya katilanlarin %17,83"i “Katiliyorum” se¢enegini isaretlemis , %70,06's1 ise
“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %12,1'i “Katilmiyorum”

secenegini isaretlemistir.

“Enerji terapileri ile V.B.S” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in
arastrmaya katilanlarin %18,47'si “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %70,06's1 ise
“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %11,46's1 “Katilmiyorum”

secenegini isaretlemistir.
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“Alternatif tibbi V.B.S” konusunun egitim programinda bulunmasi ig¢in
aragtirmaya katilanlarm %39,49'u “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %49,04'i ise
“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %11,46's1 “Katilmiyorum”

secenegini isaretlemistir.

“SPA ile V.B.S” konusunun egitim programinda bulunmasi igin arastirmaya
katilanlarin %38,85'i “Katiliyorum” secenegini isaretlemis %49,68'1 ise “Kismen
Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %11,46's1 “Katilmiyorum” secenegini

isaretlemistir.

“Egzersize dayalt V.B.S” konusunun egitim programmda bulunmasi i¢in
aragtirmaya katilanlarin %25,48'1 “Katiliyorum” secenegini isaretlemis %63,69'u ise
“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %10,83"1 “Katilmiyorum”

secenegini isaretlemistir.

“Helioterapi ile V.B.S” konusunun egitim programinda bulunmasi igin
aragtirmaya katilanlarin %17,83"i “Katiliyorum” sec¢enegini isaretlemis %70,06's1 ise

b

“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %12,1'f “Katilmiyorum”

secenegini isaretlemistir.

“Kimyasallarla V.B.S” konusunun egitim programinda bulunmasi ig¢in
arastrmaya katilanlarin %15,92'si “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %70,06's1 ise
“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %14,01'i “Katilmiyorum”

secenegini isaretlemistir.

“Aletli V.B.S” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya
katilanlarin  %20,38'i “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %67,52'si ise “Kismen
Katiliyorum” segenegini isaretlerken, sadece %12,1'i “Katilmiyorum” se¢enegini

isaretlemistir.
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Bu verilerden ¢ikan sonuca gore; arastirmaya katilan akademisyenlerin,
ogretmenlerin, fizyoterapistlerin ve Thai masaji uygulayicilarinin biiyiik ¢ogunlugunun
“Viicut Bakim Sistemleri Dersi” icerigindeki konularin egitim programinda yer almasini

uygun gordiikleri soylenebilir.

Genel Masaj Bilgisi Dersinin Konular (Tablo-14)
Aragtirmaya katilan kisilerin %94,27'sinin “Masajin  Tanimi1 Ve Tarihgesi”
konusunun egitim programinda bulunmasma katildiklari, %3,82'sinin ise kismen

katildiklar1 ve %1,91'inin ise katilmadiklar1 gériilmektedir.

Aragtirmaya katilan kisilerin %96,18'inin “Masaj Cesitleri” konusunun egitim
programinda bulunmasmma Kkatildiklari, %21,27'sinin ise kismen Kkatildiklar1 ve

%2,55'inin ise katilmadiklar1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan kisilerin %96,82'sinin “Masajin Mekanik Ve Fizyolojik
Etkileri” konusunun egitim programinda bulunmasina katildiklari, %21,27"sinin ise
kismen katildiklar1 ve %1,91'inin ise katilmadiklar1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan kisilerin %96,82'sinin “Masaj Yapilmayacak Durumlar ”
konusunun egitim programinda bulunmasma katildiklari, %21,27'sinin ise kismen

katildiklar1 ve %1,91'inin ise katilmadiklar1 gériilmektedir

Arastirmaya katilan kisilerin %89,17'sinin “Masaj Ekolleri” konusunun egitim
programinda bulunmasina katildiklari, %8,28'inin ise kismen katildiklar1 ve %2,55'inin

ise katilmadiklar1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan kisilerin %99,36'sinin “Masaj Seans1 Ve Siireleri Tayini”
konusunun egitim programinda bulunmasma katildiklari, %0,64"iniin ise kismen

katildiklar1 goriilmektedir.
Arastirmaya katilan kisilerin  %93,63"iniin  “Maniplasyonlar Ve Etkileri”

konusunun egitim programinda bulunmasma katildiklari, %4,46'smm ise kismen

katildiklart ve %1,91'inin ise katilmadiklar1 goriilmektedir

74



Aragtirmaya katilan kisilerin %99,36'sinin  “Masaj Uygulamasma Hazirlik”
konusunun egitim programinda bulunmasma katildiklari, %0,64'liniin ise kismen

katildiklar1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan kigilerin %92,99'unun “Maniplasyon Cesitlerinin Bolgelere
Gore Dagilim1” konusunun egitim programinda bulunmasina katildiklari, %5,1'inin ise

kismen katildiklar: ve %1,91'inin ise katilmadiklar1 goriilmektedir

Arastirmaya katilan kisilerin  %99,36'smin  “Lokal Masaj Uygulamalar1”
konusunun egitim programinda bulunmasma katildiklari, %0,64'iniin ise kismen

katildiklar1 goriilmektedir

Arastirmaya katilan kisilerin %93,63"iniin “Sirt Bolgesi Masaj Uygulamalar1”
konusunun egitim programinda bulunmasma katildiklari, %6,37'sinin ise kismen

katildiklar1 goriilmektedir

Aragtirmaya katilan kisilerin %98,73'liniin “Bacaklarda Masaj Uygulamalar1”
konusunun egitim programinda bulunmasma katildiklar;, %21,27'sinin ise kismen

katildiklar1 goriilmektedir

Arastirmaya katilan kigilerin %98,73"liniin “Kollarda Masaj Uygulamalar1”
konusunun egitim programinda bulunmasma katildiklari, %21,27'sinin ise kismen

katildiklar1 goriilmektedir

Aragtirmaya katilan kisilerin %98,73"liniin “Karin Bolgesi Masaj Uygulamalar1”
konusunun egitim programinda bulunmasina katildiklari, %21,27'sinin ise kismen

katildiklar1 goriilmektedir
Aragtirmaya katilan kisilerin %98,73"iniin “Dekolte Ve Yiiz Bolgesi Masaj

Uygulamalar1” konusunun egitim programinda bulunmasina katildiklari, %1,27'sinin ise

kismen katildiklar1 goriilmektedir
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Aragtirmaya katilan kisilerin = %98,73'inlin  “Bas Masaji  Uygulamalar1”
konusunun egitim programinda bulunmasma katildiklari, %21,27'sinin ise kismen

katildiklar1 goriilmektedir

Aragtirmaya katilan kisilerin  %98,73"iniin “El Ve Ayaklarda Masaj
Uygulamalar1” konusunun egitim programimda bulunmasina katildiklari, %1,27'sinin ise

kismen katildiklar1 goriilmektedir

Arastirmaya katilan kisilerin %98,73"inlin “Bag Doku Masaji Uygulamalar1”
konusunun egitim programinda bulunmasma katildiklar;, %21,27'sinin ise kismen

katildiklar1 goriilmektedir

Aragtirmaya katilan kigilerin %98,09'unun “Tiim Viicutta Masaj Uygulamalar1”
konusunun egitim programinda bulunmasma katildiklar;, %21,27'sinin ise kismen

katildiklar1 ve %0,64’linlin katilmadiklar1 goriilmektedir

Bu verilerden c¢ikan sonuca gore; arastirmaya katilan akademisyenlerin,
ogretmenlerin, fizyoterapistlerin ve Thai masaji uygulayicilarin biiyliik ¢ogunlugunun
“Genel Masaj Bilgisi Dersi” igerigindeki konularm egitim programinda yer almasmi

uygun gordiikleri sdylenebilir.

Thai Masaji Bilgisi ve Uygulamalari Dersinin Konular (Tablo-14)
Arastirmaya katilanlarin tamaminin “Thai Masajmin Tanimi, Tarihgesi Ve

Onemi” konusunun egitim programinda bulunmasima katildiklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin  tamaminin  “Thai Masajimm Fizyolojik Etkileri”

konusunun egitim programinda bulunmasina katildiklar1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin tamaminin “Thai Masajinm Sen Kanallar1” konusunun

egitim programinda bulunmasina katildiklar1 goriilmektedir.

76



Arastirmaya katilanlarin  %99,36'sinin  “Thai Masajinin  Temel Noktalar1”
konusunun egitim programinda bulunmasma katildiklari, %0,64'liniin ise kismen

katildiklar1 goriilmektedir.

Arastrmaya katilanlarin tamaminm “Thai Masajmin Islem Basamaklar1”

konusunun egitim programinda bulunmasina katildiklar1 gériilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin %99,36'sinin “Thai Masajinin  Ekolleri” konusunun
egitim programimda bulunmasina katildiklari, %0,64"nlin ise kismen katildiklar1

goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin tamaminin “Thai Masajmin Uygulamasma Hazirhik”

konusunun egitim programinda bulunmasina katildiklar: goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin tamaminin “Thai Masaji Seans1 Ve Siirelerinin Tayini”

konusunun egitim programinda bulunmasina katildiklar1 gériilmektedir.

Aragtirmaya Katilanlarin tamaminin “Thai Masajinin Uygulama Teknikleri Ve

Manevralar1” konusunun egitim programinda bulunmasina katildiklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin tamaminin “Thai Masajinin Yararlar1” konusunun

egitim programinda bulunmasina katildiklar1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin tamamimin “Thai Masajmin Uygulama Durumlar1”

konusunun egitim programinda bulunmasina katildiklar1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarm tamammin “Thai Masajinin Uygulanmamasi Gereken

Durumlar” konusunun egitim programinda bulunmasina katildiklar: goriilmektedir.

Bu verilerden ¢ikan sonuca gore; arastirmaya katilan akademisyenlerin,
ogretmenlerin, fizyoterapistlerin ve Thai masaji uygulayicilarinin tamammin “Thai
Masaj1 Bilgisi ve Uygulamalar1 Dersi” igerigindeki konularin egitim programinda yer

almasini uygun gordiikleri sdylenebilir.
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Mesleki Imaj ve iletisim Dersinin Konular (Tablo-14)

“Kigisel ve mesleki saglik” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in
aragtirmaya katilanlarin %67,52'si “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %21,66's1 ise
“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, %10,83"'0 “Katilmiyorum” secenegini

isaretlemistir.

“Fiziki durug” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya
katilanlarmm %66,241 “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %22,29'u ise “Kismen
Katiliyorum”  segenegini  isaretlerken, %11,46'st  “Katilmiyorum”  se¢enegini

isaretlemistir.

“Kisilik 6zellikleri” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya
katilanlarin  %64,97'si “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %24,2'si ise “Kismen
Katiliyorum”  segenegini  isaretlerken  %10,83W  “Katilmiyorum”  secenegini

isaretlemistir.

“Etkili iletisim” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya
katilanlarin  %64,97'si “Katiliyorum” segenegini isaretlemis %25,48'i ise “Kismen

Katiliyorum” se¢enegini isaretlerken, %9,55'l “Katilmiyorum” segenegini isaretlemistir.

“Profesyonel etik” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in arastirmaya
katilanlarm %70,06's1 “Katiliyorum” secenegini isaretlemis %21,66's1 ise “Kismen

Katiliyorum” seg¢enegini isaretlerken, %8,28'i “Katilmiyorum” segenegini isaretlemistir.

“Profesyonel insan iligkileri” konusunun egitim programinda bulunmasi i¢in
arastrmaya katilanlarin %65,61'i “Katiliyorum” secenegini isaretlemis %25,48'i ise
“Kismen Katiliyorum” segenegini isaretlerken, %8,92'si “Katilmiyorum” se¢enegini

isaretlemistir.
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Bu verilerden ¢ikan sonuca gore; arastirmaya katilan akademisyenlerin,
ogretmenlerin, fizyoterapistlerin ve Thai masaji uygulayicilarinin biiyiik ¢ogunlugunun
“Mesleki Imaj Ve lletisim Dersi” icerigindeki konularm egitim programmda yer

almasini uygun gordiikleri soylenebilir.

Salon Yonetimi Dersinin Konular (Tablo-14)

Arastirmaya katilanlarin %41,4"liniin “Salon Tipleri Ve Yerlesim” konusunun
egitim programinda bulunmasma Kkatildiklari, %45,22'sinin kismen katildiklar1 ve

%13,38'inin ise katilmadiklar1 gériilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin %14,65'inin “Salon Isimlendirme / Marka Yaratma”
konusunun egitim programinda bulunmasina katildiklari, %68,79'sinin kismen

katildiklar1 ve %16,56'sinn ise katilmadiklar1 gériillmektedir.

Arastirmaya katilanlarin %14,65'inin “Salon Miilkiyetinin Hukuki Statiisii”
konusunun egitim programimda bulunmasina katildiklari, %68,15'1 ise kismen

katildiklar1 ve %17,2'si ise katilmadiklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarm %14,01'inin  “Salon Kiralama” konusunun egitim
programinda bulunmasina katildiklari, %68,15'inin kismen katildiklar1 ve %17,83"iniin

ise katilmadiklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin %15,92'sinin “Salon Ag¢manin Yasal Prosediirleri”
konusunun egitim programinda bulunmasma katildiklari, %49,68'inin kismen
katildiklar1 ve %34,39'unun katilmadiklar1 gériilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarm %15,92'sinin “Salon Finansmani” konusunun egitim
programinda bulunmasina katildiklari, %46,5'inin ise kismen katildiklar1 ve %37,58'inin

ise katilmadiklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin %15,92'sinin “Salon Resepsiyonun Dekorasyonu Ve
Diizenlenmesi” konusunun egitim programinda bulunmasina katildiklari, %49,04"iniin

kismen katildiklar1 ve %35,03"iniin ise katilmadiklar1 goriilmektedir.
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Arastrmaya  katilanlarm  %15,92'sinin~ “Islem  Odasmm  Resepsiyonun
Dekorasyonu Ve Diizenlenmesi” konusunun egitim programinda bulunmasina
katildiklari, %¢46,5'inin  kismen katildiklar1 ve %37,58'inin ise katilmadiklar1

gorilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarm = %15,92'sinin “Malzeme Odasinda Bulunmasi
Gerekenler” konusunun egitim programinda bulunmasma katildiklari, %352,23"iniin

kismen katildiklari ve %31,85'inin ise katilmadiklar1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilanlarm  %15,92'si  “Salon Personeli” konusunun egitim
programinda bulunmasina katildiklari, %46,5'inin kismen katildiklar1 ve %37,58'inin ise

katilmadiklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin  %15,29'sinin  “Salonda Gelir-Gider Gostergeleri”
konusunun egitim programmda bulunmasma katildiklari, %4,46'sinin  kismen

katildiklar1 ve %80,25'inin ise katilmadiklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarin %16,56'sinin “Salon Kayitlar1 Ve Formlarr” konusunun
egitim programinda bulunmasina katildiklari, %3,82'sinin kismen katildiklar1 ve

%79,62'sinin ise katilmadiklar1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilanlarm  %14,65'inin  “Salon Tanitim Ve Pazarlamas1”
konusunun egitim programinda bulunmasina katildiklari, %26,75'inin kismen

katildiklar1 ve %58,6'sin1n ise katilmadiklar1 goriilmektedir.

Bu verilerden cikan sonuca gore; arastirmaya katilan
akademisyenlerin,6gretmenlerin, fizyoterapistlerin ve Thai masaji uygulayicilarmin
biiylik ¢ogunlugunun “Salon Yonetimi Dersi” igerigindeki“Salonda Gelir-Gider
Gostergeleri”, “Salon Kayitlar1 Ve Formlar1”, “Salon Tanitim Ve Pazarlamasi”
konularinin egitim programinda yer almasini uygun gormedikleri diger konularin ise

egitim programinda yer almasi1 gerektigini uygun gordiikleri sdylenebilir.
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Ilk Yardim Dersinin Konular1 (Tablo-14)
“IIk Yardim Bilgisi Ve Uygulamas1” konusunun egitim programinda bulunmasi

icin arastirmaya katilanlarin %87,26's1 “Katiliyorum” segenegini, %2,55'l ise “Kismen

Katiliyorum” segenegini isaretlerken, %10,19'u “Katilmiyorum”  secenegini
isaretlemistir.
Bu verilerden cikan sonuca gore; aragtirmaya katilan

akademisyenlerin,6gretmenlerin, fizyoterapistlerin ve Thai masaji uygulayicilarmin
biiyiik cogunlugunun “Ilk Yardim Dersi” icerigindeki konularin egitim programinda yer

almasini uygun gordiikleri sdylenebilir.

Mesleki Ingilizce Dersinin Konular1 (Tablo-14)

“Temel Ingilizce bilgisi” konusunun egitim programmda bulunmasi igin
aragtirmaya Kkatilanlarin %85,99'si “Katiliyorum” segenegini, %2,55'i ise “Kismen
Katiliyorum”  segenegini isaretlerken, %11,46's1t  “Katilmiyorum™  secenegini

isaretlemistir.

“Mesleki terimler ve kaliplar” konusunun egitim programinda bulunmasi igin
arastrmaya katilanlarm %87,9'u “Katiliyorum” segenegini, %0,64'0 ise “Kismen
Katiliyorum”  segenegini  isaretlerken, %11,46'st  “Katilmiyorum”  secenegini

isaretlemistir.

Bu verilerden c¢ikan sonuca gore; arastrmaya katilan akademisyenlerin,
ogretmenlerin, fizyoterapistlerin ve Thai masaji uygulayicilarinin biiyiik ¢ogunlugunun
“Mesleki Ingilizce Dersi” icerigindeki konularin egitim programinda yer almasini

uygun gordiikleri sdylenebilir.

81



Tablo 15-Thai Masaji1 Egitim Programinda Yer Almasim Diisiindiikleri Dersler
I¢cin Kadinlar ile Erkekler Arasinda Farkhlik Olup Olmadig

Dersler Cinsiyet N Ortalama Standart p
Sapma
. . .. Kadin 33 86,16 26,12
Anatomi ve Fizyoloji Erkek 124 9373 1768 -1,573 0,124
. . .. Kadmn 33 19,09 33,95
Mikrobiyoloji Erkek 194 30 32 3911 -1,634 0,108
Viicut Bakim Sistemleri ve Kadin 33 58,14 25,93 0127 0899
Siniflandirilmasi Erkek 124 58,82 27,61 : '
.. Kadin 33 52,20 29,81
Hijyen Erkek 124 5916 2567 ool 0183
e . Kadin 33 94,61 9,87
Genel Masaj Bilgisi Erkek 124 97.49 9,83 -1,490 0,142
Thai Masaj1 Bilgisi ve Kadin 33 99,04 3,68 i
Uygulamalari Erkek 124 99,69 2,10 0,977 0,335
T S Kadin 33 80,81 28,53
Mesleki Imaj ve Iletisim Erkek 124 7762 3288 0,508 0,612
. e Kadin 33 40,68 27,18
Salon Yonetimi Erkek 124 39 30 2011 0,245 0,807
: Kadin 33 81,82 39,17
Ul S Erkek 124 0032 2828 169 0249
Mesleki Yabanci Dil Kadin 33 87,12 33,14
(Ingilizce) Erkek 124 87,90 31,80 -0.124 0,901
Se¢meli Yabanci Dil e EE e 2020 1,221 0,224

Erkek 124 41,53 29,02

Anatomi ve Fizyoloji dersinin egitim programinda bulunmasina kadinlarin
katilma diizeyi 86,16 iken erkeklerin katilma diizeyi 93,73'dir. Uygulanan bagimsiz
orneklem Tek yonlii t testi (inderendent sample test ) sonucunda; kadnlar ile erkekler
arasinda Anatomi ve Fizyoloji dersinin egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi

bakimindan anlamh farklilik yoktur (p>0,05).

Mikrobiyoloji dersinin egitim programinda bulunmasma kadmlarin katilma
diizeyi 19,09 iken erkeklerin katilma diizeyi 30,32'dir. Uygulanan bagimsiz drneklem
Tek yonlii t testi (inderendent sample test ) sonucunda; kadnlar ile erkekler arasinda
Mikrobiyoloji dersinin egitim programimda bulunmasina katilma diizeyi bakimindan
anlaml farklilik yoktur (p>0,05).

Viicut Bakim Sistemleri ve Simiflandirilmasi dersinin egitim programinda

bulunmasina kadinlarin katilma diizeyi 58,14 iken erkeklerin katilma diizeyi 58,82'dir.
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Uygulanan bagimsiz érneklem Tek yonlii t testi (inderendent sample test ) sonucunda;
kadinlar ile erkekler arasinda Vicut Bakim Sistemleri ve Smiflandirilmasi dersinin

egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi bakimindan anlamli farklilik yoktur

(p>0,05).

Hijyen dersinin egitim programinda bulunmasina kadinlarin katilma diizeyi 52,2
iken erkeklerin katilma diizeyi 59,16'dir. Uygulanan bagimsiz drneklem Tek yonli t
testi (inderendent sample test ) sonucunda; kadnlar ile erkekler arasinda Hijyen dersinin
egitim programimda bulunmasma katilma diizeyi bakimmdan anlamli farklilik yoktur

(p>0,05).

Genel Masaj Bilgisi dersinin egitim programinda bulunmasma kadimnlarin
katilma diizey1 94,61 iken erkeklerin katilma diizeyi 97,49'dur. Uygulanan bagimsiz
orneklem Tek yonlii t testi (inderendent sample test ) sonucunda; kadmnlar ile erkekler
arasinda Genel Masaj Bilgisi dersinin egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi

bakimindan anlamh farkhilik yoktur (p>0,05).

Thai Masaj1 Bilgisi ve Uygulamalar1 dersinin egitim programinda bulunmasina
kadmlarin katilma diizeyi 99,04 iken erkeklerin katilma diizeyi 99,69'dur. Uygulanan
bagimsiz 6rneklem Tek yonlii t testi (inderendent sample test ) sonucunda; kadinlar ile
erkekler arasinda Thai Masaj1 Bilgisi ve Uygulamalar1 dersinin egitim programinda

bulunmasina katilma diizeyi bakimimdan anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Mesleki Imaj ve Iletisim dersinin egitim programinda bulunmasina kadmlarin
katilma diizeyi 80,81 iken erkeklerin katilma diizeyi 77,62'dir. Uygulanan bagimsiz
orneklem Tek yonlii t testi (inderendent sample test ) sonucunda; kadinlar ile erkekler
arasinda Mesleki Imaj ve Iletisim dersinin egitim programmda bulunmasma katilma

diizeyi bakimindan anlamh farklilik yoktur (p>0,05).

Salon Yonetimi dersinin egitim programinda bulunmasma kadinlarin katilma
diizeyi 40,68 iken erkeklerin katilma diizeyi 39,3'tiir. Uygulanan bagimsiz 6rneklem
Tek yonlii t testi (inderendent sample test ) sonucunda; kadinlar ile erkekler arasinda 11k
Yardim dersinin egitim programinda bulunmasmna katilma diizeyi bakimmdan anlamli

farklilik yoktur (p>0,05).
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[Ik Yardim dersinin egitim programmda bulunmasina kadmlarm katilma diizeyi
81,82 iken erkeklerin katilma diizeyi 90,32'dir. Uygulanan bagimsiz 6rneklem Tek
yonlii t testi (inderendent sample test ) sonucunda; kadinlar ile erkekler arasinda Salon
Y Onetimi dersinin egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi bakimmdan anlaml

farklilik yoktur (p>0,05).

Mesleki Yabanci Dil (Ingilizce) dersinin egitim programinda bulunmasimna
kadmlarin katilma diizeyi 87,12 iken erkeklerin katilma diizeyi 87,9'dur. Uygulanan
bagimsiz 6rneklem Tek yonlii t testi (inderendent sample test ) sonucunda; kadinlar ile
erkekler arasinda Mesleki Yabanci Dil (ingilizce) dersinin egitim programinda

bulunmasina katilma diizeyi bakimmdan anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Secmeli Yabanci Dil dersinin egitim programinda bulunmasina kadmlarin
katilma diizeyi 48,48 iken erkeklerin katilma diizeyi 41,53'tiir. Uygulanan bagimsiz
orneklem Tek yonlii t testi (inderendent sample test ) sonucunda; kadinlar ile erkekler
arasinda Se¢meli Yabanci Dil dersinin egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi

bakimindan anlamh farklilik yoktur (p>0,05).
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Tablo 16-Thai Masaji1 Egitim Programinda Yer Almasim Diisiindiikleri Dersler
I¢cin Farkh Yas Grubundaki Kisiler Arasinda Farkliik Olup Olmadig

Standart

Dersler Yas Grubu N  Ortalama Sapma F p
18-28 Yas Aras1 40 100,00 0,00
Anatomi ve Fizyoloji 29-39 Yas Aras1 11 97,11 6,44 0,812 0,446
40-50 Yas Arast 85 88,37 22,65
18-28 Yas Aras1 21 89,83 26,67
Mikrobiyoloji 29-39 Yas Aras1 40 0,00 0,00 0,060 0,942
40-50 Yas Arast 11 18,18 40,45
. . . 18-28 Yas Aras1 85 40,47 40,00
l“g‘ll;gzﬁﬁﬂsﬁgfﬂe“ 20-39 Yag Arasi 21 35,71 3919 0455 0,635
40-50 Yas Arast 40 50,00 0,00
18-28 Yas Aras1 11 59,09 20,23
Hijyen 29-39 Yas Aras1 85 60,44 30,93 0,376 0,688
40-50 Yas Arast 21 67,86 35,92
18-28 Yas Arasi 40 50,11 0,72
Genel Masaj Bilgisi 29-39 Yas Aras1 11 52,48 5,52 1,048 0,353
40-50 Yas Arast 85 62,09 29,05
. o 18-28 Yas Arasi 21 57,14 41,99
El;zu ﬁﬁfj{;ﬁ“gm Ve 99:39 Yas Arasi 40 100,00 000 0184 0,832
40-50 Yas Arast 11 100,00 0,00
Mesleki imaj ve 18-28 Yas Aras1 85 96,67 7,72
fletisim 29-39 Yas Aras1 21 90,21 20,93 0,331 0,719
40-50 Yas Arast 40 100,00 0,00
18-28 Yas Aras1 11 99,59 1,37
Salon Y6netimi 29-39 Yag Aras1 85 99,22 3,36 2,396 0,095
40-50 Yas Arast 21 100,00 0,00
18-28 Yas Aras1 40 100,00 0,00
Ik Yardim 29-39 Yas Arasi 11 100,00 0,00 0,012 0,988
40-50 Yas Arasi 85 66,47 34,29
) . 18-28 Yas Arasi 21 73,41 34,72
?{{fg;ﬁi;abam DIl 9939 Vag Arasi 40 38,75 135 0033 0,968
40-50 Yas Arasi 11 49,65 24,89
18-28 Yas Arasi 85 36,92 30,76
Se¢meli Yabanci Dil 29-39 Yas Arast 21 46,70 44,36 0,456 0,634
40-50 Yas Aras1 40 100,00 0,00

Anatomi ve Fizyoloji dersinin egitim programinda bulunmasma 18-28 yas
arasindakilerin katilma diizeyi 90,65 iken 29-39 yas arasindakilerin katilma diizeyi
94,22 ve 40-50 yas arasindakilerin katilma diizeyi 96,81'dir. Uygulanan tekydnlii
varyans analizi sonucunda; farkli yas gruplarindaki kisiler arasinda Anatomi ve
Fizyoloji dersinin egitim programimda bulunmasina katilma diizeyi bakimimdan anlamli

farklilik yoktur (p>0,05).
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Mikrobiyoloji  dersinin  egitim programinda bulunmasmma 18-28 yas
arasindakilerin katilma diizeyi 28,68 iken 29-39 yas arasindakilerin katilma diizeyi
27,08 ve 40-50 yas arasindakilerin katilma diizeyi 25'tir. Uygulanan tekyonlii varyans
analizi sonucunda; farkli yas gruplarindaki kisiler arasinda Mikrobiyoloji dersinin
egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi bakimindan anlamli farklilik yoktur

(p>0,05).

Viicut Bakim Sistemleri ve Siniflandirilmast dersinin egitim programinda
bulunmasina 18-28 yas arasindakilerin katilma diizeyi 57,7 iken 29-39 vyas
arasindakilerin katilma diizeyi 59,11 ve 40-50 yas arasindakilerin katilma diizeyi
66,25'tir. Uygulanan tekyonlii varyans analizi sonucunda; farkli yas gruplarindaki kisiler
arasinda Viicut Bakim Sistemleri ve Smiflandirilmast dersinin egitim programinda

bulunmasina katilma diizeyi bakimimdan anlaml farklilik yoktur (p>0,05).

Hijyen dersinin egitim programinda bulunmasina 18-28 yas arasindakilerin
katilma diizeyi 56,29 iken 29-39 yas arasindakilerin katilma diizeyi 60,22 ve 40-50 yas
arasindakilerin katilma diizeyi 59,54'tlir. Uygulanan tekyonlii varyans analizi
sonucunda; farkl yas gruplarindaki kisiler arasinda Hijyen dersinin egitim programinda

bulunmasina katilma diizeyi bakimidan anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Genel Masaj Bilgisi dersinin egitim programinda bulunmasma 18-28 yas
arasindakilerin katilma diizeyi 97,25 iken 29-39 yas arasindakilerin katilma diizeyi
95,48 ve 40-50 yas arasindakilerin katilma diizeyi 100'diir. Uygulanan tekyonlii varyans
analizi sonucunda; farkli yas gruplarindaki kisiler arasinda Genel Masaj Bilgisi dersinin

egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi bakimindan anlamli farklilik yoktur

(p>0,05).

Thai Masaj1 Bilgisi ve Uygulamalar1 dersinin egitim programinda bulunmasina
18-28 yas arasindakilerin katilma diizeyi 99,49 iken 29-39 yas arasindakilerin katilma
diizeyi 99,57 ve 40-50 yas arasindakilerin katilma diizeyi 100'diir. Uygulanan tekyonlii
varyans analizi sonucunda; farkli yas gruplarindaki kisiler arasinda Thai Masaj1 Bilgisi
ve Uygulamalar: dersinin egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi bakimimdan

anlamli farklilik yoktur (p>0,05).
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Mesleki Imaj ve Iletisim dersinin egitim programmda bulunmasma 18-28 yas
arasindakilerin katilma diizeyi 77,02 iken 29-39 yas arasindakilerin katilma diizeyi
79,51 ve 40-50 yas arasindakilerin katilma diizeyi 85'tir. Uygulanan tekyonlii varyans
analizi sonucunda; farkli yas gruplarindaki kisiler arasinda Mesleki Imaj ve iletisim
dersinin egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi bakimindan anlamli farklilik

yoktur (p>0,05).

Salon Yonetimi dersinin egitim programinda bulunmasmma 18-28 yas
arasindakilerin katilma diizeyi 37,87 iken 29-39 yas arasindakilerin katilma diizeyi
39,18 ve 40-50 yas arasindakilerin katima diizeyi 58,46'dir. Uygulanan tekyonlii
varyans analizi sonucunda; farkli yas gruplarindaki kisiler arasinda {1k Yardim dersinin
egitim programimda bulunmasma katilma diizeyi bakimindan anlaml farklilik yoktur

(p>0,05).

[Ik Yardim dersinin egitim programmda bulunmasma 18-28 yas arasidakilerin
katilma diizeyi 88,38 iken 29-39 yas arasindakilerin katilma diizeyi 88,54 ve 40-50 yas
arasindakilerin katilma diizeyi 90'dir. Uygulanan tekyonlii varyans analizi sonucunda;
farkli yas gruplarindaki kisiler arasinda Salon Yonetimi dersinin egitim programinda

bulunmasina katilma diizeyi bakimindan anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Mesleki Yabanci Dil (Ingilizce) dersinin egitim programmda bulunmasma 18-28
yas arasmdakilerin katilma diizeyi 87,37 iken 29-39 yas arasindakilerin katilma diizeyi
88,02 ve 40-50 yas arasindakilerin katilma diizeyi 90'dir. Uygulanan tekyonlii varyans
analizi sonucunda; farkli yas gruplarindaki kisiler arasinda Mesleki Yabanci Dil
(Ingilizce) dersinin egitim programmda bulunmasma katilma diizeyi bakimmdan

anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Se¢meli Yabanci Dil dersinin egitim programinda bulunmasma 18-28 yas
arasindakilerin katilma diizeyi 43,43 iken 29-39 yas arasindakilerin katilma diizeyi
40,62 ve 40-50 yas arasindakilerin katilma diizeyi 50'dir. Uygulanan tekyonlii varyans
analizi sonucunda; farkli yas gruplarindaki kisiler arasinda Se¢meli Yabanci Dil
dersinin egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi bakimmdan anlamli farklilik

yoktur (p>0,05).
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Tablo 17-Thai Masaji1 Egitim Programinda Yer Almasim Diisiindiikleri Dersler
I¢in Farkh Egitim Seviyesindeki Kisiler Arasinda Farkliik Olup Olmadig:

Dersler Egitim Seviyesi N  Ortalama Sézgigt p
Lise Mezunu 40 100,00 0,00
Anatomi ve On Lisans Mezunu 11 97,11 6,44
Fizyoloji Lisans Mezunu 85 8837 2265 o9 0015
Y. Lisans-Doktora Mezunu 21 89,83 26,67
Lise Mezunu 40 0,00 0,00
. . . On Lisans Mezunu 11 18,18 40,45 *
Mikrobiyoloji — os Mezunu 85 4047 a000 ‘3178 0,000
Y. Lisans-Doktora Mezunu 21 35,71 39,19
Viicut Bakim gise Mezunu 40 50,00 0,00
Sistemleri ve O_n Lisans Mezunu 11 59,09 20,23 2335 0076
Siniflandirlmasi Llsar_ls Mezunu 85 60,44 30,93 ! '
Y. Lisans-Doktora Mezunu 21 67,86 35,92
Lise Mezunu 40 50,11 0,72
. On Lisans Mezunu 11 52,48 5,52
Hijyen Lisans Mezunu 85 62,0 2905 2032 0112
Y. Lisans-Doktora Mezunu 21 57,14 41,99
Lise Mezunu 40 100,00 0,00
Genel Masaj On Lisans Mezunu 11 100,00 0,00 *
Bilgisi Lisans Mezunu 85 96,67 1,72 5,311 0,002
Y. Lisans-Doktora Mezunu 21 90,21 20,93
Lise Mezunu 40 100,00 0,00
Thai Masaji Bilgisi On Lisans Mezunu 11 99,59 1,37 1130 0339
ve Uygulamalar1  Lisans Mezunu 85 99,22 3,36 ’ '
Y. Lisans-Doktora Mezunu 21 100,00 0,00
Lise Mezunu 40 100,00 0,00
Mesleki imaj ve  On Lisans Mezunu 11 100,00 0,00 »
Iletisim Lisans Mezunu 85 66,47 34,29 Ll B
Y. Lisans-Doktora Mezunu 21 73,41 34,72
Lise Mezunu 40 38,75 1,35
. On Lisans Mezunu 11 49,65 24,89
Salon Yonetimi Lisans Mezunu 85 36,92 30,76 1,145 0,333
Y. Lisans-Doktora Mezunu 21 46,70 44,36
Lise Mezunu 40 100,00 0,00
. On Lisans Mezunu 11 100,00 0,00 *
e Lisans Mezunu 85 84,71 34,52 s
Y. Lisans-Doktora Mezunu 21 76,19 43,64
Lise Mezunu 40 100,00 0,00
Meslieki Yabanct  On Lisans Mezunu 11 100,00 0,00 4220 0.007*
Dil (Ingilizce) Lisans Mezunu 85 83,24 36,06 ’ '
Y. Lisans-Doktora Mezunu 21 76,19 43,64
Lise Mezunu 40 50,00 0,00
Secmeli  Yabanci On Lisans Mezunu 11 59,09 20,23 »
Dil Lisans Mezunu 85 42,94 33,76 e BT
Y. Lisans-Doktora Mezunu 21 21,43 29,88
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Anatomi ve Fizyoloji dersinin egitim programinda bulunmasina lise mezunu
kisilerin katilma diizeyi 100 iken 6n lisans mezunu kisilerin katilma diizeyi 97,11, lisans
mezunu kisilerin katilma diizeyi 88,37 ve yiiksek lisans-doktora mezunu kisilerin
katilma diizeyi ise 89,83'tiir. Uygulanan tekyonlii varyans analizi sonucunda; farkl
egitim seviyesindeki kisiler arasinda Anatomi ve Fizyoloji dersinin egitim programinda
bulunmasina katilma diizeyi bakimindan anlamli farklilik vardir (p<0,05). Buna gore,
lise ve On lisans mezunlarmmin Anatomi ve Fizyoloji dersinin egitim programinda

bulunmasini istemesi lisans ve lisansiistii/doktora mezunlarindan daha yiiksektir.

Bu sonuca gore; Uygulanan Tukey B testi sonucunda, ilkogretim/lise ve on
lisans mezunu kisilerin Anatomi ve Fizyoloji dersinin olmasini istemeleri diger egitim
seviyesindeki kisilere gore daha yiiksektir. Buna gore, ankete katilan ilkdgretim/lise ve
on lisans mezunu kisilerin Thai masaj1 uygulayicilar1 grubunda yer aldigi sdylenebilir.
Cinkii akademisyenlerin ve 6gretmenlerin egitim durumu en az lisans seviyesindedir.
[Ikdgretim/lise ve 6n lisans mezunu Thai masaji uygulayicilarmin Anatomi ve Fizyoloji
dersinin Thai Masaji Egitim Programinin temelini olusturdugunun ve 6n kosulu

oldugunu bildikleri s6ylenebilir.

Mikrobiyoloji dersinin egitim programinda bulunmasina lise mezunu kisilerin
katilma diizeyi O iken lisans mezunu kisilerin katilma diizeyi 40,47 ve yiiksek lisans-
doktora mezunu kisilerin katilma diizeyi 35,71'dir. Uygulanan tekyonlii varyans analizi
sonucunda; farkli egitim seviyesindeki kisiler arasinda Mikrobiyoloji dersinin egitim
programinda bulunmasina katilma diizeyi bakimindan anlamli farklilik vardir (p<0,05).
Buna gore, lise mezunlarimin Mikrobiyoloji dersinin egitim programinda bulunmasini
istemesi lisans ve lisansiistii/doktora mezunlarindan daha diisiiktiir. Buna gore ankete

katilan lise mezunlarinin Mikrobiyoloji dersine egilimli olmadiklar1 s6ylenebilir.

Viicut Bakim Sistemleri ve Smiflandirilmasi dersinin egitim programinda
bulunmasma lise mezunu kisilerin katilma diizeyi 50 iken 6n lisans mezunu kisilerin
katilma diizeyi 59,09, lisans mezunu kisilerin katilma diizeyi 60,44 ve yiiksek lisans-
doktora mezunu kisilerin katilma diizeyi ise 67,86'dir. Uygulanan tekyonlii varyans

analizi sonucunda; farkli egitim seviyesindeki kisiler arasinda Viicut Bakim Sistemleri
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ve Smiflandirilmas: dersinin egitim programinda bulunmasma katilma diizeyi

bakimindan anlaml farklilik yoktur (p>0,05).

Hijyen dersinin egitim programinda bulunmasina lise mezunu kisilerin katilma
diizeyi 50,11 iken o6n lisans mezunu kisilerin katilma diizeyi 52,48, lisans mezunu
kisilerin katilma diizeyi 62,09 ve yiiksek lisans-doktora mezunu kisilerin katilma diizeyi
ise 57,14'dwr. Uygulanan tekyonlii varyans analizi sonucunda; farkli egitim
seviyesindeki kisiler arasinda Hijyen dersinin egitim programimda bulunmasina katilma

diizeyi bakimmdan anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Genel Masaj Bilgisi dersinin egitim programinda bulunmasma lise mezunu
kisilerin katilma diizeyi 100 iken lisans mezunu kisilerin katilma diizeyi 96,67 ve
yiiksek lisans-doktora mezunu kisilerin katilma diizeyi 90,21'dir. Uygulanan tekyonli
varyans analizi sonucunda; farkli egitim seviyesindeki kisiler arasinda Genel Masaj
Bilgisi dersinin egitim programinda bulunmasima katilma diizeyi bakimindan anlaml
farklilik vardir (p<0,05). Buna gore, lisansiistii/doktora mezunlarinin Genel Masaj
Bilgisi  dersinin  egitim programinda bulunmasmi istemesi diger egitim
diizeyindekilerden daha diisiiktiir. Buna gore ankete katilan lisansiistii/doktora
mezunlarinm genel masaj bilgisinin Thai Masaj1 uygulamasi i¢in 6n kosul oldugunu

bilmedikleri sdylenebilir.

Thai Masaj1 Bilgisi ve Uygulamalar1 dersinin egitim programimda bulunmasina
lise mezunu kisilerin katilma diizeyi 100 iken 6n lisans mezunu kisilerin katilma diizeyi
99,59, lisans mezunu Kisilerin katilma diizeyi 99,22 ve yiiksek lisans-doktora mezunu
kisilerin katilma diizeyi ise 100'dir. Uygulanan tekyonlii varyans analizi sonucunda;
farkl egitim seviyesindeki kisiler arasinda Thai Masaj1 Bilgisi ve Uygulamalar1 dersinin

egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi bakimindan anlamli farklilik yoktur

(p>0,05).

Mesleki Imaj ve Iletisim dersinin egitim programinda bulunmasina lise mezunu
kisilerin katilma diizeyi 100 iken lisans mezunu kisilerin katilma diizeyi 66,47 ve
yliksek lisans-doktora mezunu kisilerin katilma diizeyi 73,41'dir. Uygulanan tekyonlii
varyans analizi sonucunda; farkli egitim seviyesindeki kisiler arasinda Mesleki imaj ve

[letisim dersinin egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi bakimmdan anlaml
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farklilik vardir (p<0,05). Buna gore, lise ve on lisans mezunlarmimn Mesleki imaj ve
Iletisim dersinin egitim programinda bulunmasini istemesi lisans ve lisansiistii/doktora

mezunlarindan daha yiiksektir.

Buna gére ankete katilan lise ve 6n lisans mezunlarmin Mesleki Imaj ve Iletisim
dersinin egitim programinda bulunmasini istemesinin lisans ve lisansiistii/doktora
mezunlarindan daha yiiksek olmasmin nedeni olarak uygulama yapan kisiler
olduklarindan ve birebir insanla iliskili olduklarindan dolay1 daha egilimli olduklar:

sOylenebilir.

Salon Yo6netimi dersinin egitim programimda bulunmasma lise mezunu kisilerin
katilma diizeyi 38,75 iken On lisans mezunu kisilerin katilma diizeyi 49,65, lisans
mezunu kisilerin katilma diizeyi 36,92 ve yliksek lisans-doktora mezunu kisilerin
katilma diizeyi ise 46,7'dir. Uygulanan tekyonlii varyans analizi sonucunda; farkl
egitim seviyesindeki kisiler arasinda Salon Yonetimi dersinin egitim programinda

bulunmasina katilma diizeyi bakimimdan anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

[Ik Yardim dersinin egitim programmnda bulunmasma lise mezunu kisilerin
katilma diizeyi 100 iken lisans mezunu kisilerin katilma diizeyi 84 ve yiiksek lisans-
doktora mezunu kisilerin katilma diizeyi 90'dir. Uygulanan tekyonlii varyans analizi
sonucunda; farkli egitim seviyesindeki kisiler arasinda Ilk Yardim dersinin egitim
programinda bulunmasina katilma diizeyi bakimindan anlamli farklilik vardir (p<0,05).
Buna gore, lise ve 6n lisans mezunlarinin Ilk Yardim dersinin egitim programinda
bulunmasini istemesi lisans ve lisansiistii/doktora mezunlarindan daha yiiksektir. Buna
gore ankete katilan lise ve On lisans mezunlarinin ilk yardim dersine kars1 daha fazla

egilimli olduklar1 s6ylenebilir.

Mesleki Yabanci Dil (Ingilizce) dersinin egitim programinda bulunmasina lise
mezunu kisilerin katilma diizeyi 100 iken lisans mezunu kisilerin katilma diizeyi 83,24
ve yliksek lisans-doktora mezunu kisilerin katilma diizeyi 76,19'dur. Uygulanan
tekyonlii varyans analizi sonucunda; farkli egitim seviyesindeki kisiler arasinda Mesleki
Yabanci Dil (Ingilizce) dersinin egitim programinda bulunmasma katilma diizeyi
bakimindan anlaml farklilik vardir (p<0,05). Buna gore, lise ve 6n lisans mezunlarmin

Mesleki Yabanci Dil (Ingilizce)dersinin egitim progranunda bulunmasini istemesi lisans
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ve lisansiistii/doktora mezunlarindan daha yiiksektir. Buna gore ankete katilan lise ve 6n
lisans mezunlarmin mesleki Ingilizce dersine karsi daha fazla egilimli olduklar:

sOylenebilir.

Se¢meli Yabanci Dil dersinin egitim programinda bulunmasma lise mezunu
kisilerin katilma diizeyi 50 iken lisans mezunu kisilerin katilma diizeyi 42,94 ve yiiksek
lisans-doktora mezunu kisilerin katilma diizeyi 50'dir. Uygulanan tekyonlii varyans
analizi sonucunda; farkli egitim seviyesindeki kisiler arasinda Se¢meli Yabanci Dil
dersinin egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi bakimmdan anlamli farklilik
vardir (p<0,05). Buna gore, lisansiistii/doktora mezunlarinin Se¢meli Yabanci Dil
dersinin egitim programinda bulunmasini istemesi diger egitim diizeyindekilerden daha
disiiktiir. Buna gore ankete katilan lisansiistii/doktora mezunlarinin Se¢gmeli Yabanci

Dil dersine daha az egilimli olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 18-Mevcut Derslere Ek Olarak Programda Olmasi Gerektigi Diisiiniilen

Dersler
Olmah Olmamah Toplam
Dersler
Say1  Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Diksiyon ve Hitabet 5 3,2 152 96,8 157 100
Insan Psikolojisi 5 3,2 152 96,8 157 100
Uzakdogu Felsefeleri 4 2,5 153 97,5 157 100

Aragtirmaya katilan kisilerin %3,2’s1 programdaki derslere ek olarak diksiyon ve
hitabet, %3,2’si insan psikolojisi ve %2,5’1 ise Uzakdogu felsefeleri derslerinin olmasi

gerektigini belirtmislerdir.

Tablo 19-Mevcut Programdaki Derslerde Olmasi1 Gerektigi Diisiiniilen Konular

Cinsiyet Kisi Sayis1 (N)

Thai Masaj1 Yapacak Kisinin Klasik Masaj Egitimi Almig Olmas1 Ve
Bununla Beraber Kisisel Hijyen Ve Anatomi Konularmi {1k Egitim
Diizeyinde almig Olmas1 Bu Egitimi Alip Yapabilmesi i¢in Gerekli
Kosul Olmalidir. Bir Seferde Verilen Thai Masaj Egitimi Yeterli
Degildir. Egitim Diizeyleri Ve Siireli Farkli Sekillerde Belirlenmelidir.
(Kalfalik Ustalik Gibi)
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Tablo 20-Thai Masaji1 Egitim Programinda Yer Almasim Diisiindiikleri Dersler
I¢in Farkh Unvana Sahip Kisiler Arasinda Farkliik Olup Olmadig:

Standart
Dersler Unvan N  Ortalama Sapma F p
Fizyoterapist 13 43,53 24,32
Anatomi ve Maso6r-Masoz 52 100,00 0,00 .
Fizyoloji e e 74 9383 e Cavss (U
Ogretim Gorevlisi 18 97,60 10,18
Fizyoterapist 13 0,00 0,00
. . . Masor-Masoz 52 0,00 0,00 -
Mikrobiyoloji Ogretmen 74 51.49 38 56 34,475 0,000
Ogretim Gérevlisi 18 32,22 40,37
Fizyoterapist 13 27,40 36,93
. Masor-Masoz 52 50,00 0,00 *
e O reiien 74 6588 2869 ~>101 0000
Ogretim Gérevlisi 18 76,74 27,10
. Fizyoterapist 13 6,29 15,14
Vieut Bakim -y - Masoz 52 50,09 0,63
Sistemleri ve o 46,249 0,000*
Simiflandirilmasi Qgr etmen 74 66,46 25,52
Ogretim Gorevlisi 18 80,81 21,35
Fizyoterapist 13 82,91 12,31
Genel Masaj Masor-Masoz 52 100,00 0,00 »
Bilgisi Ogretmen 74 96,70 11,59 13,119 0,000
Ogretim Gorevlisi 18 98,77 5,24
Fizyoterapist 13 98,25 6,30
Thai Masaj1 Bilgisi Masor-Masoz 52 99,91 0,63 1591 0194
ve Uygulamalar1 ~ Ogretmen 74 99,48 2,45 ’ '
Ogretim Gorevlisi 18 99,75 1,07
Fizyoterapist 13 46,15 39,03
Mesleki Imaj ve ~ Masor-Masoz 52 100,00 0,00 .
Iletisim Ogretmen 74 66,44 33,79 228 G
Ogretim Gorevlisi 18 87,50 21,44
Fizyoterapist 13 14,79 14,21
. Masor-Masoz 52 38,68 1,18 *
Salon Yonetimi Ogretmen 74 37.89 33,67 10,517 0,000
Ogretim Gorevlisi 18 67,09 34,98
Fizyoterapist 13 15,38 37,55
. Masor-Masoz 52 100,00 0,00 »
Ilk Yardim Ogretmen 74 90,54 27.04 57,355 0,000
Ogretim Gorevlisi 18 100,00 0,00
Fizyoterapist 13 36,54 48,54
Mesleki Yabanc1  Masor-Masoz 52 100,00 0,00 -
Dil (Ingilizce) Ogretmen 74 85,14 34,35 20,105 0,000
Ogretim Gorevlisi 18 100,00 0,00
Fizyoterapist 13 26,92 38,81
Secmeli Yabanci  Masor-Masoz 52 50,00 0,00
Dil Ogretmen 74 41,22 34,48 2R Ol
Ogretim Gorevlisi 18 41,67 35,36
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Anatomi ve Fizyoloji dersinin egitim programinda  bulunmasina
fizyoterapistlerin katilma diizeyi 43,53 iken masor-masdzlerin katima diizeyi 100,
Ogretmenlerin katilma diizeyi 93,83 ve Ogretim gorevlilerinin katilma diizeyi ise
97,6'drr. Uygulanan tekyonlii varyans analizi sonucunda; farkli unvana sahip kisiler
arasinda Anatomi ve Fizyoloji dersinin egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi
bakimindan anlamli farklilhik vardir (p<0,05). Fizyoterapistlerin Anatomi ve Fizyoloji
dersinin egitim programinda bulunmasini istemesi diger unvana sahip kisilerden daha
diistiktiir. Buna gore fizyoterapistlerin Anatomi ve Fizyoloji dersini daha az

onemsedikleri soylenebilir.

Mikrobiyoloji dersinin egitim programinda bulunmasina fizyoterapistlerin ve
masOr-masozlerin katilma diizeyi 0, ogretmenlerin katilma diizeyi 51,49 ve Ogretim
gorevlilerinin katilma diizeytr ise 32,22'dir. Uygulanan tekyonlii varyans analizi
sonucunda; farkli unvana sahip kisiler arasinda Mikrobiyoloji dersinin egitim
programinda bulunmasina katilma diizeyi bakimmdan anlaml farklilik vardir (p<0,05).
Fizyoterapistlerin ve masOr-masozlerin Mikrobiyoloji dersinin egitim programinda
bulunmasini istemesi diger unvana sahip kisilerden daha diisiiktiir. Buna gore 6gretmen

ve akademisyenlerin mikrobiyoloji dersini daha fazla 6nemsedikleri sdylenebilir.

Hijyen dersinin egitim programinda bulunmasina fizyoterapistlerin katilma
diizeyi 27,4 iken masor-masozlerin katilma diizeyi 50, 6gretmenlerin katilma diizeyi
65,88 ve Ogretim gorevlilerinin katilma dilizeyi ise 76,74'tiir. Uygulanan tekyonlii
varyans analizi sonucunda; farkli unvana sahip kisiler arasinda Hijyen dersinin egitim
programinda bulunmasina katilma diizeyi bakimmdan anlamh farklilik vardir (p<0,05).
Buna gore, fizyoterapistlerin Hijyen dersinin egitim programinda bulunmasini istemesi
diger unvana sahip kisilerden daha diisiiktiir. Buna gore fizyoterapistlerin Hijyen dersini

daha az 6nemsedikleri soylenebilir.

Viicut Bakim Sistemleri ve Siniflandirilmasi dersinin egitim programinda
bulunmasma fizyoterapistlerin katilma diizeyi 6,29 iken masdr-masozlerin katilma
diizeyi 50,09, 6gretmenlerin katilma diizeyi 66,46 ve Ogretim gorevlilerinin katilma
diizeyi ise 80,81'dir. Uygulanan tekyonlii varyans analizi sonucunda; farkli unvana
sahip kisiler arasmmda Viicut Bakim Sistemleri ve Smiflandirilmasi dersinin egitim

programimda bulunmasina katilma diizeyi bakimindan anlamli farklilik vardir (p<0,05).
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Buna gore, fizyoterapistlerin Viicut Bakim Sistemleri ve Siiflandirilmasi
dersinin egitim programinda bulunmasini istemesi diger unvana sahip kisilerden daha
diistikken, Ogretmen ve Ogretim gorevlilerinin  Viicut Bakim Sistemleri ve
Simiflandirilmasi dersinin egitim programida bulunmasini istemesi diger unvana sahip
kisilerden daha yiiksektir. Buna gore 6gretmen ve akademisyenlerin viicut bakim

sistemleri dersine daha fazla 6nem verdikleri soylenebilir.

Genel Masaj Bilgisi dersinin  egitim  programinda  bulunmasina
fizyoterapistlerin katilma diizeyi 82,91 iken masor-masozlerin katilma diizeyi 100,
ogretmenlerin katilma diizeyr 96,7 ve Ogretim gorevlilerinin katilma diizeyi ise
98,77'dir. Uygulanan tekyOnlii varyans analizi sonucunda; farkli unvana sahip kisiler
arasinda Genel Masaj Bilgisi dersinin egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi
bakimindan anlamli farklilik vardir (p<0,05). Fizyoterapistlerin Genel Masaj Bilgisi
dersinin egitim programimda bulunmasini istemesi diger unvana sahip kisilerden daha
diistiktiir. Buna gore fizyoterapistlerin Genel Masaj dersinin Thai Masaj1 i¢in 6n kosul

oldugunu bilmedikleri soylenebilir.

Thai Masaji Bilgisi ve Uygulamalar1 dersinin egitim programinda
bulunmasia fizyoterapistlerin katilma diizeyi 98,25 iken masdr-masozlerin katilma
diizeyi 99,91, Ogretmenlerin katilma diizeyi 99,48 ve O0gretim gorevlilerinin katilma
diizeyi ise 99,75'tir. Uygulanan tekyOnlii varyans analizi sonucunda; farkli unvana sahip
kisiler arasinda Thai Masaji Bilgisi ve Uygulamalar1 dersinin egitim programinda

bulunmasina katilma diizeyi bakimimdan anlamli farklilik yoktur (p>0,05).

Mesleki Imaj ve Iletisim dersinin egitim programinda bulunmasina
fizyoterapistlerin katilma diizeyi 46,15 iken masor-masozlerin katilma diizeyi 100,
Ogretmenlerin katilma diizeyi 66,44 ve 6gretim gorevlilerinin katilma diizeyi ise 87,5'tir.
Uygulanan tekyonlii varyans analizi sonucunda; farkli unvana sahip kisiler arasinda
Mesleki Imaj ve Iletisim dersinin egitim programmda bulunmasina katilma diizeyi
bakimindan anlamli farklilik vardir (p<0,05). Fizyoterapistlerin Mesleki Imaj ve Iletisim
dersinin egitim programinda bulunmasini istemesi diger unvana sahip kisilerden daha
diisiikken, 6gretmen ve dgretim gorevlilerinin Mesleki Imaj ve Iletisim dersinin egitim

programinda bulunmasini istemesi diger unvana sahip kisilerden daha yiiksektir. Buna

95



gore fizyoterapistlerin mesleki imaj ve iletisim dersine 6gretmen ve akademisyenler

kadar 6nem vermedikleri sdylenebilir.

Salon Yonetimi dersinin egitim programinda bulunmasina fizyoterapistlerin
katilma diizeyi 14,79 iken masor-masozlerin katilma diizeyi 38,68, Ogretmenlerin
katilma diizeyi 37,89 ve Ogretim gorevlilerinin katilma diizeyi ise 67,09'dur. Uygulanan
tekyonlii varyans analizi sonucunda; farkli unvana sahip kisiler arasinda Salon Ydnetimi
dersinin egitim programinda bulunmasma katilma diizeyi bakimmdan anlamli farklilik
vardir (p<0,05). Fizyoterapistlerin Salon YoOnetimi dersinin egitim programinda
bulunmasini istemesi diger unvana sahip kisilerden daha diisiikken, Ogretim
gorevlilerinin Salon Yonetimi dersinin egitim programinda bulunmasini istemesi diger
unvana sahip kisilerden daha yiiksektir. Buna gore fizyoterapistlerin salon yonetimi

dersini akademisyenler kadar 6nemsemedikleri s6ylenebilir.

[k Yardim dersinin egitim programinda bulunmasma fizyoterapistlerin
katilma diizeyi 15,38 iken masor-masozlerin katilma diizeyi 100, 6&retmenlerin katilma
diizeyi 90,54 ve 6gretim gorevlilerinin katilma diizeyi ise 100'diir. Uygulanan tekyonlii
varyans analizi sonucunda; farkli unvana sahip kisiler arasinda Ilk Yardim dersinin
egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi bakimindan anlaml farklilik vardir
(p<0,05). Fizyoterapistlerin ilk Yardim dersinin egitim programmda bulunmasini
istemesi diger unvana sahip kisilerden daha diisiiktiir. Buna goére fizyoterapistlerin ilk

yardim dersini daha az 6nemsedikleri sdylenebilir.

Mesleki Yabanci Dil (Ingilizce) dersinin egitim programinda bulunmasina
fizyoterapistlerin katilma diizeyi 36,54 iken masor-masozlerin katilma diizeyi 100,
Ogretmenlerin katilma diizeyi 85,14 ve Ogretim gorevlilerinin katilma diizeyi ise
100'diir. Uygulanan tekyonlii varyans analizi sonucunda; farkli unvana sahip kisiler
arasinda Mesleki Yabanci Dil (Ingilizce) dersinin egitim programida bulunmasimna
katilma diizeyi bakimindan anlamli farklilik vardir (p<0,05). Fizyoterapistlerin Mesleki
Yabanci Dil (Ingilizce)dersinin egitim programinda bulunmasmi istemesi diger unvana
sahip kisilerden daha disliktiir. Buna gore fizyoterapistlerin mesleki yabanci dil

(Ingilizce) dersini daha az 6nemsedikleri sdylenebilir.
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Se¢meli Yabanct Dil dersinin egitim programinda  bulunmasina
fizyoterapistlerin katilma diizeyi 26,92 iken masor-masdzlerin katilma diizeyi 50,
Ogretmenlerin katilma diizeyi 41,22 ve Ogretim gorevlilerinin katilma diizeyi ise
41,67'drr. Uygulanan tekyonlii varyans analizi sonucunda; farkli unvana sahip kisiler
arasinda Se¢meli Yabanci Dil dersinin egitim programinda bulunmasina katilma diizeyi

bakimidan anlaml farklilik yoktur (p>0,05).

97



BOLUM V

5.SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde, anket uygulamalar1 sonucu elde edilen bulgularin yorumlarina

bagli sonuglar belirtilerek, belirlenen sonuglar dogrultusunda oneriler gelistirilmistir.

5.1.Sonuclar

Bulgular sonucunda elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

e Arastirmaya katilan kisilerin cogunlugunu kadmlarm olusturdugu, katilan
kisilerin ¢ogunlugunun 18-28 yas grubunda oldugu, arastirmaya katilan
kisilerin ¢ogunlugunun lisans mezunu oldugu, arastrmaya katilan
kisilerin ¢ogunlugunun Ogretmen ve Thai masaji uygulayicis1 oldugu

sonucuna varilmaktadir.

e Arastirmaya katilan kisilerin, %77,7’sinin Thai masaji ile ilgili herhangi

bir egitim almamis oldugu tespit edilmistir.
e Thai Masaji Egitim Programmin kisa siireli egitimler yerine, sertifika
veya Onlisans programi gibi daha uzun siireli bir egitimle verilmesi

gerektigini ortaya koymaktadir.

e Thai masaji ile ilgili verilen egitimlerin kisa siireli oldugu sonucuna

varilmaktadir.

e Thai Masaji verilen bu egitimlerdeki ders igeriginin kisilerin egitim

ihtiyacini karsilayamadig1 sonucuna varilmaktadir.
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Hazirlanan ankete katilan gruplar arasinda anlamli goriis farkliligi olup

olmadiginmn belirlenmesi amaciyla 0,05 anlamlilik degeri lizerinden “Tukey B Testi”

uygulanmaistir.

Uygulanan Tukey B testi sonucunda, Fizyoterapist olan kisilerin Anatomi
ve Fizyoloji, Mikrobiyoloji, Hijyen, Viicut Bakim Sistemleri,Genel
Masaj,Mesleki Imaj ve iletisim,Salon Y®&netimi,ilkyardim ve Mesleki
Yabanci Dil derslerinin olmasini istemeleri diger gorevlerde calisan
kigilere gore daha disiiktir. Bu durum, Fizyoterapist olan Kkisilerin
Anatomi ve Fizyoloji, Mikrobiyoloji, Hijyen, Viicut Bakim
Sistemleri,Genel Masaj,Mesleki Imaj ve [letisim,Salon
Yonetimi,ilkyardim ve Mesleki Yabanci Dil derslerine daha az egilimli

olduklarii gostermektedir .

Ayrica Uygulanan Tukey B testi sonucunda Akademisyenlerin Mesleki Imaj ve

Iletisim ve Salon Y&netimi derslerinin olmasmi istemeleri diger gorevlerde ¢alisan

kisilere gore daha yiiksektir.Buna gére Akademisyenlerin Mesleki Imaj ve Iletisim ve

Salon Yd6netimi derslerini daha fazla 6nemsedikleri ortaya ¢ikmaktadir.

Lise ve On lisans mezunlarinin Anatomi ve Fizyoloji, Ik Yardm,
Mesleki Imaj ve iletisim ve Mesleki Yabanci Dil (ingilizce) derslerinin
egitim programida bulunmasini istemesi lisans ve lisansiistii/doktora

mezunlarindan daha yiiksektir.

Ankete katilan kisilerin biiyiik bir bolimii biitiin derslerin igerikte
olmas1 gerektigini diisiindiikleri ortaya ¢ikmustir.

Ankete katilan kisilerin biiylik bir bolimii derslerin iceriginde yer
alan konularn Thai Masaji Egitim programmda olmasi gerektigini

diisiindiikleri ortaya c¢ikmustir.
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5.2.0Oneriler

Bu arastirma verilerinden ¢ikan sonuglar dogrultusunda Thai Masaji Egitim

Programinin igerigi i¢in dnerilen dersler ve konular1 belirlenmistir.(EK: 1)

Belirlenen Thai Masaj1 Egitim Programu:

1. Thai Masaji Egitim Programi diger iilkelerde oldugu gibi Universitelere
baglh Yasam Boyu Egitim kurumlarma bagli olarak 2 yillik sertifika

programi seklinde agilmalidir.

2. Ayrica Thai Masaj1 Egitim Programi Meslek Yiiksekokullar1 biinyesinde

Onlisans programi olarak da acilabilir.

3. Ogzel egitim kurumlarinda sertifika programlar1 diizenlenebilir.

4. Tirkiye’nin artan turizm cesitliligine bagli olarak saglik ve giizellik
sektorii ile ilgilenen isletmeler bu egitim programii desteklemeli ve
isletmelerinde yabanci Thai Masaji uygulayicilar1 yerine yerli ve egitim

almis Thai Masaji uygulayicilarini istihdam etmelidirler.

5. Mevcut salonlarda/ merkezlerde hizmet veren uygulayicilarin acilen bu
egitim programiyla egitime tabi tutularak bilgi ve becerileri
gelistirilmelidir. Kabul edilen wuygulama teknikleri uygulayicilar
tarafindan benimsenerek, i1yi teorik ve pratik bilgileri edindikten sonra

uygulamaya baslanmalidir.

6. Tim Ozel egitim kuruluglar1 ihtiyaca yonelik eleman yetistirmede
Sertifika Egitim Programlar1 diizenlemeli ve bu programlar Onerilen
egitim programmin igerigine uyumlu olmaldir. Igerige iliskin dneriler

ek-1’de sunulmustur.
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7. Saglik ve giizellik sektoriiniin tiim taraflar1 yapilan egitimleri, kongreleri
ve fuarlart desteklemeli, sponsor olmali ve staj yapmak isteyen

ogrencilere gerekli firsatlar1 yaratmalidir.

8. Buna gore 6zel egirim kurumlarinda birbirinden farkl sekilde verilmekte
olan egitim programlar1 standart kazanarak, Tiirkiye nin her yerinde bilgi
ve beceri yoniinden ayni Ozelliklere sahip Thai Masaji uygulayicilari

yetiserek, egitim birligi de saglanmis olacaktir.

Ankete katilanlarn %89,2’si Ik Yardim dersinin Thai Masaji Egitim
Programinda yer almasmi belirtmiglerdir. Ankette bu dersin igerigine yer
verilmemistir. Ancak Saglik Bakanlhiginca yayimlanan ilk yardim
yonetmeligi kapsamindaki standart ilk Yardim dersinin igerigi bu programda
yer alan Ilk Yardim dersinin icerigini olusturabilecek diizeyde olup bu
standardin ders icerigi olarak kullanilmasinin uygun olacag: diisiiniilmektedir

(Resmi Gazete Tarih:22.05.2002 Say1: 24762)(ek-3).
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EKLER

EK 1 Thai Masaji Egitim Programinin icerigi icin Onerilen Dersler Ve Derslerin
Konulan

Thai Masaji Egitim Programimin igerigi i¢in Onerilen dersler ve derslerin

konular1 asagida belirtilmistir:

1- insan Anatomisi 1-2

e Anatomiye Giris

e Insan Viicudunun Genel Yapis1 Doku (Epitel Doku, Bag ve Destek
Dokusu, Kas Dokusu, Sinir Dokusu)

e Sinir Sistemi (Beyin, Beyincik, Omurilik, Periferik Sinirler)

e Endokrin Sistemi(Hormon ve Diger Salgi Bezleri)

e Hareket Sistemi(Kemiklerin Yapis1 ve Ozellikleri, Bas Kemikleri,
Govde Kemikleri, Ust Extremite Kemikleri, Alt Extremite Kemikleri,
Kaslarm Yapis1 ve Ozellikleri, Gvde On Yiiz Kaslari, Gévde Arka
Yiiz Kaslari, Ust Extremite Kaslar1, Alt Extremite Kaslar1.)

e Dolasim Sistemi (Kalp, Atar Damarlar, Toplar Damarlar, Kilcal
Damarlar, Lenfatik Dolagim)

e Solunum Sistemi(Trakea, Bronslar, Akcigerler, Agiz ve Burun Hava
Yollar1)Deri (Deri, Killar, Tirnaklar, Derinin Ter ve Yag Bezleri)

e Sindirim Sistemi(Agiz ve Disler, Ozefagus, Mide ve Barsaklar)

e Bosaltim Sistemi

e Ureme Sistemi(Bobrekler, Ureter, Mesane, Uretra, Cinsiyet Organ ve
Bezleri)

e Immiin Sistem Anatomisi (Kan Savunma Hiicreleri, Antikorlar, Doku
Kimyasallar)

e Duyu Organlar1
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2- Insan Fizyolojisi 1-2

e Hiicre Yapist ve Fizyolojisi(Diflizyon, Osmoz, Aktif Transport,
Endositoz, Ekzositoz, Stoplazma, Hiicre Cekirdegi)

e Sinir Sistemi Fizyolojisi(Agr1 Cesitleri ve Iletimi, Yansiyan Agri,
Fantom Agri, Kapilama Teorisi)

e Kas Fizyolojisi

e Ozel Duyu Organlar1 Fizyolojisi

e Bosaltim Sistemi Fizyolojisi(Bobrekler, Idrar Olusumu)

e Kan ve Dolasim Sistemi Fizyolojisi Viicut Sivilar1 Ve Kan
(Eritrositler, Lokositler, Trombositler Kan Dolasimi, Kalp ve
Damarlar, Nabiz ve Tansiyon, Lenfatik Dolasim)

e Endokrin Sistemi Fizyolojisi(Hipofiz Bezi, Bobrek Ustii Bezleri,
Tiroid Bezi, Paratiroid Bezi, Timiis Bezi, Gonad Hormonlarr)

e Ureme Sistemi Fizyolojisi

e Solunum Sistemi Fizyolojisi

e Sindirim Sistemi Fizyolojisi

e Metabolizma

e Thai Masajinin Viicut Sistemlerindeki Etkisi

3- Mikrobiyoloji

e Mikrobiyolojiye Giris

e Bakteri Bilgisi

e Viriis Bilgisi

e Mantar Bilgisi

e Parazit Bilgisi

e Temasla Gegen Hastaliklar

e Mikroorganizmalardan Arinma Y 6ntemleri
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4- Viicut Bakim Sistemleri ve Siniflandirilmasi

Biyolojik Kokenli V.B.S
Maniplasyona Dayali V.B.S (Thai Masaj1 )
Zihinsel Baglantili V.B.S
Enerji Terapileri ile V.B.S
Alternatif Tibbi V.B.S
SPAile V.B.S

Egzersize Dayal1 V.B.S
Helioterapi ile V.B.S
Kimyasallarla V.B.S

Aletli V.B.S
Koku/Parfiim/Aromaterapi

Digerleri

*V.B.S:Viicut Bakim Sistemleri

5- Hijyen

Hijyene Giris(Hijyen ,Onemi, Tarihgesi v.s)
Dekontaminasyon Y dntemleri

Sanitasyon

Sterilizasyon

Dezenfeksiyon

Kisisel Hijyen

Bulasic1 Hastaliklar

6- Genel Masaj Bilgisi

Masajin Tanimi, Tarihgesi

Masaj Cesitleri

Masajin Mekanik ve Fizyolojik Etkileri
Masaj Yapilmayacak Durumlar

Masaj Ekolleri
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e Masaj Seansi ve Siirelerinin Tayini

e Maniplasyonlar ve Etkileri

e Masaj Uygulamasina Hazirlik

e Manipulasyon Cesitlerinin Bolgelere Gore Dagilim1
e Lokal Masaj Uygulamalari

e Sirt Bolgesi Masaj Uygulamalari

e Bacaklarda Masaj Uygulamalar1

e Kollarda Masaj Uygulamalari

e Karm Bolgesi Masaj Uygulamalari

e Dekolte ve Yiiz Bolgesi Masaj Uygulamalari
e Bas Masaj1 Uygulamalar1

e El ve Ayaklarda Masaj Uygulamalar1

e Bag Doku Masaj1 Uygulamalari

e Tiim Viicutta Masaj Uygulamalar1

7- Thai Masaji Bilgisi ve Uygulamalarn

e Thai Masajinin Tanimu, Tarihgesi ve Onemi

e Thai Masajinin Fizyolojik Etkileri

e Thai Masajinin Sen (Enerji) Kanallar

e Thai Masajinin Temel Noktalar1

e Thai Masajinin Islem Basamaklari

e Thai Masajmin Ekolleri

e Thai Masajinin Uygulamasina Hazirlik (mekan, kiyafetler v.S)

e Thai Masajinin Seansinin ve Siirelerinin Tayini

e Thai Masajmin Uygulama Teknikleri ve Manevralar1 (Temel
Teknikler)

e Thai Masajmin Yararlari

e Thai Masajimin Uygulama Durumlar1

e Thai Masajinin Uygulanmamasi Gereken Durumlar
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8- Mesleki Imaj Ve Tletisim

o Kisisel ve Mesleki Saglik

e Fiziki Durus

e Kisilik Ozellikleri (Masaj Uzmaninin Vasiflarr)

e Etkili {letisim

e Profesyonel Etik

e Profesyonel Insan lliskileri (Masaj Uzmanmn Saghgi Korumada ve

Sosyal Hayatta Sorumluluklari)

9- Salon Yonetimi

e Salon Tipleri ve Yerlesimi

e Salon Isimlendirme/Marka Yaratma

e Salon Miilkiyetinin Hukuki Statiisii

e Salon Kiralama

e Salon A¢manin Yasal Prosediirleri

e Salon Finansmani

e Salon Resepsiyonunun Dekorasyonu ve Diizenlenmesi
e Islem Odasinin Dekorasyonu ve Diizenlenmesi
e Malzeme Odasimda Bulunmasi1 Gerekenler

e Salon Personeli

e Salonda Gelir-Gider Gostergeleri

e Salon Kayaitlar1 ve Formlari

e Salon Tanitim ve Pazarlamasi

10- ilkyardim

e Genel ilkyardim Bilgileri

e Hasta/ Yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi
e Temel Yasam Destegi

e Kanamalarda Ilkyardim

e Yaralanmalarda ilkyardim
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e Yanik Donma ve Sicak Carpmalarinda ilkyardim

e Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ilkyardim

e Biling Bozukluklarinda Ilkyardim

e Zehirlenmelerde ilkyardim

e Hayvan Isirmalarinda ilkyardim

e Goz. Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda Ilkyardim
e Bogulmalarda ilkyardim

e Hasta/ Yarali Tasima Teknikleri

11-Mesleki Yabana Dil (ingilizce)

e Temel Ingilizce Bilgisi (Zamanlar, Ciimle Yapilar1 v.s)

e Mesleki Terimler Ve Kaliplar

12 - Secmeli Yabanci Dil
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EK: 2 Uzman Goriisii

1-

2-

Thai Masaji1 Egitim Programina Tiirkiye ‘de ne kadar ihtiya¢ vardir?

Bu egitim kimlere verilmelidir?

Bu egitim program hangi diizeyde olmahdir?

Bu egitim programinin siiresi ne kadar olmahdir?

Bu programinda hangi dersler yer almahdir?

Bu derslerin icermesi gereken konular ne olmahdir?
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EK-3 Saghk Bakanhginin Yaymladigi Temel flkyardim Egitim Konularinin Icerigi

EGITIM KONULARI UYGULAMA
SAATLERI

1.GENEL ILKYARDIM BILGILERI: Toplam Siire 30 dk.
Teorik Pratik

[k yardim nedir?

Acil tedavi nedir?

[lkyardime1 kimdir?

Ilkyardim ve acil tedavi arasindaki fark nedir?

[lkyardimin 6ncelikli amaglar1 nelerdir? 30 dk.

[lkyardimin temel uygulamalari nelerdir?

Ilkyardimecinin miidahale ile ilgili yapmasi gerekenler nelerdir?

[lkyardimeinin ABC’si nedir?

2.HASTA/YARALININ VE OLAY YERININ Toplam Siire 60 dk.

DEGERLENDIRILMESI: Teorik Pratik

Ilkyardimecmin bilmesi gereken ve viicudu olusturan sistemler

nelerdir?

Viicutta nabiz alinabilen bdlgeler nelerdir?

Hasta/yaralinin degerlendirilmesinin amaci nedir?
30 dk. 30 dk.

Hasta/yaralinin ilk degerlendirilme asamalar1 nelerdir?

Hasta/yaralinin ikinci degerlendirme nasil olmalidir?

Olay yerini degerlendirmenin amaci nedir?

Olay yerinin degerlendirilmesinde yapilacak isler nelerdir?

3.TEMEL YASAM DESTEGI:

Toplam Siire 255 dk.

Teorik Pratik
Solunum ve kalp durmasi nedir?
Temel yasam destegi nedir?
Hava yolunu agmak i¢in Bag-Cene pozisyonu nasil verilir?
Hava yolu tikaniklig1 nedir?
60 dk. 195 dk.

Dis kalp masaji nasil yapilir?

Yapay solunum nasil yapilir?

Solunum yolu tikaniklig: belirtileri nelerdir?

Tam tikaniklik olan kisilerde Heimlich manevrasi nasil uygulanir?

4 KANAMALARDA ILK YARDIM

Toplam Siire 45 dk.

Teorik Pratik
Kanama nedir?
Kag ¢esit kanama vardir?
Kanamalarda ilkyardim uygulamalari nelerdir?
Sok nedir?
30 dk. 15 dk.

Kag gesit sok vardir?

Sok belirtileri nelerdir?

Sokta ilkyardim uygulamalar1 nelerdir?

Sok pozisyonu nasil verilir?
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5.YARALANMALARDA ILKYARDIM

Toplam Siire 45 dk.

Teorik

Pratik

Yara nedir?

Kag ¢esit yara vardir?

Yaralarin ortak belirtileri nelerdir?

Yaralanmalarda ilkyardim nasil olmalidir?

Ciddi yaralanmalar nelerdir?

Ciddi yaralanmalarda ilk yardim nasil olmalidir?

Delici gogiis yaralanmalarinda ne gibi sorunlar goriilebilir?

Delici gdgiis yaralanmalarinda ilk yardim nasil olmalidir?

Delici karin yaralanmalarinda ne gibi sorunlar olabilir?

Delici karin yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Kafatasi ve omurga yaralanmalar1 neden 6nemlidir?

Kafatasi yaralanmalari ¢egitleri nelerdir?

Kafatasi ve omurga yaralanmalarinin nedenleri nelerdir?

Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda belirtiler nelerdir?

Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

30 dk.

15 dk.

6. YANIK, DONMA VE SICAK CARPMALARINDA
ILKYARDIM:

Toplam Siire 30 dk.

Teorik

Pratik

Yanik nedir?

Kag ¢esit yanik vardir?

Yamigin ciddiyetini belirleyen faktorler nelerdir?

Yaniklar nasil derecelendirilir?

Yanigin viicuttaki olumsuz etkileri nelerdir?

Is1 ile olusan yaniklarda ilkyardim islemleri nedir?

Kimyasal yaniklarda ilkyardim nasil olmalidir?

Elektrik yaniklarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Sicak ¢arpmasi belirtileri nelerdir?

Sicak carpmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

Donuk belirtileri nelerdir?

Donukta ilkyardim nasil olmalidir?

30 dk.

7.KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA ILK YARDIM

Toplam Siire 15dk.

Teorik Pratik
Kirik nedir?
Kag gesit kirik vardir?
Kirik belirtileri nelerdir?

15 dk.

Kirigin yol agabilecegi olumsuz durumlar nelerdir?

Kiriklarda ilkyardim nasil olmalidir?

Cikik nedir?

Cikik belirtileri nelerdir?

Cikikta ilkyardim nasil olmalidir?

Kirik ¢ikik ve buruklarda tespit nasil olmalidir?

Tespit sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir?

Tespit yontemleri nelerdir?

114




8.BILINC BOZUKLUKLARINDA iLKYARDIM

Toplam Siire 45 dk.

Teorik Pratik

Biling kayb1 nedir?

Biling kayb1 nedenleri nelerdir?

Biling bozuklugu belirtileri nelerdir?

Biling bozuklugu durumunda ilk yardim nasil olmalidir?

Koma pozisyonu ( Yari yiiziikoyun-Yan pozisyon ) nasil verilir?

Havale nedir?

Havale nedenleri nelerdir?

Nedenlerine gore havale ¢esitleri nelerdir?

Ates nedeniyle olusan havale nedir?

Atesli havalede ilk yardim nasil olmalidir?

Sara krizi (Epilepsi) nedir?

45dk.

Sara krizinde ilk yardim nasil olmalidir?

Kan sekeri disiikliigii nedir?

Kan sekeri diismesi nedenleri nelerdir?

Kan sekeri aniden diistiigiinde hangi belirtiler goriliir?

Kan sekeri diislikliigli yavas ve uzun siirede olusursa hangi belirtiler
goriliir?

Kan sekeri diismesinde ilkyardim nasil olmalidir?

Gogiiste kuvvetli agri1 nedenleri nelerdir?

Gogiiste kuvvetli agr1 belirtileri nelerdir?

Gogiis agrisinda ilk yardim nasil olmalidir?

9.ZEHIRLENMELERDE ILKYARDIM

Toplam Siire 30 dk.

Teorik Pratik

Zehirlenme nedir?

Zehirlenmelerde genel belirtiler nelerdir?

Zehirlenme hangi yollarla meydana gelir?

Sindirim yoluyla zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir?

Cilt yolu ile zehirlenmelerde ilkyardim nasil olmalidir?

Zehirlenmelerde genel ilkyardim nelerdir?

30 dk.

10.HAYVAN ISIRMALARINDA iLKYARDIM

Toplam Siire 30 dk.

Teorik Pratik

Hayvan 1sirmalar1 neden 6nemlidir?

Kedi, kdpek 1sirmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Ar1 sokmalarinin belirtileri nelerdir?

Ar1 sokmalarmda ilkyardim nasil olmalidir?

Akrep sokmalarinin belirtileri nelerdir?

Akrep sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Yilan sokmalarinda ilkyardim nasil olmalidir?

Deniz canlilar1 sokmasinda belirtiler nelerdir?

Deniz canlilar1 sokmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

30 dk.
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11.G0Z, KULAK VE BURUNA YABANCI
KACMASINDA ILKYARDIM

CISiM

Toplam Siire 15 dk.

Teorik Pratik

Goze yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

Kulaga yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

Buruna yabanci cisim kagmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

15 dk.

12. BOGULMALARDA iLKYARDIM

Toplam Siire 15 dk.

Teorik Pratik
Bogulma nedir?
Bogulma nedenleri nelerdir?
Bogulmalarda genel belirtiler nelerdir? 15 dk.

Bogulmalarda genel ilkyardim islemleri ne olmalidir?

13.HASTA/YARALI TASIMA TEKNIKLERI

Toplam Siire 15 dk.

Teorik Pratik
Hasta/yarali taginmasinda genel kurallar nelerdir?
Acil tasima teknikleri nelerdir?
Siiriikleme yontemleri nelerdir? 15 dk.

Arag igindeki yaraliy1 tasima (RENTEK manevrasi)

Deniz canlilar1 sokmasinda ilkyardim nasil olmalidir?

TOPLAM SURE :16 SAAT
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EK: 4 Anket Formu

Degerli katihhmci:

Bu anket Thai Masaj1 Egitim Programu iceriginde yer almasi gereken dersler ve

konularm belirlenmesi amaciyla hazirlanmistur.

Asagida, Thai Masaj1 Egitim Programi igeriginin olusturulmasi i¢in, gereken
derslerin listesi verilmistir. Listede konu ve alt bagliklar1 verilen ifadeyi okuduktan
sonra, liitfen size en uygun ifadeyi isaretleyiniz. Kararsiz veya bilgi sahibi olmadigmiz
secenegi bos birakiniz. Ankete verilen cevaplarin samimi olmasi, veri analizi
sonuglarmin giivenilir olmasm etkileyecektir. Anketle ilgili kisisel bilgileriniz gizli

tutulacaktir. Yardimlarmmizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Arastirmaci
Hilal KOLUMAN
G.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii
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A- KISISEL BILGILER

1- Yas:

I.( )18-28 1. ( )29-39 1I.( )40-50 IV.( )51 ve Uzeri
2- Cinsiyet:

I.( ) Bay 1. ( ) Bayan

3- Egitim Durumu:
I. ( )Iilkdgretim Il. () Lise IIL ( ) On lisans IV. ( ) Lisans
V. ( ) Yiiksek Lisans VI. () Doktora VIL. () Diger
4- Egitim Aldiginiz Alan:
5- Calismakta Oldugunuz Alan:
KUIUMUNUZ......ooiiiiii s
UNVANINIZ. ...eiiiiiiiiiicciie et e
6- Thai Masaju ile ilgili herhangi bir egitim aldiniz m1?
I.( )Evet 1II.( ) Hayrr
7- Eger 6. soruya cevabiniz evet’se konu uzmani olarak mesleki deneyiminiz: ( Yil
olarak)
I.( )16 I.( )7-12 1.( )13-18 IV.( )19-24 V. ( )25 ve lizeri

B- THAI MASAJI EGITIiM PROGRAMI TASLAGINA iLiSKiN GORUS VE
ONERILER

8- Thai Masaj1 Egitim Programu sizce hangi diizeyde verilmelidir?

I.( ) Lisans (4 yillik) 1L ( ) On Lisans 1. ( ) Sertifika V. ( )
Digerleri(......... )

9- Tiirkiye’de bildiginiz Thai Masaj1 Egitimi veren kurum ve kuruluslar var midir?
I.( )Evet II.( ) Haywr

**Eger cevabiniz hayir ise C boliimiine gegin.

10- Tiirkiye’de bildiginiz Thai Masaji Egitim Programlar:1 siire agisindan sizce
yeterli midir?

I.( )Evet 1II.( ) Hayrr
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11- Tiirkiye’de ki bildiginiz Thai Masaji Egitim Programlari ders igerigi agisindan
yeterli midir?

I.( )Evet II.( ) Hayrr
12-Tiirkiye de Thai Masaj1 Egitim Programini tamamlayan kisilerin bilgi ve becerileri
sizce yeterli midir?

I.( )Evet II.( ) Hayrr

C —-DERSLERE VE iCERIGINE iLiISKiN GORUS VE ONERILER

13-Thai Masaji Egitim Programinda Yer Almasi Diisiiniilen Alan Derslerinden

Hangilerinin Programda Yer Almasi Gerektigini Diisliniiyorsunuz:

Thai Masaj1 Egitim Programinda Yer Almasi Diisiiniilen | Olmali | Olmamali

Dersler (1 (1)

1- Anatomi ve Fizyoloji

2- Mikrobiyoloji

3- Viicut Bakim Sistemleri ve Siniflandirilmasi

4- Hijyen

5- Genel Masaj Bilgisi

6- Thai Masaj1 Bilgisi ve Uygulamalar1

7- Mesleki Imaj ve Iletisim
8- 1k Yardim

9- Salon YOnetimi

10-Mesleki Yabanci Dil (Ingilizce)

11- Se¢meli Yabanci Dil

14-Eklemek istediginiz dersler var mi1? I.( ) Evet IL.( ) Hayir

Eger var ise derslerin adin Litfen yaziniz:
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15-Thai Masaj1 Egitim Programinda Yer Almasi Diigiiniilen Alan Dersleri ve

Konularindan Hangilerinin Programda Olmas1 Gerektigini diislinliyorsunuz?

Thai Masaji Egitim Programinda (TMEP) Yer Almasi1 Diisiiniilen Alan Dersleri ve

Konular1:
TMEP ; Katiliyorum Kismen Katilmiyorum
DERSLERI DERSLERIN KONULARI (1 Kat11(1|3|1;)rum 0!
1. Anatomiye Giris
2. Insan  Viicudunun genel  yapisi
(Epitel,Bag,Destek,Kas, Sinir Dokusu)
3. Sinir Sistemi(Beyin,Beyincik
,Omurilik,Periferik Sinirler)
4. Endokrin Sistemi(Hormon ve diger salgi
bezleri)
5. Hareket Sistemi.(Kemiklerin Yapist ve
ozellikleri)
6. Dolasim Sistemi (Kalp, Atar ,Toplar,
Anatomi Kilcal damalar, Lenfatik Dolasim)
Ve 7 Solunum Sistemi (Trakea, Bronslar,
Fizyoloji Akcigerler, Agiz ve Burun Hava Yollari

,Deri ,Killar , Tirnaklar ,Ter ve Yag Bezleri)

8. Sindirim  Sistemi(Agiz ve Disler
Ozefagus, Mide ve Barsaklar)

9. Bosaltim Sistemi

10.UremeSistemi(Bobrekler, Ureter,Mesane
,Uretra,Cinsiyet Organ ve Bezleri)

11. Duyu Organlart ve Immiin Sistem
Anatomisi(Kan savunma
Hiicreleri,Antikorlar,Doku Kimyasallar1)

12. Hiicre Yapist ve  Fizyolojisi
(Difiizyon,Osmoz, Aktif Transport,
Endositoz, Ekzositoz, Stoplazma, Hiigre
Cekirdegi)

13. Sinir Sistemi Fizyolojisi(Agr1 Cesitleri
ve lletimi,Yansiyan Agri ,Fantom Agn
,Kapilama Teorisi)

14. Kas Fizyolojisi

15. Ozel Duyu Organlar1 Fizyolojisi

16. Bosaltim Sistemi Fizyolojisi
(Bobrekler,idrar Olusumu)

17. Kan ve Dolasim Sistemi
Fizyolojisi(Viicut Sivalar1 ve Kan ,Kalp ve
Damarlar ,Kan Dolagimi)

18. Endokrin Sistemi Fizyolojisi
(Hipofiz,Bébrek ~ Ustii, ~ Troit,  Timiis
Bezleri,Gonad Hormanlari)

19. Ureme Sistemi Fizyolojisi
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20. Solunum Sistemi Fizyolojisi

21. Sindirim  Sistemi
Metabolizma

Fizyolojisi  ve

22. Thai Masajinin Viicut Sistemleri

Uzerindeki Etkisi

TMEP
DERSLERI

DERSLERIN KONULARI

Katiliyorum

(1)

Kismen
Katiltyorum

(1

Katilmiyorum

0

Mikrobiyoloji

23. Mikrobiyolojiye Giris

24. Bakteri Bilgisi

N

5. Viriis Bilgisi

26. Mantar Bilgisi

27. Parazit Bilgisi

Hijyen

28. Hijyene Giris

29. Dekontaminasyon Yo6ntemleri

30. Sanitasyon

31. Sterilizasyon

32. Dezenfeksiyon

33. Isyeri Hijyeni

34. Kisisel Hijyen

35. Bulasic1 Hastaliklar

Viicut Bakim
Sistemleri

36. Biyolojik Kokenli *V.B.S

37. Manipiilasyona Dayali V.B.S

38. Zihinsel Baglantili V.B.S

39. Enerji Terapileri ile V.B.S

40. Alternatif Tibbi V.B.S

41. SPA ile V.B.S

42. Egzersize Dayali V.B.S

43. Helioterapi ile V.B.S

44. Kimyasallarla V.B.S

45. Aletli V.B.S

46. Aromaterapi

*V.B.S:Viicut Bakim Sistemleri
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TMEP
DERSLERI

DERSLERIN KONULARI

Katiliyorum

(1)

Kismen
Katiliyorum

(1

Katilmiyorum

M

Genel
Bilgisi

Masaj

. Masajin Tanimi ve Tarihgesi

. Masaj Cesitleri

. Masajin Mekanik ve Fizyolojik Etkileri

. Masaj Yapilmayacak Durumlar

. Masaj Ekolleri

. Masaj Seansi ve Siireleri Tayini

. Maniplasyonlar ve Etkileri

. Masaj Uygulamasma Hazirlik

55.
Dagilimi

Maniplasyon Cesitlerinin Bolgelere Gore

Thai Masaji
Bilgisi ve
Uygulamalari

56. Lokal Masaj Uygulamalari

57. Sirt Bolgesi Masaj Uygulamalari

58. Bacaklarda Masaj Uygulamalari

59. Kollarda Masaj Uygulamalari

60. Karmn Bolgesi Masaj uygulamalari

61. Dekolte Yiiz
Uygulamalari

ve Bolgesi Masaj

62. Bas masaji Uygulamalari

63.El ve Ayaklarda Masaj Uygulamalar1

64.Bag Doku Masaji Uygulamalari

65.Tim Viicutta Masaj Uygulamalari

66.Thai Masajinin Tanimi1 ,Tarihgesi ve
onemi

67.Thai Masajinin Fizyolojik Etkileri

68.Thai Masajinin Sen (Enerji)Kanallar

69.Thai Masajinin Temel Noktalari

70.Thai Masajmnin Islem Basamaklar1

71.Thai Masajinin Ekolleri

72.Thai Masajimnin Uygulamasina
Hazirlik(Mekan,Kiyafetler vs..)

73.Thai Masaji Seansi ve Siirelerinin Tayini

74.Thai Masajinin Uygulama Teknikleri ve
Manevralari(Temel Teknikler)

75.Thai Masajinin Yararlari

76.Thai Masajinin Uygulama Durumlar1

77.  Thai Masajinin  Uygulanmamast
Gereken Durumlar.
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TMEP
DERSLERI

DERSLERIN KONULARI

Katiliyorum

(1)

Kismen
Katiliyorum

(1

Katilmiyorum

M

Mesleki imaj
ve iletisim

78. Kisisel ve Mesleki Saglik

79. Fiziki Durus

80. Kisilik Ozellikleri(Masaj uzmaninim
vasiflart)

81. Etkili Iletisim

82. Profesyonel Etik

83. Profesyonel Insan Iliskileri(Masaj
Uzmanm Saghigint korumada ve sosyal
hayattaki sorumluluklarr)

Salon
Yonetimi

84.Salon Tipleri ve Yerlesimi

85.Salon Isimlendirme / Marka Yaratma

86.Salon Miilkiyetinin Hukuki Statiisii

87.Salon Kiralama

88.Salon A¢gmanin Yasal Prosediirleri

89.Salon Finansmani

90.Salon Resepsiyonun Dekorasyonu ve
Diizenlenmesi

91. Islem Odasinin
Dekorasyonu ve Diizenlenmesi

Resepsiyonun

92.Malzeme Odasinda Bulunmasi

Gerekenler

93.Salon Personeli

94.Salonda Gelir-Gider Gostergeleri

95.Salon Kayitlar1 ve Formlari

96.Salon Tanitim ve Pazarlamasi

ilk Yardim

97.1k Yardim Bilgisi ve Uygulamasi

Mesleki
Ingilizce

98.Temel Ingilizce Bilgisi

99.Mesleki Terimler Ve Kaliplar

Secmeli
Yabana Dil

16-Thai Masaji Egitim Programiyla ilgili hazirlanan bu programdaki derslerde yer

almasini istediginiz baska konular var mi?

I.( ) Evet

II. ( ) Hayrr

Var ise liitfen yazmiz:
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