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TARIHSEL SUREC iCINDE SAGLIK BAHCELERI

OZET

Bahge, sadece agik alan demek degildir. Doganin bir parcasit olan bahge; insanlarin
dinlenmek, eglenmek, kendilerini iyi hissetmek, aktif veya pasif aktivitelerde bulunmak,
inanma ihtiyacin1 gidermek ve inang ritiiellerini rahatca yerine getirmek icin, segtikleri
giivenli alanlar olarak tanimlanabilir. Ayrica tarih boyunca insanlarin dogayi saglik bulma
yoniinde ¢esitli amagclarla kullandig1 bilinmektedir. Bu bahsi gegen alanlara tarihte kesin
tanimlama getirilmemis olsa bile iyilestirme etkilerinden dolayi, bu bahgelere saglik
bahgesi denebilir. Bugiiniin modern diinyasinda, saglik bahgeleri siirekli gelisen ve
poptlerligi giderek artan, giinlilk hayatta siirekli karsilan bir kavram olarak ortaya
cikmaktadir. Saglik bahgeleri sahip olduklar1 renkli diinya ve sembolik anlatimlariyla
birlikte duyular1 uyarip harekete gegirme giicline sahiptirler. Yapilan bu arastirmada
tarihsel siire¢ igerisinde saglik bahgelerinin degisimi ve gelisimi incelenmis, kiiltiirel
farkliliklara gore saglik bahgesi olarak kullanilan geleneksel bah¢e modelleri ortaya
koyulmustur. Saglik bahcelerinden beklenilen faydalarin elde edilebilmesi i¢in bazi
ilkelere gore tasarlanmalar1 gereklidir. Bu kapsam igerisinde bu calismada literatiir
aragtirmasina dayali olarak saglik bahgesi tasarim ilkeleri c¢ikarilmistir. Calisma

sonucunda elde edilen ilkeler ise kisaca su sekilde 6zetlenebilir;

e Zengin, ¢esitli ve komplike bir duyusal uyarilma i¢in bahg¢e elemanlar1 dengeli bir

sekilde tasarlanmalidir.

e lgi cekici, diizenli ve dengeli bir bir mekansal organizasyon yapilmasi igin estetik

tasarim ilkeleri kullanilmalidir.

e Bir acik alanin ¢evresinin de degerlenmesini saglamasi i¢in o agik alani

tanimlayan bahge elemanlari, estetik ve sirali bir sekilde diizenlenmelidir.

e Cevrilmis alanlar daima merak duygusu uyandirip insanlari cezbederler. Bu
baglamda bahce elemanlarinin dengeli ve diizenli kullanimi1 ile merak duygusu

uyandirilmalidir.

viil



Sinirlandirilmis bahgelerde, duyular i¢in manevi birer cennet yaratmak i¢in estetik

tasarim ilkeleri ve bahge elemanlar1 kullanilmalidir.

Ilgi cekici, zevkli ve rahatlatici duyusal bahgeler olusturmak igin duygusal ve

sembolik 6zellikler iceren bahge elemanlarinin ¢esitliligi saglanmalidir.

Estetik tasarim ilkeleri dogrultusunda bahge elemanlarmin 1sik, renk, doku ve

formlar1 arasinda uyumlu bir iliski saglanmalidir.



HEALING GARDENS THROUGH HISTORY

SUMMARY

A garden is not just an open space. It is possible to define gardens that are the part of the
nature as the secure areas that people choose for recreation, entertainment, to feel good
about themselves, active or passive activities, to eliminate the need for belief and faith to
fulfill the rituals in comfort. In addition, it is known that throughout his history human
being has used the nature for different aims to keep his fitness. This is not the exact
definition of areas which on the date mentioned due to the effects of healing, can be
called healing gardens. Healing gardens which is met as a concept in daily life, always
evervolves and is  gaining popularity in  today’s moderns  world.
Healing gardens with their colorful telling the world and  the symbolic power of the
senseshave a stimulating action. In this study, development and change of healing gardens
were explained in the historical process, traditional garden models according to cultural
differences which were used as a healing garden has been explained. Healing gardens
should design to according to certain design principles in order to achieve the expected
benefits. In addition to the aim, healing garden design principles based on literature
research were explained. This study has to come to the conclusion that the following

design principles can be summarized;

e A pleasurable stimulation of the senses through a balanced design of garden

elements that produce interest through a rich, diverse, complexity.

e A spatial organization that provides interest, order and balance through the use of

aesthetic design principles.

e An open area, that is defined through the aesthetic and ordered arrangement of

garden elements, that allows an evaluation of the environment.

e An element of enclosure that produces interest, through the ordered and balanced

arrangement of garden elements, that creates a sense of msytery.



e A garden enclousure that creates a spritual haven for the senses through the use of

aesthetic design principles and garden elements.

e A diversity of garden elements that contain affective and symbolic properties that
become enhanced through sensual garden design to create interest, pleasure and

relaxion.

e A harmonius relationship among lihgt, colour, texture and form that enchances the

garden  elements  through  the  principles of  aesthetic  design.

Xi






1. GIRIS VE LITERATUR

1.1 Giris

“Nature is another name for health...”
“Doga, sagligin diger adidir...”
(Henry David Throreau)

“I go to nature to be soothed and healed, and to have my senses put in tune once
more.”

“Sakinlesmek ve iyilesmek i¢in dogaya giderim, bdylece duyularim bir kez daha
diizene girer.”

(John Burroughs)

Bahge sadece agik alan demek degildir. Insanlik deneyimini anlamlandiran ve ona
Ozel anlamlar yiikleyen mekan demektir. Bahgeler, insanin dogasinda var olan
inanma ihtiyacin1 gidermesine ve inang ritiiellerini rahatca yerine getirmesini
saglayarak insan ruhunun dogayla iletisime gectigi 6zel mekanlardir. Bu 6zel yerler
ebedi tarih yolculuklarinda her kiiltiire, dine ve doneme izlerini birakarak insanlig1 ve
tarihi derinden etkilemislerdir. Insanligin ilk dénemlerinden beri bahgeler de
insanoglu ile birlikte varolmus, insanoglunun gelisimiyle birlikte gelismis, farklh
kiiltiirlerle birlikte harmanlanarak bugiine kadar gelmistir. Caglar boyunca insanlarin
giinliik yasamlarindaki sikintilarindan kurtulup, dogaya ait varliklarla biradada

olabilecekleri bir tiir siginak olmustur.

Bahge, kutsal kitaplarda ve dinsel 6gretilerde genellikle insanlarin 6diillendirilecegi
ikinci yasamlarinin gegecegi “cennet mekéani” son derece ¢ekici bir bahce olarak
tanimlanmaktadir. Bu baglamda insanlarin diinyadaki yasamlarinda birer kiiglik
cennet mekanina sahip olma idealleri, bahge sanatini tarihin her doneminde 6nemli

kilmistir.



Bahge sanati, diger birgok sanattan farkli olarak insanlarin toprak {izerine
yerlesmeleri ve onu ekonomik faaliyetlerin disinda da bir yasam ortami olarak
diizenleme ihtiyact duymalar ile baslamistir. Biiylik veya kii¢iik, ¢evreye agik veya
ice doniik mahrem &zellikteki bahge veya avlu olsun, hepsi tarihin belirli bir devrinde
toplumun yasama sartlarini, kiiltiir ve refah seviyesini yansitan, bunlar kadar énemli
olarak her iilkenin iklim ve toprak 6zelliklerini ve bunlarin gdstergelerini en belirgin
sekilde ortaya koyan mekanlar olarak 6nem kazanmiglardir. Bu nedenle tabiat sartlar
ve toplum yapilarindaki varyasyonlar bahge sanatina, ruh ve bigimsel 6zelliklerine de

pek ¢ok farklilik kazandirmistir (Shephard ve Jellicoe, 1953).

Insan1 diger canlilardan farkli kilan hayalgiiciine sahip olmasidir. Insanlar diledikleri
gibi Ozgiirce hayal kurabilirler. Bahgeler, sahip olduklart renkli diinyayla birlikte
duyularimizi uyarip harekete gecirme giicline sahiptirler. Bu uyarilmayla birlikte
hayalgiiclimiiziin de yardimiyla baska hicbir yerde olmayan bir diinya yaratma
sansina sahip oluruz. Biitiin istek ve arzularimiz bir araya gelerek insanin dogasinda
var olan ilkel ihtiyaglar1 karsilamak i¢in evrenle birlikte viicuda gelecek, ¢esitli sekil

ve ebatlarda bahgeleri meydana getirirler.

Bahgeyi, tarihe damgasini vuran ve 20. yiizyilin 6nemli olgularindan biri, yagsami
destekleyen ve siirdiiren bir sembol olarak tarif etmek yanlis olmaz. Zamanla birlikte
kosullar da giderek zorlagmaktadir. Ekonomik kosullarin giderek zorlagtigi bir
diinyada bahge artik statii, gii¢c ve ideal yasamin bir sembolii haline gelmistir. Eski
zamanlarda bahceli konutlarda yasam siirerken gilinlimiizde ekonomik kosullarin
zorlagmasiyla birlikte bahgeli konutlar artik sadece st diizey gelir grubu insanlara

hitap eden bir duruma gelmistir.

Insanlar bulunduklar ¢evreyle var olan, aidiyet duygusuna ihtiyag duyan duygusal
varliklardir. Insanlar, giinliik yasamlarm siirdiiriiken bu ihtiyaclarina gore sekillenen
mutlu olabilecekleri ortamlarda bulunmak isterler. Kendilerine mutluluk veren
yerlerde olmayi tercih ederken {iziintii ve stresli ortamlardan uzak durmaya calisirlar.
Ama yine de insanlar, gilinliik kosusturma ve is yasami igerisinde istemedigi
ortamlarda bulunmak zorunda kalabilirler. Boyle bir kosusturma ve is temposu

icerisinde insanlar, giin boyunca strese maruz kalmaktadirlar.



20. Yiizyilda ortaya ¢ikan ve modern diinyanin bir getirisi olan stres, pek ¢ok tedavi
yontemi olan yeni bir hastaliktir. Stresi tedavi etmede ilagh ya da dogal ¢esitli tedavi

yontemleri bulunmaktadir.

Insanin varoldugu ilk c¢aglardan beri hastaliklar1 tedavi etmek igin dogaya
basvuruldugu bilinmektedir. Giiniimiizde tibbin ¢ok ilerlemis olmasina ve pek ¢ok

tedavi yontemi bulunmasina karsin hala doganin iyilestirici etkisine bagvurulur.

Doga’ya yakin olmanin ve o’nun hediyelerinden yararlanmanin, stres te dahil olmak
tizere pek cok hastalik {izerindeki olumlu etkisi oldugu bilinmektedir. Saglikli bir
yasam icin, yasamin stresinden kurtulup tekrar doganin zevklerine ve konforuna
donmek gerekir. I¢c huzuru yakalayip, giinliik sikintilardan kurtulabilmek igin nefes
aliacak kacis noktalarina ihtiya¢ vardir. Kent yasaminda bu kacgis noktalari, park ve
bahce gibi dogayla bulusulabilecek yesil alanlardir. Giinliik stresten kurtulabilmek

icin bu yesil alanlarin huzuruna ve iyilestirici etkisine ihtiya¢ vardir.

Iyi tasarlanan bir bahgenin saglk iizerinde giindelik ve mevsimsel olmak iizere
sayilabilecek pek ¢ok faydasi bulunmaktadir. Bu olumlu 6zellikler; stres azaltici, sifa
verici, iyilestirici ve duyulart harekete gegirici olarak siralanabilir. Bu dogal
deneyimler, herhangi bir tesise ihtiya¢ duymaksizin sira beklemeden randevu
almadan ihtiya¢ duyuldugunda, masrafsiz bir sekilde yasanabilir. Bu baglamda yesil
alanlardan, parklardan ve bahgelerden kisitli bir zaman diliminde en iist diizeyde
yararlanmak hedeftir. Bu yiizden yesil alanlarin, kendilerinden beklenilen faydalara

yonelik, bilingli bir sekilde tasarlanmalar1 biiylik 6nem tasir.

Toplumlar, teknik kuvvetlerin olusturdugu bir ¢evreyle hergiin etkilesim halindedir.
Sabah uyanip aksam tekrar uyuyana kadar giin boyunca yapmis oldugumuz tim
davraniglar, insan yapimi teknolojiler tarafindan kontrol edilir. Gelisen teknolojiye
bagli olarak stres ve duygusal yalmizlik artis gostermistir. Bu durum, sosyal
yasantinin gercek diinyadan ¢ok sanal ortamlarda yasanmasini tegvik etmektedir. Bu
sanal ortamlar sayesinde 30 yas alt1 bireylerde pek cok fiziksel ve psikolojik hastalik
meydana gelmistir. Eski nesillere oranla yeni nesillerde daha sik gozlenen
hastaliklar, moden yasamin ve teknolojinin getirmis oldugu kolaylik ve rahatliklarin
bir gotiiriisii olarak ortaya ¢ikmigtir. S6zkonusu psikolojik ve fiziksel hastaliklarin

tedavisi ve ortadan kaldirilabilmesi i¢in pek ¢ok arastirma yapilmaya baslanmustir.



Yirmi yili agkin bir siiredir yapilan ¢alismalarin sonucunda elde edilen verilere gore;
aragtirmacilarin  ¢ogu, algilanan ¢evre ile saglik-iyilesme arasinda belirli ve
tanimlanabilen bir iliski oldugunu saptamistir (Ulrich, Lewis, Kaplan R. & Kaplan
S., Parsons). Dogal yasam ve ¢evrenin, stresi azaltma ve iyilesme {izerinde olumlu
etkileri oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢aligmalarin ve aragtirmalarin sonucu, iyi bir
deneyim yasatmayir amaglayan, maksimum fayda ve etkiler saglayan bahgeler

tasarlayabilmek i¢in ¢esitli tasarim ilkelerine ulasilmistir.

1.2 Amag¢ & Kapsam & Yontem

Saglik sektorii, insanlarin umutlarinin bagl oldugu ve milyonlarca liranin dondiigi
binlerce kisiye istihdam saglayan onemli bir sektordiir. Saglik bahgeleri sayesinde
saglik sektoriine hem tedavi yontemlerine yardimci olarak ve destek saglayarak
zaman ve parasal agidan hem de is gilicii verimliligini arttirma acisindan pek ¢ok
olumlu fayda saglanmasi beklenmektedir. Dolayisiyla iyilestirme bahgeleri sadece
saglik sektori i¢in degil toplumun ruhsal ve fiziksel sagligi ile iilke ekonomisine olan

katkilari ile ele alinmasi gereken toplumun tiimiinii ilgilendiren énemli bir konudur.

Giintimiizde, saglik bahgeleri siirekli gelisen ve popiilerligi giderek artan bir kavram
olarak giinliikk hayatimizda stirekli karsimiza ¢ikmaktadir. Saglik bahgesi nedir?
Saglik bahgesi nasil tanimlanmalidir? Neden bir bahge saglik bahgesi olarak
tanimlanabilirken digeri tanimlanamamaktadir? Bahgeler hangi 06zellikleriyle
iyilestirme ozelligi gostermektedir? Iyi bir saglik bahgesi tasarlanabilmesi igin

gerekli olan tasarim ilkeleri nelerdir? gibi pek ¢ok soru cevaplanmayi beklemektedir.

Tiirkiye’deki cogu hastane, klinik, bakimevi ve huzurevi gibi pek cok saglk
kurulusunda bahgeye gereken onem verilmemektedir. Maalesef halen bu isi yapan
profesyonel tasarimcilar arasinda bile bu kavramlar net olarak oturmamistir.
Profesyonel anlamda meslegi icra eden kisiler arasinda bile bu kavramin
oturmadigin1 ve yeterli biling diizeyinin olusmadigin1 distiniirsek, Tiirkiye’deki

saglik kuruglarinin i¢inde bulundugu durumu anlamamiz zor olmaz.

1.2.1 Tezin amaci

Ulkemizde bu konuda calisma yapmak ya da bilgi edinmek isteyenler i¢in detayli ve

kapsamli bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu baglamda ¢alismanin amaci, bu konuda



calisacak olan tasarimcilar ve bu konuya ilgi duyan herkes icin bir rehber
hazirlanmasi ve saglik bahgeleri ile ilgili ayrintili bilgi verilmesidir. Saglik bahgeleri
tasarlanirken gerekli olan temel bilgiler farkli kullanici gruplar1 ve ihtiyaglar goz
oniinde bulundurularak anlatilmasi ve saglik bahgeleri konusunda bilinglendirme

amagclanmistir

1.2.2 Tezin yontemi

Mevcut literatiir arastirmalar1 ve diinya ¢apindaki drneklerin incelenmesi ile saglik
bahgeleri tarihsel bir siire¢ igerisinde ele alinarak tasarim ilkeleri ve saglik bahgesi

olarak kullanilabilecek bahge cesitleri ortaya konmustur.

1.2.3 Tezin kapsami

4 ana boliimden olusan bu tez calismasimin giris boliimiinde, saglik bahgelerinin
Oonemi tiizerinde durularak tanimi yapilmis ve bu bahgelerin saglik sektoriinde
bulundugu konum ve iyilestirici etkilerinden bahsedilerek tez c¢aligmasinin amaci

belirtilmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde saglik bahgeleri tarihsel bir siire¢ igerisinde ele
aliarak, ge¢misten bugiline farkli kiiltir ve toplumlarda saglik bahgesi olarak
kullanilmis bah¢e modelleri ve bu bahgelere yiiklenilen anlamlar ve kullanildiklar

amaglar ayrintili bir bi¢imde anlatilmistir.

3. boliimde, saglik bahgeleri hakkinda ayritili bilgiler verilmistir. Tasarim ilkeleri,
kullanic1 gruplar1 ve kullanim amaglarina gore saglik bahgesi ¢esitleri ayrintili bir
bicimde anlatilmistir. Ayrica saglik bahgelerinin saglik tesislerine saglamis oldugu

avantajlar ve bu baglamda bahg¢e bakiminin 6neminden bahsedilmistir.

Son boliimde ise, 6nceki boliimlerde s6z edilen saglik bahgeleri tasarim ilkeleri net
bir bicimde ortaya konmus ve saglik bahgelerinin olumlu etkilerinden bahsedilmistir.
Son olarak saglik bahgelerinin {ilkemizde bulundugu durum degerlendirilerek ¢esitli

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Saglik bahgesi, saglik bahgesi tasarim ilkeleri, Hindular Tekkesi

labirent, manastir bahgesi, uzakdogu bahgeleri, cennet bahgesi.



1.3 Saghk Bahgesi Tanimi

Saglik bahgesi, siirekli gelisen ve popiilerligi giderek artan bir kavramdir. Saglik
bahgesi denildiginde kiside iyilestirme etkisine sahip bir bahge beklentisi
olusmaktadir. Peki bu “iyilestirme” etkisi bahg¢e konsepti igerisinde hangi kavram ya

da unsurlarla karsilanabilmektedir?

Bu soruyu tam olarak cevaplayabilmek i¢in 6ncelikle “bahg¢e” kelimesinin tanimini

yapmak gerekmektedir.

Diinyanin yaradilis hikayelerinin ¢ogunda, insan yasaminin, i¢inde agaclarin
ciceklerin, meyvelerin bulundugu, baharin yasandigi, etrafi cevrili bir bahgede
basladig1 anlatilmaktadir (Macdoughall ve Ettinghaussen, 1976). Kutsal kitaplarda
genellikle cennetin bir bahce mekini seklinde anlatimi, insanlarin diinyadaki
yasamlarinda da birer kiiciik cennet mekanina sahip olma arzusu duymalarini
saglamistir. Insanlarm diinya hakkindaki idealleri adeta bahge mekaninda
somutlagsmistir (Shephard ve Jellicoe, 1953). ”Bahg¢e”nin, cennetin yeryiiziindeki
yansimasi olarak algilanmasi, yiizyillar boyunca insanlarin yasadiklari cevreyi
sekillendirme ve dogada buldugu tiim giizelligi ve estetigi bu yeni olusturulan
mekanda toplama tutkusu igerisinde olmalarina neden olmustur (Sekil 1.1). Ayrica
“Bahge” ve “Cennet” kelimelerinin ortak lingusitik kdkenine dayandigi gercegi de

bunun bagka bir kanitidir (Macdoughall ve Ettinghaussen, 1976).

Sekil 1.1 : Kiigiik cennet bahgesi, “Little paraise garden” (Url-1).



“Paradise”, cennet kelimesi eski Fars¢a’da etrafi ¢evrili Kraliyet parki veya keyif
bahcesi anlamina gelen “pairi-dae’-za” kelimesinden tliremistir. Geg
Babilonyaca’daki “paradisu” kelimesi, pairi-dae-za” kelimesinin sozli tiirevidir.
Literatiirde, etrafi duvarlarla gevrili olarak terciime edilir. Ibranice’deki “pardes” ve
Yunanca’daki “paradeisos” kelimelerinin de anlamlar1t aymidir (Clark, 1996 ).
“Cennet” kelimesinin kokenine baktiktan sonra “bahge” kelimesini ele alalim. Tiirk
Dil Kurumu’nun Biiyiik Tiirkge Sozliiglinde bahge kelimesi sdyle tanimlanmaktadir:

Sebze, meyve, ¢igek veya agag yetistirilen yer (Url-2).

Bahge kelimesinin ashi Fars¢a olup “kii¢iik bag” anlamina gelmektedir. Genel olarak
ise; ¢igek, siis bitkileri, meyve, sebze ve sifali otlarin yetistirildigi, bunun yan1 sira
doganin giizelliginin, yesilliginin, dinlendiriciligin insan eli ile denetim altina
alindig1 toprak pargasi olarak da ifade edilmektedir (Demirdz, 2003).

“Saglik Bahgesi”ni tanimlayabilmek i¢in tanimda gecen “saglik” kelimesinin de tam
olarak ne anlama geldigi bilinmelidir.

Tirk Dil Kurumu’nun Biyiik Tiirkge Sozliigiinde saglik kelimesi ise sdyle

tamimlanmaktadir;

1. Viicudun hasta olmamasi durumu, viicut esenligi, esenlik, sihhat, afiyet

2. Sag, canli, diri olma durumudur (Url-3).

Diinya Saghk Orgiitiine gére ise “saghk”; kisinin sadece hastaliginin olmamasi
durumu degil fiziksel, zihinsel ve sosyal durumunun bir biitiin olarak iyi olmasi

anlamina gelmektedir (Url-4).

Saglik bahgesini olusturan kelimeleri ayr1 ayri ele aldiktan sonra bir biitiin olarak
tanimlamalara bakilmalidir. Clare Cooper Marcus ve Marni Barnes’a gore saglik
bahgesi soyle tanimlanmaktadir: bir terim olarak saglik bahgesi, bahcenin ¢esitli
ozelliklerinden yararlanilarak insanlarin duyularmi harekete gegirerek stresten
uzaklagmalarini ve arinmalarmi saglayan; hastalar, ziyaret¢ileri, personel ve
bakicilarin iizerinde pek ¢ok olumlu etkisi bulunan yerler anlaminda kullanilmistir.
Cevre psikologu Roger Ulrich’e goére bir yerin bahge olarak nitelendirebilmesi igin
sahip olmas1 gereken yesil bitki ortiisii, ¢icekli bitkiler ve su gibi dogal elemanlarin

yiiksek bir oranda olmasi1 gerekmektedir (Cooper-Marcus ve Barnes, .30, 1999).

Clare Cooper Marcus ve Marni Barnes’in da goriislerini paylasarak kitaplarinda yer

verdikleri kendi alaninda 6nemli bir isim olan ¢evre psikologu Roger Ulrich’e gore
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ise bir bahgeyi saglik bahgesi olarak siniflandirabilmek i¢in kullanicilar iizerinde
tedavi edici ya da olumlu bir takim faydalarinin olmasi gerekmektedir (Cooper-
Marcus ve Barnes, .30, 1999).

Ulrich’in saglik bahgesi tanimi oldukca agik ve basittir. Bahsi gecen tanimda, bu
bahgenin ¢ogunlugunun yesil bitki Ortiisti, ¢icekli bitkiler ve su gibi dogal

elemanlardan olusmasi gerektigi belirtilmistir.

Baska bir arastirmaci olan Eckerling’e gore ise bir saglik bahgesi sOyle
tanimlanmaktadir: insanlar1 daha 1iyi hissettirmek i¢in iyilestirici ¢esitli
ayarlamalarin ve diizenlemelerin yapildig1 bahgelere saglik bahgesi denir (Eckerling,
1996). Bir saglik bahgesinin amacinin insanlar1 giivenli, daha az stresli, daha rahat ve

zinde hissetmelerini saglamak oldugunu belirtmistir.

Saglik bahgeleri ¢ok ¢esitli biiyiikliiklerde olabilen icerde yada disarda yer alan
belirli amaglarla tasarlanmig 6zel bahgelerdir. Saglik bahgelerinin biiyiikligii
konumlandig1 yere gore degigsmekle birlikte birka¢c metrekarelik kiigiik bir alandan
bir kent park: biiyiikliigline kadar ¢ok genis bir ylizél¢glimiine sahip olabilirler. Saglik
bahgelerinin olumlu etkileri daha ¢ok rehabilitasyon merkezlerinde ve alzheimer
bakim evlerinde goriildiigli icin buralardaki faydalari halk tarafindan daha ¢ok
bilinmektedir.

Bir bahgeyi saglik bahgesi olarak tanimlayabilmek icin o bahgenin kullanicilari
iizerinde tedavi edici ya da yararh etkileri olmas1 muhakkak gereklidir. Bir bahge,
profesyonel tasarim dergilerinden iyi bir tasarim olarak dvgii toplasa bile o tasarimin
basarili olup olmadigini iyilestirici ve tedavi edici 6zelligi bulunup bulunmadigi
belirlemektedir. Kullanicilarin hicbir fayda gérmemesi yada beklenilen faydalarin
saglanamamasi durumunda tasarim agisindan ne kadar iyi olursa olsun o bahge

basariz olmus demektir ve tam olarak saglik bahgesi olarak adlandirilamaz.

Clare Cooper ve Marni Barnes’a gore bir saglik bahgesinde konsept, tasarimcinin
kendi kisisel zevklerine goére belirlenmemelidir. Tasarimcinin belli bash etik
kurallara uyarak kullanici odakli ve biitiinciil tasarimlar yapmasi beklenir. Ancak
boyle bir yaklasimla yapilan iyilestirme bahgeleri kendilerinden beklenen
fonksiyonlar1 tam anlamiyla yerine getirerek basarili olabilir. Bu yiizden i1yi bir

iyilestirme bahgesi tasarlamak isteyen tasarimcilar hastalarin ve hastane personelinin



ihtiyaclarini, isteklerini ve beklentilerini dikkatlice arastirmali ve dogru bir sekilde
analiz etmelidir. Bu aragtirmalardan ¢ikacak sonuglara gore elde ettigi bilgiler
1s181nda yaraticiligint ve tasarim uygulamalarini sekillendirmelidir (Cooper-Marcus

ve Barnes, 5.30, 1999).

Clare Cooper Marcus ve Marni Barnes’a gore saglik bahgeleri 6zellikle iyilestirme
amaciyla hastane yOnetimi ve tasarimcilarin ortak is birligi icerisinde tasarlanan,
hastanelerin igerisinde yada disarisinda yer alabilen alanlar olarak tanimlanmaktadir

(Cooper-Marcus ve Barnes, s.138, 1999).

Yapilan tanimlamalarin g¢ogunda saglik bahgesinin iyilestirici etkilerinden
bahsedilmektedir. Bu tanimlamalarda dikkatli olunmalidir. Ciinkii halk arasinda
“lyilestirme” kelimesi “tedavi etmek” ile es anlamli olarak kullanilmaktadir. Yani
saglik bahgesi kavrami tam bilinmedigi i¢in saglik bahgesi ve iyilestirme bahgesi
ayni anlamlarda kullanilmaktadir. Bu yiizden saglik bahgesinin tanimlanmasinda,
dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta “iyilestirme” kelimesinin “tedavi etmek™ ile
es anlamli olarak algilanmasi ve kullanilmasini 6nlemektir. Saglik bahgelerinin
ozelliklerinin iyilestirici, tedavi edici ve 6zel kullanimlara yonelik olarak pek ¢ok

fayday1 igeren bir kavram oldugunu unutmamak gerekir.

Saglik bahgelerinden hastaliklar: tedavi etmesini beklemek hata olur. Sonug olarak

bir bahge kirik bir bacagi yada kanseri iyilestiremez ama sunlar1 yapabilir;

e Stresi azaltarak viicudun daha dengeli bir hal almasina yardimci olur.

e Hastaya kendi iyilestirici i¢sel giiciinli kesfetmesi i¢in gereken cesareti verir.

e Hastaya tedavisi ¢ok zor olan hastaliklarla miicadele edebilmesi i¢in destek
olur ve moral verir.

e Personelin hastalarla birlikte fiziksel terapi ve bahge tedavisi yapabilmesi i¢in
uygun kosullar1 olusturur.

e Hastane personelinin is yeri stresinden uzaklasip rahatlamasini saglar.

e Hasta ve ziyaretgilerine hastane havasindan uzakta rahatlatici bir ortam

olusturur.

Yukarida belirtildigi gibi faydali etkileri olan bahgeleri saglik bahgesi olarak
adlandirabiliriz. Ayrica boyle etkileri olan bahgeleri tanimlamak i¢in rehabilite edici,

onarici ve tedavi edici gibi sifatlar da kullanilabilir.
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Bu baglamda saglik bahgesi tasariminda dikkat edilmesi gereken hususlara
deginilmeden Once “saglik bahgesi” tanimlamasi yapilmadan 6nceki zamanlardan
bugiine kadar iyilestirme amaciyla kullanilan gelencksel bah¢e modellerinin tarihsel

stire¢ i¢erisinde incelenmesi gerekir.
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2. TARIHSEL SUREC

2.1 Giris

Saglik bahgeleri; popiilerligi giderek artan, kokleri ¢ok eskilere dayanan bir
kavramdir. Insanligin, dogay1 saglik bulma amaciyla kullandig: bilinmektedir. Saglik

bahgelerinin kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir.

Tom Turner “Garden History” adli kitabinda ilk agik alan kullanimlarinin nasil

olustugunu sdyle anlatmistir:

[k agik alan kullanimi M. O 10. 000’ye kadar gitmektedir. ilk bahgelerin nerede ve
kimler tarafindan yapildigi net olarak bilinmemesine karsin ilk bahg¢e drneklerinin
magarada yasayan atalarimiz tarafindan ailelerini vahsi hayvanlardan koruma
amactyla olusturdugu tahmin edilmektedir. Zaman igerisinde cesitli bariyerler
olusturularak kullanilan alanlar koruma altima almmistir. Evcil hayvanlarim
korumak, sebze-meyve yetistirmek ve ailelerinin giinesli neolitik zamanlarda keyifle
vakit gecirip rahatlamalari i¢in tastan yada topraktan alanlar olusturarak bu alanlari
citle cevirmislerdir. ilk zevk bahgelerinin kadinlar tarafindan olusturulduklar1 tahmin

edilmektedir (Turner, 2005).

Saglik bahgelerinin tarihi de ac¢ik alanlarin tarihi gibi ¢ok eskilere dayanmaktadir.
Insanligin baslangicindan eski uygarliklara ve kabilelere ve oradan da bugiiniin
bahgelerine uzanan ¢ok genis ve zengin bir tarihten soz edilebilir. Tarih boyunca pek

cok farkli bahge tanimi yapilmistir.

Diinyadaki yazili en eski bahge taniminin Gilgamis destaninda yapildig
bilinmektedir. Bu destan 5000 yillik bir geg¢mise sahiptir ve en eski yazili
kaynaklardan biri olarak sayilmaktadir. Ayrica kokleri Mezopotamya’ya kadar
dayananmaktadir. Gilgamis destaninda anlatilan Kral Gilgamis’in 6len arkadasini
muhtesem bir giizellige sahip olan bir cennet bahgesinde onurlandirip Sven bir
methiye yaktigindan bahsedilmektedir. Destaninda Kral’in arkadasinin 6liimiinden
sonra aradigr huzuru, giici ve metaneti bu bah¢ede budugu anlatilmaktadir.

Diinyanin korunmus ve en eski epik eseri olan bu ¢alismada yapilan bahge tanimi
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diinyada yapilmis en eski bahge tanimi1 olarak kabul gérmektedir (Olsson ve Algulin,

1990).

Gilgamis destaninda yapilan tanimdan sonra da tarih boyunca bahgelerin pek ¢ok
yoniinii 6ne ¢ikaran farkli tanimlar yapilmistir. Lunduguist (2000), bahgenin diinya
efsanelerinde Gilgamis destanindaki bakis agisina benzer bir bakis agisiyla ele
alindigini; ac1 ve keder iginde olan insanlarin dinlenmek, korunmak ve kendilerini
iyilestirmek i¢in bir siginak olarak sectikleri gilivenilir yerler olarak tarif edildigini

belirtmistir (Stigsdotter, 2005).

Marcus ve Barnes’a gore saglik bahgesi hem antik hem de modern zamanlarda var
olan ve giiniimiizde de siiregelen bir kavramdir. Insanlarin yerlesik diizene
gegmesiyle birlikte, yerel sifa yerlerinin de yerlesim yerlerine yakin alanlarda

bulundugunu belirtmislerdir (Cooper- Marcus ve Barnes, s.1, 1999).

Insanoglunun varolusundan beri siginma, yeme-icme, korunma, giivende hissetme
gibi cesitli temel gereksinimleri olmustur. Ik bahge drnekleri de insanlarin bu temel
ihtiyaglarin1 karsilamak amaciyla olusturulmustur. Tarih boyunca tabiat, insanin hem
koruyucusu hem de en biiyiik sifa kaynagi olmustur. Halk dilinde doganin disi bir
varlik olarak goriiliip tabiat ana olarak adlandirilmasi da insanlarin korunma ve
inanma ihtiyaglarinin bir gostergesidir. Insanoglunun varolusundan beri tabiat yeri
geldiginde ev, yeri geldiginde siginak, yeri geldiginde sifahane, yeri geldiginde ise
ruhlarimizi doyuran ruhani bir tapinak olmustur. Ornegin; Biiyiik Misir bahgeleri
Misir toplumu i¢in zor ¢evre kosullarindan bir kagis olarak insa edilmistir. Tarih
kitaplarinda bu bahgeler, kizgin glinesten korunmak icin ¢ok cazip segenekler sunan

bir cennet olarak tasvir edilmistir.

Saglik amagli bahgeler ortagagdan beri doganin sifali bir pargast olarak
kullanilmiglardir. Bu bahgeler; hastaneler, rehabilitasyon merkezleri ve son
zamanlarda da ozellikle yash ve engellilerin bakim gordiigii huzurevi ve
bakimevlerinin de énemli birer pargasi haline gelmistir (Gerlach-Spriggs, Kaufman
ve Warner, s.1, 1998).

Yukaridaki yazili kaynaklarda da belirtildigi gibi, saglik bahgelerinin tarihi binlerce
yillik koklii bir gegmige sahiptir. Saglik bahgelerinin bu koklii tarihi hem bati’da hem
dogu’da cok eski caglara kadar gitmektedir. Bati’daki ilk saglik bahgesi 6rneklerini

manastir bahgeleri, Dogu’da ise Japon bahgeleri olusturmaktadir.
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14. ve 15. ylizyilda kilisenin tlilke yonetiminde ve sosyal hayatta ¢ok 6nemli bir yere
sahip olmasinin etkisiyle birlikte manastirlar da sosyal yasamda 6nemli bir yere sahip
olmuslardir. Saglik bahgeleri de manastirlarin biinyelerinde yer alan, ilag yapimi i¢in
bitki yetistirilen, hasta rehabilitasyonlarinin yapildigi, din adamlarinin ibadetlerini
gerceklestirdikleri ve bunun gibi ¢esitli amaglarla kullanilan farkli buytkliikteki
bahgelerdir. Ama manastirlarda meydana gelen gerileme ve dini kuruluslarda ortaya
cikan yozlasmayla birlikte, halkin kiliseye olan giiveni azalmistir. Manastirlarda
meydana gelen gerilemeyle birlikte, manastir bahgeleri de etkilenerek goézden

diismiistiir.

Orta ¢agda meydana gelen bu gelismelerden sonra avlu ve i¢ avlu gelenegi genel
itibariyle gozden diismiistiir. Yine de bazi hastaneler, avlu ve i¢ avlu gelenegini
siirdiirmiislerdir. Ingiliz sosyal reformcu John Howard (1726-1790)’m Marsilya,
Pisa, Istanbul, Trieste, Viyana ve Floransa’da yapmis oldugu gezilerde tutmus
oldugun notlarinda, hastalar i¢in 6zel olarak tasarlanmis bahgeleri tasvir etmistir.
Notlarinda bahsetmis oldugu hastanelerdeki ortak noktalar, hastanelerin bulundugu
cevrenin temiz havaya ve genis bahceye sahip olmalaridir. Howard notlarinda
hastanelerin bulunduklari g¢evrenin temiz havasindan, hastalarin pencerelerinden
bakinca bahgeyi gorebilmelerinden ve bahgede yiiriiylis yapma firsatina sahip

olmalarindan ¢ok etkilendigini belirtmistir.

Tarihgi Warner’a gore uzun siire unutulan restoratif bahgeler 17. yiizyilda tekrar
kesfedilmigtir. 17. ve 18. ylizyillarda saglikta meydana gelen diizenleme ve
gelismelerle birlikte acik alanlar tekrar 6nem kazanmaya baglamistir. Bilimsel tip
sonucu elde edilen bulgular, hastanelerde acik alan kullanimimi tekrar

cesaretlendirmistir (Cooper-Marcus ve Barnes, s.12, 1999).

Bu yeni gelismeleri Marcus ve Barnes soyle anlatmiglardir:Yeni hijyenik hastane
tasarim olanaklarinin bulunmasina ragmen hastalarin iyilesmeleri ile bitkilerin
tyilestirici 6zellikleri arasinda heniiz bir baglant1 kurulmus degildi. Tarih¢i Warner’a
gore 19. yilizyilda meydana gelen romantik hareket ve pastoral diisiincenin de
etkisiyle hastane icerisinde yapilan ilagli bakimla, hastane disarisinda uygulanan
bahce terapisi arasinda bir baglanti kurulmustur. 18. yiizyilin sonunda Alman bahge
bilimcisi Hershfeld, Ulrich’in arastirmasindaki bulgular1 hastane tasarimi ig¢in

Oneriler olarak kaleme almistir. Bu bulgular, ameliyat sonrasinda manzaral1 bir odada
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yatan hastalarin iyilesme siireglerinin bahge gérmeyen hastalara oranla daha hizli

oldugunu desteklemistir (Cooper-Marcus ve Barnes, 1995).

Saglik sistemi; ge¢mis yiizyillarda dogayi,temiz havayr ve giines 151811 iyilesmenin
temel gereksinimleri olarak goren orta ¢ag manastir hastanalerinden 17. ve 18.
yiizyillarda biiyiikk belediye hastanelerine, 19. ve 20. yiizyillarda da pavilyon tipi
hastanelere, yetimhanelere, huzurevlerine ve senatoryumlara uzanan bir degisim
stireci geg¢irmistir. Bu siirecle birlikte saglik sisteminde pek cok radikal degisiklik

yasanmistir.

19. ylizyilda hastaneler genellikle sehrin kenarinda, yakinlarinda bulunan diger
binalarla aralarinda bahge yapimina uygun genis agikliklar birakacak sekilde
manzarali, giines alan genis alanlara insa edilmeye baslanmistir. Meydana gelen
radikal degisikliklerden biri de psikiyatrik hastalarin bakiminda gergeklesmistir.
Cezalandirmalar yerini psikolojik egitimlere birakmistir. Psikiyatrik tedavi
yontemleri bugiiniin tedavi yontemlerine bezemeye baslamistir ve bahge tedavisi
bunun 6nemli bir parcasini olusturmustur. Hastaneler ve bakimevleri; tekerlekli
sandalye kullanan hastalarina bahgelerinde giines banyosu, temiz hava ve ¢esitli
egzersizler yaptirmaktadir. Senatoryumlarda tuberkiiloz hastalarina uygulanan temiz

hava ve bahge terapisi de ¢ok yararli sonuglar vermektedir.

Pavilyon tipi hastane olarak bilinen yeni tasarim anlayisiyla birlikte yapilan
hastanelerde, hizmet binalar1 acik alanlarla birbirine baglanmistir. Bu ayn1 zamanda
romantizmin yiikselisi yani doganin bedeni bir biitliin olarak hem ruhsal hemde

fiziksel iyilestirmedeki yerini yeniden kazanmasi anlamina gelmektedir.

Warner, tipta meydana gelen gelismeleri ve degisimleri sOyle anlatmaktadir:19.
yizyilin sonlarinda ve 20. yiizyilin ilk on yilinda hasta bakim yontemlerinde
tekerlekli yataklar kullanilmaya baslanmistir. Boylece hemsireler hastalarin giines
1s1g¢indan yararlanabilmeleri i¢in hasta yataklarini verandalara ve catilara ¢ikarmaya
baslamiglardir. Temiz hava ve giines 15181 6zellikle tiiberkiiloz gibi hastaliklarin

tedavisinde ¢ok onemli bir yer tutmaktadir (Warner, 1994-1995).

19. yiizyilin sonlarma dogru akil hastaliklarinin tedavi yontemleri ve akil
hastanelerinin tasarimlarinda da radikal degisiklikler meydana gelmistir. Gegmiste
akil hastalarina uygulanan fiziksel cezalandirma yontemleri yerine duygusal ve

fiziksel agidan destek ve bakim hizmetleri uygulanmaya baslamistir. Yeni hastaneleri

14



merakli gozlerden saklamak i¢in sehir merkezi ve yerlesim yerlerinden uzakta
bulunan alanlara kurmaya baslamiglardir. Doganin iyilestirici etkilerinden
yararlanabilmek i¢in bitkilerle vistalar olusturulmus,tedavi programlarina ilave

olarak bahge terapileri ve tarimsal ugrasilar konmustur.

20. ylizyil, insanlik tarihinde sosyal degisimlerin en hizli yasandigr donemdir. Bati
diinyas1 yikici sonuglart olan iki biiyiik savas atlatmistir. Ulasimdaki teknik
geligsmeler, haberlesme ve hizli bilgi paylasimi sayesinde siirekli gelisen hizli bir
diinya ortaya ¢ikmustir. ilerleme, kar ve verimlilik ile birlestirilmistir. T1p diinyasinda
yasanan hizli degisimlerle birlikte: mikroplarla miicadele yollarinin bulunmasi, tip
biliminde yasanan hizli gelismeler, yiiksek katli binalara gegilmesi ve asansor
kullaniminin baslanmasi; artan talebi karsilamak icin pavilyon tipi hastanelerden
verimliligi daha yiiksek olan ¢ok katlh komplike saglik yapilarina gecilmesi
zorunlulugunu da beraberinde getirmistir. Warner, saglik sektoriinde meydana gelen

bu yeni yaklagimi s0yle tanimlamaktadir:

Ozel bakim yapilan hastane tasarimlarinda genellikle fizyoterapist ve hemsirelerin
dikkatlerinin dagilmasini 6nlemek ve verimliliklerini diisiirmemek amaciyla acik
alan ve ¢evreye yonelik diizenlemelere dikkat edilir, ilgi ¢ekici tasarimlar ve bahgeler
yapilmazdi. Bahgeler goriinmez olur; balkon, teras ve giines banyosu yapilan yerler
de yasakli olurdu. Peyzaj tasarimi sadece girisleri giizellestirme haline donilismdis,
tenis kortlar1 sadece egitim amagh kullanilmaya baslanmis, otoparklar ise ¢alisanlar
ve ziyaretgilerin kullanimi ile smirlandirilmisti. Ikinci Diinya Savasindan sonra
ortaya ¢ikan bu akim 20. ylizyildaki Amerikan saglik sistemini derinden etkilemis ve
pek cok akil hastaliklar1 hastanesi ve ¢esitli bakimevlerinde bu akim uygulanmastir.
Sektor genelinde prestij goren biiyiik sehir hastanelerinde de bu yaklasim hakim
oldugu i¢in pirestij elde etmek i¢in biitiin kii¢iik hastane ve saglik kuruluslar1 da bu
yaklasimi benimseyerek uygulamistir. Saglik sektoriindeki moda nedeniyle pirestij
kazanmak isteyen hastanelerin de boyle yapmasi gerektigi empoze edilerek sektor

geneline bu yaklagim hakim olmustur (Warner, 1994-1995).

Bahge; Birinci Diinya Savasi’ndan sonra rehabilitasyon merkezlerine, Ikinci Diinya
Savasi’ndan sonra ise bahge terapisi programlari ile birlikte hastanelerin hizmet
verdikleri hasta gruplar1 ve ihtiyaglarina gore farkliliklar gostererek tasarlanan 6zel
amacli bahgeler, bakimevleri, huzurevleri ve akil hastaliklar1 hastanesi gibi

hastanelerin yapilarina dahil edilmeye baslanmistir. Artan kanser ve AIDS
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vakalarmin tedavilerine destek olmak amaciyla bitkilerin iyilestirici etkilerinden ve

bahge terapilerinden de yararlanilmaya baslanmistir.

21. yiizyila gelindiginde saglik diinyasinda yasanan degisimlerle birlikte teknoloji ve
degisen ihtiyaglarla hastane tasarimlar1 yeniden sekillenerek, algak katli basit binalar

yerini komplike saglik merkezlerine birakmaya baslamistir.

Saglik sektoriinde 1950’lerden 1990’lara kadar olan dénemde hastanelerde doganin
iyilestirici etkisinden tamamiyla uzaklagilmistir. Uluslararasi kurumsal ofis binalarini
andiran ¢ok katli hastane binalar1 insa edilmis; dogal havalandirma yerini klimalara
birakmis, acik teraslar ve balkonlar yok olmus, doga, park yerlerine yenik diismiis,
hastanenin i¢ tasarimi ¢alisanlardan, hastalardan ve ziyaret¢ilerden daha fazla verim

alabilmek i¢in diizenlenmistir (Ulrich, 1992; Malkin, 1992; Horsborough, 1995).

Bahce icin ayrilan alanlarin azlig1 sigorta sirketlerinin yenilenen saglik
komplekslerinin maksimum kapasite ile g¢alisilabilmesi i¢in gerekli bina alanim
arttirmak i¢in baski yapmasi ve acik alan i¢in ayrilacak kisimlar1 minimalize etmek

istemesiyle birlikte baslamistir (Cooper-Marcus ve Barnes, 1999).

Tabiat ve saglik arasindaki iligki, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte bdoliinmeye
baglamistir. Marcus ve Barnes’a gore; Doganin herseyi iyilestirebilecegi diisiincesi
ortadan kaybolmustur (Cooper-Marcus ve Barnes, 1999). Teknoloji ile birlikte
meydana gelen gelismelerle tabiata ihtiya¢ kalmadig: diisiintilerek goz ardi edilmeye
baglanmistir. Bu gelismelerden sonra kazanilan 6zgilivenle birlikte uygulanan tedavi
yontemlerinde dogalliktan uzaklasilmistir. Bu uzaklagsma sonucu kullanilan yontem
ve malzemelerdeki kimyasal kullaniminin artmasi sonucu ortaya ¢ikan yan etkileri de

hizl1 bir sekilde goriilmeye baslanmistir.

Saglik sektoriiniin temelleri 1990’11 yillarda atilmaya baglanmistir. Saghk sektorii
hizla gelismis ve yapilan hizmetlerde daha ¢ok ticari bir kar mantig1 giidiilmiistiir.
Bu sektor, hastane yonetimleri ve sigorta sirketlerinin rekabetleri ile birlikte hastalara
saglamis olduklar1 6zel odalar, sanat eserleriyle dolu koridorlar ve genis
bitkilendirilmis giris alanlariyla hotel ve tatil kdylerini animsatmaktadir. Bu yeni
hijyenik hastane anlayisiyla birlikte yapilan bitkilendirmeler hastanenin dis
cephesine yapilan makyajdan farksiz sadece gorsel glizellikten ibaret olmustur

(Cooper-Marcus ve Barnes, 1995).
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Sektor i¢indeki rekabet hizla artmis ve sadece kar mantigi giidiildiigii i¢in bahgelerin
hastalarin iyilesmeleri iizerindeki olumlu etkileri ile hastane personeli ve ziyaretgiler
lizerindeki stres azaltici etkisi nadiren gdz oOniinde bulundurulmustur. Ilaclar
konusunda uzmanlasmis bir diinyada hizli gelisen yiiksek teknolojiye sahip
makinalarla ve pahali ilag tedavileri, bitkilerin iyilestirici ve sifali ozellikleri ile

birlikte hastane bahgelerinin de unutulmasini saglamistir.

Ortaya ¢ikan bu durumu Marcus ve Barnes sdyle anlatmistir: Bahgenin, bugiiniin
saglik sektoriinde unutulmasi hastaliklarin fiziksel boyutunun oldugu kadar manevi
boyutunun da unutulmasi ile ¢ok ilgilidir. Bahgenin degeri ile fiziksel iyilestirmedeki
olumlu etkileri kanitlanmasi zor niteliklerdir. Ama alternatif tibbin yeniden popiiler
olmasi ile birlikte beden-ruh arasindaki enerjiden tekrar yararlanilmaya baslanmistir.
Bu baglamda tasarimcilar da sadece goriintii i¢in tasarim yapmayi1 birakarak
bitkilerin iyilestirici giiclinii tekrar kesfedip tasarim anlayislarinda koklii bir degisime

gitmislerdir (Cooper-Marcus ve Barnes, 1995).

Yirminci yiizyilin sonlarina dogru peyzaj, hastanelerin sadece miisterileri
potansiyellerini arttirmak ic¢in kullanmis olduklar1 dekorasyon anlamina gelmekteydi.
Saglik sektoriiniin giderek kar amach teknolojik yiiksek katli binalara yonelmesiyle
birlikte bahgeler de 6nemini ve varligini yitirmistir. Dogalliktan bu kadar cok
uzaklagilmasi insanlarin dogaya 6zlem duymasina yol agmistir. Marcus ve Barnes’a
gore insanlarin dogal hayata duydugu bu 6zlemle birlikte 1990’larda bahgelerin
tyilestirici Ozellikleri tekrar arastirilmaya baslanmistir (Cooper-Marcus ve Barnes,
1999). Ne yazik ki bahcenin degeri ve fiziksel iyilestirici etkilerinin kanitlanmasi ¢ok

zordu.

Ulrich’e gore 1980 ve 1990’larda yapilan arastirmalarla birlikte doga’nin iyilegsme
tizerindeki etkilerinin kanitlanabilmesi i¢in daha somut c¢alismalar yapilmistir. Bu
caligmalarin sonuglari, doganin 1iyilesme iizerindeki olumlu etkilerine destek
olmustur. Artan gliven ve iyilestirici Ozellikleriyle birlikte doga tekrar popiiler

olmustur (Ulrich 1981, 1984, 1992, Hartig 1991, 1993, 1996).

Alternatif ve tamamlayici tip uygulamalarina olan ilginin tekrar artmasiyla birlikte
doga tekrar tip uygulamalarindaki yerini almigtir. Marcus ve Barnes 1990’lardan

baslayarak hala popiilerligini siirdiiren bu trendi soyle tanimlamaktadir:
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1990’larla birlikte Amerikan halkinin saglikli yasama isteginde biiyiik artiglar
yaganmugtir. Bitkisel kokenli saglik dirlinlerinin satis1 ile egzersiz ve spor
aktivitelerine katilim oraninda hizli bir yiikkselme olmustur. Organik iiriinleri tercih
eden bilingli tiiketici sayis1 da giderek artmistir. insanlar stresle basa ¢ikmanin
yollarin1 ararken tabiatla i¢ice gecerilen zamanin iyilestirici etkisini kesfetmislerdir

(Cooper-Marcus ve Barnes, 1994).

Bu paradigmalara gelisen ilgi sayesinde konut projelerinde ve saglik kuruluslarinda

tyilestirme bahgelerine verilen yer ve 6nem artmaistir.

Insanoglu i¢in bahgeler, her zaman yasamin kaosundan bir kacis olarak goriilmiistiir.
Cogu insan bahgesiyle ugrasmayi halen pahali bir tatile tercih etmektedir. Bahgeler,
insanlarin kisisel zevklerine gore kendi cennetlerini olugturmasina olanak saglayan
yaraticlik ve hayalgiiciine acik alanlardir. Bir bah¢enin ifade ettigi sey, onu yaratan

insanin hayalgiicii ve ona yiikledigi anlamlara gore cesitlilik ve deger kazanmaktadir.

Bahgeler, yasam dongiisiinii sembolize eden kisisel yaraticilik ve begenilerin egemen
oldugu 6zel mekanlardir. Bahge sezonu yani bahar aylari, ¢ogu insanin dort gozle
gelmesini bekledigi neseli zamanlardir. Bahge sahipleri igin kis aylari,hayallerindeki
bahgeyi yapabilmeleri i¢in tohum kataloglarina bakarak tohum tiirlerinin
secildigi,gerekli hazirliklarin  yapildigi ve Dbahcgelerinde yapmak istedikleri
degisikliklerin planlandig1 hazirlik zamanlaridir. Bu fikirler insanlart motive ederek

bahara zinde bir baslangi¢ yapmalarina olanak saglamaktadir.

Marcus ve Barnes’a gore ise; bahgeler cok farkli yollarla iyilestirici etkilerde
bulunmaktadir: manzara, aktif ve pasif aktiviteler: goézlem yapmak,gezinmek,

dinlemek, oturmak, kesfetmek gibi (Cooper-Marcus ve Barnes, 1999).

Bahgeler insanlar lizerinde hem fiziksel agidan hem de duygusal agidan olumlu
iyilestirici etkilere sahiptirler. Arastirmalar, bahcelerde calisan insanlarin fiziksel
olarak saglikli olmalarinin yani sira duygusal olarakta daha iyi hissettiklerini ortaya
koymustur. Roger Ulrich’in calismalar1 da bahge gdren pencereye sahip odalarda
tedavi goren hastalarin ameliyat sonrast iyilesme hizlarinin, pencereleri bahgeye

bakmayan hastalara oranla daha hizli oldugunu gostermektedir (Ulrich, 1984).
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2.2 Tarihsel Siirec Icinde Geleneksel Bahce Modelleri

Bu bdliimde saglik bahgeleri igin 6nerilen potansiyel bahge modelleri ele alinacaktir.
Clare Cooper Marcus ve Marni Barnes’in "Healing Gardens” adli kitaplarinda saglik
bahgesi Ozelligi gosteren bahgeler dort sinifta toplanmistir. Bunlar su sekilde
siralanabilir;

1. Labirentler

2. Manastir Bahgeleri
3. Uzakdogu Bahgeleri
4

Islam Bahceleri
2.2.1 Labirentler

2.2.1.1 Giris

Labirent, ¢cok eski bir mitosdur. Labirentlerin, diinyanin pek ¢ok ¢ok yerinde farkli
kiiltiirler ve medeniyetler tarafindan kullanildigi bilinmektedir. Labyrinth Society’e
gbre labirentlerin kokenleri M.O 4000’lere kadar dayanmaktadir (Url-5). Bu
baglamda labirentlerin tim antik uygarliklarda ortak oldugu soylenebilir.
Labirentlerin, insanin kendini dolambaglh patikalarda kaybettigi, karisik, asmasi1 zor
bir gecidi temsil ettigi sdylenir. Sonunda yol bigimi altinda ona sorulmus bilmecenin
cevabimi bulan, labirenti “cozen” ve anahtarimi bulan bazi kahramanlarin, mitsel ve
efsanevi kisilerin bazen sorular1 da olur.

Labirent 6rneklerine; kaya oyuntularinda, tas duvarlarda seramiklerde, kil tabletlerde
mozaiklerde, tas patikalarda, ¢itlerde ya da katedral zemini gibi pek ¢ok farkli alanda
rastlanmistir. Bulunan ilk labirent orneklerinin hepsi, klasik labirent seklinde
yapilmistir (Sekil 2.1). Diinya’nin en eski labirent kalintilari, taglara oyulmus bir
halde kuzeybati Ispanya ve Akdeniz kiyilarida bulunmustur (Url-6).

Labirentlerin en taninmis olani, dykiiler bigciminde Yunan mitolojisinden ulagsmustir.
Kokleri Yunan mitolojisine dayanan Girit Labirenti’nin konu oldugu mitolojik

hikaye soyledir:
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Sekil 2.1 : Klasik labirent 6rnekleri; (a) Hindistan, Pansaimol, Goa’daki prehistorik
labirent, (b) ingilterede Rock Valley’deki klasik labirent (Url-6).

Girit’te hiikiim siiren giiclii kral Minos, giiclinii kanitlamak i¢in Poseidon’dan
(Yunan mitolojisinde denizler tanrisi) ona kurban edecegi bir bogayi denizden
cikartip vermesini ister. Ama hayvan Minos’a o kadar giizel goriiniir ki onu kurban
etmeye kiyamaz ve saklar. Bunun yerine baska bir bogay1 kurban eder. Poseidon
bunu fark ettiginde ¢ok sinirlenir ve Minos un karis1 Pasiphae’de bogaya kars1 bir
ask uyandirir. Pasiphae’nin bogayla ciftlesmesinden boga basli ve kuyruklu, insan
bedenli Minotor dogar. Saldirgandir ve ¢ok gii¢liidiir. Minos bununla basa ¢ikamaz
ve sanat¢1 Daidalos’a tahtadan bir labirent yaptirir. Minotor, sanatgt Daidalos’un
yaptigi, Labyrinthos adli, iginden kimsenin ¢ikamayacagi yapiya kapatilir. Minotor
insan etiyle beslenmektedir. Bunun igin, Atinalilara kars1 savas kazanmis olan Minos
onlardan, hara¢ olarak, her dokuz yilda bir Minotor’a kurban etmek i¢in yedi geng
erkek, yedi geng kiz ister. Atina'ya yolu diisen Theseus bu durumu 6grenince kurban

olarak Girit'e gitmek ve Minotaur'u 6ldiirmek ister.
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Sekil 2.2 : Theseus ve Minotaur mozaigi (Url-7).

Ugiincii harag vakti geldiginde, Theseus Minotor’u dldiirmek i¢in Girit’e giden
gemiye biner. Labyrintos’a sokulacak kafile halkin g6zii 6niinden gegirilirken, kralin
kizlarindan Ariadne Theseus’u goriir gormez ona asik olur. Daidalos’un 6glidiiyle
Theseus'a bir yumak iplik verir.  Ipligin ucunu girise baglamasini bdylece
Labyrintos’tan donerken ipi takip edip c¢ikist bulabilecegini soyler. Ariadne
Theseus'un kendisiyle evlenecegine dair bir de s6z alir. Theseus, uykuda yakaladigi
Minotor’u kipirdamaz halde yere bastirip yumruklar ile oldiiriir (Sekil 2.2). Atinali
gengleri kurtarir ve ip yumagini kullanarak labirentten ¢gikmay1 basarir (Url-7).

Diinya’nin pek c¢ok farkli yerinde ¢esitli kiiltiirler ve medeniyetler tarafindan gesitli
yontemlerle Girit labirentine benzer labirentler yapilmistir.  Labirentlerin ilk
ornekleri taslardan yapilmistir ama zamanla meydana gelen ilerlemelerle birlikte
labirent yapiminda kullanilan malzemeler de ¢esitlenmis ve bdylece taslardan farkl

olarak ¢im gibi degisik malzemeler labirent yapiminda kullanilmaya baslanmistir.

Labirentler, yapilmis olduklari toplumlara bagli olarak farkli malzemeler kullanilarak
yapilmig ve farkli amaglarla kullanilmistir. Kimi medeniyetler taslar1 oyarak Kimileri
¢im kullanarak kimileri ise ¢it kullanarak labirentlerini yapmiglardir. Romalilar,
labirentleri evlerindeki yer mozaiklerinde; deniz kiylarinda yasayan diger topluluklar
kotli ruhlardan korunma amaciyla; Hindistan ve Avrupadaki halk ise dini amaglarla
labirentleri giinlik yasamlarinda bolca kullanmiglardir. Biitiin malzeme ve yontem
farkliliklarina ragmen genellikle Avrupa’da yapilan labirentlerin hemen hemen

hepsinde Girit Labirenti’nin plani baz alinip kullanilmistir (Sekil 2.3).
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Sekil 2.3 : Kanisos sikkesi tizerindeki Girit Labirenti plani1 (Url-6).

Labirentlerin kokeninin antik ¢agdaki Girit Labirenti’ne dayandigi varsayilirsa,

labirentlerin ruhani ve mistik 6zelliklere sahip olduklar1 rahatlikla soylenebilir.

Gegmisten bugiine, labirentlerin hangi amaclarla yapildiklarini anlatan herhangi bir
yazili kaynak ulasmadigi i¢in ger¢ek yapilis amaglarini tahmin etmek zordur. Bu
baglamda labirentlerin yapilis amaglarini anlamak icin, kullanis amaglarina bakmak
gerekir. Antik cagda labirentlerin genellikle iki amaca yonelik olarak tasarlanip
kullanildig1r goriilmektedir: birincisi hafizay1 giiclendirmek, ikincisi ise bir mitin
hatirlanmasin1 saglamak amaciyla kullanicilarin hemen farkedebilecegi gorsel bir
hatirlatma unsuru olmak. Bu baglamda labirentin tasarimi, hem amt 6zelligi
gostermekte, hem de katilimci icin eski caglardaki mitlere bir gonderme niteligi

tasimaktadir. Ortagag Avrupasinda da antik cagda belirtilen konseptler kullanilarak

labirentler tasarlanmig ve benzer amagclarla kullanilmaya devam edilmistir.

Labirentlerin genellikle tefekkiir, sembolik bir ruhsal temzlik ve arinma igin

kullanildig1 tahmin edilmektedir.
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Theseus’un labirentine denk olan bircok labirent vardir. ispanya’da Saint-Jacques de
Compostelle yolunun her bolgesinde ve tiim Galacie’de taslarin istiinde ¢ok sayida
gravir bulunur. Bunlar ¢ok eski labirent desenleridir ve sanki birer isaretmis gibi
sistematik bir sekilde tekrar ederler. Saint-Jacques yolunun hacisini etkileyen bir
isaret, sembolik ve spiritiiel gergeklestirme patikasi olan bir labirente denk olan

patikay1 gegmesi i¢in onu tesvik eder.

Ingiltere’de de labirentler bulunur. Kral Arthur’un dogdugu sdylenen iinlii Tintagel
satosunda da vardir. Ayni sekilde Hindistan’da da vardir ki orada meditasyon,
konsantrasyon ve kendi igine donme sembolleri olarak kullanilir. Antik Misir’in
Abidos sehrinde, Misir tarihinin ilk hanedanlik dénemine ait Escargot (salyangoz)

isimli bir labirent bulunur.

Rusya kiyilarina kadar uzanan ¢ok genis bir alanda da labirentlere rastlanmaktadir.
Iskandinavya, Rusya, Finlandiya, isve¢ ve Ingiltere gibi denize kiyisi olan ve
denizcilikle ugrasan iilkelerde denize ve limanlara yakin olan yerlerde bulunan
labirentlerin, bulunduklar1 konum ve {ilkelerin ugrasilar1 goz Oniine alinirsa
denizciler tarafindan denize agilmadan once iyi sans getirme ve kotii hava

kosullarindan korunma gibi benzer amaglarla kullanildig: sdylenebilir (Sekil 2.4).

Sekil 2.4: Labirent 6rnekleri; (a) Rusya Zaiatski’de bulunan labirent, (b) Finlandiya
Vaasa’da bulunan labirent, (c) Isve¢ Nyhamn’da bulunan labirent
(d) Giineybat1 Ingiltere St. Martins’de bulunan labirent (Url-6).
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Tarihi kaynaklarda da Iskandinavyali denizcilerin labirentleri- Yunan Mitololojisinin
etkisiyle Iskandinavya’daki denizciler tarafindan “Troy-towns”olarak
adlandirilmiglardir  -denize ¢ikmadan Once gerekli hazirliklari yapmak igin
kullandiklar1 belirtilmistir. Iskandinavyali denizciler denize agilmadan labirentlere
giderek bir ritiieli yerine getiritlermis. Once labirentin merkezine dogru yiiriir
labirentin merkezine ulasinca da hizli bir sekilde kosarak geri ¢ikarlarmis. Boylece
sefere ¢ikmadan once kotii ruhlar ve kotii hava kosullarini arkalarinda biraktiklarina

inanarak rahat¢a denize agilirlarmis (Campell,tarih bilinmiyor).

Labirentler ile antik caglarda magara duvarlarinda, denize ve limana yakin yerlerde
goriildiikten sonra ortacagda ilk olarak kathedrallerde karsilasilmaktadir. Ortagagda
labirentler kutsal topraklara ulasma amaciyla sembolize edilen kutsal alanlar olarak

yapilmistir (Baker, 2000).

2.2.1.2 Labirent gesitleri

Saward’a gore labirentler su sekilde siniflandirilmaktadir:
e Kilasik Labirentler
e Roma Labirentleri
e Ortagag Labirentleri
e (Cagdas Labirentler (Saward, 2002).

Klasik labirentler

Klasik labirent arketipi; hedef odakli, merkezi ¢evreleyen sekiz duvarla sinirli, yedi
devreli ve gidis-doniis i¢in kullanilan tek dongiilii basit bir tasarima sahiptir. Kare ve
daire formlar1 bulunmaktadir. Ayna etkisine sahiptir. Tek bir dongiiye sahip oldugu
icin ilk ayrimdan saga ya da sola doniilmesi arasinda bir fark bulunmaz. Milattan
once karsimiza ¢ikan labirentlerin hemen hemen hepsi bu forma sahiptir. Bu forma
“tohum-formu* denilmektedir (Sekil 2.5). Klasik labirent formu Giiney Amerika’dan
Hindistan’a, Avrupa’dan Endonezya’ya kadar ¢ok genis bir cografyada karsimiza
cikmigtir. Bu kadar genis bir alanda ve bu kadar ¢ok farkli kiiltiire kolayca
yayilmasinda, tohum-deseninin kolay hatirlanir basit formu ve kolay insa edilebilir
olmasi etkili olmustur. Ozellikle Avrupa ve Kuzey Iskandinavya’da tohum-formu ve

varyasyonlar1 yaygin olarak kullanilmigtir.
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Sekil 2.5 : Klasik labirent 6rnekleri (Url-6).

Roma labirentleri

Roma labirentleri, ilk olarak 2. yilizyillda ortaya g¢ikmigtir. Roma’lilarin hiikiim
sirdigi Avrupa ve Giliney Afrika’da Orneklerine rastlanmigtir. Roma
imparatorlugunda labirentlerle daha ¢ok mozaik desenleri olarak karsilagilmaktadir.
Arastirmacilar, Roma labirentlerini korunmus olan mozaikleri géz Oniine alarak
matematiksel ve geometrik Ozelliklerine dayanarak siniflandirmiglardir. Roma
labirentleri; menderes, spiral ya da serpantin seklinde tasarlanan az ya da gok devreli,
ekseni dortten az ya da fazla olan simetrik labirentlerdir. Bu labirentler kare,
dikdortgen, dairesel ya da poligonal gibi farkli sekillerde tasarlanmislardir (Sekil
2.6).
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Sekil 2.6: Roma labirenti 6rnegi (Url-6).
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Ortacag labirentleri

Ortagag labirentleri, ilk olarak 9. ve 10. Yiizyillarda Avrupa’da goriilmiistiir. 11. ve
12. vyiizyillarda labirent formlari, italya’daki el yazmalarinda, kilise duvarlarinda ve
dosemelerinde kendilerine yer bulur. 13. Yiizyilda italya’dan Fransa’ya oradan da
Avrupa’ya yayilmistir. Ortagag labirentleri Avrupa’dan sonra da tiim diinyaya hizlh
bir sekilde yayilmistir ama 6zellikle modern zamanlarda popiilerlesmistir. Ortacag
labirentlerinde Hristiyan o6gretilerine uygun bir tasarim iiretmek i¢in agik dort kat
simetri (bu simetri ayn1 zamanda sik stk Roma labirentlerinde goriilmektedir)
kullanilmistir. Bu simetri  genellikle merkezi hedefi ¢evreleyen 11 devre ile
olusturulmus olsa da, ilk Ornekleri ¢ok sayida yerde 6 ile 15 devreli olarak
bulunmustur (Sekil 2.7).

Sekil 2.7: Ortacag labirenti 6rnekleri (Url-6).

Cagdas labirentler

Ik olarak 20. yiizyilda ortaya ¢ikan ve hizli bir sekilde gelisme gosteren farkli
tasarimlara sahip cagdas labirentlerin yapilis amaglar1 kendini agikca gostermektedir.
Tasarimcilar, labirent tasariminda kendilerini ifade edebilmek ig¢in farkli ve yeni
form arayis1 igerisine girmislerdir. Bu form arayis1 bazen minimalist bir sekilde
merkeze giden tek bir yol halinde; bazen ise karmasik, sembolik veya tematik bir
anlayigla sonucglanir (Sekil 2.8). Ama biitiin bu arayislara liderlik eden labirentin
Ozlinli yakalama istegidir. Giinimiizde pek c¢ok farkli yol alternatifi olan labirent

formlar1 popiilerdir.
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Sekil 2.8: Santa Rosa Kaliforniya’daki Charles M. Schulz Miizesinde bulunan Lea Goode-
Harris tarafindan yapilan Snoopy labirenti (Url-6).

Antik diinyada labirentlerin birer fenomen oldugu kabul edilmektedir. Labirentlerin
manifestolarinin sona ermesi ve antik donemin iizerinden binbesyiiz yil ge¢mesine
ragmen ortagag Fransa’sindaki katedrallerde labirentlerle karsilasilmasinin sebebi
nedir? Bunu anlayabilmek i¢in daha derin bir ortacag bilgisi ve literatiiriine sahip
olmak gerekmektedir. iki 6nemli eser déneme 1sik tutarak labirentlerin kiiltiirel

Oneminin anlagilmasina yardime1 olacaktir.

Daha evvel de anlatildig1 gibi, labirentler antik diinyada énemli bir rol oynamaktadir.
Hristiyanlik 6ncesi ortaya ¢ikan pagan bir sembol nasil olur da Hristiyan diinyasinda
bu kadar 6nemli bir yer edinebilmistir? Bu soruya cevap verebilmek i¢in labirentin
tarithine doniip bakmak gerekir. Birbirine bagli olmayan kiiltiirlerde ve cografyalarda
var olan toplumlarin labirentlere yiikledikleri anlamsal farkliliklar, zamanla
labirentlerde meydana gelen adaptasyon ve yapisal degisiklikler, labirentlerin
tarihsel yolculugunda bugiinlere ulagmasinda ¢ok ©Onemli bir rol oynamistir.
Meydana gelen bu degisimler sayesinde labirentler ortagag Kudiis’tindeki hacilardan

giiniimiize kadar ulasip varliklarini stirdiirmiislerdir.

Ondordiincii ve onbesinci ylizyillara damgasini vuran labirentler iizerine yazilmis iki
tane ¢ok dnemli eser bulunmaktadir. Bu eserlerden ilki William Langland tarafindan
yazilmig Piers the Plowman ya da, Chaucer’s Canterbury Tales ismiyle bilinen
hikayedir. Orta ¢agda hacca giden insanlarin baslarina gelen olaylar1 dini ve giinliik
yasamla birlikte ele alarak hicivsel bir dille okuyucularina aktarmistir. Langland’in
hikayesi canli bir labirent tasviri ile baglamaktadir ve labirentin sonundaki kaleye
ulagmak icin gelinen yol ayrimindaki tartismayla devam etmektedir. Yazarin kendisi

de tecriibeli bir din adamidir ve kitabinda olaylar1 kutsal kitaptan pek cok boliimle
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harmanlayarak yazmistir. Okuyucu zaman zaman hikayenin akis1 igerisinde
labirentin mecazi g¢ercevesinde donerek ana karekterin ya da yan karekterlerin
hatalarin1 goriip kendine dersler ¢ikarmaktadir. Okuyucu hikdyenin sonunda ana
karekterin Isa oldugunu ve bu labirentin Isa’nin ¢armiha giden yolculugu oldugunu

anlamaktadir. Yapilan yolculuk ise Isa’nin acisma yapilan yolculuktur.

Ikinci 6nemli calisma ise, Dante’nin ilahi Komedya’sidir. 14. yiizyilin sonlarina
dogru Toskana’da yazilmis dolambagli bir ruhsal ve dinsel yolculugu konu alan epik
bir eserdir. Dante yolculuguna cehennemle baslamis ve ¢emberle belirlenmis fiziksel
sinirlar dahilinde daha alt kademelere inmistir. Dante’nin eserlerinde antik Latin,
Yunan literatiirii ve mitolojisinin etkisi yadsinamaz. Eserin alt kurgusunu Girit
Labirenti ve Hristiyanligin ilk &gretilerinden olan Cehennem olusturmaktadir
(Coleman, 2001).

Bu eserlerin yazildig1 yillarda ortagag Fransa’sinda pek cok yliksek gotik katedral
yapilmustir. Yapilan biitiin katedrallerde labirentlerin yapilis amaci1 Isa’y1 ve onun
oliimden sonraki yeniden dirisile olan yolcugunu anmaktir. Labirentler pagan kokenli
bir gelenek olmasina ragmen Hristiyanlik inanciyla ortiismiis ve dini ritliellerde

saygin bir yer kazanmislardir.

Sekil 2.9: Fransa’daki Chartres Katedrali’nin zemininde bulunan labirent (Url-6).

Goriildugi gibi labirentler, ilk ¢aglardan beri insanlarin dini ritiiellerinde yer alan
onemli yapilardir. Hem dini amaglarla hem de ruhani amaglarla kullanilmislardir.
Ama dini amaglarla kullanimiyla daha cok karsilasiimaktadir. Orta Cag’in en

tinliilerinden biri olan Chartres labirenti biiyiik katedralin déseme taglariin {izerine
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resmedilmistir (Sekil 2.9). Labirent kaybolmak i¢in degil, gegmek igindir. Gizemlere
erigmek isteyen adaym, ogrencinin gecmesi igin insiyatif bir yol ¢esididir, bu
gerceklestirme ve fethetme yoludur. Chartres labirentinde kaybolmak ¢ok zordur,
¢linkii yollarda hep isaretler vardir, egriler ve yollar goriisii saglar ama daha da
onemlisi merkeze varmaktir. Kare seklindeki tasa ¢ivilerle ¢esitli takim yildizlarinin
isaretlenmesi insanin gokyliziine varmasini, ilahiyetlerin arasina girmesini sembolize

eder.

Labirentler, toplumun gelisen ve degisen ihtiyaglaria ve dini yapilarina gére adapte
olup sekillenerek bugiinlere gelmislerdir. Labirentlerin tarih boyunca pek ¢ok farkl
amagla yapilmistir. Degismeyen tek sey; labirentlerin yasam dongiisiinii temsil
etmeleridir. 13. ve 14. yiizyillarda labirentlere olan ilginin artmasiyla birlikte sanat
ve resim alaninda da labirentlerin popiilerligi artmistir. Labirentler sanatin pek ¢ok

dalin1 etkileyerek villa, saray bahgesi, katedral ve dini yapilarda bolca kullanilmistir.

Dogu ingiltere’de bulunan Hilton ¢im labirentinin 1660 yilinda yapildigi tahmin
edilmektedir. 16. ve 17. yiizyilda Ingiltere ve Almanya’da popiiler olan bir stilde
yapilmustir. Gilinlimiizde de hala yapildig:r yillardaki kadar giizeldir ve biiyiik bir
0zenle korunmaktadir (Sekil 2.10).

Sekil 2.10: Dogu ingiltere’de bulunan Hilton ¢im labirenti (Url-6).

Diinya’da bilinen en {inlii ve eski labirent, Ingiltere’deki Hampton Court Saray1’nin
bahgesinde bulunmaktadir. Yapilis yil1 1690°dir. Bu labirentin yapiminda kullanilan
form, daha sonralar1 Amerika ve Avustralya’da yapilacak olan pek ¢ok labirente
ilham kaynag1 olmustur. Ingiltere’de ortagagdan gelen kilise labirentleri yerine daha
cok c¢im labirentler moda olmustur ve uzun bir siire altin ¢agmni yasamistir.
Ingilterede labirentler daha ¢ok rekreasyonel amaglarla yapilmus, farkli yol tercihleri

sunan eglence alanlar1 olarak tasarlanmistir (Saward, 2008).
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Hampton Court Labirenti, ¢ok yonlii bulmaca labirentinin ilk temsilcisi ve drnegidir.
Kavsaklart hem sol hem de saga dogru gitmektedir. Bu kavsaklarin ana yola nasil
baglanacagi acik¢a belli degildir ve yollar genellikle kor noktalarla sonlanmaktadir.
Bu labirentte yon genellikle "duvar istiinde el yontemiyle bulunmaktadir.
Kendinden 6nce yapilan labirentlerin aksine estetik ve eglence amacl kullanilmak
tizere yapilmistir. Hampton Court Labirenti, tasariminda eglence amagh c¢esitli
zihinsel zorluklar kullanilan basit baglantili bir bulmaca labirentidir (Sekil 2.11),
(Url-8).

Sekil 2.11: ingiltere’de bulunan Hampton Court labirenti (Url-6).

2.2.1.3 Labirentlerin modern kullanim

“Solvitur ambulando”
” Hersey yiirimeyle ¢oziiliir”

St. Augustine

1960 ve 1970’11 yillarda labirentlere olan ilginin artmasiyla birlikte labirentler tekrar
popiiler hale gelmistir. Bu baglamda saglik kuruluslar1 da labirentleri yesil alan

sistemlerine dahil etmeye baslamiglardir.

Labirentlerin popiilaritesinin artmasiyla birlikte labirentler giinliik yasamda parklar,
yer dosemeleri, kaldirimlar, meydanlar, cocuk oyun alanlar1 ve yesil alanlar gibi ¢cok
genis bir yelpazede kullanim imkéani bulmustur. Labirentlerin popiilaritesine bagl
olarak saglik merkezlerinde de labirentlere yer verilmeye baslanmistir. Landscape

Architecture Magazin’de (Haziran, 2000) yayimlanan bir makalede Houston’daki bir
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hastanenin ~ ufak bir labirenti yesil alan sistemi igersine dahil ettiginden

bahsedilmistir.

ABD’de de son 15 yilda labirentlere olan ilgide gozle goriiliir bir artis yaganmistir ve
bu gelismeyi New York Times 1998 yilinda “Labirent Hareketi” olarak duyurmustur.
Eskiden internetten labirent Ornekleri aratildigi zaman smirli sayida Ornekle
karsilasilirken simdilerde ise bu say1 diinya ¢apinda 1600’1 gecmistir. Labirentler her
gecgen giin daha da artan bir oranda cezaevi, okul ve hastane gibi kamusal binalarla,

kamusal ve 6zel alanlarin agik alan sistemlerine dahil edilmektedir (Url-9).
Peki labirentler gliniimiizde neden tekrar popiiler olmustur?

Modern ¢agda insanlar, stresin giinliik hayatin ayrilmaz bir parcasi haline gelmesiyle
birlikte duygusal agidan tasiyamayacaklar1 kadar zorlanmaya baslamiglardir. Boylece
insanlar zengin bir i¢ yasama a¢ hale gelmislerdir. Manevi acidan kendilerini
rahatlatacak, i¢ diinyalarinda huzura erisip mutlu olmalarim1 saglayacak seylere
ihtiyag duymaya baslamislardir. Iste bu noktada labirentler tekrar insan hayatinda
onemli bir rol oynamaya baslamistir. Labirentler, giizel ve kaliteli bir yasam i¢in
herhangi bir dine ya da kiiltiire bagli olmaksizin evrensel ve ruhani bir deneyim

sunarak insanlarin ihtiyaci olan yardimi vermektedir.

Labirentlerin iyilestirme potansiyelini anlamak i¢in sadece bu deneyime c¢ikip
olaylarin aciga ¢ikmasina izin verilmelidir. Ciinkii labirentte dogru ya da yanlis
secenek yoktur. Secimler kisilere aittir ve labirentte gerceklestirilen yolculuk
bireyseldir. Ama yapilan yolculugu zenginlestirecek ve bu yolculuk sirasinda

rehberlik edecek bazi ipuglar ve kurallar bulunmaktadir.

Toronto’daki Trinity Meydaninda bulunan Totonto Labirenti, labirentlerin gilinliik

yasamdaki olumlu etkilerini gosteren basarili bir 6rnektir (Sekil 2.12, Sekil 2.13).
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Sekil 2.13: Kanada Toronto’da bulunan Trinity Meydani’ndaki Toronto labirenti (Url-6).

Toronto Labirentinin resmi sitesinde bu labirentten saglikli ve dogru yararlabilmek

i¢in ¢esitli ipuglart verilmistir. Labirent’in kullanim1 adim adim anlatilmistir.
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e Labirente bir soru ya da 6zel bir amagcla girilmelidir.

e Labirentin girisinden merkezine dogru labirent yolu izlenmelidir.

e Kullaniciya uygun olan rahat hissedebilecegi bir tempoda yiiriiylis
gerceklestirilmelidir.

e Yolda baskalar1 ile karsilasilirsa onlara yol verilmelidir.

e Kullanic1 aklindaki seyleri ¢ozilip rahatlayana kadar istedigi kadar labirentin
merkezinde kalabilir.

Kullanici, aklindaki sorunlardan ve problemlerden kurtulduktan sonra rahat bir

sekilde tekrar geldigi yoldan giderek labiretten ¢ikmalidir (Url-10).

Labirentlerin iyilestirci giicii iizerine ilk bilimsel ¢alisma, M. Kay Sandor tarafindan
Teksas Universitesi Medikal Arastirma béliimiinde yapilmustir. Bu yapilan ¢aligma
labirentlerin iyilestirici giiclerinin kanitlanmasinda elde edilen veriler agisindan bir
c1gir agmustir. Sandor, bir grup katilimciyla birlikte labirent kullanimi {izerine cesitli
testler yapmustir. Sandor yapmis oldugu bu ¢alismada, katilimcilarin bu ¢aligmaya
baslamadan Onceki verileri ile ¢alisma sonundaki verileri karsilastirarak labirentlerin
etkilerini sayisal verilere dokmiistiir. BOylece labirentlerin insanlar {iizerindeki

tyilestirici 6zelligi kanitlanmistir.

Bu calismalar yapilirken bazi hastaneler, calismalarin sonuclarim1i beklemeden
labirentleri kullanmaya baslamislardir. Kaliforniya Pasifik Tip Merkezi ABD’de
girisine labirent yaptiran ilk hastane olmustur. Bu gelismeyi takip eden diger saglik

tesisleri zeminlerinde labirentlere yer vermeye baslamiglardir (Url-11).

Literatiirde saglik bahgesi olarak labirent kullaniminin sadece birka¢ 6rnegi olmasina
karsin bu ornekler gergekten kullanilip ise yaradigi ve labirentlerin iyilestirme

ozelliklerini kanitladig icin yeterli sayilmaktadir.

Kaliforniya Pasifik Medikal Merkezinin ana girisindeki labirent, klasik Girit
labirentine bir Ornek olarak verebilir. Bu labirentte Notre Dame de Chartes
Katedralinde kullanilan labirent modelinin aynisi uygulanmistir. Labirent, saglik
merkezinin ana girisindeki tas zeminin igersine oturtulmustur. Boylelikle buraya
gelen insanlar 4000 yillik eski bir gelenegi hala siirdiirebilme sansina sahip olurlar.
Labirent kullanimi; insanlarin yiiriiylip labirentin merkezine dogru gelmesiyle baslar,
merkeze gelince de tekrar merkezden cikip labirentin disina dogru yiirliyerek

labirentten ¢ikmasiyla sona erer. Boylece insanlar labirent dongiisiini
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tamamladiklarinda kafalarini bosaltmis ve rahatlamis bir sekilde disar1 ¢ikarlar.
Insanlar, labirentteyken cevap aradiklar1 sorularmni yanitlayip rahatlarlar. Siirekli bu
dongli hareketini tekrarlamalar1 labirentin her agisim1 gorebilmeleri acgisindan ¢ok
faydalidir. Bu hareket bir nevi insanin kendi hayatini, yaptiklarini diistinmesi, vicdan
muhasebesi yapmasi gibidir. Bu baglamda labirentler kurgusu ya da modeli ne olursa
olsun hala insanlarin endiselerinden kurtulup rahatlamalarini saglamaktadir (Cooper-

Marcus ve Barnes, 1999).

Saglik merkezlerinde labirentler kullanimlarima yer verilmesi hem tarihe bir
gonderme hem de insanlarin kafalarini bosaltmalar1 agisindan ¢ok faydalidir.
Labirentler daha ¢ok Hristiyan 6gretisi igerisinde yer aldigi i¢in Tiirkiye’de labirent
ornegine rastlamamiz pek miimkiin degildir. Ama diinyada hem saglik sektoriinde

hem de rekreasyonel amagl labirent kullanimlarina sik¢a rastlanmaktadir.

Labirentler, antik ¢aglardan ortagaga kadar ¢ok genis bir cografyada farkl kiiltiirler
tarafindan ¢esitli amaglarla yaygin bir bigimde kullanilirken ortagag Avrupasi’nda
yonetimde dinin biiyiik etkisiyle birlikte manastirlar sosyal ve dini yasamin merkezi
haline gelmistir. Ozellikle manastirlarin hastane vazifesi gérmesi, ilag yapimi ve
cesitli hastaliklarin bahge tedavisi ile iyilestirilmesiyle birlikte saglik ve iyilestirme

amacli bahg¢e kullanimlar1 6ne ¢ikmustir.

2.2.2 Manastir bahgeleri

Ortagag bahgeleri ya ruhban sinifinin 6zel olarak yaptirdiklari manastirlar ¢cevresinde
ya da derebeylerinin hiikiim siirdiikleri satolar g¢evresinde kurulmustur. Ortagag
Avrupa bahgeleri igerisinde esas etkinlik manastir bahgelerindedir (Giiltekin, 1998).
Manastirlar antik zamanlardaki tapinaklara benzemektedir. Rahiplerin yasadig
halkin ibadet, egitim ve tibbi ihtiyaglarinin parasiz olarak karsilandig: kilise, okul ve
hastaneye sahip olan sosyal ve kiiltiirel nitelikli dini mekanlardir. Hastalar; kilise ve
manastirlarda tedavi goriir, manastir bahgesinde yetistirilen bitkiler kullanilarak
tedavileri yapilip iyilestirilirlerdi. Manastirlar, ortagagda birer bilim yuvasi olarak
tiniversite kavraminin temelini atildig1 ve sanatin gelistigi yerler olmuslardir. Hac
yollar1 manastirlar1 birbirine baglayarak ¢agin sanatini hem birlestiriyor hem de

birinden obiiriine yenilikler katarak zenginlestiriyordu.

Ortacag boyunca Avrupa’daki Manastir bahgeleri, kullanighlik kavramima uyarak,

rahiplerin yasami i¢in gerekli iirlinlerin yetistirildigi toprak parcalar1 olarak kabul
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edilmistir. Genellikle bir sebze bahgesi, ilag yapimina yarayan bitkilerin yetistirildigi
bir ¢icek bahgesinden meydana gelen dis mekan, halktan korunmak iizere yiiksek
duvarlarla c¢evrilirdi. Sofrada kullanilacak baliklarin beslendigi bir de havuz
bulunabilirdi. Havuzlarin bazen de yabani veya siis hayvanlarinin ayrica mozaik

stislemelerin varlig1 klasik Roma bahgeciliginin kalintilaridir (Kayakent, 1999).

Manastirlarin bir bagka yonii de su kaynag1 yakininda kurulup, tarim merkezi olarak
kullanilmastydi. Bu nedenle ortagag boyunca doga ugrasisi, bahgecilik, manastirdaki
yasanttya kavram olarak bagh kalmistir (Sekil 2.13). Manastirlarda sebze bahgesi,
meyve bahgesi ve rahiplerin bahgesi gibi farkli kullanimlara yonelik bahgeler
bulunmaktadir. Manastir halki, sebze ve meyve bahgelerinde mutfakta kullanilmak
tizere kendi sebze ve meyvelerini yetistirirlerdi. Rahiplerin bahgesinde ise rahiplerin
ibadet ve meditasyonlarini yapabildigi renkli ve zengin ¢igek tiirlerine sahip avlu

bahgeleridir.

S M

Sekil 2.13 : Ortacagda yapilnus bahce faaliyetlerini gdsteren Pieter Breugel’in “ilkbahar”
adli eseri (Url-12).

Herhangi bir manastirin boyutuna bagli olarak bir ya da birden fazla mutfak bahgesi
gerekebilir. Sebze-meyve bahgesi muhtemelen bir ¢it veya duvarla korunurdu. Bu
bahgelerde bezelye ve pirasa, sogan, sarimsak ve fasulye gibi mutfakta kullanilacak

sebzeler yetistirilirdi. Bunlara ek olarak biiylik bahgelerde, bal iiretimi i¢in ari
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kovanlar ve ¢esitli meyve agaclar1 da bulunurdu. I¢ avlularin ortasinda ise “piscina”
denilen havuzlar bulunmaktadir. Genellikle manastirin planlarinda ve tasarimlarinda
cennet sembolize edildigi i¢in manastirlarin avlu bahgelerinin ortasinda su 6gesi

bulunur ve bu bahgeler, yollar tarafindan 4 esit par¢aya ayrilmistir.

Manastir avlusunun merkezinde manastirin acik alani bulunmaktadir. Bu ac¢ik alan;
kilise, yemek salonu, yatakhane, mutfak ve kiler gibi pek ¢ok odayla cevrilidir.
Biitiin bu yapilar bir kemerle birbirine baglanmaktadir ve ziyaret¢ilerin yiiriidiigii
yollar, glinesten ve yagmurdan bu kemer ile korunmaktadir. Bahge ise ortasinda bir
havuzla birlikte kendi igersinde dort parcaya ve dort yiirlime yoluna ayrilmaktadir.
Bitkiler genellikle ¢imlerden, ¢i¢eklerden ve tibbi amagh bitkilerden olusmaktadir
(Sekil 2.14). Diger tiim kapali bahge tasarimlarinda oldugu gibi manastirlarin
iclerinde olusturulan i¢ avlular da doganin miikemmelligini yansitan son derece
diizenli ve 6zenli yapilan bahgelerdir. Gokyiizii ve bitkilerin kendileri mevsimlerin

degisimini gostererek bu kapali ve sinirli alanlardan farkli ferahatlatici bir ruh haline

gecilmesine yardim ederlerdi (Warner 1994).

Sekil 2.14: Manastir bahgesi (Url-13).
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Rahipler, hastane bahgelerinde giil,lilyum, adagay1, biberiye gibi hem aromatik hem
de giizel goriintislii bitkiler yetistirirlerdi. Bu bahgeler, hastane yapisinin hemen
oniinde ayrilan 6zel, kiiciik alanlardi. Bu alanlar dort toprak yatakta onalti ¢esit bitki
yetistirilen bahgelerdi (Url-14). Yetistirilen sifali bitkiler gilizelce etiketlenerek
bah¢enin gbze de hitap etmesi saglanirdi. Boylece hastalar hem bu bahgede
yetistirilen bitkiler kullanilarak tedavi edilir hem de bahgeye gezinti amacgh
kullanarak moral bulurlardi. Baz1 durumlarda da bahgelerin iyilestirici etkisinden de
faydalanilarak hastalar iyilestirilmistir. Bu zamanlarda batida bitkilerin tibbi degerini

yasatan rahiplerdir (King, 1979).

Bilinen en eski manastir plan1 St. Gall Manastir1 basrahibi i¢in rahip Reichenau
tarafindan yapilan St. Gall Plant’dir. Bu plan ¢izildigi giinden beri (819-26 AD)
Isvigre’deki St. Gall Manastir1 kiitiiphanesinde biiyiik bir titizlikle muhafaza edilip
saklanmaktadir. St. Gall manastir1 kiitiiphanesinde 2000°den fazla nadide antik ve
ortacag el yazmasi bulunmaktadir ve 1983 yilinda St. Gall Manastirn UNESCO

tarafindan Diinya Miras1 ilan edilmistir.

St. Gall plam1 112 cm x 77,5 cm boyutlarinda olup zemin bahgeleri ve meyve
bahgeleri gibi manastirin boliimlerini anlatan iizerinde aciklamalari yazan manastir
bir planidir. Planda 333 adet manastir yapisi1 bulunmaktadir. Bu yapilar arasinda
kutsal seylerin saklandig1 odalar, ziyaret¢i rahipler i¢in lojmanlar, resepsiyon
salonlari, manastir yazihanesi, bir kilise, yurt, camasirhane, yemekhane, mutfak,
firin, konuk evi, basrahip evi ve bir revir bulunmaktadir. Bu plan 110 rahip ve 150
memur veya is¢iyi istthdam edecek biiyiikliikte sayisiz oda ve yapi igermektedir. Bu
planin neden olusturuldugu mec¢huldur ama bu plan hakkinda bilinen tek sey bu
planin kilisenin bagrahibi i¢in Aziz Gall (816-837 AD) tarafindan yapildigidir (Sekil
2.15). Planin iizerindeki yazitlar birbirinden agiktir. Ama yerlesik yapt plani
tamamen kilisenin tasarimin1 yansitmamaktadir. Ayrica plan arazi iizerine de uygun
degildir. Bu veriler 1518¢inda bu planin Avrupa’daki herhangi bir yere inga
edilebilecegi gbz Oniine alinarak bu planin tipik ideal bir manastir plani i¢in genel
¢Oziim olarak yapildigi diisiiniilmektedir. Plan1 degerli kilan sey ise onun belirli bir

yer ve zamana gore yapilmamis olmasidir (Sekil 2.16, Sekil 2.17).

Planin iizerindeki yazilar ortacag manastir hayatina 1s1k tutmaktadir. Dini yonetimin
egemen oldugu ve dini yapilarin 6zeelikle de manastirlarin ¢ok 6nemli bir yere sahip

oldugu bir donemdeki giinliik hayat1 rahatlikla gormekteyiz.
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Sekil 2.15: St. Gall plani.

Bu plandan elde ettigimiz bilgilere gore manastir bahgeleri; yiirliylis ve okuma i¢in
kullanilan; sebze, meyve, tibbi bitki, ¢icek yetistirilen ve manastir yapilart arasinda

gecise olanak veren alanlar olarak kullanilmistir.

Sekil 2.16: Karl Lasius tarafindan 1876 yilinda yapilmis St. Gall plani.
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Sekil 2.17: Clark tarafindan 282 yilinda yapilmis St. Gall rolyefi.

St. Gall planina gére manastir bahgeleri su boliimlerden olusmaktadir:

Mezarlik Bahgesi: St. Gall mezarligt mezarlar ve meyve agaglarindan
olusmaktadir, Cennet sembolize edilmektedir.

Hastane Bahgesi: Tibbi bitkiler yetistirilen alandir.

Yesil Alan: Atlarin otlatildigi ve gerekli arazi islerinin yapildig:
agaclardan ve ¢imlerden olusan alandir.

Inananlarin Bahgesi: Rahiplerin ve ¢alisanlarin dzel bahgeleridir.

Kiler Bahgesi: Sebze, meyve, ¢esitli otlar ve mutfak icin gerekli diger
bitkilerin tiretildigi alandir.

Otsu Btikiler Bahgesi: Cim ve otsu bitkiler iceren kiiclik kapali bahgedir.
Uziim Bag

Mutfak Bahgesi: Hem yemek hem de tibbi bitkilerin iiretildigi alandir
(Url-15).

Ondordiincii ve onbesinci yiizyila kadar tilke yonetiminde dinin ¢ok 6nemli bir rolii

vardi ve sosyal hayat dini kurallara gére yasanmaktaydi. Dinin iilke ve toplum

hayatinda bu kadar biiylik bir dneme sahip olmasindan dolayr dini yapilar ve

manastirlar, toplum hayatinin vazgecilmez ve Onemli birer parcast haline

gelmiglerdir, fakat bu yilizyillarda manastirlarda meydana gelen gerileme ve dini
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kuruluslarda ortaya ¢ikan yozlasmayla birlikte halkin kiliseye olan giiveni azalmustir.
Boylece manastirlarda meydana gelen gerilemeyle birlikte manastir bahgeleri de

giderek gozden diismiistiir (Warner, 1994).

Ondordiincti ve onbesinci ylizyilda vebanin da bas gostermesiyle birlikte mahsiillerde
verim azalmis ve manastirlara dogru biiyiik bir go¢ yasanmistir. Manastirlar asiri
doluluk sonucu ellerindeki stoklarn biiyiikk bir ¢ogunlugunu kaybetmislerdir. Bu
yiizden manastir hayatinin ¢okmesiyle birlikte, meditasyon ya da restoratif bahgeler
de dnemini kaybetmistir. Sosyal hayatta yasanan degisimlerle birlikte yerel mimari
geleneklerin de degismesiyle hastaneler direk acik alanlara baglanir olmustur

(Cooper-Marcus ve Barnes, 1999).

Glinlimiize ulagilabilen manastir bahgesi yoktur fakat manastir bahgeleri, yeniden
orjinal yerlerine ve yapilarina sadik kalinarak restore edilmeye ve gelecek nesillere

aktirilmaya calisilmaktadir.

ik i m \‘(v =

‘ Sekil 2.18: Fransa Coulommiers’da bulunan bir Manastlr bahi;ési (Url-14).

Bu manastir bahgesi 1172 yilinda Coulommiers Fransa’da bulunmustur. Bu Kkiler
bahgesi orijinal yerine sadik kalinarak tekrar yapilmistir. Gegmiste oldugu gibi
yetistirilen sebze ve meyveler hayvanlardan ¢itler yardimiyla korunmaktadir (Sekil
2.18).

2.2.3 Uzakdogu bahgeleri

Ortagcagda Avrupa’da iyilestirme amagli olarak manastir bahgeleri kullanilirken Asya
ve Uzakdogu’da ise zen ve ¢ay bahgeleri kullanilmaktadir. Uzakdogu bahgelerinden
olan bu bahgeler, son yillarda iyilestirme amagli olarak cesitli tibbi kurulus ve
bakimevlerinde kullanilmaktadir. Uzakdogu’da bahgeler, halkin doga sevgisini ve
0zlemini yansitmakla birlikte uluslarin basarilarinin Olgiitii olarak goOriilmiistiir.
Uzakdogu’da bahge, hi¢cbir zaman sadece liiks veya maddi zenginlik iiriinii olmamus,

doganin bir pargasi olarak algilanmistir. Doga sevgisi o kadar yogundur ki, bahgeler,
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hayatin vazgecilmez birer 06gesi haline gelmistir. Bahgesi olmayan ev,

tamamlanmamis kabul edilmis, en kiiciik alanlarda bile bahgeler diizenlenmistir.

Zen bahgeleri ve ¢ay bahgelerini anlatmadan 6nce kisaca Uzakdogu kiiltiirii hakkinda
bilgi sahibi olmak gerekir. Uzakdogu Kkiiltiiriiniin, mimarisinin, peyzajinin ve
yasaminin altinda derin bir felsefe yatmaktadir. Bu derin felsefe Uzakdogu’da

yasamin her alanina hakimdir.

Bahce Cesitleri
1. Cin Bahgeleri
2. Japon Bahgeleri

2.2.3.1 Cin bahceleri

Cin bahge sanati, dinsel felsefeye uygun olarak sembollere dayanan bir bahge
sanatidir. Bu bahgelerde hemen hersey dogaldir. Bahgelerde tepeler, taslar, sular ile
gosterisli kiremit catili evler ve dramatik formlu ya da minyatiir bitkilerin manzaraya

agirlik veren goriiniimleri sergilenmektedir (Sekil 2.19), (Demirdz, .36, 2003).

2 S| - L

Sekil 2.19: Cin, Sangay’da bulunan Yuyuan bahgeleri’'nde klasik bir "garpik
kopri" ve yuvarlak kap1 (Url-16).

Cin bahgeleri, Budizm dininden c¢ok etkilenmistir. Bahcede bitkiler rastgele
kullanilmayip Budizm felsefesine uygun bir sekilde diizenlenmektedir (Sekil 2.20).

Cin i¢in Budizm'in kaynagi olan Hindistan'da dinsel yapilarin bahgelerinde
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Maya'nin Buda'y1 bir aga¢ altinda dogurmus olmasi ve Buda'nin dinsel konulan
diisiinmek i¢in bu yen kullandig1 inanciyla agaca biiyilk 6nem verilmistir. Oysa,
Cin'de bu anlayisin simgesi olarak aga¢ yerine kayalardan yararlanilmistir. Cin'de
yaygin olan {i¢ 6nemli dinin kuruculart olan Konfi¢yus, Lao-ce ve Buda, insanlara
siirekli olarak dogaya saygiyr ve onu tanimanin gerekliligini aktarmiglardir. Bu
nedenle, doganin ana kurgusunu olusturan kayalar, daglar, goller ve nehirler Cin
sanatinda Ozellikle bahce diizenleme anlayisinin temel Ogeleri olmustur. Bu
Ogelerden daglar ve kayalar diinyanin iskeleti, nehirler ise kan damarlar1 olarak
diisiiniilmistiir. Bu anlayis icinde, Cince “bahge” sézcligli bag ve su sozciiklerinin

bilesimi olan “shan shui” ile ifade edilmistir.

Sekil 2.20: Cin Suzhou’da bulunan Yunyan Ta Bahgeleri’ndeki bonsai ormani (Url-16).

Bir Cin bahgesi igin baglangigta ii¢ temel unsur vardir. Bunlar; duvarlarla
cevrelenmis bir salon, bir havuz ve agag¢h bir dagdir. Daha sonralar1 bu ii¢ temel

unsur onyediye ¢ikartilmistir. Bu onyedi temel unsur ise sdyle siralanabilir;

e Bahcenin eve yakinligi

e Bahgenin kiiciik olmasi

e Bahgeyi ¢evreleyen duvarlar
e Kiiciik bireysel boliimler

e Asimetri
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e Mekansal baglanti tiirleri

e Mimari

o Taglar

e Su

e Agaclar
e Bitkiler

e Heykeller

e Jie Jing (Odiing alinan giizellik)
e Riizgar ¢anlari

o Tiitsiiler

e Yaztlar

e Feng Shui uygulamasi

Cin bahgelerinde duyusal 6zellikler katilarak bahcelerin ¢ekiciligi arttilir. Aromatik
agac ve bitkilerin kullanim1 duyusal c¢ekiciligi saglamaktadir. Kaldirim ve cakil

taglarinin karmagik kullanimi1 dokunsal olarak ta zevkli bir deneyim saglamaktadir.

Cin bahgeleri ciddi bir sanat formu olarak kabul edilen resim, heykel ve siiri yasam
icin temel kabul edilen denge, uyum ve orana sahip tasarimlara ulagsmak igin
kullanmistir. Aslinda, bahge, Cinliler icin doganin sanatsal bir eglence olarak ele
alinmas1 ve Taocu prensiplere bagli olarak insan ve dogayi, denge ve uyum
icerisinde harmanlayan kaya, su, aga¢ ve cicek gibi dogal unsurlarla birlikte ¢esitli
yapay mimari elementlerin dogal birlesimi sayesinde ii¢ boyutlu bir manzara etkisi

veren dogal bir resim veya siirdir.

Cin bahgelerinin estetik anlayisi, manzarayr dogadan almaktir yani daha ufak
alanlarda dogay: taklit etmek olarak algilanmaktadir. Bir bahg¢enin basaris1 onun iyi
bir manzara resmi olarak algilanmasina baglidir. Sonlu bir sonsuzluk i¢inde diizen
yaratmak igin ¢ok katli sahneler kullmilmalidir. Iki zit sahne diizenli ve uyumlu bir

sekilde harmanlanirsa bahgenini basarisi ve etkisi de o denli biiyiik olur (Url-17).

Cinliler peyzaj sanatinda biiylik evrensel kuvvetlerin ve kurallarin isledigini
gormiislerdir. Cin’de insanin dogayla iliskisi hem felsefi hem de fiziksel olarak
bah¢ede bulusmustur. Cin’de bahgelerin tasarimi Oncelikle felsefe ve dinin

yogrulmasiyla ortaya ¢ikmis bir sanattir.
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Cin bahgelerinde mistik bir anlayis i¢inde gizlilik, ice doniikliik ve dogal elemanlara
oncelik tanima 6n plandadir. Bir¢ok anlatimlar tas ve kayalarla ifade edilir, 6rnegin,
cam-erik-bambu “soguk mevsimin ii¢ dostu”; seftali tek basima “6lmezlik”; cam ve
bambu “uzun Omirlilik”; muz ise “verimlilik” simgesi olarak degerlendirilir.
Ancak krizantem, mor salkim, sarmasik giller ile “gigeklerin krali” olarak
isimlendirilen sakayik (Poenia suffruticdsa) ve Budistlere gore temizligi, berraklig
temsil eden niiliiferler, avlu bahcelerinin vazgecilmez cicekli otsu bitkileridir.
Cin bahgesinin dogrudan resimden kaynaklanan bir 6zelligi vardir. Bu nedenle, Cin
bahgesi genellikle sair, ressam ve rahip gibi dogaya iliskin duygularini yaz1 ve
cizgilerle ifade eden kisiler tarafindan gergeklestirilmistir. Bunun dogal bir sonucu
olarak, Cin'de siir, resim ve bahge sanati birbirleriyle iliskili sanat dallar1 olarak
gelismistir. Cin bahgeleri, doganin bazi goriintiilerini  betimleyen, ancak
tamamlanmamis izlenimini veren Cin resimlerine biiylik bir benzerlik gosterirler.
Sembolizmin Japon bahgelerinde daha fazla yeri olmakla birlikte, Cin bahgelerinde

de kullanilan elemanlarin dinsel ve felsefi yonii vardir.

Cin peyzaj sanat1 felsefesinde bazi 6nemli diisiinceler yer almaktadir. Evrende sabit
bir degisim olduguna dair merkezi bir tahmin vardir. Siirekli devam eden bir biiylime
ve yok olma, yaratma ve yok etme, yasam ve 6liim bu siirecin parcalaridir. Buna gore
evrende higbirsey statik olarak kalmaz. Aymi riizgarla yon degistiren bulutlar ve
gokyliziinde hareket eden yildizlar gibi. Bu sabit siire¢ i¢inde 2 biiyiik karsit kuvvet
ac1ga cikmugtir: Yin ve Yang kuvvetleri.

Yin disidir, anne, negatif, karanlik, ¢okiintli, derin ve yikicidir. Yang erkektir, baba,
pozitif, parlak,zor , yliksek, anlayis ve yapicidir. Bu zit kutuplar arasinda evrenin
biiyiik gidip gelmeleri yer alir. Higbiri bagimsiz olarak varligin siirdiiremez, biitiin
herseyde yang yingin kiiciik bir elemanini igerir ayni sekilde yin yangini. Birinin

varliginda digerinin yaratildigini gériilmektedir.

Sanatta oldugu gibi bir ¢ogu i¢in hayattaki ama¢ uyumu basarmaktir. Peyzajda her
eleman yin ve yangin sekline ve niteligine dayanarak siniflandirilabilir. Peyzaj
sanatinda en ¢ok kullanilan dag;yang ve su; yin olarak ge¢gmektedir. Cin kiiltiiriiniin
temel diisiincesi evrenin 3 boliime ayrildigina dairdir: gokyiizii, yerylizii ve insan

(Bring ve Wayebergh, s.152-159, 1981).
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Cin’deki Imparatorluk bahgeleri o giinkii bahgeler hakkinda en saglam bilgiyi
vermektedir. Cin bahgesinin ilk orneklerini av parklari ve zevk bahgeleri

olusturmaktadir.

Bahge tasariminda eglenme, dinlenme, bos vakitleri degerlendirme islevlerine
yonelik diizenlemelerin disinda  Feng shui adi verilen seyirlik bahgelerde
uygulanmistir. Cin’de bahgede su 0Ogesinin ¢ok ©6nemli oldugu goriilmektedir.
Imprator’un restore edilen bir yazlik sarayinda bahge alaninin 4/5°{i su yiizeylerinden

olusmaktadir.

Cin’e Marco Polo’nun gelisiyle ve batililar tarafindan taninmasi ile Cin bahgelerinin
ornekleri basta Ingiltere olmak iizere Fransa, Almanya gibi biiyiik iilkelere

taginmustir (Giiltekin, 1998).

2.2.3.2 Japon bahcgeleri

Japonya, 1liman bir iklime ve harika bir peyzaja sahiptir. Biitiin bunlar Japon
milletinin dogaya yakinlagsmasini saglamistir. Belki de bu yilizden ilk¢aglardan
itibaren Japonlar, doga asigidirlar. Baris icinde yasamanin kosulunun, dogaya karsi
gelmek ya da iilkelerinin onlara bahsettigi bu giizellikleri kiiclimsemek degil, dogay1

oziimsemek olduguna inanmaktadirlar (Yoshinaga, 1981).

Japon bahgeleri, i¢inde insan yapisi peyzaj elemanlari barindirmalarina ragmen
tabiatin kendisidir. Bahge tasarimlari, dogay:1 tiim Ozellikleriyle simgelemekte ve
onun gizemini felsefi bir anlatimla betimlemektedir. Daglardan ovalara, selalelerden
okyanuslara kadar tabiatin giicline ve degisikligine, insan giicliniin yetmedigini

gostermektedirler (Sekil 2.21).
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Sekil 2.21: Japonya Kumamoto’da bulunan Suizenji Koen bah(;ei (Url-18).

Cin’in etkisinde kalarak gelisen Japon bahgesi, felsefesi ve =zarif stili ile,
geleneklerine bagli Japonlar tarafindan ytizyillar 6ncesinden bugiine kadar korunarak

gelmistir.

Japon bahgeleri, 1500 yillik bir sanat geleneginin {irliniidiir. Gorilintisii ile sinirh
olarak Japon bahgesinin bir tanimin1 yapmak gerekirse kisaca basit, dogal bir peyzaj
oldugu soylenebilir (Schaarschmidt-Richter, 1974). Bununla birlikte japon
bahgelerinde mutlak bir realizmi ve naturalizmi benimseyen bir anlayis hakimdir
(Oztan, 1996). Japon bahgelerinin tasarimindaki ana faktorler; arazi, iklim, insanlarin
inanglar1 ve bahgelerin algilanmasindaki sosyal ve ekonomik temeldir. Biitiin

bunlarin dogrudan iligkisiyle Japon bahgesi ortaya ¢ikmaktadir.

Tarihi Japon bahgelerinde baris ve gii¢c duygular1 hakimdir. Japonlarin gelenekler ve
dinin etkisi altinda diizenledikleri bu bahgeler i¢in, cok yogun caba gosterdikleri
aciktir. Gerek mimaride gerekse peyzaj mimarliginda estetik, ana amac degildir.
Mevcut alanlara daha genis goriintii vermek, su, kum ve ¢im gibi diiz alanlar
olusturmak, kompleks goriintiileri ortadan kaldirmak ayrica bahge elemanlar

arasinda tipik bir denge hissi yaratmak esastir (Demirbas, 1997).

Japon halki, Shinto ve Budizm’in Zen mezhebini din olarak se¢gmisler ve bu dinlerin
dogay1 ve varliklarii kutsal saymalar1 nedeniyle ¢icege, agaca, tasa, suya, giinese

saygl duymuslardir. Budizm, Japonya’ya 6. yiizyilin ortalarinda Cin ve Kore yoluyla
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Hindistan’dan sokulmustur. Imparatorluk himayesini kazandiktan sonra Budizm,
biitiin lilkede hizla yayilmistir. Bahge sanatinin Japonya’da onemli bir gelisme

gostermesinde dinin etkisi bilyiik olmustur (Ozgen, 1988).

Japon bahgelerini etkileyen, tanrilar ve perilerle ilgili Cin hikayelerinden en 6nemlisi
3 adayla ilgili olan efsanedir. Horai, Hojo ve Eishu olarak bilinen bu adalarda uzun
yasam ve edebiyat ilacinin bulundugu farz edilir. Eski Cinliler bu diislinceyi
bahgelerine tasimiglardir. Bu efsane Japonya’ya Nara doneminde gelmistir ve Heian
déneminde kendini Japon bahgelerinde gostermistir. Daha sonraki Momoyama ve
Edo donemlerinde bu fikir popiiler olmustur. Bahgelere 3 adayi getiren anlatim,
bahgelere sonsuzluk semboliinii getirme umudundan kaynaklanmaktadir. Geleneksel
Japon sonsuzluk sembolleri, Tsura ve Kame (turna ve kaplumbaga)’dir. Sonug
olarak, Cin efsanelerinden gelen 3 ada fikri ile geleneksel Japon sembollerinin
birbiriyle kaynastigi sdylenebilir. Ug adadan biri olan Horai, bazen kaplumbaga
seklinde yapilirdi. Ayn1 sekilde edebi yasamin geleneksel simgelerinden biri olan

cam agaclar1 genellikle Horai adalarinda yetistirilirdi (Demirbas, 1997).

Japon bahgeleri, diinya iilkeleri bahge cesitleri icerisinde ilk sirayr almaktadir.
Japon bahgesinin 6nemli materyallerinden birisi, giris ve ¢itlerdir. Bahge girisi,
genellikle st ortiilii gecit seklinde yapilmaktadir. Bahgenin bir boliimiinii diger
bolimden gizleyen gitler, sinir olarak kullanilmaktadir. ”Sade-Geki” adi verilen bu

kol citleri perde gorevi iistlenmektedir.

Japon bahgeleri, Japon tarihinde yiizyillardir adi gegmekte olan yapay giizelliklerdir.
Cesitli dogal giizelliklerin kiiciiltiilmiis haliyle, doganin taklit edilmesiyle yapay
halde yeniden olusturulan, dinin ve felsefenin de etkisiyle harmanlanip tasarlanan

0zel bahgelerdir.

Japon felsefesinin en giiclii ve en belirgin 6zelliklerinden biri, doga ve insanoglu
arasindaki iliskiye getirdigi yorumdur. Japon bahgelerinde doga, insanla esit 6neme

sahip ayr1 bir eleman olarak algilanmaktadir (Mason, 1993).

Resim ve siir gibi her tiirlii esin kaynagin1 dogadan alan Japon bahge sanatinin {i¢
ortak 6gesi vardir. Kaya, su ve bitki’dir. Japon bahgesi tasariminda dogal peyzaj
sentezinin soyut olarak bi¢cimlendigini goriiyoruz. Bu anlayis i¢inde, bahg¢e sanatinin

amact dogal peyzajdan algilanan giizelliklerin insan emegiyle yaratilmasidir.
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Japonlar bu konudaki yaraticiliklarini ulusal parklardan, tek bir saksida yetistirilen
minyatiir bir ormana degin tiim degisik 6lgek ve tiirlerde denemislerdir (Oztan,

1996).

[lk zamanlarda bir deniz manzarasimi yansitan bigimde tasarlanan Japon bahgeleri,
zamanla degisimlere ugramistir. Giiniimiizde ise Japon bahgeleri, deniz manzaral
basit tasarimini daha ihtisamli olan giizelliklerin minyatiir halleriyle harmanlanmis
muhtesem tasarimlara birakmistir. Bu baglamda gorsel agidan daha zengin olan

bahge tasarimlar1 6rnek alinmis ve uygulanmastir.

Japon bahgeleri diger bahgeler gibi tas, toprak, bitki kiiltiirleriyle dolu olmaktan
farklidir. Japon bahgelerinde insan ve doganin harman olmus hali yansitilmaktadir.
Cogu zaman tasarimcilarinin duygularim1 katarak olusturduklari bahgelerdir. Bu
baglamda insanin bu giizellikleri yasarken Oylesine gezip gormek yerine
olusumundaki duyguyu ve derin hazzi hissetmesi ve alabilmesi Japon bahgelerinin
yapilis amacina uygun oldugunun kuvvetli bir gercegidir. Bu baglamda tasarimcinin
duygularinuin katildigr bu bahgeler, sade ama tasarimlariyla, dogalligin, insan ve
doga uyumunun gii¢lii temsilcileridir. Igerdigi Ogelerin ve detaylarin her biri

anlamlidir. Tasarimda kullanilan temel elemanlar soyledir;
Kullanilan bahge elemanlan

Japon bahgelerinin temel ilkelerinde insan1 dogal ortamdaki tas, toprak, yesil bitkiler
vb. gibi unsurlarla bulusturarak, stresten bir nebze de olsa uzak kalmasini saglamak
vardir. Kuskusuz ki boyle bir ortamda stres ve kaygilarimizdan kisa bir siire de olsa

arinmak herkes i¢in iyi bir etkinlik olacaktir.

Genel olarak Japon bahgelerininde kullanilan elemanlar sunlardir;

Kayalar

Kayalar, tasarimcilar tarafindan genellikle fonksiyonel (¢it, istinat duvari, yol) olarak
ve sanatsal algilamay1 saglayan dort farkli bicimde kullanilmistir.

Mistik Giigler: Erken klasik donemlerde bahcgeler kutsal yerlere yapildiginda

kayalarin da bu yerdeki tanrisal ya da doga iistii gii¢lere olduguna inanirlardi.
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Dinsel Goriintiiler: Kaya kompsizyonlart olusturulurken kutsal dag ya da Buda’dan

esinlenilmisgtir.

Resimsel Goriintiiler: Tek renkli resimler taklit edilerek kompozisyonlar (daglar,

kopriiler, kayiklar) olusturulmustur.

Heykeller: Kayalar kullanilarak beklenmedik elemanlar ve sekiller (hayvanlar,

giysiler, vb. ) olusturulmustur.

Beyaz kum

Ik defa zen bahgelerinde kullanilan, dalgalarin ritmik hareketlerini taklit eden
tirmiklanmis beyaz kum, miirekkep resimlerindeki beyaz alanlar ile benzerlik
gostermektedir. Ifade edilmek istenen diisiinceye gére kumun yerine cakil da

kullanilabilir.
Su

Budist rahipler suyun dogal akisini (giiciinii ve kuvvetini daglar arasindaki kaynaktan
alip ¢ikan ve vadi igine akarak ve sakin bir sekilde denize dogru akan bir pinar) insan
varlig1 i¢in bir metaforu: dogum, biiylime, 6liim ve yeniden dogus, tasvir etmek i¢in
kullanmiglardir. Aynm1 zamanda suyu liikks bir gorsel mekan yaratmak ve fiziksel

olarak girilemeyen kapali bah¢e duygusunu kirmak i¢in kullanmislardir.
Bitkilendirme

Ortagag zen tapinaklarinda siirsel ve geomantik anlamlar tagiyan bitkilerin (¢it, golge
ya da cigekleri acisindan kullanilan) dikimleri kullanilacaklar1 amaca yonelik olarak
yapilmistir. Bitkilerden istenilen fonksiyonlar1 yerine getirebilmesi icin sik dikim,
budama gibi uygulamalar yapilarak bahgelerde istenmeyen gelismeler ve biiyiimeler

Onlenmistir.

Camlar:

Camlar, herdem yesil olduklari i¢in uzun 6miir ve kalicilik igeren sembolik nitelikleri
vardir. Japon kizilgcamlar1 daglar1 ve kadini, Japon karacamlar1 ibreli ve keskin
yapilarindan dolay1 kiyilar1 ve erkekleri temsil eder. Camlarin her yil kendilerini
yenileyebilmeleri i¢in yilda bir kez bakim i¢in budanmalar1 gerekmektedir.

Bambu:

Bambular, genellikle ¢it yapimi i¢in kullanilanilmaktadir. Zen felsefesindeki bos kalp

metaforunu ifade etmek i¢in miirekkep resimlerinde gévdelerinin i¢i bos olarak tasvir
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edilmektedir.

Erik ve Kiraz:

Erik (genellikle agir ve ustaca budama sayesinde eski govdeler geri budanarak geng
stirglinlere doniistiirtiliirler) ve kirazlar (tam olarak biiyiimeye izin verilir) sembolik

olarak uzak ufuk ¢izgisini ve yok olusu simgelemektedir.

Japon bitkilerinin (¢cam, bambu ve erik) klasik ti¢li dikimi ile bitkilerin dikilis

siralmasina gore ii¢ iyi sey temsil eden ve biiyiik mutlulugu yansitmaktadir.
Kopriiler

Kopriiler, resimlerde ve graviirlerde islevsel (fiziksel geg¢is) ve sembolik (insanlarin
ve tanrilarin diinyasi arasinda baglanti olusturur) olarak insan diinyasindan, daha
biiylik olan dogaya ya da siradan bir bilingten daha iist bir bir biling diizlemine

gecmeyi temsil etmektektedir.

Kavisli kopriiler:  Derinligi olan bahgelerde yeniden dogarak cennete girme
ihtimalini temsil etmektedir.
Tas dosemeli kopriiler: Zen tapinaklarinda, kuru kum nehirleri {izerinden minyatiir

manzaralar1 seyretmek icin kullanilmaktadir.

Kirmizi ahsap lake kopriiler: Japon tarzi kopriiler, hayatin igsel anlamini kesfetmek

icin yapilan derin yolculugu sembolize etmektedir.
Heykeller

Japon bahgelerinde heykel kullanimindan genellikle kagmilir ama heykel 6zelligi
gosteren aydinlatma amagl olmayan fenerler, tapinak ya da kutsal yerler, kayalar,
budanmis calilar ve ¢am kullanimlarina bolca rastlanmaktadir. Japon bahgelerinde
heykel kullanimlarindan kaginilmasina ragmen heykeltraglarin ruhunu yiiceltmek i¢in

heykel kullanimina zaman zaman yer verilir.

Duvarlar ve gitler

Duvarlar ve ¢itler 6ncelikle bahgeyi muhafaza etmek ve ayirmak amaciyla kullanilir.
Ahsap citler hava kosullarina karsi bir kalkan olarak (dar veya {lizeri aralikl)
yapilabilir. Duvarlar, goriisii engellemeyecek bir bicimde goz seviyesinden algak
olarak yapilir. Verandada ya da binada kullanilan kanat citler, ¢ikintilar1 sayesinde

gizlilik ve mahremiyeti saglar. Citler ve duvarlar (paket citler, ahsap ¢itlerin birgok
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cesidi, 25 cesitten fazla olan bambu c¢itler, dogal mazlemeden yapilmis ¢itler) son

derece dekoratif ve cesitli olabilirler.

Japon bahgeleri bu 6geleri biitiinlestirerek insanin ruhunu dinlendirmeyi saglamay1
amaclamaktadir. Dogal ve sadeligin bulustugu ve temeli yiizyillar 6ncesine dayanan

bu bahgeler diinyanin her bolgesinde insanlarin begenisine sunulmustur.
Japon bahgelerinde dort ana bahge stili ortaya ¢ikmustir;

e Kuru tas bahgesi (Kare-sansui) (Zen Bahgesi)
e (Cay bahgesi (Chaniwa)

e Gezinti bahgesi (Kaiyu-teien)

e Minyatiir bahge (Hako-niwa)

Kuru tas bahgesi (kare-sansui)(zen bahgesi)

Japon bahge tarihindeki en biiylik gelismelerden biri kuru tas bahgelerinin
gelisimidir. Muromachi Donemi’nin sonunda geligmistir. Zen bahgelerinin klasik
formu olarak bilinir (Yoshikiwa, 1991). Kuru tas bahgelerin gelisiminde birgok
faktor etkili olmustur. Bu faktorler soyle sayilabilir;

1. Ekonomik faktorler

2. Su kaynaklari

3. Ruhani ihtiyaglar ve zen rahiplerin estetik tercihleri

4. Zen mimarisi ve shoin oda mimarisindeki yakinlik
1-Ekonomik faktorler: Onin Devrimi’nden sonra tapinaklarin restorasyonuna ¢ok
miktarda para gitmistir. Bu yiizden 15. yiizyildan sonra gelenkesel Japon
bahgelerinin ¢ok Onemli bir elemani olan suyu kullanarak eskisi gibi biiyiikk su
bahgelerinin yapilmas1 zorlasmigtir. Bu ylizden karesansui tipi bahgeler tercih

edilmeye baslanmstir.

2-Su kaynaklari: Su bahgelerin yapiminda ¢ok 6nemli bir yeri olan su kaynaklarinin,
bulunmasindaki zorluk, tasarimcilar1 su 6gesinin kullanilmadig1 bahgeler yapmaya

yoneltmistir.

3-Ruhani ihtiyaglar ve zen rahiplerinin estetik tercihleri: Sembolizmdeki zen
diisiinceleri kuru bahgeleri ortaya c¢ikarmistir. Zen rahipleri, basitlik i¢indeki derin

anlatimlar1 tercih ediyorlardi. Bu ylizden beyaz kumun i¢indeki suyun sesini
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algilamak Zen ruhuna hitap eden mistik bir anlam tasimaktaydi ve bu da kuru tas

bahgelerinin en 6nemli 6zelligidir.

4-Zen mimarisi ve shoin oda mimarisindeki yakinlik: Bu dénemde bas rahiplerin
gecici meskenleri (hojo) shoin stilinde insa ediliyordu. Biitiin ylizey ve veranda
tamamiyle kaplaniyordu. Sonu¢ olarak binaya yakin, meskenin i¢inden
gorebilecekleri bir peyzaj manzarasina ihtiyaclari vardi. Bu yiizden fazla yer
kaplamayan ve sahip oldugu kiiciik alanda dereleri ve daglar1 yasatan Karensansui

bahgeleri tercih edilmistir (Yoshikawa, 1991).

Zen bahgesi, genellikle Japon bahgesiyle karistirilmaktadir. Ama aslinda bu iki bahge
birbirinden ¢ok farklidir. Zen bahgesi bir ¢esit Japon kayalik bahgesidir. Kum, ¢akil,
kaya veya bazen diger dogal unsurlari igeren sig bir kum bahgesidir. Dinginlik ve
huzur verdigine inanilmaktadir. Zen bahgesi, yaygin (ve hatali) bir inanca gore

sadece Japon zen rahipleri tarafindan meditasyon amagli kullanilmaktadir.

Cin bahge sanatiyla 6nemli benzerlikler gosteren Japon bahgeleri, zaman igerisinde
kiiltiir, sanat ve halkin yasayisiyla 6zdeslesmistir. Zen bahgeleri, Japon bahge

tarihindeki en biiylik gelismelerden biri olmustur.

Geleneksel zen bahgesi kavrami, hat sanati ve peyzaj resimciligi gibi zen
uygulamalarinin Japon sanatina etkisinin arttigit Kamakura doéneminin ikinci
yarisinda 1185 ve 1333 arasinda ortaya ¢iktig1 bilinmektedir (Ben-Joseph, 1987). Bu
siire icersinde peyzaj elemanlarinin tiimiinii bir araya getirerek bir bakista
anlagilabilir pitoresk bir goriintii olusturularak doganin saf ve sade formlarina Japon
resim Orneklerinde goriildiigii gibi doniis hareketi yasanmustir (Schaarschmidt-
Richter, 1979). Zamanla bu tip bahgeler filozofik diisiincenin odak noktasi olup

aydinlanma ile es anlaml1 hale gelmislerdir.

Hat sanat1 ve peyzaj resimciligi gibi, Zen Budizmi ile ilgili uygulamalarin Japon
sanatina olan etkisinin arttig1 bir donemde geleneksel zen bahge tarzi da ortaya
cikmistir. Bu etki Japon kiiltiirtinde hizla yayilmistir, bu nedenle zen tapinaklarinda
ortaya ¢ikan bu bahge tipine, artik evlerde, igyerlerinde ve restoranlarda da rastlanir

olmustur.

Diinya’nin zen bahgesi terimiyle ilk karsilagmasi, 1935 yilinda Loraine Kuck’un
"100 Kyoto Bahgesi" kitabina dayanmaktadir. Bu bahgeler, ilk olarak Japon
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kiltiiriinde, zamanla kendine 0zgii ilkeleri ve insana huzur veren tasarimlariyla

diinyada yayginlagmistir.

Bu bahgelerdeki esas elemanlar kayalar ve taslardir. Bu bahge stilinde hi¢ su
kullanilmadan kaya, c¢akil ve tirmiklanmis kum ile giigli bir su ifadesi
yaratilmaktadir. Kuru tas bahgelerinde amag, kiiciik alanlarda genis bir mekan
yaratma disiincesidir (Nurlu ve Erdem, 1994). Bu tip bahgelerin, bah¢e sanati
tarthinde essiz sayillmasinin en biiyiilk nedeni; kullanilabilecek en az elemanla
maksimum etkiyi vermesinden kaynaklanmaktadir. Kuru tas bahgeleri goriiniis

acisindan fakir olmasina karsin igerik bakimindan oldukc¢a zengindir.

Zen felsefesi soyut ruhsal bir ogretidir. Bunu pratikte bahge tasarimina yansitan
Japonlar, su kullanmaksizin tas ve beyaz kum ile dag ve irmagi veya uzayi ve
Diinya’y1 soyut ve sembolik olarak ifade eden 6zgiin bahgeler yaratmislardir. Bakis
acist ve yorum Ozgiirdiir. Bir bakista goziiniliziin nereye takildigi ve ne hissettirdigi
¢ok onemlidir (Url-19). Bu bahgelerde yapisal unsurlarin altin oran odlgiitleri (Gestalt
Teorisi) olarak tanimlanan teoriye gore kayalarin dikkatli yerlestirilmesi 6nemli
hususlardan biridir. Bigimine, rengine, yapisina bagli olarak her kayanin farkli bir
anlami vardir. Kayalarin yeryliziinli, gokyliziinli, daglari, adalar1 hatta bazen bir
hayvan1 bile simgelemektedir. Bahcede manzara, uzakta algilan peyzaj ile
saglanmaktadir. Ortaya cikan kompozisyon, kisinin kendini bulmasi, kendine
minyatlir bir diinya kurmasi ile amacina ulagmaktadir (Cinar, 2007). Zen bahgesinin
igerisindeki kum, riizgar yoniinde taranarak okyanus ve nehirler {izerindeki dalgalar
temsil edebilir. Bu konsept igerisinde yer alan kayalar ise adalar1 temsil eder. Bagka
bir goriise gore taranmis kum yiizeyi zihnimizin enginligini, icerisindeki kayalar ise

zihnimiz icerisinde yer alan diisiincelerimizi temsil edebilir.

Zen bahgesinin yerlesimini agiklamak icin ¢esitli goriisler one stirtilmiistiir;

e (akillar okyanusu, kayalar Japon adalarini temsil eder.
e Kayalar bir ejdere dogru ylizmekte olan anne kaplan ve yavrularini temsil
eder.
e Kayalar kalp veya zihne karsilik gelen kanji karakterinin bir par¢asini
olusturur (Url-7).
Zen bahgelerini Japon bahgelerinden ayiran en 6nemli 6zellik, bitkilere ¢ok az yer

verilip yapisal elemanlarin ¢ok daha fazla kullaniliyor olmasidir. Kayalar, zen
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bahgelerinde, bah¢e kompozisyonunun omurgasini olusturur. Cakil, kum ve yosun

gibi tasarim elemanlari, bu kompozisyonun ayrilmaz pargalaridir.

Kyoto’da bulunan Ryoan-ji mabedinin tas bahgesi bu tipin en gilizel ve nadir
orneklerinden birini teskil eder. Ryoan-ji tapinak bahgesi, ressam ve bahg¢ivan olan
Saomi tarafindan 1499 yilinda yapilmistir. Japon bahgelerinin i¢inde diinyaca en
taninmis olanidir. Eni 10m. , boyu 30m. olup bir kenar1 mabedin verandasi, diger 3
kenari ise {istii kiremit catili toprak duvarla gevrilidir. Iri taneli beyaz kum serili, diiz
zemin lizerine yerlestirilmis irili ufakli 15 kayadan olusmustur. Kaya gruplan 5, 2, 3,
2, 3’er kayadan olusmustur. Bah¢ede zamanla olusan yosunlardan baska bir bitki
yoktur. Asimetrik bir denge kurulmus, kaya gruplart kendi i¢lerinde ve diger
gruplarla birlikte belirli bir dinamizm olusturmuslardir. Bahgenin basit giizelligi
felsefi diisiinceyi cagristirmaktadir (Ozgen, 1988). ince beyaz kumun, suyun yerini
aldig1 bu diizenleme, rastlanabilecek en zarif aranjmanlardan birini olusturur. Cilinkii
farkli yonlerde akan suyun hareketlerini ¢agristirir. Burada tstiiste koyulmus taslarla
tamamlanan manzara nehrin iistiinde yiizerek suyun tehlikesinden kagmaya caligan
bir disi kaplanla yavrusunu temsil eder (Charageat, 1995). Kayalar, ¢akil yatagina
Oyle yerlestirilmislerdir ki, kus bakis1 hari¢ hangi ac¢idan bakilirsa bakilsin bahgeye
yerlestirilen onbes tastan sadece on dort tanesi goriilebilir. Efsaneye gore derin zen
meditasyonu sonunda tinsel aydinlanmaya ulasan kisinin, goriinmez tasi aklinin

goziiyle gorebilecegi beklenmektedir (Sekil 2.22).

Ryoanji Bahgesi’nin tasarim agsisindan, diger biitiin Japon bahgelerinin {iistiinde bir
yeri vardir. Bahceye egitilmis bahgivandan bagka hickimse giremez. Bahge
cevresinde dolagmak bile yasaktir, sadece durup diisiinceye dalinabilir. Onaltinci
ylizyilda yasamis olan zen rahiplerinden Shinzu, bu bahgedeki felsefeyi 30. 000 mili
tek bir adimda katetme olarak belirtmistir. Donemin baska bir zen rahibi de bu tip bir
bahgeyi seyretmek hi¢ kimseye bikkinlik vermez, kisi burada gegen zamanin farkina
varmadan kendini diisiinceler alemi i¢inde bulmaktadir so6zleriyle bahgeyi

tanimlamustir (Sekil 2.23), (Thacker, 1979).
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Sekil 2.22: Ryoan-ji zen bahgesi’nin plan1 (Url-20).

-ji zen bahgesi (Url-21).

Sekil 2.23: Ryoan
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Ozellikle giiniimiizde, metropollerdeki insanlarin, dogayla i¢ ice yasamaya ihtiyag
duyduklar1 géz Oniine alinirsa zen bahcelerinin 6nemi ve islevselligi daha da bir
onem kazanir. Zen bahgeleri, carpici sadeligi ve sahip oldugu simgesel anlatimiyla
ruhlar1 dinlendirme firsat1 sunar. Beyaz kumun igindeki suyun sesini algilamak, zen
ruhuna hitap eden mistik bir anlam tasimaktadir. Kaya, c¢akil veya tirmiklanmis
kumla birlikte gii¢lii bir su ifadesi yaratilir (Sekil 2.24, Sekil 2.25). Tarihsel siireg
icindeki devamliliklar1 distiniildigiinde, zen bahgeleri daha etkili bir anlam

kazanmaktadir.

e o

e L itn.
b

Sekil 2.25: Toufukuji Houjou zen bahgesi (Url-18).
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Egitimsiz bir gdzlemci icin zen kaya bahgesi, bir desen olusturmak i¢in bir siirii kaya
ve ¢akilin birakildig1 rastgele olarak birakildigi bir bahge olarak goriilebilir. Ancak
gercek bunun c¢ok uzagindadir. Japon kiiltiirlinde ve Japon tasarimlarinda hemen
hemen herseyin sembolik bir anlami vardir. Japon bahgelerinin her elemani stratejik
Ooneme sahip bir seyi sembolize ederek yerlestirilir. Bahgenin geneline bir biitiin
olarak bakildiginda, her elemanin sembolik bir gorevi oldugunu ve rastgele olarak
yerlestirilmedigini, bir kompozisyonu tamamlamak i¢in belirli bir diizene gore

yerlestirildigi goriilmektedir.

Zen bahgelerinin iizerinde pek c¢ok arastirma yapilmistir. Bunlardan biri Kyoto
Universitesi’nden Gert van Tonder ve ATR Intelligent Robotics and Communication
Labs'dan Michael J. Lyons, kayalarin, agacin bilingaltiyla algilanan goriintiisiinii
olusturdugunu ileri slirmiislerdir. Arastirmacilarin iddiasina goére bu goriintii,
bakarken bilingli olarak algilanmaz; ama bilingalt1, kayalar arasindaki ince iligkiyi
gorebilir. Bu nedenle arastirmacilar bahgenin sakinlestirici etkisi oldugunu One

stirmiislerdir.

Yeni yapilan bir caligmada, Kyoto bahge diizeninde "miistehcen simetri" kullanilarak
beynin norolojik sinirlerinin kayalar arasindaki bosluklari baglayarak bir agac

gorsellestirmek icin kullanildigr ileri stiriilmiistiir.

Yapilan aragtirmalardan elde edilen sonuglar, hastane yonetimlerini cesaretlendirmis
ve yurtdisinda pek cok hastanenin hem i¢ hem de dis mekénlarinda zen bahgesi
konseptine yer verilmistir. Zen bahgelerinin meditasyon ve sakinlestirici 6zellikleri
nedeniyle son yillarda akil hastaliklar1 ve alzhemier tedavisine yardimci olmak
amactyla, hastaneler ve huzurevlerinin bahgelerinde konsept olarak uygulanmaya
baslanmistir. Stres azaltic1 ve rahatlatict 6zellikleri nedeniyle ev bahgelerinde, ¢ati
bahcelerinde ve kamusal alanlarda da sik¢a kullanilmaktadir. Ne yazik ki iilkemizde
herhangi bir hastane, huzur evi ya da bakimevinde zen bahgesine Ornegine

rastlanilmamaktadir.

Cay bahcgesi

Zen bahgeleri, zaman icersinde evrimleserek kendinden farkli, soyut amaglara hizmet
eden bahgelere doniisiip daha ¢ok 18. yiizyilin sonlarina dogru gelisim goésteren
Japon ¢ay bahgelerini ¢ay seramonileri gibi olusturmuslardir (Schaarschmidt-Richter,
1979).
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Cay bahgeleri, ¢cayizm denilen ¢ay felsefesine gore diizenlenmektedir. Bu felsefeye
gore: ¢ay felsefesi sadece bir estetizm olmay1 ahlak ve din ortaklig1 yoluyla insanlik
ve doga hakkindaki goriisleri ifade etmektedir. Cayizm, temizligi gerektirdigi igin
sagliktir, karmasik ve pahaliliktan ziyade basitlikteki huzuru gosterdigi icin
ekonomiktir, evrene gore oranlama hissini tarif ettigi icin ahlaki geometridir.
Kisacasi dogu demokrasisinin gercek ruhunu temsil eder. Gariptir ama insanlik
simdiye kadar ancak cay fincaninda bulusmustur. Cay toreni evrensel saygiyi

ongodren tek Asya seremonisidir.

[k bagimsiz ¢ay odasi daha ¢ok Rikyu ismiyle bilinen ¢ay ustalarinin en biiyiigii Sen
no Soeki’nin eseriydi. Bu eser, 16. ylizyilda ¢ay téreninin formalitelerini belirledi ve
yiiksek bir miikkemmellik seviyesine getirdi. Cay odast goriinlim olarak oldukca
sadedir. En kii¢clik Japon evinden bile daha kiigliktiir ve yapiminda kullanilan
malzemeler 6zellikle rafine bir yoksullugu ¢agristirir, buna ragmen unutulmamalidir
ki, tiim bunlar derin bir artistik 6n diislincenin sonucu olup tiim detaylar {izerine en
zengin saray ve tapinaklarin yapimina harcanan dikkatten daha fazlasi harcanmustir.
Iyi bir ¢ay odasi, normal bir konaktan daha fazlaya mal olur. Ciinkii is¢iligi ve
se¢ilen malzemeler miithis bir dikkat ve titizligi gerektirir. Cay odasindaki basitlik ve

saflik, zen manastiri’n1 6rnek almanin bir sonucudur (Sekil 2.26), (Okakura, 1993).

kll 2.26 (rll. o
Cay odasimin yer aldig1 bahge kisminin diizenlenmesi de ¢ay felsefesinin derin etkisi

altindadir. Chaniwa denilen ¢ay bahgeleri, Japon bahgeleri iginde yer alan cay
torenlerinin yapildigi kiigtik bir mekandir (Sekil 2.27).
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Sekil 2.27: Ufak bir ¢ay bahgesi (Url-20).

Cay igmek amaciyla toplanilan bu bahgede genellikle ¢ay evi, ¢alisma odas1 ve tizeri
ortiilii bir bekleme boliimi ile su ¢anagi, tas kandil, adim taslar1 gibi Japon bahce
Ogelerine rastlamak mimkiindiir (Sekil 2.28). Bahgeye girildiginde konuklar adim
taglar1 ile bekleme bankina yonlendirilirler. Su c¢anaklarinda el ve agiz yikandiktan

sonra konuklar ¢ay odasina giderler.

Bu bahge patikasini adimlamis her kisi, patika taslarmin diizgiin diizensizligi
izerinden, kurumus cam igneleri yatan daimi yesillerin yarattig1 safagin i¢inden ve
kif kapli granit fenerlerin yanindan gegerken ruhunun nasil da hafifleyip gilinliik
diisiincelerin tizerine ylikseldigini diisinmekten kendini alamaz. Bu saflik ve huzur

etkilerini yaratan ¢ay ustalarinin marifetleri gercekten de biiyiiktiir (Okakura, 1993).

Sekil 2.28: Cay Bahgesi arkasinda bulunan ¢ay odasi (Url-20).
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Cay bahgeleri, Japon tarihinde ilk kez gecit bahgeleri (roji) olarak karsimiza
cikmaktadir. Binalar arasindaki dar alanlarda inga edilmislerdir. Burada 6nemli olan
bu alandan gecerken hissedilenlerdir. Misafirler bahgeye ilk adim attiklar1 andan
itibaren ¢ay torenine katilmis olurlar. Cay bahgeleri, misafirin biitiin dikkatini
yiirlime eylemine verebilecegi sekilde tasarlanmistir. Bu yiizden bahgede kullanilan

adim taglar1 cok 6nemlidir (Itoh, 1989).

Cay bahgesi, psikolojik yonelimli bilingli bir tasarimdir. Dis diinyadan estetik bir
duyarlilik yaratan gercek (gay) bir torene gegerken ki kirilma noktasidir. Bu
bahgedeki patikadan yiirliyen herkimse ruhunu serbest birakip alacakaranlikta
¢imlerin iizerindeki sirali adimtaglarinin tizerinden gegerken ¢am ibrelerinin {izerine
basip tas fenerlerinden yanindan gectigini farzederse asla basarisiz olmaz

yiiregindeki ve zihnindeki kotii diisiincelerden arinmis olur (Ben-Joseph, s.21, 1987)

Kritik bilesenleri muhafaza edilecekse Japon c¢ay bahgelerinin medikal faydal
bahgeler haline doniistiiriilmesi ¢ok zordur. Cay bahgesinin temizleyici ve arindirici
Ozelligi basta, sahip oldugu gezinti rotasindan kaynaklanmaktadir. Gezi rotasinda
vistalar, odak noktalar1 ve meditasyon alanlar1 yer almaktadir. Bu rotanin sahip
oldugu en biiyiik 6zellik diizenli diizensizliktir. Ciinkii bu bah¢ede gezintiye ¢ikan
insan yer yer hizli yirir, kimi zaman yavaglar, seyir teraslarinda vakit gegirir,
cevresine bakar. Ayrintilardaki detaylar sayesinde duyulari harekete geger ve
zamanda kaybolur. Evrensel olarak kabul edilen yiiriiyiis yolu piiriizsiiz ama sikicilik
ve monotonluktan da bi o kadar uzak olarak tanimlanmaktadir. Yavaslatan ve dikkat

ceken alternatif mekanizmalar tasarima ustaca dahil edilmelidir (Sekil 2.29).

Sekil 2.29: Kaliforniya, San Francisco’daki Golden Gate Parki’nda bulunan Japon ¢ay
bahgesi (Url-22).
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Genis ana aksin yaninda ikinci yardimer bir aksin ve giizergahin olmasi ziyaretgiler,
personel ya da refakatgiler i¢in bahgeye ulagsmada bir avantajdir. Bahgenin diger
onemli bilesenleri dikkat c¢ekici odak noktalari, huzur verici bitkiler, Olgekte

farkliliklar vb (Sekil 2.30).

Sekil 2.30: ABD, San Fransisco’daki Golden Gate Parki’nda Japon ¢ay bahgesi (Url-22).

Tibbi fayadalara gore degisikler yapilan daha geleneksel zen bahgeleri hastanin
katilimindan ¢ok hastanin gbzlenmesine uygun olarak tasarlanmaktadir (Cooper-

Marcus ve Barnes, 5.94-96, 1999).

Gezinti bahgeleri

Kanyushiki diye tanimlanan gezinti bahgelerinin ortaya c¢ikist 17. ylizyila
dayanmaktadir. Cay bahgesinin kirsal dogasi ve eski cennet bahgelerinin gorsel
giizelliklerinin birlestirilmesiyle ortaya ¢ikmistir. Kanyushiki, hemen hemen biitiin
geleneksel tasarim elemanlarini igerir. Havuzlar, daglar, adalar, dereler, kopriiler,

fenerler ve ziplama taslar1 bu tip bahgelerde kullanilan tasarim elemanlaridir. Amag
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ziyaretcilere biitlin bahgeyi dolastirarak hosca vakit gecirmelerini saglamaktir (Sekil

2.31).

Sekil 2.31: Katsura imparatorluk gezinti bahgesi (Url-14).

Bu tip bahgelerde ana 6ge, adalari ile birlikte havuzlardir. Havuzun g¢evresini
dolasan patika bir yol bulunur. Bu yol ziyaretcilere biitiin parki gezdirir, gerektiginde
ziplama taslar1 ya da kopri kullanilarak ziyaret¢inin yavaslamasi saglanarak dikkat

etmesi istenen manzaralar1 algilanmasi saglanir (Murphy, 1983).

Resimler, 6nceki bahge tasarimlarinin kaynagi olmustur bu yiizden onceki bahge
stilleri resim sanatina yatkindir ama gezinti bahgeleri i¢in bunun sdyleyemeyiz.
Ciinkii bu tip bahgelerdeki egilim musikidir. Bunda da bahgenin, ¢ay bahgelerinde
oldugu gibi hareket etme eylemini i¢ermesi etkilidir. Tabii ki tasarimcilar bahgede
kullanilan elemanlara 6nem vermislerdir ama bunun yaninda alanin en 1yi sekilde

kullanilmasina da ayni oranda esit dnem vermislerdir (Itoh, s.89, 1989).
Minyatiir bahgeler

Japon bahgesi dinsel amaglarla yaratilmig bir diinya olusturdugundan o diinyayla o
kozmozIa biitiinlesme gereksinimini bu bahgelerin imgesinin giindelik yasama dahil
edilmesini gerektiriyordu. Boylece japonlar yasamlarinin her tiir kosuluna uyarlanan

bazi kiigliltmelerle bir bahge sanatini gelistirdiler (Demirbas, .38, 1997).

Bir antreye ya da bir diikkana koyulmak iizere yapilan i¢inde minyatiir bir peyzajin
oldugu kutuya Haka-niva adin1 verdiler. Kii¢iik bir kirmizi balig1 bulunan kii¢iik g6l
bu kompozisyonun temel unsuruydu. Ban-kei adi ise yuvarlak, oval ya da dikdortgen

olan boyutlar1 0. 90m ile 1. 20m arasinda yer alan porselen bronz hatta ¢imento
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tepsilere verildi; bunlarin icinde 1slatilmig ve bigcim verilerek boyanmis eski
gazetelerden, camurdan ve kumdan olusan bir fonun iizerine cilice agaglar ve
minnacik kopriiler oturtularak gergek birer peyzaj yaratiliyordu. Haka-niva (minyatiir
bahge) Japon bahgesinin kiigiik bir tepsi 6lgegindeki minyatiir modelidir. (Charageat
s.118, 1995)

2.2.4 Islam bahgeleri

Islam bahgelerini incelerken smirli bir alanda, belirli bir kiiltiir kompleksi ve belirli
bir déonem iginde iiretilmis bir bah¢e temasini ele almak yerine; Asya, Avrupa ve
Afrika’da ¢ok genis bir alan g6z Oniinde bulundurulmalidir. Genis bir zaman dilimi
icinde olusmus Islam bahgelerinin tarihi bulunan yazili kaynaklara gére M.S 700’lii

yillarda baglamaktadir. (Macdoughall, 1976)

Miisliiman milletlerde bahge sanat1 Iran, Bizans, Fenike ve Ibranilerin etkisi altinda
sekillenmistir. Islamiyetin ilk yillar1 miicadele ile ge¢mis; sonralari Arap ¢oliinde
tarim cabalar1 fazlalagsmis ve biiyiikk sehirler kurulmustur. Bu sehirlerde yer alan
bahgeli villalar, koskler ve saraylar 6zellikle cesitli form ve 6l¢iide ¢igekli avlular ile

stislenmistir (Gtiltekin, 1998).

Islam bahgeleri denilince basta Tiirkler, Iranlhlar, Ispanyollar ve Araplarin
olusturdugu bahgeler akla gelmektedir. Bu bahgeler sozii edilen her milletin adet,
anane ve sanat goriisleri ile Islamiyet’in kaynastirilmasindan ortaya ¢ikmistir. Bugiin
Islam bahge sanatinin kokleri oldukca gegmise dayanir. islam sanati, eski Iran

tarihinden beri olusturulan Islami stillerde aranmalidir (Kayakent, 1999).

Islam diinyasinda gerek eski cagda ve gerek ileride de oldugu gibi en ¢cok benimsenip
uygulanan agik mekan diizeni, ¢evre iklim kosullar1 ve dis sosyal temastan izole
amagl ¢evrili, yabanci gozlerden korunmus, formal ¢izgili, yalin ve dural avlulardi.
Aksiyal karesel formda basitlik, agiklik ve bati Avrupa geleneginde goriilmeyecek
kadar displinli ve incelikli bir anlayis mevcuttur (Evyapan, 1974).

[ran, Ispanya ve Hindistan’da saraylarin yanlarina yapilmis genis, hos bahceler
Miisliman toplumunda, saray halki veya ayricalikli kisilerin kullanimi ile sinirh
degildir. Dikkatlice planlanmis, agaglar, ¢igekler, ortada bulunan fiskiyeler ve su
depolar1 ile donatilmis bahgeler sayisiz evin avlularin siisler. Bu kiictlik i¢ bahgeler,

bahge kavraminin Miisliiman diinyasinda ne kadar yaygin oldugunun kanitidir.
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Bahgelerin sadece sahsi keyiflere hitap eden mekanlar oldugu diisiiniilmemelidir.
Yasamla, hayatla sinirli degildirler. Bahge anlamina gelen “rawda” aynmi zamanda
kutsal insanlarin; mezari, tiirbesi anlamina da gelmektedir. Hindistan’da en iyi
planlamis bahgelerin ¢ogu, tiirbelerin etrafindadir. Tiirkiye ve Iran’da bu atmosfer

obiir diinya ile iliskilidir (Macdoughall, 1976).

Islam diinyasinda bu derece “her yerde olan” bir sanat formu bahgenin, sosyal ve
cografi olarak bu kadar kapsamli gelismesinin bir nedeni vardir. Bu gelismeyi

etkileyen iki faktdrden bahsedilebilir:

Birincisi, cennet diisiincesidir. Inancli miislimanlara bir 8diil olarak vaat edilen
cennetin bir bahge oldugu, Hz. Muhammed araciligi ile Miisliimanlara bildirilmistir.
Kutsal kitap Kur’an-1 Kerim’de cennet bahgesi, topografyasi, dogasi, icerigi ve
detaylari ile anlatilmistir. Bu tasvirlerin Islam diinyasinda, yasam ve dini inanislar
iizerinde dnemli bir rolii olmustur. Kur’andaki cennet tasvirinin yansimalari,islam
diinyasindaki bahge tasarimlarinda agikca goriiliir. Ozellikle hiikiimdarlar, kutsal
kitapta anlatilan, akarsularin, selalelerin yer aldig1, yemyesil agaclarin golgesinde her
tirli giizelligin bulundugu bu bahgeyi, yeryliziinde yaratma cabasi i¢ine girmislerdir.
Yazili Islam kaynaklari incelediginde, bahce olgusunu ele alan sayisiz esere rastlanir

(Bornovali, 2000).

Cennet- bahgesi tasviri ve Cennet’te dort ¢esit irmak bulunusu Kuran-1 Kerim’de net

bir sekilde aktarilmstir:

Allah’a kars1 gelmekten sakinanlara séz verilen cennet sdyledir:Orada temiz su
irmaklari, tadi bozulmayan siit irmaklari, icenlere zevk veren sarap irmaklar1 ve

stizme bal irmklart vardir (Sure: 47, Ayet: 15).

Allah, inanip yararl is isleyenleri, iclerinden irmaklar akan cennetlere koyar. Orada
altin bilezikler ve incirler takinirlar. Oradaki elbiseleri de ipektendir (Sure: 22, Ayet:
23).

Onlar dikensiz sedir agaglari, salkimlar1 sarkmis muz agaclari, uzamis golge altinda,
caglayarak akan sular kenarlarinda; bitip tiikenmeyen ve yasak da edilmeyen bol

meyveler arasinda; yliksek dosekler tizerindedirler (Sure: 56, Ayet: 28-34).

Orada tiirlii tiirlii meyveler, hurmaliklar ve nar agaglari vardir (Sure: 76, Ayet: 68).
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Orada tahtlara yaslanirlar, orada yakici sicak ve dondurucu soguk gormezler, meyve
agaclarin golgeleri lizerlerine sarkmis ve onlarin koparilmasi kolaylagtirilmistr.

Cevrelerinde giimiis kaplar ve billur kaseler dolastirilir (Sure: 76, Ayet: 13-14-15).

Cennet bahgesinde, belki de daha sonraki dénemde Islam bahge mimarisinde
karsilasilacak olan dort su kanali ile boliimlenmis olan bahg¢enin de kokenlerinden

birini olugturan dort irmak akar.

Bahgenin yliksek duvarlarla gevrili bir yer olmasi, i¢inde kosklerinin bulunmasi gibi
gercek yasam zorunluluk ve isteklerinden kaynaklanan unsurlar da Kuran-1 Kerim’in
icerdigi ifadeler aracilig1 ile kolaylikla gerceklendirilmistir. Zaten Kuran’in vaat
ettigi cennet, varlikli bir insanin diinya iizerinde yaratacagi ortamdan farkli bir ortam
olmayip, pek de hayal giiciine yer vermemektedir. Dolayisiyla bu kapsamda uyum

fazlasiyla kolay olmustur (Brookes, 1997).

Kutsal kitap Kuran-1 Kerim digsinda birgok edebi eserde de bahge ile ilgili bilgi
bulmak miimkiindiir. Ierik incelemesinden &nce dikkate alinabilecek onemli bir
nokta, Fars edebiyatinda bahge isimleri tastyan edebi tiirlerin bulunmasidir. Bostan
ve Giilistan sozciikleri sadece bahg¢e anlaminda degil, siir ya da hikaye divani ya da

antoloji anlaminda kullanilmistir (Demiréz, 2003).

Islam diinyasinda bahge sanatina egilimi agiklayan ikinci faktdr, yakmn doguda,
ozellikle Iran’da, Islamiyet Oncesinde var olan Kraliyet Keyif Bahgeleri’dir.
Islamiyet’te hem kutsal, diissel, hem de diinyevi nitelikte 6zel bahgeler yapilmistir.
Bu iki gelenek birbirini etkilemis ve onlar1 gelistiren 6nemli bir faktor olan ekolojik
kosullara bir yanit seklinde ortaya cikmustir. Italya, Fransa, Ingiltere gibi genis
agaclikli, islenmis topraga sahip iilkelerin aksine, ele aldigimiz genis alan, bazi
bolgesel farklar olmakla birlikte hakim bir 6zellige sahiptir:kuru, corak, sicaktan
kavrulmus, belirgin niteliklerden yoksun bir alan. Bu ¢evrenin i¢inde giizel olan tek
sey, vahalardi. Bu dogal olgudan yola ¢ikarak insanlar ¢esitli su diizenleri kurmus ve
bahgeler yaratmislardir. Formsuz, diizensiz, ¢evrenin i¢inde genellikle formel olarak

gelisen her bahge, sahibinin yeryiiziindeki cenneti anlamini tagimaktadir (Westcoat,
1986).

Bahgeler ozellikle Arap ikliminde denetim altina alinabilmis tek doga pargasinm
temsil etmektedir. C6l gibi sonsuz ve korkutucu doga parcasiyla birlikte yasamaya

alismis kisiler i¢in ancak etrafi ¢evrili doga pargasi, hakim olunabilen doga pargasi
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demektir. Araplarin yesile olan tutkusu sariya karsi, etrafi ¢evrili ve kapali olan
egilimi, sonsuz ve agik olana karsi antipatisinden kaynaklanmis olmalidir. Bahge
ortaminin bir diger 6zelligi de diinya keyifleri diisiiniildiigiinde ortaya ¢ikmaktadir.
Vaha yada bahgedisinda diinyasal keyiflerin rahatca yasanabilmesine olanak veren
ortam, Arap ikliminde pek bulunmamaktadir. Iklimin olumsuzluklarin1 hafifleterek
kisiyi rahatlatan ve keyife yonelten ortam tiimiiyle bahcede bulunmustur (Hunt,

1989).

Islam bahgelerinin yol gosterici esas prensibi, dort boliimlii bilesimidir ki, bu
kompozisyon yalniz basina soyut bir kavram degildir; ayn1 zamanda temel fiziksel
yapty1 tamimlar. Hemen hemen korunabilmis tiim Islam bahgesi &rnekleri bunu
gostermektedir. Iran, Araplar tarafindan fethedildiginde bu kavram, yeni bir
ideolojidir. Sufist anlatima gore, (4 bahge 4 devlete dair ayaktadir) ruhun bahgesi,
kollanan bahgesi, aklin bahgesi ve varligin bahgesidir. Bu cennet sembolizmasi kendi
fiziksel ifadesini yakin bahgelerde bulur. Bu kavramin esas noktasi bahge pavyonu
tarafindan belirtilir ki, bah¢e pavyonu 4 kanal ve 4 alan etrafinda simetrik olarak
diizenlenmistir. Bu 4 koseli kompozisyon Islam bahce gelenegine temel dzelliklerini

ve kacinilmaz biitiinliigiinii verir.

Islam felsefesine gdre su baskindir; havayr temizler, bitki bahgelerini sular. Bu
genellikle Islam bahgesinin duyumsal karekterini hesaplar. Bahge diizenlenmesinde
su ¢ok kullanilmis, havuzlar, fiskiyeler, sadirvanlar, ¢aglayanlar ve hatta goller en
onemli su tesislerinden olmuslardir. Bitkiler sembolik mesajlar1 ifade eder. Ornegin
seviler oliimii temsil eder. Islam bahge mirasi, uygulandigi iilkelerin ¢ogunda

korunamamistir (Kayakent, 1999).

Islam diinyasinin genis bir zaman diliminde inceleniyor olmasi, her donemle ilgili

ayni tiir veri mevcut olmadigi i¢in baslh basina bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Islam’mn Emeviler &ncesindeki ilk dénemlerine 151k tutacak tek kaynak Kur’an-1
Kerim’dir. Emevi devrinde arkeolojik bazi veriler mevcuttur. Abbasi doneminde
arkeolojik kaynaklara az da olsa ¢agdas anlatimlar katilir. Daha sonraki donemlerde

iyi korunmus ornekler, eksiksiz sayilabilecek veriler bulunmaktadir.

Roma bahgelerinde bahgivanlarin gorevlerinden olan yaprak ve dallar1 kesmek

suretiyle bunlara sanatsal bir goriiniim kazandirmaya Islam bahgelerinde
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rastlanmamaktadir. islam bahgelerinde yapay malzemelere rastlansa bile agaclarin

dogal goriiniimlerine el stirlilmemektedir.

fran’da bahgeler hayat verici unsurlar olarak goriiliir. Hatta Islam bahgelerinde
siklikla rastlanan dérde boliinmiis bir diinya anlayisina Iran’da sk sik
rastlanmaktadir. Iran’in kurak ve agacsiz bir bolge olmasi bahgelere verilen degerin
artmasina yol agmustir. Iran bahgelerinde geometrik unsurlara ve simetriye ¢ok dnem

verilmektedir.

Islam’m en bilyiik kaynagi olan Kur’an-1 Kerim’de mimariye yénelik kurallara
rastlanmamaktadir. Dolayisiyla ibadet yerlerinin bile nasil insa edilmesi ve
diizenlenmesi gerektigini belirten kurallar bulunmazken zaten dini agidan
yeryliziindeki varligi pek de gerekli bulunmayan (hatta bazi sartlarda glinah bile
sayilabilecek olan) bahg¢e hakkindaki ifadelerin de belirgin kurallardan ziyade sadece
satir aralarindan c¢ikarilabilecek aliskanliklar diizeyinden ileri gitmemektedir. Ayrica
hem bahce hem de cennet anlamina gelen “Jannat” sozciigiiniin nerede ve hangi

anlamda kullanildigina dair fikir uyusmazliklart mevcuttur.

Kur’an-1 Kerim’de normal bah¢eye ya da Cennet’e yonelik olarak bahge sozciigii
yiizden fazla ge¢mektedir. Cesitli ¢evirilerde (Arapga 6zgiin metinde ayni sozciik
kullanildigr i¢in ) hangi ifadenin Cennet niyetiyle kullanildigir konusunda uyusmazlik
bulunabilmektedir. Her durumda da filolojik kokte buldugumuz “Cennet bahgesi”

nin Kur’an-1 Kerim’de tiimiiyle var oldugu rahatlikla ifade edilebilir.

Kur’an-1 Kerim’den ¢ok daha eski bir semitik kokenli hikaye olan, Kitab-1
Mukaddes’te de rastladigimiz Adem ve Havva hikayesinde de olayin gectigi kutsal
mekan bir Cennet bahgesidir. Bu hikayenin Kitab-1 Mukaddes’teki versiyonuna gore
tanr1 yerleri ve gokleri yarattiktan sonra bir de bahge yaratir ve insan1 bu bahgeye
yerlestirir. Bu bahgede belki de daha sonraki donemde Islam bahge mimarisinde
karsilagilacak olan dort su kanaliyla boliimlenmis olan bahgenin de kdkenlerinin

birini olusturan dort irmak akar. (Sure 2, Ayet: 8-14).

Adem ve Havva hikayesiyle Kur’an-1 Kerim’de (Sure 2, Ayet: 29) de karsilasiliyor
olmasi sozii gecen gelenegin Aarap toplumunda da zaten var oldugunu gdosteren bir

kanit olusturmaktadir.

Dért su kanaliyla boliimlenmis bahgenin kdkenlerinin islam’dan ¢ok daha geriye

giden Budist geleneginde bulunmasi, bu unsurun bir Islam unsuru olarak kabul

67



edilmesini engellese de en azindan hem iran’da hem Araplar disindaki semitik
uluslarda ve Islam kiiltiiriinde bulunan bir ortak koken olarak gz éniine alinmasini

zorunlu kilmaktadir.

Cennet’te dort (¢esit) irmak bulunusu Kur’an- Kerim (Sure 47, Ayet: 15)’de net bir
sekilde aktarilmistir;

Miittakilere va’dolunan cennetin durumu sOyledir: i¢inde bozulmayan sudan
irmaklar, tad1 degismeyen siitten irmaklar, icenlere lezzet veren saraptan irmaklar ve

stuzme baldan irmaklar vardir.
Yine Kur’an-1 Kerim (Sure 55, Ayet: 46-66)’de;

Rabbinin makaminda durmaktan korkan kimselere iki cennet vardir. Oyleyken
Rabbinizin nimetlerinden hangisini yalanlayabilirsiniz?iki cennet de gesit gesit

agaclarla doludur. . .

. .. Ikisinde de akip giden iki kaynak vardir. . . ... ikisinde de her tiirlii meyveden
cift ¢ift vardir. . . ... Bu ikisinden bagka iki cennet daha vardir. .. ... ikisinde de

durmadan fiskiran iki kaynak vardir.

Ifadeleriyle hem Cennet bahgesi sayis1 dort olarak ifade edilmis hem de toplam
kaynak sayis1 dort olarak belirlenmistir.

Tiim bunlarin yaninda ilgi ¢ekici bir nokta Kur’an-1 Kerim’de Cennet dahilinde sahip
olunacaklar kapsaminda vaat edilenler arasinda g¢igeklerin yer almayisidir. Ancak
bah¢e banileri Kur’an-1 Kerim aracilifiyla gerekcelendirememelerine ragmen

bahgelerinde ¢ok cesitli ¢cicek dikme konusunda tereddiit gostermemislerdir.

Cicek tutkusunun hem Hindistan’da hem Iran’da Islam devrinden ¢ok daha énceleri
oldugu bilinmektedir. Cigek yetistiriciligi bu geleneklere baglh olarak yasamis ve
gelismis, daha sonra bu ciceklerin bahgelerde bulundurulmasi, lale ile Allah’in Hz.
Muhammed’le  giilin iliskilendirilmesi ~gibi yontemlerle Islami agidan

gerekcelendirilmistir.

Hadisler Islam’m sahis olarak tek kaynagi sayilabilecek Hz. Muhammed’in bu
konudaki goriislerini yansittif1 i¢in ve derlenerek bu goriisleri sonraki nesillere
aktardiklart i¢in onemli sayilmalidir. Hz. Muhammed yaptig1 bir riilya yorumunda
bahge Islam’1 temsil eder ifadesini kullanmustir ( Ayet 9, Sure: 87,142)Kendi
gordiigli bir riiyada da biiylik bir bahce icinde bir kent bu kentin icinde akan bir

68



irmak gérmiistiir. Daha sonra burasinin Cennet oldugu kendisine anlatilmistir. (Ayet
9, Sure: 87,171) Genelde Cennet konusunda verilen standartlagmis bilgiler disinda
hadislerde daha belirgin detaylarla karsilasilabilmektedir. Elde edilen baslica bilgi
bahgeler hakkinda belirli diizenlemeler olmadigidir. Hz Muhammed bahgeler {izerine
sOyledigi her s6zde ekonomik Onemi agisindan konusmus, Cennet disinda bahge
ifadesinden meyve (6zellikle hurma) yetistirilen yer anlasilmistir. Konular verimlilik,
zenginlik, ya da bunlar tizerine hukuki meseleler olmaktan teye gitmemistir. Sik sik
bahsedilse bile her zaman ekonomik deger arzetmesi bahg¢enin az bulunur, degerli bir
unsur oldugunu agiklamaktadir. Su kanallarinin bulundugu bunlarin ¢esitli bahgeler
tarafindan ortak kullanildig1 ve suyun kurallara gore paylasildigi da yine hadislerden
Ogrenilebilir (Ayet 3, Sure: 49,871). Ne yazik ki hadisler bunlarin kente gére konumu
ya da boyutlart (kiiciik, biiyiik gibi bilgiler disinda ) hakkinda aydinlatic
olamamakta, erken devir Islam bahceleri hakkinda daha fazla detay dgrenilmesini

saglayamamaktadir (Bornovali, 1999).

Onemli tiirbelerin bulundugu mezarlik alanlarinin Cenneti hatirlatmasi, cenneti taklit
etmek degil sadece cagristirmak amacimi gilitmektedir. Mezarin bahge icine

yerlestirilmesinde cennetteki zevklere yonelik bir ima aramak da miimkiindiir.

Kur’an’in igerigi taklit edilemeyecegi icin bahcgelerde Cennet’i taklit etmeye
caligmanin baglh basina bir su¢ oldugunu diisiindiiren bir antitez de mevcuttur. Buna
gore Cennet’i taklit eden mekan, sarap icilen, tembellik edilen, yemek yenen, geng

kiz ve erkeklerle iliskiye girilen bir glinah mekanindan baska birsey olmayacaktir.

Islam diinyasinda bahge ile kaynaklardan biri de edebiyattir. Fars edebiyatinda
bustan ve giilistan siir ya da hikaye antolojisi anlaminda kullanilmistir. Arap
edebiyatinda bahgeler ve ciceklerle ilgili eserler veren “ravdiyat” ve “navriyat’a

rastlanir.

Unlii tasavvuf sairi Yunus Emre’nin “Sol Cennetin Irmaklar1” adiyla taninan en
popiiler eserinin bahg¢e konusunu islemis olmasi Islam diinyasinda bahgeye duyulan

ilgiyi gozler 6niine sermektedir.

En 6nemli Islam sanatlarindan biri olan minyatiir, bahgelerin genel &zellikleri
hakkinda pek ¢ok onemli bilgiyi giiniimiize ulastirmaktadir. Islam bahgeleri
konusunda bilgi verecek herhangi bir duvar resmi bulunmamakla birlikte Emevi

devrinde bu konuda baslica {i¢ eserden bahsedilebilir. Sam Emeviye Camii, Kubbet
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iil Sahra ve Msatta. Sam Emeviye Camii’ndeki gérkemli agaclara rastlanirken diger

iki eserde merkezde birer aga¢ bulunmaktadir.

Iran halilarinda da bahge betimlemelerine sik sik rastlanir. XVII yy. *dan itibaren ise
bahge halilar1 ortaya c¢ikar. Bunlarin hemen hemen tamami cihar-bag semasini

sergiler.

Tiirk bahgeleri kendi gogebe diinyalarinda bulunan genis cayirlart arar. Tiirkler i¢in
bahge bakip dinlenmeyi degil kesfedilmesi gereken bir sonsuzlugu simgelemektedir.

Selguklu devrinde bag sozciigii, saray ve bahgeyi igeren kiilliyeye verilen isimdir.

Iran’da bulunan ve iizerinde dorde boliinmiis ortasinda aga¢ ya da havuz
betimlemeleri bulunan canak c¢omleklerin varlignt M. O. 4000 yilina kadar
uzanmaktadir. Bu ve sonrasindaki 6rneklerde Islam bahgelerinde 4 ve 8 rakamlarina
sik sik rastlanmaktadir. 4 sayisi insan1 ve diinyasal olanlar1 simgelerken 8 devinen bir

4’1 yani yasami simgeler.

Islam mimarisi cesitli donemlerde bahgelerini dogal olmayan malzemelerle
zenginlestirmistir. Bu malzemelerin arasinda dogal agaclar haricindeki ahsap

malzemeler, bakir cemberler ve degerli metaller sayilabilir.

Sonug olarak Islam diinyasmin genis bir zaman dilimine yayilmasi, Islam diinyasinda
bahce konusunda homojen ve net sonuclar ortaya konmasini zorlastirmistir. Ancak

caglar boyunca izlenebilen ve ayirt edici olan birka¢ nokta sdyle siralanabilir;

e Bahceler kozmolojik anlamlar tasiyan kuruluglara sahiptir.
e Bahgeler fayda saglanan mekanlardir.

e Tiimiinde kosk, kasir gibi yapilar bulunur.

e Bahgeler temasaya uygundur.

e Bahcelerde suyun mevcudiyetine dikkat ¢ekilmistir.

e Mutlaka belirgin bir sekilde ¢evrelenmislerdir.

e Tam bir geometrik diizene uyarlar (Bornovali, 1999).

2.2.4.1 Cennet bahgesi

Bahge diizenleme anlayisi tarih boyunca, cennet bahgesi mitinden bugiine gelinceye
kadar farkli cografyalara ve kiiltiirlere ait dini, felsefi, politik ve bilimsel ¢esitlilikleri
temsil etmis, dogayr sanat ve ideolijiyle bulusturmustur. Bu mit, tek tanrili dinler

doneminden ¢ok dnce de ulasilamaz uzakliktaki kutsal bir bahgeyle ilgilidir.
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Kokeni Babil Kralligi’'na kadar uzanan, dort farkli nehrin suladigt bu Cennet
Bahgesi, tek tanrili dinler doneminde ilk kez Tevrat’la karsimiza c¢ikar. Kiiltiir
tarihinin devaminda Incil ve Kuran’da da anlatilan bu kavram, dogu ve batiy1

binlerce yil etkisi altina alan bahge tipini olusturmustur.

Cennet bahgesi Kkiiltiirel anlamda haz bahgesi, politik olarak ise siirekli barisi

sembolize eden biiyiik diisiin simgesel alanidir.

Merkezi bir sudan beslenen dort boliimlii bu semaya “cihar bag” adi verilir. Bu
keskin geometrik diizen simgesel 6neminin yani sira, sulamay kolaylastirdig1 i¢in de
ilgi gortr.

Misir, Asur ve iran uygarliklarinda ilk érnekleri karsimiza ¢ikan bu bahge, sonralari
Yakin Dogu, Eski Yunan, Roma, Islam etkisiyle de Ispanya ve Hindistan’a kadar
yayilacaktir. Bu sema, ortagag manastirlar ve satolarinda da kullanilmistir. 15 ve 16.
yiizyillarda bu geometri hacimsel mekanlara da yayilmistir. 17. ve 18. yiizyillarda
bahgeler su ile ilgili icatlarla ve adeta tek bagina sanat dali haline gelen bitkilere form

veren budama sanati topiari diizenlemeleriyle gorkemli bir gosteriye doniistiirecektir.

Cennet bahgesi kavrami bir Iran yaratis1 degildir, ancak bu iilkede baska her yerden
daha fazla gelismis, tim siyasi ve sosyal degismeler sirasinda da varligim
stirdiirmiistiir. Ana 6zelliklerini yitirmeden uzak {ilkelerdeki yeni sartlara uygun yeni
yaratilara ilham olmustur. Cennet bahgesi fikrinin daha ge¢ donemlerde Fransa ve

Ingiltere’ye tasinmasi haglilar araciligiyla olmalidir (Crowe, 1972).

“Cennet” Farsca bir kelime olup basit bir ifade ile duvarla ¢evrilmis alan demektir.
Bu kelimenin kokleri, eski Iranca’da bulunan “paradeisoi” kelimesine
dayanmaktadir. Paradeisoi kelimesi de yaklasik anlamina gelen “pairi” ve duvar
anlamina gelen “deaze” kelimelerinden tiiremistir. Bu terim ilk olarak sehirlerde ya
da kirsal kesimde bulunan dikdortgen duvarlarla cevrili biiylik av parklart igin
kullanilmistir. Daha sonralar1 Cennet bahgesi, Allah’in mekani ve erdemli insanlarin
Oliimden sonra yasadiklar1 yer anlaminda kullanilmistir. Cennet bahgeleri, giirtiltiilii
ve tozlu dig diinyadan kagmak i¢in sakin bir siginak idi. Bahgelerdeki {ist pencereler
veya bahge pavilyonlari, agik alanda oda vazifesi gormiisler ve bahgenin seyri amagh
kullanilmislardir. Su  kanallari, havuzlar ve kaskatlar kullanilarak hava
serinletilmistir. Cigekler, renklendirme ve koku saglama; meyve agaclar1 da golge

saglama amaciyla kullanilmistir.
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Miikemmel bir yerin hayali ¢ok eski zamanlara dayanmaktadir ve Gilgamis

destaninda sdyle anlatilmaktadir;

“With crystal branches in the golden sands,
In this immortal garden stands the Tree,

With trunk of gold and beautiful to see.

Altin kumlardaki Kkristal dallarla birlikte,
Bu ebedi bah¢ede duran agac,

Govdesi altindan ve gérmek zevk verir.

Bu yer, “tanrilarin bahgesi” olarak disiiniilmiis ve bir “cennet” olarak tasvir
edilmistir. Diinyevi bahceler, cennet bahgeleri olarak yapilmistir. Yasamin kaynagi
olduguna inanilan su, yasami sembolize etmekteydi. Sulama kanallari, tarimi
miimkiin kilmistir. M.O 3000 yillarinda fran platosunun cesitli kisimlarinda tarim
baslamistir. Bitki ve agaglar, tanrilar1 sembolize eder. M.O 4000 yillarinda yapilan
seramiklerde diinya, tam ortasindaki merkezden gegen bir su kanali ile dort esit
parcaya boliinmiis olarak tasvir edilmistir. Bir Akad krali kendisini “dort c¢eyrek
krali” ilan etmistir. Chahar bagh, dortlii bahge anlamina gelmektedir ve kokent,
chahar (dort) + bagh (bahge) kelimelerine dayanmaktadir. Bu dértlii bahge fikri M.O
2000 yillarina dayanmaktadir ama hangi bahgelerin model alinip bu bahge yapisinin
olusturuldugu bilinmemektedir. Mehdi Khansari, chahar bagh tipi bahgelerin ,
fiziksel bir kanit olmamasina ragmen, Ahamenis’lerden beri yapildigini sélemistir.

Kare bahgelerin, 1000 yillik bir tarihe (M.S 600) sahip oldugu tahmin edilmektedir.

Klasik cennet bahgesi, kanallarla dort boliime ayrilmistir. Cihar bag ya da dortli
bahge olarak bilinen cennet bahgesi, su kanallri ile ayrilmis dort kare boliimden
olusmaktadir. Yunanlilar, dort element fikrini eklemislerdir: toprak, su, ates ve hava.
Kur’an’da cennet; su, siit, sarap ve bal akan dort nehiri olan sonsuzlugun bahgesi
(Arapga jannat al-khud) olarak anlatilmaktadir. Persler tarafindan M.O 6. yiizyildan
itibaren, Araplar tarafindan M.S 8. yiizyildan itibaren ve Mogollar tarafindan

milattan sonra 16 ve 18. yiizyillar arasinda, diiz bir hat {izerinde olusturulmus, su
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kanallar1 ile sinirlandirilmis kare veya dikdortgen bahgeler yapilmistir. Bahgelerin
olusturulmasindaki temel geometri 2500 yil boyunca inanilmaz bir tutarlilik

gostermistir.

Chahar Bagh (telaffuzu ch-haar-bah ) : Dort kenerli Pers cennet bahgesinin planini
tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Temel yapis1 su yollar1 veya yollar taratindan dort
pargaya boliinmiis bir cennet bahgesi tasarimidir. En eski dikdortgen kanal desen
Ornegi Passargadae’dir. Bu planin, kanal gegis yollarin1 gosterdigi tahmin edilir ve
bilinen en O&rnektir. Planda alan ortasindan gegen yollarla dort es pargaya

ayrilmaktadir. Bu plan Passargadae’den yaklasik olarak 1000 yil sonra yapilmistir.

Bu bahgeler, yazili eserlere ve anitlara gore ilk cennet bahgelerini olusturmuslardir.
Tipki Babil-Asur’lularda oldugu gibi av-avlanma parklari ve besin temin etmek igin

meyve yetistirilen alanlar olarak kullanilmislardir.

Klasik bir cihar bag bahgesinin ortasinda bir ¢esme bulunur ve su, dort su
kanalindan akar (Sekil 2.32). Diger su kanallar1 bahgenin disarisindan akar. Su
kanallar1 tarafindan bahge dort esit pargaya bolindiigi i¢in “dortlii bahge” de
denmektedir. Unlii cihar bag o6rnekleri: Aslanlar bahgesi, Alhambra, Granada,

Ispanya; Fin Bahgesi, Kashan, Iran ve Taj Mahal, Agra, Hindistan’da bulunmaktadir.

Dort su kanali Kur’an’da sik sik anlatilan Cennet’teki dort nehir ile iligkilendirilir.
Cihar bag bahgelerinde Kur’an’da anlatildig1 gibi suyun akis yonii ¢gevreden merkeze

dogru tasarlanmis ve Cennet’in dort tane irmagini sembolize etmek i¢in su yollar

dort kollu yapilmaistir.
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Sekil 2.32: Cihar bag bahge planlar1 (Url-23).

Avrupa’da manastir bahgeleri ne kadar 6nemli ise, Dogu’da da cennet bahgeleri o
kadar ¢ok Oneme sahiptir.  Persliler, Avrupa’da manastirlarda ve manastir
cevrelerinde olusturulan gosterissiz bahgelerin aksine sagali ve sayica ¢ok daha fazla
cennet bahgesi yapmislardir. Manastir bahgeleri ve cennet bahgelerinin yapilar

benzerlik gostermese de ayni amaclarla kullanilmaktadir. Tek farklar1 manastir
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bahgelerinin Hristiyan inancina gére, cennet bahgelerinin ise Islamiyet inancina gore

sekillendirilmesidir.

Cennet bahgesi konsepti, Cincinnati Ohio’da bulunan Alois Alzhemier Merkezi nin
bahgesine adapte edip uygulanmistir. Ingiltere’deki Woodsland Bakimevi bahgesine
ise simetrik tasarimli, capraz ekseninin ortasinda kiigiik bir ¢cesme ve siral1 agaclar
kullanilarak daha geleneksel bir cennet bahgesi konsepti uygulanmistir. Ne yazik ki
bu alanda meydana gelen kuvvetli 151k yansimasi hastalar1 rahatsiz etmektektedir.
Boyle durumlarda hastalarin 1s18a olan hassasiyetleri ve ihtiyaclari goéz Oniine
almarak konseptler adapte edip uygulanmalidir (Cooper-Marcus ve Barnes, s.96,
1999).

Tarihsel siire¢ igerisinde saglik bahgesi olarak iyilestirme amaciyla kullanilan
geleneksel bah¢e modellerinin ayrintili bir sekilde ortaya koyulmasindan sonra
iyilestirme amaciyla olusturulan saglik bahgelerini tasarlarken dikkat edilmesi

gereken hususlardan bahsedilmesi gerekir.
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3. SAGLIK BAHCELERI

3.1 Saghk Bahgelerine Yonelis Nedenleri

Saglik bahgeleri; saglik kurulusuna bagli, agik veya kapali, stresi azaltmaya yardimei
olan, egzersiz yapmaya tesvik edici ve rahatlatici; personele, hastalara ve ailelerine

doganin keyfini ¢ikartabilecekleri mekanlar sunan bahgelerdir (Lake, 1999).

Hasta sagligina 6lciilebilir olumsuz bir etkiye sahip hastane bahgesine bir 6rnek bile
yoktur (Ulrich, 1999). Olumlu etkileri sebebiyle popiilerligi giderek artan saglik
bahgeleri, diinya capinda Italya, Almanya, Hollanda, Danimarka, Norveg, Kore ve

Japonya basta olmak tizere hergecen giin daha fazla iilkede ilgi gérmektedir.

Saglik bahgelerinin kendilerinden beklenen faydalari ve etkileri saglayabilmeleri i¢in
tasarrminda dikkat edilmesi gereken hususlar vardir. Oncelikle bir saglik bahgesi
tasariminda, bu bahceyi kullanacak olan kisi veya hasta iizerine odaklanip
kullaniciya gore tasarim yapmak esastir. Bu baglamda tasarimda, hastalarin ve
ziyaretcilerinin ihtiyaglar1 gz oOniinde bulundurulmali ve bahge ile iliskileri,

“erigilebilirlik” de gz oniinde bulundurularak dikkatli bir sekilde kurgulanmalidir.

Dikkatli olunmasi gereken diger bir nokta ise; ingilizce terimden kaynaklanan
“healing garden” teriminin tiirkcemize “iyilestirme bahgesi” olarak terciime edilip,
beklentilerin yanlis yonlendirilmesine mani olunmasidir. Saglik bahgelerinden biiyiik
beklentilerle, mucizevi bir sekilde hastaliklar1 tedavi etmesini beklemek hata olur.
Sonug olarak bir saglik bahgesi bir bahge kirik bir bacagi yada kanseri iyilestiremez

ama Marcus’a gore sunlar1 yapabilir;

e Stresimizi azaltarak viicudumuzun daha dengeli bir hal almasina yardimci
olur.

e Hastaya kendi iyilestirici i¢sel gliciinii kesfetmesi i¢in gereken cesareti verir.

e Hastaya tedavisi ¢ok zor olan hastaliklarla miicadele edebilmesi i¢in destek
olur ve moral verir.

e Personelin hastalarla birlikte fiziksel terapi ve bahge tedavisi yapabilmesi i¢in

uygun kosullar1 olusturur.
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e Hastane personelinin is yeri stresinden uzaklasip rahatlamasini saglar.
e Hasta ve ziyaretcilerine, hastane havasindan uzakta rahatlatici bir ortam

olusturur (Marcus, 2005).

Yukarida belirtildigi gibi faydali etkileri olan bahgeleri, saglik bahgesi olarak
adlandirabiliriz. Ayrica bdyle etkileri olan bahgeleri tanimlamak i¢in rehabilite edici,

onarici ve tedavi edici gibi sifatlar da kullanilabilir.

Bu bahgelerde, iyilesme siirecine faydali gesitli aktiviteler yapmak da miimkiindiir.
Bu aktiviteleri pasif kullanim ve aktif kullanim olmak tizere iki gruba ayirabiliriz.

Saglik bahgelerindeki potansiyel kullanim aktiviteleri, aktiften pasife dogru;

e Pencereden bahgeyi seyretmek

e Agcik alanda oturmak

e Rahatca sekerleme ve meditasyon yapmak ve dua etmek

e Hafif rehabilitasyon egzersizleri yapmak

e Tercih edilen bir noktaya yiiriiylis yapmak

e Yemek yemek, okumak, acik havada yazi isleri yapmak

e Gezintiye ¢ikmak

e (Cocuklarda bah¢ede oynamak

e C(icekler icin hazirlanmisg yataklara dikim yapmak ve bahge isleriyle
ugrasmak

e Joking yapmak

e Cesitli spor aktivileri yapmak olarak siralanabilir (Marcus, 2005).

Yukarida sayilan agik alan aktivitelerinde dikkat edilmesi gereken nokta, bu
aktivitelerin saglik bahgelerinde pasif kullanimdan aktif kullanima dogru

diizenlenmesi gerektigidir.

Saglik bahgelerinin pek ¢ok faydasi sayilabilir. Siiphesiz bunlarin en 6dnemlilerinin
basinda stres diizeyinin azaltmasi gelir. Ulrich, saglik bahgelerinde stresi azaltmaya
yardimc1 aktivitelerin  yapilmasinin  gerekliliginden bahsetmistir. Bir saglik
bahgesinde stres diizeyinin azaltilmasin yardimer aktivitelerin yapilabilmesi i¢in de

gerekli olan tasarim ilkelerini su sekilde tanimlamistir;

o Fiziksel hareket ve egzersiz i¢in firsatlar yaratilmalidir (Sekil 3.1).
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e Secimler yapabilmek i¢in firsatlar saglanmali, intim alanlara yer verilmeli ve
duyularinm1 taniyabilecekleri deneyimler yasayabilmeleri i¢in uygun ortamlar
olusturulmalidir (Sekil 3.2).

e Insanlar1 biraraya getirmek icin cesaretlendirici ortamlar ve kosullar

olusturulmali, sosyallesebilmeleri i¢in desteklenmelidirler.

e Dogaya kolaylikla erisilebilen ve dogayla i¢ i¢e ortamlar olusturulmalidir

(Ulrich, 1999).

Sekil 3.2: New York’taki Peninsula hastanesinde bulunan Graham Saglik Bahgesi (Url-24).

77



Bu dort temel tasarim ilkesine ilave olarak, Clare Cooper Marcus’un dort kitada
(Amerika, Ingiltere, Kanada ve Avustralya) 100’den fazla hastane bahgesi iizerinde
yapmis oldugu arastirma ve gozlemlere dayanarak elde ettigi, hastanelerin ihtiyag ve

potansiyellerine ait veriler de eklenmelidir. Belirlen bu ihtiyaglar ve potansiyeller;

e Gorlntirlik

e Ulasilabilirlik
e Asinalik

e Sessizlik

e Konfor

e Pozitif Sanat olarak sayilabilir (Marcus, 2005).

Saglik bahgeleri tasarlanirken kullanilan ana ilkeler, diger bahge tasarimlar
yapilirken de kullanilan 151k, renk, mekan ve form, diizen, birlik, oran ve orant1 gibi
temel tasarim ilkeleridir. Saglik bahgeleri tasarlanirken ele alinan bu ilkeler, kullanici
gruplariin farkli ihtiyaglart goz Oniine alinarak temel tasarim ilkeleriyle birlikte
harmanlanir. Kullanici guruplarinin ihtiyaclarinin tanimlanmasi, hastane bahgelerinin
tasariminda ele alinmast gereken birincil faktoérdiir. Bu tasarim siirecinde
kullanicilarin kim oldugunu ve ihtiyaglarinin ne olacagini belirlemek ¢ok dnemlidir
(Burnett, s.271, 1997). Paine (1990) yapmis oldugu c¢alismalarinda, hastane dis
mekanlarinin en ¢ok hasta bakici veya hastane personeli tarafindan tek basina veya
gruplar halinde daha sonra da hastalarin ziyaretcileriyle beraber ya da tek baslarina

kullandiklarini belirtmistir (Ghose, s.20, 1999).

3.2 Tasarim Amaclarina Gore Saghk Bahgeleri

Asagida peyzaj igerisine 0zel amagclarla tasarlanip yerlestirilmis farkli bahge cesitleri
listelenmistir. Ozel amacl iyilestirme bahgeleri icin anlatilan tasarim ilkeleri dnceki
boliimde anlatilan ilkelerle benzerlik gostermekle birlikte bunlara ek olarak

kullanicilar icin ¢esitli 6zellestirmeler igermektedir. Bu bahge ¢esitleri sunlardir;

e Akil hastalarina yonelik tasarlanan saglik bahgeleri

e (Cocuklara yonelik tasarlanan saglik bahgeleri

e Yagslilara yonelik tasarlanan saglik bahceleri

e (Gorme engellilere yonelik tasarlanan saglik bahgeleri

e Duyulara yonelik tasarlanan saglik bahgeleri

78



3.2.1 Akil hastalarina yonelik tasarlanan saghk bahgeleri

Diger hastane bahgeleri ve saglik bahgeleri i¢in kullanilan tasarim ilkeleri akil

hastaneleri i¢in olusturulan saglik bahgelerinde de aynen kullanilmistir. Dikkat

edilmesi gereken tek nokta, bu genel kurallara ek olarak akil hastaneleri i¢in gerekli

olan gereksinimlerin dikkate alinmasidir. Marcus ve Barnes’a (1999) gore tasarim

ilkeleri soyle siralanabilir;

Kullanici ihtiyaglarina gore tasarim yapilmalidir.

Diger tasarimcilar ve kullanicilarla isbirligi yapilmalidir.

D1s mekanlara birbirine bagli bir biitiiniin parcasi gibi davranilmalidir.

Di1s mekanlar igeriye taginmalidir.

Hastalar, ziyaretgiler ve personel icin i¢ mekandan dis mekana kolay erisim
saglanmalidir.

Olas1 tiim 6zel ihtiyaclar diisiiniilerek tasarim yapilmalidir.

Mekansal ¢esitlilik ve deneyim saglanmalidir.

Kiiciik alalarda bile deneyim ¢esitliligine saglanmalidir.

Gizlilik ve giivenlik arasinda denge kurulmalidir.

Kullanicilar tarafindan “okunabilir” mekanlar olusturulmalidir. Kafa
karigikligini1 6nlemek icin yollar acik ve net bir sekilde ortaya konmalidir.
“Balik g6z” etkisinden kagmilmalidir.

Personel i¢in hastalardan ayr1 kullanabilecekleri mekanlar olusturulmalidir.
Tasarimlarda hangi malzemelerin nasil algilanacagi goz oniine alinmalidir.
Kotii kullanima ve zamana dayaniklt malzemeler kullanmilmalidir ve eger
giivenlik bir sorun teskil ediyorsa hastalarin silah gibi kullanip kendilerine
zarar verebilecegi 0zellikler tagiyan malzemeler kullanilmamalidir.

Su 6gesi kullanilmalidr.

Hastalarin zamanin gectigini farkedebilmeleri i¢in saglik bahgelerinde
zamansal ipuglart kullanilmalidir.

Giines ve parlama: glinesten korunmak igin ¢ok sayida golge secenegi
sunulmalidir, yollarda kafa karigikligin1 6nlemek i¢in kullanilan desenler ve
parlama azaltilmalidir.

Birden fazla duyuya hitap eden bitkiler kullanilmalidir.

Zehirli bitkilerin kullanimindan kullanilmamalidir.
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Dokunarak tahrise yol agan bitkilerin kullanimindan kaginilmalidir (Cooper-

Marcus ve Barnes, 1999; Url-15).

3.2.2 Cocuklara yonelik tasarlanan saghk bahceleri

Cocuklara yonelik tasarlanan saglik bahgelerinde dikkat edilmesi gereken noktalar su

sekilde siralanabilir;

1.

Yerlesim planlamasi

Bahge, y1l boyunca giines almak ve kis riizgarlarindan korunmak i¢in uygun
bir sekilde konumlandirilmalidir.

Bahce, arazi seviyesine uygun yerlestirilmelidir.

Yerlesim alaninin sahip oldugu dogal kaynaklar1 ve 6zellikleri korunmalidir.
Konum

Bahge, hasta odalarindan tamami goriinecek sekilde konumlandirilmalidir.
Bahge, oyun odalarinin yakinina konumlandirilmalidir.

Bahge; girisler, bekleme alanlari, kafeteryalar gibi kamu kullanimina agik
alanlardan kolay goriinecek sekilde konumlandirilmalidir.

Giivenlik

Bahge, dort tarafi kapali olan ve halkin, hastaneye giivenlik kontrollii giris
kapilar1 disinda higbir yerden giremeyecegi bir yere konumlandirilmalidir.
Eger halk bahgeyi kullanmak isterse giivenlik kurallari (tek giris, bahge i¢cinde
bulunan idari biiro tarafindan giris-¢ikislarin denetlenmesi, her gelen ya da
giden i¢in ses sinyali, elektrik kontrollii kapi, vb. ) uygulanmalidir.
Mikroklima

Yaz giinesinden korunma amaciyla golgelikler olugturulmalidir.

[lkbahar, kis ve sonbaharda giines 1s13indan yararlanmalidir. Bu amagla
aktivite alanlari, giineye (gliney yarim kiirede tam tersi) dogru
konumlandirilmalidir.

Yagmurdan korunmak i¢in ¢ardaklar yapilmalidir.

Giris ve ¢ikis

Biitiin girisler, davetkar ve ¢ocuk dostu olmalidir.

Erisilebilirlik/kullanilabilirlik
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11.

Tekerlekli sandalye kullanan, tastyici araca gereksinim duyan, yiirliyebilen,
karyolada olan veya tekerlekli sedyede olan tiim ¢ocuklarin bahgeye erigimi
saglanmalidir.

Duyusal bozukluk/yetersizligi olan c¢ocuklarin bahgeyi kullanabilmeleri
saglanmalidir.

Yollarda agik ve net bir hiyerarsi saglanmalidir.

Ana yollar da dahil olmak iizere tiim yollarda piirlizsiiz bir yiizey
saglanmalidir.

Kullanici grubu bélgeleri (¢cocuklar, gengler, aileler, personel, ziyaretgiler)
Bahcgenin farkli alanlara ayrilmasit veya kullanicilara gore farkli zaman
araliklarina ayrilmasi suretiyle farkli gruplarin kullanim1 saglanmalidir.
Mutsuz ve stresli ailelerin kullanimi i¢in 6zel alanlar olugturulmalidir.

Eger bahge icin yeterli alan varsa, ergenlik 6ncesi veya ergenlik donemindeki
gengler gibi farkli yas gruplarinin kullanimi i¢in alanlarda farklilagsma
saglanarak 6zel kullanim alanlar1 saglanmalidir.

Gozetim

Ailelerin ve personelin oturabilecegi ve ¢ocuklarla birlikte paylasabilecegi
kadar biiyiik ve rahat bir sosyal ortam olusturulmalidir.

Egitim goniilliileri

Goniilliilerin ~ calisabilmesi i¢in dikkat c¢ekici ve cazip bir ortam

olusturulmalidir.

. Kullanim ¢esitliligi

Cocuklarin birarada olabilmelerinin yani sira gruptan ayrilarak yalmz vakit
gecirebilmelerine olanak taniyan genis bir mekansal cesitlilik saglanmalidir.
Velilerin, personelin ve egitmenlerin ¢ocuklarla oturup vakit gecirebilecegi
genis, rahat ve sosyal ortamlar olusturulmalidir.

Cocuklarin, ailelerin ve kardeslerin birarada olabilmelerine imkan tantyan
mekan se¢enekleri sunulmalidir (Sekil 3.15).

Ozel organizasyonlarin ve eglencelerin  diizenlenebilmesine veya
sahnelenmesine imkan taniyan ayarlamalar yapilmalidir.

Farkl1 kullanict gruplar

Saglik bahgeleri tasarimina, miimkiin olabildigince tiim hasta tipleri dahil

edilmelidir.
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Sekil 3.3: ABD, New York’taki Rusk Enstitiisii’nde bulunan ¢ocuk saglik bahgesi (Url-26).

12. Farkl1 psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi
e Meydan okuma ve dinlenme ihtiyaglarinin her ikisinin birden saglanmalidir.
Cocuklarin kendi maceraci ruhlarini kesfetmeleri ve sinirlarii 6grenmeleri
icin fiziksel ve sosyal olarak gerekli ayarlamalar yapilmali ve uygun ortamlar
olusturulmalidir.
13. Cocuk-doga etkilesimi
e Cocuklarin temel doga deneyimine sahip olabilmesi igin duyulariyla ve/veya
elleriyle dogayla etkilesime girebilecegi rahat hareket edebilecekleri ortamlar
saglanmal1 ve miimkiin olabildigince ¢ok se¢enek ve firsat yaratilmalidir.
e Bahgede ¢esitli dikim alanlar1 olusturarak ¢ocuklara bitki ekip dikmeleri i¢in
uygun firsatlar yaratilmalidir.
e Cocuklarin kendi yetistirdikleri bitkilerin (meyve, sebze ve ciceklerin)
hasatin1 yapmalari i¢in firsatlar saglanmalidir.
14. Dogal kaynaklarin g¢esitliligi
Dogal kaynaklar, iklim kosullar1 ve alan yeterli olabildigi siirece miimkiin oldugunca
genis bir yelpaze g¢ercevesinde diisiiniilmelidir. G6z 6niinde bulundurulup dikkate
alinmasi gereken dogal kaynaklar sdyle siralanabilir;
e \ejetasyon
e Hayvanlar (Sekil 3.16)
e Su kaynaklari
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Sekil 3.4: Legacy Emanuel Cocuk Saglik Bahg¢esi’ndeki kus yuvalar1 (Url-29).

Sekil 3.4: Legacy Emanuel Cocuk Saghk Bahg:es1 ndeki kus yuvalarl (Url- 29)

15. Aktiviteler

e (Cocuklarin bahgeyi kullanmalarimi tegvik edecek ilgilerini ¢ekecek hareketli
cazibeli 6geler kullanilmalidir (Sekil 3.17).

e (Cocuklarin hem fiziki hem de zihinsel gelisimlerine olumlu yonde katki
saglayan, uygun Olcekli, erisilebilir, cok amagli, ¢esitli yararlar saglayan
farkli sosyal aktivitelerin diizenlenmesi i¢in uygun ortamlar diizenlenmelidir.

16. Bahge ile sanatin entegre edilmesi saglanmalidir.

e Hem bahgenin tasarimina hem de bahgenin programlamasina sanatgilarin

katilimi i¢in firsatlar saglanmalidir.
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17. Depolama

e Dis mekanda, dikkatlice tahmin edilip, hesaplanmis depo yerlerine ihtiyag
vardir.

18. Bakim

e Sahip olunan bahgenin ihtiyacina gore bakim diizeyi belirlenerek, saglik tesisi
tarafindan bakim hizmetlerinin maliyetine destek ¢ikilmalidir (Cooper-

Marcus ve Barnes, 1999; Url-15).

Sekil 3.5: San Diego’daki Cocuk Hastanesi’nde bulunan Leichtag Aile Saglik Bahgesi.
3.2.3 Yashlara yonelik tasarlanan saghk bahceleri

Yaslilara yonelik yapilan saglik bahgelerinin tasarlanmasinda dikkat edilecek

noktalar soyle siralanabilir;
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e Bahg¢ede manevi, canlandirici, hayata baglayici, estetik, giivenli ve rahat bir
ortam olusturulmalidir.

e Sosyallesmek igin firsatlar yaratilmahidir (Sekil 3.18).

e Yaslilar i¢in sogutucu tonlardan (mavi, mor, yesil) daha ziyade gormek icin
daha kolay olan sicak, doygunlugu yiiksek renkler (kirmizi, turuncu, sari)
kullanilmalidar.

e Baskin olmayan renkler, dokular ve formlar kullanilarak sakinlestirici

ortamlar yaratilmalidir.

Sekil 3.6: ABD, Illinios’daki Tabor Hill Saglik ve Bakim Merkezinde’ki Naperville
Yasli Bakimevi Saglik Bahgesi (Url-30).

e Bitkiler ve diger elemanlar hafiza, konusma ve aktiviteleri tesvik edici,
destekleyici unsurlar olarak kullanilmalidir.

e Zihinsel fonksiyonlar1 arttirmak ic¢in duyular uyarilmalidir bunun i¢in farkl
yaprak dokulari, farkli formlar ile birlikte, farkli kokuya sahip bitkiler
birarada kullanilmalidir.

e Zehirli bitkiler kullanilmamalidir.

e Bitkilerin ve yapilarin kullanimi ile pek ¢ok farkli doku olusturularak,
kullanicilarin bahgedeki seylere dokunmasi tesvik edilmelidir.

e Farkli ihtiyaglar1 olan kullanicilara gore farkli uzunluk ve zorluk
seviyelerinde ¢esitli yiirliyiis glizergahlar1 olusturulmalidir.

e Acik alan aktiviteleri i¢in uygun ortamlar saglanmalidir (Sekil 3.19).
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Korkuluklarla daha az hareket kabiliyeti olan kullanicilar bile
cesaretlendirilip, agik hava aktivitelerine katililmlar1 tesvik edilmelidir.

I¢c ve dis mekanlar arasinda revaklar veya cikintilar gibi giin 1s18min girdigi
gecis mekanlart olusturulmalidir.Bu mekanlar sayesinde parlak 1siktan giin
1s18ina gegerken, gozlerin uyum saglamasi i¢in uygun ortamlar yaratilir. Bu
tip yerler, yaslilarin aktivitelere dahil olmadan bile onlari oturup izlemesine

olanak saglar.

Sekil 3.7: New York’taki Bitkisel Terapi Program’inda bulunan Saglik Bahgesi (Url-31).

Acik alanlarda gilines ve riizgarin sert etkisini hafifletmek i¢in tente, kafes,
¢it, duvar ve bitkilerin koruyucu etkilerinden yararlanilmalidir.

Parlama ve 151k konrtoliiniin saglanmasi i¢in agag¢larin yerlesimi dikkatli bir
bicimde planlanmalidir.

Yollar, kor noktalar igcermeyen siirekli dongiiler halinde olusturulmalidir.

Iyi tanimlanmis yollar ve bitkilendirilmis alanlar, net bir hiyerarsi icinde
tasarlanmali ve olusturulan odak noktalar1 ile kullanicilarin yonlendirilmesi
saglanmalidir.

Odak noktalar1 heykel, ¢icek yatagt ya da su Ogesi ile desteklenerek,
kullanicilarin yonlendirilmesine yardimci olunmalidir.

Yiirime yollar1 1ile bitkilendirilmis alanlar arasinda kontrast farki
olusturulmalidir. Bitkilendirilmis alanlarla yollar arasindaki sinir, degisen

derinlik algisi ile cizilmektedir. -Bu smirin gérme bozuklugu olan kisiler
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tarafindan ayirt edilebilmesi i¢in sandalye ve masa rengi, zemin
malzemesinin rengi ile kontrast olusturulmalidir.

Zamana dayanikli ve gelismis tasarim malzemeleri kullanilmalidir boylece
bahgede kullanilan elemanlar ve objeler daha zor yipranip eskiyecektir. Bu da
kullanicilarin morallerinin bozulmamasini saglayacaktir.

Oturma birimleri ve elemanlarinda sirt ve kol destekli olanlari tercih
edilmelidir.

Pencereden bakildiginda gilizel manzaralar olusturulmalidir.

Disartya ¢ikamayacak durumda olan insanlarin bahgeye bakan odalara
yerlestirilip pencerelerinden bahgeyi rahat¢a gorebilmeleri saglanmalidir.
Bahgede dogal ve yatistirict sesler kullanilmalidir. Isitme duyusu 6len bir
insanin kullanabildigi son duyudur.

Oturup diisiinebilmek i¢in sakin mekanlar olugturulmalidir.

Su 6gesi kullanilmalidir. Su, insanlar iizerinde yatistiric1 6zellige sahiptir. Bu
nedenle su sesi ve su hareketi meditasyon ve dua etmek i¢in uygun ortamlar

yaratir (Cooper-Marcus ve Barnes, 1999; Url-15).

3.2.4 Gorme engellilere yonelik tasarlanan saghk bahceleri

Gorme engellilere yonelik tasarlanan saglik bahgelerinde dikkat edilmesi gereken

husular su sekilde siralanabilir;

Yonlendirmeyi kolayca saglamak icin bahge, diiz kenarlardan ve dik
acilardan yararlanarak tasarlanmalidir. Egrilerden ve karisik dosemelerden
kagimilmalidir.

Yonlendirmeye yardimci olmak ve kolaylastirmak icin odak noktalar1 ya da
referans noktalar1 olusturulmalidir. Ornegin kokulu veya dokunsal bitkiler,
siis esyalar1 ve mobilyalar, riizgar giilii veya akan su gibi isitsel elemanlar,
cakil veya kabuk gibi doseme elemanlar1 kullanilarak cesitli odak noktalari
yaratilabilmektedir.

Kismi gorme zorlugu ¢eken insanlar i¢in canli renkler ve kalin malzemeler
kullanilmalidir.

Bahgivanlarin sorunlar1 bulabilmesi yada farkedebilmesi i¢in konteynerlerde,
yollarda, c¢itlerde, kapt mandallarinda, basamaklarda ve diger bahge

ekipmanlarinda renk kontrastlarindan yararlaniimalidir.
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Yilin farkli zamanlarinda bahgenin farkli yerlerinden farkli kokular gelmesi
kafa karisikligina yol agarak yonlendirmeyi bozacaktir. Bu yiizden ¢ok farkli
ve ¢esitli kokular1 birarada kullanip karistirllmamalidir.

Oturma ve silis elemanlari, yiirime yollarina gomiilii olarak monte
edilmelidir.

Yollarda doku degisiklikleri ile farkli yonlendirmeler yapilabilmektedir (Url-
15).

3.2.5 Meditasyona yonelik tasarlanan saghk bahgeleri

Bu bahgelerin amaci; rahatlamayi saglamak ve konstantrasyonu arttirarak iyilesmeye
olumlu katkilar saglamaktir. Bu baglamda meditasyon bahgelerinin olumlu etkileri su

sekilde sayilabilir;

Bahg¢e miimkiin oldugunca basit ve diizenli bir sekilde tasarlanmalidir (Sekil
3.20).

© Gl

Sekil 3.8: Royan -ji Medltasyon Bahgesi (Url-26).
Bahge tasariminda yasamin dongiisiinli temsil eden daire, evrensel diizeni
temsil eden kare ya da yolculugu simgeleyen kelt diigiimii gibi belirli bazi
geometrik sekiller veya kompozisyonlardan yararlanilmalidir.
Uzun siireler oturmak i¢in uygun, genis ¢im alanlar olusturulmalidir.
Oturma alanini goren odak noktalar olusturulmalidir.
Su 6gesi miimkiin oldugunca ¢ok kullanilmalidir. Su, konsantre olmak i¢in
miikkemmel bir odak noktas: olusturur ve meditasyon igin gerekli ortami
saglar.

Karmasik renklerin kullanimindan kag¢inilmalidir.

88



e Bitki seciminde soguk (mor, mavi, yesil) renklere sahip bitkiler

kullanilmalhidir (Sekil 3.21),(Url-26).

Sekil 3.9: Royan-ji Meditasyon Bahgesi (Url-26).

3.2.6 Duyulara yonelik tasarlanan saghk bahgeleri

Duyu bahgeleri, bes duyumuza birden hitap eden bahgelerdir (Sekil 3.22). Bu

baglamda duyu bahgelerinin 6zellikleri sunlardir;

e Bahge tasariminda ¢igek ve bitki Ortilisii, su ve diger bahge elemanlarinin
kullanimi ile sahip olduklari renk, doku, koku, ses ve tatlarin kullanimi ile bes
duyunun uyarilmasi saglanir.

e Gizem duygusu gelistirilerek sakin bir ortam olusturulmalidir. Sakin ve
huzurlu yumusak agaclar ve ¢igekler, yaprak manzaralar1 ve bitki ortiisiiyle
kaplanmuis citler cennetten gelen bir kare gibi bastan ¢ikarici, dinlendirici ve
sakin bir ortam sunarlar.

e Bitkiler ve bahge elemanlarinin diizenli ve ritmik yerlesimi sayesinde dengeli
bahge alanlar1 yaratilir. Bu sayede bahcede, duyusal olarak yatistiric1 ve sakin
ortamlar olusturulabilir. Bu baglamda denge, sakinlestirici ve dinlendirici

mekanlar olusturabilmede kilit noktadir.
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Renk, bi¢im, doku, koku ve sesin uyumu agisindan orta seviyede karisik
mekanlar olusturulmalidir. Duyusal uyarilmanin kontrol edilebilir diizeylerde
tutulmasi, kullanicilarin  mekéandaki  duyusal karigikliktan  bunalip

stkilmalarini engelleme agisindan 6nemlidir.

Sekil 3.10: ingiltere, Londra’da bulunan Bupa Duyusal Saglik Bahgesi (Url-32).

Bitkilendirmede, golge etkisine sahip agaclar ya da aga¢ gruplari
kullanilmalidir. Bu kullanim psikolojik a¢idan 6nemli olan koruma, konfor ve
giivenlik hissinin saglanmasina yardimci olur.

Su 0gesi, yumusak ve tathi sesler ve hareketler {iireten, gorsel acidan
rahatlamay1 saglayan bir sekilde kullanilmalidir. Aksi taktirde ¢ok fazla ses,
hareket kullanim1 veya gorsel rahatsizlik, ansksiyete neden olabilir ve bu da

strese yol acar.

90



Miimkiinse genis bir cayir gibi, saglik i¢in elverigli kiiclik bir ¢im alan
olusturulmalidir. Ac¢ik alanlar sagligin devami i¢in gerekli bilingaltinda sakl
bulunan giivenlik, siginma ve yasam gibi duygular1 cagristirmaktadir.
Sinirlandirilmis  alanlarda estetik zevk hissi daha fazla hissedilir. Bu
baglamda bahge olarak tasarlanilacak alanin sinirlari belli olmalidir.

Her duyu i¢in ayri, kiiciik bahge boliimleri olusturulmalidir. Boylece
kullanicilar hangi duyuya yonelik boliimii kullanmak isterlerse orayi tercih
edebilirler.

Kus ve kelebek gibi cesitli hayvanlar1 bahceye cekebilmek icin ¢icekli
bitkilerin yaninda kus yuvalari, kafesler ve korunaklar gibi yapilar da
kullanilmalidar.

Cigekli bitkiler ve calilarin farkli boylarda kullanilmasi ile gorsel ¢ekicilik ve
derinlik hissi saglanir.

Isteyen kullanicilarin bitki bakimina aktif katilabilmeleri icin bahgede bir alan
saglanmalidir. Bu alan, kullanicilarin bahge ile ruhsal, duygusal ve fiziksel
acidan bag kurmalarini saglar.

Farkli sekiller, renkler ve dokularin kullanimi ile uyumlu bir kompozisyon
saglanir ve duyular yumusak bir sekilde harekete gegirilir. Cesitlilik, saglik
acisindan Onemlidir. Monotonluk sikicidir ve duyusal olarak rahat
hissedilmez ve yeteri kadar motive olunmaz. Bu da endise yaratir.

Yollar; yumusak, egrisel ve direk hedefe giden bir sekilde tasarlanmalidir. Bu
formlar, insanlarin ¢ogu i¢in sakinlestirici melodik bir gorsel alg: tiretir. Eger
yollar daha dik acilarla yapilmak zorunda kalinirsa, yol kenarlarinda bitkiler
kullanilarak yolun formu yumusatilmalidir.

Yirtiylis  yollarinin  ylizeyleri; yumusak dokulu olmali ve dogal
hissettirmelidir. Eger bir yol yiizeyi sert bulunursa, insanlar kendilerini
rahatsiz ve tedirgin hissederler. Tugla ve tas gibi yigma ve kaygan olmayan
dogal malzemeler kullanilmasi ile toprakla baglilik duygusu gelistirilir.
Ayrica yol yiizeylerinin piiriizsiiz olmasi, baston ve tekerlekli sandalye
kullananlar i¢in manevra kolaylig1 saglamaktadir.

Bahgeyle kontrast olusturmayan uyumlu bir yol sistemi olusturulmalidir.

Ancak bahge ile asir1 kontrast olusturmayan bir yol rahatlatic1 ve giivenli bir
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his uyandirabilir. Bu etkiler de dengeli renk, doku, form ve desen ile elde
edilebilir.

Yemyesil ve rengarenk bahgelerde su havuzlarinin etkileri ve yansimalari
biliylik olur. Bu baglamda bu havuzlarda renkli baliklar ve su bitkileri
kullanilmali, yumusak su sesi ve hareketlerinden faydanilmalidir.

Su ile yumusak ve ritmik bir ses olusturulmalidir. Bu ses; kaskatlar,
dalgalanmalar ve cesitli formdaki havuzlarla yaratilabilir. Olusturulan bu ses
ile duyularin dengeli ve 1limli bir sekilde uyarilmasi saglanarak suyun
iyilestirici etkisinden faydalanilir.

Bahge, binalara yakin olarak konumlandirilmalidir. Boylece bahge konsepti
binalara aktarilir ve binalar ile bahge arasinda bir bag olusturularak tasarimda
birlik ilkesi saglanir.

Yiiksekligi, yapiyr ve alan siirlarint muhafaza etmek i¢in dikey bahgeler
kullanilmalidir. Bitkisel tasarimla renk, koku, sekil ve doku ile duyularin
uyarilmasi saglanir. Bah¢e mimarisi ile kontrast olusturmak ve gorsel uyarma
icin yesillik ve tirmanici ¢icekli bitkiler kullanilmalidir. Cigekli bitkiler,
kontrastt yumusatarak rahatlatict ve estetik bir algi sunarlar. Dikey
bahgelerde yukaridan asagiya inen kokulu bitkiler ile farkli bir mekan
deneyimi yasanir. Dikeylik, spritiielligi vurgular ve manevi vir siginak
olusturur. Bu sayede tam amlamiyla her a¢idan saglik kazanilir.

Giriglerde kullanicilarin ilgisini ¢ekmek i¢in vurgu yapilmali ve mekan

duygusu saglanmalidir (Salamy, 1995).

3.3 Saghk Bahgesi Kullanici1 Gruplari

Saglik bahceleri tasarim ikeleri ele alinmadan 6nce, kullanict gruplariin incelenmesi

gerekir.

Saglik tesislerini kullanan ii¢ ana kullanici grubu vardir. Bunlar;

Hastalar
Personel

Ziyaretgilerdir.
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3.3.1 Hastalar

Saglik tesislerinde farkli hasta gruplart bulunur. Hastalarin hareket edebilme
kabiliyetleri ve fiziksel yeterlilikleri, hastaliklarina ve yaslarina bagli olarak
degiskenlik gosterir. Bu baglamda yapabildikleri aktiviteler ve beklentileri
birbirlerinden farkli olur. Genellikle bagimsiz hareket edebilen, herhangi bir izleme
cihazina bagli olmayan veya saglik tesisinde uzun siireli tedavi gormesi gereken
hastalar, bahgede vakit gecirmekten hoslanirlar. Bazen solunum yolu hastalarinin da
personel veya bakicilar1 yardimiyla bahgede vakit gecgirdigi goriliir. Saglik
tesislerinde tedavi goren bir baska 6zel hasta grubu ise ¢ocuk hastalardir. Yetigkin
hastalarla ilgili tasarim kriterlerine ek olarak, c¢ocuklarin yaraticiliklart ve
hayalgii¢lerinin gelismesi i¢in gerekli firsatlarin sunuldugu ve fiziki ihtiyaglarinin
karsilandig1 ortamlar olusturulmasi gerekir. Hasta odalarindaki manzara da ¢ok
onemlidir. Ozellikle hareket edemeyen yatalak hastalarin disart ¢ikmadan da

odalarmin penceresinden bahgeyi rahatlikla gorebilmeleri gerekir.

3.3.2 Personel

Saglik tesisi personeli , calistig1 siire igerisinde orada bulunan agik alanlar1 en fazla
kullanan gruptur. Paine, idari personelin daha diizenli dinlenme stireleri oldugunu ve
bu zamanlar1 agik alanlarda gegirmeyi tercih ettiklerini gozlemlemistir (Paine, 1990).
Doktorlarin da siirekli saglik tesisi igerisinde hastalar1 kontrol etmek i¢in dolastigini,
ameliyat yaptigin1 ve geri kalan zamanlarinda odalarinda hasta muayene ederek
zaman gecirdiklerini diislinlirsek, onlarin da dinlenme siirelerini disaridaki agik
alanlarda gecirmeyi istediklerini tahmin etmek zor olmaz. Hemsireler doktorlar gibi
de tlim gilin yogun bir sekilde hastalarin bakima ile ilgilenirler ve onlarin da dinlenme
stireleri  kisadir. Bu baglamda acik alanlar hemsire odalarma yakin olarak
konumlandirilmalidir. Béylece yogun bir tempoda ¢alisan hemsire ve diger saglik
personelinin de temiz hava almak veya rahatca sigara igebilmek i¢in kisa siireli bahge

kullanimi saglanabilir.

3.3.3 Ziyaretgiler

Hastalar icin aile ve arkadas ziyaretleri, normal yasamla baglantisinin ve siirekliligin
saglanmasi, hasta-ziyaret¢i arasindaki karsiliklt gliven i¢in bir sans olusturmasi
acisindan ¢ok 6nemlidir (Paine, 1990). Bir hastanin saglik tesisine yatirildigi zaman,

onunla birlikte ailesinin de yatirilmis oldugunun idrak edilmesi gerekir. Hastaya
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yapilacak olan ziyaretler, sik sik ailesel konular1 i¢ceren duygusal ziyaretler olacaktir.
Ister 6zel ister dzel olmasin bu tiir gériismeler icin hastane ortamlarr uygun yerler
degildir. Hasta odalar1 genellikle ufak, koridorlar toplu kullanima agik ve kafeterya
ise hastalar1 gétiirmek i¢in uygun ortamlar degildir. Bu baglamda agik alanlar, hasta
ve ziyaretcileri igin uygun goriisme ortamlarimi olusturan yegane alanlar olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Kamusal alan olarak kabul edilen zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklarin tedavi
edildigi rehabilitasyon merkezleri, yaslilarin kaldigi huzurevleri ve hastalarin tedavi
gordiigli hastanelerin kamusal alan olarak kabul edilen acik alanlarinda, saglik
bahgesi tasarlanirken hasta ve hasta olmayan personel ve ziyaretci gibi kullanicilar da

dikkate alinarak peyzaj tasarimi yapilmalidir.

Saglik tesislerinde saglik bahgeleri tasarlanirken oncelikle hastalar i¢in asagidaki

tasarim hedefleri dikkate alinmalidir:

e Saglik kazandirma

e Hayata baglama

e Umit verme

e Olumsuz diistincelerden uzaklastirma

e Dinlendirme

o Sikilmay1 engelleme

e Rahat ettirme

e Eglendirme

e Iliski kurdurmayi saglama (Aksoy ve Turan, 2009).
Hasta olmayan personel ve ziyaret¢i gibi kullanicilar i¢inde asagidaki tasarim
hedefleri dikkate alinmalidir:

e Dinlendirme

o Sikilmay1 engelleme

o Rahat ettirme

e Eglendirme

e lIliski kurdurmay1 saglama (Aksoy ve Turan, 2009).

Saglik tesislerinde peyzaj tasarimi yapilacak olan agik alanlar1 dort gruba ayirmak

miumkindiir:

1. Sosyal iletisimin amaglandig1 agik alanlar
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Doganin hissedildigi agik alanlar
Saglik, egzersiz ve terapi i¢in diisiliniilen (saglik bahgesi) a¢ik alanlar
Iceriden izlemeyi amagclayan seyirlik manzara alanlar1 (Aksoy ve Turan,

2009).

3.4 Saghik Bahgesi Tasarim ilkeleri

Pek cok tasarimci, yazar ve arastirmact, hastaneler icin ideal ¢evreler ve dis mekanlar

yaratma amaciyla ¢esitli tasarim kriterleri onermistir. Bu Onerilerden bazilar1 bu

alanda daha evvel yapilan calismalara benzemektedir, bazilar1 ise daha sezgisel

verilere dayanmaktadir. Tiim bu tasarimci ve arastirmacilarin yapmis olduklar

calismalar sonucunda elde edilen verilere gore, genel olarak saglik tesisi bahgeleri ve

acik alan tasarimlart i¢in ¢esitli ve farkli tasarim ilkeleri ortaya konmustur. Bu

tasarim ilkeleri kisaca soyle dzetlenebilir:
Robert Paine (1990)

Saglik tesisinin yerlesim planlamasi ve konumuna dikkat edilmelidir.

Fiziksel ulasilabilirlik 6nemlidir.

Saglik bahgesinin manzaraya sahip olmasi gereklidir.

Dis ¢evrenin de farkinda olarak tasarimlar yapilmali ve dis ¢evrenin
perdelenmemesine dikkat edilmelidir.

Bitki ve bah¢e mobilyas1 kullaniminda gesitlilik saglanmalidir.

Depolama ve ekipmanlar i¢in uygun alanlar olusturulmasi saglanmalidir.

Olusturulan alanlardan her yer rahatlikla gortilebilmelidir.

James Burnett (1997)

Yaratilan mekanin ruhunun olmasi gereklidir.
Fiziksel ¢evre, maksimum oranda kullanilmalidir.
Duyusal uyarilma saglanmalidir.

Bitkilerin iyilestirme giiclinden yararlanilmalidir.

Clare Cooper Marcus ve Marni Barnes (1999)

Saglik tesisinin konumu ve yerlesim planlamasina dikkat edilmelidir.

Yapilan tasarimlarda bitkilendirme, oturma birimleri ve estetik detaylara ¢ok
dikkat edilmesi gereklidir.

Saglik tesisinin yonetimince olusturulan bakis acisinin korunmasi ve

bahcelerin bakiminin siirekliliginin saglanmasi gereklidir.
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Susan Edge-Gumbel (1996)
e Ulasilabilirlik saglanmalidir.
e  GOriintirliik 6nemlidir.
e Duyulan harekete gegirecek girdilerin ¢esitliligi saglanmalidir.
e Tasarim gesitliligi saglanmalidir.

e i¢c mekan tasarimindan farkli konseptler olusturulmas: gereklidir.

Mara Eckerling (1996a)

Yaratilan yerin ruhunun olmasi gerekir.

Alanin iginden ve disindan bakildig1 zaman bir manzaraya sahip olmalidir.
e Bahgenin yapilacag yer, saglik tesisinin i¢ mekanlariyla iligkili olmalidir.
e Bahgenin yerlesiminin planlanmasi gereklidir.

e Tasarimda duyularin da gz 6niinde bulundurulmasi gereklidir.

David Kamp (1996)

Saglik tesisinin, yerlesim analizi yapilmalidir.

Yerlesim diizeninde ¢esitlilik saglanmalidir.

Ulasilabilirlik ve kullanim kolaylig1 saglanmalidir.

Bitki materyalinde cesitlilik saglanmalidr.
e Bakim hizmetlerinin kalitesi saglanmalidir.
Scott Scarfone (1996)
e Gorsel ve fiziksel ulagilabilirlik saglanmalidir.
e (Cevresel aktarilabilme 6nemlidir.
e Bagimsizlik tesvik edilmelidir.
e Hastalara destek olunmali ve meydan okumaya cesaretlendirilmelidir.
e Kamusal, intim ve yar1 intim alanlar olusturulmalidir.
e Duyusal farkindalig1 giiclendirici ortamlar olusturulmalidir.
e Kisisel alanlar olusturulmalidir.
Christopher Delaney (1992)
e Giivenli alanlar tasarlanmalidir.
e Kapali bahgeler odalarla baglanmalidir.
e Alan kullanimlar1 diizenlenmelidir.
e Su 6gesi kullanilmalidir.

e Yapilan tasarim dogayla etkilesim igerisinde olmalidir.
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e Biyolojik gesitlilik saglanmalidir.
Cheryl Ware (1994)

e Kullanicilar fiziksel ve duygusal agidan giivende hissetirilmelidirler.

e Duyusal girdiler dikkatli kullanilmalidir.

e Mevsimsel donemlere gére meydana gelicek degisimler goz Oniine alinarak
tasarim yapilmalidir.

e Yapilan tasarmlarin estetik degerlere uygun olarak yapilmasi gerekir.

e Tasarimlarda ilgi ¢ekici atraksiyonlara yer verilmelidir.

Gortldigt gibi  yukaridaki listelerde yer alan maddelerin ¢ogu birbirine
benzemektedir. Farkli tasarimcilar olmalarina karsin, tasarim ilkelerinde anlattiklari
seyler ifade acisindan farkli olsa bile anlam agisindan benzerlik gostermektedir.

Yapilan ¢aligmalar 6zetlenirse ortak noktalari su sekilde siralanabilir;

e Tasarlanan mekanin ruhu olmalidir.

e Saglik bahgelerinin yerlesim planlamasi ve konumu dikkatlice planlanmali;
tasarimda cesitlilik saglanmalidir.

e Fiziksel ve gorsel ulasilabilirlik saglanmalidir.

e Duyusal uyarilma saglanmalidir.

e Bitkilerin iyilestirici etkilerinden (bahge terapisi) yararlanilmalidir.

e Kullanicilarin saglik bahgelerinde fiziksel ve duygusal olarak giivende
hissetmesi saglanmalidir.

e Bitkilendirme, oturma birimleri ve diger tesisler; ihitiyaglara yonelik dikkatli
bir sekilde kullanilmalidir.

e Bahcenin bakimiyla ilgili bilingli olunmalidir (Ghose, 1999).

Yukaridaki maddeleri su sekilde agiklanabilir;

3.4.1 Tasarlanan mekanin ruhu

Basaril1 bir iyilestirme bahgesi, ihtiyaclarin iyi bir sekilde anlagilabilmesine baglidir.
Bu da o yere gerekli olan ruhun olusturulabilmesi ve gerekli program ihtiyaglarinin
saglanabilmesi ile miimkiindiir. Eckerling’e gore bir iyilestirme bahgesi
tasarlanmasinda dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, hastaneye daha fazla yatak

ya da ekipman saglamak i¢in kimi zaman unutulan yada ihmal edilen o yere ait ruhun
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bulunmasi, korunmasi ve muhafaza edilmesidir (Eckerling, 1996b). Insanlarin rahat
hissettikleri daha az stresli benzersiz ya da essiz mekanlar olusturmanin temel ¢ikis

noktasi, insanlarin i¢ diinyalarina hitap eden yerler yapilmasindan geger.

Estetik tasarim ilkeleri ve bahge elemanlar1 araciligiyla manevi bir siginak olusturan
ve i¢ diinyaya hitap eden yerler, stresi azaltir ve saglik tretirler. Bitkilendirme ve
peyzaj tasarimi; renk, doku ve keyif verici formlar1 6nererek ilging ve nazik bir
bicimde duyular1 uyarir. Bu baglamda tasarlanan bahgeler, duyular tarafindan soyle

aligilanirlar;

e Dogal bahge elemanlarinin kullanimi sayesinde duyusal agidan ilgi ¢ekilir.
o Ozel ve kisisel alanlara yer verilmesi ile giiven duygusu yaratilir.

e Bahge elemanlarinin hafif diizenlenmesi ile rahatlama duygusu saglanir.

Saglik bahgeleri, kendini yenilemek ve gegmisini gézden gegirmek igin tesvik edici
korunaklar  teklif eder. Bu Dbaglamda  “bah¢e”  kelimesi, dogal
bir degerlendirme yoluyla insanlarin kendilerini iyilestirebilecekleri manevi yerleri

tanimlamak i¢in kullanabilir.

3.4.2 Yerlesim Planlamasi, Konum ve Tasarimda Cesitlilik

Planlama asamasinda, profesyonel bir peyzaj mimari, yerlesim alaninin 6zelliklerini,
cevrede bulunan agik alan yada alanlarinin konumunu, potansiyel kullanicilarini ve
saglik tesisinin program gereksinimlerini iyice arastirmali ve analiz edilmelidir.

Mekéansal diizenlemede dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir;

e Acik alanlar ve kamusal alanlar bunlara hastanenin ana girisi de dahil olmak
iizere pek cok alan rahatlikla goriilebilmeli ve bu acik alanlara yonelik
aciklayici, net yonlendirici tabelalar bulunmalidir.

e Acik alanlarda farkli kullanic1 gruplarina ve farkli ihtiyaglara yonelik olarak
intim, yar1 intim ve kamusal agik alan gibi gesitli alan kullanimlarina yer
verilmelidir.  Bu  ¢esitli  alan  kullanimlar1 ~ farkli  mesafelerde
konumlandirilmalidir; kafeteryanin yakinlarindaki genis alanlari yemek alani
olarak, ana girisin yakinlarindaki ve ¢ok tenha olmayan yakin alanlar1 da
servis alani olarak diizenlenmelidir.

e Acik alanlar, bu alanlardan ve bu alanlarda bulunan aktiviteleri yapmaktan

keyif alan hastalarin odalarina yakin olarak planlanmalidir.
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Acik alan planlanmasinda, ¢ocuklar da unutulmamahdir. Ozellikle onlarin
rahatca oynayabilecekleri 6zel alanlar tasarlanmalidir.

Olusturulan alanlarin ¢esitliligi saglanarak hem bireysel hem de grup
etkinliklerine olanak saglayacak sekilde farkli aktivitelere ve farkli gizlilik
diizeylerine uygun alanlar olugturulmaldir.

Bitkilerden bir tampon olusturularak hastanedeki insanlarin pencerelerden
bahcedeki insanlari izlemesi engellenmelidir.

Bahgede olusturulan kamusal alanlarla intim alanlar arasindaki gegisi akici
bir sekilde saglanmalidir.

Kullanicilarin bahge igerisindeki giivenligi saglanmalidir.

Disaridan gelen rahatsiz edici sesler minumuma indirilmelidir. Bahgeler i¢in
miimkiin oldugunca giiriiltiilii caddelerden veya klimalar gibi giiriiltii ¢ikaran
mekanik aletlerden uzak yerler tercih edilmelidir. Istenmeyen seslerin
engellenemedigi durumlarda bu sesler su sesi ya da riizgar ¢ani kullanilarak
maskenmelidir.

Bahge plani kafa karigikliklarin1 6nlemek icin kolaylikla okunabilir olmalidir.
Yollar agik ve net bir sekilde ortaya konmalidir.

Alanlar isaretlenerek kullanicilarin yonledirilmesine yardimci olmaktadir. Bu
isaretlemeler kimi zaman heykel, cigek yatagi kimi zaman ise su 6gesi
kullanilarak yapilmaktadir.

Is1ga kars1 hassasiyetleri farkli olan kullanicilar diisiintilerek 151k hassasiyeti
farkli olan giinesli ve golgeli alanlar olusturulmalidir.

Bahgede olabildigi kadar farkli oturma elemani ¢esidi kullanilmalidir.
Kullanicilarin - oturma elemanlarini istedikleri yere rahat¢a tasiyip
oturabilmeleri i¢in oturma elemanlari tasinabilir, portatif ve hafif olmalidir.
Uzun siire oturmak i¢in destege ihtiyact olanlar i¢in de oturma elemanlar1 sirt
ve kol sestekli olmalidir.

Miimkiin olan yerlerde su 6gesine yer verilmelidir. Suyun insanlar iizerinde

yatistirict etkisi bulunmaktadir (Url-26).
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3.4.3 Fiziksel ve Gorsel Ulasilabilirlik

Saglik bahgeleri tasariminda dikkat edilmesi gereken 6nemli noktalardan biri fiziksel
ve gorsel ulasilabilirliktir. Mekanda fiziksel ve gorsel ulasilabirlik saglanmasi igin

dikkat edilmesi gereken noktalar su sekilde sayilabilir;

3.4.3.1 Dengeli ve diizenli bir mekansal diizenleme

Mekansal diizenleme; estetik tasarim kriterlerine gore ilgi ¢ekici, diizenli ve dengeli
bir sekilde yapildiginda stresi azaltir ve saglik tiretir. Alan, duyularin algilayabilmesi

icin gorsel algida dikkat edilmesi gereken noktalar su sekilde siralanabilir;

e Dogal diizen ve denge duygusu ile gorsel c¢ekicilik saglanmali; duyusal
acidan uyaricy, ilging ve ulasilabilir mekanlar tasarlanmalidir.

e Anlagilabilir, tutarli ve okunakli bir sekilde mekan kurgusu yapilmalidir.

e Duyusal ve fiziksel olumlu etkiler yaratilarak duyusal rahatlama

saglanmalidir.

Kaplan, Berlyne, Mehrebian ve Russell’a gore yaratilan alanin 6nemi, ilgi g¢ekici
fiziksel yonleri ve odak noktalaridir. Bahcenin tasarim kriterlerine goére mekansal
diizenlenmesinin yapilmasi duyulara hitap eden, ilging ve okunakli bir mekan ortaya
cikarir. Mekan1 duyusal ve fiziksel olarak algilamak rahatlamayi saglamaktadir
(Lynch, 1960). Mekanlarin anlagilabilmesi fonksiyonlarin1 rahat¢a yerine
getirebilmesiyle miimkiindiir (Kaplans, 1989). Bu baglamda bir alanda keyifli bir
bah¢e deneyimi yaratmak icin fiziksel fonksiyonlar Ongoriilmelidir. Alanda,
“okunabilirlik” ve “Ongoriilebilirlik”, diislinsel siireci tesvik ederek yenilenmeyi
saglayarak keyifli bir bah¢e deneyimi yasatir ve stres diizeyini azaltir. Gorildigi
gibi bu iki kavram insanlarin kaybolan yasam enerjilerini kazanmalarinda ve

yasamlarina devam etmelerinde ¢ok 6nemlidir.

Mekansal diizenlemeler “birlik, denge ve ritim” ilkeleri gz oniine alinarak yapilirsa
ilging, keyif verici ve rahatlatict olarak algilanan mekanlar ortaya ¢ikar. Farkli
mekanlar ve zengin bahge elemanlarinin kullanilmasi ile keyif verici mekansal
diizenlemeler yapilabilmektedir. Mekandan belirli bir oranin iizerinde keyif alindig:

zaman stres diizeyi azalmaya baglar ve saglik belirtileri ortaya ¢ikar.
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3.4.3.2 Gorsel degerlendirme

Belirlenmis bir acgik alan, bahge elemanlarinin dengeli ve diizenli bir sekilde
tasarlanmasi ile gorsel algi olusturarak stresi azaltir ve saglik iiretir. Bir mekan gorsel

algida;

e Duyusal agidan uyarici, ilging ve ulagilabilir olmasi
e Okunakli ve tutarli bir mekan olmasi
e Mekanin islevini analiz etmek icin yeterli bilgiyi saglamasi agisindan

degerlendirilmektedir.

Kaplan yaptigi ¢alismalarda agikligin, mekéansal yapilandirmada tercih edilen bir
kalite gibi goriindiiglinii saptamistir. Bu agiklik, belirli ve sinirli bir alan iginde
tanimlanmali (bahgenin tanimlanarak sinirlanmasi ve diger peyzajdan ayrilmasi
onemlidir ¢linkii alanda herhangi bir tanimlama ve sinirlama olmamasi psikolojik
olarak insanlarin kafalarmin karismasma ve kendilerini bulunduklar1 ortamda
rahatsiz hissetmlerine yol agar) ve gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Bulunulan
ortam1 anlayip degerlendirerek yapilmak istenilen seylerle ilgili kararlar verebilir. Bu
baglamda mekandaki kullanimlarin net bir bigimde algilanabilmesi, zihinsel

yorgunlugu ve psikolojik stresi azaltir.

3.4.3.3 Tiim kullanici gruplar i¢in fiziksel ulasilabilirlik

Tasarlanan mekanda tim kullanict gruplart g6z Online alinarak tasarim
gerceklestirilmelidir. Bu baglamda tasarlanan bah¢e ya da acik alana, pek ¢ok
giristen ulasilabilmeli ve bu girisler engellilerin de kullanimi1 disiiniilerek
tasarlanmalidir. Alandaki teraslarda ve teraslarin kendi igerisindeki kot farkliliklar
minumum mesafede tutulmalidir. Scarfone, yiiriiylis yollarindaki kot ve seviye
farkliliklarini, engelli insanlarin normal fonksiyonlarini geri kazanmalar1 i¢in

cesaretlendiren goriinmez engeller olarak tanimlamistir (Scarfone, 1996).

Yirtiylis yollar1 tekerlekli sandalyelerin, sedyelerin ve insanlarin karsilikli
gecebilecekleri ve kapilarin rahatca acilabilecegi ve manevra yapilabilecegi
genislikte olmalidir. Oturma alanlar, kaymaz yiizeyler ve korkuluklarla
desteklenmeli, daha az hareket edebilen kullanicilar da diisiiniilerek oturma

alanlarinda korkuluklar daha kisa mesafeli kullanilmalidir (Sekil 3.3).
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Sekil 3.11: Ohio’da bulunan Cleveland Botanik Bahgesinde bulunan Elizabeth &
Nona Evans Saglik Bahgesi, 2006 ASLA Genel Tasarmm Onur Odiilii (Url-25).

Bahgeden hasta odalarina ya da personel ofislerine bakildiginda goriilen manzaranin
farkli seviyeler halinde olmasi, acik alana fiziksel girisin algilanmasinda ¢ok
etkilidir. Herhangi bir odadan bahgeye bakildiginda goriilen manzaranin insanlar
icine ¢ekebilmeli ve yliriiylise davet edebilmelidir. Yatalak ya da hareket engeli olan
hastalarin odalar1 bol pencereli bahg¢eye yakin yerlerde olmalidir. Burnett, teras
bahgeleri ya da saksili bitkilerle bahgeyi hasta odalarina getirmeyi onermistir. Bu
uygulamanin da hastalarin bahgeye ¢ikma istegini arttirdig1 gézlemlenmistir. Burnett
tavsiyelerinde bir adim daha da ileri giderek, hasta odalarinda siirgiili kapilar
yardimi ile hasta i¢in gerekli tlim ekipmani ve yatagini teras bahgelerine ¢ikarmanin

miimkiin olabilecegini savunmustur (Burnett, 1997).

3.4.4 Duyusal uyarilma

Bahge elemanlariin dengeli bir sekilde tasarlanmasiyla duyular zevkle uyarilir, stres

azalir ve saglik kazanilir. Uyarilma ile bahgede i¢sel olarak sunlar yasanir;

e (esitlilikten gorsel ¢ekicilik saglanir.

¢ Duyularin dengeli uyarilmasiyla kesif deneyimi baglar.
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e Keyifli bir ortam olusturularak rahatlama saglanir.

Fiziksel ve psikolojik saglik i¢in duyularin zevk alip uyarilacaklari bir ortam
olusturmak icin gerekli olan ihtiyaglar gz Oniine alinir. Ortamdan keyif alindig:
zaman, bedenen ve ruhen olumlu davraniglar sergilenmeye baglanir ve bdylece
tyilesme gergeklesir. Karmasiklik, kesif davranisimi tesvik etmek igin gereklidir
(Berlyne, 1960). Bu “karmasiklik” kavrami Berlyne tarafindan uyarilmayi azaltmak
icin bulunmustur ve eger ortamdaki karmasiklik tolere edilebilir diizeylerde olmazsa

psikolojik agidan olumsuz durumlara sebebiyet verebilir.

Mehrabian ve Russell, Kaplan ve Ulrich gibi bazi arastirmacilara gore karmagiklik
ilgi ¢ekici veya zevkli olmalidir aksi taktirde duyular tarafindan algilanmaz.
Tasarlanan mekanlarda biliylik oranda karmasiklik Onerlir ama stres diizeyini
arttiracak oranlarda ilgi cekici ve rahatsizlik verecek kadar uzun siire algilanmasi
tavsiye edilmez. Kaplan (1989), Mehrabian ve Russel (1974) ve Ulrich (1983) ¢esitli
tiirlerle diizenlenmis zengin bir ¢evrenin, gorsel ¢ekicilik ve ¢coklu duyusal uyarilma
ile gerekli keyfin alinabilecegini belirtmislerdir. Bir bahge; 151k, renk, doku gibi {i¢
temel tasarim elemani, mekan ve bahgenin formu ile birlikte iyilestirme etkisi

kazanabilir.

Denge duygusu, cevrede ve yasamda hissedildigi zaman zevk vermektedir. Dengeli
bir uyarilma, ¢evredeki ortami kesfetmek icin gerekli motivasyonu saglar. Dogadan
keyif almanin yollarin1 aramak hayatta kalmayi saglamaktadir (Wilson, 1993). Ulrich
(1983) ve Kaplan (1989) tarafindan onerildigi gibi bilgi ve etki ikisi birarada tam
anlamiyla keyif verici bir deneyim saglamaktadir. Bu durum bizim yeteneklerimizi
gelistirdigi gibi ortamdan neden zevk aldigimizi ve neden rahatladigimizi
anlamamiza yardimci olmaktadir. Kaplan (1989) ve Ulrich’e (1983) gore bilgi ve
etki, alinan keyfin gostergesi olmasi1 agisindan ¢ok dnemli iki noktadir. Bu baglamda
rahatlama, keyfi yerine getirir; keyif te hem fiziksel hem de manevi agidan saglikli

davraniglar olugsmasina yardimeci olur.

Bes duyunun bir araya gelmesiyle duyusal uyarilma gerceklesmektedir. Eckerling’e
gore bah¢eye duyularin da dahil edilmesiyle yasanan deneyim daha doyurucu ve tam

olur (Eckerling, 1996a). Bes duyu organimiz su sekilde sayilabilir;

° Gorme

o Isitme
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° Dokunma

e Tatalma
° Koklama
3.4.4.1 Gorme

GoOrme insanin en 6nemli duyularindan bir tanesidir. Hasta odalarindan goriilen
manzaranin, insanlarin ilgisini ve dikkatini ¢ekebilmesi i¢in bliyiik bir titizlikle
tasarlanmalidir. Tasarlanan alanda, insanlarin ilgisini ¢ekecek ve onlari, alanm
kullanmalar1 i¢in istek duymalarina sebep olacak ¢ok cesitli doku, renk, form ve ilgi
¢ekici atraksiyon kullanilmahidir. Doku gesitliligi pek ¢ok farkli malzeme ile
saglanabilmektedir:bitkiler, kaldirim taslari, ¢akiltaslar1 gibi. Hastanelerde o6zellikle
de uzun siireli hizmet veren bakimevlerinde, bahgelerde meydana gelen mevsimsel
degisiklikler cok Onem kazanir. Burnett, bahcelerde meydana gelen mevsimsel
degisikliklerin zamanin gectigini anlamayi ve gercek hayata tutunmayr saglayan,
yegane giic oldugunu belirtmistir (Burnett, 1997). Zamanin geg¢isi; bitkilerde
meydana gelen mevsimsel degisimler, c¢iceklenme ve yaprak renklerindeki
degisimlerle farkedebilir. Gorme duyusunu etkileyen diger bir faktor de renktir.
Renkler sahip olduklar1 dalga boylarina bagl olarak insanlarda sukiinet, heyecan ve

pozitiflik gibi pek ¢ok farkli duygu uyandirabilir.

3.4.4.2 Isitme

Saglik bahgelerinde sakinlestirici ve rahatlatici seslerin, stresi azaltmada Onemi
biiyiiktiir. Tyilestirici ¢evredeki en 6nemli eleman akan yada diisen su sesidir. Burnett
ve Ulrich’e gore su inanilmaz derecede iyilestirici etkiye sahiptir : drnek olarak su
sembolik olarak yasam kaynagini temsil eder. Ayn1 zamanda temizligi de simgeler.
Akan suyun hastaliklar1 ve stresi de beraberinde gotiirdiigiine inanilir. “Psikolojik
Tarama” ( beyaz ses) ile istenmeyen seslerin perdelenerek giderilmesini saglanir ve
iyilestirici bir etki yaratilir (Cooper-Marcus ve Barnes, 1995). Duyular tizerinde
kuslarin kanat cirparken ¢ikardiklar1 sesler ile yapraklarin riizgarda hareket ederken
cikardiklar1 seslerin de olumlu etkileri vardir. Belirli bir agik alanda riizgar giili
kullanilmast o alanin hastane havasindan uzaklasip daha yasayan ve canli bir yer

haline getirir.
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3.4.4.3 Koklama

Gizel kokular saglik bahgesindeki en onemli elemandir ve insanlar1 davet edici bir
etki yaratmalidir (Burnett, 1997). Giillerin tath kokusu ve bitkilerin kokular1 bahgede
koku duyumuzu uyaricak hos bir ortam olusturur. Kokular hatirlamak istedigimiz
giizel anilar1 veya hatirlamak istemedigimiz, bilingaltina ittigimiz kotii anilari

cagirabilir ( Healy, 1987).

Aromaterapilerle yapilan arastirmalar, kokularin duyulari harekete gecirdigi ve
rahatlamay1 sagladigi, sakinlestirici ve dinlendirici etkileri oldugunu gostermistir.
Terapistler uzaktaki anilar1 canlandirmak 6rnegin mutlu ¢ocukluk anilar1 gibi yada
ruhun iyilestirmesine yardimci olmak i¢in kokular1 kullanirlar. Bahgenin nasil bir
kokuya sahip olacag verilmek istenen etkiye bagli olarak bahg¢eyi kullanacak olan

kullanicilar g6z Oniine alinarak belirlenmelidir.

3.4.4.4 Dokunma

Prematiire bebekler lizerinde nazikge yapilan masajin, onlarin biiylime hizlarinda
artisa neden oldugu klinik arastirmalar tarafindan kanitlanmistir. Hayvanlari
oksamanin, insanlar iizerinde sakinlestirici ve rahatlatici etkileri oldugunu
goriilmiistiir. Dokunma duyusu, bitkilerin ve ¢igeklerin dokunma istegi uyandirdig:
ve arzu edildigi taktirde suyun de dokunulabilir bir 6zellikte oldugu hastane
bahgelerinde ¢ok 6nemli bir yere sahip elemandir. Tasarimeilar, tekerlekli sandalyeli
hastalarin bitkilere dokunmak istediklerini g6z 6niinde bulundurmali ve buna uygun
bitki kullanmalidirlar. Bitkilerin boylarindaki uzama, tekerlekli sandalyenin boyuna
gore gerektikce ayarlanmalidir. Zehirli ve toksik madde igeren bitkilerin

kullanimindan kagmilmalidir.

3.4.45 Tat alma

Hastane ortaminda yenilebilir bitkilerden bir bah¢enin olusturulmasi, kullanicilarin
bir peyzajin estetik agidan gorsel bir manzara olusturmasi ve ayni zamanda
yenilebilir 6zelliginin oldugunu goérmeleri agisindan ilgilerini g¢ekebilir (Burnett,
1997). Daha c¢ok bakim hizmetlerinin verildigi saglik kuruluslarinda bitkisel
terapinin bir parcast olarak, bitki ve sebze bahgesinin olusturulmasi kullanicilarin
hatiralarinin ~ 6zellikle de aileleriyle olan anilarinin canlandirilarak  ruhen

tyilesmelerine katki saglamasi agisindan 6nemlidir.
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3.4.5 Fiziksel ve duygusal olarak giivenlik hissi

Emniyet ve giivenlik, hastane bahgelerindeki 6nemli bilesenleridir. Daha evvel de
bahsettigimiz gibi yiirliylis yollar1, tekerlikli sandalyeler, sedyeler ve yliriiyen
insanlarin karsilikli gecebilecekleri ve kapilarin rahat¢a her yone agilabilecegi ve
manevra yapilabilecek genislikte olmalidir. Oturma alanlar1 kaymaz yiizeyler ve
korkuluklarla desteklenmeli, daha az hareket edebilen kullanicilar da disiiniilerek
oturma alanlarinda korkuluklar daha kisa mesafeli kullanilmalidir. Kot farkliliklar:
minumum diizeyde tutulmali ve kolay asilabilir olmalidir. Toksik madde igeren
zehirli bitkiler kullanilmamalidir. Bahgeler kullanicilarin kaybolmayacagi ama ayni
zamanda gizem ve merak uyandiracak sekilde, basit ve sade bir sekilde planlanarak
tasarlanmalidir. lyi tasarlanmis bir alan, genellikle keyif verici ve dinlendirici

olmalidir (McGrath, 1995).

Sirali, okunakli ve ilging mekanlar stresi azaltir ve bunamaya sahip olan kisiler icin
cok onemli olan kaybolma korkusunu yok ederek mekandan alinan zevki arttirirlar.
Kapali bir bahge odast ya da hastalar ve aileleri i¢in duygularini gizlice
yasayabilecekleri giivenli bir sigmak olusturmak icin, yesil duvarlardan
faydalanilmalidir (Delaney ve Burnett, 1992). Olusturulacak bu alanlar hastane

personelininin de kullanimina olanak saglayarak desarj olmalarini saglamalidir.
3.4.6 Bitkilendirme ve Bahc¢e Elemanlar:

3.4.6.1 Bitkilendirme

Bitkiler uzun dénem rehabilitasyon ve bakim hizmetlerinde biitiin duyular1 harekete
gecirerek iyilesmeye c¢esitli yararlar saglamaktadir. Bu yararlar; kendine olan
giivenin yiikseltilmesi, sosyal iletisim, kendi yiyecegini kendinin yetistirmenin
vermis oldugu zevk ve mutluluk, yasam ve dogayla kurulan baglanti olarak

sayilabilir.
Saglik bahgelerinde bitkilendirmede dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir;

e Bitkilerin kiiltiirlerde ve belirli yas gruplarinda kutsal ya da 6zel anlamlari
olup olmadig arastirilarak bitki se¢imi buna gore yapilmalidir.
e Baz bitkilerin tibbi degeri vardir. Bitkilerin tibbi ve iyilestirici etkileri goz

onunde bulundurulmalidir.
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e Biitiin duyular1 harekete geciren bitkiler kullanmaya dikkat edilmelidir.
Bitkiler ¢esitli doku,koku ve renkleriyle hem de riizgarin etkisyle yapraklarin
cikarmig oldugu sesleriyle duyulart uyandirir. Mevsimsel degisikliklerin
farkedilmesi ¢ok onemlidir. Bu mevsimlik degisimlerle kullanicilar yasama
baglanirlar.

e Ozellikle cocuklar ve bazi ruhsal bozukluklar1 olan kisiler tarafindan
kullanmilan bahgelerde dikenli ve zehirli bitkilerin  kullanimindan
kaginilmalidir.

e Bocek ve hastaliklara karsi dayanikli bitkilerin kullanilmasiyla pestisit
kullanimina gerek kalmaz.

e C(Cicek, sebze ya da bitkilere kullanicilarin rahat ulagabilmesi i¢in yiiksek bitki
yataklari tercih edilmelidir (Sekil 3.5), (Url-15).

Sekil 3.12: Ohio’dabulﬁﬁan Clevelaﬁa-Botanik geside bulunan 1za eth:& Nona
Evans Saglik Bahgesi, 2006 ASLA Genel Tasarim Onur Odiilii (Url-25).

3.4.6.2 Bahge elemanlari

Duyusal ve sembolik 6zellikler igeren bahge elemanlarinin ¢esitliligi stresi azaltabilir
ve saglik iiretebilir. Bahce elemanlar1 duyular1 harekete gecirecek ilging, keyifli ve

rahatlatic1 6zellikte olmalidir. Bahge elemanlar1 soyle algilanmalidir;

e Formlar1 tanidik, rahat ve tehdit edici olmamalidir.

e Isiklar, renkler ve dokular dengeli ve ilgi ¢ekici olmalidir.

107



e Beslenme, rahatlatma ve psisik Ozellikler gibi dogustan gelen sembolik
ozellikleri icermelidir.

e lyilestirici kokular, 1s1klar, renkler, dokular, tatlar ve sesler hatirlatmalidr.

Konfor ve gilivenlik sunan tamidik formlar bize doga ile olan baglantimizi
hatirlatmaktadir. Ciinkii bu formlar bizim ruhumuzun dogustan gelen pargalaridir
(Relf, 1993). Shearer, fraktal geometrisinde bunu referans vermistir; geometrik
formlar, nesnelerin evrendeki yapilarmin makyajlarmi olusturmaktadir. Ornegin
daire ¢ogu kiiltiirde sembolik bir anlam tasimaktadir ve siirekli dogaya ve sagliga
atifta bulunmak i¢in kullanilmistir. Giines, ay ve diinya hepsi daire seklindedir ve
daireler de hayatta dengeden sorumludurlar. Diinya, basit tek bir organizmanin
homestazina bagli olan yasamin kutsal simgesidir. Lovelock (1974)’a gore bu “Gaia
Hipotezi”dir. Bu hipoteze gore diinyadaki her organizma arasinda bir denge vardir ve
bu konsepte gore bu denge, saglik iiretir. Bu baglamda Diinya’nin yuvarlak

olmasinin hayatimizda 6zel bir anlam1 vardir.

Bu formlar bize duygusal ve ruhsal agidan dokunurlar ¢iinkii Wilson’in da biophilia
hipotezinde ¢ikardigi sonu¢ bu formlarin bize dogal elemanlar1 ve c¢evreyi
algilayabilmemiz igin genetik olarak kodlanmis olabilecegidir. Insanlarin alg: esikleri
cok diistiktiir. Wohlwill (1976) form ve diizende karmagiklig1 azaltmak ve yiizeyleri
yumusatmak amaciyla dogada biiylik miktarlarda bitki iceren alanlar oldugunu
kesfetmistir. Daglar, goller, agaglar ve diger dogal formlarin uzaktan bakildiginda
ana hatlartyla yumusak ve meleodik siv1 egrileri gibi dogal goriinmektedirler. Bizde
bu formlar1 tanidik, rahatlatict ve tehdit edici olmayan dogal formlar olarak
algilamaktayiz. Bu formlar Kaplan, R. Ve Kaplan, S. (1989)’nin g¢aligmalarinda

tercih ettikleri formlardir.

Isik mevsimlere gore degisimler gostererek duyulara farkli renk ve dokular
sunmaktadir. Dogal 151k, keyif ve konfor hissi uyandirmaktadir. Dogal 151k bir
bahcede var ise yansima yoluyla fiziksel agidan sembolik olarak saglik hissi
uyandirmaktadir. Renklerin tonlari, golgeleri ve zitliklart sayesinde duyular
uyarmak ve psikolojik 1iyilesme saglamak miimkiindiir. Renklerin uyumlu
kombinasyonlari ile bitkisel tedavi yapmak miimkiindiir. Ilging dokular ile kontrast

ve ¢esitlilik saglanarak duyular harekete gegirilir.
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Koku, ses ve tat kullanimi, duyular1 uyarici ve rahatlatici bir ortam olusturarak siniri
sistemini uyarirarak stresi azaltir. Bir saglik bahgesi, ayn1 anda birden ¢ok duyuya
hitap ederek kullaniciyr motive etmeli ve iyi hissetmesini saglamalidir. Bahgede
istedigimiz etkileri alabilecegimiz bir ortam yaratmak i¢in 151k, renk, form ve doku

en Onemli unsurlardir.

Dogustan gelen rahatlatici, besleyici ve iyilestirici gibi sembolik psikolojik 6zellikler
restoratif bahgelerde 6nemlidir. Bir saglik bahcesinde vejetasyon 6zellikle de ¢igekli
bitkiler, su ve 1s1k (renk igeren ve formu olan 151k) en 6nemli {i¢ sembolik unsurdur.
Bu {i¢ unsur olmadan yasam da olmaz. Bu ii¢ unsur insanlara dogduklar1 ve
yagamlarin1 siirdiirdiikleri diinyaya olan bagliligi hatirlatmaktadir. Dengeli bir

bicimde kullandiklar1 zaman saglig1 algilatmaktadirlar.

Bu oneriler takip edildigi zaman bahg¢e boyunca uyum yakalanabilir. Saglikli ve
dengeli bir estetik tasarimin kalitesi, uyuma baglidir. Bir saglik bahgesi, hem tasarim
hem de amag olarak evrensel kurallar1 izlemelidir. Bir bahge tasariminda 1s1k, renk,
doku ve form dikkatlice diislintilmelidir. Bitkilendirme, su ve bah¢e mimarisi olumlu
duyusal uyarimlarla iyilestirme hissi verebilmelidir. Bu elemanlar rahatlatici, ilgi
cekici ve keyif verici olmalidir. Bahcede bu tasarim unsurlari biraraya geldiginde

ortaya tyilestirici ortamlar ¢ikar (Sekil 3.6).
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Sekil 3.13: Ohio’da bulunan Cleveland Botanik Bahgesinde bulunan Elizabeth & Nona
Evans Saglik Bahgesi, 2006 ASLA Genel Tasarim Onur Odiilii (Url-25).

Saglik kuruluslarinda bulunan bahgelerin saglayacagi faydalar; duyusal uyaranlarla
duyular1 harekete gegirerek hastane cevresinden kaynaklanan stresi azaltmak ve
sosyal etkilesim icin bireylerin bakis agilarini degistirecek c¢esitli glivenli mekanlar
olusturmaktir (Cooper-Marcus ve Barnes, 1995). Bahge, birinin gbziinden resmedilen
tablolar gibi yemyesil ve rengarenk agaglardan olusmalidir. Bitkiler ve cigekler,
mevsimsel degisimleri tam anlamiyla yansitmali; doku, form ve kokuda cesitlilik
saglanmali ve monotonluktan ka¢inilmalidir. Kus banyolar1 ve kus yuvalar1 gibi
ozelliklerle hayvanlar ve bitkiler, dogal hayatla birlikte diistiniilmelidir. Bu gibi

ozellikler, duyular1 uyararak iyilesmeye 6nemli katkilar saglamaktadir.

Oturma birimleri sosyal etkilesim goz Oniine alinarak, 6zel ve yar1 6zel olabilecek
diizenlemelere firsat verecek sekilde diizenlenmelidir. Oturma birimlerinde, sandalye
ve masa gibi hareketli pargalara yer verilerek kullanicilarin ihtiyaglari dogrultusunda
yer degistirilerek arzu edilen alanlara tasima firsat1 verilmelidir (Sekil 3.7, Sekil 3.8,

Sekil 3.9). Boylece ¢esitli ve degisik mekan kullanimlar1 cesaretlendirilmis olur.
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Sekil 3.14: Ohio’da bulunan Cleveland Botanik Bahgesinde bulunan Elizabeth & Nona
Evans Saglik Bahgesi, 2006 ASLA Genel Tasarim Onur Odiilii (Url-25).

Sekil 3.15: ABD, Boston’da bulunan Virginia Thurston Saglik Bahgesi (Url-27).

111



Sekil 3.16: ABD, Bloomfield’taki Duncaster Kliniginin Saglik Bahgesi (Url-28).

Bahcge tasariminda hava kosullar1 da géz oniinde bulundurulmahidir. Cesitli hava
kosullart diisiiniilerek farkli ihtiyaclara yonelik cesitli alan kullanimlar1 igin
korunakli mekanlar olusturulmalidir. Giinesli ve golgeli kullanim alanlar1 ile
riizgardan ve yagmurdan korunmus alanlar birlikte diisiiniilmelidir (Sekil 3.10, Sekil
3.11). Insanlarin bakis acilar i¢in odak noktalar1 olusturmalidir. Bu odak noktalari,
insanlarin  vizyonlarini degistirmeli, anilarin1 tazeleyebilmeli ve yeni anilar

olusmasina yardimci olmalidir.
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Sekil 3.18: ABD, Boston’da bulunan Virginia Thurston Saglik Bahgesi (Url-27).

3.4.6.3 Yollar ve Yiizeyler

e Trafigin tek yonlii oldugu yollarda bir tekerlekli sandalyenin doniis yaricapini

karsilamak i¢in sekilde goriildiigii gibi en az bes ayak  genisligi
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saglanmalidir. Trafigin ¢ift yonlii oldugu yollarda ise tekerlekli sandalyeler

icin minimum yedi ayak genisligi saglanmalidir (Sekil 3.12).

2 ~ /
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T

Sekil 3.19: Tekerlekli sandalyelerin rahat hareketi i¢in uygun yol genislikleri (Url-26).

e Gorme yetisi daha az olan insanlara yardim etmek i¢in yollarda doku
farkliliklar1 olusturulmalidir. Bdylece doku farkliliklart ile yolun digina
ciktiklarini farkedebilirler. Ayrica yoldaki kenalarin ylikseltilmesi tehlike
olusturabilir.

e Yol yiizeyleri tekerlekli sandalyeler ve sedyelerin rahat hareket edebilmesi
icin diizglin ve saglam olmalidir (Sekil 3.13). Derin oluklar dosemede engel
teskil edebilmektedir. Dosemede beton iyi bir se¢cimdir ama pahali bir
malzemedir. Asfalt ise yaz aylarinda 1siy1 absorbe eder ve daha sonra da
absorbe ettigi 1s1y1 yayarak ¢ok fazla sicak olmaktadir. Dekompozit granit
tekerlekli sandalye kullananlar i¢in iyi bir secim olsa da koltuk degnegi
kullananlar i¢in iyi bir se¢im degildir. Yeni doseme malzemesi olan kauguk,
tekerlekli sandalyeler i¢in yeterli saglamlikta olup aym1 zamanda diismeler

icin de minder gorevi gormektedir.
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Sekil 3.20: ABD, Ohio’da bulunan Cleveland Botanik Bah¢esinde bulunan Elizabeth &
Nona Evans Saglik Bahgesi, 2006 ASLA Genel Tasarrm Onur Odiilii (Url-25).

Yiiriitken destek kullanan hastalar da unutulmamalidir. Yol kenarlarinda
gerekli yerlerde korkuluklardan faydalanilmalidir.

Parlama yapan maddelerin kullanimindan kaginilmalidir. Ozellikle renksiz
cimento kullanilarak  yapilan yerler yashi insanlar i¢in tehlike
olusturabilmektedir. Bu yiizden eger miimkiinse renki ¢imento kullanmaya
0zen gostermeliyiz.

Acik alanlarda belirtilen smirlar ¢ercevesinde egimler ayarlanmalidir.
Yiiriiylis egimi % 5’1 ya da 20 birimlik mesafede 1 birim olmalidir. Arazi
egimi ise %2’yi ya da 50 birimlik bir artig igim 1 birimi gegcmemelidir (Sekil
3.14).

2%

Sekil 3.21: Farkli kullaicilar igin egim oranlari; (a) Destekle yiiriiyen kullanicilar igin

(b) Cocuklu kullanicilar igin uygun ylizey egim orani (Url-26).
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Yamag egiminin 1:20’yi asmadig1 yerlerde kullanicilara dogal bir destek

saglamaktadir (Url-26).

3.4.7 Biitce

Planlama siirecinin en basinda agik alana harcanacak biit¢enin belirlenmis olmasi

gerekmektedir.Tasarim siirecine gegildiginde ise agik alan, saglik tesisiyle bir biitiin

olarak ele alimmmal1 ve tesiste uygulanacak olan tedavi programlarmin ihtiyaglari,

kullanilacak olan malzemeleri ve harcamalar1 goz Oniinde bulundurularak tasarim

gerceklestirilmelidir (Kamp, 1996).

Hastane bahgelerinin yaratilmasinda va bakiminda olusturulan goniillii programlar,

maliyetin azatilmasina yardimci olabilir.

Islevsellik zorunludur ciinkii bahcenin smirlar1  kullanicilar  icin
sinirlandirilmast gerekmektedir.

Bahcge tasariminin fiziksel giivenlik ve iyilestirici etkilerinin goriilebilmesi
icin siirdiirebilirlik ¢ok onemlidir.Ozellikle hastane gibi saglik kuruluslarinda
bakimsiz bahgeler hastalarin giiveninin kaybedilmesine yol acabilir.Bu
yiizden hastanelerdeki bahgelerin bakimlarinin yapilmasi ve temiz tutulmasi
cok Onemlidir.Hastane bahgesi tasarimlarinda, bahge bakimlarinin hastane
personeli tarafindan kolayca yapilacak sekilde tasarlanmasina dikkat
edilmelidir.

Bahgenin ¢evresel seslerden etkilenmemesine dikkat edilmelidir. Aksi
taktirde, hastalar bu seslerden rahatsiz olur ve fiziksel olarak kendilerini iyi
hissetmezler.

Hastanelerdeki iyilestirme bahgeleri, genellikle toplanan bagislarla
yapilmaktadir.Bu ylizden tasarlanan bahgelerin, diisiik maliyetli olmas1 ¢ok
onemlidir (Url-26).

Son olarak iyilestirme bahgeleri keyifli ortamlar saglayarak kullanicilart
iizerinde 1iyilestirici etkiler yaratmaktadir.Eger iyilestirme bahgeleri
kullanicilarin1 gorsel olarak tatmin edemezse basarili olmus sayilmazlar

(Kamp, 1996).
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3.5 Saghk Bahgesi Tasarim Amaglari

Literatiir taramasi, farkli tasarimcilar ve aragtirmacilarin yapmis olduklari ¢aligsmalar

sonucu elde edilen veriler sonucu elde edilen verilerin harmanlamasiyla;
1. Yol bulma amagli tasarim (konum ve fiziksel ulasilabilirlik)

2. Duyusal uyarilma amagli tasarim (bes duyunun dahil edildigi, kullanilan
malzemelerde ¢esitlilik, doku ve renk farkliliklari, canli bitkilendirme, su 6gesi, ve

yiizey farkliliklarinin kullanilmasi)

3. Konfor amagh tasarim (oturma, yiiriime, golgeli veya giinesli alanlar, 6zel veya

yar1 0zel alanlar, koruma ve giivenlik amaciyla kullanilan ¢esitli peyzaj elemanlari)

4. lyilestirme amaclh tasarim (restoratif deneyim veya bitkisel terapi) krtiterleri elde

edilmistir (Ghose, s.72, 1999).

Bu dort tasarim kriteri ile gili¢lii terapatik etkileri olan saglik bahgeleri, kolaylikla
yaratilabilir. Bu baglamda bu kriterler; hastane ihtiyaglari, program gereksinimleri ve

“mekanin ruhu” ile biitlinlestirilirdigi zaman ¢ok daha basarili sonuglar alinmaktadir.

3.5.1 Yol bulma amach tasarim

1. Acik alanlarin varligi hakkindaki bilgiler arttirilmalidir:
e Ana giristen goriiniirliik saglanmalidir.

e Lobi, bekleme salonu ve kafe gibi kamusal alanlardan bina i¢ine goriiniirliik

arttirilmalidir.

e Bireysel reklamlarla alan 6viilmeli ve alan1 kullanmak isteyen insanlarin

sayis1 arttirilmalidir.
e Kullanicilar, asansor ve girislerdeki haritalar, bilgilendirme panolar1 ile net
ve dogru bir sekilde alana yonlendirilmelidir.

2. Dis mekanlarin konumu dikkatlice diistiniilmelidir :

e Farkli kullanici potansiyelleri disiiniilerek farkli nitelikte mekanlar
olusturulmalidir. Ziyaretciler ve personel gibi farkli kullanim siireleri ve
farkli ihtiyaclari olan kullanicilarin yemek yemesi i¢in kafeterya yaninda

actk havada, beklemeleri i¢in hastane girisinin yaninda, bahgeyi
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seyredebilecekleri veya zamanlarin1 digsarida gecirebilmeleri i¢in hasta

odalarina yakin farkli nitelikte mekanlar olusturulmalidir.

3. Goriintilebilirlik gelistirilmelidir :

Bahgedeki hastalarin, hastane personeli tarafindan rahatca
gozlemlenebilmesi gerekir 6zellikle uzun siireli bakim yapan saglik

tesisleri ve akil hastanelerinde bu ¢ok 6nemlidir.
Akut bakim odalarindaki pencereden goriilen vista cok 6nemlidir.

Pencereden bakildiginda “balik g6z” etkisinden kaginmak igin

bitkiler, su 6gesi gibi kullanimlar i¢in alan en az 20 metre olmalidir.

Acik alanlarin goriiniimii insanlara nese ve umut vermeil, kendilerine

olan giivenlerini tegvik etmeli ve cesaretlendirmelidir.

4. Fiziksel erisilebirlik gelistirilmelidir :

Di1s mekanlardan girisler ulasilabilir olmali ve daha az hareket

edebilen hastalar da g6z oniine alinarak tasarlanmalidir.

Kapilar kolay acilir kapanir olmali ve kapandiginda otomatik olarak

kilitlenmemelidir.

Yiiksek basamakli merdivenlerden, derin oluklardan ve agir veya

biiylik agregalardan kaginilmalidir.

Yiirliylis yollar1 ve diger yerlerdeki zemin kaplalamalarinda kaygan

zeminlerden kacinilmalidir.

Gligsiiz hastalarin alan kullanimina yardimci olmak i¢in korkuluklar

kullanilmalidir.

Ana yiirliyiis yollar1 iki tekerlekli sanadalyenin rahat gecebilmesi i¢in

en az alt1 feet (1,829 m) olmalidir.

Saglik tesislerinin agik alan girisleri iicretsiz olmali, genis manevra

alanlar1 ve rampalar i¢ermelidir.
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e Acik alan, Engelli Yasas1 Standartlarinda belirtilen 6lgiilere ve egim

oranlaria gore tasarlanmalidir.

e Kullanicilarin, bah¢e ve bina arasinda gecisini saglayan bir alan

olusturulmalidir (Ghose, s.72, 1999).

3.5.2 Duyusal uyarilma amach tasarim

Buradaki temel hedef, bes duyunun : gérme, isitme, koklama, dokunma ve tat alma;

dahil edildigi bir tasarim olusturulmasidir.
1. Binann icerisinden disariya acik alana dogru bakildiginda goriinenler :

Pencereler, ozgiirliigli ve acgikligi sembolize ederler. Hastanedeki hastalar icin
pencereler, paneller ve cer¢evelerden daha fazlasi demektir. Onlar igin pencere,
hastane disindaki yasamdan tecrit edildikleri diinyaya acilan kapi1 demektir.
Pencerelerden hastalar ve personel, doganin huzurunu hissedebilme, kent yasaminin
yogunlugundan kag¢ma, mevsimlerin ve gecenin giindiize doniisiimiinii izleme,
insanlar1 ve yaptiklar1 aktiviteleri gdzlemleme, diinyay: izledikleri ve aktif bir katilim

firsat1 bulurlar (Paine, s.276, 1990).

e Pencereler , asansor lobileri, ziyaretci salonlari, kafeteryalar, personel ve
hasta odalar1 gibi hastanenin en ¢ok kullanilan boliimleri agik alanlara
dogru konumlandirilmalidir.

e Hasta odalarinin pencerelerinde hastanin disartyr rahatca gorebilmesi
saglanmali fakat disaridan bakildiginda hasta odasmin igerisinin
goriilmemesine dikkat edilmelidir.

2. Mimkiin oldugunca ¢ok yerde ¢im alanlara yer verilmelidir. Cim alanlar;
cocuklar, ziyaretciler, hastalar ve personel gibi farkli kullanic1 gruplart igin
cok yonlii kullanilabilen fonskiyonel yiizeyler saglamaktadir.

3. Giir ve renkli bitkilerle gesitlilik saglanmalidir. Bitkiler; renkleri, dokulari,
ciceklenme donemindeki degisimleri ve kokular1 g6z Oniine alinarak
secilmelidir.

4. Yikseltilmis bitki dikim yataklari, tekerlekli sandalyeli hastalarin bitkilere
eriserek elleriyle dokunup koklayabilmelerine imkan vermektedir.

5. Bitkiler, bulunduklar1 ortama tehlikeli olmayan yaban hayatin1 da beraberinde

getirirler.
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6. Bitki materyali pek c¢ok farkli dokuyu icerdigi i¢in monotonlugu
onlemektedir.

7. Su elemani, rahatlatict ve yumusak sesiyle psikolojik olarak rahatlama
saglarken ayni zamanda istenmeyen sesleri de perdeler.

8. Bahge, hastalarda yada personelde sahiplenme duygusu uyandirir ve bitkisel
terapi ile zihnin uyarilmasini saglar. Zehirli ve alerjik bitki kullanimindan
ka¢inilmalidir.

9. Bitki materyalinin Ozelliklerini igceren kimlik tabelelar1 kullanmak,

kullanicilarin ilgisini ¢eker (Ghose, .74, 1999).

3.5.3 Konfor amach tasarim

1. Farkli ozellikte oturma diizenleri saglanmalidir : grup halinde kullanilan
banklar sosyal etkilesimi saglarken hareketli sandalyeler ve masalar da
kullanicilarin 6zel ihtiyaglarina gére agik veya kismen kapali ya da tenha
yerlerde oturma olanag1 verir.

2. Bireysel oturma elememanlar1 saglanmalidir. Bunlar yiikseltili alanlar veya
bitkilerin yakinlarinda olusturulan intim alanlar olabilir.

3. Ogzellikle fiziksel olarak zayif hastalarin rahati icin, arkalikli ve kollari
koymak i¢in destek yerleri olan oturma elemanlar1 kullanilmalidir.

4. Uzun siire ylriiyebileceginden emin olmayan ve bah¢eyi uzun uzadiya dolasip
kesfetmek istemeyen hastalar i¢in yiiriiylis yollarimin yakinlarina oturma
birimleri konmalidir.

5. Hem giinesli hem de yagmurlu zamanlarda kullanilabilecek, kullanicilarin

isteklerine gore ayarlayabilen korunakli noktalar olusturulmalidir.

Riizgar ve yagmur korunaklar1 yapilmalidir.

Oturma elemanlarinin yonii vistaya dogru olmalidir.

Cop kutulan, giris ve yiirliyiis yollarina yakin konumlandirilmalidir.

© © N o

Yesil alanin igerisine veya yakinlarina ¢esme ve tuvalet konmalidir.

10.Sigara igme alanlar1 olusturulmalidir bdylece sigara igmeyen kisileri rahatsiz
etmeden isteyenler sigaralarini diledikleri gibi rahatga igebilirler.

11.Bitki materyali ve su 68esi kullanimi ile, klima gibi makinalardan gelen

istenmeyen sesler perdelenir (Ghose, s.75, 1999).
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3.5.4 Iyilestirme amach tasarim

Bu kategori altindaki tasarim kriterleri, daha iyi bir iyilestirme ortami yaratilmasi

icin daha Once saydigimiz ii¢ kategoriden gelen kriterler olusturmaktadir.

1.

10.

Hastalarin dikkatini dagitmak i¢in farklt duyusal uyaran odak noktalari
olusturulmalidir.

Hastalarin ilgisini ve dikkatini ¢ekmek i¢in parlak, renkli bitkliler
kullanilmalidir.

Bitkilerde doku, renk, c¢i¢ceklenme donemi, boy ve dallanma 6zellikleri
acisindan farkli varsyasyonlar kullanilmalidir.

Yasamin dongiislinii ve ritmini; agaglarin, calilarin ve ¢ok yillik bitkilerin
mevsimsel yaprak rengi degisimleri, yeni yapraklanmalari ve c¢igeklenme
donemlerinde meydana gelen degisimlerle anlasilmasi saglanmalidir.

Bahge ve bitkiler, kuslar ve tehlikeli olmayan yaban hayatini da beraberinde
cekecegi i¢in hastalarin duyusal olarak uyarilmalarini saglayarak ruhlarini
canlandirir.

Cesmelerden akan suyun sakinlestirici 0Ozelligi, psikolojik perdeleme
saglayarak hastalarin mekana odaklanmalarini saglar.

Acik alan, hastanenin stresli ortamindan bir “kag¢is” mekan1 olmalidir.

Uzun yiiriiylis yollar1 ve vistalar, hastalarin, fiziksel ve psikolojik acidan
olumlu gelismelerini saglar; kisisel bakis agilarini degistirir ve ruh hallerini
gelistirmeye yardimei olur.

e Tefekkiir i¢in yapilan yollar dolambaghdir ve diisiinmeye firsat verir
ve diger ylirliylis yollart gibi ulasilacak yere direk gotiirmez, farkl yol
alternatifleri ve rotalar sunar.

e Genis alanlardaki ylirliylis glizergahlarinda, vistalar,korunakli noktalar
ve bitkilendirmede ¢esitlilik bulunur.

Tefekkiir icin tasarlanan tenha ve intim alanlar oldugu gibi sosyal iletisim i¢in
de alanlar ayrilmalidir.
Bitkilendirme, intim veya yar1 6zel oturma alanlarinda, giiven hissi

verilmesine yardimeci olur.

11.Alanda genel olarak huzurlu ve destekleyici bir ortam yaratilarak gizem

duygusu saglanmalidir.
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12.0turma elemanlarinda kullanicilarin ihtiyaglarin1 karsilamak igin, sabit
olmayan masa ve sandalyeler kullanilmalidir.

13.0turma elemanlarin1 manzaraya dogru konumlandirilmas: ile hastalarin
psikolojik olarak alandan uzaklasmasi saglanmalidir.

14. Tutarli ve kolay takip edilebilen bahge organizasyonu ile giivenlik hissi
saglanmalidir.

15. Fizisel giivenlik i¢in bahge bakimi diizenli olarak saglanmalidir (Ghose, s.76,
1999).

3.6 Saghk Bahgelerinin Avantajlari

Hastane bahgeleri hakkinda su ana kadar belirli miktarlarda bilimsel veriye ulagip bu
bilgileri aktardik. Peki bu iyilestirme bahgeleri sagladiklari bu avantajlart nasil
yapmaktadir? Bir tasarimct saglik kuruluslarina iyilesme etkilerini destekleyici ve
duyarli makul icretli bahgeler i¢in Oneriler ortaya koyarken, hastane yoOnetimi

tarafindan neler beklenmektedir? Tasarimci orta yolu nasil bulmalidir?

Saglik bahgeleri hakkinda dogrudan ve dolayli yollardan yapilan ¢ok genis ve biiyiik
kapsamli bir arastirmayi baz alarak iyilestirme bahgesilerinin bulundugu saglik

kuruluslarina getirdigi avantajlar soyle siralanabilir;

Hastalarin, ziyaretcilerin ve personelin anksiyete ve stres oranlarinda azalma

meydana gelecektir.

Depresyon oraninda azalma meydana gelecektir. Ozellikle de bahgede egzersiz

yapan hastalarda depresyona yakalanma riski azalacaktir.

Kronik ve terminal hastalarin yasam kalitesinde gozle gorilir bir artis
kaydedilecektir. Ozellikle de bahgede egzersiz yapan hastalarda bu artis daha fazla

olacaktir.
Hastalardaki agri1 duyma hissi azalacaktir.

Saglik tesisi, bahgeden daha fazla yararlanmak i¢in daha farkli ve gelimis yollar
bulacaktir. Ozellikle bahge sagladig1 yararlardan sonra ¢ok daha farkli bir gériiniime

ve ¢ok daha 6nemli bir konuma sahip olacaktir.

Maliyetlerin azalmas1 saglanacaktir;
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-Hastalarin daha az agr kesiciye ihtiya¢ duyacaktir ve bdylece agr1 kesici ilaglara

ayrilan 6denek azalacaktir.

-Hastalarin saglik tesislerinde kalma siireleri kisalacaktir boylece ayni siire igerisinde

eskisine oranla daha fazla hasta tedavi etme imkani1 saglanacaktir.

Hastalarin hareketlilikleri ve bagimsizliklar1 artacaktir. Eger bahgede tekerlekli
sandalyeli hastalar ve gezintiye ¢ikan hastalar i¢in belirli uzakliktaki gesitli mesafeler
hedef olarak konursa bir siire sonra hastalar kendi kendine daha fazla hareket etmeye

ve koyulan hedefe ulasmaya ¢alisirlar bu sayede biiyiik ilerlemeler kaydedilir.
Daha fazla hasta memnuniyeti saglanacaktir.

Saglik tesisi personeli yaptig1 isten daha tatminkar olacak ve isini zevkle yapacaktir

(Cooper-Marcus ve Barnes, 1999)

Saglik bahgeleri sayilan tiim bu faydalarinin yaninda stres diizeyinin azaltilmasina
yaptig1 olumlu etkilerden de bahsedilmesi gerekir. Bugiiniin diinyasinin modern
hastalig1 olan stres iizerine pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarin ¢ogunun
amaci, stresin kaynagini bulmak ve tedavi yontemleri tizerine olmustur. Selye (1936)
ve Lazarus (1966), calismalarinin sonucunda, stresin insan sagligi iizerinde olumsuz
etkileri olabilecegi sonucuna varmislardir. Teorilerine gore insanlarin saglikli ve
zinde kalabilmeleri i¢in hayatlarindaki stresi azaltmalar1 gerekmektedir. Dr.
Benson’a gore stresi azaltmanin yolu rahatlatic1 bir deneyim olan “gevsemekten”
geemektedir. Bu baglamda egzersiz ve meditasyon, stres azaltma tedavilerinde

kullanilan en gozde yontemlerdir.

Bahcede yapilan egzersizler, kisilerin dogayla bag kurmasma yardimci olarak
iclerine ruhsal yolculuk yapmasina olanak tanir. Kaplan ve Lewis, bahgenin
faydalarindan bahsetmis ve dogaya yakin olmanin psikolojik stresi azaltan dogal bir
ilac etkisi gosterdigini belirtmislerdir. Kaplan, Lewis, Ulrich, Wilson ve digerlerine
gore, kisisel sagligin devami i¢in dogaya yakin olunmalidir. Bu baglamda bahge,
stres azaltmak i¢in tavsiye edilen araglardan biridir. Bir saglik bahgesi; estetik
tasarim ilkelerine ve uluslararasi saglik kurallarina gore duyulari ve dogal diinyay:
uyumlu bir sekilde diizenlemelidir. Bu ilkelere gore yapilan bir saglik bahgesi
tyilestirici nitelikte olur. Dolayisiyla bir saglik bahgesi; bedeni ve ruhu iyilestirmek,
insanoglu ile doga arasinda dogustan var olan igsel iliskiyi saglamak, sanatsal

tasarim1 harmoni ile biitlinlestirmek ve duyulari iyilestirmek i¢in yaratilmaktadir.
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3.7 Bahg¢e Bakimmin Onemi

Marcus ve Barnes, Californiya'da pek ¢ok hastanede yapmis olduklar1 gozlemler

sonucunda,

bir hastane bahgesinin etkin kullanimina katkida bulunan ana faktoriin, hastane
personeli, hasta ve ziyaret¢ilerin farkindaligi oldugunu saptamislardir. Farkindaligin
arttirilabilmesi i¢in bilgilendirme sarttir. Bu amagla ortak alanlara, bahgeye ve agik
alanlara yonlendirici tabelalar konmasi gerekir. Hasta bilgilendirme kitap¢iklarinda
hastanede agik alan, biife ve dinlenme salonu gibi alanlarin yerini gosteren haritalar
yer almalidir. Bunlarla birlikte hastane yonetimi, a¢ik alanlarin yonetiminde aktif bir
rol iistlenmeli ve hastane personelinin agik alanlarin iyilestirmesi lizerine egitilmesi

ve aktif agik alan kullanimini desteklemesi gerekmektedir.

Saglik tesislerinde yapilan acik alan bakimlari, hastalarin fiziksel sagligina olumlu
yonde katki sagladigi gibi onlarin giivende hissetmelerini saglayan bir terapi gibi

yarar saglamaktadir.

Saglik bahgesi tasarim ilkelerinden ayrintili bir sekilde bahsedilmesinden sonra bu
ilkeler ve bilgiler dogrultusunda Hindular Tekkesi bahg¢esinde yapilacak olan 6rnek
saglik bahgesi tasarim ¢aligmasi dogru bir sekilde rahatlikla yapilabilir.
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4. DEGERLENDIRME VE SONUC

4.1 Saghk Bahgelerinin Olumlu Etkileri

Insanlarmn kendilerini psikolojik ve fizyolojik ydnden iyi hissetmeleri igin tasarlanan
ve uygulanan bahgelere saglik bahgeleri denmektedir. Saglik bahgeleri genellikle
stresi azaltmay1 ve saglik durumunu iyi yonde etkilemeyi hedefleyen huzurevleri,
rehabilitasyon merkezleri ve hastaneler gibi bakim kuruluglarinin bahgelerinde

tasarlanmaktadir (Elings, 2006).

Yakin zamanda giindeme gelen saglik bahgeleri ile ilgili yapilan arastirmalar
sonucunda, insan mekanizmasinin dogayla birebir iligkili oldugu bulunmustur.
Yasam stresi ve psikolojik sarsintilarla doga arasinda bir baglanti kurulmus ve
doganin insan yasaminda bir tampon gorevi tistlendigi anlagilmistir (Sherman et al. ,
2005). Ayrica doganin ve iyi diizenlenmis acgik alanlarin, insanlar {izerindeki stresi
azalttig1 ve ruhsal durumlarini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir (Whitehouse et

al. , 2001). Bu olumlu etkiler soyle siralayabilir;

1. Cocuklar lizerindeki olumlu etkileri
2. Yash insanlar lizerindeki olumlu etkileri

3. Hastanede bulunan hastalar tizerindeki olumlu etkileri

4.1.1 Cocuklar iizerindeki olumlu etkileri

Iyilestirme bahgeleri fiziksel semptomlar1 dindiren, stresi azaltan, aktif veya pasif
aktiviteler sayesinde ¢ocuklarin esenliklerini artiran dogal mekanlardir (Marcus ve

Barnes, 1999).

Doga ve dogal alanlarin, ¢ocuk gelisimi ve onlarin psikolojileri iizerinde bir¢ok
olumlu etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Cocuk gelisiminde dogayla birebir temasin,
cocuklarin duygularini; sefkat ve moral duyularint olumlu yodnde -etkileyip,
cocuklarin kisilik ve sahsiyet gelisimlerine olumlu katkilar saglamaktadir. Bu

bahsedilen olumlu etkiler soyle siralanabilir;
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e Saglik bahgeleri ile ¢ocukta kendine giiven, kendine saygi, Ozgiinlik ve
kapasitede artis saglanmaktadir.

e Dogal alanlar hem saglikli ¢ocuklar hem de zihinsel ve fiziksel engelli
cocuklar iizerinde olumlu etkilere sahiptir.

e Dogal oOzellik tasiyan saglik bahgeleri, hastaneye yatirlan pediatrik ¢ocuk
hastalarin iyilestirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

e Cocuklar, saglik bahgesinde yapilan aktif veya pasif aktivitelerle mutlu
olmaktadir.

e Saglik bahgelerinde yapilan agik alan terapileriyle, fiziksel ve zihinsel engelli
cocuklar iizerinde hem fiziksel hem de psikolojik agidan olumlu etkiler

saglanmaktadir.

Dogal alanlar, saglikli ¢cocuklar iizerinde pozitif fayda saglamakla birlikte, zihinsel
ve fiziksel engelli ¢ocuklar lizerinde de, olumlu etkilere sahiptir. Bu sebeple, dogal
ozellik tasiyan iyilestirme bahgeleri, hastaneye yatirilan cocuklar i¢cin de 6nemli
goriilmektedir (Horsburgh, 1995). Saglikli yasama katkida bulunan dis mekan
alanlari, hastalarin 1iyilestirilmesinde Ozellikle pediatrik alanda 6nemli rol

oynamaktadir (Devlin ve Arnell, 2003).

Zihinsel ve fiziksel engelli ¢ocuklarin bulunduklar1 hastanenin terapi bahgesinde,
aktif ve pasif oyunlara katilmasi, psikolojilerini pozitif yonde etkilemekte olup,
cocuklar daha paylasimci ve daha sakin olmakta, gorevlilere ve bakicilarina karsi
daha itaatkar yaklagsmaktadirlar. Bu ¢cocuklar bah¢ede siirekli degisik seyler kesfedip
bulduklarindan dolay1 canlar1 sikilmamakta, daha neseli ve paylasimci olmaktadirlar

(Said, 2003).

Hollanda Saglik Konseyi, ¢ocuklar i¢in dogru tasarlanmis dis mekan alanlarinin,
cocuklan fiziksel aktivitelerde bulunmaya tesvik ettigini ve bu aktivitelerin fiziksel
veya psikolojik acidan hasta g¢ocuklar iizerinde pozitif katkilarinin oldugunu,
ozellikle yapilan aktivitelerin ¢ocuk kas-iskelet gelisimini destekledigini ve obezite

gibi rahatsizliklar1 minimize ettigini agiklamistir (Elings, 2006).

4.1.2 Yash insanlar iizerindeki olumlu etkileri

Dogal alanlar ve profesyonelce diizenlenmis dis mekanlar, birtakim fiziksel ve
psikolojik baskilar altinda bulunan yash insanlar i¢cin de siiphesiz ki Onem

tasimaktadir (Beer, 2003).
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Son zamanlarda yapilan ¢alismalar sonucunda, saglik bahgelerinin ve bu bahgelerde
yapilan cesitli aktivitelerin, yaslilarin hayatlarina pozitif etkiler kattig1 bulunmustur.
Yapilan bu caligmalarin sonuglari iyilestirme bahgeleri ve bahgecilige olan egilimi
arttirmistir. Artik batida bahgecilik, yaslhilarin bos zamanlarim1 degelendirmek igin

yaptiklar1 aktivitelerin basinda gelmektedir (Burgess, 1990; Hill ve Reff, 1983).

Insanlarin sagligim iyilestirmek igin bilingli olarak tasarlanmis saglik bahgeleri
kapsamindaki bu spesifik bahgelerin, yashlar {izerindeki pozitif etkileri su sekilde

siralanabilir;

e Saglik bahgeleri, yash bireylere sosyallesme firsati vermekle beraber, genis
alanda aktivite imkanm1 da (¢im bigme, bahgecilik, c¢elik dikme vs.)
saglamaktadir.

e Saglik bahgeleri; yasli insanlarin, 6nceki ev hayatlarinin hatirlanmasi ve
uyarilmasina imkan saglamaktadir.

e Saglik bahgeleri, yasl insanlarin hafizalarin1 yenilemekte, hislerini ve dikkatli
kalma siirelerini yiikseltmeye yardimci olmaktadir.

e Hastalarin, saglik bahcgelerinde cesitli aktivitelere katilmasi diger yaslilarla
olan iletisimlerini arttirmaktadir.

e Yesil alanda yapilan egzersizler, yaslilarin hem fiziksel hem de psikolojik
acidan saglik durumlarina olumlu yonde katkilar saglamaktadir.

e Acik alanda yapilan aktiviteler, yashlarin fiziksel aktivitelerinin ve
motivasyonlarinin artmasina yardimci olmaktadir.

o Fiziksel aktiviteler, saglikli yasama katki saglamakta ve kalp rahatszilig1 gibi

cesitli kronik hastalik risklerini de azaltmaktadir.

4.1.3 Hastanede bulunan hastalar uizerindeki olumlu etkileri

Profesyonel yaklasimlarla diizenlenmis saglik bahgelerinin hastalar, refakatciler ve

personeller tizerindeki olumlu etkileri su sekilde siralanabilir;

e Saglik bahgeleri ve doganin varligi; hastalarin, personelin ve refakatcilerin
memnuniyetlerini arttirmaktadir.

e Saglik tesislerinde saglik bahgelerinin olmasi, hastalarin iyilesme siirelerinin
kisalmasina yardimci olmaktadir.

e Saglik bahgeleri, personelin veriminin artmasina saglamaktadir.
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Saglik bahcelerinin varligi ile hastalarca kullanilan ila¢ oraninda azalis
saglanmaktadir.

Saglik bahgeleri, bulunduklar1 saglik tesislerine ekonomik agidan olumlu
yonde katkilar saglamaktadir.

Saglik bahgelerinin varligi, personel-hasta iletisiminin artmasini yardimci
olmaktadir.

Saglik bahgelerinin varligi ile bulundugu saglik tesisinin yonetici, personel ve
hasta bakici gibi her zaman yogun baskilara maruz kalan calisanlarinin is

kalitesi arttirilmasi saglanmaktadir.

4.2 Saghk Bahceleri Tasariminda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Bir saglik bahgesi tasarimi i¢in tasarim ilkelerini kullanarak bir birlik olusturmak ¢ok

onemlidir. Yapilan c¢alismalar ve arastirmalar incelendiginde saglik bahceleri

tasariminda dikkat edilmesi ilkeler su sekilde 6zetlenebilir;

Tasarim stirecine kullanicilar da dahil edilmelidir.

Tasarimda biitiin kullanic1 gruplar1 goz 6niinde bulundurulmalidir. Engelli,
cocuk, yash gibi c¢esitli kullanici gruplarinin bahgeye erisilebilirligi

saglanmalidir.

Basitlik, iyilestirme bahgeleri tasarimlarinda mekanin kolay algilanabilmesi
icin gereklidir. Bahgedeki mekansal organizasyon kolay okunabilir olmal1 ve

kullanicilar yonlerini rahatga bulabilmelidir.

Tasarim hem goze hem de duyulara da hitap etmeli ¢esitli form, doku,

mevsimsel degisimler ve renkler icermelidir.

Mekanin bir biitiin olarak istikrarli angilanabilmesi i¢in dengenin simetrik ya
da asimetrik olarak saglanmasina baglidir. Bu yiizden dengenin olusturulmasi

¢ok 6nemlidir.

Mekansal organizasyon, mevsimler ve hava kosullari géz Oniinde

bulundurularak yapilmalidir.

Anahtar objeler kullanarak, odak noktalar1 olusturarak ve hacimli bitkilerin
kullanilmasiyla alanda olusturulan ¢esitli odak noktalar1 ile insanlarin

bahgede yonlendirilmesi saglanmalidir.
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Bir alandan digerine gegerken belirli bir diizen olusturulmali ya da yumusak

gecisler saglanmalidir.
Bahge tasariminda uygun 6l¢eklerin kullanilmasi ¢ok 6nemlidir.

Bahgede yaban hayati (kuslar, kelebekler, kiiciik hayvanlar, vb.)

desteklenmelidir.

Yasam  donglislinlin  etkisi, bitkilerin mevsimsel degisikleri ile

giiclendirilmelidir.

Bahge kullanicilar i¢in yasamdaki stresli ortamlara kontrast olarak rahatlatici

ve sakin ortamlar olusturulmalidir.
Eger miimkiinse ve yeterli alan varsa su 6gesi kullanilmalidir.

Kullanicilarin ihtiyaglarina gore kolayca sekillenebilen hareketli bahge

elemanlar1 kullanilmalidir.
Bahge elemanlarinda kullanilan malzemeler dayanikli olmalidir.

Tiim kullanict gruplart goz Oniine alinarak bitkisel tasarimda zehirli bitkiler

kullanilmamalidir.

Tasarlanan bahgeler, en az bakimli maksimum fayda verecek sekilde

diistintilmelidir.

Giivenlik hissi saglanmalidir.

Cesitli gizemler olusturularak kullanicilarin ilgisi ¢ekilmelidir.

Cok amagcli olarak kullanilabilen fonksiyonel ¢im alanlar olusturulmaldir.

Doseme elemanlarinda yapay sert malzemeler yerine dogal malzemeler tercih

edilmelidir.

Yiirlime yollarinda keskin agilarla ¢alisilmamali, eger alan agili calismaya

zorluyorsa yol kenarinda bitki kullanimi ile keskin hatlar yumusatilmalidir.

Kot farki ve teraslarla mekana hareketlilik getirilmelidir.
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4.3 Saghk Bahgelerinin i¢inde Bulunduklar1 Durum

Saglik tesisleri, uzun bir siiredir teknolojik gelismelere, idari etkinliklerine ve
verimliliklerine odaklanmislardir. Halkin ilgisinin artmasi ve bilinglenmesi ile
birlikte saglik kuruluslarindaki tercihlerini de ona gore yapmaya baglamalar1 hastane
yonetimlerinin de kendi tesislerini hem saglik ekipmanlari hem de g¢evresel agidan
gozden gegirmelerini saglamistir. Saglik tesisi dis mekan tasarimi genellikle goz ardi
edilen bir husus olmasma ragmen en az hasta bakimi kadar 6énemli bir konudur

(Paine, 1990).

Saglik tesisleri ziyaret ettigimiz en stresli yerlerden biridir. Hastaneler ve
bakimevlerinde giinliik hayat ve 6liim karsilikli miicadele halindedir. Karmasik tibbi
teknolojiler, cok az anlasilan karmasik prosediirler, yeni ortaya ¢ikan engellerle bas
etmek icin yapilan girisimler, kronik hastaliklar1 stabil hale getirmek icin verilen
cabalar, ilaglarin yan etkilerini dengelenmesi, endiseli bekleyis i¢inde olan aileler,
calisanlar i¢in olduk¢a zor ve stresli bir ¢alisma ortami olusturup siirekli stres
seviyesinde bir artis meydana getirmektedir. Ama ¢ogu saglik kurulusu
tasarimlarinda modern fonksiyonel ihtiyaglarin ¢oziimlenmesine odaklandigi icin

hastalarin psikolojik ihitiyaglar1 goz ardi edilmektedir (Ware,1994).

Ware’e (1994) gore 1yi tasarlanamis bahgeler temiz hava, giines 15181 ve biiyliyen
yesil bir ¢evreninde yardimiyla birlikte fiziksel ve duygusal stresin azaltilmasinda
yardimci rol oynayarak miithig bir rahatlama saglatmaktadir. Tarihi kaynaklar ile son
zamanlarda cevre psikolojisi ve bitkisel tedavilerde yapilan arastirmalar sayesinde
bitkilerin psikolojik, sosyalojik ve iyilestirici etkileri uzun zaman siiren, pek ¢ok
farkl kiiltiir ve sosyal sinif iizerinde yapilan arastirmalarla etkisini ortaya koymustur

(Ware, 1994).

Insanoglunun varolusundan beri bize saglk ve sifa kaynagi olan doganin zaman
gectikce saglik tesislerinde yer almamasi insanglunun teknolojik agidan bu kadar
ileri ama doga acisindan da bir o kadar geri kalabilmesi ve dogaya sirt ¢evirmesi
inanilir gibi degildir. Saglik kuruluslarindaki bahge eksikliginin temel sebeplerinden
biri, arsalarin maliyetlerinin arttirmasi ve sigorta sirketlerinin hastalarin hastanede
kalis siirelerini en aza indirmek i¢in yapmis olduklar1 baskilardir. Saglik sisteminde
hastaligin tedavisi ve tedavide kullanilan teknoljiler ¢ok Onemlidir. Hastanin

cevresinin, hastaligin iyilesme siireci {izerine dogrudan etkili olmadig
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diisiiniilmektedir. Bu nedenle harcamalardaki oncelikler tasarim yerine insaat ve
saglik tesisi yonetimlerine 6nem verilerek masraflar bu yonde yapilmaktadir. Artan
masraflar ve teknolojik tibbi gereclerin fazla yer kaplamasindan dolay:1 hastalara
gereken fizilsel ¢evre yeteri kadar saglanamamaktadir. Fiziksel ¢evrenin 6zellikle de
dis fiziksel ¢evrenin iyilesme {izerindeki etkilerinin arastirma eksikliginden dolay1
kanitlanmis verilerle raporlar haline getirilememesinden dolay1 hastanelerin odak
noktas1 hastaligin tibbi tedavisi olarak kalmaktadir. Tedavinin diger asamalar1 olan
hasta bakimi ve iyilesme siireci, biitlinciil bir cercevede ele alinmayip tedaviye

odaklanilmaktadir (Paine, 1979).

Saglik kuruluslarinin fiziksel ¢evrelerine gereken 6nem verilmemesinin diger 6nemli
bir nedeni de fiziksel ¢evrelerin tibbi etkileri diisliniilerek hastalarin iyilesme
siirecinde kullanimlar1 ile birlikte hastalarin iyilesme oranlar iizerine ¢aligma
yapilmamis olmasidir. Ne yazik ki hastanelerin bahgeleri yada diizenlenmis alanlari
olsa bile onlarin gelisimi i¢in ¢ok az bilgi bulunmaktadir. Son yillarda doganin
tyilestirici giicii, bahge ve bahgecilik deneyimi ile insan-bitki iliskileri tizerine Roger
Ulrich, Rachel ve Stephan Kaplan, Verderber, Charles Lewis ve kayde deger pek ¢ok
O6nemli isim 6nemli arastirmalar yapmakta ve ¢alismalar yliriitmektedir. Ama yine de
saglik bahcelerine verilmesi gereken dikkatin ¢ok az bir boliimiinii ¢ekebilmislerdir.
Bu ylizden bahgeler ve bitkisel yararlari ile saglik kuruluslarindaki fiziksel ¢evrelerin
tasarim ilkelerinin gelistirilmesi i¢in daha fazla dokiimantasyonal amprik arastirmaya

ihtiyac vardir (Cooper-Marcus ve Barnes, 1995).

4.4 Sonug

Iyilestirme bahgesi baslig1 altinda farkli spesifik bahgeler yer almaktadir. lyilestirme
bahgeleri diizenlenirken, temel olarak hitap ettigi hasta grubunun gereksinimleri géz
Oniine alinmali, ayrica saglik personelinin ve ziyaretgilerin gereksinimleri ve hasta-

refakatci, hasta & ziyaretci iliskileri de dikkate alinarak tasarima yon verilmelidir.

Tip ve cevre psikolojisi dalinda yapilan arastirmalarin sonuglari, saglik koruma
hizmetleriyle bahge diizenlerinin ilgili oldugunu gdstermistir. Iyilestirme
bahgelerinin insanlar izerinde yapmis oldugu fiziksel ve psikolojik pozitif etkiler ele
alindiginda, iyilestirme bahgesi tasariminin kapsamli ve benzersiz bir ¢calisma oldugu
goriilmektedir. Iyilestirme bahgeleri tasarrminda, peyzaj mimari, mimar, psikiyatr,

terapist, psikolog gibi farkli profesyonel disiplinlerin isbirligi i¢inde olmasi
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gerekmektedir. Bati iilkelerinde ‘iyilestirme bahgelerine’’ verilen 6nem hizla
biiyiimesine ragmen, Tirkiye’de saglik bahgeleri ile ilgili yapilan ¢alismalar heniiz

yeterli seviyeye ulagamamustir.

Daha pek ¢ok arastirmanin yapilip verileriyle birbirini desteklemesi ile birlikte bu
konuya gereken Onemin verilmesi saglanabilir. Bu baglamda saglik sisteminde
gerekli degisikliklerin yapilabilmesi i¢in saglam kanitlar ve deliller sunularak saglik
bahgelerine gereken onemin verilmesi saglanarak saglik sistemi igerisinde hak ettigi

yeri alabilirler.

Oysa Tiirkiye’de 6zel gereksinim ihtiya¢ duyan insanlarin sayis1 azimsanmayacak
oOlgiilerdedir. Yapilan istatistikler; 2009’da Tiirkiye’de yash niifusun toplam niifus
icindeki payinin yiizde 7,01 inin 65 yas tizerinde oldugunu ve Tiirkiye’de 5,2 milyon

yaslt bulundugunu gostermistir.

Bununla beraber Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan 2002 yilinda gergeklestirilen
Tiirkiye Engelliler Arastirmasi’nin verilerine gore Tiirkiye’de niifusun yiizde 12.

29’unu yani yaklasik 9 milyonunu engelliler olugturmaktadir.

Rakamlara bakildigi zaman toplum igerisindeki engelli sayisinin ne kadar fazla
oldugu anlagilmaktadir. Bu baglamda iilke gelisimi acisindan, engelli bireylerin
kimlik sahibi olabilmeleri ve toplum igerisinde kendilerine yer edinip aktif anlamda

hayata karisabilmeleri ok 6nemlidir.

Tiirkiye’de 6zel bakima gereksinim duyan pek ¢ok insan olmasina ragmen, maalesef
saglik bahgeleri ve bahge terapisi konularinda heniiz yeterince galisma yapilmamus,

ilgili kurum ve kuruluslar ile 6zel sektor bu konuda yeterince bilgilendirilmemistir.

Ulke ekonomisinin igerisinde bulundugu ekonomik durum, saglik tesislerinin agik
alan ve peyzaj diizenlemelerine gereken 6nem ve 6zenin gosterilmesini engellemistir.
Bu baglamda bu konuya hem kamu hem de 6zel sektoriin bir an dnce egilip gerekli

biitcenin ayrilmasi gerekmektedir.
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