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OZET

Ik olarak Ingiliz psikolog Bowlby (1969) tarafindan ortaya konulan baglanma
kuraminda, baglanma “kisiler arasinda devam eden psikolojik bag” olarak tanimlanmas,
cocukla ebeveyn arasinda erken donemde olusturulan bagin bireyin gelisimi ve daha
sonraki yasaminin temelini olusturan davranislar1 iizerinde ¢ok 6nemli bir etkisi oldugu
goriisii benimsenmistir.

Bowlby tarafindan ortaya konulan “Baglanma Kurami1” bu anlamda, yetiskinlik
doneminde ikili iliskileri agiklamada en etkili kuramlardan biridir. Kisilerin sahip
olduklar1 baglanma stilleri, varolan romantik iliskileri veya evlilik iligkilerinin yanisira
iletisim becerilerini etkileyebileceginden es se¢iminde ve bosanmalarda onemli rol
oynamaktadir.

Bu arastirmada bosanma siirecindeki bireylerin baglanma stilleri agisindan
iletisim becerilerinin farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir.

Aragtrmanm  drneklemini Istanbul-Kadikdy Aile Mahkemelerine bosanmak
iizere bagvuran 100 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin goniillii olmalar1 esas alinmus,
arastirma hakkinda bilgilendirilmislerdir. Olgme arac1 olarak; kisilere oncelikle
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu uygulanmis, sonrasinda Griffin ve
Bartholomew (1994) tarafindan yakin iligkilerdeki dortlii baglanma stilini (giivenli,
kayitsiz, korkulu, kagman) 6lgmek amaciyla gelistirilmis “Iliski Olgekleri Anketi” ile
Ersanli ve Balc1 (1998) tarafindan gelistirilen, bireylerin kisilerarasi iligkilerde sahip
olduklar1 iletisim beceri diizeylerini belirlemek igin kullanilan “Iletisim Becerileri
Envanteri “ uygulanmistir.

Uygulanan istatiksel analizler sonucunda, bosanma siirecindeki bireylerde
baglanma stillerinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur.
Evlilik iliskilerinde kadinlarin daha korkulu ve ka¢man baglanma stili ile baglandiklar
sonucuna ulagilmigtir. Erkeklerin ise kac¢mman ve kayitsiz baglanma stillerini
benimsedikleri saptanmustir. Ayrica, bireylerin sosyo-ekonomik seviyeleri ile korkulu
baglanma stili arasinda da anlamlilik diizeyi yiiksek bir iliski bulunmus; bireylerin
sosyo-ekonomik seviyeleri yiikseldikce korkulu baglanma stillerinin ortalamasmin

diistiigli sonucuna ulasilmistir.



Bununla birlikte, erkeklerin zihinsel iletisim puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu goriiliirken, kadmlarin duygusal ve davranigsal iletisim puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gore, erkekler sozlii iletisime daha ¢ok dnem
verirken, kadimnlar i¢in sozsiiz iletisimi de kapsayan iletigimin gorsel yoniiniin dnemli
oldugu sonucuna ulasilmistir. Baglanma stilleri ile iletisim becerileri arasinda da
anlamlilik diizeyi yiiksek bir iligki bulunmustur.

Sonuglar, literatiir ve alanda yapilmis daha Onceki c¢aligmalar1 desteklerken,
ornekleminin bosanma siirecindeki bireylerden olusmasi nedeni ile alanda bir ilk
olusturmaktadir.

Sonuglar; psikolojik yardim, aile mahkemelerinde degerlendirme siireci ve

literatiir 15181nda tartisilmis; bulgular dogrultusunda oneriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Bosanma Siireci, Iletisim Stilleri, Kisilerarasi

[letisim.



ABSTRACT

First proposed by J. Bowlby (1969) who was a well known English psychologist,
attachment theory was described as “lasting psychological connectedness between
human beings”, which shared the view that early experiences in childhood have an

important influence on development and behavior later in life.

In this manner, Attachment Theory is one of the most influential theories that
explains the personal relationship between people in their adulthood life. Attachment
styles that people own, have an important role in choosing their partners to marry or
getting a divorce as it may affect their existing romantic or marital relationships as well

as their communication skills.

In this study, it was investigated that if communication skills of people who go
through a divorce process change according to their attachment styles. The population
of the study was consisted of 100 people who applied to Kadikéy Family Courts in
Istanbul to get a divorce. The criteria of the study was based on participants’ voluntary
attendance as they were informed about the study before. As measuring instruments,
Personal Information Form which was designed by the researcher was first asked to fill
in as the Relationship Scale Questionnaire which was designed by Griffin and
Bartholomew (1994) to assess four characteristics of attachment styles ( secured,
preoccupied, dismissing and fearful) and the Communication Skills Inventory which
was designed by Ersanli and Balc1 (1998)to assess the level of communication skills
that people have in their interpersonal relationship was carried out later to the

participants.

According to the statistical findings of the study, gender has a statistically
meaningful effect on the attachment styles of the people who go through the legal
divorce process. Women showed fearful and dismissing attachment styles as men
showed preoccupied and dismissing attachment styles. Also, significant relationship
between the socio-economic level of people and their fearful attachment styles was
established. It was found that when the socio-economic level of the people increases,

the fearful attachment styles in both men and women tend to decrease. Additionally,



men scored significantly higher in cognitive communication style as women scored
higher in both emotional and behavioral communication styles. Based on this findings,
it was stated that men tend to focus on verbal communication as women tend to focus
on visual communication which includes non-verbal communication as a subdivision. It
was also found that there is a significant relationship between the communication styles
and the attachment styles of the people.

As the findings of the study is parallel to the earlier studies in literature, it should
be noted that it is the first study in literature as the participants of the study was
consisted of people who go through legal divorce process.

All this results are discussed in the light of psychological help, assessment process
of family court, relevant literature and some new direction are given to the further

studies.

Key Words: Attachment Styles, Divorce Process, Communication Styles, Interpersonal
Communications.



ONSOZ

Gliniimiiz toplumlarinda bireylerin yasadiklar1 en temel sorun alanlarindan biri
kisilerarasi iligkilerdir. Bireyin dogumundan itibaren etkilesim igerisinde bulundugu, en
yakmindan baslamak iizere pek ¢ok kisi; onun kisiliginin, ruh saglhiginin, iletisiminin,
tutum ve davranis Oriintiilerinin belirlenmesinde etkin rol oynamaktadir.

Kisileraras1 iliskilerin niteligi, bireylerin pek ¢ok ozelligini etkiledigi gibi,
bireyin c¢esitli kisilik 6zellikleri de yasadiklar1 iligkilerin niteligini etkilemektedir.
Kisilerarasi iligkiler ile kisisel 6zellikler arasinda ¢ift yonlii bir iliskiden bahsedilebilir.

Bireylerin kurdugu iliskilerin niteligini etkileyen en onemli kavramlardan biri
baglanmadir. Baglanma kurami cercevesinde bireyin zihninde olusturdugu imajlar
dogrultusunda onun yetiskin donemde yasadig1 iliskileri ve bu iliski tarzlarmni
aciklayabilmek miimkiindiir. Bu iligki tarzlarini olusturan bireyin benimsedigi iletisim
tarzlar1 ise 6nemli bir etkendir.

Ebeveyn ¢ocuk iliskisinde baslayan ve degisime direngli olan baglanma siireci,
es ile olan iligkide de ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda; baglanma, yakm iligkilerde de
incelenmeye deger bulunan kuramsal bir diizlemdir.

Bu calismada baglanma stilleri temel almarak bosanma siireci agiklanmaya
calisilmistir. Bireylerin iletisim tarzlar1 ve iletisim tarzlarinin bosanma siirecinin
anlasilmasina zemin hazirlamasi planlanmaktadir.

Oncelikle bosanma gibi iiziicii ve psikolojik olarak zor giinlerin ge¢irildigi
siirecte vakit ayirarak bu arastirmayi temellendiren, sabirla anket ve Olgeklerimi

dolduran kisilere sunduklar1 bilgiler i¢in tesekkiir ediyorum.

Calismamda bilgisi, hosgoriisii ve destegini esirgemeyen ve yardimci olan
degerli hocam ve tez danismanim Prof. Dr. Serdar KAYPAKOGLU’ na tesekkiirlerimi
sunarim.

Ayrica arastrmamda emegi gegen, uygulamalarimin tamamlanmasinda ve

calisma zamanlarimda bana destek olan is yerindeki meslektaslarima icten

tesekkiirlerimi sunarim.



Egitim hayatimin basindan beri bana her zaman gilivenen, biitiin ¢aligmalarimin
her aninda sevgilerini ve desteklerini hissettiren benim kendi baglanma figiirlerim olan
aileme tesekkiir ederim.

Son olarak benimle birlikte bu ¢alismanin biitiin heyecanini paylasan, gosterdigi
sonsuz anlayisi, sabriyla bana her konuda ve her zaman destek olan, hayatimi

anlamlandiran, en biiylik sansim, esim Uzm. Psk. Cafer FIRAT ’a sonsuz tesekkiirler.
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GIRIS

Evlilik, bireylerin, gegmis yasam deneyimleriyle gelistirdikleri ruhsal, duygusal,
fiziksel beklenti ve gereksinimlerinin karsilanmasit baglaminda, yasamin belli
doneminde tercihte bulunduklari, esler agisindan ayni evde yasama, miisterek hayati
paylagma, birbirlerinin aligkanliklarin1 benimseme, yeni aligkanliklar kazanma, toplum
icinde evlilik sonucu kazanilan rolleri ve gereksinimleri yerine getirme durumunu
iceren bir paylasim siirecidir (Sener ve Terzioglu, 2008: 8).

Biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri ile evliligin, bireylerin bu alandaki
gereksinimlerini karsilama islevi tasiyan bir siire¢ oldugu sdylenebilir. Evliligin cinsel
bir takim gereksinimlerin veya beklentilerin karsilanmasi, nesli devam ettirme, ¢ocuk
sahibi olma gibi islevleri bulunmakta iken, psikolojik islevi sevme, sevilme, deger
gorme, begenilme gibi gereksinimleri kapsamaktadir. Sosyal alanda ise ¢iftlerin; giiven
icinde olma, dayanisma, toplumsal yapi i¢inde belli bir konum elde etme gibi
gereksinimleri karsilamaya doniik bir yasantidan bahsedilebilir (Ozgiiven, 2009: 61).
S6z konusu bu yasant1 i¢cinde, bu islevler baglaminda, doyum elde etmekten mutsuz
olmaya kadar gegen siire¢ ¢iftlerin ayrilmasi ve ailenin par¢alanmasi siirecini teskil
eder. Bu yasantmin tamamen sona ermesi bosanma siirecini ortaya ¢ikarmaktadir.
Paylagimlarin derinligi, kapsami ve etkiledigi bireyler baglaminda degerlendirildiginde
bosanma psikososyal problemler arasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Bosanmanin yarattig1 sonuglar1 kadar bireyi veya bireyleri bosanma karari
almaya iten unsur veya dinamiklerin anlasilmasi siireci tanimlayabilmek i¢in 6nemli
goriilmektedir. Son yillarda siire¢ temelli caligmalarin artmaya basladig1 gorilmektedir.
Fakat yine de bu ¢alismalarin miktar ve kavram ¢esitliliginin fazla oldugu sdylenemez
(Mikulincer ve Florian, 1995: 406).

Bosanma kararini almayi; bireylerin evliligin kalitesini algilama bigimleri de
etkilemektedir. Evlilik kalitesini algilama diizeyi c¢iftlerin baglanma bigimleri ile
iliskilidir. Giivenli baglanmanimn evlilik kalitesi ile olumlu iliski gdsterdigi bulunmustur
(Hollist ve Miller, 2005: 52). Hiinler ve Gengdz (2003)’e gore; evlilik kalitesi veya
evlilik yasantisinin niteligini etkileyen Onemli bir diger faktdr problem ¢6zme
becerilerinin yeterliligidir. Evlilikte karsilagilan problemlerin ¢oziimiinde ¢iftin

sergiledikleri problem ¢6zme becerileri evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicisidir.
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Bosanma asamasina gelirken yasanan siiregte; ciftin karsilastiklar1 her tiirli
sorunun ¢Ozlimiinde sergiledikleri yaklasimin sonucun niteliginde rol oynadigi
gorilmektedir.

Baglanma davranislar1 kaynagint dogumdan itibaren kurulan iliskilerle
gelistirmeye baglar. Baglanma davraniglari yasam boyunca tiim sosyal iliskileri
kapsayacak sekilde kisiler arasi iligkileri baslatma, siirdiirme ve sonuglandirma
stirecinde belirleyici rol oynamaktadir (Hazan ve Shaver, 1994: 3). Baglanma kurami,
romantik iligkilerdeki bireylerin davranislarini, iliskide algilanan doyumu, iliskide
yasanan olast olumsuzluklardan etkilenme ve bu olumsuzluklar ile basagikma
bi¢cimlerini agiklamaya yardimcidir (Gonzaga ve digerleri, 2001: 249; Egeci ve Gengdz,
2006: 388). Bircok kiiltiirde oldugu gibi evlilik, toplumsal yasam i¢inde en 6nemli
kabul edilen olgular arasindadir. Bu olguyu olumsuz etkileyen bosanma davranisimin
Onlenmesi, agiklanmasi ve yardim caligmalarinin olusturulabilmesi i¢in baglanma
elverisli ve aciklayici bir kuram olarak ele aliabilir. Hazan ve Shaver (1994)’ e gore,
erken donem baglanma yasantilar1 temelinde olusan zihinsel siiregler; kisinin gerek
kendisi gerekse baskalar1 ile ilgili beklenti ve duygularinin sekillenmesinde rol
oynamakta; bireyin Ozsaygisin1t ve bagskalarma duyulan giivenini ve sosyal iliski
becerilerini etkilemektedir. Catisma ve dolayisiyla iletisim siirecindeki bireysel
farkliliklarin agiklanmasi veya ¢iftlerin yaklasimlarimin anlamlandirilmasi asamasinda
baglanma siireci 6nemli bilgiler sunmaktadir. Baglanma stilleri, bireylerin kisiler arasi
iligkilerinde nasil davranacaklarinin ve Ozellikle stresli durumlarda ne gibi baglanma
tepkileri ortaya koyacaklarinin kestirilmesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Baglanma stilleri iki yonii ile evliligi etkilemektedir. Bunlar; (a) problem ¢dzme
becerilerini gelistirme, (b) problemin tanimlanmasi, yogunluk ve etkilerine bir deger
atfedilmesidir. Bu iki faktoriin evlilik tizerindeki etkileri bilinmektedir. Ayrica,
baglanma stillerinin, evlilik siirecinde cinsiyet gibi dogustan gelen ve bir¢ok alanda
temel farklar1 icinde barindiran temel degiskenlerle birlikte catigmay1 ¢ozme stillerini
etkiledigi kabul edilmektedir. Giivenli baglanan bireyler, aktif problem ¢oziiciidiir ve
biitlinleyici, uzlagsmaci bir yap1 sergilerler. Dolayisiyla bu tiir evliliklerde bosanma
olasihigmnin diisiikk olacagi ileri siiriilmektedir. Diger taraftan, gilivensiz baglanan
durumlarda problem ¢o6ziim baglaminda ele almmayip, c¢atigma aract olarak

kullanilmaktadir (Shi, 2003: 152). Egeci ve Gengdz (2006) e gore, giivenli baglanma
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stiline sahip olan bireyler ayn1 zamanda karsilasilan problem durumlarini ¢ézebilme
konusunda da 6zgiiven sahibidirler. Kagman bigimde baglanan bireyler ise catisma
¢oziimiinde karsililiktan kaginirlar (Corcoran ve Mallinckrodt, 2000: 479). Bireyin
sergilemis oldugu iletisim bi¢imlerinin sahip oldugu baglanma stiline gore sekillendigi
gorilmektedir.

Harary ve Batell (1981)’a gore, iletisimde yasanan basarisizlik bireylerin
birbirlerine vermek istedikleri mesajin farklilagsmasina yol acabilmektedir. Bu tiir
iletisimde; yanlis anlagilmalar, diger insan1 dinlemeden sinirlenme, sahip oldugu bakis
acisinda 1srarli davranma gibi 6zellikler temel karakteristiklerdir (D6kmen, 1994: 22).
Iletisim sirasinda empatik davranma; evlilik yasantisina iliskin olas1 uyum giigliiklerini
devre dis1 biraktigi gibi; evliligin siiresi, ¢ocuk sayisi gibi degiskenlerden bagimsiz
olarak evlilik uyumunu belirleyici role sahip oldugu bilinmektedir (Tutarel-Kislak ve
Cabukga, 2002: 5). Tiim bu sorunlardan arinmis bi¢gimde sergilenen iletisim becerisi ise
bireyin iliski doyumu ve dolayisiyla evliliginde algiladigi doyum ile dogru orantilidir
(Egeci ve Gengoz, 2006: 389)

Evliligin; insan yasami boyunca iletisim siireglerini belirgin ve siiregen bi¢cimde
islettigi en onemli yasant1 oldugu bilinmektedir. Bireyin sosyal iligkilerinde sergiledigi
beceriler; evlilik yasantis1 i¢indeki paylagimlarda anlam bulmaktadir. Yakin iligkilerde
baglanma bi¢iminin en belirgin bigimde goriilecegi bu yasanti, hem bireysel hem de
toplumsal birgok unsurun dahil oldugu bir paylasimdir. Ancak, basarisiz gelisen bir
evlilikte algilanan doyumun, bireyin sahip oldugu ozellikler yani sira ¢ift arasindaki
baz1 dinamiklerden etkilendigi goriilmektedir. Evlilikte yasanan uyum sorununun
Ozellikle iletisim catismalar1 ile sekillendigi, problemlerin nasil ¢6ziildiiglinii ise bu
iletisim siireglerinin ortaya cikardigi ve belirginlestirdigi aciktwr. Farkl evliliklerde
benzer sorunlar yasanmasma ragmen tiim evliliklerin bosanma ile sonu¢lanmamasi

bireysel farkliliklardan kaynaklanmaktadir.
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BiRINCIi BOLUM

1. ARASTIRMA iLE iLGILI GENEL BILGILER

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin temel amaci, bosanma siirecindeki bireylerin baglanma
stillerinin iletisim tarzlar1 ile yordanmasidir. Ayrica bosanma siirecindeki ¢iftlerin
demografik 6zellikleri, evlilik siiresi, evlenme yasi, esi ile yas farki gibi evlilik bigimi
ve Ozelliklerine iliskin bazi degiskenlerin baglanma stili ve iletisim becerileri ile

iligkisinin incelenmesidir.

1.2. Denenceler

1. Bosanma siirecindeki bireylerde iletisim becerileri ile baglanma bigimleri arasinda
cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

2. Bosanma siirecindeki bireylerin iletisim becerileri ve baglanma bi¢imleri
arasindaki iliski yasa gore farklilik gostermektedir.

3. Bosanma siirecindeki bireylerin iletisim becerileri ve baglanma bi¢imleri
arasindaki iliski, bireylerin egitim durumlar1 ile farklilik géstermektedir.

4. Bosanma siirecindeki bireylerin iletisim becerileri ve baglanma bicimleri
arasindaki iliski Dbireylerin sosyo-ekonomik durumlar1 agisindan farklilik
gostermektedir.

5. Bosanma siirecindeki bireylerin iletisim becerileri ve baglanma bicimleri

arasindaki iliski evlilik bi¢imleri ile iliskilidir.

1.3.  Sayiltilar

1. Arastirma Olgekleri bosanma siirecindeki bireylere eslerinden ayri1 bicimde
verilmistir. Bu nedenle, katilimcilarin tamamen kendi goriis ve diislincelerini ictenlikle

yansittiklari, gergek duygu ve diisiincelerini aktardiklar1 varsayilmistir.
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2. Uygulama sirasinda kullanilan dlgeklerde yer alan sorularin ilgili degiskenleri tam
anlamiyla Sl¢tiigli varsayilmistir.

3. Katilimcilara s6z konusu Olgekleri icinde bulunduklar1 bogsanma siirecinin hukuki
boyutundan bagimsiz oldugu agiklanmistir. Verilerin sadece bilimsel bir arastirma igin
toplandig1 vurgulanmistir. Bu konudaki etik hakkinda bilgi verilmistir. Katilimcilarin bu

baglamda hukuki siiregten bagimsiz davranip cevap verdikleri varsayilmistir.

1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar

Uygulamanim adliye ortaminda gergeklestirilmis olmasi, katilimeilarin duygu ve
diisiinceleri ile 1lgili herhangi bir yargilamaya tabii tutulabilecekleri Onyargisini
olusturmus olabilecegi ve bu sebeple gercek yonelimlerini saklama egiliminde
olabilecekleri diistiniildiigiinden, uygulama Oncesi verilerin dava dosyalarinda yer
almayacagi ile ilgili katilimcilara yazili agiklama yani sira sozel de bir takim
aciklamalar getirilmistir. Ancak buna ragmen katilimcilarin i¢inde bulunduklar1 durum
ve ortam itibariyle gercek egilimleri saklama olasiliklar1 bulunmaktadir. Bu durum
arastirmanin simirliliklarindadir.

S6z konusu arastirma Istanbul ili smirli olup, Istanbul Kadikdy Adliyesi aile
mahkemelerine bosanma davasi ile bagvuran bireyler ile gergeklestirilmistir. Ancak,
Istanbul ilinin Tiirkiye’nin farkll kiiltiir, ekonomik ve cografi bdlgelerinden gelen

bireyleri temsil edebilmek i¢in uygun populasyonu barindirdig: diistiniilmektedir.

1.5. Arastirmanin Onemi

Bosanma siireci nedenler ve olusan sonuglar1 bakimindan bireysel ve toplumsal
anlamda bir¢ok problem ve toplumsal huzursuzlugu ve bireylerin gelecekle ilgili
yasantilarmi etki altinda tutan bir siiregtir. Ulkemizdeki bosanma oranlarina
bakildiginda, TUIK tarafindan yapilan, 2006 yili aile yapis1 arastirmasi sonuglarina
gore; bosanma hizinda yillara gore artis veya azalma gozlenmektedir. Yine ayni
aragtirma sonuglarina gore, bosanmalarmm %42,6 s1 evliligin ik 5 yilinda

gerceklesmektedir. (www.tuik.gov.tr./veribilgi.do?tb_id=4).
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Amerika da yapilan arastirmalarda, gelismis iilkelerde gergeklesen evliliklerin
%50 sinin bosanma ile sonuclandigi ileri siiriilmektedir (Ozgiiven, 2001: 308).
Amerika’da bogsanma oranlarindaki belirgin artigin dikkat ¢ekici olmasi ve evliliklerdeki
uyumsuzluk ve sorunlarin sebep oldugu depresyon, alkolizm veya intihar gibi

psikopatolojik siire¢ler evlilik terapilerine ihtiya¢ duyulmasina sebep olmustur (Wang

ve Amato, 2000:655).
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2. BOLUM

KONUYLA iLGIiLi KURAMSAL ACIKLAMALAR

2.1. Tletisim

Iletisim, duygu, diisiince veya akla gelebilecek her turlu yolla bilginin
baskalarina aktarilmasidir. Iletisim sdzciigii Latince ‘“communicare” kokiinden
gelmektedir ve dilimizde kominikasyon, haberlesme veya bildirisim sozciikleriyle de

tanimlanmaktadir (Baltas ve Baltas, 2002: 19).

Iletisim toplumsal yasami olanakli kilar ve bu yiizden toplumsal yasamin
temelidir. Iletisim olmadan sosyallesme sureci olamaz. Toplumsallasma siirecinin 6zii
iletisime dayanir. Iletisim toplum yasamu iginde kurulan insan iliskilerinde paylasilan ve
gelistirilen anlamlarmm zaman ve mekanlara ulagsmasmi saglar. (Altintas ve Camur,

2004:4).

Ersanli ve Balcr’ya (1998:7) gore “Insan dogdugu andan itibaren, cevresiyle
iletisim kurmaya calisir. Gelisen teknoloji bir yandan iletisimi kolaylastirirken, diger
taraftan karmasiklasan diinya ise iletisimi giderek zorlastirmaktadir. Bu nedenle
glinlimiizde iletigim, bir insanin teknik olarak bilmesi ve becerilerini iyice gelistirmesi

gereken bir ara¢ olmustur”.

Bilen (2004: 39)’ e gore iletisimde basarili olanlar genellikle kendisine giivenen,
saygili, isbirligi ve paylasmaya istekli, sorunlara donuk ve ¢oziim arayici kisilerdir.
Fikirlerini inat¢1 bir yaklasimla savunan, kendi goriislerinden baska dogru tanimayan;
giivensiz, korku icinde yasayan kimseler genellikle iletisim kuramayan tipleri
olustururlar. Dengeli ve olumlu iligki kurabilen kisilerin duygusal giivenlik i¢inde
olduklari; olaylari, durumlar1 gerektigi bicimde yorumlayabildikleri ve kendileri kadar

cevresindeki insanlarin gelisimine katki getirme cabasi gosterdikleri de belirtilmistir.

Yiiksel’ e (2006: 3) gore “Toplum i¢inde yasayan insanin kendisini ve ¢evresini

daha iyi tanimasma ve baskalar1 ile uyumlu iliskiler gerceklestirmek i¢in etkilesim
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kurabilmesine, yasayan ve artik yasamayan kisilerin miras olarak biraktiklari
bilgilerinden yararlanmasina yardim eden 6zel bir becerisi vardir. Bu beceri insanin

iletisim giicli olarak nitelendirilmektedir”.

Erdogan (2002: 33) iletisimin siirekli eylemler dizisini igceren bir siire¢ oldugunu,
degisen ve tekrarlanamayan karsilikli iligkiler olarak ortaya ciktigini belirtmistir.
Insanlarm, gevrelerin, becerilerin, tutumlarm, deneyimlerin, statiiler ve duygular
arasindaki karsilikli iligkilerin, bir iletisimde kimin ne ve ne zaman yapacagini

belirledigini ve iletisimin, iliskilerde ve iletisimde siireklilik sagladigini ifade etmistir.

Toplumsallagsma geregi iletisim; “birbirlerine ortamlarindaki nesneler, olaylar,
olgularla ilgili degigsmeleri haber veren, bunlara iligkin bilgilerini birbirine aktaran, ayni
olgular, nesneler, sorunlar karsisinda benzer yasam deneyimlerinden kaynaklanan,
benzer duygular tastyip bunlar1 birbirine ifade eden insanlarin olusturdugu topluluk ya
da toplum yasamu i¢inde gergeklestirilen tutum, yargi diisiince, duygu bildirisimleridir.”
Ayni zamanda “belirli bir cografya parcasinda ayni doga kosullar1 i¢cinde varlklarini
sirdiirmek i¢in arag ve gerecler bulan, bu konuda ¢esitli bilgiler iiretmis bulunan,
bunlar1 belirli is boliimii yontemlerine gore kullanan, kendi aralarindaki bu is
boliimiinden kaynaklanan farklilagsmalar1 haklilagtirmak i¢in ¢esitli degerler ve inancalar
iireterek toplumun farkli kesimlerini ortak iist kimlikler i¢inde kaynastirmay1 amaglayan

insanlarin etkinligidir” (Unsal,1997:5-6)
2.2. Kisilerarasi letisim

Balct (1996:12)’ya gore “kisileraras1 iletisim, genellikle baska bir birey
tarafindan algilanabilen, sozel olan ya da olmayan davranislar seklinde tanimlanir.
Bagka bir deyisle iletisim sadece sozciik aligverisi degildir, sozciiklerin Gtesinde her
davranis bir mesaj igerir. Her iletisimde, insanlar birbirlerine bir takim anlamlar
yiikledikleri semboller gonderirler. Bu semboller s6zel olabilir (biitiin sdzler semboldiir)
ya da olmayabilir (yiiz ifadeleri ve el hareketleri semboldiir). iki insan arasindaki fikir
ve yasant1 aligverisi, ancak iki taraf da sozel olmayan, konusulan, yazilan ya da

resmedilen herhangi bir sembol ile herhangi bir yasanti arasinda ayni sekilde baglanti
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kuruyorsa miimkiindiir ve iletisim genel anlamda iki insan arasindaki iligskiyi soyle ya

da boyle etkiler” (Balci, 1996: 12).

Oksiiz’e (2002) goére bir kisinin digerinin duygu, diisiince ve davranisini
etkilemesi sureci olarak kabul edilen “kisilerarasi iletisim” bireyin glivenli, mutlu,
iretken gibi Ozelliklere sahip olabilmesindeki fonksiyonu bakimmdan O6nemi
artmaktadir. Insan, hem sahip oldugu potansiyeli gelistirme hem de ¢evresindeki diger

insanlarla paylasabilme, uyumlu ve doyumlu iligkiler i¢cinde olma ihtiyacina sahiptir.

Balcr’ya (1996: 12) gore “Kisileraras1 iligkiler, iletisime dayali olarak
gerceklesmektedir. Iletisim siireci-diger bireyin algilarini, diisiincelerini ve yasantilarini
anlayabilmek i¢in mesajlarin alinip verilmesi, insanlarin birbirlerine bagimli hale getirir.
[letisim en az iki insan arasinda kurulabilir. Bireylerden birinin digerinin bildigi seyleri
bilmesi, deger verdigi seylere deger vermesi, hissettiklerini hissetmesi ve onunla ayni

kararlar1 almas1 konusunda gosterdigi isteklilikle iletisimi baglatir”.
Myers ve Myers (1988) kisilerarasi iletisimdeki dort temel 6geyi tanimlamiglardir:

1. Kisi, iletisimi ve iletisim tarzini bagkalariin anlatmasiyla degil, kendini kesfederek

ogrenmektedir.

2. lletisim, sembollerin kullanimmi, sezgileri, gdzlemleri, ¢ikarimlari, anlamlar1 ve
sozel aligkanliklar1 igerir. Tesadiifi degil, bilinglidir ve igerdigi faktorler yeterince

anlasildiginda 6nceden kestirilebilmektedir.

3. Insanlar, iletisim surecinde elde edilen bilgileri, baskalarma zarar verecek bicimde
kullanabilecek reklamcilar, propagandacilar, arkadaglar tarafindan sik sik yanlis

yonlendirilebilmektedir

4. Kisinin kendisi diginda hi¢ kimse iletisim tarzi konusunda bir sey yapamaz, ¢iinkii
iletisim kisinin i¢cinde baslar; goriilen, duyulan, hissedilen, koklanan ya da tadilan
herhangi bir seyden ilk olarak etkilenen kisinin kendisi olmaktadir. Dolayisiyla
insanlarin iletisim becerilerini gelistirmesi ¢aba ve motivasyon gerektirmektedir (akt.
Cihangir, 2004: 5).
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Tubbs ve Moss (1974) bir iletisimin “kisilerarasi iletisim” sayilabilmesi i¢in su

ti¢ Olciitlin gerekli oldugunu belirtmislerdir:
a) Kisilerarasi iletisime katilanlar, belli bir yakinlik i¢inde yiiz yiize olmaldir;
b) Katilimcilar arasinda tek yonlii degil, karsiliklt mesaj aligverisi olmalidir.

¢) S0z konusu mesajlar sozlii ve sozsiiz nitelikte olmalidir; bu iki tur mesaj disindaki
mesajlarin kullanildig1 iletisimler, 6rnegin yazismalar, kisilerarasi iletisim sayilmaz

(akt: Dokmen, 1994: 24).
2.2.1.Kisileraras iletisim Kuramlar:

Kisilerarasi iligkilerin kuramsallastirilmasi ile ilgili diger 6nemli girisimlerin
Sullivan (1953) tarafindan baglatildig1 goriilmektedir. Sullivan, kendinden onceki
kuramcilardan farkli olarak kisiligin, kisilerarasi durumlarin dinamik bir Oriintiisii
oldugunu belirterek, bireylerin diger insanlarla iligki siirecine girmeden, etkilesimsel bir
ortam igerisinde yer almadan varliklarini siirdiiremeyeceklerini vurgulamigstir. Sullivan,
kisiligin hemen biitiiniiyle diger 6nemli insanlarla etkilesimin bir {iriinii oldugunu 6ne

surmiistur.

Digerleri ile yakindan iligkili olma gereksinimi herhangi bir biyolojik gereksinim
kadar temel bir anlam tasir. Bu noktada birey g¢evreden algiladigi degerlendirmeler
temelinde bir benlik kavrami (benlik dinamizmi) gelistirir. Sullivan, bireyin kendine ya
da diger bir kisiye iliskin imgesi olarak "personifikasyon" kavramimi kullanmis ve bu
kavrami daha spesifik olarak "iyi ben" ve "kotu ben" olarak ikiye ayirip, "iyi ben" in
odillendirici kigilerarasi yasantilardan, "kotu ben" in ise zorlayici/bunaltici Kisilerarasi

yasantilardan kaynaklandigini belirtmistir . (Akt: Erdzkan, 2004: 18).

Levinger (1984: 67) iliskiler baglaminda dort iliski diizeyinden s6z etmektedir.
Ik diizey olan sifir iliski diizeyinde, birbirinin varligindan habersiz iki kisi
vurgulanmaktadir. Ikinci diizey fark etme olarak adlandirilan ancak kisilerarasi iliskinin
olmadig iligki tiirlidiir; yalmizeca kisilerden biri, digerinin dig goriiniimiiniin farkina
varmustir. Ugiincii diizey olan yiizeysel iliski diizeyinde ise kisilerarasi iliski vardir. Bu

iligkiler iki turlu olabilir; a) bir seferlik karsilasilan kisilerle girisilen gecici iligkiler ve
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b) stirekli karsilasildigi halde selamlasmanin Gtesine gitmeyen iligkiler. Ddordiincii
diizeyde ise karsilikli iliskiler yer almaktadir. Bu diizeydeki iligkiler kisilerin
etkilesiminin yogunlugu boyutunda degismektedir ve boylece kisiler az ya da ¢ok
yasant1 veya kisiliklerinin boliimlerini paylasabilmektedirler (akt: Erozkan, 2004: 20-
21).

Duck’un (1983) iligkilerin gelismeleri ve ¢oziilmelerine iliskin modeline gore
iligkilerin gelisme ve ¢oziilmeleri bir kararlar dizisi olarak ele alimmistir. Bu iki devrede
de, temelde yiikleme, kisinin kendisini, esini ve iligkisini degerlendirmesi, gelecege
iligkin tahmin yiiriitmesi, duygusal iletisimi gibi siireglere yer verilmesini ancak bu
sureclerin yogunlugu s6z konusu oldugunda, devreler arasinda farkliliklar olabilecegini
savunmaktadir. Bu goriise gore iliskiye giren kisiler, kendileri, iliskileri, karsilarindaki

kisi ile ilgili yliklemeler yaparlar (akt: Hortagsu, 1999: 38).

Hinde’nin (1979) kisileraras: iliskiler goriisiine gore iliskiler, davraniglar dizisi
olmayip, etkilesimler dizisidir. Baska bir deyisle goriisiin odak noktasi bireyler degil,
bireylerin birbirleri tizerindeki etkileri ve birbirinden etkilenmeleridir. Bu nedenle
iligkiler, onlar1 meydana getiren kisilerin etkilesimlerinden dogarlar, ancak yalnizca o

kisilerin davranis ve kisilik 6zellikleri ile agiklanamayacak niteliklere sahiptirler.

Ayrica her iliski, bir iligkiler ag1 icinde de yer alir. Bu nedenle, bir yandan bagka
iligkilerden etkilenirken, 6te yandan da onlar1 etkiler. Bu goriise gore, iliskiler degisik
boyutlarda farklilik gosterebilir. Bu boyutlar, etkilesimlerin icerigi (ne yapildigi
content), cesitliligi, niteligi, farkl etkilesimlerin goreceli siklik ve Oriintiilerinden dogan
nitelikleri (¢ocugun kag isteginin kabul edildigi), iliskideki kisilerin davranislarindaki
karsilikl1i birbirini tamamlayicilik, benzerlik, kendilerini ve iliskide bulunduklari kisileri
algilayislar1 ve bu algilarin ideal kisi ve iliski kavramlarina benzerligi, kisilerin iligkinin

devam ve gelismesine bagliliklar1 olarak belirlenmistir (akt: Hortagsu, 1999: 38).
2.3. Esler Arasi Iletisim

Aile iginde iletisim, aile bireylerinin olumlu ve olumsuz duygu ve diisiincelerini,

sozel ve sozel olmayan dil kullanarak, karsilikli olarak anlama ve anlatma islevidir. Bu
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arastirmada iletisim esler arasinda odak alinmis ve eslerin duygu ve diisiincelerini

karsilikli olarak paylasma durumu olarak ele alinmistur.

Iletisim aile sisteminin isleyisinde, isbirligi ve karar verme gibi islevlerinde
gereklidir. Aileler ile yapilan aragtirmalarda da, iyi iletisimin bulundugu ailelerde, aile
iliskilerinden saglanan doyumun daha fazla oldugu ortaya ¢iknustir. Iyi bir iletisim,
ailede, kisilerin birbirlerini daha 1yi tanimalarina, kaynaklarin kullaniminda beraberligin
saglanmasina, davramiglarda koordinasyona, amaclarin belirlenmesine, kisilerin
kendilerine ve diger kisilere saygi duymalarma olanak saglamaktadir. Iletisimin ailede
empati, uyusum ve saygi aktariminda ¢ok onemli bir yeri vardir. Aile i¢inde sevgi,
mutluluk, nese, kizgmlik, liziintii, korku gibi duygularin aktarilmas: ancak tiyeler arasi
etkilesim ile olur. Karsidaki ile empati kurma, onu anlama ya da anlamama gibi aile
islevlerinin saglikli ya da sagliksiz olmasinda ¢ok 6nemli olan davranislarin temelinde

iletisim bulunmaktadir (Bulut, 1993: 9-10).

Saglikli ailede aile {iiyeleri, birbirleri ile olan iligskilerinde ve belirli rol ve
simirlarin olusturulmasinda katkida bulunur ve kendi siirlarimin nerede baslayip nerede
bittigini dogru olarak algilar. Tiim bunlar saglikl iletisim ile olur (Ozgiiven, 2001: 34).
Acik, etkili ve nitelikli iletisim, evlilik basarisin1 ve mutlulugu pozitif yonde etkiler.
[letisim evliligin basarisinda pek ¢ok faktorle iliskili ve sorunlarin ¢dziimiinde pek cok
dinamikten daha ¢ok onemlidir. Yapilan arastirmalar, her iki esin de iletisim konusunda
basarili ve istekli oldugu evliliklerin biiyiik olglide mutlu, iletisim konusundaki
eksikligin ise mutsuz evliliklerde ortak nokta oldugunu gostermektedir (Sener ve

Terzioglu, 2002: 4).

Evlilik iligkileri iizerinde arastirma yapan George Bach ve Peter Wyden (1968),
aile i¢i iliskilerde eslerin kendi aralarinda tartisabilmelerinin 6nemli oldugunu ifade
etmislerdir (akt.; Yildirim, 2001: 24). Evliliklerde ciftler arasindaki iletisim aksakligina
neden olan sorunlarin basinda bireylerin konusma tarzi gelmektedir. Kisi genellikle
“ben” ve “sen” dili kullanir. “Ben” dili kisinin bir durum veya davramig karsisinda,
kisisel tepkisini, duygu ve diisiincelerle aciklayan bir ifade tarzidir. Baskalari ile ilgili
degerlendirme ve yorumlarimizi degil, kendi duygu ve yasantimizi agiklar. Suglama

olmadig1 i¢in “ben” mesaji ile konusma, iletisimi gli¢lendirir. “Sen” mesaj1 ise iletigimi
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engeller. “Sen” mesaji, sen dilidir ve genellikle kizginlik ifadesi i¢in kullanilir
(Yildirim, 2001: 23). Esler arasindaki kizginlik, kirginlik ve catisma durumlarmda
eslerin “sen” dili yerine “ben” dilini kullanmasi karsidakinin savunmaya ge¢mesini,

ofke ile karsilik vermesini ve konugmaktan kaginmasini engelleyebilir.

Peterson (1968) tarafindan iletisimin aile problemleriyle iligkisini incelemek
amaciyla yiriitillen arastirmada; etkin iletisim saglamis giftlerin birlikte gegirilen
zaman, dini konular, aile sorumluluklari, cinsel konular, aile iiyelerinin beklentileri,
cesitli alanlarda planlama ve karar verme konularma iliskin daha az problem yasadigi,
iletisimi olan giftler ile ayni tiir sorunlara sahip olsalar dahi sorunlarin1 daha kolay

cozdiikleri bulunmustur (Akt.; Sener ve Terzioglu, 2002:12).
2.2. Baglanma Teorisi

Insanoglu dogdugu anda temel gereksinimlerinin karsilanmasi icin destek ve
bakima ihtiya¢ duyar. Bu gereksinimlerin karsilanmasi ile bebek ile bebege bakimi
veren kisi/kisiler (baglanma figiirii) arasinda bir bag olusur. Bowlby (1979), hayat
dongiisii i¢inde baglanma iliskilerinin insanlar i¢in 6nemli oldugunu, baglanma
davranisinin  yagamin her alaninda olan tiim etkilesimleri karakterize ettigini
belirtmektedir. Bowlby (1969)’e goére; baglanma teorisi insanlarin kendileri igin 6nem
teskil eden digerleri ile duygusal baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklamaya
yonelik bir yaklasimdir (Bowlby, 1969, 1979’dan aktaran: Siimer ve Glingér, 1999: 39).
Ayrica, duygu diizenlemeyi anlamada temel kuramsal ¢ercevelerden biridir. Baglanma
kurammin geligimsel 6ykiisii, Bowlby’ nin 1930’lu yillarda anne kayb1 ya da yoksunlugu
ile daha sonraki kisilik gelisimi arasindaki iliskiyi incelemesi ve Ainsworth’un giivenlik
kuramiyla ilgilenmesi ile baslamistir (Bretherton, 1992: 765). Bu kurama gore,
baglanma bebekligin ilk iki yil1 i¢inde gelismektedir.

Duygusal bag kurma egilimi ise, yeni doganlarin yasamlarini siirdiirebilmeleri
ve saglikli bir gelisim siireci yasayabilmeleri i¢in kurulan iglevsel bir egilimdir. Bowlby
(1988)’¢ gore, baglanma ve bakim karsilikli iliski i¢inde birbirini tamamlayan iki

sistemdir. Bebegin sergiledigi baglanma davranis1 (yakmlik arayisi, giiliimseme, vb.),
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bebege bakim veren tarafindan fiziksel temas kurma, dokunma, sakinlestirme, sarilma

vb. davraniglarla karsilanmaktadir.

Baglanma siireci, ¢cocuklar ile bakicilar1 arasinda goriilen yakinligi arama ve
koruma, ayriligi protesto etme, kesfetme etkinlikleri i¢in bakiciyr glivenli bir iis olarak
kullanma gibi dort temel davranis Oriintiisiiyle tanimlanabilir (Hazan ve Shaver, 1994:
19).

Baglanma teorisine gore birey, ihtiyaci oldugunda kendisi i¢in 6nem teskil eden
ile yakmlik arama konusunda motivasyon saglayan psikobiyolojik sistem ile
dogmaktadir. Bu system, insanin her yasta karsilasabilecegi sorunlara iligkin temel bir
diizenleyici iglevi gormekte; tehlike veya tehdit altindaki bir durumda bebek ile onun
bakimin1 dstlenen kisi veya kisiler arasinda gelisen yakmhigi ifade etmektedir.
Baglanma davranis1 en goze carpar bigcimiyle bebeklik doneminde goriilmektedir
(Mikulincer ve Shaver, 2005: 150; Bartholomew ve Horowitz, 1991: 226). Bakim veren
ile bebek arasindaki bu yakinlik; bebeklerin hem kendilerini ¢evreden gelebilecek
tehlikelerden korunmasma yardim etmekte, hem de onlara c¢evreyi kesfetmeleri i¢in
gerekli kosullar1 saglamaktadir (Solmus, 2002: 106). Bowlby (1969), bebeklerin uzun
bir siire bakim ve korunmaya ihtiyag duymalar1 nedeniyle kendileri i¢in dnemli olan
baskalarma (baglanma figiirleri) yaki olma istegi ve bu yakmnligi korumaya doniik
davranislar  (baglanma davranmist) sergileme potansiyeli ile dogduklarint ileri
stirmektedir. Ayrica, yakinlik arama bireyi cevresindeki tehlikelerden korumak ve
stresini azaltmak ic¢in diizenlenmis olan ve dogustan gelen bir duygu diizenleme

aracidur.

Baglanma kuramima gore, ¢ocuktaki baglanma siirecinde ¢ocuga bakim veren
tarafindan verilen tepkiler ile birlikte kendine ve maruz kaldig1 diinyanin 6zelliklerine
iliskin inang gelistirmektedir. Eger c¢ocuk, kendisinin sevilmeye deger olduguna
inaniyorsa iliskisi de buna paralel olarak gelismektedir. Aksi durumlarda ise
Ozgiivenden yoksun bir siire¢ sekillenmektedir. Giivensizlik, bagkalarina baglanmakta
kararsizlik, gelecek kaygis1 ve iliski gelistirmekte motivasyon diisiikligi

olusturmaktadir (Hollist ve Miller, 2005: 47).
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2.2.1.Baglanma Stilleri:

Bowlby (1969)’nin ileri siirdiigii baglanma siireci ve bu siirece iligkin kuram
yapilan c¢aligmalar ile birlikte ¢ocuklarin tepkileri smiflandirilarak agiklanmaya
calisilmistir. Ainsworth ve digerleri (1978)’nin ¢ocuklarin kendilerine bakim veren kisi
veya kisilerin bulunduklar1 ortami terk etmesi ile birlikte verdikleri tepkileri yaptiklari
deneysel bir calisma neticesinde smiflamislardir. Yapilan c¢alismada, ¢ocuklarin
verdikleri tepkilerden yola c¢ikarak a) giivenli baglanma, b) Kaygili baglanma, c)

Kagingan baglanma olmak iizere ii¢ farkli baglanma stili tanimlanmiglardir.

Gilivenli baglanan c¢ocuklar; anneleri/bakim veren kisi tarafindan yalniz
brrakildiginda, kisa siireli huzursuzluk yasamalarina ragmen duruma kolaylikla uyum
saglayarak annesine iligkin yakilik kurma ve arama davranisi sergilemektedir. Kaygih
baglanan ¢ocuklar ise, anneleri yanlarindan ayrildiginda yogun bir kaygi ve gerilim
yasamakta, yabanci bir kimseyle iletisimi reddetmekte; anneleri yanma geldiginde ise
sikica yapisip ayrilmayr reddetmektedir. Diger taraftan, kacinan bi¢imde baglanan
cocuklar; ayrilma yasantisindan cok fazla etkilenmemekte; anne ile yeniden bir araya
geldiginde ise anneleri ile duygusal ve fiziksel temas kurmaktan kagmmaktadir (Hollist
ve Miller, 2005: 48). Anne/bakim veren tarafindan sergilenen davranig ve yaklagim
bicimleri de cocuklarin baglanma stillerini belirledigi ileri siirtilmektedir. Giivenli
baglanma gosteren c¢ocuklarin anneleri/bakim veren kisi, genelde duyarli ve
cocuklarindan gelen isteklere olumlu tepkiler veren kisiler olarak tanimlanirken; kaygili
cocuklarin anneleri ¢ocuklarinin istek ve beklentilerine karsin tutarsiz tepkiler veren,
cocuklar1 ile olan etkinlikleri siklikla kesintiye wugrattiklar1 anneler olarak
tanimlanmaktadir. Ayrica; kacman ¢ocuklarin anneleri ise genellikle soguk,
cocuklarmin yakinlik isteklerini reddeden ve g¢ocuklar1 ile yakin temastan kaginan
kisiler olarak tanimlanmistir. Ainsworth ve digerleri (1978)’nmn yiiriittiigii bu ¢alisma
sonrasinda elde edilen bulgular; daha sonra alanda yapilan diger ¢aligmalar tarafindan
desteklenmis; bebeklik doneminde olusan baglanma stilinin ergenlik ve yetiskinlik
doneminde de degismedigi belirlenmistir. Ayrica, bu stiller yetiskin yasamindaki
bireysel farkliliklarin agiklanmasi ve tahmin edilmesinde yardimci olabilecegi ileri

stiriilmektedir (Ainsworth, 1978’den aktaran: Volling ve digerleri, 1998:355).
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Bu genel c¢ergeve iginde, Bowlby (1969) ve Ainsworth (1987), baglanma
stillerini bebeklik ¢aginda anne/bakim veren ile olan etkilesim siirecindeki kalite
cergevesinde belirlenen ve ileriki donemde yakin iliskilerdeki beklentileri, inanglari,
ihtiyaglari, duygu diizenleme stratejilerini ve sosyal davraniglar1 etkileyen Oriintiiler
olarak ele almiglardir. Bu yoOniiyle; farkli baglanma stilleri, bireysel farkliliklarla ilgili
sirecleri tanimlama ve anlayabilme konusunda prototipler olarak kabul edilebilir
(Stimer ve Giingor, 1999: 74). Bartholomew ve Horowitz (1991), Hazan ve Shaver
(1987)’in kendilik ve digerleri (self and other) tiglii baglanma stili modeline ek olarak
olumluluk durumunu da ekleyerek dortlii baglanma stilini olusturmuslardir. Dorthi
baglanma modelinde: a) saplantili baglanma, b) giivenli baglanma, c¢) korkulu baglanma
ve d) kayitsiz baglanma stilleri yer almaktadir. Dortlii baglanma modelindeki giivenli
baglanma; Hazan ve Shaver (1987)’in ii¢lii modelindeki giivenli baglanmaya karsilik
gelirken, saplantili baglanma bigimi kaygili/kararsiz baglanma bigimine Kkarsilik

gelmektedir.

Hazan ve Shaver (1987)’in kagman baglanma stili Bartholomew ve Horowitz
(1991) modelinden farkli olacak sekilde ikiye ayrilarak korkulu ve kararsiz olarak
tanimlanmistir. Dortlii baglanma modelinde, olumlu benlik modeli; olumlu kendilik
kavrami anlamma gelmektedir. Bu model, kisinin kendisini sevilmeye ve
desteklenmeye deger oldugu inanglarindan olusmaktadir. Benlik modelinin olumsuz
olmasi ise insanin kendisini sevilmeye deger gormemesi, diisilk 6zsaygiy1 igermektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991: 227). Giivenli baglanma stili olumlu kendilik ve
digerleri modelini icermekte; saplantili baglanma stili olumsuz benlik modeli ile olumlu
baskalar1 modelinin birlesimini olusturmakta, kayitsiz baglanma stili ise olumlu benlik
modeli ile olumsuz baskalar1 modelinin birlesimini, korkulu baglanma bigimi de
olumsuz benlik modeli ile olumsuz baskalar1 modelini olusturmaktadir (Griffin ve

Bartholomew, 1994: 430-431).
2.2.1.1. Giivenli Baglanma:

Olumlu benlik ve olumlu bagkalar1 modelini igeren bu stile sahip bireyler, Lopez
ve Brennan (2000) a gore, ilk baglanma figiirii ile destekleyici iliski kurabilmistir ve bu

giiven algisim1 digerleri ile olan iliskilerinde de model olarak yansitabilmektedir.
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Bebeklik doneminde giivenli bir baglanma temeline sahip olan bireyler, “yakinlik” ve
“0zerklik” (otonomi), ayrilik ve birlesme gibi yasantilarmn dengesini kurabilirler.
Ayrica, kendilerini sevilmeye deger bulur, baskalarina giivenebilir, hissettiklerini
kolaylikla digerleri ile paylasabilir ve yardima ihtiyaclar1 oldugunda rahatlikla ifade

edebilirler.

Giivenli baglanan bireylerin terk edilme veya baskalarinin kendilerine
istediginden fazla yakinlagmasi ile ilgili kaygilar1 yoktur. Hem kendilerine hem de
insanlara duyduklar1 saygi ve giivenleri yiiksektir; uzun siireli iliskiler yasayabilirler.
Sosyal iliskilerinde; yapict tutum sergileme ve sorunlara ¢6ziim bulma egilimindedir
(Finzi ve digerleri, 2001: 3). Diger bir deyisle, Feeney (1995)’e gore, glivenli baglanma
stiline sahip bireyler; herhangi bir ¢atisma durumuyla karsilastiklarinda olumlu veya
olumsuz duygularini agik bi¢imde gosterme egilimindedir. Ayrica, bu bireyler iyimser
beklentiler gelistirme egilimde olup, digerlerinden yardim istediklerinde yiiksek kontrol
algisi, 06z yeterlik ve 6zgliven duygusuna sahiptirler (Bartholomew ve Horowitz, 1991:

446).
2.2.1.2. Saplantih Baglanma:

Saplantili baglanma stili olumsuz benlik modeli ile olumlu bagkalar1 modelinin
birlesimine karsilik gelmektedir. Bu stile sahip bireyler, kendisini degersiz hissetme ve
sevilmeye deger gormeme egiliminde olup; digerlerini olumlu degerlendirir. Bu kisiler,
kendini dogrulama ve kendisini kanitlama egilimindedir. Iliskileri ile ilgili olarak
stirekli takint1 halindedirler ve iliskileri ile ilgili olarak gercek¢i olmayan beklentiler

gelistirirler (Griffin ve Bartholomew, 1994: 444).
2.2.1.3.Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanma stili, olumlu benlik ancak olumsuz baskalari modeli ile
tanimlanmaktadir. Bu baglanma stiline sahip olan kisiler, 6zerklige asir1 derecede dnem
verirler, baskalarina olan gereksinimi reddederler. Bartholomew (1990)’e gore, bu
kisiler yakinlik duygusundan yoksun kalma pahasina ozerkligi tercih eder. Bu tiir
baglanma stiline sahip kisiler, sosyal iligkiler “gereksiz” ve “sikic’” gorme

egilimindedir. Bu kisilerin benlik saygilar1 yliksek olup yakinliga kars1 kayitsizdirlar.
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Bu kisiler, kaginma, uzaklagsma-geri ¢cekilme, mitkemmeliyeteilik, 6fke, inkar, narsisizm
ve paranoya psikolojik mekanizmalarini kullanma egilimleri yiiksektir (Kuyumcu,

2005: 34).
2.2.1.4.Korkulu Baglanma

Bu baglanma stili, olumsuz benlik ve olumsuz baskalari modelidir. Bu baglanma
stilindeki bireyler yakmliktan korkmakta ve sosyal ag¢idan kag¢inan bir goriinim
sergilemektedir. Bu tiir bir baglanma giivenli baglanma stilinin karsitin1 olusturmakta ve
bu yonde ozellikler tasimaktadir. Bu baglanma stilindeki kisiler, kendilerini degersiz
gorme egiliminde olduklar1 gibi, diger bireyleri de olumsuz algilarlar. Bu kisiler,
kurduklar1 sosyal iliskilerin sonucu ile ilgili olarak karamsardir. Bu baglanma stilindeki
kisiler ile ilgili olarak ayrica, kendilerini agmaktan korktuklar1 empatiden yoksun
olduklar1 ileri siirtilmektedir (Finzi ve digerleri, 2000: 4). Bu durum ise, bu tiir
baglanma stiline sahip kisilerin baskalarindan olumsuz beklentilerinin olmasi ve
reddedilme veya kaybetme korkusu ile hareket ederek bu tiir bir durumdan kagmak

istemeleriyle ortaya ¢ikmaktadir (Griffin ve Bartholomew, 1994: 442).
2.3.2. Yakin lliskilerde Baglanma

Bowlby (1969)’nin, erken yaslarda baslayan ve bir yasam boyu devam eden bir
stire¢ olarak belirttigi baglanma siirecine iliskin ¢aligmalarin bir siire bebeklik donemini
inceledigi, ancak sonraki yillarda yetiskinlik donemi ve dolayisiyla bu donem igindeki
yakin iliskileri de kapsadigi goriilmektedir. Bowlby (1988), erken yaslarda gozlenen
baglanmanm yasam boyu devam eden bir siire¢ oldugunu, erken yaslarda olusan igsel
calisan modellerin ¢ok fazla degismeden yetiskinlikte de islev gordiigiini ileri
stirmektedir. Baglanma siireci, erken baglanma etkileri olarak sadece bireylerin benlik
kavraminda ya da sosyal diinyadaki goriinlimlerinde ortaya c¢ikmamaktadir. Ayni
zamanda bireylerin sosyal kapasitelerinde, psikolojik iyi olma/ mutluluk hissinde ya da

sonraki iligkilerinde de goriilmektedir (Volling ve digerleri, 1998: 355).

Baglanma kuramina gore, i¢sel c¢alisan modeler, kisiler arasi davranislari
diizenlemekte ve bireylerin karsisindakinin tutum ve davranislarini, tepkilerini nasil

algiladigin1 belirlemektedir. Bu durum ise, Ozellikle yakin iligkilerde bireylerin
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birbirlerine yonelik davraniglarini, birbirlerini algilayis bigimlerini sekillendirmelerini
ve dolayisiyla iliskinin basarili veya basarisiz olmasint yordamaktadir. (Ismsu, 2003:
33). Hazan ve Shaver (1987, 1994), Bowlby (1969)’nin bebeklik déonemi baglanma
stireglerine iliskin gelistirmis oldugu baglanma teorisi ve ¢ocukluk baglanma stillerini
bebeklik donemi baglanma siireglerinin romantik iliskilerde de etkili ve belirleyici
olabilecegini One siirereck romantik iliskilere uyarlamislardir. Bu baglamda,
gelistirdikleri Olgek 1ile birlikte baglanma stillerinin yetiskinlikteki 6zelliklerini
aciklamaya caligmiglardir.

Bebeklikteki baglanma ile romantik iliskilerdeki baglanma siireci arasinda
farkliliklar oldugu gibi c¢esitli benzerlikler de bulunmaktadir. Erken donem baglanma
iliskisinde oldugu gibi yetiskinlik déneminde baglanmada da birey, stres durumu ile
karsilagtiginda baglanma figiirtine yakin olmay1 istemekte (yakinlik arayist), baglanma
figiiriyle giivenlik aramakta (giivenli siginak), baglanma figiirii bireye ¢evreyi rahatlikla
ve ozgiirce kesfedilme imkani vermektedir (giivenli iis davranigi) (Kuyumcu, 2005: 31).
Main ve digerleri (1985)’e gore, erken donem baglanma ve yetiskinlik donemi
baglanma siire¢lerindeki temel farklilik ise yetiskin donemindeki baglanmada iliskinin
karsilikli olmasidir. Erken donem baglanmada, baglanma figiirii bakim verip; bakim
almamakta, bebek veya cocuk giivenlik arayisi i¢inde olmakta ancak baglanma figiiriine
giiven vermemektedir. Bu baglamda, bebeklik donemi baglanma siirecinin tek yonlii
oldugu sdylenebilir. Oysa yetiskin baglanma iliskisi yaygm bi¢gimde karsiliklidir. Bu
iliskilerde her iki tarafta hem bakim veren hem de bakim alan konumundadir. Her iki tiir
baglanma siireci arasindaki benzerlikler ile ilgili olarak Solmus (2002), bebegin
gereksinimleri ve beklentilerine bakim veren kisinin duyarli davranmasi, yaninda
olmas1 ve bakim veren kisi tarafindan bu gereksinimlerin tutarli bicimde karsilanmasi
halinde bebegin bakicisina/annesine duydugu giiven ile esin yaninda bulunma, esi
tarafindan gereksinimlerin 6nemsenmesi ve karsilanmasi durumunda ese duyulan
glivenin birbirine benzedigini ileri stirmektedir. Bu asamada birey kendini tehlikede
hissettigi veya destek alma ihtiyacinda oldugu takdirde es gliven ve rahatlik saglayan,
koruyan konumundadir. Ayrica, yetiskin baglanma siireci, evliligin cinsellik alaninda ve

bir ¢ift olarak kurulan sosyal iliskilerde ortak amaglar edinebilmeyi de kapsamaktadir.
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Bir¢cok deneysel ¢alisma gostermistir ki, romantik iligkilerde es se¢imi siirecine
farkli etmenler dahil olmasina ragmen, baglanma stilleri bu siiregte Onemli rol
oynamaktadir (Volling ve digerleri, 1998: 356). Diger bir deyisle, Simpson ve Rholes
(1998)’a gore, baglanma yonelimleri, yakin iligkilerde, bireyin kendi davranislari ile
ilgili rehberlik ederek digerlerinin davraniglar: ile ilgili beklentileri belirlemektedir.
Boylece, evlilik 6ncesi es secim asamasinda baglanma stillerinin etkili olmaya basladigi
sOylenebilir. Feeney (1999)’e gore ise, bireyler iligkilerinde eslerinden rahathik ve
giivenlik beklemekte ve herhangi bir stres yasantisi ile karsilastiginda bu duygulara
ihtiya¢ duymaktadir. Bireylerin stres yasantisi karsisinda giivenlik algis1 tehdit altinda
oldugu zaman, baglanma sistemi harekete gecerek farkli baglanma stillerindeki
duygusal 6zellikler ve prototip niteligi tasiyan davranislar sergilenmektedir (Kobak ve

Duemler, 1994: 130).

Simpson (1990)’mn flort eden ¢iftler iizerinde yaptig1 calismada, gilivenli
baglanan bireylerin, iligkilerine daha bagl olduklari, karsilikli giiven ve baglhlik
olusturduklarini, buna karsin kagman bireylerin iliskilerine daha az bagh ve giivensiz
olduklar1 bulgulanmistir. Kaygili ve kaginan bireyler, iliskilerinden diisiik diizeyde
doyum almalar1 agisindan benzerlik gostermelerine ragmen, bu doyumsuzlugun altinda

yatan etmenler baglaminda farklilagsmaktadir.

Baglanma stiline gore, iliski niteligi veya iligki oOzellikleri ile ilgili yapilan
calismalar, giivenli baglanan bireylerin giivensiz baglananlara gére daha fazla, uzun
stireli ve istikrarh iliskiler kurabilme egiliminde oldugunu gostermektedir (Mikulincer
ve digerleri, 2002: 411). Ayrica, yakinlik, samimiyet, destekleyicilik ve giliven gibi
unsurlar; giivenli baglanma stiline sahip insanlarin romantik iliskilerinin temel
karakteristigidir. Duygusal kararsizlik ve iliskide dengeyi kuramama konusunda kaygili
olma ise kaygili kararsiz baglanma stiline sahip kisilerin iliskilerindeki temel
ozelliklerdir (Mikulincer ve Florian, 1995: 406). Yapilan ¢alismalar, baglanma stilinin
yakin iligkilerdeki uyumu 6ngérmede yardimci oldugunu ve ayrica kisiler arasindaki bu
bagin anlasilmasinda yol gosterici oldugunu belirtmektedir(Gallo ve Smith, 2001: 263-
264).
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Klasik baglanma teorisinde, kendisi ve digerleri ile ilgili olumlu algis1 olan iki
bireyin iligkisi giivenli baglanma niteligindedir. Bu duruma paralel olarak bu ¢iftlerin
sosyal iligkileri de giivenlidir. Bu giftler, diger ¢iftlere oranla, sosyal iliskilerinde
bagarili bir goriiniim sergilemektedir. Giivensiz baglanma stiline sahip bireyler ise
korkulu, kayitsiz vb. sekillerde farkli baglanma stilindeki kisiler ile iliski kurabilmekte
ve bu tarz iliskilerinde dezavantajli durumlara neden olabilmektedir. Bu baglanma
modelleri erken yaslarda gelisip, tiim yasam boyunca ve farkli bircok davranis

kategorisinde etkili olmaktadir (Simpson ve digerleri, 2007: 467).
2.4 BEvlilik

Evlilik; iki yabancinin farkl degerler, kismen ya da tamamen farkli kiiltiirlerle
ve iki ayr1 aile Oykiisiiyle bir araya geldikleri ve kendilerini yeniden tanimladiklari, yeni
ve Ozel bir yap1 olarak tanimlanabilir (Ates, 2009: 114). Evlilik yasantis1 ile olusan
ailenin toplumsal yapinin temelini olusturdugu g6z Oniinde bulunduruldugunda,
evlenme siireci de onem teskil etmektedir. Bu 6nemin fark edilmesi, evlilik doyumu,
evlilik uyumu ve bosanma siirecine iliskin pek ¢ok alanda arastirmalarin yapilmasina
yol agmustir. Bilimsel otoriteler tarafindan farkli tanimlandig1 gériilen evlilik, Ozgiiven
(2001)’e gore kurumsallagsmis bir yol, iliskiler sistemi, bir kadin ile bir erkegi “kari-
koca” olarak birbirine baglayan ve dogacak ¢ocuklara belli bir kanuni statii saglayan bir
yasantidir. Glenn (1991) ise evliligi, bireyin mutlulugunu saglayan ve kisiliklerinin
gelisiminde 6nemi rol oynayan bir birim olarak tanimlamaktadir. Bir diger tanimlama
ile evlilik, bir kadin ve bir erkegin kari-koca rollerini edinerek yasamlarmni birlikte
gecirmek ve soylarmni yasalarin korudugu bir kurum igerisinde belirli statiiye sahip
cocuklar diinyaya getirerek siirdiirmek iizere olusturduklar1 bir iligkiler sistemidir

(Erdogan, 2007: 5).

Evlilik karmasik bir iliski sistemidir. Bireylerin birbirlerine davranma bigimleri,
evlilik i¢i rol ve sorumluluklarmi dgrenmeleri gerektirmektedir. Ozgiiven (2000)’e gore
evliligin temel islevleri arasinda cinsel yasamin saglikli olarak diizenlenmesi, soy
cizgisi, cinsiyet rolleri ve is boliimiiniin belirlenmesi, ekonomik iiretim ve tiiketim
etkinliklerinin diizenlenmesi gibi temel gorevler yer almaktadir. Ayrica, evlilikte esler

sosyal gereksinim anlaminda giliven i¢inde olma, korunma, dayanisma halinde olma,
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gelecege gilivenle bakabilme ve toplumda bir yer edinme gibi isteklerini doyurma

imkani bulmaktadir.

Psiko-sosyal ve fizyolojik bircok gereksinimi karsiladigi goriilen evlilik
iliskisinin ¢iftlerin duygusal birtakim gereksinimlerini de karsiliyor olmasi evliligin goz
ard1 edilemeyecek bir boyutunu olusturmaktadir. Kadin ve erkegin sevme ve sevilme,
begenilme gibi dogal gereksinimlerinin de evlilik iligkisi i¢inde bulmaya c¢alistiklar

yaygin bir diisiincedir (Canel, 2007: 57-58).

Islevi hemen her toplumda benzer olan evliligi temel olarak smiflandirmak
gerekirse, oturulan yere gore; es sayisma ve esin se¢ildigi gruba gore olmak {izere ii¢

grupta toplanabilir (Lundberg 1970’ten aktaran: Bagli ve Sever, 2005: 9).

1. Oturulan yere gore: a) Matrilokal: Erkegin kadinin ailesinin evinde oturmasi (i¢
giiveyligi) b) Patrilokal: Kadinin erkegin ailesinin evinde oturmasi c) Neolokal: Kadin

ve erkegin ailelerinden birlikte ayrilarak ayr1 bir ev kurmalar.
2. Es sayisma gore: a) Monogami: Tek esli evlilik, b) Poligami: Cok esli evlilik

3. Esin se¢ildigi gruba gore yapilan evlilikler: a) Endogami: akraba i¢i evlilik, b)
Ekzogami: Akraba dis1 evlilik

Ozankaya (1997) tarafindan yapilan bir baska agiklamada ise, evlilik tiirlerinin
aile yapisini yansittigi ileri siiriilmektedir. Bu aile yapilar1 ise (a) anaerkil, (b) ataerkil,

(c) genis, (d) cekirdek ve (e) gecis ailesi olarak ele alinmaktadir:

Anaerkil Aile: Gli¢ ve yetkinin anada ya da kadin aile bagkaninda toplandig: aile

bigimidir.

Ataerkil Aile: Erk ve yetkenin babada ya da erkek baskanda toplandigi, kadin ve

cocuklarm ise astlik durumunda bulundugu aile bi¢imidir.

Genis Aile: Ana- baba ve evli ¢cocuklarin, ana ya da babanin yakinlarinin ve onlarin es

ve cocuklarmin bir ¢at1 altinda yasadiklar1 aile bicimidir. Geleneksel aile tipi olan genis
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aile; ozellikle az gelismis iilke ve yorelerin iilkenin kirsal kesimlerinde yaygin olarak

bulunmaktadir.

Cekirdek Aile: Kari-koca ve evlenmemis ¢ocuklardan kurulu olan ve sanayilesmis ve

kentlesmis toplumlarda olusan aile bigimidir.

Gegis Ailesi: Topraga bagli tiretimden endiistrilesmis bir liretime dogru hizli bir gegisin
oldugu niifusun hizla arttigi, toplumsal yapi, yasam bi¢gimi ve kavramlarm hizla

degistigi toplumlarda olusan bir aile tipidir.

Evliligin temel islevleri veya evliligin niteliksel 6zellikleri konusunda yapilan
calismalar dikkate alindiginda, ¢iftlerin evlilikteki gelisimsel gorevlerini “eviilik yasam
dongiisii” bashgi altinda incelendigi goriilmektedir. Bu yaklasima gore, evlilik
yasantisinda, ciftlerin es olabilmeye iliskin gorevleri su sekilde siralanmigtir (Nichols,

2005°ten aktaran: Canel, 2007: 58).

1. Baghlik: Ciftin evlilik iligkisi hakkindaki degerlerinin ne oldugu ve iligkilerini

stirdiirme konusundaki niyet ve ¢abalar1 anlamina gelmektedir.

2. Ihtimam: Cift arasindaki duygusal baglanmay1 ifade etmektedir. Bu basamakta evlilik
iligkisine ihtimam gdstermenin O6nemi, evliligin devamini garantileyecek yeterli ve

uygun 6zenin evlilik iliskisinde var olma durumudur.

3. lletisim: Ciftin sdzlii veya sozsiiz, sembolik mesajlar ile ortak anlamlar1
paylasabilmesidir. Bu basamakta, ¢iftin evlilik gorevi ise, paylastiklar1 iletisim

evreninin ilk yapilanmasi, iletisim siirecinde ise yarar oOrtintiilerin temellendirilmesidir.

4. Catisma ve uzlagsma: Catisma ve uzlasma tiim yeni ve uzun siireli iligkilerde
karsilagilabilecek kaginilmaz bir silire¢ olup; bu basamakta ¢iftin gerceklestirmesi
gereken gorev, catigmalar1 nasil etkili bicimde ¢bzecekleri ve uzlagsmaya ne sekilde

varabileceklerini 6grenmeleridir.

5. Anlasma: Esin, diger esin agik veya Ortiilii mesajlarini, beklentilerini algilamasi ve

yerine getirebilmesidir. Bu asamada ¢iftin lizerine diisen gorev, beklentilerin ve anlasma
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yollarinin kesfedilmesi ve 6grenilmesidir. Bu agsamanin igerdigi bir diger gorev de ¢iftin

kendi kok ailelerinden ayrisarak, ¢ift olarak bireyselliklerini olusturabilmeleridir.

Evliligin toplumsal var olus i¢indeki anlami ve islevlerinin neler olduguna dair
yapilan bir bagka agiklamada ise, tarihin her doneminde ve her toplumda evlilik ve
ailenin temel islevlerinin su noktalarda toplandig1 6ne siiriilmektedir (Ozgiiven, 2001:

61).
1. Eslerin neslin devamina iliskin sorumluluklar1 yerine getirmeleri,

2. Bireylerin, toplumun devamliligim1 saglayacak sekilde yetistirilmeleri, ortak

toplumsal kurallar aligkanliklar kazanmalarina yardim etmek,

3. Aile iiyelerinin ekonomik, sosyal ve psikolojik ihtiyag¢larini karsilamak,

4. Cocugun toplumsallagmasini saglamak,

5. Aile iiyelerinin cinsiyet rollerinin kazanilmasi,

6. Cocugun topluma daha kolay bi¢imde uyum saglamasima zemin hazirlamak.

Evlilik iligkisini smniflamada kullanilan bir baska yaklasimda evlilik
fonksiyonelligine gore ele alinmaktadir. Bu kapsamda evlilik, saglikli olan ve olmayan
bi¢iminde siniflandirilmaktadir. Bu smiflamaya gore, saglikli evliliklerle ilgili tizerinde
en ¢ok durulan 6zellikler; ¢atisma ¢ozme stilleri, ¢iftler arasinda duygusal yakiligin
derecesi ve temel ihtiyaglar1 karsilama derecesidir. Saglikli evlilikleri niteleyen diger
unsurlar da, ciftlerin birbirine olan sevgi ve inanglarmnin yani sira, kigisel amaclari

karsilikli olarak desteklemeleridir (Canel, 2007: 60-61).
Bir baska aciklamada saglikli evliligin nitelikleri su sekilde siralanmaktadir:

(a) Duygular1 paylagsma: Eslerin birbirlerine karst olumlu veya olumsuz

duygularini agik, igten ve 6zgiir bigimde paylagmalari.

(b) Duygulari anlama: Eslerin birbirlerinin duygularini empatik olarak anlamasi.
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(c) Bireysel farkliliklarin kabul edilmesi: Eslerin birbirlerinin bireysel

farkliliklarini hos karsilamasi, bu farkliliklar cesaretlendirmeleri.

(d) Ilgi ve sevgi duygusunun iletilmesi: Eslerin ilgi ve sevgi duygusu ile

birbirleri ile etkilesim i¢inde olmalar.

(e) Isbirligi: Eslerin amaglarina ulasmalar1 igin her birinin etkili bigimde

calismasi ve goniillii olarak igbirligi yapilmasi.

() Mizah duygusu: Eslerin yasanan olaylar ile ilgili sakalasma ve espri

yapmalari.

(g) Temel gereksinimleri karsilama: Eglerin yasamlarmi siirdiirme ve kendini

giivence altia almalari i¢in gerekli olan temel gereksinimlerin karsilanmasi.

(h) Catismaya girmeden sorunun ¢oziimii: Kisileri degil problemi merkeze alan

bir tutum ile sorunlarin ¢oziilmesi.

(1) Toplumsal degerlere sahip olma: Eslerin i¢inde bulundugu toplumsal yasamin

temelini olusturan degerler sistemini kazanmasi ve benimsemesi.
(K) Sorumluluk alma.

(1) Karsilikli takdir duygularmni ifade etme: Eslerin birbirleri ile 6diillendirici bir

tutum ile ilgilenmesi, takdir ve begenilerini ifade etmeleri.
(m) Iletisim: Eslerin her zaman aralarinda etkili ve siirekli bir iletisimin olmasu.

(n) Bos zamanlar1 birlikte gegirme: Eslerin iligkilerini olumlu ydnde
gelistirmeleri ve birlikteligi gliclendirmeleri i¢in ortak zamani artirmalari, birlikte vakit

gecirmeye zaman ayirmalari.

(o) Sorunla basa ¢ikma becerilerini kazanmig olma: Eslerin, sorunlarini ¢ozmeye
iliskin gerekli olan problem ¢6zme ve sorunlarla basa ¢ikma becerilerini kazanmis

olmalar1 (Ozgiiven, 2001: 87-88).
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2.4.1. Baglanma Stillleri ve Evlilik

Ozellikle yakm iliskilerdeki iletisim siireglerinde verilen tepki ve gosterilen
yaklasimda onemli bir 6ngorii saglayan baglanma stillerinin, evlilik yasantisinda da
evlilik doyumu ve evlilik uyumunu konusunda 6ngorii olusturmada yardimei oldugu
gorilmektedir. Thompson (1999)’a gore; erken donemde gelisen giivenli baglanma,
gelecekte doyum wverici iligkiler kurabilmeyi saglamaktadir. Baglanma davranisi,
cevresel ihtiyaclara gore degisim gostermesine ragmen bireysel baglanma stili degisime

direnglidir.

Klohnen ve Bera (1998)’ya gore, bu nedenle, baglanma stilleri yasam boyu
bireyin karsilagtigi her tirli iliskide ve ozellikle yakimn iligkilerde ciddi bir 6ngori
saglamaktadir. Iliskilerin baslamas, iliskiye ait yasant1 siireci ve icerigi ile akibeti
anlaminda yakin iliskiler bir siire¢ olarak ele alinarak incelenebilir. Bu dogrultuda,
ozellikle evlilik yasantis1 acisindan bireylerin evlilik karar1 almasi gibi baslangic
asamas1 baglaminda degerlendirildiginde Hill ve digerleri (1994)’ne gore, gilivenli
baglanan bireylerin glivensiz baglanan bireylere gore romantik iliskilerinde evlilige
tasima veya birlikte yasama egiliminin daha fazla olup, bosanma karar1 alma

egilimlerinin ise daha az oldugu goriilmektedir.

Baglanma stillerinin evlilik iliskisindeki yansimalarin daha anlagilabilir olmas1
acisindan yapilan ¢aligmalarm incelenmesi bilgi verecektir. Feeney (2002) tarafindan
yapilan ¢aligmada, glivensiz baglanma ile esin olumsuz davraniglari arasinda anlamli bir
iligki oldugu ileri siiriilmektedir. Ayrica, ayni calisma, giivensiz baglanan kisilerin
genellikle esinin davraniglarini tepkisel olarak degerlendirme egilimi tasidigini, glivenli
baglanan bireylerin ise olumlu ve yapici tutum ve olumlu yaklagsma egilimi sergiledigini
vurgulamaktadir. Bu c¢aligma, bireylerin baglanma stilinin yakin iligkilerinde maruz

kaldiklar1 tutum ve yaklasimlar1 anlamlandirma bi¢imini de etkiledigini gostermektedir.

Bireylerin esinin tutumunu algilayis bicimi yan sira, evlilikten aldig1 doyum da
baglanma stili ile sekillendigi one siirtilmektedir. Evliligin nasil bir igerige ve nitelige
sahip oldugu bireylerin baglanma stillerine gore farkli yasanabilmektedir. Hazan ve

Shaver (1987), giivenli baglanan ¢iftlerin evlilik doyumunun yiiksek oldugunu, bu
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ciftlerde bosanma oranmin diisiik oldugunu ileri siirmektedir. Kobak ve Hazan (1992)
tarafindan evlilik kalitesi ile ilgili kirk evli ¢ift ile yapilan ¢calismada, giivenli baglanan
ciftlerin evlilik doyumunun yiiksek oldugu bulgulanmistir. Ayrica, giivenli baglanma,

catigsma ¢6zmedeki basarinin tahmin edilmesini saglamaktadir.

Volling ve digerleri (1998) tarafindan, yetiskin baglanma stilleri ile iyi olma,
evlilik ve ebeveyn olma durumlar1 arasindaki iliskinin arastirildigi calismada; giivenli
baglanan ciftlerin depresyon skorlar1 giivenli erkek-kaginan kadm ve her iki ¢iftin
giivensiz oldugu ciftlerin depresyon skorlarindan anlamli derecede farkli oldugu
bulgulanmistir. Ayrica, evlilik iliskileri baglaminda; esleri ile ilgili sevgi duyma egilimi
her ikisi de giivenli baglanan ¢iftlerde her ikisi de giivensiz baglanan ¢iftlerden daha
fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Bu tiir duygusal atmosferin ¢iftleri motive ettigi ve
evlilige iliskin doyum saglayici rol oynadigi disiiniilmektedir. Evlilik iliski kalitesi
Olceginin, evlilik sevgisi alt 6lgeginden aldiklar1 skorlara gore, giivensiz es ile evlenen
giivensiz bayanlarin sevgi skorlari, kaginan erkek ile evli olan giivenli bayanlarin

skorlarindan anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu géze carpmaktadir.

Evlilikten alman doyum yam sira, baglanma stillerinin ¢iftlerin evlilikteki
uyumlarmi da belirledigini ileri siiren ¢alismalara rastlanmaktadir. Heene ve digerleri
(2005) kadin 6rneklemi tizerinde yaptiklar1 ¢alismada; giivenli baglanmanin depresif
semptomlar ve evlilik uyumu arasindaki iligskiyi agiklamada aracilik eden bir faktor
oldugunu ileri siirmiislerdir. Yine benzer sekilde baglanma stilleri ile ilgili yapilan bir
baska caligmada, kaygili ve kaginan baglanma stilleri ile psikolojik semptomlar arasinda

pozitif bir iliski bulundugunu ileri siirmektedir (Corcoran ve Mallinckrodt, 2000: 479).

Yeni evli ¢iftlerde, baglanma stilleri ve evlilik uyumu arasi iliskinin incelendigi
bir ¢alismada; eslerin benzer baglanma stilini paylagsma egiliminde olduklari, her iKisi
de giivenli baglanan ciftlerin her ikisi veya biri gilivensiz baglanan ciftlere gore
evliliklerini daha olumlu degerlendirme egiliminde olduklari, bu ciftlerin daha ¢ok
yakimlik ve daha az iletisim catigmasi ve bosanma yasadiklarmi ifade etmislerdir. S6z
konusu arastirma, her ikisinin de giivenli oldugu eslerin evliliklerinin daha az ¢atisma
ve daha ¢ok sevgi igerdigini ileri siirmektedir. Ayni calismada, es se¢iminde baglanma

stillerinin belirleyiciligine iliskin sonuglarina gore; kendilerine benzer baglanma stiline
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sahip kisilerle evlenme egiliminde olduklar1 bulunmustur (Senchak ve Leonard, 1992:
60).

Baglanma stillerinin iliskilerdeki yansimasma iliskin yapilan bir bagka
calismada; giivenli baglanma stiline sahip yetiskinler, kaginan baglanma stiline sahip
kisilerin aksine yiiksek derecede giliven, yakinlik, doyum ve baglilik tasidigi One
stirilmektedir. Giivensiz baglanan c¢iftlerde zayif iletisime ek olarak, kendilerini ve
eslerini elestirme bi¢ciminde iletisim kurduklari, bunun yani sira giivenli baglanan
bireylerin agik iletisim kurduklar1 ve bu tiir baglanma stiline bagli kisilerin iliskilerini
giiven, saglamlik ve diiriistliik tizerine kurduklar1 6ne siiriilmektedir (Plessis ve Clarke,

2008: 78).

Tiirkiye’de baglanma, baglanma stili ve yakin iligkiler {izerine yapilan
calismalarin daha cok evlilik uyumu ve evlilik doyumu baglaminda ele alindigi
goriilmektedir. Romantik iliskiler baglaminda ele alinan baglanma stilleri ile ilgili
iilkemizde yapilan caligmalar, iliski siiresi ve baglanma stilleri (Ismsu, 2003), evlilik
uyumu, yiklemeler ve benlik saygisi arasindaki iliski (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu,
2006), catisma c¢ozme stratejileri ile baglanma stilleri (Bahadir, 2006) seklinde

orneklendirilebilir.

Evlilik uyumu ile psikiyatrik rahatsizliklar, baglanma stilleri, miza¢ ve karakter
Ozellikleri arasindaki iliskinin incelendigi Erdogan (2007) tarafindan yapilan
calismada;,evlilikte sorun yasayan ¢iftlerde, kadinlarin baglanma stillerinde kaginma ve
kaygi boyutlarmin 6ne c¢iktigi, erkeklerde ise ka¢inma boyutundan yiiksek puanlar
alindig1 goriilmistiir. Bu sonug ise, genellikte iletisim kurma bi¢ciminde erkegin, olasi
bir¢ok kayg ile evlilikte var olan sorunlar1 gormezden gelme veya kaginma egiliminde
olmalarinim etkili olabilecegi seklinde yorumlanmaktadir. Iliski doyumu ile ilgili Egeci
ve Gengdz (2006) tarafindan gerceklestirilen bir bagka calismada, giivenli baglanma
stiline sahip olan bireylerin iliski doyumlarinin da yiiksek oldugu bulgulanmustir. Evlilik
uyumu, baglanma bicimleri, yiiklemeler ve benlik saygist arasindaki iliskinin
incelendigi bir bagka caligmada; giivenli ve saplantili baglanma bi¢imindeki kisilerin
evlilikteki uyum puanlar1 korkulu baglananlardan yiiksek bulunmustur (Tutarel Kislak
ve Cavusoglu, 2006: 66). Ayni c¢aligmada, Ozellikle saplantili baglanma bi¢imde
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baglanan kisilerin evlilige uyum diizeylerinin yiiksek ¢ikmasi kiiltiirel 6zellikler
baglaminda ele alinarak degerlendirilmektedir. Bu sekilde ele alindiginda ise sonucun
manidar oldugu disiiniilmekte, bu tiir baglanma bi¢iminde olanlarin iligki siirdiirme,
yakinlik kurma egiliminin fazla olmasmin iliskinin sonlanmasindan korkmasi yani sira
bu ¢aba ile birlikte evliligi olumlu algilamakta ve giderek iliskiye baglanarak doyum ve

uyum saglamis olabilecekleri seklinde yorumlanmaktadir.

Isinsu (2003) tarafindan evli ciftler ile yapilan ¢alismada, gilivenli baglanma
stilinin giivensiz baglanma stilleri ile olumsuz yonde anlamli iligkiye sahip oldugu
bulunmustur. Buna karsin, giivensiz baglanma stillerinin ise (kagimnan, kaygili, korkulu,
kayitsiz, saplantili) kendi aralarinda olumlu ydnde anlamli iliskilere sahip oldugu
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir bir sonug, ¢iftlerin genellikle kendilerine benzer
ozellikte (giivenli giivenli, giivensiz-giivensiz) baglanma stiline sahip kisileri tercih
ettiklerini  diigiindiirmektedir. Ayrica, iligki siirelerine gore evlilik uyumunun ve
baglanma stillerinin incelendigi ayni ¢alismada bes yildan uzun siiredir evli olan
ciftlerin ortalamalarmin nisanh ¢iftlerin ortalamalarindan yiiksek oldugu bulgulanmis ve
bu bulgular bes yildan uzun siireli evli olan ¢iftlerin nisanh c¢iftlere gore ikili

iliskilerinde daha giivenli baglandiklar1 ortaya konulmustur (Isinsu, 2003: 96-98).

Biiyiiksahin (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, yakin iligskilerde baglanma,
yatirim modeli ¢er¢evesinde baglanma stilleri ve bazi iligkisel degiskenler yoniinden
incelenmistir. Bu calismanin sonuglarma gore, baglanma stillerine gore olusturulan
gruplar yatirim modeli degiskenleri yoniinden karsilastirilmistir. Buna goére, saplantili
ve giivenli baglanma stiline sahip olanlarn iliski doyum diizeylerinin en yiiksek oldugu
bulunmustur. Ayrica, saplantili baglanma stiline sahip olanlarin iliski yatirimi, kayitsiz
baglanma stiline sahip olanlarin da seceneklerin niteligini degerlendirme puanlarinin en
yiikksek oldugu saptanmustir. Bir baska ¢aligmada, evlilik doyumu diisiik olan kisiler
saplantili baglanma davranisi egiliminde oldugu belirlenmis, diger bir deyisle saplantili
baglanma davranig oriintiilerini gosterme orani arttik¢a kisilerin evlilik doyumlarmnin

azaldig1 goriilmiistiir (Kuyumcu, 2005: 89).
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2.5. Tletisim ve Evlilik

Evlilikte yasanan g¢atisma alanlarinin incelendigi bir¢ok arastirmada, birbirine
paralel olarak ortaya ¢ikan birtakim problem veya ¢atisma alanlar1 goze ¢arpmaktadir.
Esler arasinda iliskinin bozulmasma yol acan yasanan ¢atisma durumlari, tartigmalar
degil; catigma konularmin nasil tartisildigidir. Ciftler tarafindan sergilenen iletisim
becerileri; evlilikteki catisma alanlarinin basariyla yonetimi ve uzun vadede evlilik

doyumu ve istikrar1 saglamada énemlidir (Ozen, 2006: 30).

Fitzpatrick ve Ritchie (1994) aile ici1 konular1 ele alma ve tartisma bakimindan
ii¢ ayr evlilik ve aile yapis1 betimlemistir. Bu ¢iftlerin 6zellikleri ve iletisim bigimleri

su sekilde siralanabilir:
Bagimsiz ¢iftler:

Aile, bagimsiz giftler tarafindan yonetilir, aile i¢inde agiklik dnemsenir. Ciftler, aile
icinde kadm ve erkegin esitligine inanirlar. Yapilan arastirmalar; bu ¢iftlerin ¢atisma ile
kolaylikla bag edebildikleri, anlasma ve tartigmalar1 ¢ok iyi yonlendirdiklerini ortaya

koymaktadir.
Geleneksel ¢iftler:

Bu ciftlerin yasam felsefesi birbirine benzer. Her ikisi de iyi bir evlilik i¢in baz1

kisisel bagimsizliklardan 6zveride bulunmak gerektigine inanir.
Ayri/kopuk ciftler:

Bu tiir yapida olan ailelerde ¢cok az samimiyet vardir. Ciftler basma kalip kadin
erkek rollerini devam ettirirler. Her iki este de evliligi slirdlirmeleri gerektigi hissi vardir
ve bunu yapmaya calisirlar. Catismalardan kaginir, duygularmi birbirlerine ifade

etmezler.

Mutlu ve uyumlu bir evlilik her seyden 6nce saglikli ve yeterli bir iletisim ve
eslerin bundan sagladiklar1 doyumla gerceklesir. Evliligin kalitesi ve uyumun artirilmast

konusundaki 6nemli noktalardan biri eslerden her ikisini de hosnut eden iletisim tiirleri
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ve diizeyi tlizerinde eslerin anlasmalari, fikir birligine varmalari ve memnuniyet
duymalaridir. Iletisim becerileri ile evlilikteki memnuniyet arasindaki iliskiye
bakildiginda, eslerin iletisim becerilerinin evlilikteki memnuniyeti belirleyen en 6nemli
etken oldugu, bir ¢cok arastirmaci ve terapist tarafindan paylasilan bir goriistir (Ergin,

2009: 189).

Iletisim siireclerinin 6nemi ardindan karsilasilan siire¢ ¢iftler tarafindan
sergilenen iletisim tutumlaridir.  Evlilikte sergilenebilecek iletisim  siiregleri
smiflandirildigr bir ¢alismada, Canary ve Cupach (1988), ii¢ ¢esit iletisim stratejisi
belirlenmislerdir:(a) Biitiinleyici: miizakere ederek anlasmaya varma, paylagma, giiveni
belirtme, isbirligi yapma. (b) Yikici: 6tke gosterme, elestirel yaklasma. (¢) Kaginmact:
catigmanin varlini inkar etme, iletisimin odak noktasini degistirmek ve catisma ile ilgili

dolayl iletisim kurmak.

Bazi sosyo-demografik degiskenler ile iletisimin esler arasi uyuma etkisinin
arastirildigr bir calismada, eslerin duygu ve diisiincelerin paylasimindan memnun olma
durumlarina gore evlilik uyum puan ortalamalar1 incelenmistir. Genel bir egilim olarak
iletisim diizeylerinden memnuniyet derecesi arttikca gerek kadin gerekse erkeklerin
evlilik puan ortalamalar1 da arttigi géze carpmaktadir. Ayrica, iletisim konusunda
anlasmazlik yasanma derecesi arttikga kadin ve erkeklerin evlilik uyum puan
ortalamalar1 azalmaktadir. Evlilik Kkalitesinin cinsiyete gore algilanma bigimi
baglaminda, erkeklerin evlilige uyum puanlar1 daha yiiksek olup, erkeklerin kadinlara
gore iligkilerinin kalitesini daha iyi bulduklar1 ortaya ¢ikmistir (Sener ve Terzioglu,

2008: 15-17).

Iyi ve kotii evliliklerin dzelliklerinin arastirildig1 bir baska calismada, kotii
evliliklerde duygu, diisiince, sevgi ve ortak sorunlarin paylasimmin iletisimi ciddi
bicimde aksatmakta oldugu ileri siiriilmektedir. Ayrica, cinsiyet farkliliklar1 baglaminda
degerlendirildiginde; kotii evliliklerde bayanlarin, eslerinin kendilerine sorunlarini
anlatmadiklarm ifade ettikleri goriilmiistiir. Ayrica, koti evliliklerde gbzlenen oncelikli
sorunlar arasinda; esin olumsuz kisilik 6zellikleri, iletisimsizlik, sinirli sosyal yasam ve
kiskanglik gibi unsurlar da yer almaktadir (Kocadere, 1995: 149-151). Benzer sekilde,

cift arasinda yasanan iletisim sorunlarinin arastirildigi Segrin (2006) tarafindan yapilan
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bir baska c¢alismada, ciftler arasinda yasanan en yaygin iletisim sorunlari, esinin bakis
acisini anlayamama, esini suglama, elestirme veya asagilama olarak belirtilmektedir.
Cift arasinda yasanan s0z konusu bu catisma konular1 genellikle dort yolla
coziilmektedir: (a) Boyun egme: taraflardan birinin digerinin fikirlerini kabul etmesi. (b)
Uzlagma: Herkesin kabul edebilecegi ortak bir noktada uzlasi saglama. (¢) Birakma:
Higbir uzlagmaya varmadan, ¢atigsmanin ¢oziimsiiz olarak ortada birakilmasi. (d) Geri

cekilme: Tartigmaktan kaginma veya tartigmay1 yarim birakma.

Her iki ciftin giivenli bicimde baglandigi durumlarda, esinin olumsuz bir
davranisina kars1 giivenli baglanan birey, fonksiyonel- diger bir deyisle yapici -bir 6tke
gostermekte, esin iliskiden kaynaklanan bir stres durumu iginde yer almasi karsisinda
ise sucluluk hissi ve onarma ihtiyaci hissetmektedir. S6z konusu bu silire¢ yasanan
catigma siireci ile bas edilmesinin Oniinii agmakta ve evlilik uyumunu destekler bir

stireci teskil etmektedir. (Mikulincer ve Shaver, 2005: 152).

Evlilikteki catigmanin evlilik doyumu {izerindeki etkilerinin degerlendirildigi
calismalarda, iletisim siireclerinin  6n plana c¢iktig1 goriilmektedir. Evlilikteki
catigmalarin anlasilmasi agisindan iletisim siireglerinin anlagilmasi gerektigi ileri
striilmektedir. Bu baglamda, c¢atisma ¢6zme asamasinda kurulan iletisim tarzlari
“yiizlesme”, yaklasma ka¢mma”, kendini agma”, “kamuya acgik yerlerde catismaya
girme veya girmeme (genel/6zel davranis)”, “duygularini ifade” gibi boyutlardan
olustugunu ileri siirtilmektedir. Yiizlesme, kisinin karsi taraf ile yliz yiize gelme istegini,
genel davranis; kisilerin her ortamda kendilerini rahat hissettiklerini; 6zel davranis
kisilerin davraniglarmi tam olarak sergileyemedikleri veya ancak belirli ortamda
kendilerini rahat hissettiklerini; yaklasma, catismada sergilenen olumlu ve yapici tutum
iken kacinma tam tersini ifade etmektedir. Ayrica, kendini agma, catigma taraflarinin
geemislerini, rollerini ve gelecege iliskin beklentilerini anlatmalarini, duygusal ifade ise
catigma siirecinde duygular1 rahatlikla ifade edebilmeyi anlatmaktadir (Goldstein, 1999:
1806-1808).

Veroff ve digerleri (2000)’e gore, evliligin ilk yillarinda kadin ve erkegin
iletisim bi¢imi evlilikteki istikrar1 ve mutlulugu artirmaktadir. Erkekler genellikle

eslerinin kendi ideallerini paylastig1 ve yaptig1 seylerin dogrulugu konusunda destek
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hissettiginde mutlu olmakta, kadnlarsa genellikle korunma, yasami ilging ve heyecanli

kilma duygularinin esleri tarafindan saglandiginda mutlu olmaktadir.

Dokmen (1994) iletisim c¢atismalarint olusturan nedenlere iligkin baglangic
faktorlerinden s6z etmistir. Bu faktorleri, bilis, algi, duygu, bilingdisi, ihtiyaclar, iletisim
becerisi, kisisel faktorler, kiiltiirel faktorler, roller, sosyal ve fiziksel ¢evre seklinde
srralamustir. Iletisim problemleri, genelde islevsel olmayan aile ve evlilik yapilarinda
karsilagilan siireclerdir. Evlilikteki iletisim ¢ift ve diger aile bireyleri arasindaki sozel
olan ve sozel olmayan mesajlarin ne bi¢cimde iletildigini anlatmaktadir. Ayrica, iletisim,
ciftlerin ihtiyag, istek ve arzularmi birbirlerine anlatma veya aciklama becerilerini ifade

etmektedir.

Bir¢ok arastirma, her iki esin de iletisim konusunda basarili ve istekli olmasi
mutlu evliliklerin; iletisim konusunda eksikliklerin olmas1 ise mutsuz evliliklerin ortak
noktasi oldugunu gostermektedir. Mutlu ciftlerin birbirleriyle cesitli konular ve olaylar
hakkinda daha ¢ok konusabildikleri, birbirlerini daha iyi anladiklari, kelimelerin ardinda
yatan duygu ve ifadeleri daha iyi sezinledikleri, problem ¢d6zme yontemleri ve karar

verme siire¢lerinde basarili olduklar1 goriilmektedir.

Ciftlerin herhangi bir anlasmazlik durumunda yapici bi¢gimde iletisim kurabilme
becerileri sergilemeleri, evliligin sagligi ve uzunlugu ile ilgili dnemli bir 6ngorii oldugu
ileri stirtilmektedir (Hisli-Sahin ve digerleri, 2009: 2).

[letisim ile ilgili yasanan problemler bosanma veya ayrilik riskini agiga
cikarmakta, bu siire¢ ise ¢ifti etkilemesinin yani sira ¢iftin ¢ocuklar1 agisindan da

davranis problemleri ortaya ¢ikarabilmektedir (Bray, 1995: 472).
5.1. Bosanma

Evlilik birliginin mahkeme karariyla sona erdirilmesi olarak tanimlanan
bosanma siireci; nedenleri ve sonrasinda ortaya ¢ikardigi sonuglari bakimindan birgok
farkl1 unsuru ve siireci iginde barmdirmasi anlaminda énemlidir. Ozellikle {ilkemiz gibi
geleneklere bagliligi devam eden iilkelerde evlilige 6nemli ve hassas bircok sey

atfedilmektedir. Bu agidan bakildiginda, evlilik kurumunun sona ermesi bakimindan
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bosanmaya da ayni sekilde onem atfedilmekte ve bosanma siireci sosyal olarak da bir

takim dinamikleri icinde barmdirmaktadir.

Ciftler bosanma asamasina gelirken birgok asamadan ge¢mektedir. Bu
asamalarin aragtirmacilar tarafindan farkli yonleriyle ele alindigi goriilmektedir:
Bosanma siireci; (a) bosanma Oncesinde eslerin birbirine yabancilagsmasi ile ilgili

3

“duygusal bosanma”, (b) hukuki sorunlarla ilgili “yasal bosanma”, (c) ayrilma
sonrasinda para, mal ve nafaka gibi alanlarin kapsadigi “ekonomik bosanma”, (d) ana-
baba olarak cocuklarin velayeti siirecinde yiizlesilen ebeveyn olma durumuna iliskin
“aile bosanmas1”, (e) ¢ift agisindan meydana gelen sosyal degisimler ile ilgili “sosyal
bosanma”, (f) yeniden bagimsizlik kazanarak ciftlerin kendini bulma sorunlariyla ilgili
“psikolojik bosanma” gibi ¢esitli asamalardan ge¢mektedir (Ozgiiven, 2001: 310). Bu
srralamadan da gorildiigii lizere bosanma yasamin farkli birgok alaninda c¢iftin

ayrigmasini, mevcut farkli dinamiklerin de degismesini igermektedir.

Bosanmanin insan yasami ve romantik iligkiler baglaminda bir kriz donemi
oldugu kabuliinden hareket eden calismalar, bosanma krizinin bes asamali olarak
gerceklestigini ileri siirmektedir (Wiesman, 1975°ten aktaran: Kayma Giines, 2007: 35—
36):

e Inkar: Bu siire¢, bosanmaya karar verilmeden once baslamaktadir. Duygusal
bosanma ile baslayan ilk asama, ailenin yasam stresi ile basa c¢ikamadigini
gostermektedir. Bu asamada, evlilik iligkisini siirdlirebilmek amaciyla ciftler inkar
yoluna gidecektir. Bu siiregte ortaya ¢ikabilecek diger stres unsurlari evlilik dengesinin
iyiden iyiye bozulmasina yol agabilir ve eger evlilik sistemi bu durumu asabilecek kadar

esnek degilse bir kriz siireci baglamaktadir.

e Kayip ve depresyon: Evlilikte kotli giden iligkilerin inkar edilmesi zorlastik¢a
esler sorunlar1 birlikte asamayacaklarmi kavramakta, bu noktada ise eslerden biri
depresif belirtiler gelistirebilmektedir. Bu asamada, bosanma siireci ¢ift arasinda agik¢a
konusulmamas1 ile birlikte ¢iftler arasinda yabancilasma ve iletisimsizlik

yogunlagmaktadir.
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e Ofke ve zitlasan duygular: Bu siirecte, bosanmanin bir ger¢ek olarak kendisini
gostermeye baglamasi ile birlikte depresyon ofkeye doniismekte ve eslerin iletisim

iceriklerine bagli olarak yasanan tartigmalar ¢atigma ve 6fkeyi arttirmaktadir.

e Yeni bir yasam tarzinin ve kimligin olugmasi: Bosanma siirecindeki bireyin
ofkesi zamanla azalir, simdi ve gelecek hakkinda planlar yapmaya baslar. Bu asamada
birey, kendi uyum olusturma yontemlerinin gelisimine agiktir. Kendisini mesleki,
cinsel, sosyal yonden yeterli gormeye baslar ve ese kars1 olan 6fke vb. duygular azalir.
Kisi; bagimsiz olarak yasaminin yoniinii belirlemektedir. Bu baglam ise; olumsuz bir

evlilik iligkisinin bile bireysel gelisimine katkis1 oldugu seklinde yorumlanabilmektedir.

Evlilik istikrar1 baglaminda, Gotmann ve Levensan (2000)’m 14 yil boyunca
stirdiirdiigii ¢alisma sonucunda iki siire¢ belirlendigi goriilmektedir. Bu boylamsal
calismada bosanma potansiyelinin en iist diizeyde oldugu siirecler, evliligin ilk yedinci
yilt ile ilk ¢ocugun 14 yaslarinda oldugu donemler olarak belirlenmistir. Bu donemlerin
evlilik doyumunun en diisiik diizeyde oldugu donemler oldugu ileri siiriilmiistiir.
Ulkemizde de benzer bir tablonun bulundugu Tiirkiye Istatistik Kurumu 2007 yili
verileri ile anlagilmaktadir. Bu verilere gore, bosanmalarin %42°lik kism1 evliligin ilk

bes yilinda gergeklesmektedir.

Baglanma teorisinin romantik iligskilerdeki yansimalarini inceleyerek baslayan
deneye dayali arastirma ve bulgular siireci 1990’11 yillarin baslarinda, bosanma yasantisi
da ele alinarak devam etmistir. Bu ¢alismalarda, baglanma stili ile bosanma siras1 veya

sonrasindaki davraniglar arasindaki iliski incelenmistir.

Baglanma stili ve bosanma siirecinde sergilenen davranislarla ilgili yapilan
calismalarda, giivenli baglanan esin ayrilmayi veya iliskiyi bitirmeyi, kolaylikla kabul
ederek yasamini yeniden insa ¢abasina girebildigi, kaginan baglanma stiline sahip
eslerin ise duydugu acty1 inkdr etme ve esinin Onemini azaltarak gérmezden gelme
egiliminde oldugu, bir¢ok vakada bu tiir baglanma bi¢imine sahip bireylerin es ile
iletisimi kesme, evi veya yatak odasini ayirma gibi tepkiler verdigi, i¢indeki dengeyi
yeniden diizenlemek adina miimkiin oldugunca cabuk bi¢imde siireci sonlandirmaya

calist1g1 tespiti ortaya atilmistir. Ayrica, kaygili ve kararsiz bigcimde baglanan bireylerin
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ise; esini elinde tutabilmek adina her tiirlii manevray1r yapma egiliminde olduklar:
saptanmistir (Finzi ve digerleri, 2000: 4). Diger taraftan, giivenli baglanan es bosanma
sonrasinda ¢ocuklarin iki ebeveyni oldugu ve sorumluluklarin paylasilmasi gerektigini
diisiiniirken, kacman bigcimde baglanan es ise daha ¢ok kendisiyle ilgilenme ve
cocuklarla ilgili aktivitelerde bir ebeveyn olarak sorumluluktan kagma egiliminde

oldugu tespit edilmistir (Voling ve digerleri, 1998: 359).

Kirkpatrick ve Davis (1994), kadinin kayitsiz ve erkegin saplantili veya korkulu
baglanma stiline sahip oldugu iliskilerin ayriligm en ¢ok yasandig: iligkiler oldugunu
saptamistir. Birnbaum ve digerleri (1997) kadinin ve erkegin giivenli baglanma stiline
sahip oldugu iliskilerde, bosanma siirecinde uzlasma saglandigi, ayrilik kararini kimin
aldigindan bagimsiz olarak siireci daha yapici atlattiklar1 ve duygusal bir yaklagim
yerine akilc1 bir tutum sergilediklerini 6ne siiriilmiistiir. Diger taraftan Solmus (2002),
kadmin saplantili veya korkulu ve erkegin ise kayitsiz baglanma stiline sahip olduklar
iligkilerin ciftin her ikisinin de giivenli baglanma stiline sahip oldugu iligkiler kadar

uzun siireli oldugunu ileri stirmektedir.

Evlilikte yasanan sorunlar ve bosanma asamasmi cinsiyet farkliliklar:
baglaminda degerlendiren arastirmalar, kadin ve erkegin benzer sorunlara maruz
kalmalarina ragmen bayanlarin rollerinde meydana gelen degisimin evlilik yasantisina
da yansidigimni ileri siirmektedir. Son yillarda cinsiyet rolleri degismekle birlikte daha az
geleneksel hal almakta, bayanlarin is yasamina girmesi ile birlikte evlilikteki statiisii
degismektedir. Boylelikle, alisilagelen cinsiyet rolleri yeniden gézden gegirilmektedir.
Bu baglamda degerlendirildiginde, son donemde yapilan calismalar; evliligi devam
ettirme konusunda erkeklerin bayanlara gore daha istekli olduklarin1 ortaya
cikarmaktadwr. Ayni c¢alismada, bosanmaya karar verme siirecinde cinsiyet
farkliliklarinin oldugu ileri siiriilmektedir. Buna gore, bayanlarin 6ncelikle evlilik i¢inde
yasanan tartigmalar akabinde bosanma alternatifini daha kolaylikla diistindiikleri,
bosanma sonrasi siire¢ ve kosullara yonelik daha spesifik alanda plan yapma ve bu
planlar1 ¢evresi ile paylagma, esleri ile bosanma kararini daha fazla tartisma, ve
yaptiklar1 planlar1 eyleme dokme egiliminde olduklar1 bulgulanmistir. (Crane ve

digerleri, 1995: 99-102).
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Tiirkiye’de son yillarda bosanma {izerine yapilan ¢aligmalarda, konunun
bosanmis kadinlarin bosanma nedenleri ve bosanma sonrasi toplumsal kabulleri (Sucu,
2007), bosanma siirecindeki esleri aile ici iliskileri ile problem ¢dzme becerileri
arasindaki iligkinin belirlenmesi (Kayma-Giines, 2007), bosanma siirecinde olan ve
olmayan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesi
(Timur, 2008), evli ve bosanmis kisilerin evlilik uyumu ve cinsiyet¢ilik agisindan
karsilagtirilmast (Giiglii- Ergin, 2008) seklinde farkli degiskenler ile ele alindigi

goriilmektedir.

Kayma-Giines (2007) tarafindan gerceklestirilen calismada, esleri bosanma
asamasina getiren etmenler sirasiyla iletisim catismasi, aile i¢i siddet, aldatilma, esin
ailesi ile olan ¢atigsma, cinsel sorunlar, madde veya alkol kullanma aligkanliklar1, kumar
oynama, ekonomik sorunlar oldugu ileri siiriilmiistiir. Bosanma nedenleri olarak,
bayanlarin fiziksel siddete maruz kalmay: ileri siirdiigli, erkeklerin ise esleri ile
yasadiklar1 iletisim ¢atigmalar1 olarak dile getirdigi goriilmektedir. Abali (2006)
tarafindan bosanma asamasindaki bayanlar ile yapilan ¢alismada bosanma nedenleri
olarak; kisisel ilgisizlik, alkol tiiketimi ve kumar oynama gibi aligkanliklarm 6n plana

ciktig1 belirlenmistir
5.1. Tiirk Medeni Kanunu’na Gore Aile Birliginin Kurulmasi ve Sonlanmasi

4722 sayil1 Tiirk Medeni Kanunu’na (2001) gore, aile birliginin kurulmasinda ilk
adim nisanlanma olarak belirtilmistir. Evliligin aileler arasinda kabul edildigini gdsteren
ve evlilik sozii olarak algilanan niganlanma siirecinden sonra aile birligi kurulmaktadir.
Ancak kanunda aile birliginin kurulabilmesi i¢in bazi sartlar aranmaktadir. Aile
birliginin kurulmasi icin bireylerin 17 yasini doldurmus olmasi, ayirt etme giicline sahip
olmasi gibi 6zellikler istenmektedir. Buna gore, 17 yasinin doldurulmamis olmasi, ayirt
etme gliciine sahip olunmamasi, bu durumlarin bulunmasi halinde de yasal temsilci
olarak  belirtilen vasinin  evlenmeye izin vermemesi halinde evlenme

gerceklesmemektedir.

Evlenme ile birlikte, esler arasinda kurulan aile birliginde eslere bazi

yikiimliilikler verilmistir. Esler evlilik birliginin mutlulugunu el birligi ile saglamak ve
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cocuklarin bakimma, egitimine, gozetimine beraberce Ozen gostermekle yiikiimlii
tutulmustur. Bu yiikiimliiliikkleri yerine getirirken birlikte yasamak ve sadik kalmak
zorunlu tutulmustur. Evlilikte eslerin birlikteligi ve esitligi dikkat cekilmistir. Aile
birliginin korunmasi da kanunda belirtilmistir. Bu kapsamda, bosanma siirecinde hakim
miidahalesiyle uzlastirma ve uzman yardimi alinmasi s6z konusudur. Bu durum
bosanma Oncesinde koruyucu ve Onleyici Onlemlerin kanunlarla alinabildigini
gostermektedir. Koruyucu ve Onleyici onlemlerin alinmasinda aile hizmetlerine ihtiyag
duyulmaktadir. Aile birliginin saglanabilmesi ve korunabilmesi kadar aile birliginin
sonlandirilmasi da Tiirk Medeni Kanunu’nda (2001) ele alinmistir. Kanuna gore, zina,
cana kast-pek kotii ve onur kirict davranis, sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme, terk,
akil hastaligi, evlilik birliginin sarsilmasi durumlarinda evliligin sonlanmasi i¢in dava
acilabilecegi belirtilmistir Dava bosanma amacli olabilmekle birlikte ayrilik amacgl da
olabilmektedir. Bosanma davalar evlilik birligi sonlanmasi, ayrilik davalari ise aile
birliginin 1-3 yil arasinda sonlanmasi anlamma gelmektedir. Bu siire sonunda aile
birliginin tekrar saglanamamis olmasi ve her iki esin bosanma konusundaki istemleri ile

bosanma gerceklesmektedir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirmada nedensel karilagtirma yontemi (causal comparative method) ile
korelasyonel yonteme dayali bir arastrmadir. Korelasyonel ydntem, arastirmada
kullanilan degiskenlerin birlikte degisip degismedikleri, birlikte bir degisim var ise
bunun ne sekilde oldugu konusunda bilgi saglamaktadir (Karasar, 1999: 82). Nedensel
karsilastirma yontemi ise, degiskenler arasi neden-sonug iliskisini arastiran bir
yontemdir. Nedensel karsilastirma modelindeki degiskenler; deneysel anlamda etik
kaygilar ve ya pratik kaynakli sebepler nedeni ile manipiile edilemeyen degiskenlerdir
(Schenker ve Rumrill, 2004: 117-118). Nedensel karsilastirma modeli sosyal bilimlerde
sonu¢ degiskenligine etki eden 6nemli faktorlerin anlasilmasi i¢in kullanilan etkin bir
yontemdir (Borg ve Gall, 1983). Cok boyutlu ve degisken sayisimin arttigi arastirma
durumlarinda, deneysel c¢alisma yapilmayacaksa ve degiskenler manipiile
edilmeyecekse kullanim avantajlar1 saglayabilecek bir yontemdir. Nedensellik
arastirmalarinda  korelasyonel yontem ile iligkisellik tanimi yapilabilmelidir.
Korelasyonel iliski ag1 ile degiskenlik iligkisinin arastirma siirecinde yapilabilmesi
model tasarimmin anlamli ve gecerli oldugu yoniindeki onermeyi gii¢lendirecektir

(Nachmias, 1987).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; Kadikoy Adliyesi Aile Mahkemelerine bosanmak iizere
bagvuran Kkisiler olusturmaktadir. Arastirmaya bu tir bir uygulamada yer almak
isteyenler katilmistir. Veri toplama asamasinda 120 kisi lizerinde uygulama yapilmastir.
Ancak eksik anket bilgileri nedeni ile 20 katilimcinin verileri elenerek, arastirmada 100

katilimciya ait veriler analiz edilmistir. Katilimcilardan 51°i kadin,49’u erkektir.
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3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclan

Iliski Olgekleri Anketi

Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan yakin iligkilerdeki dortli baglanma
stilini (glivenli, kayitsiz, korkulu, saplantill) 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Sz
konusu ol¢ek 17 maddeden olusmakta, bu maddeler arasindan 5. madde, 18. madde
olarak yeniden kodlanmakta ve saplantili stil alt 6lgegini olusturmakta kullanilmaktadir.

Tiurkiye icin gecerlik ve gilivenirlik calismasi, Stimer ve Giingér (1999)
tarafindan gergeklestirilen Olgege ait i¢ tutarlilik kat sayilari alfa. 27 ve .61 arasinda
degismektedir. Testin tamami i¢in agiklanan toplam varyans .76 dir. Birinci faktorde,
glivenli stil -.84, korkulu stil .80 faktor yiikii ile ikinci faktorde ise kayitsiz baglanma
stili .76, saplantili baglanma stili ise -.84 faktor yiikii ile yer almaktadir. Glivenirlik
calismasinda, i¢ tutarlilik kat sayilar1 Cronbach Alpha formiili kullanilarak
hesaplanmistir. Alt 6lgeklere iliskin tutarlilik katsayilari; birinci faktor olan korkulu alt
Olceginin .54, ikinci faktdr olan kayitsiz alt 6l¢eginin .54, {igiincii faktor olan giivenli alt

Olceginin .50, son olarak saplantili alt 6lgeginin .37 olarak bulunmustur.

S6z konusu dlgekte maddelere gore alt 6lgeklerin dagilimi su sekilde siralanabilir:
e Giivenli baglanma stili alt 6l¢egini 3, 7, 8, 10, 17 no lu maddeler,

e Korkulu baglanma stili alt 6l¢egini; 1, 4, 9, 14 no lu maddeler,

e Saplantili baglanma stili alt 6l¢egini; 18, 6, 11, 15 no lu maddeler,

e Kayitsiz baglanma stili alt 6lgegini 2, 5, 12, 13, 16 no lu maddeler 6l¢mektedir.

Olgekte yer alan soru maddelerinden her birinin kendisi igin en uygun olan ifadenin
secilmesi ile 4 kademeden olusan likert tipi 6lcek olarak uygulanmaktadir. Katilimcilar
her bir maddenin kendileri i¢cin ne derecede uygun oldugunu 4 basamakli bir Slcek
iizerinde degerlendirerek cevaplamislardir (1=hi¢ katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=

katiliyorum, 4=tamamen katiltyorum).
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Tletisim Becerileri Envanteri

Ersanli ve Balc1 (1998) tarafindan gelistirilen Iletisim Becerileri Envanteri
bireylerin kisilerarasi iligkilerde sahip olduklar1 iletisim beceri diizeylerini belirlemek
icin 45 maddeden olusan bir dlgektir. Bu dlgek, iletisim becerileri diizeyini, davranigsal,
biligsel ve duygusal boyutlar1 acisindan degerlendirmektedir. Likert tipi bir Olgektir.
Derecelendirme su sekildedir; her zaman (5), genellikle (4), bazen (3), nadiren (2),
hicbir zaman (1) anlamima gelmektedir. Test yarilama yontemiyle yapilan gilivenirlik
calismas1 sonucunda giivenirlik katsayisi .64, test tekrar test sonucunda gilivenirlik
katsayis1 .68 olarak bulunmustur. Olgegin i¢ tutarhligmi belirlemek amaciyla
hesaplanan Cronbach alpha katsayis1 ise .72 olarak bulunmustur. Bu bulgular 6lcegin
giivenirliginin kullanilabilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Envanterin gegerlik
calismasiyla ilgili olarak, Korkut (1996)’un gelistirmis oldugu “Iletisim Becerileri
Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir. Yapilan gegerlik calismasinda gecerlik kat sayist
.70 olarak bulunmustur. Bu degerin dlgegin gecerli sayilabilmesi i¢in yeterli oldugu

diistiniilmektedir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu, katilimcilara ait bazi
demografik bilgilerin edinilmesi amaciyla kullanilmistir. Katilimcilara, yas, cinsiyet,
egitim ve gelir durumu gibi baz1 bireysel bilgiler, evlenme yasi, evlilik bicimi gibi
evlilige iliskin baz1 6zellikler, cocuk sayisi, ¢ocuklarin yasi, esi ile arasindaki yas farki
gibi aileye ait bazi bilgiler, daha 6nce ayrilik siirecinin yasanip yasanmadigi, bosanma

asamasina gelinip gelinmedigine iligskin bilgiler edinilmeye ¢alisilmistir.

Arastirmanin Islem Yolu

Arastirma Istanbul ili Kadikdy ilgesinde faaliyet gdstermekte olan bes aile
mahkemesine bosanmak iizere basvuran bireylerden tesadiifi olarak segilen kisiler
arasinda caligmada yer almak iizere goniillii kisilere uygulanmistir. Toplam 100 kisi
iizerinde uygulanan calismada 20 katilimciya ait veriler islem i¢in elverigsiz olmasi
nedeni ile arastirma diginda birakilmistir. Boylelikle toplam 100 kisi {izerinden toplanan
veriler analiz edilmistir. Uygulama Kadikoy Aile Mahkemeleri Sosyal Servis goriisme

odalarinda, kisilerin yalniz kalmalar1 suretiyle gerceklestirilmis; boylelikle kisilerin
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rahatlikla sorular1 cevaplayabilmeleri amaglanmistir. Kisisel Bilgi Formu, iliski Olcegi
Anketi (I0A), Iletisim tarzu Envateri birbirine ekli bigimde katilimeilara sunulmustur.
Olgeklerin tamamlanmasi icin siire smirlandirmas: yapilmanustir. Katilimeilarin
uygulama esnasinda yonelttikleri soru veya tereddiitleri arastirmaci tarafindan

aciklanarak veriler toplanmistir.

55



4.BOLUM

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde 6l¢eklerden elde edilen verilerin karsilastirilmasma
yonelik istatistiksel verilere yer verilmistir. Tiim degiskenler ile ilgili korelasyonel
bulgular, cinsiyet farkliliklari, evlenme bi¢imine dayali farkliliklar, egitim diizeyine
dayali farkliliklar ve baglanma stillerinin yordanmasma iliskin analiz bulgularmma yer
verilmistir. Orneklem grubundaki bosanma asamasindaki bireylerin degiskeler
acisindan letisim Becerileri Envanteri ve Iliski Olgekleri Anketi puan ortalamalar:

iliskilendirilerek degerlendirilmistir.

4.1.Tamimlayic1 Bulgular

Elde edilen veriler oOncelikle tanimlanmaya c¢aligilmistir. Bu dogrultuda
katilimcilarin - sosyo-demografik ozellikleri ile 1ilgili tanimlayici istatistik analiz
sonuglar1 yer almaktadir.

Asagidaki tablo da goriildiigil iizere, arastrmaya katilan toplam loo kisi % 51
kadin ( 51), %49 erkek (49) katilimcidan olugmaktadir. Katilimcilara iliskin bazi
demografik 6zellikler incelendiginde; %25 1 ilkdgretim, %30’1 lise, %38 iiniversite ve
%7’s1 lisansiistli egitime sahiptir. Katilimcilarin gelir durumuna bakildiginda; %61 ile
en disiik gelir oran1 1.000TL ve alt1 gelir grubu olusturmaktadir. Katilimcilarm evlilik
Ozellikleri incelendiginde; bosanma siirecinde dava konusu olan evliligin katilimcilarin
%091 inin ilk evlilikleri oldugu goze carpmaktadir. Diger taraftan, evlilik bi¢imi ile ilgili
olarak % 67’sinin flort siiresi sonrasinda evlendigi, %25 smnin goriicli usulii ile evlendigi
anlasilmaktadir. Katilimcilarin %35 inin evlilik Oncesi tanisma siiresinin 7-12 ay
arasinda oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %46’ s 18-25 yas arasinda evlilik
yaptig1, % 37’sinin ise 26-30 yas arasinda evlendigi goriilmektedir.

Katilimcilara ait tanimlayici istatistik bilgileri Tablo 1°de yer almaktadir.
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Tablo:1: Arastirma Grubuna Ait Tammlayic: Istatistik Bulgular

Degiskenin adi f %
Kadin o1 51
Cinsiyet
Erkek 49 49
[Ikdgretim 25 25
Lise 30 30
Egitim Durumu Universite 38 38
Lisanstistii 7 7
1.000TL ve alt1 61 61
Gelir Durumu 1.000-3.000TL 22 22
3.000TL ve iizeri 17 17
Goriicti Usuli 25 25
Evlilik Bi¢cimi Flort Siireci Sonrasi 67 67
Diger 8 8
0-6 Ay 29 29
EvlilikOncesi 7-12 Ay 35 35
Tanisma Siiresi 1-1,5 yil 11 11
1,5 y1l ve {izeri 25 25
18-25 46 46
26-30 37 37
Evlilik Yas1 31-35 11 11
36-40 6 6
0-5yil 25 25
6-10 y1l 30 30
Evlilik Siiresi 11-15 yil 29 29
16-20 y1l 4 4
21 y1l ve tizeri 12 12
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4.2 Bosanma Siirecindeki Bireylerin Baglanma Stillerinde Cinsiyete Dayah

Farkhhga Iliskin Bulgular

Cinsiyet acisindan baglanma stillerine iligkin —t- testi sonuclar1 tablo:2’de
verilmistir.

Gilivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz baglanma;
baglanma stillerinin alt boyutlarini olusturmaktadir. Ortalamalar arasinda cinsiyete
dayali genel bir farkliliga rastlanmamistir. Baglanma stillerinin alt boyutlarindan olan
kayitsiz baglanmadan alman puanlar acisindan cinsiyetler arasinda fark bulunmustur
(t=3.15, p<0.05). Kayitsiz baglanmada kadinlarin ortalamalar1 (2.48), erkeklerin
ortalamalarindan (2,20) daha yiiksek olup fark istatiksel olrak anlamli bulunmustur.
Korkulu baglanmadan alinan puanlar acisindan da cinsiyetler arasinda fark bulunmustur
(t=1.83, p<0.01). Korkulu baglanmadan alinan puanlar acisindan kadinlarm
ortalamalar1 (2,27), erkeklerin ortalamalarindan (2.06) daha yuksek olup, fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Buna gore; bosanma siirecinde kadinlar
erkeklere oranla daha fazla korkulu davranis sergilemektedir.

Giivenli baglanma(t=.58, p>0.05) ve saplantili baglanmadan (t=1.01, p>0.05)

alman puanlar acisindan cinsiyetler arasinda fark bulunmamastir.

Tablo:2
Cinsiyet A¢isindan Baglanma Stillerine Iliskin —t- testi sonuclar
FAKTOR DEGISKEN | N Ort Ss t p
GUVENLI Kadn 51 2.24 32 .58 .56
Erkek 49 2.19 29
KORKULU |Kadm 51 2,27 34 1.83 .07
Erkek 49 2,06 33
SAPLANTILI | Kadin 51 2,31 25 1.01 31
Erkek 49 2,21 27
KAYITSIZ |Kadm 51 2,48 .30 3.15 .002
Erkek 49 2,20 32
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4.3 Bosanma Siirecindeki Bireylerin Tletisim Becerilerinde Cinsiyete Dayal

Farkhhga iliskin Bulgular

Iletisim Becerilerinin alt boyutlarini olusturan zihinsel iletisim, duygusal iletisim
ve davranigsal iletisim ile cinsiyete iligkin —t- testi sonuglari tablo:3’ te verilmistir.

[letisim tarzlar1 alt boyutlarinda cinsiyete dayali genel bir fark bulunamamustir.
Kadin ve erkeklerin genel ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur. Ancak Zihinsel
Iletisim alt boyutunda kadinlar (3.2) ile erkekler (3.6) ortalamalarinin arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Erkeklerin zihinsel alt boyut puan ortalamalarinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Kadinlarm iletisim becerilerini kullanirken Duygusal
ve Davranigsal alt boyutlarin1 daha yogun kullandiklar1 goriilmektedir. Erkekler sozlii
iletisime daha ¢ok 6nem verirken, kadinlar i¢cin s6zsiiz iletisimi de kapsayan iletisimin
gorsel yonii onemlidir.

Zihinsel alt boyut ortalamalar1 daha yiiksek olan erkeklerin bosanma siirecinde
oldugu ve duygusal-davranigsal iletisimi de kullanmaya 6zen gosterdikleri bir durumda
olduklar1 goz oniinde bulundurulursa aslinda kadin ve erkeklerin zihinsel alt boyut

ortalamalarindaki farkin daha ¢ok olmasi beklenebilir.

Tablo 3

Cinsiyet acisindan Iletisim Becerilerine iliskin —t- testi sonuglan

FAKTOR DEGISKEN | N Ort Ss t p

ZIHINSEL Kadin 51 3.2 .30 -2.01 .03
Erkek 49 3.6 26

DUYGUSAL  |Kadm 51 3.0 33 22 82
Erkek 49 3.0 40

DAVRANISSAL [Kadmn 51 3.6 29 .68 49
Erkek 49 3.6 33
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4.4. Tletisim Tarzlan ve Baglanma Stilleri Icin Evlenme Bicimine Dayal

Farklihklara iliskin Bulgular

Goriicii usulii ve flort donemi sonrast olacak sekilde ikiye ayrilan evlenme
biciminin her bir degiskene iligkin farklar1 yapilan t testi ile dl¢tiilmiistiir. Elde edilen
bulgular, Tablo 4’te verilmistir.

Elde edilen degerler sirastyla, giivenli baglanma igin t=-1.95, p>.05; korkulu
baglanma i¢in t=2.25, p>.05; saplantili baglanma i¢in t=-3.22, p>.05; kayitsiz baglanma
t=2.23, p>.05 tir.

Evlenme bicimine dayali olarak baglanma stilleri ve iletisim becerileri arasinda
istatiksel olarak anlamli degerlere ulasilmistir. Bireylerin evlenme bigimlerine gore
esini algilamar1 ve bosanma siirecini algilamalar1 arasinda farklar bulunmakta ve bu
farklar kisinin baglanma stiline ve esi ile kurdugu iletisim becerisine yansimaktadir.
Duygusal ve Davranissal Iletisim alt boyutlarinda evlenme bigimine gore ortalamalarm
farklilastig1 goriilmektedir.

Baglanma stilleri agisindan bakildiginda goriicii usulii ile evlenen bireylerde
korkulu baglanma ortalamasmm daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Istatiksel olarak
anlaml bir fark bulunmaktadir. Korkulu baglanma stiline sahip bireylerde yakimliktan
korkma ve sosyal agidan kaginma davranislar1 goriilmektedir. Korkulu baglanma stili,
kendini degersiz hissetme ve sevilmeye laylk gormeme duygusuyla digerlerinin
olumsuz, giivenilmez ve reddedici olarak algilanmasina yonelik beklentilerle birlesir.
Bu baglanma stiline sahip kisiler digerleriyle yakin baglar kurmaktan kaginarak,
digerlerinden beklenen reddedilmeye karsi kendilerini korurlar. Bosanma bu bireyler
adina daha travmatik bir siiregtir. Bu siire¢ baglanma stillerindeki ortalamalarina
yansimaktadir. Goriicli usulii ile evlendirilen ve daha kapali g¢evrelerde yetisen
bireylerde korkulu baglanma stilindeki farklilik anlamlidir.

Tiim degiskenler arasinda evlenme bi¢imine dayali olarak anlamli farkliliklara

ulagilmistir (Bknz. Tablo:4).
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Tablo:4

Iletisim Tarzlar ve baglanma stilleri icin evlilik bicimine dayali —t- testi sonuclar

FAKTOR DEGISKEN | N Ort Ss t p
o Goriicii 25 3.4 .30
ZIHINSEL 1.55 12
Flort 67 3.3 27
Goriicii 25 3.2 46
DUYGUSAL 3.22 .002
Flort 67 2.9 30
Goriicii 25 3.8 26
DAVRANISSAL 4.14 .00
Flort 67 3.5 30
Goriicii 25 2.3 50
GUVENLI 1.95 .05
Flort 67 2.1 39
Goriicii 25 2.3 51
KORKULU 2.25 .02
Flort 67 2.0 62
Goriicii 25 2.4 39
SAPLANTILI 3.22 .00
Flort 67 2.1 41
Goriicii 25 2.5 .38
KAYITSIZ 2.23 .02
Flort 67 2.3 45
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4.5. Baglanma Stilleri icin Egitim Diizeylerine Dayal Farklliklara iligkin
Bulgular

Baglanma Stilleri ve Iletisim Tarzlar1 ile egitim diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir. Egitim diizeyleri ilkdgretim, lise ve iniversite olarak gruplanmustir.
Gruplar aras1 fark; tek yonlii varyans analizi ile incelenmistir. S6z konusu bulgular
Tablo 5 ve 6’da verilmistir.

Baglanma stilleri {izerinde egitim diizeyine farklar incelendiginde; korkulu
baglanma stili lizerinde grup farki belirlenmistir. Egitim diizeyi ilkogretim olanlar ile
tiniversite olanlar arasindaki bu grup farkinda F=4.520, p<.05’tir.

Bulgular ilkdgretim mezunu olanlarin ortalamasinin (Ort=2.40), ve lisansiistii
mezunu olanlarin ortalamalarinin (Ort=2.90) lise ve tiniversite mezunlarmdan yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bosanma siirecindeki bireylerden ilkogretim mezunlarinin
iniversite mezunlarina gore daha fazla korkulu baglanma davranislar1 sergileme
egiliminde olduklar1 anlagilmaktadir. Lisaniistii mezunlarinda da korkulu baglanma
diizeyinin yliksek oldugu goriilmektedir.

Bu bulgular neticesinde ilkégretim mezunlarinda bulunan korkulu baglanma
stilinin ~ortalamalarindaki yiiksekligi anlamli bulunmus olsa bile lisansiistii
mezunlarindaki korkulu baglanma ortalamalarindaki yiikseklik daha once yapilmis
arastirmalara oranla farklilik gostermektedir. Bu durum Orneklemdeki lisaniistii
mezunlarinin frekans degerlerinin daha diisiik olmas1 ile iligkilendirilebilecegi gibi
kisilerin farkindalik diizeyleri ve miikemmeliyetcilik ile gelen reddedilmeye karsi
kagcmma davranisi ile de iligkilendirilebilir. Bu konuya yorum ve tartisma boliimiinde
deginilecektir.

Diger baglanma stilleri i¢in egitim diizeyine dayali anlamli bir fark

bulunamamustir.
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Tablo: 5

Baglanma Stilleri Uzerinde Egitim Diizeylerine Iliskin Ortalama ve Standart

Sapmalar
Degisken Egitim Diizeyi N Ort Ss
[Ik6gretim 25 2.3 .49
Giivenli -
Lise 30 2.2 .33
Baglanma
Universite 38 2.1 48
Lisansiisti 7 2.2 .25
[Ikdgretim 25 2.4 .60
Korkulu -
Lise 30 2.2 .53
Baglanma
Universite 38 1.9 .58
Lisansiisti 7 2.9 52
. 40
[k gretim 25 2.4
Saplantih
Baglanma | Lise 30 2.4 40
Universite 38 2.0 .28
Lisansiisti 7 2.1 46
[Ikogretim 25 2.4 43
Kayitsiz - e 30 2.3 45
Baglanma — ;
Universite 38 2.2 51
Lisansiisti 7 2.2 22
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Tablo: 6:Baglanma Stilleri I¢in Egitim Diizeyine Dayah Farklar

Degisken Kaynak Kt Sd Ko F p
G .533 3 178

Giivenli

Baglanma GA 18.41 96 192 926 432
TOPLAM 18.95 99
Gl 4.45 3 1.484

Korkulu

Baglanma GA 315 96 328 4.520 | .005
TOPLAM 35.9 99
Gi 2.15 3 719

Saplantili

Baglanma 3563 |.017
GA 19.3 96 202 : :
TOPLAM 21.5 99
Gl .36 3 120

Kayitsiz

Baglanma GA 20.6 96 215 557 .645
TOPLAM 21.0 99

KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi, GI: Grup Igi,
GA: Gruplar Arasi
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Tablo: 7: Tletisim Becerileri icin Egitim Diizeyine Dayah Farklar

Degisken Kaynak Kt Sd Ko F p
GI 206 2 069
Zihinsel GA 8.26 97 086 | 2112 |.127
TOPLAM 8.47 99
Gi 236 2 079
Duygusal GA 13.0 97 136 943 393
TOPLAM | 13.3 99
Gi 421 2 140
Davranissal GA 9.40 97 098 |.892 |.413
TOPLAM | 9.82 99
Gi 533 2 178
Giivenli GA 18.41 97 192 | 534 | .586
Baglanma TOPLAM | 18.95 99
Gi 4.45 2 1.484
Korkulu GA 315 97 328 2.521 | .086
Baglanma TOPLAM | 359 99
Gi 2.15 2 719
Saplantil GA 19.3 97 202 | 1142 | .323
Baglanma TOPLAM | 215 99
Gi 36 2 120
Kayitsiz GA 20.6 97 215 .909 406
Baglanma TOPLAM | 21.0 99

KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO: Kareler Ortalamasi, GI: Grup Igi,
GA: Gruplar Arasi
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4.6.Bosanma Siirecindeki Bireylerin Baglanma Stilleri ve iletisim Becerilerinde

Sosyo-Ekonomik Farklihga iliskin Bulgular Tek Yonlii Varyans Analizi ANOVA)

Tablo 9-10°da goriildiigii gibi iletisim becerilerinin alt boyutlarindan duygusal
iletisim becerisinden alman puanlar agisindan sosyo-ekonomik diizeyler arasinda fark
bulunmustur (F=3.11, p<0.05). Duygusal iletisim becerisinden alinan puanlar agisindan
sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olanlarin ortalamalar1 (3.32), sosyoekonomik diizeyleri
orta (3.16) ve yiiksek (3.13) olan bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek olup, fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Biligsel iletisim becerisi (F=2.09, p>0.05) ve
davranigsal iletisim becerisinden (F=.30, p>0.05) alinan puanlar agisindan anlaml bir
farkliliga rastlanmamuistir.

Baglanma stillerinin alt boyutlarindan korkulu baglanma agisindan
sosyoekonomik diizeyler arasinda fark bulunmustur (F=4.52, p<0.05). Korkulu
baglanmadan alman puanlar agisindan sosyo-ekonomik diizeyi 1000 Tl ve alt1 olan
bireylerin ortalamalar1 (3.96) sosyo-ekonomik diizeyi 1000 TL-3000 TL arasinda olan
(3.63) ve 3000 TL’nin iizerinde (3.58) olan bireylerin ortalamalarindan daha diisiik
olup, fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bireylerin sosyo-ekonomik
durumlar1 yiikseldik¢e korkulu baglanma stillerinin ortalamasinin diismesi anlamlidir.
Bosanma siirecinde bu durum bireyler adina belirleyici bir unsurdur.

Saplantili baglanmadan alman puanlar agisindan da sosyo-ekonomik diizeyler
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (F=3.56, p<0.01).

Giivenli baglanma (F =.926, p>0.05) ve kayitsiz baglanmadan (F =.557 p>0.05),

alinan puanlar agisindan ise sosyo-ekonomik diizeyler arasinda fark bulunmamustir.
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Tablo:8: Baglanma ve letisim Diizeylerine iliskin Gelir Durumlar i¢in Ortalama

Ve Standart Sapmalar

Degisken Gelir Durumu Ort Ss
1000T1 ve alt1 61 2.2 45
1000-3000 TL | 22 2.1 A7
Giivenli Baglanma 3000 ve iistii 17 2.2 .32
toplam 100 2.2 43
1000T1 ve alt1 61 2.2 57
1000-3000 TL | 22 2.0 .64
Korkulu Baglanma 3000 ve tistii 17 1.9 .58
toplam 100 2.1 .60
1000TI veals | 23 a
1000-3000 TL | 22 2.1 43
Saplantih Baglanma 3000 ve ietG 7 55 =8
toplam 100 2.2 46
1000T1 ve alt1 61 2.3 47
1000-3000 TL | 22 2.2 52
Kayitsiz Baglanma 3000 ve tistii 17 2.3 .56
toplam 100 2.3 46
1000T1 ve alt1 61 3.4 30
— 1000-3000 TL | 22 3.4 27
3000 ve tistii 17 3.2 26
toplam 100 3.3 29
Duygusal 1000T1 ve alt1 61 3.0 34
1000-3000 TL | 22 3.0 48
3000 ve tsti 17 2.9 26
toplam 100 3.0 36
Davramssal 1000T1 ve alt1 61 3.6 35
1000-3000 TL | 22 3.7 23
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3000 ve st 17 3.6 24
toplam 100 3.6 31
Tablo:9 Gelir Diizeyi Durumuna fliskin Farkhhklar

Degisken Kaynak Kt Sd Ko F p
GI 533 3 178

Gtivenli

Baglanma GA 18.41 96 192 926 432
TOPLAM 18.95 99
GI 4.45 3 1.484

Korkulu

Baglanma GA 315 96 .328 4.520 .005
TOPLAM 35.9 99
GI 2.15 3 719

Saplantili

Baglanma GA 19.3 96 202 3.563 017
TOPLAM 215 99
GI .36 3 120

Kayitsiz

Baglanma GA 20.6 96 215 557 645
TOPLAM 21.0 99

KT: Kareler Toplami, Sd: Serbestlik Derecesi, KO:

GA: Gruplar Arasi

Kareler Ortalamasi, Gi: Grup Ici,
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4.7 Baglanma Stilleri ve Tletisim Becerileri Arasindaki Korelasyonlar

Arastirmada yer alan degiskenler arsindaki iligkileri gorebilmek amaciyla
korelasyon analizi yapilmistir. Bulgular Tablo:8’de gosterilmistir.

Baglanma stilleri ve iletisim becerileri degiskenlerinin alt boyutlar1 arasindaki
iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ile incelenmistir.

Bosanmaya karar verme siirecinde baglanma stillerini yas, cinsiyet, egitim, is ve
gelir durumu, evlilik siras1 ve yasi, evlilik siiresi ve bigimi, es ile yas farki, ¢ocuk sayisi,
bireyin mevcut yasam bicimi gibi demografik degiskenler, iletisim becerileri alt
boyutlar1 ile korelasyonlar1 yordanmaistir.

Tablo 8’de goriildiigii gibi, iletisim becerileri alt boyutlarindan olan zihinsel
iletisim becerisi ile duygusal iletisim becerisi (r=.41, p<0.01), davranissal iletisim
becerisi (r=.20 p<0.01), baglanma stillerinin alt boyutlarindan olan giivenli baglanma
(r=.24, p<0.01), kayitsiz baglanma (r=.38, p<0.05), korkulu baglanma (r=.30, p<0.05),
giivenli baglanma (r024, p<0.001) ve saplantili baglanma arasinda (r=.30, p<0.05) orta

ve diistik diizeyde, pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu goriilmektedir.
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Tablo:10

Baglanma stilleri ve iletisim becerileri ile iliskili korelasyonlar

DEGISKEN | Zihinsel | Duygusal | Davramssal | Giivenli | Korkulu | Saplantih | Kayitsiz
Zihinsel 1

Duygusal 418** |1

Davranmissal | .200** ,220* 1

Giivenli -.112 .057 .246* 1

Korkulu -.110 .308** -.079 120 1

Saplantilh 155 412%* .014 300** | 551** |1

Kayitsiz .016 .384** .208* .230* 521** | .632** 1

**= (.01 duzeyinde anlamlidir, *= 0.05 duzeyinde anlamlidir.”
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BESINCI BOLUM

TARTISMA ve YORUM

Bu arastirma adli bosanma siireci igerisindeki bireylerin iletisim becerileri ve
baglanma stilleri arasindaki iligki incelemeyi amaglamistir. Bu amag ¢ergevesinde 100
kisiye ulasilmis, bu kisilere iletisim becerilerini l¢gmeye yonelik olan Iletisim Becerileri
Envanteri ve baglanma stillerini belirlemeye yonelik Iliski Olgekleri Anketi

uygulanmistir.

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular literatiirde yer alan
arastirmalarin  sonuglar1 ile karsilastirilarak tartisilmis, ortaya ¢ikan sonug

yorumlanmustir.

5.1. Tartisma

Insan yasammm &nemli bir boliimiinii kapsayan evliligin, kisilerin gelecegini
etkileyen 6nemli bir karar oldugu bilim insanlarmnin ortak kabuliidiir. Bu karar, bireyden
topluma, ¢iftin ailelerinden dogacak cocuklarna kadar genis bir kitleyi etkilemesi
baglaminda 6nemlidir (Ozgiiven, 2001: 64 ). Bireyler, evlilik karar1 ile birlikte yasamin
bireysel ya da toplumsal bazda her tiirli deneyimini birlikte yasamaya iligkin
motivasyon gelistirmekte, s6z birliginde bulunmaktadir. Ciftler, duygusal ve ruhsal
birgok atif ve beklenti ile kurduklar1 bu s6z birliginin devamliligin1 dngérmekte iseler
de; bu Ongorii gegerliligini her zaman koruyamayabilir. Evlilik siiresi gbz ardi
edildiginde, yasamin her deneyiminin paylasildigi bu siirecin istikrarinin zedelenmesi
bosanma deneyiminin de psiko-sosyal yoniinii ortaya koymaktadir. Bosanma, ilk bakista
yalnizca esleri ve cocuklar1 etkiler gibi goriinse de toplumun sosyal yapisini, deger
sistemini ve kiiltiirel yapisini yakindan etkilemektedir. Bu agidan bakildiginda, evlilik
gibi olumlu bir adim ile bosanma arasindaki siirecin anlasilabilmesi i¢in bosanma
stirecinde bireysel ve toplumsal baglamda nelerin etkili oldugunun detaylandirilmasi

gerekmektedir.
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Baglanma stilleri ve iletisim tarzlarinin bosanma siireci lizerindeki etkilerinin
incelendigi s6z konusu arastirmada elde edilen veriler, cinsiyet farkliliklari, evlenme
bi¢imine iligkin farkliliklar, egitim diizeylerine gore farkliliklar, degiskenlerin baglanma

stillerini yordayicilig1 temel alinarak degerlendirilmistir.

Arastirmada kigileraras: iletisim becerileri ve baglanma stillerine iliksin
cinsiyetler arasinda yapilan karsilastirmada erkeklerin kadinlara gore daha giivenli
baglanma stiline sahip olduklari; kadmlarin ise erkeklere gore daha korkulu baglanma
stiline sahip olduklar1 gériilmektedir. Bu durum erkeklerin, aileleri ve toplum tarafindan
daha cesaretlendirici yaklagimlarla, kendi kendilerine yetebilmeleri, bagimsiz olmalari
yoniinde davranislarinin desteklenmesi, kizlarn ise daha dikkatli olmalar1 yoniinde daha
cok uyar1 nitelikli yaklagimlara maruz kalmalarinin, uysal ve temkinli davraniglarinin
ise desteklenmesiyle agiklanabilir. Yapilan gesitli arastirmalarda da benzer bulgulara

rastlanmistir (Saymaz, 2003; Morsunbul, 2006; Erozkan ve Yilmaz, 2006).

Daha once yapilan calismalardan farkli olarak bu c¢aligmanin bosanma
stirecindeki bireyler ile yapilmasi farkli sonuglara ulasilmasini saglamistir. Kadinlarda
korkulu baglanma puanlar1 erkeklerdan daha yiiksek goriiliirken, kayitsiz baglanma
puanlar1 da buna eslik etmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek oranda
korkulu baglanma stili sergilediklerine dair bulgular daha Onceki arastirmalarla
ortlismektedir. Ancak bu korkulu baglanmaya kayitsiz baglanmanin eslik ediyor olmasi
bosanma silirecinde bireyin gelistirmis oldugu bir mekanizmadir. Ve bireylerde bu
yasantilarla baglanma stillerinin degisebilecegine dair bir bulgudur.

Kadmlarin korkulu baglanma sergilediklerine dair bu bulgu literatiirdeki
bulgular ile benzerlik gostermektedir (Rapoza ve Yalcinkaya, 1993°ten aktaran Demir,
2009: 98). Rapoza ve Yalcinkaya (1998) Amerikali ve Tirk kadin 6rnekleminde
yaptiklar1 ¢alismada, hemen hemen tiim gen¢ kadin &rnekleminde, digerlerine yakin
olmaktan ve terk edilmekten duyulan korkunun bulundugunu belirtmislerdir.
Aragtirmacilar, bu bakis agisinin Tiirk kiiltiiriinde giivenli baglanmay1 yansitabilecegini
one stirmiislerdir. Arastirmacilara gore, Tiirk kiiltiirii 6zellikle kadinlar i¢in itaat etmeyi,

uymay1 ve yakimn iligkilerde duygusal bagimliligi desteklemektedir. Onlara gore, bu
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kiiltiirel 6zellikler nedeniyle, yakin iliskiler kurmak ve iligkileri kaybetme korkusu,

uyum saglayic bir kisilerarasi tarzin pargasi olabilmektedir (akt: Saymaz,2003).

Kisileraras1 iletisim  becerilerine iliskin  cinsiyetler arasinda yapilan
karsilastirmada anlamli bir farkliliga rastlanamamistir. Arastirmanimn bu bulgusu Korkut
(1996), Gorur (2001), Altintas (2006)’ i bulgulariyla ortiismemektedir. Bu durum
arastrmamizda iletisim becerilerinin alt boyutlarinin farkli olmasiyla aciklanabilir.
Ancak cinsiyetlere dair iletisim becerileri genel ortalamalarinda bir farklilik bulunmasa
da erkeklerin zihinsel iletisim becerilerindeki ortalamalari kadinlardan anlamli derecede
yliksek bulunmustur. Erkeklerdeki zihinsel iletisim becerilerindeki farkin gergek
degerleri yansitmadigi diistiniilmektedir. Ciinkii arastirmanm yapildigi yerin adliye
ortami olmasi, kisilerin hali hazirda devam eden bir bosanma davalarmm bulunmasi
nedeni ile otomatik diisiince ve davramiglarindan siyrilarak daha temkinli ve daha
kontrollii davranmaya caligsmaktadirlar. Buna ragmen erkeklerde zihinsel yani biligsel
iletisim becerilerinde farklilik bulunmustur. Kaldi ki bu farkin bagka bir ortamda bu
calismanin ayni kislere uygulanmasi1 ile daha farkli sonuglara ulasilacagi

diistiniilmektedir.

Evlenme bi¢imine gore farkliliklarm incelendigi analiz sonucunda, evlilik
bigimine gore baglanma stillerinin ve evliligi algilama sekillerinin degistigini, goriici
usulii ile yapilan evliliklerde korkulu baglanmanin daha yiiksek oldugu, flort sonrasi
yapilan evliliklerde ise kayitsiz baglanma oranlarmin daha yiliksek oldugu
goriilmektedir. Es ile goriicii usulii yani, ortak bir tamidigin referansini alarak
evlenmenin; kisinin evlilie yaklagimimi etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Goriicii
usuliinde bireyler bir baskasinin aracilig ile tanigmakta bu tanigmanin ana fikri evlilik
olmaktadir. Bir diger deyisle bireyler ilk goriigmeden itibaren birbirlerini evlilik amagh
tanimaya calismaktadir. Flort sonrasi gerceklesen evlilikte ise, evlilik fikri flort
stirecinde iligkinin dogal seyri olarak meydana ¢ikmaktadir (Cimen, 2007: 59). Bu tiir
evliliklerde, kok ailelerin veya sosyal ¢evrenin rolii yogun bigimde etkili olabilmekte ve
esler kargilagtiklar1 sorunlar ve hatta bosanma asamasina geldiklerinde bireysel bir karar
almaktan Ote tiim kok aile ve sosyal cevreyi etkileyebilecegi gibi diisiincelerle hareket

edebilmektedir. Flort sonrasi evlenmis olma; kisinin salt kendi beklentileri ile hareket
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etmis olmasini da barindirmaktadir. Flort ederek evlenen kisi istedigi kisiyi se¢mistir.
Bu istek ile gerceklestirdigi evliligin bosanma asamasina gelmis olmasi kisinin
kendisiyle ilgili bir basarisizlik hissi yasamasina sebep olabilmektedir. Bu hissin
bosanma siirecinde kendine giivenli bir yaklagim sergilemesine engel olabilecegi

diisiiniilmektedir. Arastirmanin bu bulgusu beklentileri karsilamaktadir.

Arastirma sonucunda ortaya c¢ikan egitim diizeyine iliskin farkliliklar
incelendiginde, ilkdgretim mezunlarinin daha sik duygularm ifade ettikleri, iletisim
becerilerinde duygusal ve davranigsal iletisimi daha ¢ok kullandiklar1 bunun yaninda
bosanma siireci sirasinda korkulu bir baglanma stili gelistirdikleri goriilmektedir.
Bosanma deneyiminin; bir¢ok yasamsal kaygiy1r beraberinde getirdigi bilinmektedir.
Gelecek kaygismin 6n plana ¢iktigi bu deneyimde maddi diizey, is durumu gibi
unsurlarin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, egitim diizeyi yliksek olanlarin
is bulma, boylelikle gelir saglama durumlar1 daha olasidir. Bu sebeple, egitim diizeyi
yiiksek kisiler; aktif olarak hayatina yon verip, belirledikleri alternatifleri hayata
gegirerek, an {izerinde odaklagsmakta, bosanma siirecini bu sekilde gegirmektedir.
Egitim diizeyinin yiiksek olmas1 ile birlikte kiginin i sahibi olma olasilig1 artmaktadir.
Bu ise kisinin bagimsiz olma duygusunu etkilemekte ve 6zgiiven ile hareket etmesine
yardimc1 olmaktadir. S6z konusu bu bulgular literatiirel bulgular ile tutarlilik
gostermektedir (Wang ve Amato, 2000). Literatiirel bilgilerden farkli olarak lisansiistii
mezunu olan bireylerde korkulu baglanma puanlarinin ilkogretim mezunlar1 kadar
yiiksek oldugu dikkat cekici bir sonu¢ olmustur. Orneklem sayisinda lisansiistii
mezunlarinin daha az bir ¢ogunlugu temsil etmesi nedeni ile genellenemeyen bu
sonuclarda, lisansiistii mezunlar1 arasinda kadin erkek oraninda anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Lisansiistii mezunlarmin evlenme big¢imleri incelendiginde
evliliklerinin hepsinin flort siireci sonrasinda yapildigi goriilmektedir. Korkulu
baglanmanin reddedilmeye karsi bir kaginma davranisi gelistirdigini biliyoruz. Bu
nedenle farkindaliklar1 daha yiiksek olan ve kisilik olarak miikemmeliyetgilikleri daha
yiiksek olan bireylerin bosanma konusuna karst korkulu bir baglanma tarzi gelistirmis

olabilecekleri diistiniilmektedir.
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Sosyo-ekonomik diizeylere gore yapilan karsilastirmada sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik olan bireylerin daha ¢ok duygusal diizeyde iletisim becerilerine sahip olduklari
goriilmektedir. Ekonomik anlamda sikinti yasayan bireylerin daha ¢ok duygusal
agirlikli iletisim becerilerine sahip olmalari, bu bireylerin eksiklik duygusunu
yagsamalar1 ve kendilerini digerleriyle kiyaslayip olumsuz bir benlik imaj1 yaratmalar1
sonucu daha zayif nitelikte olan duygusal iletisim becerilerini kullandiklari

diistiniilebilir. Bu bulgu Erozkan ve Y1lmaz (2006)’ in ¢calismasiyla da tutarlidir.

Bu asamada kisi, baglanma figiiriinii kaybetme korkusu ile hareket ederek
yasanan ¢atigsma siirecinde kendini daha fazla anlatma, duygu ve diisiincelerini daha ¢ok
aktarma gibi manevralar sergileyebilmektedir. Bu tiir bir manevra Finzi ve digerleri
(2004:4) tarafindan gergeklestirilen calisma sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir. Bu
nedenle kisilerin duygsal ve davranigsal iletisim ortalamalar1 daha ytiksektir. Erkeklerde
ise bu duygu ve diisiinceleri anlatma egiliminin daha diisiik olmas1 nedeni ile zihinsel

iletisim becerileri daha ytliksek bulunmustur.

Gilivenli baglanma stili, kendini degerli hissetme ve sevilebilir oldugu
duygusunu genellikle diger insanlarn kabul edici ve cevap vericiligine dair
beklentileriyle birlestirir. Ozgiiven duygusuna sahip bu baglanma stilindeki bireyler,
Hill ve digerleri (1994)’e gore, giivensiz baglanan bireylere gére romantik iliskilerini
evlilige tasima veya birlikte yasama egilimi daha fazladir. Ayrica bu stildeki bireylerin
evliliklerinde bosanma karar1 alma egilimleri ise daha az olup, yasanan sorunlara iligkin
yapici ¢oziimler iiretme egilimindedir. Arastirmanin bulgularinin literatiir ile uygunluk
gosterdigi goriilmektedir (Barholomew ve Horowitz, (1991); Kobak ve Hazan, (1991);
Shi,(2003); Egeci ve Gengdz, (2006).

Arastirmanmn yordamaya yonelik sonuglarina gore, bosanma asamasindaki
bireylerin sahip olduklar1 demografik 6zellikler tiim baglanma stillerini yordamigtir. Her
bir baglanma stilini demografik tiim ozelliklerin yordamasi1 bosanmanimn tek yonlii bir
stirec olmadigi, tek basmna bir 6zelligin bosanmaya yol agmadigini gostermektedir.
Bosanma asamasma gelen her bireyin bu kararinda sahip oldugu tiim ozelliklerin

biitlinciil olarak ele alinmas1 gerektigi sonucu ¢ikmaktadir. Bu bilgi, psikolojik yardim
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stireglerinde veya aile mahkemelerinde bosanma siirecinde olan bireyler ile ¢alisilirken

bireye ait bilgilerin 6nemini de ortaya ¢ikarmaktadir.

Korkulu baglanma stilini, iletisim tarzlarmin her birini biitiinciil olarak yordadigi
goriilmektedir. Bilindigi gibi, bosanma asamasina gelinmesinde bireysel, toplumsal
bir¢ok faktor devreye girmektedir. Bu siirecte ise bireyler; ¢ift olarak kendi aralarinda
oldugu gibi kendi iglerinde de sorunlara farkli boyutlar1 ile yaklasarak tepki
gostermektedir. Bu siireg, evliligin bosanma asamasina gelirken olas1 ¢éziimleri deneme

yolu ile ¢6zmeye yonelik adimlar olarak yorumlanabilir.

Evliligin bosanma ile sonuglanmasini kabullenmeme, iliskiyi sorunlu da olsa
devam ettirme, ese ve iliskiye bagimli olma gibi 6zellikler ile kisi bosanma siirecinin
duygusal tepkilerinden kendini soyutlamakta, bosanmay1 duygusal olarak
reddetmektedir. Bu baglamda benzer bir ¢alismada, Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006)
evlilik uyum puanlarmin giivenli ve saplantili baglanma stiline sahip kisilerde yiiksek

oldugunu bulgulamiglardir.
Calisma sonucunda, arastirma degiskenleri lizerinde cinsiyete, evlenme bigimine

ve egitim diizeyine dayal1 farklar oldugu ortaya ¢ikmistir. Iletisim tarzlarinin bosanma

stirecindeki bireylerin baglanma stillerini yordadigi ortaya ¢ikmaistir.
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SONUC VE ONERILER

Bosanma siirecindeki kisilerin baglanma stillerini ve kisilerarast iletisim
becerilerinin cesitli degiskenler ile yordayiciligini test etmek iizere yapilan ¢aligma
arastirmanin hipotezlerini destekler dogrultuda ¢ikmistir. Bosanma siirecinde iletisim

tarzlarmin farkli alt boyutlar1 ile dort ayr1 baglanma stilini yordadigi belirlenmistir.

e Arastrmanin kadmlarin korkulu ve kayitsiz baglanma stili i¢inde olduklarma
dair bulgusundan yola ¢ikildiginda, kadmlarin bu stilin i¢erdigi kaygilar ile evliligin
devamma iligkin sagliksiz kararlar alabilme olasiliklar1 g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bu bilgiden hareketle bosanma siirecindeki bayanlarin i¢inde
bulunduklar1 kaygilar tespit edilerek; mahkeme asamasinda psikolojik yardim

stirecleri devreye sokularak dava siireci ylirtitiilebilir.

e Bosanma siirecinin nasil karsilandig1 ve kisiler bazinda ne sekilde asildigi ile ilgili
olarak baglanma stilleri bilgi vericidir. Kisilerin bosanma siirecinde, verdikleri
tepkilere iliskin farkindalik kazanabilmeleri agisindan ¢iftlere baglanma temelli

egitimler verilebilir. Ciftlerin problem ¢6zme becerileri bu dogrultuda ele alinabilir.

e Bosanma siirecine gelen ve evlilik danismanhigi i¢cin basvuran kisilere iliski
yaklasimda g6z Oniinde bulundurulmasi gerektigi distliniilmektedir. Korkulu
baglanan kisiler ile ¢c6zliim yaklasimlar1 lizerine ¢alisan danigsmanlarin; 6nerilen her
tiirlii yaklasimi sergileyebildikleri bilgisini g6z 6niinde bulundurarak daha genis bir

perspektif ile kisileri bilinglendirebilecekleri diisiiniilmektedir.

e Bosanma siirecinde, egitim diizeyinin korkulu baglanma stilini yordadigi, ayrica
egitim diizeyinin iletisim becerileri ile iliskili oldugu goriilmiistiir. S6z konusu
caligma; egitim diizeyinin sadece akademik anlamda degil bosanma gibi stres
yaratict deneyimlerde de bireylerin tepki ve yaklasimlarmi da etkileyebildigini

gostermektedir. Toplumsal mekanizmalarin, toplum bilinglendirmeye iligkin tim
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cabalarm egitim ile ilgili yaklasimlarinin bu baglamda gézden gecirilmesine iliskin

calismalar yapilabilir.

Gorticii usulii evlenenlerin flort sonrasi evlenenlere gore daha korkulu yaklastiklar
gorilmiistiir. Ailelerin s6z sahibi oldugu ve kisinin daha pasif bir kisilik gelistirdigi
durumlarda bu anlamli bulunmustur. Goriicii usulii evlenenlerde evlilik dis
denetimli olarak goriiliirken flort sonrasi olan evliliklerde kisi bu durumu ve
bosanma siirecini kendi se¢imi, belki hatasi olarak gormekte ve algilamaktadir. Bu
durum; flort sonrasi evlenenlerin bireysel tercihleri sayilan evlilik kararmin
bosanma ile birlikte basarisiz olarak algiladigi seklinde yorumlanabilir. Bu
basarisizlik kisinin kendi igsel siiregleri ile varabilecegi bir kanaat olabilecegi gibi,
aile tarafindan da bu tiir bir diisiinceye sevk edilebilecegi diistiniilmektedir. Bu
sebeple; bosanma asamasina gelirken alinan 6ykii onem kazanmaktadir. Ayrica, bu
bilgi ile bosanma karar1 alan birey ile calisildiginda; aile de siirece dahil edilebilir.
Ailelerin bu siirecte bosanma karari almis yakinlarina yonelik olmasi gereken

yaklasimlar ile ilgili bilgilendirmeler yapilabilir.

e Kok aile veya akrabalarin bosanma siirecine iliskin bakis acilarin bireylerin
tutumlarinda veya bosanmaya iligkin algilarinda ne derecede etkili olduguna dair
arastirmalar yapilabilir.

e S0z konusu caligma adliye ortaminda gerceklestirilmis, katilimcilara devam
etmekte olan dava siirecinden bagimsiz diisiinerek Olgekleri yanitlamalari
istenmis ise de i¢inde bulunduklar1 siire¢ itibariyle sorulara kaygi ile
yaklastiklar1 goriilmiistiir. S6z konusu calismaya benzer sekilde yapilacak
calismalarda; bu konuda katilimcilara yazili agiklama yani sira sézel bir takim

telkinler ile yaklasilmasinin kolaylastirici olacagi diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BIiLGi FORMU

1. Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

2. Yasmiz: ()

3. Mesleginiz:

4. Egitim durumunuz:

[Ikogretim () lise( ) iiniversite( ) lisansiistii( ) okuryazar degil()

5. Is durumunuz: ¢alismaz ( ) devlet memuru( ) dzel sektdr( ) serbest( )

6. Gelir durumunuz: 1.000 TL alti( ) 1.000-3.000 TL( ) 3.000 TL ve iizeri( )

7. Kaginci evliliginiz: ilk () ikinci( ) t¢iincii( ) diger( )

10. Kag yillik evlisiniz? 0—5 y1l( ) 6-10() 11-15() 16-20( ) 21 ve
tizeri( )
11. Evlenme bi¢imi: Goriicti usulii () flort stireci sonrasi( ) diger( )
79

12. Evlilik 6ncesi tanisma siireniz: .......

13. Cocuk sayisi: 0( ) 1() 2() 3() 4() 5 ve iizeri( )



EK 2 : iliski Olcekleri Anketi (I0A)

ILISKi OLCEKLERI ANKETI (i0A)

Asagidaki maddeler romantik iligkileriniz dahil olmak iizere yakin iligkilerinizde
(arkadaslik, dostluk gibi.) hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden istenen genel olarak
yakin  iliskilerinizde = yasadiklarmizi  dikkate  alarak  asagidaki  ifadeleri
degerlendirmenizdir. Asagidaki maddeleri yakin iliski i¢inde oldugunuz kisileri
diisiinerek cevaplandiriniz. Her bir madde iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne

oranda yansitiyorsa karsisindaki aralikli 6l¢ekten birini secerek (X) ile isaretleyiniz.

1: Hi¢c Katilmiyorum 2: Katilmiyorum 3:Katihyorum 4: Tamamen
Katihyorum

1. Baskalarina kolaylikla giivenmem 1 @ @B @
2. Kendini bagimsiz hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli 1 2 3) (4
3. Baskalar1yla kolaylikla duygusal yakinlik kurarim 1 2 3 @
4. Baskalartyla ¢ok yakinlagirsam incitilecegimden korkuyorum. @ @ 3 4
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5. Bagkalariyla yakin duygusal iliskilerim olmadigi siirece oldukc¢a rahatim.

D @ @) @

6. Bagkalarryla tam anlamiyla duygusal yakinlik istiyorum. 1) 2 3 4
7. Yalniz kalmaktan korkarim. D 2 ) 4@
8. Bagkalarina rahathkla giivenip baglanabilirim. 1 2 3 @
9. Baskalarina tamamyla giivenmekte zorlanmrim. O @ G @

10. Bagkalarinin bana dayanip bel baglamasi konusunda olduk¢a rahatimdir.

D @ @) @

11. Bagkalarinin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden kaygilanirim

D @ @) @

12. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok dnemli. @ 2 ) 4
13.Baskalarinin bana baglanmalarini tercih ederim. @ @ 3 ¥
14. Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder. @ 2 3) 4

15. Baskalarmnin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta goniilsiiz olduklarin

diigtiniiyorum. @ 2 3) (4
16. Baskalarina baglanmamayi tercih ederim. 1) @2 3) 4
17.Baskalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim. 1) @2 3) 4
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EK3: Iletisim Becerileri envanteri

ILETISIM BECERILERI ENVANTERI

Ac¢iklama: Asagida insan iligkileriyle ilgili tutum ve davranis ifadeleri
bulunmaktadir. Genel olarak insanlarla iletisim kurarken nasil davrandiginizi,
neler diisiindiigiiniizii ve neler hissettiginizi anlatan asagidaki ifadelerin size
uygunluk derecesini belirtmeniz istenmektedir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Ifadeler, “Her zaman (5), Genellikle (4) Bazen (3), Nadiren (2), Hi¢bir zaman (1),
karsiligindadir. Her ifadeye iliskin bes segenekten yalniz birini isaretlemeniz ve

cevapsiz birakmamaniz gerekmektedir. Liitfen her ifadeyi cevaplaymiz.

Elde edilen bilgiler sadece bu arastrmada kullanilacaktir. Envanterin

doldurulmasinda gerekli 6zeni gostereceginizi umar, katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Insanlar1 anlamaya ¢alisirim.

2. lletisimde bulundugum insanlardan gelen 6giit ve dnerileri ictenlikle dinlerim.
3. Diisiincelerimi baskalarina tam olarak iletmekte zorluk ¢ekmem.

4. Konusurken, etkili bir goz iletisimi kurabilirim.

5. Genelde elestirilmekten hoslanmam.

6. Dikkatimi karsimdakinin ilgi alan1 tizerinde toplayabilirim.

7. Kisilerin, anlatmak istediklerini dinlemek i¢in yeterince zaman ayiririm.

8. Karsimdaki kisiye genellikle s6z hakki vermek istemem.

9. Karsimdaki kisiyi dinlerken hayal kurarim.

10. Baskalar1 konusurken sabirli olur, onlarin séziinii kesmem.

11. insanlar1 dinlerken sikildigimi hissederim.

12. Elestirilerimi karsimdaki kisiyi incitmeden iletirim.

13. Konusurken ilk adim1 atmaktan ¢ekinmem.

14. Konusurken acik, sade ve diizgiin ciimleler kurarim.

15. Karsimdaki kisiyle ayn1 goriisli paylasmazsam bile fikirlerine saygi duyarim.
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16

17.

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.

. Iletisimde bulundugum kisinin yiiziine baktigim halde sozlerini dinlemedigim olur.

caligirim.
Yanlis tutum ve davranislarimin kolaylikla kabul ederim.

Dinledigim kisiyi daha iyi anlamak i¢in sorular yoneltirim.

ifade eder, 6zetlerim.

Insanlarla goriisiirken, bilerek onlar1 rahatlatacak seyler yaparm.
Dinlerken, karsimdaki kisinin s6ziinli kesmemeye 6zen gosteririm.

Kiis oldugum birisiyle barigmak istedigimde ilk adimi atmaktan ¢ekinmem.
Karsimdaki kisinin duygu ve diisiinceleri bana ters diisse bile yargilamam.
Ses tonumu konunun 6zelligine gore ayarlayabilirim.

Genellikle insanlara giivenirim.

[letisim kurdugum kisinin kars1 cinsten olmasindan rahatsizlik duymam.
Baskalarini1 dinlemek mecburiyetinde olmadigimi diisiiniiriim.

Oziir dilemek bana zor gelir.

Konusurken sdziimiin kesilmesinden rahatsiz olurum.

Insanlar1 kontrol etmeye ve istedigim kaliba sokmaya caligirim.

[letisim kurdugum kisinin tutumundan daha ¢ok sorununu anlamaya calisirim.
Cevremdekiler, insanlara kars1 ilgisiz kaldigim kanisindalar.

Cogunlukla duygularimdan emin olamiyorum.

[letisim kurdugum kimse tarafindan anlasilmaktan mutluluk duyarim.
Baskalari ile iliskilerimi bozacak ¢ikiglar yapabilirim.

Karsimdaki kisiye giivenmek beni mutlu eder.

Her insan1 olumlu beklentilerle karsilarim.

[letisim kurdugum kimselerden bir seyler verdigimi hissederim.

Insanlara cevaplamada zorlanacaklar1 ani sorular ydneltmem.

Beni rahatsiz eden duygularimi iletmekte sikinti1 gekmem.

Oneride bulundugum kisinin &neriye agik olup olmadigma dikkat ederim.

[letisim kurdugum insanlar tarafindan anlagildigimi hissederim.

calisirim.

Tartisma sonunda, savundugum diisiincelerin yanlis oldugunu kabul edebilirim.

Karsimdaki kisinin konusmaya ve dinlenmeye istekli olup olmadigmi anlamaya

Dinleyenim anlamaz goériindiigiinde, iletmek istediklerimi tekrarlar, yeni kelimelerle

Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak,duygu ve diisiincelerini anlamaya
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ILETiSiM BECERILERI ENVANTERI CEVAP KAGIDI

Her Zaman

®)

Genellikle
4)

Nadiren

@)

Bazen

@)

Higbirzaman

(1)

10

11

12

13

14

15

16

17
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19
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21

22

23

24
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