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ONSOz

Turk kultdrd icinde 6nemli bir yer kaplayan inanglar, insanlarin inanma
ihtiyacindan dogmus ve toplum hayatini her donemde etkilemigtir. Halk
inanglari, toplumun ortak kabulleri olarak ait oldugu toplumun kuiltarel yapisini
yansitir. Zengin bir kultlrel birikime sahip Turk toplumunda da bu zengin
birikim, nesilden nesile aktarilarak ve bunyesine yeni degerler ekleyerek
giinimiize ulasmistir. Turkler islamiyet dncesindeki kiiltir birikimini ve bu
birikim etrafinda sekillenen inanglarini islamiyet’in kabuliinden sonra da yeni
dinin gerektirdigi bicimde yasatmaya ve korumaya devam etmistir. Halk
inanclar ise bu birikim etrafinda sekillenerek ge¢cmis ile ginimuz arasinda

guclu bir bag kurmustur.

Tark halk inanglarinin temeli koklu bir birikime dayandigi icin oldukca
cesitli ve zengindir. Bundan dolayi halk inanglari Gzerinde yapilan ¢alismalar
oldukga fazladir. Bu galismalar incelendiginde genellikle sinirlari énceden
gizilen bir bolgenin yine sinirlanan konulardaki halk inanclarina yer verildigi
g6rilmustir. incelenen bu g¢alismalarda halk inang ve uygulamalarinda su ile
ilgili unsurlarin halk hayatinda fazlaca yer almasi ve buradaki su unsurunun
eski Turk inang sisteminden izler tasimasi bu c¢alismamizi ortaya

¢clkarmamiza vesile olmustur.

Calismamiz sirasinda Oncelikle kaynak arastirmasi yaparak halk
inanclari ile ilgili lisans, yuksek lisans ve doktora tezlerine makale ve kitaplara
ulastik. Ulastigimiz ve yaralandigimiz tez galismalarinin bir kismi kitap olarak
basiimig, bir kismi halen yayimlanmamis tez c¢alismalaridir. Halk inanclari
Uzerinde yapilan bu ¢ok sayidaki ¢alismalar arasindan su ile ilgili olanlarini
bolge farkhliklarini da gbézeterek ayirmak bir hayli gi¢ olmustur. Ayrica bu
inanglarin gegmigle baglantisini kurmak amaciyla dogru ornekleri segebilme
konusunda da bazi zorluklarla kargilasiimistir. Buna ragmen igerisinde su gibi
kokll bir unsuru barindiran bu galismayi yapiyor olmak bu zorluklarin Gzerini

ortmustur.



Calismamizda bizi en fazla zorlayan husus biri de belli bir bolgenin
ilce, kasaba ve koylerinde dahi ayni konu Uzerinde farkli bakis agisina ve
inanca sahip olunmasi ve ayni konu Uzerinde farkli pratiklerin yapiimasidir.
Bu her ne kadar galismamizi derleyip toplamada bizi zorlamis olsa da bu

durum Tark kultara igin zenginlik kaynagidir.

Calismamizin giris kisminda suyun islamiyet dncesi ve sonrasinda
Turk kultir ve dusuncesindeki yeri Uzerinde durulmustur. Ayrica halk inanci
tanimlanarak toplumun bu inanglara bakis acgisina deginilmigtir. Hangi
toplumda ve hangi donemde olursa olsun insanlar inan¢ ve degerlerinden bir
anda vazgegcememis aksine eski kultir degerlerini ve duasunuslerini yeni
benimsedikleri inang¢ sistemine tasimislardir. Tarihte, cesitli toplumlarda bu
durumun ornegine sik rastlanmaktadir. Eski Turk inan¢g ve dusunus
sistemlerinde barinan su ile ilgili uygulamalari islam dini igerisinde dinin
gereklerine uydurarak surdirmuglerdir. Tezimizde bu durum cgesitli 6rnekler

kullanilarak agiklanmistir.

Birinci bolumde insan hayatinin G¢ onemli gecgis donemini olusturan
dogum, evlilik ve olum ile ilgili inanglara degindikten sonra bu inanglar
etrafinda gelisen uygulamalardaki su unsuruna yer verdik. insanoglunun
¢ogalma isteginin sonucu olan dogum, aile hayatina gegisin ilk 6Gnemli adimi
olan evlilik ve bilinen alemden bilinmeyen, sirlarla orult bir aleme gegis olan
olum olayr insanoglunun hayatinin 6nemli doénemleridir. Bu asamalarin
sorunsuz bir bigimde gegebilmek igin dnlemler alinmis alinan bu énlemler ve
basvurulan careler inanglarin olusmasinda temel olmustur. Bu carelerin ve
alinan Onlemlerin temel yapisi incelendiginde ise karsimiza su ogesi

cikmistir.

Calismamizin ikinci bolumunde ise ayri basliklar altinda, etrafinda su
ile ilgili adet ve inanmalar en fazla barindiran halk inanglari Uzerinde
durularak, bu inanglarda suyun hangi amagla ve hangi fonksiyonda

kullanildigi érneklerle aciklanmistir.



Bu calismam sirasinda konu seciminden konunun bir sonuca
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GiRiS

Turk halk inanglari igerisinde onemli bir yeri olan su ile ilgili inanglar ve
onun g¢evresinde sekillenen uygulamalar kaltirimuuzun degerli bir pargasidir.
Bilimsel agidan degerlendirildiginde yapisi bakimindan basit bir bilesime
sahip gibi gorinen su, bilinmezliklerle dolu evrenin temel yapi taglarindandir.
Bu onemine bagl olarak uzun yilar boyunca Turk kultirinde her zaman ilk
siralarda yer almistir. Ozellikle yaratilis ile ilgili anlatilarda ve yasamsal
konularda su, her kiltirde oldugu gibi bizim kultirimuzde de vazgegilmez

0ge olmustur.

inanclar, yaratilistan giinimize kadar gecen zamanda, insanlari
yonlendirici bir fonksiyon Ustlenmistir. Bu inanclar halki ydnlendirmenin
yaninda kendisini de yeni yasam kosullarina uydurarak devamlilik
g6stermistir. Oyle ki insanlar medeniyetler degistirmis ama yine de bu inang
sistemlerinden vazgecememigstir. Bu gorusumuze en guzel 6rnek bugun halk

arasinda yasatilan nesilden nesile aktarilan inanglardir.

Tark halk inanglari ile ilgili ¢cok sayida ¢alisma yapilmis olsa da bu
inanclardaki, tek basina su unsuruna deginilmemistir. Halk inanglarindaki su
unsuruyla ilgili bu disunce, konudaki eksikligi giderme adina yaptigimiz bu

calismaya baglamamizi saglamigtir.

Tark toplumu tarih boyunca tabiatin kucadinda yasamis ve onun
unsurlarini hayatinin her dénemine dahil edilmistir. Tabiatin kendine ait bir
dili oldugunu anlayan eski donem insanlari, bu dili ¢gozmekte zaman zaman
sikinttya dismastlr. Tabiata sordugu neden ve nigin sorularina yanit
bulamayan insanoglu, bu sorulara kendi dusince evreninde yanit bulmaya
calismistir. iste buldugu bu yanitlarin bir yansimasi olan halk inanclari, Tiirk
toplumunun kualtur dinamiklerini anlama ve anlatmakta bir arag gorevi

gOérmastdar.

Bu calismayi hazirlamaktaki amag, eski Turklerin temel inaniglarindan
olan tabiat kultlerinden olan su kultinu iginde barindiran halk inanglarinin

gunumuzdeki yansimalarini  gOzlemlemektir. Temel yapisini  suyun



olusturdugu halk inanglarini Orneklerle aciklamak ve halkin dusunas
sistemlerini ortaya c¢ikarmaktir. Halkin daslinus sistemlerinin  ortaya
clkmasiyla kalturimuz gelecek kusaklara daha dogru sekilde ulasgtirilacaktir.
Bu amac dahilinde oncelikle Turk kaltirindeki “su kaltid” ele alinmis ve ilk

dénemlerden bu yana su unsurunun fonksiyonlari Gzerinde durulmustur.

Tezimizin amaci dogrultusunda gercgeklestirdigimiz c¢alismamizda
oncelikle kaynak arastirmasi yaparak halk inanglari ile ilgili lisans, yuksek
lisans ve doktora tezlerine, makale ve kitaplara ulastik. Ulastigimiz ve
yaralandigimiz tez calismalarinin bir kismi kitap olarak basiimis iken bir

kismi ise yayimlanmamis ¢alismalardir.

Halk inanclari ortak duyguyu yansitirlar. Halkin bir arada hareket
etmesini saglayarak toplumsallasmayi ve toplumdaki insanlar arasinda
paylasimi arttirirlar. Bu yona ile millidir. Tecribelerle sekillenmislerdir. Kimi
zaman halk inanglari, toplumun kabul ettigi ilahi dinin gerekleri ile ¢atigssa da
halk arasinda yaygin bir sekilde yasatilmaya, devam etmistir. Nesilden

nesile aktarilan bu inanglar oldukg¢a zengin ve gesitlidir.

Calismamizin giris bélimiinde Islamiyet 6ncesi donemden baglayarak
Islamiyet’in kabuliine kadar olan dénemde Turk kultirinde su unsuruna yer
verilmistir. Birinci bélimde insan hayati icinde ¢ dnemli gegis dénemi olan
dogum, evlilik ve olum ile ilgili halk inanglari icerisinde su ve suyun
fonksiyonlarina deginilmigtir. Calismamizin ikinci kisminda ise su ile ilgili
inanmalari blnyesinde en fazla barindiran inanclar ayri basliklar altinda

acgiklanmigtir.

Halk inanglari insan hayatinin bir pargasi olarak kultirimuzde gaglar
boyunca genis yer edinmistir. icerisinde pek cok ®énemli unsuru barindiran
halk inanc¢larindan temelinde su kultt bulunan su ile ilgili inanglar dnemli bir
yer tutar. Oyle ki eski Tlrklerde kargimiza ¢ikan su kiiltiine bagli inanglar
hemen hi¢ degisiklige ugratilmadan gunumuzde de devam ettiriimektedir.
Gegmisle ginimuz arasinda bag kuran halk inanglarinin tespit edilmesi ve

Uzerine calisma yapilmasi kultGrimdzin yasatiimasi bakimindan oldukga



onemlidir. Biz de bu amagtan hareketle basladigimiz ¢alismamizin bu

duruma hizmet etmesi inancindayiz.

A. TURK KULTURU ve DUSUNCESINDE SU

Tark kiltiiri ve diistincesinde su unsuru hem Islamiyet’in kabuliinden
dnce hem de Islamiyet'in kabuliinden sonra kargimiza ¢ikmaktadir. Bunun
icin de su ve su ile ilgili uygulamalari kesin olarak donemlere ayiramiyoruz.
islamiyet’i kabul eden Tirkler eski inan¢ sistemlerinden bir anda
vazgegmemis inang ve uygulamalarini isldam dinine uydurmaya calisarak
devam ettirmislerdir. Tarihte var olan diger toplumlara baktigimizda onlar igin
de ayni durum s6z konusudur. Toplumlar eski kulttrlerine ait degerlerini
kabul ettikleri inang sistemine uydurarak uygulamalarini ve inanmalarini

surdurmuslerdir.

Tark kiltiriinde islam dininin kabuliinden énce su unsuru karsimiza ilk
olarak mitolojide g¢ikmaktadir. Turk mitolojisi kultdr tarihimizin kokenlerine
ulasmamizi saglayan en eski anlatilarimizdir. Mitler, Turk milletinin inanclari,
dusunce yapisi, yasam tarzi ve hayata yukledigi anlamlari gdézler énune

serer.

John Dewey’e gore mit “ilkel insanin bilimde ileri siirdiigii zihinsel
denemelerdir.” Bu tanimda mitler hentiz bilimin aydinlatamadigi ¢aglarda ilkel
insanlarin kainatta var olan ve olup biten seyleri agiklamak Uzere kendi
zihinleriyle bulduklari sebep sonug¢ iligkisi olarak kabul edilmektedir.
Gergekten de henlz simsegin niye gaktigini, yildirimin niye distigand, yerin
niye sallandigini bilimsel olarak ¢ozumleyemeyen insanoglu, o donemde
bunlarin sebeplerini kendi bilgi ve kabulleri, ile agiklamaya c¢alismis ve

bunlar, ilk insanlarin bilgi ile inanglarini olusturmustur (Karagoz, 2009: 1).

Etnik kulturel gelenek ¢ergevesinde insan davraniglarinin batin onemli
orneklerini yaratan mit, mitolojik kulturin kendisi degil onun koktenci

temelidir. En eski cemiyetlerdeki hakim kultlrel sekli, mitlerdir. Mitsiz bir



uygarligin disunulmesi, onu tim alanlardan mahrum etmek demektir. Din

duguncesinin bile mitten turedigine dair gorugler vardir (Beydili, 2005: 373).

Eliade’'ye gore mit, insan davranisi i¢cin model olusturur ve bu yolla
yasama anlam ve deder katar. Geleneksel toplumlarda mitlerin yapisini ve
islevini anlamak, insanin dugunce tarihinin bir evresine yalnizca 1sik tutmak
degil ayni zamanda c¢agdaslarimizin arasindan bir kategoriyi de daha iyi
anlamaktir ( Eliade, 2001: 12). Mitler, insanlik tarihinde oldukga genis ve
onemli bir yer kaplamig, insanlarin merak ettikleri ve anlamlandiramadiklari

durumlar kargisinda sorduklari sorulara yanit aramigtir.

insanligin ilk zamanlarinda olusan mitler, zamanin etkisiyle degisime
ugrayarak gunumuze kadar gelebilmistir. Bu mitler baglangigta tamamen bir
anlati UrinU iken; daha sonralari baz turlerin icinde gunumize kadar
yasamasi saglanmigtir. Bu tlrlerin i¢cinde yasayan mitik unsurlar, tabi ki ilk
haliyle kalmamis; anlati tarindn icinde ve c¢ogunlukla simgeler halinde
kalmistir. Buglin halk hafizasinda yasayan destan, efsane, masal, hikaye gibi
turler icinde mitler; simgeler halinde bulunmaktadir. Halk anlatilarinda
bulunan bu simgeler, bir bagka deyisle kultur kodlari, ¢c6zimlendigi takdirde
bu Urunleri ortaya koyan milletlerin evrene bakislari, duygu ve dusunceleri
daha iyi anlasilacaktir. Ayrica ortaya cikan eserlerin daha iyi anlasiimasi
saglanacaktir (Aydogan,2006: 1). Her milletin kendine ait bir mitolojisi vardir.
Milletlerin mitolojisine bakilarak o milletin dunya gorisu hakkinda fikir
yurutebiliriz.

Tark milleti bagta olmak Uzere daha pek ¢ok milletin yaratilig mitleri
incelendiginde yaratilista karsimiza ilk 6ge olarak su cikmaktadir. Bu
diguncenin altinda sularin kutsal gugcleri igerisinde barindirdigr fikri
yatmaktadir. Suya insanoglunun kutsiyet vermesindeki bir diger sebep de
suyun dunyanin ve insanin yaratilistaki roludur. Ayrica su pek ¢ok mitolojide
bereket, glzellik ve hayat enerjisinin ifadesidir.

Sumer evrenin yaratilis efsanesine gore, baslangi¢ta sadece sonsuz

bir deniz (Engur) vardi. Yer ve gok sonradan olustu. Gok ile yerin birlesmeleri



sonucu hava Tanri Enlil dogmustur. Iste evrenin yaratiisinda rol oynayan
Tanri da “Enlil” idi. Enlil, GOk ile Yer'i birbirinden ayirmig, evreni gok ile yerin

birbirinden hava ile ayrildidi bir varlik haline sokmustu (Toprak, 1998: 186).

Kizilderili evrenin yaratilis mitoslarina gore de baslangigta higbir sey
yoktur ve Tanri Maheo tek baginadir. Ancak glcunun buyukligu sayesinde
tek bagina degildir. iste Maheo, bu Gig'i sayesinde ve onun yardimiyla ilk
once bir su birikintisi yaratir. Géle benzeyen bu su birikintisi yasamin kendisi
olur. Maheo, bltin yasami sudan cikarmistir. Suda yasayan canlilari
yaratmis ve bu canlilari da kara parcasini olusturmada kullanmistir. Bu
sudan c¢ikardigi bir parga ¢amur ile ve daha sonra, bunun Uzerinde yasayan
diger canlilar ve bitkileri yaratmistir. BOylece evrene diuzen verme olayi
sonuclanmistir (Toprak, 1998: 187). Bu iki yaratilis mitolojisinde dikkati ceken
ilk basta var olan belirli bir glice sahip olan tanrilar ve sudur. Bu su sayesinde

evren ve evrenin duzeni olusturulmustur.

Hint, Yunan mitolojisine goére de ilk dnce butlin kéinat ve varlik bir
deniz “oceanus” halindedir. Canlilar ve insanoglu, bundan sonra yaratiimistir
(Ogel, 2006: 401).

Hint mitolojisinde, Narayanin, gobeginden c¢ikan kozmik agaca
tutunarak yuzdugu ilk su temasinin pek c¢ok versiyonu vardir. Purana
geleneginde, agacin yerini lotus cicegi almistir ve bu c¢igegdin ortasindan
Brahma (abjaja, “lotustan dogan) dogmustur. Su, tum yaradilisin, tim yapinin

her evren ifadesinin dnculu ve destegidir (Elliade, 2003: 198).

Dunyadaki diger mitolojilere baktigimizda tanrilarin sudan dogmasi ile
ilgili anlatilara rastliyoruz. Su yalnizca insanoglu igin degil, dogadaki
canlihgin devami igin de gereklidir. Bir tohum toprakta yalnizca siradan bir
madde iken su ona canhlik verir. Tlrk distnce sisteminde toprak tek basina

anlamsizdir. Ona anlam katan ve canlilik veren ise sudur.

Konuya aciklik getirmek amaciyla Turk mitolojisinde evrenin yaratiligi

ile ilgili Verbitsky’in ve Radlof'un derledikleri iki yaratilis destanina deginmek



istiyoruz. Radloff'un derledigi Altay yaratilis destaninda her seyden 6nce su
vardi (Ogel, 1971: 451):

“Yerin yer oldugunda, sularla kapliydi her yer,
Ne gok vardi, ne de ay, ne gunes, ne de bir yer.
Tanri ugar dururdu, insanogluysa tekti,

O da ugar dururdu, sanki Tanriyla egdi.

Ucar, hep ucarlardi, yer yoktu konmazlardi.”

Verbitskiy'in derledigi yaratilis destaninda da su unsuru vardir (Ogel,
1971: 432):

“Dunya bir deniz idi, ne gok vardi, ne bir yer,

“Ugsuz, bucaksiz, sonsuz, sular icreydi her yer!

“Tanr Ulgen uguyor, yoktu bir yer konacak,

“Ucuyor, ariyordu, kati bir yer, bir bucak

Alay yaratilis destaninda higbir sey yaratiimadan su vardir. Bu su diger

mitolojilerde oldugu gibi ilk olandr.

Radloff tarafindan derlenen destanin devaminda Tanri insana denizin
dibinden toprak getirmesini ister. Burada suya batma 6nemlidir. Eliade’ye
gbre suya batma, ilk bicime geri donusu, yeniden vyaradilisi, dogumu
simgeler; ¢unkl suya batma, bigimlerin bigimlerini kaybedisidir ve var olus
oncesindeki ayrismamis olanla yeniden butlinlesmektir; sudan ¢ikig, bigimin
ilk kez disa vuruldugu yaradilis eyleminin tekraridir. Suyla temas etmek her
zaman yenilenmeyi temsil eder; ¢unku eriyip giden daha sonra “yeniden
dogacaktir’; ¢inkl suya batig, yasamin ve yaraticiigin potansiyelini gogaltir
ve gelistirir. Erginleme ritlellerinde su bir “yeniden dogum” bahseder; bluyusel
ritiellerde iyilestirir, cenaze torenlerinde 6liumden sonra dogumu garantiler.
Batin potansiyel gugleri kendinde toplayan su (“hayat suyu”) yasamin
simgesidir (Eliade, 2003: 196-197).

Altay Tuarkleri arasinda Tanri’'ya yaratma ilhami veren Ak Ana’nin

yaratiligla ilgili fikir vermesi Onemlidir. Ak ana’nin icinde kayboldugu su,



samanizm’in baglangicindan ge¢ donemlerine kadar ¢ok onemli bir kalt
olmustur. Bazen hayat veren olarak kutsanmis, kadinlarin gebelikleri ona
baglanmis; bazen de koétd ruhlarin orda barindigina, Erlik’in aleminde yer
alan deniz canavarinin, kimi yerde samani kotu ruhlardan koruduguna, kimi
yerde Erlik’in en buylUk yardimcilarindan olduguna inanilmigtir (Saydam,
1995: 118).

Bagkurt’larin en 6énemli destanlarindan biri olan Ural Batir Destani
Baskurtlarin mitolojik inanclarini igerisinde barindirir. Destanda suyu yine

baslangicta tek var olan olarak karsimizdadir.

“Boron-boron borandan,
Kese-mazar bulmagan
Kelip ayaq basmagan
(ul tirala goro yer

Dur yagin dingiz uratgan

Bulgan, ti, ber urm.”

Tarkiye Turkgesi ile:

“Oncelerin éncesinde

Kisioglunun olmadigi

Gelip ayak basmadigi

(O taraflarda kuru yerin

Varligini hi¢ kimsenin bilmedigi)

Doért tarafini deniz sarmis

Varmig de bir yer”

Altay yaratilig mitleri gibi, Ural Batir Destani’ndaki bu mit de dinyanin
baslangicini sonsuz su ile agiklamakla genel Tirk telakkisinden Baskurt
sahasinda da bir ayriima olmadigini, Altaylarda yasatilan bir mitin idil-Ural
bdlgesinde de yasamaya devam ettigini goéstermektedir. SiUmer mitolojisinde
karsimiza gikan “sonsuz okyanus” dunyayi baslangigta sonsuz sudan ibaret
gbérme dusuncesinin Sumerlilerden dlinyaya yayildigini iddia eden gorugslere

haklilik kazandiracak Ozelliktedir. Turk mitolojisinin eldeki metinlerinin Simer



mitolojisi ile paralellik gostermesi, bu motifin Sumerlilerden Turklere de
gectigini dusundurebilir. Tarkler ile Sumerliler arasindaki kualtarel iligkiler
aydinlatildikga, Sumerlilerin TUrk olduguna dair teoriler daha bir kesinlik
kazandikga, bu sasirtici benzerligin ve “baslangictaki sonsuz su” motifinin
Tarkler tarafindan neden bu kadar kolay benimsendiginin sebepleri daha
kolay izah edilebilecektir. Sonu¢ olarak, Ural Batir Destanr’ndaki “sonsuz su”
motifi, kainatin yaratilisi hakkindaki Tlrk distnce sistematiginin ayriimaz bir

parcasi olarak karsimiza gikmaktadir (Oguz, 1998: 24).

Yaratma ile ilgili mitolojik anlatimlar yaninda dinlerde evrenin ve
insanin yaratilisi ile ilgili bilgiler vermigtir. Hiristiyanlarca kutsal sayilan kitap

olan Kitabi Mukaddes’te evrenin yaratiligi sdyledir (Toprak,1998: 123):

Baslangicta Allah gokleri ve yeri yaratti. Ve yer 1ssiz ve bostu; ve
enginin yuzu Uzerinde karanlik vardi; ve Allah’in ruhu sularin yuza Gzerinde
hareket ediyordu. Ve Allah dedi ki: Isik olsun. Ve 1sik oldu. Ve Allah 1s1g1n iyi
oldugunu gordua ve Allah 1s1§1 karanhktan ayirdi. Ve Allah 1siga Gundiz,

Karanliga Gece, dedi. Ve aksam oldu. Ve sabah oldu bir gtin.

Ve Allah dedi: Sularin altinda kubbe olsun ve sulari sulardan
ayirsin.Ve Allah kubbeyi yapti.Ve kubbe altinda olan sulari kubbe ustinde
olan sulardan ayirdi;ve bdyle oldu. Ve Allah kubbeye Gok dedi. Ve aksam

oldu. Ve sabah oldu ikinci gun.

Ve Allah dedi: Gok altindaki sular bir yere biriksin. Ve kuru toprak
gorunsun; ve bdyle oldu. Ve Allah kuru topraga Yer dedi ve sularin

birikintisine Denizler dedi ve Allah iyi oldugunu gordu.

Kur'an-1 Kerim’de evrenin yaratiligi ile ilgili sure ve ayetler vasitasiyla

bilgi edinebiliyoruz.

Her canli varligi sudan yarattik (Enbiya Suresi 30.Ayet).

Allah, hareket eden her varligi sudan yaratti (NOr Suresi 45.Ayet).

insani sudan yaratan Allah’tir (Furkan Suresi 54.Ayet).

Allah sizleri 6nce topraktan, sonra da nutfe (sivi haldeki meni)den yaratti
(Fatir Suresi11.Ayet).



Ayetleri ayri ayri inceledigimizde su gercekler kargimiza ¢ikar:

a)Butun canli varliklar, sudan yaratilmigtir.

b)Hareket eden (yani topraktan c¢ikan, buylyen, yurlyen, sdrinen ve

ucan)bitin canlilar, sudan yaratilmistir.

c)insan 6nce topraktan sonra da nufte (sivi haldeki meni) den yaratiimistir.
Ayetlerin ifade ettigi bu gergekler, canli cansiz butin varliklarin ilk

yaratilis ve ilk canliik zamanini gosterdigi gibi, ilk canlidan sonra Ureyip

cogalan ve devam eden bltlin yaratma olaylarinda da suyun (sivinin) rol

oynadigini yaratmanin su(sivi) ile bagladigini gostermektedir (Yildiz, 1992:

47).

Her toplum dini inanmalarinin gerektirdigi bicimde evrenin yaratiligini
aciklamaya galismis, bunun yani sira insanin yaratiliginin nasil oldugunu da
sorgulamigtir. Bu sorgulayista evrenin yaratilisinda dnemli unsur olan suyun
insanin yaratihginda da ilk sirada oldugu gorulmuagtir. Canlinin en kiguk
parcasli olan hucrenin yapisinda bulunan sivi haldeki kimyasal maddeler her
canlinin sudan yaratildigini gayet acik bigimde dogrulamis olur (Yildiz,1992:
48).

Topragin verimliligi suya muhtactir. “Islak”hk, verimliligin, yani
dogurgan doganin, dolayisiyla disil ilkenin 6zelligidir. Su, doguma ve yeniden
doguma olanak verirken, ayni zamanda ¢ozucu, eritici nitelikleriyle “bigim”in
dismanidir. Karsiti olan “kuru’luk ise, organik yasami olanaksiz kilar;
doganin can-vericiliginin tukenmesidir. Kadin, adet goérmesi ile “yas™tir.
Doga’'nin dogurganhgi “islakhgi” ile dogru orantih oldugu gibi, kadinin
dogurganlik mahsull ¢ocuk, bir sivi (amnion) kesesinde tasginir. Sivi, erkek
biling icin kavranmasi zor olan disil gizemin ve yaraticihdin kaynagidir. Su,
suyu ¢eker: erkegin 1slakligi, yani menisi, onu kadinin “nemli i¢”ine baglar. Bu
bag(im)llikta, “i¢’in  derinliklerinde” kaybolma  korkusu  “kuru’lugun
“‘bedensizlesme”nin ve “ruhlasma’nin yuceltiimesine gotirtr. Antik felsefede
evreni olusturan dort 6geden su (disil karakterli madde) islak, hava (ruh) ise
kuru elemanlardir (Saydam, 1995: 120).Karalari kaplayan bitki 6rtisunun,

canlilarin besin kaynagi bitkilerin yetismesinin temeli suya dayanir.
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Suyun metafizik degerleriyle dinsel degerleri mukemmel bir butin
olusturur. Sudan dogan evren kavramiyla -antropolojik duzlemde- insan
tirinun sudan dogdugu inaniglari ve su cinleri inaniglari ortusmektedir
(Eliade, 2003: 217). Su ile insanoglu anne karninda tanisir. insanin hayata

gelisinde ve hayatta kalmasinda su temel etkendir.

Evrende insanoglu igin vazgecilmez unsurlar bulunmaktadir. Bunlar
hayatin  esasini  olusturmaktadir.Su evreni olusturan dort unsur
(toprak,su,hava ve ateg)dan biridir.Tarihte Bati Goktirkler dort unsur olan
ates, su ve havayi takdis edip topraga blyuk 6nem vermiglerdir. Bu bazen
toprak, su, ates, agac ve ruzgar seklinde besli unsur olarak telakki edilmistir
(Oymak, 2010: 36).

Hac Bektas-1 Veli Makalatinda Allah’in insanlari dort unsurdan
yaratigini ve bunlarin 6zelliklerini tagidigini belirtmektedir. Bunlardan Abidler
denilen seriat ehli yelden, Zahidler olarak nitelendirilen tarikat ehli atesten,
Marifet ehli olan arifler sudan yaratiimistir. Suyun asli ise Allah’in kudretinden
oldudu icin ash su olan Arif icinde murdar bir sey barinmaz. Muhabbet ehli

olan muhipler ise topraktan yaratiimistir (Oymak, 2010: 36).

Mevlana gibi buyuk mutasavviflara gore, insanin ruhu 6lmez ve
durmadan doéner ve devrederdi. Dort unsur, yani su, ates, toprak ve rizgar
seklinde gorulen bu ruh, geliserek bitkilerde, daha sonra hayvanlarda,
insanlarda dolasir ve sonra da Tanrinin vicudu mutlagina karigir ve yine
cisimlere inerdi. Bu donus bir tekerlek gibi bir daire etrafinda olurdu. Bu
donuse Turk dervis edebiyatinda “Devir” ve bu konu ile ilgili olarak yazilmig
siirlere de “Devriye” derlerdi (Ogel,1971: 489).

Evrenin ve insanin yaratigina dair 6zellikle ilk anlatilar bize eski Turk
inang sisteminde tabiata bakisin nasil oldugu konusunda yol gostermektedir.
Bilindigi gibi Turkler, tabiatla i¢ ice yasamis, tabiattaki varliklara ayri ayri
deger vermigtir. Tabiati canli bir varlik olarak goren Turkler tabiatin dnemli bir

parcasi olan suyu da canli olarak gérmUs ve suya saygi gostermislerdir.
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Eski Tarkler tabiatta bir takim gizli kuvvetlerin varligina inaniyorlardi:
Dag, tepe, kaya, vadi, irmak, su kaynagi, magara, agag, orman, volkanik gol,
deniz, demir, kilic vb. Bunlar ayni zamanda birer ruh idiler. Ayrica gunes, ay,
yildiz, yildirrm, gok gurultusu, simsek gibi ruh-tanrilar tasavvur edilmigtir.
Ruhlar iyilik seven, fenalilk getiren olmak Uzere iki gruba ayriliyordu
(Kafesoglu, 1999: 203).

Tabiattaki varliklari canh olarak goren Turkler cogu arastirmacinin da
belirttigi gibi bu varliklara tapmiyorlar, aksine yaraticinin kendilerine sundugu
tabiata saygi gosteriyorlardi. Turk distnce sisteminin tabiata bakis agisindan
izler tasimasi yonu ile Orhun Kitabeleri 6nemli bir yapittir. Tabiat ruhlarin
GOk-Turk caginda kitabelerde goéruldagu gibi yer-su (yer-sub) lar deniliyordu.
Bu tabir “yer-suv” sekliyle Uygurlarda da vardi. Yer-suvlar kutsal (“iduk”)
saylliyordu (Kafesoglu, 1999: 303). Eski Turklerde yer ve sular “iduk” yani

Tanr tarafindan gonderilen kutsal hediyeler olarak gorulmustur.

Turk anlayisinda yer ve gok ne denli 6nemli ise su ve su ile ilgili dgeler

de o denli 6nemli gértlmastur. Su, canlihgin, bereketin, hayatin semboltdur.

Tabiat varliklarini canli olarak dusinen ve onlarin ruhuna kutsiyet
kazandiran Tuarkler bu ruhlara iyi davranildigi taktirde kendilerine iyilik ve
guzellik ile kargilik verilecegini dugunmuslerdir. Bu durumun 6rnegine yine
GOk-Turk yazitlarinda rasthyoruz. “Turk Yer ve Sulari, Tirk budunu yok
olmasin diye, budun olsun diye” onlara yardim etmiglerdi. Tipki Tark Tanrisi
gibi bir de Turk Yer ve Sulari vardi. Yer ve Sular Tanri degil, sadece bir
kutsallik idiler (Akpinar, 1999: 14). Ayni zamanda Gok Turk’lerde yer-su
ifadesi hem koruyucu ruh hem de vatan idi. GOk-Turk vatanina saldiran
digmanlar tanrt Umay ve yer-su ruhlarinin yardimiyla gafil avlanarak
basilmiglardir (inan, 2000: 483).

“Tanri, Turk’ln yeri ve suyu sahipsiz kalmasin diye”, kaganlari Turk
milletinin (zerine getirip koyuyordu: lyi vazife gérmeyen veya isyan edenleri

ise yer ve sular cezalandiriyordu. Goruliyor ki yerdeki sular, Tuarklerin



12

yalnizca dinlerinde degil; devlet anlayis ve inaniglarinda da buyuk bir rol
oynamakta idiler (Ogel, 2006 : 315).

Turk dusunce sisteminde tabiat bakis agisina deginirken tabiati var
eden yaratici glce bakis agisi da dnemlidir. Bizansh tarihgi Th. Simokattes
(7.yuzyll) Gok-Turk cevresinde GOk Tanrrnin tek yaratici varlik oldugu ve
Tarklerin ates, su gibi bazi seylere kutsallik affetmekle beraber ancak yer ile

gOk’ln yaraticisi olan Tanrr’ya taptiklarini kaybetmistir (Kafesoglu, 1980: 63).

Gokturk yazitlarinda hakanlarnt tahta c¢ikaran, Turklere zafer
kazandiran, felaketlerden koruyan Tirk tanrisi Gok Tanridir (inan, 2000: 26).

Tarklerin kurban sunduklari kutsal varliklarin icinde en énemlisidir.

Yer-sular tehlikeli anlarda, halki galeyana getirmek gerektiginde veya
ulusal birligi gerceklestirmek gerektigi vakit, yazitlarda belirtildigi gibi Tengri
ile birlikte harekete gegmekte fakat Tengri olmadan hi¢bir zaman mudahale
etmemektedir (Tas, 2000: 52).

Bilindigi gibi Tanri, yucedir, ulagilmazdir bunun yaninda da yaratilanlar
ihtiya¢ duydugunda onlarin en yakinindadir. Tabiatla i¢ ice yasayan Turkler,
tabiatla miucadelede caresiz kalip, korktuklarinda kendilerine Tanr’dan sonra
en yakin tabiat ruhlarini gérmuslerdir. Onlara siginmislardir. CUnkU onlari

kendilerine yaratici armagan etmigtir.

Yer-su ruhlari merhametli ve koruyucu ruhlar olduklari i¢in, eski Turk
inancglarinda mukaddes su kavrami igine, akintili olan butln sular, irmaklar,

dereler ve pinarlar girmektedir (Oymak, 2010: 40).

Tarkler tarihlerinin bilebildigimiz en uzak devirlerinden beri siyasi,
ictimai ve iktisadi sartlarin belirledigi, kendilerine mahsus bir inanglar sistemi
ortaya koymuslardir. Atalar kiltd, ¢esitli tabiat klltleri seklinde tezahur eden
bu sistem, nihayet Gok Tanri klltu ile ulasabilecedi en yuksek seviyeye
ulagsmistir. Zamanla Tarklerin Samanizm’i de tanidiklari gériimektedir. Fakat
onlar eski inanglarini buna da uyarlamak suretiyle Samanizm’e kendilerine
has bir ¢ehre kazandirmislardir (Ocak, 2005: 110).
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Samanistlere gore butin dinya ruhlarla doludur. Daglar, gdller,
irmaklar hep canh nesnelerdir. Takdis ettikleri Alag, Tannau, Hangay, Altay
daglari; Abakan, Kem, Katun, Bey, Sutgdl irmak ve golleri Samanistler igin
yalniz cografi isimler degil fakat konusan, duyan, evlenen, ¢oluk ¢ocuk sahibi
varliklardir (inan, 2000: 50-51).

Altay Turklerinde yer-su diye gosterilen yerin bir ruhlar camiasi olarak
tasarlandigr ve bu ad altinda on yedi ulu Tanrinin toplandigini bildirilir.
Bunlarin yasadiklari yerler umumiyetle dag zirveleri veya kaynak
havzalaridir. Altaylilara gore insanlari yastan ve kotu varliklardan koruyan bu
Yer-Su Tanrilaridir. Altaylilar yer-su ruhlarini mastakil bir zimre olarak kabul
etmektedirler. Saghgi hayvanlarin gogalmasini temin eden ve kétu ruhlarin
fenaliklarini  6nleyen bu ruhlar, kendilerine saygl gostermeyenleri
cezalandirmakta ve hasta etmektedir. Genelde insana benzetilen yer-su
ruhlarinin umumi adi e “sahip”dir. Clnku bunlar, muayyen bir yerin, bir dagin

veya bir irmagin sahibi sayilirlar (Aydin, 2003: 92).

Tabiat kuvvetlerinin bir sahibinin, bir ruhunun oldugu inancina
Yakutlar'da rastliyoruz. Yakutlar ilkbaharda balik avina baslamadan 6nce “Su
Ruhu’na henldz hig dogum yapmamis inek kurban ederler. Arkasindan da
balik ve ickiyi “Su Ruhu’na sunarlar. Karagaslar'da “Sug Ezi” adini verdikleri
su ruhuna saygida kusur etmezler. Bol balik avlayabilmek igin; su ruhu adina
kiyidaki bir kayin agacina renkli bezler baglarlar. Ayrica; atese gay, sut, yag

dokerek kurban sunmus olurlar (Sener, 2003: 56).

Bir kultin varligindan s6z edilebilmesinin en onemli sarti herhalde
kultd konusu olan ve kutsal sayilan seye kurbanlar sunulmasidir. Eski
Tarklerde su kultunun varhdi da cesitli sulara (kaynak, irmak, gol) kurban
veya kurban vyerine gegcen seylerin temsili olarak sunulmasindan
anlagiimaktadir (Akpinar,1988: 67).

Tark kaltdr tarihinde su kultd énemli bir yer tutmaktadir. Su kalti ile
ilgili en eski kayitlar, Eberhard’in kesin olarak Tirk kabul ettigi M.O. 1050

yillarinda Kuzey Cin’i ele geciren Choular dénemine aittir. Daha sonraki
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donemlerde Hun ve oOzellikle, Turkce kayitlar ile takip edebildigimiz Gokturk
donemlerinde oldugu gibi Choular kendilerinden 6nceki Cin inanglarinin
tersine “Gok Tanr1” ve “lduk yersub” ile “yagiz yer’e inaniyorlardi. Gok Tanri
inanci daha sonralari Cinli din adamlari eliyle tahrif edilerek “Goégun oglu
unvani” ile imparatora g¢evrilmis ve eski Turk inang sistemi de Konflgyus’ln

olusturdugu felsefi sistemin esasini teskil etmistir (Cobanoglu, 1993: 288).

Turklerin tabiata bakis acisi icinde suda bulunduguna inanilan ve
suyun sahibi olan ruha kurban sunma geleneginin Hunlar déneminde de
varligini tespit edebiliyoruz. Eski Cin kaynaklarinda Hunlarin 24 boyunun
bagkanlarinin yilin besginci ayinda Lung-Ceng sehrinde toplanarak, Gok
Tanrr'ya yer ve su (yer-su) ruhlarina kurban verdikleri nakledilmistir (Arik,
2005: 27).

Hunlar hakkinda besg ciltlik, en blyuk modern eserin sahibi Fransiz
Altheim, Antakyali (Roma) tarihgi Ammianus Marcellinus’tan naklen Hunlarin
bazi ilgi ¢ekici gordugu adetlerden bahsederken, bunlarin yola c¢ikarken
atlarinin egerleri altina bastirdiklari ¢ig eti (pastirma) yol boyunca
yediklerinden ve Uzerlerine giydikleri keten veya hayvan derisinden yapiimig
elbiseleri lime lime olup dokulene kadar sirtlarindan ¢ikarmadiklarindan s6z
ediyor ki bu, onlarin elbiselerini yikamadiklarini géstermektedir. Suyun kutsal
tanindigi yerlerde ¢amasirlarin vb. ylkanmamasi, yaygin bir adetti (Akpinar,
1988: 66).

Orta Asya Turklerinde, Oguzlarda, Sibirya ve Altaylarin Turk
topluluklarinda suyu, ona tukurerek veya abdest bozarak kirletmek ve hatta
bazen onu temizlik araci olarak kullanmak yasaktir. ibn Fazlan, Oguzlarin
suyu temizlik i¢cin kullanmadiklarini bildirmektedir. Cin kaynaklari Cucenlerin
de elbiselerini ve ellerini yikamadiklarini bildiriyor ki bunun da “su kultd” ile

ilgili oldugu dusunulmektedir (Glnay, Gungoér, 2003: 77-78).

Cin kaynaklari Gokturklerin gok ayini hakkinda su bilgiyi verir. Besinci

ayin orta gunu iginde (yaz gunddénimu: Kasgari’nin Ulug-ay dedigi dénem),
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Temir suyunda bulusur, gok (veya su ile gok) tanrisina kurban sunarlar (Esin,

2001: 114). Turkler pek cok dnemli torenlerini su kenarlarinda yapmislardir.

Ayrica kaganlarin tahta ¢ikis toreninde de su unsuru ile kargilagiyoruz.
Bu tdrende bir irmak boyunca (kaynaktaki rivayette, Yasil-6guz: Hoang-ho)
bir ayin yeri hazirlaniyordu. Yeni kagana, ancak en buyuk rutbeli Kok Turk
kaganlarinin hakki olan totemik bori bagh bayrak ve mehter takimiyla
(davullar ve borular Turk¢e kangh denen ve Turklerde altindan da olan iki
tekerlekli hukimdar kagnisi tahsis ediliyordu (Esin, 2001: 149).

Tarklerde kutsalligina inanilan tabiat unsurlarina destanlarda da
rastliyoruz. Go¢ destaninda Cinlilere verilen mukaddes kayadan sonra
saadetlerini yitirmislerdir. “Vatandaki butin kuslar, hayvanlar kendi dilleri ile
bu kayanin gidisine agladilar. Yedi giin sonra Tigin 6ldi. Memleket felaketten
kurtulmadi. Halk rahat yuzi gormedi. Irmaklar kurudu. Goéllerin suyu tikendi.
Toprak ¢atladi, yiyecek vermez oldu” (Banarli, 2004: 29). Burada yer-sularin
Uygur milletinin hayatini nasil etkiledigini gorUyoruz. Turk adet ve
inanmalarini iginde barindiran destanlarda Turklerin yagam alani olarak su

kenarlarini sectigi goruimektedir.

Uygurlar, Orhun ve Selenga irmaklarinin birlestikleri yere buyik énem
vermiglerdi. Cunku onlarin atalari, bu iki irmagin kavsaginda bulunan bir
adacikta, gokten inen bir nurla dogmus ve turemiglerdi. Diger yandan yine
Orhun 1rmaginin kaynagini aldigi daglar ve ormanlar, ¢ok daha o6nemli
sayllmis ve burasi yudzyillarca birgok imparatorluga baskentlik etmigti.
Otliken, Ordu Balig, Kara-Kurum gibi Unli baskentlerin hepsi de bu
bdlgedeydi. Butin bu bilgileri bir araya toplayinca Orhun irmaginin yalnizca
kaynaginin veya birlestigi, dokuldugu yerdin dedil; tuma ile birlikte batun

irmagin kutsal oldugunu kolaylikla anlayabiliriz (Ogel, 1971: 302).
Oguz Kagan destaninda adag, su, tireme ile karsilasiyoruz.

“Bir gol ortasinda, 6nunde bir aga¢ gordu. Bu agacin kovugunda bir

kiz vardi. Yalniz oturuyordu. Guzel, aimli bir kizdi.” (Banarli, 2004: 18).
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Yaratilis ve turemede karsimiza ¢ikan su bilgeligin de semboltdur. Su,
yeraltl, yerylzu ve gokyuzunu dolasarak evrenin tum bilgisine sahip olur. Bu
nedenle gelecekten ve bilinmezlikten haber verme gucune sahip olarak
nitelendirilir. Nitekim Dede Korkut Hikayeleri'nde sudan haber sorma motifi
sik sik kargsimiza ¢ikmaktadir (Ergin, 2004: 43).

“Salur Kazan’in 6nlne bir su geldi. Kazan der: Su hak yuzinu
gbérmustir, ben bu su ile haberleseyim dedi. Gorelim hanim nice haberlesti:

Kazan der:

Cagil cagil kaynaklardan akan su

Agdac¢ gemileri oynatan su

Hasan ile Huseyinin hasreti su

Bag ile Bostanin ziyneti su

Ayse ile Fatmanin ziyneti su

Sahbaz atlar gelip ictigi su

Kizil develer gelip gectigi su

Ak koyunlar gelip, ¢cevresinde yattigi su
Ordumun haberini verir misin bana degil mana

Kara basim kurban olsun suyum sana”

Kambure Bey oglu Bamsi Beyrek boyuda Beyrek’in tutsak olmasi ya
da oldurtlmus olmasi ihtimali sularin bogulmasi olarak nitelendirilir. Tutsaklik
bitip Beyrek eve dondugunde Banugigcek kaynatasina mujdeye gider. Turk
yaratilis mitolojisi ve diger dinya mitlerinde 6lumu suya dalma yasamayi da
sudan c¢ikma figurleri ifade ederken yine su kaynakli olmakla beraber Dede
Korkut Hikayelerinde sularin gekilmesi, soguimasi, kurumasi 6liumu veya ona
tekabll eden tutsakligi ¢aglayip akmasi da hayati yasama dinamizmini ve
Ozgurlugu temsil etmektedir. Bu hikayelerde bedensel bir yok olmanin
yaninda, duygusal bir ¢okuntu, siglasma da yine 6lume es deger bir karakter

kazanmistir. insanlarin dismanlari tarafindan tutsak edilip bir kalaya tikilmasi
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onu hayatin dinamik akisindan kopardigi i¢in akintili gorkli suyun soguimasi
kurumasi olarak telakki edilir (Korkmaz,1998: 93)

Sularin ¢ozuclu ve arindirici 6zelligi yine gizil ve evrensel guglerin
toplami olduguna yapilan bir géndermedir. Bamsi Beyrek, Salur Kazan,
Kanturali, Tepeg6z, Uruz'un Tutsak Oldugu Boy ve Usun Koca-oglu Segrek
Boyu adli hikayelerde; “Soylu Oguz Beyleri’nin “ari sudan abdest alip” ak
alinlarini yere koyduklari sdylenir. An su, varligi onceleyen, aritan, temizleyen
ve yenilestiren esrarli bir glice sahiptir. Anlatilarin olay o6rgusundeki dugum
noktalari “an su”dan abdest aldiktan sonra ¢oézulir. Kahramanlar “an su” ile
yikandiktan, temizlendikten sonra basariya ulasir veya basarilarinim kutlarlar.
insan, onda yikanarak gecmis zamanin tim yipraticihgindan kurtulabilir.
Boylece ilk zamana donulmus ve sudan c¢ikma imgesiyle yeniden dogus
anindaki yaratici kutsalliga erigilmis olacaktir. Ar su ifadesi, insan nefsinin
kotuluklerden temizlenmis olmasina da isaret etmektedir. Dis saflagsma ve
arinma, i¢ saflasma ve arinmanin da ortik bir bicimde g0Ostergesidir
(Korkmaz, 1998: 96).

Gerek halk anlatilarinda gerekse mitolojide sikga karsilastigimiz iginde
hayat suyu dnemli bir motiftir. Hayatin bir giin sona ereceginin farkina varan
insanoglu giden gegligine Uzulmusg, olumsuzlugun pesine dusmustir. Yunus

Emre bir siirinde sdyle demektedir (Toprak,1998: 98) :

“Nideriz hayat suyun biz cani yagmaya verdik,

Gevherleri sarrafa, maden yagmaya verdik.”

Kozmogoni simgesi ve tum tohumlarin tagiyicisi olan su, buyusel bir
maddedir ve her derde devadir; iyilestirir, genglestirir ve yasami sonsuz kilar.
Suyun ilk 6rnegdi “hayat suyu”dur. Hayat suyu genclik cesmesi, ayni metafizik
ve dinsel gercgekligin turevleridir: suda yasam, gug¢ ve sonsuzluk vardir. Bu
su, dogal olarak herkesin ulasabilecegi, her yerde bulabilecegimiz bir su
deqildir, canavarlarca korunur. Hayat suyunun kaynagina ulasmak ve bu
suya sahip olmak icin bir dizi sinamadan ge¢gmek gerekir. Su, paylasim ve
bozma suregleriyle etkilidir, Uretkendir ve iyilestirir. Eliade, sifali sulari da
hayat suyu ile iligkilendirmigtir (Eliade, 2003: 200).
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Bazi Altay efsanelerine gore gogun on ikinci katina kadar ylkselen
Dunya Dagrnin uzerinde bir Kayin agaci bulunmaktaydi. Hayat suyu da
kayinin altindaki kutsal bir gukurda bulunuyordu. Yakut destanindaki Hayat

Suyu da Er-Sogotoh’a yeni ve sonsuz bize gug vermistir (Toprak,1998: 99).

Hayat suyunda oldugu gibi o6lumsuzligu saglayabilen su bazen
élimiin ta kendisi oluverir. Oniine geleni silip stipliren korkung seller, daglar
gibi yukselip gemileri yutan dalgalar, ¢ilginca akan, kopuge kesmis irmaklar,
her yil birgok cani koyunlarina alip yok etmektedir. Caylarin ¢agdildamasi,
suyun kivrilarak akip gitmesi, dalgalarin kabarmasi, kaynagin fokurdamasi,
insanlari bunlarin da canli ve ruh sahibi varliklar oldugu inancina ulagtirmistir.
Su bizzat bir ruh, bir cin veya peri ve hatta bir Tanri ve Tanrigca olarak
goéruldugu gibi, hi¢ olmazsa, cin ve perilerin mekani olarak kabul edilmistir
(Akpinar, 1988: 60).

Tufan inaniglarinin hepsinde, insanhgdin suyun altinda kalmasi ve yeni
bir insan irkinin ve yeni bir donemin kurulusu duguncesi vardir. Evren ve tarih
donguslu kavramina gdénderme yaparlar: bir felaketle son bulan eski donem
ve “yeni insanlarin” hukmettigi yeni donemdir. Yeni baslangicin ilk evresi olan
tufan bu sekliyle mitos ve dini kissalarda karsimiza ¢ikar. insanin kdkeni
tufan sularinin kaynaklk ettigi ilk zamana dayanir. Alexander'in Buyuk
Okyanus kiyisindaki kozmogoni mitleri konusunda belirttigi gibi “ yaradilisla
ilgili birgcok anlati, aslinda dunyanin blyuk felaketten sonra yeniden yaratiligi
ile ilgili geleneklere indirgeniyor gibi gérunmektedir. Bununla birlikte bazi
mitler hem yaratiigi hem de yeniden yaratiligi anlatip betimler.” ( Eliade,
2001: 82).

Tlark destanlarinda efsanevi, 6zellikler tasiyan atlarin sudan c¢ikmis
aygir neslinden geldikleri inanci vardir. At, Turk daslncesinde ve yasaminda
onemli bir yer tutmustur. Su unsurunun hayvan bigimli timsali attir. Ote
yandan su kokenli atlar denilen ve sudan g¢ikan atlari anlatan efsaneler de bu
unsurlarla ilgilidir. Ayrica Ozellikle beyaz atlarin Gzerinde beneklerin
bulunmasi da ugurlu saylimakta olup yine bu unsurlarla iligkilidir
(Coruhlu,2006: 145).
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Su canlilar igin vazgecilmez bir maddedir. Hayat kaynagi olan bu
madde en deger verilen seylerden olmus, insanlar ona hep yakin olmaya
gayret etmislerdir. Millet olarak misafirlerimize ikram ettigimiz ilk sey su olur
ve buna karsilik onlarin “su gibi aziz ol, dmrin su gibi uzun olsun” dualarini
alinz ( Caglayan,1998: 19).

Su gelenekten gelecege tasidigimiz de@er yargilarimiz ve kaltur
numunelerimize kaynaklik etmigtir. Kutsallik ve glcu bunyesinde barindirarak
halk inanglari igerisinde dnemli bir yer edinmis, ¢evresinde pek ¢ok inang
sekillendirmistir. Halk inanglarini inceleyen ¢alismamizda ana tema olarak su

konusunu almamizin altinda iste bu neden yatmaktadir.

B. TURK HALK INANGLARINDA SU

Halk inanclarinin olusmasina kaynaklik eden etkenler ¢esitli olsa da bu
inancglar ortak bir duygunun trtnudur. Halk inanclari, halkin bir arada hareket
etmesini sagladigindan toplumsallasmayi ve toplumdaki insanlar arasinda
paylasimi arttirmaktadir. Ornegin yagmur duasi yapilirken bir arada yasayan
insanlar tek bir amag igin bir araya gelir. Kusler barigir, yemekler yenilir,

ihtiyag sahiplerine yardim edilir.

Halk inanclari iyisi ve kotusuyle, halkin oyle olduguna inandidi,
kKaltrini o yonde gelistirdigi  halk numuneleridir. Birlikte yasayistan
kaynaklanan ve c¢ogu kez akilci bir dayanagi olmayan halk inanglarinin
belirleyici 6zelliklerinin basinda millilik vasfi gelmektedir. Halk inanglari bir
yonuyle ahlak kurallari, diger yonlyle de muaseret kurallar ile benzerlik
gOstermektedir. Halk inanclari, tarihin derinliklerinden suzllerek gelmis belli
bir takim tecrubelerle sekillenmistir. Halkin birikimleri sonucunda ortaya
ciktigr icin de degismezlik ozelligi tagimaktadir. Halk inanglarn genelde
mechuliyet (izerine bina edilmistir. inan¢g 6gesini olusturan asil etken
unutulmus, ama onun biraktigi izler kendisini inan¢ olarak toplumun

banyesinde korumustur. Herhangi bir inanca sahip olan fert, bu inancin
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nedenini ve niginini bilmez, buna gerek de duymaz. Onun i¢in dnemli olan
icinde yasadigi toplumun fertlerinin, Oyle olmasina inanmis olmasini
istemeleridir. inan¢ daha ¢ok disiince planinda olup uygulama olarak hayata
pek yansimayan, ama hayatin oyle islemesini duzenleyen bir gug olarak geri
planda duran bir 6zellik gosterir. Yani inan¢ bir duygu ve dusunce hareketi

halinde insanin i¢ dinyasina hakim olmaktadir (Yilbir, 2006: 65).

Halk inanglari, iginde dogdugu toplumun benimsemis oldugu dini
anlayisin gerektirdikleri disinda kalabilirken yine de halk tarafindan yaygin bir
sekilde yasatilan degerler butinudur. Bu degerler yillar boyu blnyesine yeni
degerleri de katarak gunumuize ulasmistir. Gegmigle ginimuz arasinda bir
bag kuran Turk halk inanglari oldukga zengin ve gesitlidir. Biz ¢alismamizda

bu gesitlilik icinden su unsurunu on plana ¢ikaran halk inanglarina yer verdik.

Calismamizi yaparken bir bodlgede halk inanglarina dair yapilan
¢alismada o bolgenin ilge, kasaba ve kdylerinde ayni konu i¢inde yer alan bir
inancla ilgili farkli uygulamalarin ve pratiklerin yapildigini gérdik. Bu
farkhliklardan dolayi ¢alismamiz icin sectigimiz 6rnekleri belirlemede guglik
¢ektik. Bu durum her ne kadar bizi zor durumda birakmis olsa da halk

kalturandan zenginliginin 6nemli bir gostergesidir.

Hayatin getirdikleri karsisinda kimi zaman umutsuziuga kapilan
insanoglu zor durumlarinda, kendini garesiz ve yalniz hissettiginde, korku
duydugu zamanlarda ve beraberinde gelen ruh hali ile tim bunlardan
kurtulmak igin ¢esitli yollar aramigtir. Bu yollardan biri de daha 6nce benzer
durumla kargi karsiya kalmis, tecrube sahibi insanlarin basvurduklari
pratikleri uygulamak olmustur. insanoglu bazen de bu durumlarla karsi
karsiya kalmamak icin oOnlem amaciyla bu tecrubeleri uygulamistir.
Basvurulan tim bu yollar, halk arasinda zaman suzgecinden gecerek

kaliplagmis ve en sonunda inan¢ seklini almigtir.

Halk arasinda suya saygi gosterilmig, yoklugundan ve yikici etkisinden
korkulmustur. insanoglu suyun bereketi ile yasam bulmus, kéti etkilerden

arindirici ve temizleyiciligi ile korunmaya calismistir. Canli i¢cin su en énemli
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yasam kaynagi olmustur. Anne karninda su ile yasama tutunan ve oliumune
hatta 6lium sonrasi uygulamalarina kadar onu belki de yagaminin en énemli
unsurlarindan biri yapan insan igin suyun dnemi gergekten buyuktdr.

insanin hayatinin her safhasinda karsimiza gikan su, halk inanclarinda
da siklikla kargsimiza ¢ikmaktadir. Calismamizda inanglar icinden birebir su
unsuru ile ilgili olanlar belirlenip, suyun hangi amag ve fonksiyonla kullanildigi

aciklanmistir.



BiRINCi BOLUM

1.1. HAYATIN GEGi$ DONEMLERI iLE iLGIiLi HALK INANGLARI VE BU
HALK INANGLARINDA SU

1.2. Dogumla ilgili inang ve Uygulamalarda Su

insan yasaminin t¢ 6énemli gecgis dénemi vardir: Dogum, evlenme ve
olum. Bu donemlerin her biri kendi bunyesi icinde birtakim alt bolumlere ve
basamaklara ayrilmistir. Bu ¢ 6nemli asama c¢evresinde bir¢ok inang, adet,
tore, toren, ayin, dinsel ve buyusel 6zlu islem kimelenmistir. S6z konusu
gegisleri bagh bulunduklari kultlr kaliplari, beklentilerine ve kaliplarina uygun
bir bicimde yodnetmektedir. Bunlarin hepsinin amaci da kiginin bu gegis
donemlerindeki yeni durumunu belirlemek, kutsamak, kutlamak, ayni
zamanda da kisiyi bu sirada yogunlastigina inanilan tehlikelerden ve zararl
etkiden korumaktir. Clnkd yaygin olan inanca gore, insan bu tur donemler

sirasinda guigcsiiz ve zararli etkilere karsi aciktir (Ornek, 1995: 131).

Gegcis donemlerinden ilki olan dogum her dénemde ve her toplumda
yeni bir baslangici, sevinci, umudu beraberinde getirir. Baslangictan
glnumuze dogum olayini dhemsenmis, hem dlnyaya gozlerini agacak bebek

hem de anne sagligini tehlikeye atacak davraniglardan kaginiimistir.

1.2.1. Dogum Oncesi

Aile toplumlarin surekliligini saglamasi agisindan 6nem tagir. Ailenin
ayakta kalip, varligini devam ettirmesi dogumla iligkilidir. Turk kaltGrinde
cocuk, neslin devamini sagladigi igin ocagi tuttirendir. Bunun igin de anne
babalar evlendirdikleri cocuklarindan bebek sahibi olmasini bekler. Bu, ayni

zamanda yeni evlenen gifte toplumda bir yer de kazandiracaktir.
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Turklerde gocugun o6nemini, ona verilen degeri yansitan hikaye ve
destan oOrnegine sik¢a rastlamaktayiz. Bunlardan biri olan Dede Korkut
Kitabr’'ndaki hikayelerinden olan Dirse Han Oglu Boga¢ Han destaninda
¢ocugu olmayan Dirse Han, hanlar hani Bayindir Han’in ziyafetinde dislanir.

Dede Korkut hikayelerinde bu durum soyle yer alir:

“Ziyafet veren Bayindir Han “bir yere ak otag, bir yere kizil otag bir
yere kara otag kurdurmustu. Kimin ki oglu kizi yok kara otaga kondurun kara
kece altina doseyin kara koyun yahnisinden onune getirin yerse yesin,
yemezse kalksin gitsin demigti. Oglu olani ak otaga, kizi olani kizil otaga
kondurun, oglu kizi olmayana Allah Taéla beddua etmigtir, biz de beddua
ederiz belli bilsin demis idi” ( Ergin, 2005: 21).

Yine Manas destaninda Yakup Han ve esi tam on dort yil cocuk
hasreti ¢cekmigstir. Yakup Han sonunda biraz esinden sikayet biraz da kara

talihinden sikayet yollu su sézleri sdylemistir (Gékdag, Uglincti, 2007: 141) :

“Curgryi alali hentiz gocuk 6pmedim
On dért yildir alah ana dahi olmadi
Kutsal bir yere gidip adim bile atmadi
Kutsal pinara gidip yaninda bir yatmadi
Bir elmanin altina giderek oynamadi

Kisikliktan kurtulup kutsal yol bulamadi”

Samanizm’de de c¢ocuk 6nemli bir yer tutmustur. Samanist Yakutlar,
tanridan cocuk isterken ak samana bagvururlar. Ak saman, Ayisit hatuna
yahut ak at suruleri sahibi olan tanriya dua eder. Bu torende kanli kurban
sunulmaz. Bu tanrilara 1dik olarak bir hayvan bagiglanir. Bu hayvana kimse
binemez. Ayrica ¢ocugu olmayan Yakut kadinlari mukaddes bir agacin
dibinde, ak boz at derisi Uzerinde “yer sahibi’ne yalvarir; aglaya sizlaya dua
ederler. Bu duadan sonra c¢ocuk sahibi olanlar bunun tanridan, yer agacg
ruhlari tarafindan verildigine inanirlar (inan, 2000: 167).

Cocuk sahibi olmak isteyen Turkler, tanrinin rizasini kazanmak igin

aclari doyurur, ciplaklart giydirir ve agzi kutlu Kisilerin alkisini duasini
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dilerlerdi. Dede Korkut boylarinda da bu inancin 6rnekleri vardir. O zaman da
Oguz Beyleri, goge el acip yuz tutarak alkig tuttuklarinda Tanri dileklerini geri
gevirmezmis ve gocugu olmayanlarin bu sekilde dilekleri yerine gelirmis. Yine
bu boylarda ¢ocuk sahibi olmak isteyen analarin sa¢i olarak kuru g¢aylara su
saldigini gormekteyiz. Kimi destanlarimizda ¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin
elmali yerlerde kutlu pinar baslarinda ata mezarlarinda yatmasi gerektigi

vurgulanir (Kusdemir, 2004: 12).

Halk arasinda da ¢ocuksuzluk hos karsilanmayan bir durumdur. Gelin
gittigi yerde sayginlik kazanmasi, erkegin gozune girmesi, analik zevkini
tatmasi ve soyun devami igin, kadinin dogurmasi gerekir. Kisir kadin,
Ozellikle geleneksel kesinde horlanir, ezilir ve asagilanir. Bu nedenle gebe
kalmak, cocuk dogurabilmek icin birtakim carelere ve yollara basvurulur (
Ornek, 1995: 132).

Cocuk sahibi olmak isteyen kisiler oncelikle hangi yolla ve hangi
uygulama ile amaclarina daha kolay ulasabileceklerini sorgulamakla ise
baslarlar. Silifke’de bununla ilgili bir uygulama soéyledir: Kadin G¢ ayri igne
alir. Bu ignelere gesitli izler koyar. Bunlardan birincisi sifanin hocadan, ikincisi
doktordan, tuglncusu ise yatirdan gelecedine isarettir. Bunlari aksam bir kap
su icine atarlar. Bunlardan sabaha kadar hangisi kuflenmisse dermanin

orada olduguna inanilir (Alptekin, 2007: 71).

Derdine derman olacak ilhamin turbe, yatir gibi ziyaret yerlerinden
gelecegini duslUnenler bu ziyaret yerlerinde gocuk sahibi olabilmek igin dualar
eder, adak adarlar. Dilegi gergeklestiginde adagini yerine getirirler, bu kutsal
sayllan yerlerin sifali sularindan icerek dertlerine derman aralar. Cocuk
sahibi olabilmek icin gidilen adak ve ziyaret yerlerinin 6rneklerine ve burada

yapilan uygulamalara ¢alismamizin ilgili bélumuinde yer verdik.

Cocuk sahibi olabilmek icin basvurulan bir diger yéntem de hocalara
gidip muska yazdirmaktir. Ornegin Rize'de ¢ocudu olmayan kadin hocanin
verdigi sifall suyu her sabah ve aksam iger. Bunun duruma gore 3, 7, 9, 21

veya 40 gun devam etmesi s6z konusu olur. Ayni zamanda okunmus sudan
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yine 3, 7, 9, 21 veya 40 gun banyo yapilmasi da veya banyo yapacagi zaman

bu suyun kullanilmasi yine en ¢ok uygulananlardandir (Kabatas, 2006: 15).

Dogum oncesi donemde hamilelik evresi dikkatle gecirilmesi gereken

” [{H ” “ i [

bir ddnemdir. Hamilelik, farkli yorelerde , “gebe”, “iki canl”, “beroni”, “vakitsiz

” i (1] “® ” 1]

iki ayak”, “yukld”, “agir ayak”, “agirca”, “yerin dili”, “karni dolu”, “manall’,

‘yerigi ¢ikmig”, “gonli geg¢mis”, “govdeli”, “gocugu var”, “gumanli’,
gibi adlarla anilir (Ercan, 2002: 44).

usakll’”

Hamilelik basladiginda ve cevre tarafindan 6grenildiginde anneyi ve
bebedi tim olumsuzluk ve kotuluklerden korumak amaclanir. Hamile olan
kadin kendisine her zamankinden daha fazla dikkat eder. Agir kaldirmaz, agir
isler yapmaz, zamanini genellikle dinlenerek gecirir. Kendine dikkat ettigi
kadar yedigine, ictigine, hamileligi sirasinda sergiledigi davraniglara da dikkat
etmek zorundadir. Halk arasinda hamilenin sergiledigi bu davraniglarin

dogacak ¢ocuk uzerinde etkili olacagi inanci hakimdir.

Hamile kadin bu o6nemli donemde korunmaya muhtag, disaridan
gelebilecek her turlu tehlikeye daha da agiktir. Halk arasinda yaygin olarak
bilinen gece disariya su dokilmemesi gerektigi inanci hamilelik ddoneminde

de karsimiza ¢ikar.

Van'in Ercis ilgesinde, gece vakti digariya besmelesiz sicak su
dokulurse, kapi esiklerini mekan tutan cinlerin ¢ocuklari élecegdi, daha sonra
da suyu dokenin ¢ocugu olmayacagdi veya basina ¢ok buyluk belalar
gelecegine inanilir. Bu tur seylerin aksam vakti, yani gines battiktan sonra,
tehlikeli olacagina inaniimasinin sebebi; eski Turklerde gunes battiktan sonra
yer muhurlendiginden kara iyelerin ve cinlerin rahat¢ca dolasabildiklerine
inaniimasidir. Bundan dolay!i insanlar, gece bir yere giderken ya da sicak su
dokerken destur almadan bu igleri yapmazlar. Destur alinarak, yani o yerin
iyelerinden izin alinarak, bunlarin insanlara musallat olmasi engellenmis olur.
Eski Tarklerde ilk baglarda yerle gok arasinda ayrilik ve mucadele yoktu.
Daha sonralari, Turk duslncesinde gokylzl Tanr’nin, yerin de seytanin

ulkesi oldugu inanci girmeye baslamistir. Boylece gégun koruyuculugunun
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yaninda, yerin kot oldugu ve butun kotu ruhlarin karanlikta ve yerin altinda

oldugu inanci yerlesmisti ( Albayrak, 2006: 29).

Ayni zamanda atesi su ile sondurmek de tehlikeli bir davranigtir. Altay
Turkleri atesin gokten Ulgen Tanri tarafindan génderildigine inanirlar. Atesi
su ile sondurmek, atese tukurmek, ategle oynamak kesin olarak yasaktir
(inan, 2000: 67). Atesi su ile sondirmek ayni zamanda su kiltiiyle de ilgilidir.
Ates ve suyun bir ruhu vardir. Atesi su ile sondurmek saygisizliktir. Eger

boyle bir saygisizligi anne adayi yaparsa cezalandirilacagi inanci vardir.

Kimi inanmalarda hamile kadin kutsal sayilan yerlere géturiimez.
Ornegin, Harput'ta; hamile tirbe ve mezarlara, ziyaret kabul edilen kutlu
pinar baslarina ve delikli taglara goéturaldigunde, kadinin vicudunun
herhangi bir yerine dokunmasi veya herhangi bir yerini kasimasi halinde;
doguracagi ¢ocugun vicudunun ayni yerinde “ziyaret beni” diye adlandirilan

siyah veya kirmizi lekelerin olusacagina inanilir ( Kusdemir, 2004: 37).

Aslinda hamile kadinin kacinmasi gereken davranislarin altinda
cocugu korumanin amagclandidi agikga gorilmektedir. Camlidere’de doJacak
gocugun gelecegdinin acgik ve kendisinin de guzel suretli olmasina vesile

olacagi i¢in temiz ve akarsuya hamile kadin baktirilir (Cesur, 1978: 14).

Hamilelik safhasinda karsimiza c¢ikan bir baska 6nemli konu ise
aserme ile ilgilidir. Hamilelik sirasinda yemek icin kadinin caninin vakitli
vakitsiz bir yiyecek istemesi haline “agserme” denir. Halk arasinda aserme,
hamileligin en énemli belirtisi sayilir. Deyimin asli “as yerme” olup, “yiyecek
seyden tiksinme” demektir. Yermek fiili, “begenmemek, kotilemek”
anlamindadir. Deyim giderek anlam degistirmis ve “yukld kadinin kimi
yiyecekleri caninin ¢ekmesi, onlari tatmaktan kendini alamamasi” anlaminda
kullaniimaya baglamistir. Gebeligin bu déneminde, kadina istedigi ne kadar
munasebetsiz de olsa, vermeye dikkat edilir. Aksi taktirde, gocugun dusmesi,
sakat, kusurlu dogmasi gibi, anada ve cocukta zararl etkilerin meydana
gelecegine inanilir (Akyol, 2006: 75).
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Hamilelik sirasinda c¢evredekilerin en buyuk meraki ¢ocugun
cinsiyetinin ne oldugudur. Gunumuzde teknolojinin gelismesiyle birlikte belli
bir zaman sonra hamile ve gevresindekiler cocugun cinsiyetini 6grenebilirken

gecmiste bu olay icin de pratik ve inanglardan yararlaniimigtir.

Bu konu ile ilgili halk arasinda gerek deneme yanilmaya dayanan
gerekse fal nitelikli pek ¢ok uygulama ile karsilagiyoruz. Bu inanis ve
uygulamalarin bir kismi annenin haberi olmaksizin yapilirken bir kismi da
dogrudan anne ile ilgilidir. Hamile kadinin beslenmesi, fiziksel gorinusu,
davraniglari, gordugu rdyalar, cocugun anne karnindaki oynama suresi,
sancinin gelis bicimi ve daha pek ¢ok farkli durumlarin yorumlanmasi ile
cocugun cinsiyetinin ne olacagi konusunda fikir yartttlmustar. Konu ile ilgili
Denizli’'nin Baskarci Kéyid’'nde tespit edilen uygulama ayagina bigcak ve tarak
saklarlar. Gelini u¢ defa gesmenin ayagindan goyledir: DUgunin bitmesinden
sonraki gunun aksamustl gelinin bagina bir basortu orterler, koltugunun
altina biraz ekmek koyarak c¢esme ayagina goétirarler. Gelin gérmeden
cesme gecirirler, sonra tarak ve bigcagi aratirlar. Tarak bulursa kizi bigak

bulursa oglunun olacagina inanirlar (Er, 1965: 3754).

Silifke '’de hamile gelinin kaynanasi 6nceden hazirladigi bir kova su ile
bir ibrik suyu yan yana koyar. Gelinden ellerini yikamak icin su ister. Gelin
suyu kovadan alirsa ¢ocuk kiz, ibrikten alirsa cocuk erkek olacaktir (Alptekin,
2007: 73) .

Yaptigimiz arastirmalar sonucu cinsiyet belirleme konusunda belli bir
miktar su icerisine gebenin sutl damlatilmak kosuluyla dibe ¢okmesi veya
yuzeyde kalmasi neticesinde bir cinsiyet tayin etme sekline de rastliyoruz. Bu
uygulama su sekilde yapilir: Bir bardak suyun igerisine anneden alinan bir
cay kasigi sut damlatilir. Eger sit ip gibi asadi dogru uzarsa bebegin oglan,
suyun ustune yayilirsa da bebegin kiz olacagina inanilir ( Karakum, 2008:
21).

Bulgaristan Turklerinde tespit edilen inanca goére, oglan ¢ocugun

emecegdi anne sutl agir, kizin emecegi anne sutl yegindir. Hamileligin son
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gunlerine dogru, yani ¢ocugun dogmasindan bir muddet once, anne
memesinden c¢ikarilan bir damla sut, bir kasik veya yarim bardak suya
birakilir. Sat damlasi, eder suyun ustline dagilirsa kiz, eger suyun dibine

cOkerse oglan olacaktir (Kusdemir, 2004: 48).

Konya Beysehir ilgesinde de karsilastigimiz bu uygulamada sut suyun
icinde dagilirsa kiz ¢gocugu, dagilmazsa erkek ¢ocugu olacagina inanilir
(Samanci, 2008: 22).

1.2.2. Dogum Sirasi

Uzun bir bekleyigin ardindan gelen dogum aninda gergeklestirilen
uygulamalarda suyun onemi dikkatimizi ¢ceker. Dogum, gunumuzde doktor
kontroli altinda hastanelerde vyapilirken Onceleri dogumlarin cesitli
sebeplerden dolayr evde dogum yapacak kadinin yaninda yardimcilarin
olmasi sarttir. Dogum ya bu iste tecribeli kimselerce ya da ebeler tarafindan
yaptirihir. Halk kultirinde ebe; bebegin dinyaya gelisinde hakki oldugundan

dolayl anne kadar dnemli gorulur.

Evde vyapillan dogumlarda annenin ve bebegin hayati tehlikesi
bulunmaktadir. Dogumu yaptiran kisi ya da kisiler bunun farkindadir ve
dogumu kolaylastirmak icin g¢esitli yollara bagvurur, Onlemler alirlar.
Anadolu’da dodum sirasinda dogumu kolaylastirmak amaciyla genellikle
hamile kadinin gezdiriimesi, Kuran-1 Kerim’den ayetler okunmasi, sa¢ bagi ve
digumlerin ¢ozulmesi, cesitli sifali sayilan bitkilerin kaynatilip suyunun
icirilmesi, tlrbelerin ziyaret edilmesi, sicak banyo yaptiriimasi gibi

uygulamalar yapilmaktadir.

Zor gergeklesen dogumu kolaylastirmak igin ziyaret yerlerine de
gidildigi gorular. Ziyaret yerlerine gitme anlayisinda eski Turklerdeki ata
ruhlarini memnun etme inancinin gunimuze tasindigini gérmekteyiz. Gidilen

ziyaret yerlerinde dua edilir, kutsal olduguna inanilan suyundan igilir. Ornegin
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Pertek’'te bulunan Sultan Hidir Tarbesinin yanindaki gesmenin suyu dogum

kolay olsun diye igirilir (Polatcan, 2006: 9).

Dogumu kolaylastirmak icin Siirt’ de evde zemzem suyu varsa, kadina
igirilir. Yoksa komsulardan, tanidiklardan istenilerek kadinin igmesi saglanir.
Ayrica Ozel ayetler yazili taslara su konulup igirilir. Ayet yazili taslar
bulunamazsa, Yasin gibi bazi sureler veya dualar okunup Uflenir ve kadina
igirilmesi saglanir. Bu sekilde kadinin kolaylikla dogum yapacagina inanilir
(Taspinar, 2006: 77). Halk arasinda hocaya okutulan suyu icme, muska
yazdirma ve muskanin su icine atilarak icilmesi inanglarina da siklikla

rastliyoruz.

Eski Turk inanglar icerisinde de dogumun kolay olmasini saglamak
amacilyla bazi pratiklere basvuruldugu gorulmustur. Yakutlarda ilk doguma
bayluk ehemmiyet verilmektedir. Dogum gunu yaklasinca erkek ormana gidip
bir kayin agaci keser. Bu agacgtan bir buguk arsin uzunlugunda u¢ kazik
hazirlar. Bunlar tek bir kayin agacindan alinmaldir. Kiler, ev ve sandiklari
hep acik birakirlar (inan, 2000: 168).

Eski Tirk inancindaki kiler, ev ve sandiklarin agiimasi Islamiyet
sonrasina tasinmistir. Dogum aninda dogumu kolaylastirmak i¢in kadinin
saclari ¢ozulur, kapi pencere agcilir, su kaplari bosaltihr. Bu durumun

karsilastigimiz orneklerini agagida siraladik.

Safranbolu’da dogum sirasinda kadin zorlanirsa, ya bir caminin kapisi
acilir ya da en yakin bir gesmenin olugu veya evdeki su kaplari bosaltilir.
Bununla kadinin dogumu kolaylagacagina inanilir. Bu islem sehirlerde oluk

olmadigdi i¢in en yakin gesmenin muslugu acilarak yapilir ( Savas, 2007: 9).

Silifke’de hamile kadina dogum yaptirmak igin gelen diger kadinlar
ona; “Eller goctu bizde gogelim.” derler. Ayrica hamile kadinin dogum
yapacagl evde dolu herhangi bir nesne birakmazlar. Su dolu kovalar
bosaltilir, yemek dolu kaplardaki yemekler dokulir, evde dolu tifek varsa
havaya sikilir. Kadinlar arasinda bununla ilgili olarak bir kissa anlatiimaktadir:

Kadinlar arasinda bununla ilgili olarak bir kissa anlatiimaktadir. Bir gun bir
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kadinin dogum sancilari baslar. Kdydeki kadinlar dogumu yaptirmak igin
ugrasirlar, ama dogum gerceklesmez. Evde ne kadar dolu egya varsa
bosaltirlar, fakat kadin yine doguramaz. Kadinlar evde i¢i dolu bir nesnenin
oldugunu, eger bu bulunup bosaltimazsa kadinin dogum yapmasinin
imkansiz oldugunu soylerler. Evin igini iyice ararlar, bir sey bulamazlar. Sonra
bir kadin, evin catisinda yagmur suyu biriksin diye konmus bir kazan
gordugunu soyler. Kadinlardan biri kazandaki suyu doker ve bunun

sonucunda dogum olayi gergeklesir (Alptekin, 2007: 75).

Adana’da dogum kolay olsun diye hamile kadin su Ustlinden gegirilir.
Bdylece dogumun su gibi akarak kolay olacagina inanilir (Akyol, 2006: 78).
Golpazarin’da da c¢ocuk su gibi kaysin diye dogumu yaklasan kadini yakinda
bulunan bir akarsuya gotirerek suyun basinda G¢ defa atlatirlar
(Batur,1964:3309).

Siirt'te dogum zor olup, gerceklesmesi daha da gecikirse, kadinin
kocasina itaatsizligi sebebiyle dogumun zor oldugu dusunultir ve kocasinin
ayakkabisina su konulup topuk kismindan dogum yapacak kadina igirilir.
Boylelikle dogumun kolaylasacagina inanihr (Taspinar, 2006: 77). Bu
uygulama, Afyon Sandikl’da kaynananin ayakkabisindan haberi olmadan su

icirme seklinde karsimiza c¢ikar (Balaban, 2006: 79).

1.2.3. Dogum Sonrasi

Dogum sonrasi yapilacak olan tum uygulamalarda daha oOnceki
uygulamalarda goéruldagu gibi anne ve bebegini olasi tim olumsuzluklardan
koruma amacina yodneliktir. Dogum sonrasinda ilk uygulama dlnyaya
gOzlerini acan bebegi yilkamadir. Bu ilk yikama 6zeldir. Cocuk hem su ile
temizlenip arinirken hem de suyun koruyucu etkisinden yararlanir. Halk
arasinda bu konuda da farkli uygulamalar tespit edilmigtir. Kimi
uygulamalarda c¢ocugu yilkamak igin 6zel gunler beklenirken, kimi

uygulamalarda gocuk belli bir sire yilkanmaz.
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Bebegin yikaniimasi sirasinda bazi inanglarda ilik suyun igine bir
miktar tuz katildigi da olur. Mehmet Aca, konu ile ilgili calismasinda, yeni
dogan cocugun tuzlu suyla ylkanmasi ya da vucudunun dogrudan tuzla
ovulmasi olayina tuzlama adi verildigini kaydeder (Aca, 2004: 96). Tuzun ilk
yilkama suyunun iginde yer almasinin sebepleri ve ise ¢ok farkli sekillerde

aciklanir.

Pertev Naili Boratav, tuzlamayi halk gelenegi, ¢cocugun teri, nefesi
kokmasin diye 6nceden alinmis bir saglik tedbiri diye niteliyor (Aga, 2004:
102). Tuzlama iglemini yapilma zamani ve sekilleri farkhlik gosterse de amag

bebegdi saglikli ve guglu bir bicimde yasama hazirlamaktir.

Turkistan Turklerinde de rastladigimiz bu islem sirasinda yeni dogan
gocugun suyuna altin veya gumus para atarak vyikarlar. Sonra yuzl
meydanda kalmak sartiyla bezlere sarilir. U¢ giin annesinin yaninda yatar;
dordinctd gunu besige konur. Cocuk her gun tuzlu suda yikanir; oynak
yerlerine yag surulur. Kirk gun sonra ¢ocugu sardiklari deriyi kopeklere
atarlar yahut bayuklerin agrilarini dindirmek i¢in ilag makaminda kullanirlar
(Aga, 2004: 101).

Yeni dogan bebek su ve suyun arindiricihdi ile karsilanir. ik
yikamanin ardindan bazi yorelerde bebegin ve annenin kirki ¢ikincaya kadar
yikama sikligi farklilik gosterir. Cocuk ilk defa yikanirken gelecegi icin gtizel

dileklerde bulunulur, dua edilir vatana millete faydali bir birey olmasi dilenir.

Yeni dogurmus, dogurup da henliz yataktan kalkmamis kadina logusa,
logsa, dogazkesen, emzikli, nevse gibi adlar verilir (Ornek, 1995: 143). Yeni
dogum yapmis kadin, dogumun getirdigi fiziksel ve psikolojik etkiden bir anda
kurtulamaz. Bunun igin de logusa kadin ¢cogu yerde hasta olarak nitelendirilir.
Gundelik hayata donunceye kadar dinlenmesi saglanir. Yemesine, sagligina

Ozen gosterilir.

Ayni sekilde dogan bebegin de yeni ortama uyumunun saglanmasi
kolaylastiriimaya calisilir. Bebegin en 6nemli besin maddesi anne sutudur.

Egder annenin sitl az veya gocuga yetmiyorsa annenin sutunidn gelmesi igin
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careler aranir. Lohusaya sutunun ¢ogalmasini saglayacagina inanilan
yiyecekler yedirilir. Halk arasinda sut pinari adi verilen su kaynaklarindan su

icildiginde sUtln ¢ogaldigina dair inanglar ve sut pinarlari fazlaca yer almigtir.

Kayseri’de, Bayramli camisinin avlusundaki “Sut Pinari” adini tasiyan
pinarin  gozu agriyanlara ve sutu az olan ya da kesilen kadinlara iyi geldigi
soylenmektedir. Gozu agriyanlar bu su ile yUzlerini yikayarak sifa ararlar,
siitii kesilen kadinlar ise buraya gelerek ii¢ ihlas bir Fatiha okur ve elindeki
bir ekmek parcasini su ile 1slatarak yarisini pinarin basina birakir, yarisini da
arkasina bakmadan yiyerek oradan uzaklasir. Bundan (¢ gun sonra
kadinlarin bol miktarda sute sahip olduklari ifade edilmektedir (Gunay, 2001:
35).

Yukarida degindigimiz ornegin bir benzerine Ayas ve c¢evresinde
rastliyoruz. Burada da sitl gelmeyen logusa kadinin kocasi gun agrirken iki
simit alip kimseye gorinmeden digsarida bir gesmeye gider. Simidin birini
cesmeye birakir oburunud aldigr suyla eve getirir. Donerken arkasina bakmaz,
kimseyle konugmaz. Logusa kadinin bu suyu icip simidi yerse sutunun
gelecegine inanilir (Yidiz, 1983: 32). Bunun yaninda halk arasinda sut

boncugu adi verilen bir boncuk takilinca sutun ¢ogalacagi inanci da vardir.

Cocugun dogumundan itibaren gegecek olan kirk gin hem anne hem
bebek icin cok dnemlidir. Clnku birgok tehlike “kirki cikincaya kadar” yasanir.
“Lohusanin mezari kirk gun acik kalr’ s6zu bugun tibben de kanitlanmigtir.
Tedavisi mumkun olmayan bir¢cok hastalik bu dénemde olmaktadir. Cocugun
anne karnindan ¢ikip da yeni dunyasina alismasi bu kirk gin ¢ergevesinde
mumkuin olmaktadir (Gurblz, 2006: 24). Kirk gunlik sure hem anne ve
bebek iginde anne ve bebek yalniz birakilmaz, digari ¢ikmalari istenmez.
Egder c¢ikacaklarsa da bazi dnlemler alinir. Bu sirede anneye ve bebege

alkarisinin zarar vereceginden korkulur.

Lohusalara musallat olan bu koéti ruh Cin seddinden Akdeniz
Kiyillarina, buz denizinden Hind’e kadar yayilmig, Turk folklor ve hurafelerinde

Al karisi, albasti, albis, almis adlariyla anilmistir (inan, 2000: 169).
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Kirgiz Kazak Turklerinin rivayetlerine gore “albasti” iki nevi olup biri
‘kara albasti” ve digeri de “sari albasti”dir. Sari albastilar hoca veya baski
(saman) larin okumasiyla def olup giderler. Kara albasti ise kendini gérmek
iktidarina malik olan ocakli adamdan baska kimseden korkmaz. Sari albasti
sarigin bir kadin suretindedir. Bazen kegi veya tilki suretlerine girer. Bu ruh
lohusalara musallat olup cigerini alir gétlrup suya atar. Baksilar yahut ocakl
adamlar albastiyi cigeri yerine koymaya mecbur ederler. Albastiyi yakalayan

baski eline kopuz alarak su afsunu soyler:
“Ey, albasti zalim,
Koy cigerini yerine,
Zavallinin canini iade et,
S6zUmu tutmazsan,
Bana hurmet etmezsen,
Gozlerini ¢ikarirm...”

Bu suretle merasim yaplilirsa albasti cigeri yerine koyar ve olen logusa
da iadei hayat edermis. Baksilar albastiyi ekseriya kegi suretinde gortyorlar
(inan, 2000: 169). Alkarisinin fiziksel Ozellikleri farkh olarak tarif edilir.
Alkarisindan korunmak ve onu etkisiz hale getirmek igin bircok yola

basgvurulur.

Alkarisi tifek sesinden, ocakli adamlardan, demirden ve kirmizi
renkten korkar. Bunun icindir ki logusa yatakta iken bagina beyaz yagmak ve
Kirmizi til baglarlar. Kirmizi altin takarlar, lohusaya kirmizi seker hediye
gotarurler (inan, 1998: 261). Halk arasinda lohusanin korunmasi amaciyla

kirmizi renginin kullanimi gunimuzde canl olarak surdurulmektedir.

Alkarisina Turkiye Turklerinde oldugu gibi diger Turk boylarinda da

inanilir. Azerbaycan Turklerinde “hal” adini alan bu kara iye, lohusalara zarar
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vermesinin yani sira ahirlara girerek atlarin yelesini 6érdukten sonra bunlara
binip dolasir. Altayli Turk boylarinda bu ruhun “erlik” in yardimcilarindan biri
olduguna inanilir. Tuba Turkleri ve kazan Turklerinde bu varligin kayaliklarda
ve kumsal yerlerde yasadigdi bilinir. Kibris Turklerinde “alanasi” ve “alperisi”
adi ile bilinen bu ruhun cadi seklinde tasvir edildigi gorulur. Alkarisinin ismi
degisimlere ugramis olsa da bdyle bir kot ruhun varligi; hamileye ve bebege
zarar verecegi inanci batin Turk dinyasinda hakim bir inanctir (Kusdemir,
2004: 55).

Eski Turk inanglarinda annenin ve ¢ocugun korunmasinda rol oynayan
iyi digi ruhlar vardir. Altaylilarda Umay, Ana Maygil, Ak Ene, Yakutlarda
Ayisitlar bunlarin belli baslilanidir. Altaylilara goére Umay; c¢ocuklari ve
hayvanlarini koruyan disi tanridir. Umay kultinun Altaylilara mahsus olmayip
diger Tirk boylarinda da oldugu yapilan arastirmalarda tespit edilmistir (inan,

2000: 35). islami ddnemde ise Umay yerini Fadime Ana’ya biraktigi gérulur.

Alkarisi ile ilgili anlatimlar gunUmuzde halk arasinda devam etmekte
ve korunma uygulamalari yapilmaktadir. Halkin alkarisina bakis acisini
yansitmak adina tespit ettigimiz ornekleri agsagida siraliyoruz.

Ercig’'te 1ssiz ve harabelik yerlerde, su kenarlarinda yasadigi ifade
edilen alkarasinin gocuklarinin yuvasinin olduguna dair, inanglarda vardir.
Ayrica bu kara iyelerin yakalanarak caligtirildigina dair soylentilerde
bulunmaktadir. Alkarasi dogum olmadigi zamanlarda da kisiogluna zarar
vermek, ahirlara besmelesiz olarak baglanan veya yemi suyu besmelesiz
olarak verilen atlara ve ineklere de musallat olur. Atlarin yelesini ve
kuyrugunu ordukten sonra Uzerine binip aksamdan sabaha kadar, dortnala
kosturarak kan ter icinde birakirlar. Yore halki atin terli ve yorgun, yelesi ile
kuyrugunun 6rulmis olmasindan veya inegin bitkin gériniminden 6tlra bu
hayvanlarin alkarasi tarafindan binildigine inanilir. Alkarasi sadece kadinlarin
degil, dogum yapmis hayvanlarin da koétu iyesidir (Albayrak, 2006: 35).

Bolvadin’de logusa kadinin ve kirki ¢ikmamis ¢ocugun herhangi bir

sebeple yalniz kalmasi gerekiyorsa, bulunduklari odaya basucuna gelecek
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sekilde bir tas su konulur ( Guldemir, 2008: 55). Elazig’”da sUpurgenin kotu
ruhlari kovacagi inancindan dolayi besikte yatan ¢ocugun ayak dibine su,
bas tarafina supurge birakilir ( Esin, 1978: 12).

Ates, Turk hayatinda buyUk bir yer tutmaktadir. Ates unsurunun
koruyucu 0zelligine alkarisindan korunma uygulamalarinda da rastlariz. Eski
Turklerde alkarisinda korunmak icin yakilan ategin yerini ginimuzde 1s1gin
acik birakilmasi uygulamasina biraktigr gorular. Tipki atesin koruyuculugu
gibi lohusanin yanina su birakilmasindaki ama¢ da suyun Kkoruyucu

hastaliklari savci 6zelligindendir.

Tdm bu O6nlemlere ragmen Iohusayl albasar ve hastalanirsa
Osmaniye’de hocaya goturilip muska yazdirir. Hoca lohusanin ruhu igin dua
eder. Suya okur. Logusa bu su ile 6nce yikanir sonra bu sudan azar azar iger
(Akar, 2003: 103).

Halk inanglari arasinda albasmasi inanglarinin yaninda kirk basmasi
uygulamalari da goze ¢arpmaktadir. Kirk basmasinda da suyun kotu guglere
galip gelmede etkili oldugu inancinin vardir. Genellikle dogumdan sonraki
kirk gun icinde lohusa veya ¢ocuk hastalanirsa kirk basmasina ugradiklari
dusundlir. Gerekenler yapilmazsa 6lim olayinin dahi gerceklesebilecedine
inanilir. Bilindigi gibi yalnizca yeni dogum yapanlar gibi teni evienenler de
kirkli olarak adlandirilir. Rize’de iki logusa kadin veya kirkli gelin karsilastigi
zaman bir birlerini basmamalari igin bir tepsiye su konur, giris kapisinin
onune konur; biri icerden biri de disaridan uzanarak tepsiden u¢ yudum su
icerler (Kicukahmet, 2007: 34).

Halk arasinda anne ve yeni dogan cocuk igin ilk kirk gin c¢ok
onemlidir. ki tarafin da saglik ve selameti igin bazi uygulamalar yapilmakta
bunlar yapiimadidi takdirde kétiliklerle kargilasilacagina inaniimaktadir. iste
bu inan¢ dogrultusunda yapilan uygulamalar arasinda “kirklama” adeti

karsimiza cikar.
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Kirklama, geleneginin 6zunde suyun arindirict etkisi kullanilarak
annenin ve bebeginin temizlenmesi ve kotu ruhlarin zarar verici etkisinden,

hastaliklardan suyun koruyucu 6zelliginden yaralanilarak korunmasidir.

Kirklama inanci Turk halklari ve birlikte yasadiklari diger halklari
arasinda c¢ok vyaygindir. Tasavvuf bilginlerinin ana rahminde bebegin
olusumu dogumdan sonraki ruhi olusum sureci 6lumden sonra ruh-beden-
alem iligkileri itibariyle aciklik getirdikleri bir konudur. Kirk, kirkl, kirkin
cikmasi ile ilgili birbirini tamamlayan adeta bir batinun pargalari mahiyetinde

¢ok sayida inang ve uygulama vardir (Kusdemir, 2004: 114).

Kirklama kimi yerlerde lohusaya tek basina yapilirken kimi yerlerde
lohusa ve ¢ocuga ayni anda uygulanmistir. Genel olarak inceledigimizde
kirklama isleminin 40. gun yapildigini goértyoruz. Buna ragmen Kkirkinci

glnun dncesinde yapilan uygulamalara da rastliyoruz.

Elazig’”da dogumun ardindan yedinci gunde yapilan kirklamaya kiguk
kirk adi verilir. Klguk kirk su sekilde yapilir: Cocuk oglan ise yedi, kiz ise
sekiz gunluk olunca kuguk kirk c¢ikarilir. Lohusanin boynuna bir tespih asilir
ve ebe ilk olarak lohusay! yikar. 40 tane arpa 40 tane bugdayi alinir, sayilir
okunur. Bunlar bir Gskurege (derince bir kaba) konur ve igine su doldurulur.
Lohusa da test (legen) icine sokulur ve kafasinin tstlinden bir kalbur tutulur,
okunmus bugdayli ve arpali su Iohusanin basindan asagr dokualur
(Koseli,1978: 21).

Konya’'nin Gokyurt Koyu'nde bebegin yari kirklamasi yirminci gun
yapilir. Yeni dogan yirminci ginunu tamamladiginda annenin altin yuzugunu
ve 20 tasi bir legene koyup cocugu yikarlar. Yikarken de dokulen suyu bir
suzgecgten gegirirler. Bu islem ¢ocugun 40’1 ¢ikinca da 40 tasla tekrarlanir
(Gurblz, 2006: 29).

Bozkir ilgesinde gocuk 20 giinliik oldugunda 20 kasik su sayilarak bir
kaba konulur. Bu su daha sonra g¢ogaltilarak ¢ocuga banyo yaptirilir. Cocuk

kirk gunlik oldugunda kirk tane tas toplanip delikli stzgecin Uzerine
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konularak su, taglarin Gzerine dokulir. Taslarin Gzerinden ddkulen bu suyla
cocuk banyo yaptirilir. Banyo isleminde kullanilan su ayak degmeyecek

tenha bir yere dokulir. Boylece ¢ocugun kirki ¢ikmis olur (Erdem, 2008: 25).

Erzurum’da yirminci gunde yapilan bu isleme yari kirk dékme adi
verilir ve bu is icin 20 adet findik, fasulye arpa, ¢akil tasi vb. alinir. Bunlarin
her birine ihlas-1 serif okunarak anne igin ayri bir suya ¢ocuk igin de ayri bir
suya atiir (Akyol, 2006: 81). Kirklama igleminin genellikle kirkinci gin
yapildigini sdylemistik. Fakat halk arasinda bu arindirma isleminin farkh

gunlerde yapildigi da gorulmektedir.

En ¢ok karsimiza c¢ikan kirk gunidn sonunda yapilan kirklama
sirasinda yapilan uygulamalar farklilik ve benzerlik gésterse de amag lohusa
ve c¢ocugu tehlikelerle orulu olduguna inanilan kirk gunlik surecgten

kurtarmaktir, suyu kullanarak arindirmaktir.

Halk arasinda tespit edilen kirklama uygulamasinda yikama suyunun
icerisine farkli maddelerin atildigina sahit oluyoruz. Calismamiz sirasinda
bunlari gruplandirmak hayli zor oldu. Bu farkliliklari sectigimiz 6rneklerle

sergilemek istiyoruz.

Surug¢’ta kirkinci gun anne ve ¢gocuk hamama goturulerek yikanir ve
temizlenir. En sonunda da bir tasa su konur. Yash bir kadin basparmagini
ayni sekilde 40 kere suya koyar ve tekrar c¢ikarir. Daha sonra logusanin
basindan bu suyu doker. Ayni islemler gocuga da yapilir (Akyol, 2006: 85).

Maras’ta kirklama yapilirken en az kirk delikli bir sizge¢ veyahut
hamam kesesinden U¢ tas su gecirmek sarttir. Bu U¢ tas su, ¢cocuk ve
annenin basindan asagl dokulur. Tastaki suyu dokmeden Once bunu
yapacak olan kadin elini 40 defa tasa carpar ve bu iglem tamamlanir
(Baydemir, 1974: 163).

Safranbolu’da kirklama yapilirken bir kabin igine kirk fincan su konulur
ve bu su kaynatilir. Kaynatilan suyun igine igne, makas, kasik, sarimsak,
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sogan, yuzuk, nohut veya fasulye atilir. Kirk delikli veya daha c¢ok delikli
suzgecten su suzulerek gocuk yikanir (Savas, 2007: 11).

Rize’de dnce lohusa bol suyla normal yikanir daha sonra bir kazanin
icerisine elle kirk su sayilarak kazana tespih ve tarak konarak kirk suyu
hazirlanir. Kadinin basina suzge¢ tutularak hazirlanan su kadinin basindan
asaglya dokulur (Kabatas, 2006: 36).

Konya’da tespit edilen bilgide su 6lgme islemi yumurta kabugu ile
yapilir. Kirk yumurta kabugu su olculur, legene konur igine kirk adet tas

konulur bu su ¢gogaltilarak anne ve gocuk yikanir (Samanci, 2008: 25).

Ergani'de suyun icine kirk tas atip iginde kirk kiiglk anahtarin asili
oldugu tasla su kalburdan gegcirilerek bebek ve annesi banyo yaptirilir (Ugak,

2007: 66). Kirklamada kullanilan sular godu yerde slizgecten gegirilir.

Ordu’da irmaktan alinan kirk kasik su elekten gecirilerek bir kaba
bosaltilir. Eger kirk kasik su sayllmissa elekten gegirilmeye Iizum yoktur. Bu
su ile ilk énce ¢ocuk yikanir. Sudan beside, esige, ahira, kilere evin dort
kosesine serpilir. Cocuk vylksekce bir yere kaldirilarak ayni sekilde

hazirlanan su ile anne de yikanir (Duman,1967: 18).

Mihaliccik’da degirmen c¢ark evinden kimse gormeden sabahleyin
getirilen su ile veya ¢cesmelerin ayagindan getirilen su ile yikanilir (Avcialp,
1980: 23).

Dogumlarin eski donemlerde ¢ogunlukla evde yapildigindan daha énce stz
etmistik. Evde yapilan dogumlarda gocuk dogduktan sonra es ve gocugun gobegi ise

ilgili bir takim uygulamalar s6z konusudur.

Cocuktan sonra ve tabii hallerde daha kisa dogum sancilariyla gelen
“plasentaya kimi yerlerde es, kimi yerlerde son, kimi yerlerde de etene diyorlar.
Gebelik slresince dolyataginda ananin, kendi kani ile gocugunu beslemesini
saglayan bu organa, halk gelenegi buyuk onem vermistir. Son, ya saklanir, ya
gomulur, ya suya atilir ya da yakilir. Yakilma baygin dogan ¢ocuklar ayiltma amaci ile
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yapili. Suya atilmasi ile ananin sutunin bol gelmesinin saglanacagina
inaniimaktadir. Yaygin olan bir inanis, esin (sonun) ¢ocuk gibi canli dogdugu, gobek
bagi kesilince, dol yatagi ile ve ¢ocukla baglantisinin kalmadidi i¢in dldtigudur. Ona
Olmus bir varliga gosterilen sayginin gosterilmesi, herhangi bir yere atimayip
gomulmesini, kedi, kopek gibi hayvanlarin yemelerine meydan verilmemesini boyle
aciklamak gerekir (Kugdemir, 2004: 88).

Cocugun sonunun halk arasinda bu derece dnemsenmesinin altinda “Umay
kalth” yatmaktadir. Turk kaltGrinde gocugun esi, disi bir ruh ya da Tanriga olan Umay
olarak dusUnulmustar. Umay, ilahe ve cocuklar hamisi ruh anlaminda yazih
kaynaklarda ilk olarak Orhun Yazitlarrnda gorulmektedir. Kaggarlh Mahmud’un
eserinde Umayla ilgili su agiklama vardir: “Son, kadin dogurduktan sonra karnindan
clkan hokka gibi nesne. Buna, ‘cocugun ana kanundaki esi’ denir. Su savda da
gelmigtir ‘Umayka tapinsa ogul bulur = Birisi buna hizmet ederse gocuk dogar.’
Kadinlar sonu ugur sayarlar.” Bu agiklamada Tanriga Umay’in- ddl saglayici ve gocuk
koruyucu yeteneginin gocugun sonunda da bulundugu inanci gorulmektedir. Umay
kultd ginimuze kadin ve gocuklar koruyan bir ruh olarak ulagsmis olup Tunguzlarla
birlikte Guney Sibirya ve Altay Turklerinde de gorulmektedir (Ercan, 2002: 53).

Rize’de ¢ocugun esi kesinlikle olur olmaz yerlere atiimaz ve mutlaka damla
alt olmayan ve ayak basmayan bir yere gémulir. GoGmme isini bir erkek yapar, bu ya
dede ya da baba tarafindan okumayla yapilir. En ¢ok yapilan uygulama 7 adet
Ayet'el Kursu okumaktir. Zira boyle yapilmayip esi disarida kalirsa, gocugu cinlerin
carpmasindan korkulur. Dogum sonrasinda bebegin ¢ipa’sini (gdbek bagi) ebesi
veya iyi huylu birisinin kesmesi istenir. Cinkl gdbek bagdini kim keserse ¢ocuk ona
ceker. Gobek bagl ev hanimi olmasi igin evin temeline, is yerine, evde dursun
diye eve, cami avlusuna, okusun diye okul bahgesine gémulir. Yine Rize
yoresinde olan adetlerden birisi olarak yeni dogan gocugun sanlik olmamasi igin

ylUzUne san renkte bir bez veya bir yazma oértulir (Kabatas, 2006: 28).

Afyon'da da gocugun es’i gelisigizel atiimaz. Selgik Kdyl’'nde gocugun esi

kurutulur, temiz bir beze sarildiktan sonra kurdun kusun ulasamayacagi temiz bir
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kovug@a sokulur. Bu sonun gocugun yasamim etkileyecegine inanilir (Balaban, 2006:
79).

Siirt'te dogum olayi gergeklestikten sonra, bebegin gébegi kesilir ve baglanir.
Gobek badi bir hafta iginde dustlikten sonra bebegin altina saklanir ve uyku verdigine
inanilir. Gobek baginin yerin altina veya akarsuya atildigi da olur. Gobek yeri

kuruyunca, igine sirme doldurulur (Tagpinar, 2006: 78).

Gdbek kordonunun gdémuilmesiyle ilgili cesitli islemler yapilmaktadir. Ormegin,
Pertek ilgesinin bazi yérelerinde, aileler cocuklarinin ne olmalarini istiyorlarsa,
istenilen meslegin uygulandigi mekana gdémerler. Cocugun, doktor olmasi istiyorlarsa
hastaneye, Ogretmen olmalarini istiyorlarsa okula, dindar olmasini istiyorlarsa
caminin yanma veya bahgesine gobegi gomerler. Ayrica kiz gocuklarinin guzel
olmasi icin, kesilen gdbek kordonu gul fidaninin kdkine gémulir. Gobek, gl fidanin
koklne gomulirse, kizin guzel olacagina inanilir. Pertek’teki bazi kdylerde, gobekle
ilgili diger bir inanis ve uygulama ise, gocugun huy ya da karakter ydoninden kime
benzemesi isteniyorsa, omek alman sahsin haberi olmadan arkasindan atilir ve

gocugun ona benzeyecegine inanilir (Polatcan, 2006: 11).

1.3. EVLENME iLE ILGILI INANC VE UYGULAMALARDA SU

Evlilik, yeni bir hayata ilk adimin atildigi insan hayatinin diger 6nemli
gecis donemidir. Erkegin ve kadinin bir araya gelerek bir aile kurmasi yeni bir
baslangictir. Bu baslangi¢c her iki tarafa da sorumluluklar yiklemistir. Aile
duzenin kurulmasi ise ailenin toplumsal yapinin temeli olmasi sebebiyle
onemlidir. Bilindigi gibi Turk toplumunda gocuk sahibi olup soyunu devam
ettirebilmek igin evlenip, aile kurmak sarttir. Bu ytzden kisi evlendigi zaman

toplumda kabul gorar, bir yer edinir.

Evlenme olayi tarihin ilk donemlerinden beri karsimiza ¢ikmaktadir.
Farkh toplumlarda, farkli kdlturlerde cesitli kural ve kaliplar igerisinde evlilik

olayl gercgeklesmistir. Toplumlar, kimlerle evlenilebilecedi, bir kimsenin kag¢



41

kez evlenebilecegi ve hangi sartlarda evlenebilecegi gibi daha pek ¢ok
konuya dair kurallar ortaya koymusglardir. Bu konulan kural ve kaliplar ise

evlilik etrafinda farkli inang ve uygulamalari meydana getirmistir.

Turk toplumunda evlilikle ilgili ortaya ¢ikan inang ve uygulamalara
geg¢meden Once eski Turk dusunce sisteminde evlilige ve dolayisiyla da
aileye bakis acgisina kisaca deginmek istiyoruz. Evlenme, Turklerde c¢ok
eskiden beri, birlikte yasam temeline dayanmaktadir. Evlenen insanlar bir aile

kurarlar. Kurulan bu aile ise toplumun sosyal yapisini olusturur.

Eski Turk aile yapisi gunimugz aile yapisinin temeli olmasi bakimindan
onemlidir. Bu agidan eski Turk ailesinin su 06zelliklere sahip oldugunu

soyleyebiliriz (Eremrem,1998: 66):

1) Eski Turk ailesi kan akrabaligina dayalidir.

2)Ne pedersahi ne de maderidir, o pederi bir ailedir.
3)Eski Turk ailesi genis aile degildir.

4)Ozel mulkiyet vardir.

5)Kadin aile igcinde hardir ve saygi gorur.

6)Diger cemiyetlerde gorulen akraba ile evienme kardesi ve kizlari ile

evlenme birbirinin karilarini satin alma yoktur.

7)Cocuklarin satin alinmasi ve 6ldUrulmesi gibi vakalara Turk ailesinde

rastlanmaz

Gokturkler aileye “bisuk” derlerdi. “Bir kisi yangilsa olsa ogusi
bisukinge tegi gidmaz ermis.” “Bir kigsi yanilacak olsa “Cinliler onun”
ogusuna, buduna ve ailesine kadar kiymadan edemezmis” Gokturkler dis
evliydi. Erkekler ev kurup oba iginde kalir, kizlar ise kalin karsiliginda bagka
obalara giderdi. Cengiz Han zamaninda Mogollar arasinda guveylik-
kudegulik yaganmistir (Eremrem,1998: 96).
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Tarklerde aile torenle vyapilan evlenme ile kurulurdu. Orhun
yazitlarinda da boyle oldugu ifade edilmistir.”Bilge Kagan; Turgesler’in
kaganina kizimi fevkalade buylk térenle verdim. Tdrges Kaganin kizini

fevkalade buyuk térenle ogsluma ali verdim” der (Ergin, 2003: 61).

Evlenme hadisesini Kasgarli, “uragut belgendi” (kadin koca sahibi
oldu, koca edindi.) seklinde kaydetmektedir. Turklerde alinacak kizin bakire
olmasi onemli degildi. Fakat bakire kiz almak idealdi. Ancak bunun
gerceklestirimesi buylk baslik (kalin) verilmesine bagli idi. Evlenmede
eslerin nizasindan bagka ana-babanin da rizasi gereklidir. Ayrica kizin kendi
hayat arkadasini se¢cmekte 6zglr olmasi aile igerisinde mdulkiyetin yaninda
ferdin de hir oldugunu gdéstermesi bakimindan énemli bir hukuki durumdur.
Gelinle guvey mallarini birlestirerek, ortak bir ev sahibi olurlardi. Bunlar ne
erkegin baba ocaginda, ne de kizin térkinde oturmazlar yeni bir ev
kurarlardi. Bundan dolayidir ki, Turklerde her evlenmede yeni bir ev dodardi.
izdivaca, evlenmek ve ev bark sahibi olmak denilmesi de bundan dolayidir.
Eski Turklerde ev yalniz kocaya ait degildi, kariyla kocanin ortak maliydi
(Basar, 2009: 39).

Eski Turklerde evlenen genc karisini babasinin ocagina getirmezdi.
Ayrica kendisi de karisinin ocagina gitmezdi. Erkek baba ocagindan
kendisine dusen mallardan payini alir, kiz da yumus adli getirdigi ¢eyizle yeni
bir ev kurarlardi. Ev yeni ve beyaz oldugundan Ak ev denilirdi (evlilik igin yeni
cadir yapilirdi.) Eski Turklerde evin sahibi olmasinin yaninda bir de sahibesi
vardi (Eremrem,1998: 84).

Bu durumun ornegine Dede Korkut Hikayelerinde de rastliyoruz.
“Oguz zamaninda bir yigit ki evlense ok atardi, oku nereye dugse orada gelin
odasi dikerdi. Beyrek Han da oku atti, dibine gelin odasini dikti.” (Ergin, 2005:
69).

Tark destan kahramanlarina baktigimizda hepsinin tek karisi vardir.
Eski TuUrkgede ikinci kadin igin kullanilan Turkge bir kelime yoktur. Birden

fazla evlilik belli bir ddnemden sonra baslayan fakat sik rastlaniimayan evlilik
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seklidir. Akraba ve aile iligkilerini bildiren birgok Turkc¢e kelimenin bulunmasi
Tark aile kurumunun eski ve koOkli bir gecmisi oldugunu gosterir
(Eremrem,1998: 69).

Dede korkut hikayeleri Turk aile yapisini anlatmasi bakimindan
onemlidir. Muharrem Ergin “Dede Korkut Kitabi I” adini tagiyan eserinin girig
kisminda hikayelerdeki aile yapisi ile ilgili su bilgileri verir: “Aile ¢ok saglam
durumdadir. Esas olarak monogami vardir. Ancak zor durumlarda birden
fazla kadin alinabilmektedir. Bunun tek 6rnegi Beyrek’in kendisini tutsak
bulundugu hisardan kagiran Bayburt Beyinin kizini almasidir. Diger
durumlarda higbir zaman ikinci bir kadin almak hatira gelmez. Karisindan
gocugu olmayanlar bile bunu dugunmezler. Kadinlara ¢ok saygi gosterilir.
Gerekince Begil'in karisinin yaptigi gibi kocalarina akil dgretirler. Kadinlar
kocalarinin kafir kizlar ile dusup kalkmalarini onlara saikilik etmelerini
kiskanmazlar. Kocalar karilarina sevgilim diye hitap ederler. Evin iglerine,
ziyafetlere kadin nezaret eder. Cok kuvvetli bir ana sevgisi vardir. Babalar da
cocuklarina dugkundurler. Cocugu olmayanlarin Allah’in gazabina ugradigina
inanilir. Bey karilarinin maiyetinde kirk ince belli kiz bulunur. Agir igleri
hizmetciler gorurler.Kari kocanin birbirlerine davraniglari ve seslenisleri igten
ve saygilidir. Aile baskani baba olmakla beraber bir koca baskisi yoktur.
Cocuklarin ana babaya hirmeti kesindir. Babanin bir s6zinu iki eden ¢ocuk
iyi sayllmaz. Ana hakki Tanri hakkidir.” (Ergin, 2004: 27). Bu bilgiler donemin
aile hayatini, aile gatisi igindeki kadinin, erkegin, ¢ocugun yeri hakkinda

aydinlatici bilgi vermesi bakimindan dnemlidir.

Kutadgu Bilig'de ise Yusuf Has Héacib evlilik ile ilgili bir kisimda su
bilgileri verir: “Eger, evlenmek istersen ¢ok dikkatli ol ve iyi bir kiz ara.
Alacagin kiginin soyu sopu ve ailesi iyi olsun. Kendisinin de hayéa ve takva
sahibi temiz olmasina dikkat et. Alacaksan el degmemis ve senden bagka
erkek ylzu gormemis, bir aile kizi almaya ¢alis. Boylesi seni sever ve senden
bagkasini tanimaz. Yakisik almayan uygunsuz hareketlerde bulunmaz”
(Kursat, 2005: 210).
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Islam dini insanlar evlilige tesvik etmektedir. Evliligin gereklerini yerine
getirebilecek kimselerin evlenmesini ve topluma kargi gorevini yerine
getirmesini istemistir. Hz. Peygamber (s.a.s.) “Ey gencler! Evlilik
yukUimlaligune guclt yetenler hemen evlensin. CUnkU evlilik gézu ve irzi
harama karsl daha fazla korur” ile “Nikdh benim sunnetimdir. Kim benim
sunnetimle amel etmezse benden degildir.” sozleriyle evlenerek aile
kurmanin 6nemini vurgulamaktadir. Kuran-i Kerim’de ayetlerle evlilik

konusuna 1sik tutulmustur (Eskan, 2007: 10).

Evlilik tam ve surekli bir hayat ortakhdi yaratmak Uzere karsi cinsten
iki kisinin hukuk nizaminca gecerli kabul edilen bir sekilde birlesmesi olarak
tanimlanabilir. Evlilik aile olabilmenin ilk ve temel sartidir. Aile ise biyolojik
iliskiler sonucu insan turtnun surekliligini saglayan, toplumsallagsma surecinin
ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara baglandidi, o gune dek
toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga
aktaran biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal ydnleri bulunan
toplumsal bir birimdir (Balaban, 2006: 87).

Evliligin kultrimizde o6nemi buylk oldugu icin ¢evresinde olusan
adet, ve inanmalarda fazladir. Hemen her yoOrenin kendine has adetleri,
inanmalari ve uygulamalari vardir. Bu uygulamalar birbirinden c¢ok farkl
olmakla birlikte bunlardaki ortaklik hemen hepsine evlenme olayi 6ncesinde
yapilan hazirliklarin sirasidir. Bunlar evlilik 6ncesi, evlilik sirasi ve evlilik
sonrasi uygulamalaridir. Biz de ¢aligmamiz sirasinda bu sirayi takip etmeye

Ozen gosterdik.

Aileler c¢ocuklarini evlendirebilmek icin belli bir yasa gelmesini
beklerler. Medeni kanunumuza gore erkek veya kadin kanunca belirlenen
yasini doldurmadikga evlenmeleri mumkun degildir. Halk arasinda ise tam

olarak bir evlenme yasinin oldugunu sdyleyemeyiz.
Evlilik yasini etkileyen sebepler gesitlidir. Bilindigi gibi onceleri 6zellikle
kirsal kesimlerde kizlarin evlenme yasi 15-18 arasindadir. Bu yas bazi

yorelerimizde daha da alt sinirlara c¢ekilebilmektedir. Kizlar evini ¢ekip
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cevirecek yasa geldiklerinde evlendirilirken erkekler de askerligini yaptiktan
sonra evlendirilir. Halk arasinda genel olarak erkeklerin evlenme yasi kizlara
gore bir iki yas daha sonradir. Bireylerin bu kadar erken evlenmelerinin gesitli
sebepleri vardir. Bunlardan biri elbette soyunu devam ettirmedir ki Turk
toplumunda aile ve soya ne kadar onem verildiginden s6z etmistik. Burada
konuyla ilgili bir inanisa yer vermek istiyoruz. Siirt ili ve c¢evresinde tespit
edilen yaygin halk inanglarina gore eger ergenlikten hemen sonra gencgler
evlendiriimezse anne ve babanin her gun i¢in evin 6nunde bir domuz kurban
etmis gibi ginaha gireceklerine inanilir (Taspinar, 2006: 84). Goruldugu gibi
bu inangta dini degerlerimiz 6n plandadir. Dinimizin insanlari evlenmeye

davet ettigi gercegi halk arasindaki inanmalarda da kendini gOsterir.

Gunumuzde degisen hayat tarzimizla birlikte evlenme yasi da
yukselmeye ve otuzlu kirkh yaslara dayanmaya baglamistir. Evlilik yasinin
yukselmesinde pek ¢ok sebep etkili oldugu sdylenilebilir. Halk arasinda ise
evlenme yasinin onemli bir husus tegkil ettigi oldugu gozlemlenmistir.
Evlenme yasi geldigi halde héla evlenemeyen erkek veya kizin kismetinin
kapali olduguna inanilmigtir. Bu durumlarda ise hemen kismet acma
¢alismalarina basvurulmustur. Bunlardan en yaygin olarak yapilani tirbe ve
yatir ziyaretlerine giderek, orada yatan keramet sahibi kiginin yuzu suyu
hidrmetine dilek dilemektir. Calismamizin ilgili boliminde de bu konuya daha

ayrintili bicimde deginilecektir.

Trabzon ve cevresinde tespit edilen bilgiye gore kismeti kapali ve
evlenecek cagr gegmis bir kizin kismeti agilmak istendiginde, buyucu
tarafindan; énce bir kagit Gzerine g6z resmi ¢izilir. Gézun Ustliine ve altina
Arapca Allah lafzi yazilir. Gézin sagina ve soluna mim harfi de eklenerek,
kagit muska haline getirilerek yedi kat musambaya sarilir. Yedi defa “ya-sin”
saresi okunur, evlilik cagi gelmis delikanhlarin bulundugu yere dogru Uflenir.
Sonra da kiz bu muskayi koltugunun altinda tasir. Yedi sabah g¢esmeye
giderek Uger yudum su icer. “Ya Allah bu su gibi kismetim acilip aksin” der.
Arada bir de evlenmek istedigi gence gorundr. Ancak onun ylizine bakmaz.

Bu sekilde kirk defa yapan kizin kismetinin agilacagina inaniimaktadir. Bu
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muskayi kizin kendisinin yaptirmasi gerekmektedir. Eger araya Uguncu bir
sahis daha girerse, muskanin ugurunun bozulacagi dusunulmektedir (Sipahi,
2006: 51). Bu uygulamada coskun ve durmadan akigi ile devamlihgin ve
canlihgin simgesi olan su ile kismet arasinda iligki kurulmustur. Kismetlerin

su gibi cogalmasi amaglanmigtir.

Birecik'te ise kismet agmak igin su uygulama yapilir: Taha Suresi
okunarak suya Uflenir. Cuma selasi verilirken okunmus su ile yikanilip abdest
alinir ve kurulanmadan elbise giyilir. Su daha sonra cicek diplerine dokullr
(Kanh, 1985: 30). Burada da duanin gucinin su araciligl ile bedene

temasindan fayda aranmistir.

Evlilik ¢aginin geldigini disinen bu yuzden de evlenmek isteyen
gengler bu durumlarini aile buyuklerine soyleyebilmek icin c¢esitli yollara
basvurur. Ya yakinlarindan birilerinin yardimlarini alarak ya da durumlarini
anlatan bazi kaliplasmis davraniglari kullanirlar. Ornegin Afyonkarahisar‘da
erkek cocuklarinin babasinin pabuglarini, kiyafetlerini giymesi, merdivene
burcak dokmesi ya da babasinin pabuclarina ¢ivi cakmasi evlilik isteginin
belirtileridir (Balaban, 2006: 91). Kizlar ise genelde evlenme istegini anne ile
paylasir ama onlarin da evlik istegini sergiledikleri belli davraniglar vardir.
Halk arasinda ¢ogunlukla kizlarin evienmek istemesini sdylemesi ya da belli
etmesi hos karsilanmaz. Ayrica bireyi fazlaca slslenmesinden,
sinirlenmelerinden, kiismelerinden evlenmek istedidi anlasilir. Bundan sonra
yapilacak olan evlenmek istedigi birinin olup olmadiginin o&grenilmesi
asamasidir. Eger varsa da Istedigi kisi arastirilir, aileye uygun bulunursa kiz

istenir ve dugun yapllir.

Gencin istedigi bir yoksa kiz aramaya baslanir. Aranan 6zelliklerde kiz
bulup iki taraf da anlasirsa s6z kesme olayina gegilir. Turk toplumunda
gOrucu usulu adi verilen ve istenilen ozellikler dogrultusunda kiz arama,
gorme, begenme ve alma esasina dayanan evlenme turu oldukg¢a yaygindir.
Gorlcu usuld evlenmenin cgesitli safhalari ve ydreden yodreye degisen

uygulamalar vardir.
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Eski Turklerde de araci vasitasiyla evlenme gorulmektedir. “Araci”
evlenme akid ve andlagmasini hazirlayan veya yapan kimselerdir. Kiz ile
erkek onceden anlagsmis olsalar bile evlenme andlagsmasi igin, kiz ve oglan
aileleri aracilarin yardimini isterler. Evlenme andlagsmalari i¢in herkesin bir
araya gelmeleri gerekti. Bu insani, ayni zamanda sosyal gelismenin bir
goruntusu idi. Toplantida saygili ve tecribeli kigiler, aksakallilar veya
Anadolu’da dendigi gibi “kéydn uslulari” da, bulunurdu. Bu kisiler ayni
zamanda birer tanik idiler. Dede Korkut'taki Bay Bicen, kizini besik kertme
nisanlarken bile, “siz tanik olun”, deme geregini duyuyordu. Bodylece
evlenmede de mesruiyet ile kanun ve tore temeline oturtulmus oluyordu.
Aracilarin rollerini Cin vesikalarinda su sekilde gérmekteyiz. “Her hangi bir
kizi seven erkek kizin ailesine adama gondererek, kizin anne ve babasinin
karsi gelmemelerini saglamaya calisirdi. Turklerde “bir erkek bir kiza asik
oldugu ve iyi duygular besledigi zaman evlenmek igin hediyelerle birlikte kizin
anne ve babasina fazla itiraz etmemeleri icin adam gdéndererek teklifte
bulunulurdu (Basar, 2009: 53- 54).

Yakutlarda gorucu “Tungur kuracu” olarak adlandinlir. Goraculer, ne
icin geldiklerini soran ev sahiplerine, “Sonmez ates yakmak, bakirdan direk
dikmek, yeni yurt kurmak icin geldik.” seklinde cevap vermektedirler. Evlilik
kurumunun “yeni bir ates yakmak olarak” ifade edilmesi, Turklerin ates kulti
etrafinda dusunuldagidnde, kendisine bir kutsallik izafe edilmesi bakimindan
oldukg¢a dnemlidir (Balaban, 2006: 89).

Gorlcu usullinde veya araci yolu ile yapilacak evliliklerde kiz istenir,
her iki taraf da birbirlerini arastirir olumsuz bir durumla karsilagiimazsa kiz
tarafi da kizlarini damat adayi ile evlendirmeye razi olur. Bundan sonra bazi
bdlgelerimizde hem erkek hem de kiz tarafi istiareye yatar. Bu olay bir 6rnegi
Konya’nin Bozkir ilgesinde sdyle agiklaniyor: listiare rilyasina yatanlarin
mutlaka hoca olmasi sart degildir. irfan sahibi ve temiz kimseler de bu isi
yapabilirler. istihareye yatan kimse iki rekat namaz kilar, duasini eder ve
yatar. Uyku sirasinda basvurulan is i¢cin mutlaka riya gérmesi sart degildir.

Bazi belirtilerin gortulmesi bu ig igin yeterli olur. Kizin verilmesi i¢in baglik
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bahgelik, sulak, aydinhik ve gunesli bir yerin goérilmesi, bu isin hayirh
sonuglanacaginin bir igaretidir. Bu isaretler, karsi tarafa olumlu cevap
verilmesine vesile olur ve kiz verilirdi (Erdem, 2008: 32). Burada suyun insan
hayatina kattigi olumlu yonun raya yoluyla aktarimina sahit oluyoruz. Bu bir
nevi suyun gelecekten haber vermesidir. Su aydinhktir. Riyada gorulen
temiz ve berrak su, hayra yorulur. Temizligin ve iyiligin timsali olan suyun bu

Ozellikleri rGyalara da yansimistir.

Anadolu’da géraculik disinda daha pek ¢ok evlenme tarzi vardir. Kiz
kagirma, berdel, besik kertmesi kiz 6pme, esarp kagirma... vb. Bunlarin
icinde en fazla karsimiza c¢ikan goruculiktar. GUnumuzde ise gorucu
usullyle evlenmeler azalmigtir. Kisiler evlenecekleri insanlari kendileri
secgiyor. Buna ragmen o0Ozellikle kirsal kesimlerde gorucu usuli evilenmeler

halen yapiimaktadir.

Evlenmelerde aile rizasinin almak, iyi bir es sec¢imi yapmak dnemlidir.
Aile kurarken secilecek kisilere dikkat edilmelidir. Neticede secilecek insanlar
aile kurup hayatlarin birlestirecekler. Bu konuda Dede Korkut Hikayelerinde
evlenilecek kadinlara yonelik tavsiyelerde bulunulur. Kadinlari dort gruba
ayirir: “Karilar dort tarladur. Birisi solduran soptur. Birisi dolduran toptur. Birisi
evin dayagidir. Birisi ne kadar dersen bayagidir.” (Ergin, 2005: 18). Bunlarin
icinden evine, esine sahip cikip, esini davraniglariyla utandirmayan kadini
ovmustur. Zaten Turk kualtirinde evliliklerin ve ailenin olusumunda kadin ¢ok

onemlidir.

iki gencin evlenme kararini topluma ilk duyurma islemi séz kesmedir.
Aslinda evliligi s6z kesme ve nikdh arasinda gegen sure olarak da
tanimlayabiliriz. S6z kesmeye halk arasinda degisik adlar verilse de
uygulamalar genelde benzerdir. Genglerin aile kurmaya attiklar ilk
adimlaridir. Bundan sonra yapilacak olan uygulamalar kargilagilabilecek her
turld  olumsuzluklara karsi Onlem alma amacini tasimaktadir. Bu
uygulamalardan bir tanesi de s6z kesimin esnasinda soguk su ikram

edilmesinden kaginma davranigidir. Afyon Sandikl’'da ise bu durum sdyledir:
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Kizin verilmesinden sonra “s6z kesimi” igin bir kez daha gidilir. Buna
“serbet glnu ya da soz serbeti” de denilir ve bu torende serbet ikram edilir.
Serbetten evvel misafirlere kesinlikle soguk su veriimez. Soguk su verilirse

araya sogukluk girecegine inanilir (Balaban, 2006: 93).

Siirt’ de ise kahveler igilir, baklava yenir. Baklavadan sonra su ikram
edilmez. Su ikram edilmemesinin sebebi ise, bu sekilde agizlarinin tadinin

kaybolmayacagi inancidir (Taspinar, 2006: 87).

Turkmenlerde dundrler arasinda iki gencin evlenmesi karari Turkce
‘aldum’  kelimesini ve ‘virdim’ kelimeleriyle ifade ediliyordu. “Aldum”
kelimesini dunur sdylayor, bununla nikah yapilmasini vaad etmis oluyordu.
‘virdim’ kelimesini ise kizin buylkleri soylUyor, bununla bu vaade bagh
kalacaklarini bildiriyorlardi. Buna akrabaliga karar veren taraflar arasinda bir

s6zIlU evlilik mukavelesi denilebilir (Basar, 2009: 61).

So6z kesildikten sonra nisan toreni yapilir. Nisanlanmak evliligin isareti,
semboludur. Altaylilarda da nisanlanan delikanli niganlisini kendisi seger.
Yigit, bir kizi begendigi zaman, babasindan kendisini onunla evlendirmesini
ister. Fakir babalar kizi istemek icin kizin babasina kendileri giderler.
Zenginler ise iki akraba gonderir. Bunlara “kuda” denirdi. Kudalar kizin
babasinin evine yuz adim kadar yaklastiklari zaman attan iner ve igeri
girerlerdi. Eve girer girmez iki kudadan biri piposunu yakar digeri de ates
hazirlardi. ates hazir olduktan sonra iki kuda kizin babasina yaklasir, diz
¢cOkerek onu selamlarlardi. Ve su s6zu soOylerdi: “Biz senin evine gellp
seninle iki yanak gibi birbirinden ayrilmayan, bozulmayan bir akrabalik tesisi
etmek niyetiyle senin onunde diz ¢okuyoruz. “Bu sozler sdylendikten sonra
kudalardan biri pipoyu digeri hazirladigi atesi kizin babasina takdim
ederlerdi. Kizin babasi pipoyu kabul ederse kizi vermeyi kabul etmigtir
demekti. EQer tereddut varsa akrabalari ailesiyle goruseyim der.”
(Eremrem,1998: 90).

Nisana genelde s6z kesme merasimine gore daha fazla kisi katilr.

Nisan téreninde aileler yakinlasir, birbirlerine hediyeler verilir, yuzukler takilir,
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eglenceler duzenlenir. Yeni bir ailenin kurulugu kutlanir. Nigsanl kalma suresi
degisebilir. Anadolu'da eger beklemeyi gerektirecek 6zel bir durum yoksa
nisanlilik dénemi fazla uzatilmaz. Ergani’de kiz ve oglan dugune kadar
birbirlerini gormezler. Eger oglanin yolu kiz evinin kapisinin onunden
gegiyorsa oglan nisandan sonra yolunu degistirmek zorundadir. Uzun sure
nisanli kalmak hos karsilanmaz. “Su golde kalirsa kokar” 6zdeyisi en ¢ok bu
durumlarda kullanilir (Ugak, 2007: 77).

Nisandan sonra ise kimi yorelerimizde dini nikadh kiyilirken Kimi
yerlerde ise farkli zamanlarda kiyildigr da gorultr. Dini nikahin kiyilmasi
sirasinda dikkatli davraniimasi sarttir. Aksi takdirde gelin ve damadin koétu
niyetli kimselerce baglanacagina inanilir. Bunun ig¢in nikdh sirasinda az

sayida kiginin bulunmasina 6zen gosterilir.

Nisanin ardindan belli bir sire gectikten sonra dugun yapilir. Dagun
tarihi uygun bir zamanda karalastirildiktan sonra hazirliklara baslanir. Es

dost, akraba duglne davet edilir.

Dugun kelimesinin etimolojisi hakkinda farkli gortsler mevcuttur. Bir
gOrise gore dugun, “toy gunu” ya da “tu gunu” kelimelerinden bozmadir.
Aciklama olarak da “dugun gunu herkesin doya doya yeyip ictigi gun
olmasindan dolayl “toy gunu” ve Turklerin o gun evlerini kus tuyleriyle
suslemelerinden dolayi “tly gund” izahlarn verilmektedir. Buna karsilik ikinci
bir gorig de “dugun” kelimesinin “dugmek” mastarindan geldigidir. Dugmek,
dugulemek ve baglamak anlamlarindadir ve nikah ile evliligin baglayici
fonksiyonunu hatirlatir. Divan-U Lugati’t-Turk'de de “tGgun” kelimesi baglama
anlamina gelerek ikinci gortsu kuvvetlendirmektedir (Balaban, 2006: 95).

Eski Turklerde dugun bir toy’dur. Dede Korkut'ta nisan toyuna, “kiguk
digun”, evlenme toyuna ise “ulu dugun” denmistir. Ayni zamanda buyulk
dugun “agir dugun’dur. DUgunu baslatmak kiz evinin hakkidir. Dagun kiz

< "

evinde baslar; erkek evinde biterdi. “Toy veya dugun bayragl” da butun

Tarklerde goérllen yaygin bir gelenektir (Basar, 2009: 63).
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Diginde gelin ve damada ayri bir ilgi gosterilir. Oyle ki bazi
yorelerimizde gelin 6zel bir torenle giydirilir. Ercig’te dugin gunu gelin
giydirilirken buyuk bir sinin igersinde giydirilir. Giydirme islemi sirasinda sinin
icersinde makas, ayna, tarak, su gibi seyler birakilir. Siniye makas
birakilmasinin sebebi, ¢evrede art niyetli kigiler varsa onlarin dilinin kesilip
evlenen Kkigiler arkasinda kot seyler konusmalarini engellemek. Ayna ile
gelinin bahtinin aydinlik olmasi, su ile gelinin su gibi duru ve sakin olmasi
amaclanir (Albayrak, 2006: 66).

Dugunlerde gelinin geyizi sergilenir. Ceyiz, Turk kulturinde var olan bir
gelenektir. Eski Turklerde c¢eyiz, baba malindan kiza dusen, bir paydir
(Basar, 2009: 60). Dugunde gelini gosteren cgeyizidir. Ceyizin gerisinde gelin
kizin yaptigl nesilden nesile aktarilacak el emegi UrUnler, Kkualtar 6geleriyle

donanarak dugun merasiminde baskdsede yerini alir.

Dugunlerde bir baska a&det de kina yakmaktir. Kinalar genellikle kiz
evinde yakilir. Bazi bdlgelerde erkek evinde de kina yakma merasimi
yapildigi gorulmektedir. Turk kulturinde onemli bir yer tutan kina dugun

téreninde de karsimiza gikmaktadir.

Camlidere halk inanglarina goére dugunun ikinci guni yatsi
namazindan sonra damat ve sagdi¢ merasimle evinden alinir, yanan atesin
basina goéturullr ve sag ellerine kina yakilir. O gunin sabah namazindan
once de gelin kiz arkadaslari refakatinde maniler sdyleyerek bir gesmenin
basina gotururler ve akarsuyun basinda onun da ellerine kina yakilir
(Demirdag,1979: 19).

Gelinin baba evinden yeni evine gegisinde topluma yeni bir aile daha
katiimak Uzere yola cikilir. Gelin evden ayrilirken kizlarindan ayrilmanin
verdigi hiznund  yasayan kiz tarafi bir yandan da yeni bir ailenin
kurulmasindan dogan mutlulugu bir arada yasar. Kizlarini iyi dileklerle
yollarlar. Tunceli iline bagli Pertek ilgesinde, kiz evden ¢ikarken arkasindan
su dokulir. Su dékmenin anlami suyun berekete, ugura vesile olacagdi

inancidir (Polatcan, 2006: 28). Konya iline bagh Bozkir ilgesinde ise gelinin
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arkasindan dokulen su gelinin gittigi yerde bir engelle karsilagsmamasi igindir
(Erdem, 2008: 38).

Gelin yeni evine gelince ge¢misten gunimuize bazi uygulamalar
yapiimaktadir. Bagkurtlarda gelinler kayinbabanin ictigi pinar, irmak ve gol
sularina gumus paralar sagli yaparak “selam” verirler. Bu toren bir koca
karinin rehberligi altinda yapilir. Buna “su goOsterme toreni” denir
(inan,2000:167). Kdkenini eski Tirk kiltirl temeline dayandirabilecegimiz
eve getirilen gelinin bereket, bolluk ve aydinlik getirmesi temennisi etrafinda

olusan uygulamalar halk arasinda giniumuzde hala yapiimaktadir.

Bozkir ilgesinde gelin indirilirken damat bir tabak iginde uzum, bulgur,
para gibi seyleri bolluk bereket olsun diye atar. Gelin indikten sonra ilk 6nce
onunde bir kurban kesilir, sonra eline su ve bugday dolu bir testi verilir ve
kirdinllir. Bu aydinlik getirecedi umularak ve hayatinin su gibi berrak akici
olmasi i¢indir ( Erdem, 2008: 38).

Afyon Bolvadin cevresinde ise gelin yeni evinin kapisina geldiginde
ellerine gugumlerle su verilir. Bu sekilde, ayagl esige basmadan kapidan
gecer. EQer esige basarsa kismetinin kesilecegine, hayatinin sikintilarla
dolacagina inanilir. Gelinin, eve su dolu gugumlerle girdiriimesinin nedeni, su
gibi berrak olsun, nasipli bereketli olsun, su gibi piril piril, dolu dolu bir hayat
yasasin, gecimli olsun, su gibi aziz olsun dusincesine sahip olundugu igindir
( Guldemir, 2008: 64).

Ardesan’da gelin eve geldiginde gorabina para konur, anne ve babasi
sag olan bir gocuk gelinin ayagini yikayarak parayi alir. Ayaklarinin yikanmig
oldugu su gelin eve iyi temel atsin diye evin doért bir duvarina doékualur (
Turan,1978: 64).

Gelin yeni evine geldiginde kimi davraniglari yapmaktan kaginir. Belli
bir stre yeni ailesine alismasini saglamak igin digari ¢ikarilmaz. Boylece hem
nazardan hem de cesitli kotuluklerden korunmus olur. Anadolu’ da pek ¢ok

yerde yeni gelen gelin kirkl sayilir ve al basmasindan korkulur.
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Gelin gegen kirk gunun ardindan kirklanir. Kirklama Afyon ve
cevresinde gOyle yapilir temiz bir kovaya konulan yikanma suyu, altin bir
yuzukle 41 kez uzerine vurularak kirklanir ve gelin bu su ile gusul abdesti alir.
Bolvadin merkezde suyun kirklanmasi bu sekilde olurken; bazi kdéy ve
kasabalarda kovanin agzina un ele@i konularak su bu elekten suzulmektedir.
Bunun nedeni, elegin kirktan fazla gozu (deligi) oldugu igin, suyun fazlasiyla

kirklanmis olacagina inanilmasidir (Guldemir, 2008: 66).

Ordu ili ve ¢evresinde yapilan ¢alismada belirtildigine gore gelin evden
ciktiktan sonra kiz ailesi kiz verecegdi evin herhangi bir yerinden daha 6nce
almis oldugu tahta pargalarini yakarak bir miktar su isitir. Isitilan suyu bir
testi icinde topraga gomer. Bu su alti ay veya bir sene muddetle toprakta
kalir. Bu zaman zaafinda evlilik fillen icra edilemez. Bdylece kiz ailesi kiz
verdikleri aileyi ve mustakbel damatlarini tetkik imkani bulurlar. Eger
memnun degillerse kizlarini geri alirlar. Koylerde evlenme ilk once dini
nikahla oldugu icin bu is kolay olur. Eger kiz verdikleri aileden memnun
kalirlarsa topraga gommus olduklari suyu kizlarina verirler. Mustakbel damat

ve gelin bu suda yikanir. Bdylece bag ¢ozulur (Duman,1967: 31).

Dugun sonrasinda yeni evlilere gelebilecek =zararli etkilerden
korunmak icin onlemler alinir. DUsmanin damadin cinsel kudretini baglamak
amaciyla bazi yollara basvuracagi dusunulir. Dismanlar tarafindan yapilan

bu davraniglarda da su yine karsimiza ¢ikmaktadir.

Trabzon’un Of ilgesinde baglama su sekildedir: Gelinin gegecegi yolun
iki tarafina birer bardak su konur. Gelin gegtikten sonra sular birlestirilir
(Abdullahoglu,1974: 24).

Giresun’da tespit edilen bilgide ise kuguk farklliklarla baglama
soyledir: Su dolu bir sise yolun bir tarafina konur. Yoldan nisanl kiz veya
erkekten biri gectikten sonra su dolu sise yolun diger tarafina gegilerek kirilr.
Bdylece kizin veya erkegdin baglandigina inanilir (Capar,1981: 50) .

Baglandigini disuinen kisi bu baglanmadan kurtulmak igin ¢areler arar.

“*

Bu carelerden yine su ile ilgili olan bir uygulama sdyledir: “ iki metre
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uzunlugunda bir ipe kolayca ¢ozulebilecek sekilde yedi dugum atiimaktadir.
Ayrica bir fincan su hazirlanip, bagh olan kisi, besmele gekip Felak suresini
okuyarak, ilk digimun Ustine Uflemektedir. Daha sonra da “benim igin
dusundlen buylyu halleyledim” diyerek dagumleri birer birer ¢ozerek yedinci
digume kadar gelinmektedir. Dugumler tamamen c¢ozuldukten sonra, ipi
fincanin icindeki suya koyup suyu i¢cmekte, sonra da ipi atese atip
yakmaktadir.” Bu blyu ¢dézme isinde, yapilan uygulamanin tersi bir islem
yapilarak, dagumler tekrar ¢ozilmekte ve istenilen hedefe variimak
istenmektedir. Sayilarin ve ayetlerin gicunden istifade edilerek bu duruma bir
gizem katilmak istenmektedir. Eski Turk inanglarinin da etkisiyle ipi ateste
yakarak, atesin temizleyici 6zelliginden faydalaniimaktadir ( Sipahi, 2006:
55).

Bir toplumda ailenin rolu boOyudktir. Toplumlarin gelisebilmesi,
varliklarini devam ettirebilmesi aile yapisina baghdir. Aile kurmanin onemli
bir agsamasi olan evlilik de her toplumda onemli goruimuagtuar. Bu onemli gegis
doneminde kismeti kapali oldugu dusunulen kimselerin kismetini agcmak
amaciyla uygulanan pratiklerden baglayarak, evlilik sirasi, evlilik sonrasinda
evliligin  sorunsuz devam edebilmesi i¢in basvurulan inan¢g ve

uygulamalarinda su unsurundan yararlanildigi goriimektedir.

1.4. OLUMLE iLGILI INANG VE UYGULAMALARDA SU

Hayatin icinde yagam ve 8lim i¢ icedir. insan yasami, dogum ile 8lim
arasinda gegecek zaman araligi ile sinirlandiriimigtir. Bu sinirlandirma ve
yasanilan dlemde sonsuza kadar kalamama durumu insanhgi 6limden sonra
kendilerini bekleyen bilinmeyenlere kargi endigeli bir duygu durumuna

yonlendirmigtir.

ilk dénemlerden itibaren insanlar 8limiin ne oldugunu sorgulamis,
élimden kurtulmak igin careler aramiglardir. Olimin ne zaman gelecegi,

olumden sonra neler yasanacagi bilinmez. Bu yuzden de insanlar 6lumden ilk
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dénemlerden itibaren korkmuslardir. Oyle ki bundan dért bin yil énce Babil
kahramani Gilgamig'in arkadasinin 6lumu Uzerine soyledigi kaydedilen su
sozler bir bakima insanligin bu konudaki ortak hissiyatina terciman olur.

“Yuregimdeki umutsuzluk icinde 6limden korkuyorum” (Altaytas, 2009: 1).

Olim olayina insanlar tarafindan birgok anlam ylklense de bilim
olume daha nesnel gézle bakmak amaciyla, agiklamasi hakkinda galigsmalar
yapmaktadir. Buna gore kalbin kan pompalayamaz ve hicrenin oksijen
alamaz duruma gelmesi ile 6lim baslamaktadir. Dolayisiyla 6limun en buylk
nedeni oksijen eksikligidir. Oksijensizlige bedenin tepkisi, can ¢ekisme ani
olarak bilinen ve klinik 6lumden (kalbin durmasi) hemen 6nce gerceklesen
tepkidir. Kanda oksijen azalmasi ile kas spazmlari ortaya c¢ikmaktadir.
Ardindan nefes alig veriglerinin kesilmesi ve sonraki tikanmalarla bedeni
olusturan unsurlar arasi uyum ortadan kalkmakta ve 6lum gergeklesmektedir
(Olmez, 2008: 1).

insan hayatinda énemli gecis dénemlerinden biri olan 8lim toplum
hayatinin icinde insanlari birlestirici glice de sahiptir. OlimU her canli
yasayacaktir. Bir canlinin i¢cinde bulundugumuz dinyadan, bir baska aleme
gegisi onemli gortlmas, toplumdaki insanlari bu koéti durum karsisinda
birlikte hareket etmeye yonlendirmis ve toplum bireylerine bazi sorumluluklar
yuklemigtir. Bu sorumluluk dinyada kalan insanin 6len kiginin ardindan
yaptigi uygulamalardir. Bu uygulamalar ise 6lum olayi ¢evresinde olusan halk
inanglarini olusturur. Bu uygulamalarin temelinde eski Tlrk anlayisi temel
kaynak oldugu icin eski Turklerde olum anlayisi ile o6limden sonra
gerceklestirilen uygulamalara kisaca deginmek istiyoruz.

Olimiin sir dolu, ¢éziilmeyi bekleyen bilinmezIigi Tirk toplumunda da
ilgiyle Uzerinde durulan bir durumdur. Eski Turkler 6lum konusunda farkli
bakis acilarina ve farkli inancglara ve bu inanclarla sekillenen uygulamalara

sahiptirler.

Eski Tarkler, can ve ruh mefhumunu genel olarak, tin (yan nefes)

kelimesiyle ifade etmislerdir. Tin viicuttan ayrilirsa 8lim vukua gelir (inan,
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2000: 176). Oyle ki Turkler, 8limi dogrudan hatirlatan kelimeler kargisinda

cekingen kalmiglardir. Oliim olayini “can verdi”, “ugtu” gibi; birinin 8limUn

ise “anami kaybettim” gibi dolayl ifadelerle bildirmiglerdir (Olmez, 2008: 15).

Olim Goktirlerde “uga barmak” yani “ucarak gitmek” s6zi ile ifade
edilmigtir. Onlar ruhun ugup Tanr katina gittigine inanmislardir (Abudykelimu,
2006: 35). Olim zamaninda ruhun bir kus kiiginda bedeni terk etmesiyle
badli inanislar ¢ok eski ¢caglardan beri Turklerde mevcut olmustur. Orhun
yazil abidelerinden de anlasildigi gibi olen kagan ve beylerin ruhlarinin bir
kus gibi ucarak Tanri katina gittigine inanilird1 (Beydili, 2005: 456). Turklerde
Oliume verilen ad ne olursa olsun 6lim hayatin sonu, ruhun bedenden

ugusudur.

Altayhlar ruh-can mefhumunu tin stine ve kut kelimeleri ile ifade
ederler. Tin butin canh yaratiklarda vardir; sine ise ancak insanlarda
bulunur. Kut her seyde bulunur, cansiz seylere kutsiyet verir (inan, 2000:
176).

Rus kaynaklara goére Altayhlarin inanisinda oOlum aninda sune
vucuttan geffaf buhar olarak ayrilir. Vucuttan ayrilan suneye “Uz0t" de
denmektedir. Baska bir dunyaya giden slUneyi orada Erlik'in elgisi Aldagi
karsilar. Aldagi, olunin daha onceden dOlen akrabalarindan birinin ruhudur.
Aldagi ile siine bir miiddet yasayan akrabalarinin muhitinde dolasir. inanca
gore cocuklarin sunesi yedi, buyuklerin suresi ise kirk gun dolasir. Bu sure
zarfinda, 6lU ¢ikan eve saman girmez, evden disari esya verilmez. Kirkinci
gun saman kendine 6zgu yontemleriyle aldaci ve suneyi evden uzaklastirir.
Sline terk ettigi bedeninden kolay kolay uzaklasarak o6te aleme intibak
edemez. Bu alisma devresinde, sunenin terk ettigi bedeni ve eski anilari onu
surekli olarak bu dunya ile temas kurmaya mecbur eder. Altaylilardan
stinenin belirli bir stre evinin etrafinda dolastigi inancinin kaynagi budur.
Cocuk sunenin yedi, buyuklerin stnesinin kirk gin ayrildiklari bedenlerine ve
evlerine bagli kalmalarinin nedeni ise, yasamlari suresince edindikleri

aliskanhigin élguistdiir. Glinimiizde, islami motifler de dahil edilerek yapilan
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“kirk ¢gikarmanin” tim bu saman adeti oldugu ileri sartlmuastar. Cunkd kirk

¢ikarmanin temel amaci siineyi evden uzaklagtirmaktir (Olmez, 2008: 17-18).

Eski Turkler, olen kisiyi ve onun ruhuna saygi gostermislerdir. Fakat
genel anlamda baktigimizda yeni oOlen kimselerden korkmuslardir. Bu
korkularini bazi toplumlar samanlara basvurarak azaltmaya calismiglardir.
Bilindigi gibi samanlar goOkteki ve yeraltindaki ruhlarla irtibat
kurabilmektedirler. Olen kisinin ruhu ile de irtibat kurduguna inanilan
samanizm anlayisl bizi 6liumden sonra da yasamin varligina inandigini

gOstermektedir.

Samanist Tarkler, 6lumun kotu ruhlardan kaynaklandigina inanirlar.
Turklere gore, yeraltt dunyasinin Tanrisi Erlik yerylzine gonderdigi
gorevlileri aracihgiyla insanlarin ruhlarini alarak hayatlarina son verirdi
(Durdu, Kalayci, Durdu, 1998: 65).

Bir kisinin 6lumu gergeklestiginde, dlen Kisinin yakinlarina bazi
sorumluluklar duger. Bunlardan ilki olunun gomulmesi ile ilgilidir. Eski
Tarklerde 6linin gémuilmesine dair ilk bilgileri Cin kaynaklarindan aliyoruz.
Cin kaynaklarinda Hunlarin defin térenine dair verilen haber isa’dan énce |lI.
yuzyila aittir. Bu habere gore “Hunlar Olulerini tabut igine korlardi. Bu tabut iki
kath olup i¢c ve dis tabutlardi. Bu tabutlari altin ve gumus islemeli kumas ve
kiirklerle drterlerdi (inan, 2000: 177).

Goktirklerde ise bu téren sdyledir: “Olliyli cadira korlar, ogullari,
torunlari, erkek-karin baska akrabasi atlar ve koyunlar keserler ve gadirin
onune sererler. Oli bulunan gadirin etrafinda at tizerinde yedi defa dolagirlar.
Kapinin 6nunde bigakla yuzlerini kesip aglarlar. Yuzlerinden kan ve yas
karigik olarak akar. Bu toreni yedi defa tekrar ederler. Sonra muayyen bir
glinde Olunin bindigi ati, kullandigi batin esyayi Olu ile beraber atese
yakarlar; kilind, yilin muayen bir giiniinde, mezara gdémerler. ilkbaharda
Olenleri sonbaharda, otlarin ve yapraklarin sarardigi zaman gomerler. Kigin
veya guzin olenleri cigekler acildigi zaman (ilkbaharda) gémerler. Defin

glnunde 6linun akrabasi, tipki 6ldugu gunde yaptiklari gibi, at Gzerinde
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gezer ve yuzlerini keser, aglarlar. Mezar Uzerinde kurulan yapinin duvarlarina
élimiin resmini, hayatinda yapti§i savaslari tersim ederler (inan, 2000: 177-
178).

Abdukerim Rahman’in anlattigina goére, eskiden Uygurlarda cesedi
yakma gelenegdi mevcuttur. Bu gelenegin hangi tarihten itibaren baglandigi ve
ne zamana kadar devam ettigiyle ilgili guvenilir tarihi bilgilere heniz
ulasilamamis olsa bile, Orhun Uygur Hanh§i déneminden c¢ok &nceleri
cesedin topraga gomuldugu konusunda onemli bilgiler vardir. Bunun eski
mezarlarda bulunan cesetler ispat etmektedir. O ¢aglarda cesedi gdomerken
yeni elbise giydirilip, kazilan mezarin igine sedir yapilip, sedir Uzerine
kamistan yapilmis hasir serilip, Ustline ceset konurmus. Cesedi gdmmeden
once buyuk térenler duzenlenirmis. Mezarin yanina oOlen kiginin 6z gegmisini
anlatan, oyularak yazilan abide tas dikilirmis. “Kagan” olUrse esiyle birlikte
gOmulirmus (Abdukelim, 2006: 36).

Tark uluslarinda asadi yukari ayni devirlerde muhtelif gémme adetleri

gériiyoruz: yakma, agaca asma, topraga gémme (inan, 2000: 180).

Oguzlar'in defin térenlerini ibn Fadlan séyle tavsif ediyor: “Onlardan
biri hastalanirsa koleler ve cariyeleri bakar; ev adamlarindan hi¢ kimse
hastaya yaklasmaz. Haneden uzak bir ¢adir dikilip hastayr oraya korlar;
iyilesinceye yahut olinceye kadar ¢adirda kalir. Yoksul ve kdle hastalanirsa
onu kirlara birakip giderler. Onlardan biri 6lurse ev gibi blyuk bir gukur
hazirlarlar. Olllye ceket giydirirler kusagini kusandirir, yayini yanina korlar;
eline nembiz dolu tahta kadeh tutturup 6nlne de nebiz dolu bir tahta kap
korlar. Butin mal ve esyasini bu eve / gukura / doldurup o6liyl buraya
oturturlar. Sonra gukurun Uzerine topraktan kubbe gibi déseme yaparlar.
Atlarinda, servetine gore, yuz yahut iki yuz at yahut bir bas at keserler,
etlerini yerler. Bagini, derisini, ayaklarini ve kuyrugunu siriklara asip “bu onun
atidir. Bununla “cennette gider” derler. Bu Olu hayatinda adam oldurmus ve
cesur bir kisi ise oldirdugu adamlar sayisi kadar agacgtan suret yontarlar ve
mezarin Uzerine korlar. Derler ki “bunlar usaklaridir, cennette ona hizmet
edecekler” (inan, 2000: 178).
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Altayli Turkler ise cenaze torenlerini su sekilde yaparlardi. “Altayl
oldukten sonra dul kadin, ceset yurtta kalmadigi muddetgce kocasi igin
aglamak mecburiyetindedir. Defin isi gizlice ve higbir merasim yapilmadan
icra edilir. Altaylilar olulerini umumiyetle dag uzerindeki gizli yerlerde topraga
gémerler. Olii tam giyinmis vaziyette mezara konur ve yanina yol igin bir
torba yiyecek de yerlestirilir. Zenginler birlikte binek ati da gdmerlermis
(Durdu, Kalayci, Durdu, 1998: 67).

Orta Asya’da, Hunlar'in ve Kok Turklerin egemenligi devirlerinde,
daha iptidai basamaklarda bulunan boylardan bazilari o6lllerini tabutlara
koyup agaclara asarlardi. Bu uluslar arasinda Mogollar'dan Hitay (Kidan)'lar,
Sveyler, Turklerden Dubo (=Tuba)lar vardi. Bu adet Yakutlarda XVIII.
yuzyila kadar devam etmistir. Bazi haberlere gore Kirgizlarda bu adet vardi.
Muslimanliktan sonra Kirgizlar bu &deti birakmislardir. Bununla beraber
Kirgizlarda bu adetin hatirasi olarak defin torenine “suyok kotord” derler ki
harfiyen “kemik kaldirma” demektir (inan, 2000: 180).

Oguzlar'da ve genellikle Aral — Hazar Denizi boélgesi Turkleri’'nde irmak
yatagina defnetmenin, uygulanan bir yontem oldugu dusunulmektedir. Bu tur
definler icin once irmak yatagi degistirilir. Sonra 6lU bu irmak yataginda
acilan mezara defnedilir. Daha sonra iIrmak eski yatagina cevrilir ve mezar
sular altinda birakilir. Bu rivayete gore Atilla da bir irmaga gomulmagtur.
Buna Hakim Ata’nin ilging efsanesi ve Musluman cagi gelenekleri kaynak
olarak gosterilmektedir. Bu efsane ve geleneklere gore cesetlerin Ceyhun
irmagina géomaldiginden ve Ceyhun irmaginin suyunun cesedin Uzerinden
kirk gin akmasiyla, vucuttan ayrilan ruhun bir aziz haline geldiginden so6z
edilmektedir (Olmez, 2008: 41).

Farkli inanis ve dusunce sistemi igcinde farkh farkh 6lum tanimlari,
olum sonrasi uygulamalari yapilsa da olumun getirdigi sonu hep ayni
olmustur. islamiyet'te dliim olayi ayet ve hadislerle agiklanmistir. islam dini,
insani ruh ve beden diye ikiye ayirmamis aksine ona bir bitln olarak bakmig
Olumdn son olmadigini ahiret denen baska bir dinyada sonsuza dek

sureceg@ini ve esas olanin ahiret hayati oldugunu ifade etmistir. Bunun
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yaninda dunyay! gegici bir yurt olarak tanimlamis ve gergcek mutlulugun o6te
dinyada olacagini haber verecek insani bu konuda uyarmigtir (Sharivkhan,
2010: 9).

Ahiret inanci Muslumanlara hem olumsuzluk arzusuna cevap
vermekte hem de inandigimiz adalet ilkesine bir temel tegkil etmektedir.
Herkesin sahip oldugu sartlara goére vyaptiklarinin hesabini verecegi
karsiligini alacagi yurt olan ahiret yurdu hakikaten islam’in vazgegilmezleri
arasindadir (Sharivkhan, 2010: 9).

Halk inancglarinda oOlum ve Olum olayr sonrasinda uygulanan
uygulamalar eski Tirk dislince sistemi ve Islami esaslara dayanir. Olim
konusu Uzerinde yapilan ¢aligmalarda genellikle 6lum 6ncesi, 6lum sirasi ve
olum sonrasi inanglar olarak konu U¢ kisma ayriimistir. Biz de ¢alismamizda

bu sirayi takip etmeye calistik.

Halk arasinda olimU haber veren bazi inanmalar vardir. Bu
inanmalarin bazilari hayvanlarla ilgilidir. Halk arasinda ugursuz sayilan veya
olaganustl davraniglari ile ugursuzluk getirecegine inanilan hayvanlar
cesitlidir. Bunlardan en fazla karsimiza c¢ikanlardan birkag ornek vermek

istiyoruz.

Sezgi yetenegi gelismis olan kdpeklerin 6limu haber verdigine inanilir.
Sandikl'da kopeklerin gozlerinde perde olmamasi dolayisiyla Azrail'i
gorduglne, bu sebeple hangi evin kopegi uluyorsa o evden cenaze
¢ikacagina inanilir (Balaban, 2006: 101). Kdpekle ilgili bu inanig Turkiye’de

ve dunyanin pek ¢ok yerinde gorulmektedir.

Bulgarlar kopek ulumasinin hastaligi ya da olumu isaret ettigini
soylerler. Ayni inanisa Slavlar'in bolgesinde de sik rastlanir. Polonyalilar’in
inanisina gore eger bir kdpek ulur ya da topragdi eserse, eve o6lum geliyor
demektir (Filiz, 2006: 13).

Oliml haber verdigine inanilan bir baska hayvan da baykustur.

Baykusun genellikle ugursuzluk getirecegine inanilir. Arap kultirinde
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baykusun olinin ruhu ve kemiginden yaratildigi inancindan dolayr olum

ruhun temsilcisi olduguna inanilir (Albayrak, 2006: 73).

Halk arasinda horozun zamansiz 6tmesi iyi sayllmaz. Bazi yerlerde
horozun gece Otmesi Olumun habercisi olarak gorulir. Ugursuzluk
getireceginden korkuldugundan geceleri horozun Otmesi hayra alamet
degildir. O evden Olu g¢ikacagina inanilir. Bunu o6nlemek igin o horozun
kesilmesi gerekir. Horozun zamansiz olarak otmesi ile orada bulunan kara
iyeler rahatsiz edilerek, evde bulunan insanlara zarar verecegine inanilir.
Kotu bir durumla karsilasilmamasi igin, horoz uyanan veya rahatsiz edilen
kara iyelere kurban edilerek onlarin tatmin edilmesi saglanmis olur (Albayrak,
2006: 73). Nitekim halk arasinda “vakitsiz 6ten horozun basini keserler”

soylemi de yaygindir.

Oluml haber veren belirtiler arasinda gokyuzlyle ilgili olanlar da
mevcuttur. Halk arasinda yildizlarin bazi durumlarinin yorumlarini 4lum
belirtisi olarak goérulir. Herkesin bir yildizi oldugu ve bir kimse 6ldiginde ona
bagll olan yildizin dustugu yaygin olarak anlatilan bir durumdur. Bir de 6lum
habercisi olan esyalar ve onlarin sesleri, ¢esitli yiyecekler cevresinde

olusturulan belirteler de vardir ki bunlar daha da ¢ogaltilabilir.

Eski Turkler hastaligi en buyuk olum belirtisi olarak gormuslerdir.
Ornegin Altayllar ve Bazi Turklerinde 6lUum korkusu, hastaligin insani
pengesine aldigi anda baglar. Onlara gore hastalik bilimsel olarak salgin
niteligi tasimasina gerek kalmaksizin 6lumu getirmektedir. Yakutlar ve
Soyatlar, cesedi birakip kacacak kadar 6limden korkmuslardir. Ozellikle
samanlarin 6lisiinden korkmuslardir (Olmez, 2008:  14-15).

Halk arasinda hasta olarak nitelenen 6lum dosegindeki kimse yalniz
birakilmaz. Yaninda dualar okunur. Kibleye dogru cevrilir. Bir istegi varsa
yerine getiriimeye calisilir. Olimii bekleyen hastanin yanindakilere diisen bir
gorev de agzina su surmektir. Bu surulen su kimi yerde dogal icme suyu iken

kimi yerde ise zemzem suyudur.
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Tarsus’un Kuzoluk Koyl ve gevresinde yapilan arastirmadaki tespite
goOre yorede zemzem suyunun kutsal olduguna inanilir ve hemen hemen her
evde kuguk de olsa bir sise zemzem suyu bulundurulmaya caligilir. Kigi son
nefesinde 6lmek Uzere iken dudaklarina bu sudan damlatilir (YUrar, 1981:
25-26).Islam dininde zemzem suyu énemli bir yer edinmistir. Insan hayatinin
her énemli evresinde bu mibarek su yer almistir. Olim olayinda da zemzem

suyu karsimiza ¢ikmaktadir.

Kisi son nefesini verirken hayatinin temel kaynagi olan suyu icmek
ister. Insanoglu su ile anne karninda yagama tutunurken, 6lim aninda da su
en temel ihtiyacidir. Halk arasinda kiginin son nefesinde ihtiyag duydugu bu
suyu seytanin verecegi inanci vardir. Bu inan¢ dogrultusunda o6lmek Uzere
olan kisinin agzi yanindaki kimse tarafindan sik sik su ile islatilir. Ornegine
¢cok sik rastladigimiz bu inancin Siirt, Afyon ve Konya cevresinde izahi

sOyledir:

Siirt'te hasta 6lum aninda susuz kalirsa, seytanin ona ikram edecegi
suyu icmesin diye surekli su verirler. Su i¢cebilecek durumda degilse dudaklari

pamukla islatilir, bal strGlUr, agzina serbet damlatilir (Taspinar, 2006: 98).

Afyon, Bolvadin ve gevresinde 6lum dodsegindeki kisinin agzina varsa

sik sik zemzem suyu yoksa normal su verirler (Guldemir, 2008: 66).

Konya Gokyurt Kéyu’'ndeki inanca gore oOlecek kisinin strekli terler.
Buna  “ecel teri” adi verilir. Ecel terini insanin Azrail (a.s.) gérdugunde
doktugu soylenir. Azrail glinahlar kimselere cirkin bir surette; sevabi fazla

olan iyi insanlara da geng bir delikanli suretinde gorunur (Gurbuz, 2006: 47).

Olimi beklenen kisi 6ldiikten sonra, fazla bekletiimez. Bir an énce
topraga vermeye hazir gale getirilir. Eger bekletiimesi gerekiyorsa cgesitli
uygulamalar yapilir. Bunlardan en fazla bilineni Uzerine demir aletler
konulmasidir. Bu durum eski Turk inancindaki demirin kotu ruhlari

uzaklastirmasi inancinin bir uzantisidir.

Yeni dogan insan su ile temizlenerek karsilandigi gibi bu dinyadan

ayrilan insan da su ile yikanarak gomuldr. Su arindirici ve temizleyicidir. Bazi
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inanglarda 6linin yikanmasi ruhun acisini alir. islam dini geregince 6llyi
O0lume hazirlama asamasinda yikama, onemlidir. Bu yikamanin bazi usulleri
vardir. Genellikle erkek oluyl erkek, kadin Oluyl ise kadinlar yikar. Halk
arasinda Islami gereklere uyulmakla birlikte dinimizde yeri ve aciklamasi
bulunmayan bazi uygulamalar da vardir. Bunlari yine Orneklerle

aciklayacagiz.

Yozgat Cayiralan ilgesinde Oli yikanilan su temiz olmak sartiyla
herhangi bir yerden alinir, higbir kdyde, tercih edilen bir su yoktur. Bazi
koylerde cenaze evine gelenler kendilerine en yakin gesmeden sevabina bir
kova su getirirler. OlU yikamak igin Isitilan suya el batiriimamasi igin 6zen
gosterilir. Cenaze sahipleri ve 6lintn komsulari helallesmek igin 6lU Gzerine
birer tas su dokerler. Bazi koylerde su dokenlerde abdestli olma sarti
aranirken bazilarinda aranmamakta, dileyen su dokebilmektedir. Evciler
kasabasinda egder 6lu aksam ge¢ vakitlerde O6lmusse once “irahat suyu”
dedikleri birinci yikamay! yaparlar. Gusul abdesti aldirirlar, sabah tekrar ikinci
yikamayi yaparlar. Oli yakinmasindan artan su; bu bélgede ya dékiilmekte,
ya ev halki elini yuzinli yikamakta, ya sifa olsun diye kirkli ¢ocuklar
yikanmakta, ya yikayicilar elini yizinu yikamakta ya da o6lunun ¢amasirlari
yikanmaktadir (Filiz, 2006: 26).

Ozellikle glinimUzdeki gibi 6l yikamak icin ayriimis 6zel yerlerin
olmadigi, kazanlarda 6luyd yikamak igin suyun isitildigi yerlerde kazan ters
cevrilir. Ercig’'te cenaze gece yikanirsa, yilkama islemi bittikten sonra kazanin
icindeki su dokullr ve bir mum yakilarak kazan ters gevrilir. Yanan mum,
yarim gevrili kazanin igine birakilir. Bunun amaci, 6len kisinin daha isiginin
sdnmedigi, ruhunun hayatta oldugunu anlatmaya galismaktadir. Ayrica gece,
Olen kisi karanlikta birakilmaz, odasinda sabaha kadar 1sik yakilir (Albayrak,
2006: 75-76).

Sandikl’'da yikama islemi igin kazanlarda isitilan suya zemzem suyu
da ilave edilir. Karadirek ve Kirka koylerinde cenazenin yikandigi su hig
artinrlmadan mevtanin Gzerine dokulir. Bu suyun yere dokilmemesine de

dikkat edilir. Bazi bélgelerde de artan su ile mevtanin kiyafetleri yakinir. OIQ,
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yikanirken kibleye dogru gevrilir. Cenaze yikanip abdest aldirildiktan sonra
cenazeye katilan tim halk kalan suyu “benim de suyum nasip olsun” diyerek
mevtanin Uzerine dokerler. Su ddkuilurken de “hakkim helal olsun” denilir
(Balaban, 2006: 102).

Bu inanglarda olundn yikandigr suyun onemsendigi gorulir. Bu su
temiz olmal, gelisiguzel vyerlere dokulmemelidir. Alanya’da cenazenin
suyunun uzerinden atlamak ya da tabutun altindan gegmek ugursuzluga
neden olur (Tellioglu, 1981: 30).

Oluyu yikama isi bittikten sonra 610 kefenlenir. Zemzem suyunun halk
arasindaki kutsiyetini kefenleme iglemi sirasinda dahi gérmek mumkundur.
Zemzemin kefene kutsiyet katacagina inanilir. Olii evden cikarken aydinhk

olmasi amaciyla arkasindan su dokuldugu de olur.

Bu igslemlerden sonra kilinan cenaze namazi ile dlen kisi topraga
verilir. Ol artik kendi dinyasindadir. Cenazeye katilanlar mezardan 6li
evine gider, cenaze sahibinin Uzlintistne ortak olur. Olii ¢ikan evde ise
olunun ardindan yapilacak iglemler baslar. Bunlardan su ile ilgili olani ise
Azrail'in 6len kisinin canini aldiktan sonra evde bulunan sularla kilicini
yikadigi inancidir. Bu inanca bagl olarak da 6lu ¢ikan evdeki ve cevredeki

evlerde su kaplari bosaltilir.

Harput'ta 6lU arkasindan yapilanlar soéyle agiklanir (Araz,1995: 123):
“Oliniin evden ¢ikariimasina miteakip, dliye ait olan yatak ve gamasirlar
yikanir. Azrailin kilicindan kanlar sigramigtir inanci ile evin doért bir tarafi
silinip suparuldr. “Azrail'in kilicini yikadigi itikadi ile su dolu kazan ve kaplar,
Olu evi dahil olmak Uzere, yedi komgu evinde bosgaltilarak kaplar tersine
cevrilir. Sularin bosaltihp kazanlarin ters ¢evriimemesi halinde, evde bagka
Olulerin gikacagi inang ve dusunceleri vardir. Ayrica “su aydinlktir” denilerek

goturilmekte olan cenazenin arkasindan kova ile su serpilir.”

Erzurum’da yapilanlar Harput'takine ¢ok benzerdir. Burada da olu
¢lkan evin yakininda bulunan yedi komsu, evlerinde bulunan tim suyu

dokerler. Aksi taktirde, Azrail'in kilicinin bu sularda yikayacagini ve yeni
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olumlere sebep olacagina inanilir (Kirkpinar, 1980: 44). Yozgat'ta 6lU evden
cikarilinca arkasindan dokulen su ile élundn agirliginin birlikte gitmesi temin
edilmis olur (Buyuker, 1974: 32).

Mugla'da ise cenaze ¢ikan evin kapisi o gun o6len kisinin ruhunun
rahat ¢ikabilmesi igin agik birakilir. Evden cenaze ¢ikincaya kadar o eve su
getirilmez. Cenaze olan mahalle veya sokakta cenaze ¢iktiktan sonra kaptaki

sular bogaltilir. Her yerin kan olduguna inanilir (Balaban, 2006: 93).

Bu ve benzeri pratikleri eski Turk inanglarinda da gormek muamkuandur.
Nitekim Altay Turklerinde Olum olayindan otura kirlendigi kabul edilen su
hususi olarak davet edilen komsulara mutlaka temizlettirilirdi. Ayni islem
yurt'un temizletiimesi amaciyla da yapilmaktaydi. Zira 6lim ruhun ancak bu
pratiklerle evi ve yurdu terk edecegi inanci mevcuttur. Bu inang TeleUtlerde,
Yakutlarda, Lebedlerde ve Telengitlerde de goérulir. Ayrica Beltirlerde

cenazenin arkasindan bir tas su serpildigini anliyoruz (Araz, 1995: 124).

Eski Turklerden gunimuze oOlum haberi alindigi andan itibaren her
tarld is birakilip, 6lU i¢in yas tutulmaya baslanir. Yas tutmanin belli bir stresi
oldugunu sdylemek zordur. Yas tutma surecinde farkl kultlrlerde tGzintuler
farkh sekillerde yansitiimistir. Hunlarin, 6lum haberini aldiktan sonra 6lu
cadirinin etrafinda yedi kez dondukleri, bu esnada yuzlerini yedi defa
kestikleri ve agladiklari belirtiimistir. Hunlarda, Heftalitlerde ve Tukivler'de
yapllmakta olan ciddi yaralanmalardan, kulak kesmeden s6z edilmektedir.
Atilla’nin  cenazesinde de benzer uygulamalar yapilmistir. Ukitlerde de
kulagin bir ucunu kesmek adettir. Bunun yaninda sa¢ kesme adeti de
yayginlk gostermistir (Olmez, 2008: 34).

Yas alameti olarak sa¢ kesme &adeti Samanist Sagaylarda tespit
edilmigtir. Sagaylar defin tdrenini tamamlayip 6lenin evine dondukten sonra
karisinin sa¢ orgisini vyarisindan keserler (inan, 2000: 197). Tirk
kiltarinde siyah renk matem rengi olarak sikga karsimiza cikar. Oguzlarin,
Goktiirklerin, Ozbeklerin, Kazaklarin, Azerilerin, Selcuklu ve Osmanlilar ile

beraber butin Anadolu Turklerinin yas alameti karadir (Araz, 1995: 134).



66

Tarklerde ¢ok yaygin yas adetlerinden biri de 6lunun bindigi atin
kuyrugunu kesmektir (inan, 2000: 198). Turk kiltiriinde at énemli bir yere
sahiptir. At ile 6lu defnetmeye veya kisi 6ldukten sonra atinin kesilip, 6lU

yemegi olarak dagitildigi bilinmektedir.

Toplumsal bir kurum niteliginde olan yasla ilgili adetler; bu adetlere
bagdli iglemler, kaginmalar aci gekeni belli etme, belirli bir sire yeni duruma
alisgtirma, acisini azaltma ve giderek bu durumdan c¢ikarma amacina
yoneliktir. Dunyanin her yaninda gerek ilkel gerek de yuksek kulturiunde bu
amagla uygulanan birtakim adetler ve térenler gortilmektedir (Ornek, 1995:
222).

Turklerde yasi anlatmasi bakimindan Dede Korkut Hikayelerindeki
metinlerde onemlidir. Beyregin olumu uzerine “Ak burcekli anasi boncuk
boncuk agladi, gézunun yasini doktd, aci tirnak ak yuzune galdi, al yanagini
yirtl, kargi ile kara sagini yoldu, aglayarak sizlayarak evine geldi. Pay Pure
Bey’in penceresi altin otagina feryat figan girdi. Kizi gelini kah kah glilmez
oldu, kizil kina ak eline yakmaz oldu. Yedi kiz kardesi ak ¢ikardilar, kara
elbiseler giydiler” (Ergin, 2005: 70).

Olimin ardindan bir taraftan yas tutulmaya devam edilirken bir
taraftan da bazi énemli gunler etrafinda islemler devam eder. Bunlar dlinin
yasanilan dinyadan farkli bir yere gitmesi sebebiyle gittigi yere alismasini
saglama iglemleridir. Ayrica eski Turkler yeni 6len kiginin ruhundan korktugu
ve kendilerine zarar verecegine inandigl i¢cin de bazi 6nlem amacli
uygulamalar yapilmistir. Oliimden sonra yapilan bu uygulamalar eski Tirk
kiltirinden gunumize fazla degdismemistir. Eski donemlerde de
glnumuzdeki gibi oélunun arkasindan belirli gliinlerde yemek verildigi, hayir
yapildigi, yas tutuldugu gorulmastar.

iy

Eski Tarkler dlulerine “as yemegi” onemli bir gorev sayar ve yog toreni
dedikleri térenler diizenlerlerdi. ilk caglarda as dogrudan dogruya odliiye

verilir, yani mezarina konulur veya dokulurdi. islamiyetin Tirkler arasinda
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yayllmasindan sonra bu toren “sevabini 6l ruhuna bagiglamak Uzere

fakirlere yemek, havle vermek” seklini almigtir (Durdu, Kalayci, 1998: 71).

Anadolu’da 6lU ruhu igin yemekler belirli glnlerde verilir ve cesitli
adlarla anilir. Bunlar; “kirk yemegi”, “kazma takirtisi”, “6lintn kirki”, “kirk

iy

yemegdi’, “‘can asl”, “zikkim yemegi’, “can helvasi”, “hayir”, “6lu ekmegi”,

“kazma-kurek helvasi”, “hayat yemegi”, “0lu agI”, “yiyecegini vermek ”, “hayirli

vermek” isimleri verilir (Ornek, 1995: 221).

Beltirlerde birinci “6lG as1” definin Gglncld gunu verilir. Cadirin gliney
tarafina masa Uzerine sofra kurulur. Bu “asa” fazla kalabalik toplanmaz.
Hazirlanan yemek ve igkilerin yarisini 6linun ruhu icin ates ruhuna kurban
ederler (atese yakarlar). Definin yedinci guna bitlin oba halki, kadin ve erkek
hepsi toplanip mezarlida gelirler. Mezarin sag tarafina buyuk bir ates yakip
getirdikleri yemeklerden ve icgkilerden atese atarlar. Sonra herkes mezarin
uzerine kadehlerle raki koyarak ve yemek atarak “Bu rakiyi i¢! Bu yemedgi ye!
Bunlar sana yukaridan tayin edilmis yemek ve ickilerdir” derler. Bu toreni
yaptiktan sonra kendileri icmege ve yemege baglarlar. Yeme igme tamam
olduktan sonra, mezar uzerindeki raki ve yemekleri atese atarlar. Toren
bdylece tamam olur. Yedi gun kadar 6lunun evinden hi¢ bir seyden digari
cikariimaz. Definin yirminci giinu evde yine as verilir. Ziyafetten sonra atese
raki dokulur ve yemek atilir. Kirkinci gun mezarliga gidip yedinci gun
yaptiklari toreni tekrar yaparlar. Alti ay sonra yine bdyle téren yapilir En
blaylk as téreni 6lumun yil donimU munasebetiyle yapilir. Butiin akraba ve
dostlar toplanip mezara gelir, mezar Uzerine yemek ve igkiler kor, kendileri de
yiyip igerler. Oliniin kocasi yahut karisi mezar (i¢ defa giinesin seyri yoniine
gore, dolasir ve “ben seni birakiyorum” der. Bundan sonra dul kadin veya
erkek evlenebilir (inan, 2000: 190).

Ol ruhu igin belirli zamanlarda yemek vermenin yani sira 6li ruhu igin
su da yemek kadar onemli gorulmustar. Nitekim Anadolu’da bir kimseye su

verildiginde Kisi “6Imuslerinin canina degdsin” deyimini kullanir.
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Olu sevabi igin yapilan, cesmelerde de bu konuda ayri bir yer tutar.
Halk arasinda hayrat olarak bilinen bu sular olen kiginin vasiyeti Uzerine
tanidiklar vasitasiyla yapilabildigi gibi bir kimse hayattayken hayir islemek
amaciyla da yaptirabilir. Anadolu’da hayrat sulari boldur. islami devirde de bir
yere su getirmek, c¢esme vyaptirmak sevap olarak nitelendirilmistir.

Gunumuzde belediyeler de bu tur gesmeler yaptirmaktadir.

Olim sonrasinda cenaze sahiplerine diisen son bir gérev de 8liniin
mezarina sahip ¢ikmaktir. Mezara saygi duymak, eski donemlerde goruldugu
gibi gunimuzde devam eden bir anlayistir. Mezarliklarda oluler ziyaret edilir,
dua okunur ve mezarinin tzerine su dokulur. Mihaliggik halkinin inanca goére
mezar Uzerine dokulen su 6luye serinlik verir (Avcialp,1980: 26). Eskisehir'de
ise bu konu ile ilgili tespit edilen farkh bir uygulama sdyledir: Bir adam
karisinin 6lumundn Uzerinden henlz kirk gin gegmeden evlenirse, su dolu
bir testi adamin 6lmuUs olan karisinin kabrinin bas tarafina vurulup kirilir.
Boylece daha kirki dolmadan kocasinin evlenmesinden mutessir olan

mevtanin ruhunun serinleyecegine inanilir (Ozgiin, 1979: 13).

Oluniin ardindan dlen kiginin yakinlari bir taraftan yas tutup, Gzerlerine
dusen gorevleri yerine getirirken bir taraftan da yasamin dogal akigsina ayak
uydurmaya calisirlar.Yastan ¢ikmanin gerektirdigi onemli bir adet de yasl
aile uyelerinin yikanmasidir. Bu adet suyun aritici ve temizleyici niteligi ile
siki sikiya baglidir. Yasl aileyi akrabalar ve komsular hamama cagirdiklari
gibi yasl aileye de “yas hamam” yaparak akraba ve komsulari 6zellikle 6lu
igin yemek gonderenleri ¢agirir. Ornegin Erzincan’da 6liimden bir hafta on
gun sonra komsular Olu evini hamama c¢agirirlar hamamda yemek verilir.
Urfa’da 6lU sahipleri akrabalar tarafindan hamama c¢agrilir erkekler de tras
olmaya goturulurler. Zara’da 6lumden on bes glin veya bir ay sonra komsular
yasl ailenin kadinlarini evlerine gotirdp yikarlar. Merzifon’da 6linUin

kirkindan sonra akrabalar "yas hamami” yaparlar (Ornek, 1995: 225)

Olim olayr sonucunda toplum Uyeleri tarafindan gerceklestirilen

uygulamalar sosyal dayanismayi saglar. Olim bireyi ilgilendiren bir durum
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gibi gorunse de aslinda toplumsal bir olaydir. Yukarida siraladigimiz 6lim

cevresinde olusmus uygulamalar da bu toplumsallagmay gostermektedir.

insan yasaminin en son ani olan 8lim ve élimle ilgili uygulamalarda
su, arindirici fonksiyonu ile karsimiza ¢ikmaktadir. Bu arindiricilik cenaze
merasimlerinin vazgegilmez bir unsurudur. Suyun bu simgeciligi olum
olayinin her asamasinda bize kendisini gostermekte olup, orneklerden de

anlasilacagi Uzere halk inanglari igcinde yerini almigtir.



IKINCi BOLUM

2.1. HALK INANGCLARINDA NAZAR VE NAZARDAN KORUNMA IiLE
ILGILIi UYGULAMALARDA SU

Eski donemlerden ginumuze nazar inanci, halk arasinda énemli bir yer
tutmustur. insanlar nazara ve nazarin yikici etkisine inanmis, bu zarar verici
glgten korunmanin yollarini aramistir. Nazar ve insanlarin nazara bakig
acllarini daha iyi anlatabilmek igin dncelikle “nazar” terimi Uzerine yapilan

bazi tanimlari galismamiza dabhil ettik.

“Kimi insanlarin bakiglarinda var olduguna inanilan zararli gicin bir
kisiye, bir hayvana ya da bir nesneye yoneldiginde canli Gzerinde hastalik,
sakathk ve 06lum; nesne Uzerinde bozulma ve kirilma gibi olumsuz etki
yaratmasidir. Su halde nazar sadece insanlara 6zgu bir olay degildir; mal,
mulk, hayvan, toprak, agag, cicek, esya ve evler de nazara ugrayabilir’
(Kirimli, 2004: 68).

“Belli bir kimsede bulunduguna inanilan insanlara, 6zellikle ¢gocuklara,
evcil hayvanlara, eve, mala-mulke hatta cansiz nesnelere de zarar veren,
bakislarindan firlayan carpici ve o6ldurictu kuvvettir. Psikolojik temelinde
kiskanglik, haset ve psikolojik duygularin yattigi bu vurucu kuvvetin ruhun
disa ¢ikan iki noktasindan yani gozlerinden figkirarak kurbana isabet ettigine
inanilir” (Altinigik, 1977: 7983).

Tarihe baktigimizda nazar inancinin pek c¢ok toplumda varlik
gOsterdigini goéruyoruz. Fakli toplumlarda farkhh adlarla anilan nazar
Anadolu’da da cesitli ifadelerle karsilanmigtir. Yunanhlar'in  “matisma”,
Araplar'in “elayn”= gz ya da “isabet-i ayn”=( gdz degmesi), iranlilar'in “bed
nezer’= (kétl goz), Hintliler'in “sihir” dedikleri bu ¢arpici giicin Turkiye'deki

adlari “nazar”, “g6z”, “g6z degmesi”, “gbze gelme”, “pis g6z”, "kotl géz”’dur (
Ornek,1995:167).
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Eski Sumer, Babil, Misir, Grek, ve Roma kulturlerinin yani sira Sami,
Pers, Hint ve cesitli Avrupa kavimlerini kapsayan genis bir cografya Uzerinde
hem gecmiste hem de gunumuzde yer alan bu inanigin baslangici tam olarak
bilinmemekle beraber milattan once 4000 vyilina kadar gittigi kabul
edilmektedir (Kuzey, 2007: 18).

Babillerde cgesitli nazarliklar ve 6zellikle Eski Misirda “Osirisin g6zu”
yahut “Horus gozu” diye bilinen amuletler cok meshurdur. Eski Yunanlilar ve
Romalilarda nazara kiskancgligin sebep olduguna inanmaktaydi. Ortagag
Avrupa’sinda 6vulmek kotu sayilir onun igin “as God will” veya God bless it”
gibi seckin deyimler kullanilirdi (Er, 2005: 17).

Eski Turklerde c¢ocuklar cinlere ve g6z degmesine karsi ilagla
efsunlanirlardi. Ozellikle g6z degmesine karsi bag, bostan ve bahcelere
korkuluk (abaki) ve nazarlik (k6sguk) dikilir; atin boynuna nazarlik olarak
“‘moncuk” denilen bir tag ve bir ¢esit muska ( Kazak ve Kirgiz’'da “tumar”)
takilirdi (Er, 2005: 19- 20).

islam ©ncesi Arap kiltirinde nazarin oldukca yaygin oldugu
bildiriimektedir. O gunkd Arap toplumu olenlerin ¢odunlugunun olUm
nedeninin nazar oldugunu dusunmekteydiler. Bu nedenle Araplarda da
“Olenlerin ¢cogu nazardandir” ve “Nazar, evleri bosaltir mezarlari doldurur”
sozlerinin oldukca yaygin oldugu bilinmektedir. Birtakim islam kaynaklarinda
g6z degmesi ile ilgili olarak “ Nazar deveyi kazana, adami mezara sokar.”
“Goz degmesi gergektir. ” seklindeki ifadelerle nazardan s6z edilmekte ve
nazarin varligi kabul edilmektedir. Ancak islam’da gbz degmesi icin “Nazar
haktir” seklinde bir inanisa karsin nazardan korunmak i¢in nazarlik asmak
veya muska asip da kalbini ona baglamak dogru bulunmamigtir. Hz
Muhammed’in nazarlik i¢cin maskotlar kullanmayi hos karsilamadigi bdoyle
yapan kimselerin bu maskotlara baglanmalarini kabul etmedidi haber
verilmektedir ( Er, 2005: 17-18).

Eski klltdrlerden ginimuze tasinan nazar inanci halk arasinda héla

varligini kuvvetle hissettirmektedir. islamiyeti kabul eden Tirk toplumu
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nazarla ilgili inanmalarini da Islamiyet igerisine tagimistir. Dinen varlig
ispatlanan nazardan korunmak amaciyla okunacak dualar Kur’an-1 Kerim’de

yer almaktadir.

Nazar suresinin indirilis sebebi Hz. Peygamber’i nazara ugratmaya
calisan fakat bunu basaramayan bir adamin kotu niyet ve girisimine
baglanmaktadir. Bu konu ile ilgili rivayet su sekildedir. Hz Muhammed
zamaninda Esed Ogullari sullalesinden (asiretinden) nazari degen bir
kimsenin varligindan soz edilir. Bu kimse U¢ gun ¢cadirindan disari gikmaz, bir
sey yemez, sonra ¢adirin bir tarafini kaldirip oradan gecen bir deveye bakip
“‘Bunun gibi bir deve hig¢ goérmedim” dedigi an devenin yere dusup
hastalandigi anlatilmaktadir. Hz Muhammed’i peygamber olarak kabul
etmeyenler nazari ¢ok etkili olduguna inandiklari bu adami bulup Hz
Muhammed’i nazariyla oOldurmesini isterler. Nihayet bu adam Hz
Muhammed’e buyluk bir 6fke ve kiskancglik duygusuyla bakar. O’'nu nazar
etmeye calisir. Bu olayin Uzerine Kalem suresinin 51. ayetinin indirildigi
sdylenmektedir ( Er, 2005: 18- 19).

islam dini icerisinde de yer edinmis nazar ve nazarin etkisine karsi
insanlar korunma gereksinimi duymus ve ortaya nazarla ilgili halk inanclari
cikmistir. Calismamizda ulastigimiz alanlarda nazara ugramamak igin
basvurulan uygulamalar ve nazara wugradiktan sonra bagvurulan
uygulamalarla ilgili gok farkli verilere ulastik. Konu ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde suyun nazardan korunmada arindirici 6zelliginin 6n
planda oldugu gorulmektedir. Nazarin yikici ve zarar verici etkisinden korkan
insanoglu, bu etkiden kurtulabilmek igin c¢ok c¢esitli yollara bagvurmustur.
Basvurulan vyollarda suyun 6n plana c¢iktigi uygulamalar ve diger

uygulamalarin ayrintilarina yer vermek istiyoruz.

Nazardan korunmanin ilk ve en kolay yolu nazari degecegi dusunulen
kisilerden uzak durmaktir. Halk arasinda g¢ocuklara, yeni geline, hunerli
kimselere, aile ve dost iligskilerine, yeni yapilan veya tasinilan eve,
hayvanlara, ekinlere, ig yerlerine kisacasi canli veya cansiz nesnelere nazar

degecegine inanilir. Nazarin olumsuz etkisinin bir kisiye, bir hayvana yani
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canliya hastalik, sikinti, 6lim gibi sonuglar getirecegine; nesne, esya gibi

cansiz varliklarda ise kirilma, kaybolma gibi durumlara yol agacagina inanilir.

Halk arasinda savunmasiz ve masum olmalarindan dolayi ¢ocuklara
daha fazla nazar degecegdinden ve sonuglarindan endise edilir. Cocuklarin en
yakinlarinin sevgi ve hayranlk bakislarinin, agiri oksamalarinin kétu sonuclar
verebilecegi inanci ile tatli sozler yerine “maskara”, “cirkin”... gibi kotuleyici
sozlerle sevmek tavsiye edilir. Ayrica arada kesinlikle “masallah” demek ve
kelimeye “tu, t0...” sesleriyle tikirme taklidi de eklemek gerekir. Bu sdzler ve
hareketlerle kotu gozlerin etkisini rkatip kagirmak amaclanir. “Elem tere fis,
kem gozlere sis.” s6zU gibi anlamlari daha agik ve tehditli s6zler sdylemek de

zararlar1 dnleyici ¢areler olarak uygulanmaktadir (Akyol, 2006: 50).

Nazara ugradigl dusunulen hayvanin hal ve hareketlerinde olumsuz
yonde bazi degisiklikler gorulir. Hayvanlari nazarin bu kotl etkisinden
kurtarmak igin de tutsuler yapilir, hatta bazi bdlgelerde kursun da doékuldagu
de tespit edilmigtir. Bunun yaninda hayvanin kaldigi yere cesitli nazarliklar
takilmaktadir. Ornegin Ergani'de yapilan arastirmadan 6grendigimize goére
yorede Ozellikle hayvanlari nazardan korumak icin karadiken, kdpek pislidi,
bugday taneleri ve kemik karigimindan yapilan bez boyunluklar kullanilir. Bag
ve bahcelerde ise 6lmus kaplumbaga kabuklari ile esek kafataslari kullanilir
(Ugak, 2007: 101). Tarim ve hayvancihgin énemli ge¢im kaynagi oldugu
bdlgelerde tarla, bag, bahge olasi tehlikelerden korunmaya g¢aligilir. Koruma
amacli kullanilan bu nesnelerle hem nazari uzaklastirmak hem de mahsull
korumak amagclanir. Eski Tlrklerde de bahgelere hayvan kafatasi asma

adetinin varhgi bilinmektedir.

Ozellikle bazi nitelikleri tagiyan kimselerin nazarinin diger insanlara
karsilagtinldiginda daha kuvvetle degdigine inanilir. Bunlar renkli gozlu,
keskin bakisli kisilerdir. Bunlarin bakislari ile kotu niyetleri birlesirse baktiklar
her ne ise ona zarar verebileceginden korkulur. Yaydiklari iginlarinin etkisiyle
en ¢ok yesil ve mavi g6zl kisilerin nazarinin degecegine inaniimaktadir. Bu
yuzden yesil ya da mavi gozIU insanlarin begendikleri bir nesneye bakmadan

once 1sinlarinin etkisini kendilerine gektigine inanildigindan topraga ya da
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suya bakmalari tavsiye edilir. Boylece topragin ya da suyun bakigtaki kotu
etkiyi cekecegine ve kiginin nazarinin degmeyecegine inanilir. Bunun yani
sira bir Kisi bir nesneyi bedendigi zaman nesneye bakarken “Masallah” ya da
“Nazar degmesin” demezse o kisinin de nazarinin degecegine inanilir. Clunku
bu sozlerin nazari 6nledigine inanilir. Yesil ya da mavi renkteki géze sahip
olmasalar da bazi kigilerin de nazarinin degdigi dugunulur. Bu Kkisilerin
nazarinin, kalplerindeki fesatlik dolayisiyla degdigi dusunidlmektedir
(Karakum, 2008: 133).

Nedensiz yasanan aksilikler, caresiz kalinan hastaliklar, olumler,
birden bire ortaya ¢ikan olumsuzluklar, giizel baslayan ama sonucu husrana
ugrayan isler goze yani nazara gelmenin sonucunda olustuguna inanilir.
Bunlarin disinda kigsi kendisine nazar degdigini meydana gelen bazi
degisimlere de baglamaktadir. Nazara ugradigdini dusunene kisi bas agrisi,
halsizlik ¢ceker, eli ayagi birbirine dolagir, bir sey yapmak istemez. Halk
arasinda bu gibi sikayeti olan kisiye nazar degdigine inanilir ve bu kisiye

hasta denilir. Hastanin iyilestirilebilmesi i¢in ¢careler aranir.

Nazara inanma nazardan korunma pratiklerini beraberinde getirir.
Insanlar gerek nazara ugramamak igin gerekse nazara ugradigini
dusundugunde dine siginmiglar ve dua etmislerdir. Allah’tan her konuda
yardim dileyen insanoglu nazar konusunda da dua ederek Allah’a siginmigtir.
Kendisine nazar degen kisilerin hangi dualari okumasi gerektigi konusunda

bir hadis de vardir.

Nazardan korunmak i¢in yapilan bir bagka uygulama da muska
yazdirip evlerde, is yerlerinde veya Ustte tasimak. Turklerde gorilen ve
ugurlu sayilarak boyuna asilan bir tas pargasi, bir bitki, kurt disi, ay1 yahut
kartal tirnagi gibi nesneler muska ve tilsim olarak kabul edilip kisiyi nazardan
koruyacagina inanilirdi. Bu inanclarin mensei islam dncesine dayanmaktadir.
Hun mezarlarindan elde edilen ¢ok sayida malzemenin Uzerinde nazarlik,
muska, tilsim inanciyla asildigi anlasilan kog, koyun heykelcikleri ile kog¢

boynuzlarina rastlanmigtir ( Er, 2005: 41).
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Nazardan kurtulmanin bir bagka yolu da tiitsi yapmaktir. Ozellikle
uzerlik otunun nazara kargi kullanildidi bilinmektedir. Bu bitkinin
tohumlarindan nazarlik ve sus esyalari da yapilip takilmaktadir. Nazardan
kurtulmak icin kullanilan bir baska tiitstileme ise zerlik otu ile yapilir. Uzerlik
otu atese atilir ve kokusu hastaya teneffus ettirilir. Bu yolla hastanin
iyileseceg@ine inanilir. Bu tutsileme esnasinda bdlgeden bdlgeye degisen

tekerlemeler de sdylenir. Bunlardan birkagini érnek olarak veriyoruz.

Erzurum’da (Kirkpinar,1980: 22) ;
Uzerlik sen havasin
Kamu derde devasin
Allah seni yaratmis

Cumle bela savasin.

Afyon’da ise (Kabasoy,1968: 5) ;
Uzerligim Gzersin
Her evleri gezersin
Kem gozlere nazarsin

Gelsin iyilik gitsin kotuluk

Uzerlik ile tiitslilemek nazara ugrayan kisi isi bilen bir kimse tarafindan
okunmasi uygulamasi 6n plana c¢ikmaktadir. Okuma isi ocakli diye tabir
edilen kisiler tarafindan yapilir. Ocakh kisi de gecmiste kendisi gibi ocakl
birinden el almig kisidir. Okuma isi dogrudan kisinin yaninda oldugu gibi
glybete de okunur veya bir su igerisine okunarak bu suyun hastaya icirildigi
de gorulur. Burada nazarin etkisinden siyrilmada duanin yaninda suyun da

on plana ¢iktigr goruimektedir.

Mesela Ardesan’da hatiri sayilir bir hoca kirk bir defa Sibhaneke, tg¢
defa ihlas, Felak ve Nas surelerini okuyarak bir kap igindeki suya Ufler.
Okunup uflenmig olan bu suyu nazar degmis olan kisiye icirir (Ergene,1979:
42- 43).
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Okuma sirasinda dua ve sudan yaralanildigi gibi tuz ile okuma da
yaygin olarak bilinir. Nazarla ilgili halk inancglari baglaminda suyun fonksiyonu
ve nazardan kurtulma ile ilgili uygulamalar dusunuldigunde, suyun diger bazi
unsurlarla bir arada kullanildigini goruruz. Kursun dokme, tuzla okuma

bunlardan bazilaridir.

Tuzla okuma isini kimi yerde bu is icin 6zel kimseler tarafindan
yapilirken kimi yerde ise siradan kimseler yapmaktadir. Belli miktarda alinan
tuz nazarliya okunur ve bu okunan tuz ya dogrudan atese atilir ya da tuz
ocakta kavrularak suya atilir. Burada tuz, su, ates Uc¢lemesinden
yaralanilarak bireye etki eden zararl etki gideriimeye c¢aligilir. Tuz ile okuma
isleminin halk arasindaki uygulama yontemlerini ise asagidaki orneklerle

aciklamak istiyoruz.

Mahmudgazi (Cal/Denizli) koyundeki tuz kavurma yontemi su
sekildedir: iri tuz bakir bir kapta kavrulur. Ateste kaynamakta olan suya
dékulir. icine ayrica yedi bugday tanesi, birkac metal para sogan kabugu ve
igne atilir. Bunlar bir sure kaynatildiktan sonra soguyunca nazar degen
Kisinin U¢ kere karin kursagina U¢ kere de bacaklarina dokulir. Bu islemler
dokuz on kez tekrarlanir. Bu iglemlerden 6nce nazar degen kisi damagini
kaldirir. Bu sularin kalani nazar degen kisinin koltuk altina ayak altina ve
kucagina dokultr. Béylece kisinin nazari dstiinden atilmis olur (Kirimli, 2004:
70).

Mugla’da tuz ve suyun kullanildigi uygulamada ise bir miktar tuz
kavrulur, bu sirada tuzu kavuran kadin “Benim elim degil Fatma anamizin eli”
diyerek besmele ¢eker. Tavayi ocagin ustine koyarak igine tuz atar. Tava ve
tuzlar iyice 1sindiginda hastanin Uzerinden gegirir ve tuzlari su dolu bir
tabagin icine doker. Tuzlar patlamaya baslayinca nazar degdiren kiginin de

patlayacagina inanir (Karakum, 2008: 134).

Balikesirin Sindirgi ilgesinin Yaylacik Kéyid’nde dnce tavaya bir avug
tuz konur; tuz genellikle kaya tuzudur. Ancak sofra tuzu da kullanilabilir. Tava

icindeki tuzla birlikte atese konur. Atese konulan tuz patlamaya baslar. Bu
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arada nazar degen kiginin bagina bir tilbent 6rtulir. Daha sonra nazar degen
Kisinin basinin Uzerine i¢i su dolu bir ¢anak tutulur. Bu islemlerden sonra
nazar degen kigiye bu sudan bir yudum igirilir veya biraz yalatilir. EI ve ayak
tirnaklarina ve alnina bu sudan suralur. Daha sonra avlunun bir kenarina

ayak basmayacak bir yere tuzlu su dokulur (Kirimli, 2004: 69).

Tire gevresinde yapilan arastirmada rastladigimiz bilgiye gbre goze
geldigi dugunudlen kisi ustinde dua okunarak tuz c¢evrilir. Tuzun miktarini isi
yapan Kisi ayarlar. 1 avug, 3, 7 paket gibi. Bu tuz ev digindan birilerine
dagitilir. Nazara gelip bir kaza gegiren, sikintiya ugrayan, 6du patlamis kisiye
un ve su karistirlarak un ayrani yapilip, icirilir. Bu sayede midesinin
oturaca@i ve korkusunun gececegi dustnulir. Sonra kaza yapanin yakinlari
kaselere koyduklari tuzu ¢ defa kaza gecirenin, nazara gelenin bagi Ustlinde
cevirirler ve tuzu hane digindaki dul hanimlara verirler, islem neticesinde

nazar onlenir (Aydinoglu, 2005: 42).

Bu o6rneklerde yapilan uygulamalarda, davraniglarda farkhliklar olsa
tuz ve su birlikte kullanilarak nazari uzaklagtirma amaclanir. Halk arasinda
gegmis donemlerden gunumuze su kadar tuz da oOnemli gorulmis tuz
cevresinde de bazi inanglar olusmustur. Altay inanisinda alem yeraltl,
yerustu ve gokyuzunden olusur. Yeraltinda kotu ruhlar, yer Ustinde insanlar
gOkte tanri yasar. Bunlar higbir gekilde ayni ortamda yasayamazlar ve
birbirlerinin  yemeklerini yiyemezler. Bunlar birbirine dokunduklarinda
hastaliga sebep olurlar ve bunu ancak saman tedavi edebilir.Tuz yeraltina
aittir. Bu sebeple yeralti dunyasi disindakiler i¢in tuz zehirdir. Bir kigi oldugu

zaman o tuz almaya gitti denir (Tuhtenava, 2004: 94).

Nazardan korunmada en sik rastlanan durum ise nazarlk takmaktir.
Halk arasinda nazarlik olarak kullanilan Grdnler: Mavi boncuk, yedi goézli
(delikli) boncuk, tazi boncugu, kurt boncugu, hurma_cekirdegi, tosbaga
g6zegi, bécek boynuzu, akik, kurt disi (bunu ekseriya bir gimis sapa
gegirirler), kurt gézl, kartal pencgesi, sari kehribar, yilan kemigi veya havi
(kabugu), kurt asigi, balk kuladi, dagdagan agaci, tabayir boncugu, it
boncugu, g6z boncugu, kucuk mavi boncuktan yapilmis kertenkele, yeni
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ayda kesilmig para, tetik (kigik mavi boncuktan 6rulmus el), kendiliginden
delinmis tas, kurt buzugu (Tdrkmenler arasinda kurdun hemen hemen her
uzvu nazarlk olarak kullanilimaktadir), hothotun g6z boncugu, at nal
(bilhassa evlere asiimaktadir), boynuz, supurge, kafatasi (daha ¢ok bostan
ve ekin tarlasinda rastlanir), eski elbise, sarimsak, yumurta kabugu,
salyangoz, kertenkele kuyrugu, kaplumbaga kabugu, Uzerlik, dar taneleri,
karanfil, sal, ¢orek olu, Uzerlik otu, igde cekirdegi, kopek tlyu ile yedi cift
dana, yarasa iskeleti, esek nali, at nali, kara boncuk, egis, supurge ¢opdu,

Hind karincasi boynuzu, sap, nazar muskalari... vs.” (Kuzey, 2007: 70).

Bunlara ilaveten Anadolu'nun birgok yerinde, nazara karsi,
hayvanlarin, 6zellikle ineklerin boynuna, bir ipe gegirilmis kolye seklinde mavi
boncuk takildigini, yeni yaptirilan evlerin kapilan tzerine, mavi boncuklarla
beraber bugday basaklari, at nali, kiglk bir torba icerisinde ¢orek otu, sap
gibi seylerin takim halinde asilarak, kem goézlerden korunmak amaciyla
kullanildigi bir vakiadir. Bir de mavisi ¢gok olmak Uzere,_gesitli renkle kugucuk
ve ortasi delik boncuklari, muska seklinde bir bez Uzerine isleyip, Ug-bes
santim kenarli Gg¢gen bigiminde bir torba yaparak, igine tzerlik otu, sap, ¢orek
otu ve benzerlerini koyup, ¢ocuklarin begiklerine veya omuzlarina taktiklari
da bir vakiadir (Kuzey, 2007: 70).

Kurgsun dokme inancinda ise su ile birlikte kursunun sagaltici
Ozelliginden yaralanilir. Kursun dokme uygulamasi halk arasinda siklikla

basvurulan bir yontemdir.

“‘Kursun dokme” inang ve pratiklerine eski Turklerde de rastlanir. Keza
atesin kursun(demir)la, kursunun ise su ile temasi neticesinde hastaligin
tedavisi inanci; demir, ates ve suyun kutsalliga ait baglangigtaki inanglarla,

dolayisiyla “koruyucu ruh” inanciyla batlinlesmektedir (Araz, 1995: 178).

Muhtelif Turk zimrelerinde “kut kuyma” (kut dokme) Bagkurtlar'da ise
“kurt kuyuv” adi ile adlandirilan kurgsun dokme pratiginde amacg ve inang

hastalik getiren veya hastanin ruhunu alip gétiren serir ruhlarin elinden bu
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ruhun kurtarilip vicuda iadesini saglamak ve hastaliklari iyilestirmekti
(Araz,1995: 178).

Abdiilkadir inan, kursun ddékmenin Baskurt Turklerinde Samanizm
kalintisi oldugunu ileri surer. Baskurtlar buna “kutkuyu” derler. Onlarin
inancglarina gore insan korkar veya bagka sebeplerle hastalanirsa ona
“kutkuymak?, “kut”,”ruh”, "can” demektir yani can dokmek gerekir. Bu amaliyat
soyledir: Kursun ( Baskurtca kurgaz) ateste eritildikten sonra hastanin basi
Uzerine konulan kap iginde bulunan suya dokulir. Hastaya bu sudan bir
yudum igirilir. Emici kadin kursunu dékerken su efsunu séyler ( Inan, 1965:

3760) :

Hop hop yuregin-avzinan kirken kotinen sik
Hop hop Kurtkayin- Bardagin yerden kerigel
Hop hop Kutkuydum- kutun kutun kutuna...

Eski donemlerde varligina rastladigimiz  kurgsun dokme igini
yaptigimiz arastirmalar neticesinde ulastigimiz sonuca gore c¢ogu yerde
kursunu eli bu ise yatkin, agzi duali, 6zel kimseler tarafindan yapmaktadir.

Kimi yerde ise kursunu yasli kimseler dokebilmektedir.

Kursun dékmenin belli asamalari bulunmaktadir. Once nazara ugrayan
kisi oturtulur veya bir zemine yatirilir. Bu oturma veya yatirma isleminde
ulasilan bolgelerde bazi kiiclk dedisikliklere rastlanmistir. Cogu yerde ise kisi

kibleye dogru oturtulur.

Bundan sonraki asamada ise kursun dokulecek kisinin Uzeri bir bez ile
ortulur ve kursun dokme iglemine gecilir. Bir miktar kursun ateste bir kap
vasitasiyla eritilir. Cogu yerde kursun kap igerisinde tek basina eritilirken bazi
yerlerde gesitli maddelerin de katildigi olur. Ornedin Anamur ve gevresinde
balmumu katildigi (Deniz, 1977: 25) ; Camlidere’de ise yag ile kursun birlikte
eritildigi goralir (Cesur, 1979: 26).

Kursun ateste erimeye devam ederken bu arada kursun dokuilen

Kisinin basina tutulan kimi yerde kalbur, kimi yerde elek adi verilen kap
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icerisine sogan, sarimsak kabugu, demir pargasi, igne, makas, yuzuk, bigak,
ekmek, Uzerlik, para... gibi yine bdlgeden bodlgeye degisen malzemeler
konur. Bu malzemeler ¢ok cesitlidir ve hemen hepsinin konulug sebepleri
farkh farkh agiklanir. Biz ortaya ¢ikan farkliligi gostermek adina bazi yerlerde

kullanilan malzemeleri asagida siraladik.

Artova ve cevresinde kalbur icerisine ayna, bigak ve baska egyalar
konur (Karasu,1978: 14). Beysehirde kursunun da igerisine dokulecek olan
suyun icine demir pargasi, yuzuk, igne, makas gibi seyler konur (Cetin, 1979:
19).

Anamur’da bir eledin igine bir tas su, U¢ tahta kasik, kasigin birinin
icine biraz tuz, ayna, sogan ve sarimsak kabugu, ekmek, tUzerlik ve kursun
doken kisiye verilecek para konur (Deniz, 1977: 25). Ordu'da kursun
eritimeden hastanin basinda ve ateste Ug¢ defa cevrilir. Kalburun icine su

dolu tas, para, misir, fasulye tanesi, ekmek konulur (Duman, 1967: 57).

Ayas ve cevresinde yapilan bir calismada kursun dokulurken
kullanilan malzemeleri ve bunlarin kullanilis sebepleri soyle aciklanir: Bir
kalburun igine kilit, ayna, bigak, igne konur. Kilit; nazar degdirenin dili
kitlensin, bigak; dil kesilsin, igne; dili ignelensin, ayna; nazar degenin bahti

acilsin manalarina geliyor (Yildiz, 1983: 24).

Harput ve gevresinde kalburun igine bir miktar tuz, ekmek, komur ve
uskdre (tas) icerisinde su ile bir adet sogan birakilir. Kursun doékuldukten
sonra kullanilan ekmek ve tuz képege, sodan, komur ve diger kurunlar ise
gelip gecenlerin basmalari i¢in yola atilir. Uygulama esnasinda kullanilan
ekmek ve tuzun hayvana atilmasi ile hastaligin s6z konusu hayvana
nakledilmesi “gég¢lrme, gevirme” adi altinda eski Turklerde” dzulik gargahu”
adi ile de Mogollarda yasamistir (Araz, 1995: 177-178). .Soganin yola

atilmasinda ise acilarin, karsi rakibe gegmesi amag ve inancini tagir.

Kursunu eritilirken, dékiliirken de dualar okunur. incelenen yerlerde

okunan dua, duanin sayisi ve okunma sirasinda farkhliklar saptanmigtir.
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Soguk suya dokulen sicak kursun su igerisinde cesitli sekillere
barindr. Kursunu doken kisi bu sekillere bakarak yorumlarda bulunur. Bu
yorumlar cesitlidir. Ordu ili ve c¢evresinde kursun c¢ok parlarsa hastalik
nazardandir. Kurgun uzun sure bir hal alirsa hastaya yatir ziyareti sarttir.
Kursun boynuz seklini alirsa kurban kesmesi lazim gelir. Dagilirsa hastaligin
dagildigina c¢ukur bir hal alirsa olecedine parlarsa iyi olacagina isarettir.
Kursun déken ihlas Suresi ve Nazar Duasi okuyarak kursun déker.
Cicekdagr'nda ise kursun ne kadar dagilirsa o kadar kuvvetli nazar degmistir.
Kursun déken kisi bu miiddet icerisinde devamli (i¢ ihlas, bir Fatihd okumaya
devam eder (Baltaci, 1983: 10).

GUmushane’de eger kursun sivri sivri olmussa nazar degdigine kursun
kara ¢ikarsa cesitli tesirlerin oldugu boylece neticenin ¢ikmadigina kursun top

top olursa durumu iyi demektir (Bolukbag1,1977: 20).

Yozgat'ta eger sekiller parlak olursa hastanin geleceginin iyi olacagi,
sekiller top duserse goz degdigi, parca parcga olursa hastanin iyi olacagi

seklinde veya daha degisik yorumlar yapilir (Buyuker, 1974: 15).

Kursun dokme isi tamamlandiktan sonra kursun dokulen sudan bir
miktar nazar degen hastaya igirilir, hasta bu suyla silinir veya Uzerine sudan
serpilir.  Kurgsun dokme isleminden sonra hastanin iyilegecegine
rahatlayacagina inanilir. Kursun dokme iglemi kimi yerde arka arkaya birkag¢

kez tekrarlanir. Kimi yerde ise ilk belli araliklarda yapilir.

Ayas ve c¢evresinde yapillan bir g¢alismada nazarin yani g0z
degmesinin onune ge¢mek icin ova baglari semtinde bulunan gz pinari da
bir tedavi yontemi olarak kullanilir. Hasta bu sudan icer. Bu suyla banyo
yapar. Sayet kendine nazar degdi ise bu suyla iyi olacagina inanilir. Bu
pinarin ayrica etrafinda bulunan ¢gamurda tedavi i¢in kullanilir. Hasta buradan
ayrilirken pinarin yaninda bulunan kuguk ayva agacina bir bez pargasi
baglar. Derdinin orada kalacagina inanir (Yildiz, 1983: 18).

Kursunun yaninda komurlin de nazari uzaklastirici etkisi oldugu

dUsunadltr. Denizli'de tespit edilen bilgiye gore suya bir miktar kbmur pargasi
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atilip galkalanir. Nazarli bu suyla yikatilir, ayrica bir miktar igirilip geri kalan
atese dokulur (Demirdag, 1979: 38). Kahraman Marag’ta ise okunan kor
halindeki komurun suda soOndurulmesi ve o suyun suzulerek hastaya
iciriimesi ile nazarin gegecedine inanilir (Baydemir, 1974: 8).Sonug¢ olarak
nazardan korunmak icin kullanilan suyun yaninda baska dgelerde yer almig
olsa da burada ©One g¢ikan,suyun kotulukleri yok edici ve iyilik verici

fonksiyonundan yararlaniimasidir.

2.2. FAL iLE iLGILi INANG VE UYGULAMALARDA SU

insanoglu diinyaya gelip, varhig Uzerinde disiinmeye basladig
zamandan, hayatinin sonuna kadar gelecedi merak etmistir. Gelecek,
insanoglu icin sirlarla 6riilll bir perde gibidir. ilk dénemlerden giinimiize bu
sir perdesi aralanmak istenmis, bunun igin cesitli yollara bagvurulmustur.
Zaman icinde de falcilar kendilerine ait yontemlerle insanlarin bu merak

ihtiyacini gidermeye calismislardir.

So6zIlik ve ansiklopedilerde fal su sekilde tanimlanir: “Ugur; talih
deneme; kahve fincanina, iskambile bakmak gibi bir takim garip usullerle
insanin talihine ait seyler sdyleme.” (Devellioglu, 2000: 250). “Cesitli
tekniklerle gelecekten ve bilinmeyenden haber verme, gizli kisilik 6zelliklerini
ortaya ¢ikarma sanati.” (Turkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi (12), 1995:
134).

Bu tanimlarda fal, gelecekte olacaklarla iligskilendirilmistir. GinimuUz de
gelecegini merak eden, gelecekte olanlari 06grenip, kotu olaylarla
karsilasmamak icin onlem almak isteyen veya sadece eglenmek,

umutlanmak, zaman gegirmek isteyen insanlar, fal ile ilgilenmektedir.

insanoglu tarih boyunca gerek kendisi ile gerek cevresiyle ilgili
bilinmezleri anlayip kesfetmeye, istikbalin neler getirecegini 6nceden

ogrenmeye ve bdylece kaderine hikmetmeye calismistir. SUphesiz bunda
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esrarengize ve mecghule karsi olan merak ve tecessis duygusunun da payi
bayuktar. Bir bakima her sekle bir mana verme ve her davraniga bir anlam
yikleme insanin yapisindan gelen bir o&zelliktir. insanin bilinmezi ve
esrarengiz olani kesfetmek icin cgesitli yontemler kullandi§i bilinmektedir.
Zaman i¢inde onun ihtiyacini kargilamak Gzere bu isi meslek edinenler gikmig
ve bunlar toplumda buyuk itibar gérmuslerdir. Kahin, sihirbaz, bayucu, sifaci,
falci ve bakici isimlerle anilan bu kisiler mistik sezgi guclne dayanarak
goérunmez varliklarla temasa gecgerek yahut tabiattaki bazi varlik ve
nesnelerin durum ve davranislarini yorumlayarak, bu konuda s6z sahibi
olduklarini iddia etmislerdir (Aydin,1995:134).

Falin kokeninin muhtemelen Mezopotamya toplumlari olduklari
dusundlmektedir. Gelecek hakkinda kehanette bulunmaya yonelik pek ¢ok
teknik Akkadlar doneminde gelismis ve zamanla butin Asya ve Akdeniz
ulkelerine yayilmistir. Akkadlar’da en ¢ok kullanilan fal teknigi i¢ organlarin
incelenmesidir. Bu teknik, MO 20. ylizyillarda, Stimerler ddneminde, oldukca
gelisme goOstermistir. Manas Destani’'nda karsimiza c¢ikan, atalarin ruhuna
kurban sunarak kurban etine gore fal bakma adetinin benzer bir sekli olan bu
fala, kurbanin akciger, karaciger, safra kesesi ve bagirsaklar ile
bakilmaktaydi (Dulger, 2006: 61).

Eski kultirlerin fala bakis agilarini inceledigimizde gerek o toplumda
yasayan siradan insanlarin gerekse yonetici sinifindakilerin fala ilgi
duyduklari gorilmustir. Nitekim tarihte 6nemli bir karar vermesi gereken
yoneticinin falcilara giderek fal baktirdigi 6rnekleri mevcuttur. Bununla birlikte
bazi toplumlarda falcilarin sadece gec¢misi ve gelecedi aciklamakla

yetinmedigi ayni zamanda sifa dagittig1 érneklere de rastliyoruz.

Sumerlerde kahinlerin tanrilarla irtibat halinde olduklarina ve
gelecekten haber aldiklarina, ugurlu ugursuzu bildiklerine inaniliyordu
(Uygun, 2005: 3). Bu durumun baska ornekleri tarinte mevcuttur. Fala bakan
Kisilerin yaratici gugle irtibata gecebilme yetenekligine sahip oldugu

dusuncesi falcilarin toplumda ayri bir itibar kazanmasina vesile olmustur.
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Falcilik samanizmin baslica unsurlarindan biridir. Fal Eski Turkge’de
irk kelimesi ile ifade edilmigtir. Nitekim Mahmud Kasgari Divanu Lugati’t
Tark’'te bu kelimeyi “falcilik, kahinlik ve bir kimsenin icinden gecgeni bilmek”
diye agiklamaktadir (inan, 2000: 150).

Islamiyet'ten dnceki Turkler fala bir hayli itibar etmigler, karsilastiklari
cesitli meselelerin ¢6zUmu igin falcidan yardim beklemisledir. Kog, kegci, at,
siIgir ve geyiklerin kiirek kemigi, asik kemigi, koyun tezegi, fasulye, nohut gibi
"kumalak” adi verilen taneler; ates, yildizlar, ok ve yay, kopuk, kasik, eldiven
bu donemde fala bakmak i¢in malzeme olarak kullaniimigtir (Duvarci, 1987:
13).

Tarklerde falcilar kullandiklari malzemenin g¢esidine goére de degisik
isimler almiglardir. Koyun, sigir, at, geyik gibi hayvanlarin kirek kemiklerine
bakarak gelecedi okuyanlara “yagrinci’; koyun tezegi, tas ve buna benzer
tanelerle, fal aganlara “kumalakgi”; degisik vasitalar kullananlara ise “irrmgI”
adi verilmistir (Duvarci, 2001: 169). Samanist Turkler'de yaygin olan kurek
kemigi falinda kurek kemiginin Uzerinde bulunan gizgilere gére gelecekten

haber verilir.

Samanistler arasinda fal anlamina gelen yaygin kelime “télge” dir.
Islam Turklerinden Kirgizlar dahi fala télge derler. Manas destaninda
kahraman Manas’in arkadaslarindan biri “t0lgogu” Kara Tolek’dir. Baska biri

de “yagranc!” (kiirek kemigi acan) Kara Badistir (inan, 2000: 151).

Pek c¢ok millette oldugu gibi fal kitaplari Tldrk dinyasinda da
onemsenmistir. Bunlardan bir tanesi Uygur edebiyati igcinde Manici muhitte
Koktirk harfleri ile tahminen 930 yilinda kaleme alinmis olan “Irk Bitig” adli fal
kitabidir. Fallarin baglarinda yer alan isaretlerden anlasildigina gore eser,
Cince’den iktibas edilmistir. Eser, her biri bir fal olarak yorumlanan altmis bes
paragraftan meydana gelmektedir. Her fal “séyle biliniz iyidir” veya “soyle
biliniz kétudur” seklinde bir hukim cumlesi ile biter ve bu cumlelerden 6nce

“der” kelimesi yer alir. Eserdeki asil fallar, bu “der” kelimesinden 6nce yer
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alan birka¢ kisa cimleden meydana gelen kuguk metindir. Bu kuguk eserde

Uygurlarin gesitli adetlerine, inanglarina rastlaniimaktadir (Dulger, 2006: 63).

Fal, hemen her ¢cagda karsimiza c¢ikmaktadir. Bircok toplumun ve
kiltiriin icerisinde yer alan falin islam dininde yeri yoktur. Kuran-1 Kerim'de
Islam’in fala bakisi net bir sekilde ortaya konulmustur. Gelecekten haber
verebildigini sOyleyen kahin, falci, medyum gibi kisiler bir yana Kuréan-i
Kerim’de peygamberlerin de gaybi bilmedigi sdylenmistir. Gelecegi,

olacaklari bir tek Allah bilebilir. Yani fal islam ruhuna aykiridir.

Islamiyet’in ruhuna aykiri olmadigi diistinllen tek fal gesidine fal-1 hayr
denebilir. Hz. Muhammed, yanindakilere iyilige isaret eden alametlere dikkat
etmelerini 6gutlermis. Boyle hayirla alametler icin fal tabirlerini kullanir,
tesadulfen isitilen her iyi s6ze isaret olarak izah ve bu alametlerin kabulinu
tavsiye eder, olumlu iglere yorulmasini tavsiye edermis. Gunlik hayatimizda
fal-1 hayr konusuna cesitli 6rnekler bulunabilir. Hacca gitmemis birisine “haci
efendi” diye seslenmek o Kkisini hacca gidecegdi seklinde yorumlanir.
Tuarkgemizdeki “sdylenene degil, sOyletene bak” tabiri de bununla ilgilidir
(Duvarci, 1987: 24).

islamiyet’in Turkler arsinda yayilmasi ile bazi fal tirleri kullaniimamig
bazilari ise Islami esaslara uydurulmaya calisilmistir. FalnAmeler, Kuran-i
Kerim kullanilarak bakilan fal tlrleri ortaya ¢ikmistir. Tefelle ve Kur'an-i

Kerim’in kullanilarak tefeul edilmesine kisaca yer vermek istiyoruz.

“Tefeul” sozlik anlamiyla “fal agma”, “fal bakma”, “ugur sayma”,
‘hayra yorma” anlamlarindadir. Ebedi bir kavram olarak kitap fali olarak
bilinir. Kutsal kitaplarin, taninmig sairlerin divanlarinin veya dini tasavvuf
eserlerinin bir niyet veya dilek tutularak acilmasi, neticesinde ilk géze ¢arpan
ifadelerin  okunarak yorumlanmasi “tefedl, tefeldl etmek” olarak
tanimlanmistir. Tefedl'in ziddi olan “teseim” ise gelecekle ilgili olumsuz
yorumlara dayanir. Divanlarda yapilan tefell Mevland’nin mesnevisi ile
Divan-1 Kebir’i, Yunus Emre Divani, Niyazi Misri Divani gibi eserlerden rast

gele agilan bir sayfanin basindaki ortasindaki veya sonundaki beyiti esas
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almaya dayanir.Kur'an’da tefeul soyle yapilir. Kur'an agilir. Sag sayfada gore

¢arpan ilk ayetin manasindan ¢ikan sonug tefell edilir (Bilkan, 2010: 133).

Falnamelerin basinda “Gaybi ancak Allah bilir’ ifadesi kaydedilerek fal
bakmadaki amacin yapilacak isin ve olaylarin hayra yormadan (tefe’tl) ibaret
oldugu ozellikle belirtilir. Falnamelerde tefeul de bulunmadan 6nce abdest
olmakla baglayan cesitli dini davraniglarin yerine getiriimesi tavsiye edilmis,
bdylece falin caiz oldugu konusundaki tereddultlerin ortadan kaldirilmasina
calisiimistir (Sanli, 2003: 166).

islam éncesi ve sonrasinda Tirk distincesinde fal bakis acisina
kisaca degindikten sonra halk inanclarinda fal ile ilgili inanmalara gegmek
istiyoruz. Daha énce de degindigimiz gibi halk inanclari islamiyet éncesi ve
islamiyet sonrasi kiiltir degerleri ile i¢ icedir. Halk arasinda karsilastigimiz fal
cesitleri bir kismi gegmis dénem inanglarindan tasinilarak islami kilifa

uydurulmus, bir kismi da unutulmustur.

Halk inanclarinda falin énemini ve yerini arastirdiimizda, insanlarin
neden fal baktirmaya ihtiyagc duydugu sorusu akla gelmektedir. Aslinda fal
baktirmanin temelinde bireyin iginde bulugu ruh hali etkilidir. Yasam devam
ederken karsilasilan olaylar sonucu ortaya ¢ikan sikintilar ve bu sikintilarla
bas etme istedi insanlari falcilara yoneltmigstir. Caresizlik, umutsuzluk, endise,
korku gibi olumsuz duygu durumlari ve bunlarin ne zamana kadar devam
edece@i meraki ile gelecek hakkinda bilgi sahibi olma iste@i insanlari fala
yonlendirmigtir. Fal bir cesit terapidir. Kisi kendini duyacagi guzel habere
olumlu durumlara hazirlayarak falcilara gider. Bu agidan bakildiginda fal bir
eg@lence araci, vakit gecirme yoludur. Fal konusunda ilging olan bir durumda
toplumda sosyal statisu, yasi cinsiyeti ne olursa olsun her kesimden insanin
fala ilgi duymasidir. Gunimuzde gazetelerin ¢ok okunun boélimlerinden

birinin gunluk fal kdseleri olmasi bu durumun bir kanitidir.

Genel olarak insanlar gelecekle ilgili merak ettikleri her tlrli soruya
yanit aramak icin falcilara giderler. Cesitli fal ydontemlerini kullanan falcilardan

bu sorularina yanit bulmasini isterler. Konumuzun esasini teskil eden ve



87

falcilarin kullandiklari bir yontem olan suyun temel 6ge olarak kullanildigr su
falina bu noktada deginmek yerinde olacaktir. Cunku Turk kualturinde su,

gelecekten haber verdigine inanilan bir 6gedir.

Su falinin temeli oldukg¢a eski dénemlere dayanir. Roma’da igine bazi
seyler atilan su yuzeyi ile aynanin da yansittigi goruntilerle gelecegin
ogrenilebilecegine inanilirdi (Dulger, 2001: 62). Gelecek olaylari tahmin
edebilmek icin Misirlilar su dolu bir kabin dibinde beliren sekillere,

yansimalara, guvenirlerdi (Arslan, 2000, 54).

Yunanlilarda sik sik karsimiza c¢ikan su falini Keldaniler'de de
buluyoruz. Yuzyillar sonra Bizansli Pleslus’'un anlattigina goére bir kaba
doldurulan su ilkin dualarla kutsanir. Sonra ¢ikardi§i sesler (?) yorumlanirdi
(Arslan, 2000: 55).

Araplar arasinda cahiliye doneminde cesitli sekillerde fallarin bakildigi
gorulur. Bunlardan “irafe” adi verilen fal gesidi su ile ilgilidir. Su fali olarak
anilabilecek olan bu tir falda arraf (falci, bakici) su dolu bir kaba bakarak
suyun aldigr renk ve sekillerden birtakim anlamlar ¢ikarmakta ve gelecek
hakkinda tahminlerde bulunmaktadir (Arslan, 2000: 104).

Su ile fal bakma farkh kuilturlerde karsimiza ¢ikmaktadir. Su falina
bakilirken su temel 6gedir. Ama bu fala bakis yontemleri gesitlidir. Kimi
zaman yalnizca su fal bakmada yeterli gorulirken kimi zaman igerisine cesitli

nesneler de atilmistir. Yalnizca suyun kullanildigi su fali su sekilde agiklanir:

Su falina bakir levhalara sihirli s6zlerin yazilmasi ve su dolu bir kaba
yerlestiriimesi ve bakire bir kizin suyun i¢ine bakip gorduklerini anlatmasi
sureti ile bakilir. Bir bagka sekline gore bir dolunay gecesinde gumus bir
vazoya su doldurulur ve bir mumun 1$1§1 suya yansitilir. Bir falci sudaki 1s1gin

yansimalarini yorumlar (Dulger, 2001: 47 ).

Antik Yunanistan’da uygulanan bir fal seklinde ise su dolu bir kabin
etrafinda alfabe sallanarak, isaret ettigi harfler bir araya getirilerek anlamli

sodzcukler kurmaya c¢alisilirdi ( Arslan, 2000: 50).
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Tarihi seyir i¢cinde gesitli kultir ve inanglarda su fali ile karsilastigimiz
su falinin Turk halk inanglarinda nasil bir yer edindigini aciklayabilmek igin

tespit edebildigimiz bazi drnekleri siralamak istiyoruz.

Artvin’de sevenlerin kavusup kavusamayacagina dair bakilan ve “igne
fali” adi verilen bir fal taru vardir. Bu falda bekéar kiz veya erkeklerden iki
gencin birbirine kavusup kavusamayacagini anlamak igin igne fali yapilir. ki
tane altin diigmeli (yani delikli) tarafi altin kapli igne alinir. ignelerden biri kizi
digeri de erkedi temsil eder sekilde vasiflandirilir. Suda batmamalari igin
uclarina pamuk sarilarak bir kaptaki temiz suya atilirlar. Eger igneler birbirine
kavusursa gencler de birbirine kavusacaklardir. igneler kavusmazsa gengler
de kavusmayacaklardir denilir (Akyildiz, 1966: 14). Bu tiur fallar, Turk kaltGr
dairesi icinde daha ziyade Nevruz kutlamalar c¢ergevesinde karsimiza

cikmaktadir. ilerleyen bélimlerde bu konu ayrintilariyla ele alinacaktir.

Hopa'da hasta birinin veya yakinlarinin  hastanin iyilegip
iyilesemeyecegini ogrenmek amaciyla bir tilsim yazilir; bir kapta bulunan
temiz suya atilir. Eger batmazsa hastanin iyilegsecegine, batarsa hastanin
iyilesmesinin supheli olduguna ancak sonucun Allah’in bilecegi bir is
olduguna inanilir (Albay, 1979: 11). Burada halk hem fal pratigini uygulama
gereksinimi duymus hem de Islamiyetiin etkisiyle islami degerleri fallara

yansitmiglardir.

Bazi yerlerde fal bakilirken veya fal bakiimaya baglamadan dua
okunur. Ornegin Ardesan ve cevresinde tespit edilen su falinda fala
bakilirken dua okunur. Falci bir kap igerisindeki suya c¢esitli dualar sdyleyerek
ufler. Daha sonra cin ve perilerini gagirir. Cin ve periler suyun igine girerler.
Bunun Uzerine falci kendisine sorulan sorulari onlara sorarak karsisindakilere
cevap verir. Boyle bir fali sadece cin ve perileri bulunan kisiler acabilir
(Ergene, 1979: 54). Su burada fala bakan kisinin cin ve perilerinden bilgi
edinebilmek icin kullandigi bir ara¢ konumundadir.

Ordu’da bir kisinin herhangi bir esyasi kaybolsa (¢alinsa) veya malina

mulkine dusman tarafindan bir zarar verilse, kimin yaptigini 6grenmek igin
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cinci hocaya muracaat edilir. Cinci hoca, ilk 6nce bir kap su alir ve igine para
attinr. Bir seyler okuyup Ufledikten sonra suyun igerisine bir kagit atar.
Boylece cinlerin suyun Ustune ¢iktigini sOyleyerek o cinlerle konusgur. Bu tip
cin toplama gaipten haber vermek igin yapiimaktadir (Duman, 1966: 40).
Suyun temel unsur olarak kullanildigi su falina siradan insanlarin baktigina
inanildigi gibi 6zel vasiflara sahip kigilerin de baktigina inanilir. Burada so6zu

edilen cinci hoca halk arasinda 6zel gugleri olduguna inanilan kimselerdir.

Ayas’ta bir bardaga su konur, falina baktiran insan parmagini suya
temas ettirir. Bundan sonra falci konugsmaya basglar, artik ge¢mis ve
gelecekten haber verir (Yildiz, 1983: 14). Falciya giden insanlar gelecekte ya
da duymak istedikleri durumlarla ilgili bilgiler alinca sevinip, umutlaniriar.
Bunun yaninda falcinin gegmise ait bilgiler vermesi o falcinin séylediklerinin

¢ikma ihtimalini artirici bir unsur olarak goértulmastar.

Su falina bakilirken ¢ocuktan vyararlanildigi da tespit edilmigtir.
Eskisehir ve cevresinde tespit edilen bilgiye gére su dolu bir bardaga falcinin
okuyup uflemesi Uzerine bes alti yaslarindaki bir cocugun bardaga bakarak
gorduklerini  sdylemesi ve bu sdylenenlerden falcinin gesitli manalar

cikarmasi seklinde su falina bakilir (Ozgiin, 1979: 21).

Elazig’da cinci hoca adi verilen ve cinlerle mesgul olduguna inanilan
kisi, derince bir kaba su koyar, icine para atarak fala baktigi kisinin niyet
etmesini ister, ismini sorar ve sahadet parmagini suya batirir. Daha sonra
falci basina bir orta alir veya bagka bir deyimle 6rtunun altina girer; kabi1 da

yanina alir. Ona bakarak bir seyler soyler (Koseli,1978: 19).

Yukaridaki orneklerde goruldugu gibi insanlar gelecek hakkinda bilgi
edinmek, merak ettikleri durumlarin sonuglarini 6grenmek amaciyla fal
baktirmiglardir. Halk arasinda su falindan baska pek ¢ok fal tiru vardir. Biz
calismamiz konusu geredi yalnizca su fali Uzerinde durduk. Eski inang
sisteminden getirilen ve érnegine birgok medeniyette rastladigimiz su falina
bakma islemi esnasinda suyun Uzerindeki sekiller yorumlanmigstir.

islamiyet'te fal bakmak, fala inanmak yasaklanmisken halk arasinda tespit
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edilen su falina bakilirken dua edilmig, bu yolla bu fal Islam anlayisina uygun

hale getiriimeye ¢alisiimigtir.

Sonug olarak suyu da icine alan fal ile ilgili uygulamalar, hem islamiyet
dncesi inanclarda hem de islamiyet’in kabuliinden sonra yasatilan inanclarda

kargsimiza ¢ikmaktadir.

2.3. RUYA ILE ILGILi INANC VE UYGULAMALARDA SU

Ruya, ge¢cmisten ginumuze hemen her toplumda Uzerinde 6nemle
durulan bir konu olmustur. istisnalari bir kenara birakacak olursak
insanoglunun dinyaya gelisi ile birlikte rUya da hayatinin dnemli bir parcasi
haline gelmistir. insan hayati igerisinde riiyanin uzunca bir stire var olmasi
insanhigi, bu ruyay! ister istemez anlama ve acgiklama gereksinimine

suruklemigtir.

Arapca bir s6zcuk olan ruyanin Turkge karsihgr “dus” tr. Turkgcemizin
bilinen ilk s6zlugu Divanu Lgat-it Turk’'te ise rlya kelimesi “tug” olarak
gecmektedir. Ruya kelimesinin gunumuz soézluklerinde ise farkh tanimlariyla
karsilasiyoruz. Bunlardan bazilari goyledir: “Uyku esnasinda zihne gelen
efkar ve hayalatin hey’et-i mecmuaasi, dis,alem-i ma’nd” ( Hayber, 2004:
624). Develioglu s6zlugunde ruyay! “dus” seklinde tanimlarken bir de “ri’ya-yi
kazibe: gergceklesmeyen yalanci riya” ve “ri’ya-yi sadik: gerceklesen ruya” (

Develioglu,1993: 902) tanimlarina yer vermistir.

“Sahsin uykusunda kalbine, c¢esitli konularda olmus veya olacak
seyleri, Allah Teald’nin yansitmasi” ve “gdérunmeyen seylerin en guzel

bigimde ortaya ¢ikisinin bir neticesi” ( Malakgi, 2009: 35).

Pek cok bilimsel arastirmaya konu olan ruyalarin ne oldugu, nasil
olustugu, neden ruya goruldigu, uykunun ne oldugu ve uykunun hangi
evresinde riyanin gorulebildigi, hayatimizi ne kadar etkiledigi, insanin neden

uykuya ihtiya¢ duydugu ve aklimiza gelebilecek diger sorulara iligkin konular
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arastinimis ve bu konularla ilgili pek ¢ok calismalar yapmistir. Bunlar gibi
diger sorularin cevabi 19. ylzyilda ilmi arastirmalara konu olmustur. Yapilan
bu caligmalarda riya konusu hakkinda gesitli arastirmalar ortaya konsa da

bu konuda bazi sir perdeleri halen aydinliga kavusmus degildir.

Ruya konusu insanligin hayatinda énemli bir yer tuttugu igindir ki din,
tarih, felsefe, psikoloji, edebiyat gibi alanlara konu olmus ve her alan ruyaya
kendi dusunce dunyasinin getirdiklerine gore yaklasmigtir. Biz bu
yaklagimlari ve rlya konusunda vyapilan ilmi nitelikteki c¢aligmalari
konumuzun digina ¢ikmamak adina ayrintili olarak yer veremedik, yeri

geldikge deginmeyi tercih ettik.

Yalnizca gunumuzde degil gec¢miste de insanlar ruyalara ilgi
duymustur. Blylk medeniyetlerde, farkli dinlerde riya konusuna yer
verildigine rastlanmistir. llk olarak mitolojilerde karsimiza gikan riiya sonraki
donemlerde degisik edebi turlerde karsimiza c¢ikmaktadir. Destan, halk
hikayesi, masal, mesnevi, tasavvuf gibi pek ¢ok tlrde rlya, riya gérme ve
gorilen riyanin ifade ettigi anlama verilen dnem dikkate degerdir. Elbette ki
bu turlerin riyaya bakis acgisi ve ruyayi yorumlayigi farklidir. Bu farkhlik ayri

bir calisma konusunu gerektirecek kadar genig ve ayrintilidir.

Asik edebiyati icinde sanatci kisilige adim atmada riiya énemlidir.
Umay Gilnay, bu durumu su aciklamasiyla oOzetler: Samanhiga giris
merasimleri milletimizin kolektif suur altinda muhafaza edilmis, saman-baksi
edebiyat geleneginin islamiyet icinde &sik edebiyati gelenedi haline
déniismesi sirasinda rilya seklinde ortaya cikmistir. islamiyet’in kutsal
kisilerin gordugu rayalara verdigi degerin tesiri ile bu rdyalar toplum
tarafindan takdirle kabul edilmistir. islamiyetin kabulinden bir sire sonra
kigumsenen ve eski saygl deger yerlerini kaybeden ozanlar bu riyalarla din
bayuklerinden aldiklari ruhsat sayesinde toplum igindeki vyerlerine
kavusmuslardir. Asik edebiyatinin temsilcileri bu riiya motifi ile sade kisilikten

sanatgi kisilige gegmektedirler (Gunay, 1986: 110).
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Goruldugu gibi rayalar sade kisilikten sanatgi kisilige geciste onemli
bir asamadir. Umay Giinay “Asik Tarzi Siir Gelenegi” isimli eserinde riiya

motifinin planini su sekilde sunar:

I) Hazirlik Devresi

a) Cocukluk ve genclik gaginin sartlari

b) Karsilasilan maddi veya manevi bir sikinti

c)Bir sikinti veya dilekle uykuya dalis. Uyunan yerler, kutsal sayilan
mevkiler olabildigi gibi 1ss1z ve uzak,kahramanin korku ve yalnizlik duydugu

herhangi bir yer olabilir.

II) Raya

Bu rliya cok kere uyur ile uyaniklik arasinda, gorenlerde gercek
duygusu birakan canl bir riyadir.

a) Kutsal kisilerle kutsal sayilan bir yerde kargilagsma.

b) Pir elinden bade icme.

c)Sevgilinin kendisi ile veya resmi ile karsilasma.

d) Kahramana pirler, bilmesi gereken bilgileri 6gretirler.

e) Kahramana bir mahlas vererek deyis sOylemesi istenir.

Ruyalarda bu unsurlarin sirasi her zaman ayni degildir, bazen biri

digerinin dnune gegebilir. Ayrica badeyi pir yerine sevgili sunabilir.

[ll) Uyanis

a) Kahraman kendi kendine uyanir, ilk firsatta eline gegen bir sazla
basindan gegenleri anlatir.

b) Kahraman bir sure (3,6,7,20,40) glin baygin yatar ve agzindan
burnundan kanl kopukler gelir. Ehl-i dil bir kisinin sazinin tellerine dokunmasi
ile uyanir.

c) Kendi kendine uyanir ama bakislari, hali tavri bir acaiptir. Dlnya ile
ilgisi kalmamig gibidir. Herkes deli oldugunu kabul ederken halden anlayan

bir kisi sazinin tellerine dokunarak asik adayinin ¢ézulmesini saglar.
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IV) ilk Deyig

Ruyada asikliga ulasan kisilerin uyandiklari zaman soyledikleri ilk

deyigleri gordukleri riyanin tasviridir ( Ginay, 1986: 116 -117).

Yukarida sozune edilen hazirlik evresinde uykuya dalinan yer kimi
zaman kutsallik atfedilen su kenari, su kaynagi yani olabiliyor. Bu durumu
eski Tarklerin suyu canli bir varlik gorap onun bir ruhunun olduguna inanmasi
ve suyu kutsal gormesi ile iligkilendirebiliriz. Bunun yaninda daha dnce de
degindigimiz gibi su ruhuna kurban sunup adaklar adayan Turkler su
kenarlarinda térenler de duzenlemiglerdir. Bu agidan burada su kenarlari ve

kutsal sayilan sularla karsilagsmamiz dogaldir.

Tirk edebiyati metinlerini inceledigimizde gerek islamiyet éncesinde
gerekse Islamiyet'in kabulli sonrasinda riiyaya verilen énemi kanitlamalar
bakimindan edebi eserler bize rehber oluyor. Bu eserlerden Altay yaratilis
destaninda Kayra Han yaratma ilhamini Ak Ana adi verilen hayalden alir.
Destanda bu olay soyle gecger: “O bu halde, derin dustincelere dalmigken
suda bazi piniltilarin ortaya ciktigini fark etti. Bu Ak Ana denilen bir kadin
hayaliydi. Kayra Han onu hemen tanidi. O, bir varlik olmasina ragmen Tanri
Kayra Han’in duslince dunyasinda var ettigi kutsal bir kadindi ve zaman
zaman Kayra Han’a ilham vermekteydi. Ak Ana “yarat” deyip suya gomuldua.”
(Uglinci, 2007: 35).

islamiyet dncesi Turk kltir tarihi agisindan énemli bir yere sahip olan
Oguz Kaan Destaninda riya motifine rastliyoruz. Oguz Kagan’in veziri Ulug
Turk gunlerden bir gun ruyasinda bir altin yay ile ¢ gumus ok gordu. Bu altin
yay, giin dogusundan giin batisina kadar uzanmisti. U¢ giimiis ok da kuzeye

dogru gidiyordu. Bu riyasini Oguz Kagan’a anlatan Ulug Turk :

‘Ey Kaganim! Sana hayat ve devlet hos olsun. Gok Tanri bitin
diinyayi senin nesline versin.” (Uglinct, 2007: 57).

Destanin devaminda Oguz Kaan Ulug Turk’in sdyledikleri yonunde

hareket eder. Ulug Turk’'in goérdigu riyada temel olan diustnce devlet
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kurmada ruyalarin 6nemli fonksiyonlari olmasi ile iligskilendirilebilir. Blyuk bir
imparatorluk kurulurken, devletin kurulug felsefesini bdyle bir riayaya
dayandirma ve boylece manevi bir gu¢ kazanma Turk devletlerinde bir
gelenek halindedir (Ogel,1989: 23).

Dede Korkut hikayelerinde hem riyaya hem de gorulen ruyanin
yorumuna riiyanin yorumuna ayri bir dnem verildigi goérilmektedir. Ornegin
Salur Kazan obasindan uzakta ava ¢ikmistir bir riya goérur ve rlyasini Kara
Gone’ye soyle anlatir: “Yumrugumda ¢irpinan benim sahin kusumu gérdiim,
gokten yildirm ak otagimin Uzerine cakiyor gordum, kapkara duman
yurdumun uzerine dokuluyor goérdim, kuduz kurtlar evimi disleyip yirtiyor
goérdum, karg! ile kara sagim uzanir gordum, uzanarak gozumu ortayor
g6rdim, bilegimden on parmagimi kanda gérdim o andan beri aklimi fikrimi
toplayamiyorum.” ( Ergin, 2005: 41- 42). Kara Gone rlyay! soyle yorumlar:
“Kara bulut dedigin senin devletindir, kar ile yagmur dedigin senin askerindir,
sa¢ kaygidir, kan karadir, geri kalani yoramam Allah yorsun dedi.” ( Ergin,
2005: 42). Bu rlyadan sonra avdan obasina donince obasinin yagma
edildigini gordr. Yani riyasinda bir bakima olanlar malum olmustur. Ruyasi

haber verici, uyarici bir riyadir.

So6zune edilen bir devletin kurulma asamasinda karsimiza cikan
riiyaya islamiyetin kabuliinden sonra da rastliyoruz. Bunlardan Osmanli
Devleti kurulurken Ertugrul Gazi'nin gérdugu ruya ilgingtir. Bu riya ve ruyaya
yapilan yorum soOyledir: Evimin ocagl basinda oturuyormusum. Bir ara
ocaktan bir kaynak belirdi. Bu bir pinar gibi akmaya bagladi. Neticede bu
kaynaktan akan sular ovada toplandi ve bir derya oluverdi. Akga Koca ruyayi
soyle yorumladi: Ertugrul Gazi senin bir oglun olacak ve bu oglan bir devlet
kuracak bu devlet dinyaya hakim olacak (Hekimoglu,1981: 183-184). S6zu
edilen erkek evlat Osmanli devletinin kurucusu Osman Bey'dir. Bu riyada
dikkati ceken bir unsur da su kaynagidir. Konumuz gereg@i halk inanglarina
gectigimizde sb6zune edecegimiz gibi su ile ilgili riyalar ¢cogunlukla hayra

yorulmustur. Su, halk arasinda arindirici, temizleyici, bereket getiricisidir. Bu
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durum rdyalara da yansimistir. Ruyalarda kaynak suyu, temiz su iyiye

yorulur. Yukarida da hayra yorulmustur.

Ozellikle ilk anlatilarda inceledigimiz kadariyla insanlar riyalarini
onemsemisler hatta onlar yaraticidan gelen mesaj, gelecek hakkinda bilgi
veren kaynak olarak gormislerdir. Ornegin Misirlilar riyayi tanridan gelen
mesaj olarak gormuslerdir. Onlara gore ruyada tanrilarin G¢ rolleri vardi;
gunah igleyenlerin tovbe etmelerini isterlerdi, riya goren Kkisiyi gelecek
tehlikelere karsi uyarirlardi, riya goren Kisinin sorularina cevap verirlerdi
(Gunay, 1986: 95).

Sumerliler, tannilarin arzularini, gergeklesecek olaylari, kendilerinden
dilenen seyleri ruyalarinda dindar insanlara haber vermekten zevk aldiklarina
inaniyorlardi. Sumerlilerin  pek eski zamanlardan beri rlyalara 6nem
vermeleri de bundan ileri geliyordu. Sehir beyleri, krallar, bagpapazlar 6nemli
isler hakkinda tanrilarin oylarini almak istedikleri zaman tapinaktaki kutsal
yataga yatar, gorecekleri ruyalarla ilahlarin o mesele hakkindaki arzu ve
iradelerine dair gikarimlarda bulunurlardi (Otker, 2006: 85- 85).

islamiyet’in kabulli ile birlikte ise yukarida s6zl edilen bakig biraz daha
farklilasarak ginumuze ulagmistir. Raya ile ilgili halk inanglarinin temelinde

de yer almasi sebebiyle islamiyet'in riiyaya bakisini da kisaca deginelim.

islam aleminin kutsal kitabi olan Kuran'da riiya konusuna cesitli sure
ve ayetlerde deginilmistir. Bunun yaninda Hazreti Muhammed’e Kuran'in
ruya yolu ile bildirilmesi, ezanin riya yolu ile bildiriimesi, Hz Yusufun ruya
tabir etmesi gibi daha pek ¢ok rivayet edilen 6nemli hadise riyayr daha
kiymetli hale getirmistir.

Ruyanin cesitli alanlarda galisma konusu oldugunu ve bu alanlarda
farkll tanimlarinin yapildigindan séz etmistik. islam dusinirleri riya
konusuna farkli acilardan  yaklagsmistir.  Ornegin  ibn-i  Haldun
“Mukaddime”sinde ruyay! sOyle tanimlamigtir: “Ruya, rdhani bir sey olup,
uykuda iken insani olan ruhun ménalar alemine dalmasi sonunda, gaipten

kendisine akseden varliklarin sekil ve saretini bir arada gérmesinden ibarettir.
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Cunku kisi uyku halinde ten ve maddi seylere olan iligigini kestigi icin, diger
ruhani varlklar gibi o da ruhani bir varlik gseklini aldigi i¢cin gaybi aleme
yoneldiginde melekleri ve diger latif cisimleri misahede eder (Hekimoglu,
1981: 257).

Yukaridaki tanimda raya farkli bir boyuta tasinmis hayalden ziyade
gergekleri yansittigi vurgulanmistir. islam dasindrlerinin - gogu  rlyayi
bilinmeyenden haber vermesi yonuyle degerlendirmiglerdir. Aslinda Kur'an-i
Kerim'de bu goérisu destekleyici ayetler bulunmaktadir:“ Allah bir insanla
ancak vahiy suretiyle veya perde arkasindan konusur yahut bir el¢i gonderir;
izniyle diledigini vahyeder. Suphesiz ki o ¢ok yucedir ve Hakimdir.” Seklindeki
ayette gegen perde arkasinda konusur ifadesinden riyadaki konusma
kastedilmektedir ( YUksel, 1996: 121).

Erzurumlu Ibrahim Hakkr'nin “Maarifname” isimli eserinde rilya ile ilgili
yukarida sozune ettiklerimizin paralelinde su bilgilere yer verir: Ruhun,
berzah alemine agilmis iki penceresi vardir: uyku, ilham. Rlyada, bazen
insan ileride bagina gelecek halleri aynen, bazen de rumuzlu gorur ki, bu
ancak tabir ettiriimekle 6grenilir. Eger duyu organlari dis aleme kapali, gonul
aynas! her turlu koétuluklerden temizlenmis, cilali ise Levh-1 mahfuzdaki
manevi suretler ve bilinmeyen emirler gonul aynasina aks eder ve gorulur.
Eger duyu organlari dis alemle meggul gonul aynasi pasl ise ruh bu alemi
seyredemez. Ruh rlyada duyularin hafizada biraktigi hayallerle ugrasir
(Hekimoglu, 1981: 252).

Kac cesit riiya oldugu konusu tam bir kesinlik kazanmasa da islami
kaynaklarda genel olarak ¢ ¢esit riyadan s6z edilir. Bunlar Allah tarafindan
dogrudan dogruya veya bir melek vasitasiyla vaki olan ve gergek bir telkin
olan rayalar rahmani, nefsin kendisinden vaki bir telkin olan ve mucerret
gecmisteki hatiralarin bir tahayydlinden ibaret olan riyalar nefsani, gizli bir
disg etkiden kaynaklanan ve yalan bir gagrisim ve tahayyulden ibaret olan
riiyalar da seytani riyalardir (imamaoglu, 2004: 13). Hazreti ibrahim de
g6rduga rayanin Allah tarafindan mi yoksa seytan tarafindan mi génderildigi

konusunu digtinmesi bu yluzdendir.
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Bilindigi gibi Hz Muhamed'’in 6lumu ile vahiy sona ermistir. Gelecekteki
bir seyden haberdar olabilmenin yolu O’na gore taka sahibi Muslimanlarin
glzel riyalaridir. ibn-i Abbas’dan rivayet edildigine gére H.z. Muhammed
soyle buyurmustur: “Ey insanlar! Peygamberligin belirtilerinden yalniz guzel
ruya kaldi. O ruyayr Musliman kigi gorur veya onun i¢in (baskasi tarafindan)
gorular.” (Yuksel, 1996: 122). Burada s0z edilen riyada Allah”tan geldigine

inanilan mujdeci, yol gosterici hayirl rGyalardir.

islam dini iginde varhigini bu denli kuvvetli hissettiren riilya konusunun
halk inanglarina yansimamasi dislnilemez. inceledigimiz alanlarda halkin
riyaya ve rlyada goérulen nesnelere yuklenen anlamlarda ciddi benzerlikler
tespit ettik. Ruya kisinin kendi i¢ dunyasi ile iligkili oldugu igin pek ¢ok
bolgede pek ¢ok rlya ve ruyaya yuklenen anlamla karsilastik. Fakat biz
konumuz geregi bu ruyalarin yalnizca su ile ilgili kisimlarini ve yorumlarini
aldik.

Halk inanglari Uzerine yapilan g¢esitli arastirmalari inceledigimizde ruya
ile ilgili olarak karsilastigimiz ilk ortak duslnce gorilen riyanin rastgele
herkese anlatiimamasi ile ilgiliydi. Bu durum islami kaynaklarda da karsimiza
¢cilkmaktadir. Bir rdyanin birden fazla kisi tarafindan farkli yorumu
yapilabilmekte bu yuzden ruyaya, kimin nasil hangi duygularla yaklastigi
onemli gorulmektedir. Halk arasinda da nasil yorulursa rayanin o sekilde

gercek hayata yansiyacagi inanci hakimdir.

Aslinda goérllen ruyayi bir baskasina anlatma, yorumlatma gelenegi
bizi gok eski dénemlere gétiirmektedir. insanlar eski dénemlerden glinimiize
gordukleri ruyayr anlatma, onu dunya gergekleri ile birlestirme ihtiyaci
duymustur. M.O. 2000-1790 yillar arasinda yasamis bir slilaleye mensup
Misir papirisinde iki yuz gesit riya tabiri bulunmakta ve eski Misir dininde

riiya yorumuyla ilgili bilgiler veriimektedir (imamoglu, 2004: 39).

Yine Babilller ve Asurlar, 6lu ruhlarin rlyada kotu tesirlere sebep
olduklarina inanirlardi. Bu koétu cinlerden kurtulmak ve onlari yenmek igin

Babil riiya tanrigasi Mamu’dan yardim istenirdi. M.O. 500 tarihine kadar inen
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Babil ve Asur ruya kitaplarinin buyuk bir koleksiyonu Asur Krali
Asurnasirpal'in kitiphanesinde bulunmustur. Bu balgik tabletler gesitli riya

tipleri hakkinda aciklayici bilgiler intiva eder (Glnay, 1986: 95).

islamiyet'te ise gériilen riyalarin yorumlanmasi énemli gérilmastir.
Hazreti Peygamber’in kendi ruyalarini ve bagkalarinin rayalarini tabir ettigi
bilinmektedir. Kuran-1 Kerim’de YUsuf Saresi'nde “Anlasilan bdylece Rabbin
seni segecek, sana ruyada gorulenlerin yorumunu ogretecek ve daha once
atalarin ibrahim ve ishak’a nimetini tamamladig gibi sana Yakub soyuna da
nimetini tamamlayacaktir. Kuskusuz Rabbim ¢ok bilendir, hikmet sahibidir.”
seklinde gegen ayette Hazreti Yusufun rlUya yorumu yapabildigine
deginilmigtir.

Ruya tabir edilmedikge kusun ayagina takili bir sey gibidir.
Istikrarsizdir. Nasil tabir edilirse 6yle vuku bulur. Yani bir rilya birden fazla
sekilde tabir edilebildigi takdirde bu isten anlayan bir kimse onu nasil tabir
ederse o sekilde gergeklesir ve artik diger ihtimallere gore gerceklesmesi
beklenemez. Bunun igin bir kimse gordugu rlyayi rast gele insanlara anlatip
tabir ettirmemeli isi ehline danismaldir. (Yiksel, 1996: 96). islamiyette de
herkese ruya anlatilmaz, anlatilan rlyalarda hayirli sekilde yorulmaya 6zen
gOsterilir gunkd az once de soyledigimiz gibi riyanin nasil yorumlanirsa o

sekilde gercek hayatta bizi etkileyecegine inanilir.

Temeli Islami kaynaklara dayandirabilecegimiz riya yorumu, halk
kiltiriinde gercevesinde olusan inanglarda oldukga zengindir. insanlar
ruyalarini daha once edinilen tecrubelerle yorumlamaktadir. Halk arsinda
riya anlatmanin, riya dinlemenin ve rlyayl yorumlamanin inang igerikli
kurallari vardir. Raya topluluga degil ilgili sinanmisg 6zel bir kigsiye veya
kisilere anlatilir. Ornedin Adana’da riiyanin herkese anlatiimamasi
gerektigine inanilir; ginku rayanin anlatildigi kisi riyayi kotuye yorabilir ya da
kotu niyetli olabilir. Bundan dolayi riyayi dinleyen kiginin ya da kisilerin
“Hayirdir ingallah!” demeleri gerektigine inanilir (Akyol, 2006: 23).
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Bizim inceleme imkéani buldugumuz yerlerde riya yorumla ile ilgili pek
cok ayrinti ile kargilagtik. Ruya goren kigi hatirladigi kadar ile riyasini
anlatir. RUya yorumlayacak kisi ruyayi tum ayrintilari ile dinler ve yorum
getirmeye caligir. Tabi riUyanin gorulme saati, ruya gorenin iginde bulundugu
sartlar, sosyal hayattaki roll, cinsiyeti ve daha pek cok ayrinti gz onune
alinarak riya yorumlanir. Sunu da belirtelim ki halk arasinda yukarida s6z
edilen oOzel kimseler oldugu gibi tecrubelerine dayanarak rdyaya yorum
getiren kigiler c¢ogunluktadir. Yani bu kigiler bir onceki kusaktaki
kimselerinden duydugu riya yorumunu gunun getirdigi sartlara uydurarak

bazi degisimlerle ve gelismelerle yorumlamaya calisirlar.

Halk inanglarinda evlilik, dogum, olum ile ilgili insan hayatini etkileyen
donemlerle ilgili gorulen ruyalar da ayri bir onem tasimaktadir. Dogum
dncesinde bebek bekleyen annenin riyalari ¢ok énemlidir. Ornegin Kibris'ta
riyada gorulen aga¢ erkek cocuguna, cgicek motifi kiz ¢ocuguna alamet
olarak yorumlanir (Meren, 2002: 140). Evlilikle ilgili pratiklerde ise evlenecegi
insani dnceden ruyada gorebilmek igin gesitli yollara bagvurulur. Bunlardan
biri su sekilde yapilir:  Hidirellez’de bol tuzlu bir ¢orek pisirilip, yenir. Su
icmeden yatilir. Ruyasinda ona su veren kimse ile evlenecegi dusunullr
(Duvarci,1987: 90)

Kisi rlyasinda iyi ya da kotu raya gorebilmektedir. Kotu raya goren
halk korkuya kapilmis bundan kurtulmak igin ¢areler aramigtir. Bu durumun
ornekleri eski kuilturlerden gunumuize yaygindir. Hinduizmin kutsal kitabi
“Veda”da ugurlu ugursuz sayilar yaninda ruya listeleri de bulunmaktadir.
Yine kotu ruyalarin sebebiyet verecedi kotu olaylardan kurtulmak igin gesitli
ayinler yapilmakta ve 6zel hazirlanmis sularla yikanilmakta riya goérme ile
riya goren Kkisinin mizaci arasinda baglanti oldugu kabul edilmektedir

(Glnay,1986: 96).

islami dénemde koti rilya géren kimse Allah’a siginir. Kot riiya
seytandandir. Hz. Peygamber bir hadisinde “Sizden birisi sevdigi (bir riyay1)
gordiglnde onu anlatsin. Sevmedigi bir sey gordugun ise (yattigi yerde)

diger tarafa donsun ve U¢ defa Ufleyerek onun kotuluginden Allah’a siginsin
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ve onu kimseye anlatmasin. Bu kendisine higbir zarar vermeyecektir
(imamoglu, 2004: 43). Kéth rilyalardan dua ile etkisinden kurtulma isteminin

yaninda Halk arasinda kotu ruyayi suya anlatima inanci yaygindir.

“‘Azerbaycan Turklerinde Rulya Tabirleri” adini tasiyan eserin
onsozunde ruyalar u¢ kisma ayriimis, karisik ruyalarin iyi ve kotu c¢ikani
oldugu vurgulandiktan sonra karigik olarak nitelenen bu riyalardan korunmak
igin boyle riya gorenlerin sabahleyin kalkar kalkmaz eline bir avug tuz, diger
eline de bir tas parcasi alip bir akarsu basina giderek gordugu ruyayi oldugu
gibi suya anlatmasi, elindeki tuzu ve tasi suya atar ve sdyle der: “Eger iyi
hayirli rilya isen bu tuz eriyinceye kadar dogru ol gercekles; (yok) eger kotu
hayirsiz rlya isen bu tas eriyince dogru ol gercekles ( Alyilmaz, 1996: XIl)

Suyun burada Ustlendigi gorev dikkat gekicidir.

Adana ve gevresinde da iyi bir rilya gorulmusse riyanin aynaya veya

suya anlatilmasi gerektigine inanilir (Akyol, 20006: 39).

Goraldagua gibi insanlar sikintili bir riya gérdiginde suya kosmustur.
Su arindincidir. Kétalukleri alir gider. Gunumuizde ise sehir merkezlerinde
akarsu bulmak zor oldugu igin bu uygulama evlerdeki musluklari agip riyayi

anlatma seklinde devam etmektedir.

Ruya ve su unsurunu degerlendirdigimizde karsimiza bir de riyada su
veya su ile ilgili bir unsur gérme karsimiza c¢ikmaktadir. Yukarida riyanin
kisinin kendi i¢ dunyasiyla ilgili oldugunu vurgulamaya c¢alismistik. Rlyada
suyu gorulus bigimleri ve ruyayi kimin, hangi sartlarda gordugu bu rtyayi
yorumlamada, sembollere anlam yuklemede onemli gorualmagtur. Biz halk
arasindaki inancglarinda riyaya bakis ve ruyalarda suya yuklenen anlamlari
vermeyi amagcladigimiz igin yalnizca insanlarin riyasindaki suyun ne anlama

geldigi Uzerinde durduk, ¢alismalara bu bakis agisi iginde yaklastik.

Denizli ve gevresinde riyada su goérmek aydinliktir. Camlidere ve
cevresinde, hayra yorulan rayalar arasinda akarsu gormek de sayilir (Cesur,
1979: 29).
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Giresun ve cevresinde tespit elden bilgiye gore ise bir kisi kendini
dereden gecer gorur de dereyi gecerse hayatta basarili olacagina

gecemezse basarisiz olacagina inanilir (Elevli, 1980: 69).

Adana ve gevresine ruyada berrak su gorulurse, hayirli; bulanik su
gorulurse, kotu bir olayin olacagina inanilir. Ruyada bir kigi su igtigini

gorirse, o kisinin ferahlayacagina, mutlu olacagina inanilir (Akyol, 2006: 42).

Ruyada deniz gorulurse, kisinin buyuk bir isinin olacagina, buyuk bir

ferahligin yasanilacagina inanilir (Akyol, 2006: 47).

Tire ve c¢evresinde ruyada su ile ilgili tespitler ise sdyledir: Sudan
geg¢mek sikintidan kurtulmak, suda bogulmak sikinti i¢cinde olmaktir. Su
ustinde yurumek, daglar asmak, daga tirmanmak, zor bir isin Ustesinden

gelmek kimi zaman bir mevki sahibi olmaktir (Aydinoglu, 2005: 99).

Azerbaycan Turklerine gore riyada sevdigi kizin kendisine su verdigini
goren kimse, sevdigi kiza kavusur. Suya dusmek, ylzmek aydinhgin,
huzurun ve islerin yolunda gideceginin isaretidir (Alyilmaz, 1996: 27).
Ruyada, akarsu gormek, gélde, irmakta yikanmak aydinlik, huzur demektir.
islerin yolunda gidecegi seklinde yorumlanir (Alyiimaz, 1996: 1). Nogaylar'da
su gormek iyiye isarettir (Celtikgi, 2007: 119).

Gunumuzde ise hangi millete hangi dine mensup olursa olsun
rayalarin gunluk hayatimizi etkileyip etkilemedigi tartismalari devam ederken
insanlar ruyalarinda gorduklerinin ne anlama geldigini merak ederler. Bu
merakl da rlya sozlukleri, riya tabirleri ve yorumlari Uzerine yazilan cesitli
kitaplar, ansiklopediler, sozlUkler gibi eserler gidermektedir. Ayrica gagimizda
yalnizca kitaplardan degil internet ortaminda da ruya sozlUkleri ile ilgili pek

cok siteye rastliyoruz.

Bu kitaplari inceledigimizde c¢ogunda ruya hakkinda kisa bilgi
verildikten sonra madde madde ruyada gorulen semboller siralanip
anlamlarinin verildigini goruyoruz. Bunlardan su ve su kaynaklari ile ilgili

verilen agiklamalardan sectigimiz bazi érnekleri asagida siraladik.
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‘Ruyada su gérmek mal ile yorumlanir. Pinardan tath su igmek murada
ermeye dirlik dizen iginde yasamaya suyun icine girmek butun kaygi ve
kederden kurtulacagina su iginde iken su igmek eline helal maldan onemli bir
miktar gececegine suyun ic¢ine boguldugunu gormek su berraksa helal,
bulaniksa haram olmak uUzere 6nemli miktarda paraya kavusacagina isaret
sayilir (Ardakog, 1996: 231).

Su, gérmek genellikle mutluluk ve huzurun habercisidir. Suyun temiz
olmasi, bol kazanca; sicak su i¢cmek uUzuntliye; akintisi olmayan su,
mahkemede yasanacak sikintiya; tuzlu su gegim sikintisina; bulanik ve
kokmus su yasal olmayan islere; deniz ya da nehir Uzerinde batmadan
yurumek; buyuk sikintilardan sonra gelecek huzura; riyada bahge sulamak

ise; aileye gelecek blylk mujdeye yorumlanir” (Tarkoglu, 2003: 277).

Bir bagka eserde su sdyle yer alir. “Temiz su refahin ve mutlulugun
gelecegini gosterir. Camurlu ve galkantili sular, tehlike ve talihsizlik anlamina
gelir. Camurlu su icmek gelecek hastaligin isaretidir.Suda oynamaksa

beklenmedik tutkunun ve askin gostergesidir.” (Gonzalez, 2007: 149).

Orneklerde gérildigu gibi su temiz ise yorumu olumludur. Kirli su
kotunun habercisidir. Cunku su arindirici, temizleyici olarak gorulur. Susuzluk
ise canlihdin yok olusudur. Riyada da susuzluk fakirlige ve zarurete isarettir
(Gonzalez, 2007: 149).

Bunlardan bagka eserlerde su kaynaklari ile akarsu, dere, iIrmak deniz

okyanus gibi olusumlarin yorumu da suyun fonksiyonlarini barindirir.

Dereden baglayarak nehre kadar hur turlu akarsu ruyasi iyi sayilr.
Yalniz dere ¢ay irmak, v.b.nin sularinin temiz olmasi gerekmektedir. Ruyada
bdyle bir akarsuyu goren veya kiyisinda duran kimsenin butln dertleri geride
kalir.Sorunlari kendiliginden hallolur. Ayrica tertemiz saydam akarsu bilgi,
kaltur, hikmet gibi anlamlar tasir. Akarsuda yuzdugunu goren kimse zamanla
adini duyurur. Taninmig bir yazar, dasunur,v.b.olabilir. Bu akarsu bir nehirse
yani ¢ok genisse saydam sular gurul gurul akiyorsa o zaman insan dinya

capinda Une kavusur. Tertemiz berrak akarsu ayrica guven olarak da
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yorumlanir. Yani ruyayi goren kimse inang ve guveni sayesinde pek ¢cok sey
yapabilir. Fakat akarsu bulanik veya ¢camurluysa rengi kotlyse insan hileye
sapabilir. Entrika ve tarli karanlik is gevirerek basariya erigir. Bdyle bir suya

dusen kimsenin yaptigi yolsuzluklar ortaya ¢ikar (Suveren, 1999: 23).

Ruyada akarsu ve benzerini gormek: dmuar uzunluguna, kaygisiz bir
hayat surecegine isarettir (Ardajog, 1996: 19). Akarsular, Tdrk kultar
felsefesinde de coskun aktigi icin canliik ve hayati sembolize etmesi

yonunden onemlidir.

Ruyada gorulen nehir, temiz ve durgunsa, mutluluk, seving ve blyuk
basari anlamina gelir. Eger nehir sert ve bulaniksa birgok kiskanglik ve

tartisma yasayacaksiniz (Gonzalez, 2007: 134).

Deniz gormekse ¢cogunlukla hayirlidir. Deniz suyu igmek, uzun émre,
hastaliktan kurtulmaya, denizde sabunla yikamak, alacaginiz bir haberden
sonra ¢ok sevinip sikintilardan kurtulacaginiza; denizde yuzerken
yoruldugunuzu gormek iginizde ya da evinizde bir problem olacagina denizde
¢ok rahat ve sikilmadan yluzdugunuzu gormek sikintilarin sizin sag duyunuz
sayesinde atlatilacagina; denizde bogulmak dikkatli davranmadiginiz taktirde
maddi ve manevi kayba ugrayacaginiza yorumlanir ( Tdrkoglu, 2003: 168-
169).

Okyanus sakin gorunuyorsa faydali is iligkileriniz olacak. Sayet
firtinaliysa, didsmanlarinizin planlarindan ve getirdigi zararlardan ucuz

kurtulacaginizi gosterir (Gonzalez, 2007: 135).

Sel, genellikle sikintili bir devrede oldugunuz anlamini tasir. Selin
rlyanizda size ve evinize yaptigl Zaralara gbére de yorumlanir ( Turkoglu,
2003: 272).

Kuyu bir kuyudan su igmek tum arzularinizi gergeklestireceginizi
gOsterir. Kuyu bog gorunuyorsa ya da igine dusuyorsaniz sikinti cekeceginizi
ve talihsizliginizi gosterir ( Gonzalez, 2007: 126).
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Gal, sakin bir golde geziniyorsaniz, sevgilinizle paylasacaklariniz sizi
tatmin edecek ve mutlu olacaksiniz. Su kirli ya da c¢alkantiliysa riya, askta ve

iste problemlere isaret eder (Gonzalez, 2007: 104).

Rdya yorumlamanin halk arasinda Onemli goéruldugu ve bazi
kurallarinin oldugundan s6z etmigtik. Ruya hakkinda yapilan bilimsel
arastirmalar riiya yorumu ile ilgili farkli diisiinceleri ortaya koymustur. Oyle ki
bazi dusunurler rdyalarin  yorumlanamayacagini  dusunurken bazilar
yorumlanabilecegini savunmustur. Bu konudaki dusunceler hangi yonde
olursa olsun bizim i¢in asil olan, riyada gorulen su ile ilgili yorumlarin en eski

donemlerden bugune degismedigidir.

2.4. ZIYARET VE ADAK YERLERINDE KARSIMIZA GIKAN SU

Halk arasinda ziyaret ve adak yerleri etrafinda olusan inanclar oldukga
yaygindir. Halk géziinde kutsallastirilan bu vyerler yine halk tarafindan
belirlenen bazi usill ve esaslara uymak kaydiyla ziyaret edilmektedir. Ziyaret
ve adak yerleri etrafinda olugsan inanc¢lara deginmeden 6nce bu yerlerle ilgili

temel kavramlar ve terimler Uzerinde durmak istiyoruz.

Ziyaret kelimesi sozllkte “Gérmeye gitme, gérismeye gitme, gidiime”
seklinde acgiklanir (Develioglu, 2003: 1190). Bizim konu bashgdimizi olusturan
ziyaret yerleri ise bu tanimdan farkhdir. S6z konusu ziyaret yeri “miubarek ve
kutsal olduguna inanilan ermiglere ait kabir ve turbelerin ziyaret edilmesi;
buralarda dua ve ibadet edilmesi, kurban kesilmesi anlamina gelir (Ercan,
2006: 25).

Cocuk sahibi olma, evlenme, zor bir durumdan kurtulma vb. amaglara
yonelik isteklerin yerine getirilmesi igin yuce varliklara, ermislere, tapinaklara,
yatirlara, ziyaretlere adanan orug, kurban, yiyecek, esya anlamina gelen
adak ise ziyaret yerlerinin vazgegcilmez fonksiyonlarindan biridir (Karakog,
2010: 12).
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Divanu Lugut-it Turk'te 1duk s6zcugu “idhuk” seklinde yer almaktadir.
Idhuk ise “kutlu ve mubarek olan her nesne. Birakilan her hayvana bu ad
verilir. Bu hayvana yuk vurulmaz, sutu sagilmaz, yunu kirkilmaz; sahibinin

yaptigi bir adak igin saklanir’ seklinde tanimlanir (Tanyu, 1967: 19).

Abduilkadir inan, Idik énceleri mukaddes degil, génderilmis manasina
geliyor. Sonra mukaddes oluyor. En eski sekli Idik (lzik) (Itik) sonra Idik
haline geliyor. Altayca = Baskurtca lyik, Yakutca Itik oluyor. Béylece Idamak,
goéndermek, Idik Tanr’'ya géndermek gibi kutlu bir anlam aliyor gérintyor.
Idik, lyik, lyik hepsi Idik kelimesinin degismis sekilleridir. Yakutca da (Itik)
mibarek hatta ilah manasina geliyor, demektir (Tanyu, 1967: 19).

Adak kavrami ile birlikte “nezir’ s6zcigu de kullanilir. Nezrin Tlrkgesi
“adak’tir. Nezir, ylce Allah’a saygi i¢in yasak olmayan bir isin yapiimasini
uzerine alip yuklenmektir. Nezir, farz bir ibadet ve emir olmadigi halde kisinin
dilek ve duasinin kabul olmasi durumunda herhangi bir ibadet yapmak igin
Allah’a s6z vermek anlamina gelir. Adak adamak olarak da “Bir dilegin
gerceklesmesi amaciyla kurban kesip yoksullara dagitmak veya kutsalligina
inanilan bir glce yonelik bir niyette bulunmak” tanimi karsimiza ¢ikar
(Karakog, 2010: 12).

Turk kultirinde adak sekilleri ¢cok c¢esitlilik gosterir. Eski Turk dininde
de varhgina rastladigimiz adak ve adak c¢esitleri guinUmuzdeki uygulamalarla
benzerlik gosterir. Bilindigi gibi eski Turk distince sisteminde tabiat unsurlari
kutsal sayilmis, bunlara kurbanlar sunulmustur. Bu kurban sunma bizi islami
motife blrlinmus ziyaret yerlerinde kesilen “adak” kurbanlarina kismen de

olsa benzemektedir.

Tarkler ata ruhlarini, muhtelif fonksiyonlari yuklenen yerleri, Tanri’yi
memnun etmek, onun rizasini kazanmak, yardimini saglamak, istediklerini
ona kabul ettirmek i¢in buralari ziyaret eder, kurban keser ve sacgi yaparlardi.
Adak icin secilen yuk hayvaninin yuku kirkilmaz, yuke kosulmaz, sutu

sagilmaz, basibos birakilirdi. Tanr’'ya bir sukran niteliginde kesilen
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kurbanlarin yani sira, dilek ve adak igin kurban kesmek, eskiden oldugu gibi
simdi de Anadolu’nun birgok yéresinde yaygindir (Ozdogan, 2006: 9).

Tarkler, kanli kurbana “tayilga” veya “tolu” derlerdi. Kansiz kurbana

” “* ” “* ” 13

ise, “sacl”, “sagu”, “sacilga”, “sacilga” adini verirlerdi. Kansiz kurban demek
olan sagi her kavmin kendi ekmegiyle kazandigi en kiymetli ve mubarek
saydigl nimetlerden biri olur. Gdgebe kavimlerinde sut, kimiz, yag; ciftci
kavimlerde bugday, dari, sarap; tlccar kavimlerde para vs. sagl olarak

kullanilir (Ozcamus, 2007: 22).

Adak, insanlar arasinda dinler kadar eski bir adettir. Bir istegin yerine
gelmesi veya bir korkunun savulmasi igin yahut sadece kulluk ve sofuluk
duygusu ile mecbur olmadigi bir ibadeti veya fedakarligi adamak, ilk

cemiyetlerdeki dinlerde de ylksek dinlerde de gértlmastur (Tanyu, 1967: 13).

Adak adama inanci birgok din ve kullturde farkh sekilde karsimiza
cikar. Ortacagda adak, c¢ok varlikl kimselerce kilise veya azizin tlrbesinin
yaptiriimasi, onarilmasi yahut tezyin edilmesi seklinde gorulmektedir.
Hiristiyan dlUnyasinda rastlanan sayisiz adak turleri arasinda haccetmek,
sadaka vermek, hastalar icin azizlerin kabirlerinden toprak almak, kilisede
mum yakmak, kilise parmakliklarina bez baglamak gibi icraatlar en ¢ok
gorulenlerdir. Eski Cin’de prensler ve ylksek devlet memurlarinin ittifak veya
barig antlagsmalarinin onaylanmasi gibi onemli olaylar vesilesiyle merasimli
adakta bulunmalari yaygin bir ibadettir. Prensler tarafindan sigir ve domuz,
memurlar tarafindan kopek, halk tarafindan da tavuk kurban edilir ve kani
adak adayanlarin dudaklarina surulurdd. Mabet yakinindaki mukaddes agaca
bez baglamak, daglari ziyaret etmek, mum yakmak gibi birgok adak ¢esidinin
yaygin oldugu Japonya’'da mabetlerde hususi adak yerleri vardir. DinT hayatin
onemli bir kismini adaklarin olusturdugu Hindistan’da belli bagh adaklar
arasinda en oOnemlileri, belirli gunlerde higbir sey yememek veya bazi
yiyeceklerden kaginmak suretiyle yapilan perhiz ve orug tutmaktir (Ozdogan,
2006: 9).
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Ziyaret yerlerinde kanl kurban kesildiginde dilegin daha ¢abuk kabul
olacag! inanci vardir. Bununla birlikte dilegin gergeklesmesi igin kanli kurban
adamak da sart degildir. Halk arasinda mum yakmak, dua okumak, orug¢
tutmak ziyaret yerine tllbent, para, stpurge vb. getirmek de olabilir. Adanan
adaklar gidilen ziyaret yerinin gereklerine gore degisebilir.

Halk arasinda ¢ok yaygin bigimde bilinen ve temel dusuncesi suya

dayanan bir adak sekli “su adagi”dir. Su adaginda gergceklesmesi istenen
dilek bir kagida yazilarak suya atilir. Bu sayede dilegin kabul olacagina
inanilir. Bu uygulama kimi yerlerde sadece belirli gunlerde yapilirken kim

yerlerde de belirli araliklarda tekrarlanir.

“Ya Veh(t, Ya Veh(Ot, innehu, maksudum sensin. Mablidum
kulhdvallahi ahad. Bin bir isimle medet. Yetis imdadima ya Muhammed”
seklinde olan dua bir kagida yazilarak muhakkak cuma gunu seléddan 6nce
akan buyuk bir suya atarken: Elimi salladim ulu deryaya yalvaririm ulular
ulusu Mevlaya, muradimi isterim Oonumuzdeki cumaya” deyip dua yazil

kagidi suyun igine atiyor Bu su adagi,

1) Bir iste ilerlemek ylkselmek

2)Sinif gegmek

3)Evlenmek

4)Dogurmak

5)Ev almak gibi dilekleri icin daha fazla yapiliyor (Tanyu,1967: 63).

Sanlurfa iline bagh Birecik’te dilek akar suya atilirken, “Arzuhal ettim
deryaya, ulastirsin Mevlaya” denir (Kanh,1985: 30). Bilindigi gibi Turk inang
sisteminde akan sular kutsaldir. Gunumuzde de bu uygulamanin canlligini
korumasi akip giden irmak, dere gibi sulardan medet umuldugunun kanitidir.
Bu uygulama su kultu ile ilgilidir. Bazi adaklarda dualarin da yaziimasiyla
islamt degerler de bu uygulama ile biitiinlestirilmistir.

islamiyet'te ise adak; Allah rizasi icin, Tanrr’ya bir dilekte bulunmak ve

gerceklesmesi neticesinde dua, ibadet (namaz), adak orucu, adak kurbani
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seklindedir. Burada vasita yoktur, murat dilek veya istek Tanrr'ya sunulur.
Ayrica dilegin sinirt ve mahiyeti bakimindan Isldm dininin bu husustaki
gériisiine uymasi istenilir. Allah’tan dilenisin de bir sekli, islami bir esasi ve
sinirt  olmasi kabul edilir. Kuran-1 Kerim’de adagi tesvik eden veya
yasaklayan bir hiikim yoktur (Oztlirk, 1991: 23- 24).

Hz. Peygamber’in Allah’a itaat kabilinden olan adaklarin yerine
getiriimesini emretmesine mukabil, adak adamay! yasakladigi ve adagin,
ilaht takdiri degistiremeyecegine isaretle, “adak higbir seyi degistirmez, ancak
adakla cimrinin mal azaltilmig olur”, buyurduklari rivayet edilmektedir. Bazi
alimler bunu ve adagi yasaklayan benzeri ve diger hadisleri zahiri manasiyla
anlarken, diger bazi alimler, te'vil yoluna gitmislerdir. Bunlara gore sz
konusu hadislerdeki yasak, kiginin yapmakla yukiumlu olmadigi bir ibadeti,
yapacagina dair Allah’a s6z verip, onu ustlendikten sonra, sdzinden
donmekten sakinmasi gerektigine ve adagin manevi sorumluluk getiren bir is
olduguna isaret etmektedir. Aksi halde, adak adamak anlamsiz ve gecgersiz
bir sey olurdu. Oysa bircok ayet ve hadiste adaklarin yerine getirilmesi
emredilmigtir (Oztiirk, 1991: 24- 25).

Eski doénemlerden gunumuize insanlarin farkli farkl ihtiyaclari
olmustur. Bu farkhlik ziyaret ve adak yerlerine gidilme amacini da
cesitlendirmigtir. Bu yUzden bu yerlere gitme amacini tam olarak belirlemek
guctur. Burada net olarak belli olan ise insanlarin yaradan nazarinda 6zel bir
yeri oldugu dusundlen, keramet sahibi insanlara giderek, onlarin yuzi suyu

harmetine dilek ve arzularinin yerine gelmesi igin dua ve ziyaret etmesidir.

Adak ve ziyaret yerlerinde karsimiza ¢ikan turbe, evliya, veli ve yatir
kavramlari Uzerinde de kisaca durmak istiyoruz. Turkce sozlukte turbe,
genellikle UnlG bir kimse igin yapilan ve iginde o kimsenin mezari bulunan
yapi; yatir ise “belli bir yerde mezar olan dogaustu gucu bulunduguna ve
insanlara yardim ettigine inanilan 610, evliyd manalarindadir (Ozdogan, 2006:
10).
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Evliya ise Arapga veli kelimesinin ¢ogulu olup “dostlar’ anlamini ifade
eder. Hayatini nefis mucadelesi ile gegirerek seriati takvd boyutundaki
inceligi ile yasayan; Hz. Peygamber (s.a.v.)e tam anlamiyla uyan Kigilere
evliya denir. Veli, Allah’in her yerde olusunun bilgisine ve bilincine ulastigi
icin, yalniz iken olan davranigi insanlar arasinda davranigina uyar. O, oldugu
gibi gorunadr, gorundugu gibi olur. Boylece ig-dis birligine ulasir. Velinin bir
ilahi vardir. O bir ilah ugruna makam, mevki, kadin, altin, giimas, séhret gibi
ilahlari terk etmistir. Veliler takvaya endeksli bir hayat yasadiklari igin
dualarinin kabul surati ve gsansi fazladir. Veli, keramet gostermez, keramet

sahibi oldugunu iddia etmez veli insan-1 kamildir (Ercan, 2006: 19-20).

Oldiikten sonra da mucizeler, kerametler gosterdigine insanlara
yardim ettigine inanilan ermis Kkigilerin mezarlarina yatir denilmektedir
(Abdurrahman, 2006: 68).

Kisaca ziyaret inanci yatir, tirbe, kimbet, tekke, ziyaret, dede mezari
gibi c¢esitli adlarla anilan ve ¢ogunlukla kendilerine veli, evliya, eren, ermis,
abit, zahit, alim, sofu, seyyid, gazi, mubarek, pir, dede, baba, abdal yahut
sehit gibi isim ve sifatlar verilerek manevi gu¢ ve meziyetlerine inanilan
kisilerin yattiklari kabul edilen yerlere, belli hacet, dilek, istek ve muratlara
yapilan ziyaretler ve bu gergevede olusmus bulunan inan¢ ve uygulamalardir
(Gunay, 2001: 10).

Halk arasinda ziyaret yerlerine duyulan ilginin bir nedeni de bu
yerlerde bulunduguna inanilan manevi gugtir. Bu glcu olusturan etken de
orada yatan kimselerin gostermis olduklari sira digi davraniglar, dogaustu ve
sagkinlik yaratici durumlaridir. Bu davranigs ve durumlar halk anlatilari
seklinde yayilir. Bu anlati neticesinde ziyaret yerine gelenler dileklerine
ulasirsa bu ziyaret yerine gelen insan sayisi ¢ogalir. Bu anlatilar efsane ve

menkabelerdir.

Efsane; gercek veya hayali, muayyen sahis, hadise veya yer
hakkinda anlatilan bir hikayedir. Efsaneler s6zli gelenegin UrinU olan bir

anlatim tartdur. Temelinde inang unsuru vardir. Efsaneyi anlatan ve onu
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dinleyenler efsanenin gergek Uzerine kurulduguna inanirlar. Bu gergek
objektif bir gercek dedildir. Efsaneyi nakledenler ve dinleyenler efsanedeki

olaylarin gergekten olmus olduguna inanirlar (Oguz, 2004: 119-120).

Arapca “nakabe” kokiunden menkabe kelimesi “6zgu gdsterilecek
guzel is, hareket ve davranig” anlamina gelmektedir. Menkabe kavraminin
aciklamalarindan bir soyledir: “Bazi tarihi ve dini kigilerin etrafinda bazi
efsaneler anlatilir. Anlatilan bu efsanelere menkabe adi verilir.” Bu terim
tasavvuf tarihinde kerametleri anlatan klguk hikayeler anlaminda XI.
yuzyildan itibaren kullaniimaya bagslanmigtir. Keramet gosterme oOnceki
devirlerde peygamber mucizeleri ile benzerlik gostermis bu ytzden de halkin
tepkisini cekmistir. Ancak Xl. yuzyildan sonra tarikatlarin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte keramet gosterme seyhlerin mutlak otoritelerini saglamak igin en etkili
arag olmustur. Islami ddSnemde Kur'an-1 Kerim’'de adi gegcen peygamberler ile
Hz. Muhammed ¢evresindekiler hakkinda birgok olay anlatilmis ve bu olaylar
kerametlere baglanmigtir. Anlatilan bu olaylar halk icerisinde c¢ok g¢abuk
yayllmistir. Bunlari halk arasinda anlatanlara “kussas” yani kissa anlatici
denmigstir. Bu anlatilanlar IX. ylzyildan itibaren evliya menké&beleri haline

donmustar.

Bu menkabelerin birtakim ézellikleri vardir. Bunlar (Karakog, 2010:15-
16):

a) Evliya menkabelerinin kahramanlari gergektir ve mukaddes

kigilerdir.
b) Olaylarin belirli bir yeri ve zamani vardir.

c) Sirf eglenmek, bir esyanin yahut tabiat olayinin izahini yapmak igin

uydurulmus degildir. Gergek olduklarina inanilir.
d) Yari mukaddestirler ve bir dogma gibi kendini kabul ettirirler.

e) Konu edindikleri veli hayatta iken de 6ldikten sonra meydana
gelebilirler.

f) Bicim olarak son derece kisa ve sade bir anlatim tarzina sahiptirler.
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Menkabeler iclerinde bazi motifler bakindirirlar. Bu motiflerle ilgili bazi
tasnif calismalari da yapilmistir. Motifler igerisinde yer alan yerden veya
tastan su figskitmak etrafinda pek c¢ok anlati vardir. Hatta veli kisinin
kerametiyle c¢ikarilan su, 6luminden sonra da sifa amaciyla ziyaretgiler
tarafindan igilmigtir. Cevresinde bir anlati barindiran ve suyunun gsifasina

inanilan yerlere bazi 6rnekler vermek istiyoruz.

Giresun Sebinkarahisar ilgcesinde her derde deva olduguna inanilan ve
ziyaret edilen Hasan Seyh Turbesi etrafinda sdyle bir rivayet anlatilir (Kara,
1999: 130-131) : Hasan Seyh’in koye ilk gelisi bir hasat zamanina rastlar. O
devirde yorede gayri Muslimler yagsamaktadir ve arpa-bugday yetistiriciligi ile
gecimlerini saglamaktadirlar. Hasan $eyh, gayri Mislimlerin arpa ve bugday
yetistirdikleri halde hasat zamani olmasina ragmen ekini bicmediklerini
gOrup, sebebini sorar. Koy halki ona, herkesin géz agirhgi adi verilen bir
hastalia yakalandidini, bu nedenle ekinin tarlada kaldigini anlatir. Bunun
Uzerine Hasan Seyh koyliye, mahsulin yarisini almak sartiyla ekinleri
bicebilecegini soyler. Koy halki kendileriyle alay edildigini dusunur. Hatta
bazilari ileri giderek Hasan Seyh’e hakaret edip, onu kdyden kovmaya
kalkarlar. Bir sure sonra, halk kaybedecekleri bir seyleri olmadigini
dusunerek isi Hasan Seyh’e veriler. O gece gecip de kdy halki uyaninca
tarlalardaki tahillarin bigilip yiginlar haline getirildigini gorurler. Dehgete
kapilan kdy halki bu zatin kendilerini canlarindan da edebilecedini duslnerek
koyu terk edip, kagarlar. Boylece kdy Hasan Seyh’e kalir. Kdye yerlesen
Hasan Seyh’in ilk isi bugun tlrbesinin bulundugu yerin gineyindeki yamacin
dibine varmak olur. Buraya U¢ kez ayagini vuran Seyh Hazretleri yerin yedi
kat altindan bir seslenis ile buz gibi bir su ortaya ¢ikarir. Bugun hala bahsi
gecen yerde bir cesme vardir ve suyu buz gibi akmaktadir. Ozellikle bir
hastalik ya da ugrama hallerinin tedavisi maksadiyla gelenler, Hasan Seyh’in
yedi kat yerin altindan c¢agirarak getirdigine inanilan sudan icmeleri
gerekmektedir. Bu su ile alinan dusun cilt hastaliklarina da iyi geldigi, sifa

oldugu sdéylenmektedir.
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Turbe Ozellikle hafta sonlar ziyaret edilmeli ve bu ziyaretler
uclemelidir, yani U¢ defa ust Uste yapilmahdir. Tarbede namaz kilinmasi ve
etrafinda dualar okunmasi herhangi bir adagin adanmasi ve dilek dilenmesi
igin sarttir. Butun bu iglemler yapildiktan sonra turbeyi ziyaret edenlerin
etrafindaki bir takim wuygun vyerlere g¢aput, iplik, pacavra, sac¢ teli
bagladiklarina da rastlanilir (Kara, 1999: 131). Burada yerden c¢ikan su

keramet sahibi tarafinda ¢ikarildidi igin suyuna da bu keramet gegmistir.

Ankara’da bulunan Huiseyin Gazi Turbesi etrafindaki sdylentiye gore
de Hiseyin Gazi, Battal Gazi'nin babasi olup Ankara’y: islamlastirmistir.
Cetin ve kanli savaglardan yaralanan Huseyin Gazi'nin ayagini bastigi
kaninin damladigi yerde ¢imen, cicek bitmis asasini vurunca su ¢ikarmistir
(Tanyu, 1967: 89).

Camlidere tespit edilen bilgiye gére Cerkes'in Orensar Koéyu'niin
arazisinde bulunan suyun o6zellikle tarim UrUnlerine zarar veren zararli
haserelerin Allah’in izniyle yok olmalarina vesile olduguna inaniliyor. Bu su
belirli bir yerden kaynamakta ve ayagi akmadan yine ayni g¢evre iginde
kaybolmaktadir. Bu koye geldikleri zaman insanlarinin ve hayvanlarin
susuzluk iginde kivrandiklarini géren Seyh Ali Ul Semerkandi megshur suyu
ecdadindan kendine intikal eden asa kalaniyla cikarmislardir ( Satiimis,
1979: 12).

Sanhurfa Birecik’te bulunan Melik Dahar (Tahir)'in felgli hastalara
yardim eden doktor oldugu sodylenir. Savasta kiz kardesi ile birlikte sehit
disen ve buglnkid vyerine defnedilen Melik Tahirin hala bu o6zelligini
surdirdugu turbesine gelip dua eden kisilere sifa veren bir gliciniin olduguna
inanilir. Anlatilanlara gére her Cuma gecesi Melik Tahir ve 41 atlisi mezarinin
bulundugu turbeye gelir, burada abdest alip namaz kildiktan sonra tirbesine
gelen felgli gocuklar igin ilag yapar ve yaptiklar ilaci birakarak kaybolur. Bu
ilaci havanda doverler. Yore halkina gére her Cuma gecesi tlrbeden ilag
yapmak igin kullandiklari havanlarin sesleri gelir (Karaagag, 2001 : 37-38).

Bir ziyaret yerine gelme amacinda ziyaret yeri etrafinda anlatilan olaylar



113

etkilidir. Bir de bu ziyaret yerine gelip de dilegi yerine gelenler olunca, ziyaret

yeri halk arasinda daha da yaygin halde ziyaret edilmektedir.

Giresun — Dereli ilgesi yolu Uzerinde bulunan Seyh Yakup Halife
adindaki evliyanin turbesi ve degirmeni ile ilgili de pek ¢ok rivayet anlatilir.
Bunlardan biri Seyh Yakup Halife’'nin yaptigi degirmen ile ilgilidir. “Seyh
Yakup Halife degirmeni yaptiktan sonra kerametini kullanarak degirmeni
yaptiktan sonra kerametini kullanarak degirmeni kendi kendine hig¢ tahil
koymadan un ogutur hale getirir. Halk da kesinlikle degirmenin teknesine
bakmamalarini tembih eder. Yakup Halife’nin tembihine herkes uymaktadir.
Tam koy halki gidip degirmenden ununu alip gelmekte ancak kesinlikle
baslarini kaldirip degirmenin teknesine bakmamaktadir. Glnlerden bir gln
koyden bir yash kadin kizina, gidip degirmenden un getirmesini soyler.
Tekneye bakmamasini da sik sik tembihler. Anasi tembihledik¢e kiz teknede
ne oldugunu merak eder. Degirmene gelen kiz uzun sure tereddut ettikten
sonra dayanamayip, basini kaldirip tekneye bakiverir. Teknede bir sari yilan
kivrilmis yatmaktadir. Un haline gelip 6gutulen tahil da bu yilanin agzindan
akmaktadir. Kizin yilani gérmesiyle tilsim bozulur ve yilan ortadan kaybolur.
Koylu o gunden bu yana degirmeni kullanmaya devam etmis, ancak herkes

degirmeninin teknesine kendi misirini koymustur “ (Kara, 1999: 110).

Bu turbeye gelinme sebebi cesitlidir ve ziyaret¢i sayisi oldukga
fazladir. Adak adanmadan dilek dilenmeden once tirbe etrafinda ihlas ve
Fatiha sureleri okunarak, tlrbeye girilir. Butun bunlar yapilmadan once
abdestli olunmasi gerekmektedir. Turbede kisinin gonli ne kadar isterse o
kadar rekat namaz kilar, adak adanir. Turbenin hemen yanindaki koy
mezarligindaki tim mevtalar adina bir Fatihd’nin okunmasi iyi bir davranis
olur. Bir takim agri, sizi ve hastaliklara sifa bulmak igin gelenlerin, tlrbenin
bahgesindeki ¢cam agacinin dibinden aldiklar topragdi rahatsizlik c¢ektikleri
yerlerine stirmelerinin iyi gelecegine inanilir. Ozellikle bir biylnin etkisinden
kurtulmak, cin garpmasi ya da ugramak diye tabir edilen rahatsizhigin

etkisinden siyrilmak icin gelenlerin mutlaka degirmeni ziyaret etmeleri
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gerekir. Degirmenin suyunda yikanan bu Kkisilerin iglerine giren kotu halleri

atip temizleyeceklerine inaniimaktadir (Kara, 1999: 111).

Ankara Nalllhan’da Bacim Sultan Tlrbesi taslik bir tepede etrafinda
ardi¢ agaglar bulunan ustu ¢ati olan bu turbenin iki ylz metre asagisinda
suyu kova ile gekilen bir kuyu bulunmaktadir. Anlatilanlara goére Bacim Sultan
hamur yogururken "baban geliyor” demisler. O da sevingle firlayip tarlalara
dogru kogsmus. Elinin hamurlu oldugunu gorunce babasina kargi saygisizlik
olacagindan Urpererek birden topraga diz ¢dkmus. Allah’a yalvarmis.
Topraga egilip “Cik ya mubarek demis, oradan hemen su ¢ikmig. Baci Sultan
ellerini yumus. Baci Sultan’a ziyarete gelen veya getirilenler basta kadin
erkek sevdasi ile akil ruh hastaliklar ile ilgili olanlar ve kisir kadinlardir
(Tanyu,1967: 137).

Ziyaret yerleri her zaman igin kendilerinde belli bir manevi glug feyz ya
da bereket bulunduguna inanilan ve birtakim efsaneler hikayeler kerametler
ve mertebeler atf olunan kisilerin mezarlari tirbeleri yahut onlara ithaf olunan
makamlar degildir. Zira kutsal bilinene bir kisim tas, agac, kaynak, gol, kaya,
dag gibi mekanlar ve seyler de ziyaret yeri kategorisine dahil bulunmaktadir
(Gunay, Gungor, Tastan, Sayim, 2001: 10).

Eski Turklerde vyer-su ruhlarinin 6neminden onlara, kurbanlar
sunuldugundan so6z etmistik. Yer-su anlayisinin 6nemli bir pargasi olan
daglar ise Turk dugunce sisteminde Tanr’'ya en yakin vyerler olarak

gOrulmustar.

Dag ve yuksek tepelerde bulunduguna inanilan bazi doga ustu gugler
ve ruhlar islami dénemde kimligi belli olmayan veliler seklinde diisiiniiimus
dag kultleri bu sekilde yasama imkani bulmustur. Tarkler Anadolu’ya
geldikten sonra da Orta Asya’da oldugu gibi kimi dag ve tepeleri kutsal kabul
etmeye devam etmis bunlari hayali velilerle 6zdestirmistir (Alptekin, 2007:
100).
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Orta Asya’da eski Turklerin yasadiklar gesitli bolgelerde dag kultine
muhakkak rastlandigi gorulmektedir. Buradaki daglarin ¢ogu Turkge
“‘mubarek”, “mukaddes”, “buylk ata”, “
Tanri, Buztag Ata, Bayin Ula vs. gibi adlar tasimaktadir (Ocak, 2005: 115).

Islam 6ncesi donemde daglarin sahip olduguna inanilan Ustin gl anlayisi

blylk hakan” manalarina gelen Han

buralara kutsal olarak gormeye sebep olmus sonraki donemlerde de bu

kutsallik atfetme islami sekillere uydurmak suretiyle devam etmistir.

Turklerde agag ise ululugun, yuceligin timsalidir. Eski Turkler belli bagh
agaclar kutsal kabul etmislerdir. Tek basina duran agdaglar, adak ve ziyaret
yeri yaninda olan agaclar ise ginumuzde kutsalligini surdirmektedir. Turkler
canli kabul ettikleri agaclar Uzerine ayinler duzenlerlerdi. Yakut Turkleri guz
avina cikmadan once, avin bereketli gecmesi icin agaclara renkli bez
parcalari ve kiymetli kirkleri baglayip, ilk avin seklini de aga¢ gdvdelerine
cizerlerdi. Avcilarin koruyucu diye inanilan orman iyesine Yakut Turkleri
“‘Bayanay“ adini vermislerdir. Yakutlara gore bu orman ruhlarinin en
buyugudur. Yine Yakut Turklerinde ¢ocugu olmayan kadinlar mukaddes bir
agacin dibine ak boz at derisi Uzerinde yer sahibine yalvarirlar ve aglayarak
dua ederler (Ozcamus, 2007: 11).

Ziyaret yerleri yakininda bulunan agaclar bu 6zel yerlerin bir pargasi
sayllmistir. Agac gode yiikselme ozelligi ile yaratana yakindir. insanlarin
isteklerini O’na iletendir. Halk arasinda ulu adaglara bez baglamak ve dilek
dilemek uygulamasi canli olarak devam etmektedir. Halk orada yatan ulu kisi
dldiikten sonra da (stiin vasiflarini koruduguna inanir. inanca goére yalniz
turbe degil kiginin hayatta iken kullandigi egyalari, turbenin yanindaki agac,

su, dag da kutsaldir.

Eski Turk dusuncesinde bereket ve kuvvet kaynagi goérulen kutsal
varlik olan suyun da bir ruhu vardir. Turkler, kurumus su kaynaklarina sacilar
saglp su iyesini yani suyun sahibi ruhu memnun etmeye c¢alisarak onlarin
yardimini almaya c¢alisirlardi Harput'ta Yedigéz adi verilen kaynaktan ¢ikan
yedi ayri kaynak suyunun basinda her bes yilda bir defa sularin bol ve

kaynak damarlarinin bereketli olmasi inanci ile kurban kesilir (Araz,1995: 55).
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Cay ilgesinde Sultan Daglar’nin bir uzantisini tegkil eden dagin
yamacinda bulunan “Murat’Pinari” adi verilen pinarin suyundan ig¢enin
muradina erece@i hayatta her istedigine kavusacagina inanilir (Ertiksoy,
1976: 19). Zile’de ise “Hacet pinar1” adi verilen pinarin suyunun igimi gayet
tathdir bu sudan icilir ve sifa olsun diye yikanilir (Carus,1975: 7). Su adak ve
dilek dileme araci olarak sik sik karsimiza ¢gikmaktadir. Su hem yeryuzinde
hem de gdkylziinde dolasir. Evrene hakimdir. insanlar su ile dileklerinin

Tanrr’ya ulasacagina inanmistir.

Kayseri Bunyan’da bulunan “Dilek Pinari” adi verilen yerde bir kayanin
dibinden ¢ikan su hemen yaninda bir birikinti olusturmus olup orada gecgenler
iclerinden bir dilek tutarak herhangi bir agaci ucundan ikiye ayirip arasina bir
tas sikigtirdiktan sonra suya birakirlar. Eger aga¢ suyun iginde dil bir

vaziyette durursa o dilegin gergeklesecegine inanirlar (Gunay, 2001: 36).

islam dininde kutsali ifade eden ziyaret yerinde yatan kimseler tek olan
yaraticiya en yakin kigiler olarak gorulmustur. Bu yerlerin yakininda bulunan
suyu da sifa niyetiyle icmislerdir. Bu adak ve ziyaret yerlerine insanlarin gidis
sebepleri gesitlidir. Insanlarin ihtiyaglarin gesitliligi bu yerlerin ziyaret edilme
amacinl da cesitlendirir. Bu nedenle de ziyaret ve adak yerlerine neden
gidildigi sorusuna yanit vermek gugctur. Bizim genellikle rastladigimiz
sebepler: hastaliklara sifa arama, ¢ocuk sahibi olma, kismet agma istegi, bir
sinavl kazanma, is bulma, bol para kazanma, kotu aliskanliktan kurtulma,
ailevi problemlerine ¢6zUm arama, kaza beladan korunma ve elinde
bulunanlara suklr etme gibi sebeplerdir. Bir adak ve ziyaret yeri birden fazla
sebepten dolayi ziyaret edilebilir.

Halk arasinda derdine derman arayan insanlar hangi ziyarete
gitmesinin kendisi igin iyi olacagini tayin etmek amaciyla da bazi yollara
bagvururlar. Bunlardan biri veli, seyh, dervis, eren gibi 6zel kimselerin riya
yoluyla gorulmesidir. Riya haricinde bir uygulamanin ornegine Amasya’da
rastliyoruz. Ruya yolu ile kisinin kendisine bir isaret verilmezse riya yolu ile
kendisine bir isaret verilmezse i¢i su dolu bir kabin igerisine “Bu Efte’ye, bu

Haci Hasan Baba'ya, bu Cafer Baba’ya” diyerek suya igne ya da bigak koyar.
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Bunlardan hangisi paslanmissa hasta orada sifa bulacagina inanarak turbe
ziyaretini gergeklestirir (Ozdogan, 2006: 65). Ziyaretgiler yatirin izerindeki
ortiden bir parga alarak saklar. Bununla kendisi ile yatir arasinda temas
kurmus olur. Ayrica yatirin topragindan alinarak igilir hatta yagmur duasi igin

kullanilir.

Ziyaret yerlerine gelis sebebi gibi ziyaret yerlerinde sergilenen
davranislarda cesitlidir. Genel olarak degerlendirdigimizde ziyaret yerlerine
gidilme gunu ve saatinin tam olarak belirlemek gugtur. Ziyaret yerlerinde dua
okunur, namaz kilinir, kurban kesilir. Agaca bez, caliya bez ¢aput baglanir.
Kutsal suyundan igilir. Tas yapistirilir. Tas alinir, dilek dilenir. Mum, ampul,

para, seccade, tllbent adak olarak adanir. Mezar tasi etrafinda donalur.

Yukarida adak ve ziyaret yerlerine gidilme sebeplerini siralamistik.
Ziyaret yerlerine gidilme sebepleri ile birlikte, buralarda su unsurunun one
ciktigr drnekleri asagida belli bir dizen iginde sunduk. Calismamiz konusu

geregdi su unsurunu barindirmayan ziyaret yerlerini dahil etmedik.

Ziyaret yerlerine gidilme sebeplerinin basinda hastaliga sifa bulma
amaci yatmaktadir. Bu hastaliklarin basinda sarilik hastaligi gelir ki sarilik
suyu adi verilen sudan igildiginde sifa bulunacagina inanilir. Konu ile ilgili
arastirilan ziyaret yerlerinde bulunan sifa dagitici olduguna inanilan bu sular
kimi zaman yanindaki keramet sahibi, 6zel kimsenin mezarinin yaninda
karsimiza c¢ikarken kimi zaman da tek bir gesme yahut akarsu halinde
karsimiza g¢ikar. Burada ortak olan ise kutsalligin, sifanin su yolu ile insana
tesir ettigi inancidir. Konunun daha iyi aydinlatiimasi agisindan hastaliga sifa

olan su orneklerine deginmek istiyoruz.

Amasya’da “Sarilik Evliyasi Adak Yeri” sarilik hastalar tarafindan
ziyaret edilen bir yerdir. Sarilik Evliyadsr’'na ait olan mezarin hemen yaninda,
iki yUksek tasin altinda kaynak suyu bulunmaktadir. Bu suya Sarilik Suyu
denilmekte olup, sarilik hastalhigini iyilestirdigine inaniimaktadir. Sarilik
Evliyasr’'nin kim olduguna dair birka¢ cimleyi gegmeyen sd6zli anlatimlardan

bagka higbir bilgi mevcut degildir. Anlatilanlara goére; Sarilik Evliyasi denilen
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yerde, sarilik hastaliindan dlen geng bir gelin yatmaktadir (Ozdogan, 2006:
204). Bu yer yukarida sOzune ettigimiz bir evliya ve ziyaretgédhinin yaninda

bulunan suyun sifa dagiticihgidir.

Ziyaretgiler once turbede dua edip, iki rekat namaz kildiktan sonra
adak adarlar. Besmele c¢ekilerek sifali oldugu sdylenen sudan icerler. Namaz
kilmak sart degildir. Sarilik olan g¢ocuklar, suyun yaninda bir yerde, sifali
suyla banyo yaptirihp c¢iplak goturalir. Kurulama vyapilirsa, ¢ocugun
iyilesmeyecegine inanilir. Cocugun i¢c ¢amasiri akan suyun icine birakilir,
¢amasir akan suda giderse cocugun iyilesecegine, i¢ ¢camasiri suyun
icerisine c¢okerse de cocugun Olecegine inaniimaktadir (Ozdogam, 2006:
204). Kutsal sayilan, sifa getirecegine inanilan su ile temas sekli 6nemlidir.
Sifa dagitan sularla farkli sekillerde uygulamalar yapilir .Kimi sular sadece

icilirken kimisi ile banyo yapilir.

Tokatta, GUmenek KoyU’'nin kuzey batisinda “Guimenek Sarilik
Tekkesi” adindan da anlasilacagi Uzere sarilik hastaligina tutulan kimselerin
gittigi bir yerdir. Tekkeye gidenler, tekkenin suyunda yikanip, su iger ve iki
rekat namaz kilip duada bulunurlarsa hastaliginin iyi olacagina inanirlar (Ay,
1977: 13).

Klatahya’nin Sultan Bagi mahallesi Hidirhk mevkiinde bulunan “Sarilik
Suyu” da yine sarilik hastaliginin tedavisinde kullanilir. Sarilik hastaliina
tutulanlara bu gcesmeden su igirilerek hastaliktan kurtulmalari saglanir (Aksu,
1975: 14). Sifa dagitan boyle gcesmelerin varligina Turkiye’de yaygin olarak
rastliyoruz. Bolvadin’de “Dura Yeri” denilen mevkide yerden kaynayan soguk
su kaynagina, halk “Sarilik Suyu” demektedir. Sarilik olan kimselerin
buradaki soguk su ile yikaninca sariligin gegecegine inanmaktadir (Guldemir,
2008: 88).

Suyun insan hayatindaki 6nemi tartigsiimaz bir gergektir. Ama sifa
veren 0zel sular diger sulardan daha da énemli gorulmastur. Bu sular yasam
kaynagi olmanin yaninda bir de hastalik sagalticidir. Bu sularin hangi

hastaligi nasil tedavi ettigi ve neden kutsal olduklari halk anlatilarinda gizlidir.
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Ergani’de sitma hastalarinin ve ¢ocugu olmayanlarin giderek suyundan ictigi
ve gesme tasina da para ve yumurta biraktiklari gesme ile ilgili bir anlati

soyledir:

Ergani’de Vahit Baba adindaki ihtiyar bir giin yolda giderken énindeki
bir kuzu yurimeye baglamig. Onun ardindan giden Vahit Baba, kuzunun bir
pinarin bagina geldigini ve suyun gozesine girip kayboldugunu gormus. Daha
sonra oraya bir cesme yapilmis ve ugurlu sayilmis. Sitmali olanlarla, gocugu
olmayanlar bu gesmenin suyundan igerler, cesme tasina da para ve yumurta
birakirlarmisg (Ugak, 2007: 20).

Sarilik suyu kadar sitma hastaliginin da su ile tedavisi oldukca
yaygindir. Tokat'ta Camdere KOoyu’'nln glineyinde sitma pinari adini tasiyan
bir akarsu vardir, oninde havuzu vardir. Bir kimse sitma hastaligina
tutuldugunda oraya gider, suyundan yikanir ve hastaliginin sifa bulacagina
inanilir (Tokat, 1977: 13). Siirt ili merkezinde bulunan Seyh Halef Turbesi
Ozellikle Cuma aksamlari ziyaret edilerek, dilediklerinin kabul edilmesi icin
dua edilir. Burada bulunan kuyu suyunun, sitmaya iyi geldigi séylenir. Sitma
olan hastalar, bu su ile yuzlerini yikarlarsa, sifa bulacaklarina inanirlar
(Tagpinar, 2006: 108).

insanlar cok cesitli hastaliklardan sifa bulmak igin ziyaret yerlerine
gidip dertlerine derman ararlar. Bunlari belirleyip tasnif etmek ise oldukca

zordur. Bu cesitliligi gdostermek adina bazi 6rnekleri agsagida sunuyoruz.

Siirt merkezindeki Seyh’ll — Horani Tlrbesi’ne vicudunda kasinti olan
hastalar gelerek tlrbenin yanindaki kuyudan su alip yikanirlar ve bu sekilde
iyileseceklerine inanirlar (Tagpinar, 2006: 111).

Konya’da “Ali Pinan” adi verilen suyun birgok hastaliklara sifa
olduguna inanilir. Bu sudan evlerine gétururler ve arilik adi altinda suyun
icine para atarlar. Kaynagin c¢amurundan ciltteki yaralara surulunce
iyilesecegine inanilir Yine Konya Dogan Bey Kasabasi’nda uyuz, kasinti,

kabarma gibi hastaliklarda sifa icin gidilen ve oradan su alinip banyo
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yapilinca iyi olduklarina inandiklari kukurtld su bulunmaktadir (Samanci,
2008: 77-79).

Mugla’'da “Muftla Pinari” olarak da bilinen ¢gesmenin suyunun sifa verici
olduguna inanildigindan Mugdla halkindan ve civar ilgelerden buyuk ragbet
gormektedir. Bobrek tasina, karin agrisina ve daha birgok hastaliga iyi geldigi
dusundlmektedir. Buraya gelenler siselere su doldurup goéturarler (Esmeli,
2006: 109).

Konya’da “Sevindik Suyu” adi verilen Ustl agik bir havuzun icinde
kaynayan suyun i¢imi karaciger ve safra yollarinda etkili bulunmaktadir Yine
Konya’da “Késk Hamami” adi verilen yerden kaynayan sicak su hem igmeye
hem de banyo yapmaya elveriglidir. Yaz kis sicakhgi 36 derecedir. Suyun
icilmesi bdbrek taslarina, iltihap, nefrit ve sa¢ dokilmesine etkili olmaktadir.
Banyosu ise nevroloji, nefrit ve cilt hastaliklarina yararlidir (Samanci, 2008:
77-78).

Tokat'in Kat Koyu’'ndeki “Kat Tekkesi’ne her kim hangi dilekle gider ve
suyundan igerse, dilekleri olur. Hastalara da sifa verildigine inanilir. Tekkenin
havuzu ve hamamlari bulunur. Oraya giden kimse suyundan iger, hamamda
yikanirsa hastaliklarina sifa verdigine inanilir (Ay, 1977: 14). Kuatahya Ulu
Camii civarinda bulunan “Doénenler Tekkesi’ndeki kuyudan hastalara su

icirilirse hastalara sifa verecegi inanci mevcuttur (Aksu, 1975: 14).

Amasya iline 8 km uzaklikta olan Baglar Gsti Koyunun iginde bulunan
“‘Merami Baba Adak Yeri” adiyla bilinen tek bolmeli tirbenin iginde Merami
Baba’ya ait sanduka ile i¢i oluk seklinde, kulaga benzeyen bir kemik vardir.
Kulagi agriyan hastalarin kulaklarina bu kemikten akitilan sudan iki damla
damlatilinca kulak agrisinin ve sagirliklarin gegcecegine inaniimaktadir. Adak
yeri, batin Amasyalilar tarafindan bilinmekte olup, kulak rahatsizliklari igin
mutlaka ziyaret edilmektedir. TUrbe igindeki kemigin Merami Baba tarafindan
Kirnm’dan getirildigine ve Merami Baba hayattayken, bu kemikle kulak
hastalarina sifa dagittigi sdylenmektedir. Adak yerinin 6zel bir ziyaret gunu

yoktur. Kulak rahatsizligi olan hastalar, kendi inanglarina goére ziyaret
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yapmaktadirlar. Bazi gruplar iki rekat namaz ve edilen duadan sonra turbenin
icindeki kemikten kulaklarina su damlatirken, bazi gruplar sandukanin etrafini
u¢ kez donmek seklinde icra edilen ritielden sonra kurban adayip, i¢i oyuk
kemikten alinan suyu kulaklarina damlatmaktadirlar. Adak adama iglemi
batln ziyaretlerde s6z konusu olmayip, 6zellikle sagir ziyaretgiler tarafindan
adanilan adak, kanh kurban seklinde olmaktadir. iyilesme gerceklestikten

sonra kurbanlar burada kesilmektedir (Ozdogan, 2006: 189).

Afyon-Konya karayolu Utzerinde Heybeli Termal Tesisi bulunmaktadir.
Sicak ve kukurtll sulara sahip olan bu kaplicaya halkimiz “kizilkirse” de
demektedir. Cok eski bir gegmise sahip olan bu sicak suyun basta romatizma
olmak Uzere siyatik, adale agrilari, bobrek agrilari ve kadin hastaliklarina iyi
geldigine ve her derde sifa olduguna inanilmaktadir. Bu sicak su, sifa
maksadiyla hem icilmekte hem de bu suyla yikanilmaktadir. Ancak gergekten
sifa bulmak isteniyorsa soguk su katilmadan saf sicak su icilmeli ve saf sicak
su ile yikaniimasi gerektigine inaniimaktadir. Halk arasinda, bu kaplicanin
evliyasi olduguna ve bu evliyanin sirtinda heybesi ile gezdigi igin buraya
“‘Heybeli Dede” denildigine, ancak makaminin belli olmadigina
inaniimaktadir. Heybeli Dede hakkinda yazilan bir siir soyledir (Guldemir,
2008: 87-88) :

Bebek isterler, baglanirlar oraya
Kalbini temiz tut, yalvar Mevla’ya
Uzaktan gelenler girerler siraya

inan sifalidir Heybeli suyu.

Cocuk arayanlar niyet tutarlar,

Yalvarirlar Allah’a yaslar dokerler.

Muradi olunca dugun eder, kurban keserler
inan sifadir Heybeli suyu

Kaplica hamaminin ismi ¢ok guzel

Heybeli evliyasi i¢cinde gezer
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Gelen misafire ediyor nazar

Inan sifalidir Heybeli suyu

Evlenerek bir aile kuran bireyler gocuk sahibi olarak soylarinin devam
etmesini isterler. Evliligin ardindan belli bir stre gectikten sonra gocuk sahibi
olamayanlar bazi ¢arelere basvurmusglardir. Bu ¢arelerden biri de ziyaret ve
adak yerlerine giderek, cocuk sahibi olabilmeyi dilemektir. Cocuk sahibi
olabilmek igin gidilen bu ziyaret yerlerindeki su ile ilgili uygulamalar, buradaki
su ile temasa geg¢me yolu ile kutsala daha yakin olabilme ve bu sayede

dilegine ulasma seklindedir. Bu ziyaret yerindeki uygulamalar soyledir:

Tokat ve cevresinde “GUmenek Tekkesi” adi verilen bir ziyaret yeri
vardir. Bu tekke GiUmenek koyunin guney batisindadir. Cocugu olmayan
kadinlar gidip oray! ziyaret ederler, iki rekat namaz kilip duada bulunurlarsa
cocuklarinin olacagina inanirlar. Ayni durum hayvanlar igin de kabul edilir. Bir
hayvanin yavrusu olmazsa ve olur da olurse hayvan sahibi hayvani goéturur o

tekkenin etrafinda dondurip tekkenin suyundan hayvana igirir (Ay, 1977: 13).

Konya’da bulunan “Karagol” adini tasiyan ziyaret yerinde ¢ocugu
olmayan kadinlar, kurbanhk hayvanlar goturip golu yedi sefer dolastirip
hayvani kurban ederler. Namaz tagi adiyla anilan yerde iki rekat namaz kilar

ve ¢gocugu olmasi i¢in dua ederler (Samanci, 2008: 76).

Kayseri’de Ulupinar Koyu’nin guney batisinda iki kath “Meryem Ana”
magaras! vardir. Birinci katin onlnde igi su dolu kuguk bir kuyu vardir.
Anlatildigina gore havalar kurak gitse de kuyunun suyu eksilmezmis.
Burasinin kutsal kabul edilmesinin sebebi Hz. Meryem’in Hz. isa’yi bu
magarada dogurmus olmasi seklindeki yaygin inanigtir. Yagmur duasi
burada vyaplilir,gocugu olmayan kadinlar c¢ocuk sahibi olabilmek i¢in bu
magaraya gelirler.Magaranin suyundan i¢cerek oradaki agaca caput baglarlar
(Gunay, 2001: 70).

Afyon Bolvadin’in Kemerkaya Kasabasi’'nda bulunan “Damlali Dede”

adi ile bilinen bu yerde iki tagin arasindan su damlamaktadir. Zamanla halk
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tarafindan bu suyun altina kuvet yapilmigtir. Gorunurde veya cgevresinde bir
mezar olmamasina ragmen, kasaba halki burada bir yatir olduguna
inanmaktadir. Burasi askerler, ¢cocugu olmayan kadinlar ve cesitli arzulari
olan kimseler tarafindan ziyaret edilmektedir. Ziyaretgiler buradaki suyun
sifali olduguna inanmakta ve sifa niyetiyle bu suyu icmektedirler. Cocugu
olmayan kadin buraya gelerek, iki rekat Allah rizasi i¢cin namaz kilar, dua
ederek adak adar ve bu niyetle suyun yanindaki kumu deser. Eger kumun
icinden kurt cikarsa bu ¢ocugun olacagina isarettir. Sayet ¢ikmazsa bu
cocugun olmayacagl anlamina gelir. Dilegi gergeklesen aileler burada adak
olarak horoz keserler (Guldemir, 2008: 103).

Cocuk sahibi olan ama ¢ocugu hasta olanlar, cocugu ¢ok huysuz olup,
sik sik sebepsiz aglayanlarin gittikleri yerlerden biri de Ayas’ta bulunan
“Kesik Bas Sultan” adindaki yeridir. Hastalikli ¢cocuklara sifa aramak amaciyla
ziyaret edilen bu yerde Kesik Bag Sultan’in gdvdesinin turbede basinin ise
yanindaki kuyuda oldugu soylenir. Hastalikli gocuklar kuyunun suyunu iger ve
bir su ile yikanirlarmis. Kuyu tez iyi olacak hastalara tez, ge¢ iyi olacak

hastalara ge¢ su vermis iyi olmayacaklara su vermezmis (Yildiz, 1983: 34).

Siirt'te bulunan “Seyh Halef Turbesi’ne zek& yonunden geri olan ve
konusmada gui¢lik ceken gocuklar getirilerek Allah’a dua edilir ve bu tirbenin
suyundan hastaya icirilerek sifa beklenir. Konusmada zorluk c¢eken
cocuklarla, zihninin agilmasini dileyen kigiler de bu turbeye getirilir, tirbenin
anahtarini agizlarina koyarak cevirirler. Bu sekilde zihinlerinin agilarak sifa
bulacaklarina inanirlar. Yine Siirt'te “Seyhi’s-Sibre Turbesi’ne genellikle
surekli aglayan, hirgin gocuklar getirilerek terbiye olmalari igin dua edilir.
Cocugu huysuz olan aileler; dnce tlrbenin yanindaki kuyuya igne atarlar,
sonra da mezar Uzerine kuru UzUm birakirlar. Bdylece cocuklarinin guzel

huylu olacagina inanirlar (Taspinar, 2006: 111-112).

Cocuklarla ilgili bir hastalik olan ve halk arasinda aydas hastaligi
olarak bilinen hastaliga yakalana ¢ocuk surekli aglar, zayiflar. Bu durumdan

kurtarmak igin Konya’da “Bada Pinari” adi verilen yere gidilir. Hasta olan
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cocuklari veya elbiselerini bu pinarda yikarlar, pinara bozuk para atarlar ve

oradaki galiya bez baglarlar (Samanci, 2008: 77).

Bazi halk inanclarinda tiirbeye su birakilir. inanca gére orada yatan
ulu kimse bu sudan abdest alir. Bu konu ile ilgili “Hasan Kesif Baba” tekkesi

etrafinda soyle bir anlatin vardir:

Hasan Kesif Baba 6ldikten sonra bir gin kizinin rdyasina girer ve
kizindan abdest almak igin su ister. Kiz sabah uyaninca babasinin mezarinin
basina bir kap su ve bir de havlu koyar. Daha sonra geldiginde havluyu islak,
suyu bitmis olarak goren kiz bu duruma sasirir. Bunu birka¢c kez daha
tekrarlar. Hepsinde ayni sey olur. Babasinin dldukten sonra bile dlinyadaki
eylemleri yerine getirebildigini goren kiz babasinin buyuk bir zat olduguna
inanir” (Karakog, 2010: 36- 37).

Ziyaret yerlerinde insanlar istekleri dogrultusunda dua ederken ayni
zamanda da hal ve hareketlerine de dikkat etmek zorundadir. Aksi halde
baslarina felaketlerin gelecedi halk anlatilarinda 6rnedine sik rastlanan bir
durumdur. Ziyaret yerinde yatan kimse hakkinda kotu konusma, bu yerlerde
zind yapma, buralar kirletmek, zarar vermek saygisizlik hirsizlik yapmak
zarar vermek yatirin Gzerine oturmak, yatmak gibi ziyaret yerine yapilan her
turll olumsuz hal, hareket sonucu cezalandirilacagina inanilir. Ziyaret yerleri

ve gevresindeki agag, su gibi seylere de zarar veriimez.

Ziyaret ve adak yerleri etrafinda sekillenen su ile ilgili halk inanglari ayri
bir calisma gerektirecek kadar kapsamli bir konudur. Cinkli hemen hemen
her yéremizde sifasina inanilan bir su kaynagdi bulunmaktadir. Sonug olarak,
Tark kultrina sekillendiren temel unsurlardan biri olan su unsuru, halkin

yasantisinda kurtarici bir gug olarak anlamini bulmustur.
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2.5. YAGMUR DUASI SIRASINDA YAPILAN UYGULAMALAR VE SU

YeryUzundeki suyun yalniz insanlar i¢in degil her bigim ve duzeydeki
canlihgin devami igin onemi buyuktar. Yagmur ise suyun Onemli bir
kaynagidir. Bu nedenledir ki dunyanin neresinde olursa olsun ilk
donemlerden gunumuze yagmura ihtiyag duyulmustur. Yagmurun
hayatimizda yoklugu yasamsal devamliligin son bulmasina sebep olur. Bu
yuzden yagmurun yagmasi, toplumlar igin her donemde istenen  bir

durumdur.

Bir doga olayl olan yagmur dogay! bereketlendir, hayat verir. Yagmurun
yagmamasi kurakhda sebep olur ki kuraklik beraberinde kithigi getirir. Suya
Ozellikle de yagmura ihtiyag duyan toplumlar, mevsiminde ve gereken
miktarda yagmur yagmadiginda telaglanarak cesitli yollara bagvurmusglardir.
Insanlarin yagmayan yagmuru yagdirabilmek igin bagvurduklar yollar gok

cesitlidir.

Orhan Acipayamli ’'ya goére Turkiye 'de yapilan yagmur yagdirma

torenleri iki sekilde yapilmaktadir ( Acipayamli, 1963: 227 ) :
1-) Halk tarafindan yapilan yagmur duasi térenleri
2-) Cocuklar tarafindan yapilan yagmur duasi térenleri

ilhan Basgdz, konu ile ilgili incelemesinde yagmur yagdirmak icin
memleketimizde yapilan torenleri, tdrenin yapisina, térene verilen ad ve
torendeki en belirli eylemlere bakarak kimelere ayrilabilecegine degindikten

sonra bu kimelendirmeyi su sekilde yapmistir (Basg6z,1986: 13):

1)Yagmur duasi

2)Cocuklarin yagmur gezmesi
3)Yagmur toreni olarak kdse geldi
4)Yagmur icin kavga(Mock battle)

5)Kirk kel adi yazmak
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Yagmur duast ile ilgili uygulamalari dinsel ve buyusel olarak ikiye ayiran
ve yagmur duasi ile ilgili iki ayrn tanim yapan Sedat Veyis Ornek, dinsel
uygulamalarla ilgili olarak gérdigu yagmur duasini “Kuraklik sirasinda yagmur
yagdirmasi ig¢in yuce varliklara, atalara, kutsal kisilere yonelik olarak, onlari
acimaya getirecek ve yumusatacak nitelikteki yakaris ve dualar olarak
tanimlamistir. Buyusel uygulama olarak gordugu yagmur bayusund ise “Daha
cok benzetmeli buyu ilkesine uygun islemlere (cocuklari islatmak,sulara tas
atmak,yagmuru canlandiran hareketler yapmak) ytce varliklar Gzerinde
etkileyici gucu olduguna inanilan dua,kurban,adak,vb. araciligiyla yagmur

yagdirmaya yonelik blyu tart olarak tanimlamaktadir (Tark, 2002: 68).

Yagmur yagdirma torenlerine gegcmeden Once yada tasi Uzerinde

durmak yerinde olacaktiri

Yagmur yagdirma bigimleri konusunda karsimiza ¢ikan 6nemli bir
husus da yada tasi ve bu tas ile ilgili uygulamalardir. Bu tag Turk kaltirinde

oldukga dnemli bir yere sahiptir. Etrafinda pek ¢ok anlati barindirmaktadir.

Abiilkadir inan, bu tas hakkinda; ilk habere Cin kaynaklarinda rastladigini,
“Tang slilalesi tarihine gére, disi kurttan tiremis ig-jini-nisibu'nun dogausti
Ozelliklere sahip oldugu, yagmur yagdirip, firtina cikarabildigi ve 449 yili
olaylarindan bahseden bir kitapta, Yueban ahalisindeki bazi kahinlerin
Cucenlerin saldiriglarina  karsi, siddetli yagmur yagdirdiklari, firtina
cikardiklari ilk olarak kaydedilmigtir’ diyor (Tanyu, 1964: 45).

Kasgarli Mahmut'un Divan U Lugat’it Turk adli eseri, yat hakkindaki

arastirmalarda énemli bir yere sahiptir. Onun tarafindan verilen bilgiler ise

soyledir: " & yat: Bir tarlli kamliktir (kahinliktir). Belli bagl taglarla (yada tasi

ile) yapilir; rizgar estirilir. Bu, Turkler arasinda taninmig bir seydir. Ben bunu
Yagma Ulkesinde gdézimle gérdim. Orada bir yangin olmustu, mevsim yaz
idi; bu suretle kar yagdirildi ve Ulu Tanrr’'nin izniyle yangin sonduraldd. Yine

ayni eserde: “Yat <u : Taslarla yagmur ve riizgar getirmek igin yapilan

kamlik.” deniliyor.Ayni eserin dizininde bu bilgi soyle 6zetleniyor: “Yat:
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taslarla yagmur ve ruzgar icin yapilan kamlik; yada tasi ile yapilan bir tarlt
kahinlik, kamhk” (Tanyu,1964: 41).

Turk kavimlerinde ¢ok eski devirlerden beri yaygin bir inanca gore
Tark Tannisi Turkler'in ceddi alasina yada (yahut cada,yat) denilen sihirli tas
armagan etmigtir ki bununla istedigi zaman yagmur, kar, dolu yagdirir, firtina
cikarirdl. Bu tas her devirde Turk kamlarinin ve buyuk Turk komutanlarinin
ellerinde bulunmus, samanistlere gore zamanimizda da kamlarin ve

yadacilarin ellerinde bulunmaktadir (inan, 2000: 60).

Gerdizi, Zuynul Ahbar eserinde yat tasinin mensgeini soyle anlatir: Nuh
Peygamber, cihani dort oglu arasinda paylastirmistir. TUrklerin atasi kabul
edilen Yafes’e Dogu bdlgelerini vermistir. Nuh Peygamberin duasi neticesinde
Yafes’e Allah tarafindan istedigi zaman yagdmur yagdirabilecek bir dua
ogretiliyor. Yafes bu duayr unutmamak igin bir tasa yaziyor ve bunu muska
gibi boynunda tagiyor.Turkistan’a yerlesen Yafes bununla istedigi zaman
yagmur yagdiriyor. Yafes’in dluminden sonra bu tas Oguzlara intikal ediyor.
Bu tas ylzinden Oguzlarla diger Turk boylari arasinda micadeleler

yasanmaya devam ediyor (Yavuz, 2004: 90).

10. ve 11.yuzyillardaki eserler Yada hakkinda bilgiler nakletmeye
basliyorlar.Firdevsi (939-1020), Yada, Mogolca ced, yadacilik, yedecilik,
cadilik ve bu isin sihir oldugu, Tuluy zamaninda yagdirma olayindan ve Hitay
askerinin perisan oldugundan Bazur adinda bir sihirbazin afsunla yagmur

yagdirdigindan bahsediyor (Tanyu,1964: 44).

Yagmur tasi muhtelif Tdrk lehgelerinde her lehgenin fonetik
Ozelliklerine goére muhtelif sekillerde ifade olunur. Yakutga’da sata, Altayca’da

cada, Kipgak grubuna dahil lehgelerde cay séylenir (inan, 2000: 160).

Yakutlara gore bu tas, at, inek, ayi, kurt gibi hayvanlarin iginde
bulunur. En kuvvetli sata taginin kurdun karnindan gikacagina inanilir. Ayrica
sata tasinin canli olduguna, kadin veya yabanci eli degerse kuvvetini
kaybedecegine de inanilir. Kirgizlarin inancina gére cada (cay) tasi koyun

karninda bulunur. Bu tasla yazin kar yagdirmanin bile mimkidn olduguna
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inanilir (Dermen, 2006: 83).Yagmuru dolayisiyla da suyu saglayabilmesi
sebebiyle Turk hayatinda 6énemli bir yer edinen igin bu tasin sekli, bigimi,
kullanim bigimi ve metodu acgisindan bir ortaklik s6z konusu degildir.
Tirklerin yagmur yagdirma ananesi hakkinda Tirk, Cin, iran, Arap ve Avrupa
muellifleri birgok bilgiler vermiglerdir. Yat tasini kullananlara da yatci, yayci,

yadaci gibi unvanlar verilmistir (Dermen, 2006: 83).

Altay samanistlerinde kamlardan baska “yataci” denilen adamlar
vardir.Yadacinin yada denilen tasi ile yagmurkar,dolu yagdirma, firtina
¢clkarmaga gucu yettigine inanirlar.Yada tagi daima ruzgar esen daglarda
bulunur.Bu tasi elde etmek icin yadaci butin mal ve mulkinu feda eder
(inan, 2000: 163).

Roux, ’yat¢i’nin samandan farkli bir kisi oldugunu; kimi zaman
yatcinin sultanin da kendisi oldugunu; bu yontemin kesin olarak Turk kokenli
oldugunu ,Mogollar'in da Turklerden 6grendigini belirtmistir. Yada tasi ¢ogu
zaman farkli sekillerde kullanilmisti, genel olarak suya birakildigi, yikandigi,

bir s6gut dalina baglandigi ifade edilmistir (Dermen, 2006: 84).

Yat¢i adi verilen kahinler bu 6zel tasi suya atarak, suda bekleterek
yagmur yagdirmaya c¢alismislardir. Gunimuz halk inanglarinda bu durumun
bir benzeri yapilamaktadir. Belli miktar ve 0Ozellikte taslar toplanarak suya

atilmaktadir.

Yagmur yagdirma islam dinde de yer alir. islam dininde yagmur duasi
“mendub” yani yerine getirilmesi caiz bir davranistir (Onder,1982: 49).
Kur'an't Kerim, birgok ayetinde yagmurun, canhlarin yagamini surdurebilmesi
icin Allah tarafindan yerylzine bir rahmet olarak gdénderildigi zikredilirken;
yine Kur'an't Kerim’in birgok ayetinde inkar eden kavimlerin helaki igin Allah
tarafindan gonderilen azadb da oldugu vurgulanir. Yani ayni yagmur yasam
kaynagiyken birden helak sebebi olabiliyor. Allah (cc) genel olarak biz
insanlarin surekli kainati, tabiati dugunup ders ve ibretler almamizi isterken

yagmur olayini ayrica 6zel olarak zikretmektedir (Yildiz, 2009: 1).
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Hz. Muhammet (sav)’in birgok kez yagmur duasinda bulundugu hadis
kaynaklarimizda zikredilmektedir. Konuyla ilgili birgcok hadisi serif
bulunmaktadir. Bunlar arasinda en cok bilinenlerinden bir tanesi su
sekildedir: “Bir adam Cuma gunu Resdlullah (sav) hutbe irad ederken
minberin karsisindaki kapidan igeriye girip Resdlullah’in kargisinda ayakta
durdu ve soyle dedi: Ey Allah’in Resdlu hayvanlar mahvoldu yollar kapandi.
Allah’a dua et bize yagmur versin. Resdlullah ellerini kaldirdi ve soyle dua
etti. Ey Allah’im bize yagmur ver, Ey Allah’im bize yagmur ver. Enes soyle
dedi, vallahi o anda gokylzunde ne blyuk ne kuguk hig bir sey gormedik
bizim ile Sel dagi arasinda higbir bina da yoktu, Resdlullah’in ardindan
kalkan gibi bir bulut geldi, seméanin ortasina varinca yayildi ve yagmur
yagmaya basgladi, vallahi glnesin ylzinli bir hafta gérmedik. Bir hafta
sonraki Cuma ayni kapidan bir adam girdi. Resd0lullah ayakta hutbe irad
ediyordu, adam karsisinda durdu ve ey Allah’in Res0lu mallar helak oldu
yollar kapandi, Allah’a dua et yagmur dursun, bunun Uzerine Resdlullah
ellerini kaldirdi ve etrafimiza yagdir Gzerimize yagdirma, tepelere, dagdlara,
vadilere ve agac diplerine yag, diye dua etti, yagmur kesildi biz glneste
yurumege ciktik.” (Yildiz, 2009: 83).

Cesitli dua kitaplarinda verilen bilgilere gbére Hazreti Muhammed'in

yagmur duasi dilegi ile okudugu duanin Turkgesi soyledir:

“‘Allah’im, bize yardim eden, igimize sinen, ferahlik veren bol, yararli,
her tarafi kaplayan, her yana akip giden, her yeri sulayan, genel, yaygin bir
yagmur ihsan eyle. Tanrim, bizi yagmurla sula. Bizi Umitlerini yitirmis
kimselerinden eyleme. Allah’im, kullarda illerde ve diger yaratiklarda Oyle bir
guglik, oyle bir darlik var ki, senden bagkasina arz edemeyiz. Ey ylce
yaraticimiz, bizim igin ekinleri bitir. Bizim i¢in memeleri sutle doldur.Bizi
goégun bereketinden sula. Bizi gogun bereketinden sula.Bize yerylzinin
bereketinden ihsan eyle. Ey comert, kerem sahibi Tanrimiz, Senden magrifet
dileriz. SUphe yok ki sen bagislayicisin. Bize gdkten bol bol yagmurlar yagdir,
ey bagislayici, merhametli Rabbimiz.” (Onder, 1982: 49).
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" ’

Kur'an-1 Ker'im’'de yagmurun 6nemi asagidaki ayetlerde acikca

zikredilmektedir:

“O, gbkten su indirendir. iste biz her gesit bitkiyi onunla bitirdik. O
bitkiden de kendisinde Ust Uste binmis taneler bitirecegimiz bir yesillik;
hurmanin tomurcugundan sarkan salkimlar; Gzum baglari; bir kismi birbirine
benzeyen, bir kismi da benzemeyen zeytin ve nar bahcgeleri meydana
getirdik. Meyve verirken ve olgunlastigi zaman her birinin meyvesine bakin!
Kuskusuz butiin bunlarda inanan bir toplum igin ibretler vardir.” (EI-Enam

Suresi 99. ayet)

“Kiyamet vakti hakkindaki bilgi, ancak Allah'in katindadir. Yagmuru O
yagdirir, rahimlerde olani O bilir. Higc kimse yarin ne kazanacagini bilemez.
Yine hi¢ kimse nerede dlecedini bilemez. Stphesiz Allah, her seyi bilendir,

her seyden haberdardir.” (Lokman Suresi 34. ayet).

islamiyet'te ve eski Tirk inanglarinda yer edinen yagmur duasi halk
arasinda da yagmur yagmadigi zamanlarda uygulanan bir durumdur. Halk

arasinda yagmur yagdirma ile ilgili bagvurulan yontemlerse oldukga cgesitlidir.

Bu cesitlilikte ise tek bir ama¢ vardir o da yagmayan yagmurun

yagmasini saglamak ve bereket istemektir.

Yagmur bir ihtiyagtir ve her donemde insanlar yagmura ihtiyag
duymustur. Yagmur duasina ne zaman c¢ikildigi sorusuna yanit vermek bu
agidan zordur. Ama su bir gercgektir ki insanlar ne zaman yagmura ihtiyag

duysa o zaman yagmur duasina ¢ikmiglardir.

Halk, uzun sure yagmur yagmadiginda ve bu durum sonucunda gelen
kuraklik ve kithk zamanlarinda yagmur duasina g¢ikmistir. Gegim kaynagi
tarim ve hayvancilik olan toplumlarda yagmur daha fazla 6nem kazanmistir.
Yagmursuzluk beraberinde kuraklik ve kitlik getirecegi icin halkin yasami
olumsuz etkilenecektir. BOyle durumlarda da yagmurun yagmasi icin ¢esgitli

pratiklere bagvuruldugu gorular.

Yagmur duasina c¢ikilmadan once birtakim hazirliklar yapilir. Bazi

yerlerde duaya yalniz yore halki katilirken bazi yerlerde duaya sayica ne
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kadar fazla kisi katilirsa o denli duanin kabul olacag! inanci ile yakinlardaki

yore halkina haber verilerek duaya dahil edilir.

Eskisehir ve c¢evresinde yapildigi tespit edilen yagmur duasinda
imamin cemaate yagmur duasina gikilacagini bildirmesiyle koy halki, u¢ gun
sure ile orug tutar davraniglar duzeltilir tovbe ve istigfar ederler. Pazartesi,
Sali, Carsamba gunleri art arda tutulan oru¢g Persembe gunu nihayet bulur

buglin yagmur duasina ¢ikilir (Ozgiin, 1979: 37).

Bozkir ilgesi ve gevresinde ise yagmur duasina ¢ikmadan bir hafta
once Bozkir'in butin camilerinde hatipler Cuma hutbesinde yagmur duasina
cikilacagini duyururlar. Halktan duaya c¢ikmadan G¢ gin 6nce orug
tutulmasini, gunahlarindan dolayr tovbe etmelerini, birbirleri ile
helallesmelerini, kul haklarini 6demelerini, darginlarin barigmalarini ve

kimseye zulmetmeleri isterler (Erdem, 2008: 50).

Halk kurakhdi ve yagmurun yagmamasini c¢esitli sebeplere baglar.
Yagmursuzluk felaket olarak nitelendirilir. Bu felaketin sebebi daha ¢ok dinin
gereklerini yerine getirmemedir. Ayrica dine baglihgin azalmasi, kisiler arasi
sevgi ve sayginin azalmasi, haksizliklarin artmasi, hilekéarhk gibi durumlar da
yagmur yagmasini etkileyen faktorler olarak goérulur. Orhan Acipayamli
calismasinda kuraklia sebep olan faktorlerin cesitli orneklerini de
gOstermigtir. Bunlardan bazilari soyledir: Mezarin basinda insan kemigi
bulunmasi, mezarliga ekmek atilmasiellerinde fazla miktarda zahire
bulunmakta olan bazi tacir ve simsarlarin o yilin kurak olmasini saglamak
amaciyla ekmekten insan tasvircikleri yaparak mezar ve apteshanelere

atmalari...vb. (Acipayamli,1965: 3).

Yagmur duasi yapilmaya karar verilip, hazirlklar tamamlandiktan
sonra duanin yapilacagi yere gidilir. Duanin yapildigi yerler de yine farklilk
gOstermektedir. Yagmur duasinin en fazla yapildigi yerlerden biri bolgede
bulunan ziyaret ve adak yerleridir. Bu yerler 6zel olarak kabul edilir. Burada
yatan veya yattigina inanilan kisilerin de Allah katinda 6zel kimseler oldugu

dusunulerek onlardan dertlerine ¢are olmasini dilerler.
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Bolvadin ve gevresinde yagmur yagdirma ve yagmur duasi igin halk
toplu olarak Abdulvahap Gazi Turbesi’'ne gitmektedir (Guldemir, 2008: 90).

Tlarkmenistan’in Askabat yoresinde, Burkut Ata’'ya yagmur duasi igin
gidilmektedir. Burada keg¢i ve koyun vyavrulari a¢ birakiimakta ve
annelerinden ayri tutulmaktadir. Bu merasimin sonunda da yagmurun

yagacagina inaniimaktadir (Alptekin, 2000: 32 ).

Tarkiye’de yagmur duasina gidilen yerler arasinda; mezarlik, bir yatir,
bir degirmen veya bir su kaynagi yanindaki genis arazi pargasi olabilecegi
gibi her hangi bir duzlik de olabilir. Dua yeri genellikle yuksek mevkilerdir
(Alptekin, 2000: 35). Bilindigi gibi Daglar, tepeler tarihin bilinen en eski
donemlerinden beri yukseklikleri, gokyuzune yakinliklari dolayisiyla halk
gbzunde ululuk, yucelik ve ilahilik timsali kabul edilmis, bu yuzden insan ustu

varliklarin, ilahlarin mekani olarak dusunulmastir (Ocak, 2005: 114).

Dag yeryuzu c¢ekirdeginden gdge dogru bir ylkselisi temsil eder ve
tirmanmak suretiyle insani tanriya yaklagtiran bir tur erigsimin simgesidir.
Dualarin orada daha iyi isitildigine inanilir, kurbanlar orada sunulur (Dermen,
2006: 86) .

Beypazari’'nda yagmur duasi i¢in 6gleyin glinesin tam tepede oldugu
vakit yola cikilir. Basta koy imami, iki yaninda ona eslik edecek olanlar,
onlarin arkalarinda orta yagh ve gencler en arkada da ¢ocuklar toplu halde
yorenin en yuksek yerine dogru yururler (Sarikaya, 2007: 27). Of ilgesi ve
cevresinde de dua igin gevre koylerden gelen ulemalar ve vatandaslar

bdlgenin en ylksek dagina gikarlar (Abdullahoglu, 1974: 30).

Kirklareli’'nin Ahmetge Koyu'nde yagmur duasi ritielinde Ug¢ gun
onceden 8-12 yaslari arasindaki ¢ocuklar kdyun etrafinda, mezarliklarda ve
Ozellikle yuksek yerlerde gezdirilir. YUksek yerlerde yagmasi igin,
mezarliklarda ise 6lmislerin ruhlari icin dua ederler. Ug giin sonra belirlenen
tarihnte yagmur yagarsa, yagmur istek duasi degil yagmur kargiliginda sukur
duasi edilir (Tark, 2002: 77).
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Tark dinyasinda da yuksek daglarda yagmur duasi yapilir. Baskurdistan'da
yagmur duasi kutsal sayillan Hanayhari daginda yapilir. Buyudkler, onun
kutsalligina inanmakta, yagmur yagmadiginda bu dagin tepesine c¢ikip
namaz kilmig, hayer (sagi, Arapca hayirdan gelmektedir) birakmis, adak
(kurban) kesmistir (Alptekin, 2000: 33).

Yagmur duasina kimi bolgelerde halk kadin-erkek, geng-ihtiyar, ¢oluk
cocuk katilirken kimi bolgelerde duaya ozellikle katilacak ve katilamayacak
kisiler bellidir. Duaya katilacak insanlarda birtakim o6zellikler aranir. Of ve
cevresinde duaya gunahi olmadigindan ve bunlarin dualarinin  kabul
olacagindan bulugu c¢agina gelmemis c¢ocuklar ve hayvanlar gotarallr
(Abdullahoglu,1974: 32). Beypazari’'nda duaya yurlyemeyecek kadar yasl
ya da ozurlu kimseler hari¢ kadinlar, gen¢ kizlar ve c¢ocuklar dahil herkes
katilmak zorundadir (Sarikaya, 2007: 27). Bu uygulamanin ornegi pek cok
halk inaninda mevcuttur. Gunahlar fazla oldugunu dusinen insanoglu bu
durumdan dolayl cezalandirildigini, yagmurun bu sebepten yagmadigini
dusunur. Bunun igin gunahsiz ¢ocuklarin ve hayvanlarin duaya goturtulmesi

ile onlarin dualarinin daha ¢abuk kabul olup yagmurun yagacagina inanir.

Antakya’nin Alahan koyunde saglikli olan herkes duaya katiimak
zorundadir. Ancak duaya katilanlarin bazi 6zelliklere sahip olmalari istenir.
Bunlar mutlaka iman ve inang¢ sahibi olmasi, oru¢ tutmasi, namaz kilmasi,
kotl huylu olmamasi, gusul abdestini almis ve biriyle kavgali olmamasidir
(Tark, 2002: 76). Ayrica duaya gidenler arasinda dargin kimselerin
bulunmamasina ozellikle dikkat edilir. Dua sirasinda kus olanlar bulunursa

yagmurun yagmayacagina inanilir.

Bolvadin ve cevresinde duaya dahil edilen koyunlar kuzulardan
ayrilarak kuzular melestirilir. Kuzularin melesmeleriyle Allah’in daha ¢ok
merhamet edecegine ve rahmetini (yagmuru) bir an énce indirecegine inanilir
(Guldemir, 2008: 90). Ayni inan¢ Erzurum’da soyle ifade edilir: Yagmur
duasinda Allah’in merhametini kazanabilmek icin koyun ve kuzular ayri
tutularak melegtiriimektedir. Bunun sonucunda kurakligin sona erebilecegine
inaniimaktadir (Alptekin, 2000: 32 ).
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Urglip'te halk kasabanin oéninden gegmekte olan dere kenarinda
toplanir. Derenin bir kenarina koyunlar, diger kenarina da kuzular getirilir.
Kuzu ve koyunlarin suyu gecgerek birbirine kavusmalari ¢obanlar tarafindan
engellenir. Analarina kavusamayan kuzular bunun Uzerine melemeye baslar.
Iste bu sirada orada hazir bulunan hoca “Yarabbi bizim ylziimiize bakip
yagmur vermiyorsun bari su agizsiz, dilsiz, kuzulari sutsiz birakma” seklinde
dua eder, muska yazarak dereye birakir (Atmaca, 2006: 45). Burada duanin
su kenarinda yapilmasi dikkate degerdir. Eski Turk toplumlarinda da cgesitli

onemli pratik ve kutlamalar su kenarinda yapildigi bilinmektedir.

Dua sirasinda da c¢ok cesitli pratikler karsimiza ¢ikar. Bunlardan bir
tanesi elleri asagi dogru sarkitmaktir. Yagmur duasi sirasinda toplanan
insanlar parmaklarini yere dondurerek yagmur yagisini taklit eder. Bu taklit

yontemi ile yagmur isteklerini belli ederler.

Bolvadin’de yapilan arastirmada bu yapilan davranisin  iki nedeni
oldugu sdylenmektedir. Birincisi Allah’tan yagmuru yerylzine (asagiya)
yagdirmasini temenni etmek; ikincisi yagmursuzlugun getirecegi kurakligi

afeti istemediklerini ima etmektir (Guldemir, 2008: 90).

Yagmur duasinda insanlar elbiselerini ters giyer. Bu konuda
Abdiilkadir inan sunlarl yaziyor: “Elbiseyi ters giyme adeti, yagmur duasi
namazinda vardir. Yagmur duasi i¢in sahraya cikarken iman ve ihtiyarlar
elbiselerini ters giyerlerdi. Her halde bu adetin Islamiyetle ilgisi olmasa
gerektir. Yagmur duasinda elbiseyi ters giymek adeti kurakliktan dolayi halkin
mali oldugunu gdstermek igin olsa gerek.” islamiyet’le alakasi olmayan adetin
islamiyet’le yayildi§i anlagiimaktadir. Bununla beraber bu adetin yani bazi
hallerde elbiseyi ters giymenin islam’dan énceki Araplar’da da mevcut oldugu
bilinmektedir. Ayrica elbiseyi ters giymekte, yunli kisimlar digari donuk
oldugundan) havanin elektriklenmesinin kolay olacagdini séyleyenlerde vardir
(Kulakgl, 1975: 30-31).

Yagmur duasina genellikle dini bir lider dnderliginde cikilir. Kuran-i

Kerim'den ayetler okunur, namaz kilinir. Duaya genellikle dini temsilci
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onderliginde ¢ikilir. Burada amag halkin kendi glcuyle Ustesinden gelemedigi
sorununu din buyugunden yardim alarak ¢6zmek istemesidir. Dua
sonrasinda bazi yerlerde kurban kesilir, kesilen kurban orada bulunanlarca

yenilirken bazi yerlerde kurban kesme yoktur.

Yagmur duasina ¢ikildiginda mutlaka yagmur yagacagina inanilir.
Eger yagmazsa tekrarlanir. Rahmet olarak gorulen yagmur elbet yagacaktir.
Yagmur Allah’in insanlara rahmetinin bir gdstergesi olarak iner. Yagmur 6lU
toprak Uzerine inerek onu tekrara canlandirir. Topraga yagan yagmurlar

sebebiyle ¢ikan ekinlerle insanlar yasamlarini strdarar (Yndiz, 2009: 21).

Yagmur duasina cikildiginda ilahiler de okunur. Safranbolu’da

okundugu tespit edilen ilahi soyledir (Savas, 2007: 46-47):

Ya ilahi zati paki hurkmeti iglin

Semadan bize indir rahmetini

Huda’ya ehli Kur'an hirmeti igiin
Semadan bize indir rahmetini

Dahi mera ve hayvan hormeti igin
Semadan bize indir rahmetini

Habibin Mustafa hakki igin

Semadan bize indir rahmetini

Yuzumuz ak edip gider siyahi

Semadan bize indir rahmetini

Deruni tevbe ettik her giinaha

Sugumuz affa geldik barigaha

Semadan bize indir rahmetini

Bizi sen etme muhta¢ maligaha

Semadan bize indir rahmetini

Aski ile hu, Sevk ile hu bari huda bir Allah
Aski ile hu, Sevk ile hu Nuri huda bir Allah
Aski ile hu, Sevk ile hu Allah Allah bir Allah
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Ardindan su dua okunur: “Nasrun minellahi ve fethun garib. Ve bessiril

mu’minire ya Muhammed lealekidm lillahil Fatiha”.

Cocuklar tarafindan yapilan yagmur dualarinda ise birbirinden farkh
uygulamalar ve bu uygulamalara verilen farkh adlar karsimiza ¢ikmaktadir.
Buradaki ortak nokta ise ¢ocuklarin gesitli malzemeler kullanarak susledigi

bebekler ve bu bebeklerle tekerlemeler esliginde ev ev dolagmalaridir.

Cocuklarin ' Yagmur Gezmesi / Comge Gelin'e Anadolu'nun farkli
yerlerinde farkl isimler verilmektedir: Comgecik, kepcgecik, kepce gelin, gode,
gode gode, godu godu, gode, géden, dodo, dodu, bodi bodi, bodi bostan,
cullu, ¢ullu kadin, gelin guk, ¢candir baba, su gelini, yagmur gelini, yagmur
kizi, cali, hucrik, kelis, esek gelin etme gibi (Basgdz, 1986: 14-15). Bunlara
ek olarak, cali gezme, hacet namazi, c¢emceli kiz, demir dodole,

kossangalum, gelin gonk gibi isimlendirmeler de vardir (Demren, 2006: 78).

Kadirli'nin Harkacgtigi kdyunde havalar kurak qittigi aylarda ¢ocuklar
sabahtan sdzlesirler. Bir ajactan mamdl kepgenin, bas tarafina yakin yere,
paralel 50cm uzunlugunda sirikk baglanir. Ayni zamanda, kepgenin bas
kismina bir til baglayip geriye kalan kismina biraz bezle iyece sarilir. Kepce
bir yapma bebek halini alir. Aksam oldugu zaman, kdyde bulunan ¢ocuklarin
hepsi toplanir. Herkes evlerinden, heybe, torba getirirler. Boylece koyun bir

tarafindan baslar. Hep bir agizdan su sozleri sdyleyerek ev ev gezerler.

Bodi bodi bostan bodi
Anam babam neden dogdu
Bir kasicak sudan dogdu
Verin bodinin hakkini

Kirk gun yagmur elli gin gamur
Ver, Allah bir yagmur ver.
Tuz verenin oglu

Yag verenin kizi olur.
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Her eve varmalarinda ev sahibi, cocuklarin haberi olmadan Uzerlerine
su serper. Ayrica, bebede benzeyen kepgeye gelin derler. Geline de, bir
miktar su dokerler. Daha sonra ¢ocuklara, tuz, bulgur, yag, un verirler.
Boylece c¢ocuklar butun koyu gezip muayyen bir yerde toplanirlar.
Toplandiklart yere ates yakip 1slak yerlerini kuruturlar. Daha sonra
topladiklari nebat ve yiyeceklerle ekmek yapip yemek pigirirler ve hepsi
toplanip yerler. Pisirilen yemekler, bitmezse, paylasip dagilirlar (Uz, 1953:
831). Cocuklar tarafindan yaygin olarak yapilan bu uygulamada cocuklar

Uzerine su dokulmesi yolu ile yagmur yagisi taklit edilip, yagmur istenir.

Irak Tuarkmenleri arasinda bu téren, 7-12 yaslar arasindaki gocuklari
ve daha c¢ok kiz c¢ocuklar tarafindan icra edilir. Irak Turkmenleri bu
uygulamaya “Cemcele kiz’ ve “Comgelekiz” adini verirler. Burada da
gezdirilen bebegin malzemesi kepgedir. Bir gdmge (kepge), beyaz bir bezle
sarilarak, bas tarafi kdmurle veyahut eskiden ¢ok kullanilan, bakir kazanin
isiyle gbz, agiz, burun cizilerek kavurgag, yani kukla haline konur. Cocuklar
bunu sapindan tutup bebek oynaticisina oynatarak yakin sokaklari dolasirlar
ve hep bir agizdan su manzum pargalari 6zel nagmeyle soylerler (Terzibas!,
1975: 7427):

Alla bir yagis ele
Dam duvari yas ele
Pasa kizi gegende
Babicini yas ele
Vereni khatun ele

Vermiyeni das ele

Cemcelekizim asg istiri
Allahtan yagis istiri
Acin ambar agzini
Verin yagis payini
Vereni khatun ossin

Vermiyeni katir ossin
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Yine burada da ¢ocuklarin isteg@i yerine getirilip, kuklalari islatilir.

Gezdirilen bebegin malzemesi kimi yerde kepge kimi yerde supurge
kimi yerde ise yapma bebektir. Ercig’de slplrgenin stslenmesiyle yapilan bu
uygulamaya dodu gezdirme adi verilir. Bir sUpurgenin basina yaklagik bir
metre uzunlugunda agag¢ baglanir. Bu gesitli renk ve buyuklukte bez, ip,
kumas vb. seylerle suslenir. Ytuzune de kirmizi esarp ortulir. Buna “Dodu”
adi verilir. Dodu, ¢cogunlukla 6gleye dogru veya 6gle tzeri gezdirilir. Dodu’nun
bezenmesi bittikten sonra; ortaya yaslisi kdyu iyi taniyan ve konugkan bir
kadin ile ¢cevresini saran cocuklar, sira ile kdyun evlerini dolagsmaya baslarlar.
Dodu’yu gezdirenler ugradiklari her evden; un, yag, seker, yumurta, para ve
tavuk gibi hediyeler alirlar. Bazi ev sahibi veya evden bir kigi, magrapa ile
Dodu’nun basina su dokerek: “Bu su gibi yagmur yagdsin” der (Albayrak,
2006: 104-105).

Adana’da ise gelin ve damat seklinde iki bebek yapilir. Comgeden
gelin; oklava veya sopadan damak bebek yapilir. Bu bebekler ile kdyun
evlerini ziyaret eder ve her evden yiyecek ister. Evlerden ¢ocuklara bulgur,
yag, salca, tuz, tavuk gibi yiyecekler verilir. Cocuklar, evlerden yiyecek

isterken, asagidaki tekerlemeyi sdyler (Akyol, 2006: 141).

“Comecali gelin ne ister
Bir kasik yag ister

Yag verenin kizi olsun
Tuz verenin oglu olsun

Bulgur verenin ikizi olsun”

Terekeme Turklerinde de yagmur yagdirmak amaciyla “Gudil” adi
verilen, bir gelin gezdirilir. Gudil, yedi ev gezdirilir ve pirin¢ toplanir, sonra
piring pilavi yapilir ve bu pilav yedi eve dagitilir. Boylece yagmur yagacagi
dusundlir. Tabasaranlarda da yagmur yagmasi igin sadaka verilir. Hoca
yagmur yagmasi igin dua eder ve kurban kesilir. Eger yagmur ¢ok yagarsa,
yagmurun durmasi ig¢in yere balta wvurulur. Kuru bir tas bulunur ve

Islanmamasi i¢in saklanir veya bir yilani gdmmek gerekir. Azerbaycan’da ise
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yagmur yagsin diye “Godu”, “Dodu” gezdirilir. Bu sirada “Dag basim / Ya
basim / Yas oldu / Ust basim / Guda bagim / Baba dasim” derler (Demren,

2006: 81).

Cocuklarin bebek yapmada kullandiklari malzemeler ile uygulama
sirasinda topladiklari malzemeler cesitlidir. Ama ortak motif Gzerlerine
dokulen su ile yagmurun yagisinin taklit edilmesidir. Ayrica toplanan
malzemelerden vyapilan yemekleri bir paylasim icinde yemeleri de

yardimlagsma unsurunu on plana gikarmaktadir.

Konuyla ilgili farkh bir uygulamaya Corum’da rastlaniimaktadir. Esege
yash kadin kiyafetleri giydirilerek yapilan bu uygulamaya "esek gelin etme"
denir. Esegdin Uzerine bir gocuk biner ve ¢ocugun basina icinde kurbagalar
bulunan bir sele yerlestirilir. Cocuk seleyi sallayarak kurbagalari bagirtir.

Boylece yagmur yagacagina inanilir (Dermen, 2006: 78).

Yagmur gezme uygulamasi kimi yerlerde canli bir ¢ocuk tarafindan
yapilir. Ornegin Tokat'ta iki tip geleneksel yagmur duasi yapilmaktadir.
Birinde T harfi biciminde tahta gubuklara elbise giydirilerek kukla yapilarak ev
ev dolagllirken, ikincisinde kuklanin yerini on yaslarinda bir cocuk almaktadir.
Uzerinde sadece bir kilot bulunmaktadir. Bir diger 6zelligi ise ailenin iki
¢ocugu olmasidir. Bu uygulamada evler dolasilirken sdylenen tekerleme de
farkhdir (Turk, 2002: 80).

“Ben anamin ilkiyim
Derelerde dikliyim

Ver Allah’im ver

Sicim gibi yagmur”

Cay ve gevresinde de anasinin ilk gocugu olan bu g¢ocuk basina bir
kalbur gecirilir. Kalburun icine yesil otlar doldurulur ve yurur. Arkadaglariyla
beraber kap! kapi dolagirlar. Her varilan kapida kalbur gegirilmis ¢ocugun
ustline su dokerler. Kalburun astline dokulen bu su kalburu tasiyan gocugun

her tarafini islatir. Ev sahibi suyu doktikten sonra g¢ocuga yumurta verir.
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Cocuklar hep birlikte kapi kap! dolasirken su s6zu tekrarlarlar (Erturksoy,
1976: 22):

Bahcede camur teknede hamur

Ver Allah’im ver gani gani (bol bol) yagmur.”

Bazi yerlerde kalburun igine gesitli malzemelerin konuldugu da goralir.

Kerklk’te canli bir ¢cocuk gezdirilerek yapilan uygulamaya “Goéde
Geldi” oyunu adi verilir. Uzerine yirtik elbiseler giydirilen bir cocugun yiizi
karaya boyanir; eline de pagavralarla 6rtuli hag seklinde bir agag verilir. Bas
ortusu takilan ve Uzerine insan surati gizilen bu agaca "Cemcele Kiz" denir.

Cemcele Kiz'l alip sokaklarda tur atan gocuklar, su maniyi sdylerler:

Kose geldi kapini kirdi
Acin, ambar kapisin
Verin Allah borcunu
Vereni khatun osun

Vermeyeni katir osun

Cocuklar kapi calar ve mahalle halkindan bagis isterler. Bunu bilen
mahalle halki, gocuklar eve yaklasip kapiyi ¢alarlarken, damlardan ¢ocuklarin
uzerine bakraglarla su dokerek, islatirlar. Yagmuru sembolize eden bu

Islatma hadisesine kargsi, cocuklar su maniyi sdylemeye baslarlar:

Cemcele Kizim asg istiri
Allah'tan yagis istiri
Acin'ambar agzini
Verin yagis payini
Vereni hatun osun

Vermeyeni das ossun
Veya:

Hey Cemcgele Cemcele



Cemcelem yagis ister
HuUseyin'i yaglamaga
Besigi baglamaga
Verene Allah versin
Vermiyene de versin
Oglu kureken dursun
Kizi helhele versin
Ver Allahim ver
Yagmuruna sel

Kog koyun kurban

Koébekli harman
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Mahalle halki ¢ocuklara (Zehre arpa, bugday, un) ve para verirler.

Toplanan malzemelerle yemek yapilarak, Allah rizasi igin ziyafet gekilir. Buna

"yagis as!" denir. Ayni vesile ile oynanan bir diger oyun da yardir: Mahalle

cocuklari toplanir, yasca buyuk bir cocuk "Allah bir yagis ele" der; oteki

cocuklar, arkasindan

"Dam duvari yas ele" derler. Bunu bir ka¢ defa

tekrarladiktan sonra, hep birlikte su manileri soylerler (Tokath, 1993: 252-

253):

Allah bir yagis ele
Dam duvari yas ele
Pasa kizI gegcende

Babicini yas ele

Allah bir yagis ola
Kare’aba yas ola
Pasa oglu gegende
Kundurasin yas ola.

Bunlarin disinda “Kel adam sayma” adi verilen bir uygulamada yagmur

istendiginde yapilmaktadir.

Ercig’te 6rnedine rastladigimiz bu uygulama
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soyle yapilir: Yagmur yagdirmak igin kirk tane kelin adlari yuksek sesle
cagrilir. Bu sirada pratigi uygulayan kisi elinde tuttugu iplige her bir kelin
adini ¢agirdiginda bir dugum atarak, bildigi duayi okur. Bilahere bu iplik evin
kible yonunde bulunan yagmur oluguna baglanir. Bu davranisglarla yagmurun
yagacagina inanilir. Yagan yagmurlarin dindirilmesi icin de, ipligin Gzerine bir
miktar eritilmis yag dokulur yahut s6z konusu iplige atilan dugmeler yine kirk
kelin adlarn c¢agrilarak sokulur. Bu pratikte yagmuru durdurmak igin ipligin
uzerine dokulen sagl niteliginde yagla su iyesinin memnun ediligi, inan¢ ve
dusuncesinde gorulmektedir. Kelin kafasinda sagin bulunmayisi ile havanin
ayaz yani bulutsuz olusu arasinda bir iligki bulunmaktadir. Bu iligki kelin
yagmuru yagdirmasi yonunde kendini gostermektedir. Nitekim kirk kelin
adlarinin sdyleyerek bir iplige baglanmasi ile bu engel ortadan kaldiriimigtir
(Albayrak, 2006: 104).

Acipayamli makalesinde yagmur yagdirma uygulamalari sirasinda
“su ile ilgili tatbikatlar” basligi altinda su bilgileri verir (Acipayamli, 1965: 235):
Bazi madde ve canlilari, su veya bu sekilde su ile temasa getirme, Turkiye
yagmur yagdirma torenlerinde en ¢ok rast gelinen bir sekildir. Bu madde ve

canhlar sunlardir:

a) Tas,

b) At kafasi,

c) Kopek kafatasi,
d) Koyun kafasi,
e) insan kafasi ve insan kemikleri
f) insan,

g) Kabir tahtasi,

h) Asma c¢ubugu,

j) Oklava,

k) Yagmur olugu.

Bunlardan, tas ile ilgili yapilan uygulamalarda duaya katilacaklar belirli
Ozelliklere sahip olan tagslar toplarlar. Toplanan bu taslarin o6zellikleri,
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sayilari ile bu taslara yapilacak islemler bolgelere gore cesitlilik gosterir. Bu

cesitliligi gosterebilmek adina birka¢ 6rnek vermek istiyoruz.

Salpazar Kéyl’'nde yagmur duasi yapilacagi énceden civar koylere
haber edilir. O gun etraf kdylerde gelen halk dereden kiglUk taslar toplarlar.
Bu taglar 70.000 tane olur. Taslari dua bilenler okur ve dilleri ile yalayip,
sayar bir guval veya telis i¢cine doldururlar. Agzini sikica baglayip dereye su
icine koyarlar. Yagmur yagincaya kadar suda kalir. Eger yagmur fazla
yagarsa suya bu taslardan karistigini iddia ederler. O zaman da, kdyden
toplanan parayla bir kurban alinir ve yagmurun gelmesi i¢cin Hambarlibagi
denen yerdeki bir yatirin yaninda koyunu kurban ederler, ama kurbanin etini
koye getirmezler. Eger yagmur dinmezse, kdye kurbanin etinden getirildigine

inanirlar, o zaman bir kurban daha keserler (Erata,1975: 7417).

Silifke ve gevresinde kirk, yetmis, yedi bin, kirk bin adet klguk cakillar
toplanir, Gzerlerine ihlas veya baska bir dua okunarak ¢uvala doldurulur. Bir
kisi cuvall yuklenir. Denize, irmaga veya bir sulu kuyuya cuvali tasiyanla
birlikte atilir. Onceden kusler baristirilir. Yagmur cok yagarsa cakillar oradan
tekrar cikarilir ve dagitilir. Sonra da dedeler ve yuksek yerler ziyaret edilir (
Kulakgi, 1975: 30). Safranbolu’ya bagh Yazikdy'de de taslari suya atan kisi
orada bulunanlarca islatilir. Burada ayrica Uzerine dua okunan 70.000 tas
hayatinda hi¢c harama ugkur ¢cézmemis bir kisi tarafindan suya atilir (Turk,
2002: 783). Baskil ve gevresinde yine 70.000 adet tasi okuyup bir torbaya
doldurduktan sonra, bu torbalar kdyun en masumlari kabul edilen kdyun
imami, ¢ocuklari ve yaslilari tarafindan nehre veya ¢aya atilirdi (Kiyak, 2005:
45).

Of ilgesinde 41 tane temiz ve nohuttan az blyuk olan taglara Sura
Suresi'nin 28.ayeti okunur. Mealen: “Umutsuzluga dismelerinin ardindan
yagmuru indiren, rahmetini yayan O’dur. O, évilmeye layik olan dosttur”. Bu
taslara dua okunarak duanin da gucunden vyararlaniimak istenmigtir
(Abdullahoglu, 1974: 30).
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Bu orneklerin cesitleri halk arasinda yaygindir. Yagmur yagdirmak
amaciyla toplanan bu taglarin sayisi, boyutu, tasidigi 6zellikleri degisse de
bunlarin suya temas ettiriimesi hepsinde ortaktir. Yukaridaki oOrnekte
goéruldugu gibi kimi zaman yalnizca tag islatiimakla kalmamig taglari tagiyan

kisi de suya atilarak su ile temasi saglanmistir.

Tasin suya atilmasi demek, tas ile suyun temasa gelmeleri demektir.
Tas ile suyun temasa gelmeleri ise bunlarin o6zelliklerinin kargi kargiya
gelmeleri demektir. Tas kuraklik ¢eken bir araziden alinmistir. Bu arazinin
izdirabi vardir. Uzun muaddet rahmet yuzi goérmemistir. Bu arazi suya
hasrettir. Bu durumdaki araziye ait bir tag pargasi, daha dogrusu parcalari
yagmur duasi dolayisiyla su ile temasa getirilmigtir. Su ise yagmurun bir
parcasidir. O halde susuzluk sebebi ile 1zdirap ¢eken bir batinin pargasi
olan tas, yagmurun bir pargasi olan su ile temas halindedir (Acipayamli,1965:
236).

Halk arasinda kutsal olarak gorulen ve deger verilen turbe ve adak
yerlerinin yani sira sehit olanlarin topragindan bir miktar alinip suya atilmasi
suretiyle de yagmur yagacagina dair inanglar vardir. Su, Turkler i¢in ne denli

onemli ise atalar ruhu ve taslar da bir o kadar 6nemlidir.

At kafatasi Uzerine dua yazildiktan sonra kafatasinin suya atilmasi
sonucunda yagmurun yagacagi inanci da taslarla yapilan uygulamalardaki
tasin dua okunduktan sonra su ile temas ettiriimesi benzer bir durumdur.
Orhan Acipayamli’'ya gore atin kafatasinin islanmasi demek atin iskeletinin
diger kisimlari da 1slatilmis demektir. Bu iskeletin 1slanmasiyla, at iskelesinin
icinde bulundugu topraklar da islanmig olacaktir (Acipayamli, 1965: 239).
Ayrica at diginda koyun, kdpek, insan kafatasinin da suya atilmasi da ayni
anlamlari ifade etmektedir. Konya Beysehir ligesinin Yazyurdu kéylnde at
kafatasinin akarsuyuna gémduldigd ve bunun sonucunda da yagmurun

yagacagi inanci érnegine rasthyoruz (Samanci, 2008: 68).

Yagmurun yagmasini saglamak amaciyla,suya kabir tahtasi atma

ornegine Rize’de rastliyoruz.Buna gbére Rize’de cemaat ile beraber hoca
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dere kenarina gider.Suya bir mezar tahtasi atilir ve Uzerine bir tas
konulur.Ayrica aga¢ bir fidanin basi U¢ kere dereye batirilir
(Ertlrk,1968:29).Su ile temas eden asma dali suya konmakla geri kalan
asmalar da suyla gelmis olmaktadirlar. Bu ise, yagmur yagisi seklinde
vukubulacaktir. Kabir tahtasinin suya atilmasindaki amag ise kabir tahtasinin
su ile temasini saglamak ve Oolunun kemiklerinin dolayisiyla topragin

iIslanmasidir (Acipayamli,1965: 240).

Oklava ile ilgili uygulama ise soyledir: Oklava yufka agmaya yarayan
aractir. Yufka, undan dolayisi ile bugdaydan yapilmaktadir. Oklava, hamur ile
daimi temasindan 6tlrd, hamurun, netice olarak bugdayin 6zelliklerine de
sahip olmaktadir. Oklava ile suyun temasa gelmesi demek, bugday ile suyun
temasa gelmesi demektir. Sihrin temas prensibine goére isleyen bu olay
sonunda ise yagmur yagacaktir. Son olarak ¢orten yani su olugu ile ilgili olan
uygulamada esasen su ile her zaman temasta bulunan c¢ortenin su ile
temasina kuraklik mani olmaktadir. Suya atilmak suretiyle ¢orten, tekrar su
ile temasa getiriimektedir. Boylece, ¢ortenden yine sular akacaktir. Bunun
icin de yagmurun yagmasi sarttir. Demek oluyor ki, ¢ortenin suya atilmasi ile
yagmur yagisinin nazari bir taklidi yapiimak istenmektedir (Acipayamli,1965:
241).

Bazi yerlerde yeni evlerin, birden fazla evliik yapmis kimselerin
karilarinin suya atilmasi sonucu yagmur yagacagina inanilir. Acipayamliya
gore, ¢ok karih kimselerin ¢ok fazla gocuk yapabilme imkani vardir. Suya
boyle bir insanin atimasi yagmur duasi bakimindan c¢ok Onemli
gorulmektedir. Yeni evlenen kisiler de yakin gelecekte c¢ocuk yapma
imkanina sahip kigilerdir. Bu nitelikteki kimselerin suyla temasa gelmeleri
yagmurun bir an o6nce yagmasini saglayacak oOzellik tasimaktadir
(Acipayamli, 1965: 231).

Bazi hayvanlarin, yakilmasi ters ¢evrilmesiyle yagmurun yagdirildigi
veya fazla gelen yagmurun durduruldugu goérilir. Ornegin Ardesan’da
kurbaga ters dondirilirse yagmur yagar. Burada kurbadanin secilmesi

sebepsiz degildir. Nitekim Asya’nin ¢ok eskiden beri tarimla ugragsan Cin ve
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Hindistan gibi memleketlerinde kurbaga yagmur tanrisi olarak taniniyor

(Basgoz, 1986: 14). Artova’da ise yilan yakilinca yagmur yagdigina inanilir.

Kainattaki her seyin belli bir dlgusu vardir. Higbir sey geligiglzel tayin
edilmemigtir. Yagmurun da Olgull, zamaninda yagmasi oneli gorulmustur.
Fazla yagan yagmur da yoklugu kadar zarar vericidir. Bu yuzden halk fazla
yagan yagmuru dindirmek icin bazi yollara basvurur. Ornegin yukarida da
sOzUne ettigimiz suya atilan taslarin ¢ikarilmasi bir 6nlemdir. Bunlarin
haricinde yapilan bazi uygulamalar vardir. Ayas ve ¢evresinde dolu, yagmur
fazla yagdiginda ya da firtina ¢ok fazla oldugu zaman kapiya tandir aletleri

atilirsa firtinanin hemen duracagina inanilir (Yildiz, 1983: 20).

Diyarbakir'da bir de yagmurun dinmesi havanin agmasi ve gunesin
bulutlar arasindan goéztkmesi icin sdylenen sihirli s6zler vardir. Bilhassa,
cocuklarin kira gidecekleri bir ginde hava yagmurlu olursa bu gelenege
bagvurulur. Cocuklar gruplara ayrilarak sokaklara dagilirlar ve hep bir

agizdan su sihirli tekerlemeyi soylerler.

Gulnes, glnes gel gel
Sari pabug giy gel
Oglun gamura dusmus
Kizin hamura dusmus

Bir kalip sabun al gel (Beysanoglu, 1974: 7039).

Erzurum’da ¢amurdan bir kurbaga yapilir. Kibleye bakan duvarin
deligine konulur. “Kurbaga kurusun, gokler durulsun” denir. Kuruma iglemi

tamamlaninca da yagmur kesilmis olur (Kirkpinar, 1980: 47).

Yagmur bereket, canhlik ve sifa kaynagdidir. Halk arasinda nisan
ayinda yagan yagmurun ise ¢ok ayri bir yeri vardir. Ciftcilikle ugrasan halk
icin nisan yagmuru kiymetlidir ve verimliligin artmasini saglar. Bolluk bereket
getirir. Nisan ay1 icinde yagan yagmur birgok bdlgede sifa kaynagi olarak

gorulmustar, biriktirilerek sifa vereceg@ine inanilarak igilmigtir. Tokat'ta halk
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nisan yagmurunu sifa kaynagi olarak gorur. Tepsiler konularak toplanir.

Ailenin tum ¢ocuklarina igirilir (Ay, 1977: 24).

Bolvadin ve c¢evresinde nisan yagmurunun zemzem olduguna
inaniimaktadir. Nisan yagmuru vyagdiginda, disariya kaplar konularak
biriktirilir. Biriken yagmura Yasin Suresi okunarak igilir. Bu yagmurdan
icenlerin hastalanmayacaklarina, eger hastalikli varsa iyileseceklerine
inanilir. Yine sifa bulmak maksadiyla bu su yuzlere, gozlere surilmekte, eller

islatilarak, beden sivazlanmaktadir (Gildemir, 2008: 91).

Bozkir halkinin ise yagmurdan ruhsal rahatsizlik durumlarinda bu
rahatsizliktan kurtulmak icin bol bol igtikleri tespit edilmistir (Erdem, 2008:
51).

Mugla-Yatagan ve civarinda nisan yagmuru ile yeni dogan ve kuguk
cocuklari yikama geleneg@ine yer verilir. Bu gelenege gore insanlar, nisan
yagmurunun uguru ve bereketinden dolay! yikanan ¢gocugun uzun ve mutlu
bir hayat yasayacagina, hayati boyunca darlik, Uzuntld ve sikinti gibi
durumlarda karsilagsamayacagina inanirlar. Bu yagmurdan icenlerin ig
hastaliklara yakalanmayacagina ve hastaliklari varsa iyilesecedine inanilir.
Kim bu yagmurdan biriktirdigi suyla yikanirsa cildinin hastaliklara karsi
direncli hale gelecegi ve guzel, purtzsuz bir cilde sahip olacagi dusunulur.
Nisan yagmuru, kiz ¢cocuklarinin saglari igin de ayri bir 6zellik tasir. Eger bu
yagmur suyu ile kiz cocuklarinin basi yikanirsa, saclarinin uzun, gur ve

gosterigli olacagina olan inang yaygindir (Esmeli, 2006: 87).

Tabiatla i¢ ice yasayan insan her ne kadar ona hukmetmeye calissa
da tabiatin gucu karsisinda yenilgisini kabul etmis ve kaderine razi olmustur.
Elinden gelebilecek tek seyin dua etmek oldugu sonucuna varmis ve bu
psikolojinin  etkisiyle yagmur dualarina bagvurmustur. Halkin inang
cografyasinda ¢ok eski dénemlerden bugline kadar yasatilan yagmur duasi

torenlerinin su kultayle ilgisi ise kanitlanmistir.
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2.6. NEVRUZ VE SU

2.6.1. Su ile ilgili inanglar Baglaminda Nevruz Bayrami

Milletleri meydana getiren temel unsurlardan birisi de kultur dedigimiz
maddi ve manevi degerlerdir. Dil, orf ve adetler, inanglar, sanat ve edebiyat
ise bir toplumun gecmis yuzyillardan akip gelen igtimai degerleridir. Bu
bakimdan milletlerin varolus sebeplerinden en Onemlisi toplumun sosyal
dokusu olan kultar unsurlandir. Kaltirin en 6nemli unsurlarindan birisi de
mitolojik inaniglar ve rivayetlerdir. Bilindigi gibi Turkler, tarih boyunca birgcok
dine girmiglerdir. Bunlardan c¢esitli kultir kalintilari  yeni bunyeye
kazandirilarak glinimuize kadar gelmigtir. (Cay, 1993: 1). Halkin buglne
kadar yasattigi bayramlardan biri olan nevruz bayrami ve onun etrafinda
sekillenen inan¢ ve uygulamalar da iste bu kudltdr iklimi iginde yer alan

zenginlikler olarak degerlendiriimelidir.

Halk kulturad dranleri, Turk kdltarandn tarih igindeki gorunimune,
degismesine ve gelismesine paralel olarak bir degisim ve gelisim iginde
olmustur. Ayni uygarliga bagh kulttrler, ayni dinya gorustnde birlesirler. Bir
uygarhgin dinya gorusu de o uygarliga 6zgu bir halk kultaranu dogurur. Halk
kUltura drdnleri, yasayan kudltur toplulugunun dinya gorugune ve degerler
sistemine gore sekillenir. Her kultiran bir degerler ve kurallar batinu vardir.
Kllture bagh olarak sekillenen her tarll birikim dogal olarak o kultarin bir
pargasidir (Artun, 2000: 40). Nevruz Bayrami baglaminda ele alacagimiz ve
temelinde su kultu bulunan su ile ilgili halk inanglar da iste bu kuiltire bagh

olarak sekillenen geleneklerdendir.

Bayramlar her millette goérilen ve toplumun batin fertleri tarafindan
benimsenen ve gununde batin imkanlariyla halkin  katildigr ortak
adetlerdendir. Butun bayramlarin dini ve milli bir inanistan, o toplumu
ilgilendiren ortak bir hatiradan, geleneklerden, duygulardan ve tabiattan
dogdugu bilinmektedir. “Yeni-yil, yil-basi, yeni-gun” gibi adlarla ifade olunan

bahar bayramlari ve adetleri Turkler arasinda cogkunlukla kutlanagelmistir.
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Bu bayramlar, cesitli Tark topluluklarinda degisik adlarla aniimislarsa da
kutlama torenindeki an’aneler, inaniglar, torenler kucuk farkliliklarla bir
batlnllk gostermektedir (Cay, 1997: 14).

Nevruz ile ilgili halk inanglarinda su, bereket, dilek, sifa ve koruma
amacli olarak kullaniimaktadir. Nevruz'da karsimiza ¢ikan suyla ilgili pratikler
su kultayle ilgilidir. Su kultu ile bereket bitki ve yeni yil kultleri arasinda bir
iliski mevcuttur. Bu nedenledir ki yeni yil bayrami olan Nevruz Bayrami’nda
su ile ilgili uygulamalar ¢ok fazladir. Bereket semboll olan suyun yeni yilda

da bereket ve bolluk getirmesi Umidi bu ritielin olusmasinda etkili olmustur.

Su kaynaklari tarimci toplumlarda tarlalarin bereketli ile baglantilidir.
Doganin mevsimlik dongusu ile bitkilerin koklenmesi ve hastasinin su
kaynaklarina bagimh olmasi, eski Onasya’da dini bir kavram haline gelmistir.
Bu kapsamda ortaya ¢ikan mitolojik oykuler ve rituel uygulamalar, arkeolojik
verilerde izlenebilmektedir. Yazili kaynaklara gore acik hava tapinaklar
nehirler ve pinarlar gibi dogal su kaynaklari yanina kurulmuslar ya da
tapinaklar yakinina kuyular acimigtir. Doganin ilkbaharda yeniden
canlanmasi ve sonbaharda Urinun hasat edilmesi tanrilara yapilan sunular
esliginde bu tapinaklarda kutlanmigtir. Tahilin su ile birlesmesi doganin
yeniden canlanmasini ve tarlalara tohum atilmasini simgelemistir. Goller ve
havuzlar yagmur yagdirma torenleri igin kullanilmigslar ve sunular, oteki
dinyaya giris kapilari olduklarina inanilan c¢ukurlara birakiimig ya da
pinarlara dokilmislerdir (Okse, 2006: 47). Nevruz Bayramrnin su
kenarlarinda kutlanmasinin altinda da bu bilingalti yatmaktadir. Nevruz,
insanin dogayla kucaklastigi ve topraktan bereket istedigi bir bayramdir.
Nevruz'da su ile ilgili inanislarin ¢ok olmasi bir tesaduf degil suya yuklenen

anlam ve fonksiyonlarin bir sonucudur.

Adet ve inaniglar gecmisten gunumuze akip gelen ve kaynagini halkin
dislinis tarzindan olan manevi degerlerimizdir. igerisinde su ile ilgili adet ve
inaniglarin siklikla yer aldigi Nevruz Bayrami bu degerlerin en énemlilerinden
biridir. Dlnya Uzerinde yasayan halklarin ¢ogunda kutlanma o6zelligini

kendinde barindiran nevruza Turk kulturinde de farkli anlamlar ylklenmigtir.
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Dini, milli ve mitolojik yénl bulunan nevruz hakkinda soéylenilegelen Islami

rivayetler sunlardir (Cay, 1985: 6-7):

a)

b)

d)

f)

g)

h)

Ulu Tanri diinyayi gece ile giindizin esit oldugu Nevruz'da yaratmistir.

insanligin atasi kabul edilen Hz. Adem’in c¢amuru Nevruz'da

yogrulmustur. Bir bagka ifade ile insan Nevruz'da yaratiimistir.

Onceleri cennette yasayan Hz. Adem’le, Havva seytana uyarak, haram
meyveyi yediklerinden, Hz. Adem Serendib Adasi'na Havva ise Cidde’ye
surtlmasglerdi. Pismanlik duyan bu ilk insanlari Tanri affetmis ve her ikisi

bir Nevruz guina Arafat'ta bulusmustur.

Nuh'un gemisi Agrn Dagrna konduktan sonra, Nuh Peygamber
yeryUzunun Kkuruyup kurumadigini ogrenmek igcin once bir kargayi
gorevlendirmis, anca, karga geri donmemisti. Daha sonra gorevlendirilen
guvercin bir muddet sonra agzinda bir defne dali oldugu halde geri
donmeyi basarmisti. Bu hem topradin kurudugunu ve hem de baharin
geldigini mujdelemekte idi. (Igdir Ovasi) na inmisti. Hz. Nuh’un yere ayak

bastigi gun Nevruz idi.

Kardesleri tarafindan bir kuyuya atilan Hz. Yusuf, bir bezirgan tarafindan

Nevruz'da kurtariimisti.

Musa Peygamber’in asasiyla Kizildeniz'i yararak taraftarlarini kurtardigi

gun Nevruz idi.

Bir yunus bahdi tarafindan yutulan Yunus Peygamber, Nevruz'da karaya

birakilmigtir.

Tanr insanlari yarattigi zaman evrendeki butin yildizlar mel/ Kog
burcundan toplu halde bulunmakta imisler. Nevruz’da Tanri batin

yildizlara feleklerinde dénmelerini emretmis.

Milli olarak dusunuldugunde destanlarda da gegtigi gibi Turkler Nevruz

gununu Ergenekon’dan g¢ikis gunu olarak da kutlamaktadir. Ayrica
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kaynaklara gore Ebubekir b.Abdullah b.Aybek ed-Devadari'nin “Turk Yaratilig

Efsanesi’nde de yaratilis zamani olarak Nevruz gunu gosteriimektedir.

Nevruz, insanin dogaya olan yuce sevgisinin bir gostergesi olarak
kaltar tarihimizde yerini almistir. Nevruz’'un Turk tarihi icin pek ¢ok dnemli
boyutu bulunmaktadir. Islamiyet'ten onceki Turklerde Nevruz bir bahar ve
yeni giin bayrami iken Islamiyetle birlikte varligini koruyarak yukarida da
zikrettigimiz gibi dini nitelikler de kazanmistir. Bu nedenle kualtur tarihimiz
icinde pek cok gelenek ve adetin uygulandigi koklu bir miras haline gelmigtir.
icerinde barindirdi§i unsurlarin  kdkenleri de kendisi gibi ¢ok eskilere
dayanmaktadir. Nevruz bayrami kutlamalarinda karsimiza gikan su ile ilgili
ritiellerin kdkeninde de eski Turklerdeki “su kiltd” inanigi bulunmaktadir. Bu
nedenle kutlamalarda su ile ilgili yapilan uygulamalarin temelinde suyun

arindirma, temizleme, bereket, canlandirma gibi fonksiyonlari bulunmaktadir.

Nevruz gibi bayram ve toérenlerde en belirgin unsurlar, eski Turk inang
sisteminin atalar kualtl, ates kalti ve yer-su kultu ile ilgili olup, batin Tuark
topluluklarinda ortak kultir unsurlaridirlar. Nevruzun Turk menseli olmasi
meselesinin degerlendirilebilmesi i¢in eski Turk kultlrlerinin ele alinmasi
zaruridir. Zira bugun dahi Nevruz kutlamalarindaki pek ¢ok motif, dogrudan
eski Turk dini ve kulturlerinin tezahldrinden baskasi degildir (Turan, 1998:
95).

Nevruz geg¢misten buglne gelen 6nemli kultir degerlerimizden biri
olarak onemli inanmalari iginde barindirmaktadir. Yukarida da belirtildigi
uzere Nevruz Turklerde bahar bayrami, Ergenekon’dan ¢ikis gunu gibi pek
cok fonksiyonla kutlanan bir bayramdir. Ylzyillardir kiltirimizin ve ortak
degerlerimizin bir pargcasi olan Nevruz Bayrami kutlamalarinda suyun
fonksiyonu bash basina arastiriimasi gereken énemli bir konudur. Oyle ki
eski Turk dusunce sisteminin en 6nemli parcalarindan biri olan su kultura,
Nevruz Bayrami kutlamalarinda canli bir sekilde yerini bulmustur. Arinmayi,

bereketi simgeleyen su bu anlamini nevruzla beraber tekrar gostermistir.
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Yagadig! her cografik alandan etkilenmig Turk toplumu; idrak glcunun,
suurunun ve ruhundaki iradi aksiyonun sagladigi verilerle 6z ve cevherindeki
sihir ve cazibeyi asla kaybetmemis, bunyesine aldigi her yeni unsurla eski
kultur dinamiklerini ihtisamli bir senteze ulastirmayi basarabilmigtir. Nevruz
olayina ve igindeki kualtur kaliplarina dikey ve yatay zaman boyutu ile
yaklastigimizda, butiin Turk Dunyasi’nda ortak bir hatiranin, ortak gelenek ve
duygularin, tabiat ve kainat esrarinin ¢ézumu uzerindeki ortak duguncelerin,

esit heyecanlarin pek az farkla ifade edildigini gortriz. (Aytag, 1995: 111).

Sonug olarak Turk kaltaru igin birbirinden farkli pek ¢ok fonksiyonu
bulunan Nevruz bayraminda karsimiza ¢ikan su ile ilgili halk inaniglan
temelini su kultinden alan ve igerisinde mantikli bir inan¢ barindiran
dinamiklerdir. Bu noktadan sonra nevruz bayrami kutlamalarinda suyla ilgili

karsimiza gikan pratiklerden érneklerle bahsetmek yerinde olacaktir.

2.6.2. Nevruz Bayramr’nda Su ile ilgili Uygulanan Pratikler

Eski Tarkler'de yeni yil téreni olarak daha sonraki donemlerde ise
farkh pek cok fonksiyonuyla karsimiza ¢ikan Nevruz térenlerinde uygulanan
pratiklerde suyun onemli gorevi bulunmaktadir. Yeni yil torenlerinin amaci ve
fonksiyonu dunyanin canlanmasi ve yenilenmesidir. Bu torenlerde suyun
onemli bir gorev ustlenme nedeni ise “su” yun sekilsiz yapisi itibariyle
ilkselligi yani kozmosun baglangicini simgelemesidir (Eliade, 1991: 125).
Mitolojik ve dini olarak iki yonu bulunan ve Turk kultiranan en koklu
unsurlarindan biri olan Nevruz Bayramrndaki su ile ilgili inaniglar Tuark
cografyasinin neredeyse tamaminda birbirine benzer sekilde karsimiza

ctkmaktadir.

Eski kudltarlerin  dindar insanina gore, dunya yillk olarak
yenilenmektedir; bagka terimlerle ifade edilecek olursa, yaraticinin elinden
ciktiginda sahip oldugu koékensel “kutsalliga” her yil yeniden kavusmaktadir.

LT} (LI T}

Her yeni yilla birlikte “yeni”, “saf”, “kutsal” bir zaman varolur (Eliade, 1991:
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55). Yeni yili kutlamak amaciyla yapilan torenlerin amaci eski yilin
kotuluklerinden siyrilip yeniden saf ve temiz olma, bir arinma saglanmak
istenmesidir. Bunun arzulanmasi sonucunda ortaya ¢ikan bayramlardan biri
de nevruzdur. Nevruz, dinyanin ve insanin yaradilis gununu kutlar. Tarihgi
el-Biruni'nin ifade ettigi Uzere “yaradilisin yenilenisi” Nevruz gununde
olmaktadir. Zaman insani varhgi, toplumu, Evren’i eskitmistir ve bu tahripkar
zaman dindisi zamandir, asil anlamiyla suredir: dinyanin “saf, “gucld”,
“kutsal” bir zaman iginde yikanarak varolmaya basladii efsanevi an ile
yeniden butinlesmek icin bu dindisi zamani ilga etmek gerekmektedir

(Eliade, 1991: 58).

Nevruz'un 6zelligi “6lmek-diriimek”, “batmak-dogmak”, “canli-cansiz”,
“karanlik-aydinlik” ikileminin dogada insanlarca fark edilmesinin ve
kutsanmasinin vurgulanmasidir (Temren, 1999: 173-180). Insanoglu bu
ikilemleri fark ederek iyi olanini se¢gmek icin yine tabiatin unsurlarindan
faydalanmistir. Nevruz adi verilen bu 6zel ginde suyun gulclnden
faydalanmak onun simgesel 06zelliginin ne kadar gugli oldugunun da

gOstergesidir.

Simge, belli bir topluluga ait kigilerin anlayabildigi bir “dildir”. Bu “dil”,
simgeyi tasiyan kimsenin toplumsal sinifini, tarihsel ve ruhsal durumunu ve
toplumla ve kozmosla iligkilerini ayni diizeyde ifade eder. (Eliade, 2003: 427).
Su arinma, kotu kaderi ve kotulukleri alip goturme, hastaliklar iyi etme,
gunahlari temizleme, hastaliklar iyi etme, insanlara gelecekle ilgili haber
verme, dilekleri yerine getirme, sirdaslik yapma gibi simgeleri nevruz
gelenekleri igerisinde kendini gosterir. Mesela Nevruz gelenekleri igerisinde
yer alan su serpme gelenegi ile insanlar yikanarak tazelenme, glnah ve

pisliklerden arinarak kétuluklerden kurtulmus olur.

Nevruz’ un yeni yil bayrami olmasi nedeniyle su ile ilgili duzenlenen
tim merasimler su kilti ve suyun arindiricilik fonksiyonuyla ilgilidir. Ayrica
baharla beraber yenilenme ve diriime tabiatin dért temel elementinden biri

olan su ile canlandiriimigtir.
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Tuark duguncesinde su bolluk, bereket, yenilenme ve canlanmayi
sembolize eder. Bu nedenle Nevruz adetlerinde su ile ilgili inaniglar tlkemizin
her bolgesinde yuzyillardir yasatiimaktadir. Bir tabiat bayrami olan Nevruz
Bayrami’'nda tabiatin en 6nemli unsurlarindan olan suyun yeri incelenmesi
gereken dikkate deger bir konudur. Bu nedenle Nevruz kutlamalarinda
yapilan uygulamalarda kargimiza ¢ikan su unsuru ile ilgili numuneler tek tek

ele alinmistir.

Nevruz Bayrami kutlamalarinda insanlarin sudan faydalanmasi bir
tesadif degildir. Nevruzdaki su lle ilgili adetleri Nevruz suyu ile yiiz yikama
ve yikanma, su uzerinden atlama, soguk su ile yilkanma, yine soguk su ile
hayvanlari i1slatma ve yikama, evdeki sulari yenileme, eski egyalari suya
atma, su falina bakma, su kenarinda dilek dileme, su ile kismet agma olarak
genelleyebiliriz. Temelinde Nevruz ve suyun ortak simgesi olan dirilig,
canlanma arinma simgeleri bulunmaktadir. Bu aciklamalardan sonra

simgelerin davranig ve rituellere yansimalarini érneklerle inceleyebiliriz.

2.6.3. 1) Nevruz Bayraminda Dilek Dileme Ritiiellerinde Su ile ilgili

inanglar

Tarihin ilk topluluklarindan bu yana dogayi tam ¢dzemeyen insanlar,
daha sonra onun her turlU iyiligi ve koétulugu yapabileceklerini disunmas,
onunla iyi gegcinmenin yollarini aramigtir. Dilekleri yerine gelince sukretmek
amaclyla adaklar adamiglar, cesitli blylsel ve toérensel islemler
uygulamiglardir (Artun, 2000: 52). Dilek dileme esnasinda uygulanan
iglemlerin  hem su kudltd hem de Nevruz ile ilgili inaniglarla ilgisi

bulunmaktadir. Bu olguyu orneklerle incelemek yerinde olacaktir.

Bircok yoremizde Nevruz gunu gencgler dilek dileyip soduk suya
giderler. En az ug¢ kez butin vicudu suya daldirirlar. Boylece iyi sans elde
edeceklerine ve dileklerinin gerceklesecegdine inanirlar.
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Gaziantep ve gevresindeki bir inaniga gore Nevruz, kus kiliginda ugan
bir dervigtir. Nevruz gecesi Sultan Navruz'un gectigi saatte uyanik olanlarin
batin dileklerinin gergeklesecegine inanilir. Bu sebeple evlerdeki butun
kaplara su doldurulur ve sabaha kadar uyunmaz, ibadet edilir. Yoresel olan
bu anlayisa gore, dilekler kabul edilirse kaplardaki sular altina donusur (Uca,
2007:165).

Nevruz gunlerinde saglik, mutluluk ve baht agikhgi igin Ulkemizde
yasatilan bu tir geleneklere benzer veya az da olsa farkli pek ¢ok gelenek

Anadolu disindaki Tark dlinyasinda da yasatilir.

Guney Azerbaycan’da Nevruz bayrami oncesinde kizlar, anneleriyle
beraber pazara giderler. Nevruz gunu kullaniimak Uzere tuz, ayna, su testisi
ve Kibrit alirlar. Tuz, bereketi; ayna, mutlulugu; su testisi, aydinhgi; kibrit ise
1IS131 sembolize eder. Bu yodrede ocakta ates Nevruz gecesi yakilir ve gun
bitene kadar ocagin sicak kalmasina dikkat edilir. Daha sonra bu ates
testideki su ile séndirilir (Demir, 2003: 19). lyi dileklerle sona eren bu

torenlerde su ve ates kultinun bir arada bulunmasi dikkat ¢ekicidir.

Bu duruma bagka bir érnege de Karagay-Malkar Turklerinde rastlariz.
Karagay-Malkar Turkleri evlenen gengleri genellikle bugln ayirirlar, yeni evde
ocagl baba evinden bir buyugun getirdigi ategle yakarlar. Yeni yil atesini
yaktiktan sonra “Tepana” adi verilen sarkiyi sdyleyerek dans ederler. Bu

atesi su ile sondururler (Demir, 2003: 19).

Azerbaycan’daki baska bir gelenekte de niyet tutan kisi evin uygun bir
odasinda bir eline su dolu tas, diger elinde de yedi tane anahtar alir.
Sokaktan gelecek sesleri dinlemeye baslar. Duydugu ilk kelimenin iyi yada
kot olusuyla ilgili olarak yeni yildaki kismetini hayra yada serre yorumlar
(Uca, 2007: 167).

inanisa gore, Kars'ta 21 Mart giinii safakla beraber tanyeri heniiz
agarirken butun akarsular bir saniye durur. Her kim bu sularin durdugu ana

isabet ettirerek bir kase su alabilirse butin niyetleri gerceklesir diye bilinir.
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Iste o bir anlik zaman igin “iltefi” zamani (eski yilin bitip, yeni yilin bagladig

an) denir.

Sivas’ In Banaz kdylunde nevruz glnu cat denilen yere gidilir. Cat,
sehrin icinden gegen Murdarirmak ile sehrin kenarindan gecgen
Mismilirmak’in Kiziirmak’a karismadan once birlestirdikleri yerdir ve Sivas
halki arasindaki bir inanigina gore burada Ethem Peygamber’in (?) mezari
bulunmaktadir. Buradaki kopruye c¢ikan hanimlar, asagida akan suya
bakarak, o yil icin glzel dilekler dilerken karlarin erimis olmasiyla coskun
akan sudan goyle bir istekte bulunurlar: “Senin demin bana, benim gamim
sana!” ( Uger, 1999: 15).

Tunceli'de ise Nevruz gini su kenarlarina gidilir. Ozellikle erkekler
alinlarina kara surerler ve su kenarlarinda bunu temizleyerek dilekte
bulunurlar. Yozgat da ise Nevruz gunu, nisanli oglu veya kizi olan aileler
dundrleri ile beraber akarsu veya gol kenarlarina giderler. Buralarda yer, iger
eglenirler. Eglenceden sonra (i¢ defa ihlas Suresi, bir defa Ayet-el Kiirsi
okunur. Daha sonra dilek tutularak suya dokuz tas atilir. Boylece dileklerin

yerine getirilecegine inanilir.

Karakalpak halki Nevruz’'u 19, 20 ve 21 Mart gununde kutlar. Nevruz
gecesi kizlar ve erkekler ayri ayri toplanirlar. Toplanma isi Onceden
kararlastinlir. Kizlar toplandiklari eve yasl bir kadin ¢agirirlar. Bakir bir testin
icine kum ve su koyarlar. Iki igneye pamuk ipligi takarlar. Testin Ustini
Orterler. Arzularini ve dileklerini niyet olarak tutarlar. Kizlar yas sirasina gore
igne ellerinde beklerler. Her kiz sirasina gore elindeki igneyi yash kadina
verir. Yaslh kadin ortlyl agar ve “su geng¢ yavrumun niyeti kabul olacak ise,
su iki igneyi suya atip suyu elimle geviriyorum. Allah’im bu gundn hatirina
genc kizimin niyetini kabul eyle” dedikten sonra suyu calkalar ve igneleri atar.
Su duruldugunda igneler eger birbirine kavusmus ise kizin niyeti olacaktir.
Niyet oyunu bu sekilde sabaha kadar devam eder. Bunlarin eglencesi de
sabaha kadar devam eder (Uca, 2007: 170).
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Karakalpak halki arasinda 20 Mart’t 21 Mart’a baglayan gece “ baca-
baca” adeti gorulur. Gengler pencerenden veya bacalardan mendillerini
sallandirarak armaganlarini alirlar. Nisanh gencgler daha c¢ok dolasirlar.
Ozellikle nisanhlarin evine mendil sarkitarak nisanlilarina armagan sunar,
karsiliginda armaganlarini alirlar. Gece yarisina dogru bolge halki, geng-
intiyar, kadin-erkek bir niyet tutarak bir akarsu veya degirmenin oldugu yere
giderler. Niyetlerini tekrarlayarak suyun Uzerinden 7 kere atlarlar. Daha sonra
beraberlerinde getirdikleri bir kapla su doldurularak eve getirilir. Ev halki da
getirilen bu su ile ellerini yikayarak, “Allah kabul etsin!”, derler. Bu adeta

“Sudan atlama” veya “nav-Ustu” adi verilmektedir (Cay, 1997: 21).

Kazakistan’da uzun kis gunlerinin sikintisindan kurtulmak, yeni yilin
sikintisiz ve iyi olmasini saglamak amaciyla suya 13 tas atilir, daha onceden

cemenlendirilen bugdaylar suya birakilarak iyi dilekler dilenir (Artun, 1999: 6).

Igdirda Nevruz 6ncesindeki son Carsamba gecesi insanlar cgesitli
dilekler dileyip dere ve arklardaki soguk suya girerler. En az ¢ defa viicudun
suya daldirilmasina 6zen gosterirler. Sonra da dileklerinin yerine gelmesini
beklerler. Ayrica yorede Nevruz gunu erkenden kalkilir. Yine saglik ve
mutluluk dilegi ile taze su icilir ve hayvanlara da igirilir. Giresun’da ise Nevruz
gunu erkenden kalkilana c¢evredeki akarsulardan su getirilip hayvanlarin
uzerine serpilir (Uca, 2007: 165).

Goraldugu tzere Nevruz bayraminda dilek dileme ile ilgili pek c¢ok
uygulama karsimiza ¢ikmaktadir. Burada belirtilen ornekler ¢ok az farkla

batun bolgelerimizde yagatiimaktadir.

Tark dunyasi topluluklarinda Nevruz Bayrami kutlamalariyla
batinlesen bir terim de Ahir Carsamba terimidir. Nevruz Bayrami
kutlamalarinda adi sikga gecen “Ahir Cargsamba” yilin son gunu olmasi
nedeniyle icerisinde pek ¢ok uygulamayi da barindirmaktadir. Tezimizde ayri
bagliklar altinda ele alinan bu konulara burada da birka¢g ornek vermek
yerinde olacaktir. Bunlardan ilk gdéze carpan uygulamalar ise suya yuzik

atma ve iyne iyne (igne igne) oyunlaridir. Ayrica fal bakma, gelecekle ilgili
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temennilerde bulunma gibi adetlerde Ahir Carsamba gununde tatbik edilen

uygulamalardandir.

Turk topluluklarinin hemen hemen hepsinde kargimiza ¢ikan Ahir
Carsamba gunudnde kismet baglanmasi, kismet agilmasi, gengleri birbirine
yakinmak gibi bazi adetler de yapilmaktadir (Cay, 1985: 68). Bu adetlerde
suyun Oon planda olmasi insanlarin hayatlarinin pek ¢ok doneminde ona
guvenip ondan yardim istemesinin kanitidir. Bu adetler su kulturinun

gunumuzde yasatiimasinin en guzel ornekleridir.

Tunceli’deki Turk asiretlerinin inaniglarina gore Mart ayinin ilk
Carsambasi “Kara Carsamba” dir. Erkekler buglnde alinlarina bir kara
surerek su kaynaklarina, gollere, irmaklara giderler. Orada bu karalar
temizleyerek sulara karsi dua ve niyazlarda bulunurlar. Bu gelenek eski
Tarkler deki yer-su inancinin devamliligindan baska bir sey degildir (Cay,
1985: 117).

Ahir Carsamba subasina gidenler kaynagin goézinden yedi kiguk tas
alarak su kabinin igine koyarlar. Bu taslar bir dahaki Ahir Carsamba’ya kadar
kabin icinde kalir. Su kaynaklarindan donudlirken koparilan Gg¢ boégurtlen dal

da ugur getirsin diye evin herhangi bir yerine asilir (Uca, 2007: 167).

19 Mart’t 20 Mart’a baglayan gece yani yeni yilin ilk ginu olan Nevruz
gunu Igdir ve gevresinde “yeddilevin gecesi” olarak bilinmektedir. Bu gece ile
ilgili en 6nemli adet, soguk suda yikanmaktir. Derede, arkda kiz veya
erkekler Tanr’dan bir dilek dileyerek soguk suya girerler. En az U¢ defa
vicudun suyun igine daldirimasi gerekmektedir. Hayvanlara da taze su
verilir (Cay, 1985: 69).

Azerbaycan’in guney kesimlerinde Ahir Carsamba Nevruz kutlamalari
icin dnemli bir gundur. Bugun korkak insanlarin korkularini yenmeleri i¢in su
dokalur (Uca, 2007: 169).

Azerbaycan’da Ahir Carsamba’nin diger bir adeti de “suya yuzik
atma” oyunudur. Bu oyun oynanirken, su dolu bir legen getirilir. Kizlar legenin

etrafinda toplanir ve yuzuklerini igine atarlar. Kizlardan biri, Gstind bezle
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orttugu legenden yuzukleri teker teker ¢ikarir. Her yuzuk c¢ikarildiginda bir

mani okunur. Cekilen yuzik kiminse, mani de onundur (Uca, 200: 168).

Ahir Carsambaya, Glney Azerbaycan’da “Hatun Carsamba’da denir.
Halk Hatun Carsambayi giizel bir kadin olarak tasavvuf eder. inanisa gore,
bu guzel kadin su kuyusunda bulunur ve her seyden haberi vardir.
Gelecegini bilmek isteyen bir kimse, gece yarisi niyet ederek basini su
kuyusuna sokmalidir. Bunu yapan Kkisi, birkag defa Carsamba Hatunu
cagirdiginda kuyunun suyu kaynar ve Carsamba Hatun soyle der:
“Sacglarimdan tut ve beni kuyudan ¢ikar’. Eger adam korkmayip onu kuyudan

cikarirsa tum dilekleri gercek olur (Uca, 200: 168).

Azerbaycan’da Nevruz sabahi tanyeri henliz agarirken, yeni gun’in
bagladigi anda butun akarsularin bir saniye i¢in durduguna ve o anda
cesmeden bir kapla su alinabilirse butin dileklerin yerine gelecegine inanilir.
Bu yeni gunun basladigi ana “ilfeti” adi verilmektedir ( Cay, 1985: 74). O
gecenin sabahi (yilin ilk gund) uykudan uyanir uyanmaz yikanmak,
hayvanlarin Ustiine su serpmek, evi esigi sulamak gelenegi vardir. inanisa
gore, su ile her sey yeniden canlanarak tazelenir ve kotulikler akip gider.
Uygur Turklerinde ve Orta Asya boylarinda yaygin oldugu anlasilan, belki
yagmur ayini ile ilgili bulunan bir tdren, Nevruz'daki su unsurunun koklerini
olusturuyor olmahdir: “Uygurlar gumus ve bakirdan borular yaparak, su
doldurup, birbirlerini islatirlar. Bazilari elleri ile su atarak, eglenirler. Onlara
gore, bdylece “yaruk” umdesi etkisi ile gelen zararlar yok edilmektedir.” Esin,
Semerkand ve Kuga'da bu tdérenin baharda yapildigini kaydetmistir (Ahsik,
1999: 83).

Azerbaycan’da Nevruz'dan onceki son gece yani “Ahir Cersembe”
denilen gece bir elde bir tas su, 6bur elde yedi parga anahtar, kapida durup,
sokaktan gecgenlerin ilk sozlerini dinlerler ve o sdzleri yorumlayarak fal
bakarlar. Nevruz’da fal bakma geleneginin en yaygin olanina “Vesf-i Hal”
denir Nevruz gecesi, 6zellikle hanimlar bir evde toplanir, orta yere bayda adi
verilen buayukge bir kap konur, i¢ine su doldurularak, Uzerine yaylik (=yazma)

ortalur. Fal baktirmak isteyenler, baydaya birer yuzuk atar. Badyanin baginda
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oturan bir hanim sudan sirayla yuzukleri ¢ikarir ve her yuzuk igin bir bayati
soyler. Vesf-i Hal Bayatisi olarak da adlandirilan bu soyleyis iyilige ya da
kotaluge yorulur (Ahsik, 1999 : 90,91 ).

Igdirda ise ahir Carsamba gecesi derede ve arkada geng¢ kiz ve
erkekler tanridan dilek dileyip soguk suya girerler. Bunlar en az U¢ defa
vucutlarini suya daldirirlar. Sonra dileklerinin yerine gelmesini beklerler
(Gonulla, 1996:189).

Azerbeycan’da Ahir Carsamba guni (Nevruz’dan oOnceki son
Carsamba gunu) anneleriyle beraber Carsamba pazarina giderler ilk 6nce tuz
(berekettir), ayna (mutluluktur), su testisi (aydinhktir), kibrit (1siktir) alirlar.
Ayrica bugin erkenden kalkan kadinlar ve kizlar pinar basina gidip
arzularini gergeklestirmek icin dua edip, su kaplarini doldurup geri donerler
(Karaman, 2000 : 28 ).

Baska bir adete gore de yilin son ¢garsambasinin gecesinin bitiminde,
sabaha karsi nehir ya da ¢ayin kenarina gidilir. Buradan bir kap duru su alinir
ve bir dilek tutularak bu suyun agzi kapatilir. Bu su bir yilhgina korunur. Bir yil
sonraki Nevruz Bayrami’nda ve ayni gunden bir yil 6nce alindigi nehir ya da
gaya bosaltilmak Gzere acilir. Eger kabin igindeki su buharlagmissa ya da bir
kisi tarafindan kullaniimamigsa dilek gerceklesecek demektir. Bu su nehre
tekrar bogaltilir. Buharlasmis ya da kullaniimigsa dilek gerceklesmeyecektir
(Karaman, 2000: 30).

Guney Azerbaycan’da Nevruz’da uygulanan “ tel kesme” merasiminde
Carsamba gunundn sabahi herkes cesme veya dere basinda toplanir. Sudan
atlanir. Kizlar ayna veya tarak getiriler ve ilk sudan icgip el ve yuzlerini
yikarlar. Bundan sonra tel kesme merasimi baslar. Kizlar saglarini kesip
kisaltirlar. Yine el ylz yikanip birbirlerine “Bahtin su gibi duru, ayna gibi aydin
olsun” derler. Sonra goézlerine siirme c¢ekerek, yureklerinde gelecegin buylk
arzu ve umutlarini tasirlar. Son Carsamba arzulu gondller carsambasidir.
Carsamba gundne bir glin kala su ses isitilir: “Giderim ¢ay basina, ben atilan
bahtim agilsin” (Gaffari: 2000: 28).



161

Yine Azerbaycan’in Yekanat bolgesinde Carsamba sabahi erken
uykudan kalkan oglanlar u¢ defa sudan atlar, sonra “Hasar” mezarligina gidip
orada tas kocun karninin altindan gegerler. Ama yapilan merasimlerin gogu
Azerbaycan’in her yerinde aynidir. Kadinlar ve kizlar sabah ¢ok erken ¢esme
basina gelip, donuste testilerini doldururlar. Gines aydinlatmadan eve
gidilmis olmali ve su kabi yere konulmamali idi. Bu suya “ Carsamba suyu”
denir. O gundn gayinin bu suyla pisiriimesi énemlidir. “Carsamba suyu i¢enin
ne muradi varsa gergeklesir” “Carsamba suyuyla hamur etsen bereketli
olur”. Bu sabah gay basina gidenler suya tatl atarlar ve sunu yaparlar. Ornek
olarak “heriz” in yakininda olan “bar’” kdyunu gosterebiliriz. Eskiden halkin
inancina gore son garsambanin sabahi herkes su basinda iken su durur
akmaz ise, bu anda oradaki kimsenin yureginde tuttugu niyet gerceklesir. Bu
adeta “su durma” denir. Her yil buginde yani yilin degistigi zamanda egilip

caydan su igilirse murada erilir (Gaffari, 2000: 35).

Ahir Carsamba Karakalpak bodlge halkinda cilenin son guni olarak
kabul edilir. O gun kizlar ayri erkekler ayri toplanirlar. Toplama isi gindiizden
kararlastinlir. Kararlagtirilan bir evde bir araya gelen kizlar toplantilarina
ayrica yaslica bir nine getirirler. Gunduz bir takim hazirliklar yapilmistir.
Bunlar arasinda bakir bir tesin icinde kum ve yeterli su konulur. iki igneye
pamuk ipligi takilir. Bu kap ustl ortulu olarak odanin ortasina getirilir. Bu
arada kizlar arzularini, dileklerini niyet olarak tutarlar. Toplanti sirasinda
cesitli edlenceler tertip edilir. Oldukga neseli vakit gecirilir. Nihayet sira igne
atmaya gelir. Kizlar yas sirasina gore igne ellerinde beklerler. Her kiz yas
sirasina gore elindeki igneyi nineye verir. Nine suyun adzini agar ve “Su geng
yavrumun niyeti kabul olacak ise su iki igneyi suya atip, suyu elimle
ceviriyorum. Bugunin hatirina geng¢ kizimin niyetini kabul eyle Allah’im! “
dedikten sonra suyu c¢alkalar ve igneleri atar. Su duruldugunda eger igneler
birbirine kavusmus iseler kizin niyeti olacak demektir. Bu niyet oyunu bu
sekilde sabaha kadar devam eder (Cay, 1997:20).
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Nevruz’'un bir fonksiyonu da onun yeni yil bayrami olarak kutlanmasidir.
Yeni yilin kutlandigi bugin ayni zamanda dileklerin dilendigi ve bereket
istendigi gundir. Bu nedenle Anadolu’da bununla ilgili bazi uygulamalar
vardir ki bunlar “iyne iyne” ve “suya ylzuk atma” oyunlaridir. Nevruz Bayrami
kutlamalarinda Turk danyasinin pek ¢ok alaninda karsimiza gikan “suya
yuzik atma” ve “iyne iyne (igne igne) oyunlari dilek dileme ile ilgili en bilindik

oyunlardir.

Suya ylzuk atma oyunu bir dilek oyunudur. Genel oynanis sekili
benzerlik gostermekte olup yoresine gbére c¢ok ufak degisiklikler
gosterebilmektedir. Bu oyunda da bir legen su getirilir, herkes yuzugunu
legene atar ve ledenin Ustl bir yaylik (basortisu) ile kapatilir. Bu sirada bir
dilek tutulur ve sirayla yuzukler sudan cgekilir. Eger yuklerini legene atanlar
kendi yuzuklerini ilk gekiste alabilirse dileklerinin gerceklesecegine inanirlar.

Herkes sirayla sudan yuzuk cekme iglemini tekrarlar (Ogan, 1993: 16).

Igdirdaki Nevruz kutlamalarinda suyun dilek dileme islemindeki
fonksiyonuyla alakali pek ¢ok ritliel bulunmaktadir. Bunlarin basinda da suya
yuzik atma oyunu gelmektedir. Igdirda yasayan Azeriler de Nevruz'da
uygulanan “ylzuk yuzuk “ oyunuyla ilgili sunlar anlatilmaktadir (Balikgi, 2004:
83): “ Cilenin ¢iktigi gun buylk bir legene su konur, gines bata bat olurken (
batarken glin batiminda) bir kizi gérevlendiririz. “Sen dereden akarsudan su
getireceksin.” deriz. Kiz, o saatten sonra kimseyle konugsmaz. Suyu getirip
genglerin toplanacagi saate kadar hi¢ konusmadan oturup bekler. Genglerin
toplanma saati gelince kizin getirdigi su bir legene dokulur. Kizin bagi legenin
uzerine gelecek sekilde kiz suyun basina oturtulur. Kizin bagina bir ortu

atilarak kiz gelin edilir. Kizin kim oldugunu gengcler bilmez.

Genglerin hepsi su dolu legenin igine, kendilerine ait bir esya atarlar,
(yuzuk, altin, para vb) atarlarken de niyet tutarlar. Gelin edilen kiz suyun
icinde parmagini dolastirir, digarida toplanan gencler birisi de o sirada mani
okumaktadir, gelin esyalardan birini ¢ikarir, ¢cilkan esya kiminse sdylenen

mani onun niyetindedir. Bu oyuna butin esyalar sudan c¢ikarilana kadar
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devam edilir. Maninin gekline gore esya sahibi niyetinin tutup tutmayacagi

konusunda yorum yapar.”

Yozgat'ta Nevruz sabahi ¢gesmeden getirilen su bir legene konulur.
Herkes yuzugunu legene atar ve legenin ustu bir bag ortisuyle kapatilir. Bu
sirada bir dilek tutulur ve yuzukler sirayla gekilir. Legenin icine bakmadan

kendi yuzuklerini ilk ¢gekiste bulanlarin dileklerinin gerceklesecegine inanilir.

Nevruz’da oynanan ve suyun fonksiyonunu ortaya koyan bir diger
oyun da “iyne iyne” oyunudur. Nevruz guninden bir gin 6nce yani “baca
baca” guninde bir kizla bir erkek hig konusmadan kdy ¢esmesinden veya
evlerinin bahgesindeki ¢gesmeden (bu zamanda artik ev ¢gesmesinden) bir
legen (kap) su doldurularak getirirler. Bu su, legen i¢inde evin ortasina konur.
Komsulardan gelen kiz ve oglanlar evin gengleriyle beraber su dolu legenin
etrafina toplanarak herkes sirasiyla dilek tutar. Bu dilekler genellikle genclerin
sevdikleri ile ilgili olur. Dilek tutulduk¢a sonra arka kisimlarina kugucluk
pamuk sarilarak suda batmasi engellenen iki adet igne parmaklarla su
batirildiktan sonra suya birakilir. Legenin iginde bir halka seklinde hizla
donen iki igneden birisi kizi digeri de erkegi temsil eder. Eger igneler gidip
birlesir ve birbirine yapisirsa o dilek olacak ve gengler evleneceklerdir
demektir. Eger ignelerden her birisi bir kenarda kalirsa o zaman gencler
birlesemeyecektir demektir. Dilek olumsuzdur. Bu gelenek de gengler

arasinda yaygindir ve gercek olduguna inanilir (Ogan, 1993: 16).

Karakalpaklar ‘da da Nevruz gununden bir &6nceki gun “Ahir
Carsamba” olarak kabul edilir. Buglin kararlastirilan bir evde bir araya gelen
kizlar toplantilarina yasl bir nine getirirler. Bakir bir tesin icinde kum ve yeterli
su konulur. iki igneye pamuk ipligi takilir. Bu kap Usti ortiili olarak odanin
ortasina getirilir. Bu arada kizlar arzularini, dileklerini niyet olarak tutarlar.
Toplanti sirasinda gesitli eglenceler tertip edilir. Oldukga neseli vakit gegirilir.
Nihayet sira igne atmaya gelir. Kizlar yas sirasina gore igne ellerinde bekler.
Her kiz, yas sirasina gore elindeki igneyi nineye verir. Nine suyun agzini
acgar ve “ Su geng¢ yavrumun niyeti kabul olacak ise su iki igneyi suya atip,

suyu elimle geviriyorum. Bugunun hatirina geng kizimin niyetini kabul eyle
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Allahim!” dedikten sonra suyu c¢alkalar ve igneleri atar. Su duruldugunda eger
igneler birbirlerine kavugsmus iseler kizin niyeti olacak demektir (Cay, 1985:
76).

Kuzey Azerbaycan’da vasf-1 hal adli inangta da su énemlidir. “Vasf-i
hal: Bu gece uyulan baglica adetlerden birisi de geng¢ kizlarin kendi
aralarinda yaptiklari “vasf-1 hal” toplantisidir. Hava kararip, el-etek sokaktan
cekildikten sonra, kizlar toplu halde hi¢ konusmaksizin ¢esmeye su
doldurmaya giderler. Bu igleri bittikten sonra arkadaglarinin birinin evinde
toplanirlar. Odanin ortasina bir bayda/badya (legen) getirilerek igine su
doldurulur. Koyle birbirlerini seven iki genci temsilen birer igne pamukla
sarilarak bir iplikle suya birakilir. Daha sonra su hizla ¢alkalanir. Suyun
icinde hareket eden ignelerin birbirlerine kavusmalari veya bir yere takilip
kalmalar temsil olunan iki gencin gelecegiyle ilgili olarak yorumlanir (Cay,
1985: 65).

Ahir Carsamba’nin bir uygulamasi olan “suya yuzik atma” oyunu
kanaatimizce bu oyun da “vasf-1 hal” adetinin daha degisik bir uygulamasidir.
Ali Onk’un iddiasina gore Igdir ve gevresinde vasf-1 hal adeti XVII. yy.’dan
kalmadir. Bu oyunda gene odanin ortasina su dolu bir legen getirilir. Legenin
etrafina c¢epecgevre ceviren kizlar yuzuiklerini legenin icine atarlar. Sonra
legenin Uzeri bir yalik/yaylik ile orttlar. Hazirliklar tamamlandiktan sonra
oyuna baslanir. Kizlardan birisi bir bayati/mani sdyleyerek legenin iginden bir
yuzuk ¢ikarir (Cay, 1985: 65).

Kars'in Digor ilgesi Halikiglak KOyu’'nde bu adete “cile ¢ikarmak™ adi
verilir. Bu adet kiz-erkek birlikte yapilir. Aksamustu ktguk yasta bir cocugu su
almaya gonderirler. Cocuk hig konugsmadan ve arkasina bakmadan bir kova
su getirir. Suyun igine oyuna katilan kiz ve erkekleri temsilen rengarenk
ipliklerle igneler atilir ve su calkalanir. Hangi igne bir baskasi ile birlesirse o
genglerin evlenecegi sdylenir, gulunar, eglenilir (Cay, 1985: 66).

Nevruz Bayrami’nda oynanan oyunlara baktigimizda su unsuru, bu

ritiellerin vazgecilmez bir 6gesi olarak karsimiza ¢ikar. Mesela pek ¢ok
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yorede oynanan “kulak asma (kapi dinleme)” adetinde Nevruz'dan dnceki
gece komsu veya akrabalarin evleri gizlice dinlenir. Dinlemeye baglamadan
once iclerinde bir dilek tutarlar. Evdeki konusulanlardan hareketle
gelecekleriyle ve dilekleriyle ilgili yorumlar yaparlar. Dileklerinin yerine

gelmesi igin Nevruz sabahi erkenden kalkarak soguk suda yikanirlar.

2.6.4. 2) Nevruz Bayraminda Bereket Elde Etme ve Hastaliklari Sagaltma

Ritiiellerinde Su ile ilgili inanglar

Suyun sagaltma ve hastaliklari iyi etme 6zelligi Nevruz bayrami ile ilgili
uygulamalarda da hatiri sayilir bir yer kaplar. Tark kultrinin en eski
dénemlerinden bu yana su kultunan 6zelliklerini tagiyan bu inanglar, kendini

en guzel sekliyle Nevruz adetlerinde gostermistir.

Bilecik'te Nevruz sabahi gin dogmadan 6nce buitin aile disaridan
getirdikleri su ile hasta olmamak ve gelecek olan yili daha saglikl gecirmek

icin banyo yaparlar (Gonullt, 1996: 190).

Trakya Turkleri de Nevruz gunu piknik yaparken yumurta kabuklari ile
dereden veya pinardan su igerler. Bundan dolaylr bogazlarinin
agrimayacagina inanirlar. Evlerine donerken de yazin bol yagmur yagmasi
dilegiyle (dereden gegerken) birbirlerini islatirlar. Gumri’de yasayan Turkler,
Nevruz gund, uyumayip yeni yila uyanik olarak girmek isterler. Yilin ilk
gununde ise erkenden kalkip kaynak baslarina veya su kenarlarina giderek
birbirlerini 1slatirlar. Burada onemli olan suyun kaynak suyu ve yeni yilin ilk
suyu olmasidir (Uca, 2007: 169).

Azerbaycan’da sabah erkenden akarsudan alinan su hastalara,
nazarlanmiglara dokulur. Bu sekilde hastalik ve nazardan kurtulacagina
inanilir (Arik, 2005 : 154 ).

Kirgizistan’da Nevruz’'un su kiultl ile ilgili ayinlerinden biri de evlerde

onceden kap kagaklara doldurulan suyun Nevruz gecesi insanlarin



166

baslarindan dondurulerek dokulmesi ile gercgeklesir. Yine burada suyun
kotuluk, hastaliklar gekebilme kudretine olan inanca rasthiyoruz. Suyun boyle
bir cekim gucune olan inang, Anadolu Turklerinde gidenleri geri ¢evirebilecek
gucte saydiklari suyun gidenin arkasindan dokulmesinden gorulur
(Cumakonavo, 2003: 32).

Yine Azerbaycan’da Nevruz oncesinde hastaliklardan kurtulmak igin
akarsuda yikanilir veya akarsuyun Uzerinden atlanilir. Ahir Carsamba olarak
adlandirilan Nevruz o6ncesindeki yillin son Carsambasinda sabah erken
kalkilr. Hemen herkes gcesme bagina ya da akarsu kenarina gider. Bu gun
sulara “Carsamba suyu” denir. Bu su ile yikanmanin faydali olduguna, bu
suyu i¢genin muradinin gergeklesecegine, bu su ile yapilacak hamurun artimli
olacagina inanilir. insanlar bu su ile birbirini 1slatir. Hastalara, sesi kisilanlara,
konusmayan ¢ocuklara bu sudan igirilir. Guney Azerbaycan’daki “Yekanat”
bdlgesinde ise, bugun erkenden kalkan delikanhlar U¢ defa sudan atlarlar.
Sonra mezarliga gidip tastan yapilmis koc¢ heykeli seklinde ki mezar
taglarinin altindan gecerler. Kadinlar ve kizlar da sabah erkenden kaplara
doldurduklari suyu gunes dogmadan evlere getirirler ve su kaplarini yere
koymamaya dikkat ederler (Uca, 2007: 166- 167).

Turk kaltar ikliminde yeniden canlanmayl ve uyanigi simgeleyen

Nevruz, bereket ile ilgili inanislarda da kendini gostermistir.

Azerbeycan’da Nevruz’a hazirlanilirken herkes cami veya buyuk bir
alana toplanir. Bluyuk kazana su koyar onun igine balik atar ve bugday ile tuz
koyarlar. Yil degisiminden sonra bu sudan alip eve goturur ve ondan hamur
yaparlar. Yazida ise ilk yagmurun altina kap konur ve onun suyu eve
goturulup hamur yapilir. Bunun onlara hayir ve bereket getirecegini
dugunulur. Bazi yorelerde bu isi yilin son Carsamba guninde uygularlar.
Bayramin ilk dort giini son Carsamba’da oldugu gibi yilin dért mevsimine ve
dort bolumune tekabul etmektedir. Bu dort gun dort mevsimin 6rnegi gibidir
ve onlarin 6zU gelecek dort mevsime yansir. Burada da yilin dért mevsiminin

hava durumunu atalarimizin yorumladigini goérebiliriz (Gaffari, 2000: 36):
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“Uge bize yagidr.
Uge cennet bagidir
Uce yi1g1p getiren
Uge vurup dagidir”

iran’da yasayan Tirklerde Nevruz kutlamalarinda Nevruz giini kizlar
pinarlardan su getirip caminin bir ortasinda bir legenin icine ddkerler. Sonra
erkeklerden olugan bir grup Yasin suresini kirk kez okuyup suya Uflerler.
Daha sonra kadinlar ve kizlar su kaplarini getirip, legendeki sudan
doldurarak evlerine gotururler. Bir kismini da depolarina, evlerine,

hayvanlarina igirirler. Bu torene “Cil Yasin” adi verilir (Uca, 2007: 159).

Urfa’da Nevruz gunl sabah erkenden sokak kapisi 6nune bir kova su
dokulmesinin evin rizkini artiracagina inanilir. Ayrica yolcunun arkasindan
kova ile su dokulup ayna tutulmasi yolunun agik olacagina yorumlanir
(Kalafat, 1995: 61).

Nevruz adetleri icinde gorulen “su serpilmesi” gelenedi suyun
canlandirici ve yenileyici, hastaliklari kovucu 6zelliginin Nevruz adetleri de

yansimig bir seklidir.

Nevruz adetleri iginde sikga rastladigimiz sulasma gelenegi cok
eskilere dayanmaktadir. Merasim seklinde yapilan bu adet 981 yilinda Wang-
yen-te tarafindan séyle anlatilir (Esin, 1979:53): “Uygurlar gimis ve bakirdan
borular yaparak su doldurur ve birbirlerine figkirtirlar. Bazilari ise ellerli ile su
atarak eglenirler. Onlara gore bdylece ‘yaruk’ umdesi tesiri ile gelen zararlar

yok edilmektedir.

Pek ¢ok yorede evin en buyugu atesi yaktiktan sonra eve en yakin
cesmeye gidip buyukce bir kaba su doldurulur. Doldurdugu suyu serperek
eve gelir. Bir kismini da evin igine hatta evin her tarafina serper. Geride kalan

son kismini ise igmesi igin ev halkina dagitir (Demir, 2003: 19).
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Kirklarelide Nevruz gunu gen¢ kiz ve erkekler kovalar ellerinde
saklanir ve kim rastlarsa onu islatirlar. Boylece o yilin yagish gececegine,
bolluk ve bereket olacagina inanirlar. Bu i1slamalar islatan ve islanana ayri bir
zevk verir, kimse kimseye kizmaz ve de bu esnada insanlarin gosterdigi

tepkiler gunlerce konusulur (Uca, 2007: 161).

Tunceli c¢evresinde buglin erkekler alinlarina kara surerek su
kaynaklarina giderler. Bu kararlari orada temizleyerek dua ve niyazda
bulunurlar. Bunun yaninda kotuluk ve sikintilardan kurtulma dilegi tasiyan
farkli uygulamalara da rastlanmaktadir. 1gdir ve cevresinde 19 Mart 20
Mart’a baglayan gece kiz ve erkekler tanridan bir dilek dileyerek akarsuda
yikanirlar ve en az Ug¢ defa suya dalip ¢ikarlar. Sabah erken kalkarak taze su
igilir, hayvanlara su verilir. Halk yeri elbiseler giyer ve bayram namazindan
sonra kaynamis yumurta tokustururlar. Evinden yeni cenaze ¢ikanlar dahil
bayrama katilmak zorundadir. O gun yas tutmak gunah sayilir. Giresun’da
Mart bozumu adiyla 14 Mart’ta kutlanan Nevruz da o gun sabah erkenden
kalkilarak cevredeki akarsulardan su getirilip hayvanlarin Uzerine serpilir
(Onarli, 2000: 28).

Azerbaycan’in cgesitli bdlgelerinde yasayan GuUmrl halkinda Nevruz
bayraminda “ sulagma gelenegi “ guiniumuzde de yasatiimaktadir. Buna gore
Nevruz sabahi erken saatlerde bu gelenek gergeklestirilir. Geng delikanlilar o
yil icinde evlenen ve nisanlanan gencleri kaynaktan getirdikleri su ile sularlar.

Bu is icin 6zellikle kaynak suyu secilmektedir (Soylemezdi, 1998 :105).

Bati Trakya Turklerinde nevruz gunu yapilan torenlerden birisi de kir
eg@lenceleridir. Eglence yeri olarak secilen alanlarda suyun bulunmasi tercih
sebebidir. Bu sularda yumurta kabuguyla su igilir. Bu adetin uygulanmasi ile
bodaz agrilarindan kurtulunulacagina inanilir. Yine donusu sirasinda, pinar
veya akarsuyun basinda birbirlerini 1slatirlar. Bu adet yazin yagmurun bol
olmasi igin yapiimaktadir (Cay, 1985: 103).

Azerbaycan Turkleri arasinda Doért Cersenbe dort nesneyle birlikte

anilir. Bunlar ayni zamanda evrenin ve insanin varolugunu saglayan
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nesnelerdir. Azeriler'in inancina gore bu Cersenbelerin her birinde tabiatin
dort unsurundan biri canlanir.( Bir bakima bizdeki cemrenin suya, havaya,
topraga, diusmesine benzer)Bu énemli gunler 1. Su Cersenbesi, 2. Od
Cersenbesi, 3. Yel Cersembesi, 4. Toprak Cersenbesi. Birincisinde sular
tazelenir, yenilenir. Sularla ilgili torenler yapilir. Birgok hastaligin bugin
sa@altilacagina inanilir. Od ya da Addi Cersenbe, gunes-ates inanciyla
ilgilidir. Halk glnesin harareti, 1sitma, aydinlatmasi serefine senlikler
duzenler, dualar okur. Bugun geng kizlar sabah erkenden pinar bagina gidip

su doldururlar ve dilekleri i¢in dua ederler (Bal, 1998: 114).

Kirgizlar Nevruz atesi yanip bittikten sonra insanlar evlerine donerler
ve butun kotuluk, kaza, bela eski yilla gitsin diye su doldurulan tencereleri

kapidan pencereden disari atarlar (Olcabay, 1997: 25).

Kirgizistan’ da atesten atladiktan sonra evlerde Onceden kap
kacaklara doldurulmus sular dokulur ve insanlar inanca gore evde dolagsan
kot gugleri de suyla beraber disari atmis olurlar. Suyun kiltd, yani suyun
insanin kaderini ve bazi hareketlerini yonlendirebilecek kuvvetine olan guven
Turkler arasinda halen yasamakta olan bir hadisedir. Ornegin, Kirgizlar simdi
de ciddi bir kaza veya hastalik gegiren birilerini eve almadan dnce basindan
kaseye su dondurlp urkutirler ve suyu duayla dokerler. Gelin, damadin
evine ilk girdiginde ve bebegi besige ilk defa yatirmadan énce de yapilan bu
ayinin anlaminin yine suyun tanrisal kudretine inanmaktan meydana geldigi
anlasiimaktadir. Bilindigi gibi Anadolu Turkleri de yola ¢ikmakta olan birinin
yakinlarina tekrar kavusmasi dilediklerini arkasindan su dokerek belirtirler
(Cumakunova, 1997: 7).
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2.6.5. 3) Nevruz Bayraminda Kismet Agma ve Sans istegi Ritiiellerinde

Su ile ilgili inanglar

Tabiatta her canli dunyaya geldigi andan itibaren belli isteklerle dogar.
Isteklerinin yerine gelmemesi durumunda kismetinin kapali olduguna inanir
ve bu dusunusle kismetini agcacak yollar arar. Yeniden canlanmayi sembolize
eden nevruz gunu kismetin yeniden acgilmasinda bir kurtarici gun olarak
gorulur. Tabiatla beraber umutlarin da canlanacagi dusuncesinden hareketle
guzel kismetlerin agilmasi icin bazi uygulamalar yapilir. Bu uygulamalar
yurdumuzun hemen her bolgesinde yapilmakta olup bunlara bir kag 6rnek

vermek yerinde olacaktir.

Yozgat'ta geng kizlar, gelecek yil koca evinde ¢ocuk kucakta olalim

dileginde bulunarak ¢cimen veya sebzeleri dugumlerler.

Aralikta ise Nevruz haftasinin ilk gunu sayilan Sali aksami genc kizlar
evlerinde bulunan kullaniimamig kumas parcgalarindan ve bir makas alarak
dereye (Karasu Cayina) giderler. Burada Nevruz la ilgili maniler soyler
atismalar yaparlar. Ayrica yanlarina aldiklari kumas pargalarinin Gzerine
kirkar delik acgarlar. Buna “kirk g6z” denir. Daha sonra bunlari gelinler
cocuklarinin kizlar ise ¢eyiz sandiklarinin Uzerine nazar degmesin diye
takarlar (Gonalla, 1996: 190).

Kuzey Azerbaycan’da Ahir Carsamba’nin ertesi ginl gun dogmadan
su kaynagina veya dereye gidilir. Buradan yeni sular alinir. Burada el-ylz
yikanir. Su kaynagi basinda da birtakim adetler uygulanir. Niyet tutan kizlar

suyun Uzerinden :

“Atil, matil Carsamba,
Bahtim acgil Carsamba!” tekerlemesini sdyleyerek atlarlar.

Azerbaycan’da Nevruz gunu gun dogmadan kizlar su kaynaklarina

gider ellerini ve yuzlerini yikarlar. Sonra iki ellerinin basparmaklarini iple
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baglayarak suyun UGzerinden bir ¢ok defa atlarlar. Daha sonra
parmaklarindaki ipi keserek suya atarlar. Bu adetlerin kizlarin kismetini
agacagina inanilir. Bu bagina / bulaga suya gidenler, kaynagin gézinden
yedi kiguk tas alarak su kabinin dibine korlar. Kuzey Azerbaycan’in bazi
bdlgelerinde bu taslar sonraki ahir Carsamba gunune kadar kabin dibinde
kalir. Ancak, yeni yilda degistirilir. Su donusu u¢ bogurtlen dah koparilarak
eve getirilir. Bunlar kapinin Ustune, kantarmasina takilir. Bunlar da bir sonraki
ahir cargsambaya kadar yenisiyle degistirilinceye kadar takildigi yerde kalir.
Azerbaycan’in bazi bdlgelerinde ise su kaynagindan alinan yedi tas, tas evin
cesitli yerlerine, ambara, ocaga ahira, ar1 yuvalarina vb. gibi yerlere konulur.

Bu adetlerin bereketle ilgili oldugu kanaatindeyim (Cay, 1985: 66-77).

2.6.6. 4) Nevruz Bayraminda Gelecege Yon Vermek isteme Ritiiellerinde

Su ile ilgili inanglar

Tark kdltarinde yuzyillardir yeni yil bayrami olarak kutlanan Nevruz,
icerisinde yeni umutlari ve heyecanlari da tasiyan bir doga bayramidir. Bu
vasiflari nedeniyle gelecek icin yatirrmlarin yapildigi 6zel bir gin olarak

kargsimiza ¢gikmaktadir.

Azerbaycan’da Nevruz bayraminda gelecek yilla ilgili fal i¢in bir takim
adetler uygulanmaktadir. Bununla ilgili bir adet de “ su fali “ uygulamasidir.
Bu, ahir Carsamba glini gen¢ kizlarin su ile yaptiklar bir adettir. Hava
karardiktan sonra pinardan konusmaksizin getirilen su bir kaba konur, ki
ignenin ucuna pamuk takilarak bu suya atilir. ignelerin suda hareketine gore
birbirini seven gengler hakkinda cesitli milahazalar yuratalir. ignelerin
birbirine yaklagsmasi veya uzaklasmasi halinde genclerin birbirini sevip
sevmedigi seklinde yorum yapilir. Ahir Carsamba guni kizlar geg yatar.

Yatmadan once tuzlu ekmek yer, su icmezler. Gece riyasinda su
veren Kisinin o kizin kismeti oldugu kabul edilir (Arik, 2005 : 154 ) .
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Nevruz kutlamalarinda Kars ve civarinda aksam evde toplanan geng
kizlar ve erkekler, kiguk bir ¢ocugu su almaya gonderirler. Cocuk hig
konugsmadan ve arkasina bakmadan bir kova su getirir. Kovanin igine orada
bulunanlari temsilen renkli iplik ve igneler atilir. Birbiriyle birlesen igne ve
ipliklerin sahiplerinin birbiriyle evleneceklerine inanilir. Bir baska uygulama
bekar bir delikanli o aksam “tuzlu gilhk” denilen tuzlu hamurdan yapilmig bir
coredin yarisini yer ve su icmeden yatar. inanisa gore rilyasinda kendisine
su veren kizla evlenecektir ertesi gun ¢oregin diger yarisini evin damina veya
bacasina birakir. Gelen bir karga ¢oregi kapip hangi evin daminda yerse o
evin kiziyla evlenecegine karga hicbir evin damina konmayip uzaklasirsa

uzaklardan biriyle evlenecegine inanilir (Onarli, 2000: 25).

Tlarkmenistan’da ise, Nevruz gecelerinde genellikle gen¢ kizlar,
“boncukatt’” oyunu ile gonul sikintilarini dile getirirler. Sevdigi geng ile
bulusmayi arzulayan her kiz ortaya konulan su dolu bir tabaga hosuna giden
bir boncugu atar ve bdylece sansini dener ya da talihini yoklar. Tabaktan
cikarilan boncuk kiminse, okunan bent de ona aittir. Turkmenler arasinda bu
oyuna “guvalgiz” veya “gaytarma” da denir. Gengler birbirlerine iletemedikleri
arzularini da bu oyun yardimiyla dile getirirler. Kazak kadinlari da Nevruz
gunu su kaynaklarina giderler. Kaynaklara, pinarlara yag dokup, yeni dikilen
agaclara ak boya surerler. Ayrica Kazaklar yine Nevruz kutlamalari esasinda
kil kaplari duvarlara yada cgesitli esyalara vurarak parcgalarlar. Kirgizlar ise
Nevruz gunu evde bulunan ve 6nceden gesitli kaplara doldurulmus butin
sulari disari dékerler. inanisa gore evde bulunan biitiin kétii giicleri suyla
beraber disari atmis olurlar (Uca, 2007: 170).

Igdirin Aralik ilgesindeki Nevruz inanglarina gére Hz. Nuh’un yere
ayak bastigi gun, bu gundur. Aralik ilgesindeki Nevruz kutlamalari bir hafta
surer ve kutlamalarda suyun 6nemli bir fonksiyonu vardir. Bu gece, hi¢
konugmadan dereden su getirilir, hi¢ kullaniimamis temiz bir legene konur. iki
tane kullaniimamig dikis ignesi alinir. Bunlarin basina temiz pamuk sarilarak
pamugun Uzerine kalemle bir isaret konur. Bunlar suyun igerisine birakilir.

Bunu, geng kiz ve erkekler kiminle evleneceklerini bilmek i¢in yaparlar. Eger,
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isaretlenen igneler bir birine yaklasir ve bas basa verirlerse orada isaretli olan
iki gencin evlenilecegine inanilir (Yakici, 1995: 18). Verdigimiz bu 6rnege pek

¢ok bolgede rastlaniimaktadir.

Nevruz bayraminda Ahir Carsamba aksami ve Hidirellez'de arife gunu
yakin bir gesmeye su doldurulmaya gidilir. Azerbaycan Turkleri’'nde gorulen
su almaya giden kizlarin hi¢ konusmamalari hususu Hristiyan Gagauzlar ‘da
da aynidir. Gagauzlar'da kapali bir kova ile denize su almaya giden kizlarda
hi¢c kimseyle konusmadiklari gibi etraflarina da bakmazlar. Kadirli ve Andirin
‘da bir testi ile getirilen su ¢omlede konulur. Su dolu ¢omlegin igine herkes
niganlarini atarlar. Bu genellikle yuzuk, kipe vb. isaretler yaninda feslegen,
nane, sebboy, mantuvar cgicegi vs. gibi gigcekler de atilir. Comlek arife glnu
ustl bir ortu ile ortulerek bir gul agacinin dibine birakilir. Kipun tzerine bir
kilit konulur. Usulen kilitlenir. Ertesi gun tekrar bir araya gelen kizlar gul
agacinin dibinde ¢omlegi alirlar. Kilit agihr. Comlek icinden niyetler ya 5-6
yaglarinda bir erkek c¢oguga, ya da gozleri baglanmak suretiyle bir kiza
cektirilir. Ohri’de ilk maninin ad1 “martufal-basi” olup, kimin niyetine ¢ikarsa o

yil istediklerine kavugacagina inanilir (Cay,1985: 152).

Manilerin okunmasi bittikten sonra Edirne’nin Muhacir Kdyu’'nde

¢omlegin suyu grup tarafindan ¢ yol agzina dokualir (Cay, 1985: 156).

Agri'da gencler “gillik” adi verilen, tuzlu hamurdan yapilmis bir ¢oregin
yarisini yer, hi¢ su icmeden yatarlar. Rlyada kendilerine su verilecegine ve
suyu veren Kisiyle evlenilecegine inanilir. Aksamdan kalma c¢oOregin diger
yarisi da sabahleyin evin damina konmamig ve uzaklardan birisiyle

evlenecegine inanilir.

Geng kizlar bir evde toplanirlar. Hi¢ konugsmadan bir gesmeye giderek
su getirirler. Suyu derince bir legenin igine dokerler. iki ignenin ucuna iplik ve
pamuk sarip her birini legenin bir tarafindan suya birakirlar. iki sevgiliyi temsil
eden igneler birbirine yaklagirsa sevgililerin kavusacagina uzaklagirsa

kavugamayacadina inanilir.
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2.6.7. 5) Nevruz Bayraminda Su dolu-ana inanci

Alevi-Bektasi rivayetleri Nevruz’'un Tark kaltarindeki farkh bir yerini
gOstermesi acisindan 6nemlidir. Nevruz Bayrami’nda gergeklestirilen
pratiklerdeki suyun fonksiyonunun en guzel orneklerinden biri de Alevilerde

kargsimiza gikan “su dolu-ana” rivayetidir.

Balkan Turk Bektasileri'nde yol piri “HUnkar”, is piri ise “Su dolu-ana”
dir. Su dolu-ana batin Arnavutluk’taki sularin kaynaklarina hikmeden
birisidir. Hinkar Haci Bektas Veli, Su dolu-ana’y1 Kirsehirden Balkanlar'a
gondermistir. Su dolu-ana, her yil Nevruz'da glines dogarken sudan gikmakta
ve parmaklariyla saglarini taramaktadir (Cay, 1985: 8 ). Nevruz gunu erken
kalkanin onu goérecedine ve o yili bollukla gegirecegine inanilir. Rivayet

sekline gelen bu inancin da temeli su kultune dayanmaktadir.

2.7. HIDIRELLEZ BAYRAMI VE SU ILE ILGILi INANGLAR

Tarklerin mevsimsel bayramlarindan olan Hidirellez Bayrami ve
kutlama sekilleri nevruz bayramiyla benzerlik gostermektedir. Bugun
insanlarin arasina geldigine inanilan ve kutsal bir sahsiyet olan Hizir ile pek
¢ok rivayet halk arasinda yagsamaktadir. Bunlardan birine gore Hizir kardesi
ya da arkadasi olarak bilinen ilyas ile birlikte bereket ve sifa dagitmakta
insanlarin dileklerinin yerine getirmektedir. Hizir atesi ilyas ise suyu
simgelemektedir. Bunlarin birlesmesi ile tabiat yeniden canlanacaktir. Mirali
Seyidoglu, yazin gelmesinin Turk topluluklari icin bir hayat meselesi
oldugunu ifade eder. Ona gore, yilin bereketli olabilmesi igin hava ve suyun
de efsunlanmasi gerekir. Sicakhg Hizir, suyu ilyas temsil eder. iste bu

sebeple torenler yapilir (Cay, 1997: 16).

Gelecege yonelik niyet tutmak, talih ve kismet agtirmak isteyen geng
kiz ve kadinlar, yuzuk kupe gibi egyalarini ¢gomlegin icine atarlar. Comlek

agzina kadar temiz su ile doldurulur. Bazi yerlerde ¢omlegdin igine gicek ve



175

yesillik atiir. Agzi beyaz tulbentle baglanan ¢omlek bir gulfidaninin dibine
yerlestirilir. Hizir Aleyhisselam’ in ¢omlegin durdugu fidanin altina
ugrayacagina ve herkesin dilegini yerine getirecegine inanilir. Hidrellez
sabahi erkenden ¢omlek, gulfidaninin altindan alinir. Yesillik bir yerde bazen
bir evde gen¢ kizlar ve hanimlar ¢omlegin etrafinda toplanirlar. Hizir
Aleyhisselam’ a dualarla ¢omlek acilir. Comlegin igine bakmadan, dnceden
konulan esyalar c¢ikarilirken iyi mani soyleyen ve ¢ok mani bilen bir hanim da
mani okur. Comlekten ¢ikan esya kiminse, sdylenen maninin o kisinin talihini
ifade ettigine inanilir ve mani bu hale gére yorumlanir. Bu téren sirasinda

okunan manilere niyet manileri adi verilir ( Ganay, 1995: 3).

Hidirellez’de karsimiza c¢ikan su ile ilgili pratikler Nevruz'da
uygulananlarla ¢ok fazla benzerlik gostermektedir. Mesela Hidirellez sabahi
akan bir sudan yuz yikanmasi buna ornektir. Bu su inanisa goére yilin ilk suyu

sayilir ve dinglik, saglik getirecegine inanilir.

Samsun’un Avut kéyid’'nde Hidirellez glnlerinde buyuklerin mezarlar
ve turbeler ziyaret edilerek kutsal kabul edilen bu kisilerin mezarlarinda su
alinir. Bu suyu igerek Uzerlerine dokerler. Bu pratigin arkasinda butin

dertlere karsi bu objeyi bir arag¢ olarak kullanmak vardir (Aktas, 2009: 49).

Samsun ilinin Avut Kdyiu'nde ve civarinda Hidirellez gunid gines
dogmadan deniz kenarina gidilerek ¢ocuklar icin dilek dilenir. istekler ayrica
bir kagida yazilip bu kagidin bir tas pargasina sarilarak denize de atilir. Bir
diger uygulama ise denizden alinmig bir miktar suyun, evin degisik
bolumlerine ve adalarina serpistiriimesi pratigidir ki bu inancin temelinde evin
ve ev halkinin batun kotuluklerden korunup evin hastaliklardan ve her turli
koti olaylardan sakinilmasi amaci vardir. Su kutsal kabul edildiginde

temizleyici ve koruyucu 6zelliginden yararlaniimigtir (Aktas, 2009: 49).

Nevruz bayraminin kutlanma sekillerinde énemli yeri olan su unsurunu
kurban sunma &adeti iginde de goruyoruz. Uygurlar, Nevruz gininde akarsu
boylarinda toplanip kurban keserler ve kurbanin kanini suya akitirlar. Kurban
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eti pigserken halk aksakallar liderliginde suya bakarak gok ve su tanrisindan
su ve yagmur dilerlerdi (iltebir, 1996: 220).

Kutadgu Bilig'de de gecen Turklerin merasimlerinden olan culds
merasimi baharin birinci ayinin birinci gininde bir irmak kenarinda yapilirdi
(Esin, 1979: 76). Eski Turkler’den bugine Nevruz da dahil olmak Uzere bazi
ayin ve merasimlerin su kenarlarinda ve daglarda yapiliyor olmasi bu
unsurlara verilen 6nemin gostergesidir. Uygurlar, Nevruz'da 6zellikle akarsu
boylarinda ve daglarin bagrindaki yuksek ve genis meydanlarda toplanir;
burada, deve, at, sigir ve koyun kurban ederek kanini suya akitirlardi.
Kurban eti kazanlarda piserken bayrama katilan halk, aksakallar liderliginde
bagslarini goge kaldirip sema ederlerdi. Daha sonra suya bakarak gok ve su
tanrisindan su ve yagmur dilerlerdi. islamiyet’in bu bolgede yayiimasindan
sonra toérenlerde mevlit ve Kuran-i Kerim okunmasi da yayginlasmistir
(Bekki, 2003: 27). GUnumuzde ise Nevruz Bayrami, Dersim bolgesinde Dede
Ocaklar’nin kurucularinin tarbesini ziyaretle baslayip, daglarda ve su
baslarinda kutlanmaktadir (Onarli, 2000: 158).

Turkiye’'nin cesitli bolgelerinde yapilmig olan saha arastirmalarinda
Nevruz gunu yapilan ikinci isin, ¢cogunlukla su ile ilgili oldugu belirlenmigtir
(Demir, 2003: 19). Nevruz senliklerindeki suyu igine alan folklorik unsurlar,
eski Turk din ve kulturlerinden izler tagsimaktadir. Eski Turkler’ de su kutsal
kabul edilmig ve her dagin, pinarin, golun, irmaklarin, aga¢ ve kaynaklarin
sahipleri olduguna inaniimigtir. Nevruz torenlerinde su Uzerinden atlama,
birbirlerinin Gzerine su serpme, soguk su ile yikanma, yeni-gun suyu ile eli ve
yuzU yikama gibi adetler bu eski Turk inancinin bir devamidir (Turan, 1998:
97).

Sonug olarak su unsuru ile Nevruz ve Hidirellez bayramlari arasinda
siki bir iligki mevcuttur. Nevruz ve Hidirellez, bir tabiat bayrami olarak atalar,
su, ates Kkultlerinden olusmaktadir. Turklerin dogaya verdigi dnemin bir
gostergesi olan bu bayramlarda uygulanan pratiklerde doganin dort temel
unsuru olan su, hava, ates ve topragin izlerini buluruz. Bu bayramlar bugun,
batin Anadolu’da ve Turkiye digindaki Turklerde benzer sekilde kutlanmakta
benzer gelenekler uygulanmaktadir.



SONUG

Halk inanglari insan hayatinin vazgegilmez bir pargasi olarak
kaltirimizde c¢aglar boyunca genis yer edinmistir. Bu inanglar halk
tarafindan yaygin bir sekilde yasatilan nesilden nesile aktariimistir. insan
hayatinda o6nemli bir yeri olan su ise bu inanglar cergevesinde olusan
uygulamalarda sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir. Calismamizda halk inanglarinda
karsimiza c¢ikan su ile ilgili bu uygulamalar ele alinmis ve asagidaki

sonuglara ulagiimigtir:

Hayatin gecis donemlerinden ilki olan dogum olayl soyun devamini
saglar. Dogum olayi etrafinda karsilastigimiz inancglar dogum &éncesi ¢ocuk
sahibi olabilmek i¢in basvurulan carelerden baslayip; dogumun sorunsuz
devam etmesi ve dogum sirasinda olasi olumsuzluklari gidermek amaciyla
alinan tedbirlerle devam eder. Dogum olayi gerceklestikten sonra ise anne ve
bu dunyaya gozlerini yeni acan bebeginin tehlikelere herkesten daha acik
oldugu dusuncesiyle onu koruma amagli alinan tedbirler almistir. Bu
siraladigimiz zaman araliginda yer alan uygulamalarda suyun sifa verici,

kotulukleri kovucu, arindirict 6zelliklerinden yararlanildigi gorulmustar.

Toplumsal yapinin temeli olan evlilikte ise kismeti kapal oldugu
dusunulen Kisilerin kismetini agma uygulamalarinda, evlendikten sonra bu
mutlu bir sekilde evliligin devamini saglayabilmek icin alinan Onlemler

etrafinda olusan inanglarda su yine énemli bir unsur olarak kargimizdadir.

insan yasami dogdugu zaman ile 8lim ani arasinda sinirlandiriimistir.
Her canli igin 6lim kaginiimaz bir sondur. Olim olayl yalnizca bireyi
ilgilendiren bir durum olarak goérinse de aslinda, toplumsal sorumluluk
isteyen bir olaydir ve o6len Kisinin gevresine sorumluluklar yuklemektedir.
Olumle ilgili halk inanglari dlim éncesi, 6lim sirasi ve 6lim sonrasindaki
uygulamalari icerir. insanoglu ilk olarak anne karninda iken su ile tanismis,
yasam kaynagi olan su unsuru onu yasadidi surece yalniz birakmamis, hatta
g6zlerini yummak Uzere oldugu anlarda ve 6liminden sonra yapilan anma

merasiminde bile onunla beraber olmustur. Olen kiginin ruhu igin hayrat
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pinarlarinin yapilmasi insanin olumden sonrasinda da suyun Onemini

gOstermektedir.

Nazar, tarihte pek ¢ok toplum ve kulturde varligina rastlanan ve verdigi
negatif etki ile insanlari yasamsal korkulara surtkleyen bir halk inancidir.
Nazarin zarar verici etkisinin oldugu dusuncesi insanlari ister istemez onlem
almaya tegvik etmistir. Halk arasinda alinan onlemler gesitli olmakla beraber,
bu énlemler arasinda en fazla yer edinenleri ise suyun kovucu fonksiyonunu

icine alan uygulamalardir.

insanoglunun bilinmeyene duydugu merak, onu fallara ydneltmistir.
Tark toplumu fallara 6nem vermis, fal bakma amacini gergeklestirmede ¢ok
cesitli malzemeler kullanmistir. Su unsurunun su kultine bagh olarak
gecmisten getirdigi bir 6zellik olan gelecekten haber verme inanci onun fal
bakmada bir malzeme olarak kullaniimasina sebep olmustur. Temel
malzemesi su oldugundan su fali adi verilen fal ¢esidinde ise su geleceqi

gormede arag olarak kullaniimigtir.

Pek c¢ok bilimsel arastirmanin konusu olan ruya halk arasinda da
Uzerinde 6nemle durulan bir konudur. ilk dénemlerden giinimiize insanlar
riyalarini  dnemsemis, rdyalara anlamlar yuklemis ve gelecekte
olabileceklerin isareti saymistir. Turk topluluklarinin ilk donemlerinin yani sira
islamiyet'te de riiyalarin bilgi kaynagi olarak gésteriimesi, halk arasinda
ruyalari anlatma, dinleme ve yorumlama etrafinda inanglar olugsmasinda etkili
olmustur. Yaptigimiz arastirmada kisinin i¢ dinyasi ile ilgili olan rUyalarda
gorulen unsurlarla benzer anlamlarin yuklendigi benzer yorumlarin yapildigi
gorulmustur. Riyada gorulen su ve suya yuklenen anlamlar bazi kuguk
farkliliklarla da olsa ortak oldugu sonucuna varilmistir. Ornegin rilyada

gorulen temiz, saf su iyilige; bulanik, ¢alkantili su kétulige yorumlanir.

Ziyaret ve adak yerleri etrafinda olusan inanglar, kendilerinde
dogaustu gu¢ bulunduguna inanilan mezarlar, dag, agag, su kaynagi gibi
yerlerin cesiti amaclarla ziyaret ediime esasina dayanir. insanlar

gerceklesmesini istedigi dileklerini ziyaret yerlerindeki ilahi gl¢ sayesinde
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gerceklesecegine inanmigtir. insanlari buralari ziyaret etmeye tesvik eden
dusunce burada yatanlarin ulu kigiler olmasi sebebiyle onlarin yizu suyu

harmetine dileklerinin daha ¢abuk kabul olacagina dair dugtuncedir.

Bu ulu kisilerin 6limuinden sonra da Ustin vasiflarini koruduklari
duguncesi insanlarin onlarin hayatta iken kullandigi egyalari ile turbelerinin
yanlarinda bulunan agag¢ ve sulari kutsal saymasina neden olmustur. Su
kutsalin bir parcasidir. Derdine derman arayan kisiler de iste bu kutsal olarak

bilinen suyu sifa niyetiyle igmektedir.

Tabiat icerisinde yasayarak onun bir pargasi olan insan i¢in yagmur
temel bir ihtiyagtir. Yagmur dogayi bereketlendirir, sifa verir ve dogayi
canlandirir. Fakat tabiat insana her zaman yagmuru elde etme sansini
vermez. BoOyle zamanlarda insanlar, yagmuru yagdirabilmek icin c¢esitli
yollara bagvurmustur. Bu yollardan biri olan yagmur yagdirma torenlerindir.
Torenlerde, suyun da iginde bulundugu pek c¢ok uygulama karsimiza
cikmaktadir. Sonug¢ olarak bu uygulamalarda su unsuru, oldukga fazla

kullaniimis 6zellikle su kullanilarak yagmurun yagmasi taklit edilmistir.

Tarklerin mevsimsel bayramlarindan olan Hidirellez Bayrami ve
kutlama sekilleri nevruz bayramiyla benzerlik gOstermektedir. Bu
bayramlarda karsimiza ¢ikan su ile ilgili pratikler fazlaca yer alarak dirilme,

canlanma ve arinmayi simgelemistir.
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OZET

KILIGASLAN, Sema. Tiirk Halk inanglarinda Su, Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara — 2011.

“Turk Halk inanglarinda Su” adiyla hazirladigimiz ve iki ana bélimden
olusan galismamizin ilk boéluminde gegis donemi halk inanglarina ve bu
inanclar baglaminda su ile ilgili uygulamalara yer verilmistir. Gegis doénemi
kapsaminda ele alinan dogum, evlenme ve olum ile ilgili halk inanglarindaki
su unsuru gecmis donemlerden bugune kadar orneklerle ele alinmig, bu
orneklerden hareketle suyun halk inancglarindaki fonksiyonlari Uzerinde

durulmustur.

Calismamizin ikinci kisminda ise inceledigimiz diger inanclara kiyasla,
su ile ilgili inanmalarin gogunu bunyesinde toplayan halk inanglari érneklerle
ortaya konulmustur. Suyun da dahil oldugu pek ¢ok inanci bir arada
bulunduran bu unsurlardaki pratikler, suyun simgesel vyapisiyla

iligkilendirilerek agiklanmigtir.

Yasam boyu degisimi ve gelisimi ilke edinen insanoglu, her turlu
teknolojik gelismeyi takip etmis; zihnini yeni bilgilerle donatmis olmasina
ragmen gelenek, gorenek ve inanglarindan vazgegcmemistir. Toplum ve insan
hayatinda her donem yer edinen halk inanglari, icinden ¢iktig1 toplumun ortak
kabulleri olarak ortaya ¢ikmis ve her donem blnyesine yeni degerleri de
katarak koklesmistir. Kdkeni ¢ok eskilere dayanan ve temelinde su kultl
bulunan su ile halk inaniglarina bagl pek ¢ok unsur galismamiza kaynaklik
etmigtir. Kisacasi bu galismamizda insan psikolojisi ile toplum sosyolojisini
derinden etkileyen inanglar igerisindeki suyun vazgecilmez rolu tespit

edilerek, aciklanmigtir.

Anahtar Kelimeler:
1. Su
2. Inanc

3. Halk inanci
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ABSTRACT

KILICASLAN, Sema. Water in Turkish Folk Faith, Yiksek Lisans Tezi,
Ankara — 2011.

At first part of our study consisting two main parts namely “Water in
Turkish Folk Faith” implementations regarding the water in contex of folk
faiths during transitional period are included. Water factor in folk faiths
dealing with birth, marriage and death matters in transitional period has been
exemplified as from past periods until today and from this fact the function of
the water in folk faiths is emphasized.

In the second part of our study, in contrast with other faiths we have
examined, folk faiths collecting many of the faiths regarding the water are set
forth. Practices in those factors keeping many of the faiths together including
the water are examined by associating with the symbolic structure of the

water.

Mankind adopting lifelong the evolution and development as principal,
monitored all technological developments; but have not desisted from its
traditions, customs and faiths despite furnishing its consciousness with new
informations. Folk faiths gaining place in every period of society and human
being lives have emerged as mutual acceptances of the society it stemmed
from and taken root in every period by adding new values into its strcuture.
Many of the factors regarding deep rooted folk faiths involving water cult at
the heart have became source to our studies. Briefly, in this study,
indispensable role of water involving in faith where deeply influenced the
human psychology and community sociology has been determined and
explained.

Key words:
1. Water
2. Faith
3. Folk Faith



