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TESEKKUR

Yiiksek lisans tezi olarak hazirlanan bu calisma, bircok kisinin destek ve
yardimlariyla hazirlanmistir. Calismanin 6n hazirlik ve uygulama asamalar1 basta olmak
iizere, calismamin planlanmasidan sonuglanmasina kadar her asamasinda bana destek
olan ve beni yonlendiren danismanim Yrd. Dog. Dr. Serdar ORHAN’ a ve en biiyiik
destegi saglayan, Onerileriyle tezime katkida bulunan her zaman sabir gosteren bilgi ve
birikimlerini esirgemeyen degerli hocam Yrd. Dog¢. Dr. Bilal COBAN’ a degerli jiiri
iiyelerim Dog. Dr. Siileyman Erhan DEVECI, Yrd. Dog. Dr. Hiisamettin KAYA, Yrd.
Dog. Dr. Yiiksel SAVUCU, Yrd. Dog. Dr. M. Fatih KARAHUSEYINOGLU, Yrd. Dog.
Dr. Ercan GUR’ e ve B.E.S.Y.O da gérev yapan dgretim iiyesi hocalarima ¢ok tesekkiir
ederim.

Calismamm Ozellikle istatistiksel analizinde kendi yogun islerine ragmen
Ozveriyle calisarak c¢alismamin tamamlanmasinda biiylik paylar1 olan, desteklerini
esirgemeyen, calismamin her asamasmda beni yonlendiren Uzman Zeki COSKUNER
ve Uzman Dr. Atalay GACAR’ a da tesekkiir ederim.

Boyle bir ¢alismaya baslamamda en biiyiik katkiy1 saglayan ve destegini higbir
zaman esirgemeyen beni her zaman biiylik bir sabirla dinleyen ve ¢alismamin 6zellikle
uygulama asamasinda emegi olan Bedensel Engelliler Spor Federasyonu bilinyesinde yer
alan “Oturarak Voleybol” Milli Takim Antrenérii saym Yusuf Kenan KOK hocama,
oturarak voleybol spor kuliiplerinde gorevli olan antrendr hocalarima ve anketleri biiyiik
bir 6zveri ve igtenlikle dolduran sporcularimiza tesekkiirii borg bilirim.

Ayrica benim bu giinlere gelmemi saglayan ve bugiine kadar hem maddi hem de
manevi desteklerini esirgemeyen, ideallerime ulasmam i¢in beni her zaman tesvik eden

1yi kotii her gliniimde yanimda olan aileme ¢ok tesekkiir ederim.
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1. OZET

Sportif etkinliklere katilan bireyler oyun ve hareketler araciligiyla
duygularin1 ifade etme imkani bulur ayni zamanda saldirganlik, utangaclik,
kiskanchik gibi duygularin bosalimini saglayarak, fiziksel oldugu kadar sosyal
gelisimlerine de katkida bulunurlar. Bu ¢alismanin amaci oturarak voleybol
oynayan bedensel engelli sporcularin benlik saygisi diizeylerini arastirmaktir.

Arastirmanin evrenini Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan
77 erkek, 5 kadm toplam 82 bedensel engelli sporcu olusturmaktadir. Calismada
evrenin tamamina ulasildig1 i¢in Orneklem almmamistir. Arastirma tipi olarak
tanimlayict model esas alinmistir. Veri toplama araci olarak; 8 soruluk “Kisisel
Bilgi Formu” ile S. Coopersmith tarafindan gelistirilen 25 soruluk “Benlik Saygisi
Envanteri” kullanilmistir. Calismadan elde edilen verilerin analizleri istatistik
paket programiyla t testi, One Way ANOVA, yiizde ve frekans dagilimi seklinde
degerlendirilmistir.

Arastrma sonucunda oturarak voleybol oynayan bedensel engelli
sporcularin benlik saygisi puanlarmnin (X:73,02) yiiksek diizeyde oldugu saptandi.
Cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, anne-baba egitim durumu, aylk
gelir ve engel gerekcesi agisindan benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriiliirken (p>0,05), engel diizeyi agisindan benlik saygisi
puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug¢ olarak oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin
benlik saygis1 diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Bedensel Engelli, Oturarak Voleybol, Benlik

Saygisi, Engelliler I¢in Spor



2. ABSTRACT

Individuals who participate to the sportive activities find opportunity to
Express their emotions through games and actions, and they, beside their physical
development, also contribute to their social development by ensuring their
feelings like aggression, shyness, jealousy be discharged as well. The purpose of
these study is to survey the self-esteem level of the handicapped sportsmen who
play sitting volleyball.

The nature of the survey is consisted of 77 male, 5 female, totally 82
physically handicapped sportsmen who participated to the Sitting Volleyball
Turkey Championship. No any samples have been taken, for the whole nature was
obtained in the study. The descriptive model of study type was taken as a basis.
“Personal Information Form” consisted of 8 questions and “Inventory of Self-
esteem”, developed by S. Coopersmith, consisted of 25 questions were used as
data collection tools. The data analyses obtained from the study have been
assessed by statistical package program, by way of t test, One Way ANOVA,
percent and frequency distribution.

As the result of the survey, it was found that the self-esteem points
(X:73,02) of the physically handicapped sportsmen who play sitting volleyball is
of high level. While seeing that there is no any significant difference between the
self-esteem points (p>0,05) in respect of gender, age, marital status, educational
status, parent’s educational status, monthly income and the reason of the
handicap, it was found that there was a significant difference between the self-

esteem points with respect to the handicap level (p<0,05).



As a conclusion it could be said that the self-esteem level of the physically
handicapped sportsmen who play sitting volleyball, is high.
Keywords: Physically Handicapped, Sitting Volleyball, Self-esteem,

Sports for the disabled



3. GIRIS

Kisiligi etkileyen en dnemli faktdr benliktir. Benlik, kendi kisiligimize
iligkin kanilarimiz ve kendi goriis tarzimizdan olusan bir kavramdir. Bu nedenle
benlik, kisiligin 6zel yami olarak da tanimlanabilmektedir. Bireyin ozellikleri,
yetenekleri, deger yargilar1 ve ideallerine iligkin kanilarm dinamik bir ortiintisii
olarak adlandirilan benlik kisaca bireyin kendi kimliginin farkinda olmasidir
(38,45).

Kisinin kendi yeteneklerinin farkina varmasi, kendine yetebilmeyi
ogrenmesi ancak rehabilitasyon ve egitimle gerceklesebilmektedir. Engelli
kisilerin rehabilitasyonunda spor, giiven, denge, kas kontrolii, hareketlerde
ozgiirliik ve koordinasyon kazanmak i¢in kullanilabilir. Sporun; engelli ve engelli
olmayan kisileri sosyallestirdigi, 1yi kotii tim yasam degerlerini bir arada
paylasmay1 ogrettigi, ruhsal yapiya sagladigi destek yaninda disiplin, rekabet ve
arkadaslik hislerini uyandirarak kisinin bagimsizligini1 kazanmasinda ve benliginin
olugsmasinda ciddi bir rol oynadig1 goriilmektedir (4,30).

Engelli olmak, hi¢ kimsenin kendi tercihi degildir. Insanlar dogustan veya
dogduktan sonra gecirdikleri hastaliklar veya kazalar sonucunda, viicut
fonksiyonlarmi yitirebilir veya bazi organlarin1 kaybedebilirler. Bu durum,
yasamlarinda, yerine getirmeleri gereken bazi gorevleri yapmalarini engeller (32).

Engellilerin toplumla kaynasabilmeleri ve kendilerini ifade edebilmeleri
icin spor oldukca 6nemlidir (15,64).

Her tiirlii spor aktiviteleri sosyal bir deneyimdir. Sportif etkinliklere
katilan bireyler oyun ve hareketler araciligiyla duygularini ifade etme imkéani

bulur ayni1 zamanda saldirganlik, utangaclik, kiskanglik gibi duygularin bosalimini



saglar ve bunlarin kontrol edilmesi Ogrenirler. Baski altindayken enerjiden
kurtulmanin yolu, oyun ve de spor etkinliklerine katilmaktir. Spor etkinliklerine
katilan bireyler fiziksel oldugu kadar, sosyal gelisimlerini de katki saglarlar (2).
Sporun engellilerin yagamindaki yeri oldukca onemlidir. Spor araciliiyla
engellilerin ¢evrelerindeki kisilerle 1iliskileri diizenlenir, paylasma, O0zveri
duygular1 daha gelismis ve kendilerine giivenleri artmis olacaktir. Engellilerin
kendi aralarinda ve engelli olmayanlarla isbirligi, iletisim ve paylasim icerisinde
olmalari, birlikte oyun oynamalari, sosyal etkinliklere birlikte katilmalari

gerceklesmis olur (55).

Tirkiye’de sporla ilgili arastrmalar incelendiginde c¢ok sayida
arastirmanin yapildig1 ve yapilmaya da devam ettigi goriiliirken, sporda psiko-
sosyal alanlar kapsaminda yapilan ¢alisma sayisinin, yurt disinda yapilan ¢alisma
sayisina gore ¢ok diisiik oldugu gorilmiistiir. Arastirmamizin diger ¢alismalardan
ayrilan yonii, evrenini Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan
bedensel engelli tiim sporcularin olusturmasi ve sporla ilgili yapilan diger benlik

saygisi arastirmalarindan farkli olmasidir.

Bu caligmanin amaci oturarak voleybol oynayan bedensel engelli

sporcularm benlik saygis1 diizeylerini arastirmaktir.



3.1. Benlik Kavram

Benlik, kisiligin gelisim siirecinde olusan ve kisiligin bir boyutu olan,
dogustan gelen Ozelliklerin ¢evreyle etkilesimi sonucunda ortaya c¢ikan bir
kavramdir. Benlik insanin kendi kisiligine iliskin kanilarin toplami, kendisini
tanima ve degerlendirme bi¢imi kisaca kisiligin 6znel yanmidir (59).

Benlik, fenomenal algi alaninda “Bana ait.” diyebilecegimiz yasantilar
biitiiniidiir. Bir insanin benlik bilinci kendisiyle ilgili diisiincelerini, algilamalarimz,
kanaatlerini ve kendisini nasil gordiigiinii 6zetleyen bir kavramdir (68).

Benlik kavrami insanin kendini algilayis ve kavrayis bicimidir (16).

3.2. Benlik Saygisi

Benlik saygisi; temel olarak bireyin kendini degerlendirirken kullandig:
tutumun yoniine baghdir. Birey kendini degerlendirirken olumlu bir tutum
icindeyse, benlik saygis1 yiikselmekte; olumsuz bir tutum icindeyse benlik saygisi
diismektedir. Benlik saygisi seviyesinin diisiik olmasi bireyin i¢ diinyasinda
bosluk duygusu yaratmakta, toplumsal yasamda cesitli uyum bozukluklarina
neden olmakta ve giderek bireyin psikolojik sagligini bozmaktadir (44).

Benlik saygisi, kisinin kendisiyle barisikliginin bir uzantisidir. Benlik
saygis1 insanin kendini ve smirlarint oldugu gibi kabul etmesi ile ilgilidir. Benlik
saygisi, Ozgiiven gibi dis degerlendirmelere agik olmadigi i¢in basarisizliktan
zarar gormez (17).

Benlik saygisi, kisinin kendisini benimseyip deger vermesi, kendisine
gliven duymasi ve kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik

kavramini onaylamasindan dogan begeni durumudur (73).



3.2.1. Benlik Kavraminin Gelisimi

Benlik kavrammin gelisimi, bireyin ¢evresiyle olan yasami ve algilayis
bicimine gore gelisme gosteren bir kavramdir. Benligin gelisim siireci icerisinde
birey kendisi ve ¢evresiyle ilgili olumlu yonde uyarilarak alir ve kendini daha
degerli hissetmeye baslar boylece kendisine ve g¢evresine saygi duymaya baglar
(16).

3.2.2. Benlik Kavraminin Gelisimini Etkileyen Etmenler

Benlik kavrammin gelismesini etkileyen etmenlerin aile, sosyal
etkilesimler, yas, akademik basari, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve bedensel
farkliliklar gibi kavramlarin oldugu goriilmektedir (34).

Benlik kavrami bir defada gelismez. Her insanin ulasmak istedigi bir
benlik algis1 vardir. insan yasami boyunca 6zledigi, kendine yakistirdig1 benlik
kavramma ulasmaya calisir. Benlik gelisimi dogustan baglar ve yasam boyu siirer.
Benlik, diger insanlarla etkilesimden ya da kendi duygularimizla ve
diistincelerimizle i¢ diyalogumuzdan ¢ikar. Disiplin ve sevgi araciligiyla anne
babadan, uygun davramigi gosterme, baskisiyla yasitlardan, basar1 ya da
basarisizlikla okul yasantilarindan ve birgok baska olaydan etkilenir. Buna karsilik
ruh ve beden sagligimizi, baskalariyla iliskiler, akademik basarilar ve meslek
secimi etkileyebilir (72,36).

3.2.3. Benlik Saygisim Meydana Getiren Ogeler

Benlik saygis1 diisiik ve yliksek benlik saygist olmak iizere 2 grupta
incelenebilir.

Diisiik benlik saygisi olan bireylerin ¢ogu, hayattaki basarilarin biiyiik bir
boliimiinti kendi kontrollerinin disindaki diger etkenlere dayandirirlar, bu nedenle
kendilerine olan giivenlerini ve gelecekte basarili olma sanslarini azaltirlar. Bir
hata yaptiklarinda veya basarisizliga maruz kaldiklarinda, bunu kendileri

disindaki nedenlere dayandirarak aciklarlar. Bu onlarin yeni ve daha basarili



stratejiler gelistirmelerine veya yardima veya tavsiyeye basvurmalarmi daha da
zorlastirir (70).

Yiiksek benlik saygist olan birey, basarilarini biiylik 6lgiide kendi emegi
ve becerisi olarak goriir. Kendi kontrol duygusunu hisseder ve basarisizliga
ugradiginda daha iyisini yapmak i¢in motive olur. Degisiklikler yapmaya ve daha
fazla calismaya ihtiya¢ duydugunun farkina vararak, hatalarmi kabul eder ve
baskalarini su¢lamaktan kagmir (70).

3.2.4. Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler

o Kiiltiir,

e Toplum degerleri,

* Yas,

e Cinsiyet,

e iletisim ve iliski yontemi,

e Ekonomi,

o I,

e Akademik basari,

e Geri besleme,

e Kendi kendini degerlendirme,

o Aligkanliklar,

e Babanm ya da annenin meslegi,
e Serbest zaman etkinlikleridir (28,45,54).

3.2.5. Benlik Saygisin1 Olumsuz Etkileyen Durumlar
¢ Kisinin kendi kendine ortaya koydugu kurallar
e Miikemmeliyetcilik
e Elestirilere duyarl olma

e Atilgan olamama



3.2.6. Benlik Saygisinin Ozellikleri

Benlik saygis1 yiiksek diizeyde olan insanlarla anlagsmak kolaydir. Bu

durumdaki insanlar neseli, hosgoriilii ve digerlerinin fikirlerini dinlemeye agik

olurlar. Temel gereksinimlerini karsilamislardir, bagkalarmin ihtiyaglarina zaman

ayirabilirler. Kendi kisilikleri o denli giiglii ve saglamdir ki, bazi riskleri bile goze

alabilirler. Kendi kendilerine hata yaptiklarini dahi itiraf edebilirler. Elestirilebilir,

kiiciimsenebilir. Bunlar 6z saygilarinda ancak ufak izler birakir (46).

Tablo 1. Benlik Saygis1 Karsilastirma Tablosu (45,5)

“Benlik Saygis1 Yiiksek Olan Insanlar

Benlik Saygisi Diisiik Olan Insanlar

Kendilerine saygi duyulmasini isterler

Beceri, davranis, cinsellik ve goriintisleri
olumludur

Gozlemlensin veya gozlemlenmesin esit
performans sergilerler

Elestirildiklerinde savunmaya gegmezler ve
atilgan davranirlar

[ltifatlar1 kolaylikla kabul ederler
Performanslarmi gergekei olarak
degerlendirebilirler

Kurumlarinda aktiftirler

Otorite figlirlerine kars1 rahattirlar

Genel olarak hayatlarindan memnundurlar
Giglii bir sosyal destek sistemleri vardir
Kendilerini kontrol edebilirler (ig
kontrolliidiirler)

Aktivitelere daha ¢ok katilirlar

Kendine giiven duygulari gelismistir.
Insanlara pozitif tepkiler verirler

Grupta liderlik 6zelligi gosterirler
Bagimsiz olarak aktiviteleri yapabilme
ozelligi vardir

Kendilerini 6nemli ve zahmete deger olarak
goriirler

Iyimser, mutlu, hos kisiler aras1 iliskiler
kurarlar

Bazi alanlarda kendilerini digerlerinden daha
basarili olarak goriirler
Problem ¢ozmede etkinlik vardir

Elestiriye agik olmama

Beceri, davranis, cinsellik ve goriiniigleri negatiftir
Gozlemlendiklerinde daha az performans sergilerler

Elestirildiklerinde savunmaya gegerler ve pasif
davranirlar

[Itifatlar1 kabul etmekte zorlanirlar

Performanslarimi gergekgi olarak degerlendiremezler

Kurumlarinda pasif ya da sinirli hareket ederler
Otorite figiirlerine karsi rahat degildirler

Genel olarak hayatlarindan memnun degillerdir
Zayif bir sosyal destek sistemleri vardir

Distan kontrol edilirler

Yeni deneyimler ve aktivitelere katilmada tereddiit
gosterirler

Asagilik hissi, karamsarlik duygular1 vardir
Diger insanlara olumsuz tepki verirler

Kolaylikla vazgegme 6zellikleri vardir

Kendini degersiz, sevimsiz ve dnemsiz hissetme

Cekingen, yetersiz sosyal iligkiler

Digerlerinin basarilarint gézleme, grupta beceriksizce
aktiviteler yapma

Bagkalarinin olumlu destegine ve yiireklendirmesine
asirt gereksinim duyma




Bireylerde benlik saygisi bozulmasi sonucu goriilen 6zellikler soyledir:

e Kendini elestirme

¢ Girigimlerin sonuclarma yonelik olumsuz beklentiler
e Artmis endise ve korku

e Yetersizlik veya timitsizlik duygular1

e Kendini kotiileyen duygu ve davraniglar

e Oz-bakim yetersizligi

e Bir isin devamini getirememe

e Baskalarina ve kendilerine giivenmeme

e Olumlu elestirileri kabul edememe

e Kendine zarar verme davranislar

e Ambivalans (zit) duygular yasama

e Kendi hakkinda mantiksiz kat1 standartlar

e Gergek gii¢ ve kabiliyetleri kiictimseme

e Gergek veya hayali basarisizlikla ilgili 6n yargi

e Utang ve sugluluk duygular

e Kendine deger vermeme

e Kendilerine ait kararlarmin olmamasi, siirekli diger insanlarin

kararlarmma gore yasama ve risk almama

Benlik saygisi bozuklugunda kisinin kendine giiveni ve kendine verdigi
deger azalir, kendisi hakkinda negatif duygular yasayabilir. Ozgiiven bozuklugu
sonucta kendine giiven ve kendine deger verme duygularmin kaybolmasma yol
acar. Disiik ozgiiven, durumsal veya kronik olabilir. Benlik saygisi ¢esitli

nedenlere bagl olarak etkilenebilir, artip azalabilir (26,31, 61,71).
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3.2.7. Benlik Saygisinin Sporla liskisi

Bedensel etkinlik ve fiziksel saglik iliskisini inceleyen caligmalarin
sayisiyla karsilastirildiginda psiko-sosyal sagliga yonelik etki iizerindeki
calismalarin ¢ok sinirli oldugu fark edilecektir. Spor faaliyetlerinin ruhsal sagliga
etkisiyle ilgili caligmalar genellikle dort boyut lizerinde yogunlasmistir, bunlar

duygu-durum, korku, depresyon ve benlik tasavvurudur (20).

3.2.8. Benlik Saygisi ile ilgili Yapilmis Cahsmalar

Bu boliimde benlik saygist ile ilgili yurt disinda ve yurt icinde yapilmis
arastirmalara yer verilecektir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda benlik saygisinin 6nemli bir problem
olarak goriildiigli ve bu konuyla ilgili yapilmis az sayida betimsel ve deneysel
calismanin bulundugu gézlenmektedir.

Benlik saygis1 ile kisisel Ozellikler kapsaminda, cinsiyet, yas, sinif,
akademik basari, yasadigi yer, sosyoekonomik durum, aile ozellikleri, duygusal
olgunluk arasindaki iliskilerin arastirildig1 gortiilmektedir.

Knox ve digerleri (2000) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan ¢aligmada
kiz ve erkek oOgrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli fark
bulunamamastir (47).

Orr ve Diener (1995) sehirli ve sehirli olmayan ergenler iizerinde benlik
saygisinda  cinsiyet  farkliliklar1  lizerinde sosyal gruplarin  etkilerini
incelemislerdir. Bulgular kizlarin erkeklerden anlamli diizeyde diisiik benlik
saygisina sahip olduklarini; sehirli olmayan ergenlerde de, kizlarin daha diisiik
benlik saygis1 gosterdiklerini, sehirli ergenlerde ise cinsiyet farkliliginin

gozlenmedigini gostermistir (52).
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Inang (1987) iilkemizde ergenlerle ilgili yaptig1 ¢alismada, biiyiik yas
grubu kiz 6grencilerin ayni yas grubu erkek 6grencilere oranla daha diisiik benlik
saygisina sahip olduklar1 sonucunu bulmustur (39).

Chubb, Fertman, Ross, (1997), yaptiklar1 ¢calismada benlik saygist ve
denetim odagmin lise yillarinda degisip degismeyecegini ve bu degiskenlerde
cinsiyet farkinin olup olmadigini arastrmiglardir. Arastirmaya 1989 yilinda
9’uncu smifa devam eden 174 ogrenci katilmistir. Bu Ogrencilerin cinsiyet
degiskenine gore 4 yil boyunca benlik saygilar1 ve denetimleri 6l¢iilmiis, sonugta
kiz ogrenciler icin diisiik benlik saygist puanmin denetim odaginda anlamh
derecede etkili oldugu bulunmustur (24).

Mc Gee, Williams (2000), yapmis olduklar1 aragtirmada ergenler, sagliksiz
davranislar ile kiiresel ve akademik benlik saygist arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirma bulgularinda kiiresel benlik saygisinin yeme problemi,
intthar fikri, ila¢ kullanimi gibi sagliksiz davraniglar1 etkiledigi goriilmiistiir.
Akademik benlik saygisi ile ila¢ kullanimi1 ve erken cinsel aktiviteler arasinda
anlamli fark olmadig: goriilmiistiir (50).

Brittain, I. (2004), spor aktivitelerinin engellilerin gelisim ine katkilarini
arastirdigi bu calismasi, Sidney 2000 Olimpiyatlarma katilan bir grup atlet
iizerinde gergeklestirilmistir. Bu grup tizerinde spor aktivitelerinin engellilerin
gelisimindeki etkisi ve egitim deneyimlerinin tiim hayatlarindaki diger alanlar
iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastrma sonucunda bu g¢ocuklarin 6grenim
hayatlar1 boyunca aldiklar1 beden egitimi derslerinin onlar1 giiclii, rekabetci hale
getirdigi, bu durumun onlarin engelli spor takimlarina da oyuncu olarak

katilmalarmi sagladig: belirtilmistir (21).
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Mullis ve Normandin (1992), ergenlerin lise donemi boyunca benlik
saygisi diizeyini incelemislerdir. Arastirmanin sonucunda benlik saygisinin yasla
birlikte arttig1 gozlenmis, ortaokuldan liseye gecis doneminin benlik saygisinin
gelisimi agisindan en kritik donem oldugu belirtilmistir. Calismada cinsiyetle
benlik saygisinin gelisimi arasinda 6nemli bir iligki olmadigi, ancak ailenin gelir
durumunun, egitim diizeyinin ve sosyoekonomik statiisiiniin 6nemli bir etken
oldugu ortaya ¢ikmistir (51).

Aksaray S (2003) ergenlerde kaygi ile benlik saygisit arasindaki iliski
konusunda 12- 14 yaslar1 arasinda 1431 ergen lzerinde yaptig1 caligmada
ergenlerin benlik saygilar1 ile stirekli kaygilar1 arasinda olumsuz yonde anlamli
iligkiler bulunmustur. Siirekli kaygi yiikseldik¢e benlik saygisi azalmaktadir.
Erkek ogrencilerin benlik saygilar1 kiz 68rencilerin benlik saygilarindan anlamli
Olciide yiiksektir. Sosyo-ekonomik seviye yiikseldikce ergenlerin benlik saygilari
da yiikselmektedir. Benlik saygisi insanin kendini ne kadar kabul ettigi, sevdigi

deger verdigi ve ¢evresinden ne kadar onaya gordigiiyle iligkilidir (3).

3.3. Engel Tanimi

Bireyin yasadigi siirece, yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl
olarak oynanmasi gereken roller vardir. Birey yetersizlik yiiziinden bu rolleri
geregi gibi yerine getirememesine “engel-6ziir” denir (57).

Engel kavrami sadece bireyi ilgilendirmez. Ciinkii engelli biri sosyal
ortamda siirekli olarak bagka engellerle karsilasir. Okulda caddede ve spor
alanlarinda karsilagir. Dolayisiyla engel bir sosyal sorun olmasindan dolay1
toplumunda bir sorunu durumuna gelir. Ciinkii bireyler ¢ok degisik nedenlerden

otlrii engelli hale diisebilmektedirler (57).
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3.4. Engelli Tanimlan

Avrupa Genglik Konseyince Yapilan Tanim

Milli yasalarin hemen hepsinde engelli yeteneklerin en az 2/3 {inde bir
azalma veya yetersizligi takiben ¢alisma imkanlar1 kisitli kisiler olarak tanimlanir
(18).

B.M. Genel Kurulu’nun _insan Haklar1 Evrensel beyannamesi’ne ek 3447
no’lu ve 09 Aralik 1975 tarihli “sakat kisinin haklar1 Bildirisi’nin 1. Maddesi
engelliyi soyle tanimlar: “normal bir kisinin kigisel veya sosyal yasantisinda kendi
kendisine yapmasi gereken isleri bedensel veya ruhsal kabiliyetindeki kalitimsal
ya da sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlara engelli
denir”(7).

Anatomik, fizyolojik psikolojik yap1 ve fonksiyonlarindaki eksiklik kayip
ya da anormal durum sonucu normal bir insanin basari ile sonu¢landirabilecegi
aktivitelerin sinirl veya tam olarak yapilamamasi durumudur (1).

Engellilik (Handicap) bir bozukluk veya 0Oziir nedeniyle yas, cinsiyet,
sosyal ve kiiltiirel faktorlere bagl olarak kisiden beklenen rollerin kisitlanmasi ya

da yerine getirilememesi halidir (56).

3.5. Engelliligin Genel Nedenleri

3.5.1. Dogum Oncesi Nedenler

Nedenlerden birisi annenin hamilelik doneminde gecirdigi kizamik¢ik gibi
bulasici hastaliklardir. Diger nedenler arasinda anne rahmindeki kesenin (¢cocuk
esi, plasentanin) ana rahminden erken ayrilmasi, plasenta yetersizligi, annenin
zatiirree gecirmesi, annedeki kalp-akciger hastaligi, kan grubu uyusmazligi, seker

hastalig1 annenin alkol ve ila¢ bagimliligi, sayilabilir (6,42).
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3.5.2. Dogum Siras1 Nedenler
Dogum eyleminin zor olmasi ve normalden uzun siirmesi beyin felci
riskini arttirabilir. Bunlar bebegin beyninin yeterli oksijen almamasina neden olur

(6,42).

3.5.3. Dogum Sonrasi Nedenler

Beyin iltihabi, menenjit, ¢ocugun yiiksek atese bagli havale gecirmesi,
beyin travmasi (zedelenmesi) dogum sonras1 donemde en sik goriilen nedenlerdir.
Travmatik nedenler arasinda trafik kazalari, yiiksekten diisme ve dovilmiis
cocuklar sayilabilir. Bunlar beyinde kanamaya yol acar. Suda bogulmaktan
kurtarilan ¢ocuklarda da eger beyin oksijensiz kalmissa beyin felci gelisecektir

(6,42,20).

3.6. Engelli Gruplan

3.6.1. Zihinsel engelliler

Gelisim siireci igerisinde genel fiziksel islevlerde normallerden 6nemli
derecede gerilik ve uyumsal davranislarda yetersizlik gésterme durumu olarak

adlandirilir (29).

3.6.2. Isitme engelliler

Isitme engeli, kismi ya da tamamen duyma kayb1 olarak adlandirilan bir
engel tiiriidiir. Isitme bozuklugu, ozellikle engelli bireyin sosyal yasamindaki
iletisim siireci dikkate alindiginda ciddi bir dezavantajdir. Hareketlerde denge

problem, yasanmasina neden olur (48).
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3.6.3. Gorme engelliler

Ozyiirek’e gore, gérme yetersizligi, goz ve gorme ile ilgili organlarda,
yapisal bozukluk ya da isleyis bozuklugu olmasi sonucu, goziin islevini yerine
getirememesi yani gorememesidir (60).

Gorme yetersizligi kisilerin gelisimini, sosyal cevresiyle iletisimini ve
egitim imkanlarindan yararlanmasini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Gorme
engelli bireyler cevrelerindeki bireylerin davraniglarindan da
etkilenebilmektedirler. Bireylerin gosterdikleri acima, asir1 koruma gibi yanlis
tavirlar nedeniyle sosyal yetenekleri Ogrenme ve uygulamada zorluk
yasamaktadirlar. GOrme yetersizliginin en yaygin nedenleri dogum oOncesi
kataraktlar, g6z sinirinin yetersiz gelisimi, erken dogan bebeklerin kuvoz de fazla
oksijene maruz kalmalary, goz kiiresinin yoklugu, kiigiik goz, glokom ve goz
tiimoriidiir. Daha az goriilen gorme yetersizligi nedenleri miyopluk, albinizm ve
sasiliktir (69).

3.6.4. Bedensel engelliler

Iskelet ve kas bozukluklari, eklem bozukluklari ve hastaliklarmni, merkezi
sinir sistemindeki bozukluklar1 ve yetersizlikleri, devimsel bozukluklar1 ve
yetersizlikleri kapsamia almaktadir (60).

Kas ve iskelet sisteminde yetersizlik, eksiklik ve fonksiyon kaybi olan
kisiler bedensel engelli olarak adlandirilir. El, kol, bacak, ayak, parmak ve
omurgalarinda; kisalik, eksiklik, fazlalik, yokluk, hareket kisithgi, sekil
bozuklugu, kas giigsiizliigli, kemik hastalig1 olanlar, fel¢lileri, serebral palsi,

spastikler ve sipina bifida olanlar bu gruba girmektedir (60).
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3.7. Bedensel Engelli Tanim

Dogustan veya sonradan olusan kas-iskelet-sinir sistemini ilgilendiren
hastalik veya yaralanmalarin yol actig1 kayiplara bagli olarak bedensel
yeteneklerini c¢esitli derecede kaybeden, toplumsal yasama uyum saglama ve
glinliik gereksinimlerini  karsilamada giicliikleri olan korunma, bakim,
rehabilitasyon ve danismanlik hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireylere bedensel
engelli denir (12).

Bedensel engellilik, insan yap1 ve biciminin fiziksel yonlerinde herhangi
bir bozukluk veya eksiklik olusturarak yine onun bedensel yeteneklerini
engelleyen veya biitiiniiyle kaldiran engellilik tiiriidiir. Ornegin gérmeyen gozler,
isitmeyen kulaklar, konugsma bozukluklar1 digerine oranla kisa bir bacak veya

olamayan bir kol, insan yapisinin fiziksel becerilerini engelleyen etmenlerdir (63).

3.8. Bedensel Engele Yol Acan Durumlar

3.8.1. Spinal Kord Yaralanmalan

Spinal kord yaralanmalar1 yasami degistiren travmalarin en 6nemlilerinden
biridir. Travmanin spinal korda verdigi hasarin gozle gorilebilir etkileri istemli

kas kullanimmin kaybi ve paralizilerdir (4,49).

Spinal kord yaralanmasmi takiben gelisen komplikasyonlar: basing
yaralari, nérojenik mesane, spastisite, kardiovaskiiler komplikasyonlar, anemi,
pulmoner disfonksiyon, derin ven trombozu, otonomik disrefleksi, heterotopik
ossifikasyon, gastrointestinal disfonksiyon, agri, cinsel problemler ve psikolojik

sorunlardir (4,62).
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3.8.2. Dogustan Uzuv Eksiklikleri
Parmak, el, kol ve bacak gibi uzuvlarin dogustan kismen ya da tamamen
olusmadig1r durumlarda ortaya cikar. Nedeni ise annenin hamileliginin erken

doneminde (ilk ii¢ ay) kullanilmasi sakincali olan ilaglar1 kullanmasidir (6,42).

3.8.3. Dogustan Kalca Cikigi

Dogum oncesi, dogumda ve dogumdan bir miiddet sonra kalca ekleminin
yetersiz gelisimine bagli olarak eklemde ortaya c¢ikan bir durumdur. Kiz
cocuklarinda erkeklere oranla fazla goriiliir. Bebegin kundaklanmasi kalca

cikikliginin en 6nemli nedenidir (6,42).

3.8.4. Carpik Ayak

Bir ya da her iki ayagin topugu ile birlikte ice doniik ve biikiikk olmasi
seklinde goriilmesidir. Iki tipi vardir: Esnek ve sert sekil bozuklugu (deformite).
Esnek olani dogumdan bir miiddet sonra al¢1 ve egzersiz uygulamalar1 ile
diizelirken, sert olam1 ameliyatla diizelir. Sekil bozuklugunun iki tipi vardir:
Nedeni bilinmeyen carpik ayak ve diger bazi hastaliklara (beyin felci,
meningomyelosel gibi) bagl olarak ortaya ¢ikan carpik ayak. Beyin ve omuriligi
tutan hastaliklarda ayak cevresindeki kaslarn kuvvet dengesizligine bagli olarak

carpik ayak ortaya ¢ikar (6,42).

3.8.5. Dogustan Kol Felci

Dogum sirasinda kola giden sinirlerin zedelenmesine bagli olarak ortaya
cikan felg tablosudur. Tek taraflidir. Etkilenen kolda tamamen bir felg tablosu
olabilecegi gibi, agirlikli olarak elde ya da omuz ¢evresindeki kaslarin zayifligi ile
de seyredebilir. Bebegin kilosunun fazla olmasi, anne karninda ters durusu,

dogum eyleminin uzamasi gibi nedenlerden kaynaklanan zor dogumlarda bebek
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dogurtulurken yapilan manevralar bebegin kolunda ve o kola giden sinirlerde

gerilmeye neden olur. Kalic1 sinir hasar1 ve felg meydana gelir (6,42).

3.8.6. Yapisik Parmak

Dogustan el ya da ayak parmaklarindan iki ya da daha fazlasinin
birbirinden ayrilamama kusuru nedeniyle bitisik kalmasi seklinde ortaya ¢ikar.
Basit tipte sadece cilt ortak iken, karmasik tipte kemik de ortaktir. Bu sekil

bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda kalitsal gecis 6nemli bir yer tutmaktadir (6,42).

3.8.7. Dogustan Kas Hastalklan

Iskelet kaslarinmn yapisindaki bozulma ve buna bagh ilerleyici kas
glicsiizligl ile seyreden, dogumdan itibaren ortaya ¢ikan bir grup hastaliktir. Kas
glicsiizliglinlin yam1 swa eklem sertlikleri, sekil bozukluklar1 ve ilerleyici
sakatliklar ortaya ¢ikmasma neden olur. Kalitsal gecisli hastaliklardir. Akraba

evliliklerine bagli olarak goriilme siklig1 fazladir (6,42).

3.8.8. Romatizmal Hastahklar

Viicuttaki el-ayak eklemleri gibi kiiciik eklemler kadar diz, ayak bilegi,
kalca, omurga eklemleri gibi biiyiik eklemleri de tutabilen ve eklemlerin
harabiyetine yol agan bir grup hastaliktir. Bu grup hastaliklarin nedeni tam olarak
bilinmemekle birlikte, bagisiklik sistemindeki bir bozukluktan kaynaklandigi

disiiniilmektedir (6,42).

3.8.9. Cocuk Felci ( Polio Sekeli )

Cocuk felci, poliomiyelit veya polio isimleri ile bilinen bir hastaliktir.
Polioviriis ad1 verilen bir viriis tarafindan meydana gelir ve sinirler ve kaslar da
dahil olmak {izere tiim viicudu etkileyebilir. Siddetli hastalik durumunda stirekli

felc veya oliim meydana gelebilir. Polio bulasici bir hastaliktir. Hastalik etkeni
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virilisiin bulagmasi hastalikli kisiye dogrudan temasla hastanin agiz ve burnundan
cikan sivilarla veya hastalikl kiginin viriis iceren atiklari ile temasla olabilir (9).
Genellikle ates ya da {ist solunum yolu enfeksiyonu ile baslayan kol, bacak
ve govde kaslarinda felglere, omurgada egriliklere ve bacakta kisaliga yol agan bir
hastaliktir.1-4 yaslar1 arasinda ¢ocuklarda goriiliir. Polio viriisiiniin yol agtigi
omurilikteki motor sinir hiicrelerinin tahribati ve buna baglh olarak ortaya ¢ikan
uzuv felcleri ile seyreden bir hastaliktir. Sadece motor sinirler tutuldugu igin
hastanin uzvunda herhangi bir his kaybi1 olmaz, degisen derecelerde kas felci

ortaya cikar (6,42).

3.8.10. Omurga Egrilikleri (Skolyoz)
Omurganin yanlara dogru “S” ya da “C” seklindeki egriliklerine skolyoz;
arkaya dogru egriliklerine kifoz (kamburluk) denir. Skolyoz, kifoza gore daha sik

karsilagilan bir problemdir (6,42).

3.8.11. Travmatik Oziirler

Trafik kazasi, is kazasi, savas gibi dis etkenlerle meydana gelen
yaralanmalarin neticesinde ortaya ¢ikan oziirlere travmatik 6ziirler denir.

1- Uzuv kaybi

2- Kirik kaynama yoklugu

3- Yanlis kaynamis kiriklar

4- Eklem sertligi

5-Travmaya bagh fel¢ler (6,42).

3.8.12. Ciicelik
Nadir goriilen ortopedik problemlerden biri olup, boyun normal kabul

edilen degerlerin altinda kalmasi1 ya da boy kisalig1 ile birlikte viicut kisimlarmin
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orantisiz olmas1 halidir. Boy kisaligma yol agan temel neden, uzun kemiklerin
bliylime kikirdagindaki yapisal bozukluktur. Ailesel nedenli olarak goriilebilir

(6,42).

3.8.13. Ampiitasyon

Dogustan veya sonradan (travma, dolasim bozukluklari, kronik
enfeksiyonlar ve tiimor gibi nedenlerle ) olusan ekstremite kayiplaridir (65).

Bir uzvun (kol veya bacagin) bir kismini veya tamamini, tibbi nedenlerden
dolay1 kesme islemine ampiitasyon denir.

Damar hastaliklari, trafik kazalari, is kazalari, timorler, miizminlesmis
mikrobik hastaliklar, dogumsal anomaliler, yaniklar ve seker hastaligina bagl,
daralmis olan damarlarda kan dolasimi azalir. Beslenemeyen, oksijenlenemeyen
doku giderek solar, sogur, siddetli agrilara neden olur, deride tlserler dedigimiz
yaralar ¢ikar ve bu durum giderek o dokuda daha da ilerler ve nekroz denilen 6li
dokuya veya kangrene cevrilir. Bu durumda, hastay1 kurtarmak ve 6lii dokunun

ilerlemesini 6nleme maksadiyla, tutulan uzvun kesilmesine karar verilir (11).

3.8.14. Beyin Felci (Serebral Palsi)

Spastik cocuklar da denilen beyin felci, ¢ocuklarda yasamin erken
donemlerinde anatomik ve fizyolojik gelisimini heniiz tamamlamamis beynin
kalict ve hareket sistemini etkileyen hareket bozuklugudur. Bu hareket sistem

bozukluguna, zihinsel ve davranig bozukluklar1 da eslik edilebilir (6,42).

3.9. Engelliler i¢in Spor

Spor, 6ziirli kisiye fiziksel aktivitelere katilim olanagiin yani sira kisilik
gelisimi ve 6zgiiven duygusu kazandirarak toplumsal yasama uyum gostermesi

yoniinde biiyiik kolaylik saglamaktadir. Spor ve fiziksel aktiviteler, rehabilite ve
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tedavi edici etkisi nedeniyle, 6ziirlii bireylerde fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyal gelisim arac1 olarak kullanilmaktadir Oziirlii bireylerin sportif etkinliklere
katilim1 toplumun dikkatini o6ziirlii bireylere ¢ekerek, olumsuz tutum ve
davranislarin degismesinde Onemli bir goérevi yerine getirmektedir. Sportif
etkinlikler yoluyla ozirliiler toplum i¢inde is birligi, paylasim ve kisiler arasi
iligkilerin kurallarin1 6grenirler Yapilan aktiviteler 6ziirlii bireylerin yasam
kalitesini yiikseltir ve sporcu kimligi ile kendilerini gergeklestirebilecekleri bir
sosyal ortam yaratir. Oziirliileri hayata baglamak acisindan spor dziirliilere yasam
boyu Onerilmektedir (53).

Engelliler i¢in diinyada ciddi anlamda sportif ¢alismalarm baslangici 1
Subat 1945 olarak kabul edilir. ingiltere’de Aylesbury kentinde Stoke Mandeville
rehabilitasyon merkezinde Dr. Lutwig Guttmann tarafindan ikinci diinya
savaginda sarapnel pargalariyla ¢esitli sekillerde yaralanmis parapleji hastalarmin
rehabilitasyonu i¢in spor kullanilmaya baslanmistir. Dr. Guttmann ilk olarak
okculuk, bowling, bilardo ve masa tenisini kullanmaya baslamistir. Daha sonra bu
olayr takim sporlarina tasiyarak tekerlekli sandalye ile once polo, sonra da
basketbol oyunlarini kullanmaya baslamistir. Kisa bir siire sonra diger spor dallar1
eskrim, cirit, giille, tekerlekli sandalye yarisi, tekerlekli sandalye ile slalom yaris1
ve halter spor dallar1 olaya katilmustir. Ulkemizde ise 21 Kasim 1990 tarihinde
Genglik ve Spor Genel Midiirliigii biinyesinde Tiirkiye Oziirliiler Spor
Federasyonu (TOSF) kuruldu (8).

TOSF biinyesinde kurulusundan itibaren dort ana dziirlii grubun faaliyetini

bilinyesine almistir. Bunlar:
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1- Bedensel Engelliler

2- Zihinsel Engelliler

3- Isitme Engelliler

4- Gorme Engelliler

1997 yilinda Tiirkiye Oziirliiler Federasyonu ad1 Tiirkiye Engelliler Spor

Federasyonu olarak degistirildi (8).

3.10. Bedensel Engellilerde Spor

Glinlimiizde spor yalnizca yarisma amacima yonelik olarak yapilan bir
aktivasyon toplulugu seklinde degil, kisinin saglik durumunu gelistiren veya
gelismis saglik durumunu devam ettiren hareketler toplulugu seklinde ifade
edilmektedir. Goriildiigii gibi saghgi koruma veya bozulmus olan saglik
durumunun diizeltilmesi diisiincesi, giderek 6n plana ¢ikmakta ve insanlar bu
disiinceyle spor yapmaya davet edilmektedir. Bu davet oOzellikle gelismis
iilkelerde yerini bulmakta ve genis insan kitleleri cok degisik sportif etkinliklere
katilmaktadir. Spora ilginin bu denli artmasinin nedeni biyolojik bir dengelemeye
olan gereksinimin yaninda spor yapan ve yapmayan insanlarin bedensel
kapasitelerinde, zamanla bir takim farkliliklarin ortaya ¢ikmasi ve bu farkliliklarin
daima spor yapan bireylerin lehinde gelismesidir. Ayrica bireylerin ¢evrelerindeki
kisilerle, arkadaslariyla iligkileri, paylasma ve 6zveri duygular1 daha gelismis ve
kendilerine giivenleri artmaktadir (41,64).

Engellilerde secilecek olan spor tiirii engellinin kapasitesine uygun
olmalidir. Sahip olunan engel, engelliyi normal insanlardan ayirdigi1 gibi, kendi
engel tiirli haricindeki engellilerden ve hatta kendi engel tiirii i¢indeki farkli

derecede engele sahip olan bireylerden de ayirrr. Bu engelinin fonksiyonel
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becerilerinin hayata gecirilmesi ile ilgili oldugu gibi bir yandan da onun
imkanlarinin  sinir noktalarin1 belirten bir prensip olmaktadir. Gergekten
egzersizlerin gerek sahip olunan engel tiiriine gerekse i¢inde bulunulan engel
derecesine tam bir uyumu olmadan kullanimi faydadan ¢ok zarar verici olacaktir.
Ayrica yaptirilan egzersizin yapilan spor brangina 6zel veya genel egzersiz olmasi

durumu da g6z oniine alinmalidir (64).

3.11. Engelliler icin Spor Branslan
Tekerlekli Sandalye Basketbol, Eskrim, Tekerlekli Sandalye Tenis, Masa
Tenisi, Atletizm, Bisiklet, Boccia, Aticilik, Binicilik, Judo, Agirlik Kaldirma,

Ampute Futbol, Yelken, Yiizme, Goal Ball, Ayakta Voleybol, Oturarak Voleybol

(11).

3.11.1. Oturarak Voleybol

Resim 1. Oturarak voleybol Tiirkiye sampiyonasindan genel bir goriiniim
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Oturarak voleybol Paralimpik Oyunlarinda uzun yillardir oynanmaktadir.
Maliyeti oldukga diisiik olan bu spor dali, Tiirkiye’de 2006’da BESF tarafindan
brang olarak taninmistir (13).

Oturarak voleybol, oyuncularin otururken zeminle temasmi kesmeden
ileri, geri, saga ve sola dogru hareket etmesi olarak da adlandirilan, amputeler i¢in
olduke¢a uygun bir oyun olan, toplumsal bir fayda saglarken ayn1 zamanda fiziksel
acidan da fayda saglayan bir etkinliktir. Oyun taktik, teknik ve zihinsel ustalik
diizeyi gibi unsurlar1 icermektedir. Oturarak voleybol engelli olanlara basar1 igin
firsat sunan ve engelliligin vermis oldugu engelleri kirarak baskalar1 ile

sosyallesme olanaklari, nese ve mutluluk duygusu kazandiran bir kavramdir (74).

Resim 2. Oturarak voleybolda smag
Oturarak voleybol, bedensel engelli kisiler i¢cin voleybol oyunundan
uyarlanmig bir takim oyunudur. Hem voleybol hem de oturarak voleybolun amaci

birbirine benzerlik gostermektedir. Sadece kurallarda farklilik vardir. Oturarak
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voleybolda file biraz daha asagida, oyun alani1 daha kiiciik ve oyun oynarken
oyuncularin omuzdan kalgaya kadarki viicudun biitiin kisimlar1 kortla temas
saglamalidir. Ayakta durmak, ayaga kalkmak ve adim almak yasaktir. Diger bir
fark ise, d0nde oynayan oyuncularin, rakip servisini bloklamasia izin verilmesidir

(40,37).

Tablo 2. Oturarak voleybol ve voleybol karsilastiriimasi (10).

Ozellikler Voleybol Oturarak Voleybol

Uzunluk 18 Metre 10 Metre
Genigslik 9 Metre 6 Metre

SAHA
Atak hatt1 3 Metre 2 Metre
Servis Alani 9 Metre 6 Metre
Uzunluk 10-11 Metre 7,5-8 Metre

) Genigslik 1 Metre 80 cm

FILE )
Yiikseklik (Bayanlar) 2,24 Metre 1,05 Metre
Yiikseklik (Erkekler) 2,43 Metre 1,15 Metre

OYUN Oyuncu Sayilari 6 (12) 6 (12)

HAREKET  Hareket Etme Sekli Bacaklar ve Ayaklar Kollar ve Eller

3.11.1.1. Diinyada Oturarak Voleybol

Oturarak voleybol, ilk olarak Hollanda’da ortaya ¢ikmus, ilk uluslararasi
mag da, 1957°de oynanmis ve 1996°da Atlanta Paralimpik Oyunlar’inda ilk kez
yer almustir. Ingiltere’de 1591 yilinda bir sekilde voleybola benzeyen bir oyun
zaten oynaniyordu. Bu durum, Amerikali William G. Morgan’in giiniimiiziin
voleybolunun selefi olacak olan bir oyun gelistirdigi 1895 yilina kadar siirecekti.
Amerikan ordusu ve YMCA tarafindan yayilan ve bu arada biraz ivme kazanan bu
spor, Hollanda’ya ulasti. Uden’de gorevde olan Buis, ABD’den doniisii {izerine,
voleybolu tanitti. Amsterdam’da bu tanitim AMVJ tarafindan yapilmistir (10,14).

Voleybol, 1937 yilinda lise 68rencileri i¢cin hala onemli bir spor iken,

Ikinci Diinya Savasindan sonra Kanadalilar bu sézde Amerikan oyun oynama
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bi¢imini Hollandalilara gosterdigi zaman bu oyun ger¢ekten fark edildi. Lahey ve
Amsterdam’in savas dncesi merkezlerinden sonra, Klaas Rijsdorp’un tesvik edici
rehberligi voleybolun tanitilmasi igin ¢alistt. AMVJ’en Dick Schmull ile birlikte,
Hollanda voleybol toplulugunun kurulmasma onayak oldu. Bu, 1947 yilinda
meydana geldi ve o zamandan itibaren NeVoBo olarak kisaltilan, Hollanda spor

diinyasi i¢inde hesaba katilacak bir gii¢ olarak yer aldi (10).

3.11.1.2.Tiirkiye’de Oturarak Voleybol

Resim 3. Oturarak voleybolda kog¢ yedek oyuncu ve oyuncu dagilimi

Glinlimiizde, oturarak voleybol her zamankinden daha biiyiik ilgiyle
yapilmaktadir. Teknik agidan, bu bir siirpriz degildir. Oturarak voleybolun,
voleybolu bir oyun olarak ¢ok ¢ekici hale getiren her seyi miimkiin oldugu kadar
icermesinden emin olmak i¢in ¢ok fazla ¢aba gosterilmektedir.

Oturarak voleybolun son yillardaki gelisimine bakildiginda;
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3-5 Nisan 2005 tarithinde TSK (Tirk Silahli Kuvvetleri) Rehabilitasyon
merkezinde TBESF (Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu) ve
ECVD (Avrupa engelliler Voleybol Komitesi) teknik tiyeleri tarafindan
oturarak voleybolun Tiirkiye’deki ilk tanitim semineri verilmis,

Haziran 2006 da yapilmasi planlanan ilk antrenor semineri 7-8-9 Temmuz
tarihlerinde Nigde Ilinde 24 antrendr ve kuliip temsilcisinin katilimiyla
gerceklestirilmis,

Ik oturarak voleybol takimi Ekim 2006 da TEMSA A.S. biinyesinde o
zamanki adiyla TEMSA SADER SPOR KULUBU kurulmus,

Ekim 2006 tarihinde Oturarak voleybolun sesi olan ve Tirkiye’de
oturarak voleybolun tanitimma ve gelisimine ¢ok fazla katki saglayan
www.oturarakvoleybol.com adli web sitesi kurulmus,

Oturarak voleybol icra kurulu 26 Aralik 2006 da Dikmen Polis evinde ilk
resmi toplantisini Federasyon Bagkani Sayin Demirhan SEREFHAN
baskanliginda yapmis ve 2007-2008 oturarak voleybol lig olusumu ve icra
kurullar1 belirlenmis,

9-12 Nisan 2009 da Adana’da (Adana - Temsa Global, Adana- Marti
Engelliler, Ankara- Diyanet Genglik, Samsun-Express), 4 takimin
katilimiyla ilk Tiirkiye Sampiyonast yapilmis ve

15-17 Mart 2011 de Adana da 2.’si diizenlenen Tiirkiye sampiyonasma 7
takim ( Adana Engelliler Spor Kuliibli, Adana Global Spor, Adana Mart1
Engelliler, Ankara Diyanet Genglik Spor Kuliibii, Konya Engelliler Spor
Kuliibii, Samsun Ilkistk Spor Kuliibii ile Samsun Ekspres) katilmis ve

Adana Global Spor birinci olmustur (10).
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Lig usulii yapilan karsilagsmalar sonucunda Tiirkiye Sampiyonu takim
belirlenerek Sampiyona kapsaminda milli takima sporcu se¢ilmis, 16-20 Mayis
2011 tarihleri arasinda segilen sporcular Adana’da Milli Takim kampina alinmis,
21-28 Nisan tarihleri arasinda Iran‘da yapilacak 6zel turnuvaya ve 8-15 Ekim

tarihlerinde de Hollanda’nin Rotterdam kentinde yapilacak  Avrupa

Sampiyonasi’na katilim planlanmaistir.

Resim 4. iran ve Rusya oturarak voleybol takimi karsilasmasi

3.11.1.3. Oturarak Voleybol Oyun Kurallar

* Oyun sahasi (kural 1 FIVB)

Boyutlar: Saha kosegendir, 10 metreye 6 metre.

Yan cizgiler: Cizgiler, bu sahada dahildir.

Merkez ¢izgisi: Merkez ¢izgisi, sahay1 iki yartya ayirir, her birisi 5

metreye 6 metredir.

29



Servis cizgileri: Atak ¢izgileri, merkez ¢izgiye paralel olarak ¢izilmistir,
bu merkez ¢izgisinin yanina 2 metre. Servis alani, iki ¢izgiyle isaretlidir ve bu
cizgilerin her birisi 15 santimetre uzunlugundadir, sahanin her bir yarisinin
sonunda, servis alani i¢ine yerlestirilmistir: dip ¢izginin arkasinda ve buna dikey

olarak. Her bir diiz yan ¢izgiden direkt bir ¢izgi i¢ine bir ¢izgi ¢izilmistir ve diger

¢izgi bunun 2 metre soluna yerlestirilir (10,11).

Resim 5. Oturarak voleybolda blok

*File ve direkler (kural 2 FIVB)

File: File, 6,5 metre uzunlugunda ve 0,8 metre genisligindedir.

Dikey kanatlar: Kanatlar, file lizerinde ¢ikint1 yapamazlar.

File yiiksekligi: Filenin yiiksekligi, erkekler i¢cin 1,15 metre ve bayanlar
i¢cin 1,05 metredir.

Direkler: Direklerin yiiksekligi, en az 1,25 olmalidir; bunlar, oyun

sahasinin en az 50 santimetre disindadir (10,11).
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* Oyuncular (kural 5 FIVB)

Giyim: Oyuncularin uzun pantolonlar giymelerine izin verilir. Koruyucu
bandajlara izin verilir. Bununla beraber, ¢ikinti yapan noktalar1 ya da diger
oyuncular icin tehlikeli olabilecek baska Ozellikleri olan bandajlar, hakem
tarafindan tehlikeli nesneler olarak goriilebilir ve bu nedenle bunlara izin

verilmeyebilir (10,11).

Resim 6. Oturarak voleybol miisabakasindan bir gériiniim.

* Koclar (kural 6 FIVB)

Kogun sorumluluklari: Molalar sirasinda, kog ve bir asistan, oyun sahasina
girebilir.

*QOyuncularin pozisyonu ve rotasyonu (kural 9 FIVB)

Oyun pozisyonlari: Oyuncunun pozisyonuna kal¢a tarafindan karar

verilir.
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Servis (kural 14 FIVB)

Servis kurallari: Servis atarken, kalga, dip ¢izginin arkasinda olmalidir.
Bacaklar/ayaklar, oyun sahasmin i¢inde olabilir. Diger oyuncularin tiimii, oyun
sahasinin i¢inde olmalidir.

Diger yariya ve oyun sahasina giris (kural 17 FIVB)

Fileye vurus: Filenin uzunlugu, oturarak voleybola uygulanir. Bagka bir
deyisle: file 6,50 metreden daha uzun oldugunda, direklerin disindaki fileye oyun
sirasinda vurulabilir.

Sahanin diger yarisiyla temas: Oyuncular, merkez ¢izgi tizerinde sahanin

diger yarisina dokunamazlar (10,11).

Resim 7. Oturarak voleybolda servis atis1
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Smag¢ vurmak (Hiicum yapmak) (kural 18 FIVB)

Oyuncu, govdesinin bir parcasiyla, bir smag sirasinda yerle temas halinde
olmalidir. Arka oyuncu, istedigi bigcimde smag¢ vurabilir, sma¢ aninda, atak
cizgisine dokunmaz ya da bunu gegmez. Smag sirasinda, arka oyuncu, viicudunun
herhangi bir boliimiiyle, yerle temas halinde olmak zorunda kalacaktir (10,11).

Blok (kural 19 FIVB)

Atak karesindeki oyuncularin, karsi takimdan gelen servisi bloke
etmelerine izin verilir.

Defans

Defans bolgesinde, oyuncu, topla oynarken ‘oturur durumda’ olmak
zorundadir. Topa plonjonla defans uygulamak i¢in, sadece kisa bir hareket
sirasinda yerle temasini kaybetmesine izin verilir. Bu hareket sirasinda, top, onun

tarafindan file iizerinde oynanmayabilir (10,11).

Resim 8. Oturarak voleybolda manset
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3.11.1.4. Oturarak Voleybolu Kimler Oynayabilir?

-Amputasyonlar (uzuvlarm her hangi bir yerinden kesilmis olmasi)

-Hareket sistemine ait engeller: Bacaklarda ve kollarda felg olma hali,
eklem ankilozlar1 (hareket ac¢ikligi kaybi), bacak boyu kisaligi, omurga egriligi
(skolyoz), Ciicelik, endoprotezler, Multipl Skleroz (MS), Polio, Serebral Palsi
olanlar oynayabilir (10).

Tablo 3. Oturarak voleybolda engel durumuna gore hareket etme

Engel Hareketlilik Denge Hususiyet

Cift Ampiitasyon Cok iyi Zor Cok Hareketli

(Yiiksek)

Cift Ampiitasyon Cok Iyi Epey  Cok Hareketli, Oturarak Voleybol igin ideal
(Dizden Yukarisi) Iyi

Bir Bacak Iyi Epey  Denge, Ampiitasyon yiiksekligine baglidir. Bacak
Ampiitasyonu Iyi bazen ayakaltina alimir.

Sidelaesia (Kismi)  lyi Iyi Bacaklar harekete yardimeci olabilir; Sidelaesia

olanlar, kalgada olasi his kayb1 yiiziinden Uluslar
arast miisabakalarda yer alamazlar.
Cocuk Felci Epey Epey  Denge engelin boyutuna baglidir, bacaklar
Iyi ayakaltinda olabilir.

3.11.1.5. Oturarak Voleybolda Siniflandirma

Smiflandirma, bedensel engelli atletlerin fiziksel ve islevsel yetilerine gore
cesitli smif ya da gruplara ayrilmasidir. Bu islem tamamen oyuncularin
engellerinin ya da degerlendirilmesine ya da islevsel yetilerinin belirli bir spora
katilimlarini nasil etkilediginin degerlendirilmesine dayanabilir. “Smiflandirma
sistemlerinin amaci, hareket potansiyelleri neredeyse birbiriyle ayni olan atletleri
bir araya getirmektir” (ISMWSF El Kitab1). Siniflandirmada, atletlerin teknik
becerileri ile spordaki basarilar1 degil fiziksel ya da islevsel yetileri dikkate

almmalidir. Smiflandirma resmi bir islemdir: Sporlar arasinda farklilik gosteren
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belirli islem ve yonetmelikler s6z konusudur. Siniflandirmay1 yapan gorevlilerin

ilgili uluslararas1 spor federasyonu tarafindan eyalet, ulusal ve uluslararasi

siiflandirma gorevlerine atanmalar1 gerekmektedir (10,11).

OTURARAK VOLEYBOL SINIFLAMA SEMASI

MINIMAL ENGELLI

Saghk Durumu:
Ampute

Serebral Paralizi
Ust Fkstremite:
Elestremute kisaligy:
Diger kolun
‘sine kadar olan
kisalik

Eklemler icin:
Dirsek: En az 30°
en fazla 60°
hareket kisithilig:
EL-Elbilegi: 7 veya
dzha farla parmak
(2 el) kayb:
{fonkstyonel
olmayan

Alt ekstremite:
Ekstremite
kisahgr: Diger
bacagin 1/3'tine
kadar olan kisalik
Ayak
Bagparmagin tisti
amputasyon

nn

ENGELLI

Saghk Durumu:
Ampute

Serebral Paraliz
Spina Bifida

st Ekstremite:
Ekstremite kisaligr:
Diger kolun %
‘sinden fazla olan
kisalik

Omuz: 90°'nin
tuzerinde hareket
leisitlihig

Alt ek stremite:
Ekestrermite kisaligi:
Diger bacagmn
1/3"inden fazla olan
kisalik

Diz: Protez kullanan
diz arnputasyonu
Ayak: Her il taraf
ayak amputasyonu

Amputasyon / Ekstremitenin Olmamasi

Hareket Yok
Harekette Azalma
Cikarilabilir Eklem / Protez

Ekstremitede Orta Siddette Zayiflik

Zayiflik / Paralizi

Resim 9. Oturarak voleybol siniflama semasi
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3.11.1.5.1. Voleybol Siniflandirmasina Genel Bakis

Voleybol siniflandirmasinda, ISOD (Uluslararas1 Bedensel engelliler Spor
Organizasyonu) tarafindan kullanilan “Tibbi nedenlerle kesilen uzuvlar ve Les
Autres” sistemi esas alinir. Siniflandirma iglemi genel olarak asagida belirtilen
Olgtitlerden bir ya da daha fazlas1 kullanilarak yiiriitiiliir:

Eksik Uzuv Seviyesi; s6z konusu eksiklik dogustan ise, islevsel olarak en
benzer seviye uygulanacaktir. Ust uzuvlarda eksiklik oldugunda, protez
kullaniliyor olmasi smifi degistirir. Kas Giicli 0 - 5/5 6lgeginde Elle Kas Testi
Metodu kullanilarak yapilir. Kas zayifligi bazi fiziksel ya da medikal nedene
baglanmalidir (sadece egitim eksikliginden kaynaklananlar degil). Bazi
durumlarda, smiflandirma degerlendirmesine ek olarak tibbi kanitlar da

gerekebilir (10,11).

Resim 10. iran oturarak voleybol bayan takimi
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Eklemlerin  hareket oran1 goniometreyle Olciildiigi gibi, uzuv
uzunlugundaki farkliliklar belirli bir yolla dlgiiliir. Baz1 durumlarda, siniflandirma
degerlendirmesine ek olarak tibbi kanit da gerekebilir. CPISRA (Cerebral felg) ya
da ISMWSF ( Uluslar aras1 Tekerlekli Sandalye Federasyonu) sistemi kapsaminda
yapilan smiflandirmalar da dikkate alinir (10,11).

Smiflar ve oyuncular A, B ya da C olarak gruplara ayrilr.
Fiziksel yetisi en diisiik olan C, en yiiksekte olan ise A’dir. Dirsek ya da diz st
uzuv eksiklikleri olanlar, ciddi kas zayifligiyla sonuglanan norolojik hasari
bulunanlar “C” sinifina; dirsek ya da diz alt1 uzuv eksiklikleri olanlar, ciddi kas
zayifligtyla sonuglanan norolojik hasari bulunanlar “B” smifina; el ya da ayak
eksiklikleri, az seviyede kas zayifligiyla ya da kisitlt hareket yetisiyle sonuglanan
norolojik ya da diger fiziksel yaralanmalari ve minimal bedensel engelliligi

bulunanlar ise “A” sinifindaki oyunculara 6rnek olarak verilebilir (10,11).

Resim 11. Oturarak voleybol mag¢ 6ncesi 1stnma
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Uluslararast yarigmalar ig¢in, bir takimm asagida belirtilen kosullar
kargilamas1 gerekmektedir:

“Her zaman kortta en az 1 “C” sinifi oyuncusu olmalidir.

“Kortta en fazla 1 “A” smnift oyuncusu olabilir (ve takimda maksimum 2
“A” sinifi oyuncu olabilir)

“Yukarida belirtilenlerin disinda, B ya da C sinift oyunculardan olusan bir
karisim olabilir.

Takimlarin bircogu genellikle kortta asagida belirtilen oyuncu karigimini
saglamay1 amaclar:

“A” 1 “B” 4 “C” 1 Takimlar, tiim oyuncularinin “C” smifindan ya da “C”
ile “B” karigimi1 olmasini ve kortta hic “A” smifi oyuncular1 olmamasini tercih
edebilir. Kog, kortta maksimum islevsellik saglamak amaciyla siniflandirmalari
(6rnegin; lokomotor engelliligin miktar1), engelin tlirtinii (6rnegin; kol ya da

bacak eksiklikleri) ve oyuncularin kendine 6zgii becerilerini dengeler (10,11).
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Resim 12. Oturarak voleybolda saha kenarindaki protezler.
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3.11.1.5.2. Smiflandirmanin Degerlendirilmesi — Siire¢

Uluslararast Yarigsma siniflandirmast bir ya da daha fazla WOVD
Uluslararasi siniflandirmaci tarafindan yapilmalidir. Tibbi nedenlerle herhangi bir
uzvu kesilmis olan oyuncularin smiflandirmasinda genellikle sadece bir
smiflandirmact gorev alir, diger bedensel engel durumlarinda ise 2 uluslararasi
smiflandirmacmin (en az bir tanesi oyuncunun iilkesinin disindan bir tlilkeden
geliyor olmalidir) hem fikir olmas1 gereklidir.

Yeni oyuncular (uluslararasi bir siniflandirmasi olmayanlar) ya da gézden
gecirilecek oyuncular (herhangi bir nedenle smiflandirmasi gegici olanlar)
Uluslararasi smiflandirma baglamadan once degerlendirilmelidir (10,11).

Bir turnuvada, smiflandirma islemi genellikle yarisma baslamadan en az
24 saat oOnce yapilir. Takimlar degerlendirilecek yeni oyuncularmmi ve
smiflandirmacilarin  gézden gec¢irmek istedigi oyuncular1 hazir tutmalidir.
Smiflandirmanin tarihi ve saati, daha 6nce miimkiin olmazsa en ge¢ turnuvanin
baslamasindan 6nce takimlara bildirilmelidir.

Her oyuncunun smiflandirma iglemine bir takim temsilcisini getirme hakki
vardir. Oyuncu Ingilizce bilmiyor ise (WOVD’nin resmi dili), terciiman
saglanmas1 takimin sorumlulugundadir. Siniflandirma siireci, karmasikligina bagl
olarak 5 ile 45 dakika arasi biz zaman alir; bu siire¢ asagida belirtilenleri igerir:
(10,11)

Asama 1: Bilgi Toplanmasi: Kisisel bilgiler (ad, adres, dogum tarihi,
takim)

Bedensel Engel (tiirti, nedeni, baglama tarihi - baz1 durumlarda, rontgen ya

da uzman raporlar1 gibi tibbi kanitlar istenebilir).
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Asama 2: Fiziksel Degerlendirme: Kas testi, eklemlerin hareket orani, kol
ve bacak uzunluklarmin 6l¢iilmesi ve diger benzer testler.

Asama 3: Islevsel Degerlendirme: Oyuncunun smfi  fiziksel
degerlendirme sonucunda net olarak belirlenemez ise, adil bir smiflandirma islemi
icin islevsel testler (yiirlime, kosma, ziplama, erisim, vs.) kullanilabilir.

Asama 4: Kortta Gozlem: Tiim yeni oyuncular ve gdzden gegirilecek olan
oyuncular 1sinma, egitim ve yarisma boyunca siniflandirmacilar tarafindan
gozlemlenecektir. Cok nadir de olsa, bir oyuncunun kortta fiziksel ve islevsel test
srasinda olandan daha fazla hareket gosterdigi goriildiigi takdirde,
siniflandirmada oyuncunun kortta gosterdigi performans dikkate alinacaktir.

Her oyuncu i¢in bir “Siniflandirma Pasaportu” doldurulur ve orijinali en
gec turnuva sonrasinda takimin yoneticisine verilir, bu belge her uluslararasi

turnuvada sunulmalidir (10,11).
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4. GEREC VE YONTEM

Aragtirmanm evrenini 2011 yilinda Adana’da diizenlenen Oturarak
Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan 77 erkek, 5 kadin toplam 82 bedensel
engelli sporcu olusturmaktadir. Calismada evrenin tamamima ulasildigi igin
orneklem alinmamistir. Arastirma tipi olarak tanimlayic1t model esas alinmistir.

Arastirmada Bedensel Engelliler Federasyonu biinyesinde yer alan
Oturarak Voleybol oynayan bedensel engelli sporcular benlik saygisi diizeyi
puanlarinin bazi degiskenler acisindan incelenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla
“Anket Survey” yontemi kullanilmistir.

Calismanin  yapilabilmesi  i¢in  Tiirkiye  Bedensel  Engelliler
Federasyonundan gerekli izin belgesi alinmis ve Etik Kurul Onay raporu
alindiktan sonra caligmaya baslanmistir. Anket uygulamasi Oncesi bedensel
engelli bireylerin ¢alismaya katilmalarmin, dogru ve eksiksiz yanitlar
vermelerinin 6nemi vurgulanmistir.

Veri toplama araci olarak; benlik saygist durumunu degerlendirmek igin S.
Coopersmith tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Envanteri (BSE) kullanilmistir
(25).Coopersmith tarafindan gelistirilen 25 sorudan olusan bu 6lcek, kisinin ¢esitli
alanlarda kendisi hakkindaki tutumunu degerlendirmede kullanilan bir 6lgme
aracidir. Olgek “Benim Gibi” (Evet) ya da “Benim Gibi Degil” (Hayir) bigiminde
isaretlenebilen maddelerden olugmaktadir.

Olgegin gecerlilik giivenilirlik ¢alismalari, yurt disinda Taylor ve Reitz,
Crandall, Silber ve Tippett tarafindan yapilmustir. Ulkemizde ise giivenirlik

calismasi Turan tarafindan (1986-1987) yapilmistir (67).
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Coopersmith BSE’ nin arastirmada kullanilan kisa formu ise toplam 25
sorudan olusmakta ve kisinin kendisinde o 6zelligi gérmesi ya da gérmemesi ile
puanlanmaktadir. Olgekteki maddeler 1,4,5,8,9,14,19 ve 20. maddeler Benim Gibi
(Evet) olarak isaretlenirse 4 puan; 2, 3,6,7,10,11,12,13,15,16,17,18,21,22,23,24
ve 25. maddeler Benim Gibi Degil (Hayir) olarak isaretlenirse 4 puan; bunlarin
zitt1 bicimde yanitlanirsa 0 puan verilmektedir. Olgekten elde edilecek en yiiksek
puan 100, en diisiik puan ise 0’dir. Olgekten alman puan 10- 30 puan arasindaysa
diisiik, 30-70 arasindaysa orta, 70-100 puan arasinda ise yiiksek benlik saygisina
sahip olundugunu gostermektedir (72).

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde istatistik paket programimdan
yararlanildi. Kisisel bilgi formu ve benlik saygisi envanterinden elde edilen
verilerin ¢oziimlenmesinde, aritmetik ortalama, frekans dagilimi ve standart
sapma degerleri saptandi. Normallik sinamasina gore bagimsiz gruplarda normal
dagilim gdsteren verilerde (cinsiyet ve medeni durum) Independent Sample T-

Test kullanildi.  Gruplar arasindaki farkliliklar ve ¢oklu karsilastirmalarda “One

Vay ANOVA” testi kullanilirken, tek yonlii varyans analizinde ortaya cikan
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin “Tukey” testi

kullanildi. Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
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5. BULGULAR

Oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin benlik saygisi
diizeylerinin incelendigi bu calismada degiskenlere ait sayisal dagilimlar aritmetik
ortalama (5() ve standart sapma (Ss) ile farkliliklar ise karsilagtirilmali tablolar ile

verildi.

Tablo 4. Benlik Saygis1 Diizeyi Olgek Puani Degerleri

Benlik  saygisi Kisi Minimum Maximum X Ss
degerleri
Benlik toplam 82 40,00 100,00 73,02 14,21

Tablo 4’ te Oturarak Voleybol Oynayan Bedensel engelli sporcularin
benlik saygist diizeyi degerleri incelendiginde benlik saygis1 diizeyi puan

ortalamalarinin 73,02 yani yiiksek seviyede oldugu tespit edildi.

Tablo 5. Oturarak Voleybol Oynayan Sporcularin Cinsiyet Degiskenlerinin

Sayisal Dagilimi

Cinsiyet degiskeni N %
Erkek 77 93,9
Kadin 5 6,1
Toplam 82 100,0

Tablo 5’te arastrma kapsammma alinan bedensel engelli sporcularin
cinsiyet degiskenleri incelendiginde % 6,1’inin kadin, % 93,9’unun erkek oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 6. Oturarak Voleybol Oynayan Sporcularin Yas Degiskenlerinin Sayisal

Dagilimi

Yas degiskeni N %
15-20yas 16 19,5
21-25yas 11 13,4
26-30yas 18 22,0
31-35yas 11 13,4
36-40yas 16 19,5
40 ve lizeri yas 10 12,2
Toplam 82 100,0

Tablo 6’da oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin yas
degiskeni incelendiginde en yiiksek araligm % 22,0 ile 26-30 yas araliginda
oldugu goriiliirken en diisik araligmm ise %12,2 ile 40 ve {izeri yas arasinda
oldugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 7. Oturarak Voleybol Oynayan Sporcularm  Medeni Durum

Degiskenlerinin Sayisal Dagilimi

Medeni durum degiskeni N %

Evli 41 50,0
Bekar 41 50,0
Toplam 82 100,0

Tablo 7°de oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin medeni
durum degiskeni incelendiginde sporcularm % 50,0’min evli , % 50,0’ da

bekar oldugu sonucu elde edilmistir.

44



Tablo 8. Oturarak Voleybol Oynayan

Degiskenlerinin Sayisal Dagilimi

Sporcularm  Egitim  Durumu

Egitim Durumu Degiskeni N %

Okuma-Yazma Bilmiyor 1 1,2

Ilkokul Mezunu 10 12,2
Ortaokul Mezunu 13 15.9
Lise Mezunu 47 57,3
Universite Mezunu 11 13,4
Toplam 82 100,0

Tablo 8’de oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin egitim

durumu degiskeni incelendiginde sporcularin % 1,2’sinin okuma yazma bilmedigi

ve % 57,3’1linilin lise mezunu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 9. Oturarak Voleybol Oynayan Sporcularin Aylik Gelir Degiskenlerinin

Sayisal Dagilimi

Aylik Gelir Degiskeni N %
0-600 TL 23 28,0
601-1200 TL 19 23,2
1201 TL ve Uzeri 15 18,3
Cevapsiz 25 30,5
Toplam 82 100,0

Tablo 9’da oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin aylik

gelir dagilimi degiskeni incelendiginde sporculardan % 30,5’inin soruya cevap

vermedigi goriilmiis toplamda 57 kisi degerlendirmeye alinmistir. Soruya cevap

veren sporcularin % 28,0’min 0-600 TL , % 23,2’sinin 601-1200 TL aras1 oldugu,

%18,30unun 1201 TL ve tizeri gelire sahip olduklar1 gériilmiistiir.
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Tablo 10. Oturarak Voleybol Oynayan Sporcularmm Anne Egitim Diizeyi

Degiskenlerinin Sayisal Dagilimi

Anne Egitim Diizeyi N %
Okuma- Yazma Bilmiyor 26 31,7
Ilkokul Mezunu 52 63.4
Ortaokul Mezunu 3 3,7
Lise Mezunu 1 1,2
Universite Mezunu - -
Toplam 82 100,0

Tablo 10°’da oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin anne

egitim diizeyleri degiskeni incelendiginde % 63,4 {iniin ilkokul mezunu oldugu ve

% 1,2’sinin de lise mezunu oldugu goriiliirken {iniversite mezunu olmadigi

goriilmiistiir.

Tablo 11. Oturarak Voleybol Oynayan Sporcularm Baba Egitim Diizeyi

Degiskenlerinin Sayisal Dagilimi

Baba Egitim Diizeyi N %
Okuma- Yazma Bilmiyor 10 12,2
Ilkokul Mezunu 56 68,3
Ortaokul Mezunu 12 14,6
Lise Mezunu 2 2.4
Universite Mezunu 2 2.4
Toplam 82 100,0

Tablo 11°de oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin baba

egitim diizeyleri degiskeni incelendiginde % 68,3 linlin ilkokul mezunu ve %

2,4 iniin tiniversite mezunu oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 12. Oturarak Voleybol Oynayan Sporcularin Engel Diizeyi Degiskenlerinin

Sayisal Dagilimi
Engel Diizeyi N %
Alt Extremite 44 51,2
Ust Extremite 15 15,9
Her Ikisi 23 32,9
Toplam 82 100,0

Tablo 12°de oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin engel
diizeyi degiskeni incelendiginde, % 51,2’sinin alt extremite, % 15,9’unun {ist
extremite ve % 32,9’unun hem alt hem de iist extremite engele sahip oldugu
gOrilmiistiir.

Tablo 13. Oturarak Voleybol Oynayan Sporcularm Engel Gerekgesi

Degiskenlerinin Sayisal Dagilimi

Engel Gerekcgesi N %
Dogustan 30 36,6
Tibbi Hata 16 19,5
Kaza 22 26,8
Diger 14 17,1
Toplam 82 100,0

Tablo 13’de oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin engel
gerekgeleri dagilimi incelendiginde, %36,6’sinin dogustan , % 19,5’inin tibbi
hata, % 26.8’inin kaza sonucu (% 17,1’inin trafik kazasi, % 2,4 liniin is kazasi, %
4,9unun ev kazasi,% 2,4lUniin spor kazasi) % 17,1’inin de diger nedenler
(Dogumdan sonra meydana gelen Cocuk felci, polio sekeli ) dolay1 engelli oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Tablo 14. Benlik Saygis1 Diizeyi Olcegi Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Iliskin
T Testi Dagilim Degerleri

Cinsiyet N X Ss T P
Erkek 77 72,83 14,16 -,481 0,632
Bayan 5 76,00 16,49

Tablo 14 incelendiginde, cinsiyet degiskeni acisindan benlik saygisi
ortalamalarinda istatistiksel olarak farkliligin % 95 giliven seviyesinde anlamli

olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 15. Benlik Saygisi Diizeyi Olgegi Puanlarmm Yas Degiskenlerine Iliskin

Dagilim Degerleri

Yas Degiskeni N X Ss
15-20 Yas 16 73,50 2,77
21-25 Yas 11 78,18 5,15
26-30 Yas 18 67,55 3,46
31-35 Yas 11 78,18 3,97
36-40 Yas 16 69,00 3,90
40ve Uzeri Yas 10 77,20 3,26
Toplam 82 73,02 1,57

Tablo 15’de oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin yas
degiskenine bakildiginda, Slcegin benlik saygisi diizeyi puanlarinda en yiiksek
ortalamanin 78,18 ile 21-25 yas ve 31-35 yas arasindaki bedensel engelli
sporculara ait oldugu goriiliirken, 77,20 ile 40 ve lizeri yas, 73,50 ile 15-20 yas,
69,00 ile 36-40 yas arasinda oldugu ve 67,55 ile 26-30 yas bedensel engelli

sporcularm oldugu goriilmektedir.
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Tablo 16. Benlik Saygis1 Diizeyi Olgegi Puanlarinin Yas Degiskenine Iliskin

Varyans Analizi Dagilim Degerleri

Yas Degiskeni Kareler Toplamn Sd Kareler Ortalamasi F P

Gruplar Arasi 1560,63 6 312,12 1,60 ,170
Grup I¢i 14817,31 76 194,96
Toplam 16377,95 82

Tablo 16 incelendiginde, yas degiskeni acisindan benlik saygisi
ortalamalarinda istatistiksel olarak farkliligin % 95 giliven seviyesinde anlamli
olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 17. Benlik Saygis1 Diizeyi Olgegi Puanlarinin Medeni Hal Degiskenlerine
[liskin T Testi Dagilim Degerleri

Medeni Durum N X Ss T P
Evli 41 73,65 13,11 ,425 ,672
Bekar 41 72,39 15,38

Tablo 17 incelendiginde, medeni durum degiskeni agisindan benlik saygisi
ortalamalarinda istatistiksel olarak farkliligin % 95 giliven seviyesinde anlamli

olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 18. Benlik Saygisi Diizeyi Olgegi Puanlarmin Egitim Diizeyi
Degiskenlerine Iliskin Dagilim Degerleri

Egitim Diizeyi N X Ss
Okuma-yazma bilmiyor 1 - -
[Ikokul Mezunu 10 62,80 14,97
Ortaokul Mezunu 13 75,07 17,52
Lise Mezunu 47 73,27 12,48
Universite Mezunu 11 77,09 13,63
Toplam 82 73,02 14,21

Tablo 18’de sporcularin egitim diizeyi degiskenlerine bakildiginda, 6l¢egin
benlik saygis1 puanlarinda, en yiiksek ortalamanin 77,09 ile iiniversite okuyan ve
iiniversite mezunu bedensel engelli sporculara ait oldugu goriiliirken, en diisiik
ortalamay1 da okuma bilmeyenlerin olusturdugu gériilmektedir.

Tablo 19. Benlik Saygis1 Diizeyi Olgek Puanlarinin Egitim Diizeyi Degiskenine

Gore Varyans Analizi Dagilim Degerleri

Egitim Diizeyi Kareler Toplamm Sd Kareler Ortalamasi F P

Gruplar Arasi 1645,115 4 411,27 2,15 0,83
Grup I¢i 14732,836 78 191,33
Toplam 16377,95 82

Tablo 19 incelendiginde, egitim diizeyi degiskeni agisindan benlik saygisi
ortalamalarinda istatistiksel olarak farkliligin % 95 giliven seviyesinde anlamli

olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 20. Benlik Saygisi Diizeyi Olgegi Puanlarmin Aylik Gelir Degiskenlerine
[liskin Dagilim Degerleri

Aylik Gelir N X Ss

0-600 23 69,04 13,05
600-1200 19 74,94 8,82
1201 ve Uzeri 15 73,33 17,86
Toplam 57 72,14 13,37

Tablo 20 incelendiginde oturarak voleybol oynayan bedensel engelli
sporcularmm aylik gelir degiskenine bakildiginda, 25 kisinin soruya cevap
vermedigi goriilmiis ve Olgegin benlik saygisi diizeyi puanlarinda en yiiksek
ortalamanin 74,94 ile 600-1200 TL arasinda oldugu ve sirasiyla 73,33 ile 1201 TL
ve tizeri gelir e sahip oldugu goriiliirken, 69,04 ile 0-600 TL arasinda bedensel
engelli sporcularin aylik gelire sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Tablo 21. Benlik Saygis1 Diizeyi Olgek Puanlarnin Aylik Gelir Degiskenine

Gore Varyans Analizi Dagilim Degerleri

Aylk gelir Kareler Toplaln  Sd  Kareler Ortalamas1 F P
Gruplar Arasi 391,64 3 195,82 1,09 0,34
Grup Ici 9623,23 54 178,20

Toplam 10014,87 57

Tablo 21 incelendiginde, medeni durum degiskeni agisindan benlik saygisi
ortalamalarinda istatistiksel olarak farkliligin % 95 giiven seviyesinde anlamli

olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 22. Benlik Saygisi Diizeyi Olgegi Puanlarinin Anne Egitim Degiskenlerine
[liskin Dagilim Degerleri

Anne Egitim N X Ss
Okuma Bilmiyor 26 71,38 13,51
Ilkokul 52 72,69 14,42
Ortaokul 3 89,33 10,06
Lise 1 84,00 -
Universite - - -
Toplam 82 73,02 14,21

Tablo 22 incelendiginde oturarak voleybol oynayan bedensel engelli
sporcularin anne egitim degiskenine bakildiginda, dlcegin benlik saygisi diizeyi
puanlarinda en yiiksek ortalamanin 89,33 ile ortaokul mezunu kisilerin
olusturdugu goriiliirken sirasiyla,72,69 ile ilkokul ve 71,38 ile okuma yazma
bilmeyenlerin olusturdugu goriilmiis ve lise mezunu 1 kisi oldugundan istatistiki
anlamda degerlendirmeye alinmamastir.

Tablo 23. Benlik Saygis1 Diizeyi Olgek Puanlarmin Anne Egitim Degiskenine

Gore Varyans Analizi Dagilim Degerleri

Anne Egitim Kareler Toplam Sd  Kareler Ortalamas1 F P

Gruplar Arasi 994,05 4 331,35 1,68 ,178
Grup I¢i 15383,89 78 197,22
Toplam 16377,95 82

Tablo 23 incelendiginde, medeni durum degiskeni agisindan benlik saygisi
ortalamalarinda istatistiksel olarak farkliigin % 95 giliven seviyesinde anlamli

olmadig1 sdylenebilir.

52



Tablo 24. Benlik Saygisi Diizeyi Olgegi Puanlarinin Baba Egitim Degiskenlerine
[liskin Dagilim Degerleri

Baba Egitim N X Ss
Okuma Bilmiyor 10 69,20 13,99
[lkokul 56 71,28 14,47
Ortaokul 12 81,00 12,07
Lise 2 84,00 ,000
Universite 2 82,00 2.82
Toplam 82 73,02 14,21

Tablo 24 incelendiginde oturarak voleybol oynayan bedensel engelli
sporcularin baba egitim durumu degiskenine bakildiginda, 6l¢cegin benlik saygisi
diizeyi puanlarinda en yliksek ortalamanin 84,00 ile lise mezunu oldugu ve 69,20
ile okuma yazma bilmeyenlerin olusturdugu goriilmiistiir.

Tablo 25. Benlik Saygis1 Diizeyi Olgek Puanlarinmn Baba Egitim Degiskenine

Gore Varyans Analizi Dagilim Degerleri

Baba Egitim Kareler Toplamn Sd  Kareler Ortalamasi F P

Gruplar Arasi 1480,92 5 370,23 1,91 ,117
Grup I¢i 14897,02 77 193,46
Toplam 16377,95 82

Tablo 25 incelendiginde, medeni durum degiskeni agisindan benlik saygisi
ortalamalarinda istatistiksel olarak farkliligin % 95 giiven seviyesinde anlamli

olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 26. Benlik Saygisi Diizeyi Olgegi Puanlarmin Engel Diizeyi Degiskenlerine

[liskin Dagilim Degerleri

Engel Diizeyi N X Ss

Alt Extremite 44 76,85 14,47
Ust Extremite 15 63,69 14,55
Her ikisi 23 71,61 11,02
Toplam 82 73,02 14,21

Tablo 26 incelendiginde oturarak voleybol oynayan bedensel engelli

sporcularin engel diizeyi degiskenine bakildiginda, 6lgegin benlik saygisi diizeyi

puanlarinda en yiiksek ortalamanmn 76,85 ile alt extremite engel diizeyine sahip

oldugu,71,61 ile hem alt hem de iist extremite engele sahip olanlarin olusturdugu

goriiliirken 63,69 ile iist extremite engel diizeyine sahip olanlarin olusturdugu

goriilmiistiir.

Tablo 27. Benlik Saygis1 Diizeyi Olgek Puanlarmnin Engel Diizeyi Degiskenine

Gore Varyans Analizi Dagilim Degerleri

Engel Diizeyi Kareler Toplamm Sd  Kareler Ortalamas1i F P
Gruplar Arasi 1789,24 4 894,62 481 ,011%*
Grup Ici 13564,86 78 185,82
Toplam 16377,95 82

(p<0,05) *

Tablo 27 incelendiginde, medeni durum degiskeni agisindan benlik saygisi

ortalamalarinda istatistiksel olarak farkliligin % 95 giliven seviyesinde anlamli

oldugu sdylenebilir.
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Tablo 28. Benlik Saygis1 Diizeyi Olgegi Puanlarinn Engel Gerekgesi
Degiskenlerine Iliskin Dagilim Degerleri

Engel Gerekgesi N X Ss

Dogustan 30 71,60 14,33
T1ibbi 16 78,75 11,84
Kaza 22 74,36 15,00
Diger 14 67,42 13,93
Toplam 82 73,02 14,21

Tablo 28 incelendiginde oturarak voleybol oynayan bedensel engelli
sporcularin engel gerekcesi degiskenine bakildiginda, Olge§in benlik saygisi
diizeyi puanlarinda en yiiksek ortalamanin 78,75 ile tibbi hatadan
kaynaklandigmi, 74,36 ile kaza sonucu (is kazasi, ev kazasi, spor kazasi, trafik
kazasi) 71,60 ile dogustan engelli oldugu, 67,42 ile de cocuk felci veya savas
sonras1 engelli olanlardan olustugu goriilmiistiir.

Tablo 29. Benlik Saygis1 Diizeyi Olcek Puanlarmin Engel Gerekcesi Degiskenine

Gore Varyans Analizi Dagilim Degerleri

Engel Gerekcesi Kareler Toplamn  Sd  Kareler Ortalamasi F P

Gruplar arasi 1063,23 4 354,41 1,80 0,15
Grup i¢i 15314,71 78 196,34
Toplam 16377,95 82

Tablo 29 incelendiginde, medeni durum degiskeni agisindan benlik saygisi
ortalamalarinda istatistiksel olarak farkliligin % 95 giiven seviyesinde anlamli

olmadig1 sdylenebilir.
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6. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin
benlik saygisi diizeyleri puanlar1 ile demografik ozellikler iizerine etkileri
incelendi.

Caligmaya katilan sporcularm benlik saygisi diizeyini belirlemek amaciyla
uygulanan Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri (BSE) puanlamasi1 sonucunda
benlik saygisi1 diizeylerinin yiiksek seviyede oldugu goriildii (X:73,02).

Arastrmaya katilan oturarak voleybol oynayan bedensel engelli
sporcularm % 93,9’unun erkek, % 6,1’inin kadmn oldugu tespit edildi. Cinsiyet
degiskenine gore benlik saygisi diizeylerinde anlamli farklilik olmamasina ragmen
(p>0,05), kadinlarin benlik saygisi1 diizeyi puanlarinin erkeklerin benlik saygisi
diizeyi puanindan daha yiiksek oldugu bulundu (Tablo 14). Tiirk (2007) yapmis
oldugu calismada gorme engelli 6grencilerin benlik puanlarmin cinsiyete gore
anlaml farklilik gostermedigini belirtmistir (68). Yilmaz’in (2009) yapmis oldugu
benzer bir arastirmada, hastalarin ameliyat Oncesi ve sonrasi donemde
Coopersmith benlik saygisi envanteri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir (72). Biiyiiksahin ve ark.’nin (2009) yapmis oldugu bir diger
calismada da, benlik saygisinin cinsiyete gore farklilasmadigi yargisina varilmistir
(22). Mullis ve Normandin de (1992) benzer bir caligma olarak, ergenlerde
cinsiyet ile benlik saygisinin gelisimi arasinda anlamhi bir iliski olmadigi
sonucuna ulagmiglardir (51). Yapilan diger arastirmalar incelendiginde
Karag6lli’niin (1995) yapmis oldugu arastirmada, ilkokul 6grencilerinin cinsiyet
ve smiflarina gore benlik saygilar1 incelenmis ve cinsiyete gore benlik saygisinin

degismedigi goriilmiistiir (43). Literatiir bilgi ¢alismay1 destekler niteliktedir. Bu
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bulgulara dayanarak, cinsiyetin engelli sporcular ag¢sindan benlik puanlari
iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 soylenebilir.

Oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin %22’sinin 26-30
yas arasinda oldugu tespit edildi. Yas degiskenine gore benlik saygist diizeyi
incelendiginde anlamli bir farkliligin olmadig: goriiliirken (p>0,05), orta yastaki
(21-35 yas aras1) bedensel engelli sporcularin benlik saygist puanlarinin daha
yiiksek oldugu ve yas azaldikca benlik saygist puanmin da distigli gorildi
(Tablo 16). Erkan (1990) ortopedik engelli ¢cocuklarla yapmis oldugu calismada
cocuklarin yaslarinin benlik saygisi puan ortalamalarini etkilemedigini belirtmistir
(31). Yilmaz (2009) yapmis oldugu c¢alismada ameliyat sonrast donemde
Coopersmith benlik saygisit envanteri ile yas durumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigini1 bildirmistir (72). Sener (2001), yapmis oldugu calismada ise
isitme, gérme ve ortopedik engelli ¢ocuklarin yaslari1 ile benlik kavramlari
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigini1 belirtmistir (66). Literatiir
bilgi ¢aligmay1 destekler niteliktedir.

Oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin % 50’sinin bekar
% 50’sinin evli oldugu tespit edildi. Medeni durum degiskenine gore benlik
saygist diizeyi degiskeni incelendiginde anlamli bir farkliligin olmadigi
goriiliirken (p>0,05), bekarlarin benlik saygis1 6l¢egi puanlar1 daha diisiik bulundu
(Tablo 17). Yimaz (2000) hemsirelik yliksekokul 6grencilerine yapmis oldugu
calismada da bekarlarin benlik saygisi diizeyinin evli olanlardan daha yliksek
oldugunu bildirmistir (71). Yilmaz (2009)’in yapmis oldugu ¢alismada ise,

ameliyat Oncesi ve sonrast donemde Coopersmith benlik saygisi envanteri ile
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medeni durum arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (72).Literatiir bilgi
calismamizi destekler niteliktedir.

Oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularm egitim diizeyi
degiskeni incelendiginde % 57,3’ilinlin lise mezunu oldugu tespit edildi. Egitim
diizeyi degiskeni incelendiginde anlamli farkliligin olmadig1 goriiliircken (p>0,05),
egitim seviyesi artikca benlik saygisi diizeyinin de yiikseldigi goriildii (Tablo 19).

Yilmaz (2009)’m yaptig1 arastirmada, ameliyat 6ncesi ve sonrasi ddonemde
Coopersmith benlik saygis1 envanteri ile 6grenim durumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmaktadir (72).

Arastirmaya katilan oturarak voleybol oynayan bedensel engelli
sporcularmm aylik gelir degiskenine gore % 28’inin 0-600 TL arasinda gelir
diizeyine sahip oldugu tespit edildi. Benlik saygisi diizeyi incelendiginde anlamli
bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulasilirken (p>0,05) 25 kisinin soruya cevap
vermedigi gorildii (Tablo 20). Gacar ve Yanlig (2010), 13 - 17 yas ergen
hentbolcularin benlik saygisi diizeylerini inceledikleri arastirmada, aylik gelir
seviyesi bakimindan gelir seviyesi 500 TL ve alt1 olan, 501-1000 TL aras1 olan ve
1001-2000 TL arast olan ailelere sahip hentbolcularin benlik saygisi puanlari
arasinda anlaml bir farklilik olmadigini bildirmislerdir (33). Giirhan (1986)’n,
lise Ogrencilerinin benlik tasarim diizeylerini etkileyen bazi etmenler lizerine
yaptig1 arastirmada, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ailelere mensup 6grencilerin
benlik tasarim diizeylerinin alt seviyelerde oldugunu belirtmistir (35). Yilmaz
(2009)’m yapmis oldugu calisma incelendiginde, ameliyat Oncesi donem ile
ameliyat sonrast donem arasinda benlik saygisi envanteri ile gelir durumu

arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 goriilmektedir (72). Camilla (1991) yaptigi
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bir arastirmada, ailenin ekonomik zorlugunun; hem kiz hem de erkek 6grencilerde
benlik saygisini, yalnizlik duygularimi ve depresyon diizeylerini etkiledigini
belirtmistir (23). Literatiir bilgi calismamizi destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan oturarak voleybol oynayan bedensel engelli
sporcularm % 63,4 liniin annesinin ve % 68,3 liniin de babasinin ilkokul mezunu
oldugu tespit edildi. Anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore benlik
saygist diizeyleri incelendiginde anlamli bir farkliigin olmadigr goriiliirken
(p>0,05), egitim diizeyinin yiikselmesiyle benlik saygisi diizeyi puanlarinin da
arttigr gorildii ( Tablo 22-24). Anne - baba egitiminin benlik saygisinin
olusmasinda olumlu bir etkisi oldugu bilinmekte ve anne ile babanin egitim
diizeyi yiikseldikc¢e cocuklarin da benlik saygisi diizeyleri artmakta ayrica kendine
giliven duygular1 gelismekte olduguna dair bir takim arastirmalar bulunmaktayken
yapmis oldugumuz arastirma da anne - babanin egitim durumu ile sporcularin
benlik saygis1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Gacar ve
Yanli¢ (2010) yaptiklar1 arastirmada, anne ve baba 68renim durumu ile benlik
saygis1 puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik olmadigmi tespit etmislerdir (33).
Literatiir bilgi calismay1 destekler niteliktedir.

Literatiirde ¢alisma ile paralellik arz etmeyen arastirmalar da mevcuttur.
Cuhadaroglu (1989), annenin egitim diizeyi arttikca benlik saygis1 diizeyinin de
arttig1 sonucuna ulagmustir (27). Oztiirk (2006), dzel egitim okullarina devam eden
isitme, gorme ve ortopedik engelli 6grencilerin genel benlik kavrami puanlarinin
anne Ogrenim durumuna gore anlamli bir farkliik gostermedigini, ancak
kaynastirma egitimine devam eden Ogrencilerin anne 6grenim durumuna gore

anlamli bir farklilik gosterdigini belirtmistir (59).
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Arastirmaya katilan oturarak voleybol oynayan bedensel engelli
sporcularmm % 51,2’sinin alt extremite engele sahip oldugu tespit edildi. Engel
diizeyi degiskenine gore benlik saygisi diizeyleri incelendiginde alt extremite
engele sahip sporcularin iist extremite engele sahip sporculardan anlamli derecede
yiiksek benlik saygisina sahip olduklar1 goriildii (p<0,05)(Tablo 27).

Ust extremite ile alt extremite arasindaki anlamli farklihigm; ampute, ¢ift
ampute, belden asag1 kismin felg olmasi vb. gibi alt extremite eksikliklerine sahip
olanlarin voleybol oynarken {ist extremitelerinin rahat ve hizli hareket etmelerine
olanak sagladig1 i¢cin benlik saygilarinin da yiiksek oldugu, fakat iist extremite
olarak adlandirdigimiz kol, parmak, bilek kopuklugu vb. gibi iist uzuv
eksikliklerinden dolay1 topla temas edememe, zorlanma ve topa istedigi sekilde
yon verememe gibi kisitlamalardan dolayr benlik saygilarinin da diisiik
olmasindan kaynaklanabilecegi diistiniildii.

Aragtirmaya katilan oturarak voleybol oynayan bedensel engelli
sporcularm %36,6’sinin dogustan engelli oldugu tespit edildi. Engel gerekgesi
degiskenine gore benlik saygisi diizeyleri incelendiginde anlamli bir farklilik
olmadig1 goriildii (p>0,05) (Tablo 29). Sener (2001) arastirmasinda isitme, gérme
ve ortopedik engelli cocuklarin engelinin olus zamani ile benlik kavramlari
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigini belirtilmistir (66). Erkan
(1990) ortopedik engelli ¢ocuklarla yaptig1 calismasinda, cocuklarin engelinin
dogustan ya da sonradan olmasmin benlik kavrami puan ortalamalarini
etkilemedigini belirtmistir (31). Oztiirk (2006) 6zel egitim okullarina devam eden
isitme, gorme ve ortopedik engelli 6grencilerin genel benlik kavrami puanlarinin

engelli olma nedenine gore anlamh bir farklilik gostermedigini belirtmistir (59).
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Sonug olarak; oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin
benlik saygis1 puanlar1 (X=73,02) “yiiksek” diizeyde oldugu tespit edildi.
Bedensel engelli bireylerin engelli olmalarina ragmen benlik saygisi diizeyi
puanlarinin yeterli diizeyde oldugu sonucuna varild.

Oturarak voleybol oynayan bedensel engelli sporcularin benlik
saygilarinin yiiksek diizeyde c¢ikmasmin, bireylerin kendi kimliklerinin farkinda
olmasinda ve yeteneklerinin farkina varmasinda etkili oldugu sdylenebilir.

Calismamizin bundan sonra yapilacak olan oturarak voleybol oynayan
bedensel engelli sporculara yonelik calismalar ile benlik saygis1 diizeyi konulu

calismalarda literatiir bilgi olarak yardimci olacagi diistiniilmektedir.

Oneriler

e Oturarak voleybol oynayan tiim bedensel engelli sporculara ulagilmasina
ragmen, yeterli sayida bayan sporcunun bulunmamasi bedensel engelli
bayanlarin benlik saygisi diizeylerini yansitmakta yetersiz kalabilir, bunun
icin daha fazla bedensel engelli bayanin katillmmin saglanacagi
calismalarin yapilmasi literatiire katki saglayabilir.

e Boyle bir spor bransinin varligindan daha fazla kisinin haberdar edilmesi
ve tanitiminin 1yi bir sekilde yapilmasimni saglayabilir.

e Diger spor branglar1 ile ugrasan bedensel engelliler ile yapilacak benzer

calismalar benlik saygisi diizeyini daha net bir bi¢imde ortaya koyabilir.
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EKLER
Ek A

BILGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU

Oturarak Voleybol oynayan engelli sporcularla ilgili yeni bir arastirma yapmaktayiz. Aragtirmanin
ismi “Oturarak Voleybol Oynayan Engelli Sporcularda Benlik Saygisi”dir.

Sizin de bu aragtirmaya katilmanizi 6neriyoruz. Ancak hemen sdyleyelim ki bu arastirmaya katilip
katilmamakta serbestsiniz. Caligmaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Kararinizdan 6nce
arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya
katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Bu arasgtirmay1 yapmak istememizin nedeni, oturarak voleybol oynayan engelli sporcularin benlik
saygisini incelemektir. Bu ¢alismaya katiliminiz aragtirmanin basarist i¢in dnemlidir.

Bu ¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Caligmaya katildiginiz igin
size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Sizinle ilgili bilgiler gizli tutulacak, ancak calismanin
kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi makamlarca geregi halinde
incelenebilecektir.

Bu calismaya katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak tamamen istege baglidir. Yine
¢alismanin herhangi bir asamasinda onayinizi ¢gekmek hakkina da sahipsiniz.
(Katilimcinin/Hastamn Beyany)

Saym Nida YANLIC tarafindan Firat Universitesi Beden Egitimi & Spor Yiiksekokulunda bir
arastirma yapilacag: belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu
bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya “katilime1” (denek) olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam hekim ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu
arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagia inantyorum. Arastirma sonuglarinin
egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi
konusunda bana yeterli giiven verildi.

Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan gekilebilirim. (Ancak
arastirmactlart zor durumda birakmamak igin aragtirmadan ¢ekilecegimi dnceden bildirmemim
uygun olacaginin bilincindeyim).

Aragtirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum.
Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayict bir davranigla kargilasmis degilim.

Bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir
diistinme siiresi sonunda adi1 gecen bu arastirma projesinde “katilimc1” (denek) olarak yer alma
kararmi aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul
ediyorum.

Imzah bu form kagidnm bir kopyasi bana verilecektir.

Katihmc1 Aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ediyorum.

Ady, soyadi:
Adres:
Telefon:
imza:
Goriisme tamigi

Ady, soyadi:
Adres:
Telefon:
imza:

Kathmea1 fle Gériisen Arastirmaci: Katiimciya yukaridaki bilgiler sozel olarak verilmis,
yapilacak ¢alismanin igerigi agiklanmistir.

Adi soyadi, unvam :Nida YANLIC Yiksek Lisans

Adres : Firat Universitesi BESYO
Tel :0539 956 58 15
Imza
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EK B: ANKET FORMU

1.Cinsiyetiniz: Bay Bayan
2.YasInz ............
3.Medeni Durumunuz: Evli Bekar Bosanmis [ Esi olmiis

4.Egitim diizeyiniz: Okur-Yazar Degil [ ilkokul Ortaokul (] Lise [ Universite
5. Ayhk geliriniz: ........

6.Anne babamzin egitim durumu :

Anne Baba

Okur-Yazar degil Okur-Yazar degil
ilkokul Mezunu flkokul Mezunu
Ortaokul Mezunu Ortaokul Mezunu
Lise Mezunu Lise Mezunu
Universite mezunu Universite mezunu
Diger, Belirtiniz. Diger, Belirtiniz.

7. Engellilik diizeyiniz nedir?
Alt Extremite () Ust Extremite [ Diger
8.Engelinizin gerekgesi nedir?
Dogustan (] Tibbi hata [] Trafik kazas [] Is kazas1 (] Ev kazas1 (] Spor kazasi [] Diger belirtiniz. ..

COOPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI

insanlarin kendileri ile ilgili bazi duygularmi agiklayan ifadeler asagida yer
almaktadir. Bu ciimlelerden size uygun olanlarini ¢ Benim gibi (EVET) , uygun olmayanlarini ise
Benim gibi degil ‘HAYIR’ siitununa (X) isareti koyarak belirtiniz

Madde No

BENIM GiBIi

(EVET)

BENIM GiBi DEGIL

(HAYIR)

1. | Cevremde olup bitenden rahatsiz olmam

Baskalariin 6niinde konusmak bana zor gelir

Elimde olsayd: kendimdeki pek ¢ok seyi degistirmek isterim

Karar vermede fazla zorluk ¢ekmem.

Evde kolayca moralim bozulur.

Yeni seylere kolayca alisamam

2
3
4
5. | insanlar benimle olmaktan hoslamrlar
6
7
8

Yagitlarim arasinda sevilen bir kisiyim

9. | Ailem genellikle duygularima 6nem verir.

10. | Bagkalarinin sdylediklerini kolaylikla kabul ederim

11.| Ailem benden ¢ok sey bekler.

12.| Benim yerimde olmak oldukga zordur.

13. | Hayatimin karma karigik olduguna inaniyorum

14.| Genellikle bagkalar1 diisiincelerimi kabul eder.

15. | Kendimi yetersiz bulurum

16. | Sik sik evden kagmay diisiiniiriim.

17.| Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam.

18. | Bagkalari kadar yakigikli degilim.

19. | Séylenecek sdziim varsa onu sdylemekten gekinmem.

20. | Ailem duygularimi anlar.

21.| Cok sevilen bir kisi degilim.

22.| Genellikle ailemin beni diglandigint hissediyorum.

23.| Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar.

24.| Sik sik keske bagka biri olsam diye diisiiniiriim.

25.| Giivenilir olmadigimi diigiiniiyorum.
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EK C: ETiK KURUL KARARI

T.C.
‘ FIRAT UNIVERSITESI
REKTORLUGU
Sayr : B.30.2.FIR.0.05.00.00/ 14.12.2010
Konu : 2010/4 No’lu Etik Kurul Karari
ETiK KURUL KARARI

Etik Kurul, Rekiér Yardimeisi Prof. Dr. Orhan KILIC bagkanlifinda tiyeler Prof. Dr.
Cemalettin COPUROGLU ve Prof. Dr. Mehmet GUROL un igtiraki ile 14.12.2010 tarihinde
toplanarak asagidaki karar almugtir.

Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Baskanligi’nin 24.11.2010 tarih ve 227 sayih
yazisi ile istenen Etik Kurulumuzun yetki alammna giren, Anabilim Dali'nda Yrd. Dog.
Dr.Yiiksel SAVUCU’nun damigmanhiginda Yiiksek Lisans 6grencisi Nida YANLIC tarafindan
hazirlanmasi planlanan “Oturarak Veleybol Oynayan Engelli Sporcularda Benlik Saygisi™
konulu ¢ahigmasinin  Bilimsel Etik yontinden degerlendirilmesi konusundaki talep
incclenmistir, .

Etik  Kurul’umuz ilgili ¢alismanin yapilmasinin. bilimsel etik yoniinden bir

sakincasinin olmadigi ve etik kosullar: sagladigina oy birligi ile karar vermistir.

Prof. Dr. Orhan KILIC
Rektir Yrd.
Etik Kurul Bagkam

e

Prof. Dr.Prof. Dr. Cemalettin COPUROGLU
: Uye
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EK D: Tiirkiye Bedensel Engelliler Federasyonu izin Belgesi

/11 2 14:51 &g . J
05/11 20610 14:54 FAX 031231168f2 TURKIYE BED.ENG. SP. FED. [#0001/0001

TURKIYE BEDENSE!, ENGELLILER SPOR FEDERASYONU BASKANLIGK
TURKISH SPORTS FEDERATION FOR THE PHYSICALLY DISABLED

SAYI :TBESF/ 29u|¥
KONU : Anket Talebiniz

¢5/11/2010

Saym Nida YANLIC | J
Firat Universites .
BESYO Yitksek Lisay s Ofrencisi

ligi: 28 Ekim 2010 ﬁarhli i ksmiz.

Viiksek lisans tefi ol rak “Oturarak Voleybol Oynayan Engelli Sporcularda Benlik
Savgist™ konula \mk‘:ck lisan: tezini tamamlayabilmeniz igin Federasyonumuza bagh faaliyet
gisteren oturarak vpleybo: oynayan sporculara yonelik anket dizenleme {talebiniz,
Federasyonumuzea uyjgyn g6 Glmistiir.

Avnkefi tamamlendi;imiz zaman sonuglannin  Federasyonumuza bilgi olarak
sonderilmesi hususunjda‘ gere. fini rica ederim.

shn JRHAN
Genel Sekreter

Adres
Tirkiye Bedensel Engelliler Spor F . Jerasyonu Ulus ishami A Blok Kat :1 No :106 06050  Ulus- Ankara/TURKIYE
Teb: (031253097397 lax:(0312)3116852 E-mail: hesf@tbesf oratr  web: www.tbesforgtr

71



15-17 MART 2011 BUYUK ERKEKLER OTURARAK VOLEYBOL
TURKIYE SAMPIYONASI FINALLERI{

EXSPRES

ADANA ENGELLILER

TEMSA GLOBAL

SAMSUN iLK ISIK

ANKARA DiYANET

KONYA

ADANA MARTI ENGELLILERI

15.03.2011 SALI

. Ma¢  |ADANA MARTI ENGELLILER ADANA ENGELLILER 09:00
2Ma¢  |TEMSA GLOBAL KONYA 10:00
3Ma¢ |ANKARA DIYANET SAMSUN ILK ISIK 11:00
4Mag  |EXSPRES TEMSA GLOBAL 12:00
5Ma¢  |SAMSUN ILK ISIK ADANA MARTI ENGELLILER 13:00
6.Ma¢ |KONYA ANKARA DIYANET 14:00
16/03/2011 CARSAMBA
7Ma¢  |ADANA ENGELLILER SAMSUN ILK ISIK 09:00
8Ma¢ |ANKARA DIYANET EXSPRES 10:00
9Ma¢ |ADANA MARTI ENGELLILER KONYA 11:00
10.Ma¢ | TEMSA GLOBAL ANKARA DIYANET 12:00
1.Ma¢  |KONYA ADANA ENGELLILER 13:00
12Ma¢  |EXSPRES ADANA MARTI ENGELLILER "14:00
13.Ma¢  |SAMSUN ILK ISIK KONYA 15:00
14.Mag¢ | ADANA MARTI ENGELLILER TEMSA GLOBAL 16:00
15.Ma¢  |ADANA ENGELLILER EXSPRES 17:00
17/03/2011 PERSEMBE
16.Mag¢ | ADANA MARTI ENGELLILER ANKARA DIYANET 09:00
17.Ma¢  |EXSPRES SAMSUN ILK ISIK 10:00
18.Ma¢ | TEMSA GLOBAL ADANA ENGELLILER 11:00
19.Mag |KONYA EXSPRES 12:00
20.Ma¢ |ADANA ENGELLILER ANKARA DIYANET 13:00
21.Ma¢  |SAMSUNILK ISIK TEMSA GLOBAL 14:00
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8.0ZGECMIS

30.06.1986 yilinda Elazig’da dogdu. Ilkokul, ortaokul, lise egitimini
Elazig’da tamamladi. Lisans egitimini 2004 yilinda girdigi Elazig Firat
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yéneticiligi Boliimiinden
2008 yilmda mezun oldu. 2009 yilinda Firat Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali’nda Yiiksek Lisans Egitimine
basladi. Yurti¢inde bircok kurs ve seminere katilmis olup Badminton ve Oturarak

Voleybol antrenorliik belgeleri bulunmaktadir.
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