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Dogadakl seslerin ve glriltlilerin etkisi altinda kalan insan—
oglu ilk kez kendi sesiyle bunlari taklit etmis ve duygusal yasamini
bu yoldan aktarmaya ¢aligmigtir, Giderek yalnisea sesiyle anlatimi ye-
terli bulmayan insanoflu gesitli iikgl arac¢larla da sesine esglik etme
goereksinimi duymustur. Iste bu gaba ve hareketler s6z ve enstruman mii-

ziginin kaynagi olmugtur (1,2).

i1k olarak olusturulup kullanilar vurgulu enstrumanlardan son-
ra nefesliler, en sonra da yaylilar bulunup geligtirilerek galgi toplu~

luklary kurulmustur (1),

Bu giin 8zellikleri, nitelikleri, ©Zretim yontemleri belli olan
enstruman ve enstruman topluluklari, g¢ocufun yasamina girmeli bm yol~
dan iyiyi, dogruyu, giizeli giren ve zamanini degerlendirmesini bilen

bir birey olarak yetigtirilmeZe calisilmalidir (2).

Bu evreleri ve miizik egZitiminin geregini gtztniinde bulunduran
mizik egitimcisi ve besteci Zoltan Kodaly iilkesinde mizik egitiminin
ana ilkelerini saptarken, herkesin miizik yapmasinin geregi ve bunun i~

gin herkese bir enstrumanin saglammasi ilizerinde Snemle durmustur.

Mizik efitiminde iizerinde durulan ikinci nokta ise, mﬁzik egi~
timinin temelde anaokuluna dayandigi ve toplu gallgmaiarln yalnizca
okulda gergeklesebilecegi, bu nedenle miizik egitiminin okullarda olma-
s1 gereéidir (3,4), Bu yas kesiminde ele alinmayan mizik egitimi daha
sonraki yaglarda, bu yiizden doldurulmasi gli¢ beogluklar olugturmasina

neden olabilecektir,



Miizik egitiminin yalnizca bir bolimi olan enstruman egitiminin
de bu ana amaglara hizmet etmesi beklenmektedir. Ancak, ilkemizde enst-
rugan egitimi ve toplu enstruman gallgmalafl yeni. yeni yayganlasmaya
baslamigtir. Bu ¢aligmalarda nota 6éretimi igin kullanilan bir ydnten

olmadigl toplu galigmalar yapan kigilerce belirtilmigtir.

Anackulu diizeyinde notasyon calismalarinin grafik igaretlerle
siirdiiriimesi, nota SZrenimine hazirliZin bu dbnemde ele alinmasi gefek-
tigi belirtilmektedir. Bu galigmalarin yalnizca enstruman egitimi igin
defil, gocufun miizigi anlayabilmesi, ses ve ezgi anlayiginin geligimi
igin de gerekli olmaktadir. Ritin efitimi ile de kombine olarak yirilti-
lebilecek olan notasyon etkinliklerinin tlim miizik egitiml igin yararlz

caligmalarin baginda geldigi sdylenmektedir (5).

Bu noktadan hareketle ¢ocuk her tlir miizik etkinligine dogru
yﬁnlendirilebi}ecektir. Onemli olan cocuga miizik zevkinin verilebilme~
sidir (6,7). Bu sayede toplum biyilk sanatgilar kazanabilecek, hergeyden
snce sanati deferlendirebilen bir toplumun clugumunun temeli atilmag o-

lacaktair.

Sanat azlinda organik bir olaydlr; Soluk alma gibi ritmi konug~
ma gibi anlatimsal Sgeleri vardair. Algilama, diiglinme, imgeleme Ve be-
densel eylemin katildigi etkin bir siregtir. Sanat egitimi ise, duygu
ve diigince arasindaki karsilikliy ve igige gegmis baglantiyr vurguladi-
indan, hem Sgrenme hem de gelisim slirecinin etkin bir yardimcisidir.
Herbert Read sanat efitimini, tiim ifade tarzlarani kapsayan efitim o-
larak Szetlemigbtir (8). Gocugun sanat eéitimi kavramini ise N.K
Krupskaya style tanimlamigtir. Gocugun, kendi diglince ve duygularaini
anlayabilmesi, daha agik dﬁsﬁnébilmesi ve daha kuvvetli hissedebilimesi
igin sanat efitimine gereksinimi vardir. Bu yolla gocuk gevrésindeki
kigileri anlamaya calisacak, gurup ve yebtigkin kigilerle iletigim ku-

rabilecek, bdylece deneyimleri fazlalasabilecektir (9),



Miizik ve Mizik Egitimi

Raimer'in galigmalarina dayanarak Arnort disiplin olarak miizi-
gi, niizik kaVrémlarl, kavramlari bilgi ve yetenek olarak kullanabilme,
kiiltiirin gegmigte ve glinimizdeki milzik kavramlara ve bunlarin kullanil-
malary olarak tanumlamigstir. Gercekbte yukaridaki unsurlar biitiini ve bipe~

birleri ile olan iliskileri, mizigin yapisini olugturmaktadir (10).

Mizik, evrensel bir olaydir, Her bireyin miizikal diigiincesini,
kiiltird ve alt kiiltiirlerine iligkin milzikal diigtincelerini yansitan bir
miizik dili vardir (11). Mizik ve bu sanatla ilgili etkinlikler toplum-
lararasi iletigimin simgesidir, Mizik faaliyetleri araciligi ile insan-
lar ve toplumlar birbirleri arasinda baglar ve duygusal‘yaklnlik duyar.-

lar (12).

Mizik efitimi ise, milziZin gocufun giinliik yagamina sokulan by
Sgreti ile, miziBin inceltici, yiiceltici etkisinden yararlanmasi siire-

cidir (13).

Mizik duyusa, kulaga dayali oldugundan egitimin sSzel olmayan'

yonlini olugturmaktadair (11).

Kedaly, miizik egitimini ortak gereksinim, ortak problem oclarak
nitelemigtir, Difer bir deyisle toplumun gereksinimidir ve toplumu bii-
tilnii ile etkileyen bir problemdir (14). Mizik egitiminin sosyal yonil,
kiiltiiriin bir uzantisi olmasidir. Kisaca; miizik kiiltiirel ve toplﬁmsal i-

letigim gibi etkinlikleri igeren bir daéarélktlr (3).

Mizik Egitiminin Amaglari

Bir kiginin, kigiliginin olusuwnunda miizigin &nemi eskilerden
beri bilinmektedir. Oysa uzun zaman miizigin ve miizik yapmanin bu nite-

1igi ikinei plana atalmistar (14), Mizik efitimine Snem verilmesi ve



egitim prOgramlarlnln olugturulup uygulamaya gegisi 1890 yillarainda ol~-
nugtur, Her bifeyde kigiligin geligimine yardamca olmak ve bireyin ait
cldugu toplumsal gurubunun yapisal birligi ile uyuﬁunu saéiémak egiti-
min amaci olarak saptanmigtir. Herbert Read ise estetik duyarlilifin e-
gitilmesini egitimin en Bnemli ve temel gbrevlerinden olduZunu savuﬁ-
mugtur. BEitimin teweli olarak, sanat eZitimi, kigiligin uyﬁmlu bir bi-
tin olarak geligim siirecinde kigideki yaratici ve iireticl gliglerin ga-

zetilip geligtirilmesini ama¢lamaladar sonucuna varilmistar (8).

Mizigin CocuZun Yasamindaki Yeri

Cocuklar dogumlarindan itibaren her tir elkiye ag¢iktairlar., Ev-
deki allskanllklar; aile bireyleri arasindaki fiziksel, sembolik ve sb&-
zel etklilesim, basit c¢ocuk sarkllari, izledikleri televizjon programnla~
1, g¢ocugun zihin ve duygusal geligimini etkileyen etmenlerdir. Efitim
kurumuha gelen gocuklarin bir kismi miizik alaninda bazi yagantilari el-
de etme olanagi bulamamig olabilirler. Bu nedenle miizik egitimi gecik-
memelidir, Ofretmenler, ogrencileri gelir gelmez, zengin miizik yasanti-
lari synmaya ghlismaladirlar, Okul, gocuZun yeteneklerinin bitini ile
planly olarak geligimini saglayan en Snemli bir ortam olmaildlr (7).

Miizik egitimi, kisiye miiziZin disiplinini BZretmektedir ve ki-
giyl yapabileceginin en iyisini yapmaya ybnelimektedir. Gocukita sorum-
luluk bilincinin geligmesi en dogal ve en kolay yoldan miizikle verile-
bilir. Ciinkil disiplinin kendisi miizigin igin&edir. Miizik sevgisini ka-
zanmlg olan gocuk kendiliginden kurallara uyarak miizik sevgisiyle bir-
likte disiplini benimser. Onuh igin en gizel yol budur (14,15), Kisi-
nin en iyiyi yapmaya duydupfu arzu.yalnlzca bireysel galismalarla degil,
fakat ayni zamanda gurup calismalariyla da ortaﬁa grimaktadir. Mizik

ofitiminin en biiylik katkisi gocugun duygusal geligimine olmaktadir ve



duygusal olgunlufu destekleyen g¢aligmalardir (7).

Miizik galigmalari gocugun hayal giicini geligbirir, Mizik yeni
duygusal baglaran olugturulma51nda tnemli bir uyarandir, Mizik egitimi~
nin gocufun diiglince sisteminin gelistiriimesinde ve arzularainin egitil-~
mesinde biiyiik rolil oldugu bilinmektedir (15). Ancak sistematik bir mii-
zik efitimi, cocukda biiyidiikge ortaya g¢gikan engellemelerin duygusal et-

kilerini hafifletebilir (16).

Ginlik melodik ve ritmik alistirmalar, Gzellikle karteksdeki
sinir merkezlerini ve merkezi sinir sistemini etkilemektedir. Cocuklar-~
da tepkilérin olumlulugu, ginlik aktivitelerin koordineliZi bu etkiye

baglanmaktadir.

Miizik ¢alisan gocuklarin sesler ve ritm aracilaga ile kavramla—
r1 daha hazli kavradiklari gbzlemmigtir (17). Mizik formlarinda ciimle-
ler oldugundan ¢ccuklarin okumaya daha erken basladiklarl savunulmakta~
dir, Harfler, el isaretleri ve notalar, okumay: analiz iglemi de diiglin-
celerin anlatimini kolaylagtirmaktadir. Gocuklarda nota okuwa ile gbr-
sel geligimi hlz;andlrdlél iddia edilmektedir., Mizik eéitimi isbifliéi—
ni,'birliéi de kuvvetlendirici ve geligtirici galismalari igermektedir,
Glinki kigi miizik yaparken veya dinlerken herzaman bir gurubun iyesi ol-

maktadir (17).

Cocukta‘duyusal baz1 kapasitelerin dogustan var oldufu bilin-
mektedir. Bunlaf;_ince ve kalin ses duyusu, zamanlama, kuvvetll veya
hafif sesler, matefyaller arasindaki ses farklarinin duyumudur, Insan
yasaminin hig bir doneminde bu kapasitelerin zeka, epitim ve olgunlag~
ma gibi etkenlerden etkilenmediéi savunulmaktadir. Bu girig, egitime
baglamadan, gercgek ham yeteneéin-anlasllabilecegi fe mizik egitiminde
bazi ana ilkeler saptanirken gtz Oniinde bulunmasi gereken bir nokta ol-

dufu vurgulanmaktadir. Ancak, normal bir gocukda bu kapasitelerin ge-



gerli ve gﬁvenilif Glgimii ancak on yasinda yapilabilmektedir. Yine de
cevrenin ne kadar etkili oldufu bilinmemektevo Slglilemenekiedir, Orne-
gin ince ve kélln ses duyumu kulagin yapisayla ilintilidir. Gormenin
keskinligi ise gbziln yapisina baglidir, Hi¢ bir egitim ydntemi veya ol-
gunlagma bu gbfﬁg keskinligini degigtiremez. Ancak eéitimih bu kapasite-
lerin igslevlerini artarici etkisi oldugu bilinmektedir. Kulak aracilig:z
ile zengin yasantilarin kazanilacagi ortamin olugturulmasi ipe miizikal

geligimi hizkandiracaktir (16).

Anaockulunda Mizik Egitimi Programlari ve Enstruman

Galigmalari

Her cocuk, mizigi oldupu gibi kabul eder ancak her yoniiyle an—
layamaz. Bu nedenle anaokulu programlari, gocuga mizigin gegitli yﬁnieu
rini tanitmak amaciyla, sole sarki sOyleme, toplu sarki sdyleme, koro
galigmalaray, solq enstruman, toplu eanstruman ¢aligmalari ve gocuk orkes-—

trasi galismalari seklinde diizenlenmsktedir (18),

Gocuga yaklasim miizik yUniinden olmalidir, higbir zaman kuram—
sal yaklasim benimsemmemelidir. Cocuklar miizik yapmaktan zevk almaya
bagladaklari zaman mizik hakkinda daha gok gey bilmek isteyecekler, no-
talar ve kullanilan semboller ile bestecinin anlatmak istediklerini an-
lamaya caligacaklardir. Qocuklar miizik yapmaktan zevk aldikea onun ku-
ramsal yoniinli Sgrenmeye de hazir ve razi olacaklardir, Sarkilar kolay;
enstrumanlar ¢ok ilkei, melodiler basit clabilir. Ortam ne kadar basit

clursa olsun, estetik acidan daima doyurucu oclmaladar.

Gocuklarda miizik zevkinin olugabilmesi igin miizik yagantilari-
na agirlik veriimelidir. Ozellikle erken yaglarda gocuklar SErenme sii-
reci ig¢in gok zaman harcayabilirler wve bunua ig¢in gok da isteklidirler.

Bu kosullar saglandifinda kisi, zevk ve duygusal doygunluk bulabilirse,



mizik galigsmalarinin bir tutku haline gelebilecefi ve kiginin yagam bo-

yunca bu tutk.aun etkisi altinda kalabilecefine inanilmaktadir (7).

Cocugun herhangi bir galgiyyi ¢almaya istek duyabilmesi ig¢in on-
ce dinleme aliskanlifinin geligtirilmesi gerekmektedir. Daha sonra go-
cugun gdsterdigi istek ile galigmalar baslamaladar, Yetigkinler bile,
tanimadiklari tir miiziZi ilk dinlediklerinde yadirgarlar, ancak yele-
rince dinledikten sonra miziZin anlamini ve duygularini algilayabilir—~

ler. Bir gocuk igin kKendi miiziginin bile yabanci olabilecegi unutulma-

malidir (19).

Mizik Bfitiminde Melodikanin Yeri ve Ozellikleri

Okul ©ncesi enstruman egifiminde kullanilan enstrumaniar su se-
kilde sinaflanmaktadir :

1) Ritim enstrumanlari:gogunlukla vurularak galinan enstrumran-

lardir, Tef, davul, ¢elikiiggen, marakas, zil bu guruba girmekitedir.
2) Melodi enstrumanlari:Bunlarda kendi aralarinda ddrt guruba

ayrilmaktadir :

a~ Vufgulu melodi enstrumanlari: Iylofon, glokengpil, meta-

lafen,
b~ Kiigiik,telli enstrumanlar: Kigik arp, gitar, bango, santur.

¢~ Uiflemeli enstrumanlar: Armonika, melodika, akordeon, lav-
ta, flawta,

d— Cok sesli kullanilmaya elverigli enstrumanlar : Arp, gim~

tar, bango, melodika, armonika, akordeon (20).

VMelodika, uflemeli gocuk enstrumanidir ve melodi enstrumaniari
gurubuna aittir. A1z armonikasi yapi Ve prensiplerine dayanilarak ya-
pilmistrr. Melodika da, agrz armenikasinda oldugu gibi konugurken kul~

ianilan akici nefes aracilig: ile caligmakbadir., Galgs; havayyl ileten



bir govde ve bu gdvde de yukariya dofru daralarak iflemeyil kolaylagty-
ran bir agazl.kla sonuglanir. Calginin agizliZindan {iflenen hava gdde~
ye iner ve gtvdée de bulunan dillerine giden hava yollarini kaplar., Bir
tuga basalinca, o tusla ilgili ses diline giden hava yolu agilir ve
btylece de ses diline kadar ulagan hava, onu titregtirerek sesin ¢ikma-

sinl saglar.

Melodika diger iiflemeli enstrumanlarin tersine, agizliga yakin
tuslardan kalin sesleri, en alt ugtaki tuglardan dd?ince sesleri ver-
mektedir., Bu enstrumandaki sesler, kromotik sisteme gbre dizenlennmig-
tir. Ses sainirlara ise bir oktavdan iki oktavain lizerine kadar ¢ikmakba-
dir. Ses siniri bir oktav olan kiigiik melodikalar kiiglik yagtakilerin ¢al-
malarina daha el_veriglidir° Melodika 5-6 yas g¢ocuZundan baglayarak;
gengler ve yetigkinleri de igine alén genig bir toplulugun galmasina

elveriglidir (21),

Apaokulu toplu enstruman ve orkesira galigmalarinda kullanilan
enstrumanlardan biridir, Nota ofreume ve okumada bilyiik kolaylik sagla~
maktadir. Bir cocuBun bu ilgi alar: daha sonraki yasam igin bir 8dil o-
labilir, gocufun iyi melodika ¢alan bir kimse clmasinin yanisira, bu
yasanti ve bilgi daha ileri diizeyde bir orkestra enstrumanina transfer
edilebilir; Bunlara“ek olarak melodika :

1) Cocuklarain parmaklar: igin elverigli yapadadar.

2) Cocuklar igin galmasi kolaydir,

3) Ezgl ve kargi ezgilerin galinmasinda ¢alan kiginin yetenegi
ve kapasitesi ezgiyi etkilememektedir. Entonasyon problemi yoktur. |

4Y Ton sorunu yoktur, gesitli tonlarda yorum yapma olanaga ta-—
niyan bir enstrumandaz.

5) Kromotik diizendedir.

6) Cok sesli olarak eglik yapabilecek dlizeydedir {23,



7) Akordlu bir enstrumandir, nefes basincindan dolayz tizlegip,
peslegmemekieir. Az nefesle galinabilir, bu yizden gocugu yormaz.

8) Kiglik yastakiler igirn tagimmasi kolay bir galgidir.

9) Ses rengi, ses alani ve uzayabilen sesleri, insan sesleri i-
le uyum saglamaya elveriglidir.

10) Goksesli galinabilen bir enstrumandir, ailesini olugturan
soprano, alto; tenor, bas tlirleri biraraya getirilerek de daha ileri dii-

zeyde miizik yapabilme olanaga verir (24).

Bircok BZretmen melodikayi yalnizca iyi ton niteligi npedeni i-
le degil diger enstrumanlarla birlesebilmesi, notasyonu tanitma ve klav-
yeyi Ogretmege baglangi¢ a¢isindan benimsemektedirler. Bu bilgiler hem
vurgulu, hem pianc hem de klavyeli enstrumanlar ig¢in gerekli olmaktadir.
Gogunlukla melodika, armonika veya orkestra enstrumanlari clanlar ve mii~
zik etkinliklerine kstilmis gocuklar notasyonun elemanlarini Ggrenmig-
lerdir. Gocuk enstruman ile Snceki yagantialarini birlegtirebilmekte ve
daha sonra gelismesi beklenen yeni diigiince ve ilkeler gabuk benimsenip

geligebilmektedir (20),

Okul Sncesi egitim kurumlarinda lflemeli enstrumanlarin egitime
de yer almaszi kgnusunda iki gorig ortaya atilmigtar:

Anackulu gocuklarinin kendi agizliklarini kullanmalari kogulu
ile az sayida olan iiflemeli enstrumanlari kullanabilirler (20)

Anaokulu gafi1 gocuklarinin iiflemeli enstrumanlari kullanmalari

enfeksiyon kaynaZi olma olasiliZi nedeni ile sakincaladar (10).

Her enstrumanda oldugu gibi, meledikanin da bir galigma tekni-
gi vardir. Teknik, Qalmafl kolaylagtiricy kurallar biitindl clarak tanim-
lammaktadir, Kurallarin basiiten karmasifa dogru siralanarak calagila-

cak elan eserlerin galimmasini kolaylastirmakia ve miizik yapma olanagi



- 10 -

tanimaktadir. Melodika teknigi gu anag basliklarda toplaomaktadair. Ne-

fes, pozisyor nctasyon ve gurup galigmasi,

Nefeos

Mélodikanln agizligi, Ufleme Geligl acak kalacak ve dislere haw
fif dokunacak bir bicimde agiza oturtulur. Dudaklar, sertlegtirilmeden
agizligin gevresini sikica kavrar. Bundan sonra melodikanin iyi ¢alin-
masi igin en Gnemli sayilan doZru Uflemeye sira gelmektedir, Doéru_ﬁfh
lemenin temelini dogru nefes alma olugturur. Dogru nefes, vicut sertleg-
tirilmeden alinan ge¢ ve diizenli bosaltilmaga elverigli olan diafram ne~

fesidir (21).

Dsha ¢ok akcigerlerin alt yarisinda toplanan ve ciger uglarina
kadar inerek diaframla gii¢ birliZine ulagan nefes, diafram nefesidir.
Diafram nefesinde hava cifer uglarina inerek, diaframla giig birligine
ulagir. Bdylece dolayli bir yoldan girtlak da bu gli¢ birliginden yarar-
lanarak rahatlaf;_Bu tir nefes diger nefes;ere cranla, kalbe fazla yik
olmaz. Daha ge¢, diizenli ve istenen ba51ana bogaltilmaga elveriglidir.
Yatakta sirt dsti yatarken alinan nefes diafram nefesidir. Cigek koklarf
ken alinan nefss, diafram nefesine bagka bir Srnekitir. Nefes galigmalarai,

dogru diafram nefesi almak ve diizenli bosaltmakla baglamalidair (22).

Melodika da sesleri iiflerken, bir nefeste iiflenecek seslerin -
mii diisiiniilip ona gbre nefes dengelenmelidir, Daha agik bir deyigsle, ne-
fes igaretleri ygda suslardan tnce ikinci bir nefes alinmadan, bir ne-
feste gikarilmasi gercken seslerin timl liflenmelidir. Seslerin dofru if-

lenmesine diglexr wve dudaklar yardimci olurlar.

Sesler,'DU? hecesi diigiinlilerek ve igten sBylenerek ifleamelidir,
DU hecesi dofrw iiflemeyi kolaylagtirdig:r gibi, nefesin dengeli bir bi-

gimde bogaltilmasini ve seslerin istendigi kadar uzatilmasini da saélaf..
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Kisa ve kesik sesler du hecesine £ konsonu eklenerek iiflenir. Bu tekni-
ge dil vurusv denir. Tekrarlanam ayni ses, ilgili tuga bir kez basilarak

dil vuruglariyla iiflemmelidir (21).

Pozisyon

Melodika oiurarak yada ayakta galinabilmektedir. Her iki durum-
da da viicut yumusak ve rahat olmalidir. Bag hafifge Gne egilmeli, gene,
bogaza basing ygpacak ve nefesin dogal akigini engelleyecek bigimde aga-
giya dogru bastirilwamaladir. Bunun aksine olarak da, bas, boyun kasla-

rinl gergin bir duruma getirecek bigimde arkaya doZru verilmemelidir,

Melodika, iki elle tutulur, iki elin bag parmaklarl galginin al-
tindan tutarak onun durusunu ve dengesini saglar. Sag el ortalama ola-

rak enstrumanin ortasindan, sol el de sag elle agazlik arasinda yer alir,

Parmaklar efilip biikiilmeden galginin lzerinde ki siyah ve beyaﬁ
tuglara rahatga basacak bigimde oturtulmal;, parmaklarin serbestge hare~
ket edebilmesi igin de{ avug igleri galglnln kenarlaraina deémemelidir;
iki dirsek dondliriilerek viicuda yapistirilmamalx, éirsekler viicuttan

kirkbes derecelik bir aci yapacak bigimde durmali ve iki el calgiy: gi-

YTy

Parmaklar tuslara basilip ksldirilirken, elin genel durumu bozu-
lacak bicimde tuglardan fazla uzaklagbirilmamalidir, Tusglara parmak ug-
lariyla basilmalidir, Parmak basig ve kaldiriglarinda igarei parmaginin
diizlegmemesine ve parmaklar galigtiga surece de, bu parmagin diiz durumda
kalmamasina 6zen gosterilmelidir. Bu kusur sirdirildigd sirece diger
parmaklarin galigmasl gliglegecektir. Bir parmak tuga basarken difer par-
maklar ilgili tusun Uzerinde kalmali, havaya kalkmamaladir, aksi halde

istenen sesin basilmasi gecikecek ve galma zorlagacaktir (21).
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Notasyon

Bir gocufun wiizik okumasini Sgremmesi, o gocugun okumaya hazir-
oldugunun belirtisi olmaktadir. Cfretmen ve cocuk goBunlukla ¢izgi,mse—
sim , el ve beden hareketleri, sayrlar ve diger degisik tiir semboller
kullanmaktadir., Bu tiir notasyon melodik gidigi belirimek, ritmik kalip-

lari ve formu anlatmak igin yararli olmaktadir (23).

Mizik Ofreniminde hersgeyin dgrenci tarafindan yapirlmasi saglan-
malidir. Ogretmen, ySnlendirme, materyal ve glidiiden yararlanarak cevre-~
yi hazirlayan kigi olmalidir. Ofrencinin kendi problemine kendisinin
gozlim bulmasi en iyi SZrenme yoludur. Mizik cgalismalarinda ilk clarak
sorumluluk duygusunun geligtirilmeye ¢aligsilmasi gerekir, Toplu galig-
malarin yapilabilmesi igin bu birincil koguldur. Notasyon galigmalarin-
da nelerin Sfretilmesi gerektifine ilisgkin bir liste hazirlsumalidair.
Ogretilen kavramlarin sik tekrarlanarak pekigtirilmesi saglammalidir.
Gesitli yarisma ve oyunlar neta Ogretimini sevimli hale getirscektir,
"Her sembol, Bgrencilere yararli oldufunu inandirmak igin sik sik kulla-
nilmaladar. Bu galigmelarda en dnemli nokta bir amacin oldugunun ve bu

amacan ne olduZunun Sgrenci tarafindan bilinmesidir (18).

 Nota okumayi Sgremnme gocuklara sikabilir. Mizigi seven gocuklar
bile bu tir yaklagimi red edebililirler. Okul Oncesi gocuklarina basit
grafik isaretle miizik egitimi etkili olacaktir. Bu suretle gocuklar bi-
lin¢li olarak isitebilir ve nota okumaya hazirlanabilirler. Bu donemde
amag, nota okumanin tam anlamiyla gergeklegmesi degil, gocugu nota oku-
maya hazirlayaci bagin kurulmasidir, Nota okuma okul Oncesinde basit
bir enstruman gglma51n1 Bgreterek kolaylagtirilir, Oniki yasinda bir

gocugun yapamadiélnl bes yasinda bir gocuk yapabilir (24).

ilk notasyon galigmalarina yanlig ve dogruyu veren tam sesler

ile baglamalidir, Bu gekilde gocuklards korkunun Snlenecegi savunul-
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maktadir.Daha sonralari gocuklar ses ortaminda lig-dSrt-bes sese gitme
olanagi tanirlar, hatta deneyimi sevenler yarim sesleri deneyebilir-

ler (23,24),

Gurup Caligmasz

Okul ®ncesi dénemde gurupla enstruman caligsmalari arzu edilen
tiir qallsmalard1r, Bunur yanrsira gocuzZun tek olarak enstruman kullan—
masina ve kegfetmesine olanak taninmaladar., El yapisi olanlarin yaninda
tek tiplestirilmis enstrumanlarin gurup qallgmalarlnda yer almasi, yik-
sek ton elde etme olanaél verdiklerinden Snerilmektedir. Gurup c¢alisnma-
larainda ritme amaglarinin yanisira melodi enstrumanlarinin kullanimi
gocugun ritmik ve tonal iliskileri kegfetmesini sagladigindan kendi sar-
ki ve oyunlarina da eslik edebilmesi i¢in yararli olmaktadir, Bu c¢alig-
maliarda ﬁéretmen; mizigin genis alanini kegfedebilmesi ve kavrayabilme~

si i¢in gocufa yardimeca olabilir (10),

Mizik yapmanin hergeyden Snce disiplin ve bilgi gerektirdigi bi-
linmektedir, Ensﬁruman galigmalari sirasinda gocuklarin yonlendirilmege
gereksinimi vardir. Bu sirada gocuklar genelleme yapabilir ve kendi ya-
ratilariny ertaya koyabilirler. Toplu ¢aligmalara ilk teknik tanitildaik-
tan sonra baglanmal:i ve yerlegtikten sonra gocuklarin mizik yagantilari-

n1 genigletmelerine ve miizik yapmalarina izin verilmelidir (25).

Toplu ensiruman galigmasi, diger galismalarda da cldugu gibi dii-
zenli calisma, disiplin ve sabar ge&ektirmektedir, Bu ¢aligmalarda go-
cuktan ne beklendigi acikca belirtilmelidir, Cocugun caligmalardan si-
kilmas: halinde zorlanmamalardar. Ciinkd bu g¢aligmalarda ama¢ mizik zevki-~

nin verilmesidir (10,18),
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Bir enstruman toplulugunun olusmasi, i§in muhakkak ki en egiti-
ci ve etkileyici olani belirlenmis bir yonteme gdre yapilan caligmalar—
dir. Her ne kadar galigmalar fazla basarili olmasa da bir topluluga ka-
talim gocugun miizik efitimine katkida bulunacaktir, Okul dncesi gocuk-
lara igin bazi grafik semboller galigmalarini kolaylagiairici araglar o-
labilir. Bir anackulu enstruman toplulugu basit ritmli ve uzun olmayan
fakat bilinen sarki yada tekerlemeler calabilmelidir, Repertuarlara on
pargayr gecgmemelidir, Bu galagmalar igin tekrarlar yararli olacaktir,

¢linkil gocuklar her tekrarda ¢aldiklarini dashda Eolay bulacaklardir (16),

Sesler gocuklarain doZrudan dis glicini ve hislerini etkilemekte~
difa Vokal veya enstrumantal biitlin seslerden yararlanirlar ve kegfedici
dzelliklerini ortaya gikarirlar. Diizen duygusu ve tekrarlamaktan duyu-
lan haz gocuklarin yapisinda bulunmaktadir. Bu Szellik egitiecinin ger-

¢ek yardamcisadir (4).

Toplu ¢alismalar, ic¢ten gelen disiplin, sorumluluk, paylasua,
cogku gibi duygularin gelisimine katkida bulunur ve duyugsal doyum sag~

lar (12).
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ENSTRUMAN EGITIMI XONUSUNDA YAPTLAN ARASTIRMALAR

Anackullarinda nota Sgretimi gofunlukla ¢izgi, resinm, el ve be-
den hareketlefi; sayrlar ve difer tiir sewboller yardimi ile yapilmakta-
dir. Bu tir notasyon melodik gidigi belirlemek, ritmik kaliplar ve form

anlatami igin kullanilmaktadar.

Klemish, nota wve sembollerin Sgretilmesinde bir yontem Snermis
ve klasik yﬁntemlg kargllagtlrmigtlr° Bu yontemler yirmiger kigilik beg
ve alti yag gurubu gocuga uygulanmigtir. Bu aragtairmanin sonucunda, kla-
sik yontemde ¢ocuklaran kulaklarl.&aha iyi geligtigi pgoriilmiigtir, Yani
melodik gidigin tanimlanmasinda, kulak ile ayird etmede, kulak-gSz segi~
mi‘ve garki, solfe] okumada daha bagarali olmuslardir. Onerilen yontemde
ise gorsel ve yazma yeteneklerinin klasik ydnteme oranla daha ylksek dii-
zeyde gﬁrﬁlmﬁgtﬁra Bu ¢ocuklar tanlma,‘dikts say1rlarla dikte ve girsel

ayiraimi olanlarinda daha bagarili olduklari gdzlenmigtir,

Daha sonra ayni arastairmacar, klasik y&ntemde de tonal okumanin
gerceklestigi ancak rotasyonun gocufun temelde ckumaya hazir olusgurna

bagli oldufunu rapor etmigtir (21).

Klara Kokas miizik siniflari ve mﬁzik egitimine aZirlik veren
siniflarda bir‘afagtlrma yapmigtir, flkokul bir ve ikinei sainiflari aff
neklem alarak almistir, Bu arastirmada bir deney iki kontrol sinif se-
gilmig ve iki gurup kargilastirilimigtir. Birinci siniflarain derse ha-
zirlik konusunda, yani kagat defter ve kalem ve diger hazirliklarin ya-
pilmasi sirasinda gocuklar incelemmigtir. Deney gurubunun hazarliklar:
8-10 dakika siirerken, iki kontrol gurubuhun hazirlik siresi 10-17 daki-

ka clarak belirlenmistir, Kontrol siniflarinda Sfretmenlerin daha fazla
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agiklama yaptiklari gozlenmigtir. Gocuklarin genellikle su sorular:

gofunlukla sordugu saptanmigtir. Tarihi hereye atacagiz ?, ne kadar
bog yer barakilacak?, kagidan her iki yiiziine de yazacakmiyiz 7, Simdi

L]

yerd bir satira ma baglayacagiz 7.

II. Sinif deney ve kontrol guruplarina ¢Gzmeleri icin bir dizi
problem verilmistir. Mizik sinifinda bu problemlef 18.6 dakikada ¢zl
niig, ortalama 1.53 hata yapilmigtir. Kontrol gurubunun ilkinde ise ofw
talama harcanan zaman 32.9 dakika ve 5.08 hata olarak gbzlenmigtir. I-

kinei kontrol gurubunun ise ¢bzme siiresi 24-19 dakika siruiys ve 5,43

hata griiluigtir,

Klara Kokas ayni galigmayi duygusal travmasi clan gocuklarla

yapmis ve sagiltimlarainda miizik kullanllan ve kullanilmayanlar kar§1~

lagtiralmigtir, Klara Kokas tarafindan bu aragtirmada da ayna gonuglar

alinmigtir (25),
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ARASTIRMANIN AMACI

Anackulunds miizik efitimi prOgramiar1 iki ana baglikta ele alin-
maktadar. Ilki program ig¢i miizik, ikincisi ise toplu miizik Qallgmalarie‘
Program igi wiizik, program uygulamasi sirasinda arag olarak kullanilan
enstruman ve garkilardir, Toplu miizik ¢aligsmalarinda ise toplu sarki sy~
leme, koro, toplu ¢algi topluluklari, miizikli oyunlar gibi miizik egitimi-
ni dn plana getirgn galigmalardir, Ikinei tir galismalarin iginde yer a-
lan enstruman galigmalari gocufa miizifi tanitmayir ve gocufun miizik yap=

masinl saglamay:i amaglayan etkinliklerdir,

Enstruman egitimi, yalnizca gegitli enstrumanlarin tanltllﬁaSL-
ny degil, bunlarin kullanilmasini da Sngtrmektedir. Her enstrumanin ken-
di yapisina Ozgll bir kullanilig teknifi vardar, aﬁcak deglsneyen tek uh-—
sur, mizik yazisi yani notasyondur. Bu,miizifin evrensel dili, yvagisidar,
Bu yaza aracaligi ile kigi melodiyi taniyabilir, miizik yapabilir. Bu ne-
denle anaokullar;nda ¢egitli sembol ve igaretler araciligi ile gocukla;ﬁ
miizik yazisi tanitilmakta, nota okumaya hazirlik yapilmaktadir, Bu ha21ff

lik bir enstruman araciligi ile daha da kolaylagmaktadir.

Bu nedenle enstruman eZitimi bu aragtirmanin Xonusunu olusturmak-
tadir. Ulkemizde notasyon anaockulu déneminde yeterince ele alinmamisg,top-
Iu enstruman gal;gmalarl klasik nota yazisinin ¥gretilmesi olarak slirdii-
rilmeye calagalmigtar. Anaokulu alti yas gurubu ¢ocuklari ele alinarak
clugturulmus, uygulamasi slirdiirilen klasik nota ogretini ile kargirlagta-
rilarak bu yag gurubu ig¢in uygunlugu sapianmaya galisilarak, Anackuluna

giden altyr yas gurubu gocuklarainin enstruman egitiminde nasil bir yol
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izlenmesi gerektifi sorusu arastirmanin preblemini olusturmustur. Arag-
tirma gocuZun niizik yapabilmesini, enstruman araciligi ile gocuZun mii~
zigin igine girebilmesini, miizi¥i taniyabilmesini ve miizik zevkini ala-

bilmesini amaglamigtir,

Toplu olarak yapilan enstruman g¢alismalari gocufun toplulukla
biitlinlegebilme, toplu clarak hareket edebilme, belirli bir toplulufun
bireyi olabilme zevkini de vermektedxr. Toplu galigmalar yaparak gocu—
gun miizik zevki ile blrllkte, gurupla galaigma zevkinin de verllme51ne
galigilmigtar. Yukardaki agiklamanin i1siZinda aragtlrmapln‘amacl, geligjn
tirilen yantem_ve klasik yantémle vapilan enstruman egitiminin farkl:

olup olmadaifinin incelenmesidir,

Bu amaca ulagabilmek igin su sorulara cevap bulunmaya Qalisll—
migtir: Enstruman efitiminde nefes efitimi, pozisyen, notasyon ve gu-
rup galismasinda nasil bir yol izlemmelidir. Klasik yontem ile uygula-

nan enstruman egitimi arasinda ne gibi farklar vardar.
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ARASTIRMEA YONTEMI

Bu aragfzrmada aragtirma yontemi olarak deneysal yontem kulla-

nilmigtir. Yapilan galisma su sekilde formule edilebilir:

Gd T yy 7
G T -K& I

Gg ¢ Deney Gurubu

Gg * Kontrol Gurubu
T 3 On ve Son Test
Uy ¢ Uygulanan Yontem

Ky 1 Uygulanan Klasik Ydntem
Evren;

Apkaralda 26.0cak - 20.Mayis.1979 tarihleri arasinda anackuluna
devam etmis tim alty yag gurubu gocuklary bu aragtirmanin svrenini olug-

turmaktadair.

Orneklem 3

Hacettepe Uygulama Anackulundan 5 yasana bitirip 6 yagxndan giin
almig geocuklardan 10 gocuk deney gurubunu, Zilbeyde Hanim Anaokulundan

ayni kogullarla seg¢ilen 10 gocuk kontrol gurubunu olusturmustur.

Uygulanan yontemlerin kargilagtiralabilmesi 'igin gocuklarin birer
melodika almalar: istenmigtir. Bu nedenle Srnekleme yontemlerinden highi-
risi kullanilamamis, ancak kendisine melodika saglanan gocuklar Srnekle—

me allnabilmi§lefdif;
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tlem deney hem de kontrol gurwbunda iki kiz, sekiz erkek gocuk

bulunmaktadlr;

Melodika ile engtruman egitimine yalnizca Hacettepe Uygulana

Anaokulu izin verdigi icin demey gurubu bu kurumdan se¢ilmigtir. Zilbey-
de Hanimi Anaokulu bilinen klasik ySntemle bu tip bir galisma stirdiirmek-
tedir., Zibeyde Hanlm Arackulunun da bir uygulama anaokulu olmasi segimi

kolaylast1rm1§tlr; Aragtirmada her iki uygulama karsilagtirailmistir.
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Uygulanan Egitim Programi ve Basamaklari

1) Melr 'ikanin tanitilmasi ve g¢algi hakkinda bilgi verilmesi

g~ Bakims ¢
Meledikanin sicak, sofuk gibi etkilerden etkilendigi, has-

sas bir calgi olup, yere diisiriilmemesi, bir yere garpilmamasi gerekti-
g1, dikkatli kullanilmasi gerefi belirtilmistir, Kullanildiktan sonra

bakimindan sz edilmektedir.

b~ Xullanima -
Melodikalapin herkesin adina gbre etiketlenmis ve enfeksiyo-
nu Onlemek amaci ile bu eastrumanlarin kullanimi hakkinda bilgi veril-

migtir, Ayrica gocuklarin eanstrumanlar:i tanwmalarina ve dilediklerince

kullanmalarina izin verilmigiir.

2) giagilei aracilifi ile melodika da ki uzun ve kisa seslerin ta~
nitilmasi :
Uzun ve kisa kavramlarinin sese uygulanmase, uzun ve Kisa ses—
lerin tanitilmasi ve melodika lizerindeki her tusun denenmesi bu basamak-

tadair,

3) Pozisyon yerlagtirme galigmalari, sol sesinin tanitilmasi :

Sag el isaret parmaginin kullanilarak uzun ve kissg seslerin dirt-

liik ve sekizlik deferlere octurtulmasi. Ayrica saf el isaret parmaginin

kullanilmasi ile pozisyon galismalarinin bagslamasi,

4) 8ol sesi ve Turuncu ¢igeFin tamitilmasi :
S0l sesl yani saf el igsaret parmaginin kullanilarak turuncu bii-
yik ve kilgilk ¢igeklerinin defferleri gz dniine alinarak galigalmasy (Bkz.

ek -~ 7).

5) La sesi ve mavi ¢igefin tanitilmasy :
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Turuncu ¢igegin yan: sira wavi ¢igefin ve 'la’ sesinin tanitil-
masi, Dortlik susun yer aldigi Kayikci tekerlemesi ile ilk par¢a galig~
malarinin baglamasi ve yagmur tekerlemesinin galismaya eklenmesi (Bkz,

ek"' ?,8,11,12,13)9

6) 5i sesi ve sary cgige¥in tamitilmasi :

Sari gigeéin tanitilarak, iginde yer alan !'Yag Satarim? tekerlo-
mesi lizerinde caligmalarin yapilmasi, 8lcii kavraminin verilmesi (Bkz;Ek-
9-14),

7) Do sesi ve siyah gigegZin tamitilmasa

Siyah g¢igegin ve do sesinin tanitilmasi, ile ikinci tetrakordun

tamamlanmasi, Bu itetrakord'un sesleri vani sol, 15, si, do seslerinden

olugan bir ezginin ¢alinmasa (Bké, Bk~ 10,15),

8) Pozisyon ve ikineci tetrakordun yerlesmesi :
Enstruman caligmalarini kelaylagtirvan teknik caligmalardan biri
olan pezisyon caligmalarinin tekrarlanmasi, bunun yani sira tetrakordun

seslerinin renklerinin pekistirilmesi (Bkz.Ek~16).

9) Fa sesi ve yesil gigefin tanitilmasi :
Yesil gigek ve fa sesinin tanitilmas: ile ilk tetrakorda gecisg,
Bu sesin tanitilmasy igin 'Aveilar! sarkisinain kullanilmasy {(Bkz.Ek~6,

173,

10) Mi sesi ve kahverengi cigegin tanitilmasa :

Kahverengi ¢igefin famitilmasi ile sol el yiziik parmwaginain ca-
lisrpaya baglamasi ve sol el pozisyon calismalarinin baglamasy (Bkz.Ek-
5,18).

11) Re sesi ve pembe ¢igefin tanitilmasi
Pembe gigegin tanitilmasi, 'Annem'! garkisinin g¢aligilmasiy ile

sol el orta parmaginin galigtirilmaya baslammas:i (Bkz. Bk~ 4,19),



12) Do ve siyah ¢igefin tanatilmasi :
Siyah ¢i¢efin tanitilmasa ile ilk tetrakerdun ve bir oktavin ta-
mamlanmasi. Tim pozisyonun olusumunuy saflayan 'Okul' garkisinan calinma-

s1 (Bkz.Ek~ 3,20).

13) Porte ye gegis ve renkli nota yazisinin olusmasiy @

Gigek gseklindeki notalarin yapraklarinin dSkiilerek porte lizeri~-
ne siralanisi, sol anahtarinin tanitilmasi ve sirasi ile ¢aligailmig alan
tim garkilarin porte iizerine yazilmig gekli ile tekrarlanmasi (Bkz.Bk-21,
29).

14) Cigek renklerinin tek, tek kapatilmasi :

Verileq renk ve ses bagintisi yerine verilen sira ile renklerin

renkli notalara lzerinde tek tek kapatilarak notalarin ses, isim ve yer-—

leri ile tanitilmasz (Bkz.Ek 30),

Notasyon galismalarinin &ncesinde her basamakta nefes galigmala-
fl yapllmlgtlr; Boylece bir mizik climlesinin tek nefeste galinabilmesi

ve nefesin diizenli bosalitilabilmesi bu ¢alismalaran amaci olmugtur,

Tek galigmalaran yanisira, toplu ¢alismalar, her basamagin her

nygulamanin scnunda yer almaigtir.



- 24 S

Notasyon I¢in Kullanilan Materyaller

Not~ Cgretiminde her basamak i§in 25 cm gapinda ve 30 cm uzun-
lugunda kartondan yapalmis gigekler kullanilmistir. Gigeklerin ortas:
10 em capinda kartona kiyasla daba koyu renkte olan daireler bulunmak-
tadir. Bu gicekler doritliik deéérlerin ifadesi olmaktadir., Ayrica 13 cm
gapinda ve 15 cm uzunluéunda sekizlik deferlerin ifadesi olan kiigiik ¢i~

gekler kullanilmigtir (Bkaz. Ek- 3~11),

Uygulamalar 51£351nda 3x 1.50m beyutlarindaki panonun on ve
arka yizlinden yaraflanllmlﬁ, ¢igeklerin boyutlara bu pancya oranlanarak
elde edilmigtir. Bu dlcit 1/10 kadardir. Qiéeklerin renkleri ise Nel
Giardino Della Musica’dan alinmistir (26)., Ancak bu renkler ayni sira-—
lama ile kullanilmamis, siralama rastgele yapilmistir. Kaynakta gok fag-
la kirmizi renk tonlarainin karmagaya neden olacagi diislincesi ile, kirmi-

z1 tonlarindan birinin yerine kahverengi kullanilmigtar,

Egitim planinin onliginet basamagindaki renkli notasyona gegisle
1.50x50 en, boyuﬁlarlnda karton iizerine, 10 cm aralikla ¢izilmis porte
ve lizerine 10 cm gapindaki notalarin yerlesmesiyle olusan materyaller

kullanilmigtir (Bkz, Ekler 21-29).

Ondérdﬁncﬁ basamakta, notalarin, ek tek sirayla kapatilmasi
yer almakiadir. Bu basamak i¢in kullanilan rotalarin beyutlarinda si-

yah karton notalar kullanilmagtar (Bkz. Ek- 30),

Ayrica ¢aligilan her garki veya tekerlemeden sonra hazirlanan
tdevler gocuklara dagitilarak bu ddevlerin orijinal renklerine boyan~
mas istenmistifn faligmanin sonunda gocuklarin Bdevleri bir araya ge-

tirilerek bir kitapgik olusturmugtur (Bkz. Ekler 12-20).
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Verileris Toplanmasi

Bu .ragtirmada uygulanan ySntemin, klasik ySntemle kargilagti-
rilabilmesi igin "Melcdika ve Notasyon EZitimi ic¢in Gerskli Becerileri
Degerlendirme Formu® éeligtirilmigtir, Bu_formda‘kriterler'en iyi melo-
dikanin galinabilmesi igin nefes, pozisyon, notasyon ve gurup galisSma-
sinda gelistirilmesi gereken beceriler' baslifindan hareketle saptan~
wigtir. Saptanan kriterler gesitli yag guruplara ile meledika galigma~
s1 yapan kigiler ve danigman kigi ile birlikte hazirlanmistir (Bkz.Ek-1).

Geligtirilen formun gegerlilifi uzman kasisina dayanmaktadir,

On ve son test olarak ayni form kullanilmigbair, Gocuklara melo-
dikanin kullanimi ve bakima hakkindaki ilk agiklamalardan sonra teker
teker &n test'vefilmigtir (+) ve (=) $ekliﬁde deZerlendirme yapllmlgtlr;
Nefes, Pozisyon, Hotasyon ve gurup g¢alismalari konusunda efitim veril-

dikten sonra da son test verilmigtir,

Bilgilerin Deferlendirilmesi

Melodika ve Hotasyon #Zitimi igin Gerekli Becerileri Degerlen~

dirme Formunda, her beceri igin gocugun yanitina gbre (+) 1, ve (~) 0
verilerek her Ogrencl ig¢gin toplam puanlaf elde edilmigtir. Bu puanlar
tablolar haline getirilmistir° Deney ve kontrol guruplarinin aldiklarz
puanlar karsllggﬁlrllmza ve aradaki farkln tnemi t testi ile konirol e-
dilmigtir, Ayni iglew bagimla degigkenler olan nefes, pozisyon, notas~
yon, gurup ¢aligmasina da uygulammaig ve etkisi saptanmaya galiagilarak,

iki egitim yontemi karsilastirilmistir.

Deney ve kontrel guruplarinin Melodika wve Notasyon Bgitimi igin
Gerekli Becerileri Degerlendirme Farmundan aldiklari 8n ve son test pu-

anlarindan ve Pearson Momentleri (arpimy korelasyon teknifinden yarar-
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lanilarak on ve son test puanlari arasindaki korelasyon katsayisi ile

Glgme aracinin giivenirliZi saptanmaya ¢aligilmistir.

Olgme Aracinin Givenirligi

Olgme aracinin glivenirliginin saptanazbilmesi igih gerekli de~
ney ve kontrol guruplarinin 8n ve son testten aldiklari degerler Tablo

1 de gosterilmigtir,

TABLO- 1 Deney ve Kontrol Guruplarinin On ve Son Test

Puanlari,
DENEY GURUBU ¥ONTROL GURUBU
DENEK |~ - ~
ON TEST | SON TEST ON TEST SON TEST
(%) (Y) &)y (Y)
1 3 21 2 8
2 2 27 3 9
3 3 | 31 2 7
4 1 29 5 14
5 1 | 28 1 11
6 1 32 1 12
7 : 1 25 0 9
8 6 31 4 10
9 I T 1 11
10 0 17 1 9
TOPLAM 22 269 20 99

Tabloda gtriilen verilerle Pearson Momentler Garpam korelasyon
teknigi uygulanarak dn test - son test puanlari arasindaki korelasyon
katsayisi r = 0,66 clarak bulunmugtur, Kullanilan Slgek 0,66 giivenirli-

ge sahiptir.
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BULGULAR

Deney ve kontrol guruplarinin Melodika ve Neotasyon Egitimi igin

Gerekli Becerileri Deferlendirme Formundan aldiklari 5n ve son test ge-

nel toplam puan farklar: aritmetik ortalamasi ve standart kaymasi Tablo

2a da verilmigtir,

TABLO~ 2a Deney ve Konircl Guruplarianin On ve Son Test
Genel Toplam Puan Farklari Dagilimi,

\ QENEY.GURUBU KONTROL GURUBU
DENEK OF~SON TEST ON-SON TEST
PUAN FARKI PUAN FARKI
1 18 6
2 25 6
3 28 5
b 26 9
> 27 10
& 31 11
7 24 2
8 25 o
\ 9 26 10
10 17 8
TOPLAM 247 79
)'e 24,7 709
3 4,2 2.4

Deneklerin dn - son test puan farklara

Farkin Snemi t testi ile saptanacaktir.

tabloda goriilmektedir,
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Deney ve Xontrol guruplarina ait Sn~son test genel toplam puan
farklari aritwetik ortalamalari ve bu ortalamalarin standart hatalarz
hesaplanaras iki gurup ortalamasi ve ortalamalarln standart hatalarins

ait Onem kontrolu Tablo 2-b de verilmistir,

TABLO~ 2b Deney ve Kontrol Guruplarina Ait On~Son Test Genel
Toplam Puan Farklari Aritmetik Ortalamalar Karsilagtirilmasi.

DENEY _GURUBU KONTROLEGURUBU s%q ~%y

b,
Degerl
T g

24,7 7.9 1,09 1541 PZ .01

Ariray

puan farklari .Cl diizeyinde anlamli bulummusiur.
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Deney ve kontrol guruplarinin 'Nefes'den aldiklari ¢n ve son
test puan farklafl, aritmetik ortalamasi ve standart kaymasi Tablo- 3a
da verilmig” .r,

TABLO- 3a Deney ve Kontrol Guruplarinin 'Nefes'den Aldiklara
On ve Son Test Puan Farklari.

DENEK DENEY GURUBU | | KONTROL GURUBU
1 1 o 2
2 1 | 1
3 1 0
4 0 O
5 2 1
6 1 1
7 1 ),
8 0 0
9 Y 2

10 0 ' 0

TOPLAM 7 | 7
X 0.7 007
s 0.58 0,58

Deneklerin 'Nefes'den aldiklari dn-son test puan farklari gé-—

rilmektedir, Farkin Snemi t testi ile saptanacaktar.
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Deney ve Kontrol guruplarina ait 'Nefes' &n-son test puan fark-

lari aritmetik ortalamalari ve bu ortalamalarain standart hatalari hesap—
lanarak iki  urup ortalamasi ve ortalamalarin standart hatalarina ait 5-
nem kontrclu Tablo~ 3 b de verilmigtir.

TABLO~ 3b Deney ve Kontrol Guruplarinin !Nefes! On-Son Test
Puan Farklari Aritmetik Ortalamalar Karsilagtiril-

masi.

DENEY GURUBU | KONTROL GURUBU | SXg - Xx 1
g 7 Degeri
0,7 . 0.7 0,33 0P P .01

.....

puan farklari .0} diiZeyinde anlamsiz bulunnmustur.

"
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Deaey ve Kontrol guruplarinin 'Pozisyontdan aldiklari Oa ve son
test puan farklafl, aritmetik ortalamalari ve gtandart kaymalari Tablo-

4ada gdsterilunigtir,

TABLO~ “a Deney ve Xontrol Guruplaranin !Pozisyon'dan Aldiklari
On ve Son Test Puan Farklari.

DENEX |  DENEY GURUBU | | XONTROL GURUBU
1 0 2
2 5 1
3 7 4
& 11 4
5 10 6
6 11 7
7 r 9 7
6 7 3
9 9 3

10 6 5
TOPLAM 75 42
X 7.5 a2
S 3.34 . 2.04

Deneklerinl'Pozisyon'dan aldiklari dn~son test puan farklar:

girlilmektedir. Farkin Onemi t testi ile saptanacaktair.
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Demey ve Kontrol guruplarina ait 'Pozisyon? Sn-son test puan .
farklar: aritmetik ortalamalari ve bu ortalamalarin standart hatalara

hesaplanarak iki gurup ortalamasi ve ortalamalarin standart hatalarina

ail onem kontrolu Tablo- 4b de verilmigtir.

TABLO~ 4b Deney ve Kontrol Guruplarinin 'Pozisyon' On-Son Test
Puan Farklari Aritmetik Ortalamalar Kargirlastirilmasa,

DENEY GURUBU | KONTRCL GURURU | &% g Kk %
X X Deferi
7.5 4,2 1.2 @68 P .05

Tabloda da g8riildigi gibi deney ve kontrol guruplari arasindaki

puan farklari 0,5 dizeyinde anlamli bulunmustur.
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Deney ve kontrol gﬁruplarlnln 'Hotasyontdan agldiklar: Sn-son
test puan farklar:, aritmetik ortalamalari ve standart kaymalari Tablo-

5a da verilmigtir.

TABLO-~ 5a Deuney ve Kontrol Guruplarinin 'NHotasyon'dan
Aldaklari On-Son Test Puan Farklari.

DENEK DENEY GURUBU KONTROL GURUBU
1 14 0
2 17 2
3 17 0
4 12 2
5 12 ' 0
6 16 0
7 11 1
8 15 1
) 14 3
10 10 0
TOPLAM 135 9
X 13.5 0.9
5 3,91 1.10

Deneklerin 'Notasyon'dan aldiklari Sn-~son test puan farklari

gbrillmektedir. Farkin dnemi % testi ile saptanacaktar.
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Deney ve Xontrol guruplarina ait 'Notasyon'! &n-son test puan
farklari aritmetik ortalamalari ve bu ortalamalarin standart hatalar:y
hesaplanarak iki gurup ortalamasi ve ortalamalarin standart hatalarina

ait Snem kontrolu Tablo~ 5b de verilmigtir,

TABLO~ 5b Deney ve Kontrel Gruplarinin 'Notasyon! On-Son Test
Puan Farklari Aritmetik Ortalamalar Kargilagbirilmasi,

DENEY GURUBU | KONTROL GURUBU | s¥3 ~ Kg b
e 7 | Degeri
13.5 0.9 1.28 9.84 PLL01

Tabloda da g&riildiigli gibi deney ve kontrol guruplari arasindaki

puan farklari .01 diizeyinde anlamli bulunmustur,
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Deney wve Kontrol guruplarinim 'Gurup Caligmasifndan aldiklar:
On-son test puan farklari, aritmetik ortalamalar:i ve standart kaymala-

r1 Tablo~ 6a da verilmistir.

TABIQO- 6a Deney ve Kontrol Guruplaranin 'Gurup (alismasi'dan
Aldaklari On-Son Test Puan Farklari.

DENEX | DENEY GURUBU | | KONTROL GURUBU
1 3 2
2 2 2
3 3 1
& 3 3
5 3 3
6 3 3
7 5 1
8 3 2
9 3 2

10 1 2

TOPLAM 27 21
% ' 2.7 ‘ 2,1
S 0,67 0.56

Deneklerin 'Gurup Galigmasi'ndan aldaklari on-son test puan

farklary gﬁrﬁlmektedira Farkin Snemi % testi ile saptanacakiir,
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Deney ve Kontrol guruplarina ait 'Gurup Galigmasi' dn-son tesﬁ
puan farklari aritmetik ortalamalari ve bu ortalamalarin standart hata-
lari hesaplanarak iki gurup ertalamasi ve crtalamalarin standart hata-

larina ait dnem kontrolu Tablo~ Ab de verilmistir,

TABLO- 6b Deney ve Kontrol Guruplarinin 'Gurup GaligmasitOn-
' Son Test Puan Farklara Aritmetik Ortalamalar Kargilag-

tirilnasa,
DENEY GURUBU { KONTROL GURUBU | SX ~ ¥x t
X ¥ : Degeri
2.7 2.1 0.9 0.68 P¥ .01 \

Tabloda da g@rildiZli gibi deney ve kontrol guruplari arasinda-

ki puan farklara .01 diizeyinde anlamsiz dbulunmugtur.
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T AR T I S M A

Anaokuluna giden albti yag gurubu gocuklarin enstruman egitimin-
de nasil bir yolun izlenmesi gerektiéi bu aragtirmanin konusuw elumustur.
Okul ﬁhdesi‘toplu enstruman caligmalari igin ¢esitli iilkeler, g¢esitli
yontemler geligtifmiglerdir, Bu yﬁntemlef incelendiéinde gizgi, sekil ve
renk unsurlarinin bulundugu gbriilmektedir ve amag¢ hep aynidir, niizifin

evrensel dilinin tanitalmasi (35,37,38).

Uygulanan yontem geligtirilmeden Once geglitli ilkelerin nygula-
malari incelemmis ve bu yontemler birlegtirilerek yeni bir yonte onul-
maya calisilmistir, Hem renk, hem gekil, hem de ¢izgi- bir arada kulla-
nilmistir. Renk ve sekil Orfec Burattenitden (27). Gizgl ise Hilmera'
dan alimmigtir (35). Uygulanan yontemin agirlik merkezini notasyon gahs-
malar: olugturmakiadir.Uygulamaya, melodikanin tanitimi ve gizgiler ara-
clilél ile uzun, kisa sesle: ele alinarak baslanmwagtir., Yine usun-kisa
kavramlarindan giderek dortlik, sekizlik not deferleri ile dortlitk sus

¢aligilmistir.

i1k asamada miizifin en ©nemli sayilan ritm Sgesi ele alinmig ve
bu Sgeye girig olarak uzun-kisa kavramlarandan yola g¢ikilmagiir. Uzun-
kysa kavrami, seslere gegilmeden dnce gocugun geVresin&e bulunan geaiiy-
le gorebildigi, dokunabildiéivobjeierden yararlanilarak tan1t11m1s,bun4ﬁ
dan sonra kulagmyla uzun~kisa sesleri ayird edebilmesi igin ritm konusu
miizik aglslndan egle allnmlgtlr. Cocugun kulagayla duydugu uzZun-kissg ses-—
leri bu asamada daha somut blr bigimde anlayabzlmesm igin de kisa ve u-

zun'giZgilerden yararlanilmigtir,
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Qizgile?le uzun ve kisa kavrami cocuk tarafindan kavrandiktan
ve bu galigmalar yeterli diizeye ulastikban sonra hem ritm, hem de ses—
lerin gocuklar tarafindan kolaylikla taninabilecek renkli gigeklere
bag vurulmus, u;unwklsa ¢izgilerle yapilan cgaligmalar gigeklerin sapla-
riyla bapdagtarzlarak ritim galagmalarinin ikinci agamasina gegilmigtir,
Ayrica ele alinan bilyik ve kiigik gigeklefle de uzun-kisa kavrami daba

da iyi pekigtirilmigtir,

. Uzun-kisa seslerin melodika ilizerindeki uygulamasina scl sesiele
alinarak baglanmlgilr, Cocuklarin kendi yaratilari olan tekerleme ve
saymacalar incelendifinde, bu ezgilerin, sol ve etrafindaki yakin ses-
lerden olugtuéu_gérﬁlﬁrq Bu nedenle sol sesinden baslanmig ve gocugun
kendi yaratilari olan tekerleme ve saymacalara ulagmak iizere galagmalar
planlanmigtir. Ayrica bu ydldan cocuFun ilgisini gekmek ve galgayla bir-
likte gocugun 51r351nda sesini de kullamma olanafi elde edilmigtir. Bu
gocuktbaki nmiizik zevk ve sevgisini yayglnlastlrmak ayrica calismalara 1i-
gl gekici hale getirmek igin diistinilmistir. Melodikada sol sesi sag elin
igaret parmagi ile basilmaktadir. Genel olarak sag elin daha dolay kul-
laniimas: ve bzellikle igaret parmaZinain da ftuglara basmadaki rahatlik
ve kolayligi bu baglangica néden olmustur. Bunlaran yaninda sol sesinin
5-6 yag gocufunun ses sinirlari iginde alt ve st rejistirin tam orta-
ganda bulunmasi ses eéitimi agisindan da tutarli bir baglangig¢ elmasi,

bu baslangicin doZruluguna gig katmigtir.

Tim uzun ve kisa éﬁrelerinin galigmalary melodika iizerinde sol
sesi ele alinarak gellgtlrllmlg, ayrlca bu calismalarin topluca yirdtil-
mesi igin allqtlrmalarln uzerlnde diizenlendifi calisma panosundan yarar—
1an11m;§t1r. Pano uzerlndekl renkler aracilifz ile dilizenlenen aligtirma-
larin galinmasi ve gocugun renkler araciliga ile siirekli etkilesgim igi-

ne girmesi saglanmigiir.
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Gigek notalarla yapilan galigmalar istenen dizeye ulaginca gi-
geklerin yapraklarl kaldirilmig, gercgek notasyonun aynisi olan renkli
notalér ortaya cikmistir. Bu agamada nota yazisinin ilizerine yazildiga
porte ve sol anahiari gocuBa tanitilmigtir. Yine bu notalarla meledika-

nin sesleri arasindaki ®aZ renklerle siirdiridlmigtir.

Bu g¢galagmalarin sonunda renkler birer birer kaldirilarak gocu~-

Eun gergek solmizasyona gecisine bir hazarlik yapilmistir.

Renk, sekil ve g¢izgl bitinliginden olugturulan bu program, ken-
disine melodika saflancn On ¢ocuga uygulanmig ve veriler Melsdika ve
Notasyon Egitimi igin Gerekll Becerileri Degerlendirme Fermu ile top-
lanmigtir. Gelistirilen formun gegerliligl uzman kanisina dayanmaktadlfa

Glivenirligi ise 0,66 olarak hesaplanmistir.

Degarlendirilen veriler ise ana bagliklara gére soyle siralan-

nak¥idar.,

Tablo- Za ve 2b'de Deney ve kontrol guruplarinin Meledika ve
Notasyon Efitimi icin Gerekli Becerileri Deferlendirme Formundan aldik-
lary genel toplam Sn-son test puanlari ve Onem kontrolu &apllmlgtlro De~
ney ve kontrol guruplarlnln baslangi¢ puanlari arasandaki 2 puanlak fark
$remli goriilmemis, her iki gurubun da ayni dlizeyde oldugu kabul edilmig-—
tir. Son testlerde ise deney gurubunun toplam 269, kontrol gurubunun 99
pran aldigi goriilmektedir. Bu puan farklari yapilan dnem kontrolu ile

anlamli bulumsugtur.

Deney ve kontrol guruplarinin verilen her iki efitim yoniemin-
den de etkilendifi goriilmektedir. Ancak Melodika ve notasyen efitimin-
de beklenen becerilerin gelistirilmesinde farklilak ortaya cgikmagtir.
Beklenen davrahislar deney grubunda daha fazla gOriilmektedir. Bu neden-
le uygulanan yéntemin alti yas gurubu gocuklaranda daha clumlu sonug

vermig.cldugu stylenebilir,



Tablo~- 3a ve 3b'de Deney ve kontrol guruplarinin, bagimli de-
Ziskenlerden 'Nefes! puanlari incelenmigtir, Her iki gurusun da on ve
son test puan farklari aynadar. Yapilgn Onem kontroluyla da aradaki

fark anlamsiz olarak bulunmugtur.

Deney ve kontrol guruplari verilen nefes egitiminden yararlan-
miglardir, Her iki egitim yonteminde de nefes egitimine yer verilmig,
dogal nefes, diafram nefesi ¢aligmalara yapilmigtir. Alinan sonuglara
gdre nefes efitimi konusunda iki yontem arasinda fark yoktur. Her iki
gurupta da melodika teknifi igin gerekli gdrillen nefes tirii kazanalmig-

tar.

Tablo- 4a ve 4b'de Deney ve kontrol guruplarinia tPezisyon'dan
aldiklari Bn-son test puan farklari deferlendiriluig ve ®nem kontrolu

yapilmigtir. Puanlar arasi fark .05 diizeyinde anlamli bulunmugtur.

Kontrol gurubu ile deney gurubu‘pozisyon olarak farkliy galigma
yollary benimsemisglerdir. Kontrol gurubu yalnizca dort parmagZain diizeni
ve yerlegmesi Uzerinde durmugtur. Oysa deney gurubuada, sekiz parmak ve
iki tetrakord da cgaligmaya alanmigtir, Deney gurubu itlm pregrami uygu-
lama siiresinde sekiz parmak izerinde ¢alismig ancak kontrol gurubu ayni-
siireyi dort parmak ig¢in harcamigtir. Bu siire iginde deney gurubu sol el
dort ve besinci parmak ile sag el beginci parmagin yerleémesi sarasinda
gliclitk gekmigtir. Bu nedenle yapilan degerlendirmede deney ve kontrel

gurubu arasandaki fark .05 diizeyinde anlamla bulunmugtur.

Netasyon konusundaki bulgular ise Tablo 5a ve 5Sbtde goriilmekte-
dir. Her iki gurup da on testten puan alamamiglardir. Her iki eZitim
program uygulamasi sonunda ortaya ¢ikan fark ise .01 diizeyinde anlamla
buluynmugtur, |

Programda notasyon ¢alismalari, aZirligi en fazla olan galigma-

lar olmugtur. Deney gurubuna gelistirilen yontem uygulanmig, kontrol

-
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gurubu ise dogrudan solmizasyon galigmalarina baglamigtlr. Son test uy-
gulamas: sirasinda kontrol gurubunun cok az ses »Zrendigi, beg sesten
olugan bekerleme ve saymagalari kulaktan ezbere caldiklari gézlenmigtir.
Deney gurubu ise bir oktav lizerinde caligmig, sekiz sesi de 6érénebil~

mig, tanimadiklari bir pargaylr degifre edebilecek diizeye ulagmlglardmro

------

yag gocuklari igin gecerli bir ydntem olmaktadar. BZitimin amaci, alta
¥ag cocuklarinin notaya hazirlamak olarak saptammig ve amacina ulagmig-
tir,

Wirsckingtde okul Oncesi ddnemde nota okumaya gesitli grafik i-
garetlerle, cocuklarin hazirlanabileceginl, dogrudan snlnizasyonla ya-
pilan eZitimin g?cuéun'ﬁérenmesini gliglegtirecegini belirtmigtir (24).

Yaprlan bu aragtirmada Wirsching'in gdriigiinii desteklemekiedir.

Tablc 6a ve 6bfde Deney ve kontrol guruplarinin bhagimli deéis—
kéﬁléfden "Gurup (alismasi'ndan aldiklari Sn-son test puan farklafl ile
puan férklarlnln Onem kontrelu gdriilmektedir. Deﬁekler gurup c¢alismasin-
dan on testte hi¢ puan alamamiglardir. Scn testte ise guruplarin puanla-

ri1 birbirlerine yakindir ve bu fark anlamsiz gorilmistir,

Teplu enstruman ¢aligmalarinda Snem verilen bir kriter eolan gu-
rup ¢aligmalariy her iki egitinm yonteminde de lizerinde durulmus ve gurup-

lar bu galigmalarda basariya ulasmislardir,

Yapirlan enstpuman egitiminin gocuBun zihinsel, motor ve sosyal
geligimine katkida 5ulunduéu stylenebilir, Notasyon galismalarinda renk,
gekil‘ve gizgl ele alanmig ve gogunlukla uzun~kisa kavramlarinin ses ile
birlegtirilmesi lizerinde durulmugtur. ¢igegin sapinin uzun yada kisa ol-
masy ve gigeklerin boyutlarinin biyiik veya kii¢gik olmasi da sesin uzunlu-
gu hakikinda cocuga fikir vermektedir. Renk ile, sesler birlegtirilmege

zaligailmig, renk kavramlari ile sesler somublagtirilmaya galaisailmaigtair.
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Kavramlarin yanisira, cigeklerin biiyiik yada kiigik oldufunun algilanabil-
mesi, éZgi gallgﬁalarlnln pano yardimiyla bir biitin halinde ele alanip
pargalara ulagilmaya galasilmasi, gocufun algisal gelisimine katkida bu-
lunabilécek galigmalar slarsk diigiiniilebilir. Ayrica ezgisel yapi ve ezgi-
nin yiriiyligi de bu yolla incelenmektedir. Barnard Spodek ve Carl Orff'da
bﬁtﬁnden‘pargalara dofru bir yol izlenmesi gerekiigini savunmakfadlrlar
(10,28). |

Pozisyon galismalari gocufun kiigik kas geligimine yardaimci olmak~
tadir, Parmaklarin bagimsiz clarak hareket etmesi igin.pozisyon caligma-—
lari yararli olabilmektedir. Bu ga11§malaf, panodan gtrdiigliniin ¢ocuk ta-
rafindanltualardaki renklerle eslestirmesinden bagka el-gdz isbirligini
' kuvvétlendiricimetkinlikler olmaktadir. Basingli, kontrallu diafram ne-
fesinin olugméél igin yapalan nefes caligmalari ise QOcﬁéun cigerlerinin
geligimi icin ve kalbe yik elmadan nefesli enstruman veys nefes kullanie

»

lan diger etkinlikler igin yavarls: olacaktir.

Miizik efitimi genelde birligi kuvvetlendirici ve pekigtirici ga-
lismalarz iqermeﬁtedir, Ciinki kiéi mizik yaparken ﬁeya dinlerken her Zam
nan bir‘gurubun lyesi olmak%adlr (17). Bu pedenle:okul tncesi ve okul
qaé:ndﬁ yapilan miizik efitiminde toplu ¢aligmalara yer verilmektedir.Gu-
rﬁplqalmgmalarl gocﬁéun bir gurubun iyesi olmasini, birlik i;inde baga-
riya ulagmé zevkinl almas;ﬁl ve bu sorumlulufu duymasinl saglamaktadir,
Mﬁziéin yapisindaki ses ve ritmin ise duygulari etkiledigi bilinmekte-
dir (14,16). Bu yolla cocugun duygﬁsal gelisimine katkida bulﬁnulmakta
ve cocufun engellemeler kargisinda duydufu gerilimi azaltmakbadir (12,
14), Bu nedenle gurup ¢aligmalari okul Sncesinde arzu edilen tir ¢alag-—

malar olmaktadir.
Okul Bucesi miizik efitimi programlarinin bir bolimini olugturan

enstruman efitiminde kullanilan enstrumanlar su sekilde siniflandarila-

bilmektedir :
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1) Ritm enstrumanlari : B
Ritm eéitimi ve melodi enstrumaniarinin yardimeisi slarak
kullanailan tiir enstrunanlardir. Marakas, tef, zillgr, gelik ﬁ@gen,tram~
pet ve davullar bu guruba Srnek olarak gﬁsterilehilir.
2) Melndi snstrumanlara : 5
Bir ezginin calinmasina elverigli enstjumaniardlf. Bu enstru-

manlar kendi aralarinda da siniflanabilnektedir,

a~ Melodi ritm enstrumanlarz :
Vurularak gallﬁan tiir enstbuménlardlr, Mizik egitimcisi ve
besteci Carl Orff tarafindan mizik 3%itimi icih geli%tirilmislerdir (27)
Bu enstrumanlara Srnek olarak Xylofen, mebelafen, glekensgpil gCsterile-
bilir.
Bu tiir enstrumanlar iilkemizde ﬁretilmediéi ve saglanmasy gli¢g 0l—

dugundan yaygin bigimde kullanilamamaktadir,

b~ Telll enstrumanlar:
Tellerine basilarak ve gekilerek galinan enstrumaclardir,

Kigiik arp, mandolin, gitar, bango, santur bu gurubun ronekleridir,

Tellerinin sert olmasi ve ¢almasindaki gligliikleri nedeni ile bu
tiir enstrumanlar okul dncesinde yalnizca tanitilmak amaciyla kullanilmak-~
tadar.

c- Uflemeli enstrumanlar :
Nefas ﬁraclllél ile ses ilireten enstrumanlardir. Melodika,
armonika, blﬁkflﬁt bu guruba girmektedir (20). fitlemeli enstrumanlar o-—
kul ©tncesi egitim programlarinda en g¢ok yer alan ve g¢ocuklarin galmasi-

na elverisli enstrumanlardir,

Efitin mizifinde, miizik yapmaya yarayan en dogal, ckonomik ve

en etkili arag¢ insan sesidir, Dogru ve glizel garka styleyebilmek igin



dizenli ve basingli bir nefese gerek vardir. Tum iflemeli gnstrumgnlar
pu amaca hizmet etmektedirler. Melodike da iiflemeli bir ensbruman ela-
rak sarkl soylemeyl kolaylagtiran, dizegli nefesi gelistiren ve sagzla-
yan bir enstrumandir. Az nefesle ggiigabilir ve cocuBl yornaz. Aﬁord is~
fLemeyen bir enstrumandir ve hem melodl calabilecek hem de eglik yapabi-
lecek giigtedir (21). Ayraica ckyk ongesi donemde nefes galigmalari go-

cuklarin ciferlerinin kevvetlenmesine yardirel olmaktadar.

Melodikanin tiim dzellikleri gdz Ouiinde pulendurularak melodika

uygulamada kullanilan enstruman elarak se¢ilmigtir.

iflemelli enstrumanlar ve efitimde kullanima konusundg iki gorilg
ortaya atllﬁlgtlr, ilki, nefesli enstrumsnlarin agiza alanarak galinga-
s1 gerektiginden bu enstrumaniarin enfekaiyon kaynaZi olacafi bu nedaﬁ—
le ekul éncesinde kullanilmamasi gerektigigir (10). Ikinci gﬁfﬁs ise H
nefesli enstrumanlarin kullan;lmas;,gergkt;éi ancaklhe?‘gocuégnlbir ens«-
trumaninin veya bir aélzliéinln bulunﬁas;pln enfeksiy'nﬁ-énieyégeéini
Sne slrmektedir (20).

& Lea. . |

Her iki gbriigde gz dnlinde bulundurularak, ¢aligmalara katala-
cak gocuklarin melodikasinin olmas: istenmisiir, Bu melodikalar gocukla—
rin adlarina ebiketlenmis ve dolaplara kitlenmistir. Ancak ¢aligma yapi-
lacap: zaman melodikalar egitici tarafindan gocuklara verilmig, ¢aligma
conunda enstrumanlarin bakim yapildikian sonra tekrar dolaba kaldiril-
migtir, ¢aligma sirasinda da gochlarln birbirlerinin melodikalarini
kullanmalaraina iziﬁ verilmepistir. Ayrica neden kullanmamalari gerekti-
gine iligkin aqikiama'yap;lmlg ve.eéitim ?erilmiétir,

Uflemeli.enstfumanlar fe.nﬁtasyon ogitimi anaokulu miizik eéitif
éi grOgramlarlnda.ﬁér almasi gereken gallgmalardlra Bu‘yqlla‘gocuklar
hem miizigi 5grenebilecekler, hem de onun etkin‘olduéu alanlardan yarar-

lanabileceklerdif, _ i
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Uygulanan ve amacina ulagan notasyon egitimi ile klavyeli ens«
trumanlary tamitma olanagi dogmaktadir, Tek veya gurup gal:.smalar:.a&a“"}
kullanilabilir. Bdylece program digi miizik etkinlikleri daha kolay ve

daha gabuk ilerleyebilecektir.
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Okul ©ncesi dbnemde ﬁyemli yeri olan toplu enstruman galigmala-
ri yeni yeni;ﬁlkgmizde yayglﬁlasmaya baslamistir. Yapilan ¢alagmalarda
ise okul $ncesi gocuklarina uygun bir nobtasyon yontemi uygulanmamakta-
dir, Bu nedenle notasyon galismalarz hig yap11mam1§t1r° Bu gereksinim
gdz Yniinde bulundurularak bir ydntem geligtiriiip 18 hafta slireyle uy-
gulanmigstir, Ayni sirede uygulanan klasik yontemle karsgilagtiralmigtir.

Onem kontrolu t testi ile yapilmigtir.

Alinan sonuglar ise géyledir :
1) Deney ve kontrol guruplarinin Melodika ve Notasyon Egitimi igin
Gerekli Becerileri Deferlendirme Farmundan aldiklari toplam oo ve son

tast puan farklari anltamli bulunmustur.

- 2) Deney ve kontrol guruplarinin bagamla degiskenlerden 'Nefes'den

aldaklari 5n ve son test puan farklary anlamsiz grillmigtir.

3) Deney ve kontrol guruplarinin bagamli degigkenlerden 'Pozisyon!
dan aldiklari on ve son test puan farklara Py .0l diizeyinde anlansiz,

P-<n05 diizeyinde anlamli bulunmugtur,
4) Deney ve kontrol guruplarinin bagimli degigkenlerden 'Notasyon'

dan aldiklari 5n ve son test puan farklari anlamli gfrilnmiigtir.

5) Deney ve kontrol guruplarinin bagimla degiskenlerden 'Gurup Ga-

lismalaritndan aldiklars dn ve son best puan farklara anlamsiz bulunnug-

Tur.
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O N E R I . E R

Okul Bncesi dunemdeki gocuklara uygulanacak miizik galigmalarz
kombine olarak ele alimmalidir. Yani enstrumén, ses, kulak egitimi,
dans, hareket ve dramatizasyon hep birlikte diislinilmelidir, Ornegin,
enstruman calismalari kombine caligmalar iginde ele alinirsa, gocuk da=- -
ha renkli bir milzik ¢aligmas: igine girdiginden dikkat siiresi uzayabi-
lir. Belli bir diizeye ulasmis olan enstruman ¢alma becerisi, progran
ici ve program digi galismalaran da ayn: goris agisindan ele alinmasin-
da yarar vardir. Bir enstruman ¢aligmasi siiresi ic¢inde, tim c¢aliguma
enstrumana ayrilmsmalidir. Bu siire igersinde gocuk galdiga sarkiy: sﬁy%
lar, ritmini vuwrur, gegitli ritim araglariyla desteklenir, harekel,dans

ve dramatizasyona da yer verilirse deha kolay bagiraya ulagilabilir.

fg, dort yagta, miziZin temel bgeleri geregi gibi ele alinip go-
cuklar, istenen diizeye ulagtiralirsa, beg alti yag cocuklariyla yapila-
cak enstruman ggllsmalarl, notaya hazairlik asamasindan sonra gergek no-
tasyona ulagtirilabilir ve bu yas dénemindeki gocuklar dortliik ve sekiz~

1ik deferler igindeki bir notayr desifre edebilecek diizeye varabilirler.

Enstruman ¢aligmalarinda olumlu bir sonuca ulagabilmek igin ga-
llgmélar, tek tek ve toplu bir bigimde yiritiilmelidir. Tek caligmalarda
gocugun bireysel kusurlari wrtadan kaldairilabilecegi gibi tek galigmalar
gocuklia gliven duygusunun geligimine katlkida bulunabilir. Toplu caligma-
larda ¢ocuk topluluk icindeki sorumlulugu daha bilingll bigimde duyar,

birlikte ig yapmanin zevkine de varabilir.
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Bu tiir bir aragbtirma tekrarlanmak istendiginde Orneklem sayisi-
n1. fazlalagtirmak, daha ¢ok enstruman guruplarindan veriler toplamak a~—
ragstirmonin sonuglarinain daha gegerli olmasiny saglayacagindan yararla

clacaktir,

Ilk kez gelistirilen ve uygulanan Melodika ve Notasyon Egitimi Icin Ge-
rekli Becerileri Deferlendirme Formunun kriterlerinin ele alinarak ge~
gerliligi ve glivenirligi lizerinde ¢alisildiktan, sonra kullanilmasi,ve-

rililerin daha gegerli olmasini saglayacaktir,
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Anaokuluna giden alti yz§ gurubu cccuklarinin enstruman egiti-
minde nasil bir yolun izlenmesi gerekiifi bu arastairmanin konusu olmu§—
tur. Enstmuman egitiminin gergeklegtirilmesi igin renk, sekil ve gizgi
bitinliifinden olugan bir ybntem geligtirilmig ve halen uygulanmakta o-
lan klasik yontemle karsilagtirilarak alti yas gurubu enstruman egitimi

igin uygun ydntemi saptamak bu aragiirmanin amaci clmugtur,

Aragtirmada deneysel ydntem kullanilmig, evren olarak Ankara ga-
lisailmaistar. Orneklem ise Hacettepe Uygulamali Anaekulu ve Zijbeyde Hamm
Anaokulundan‘segilerek olusturulmustur. Her iki anaekulunda da meledika
galismasina olanak taninmasa nedenijle segilmigtir. Orneklem bes yasani
bitirip alt: yagindan giin almis ve kendisine melodika saglammig 20 go-
cuktan olugmaktadir., Hacettepe Uygulamalia Anackulundan segilen 10 gocuk
deney, Zibeyde Hanim Anackulundan segilen 10 cocuk ise kontrol gurubuau

olusturnugtur.

Veriler geligtirilen, Meledika ve Notas&on Bgitimi icgin Gerekli
Becerileri Degerlendirme Formu ile toplanmig ve pﬁanlanmlstlr, Teplanan
bu veriler tablolar haline getirilerek puan farklari ortaya g¢ikarilmig-

tir, Puan farklarinin Snem kontrolu ise t testi ile yapilmigtar,

Alinan sonuglar ise gbyledir : Deney ve kentrel guruplarinain
Meledika ve Notasyon EZitimi icin Gerekli Decerileri Deéeriendirme For~
mundan aldiklari toplam puan farklari anlamlidir. Uyguldnan yontem kla-

sik yonteme oranla alti yag kesimine daha uygundur.
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Baé;mll degigkenlerden, nefes ve gurup g¢alismalarindan alinan
puan farklars, anlamsiz bulunmustur. Her iki efitim ybnteminin bu degig-
kenler ag151ndan farkay yoktur. Pozisyon ise szuOl_iﬁzeyinde anlamsiz,

P a<.05 diizeyinde ise anlamli bulunmugbur, XKlasik ydntem yalnizca bir
fetrakord teknigi ﬁierinde durmustur, oysa uygulanan ydntemde her iki
tetquordda ele allndiélndan bu fark ortaya ¢ikmistir. Egitim pregrami-
nin agarlik merkgzini olugturan notasyan konusunda zlinan puan fark}arl
anlamlz bulunmu@ﬁui, Egitin programlafl bu deéigkénde farklilak g&ster-—
_mis ve uygulanan ydntemin alti yas gocuklari igin‘uygun oldugu bulunmus-—

tur,.
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Melodika ve notasyon sgitimi igin gerekli becerileri degerlen-
dirme formu Melodika teknifi ve geligtirilen notasyen programi gdzdniine

alinarak dort bolimden olusturulmusiur.

I.BOLUM : Nefes

Uflemeli enstrumanlardan biri olan melodikanin zorlanmadan gali—
nabilmesi igin nefes unsuru dnemlidir. Bir mizik climlesinin bir nefeste
galingbilmesi ancak b351ngl; ve dizenli bogalabilen nefesle olasadir.

Bunu ger¢eklegtirebilecek elan da diafram nefesidir.

Nefes, bolimii iki kriterden olugmaktadir. Iiki diafram nefesi-
nin kullanilmasidir. Kiginin aldi@ir dofal nefes diafram nefesidir, ens-
trumanin kullanimi sirasinda da bu nefosin kullanilmas:i beklenmektedir,
Ikinei kriter ise bir mizik cilmlesinin bir nefeste c¢alinabilmesidir. Re-
pertuara alinan pargalar da, bir miizik ciimlesi 3-8 sesten olugmaktadir.
Bu ciimlelerin bir tek nefeste galimmas: beklenmektedir, Ciimlenin orté;
sinda alinan nefes, kounusmada da oldugu gibi, anlam: bozacaélndanlarzn
edilmemektedir. GocuPun bir ciimleyi algilayabilmesi, milzigi anlamasiny,

kolaylagtiracagindan Snemli olmaktadir,

- IT. BOLUM : Pozisyon.
Melodikanin calinmasini kolaylagtiran kurallar gozdnlinde bulun-
durularak bu bolim geligtirilmigtir. Bolim 11 kriterden olusmaktadir ve

tutug parmaklarain durumunu igermektedir.

Kriterlerin ilk d&rt tanesi meledikanan tutugu, digerleri ise
melodikanin ¢alinis teknigi, parmak pozisyonu ile ilgilidir. Eer parma-~
gin ayr: bir gdrevi vardar. Parmaklarin her birinin bagimsaiz olarak.ga-
‘ligabilmesi, tutus ve parmak pozisyenu bozulmadan melodikanin teknik o~

larak kullanilmasin: igermektedir,



I1I, BOLUM : Notasyon

Nota okuma ve notayla bir garkinin c¢alinabilmesi ve uygulanan
ydntemin *lgiimil ig¢in geligtirilen kriterlerden clugmaktadar,

Bu bolimde onyedi kriter bulunmaktadir. Ilk yedi kriter ses ile
notanin eslegtirip, eglegtirilememesi ile ilgilidir. B8 ve 9 uncu kriter-
ler, notayi izleyebilmesi ve bilingli olarak galabilmesini Slgmeye ga=-
lismaktadir. 10 uncu kriter solmizasycna gegmeden Snce, hig tanimadiBy.
Lbir pargayi ilk bakigta ve ilk ¢alista ¢alap galamadig: ile ilgilidir,
11k gallslh hatasiz olmesi stzkohusu degildir. Ancak ritmi dogrum algila-
yabilmesi, seéleri bulabilmesi Bnemli olmaktadlr: Kalan yedi kriter ise
sclmizasyona.gegildikten senra hotanin yeri ve‘ismiyle bilip bilmedigi-

ni saptamak lizere geligtirilmigtir,

IV.BOLIM : Gurup Galismasi

Toplu olarak yiritilen enstruman caligmalarinda birlikte galma,
‘birlikte baglayap, birlikte, ritm kalibinda ve parcanin hizinda gurup
bireylerinin birbiriyle uyum iginde olmasi gerekmektedir. Bu nedendle top~

1u gailgmalérda gurup ¢aligmasi Cnemli olmaktadir,

Bu b3lim U¢ kriterden elugmaktadir ve gocufun bir gurubun iyesi

olarak guruba uyumuau Slgmeye galigsmaktadair.



MELODIKA ve NOTASYON EGITIMI IgiN GEREKLI BECERILERI

DEGERLENDIRME FORMUNUN Cocuda vErinisi

Cocuktan melodikasini tutmasi istenir. Daha sonra 51ray1a tim par-
maklarini basarak do major gamini yapmasl beklenir,

'5imdi sen melodikani galmaya hazirlan, parmaklarini yerlegtir ve
tek tek tim parmaklarini basarak bana gal.

Coocuk bu.iglemi tamamlarken formu uygulayan, nefes ve pozisyon bs-
liimiinde belirfilen tim kriterleri gozleyebilecektir. Gocuk gama yaparken
diafram nefesini kullanip kullanamamasi, miizik ciimlesini g¢alip calamadiga
gezlenir. Bir gam gegitli cilimleler halinde galinabilmektedir. Ornegin, Se-
k;z sesin #ir nefeste ¢alimmasi bir cilinle olmaktadir. 8 sesin ikiye bolii-

nerek dort sesin bir nefeste, kalan ddrt sesinde bir nefeste ¢alinmasa

yine climle ¢alinigi anlamina gelmektedir.

Notasyon bolimi d¢in iki tane tek dlcgiiden olusan notalar bulunmak-
tadir. Her ikisi de ayn1 seslerden olusmaktadir. Birinecisi uygulanan yon-
temin ikinei basamaginda, diferi ise solwizasyona goré hazirlanmisbir.Bune-

lar gocufa gdsterilerek 'Sen burlar nedir bdiliyormusuni?

'Hangisini biliyorsun 7!
"Bunun ismini de biliyormusun 2!
'Peki bu hangi sestir, melodikadan o sesi bana galabilirmisin??

Serulari ydneltilir ve alinan cevaplara gbtre kriterler deferlendirilir,
L4

Gurup ¢aligmasinin deferlendirmesi ise ilk uzun ve kisa sesler ta-
nitildiktan sonra birlikie yapilan ilk galigmada gocuklarain tek tek giz-

lenmesi sonucu ortaya cikabilecektir,

Uygulama sirasinda kriterler (+) ve {(~) seklinde degerlendirilir.



%9 RN S

PUANLAMA

Cocuga sOzel uyarilar verildikien sonra kriterler gtzden gegiri-
lip tepkileri (+) olumlu, (=) clumsuz oclarak deferlendirilir, (+) 1, (=)
ise O puan olarak deferlendirilir, Toplam 33 kriter oldugundan geocuk en

fazla 33 puan alabilir, Bu gocufun toplam genel puanadir,

Bolumler daha sonra ele alinarak her alt bsliimden aldiga puanlar,

(+) ve (H) deferlerine gbre hesaplanip alt b5liim puanlarida hesaplanlr.



Denegin Adxr Soyadz :

DEGERLENDIRME FORMU

Yaga @

Uygnlandigi Tarih :

Kontrul gurubu [:] Deney gurubu E:]

t Biliysr =

1

¢ Bilgiyor= O

XRITERLER ON TEST | SON TEST
A NEFES
1. Diafram nefesini kullanabiliyor

Bir miizik ciimlesini diizenli bosgaltarak tek nefes-
te galabiliyor.

B POZISYON

Melodikayi dogru tutabiliyor(bir yere dayamadan) -

Melodikayl afiza dogru yerlegtiriyor (dudak arasi)

Parmaklarin durug pozisyonunu gbsteriyor

Sag elinin igarét-parmaélnln pozisyonu bozulma=
dan kullanakiliyor.

Sag el orta pérmaélnl pozisyonu bozmgdan kullani-
yor.

Sag el ylzlk parmagini pozisyonu bozmadan kulla-
n1yor.

Saf el kiigik parmaZini pozisyonu bozmadan kulla-
nly(‘I‘ ®

Sol el kilglik parmagini pozisyonu bozmadan kulla-
niyor.

9.

Sol el yuzlik parmaginil pezisyonu bozmadan kulla-
niyor.

10,

S0l el orta parmagim pozisyonu bozmadan kulla-
R1yor.

11,

Sel el isaret parmagin: pozisyonu bozmadan kulla-
niyor, ‘




KRITERLER

0N PELT

SON TEST

C., HOTASYON

" Tek bir sesi tanayabiliyor,

Iki sesi taniyabiliyor.

U¢ sesi taniyabiliyor.

D5rt sesi taniyabiliyor.

Bes sesi tanaiyabiliyor.

Alt: sesi taniyabiliyor.

Yedi sesi taniyabiliyor.

Caldify pargayi notadan izleyebiliyor.

Notanin istenen herhangi bir yerinde durabi-~
liyor ve gfsterilen yerden devam edebiliyor.

10,

Degifre yapabiliyor,

11,

Bir notanin ismini biliyor,

12,

Tki notanin ismini biliyor,

13,

U¢ notanin ismini biliyor.

14,

DGrt notanin ismini biliyor.

15.

Bes notanin ismini biliyor.

16,

Al%1 notanin ismini biliyor,

17,

Yedi notanin ismini biliyor.

D, @URUP GALISMALART

Gurupla birlikte galabiliyor,

Guruptan koptugu yerde notadsn bakarak tekrsr

guruba katilabiliycr,

Verilen ritme wve hizz uyabiliyor,




Ek- 2

EEITIM PROGRAMININ UYGULAMA BASAMAKLART

1) Melodikanan tanitrlmasi galgi hakkinda bilginin verilmesi,
'Herkesin melddikasinin Hzerine isimlerini yazdim, herkese

gimdi melodikasini verecegim,

'Meélodikalariniza ¢ok dikkatli kullanmaniz gerekir, g¢linki gok
hassas bir enstrumandir. Bir yere garparsaniz veya yere digiirlirseniz kai—
rilair ve bir dsha melodikanmzl kuilanam3251n1z onun igin ¢ok dikkat et-
reniz gerekir,

’Hefkes kendi melodikasinl kendisinin Qalmasi gerekir, eéér
bir bagka arkadasinizin ¢almasina izin verirseniz hasta olabiiirsiniz.
Bu nedenle herkes kendi melodikasini tanimalidar ve baskaglnln melodika~

81 calmemali ve cgalédirmamaya dikkat eimelidir.

'$imdi herkes kendi melodikasi ile istedigi herhangi bir seyi

calabilir ve calisabilir.

2) Meledikadaki uzun ve kisa seslerin tanitilmasi :
'Panomuzda iki tane ¢izgi var (Bunlardan kirmizi #lani kisa,
vesil olani uzundur). Hangisi kisa s
'Peki, panodaki g¢izgilerden hangisi uzun®
'Peki, gimdi Sentiirk ile ikimiz yan yana duralam, hangimiz ki-

sa7?
Trizel

'Simdi ben size melodikamla bazi sesler basacagim (Bir kasa
bir uzun). Bunlarda uzun ve kisa seslerdir. Simdl ¢aldifaim seslerden
hangisinin kisa, hangisinin uzun olduZunu siz bana sOyleyin,!

15imdi, hep birlikte bir kisa, bir uzun galalam, bunuy sag eli~

mizgin isaret parmagi ile yapalam,

'Gﬁzel; simdi de tim seslere birlikte sirayla bir kisa, bir

- uzun basalim, birlikte yapmaya dikkat edelint,



thvet gindi iki kisa, bir uzun galarak ayni seyl yapalim.'
'Bir uzun, iki kisa calalim. Calarken benim el vuruguma dikkatl

etmelisiniz ki birlikte calmaya baslayip birliktc bitirebilelim.-’

3) Pezibyon yerlegtirme ve sol sesinia tanitilmas: :
'Gegen g¢aligmamizda bu cizgilerle melodikadaki sesiefi galmlsﬁlk;
simdi bu gizgilerin lizefine birer ¢igek koyalim ve ¢igekleri galalim,!
'Bu ¢igek digferine eranlg naslldir?, kisami?, kigikmi? !
'Dogru, kilgik gigek kisa ¢izginin iizerinde peki bu ¢icegi nasal
¢alariz, kisami uzuamu ?!
tfivet bir kisa, bir uzun benim gisterdifim ¢igeklere gﬁfe gala-

1am. 'Simdi bu turuncu ¢icekleri galalin gigeklerin renginin aynisi

sizin melodikalarinizin tuglarindan birinde var, Bu tuga sag elimizin
isaret parr gini koyacafiz ve cnunla calacagiz. Diger parmaklariniz be-
nim size gdsterdigim sekilde durmali ve yaniizca turuncu tugun Ustinde-
ki parmaginiz basmali.?

'Herkesin yanina gelip hepinizin melodikanizi nasil tuttufunuza
bakacagim,

'Simdi turuncu parmaginizi bu g¢igeklere gdre basin, bu arada he-

nim el vuruguma da dikkat edin liitfen.'®

4) Sol sesi ve turuncu ¢igegin tanitalmasa.

'Turuncu g¢igeklerinizi ¢alarak bu glinkil galigmamiza baglayalim.!
'Giizel.*

By turuncularin arasina bir beyaz koyalim.!

tiyice bakalim acaba turuncu g¢igekle bu beyaz ¢igek arasinda ne

fark var 7!

tivet doéru; biz bu turuncu ¢igeZin aslinda ortasini galayoruz.’
'Dikkat ederseniz tusunuzun rengi ile ¢igegin ortas: ayni renk-

tedir.?



Cysa bu ¢igeZin ortasi yok. O halde bu giqeéi'na51l calacagiz 7!

'Evet, calmayacafiz, galamayiz ciinki ortasi yok.!

1Poki ne kadar calmayacagiz, bunu goriince ne kadar susacagiz 7!

'Bu gigekte bir blylk ¢igek kadar, bir biyik g¢igegi ne kadar uzun-
lukta galiyorsak, bu beyaz ¢icekte de o kadar susacagiz.!

'Bir kere deneyeliﬁn'

‘Benim elime dikkat edersenisz birlikte galabilir ve birlikte su-

sabiliriz,!

5) La sesi ve mavi gicegin tanitilmasy
'Bu ¢alismada panoda gardﬁEUnﬁz sarkiyl g¢alisacagiz.'!

111k ©nce ben size c¢alayim, siz dinleyin bakalim taniyabilecek mi-

siriz.T o

'Evet kayikg: tekerlemesi.!

'Biclikte galmayl.deneyelim !

'Evet; gimdi daha gﬁéel galabilmeniz ig¢in bazi alaistirmalar yap-
maliyiz!

fHepiﬁiz yere yatiniz ve ellerinizi karniniza koyunuzl

tNefes alarken nasil oluyor!

'Bundan.sonra nefes alirken karninizin sismesine dikkat ediﬁ,sa-'
kin cmuzlarinizi kaldirmayin!

15imdi nefesinizi tutun ve ayafa kalkar kalkmsz nefesinizi fis!
diye verin. Bakin soyle !

'$imdi de nefesinizi demin yaptiginiz gibi alin: Herkes ellerini
karnina koyup kortrol etsin. Iki kez benim yaptifam gibi 'ts' olarak verin'

'53imdi tekrar melodikalarinizi elinize alin ve parcgayl demin kul-
landlélniz nefesle calmaya galisain!

'"Yumugak nefes verin, ve iki tane ayni-gigek yanyana ise iki kefe
tusa basmaniza gerek yok, nefesinizle bunu bagarabilirsinié. Bir kere ben

size Byle ¢alayam !



'Evet kayikei garkisindaki iki mavi g¢icek yanyana, bunlar:i Syle

galalim!

15imdi kayikga oyununu birlikie eynayalim, Melodikalarinizi bira-
kin ve ortada toplanin!

'Evet, oyunumuzdan sonra son olarak bir kere daha galalim !

6) 8i sexi ve sari gigegin tanatilmas:
'Herkes melodikasini barakip ortaya foplan51n ve bir daire olun!
13imdi yag satarim oyununu cynayalim!
'Oynadifamiz bu oyunun sarkisini ¢almgk istermisiniz!
13imdi ¢almay:l deneyelim, beninm elime dikkat edin liitfen!
'By sefer panomuzda deZisiklik goriyormusunuz 7!
'Evet burada bazi gizgiler var.'
'Bu ciZgilef ¢igeklerin odalaridir. Nasil bizim melodika galighti-
gim1z bir odamiz var, bu gigeklerin de odaglara var., GQizgiler ¢igeklerin

cdalarini belirlemektedir. Bu odalar ¢izginin basinda anahtari olmazsa

agilamaz ve kilitli kalir, bu nedenle basina bir anahtar koyuyoruzi

*+8imdi anahtarinizi koydugunuza gdre calabiliriz,!

tRBirde sizi tek tek dinleyeyinm !

?7) Dwm sesi ve siyah ¢igegin tanitilmasi :

'Bu glin yeni bir ses ve ¢icegi taniyacagiz ancak tanimadan Snce
nefesinizi, kontrol edelim !

13imdi ellerinizi karnimiza koyalim, nefesinizi koantaol edelin ve
elimizde bir ba%on cldugunu diisiinelim ve balonumuzu gigirelim 1}

'Balonunuz patlad:r 7

1Simdi ‘*$s' kunsonu ile uzun bir nefes verelim!

'Iki, iig vé beg kez arka arkaya .kisa nefesimizl yine 'ts'verelim!

t¥vet artrik melodikalarimizi alabiliriz!

'Bir kere pargayl bastan sona ben size galayimi



'Evet gimdi yavas yavag birlikte deneyebiliriz!
'Sindi ikiger, ikiger ¢alalim, benim elime dikkat ediniz litfen}
'Bu garkinain ismini koymamiglar, isterseniz biz bir isim bulalim.

Bir dahaki g¢alismaya kadar bir isim diisiiniin!

8) Pozisyon ve ikinci tetrakordun yerle§me$i.;

t1Bir snceki galigmamizda galdifimiz garkiya bir isim bulabildi-
niz mi 7° |

18vet Giil sarkisi mi olsun yokéa bebek garkisi mi colsun 7°

'Peki, kimler glil Sarkisi olsun istiyor?, bebek sarkisi clsun is-
tiyenler.?!

'Sarkimizain ismi glil sarkisa oldu’

'Bu giin giil garkimizai ¢alarak baslayalam, sonra kagka bhir sarka
galacagiz,!'

'Bvet bu sarki da isimsiz ancak, bazi gsarkilar yanliz bir enstru-
manla ¢alinir onun sbzleri ve ismi olmayabilir. Bu sarkimizda Byle 1}

'Bir kez c¢almayi deneyelim!

tOnce buraya kadar (iki sigi)*

tEvet gimdi de sonraki leri buraya kadar calalim!

1Simdi bastan ¢aldigimiz yere gelelinm!

'Zaten bundan sonraki kysim wagtaki galdifaimizla ayni, o halde
hepsini birden ¢alabiliriz!

'Bvet gimdi teker, teker bana cgaliniz litfen)

'Sen olarak hep beraber bu yenl garkimiza galailm. Benim elimle

birlikte baglayip birlikte bitirmeye dikkat edelim liitfen!

10} Fa sesi ve yesil gigegZin tanatilmasi :
'Bu giin artik difer elimizi de kullanmaya baglayacagiz !
13imdi ellerinizi giizelce melodikaniza yerlegtirini

'Evet, yesil tugunuza hangl parmaginiz geliyor?!



tBvet, sol elinizin kiiclik parmagil!

t5imdi. Avcnlar sarkisini Sgrenecegisz. ilk 3nce isterseniz stzle-
rini Sgrenelim!

'Simdi ben size ¢alayim ve sizde benimle bu garkiyi sOyleyin !

TArtik bu sarkiyr birlikte g¢alabiliriz!

tGiizel, hemen galdiniz, gimdi bir yaragma yapalim, Iki guruba ay~
rilalim, bir gurup calarken, difer gurup dinlesin hangi gurup daha hata~—
siz calarsa o gupuba bir puan verelim}

13imdi de son kez birlikte en giizel gekilde ¢alalim!

1) Mi sesi ve kahverengl ¢igegin tanitilmasi :

1Bu giln bildiginiz bir sarkiyz éallgacaélz adi tanigmal

'3imce bir oyunla bunu oynayalim, ortada halka olun, ortaya biri-
niz gelsin elini uzatarak don ve birisine dogru dur. Karsinda kim varsa
onun ismini baga koyarak éarklyl sdyle!

tBu oyunu siz oynarken bende size melodika ile eslik yapayim!

tEvet, gimdi caligmaya baglayabiliriz!

1Amg 8nce biraz dinlenip uzun bir nefésle melodikalarinizi nasil
¢alacagimizl gdsterelim!

'Evet gimdi kisa kisa beg nefes verelim!

‘Bunu altiya cikartalam!l

1Evet artik tanisma sarkisini galwaya baglayabiliriz!

15imdi tek tek sizi dinleyeceéiﬁ&

'Son kez hep birlikte calalim, elime dikkat edin litfen!

11) Re sesi ve pembe gigegin tanitailmasi :
1Bu glinkil sarkimizin ismi 'annem!
1Size bir kez bu sarkiyas styleyeyim, severseniz anneler glinfinde

annenize sbylersiniz, arkadaglariniza da Sfretebilirsiniz!



'Simdi parmaklarinizi yerinde mi diye koatrol ediniz!
tPembe rengimiz orta parmafiniza geliyor, ortad parmaginiz yalniz-

ca bu tugsa basmalidair!

'Evet bir kez yavas yavag, birlikie calmaya galigaliml
19imdi sizi tek tek dinleyeyim.

'Son olarak birlikte galalaim !

12) Do sesi ve siyah gige@in tanitilmasi
'"Hepimiz yine halka olalim, hepimizin Oniinde bir agag var agacin
dalina tutunup asagiya sallanalam soura yere atlayalim !

tYore atlarken nefesimizi oldugu gibi bogaltalim !

tSimdi uzun bir nefes verelim., Ancak nefesimizi Xontrsl etmeyi u-
~putmayalim *

'Evet simdi yedi kez kisa nefes verelim!

'Bu nefesleri biraz daha ¢abuklagtiralim!

5$imdi melodikalaranizi alin bu sarkiyi ¢almaya ¢hlisalim bakallm
taniyabilecek misiniz 7'

'Evet bu okul sarkiszi?

tSimdi iki’ guruba -ayrilalaim, bir gurup sarkiyi calarken, diger gu-
rup garkiyi stylesinl .. .

tEvet son kez hep birlikte dikkatlice bu sarkiyi calalim!

13) Porteye gegis ve .renkli nota yakzisinin olusmasi :

'‘Bundan Snce hep c¢lgeklerimizi, ¢igeklerimizin ortalarini galmig-
t1k, Ama sonbahar gelmig gibi gigeklerimizin yapraklara 45kijldii orbasz
slanlarin ortalar: ve saplari kaldz., Ortas:a olmayan beyaz .gigefimizin ise
yalnizca- sap1l kalda!l

1Raska ne defigiklikler gtriyorsunuz 2"’



'Evet gizgilerimiz fazlalagti, kag tane oldu 7!

'Evet anghtarimiz defisgti artik anahtarimizin adi da var, sol
anahtarzy!

15imdi kayakgi tekerlemesini bSyle calmaya galisaliml

'Evet yafmur sarkisinda kisa galmaniz gereken gigekler vardi. Bu-

rada ise. enlarin tek yaprag: kalmis, tek yaprakli notalarimizi kisa gala-

cagiz sakin unutmayin olur mu?!

14) Cigek renklerinin kapatilmasi :
'Bu galdigimiz sarkilardan ilki !'Kayaikei! bir kez bunu ¢alalim,
'Simdi turuncularin hepsini kapaflyorumi
'Peki mavileride kapatinca acaba yine galabilecek miginiz ?!

1Peki 'Yap Satarim! fekerlemesinde sariyi da kapatirsam, bakalinm

galabilecek misiniz 7!



-2



°3



48






'S

b-12



sng

I3




o i e e

Yo o of



2
"?uro,n-, IB

TI-7Y






PWr|Iay3L







TkE:



~ | .,
__W_OO_! _O 0=O~OO

__
| 4 &w 4! .
. & =% | !
~ et _




