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ONsOz

Badminton brangi tim dunyada hizla gelisimini surdirmektedir. Bu gelisme
Turkiye ‘de de kendini gostermektedir. Tium didnyada alternatif spor branglarina
duyulan ilgi yadsinamaz derecede artmaktadir. Daha 6nceden bir kag ilde yapilan
¢cok dar kapsamli bir spor bransi iken su an hemen hemen tum illerde yapiimaktadir.
Badminton brangi ile ilgili antrenor ve sporcu sayisinin artmasina bagh olarak,
badminton brangi igin sporcu segiminde dikkat edilmesi gereken parametrelerin neler
oldugunun tespit edilmesi ihtiyaci dogmustur. Bu parametreler belirlenirken
badminton sporunun karakteristik yapisina uygun olan Ozellikler Uzerinde

durulmaktadir.
Bu arastirmada, Beden egitimi ve spor ylksek okulunda okuyan bayan
Ogrencilere uygulanan 8 Haftallk Temel Badminton Antrenmaninin bazi fiziksel ve

fizyolojik parametreler Uizerine etkisi, elde edilen verilerin bilimsel istatistik metotlarla

yorumlanip degerlendiriimesi yapilmaktadir.

ANKARA 2011
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1.GIRIS VE AMAG

Badminton, gabukluk, hareketlilik, reaksiyon ve estetige dayall olarak
olarak yapilan olimpik bir spor dalidir. ilk defa 1992 Barcelona Olimpiyat oyunlarinda
resmi olarak olimpiyat oyunlarina alindi. Badminton en eski sporlardan biri olmasina

ragmen Turkiye'ye girisi 80’li yillarin basina rastlamaktadir.

Turkiye Badminton federasyonunun kurulmasiyla birlikte ( TBF 31
mayis 1991) belirli bir ivme kazanan badminton, bugtin hak ettigi yeri almak Uzeredir
! Dunyada her alanda oldugu gibi spor alaninda da gelismeler ¢ok hizli bir sekilde
devam etmektedir. Ulkeler katildiklari uluslararasi sportif misabakalarda en iyi

dereceyi elde etmeyi veya birinci olmayl amaglamaktadiriar.

Her sportif bransin kendine 6zgu ¢alisma programi, kriteri ve testleri
vardir. Bir sportif yarismada en Ust seviyeye ulasabilmek i¢in gok zahmetli, uzun ve
yorucu calismalar yapmanin yani sira, ¢agin getirdigi bilimsel ve teknolojik
gelismelerin de en iyi sekilde takip edilmesi gerektigi bilinmektedir.

Bunun icin Ulkeler tum gelismelerin de en iyi sekilde takip edilmesi gerektigi
bilinmektedir. Bunun igin Ulkeler tUm sportif yarismalarda kiyasiya bir rekabet
icindedirler. Uluslararasi yarigmalar hizla g¢esitenmekte ve hemen hemen her Ulke
cok cesitli sportif oyunlar yarismalara katiimaktadir. Bu sportif oyunlardan biri de

badmintondur.

Badmintonun popularitesi her gegen gun artmakta ve son yapilan

arastirmalara gore badminton sporcu sayisi dunya ¢apinda yaklagik olarak 200

milyon kadardir 2



Badminton en ¢ok sevilen bog zaman oyunlari arasinda yer almaktadir.
Oyun alani hemen her yerde kolayca kurulabileceginden ve acemilerin de oyunu

hemen oynamaya baslayabildiklerinden oldukga biytik ilgi géren bir spordur.

Badminton iki veya dort kisinin topu yere dusturmeden, tek elle tutulan
raketle karsilikli vurus esasina dayall olarak file Gzerinde oynanan olimpik bir spor
daldir. Bu spor dalinda akilcilik, zarafet, hiz, yetenek, hareketlilik ve reaksiyon

cabuklugu gibi faktorlerin 6n plana ¢ikmasina bagli olarak oyun ve oyunun seyri cok

zevKli hale gelmektedir 3

Herkesin kolayca ogrenebilecegi ve her yastaki insanin rahatlikla ve
zevkle oynayabilecegi oynayanlari ve izleyenleri siddete itici Ogeler tasimayan
rekreasyon ve fitnes amagl olarak da kullanilabilen istenildiginde kuvvetli rizgarin

olmadigi her ortamda oynayabilen bir oyun ve spordur.

Badmintonda da, diger raketli sporlarda oldugu gibi kisa sureli
maksimal ya da submaksimal ylUklenmeler ve kisa sureli dinlenme periyotlari
bulunmaktadir. Bu tir spor dallarinda Ozellikle surat, dayaniklilk, kuvvet,
koordinasyon reaksiyon, sezinleme, oyun becerileri ve teknik basarinin 6n sartlar
olarak kabul edilir. Rakibe temassiz ferdi bir spor olan badminton oyununda

sigramalara, hamlelere, hizli yon degistirmeler ve hizli kol hareketlerine ihtiyag

duyulur 2

Badminton yuksek seviyede teknik beceri yaninda, badminton igin

temel gereklilik olan, zihinsel keskinlik, dayaniklilik, hiz, kuvvet, takat ve fiziksel

cabukluluk gerektirmektedir 4

Badminton sporunu yapmada hizli kosular, durmalar, hizli ¢ikiglar,
sigramalar, sekmeler, hamleler hizli yon degistirmeler, bukulmeler, donmeler ve ¢esitli

vurus hareketleri elit sporcu olmanin tabiatindandir ve sporcu igin olduk¢a 6zel

uygunluk ister >



Badminton sporunun oyun karakteristigi acisindan fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik parametrelerin belilenmesi gerekmektedir. Bu gerekliligin nedeni,
badminton brangl ile ugrasan antrendrlerin, sporcu segiminde rastgele bir sporcu
secimi yapmamalaridir. Badminton brangina uygun olan se¢me kriterlerini kullanarak
sporcular belirlemeleri, ayni zamanda antrenman igeriginin hazirlanmasinda da
badminton bransinda baskin olan fiziksel ve fizyolojik yetileri dikkate alarak ve

bunlarin gelisim sirasina gére planli bir antrenman igerigi olusturulmasini

saglamalidirlar 1-

Badmintonun nasil ortaya ¢iktigina bakarsak bu oyuna benzer bir
oyunun gunumuzden 3000 yil 6nce oynandigi sdylenmektedir. Bu savlarin dayandigi
bulgulara Hindistanda yapilan arkeolojik kazilarda rastlanmigtir. Badminton bir oyun
olarak oynanmasinin ve dinyaya yayilmasinin 1122 yil énce Cin imparatorlugundaki
Chu sulalesi devrine rastlandigi séylenmektedir. Bu donemde erik ve kiraz benzeri
meyvelere 5-6 tane kaz tuyu takilarak kurutulup oyun igin top elde edilmistir. Raket
olarak glnumuzdekilere hic benzemeyen daha agir ve yuzeyi farkli kaplamalarla

kaplanmis araglar kullaniimistir. Cin’de bu araclarla oynanan oyuna di-dzyauci adi

s e 3
verilmigtir ~.

Turkiye badmintonun gecmisi cok yeni sayilabilir. 1991 yilinda Turkiye
badminton federasyonunun kurulmasiyla birlikte badminton bir spor dal olarak
kurumsallasmasinin da yolu agiimis oldu. 3 Kasim 1991 yilinda Turkiye Badminton
federasyonu bas vurusunu yaparak uluslararasi Badminton federasyonun 104. (yesi
olarak tescil edilmigtir. Cesitli seminer ve kurslarda egitilen 6gretmen kokenli
antrenodrler ile beden egditimi ve spor Ogretimi yapan yuksekogretim kurumdaki
ogrencilerin yarismasi ve antrendr olarak sunduklari katkilar bu spor dalini hizla
yayllmasini saglamistir. Yillar gectikce bu spor daha fazla yayinlanmaya baslamisti
son yillarda Badminton topunun maksimal hizi, top ile yapilan diger spor branglarina

gore soyle karsilastirilabilir.



Buz hokeyi topu maksimal hizi : 150 km/saat
Beyzbol topu maksimal hizi: 154 km/saat
Tenis topu maksimal hizi: 220 km/saat

Golf topu maksimal hiz1:270 km/saat
Badminton topu maksimal hizi: 320 km/saat

Bu hizdaki badminton topunun hizi, inise ge¢gmekte olan bir ugagin 300
km/saatlk hizindan daha fazladir®. Badminton aralarina dinlenme periyotlari

serpistiriimis, uzun, yiksek yodunluklu egzersiz devreleriyle karakterize edilen aralkl

spor aktivitesidir.

Badminton daha ¢ok anaerobik olmakla birlikte aerobik kapasiteye de
ihtiyag duyulan bir spor dalidir. Spor branglarinda yorgunluga sebep olan en énemli
faktorlerden biri de vicudun aktiviteler sirasinda Urettigi laktik asit birikimidir.

Badminton oyunu fiziksel yonden st dlizeyde performans gerektiren
bir spor dali oldugundan segilecek oyuncularin fiziksel 6zelikleri blylik 6nem

tasimaktadir.

Tuarkiye'nin sporda basarli olabilmesi icin gelecekte Ulkemizi temsil
edecek sporcularin 6nceden belirenmesi gerektigi artik tartisiimaz bir Olglude
onemlidir ginkl elit sporcu yetistirmek oldukga uzun bir vade gerektirmektedir. TUm
spor dallarinda oldugu gibi badmintonda da basarli olmanin temelinde teknik-taktik

kapasitesi ile oyuncunun kondisyonu gelmektir.

Badminton sporunun tanimlarindaki ortak payda, temel motorik
Ozelliklerin buylk Olgide 6nem tasidigidir. Bundan dolayr badminton sporuyla
ugrasan antrenor, sporcu, akademisyen ve ogrencilere yardimci olmasi agisindan,
badminton sporunun genel anlamiyla ihtiyag duydugu temel motorik 6zelliklerin neler
oldugunun tespit edilmesi ve yine bu baglamda baskin olan 6zelligin, temel motorik

Ozellikler mi yoksa temel tekniklerin 6gretimi mi ikileminin ortadan kaldiriimasi

4



gerekmektedir. Tum bunlarin tespitinde fiziksel ve fizyolojik testler buyik Onem

tasimaktadir.

Arastirma sonugclar antrenor, sporcu, akademisyen ve antrenman
bilimi Gzerine egitim goren ogrencilerin, badminton brangina yeni baslayan
sporcularin  segiminde ve bu sporcularin antrenman slrecindeki 6gretim
basamaklamasinda veya antrenman igeriginin olusturulmasi ile fiziksel kondisyon

gelistirme agisinda dnemli olabilecedi dugunulmugtar.

Bu dogrultuda yapilan ¢alismanin amaci, badminton sporunu daha
onceden yapmamis Beden Egitimi ve Spor YUksekokulu Spor yonetimi Boliminde
okuyan ayni sinifta ve ayni dersleri okuyan bayan 6grencilere uygulanan 8 haftalik
temel badminton antrenmaninin, bazi fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zellikler tzerine

etkisinin olup olmadigini tespit ederek, ilgili alan ve literaturune katkida bulunmaktir.



2.GENEL BILGILER

2.1.BADMINTONUN TARIHGESI

2.1.1. Diinyada Badminton
Hindistan'da yapilan ekolojik g¢aligmalarda kayalara islenmis sekilde

badminton figurlerine rastlanmistir. Bu figurlerine ilk ¢caglarda badminton benzer bir

oyun oynandigi anlagilmaktadir. Bu oyunun ginimuzden 3000 yil édnce oynandigi

sOylenmektedir 3

Badminton'un esas yayilimi Cin’de bulunan manuskriptlere goére
gunimizden 1122 vyl 6nce Cin imparatorlugundaki Chu- sulalesi devrine
rastlamaktadir. Bu tarihlerde bes- alti kaz tUyunu bir visneye takip gunes altinda
kurutularak elde edilen tuy toplarin raketlere oynanmasina Di-Dzyau-¢i ad verilirdi 3

Cin'den sonra 6zelikle Hindistan’da blydk yayihm gosteren badminton
bu Ulkede daha gelistirerek, poona ve sonraki yillarda puna adlar altinda oynandi.
Japonya’'da oy-bane (ugan tly — ucan leylek) adi verilmisti. 14yy. yine ayni Ulkede
halkin blydk halkin blyudk ilgisini geken badminton, kaz ve leylek tiylerinin kirazgiller
meyvelerine takilarak, basit tahta raketler ile oynandi. Bu spor dali seyredenlere

buylUk sevk vermekte ve seyircilerin buyuk ilgisini cekmekteydi 3

Asya'dan Avrupa'ya ilk kez Marko Polo (1254-1324) getirmigtir.
Fransa'da bu spora Kokvanten (ugan horoz) ve Jevolan (tiytop) Almanya, Avusturya
ve Isvigre gibi Ulkelerde ise Federball, Car Rusyasr’nda ise bu oyuna Laptu adi
verilmistir. GUnumuzde Pakistan'da oynanan Badminton oyununa ise Cirya
denilmigtir. 1872 yilinda Londra'ya 100 km. uzaklikta Badminton isimli kiguk bir
kasabanin DUk'U olan ve orduda subaylik yapmis asker kokenli Beaufort, uzun yillar
Hindistan'da bulunmustu. Memleketine dondugunde fildisi ve diger degerli esyalar
arasinda bir raket ve tlytopu getiren Beaufort, Poona oyununu Badminton
Kasabasi'nda yayginlastirmaya baglamigtir. Aslinda Badminton, kelime anlami olarak

soguk meyve suyu anlamina gelmekteydi. Dolayisiyla bu guzel meyve suyunu ilk kez
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Badminton Kasabasi icmis oluyordu. J.L.Baldwin adl sporcu, ilk kez Badminton Oyun
Kurallarini koyan Kkisi olarak spor tarihine gecmistir. 1934 yilinda Londra'da
Uluslararasi Badminton Federasyonu (IBF) kurulmustur. Bu federasyona Ingiltere,
Hollanda, Danimarka, ifanda, Kanada, Yeni Zellanda, iskogya, Fransa ve Amerika
olmak Uzere toplam 9 Ulke Uye olmustur. 1960 yillarin ortalarina dogru Cin Halk
Cumhuriyeti Uluslararasi Badminton Federasyonu'na alinmamistir. Bunun Gzerine
1978 yilinda bagta Cin Halk Cumhuriyeti olmak Uzere Uglncu dinya Ulkeleri kendi
aralarinda Dunya Badminton Federasyonu (WBF) 'nu kurmuslardir. Uzun yillar
sonunda 1981 Mayis ayinda, butun ulkeler Uluslararasi Badminton Federasyonu
(IBF) bayragi altinda toplanmiglardir. Su anda bu Uluslararasi Badminton
Federasyonu'na 120'den fazla ulke Uye olup, halen dinyada 9 milyondan fazla
lisansli sporcu bulunmaktadir. 1969 yilindan itibaren her Gg yilda bir Thomas Kupasi
adi verilen ve yalnizca erkekler kategorisinde uluslararasi musabakalar halen
yapilmaktadir. Buna kargilik bayan sporcular Betty Uber Kupasi adi verilen magclara
katilmaktadirlar. Thomas ve Uber Badminton sporunda ilk oyuncular olarak spor
tarihine gegtiklerinden, bu musabakalar onlarin adi ile anilmaktadir. 1977 yilinda ilk
kez isvigre'de resmi olarak Diinya Sampiyonasi diizenlenmistir. 5 Haziran 1985'te
Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC) Badminton sporunun 1992 Olimpiyat
Programina alinmasini kararlastirmistir. 1988 Seul Olimpiyatlar’'nda Badminton
tekrar gosteri sporu olarak yer almisti. En son Barselona Olimpiyatlar'nda

Badminton ilk kez olimpik sporlar programina alinarak bu spor dalinda musabakalar

yapilmigtir 6.

2.1.2.Turkiye’de Badminton
Ulkemizde, Badmintonun gegmisi cok gerilere dayanmamaktadir. Turkiye

Badminton Federasyonu (TBF) 31 Mayis 1991 tarihinde kurulmustur. 3 Kasim 1991
tarihinde 104. Uye sifatiyla Uluslararasi Badminton Federasyonu (IBF) tarafindan tam
Uyelige kabul edimistir. Tirkiye Badminton Federasyonunun ilk baskani irfan
Yildirm’dir. 5 Aralik 1993 tarihinde ilk kez yapilan federasyon baskanhgi secimleri
sonucunda Akin Taskent baskan secilmistir. Daha sonra 2 donem Ust Uste A. Faik

imamoglu baskan secilmistir. 2004 yilinda yapilan segimlerde ise halen Badminton
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Federasyonu Bagskani olan Murat Ozmekik bagkan olarak segilmistir. Ulkemizde kisa
bir gegmise sahip olmasina karsin, badminton, son derece zevkli ve muicadele
gerektiren bir spor dali olmasi sebebiyle toplumumuzun her kesiminden buyuk bir ilgi
gormektedir. Ulkemizde ilk kez diizenlenen ve Badminton Federasyonu’nun 1994 yili
faaliyet programi igerisinde yer alan Deplasmanli Badminton Ligi Tespit MUsabakalari
11 Bolgeden 24 takimin katiimi ile 4-7 Nisan 1994 tarihleri arasinda Ankara’da
yapiimistir. Bu musabakalar sonucunda 8 takim Badminton Ligine katilmaya hak
kazanmistir. Pek ¢ok Universitemizin yer aldigi 1. ve 2. Liginden baska butin yas
gruplarinda ve kulUpler Tuarkiye sampiyonalart ve 2006 yilinda uygulanmaya
baglanan tim vyas gruplan igin Turkiye Ranking (siralama) Musabakalari
duzenlenmektedir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi ve Badminton Federasyonu ortaklasa

dizenledikleri Minikler, Yildizlar ve Gengler Okullar arasi yarigmalarla birlikte Ulke

genelinde bir¢ok agik turnuvalar da duzenlenmektedir v

ister kitle, ister performans sporu olmasi acgisindan badmintonun
uluslar arasi duzeye ulagmasi icin bu spor dalinin bilimsel temellere oturtulmasi
gerekmektedir. Bu konuda Badminton Federasyonunun kurulusundan bu yana
universitelerle  yakin iligkiler icerisinde olarak badmintonun her alanda
yayginlastinimasina énem verilmektedir. Bununla birlikte Universitelerde yapilacak
olan bilimsel calismalar badmintonun hem kitle hem de performans sporu olmasi
acisindan gereklidir. Yapilacak olan bilimsel ¢calismalar badminton spor dal sporcu
secimi icin kriter olusturmasi agisindan ¢ok énemlidir. Bu anlamda yapilacak bilimsel
arastirmalar, yayin, seminer, konferans ve sempozyumlar Turk badminton’unun

uluslararasi duzeyde istenilen seviyeye ulasabilmesine buyuk Olgude katkida

bulunacaktir £

2.2. Badminton Oyununda Kategoriler
Badminton oyunu bes kategoride oynanmaktadir. Bunlar:

1.Tek erkekler
2.Tek bayanlar
3.Cift erkekler

4.Cift bayanlar



5.Karigik (mix) ciftler

Badminton oyununda yer alan bu bes kategoride de ayni puanlama sistemi

kullaniimaktadir.

Uluslar Arasi Badminton Federasyonu (IBF) 2006 yili Tomas ve Uber Cup

turnuvalarinda 21 puan sistemine gegmistir.

Tekler kategorisi kurallari:

- Oyuna basglayan taraf kura atigl ile belirlenir.

- Oyuna sag servis bolgesinden servis atarak baglanir. Rakip oyuncuda sag
bolgede beklemek zorundadir. Servis atan sporcu hata yapana kadar servis atmaya
devam etmektedir ®

Oyuncular sayilarin durumuna goére servis atarlar. Tek sayilarda sol
servis bolgesinden, cift sayilarda ise sag servis bolgesinden servis atmak zorunludur.
Kazanilmis iki set Gzerinden oynanir. Setlerin 1-1 olmasi halinde 3. set oynanrr. -

- 21 saylya ulasan seti kazanir

Her kaybedilen ve kazanilan ralliden sonra puan sayilir.

Puanlar 20-20’ye geldiginde 2 puanlik uzatmaya gidilir.

Puan 29-29'a gelirse 30. puani alan seti kazanir.

Seti kazanan diger sette ilk servisi kullanir.

Taraflardan biri 11 puana geldiginde her iki oyuncu 60 sn. mola yapabilir.

Taraflar set aralarinda 2 dk. dinlenirler.5

Ciftler kateqorisi kurallart:

Ciftler oyunu baslamadan o6nce kura atigi yapildiktan sonra kazanan taraf
oyuna kimin baslayacagina, kaybeden taraf ise kimin karsilayacagina karar vermek

zorundadrr.

Oyuna baglama hakkini kazanan taraf oyuna sag servis bdlgesinden
baslamak ve diger taraf da sad servis bolgesinden topu karsilamak zorundadir.

Servisi sadece servis karsilama durumunda olan oyuncu karsilayabilir. Servis
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atildiktan sonra oyuncular istedikleri oyun bolgesinde durabilir ve top hangi oyuncuya

gelirse o oyuncu topu kargilayabilir. Herhangi bir sira yoktur S

2.3. Badminton Saha ve Malzeme Bilgisi
Badminton kortu dikdortgen seklinde ve Sekil 1'de géruldugu gibi

duzenlenecektir. Boyutlar sekilde gosterildigi dlculerde olup, sinirlar 40 mm enindeki
cizgilerle belirlenir. Cizgiler kolayca segilebilen, tercihen beyaz ya da sar renklerde
olabilir. Uygun hizda giden bir tiy topun dismesi gereken bolgeyi beliremek igin
(Kural 3.4.4) arka sinir gizgisinden 530 mm ile uzakhga, sag servis bdlgesine, tekler
sahasinin i¢ kismina dogru dort tane ilave isaret (40 mm x 40 mm) konulacaktir. Bu
isaretler konulurken, ¢izgi kalinliklari verilen olgcunun igine dahil edilecektir, baska
deyisle, arka sinir ¢gizgisinin disinda 530 mm’den 570 mm’ye kadar, ikinci isaret icin
950 mm’den 990 mm'’ye kadar olacaktir. Tum cizgiler cevreledikleri alanin bir
parcasini olusturmaktadirlar. Yani tim cizgiler oyun alanina dahildir. Ciftler oyun
alanini yerlestirebilecek bulyuklikte olmayan alanlara, yalnizca tekler icin, Sekil 2'de
goridlen bir oyun alani ¢gizmek mumkindir. Bu durumda arka sinir gizgisi ayni
zamanda uzun servis ¢izgisi sekline donusur; direkler ya da onun yerine kullanilan

dikey seritler yan kenar cizgiler Uzerine yerlestirilir.

2.3.1. Direkler
Direkler oyun alaninin ylzeyinden 1.55 m yukseklikte olacaktir. Dik

pozisyonda duracak kadar sert bir maddeden imal edilmis olacak, fileyi 3 numarali
kuralda belirtildigi sekilde gergin tutacak ve sekil 1'de gorildigu gibi ciftler oyun
alaninin kenar gizgisi Uzerine konulacaktir. Direklerin kenar cizgilerinin Gzerine
konulmasinin  mumkin olmadigr durumlarda, kenar cizgilerinin bulundugu yeri
belilemek izere bir ydntem kullanmak gerekir. Oregin kenar cizgilere tutturulmus ve
dikey olarak filenin baglarina tutturulan ince direkler ya da 40 mm enindeki bantlar
kullanilabilir. Ciftler oyun alaninda, direkler ya da onun yerini tutan bantlar, oynanacak
oyunun tekler ya da ciftler magi oldugu géz énune alinmaksizin, ¢iftler oyun alaninin

yan cizgileri Uzerine yerlegtirilecektir.
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2.3.2. File (net)
Ag, koyu renkte kaliteli bir kordondan yapilip, érgulerin sikliklari, hepsi

esit olmak suretiyle 15-20 mm arasinda ve ag toplam 760 mm eninde olmalidir. Agin
tepesinin icinden gegen kablo, iki kere dolanan 75 mm kalinhiginda bir beyaz bant ile
kaplanmalidir. Bu bant igcinden gegen kablonun Gzerinde durmalidir. Bu kablo yeterli
kalinlk ve dayaniklilikta olmasi gerekmekte ve iki diregin arasinda tepelerine
baglanmig gergin bir vaziyette durmasi lazimdir. Agin tepesi saha yuzeyinden ortada
1.524 m ve ciftler yan gizgisinde ise 1.55 m yukseklikte olmasi gerekmektedir. Ag ve
direk arasinda hicbir arallk olmamall ve gerektigi takdirde agin tum yani direge

baglanmalidir.
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Sekil (1) Badminton saha bolimleri ve olguleri

2.3.3.Tuy Top
Tly top dogal ya da sentetik malzemeden imal edilebilir. Ne tir

malzemeden imal edilmis olursa olsun, topun havadaki suzulus 6zellikleri, ince bir
deri tabakasi ile kaplanmis mantar tabanli, dogal kaz tUyunden mamul standart bir
ty topun genel ozelliklerini yansitmalidir. TUy topta bir taban Uzerine tutturulmus 16
tane tly bulunmalidir. TUylerin uzunlugu 64 mm ile 70 mm arasinda degisebilir,
ancak bir tiy topta yer alan tiylerin hepsinin tabandan tuylerin ug kismina kadar olan
uzunluklari esit olmalidir. Tuylerinin uglarinin olugturdugu dairenin ¢api 58 mm ile 68
mm arasinda olmalidir. TUyler, iplik ya da diger uygun bir malzeme ile birbirine siki bir
sekilde tutturulmus olmalidir. Thy topun tabaninin Gst bolimuintn ¢api 25 mm ile 28

mm arasinda olup, asagiya dogru yuvarlak bir sekil almig olmalidir. TGy topun agirhgi
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4.74 ile 5.50 gr. arasinda olmalidir. Sentetik tly top; etek bolimunde dogal tuyun
yerini sentetik malzeme almistir. Sentetik topun boyutlan ve agirhgr tly top
Olgllerinde olmalidir. Ancak, 6zgul agirlik farklihdi ve tly ile sentetik malzemenin farkl
Ozellikleri nedeniyle %10’a kadar bir sapma kabul edilebilir. Tdy top hizinin
denenmesi: Tuy topun hizinin uygun olup olmadiginin belilenmesi igin, oyun alaninin
tam geri sinir gizgisi Uzerinde topla raketin bulustugu kuvvetli bir el alti (underhand)
atisi yapilir. Bu atigta topa yukari dogru bir agi kazandirilarak ve top kenar gizgilere

paralel olarak gonderilmelidir. Uygun hizdaki bir tly top karsi oyun alaninin arka sinir

cizgisinden en az 530 mm en fazla 990 mm igeriye dlismelidir.

'ﬁ'__.
& y
-~

s F A

Sekil (2) Badminton topu
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2.3.4.Raket
Badminton Raketi Raketin bolumleri Sekil: 6'da gosterilmigtir. Raketin

belli bagh kisimlan sap, 6rguli alan, basg, saft, boyun ve gergeve olarak adlandirilir.
Sap, raketin oyuncu tarafindan tutulmak (izere tasarlanmis kismidir. Orguli alan
oyuncunun tly topa vurdugu kisimdir. Bag, orgulu alani gevreler. Saft, sapi bas
kismina baglar. Boyun (eger var ise), safti raketin bag kismina baglar. Bas, boyun,
saft ve sapa hep birlikte cerceve adi verilir. Raketin gergevesinin uzunlugu 680
mm’yi, eni ise 230 mm’yi gegemez. Vuruslarda raketin topa degdigi yuzey duz olup,
birbirinin arasindan dik olarak gegen, file gibi 6rlimus ve bir gcergeveye tutturulmus
tellerden olusur. Bu file deseni her tarafta esit araliklardan olusmall ve Ozellikle
raketin orta bolumunde seyrek olmamalidir. Raketin 6rguli kisminin boyu 280
mm’yi, eni ise 220 mm’yi gegemez. Ancak bazi raketler, orguli kisim boyun denen
boliml de kapsayacak sekilde tasarlanmis olabilir. Bu durumda uzatiimis 6rguli
kismin genigligi 35 mm'yi, orguli alanin toplam uzunlugu 330 mm’yi gegemez.
Yalnizca ve 0Ozel olarak asinmayl onlemek, titresimi ortadan kaldirmak, agirhgi
yaymak ya da raketin bir kordonla oyuncunun eline tutturmak amaciyla kullanilan ve
bu amaglara uygun boyutta ve konumda bulunmak kosuluyla kullanilanlar diginda,

rakette iligtirilmis higbir nesne ve ¢ikinti bulunmamalidir. Oyuncunun raketin seklini

degistirmesini saglayacak hicbir gere¢ bulunmamalidir S
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Sekil (3) Badminton raketi



Badminton oyun sahasi li¢ boliime aynilir
+ On Kort,
* Orta Arka Kort,
* Arka Kort
Oyun alani késelerine gore
« EO File Kdsesi
* EA File Kbsesi
+ EO Dip Kdsesi

* EA Dip kosesi olmak Uzere dort bolgeye ayrilir.
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Tekler Sol Servis Alani Tekler Sag Servis Alani

Ciftler Sol Servis Alani Ciftler Sag servis

Sekil ( 4) Tekler ve ciftler servis alanlari




2.4. Badmintonda Oyuna Baglama ve Puanlama Sistemi
Oyuna baglarken, hakemin kura atisi sonrasi servisi kazanan taraf sag

servis alanindan, sol servis alanina dogru servis kullanilir. Sag servis alanindan
oyunu baslatma kurali hem ciftler hem de tekler igin uygulanir. Oyun servis kullanma
ile baslar. Oyun igerisinde servis kullanimi ise; servisi atanin puaninin tek ve cift
olusuna bagh olmak kosuluyla, tek sayilar; soldan sol servis alanina, ¢ift sayilar
sagdan sag servis alanina atilir. Ornek: Oyun 0=0 baslar. Her iki oyuncu kortun sag
servis alaninda oyuna baglar. Oyun oynanir ve durum 1=0 olur. Puani kim kazanirsa
servis hakki ondadir. 2. puan igin servisi kullanan oyuncu sol servis kutusuna geger
ve rakip sol servis alanina servisini kullanir. Daha sonra oynanan puan durumuna
gore tek sayilar sagdan cift sayilar soldan kullanilir.

Cif sayilar sagdan sag servis alanina atilir
0,2,4,6,8,...20

A

A | I |

"“‘

s .
L Yaa, r
an® o

.
..
s
.
X

4 |

v
Tek sayilar soldan sol servis alanina atilir 1,3,5,7,9.....21
Sekil (5) Tek ve cift sayilarin servis alanina atiimasi
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2.5.1.Tekler igin Puanlama

Mag 3 set Gzerinden oynanir.

* 21 puana ulasan seti kazanir.

» Kazanilan sayilar 1 puan olarak degerlendirilir.

* Set icersinde sayilar 20-20’ye gelince uzatmaya gidilir.

* Uzatmada 2 puan oynanir ve 2 puani Ust Uste kazanan seti de

kazanmig olur(22-20 gibi). Uzatma oyununda taraflar 21-21’e gelirse 2 farkli puana

ulasmak icin tekrar uzatmaya gidilir. Diger beraberlik durumlarinda uzatma ve set
puanlarn ise:21-21=23, 22-22=24, 23-23=25, 24-24=26, 25-25=27, 26-26=28,27-

27=29. Puanlar 29-29'a gelmigse 1 puan sonrasi set sona erer(30-29).

Seti kazanan taraf diger sete baglama hakkini da

kazanir.

Taraflardan birisi 11 puana ulastiginda 60 sn. mola verilir.

1. ve 2. set arasinda 2 dk. mola verilir. Diger 2 dk.lik mola da 2. ve
3. set arasinda verilir.

Set ve Ma¢ Kazanma ise; tiim kategorilerde 21 puana ulasan 1 set
kazanmis olur. Ust Uste 2 seti kazanan magi kazanirken, setlerin 1-
1 olmasi durumunda 3. final seti oynanir. Burada da 3. seti kazanan
magl kazanmig olur. Badmintonda oynanan kategorilere gore
puanlamalari ve uzatmalari agagida tablo halinde incelenmistir.
20-20 bir beraberlik puani sonrasi setin sona erme puani 22'dir.
Ancak 20-20 uzatma puani oynanirken taraflarin puani 21-21
olursa, tekrar 2 puan uzatmaya gidilir ve set 23’te biter. Burada
genel kural 20-20 sonrasi dogabilecek tim uzatmalar 2 puan farki
ile sona ermesidir. Ornek:21-21=23, 22-22=24, 23
23=25.......... 29-29'da uzatma olmaz 30. sayiya ulagsan seti

kazanir.
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2.5.2_Ciftlerde Puanlama
Ciftler maglarinda taraflar tek servis kullanir. Bu uygulama cift erkekler

cift bayanlar ve karigik giftler kategorilerinin hepsinde aynidir. Bu kategorilerinin
Ugiinde de 3x21 puan uygulamasi vardir. Ciftlerdeki servis kullanimi ve puanlamayi
daha anlasilir olmasi i¢in; A&B oyunculariyla C&D oyuncularina mag yaptirahm. A&B
tarafi kurayr kazanir ve servis kullanmayi tercih eder. A servis atan C servis

karsilayan olarak oyuna baglarlar.
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Tablo (A) Ciftler kategorileri icin mag puanlama ornegi

Aciklama Skor Servisin Servis Puani
kullanildigi alan Karsilama Kazanan
Servis kullanma sag Aservisgi C
0-0 servis alanindan sag servis
servis alaninadi karsilayicidir.
A & B puan kazanir. A esi
B ile yer degigsir. A tekrar Servis kullanma sol A servis atan D
servis kullanir. C & D ayni 1-0 servis alanindan sol servis A&B
servis alanlarinda servis alaninadir. karsilayandir.
degismeden kalirlar.
C & D puani ve servis Servis kullanma sol
o ) D oyuncusu
hakkini kazanir. Hig kimse 11 servis alanindan sol . C&D
o ) A'ya servis atar.
yer degistirmez servis alaninadir.
A & B puan kazanir. A ve Servis kullanma sag
B oyuncusu C’
B sorumlu olduklari servis 2-1 servis alanindan sag . A&B
ye servis atar.
kutularinda kalir servis alaninadir.
C & D puani ve servis Servis kullanma sag
C oyuncusu
hakkini kazanir. Hig kimse |  2-2 servis alanindan sag C&D
- ) B'ye servis atar.
yer degistirmez servis alaninadir
C & D puani kazanir. C & )
o o Servis kullanma sol
D yer degisir. C servisi ) C oyuncusu
3-2 servis alanindan sol . C&D
soldan kullanir. A & B ) A'ya servis atar.
] servis alaninadir.
ayni pozisyonda
A & B puan kazanir. A ve Servis kullanma sol
A oyuncusu
B sorumlu olduklari servis 3-3 servis alanindan sol A&B
C’ye servis atar.
kutularinda kalir servis alaninadir.
A & B puan kazanir. A
sag servis alanina _
. ] Servis kullanma sag
gecmek Uzere B ile yer ] A oyuncusu
4-3 servis alanindan sag A&B

degisir. A sagdan tekrar
servis kullanir. C & D ayni

yerlerinde kalirlar.

servis alaninadir.

D’ye servis atar.
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2.6.Badminton Oyununun Ozellikleri
Badminton, acgik havanin olumsuz etkilerini 6nlemek amaciyla

gunumuzde genellikle kapali alanlarda oynanmaktadir. Badminton sahasi dikdortgen
bicimindedir. Uluslararasi maglarda salonun yuksekliginin en az 7 m olmasi
gerekmektedir. Ayrica badminton sahasinin yan cizgilerinin duvara olan uzakhgi en
az 90 cm, bitis cizgilerinin duvara olan uzakligi ise en az 150 cm olmasi
gerekmektedir.

Oyun alaninin élcisu tekler ve ciftlere gore degismektedir. Ciftlere gore
gizilen bir sahanin uzun kenari 13,40 m. kisa kenari 6,10 m. dir. Teklere gore gizilen
bir sahanin uzun kenari degismezken, kisa kenari her iki yandan esit olarak daralarak
5,18 m. ye indirimektedir. Badminton sahasini ¢evreleyen ve saha iginde ilgili
bolmelerin sinirlarini belirten butln gizgiler 4 cm. kalinhginda cizilir. Bu gizgilerin sari
ya da beyaz renklerde ¢izilmesi zorunludur. Badminton sahasi bir file ile tam ortadan
ikiye bolunmektedir. Bolunen sahanin her iki parcasina yari alan adi veriimektedir.
Fileden 1,98 m. uzunlugunda sahay! enine kesen ve her iki bolume cizilen gizgiye
servis atig gizgisi denmektedir. Bu gizginin tam ortasindan yani 3,05 m. den geriye
dogru sahayi boyuna dogru kesen ¢izgi, yari alani kendi arasinda ikiye bdlmektedir.
Bdylece sahanin iginde iki adet kutu olusmaktadir Bolinen kutular ise, sag servis atis
bolgesi (kutusu), sol servis atis bolgesi (kutusu) olarak adlandirimaktadir. Servis
kullaniminda tek sayilarin sol kutuda, cift sayilarin ise sad kutuda kullaniimasi
zorunlulugu olmasindan dolay! bu kutularin, butin badminton sahalarinda gizilmesi
gerekmektedir. Bu servis bolgelerinin (kutularinin) sinirlari tekler ve ciftler oyununa
gore degisiklikler gostermektedir. Tekler oyunda arka servis bolgesi sahanin en son
cizgisi olan arka cizgisi ile ayni iken ciftlerde ise 76 cm daha kisa olan ¢izgi, ciftler
servis cizgisi sonudur. Fakat ciftler servis cizgisinin bir diger énemli farki ise tekler

servis gizgisi 5,18 m. iken ciftlerde bu alan sahanin enine olan buyukligu olan 6,10

. 10.
m. dir

Badminton direkleri badminton sahasini ortadan ikiye bdlen, badminton
filesini asmak icin yapilmis badminton malzemesidir. Direkler spor alaninin kullanim

amacina gore tasinabilir ya da sabit olarak badminton sahasinin Uzerinde yer
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alabilirler. Sadece badminton oyununa yonelik hazirlanmig bir alanda sabit direklere
yer verilebilir. Diger branslarinda yapildigi ¢ok yonli spor salonunda ise taginabilir
badminton direklerinin kullanimi daha ergonomiktir Direklerin demir ve benzeri
metallerden, ahsaptan ve dayanikli benzeri maddelerden yapiimasina dikkat
edilmelidir.

GUnumulzde spor teknolojisi ¢cok kullanigh ve islevsel spor araglar
uretmeyi hizh  bir sekilde surdirmektedir. Badminton direkleri ¢ bdlimden
olusmaktadir. Birinci bolim taban kismidir. Bu bolim, badminton direginin dengede
durabilmesi icin gerekli olan agirhgin konuldugu boélimduar. Badminton filesinin
takilmasi sirasinda bu bdlime agirlik demirleri konularak filenin direkleri ¢ekip
disurmesi engellenmektedir. ikinci bolum destek kismidir. Bu bolim taban bolimu ile
badminton direginin Uglncu bolumu olan dikme bolimund bir birine baglayan
bolumdur. Badminton direginin dguncu bolimu ise dikme adi verilen bolumdur. Bu
direkler kogeli veya yuvarlak olabilmektedir. Badminton direginin dikme bolumunun ug
kisminda 0.3 cm ile 0.5 cm arasinda degisebilen bir yarik(centik) bulunmaktadir.
Filenin direklere baglanmasi sirasinda filenin bantli kisminin buraya gegcirilimesi
gerekmektedir. Badminton direginin yerden yuksekligi 1.55 cm olmalidir. Badminton
maglari sirasinda direklerin sahanin tam ortadan ikiye bolindigdu noktada ciftler saha
cizgisi Uzerine konulmasi gerekmektedir. Agirlik kisimlari ise badminton oyun
alaninin disinda kalacak sekilde ayarlanmalidir. Badminton dire@inin birinci bolumuna
olugturan taban kisminin Uzerindeki agirlk en az 10-12 kg. arasinda olmak

zorundadir. Aksi takdirde yeterli file gerginligi saglanamaz **

Badminton sahasini ortadan iki esit parcaya ayiran filenin (ag), ip,
plastik ve benzeri koyu renkli malzemeden yapilmis olmasi gerekmektedir. Filenin
gozenekleri kare biciminde orulmugtur. Fileyi olusturan yluzlerce kareden her biri en
az 1.5 x 1.5 cm en fazla 2 cm. Olgllerinde olmalidir. Resmi musabakalarda bir file
boyu, 76 cm. eninde ve ciftler kenar cizgilerine kadar uzayacak sekilde olmalidir.
Filenin Ust tarafinda, fileyi uzunlugu boyunca kaplayan ve iginden ip veya tel gegirmek
icin yapilan 7.5 cm. eninde beyaz renkli bir bant bulunmaktadir. Bu bant filenin yapim
malzemesine gore bez yada plastikten olabilir. Badminton filesinin direklere

baglandigi noktadaki yerden yuksekligi 1.55 cm.dir. Badminton filesi ortaya dogru
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hafif bir kavis yapmaktadir. Bu noktada filenin yerden yuksekligi ise 1.52-1.54 cm.

kadardir. File her iki yandan direklere baglanirken kenarlarda direkle file arasinda hig

bosluk birakilmamalidir 6.

Tum spor branslarinda oldugu gibi badminton sporunda da zaman
icerisinde spordaki teknolojik gelismeler sayesinde kullanilan malzemelerin
kalitesinde gelismeler gortimektedir Bu teknolojik gelismeler igerisinde en fazla
degisim ve gelisim gdsteren materyal hi¢ suphesiz raketlerdir. Clnkl eskiden
badminton sporunda kullanilan raketler tahtadan yapilan agir ve esnekligi olmayan
raketlerdi. Fakat ginumuzde kullanilan raketler, agirligi 80-100 gr. arasinda degisen
esnek ve bir o kadar da dayanikli olan titanyumdan yapilmaktadir. Badminton raketi 4
boélimden olugsmaktadir. Bu bdlimler raketin sapi, safti, gemberi ve raketin kortaji
(ipiydir. Raketin sapi, sporcularin rahat bir sekilde badminton oynarken raketi
tutabilmeleri igin tahtadan ve Uzerine yumusak deri, bez veya haviu sarilarak
oyuncularin daha rahat bir tutus yapabilmelerini saglamaktadir. Raketin safti, raketin
sapl ile raketin gemberini birbirine baglayan kisimdir. Bu bolumun ozelligi, esnek ve
dayanikli olmasidir. Raketin ¢cemberi, eni 23 cm, 28 boyu 29 cm’den fazla olmayan
bir kasnaktan olugsmaktadir. Raketin ¢emberinde, raketin kortajinin ortlmesi igin
aclimis karsilikli olarak 22 adet delik bulunmaktadir. Raketin kortaji, raketin gemberi
Uzerinde bulunan deliklerden gecirilen 6zel misinanin (kortaj) gergin bir sekilde
ortlmesi ile olusturulan ve topa vurulan kisimdir. Badminton topu, ister dogal kaz
tlylnden, isterse sentetik ya da plastikten imal edilmis olsun, “tUytop” olarak
adlandinimaktadir. Tuytop hangi maddeden yapilmig olursa olsun, ince bir deri ile
kaplanmis mantar tabanl, dogal kaz tlyunden yapilmig standart bir tly topun genel
Ozelliklerini  yansitmaldir. Tuytop, mantar ve tuy olmak Uzere iki kisimdan
olusmaktadir. Mantarin Uzeri ince bir deri ile kaplanmakta, tuy kismi ise ya dogal kaz
tlylnden ya da plastik ve benzeri sentetik maddeden yapiimaktadir. Bir tiytop 16
tlyden olusmaktadir. Bu tlyler mantar kisma egit araliklarla saplanmaktadirlar. Bu
siralanigin  mantar kisminda olusturdugu dairenin capi 25-28 mm, tdylerin
olusturdugu dairenin ¢api 58-68 mm arasindadir. Tuyler iplik ya da benzeri bir madde

ile birbirine siki bir sekilde baglanir. Butin bu olusumlardan sonra ortaya ¢ikan tly
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topun agirigr 4.74 ile 5.50 gr arasindadir. Oyuncularin profesyonellik diizeylerine,

hava basincina, iklim ve rutubet gibi 6zelliklere gore tlytoplar; yesil, mavi ve kirmizi

olmak Uzere U¢ degisik renkte bantlarla isaretlenmigstir .

Raketin vurus alani oval olmaldir. Bu alan raket cercevesine
baglanmig, naylon ya da bagirsaktan yapih tellerden olugur. Bu tellerin meydana
getirdigi kareler 6zellikle orta kisimda birbirlerine esit olmalidir. Raket uzunlugu 68 cm
fazla olamaz. Ayni sekilde raket basi vurus alani genisliginde 23cm den fazla olamaz.
Raket bagl toplam uzunlugu 29cm fazla olamaz. Bu dlgller bayan ve ¢ocuklar igin
farklidir. Raket basli, vurus alani (¢erceve hari¢) 28cm dir. Raketin agirhdi 200gr
civarindadir. Raketlerin 6rgusinde kullanilan kortaj kalnhgr 0.66-0.80 mm
arasindadir.

2.7.Badmintonda Temel Vuruslar
Badmintonda esit guclerin karsilasmalarinda teknik ve taktik 6n plana

cikarken fiziksel ve zihinsel 6zelliklerde taktigin uygulanabilidigini destekleyen yan
unsurlardir. Butun c¢aligtiricilanin ince becerilerin fazlasiyla yer aldigi badminton
oyununda amaca uygun teknik alistirmalar dizenlemeleri gerekmektedir. Becerilerin
kazandirimasinda hareket analizi yapabilmek i¢in kazandiriimasi dusunulen beceriyi
en ince ayrintilarina kadar bilmek zorundadir. Bu zorunluluk egiticilerin vurus
becerilerindeki hatalari diuzeltmesi ve sporculara dogru hareket kaliplari

kazandirmalari agisindan buyuk 6nem tasimaktadir.

Badminton oyununda basariya ulasmak icin fiziksel kapasitenin énemi
yaninda teknik elementlerin ve bu elementlerin taktik kullanimlarn oyunun sonucunu
dogrudan etkilerler. Aksi taktirde yil boyunca yapilan hazirliklar magta yapilacak
kiicUk bir hatayla kaybolur. Bu sebepten dolayi basariyi etkileyen faktorleri birkac
tane unsura baglamak oldukga yanligtir. Fiziksel kapasiteleri teknik elementleri ve
zihinsel yapliy! esit oranda guglendirmek gerekmektedir. Bu sire igersinde rakipleri
tanimak, zayif ve guglu yonleri analiz ederek karsilagsmalara ¢ikmak basariyi getiren

N , . . 12.
en onemli faktorlerdendir
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2.7.1.Temel Vuruslarda Ortak Noktalar
Vuruglarin analizlerinde ve 6gretim yontemlerinde kolaylik saglamasi

bakimindan hareket kaliplarindaki temel unsurlarin veya wvuruslardaki hareket
zincirinin anlasiimasi gerekmektedir. Bu ortak noktalar ise asagidaki gibidir
1. Temel vurus igin hazilanmaya bagladigimizda raket basi yukariya
kalkar.
2. Temel vuruglar geri alma ile baglar.
3. Geri alinmis kalga, omuz, raket kolu ve raket hareketi 6nce dogru
devam eder.
4. Raket baginin hizi topa vurdugunda en hizli oldugu andir.
5. Dirsek topa vurus esnasinda en gergin konumdadir.
6. Raket topa vurus esnasinda 6n kol raket arsinda 135 lik bir agi

olusur

7. VUcudun dondurilmesi buttin temel vuruslara gok 6nemlidir 13

2.7.2.Temel Vurus Teknikleri

Raket sporlarinda vuruslara ilgili teknikleri sistematize eden bir ¢ok
siniflama vardir. Bu siniflamalar fileye gore, raketin durusuna ve yén esas alinarak
yaplimaktadir. Bizim burada yapacagimiz vurus cesitleri (vurus teknikleri) ile ilgili
siniflamada raketin sporcunun pozisyonuna gore bulundugu yon esas alinmistir. Bu
yonu belilemede bel hizasindan yere paralel olarak gegen ¢izgi 6nemli rol
oynamaktadir. Temelde servis, clear, smag, drop, diz ve file oyunu teknigi olmak

Uzere toplam alti gesit vurus teknigi vardir. Bu vurus teknikleri dogrultusunda vuruglar,

*Alttan yapilan vuruslar,

*Yandan yapilan vuruglar,

*Usten yapilan vuruslar olmak (izere temel olarak énce Uge ayrilirlar.
Ustten yapilan vuruslarda kendi aralarinda,

*Bas Uzerinden yapilan vuruslar ve basin sol tarafindan yapilan
vuruslar olmak Uzere ikiye aynlirlar. Asagidaki dairesel cizimde ise, bu teknik

elementler oyuncunun sag yanindan yaptigi vuruslar (raket ici) ve oyuncunun sol
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yanindan yaptigi vuruglar (raket disi) olmak Uzere iki ( % 60-70 sagdan, %30-10

soldan) kisimda ele allnm|§t|r14'

2.7.3.Sagdan Vuruslar
1. Alttan vuruglar, servis, filede oyun teknigi, clear ve drop,

2. Yandan vuruglar, drive, filede oyun teknigi, drop, clear,
3. Ustten vuruslar, clear, drop, smacg,

4. Bas Uzerinden vuruslar, smag, drop, clear

5. Sol bas Uizerinden vuruslar, clear, smag, drop15.

2.7.4.Soldan Vuruslar
1. Alttan vuruglar, servis, fileden oyun teknigi, clear, drop

2. Yandan vuruslar, drive, filede oyun teknidi, drop, clear

- 12.
3. Ustten vuruslar, clear, drop, smag

2.7.5. Temel Vurus Cesitleri
Temel vuruslarda 6zellikle forehand bas Uzerinden gergeklestirilen

asirtma (clear), dalmak (Drop) ve kit (smash) vuruslarinin hareket kaliplar birbiriyle

cok bluyuk benzerlik tagimaktadir.

Clear, Drop, Smash

Clear ( Asirtma) bas Ustinden, arka korttan rakip arka kort dogru

yapilan bir vurustur.yavas ve hizli agirtma vurus olmak Uzere iki sekilde uygulanir 16.

Yavas Clear: Top ytiksekten ugar

Hizli clear: Top diz hizli ve rakibin uzanmayacagi bir sekilde basik
ucus izine sahiptir

Drop: Kendi dip kortunuzdan rakip file dniine yapilan vuruslar yavas

drop tokat hareketi biraz yukaridan ve top rakip file éntine ¢ok yakin dtsurultr. Hizh
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drop vicudun biraz daha onune yukaridan agagiya hizli bir vurug yapilir. Top rakip
saha kisa servis ¢izgisi 6nune dusurullr.

Kut Smash: sag omuzun 6nunde ve yukaridan agagiya dogru yapilan
bir vurustur. Top kisa servis gizgisi bolgesine veya gerisine dogru dusurulir 16.

Yuksek Backhand Clear: Oyuncunun kendi arka sahasindan
rakibinizin arka sahasina topun yukseltilerek geri gonderilmesidir 16.

Backhand Net Drop: Backhand tutusta file dibinde drop vurusla topu
rakibin sahasinda, fileye olabildigince en yakin gegecek sekilde yere dusurllen, filede
oynanan bir vurustur.

Filede Savunma Asirtmasi: Filede savunma asirtmasi topa vurusta
cok ge¢ kalindigi veya taktik amach kullanilir. Yapilan vuruslar rakip sahanin arkasina
mumkuin oldugunca yuksege atilir.

Filede Backhand Sma¢ Vurusu: Filede sma¢ vurusu topun fileye
yakin ve fileden fazla yiksek olmayan vuruglar. Amag topu kisa ve hizli bir raket
hareketiyle asagi dogru vurmaktir

Forehand File Drop (Forehand Net Drop): Forehand tutusta file
dibinde drop vurusgla topu rakip sahaya, fileye olabildigince yakin gegecek sekilde
yapilan bir vurustur 16.

Smag¢ Karsilama: Kit karsilamada en yaygin backhand vurus teknigi
kullanmaktadir. Sag kalgaya gelen bir kit vurusu icin backhand teknigi kullanilarak

top geri gonderilir 1.

2.8. Temel Tutuslar
Badminton sporunda 6nce badminton raketinin dogru tutulmasi en

onemli kuraldir. Badminton raketi elde ne ¢ok sik ne de ¢ok gevsek tutulur 18.

ik farkli temel tutus vardir. Bunlar forehand (el 6nii) ve backhand (el

arkasi) tutusudur.

Baslama tutusu bas ve isaret parmaklan iki genis yluzeye temas
etmelidir. Diger parmaklar ise raket sapini kavrar pozisyonda olmalidir. Topu sert

vurmak icin raket sapina yayllmis parmaklar birbirine yaklastirirlar. Bu tutus 6n kolla
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raket arasindaki agiy1 keskinlestirir. Oyun iginde ise parmaklar raket sapini gevsek

19
kavrar .

Backhand temel tutusta raket forehand tutustan 4/1 oraninda sol-ige dogru
dondurur. Bagparmak, raketin sol i¢ genis ylzeyine bastiracak bigimde yerlestirilir.
Forehand tutus sag tarafindan yapilan butin temel vuruslarda, backhand tutus ise,
sol taraftan yapilan bitin temel vuruslarda kullanilir. Batin tutuslar temel tutuglar
olarak isimlendirilirken bu raket tutus sekilleri baglangi¢ duzey sporcular icin kullanihr.
ileri oyuncular topun kendi durus yerine gére, topa farkli ugus etkileri vermek igin
raket tutuglarini degistigiler. Forehand ve backhand tutuslarinda raket sapi, vurusun
tirlne gore gevsek kavranir. Eger yumusak bir vurus yapilacaksa siki bir sekilde

14
kavranir

2.8.1.El Onii Tutus

Tutusta isaret ve bagparmaginin olusturdugu “V” saat; 11’e geldiginde
daha once belirttigimiz el 6nl tutus (forehand grip) olur. Bu tutusa tokalagsma tutusu,
cok amagli tutus ve temel tutus da denmektedir. Bu tutusta isaret ve bagparmaginin

olusturdugu “V” harfinin raketi tutuldugunda “U” harfini andirmamasina dikkat

edilmelidir. isaret parmagi daima basparmaktan daha yiiksektedir 12

Aoangle 2:

Angle 3:

Sekil ( 6)El 6nlii Raket Tutus Ornegi
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2.8.2. El Arkasi Tutus
Tutus, El arkasi file bolgesinde yapilan 6ldirme (net kill) ve file énu

vuruglarda (net drop) etkili olarak kullanilir. El arkasi tutusta isaret ve bagparmaginin
olusturdugu “V” , saat 10’a geldiginde veya basparmak i¢ ylUzeyi saat 9a
yaslandiginda el arkasi tutus gergeklestirilir. El arkasi tutusta bagparmagin énemi ¢ok
buytktir. Ozellikle kisa ve patlayici vuruslarda bagparmak hareketi énemli bir giic
kayna@idir. El arkasi tutugla filede yapilan drop vuruglarda, raket, cimbiz tutarmis gibi
hassas ve gevsek kavranir. ileri diizey sporcular bas Ustii vuruslarda ise el arkasi
tutusun bir gok degisik varyasyonunu uygularlar. Baslangi¢ seviyesi oyuncular el
arkasi tutusla yaptiklar vuruslar el 6ni tutustan daha kuvvetli gérap, tim toplar el

arkas! tutusla karsilamaya kalkisacaklardir. Ancak, sporcunun oyun seviyesi

yukseldikge el 6nu tutusla yapilan vuruslarin gok guglu olacagini géreceklerdir v

SAmcale 2

Sorncplie Tz

Sekil (7) El Arkasi Raket Tutusu (Backhand Grip)

2.9. Badmintoncularin Fiziksel Ozellikleri
Fiziksel performans veya fiziksel uygunluk Kash (1968) tarafindan

vucudun belirli sartlar altinda calisabilme ve streslere karsi koyabilme yetenegi,

dinya saglik teskilati (1968) tarafindan ise 6zel sartlar altinda kassal bir isin bagarih

bir sekilde yapilabilme yetenegi olarak tanimlanmistir 20.

Fiziksel uygunluk hareketlerin dogru olarak yapiimasi ve fiziksel

dayaniklilikla ilgili olarak viicudun mevcut kondisyon durumunu ifade eder 2.
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Performans ve uygunluklarin arasindaki iligki, kisinin aerobik ve
anaerobik sartlarinda enerjiyi kullanma kapasitesi, kas kuvveti dayaniklidi sinir—kas

fonksiyonu ve kiginin motivasyonunun olusturdugu psikolojik faktorlerle tayin edilir 22

Boy ve vicut agirigi, yasa bagh olarak artis gosterir. Bu degisiklikler

sportif verimin gelismesi Uzerinde, belli bir etkisi vardir.

Kerry A. Van Lieshout™ geng elit Guney Afrika badmintoncularinin
fiziksel profili isimli calismasinda, Erkek oyuncularin: boyunu 180.4 (8.1) cm, vucut
agirhgini 73.4 (9.7) kg, vucut yag % 9.6 (1.6)%, somatotip 3.0-4.1-3.1 (1.0-1.1-1.0) ve
VO2max 50.7 (3.0) ml.O2.kg-1.min-1 litre olarak tespit ederken, bayan sporcularin (+
SD): boyu 161.2 (4.3) cm, vicut agirhgr 58.1 (7.9) kg, vucut yag % sini 19.2 ,
somatotiplerini 4.0-4.3-2.0 (1.0-1.1-0.7) ve VO2max 42.0 (2.8) ml. olarak bulmustur.

Bir bireysel sporcunun fiziksel profilini hazirlamanin iki temel amaci
vardir; birincisi, oyuncunun antrenman durumu ve sahadaki en ideal teknik ve taktik
Ozellikleri kullanmak icin gerekli fiziksel yetenegi icin bize kesin bilgi vermesi, ikincisi,
testler sayesinde bireysel gelistirici antrenmanlar planlamaktir. Oyuncu profili, bireysel
sporlarda oyuncunun her yuklenmede gorulen ¢ok yonllu bir resmidir. Yukleme
analizleri badminton oyunu igin énemli olan oyuncu 6zelliklerini ortaya ¢ikarmstir.
Buna gore bir badminton oyuncusu igin uygun ozellikler aerobik gug, kas gucd,

kaslarin dayanikliligi, patlayici kuvvet ve esneklik olarak on plana ¢gikmaktadir.

Yeni olimpik sporlar arasina girmis olan badmintonun diger raketli
sporlarda (masa tenisi, squash, tenis) oldugu gibi kisa sureli maksimal ya da
submaksimal yuklenmeler ve kisa sureli dinlenme periyotlari bulunmaktadir. Bu tur
spor dallarinda ozellikle surat, dayaniklilk, kuvvet, beceri, reaksiyon, sezinleme, oyun
becerileri ve teknik basarinin 6n sartlari olarak kabul edilmelidir. Bir bireysel oyuncuyu
analiz ederken, yuklenme analizleriyle birlikte badmintonun karigik bir spor oldugu
gercegdini de g6z 6nunde bulundurmallyiz. Sadece laboratuar testleri ve diger saha

digi testler yeterli degildir. Bunun yaninda, badminton oyunu igerisinde yapilan
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kosular, maclar ve antrenmanlar sirasinda gorulen ozellikleri de degderlendirmek

onemlidir

2.10. Fiziksel ve Fizyolojik Testler
Herhangi bir spor dalinda Ust duzeyde sporsal bir verime ulagsmak ve

ust diizeyde basarilar elde etmek igin, ilgili spor daliyla ugrasan birey ya da bireylerin
gerek kalitsal, gerekse sonradan kazaniimig olan yeti ve yatkinliklarinin o spor dalina
uygun ve elverigli olmasi gerekir. Bu nedenle sporda yetenek secgimi ve gelistiriimesi,

sporsal verimi belirleyen 6nemli bir iglemdir. Bu igslem ne kadar erken ve vaktinde

yaplilirsa dogruluk derecesi o denli yuksek olur 2.

Fiziksel ve fizyolojik testler bir spor bransina yeni baglayan sporcularin
o spor brangina olan yatkinhgini belirlemede 6énemli bir olgudur. Ayni sekilde bir spor
bransini dizenli olarak yapan sporcular igin de fiziksel ve fizyolojik testler bir kontrol
mekanizmasi olarak sporcunun hayatinda yer almaktadir. CUnkul sporcularin
antrenman periyodu igerisinde yapmis oldugu antrenmanlarin ne derece faydal
oldugu ve sporcuda ne derece gelisim sagladigi ancak fiziksel ve fizyolojik testlerle
anlasilabilmektedir. Bilimsel sportif calismalarda, sporcunun antrenman durumunu ve
gelisimini anlamak ve sporcuya amaca uygun yuklenmeleri vermek ve antrenmani
ekonomik sekilde duzenleyebilmek icin antrendre gug kontroll ve bunu saglayan test
calimsalar yardimiyla o spora yeni baglayan birine nelerin uygun dusecegini kesin
olarak saptamak buguin hentiz mimkun olmamaktadir. Ancak fiziksel ve fizyolojik test

uygulamalari yoluyla bazi ipuglari elde edilebilmektedir®®

Testler antrenman programlarinin  vazgegcilmezleridir. Sporcularin
sportif potansiyelleri, performans seviyeleri ve gelisimleri bilinmesi gereken en énemli
kapasitelerdir. Sporcularin  fiziksel, fizyolojk ve hatta (zekd) gelisimlerini
degerlendirmek, antrenman planlanmasinda en temel pargayl olusturmaktadir.
Ayrica testlerin, sporcularin fiziksel ve fizyolojik kapasite geligsimlerini somut olarak
Olgebilen bir metot olmasi dolayisiyla, ¢ok 6nemli bir fonksiyon kazanmasini

saglamaktadir. Butin degerlendirme ve test oOlgumlerindeki en onemli amag,
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sporcunun kapasitesini ve performansini dogru sekilde tanimlamak olmalidir.
Goreceli olarak bir sporcunun performansini degerlendirirken iyi, orta veya zayif gibi
kendimizce kategoriler veya buna benzer kriterler kullaniimaktadir. Fakat bu
degerlendirme standardinin, gozlem yapan Kkisilere gore degisiklik gOsterdigi
bilinmektedir. Boyle bir yanlighga sebep olmamak icin, sonucunda hi¢ kimsenin itiraz

edemeyeceqi, rakamlar ve gercekler ile ifade edebilecegimiz bir tek degerlendirme

metodu oldugu unutulmamalidir. Bu yontem ise testlerdir 2.

Badminton sporcularinin  performans kapasiteleri Uzerine bilgileri
oldukga azdir ve spora uygun olma ihtiyaglari da oldukga 6zeldir. Testlerin amaci ayni

zamanda badminton sporcularinin  spor-6zel uyum testlerine verdikleri fizyolojik

cevabi arastirmaktir 28.

2.11. Fiziksel, Fizyolojik Testler ile Antropometrik Olgiimlerin
Onemi

Sportif branglarin timunde teknik ve taktik dzeliklerin yaninda fiziksel
ve fizyolojik Ozelliklerinde 6nemi buyuktir. Bu 6nemle, fiziksel ve fizyolojik ozellikler

antropometrik él¢timlerle sinanarak sportif branslara antrenman yéntemi, programi ve

kriteri olarak antrenman bilimine katki saglamaktadlrzg.

Antropometri, insan vlUcudunun bilegiminin, orantilarinin ve tipinin
ortaya konabilecegi, evrensel olarak uygulanabilen ve pahali olmayan basit bir
yontemdir. Buna ek olarak sporcularda performans oOlgimu, fiziksel ve fizyolojik

gelismeleri en sadlikli ve bilimsel degderler olarak ortaya koymak icin

kullanilabilmektedir 2

Antropometri, ¢cok objektif olmakla birlikte biyolojik ve fonksiyonel boyutlari
yonunden de incelenmelidir. Daha baslangigta dlgum igin segilen vicut bolgelerinin,
gercekten biyolojik ve fonksiyonel yonlerden, amaca gore gerekliligi (baska bir

deyimle anlami) belirenmis olmahdir. Vicut Gzerinde binlerce antropometrik nokta
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vardir ve buna karsilik binlerce olgiim uygulanabilir. Belirleyecegdimiz dlgimler amaca
uygun olmalidir. Ornegin burun kéki derinlidi ile ugrastigimiz spor dali arasinda iligki
aramanin boga zaman kaybi olacagi yadsinamaz bir gergekliktir 24

Antrenman programlari hazirlanirken antrenman yaptirilacak sporcu
gruplarina uygulanan antropometrik Olgimler, hazirlanacak olan antrenman
programinin bilimsel gelismeler ve kriterlere uygunlugunu saglamaktadir. Badminton
bransi i¢cin de antropometrik Olgimlerin 6nemi yadsinamaz bir gergektir. Temel
tekniklerin yaninda, yapilmasi gereken fiziksel ve fizyolojik antrenmanlarin hangi
galismalar oldugunun tespiti ve bu galigmalarin test kriterlerinin neler oldugunun
belirenmesinde kullaniimaktadir. Badminton oyununun genel karakteristigiyle ilgili
olarak, iyi bir badminton oyuncusunun calisma programinda; teknik yetenegi
gelistirme calismalari, taktik yetenegi gelistirme calismalari, bireysel 6zel yetenedi
gelistirme c¢alismalari, resmi olmayan hazirlik misabakalari ve son olarak resmi

musabakalar gibi bir cok hazirlik evresi bulunmaktadir 2>

Bilimsel se¢cim yonteminde antrendrler, 6zel bir spor dalinda dogustan
yetenege sahip olduklarini  kanitlamig olan, gelecek vadeden gengleri
degerlendirmektedir. Bu nedenle, dogal yontemle belilenen bireylerle
karsilagtiridiginda bilimsel olarak segilenlerin yuksek verime ulagmak igin gerek
duyduklan sure daha kisadir. Uzunluk veya kilo gibi 6zelliklerin bu antropometrik
Ozelliklere ihtiya¢ duyulan spor dallarina (6rn: basketbol, voleybol, atlama dallar,
v.b.) bilimsel se¢im ydntemi olarak kesinlikle géz 6ninde bulundurulmalidir. Benzer
bicimde hiz, tepki suresi, es uyum ve kuvvetin baskin oldugu sporlarda (6rn: sprint,

judo, hokey, atletizm dallari v.b.) bilimsel sinama sonugclarina bakilarak segme yapilir

ya da bu sporcular uygun bir spor brangina yonlendirilir 20.

Fiziksel ve fizyolojik testlerin dnemiyle ilgili, Matwejew’e gore; hazirlik
doéneminin ilk evresi secilen amaglara baglh olarak sporsal formun temellerini
olusturan kogullarin elde edilmesini ve gelistirmesini saglamaktadir. Her bir 6zelligin

gelisiminin olcusu 6zel spor turinun ozelliklerine uygun olarak saptanmalidir. Buna
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karsin bu evrede temel kondisyon yetilerin (kuvvet, surat, dayanikllik, ceviklik ve

beceriklilik) gelisimini gbz ardi edebilecek higbir spor dali bulunmamaktadir 21.

Badminton bransina hem yeni baglayan sporcular igin hem de belirli bir
suredir badminton brangini yapmakta olan sporcular igin fiziksel, fizyolojik ve
antropometrik parametrelerin 6nemi c¢ok buylktir. Bundan dolayr badminton
antrendrleri yeni baslayan sporcularin sec¢iminde kendilerine yardimci olmasi igin
badmintona 6zgu fiziksel, fizyolojik ve antropometrik parametrelerine ihtiyag duyarlar.
Bu yuzden badminton antrenorleri, se¢me kriterlerini bu testlerin yardimiyla
belirlediklerinde daha bilimsel ve gergekgi bir segcme gergeklestirmis olacaklardir. Bu
bakimdan badminton bransinin Ozelliklerini  yansitan fiziksel, fizyolojk ve

antropometrik parametrelerinin belirlenmesi gerekmektedir.
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3.GEREGC VE YONTEM

Bu arastrma badminton sporunu daha Onceden hi¢ yapmamig
(BESYO) Spor Yoneticiligi bolima 6grencilerinin Gzerine yapilmistir. Denek gurubuna
8 haftallk antrenman programi uygulanmigtir. Antrenman programi kosular,
sicramalar, badminton teknik vuruglari, germe egzersizleri ve gorsel ve isitsel
reaksiyon gelisimine yonelik calismalardan olusmustur. Antrenman oncesi ve sonrasi
fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini dlgmeye yonelik standart testler uygulanmistir. Ayni

testler kontrol grubu igin 6n test ve son test seklinde yapilmistir.

3.1.Denekler
Aragtirma Ankara Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor

Yuksekokulu 2. Sinifi Spor Yoneticiligi Boliminde okuyan toplam 30 bayan
Ogrenciyle yapiimistir. Calismaya 6grenciler gonulli ve tesadufi olarak 15 deney 15

kontrol guruplarina ayrilarak katilmiglardir.

3.2. Antropometrik Olgiimler

3.2.1. Yas
Deneklerin yaslari nifus cizdanlarina bakilarak, gin, ay ve yil olarak

hesaplanmigtir.

2.2.4. Vicut yag orani

Deri alti yagi 6lgimd, vicudun toplam yag oraninin '2'sinin derinin
altindaki yag depolarinda toplandigi ve bunun toplam yad miktari ile iligkili oldugu
gerekcesine dayanarak yapilmaktadir. Deri alti yag olgim cihazinin adi skinfold
kaliperdir. Deri alti kalinhiginin olgimu, bas parmak ve isaret parmagiyla deri ve
derialtl yagi tutularak, dogal deri kivrimi yonunde, kas dokusundan uzaga ¢ekilmek

suretiyle yapilmaktadir. Aletin kiskag kollari deri Uzerinde sabit bir basing
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yapmaktadir. Derinin ¢ift katinin kalinhgr ve derialti yag dokusu kalibrenin
gostergesinden milimetre cinsinden okunmaktadir 3

Bu arastirmada yag olcumini 2 bolgeden alinmistir (Ust bacak,
Subscapula). Alinan degerlerden alttaki formll yardimiyla vicut yag yuzdeleri
hesaplanmigtir.

Vucut yogunlugu,gm/ml =

yeEunluk

1.1043-0.00133(bacaksf)-0.00131(subs-capular) SE=0.0082 yag % si = ( 4.142)100 *

2.2.5. Ust bacak deri kivrimi kalinh@i dlgiimii
Denek ayakta, bacak kaslarini kasmadan serbest birakacak sekilde

iken, dikey dogrultuda, Ust bacagin on yuzinde, kalga ve diz ekleminin arasindaki

orta noktadan 6lgum yapilmis ve degerler mm cinsinden kaydedilmigtir %0.

2.2.6. Subscapula deri kivrimi kalinhigi olgumui
Denek ayakta, bel dik pozisyonda ve vicut serbest pozisyonda iken,

omurga sinirndan gelen diagonal c¢izginin kdrek kemiginin alt agisinin 1 cm

uzagindan olgum yapilmis ve degerler mm cinsinden kaydedilmistir %0.

3.3.Uygulanan Testler
3.3.1. Fiziksel Yapiya Ait Olgiimler

3.3.2. Boy olgumii
Boy olgumleri stadiometre ile 0,1cm duyarlilikla yapiimigtir. Denekler ayaklari giplak

dogru bir agida durdurulup vucut agirhgi iki ayaga esit dagitiimis topuklar bitisik ve yerle

temasta, kollar omuzdan serbestce yanlara sarkitilmis durumda iken derin bir nefes alma

sonrasl, cetvel basin en Ust noktasina getirerek, saclar yeteri miktarda sikigtirarak

yapilmigtir 3.
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2.2.3. Vicut Agirhigi
Seca marka tarti aleti ile yapilmigtir. Deneklerin vicut agirhidi élgima

sirasinda govdesi dik pozisyonda iken, ayaklarinin ¢iplak ve Uzerinde esofmanl

olmasi istenmis ve vucut agiridi kg olarak kaydedilmigtir 3.

3.3.5.Kuvvet Olgiimii
Testin amaci kas kuvvetini dlgmektir. Kassal kuvvet kas veya kas

gruplan tarafindan olusturulan maksimum gu¢ ya da geriime dinamometreyle

Olgllmustur 49.

3.3.6. Pence Kuvveti Olgiimii
Pencge kuvveti sag ve sol takei marka dijital el dinamometresi aleti ile

gerceklestirdi. Olglim sirasinda denek dik olarak ayakta durur. Olgiim yapilan kolu
bukmeden vicuda temas ettirmeden ve vicudun hafif mesafeyle pozisyonda olgim
yaptinr ayni durumda sag ve sol kol igin 2 kez tekrar edilmis ve en iyi deger olarak
kaydedilmistir .

Sekil ( 8) sag ve sol penge kuvveti testleri.

3.3.7. Sirt Kuvveti Olgiimii
Olgim takei marka dijital sit  ve bacak dinamometresi ile

gerceklestirildi. Denege belirli bir stre 1sinma suresi verildikten sonra, denek ayakta

dizleri gergin durumda dinamometre sehpasinin Uzerine ayaklarini yerlestirerek kollari

gergin, sirti duz ve govdesi hafifce dne egik iken elleriyle kavradigi dinamometre barini

dikey olarak maksimum oranda yukari ¢geker. 3’er defa tekrar edilerek kg cinsinden en iyi

deger 6lglim sonucu olarak kaydedilmistir **
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Sekil (9) Bacak ve sirt kuvveti testi

3.3.8. Bacak kuvveti 6l¢ciimi
Olglim sirt ve bacak dinamometresi ile gerceklestirmistir. Denegde

belirli bir stre 1sinma suresi verildikten sonra, denek ayakta dizleri bukuli durumda
dinamometre sehpasinin Uzerine ayaklarini yerlestirerek kollari gergin, sirti diz ve
govdesi hafifce one egik iken elleriyle kavradigi dinamometre barini dikey olarak

maksimum oranda bacaklarini kullanarak yukari geker ve olgiim gerceklesir. 3'er defa

tekrar edilerek kg cinsinden en iyi deger 6lgum sonucu olarak kaydedilmi§tir3°'

3.3.9. Reaksiyon zamani Testi
Testin amaci sporcularin tepki ve hareket zamanlarini Algmektir.

Denek Olgim sirasinda bir sandalyede rahat oturur pozisyonda el reaksiyonu igin
eller omuz genisliginde acik ve reaksiyon olgme aleti iki elinin tam ortasinda olacak
sekilde pozisyon alindi. Testin yapilacagi ortam sessiz ve denegin dikkatini cekecek
dis etkenlerden arindirildi. Denegin tam motive olmasi istendi.

Daha sonra denekten reaksiyon aletinde yanan 1191 gordugunde onundeki olgum
tusuna basmasi istendi dlculen deger sn cinsinden kaydedildi. Yine ayni sekilde
oturan denege, bu kez reaksiyon aletinden verilen sesi duydugu anda tusa basmasi
istendi ve Olgllen deger sn cinsinden kaydedildi. Hem ses hem de isik testleri igin

tekrar edilerek veriler sn cinsinden kaydedildi. Denekler Ug kez teste tabi tutulmus ve

en dusuk dereceleri kaydedilmistirsz'
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3.3.10. Koordinasyon testi
Bu oOlgimde badminton servisi atilacak alan Ug¢ alana bolindu. Daha

sonra denekler bolinen Ug alana Ser servis atmis ve isabetli servisler sonug¢ olarak

kaydedilmigtir.

3.3.11. Dikey sigrama testi
Testin amaci dikey sigrama yuksekligini 6lgmektir. Dikey sigrama testi

icin, dlcim sehpasina ya da duvara isaretlenmis 0Olgu sistemine ihtiyag vardir. Test
denegin kolunu uzatarak ulagabilece@i (ayak tabanlar tamamen yerde) en ug¢ nokta

ile sigrayarak ulasabilecegi en ug nokta arasindaki mesafenin dlgumu seklindedir.

Durarak dik sigrayip en yuksek noktaya dokunmasi istenecekiir.

Denegin maksimum ilk uzanma noktasi ile sigrama arasindaki fark cm cinsinden

kayit altina alindi ve iki 6lguim yapilarak ve en iyi 6lgum sonucu kaydedilmistir 3.

3.3.12. Durarak Uzun Atlama Testi
Testin amaci bacak ekstensor kaslarinin patlayici kuvvetini dlgmektir.

Olglim denegin baslangic cizgisindeki ayak parmak ucuyla atlayip distiigii yerdeki
ayak topugu arasinda yapilir. iki dlgiim yapilarak ve en iyi dlciim sonucu

kaydedilmistir 3"

3.3.13.Esneklik (Otur-Uzan) Testi
Testin amaci kalga ve hamstring kaslari ve govde esnekligini

Olgcmektir. Uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm, yuksekligi 32 cm olan sehpanin Ust
yUzey olculeri ise; uzunluk 55 cm, genislik 45 cm’ dir. Otur-uzan testinde, sporcudan
yere oturmasi ve ¢iplak ayak tabanini duz bir sekilde test sehpasina dayamasi istenir.
Sporcudan gévdesinden ileri dogru egilerek ve dizlerini blkmeden elleri viicudunun
onunde olacak sekilde uzanabildigi yere kadar uzanmasi istenir. Sporcunun uzandigi

en son noktada 1-2 saniye beklemesi istenir. Bu uygulama iki defa tekrarlanmis ve en

yuksek derece kaydedilmistir %0.
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Sekil (10) Esneklik testi
3.3.14. Hizin Olgiimii (30 m)
Bu Olcimde (30 metre sprint) mesafe belilenerek deneklerin hiz
Olgima yapilmigtir. Denekler 2 defa kosturulmus ve en iyi derecesi alinmigtir.
Denekler baslama cizgisinde hafif dne egilir vaziyete ¢ikis pozisyonu almis ve startin
verilmesiyle birlikte denekler maksimum hizda kosmaya baglamiglardir. 30 m suret
Olctimleri Newtest 1000 fotosel aletiyle yapilmistir.

istatistiksel Metot

istatistiksel analizlerde dlgiim sonuglarinin aritmetik ortalamasi (X),
standart degisimi (SD), minimal ve maksimal bulyuklikleri tespit edilerek,
non- prametrik testlerden Mann-Whitney U testi Yapilmistir. Hesaplamalarda SPSS

16.0 paket programinda kullanimigtir. Onem seviyesi 0,01- 0,05 kabul edilmistir.
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4. BULGULAR
Arastirmaya katilan guruplarin 6lgiim sonuglarina ait bulgular asagidaki

tablolarda 6zetlenerek verilmigtir.

Tablo (1) Arastirmaya katilan Deney ve Kontrol gurubu fiziksel 6zelliklerine
ve karsilastirmasi

ait on test sonuglar

Degiskenler
Gurup |Art. Ort S.D X1-X2 Min. Maks. | Mann-Whitney U P
(n.30)
Deney 20,80 ,861
000 | 20,00 | 22,00 112,500 1.000
Yasi (yil) Kontrol 20,80 ,861 20,00 22,00
Deney 163,6 10,27
400 | 140,00 | 180,00 83,500 227
Boy (cm) | Kontrol 167,6 6,265 149.00 | 174.00
Viicut Deney 52,60 5,679
800 | 4500 | 60,00 110,500 034
Agirhg Kontrol 51,80 5,414 45.00 62.00
(ka) ’ ’
Deney 19,640 3,835 14,80 29,60
1,12 96,500 ,507
VKi Kontrol 18,520 2,479 15,20 22,80

**P<0.01,*P<0.05

Tablo(1) de gorildigu gibi arastirmaya katilan deney ve kontrol
gurubuna ait fiziksel 6zelliklerden yas, boy, vucut agirhgi, ve vacut kitle indeksi

aritmetik ortalamalarn arasindaki fark istatistiki agidan anlaml bulunmamistir.

Tablo (2) Deney ve Kontrol gruplari arasindaki pence ,sirt ve bacak kuvveti 6n
test sonugclari ve karsilastirmasi

Degiskenler M
ann-
(n.30) Gurup Art. Ort SD X1-x2 Min. Maks. P | WhitneyU| P
Baskin Deney | 2393 | 221 23,50 | 40,30
6,15 190 | ,851 | 112,000
pen?e Kontrol 983
kuvveti (kg) 23,67 | 4,81 13,80 | 31,00
Baskin Deney 21,00 | 38,50
olmayan 2434 | 374 | 44 229 | 821 | 101000 |
pence Kontrol ,
kuwveti( ko) 24,00 | 3,0 20,80 | 30,90
Deney 98,00 | 79,26
Sirt kuvveti 5994 | 11,65 | 5479 246 | 807 | 90,000 | ,350
ka) Kontrol | 5o 55 | 1857 37,80 | 106,5
Deney 52,50 | 108,0
Bacak 4983 | 2254 | 5547 212 | 834 | 112,000 | 983
kuwetikg) | O™ | 4826 | 17,66 27,50 | 93,50

* P<0.01* P<0.05
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Tablo(2) de goruldugu gibi arastirmaya katilan deney ve kontrol gurubuna ait

kuvvet Olgimlerden sag,pence kuvveti, sol penge kuvveti, sirt klveti

kuvveti

on test olcum ortalamalar arasindaki fark

bulunmamigtir.

ve bacak

istatistiki acidan anlamli

Tablo (3) Deney ve Kontrol gruplari arasindaki pencge ,sirt ve bacak kuvveti
son test sonuglari ve karsilastirmasi

Degiskenler -
dis Gurup ArtOrt | SD | X1-X2 | Min. | Maks. | t P Mann p
Whitney U
(n.30)
Baskin | DY | 2768 | 389 21,00 | 3850 .
penge 5,006 3,300 | ,002 34,500 .
. Kontrol ,001
kuvveti (kg) 2267 | 419 1330 | 30,80
Baskin | D" | 2042 | 430 23,00 | 41,05
olmayan 4,623 3447 | 002~ | 38,000 002+
pence Kontrol
kuvveti (kg) 2480 | 2,90 21,00 | 30,00
Deney | 9307 | 1413 68,00 | 115,00
Sirt kuvveti 39,073 8,170 | ,000* 5,000 ,000
(kg) Kontrol | s400 | 11,96 3500 | 71,80
Deney | 9048 | 17,87 50,80 | 117,00
Bacak 49,326 9,779 | 000 2,000 000
kuvveti (kg) | KO™°' | 4316 | 7,80 28,80 | 62,00

* P<0.01*P<0.05

Tabloda goruldugu gibi arastirmaya katilan deney ve kontrol gurubuna

ait son test kuvvet olcimlerinden baskin penge kuvveti, baskin olmayan pence

kuvveti, sirt kuvveti ve bacak kuvveti ortalamalari arasindaki fark istatistiki acidan

anlamli bulunmusgtur.
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Tablo (4) Deney ve Kontrol gruplari arasindaki gorsel ve igitsel sonuglari ve
reaksiyon olgimu on test sonuglari ve karsilastirmasi

Degigkenlr | X1 -X2 vl\\lllha.nn- p
UUP | Art.ort | SD - Min. | Maks. t. P itney
(n.30) u
R Deney 371,00 | 2,795
Gorsel 47953 | 44741 514200 206 | 830 | 105500 | ;771
sa el Kontrol | 49373 | 263,64 188,00 | 960,00
R Deney 408,00 | 3,0073
Gorsel 463,53 50,36 142,666 ,376 | ,709 81,000 | ,633
sol el Kontrol | 14340 | 20091 184,00 | 880,00
. Deney 184,00 | 387,00
isitsel 42853 | 7020 [ 43333 on | 370 98,500 | 561
sagel Kontrol | 52900 | 334,54 165,00 | 1154,0
Deney 212,00 | 416,00
isitsel 44346 | 8837 | 573600 1,660 | ,108 81,000 | ,191
Sol el Kontrol | 57533 | 294,68 161,00 | 1130,0

* P<001*P<0.05

Tablo (4)te goruldigu gibi arastirmaya katilan deney ve kontrol
gurubuna ait reaksiyon 6n test 6lcumlerinden, gorsel sag el, gorsel sol el, isitsel
sag el ve isitsel sol el ortalamalari arasindaki fark istatistiki agidan anlami
bulunmamigtir.

Tablo (5) Deney ve Kontrol gruplari arasindaki gorsel ve isitsel sonuglari ve
reaksiyon olgumu son test sonugclari ve karsilastirmasi

Mann-

Degisken | Gurup Min. Maks. Whitney P
ler (n.30)

Deney 167,00 | 214,00
Gorsel 18366 | 1432 | 57506 5255 | 000 | 1,500 | ,000%
sag el | O™ | 561,73 | 27827 200,00 | 1121,0

Deney 174,00 | 235,00
Gorsel 19573 | 1564 | 50809 4521 | 000~ | 11,000 | ,000%
sol ol | KoM | 55303 | 30646 190,00 | 1118,

Deney 110,00 | 210,00
Isitsel 16566 | 27,78 5522 | 000+ | 8000 | 000+

483,53

sagel | Kontrol | o190 | 337,98 180,00 | 1130,0

Deney 110,00 | 201,00
isitsel 167,53 | B8 -409,80 5,867 | ,000* ,000 ,000**

Kontrol
Sol ol 577,33 | 269,52 212,00 | 1121,0

** P<0.01 * P<0.05
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Tablo(5) te goruldigu gibi arastrmaya katilan deney ve
kontrol gurubuna reaksiyon son test sonuglarina ait gorsel sag el
gorsel sol el, isitsel sag el, isitsel sol el ortalamalari arasindaki fark

istatistiki agidan anlamli bulunmustur.

Tablo (6) Deney ve Kontrol gruplari arasindaki 30 m.hiz kogusu Uzun atlama
,dikey sicrama,Esneklik ve koordinasyon ©n test sonugclari ve karsilastirmasi

Mann-
Degigkenler | Gurup | Art. sSD X1-X2 |  Min. Maks. t P Whitney P
(n.30) Ort . i U
Deney 420 6,20
30 M hiz 62061 45 | 7 432 | 669 | 94500 | 455
kogusu Kontrol
(sn) 6,316 | ,857 4,60 7,80
Deney 140,00 | 1950
Uzun atlama 206 | 069 | ;66 o | 000~ | 87000 | 280
(m) Kontrol | 545 | 229 1130 | 200,00
. Deney 2.2 2.92
Dikey 230 | 050 | .. 228 920 91,000 | ,346
Kontrol , 003 A7 ’ ,
sigrama 2,32 | ,229 2,00 2,90
Deney 19,00 | 39,00
Esneklik 26,26 | 4451 | 1449 2995 | 006~ | 30500 | 001+
@m | O] 4903 | 8225 1300 | 4250
i Deney 00 | 7,00
Koordinasyo 220 | 1,014 4 0ag 776 | 444 | 94500 | 454
) Kontrol | 25 | 990 00 | 300

* P<0.01*P<0.05

Tablo(6)da goruldugu gibi aragtirmaya katilan deney ve kontrol gurubu
on testlerinden Uzun atlamada kontrol gurubu ,esneklik olcimunde ise deney

grubu ortalamalar arasindaki fark istatistiki agidan anlamli bulunmustur.
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Tablo (7) Deney ve Kontrol gruplari arasindaki 30 m.hiz kogusu Uzun atlama
,dikey sigrama,Esneklik ve koordinasyon son test sonuglari ve karsilagtirmasi

Mann-
Degisken | Gurup |, o | < ) Min.  Maks. Whitney P
X1-X2 t. P u
ler
30 Mhiz | Deney 3,72 4,80
kosusu 412 | 215 2,29 13,76 | ,000* ;000 | ,000™
sn
( ) Kontrol 6,42 ,585 5’71 7,80
Uzun Deney 146,0 | 220,00
o 18233 | 20208 |, ., 000~ | 16500 | 000+
m 12,66
(m) | Kontrol | 156 00 | 25,207 1120 | 200,00
. Deney 2,28 | 292,00
Dikey 269 |,250 1,01 ,319 42,500 | ,004**
19,58
sigrama | Kontrol 238 | 264 2,10 2,99
. Deney 28,00 50,00
Esneklik 3823 | 641 20,08 758 | ,000%| 11,000 000~
(cm) | Kontrol | 4845 | 800 11,00 | 39,00
Koordina | Deney 7,00 14,0
syon 9,66 | 1,951 000 | 000~
6,86 16,74 ,000**
Kontrol | 580 | ,774 100 | 4,00

** P<0.01*P<0.05

Tablo(7) de goéruldugu gibi arastirmaya katilan deney ve kontrol gurubu

son test fiziksel Olguimlerinden,

koordinasyon

ve dikey sicrama ortalamalan arasindaki fark

anlamli bulunmustur.

30 m surat olcimu, esneklik, uzun atlama,

istatistiki acgidan

Tablo (8) Arastirmaya katilan kontrol gurubu fiziksel 6zelliklerine ait 6n test ve
son test sonuglari ve karsilastirmasi

Z
Degisken B
(n.30) Olgiim Art. Ort sD | Xx1-x2 Min. Maks. degeri P
Viicut On test
Aaria (ka) 5180 | 5414 | oo 45,00 62,00 3207 | oot
Son test 5260 | 5124 46,00 62,00
On test
_ 1852 | 2,479 030 15,20 22,80 3022 | 003
VKI Son test 1882 | 2,361 15,55 22,78
On test 1498 | 1,970 12,40 18,25
Vicutyag | o oo 255 3,351 ,001**
yiizdesi 1753 | 2,208 13,97 20,08

* P<0.01*P<0.05

istatistiki agidan anlamh bulunmustur.

Tabloda goruldugu gibi arastirmaya katilan kontrol
fiziksel 6zelliklerden vicut agirhidi, vicut kitle indeksi

gurubuna ait

ve vlcut yag arasindaki fark

45



Tablo (9) Arastirmaya katilan deney gurubu fiziksel 6zelliklerine ait 6n test ve
son test sonuglari ve karsilastirmasi

Degiskenler z
Olgiim | Art. Ort S.D X1-X2 Min. Maks. P
(n.30) degerl
vicut Agrigr [ Ot | 5260 | sere | . | 4500 | 000 | .| o0
(ko) ’ ’ ’
Son test 51,86 5139 43,00 59,00
On test
| 1964 | 3835 | 09 | 1480 | 2980 | .00 | g
VKI Son test 19,73 3,788 15,00 30,00
On test 14,68 1,431 12,90 17,71
N 1,97 3,408 | 001
Vicut yag Son test
yiizdesi 1271 | 1,476 1081 | 1557

* P<001*P<0.05

Tablo(9) da goruldigu gibi arastirmaya katilan deney gurubu 6n testine
ait fiziksel 6zelliklerden vicut agirigi ve vicut kitle indeksi  ortalamalari arasindaki
fark istatistiki acidan anlaml bulunmazken, viicut yag yizdesi ortalamalari arasindaki

fark istatistiki agidan anlamli bulunmustur.

Tablo (10) Deney Grubu penge ,sirt ve bacak kuvveti 6n test ve son test
sonuglari ve karsilastirmasi

Degiskenler .
Olgiim Art.Ort | X1-X2 | SD Min, | Maks | ¢ P z P
(n.30) SH )
Ontest | 768 2350 | 40,30
Baskin penge 3,14 6,03 | 1,557 3,379 ,001**
3,287 | 002~
kuvveti kg Son test 30,82 21,00 | 38,50
?as"'“ Ontest | 746 21,00 | 3850 008
ormayan 196 | 218 | 563 3486 | 004 | 5c06|
penge kg Son test ’
kuvveti 20,42 2300 | 41,05
On test
79,26 61,00 | 98,00
Sirt kuvveti A381 | gy | 2574 5,365 | 000~ 001
Son test ’ 3,408
kg 93,07 68,00 | 1150
Bacak Ontest | 7364 52,50 | 108,0 001
aca Son test 1884 | 1246 | 3217 5858 | ,000% | 3408 | °
kuvveti kg 92,48 59,80 | 117,0

** P<0.01 * P<0.05

Tablo(10) da géruldigu gibi arastirmaya katilan deney gurubuna ait 6n
test ve son test kuvvet dlgimlerinden baskin pencge kuvveti, baskin olmayan penge
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kuvveti, sirt kuvveti ve bacak kuvveti ortalamalarn arasindaki fark istatistiki agidan
anlamli bulunmustur.

Tablo (11) Kontrol Grubu penge ,sirt ve bacak kuvveti 6n test ve son test
sonuglari ve karsilagtirmasi

Degiskenler
Olgii At.Ort | X1-X2 | SD Mil. | Maks. | t P z P
(n.31) gtim SH : s
Baskin penge Ontest | 367 13,80 | 31,00 oot
kuvveti kg Son test 22,67 1,000 | 211 | ,544 1330 | 30,80 1,835 | ,088 221
E::;;“k‘l’j'\',“vzﬁ‘g Ontest | 5405 20,80 | 30,90
-938 | ,348
746 | 223 | 578 1,292 | 217
Sontest | 54489 21,00 | 30,00
Sirt kuvveti kg On test 58,55 37,80 | 106,50
2,487 -1,704 | ,088
on tes 54,00 3500 | 71,80 | ° ’
Bacak kuvveti kg On test 48.26 2750 | 9350
2,890 1,989 | ,047*
Son fest 5108 | 11,19 1767 | 099
on tes 43,16 2880 | 62,00 | ° ’

* P<001*P<0.05

Tablo(11) de goéruldugu gibi arastirmaya katilan kontrol  gurubuna ait
on test ve son test kuvvet Odlgimlerinden baskin penge kuvveti, baskin olmayan
pence kuvveti, sirt kuvveti karsilastirmasi anlaml bulunmazken  bacak kuvveti

ortalamalari arasindaki fark istatistiki agidan anlamli bulunmustur .
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Tablo (12) Deney Grubu gorsel ve isitsel

test sonuclari ve karsilastirmasi

reaksiyon Olgimu on test ve son

. o z
099'5"9] Olgim | rtort | X1—x2 | SD SH Min. | Maks.| t P | Degeri P
. On test
Gorsel 21953 | o586 | 4554 | 11750 | 21400 371001 oo | w000 | -3408| 001
sag el | Sontest | 0.6 167,00 | 214,00
corsel | Ot | 30073 230,00 | 408,00 3408 | o001~
oot 105,00 | 4849 | 15509 8386 | *000] ’
sol el ontest | 19573 ’ 174,00 | 235,00
On test
itse 27866 | 113,00 | 77 18400 36700 N ool s8] oot
sagel | Sontest | .- qq 19,961 | 11000 | 210,00
On test
sitse 301,73 e 212,00 | 416,00 cass | wogg| st08 | oot
Son test 134,20 ’ 20,853 s )
Sof «f 167,53 110,00 | 201,00

* P<001*P<0.05

Tablo(12) de goéruldugu gibi aragtirmaya katilan deney gurubu reaksiyon 6n

test ve son test sonuglarina ait gorsel sag el, gorsel sol el, isitsel sag el, isitsel

sol el ortalamalar arasindaki fark istatistiki agidan anlamli bulunmusgtur.
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Tablo (13) Kontrol Grubu gérsel ve isitsel reaksiyon 6lgimuU 6n test ve son
test sonuclari ve karsilastirmasi

Degiske | oigim | AtOrt | x1-x2 | D | SH | Min. | Maks. T
t P Degeri
n (n.31)
5 . 4,937 188,00 | 960,00
Gorsel On test 2323 2,982 .
68,0 89,9 2007 o011+ ,003
sag el g ’
Sontest | 5617 200,00 | 1121,00
5 . 4,434 184,00 | 880,00
Gérsel | Ontest 43,46 3,039 "
M5 | e 253 | 023 ,002
sol el | gon test 5,539 ' 190,00 |  1118,00
- . 5,790 165,00 | 1154,00
isitsel | Ontest 77,02 -852
g 7020 | 2983 394
sag el =911 ,378
Sontest | 6492 180,00 |  1130,00
) . 5,753 161,00 | 1130,00
litsel | Ot 200 | 1528 | 394 ~114 910
2, ’ 051 | 960 ;
Sol el | Sontest | 5773 212,00 | 1121,00

* P<0.01*P<0.05

Tabloda goruldigu gibi arastirmaya katilan kontrol gurubuna reaksiyon son
testine ait, gorsel sag el, gorsel sol el ortalamalari arasindaki fark anlaml
bulunmustur.
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Tablo (14) Deney Grubu 30 m. Sdrat, uzun atlama, dikey sigrama, esneklik,
koordinasyon On test ve son test sonuglar ve kargilastirmasi

Degiskenle |~ Olgiim Atixt-x2| SD| o |Min | Maks| t | P 2 P
r (n.30) )
On test
30 M hiz 5,59 146 4,20 6,20 | 13,57 * 000 001
: 417 5| & ’
N , 3411
dlgiimii Sn | Son test 412 A07 1 372 4,80
Uzun Ontest | 47020 140,00 | 1950 "
1122 0 | wgor | 2815| o005
a243 | 1 2,898 ;
atlama Sontest | 1g233 14600 | 2200 | 4187
On test
sigama | Sontest | .04, 230,00 | 299,0
Esnekik | Ot | 3033 1900 | 3900 w001
790 415 1,073 * 000 ’
. : ; ; 3,414
Sontest | 3393 2800 | 5000 198
On test
Koord. 2,46 00 7,00 N -3,419 ** 001
Somtect 720 230 595 1200| =o000| ™ ’
9,66 ’ 7,00 14,00 6

* P<001*P<0.05

Yukaridaki tabloda goruldugu gibi arastirmaya katilan deney gurubu

On test ve son test sonuclarina ait fiziksel test dlglimlerinden, 30 m surat, esneklik,

uzun atlama, koordinasyon ve dikey sigrama ortalamalari arasindaki fark istatistiki

acidan anlamli bulunmusgtur.
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Tablo (15) Kontrol Grubu 30 m.strat, uzun atlama ,dikey sigrama, esneklik,

koordinasyon 0On test ve son test sonuglari ve karsilagtirmasi

Degiske P
nler Olgim | At | vy ¥ | sbD Mil. | Maks. | t. P z P
ort SH
(n.31)
somhz | Ot | 631 4,60 7,80 c82 496
olimii | o 1120 | ;728 | 188 5951 561 | ,
Sn ontest | 642 571 7,80
y Ontest | 4 15 113,00 | 200,00 o1t | 107
aﬂ:'r‘]:‘a Somtost 4533 | 12213 | .., 1438 ) a2 | " ’
ontest | 4,380 ' 112,00 | 200,00
On test
Dikey 2,320 200 | 2% -524 | ,600
siorama | Sontest -0640 | 2533 | oo 978 | 345
2,384 ’ 210 | 299
Ontest | 1903 1300 | 42,50 134
Esneklik [—=——— 8800 | 2103 | .0 1621 | 127 | 498 | ¢
18,15 ’ 11,00 | 39,00
Ontest | 743 ,00 3,00 172 863
Koord. |~ 0667 | 1222 | 4. 211 | 8% | " ’
,666 ’ ,00 2,00

™ P<0.01*P<0.05

Tablo(15)te gorildugu gibi arastirmaya katilan kontrol gurubu 6n test
ve son test sonuclarina ait fiziksel test dlglimlerinden 30 m sirat, esneklik, uzun
atlama, koordinasyon ve dikey sigrama ortalamalar arasindaki fark istatistiki agidan

anlamli bulunmamigtir.
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5.TARTISMA

Yapilan galismada 15 sporcu deney gurubu olarak, 15 spor yapmayan
kisi kontrol gurubu olarak kullaniimistir. Calisma toplam 30 bayan Uzerinde
yapilmistir ve iki gurup arasindaki fiziksel ve fizyolojik 6zellikler incelenmistir.
Arastirmada, deney gurubunun yas ortalamalari 20,80 yil, boy ortalamalan 163,6
cm, vucut agirhgr ortalamalan 52,60 kg, vlucut kitle indeksi ortalamalar 19,640,
kontrol gurubu yas ortalamalari 20,80 yil, boy ortalamalar 167,6 cm, vucut agirhgi
ortalamalar 51,80 kg, vucut kitle indeksi ortalamalari 18,520 olarak tespit edilmistir.
Deneklerin yas, boy, vicut agirigi ve vicut kitle indeksi ortalamalari arasindaki fark
istatistik agidan ** p< 0.01 gére anlamli bulunmamistir. Yetiskin oyuncularin ¢ogu,
zeminden yuksekligi 1.52—1.55 m olan badminton filesinden daha uzun olduklari
icin, boy wuzunlugu badmintonda bagarinin Dbelirleyici bir etkeni olarak
gorunmemektedir. Ancak, erkeklerin bayanlardan yaklagik 10-15 cm daha uzun

olmalari, erkekler icin avantaj saglayabilir (7).
Ostajic 3 tarafindan 2007 yilinda 30 profesyonel ve 30 profesyonel

olmayan sporcularin yasi (X) = 24,1 + 2,50 olarak bulunurken, profesyonel olmayan

sporcularin yagi (X) = 21,08 £ 2,90 olarak tespit edilmigtir.

Erol ve ark 3* yas ortalamalan 13 ile 14 yas arasinda bulunan

toplam 24 erkek basketbolcu Uzerinde yaptiklan calismada vacut agirhigi 6n
test ortalamalarini 56,9 +12,35 kg olarak, son test ortalamalarini ise 57,1 =+
11,3 kg olarak bildirmektedirler.

Akin ve Ark.35, 2004 yilinda 23 profesyonel futbolcu ile 14 amator
futbolcu Uzerinde vyapilan vicut yag orani Olgiml ortalamalan profesyonel
futbolcularda (X) = 10,7 +1,1 iken amator sporcularda (X) = 13,3 + 2,1 olarak tespit

etmiglerdir.

Aragtirmamizda tablo (1)de géruldugu gibi fiziksel 6zelliklerine ait
deney ve kontrol dlgim sonuglari anlamli bulunmamistir.
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Tablo (9)da ise deney gurubu fiziksel 6zelliklerine ait 6n test ve son

test sonuclar anlamli bulunmustur.

$ene|36 tarafindan, 1991 yilinda 15 kontrol grubu, 14 devaml kosu
grubu ve 14 interval kosu grubu amator sporcu Uzerinde yapilan antrenman oncesi
ve antrenman sonrasi yag Olgum testleri yapiimigtir. Yapilan bu testler sonucunda
kontrol grubu antrenman 6ncesi yag olcimleri (X) = 18,17 + 4,70 iken, antrenman
sonras! yag Olgumleri ise (X) = 15,53 £ 5,70, devamli kosu grubu antrenman oncesi
yag olcimleri testi (X) = 16,44 + 4,45 iken, 8 hafta boyunca haftada 3 kez 4,8 km
%80 siddetle yapilan antrenman sonrasi yag olcumleri (X) =14,85 + 4,38, interval
kosu grubu antrenman oncesi yag ol¢umleri testi (X) = 20,40 + 7,1571 iken, 8 hafta
boyunca haftada 3 kez (4,8 km'yi) 1,2 km’lik 4 set %90 siddetle yapilan antrenman
sonrasi yag oOlcumleri (X) = 17,72 + 7,63 olarak tespit edilmistir. Arastirma
kapsaminda farkli antrenman iceriklerine tabi tutulan deneklerin antrenman 6ncesi ve

antrenman sonrasi vicut yag oranlari arasinda anlamli fark tespit edilmistir.

(;olalkoglu?'7 tarafindan, 2003 yilinda 15 sedanter Uzerinde antrenman
oncesi ve sonras! yapilan vucut yag olgimu ortalamalari bulunmustur. Antrenman
oncesi vlicut yag oranlari (X) = 28,76 + 5,59 iken 8 haftalik antrenman sonrasi vicut
yag oranlan (X) =23,29 + 3,39 olarak tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda tutulan
deneklerin antrenman oOncesi ve 8 haftallk antrenman sonrasi vicut yag oranlar

arasinda anlamli fark tespit edilmistir.

38

Sahan tarafindan 2003 yilinda farkli iki grup Uzerinde

yapillan arastirmada, iki grup Uzerinde, ilk, ikinci ve son test olmak Uzere u¢
ayri test uygulanmigtir. Bu gruplar Uzerinde yapilan ilk test sonucunda,
beden egditimi ve spor yuksek okulu o6grencilerinin penge kuvveti testi (X) =
4573 + 510 iken spor yapmamis Kkisilerde ise (X) = 4550 = 5,76
bulunmustur. Bu gruplar Uzerinde yapilan ikinci testte, beden egitimi ve spor
yuksek okulu o6grencileri penge kuvveti testi (X) = 46,59 * 5,12 iken spor
yapmamig Kisilerde ise (X) =46,32 + 6,33 tespit edilmigtir. Yapilan son testte,

beden egitimi ve spor yuksek okulu ogrencileri pence kuvveti testi (X) =
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46,77 + 4,09 iken spor yapmamis kisilerde ise (X) = 46,54 16,56 olarak tespit

edilmigtir.

Aragtirmamizda tablo (2) de gdruldigu gibi deney ve kontrol gruplan
arasindaki pence kuvvetleri testi on test sonuclari anlamh bulunmamistir. Son test

sonuglari ise anlamh bulunmustur.

Tablo (10) da deney grubu ilk ve son penge kuvveti lgim sonuglari

istatistik olarak anlamli bulunmustur.

Tablo (11)de goruldugu gibi kontrol gurubu 1. ve 2. penge kuvveti ise

istatistik agidan anlaml bulunmamistir.

Zorba ve ark®® 15-17 yaslarindaki 13 Turk ve 10 Azerbaycan milli
bayan hentbolcu Uzerinde yaptiklari ¢calismada Turk Milli takiminin sirt kuvveti
ortalamasi 80.19+ 14.76 kg, Azerbaycan milli takiminin ortalamasini ise 86.82 +

10.88 kg olarak bulmustur.

Savucu ve ark®” yas ortalamasli 14,12 olan Fenerbahge takiminin alt
yapisini  olusturan basketbolculardan kugukler kategorisinden 32, yildizlar
kategorisinden 36, gencler kategorisinden 30 olmak Uzere 98 basketbolcu Uzerinde
yapmis olduklari galismada kuguk erkeklerin sirt kuvveti degerleri ortalamasi 64,43 +
5,99 kg olarak bulmuslardir. Yildiz erkekler ortalamasini ise, 75,033 + 7,19 kg olarak

bulmuslardir.

Tablo (2) goruldugu gibi sirt kuvveti arasindaki 6n test sonugclari
istatistik agidan anlamli bulunmamistir. Tablo (3)te ise sirt kuvveti son test

sonuclarinda istatistik agidan anlaml fark vardir.

Tablo (10) da ise Deney Grubu 6n test ve son test sirt kuvveti
sonuglar istatistik agidan anlamli bulunmustur. Tablo (11) de géraldiga gibi kontrol
grubu 6n test ve son test sirt kuvvet dlgim sonuglar istatistik agidan anlamli

bulunmamigtir.
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Bacak kuvvetinde ise Saygin ve ark*" yas ortalamalari 10 ile 12 yas
arasinda bulunan toplam 202 erkek cocuk Uzerinde yaptiklar ¢calismada bacak
kuvveti degerlerinde deney grubu on test ortalamalan 60,01 + 16,13 kg olarak, son
test ortalamalarini ise 63,54 + 23,13 kg olarak bildirmektedirler. Kontrol grubu 6n test
ortalamalarini ise 58,73 £16,11 kg olarak son test ortalamalarini ise 58,42 + 14,06 kg

olarak bulmuglardir.

Savas ve Sevim®® 14-16 yas grubu basketbolcularda yapmis oldugu

calismada bacak kuvveti ortalama degerlerini 88,7 kg bulmuslardir.

Savucu ve ark*® yas ortalamasi 14,12 olan Fenerbahge takiminin alt

yapisini  olusturan basketbolculardan kugukler kategorisinden 32, yildizlar
kategorisinden 36, gencler kategorisinden 30 olmak Uzere 98 basketbolcu Uzerinde
yapmis olduklan calismada bacak kuvveti de@erleri ortalamasini 70,03 £ 2,52 kg
olarak bulmuslardir. Calismada elde edilen bulgular, literatur bilgiler ile benzerlik

gostermektedir.

Tablo (2) goéruldigu gibi bacak kuvveti deney ve kontrol gruplari
arasindaki 6n test sonuglar istatistik agidan anlamli bulunmamistir. Tablo (3)te ise

son test bacak kuvveti sonuclarinda istatistik agidan anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo (10) goruldugu gibi deney grubu 6n test ve son test bacak
kuvveti olcim  sonuglan istatistik agidan anlamli bulunmustur. Tablo (11) de
gorundugu gibi kontrol grubu 6n test ve son test bacak kuvveti dlgim sonuglar

istatistik agidan anlamli bulunmustur.

Cheong Hwa Ooi ve arkadaglar|n|n42’ elit ve elit olmayan erkek

Malezyali badmintoncular Uzerinde yaptiklar arastrma sonuglarina gore, Elit
sporcularin  elit olmayan eglerine gore daha uzun, daha agir ve daha kuvvetli

olduklarini  bulmuslardir. Bu sonuglar elit olan ve olmayan badmintonculan
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tanimlamada tam olarak yeterli degildir. CUnku elit seviyede taktik bilgi, teknik beceri

ile psikolojik olarak hazir olma ve istekliligin dnemi ¢ok blyuktdr.

Reaksiyon Olglimlerindedn test degerlerinde gruplar arasinda istatistiki
acidan anlamli bulunmamigtir. Tablo (5) te gorildigu gibi arastirmaya katilan deney
ve kontrol gurubuna reaksiyon son test O&lcimune ait ,reaksiyon sag el isik,
reaksiyon sol el igik, reaksiyon sag el ses, reaksiyon sol el ses ortalamalari

arasindaki fark istatistiki agidan anlamli bulunmustur .

Dane43, Badminton oyuncularinda  ¢esitli kas kuvveti ile el-goz
reaksiyon zamani arasindaki iliski Uzerine yapmis olduklari arastirmada 47 bayan
badmintoncunun reaksiyon zamanlarini sag elde reaksiyon zamanini 254.47
(43.51), sol elde 270.89 (52.94) olarak bulmuglardr.

Arastirma sonuglarina gore calismanin baslarinda deney grubunun
gbz reaksiyon zamanlarinin fazla iken, 8 haftalik calisma sonrasi gelistigi ve senol
DANE ‘nin yaptigi arastirmadaki sonuclardan daha iyi bir duruma geldigi

gozlenmistir.

Christenson ve Winkelstein44, gorsel performanslar karicilastirildiginda,

atletik populasyonlarin atlet olmayan populasyonlara gore daha iyi oldugunu rapor
etmislerdir. 8 haftalik badminton teknik antrenmaninin deney gurubunun reaksiyon
zamanlarina olumlu bir etki yaptigi gorulmustir ve Christenson ve Winkelstein

sonuglari ile benzerlik gostermistir.

Gulzel ve Ark45, tarafindan 11 futbol ve 9 voleybol sporcusu Uzerinde

yapillan 30 m kosu testi ortalamalari voleybolcularda (X) = 5.87 * 0.34 iken
futbolcularda ise(X) = 5.06 = 0.20 olarak tespit edilmistir. Arastirma kapsaminda
tutulan farkl branslardaki sporcularin 30 m surat testi ortalamalari arasinda anlaml

fark tespit edilmistir.

Dikey sicrama testi ile ilgili tarisma sonug¢ ise Ugras ve Ark. 48
tarafindan, 2002 yilinda 18 amator futbol sporculari arasinda yapilan dikey sigrama
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testi ortalamalan ilk testi (X) = 0,47 £ 0.04 bulunurken, 10 haftalik antrenman
periyodundan sonra alinan son testi (X) = 0,51 £ 0,04 olarak tespit edilmistir. Teste
tabi tutulan futbolcularin ilk ve 10 haftalik antrenman sonrasi dikey sigrama son test

ortalamalari arasinda anlaml fark bulunmustur

Aydos ve ark 47, yas ortalamasi 14 olan spor yapan ve yapmayan
ortadgretim gengliginin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerini karsilastirdigi galismasinda
deney grubu dikey sigrama degerleri ortalamasini 39 + 6,51 cm, kontrol grubu

ortalamasini ise 27,93 +5,43 cm olarak belirtmistir.

Yenal ve ark48, 10-11 yas grubu cocuklar Uzerine yaptigi arastirmada
esneklik agisindan kontrol grubuna goére deney grubunda istatistiksel olarak anlamli
farklliklar bulmuglardir(p<0,05)(59). Saygin, aktivite dizeyi hafif olan ¢ocuklar ile orta
siddetli olanlar arasinda esneklik acisinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik
bulduklar aragtirma sonucu ile bizim bulgularimiz benzerlik
gostermektedir(p<0,05)(56).

Sahanas, tarafindan 2003 yilinda farkl iki grup Uzerinde yapilan
arastirmada, ilk, ikinci ve son test olmak Uzere ug ayri test uygulanmistir. Bu gruplar
uzerinde yapilan ilk test esneklik testi sonucunda beden egitimi ve spor yuksek okulu
ogrencileri esneklik testi (X) = 35,14 £ 7,15 iken spor yapmamis kisilerde ise (X)
=26,32 + 11,46 bulunmustur. Bu gruplar Uzerinde yapilan ikinci testte beden egitimi
ve spor yuksek okulu égrencileri esneklik (X) = 34,76 + 6,39 iken spor yapmamis
kisilerde ise (X) =32,68+ 7,91 tespit edilmistir. Yapilan son testte beden egitimi ve
spor yuksek okulu dgrencileri esneklik (X) = 35,00 + 6,47 iken spor yapmamis
kisilerde ise (X) = 28,56 + 9,57 olarak tespit edilmistir

Arastirmamizda ise tablo (6) da goruldigu gibi arastirmaya katilan
deney ve kontrol gurubuna ait 6n test fiziksel 6lgimlerden 30 m surat, uzun atlama,
dikey sigrama, esneklik ve koordinasyon ortalamalari arasindaki fark istatistiki

acidan anlamli bulunmamugtir. Tablo (7) ise goruldugu gibi aragtirmaya katilan deney
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ve kontrol gurubu son test fiziksel dlgimlerinden, 30 m surat 6lgimu, uzun atlama,
dikey sigrama, esneklik, ve koordinasyon ve ortalamalari arasindaki fark istatistiki

acidan anlamli bulunmustur.

Tablo(14)te goéruldigu gibi arastirmaya katilan deney gurubu birinci ve
ikinci fiziksel test dlgimleri ise, 30 m slrat 6lgimu, uzun atlama, dikey sigrama,
esneklik ve koordinasyon ortalamalari arasindaki fark istatistiki agidan anlaml
bulunmustur. Tablo(15) te ise arastirmaya katilan kontrol gurubu birinci ve ikinci
fiziksel test Olcimlerinden, 30 m surat, uzun atlama, esneklik, dikey sicrama ve
koordinasyon ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamigtir.

Badminton orta ve aralikli hareketlerin uygulandigi, ancak ylksek
yogunlukta ve mag¢ boyunca kisa sureli tekrarlayici eforlari olan bir spordur ® By
Ozelliklerin farkinda olmakla birlikte bazi aksiyonlar 6rnegin, etkisiz hatalar ve
kazanma servisleri ve magcin final sonuclari arasindaki iligkilere ait bilgiler, daha

uygun planlama ve 6zel antrenmanlari dizenlenmesine yardimci olacaktir.
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6. SONUG :
Deney gurubuyla kontrol gurubu arasinda o6n test Olgim sonuglarinin

arasinda istatistik agidan anlamh  bir fark bulunmazken, uygulanan 8 haftalik
antrenman sonrasi son test olgim sonuclarinda deney ve kontrol gurubu arasinda
yas, boy, vicut agiridi, vicut kitle indeksi, baskin pence kuvveti, baskin olmayan
pencge kuvveti, sirt kuvveti, bacak kuvveti, gorsel sag el, gorsel sol el, isitsel sag el,
isitsel sol el, 30 m surat, uzun atlama, dikey sigrama, esneklik ve koordinasyon
Olcim istatistik agidan deney gurubu lehine anlamli farklar ¢ikmistir.

Uygulanan 8 haftalik temel badminton antrenmaninin hem fiziksel hem de

fizyolojik agidan bayan sporcular Uzerine olumlu yonde etki yaptigi soylenebilir.

7. ONERILER:
1. Arastirma 6rneklemi daha genis ve degisik guruplardan olusabilir.

2. Arastirmaya katilan deneklerin misabaka performanslari da 6lgllup fiziksel
ve fizyolojik testler ile antropometrik dlgiimleriyle karsilastirilabilir.

3. Arastirma farkli cinsiyet guruplari Gzerine uygulanabilir.

4. Arastirma  farkh  yas gruplari  Uzerinde de  uygulanabilir.
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8. OZET
Bu galismanin amaci, badminton sporunu daha énceden hig yapmamis

Beden egitimi ve spor ylUksek okulunda okuyan bayan ogrencilere uygulanan 8
haftallk temel badminton antrenmaninin bazi fiziksel, fizyolojik ve motorik 6zellikler
Uzerine etkisinin  olup olmadigini arastirarak ilgili alan ve literatirine katkida

bulunmaktir.

Aragtirma Gazi Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu 2. sinifta
okuyan toplam 30 bayan 6grenci Uzerine yapilmistir. Arastirmaya égrenciler gonallt

olarak katilmig ve 15 deney 15 kontrol gurubu olarak ikiye ayriimistir.

Arastirmaya katilan guruplara 0On test ve son test olarak boy, vicut agirhgt,
sag penge kuvveti, sol penge kuvveti, sirt kuvveti, bacak kuvveti, 30 metre hiz kosusu,
esneklik dlcimu, sag ve sol elle 1sik ve ses reaksiyon zamani 6lgimu, dikey sigrama,

uzun atlama ve koordinasyon olcumleri yapiimistir.

istatistiksel analizlerde 6lgim sonuclarinin aritmetik ortalamasi (X) Standart
Degisimi (SD) Minimal ve Maksimal buyuklUkleri tespit edilerek, Non prametrik
testlerden Mann-Whitney U testi Yapilmistir. Hesaplamalarda SPSS 16. paket

programinda kullaniimigtir. Onem seviyesi 0,01-0,05 kabul edilmistir.

Deney gurubuyla kontrol gurubu arasinda 6n test 6lcum sonuglarinin arasinda
istatistik agidan anlamli bir fark bulunmazken, uygulanan 8 haftalik antrenman sonrasi
son test OlcUm sonuglarinda deney ve kontrol gurubu arasinda istatistik agidan

deney gurubu lehine anlamli farklar ¢ikmustir.
Sonug olarak uygulanan 8 haftalik temel badminton antrenmaninin  hem

fiziksel hem de fizyolojik agidan bayan sporcular Gzerine olumlu yonde etki yaptigi

sOylenebilir.
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9. ABSTRACT.

Aim of this study is to search whether there is effect of 8 weeks basic
badminton training applied on the female students never not doing exercise in
badminton sport and studying at Physical Education and sport faculty on the some
physical, physiological and motoric features or not and to contribute to the relevant field

and literature.

Study was carried out on total 30 female students studying at 2™ class of
Physical Education and Sport Faculty in Gazi University, Ankara. Student participated
into the study voluntarily and they were divided into two groups as 15 experiments and

15 controls.

For the groups participating into the study, height, body weight, right claw
strength, left claw strength, back strength, leg strength, 30 meter run up, flexibility
measurement, light and sound reaction time measurement with right and left hand,
vertical jumping, long jump and coordination measurements were carried out as pre-

test and post-test.

Mann-Whithey U test from non-parametric tests was performed by
determining the arithmetic average (x), Standard Change (SC), Minimal and Maximal
Sizes of measurement outcomes in the statistical analysis. SPSS 16 package program

was used in the calculations. Level of significance was accepted as 0,01-0,05.

While it was not found any significant difference in the 1th measurement
results between experiment group and control group, it was found significant
differences in favor of experiment group statistically in 2" measurement results

between experiment and control group after the applied 8 weeks training.

In conclusion, it can be said that applied 8 weeks basic badminton training has

positive effect on female athletes in terms of both physical and physiological.
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11.EK 1
8 Haftalik Badminton Antrenman Programi

Hafta 1 2 3 4 5 6 7 8
Antrenman
siiresi (dk)
90 90 90 90 90 90 90 90
Antrenman
sekli
Teknik Teknik Teknik Teknik Teknik Teknik Teknik Teknik
Antrenman
sikhgr gun/
3 3 3 3 3 3 3 3
hafta
Teknik antrenman ornegi 90(dk)
Girig 10 (dk) Ana Boliim 70 (dk) Bitis 10 (dk)
- Forehand vurus 10
(dk)
- Genel Isinma
- Backhand vurus 10 - Dinlenme ve savma
(dk)

- Top sektirme
- Kill vurus 10 (dk)

- Servis atigi 10 (dk)

- Drop vurus 10 (dk)

Taktik Antrenman o6rnegi sure 90 (dk)

Girig 10 (dk) Ana Boliim 70 (dk) Bitis 10 (dk)
-ayak teknikleri 10 (dk)
- Genel Isinma On kort vuruslar 10 (dk)
- Dinlenme ve
Orta kort vuruglar 10 (dk) savma

- T kti
op sekiirme Arka kort vuruslan 10 (dk)

Kulari basitlenmis mag¢ 30(dk)

67




12. OZGEGMIS

ADI : Ghazwan
SOYADI : Karaeem Ali
DOGUM YERI : Irak
DOGUM TARIHi :17.02.1986
EGITIM :

Yiiksek Lisans : 2009 - 2011 Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii Beden
Egitimi Ve Spor Bilim Dali Yiksek Lisans Programi Halen...

Tomer: 2008 — 2009 Gazi Universitesi.

Lisans: 2004 — 2008 Tikrit Universitesi Beden Egitimi Ve spor Yiiksek Okulu.
Lise: 2001- 2004 Tuz Erkek lisesi /Salahittin/Tuzhurmatu ilgesi.

Orta Okul : 1998-2001: AL-Yakada Orta okulu/ salahittin/ Tuzhurmatu. ilgesi

ilk Okul: 1993 — 1999: AL-Yafa ilk Ogretim Okulu/ Salahittin/ Tuzhurmatu ilgesi .

68




13.TESEKKUR

Yiksek lisans egitimim ve tez calismam slresince, tUm deneyim ve
bilgilerini paylasarak destek ve katkilarini higbir zaman esirgemeyen danismanim
Yrd. Dog. Dr. Latif AYDOS'A tesekkirlerimi sunarim.

Onerileri ile bana her zaman yardimei olan Prof. Dr. Omer SENEL’e, Ayni
zamanda ders agsamamda bana yardimci olan Dog.Dr. Metin KAYAYA tesekkur
ediyorum. Yine calismamda bana destek olan Ars. Gér. Erkal ARSLANOGLUna

stkranlarimi sunarim.

Yuksek lisans programinda bana maddi ve manevi destek olan Turkmenel
Vakfi Kultir Merkezi baskanligina tesekkurlerimi bir borg biliim. Son olarak bana her

zaman destek olan aileme ve butun arkadaglarima tesekkurlerimi sunarim.

69



	13.TEŞEKKÜR……………………………………………………………………….69
	Şekiller
	1.GİRİŞ VE AMAÇ
	2.GENEL BİLGİLER
	2.1.1. Dünyada Badminton
	2.1.2.Türkiye’de Badminton
	2.2. Badminton Oyununda Kategoriler
	2.3. Badminton Saha ve Malzeme Bilgisi
	2.3.1. Direkler
	2.3.2. File (net)
	Şekil (1) Badminton saha bölümleri ve ölçüleri

	2.3.3.Tüy Top
	Şekil (2) Badminton topu

	2.3.4.Raket
	Şekil (3) Badminton raketi
	Şekil ( 4) Tekler ve çiftler servis alanları

	2.4. Badmintonda Oyuna Başlama ve Puanlama Sistemi
	Şekil (5) Tek ve çift sayıların servis alanına atılması

	2.5.1.Tekler İçin Puanlama
	2.5.2.Çiftlerde Puanlama
	2.6.Badminton Oyununun Özellikleri
	2.7.Badmintonda Temel Vuruşlar
	2.7.1.Temel Vuruşlarda Ortak Noktalar
	2.7.2.Temel  Vuruş Teknikleri
	2.7.3.Sağdan Vuruşlar
	2.7.4.Soldan Vuruşlar
	2.7.5. Temel Vuruş Çeşitleri
	2.8. Temel Tutuşlar
	2.8.1.El Önü Tutuş
	Şekil ( 6)El önü  Raket Tutuş Örneği

	2.8.2. El Arkası Tutuş
	Şekil (7)  El Arkası Raket Tutuşu (Backhand Grip)

	2.9. Badmintoncuların Fiziksel Özellikleri
	2.10. Fiziksel ve Fizyolojik Testler
	2.11. Fiziksel, Fizyolojik Testler İle Antropometrik Ölçümlerin               		Önemi
	3.GEREÇ  VE YÖNTEM
	3.1.Denekler
	3.2. Antropometrik Ölçümler
	3.2.1. Yaş
	2.2.4. Vücut yağ oranı
	2.2.5. Üst bacak deri kıvrımı kalınlığı ölçümü
	2.2.6. Subscapula deri kıvrımı kalınlığı ölçümü
	3.3.Uygulanan Testler
	3.3.1. Fiziksel Yapıya Ait Ölçümler
	3.3.2. Boy ölçümü
	2.2.3. Vücut Ağırlığı
	3.3.5.Kuvvet Ölçümü
	3.3.6. Pençe Kuvveti Ölçümü
	3.3.7. Sırt Kuvveti Ölçümü
	Şekil (9)   Bacak ve sırt kuvveti testi

	3.3.8. Bacak kuvveti ölçümü
	3.3.9. Reaksiyon  zamanı Testi
	3.3.10. Koordinasyon testi
	3.3.11. Dikey sıçrama testi
	3.3.12. Durarak Uzun Atlama Testi
	3.3.13.Esneklik (Otur-Uzan) Testi
	Şekil (10) Esneklik testi

	3.3.14. Hızın Ölçümü (30 m)
	4. BULGULAR
	
	Tablo (1) Araştırmaya katılan  Deney  ve Kontrol   gurubu  fiziksel özelliklerine  ait  ön test sonuçları   ve karşılaştırması
	Tablo (2) Deney ve Kontrol grupları arasındaki pençe ,sırt ve bacak kuvveti  ön  test  sonuçları ve karşılaştırması
	Tablo (3) Deney ve Kontrol grupları arasındaki pençe ,sırt ve bacak kuvveti   son test  sonuçları ve karşılaştırması
	Tablo (4) Deney ve Kontrol grupları arasındaki görsel ve işitsel    sonuçları ve reaksiyon ölçümü ön test  sonuçları ve karşıl
	Tablo (5) Deney ve Kontrol grupları arasındaki görsel ve işitsel    sonuçları ve reaksiyon ölçümü son  test  sonuçları ve karş
	Tablo (6) Deney ve Kontrol grupları arasındaki  30 m.hız koşusu Uzun atlama ,dikey sıçrama,Esneklik ve koordinasyon   ön test 
	Tablo (7) Deney ve Kontrol grupları arasındaki  30 m.hız koşusu Uzun atlama ,dikey sıçrama,Esneklik ve koordinasyon   son  tes
	Tablo (8)   Araştırmaya katılan kontrol gurubu fiziksel özelliklerine ait  ön test ve son test  sonuçları ve karşılaştırması
	Tablo (9)  Araştırmaya katılan deney  gurubu fiziksel özelliklerine ait  ön test ve son test  sonuçları ve karşılaştırması
	Tablo (10) Deney  Grubu pençe ,sırt ve bacak kuvveti  ön  test ve son test sonuçları ve karşılaştırması
	Tablo (11) Kontrol Grubu pençe ,sırt ve bacak kuvveti  ön  test ve son test sonuçları ve karşılaştırması
	Tablo (12) Deney  Grubu görsel ve işitsel    reaksiyon ölçümü ön test ve son  test  sonuçları ve karşılaştırması
	Tablo (13) Kontrol Grubu görsel ve işitsel    reaksiyon ölçümü ön test ve son
	test  sonuçları ve karşılaştırması
	Tablo (15) Kontrol Grubu 30 m.sürat, uzun atlama ,dikey sıçrama, esneklik,
	koordinasyon   ön test ve son  test  sonuçları  ve karşılaştırması


	5.TARTIŞMA
	6. SONUÇ :
	7. ÖNERİLER:
	Araştırma farklı yaş grupları üzerinde de uygulanabilir. �8. ÖZET
	10. KAYNAKLAR
	11.EK 1
	12. ÖZGEÇMİŞ
	13.TEŞEKKÜR

