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LiSANSLI BAYAN SPORCULARIN CINSEL iSTISMAR VE TACiZ
DURUMLARININ iINCELENMESI
Emine BAL
Erciyes Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Yiiksek Lisans Tezi, Temmuz 2011

Damisman: Dr. Feyzullah KOCA
KISA OZET

Bu arastirmanin amaci; iilkemizdeki lisansli kadmn sporcularin spor hayatlarinda
karsilastiklar1 cinsel istismar ve taciz durumlariin belirlenmesi ve bu durumlarin ¢esitli

degisikenler agisindan incelenmesidir.

Aragtirmanin evreni, Istanbul, Ankara, Kayseri ve Tokat illerinde lisansli spor yapan 18

yas lstii kadin sporcular olusturmaktadir.

Spora bakis agilarini, cinsel istismar ve taciz hakkindaki diisiince ve duygularmi, bu

konuyla ilgili yasal haklarina dair bilgilerini belirlemek i¢in Anket Formu kullanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin ¢oOziimlenmesinde SPSS programi
kullanilmistir. Kadin sporcularin verdikleri cevaplari madde bazinda ayr1 ayri
degerlendirilmistir. Sonuclar yiizde ve frekanslara gore yorumlanmistir ve ¢apraz tablo

ile karsilastirma yapilmustir.

Arastirmanin sonucunda anket formunun uygulandigi 362 lisanli kadin sporcularin %
26.3 cinsel istismar ve taciz maruz kaldigi, bu durumun sportif ve sosyal yagamlarini
olumsuz yonde etkilidigi ve spor hayatlarindaki performanslarinin da olumsuz yonde

etkilendigi tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Spor, kadin, cinsel istismar ve taciz
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EXAMINING OF LICENSED FEMALE ATHLETES SEXUAL ABUSE AND
HARASSMENT SITUATIONS
Emine BAL
Erciyes University, Institute of Health Sciences
Physical Education and Sport Department
Master Thesis, July 2011
Adyvisor: Dr. Feyzullah KOCA

ABSTRACT

The aim of this study is to determine and examine the sexual abuse and harassment

situations of licensed female athletes according to various variables in their sport lives.

The population of this study is creating from licensed above 18 years old female

athletes who lived in the Istanbul, Ankara, Kayseri and Tokat cities.

For determining the athletes’ views about; perspectives to sport, ideas and emotions
about sexual abuse and harassment, knowledge about own legal rights about this

subject, a Questionnaire Form was used.

For analyzing the data of this study Statistic Program for Social Sciences (SPSS) was
used. The Female Athletes’ answers were evaluated separated by each items. Results
were discussed according to percentages and frequencies and cross- table comparisons

were made with.

At the end of this study, questionary form was practice 362 licensed sportwomen. 26,3
% of these people exposed sexual abuse and harassment, these sportwomen’s life were
affected negatively and identify that performance of their sport life were affected

negatively, too.

Keywords: Sport, Female, Sexual Abuse and Harassment.
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1.GIRIS VE AMAC

Cagimmizda, toplumlarmm refah ve Kkiiltiir diizeylerinin bir gostergesi olarak anlam
kazanan spor sosyal ve kiiltiirel hayatta giderek onem kazanmaktadir (1). Giiniimiizde
ozellikle medyanm etkisiyle sadece bos zaman degerlendirme veya saglikli bir hayat
gecirme gibi fonksiyonlar, spor icin tali nitelikte kalmaya baslamig, artik dev bir

endiistiri haline gelen spor cinsiyet gozetmeksizin herkes tarafindan ilgi odagi olmustur
2.

Mesleklesen spor erkeklerin yani sira kadinlar tarafindan da tercih edilen bir alan haline
dontigmiistiir. Bat1 diinyasinda artik kadinlar da erkekler kadar spor yapabilmekte ve

yaklasik otuz yildan beri spora katilimlar: siirekli artmaktadir (3).

Bir¢ok bransta basarili kadin sporcular yetistiren iilkemiz, uluslararasi platformda kadin
sporcular tarafindan da temsil edilmektedir. Sporda kadinlar, erkeklerin baskin olarak
yaptig1 erkek sporu olarak bilinen bir¢ok brangta profesyonel olarak ilgilenmeye
baslamiglardir. Fakat kadinin; is hayatinda, giinliik yasantisinda oldugu gibi sporda da
yasadigi bazi olumsuzluklar s6z konusu olamaya baslamistir. Bu olumsuzluklar cinsel
taciz ve cinsel istismar olarak bilinmektedir. Giiniimiizde bu olaylarin sayica artmasina
neden olarak kiiltiirel yozlagma, insanlarin birbirine saygisinin kalmamis olmas: gibi

pek cok neden sayilabilmektedir.
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Bir¢ok organizasyon sirasinda, oncesinde veya hemen sonrasinda ortaya ¢ikan bu tiir
olaylar spor federasyonlarini, iilkeleri zor durumda birakmakta olup organizasyon ve
yarismalar1 tehlikeye sokabilmektedir. Ulkemizde de basinda bir ¢ok defa yer alan resit
olmayan sporcu antrendr iligkileri, cinsel iliskiye zorlama, tecaviiz gibi skandallar
toplumumuzda cok biiyiik tepkilere yol agmistir. Bu durum spora olan ilgiyi azaltmakta
ve spor alanmnda yapilan kamplar veya organizasyonlarin iptal edilmesine neden

olabilmektedir (4).

Basinda hemen hemen her giin karsimiza ¢ikan cinsel taciz ve istismar haberleri bu

konunun aslinda ne kadar 6nemli oldugunun gostergesidir.

Cinsel taciz ve tecaviiz spor camiasinda yasanan miinferit olaylar degildir. Genelde
yasanan tacizlerin giin yiiziine ¢ikmasi ¢ok kolay olmadigi ama ne ilgingtir ki spor
camiasinda yasanan taciz olaylar1 cok goriiniirdiir. Ama bu goriiniirliik sadece camia
icindedir. Konu ile ilgili sporcularin antrenorlerin ya da spor adamlarmin mutlaka

anlatacaklar1 bir Oykiisii vardir (5).

Bu tezde spor hayatinda kadin sporcularin karsilastiklar1 cinsel istismar ve taciz

sorunlarinin neden kaynaklandigi ve ne sartlarda olustugu tespit etmek amag¢lanmustir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. SPOR

Giinlimiizde spor sosyal, biyolojik, psikolojik ve sanatsal iglevi olan, kiiltiirel ve ahlaki
bir olgu olarak goriilmektedir. Diger bir deyisle, insanin, aklin1 ve viicudunu kullanarak
rakibine, kendisine, tabiata, mesafeye ve zamana karsi, esit kurallar icerisin de yaptig1
bir miicadele seklidir. Spor, toplum fertlerindeki potansiyel enerjiyi bedenen ve zihnen
en yararli olacak sekilde tiiketen; kisilerde ve toplumda saglikli iligkilerin olusmasina
olanak saglayan; cesitli durumlarda insant dengeli bir sekilde mutluluga gotiiren;
toplumu disiplini, kurallara saygiy1 ve sosyal barisa inanmis bireyleri kazandiran aractir.
Spor yapan, sportif gelenekleri devam ettiren toplumlar, birlik ve dayinisma iginde
olmalarinin yaninda baris¢i; siyasal, kiiltiirel, ekonomik, bilimsel alanlarda basaril,
dinamik ve yaraticidirlar. Spor, Kkiiltiirii bicimlendirirken kendisi de bu kiiltiirden

etkilenmektedir, yani sporla kiiltiir karsilikl etkilesim durumundadir (6).

Sportif 6gelerin tiimiinde dinlenmek, eglenmek oldugu kadar ayni zamanda sosyal
birkaynasma da vardir. Spor sadece insan bedenini degil biitiinliglinii egitmek i¢in
gerekli ara¢ ve eylemdir. Baska bir deyisle, bireyler sporu kendine giiveni saglama,
sorumluluk alma, disiplin, yaraticiligimi arttirma, macera, oyun ve saglkli olma gibi
nedenlerle birlikte toplumsal o©zellikleri gelistirmek amaciyla yapmaktadir. Bu
nedenledir ki, toplumla kaynasma ve Ozdeslesme konusunda spora dnemli gorevler

diiser (7).
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Giinlimiiz anlayisina gore spor, ilk basta cok onemli bir kitle egitim vasitasidir. Boylece
insan karakterini, egosunu, davranis niteligini, psisik yapisini belirleyen bir bilim dali
olarak da islev gormektedir. Sporun sagladigi bedensel ve ruhsal anlamdaki doyum
olanaklari, serbest zamanlar1 ve yasam seviyeleri diizenli olarak artan sanayilesmis

tilkelerin 6zlemini duydugu yeni bir yasam seklinin ayrilmaz pargasidir (8).

Spor ¢ok yonlii bir kavram oldugu i¢in sporu anlatmakta cesitli tanimlar yapilmaktadir
ve bu sekilde olmasina sebep cesitli alt basliklar1 ve algilanis bicimi farkli olmasmdan
kaynaklanmaktadir. Bir ka¢ tane spor tanmm  vericek olursak  sOyle

siralanabilinmektedir:

Fisek; sporu, insanin dogayla savasirken kazandigi ana becerileri ve gelistirdigi aragh
aracsiz savasim yontemlerini, bos zamandaki artisa paralel olarak tek ya da topluca,
barig¢c1 bicimde ve benzetim yoluyla, oyun, oyalanma ve isten uzaklagsma igin
kullanilmasma dayali olarak estetik, teknik, fiziki yarigmaci ve toplumsal bir siirectir

).

Erkal’a gore “spor, ferdin tabii cevresini beseri ¢evre haline cevirirken elde ettigi
kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda arach veya aragsiz, ferdi veya toplu
olarak, bos zaman faaliyetleri kapsami icinde veya tam zamani alacak sekilde
mesleklestirerek yaptig1 sosyallestirici, toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren

rekabetci, dayanigmaci ve kiiltiirel bir olgudur (10).

Spor, tarihsel siirecte cesitli anlamlar yiiklenilen ve farkl islevlerine vurgu yapilan bir
faaliyet olmustur (9). Bir zamanlar iist tabakaya 0Ozgii, tembellik ve savurganlik
gostergesi iken, teknolijinin gelisimine bagl olarak genis halk kitlelerinin katildigi,
kaliteli yasama katki saglayan bir faaliyete doniigsmiistiir. O kadar ki, artik sporun temel

haklardan biri oldugu hukucular arasinda tartisilmaktadir (11).

Spordan daha fazla verim elde edilebilmesi; ilkcaglardan giiniimiize kadar gelen spor
ahlaki ve felsefesi ilke ve kurallarina bagli kalmakla miimkiin olabilecektir. Spor
kavrami icerisinde One ¢ikan, aslinda bir ahlak kavrami ve egitim ilkesi olarak kabul
edilen fair-play; hosgorii, centilmenlik, erdemlilik, haklara saygi, iyiyi ve giizeli takdir
etme, diiriistliik ve esitlik gibi insani 6zellikleri iceren ve sporun da 6ziinii olusturan bu
kavramin aracilifiyla bireylere kazandirilmasi, sporun gelecegi ve demokratik yasam

acisindan da onem tagimaktadir (12).
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Sportif eylemler dogrudan dogruya ahlakla ilgilidir. Ciinkii sporda o6zellikle tkim
oyunlarinda baska insanlarla iliski s6z konusudur (13). Ahlak, severek ve istiyerek iyi
davraniglar1 yapma, kotii davramiglardan sakinma aliskanligidir. Sporun amaci da

insanlar1 bedenen ve ruhen dengeli bir kisilik yapilar: olugturmlarini saglamaktir (14).
2.1.1.Diinya’da Spor

Diinyanin her iilkesinde ayni kural ve sartlarla yiiriitiilen sportif faaliyetler, sporcuyu,
antrenorii, personeli, uzmanlar1 ve tesisleriyle, kisacasi biiylik bir sektor olarak bir is

disiplinini ifade eder. Insanligin ortak faydasi olan c¢abalar1 icermektedir (15).

Spor, 20.yiizyilin baslarinda sosyolojik olarak toplum suurunun yodnlendirilmesinde
onemli bir gorev iistlenmistir. Ozellikle sporun kitlesellestirilmesinde dogrultusunda bu
anlamda atilan adimlar, izleyici de olsa kitlelerin sportif faaliyetlere katilmalarina yol
acmustir. Bu toplum suuru o hale gelmistir ki spor; ekonomik ve politik olarak
uygulamalar1 farkli devletlerin kendi sistemlerinin {istiinliiglini benimsemekte
kullandiklar1 araclardan biri olmustur. Italya’da Mussolini, Almanya’da Hitler ve
Sovyetler Birligi’'nde Stalin’in donemlerinde oldugu gibi bu iligki u¢ noktalara
vardirilmistir, basta futbol olmak iizere seyirci kitlesi ¢ceken spor dallari, uluslararasi

politikalarda gii¢ gosterisi haline doniistiiriilmiistiir (15).

Diinyadaki spor seyrine bakildig1 zaman futbolun disinda ¢esitli branslarda yiikselme
oldugu gozlemlenmistir. Bunun yani sira, farkli branslarin ortaya ¢iktig1 goriilmek ve

tilkemizde bu gelismeye ayak uydurmaktadir.
2.1.2. Tiirkiye’de Spor

Tiirkler’de spor anlayis ve uygulamalarinin nerede, nasil basladigini ortaya koyan
belgeler sinirhidir. Oynayan insan, hareket eden insan ile birlikte kaynaklanan ve spor
anlamin1 tasityan amag¢ ve diizenlemeler erken donemde sportif yansima olarak
Tirkler’in hayatin1 doldurmustur. Yasam kavgalarini, varolus ve egemen oluslarini, her
zaman beden kiiltiiriine dayandirmiglardir. Spor bir egitim konusu olarak diisiiniildiigii
takdirde kiiltiir tirtinii say1lacag1 goz Oniine alinirsa, Tiirkler olusturduklar: toplumlar: bu
anlamda her zaman egitmeyi amaglamislar, ulusal yenilenmede beden kiiltiiriinii 6n
planda tutmuglardir. Gii¢lii olan yasar ilkesinin egemen oldugu tarih akisi icerisinde, her

donem giiclii ve diri olmak, hastalik ve sakathiklarm giderilmesinde, hiiziin ve seving



6

giinleri torenlerinde, her tiirli bir araya geliste diizenlenen fiziksel aktiviteye dayali

etkinliklerde spor anlammin yatmakta oldugu goriiliir (16).

Milli kiiltiirtin olusturulmas: ve gelistirilmesi, bir ¢aba, en azindan 6zendirme ister.
Tirkler, gerek yar1 gocebe gerekse yerlesik diizende spora ¢ok yakin olmuslardir, spora
cok zaman aywrabilmislerdir; tarih boyunca spor faaliyetlerini kadinli erkekli
yapmislardir. Ornegin, kadinlarinda at binip, ok atmalar1 ve ¢ogen/polo oynamalarinda
oldugu gibi. Halbuki M.O. 9. yiizyilm sonlarinda diger toplumlarda kadinlar,
olimpiyatlara seyirci olarak dahi alinmiyorlardi. Olimpiyatlarda yarigmalari,
kadinlardan yalnizca basrahibe seyredebilirdi. Rahibenin disinda oyunlar1 seyretmeye

calismanin cezasi 0liimdii (17).

Atalarrmiz  beden ve akil giiclerini kullanarak, imparatorluklarin, devletlerini
kurabilmislerdir. Bir¢ok spor dalinin baslangicint bu olusumlarin hazirligi ya da
devaminda buluyoruz. Diigmana karsi kin duymayan, sportmence bir tavir takinan
Tiirkler, sporu savas haline getirenlerden c¢ok farklhidirlar. Onlarda savas bile bir
spordur. Baris1 amaclayan ve barisa hizmet eden spor, olimpiyat ruhu Tiirkler’de

baslangictan beri vardir (6).

Tiirkler’de spor, O’nun giiciinii, ¢evikligini, bedensel yetilerini gosteren milli kiiltiir
varliklarimizdan  birisidir. Hunlar, Goktiirkler, Harzemsahlar, Samanogullari,
Selguklular, Osmanli Devleti ve diger Tiirk devletlerinde giires, avcilik, aticilik,
okculuk, binicilik, kili¢, yaya kosulari, atlama, agirlik kaldirma ve labut atma, giirz ve
topuz kullanma, cirit, ¢6gen/polo, gokborii, tepiik, tomak, matrak, kayak gibi sporlar
biiyiik asamalar gostermistir. Tiirkler, yarisma bi¢ciminde yaptiklar: giires, binicilik, cirit
ve okculuk gibi sporlar1 daha sonraki yillarda geleneksellestirmis ve ata sporuna

doniistiirmiislerdir (6).

Tiirkiye’de sportif etkinlikler bir¢ok iilkede oldugu gibi seckin siniflarin himayesi ve
katilimiyla baglamis ve gelismistir. Modernlesme ve Batililagma hareketlerinin kaynagi
olan Tanzimat Donemi, modern sporlarla tanismak icin vesile olmustur. Onciileri
erkekler ve varlikli smiflar olan modern sporlar, daha ziyade laventen niifus tarafindan
iilkeye sokulmus zamanla Miisliman ailelerin erkek c¢ocuklar1 arasinda popiiler
olmuslardir. Okullar, kuliipler ve lokaller araciligiyla orgiitlii hale gelen en popiiler spor
dallar1 jimnastik, atletizm ve futboldur (18). Giiniimiizde de varligin1 ve basarilarini

siirdiiren bircok kuliip ve okul takimi, Tanzimat’tan sonra imparatorluk sinirlari
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dahilinde kurulmustur. Ornegin Besiktas Jimnastik Kiiliibii (1903), Galatasaray Kuliibii
(1905), Fenerbahge Kuliibii (1899) gibi (19, 20).

Galatasaray Kuliibii’niin biinyesinden ¢ikmis oldugu Mekteb-i Sultani’nin spor alaninda
getirdigi yeniliklerden biri de y1l sonunda okuldaki ¢esitli beden terbiyesi faaliyetlerinin
halka acik 6zel gosterilerle sergilenmesidir. Bu tiir gosteriler halkin modern sporlarla
tanigmasini ve bunlara ilgi gostermesini saglamasi agisindan 6nemli bir potansiyele
sahiptir. Onceleri gayr-i miislim 6grencilerin ilgi gosterdigi dersler, zamanla Miisliiman
ogrencilerin de katildig: faaliyetler haline gelmistir. Buna katkisi olan 6gretmen Faik
Efendi basmin yogun ilgisine mazhar olmustur. Basinda yer alan haberler ayrica, bu
programlarin yaygimlastirilmast icin bir talebi ortaya c¢ikarmasimi da saglamistir.
Zamanla jimnastik derslerinin diger okullara da yayginlastigini gosteren orneklerinden
biri, Dar’iil- Muallimat’in 1900 yilinda yayimlanan ders kitabinda ¢gocuk oyunlarinin ve

beden hareketlerine yer verilmesidir (18).

Spor milli kimliklerin insa edilmesinde ve uluslarin modernlesme seriiverinde 6nemli
bir yer tutar. Dolayisiyla spor tarihlerinin incelenmesi, ulus devletlerin hangi ilkeler
etrafinda ve hangi politik argiimanlarla insa edildiklerini, zaman i¢inde bunlarin nasil
doniisiime ugradigmi gostermesi bakimindan ©nemlidir. Tiirkiye tarihinde beden
politikalar1 ve sporun yeri, ge¢irdigi doniisiimler, Tiirkiye modernlesmesinin niteligi ve
Ozgiinliikleri konusunda ipuglar1 vermektedir. Atatiirk’iin Onderliginde, kurucu
seckinlerin hem 6zel hem de kamusal alanm1 diizenleme, denetleme ve yeniden liretmeye
yonelik politikalari, halktan vatandasa doniistiiriilmeye calisan Tiirk insanin bos

zamanini da kapsamaktadir (21).

Tiirkiye’de sporda modernlesmenin en 6nemli gostergesi, sporun halkin ve bireyin
bedensel ve ruhsal egiliminin bir parcasi olarak goeiilmeye baslamasidir. Spor yeni
seckinlerin kendileri ve bedenleriyle kurduklar1 yeni etigin ve yasam tarzinin bir
parcasidir. Ote yandan spor devlet agisindan toplumsal bedeni, yani halkin yeni bir
diizenleme ile yOnetilmesini miimkiin kilan tekniklerden biridir. Bu anlamda niifus
bilimleri, iktisat, tip gibi pek cok alanda iiretilen bilgi ve siyasalarla iliski icinde ele
alinabilinmektedir (21).



2.2. KADIN
2.2.1. Diinya’da Kadin

17. ve 18. yiizyillar sanayilesen Bati toplumlarinda kadinin durumu diizelmedigi gibi
daha da bozulmus, halk siniflar1 arasinda kiiciik aile isletmelerinin ortadan kalkmasiyla
agirlasan cinsler arasi rekabet kadinlarin elindeki bir kag meslegi de ellerinden almstir.
Yukar1 ve orta burjuvazinin hi¢bir i yapmayan aylak kadinlari, erkekler tarafindan
hakir goriilmeye ve giderek daha da fazla eve kapatilmaya baslamiglardi. 17. Yiizyilda
da bu eve kapatilmaya karsi1 ufak tefek sesler yiikseldiyse de esas olarak 18.yiizyilda
burjuva kadinlarin ¢alisma hakki kazanmak icin baslattiklar1 direnisler giderek artmis ve

biitiin sosyal kesimlere yayilmistir (22).

19. yiizy1l kapitalizmin doruklara c¢iktig1 bir cagdir. Kadinmn eve kapanmasi,
caligmamas1 emekgiler acisindan rekabetin ortadan kalkmasi, patron acisindan yedek bir
is giicii potansiyeli, kiiciik miilk sahipleri a¢isindan da bedava bir is giicii olarak yarar
saghyordu (22). Emekg¢i kesimleri ezen kolelestiren bu ekonomik ve sosyal sistemi
degistirme zorunlulugu, 19.ylizy1l sosyalist hayalci teorileri ile sosyal hareketlerin de
ifadesini buldu. Durumun diizeltilmesi i¢in reformcular is¢i smnifi ile sermayenin
isbirligini savunurken, sosyalistler ise sermaye egemenligine son verilmesine
yanaydilar. St. Simon’cular ve Fourier’ciler gibi iitopyaci sosyalistler, kadmlara iligkin
konularda ise cekingen bir esitlikci tavir sergilediler. Ornegin, Robert Owen, kadinlarin
karakterini genis anlamda egitimle iliskilendirmis, baskici kosullarin kadin ve erkek

karakterlerini nasil ¢arpittigin1 dikkat cekmekle yetinmistir (23).

Diinyanm bir¢ok iilkesine gidildiginde de kadmin yeri erkekten sonra geldigi
goriilmektedir. Bu durum bir¢cok kadin hareketlerini olugsmasini tetiklemistir. Kadina
hak ettigi degerin verilmemesi ikinci smif ve hatta cogu iilkeler ii¢iincii sinif vatandas

sayilmasi feminist bir miicadeleye baslamasini saglamistir.
2.2.2. Tiirkiye’de Kadin

Tiirkiye sosyolojik agidan heterojen bir iilkedir. Modernlesme siirecinde katedilen
mesafe sosyal ve cografi olarak degismekte, dogudan batiya, kirsal kesimden kentlere,
biiyiik kentlerde gecekondu semtlerinden merkezi muhitlere gidildikce azalan
geleneksel ve artan modern Ogelerle karsilasmaktadir. Genel olarak gen¢ kusaklarin

onceki kusaklara oranla modern degerleri daha fazla benimsedikleri goriilmektedir.
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Egitim diizeyinin ve gelir diizeyinin yiiksekligi de moderniteye yonelimi arttirmaktadir
3.

Tiirkiye Cumhuriyeti’'nde 6zellikle son 20 yilda kadin hareketi hiz kazanmistir. Bu son
20 yilik siirecin analizinin daha saglikli yapilabilmesi adina Osmanli Tanzimat
Donemi’nden bu giine kadar kadin hareketin kisaca deginmekte fayda vardir. Bilindigi
lizere, Osmanli Imparatorlugu yoneticileri ¢okiisten kurtulmak igin cesitli hamlelerde
bulunmugstur. Sosyal hayat: dogrudan etkileyen bu hamlelerden aile yapisimin da pay
almasi1 kacmilmazdi. Tanzimat Fermani ile baslayan cinsiyetler arasi esitsizligin ortadan
kaldirma girisimlerinin izleri ve devami niteliginde olabilecek pek c¢ok yasa

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda kendini gostermistir (24).

II.Mesrutiyet Donemi’nde kadinin ¢alisma hayatina katilmasiyla, dernekler kurmasiyla,
moday1 takip etmesiyle, kadinin mahrem diinyasin1 belirleyen Ortiinme, cinslerin
ayriligi, disar1 ¢ikmama gibi simgeler asinmistir (25). Kadinlar 6zel alanm digina
tastikca, devlet, kadinin kamusal alandaki faaliyetlerini disiplin altina almak i¢in ardi
ardina fermanlar c¢ikarmustir, hatta polisiye Onlemler almaktan da c¢ekinmemistir.
II.Mesrutiyet Donemi’nde, ayn1 zamanda, merkezi Istanbul olan bir kadin hareketinin

var oldugu ortaya ¢ikmustir (26).

Cumhuriyet Donemi’nde yeni toplumun ingsaasinda Kemalist devrim ve reformlarin hiz
kazanmasiyla kadinm Tiirk toplumundaki yeri kadinmn lehine degismistir. 1926 yilinda
Isvigre Medeni Kanunu’ndan esinlenen Tiirk Medeni Kanunu’n kabul edilmesiyle,
cokeslilik yasaklandi, her iki ese de esit bosanma hakki ve cocuklarin velayet hakki
taninmistir. Ancak ailenin reisi erkekti, ailenin, biitiin 6nemli kararlar1 ile aile adina o
alacak, aileyi hukuken o temsil edecekti. Ailenin ge¢ciminden sorumlu olan erkekti,
kadinin bir iste ¢alismak veya herhangi bir ekonomik bir aktivitede bulunmak i¢in
kocasmin iznine ihtiyaci vardir. Ebeveynler ¢cocuklarmin sorumluluklarini esit olciide
paylagsmak zorunda olmakla beraber bir bosanma durumunda ¢ocuklarin velayeti babaya

kalmaktayd1 (27).

Bati’daki kadin hareketinin “6zel olan politiktir” slogani, Tiirkiye’ye ancak 1980’lerde
taginabilmistir. Ikinci kusak kadm hareketi olarak tarif edilen 1980-1990 arasi,
Tiirkiye’de kadinlarin toplumsal cinsiyete ve ataerkillige iliskin problemlerin
tartigildig1, kadin olmanin ve kadmligin anlamlarinin belirginlestirildigi, feminizmin bir

toplumsal proje olarak tartisildig1, farkliliklarin tarif edildigi bir donem olmustur. Biling
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yiikseltme, giiclenme ve duyarlilik yaratma kavramlari bu donemi 6zetleyen kavramlar

olarak gosterilebilmektedir (28).

1980’ler Tiirkiye’de kadin hareketi konusunda son derece dinamik ge¢cmistir. 1990’lara
gelindiginde sokaklara tasinan kadin sorunlar1 kurumsallasmaya basladigi
goriilmektedir. 1990’larin 6ze carpan en Onemli Ozelligi 1980’lerde anlasamayan
develet ve sivil toplum kuruluslarinin bazi konularda birlikte hareket etmeleridir. Bu
ortaklasa calismanin temelinde yatan en 6nemli sebep belki de hem devlet kurumlarinin
hem de derneklerinin kadma yonelik siddetle ilgili aragtirma yapmak i¢in yurtdismdan
fon bulmaya baslamalaridir. Ayrica, barolar kadin komisyonlar1 olusturmuslar, yeni
kanunlar ¢ikmis, kadina kars1 siddeti 6nlemek icin yeni kurumlar olusmus, devlet kendi
biinyesindeki Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu gibi eski kurumlara islevler
verdi ve yerel yoOnetimler kadina yonelik siddeti Onlemek igin yeni birimler
olusturmustur. Feminist soylem ve eylem bu donemde Tiirkiye’de mesruiyet kazandi

demek yanlis olmaz (29).
2.2.3. Geleneksel Toplumda Kadin

Geleneksel toplumlar, duraganligin, tarim sektoriine dayali bir iktisadi yapinin, gecimlik
ekonominin, ilkel diizeyde bir teknolojinin, ¢ok diisiik diizeyde okur yazarlik oraninin,
diisik hayat standardinin, yatay ve dikey sosyal hareketsizligin egemen oldugu
toplumlardir. Geleneksel toplumlarda islevsel belirliligi olan kurumlar yerine, daha ¢ok
yiiz yiize iliskilerin hakim oldugu toplumsal hayat s6z konusudur; yasa ve kurallardan
cok gelenek ve goreneklerin hakim oldugu bir yonetim yapist bulunmaktadir. Ay
zamanda geleneksel toplumlar, kaderci zihniyet ve katilimin hakim oldugu bir kiiltiirel
sistem ile ailelerin egemen oldugu sahsilestirilmis politik sistem ile karakterize edilir

(30).

Geleneksel toplumlara bakildiginda, bu tiir toplumlarin kadin ve erkek arasindaki gii¢
esitsizligi iizerine kuruldugu goriiliir. Geleneksel toplumlarda kadinlarin ve erkeklerin
belirli rolleri vardir. Boyle toplumlarda erkek {istiinliigli s6z konusudur ve bu iistiinliik
tiim toplumsal kurumlara da yansir. Kadinlara kars: siddet, giic dagilimindaki esitsizlik,
bir cinsin baska bir cins tarafindan denetlenmesi gibi olgular, bu tgr toplumlarin ataerkil
aile yapisina dayanir. Cinsiyet¢i rollerin 6grenilmesine dayali bir toplumsallagtirma
stireci erkeklere toplumda giiclii ve iistiin bir konum saglamakta ve erkeklerin kadinlar

izerinde siddet uygulamasi icin hosgorii ortami hazirlamaktadir. Geleneksel toplumlarin
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erkegi giiclii, akilcy, iiretici olarak ¢izmesi ve kadina hakim olma, esini yonetme roliinii
vermesi ile de erkek modeli olugsmakta ve erkek, modelin kendine sundugu rolii yerine

getirme araci olarak siddeti uygulamaktadir (31).

Erkegin 6zne kadmin ise nesne olarak konumlandig1 egemenlik ve bagimlilik iliskisine
dayanan bu cinsiyet konumlandirilmas: geleneksel toplumdan modern topluma gecis
siirecinde ve sonrasinda da devam etmistir. Ustelikde kadinmn, ev ortamanin disina
cikmaya, kamusal alanda yer almaya basladigi modern toplumsal ortamda da bu ikili
iliski, daha dogrusu iki cins arasindaki egemenlik ve bagimlilik iligskisi daha ¢ok
belirgin bi¢cimde hissedilmeye baslanmistir. Kadin, erkegin egemen oldugu,
dolayisiylada erkegin belirledigi kamusal alanin iliskiler ortaminda kendi basina varlik
gostermekten cok erkek yaninda, onun varligini ve giiclinii pekistirici rol almaya
baslamustir. Ornegin, is ortaminda kadin, erkefin yardimcisi, isteki basarisinin
pekistiricisi olurken is dis1 ortamda erkegin eglence alaninda onu eglendiren, yasamdan
zevk almasma yardimct olan, onun yasaminin yardimcisi unsuru roliiyle
konumlandirilmistir. Hem zaten kamusal erkek egemen degerlerle yapilan bir ortam
oldugu icin s6z konusu alana kadinin daha etkin katilimi, bu alanda basarili olmasi
beklenmemekteydi. Dolayisiyla kadm kamusal alanda ancak miilkiyetinde bulundugu
erkekle birlikte varlik gosterebilmekteydi. Bu durumda da kadinm, basar1 ve etkin

katilim adina 6zel bir ¢caba gostermesine gerek yoktu (32).

Bu toplumlarda aile i¢inde kadinin ve erkegin rolleri cinsiyet ayrimina dayanarak,
temelinde kadinin disavurumsal rollerde, erkegin ise aracsal rollerde uzmanlastigi
diisiincesini destekler nitelik gostermekte ve bu roller sosyalizasyon siireci iginde
Ogrenilmektedir. Buna gore erkegin ailedeki en Onemli gorevi, ailenin geg¢imini
saglamak; kadmin ise, ev islerini yapmak cocuklara bakmaktir. Buna bagli olarak ev ile
ilgili alinacak kararlarda, ev ici isler konusunda kadinlar; satin alma ve disar: ile
iliskileri belirleyen konularda ise erkekler s6z sahibidir. Kadinlar genellikle diisiik bir
satatii sergilemekte ve kadinlarin toplumda oynadiklar1 6nemli roller ¢ogunlukla fark

edilmemektedir (33).
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2.2.4. Modern Toplumda Kadin

Sosyolojinin  kurucularindan E. Durkheim toplumsal biitiinlesmenin, geleneksel
toplumda mekanik dayanigma, modern toplumda organik dayanigma seklinde oldugunu
belirlemistir. Mekanik dayamisma benzerliklere dayali bir dayanismadir. Benzerlikler,
toplumun kendisini bir biitiin olarak gormesini ve sosyal iligkilerin baghilik iliskisi
tarzinda olmasmi saglamaktadir. Modern toplumun dayamigma bi¢cimi olan organik
dayanisma ise farkliliklardan kaynaklanan dayamsma bicimidir. Is boliimiiniin
artmasindan ve islevsel farklilasmadan dogan farkliliklar oncelikle toplumu degil de
kendisini diisiinen bir insan tipini yani bireyi ortaya c¢ikarirken, yok ettigi baglilik
iligkisinin yerine yeni bir dayanisma bi¢cimi demek olan bagimlilik iliskisinin

yerlestirmektedir (34).

Sanayilesme ve kentlesmenin, yatay ve dikey sosyal hareketliligin, okur yazarhk
oranmin ve egitim diizeyinin yiiksek oldugu, haberlesme olanaklarinin etkin ve yaygin
oldugu, sosyal ve siyasal yapida kurumlagsmanin arttigi, yonetimde gorevlerin siyasal
olarak farklilagtigi demokratiklesmenin arttig1 ve laiklesmenin kiiltiirel, sosyal ve
siyasal yapida yayginlastigi, kitlelerin artan sekilde yonetime katisidigr toplumlar,

modern toplumlardir (30).

Modernlesmis toplumlarda, erken yasta evliligin azaldigi, genglerin es se¢imine
kendilerinin karar verdigi, akraba evliliginin olmadigi, resmi nikahin yapildigi, yeni
evlilerin ailelerinden ayr1 bir evde yasadigi, ailede otoritenin esler arasinda esit olarak
dagitildigi, cocuklarin yetistirilmesinde demokratik kurallarin uygulandigi, ¢ocuklarin
egitimine Onem verildigi, onlarin sadece psikolojik degerinin oldugu, kiz ve erkek
cocuklarmin arasinda ayrim yapilmadigi, evliliklerde anlasmazlhigin ve bosanmalarin

fazla oldugu cekirdek aile tipi goriilmektedir (33).

Modern toplumlarda, insan giiciine duyulan ihtiyaci giderek azaltmis ve bunun sonucu
olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yasam bi¢cimi ile birlikte i ve sosyal
cevreden gelen baskilar, stresler dolasim ve solunum sistemi hastaliklarini, 6zellikle
gelismis lilkelerde basta gelen 6liim nedenleri arasina sokan faktorlerdir. Spor cagdas
insanin karsisina dikilen bu tehlikeye karst dinamik, giincel yasamin getirdigi
streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢oziim getirmekte ve kazandirdigr saglikli yasam

bicimiyle de koruyucu tibba yardimci olmaktadir (35).
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Giiniimiiz de kadin modern toplumda artik s6z sdyleme hakkina sahip oldugu ve
esitsizlige cok fazla maruz kalmadigi goriilmektedir. Fakat bu sekilde goriilmesine
ragmen haksizliga ugradigr cok fazla konularinda oldugu bilinmektedir; O6rnegin;
kadinin i§ hayatina atildiktan sonra yasadig1 olumsuzlarin basinda cinsel istismar, taciz

ve iktidar miicadelesinde yildirmalar yasadiklar1 gézlemlenmektedir.

Kadmnin toplumsal konumunu evrensel planda ele almak bu calismanin sinirlarini
asmaktadir. Sosyologlarin gercegi tam yansitmayan, ancak ¢oziimleme araci olarak
yarar1 inkar edilemez {iinlii geleneksel ve modern ikilemi ekseninde, tarih boyunca
donemlere ve toplumlara gore degismekle birlikte biiyiik dl¢ciide benzesen statii ve roller
istlenmis olan kadmin bir aktor olarak tarih sahnesinde yerini almas1 moderniteye 0zgii

bir olgu olarak goriilmektedir (3).

Erkek ve kadin rollerinin geleneksel dagilimiyla ilgili giiniimiiz kadinin hosnutsuzlugu,
tartigmanin bir parcasidir. Toplumsal yasamda kamu ve 6zel alanlar ayrimina yol acan
ve kadini erkek kadar kamusal alanin bir parcasi haline getiren modernitenin geleneksel
eril ve disil farkliliklar1 yok etmeyip yeniden iiretmesi ilgingtir. iktisadi alanda erkek
kadar iiretici hale gelen kadini diger toplumsal islevlerinden soyundurarak, oncelikle
sevgiyle, cinselligin ve ¢ocuk bakiminin evcillestirilmesiyle ilgilenir hale getirmek ve
icinde ailenin yer aldig1 duygusallastirilmis bir 6zel alan insa etmek; boylece cinsiyetler
arasindaki aymrmm yok eder gibi yaparken yeniden iliretmek moderniteye 0zgii bir

olgudur (36).

Degisen diinya diizeni, geleneksel kadin bedenini de degisime zorlamistir. Saglhk,
giizellik ve spor iligkisi ve bu iliskiyle beraber serbest zaman etkinliklerinin insan
hayatina daha fazla girmesi yeni bir kadin estetik anlayisim1 ortaya cikarmustir: Cok
yonlii, giicli ama estetik kadin bedeni. Kadinlarin viicut gelistirmenin popiiler
bicimlerine, aerobik ve egzersiz etkinliklerine katilimlar1 kadinlarin beden kiiltiiriinii
degistirmistir.  Tirkiye’de son yillarda bu yeni hareket Kkiiltiiri altinda
degerlendirilebilecek yeni fiziksel uygunluk hareketleri (step, aerobik, yoga, pilates, fat-
burner vb.) popiiler olmaya baslamistir. Ozellikle orta ve iist simf kadimnlar arasinda
popiilerlesmeye baslayan bu yeni beden kiiltiirii batidan, 6zellikle de Amerika’dan ihrag
edilmistir. Tiirkiye’de spor kiiltiiriiniin olmamasi, sadece yarigma sporlarina vurgu

yapilmas1 ve bu yeni gelisen beden kiiltiiriiniin kadin bedeni iizerindeki etkileri, yeni
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beden kiiltiiriiniin spor kiiltiirii tarafindan degil daha ¢cok kozmetik endiistrisi tarafindan

sekillendigini sdylemek miimkiin goriinmektedir (37).
2.3. KADININ ROLLERi VE KADIN OLGUSU
2.3.1. Aile Rolii

Aile kurumunun tarihsel siire¢ icerisinde, cesitli aile tipleri olusturma (genis aile,
cekirdek aile vb), hane halki azalip ¢ogalmakta ise de kadin ve erkek cinsinin
birlikteligiyle varolma o0zelliginin degismedigi goriilmektedir. Malinowski, aile
kurumunu cinsler arasi sinirlandirilmis iliskiler ve aralarindai duygusal baglar1 ile
tanimlar. Yakmn donemlerde goriilen tek ebeveynli ya da aym cinsten kisilerin
olusturdugu aile tiplerini gelisim seyri bu olusumdan farkli olmaktadir. Aile kurumunun
cinsiyet temelinde insasi; aile ici iligkiler Oriitiisiinde; her cinsin kendine 6zgii biyolojik
farklilig1, toplumsal rolleri, tistlendikleri gorevlerden kaynaklanan cinsler arasi1 dnemli
sorunlarin yaganmasini beraberinde getirebilmektedir. Aile ici siddet; aile kurumunu
olusturan kadin ve erkek cinsinin iliskiler ortiistinii olumsuz yonde etkileyen bir sorun
olarak karsimiza cikmaktadir. Bu sorun ailenin tiim iyelerini etkileyen, cesitli

psikolojik, sosyal, kiiltiirel boyutlar1 olan spesifik bir sorundur (38).

Aile degerlerinin evlilikte olusan sosyal bag ve iliskilerin, kadm ve erkegin aile i¢i
rollerinin anlami, aileyi saran sosyal ve kiiltiirel atmosferin toplumdan topluma
farklilagmas1 nedeniyle bireyin i¢inde yasadigi topluma ve sosyal ¢evreye gore farlilik
gosterebilmektedir. Buna bagli olarak, bireyin aile i¢cindeki roliine uygun davranmasi,
genis Olclide Kkiiltiirel normlar1 anlamasina ve davranig standartlarina bagl oldugu
sOylenilmektedir. Bu normlar da i¢inde yasanilan Kkiiltiirel ortamdan Ogrenilmektedir

(39).

Bize gore aile, ana-baba, ¢ocuklar ve taraflarin kan akrabalarindan meydana gelmis
ekonomik ve toplumsal bir birlikteliktir. Ozellikle bu tanim modern toplumlardaki
ailelerin yetiskin liyeleri bakimindan ele alininca gecerliligi artmaktadir. Ciinkii bu
birlik kadin ve erkegin acik¢a belirttikleri amaglar1 gerceklestirmek iizere bir araya
gelmemelerinden olugmaktadir. Ancak esler ¢cocuk sahibi olduklar1 andan itibaren aile
sadece birlik olmaktan ¢ikip daha kapsamli bir anlam kazanir. Cocuk i¢in aile onu daha

biiyiik bir captaki topluluklara hazirlayan kiiciik bir topluluk modeli olmaktadir (40).
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2.3.2. Anne Rolii

Kadinin ¢ocugunu yetistirmesi ve topluma hazirlamas: ile ilgilidir. Aile i¢inde baba,
kardesler, aile biiyiikleri ve akrabalarin, aile disinda da komsu, 6gretmen ve benzeri
ilgilerinde ¢ocugun bakimina, yetistirilmesine ve topluma hazirlanmasma katkilar:

olabilmekte ise de bu konuda asil gbrevli mevcut deger yargilarina gore kadindir (41).

Kadinin i¢inde yasadig: kiiltiir degerleri cergevesinde aile i¢i rolleri ile biitiinlestirilmesi
ve onun aile grubuna ait bir kisi olarak goriilmesi sonucu, kadinin anahtar roliinii aile i¢i
rolleri olusturur. Bu nedenle, kadindan annelik ile ilgili beklenen rollerini elinden
geldigince en iyi sekilde oynamasi beklenmektedir. Kadmn da kendi sosyalizasyonu
icinde annelik roliinii en 1yi bicimde gergeklestirmesi geregini 6grendigi i¢in, bu roliinii

oynamaya hazir bulunmaktadir (42).

Her insan i¢in hayat bir ¢ok Onemli olayr igerir. Bunlarin bazilar1 kisinin kendisini
tanimasi, biiylimesi, kimlik edinmesi ve toplumda yiiklendigi roliin degismesini
gerektiren olaylardir. Kadmlarin hayatinda da evlenme disinda 6nemli olaylardan birisi
de ilk kez anne olmasidir. Anne i¢in ¢ok Onemli olan bu siirecte hayatinda kaginilmaz

degisiklikler olur (43).

Gebelik ve dogum, kadinin yasaminda uyum ve kabul gerektiren bir ¢ok biyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimler yasamasina yol agmaktadir. Bebegini dogumdan once
tanimaya ve algilamaya baglayan anne bebek dogduktan sonra onu kesfetmeye calisir.
Bu arada onun bakimi, beslenmesi devam ederken siirekli olarak eylem ve etkilesim
yasar. Bu arada anne kendisiyle ilgili de alg1 olusturur. Eylem ve etkilesim dongiisii,
annenin kendi roliinii kesfetmesine olanak saglar. Ciinkii anne, bebegin eylemlere
verdigi yanitlar ve davranislara gore yeteneklerini degistirir, gelistirir ve annelik roliinii
o0grenir. Annelik roliiniin edinilmesinde anne, bebegin aglamasi, giilmesi, haykirmasi,

besini kabul etmesi ya da reddetmesi gibi olaylar1 yasayarak cok yol kat eder (43).

Annelik rolii kavraminin kadinla tanigmasi ¢ocukluk donemindeki deneyimleriyle baslar
ve gebelik donemindeki rol modellerini izlemesiyle anlam kazanmaya baglar. Bebegin
dogmasiyla annenin var olan annelik kavramu etkilenir ve annenin kendi stilini yavas
yavag gelistirmesiyle devam eder, sonugta kendini tam yeterli bir anne olarak

algiladiginda tamamlanir (43).
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Anne olmak bir kadinin hayatinda en onemli geg¢is noktasi olarak kabul edilmektedir
(44). Kadinlar bir bebegin ebeveyni olma siirecinde yeni rollerini gerceklestirirken

degisik yasam olaylarindan ve kisisel kaynaklardan yararlanmaktadirlar (45).

Anneler zaman icerisinde ve deneyim edindik¢ce annelik rolii basarimi olarak

adlandirilan siire¢ boyunca yeni fikirler ve beceriler kazanirlar (44).
2.3.3. Kadin ve Medya Olgusu

Giinlimiizde bilim, iletisim ve teknolojide yasanan gelismeler sonucunda medya biiyiik
kitlelere kisa siirede ulagabilmekte ve onlar1 etkileyebilmektedir. Iletisim araglari
toplumun davranig kaliplari, deger ve diisiince tarzlarimin bireylere kazandirilmas: ve
ogrenilenlerin icsellestirilmesinde etkili olmaktadir. iletisim araclarina 6zellikle de
gorsel medyaya gosterilen yogun ilginin de kolaylastiric1 etkisiyle iletisim araglari
vasitasiyla kitlelere ayni ileti ¢cok sayida ve farkli mesajlarla iletilmekte, ¢ok hizli bir

bilgi akis1 saglanmaktadir (46).

Medya toplumun kiiltiirel ve sosyal yapisinin belirlenmesinde, toplumsal yargilarin
olumlu yonde degismesi islevine sahip olacagi gibi, haber ve yorumlar1 aracilifiyla
mevcut toplumsal yargilar1 yeniden de iiretebilir. Bu acidan medya kadin ile erkegin yer
alisina esitlikci bir anlayis yer vererek, kadm erkek esitliginin ve kadinlarin
ilerlemesinin saglanmasinda 6nemli potansiyele sahiptir. Son yillarda ¢estitli toplumsal
sorumluluk projelerinin medya tarafindan desteklendigi goriilse de, topyekiin bir
doniisiimiin ~ gerceklestigini soylemek giictiir. Kadinlarin iletisim sistemlerine
katiliminda ve ulasabilirliginde yasanan esitsizlik, medya da kadinin klise rollerle temsil
edilmesi, siddet iceren kiiciiltiicti kadin imajina sikca yer verilmesi gibi farkl bicimlerle
toplumsal cinsiyet esitsizligi medyada yeniden iiretilmekte, toplumda mevcut cinsiyet

ayrimciliginin devamliligl saglanmakta ve mevcut esitsizlikler giiclendirilmektedir (46).

Bir ¢ok alanda oldugu gibi spor ve medya alaninda da erkeklere daha fazla yer verildigi
goriilmektedir. Spor medyasmmin okuyucuya yansittigi haber ve yorumlarinda

kahramanlar ¢ogunlukla erkeklerden olugmaktadir.

Medyada kadin sporlarina yok denilebilecek Ol¢iide az yer verilmesinin yani sira,
kadinlarla ilgili haberlerin sunum tarzida 6nem tasimaktadir. Milli atlet Stireyya Ayhan
orneginde Tirk yazili basminda sporcu kadinin nasil temsil edildigiyle ilgili bir

arastirmada, kadinin spordaki basarisinin basinda sira disi ve raslantisal bir durum
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olarak aktarildigi, kadinlhiga iligkin tanim ve bilgilerin sporcu kimliginden Once

sunuldugu saptanmustir (47).

Kadinlarin spor medyasinda yer almaya baslamalari, sadece meslektaslar1 tarafindan
degil, spor miisabakalarinin oynandig: stadyumlarda da yadirganmistir. Bir cok meslek
grubunda oldugu gibi spor gazetecilifinde de caligma ortamlarinda erkeklerden
kadinlara yonelik taciz olaylarinin yasandigiyla ilgili sOylentiler bulunmaktadir.
Goriisme yapilan kadin muhabirler, muhattap olduklar1 sporcu, antrendr, kuliip
yoneticisi gibi haber kaynaklarindan zaman zaman 6zel arkadaslik teklifleri geldigini
vurgulamaktadir. Yasanan bu tiir olaylar cogunlukla toplum baskisiyla oOrt bas
edilmektedir. Ancak giin yiiziine ¢ikmasada yasanan bazi olumsuzluklar, kadin spor
gazetecilerinin meslek hayatlarin1 sonlandirmaya kadar varan noktalara ulasmaktadir

(48).
2.3.4. Kadin ve Estetik Olgusu

Insan, kendi tarihsel siireci icinde bedenini gerek maddelerle boyar gerek taki ve
kiyafetlerle gerek kokularla ve hatta gerekse bedeninde deformasyona neden olabilecek

islemlerle kendi estetik algisini1 bedeninde yansitmaya ¢alismistir (49).

Bu durum her tarihsel donem ve cografyada farkliliklar gdstermektedir. Kimi donem ve
cografyalarda insan bedenin yaslanmasi, olgunluk ve saygi getirecek bir durumken,
Ozellikle giiniimiizde insan bedeninin yaslanmasi o kisinin toplum disina itilmesi ve
oliime isaret etmektedir. Ornegin Antik Yunan déneminde yine o cografyada yasayan
insanlarm sadelige 6zen gosterdigini ornegin, bir erkegin sakalinin agarmasi, saglarinin
dokiilmesi sonucu yaslanma belirtileri gostermesi o erkege olgunluk kattigimmi ve bu
olgunlugunda o kisiye toplum ic¢inde bir sayginlik getirdigi bilinir. Giiniimiiz modern

toplumlarinda ise bedenin yaslanma belirtileri gdstermesi bireyin korkulu riiyasidir (49).

Goriildiigii gibi, bir donem estetik olarak pozitif bir degeri olan yaslanma belirtisi,
insanlik tarihinin baska bir doneminde estetik olarak negatif bir deger alabilmektedir.
Bu nedenle insan bedenini estetik bir obje olarak incelemege calisildiginda ¢ok

karmagik bir yap1 ¢ikmaktadir (50).



18

Kitle iletisim araglar1 yoluyla gorselligin her gecen giin biraz daha 6nem kazandig: bir
diinyada bedene verilen Onemin artmasi ve estetik arayismin On plana ge¢mesi
kacimilmazdir. Bu durumun spora da yansidig1 ve sporun en azindan artistik jimnastik,

buz pateni gibi bazi1 dallarda estetik kayginin basat oldugu goriilmektedir (3).

Spor her seyden 6nce bedenden yana bir tavri, bedene duyulan ilgi ve 6zeni ifade eden
bir faaliyettir. Nitekim istatistikler, spor yapan kisilerin yapmayanlara oranla beslenme,
makyaj ve viicut bakimmda daha 6zenli olduklarmi gostermektedir. Gorselligin ¢ok
onem kazandig1 diinyamizda insanlar fazla kilolardan kurtulmak, daha diizgiin, din¢ ve

giizel bir bedene sahip olmak i¢in yogun bir caba sarfetmektedirler (51).
2.3.5. Kadin ve Giizellik Olgusu

Giizellik, savaglara, oOliimlere neden olan bir tutku, gii¢, para, iktidar ve basariya
ulastiran bir arag¢ olaran asir boyunca konusulan, tartisilan bir kavram olmustur. Kavram
olarak ne oldugu, giizellige konu olan nesneye mi, giizellige bakana gore mi degistigi,
islevselligi, ne gibi anlamlar yiiklendigi gibi temel sorular ilk ¢aglardan beri filozoflarca

tartisilmistir (52).

Kavram olarak giizellik ilk olarak Platon’la birlikte ele alinmistir. Kendisi giizellik
tizerine diisiincelere temel olusturan iki giizellik kavrammi dogurmustur. Pisagor’dan
esinlendigi uyum ve oran olarak giizellik ve Yeni Platoncu diisiinceyi etkileyen gorkem
olarak giizellik. Ik kavram, giizellik ile matematik arasinda iliskinin altinin cizmektedir.
Platon’a gore miikkemmel form matematiksel acidan kanitlanabilir olan, simetrik olandir.
Ikinci giizellik kavraminda giizelligin, onu ifade eden fiziki aractan farkli olarak
bagimsiz oldugunu ve her yerde parildadigini ifade etmektedir. Platon “callos”
kelimesin giizelligin bes duyu organiyla algilanabilen 6zelligini ve ahlaki acidan asil
oldugunu belirtmek i¢in kullanmistir. Ancak Platon’un kulladigi bu giizellik kavrami

kadin i¢in degil erkek i¢indir (52).

Ronesans olarak bilinen sanatta yenilik kavrami olarak bilinen giizellik ise hem bilimsel
kurallar geregi doganin bir taklidi hem de fani diinyada tam olarak fark edilmedigi i¢cin
gozle algilanamayan dogaiistii bir kusursuzlugun goriintiisii olarak yorumlanmaistir.
Giizellik olusturdugu parcalarin oranina bagl olarak kusursuz Olciiyle baglantili bir
billimsel olgudur. Bu durum, Leonardo Da Vinci’nin eserlerinde agik¢a goriilmektedir

(53).
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18. Yiizyilda kadinlara 6zgii giizelllik anlayis1 incelendiginde, dolgun viicutlu olmanin
bir moda oldugu goriilmektedir. Zayif goriiniim, yeterince beslenemeyen siradan halkin
yanisira, anoreksiya rahatsizlig1 geciren zengin ailelerin kizlarma 6zgii ve istenmeyen

bir 6zellik olarak kabul edilmektedir (54).

Giiniimiizde sosyal alanda daha aktif hale gelen kadin, daha goriiniir olmasi, toplumda
erkekle esit statii kazanmasi ve artan giiveniyle birlikte dis goriiniisiine eskisine gore
daha fazla 6nem vermeye baslamistir. Bakimli, giizel ve ince olmak kadmin gorevi

olmustur (55).

Feministler, giizelligin tamim ve standartlarinin kim tarafindan belirlendigi, nelere
hizmet ettigi gibi baska sorular iizerinde durmustur. Varoluscu felsefeden yararlanan
feminizm bir kadin i¢in giizel olarak tanimlanmanin ne giibii sonuglar dogurduguna
bakmaktadir. Genel olarak bakildiginda feministlerin giizellik anlayis1 konusunda ikiye
ayrildig1 goriilmektedir. Kimi giizelligin kadinlar iizerinde bir baski unsuru oldugunu,
kimi de disiligin araci, temsiliyeti oldugunu ileri siirmektedir. Foucoult’nun
teorilerinden yararlanan feministlere gore giizellesmede teknoloji biiyiikk bir rol

oynamaktadir (56).

Feministler baglangicta kadmin yaradilis ve beden olarak i¢inde ikilik bulundugunu ileri
stirmiistiir. Erkekler yalnizca kiiltiir ve akillariyla varken kadinlarin, mantikli yaratiklar
oldugu asla kabul edilemez. Ciinkii kadinlar, hormonlarinca yonlendirilmektedir iiretken
potansiyeli onlar1 hayvans1 yapmaktadir. Mantigin olmamasi, kadinlar1 nesne, kendi
kendine diistinen varliklar durumuna getirmektedir. Bu da kadinlarin siirekli bedenleri
ve giizellikleri konusunda takintili olmasma neden olmaktadwr. Bu goriisii gore
erkeklerle esitlik elde etmek icin kadmlar, kendilerini kadin yapan ozellikleri yadsiyip

bedenleri 6tesine gecmeli bunun i¢in de giizelligi reddetmelidir (52).

Giizellikle ilgili kaygilar kadinin sosyal bakimdan bastirilmast anlamina gelmektedir.
Feministler dogal bedenin yanindadir. Kimileri kadinin ¢ektigi aci yiiziinden, ataerkil
bir toplumun baskis1 olarak gordiigiinden estetik ameliyatlara karsi ¢cikmaktadir. Kimi
feministler de kadmin giizelligi reddetmesinin kendi i¢in dnemli olan bir seyi de
reddetmesi anlamma gelecegini, kadinin estetik ameliyatla nesne olmadigni, aslinda
kendi istegi dogrultusunda, bedenini degistirmek, normallestirmek i¢in aktif oldugunu

ileri siirmektedir. Kadinlarin giizelleserek giic elde ettiklerini, talep edilen olmanin
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yanisira talepkir da olmduklarmi belirtmektedir. Onlara gore ameliyat da bir tercih

meselesi, kendi 6zgiir iradeleri ile yaptiklar: bir se¢cimdir (52).
2.3.6. Kadin ve Esitlik Olgusu

Esitlik kavramsal olarak yapi, deger, boyut, nicelik ve nitelik bakimmdan birbirinden ne
artik ne de eksik olmayan iki veya daha ¢ok sey arasinda herhangi bir 6zellik yoniinden

yapilan karsilastirma sonucu varlig: belirlenen iligkiyi ifade eder (57).

Toplumsal cinsiyet¢i bakis acgist esit davranma ilkesi veya olumlu ayrimcilik
politakalarindan oldukca farklidir. Diger politikalar genellikle is yerinde kadin ve
erkekler icin, firsat esitligini saglamaya yonelik politakalarla cinsiyet esitligini
saglamaya calismasina ragmen, toplumsal cinsiyet¢i bakis agist her alanda cinsiyet
esitligi bakis acgisini sistematik ve kasti olarak biitiin politika ve programlara
yerlestirmek icin ugrasmaktadir. Bu yeni bakis agisi, kadinlarin ve erkeklerin
taleplerinin, c¢ikarlarinin, beceri ve kapasitelerinin politika olusturma ve uygulama
stireclerini her asamasinda dikkat alinmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Toplumsal
cinsiyet bakis acisinin ana plan ve politikalar1 yerlestirilmesinin 6nemi bdyle bir
anlayisin, topluma yerlesmesini saglayarak daha etkin, kapsamli ve adil ¢oziimler
tretilmesi imkanlarmi1  yaratarak gercek hayatta da esitligin  saglanmasini
kolaylastiracag1 cok aciktir. Tiirkiye AB’ye girme siirecinde kadin erkek esitligini
saglamaya yoOnelik politakalar izlendiginde esitlik konusunda uyum paketine ayak
uyduramadigi goriilmektedir (58).

Anayasaya bakildiginda esitligi bozucu hiikiimler goriilmektedir. Bunlardan bir tanesi
yasanin 152. maddesi “koca birligin reisidir. Evin sec¢im, kar1 ve c¢ocuklarin
gecindirilmesi yiikiimliiliigii kocaya aittir.” Seklindedir. Cok sik¢a elestirilenbu hiikme
yonelik elestiriler yerindedir. Syle ki iki esit insanm goniilli birlikteligi anlamina gelen
evlilik iliskisinde erkegi daha iistiin tutarak ona reislik tinvani vermenin higbir tutarh
aciklamasi yoktur. Bu hiikiim kadimi korunmaya muhta¢ gérme mantiginin iiriintidiir ve
burada acgik bir esitsizlik s6z konusudur. Evi ge¢indirme yiikiimliiliigiiniin kocaya ait
olmas:1 ilk bakista kadmnin lehine gibi goziikkse de ashinda aleyhine bir durum
olusturmaktadir. Ciinkii sorumluluk hemen beraberinde yetkiyi gerektirmekte, kocanin

eline yetki vererek kadini daha geriye itmektedir (59).
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Medeni yasa, giiniine gore oldukca ilerici hiikkiimler icermistir. Kadinlar agisindan tiim
ozel iliskiler acisindan kazammlar saglamistir. Ne yazik ki bugiin kadinlar1 bu
konumdan daha geri plana ortacag karanliklarna itmek isteyen egilimler belirmistir. En
tehlikesi de kadmlarin farkinda dahi olmaksizin kendisini ikinci smif insan konumuna
iten bu antidemokratik egilimlere katimalaridir. Kadin erkek esitsizligini ortadan
kaldirmada kadmnlarin kendi haklarina sahip ¢ikmalari, haklarinin savunusunu

yapmalari, demokratik toplum olmanin geregi ve sonucudur (60).
2.3.7. Kadin ve Cinsiyet Olgusu

Kadin ve cinsiyet kavramindan s6z ederken Oncelikle toplumsal cinsiyet kavramini
aciklamakta fayda var oldugu diisiiniilmektedir. 1970’11 yillarda feministlerin yeni bir
anlam yiikleyerek kullanima soktuklar1 bu kavram, o giinlerden bugiine hem merkezi
Oonemini hem de tartigmali niteligini korumustur. Toplumsal cinsiyet kavrami, ilk
baslarda cinsiyet kavrami ile karsitlik iligkisi i¢cinde tanimlanmistir. Buna gore, cinsiyet
kadin ile erkek arasindaki biyolojik-anatomik farklara isaret ederken, toplumsal cinsiyet
cinsel kimliklerin kurulusunun ve aralarindaki iligkinin toplumsal ve kiiltiirel olduguna
isaret etmektedir. Aslinda feminizmin ilk ortaya ¢ikisindan itibaren cinsiyet esitsizligine
kars1 miicadele eden kadinlarin asil dersi, bu esitsiz sistemin dogal, biyolojik kokenli
oldugunun reddedilmesi, kadin ve erkekligin toplumsal iktidar iliskileri yoluyla
kuruldugunu vurgulamak olmustur. Feminist kuramsal c¢abalarin derinlestigi
1970’lerden itibaren cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasindaki iliskinin niteliginin tam
olarak ne oldugu konusunda farkli yaklagimlar sergilenmistir ve farkli feminist
konumlar olusmustur. Ne de olsa, biyolojik olan ile toplumsal olani kesin ve net bir
sekilde aymrarak diisiinmek olanaksizdir. Nitekim feminist kuramim son kirk yildaki
genel seyri, toplumsal kiiltiirel kurulusun disinda bir dogal, biyolojik, beden gercegi
olmadigr vurgusunun artmasi yoniinde gerceklestirmistir. Bu baglamda, bedenin
varsayilan dogalligida sorunsallastirilmaya ve bizzat bedenin kendisinin bu toplumsal

cinsiyet sistemine nasil dahil oldugu arastirilmaya baslanmistir (61).

Kadinlarin kars1 ¢iktiklar1 ve miicadele etmek zorunda kaldiklar1 bir cok sorun da kadin
ve erkek kimlikleri ve rolleri konusunda toplum ve Kkiiltiir tarafindan belirlenmis
Onyargilarla, diger bir degisle toplumsal cinsiyetle iliskili olmaktadir. Toplumsal
cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak, toplumsal ve kiiltiirel olarak belirlenen ve

icerigi toplumdan topluma oldugu kadar tarihsel olarak da degisebilen cinsiyet konumu
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ya da cins kimligidir. Toplumsal cinsiyet yalnizca cinsiyet farkliligin1 belirlemeyip ayni
zamanda cinsler arasindaki esitsizlikleri de belirtmektedir. Bu anlami ile toplumsal
cinsiyet, bireyin ait oldugu Kkiiltiir icinde edindigi deneyimlere ve Kkiiltiirel

farklilasmalara da gonderim yapmaktadir (62).

Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkekler i¢in uygun goriinen, davranis, kisilik
egilimleri, duygular ve hatta bir Kkiiltirde kadin veya erkek olmanin en temel
ozelliklerinden durus ve beden dilini de iceren, kiiltiirel olarak belirlenmis
davraniglardir. Toplumsal cinsiyet rolleri ayn1 zamanda meslegimiz gibi, giyimimiz, sag
tuvaletimiz, yiiriime seklimiz, konusma tarzimiz ve digerleriyle nasil etkilesecegimiz

gibi toplumsal davraniglara kadar etkisini siirdiiriir (63).

Scott, toplumsal cinsiyet kavramini, aralarinda icsel bir baglanti olmak iizere, iki
Onermeye dayali olarak tanimlar: “toplumsal cinsiyet, cinsler arasindaki kavranabilen
farkliklilara dayali toplumsal iligkilerin kurucu 6gesidir ve toplumsal cinsiyet iktidar

iligkilerini belirgin kilmanin asli yoludur, olarak tanimlamaktadir (64).

Toplumsal cinsiyet bu yoniiyle, yalnizca cinsiyet farkliligini belirtmekle kalmaz cinsler

arasindaki esitsiz gii¢ ilkelerinide icermektedir.

Beauvoir’e gore; tiim diger canli organizmalardan, farkli olarak insanin doganin bir
0znesi olmasinin 6tesinde ona miidehale edip, degistirme ve kontrol etme giiciine sahip
tarithsel bir gerceklik olmasi dolayisiyla kadinin ve kadin olma bilincinin de yalnizca

cinsiyetiyle tanimlanmas1 miimkiin degildir (65).

[k 6nermede toplumsal cinsiyet dort 6geyi igerir: ilki, aydinlik-karanlik, arinma-kirlilik,
masumiyet-yozlasma gibi kiiltiirel simgeler. ikincisi bu simgelere bagl gelisen normatif
kavramlar ki bunlar degismez bir ikili karsitlik icinde ortaya konurlar. Burada tiim
normatif yapilarin eril-disil iizerinden ayrismasi sozkonusudur. Ucgiinciisii, bu ikili
karsithk sisteminin siyaset-iktidar ile olan iliskisi ve toplumsal kurumlar (aile,
akrabalik, isgiicii piyasasi, egitim ve siyaset kurumlari) iginde {iretilmesi-yeniden
tretilmesidir. Dordiinciisii, toplumsal cinsiyet kimliklerinin insasinin 6znel kimlik
boyutu, yani psikanalitik boyutudur. Scott, tarihsel arastirmanin konusunun bu dort

unsur arasindaki iligkilerin neler oldugunu saptamak oldugunu soyler (64).
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Doga erkek ve kadina biyolojik ayrimi verir ve bu ayrimin okunmasi, erkek/disi cifti
olan evrensel simgesel alfabeyi iiretir. Bagka bir ifade ile her toplum, erkek ve disiyi
farkli bicimlerde birlestiren kiiltiirel yapilar ve toplumsal Orgiitlenmeler icat eder.
Erkek/disi ayrim1 ve bu ayrima verilmis olan degerler, kiiltiir agisindan degisken olsa da
toplumlar1 evrensel bir model temelinde yapilandirir. Fakat, doga ve kiiltiir ayrim
kavramsal olarak yararli olsa da cinsiyet ayrimi konusunda biiylikk bir yardim
saglayamaz; ciinkii her zaman simgesel, toplumsal, kiiltiirel ve siyasal bir yeniden
yapilanmaya konu olan doga, kendini gizlemektedir. Cinsiyetlerin kiiltiire]l maskesi
cikarildiginda, kimse bu maskenin altinda, gercek erkek ve kadin yiizleri bulamaz,
ayrimin bagska bir imgesel yiiziinii bulur. Ayrica, tiiriin aldaticiliklar: altinda, yansiz ya

da cinsiyetsiz bir birey de bulunmaz (66).

Yani, neyin dogal oldugu ve dogal farkliliklarin nelerden olustuguna iliskin
kavrayisimizin kendisi, kiiltiirel bir olusum, toplumsal cinsiyete iliskin kendimize 6zgii
diistiniis bicimimizin bir parcasidir. Toplumsal cinsiyet, pratik bir basari, yani toplumsal
pratikle basarilan bir seydir; insanlara iliskin bilgiye sahip olma bigimimizle ilgili temel
bir ozelliktir. Beden, hi¢ kuskusuz, toplumsal cinsiyeti barindiran siireclerin bir
parcasidir; boylelikle beden, her tiir toplumsal pratigin de bir parcasi olmaktadir. Dogal
diinya ise, soz gelimi, emek siireci ve bir ara¢ olarak bedenin islevi araciligiyla, smif
iliskilerinin bir parcasini olusturur. Ama bu durum, sinif iligkilerinin tarihsel olmasimni
engellemez. Ayni sekilde, bedenin cinsellik araciligiyla toplumsal cinsiyet iligkilerine

dahil olmasi da toplumsal cinsiyetin tarihselligini gormemizi engellememelidir (23).
2.3.8. Kadin ve Cinsellik Olgusu

Cinselligin bedensel boyutu, insanlar arasindaki iligkilerin bi¢imlendigi ve siirdiiriildiigii
toplumsal pratiklerden 6nce ya da bu pratiklerin diginda var olmamaktadir. Cinsellik,
oynanir ya da idare edilir fakat ifade edilemez. Tiim toplumsal iliskilerin duygusal ve
belki de erotik bir boyutu varidr. Arzunun toplumsal orgiitlenmesi, bir yasaklar kiimesi

olarak en acik halini alir (23).

Yirminci yiizyilin son otuz yilinda, gecilen bir ka¢ ayr1 donemegte tiiketim toplumunun
cinsellikle iligkisi belirgin bir bicimde doniisiim gecirmistir. 1968’in cinsel 6zgiirliikler
arayisl, 1970’lerdeki feminist hareketin, kadin Ozgiirliigiine doniik talepleriyle
cakismustir. Iki sdylem de bir kez daha bedenin 6zgiirlesmesini dile getirmistir. Burada

kritik rol oynayan kavram daima orada olan ve tahrik edilen arzudur. Bu donemde,
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bilinen insanin tarihinde daima denetim altina alinmak, gozden saklanmak istenilen
arzu, artik gercekliginin kabuliiniin yaninda siirekli olarak tahrik edilen, siirekli olarak
doyurulmas: i¢in yollar Onerilen bir seydir. Bunun sonucu, yirrminci yiizyilm bir tiir
eksik, daha dogrusu tatmin edilmemis hazlar ¢cag1 olarak kapatilmasina neden olmustur.
Cinsellik ve beden s6z konusu oldugunda, yine 1950’lerin sonunda baslayarak insanlik,
bu siirecin gorsellikle kopmaz bir bag1 oldugunu, hatta bedenin tiim kiiltiirel anlaminin,
gorsellik iizerine kurulu oldugunu 6grenmistir. Beden, cinsellik, gorsellik. Gorsellik
hem cinselligin yerini alan bir haz kavrami ve doyum olanagidir hem de kendi i¢inde
kuramsal hale getirilmis gizli bir dili, bilinci olan olgudur ve yirmibirinci yiizyilin

baslanginin bu denklemini vazgecilmek iktidari iistiine oturdugu ortadadir (67).

Bir¢ok insani duyarliliktan biri olan cinselligin, etrafina oriilmiis, genis ve karmagik bir
kiiltiir vardir; ve ahlaktan gorgiiye, bedenin somutlugundan goriintiiniin uguculuguna
kadar, yasaklarla, gizliliklerle, karmasayla i¢ ice ge¢cmis bir olgudur. Fakat hi¢c kusku
yok ki en 6nemli yanin1 bedenle ilgili boyutu olusturmaktadir. Oteki gereksinimlerimizi,
Ornegin yemegi, uyumay1 hatta biitiin sakliligina ragmen tuvalet ihtiyacini toplumsal
ortamda giderebiliriz; oysa is cinsellige geldiginde ise olayin niteligi, yapis1 degisir.
Cinselligin c¢ekiciligi de Oncelikle bu gizlilikten, onun olusturdugu gizemlilikten
kaynaklanir. Cinsellik s6z konusu oldugunda, biitiin bedensel gereksinimlerin temelinde
bulunan arzunun karsilanmasinda yasanan sikinti ve kisitlamalar, onun biisbiitiin

dayanilmaz bir gii¢ kazanmasina yol agmaktadir (67).

Eger kadmnlar temel olarak kendi deneyimlerinden degil bu deneyimleri kendi
bakislariyla gozlemleme imkanindan da yoksun birakildiysa, kadinin durumunu
degistirebilmek i¢cin onu anlamaya calisan bir feminist cinsellik kuraminin, dncelikle
kurgulanmis cinselligi tanimlay1p elestirebilmesi gerekir; ¢iinkii kurgulanmis cinsellik,

kuram kadar deneyimleri de kisitlamaktadir (68).

Cinselligimizi kendimizden kaynaklandigini ve kisisel oldugunu hissetsek de cinsellik
bir ¢cok farkli yontemle kamusal olarak insaa edilir ve denetlenir. Erkekler ve kadinlar,
anneler ve kizlar, hatta aym yasta statiisel farkliliklar1 olan kadinlar arasinda bile

cinselligin algilanisinin farkli olusu bundan kaynaklanmaktadir (69).

Feminizmin 15181 altinda cinsellik, daha dnceden var olan toplumsal boliinmelerin ortaya
cikarildig1 veya cikarilmadigi, gizli bir karsilikl iliski, duygu, his veya davranis ortami

degildir (68). Toplumsal yagamm biitiiniinii etkileyen yaygin bir boyutur, ona paralel
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olarak toplumsal cinsiyet ortaya cikar ve olusturulur. Kadinlarin cinsellikle ilgili
deneyimleri, bu yiizden dnemlidir. Ciinkii kadinlarm cinselliklerini yasayislarinin iginde

toplumsal cinsiyete dair kodlar bulunmaktadir (70).

Kadinlar, uygarlik tarihi boyunca en dogal haklarindan bile mahrum birakilmislardir.
Bunlarin baslicalari; toplumsal iiretimde etkin olma, kamusal yonetime katilma, kendi
miilkii tizerinde s6z sahibi olma, yeteneklerini gelistirmek i¢in egitim goérme ve

bedensel hazlardan kendi iradesi dogrultusunda yararlanma haklariydi (71).

Kadin cinselligin bir ¢cok kurum tarafindan dort bir denetlenirken bu denetime bir destek
de din kurumundan gelmektedir. Recm ve kadin siinneti gibi ine ait olmadigi halde
sonradan ona eklenmis gibi goziikken uygulamalar da s6z konusu oldugu halde, hala
erkek egemen bir toplumsal diizen hayalinin aract olarak din, kadinlarinin
cinselliklerinin denetimini kendi elleriyle erkeklere birakmalarimi belki de en Onemli

sebebidir (70).
2.3.9. Kadin ve Spor Olgusu

Kadinlarin spor tarihindeki yeri ve sporun gelisimindeki rolleri iizerine yazili kitap ya
da arastirma sayismin azlig1 kadmlarin spor tarihindeki yerini gostermektedir. Antik
Yunanin vatandaslar1 olan beyaz erkekler icin diizenlenen spor etkinlikleri 19. yiizyil
Viktorya zamaninda da ¢ok farkli isleve sahip olmamistir. Spor yapan kadinlar olmus
tabiki hatta spor tarihini yonlendiren kadmnlar da olmustur. Fakat spor tarithinin de
erkekler tarafindan erkekler i¢cin yazilmig olmasi, kadinlarin tarih sayfasinda yer
bulamamalarmin nedeni olmustur. Ornegin, kadinlarin ilk olimpiyatlarda sporcu
kimlikleriyle var olmamalarina ragmen, spor tarihinin ilk sayfalarinda erkekler kadar
olmasa da sporcu olarak yer aldiklarina dair arkeolojik bulgular bulunmaktadir. Fakat

bu bulgularin spor tarihi kitaplarinda yer bulmasi uzun bir siireci gerektirmistir (72).

Kadin sporunun gelisme yillari, 19.yiizyilin ortalarindan 20.ylizyilin baslarina kadar
olan donemdir. Viktorya Donemi olarak adlandirilan bu donemde kadinlar spor
tarihinde yer olmaya bashyorlar. Ozel alan olarak adlandirilan ev ici alandan kamusal
alana cikan, calisma yasaminda yer alan kadin sayisinda ciddi anlamda bir artig
olmustur. Kadinlarin kamusallasmalarina paralel olarak spora katilimlarina da yavas

yavas izin verilmistir ve ama belirli sporlara ve belirli sinirlar icinde (73).
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Yerlesik ahlak kurallar1 ve dinsel dogmalar. Ozellikle kadimin anatomik ve fizyolojik
yapisindan kaynaklanan zayif cins mitosu pek ¢ok bilim adaminin gecmiste dort elle
sarildiklar1 bir mitostu. Sinirlilik ve bayilma gibi semptomlar kadins1 6zellikler olarak
ele aliniyor, metinlerde kadmlarin kalgalariin genisligi vurgulanarak kadinin islevinin
sadece doguma gore ayarlandigi vurgulaniyordu. Ornegin donemin tip doktorlarinmn
goriiglerine gore, kadinin ata binmesi, lireme organlarina zarar verebilirdi. Bu olgu da
kadinin anneligini tehlikeye atabilirdi. Tiim diinyada kadmimn genelde ekonomik
bagimlilig1 ve istihdam politikalarinda daha az yer almasi da giiniimiizde milyonlarca
dolarlik bir sektor haline gelen spor sektoriine katilimini engellemektedir. Ayrica ev i¢i
isboliimiinde kati cinsiyetci ayrimlara gidilmesi, kadinin serbest zamanini kisitlamakta,
kadin ev isleri, ¢ocuk bakimi gibi konularda enerji harcayarak spora daha az
katilmaktadir. Ayrica kadinlarin erkeklere oranla sporu daha az aragsallastirdiklari
ortaya ¢ikmistir. Kadinlar i¢in 6nemli olan sportif bir olaya katilmakken, erkekler icin

Oonemli olan iktidarini ve giiciinii spor yoluyla kanitlamaktir (74).

Tarihsel acidan bakildiginda, kadmn sporculara c¢ok da hosgoriili bakilmadigi
gozlemlenmektedir. Eski Yunan’da kadmlarin sadece olimpik oyunlara girmesi
engellenmemis, spor yarigmalarmin izlenmesi bile kadmimn 6liime mahkum olmasma

neden olmustur (75).

Kadinlar1 spor ortamindan uzak tutan kadinin fizyolojik olarak nasil bir varlik olduguna
yonelik Viktoryen inanigtir: Kadin sadece rahimden ibaret bir fizyolojiye sahiptir. Yani
kadmlar rahimleri tarafindan idare edilmektedirler. Ornegin, “sirt agrisindan bogaz
agrisina kadar herhangi bir agrinin uterus ile iliskili oldugu diisiiniiliiyordu". Kadinin
rahimden ibaret oldugu goriisii kadin1 eve hapseden toplumsal cinsiyet diizeninin
temelidir. Bu diizenin merkezinde duran Viktorya ailesinde ahlakin bekg¢ileri gorevini
iistlenen kadmlar i¢in annelik, heteroseksiiellik ve dogurganlik zorunluydu. Ciinkii

toplumun devamu aileye, ailenin devami da kadina bagliydi (76).

Gecmiste cinsiyet farkliligi kadinlari1 sporun disinda tutmak icin kullanmilmissa da
giiniimiizde erkeklere sagladigi fizyolojik avantajlarin benzerini kadmlar icin de

sagladig1 bilinmektedir (77).
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Gerek kadinlar gerekse erkekler fiziksel antrenmandan benzeri yararlar1 gormektedirler.
Ayrica spor ve egzersiz erkekler icin oldugu kadar kadmnlar i¢in de giivenli ve
sagliklidir. Bu, kadmlarin fiziksel kondisyon ve benzer becerideki rakiplere karsi

yarigtiklar1 zaman ortaya ¢ikmaktadir (78).

Bayanlarda spor brang1 seciminin kisilikleri ile orantili oldugu goriisii bilim diinyasinda
agirlik kazanmustir. Estetik, kavgaci olmayan, kendilerini ispatlayacaklar1 branslar
oncelik tagimaktadir. Ailelerin sporcu kisiligi de buna esdegerdir. Aile cocugunu kiigiik
yasta estetik iceren cimnastige, voleybola yoneltir. Fakat giiniimiizde giires ve futbola
ilgi yogundur. Bu ilgi toplumun sporcu kisiligini yansitir. Tackwondo’ya yonlendiren
aileler ise, cocugun kendini savunmasi i¢in gonderdiklerini sdylerler. Bazilar1 ise bunu

kavga araci olarak nitelendirir (79).

Kadinlar toplumsal hareketlerle sporda aktif bir bicimde varolabilmenin 6tesinde spora
dogru sekillerde katilabilmenin savasini vermektedirler. Bu baglamda sporda kadinlar
ve erkekler arasindaki farkliliklar, sadece farklilik olarak ortaya ¢ikmamakta, cinsiyete
dayali hiyerarsik igboliimleri goze ¢carpmaktadir. Giiniimiizde bilimsel bir disiplin olarak
arastirilan ve evrensel nitelik tasidigi sOylenilen sporun, hiyerarsik, cinsiyetlestirilmis
inan¢ ve egilimlerden etkilenmis ve etkileniyor olusu sasirtic1 olabilmektedir. Ancak
Bati’da son elli yilda ve iilkemizde belki son on yilda artan, kadinin sporda var olmasina
engel olabilecek inanislar ve iddialar iizerinde duran arastirmalarin toplumsal

sonuclarida goriilmeye baglamaktadir (80).

Cinsiyet ayrimci ve erkegin egemen oldugu tarihsel kokleri cok derin geleneksel
toplumdan moderniteye gecisin bir anda olmayacagi ve bu yiizden modernitenin iiriinii
olan olgulara da toplumsal cinsiyet farkliliginmn yansiyacagi aciktir. Bu durum
modernitenin bu iiriinii olan spor i¢in de gecerlidir. Giiniimiizde Bat1 diinyasinda en ¢ok
ilgi duyulan ve katillmin en fazla oldugu sporlara genel olarak bakildiginda, bu
sporlarin erkek egemen bir goriintii arzettikleri ilk bakista fark edilebilmektedir. Zaten
spor, daha Once de belirtilmis oldugu gibi, kadmin heniiz kamusal alana cikma
miicadelesi verdigi modernitenin erken doneminde, erkege Ozgii bir faaliyet olarak

sahneye ¢ikmaktadir (3).
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1970 ve 1980’1i yillarda yapilan caligmalarda spordaki basar1 ve basarisizligin cinsiyetin
statik bir sonucu olmadig1 goriisii savunulmus, 1990’lardan bu yana yeni olanaklarin
olusmasi, kadinlar1 i¢in yeni yasal diizenlemelerin yapilmasi, kadin hareketinin etkisi
saghik ve fiziksel uygunluk hareketlerinin artmasiyla birlikte kadmlarin spora

katiliminda bir artis olmustur (81).

Biitiin bu gelismelerin etkisiyle, toplumsal cinsiyet yapilanmasi ile spora katilim
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar yapilmaya baslanmistir. Cesitli spor
branglarinda yer alan sporcularin toplumsal cinsiyet rolleri belirlemek amaciyla yapilan
bu caligmalarin sonucunda, spora katilimin toplumsal cinsiyet yapilanmasinda onemli
bir etken oldugu ve sporcularin biiyiikk kisminin androjen (kadmsilik ve erkeksilik

puanlar1 yiiksek) ve erkeksi cinsiyet rollerine sahip olduklari bulunmustur (82).

Tiirkiye’de kadin ve erkek cinsiyet rolleri hakkindaki geleneksel fikirler degismis,
toplumsallagsma gelistirilmistir. Bir baska caliyjmada Tiirkiye’nin bazi bolgelerindeki
spor anlayisinin degisiyor oldugunu ve genc¢ neslin de, Ozellikle kiz cocuklarinin
spordan hoslandigi, sporun daha aktif hale geldigi boylece sporun toplum iizerinde

pozitif bir etki yaptigin1 gostermektedir (81).

Genel olarak bakildiginda kadmlarin, bireysel sporlar1 takim sporlarina tercih ettikleri,
boks ve giires gibi miicadele sporlarma da fazla ilgi duymadiklari; motorize sporlar,
avcilik ve aticiliktan da pek hoslanmadiklari; siddet ve tehlike iceren sporlarla
alkislanma ihtiyaci icinde olmadiklar1 goriilmektedir. Sosyo-profesyonel faaliyetlerin ve
okul egitiminin yogunlagsmasiyla bu modellerde homojenlesme yOniinde bir degisim
olmakta; kadinlarin voleybol, basketbol ve hentbol gibi takim sporlarina artan katilimi
dikkati cekmektedir. Rugby ve boks gibi bazi sporlarda son yillara kadar devam eden
yasaklar ta da bazi kisitlamalar kalkmis olmakla birlikte kadinlar bu sporlara daha az
katilmaktadirlar (83).

Kadmin spor aktivitelerine katilim sekli ile ilgili ilk feminist analiz aerobik iizerine
odaklanmistir. Bu radikal feministler i¢in g¢eligkili bir yaklasim olmustur. Cogunlukla
kadins1 aktiviteler olarak algilanan ve erkeklere yakistirilmayan aerobik, erkeksi
uyarlamalardan uzak gibi goriilse de bir bagka goriise gore fitness kadins1 degildir ancak
degeri siiphelidir. Bircok kiz onun sayesinde sporda istiinliige yalmz katilmaktan
hoslanarak sosyallesmistir. Arastirmalar acikga gostermistir ki egzersiz smiflarindaki

bireysel katilimci kadmlar kendi kendilerine anlamlar gelistirmislerdir. Ancak, bu
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anlamlar da yine toplumun egemen gii¢ler tarafindan kurulmus ve dile getirlimis olani
devam ettirmektedir (84). Kadmlar kendileriyle biitiinlestikleri aerobikte kendi
potansiyellerini aramakta ve giiclenmektedirler. Fakat aym zamanda ideal kadin
viicudunun toplumsal kurgusu ile uyumu arzulamaktadir. Arastrmaya gore de
Ankara’daki giizellik salonlarinda yaptigi arastirmasinda da ayni sonuca varmistir.
Beden odakli bu mekéanlar, gévdesel 6znelerin 6zellikle de kadinlarin modern beden

kiiltiiriine eklemlenmesine katkida bulunmaktadir (85).

Son yillarda bayan sporcularin gerek rekreatif amach gerekse yarisma amacgh
aktivitelere katilim oranlar1 artmustir. Ozellikle elit diizeyde spor yapan bayanlarin
artmasi rekabeti artirmis ve bu da bayanlarn daha siddetli ve yogun antrenman
programlarina katilmalarina neden olmustur. Siddetli, yogun antrenmanlar ve
yarigmalar bayanlarda fizyolojik ve duygusal stres yaratmakta ve bu da bayanlarin
menstrual dongiilerinde bazi degisikliklere neden olmaktadir. Spora kadinlarin
katiliminda artis nedenleri:

® Yeni olanaklar

¢ Yonetimlerin yeni yasal haklar tanimasi

¢ Kiiresel kadin haklar: hareketi

e Saglik ve fitness etkinliginin yayilmasi

¢ Medyada kadinlarin spordaki artan goriintiileri seklinde yorumlanabilir (78).
2.3.10. Kadin ve Feminizm Olgusu

Tarih boyunca tiim toplumlarda kadinlar ve erkekler, temelde biyolojik olan ancak
kiiltiirel olarak yeniden iiretilen rol farklhiliklariyla yasamislardir. Yeniden iiretilen
cinsiyet rollerinin, dogal farkliliklarin Otesinde hiyerarsik bir goriiniim arz
edebilmektedir. Bu hiyerarside yaygin olarak kadin genellikle eksik olarak, erkek
kontroliinde ve erkekler tarafindan belirlenen toplumsal yapi icerisinde ele alinmigtir

).

Kokleri eskilere dayanan, ama 6zellikle 1960’11 yillardan itibaren hizla gelisen feminist
teoriler, temelde kadinin toplumsal konumunu sorgulayan ve erkek egemen bir diinyada
kadinlarin toplumsal esitligini saglamaya yonelik doniisiim siirecini hizlandirmaya
calisan, kendi i¢inde biitiinciil bir diistince olmaktan cok, birbirini destekleyen,

tamamlayan, kismen de zitlasan ve catisan diisiinceler setidir. Aktivist yonii agir basan
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feminist teoriler sosyal bilimlere 1980’1 yillardan itibaren ciddi ac¢ilimlar kazandirarak

akademik tartigmalarda taraf olmaya baslamistir (86).

Feminist arastirmacilar, cinsel siddeti analiz ederken sosyoloji ve politakadan oldugu
gibi psikoloji biliminden de yararlanmiglar, tecaviiz olgusunda sosyal Ogrenme
teorisinin etkisinden de soz etmislerdir. Buna gore cinsel istismar yalnizca sosyal
tabakalasmanin bir sonucu degil, ayni zamanda farklilasmis cinsiyet rollerinin ve
sosyallesmenin bir sonucudur. Bu yaklasim, ataerkilligin sosyal baglammi cevreleyen
toplumsal cinsiyet ile ilgili davraniglarin kazanilmasi1 swrasinda erkeklerin saldirgan,
kadinlarin da kurban olmay1 6grendiklerini ileri siirmektedir. Sosyal kontrol acisindan
degerlendirildiginde ise cinsel tacizin bir cinsellik su¢cundan 6te, diismanlik ve siddet

sucu oldugu iizerinde durulmustur (87).

Kendi icinde 6nemli farklilikalar iceren feminist akimlarm baslhcalar1 egitim, saglik,
politika ve benzeri tiim toplumsal alanlarda kadinlara esitlik firsatinin saglanmayi
amaclayan liberal feminizm, kadinlarin erkeklerden farkli olduklar1 hususlar:
vurgulayarak kadinsi goriilen kiiltiirel ogeleri yeniden kurmaya ve canlandirmaya
calisan kiiltiirel feminizm, kapitalist toplumun iiretim iligkileri ekseninde evi¢i emegn
rolii ve sisteme katkilar: iizerinde yogunlasan marksist feminizm, kadinin iistiinliigtine
dayanan yeni bir diinya insa etmeye calisan, evlilik kurumuna diisman, cinsel
Ozgiirliigiide iceren kapsamlh kadmin 6zgiirlesmesi projeleri iiretmeye c¢alisan radikal

feminizmdir (88).

Genel olarak elestirel ve catigmaci teorilere yakin durusuyla dikkati ¢ceken feminist
teorilerin temel konulardaki farkliliklar1 spora da yansimaktadir. Kadinlarin toplumsal
esitligi yoniinde reform talepleriyle taninan liberal feminizm, kadmlarin spora en
azindan erkekler kadar katilabilmeleri yoniinde gayret gosterirken; devrim niteliginde
kokli degisimler arzu eden radikal feminizm, erkek egemen toplumsal sistemleri

siirdiirmenin gizli araglarindan biri olarak sporu suclamaktadir (86).

Radikal feministlere gore spor, erkege 6zgii degerleri yiicelterek cinsiyet ayrimci bir
diinyay1 insa etmektedir. Bu sekilde kurulmus bir oyuna angaje olan kadinlar farkina
varmadan daima ikinci planda kalmaya mahrum olmaktadirlar. Kadin sporlarinda erkek
yoneticilerin ¢cogunlukta olmasi, kadm sporcularin gizli bir cinselligin araclar1 haline
getirmeleri, kitle iletisim araclarinda takdim edilme bi¢imleri ve maruz kaldikalr: cinsel

tacizler radikal feministlerin 1srarla altin1 ¢izdikleri sorunlar olarak goriilmektedir (86).
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Feminist bakis aicisinm, cinsel siddeti, cinsiyetler arasindaki iktidar iliskisine
indirgeyen anlayisi, cinsel siddetten sadece erkekleri sorumlu tutarak miilkiyet
iligkilerine dayali siif farkliliklarini ve ekonomik politik nedenleri géz ardi etmektedir.
Kald1 ki toplumlarin tarihsel siirecinde, kadinin ezilmisligini cinsiyetler arasindaki

iktidar miicadelesinden ibaret gormek dar bir bakis acisidir (89).

Son donem feminist teoriler tecaviizii ve kadina yonelik siddeti ayr1 bir fenomen olarak
degil, fakat genel bir model veya isleyisin bir bileseni olarak ele almislardir. Bu
diisiince, heteroseksizm ve cinselligin toplumsal insasi ile siddet, iktidar ve erkeklerin

kadinlar tizerindeki kontrolii arasindaki iliskinin taninmasia dayandirilmaktadir (90).

Toplumda kadinin statiisii  yiikseldikce, sportif etkinliklere katilim artmaktadir.
Sanayilesmis {iilkelerde, kadmlarin spora katilm orani cok yiiksektir; geri kalmig
ilkelerde bu oran ¢ok diisiik olarak goriilmektedir. Sporda kadmin goriilmesi biraz
yadirganmaktadir. Gazete ve televizyonlarda kadin sporcularla ilgili haberler az
verilmektedir. Verilince de kadinlarm ev hanimi ve annelik Ozelligi {izerinde
durulmaktadir. Goriintiiler verilirken kadinin erkeklestigini iddaa eden resimler
gosterilmektedir. Sanilir ki, sporun ¢agristirdigr hizli, giiclii ve kuvvetli olma 6zellikleri
erkege aittir. Spor, genelde erkek kimligi ile 6zdes hale getirilmistir. Bagsarili kadinlar
basaril1 oldukca erkeklesir diye iddaa edilmektedir. Kadin sporcular jimnastik, buz
pateni, atletizm gibi spor yapip basarili olunca yadirganmamaktadirlar. Bu tip spor
dallari, genglige, esneklige ve disilik imajina baghdirlar. Giires, boks, futbol gibi erkek
imajina uygun sporlar1 kadinlarin yapmasi yakistirilmamaktadir. Kadinlarla ilgili
yapilan yorumlar disiliklerini icermektedir. Cogunlukla kadinlarmm spora yodnelmesi,
giizelliklerini korumak ve formda kalmak gayesi i¢indir ve acik hava yliriiyiisiinii, stepi,

kosuyu, atletizmi, jimnastigi tercih etmektedirler (91).

Bugiin diinyanin bir¢cok yerinde sporun oynanis ve organizasyonunda egemen olan
kiiltiir, kadinlarin erkeklere gore zayif olmasi ve bu nedenle onlarin spora katiliminda
dezavantajh sayilmasidir. Ne yazik ki, insanlar spor yapmaya yoneldiklerinde verdikleri

karar kadinlarin erkeklerden asagi oldugu yoniindedir (92).

Sporda var olan bir diger inanis da kadin ve erkeklerin dogal olarak farkl olduklar1 ve
dogal farkliliklar bakimindan erkeklerin kadinlardan daha iistiin olduklaridir. Kadin ve
erkegin dogal farklilig1 insanlarin diisiincelerinde kadinlarin gii¢siiz oldugu fikrini

yaygmlastirmistir. Kadinin bir cinsel obje olarak goriilmesinden bu yana ve insanlar
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sporun rekor kirmak amaciyla yapildigina inandiklar1 giinden baglamak iizere kadinlarin
erkeklerle miicadele etmesine izin verilmemistir. Bu diisiince tarzida giiniimiiz hala

egemenligini korumaktadir (92).

Ulkemizde spor deyince akla kaslarm kullanilmasi anlasilmaktadir. Oysa durum tam
tersidir, spor tamamen felsefe isi olarak goriilmektedir. Spor bir hayat tarzi, bir sanat ya
da felsefe olarak ele alinirsa basar1 yakalanabilir. Bu bakis acisindan yoksun olan
giiniimiiziin yoneticileri ve insanlari, sporu kadmn ve erkek sporu diye ikiye ayirmaya
devam etmektedirler. Amac ve arzu edilen sporun bir felsefe, bir hayat bi¢cimi oldugu ve

baris araci olarak degerlendirilmesi gerektigidir (91).
2.4. KADINA YONELIK SIiDDET
2.4.1. Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri

Giintimiiziin farkli sosyo-Kkiiltiirel yapist i¢cinde, kadina yonelik siddet 21 yy.’da bile
kirilmasi en gii¢ tabulardan biri olarak goriilmektedir (93). Siddet 1970’lerden bu yana
Amerika ve Kuzey Avrupa iilkelerinden baslayarak diinyanin bir¢ok iilkesinde kadin

hareketlerinin baslica konularindan biri olmustur (94).

Siddet, gii¢c ve baski uygulayarak insanlarin bedensel ve ruhsal agidan zarar gérmesine
neden olan bireysel ya da toplu hareketlerin tiimii olarak tanimlanmakla birlikte, kadina
yonelik siddet; Birlesmis Milletler (BM) Genel Meclisi tarafindan 1993 yilinda kabul
edilen kadmna yonelik siddetin yok edilmesi bildirgesinde; cinsiyete dayali olarak
gerceklesen, kadinlarda, fiziksel, cinsel, psikolojik, herhangi bir zarar ve {ziintii
sonucunu doguran veya bu sonucu dogurmaya yoOnelik 0zel ya da kamu yasaminda
gerceklesebilen her tiirli davranis, tehdit, baski veya 0Ozgiirliigiin keyfi olarak
engellenmesidir, seklinde tanimlanmaktadir (95). Yine BM tarafindan 4. Diinya Kadin
Konferanst Eylem Platformu ve Pekin Deklarasyonu’nda ise kadina yonelik siddet,
kadmnin fiziksel, cinsel veya psikolojik zarar gormesiyle veya aci cekmesiyle sonuglanan
veya sonu¢lanmasi muhtemel olan bu tip hareketlerin tehdidini, baskiyr ya da
Ozgirliigiin keyfi engellenmesini de iceren, ister toplum Oniinde ister Ozel hayatta

meydana gelmis olsun, cinsiyete dayali her tiirlii siddet, olarak tanimlanmaktadir (96).

Siddet olgusunun ortaya cikisi, insanlik tarihi ile paraleldir. Yapilan bir arastirmaya
gore arkeologlar kadinlarin fiziksel siddet yasamalarinin kokenini 3000 yil 6ncesine

gotiirmektedir. Buluntular erkek mumyalarin kemiklerinde % 9-20 kiriga rastlarken,
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kadin mumyalarda bu oranin % 30-50 oldugunu gostermektedir. Eski Roma yazitlarinda
erkekler kendilerinden izinsiz oyunlara katildiklari, zina yaptiklar1 i¢in eslerini

cezalandirmak, bosamak ve 6ldiirmek hakkina sahip oldugu yazilmaktadir (97).

Tiirkiye’de de ytizyillar boyunca, erkegin esini ya da kzin1 dovmesi, erkegin hakk: ve
hatta gorevi olarak kabul edilmis, kizin1 dovmeyen dizini dover anlayisi ile adeta
desteklenmistir. Kadmna yonelik siddetin ge¢cmisi cok eski iken Tiirkiye’de konu
hakkinda yapilan bilimsel caligmalar son 50 yili kapsamaktadir. En cok aile iginde
kocanin karisma uyguladig: siddet hakkinda arastirmalar yapilmistir (98).

Diinyada 1970’lerden itibaren 6nem kazana siddet sorunu iilkemizde 1980’lerin
ortalarmdan itibaren tartisilmaya baslanmustir. 17 Mayis 1987°deki “dayaga hayir”
yiirllyiisii kadmlarin siddete karsi ilk toplu tepkileri olmustur. Kadin hareketleri bu

yildan sonra hiz kazanmustir (38).

Psikolojik a¢idan bakildiginda temel bir icgiidii olarak kabul edilen siddet, basar1 ve
istiinliik saglamakta ve erkeklerde olumlu bir gii¢ olarak cesaret, gii¢lii olma, enerji,

ataklik, vs. anlamina gelmektedir.

Siddet karmasik ve cok boyutlu bir olgu oldugundan 6nemli bir toplum saglig1 sorunu
olarak kabul edilmektedir. Yetersiz beslenmeye, kronik hastaliklarin artmasina, madde
bagimliligima, beden travmalarma, gecici ve kalici sakatlik ve hastaliklara, kronik
agriya, giivenli olmayan cinsellige, farkli jinekolojik problemlere, diisiiklere, anne
Olimlerine vve intiharlara neden olabilmektedir. Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin,
daha cok sosyo-kiiltiirel etmenler ve konunun geleneksel mahremiyeti nedeniyle aile
duvarlarmi asip ortaya ¢ikmasi veya cikarilmasi giic olmustur. Bati toplumlarmda bu
konuyla ilgili bilimsel ¢aligmalar yaklasik son 50 yili kapsiyorken, iilkemizde ancak son
20 yildir konuyla ilgili caligmalar bulunmaktadir (99).

Kadma yonelik siddetle ilgili arastirmalar, siddetin en ¢ok evlilikte meydana geldigini
ve es tarafindan kadina uygulandigint gostermektedir (100). Erkek, kadindan bir sey
elde etmek, kendisine itaat etmesini saglamak veya davranislarmi kontrol altinda tutmak
amaciyla farkli siddet davraniglar1 sergileyebilir. Bu siddet davranislari; fiziksel, cinsel,

psikolojik, duygusal ve ekonomik olabilmektedir (101).
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Aile ici siddette rol oynayan bazi etmenler;

e Kisilerin 6zge¢mislerinde daha 6nceden yasanmis siddet olgusunun bulunmasi,

e Alkol veya madde bagimlilig1 bulunmasi,

e Tammlanms kisilik bozukluklar: ya da psikiyatrik hastaligin bulunmasi,

e Esler arasinda ideoloji, irk ve din farkliliklari,

® Bir esin digerinden, 6zellikle kadinin mesleginin daha 1yi ve gelirinin daha fazla
olmasi,

¢ Evlilik hakkinda geleneksel yaklagimlarin benimsenmesi,

e (evresel etkenler (ekonomik stres, is stresi, issizlik,sosyal izolasyon vb.) olarak
ifade edilebilir (102).

Feminist bakis agisina gore, erkekler ile kadinlar arasindaki giic dengesizligi, toplumda

kadinlara kars1 siddetin devamini saglar ve siddet giiclin bir disa vurumudur. Aile ici

siddeti doguran ortamda erkekler, eslerinin iizerinde giice sahiptirler (93). Kadinlar,

giiclerini ¢ocuklarinin ve eslerinin biiylimesi ve gelisimi i¢in harcarlar. Yasalar ve

toplumun ataerkil gelenekleri nedeniyle erkegin kadina gore iistiin konumu, kadinin

erkege hizmet etmesinin ve erkegin aile ici kararlarda kadinlardan daha fazla s6z sahibi

olmasinin dogal goriilmesi de siddeti besleyen diger unsurlardir (103).
2.4.2. Kadmna Yonelik Siddetin Goriilme Sikhg:

Amerika ve Ingiltere gibi gelismis toplumlarda bile cinsiyet esitsizlikleri devam
etmektedir. Bu toplumlardaki kadinlarin yiizde ellisinden fazlasi eslerinin fiziksel
siddetine maruz kalmaktadir: Tecaviiz ve fiziksel siddet oranlar1 son derece yiiksektir

(104).

Kadina yonelik siddete iliskin ¢aligmalarda siddet gorme sikligi, siddet tiirleri ile bunun
yam sira diger bir konu da cesitli degiskenlerle siddet arasindaki iliskidir.Arat ve
Altinay, yaptiklar1 caligmada Tiirkiye’de her ii¢ kadindan birinin fiziksel siddet yasadigi
ve kadinin daha ¢ok para kazanmasmin dayak riskini iki kat arttirdigi belirlenmistir.
Ayni calismada kadinlarm Ogrenim diizeylerinin artmasi ile fiziksel siddet gorme
oranmin diistiigi, okuma yazma bilmeyen kadinlarm en az bir defa dayak yeyenlerin

orant %43, yliksek 6grenim gormiis kadinlarda ise bu oran %12°dir (105).
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Diinya capinda;

e Her ii¢ kadindan en az biri veya yaklasgik bir milyar kadm hayatinmn bir
noktasinda dayak yemis, zorla cinsel birliktelige zorlanmis ya da farkli bir

bicimde tacize ugramistir.
e Kadinlarin yaklasik % 47’si ilk cinsel iligkilerini zorla oldugunu bildirmektedir.

e Kadin cinayet kurbanlarinin yaklasik % 70’1 erkek partnerleri tarafindan

oldiiriilmiistiir.

e ABD’de her iki buguk dakikada bir kadin cinsel istismara maruz kalmaktadir
(106).

2003 Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi’na gore kadinlarin % 39’u herhangi bir
nedenler kocanin kadina vurmasini hakli gormektedir. Kadmnlarin, kocanin vurmasini
hakli gérmesinin basinda “karsilik verme” (%29.1) gelirken diger nedenler sirasi ile
“lizumsuz para harcama”(% 27), “cocuklarin bakimini ihmal” (%23), ve “cinsel iliskiyi

reddetmektir” (% 16.3) (107).

Ataerkil geleneklere sahip toplumumuzda, kadin-erkek arasindaki iligkide; erkeklerin
kadinlar iizerindeki kontrolii ve giicli siirdirme ve devam ettirme gerekliligine
inandiklari, yerleslesmis bir esitsizlik mevcuttur. Erkekler, kadinlarin kendilerine karsi
saygili, sorumlu, sabirli ve namuslu olmalarini beklemekte, kendilerine gore saygisizlik,
sorumsuzluk, namussuzluk gibi durumlarda karsilastiklarinda kontrolii ve giicii

siirdiirme adina, siddet kullanmay1 uygun gérmektedirler (108).

Kadina yonelik siddet olgularinin tanimlanmasinda, tedavi, destek ve rehabilitasyonu
yan1 sira, toplumda siddetin azaltilmasinda, dnleme, koruma ve erken miidahaleyi iceren
siddetsiz bir kiiltiir olusturmada da saglik calisanlarina 6nemli gorevler diismektedir.
Toplumun tiim alanlarinda hizmet sunan saglik c¢alisanlari, siddet ile iliskili kendi
tutumlarint tantmaya ve profesyonel hizmet sunumlarinda bu yaklagimlarinin
etkilerinden armmis olmaya ¢abalamalidir. Saglik calisanlari, etik ve mesleki kodlar
dogrultusunda aile siddet magdurunu tanima, suc¢luluk hissetmeden sorununu dile
getirmede cesaretlendirme, mahremiyetini ve giivenligini saglama, uygun veri toplama,
gerekli durumlarda diger profesyonellere yonlendirme ve destek sistemleri ile ilgili

rehberlik etme gorevlerini yerine getirmelidir (109).
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2.5. KADINA YONELIK CINSEL iSTISMAR VE TACiZ
2.5.1. Cinsel Taciz

Cinsel taciz, diinyada ve Tiirkiye’de son yillarda en ¢ok konusulan konulardan biri
olarak goriilmektedir. Sokakta, isyerinde, carsida, pazarda, otobiiste kisacasi her yerde
karsilagilabilen ve kisinin hayatinda belki de hi¢ gormedigi ve bir daha géremeyecegi
biri tarafindan taciz edilmesi yeterince can sikici iken, ayni ortamda calistigi ve belkide
kendilerinden hi¢ boyle bir davranis beklenilmeyen is arkadaslar1 ve amiri tarafindan

taciz edilmesi, durumu daha can sikici hale getirmektedir (110).

Iki cinsiyetinde roller acisindan farkli olmamasi, dolayisiyla bireyin psikolojik yonden
saglikli ve uyumlu olabilmesi icin, cinsiyet farki gdzetmeksizin kendine uygun,
doyurucu, kendini gerceklestirici cinsiyet rollerini benimseyebilmesi gerekmektedir.
Cinsel taciz olgularinda cinsiyetler arasindaki esitlik kavramida bir karmasalik durumu
hakimdir. Cinsel taciz, kisinin toplum i¢indeki yasal, sosyal, politik ve ekonomik esitligi
basarmasi gibi firsatlar1 sinirlandirmakta ve bu sansini azaltmaktadir. Bu 6ge, kisiye
yonelik cinsel tacizi, karsi cinse gore ikinci pozizyonda tutan Onemli bir sosyal

mekanizma oldugunu gostermektedir (111).

Taciz ortaminda herkezin Olciilerinde bir bozulma goriilmekte, anti demokratik
uygulamalar her ortamda her kademe de yayginlagmakta, kisilerde ve toplumda
dengesizlik artmaktadir. Cinsel taciz bir cinsin yasam hakkinin ihlalidir. Bu anlamda
demokrasiye aykiridir. Demokratik gelenegin gelismesini engelleyici bir insan haklari

ithlalidir (112).

Cinsel tacizin farkli bir agidan tanimu ise, hem cinsel tacizi yasayan ya da yasamis olan
kadinlarin yasadiklarinin ve goriislerinin, hem de toplumsal cinsiyet ve nesiller
arasindaki gii¢ dinamiklerinin géz Oniine alinmasim igerir. Toplusal giic dinamikleri,
toplumun ve kurumlarin cinsel tacizi siddet cinsel taciz uygulayanlar1 ya da siddet
suclusu olarak betimlemesini engeller. Erkek egemen toplum, siddeti gerek bilimsel,
gerek hukusal, gerekse kurumsal betimlemelerinde, ancak erkeklerin algilamaya ve
kabullenmeye razi olacaklar1 sekilde tanimlar. Cinsel tacizi uygulayanlar da cinsel taciz
eylemleri arasinda bundan faydalanarak yaptiklarinin siddet degil, sevgi, hatta bir erkek
olarak haklar1 ya da normal bir eylem oldugunu madurlarina kars1 kullanmaktadirlar

(113).
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Cinsel taciz kavramina girig yapmadan Once taciz kavraminin genel bir tanimini1 yapmak
uygun olacaktir. Taciz genel olarak bir kisinin istemedigi davramiglara maruz kalmasi,
caninin  sikilmasi, rahatmin  kagmasi veya tedirgin olmasidir, seklinde

tanimlanabilmektedir (114).

Avrupa Icraat Komitesi (ECCP) cinsel tacizi; cinsel olarak istenmeyen davranis, hareket
ya da erkek ve kadinlarin is haysiyetini etkileyen cinsellik lizerine kurulmus diger
davraniglardir seklinde tamimlanmistir. Bunlar istenmeyen fiziksel, sozlii ya da sozsiiz
hareketleri icerebilmektedir. Amerika’daki cinsel tacizle ilgili esas noktalar1 yiiriitmekle
gorevli bir federal ajans olan Is Bulmada Firsat Esitligi Komisyonu (EEOC) 1964 Sivil
Haklar1 yasasinin 7. Maddesinden alinti yaparak cinsel tacizle ilgili 3 esas nokta

olusturmustur (115).

1. Beklenmeyen cinsel istek ve hareketler

2. Cinsel iltimas talepleri (cinsellik karsiliginda 6diil ya da ceza gibi.)
3. Cinsel icerikli diger sozler ya da fiziksel davranislar.

Cinsel taciz, asagida belirtilen durumlarda, istenmeyen cinsel agilimlar, cinsellikle ilgili
ricalar ve cinsel igerikli sozel veya fiziksel tutumlar olarak tanimlanir. Bu tiir acilimlara,
ricalara ve tutumlara boyun egmek veya bunlar1 reddetmek, acik veya imali bir bicimde
isin kosulu veya isle ilgili kararlarin temeli haline getirildiginde ya da bu tiir agcilimlar,
ricalar ve tutumlar, sindirici, diismanca, asagilayici veya cinsel bakimdan tehdit edici
bir ortam yaratarak bir bireyin is performansma haksiz bir bicimde miidahale etme

etkisini ve sonucunu tagimaktadir (116).

Tam cinsel taciz durumlarmin tam listesini yapmak miimkiin degilse de asagidaki

ornekler, cinsel tacizi olusturan tutumlardir (116).
Cinsel acihmlar
® Cinsel igerikli ricalar

o Isile ilgili gercek veya vaad edilen bir ¢ikar ya da iicret artis1 icin gerceklesen cinsel

aligveris
* Cinsel icerikli sifatlar

¢ (insel davraniga yapilan yazili veya sozlii gondermeler
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¢ Cinsel ima tasiyan nesne, resim veya kartikatiirleri sergilemek
¢ Bir kisinin cinsel faaliyetlerine veya becerilerine dair dedikodular
e Tekrarlanan bulusma talepleri
e Art niyetli bakislar, 1slik calma ya da dokunma
¢ Bir bagkasmin cinsel yasamina iliskin sorular sorma veya yorumda bulunma
e Saldir1 veya cinsel edime zorlama.

Siddet duygusunun nedeninin genetik faktorler, norolojik ve hormonal temelleri
oldugunu gosteren bulgular vardir. Cinsel tacizin psikolojik faktorlerden kaynaklandigi
bir dereceye kadar gecerli goriilebilir. Tacizin de bululanin saldirganligi onemli bir
faktordiir. Ayn1 zamanda, cinsel tacize maruz kalan kadmin psikolojik olarak zarar
gordiigi de ortadadir. Bunun yanmda cinsel tacize ugrayan kisinin bazi psikolojik
ozelliklerinin tacizi cazip hale getirdigide tartisilmaktadir. Kati cinsiyet rolii
sosyalizasyonu sonucunda kadin caresiz olmayr 6grenir. Bundan dolay1 cinsel tacize
maruz kaldiginda onla basa ¢cikma veya ondan ka¢gma becerisi gelismez. Yani kadinin
caresizligi erkegin siddetine katkida bulunur. Bu 0grenilmis caresizlik kavrami taciz
olgusunda magdurun sorumlulugunu giindeme getirmesi nedeni ile ¢ok tartigilmistir.
Kadin magduriyeti statii, rol ve genel olarak kadin haklar1 gibi sosyo-ekonomik
faktorlerin bir iiriinii olarak goriiliir; boylece kadin magduriyetinin temeli cinsel rolii

sosyalizasyonunda aranir (117).

Yapilan arastirmalar, cinsel tacize ugrayan kadinlarin sikayette bulunmalar1 halinde
ifadelerine basvuruldugunda giivenlik giicleri ve mahkemelerce giivensiz karsilandigini
gostermektedir. Batili feministler, yaptiklar1 arastirmalarin sonucunu agiklarken, polis
ve mahkemeleride cinsiyet¢i degerler sisteminin tagtyiciligini yapan ikinci saldirganlar
olarak nitelerler, bu durum iist yapt kurumlarinin sistemden beslendigini ve sistemin

cinsiyet¢i yaklasiminin ¢arpici bir 6rnegini olusturmaktadir (111).
Cinsel taciz ii¢ modele gore soyle agiklanabilir.

¢ Dogal/biyolojik modele gore cinsel taciz, cinsiyetler arasindaki biyolojik farkliliga
baglanabilir. Erkekler cinsel etkilesim konusunda kadinlardan daha giiclii cinsel

giidiilere ve farkli duygulara sahiptirler.
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e Sosyokiiltiirel modele gore cinsel taciz erkeklerin seks iizerindeki kisisel giiclerini
uygulayip bununla eglenmeyi Ogrenmeye basladiklar1 psikotik sistemin bir

drinadiir.

e Organizasyonel modele gore cinsel taciz, hiyerarsik organizasyonel yapilardan

ortaya ¢ikan gii¢ ve otoritenin asimetrik iliskilerinin bir sonucudur (117).

Sikayette bulunan kisilere sik¢a inanilmamakta ve bazen de ceza verilmektedir. Cinsel
tacize maruz kalma nedeniyle kadin kuruluslarim arayan kadmlarin yarisindan fazlasi
islerini birakmak zorunda kalmis ya da kovulmuslardir. Tacize ugrayanlarin cogu
ekonomik problemlerinden dolay1 islerini birakamayip, bu durumla yasamak zorunda

kalmaktadirlar (112).

Cinsel tacizin kurbanlar1 agirlikli olarak kadinlardir. Cinsel taciz, yaslari, medeni
durumu, fiziksel goriiniisii, ge¢misi veya mesleki konumu 6nemli olmaksizin biitiin
kadinlar1 etkiler. Incelemeler yiiksek risk tastyan gruplar1 30 yasin altinda ve bekar geng
kadinlar, dullar, bosanmis veya ayr1 yasayan kadimnlar, ozellikle bakimiyla yiikiimlii
oldugu yakinlar1 olanlar olarak ortaya koymustur. Cinsel taciz sadece kadinlari
etkilemez. Bazi erkekler de cinsel tacizin kurbami olmaktadirlar. Ancak, is giicli
piyasasindaki konumlar1 nedeniyle kadinlar, incinmeye daha agiktir. Ayrimcilik
konusundaki yasalara ragmen, kadinlar, kotii iicretli, diisiik vasifli ve diisiik statiilii
islerde calisirken, 1yi iicretli, yetkili gorevlerde ve denetleyici is yerlerinde agirlikli
olarak erkekler caligir. Is yerinde kadin ve erkeklerin geleneksel rol ayrimlarinin
siirmesi, cinsel tacizin kalicihigina katkida bulunur. Cinsel taciz, ¢ogu kez, kisilerin
konumlarimi ve giiclerini, oteki iscileri yildirmak veya korkutmak {iizere yetkilerini
kotilye kullanmanm bir sonucudur. Ornegin erkek yoneticiler ile kadm personel

arasinda kesin bir statii ayrimi vardir (118).

Aslinda cinsel taciz, kesinlikle yeni olmayan bir soruna verilen yeni bir isimdir. Burada
s0z konusu olan, flort degildir. Ciinkii flort karsilikli rizaya dayanir. Cinsel taciz, cogu
kez, bir giic gostergesidir. Kadini1 yildirmayi, korkutmay: veya asagilamay1 amaclar.

Cinsel tacizi iki yiizlii bir davranisin bicimidir (119).

Anayasa’nin 10.maddesinin 1.fikrasma gore, “herkes, dil, renk, cinsiyet, siyasi diisiince,
felsefi inan¢, din, mezhep vb. Sebeplerle ayrim gozetmeksizin kanun Oniinde esittir.”

Ayni sekilde Anayasa’nin 10.maddesinin 2.fikrasina gore de “kadinlar ve erkekler esit
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haklara sahiptir. Devlet bu esitligin yasama ge¢mesiyle hiikiimliidiir.” Ayrica
Anayasa’nin 17.maddesinde herkesin yasama, maddi ve manevi varligmi koruma ve
gelistirme hakkini sahip oldugu, ayn1 maddeni 3.fikrasinda ise kimseye iskence veya
eziyet yapilamayacagi, insan haysiyetiyle bagdagsmayan bir cezaya veya muameleye tabi
tutulamayacagi belirtilmektedir. Bunlarla birlikte Anayasa’nin herkesin  kisi
ozgiirliigiine ve giivenligine sahip oldugunu belirten 19. Ozel yasamin gizliligini 6n
goren 20.ve de nihayet kiiciiklerin ve kadinlarin calisma kosullar1 bakimindan 6zel
olarak korunacagini hilkkme baglayan 50.maddeleri ile ¢aliyma hak ve ozgiirliigiinii
diizenleyen 48. ile 49. maddeleri de genel olarak ¢alisanlarin kisilik ve ¢alisma haklarini

koruyan diizenlemeler icermektedir (120).

O halde yukarida genel olarak bireylere 6zel olarak ise Anayasa’nmn yatay etkisi
nedeniyle calisma yasamindaki kisilik haklarmi koruyan, cinsel esitliklerini giivence
altma alan ve kisisel degerlerine sayg1 gostermekle yiikiimlii tutan maddeler bir biitiin
halinde degerlendirildiginde kisinin kisilik haklarma, yasamma, viicut biitiinliigline ve
saglhigma yonelik tehditlerine karsi kisiyi korumakla yiikiimlii oldugu cinsiyet ayrimi
yapmadan esit davranma yiikiimliiliigii altinda bulundugu soylenebilecektir. Bu sekilde
kisilerin 6zellikle cinsel tacize karsi anayasal hiikiimler ile esitlik ile temel hak ve
Ozgiirliikler baghigi altinda korunma altina alinmis olmaktadir. Kuskusuz cinsel taciz
stresli, huzursuz ve diismanca bir caligma ortami yaratmak suretiyle calisanlarin
elverigli ve giivenli bir yerde c¢alismasina engel olmakta calisanlarin cinsel tacize
ugrama korkusuyla ¢alisma yasamanima girmekten ka¢inmalarina neden olmakta ve
sonug olarak isten ayrilma veya c¢ikmalarma sebebiyet vermeleri suretiyle de Anayasa

ile giivence altina alman caligma hak ve ozgiirliiklerini ihlal etmektedir (120).

Cinsel suglar 765 sayili Tiirk Ceza Kanunu’dan 2. kitabinin 8. babinda, “genel ahlak ve
aile diizeni aleyhine ciiriimler” bashig: altinda diizenlenmis ve bu ¢ercevede rza ge¢me,
1rza tasaddi, sarkintilik ve s6z atma suclarma yer verilmisti. Buna gore, cinsel taciz her
ne kadar su¢ olarak terminolojik agidan yer almasa da Ogreti ve yargi uygulamalarinda

bu sugun karsiligini s6z atma ve sarkintilik olusturmaktaydi (121).

1 Haziran 2005 tarihinde yiiriirliige giren 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu’nda ise
2.kitabmin “kisilere karsi suglar”a yere veren 2.kismini “cinsel dokulmazliga karsi
suclar” baslikli 6.boliimiinde cinsel saldir1 ( TCK m.102), ¢cocuklarin cinsel istismari

(TCK m.103), resit olmayanla cinsel iliski (TCK m.104) ve cinsel taciz suglar1 (TCK
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m.105) diizenlenmistir. Bu sekilde yasa koyucu 765 sayili TCK’nm sisteminden
ayrilarak hakl bir sekilde s6z konusu cinsel suclari, kisilere ve cinsel dokunulmazhiga

kars1 islenen suclar arasma almistir (121).

Cinsel taciz yukarida belirtildigi tizere TCK’nin 105.maddesinde su¢ olarak
tanimlanmistir. Bununla birlikte madde icerisinde cinsel tacizin tanimi yapilmamaistir.
Madde gerekgesine gore ise cinsel taciz, magdurun viicut dokunulmazliginin ihlali
niteligi tasimayan davranislar olarak ifade edilmis ve cinsel taciz halinde magdurun
cinsel yonden, ahlak temizligine aykir1 olarak rahatsiz edildigi belirtilmistir. Ayni
maddenin 1.fikrasma gore bir kimseyi cinsel amagh olarak taciz eden kisi hakkinda,
magdurun sikayeti iizerine, 3 aydan 2 yila kadar hapis cezasini veya adli para cezasinda
hiikkmolunur, hiikmiine yer verilmistir. Cinsel taciz su¢unu nitelikli veya agirlastirict
halini diizenleyen 2.fikrasinda ise bu fiiler hiyerarsi, hizmet veya egitim ve ogretim
iliskisinden ya da aile ici iliskiden kaynaklanan niifus kotiiye kullanilmak suretiyle ya
da ayni is yerinde caligmanin sagladigi kolayliktan yararlanilarak islendigi takdirde
yukaridaki fikraya gore verilecek ceza yar1 oraninda arttirilir. Bu fiil nedeniyle magdur
isi birakmak, okuldan veya ailesinden ayrilmak zorunda kalmis ise, verilecek ceza 1

yildan az olamaz, hiikkmiine yer verilmistir (122).

Cinsel tacize maruz kalan kisi seref ve haysiyetine yonelik olarak da eylen nedeniyle
ruhi elem ve iiziintii yagsamis olabilir. Bu ac1 veya elemin karsiligin1 da manevi zararlar
olusturur. Bu manevi zarar kisinin beden biitiinliigiiniin ihlali sonucunda gerceklesirse,
Borclar Kanunu 47. maddeye dayanarak manevi tazminat talebinde bulunabilir.
Bununla birlikte bedensel biitiinliik ihlal edilmeksizin cinsel taciz eylemi nedeniyle
manevi act duyan, ruhsal dengesi bozulan veya yasam sevinci azalan kiside Borglar
Kanunu 49. maddeye dayanarak manevi zararinin tazminini tacizde bulunandan

istiyebilir (123).

Feminist yaklasim, cinsel saldirganlik, taciz ve tecaviize sosyal, kiiltiirel ve politik
parametrelere gore acgiklama getirmeye caligmaktadir. Bu yaklagima gore toplum,
kadinlari,  erkeklerin  cinsel  saldirganliklarmin  dogal oldugu  yOniinde
sosyallestirmektedir. Bu inangla sosyallesen kadinlar kendilerini zayif olarak algilarla
ve bir kurban mantigin1 gelistirirler. Bunun sonucunda da kadinlarin cinsel tacize

ugramasinin dogal oldugu yoniinde bir beklenti ortaya ¢ikar (124).
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Bu yaklasimda cinsel tacizin, kadinlarin erkekler arasindaki iktidar iliskisine bagli
oldugu savunulur. Iktidar, esitsizlik ve ezmenin cinsiyet ayrimciligi ile yan yana
bulundugu toplumsal yapida yasadigimizi savunan feministlere gore, siddet, kadinlari
denetim altinda tutmak i¢in kullanilir. Feminist kuramcilar, cinsel siddetin, erkek
egemenligini korudugu ol¢iide, yalniz kadinlara tacizde bulunan erkeklerin degil, tiim
erkeklerin yararma oldugunu iddaa etmektedirler. Tacizi, kural koyucu erkek
davraniginin bir tiirevi, ataerkil toplumlarda erkek roliinii tanimlayan deger ve

ayricaliklara uyumun bir sonucu olarak gorme egilimindedirler (125).

Cinsel taciz konusundaki en Onemli eksiklerden biriside; taciz olaylarinin ortaya
ciktiktan sonra neler yapilmasi gerektigini, isletmelerin veya kurumlarin bunlari
engellemek adma neler yaptigi, bunlari politika haline getirip uygulayabilmesindeki

sikintilardir (126).
2.5.2. Cinsel istismar

Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve Insam1 Hizmetler Departman1 (USDHHS), 2008
yilinda cinsel istismari su sekilde tanimlamistir, cinsel haz ya da ekonomik menfaat elde
etmek icin ¢cocuga temas etmeyi, soz veya fiil ile sarkitiligl, resit olmayan biriyle cinsel
miinasebette bulunmayi, cocugu pornografik olarak goriintillemeyi, teshiri, ensest

iligkiyi ve diger cinsel olarak somiiriicii davraniglari icermektedir.

Cinsel istismar, genel tanim olarak, kisilerin kendi rizalarina ragmen bagskalar1
tarafindan cinsel olarak kotiiye kullanilmalari, suistimal edilmeleri, istemedikleri halde
baskalarinin cinsel yonelimlerine hedef olma durumunu ifade eder. Her cinsten, sosyal
tabakadan ve meslek grubundan kisiler cinsel istismara ugrayabilmektedirler. Ancak
genel olarak kadinlar1 ve cocuklarin cinsel istismara daha ¢ok maruz kaldiklar:

sOylenebilmektedir (128).

Cinsel istismarin meydana gelme bigcimleri acik, aleni ya da gizli olabilir. Sozlerle,
dokunmayla ve davranislarla cinsel istismarin fiilen gerceklestirilmesi s6z konusu
olabilmektedir. Her yerde ve her konumda karsilasilabilen bir istismar olmasi cinsel
istismara kars1 Oonlemler almanin zorlugunu gostermektedir. Cinsel istismar disaridan,
taninmayan kisilerden geldiginde, kisme icerden tamidik kisilerden gelmesine oranla
daha kolay basa c¢ikilir olmaktadir. Kurbanin ve failin birbirini tamidig1 durumlarda,
toplumsal kodlar sebebiyle buna kars1 koyabilmek, miicadele edebilmek ve bunu

engelleyebilmek daha biiyiik zorluklarla karsilasilabilmektedir (128).
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Cinsel istismar bir kisinin bir bagkasina, istenmeyen ve uygun olmayan cinsel
davraniglarda bulunmasidir. Bu davranislar cinsel icerikli sozler, taleplerden, dokunma

ve tecaviize kadar gidebilmektedir.

Cinsel istismar bir kisinin kendi rizas1 disinda cinsel bir eyleme hedef olmasu ya da
buna kalkisilmasidir. Kadin, erkek, ¢ocuk, geng, yash her cinsiyetten, her meslekten ve
her smiftan insan cinsel istismara ugrayabilir. Cinsel istismar sozle, dokunmayla,
davranislarla olabilir. Cinsel istismarla her konumda ve her yerde karsilasilabilir. Cinsel
istismarin  agirligmin  derecelendirilmesi toplumlar ve kiiltiirler arasinda kiigiik
farklhiliklar gosterse de genel olarak higbir yerde hos karsilanmayan ve agirhik
derecesine gore cezalandirlan bir durumdur. Cinsel istismarin her derecesi i¢in akilda

tutulmas1 gerekenler sunlardir:

¢ Kimse cinsel istismara maruz kalmak istemez.

¢ Kimse cinsel istismar1 hak etmez.

¢ Hicbir davranis cinsel istismar i¢in neden olarak gosterilemez.
e Her tiir cinsel istismar kanunlar ve toplum 6niinde sugtur.

Alkol, uyaricilar veya uyusturucular saglikli diisiinmeyi ve iletisimi bozar. Bireyler
alkol, wuyarict veya uyusturucu madde etkisinde de olsalar davranislarindan

sorumludurlar (128).

Cinsel saldirmin en hafif sekli sozel ya da mimik veya beden diliyle gonderilen mesajlar
seklindedir. Bu tiir durumlar tanimadiginiz kisi ya da kisiler tarafindan sadeec bir kere
oldugunda ciddiye alinmayabilir. Ancak kurbanin fiziksel olarak dahil oldugu ve
kendisi ya da baskasma cinsel igerikli eylemde bulunmaya ya da izin vermeye
zorlandiginda olay mutlaka ciddi olarak degerlendirilir. Bu ciddiyetin agirligi kurban ve
saldirganin birbirine gore yasca aralarindaki iligki, baglilik derecesi acisindan konumu
eylemin bir kerelik ya da yinelenen tarzda olusu fiziksel zorlama ve siddet icermesi
dokunmayla sinirli kalmasi ya da cinsel birlesme icermesi gibi 0Ozelliklerle
belirlenmektedir. Kadinlarin % 27’sinin ¢ocuklugunda cinsel istismara ugradigi tahmin

edilmektedir (128).
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2.5.3. Sporda Cinsel istismar ve Taciz

Cinsel taciz ve istismar giiniimiizde spor alaninda karsilagilan énemli problemlerden
biridir. Uluslararasi Olimpiyat Komite’sinin Saghk Komisyonu'na gore iilkeler,
sporcularin sagligmi gelistirmek ve korumakla yiikiimliidiir ve her sporcunun giivenli
bir ortamda spor yapma hakki vardir. Sporcu, performansinin ancak boylesi bir en iist
seviyeye cikartabilir. Yapilan bir calismaya gore bireyin giivenli bir ortamda spor
yapmasin tehdit eden unsurlarin basinda cinsel taciz ve istismar gelmektedir. Olimpiyat
Komitesi’n gore bu tiir eylemlere diinyanin her iilkesinde rastlanmaktadir. Sporcular
ciddi bicimde zarar gormekte, spor organizasyonlar1 yasal ve mali yaptirimlarla

karsilagsmakta, toplum Oniinde kiigiik diismektedir (129).

Celia H. Brackenridge ve arkadaslar1 1992 ve 2006 yillar1 arasinda ulusal ve uluslararasi
gazetelerde yer alan 372 sporda cinsel taciz ve istismar vakasini incelemis, bu
olaylardan 152 tanesinin degerlendirildigi arastirmasinda tacizlerin % 98’ini antrenorler,
Ogretmen ve egitmenlerin olusturdugu ortaya ¢ikmustir. Tacizcilerin % 29’unun evli
oldugu ve % 31’inin de kendi c¢ocugunun bulundugu belirtilmistir. Tacizcilerin
yaslarinin ortalamasi 34,2 olarak bulunmustur. Olaylarin 108 tanesi kiz, 45 tanesi erkek,
6 tanesi ise ikisi birden sporcuya karsi islenmistir. Erkeklerin yaslar1 11-17 arasindaki
kizlarin yaslar1 ise 9-21 arasindadir. Arastirmada birden c¢ok defa tacizde bulunan

antrendrlerin kurbanlarindan en kiigiigii 5 yasinda olarak tespit edilmistir (130).

Giindiiz N. ve arkadaslarinin iilkemizde, elit kadm sporculara yonelik olarak
gerceklestirilen ve The Sports Journal adli elektronik dergide yaymlanan bir
arastirmada, farkli spor dallarinda etkinlik gosteren 356 kisinin 200’iiniin seyirci,
antrendr, yonetici, aynt ya da farkli takimda yer alan diger sporcu tarafindan cinsel

tacize ugradigini belirlemistir (131).

Degirmenci T. Kocaeli Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan, yiiksek lisans
tezi olmasi i¢in Marmara, Ege, Akdeniz ve I¢ Anadolu Bolgesi’ndeki 8 kamu
tiniversitesine bagl Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari’nda kiz 6grencilerin 6gretim
elemanlarinca cinsel tacize maruz kalip kalmadiklarini, boyutlarii ve cinsel tacizle basa
cikma yollarini saptamak amaciyla yaptig1 arastirmada, kiz 6grencilerin % 25,5’inin en
az bir kez 6grenim elemanlarinca cinsel tacize ugradig1 belirlemistir. Taciz sekillerinin,
istenmeyen cinsel ilgi boyutundaki rahatsiz edici bakislar, miistehcen fikra anlatma,

wsrarla ¢ikma teklifi oldugunu saptanmustir. Ogrencilerin bilyiikk cogunlugu toplumsal
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iligkilerin zarar gormesinden ve kendilerinin suglanacagi korkusuyla Ogretim
elemanlarindan sikayetci olmazken, % 2 ‘si ise sikayet oldugunu ortaya g¢ikartmistir

(132).

Sporun popiileritesi karsinda ¢cogu zaman iizeri Ortiillen ve gormezlikten gelinen bu
olumsuzluklar spordaki kadinlarin s6z konusu oldugunda ¢ok daha rahatsiz edici
boyutlara ulagabilmektedir. Oysa spora dogru bicimlerde ve aktif katilim yoluyla
fiziksel, biligsel, psiko-sosyal gelisime artan bir katki s6z konusu olmaktadir. Nitekim
baz1 kadinlar toplumsal hareketlerle sporda aktif bicimde varolabilmenin 6tesinde ona
dogru sekillerde katilabilmenin de savasimi vermektedirler. Bu baglamda sporda
kadinlar ve erkekler arasindaki farkhiliklar, sadece farkliliklar ortaya c¢ikmamakta,
cinsiyete dayali hiyerarsik isboliimleri goze carpmaktadir. Giiniimiizde bilimsel bir
disiplin olarak arastirilan ve evrensel nitelik tasidigi sOylenilen sporun hiyerarsik,
cinsiyetlestirilmis, inan¢ ve egilimlerden etkilenmis ve etkileniyor olusu sasirtici
olabilir. Ancak Batr’da son elli yilda ve iilkemizdeki belki son on yilda artan, kadinin
sporda var olmasina engel olabilecek inanislar ve iddaalar {izerinde duran arastirmalarin

toplumsal sonuglar1 da goriilmeye baslamistir (80).
2.5.4. Kadin Sporcularda Cinsel Ayrimcilik ve Cinsel Taciz

Cinsiyet ayrimciligi dogrudan ve dolayli cinsiyet ayrimciligi olarak incelenmektedir.
Dogrudan cinsiyet ayrimciligi, bir kisiye salt cinsiyetinden veya cinsiyetine 0zgii bir
niteligine (analik, hamilelik gibi) dayanilarak esit konumdaki diger cinsiyet grubuna
mensup bir kisiye gore keyfi olarak esit davranmamak ve magdur etmek anlamina
gelmektedir. Bir kisinin dogrudan cinsiyetine veya cinsiyetine 0zgii bir niteligini 6ne
siirerek onu ise almaktan kaginmak, farkli calisma kosullar1 uygulamak, farkh iicret
0demek, dogrudan cinsiyet ayrimciligi olarak adlandirilmaktadir. Dogrudan cinsiyet
ayrimciligi agik veya ortiilii olabilir. Cinsiyete dayali degilmis gibi goriilen ancak belli
bir cinsiyeti magdur edecek gibi formiile edilmis bir uygulama, oOrtiilii bir bicimde

dogrudan cinsiyet ayrimciligi yaratmaktadir (133).

Cinsiyete dayali baski, bireylerin bulunduklar1 ortamda sadece cinsiyetlerinden dolay1
ayrimciliga maruz kalmalarim1 ve bunun yaninda cinsiyet¢i Onyargilarin etkisiyle de
yaratilan baskiy1 ifade etmektedir. Toplumda egemen olan diisiinceler ve degerler, farkli
olan ya da tehdit olarak gordiikleri diisiince veya degerleri baski altina alabilir, yok

sayabilir yada dissallastirabilirler. Yasam tipik olarak erkek egemen degerleri
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benimseyen ve cinsiyete bagl degerlere itaat eden uygulamalar1 desteklemektedir. Bu n
edenle kadinlar, caligma ortaminda fazla istenmediklerini ve erkek egemen yapi
sonucunda olusan baskin kiiltiir karsisinda bir baski ile karsi1 karsiya olduklarini
diisinmektedirler. Erkeklerden olusan bir idari ¢emberde, kadin her tiirlii baski ile kars1
karsiya kalmaktadir. Ornegin erkek idareciler, kadinlar1 zayif ve liderlik niteliklerinden
yoksun olarak kabul etme egilimindedirler. Kadmlar yoOnetici pozisyonlarini isgal
etmeye basladiklar1 zaman, kararlarina erkek yoneticilere gore daha az giivenilmektedir.
Kadinlar, erkeklerin normalde pozitif olarak kabul edilen Ozellikler gosterdikleri

yerlerde, negatif ve siipheli olarak kabul edilmektedirler (134).

Dolayli cinsiyet ayrimciligi ise, goriiniiste cinsiyete dayali olmayan, fakat yarattigi
farkli etkiler ile cinsiyet iizerinde ayrimciliga neden olan olgulardir. Ornegin, kadin ve
erkek calisana esit olarak uygulanabilecek bir iste, kadinlarin bunuerkeklere oranla
gerceklestirebilme olasiligi daha az ise ve bunun sebebinin kadinin cinsiyetine 0zgii

ozellikleri veya davranis bi¢cimlerine dayandiriliyorsa bu, kadina kars1 dolaylr ayrimcilik

olarak degerlendirilmektedir (136).

Spor, ¢cagimizin kitle toplumlarinin en goz alict toplumsal olgularindan biridir. Yasamin
dinamik Ogelerini icinde barindirmasi, diinya iizerindeki farkl etnik, dilsel ve dinsel
kokene mensup insanlar: bir araya getirip kaynastirabilme potansiyelinin yani sira belli
kurallar cercevesinde isleyen sosyal bir olay olmasi nedeniyle kitle iletisim ara¢larinin

dikkatini spor olgusu iizerine yogunlastirmasma neden olmustur (137).

1980’1li ve ozellikle 1990’11 yillarda, kadin, spor ve medya konulu arastirmalarda,
medyanm agirhikli olarak erkek sporculara yer verdigi ortaya konmustur. Bu
caligmalarin sonucunda, kadm sporcularin medya da daha az sunulmasmin arkasinda
yatan nedenlerin toplumda egemen olan toplumsal cinsiyet ideolojisi oldugu
vurgulanmustir. Toplumsal cinsiyet, kadimmin ve erkegin toplumsal ve kiiltiirel olarak
belirlenen toplumsal rol ve sorumluluklarmi ifade etmektedir. Toplumsal cinsiyet,
biyolojik farkliliklardan dolayr degil, kadin ve erkek olarak toplumun bizi nasil

gordiigii, nasil algiladigr ve nasil davranmamizi bekledigi ile ilgili bir kavramdir (138).

Hall, toplumsal cinsiyet kavraminin sporun toplumsal analiziyle ilgili yapilan
caligmalarda yer almasi gereken toplumsal kiiltiirel tarihsel bir kavram oldugunu ileri
siirmektedir. Ozellikle yarigma sporlari, erkeklik ve kadmlikli ilgili cok kuvvetli

mesajlar tasimakta ve spor, geleneksel olarak erkeksi cinsiyet rolii 6zellikleri gerektiren
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bir erkek etkinligi olarak goriiliip, tUstiin performans erkeklikle esdeger kabul

edilmektedir (139).

Medyada kadin sporcularin sunumu ile ilgili ¢ok farkli boyutlarda yapilmis caligmalar
bulunmaktadir. Bu calismalarin biiyiik bir cogunlugunda, kadin sporcularin medyada
erkek sporculara oranla sayica daha az temsil edildigi ve temsillerin toplumsal cinsiyet
icerigine sahip ortaya konmustur. Kadm sporcularin yer aldig1 haberler, haber iceriginin
uygunlugu ve toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 kullanimi bakimindan incelenmistir.
Erkek sporlarinda yer alan kadmn sporcular ile ilgili haberlerde kadin ve erkek
sporcularin karsilastirildigr ve kadm sporcularin spor performansma ¢ok az vurgu
yapildigi, kadin sporlarinda yer alan kadin sporcularin ise spor performanslarina vurgu

yapilirken kadmsi kalip yargilarinin da kuvvetlendirildigi bulunmustur (140).

Bir¢ok arastirmada, erkek sporlarmin medyada sunum bi¢gimlerinin hegemonik erkekligi
yansittig1 ve kadin sporlariin da bu baglamda daha az sunuldugu ve dnemsizlestirildigi
bulunmugtur. Fakat onemli olan, medyada kadin spor haberlerinin sayisal olarak artigi

degil, sunum bi¢imlerinin igerigidir (141, 142).

Wensing ve Bruce (2003) kadm sporcularin kiiltiirel olarak tanimlanan toplumsal

cinsiyet kalip yargilariyla nasil sunuldugunu bes boyutta incelemislerdir:

a. Toplumsal cinsiyeti belirginlestirmek: haberde spor olaymin kadin olayr kadin sporu
olarak nitelendirilmesi (erkek sporuna gore ikinci konumda) b. Zorunlu
heteroseksiiellik: kadin sporcunun heteroseksiiel rolii baglaminda sunulmasi (cinsellik
sembolil, anne, es, kiz arkadas, kiz, abla) c. Uygun kadinlik vurgusu: odagin geleneksel
kadinlik olmasi1 (narinlik, duygusal dengesizlik, bagimhlik, edilgenlik) d.
Cocuksulastirmak: kadin sporcunun daha kiigiik sifatlarla sunulmasi (bebek, kiz) e.
Sporla iliskili olmayan haberler: vurgunun sporcunun atletik yetenegi ve
performansindan daha cok kisisel yasamina yapilmasi. Kadin sporcularm yer aldigi
haberlerin bu sekilde sunulmasi var olan ataerkil yapmin ve spor kurumundaki

toplumsal cinsiyet ideolojisinin yeniden iiretilmesine katkida bulunmaktadir (135).

Spor camiasinin en belirgin 6zelliklerinden bir digeri de, sporcunun en 1yi dereceyi elde
etmesi hedefi etrafinda kurulan antrendr ve sporcu hiyerarsisinin kolay kolay
kirilamayacak bir iktidar iligkisi niteligi tasimasidir. Spor camiasinda cinsel tacizin
siklikla yasanmasiin nedeni, sozii edilen iktidar iliskisinde aranilmaktadir. Antrenor ve

sporcu arasindaki gii¢ esitsizligi ve bagimlilik iligkisi cinsel tacize zemin hazirlayan
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kosullar olarak goriilmektedir. Sporda cinsel tacizin arastirildigi bir ¢ok bilimsel
arastirmada, sporda cinsel tacize neden olabilecek risk faktorleri arasinda antrendriin bir
aile biiyligii, baba gibi goriilmesi ve ailelerin cocuklarini antrendre emanet etmesi

gosterilmektedir (5).

Spor camiasinda acil olarak cinsel tacizi ve tecaviizii Onleyici politikalar
gelistirilmelidir. Ceza Kanunundaki cinsel taciz ile ilgili yasalardan da o6te spor
kurumunda kurumsal cinsel taciz politikalarinin olusturulmasma ve daha da dnemlisi
uygulanmasina ihtiya¢ vardir. Bugiin Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Avustralya
ve bir cok Avrupa iilkesinde sporda cinsel taciz ile ilgili gelistirilen diizenlemelerle ve
uygulanan politikalarla kadin sporcularin maruz kaldiklar1 olaylar1 rapor edebilecekleri
giivenli bir ortam yaratilmaya calisilmaktadir. Yani spora katilan biitiin kadinlarin ve
genc kizlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal sagliklarini gelistirmeye ve korumaya
yonelik kaynaklarin ve gerekli desteklerin saglanmasi kurumlarin sorumluluklari
kapsaminda ele almmaktadir. Sporda cinsel tacizi Onlemeye yoOnelik gelistirilen
kurumsal politikalarda cinsel taciz ve romantik cinsel iligki tanimlar1 da ¢ok net olarak
yapilmaktadir. Ornegin, antrenor ve sporcu arasindaki romantik cinsel iliski, antrendriin
sporcu iizerinde profesyonel bir sorumlulugu oldugundan, giiciin ve profesyonel

statiiniin istismar edilmesi olarak degerlendirilmektedir (5).

Ulkemizde bu tiir kurumsal politikalarin yapilabilmesi icin oncelikle spor camiasi,
camia anlayisindan uzaklastirilip antrendr ve sporcunun bagli bulunduklari bir spor
kurumu olarak goriilmelidir. Spor kurumu her tiirlii cinsel taciz ve cinsel istismar
olaylarinin sorumlulugunu iistlenmeli, bu tiir olaylarin engellenmesi ve sporun sporcular
icin giivenli bir yer olabilmesi kosullarii saglamalidir. Ancak bu yolla spor kurumlari

gercek seffafliga ulagabilecegi diisiiniilmektedir (5).

Ayrica kadinlarin ¢ogunun issiz ve erkege ekonomik olarak bagimli oldugu, orgiin ya da
yaygin-mesleki egitime yeterince katilamadigi, ozellikle sporda daha kalitesiz sartlarda
calistig1, kendilerini gelistirme firsatlarmin sunulmadigi, geleneksel roller ve islere

mecbur birakildig: gibi diger sorunlar da géze carpmaktadir (80).



3. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araci, verilerin toplanmasi i¢in izlenilen yol ve verilerin analizinde kullanilan

istatistiksel tekniklerle ilgili aciklamalar yer almaktadir.
3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmada mevcut durumu ortaya ¢ikarmayi amaglayan betimsel ve taramaya yonelik
bir yontem kullanilmistir. Calisma teorik ve uygulamali olmak iizere iki asamadan
olusmustur. Ik asamada konuyla ilgili literatiir taranmis daha once yapilmis olan
arastirma sonuclar1 incelenmistir. Elde edilen bilgiler incelenerek degiskenler acisindan,
tezin konusuyla ilgili detayli bir teorik cerceve hazirlanmustir. Ikinci asamada ise, bu

teorik cercevenin 151g1n altinda veri toplama araci gelistirilmistir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM
3.2.1. Evren

Calismanin evrenini Tiirkiye’ de 18-35 yas araligindaki lisansli kadin sporcular

olusturmaktadir.

Yapilan arastirma neticesinde Tiirkiye’ de GSGM verilerine gore 2011 yili Mayis ay1
verileri itibariyle 515.251 sporcu oldugu tespit edilmistir.
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3.2.2. Orneklem

Calismanin 6rneklemini; Ankara, Istanbul, Tokat, Kayseri illerinde lisansli olarak spor
yapan kadm sporcular arasinda random (tesadiifi se¢cim) yonetmi kullanilarak secilen

400 kisi olusturmaktadir.
3.3. VERi TOPLAMA ARACI

Bu calismada, lisansli kadin sporcularm spor yaptiklar1 siire¢ igerisinde spor
hayatlarinda karsilastiklar1 cinsel taciz ve cinsel istismar durumlarinin belirlenmesi
tizerinde durulmustur. Arastirma Eyliil-Ocak aylar1 2010-2011 tarihleri arasinda

arastirmaci tarafindan yapismistir.

Veri toplama araci olarak 29 maddelik “ Kisisel Bilgi Formu” ile kadin sporculara
cinsel taciz, istismar, bu konuyla ilgili diisiinceleri, duygular1 ve yasal haklar1 hakkinda
ne kadar bilgilerin oldugu ile ilgili sorular sorulmustur. Sorularm cevaplar1i anket
izerine isaretlenmistir. Cevaplandirma siiresi kisith tutulmamustir. Verileri elde etmek
icin olusturulan bu anketler, gerekli bilgilendirmeler yapildiktan sonra, arastirmaci

tarafindan kadin sporculara bizzat uygulatilmistir.
3.4. VERILERIN ANALIZI

Arastirma icin Ankara, Istanbul, Tokat, Kayseri illerinden secilen kadin sporculara 400
tane anket uygulanmis ve 38 anket eksik yanitlanmasindan dolayr degerlendirmeye
almmamistir dogru doldurulan 362 tane anket dikkate almmugtir. SPSS 11.5 (Statistical
Package for Social Sciences) programinda islenmistir. Frekans dagilim analizleri ve
yiizdeleri alindiktan sonra, iliski kurulan degerler arasinda capraz tablo analizleri ve

kargilastirmalar1 yapilarak bunlarin istatistiksel anlamliliklar1 yorumlanmastir.



4. BULGULAR

Kadin sporcularin spor hayatlarinda karsilastiklar: cinsel taciz ve istismar durumlarmin

incelenmesinin bulgular1 asagidaki tablolarda belirtilmistir.

Tablo 4.1. Kadin sporcularin sehirlere gore dagilimi

f %
Tokat 78 21,5
Kayseri 52 14,4
Ankara 117 32,3
Istanbul 115 31,8
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun sehire gore dagilimi Tablo 4.1°de incelenmistir. Buna gore
arastirmaya katilan sporcularin 78’1 (% 21,5) Tokat, 52’si (% 14,4) Kayseri, 117’si (%
32,3) Ankara, 115’i (% 31,8) Istanbul’da spor yaptig1 goriilmiistiir.



52

Tablo 4.2. Kadin sporcularin spor bransina gore dagilimi

f %
Basketbol 40 11,9
Voleybol 60 17,8
Hentbol 34 10,1
Tenis 10 3,0
Atletizm 19 5,6
Futbol 26 7,7
Yiizme 22 6,5
Kick Boks 43 12,8
Teakwondo 24 7,1
Okguluk 1 0,3
Karate 6 1,8
Judo 1 0,3
Kayak 11 3,3
Halter 11 3,3
Badminton 2 0,6
Cimnastik 8 2.4
Oryantring 6 1,8
Cim hokeyi 2 0,6
Halk oyunlari 3 0,9
Giires 8 2,4
Toplam 337 100,0

Orneklem grubunun spor bransi gore dagilimi Tablo 4.2°de incelenmistir. Buna gore
arastirmaya katilan kadin sporcularin 401 (% 11,9) basketbol, 601 (% 17,8) voleybol,
34t (% 10,1) hentbol, 10'u (% 3,0) tenis, 19'u (% 5,6) atletizm, 26's1 (% 7,7) futbol,
22's1 (% 6,5) yizme, 430 (% 12,8) kick boks, 24't (% 7,1) teakwondo, 1'1 (% 0,3)
okguluk, 6's1 (% 1,8) karate, 1'1 (% 0,3) judo, 11'1 (% 3,3) kayak, 11'i (% 3,3) halter, 2'si
(% 0,6) badminton, 8'1 (% 2,4) cimnastik, 6's1 (% 1,8) oryantring, 2'si (% 0,6) ¢cim
hokeyi, 3'ti (% 0,9) halk oyunlari, 8'1 (% 2,4) giires bransinda oldugu goriilmiistiir.



Tablo 4.3. Kadin sporcularin egitim diizeyine gore dagilimi

f %
Okur- yazar degil 1 0,3
lkokul 2 0,6
Ortaokul 8 2,2
Lise 43 12
Universite 293 81,8
Yiiksek lisans/Doktora 11 3,1
Toplam 358 100,0
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Orneklem grubunun egitim diizeyine gére dagilimi Tablo 4.3°de incelenmistir. Buna

gore arastirmaya katilan sporcularin 1'i (% 0,3) okur- yazar degil, 2'si (% 0,6) ilkokul,
430 (% 12,0) lise, 8'i (% 2,2) ortaokul, 293" (% 81,8) iiniversite, 11'1 (% 3,1) yiiksek

lisans/doktora mezunu oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.4. Kadin sporcularin medeni durumuna gore dagilimi

f %
Bekar 327 91,6
Evli 26 7,3
Dul 4 1,1
Toplam 357 100,0

Orneklem grubunun medeni duruma goére dagilimi Tablo 4.4’de incelenmistir. Buna

gore arastirmaya katilan sporcularin 327'si (% 91,6) bekar, 26's1 (% 7,3) evli, 4't (%

1,1) dul oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.5. Kadin sporcularin antrendérlerinin cinsiyet dagilimlari

f %
Erkek 285 78,7
Kadin 77 21,3
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun antrenériin cinsiyetine gore dagilimi Tablo 4.5’te incelenmistir.

Buna gore arastirmaya katilan sporcularin antrenorii 285'1 (% 78,7) bay, 77'si (% 21,3)

bayan oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.6. Kadin sporcularin cinsel istismara ya da tacize maruz kalma durumlar1

f %
Evet 54 14,9
Hayir 267 73,8
Kismen 39 10,8
Fikrim yok 2 0,6
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun spor hayati siiresince hig cinsel istismara ya da tacize maruz kalma
durumuna gore dagilimi Tablo 4.6’da incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan
sporcularin 54"t (% 14,9) evet, 267'si (% 73,8) hayir, 39'u (% 10,8) kismen, 2'si (% 0,6)

fikrim yok yanitin1 vermis oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.7. Kadin sporcularin cinsel tacize maruz kalma sekilleri

Evet Hayir

f % f %
Ustiine gelmek yaklagmak 54 59 38 41
Seksiiel sorular sakalar, hareketler 38 41 54 59
Israrci ¢ikma teklifleri 46 50 46 50
Seksiiel telefonlar mektuplar mesajlar 16 17 76 83
Viicudun sekstiel bolgesinin ifsasi 7 8 85 92
Viicuda yumusak bir dokunus 31 34 61 66
Viicuda bariz bir dokunus 13 14 79 86
Cinsel iligkiye zorlama, cinsel iligki 4 4 87 96

Orneklem grubunun aragtrmaya katilan sporcularin cinsel istismar orneklerine gore
dagilimi Tablo 4.7°de incelenmistir. Buna gore 54 (% 59) “Ustiine gelmek
yaklasmak™; 38’1 (%41) “Seksiiel sorular sakalar, hareketler”; 46’s1 (%50) “Israrci
cikma teklifleri”; 16’s1 (%17) “Seksiiel telefonlar mektuplar mesajlar”; 7’si (%38)
“Viicudun seksiiel bolgesinin ifsast”; 31’1 (%34) ” Viicuda yumusak bir dokunus”; 13’1
(%14) “Viicuda bariz bir dokunus”; 4’0 (%4) “Cinsel iliskiye zorlama, cinsel iligki”

ornegi ile karsilagsmis oldugu goriilmiistiir.
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Orneklem grubunun arastirmaya katilan sporcularin cinsel istismar Orneklerinden
hangilerine maruz kalma 6rnekleri Tablo 4.8’de incelenmistir. Buna gore 15'i (% 30,6)
antrenor, 9'u (% 18,4) yonetici, 5'1 (% 10,2) takim arkadasi, 7'si (% 14,3) baska sporcu,
12'si (% 24.,5) taraftar, 1'i (% 2,0) hakem tarafindan “Ustiine gelmek yaklagmak”
Ornegine maruz kalmistir. 12'si (% 33,3) antrendr, 5'1 (% 13,9) yonetici, 44 (% 11,1)
takim arkadasi, 8'1 (% 22,2) baska sporcu, 1'1 (% 2,8) masor, 5'1 (% 13,9) taraftar, 1'1 (%
2,8) hakem tarafindan “Seksiiel sorular sakalar, hareketler* ornegine maruz kalmstir.
10'u (% 22,2) antrendr, 5'1 (% 11,1) yonetici, 12'si (% 26,7) takim arkadast, 8'1 (% 17,8)
baska sporcu, 1'i (% 2,2) masor, 1'i (% 2,2) hizmetli, 5'i (% 11,1) taraftar, 3'd (% 6,7)
hakem tarafindan “Israrci cikma teklifleri Ornegine maruz kalmistir. 51 (% 23,8)
antrenor, 2'si (% 9,5) yonetici, 2'si (% 9,5) takim arkadasi, 9'u (% 42,9) baska sporcu,
2'si (% 9,5) taraftar, 1'1 (% 4,8) hakem tarafindan ‘“Seksiiel Telefonlar mektuplar
mesajlar drnegine maruz kalmistir. 2'si (% 33,3) antrendr, 1'1 (% 16,7) yonetici, 1'1 (%
16,7) takim arkadasi, 1'i (% 16,7) masor, 1'i (% 16,7) taraftar tarafindan "Viicudun
seksiiel bolgesinin ifsas1” 6rnegine maruz kalmistir. 14't (% 46,7) antrendr, 2'si (% 6,7)
yonetici, 1'1 (% 3,3) takim arkadasi, 5'1 (% 16,7) baska sporcu, 1'1 (% 3,3) masor, 2'si (%
6,7) hizmetli, 4'i (% 13,3) taraftar, 1'i (% 3,3) hakem tarafindan “Viicuda yumusak bir
dokunus* 6rnegine maruz kalmistir. 5'1 (% 41,7) antrenor, 1'i (% 8,3) yonetici, 1'1 (%
8,3) takim arkadasi, 2'si (% 16,7) baska sporcu, 3'ti (% 25,0) taraftar tarafindan “Viicuda
bariz bir dokunus” 6rnegine maruz kalmistir. 3'ii (% 100,0) antrenor tarafindan "Cinsel

iliskiye zorlama, cinsel iligki" 6rnegine maruz kaldig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.9. Kadin sporcularin cinsel tacize maruz kalma siklig

f %
Siirekli 3 3,2
Sik sik 13 14,0
Bazen 24 25,8
Nadiren 53 57,0
Toplam 93 100,0

Orneklem grubunun cinsel istismar orneklerine maruz kalma sikhigina gore dagilimi

Tablo 4.9’da incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan sporcularin  3'4 (% 3,2)
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stirekli, 134 (% 14,0) sik sik, 24t (% 25,8) bazen, 531U (% 57,0) nadiren yanitim

vermis oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.10. Kadin sporcularin olasi bir cinsel tacize maruz kaldiklar1 yerler

f %
Spor salonu 52 14,4
Saha 24 6,6
Soyunma odas1 8 2,2
Konaklama merkezi 20 5,5
Ulasim araci 10 2,8
Kamp merkezi 6 1,7
Banyo lavabo 5 1,4
Diger 14 3,9

Orneklem grubunun cinsel bir taciz durumuna nerede maruz kaldiniz sorusuna karsilik

yanitlar1 Tablo 4.10’da incelenmistir. Arastirmaya katilan sporculara gore 52'si (% 14,4)
spor salonu, 24'i (% 6,6) saha, 8'1 (% 2,2) soyunma odasi, 20'si (% 5,5) konaklama

merkezi, 10'u (% 2,8) ulasim araci, 6's1 (% 1,7) kamp merkezi, 5'1 (% 1,4) banyo lavabo,

14'd (% 3,9) diger, yerlerde maruz kaldig1 goriilmiistiir.

Tablo 4.11. Kadin sporcularin cinsel tacize maruz kaldiklarinda performans durumlari

f %
Performansim azaldi 43 46,7
Degismedi 45 48,9
Performansim artt1 4 4,3
Toplam 92 100,0

Orneklem grubunun cinsel tacize maruz kaldiginda performansinda degisiklige gore

dagilimi Tablo 4.11°de incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan sporcularin 43’

(% 46,7) performansim azaldi, 45'1 (% 48,9) degismedi, 4'ii (% 4,3) performansim artt1

yanitini vermis oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.12. Kadin sporcularin cinsel bir taciz sonrasi performans kaybr siiresi

f %
7 giinden az 13 26,0
7-30 giin 18 36,0
1-3 ay 12 24,0
3 aydan fazla 7 14,0
Toplam 50 100,0

Orneklem grubunun cinsel bir taciz sonras1 performansin azalmasi durumuna bu diisiis
slirecinin siiresine gore dagilimi Tablo 4.12°de incelenmistir. Buna gore arastirmaya
katilan sporcularin 13'd (% 26,0) 7 giinden az, 18'i (% 36,0) 7-30 giin, 12'si (% 24,0) 1-
3 ay, 7'si (% 14,0) 3 aydan fazla oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.13. Kadin sporcularin cinsel tacize maruz kaldiklarinda ki hisleri

f %
Kizgilik ve 6fke hissettim 55 15,2
Korkuya kapildim 17 47
Sugluluk hissettim 6 1,7
Asagilik duygusuna kapildim 13 3,6
Ice kapandim 10 2,8
Kendimden nefret ettim 5 1,4
Yaptigim ise saygim azald 20 5,5
Caresizlik hissettim 9 2,5
Hig bir duygu hissedemedim 11 3
Diger 3 0,8

Orneklem grubunun cinsel istismara maruz kaldiginda hislerine gére dagilimi Tablo
4.13’de incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan sporcularin 55'1 (% 15,2) kizginlik
ve Ofke hissettim, 17'si (% 4,7) korkuya kapildim, 6's1 (% 1,7) sucluluk hissettim, 13"t
(% 3,6) asagilik duygusuna kapildim, 10'u (% 2,8) ice kapandim, 5'i (% 1,4) kendimden
nefret ettim, 20'si (% 5,5) yaptigim ise saygim azaldi, 9'u (% 2,5) caresizlik hissettim,
11'1 (% 3,0) hi¢ bir duygu hissedemedim, 3'ii (% 0,8) diger yanitim1 vermis goriilmiistiir.
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Tablo 4.14. Kadin sporcularin cinsel taciz sonrasi yasadiklari fiziksel ve psikolojik sorunlar

f %
Bas agris1 19 5,2
Bas donmesi 4 1,1
Uykusuzluk 18 5
Istahsizlik 5 1,4
Kabus gérme 19 5,2
Yorgunluk 6 1,7
Tiikenmislik 10 2,8
Kiiskiinlitk 36 9,9

Orneklem grubunun cinsel istismardan sonra fiziksel olarak hissedilen rahatsizliklara
gore dagilimi Tablo 4.14°de incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan sporcularin
19'u (% 5,2) bas agrisi, 4't (% 1,1) bas donmesi, 18'1 (% 5,0) uykusuzluk, 5'1 (% 1,4)
istahsizlik, 19'u (% 5,2) kabus gorme, 6's1 (% 1,7) yorgunluk, 10'u (% 2,8) tiikkenmislik,

36's1 (% 9,9) kiiskiinliik yanitin1 vermis goriilmektedir.

Tablo 4.15. Cinsel taciz sonrasi kadin sporcularin vermis olduklar: tepkiler ve davranis degisiklikleri

f %
Psikolojik destek aldim 9 2,5
Sakinlestirici kullandim 3 0,8
Sporu biraktim 6 1,7
Sosyal hayatimi degistirdim 14 3,9
Takimdan ayrildim 17 47
Aileme yakinlastim 9 2,5
Higbir sey yapmadim 45 12,5
Adli mercilere bagvurdum 3 0,8
Bagka is buldum 3 0,8

Orneklem grubunun cinsel istismar sonrasi yasadiklarmdan kurtulmak icin yapilanlara
gore dagilimi Tablo 4.15°de incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan sporcularin

O'u (% 2,5) psikolojik destek aldim, 3'i (% 0,8) sakinlestirici kullandim, 6's1 (% 1,7)
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sporu biraktim, 144 (% 3,9) sosyal hayatimi degistirdim, 17'si (% 4,7) takimdan
ayrildim, 9'u (% 2,5) aileme yakinlastim, 45'1 (% 12,5) hicbir sey yapmadim, 3'ii (% 0,8)

adli mercilere bagvurdum, 3"t (% 0,8) baska is buldum yanitin1 vermis goriilmektedir.

Tablo 4.16. Cinsel tacize ugrayan kadin sporcularin bu durumu paylastiklar kisiler

f %
Esime 2 0,6
Anneme-babama 11 3
Kardesime 6 1,7
Antrenoriime 10 2,8
Yoneticime 11 3
Arkadagima 46 12,7
Hi¢ kimseye 24 6,6

Orneklem grubunun cinsel istismara maruz kaldiginda yasadiklarindan kime
bahsettigine gore dagilimi Tablo 4.16’da incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan
sporcularin 2'si (% 0,6) esime, 11'1 (% 3,0) anneme-babama, 6's1 (% 1,7) kardesime,
10'u (% 2,8) antrenoriime, 11'1 (% 3,0) yoneticime, 46's1 (% 12,7) arkadasima, 24't (%

6,6) hi¢ kimseye yanitin1 vermis goriilmektedir.

Tablo 4.17. Tacize ugrayan kadin sporcularin yasal haklarina dair bilgisi

f %
Evet 34 37,0
Hayir 46 50,0
Fikrim yok 12 13,0
Toplam 92 100,0

Orneklem grubunun yasal haklarina dair bilgisi sorusuna gore dagihmi Tablo 4.17 de
incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilanlarin 344 (% 37,0) evet, 46's1t (% 50,0)

hayir, 12's1 (% 13,0) fikrim yok yanitini vermistir.
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Tablo 4.18. Tacize ugrayan kadin sporcularin yasal yollara basvurma durumu

f %
Evet 4 4,3
Hayir 85 92,4
Fikrim yok 3 33
Toplam 92 100,0

Orneklem grubunun yasal yollara basvurmak ile ilgili sorusuna gore dagilinu Tablo
4.18’de incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilanlarin 4'ti (% 4,3) evet , 85'1 (% 92,4)
hayir, 3t (% 3,3) fikrim yok yanitini vermistir.

Tablo 4.19. Cinsel taciz sonrasi kadin sporcularda sucluluk hissi

f %
Evet 20 21,7
Hayir 68 73,9
Fikrim yok 4 4,3
Toplam 92 100,0

Orneklem grubunun “Kendinizi suglu hissettiniz mi?” sorusuna gore dagilimi Tablo
4.19°da incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilanlarin 20'si (% 21,7) evet, 68'1 (%

73,9) hayr, 4'i (% 4,3) fikrim yok yanitin1 vermistir.

Tablo 4.20. Cinsel taciz sonrasi kadin sporcularin sporu birakma diisiincesi

f %
Evet 38 41,3
Hayir 49 53,3
Fikrim yok 5 5,4
Toplam 92 100,0
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Orneklem grubunun sporu birakmayi diisiiniip diisinmeme sorusuna gore dagilimi
Tablo 4.20’de incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilanlarin 38'i (% 41,3) evet, 49'u
(% 53,3) hayir, 5'1 (% 5,4) fikrim yok yanitin1 vermistir.

Tablo 4.21. Kadin sporcularin cinsel taciz sonrasi sosyal yasamlariin olumsuz etkilenmesi

f %
Evet 47 51,1
Hayir 40 43,5
Fikrim yok 5 5,4
Toplam 92 100,0

Orneklem grubunun sosyal yasamlarmin olumsuz etkilenmesinin sorusuna gore
dagilimi Tablo 4.21°de incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilanlarin 47'si (% 51,1)

evet, 40'1 (% 43,5) hayir, 5'1 (% 5,4) fikrim yok yanitini vermistir.

Tablo 4.22. Kadin sporcularin cinsel taciz sonrasi karsi cinse negatif duygular beslemesi

f %
Evet 68 73,9
Hayir 23 25,0
Fikrim yok 1 1,1
Toplam 92 100,0

Orneklem grubunun karsi cinse negatif duygular beslemesi sorusuna gore dagilimi
Tablo 4.22°de incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilanlarin 68'1 (% 73,9) evet , 23"l
(% 25,0) hayir, 1'1 (% 1,1) fikrim yok yanitin1 vermistir.
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Tablo 4.23. Kadin sporcularin beslenme aligkanliklarinin olumsuz etkilenmesi

f %
Evet 32 34,8
Hayir 57 62,0
Fikrim yok 3 3,3
Toplam 92 100,0

Orneklem grubunun beslenme aliskanligmin olumsuz etkilenme sorusuna gore dagilimi
Tablo 4.23’de incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilanlarin 32'si (% 34,8) evet,
57's1 (% 62,0) hayir, 3'ii (% 3,3) fikrim yok yanitin1 vermistir.

Kadin Sporculara Gore sporda olasi Cinsel Taciz Durumlarina gore Yapilmasi

Gerekenler

Tablo 4.24. Cinsel tacizi engelleyici egitimler verilmeli

f %
Evet 326 90,1
Hayir 15 4,1
Fikrim yok 21 5,8
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun cinsel tacizi engelleyici egitimler verilmeli sorusuna gore dagilimi
Tablo 4.24°de incelenmistir. 326's1 (% 90,1) evet, 15'1 (% 4,1) hayir, 21'1 (% 5,8) fikrim

yok yanitini vermistir.
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Tablo 4.25. Adli yollara bagvurmalar1 desteklenmeli

f %
Evet 338 93,4
Hayir 9 2,5
Fikrim yok 15 4,1
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun adli yollara bagvurmalar1 desteklenmeli sorusuna gore dagilimi
Tablo 4.25’de incelenmistir. 338'1 (% 93,4) evet, 9'u (% 2,5) hayir, 151 (% 4,1) fikrim

yok yanitini vermistir.

Tablo 4.26. Taciz edenler icin caydirici cezalar uygulanmali

f %
Evet 334 92,3
Hayir 14 3,9
Fikrim yok 14 3,9
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun taciz edenler igin caydirici cezalar uygulanmali sorusuna gore
dagilimi Tablo 4.26’da incelenmistir. 334'ii (% 92,3) evet, 14'd (% 3.,9) hayir, 14'i (%
3,9) fikrim yok yanitin1 vermistir.

Tablo 4.27. Kadin sporcularin haklarini koruyan yasalar ¢ikarilmali

f %
Evet 329 90,9
Hayir 15 4,1
Fikrim yok 18 5,0
Toplam 362 100,0
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Orneklem grubunun kadimn sporcularin haklarini koruyan yasalar ¢ikarilmali sorusuna
gore dagilimi Tablo 4.27°de incelenmistir. 329'u (% 90,9) evet, 15'1 (% 4,1) hayrr, 18"
(% 5,0) fikrim yok yanitin1 vermistir.

Tablo 4.28. Federasyon yetkilileri haberdar edilmeli

f %
Evet 292 80,7
Hayir 33 9,1
Fikrim yok 37 10,2
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun federasyon yetkilileri haberdar edilmeli sorusuna gore dagilimi
Tablo 4.28’de incelenmistir. 292'si (% 80,7) evet, 33'4 (% 9,1) haywr, 37'si (% 10,2)

fikrim yok yanitin1 vermistir.

Tablo 4.29. Mecliste arastirma komisyonu kurulmali

f %
Evet 262 72,4
Hayir 32 8,8
Fikrim yok 68 18,8
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun mecliste arastirma komisyonu kurulmali sorusuna gore dagilimi
Tablo 4.29°de incelenmistir. 262'si (% 72,4) evet, 32'si (% 8.,8) hayir, 681 (% 18,8)

fikrim yok yanitin1 vermistir.
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Tablo 4.30. Medyada kadin sporcu sorunlar1 daha fazla yer almal

f %
Evet 297 82,0
Hayir 27 7,5
Fikrim yok 38 10,5
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun medyada bayan sporcu sorunlar1 daha fazla yer almali sorusuna
gore dagilimi Tablo 4.30’da incelenmistir. 297'si (% 82,0) evet, 27'si (% 7,5) hayir, 38'1
(% 10,5) fikrim yok yanitin1 vermistir.

Tablo 4.31. Kadin sporculara kadin antrendrlerin sayisi ve etkinligi artirilmal

f %
Evet 322 89,0
Hayir 22 6,1
Fikrim yok 18 5,0
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun bayan antrenorlerin sayis1 ve etkinligi artirilmali sorusuna gore
dagilimi Tablo 4.31°de incelenmistir 322'si (% 89,0) evet, 22’si (% 6,1) hayir, 18'1 (%

5,0) fikrim yok yanitin1 vermistir.



Tablo 4.32. Kadin sporculara gére medyanin cinsel tacize olaylarina karsi sagduyulu olma durumu
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f %
Evet 62 17,1
Hayir 241 66,6
Fikrim yok 59 16,3
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun medyanin cinsel istismar olaylarmna karsi sagduyulu oldugunu

diistinliyor musunuz sorusuna goére dagilimi Tablo 4.32°de incelenmistir. Buna gore

arastirmaya katilan sporcularin 62'si (% 17,1) evet, 241'1 (% 66,6) hayir, 59'u (% 16,3)

fikrim yok yanit1 goriilmiistiir.

Tablo 4.33. Kadin sporculara gore spor kiyafetlerinin cinsel tacize yol agabilmesi durumu

f %
Evet 131 36,2
Hayir 192 53,0
Fikrim yok 39 10,8
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun spor kiyafetlerinin cinsel istismara yol acabilecek bir 6zelligi var

m1 sorusuna gore dagilimi Tablo 4.33’de incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan

sporcularin 131'1 (% 36,2) evet, 192'si (% 53,0) hayir, 39'u (% 10,8) fikrim yok yanit1

goriilmiistiir.



Tablo 4.34. Kadin sporculara gore cinsel tacizin sporda biiyiik bir problem olmas1 durumu

f %
Evet 267 73,8
Hayir 59 16,3
Fikrim yok 36 9.9
Toplam 362 100,0
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Orneklem grubunun cinsel istismarm olmasi sporda biiyiik bir problem midir sorusuna

gore dagilimi Tablo 4.34°de incelenmistir. Buna gore arastirmaya katilan sporcularin

267'si (% 73,8) evet, 59'u (% 16,3) hayir, 36's1 (% 9,9) fikrim yok yanit1 goriilmiistiir.

Tablo 4.35. Kadin sporculara gore cinsel tacize ugrayan kadinlarin toplum tarafindan dislaniyor
olmasi durumu

f %
Evet 166 45,9
Hayir 146 40,3
Fikrim yok 50 13,8
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun cinsel istismara ugrayan bayanlarin toplum tarafindan dislandigi

fikrine katiliyor musunuz sorusuna gore dagilimi Tablo 4.35°de incelenmistir. Buna

gore arastirmaya katilan sporcularin 166’s1 (% 45,9) evet, 146's1 (% 40,3) hayr, 50'si

(% 13,8) fikrim yok yanit1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.36. Kadin sporculara gore cinsel tacize ugrayan kadin sporcular i¢in arastirma komisyonuna
sahip olunmasi gerekliligi

f %
Evet 260 71,8
Hayir 43 11,9
Fikrim yok 59 16,3
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun kadin sporcularmn cinsel tacize ugradiklarinda bir arastirma
komisyonu kurulmali midir gére dagilimi Tablo 4.36’de incelenmistir. Buna gore
arastirmaya katilan sporcularin 2601 (% 71,8) evet, 43't (% 11,9) hayir, 59'u (% 16,3)

fikrim yok yanit1 goriilmiistiir.

Tablo 4.37. Kadin sporculara gore kadin antrendr ve yonetici sayisinin artmasinin cinsel tacizi
engellemesi durumu

f %
Evet 212 58,6
Hayir 90 24,9
Fikrim yok 60 16,6
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun “kadim antrendr ve yonetici sayisinin artmasi sizce cinsel istismar
durumunu engeller mi?” sorusuna gore dagilimi Tablo 4.37°de incelenmistir. Buna gore
arastirmaya katilan sporculari 212'si (% 58,6) evet, 90'1 (% 24,9) hayir, 601 (% 16,6)

fikrim yok yanitin1 vermistir.
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Tablo 4.38. Kadin sporculara gore kadmlar igin cinsel tacizi engelleyecek bir sendika ya da birligin

kurulma gerekliligi

f %
Evet 252 69,6
Hayir 38 10,5
Fikrim yok 72 19,9
Toplam 362 100,0

Orneklem grubunun cinsel istismarlar1 engelleyecek kadinlar igin bir sendika ya da

birlik kurulmali midir sorusuna gore dagilimi Tablo 4.38’de incelenmistir. Buna gore

arastirmaya katilan sporcular1 252'si (% 69,6) evet, 38'i (% 10,5) hayir, 72'si (% 19,9)

fikrim yoktur olarak goriilmiistiir.

Tablo 4.39. Kadin sporcularda cinsel tacize maruz kalma durumu ile cinsel tacizi engelleyici egitimler
verilmeli diisiincesine iliskin bulgular

Cinsel tacizi

Spor hayatimz siiresince
hi¢ cinsel istismara ya da

engelleyici egitimler | tacize maruz kaldimz mi? | Toplam X2 sd p
verilmeli
Evet Hayir

Say1 83 241 324

Evet
Yiizde 89,2 % 90,3 % 90,0 %
Say1 10 26 36

Hayir 0,079 | 1 0,779
Yiizde 10,8 % 9,7 % 10,0 %
Say1 93 267 360

Toplam
Yiizde | 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tablo 4.39’a bakildiginda spor hayati siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz

kalma ile cinsel tacizi engelleyici egitimler verilmeli diisiincesi arasinda anlaml iliski

bulunamamigstir. (p>0,05). Arastirmaya katilan ve cinsel tacize maruz kalan ya da

kalmayan 6rnek bireylerin biiyiik cogunlugu cinsel tacizi engelleyici egitimler verilmeli

diisiincesinde hem fikirdirler.
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Tablo 4.40. Kadin sporcularda cinsel tacize maruz kalma durumu ile adli yollara bagvurmalar
desteklenmeli diigiincesine iliskin bulgular

Spor hayati siiresince cinsel
Adli yollara tacize maruz kalma durumu Toplam X2 sd p
basvurma
Evet Hayir
Say1 85 251 336
Evet
Yiizde 91,4 % 94,0 % 93,3 %
Say1 8 16 24
Hayir 0,755 1 0,385
Yiizde 8,6 % 6,0 % 6,7 %
Say1 93 267 360
Toplam
Yiizde 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tablo 4.40’da spor hayat siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile bu
duruma maruz kalan kadin sporcularin adli yollara bagvurmalar:i desteklenmeli
diistincesi arasinda anlamli iligki bulunamamistir. (p>0,05). Arastirmaya katilan ve
cinsel tacize maruz kalan ya da kalmayan 6rnek bireylerin biiyiik cogunlugu bu duruma
maruz kalan kadmn sporcularin adli yollara bagvurmalar1 yOniinde desteklenmesi

diisiincesinde hem fikir olmuslardir.

Tablo 4.41. Kadin porcularin spor hayatiniz siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile taciz
edenler i¢in caydirici cezalar uygulanmali diiiincesi iliskisine iligkin bulgular

Spor hayatiniz siiresince hi¢
Taciz edenler icin cinsel istismara ya da tacize
caydirici cezalar maruz kaldimz m? Toplam X? sd p
uygulanmali
Evet Hayir
Say1 85 247 332
Evet
Yiizde 91,4 % 92,5 % 92,2 %
Say1 8 20 28
Hayir 0,119 1 0,730
Yiizde 8,6 % 7,5 % 7.8 %
Say1 93 267 360
Toplam
Yiizde 100,0 % 100,0 % 100,0 %
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Tablo 4.41°de spor hayati siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile taciz
edenler icin caydirici cezalar uygulanmali diisiincesi arasinda anlamli iliski
bulunamamistir. (p>0,05). Arastirmaya katilan ve cinsel tacize maruz kalan ya da
kalmayan ornek bireylerin biiyiik cogunlugu bu duruma maruz kalan kadin sporcularin

taciz edenelere caydirici ceza verilmeleri konusunda hem fikir olmuslardir.

Tablo 4.42. Spor hayatiniz siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile kadin sporcularin
haklarini koruyan yasalar ¢ikarilmali diigiincesi iligkisine iligkin bulgular

Spor hayatiniz siiresince hi¢
Kadin sporcularin cinsel istismara ya da tacize
haklarim koruyan yasalar maruz kaldimz mi? Toplam X? sd p
cikarilmah
Evet Hayir
Say1 83 244 327
Evet
Yiizde 89,2 % 91,4 % 90,8 %
Say1 10 23 33
Hayir 0,379 0,538
Yiizde 10,8 % 8,6 % 9.2 %
Say1 93 267 360
Toplam
Yiizde 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tablo 4.42’de spor hayati siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile kadin
sporcularin haklarin1 koruyan yasalar c¢ikaridmali diisiincesi arasinda anlamli iligki
bulunamamistir. (p>0,05). Arastirmaya katilan ve cinsel tacize maruz kalan ya da
kalmayan Ornek bireylerin biiyiik cogunlugu kadin sporcularin haklarini koruyan yasalar

c¢ikarilmali konusunda hem fikir olmuslardir.
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Tablo 4.43. Spor hayatiniz siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile Federasyon yetkilileri
haberdar edilmeli diistincesi iligkisine iligkin bulgular

Spor hayatiniz siiresince hi¢
Federasyon cinsel istismara ya da tacize
yetkilileri haberdar maruz kaldimz m? ,
edilmeli Toplam X sd p
Evet-Kismen Hayir
Say1 78 212 290
Evet
Yiizde 83,9 % 79,4 % 80,6 %
Say1 15 55 70
Hayir 0,880 1 0,348
Yiizde 16,1 % 20,6 % 19,4 %
Say1 93 267 360
Toplam
Yiizde 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tablo 4.43’de spor hayati siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile
Federasyon yetkilileri haberdar edilmeli diisiincesi arasinda anlamlhi iligki
bulunamamugstir. (p>0,05). Fakat cinsel tacize ugrayan kadin sporcularin ugramayanlara
oranla federasyon yetkililerinin olas1 cinsel taciz vakalarinda haberdar edilmesi

noktasinda daha istekli olduklar1 anlasilmaktadir.

Tablo 4.44. Spor hayatiniz siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile Mecliste arastirma
komisyonu kurulmali diisiincesi iligkisine iligkin bulgular

Spor hayatiniz siiresince hic cinsel
. istismara ya da tacize maruz kaldiniz
Mecliste arastirma 9
. m?
komisyonu kurulmal Toplam X2 sd
Evet-Kismen Hayir
Say1 70 190 260
Evet
Yiizde 75,3 % 71,2 % 72,2 %
Say1 23 77 100
Hayir 0,580 1 0,446
Yiizde 24,7 % 28,8 % 27,8 %
Say1 93 267 360
Toplam
Yiizde 100,0 % 100,0 % 100,0 %
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Tablo 4.44’de spor hayati siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile
mecliste arastirma komisyonu kurulmali  diisiincesi arasinda anlamli iliski
bulunamamistir. (p>0,05). Arastirmaya katilan ve cinsel tacize maruz kalan ya da
kalmayan ornek bireylerin biiyiik cogunlugu mecliste arastirma komisyonu kurulmali

diistincesinde hem fikirdir.

Tablo 4.45. Spor hayatiniz siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile medyada kadin sporcu
sorunlari daha fazla yer almali diisiincesi iliskisine iliskin bulgular

Spor hayatiniz siiresince hi¢
Medyada kadin sporcu cinsel istismara ya da tacize
sorunlari daha fazla yer maruz kaldimz m? Toplam X2 sd p
almah
Evet-Kismen Hayir
Say1 86 210 296
Evet
Yiizde 92,5 % 78,7 % 82,2 %
Say1 7 57 64
Hayir 9,014 |1 0,003
Yiizde 7,5 % 21,3 % 17,8 %
Say1 93 267 360
Toplam
Yiizde 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tablo 4.45°de spor hayati siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile
Medyada kadin sporcu sorunlar1 daha fazla yer almali diisiincesi arasinda anlamli iliski
bulunmustur. (p<0,05).

Cinsel istismara ya da tacize maruz kalan sporcularin 86's1 (%92,5) Medyada bayan
sporcu sorunlar1 daha fazla yer almali diisiincesine evet, 7'si (%7,5) Medyada bayan
sporcu sorunlar1 daha fazla yer almali diisiincesine hayir yanitin1 vermistir.

Cinsel istismara ya da tacize maruz kalmayan sporcularin 210'u (%78,7) Medyada
bayan sporcu sorunlar1 daha fazla yer almali diisiincesine evet, 57'si (%21,3) Medyada
bayan sporcu sorunlar1 daha fazla yer almal diisiincesine hayir yanitim1 vermistir.

Bu sonuca gore spor hayatinda cinsel tacize ugradigini iddia eden kadin sporcularin
herhangi bir cinsel tacize ugramayan sporculara oranla medyada kadin sporcu

sorunlarinin daha fazla yer almasi diisiincesini destekledikleri goriilmiistiir.
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Tablo 4.46. Spor hayatiniz siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile kadin antrendrlerin

sayisi ve etkinligi artirilmali diistincesi iliskisine iliskin bulgular

Spor hayatiniz siiresince hi¢
Kadin antrenérlerin cinsel istismara ya da tacize
sayisl ve etkinligi maruz kaldimz m? Toplam X? sd p
artirlmah
Evet-Kismen Hayir
Say1 82 238 320
Evet
Yiizde 88,2 % 89,1 % 88,9 %
Say1 11 29 40
Hayir 0,065 0,798
Yiizde 11,8 % 10,9 % 11,1 %
Say1 93 267 360
Toplam
Yiizde 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tablo 4.46’da spor hayati siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile Bayan

antrendrlerin  sayis1 ve etkinligi artirilmali  diisiincesi arasinda anlamli iligki
bulunamamigtir. (p>0,05). Arastirmaya katilan ve cinsel tacize maruz kalan ya da
kalmayan Ornek bireylerin biiylik ¢cogunlugu kadin antrendrlerin sayis1 ve etkimliginin

artirtlmasi gerektigini diistinmektedir.

Tablo 4.47. Spor hayatiniz siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile medyanin cinsel
istismar olaylarina karsi sagduyulu oldugunu diistiniiyor musunuz sorusu iliskisine iliskin bulgular

Medyamn cinsel istismar Spor h.a y.atlnlz suresince !11(;
olavlarma karsi cinsel istismara ya da tacize
>ay o maruz kaldimz m? Toplam X? sd
sagduyulu oldugunu P P
diisiiniiyor musunuz?
Evet-Kismen Hayir
Say1 10 52 62
Evet
Yiizde 10,8 % 19,5 % 17,2 %
Say1 83 215 298
Hayir 3,681 1 0,055
Yiizde 89,2 % 80,5 % 82,8 %
Say1 93 267 360
Toplam
Yiizde 100,0 % 100,0 % 100,0 %
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Tablo 4.47°de spor hayati siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile
“Medyanin cinsel istismar olaylarina kars1 sagduyulu oldugunu diisiiniiyor musunuz?”’
sorusu arasinda anlamli iligki bulunamamustir. (p>0,05). Arastrmaya katilan 6rnek
bireylerin biiyiikk cogunlugu medyanin cinsel istismar olaylarina karsi yeterince

sagduyulu olmadiklar1 yoniinde ortak kanaat belirtmislerdir.

Tablo 4.48. Spor hayatiniz siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile spor kiyafetlerinin
cinsel istismara yol acabilecek bir 6zelligi var mi1 sorusu iliskisine iliskin bulgular

Sizce spor Spor hayatiniz siiresince hi¢
kiyafetlerinin cinsel cinsel istismara ya da tacize
istismara yol maruz kaldimz m? Toplam X? sd p
acabilecek bir ozelligi
var mi? Evet Hayir
Say1 44 86 130
Evet
Yiizde 47,3 % 32,2 % 36,1 %
Say1 49 181 230
Hayir 6,819 1 0,009
Yiizde 52,7 % 67,8 % 63,9 %
Say1 93 267 360
Toplam
Yiizde 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tablo 4.48’de spor hayati siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile “Sizce
spor kiyafetlerinin cinsel istismara yol agabilecek bir 6zelligi var m1?” sorusu arasinda
anlaml iligki bulunmustur. (p<0,05).

Cinsel istismara ya da tacize maruz kalan sporcularin 44't (%47,3) “Sizce spor
kiyafetlerinin cinsel istismara yol agabilecek bir 6zelligi var m1?” sorusuna evet , 49'u
(%52,7) “Sizce spor kiyafetlerinin cinsel istismara yol acabilecek bir 6zelligi var m?”
sorusuna hayir yanitini vermistir.

Cinsel istismara ya da tacize maruz kalmayan sporcularin 86's1 (%32,2) “Sizce spor
kiyafetlerinin cinsel istismara yol agabilecek bir 6zelligi var m1?” sorusuna evet , 181'1
(%67,8) “Sizce spor kiyafetlerinin cinsel istismara yol acabilecek bir 6zelligi var m?”

sorusuna hayir yanitini vermistir.
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Bu sonuca gore arastirmaya katilan ve cinsel tacize ugradigini ifade eden kadimn
sporcularin yartya yakini spor kiyafetlerinin cinsel tacize yol acabilecegini ifade ettigi,
cinsel tacize ugramayan kadin sporcularin ise biiyilk cogunlugunun sporda boyle bir

durumun s6z konusu olmadigini belirtmis olduklar1 goriilmektedir.

Tablo 4.49. Spor hayatiniz siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile “Sizce cinsel
istismarin olmas1 sporda biiyiik bir problem midir?” sorusu iliskisine iligskin bulgular

Spor hayatiniz siiresince hi¢
Sizce cinsel istismarin cinsel istismara ya da tacize
olmasi sporda biiyiik maruz kaldimz mi? Toplam | X* sd p
bir problem midir?
Evet-Kismen Hayir
Say1 70 195 265
Evet
Yiizde 75,3 % 73,0 % 73,6 %
Say1 23 72 95
Hayir 0,177 1 0,674
Yiizde 24,7 % 27,0 % 26,4 %
Say1 93 267 360
Toplam
Yiizde 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tablo 4.49°da spor hayati siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile “Sizce
cinsel istismarin olmasi sporda biiyiik bir problem midir?” sorusu arasinda anlaml iliski
bulunamamistir. (p>0,05). Arastirmaya katilan ve cinsel tacize maruz kalan ya da
kalmayan Ornek bireylerin biiyiik cogunlugu cinsel istismarin sporda biiyiik bir problem

oldugu konusunda hem fikir olmuslardir.



Tablo 4.50. Spor hayatiniz siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile cinsel istismara
ugrayan kadinlarin toplum tarafindan dislandig fikrine katiliyor musunuz sorusu iligkisine iligkin

bulgular
Cinsel istismara Spor hayatiniz siiresince hi¢
ugrayan kadinlarin cinsel istismara ya da tacize
toplum tarafindan maruz kaldimz m?
2
dislandi@ fikrine Toplam X sd p
katiliyor musunuz? Evet-Kismen Hayir
Say1 40 125 165
Evet
Yiizde 43,0 % 46,8 % 45,8 %
Say1 53 142 195
Hayir 0,402 1 0,526
Yiizde 57,0 % 53,2 % 54,2 %
Say1 93 267 360
Toplam
Yiizde 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tablo 4.50’de spor hayati siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile
“Cinsel istismara ugrayan bayanlarn toplum tarafindan dislandigi fikrine katiliyor
musunuz?”’ sorusu arasinda anlamli iligki bulunamamistir. (p>0,05). Arastirmaya katilan
ve cinsel tacize maruz kalan ya da kalmayan 6rnek bireylerin biiyiikk cogunlugu ayni

goriiste bulunmuslardir.

Tablo 4.51. Spor hayatiniz siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile kadin sporcularin
cinsel tacize ugradiklarinda bir arastirma komisyonu kurulmali midir sorusu iligkisine iligkin bulgular

) Spor hayatiniz siiresince
Kadl.n sp?rcularln cinsel hi¢ cinsel istismara ya da
tacize ugradiklarinda tacize maruz kaldimz
bir arastirma m? Toplam X? sd p
komisyonu kurulmali ’
mdir?
Evet Hayir
Say1 64 194 258
Evet
Yiizde 68,8 % 72,7 % 71,7 %
Say1 29 73 102
Hayir 0,501 1 0,479
Yiizde 31,2 % 27,3 % 28,3 %
Say1 93 267 360
Toplam
Yiizde 100,0 % 100,0 % 100,0 %
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Tablo 4.51°de spor hayati siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile
“Bayan sporcularin cinsel tacize ugradiklarinda bir arastrma komisyonu kurulmali
midir?” sorusu arasinda anlaml iligki bulunamamistir. (p>0,05). Arastirmaya katilan ve
cinsel tacize maruz kalan ya da kalmayan Ornek bireylerin biiyiikk cogunlugu kadin
sporcularin tacize ugradiklarin da bir arastrma komisyonu kurulmali fikrinde hem
fikirdirler.

Tablo 4.52. Spor hayatiniz siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile kadin antrenor ve
yOnetici sayisinin artmasti sizce cinsel istismar durumunu engeller mi sorusu iliskisine iliskin bulgular

Kad . v e s Spor hayatimz siiresince hi¢
admn antrenor ve yqnetlc1 cinsel istismara ya da tacize
sayisinin artmasi sizce maruz kaldiniz om?
cinsel istismar durumunu )
engeller mi? R
Evet Hayir Toplam X sd p
Say1 49 162 211
Evet
Yiizde 52,7 % 60,7 % 58,6 %
Say1 44 105 149
Hayir 1,813 1 0,178
Yiizde 47,3 % 39,3 % 41,4 %
Say1 93 267 360
Toplam
Yiizde 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tablo 4.52°de spor hayati siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile
“Bayan antrendr ve yonetici sayisinin artmasi sizce cinsel istismar durumunu engeller
mi?” sorusu arasimnda anlaml iligki bulunamamustir. (p>0,05). Arastirmaya katilan ve
cinsel tacize maruz kalan ya da kalmayan 6rnek bireylerin biiyiikk cogunlugu kadin
antrendr ve yonetici sayisinin artmasi cinsel istismar ve tacizi engeller diisiincesinde

hem fikir olmuslardir.
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Tablo 4.53. Spor hayatiniz siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile cinsel istismarlari
engelleyecek bayanlar icin bir sendika ya da birlik kurulmali midir sorusu iliskisine iligkin bulgular

Cinsel istismarlar1 Spor hayatiniz siiresince
engelleyecek kadinlar hi¢ cinsel istismara ya da
icin bir sendika ya da tacize maruz kaldmz mi? | Toplam | X* sd p
birlik kurulmah
midir? Evet-Kismen Hayir
Say1 68 182 250
Evet
Yiizde 73,1 % 68,2 % 69,4 %
Say1 25 85 110
Hayir 0,798 1 0,372
Yiizde 26,9 % 31,8 % 30,6 %
Say1 93 267 360
Toplam
Yiizde 100,0 % 100,0 % 100,0 %

Tablo 4.53’de spor hayati siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz kalma ile
“Cinsel istismarlar1 engelleyecek bayanlar i¢in bir sendika ya da birlik kurulmali
midir?” sorusu arasinda anlaml iligki bulunamamistir. (p>0,05). Arastirmaya katilan ve
cinsel tacize maruz kalan ya da kalmayan Ornek bireylerin biiyiik cogunlugu kadinlar
icin cinsel tacizi engelleyecek bir sendika ya da birlik kurulmasi gerektigini

belirtmislerdir.



Tablo 4.54. Cinsel tacize ugradiklarin1 beyan eden kadinlarin spor branslarina gére dagilim

Spor hayatiniz siiresince hic cinsel istismara ya
da tacize maruz kaldimiz m?
Spor bransi Evet Hayir Kismen Toplam

Say1 6 29 5 40
Basketbol

Yiizde 12,2 % 11,6 % 14,3 % 11,9 %

Say1 14 41 5 60
Voleybol

Yiizde 28,6 % 16,3 % 14,3 % 17,9 %

Say1 7 22 5 34
Hentbol

Yiizde 14,3 % 8,8 % 14,3 % 10,1 %

Say1 2 5 2 9
Tenis

Yiizde 4,1 % 2,0 % 5,7 % 2,7 %

Say1 1 14 3 18
Atletizm

Yiizde 2,0 % 5,6 % 8,6 % 5,4 %

Say1 1 23 2 26
Futbol

Yiizde 2,0 % 9,2 % 5,7 % 7,8 %

Say1 2 18 2 22
Yiizme

Yiizde 4,1 % 7,2 % 5,7 % 6,6 %

Say1 6 33 4 43
Boks

Yiizde 12,2 % 13,1 % 11,4 % 12,8 %

Say1 3 21 0 24
Teakwondo

Yiizde 6,1 % 8,4 % 0,0 % 7,2 %

Say1 0 1 0 1
Okguluk

Yiizde 0,0 % 0,4 % 0,0 % 0,3 %
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Tablo 4.54. Cinsel tacize ugradiklarin1 beyan eden kadinlarin spor branslarina gére dagilim (devami)

Spor hayatiniz siiresince hic cinsel istismara ya
da tacize maruz kaldimiz m?
Spor bransi Evet Hayir Kismen Toplam

Say1 1 5 0 6
Karate

Yiizde 2,0 % 2,0 % 0,0 % 1,8 %

Say1 0 1 0 1
Judo

Yiizde 0,0 % 0,4 % 0,0 % 0,3 %

Say1 1 9 1 11
Kayak

Yiizde 2,0 % 3,6 % 2,9 % 3.3 %

Say1 4 5 2 11
Halter

Yiizde 8,2 % 2,0 % 5,7 % 3.3 %

Say1 0 2 0 2
Badminton

Yiizde 0,0 % 0,8 % 0,0 % 0,6 %

Say1 0 7 1 8
Cimnastik

Yiizde 0,0 % 2,8 % 2,9 % 2,4 %

Say1 0 5 1 6
Oryantring

Yiizde 0,0 % 2,0 % 2,9 % 1,8 %

Say1 0 1 1 2
Cim hokeyi

Yiizde 0,0 % 0,4 % 2,9 % 0,6 %

Say1 0 3 0 3
Halk oyunlari

Yiizde 0,0 % 1,2 % 0,0 % 0,9 %

Say1 1 6 1 8
Giires

Yiizde 2,0 % 2,4 % 2,9 % 2,4 %

Say1 49 251 35 335
Toplam

Yiizde 100,0 % 100,0 % 100,0 % 100,0 %




5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliim, tezde elde edilen bulgularin literatiir caligmalar1 151gmmda genel olarak
yorumlanmasi, teori ve uygulamadaki 6nemi ile dogruluk degerinin bir mantiksal diizen
cercevesinde tartisilmasindan olusmaktadir. Ayrica elde edilen sonuglara gore konu ile

ilgili Oneriler de bu boliimde verilmistir.

Bu arastirmada, Istanbul, Ankara, Kayseri ve Tokat illerinde lisansli spor yapan 362
kadin sporcunun aktif spor hayatlar: siiresince cinsel istismar ve tacize maruz kalma
durumlari, cinsel tacize maruz kaldiklar1 kisiler, bu eylemlerin gerceklestigi yerler ile
cinsel taciz sonrasi yasadiklar1 ve bu konuya yoOnelik bakis acilar1 tespit edilmeye
calisilmistir. Ayrica capraz tablo analizleri ile Cinsel istismar ve tacize maruz kalan
kadin sporcular ile herhangi bir tacize maruz kalmadiklarim belirten kadin sporcularin
vermis olduklar1 cevaplardaki iligkiler ve anlamli farkliliklarin ortaya konulmasi

hedeflenmistir.
Arastirmada elde edilen veriler incelendiginde:

Ulkemizde 18 yas iistii lisansh olarak aktif spor yapan kadimlarm cinsel tacize ugrama
durumlarmin incelendigi bu ¢aligmada arastirmaya Istanbul, Ankara, Tokat ve Kayseri

illerinden toplam 362 kadin sporcunun kendi istekleri ile katilmis oldugu goriilmektedir.

Kadin sporcularin branglara goére dagilimlart incelendiginde biiyiikk cogunlugunun

Basketbol, Voleybol ve hentbol gibi salon sporlar: ile boks, yiizme ve tekvando gibi
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bireysel sporlarda yogunlastiklar1 goriilmektedir. Fasting ve ark (2004) arastirmasinda
ise cinsel taciz ve cinsel istismarin sporcunun digerlerinden izole edildigi yani bireysel
sporlar olarak adlandirilan spor ortamlarinda daha yogun yasandigi one siiriilmektedir
(143). Koca ve arkadaslarina gore, kadin katilimer sayisinin en fazla oldugu sporlar,
okul diizeyinde katilimin yiiksek olmasmin da belirleyici olabilecegi basketbol,
voleybol ve hentbol gibi takim sporlarinin disinda tackwon-do, karate, giires, boks ve
judo gibi daha cok erkeklikle 6zdeslesen, bedensel temasin yiiksek oldugu sporlardir.
Arastirmaya katilan kadin sporcularin biiylik ¢ogunlugunun egitim seviyesinin
tiniversite oldugu ve medeni durumlariin bekar oldugu goriilmiistiir (145).

Kadin sporcularin vermis olduklar1 yanitlar degerlendirildiginde bu sporcularin
antrendrlerinin  biiyiik ¢ogunlugunun (% 78.7) erkek antrendrlerden olustugu
goriilmektedir. Kadm sporcularda cinsel tacizin incelendigi bu ¢aligmada kadin sporcu
antrendrlerinin erkek antrendr agirlikli olmasi olasi cinsel taciz vakalarmin sayisal
olarak yiikselmesine yol acip agmadigi incelemeye degerdir. Bu arastirma sonuglarina
gore kadin sporcularin ¢ogunlugu (% 58) kadin antrendr ve yoOnetici sayisinin
artmasinin kadimnlarin spor hayatlarinda karsilasmalar1 muhtemel olasi cinsel taciz

vakalarini azaltacagi yoniinde tespit edilmistir.

Kadin sporcularin vermis olduklar1 anket cevaplar1 dogrultusunda cinsel istismar ya da
tacize maruz kalma durumlarina bakildiginda ankete evet cevabi veren % 14.9 kadin
sporcu ve bunun yanisira kismen cevabini veren % 10.8 kadin sporcu bulunmaktadir.
Bu durumda sporda cinsel taciz ya da istismarla karsilagildigini gostermektedir. Yildiz
(2009), arastirmalarinda sporda cinsel taciz ve istismarla karsilastigini belirttiginden
tartisjma boliimiinde sadece arastirmalarina katilan 96 kadin sporcunun verileri
degerlendirilmistir. Bu 96 sporcudan 64’ii spor yasamlarinda en az bir kez cinsel taciz
ve istismara maruz kaldiklarini belirtmistir. Arastirmanm goze carpan verilerine gore
erkek antrendrler kadin sporcularina cinsel taciz ve istismar olarak belirtilen

davranislar1 en sik olarak yapan grup olarak belirlenmistir (4).

Kadin sporculardan cinsel istismar ve tacize ugradig: belirten kadin sporcularin ¢cogu
biiylik oranla iistiine gelmek yaklagsmak, 1srarci ¢ikma teklifleri, seksiiel sozler, sakalar,
hareketler ve viicuda yumusak bir dokunusun ugranilan cinsel istismar ve taciz

hareketlerinden en sik tekrarlanandan olarak goriilmiistiir.
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Cinsel istismar ya da tacize ugrayan kadin sporculara kim tarafindan ugranildigi
soruldugunda cogunlukla antrendr cevabi verilmistir, bu sirayr takim arkadasi, baska
sporcu ve yoneticiler takip etmektedir. Verilen cevaplara ve c¢ikan sonuclara da
bakildig1 zaman kadin sporcularin antrenorlerinden daha fazla tacize maruz kaldigi
goriilmektedir. Bunun sebeplerinden biri siirekli antrendriyle zaman gecirmelerinde de

kaynakladig diisiiniilebilmektedir.

Kadin sporcularin cinsel istismar ve tacize ne siklikla maruz kaldiklarina bakildiginda
nadiren cevabi ¢cogunlukta olup nerede maruz kaldiklar1 spor salonu ve saha cevaplari
birbirini takip ettigi goriilmektedir. Giindiiz ve arkadaslarinin (2002), calismalarinda bu
soruya en ¢ok mactan sonra cevabi verilmistir. Antremandan sonra cevabini verenler ise
ikinci siradirlar. Zaman olarak antremandan ya da mactan sonra verilen cevaplara
bakilirsa bunun pekte farkli olmadig: diisiiniilebilmektedir fakat sporcularda mag¢ ortami
antreman ortamindan daha Once gelmektedir ve cinsel taciz ve istismarin bu ortam
cevresinde yapilmis olmasi sporculari daha ¢ok etkileyebilmektedir. Cinsel taciz ve
istismara nerede karsilastiklar1 sorusuna sporcular en ¢ok antrenman sahasi ya da salonu

cevabini vermislerdir (131).

Kadin sporcularin vermis olduklar1 yanitlar degerlendirildiginde performanslarmin
cinsel istismar ya da taciz durumu sonrasmnda yarisinin performansinin ve diger
yarisinda performanslarinin azaldigi cevabi goriilmektedir. Kadmn sporcularin 7-30 giin

stiresinde performanslarinda azalma oldugu goriilmektedir.

Kadin sporcularin cinsel istismar ve taciz sonrasi neler hissettiklerine bakildiginda
biiyiik cogunlugunun kizginlik, 6fke hissettigi, yaptiklar1 ise saygilarmin azaldigi ve
korkuya kapildiklar1 tespit edilmistir. Magdurlarin fiziksel ve psikolojik sorunlarla
karsilasma sekillerine bakildigi zaman kiiskiinliikk, bas agrisi, kabus gorme ve
uykusuzluk olusturmaktadir. Magdurlarin verdikleri cevaplara bakildiginda biiyiik
cogunun ayni sorunlarla karsilastgi goriilmektedir. Yildiz (2009) cinsel taciz ve
istismara maruz kalan sporcularin karsilastiklar1 bu olaymn beraberinde getirdigi
rahatsizlik olarak uykusuzluk, kabus gérme birlikte %39,5 ile 30 sporcuda saptanmustir.
Bu da sporcularn bu tir hadiselerin psikolojik etkisini iizerlerinden kolay
atamadiklarint gostermektedir. Bu sikdyetlerden kurtulmak i¢in sporcular ¢ogunlukla

hi¢cbir sey yapmadigini belirtmekle (%48,5) beraber ikinci cogunluk takimdan ayrilmay1
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tercih etmistir (%?22,7). Sporcular takimlarindan ayrilarak ya sporu birakmislar yada

baska kuliiplerde spor yasantilarina devam etmislerdir.

Kadin sporcularin vermis olduklar1 cevaplarda cinsel istismar ve taciz sonrasi ne
yaptiklarina dair bilgilere bakildiginda biiyiik ¢ogunlugunun hi¢cbir sey yapmadigi,
tepkisini koyanlarinda takimdan ayrildigi ve sosyal hayatlarin1 degistirdikleri
goriilmiistiir. Yasadiklart maruz sonrasi olayr ve yasadiklarindan kime bahsedildigi
soruldugunda ise yine bilyiikk cogunlugunun arkadasina veya hickimseye bahsetmedigi
goriilmektedir. Bahsetmeme sebebine bakildiginda yasadiklarindan soz ettikleri takdirde
kendisinin  suglanmast ve olumsuz tepkiler alabilir olmasmnin yattig:

diistiniilebilmektedir.

Cinsel tacize veya istismara ugrayan kadin sporcularin yasal haklarina dair bilgileri
soruldugunda ¢ogunlugunun konu hakkinda yasal bilgisinin olmadig1 ve olaya maruz
kaldiginda yasal yollara biiylik cogunlugunu (%85) bagvurmadig1 goriilmiistiir. Biiyilik
cogunlugunun sucluluk hissetmedigi ve bunun akabinde (%49) cogunlugunun olay
sonrasinda sporu birakma diisiincesinin olmadigr goriilmektedir. Cinsel tacizin en
onemli ve ¢oziilmesi giic kistmlaridan biri de siiphesiz ispat sorunudur. Sporcular ise
bu tiir davranislar1 agiklikla ve rahatlikla dile getirememektedirler.

Yildiz (2009), sporcular karsilastiklar: cinsel taciz ve istismar olaylarimi adli kurumlara
ileterek adli tibbi siirecte yer almalidirlar. Yapilan ¢alisma sporda var olan cinsel taciz
ve istismar hakkinda sporcular1 bilinclendirmek ve bilgilendirmek acisindan bir 6n
calisma niteligi tasimakla beraber sporda cinsel taciz ve istismarin kesinlikle varligini

gostermistir (4).

Kadin sporcularin cinsel tacize veya istismar maruz kaldiklarinda sadece spor
hayatlarin1 degil ayn1 zamanda cogunlugunun sosyal yasamlarim1 olumsuz etkiledigini
ve insani iligkiler icerisinde karsi cinse negatif duygular beslediklerinin (%73), cogunun
beslenme aligkanliklarininda olumsuz etkilendigi goriilmistiir. Yasanilan bu olay
karsisinda sadece sportif hayatta olumsuzluklar degil olay1 yasayan magdurun hayatinin
her agsamasinda olumsuzluklarla karsilastigin1 goriilmektedir.

Cinsel istismar ve tacize ugrayan ve ugramayan kadin sporculara, sporda olasi cinsel
taciz durumlarinda yapilmasi gerekenler soruldugunda biiyiik cogunlugu, cinsel taciz
engelleyici egitimler verilmeli, adli yollara basvurular desteklenmeli, taciz edenlere

caydirici cezalar uygulanmali, kadin sporcularin haklarini koruyan yasalar c¢ikarilmali,
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federasyon yetkilileri haberdar edilmeli, mecliste arastrma komisyonu kurulmal,
medayada kadin sporcu sorunlarma daha cok yer verilmeli, kadin antrendr sayist ve
etkinligi artirilmali ve medyanin cinsel taciz olaylarina sag duyulu olmali cevaplari
cogunluktadir. Amman ve ark (2009), kadnlarm elit ya da kitlesel spora katilimda genel
problemlerden daha fazla etkilendigi ve erkeklerden farkli olarak 6zgiil problemlerinin
oldugu; medyada spora iliskin goriintiilerde kadinin belirgin bigimde cinselliginin 6n
plana ¢ikarildig1 ve basarilarina erkeklerle es degerde yer verilmedigi; spor ¢evrelerinde
bile spordaki cinsiyetlerarasi firsat esitsizlikleri konusunda bilincin gelismedigi; kadini
spordan uzaklastiran 6nemli etkenlerden taciz sorununun ¢oziimiiniin muglak kaldigi ve

ortbas edildigi ortamlarin olusturuldugu sdylenebilmektedir (80).

Spor camiasinda acil olarak cinsel tacizi ve tecaviizii Onleyici politikalar
gelistirilmelidir. Ceza Kanunundaki cinsel taciz ile ilgili yasalardan da o6te spor
kurumunda kurumsal cinsel taciz politikalarinin olusturulmasma ve daha da dnemlisi
uygulanmasina ihtiya¢ var oldugu goriilmektedir. Bugiin Amerika Birlesik Devletleri,
Kanada, Avustralya ve bir cok Avrupa iilkesinde sporda cinsel taciz ile ilgili gelistirilen
diizenlemelerle ve uygulanan politikalarla kadin sporcularin maruz kaldiklar1 olaylari
rapor edebilecekleri giivenli bir ortam yaratilmaya calisilmaktadir. Yani spora katilan
biitiin kadinlarin ve geng¢ kizlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal sagliklarm gelistirmeye
ve korumaya yonelik kaynaklarin ve gerekli desteklerin saglanmasi kurumlarin
sorumluluklar1 kapsaminda ele almmaktadir. Sporda cinsel tacizi Onlemeye yonelik
gelistirilen kurumsal politikalarda cinsel taciz ve romantik cinsel iligki tanimlar1 da ¢ok
net olarak yapilmaktadir. Ornegin, antrendr ve sporcu arasindaki romantik cinsel iliski,
antrenoriin sporcu iizerinde profesyonel bir sorumlulugu oldugundan, giiciin ve
profesyonel statiiniin istismar edilmesi olarak degerlendirilmektedir (5). Koca’ nin bu

degerlendirmesi alinan anket sonuclariyla paralellik gostermektedir.

Anket cevaplarindan da anlasildigi gibi iilkemizde sporda kadin sporculara uygulanan
cinsel istismar ve taciz sonrasinda seslerini duyurmada ve ¢oziim bulmada sikintili
oldugu goriilmektedir. Pedersen ve ark (2009), yaptiklar1 caligmalarinda medyanin
cinsel istismar olaylarinda destekleyici rolii olmadigini ortaya koyduklar1 goriilmektedir
(142).

Cinsel istismar ve tacize ugrayan ve ugramayan kadm sporculara kadin spor

kiyafetlerinin cinsel tacize yol acabilecek bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Kadin
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sporcularin biiyiikk cogunlugu cinsel tacizi sporda biiyiik bir sorun olarak gormiistiir.
Yildiz (2009), yapmis oldugu calismada sporcular kiyafetin cinsel taciz ve istismarla
bir alakasinin olmadigim belirtmislerdir. Buna gore spor kiyafetlerinin tacizcileri cezp
etmeye ya da tahrik etmeye yonelik bir etkisi yoktur demislerdir. Kadin sporcular spor
kiyafetlerinin sporda cinsel tacizle bir baglantis1 olduguna inanmamakla (%63,5)

beraber bunun sporda bir problem oldugunu (%80,2) belirtmislerdir (4).

Kadin sporcularin cinsel tacize ugradiklarinda biiyiik ¢cogunlugunun verdigi cevaba gore
toplum tarafindan dislaniliyor diisiincesine ulagilmistir. Boyle bir sonu¢ ¢ikmasina karsi
ankete katilan kadin sporcularin tamamina yakini cinsel tacize ugrayan kadinlar i¢in bir
arastirma komisyonu kurulmali diisiincesi goriilmiistiir. Bunun devaminda kadin
antrendr ve yoneticinin sayismin artilmasmnin gerektigini diisiinmektedirler, kadimn
sporculara yapilan cinsel tacizi engelleyecek bir sendika ya da birligin kurulmasi

gerektigine ankete katilan sporcularin ¢ogunun belirttigi goriilmiistiir.

Cinsel istismar ve tacize ugrayan ve ugramayan kadin sporculara yapilan anket
cevaplarin1 c¢apraz tablo yaparak incelendiginde; sadece iki tabloda anlamli fark
bulunmustur. Tablo 45° de spor hayati siiresince cinsel istismara ya da tacize maruz
kalma ile medyada kadin sporcu sorunlari1 daha fazla yer almali diisiincesi arasinda
anlaml iliski bulunmustur. (p<0,05). Bu ¢ikan sonuca bakildiginda cinsel istismar ve
tacize ugrayan kadin sporcular medya da daha fazla kadin sporcu sorunlar1 yer almal
diye belirtirken cinsel tacize ugramayan kadin sporcular bu konuda bir sorun olmadigini

diistinmiislerdir.

Capraz tablolarda anlaml farkliliginin oldugu Tablo 48’ de spor hayat siiresince cinsel
istismara ya da tacize maruz kalma ile “Sizce spor kiyafetlerinin cinsel istismara yol
acabilecek bir 0zelligi var m1?” sorusu arasinda anlaml iligki bulunmustur. (p<0,05).
Cinsel tacize ugrayan kadin sporcular spor kiyafetlerinin cinsel istismar ve tacize yol
acabilecegini belirtmislerken, herhangi bir istismara maruz kalmayan kadin sporcularin
ise boyle bir etkenin olmadigini belirtmislerdir. Diger capraz tablo sonuglarina

bakildigin da anlamli farkliliklar goriilmemistir.

Bu caligma olasiliklar i¢cinden sonuclarmi c¢ikarip sporda genelleme yapmamakla
beraber spor ortaminda cinsel taciz ve cinsel istismarin farkli yogunluk ve bi¢imlerde

olmakla birlikte, bir¢cok iilkede yasandigi gibi iilkemizde de varhigni ileri
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siirebilmektedir. Arastrmanin diger iilkelerde yapilan arastirmalarla uyumluluk
gosteren sonuclarindan birisi de spor camiasinda kadimnlar erkeklere gore daha fazla

cinsel taciz ve istismara maruz kalmaktadirlar (4, 132, 144).

Cinsel istismar ve tacize ugrayan ya da ugramayan lisansh kadin sporculara bakildigi
zaman bu konuyla ilgili goriis belirtmekten ¢ekindigini ve cinsel tacize ugrayan kadin

sporcularin herhangi bir yasal isleme basvurmadigi goriilmektedir.

Sonu¢ olarak elde edilen bilgilere bakildiginda cinsel istismar ve taciz olaylari
karsisinda kadin sporcularin biiyiikk cogunlugunun adli yollara bagvurmadigi, sadece
sporu biraktiklar1 goriilmektedir. Cikan sonuglar dogrultusunda kadin sporcular spor
camiasinda cinsel istismar ve tacizle karsi karsiya kalmaktadirlar. Bu konuyla ilgili
arastirma komisyonlarmin kurulup, caydirct cezalar verilirse kadmlar da sporu
birakmak yerine haklarini1 daha rahat bir sekilde arayabilirler ve boylece cinsel istismar

ve taciz gibi suclarin islenme oraninin azalabilecegi diisiiniilmektedir.
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T.C
ERCIYES UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

ULKEMIZDE BAYAN SPORCULARIN CINSEL ISTISMARA MARUZ KALMA
DURUMLARININ INCELENMESI

Hazirlamis olan mevcut anket, tilkemizde aktif spor hayatlarina devam eden lisansl
bayan sporcularimizin sportif ve giinliik hayatlarinda maruz kalabilecekleri cinsel istismar,
cinsel taciz ve cinsel ayrimcilik durumlarimi degerlendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Bu
calisma neticesinde elde edilecek bilgiler iilkemizde bayan sporcularin daha saglikli ve giivenli
bir ortamda spor hayatlarina devam etmeleri ve alinmasi1 gereken onlemlerin tespiti acisindan
yol gosterici olacaktir. Anket cevaplarimzda vereceginiz bilgiler tarafimizca sakli tutulacak,
herhangi bir kimlik ifsa edilemeden sadece bilimsel veriler 15181 altinda degerlendirilecektir.

NOT: Anket formlarinda kesinlikle isim yazmayimz. Rizamiz olmadigi durumda ankete
katilmay1 ret etme hakkina sahipsiniz. Tiirk sporuna yapmis oldugunuz katkilardan otiirii
tesekkiir ederiz.

EMINE BAL
Erciyes Universitesi
Saghk Bilimler Enstitiisii
Kayseri - 2010



Cinsel istismar: Bir kisinin rizas1 olmadan veya fiziksel ve psikolojik baskiya maruz kalarak
cinsel amaglar i¢cin kullanilmasi her tiirlii cinsel igerikli davranista bulunmasi ve cinsel icerikli
rahatsiz edici sozlii ya da fiziksel eylemler biitiiniidiir.

1- Bu aciklamaya gore spor hayatiniz siiresince hi¢ cinsel istismara ya da tacize maruz kaldiniz m?

Evet [] Hayrr [ Kismen [] Fikrim Yok []
Cevabiniz “evet” ise 2. sorudan itibaren anketin tamamini cevaplaymiz. Cevabiniz “hayir”

ise ankete 18.sorudan itibaren devam ediniz.

2- Asagidaki tabloda verilen cinsel istismar Orneklerinden herhangi bir zamanda maruz kaldiginiz
cinsel istismar Orneklerini ve kim tarafindan gergeklestigini liitfen kutucuklara isaretleyiniz. Birden

cok kutucuk isaretleyebilirsiniz.

CINSEL
ISTISMAR
ORNEKLERI

MARUZ
KALDINIZ MI?

EVET | HAYIR

ANTRENOR

YONETICI

TAKIM
ARKADASI

BASKA
SPORCU

MASOR

HiZMETLI

TARAFTAR

HAKEM

Ustiine
gelmek
yaklasmak

Seksiiel
sorular
sakalar,
hareketler

Israrci
cikma
teklifleri

Sekstiel
Telefonlar
mektuplar
mesajlar

Viicudun
sekstiel
bolgesinin
ifsasi

Viicuda
yumusak
bir dokunus

Viicuda
bariz bir
dokunus

Cinsel
iligkiye
zorlama,
cinsel iliski

3- Yukarida siralanan cinsel istismar Orneklerine ne siklikla maruz kalmaktasiniz?

Siirekli [ Sik stk [] Bazen [ Nadiren [

4- Olas1 bir cinsel taciz durumuna nerede maruz kaldiniz?
Spor salonu ]

Malzeme odas1 []
Kamp merkezi ]

Saha []  Soyunma odasi L]
Konaklama merkezi []  Ulasim araci []
Banyo-Lavabo (] Diger...coooevveiiniiinn,




5- Cinsel istismara maruz kaldiginizda performansinizda herhangi bir degisiklik oldu mu?

Performansim azaldi [ ] Degismedi [ Performansim artt1 [
6- Cinsel bir taciz sonrasi performansiniz azaldiysa bu diisiis siireci ne kadar siirdii?

7 giindenaz [ 7-30 giin [] 1-3ay [ 3 aydan fazla [

7- Cinsel istismara maruz kaldiginizda kendinizi nasil hissettiniz?
Kizginlik ve dfke hissettim []  Korkuya kapildim [ Sugluluk hissettim
Asagilik duygusuna kapildim[_]  ice kapandim [] Kendimden nefret ettim
Yaptigim ise saygim azaldi [  Caresizlik hissettim [ ] Hig bir duygu hissetmedim

8- Cinsel istismardan sonra fiziksel olarak ne gibi rahatsizliklar hissettiniz?

Bas agrisi1 [ Bas donmesi [ Uykusuzluk [ Istahsizhik [
Kabus gorme [ Yorgunluk [ Tiikenmiglik [ Kiiskiinlik [

9- Cinsel istismar sonrasi yasadiklarmizdan kurtulmak i¢in ne yaptimz?

Psikolojik destek aldim [] Sakinlestirici kullandim []  Sporu biraktim
Sosyal hayatimi degistirdim [ Takimdan ayrildim [  Aileme yakilastim
Hicbir sey yapmadim ] Adli mercilere bagvurdum []  Bagka is buldum

10- Cinsel istismara maruz kaldiginizda yasadiklarinizdan kime bahsettiniz?

Esime [] Anneme-babama [] Kardesime [ Antrenériime [
Yoneticime [ Arkadasima [] Hi¢ kimseye [
Cinsel acidan bir istismara maruz kaldigimzda; EVET HAYIR FiKRIM YOK
11- Yasal haklarmiza dair bilginiz var miydi? L [ [
12- Yasal yollara bagvurdunuz mu? [ ] [
13- Kendinizi suclu hissettiniz mi? [ [l [
14- Sporu birakmay1 diistindiiniiz mii? L [ [
15- Sosyal yasaminiz olumsuz etkilendi mi? ] [ []
16- Kars1 cinse negatif duygular beslediniz mi? ] [ []
] ] ]

17- Beslenme aliskanligimiz olumsuz etkilendi mi?

Hinn

Hinn



18- Size gore bayan sporcularin kargilasabilecekleri cinsel taciz durumlarinda neler yapilmali?

EVET HAYIR FiKRIiM YOK

18.1 Cinsel tacizi engelleyici egitimler verilmeli

18.2 Adli yollara bagvurmalar1 desteklenmeli

18.3 Taciz edenler i¢in caydirici cezalar uygulanmali

18.4 Bayan sporcularin haklarini koruyan yasalar ¢ikarilmali
18.5 Federasyon yetkilileri haberdar edilmeli

18.6 Mecliste aragtirma komisyonu kurulmali

18.7 Medyada bayan sporcu sorunlar1 daha fazla yer almal

Ogodooogd
Hooooodao
Uooogooo

18.8 Bayan antrendrlerin sayisi ve etkinligi artirilmali

EVET HAYIR  FiKRIM YOK
19- Medyanin cinsel istismar olaylarina karsi

sagduyulu oldugunu diisiiniiyor musunuz? L L L

20- Sizce spor kiyafetlerinin cinsel istismara yol
acabilecek bir 6zelligi var mi1? ] [ ]

21- Sizce cinsel istismarin olmast sporda biiyiik
bir problem midir? L L L

22- Cinsel istismara ugrayan bayanlarin toplum
tarafindan dislandig: fikrine katiliyor musunuz? L L L

23- Bayan sporcularin cinsel tacize ugradiklarinda

bir arastirma komisyonu kurulmali midir? [ [ [

24- Bayan antrendr ve yOnetici sayisinin artmasi

sizce cinsel istismar durumunu engeller mi? [ [ [

25- Cinsel istismarlar1 engelleyecek bayanlar i¢in bir
sendika ya da birlik kurulmali midir? L L [

26- ilgilendiginiz spor bransiniz?............ccoecerevervevenns. (Cevaplamak istege baghdir.)
27- Egitim durumuz? (Cevaplamak istege baghdir.)

Okur- yazar degil  [] Ilkokul [] Lise []
Ortaokul L] Universite L] Yiiksek lisans/ Doktora [

28- Medeni haliniz? (Cevaplamak istege baghdir.) Bekar [1 Evli [  Dul []

29- Antrendriiniiziin cinsiyeti? Bay [] Bayanl[]

TESEKKURLER
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Unv"anl I I,\d' Soyadi Uzmaniik Kurumu Cinsiyeti fligki (%) Katilim (**) imza
Ek Uyeligi Dal

Prof. Dr. Kader KOSE Biyokimya EU.TipFak | g ‘ K X E H X E x H
Prof. Dr. Halit MADENOGLU Anest. ve Rean. EU.TpFak | EX K. E H 'y E x H
Prof. Dr. Olgun KONTAS Patoloji E.U. Tip Fak. E X K E H X E X H
Prof.Dr. Duran ARSLAN Cocuk Sag.ve Hast. | E.U.TipFak. | E X K E H X E X H
Dog. Dr. Ifan OZYAZGAN Plastik veRek. Cer. | E.U.TipFak. | E X K E H X E x H

Dog. Dr. H.Basri ULUSOY Farmakoloji EU.TipFak. | E X K E7TH X E X H
Dog. Dr. Mehmet Giingdr KAYA Kardiyoloji EU TipFak. | E X K E H X E X H
Ogr. Gér. Dr. Ferhan ELMALI Téli)ygi“sit;ai?sitﬁ(e E.U. Tip Fak. E X K E H X E X H

Av. Ziibeyde GELEBI Avukat EU.TipFak | g K X E H X E X H

Ecz. Nuran YOZGAT Eczaci EU.TipFak. | E K X E H X E  H X
Sevtap KOGER Sivil Toplum Tems. E K X E H X E H X

ASLI RiBIDIR

( 7; X C‘ij//
Bahri YANCAR

Faluilte Sekreton V.



OZGECMIS

KiSISEL BIiLGILER

Adi, Soyadi : Emine BAL

Uyrugu : TC

Dogum Tarihi ve Yeri : 16 Nisan 1985, Beyoglu

Medeni Durumu : Bekar

Telefon 1490 506 434 21 85

E-mail : emineball @ gmail.vcom

Yazigma Adresi :Yeni Mah. Omcalik Cad. Asrin Konutlar

D/Blok Kat:2/8 TOKAT

EGITIM

Derece Kurum Mezuniyet Tarihi

Yiiksek Lisans EU Saglik Bilimler Enstitiisii 2011

Lisans GOP Beden Egitimi ve Spor 2009
Yiiksekokulu, Antrendrliik Egitimi
Boliimii

Lise Dumlupinar Lisesi, Mersin 2002

YABANCI DIL

Ingilizce



