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OzZET

Yurteri, A. Farkl sosyo ekonomik diizeydeki annelerin ¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilan ile aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlan
arasindaki iligkinin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitislii Cocuk Gelisimi ve Egitimi Programi Yiuksek Lisans Tezi,
Ankara, 2011. Arastirmanin amaci alt, orta ve Ust sosyo ekonomik dizeydeki
annelerin sosyo demografik o6zellikleri ve ¢ocukluk dénemi o6rselenme
yasantilari ile aile tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirma
orneklemini Ankara il merkezide bulunan sekiz ilge sinirlari dahilinde alt, orta
ve Ust sosyo ekonomik duzeyleri temsil ettigi varsayilan, 300 gocugun annesi
olusturmaktadir. Arastirmada bagimsiz degiskenlerden sosyo-demografik
nitelikler hakkinda veri toplamak icin Kigisel Bilgi Formu, annelerin gocukluk
Orselenme yasantilari bagimsiz degiskenine iligskin veriler igin "Cocukluk
Orselenme Yagantilari Olgegi” ve arastirmanin bagimli degiskeni gocuk
yetistirme tutumlarina iligkin veriler igin ise, “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutumu Olgegi” kullaniimistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére
annelerin ¢gocukluk doneminde ugradiklari istismarin g¢ocuk yetistirme
tutumlar Gzerinde anlamli etkisi oldugu saptanmistir. Bu bulgular ilgili yapilan

arastirmalar esliginde tartisilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : ihmal ve istismar, cocuk yetistirme tutumlar.
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ABSTRACT

Yurteri, A. Analysis of the relation between childhood trauma
experience with family life and parental attitude of mothers from
different socio-economic classes. Hacettepe University Institute of
Health Sciences, Department of Child Development and Education,
Ankara, 2007.The aim of the study is to investigate the relationship between
socio-demographic characteristcs and childhood trauma experiences of
mothers in lower, middle and upper socio-economic levels and their family
attitudes. The research sample is made up of the mothers of 300 children
assumed to be representative of lower, middle and upper socio-economic
levels and living in eight districts of Ankara's provincial center. In the
research, in order to gather data about the independent variable socio-
demographic characteristics, the Personal Information Form, for data
regarding childhood trauma independent variable, the Childhood Trauma
Questionnaire, and for data about the dependent variable of the research
child raising attitudes, the Parental Attitude Research Instrument was used. It
was determined that the abuse the mothers were subjected to in their
childhood have a significant effect on their child rearing attitudes acording to
findings from the reserch. These findings were discussed in comparison to

other relevant researches and suggestions were made.

Key Words:Child neglect and abuse, child rearing attitudes.
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1. GIRIS

Tdm ihtiyaglarin kargilandigi, karsilagilan her tutum ve davranigin
yasam Uzerinde etkili oldugu aile, birey icin gok énemlidir. insan yasaminin
en kritik donemi olan c¢ocukluk déneminde yasananlar kalici izler birakip,
bireyin kisiliginden anne baba olduklarinda benimseyecekleri tutumlara kadar
pek ¢ok alanda belirleyici olabilmektedir.

ihmal ve istismar tim toplumlarda ve tim zamanlarda gériilmektedir.
Son yillarda psikoloji ve egitim alaninda yapilan ¢alismalar ruhsal bozukluklar
ve cocuklardaki davranig bozukluklarinin temelinde yatan neden olarak
cocukluktaki Orselenme yasantisina ve anne babanin benimsedigi ¢ocuk
yetistirme tutumlarina odaklanmigtir. Bu noktadan yola ¢ikarak alt, orta ve Ust
sosyo ekonomik dizeylerdeki annelerin ¢ocukluk dénemlerinde ugradiklari
ihmal ve istismar, sosyo demografik 6zelikleri, cocuk yetistirme tutumlari ve
yasadiklari ihmal ve istismar ile gocuk yetistirme tutumlari arasinda iligkinin
incelenmesi arastirmanin amacini olusturmaktadir. Bu sebeple;

- Annelerin sosyo ekonomik dizeyleri,

- Alt, orta ve Ust sosyo ekonomik duzeydeki annelerin 6grenim
duzeyleri,

- Alt, orta ve Ust sosyo ekonomik duzeydeki annelerin ¢alisma durumu,

- Alt, orta ve Ust sosyo ekonomik dizeydeki annelerin gocuk sayisi,

- Alt, orta ve Uust sosyo ekonomik duzeydeki annelerin ilk ¢ocuk
dogurma yaslari,

- Alt, orta ve ust sosyo ekonomik duzeydeki annelerin aile yapilari,

- Alt, orta ve Ust sosyo ekonomik dizeydeki annelerin aile i¢i siddete
ugrayip, ugramamalari,

- Alt, orta ve Ust sosyo ekonomik duzeydeki annelerin ¢ocukluk donemi
olumsuz aile yasantilari incelenmistir.

- Alt, orta ve Ust sosyo ekonomik dizeydeki ailelerin gocukluk g¢agi
Orselenme yasantilari ve c¢ocuk yetistirme tutumlari incelenerek

aralarindaki iliski degerlendirilmistir.



Calismaya katilan annelerin kendi gruplari icinde benzer 6zelliklere
sahip oldugu varsayilmistir. Calisma Ankara il merkezinde bulunan ilkogretim

okullarinin anasinifina giden 6grenci anneleri ile sinirhdir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Gocugun Tanimi

Cocuk Haklari Sézlesmesi'nin (CHS) birinci maddesinde “gocuklara
uygulanan kanunlar gercevesinde, daha once rust yasina erisilmedikgce on
sekiz yasini bitirmemis kigiler” cocuk olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim, Turk

Medeni Kanunu’nda kullanilan “kiguk” kavramini kapsamaktadir (1).

2.2. Cocuk Haklar Soézlesmesi

20 Kasim 1989 yilinda imzalanan Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
Sozlesmesinin birinci maddesinde '18 yasina kadar her insan gocuk sayilir’
ifadesi yer almaktadir. Cocuk Haklari S6zlesmesi'nin 42 maddeden olusan
bolumunde ozellikle 2, 16, 26, 28, 33 ve 36. Maddeleri gocugun yasama
hakki, saglk, beslenme, egitim hakki, ilkégretim zorunlulugu, gocugun
onurunu koruma hakki, ¢ocugun her tirli zararli maddeden korunmasi,
bayuklerin kendi c¢ikarlari i¢in g¢ocuklari kullanmamalari gibi ¢ocuklarin
insanca yasama- gelisme ve toplum icinde yer alma haklarini igermektedir
(1).

Tarkiye'de, CHS’nin yarurlige girmesini takiben, Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme’ye ek olarak 2001 yilinda “Cocuk Haklari Soézlesmesinin
Uygulanmasina iliskin Avrupa Sézlesmesi”, 2002 yilinda da “Cocuklarin
Satisi, Cocuk Fahigeligi ve Cocuk Pornografisi ile ilgili intiyari Protokol”;
yururlige girmistir (2).

2.3.Gocuk istismari ve ihmali Kavraminin Diinyada Geligimi

Cocuk istismari ve ihmali yakin bir tarih olan 19. YlUzyill sonlarina
dogru mudahale edilmesi gereken bir sorun olarak gorulmeye baslanmigtir.
Cocuk istismari ile ilgili ilk tibbi tanim 1860 yilinda, Fransiz Adli Tip Profesoru

Ambres Tardieu tarafindan yapilmistir. Tardieu, dovulerek oldurulen 32



¢cocukta tespit ettigi otopsi bulgularini derlemistir. ABD’de bildirilen ilk ¢ocuk
istismari olay1 1874 yilinda New York sehrinde aileye gelen bir misafir kadin
tarafindan ortaya ¢cikmistir. Mary Ellen Wilson adinda Uvey annesi ile birlikte
yasayan sekiz yasindaki bir kiz gocugunun tek basina birakilp surekli dayak
yedigini fark eden kadin, yardim igin bircok yere basvurmus ancak destek
gbrememis, en sonunda Hayvanlari Koruma Dernegi'nden destek
gorebilmistir. Dernegin aldigi ilk ihbar bu degildir ancak bir dnceki ihbari
degerlendiren dernek basarili sonu¢ elde edememistir. Dernek Bagkani
Henry Berg, bir vatandas olarak ihbara da kayitsiz kalmayip Mary Ellen
Wilson i¢cin mahkemeden koruma karari aldirtip, bir bakim evine ardindan da
bir ailenin yanina yollanmasini saglamigtir. Uvey anne de bir yil hapis
cezasina garptiriimistir. Bundan sekiz ay sonra ¢ocuklara yonelik ilk dernek,
Mary Ellen davasinin avukatligini yapan Elbridge Gerry tarafindan
kurulmustur. Kisa surede tum Amerika’da bu tip dernekler kurulmus ve
yayginlasmistir (3-6).

Tip alanindaki kanitlar gocuk ihmal ve istismarinin kaniti ve bilimsel
acgidan kabulu icin dnemli bir yer tutar. Bu nedenle tip alaninda ¢ocuk ihmali
ve istismari konusunda farkindah@in artmasi, diger alanlarda da ses
getirmeye, arastirmalara konu olmaya baslamistir.

1961 yiinda, Henry Kempe yillik Amerikan Pediatri Akademisi’nin
toplantisinda “Hirpalanmis Cocuk Sendromu” (Battered Child Syndrome) ile
ilgili goruslerini sunmustur (7). 1974 yiinda ABD'de "Hirpalanmis Cocuklari
Koruma ve Tedavi Etme" (Child Abuse Prevention and Treatment) adi altinda
bir yasa cikarilmistir ve bu yasa ile ¢ocuklarin taninmasi, korunmasi ve
tedavileri icin bir fon ayriimistir. Bu yasada 1974 yilinda istismar ve ihmal
edilen tim ¢ocuklarin rapor edilmesi mecburiyeti konulmustur (8).

Henry Kempe ve arkadasglari tarafindan yayinlanan “Doévilmus Cocuk
Sendromu” adli makale, bir sure oncesine kadar yalnizca kusku olarak
nitelendirilen anne babanin ¢ocuga karsi siddetini belgeleyen bir donim
noktasi olmustur. Kempe, bu makale ile o yila kadar birgok uzman tarafindan

“tanimlanamayan travma” olarak adlandiriimis duruma bir isim koymustur.



Bdylece konuyu tip gindemine tasimis olup, Uzerinde daha fazla arastirma
yapilmasini saglamistir (7).

Tip alaninda olusan bu yeni duyarhlik ve vakalarin artik farkinda
olunmasi, 1977 yilinda “Uluslararasi Cocuk Istismarini ve ihmalini Onleme
Derneg@i’nin kurulmasina kadar ilerlemis, ¢ocuklara karsi yapilan her tarlG
eziyete kargl uluslararasi duzeyde duyarhligin  yayginlastirimasi
amaglanmistir. Ayni yil, uluslararasi dernegin kurulus amagclarindan olan
cocuk istismari ve ihmali alaninda yapilan arastirmalari yayginlastirmanin ve
desteklemenin araci olarak, “Uluslararasi Cocuk Istismari ve ihmali Dergisi”

(International Journal of Child Abuse and Neglect) yayin hayatina baslamistir

(9).
2.4.Cocuk istismari ve ihmali Kavraminin Tiirkiye’de Gelisimi

Turkiye’de cocuk istismari ve ihmali alaninda 1980’li yillara kadar,
cocuga karsi siddetin geleneksel disiplin yapimizda olagan karsilanmasi
nedeniyle bilimsel alanda farkindalik gelismedigi goértlmektedir (10).

Turkiye Buyuk Millet Meclisinin 1995 yilinda onaylamasiyla Turkiye'de
de yararlilige giren c¢ocuk haklari so6zlesmesini, gocuk istismarinin
onlenebilmesi igin Ulkemizde bir donim noktasi olarak kabul edilebilir. ClUnku
bu soOzlesmeye imza atan Ulkeler sdzlesmenin getirdigi yUukimlik ve
sorumluluklari yerine getirmek zorundadir.

Cocuk istismar ve ihmali ulkemizde son yillarda tip ve kamuoyu
giindemine girmistir. Ozellikle son yillarda basinda yer alan haberler sonucu
¢ocuk ihmal ve istismari kamuoyunun farkindalgini kazanmis ve tepkiler
olusmasina sebebiyet vermigtir.

1988 yilinda Ankara’da, Uluslararasi Cocuk Istismari ve ihmalini
Onleme Dernegi’'nin Tirkiye temsilcisi olacak olan Turkiye Cocuk Istismarini
ve ihmalini Onleme Dernedi kurulmustur (3). Bu dernek, toplumu ve ilgili
kisileri bilinglendirmek i¢in ulusal ve uluslararasi duzeyde toplantilar
duzenlemekte, konuya iligkin g¢esitli yayinlar ve arastirmalar yapmaktadir. Bu

alana yonelik duzenlenen ilk kongre 1989 vyilinda “Cocuklarin  Kotu



Muameleden Korunmasi 1. Ulusal Kongresi” adiyla duzenlenmistir. 1992
yilinda istanbul'da Prof. Dr. Ojuz Polat tarafindan Cocugu istismardan
Koruma ve Rehabilitasyon Dernegi kurulmustur . Bu dernek konuyla ilgili hem
akademik duzeyde hem de toplum bilinglenmesi bazinda gbrev yapmaktadir
(8, 10).

istismara ve ihmale ugrayan cocuklarin tanilanmasi, bildirimlerinin ve
izlemlerinin gergeklestiriimesi amaciyla ilk gocuk koruma birimi 1996 yilinda
izmir Behget Uz Cocuk Hastanesinde ¢ok disiplinli ekip yaklasimi ile
kurulmustur. Cocuk istismari ve ihmali 2000’li yillarla birlikte alanda ¢alisan
ve konuyla ilgili tim meslek alanlarinda artan bir ilgi uyandirmakta, konuyla
ilgili yapilan galigmalar ve bildirim sayilari, gocuk koruma merkezlerinde artig
gostermektedir (11, 12).

Ulkemizde istismar ve ihmale ugramis cocuklarin korunumasi igin
yapilan calismalar kurtulus savasi sirasinda baslamistir. Himaye-i Etfal
Cemiyeti; 6zellikle Kurtulug Savasi sirasinda oksuz ve yetim kalan ¢gocuklarin
korunmasi, yetistiriimesi amaciyla kurulmugtur. Gonulli kigilerin dnculugunde
yuruttlen bu hizmet, 1921 yilinda padisah iradesi ile kamu yararina galisan
cemiyet olarak kabul edilmistir. Himaye-i Etfal Cemiyeti, daha sonraki adiyla
Turkiye Cocuk Esirgeme Kurumu’'nun tarihsel gelisimine bakildiginda,
kurumun aile ve gocuga yonelik bir gok sosyal hizmet galismasinda ilkleri
baslattigini gértilmektedir. Kurum, bu ¢alismalari baglatirken gesitli kanallarla
yurt dis1 uygulamalarini incelemis ve ulke sistemine uygun kuruluglari hayata
gecirmistir. 27 Mayis 1983'te Resmi Gazete’de yayimlanan Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kanunu ile Turkiye Cocuk Esirgeme Kurumu , Saglk ve
Sosyal Yardim Bakanhdrnin yoénetimine bagl bir kurum haline gelmigtir.
1991°de cikartilan Kanun hikminde kararname ile SHCEK, Basbakanliga
baglanmistir (13).

Tarkiye'de ¢ocuk ihmal ve istismari ile ilgili yapilan bilimsel ¢alismalara
bakildiginda sinirh  sayida ve cesitte arastirmay! iceren bir tablo
gorulmektedir. Yapilan galismalarin tip alaninda yogunlastigi, diger alanlarda
yapilan calismalarin azligi dikkat ¢ekmektedir. Ozellikle egitim alaninda

yapilan galismalar sinirlidir.



2.5. Cocuk istismarinin Tanimi ve Tiirleri

Cocuk istismarina ortak bir tanim getirilmesi, farkli bilim dallarinin
arastirma konusunu olmasi nedeniyle oldukga zor olmustur. Her bilim dal
istismarin farkli boyutlarina odaklanmis ve kendi alanlari dogrultusunda
tanimlamalar yapmistir. Ornegin bazi tanimlar istismarda ¢ocugun gérdugu
zararin derecesini, bazi tanimlar niyeti vurgulamaktadir. Tanima iligkin
sorunlar, konunun disiplinler arasi 6zelliginden kaynaklandigi gibi toplumsal
ve kiltirel degerlere de baglanmaktadir. Ozellikle kiiltirel farkhiliklar cocuk
istismarini tanimlamay! daha da guglesmektedir. Bir toplumda ¢ocuga karsi
yapilan davraniglarin ¢ocuk istismari ve ihmali olarak algilanip
algilanmayacagi, toplumda bulunan bireylerin degerleri, inanglari,
benimsedikleri toplumsal normlar, ¢cocuk geligimi ile ilgili bilgileri ve aile
iliskileri gibi etkenler tarafindan belirlenmektedir, ancak bir c¢ocugun
insanlardan izole edilmis bir bicimde buyutilmesi ve bunun sonucunda
normale yakinin altinda zekaya sahip olmasi, konugsma bozuklugu, yurimede
fonksiyon kaybi, insanlar ve objelere siddet gdstermesi her kiltiirde gocuk
istismari olarak tanimlanmaktadir (7, 14).

Bazi iskandinav (lkeleri cocuklarin hangi amagla ve siddetle olursa
olsun doévulmelerini bir istismar durumu olarak kabul eder ve yasalarla
engellerken; bazi toplumlarda belli siddet sinirlari igindeki dayak bir egitim
aracl olarak goérmektedir. Istismarin tanimlanmasinda kdiltiirel anlamlarinin,
toplum uyeleri ve gocuklar tarafindan nasil algilandiginin da dikkate alinmasi
gereklidir. Parke ve Collner (1975) bu gorus dogrultusunda tanima kultarel
boyutu da ekleyerek ana babalarin veya ¢ocuga bakmakla yukimla olanlarin
giristigi cocuk yetistiriimesiyle ilgili kulturel standartlara uygun olmayan eylem
ve eylemsizlikler sonucu c¢ocugun kaza disi hasarlar almasi olarak
tanimlamiglardir (15, 16).

ingilizce’de “child abuse and neglect’ olan sdzciklerin Tirkce karsilig
olarak cgesitli kelimeler kullaniimaktadir ancak en sik kullanilani “ ¢ocuk

istismari ve ihmali”dir. Bu tanim, ¢ocugun fiziksel, duygusal ve cinsel agidan



zarar gormesi, ¢ocuga yonelik tekrarlanan kotu davraniglar, koti muameleye
ugrama anlamlarinda kullaniimaktadir (17).

‘Cocuk istismari ve ihmali’ konusunda yapilan ilk tanimlardan birisi
1970’de Hellnes isimli bir arastirmaci tarafindan, ¢ocukla bakicisi arasinda,
cocugun fiziksel veya gelisimsel durumuna yansiyan, kaza sonucu ortaya
¢clkmayan etkilesim ya da etkilesim eksikligi olarak tanimlanmaktadir. 1972
yihinda ise Helfher, Kempe ile birlikte, tanimda bazi degisiklikler yaparak,
anne, babalarin veya gocuktan sorumlu kigilerin giristigi veya yerine getirmeyi
ihmal ettigi eylemler sonucunda ¢ocuklarin ‘kaza disinda hasara ugramasidir’
seklinde tanimlamiglardir (18, 19).

David Gil (1970) “Violence Against Children” isimli kitabinda, ilk kez,
ABD’de cocugun fiziksel istismarinin sistematik bir olgu oldugunu yazmistir.
Gil, kitabinda g¢ocugun fiziksel yonden istismarinin anlasiimasi igin, klinik
teshisin otesinde, toplumsal ve kulturel egilimler Uzerinde durulmasi gerektigi,
fiziksel yonden c¢ocugun istismar edilmesine etki eden, cevresel degisim,
baski, istismar edilmis gocukta ve ona bakan kimselerin bir kisminda zekaya
iligkin patolojileri, egler arasinda ¢atigmalar, aile i¢i bozuk iligkiler ve gocugun
birey olarak reddedilmesi gibi bir dizi etkenden bahsetmistir. Gil, toplumsal
ekonomik duzey Uzerinde de durarak, alt toplumsal ekonomik statude
bulunan ana babalarin gocuklarina kargi daha istismarci davrandiklarini
belirtmistir. Ayrica Gil, gocuk istismari ve ihmalini gocugun gelismesine engel
olan veya ¢ocugu esit hak ve 6zgurliklerden mahrum eden aktif veya pasif
davraniglarin bireyler tarafindan gergeklestirilebilecedi gibi kuruluslar veya
toplum tarafindan da gergeklestiriimesini ekleyerek tanima yeni bir boyut
eklemistir (20).

Dinya Saglik Orgiti’niin 1985’de yapmis oldugu tanima gore ise
cocugun saghgini, fiziksel gelisimini, psiko sosyal gelisimini olumsuz yonde
etkileyen bir yetiskin, toplumu veya ulkesi tarafindan bilerek veya bilmeyerek
yapilan davraniglar ¢cocuk istismari olarak kabul edilmektedir. Tanim ¢ocugun
istismar veya siddet olarak algilamadigi veya yetiskinlerin istismar olarak
kabul etmedigi davraniglari da igine alarak sonug¢ uzerine odaklanmigtir.

Davranigin mutlak c¢ocuk tarafindan algilanmasi veya yetigkin tarafindan



bilingli olarak yapilmasi sart degildir.  Amerikan Orselenen ve ihmal Edilen
Cocuklar Ulusal Merkezi ¢ocugun istismar edilmesini cocuga karsi fiziksel,
duygusal ve cinsel zararlarla sonug¢lanan ve tekrarlanan koétu davraniglar
yada c¢ocugun anne baba ve diger yetigkinler tarafindan ihmali olarak
tanimlar (21,22 ).

Yapilan arastirmalara baktigimizda yeni gelisen bir alan olmasi
nedeniyle, gocuk istismari Uzerine yapilmis ¢calisma ve arastirmalar genele
bakildiginda az sayida olup, ¢ocuk istismari henltz butun boyutlariyla agikliga
kavusturulamamistir. Ozellikle cocugun duygusal istismari, somut ve nesnel
verilerin elde edilmesi guclugu nedeniyle, cinsel istismar da ailelerin durumu
aciga cikarmama egilimleri nedenleriyle arastirmacilarin Uzerinde ¢ok az
durduklari bir konu olmustur.

Ulkemizde son yillarda gocuk istismari konusu hem tip alanina hem de
kamuoyu gindemine daha fazla girmistir. Bu konuda yapilan calismalar ise
ancak 1990’lardan itibaren artmaya devam etmektedir.

Cocuk istismarinin boyutlari ise soyle degerlendirebilir.

Kasithlik boyutu; Cocuk istismarina yol agan insan eylemleri, yapilig ve
olus ve sonuglarina gore farkhliklar gosterir. Temel kriter kasit 6gesidir. Kasit,
bu eylemlerin gocuga aci verme, incitme ya da zarar verme amacinin bilingli
olarak tasarlanmasi ve uygulanmasi bigiminde tanimlanir.

Toplumsal boyut; Cocuk istismarini ilgilendiren eylemler genel olarak
toplumdan topluma, yoresel standart ve normlara gore degisiklik
gosterebilmektedir. Ornedin bazi Ulkelerde ¢ocugun cezalandiriimasi
amaclyla siddet gormesi kultirel normlara gore buyuk tepkilere yol agacak,
vahgset olarak kabul edilecek bir davranis modeliyken bazi Ulke ve
toplumlarda, ornegin cocukluktan erigkinlige gegisin bir gostergesi olarak
yuzde ya da govdede yara izi olusturma son derece Onemli olabilir ve bu
izleri olusturmayi ihmal eden ana babalar istismarci ve ihmalkar olarak
damgalanabilir.

Onlenebilirlik boyutu; Ornegin gelismekte olan bir llkede gocugunun
imkansizliklar icerisinde menenjitten oOlumunu olanaksizliklar nedeniyle

yalnizca izlemek zorunda kalan bir anne-babanin bu durumu, ¢ocuk istismari
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olarak kategorize edilmemesi gereken bir durum iken gelismis bir Ulkede
ortaya ciktiginda bu c¢ocuk istismaridir, ancak gercekte bu durum, ihmal
kapsaminda degerlendirilmesi gereken bir durumdur. istismara neden olan
tutum ve davraniglarin, 6nlenebilir olmasi da durumun istismar olarak

tanimlanip tanimlanamayacagi konusunda yol gdsterici olmaktadir (23).

2.5.1.Fiziksel istismar

Bulgularinin gézle goérulir olmasi ve tani konmasinin diger istismar
tirlerine gore kolay olmasi nedeniyle g¢ocuk istismari sorununa ilk dikkati
ceken istismar turd; fiziksel istismardir. Fiziksel istismar, istismar kavraminin
olusmasi ve yayginlagsmasi konusunda buyudk oneme sahiptir. Yapilan ilk
calismalarda, ihmal ve cinsel istismar olgulari da fiziksel istismar kapsaminda
incelenmis, fiziksel istismarin tanimlanmasinin ardindan konu Uzerine
arastirma ve yayinlar artmistir (7).

Cocuklarin fiziksel istismara ugramasiyla, durumun siddetine gore
klinik teshisinde ; c¢urtkler, yumusak doku zedelenmeleri, 6demler ve yara
izleri, yaniklar, kaynar su ile haglanmalar, kemik, eklem, beyin ve g6z
hasarlari, i¢c organlara ait hasarlar, zehirlenmeler, gelisme gerilikleri ve
siddetli durumlarda nedeni belli olmayan 6lumler ortaya ¢gikmaktadir. Fiziksel
istismarin buyuk bir kismi bebeklik ve ¢ocukluklarin savunmasiz ve
kendilerini net olarak ifade edemedikleri bu dénemde oldugu goérilmektedir.
Byers (1991) fiziksel istismara ugrayan cocuklarin 2/3’'Unun Ug¢ yasindan
kiguk oldugunu vurgulamistir (24). Gugray'in  (1997), yapmis oldugu
arastirmada, aile iginde istismar edilen ¢ocuklarin 2/3'nin 3 yasin altinda
oldugu, Amerika Birlesik Devletlerinde 1995- 1997 yillari arasinda yapilan
arastirmada ise kot muamele nedeniyle yasamini yitiren ¢ocuklarin %78’inin
5 yasin, %38’inin 1 yasin altinda oldugunu ve c¢ocuklarin %51’inin fiziksel
istismar nedeniyle yasamini yitirdigini saptamistir (25).

Uygulayan kisiye gore bakildiginda fiziksel istismar gocuklarin ailesi
tarafindan gerceklesmektedir. Fiziksel istismari kapsayan olaylar tokat atma,

yumruk atma, itip kakma, sarsma ve etin burkulmasi oldugu gibi kimi zaman
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herhangi bir materyalle (kemer, Kkayis, sopa, ev esyasl) de
gerceklesebilmekte ve o6lume varan sonuglara neden olabilmektedir. Aile
haricinde gibi ¢gocugun bakimindan sorumlu kurumlar (okul, bakimevi,yuva,
vb.) tarafindan da gergeklesebilmektedir (26).

Fiziksel istismar olaylarinda, kaza ve istismar arasinda ayrim
gorulemeyip, istismar olayl kaza olarak yorumlanirsa ¢ocuk tekrar istismar
edilece@i ortama birakiimis olur. Tam tersi bir durum ise kazanin istismar
olarak yorumlanmasi ile gergeklesir. Bu durumda da ana babalar yanlis yere
suglanir ve aile bu durumda sikinti yasayabilir. Bu nedenle ¢ocugun fiziksel
muayenesi sirasinda ailenin ve ¢ocugun anlattigi yaralanma oykusu dikkatle
alinmali ve yaralanma oykusu ile fiziksel bulgular, gocugun geligsimsel duzeyi
ve yapabilecekleri arasinda tutarlihk aranmalidir. Genellikle fiziksel istismar
olaylarinda sik rastlanilan hikaye, disme ya da kuguk kazalardir. Cocugun
divandan, sedirden, yataktan dustugu soylenir. Bu duruma kardesinin sebep
oldugu da sik olarak rastlanilan ifadelerdendir. Kardeslerin birbirine
uyguladidi fiziksel davraniglara baglanmaktadir (27).

Vucutta travmanin uygulamaya bagli olarak en sik géruldigu bolgeler
sunlardir:

- Kol ve bacak gevresindeki morarmalar, 6zellikle bilek ve 6n kolda,
kolun Ust kismi, uyluk ve kuguk bebeklerde ayak Dbilekleri
cevresinde gorulur. Bu bolgeler 6zellikle bir erigkinin gcocugu sikica
kollarindan tuttugu bdlgelerdir. Kuguk bebeklerde bacagin alt
kisimlarindaki morarmalar, gocugu sallamak amaci ile bacak veya
ayak bileginden tutulmus oldugunun isaretidir. Daha buyuk
cocuklar bir erigkin gibi sarsmak amaci ile kollarinin Ustinden
sikica tutulmus olabilir.

- Kalgalar, bir kayis kullanma sonucu dovme ya da tokat atma
sonucu olusan morarmalarin siklikla goruldugu bdlgedir. Bacagin
dis kisminda gorllen lezyonlar siddet kullaniimasi, i¢ tarafta
gérulen lezyonlar ise cinsel amagli bir istismara igaret etmektedir.

- Yuzde, Ozellikle tokata bagli agiz ¢evresi ve yanaklarda siklikla

morarmalar gorulur.
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- Parmaklarin basisi sonucu olugsan morarmalar gogus, karin ve
boyun bélgesinde gorulur ( 10, 27).

insan isiriklari da biiyiik oranda istismari gosterirler. Eger daha énce
gorulmemigse, atlanmasi ¢ok kolaydir. Bebeklerde goéruldugu yerler ile daha
blyUk ¢ocuklarda goruldugu yerlerde farkhliklar vardir. Bebeklerde kalga ve
genitale yakin yerlerde ceza amaciyla yapilir. Daha buyuk ¢ocuklarda ise
cinsel amagl ve saldiriya baglidir. Genellikle birden fazladir, net goérunumli
ve emme izleri ile birlikte gorulurler. Emme izi bazen cinsel istismari gosteren
tek bulgu olarak da gézikebilmektedir (27, 28).

iskelet sistemi fiziksel istismarda zarar géren diger sistemdir. Yumusak
dokudan sonra en yogun etkilenen sistem iskelet sistemidir. Oguz Polat
(1997b) kafatasinda, kol ve bacaklarda, kaburgada, burun ve ylz
kemiklerinde kiriklar siklikla fiziksel istismar sonucu goruldiginu, kafa
kemiklerinde goérulen Kkiriklar istismar vakalarinda ikinci siklikla gorulen
vakalar oldugunu vurgulamistir (29, 30).

istismar edilen gocukta etkilenen diger bir sistem de sarsiimis bebek

sendromu tanimlamasinda vurgulanan merkezi sinir sistemidir.

Sarsilmig Bebek / Sarsilmis impakt Sendromu (SBS/SIS)

ilk olarak Caffey tarafindan tanimlanistir. En sik iki yasin altinda
g6rulur, ancak bes yasa kadar olabilecegi bildiriimektedir. Genellikle on bes
ayin, Ozellikle de alti ayin altindaki bebekler kizgin anne-babalari tarafindan
siddetlice sallandiklarinda olusur. itiraf eden anne babalarla yapilan
gérusmelerde, bebegin durdurulamaz aglamasinin bu davraniglarina neden
oldugu ifade edilmistir. Durdurulamayan aglamanin aile de yarattigi 6fkenin
sonucu c¢ocugun bakimindan sorumlu olan yetigkin, aglamayi susturma
gayreti basarisizlikla sonuglaninca, kontrolinu kaybeder ve bebegi, ya
kollarini altindan gégstnden, kollarindan ya da boynundan tutarak sikar ve
bebegi siddetle sarsmanin ardindan bebegi sert ya da yumusak bir zemin
Uzerine atar. Bes ile yirmi saniye arasinda degisen sarsma sirasinda, bas

¢ok sayida kuvvet olusturarak boyun ekseni etrafinda siddetle doner. Bir
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yasin altindaki cocuklarda agir kafa ici zedelenmelerinin %95’i ve tim
kafatasi zedelenmelerinin %64’G bu istismara baglidir. Digtan bakildiginda

¢cogu kez gorunur zedelenme yoktur (23, 31).

Olusturulmus Hastalik / Munchausen by Proxy Sendromu
( MBPS-Polle Sendromu)

AQIr bir gocuk istismari bigimidir. Cocukta fiziksel ve duygusal hasara,
Olime yol acabilir. Ailenin, 6zellikle saglik bilgisi olan annenin g¢ocugunda
belirtiler (uydurma, olusturulmus hastalik) yaratarak cocugu tekrarlayan
bicimde, gereksiz tibbi incelemeler ve yogun tibbi bakim ve tedavi ile karsi
karsiya biraktigi klinik tablodur. Cocukta fizyolojik olarak kolaylikla
aciklanamayacak bulgularin varliginda, bu bulgular sadece anne babanin
yaninda oluyorsa bu hastalik tablosundan suphelenilmelidir. Bu sendrom
uzmanlarin yanilmasina neden olan ciddi bir sorundur. Semptomlar yaniltici
oldugundan bu vakalarin %10'u yanhs teshis sonucunda hayatlarini
kaybetmektedirler. Bu hastalik tablosunun psikodinamigi diger istismar
durumlarindan farklilik gésterir. Cocugun hastaligi gocuga zarar vermek veya
cezalandirmak icin degil, anne-babanin, ebeveynlik gorevlerini ne kadar iyi

yaptiklari Uzerine dikkati cekmek Uzerine de kurgulanabilir (32, 33).

2.5.2.Cinsel istismar

Diger istismar turlerine gore daha kolay ancak ortaya ¢ikariimasi ve
dogrulanmasi daha zor olan cinsel istismar ilk olarak Ruth ve Henry Kempe
(1978) tarafindan " bagimh ve gelisimsel olarak olgunlasmamis c¢ocuk ve
adolesanlarin bilingli olarak onay vermeye muktedir olmadiklari, butinuyle
algilayamadiklari veya ailevi rollerle ilgili sosyal tabulara ters dusen cinsel
aktivitelerde taraf olmalan" olarak tanimlanmistir (7,34).

Cinsel istismara iliskin farkh tanimlamalar yapildigi goériimektedir.
Glasera (1991) cinsel istismari, gelisimsel olarak olgunlagsmamis,

bilgilendirildigi durumlarda bile rniza gosterme vyetkisine sahip olmayan
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¢ocugun tam olarak anlayamadigi, cinsel aktiviteler seklinde tanimlamigtir
(35).

Uluslararasi Cocuk istismari ve ihmalini Onleme Dernegi
(International Society for Prevention Child Abuse and Neglect) ¢ocuklarin
cinsel istismarini “riza yasinin altinda bir gocugun cinsel agidan yetigkin bir
kisinin cinsel doyumuna yol agacak bir edim iginde yer almasi ya da bu
duruma g6z yumulmasi halinde cinsel istismara ugramis sayilir seklinde
tanimlamistir. Bu tanimda, s6z konusu cinsel istismarin herhangi bir arag ve
cebir kullanilarak yapilip yapilmadigi; genital ya da fiziksel temas igerip
icermedigi; c¢ocuk tarafindan baslatilp baslatimadigi ve kisa dénemde
ortaya c¢ikacak derecede zararl bir sonug dogurup dogurmadigi ile ilgilenmez
noktalari da ifade edilmigtir (36).

Cocuk istismari ve ihmali Ulusal Merkezi'nce yapilan tanimlamaya
gore de cinsel istismar “Bir gcocuk ve erigkin arasinda, erigkinin gocugu cinsel
uyarilma amaciyla kullanmasi ile gergeklesen temas ya da etkilesimdir. Bu
tanimlama, yas! eriskin olmasa da sugu igleyenin istismara ugrayandan en az
5 yas daha buylk olmasi ya da g¢ocuk Uzerinde gl¢ ve kontrolinin
bulunmasi durumlarini da igerir’. Cinsel davranisin nasil tanimlandidina,
cinsel deneyimin olup olmadigina, suglu ile kurban arasindaki yas farkina
gore de cinsel istismari farkli tanimlayan ¢aligmalar vardir (37).

Bir diger tanima gore ise cinsel istismar, biri digerinden belirgin buyuk
olan veya zor kullanan iki g¢ocuk arasindaki cinsel davranis olarak da
tanimlanmaktadir. Cinsel davranig, giysili veya giysisiz olarak; goguslere,
kalgalara veya genital bolgelere dokunmak ve vicut bogluklarina cinsel organ
veya bir cisim sokmaktir. Ayrica teshircilik ve pornografik fotograflar
gOsterme de cinsel istismar tanimi icine girmektedir (38,39).

Cinsel istismarin taniminda farkl yaklagimlar bulunsa da ortak nokta,
yetigkinin kendi cinsel ihtiyaglarini karsilamasi igin, gocuga yonelik olarak,
cinsel icerikli dokunma ve izlemeden tecavize, fuhusa zorlama, pornografiye
kadar yénelen her turli davraniglar olarak tanimlanmistir. Cocuga yoénelik
cinsel istismar fiziksel, duygusal, sosyal, ahlaki, kultirel ve hukuki boyutlari

olan genis kapsamli ve karmasik bir sorundur. Cinsel istismar alaninda
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yapilan calismalarda farkli tanimlarin esas alinmasi arastirma sonuglarinda
da farkhliklara yol agmaktadir. Son yillarda genis anlami ile cinsel igerikli tim
davraniglarin istismar kavrami kapsamina alinmasi gerektigi gorusu agirhik
kazanmaktadir. Cocugun rizasi olsun olmasin bu yagantilara maruz
birakilmasi sugtur ve cezai yaptirnmi vardir. Erigkin ydéninden cinsel
suglardan s6z edebilmek igin “rizanin olmamasi-zor unsurunun bulunmasi”
gerekirken, cocuklara yoOnelik cinsel suglarda g¢ocuklarin rizasindan s6z
etmek olanaksizdir (40,41). Bu nedenle ¢gocugun rizasini igeren tanimlamalar
kabul gdrmemektedir.

Cinsel istismarin fark edilmesi ¢cogu zaman tesadufidir. Birisinin
anormal davranigi fark etmesi ya da gocugun bir fiziksel yaralanmasi ile
doktora getiriimesi sonucu tespit edilmektedir. Daha az olarak da istismar
edilenin, Gglnclu bir kisiye olay hakkinda bir seyler sdylemesi ile ortaya
¢clkmaktadir ancak ¢ogu zaman istismar goren ¢ocuk, yasanan olay nahos
ve korkutucu olsa bile, yasadigini kimseye sOylemez. Bazen saldirgan,
cocugu rusvet ya da diger yollarla, “sir saklamaya” ikna etmistir. Bu son olgu,
Ozellikle tecavizde ya da suglunun c¢ocugun tanidigi bir kisi oldugu
durumlarda gorulur. Cogunlukla da, cocuklar, iggudusel olarak yetiskinlerin
tepkilerinden korktuklari igin, olayl kendileri saklar. Cogu zaman ¢ocugun bu
korkusu hakli ¢cikmaktadir (26, 42).

Ortaya c¢ikan cinsel istismar vakalarinin tanilanmasi ¢ogunlukla polise
yapilan basvurular sonucu tani alir. Yabancilarin gergeklestirdigi cinsel
istismar vakalari siklikla polise bildirilirken, c¢ocugun tanidigi Kkigilerce
gergeklestirilen cinsel eylemler nadiren polise bildiriimektedir. Bunun nedeni
ya baskilardan otlrd olaylr kimseye sdylememesi ya da olayr anlattigi
yetiskinin inanmamasi, inansa da sugluyu korumasidir (43).

Cocuklara yonelik olan cinsel istismarin 6nlenmesine yonelik tedbir ve
calismalar artmakta, ulkeler karsilastiklari cinsel somurlyle bas edebilmek
igin cesitli yasa ve uygulamalar g¢ikartmaktadir. Bu hukuki ¢aligsmalarin en
temeli ve ilki cocuk haklari sozlesmesinde yer alan cinsel istismara yonelik
olan hukumlerdir. Cocuk Haklari Sozlesmesi'nin cinsel istismarin

onlenmesine yonelik 34. maddesine gore :
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“Taraf Devletler, cocugu her turli cinsel sdmurlye ve cinsel suiistimale
kars! koruma guvencesi verirler. Bu amacla Taraf Devletler 6zellikle:

-Cocugun yasa digi bir cinsel faaliyete girismek Uzere kandiriimasi ya
da zorlanmasini,

-Cocuklarin fuhus ya da diger yasa disi cinsel faaliyette bulundurularak
somurulmesini,

-Cocuklarin pornografik nitelikli gosterilerde ve malzemede kullanilarak
somurulmesini 6nlemek amaciyla ulusal duzeyde, ikili ve cok tarafli iligkilerde

gerekli her turl dnlemini alirlar” denilmektedir (41).

Cinsel istismarin Tarihgesi

Ensest

Ensest insanlik tarihi kadar eski bir olgudur. Tarihsel suregte
bakildiginda kimi zaman toplumlar tarafindan kabul edilir bir iligki tart, kimi
zaman ise toplum ve dinler tarafindan yasaklanarak bir tabu olma niteligini
korumustur.  Kulltirler enseste  yaklasimlari  agisindan  farkhliklar
g6stermektedirler. Peru’da inka’larin zamaninda ensestin asiller arasinda
tabu olmadigi; Misirlilarin ise eski donemde kardegler arasi evliligi tercih
ettikleri papiruslerdeki metinlerde belirtiimektedir. Perulular ve Havai'lilerin de
kan safligini korumak icin akraba evliligi yaptigi bilinmektedir. Belirli cinsel
inaniglara kargi toplumun goésterdigi tutumlar donem dénem degismektedir.
Eski Yunanistan ve Roma’ da yetiskinler ile ¢ocuklar arasinda gergeklesen
cinsel iliskinin kabul edilebilir bir davranis oldugu bilinmektedir (44).

Ensest terimi “evlenmeleri, ahlakga ve hukukga, dince yasaklanmis
(nikah dusmeyen), yakin akraba olan kadin ile erkegin cinsel ilikside
bulunmalari” anlaminda kullaniimaktadir ve vakalarin ¢ogu, annelerin
¢ocuklarini davranis sorunlari nedeniyle bir uzmana goéturmeleri sirasinda,
uzmanlarca vyapilan aragtirmalar sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Olayin
bildiriimesi kurbanlarinin sugluluk, utanma ve dislanma korkulari nedeniyle
engellenmektedir. Bu durum genellikle bagka arastirmalar yapilirken rastlanti

sonucu ortaya ¢ikmaktadir (45).
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Cocugu istismar eden aile bireyinin ¢gocugun bakimindan sorumlu
olmasi ve ¢ocuk ile iligkisinin otoriteye dayanmasi cinsel istismar vakalarinin
ortaya c¢ikmasini guglestirdigi dusunulmektedir. Aile icinde gelisen cinsel
istismarin aile diginda gelisen cinsel istismarla karsilastinldiginda c¢ocuk
Uzerindeki etkilerinin daha olumsuz ve uzun sureli oldugu belirtiimektedir.
Ancak yillarda yapilan galigmalar istismarcinin ¢ocuga yakinhginin gocugun
yasadigi olaydan etkilenme diuzeyini etkilemedigini gostermektedir. Gold ve
arkadaslarinin 2004 yilinda yaptiklari aile i¢i ve disi her iki turde cinsel
istismara ugramis kadinlar ile vyapilan arastirmada, bu kigilerin aile
yapilarinda anlamh bir fark bulunmadigi, arastirmaya katilan kadinlarin

tumunan terapiye ayni oranda ihtiya¢ duyduklar belirtiimistir (46).

Cinsel istismarin Eylem Bigimine Goére Tiirleri

GCocugun cinsel istismari, icerdigi eylem bigimlerine goére 5 gruba
ayrilmaktadir:

Fiziksel Temas icermeyen Cinsel istismar: Bu grubun igerigi, cocuga
soylenen her turlu cinsel igerikli sozler, erigkin kisinin cinsel organini cinsel
doyum amagh olarak gocuga gostermesi, rontgencilik, fetisizm, mustehcen
telefon konugmasindan olusmaktadir.

Oksama: istismarci tarafindan gocugun 6zel bolgelerine dokunulmasi,
¢ocugun istismarcinin 0zel bdlgelerine dokunmaya zorlanmasi bu tanimi
olusturmaktadir. Dokunma ve oksama eylemlerinin, kiyafetler Gzerinden ya
da icinden olmasi bu tanim kapsaminda ele alinmaktadir.

Cisim Yoluyla Penetrasyon: istismarci tarafindan gocugun vajina ya da
anusune parmak ya da yabanci bir cisim sokulmasi, ¢ocugun istismarcinin
vajina ya da anusune parmak veya yabanci bir cisim sokmaya zorlanmasi
olarak tanimlanmaktadir.

Oral Seks: Vicudun gesitli yerleri veya cinsel organin 6pltlme, yalama,
Isirma eylemlerinin istismarci tarafindan ¢ocuga yapilmasi ya da ¢ocugun

istismarciya yapmasi igin zorlanmasi olarak tanimlanmaktadir.
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Penil Penetrasyon: Istismarcinin gocuk ile vajinal veya anal yoldan

cinsel birlesme yasamasi olarak tanimlanmaktadir (10, 18).

Cinsel istismara Ugrayan Cocuklarin Aile Ozellikleri

Howe’ye (2005) gore, cocuklarin cinsel istismara ugradigi aileler, aile
bireyleri arasinda bagliigin en az oldugu, stres duzeyinin en yuksek ve
iligkilerin en karmasik oldugu ailelerdir. Aile igi iletisimin zayif, netlik, esneklik,
hosgorl ve duygusal yakinliktan yoksun olmasi sik gorulen bir durum olarak
belirtiimektedir. Cocuk cinsel istismarinda, aile icindeki ve ¢ocuk ile anne
baba arasindaki iligkilerin zayif olmasi sik gozlenen bir durum olarak
degderlendiriimektedir (47, 48).

Fergussoon, Mullen (1999) ve Howe (2005) cinsel istismarcinin
aileden biri oldugu durumlarda, ailenin sik sik ev degistirdigi, aile iginde
siddetli fiziksel cezalarin uygulandigi, babalarin annelere fiziksel siddet
uyguladigi, c¢ocuklarin Uzerinde gu¢ kullanarak baski kurmanin yaygin
goraldugu belirtiimektedir (48,49).

Anne-baba arasindaki ¢atisma, dusuk sosyal destek de ¢ocuk cinsel
istismari ile iligkilendiriimektedir. Cinsel istismara ugrayan kiz ¢ocuklarinin
biyolojik babalari ile zayif iligkileri oldugu ya da evde Uvey babanin
bulundugu, kizlarin 6z anne ve babalariyla olan iligkilerinin zayif olmasinin
cinsel istismara ugrama riskini artiran bir unsur oldugu bildiriimektedir. Anne-
babalara ait sosyal ve psikolojik 6zelliklerin, gocuklarin cinsel yonden istismar
edilme riskini artirdigi bilinmektedir. Bu 6zellikler arasinda uyusturucu madde
ve alkol kullanimi, aile i¢i siddet nedeniyle annelerin depresif, ¢caresiz, 6fkeli
ve zihinlerinin karisik olmasi, anne-babanin kendi geg¢miginde istismar
Ooykusu olmasi bulunmaktadir (48, 50-52).

Brown ve arkadaslarinin bulgulari ile o6rtisen bulgular Turkiye'de
Cengel- Kultir ve arkadaslari (2007) tarafindan ydratilen calismada
bulunmustur. Bu bulgulara gére, Hacettepe Cocuk Hastanesi’'ne 2000-2004

yilllarinda basvuran ve cinsel istismar tanisi ile izlenmis, anne-babalarda
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psikiyatrik problemler, gecimsizlik, duzensiz aile yapisi, igsizlik, Uvey babanin

varh@i risk faktorleri olarak belirlenmistir (53).

2.5.3. Duygusal istismar ve Neden Olan Davraniglar

istismar tirleri arasinda yapilan eylemler ve sonuclari agisindan
gOrulup Olgulebilmesi en gug olan ancak gundelik yasamda en sik rastlanan
istismar tlrd olan duygusal istismarin incelenmesi son zamanlarda guncellik
kazanmistir. Duygusal istismar, tek bagina var olabilecegi gibi diger istismar
tiplerine eslik edici konumda olup, en sik rastlanmasina ragmen en az
mudahale edilen, en az tanilanan istismar turt olarak degerlendiriimektedir.
Fiziksel ve cinsel istismarin somut izleri yok olduktan sonra da duygusal
istismar devam eder (54, 55).

Duygusal istismar tarihte mental acimasizlik mental yaralanma,
duygusal ihmal duygusal istismar olarak tanimlanmigtir. Duygusal istismarla
ilgili farkli tanimlar bulunmaktadir. Duygusal istismarin taniminda yetenege
odaklanmistir. Duygusal istismari da yetenegin gelisimine engel olan
davraniglar olarak tanimlarken, duygusal istismari duygusal rahatsizligi olan
anne babanin kasith davraniglari olarak tanimlanmistir. Duygusal istismar
cocugun olumlu benlik algisinin gelisiminde gecikmeye neden olan ailenin
kronik bir hale dénismuis davranis kaliplaridir. Amerikan HUmanistler
Dernegi (1980) duygusal istismari kicimseme niyetinde olan, azarlayici ve
cocugun duygusal yonde iyi olmasina engel olan davraniglar olarak
tanimlanmistir (56).

Anne, baba ya da cgevredeki diger yetiskinlerin cocugun yetenekleri
ustinde istek ve beklentiler icinde olmalari ve saldirganca davranmalari da
duygusal istismara girmektedir. 1983’de Cocuk ve Genglerin Psikolojik
istismari Uluslararasi Konferansi’nda ustiinde anlasiimaya varilan duygusal
istismar tanimi; yapilan veya yapilmasi gerekip de ihmal edilen, toplumsal ve
bilimsel standartlara gore psikolojik yonden hasar verici olduklari saptanan
davraniglardir. Bu davraniglar yas, statu, bilgi, konum gibi 6zellikleri ile gocuk

veya gencin ustinde gug¢ ve etki sahibi olan kisi ya da kigiler tarafindan



20

uygulanip, ¢ocugun davraniglarina, bilissel, fiziksel veya duygusal iglevlerine,
etkinligine, gelisimine ya hemen ya da ileride hasar verir (57-59).

Her ebeveyn ya da bakici ¢ocugu yalniz birakabilir veya uygun
olmayan duygusal tepkiler verebilir. Ornegin cocukla ilgilenmeyebilir,
yorgunluguna bagl olarak kizgin olabilir. Bazi ebeveynler bdyle
davrandiklarinda ne yaptiklarinin farkina varip kendilerini kéti hissederler ve
belki 6zur dileyerek bir sonraki sefer daha iyisini yapmaya calisirlar. Bu
durumdaki g¢ocuklar istismara maruz kalmig sayilmamaktadir. Buradaki
anahtar kelime niyet ve devamliliktir (56).

Gunumuzde giderek daha ¢ok benimsenmekte olan ekolojik bakis
agisl, gocuga kot muameleyi degerlendirirken ¢ocugu ve aileyi etkileyen tum
sistemi ele almaktadir. Boylece, psikolojik koti muamele sadece kisisel
olarak, ebeveynin bir davranisinin degerlendiriimesi degil, aile i¢i iligkilerin
timu, anne baba catismalari, issizlik, parasal- sosyal destek sistemleri
toplumsal olarak fiziksel disiplinin kabuline kadar her turli degiskenin
degerlendirilmesini gerektirir ( 56, 58, 60, 61 ).

Bundan baska “sik elestirme, ¢ocuk ve ergenden yasinin Ustinde
sorumluluk bekleme, kardesler arasinda ayirrm yapma, deger vermeme,
onemsememe, kuguk dusurme, asiri baski ve otorite kurma, alayli konusma”
duygusal istismar yaratan baglica ana-baba ve vyetiskin davraniglar
arasindadir (62).

Reddetme

Cocugun ayri bir birey olarak kabul edilmemesi, isteklerinin ve
ihtiyacglarinin yerine getiriimemesi ve yaptiklarinin onaylanmamasi, yetenek
ve basarilarinin yok sayillmasi olarak tanimlanabilir. Reddeden aileler
cocuklarini begenmezler, 6nemsemezler, olumlu yonlerini motive etmezler,
¢unkl evdeki her hatadan gocugu sorumlu tutup ise yaramadigini dusunurler.
Cocuga verilen sozlerin unutulmasi, kardeslerinden farkli davraniimasi,

gocugun gunah kegisi olmasi, yardim isteginin reddedilmesi ve baska
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c¢ocuklarla kiyaslanarak olumsuz yonlerinin ortaya konmasi reddetmenin sik

gOrulen érneklerdendir (63, 64).

Asagilama

Cocuga deger veriimemesi, toplum karsisinda kigimsenmesi, kiguk
dusurulmesi ve utandiriimasidir. Cocuga yuksek sesle bagirma, lakap
takarak alay etme seklinde, cogunlukla disiplini saglamak amaciyla kullanilan
yontemlerdir. Asagilama, c¢ocugun kendine guvenini ve benlik saygisini
zedeler ve olumsuz bir benlik algisi gelistirip, kendisinin gergekten eksik ve

degersiz bir birey olduguna inanmaya baslar (63,64).

Yildirma (Siddet ve Korkuya Dayali iletigim)

GCocugun korkutulmasi, ona baski yapilmasi, dovuilecegine iligkin
g6zdag! verilmesi, surekli suglanmasi seklinde gerceklesir. Yildirma ise,
cocugu dovmek, surekli her yaptigina karismak, cocugu tehdit etmek

seklinde gergeklestirilir (65).

Tek Basina Birakma (izole Etme)

Cocuk tek basina birakilarak cezalandiriimasidir. Ebeveyn bunu
cocugu, toplumsal iligkilerden uzak tutarak, arkadas gruplarina katilmasina
izin vermeyerek ve bu tip iliskilere girmesini saglayacak ortamlar
yaratmayarak gergeklestirir. Bu sekilde gocuk yalniz olduguna inandirilir. Tek
basina birakma yalnizca mekansal kosullarla sinirli degildir. Cocuga karsi
asirt baski ve otoriter tutumlar, cocugu sosyal acgidan izole eder. Cocugun
eve arkadaslarinin getiriimesine izin veriimemesi, ¢ocugun arkadaslariyla
birlikte olmasinin ve okul ici aktivitelere katiiminin engellenmesi gibi
durumlarda bu kapsam iginde ele alinabilir ( 7, 26, 63).

Cocugu bir odaya kapatma uygulanan disiplin yontemlerinden biridir.

Bu uygulamay yetigkinler, cocugu karanlik odaya kapatarak veya odaya
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kilitleyerek gerceklestirmektedir. Yetigkinler bu yontemle c¢ocuklari disipline
ettiklerini dusunutrken c¢ocuklarin ruh sagliklarini bozabilir ve bazi fobiler

olusmasina neden olabilirler (64, 66).

Suca Yoneltme

Cocugun sosyal olmayan davraniglarina izin vermek ve bu tdr
davraniglara yoneltmek, ¢cocuga toplumsal agidan kotu 6rnek olmak ve kotu
ornekler gostererek o yola yoneltme olarak tanimlanabilir (26). Cocugu
hirsizlik yapmaya, cinayete yonlendirmek bu kapsam icinde ele alinir. Son
yilllarda Ozellikle medyada yer alan tore cinayetlerde c¢ocuklarin ceza

indirimleri nedeniyle kullanildiklari gérulmektedir.

Kapasite Ustii istek ve Kendi Cikarlarina Kullanma

Cocugun Ustesinden gelemeyecegi isteklerde bulunma, kapasitesinin
ustliinde basari beklenmesi, yasina uygun olmayan sorumluluklarin verilmesi
ve beklentilerin olmasidir. Beklentilerin ¢ok fazla yada az olmasi gocuklarin
benlik algilarina ve kendilerine olan guvenlerine zarar verir (63).

Jain (1999) e gore, istismarda anne babalar genellikle kendi kisisel
memnuniyetini  ¢ocugunkinden Ustin tutar, c¢ocugu gereksinimlerini
kargilayacak bir alet yerine koyar ve c¢ocukla ilgili gergek¢i olmayan
beklentileri olan, kati, duygularini kontrol edemeyen kisilik yapisindadir.
Cocuk anne babanin bu gercek¢i olmayan beklentilerini kaginilmaz olarak
kargilayamadiginda anne baba bunu hiyanet olarak algilar ve kizar, bunun
sonucunda da ¢ocugu cezalandirir (67).

Finkelhor ve Korbin (1988) yetiskinlestirme tanimlamasini ortaya
koymuslardir. Bu tanim yas ve gelisimsel yonden ¢ocuktan kapasitesinin gok
ustliinde beklentiler olmasini kapsamaktadir. Cocugu evde bir hizmetci gibi
gorulmesi, anne babalarin ¢ocuklarinin tartisma ve kavgalarda kendilerine
taraf olmalarini istemesi durumlarinda ¢ocuk zorunlu olarak tercih yapmak

zorunda kalacak yada arada kararsiz kalacaktir (38, 64).
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Ozellikle yaygin bir géris olarak sorunlu evliliklerde cocugu evlilik
guvencesi olarak gorulmesi de ¢gocugun kendi ¢ikarina kullanma kapsamina

girmektedir.

Asirnt Koruma

Asirt koruma ustu kapali bir red davranigi olarak ele alinabilir. Ana
babanin agir baskisi ya da asir dugkunluk gostermesidir. Cocugun bireysel
tercihlerine izin vermeksizin ¢ocuk Uzerinde hakimiyet kurma olarak

tanimlanabilir (66).

2.5.4. Ekonomik istismar

Son yillarda yeni bir istismar turi olarak ortaya cikan ekonomik
istismar, gocugun galismaya erken yasta baslatilmasi, ¢alisma nedeni ile ya
da calistigi sirada yeterli egitim alamamasi, fiziksel, duygusal ve ahlaki
gelisimine uygun olmayan islerde ve kosullarda ¢alismasi, ¢alisma suresinin
uzunlugu nedeniyle uyku, dinlenme, eglenme, sosyal iligkiler kurma gibi
temel gereksinimlerinin yeterince doyuramamasi, ¢alisma ortaminda fiziksel,
duygusal ya da cinsel istismar bigimleriyle karsilasilma durumlarini
kapsamaktadir. Cocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici islerde ya
da dusuk ucretli is gucu olarak calismasi ve calistirimasi olarak da
tanimlamaktadir. Bazi arastirmacilar bu istismar turind duygusal istismar
kapsamina alirken, bazi arastirmacilar da 6zellikle sartlar ve gelismekte olan
ulkelerde 6nemli bir konu olan ve giderek artan ¢ocuk isciligi ve ¢ocuklarin
ekonomik yonden istismarini ayri bir tur olarak ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir (16).

Dunyada ve Turkiye'de sokakta galisan gocuk sayisinin gun gegtikce
hizla arttigi dikkat c¢ekmektedir. Yapilan arastirmalar sonucu c¢ocuklarin
baglica ekonomik nedenlerle ise bagladiklari, ¢ogunlugunun ayakkabi

boyaciligi, seyyar saticilik ve pazarlarda galistiklari bulunmustur (68).
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Cocuk Haklari S6zlesmesi'nin 32. maddesine gore; “Taraf Devletler,
gocugun ekonomik sdmuruye ve her turlt tehlikeli iste ya da egitimine zarar
verecek ya da saghgina ya da bedensel, zihinsel, ruhsal, ahlaksal, ya da
toplumsal gelismesi icin zararh olabilecek nitelikte islerde calistiriimasina
kargl koruma hakkini kabul ederler (1).

Taraf Devletler bu maddenin uygulamaya konulmasini saglamak igin
yasal, idari, toplumsal ve egitsel her turli onlemi alirlar. Bu amaglar ve o6teki
uluslararasi belgelerin ilgili hiUkumleri gbz 6nunde tutularak Taraf Devletler
Ozellikle su 6nlemleri alirlar:

-Ise kabul icin bir ya da birden ¢ok asgari yas siniri tespit ederler.

-Calismanin saat olarak suresi ve kosullarina iligkin uygun
duzenlemeleri yaparlar.

‘Bu maddenin etkili bir bigimde uygulanmasini saglamak icin ceza
ya da bagka uygun yaptirimlar éngorurler (69).

Cocuk Haklari Sézlesmesi’'nin bu maddesine karsin, gelismekte olan
ulkelerde ve birgcok gelismis ulkede c¢ocuklar elverigsiz kosullar altinda
cahstirimakta, dilendiriimekte, suga yonlendirmekte ve fuhusa zorlanarak,
Uzerlerinden para kazaniimaktadir.

1990 yilinda Bastaymaz tarafindan yapilan bir arastirmada, calisma
yasina girmemis, zorunlu egitimlerini tamamlamamis c¢ocuklarin cgesitli is
sektorlerinde yasal ve yasadigi faaliyetlerinde bulunduruldugu, bu ¢ocuklarin
emeklerinin sdmurtlmesi, kagma saklanma gibi fiziksel ve kolay kandirma
gibi psikolojik oOzellikleri nedeniyle yasa disi faaliyetlere kolayca itildigi
vurgulanmistir (65).

Ulkemizde cocuklarin galismaya baglama nedenleri arasinda hizli
nafus artisi ve buna bagl olarak yasanan ekonomik zorluklar yer almaktadir.
Aileler, ekonomik zorluklar nedeniyle goce yonelmektedir. Go¢ sonucunda
yasanan; dusuk ekonomik duzey, sagliksiz yerlesim alanlari, aile iginde
yasanan giddet ve egitimsizlik ise, gocugun aile kontrolinden ¢ikip sokaga

itimelerine neden olabilmektedir.
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2.6.Cocuk ihmalinin Tanimi ve Tiirleri

GCocuk ihmali, c¢ocuga karsi en temel sorumluluklarinin yerine
getirmemesi seklinde tanimlanabilir. Cocugun saghigi, fiziksel veya psikolojik
gelisimi icin gerekli ihtiyaglarin karsilanmamasi olarak tanimlanan “Cocuk
ihmali”, bir biitiin olarak toplum, kurumlar ve bireyler tarafindan gelistirilen
ihmal davranisi, gcocuklarin temel hak ve 6zgurluklerinden yoksun birakiimasi
sonucunda onlarin gelisimlerini engelleyici davranislar olarak ortaya
cikmaktadir. Cocugun ihmal edilmesi de, istismar davranisi kadar énemlidir.
Bir cocugu ihmal etmek onu hirpalamak kadar zararli olabilmektedir (21).

ihmal, fiziksel, duygusal, egitim ve tibbi boyutlarda gériilmektedir.
Diger istismar tdrlerinin aksine, ¢ocuga uygulanan davraniglar yerine,
uygulanmayan, eksik birakilan davraniglar s6z konusudur. ihmal ve istismari
birbirinden ayiran en temel nokta istismarin aktif, ihmalin ise pasif bir olgu
olmasidir Bir gocugun saglikli buyime ve geligsimi icin temel oldugu
varsayllan davraniglarin eksikligi veya yoklugu olarak da tanimlanan ihmal,
en sik gézden kagirilan ve tanilanmasi en zor olan tirdir. Cocuga zarar ile
sonuglanan davranigin, ihmalden mi, bagka nedenlerden mi kaynaklandigini
saptamak ¢ogu durumlarda zor veya yanlhs olabilir. Ayrica ihmal ve istismari
birbirinden ayirma ¢ocugun birden fazla istismar durumuna ugradigi durumlar
nedeniyle de zorlasmaktadir. Ornegin; fiziksel istismar gdéren cocuklarin
duygusal yonden de zedelendigi ve yine birgok yonden ihmal edildigi
gozlenmektedir (22).

ihmali tanilamada gok 6énemli olan bulgular iki grupta incelenir :

Dolaysiz belirtiler: Kuglik c¢ocuklarda bakimin vyeterli olmadigini
g6steren kriterleri igerir. Ornegin; temiz olmamaktan kaynaklanan pisikler,
kirli ve uygunsuz giyecekler ile temizlik eksikligi, beslenmenin yetersiz
goruldugu zayif ve solgun gorinum;

Dolayh belirtiler: Buyume geriligi, gelisim noksanlhidi ve davranis

bozukluklari olarak siniflandirilir.
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- Biytime: Organik nedeni olmayan buyume geriligi, fiziksel ihmalin en
somut gostergesidir. Cocukla yeterince iletisim kurulamamis olmasi,
beslenmesinin unutulmasi ve ilgisizlik baslica nedenler olarak gorilmektedir.

- Gelisim: ihmal olgusunun yasandigi ailelerde ¢ocudun gelisim
eksikliginin temel nedeni uyarilma eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu
yoksunlugun ust duzeyde oldugu ortamlarda buyuyen bebeklerin dogumda
normal olduklari halde daha sonra gelisim geriligi gosterdigi gorulmektedir.

- Davranig: ihmal edilmis cocuklarin ilgiyi Gizerlerine toplamak igin
Antisosyal ve saldirgan davraniglara yonelebilirler. Bu tip ¢ocuklarin gesitli
psikosomatik belirtileri de goOsterdigi ornedin okuldan kacma, enurezis,
enkoprezis, tekrarlanan karin agrilari gérulmesine karsin bu bulgularin kesin
tani kriterleri olamadigi vurgulanmaktadir.

Polat (2001a) ihmal edilmis c¢ocuklarin sikilgan, pasif olabilirler,
yabanci ve erigkinlerden korkabilecekleri, bu ¢ocuklarda kisa suregte parmak
emme, 0grenme guclugu, okuldan kagma, genglik ve yetiskinlik doneminde
uzun surecte de ilag, alkol bagimliligi, hirsizlik, saldirganlik, suca egilim gibi

davraniglarin goérilebilecedini vurgulamistir (8).

2.6.1. Fiziksel ihmal

Cocugun beslenme, barinma, saglik, giyinme gibi temel ihtiyaglarim
karsilamada yoksunluk veya vyetersizlik fiziksel ihmal olarak tanimlanir.
Cocugun yasina uygun yiyeceklerle yeterince beslenmemesi, uygun ve temiz
giydiriimemesi, yetersiz bir fizik cevrede yasamasi, ev i¢i ve digI kazalara
kargl 6nlem alinmamasidir (70, 71).

Bebekler ve kuguk cocuklarda genellikle yeterli beslenmeme nedeniyle
yavas buyume ve gelisme geriligi gorulur. Cok az kilo alimi ve buyumede
durma seklinde ortaya ¢ikan bu durum organik olmayan buyume geriligi
olarak adlandirilir ve c¢ocuklarda siklikla rastlanir. Baglangi¢ta c¢ocuklarin
boylari ve bas cevrelerinin Olgumleri normalin biraz altinda olabilir, ancak
beslenmede yetersizlik devam ederse bu Olgimler 6zellikle de kilo alimi

etkilenir. Yine kugUk c¢ocuklarda hijyenik bakimin iyi olmamasi, ¢ocuga
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bakimin iyi yapimadigini gdsterir. ihmal edilmis cocuklarin coju hava
durumu ile uygun olmayan veya c¢ok kirli ve bakimsiz giysiler igindedirler.
Bebeklerde kafa bolgesindeki sagsiz alanin bulunmasi da gocugun uzun sure
ayni pozisyonda birakildigini gosterir ( 72- 75).

Fiziksel ihmalin 6zel bir tiirii de heniiz dogmamis bebegin ihmalidir.
Annenin gebelikte ilac, alkol, sigara gibi zararli maddeler kullanmasi, yetersiz
beslenmesi, dogum oOncesi tibbi bakimi almamasi bu bebegin anne

karnindaki gelisimi kadar ileriki saglhigini da etkileyecektir (76).

2.6.2. Cinsel ihmal

Ulkemizde bazi arastirmacilar cinsel ihmali de ihmal tiirleri arasinda
ele almiglardir. Aile igi egitimin 0-6 yastaki énemi yuUksektir. Cocuklar, iki
yasindan sonra "ben kizim/ben erkedim" demeye ve cinsel kimliklerine uygun
davranmaya baglarlar.

Cocugun yas donemine ve cinsiyetine uygun davranilmasi,
giydirilmesi, oyuncak alinmasi ve model olunmasi gerekir. Aksi takdirde bu
déneme bagli olarak davranis bozukluklari ortaya cikabilir (77). Cinsel ihmal
bu gerekleri yerine getirimemesi, ¢cocuga yas ve gelisim dizeyine uygun
cinsel egitimin verilmemesi olarak tanimlanabilir.

Cocuklarin cinsel gelisimine vyeterli dizeyde ©6nem verilmemesi,
¢ocuklarin cinsel somuruye karsi korunmamasi ve ilgisiz kalinmasi ‘cinsel

ihmal’ olarak ifade edilmektedir (21).

2.6.3.Duygusal ihmal

Duygusal ihmal, gocuga sevgi ve ilgi gosteriimemesi, 6zellikle ergenlik
yilllarinda destek ve denetimden yoksun birakilmasi olarak tanimlanabilir.
Duygusal ihmal ¢ogu kez fiziksel ihmalle ya da duygusal istismarla birliktedir.
Cocugun sevilmemesi, ihtiyaci olan duygusal ilgi ile yakinhdin gosteriimemesi

duygusal ihmal olarak kabul edilmektedir (10, 78).
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Ayrica Duygusal ihmal duygusal tepki vermeyi reddetme olarak da
go6rulmektedir. Cocugun duygusal-sosyal gelisiminin saghkli olmasi igin
gerekli duygusal tepkilerin verilmesinin ihmal edilmesi veya reddedilmesi,
cocukla higbir seyin paylasiimamasidir. Cocugun temel gereksinimlerinin
gbérmezden gelinmesi de 6rnek verilebilir. Bu temel gereksinimler alti grupta
toplanmaktadir:

1- Dokunulma: Tutma, kucaklama, vyureklendirme ve ona
gosterilen sicakligin temas ile ifade edilmesidir.

2- Guven: Cocugun saghdi ile ilgilenme, ona yiyecek ve igecek
verme ve onu korumayi igine alir.

3- Duzen ve Yapi: Cocuga oOrnek olma, yapabilecegi ve
yapamayacag! davranislarin sinirlarini belirtme.

4- Sosyallesme: Cocuga zaman ayirma, dis dinya ile baglanti

saglayacak kisi olmak ve ortam saglamak.

5- Uyariima: Cesitli yasantilarla aci, haz, nese gibi duygularini
disari ¢gikmasini saglama.

6- Kendini Degerli Gérme: Cocugu dinleme ve kendisini bir birey

olarak hissetmesini saglamaktir ( 26, 63, 64).

2.6.4.Egitimsel ihmal

Son yillarda 6zellikle egitim alaninda ihmal ve istismara yodnelik
yapilan galismalar sonucu ortaya ¢ikan egitimsel ihmal siklikla karsilasilan bir
durum olarak belirtiimektedir. Onceleri duygusal ihmal baghg altinda
degerlendirilen bu ihmal tlrl, daha sonra 6zel egitim alaninda yapilan
calismalarla birlikte ayri bir ihmal boyutu olarak ele alinmaya baslanmigtir.
Yapilan arastirmalarda oOzellikle 6zel egitime gereksinimi olan gocuklarin
egitimsel ihmalle kargi karsiya kaldiklari belirtilmistir.

Gelismekte olan ulkelerde ve egitim duzeyi dusik olan ailelerde
siklikla goruldugu belirtiimektedir. Zorunlu okul caginda okula gondermemek,
Ozel egitim ihtiyaglarina ilgisiz kalmak, kronik devamsizlik davranisina izin

vermek egitim konusunda ihmaldir. Sosyal iligkiler kurabilecekleri, arkadashk
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edebilecekleri ortamlara girmelerine izin veriimemesi gibi bi¢cimlerde ortaya
cikabilir. Bu cocuklarin okula gonderilmemesinin yaninda, gidenlerin ise
dersleri, okuldaki sorunlari ya da basarisizliklari ile ilgilenilmez ( 79-81).
Ayrica devam eden okul kagkinligina géz yummak, ¢alistirma, kardes
baktirma, ev iglerinin sorumlulugunu verme gibi nedenlerle okul yagi gelmis

¢ocugu okula kaydettirmemek de sik gorulen egitimsel inmallerdir.

2.6.5.Tibbi ihmal

Tibbi ihmal ¢ocugun gereksinimi olan tibbi yardimin gocugun ailesi
veya bakicisi tarafindan saglanmamasidir. Standart tani yontemlerinin ve
tedavinin uygulanmasinin reddedilmesi veya tedavinin devam ettiriimesinde
uyumsuzluk gosterilmesi de tibbi ihmal olarak kabul edilir. Hukuki agidan,
ailelerin ¢ocuklarin sagliklarinin bozulmasina izin vermeleri sugtur. Tibbi
ihmal nedenleri arasinda cehalet, ekonomik sikintilar, cocuga kargi olumsuz
duygular, dini inaniglar, hastanin saglik kuruluguna ulagiminin ¢ok zor
olmasi, sosyal guvence olmamasi, verilen tedavinin iyi anlagilmamig olmasi
ya da tedavinin aileye ¢ok zor gelmis olmasi gibi etmenler sayilabilir.
Sorunun hangi etmenden kaynaklandigini bulmak sorunla basa ¢ikmak igin

ilk sarttir ve bu dogrultuda tibbi ihmal édnlenmeye ¢alisiimalidir (82,83).

2.7.Cocuk ihmal ve istismarini Agiklamaya Yénelik Kuramlar

Cocuk istismari ve ihmali konusundaki kuramlar istismar tiplerine 6zgu
olmayip tim istismar ve ihmal tiplerini bir butin olarak ele almakta ve
aciklamaya calismaktadirlar. Literatirde g¢ocuk istismari ve ihmalini
aciklamaya calisan kuramlar genellikle G¢ gruba ayrilmaktadir. 1960’lardaki
ilk kuramlar psikolojik- psikiyatrik, 1970’lerdeki kuramlar sosyolojik ve
1980’lerden itibaren ortaya atilan kuramlar ekolojik kuramlar olarak

adlandirilmaktadir.
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2.7.1.Psikodinamik Kuram (Psikolojik Kuram)

1960’larda ve 1970’lerin baslarinda ¢ocuk istismar ve ihmalinin
nedenlerinin agiklamasinda psikolojik kuramlar hakim olmustur. Bu modele
gore; cocuk istismari ve ihmalinin nedeni ebeveynin psikopatolojisidir. Bu
modeli temel alan ¢alismalarda ¢ocuk istismari uygulayanlarin klinik bir tani
almalar1 gerektigi ve bu durumun bir hastalik oldugu belirtilmistir. Kuram,
cocuk istismari sorununun ilk agiklamaya c¢alisan kuram olup, savunucusu
L.C.Terrdir. Kurama gore istismarin sorumlusu ana babalardir ve istismarin
nedenlerini ortaya koymak ic¢in ana babalarin Ozellikleri Uzerinde
yogunlagilmalidir. istismarci ana babalarin diger ana babalardan farkh bir dizi
kisilik 6zelliklerine sahip olduklari varsayilmaktadir. Cocuklarini istismar eden
ebeveynler, dusuk benlik saygisi ve yetersizlik duygulari, olgunlagsmamis
olma, narsistik egilimler, empati kuramama, ofkesini kontrol edememe,
depresif, ben merkezci olma, saglik problemlerinin olmasi, ¢ocuklarina karsi
gercekci olmayan beklentilere sahip olma, ebeveynlik rolinu stresli bulma,
esler arasinda anlagmazlik, kendi gocuklugunda istismar hikayesinin olmasi
gibi 6zelliklere sahiptirler (7, 33).

Psikiyatrik kuram, ¢ocuk istismarinin énlenmesine yardim etmek igin,
istismarci ana babalarin Kigiliklerini tanimlamak amaciyla yapilan ¢alismalar
sonucunda bes tane istismarci ana baba kisilik 6zelligi saptanmistir. Bunlar:

- Zayif benlik kavrami,
- Kisilik olusumunda karmasa,
- Tepki kontroliinde bozukluk,
- Cocugun koétl algilanmasi,
Aile ve egle olan iligkilerde doyum bulamamis bagimlilik
mekanizmalarinin kullaniimasidir.

Psikiyatrik kurama goére, anneye bagimli olan ¢ocuk, buyurken gittikge
artan isteklerde bulunmaktadir, ayrica esinden memnun olmayan kadin,
gocuguna yonelmekte ve gereksinimlerini kargilayamayan ¢ocugu yuzunden
hayal kirikhgina ugramaktadir. Kendi c¢ocuklugundaki reddedilis ve

utandirlma duygularini  gocuga yansitarak, reddedici bir ana haline
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gelebilmektedir. Endige, sucluluk ve kendine 6z saygisini kaybetme ile kargi
kargsiya kalan anne; dislama, vyansitma ve inkar gibi savunma
mekanizmalarini gocuga kargi kullanmaya baslar. Bu duruma gore, bir anne
ancak, cezalandirici Ust benligini (siper ego) simgeleyen kendi annesi yolu
ile taninabilir. Boylece anne, 6zge¢misinin ve yetersizliklerinin bir simgesi
haline getirdigi kendi cocuguna kotl davranabilir (84).

Genel olarak kuram anne baba Uzerinde durup, tedavi icin de
gecgmisten etkilenen bugunklu yapisini tedavi ederek, olumlu anne babalik
iliskisi Uizerinde odaklanmaktadir. Ozetle bu teoriye gére istismar ve ihmalin
temelinde, anne-babalarin bir takim psikolojik sorunlar yagsamalari ve kendi
ebeveynlik rollerini algilama konusunda problemlerinin olmasi vardir.
Cocugunu istismar ve ihmal eden anneler, kendi g¢ocukluklarinda anne
babalari tarafindan istismar edildikleri icin, nasil anne olunur bilememekte,
cocuklarinin  temel ihtiyaclarini  kargilayamamakta ve anne babalik
icgudulerine sahip olamamaktadirlar. Bu konuyu ilk kez bilimsel bir yayinla
duyuran Kempe ve arkadaglari da bu gorisi savunmuslardir. Kempe'ye
gore, istismar potansiyeli ortaya ¢ikmadan dnce ¢gocugun “6zel” gocuk olmasi
(istismarci ebeveynler gcocuklarini yetersiz, hiperaktif ya da bagka normal disi
durumlara sahip olarak gorurler) ve annenin stres olusturacak bir krize maruz
kalmasi (bu kriz bazen ¢amagir makinesinin bozulmasi bile olabilir) gibi iki
etmenin olugsmasi gerekmektedir. Kempe ve arkadaslari ebeveynlere dayali
faktorleri temel almakla birlikte c¢evresel faktorleri de tamamen yok
saymazlar. Ancak, ebeveynin psikolojik durumu disindaki her turlu faktor
ikincil neme sahiptir. Eger, anne ge¢misinde kendi gocuklugunda istismar ya
da ihmal yasamadiysa, cevresel faktorler ne kadar kotu olursa olsun,
cocugunu istismar ya da ihmal etmeyecektir (85-87).

Kaufman ve Zigler (1989), istismarin kusaklararasi gegcisini
inceledikleri ¢alismalarinda, istismara ugramis Kisilerin ileride istismari
uygulayan olma olasiliklarinin oldukc¢a yluksek olmasina ragmen tim istismar
magdurlarinin fail olmadigini belirtmektedirler. Yaptiklari ¢calismada istismar
magdurlar arasinda fail olma oraninin %30 oldugunu ifade etmektedirler. Bu

goérisun savunulmasi istismarci profilinin belirlenmesinin mamkin oldugunu
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dusundurmugse de tum istismar turleri bir arada dusunuldugunde belli bir
istismarci profiline ulasiimasi mimkin olmamistir. Kuramda dnceleri istismar
eden ana babanin “hasta” ya da “anormal” oldugu iddia edilerek ana babalar;
sizofren, manik, depresif ve psikotik gibi geleneksel psikiyatrik siniflamalara
sokulmak istenmistir. Ancak daha sonra klinik gozlem ve incelemelere
dayanan arastirmalarin degerlendirmesi yapildiginda, istismar eden ana
babalarin yalnizca % 10’'unun ruh hastasi olarak tanimlanabilecegi
gorulmustdr. Ayrica bu ebeveynler Uzerinde yapilan arastirmalarda bu
ailelerin g¢ocuklarina kargi kizginhk, kirginlik, kiskanglhk gibi duygular
besledikleri, narsistik egilimler, kaygi, depresyon, empati kuramama gibi
Ozelliklere sahip olduklari da saptanmistir (84, 88, 89).

1970’lerin  ortalarinda  psikolojik  kuramlarin  etkilerini  vyitirdigi
gOrulmektedir.

Ayrica psikolojik kuramlar, tim anne babalarin gocuklarin bakimi igin
toplumda benzer kaynaklara sahip oldugunu dolayisiyla gocuk bakimi
konusundaki farkliliklarin bireysel ve aile farkliliklarindan kaynaklanacagini

varsaymaktadir.

2.7.2. Sosyolojik Kuram

Gil'in gelistirdigi sosyolojik kurama goére, ¢ocuk istismari; ¢ok boyutlu
bir dizi nedensel etkene baghdir. Gil, ABD’de yaptigi ulusal dizeydeki bir
tarama calismasi sonucunda, bes toplumsal neden saptamistir:

Cocuk yetistirmede siddet kullaniminin  kdltirel acgidan
onaylanmasi, buna gore; kitle iletisim araclar gizli ve acgik bir sekilde fiziksel
gucun kullanimini tesvik etmektedir.

- Farkli toplumsal sinif ve etnik kimelere ait olmak,

- Ana babanin, toplumun izin verdigi Olgude disiplin uygularken,
gocuga asiri derecede zarar vermesinde kaza ve gevresel sans etkeninin rol
oynamasi,

Kigilerin ofke ve dugmanliklarini kontrol etme yeteneginin,

cevresel baskilar tarafindan zayiflatilmasi,
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- Cocuklardaki biopsikososyal iglevlerin, ana babanin istismarda
bulunmasina olanak vermesidir (20).

Sosyolojik kuram, gocuk istismari ve ihmalini, sosyal tutum, sosyal
yap! ve kaynak dagilimi baglaminda tanimlamaktadir. Bu modeller, gocuk
istismari ve ihmalinin nedeni olarak yoksulluk, sosyoekonomik statl, sosyal
statd, yahtiimislik ve toplumda siddetin kabull gibi sosyal faktorlerin Gnemine
isaret etmektedir.  Sosyolojik kuramin bir baska varsayimi ise stres ve
engellenmenin g¢ocuk istismarina yol actigidir. Modelde stres kaynaklari
olarak issizlik, kéti konut kosullari ve diusuk gelir duzeyi gibi alt sosyo
ekonomik sinifa 6zgu bazi o6zellikler incelenmistir. Ancak son zamanlarda
yapilan arastirmalarda ust sosyo ekonomik duzeye ait stres kaynaklarinin da
aile yapisi Uzerinde etkili oldugu ve istismar nedeni oldugu belirtiimektedir.
Ozellikle endustriiesme ve kentlesme siirecinde, genis aile yapisindan
cekirdek aile yapisina gecilmesi, anne babanin ¢ocuk bakimi ve diger
konularda sosyal destegini azaltmaktadir. Ailenin toplumdan soyutlanmasi,
sik sk ev degdistirmesi gibi faktorlerin aile hayati Uzerinde yarattigi
degisiklikler dikkati cekmektedir (32, 90).

2.7.3. Psiko-sosyal Kuram

Bu kuram sosyal psikolojik ve sosyal durumsal kuram olarak da
adlandiriimaktadir. Psikodinamik ve sosyolojik kuramlari dogru ancak,
yetersiz gorulmesi, psiko-sosyal sistem modeli adiyla yeni bir model
geligtiiimesine neden olmustur. Teorilerin higbirinin aile i¢i siddeti
aciklamada tek basina yeterli olamayacagini, aile igi siddeti agiklamada
psikolojik ve sosyolojik faktorlerin bir arada olmasi gerektigini belirtiimistir (85,
91).

Sweet ve Resick'e goére (1979), psiko sosyal kuram, insan
davraniglarinin degerlendiriimesinde c¢evre ve birey arasindaki etkilesimi
temel almaktadir. Bu kuram bireye ve c¢evreye yonelik kuramlar arasinda

uzlagmaya gitmeyi 6nermektedir (92).
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Cocuk istismarina iliskin aciklanan kuramlar topluca
degerlendirildiginde, psikiyatrik modelde ebeveynin, sosyolojik modelde,

cevrenin istismari tek yonlu nedensellik iginde etkiledigi varsayiimaktadir.

2.7.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, istismarin ogrenilmis bir etkilesim orneqgi
oldugunu ileri siirmektedir. istismarci ana babanin bu tir drnekleri 6grenmis
olmasina kanit olarak, kendi ailesi icindeki davraniglari model almalari
gOsterilmektedir. Bu kuram, davraniglar Uzerinde durmakta olup, dogrudan
killtirel etkenlerle ilgilenmemektedir. Istismarin ana babanin Kkisilik
eksikliginden degil, 06grenilmis davranislardan kaynaklandigini ileri
siirmektedir. Istismarin 6nlenmesinde ana babanin egitiimesi yénteminin,
gecerli bir adim olabilecedi vurgulanmaktadir . Sosyal 6grenme kuramcilarina
gore saldirganlik 6grenilmigtir ve sosyal sistemin igerisinde yer almaktadir.
Cocuk kendisini istismar eden ebeveynini model alir ve o da siddet
davranisini gosterir. Gelles (1987) gore, ¢ocuklarini istismar eden ebeveynler
¢ocugun kendi iyiligi icin ceza verdiklerini ileri sirerek bu durumu dogru kabul
ederler (88).

Anne baba tarafindan istismar ve ihmal edilme, anne baba arasindaki
siddete tanik olma, parcalamis aileden gelme, ve cesitli aile sorunlarinin
yarattigli duygular cocugun yasam bigimini ve iligkilerini onemli dlgude etKkiler,
bu olumsuz etkiler evden ve okuldan ka¢gma, saldirgan davraniglar gosterme
seklinde g¢ocuk tarafindan ortaya konabilir ve gocugun bunlari taklit ederek
istismarci bir kisilik kazanmasina neden olur (21, 34, 91).

Sosyal 6grenme kuraminin gunumuizdeki en 6énemli temsilcilerinden
olan Albert Bandura, cocuklarin baskalarinin davraniglarini gozleyerek, takilit
ederek ve model alarak 6grendiklerini belirmektedir. Bandura, disunceler ve
duygular gibi i¢sel surece 6nem vermistir, c¢ocuklukta ve yetigkinlikte
bagkalarini gozlemleyerek ve taklit ederek 6grenilen davraniglarda bilissel
siirecin dnemine dikkat cekmistir. Istismar sorununun can alici noktalarindan

biri de, kusaktan kusaga aktarilma ozelligidir. Aile iginde siddete ugrayan
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¢ocuklarin ¢cogunun buyuduklerinde siddet uygulayan eglere ya da ana
babalara donusecegi kesinlik kazanmamis olsa da, siddet uygulayan
yetigkinlerin ¢cogunun siddete ugramig olma geg¢misleri bulunmaktadir (91,
93).

Sonug¢ olarak; sosyal 6grenme kuraminda, yanhs Ogrenilen
davraniglarin degistiriimesi, benlik saygisi ve 0z denetim saglama
tekniklerinin ogrenilmesi yoluyla istismar davraniglarinin ortadan kalkmasi
olasidir (86).

2.7.5. Ekolojik, Etkilesimsel Kuram

Cocuk istismari ve ihmali ilk olarak psikolojik, sosyolojik kuramlar
tarafindan agiklanmaya calisilmistir, ancak istismarin ortaya ¢ikisini
aciklamada yeterli gorulebilirken birey uzerindeki gelisimsel etkileri ve bu
etkileri degistirmek igin yapilabilecek mudahaleler konusunda vyetersiz
kalmiglardir. Gunumuzde ekolojik modellerin ¢ocuk istismari ve ihmalinin
etiyolojisini ve gelisimsel etkisini en kapsamli bicimde agiklayan modeller
oldugu distnulmektedir (32).

Ekolojik Kuram, Belsky’nin Bronfenbrenner’in insan gelisimi agisindan
sosyal baglarin ebeveyn- c¢ocuk arasindaki etkilesimlerine olan etkisi
g6rustiine dayanarak cocuk istismarini yaratan risk faktorlerini de kapsayan
genig bir kuramdir. Bu yonuyle ekolojik kuram, ¢ocuk istismarinda etkili olan
sosyal destek yoksunlugunun, ebeveyn- c¢ocuk etkilesiminde vyarattigi
olumsuzluklari ve aile igi streslerin nedenlerini kapsamli olarak ele almaktadir
(94).

Cloutera gore ekolojik kuram, insan gelisiminin dogdal ortaminda
olustugu ve bu dogal ortamiyla kurdugu baglar ya da iligkiler sonucunda
insanin gelistigini savunmaktadir. Bireyleri birbirinden farkh kilan etken ise,
birbirlerinden farkh ortamlarda etkilesim halinde olmalari ve gelismeleridir.
Dolayisiyla laboratuar ortaminda insan davranigini ve gelisimini agiklamak,
insan geligiminin ekolojisini goz ardi etmek anlamina gelmektedir. Bu

nedenle ekolojik kurami savunan yazarlar, insan gelisimini gormezlikten
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gelen arastirmacilara kargi ¢ikmaktadirlar. Bu kuramda, davranig analizi i¢in
u¢ konu vurgulanmaktadir. Bunlardan ilki, istismarci ya da ihmalci bir bigcimde
davranan ebeveynin davraniginin nasil geligtigini sorarak ebeveynin bireysel
gelisimine, ikincisi davranisin hemen oncesinde neler oldugunu sorarak
istismarin gercgeklestigi zaman yasananlara, dcglncuslU ise davranisin
sonrasinda neler oldugunu sorarak istismar ya da ihmalin islevine One
cikarmaktadir. Bu davranig analizi igin belirtilen ilk dizeyde, ebeveynin
¢ocuklugunda istismara ugramis olup olmamasi ya da su anda beceri ve
ihtiyaglarina uygun bir iste calisip ¢alismamasi gibi istismarci ebeveynin
Ozellikleri ve gegmiste yasadiklari onem kazanmaktadir. Ekolojik kuramda
tanimlanan, mikrosistem (yakin ev ve gevresi), eksosistem (ailenin iginde yer
aldigi genig sosyal ve ig sistemi) ve makrosistemin (mikrosistem ve
makrosistemi etkileyen kultirel inang ve degerler), ebeveynin bireysel
gelisimi ile birlikte dusunulduginde c¢ocuk istismari ve ihmali baglaminin
kapsamli bigcime tanimlanacagini belirtiimektedir. Cocuk istismari ve ihmalinin
ekolojik kuramda cesitli faktorler de tanimlanmaktadir. istismari arttiran
incinebilirlik faktorleri, koruyucu faktorlerden daha fazla oldugunda istismar
gerceklesmektedir. Kurama gore; istismarin kusaklararasi gegisi de koruyucu
faktorlerin azalmasi ve incinebilirlik faktorlerinin artmasi durumunda
g6zlenebilecektir ( 60, 61, 95).

incinebilirlilik faktérleri; istismar riskini ve onun kusaklararasi gegisini
arttiran 6zellik, kosul ya da faktérleri kapsamaktadir. incinebilirlilik faktérleri,
cocugun gu¢ mizaci veya Ozurlu olmasi gibi biyolojik olabilecegi gibi,
ebeveynin ¢ocuklugunda istismar edilmis olmasi gibi tarihsel, psikopatolojik
ya da kulturel olarak benimsenmis ¢ocuk buyltme ve disiplin yontemleri gibi
sosyolojik/kulttrel veya yoksulluk, dusuk is firsatlari, fakir fiziksel gevre, zayif
ebeveynlik becerileri gibi durumsal ézellikler de olabilmektedir. incinebilirlik
faktorleri, ebeveyn, ¢cocuk ya da gevre ile iligkili olabilirler.

Zorlayici faktorler: Ebeveynin ¢ocugu istismar etme egilimini
arttirabilecek bireyi ve aileyi rahatsiz edecek gegcici stres faktorleridir, bu stres
faktorleri zorlayicidir ancak kisa surelidir. Es ya da sevilen birinin kaybi ya da

statll ya da ekonomik kayiplar gibi kayip yasantilari, fiziksel yaralanma ya da
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hastalanma, evlilik ya da aile problemleri ve disiplin problemleri gibi 6zellikler
olabilecekleri ifade edilmektedir.

Koruyucu faktérler: istismar riskini ya da onun kugaklararasi gegisini
azaltabilecek kalici kosul ya da 6zelliklerdir. lyi mizag, yiksek zeka, esneklik,
yuksek uyum becerisi, fiziksel cekicilik, sosyal ve Kisilerarasi beceriler,
yetenekler, basarili bas etme becerileri, problem ¢6zme becerileri ve iyi
ebeveyne sahip olma ge¢misi gibi 6zelliklerdir.

Tampon Faktorler: Aileyi ve kisiyi stresten ve zorlayicilardan
koruyabilecek ya da bunlari engelleyebilecek gegici 6zellik ya da faktorlerdir.
Olasi tamponlar; iyi derecede maddi kazang, iyi bir is ve sosyal destek
sistemi gibi 6zellikler olabilmektedir (60, 61, 95).

Kuramda dort gelisimsel dizey tanimlanmaktadir. Makrosistem,
eksosistem, mikrosistem ve bireysel dizey. Bu modelde tanimlanan

gelisimsel duzeyler asagida kisaca agiklanmaktadir.

Makrosistem

Makrosistem, bireysel gelisimi, mikrosistemi ve eksosistemi etkileyerek
cocuk istismar ve ihmalini besleyebilecek kulturel inang ve deger sistemleri
olarak tanimlanmaktadir. Siddetin daha yaygin olarak goruldugu toplumlarda,
cocuk istismari ve ihmalinin tolere edilme egiliminin de ylksek olacagi ifade
edilmektedir. Bircok toplumda fiziksel cezanin bir disiplin yéntemi olarak
kabul edilmesi ve gocuklarin ebeveynlerin bir mulkd olarak algilanmasi gibi
kultarel ozellikler makrosisteme iligkin 6zelliklerdir. Makrosistemdeki bu ve
benzeri 6zelliklerin varhginin istismari arttiracagini belirtiimektedir. Toplumun
siddetin tolere etmeye yonelik istekliligi, hem eksosistemde hem de
mikrosistemde siddetin artmasina neden olabilecek bir incinebilirlilik faktoru
olarak dugunulmektedir (60, 61).

Makrosistemdeki arttirici faktorler eksosistem, mikrosistem ve bireysel

duzeyde siddetin yasanmasina katkida bulunabilmektedir.
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Ekosistem

Ekosistem, is, komsular, sosyal iligkiler sunulan hizmetler ve aile
ortami gibi resmi ve resmi olmayan sosyal yapilara isaret etmektedir. Kisinin
bu yapilarla dogrudan iligkide olmasi ve kigiyi etkilemesi gerekmemektedir.
Cocuk istismari ve ihmali ile ilgili ekosistemi temsil eden en 6nemli risk
faktorlerden birisi igsizliktir. Eger ebeveyn igini kaybetti ise ve gecmis
deneyimleri onu bu tir degisimlere saldirgan tepki vermeye egilimli kiliyorsa
ebeveyn ¢ocuk istismari davranigi sergileyebilir (60).

Cocuk istismari ile iligkisi incelenen ekosisteme iliskin diger bazi
Ozellikler, anne egitimi, dusuk sosyo-ekonomik duzeydir. Sosyo-ekonomik
dizey, issizlik, anne egitimi ve olumsuz cevre kosullariyla da iligkilidir.
Literatirde c¢ocuk istismarinin her sosyo-ekonomik duzeyde goruldigu
belirtiimesine ragmen dugsuk sosyo-ekonomik duzeyde daha sik goruldugu de
eklenmektedir (1, 61, 96).

Mikrosistem

Mikrosistem,  karsihkh  iligkilerin  yasandigi  sistem  olarak
tanimlanmaktadir. Belsky, ekolojik modelde mikrosistemi tanimlarken daha
cok aile, ebeveyn ve gocuklara iligkin 6zelliklere isaret etmektedir.

Cichetti ve Lynch (1993), Bronfenbrennerin (1979) mikrosistem
taniminin sadece aileyi degil igyeri ve okul gibi gocugun dogrudan iligkiye
girdigi ortamlari kapsadigini ifade etmektedirler. Dolayisiyla ¢ocuklarin aile
disinda farkh mikrosistemlerde maruz kaldiklari siddetin gelisim Gzerinde
dogrudan etkileri oldugunu belirtiimektedir. Aile dinamikleri, ebeveynlik sitilleri
ve ebeveynin Kigilik 6zellikleri mikrosistem iginde ele alinmaktadir (60, 61).

Makrosistem, eksosistem ve mikrosistem yani sira ekolojik
etkilesimsel kuramda tanimlanmis olan bireysel gelisim dizeyi

Bronfenbrenner tarafindan tanimlanmamistir.
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Bireysel Geligim

Bu kuram bireysel duzeyde, istismara maruz kalan kisilerin yeterlilik ve
uyumunu etkileyen bireysel faktorleri incelenmektedir. Bireysel dizeyde
yeterlilik veya yetersizligin en 6énemli belirleyicisi, bireyin her bir gelisimsel
doneminde gosterdigi gelisim gorevleridir. Bireysel gelisimle ilgili incelenen
konular; baglanma, duygu duzenleme, bas etme becerileri, 6zerk benlik, etkili
akran iligkileri ve okula uyumdur (61).

Benlik gelisimindeki konular da istismar ¢aligmalarinda yer almaktadir.
Cocuk istismari ve ihmaline maruz kalanlar, kendilerini bir bitlin ve surekliligi
olan bir kisi olarak algilamada ve ihtiyacglarinin, dusuncelerinin ve igsel
ifadelerinin farkina varmada sorunlar yasamaktadirlar. Genel olarak kendini
degerli algilamada problem yasamakta ve hem spesifik konularda hem genel
olarak benliklerini diger karsilastirma gruplarina gore daha olumsuz
algilamaktadirlar. Literaturde c¢ocuk istismari ve ihmaline maruz kalan
gruplarin edilmeyen gruplara gore dusuk benlik saygisina sahip oldugu da
belirtiimektedir (97, 98).

Cocuk istismari ve ihmaline maruz kalan ¢ocuklarin sorun yasadigi bir
bagka alan ise akran iligkileridir. Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarda
saldirganlik ya da ice cekilme oOzelliklerinin gozlenebildigi belirtiimektedir.
Ayrica istismar edilen ¢ocuklar okula uyum ya da okul basarisi konusunda da
edilemeyenlere goére daha ¢ok sorun yasamaktadirlar. istismar edilen
cocuklar doneme 6zgu gelisim konularinin gogunda sorun yasamaktadirlar.
Bu tekrarlayan guglUkler, istismar edilen ¢ocuklarin sonraki gelisim
gorevlerindeki yeterlilikleri igin incinebilirlilik faktdérine donlismektedirler.
Gelisimin farkli alanlarinda sorun yasayan tum c¢ocuklar psikopatoloji
gelistirmese de yasanan bu guglukler gocuklari psikopatoloji i¢in risk altina
sokmaktadir. Pek ¢ok calisma istismara maruz kalan cocuk, ergen ve
yetigkinlerin psikolojik belirtilerinin daha yuksek oldugunu gdstermistir ( 61,
95, 99, 100).
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Kuramda bireylerin yeterliligini etkileyen faktorlerin belirlenerek
yeterliligin  gelistiriimesine  yonelik  etkili ~mudahale c¢alismalarinin

planlanabilecegi ifade edilmektedir (61).
2.8. Gocuk istismari ve ihmalinin Onlenmesi

Cocuk istismarini nleme, hukimet ve ¢ok gesitli kurumlarin isin igine
girdigi karmasik ve hassas bir konudur. Daha olumlu bir cocuk ebeveyn
etkilesimi ile sonuc¢lanacak erken mudahalenin, risk altinda bulunan ¢ocuklar
ve toplum acisindan ¢ok onemli yararlari oldugu bilinmektedir. Travmanin
Oonlenmesi, basta gcocugun kendine guveninin Uzerindeki etkisi olmak Uzere,
korku, endise ve diger psikopatolojik durumlarin ortaya ¢ikmasini
engelleyecek ve dolayisiyla saglik durumunu da olumlu etkileyecektir (58).

Cocuk istismarini 6nlemek icin denenmis ve denenmekte, uluslar arasi
dizeyde genis ¢apta uygulanmis olan birgok yaklasim, kendi gegmisimiz ve
glnimuzin kosullarina uygun olmadiklari surece gegerli olmaz. Bu
yaklagimlardan bazilari kriz zamaninda anne babanin gerginligini gidermek
uzere dogrudan anne babaya yoOneliktir. Bazilari ise onleyici onlemler veya
ana-baba rolinu destekleyici hizmet niteligindedir.

Bu galismalar soyle sirlanabilir :
. 24 saat telefonla yardim hizmeti,
. Cocuk bakimi ve yetistirmede danisma,
. Saglik ziyareti hizmetleri,

. Uzman olmayan kisilerin yardimi,

1

2

3

4

5. Sosyal ¢alisma,

6. Bireysel psikoterapi,
7. EVlilik terapisi,
8. Grup terapisi,
9. Anonim ana-baba gruplari,

10. Ev i¢i yardim,

11. Cocuklar igin kriz Uniteleri ve barinaklar,

12. Aile igin evde saglanan terapi ortami,
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13. Cocuklar icin terapiye yonelik gindiz bakim,

14. Aile terapisi (101).

Literatird inceledigimizde Lynch’in gocuk istismari ve ihmalini
engellemek igin alinacak onlemleri Ug basamaga ayirdigi goérulmektedir.

- Birincil Onleme: Genel popiilasyonda istismar icin olan én kosullara
odaklanmak, herkesin saglikli olmasini saglamak.

- Ikincil Onleme: Yiiksek risk altindaki bireyler icin olan istismar
potansiyelini arttirici etmenlerin azaltiimasini amacglamak, ylksek risk
gruplarini belirlemek,

- Uctinciil Onleme: istismar gergeklestikten sonra tekrar istismara

ugrama riskine karsin mudahaleyi igermektedir (58).

2.9.Aile Hayati ve Olumsuz Anne Baba Tutumlari

2.9.1.Aile Hayati

Aile cocugun ilk temel sosyal davranisglari 6grendigi kurumdur. Ailenin
ait oldugu kulturin ozellikleri, anne babanin egitim durumu, ailenin
sosyoekonomik durumu, aile Uyelerinin ¢ocuga verdigi deger, cocukla
ilgilenme duzeyleri, ailedeki ¢ocuk sayisi, egitime verdigi dnem gibi birgok
aile ici iliskilere ve aile hayatina etki etmektedir. Cocuk yasami boyunca
gelistirecegi tutum ve davranislarin temelini aile yasantilari ile olugturur.

Saglikli aile duzeninde uyelerin hepsi gorev ve sorumluluklarini
olarak yerine getirirler; aralarinda olumlu duygusal baglar vardir. Saglkh aile
dizeni iginde Uyeler kendilerini dederli bulur ve benlik degerleri olumlu yénde
gelisir. Saghkh aile, insanlarin psikososyal yonden olgunlasmasini temin

eden temel sosyal baglami olusturur (102).
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2.9.2.0lumsuz Anne Baba Tutumlan

Asir Sevgi ve Gevsek Tutum

Gevwgek Egitim

Yetersiz Sevgl @WSUZ
Ao Sevgl
ok Egitim

Sekil 2.1. Asiri sevgi ve gevsek ¢ocuk yetistirme tutumu.

Bu tutumu goOsteren anne babalar sevgiyi ¢ocugu simartacak
derecede verir, sevgi asiri vericilik ve asiri koruyuculuk bigimindedir. Ailenin
cocuktan beklentisi yoktur ve aile yapisi gocuk merkezlidir. Cocuga karsi asiri
Ozveride bulunulur. Aile yetiskin olduklarinda bile aile onlara ilk yillarda
oldugu gibi daima vermeye ve onlari korumaya egilimlidir. Bu tarz yetistirilen
cocuklar genellikle erigkinlik yasamlarinda sorumluluk tagimayan, hep alici,
doyumsuz ve bencil bireyler olmaktadirlar. Ust sosyo ekonomik diizeydeki
ailelerde c¢ocuk dayanaksiz ve doyumsuz kaldiginda ise alkol, kumar ve
madde kullanimina baslama olasiligi artar. Yavuzer'e gore gevsek ailede
bayuyen, her istedigi karsilanan c¢ocuklar okula gittiklerinde ayni seyi
gbremeyip cesitli kurallarla karsilastiklarinda hayal kirikhigina ugrayarak
uyum saglamak istememektedirler. Boyle bir ortamdan gelerek okula
baslayan ¢ocuklarin okula gitmeme istegi sikga gorulebilmektedir (103, 104).

Disiplin ise yok denecek kadar azdir, disiplin bigimi hosgori gibi

gérinse de aslinda ailenin gugsuzliugu ve yetersizliginin bir sonucudur yok
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denecek kadar azdrr. Bu anne-babalarin ya otorite olmayi
ogrenememiglerdir, ¢cocuklarina gerekli sinirlamalari koyamazlar ya da kati
baski altinda yetismiglerdir ve kendi yasamadiklarini ¢ocuklarina yagatmak
isterler ve dolayli olarak doyum saglamaya caligirlar. Sinirlarin kati ve dar
olmasi kadar iyi cizilmemesi de c¢ocugun gerekli rehberlikten yoksun
kalmasina neden olur. Bu gibi ¢ocuklarda baskaldirici ve toplumdisi
davraniglar daha sik gozlenir. Genglik ve yetiskinlik donemlerinde yeni ve
yapay cogkular olusturma ¢abalari vardir ve doyumsuz bir yetigkin olur (66,
105, 106 ), (Sekil.2.1.).

Asiri Sevgi ve Siki Egitim Tutumu
Trewsek Bl

Yetersiz Sev Asin Sevgl

Skt Edttim

Sekil 2.2. Asiri sevgi ve siki egitim ¢ocuk yetistirme tutumu.

Burada sevgi, ayni birinci tutumda oldugu gibi asiri verici ve koruyucu
bir davranigla sunulmaktadir (Sekil 2.2). Ancak g¢ocuga bir bebek gibi
bakildigi halde, asir sevgi ve gevsek durumdan farkli olarak kendisinden
beklenenler ¢oktur. Higbir sey esirgenmez ve tum olanaklar saglanir ve buna
karsilik gcocuktan ileri dizeyde basari beklenir. Bu beklenti, sevgi ile beraber
sunuldugundan ¢ogunlukla ¢ocuklar tarafindan kolay benimsenir ve benlige
sindirilir. Bazen ¢ocuk bu Ozellikleri ¢ok sindirmistir ve kendisini asiri

derecede kontrol eder; bdylece asiri kontrolli bir Ust benlige sahip eriskin
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olarak yetisir (103, 106). Orta yasin Uzerinde ¢ocuk sahibi olan aileler ile
cocugun kalabalik yetiksinler grubu igerisinde tek cocuk olarak yetistiren

ailelerde bu tutuma siklikla gorulmektedir.

Yetersiz Sevgi ve Asiri Disiplin Tutumu

Gevgek EZitim

VetarsizHe vl Agqn Savgi

ok EFitine
Sart Disiglin

Sekil 2.3. Yetersiz sevgi ve asiri disiplin gocuk yetistirme tutumu.

Siki egitim vardir ve disiplin genellikle asiri cezalarla uygulanir; en
klguk seyde cezalandirma (dayak, siddet) yoluna gidilir (Sekil 2.3). Cocuk
cogunlukla asagilanir ve horlanir. Boyle yetistirilen gocuklarda saldirgan ve
antisosyal davraniglara egilim artar. Bu tur ailelerde buylyen ¢ocuklar, karsi
¢lkma ve saldirganlik gibi yollarla kendilerini kabul ettirmek isterler ve kendi i¢
dinyalarini agiklamakta zorlanirlar (103, 106). Geleneksel Turk aile
yapisinda sik rastlanan bir tutumdur. Asiri baskili otoriter tutum; ¢ocugun
kisiligine dnem vermeyen bir tutumdur. Anne babanin uyguladigi kati disiplin
yuzinden cocuk her kurala uymak zorunda birakilmaktadir. Bu tutumu
benimseyen anne babalar, ¢gocuklarinin kendilerinden farkli bir birey oldugu
duguncesinde degildir. Bu tutumun temel niteligi gocuga karsi gosterilen
baskidir. Anne baba cocuklarina kesin olarak hakim olduklarina inanirlar.
Hicbir acgiklama yapmaksizin konulan kurallar vardir. Cocuklar anne

babalarinin koyduklari bu kurallara kosulsuz uymali ve itaat etmelidir (107).
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Otoriter ana-baba, sevgisini, ¢ocukta istenilen davranislarin olugsmasi
igin bir pekistiren olarak kullanir. Eger ¢cocuk ana-babanin istedigi sekilde
davranirsa sevgilerini gosterirler. Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi
olarak gorurler ve gocuktan mutlak uyum beklerler. Aile icinde otoriteyi elinde
tutan kisi bagimsiz benlik geligtiriimesine karsidir; herkesin boyun egmesi,
itaatkar olmasi istenir (108).

Otoriter davranan ana ve baba igin esas olan ¢ocuklarinin onlara itaat
etmesidir. Bu tlr anne ve babaya gore ¢ocuk igin en dnemli meziyet anne ve
babaya itaat ve onlarin dediklerinin yapilmasidir. Anne baba kendisini
toplumsal otoritenin temsilcisi olarak gorur ve ¢gocuktan mutlak itaat bekler.
Boyun egmege bir erdem go6zuyle bakilir. Anne baba c¢ocugu toplumsal
standartlara gore kendi tasarladigi gibi sekillendiriimeye c¢alisir (103, 109).

Gevsek Egitim ve Yetersiz Sevgi Tutumu
Gewvselkk Egtim

P4 SIF

DOMUK .
A g Sevgl
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Sekil 2.4. Gevsek egditim ve yetersiz sevgi gocuk yetigtirme tutumu.

Bu durum yoksul ve kalabalik ailelerde gozlenir. Cocuga dusen sevgi
ve ilgi pay! az, cocugun egitimi de yetersizdir (Sekil 2.4). Cocuk, kendi yolunu
bulmaya c¢alisirr Bu tutumda da disiplinsizlik s6z konusudur, ancak
disiplinsizligin buradaki nedeni sorumsuzluk ve ilgisizliktir. Sevginin yetersiz
olusu agir iticilige neden olur. Cocuk yeterli sevgi ve bakim gormez. Hazir
olmadigi ¢caglarda bagimsizliga zorlanir; bir an 6nce kendi kendisine yetmesi

ve kendisine bakmasi beklenir (66, 103).
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Ulusoy, Demir ve Baran (2005) tarafindan vyapilan c¢alismada
ebeveynin ¢ocuk yetistirme bicimi ile aile i¢i siddet, gencin madde bagimhligi,
hayati yasamaya deger bulmamasi, vicuduna zarar verme davranisi, okula
devamsizligi, evden kagma davranigi ve arkadaslari ile iliski kuramamasi
arasinda glcli ve anlamli iliski bulunmustur. Ozellikle otoriteyi asiri kullanan
baskici ebeveynlerin ergenlerin intihar da dahil pek ¢ok sapmis davranisa

yonelmelerinde uygun aile atmosferini olugturduklari goralmastar (110).

Tutarsiz (Dengesiz-Kararsiz) Tutum

Bu tur tutumun en 6nemli 6zelligi ebeveynlerin gocugun yaptiklarina
hic karigmayislandir. Cocugun her yaptigi hos karsilanir. Bu tur ailelerin
cocuklari ile olan iliksileri zayiftir. Cocugda karsi bazen ilgisizdirler ve duygusal
baglar1 zayiftir ve bazen de sicak ve yakindirlar. Cocuk higbir sekilde denetim
altinda degildir. Bu bakimdan c¢ocuklar bir c¢esit aile otoritesi eksikligi
cekmektedirler Cocuk evde ne isterse onu yapmaktadir. Ne zaman isterse o
zaman yemek yer, ne zaman isterse o zaman ders c¢aligir ve ne zaman
isterse o zaman uyur. Cocugun her davranigi tamami ile kendi isteklerine
goredir. Bu tur cocuklar kendi arzu ve isteklerini denetlenmesini pek
ogrenemezler ve bu bakimdan dis dinyada gesitli problemlerle karsilasirlar.
Yani bu tlr cocuklar evlerinden ayrildiklarinda ya da sosyal yasama
katildiklarinda gesitli sorunlarla karsilasirlar. En buyuk sorun evdeki izin verici
tutumun dis dunyada bulunamayisidir. Bu bakimdan bu sekilde izin verici bir
tutum ile yetismig olan bu cocuklar dis dinyada hayal kirikligina ugrarlar. Bu
tip c¢ocuklar kendi arzularini ve isteklerini denetleme yeteneginden
yoksundurlar ve bu bakimdan ozellikle sebat ve konsantrasyon gerektiren
islerde basarili olamazlar. Onlar hep kendi isteklerine gore yasamaya
alismislardir ve bu bakimdan da okul hayatinda ya da is hayatinda basarili
olamazlar (107).

Cocugun egitim ve gelisimini olumsuz yonde etkileyen dengesiz ve
kararsiz tutum birgok sekilde gocugun karsisina ¢ikmaktadir. Dengesizlik ve

tutarsizlik, anne baba arasindaki fikir ayrihgindan kaynaklanacagi gibi, anne
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babanin gOsterdigi degisken davranig bicimlerinden de
kaynaklanabilmektedir. Yavuzer'e gore anne babanin, ¢ocugun yaninda
kendisi ile ilgili tenkitlerde bulunmalari, birinin olumlu yaklagimina digerinin
olumsuz yaklasmasi ya da birinin gocugu surekli kayirmasi, sik gorulen
tutarsiz davraniglardir. Bunun disinda anne babanin sahsi anlamda yaptigi
dengesiz ve tutarsiz davranislara da rastlaniimaktadir. Cocuk konusunda
birbirlerini elestirirler, davranisin uygun ya da uygun olmayan sinifina girmesi
anne babanin ruh haline gore degisir (103, 111).

Bu tutumun c¢ocukta degerler sisteminin olusmasi engellenir. Cocuk
kendisiyle ve anne babasiyla ¢atisir. Cocuk hangi davranisin ne zaman ve
nerede istenmedigini anlayamaz. Cocuk davranisin dogru ya da yanhs

olusunu degil ne zaman yaparsa cezadan kurtulacagini dugunur (111, 112).
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3.GEREG VE YONTEM

Bu bdlimde arastirmanin evreni, rneklemi, veri toplama araclari, veri
toplama yontemi ve toplanan verilerin analizinde kullanilan istatistiksel

yontem ve teknikler sunulmustur.
3.1.Arastirmanin Evreni

Aragtirmanin evrenini Ankara il merkezinde bulunan ilkogretim
okullarinin anasiniflarina devam eden, farkli sosyo-ekonomik duzeydeki

cocuklarin anneleri olusturmaktadir.
3.2.Arastirmanin Orneklemi

Arastirma orneklemini Ankara il merkezide bulunan sekiz ilge
(Altindag, Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Kecgiéren, Mamak, Sincan,
Yenimahalle) sinirlari dahilindeki okullar rastgele sayilar tablosu kullanilarak
‘basit rastgele ornekleme ‘ yontemi ile secilmistir. Secilen okullara gidilip,
annelere arastirmanin amaci ve surecini agiklayan, annelerin katihm onaylari
ve ekonomik dizeylerinin belirtildigi bilgilendirme formu uygulanmigtir (Ek:1).
Sosyo ekonomik duzeyler annelerin verdikleri cevaplar dogrultusunda
belirlenmistir. Alt, orta ve Ust olarak belirlenen sosyo ekonomik duzeylerden
100’er anne olmak Uzere toplam 300 anne anneler galismaya dahil edilmis,
kabul etmeyen veya fikir belitmeyen anneler calisma kapsami disinda
birakilmistir.

Arastirmaya katilan anneler ek:1’deki veriler dogrultusunda alt,orta ve

ust sosyo ekonomik duzeye gore ayriimistir.
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Tablo 3.1. Annelerin duzeylere gore dagilimi.

Diizey n %

Alt 100 33.3
Orta 100 33.3
Ust 100 33.3
Toplam 100 100

Tablo 3.1°de verilen annelerin duzeylere gore dagilimlari annelerin
ek:1'deki verilerine gore olusturulmugtur. Ailenin aylk gelirlerine gore
olusturulan her diuzeyden 100’er olmak Uzere toplam 300 anne arastirmanin

orneklemini olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglarn

Aragtirmada bagimsiz degiskenlerden sosyo-demografik nitelikler
hakkinda veri toplamak igin Kisisel Bilgi Formu, annelerin ¢ocukluk
Orselenme yasantilari bagimsiz degiskenine iligkin veriler igin "Cocukluk
Orselenme Yasantilari Olgegi” (Childhood Trauma Questionnaire) ve
arastirmanin bagimli degiskeni gocuk yetistirme tutumlarina iligskin veriler igin
ise, “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi” (Parental Attitude

Research Instrument ) kullaniimigtir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada, orneklem grubunu olusturan anneleri tanimak ve
arastirmanin  amacina ulasmasinda gerekli oldugu dasunilen bazi
degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan
dizenlenen kisisel bilgi formu kullanilmigtir. Kisisel bilgi formu 6rneklemi
olusturan anneler tarafindan doldurmustur.

Kisisel bilgi formunda annelerin 6drenim dizeyi, ¢alisma durumu,
¢ocuk sayisl, ilk cocuklarini dogurma yaglari, aile yapilari, siddete maruz
kalma durumlari, c¢ocukluk donemi kriz yasantilarina iliskin sorular

sorulmustur.
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Arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formunun bir érnegi

Ek: 2'de sunulmustur.

3.3.2. Cocukluk Orselenme Yasantilar Olgegi (COYO)

Bernstein ve arkadaslari (1994) tarafindan, 18 yasindan oOnceki
Orselenme yasantilarini taramaya yonelik gelistiriimis olup 40 maddelik, 5'li
likert tipi bir Olcektir. Yanit secenekleri (1) higbir zaman, (2) nadiren, (3)
bazen, (4) siklikla ve (5) ¢ok sik olarak verilmistir. YUksek puanlar, o alt
boyuttaki kotlye kullanimin ¢ocukluk veya ergenlikte daha sik yasandigini
gOstermektedir.

Bernstein ve arkadaslarinin yaptiklari ¢alismada Cronbach Alpha
katsayisi 0.79— 0.94 arasinda degismektedir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik
calismasi madde bagimhisi bir grupla yapilmis olup, dl¢egin fiziksel istismar,
duygusal istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal olmak
Uzere dort alt dlgeginin oldugu belirlenmistir. COYO’nin, 6zgiin formunu
gelistiren Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan dlgek Turkge'ye
uyarlanmistir. Olgek arastirmaci tarafindan Tlrkce'ye gevrilmis, bu ceviri ¢
psikiyatrist, bir psikolog ve bir epidemiyolog tarafindan degerlendirilmistir.
Ozgiin 6lgekte "When | was growing up", olan baslangic timcesinin,
anlagilabilirligi saglamak igin "Ben c¢ocukken," bigiminde c¢evrilmistir. Yine
ayni amagla olumsuzluk iceren ve zor anlagilan 18. madde olan "Ben
cocukken, gereksinimim olan ilgi ve sevgiyi nadiren gordum" timcesi olumlu
bicime sokularak, "Ben ¢cocukken, gereksinimim olan ilgi ve sevgiyi gérdum"
olarak odlgekte yer almistir. Son olarak Tlrkge cgeviri her iki dili iyi bilen bir
psikolog tarafindan ingilizce’ye geri cevrilmis, geri cevirinin 6zgiin 8lgekteki
maddelerin anlamini verdigi belirlenmigtir (113).

Cocukluk Orselenme Yasantilari Olgegi'nin Cronbach alfa katsayisi
0.96, alt Olceklerin ise 0.94-0.96 arasinda bulunmustur. Faktor analizi
sonucunda 0lgegin Ug faktorll bir yapi gosterdigi belirlenmistir. Bu faktorler
duygusal kotuye kullanim ve duygusal ihmal, fiziksel kotuye kullanim ve

cinsel kotuye kullanimdir. Duygusal kotuye kullanim ve duygusal ihmal ile
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fiziksel kotlye kullanim puanlari yas ve kardes sayisiyla korele bulunmustur.
Anne ve baba egitimi U¢ tur kotlye kullanim ile de iligkilidir. 18 yasindan once
anne-baba 6lumu ya da bosanmasi 6ykusu olan 6grencilerin Ug tur kotuye
kullanim puanlari da daha yuksektir.

Ozgiin dlgekte fiziksel ya da duygusal kotiiye kullanim puanlari 23-115,
duygusal ihmal puanlari 21-105, fiziksel ihmal puanlari 11-55, cinsel kotlye
kullanim puanlari 5- 25 arasinda degismektedir (Bernstein ve ark. 1994).
Universite 6grencisi Uzerinde vyapilan calismada ise, duygusal kétiye
kullanim ve duygusal ihmal alt dlgegi icin bu degerler 19 ve 95, fiziksel kotlye
kullanim alt Olcegi igin 16 ve 80, cinsel kotuye kullanim alt dlgedi icinse 5-
25'dir. COYQ' den alinabilecek en alt puan 40, en (st puan 200'dir (113).

3.3.3. Aile Hayati ve Gocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)

Schaefer ve Bell (1958) tarafindan ABD’de gelistirilen 6lgek, cocugun
kisilik gelisimine, anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ve aile
hayatinin dogrudan etkili oldugu ilkesine dayandiriimigtir. Guney Le Comple,
Ayhan Le Compte, Serap Ozer ve Senay Kiigik tarafindan Tirkce'ye
cevrilerek, gecerlik ve givenirlik calismalari yapilan PARI, anne babalarin
cocuk yetistirme tutumlarini 6lgmektedir. Bu Olgek anne babalara, ¢ocuk ve
ergenlere uygulanmaktadir.

Schaefer ve Bell (1958), degisik cocuk yetistirme tutumu dlgeklerinden
bazi maddeleri almig, bazilarini ise kendileri yazmigtir. Bu yolla her biri beger
maddelik 23 alt test olmak Uzere toplam 115 maddeden olusan bir envanter
ortaya ¢ikmistir.100 anneden olugan érneklem grubuna uygulanmig ve faktor
analizi sonucu 3 faktor bulunmustur. Bunlar: Otoriter tutum, Reddetme,
Demokratik tutum ve esgitlik tanima seklinde belirlenmigtir.

Olgek, Giiney Le Compte ve Ozer (1978) tarafindan Tirkge'ye
cevrilmis ve 115 maddenin anlasirhgi saptanmigtir. Sonra bagimsiz hakemler
tarafindan maddeler tekrar ingilizce’ye gevrilerek, anlam kaybi olmamasina
dikkat edilmigtir. Maddeler bir grup psikolog tarafindan Turkce ye ve
ingilizce’ye gevrilmig, son diizeltmelerden sonra form Ankara’ da 3 hafta ara

ile bir grup kiz ve erkek oOgrenciye uygulanmigtir. Test, tekrar test
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korelasyonlari. 58 ve .88 arasinda bulunmustur. Form daha sonra yuksek,
orta ve dusuk sosyoekonomik duzeyi temsil eden 129 anneye uygulanmigtir.
Annelerin yanitlarindan elde edilen Cronbach alfa katsayisi (i¢ tutarllik) .64
olarak bulunmustur. 115 maddeden madde guvenilirligi yuksek ve faktor
yukleri acik olan 60 ifade secilmistir. Bu kisaltilmig formun Cronbach alfa
katsayisi .81 olarak bulunmustur. 5 faktérin Cronbach alfa katsayisi ise .59
ile .90 arasinda degismektedir. Olgegin Tirkge formu 10 kigilik bir anne
grubuna uygulanmis ve maddelerin anlagilamayan yonleri duzeltilmigtir.
Klguk tarafindan (1990) 15 yasindaki 160 lise 6grencisi (80 kiz, 80 erkek) ile
138 baba ve 152 anne oOrneklemi ile alt boyutlarin gecgerlik c¢alismasi
yapilmistir. Asamali bilesik regresyon analizi kullanilarak yapilan ¢alismada
PARI'nin 2., 3. ve 4. alt boyutlarinin yapi gecerligi desteklenmistir. Bu
calismada oOlcegin Cronbach’s alfa katsayisi 0.89 olarak, alt boyutlarin
Cronbach’s alfa katsayilari; asiri koruyuculuk 0.83, demokratik 0.40, ev
kadinhg@i rolunu reddetme 0.77, gegimsizlik 0.65, siki disiplin 0.77 olarak
bulunmustur (114).

Bu arastirmada kullaniimis olan, kisaltiimis formu 60 madde icermekte
ve 5 faktérden olusmaktadir. Maddelerde olumlu ve olumsuz ifadeler
bulunmaktadir. Olgekte her boyuta ait maddeler karigik bir sirayla verilmistir.
Boylece denekler o6lgedi doldururken bu degisik boyutlar hakkinda bir
tahminde bulunamamaktadir. 4’lu likert tipli olan 6lgekte her madde icin “hi¢
uygun bulmuyorum?, “biraz uygun buluyorum”, “olduk¢a uygun buluyorum” ve
“cok uygun buluyorum” siklarindan birinin secgilmesi ve isaretlenmesi istenir.
Maddelere verilen “hi¢ uygun bulmuyorum” yanitina “1” puan, digerlerine
sirasiyla “2”, “3” ve “4” puan verilir. Ancak 22. ve 44. maddelere verilen
yanitlar tersine puanlanir. Yani 1 puanlik yanita “4” puan, 2 puanlik yanita
“3”, 3 puanlik yanita “2” puan, 4 puanlik yanita “1” puan verilir. Her boyutun
temsil ettigi alt test igin ayrn puan elde edilir, toplam puanlama
yapilmamaktadir. Alt boyutlardan alinan puanlar birbirleriyle kargilastirilamaz.
Alt boyuttan alinan puanin yuksek olmasi o boyutun yansittigi tutumun

onaylandigini gosterir. 1., 2. ve 5. Faktorler ana-baba tutumlarini dogrudan;
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3. Ve 4. Faktorler ise aile ici ve egler arasi iliskiyi ele alarak ¢gocugu dolayl
yoldan etkileyen faktorleri icermektedir.

PARI, 1978’ den ginumuze pek ¢ok arastirmada kullaniimig, gecerliligi
ve guvenilirligi kabul edilebilir duzeyde bir 6lgme araci olmasi nedeniyle

arastirmamizda da ana baba tutumlarini 6lgme amaciyla kullaniimigtir.

PARI Olgeginin Alt Boyutlar

Asin Annelik (Asin Koruyuculuk) Alt Boyutu: Asiri kontrol,
mudahalecilik, cocuktan bagimli, faal ve galiskan olmasini istemektir. Anne
son derece Ozverilidir. Cocugun bunu anlamasi gerektigine inanir. Annenin
gocuga zorla mudahalesini, gocugun anne babasina bagimhligini dlger.
Toplam varyansin %37’sini olusturur. 16 madde igerir. Bu maddeler sunlardir:
1,3,4,7,11,12, 14, 26, 27, 28, 32, 34, 36, 46, 51, 57. En diUsUk puan 16, en
yuksek puan 64’tur. Yuksek puan alinmasi olumsuz olarak degerlendirilir.

Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima Alt Boyutu: Cocuga esit
haklar tanima, c¢ocugun dusuncelerini agikga belitmesini destekleme,
¢ocukla arkadaslik kurma ve paylagimdir. Anne babanin cesaret verici
yaklasimlarini ve paylasimini dlger. Toplam varyansin %10’unu olusturur. 9
madde icerir. Bu maddeler sunlardir: 2, 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45, 59. En
disuk puan 9, en ylksek puan 36°dir. Yuksek puan alinmasi olumlu olarak
degerlendirilir.

Ev Kadinhgi Roluni Reddetme Alt Boyutu: Annenin kendi annesi
ya da bagkalarina bagimhligi, sinirlilik, cocukla uzun sure bir arada kalmaktan
hoslanmama, yeni dodan bebegdin bakimindan Urkmektir. Evde sessiz olan
kadinin mutsuzluk durumunu, ev igleri ve c¢ocuk bakimi ile ilgili
doyumsuzlugunu olger. Toplam varyansin %7’°sini olusturur. 13 madde igerir.
Bu maddeler sunlardir: 6, 9, 16, 17, 21, 23, 31, 38, 41, 42, 49, 52, 55. En
disuk puan 13, en yuksek puan 52’dir. YUksek puan alinmasi olumsuz olarak
degerlendirilir.

Gegimsizlik (Aile i¢i Catisma) Alt Boyutu: Esler arasindaki

gecimsizligin gocuk yetistirmedeki roll, esin anneye yardimci olmayigi ve
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disuncesizligidir. Toplam varyansin %5’ini olusturur. 6 madde igerir. Bu
maddeler sunlardir: 8, 19, 33, 40, 48, 54. En dusuk puan 6, en yuksek puan
24’tur. Yuksek puan alinmasi olumsuz olarak degerlendirilir.

Siki Disiplin Alt Boyutu (Artik Boyut): Diger dort faktor ile belirgin
korelasyon gdstermeyip kendi arasinda korelasyon gosteren maddelerin
birlestiriimesiyle olusturulmustur. Cezalandirma, siki disiplin, cinsel ve
saldirgan davraniglari bastirma, anne babanin mutlak hakimiyetine inanma
durumlarini kapsar. 16 madde icerir. Bu maddeler sunlardir: 5, 10, 15, 20, 24,
25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53, 56, 58, 60. En duslk puan 16, en ylksek puan

64’'tur. Yuksek puan alinmasi olumsuz olarak degerlendirilir.

3.4. Veri Toplama Yontemi

Veriler segilen okullarin 6gretmen ve idarecileri ile gorusulerek uygun
olunan saatler kararlastirildiktan sonra toplanmaya baslanmistir. Gorusme,
anket ve Olgeklerin uygulanmasi okula gelis ve gidis saatlerinde, veli-
Ogretmen goérusme glnlerinde gercgeklestiriimistir.  Arastirmaya katilim
konusunda gonulli olan ancak uygun zamani bulunamayan anneler ile okul
disinda goérusmeler gergeklestirmigtir. Verilerin toplanmasina 2009 Eylul
ayinda baglanmis olunup ile 2011 Ocak ayinda tamamlamigtir.

Arastirma hakkinda bilgi ve onay formu ailelere 06gretmenler
arayiciligiyla génderilmis, kabul eden annelere Kisisel Bilgi Formu ve COYO,
PARI Olcekleri uygulanmigtir. Uygulama Oncesinde aragtirmaci verilen
bilgileri sadece kendisinin gorecegini, kesinlikle 6gretmen, idareciler veya
diger annelerin cevaplari bilmeyecedi vurgulanmistir. Olgekler ve bilgi
formunun nasil doldurulacagi dair gerekli aciklamalar yapilip, érnek ifadeler
okunduktan sonra eksiksiz doldurmalari saglanmistir.

Arastirmaci Olgcek ve anketlerin doldurulmasi esnasinda ortamda
bulunmus, gerek duyulan yerlerde bilgi vermistir. Ayrica annelerle yuz yuze

gorusmeler de gergeklestiriimistir.
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3.5.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirimesinde Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) programi kullaniimigtir. Demografik
bilgilerin degerlendiriimesi i¢in betimsel sonuclar kullaniimig, dagilimlari
incelenmigtir. Her iki Olgegin alt boyutlarinin karsilagtirimasinda Pearson
Korelasyon Analizi, istismar turleri, ekonomik dizey ile annenin ¢ocukluk
dénemi kriz yasantilari ve PARI'nin alt boyutlari ile demografik bilgiler
arasindaki iligki degigkenler arasi iligkilerin ise, verilerin normal dagilim
gostermesi, gruplarin Dbirbirinden bagimsiz olmasi, verilerin dlgumle
belirtiimesi ve veri sayisinin 30’dan ge¢mesi nedeniyle One-Way Annova ile
degerlendirilmigtir. Sonuglar p > 0.05 dizeyinde istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Anlamli ¢ikan farkhliklarin hangi gruptan kaynaklandigini

belirlemek amaciyla Tukey HSD yontemleri kullaniimigtir.
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4 BULGULAR

Bu bolimde, arastirmanin amaci dogrultusunda orneklemi olusturan
annelere iliskin demografik bilgilere ve arastirma slresinde yapilan
calismalardan elde edilen verilerin analizi sonucunda belirlenen bulgulara yer
verilmektedir.

Tablo 4.1. Orneklemi olusturan annelere iliskin betimleyici bulgular.

SOSYO EKONOMIK DUZEY
Annelere Ait Bilgiler ALT ORTA usT

n (%) n (%) n (%)

Ogrenim Diizeyi
Okuryazar-ilkokul- Ortaokul 91 91 7 7 6 6
Lise ve Uzeri 9 9 93 93 94 94

Calisma Durumu

Caligiyor 0 0 78 78 74 74
Calismiyor 100 100 22 22 26 26
Cocuk Sayisi

1ve2 8 8 89 89 94 94
3 ve Uzeri 92 92 11 11 6 6

ik Gocuk Dogurma Yaslarn

18 ve alti 94 94 3 3 0 0
19-29 6 6 91 91 18 18
30 ve Uzeri 0 0 6 6 82 82

Aile Yapilan
Cekirdek 57 57 98 98 100 100
Genis 43 43 2 2 0 0
Siddete Maruz Kalma Durumu
Var 87 87 57 57 28 28
Yok 13 13 43 43 72 72
Cocukluk Dénemi Olumsuz Aile Yasantilari
Yok 0 0 34 34 85 85
Tek durum 0 0 43 43 15 15

Birden gok durum 100 100 23 23 0 0
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Tablo 4.1’de Orneklemi olusturan 300 anne sosyo ekonomik
duzeylerine gore alt, orta ve Ust sosyo ekonomik dizey olmak Uzere ug¢ alt
grup altinda incelenmigtir. Her alt grup 100'er kisiden olugsmaktadir. Buna
gére annelerin 6grenim duzeyleri, galisma durumlari, sahip olduklari gocuk
sayilari, ilk gocuk dogurma vyaglari, aile yapilari, siddete maruz kalma
durumlari ve c¢ocukluk dénemi kriz yasantilarindan olusan demografik

bilgilere ait yuzde dagilimlari verilmigtir.

100% 91% 93% 94%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
00%

Alt Orta Ust

M Okuryazar-ilkokul-Ortaokul M Lise ve Uzeri

Sekil 4.1. Farkli sosyo ekonomik duzeydeki annelerin 6grenim durumlarina

gore dagilimlari

Annelerin 6grenim duzeyleri, sosyo ekonomik duzeylerine goére
incelendiginde lise ve Uzeri okul mezunu olan annelerin orani Ust sosyo
ekonomik dlzeyi olusturan grupta % 94 iken bu oran orta duzeyde % 93'e,
alt dizeyde ise % 9'a dusmektedir. Bunun yanisira okur yazar, ilkokul ya da
ortaokul mezunu olan annelerin alt duzeydeki orani % 91 iken bu oran orta
dizeyde % 7, Ust sosyo ekonomik dizeyi olusturan annelerde ise % 6'dir.
Ogrenim dizeyinin artan sosyo ekonomik diizey ile arttigi goriimektedir
(Sekil 4.1).
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Sekil 4.2. Farkli sosyo ekonomik duzeydeki annelerin ¢alisma durumlarina
gore dagilimlari

Annelerin c¢alisma durumlari incelendiginde alt sosyo ekonomik
duzeye dahil olan annelerin higbirinin galismadigi gozlenmigken, ust gruptaki
annelerin % 74'U calismakta, % 26's1 ise herhangi bir iste calismamaktadir.
Caligsan annelerin % 78 ile en yuksek oranda bulundugu grup ise orta sosyo
ekonomik duzeyi olusturan annelerin bulundugu gruptur. Bu grupta
calismayan annelerin orani % 22 olarak belirlenmistir. Bu durum alt sosyo
ekonomik dizeydeki annelerin disik 6grenim duzeyleri ve ¢ok sayida gocuk
sahibi olmalari ile iligkilendirilebilirken, orta sosyo ekonomik duzeydeki
annelerde yuksek oran, tek gelir kaynaginin ailenin ekonomik ihtiyaglarini
kargilamakta yetersiz kalmasina ve 6gretim duzeyleriyle meslek sahibi olma

imkanlari arasindaki iliskiye baglanabilir (Sekil 4.2).
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Sekil 4.3. Farkh sosyo ekonomik dlzeydeki annelerin ¢ocuk sayilarina gore
dagilimlari

Annelerin sahip olduklari ¢ocuk sayilari 1 ve 2 gocuk ile 3 ve Uzeri
cocuk olmak uUzere iki baslikta siniflandinimistir. Buna goére Ust soso
ekonomik dizeye dahil olan annelerin %94 gibi ylksek bir oraninin 1 ve 2
cocuga sahip oldugu goézlenmis, bu oran orta sosyo ekonomik dizeye dahil
olan annelerde % 84'e, alt sinifi olusturan annelerde ise % 8'e dusmustur. Alt
sosyo ekonomik duzeye dahil olan annelerde 3 ve Uzeri gocuga sahip olma
orani % 92 gibi ylksek bir yuzde gostermekte oldugundan bu ailelerin gok
cocuklu, kalabalik nufuslu aileler oldugu sonucuna ulasilabilir. Sosyo
ekonomik duzeyleri orta dlizeyde olan annelerde 3 ve Uzeri gocuk sahibi
olma orani % 11'ken, Ust sosyo ekonomik dizeydeki annelerde bu oran %6

gibi disuk bir kesimde gozlenmistir (Sekil 4.3).
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Sekil 4.4. Farkh sosyo ekonomik duzeydeki annelerin ilk gocuk dogurma
yaslarina gore dagilimlari

Calisma kapsaminda anneler ilk gocuk dogurma yaslari agisindan da
ele alinmis olup, gocuk dogurma yas araliklari 18 ve alti, 19-29 ile 30 ve Uzeri
olarak U¢ gruba ayriimistir. Alt sosyo ekonomik dizeye dahil olan annelerde
ilk cocuklarini dogurma yaslarina bakildiginda, en yuksek oranin % 94 ile 18
ve alti yaslarda gercgeklestigi tespit edilmigstir. 19-29 yaslarinda ilk gocuklarina
sahip olan alt sosyo ekonomik duzeye dahil olan anneler ise toplamin %
6'sini olusturmaktadir. Bu sosyo ekonomik dizeyde 30 ve Uzeri yaslarda ilk
gocugunu doguran anne sayisi ise sifirdir. Orta sosyo ekonomik diuzeyi
temsil eden annelerde ise ilk ¢ocuk dogurma yas araligi 19-29 olarak
belirlenmistir. Aragtirmada yer alan orta sosyo ekonomik duzeye dahil olan
annelerin % 91'i ilk ¢ocuklarini bu yas araliginda dogurmusglardir. Bu
annelerden % 6'lik bir grup ilk gocuklarini 30 ve Uzeri yaslarda dogurmusken,
% 3 gibi dusuk bir orani ise ilk gcocuklarini 18 ve alti yaslarda dogurmuslardir.
Ust sosyo ekonomik diizeyde incelenen annelerde ise 18 ve altindaki
yaslarda ilk gocuk dogurmaya hig rastlanmamigtir. Bu annelerin % 82'si ilk
cocuklarini 30 ve Uzeri yaslarda, % 18'i ise 19-29 yaslarinda dogurmuslardir.

Ust ve orta sosyo ekonomik diizeydeki annelerin gocuk sahibi olma yasinin
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alt sosyo ekonomik duzey ile karsilastirildiginda yuksek olmasi, annelerin

artan 6grenin duzeylerine baglanabilir (sekil 4.4).
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Sekil 4.5. Farkh sosyo ekonomik duzeydeki annelerin aile yapisina gore

dagilimlarn

300 anne aile yapilari bakimdan ele alindiginda, Ust sosyo ekonomik
dizeyde bulunan annelerin tamaminin ¢ekirdek aile yapisi gosterdigi
gorulmastir. Orta sosyo ekonomik dizeydeki annelerde bu oran %98'ken
%2'lik dusuk bir kesimde genis aile yapisi gozlenmistir. Alt sosyo ekonomik
dizeyi olusturan annelerin ise %57'si ¢ekirdek, %43 ise genis aile yapilari
g6stermektedir. Ogretim diizeyi ve sosyo ekonomik imkanlar arttikca ailelerin

cekirdek aile yapisini tercih ettikleri sdylenebilir (Sekil 4.5.).
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Sekil 4.6. Farkl sosyo ekonomik duzeydeki annelerin aile i¢i siddete ugrama
durumlarina gére dagihmlari

Anneler aile ici siddete ugrama durumlari bakimindan ele alindiginda
her U¢ grupta da farkli oranlarda olmakla beraber, siddete ugrama gozlenmis
olup, alt sosyo ekonomik duzeydeki anneler % 87' lik oran ile en fazla aile igi
siddete ugrayan kesimi olusturmaktadirlar. Orta sosyo ekonomik dizeydeki
annelerde bu oran % 57 gibi yuksek bir yluzdeyle érneklem grubundaki
annelerin yarisindan fazlasini igermektedir. Ust sosyo ekonomik diizeydeki
annelerde ise aile ici siddete ugrama orani % 28' e gerilemistir. Aile i¢i siddet
durumuna ugramayan anneler alt grubun %13'Und, orta grubun % 47' sini,
ust grubun ise % 72' sini olusturmaktadir (sekil 4.6). Bu verilerden hareket ile
orneklemimiz dahilinde aile i¢i siddete her sosyo ekonomik dizeyde ve her
ogrenim dluzeyine sahip kadinlarin ugradigi sonucuna ulagilabilir. Siddet ile

ilgili tablo ayrintili olarak tablo 4.2’de sunulmustur.
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Sekil 4.7. Farkl sosyo ekonomik duzeydeki annelerin gocukluk donemi
olumsuz aile yagantilarina gére dagilimlari

Calisma kapsaminda anneler

¢ocukluk donemi
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olumsuz aile

yasantilari agisindan "yok", "tek durum" ve "birden ¢ok durum" olmak Uzere

u¢ grup altinda siniflandinimigtir. Buna gore alt sosyo ekonomik duzeyedeki

annelerin tamami birden ¢ok duruma maruz kalmislardir. Orta sosyo

ekonomik duzeyde bulunan annelerin % 34' inde ¢ocukluk dénemi olumsuz

aile yasantisi yokken, % 43' U tek durum, % 23’ U ise birden fazla durumla

karsilasmistir. Ust sosyo ekonomik diizeydeki annelerin higbiri birden gok

durumla kargilasmamis olmakla beraber, % 15' lik kisminda tek duruma

rastlanmistir. Bu grupta olumsuz aile yasantisi olmayan annelerin orani ise %

85 olarak belirlenmigtir (Sekil 4.7). Cocukluk donemi olumsuz aile yagantilari

ile ilgili tablo ayrintili olarak tablo 4.3’de sunulmustur.
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Tablo 4.2. Farkli sosyo ekonomik diizeydeki annelerin esleri tarafindan

fiziksel ve duygusal siddete ugramalarina gére dagilimlari.

S
E‘k’f,ﬁ‘;mik Siddet Sadece Sadece Her
Diizey Yok Fiziksel  Duygusal iki
Siddet Siddet Siddet Toplam
n %
n % n % n % n %
Alt
13 13 15 15 4 4 68 68 |100 100
Orta
43 43 11 1 25 25 21 21 100 100
Ust
72 72 4 4 19 19 5 5 (100 100
Toplam
128 42,7 | 30 10 |48 16 94 31,3 |100 100

Arastirma kapsaminda alt, orta ve Ust sosyo ekonomik dizeyi temsil
eden annelerin aile i¢i siddete ugramalari "siddet yok", "sadece fiziksel
siddet", "sadece duygusal siddet" ve "her iki siddet" bagliklari altinda
incelenmistir. Fiziksel siddete iligkin soru vurma, itme, tekmeleme, tokatlama,
yumruklama, sarsma; duygusal siddete iligkin soru bagirma, hakaret etme,
asagilama, surekli elestirme, tehdit etme olarak agiklanmigtir.

Alt sosyo ekonomik duzeydeki anneler icinde aile i¢i siddete
ugramayanlarin orani %13 iken sadece fiziksel siddete ugrayanlarin orani %
15, sadece duygusal siddete ugrayanlarin orani ise % 4 olarak belirlenmistir.
Bu grupta her iki tip siddete maruz kalan anneler ise % 68 ile en blyuk dilimi

olusturmaktadirlar.
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Orta gruba dahil olan annelerde aile ici siddete ugramayan anneler
toplamin % 43' UnU olustururken, sadece fiziksel siddete ugrayan % 11,
sadece duygusal siddete ugrayanlar ise % 25' lik dilimi olusturur. Bu grupta
her iki siddet tipine de ugrayan annelerin orani % 21 olarak gozlenmisgtir.

Ust sosyo ekonomik diizeyi olusturan annelerde aile i¢i siddete hig
ugramama orani % 72 ile en buyuk dilimi tegkil ederken, en diguk oran ise %
4 ile sadece fiziksel siddete ugrama seceneginde gozlenmigtir. Bu grupta
sadece duygusal siddete ugrama orani % 19, her iki tip siddete ugrama orani
ise % 5'tir.

Orneklemi olusturan 300 annenin tamami ele alindiginda annelerin
sadece % 42,7' lik kismi hi¢ siddet davranigina ugramamisken, % 10" u
sadece fiziksel siddete, % 16' sI sadece duygusal siddete, % 31.3' U ise hem
duygusal hem de fiziksel siddete ugramiglardir.

Bu sonuglardan arastirmaya katilan annelerin yaridan fazlasinin
hayatlarinda en az bir kez aile i¢i siddete ugradigi anlasiimaktadir. Bunun
yani sira siddete ugramama oraninin sosyo ekonomik duzey arttikga arttigi
ancak Ust gruplarda karsilasilan siddet davraniginin agirlikli olarak duygusal
siddet oldugu gdzlenmistir. Alt sosyo ekonomik grubu olusturan kadinlarin %
83 gibi buyuk bir orani ise en az bir siddet davranigina ugrayarak uU¢ grup

icindeki en yuksek orana sahip olduklari gérulmuastur.
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Tablo 4.3. Farkli sosyo ekonomik duzeydeki annelerin gocukluk donemi

olumsuz aile yasantilarina gore dagilimlari.

Sosyo . .
Ekonomik Higbiri Sadece Sadece Birden
Diizey "
Ayri Anne Gog Cok
Yok Baba Duruma
QI_.;’.‘.:“klu.k Maruz Toplam
onemi
Olumsuz Kalma
Aile
Yasantilar] n % n % n % n % n %
Alt
0 0 0 0 0 0 100 100 |100 100
Orta
34 34 12 12 |31 31 23 23 [100 100
Toplam
34 11,3 |12 4 (31 10,3 |123 41 (300 100

Ust gruba dahil olan annelerde gocukluk dénemi aile kriz yasantilarina
rastlanmamistir.

Farkli sosyo ekonomik duzeydeki annelerin gocukluk donemi olumsuz
aile yasantilarina iliskin veriler Tablo 4.3' te verilmistir. Her grubu temsil eden
yuzer anne gocukluk doneklerinde hi¢ kriz yasamamig, anne baba ayriligi
yasamis, go¢ yasamis ya da birden fazla duruma maruz kalmis olarak
gruplanmistir.

Alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerin tamaminin g¢ocukluk
doénemlerinde birden ¢ok duruma maruz kaldiklari saptanmistir. Birden gok
gruba maruz kalmak segenedi anne baba bosanmasi, go¢ etme, deprem,
afet, sel gibi felaketleri yasama, hirsizlik, kavga, catisma, cinayet gibi

olaylara tanik olma seklinde aciklanmigtir. Alt sosyo ekonomik duzeydeki



67

annelerin dogudan batiya gog ettikleri ve go¢ sebeplerinin ekonomik sebepler
oldugu saptanmistir.

Orta sosyo ekonomik duzeydeki annelerin gocukluk donemi olumsuz
aile yasantilari incelendiginde hi¢bir duruma maruz kalmayan annelerin
grubun % 34' Unu olusturdugu gorulirken, anne baba ayriidi yasanlarin
orani % 12, gb¢ yasayanlarin orani ise % 31 olarak saptanmigtir. Bu grupta
birden ¢ok duruma maruz kalan anneler % 23’ luk dilimi olusturmaktadir.

Arastirmada yer alan toplan 300 annenin % 39.7' si g¢ocukluk
doénemlerinde herhangi bir olumsuz aile yasantisi yasamamigken, % 4' U
anne baba ayriligina, %10.3' U gb6g¢e maruz kalmislardir. Tim anneler
agisindan sonuglar ele alindiginda birden fazla duruma maruz kalma % 41 ile

en yuksek oran olarak belirlenmistir.

Tablo 4.4. Farkh sosyo ekonomik dizeydeki annelerin g¢ocukluk cagi
Orselenme yasantilari dlgedi puanlarina ait ortalama ve standart sapma
degerleri

coOYO Alt Orta Ust Toplam
Olgegi Alt
B tl v v v v
oyutian 1 X & ss X t ss X tss X t ss
Fiziksel 4,16 * 1,41 322%*15 3,10 +£1,78 50
istismar
Duygusal 3,61%+1,64 3,01+1,72 2,92 + 1,46 5+0
istismar
Cinsel 1,87% 1,62 1,06 *0,31 1,03+ 0,16 50
istismar
QOYO 3,21%1,70 2,43 *1,67 2,35+ 1,65 50
Toplam

* Her maddeden alinabilen en yiksek puan 5’dir.
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Orneklem grubundaki annelerin gocukluk cagi 6rselenme yasantilari
cocukluk cagi orselenme 6lcedi (COYO) ile degerlendirilmis olup odlgek
fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarini
kapsamaktadir. Olgekte fiziksel istismar alt boyutu 16 madde ile, duygusal
istismar alt boyutu 19 madde ile, cinsel istismar alt boyuru ise 5 madde ile
dlgllmistir ve her madde 1 ile 5 arasinda puanlanmistir. Olcegin fiziksel

istismar alt boyutunda alt sosyo ekonomik seviyedeki annelerin aldigi

ortalama puan (X ) 4.16, bu grupta hesaplanan standart sapma (ss) ise +
1,41dir. Orta sosyo ekonomik duzeyde yer alan annelerin bu alt boyuttaki
ortalama puanlari 3.22 ve standart sapmalari + 1.5, Ust sosyo ekonomik
dizeydeki annelerin ortalama puanlari 3.10 ve standart sapmalari + 1.78
olarak hesaplanmisgtir.

COYO 6lgeginin duygusal istismar alt boyutu ele alindiginda alt sosyo
ekonomik dizeydeki annelerin aldigi ortalama puan 3.61 olurken bu grupta
hesaplanan standart sapma degeri + 1.64 olmustur. Orta grupta yer alan
anneler + 1.72' lik standart sapma ile 3.01 puanlik ortalama ortaya
koymuslardir. Ust grupta yer alan anneler incelendiginde ise ortaya cikan
ortalama puan 2.92 olurken, bu grup icin hesaplanan standart sapma degeri
1 1.46 olmustur.

Arastirmada yer alan anneler dlgegin cinsel istismar alt boyutuna goére
ele alindiginda alt gruba ait annelerin ortalama puani 1.87 ve standart
sapmalari + 1.62, orta dizeye dahil olan annelerin ortalama puani 1.06 ve
standart sapmalari + 0.31, Ust sosyo ekonomik duzeyde yer alan annelerin
ortalama puani ise 1.03 ve standart sapma degerleri + 0.16 olarak ortaya
citkmistir.

40 maddelik ¢cocukluk ¢cag! orselenme Olgeginde elde edilen puanlar
her grup icin ayri ayri toplamlara bakilarak degerlendirildiginde ise alt
dizeyde elde edilen ortalama puan 3.21 ve standart sapma * 1.70 olurken,
bu degerler orta gruptaki annelerde 2.43 ortalama puan ve * 1.67 standart
sapma, ust gruptaki annelerde ise 2.35 ortalama puan ve + 1.65 standart

sapma degeri olarak hesaplanmistir.
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Tablo 4.5. Farkh sosyo ekonomik duzeydeki annelerin g¢ocukluk c¢agi
orselenme yasantilari puanlarinin karsilagtiriimasina iligkin bulgular.

Varyansin Kareler Serbestlik | Kareler F p*
Kayna@ toplami derecesi ortalamasi
(df)

istismar tiirleri

Fiziksel 3755,460 2 1877,730 76, 311 ,000
istismar
Duygusal 2745173 | 2 18,625 | 46,340 000
istismar

*P < 0,05 anlamli

Tablo 4.5°de 6rneklemi olusturan annelerin sosyo ekonomik duzeye
gore ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilari dlgeginin alt boyutlar olan fiziksel,
duygusal istismar tarlerine ait aldiklari puanlar annova ydntemi ile
kargilastinimistir.  Cinsel istismar puan ortalamalarinin disik olmasi
nedeniyle cinsel istismara yonelik veriler dikkate alinmamigtir. Annelerin
sosyo ekonomik diuzeye gore fiziksel istismar alt boyutuna goére aldiklari F
degeri 76.311, duygusal istismar alt boyutuna gére aldiklari F degeri 46.340
olarak bulunmustur. Annelerin sosyo ekonomik duzeye gore alt Olgek
boyutlarindan aldiklari puanlar arasinda p<0.05 anlamlilik dizeyinde 6nemli
farkhlik oldugu ortaya ¢ikmigtir. Bu farkin hangi sosyo ekonomik grup ya da

gruplarindan kaynaklandigini bulmak igin Tukey testi yapiimistir.
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Tablo 4.6. Farkli sosyo ekonomik duzeydeki annelerin gore gocukluk cagi
orselenme yasantilarina iligkin tukey analiz sonuglari.

SED SED Farklarin P
Ortalamasi
Alt Orta 14,9900 | ,000*
Ust 16,9500 | ,000*
Fiziksel Orta Alt -14,9900 | ,000*
istismar _
Ust 1,9600 | ,015*
Ust Alt 16,9500 | ,000*
Orta -1,9600 | ,015*
Alt Orta 11,5500 | ,000*
Ust 13,0900 | ,000*
Duygusal | Orta Alt -11,5500 | ,000*
Istismar __
Ust 4,2400 | ,014*
Ust Alt -13,0900 | ,000*
Orta -4,2400 | ,014*
*p <,05

Tablo 4.6’daki veriler dogrultusunda, orneklemi olusturan annelerin
sosyo ekonomik diizey agisindan COYO puanlari arasindaki farklilik Tukey
Testi ile analiz edilmistir. Fiziksel ve duygusal istismar boyutunda alt ile Ust
ve alt ile orta ve orta ile Ust sosyo ekonomik dizeyler arasinda anlamli bir

fark ortaya bulundu p<0.05. Tum gruplar arasindaki fark anlamhdir.



Tablo 4.7. Farkli sosyo ekonomik dizeydeki annelerin aile hayati ve gocuk

yetistirme tutumu olgegi puanlarina goére dagilimi.

N= 300

Madde Puani Ortalamalari*

PARI Madde

. Sayisi .

Olgegi Alt Alt Orta Ust

Boyutlari

X tss X tss X tsS

Asiri Annelik 16 2,27 £1,21 3 +087 |375+0,75
Demokratik Tutum 9 1,28 +0,57 3,16 £ 0,72 3,73 0,66
ve Esitlik Tanima
Ev Kadinligi Roliini 13 2,21+1,20 3,01+£0,85 3,91 +0,41
Reddetme
Gegimsizlik 6 3,52+1,08 3,11+ 0,58 | 2,55+1,49
Siki disiplin 16 2,32+1,29 315+0,85 | 276+1,36

*Her maddeden alinabilen en ylksek puan 4’dr.
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Arastirma kapsaminda anneler aile hayatlari ve c¢ocuk yetistirme
tutumlari acgisindan da degerlendiriimis ve bu amacgla "asir annelik",
"demokratik tutum ve esit tanima", "ev kadinhgr rolinu reddetme",
"gecimsizlik" ve "siki disiplin" alt boyutlarindan olusan "PARI" 6lgceginden
yararlaniimigtir.

Asiri annelik davranigi ortalama puanlari alt sosyo ekonomik duzeyde
2.27 cikarken bu gruba ait standart sapma degeri + 1.21 olmustur. Orta
sosyo ekonomik boyutta elde edilen ortalama puan 3.00 ve standart sapma
+ 0.87, Ust grupta elde edilen ortalama puan 3.75 ve standart sapma degeri
ise £ 0.75 olarak bulunmustur. Asirt annelik tutumuna sahip annelerin en
fazla Ust sosyo ekonomik duzeyde oldugu, siralamayi orta ve alt duzeyin
takip ettigi gorulmastar.

Olgegin annelerin demokratik tutum ve esitlik tanima davraniglarini
degerlendiren alt boyutunda ise ortalama puanlar alt sosyo ekonomik seviye
icin 1.28, orta sosyo ekonomik seviye i¢in 3.16 ve Ust sosyo ekonomik seviye
icin ise 3.73 olarak ortaya ¢ikmistir. Bu alt boyutta olugsan standart sapma
degerleri alt grup anneleri i¢cin + 0.57 iken, orta grup icin £ 0.72 ve Ust
grupta yer alan anneler icin ise += 0.66 olmustur. Demokratik tutum
ortalamalari incelendiginde en yuksek ortalama puanlarin Ust sosyo
ekonomik duzeydeki annelerin olusturdugu, en dusuk ortalama puanlarinin
da alt sosyo ekonomik dizeydeki annelerin olusturdugu gorulmustir.

Annelerin ev kadinligini reddetme tutumlari incelendiginde alt sosyo
ekonomik duzeydeki annelerde 2.21 puanlik ortalama deg@er belirlenmis ve +
1.20 puanlik bir standart sapma olustugu tespit edilmigtir. Orta gruptaki
annelerde olugsan ortalama puan 3.01 olurken, bu kategorideki standart
sapma degeri + 0.85 olmustur. Ust grupta yer alan annelerde ise bu alt boyut
icin en yuksek ortalama puan olan 3.91' lik sonug ortaya ¢ikarken bu gruba
ait standart sapma degeri £ 0.41 olarak hesaplanmistir.

Olgegin bir bagka alt boyutu olan evlilik catismasi gegimsizlik
davranislar incelendiginde alt, orta ve Ust sosyo ekonomik seviyelerde elde

edilen ortalama puanlar sirasiyla 3.52, 3.11 ve 2.55 olarak ortaya ¢ikmistir.
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Bu ortalamalarin yani sira alt grup icin standart sapma degeri + 1.08, orta
grup icin = 0.58 ve Ust grup icin £ 1.49 olmustur.

PARI 6lgegi dahilinde ele alinan bir bagka tutum da annelerin siki
disiplin tutumlaridir. Bu alt boyutta ortaya ¢ikan ortalama puanlar alt sosyo
ekonomik dizeydeki anneler igin 2.32, orta sosyo ekonomik dizeydeki
anneler icin 3,15 ve Ust sosyo ekonomik duzeyde yer alan anneler igin 2.76
olmustur. Bu alt boyutta hesaplana standart sapma degerleri ise alt grup icin
*+ 1.29, orta grup igin = 0.85, Ust grup icin ise = 1.36' dir. Buna gore en siki
disiplin tutumunu gdsteren annelerin orta sosyo ekonomik dizede yer aldidi

gorulmustar.



Tablo 4.8. Farkli sosyo ekonomik dizeydeki annelere ait aile hayati ve gocuk yetistirme tutumu olgeginin alt boyutlari ile
cocukluk ¢cagi orselenme yasantilari 6lgeginin alt boyutlar arasindaki korelasyonlar

PARi Alt Boyutlan

Asin Koruyucu
Anmnelik

Demokratik Tutum ve
Esitlik Tamima

Ev Kadmhin Roliinii
Reddetme

Eviilik Catismasi
G ecimsizlik

Sika Disiplin ve Bash

Sosyo Ekonomik
Diizey

Alt  Orta Ust

Ak Onta Ust

At  Orta  Ust

At  Orta Ust

Alt  Orta Ust

Fi r SA30%) | 28400 026 | 2B40%1 | 35EM) - 012 SAEMY | 40BN 240040 | 477 ATIR | 3230 M3 A030) a3
o p | 000 004 JTOE 03 aoa Aa04 a0 a0 ME a7ra aoa alugl 2T o0 A0
COYO
Al n |100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Boyutlan .
Dl or [ 4410 053 127 [ 2007 | 363 - 003 2971 75 OB |42 [ S000% [ 3630 | -130 A7E*) 054
p |00 o0 206 356 Jaoa 50 o3 456 L e oo ooz aan REE] o0 a0
n [100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100

*p<0.05 , **p<0.01

V.
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Yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina goére alt sosyo
ekonomik duzeydeki annelerin ¢ocukluk doéneminde ugradiklari fiziksel
istismar ile asirn koruyuculuk r=0.513 (p<0.01), demokratik tutum r=0.264
(p<0.01), ev kadinh@i rolunu reddetme r=0.546 (p<0.01) tutumlari arasinda
pozitif anlamli iligki bulunurken, evlilik gatismasi- gegimsizlik ve siki disiplin-
baski tutumlari arasinda anlamli iligki bulunmadi. Alt sosyo ekonomik
dizeydeki annelerin gocukluk déoneminde ugradiklari fiziksel istismarin gocuk
yetistirme tutumlarina etki ettigi sOylenebilir. Bu tutumlardan agir koruyucu
annelik ve ev kadinhgi rolunu reddetme tutumlari orta dizeyde (r=0.5-0.74)
diger tutumlarin zayif dizeyde (r=0-0.49) iligkili oldugu sdylenebilir.

Alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerin g¢ocukluk doneminde
ugradiklari duygusal istismar ile agiri koruyucu annelik r=0.441 (p<0.01) , ev
kadinhg@i rolunu reddetme r=0.297 (p<0.01) , evlilik gatismasi-gegimsizlik
r=0.421 (p<0.01), demokratik tutum ve esitlik tanima r=0.210 (p<0.05)
tutumlari arasinda pozitif anlamh iliskinin, zayif dizeyde (r=0-0.49) iliskili
oldugu soylenebilir. Siki disiplin ve baski tutumlari arasinda anlamli iligki
bulunmadi.

Alt sosyo ekonomik dizeydeki annelerin ¢ocukluk ¢agi orselenme
yasantilarinin gocuk yetistirme tutumlari Uzerinde etkili oldugu soylenebilir.

Orta sosyo ekonomik duzeydeki annelerin ¢ocukluk doneminde
ugradiklari fiziksel istismar ile asirn koruyucu annelik r=0.284 (p<0.01),
demokratik tutum ve esitlik tanima r=0.386 (p<0.01), ev kadinhg! rolinu
reddetme r=0.406 (p<0.01), evlilik catismasi-gegimsizlik r=0.470 (p<0.01) ,
siki disiplin ve baski r= 0.493 (p<0.01) tutumlari arasinda pozitif anlamli iligki
bulunmustur. Bu tutumlardan siki disiplin ve baski tutumu ile fiziksel istismar
arasindaki iligki orta duzeyde (r=0-0.49), diger tutumlar ile fiziksel istismar
arasindaki iliski zayif dizeyde iligki (r=0-0.49) oldugu soylenebilir.

Orta sosyo ekonomik duzeydeki annelerin c¢ocukluk doneminde
ugradiklari duygusal istismar ile demokratik tutum ve esitlik tanima r=0.363
(p<0.01), evlilik gatismasi- gegimsizlik r=0.300 (p<0.01), siki disiplin ve baski

tutumlar r=0.478 (p<0.01) arasinda pozitif anlaml iligkinin zayif dizeyde



76

iliski (r=0-0.49) oldugu sdylenebilir; asiri koruyucu annelik, ev kadinhdi roline
reddetme tutumlari arasinda anlamli iligki bulunmadi.

Orta sosyo ekonomik duzeydeki annelerin gocukluk ¢agi orselenme
yasantilarinin gocuk yetistirme tutumlari Gzerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Ust sosyo ekonomik diizeydeki annelerin cocukluk déneminde
ugradiklari fiziksel istismar ile ev kadinligini reddetme r=0.240 (p<0.05)
tutumu ve evlilik gatismasi-gegimsizlik r=0.323 (p<0.01) boyutu arasinda
pozitif anlamli iliskinin zayif duzeyde iligki (r=0-0.49) oldugu sdylenebilir. Asiri
koruyucu annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, siki disiplin ve baski
tutumlari arasinda anlamli iligki bulunmadi.

Ust sosyo ekonomik diizeydeki annelerin gocukluk déneminde maruz
kaldiklari duygusal istismar ile ev kadinligi rolunu reddetme r=0.306 (p<0.01),
evlilik catismasi-gecgimsizlik r=0.363 (p<0.01) tutumlari arasinda pozitif
anlaml iligkinin zayif dizeyde iliski (r=0-0.49) oldugu sdylenebilir Asiri
koruyucu annelik, demokratik tutum ve esgitlik tanima, siki disiplin ve baski
tutumlar arasinda anlamli iligki bulunamadi.

Ust sosyo ekonomik diizeydeki annelerin cocukluk ¢agi drselenme
yasantilarinin gocuk yetistirme tutumlari Uzerinde etkili oldugu soylenebilir.

Cinsel istismar puan ortalamalarinin dusuk olmasi nedeniyle cinsel

istismara yonelik veriler dikkate alinmadi.
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5. TARTISMA

Bu calismanin amaci ¢ocukluk déneminde ihmal ve istismara ugramis
annelerin, sosyo demografik dzelliklerini saptamak ve maruz kaldiklari ihmal
ve istismarin ¢ocuk yetistirme tutumlarina olan etkilerini incelemektir, bu
amag¢ dogrultusunda elde edilen bulgularin degerlendirmesi yapiimistir elde
edilen sonuglar daha 6nce yapilmig olan arastirmalar ile karsilastirilarak
yorumlanmistir.

Tablo 4.1 ve sekil 4.1 incelendiginde annelerin 6grenim duzeylerine
iligkin bilgiler yer almaktadir. Alt sosyo ekonomik dizeyde annelerin % 9'u,
orta sosyo ekonomik dizeyde % 93’U, Ust sosyo ekonomik dizeyde % 94’0
lise ve lzeri 6grenim diizeyine sahiptir. Ogrenim diizeyi bakimindan orta ve
ust sosyo ekonomik duzey birbirine yakin yuzdelere sahiptir. Alt sosyo
ekonomik duzeydeki annelerin 6drenim durumlar ise orta ve Ust sosyo
ekonomik duzeydeki annelere gore olduk¢a dusuktlr. Yiksek egitim ve
duzenli istihdam, orta ve Ust sosyo ekonomik duzeyde gozlenen ozelliklerdir.
Yapilan gorusmelerde alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerin erken evlilik
ve galisma hayatina erken baslama nedenlerinde 6tlrd 6grenim duzeylerinin
disuk oldugu ifade edilmistir. Alt sosyo ekonomik dizeydeki 6grenim
dusuklugu, sosyo ekonomik duzeydeki ailelerde kiz g¢ocuklarinin egitimine
deger verilmemesi, c¢ocuklarin da calisarak eve katkida bulunmasi
nedenlerine baglanabilir. Orta ve Ust sosyo ekonomik dizeyde statu ve
meslek sahibi olma 6grenim duzeyinin alt sosyo ekonomik dizeye goére
yuksek olmasini agiklayabilir.

Tablo 4.1 ve sekil 4.2°de alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerin
calismadigl gorulmagstur. Orta sosyo ekonomik duzeydeki annelerin %78'i ,
ust sosyo ekonomik duzeydeki annelerin %74’G ¢alismaktadir. Alt sosyo
ekonomik dizeydeki annelerin temizlik, el isi gibi gegici islerde calistiklari
ancak duzenli bir gelire sahip olmadiklari gorulmustur. Alt sosyo ekonomik
duzeydeki annelerin 6grenim duzeylerinin dusuk olmasi ve bir meslek
egitimlerinin olmamasi duzenli bir ise sahip olmalarini engellemektedir.
Kadin ve erkegin birlikte caligmasinin ekonomik agidan gerekli oldugu

¢agimizda, c¢ocuk sahibi olma, gocuga bakacak kimsenin olmamasi veya
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gocugun bakimini saglayacak kisi ve kurumlara verilecek ucretin annenin
calismasi ile elde ettigi gelirden fazla veya esdeger olmasi kadinin is
hayatindan uzaklasmasina neden olmaktadir. Ayrica ust sosyo ekonomik
dlzeydeki anneler ile yapilan goérismelerde bakici veya kurumun verecegi
egitimin niteligi konusunda kaygil olduklarini, bu nedenle ¢alismamay:i tercih
ettiklerini belirtmiglerdir.

Arastirmamizda tablo 4.1 ve sekil 4.3'de alt sosyo ekonomik
dizeydeki annelerin ¢ocuk sayilarina iligkin bilgileri yer almigtir. Alt sosyo
ekonomik duzeydeki annelerin Ug ve Uzeri gocuga sahip olmalari, orta ve Ust
sosyo ekonomik duzeydeki annelerden yuksek bulunmustur. Artan ¢ocuk
sayisi annenin gereken ilgi ve destegi azaltabilecegi gibi, cocuga saglanacak
olanaklari da sinirli hale getirebilmektedir. Alt sosyo ekonomik duzeydeki
anneler kiz gocuklarinin diger kardeslerin bakimi ve ev isleri konusunda
anneye destek verdikleri, 6zellikle buyuk kiz ¢ocuklarinin kardes bakiminda
zaman zaman sorumlulugun tamamini Ustlendigini ifade etmiglerdir. Ozellikle
risk altinda olan alt sosyo ekonomik duzeydeki bu ailelerin ¢ocuklari erken
egitimden en ¢ok yararlanmasi gereken kesimi olustururken, ailedeki ¢ocuk
sayisinin fazla olmasi ve ailenin karsilamakta zorlandidi okul giderleri
sebebiyle bu gocuklar okul 6ncesi egitimden faydalanamamaktadirlar. Orta
ve Ust sosyo ekonomik duzeydeki anneler ise okulda verilen egitim ve
ogretmenlerin niteligini sorguladiklarini bu sebeple ¢ocugun anaokuluna
devami konusunda kararsiz kaldiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4.1 ve sekil 4.4’ deki verilere gore gen¢ annelik alt sosyo
ekonomik dizeyde yogunlasmaktadir. ilk cocuk dogurma yaslarina ait
bilgilere yer verilen tablo ve grafikte, 18 ve alti yas grubunda alt sosyo
ekonomik duzeydeki annelerin %94’0, orta sosyo ekonomik duzeydeki
annelerin % 3’0, Ust sosyo ekonomik duzeydeki annelerde ise 18 ve alti yas
grubunda ilk ¢ocuklarini dogurduklari saptanmigtir. Alt sosyo ekonomik
dizeyde erken evlilikler kadinlarin erken yasta ¢ocuk sahibi olmalarina
neden olmaktadir. Alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerin 18 ve altinda
dogum yasinda yogunlagsmasi, dusuk ogrenim duzeyi, meslek sahibi

olmamalari ve geleneklerinin etkisine baglanabilir. Alt sosyo ekonomik
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duzeyde kadinin yerinin ev, iginin ¢ocuk bakimi oldugu varsayimi
guiniimizde de cesitli kesimlerde kabul géruldigi bilinmektedir. Ust sosyo
ekonomik duzeydeki anneler ile yapilan bireysel gorusmelerde ilk gocuk
dogurma vyasinin egitim, is kurma gibi nedenlerden kaynaklandid: ifade
edilmistir.

Tablo 4.1 ve sekil 4.5'deki verilere gore alt sosyo ekonomik duzeyde
annelerin %57’si, orta ekonomik dizeyde % 98’i ve Ust sosyo ekonomik
dizeyde de %100’U c¢ekirdek aile yapisina sahiptir. Alt sosyo ekonomik
dizeydeki annelerle yapilan gérismelerde ailelerin timinin dodudan batiya
goc ettikleri, go¢ dncesi genis olan aile yapisinin go¢ sonrasi ¢gekirdek yapiya
donustugu gorulmustar.

Tablo 4.1 ve sekil 4.6’da U¢ sosyo ekonomik duzeydeki annelerin
esleri tarafindan aile ici siddet goérip gormediklerine iligkin veriler
incelenmigtir. Alt dizeydeki annelerin %87’si, orta sosyo ekonomik dizeydeki
annelerin % 57’si, Ust sosyo ekonomik duzeydeki annelerin %28’ aile igi
siddet gormektedir. Bulgular G¢ sosyo ekonomik diuzeydeki kadinlarin
timinin de aile ici siddet gordiiklerini gdstermistir. Ogrenim diizeyi gibi
cesitli degiskenler aile iginde siddet goren anne sayisini azaltmaktadir ancak
engellememektedir. Tum sosyo ekonomik ve 6grenim duzeylerinde kadinin
gordugu siddet erkek egemen toplumlarda kabullenilebilir bir durum haline
gelmisgtir.

Tablo 4.3 ve sekil 4.7 incelendiginde, orneklemi olusturan annelerin
yasadigl olumsuz aile yasantilara iligkin ayrintili bulgular yer almaktadir.
Istismar ortalamalarinin en yliksek oldugu alt sosyo ekonomik diizeydeki
annelerin %100’G ¢ocukluk déneminde olumsuz aile yasantilari gegirmistir ve
bu yasantilar birden ¢ok durumu kapsamaktadir. Bu durumlardan i¢ go¢ alt
sosyo ekonomik duzeyin tamaminda gorulmustar. Yapilan bireysel
gérusmelerde kirsal kesimden topragin pargalanmasi, makinelesme sonucu
ortaya cikan insan isgucunun fazlahgi, issizlik nedeniyle yasanan ekonomik
sikintilar, teror, kan davasi gibi etkenlerin i¢ goc¢lere neden oldugu
gorulmustur.Magden’in yaptigi calismalar da elde edilen bulgulari destekler
niteliktedir (115-117).
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Annelerle yapilan gorugmelerde tablo 4.3 ve sekil 4.7. ‘de verilen
olumsuz aile yasantilarindan (anne baba bosanmasi, go¢ etme, deprem,
afet, sel gibi felaketleri yasama, hirsizlik, kavga, catisma, cinayet gibi
olaylara tanik olma) kavgaya, ¢atisma olaylari ile siklikla karsilastiklari, adli
mercilere yansiyan vakalar da oldugunu ifade etmislerdir. Alt sosyo ekonomik
duzeydeki annelerden ikisi toprak paylasimi nedeniyle ¢ocukken baba ve
amcalarinin olumlerine tanik olduklarini, bu durumun yasadiklari bdlgede
kargilagilan bir durum oldugunu ifade etmislerdir. Annelerin durumu
kabullenip, duyarsizlastiklari gértlmustur.

Calismaya katillan farkli sosyo ekonomik dlzeydeki annelerin
cocukluk cagr oOrselenme yasantilari ortalama puanlari tablo 4.4.de
verilmigtir. Tablo 4.4 incelendiginde, fiziksel istismar ortalama puanlar alt
sosyo ekonomik duzeydeki annelerde 4.16, orta sosyo ekonomik dizeydeki
annelerde 3.22, ust sosyo ekonomik duzeydeki annelerde 3.10, duygusal
istismar ortalama puanlari alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerde 3.61,
orta sosyo ekonomik duzeydeki annelerde 3.01 ve Ust sosyo ekonomik
diizeydeki annelerde 2.92 olarak gérilmistir. Dinya Saglik Orgitl
(WHO)'nun verilerine gore (2002) Amerika Birlesik Devletlerinde 1995
yilinda yapilan bir ulusal arastirmada, her 1000 ¢ocuktan 49’unun, Cin Halk
Cumbhuriyeti'nde her 1000 ¢ocuktan 461’inin agir fiziksel istismara ugradigi
belirtiimekte olup, bu oran Misirda %37, Kore'de %45, italya’da %8 olarak
bildirilmistir (33). 2002-2007 yillari arasinda, istanbul Universitesi'nin gesitli
birimlerine bagvuran toplam 142, %50,7'sinin ihmal, %Z22,6'sinin cinsel
istismar %18,3'unun fiziksel istismar, %8,4'nun ise olusturulmug hastalik 6n
tanilan ile de@erlendiriimeye alindigi belirtilmigtir. Vakalarin %47,2'si, adli
olgu kapsaminda Adli Tip Anabilim Dali tarafindan degerlendirilmis, bir vaka
da, Cocuk Koyu'ne yerlestirilmistir, olusturulmus hastalik tanisi alan vakalarin
ikisi iyilesmis, biri kaybedilmigtir. Sarsilmig Bebek Sendromu tanisi alan bir
vaka kaybedilmistir (118). Yapilan bu calismalar da bulgulari destekler
niteliktedir. Ayrica fiziksel istismar puan ortalamalari duygusal istismar puan
ortalamalarindan daha yuksektir. Fiziksel istismar puan ortalamalarinin

duygusal istismar puanlarindan daha dusuk olmasi fiziksel istismarin gérandr
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olmasi ve hatirlanabilir olmasi, duygusal istismara neden olan davranislarin
ise soyut ve zor hatirlanir olmasindan, fiziksel istismarin gérinur ve kolay
hatirlanabilir olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada kullanilan COYO dlgeginin ‘Ben cocukken, ailemde
birileri bana vurur ya da beni ddverlerdi’ maddesine alt, orta ve Ust sosyo
ekonomik duzeydeki annelerin tamami ¢ok sik, siklikla ve bazen segenegini
isaretledikleri gorilmistir. istismara ugramanin yani sira tanik olmanin da
istismar olarak degerlendirilebilecegi tanimindan vyola ¢ikarak, ‘ ben
cocukken, annemi ya da kardeslerimi dovulirken ya da onlara vurulurken
gbérdim ° maddesine yine alt, orta ve ust duzeydeki annelerin tUmu ¢ok sik,
siklikla ve bazen secenekleri isaretleyerek cevap verildigi gorulmustar.

Siddetin duzeyine iliskin ‘ben ¢ocukken kemer, sopa, oklava ya da
benzeri sert cisimlerle dévilerek cezalandirildim’ maddesine alt, orta ve Ust
sosyo ekonomik duzeydeki annelerin tUumunun c¢ok sik; ° ben c¢ocukken,
ailemdekiler, beni bir yerlerim c¢urlyecek ya da iz kalacak denli doéverdi
maddesine de ¢ok sik, siklikla ve bazen segenegini isaretleyerek cevap
verdikleri gorulmustlr. Yapilan goérismelerde de anneler kendilerinin ve
kardeglerinin daha c¢ok anneleri tarafindan sert cisimle fiziksel olarak
cezalandirildiklarini, babalarindan gordukleri  siddettin  ise  dogrudan
oldugunu, cisim kullaniimadigini ifade etmiglerdir. Cocuklarin bakimindan
annenin sorumlu olmasi ve c¢ocuklarla daha c¢ok vakit gegiren ebeveynin
anne olmasi, siddet uygulayanin daha c¢ok anne olmasi durumunu
aciklayabilir. Bagbakanlik aile arastirma kurumunun 1998 ve 1995 arastirma
sonuglari annelerin bu gortsunt destekler niteliktedir. Bagbakanlik aile
arastirma kurumunun yaptigi arastirmalara gore ¢ocuklara daha ¢ok anneleri
tarafindan siddet uygulandigi belirtilmistir (119-121).

Fiziksel istismara yonelik olan * Ben ¢ocukken fiziksel olarak istismar
edildigime inaniyorum’ maddesine alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerin
%71’i orta sosyo ekonomik dizeydeki annelerin % 20’si, Ust sosyo ekonomik
dizeydeki annelerin ise %100’0 gesitli dizeylerde onayladiklari yoninde
cevaplar vermiglerdir. Tablo 4.4’deki verilerde en yuksek fiziksel istismar

orani sirasiyla alt, orta ve ust sosyo ekonomik duzeydeki annelerde
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gOrulmustir. Annelerin dizeylerine gore fiziksel istismara ugrama puanlari ile
yasadiklari durumlari fiziksel istismar olarak kabul etmeleri arasinda goérilen
bu ters oranti 6grenim dizeyleri ile agiklanabilir. Ozellikle alt sosyo ekonomik
dizeydeki annelerin cevaplari, annelerin gocukluk doénemlerinde fiziksel
olarak istismara ugradiginin farkinda olmadiklarini gdsteriyor. Alt sosyo
ekonomik duzeydeki annelerin,” bir tokat siddet sayilmaz’ ifadelerinin fiziksel
istismari ve siddeti bir noktaya kadar tolere ettigini gostermektedir. Alt sosyo
ekonomik dizeydeki annelere siddet soruldugunda vicut butinligune zarar
gelebilecek buylk fiziksel zararlari fiziksel istismar ve siddet olarak kabul
ettikleri gorulmustir. Ust sosyo ekonomik diizeydeki annelerle yapilan
gorusmelerde ise istismar konusunda elin havaya kalkmasini bile fiziksel
istismar olarak tanimladiklarini belirtmiglerdir.

Tablo 4.4 incelendiginde, arastirmada elde edilen fiziksel istismar
puan ortalamalari ve her sosyo ekonomik diuzeyde istismarin var oldugu
bulgusu Ulkemizde fiziksel istismarin sikhigina isaret etmektedir. Aral 1997
yihinda yaptigi c¢alismada c¢ocuklarin %65,72’sinin anne ya da babasi
tarafindan fiziksel istismar edildiklerini belirlemistir (122). Yapilan arastirmalar
tablo 4.4’de yer alan istismar bulgularimizi destekler niteliktedir. Fiziksel
istismar turu olarak tanimlanan c¢ocugun agzina biber surmek, sarsmak,
kulagini ve sagini gekmek, gocugun viucudunun herhangi bir yerine elle veya
ayakla vurmak, yakmak, bogmak gibi fiziksel cezalandirmalar olarak
adlandiriimaktadir. Alt, orta, Ust sosyo ekonomik duzeydeki annelerle yapilan
gorusmelerde, anneler bu fiziksel cezalandirmalari ¢ocukluk dénemlerinde
yasadiklarini ifade etmislerdir. Buradaki en énemli sorun bu cezalandirma
sekillerinin, bazi toplum ve kultlrlerde istismar olarak algilanmamasi veya
tanimlanmamasidir. Hatta bazi toplumlarda ve kultlrlerde yer alan bu
davraniglar c¢ocugun disiplini ve terbiye edilmesi igin gerekli olarak
disunilmektedir.  Ornegin; ‘Dayak, cennetten c¢ikmadir °

‘

‘Annelerin/Ogretmenin vurdugu yerde gl biter ‘ , ‘Kizini dévmeyen dizini
dover ‘, ‘Eti senin kemigi benim’ gibi atasozleri, anne babalarin ¢ocuklarina
kargl uyguladiklari davraniglarin  toplum tarafindan kabul edildigini

gOstermektedir. Bunun sonucu olarak da pek cok fiziksel istismar vakalari
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saglik kayitlarina girmemesi, toplumun siddeti kabullenmesi ve siddete kargsi
duyarsizligin gelismesi ortaya c¢ikabilir. Tezcan (1974)'in ulasti§i sonuglara
gore, Turk toplumunda gocuklarin bagarisizlik gosterme, boyun egmeme ve
s6z dinlememe gibi durumlar karsisinda cezalandirma big¢iminin genellikle
dayak oldugu ortaya cikariimistir (123). Sadece Turk Toplumu’nda dedgil
degisik toplumlarda da fiziksel cezalandirmanin disiplin yéntemi olarak kabul
edildigi gorulmektedir. Amerikan ailelerinin %90’nindan fazlasinin popoya
saplak atmak gibi bir fiziksel cezalandirma yontemini disiplin yontemi olarak
kullandigini gostermistir. Hindistan’da yapilan bir arastirmada annelerin
%50’sinin  agir sbézel cezalandirmayi, %42’sinin ise ciddi fiziksel
cezalandirmay! kullandiklari saptanmigtir. Hong Kong'da yapilan bir
calismada universite ogrencilerinin %95’inin  ¢ocukluk doéneminde fiziksel
cezalandirmaya maruz kaldiklari ve geleneksel olarak bu yontemlerin siklikla
kullanildig1 gosterilmigtir. Kuveyt ‘li ailelerin de %86’sinin disiplin amaciyla
fiziksel cezalandirma yontemlerini kullandiklari gosterilmistir (10, 124).
Turkiye’de g¢ocuga uygulanan disiplin yontemleri ve g¢ocuk istismari
konusunda yapilmig caligmalar ¢ok yersiz olmakla birlikte, kullanilan disiplin
yontemleri arasinda o6zellikle fiziksel siddet iceren davraniglarin yaygin
oldugu bilinmektedir (123).

Tablo 4.4 incelendiginde, duygusal istismara iligkin verilere gore alt
(3.61), orta (3.01) ve Ust (2.92) sosyo ekonomik dizeyde duygusal istismarin
gorulmustur. Alt sosyo ekonomik duzey duygusal istismar ortalama puani en
yuksek olan gruptur. Fiziksel ve cinsel istismarin olmadigi durumlarda da
duygusal istismar ve ihmal gergeklesebilir. Ancak duygusal istismarin fark
edilme glcligu ve daha zararsiz gibi yorumlanmasi, bu alanda yapilan
calismalarin sinirli olmasina neden olmustur. Claussen ve Crittenden (1991)
fiziksel istismar ve ihmal vakalarinin %90’inda duygusal istismar ve ihmal
oldugu saptanmistir (125). Bes farkh Ulkede yapilan bir ¢calismada ¢ocuga
bagirmak %75-80 oraninda bulunup, en sik gorulen duygusal istismar oldugu
saptanmistir (59). Tablo 4.4’deki bulgulara gére her sosyo ekonomik diizeyde
duygusal istismar gorulmustur, yapilan ¢calismalar da arastirmamizi destekler

niteliktedir. COYO olgegindeki ‘duygusal olarak istismar edildigime
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inaniyorum’ maddesine alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerin higbiri, orta
sosyo ekonomik duzeydeki annelerin %81’i, Ust sosyo ekonomik dizeydeki
annelerin de tamami onaylayan cevaplar verdikleri gorulmuagstur. Orta sosyo
ekonomik duzeydeki annelerin fiziksel istismara oranla duygusal istismara
yonelik kabullenmelerinin daha yuksektir.

Tablo 4.4de COYO 6lgeginin cinsel istismar alt boyutuna ait
ortalamalar incelendiginde, orta (1.06) ve Uust (1.03) sosyo ekonomik
diizeydeki annelerde cinsel istismara rastlanmamistir. Ulke genelinde galisan
10 ¢ocuk koruma birimine, 2001-1006 yillar arasinda ¢ocuk hastanelerine
basvurup istismar ve ihmal kugkusu ile izlenen 593 vakanin %51,4’0 cinsel
istismar olarak tanimlanmistir (11). Bu veriler arastirmada orta ve Ust
dizeyde cinsel istismarin bulunmamasi, alt sosyo ekonomik dizeyde de gok
disuk duzeyde var olmasini desteklememektedir. Bu durumun nedeni
cinselligin bir tabu olmasi, insanlarin bu istismar turintn varligina kargi
gosterdikleri kuvvetli direng, 6zellikle bazi toplumlarda magdurun suglu olarak
gorulmesi, ¢cevre baskisi, suglu ailenin reisi ise aile reisinin hapise girmesiyle
ortaya c¢ikacak olan ekonomik sikintilar veya istismarciyi ¢esitli nedenlerle
koruma ¢abasi olabilir.

Alt (1.87) sosyo ekonomik duzeydeki annelerin cinsel istismar
puanlari da duguk dizeyde cinsel istismara ugradiklarini gdstermistir.
Yapilan bireysel gorusmelerde alt sosyo ekonomik dizeydeki anneler cinsel
istismara yonelik yasantilarini arastirmaci ile paylagsmistir. Yagantilar ensest
Ozelligi tagimaktadir, ayrica kendileri haricinde ailenin diger kiz gocuklarinin
da (kuzenler, kardesler) enseste maruz kaldiklarina sahit olduklarini veya
bildiklerini ifade etmiglerdir. Bu durumlari cinsel istismar olarak
degerlendirmedikleri, cevrelerinde de benzer yasantilarin oldugunu ifade
etmektedirler. Yapilan gorusmelerde bu annelerin durumu normallestirdikleri
ve kabullendikleri, herkesin basina gelebilecedi gibi bir algilarinin geligtigi
gorulmustlr. Ayrica anneler ensest yasantilarini anlatirken ‘beni ¢ok severdi,
bana asikti’ gibi ifadeler kullanmislardir. Anneler aile bireylerinin siklikla
amca, dayl olmak uzere gocukluk doneminde Opme, oksama gibi cinsel

istismarlarina maruz kaldiklarini arastirmaciya ifade etmislerdir. Cinsel
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istismar vakalarinda istismarci ¢ocuklara her zaman zorla yaklagsmamaktadir.
yapilan gorugsme bu yarglyl desteklemistir. Ayrica annelerin sevgi, ask
kavramlarina yukledikleri anlamlarin, kavramlarin gergek anlamlarindan
farkhlik tasidigi gorulmuastir. Oates’in (1999) cinsel istismara ugramis 46
¢ocuk Uzerinde yaptigl arastirmada sug isleyen bireylerin % 39’unun ¢ocugun
bir akrabasi oldugu, % 49’un gocugu iyi taniyan biri oldugu, % 22’sinin de
yabanci bir kigi tarafindan gergeklestigi bulgusu elde edilmistir. Annelerin
gorusmelerde verdikleri bilgiler ile Oates’in arastirma sonuglari birbirini
destekler niteliktedir (126).

istismar her toplum ve diizeyde karsilasilan bir durum olmakla birlikte
alt sosyo ekonomik duzeydeki ailelerde yogunlagsmaktadir (127). Tablo
4.4’deki verilerde de istismara ugrayan alt sosyo ekonomik duzeydeki
annelerin orta ve Ust sosyo ekonomik dizeydeki annelere gore daha yluksek
puan aldiklari gortlmustur. Nedenleri incelendiginde istismara etki eden pek
cok faktér dikkati gekmektedir. Uzerinde durulan temel etken sosyo ekonomik
dizey ile birlikte, anne ve babalarin sosyo demografik 6zellikleridir. Alt sosyo
ekonomik diuzeyde istismar vakalarinin daha fazla gértlmesinin bir nedeni
de, bu duzeydeki ailelerde meydana gelen olaylarin ¢ogunun polise
yansimasi olabilir. Orta ve Ust sosyo ekonomik dizeydeki ailelerde olay
disariya pek yansitiimamakta ve sorun aile i¢inde, bazen de uzmanlarin
destegdi ile ¢ozulmeye calisiimaktadir. Yapilan ylzyluze goérismelerde Ust
duzeydeki anneler aile i¢i ve c¢ocukla ilgili kargilastiklari problemleri 6nce
kendi bilgileri dahilinde ¢bézmeye c¢alistiklari, problem ¢ozumudnu aile iginde
gerceklestirmeye caba sarf ettiklerini ifade etmislerdir. Alt sosyo ekonomik
dizeydeki anneler ise aile i¢i olan problem ve c¢atisma durumlarini akraba,
komsu gibi yakinlarin tanik oldugunu ve ¢d6zUm bulma asamasinda destek
olduklarini ifade etmiglerdir. Ust sosyo ekonomik diizeyde okul déneminde
yasanilan aile igi sorunlarin en son asamada veya bir kriz durumunun
sonrasinda 6gretmen veya uzmana aktarildigi 6gretmenlerin ifadeleri ile de
desteklenmistir. Arastirmada annelere ait sosyo demografik bilgiler de

incelenmisg, annelerin gocuklarina iligkin risk faktorlerine de deginilmigtir.
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Literatirde yapilan c¢alismalarda istismar ic¢in bir takim risk
faktorlerinden bahsedilmektedir. Ailenin sosyo ekonomik durumu, aile yapisi,
annenin ¢ocugu dogurdugu yas, annenin 6grenim duzeyi Uzerine en ¢ok
c¢alisma yapilan ana basgliklardir. Calismaya katilan farkli sosyo ekonomik
dizeydeki annelerin demografik Ozelliklerine ait bilgilere tablo 4.1’de yer
verilmistir.

Konang ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirmaya goére annenin
ogrenim durumuna goére siddet oranlarina bakildiginda, hi¢ egitim almamis
annelerin ¢ocuklarinda istismar orani %36,7 iken, okuryazar ve ilkokul
mezunu olanlarda %35.5, orta ve lise egitimi olanlarda %19.8, yuksek egitimi
olanlarda ise %11.6. olarak bulmustur (128). Brown ve arkadaslari (1998)
tarafindan yuratilen bir risk tarama calismasinda, rastgele segilen 644
ailenin sosyo-demografik bilgileri alinarak ailedeki ¢ocuklarin 18 yasina
gelmesine dek gorusmeler surdurulmustur. Arastirmaya katilan aileler ve
cocuklari ile ihmal ve istismar konusunda gorusulerek bilgi toplanmistir.
Arastirma sonucunda, annenin geng¢ yasta olmasi, ¢ocuga agir ceza
uygulanmasi, annede sosyopat (kurallara karsi gelme, suga ve vyalan
sdylemeye egilim) o6zelliklerin bulunmasi, ailenin maruz kaldigi olumsuz
yasam deneyimleri, Uvey babanin varligi ve gocugun istenmeyen gebelikten
dinyaya gelmesi ¢ocugun istismara ugrama riskini en ¢ok artiran faktorler
olarak bulgulanmistir (91). Arastirmalar gostermektedir ki 6grenim dizeyi
dusuk olan annelerin gocuklari ihmal ve istismar riski altindadir.

Cengel ve arkadaslarinin (2007) yaptigi calisma da istismara ugrayan
cocuklarin  %54’Gnin ise annesinin ev hanimi oldugu goéstermis ve
arastirmada elde edilen bulgulari desteklemigstir (53). Alt sosyo ekonomik
duzeydeki anneler de ekonomik sikintilar ve eve yonelik sorumluluklarin
getirdigi yuk nedeniyle gabuk sinirlenebildikleri ve zaman zaman gocukla ilgili
olmayan konularda bile c¢ocuga yonelik tepki gelistirip siddet
uygulayabildikleri, tim guni evde gecgirmenin, ev ve ailenin tim sorun ve
sorumluluklarini ytklenmenin yorucu ve yipratici bir is oldugunu ifade
etmiglerdir. Ailenin duzenli gelire sahip olmamasi, dusuk yasam kosullari

ailede en ¢ok ¢cocuga yansimakta ve yansitiimaktadir.
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Durmus’a (2006) gore aile gocuk sayisinin artmasi ile siddet arasinda
dogru orantih bir iliski bulunmaktadir (129). Guler ve arkadaslarinin 2002
yilinda yaptiklari arastirmada bakmakla yukimlu oldugu c¢ocuk sayisinin
fazla oldugu annelerin ¢ogunlukla c¢ocuklarina fiziksel ihmal ve istismar
davranisinda bulunduklari saptanmistir (130). Bu iliski arastirmamizdaki
verileri de destekler niteliktedir.

Sahiner ve arkadaslarinin yaptigi c¢alismada (2001) anne yasina
bakildiginda 20 yas ve altindaki annelerin gocuklarina daha sik olarak fiziksel
istismarda bulunduklari gézlenmektedir (131). Bilir ve arkadaslarinin 1016
¢ocuk Uzerinde yaptiklari bagka bir calismada da geng¢ annelerin gocuklarini
daha fazla istismar ve ihmal ettikleri belirtilmigtir (17). Steir ve ark. (1993), U¢
yillik periyotta 219 adet 18 yas ve daha kiguk yasta dogum yapan annelerin
cocuklari ile 219 adet 19 ve uzeri yaslarda dogum yapan annelerin
cocuklarini ihmal ve istismar agisindan karsilastirmiglardir. Sonugta kigik
yasta gocuk sahibi olan annelerin gocuklarinda ihmal ve istismar orani diger
gruba gore 2 kat daha fazla bulunmustur (71). Geng anneligin dusuk 6grenim
dizeyi, annelige iligkin bilgi ve beceriden yoksun olunmasi, bebegin
istenmeyen bir gebelik sonucu dogmus olmasi gibi etkenlere bagli olarak
istismar ve ihmale risk faktori olabilecegi soylenebilir. Ayrica
arastirmamizda Ust sosyo ekonomik diuzeydeki anne olma yasina iliskin
veriler incelendiginde 30 yas ve Uzeri anne olma yasinin yodunlukta oldugu
goérilmektedir. Ust sosyo ekonomik diizeydeki anneler ileri yas anneligin
dezavantajlarini yasadiklarini ifade etmislerdir, ancak anneler ¢ocugun
gelisimi ve bakimi konusunda geng¢ annelere oranla daha bilgili olduklarini
dusunduklerini anlatmiglardir. Alt sosyo ekonomik diizeydeki anneler gocuk
dogurma vyaslariyla ilgili bir dezavantaj gormediklerini, cocugun bakiminin
kolay bir is oldugunu ve iggudusel olarak herkeste var oldugunu
dusunduklerini belirtmiglerdir. Yapilan goérismelerde ust ve orta duzeydeki
annelerin ¢ocuk gelisimi konusunda sorgulayici olduklari goéridlmustar.
Tarkiye’de, Bilir ve arkadaslari (1991) tarafindan 8 ilde gergeklestirilen

calismada, 4-12 yas arasi kiz ve erkek cocuklarin fiziksel ve duygusal
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orselenmelerine bakiimig, anne yasi kuguldikge oOrseleme oraninin arttigi
bulunmustur (17).

Go6¢ etmeden Once genis aile olan ailede gocukla aile buyuklerinin
daha ¢ok ilgilendigi, gogle birlikte kugulen ailede sorumluluk artiginin kadin
Uzerinde oldugu alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerin vurguladiklari nokta
olmustur. istismar o©zellikle kriz durumlarinin sonrasinda, durumla bas
edemeyen yetigkinlerin anlik olarak gercgeklestirdikleri, cocuga yonelen bir
siddet tlradir. Gogun getirdigi degisen yasam tarzina uyum, yasanilan
ekonomik sikintilar anneyi gugcliklerle karsilastirmakta, cogu zaman tum
sorun ve sorumlulugun karsisinda tek birakmaktadir. Bunlarin etkisi ile anne
cocuk iligkisi sagliksizlagabilir, alt sosyo ekonomik duzeyde, annelerin
cocuklarina siddet uygulamalarinin siklikla goériimesini bu gerekgelere
baglanabilir.

Cengel ve arkadaslarinin (2007) yaptigi ¢alismada istismara ugrayan
cocuklarin % 71.7’sinin ailesinin ¢ekirdek aile oldugu bildirilmigtir (53). Bu
bulgular arastirmamizda elde ettigimiz bulgular ile benzerdir. Ihmal ve
istismar vakalarinin daha c¢ok kriz durumlarinda gergeklestigi, genis aile
yapisinda ¢ocukla ilgilenen bireylerin fazla olmasi, bireylerin karsilastigi kriz
durumlarinda aile igin destek mekanizmalari gelistirmis olmalarina
baglanabilir. Yapilan diger arastirmada ¢ekirdek aile yapisinda olan annelerin
cocuklarina daha fazla fiziksel istismar-ihmal davranisinda bulunduklari
ancak istatistiksel degerlendirmede bunun anlamli olmadigi belirlenmigtir
(63). Yapilan bazi arastirmalarda da aile yapisinin annelerin g¢ocuklarini
istismar ve ihmal etmede etkili olmadigi belirlenirken bazi ¢alismalarda ise
genis aile yapisinda siddet davranisinin daha fazla oldugu saptanmistir (17).
Bu sonuglar aile yapisinin annelerin gocuklarini istismar ve ihmal etmelerinde
bir etken olmadigini dusundurebilir.

Aile yapisina iligkin Ust sosyo ekonomik duzeydeki annelerle yapilan
gbrismelerde ise c¢ocuk bakimindan aile buyudklerinin veya bakicilarin
sorumlu olduklari anneler tarafindan ifade edilmistir. Anne ve 6gretmenler ile
yapilan gorusmelerde Ozellikle yogun c¢alisan annelerin ¢ocuklarina

ayirdiklari zamanin oldukga kisith oldugu goériimustir. Anne babanin yogun
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is temposu nedeniyle buyUkanne ve bakicilarin bakimini Ustlendikleri
cocuklar, hafta iclerinde anne ve babalarindan uzak kalmaktadir. Hafta
sonlari ise c¢ocuklarin tamami Ozel ders ve kurs programlarina devam
etmekte olup, anne ve baba ile gecirilen zamanin daha da kisith hale geldigi
gérilmustir. Ogretmenler annelerin ‘hafta sonu da okul olsa, tim giin ne
yapacagimizi sasiriyoruz’ ifadelerini kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu
cocuklarin kargi karsiya oldugu sevgi yoksunlugu ve ihmal kisa ve uzun
vadede sonuglarinin ortaya ¢ikacadli ve c¢ocugun hayatina derin izler
birakacak bir etkendir. Ust sosyo ekonomik diizeydeki anneler gocuga
yonelik sabirlarinin zaman zaman oldukga tikendigini, fiziksel siddet
uygulamadiklarini ancak COYO dlgegini doldururken kendi gocuklarina
yonelik duygusal istismar ve ihmal uygulamis olabileceklerini belirtmiglerdir.
Ayrica Ust sosyo ekonomik dizeydeki anneler ¢ocuklarindan diger sosyo
ekonomik duzeydeki annelere oranla daha yuksek beklenti icinde olduklarinin
dugunduklerini, ancak ginumuz kosullarinda bunun ¢ocuklarinin gelecegi ve
refahi igin gerekli gorduklerini belirtmislerdir. Bu duslnceyi destekleyen
annelerin tamaminin 30 ve Uzeri yas grubunda ¢ocuk sahibi olduklari, yapilan
gorismede bunun nedeninin g¢ocugun olabildiginde kisa surede kendi
ayaklari Uzerinde durmalari gerektigi dusuncesi oldugu anneler tarafindan
ifade edilmigtir. Gorisme yapilan bes anne ise, gocugun zorlanmasi gerektigi
ve ne kadar zorlanirsa o kadar basarili olacagi gorusunu savunduklarini
belirtmislerdir.

Cesitli nedenleri olmakla birlikte O6zellikle ekonomik sikintilardan
kaynaklanan stres faktorleri babanin yon degistirme savunma mekanizmasi
ile anneye uyguladigi siddet donismekte, ayni savunma mekanizmasiyla
anne de c¢ocuga siddet uygulamaktadir. Siddete iliskin tanimlar
incelendiginde gsiddete tanik olmanin dahi siddet kabul edilebileceginin
tartisildigr  gortulmektedir. Yapilan arastirmalarda esinden dayak yiyen
annenin ¢ocugunu genel olarak daha c¢ok istismar ettigi, ihtiyacglarini
kargilamayarak ihmal ettigi belirlenmistir. Ayni zamanda aile iginde esi
tarafindan annenin dévulmesine tanik olan ¢ocuk da istismara ugramaktadir

(3, 34). Bu noktadan hareketle c¢alismamizda fiziksel ve duygusal siddet
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birlikte ele alinarak siddete maruz kalma durumlari incelenmistir. Annelerle
yapilan gorusmelerde alt sosyo ekonomik duzeydeki anneler duygusal siddeti
(bagirma, hakaret etme, asagilama, surekli elestirme, tehdit etme) siddet
olarak algilamadiklarini, fiziksel siddeti de fiziksel butunlige zarar geldigi
durumlar siddet olarak algiladiklarini, siddetin bir noktaya kadar tolere
edilebilecegini dustnduklerini ifade etmislerdir. Aile icinde erkek g¢ocuk
ogrendigi siddeti ileride esine veya ¢ocuklarina uygulayabilmekte, kiz gocuk
ise baba evinde goérdugu siddeti normallestirerek esinden siddet gormesini de
olagan karsilamaktadir. Aile i¢i siddet ortaminda yasayan kiz ¢ocuk igin
siddeti bir cinsiyet rolinun pargasi olarak kabul edebilmektedir. Alt sosyo
ekonomik duzeydeki annelerin aile ic¢i siddeti kabullenmeleri annelerin
duruma duyarsizlastiklarini gostermektedir. Kars tarafindan 1996 yilinda 286
ilkokul 4. sinif dgrencisi ile yapilan ¢alismada, ¢gocugun aile i¢ci konusmalara
katiliminin engellenmesinin orani %48,3; ¢ocugun kapasitesinin Ustinde
beklentilerin bulunmasinin orani %76,9; ¢cocuklarin gelecek guvencesi olarak
gorulmesinin orani %76,2 olarak bulunmus, duygusal istismarin en ¢ok anne-
baba gecimsizligi bulunan ailelerde goéruldigu saptanmistir (132). Alile igi
siddetin oldugu alt, orta ve Ust sosyo ekonomik duzeydeki aileler igcinden alt
sosyo ekonomik duzeydeki ailelerin ¢ocuklari en fazla risk altindaki
cocuklardir.

Dong ve arkadaslari (2003) tarafindan yapilan g¢alismada, ¢ocukluk
doneminde cinsel istismara ugrayan kigilerin evde siddet goren bir anneye
sahip olma oraninin daha yuksek oldugu bulunmustur (133). Arastirma
sonuglarinda ulagilan alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerin gordigu aile
ici siddetin ileride ¢ocuklari igin risk faktort olacagi disunulmektedir.

Gocglun ekonomik yansimalarinin yani sira sosyal dislanma sebebiyle
toplumsal destek mekanizmalarindan da yararlanamayan anne, kizginlik ve
ofkesini gocuga yansitabilir.

Blyuk sehirlere go¢ ile birlikte, go¢ eden ailelerin gegimini
saglayabilecek sekilde istihdama katilmasi oldukg¢a zordur. Ailenin yasadigi

ekonomik sikintilara ¢ozim olarak ortaya c¢ikan c¢alisan g¢ocuklar da bu
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cocuklarin karsilastigi ekonomik istismari ortaya koymaktadir. Ayrica bu
¢ocuklar hem evde hem de sokakta pek ¢ok risk altindadirlar.

Arastirmadan elde edilen veriler, alt sosyo ekonomik dizeyde
olumsuz aile yasantilarinin birden ¢ok durumu igerdigini gostermistir.
Yayinlanan diger arastirmalar da, anne babanin ¢ocugu istismar etmesinde
rol oynadigi dusunulen bu etmenlerden bir ya da birkagina maruz kalmasinin
cocugun istismara ugrama riskini arttirdigi vurgulanmaktadir (12, 50, 89,
134).

Alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerle yapilan gérismelerde
anneler, kendilerine yapilan sosyal destegin az; egitim, bilgilendirme
calismalarinin sinirh ve yasadiklari bolgeye saglanan olanaklarin yetersiz
oldugunu dugunduklerini ifade etmislerdir. Cocuklarin gelisimi ve egitimi
konusunda okul ve ogretmenlerden yeterli ilgi ve destedi goéremediklerini
ifade etmislerdir. Aileler kendileri gibi yoksul ailelerin yasadidi, yetersiz ¢cevre
kosullarina sahip bolgelerde yasamaktadir. Bu bolgeler saglik kosullarina
uygun olmayan ve pek c¢ok olanaktan yoksun bdlgeler olma 06zelligi
tasimaktadir. Toplumun diger kesimlerinden ayri olma, 6tekilesme olarak da
ortaya ¢ikan bu durum sosyal dislanma olarak tanimlanmaktadir. Mekansal
ayrimcilik uyum sorunlarini da beraberinde getirip, bu digslanmanin ¢ézimsuz
hale getirebilmektedir. Go¢ ile gelinen daha blyudk sehrin olanaklar ve
kaynaklari kullanilamayip, goé¢ edilen kdyden farksiz hatta daha da kotl
kosullarla bas etmek durumunda kalabilmektedirler. Alt sosyo ekonomik
duzeyde gorusme yapilan anneler gogten onceki kosullarinin ¢ok daha iyi
oldugunu, komsu, akraba gibi destek mekanizmalarinin daha fazla oldugunu
siklikla ifade etmislerdir. Sosyal dislanma kisilerin kisilerin, temel egitim ve
becerilerden mahrumiyet ya da ayrimcilik nedeniyle toplumun disina itilmeleri
ve toplumsal hayata dilediklerince katilimlarinin engellenmesi surecine olarak
tanimlanmaktadir. Ozkaplan bu tanimi genisletmis ve toplumsal, ekonomik,
kiltdrel ve siyasi yoksunlugu da kapsar hale gelmistir (135).

Albarracin ve arkadaslari (1997) Sosyal bakimdan ige kapali
yasayan, cevreleriyle iligkileri sinirli, toplumdaki iletisim kaynaklarindan

yararlanamayan ve c¢evrelerinde yeterli destekten yoksun olan aileler
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kizginliklarini ve streslerini guglerinin yettigi cocuklarini déverek, rahatlama
yolunu se¢mektedir, gcocuklarini istismar eden annelerin sosyal baglari daha
zayIf ve az, yine arkadaglari ve komgulariyla iligkilerinin sinirh ve akrabalik
iligkilerinin zayif oldugu saptandigini belirtmislerdir (136).

Sosyal dislanma risk faktorlerinden kaynaklandigi gibi risk faktorlerini
besleyerek sorunun ¢oézUmunu zorlastiran bir durum haline gelebilmektedir.
Bu Ozelligiyle nesilden nesile de firsat esitsizlikleri gegis yaparak sorunu
kalici hale getirebilmektedir.

Annelere iligkin bu demografik bilgiler ve istismara maruz kalmis olma
durumlari, kendi c¢ocuklarina ihmal ve istismar uygulama ihtimallerini
arttirabilmekte ve c¢ocuklarin risk grubu altinda olmalarina neden
olabilmektedir. Ekolojik/etkilesimsel modele gore, alt sosyoekonomik
dizeyde olmak, dusuk ebeveyn egitimi ve issizlik, ailenin kaynaklarini
azaltarak ve ebeveyn Uzerindeki stresi arttirarak istismarin artigina katkida
bulunmaktadir (60, 61).

istismar annelerin demografik 6zellikleri istismar durumlarini
etkileyip, c¢ocuk icin risk faktdri olusturdugu gibi; anne ve babalarin
cocuklarina  karsi  tutumlari  da, demografik 6zelliklerinden de
etkilenebilmektedir. Anne-baba-gocuk arasindaki iletisim bigimi ise bireyler
Uzerinde uzun veya kisa surede, olumlu veya olumsuz etkiler olusturmakta;
¢ocuklar anne-babalarindan hem uygun hem de uygun olmayan bigimde
davranmayi dgrenmektedirler. Tablo 4.7.deki PARI 6lcegi verilerine gére
asirt anneligin en ylUksek saptandigi sosyo ekonomik duzey ust sosyo
ekonomik duzeydir. En duslUk ortalama puani ise alt sosyo ekonomik
diizeydeki annelere aittir. Ancak Ozyiirek (2004), yaptigi calismada
sosyoekonomik duzeylere gore annelerin tutumlarini karsilastiriimig alt sosyo
ekonomik duzeydeki annelerin Ust sosyo ekonomik duzeydeki annelere gore
daha koruyucu tutum sergiledikler sonucuna varmigtir (137). Arastirmamizda
ust sosyo ekonomik dizeyde tablo 4.1’de ilk anne olma vyasi verileri
incelendiginde anne olma yasinin 30 ve Uzerinde oldugu goérulmustir. Geg
cocuk sahibi olmanin annelerde asiri koruyucu tutum gelistirebildigi

soylenebilir. Ogretmenler ile yapilan gérismelerde de st sosyo ekonomik
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dizeydeki annelerin daha koruyucu olduklari belirtilmistir. Surekli ¢ocugu
kontrol etme, ¢ocuk hakkinda verilecek kararlarda yalnizca kendi kararlarini
onemseme davraniglarini sergiledikleri 6gretmenler tarafindan belirtilmistir.
Babalarin bu konuda daha ihmli oldugu, anne ve baba arasinda koruyuculuk
konusunda goérts ve tutum farkhliklari oldugu yine 6gretmenler tarafindan
belirtilen goruslerdendir.

Tablo 4.8’'da alt orta ve uUst sosyo ekonomik duzeydeki annelerin
cocukluk cagi orselenme yasantilari ile aile hayati ve c¢ocuk yetistirme
tutumlar arasindaki iliski incelenmistir. Alt sosyo ekonomik dlzeydeki
annelerin gocukluk déneminde yasadiklari fiziksel ve duygusal istismar ile
asirt koruyucu tutum arasinda pozitif anlamli iligki bulunmustur. Arastirma
sonucuna gore annelerin yasadigi istismar asirn  annelik tutumu
gelistirmelerine neden olabilmektedir ve fiziksel istismar duygusal istismara
gbre asir koruyucu tutum Uzerinde daha etkilidir. Kendi ¢ocukluklarinda
yasadiklari istismari ¢ocuklarinin da yasamamasi amaciyla kontrol ve
koruyuculuklarini  arttirdiklari  sdylenebilir.  Bu  koruyuculugun COYO
maddelerinde yer alan ‘fiziksel olarak istismar edildigime inaniyorum’ ve ‘
duygusal olarak istismar edildigime inaniyorum’ ifadelerine katilmadiklarini
belirtmeleri nedeniyle bilingsiz olarak geligtigi soylenebilir.

Alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerin c¢ocukluk ddnemlerinde
yasadiklari fiziksel istismar ile demokratik tutum ve duygusal istismar ile
demokratik tutum arasinda pozitif anlamh iliski bulunmustur. iliskilerin
kuvvetleri birbirleri ile benzerdir. Alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerin
yasadiklari ¢ocukluk donemi duygusal ve fiziksel istismari demokratik
tutumlar  (zerlerinde etkilidir. Istismar arttikca demokratik tutum
azalmaktadir.

Alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerin c¢ocukluk donemlerinde
yasadiklar fiziksel istismar ile ev kadinhgini reddetme tutumu ve duygusal
istismar ile ev kadinligini reddetme tutumu arasinda arasinda pozitif anlaml
iliski bulunmustur. lliskilerin kuvvetlerine bakildiginda alt sosyo ekonomik
dizeydeki annelerin fiziksel istismar ile ev kadinligini reddetme tutumlari

arasindaki iliskinin duygusal istismar ile ev kadinligini reddetme arasindaki
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iligkiden kuvvetli oldugu gorulmustur. Alt sosyo ekonomik duzeydeki
annelerin ¢ocukluk doéneminde yasadiklari fiziksel istismarin duygusal
istismar ile kargilastinldiginda demokratik tutum Uzerinde daha g¢ok etkili
oldugu gorulmustur. Fiziksel istismarin daha kolay hatirlanabilir olmasi bu
sonug Uzerinde etkili olabilir.

Alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerin ¢ocukluk doneminde maruz
kaldiklari duygusal istismar , fiziksel istismardan farkli olarak evlilik
catismasi-gecimsizlik alt boyutu ile iligkili bulunmustur. Duygusal istismarin

Alt sosyo ekonomik duzeyde fiziksel istismar ile tutumlar arasindaki
iliski duygusal istismar ile tutumlar arasindaki iliskiden daha kuvvetli oldugu
gorulmustir. Orneklem grubundaki alt sosyo ekonomik diizey annelerin
ugradiklari fiziksel istismar cocuk yetistirme tutumlari Uzerinde duygusal
istismara gore daha kuvvetli etkiye sahiptir. Duygusal istismarin zor fark
edilmesi ve c¢ocuk gelisimini olumsuz etkiyen disiplin yontemlerinin
toplumumuzda kabul gormis olmasin bu etkiyi agiklayabilecegi
dusundlmustar.

Tablo 4.8.’deki veriler orta sosyo ekonomik dizeydeki annelerin
cocukluk cagi oOrselenme yasantilari ile aile hayati ve c¢ocuk yetistirme
tutumlar arasinda iligki oldugunu gosterir.

Orta sosyo ekonomik duzeydeki annelerin ¢ocukluk ddénemlerinde
yasadiklari fiziksel istismar ile demokratik tutum ve duygusal istismar ile
demokratik tutum arasinda pozitif anlamh iliski bulunmustur. iliskilerin
kuvvetleri birbirleri ile benzerdir. Annelerin yasadiklari ¢ocukluk donemi
istismari demokratik tutumlari Gzerlerinde etkilidir. Tablo 4.4’de istismar puani
artarken, tablo 4.7 ‘de PARI dlgedinin demokratik tutum alt puanlarina ait
ortalama puanlarinin ayni sosyo ekonomik gruplarda azaldigi gorulmektedir.

Orta sosyo ekonomik dizey, alt sosyo ekonomik duzey ile
kargilastinildiginda iki duzeyde de duygusal ve fiziksel istismarin demokratik
tutum Uzerinde etkiye sahip oldugu goérulmustar. Annelerin ugradiklari
istismar ile ¢ocuklarini yetistirirken gosterdikleri demokratik tutum arasinda
ters iligki vardir. Demokratik tutumun kisilik 6zellikleri, kigilik 6zelliklerinin de

ihmal ve istismar yasantilarindan etkilenebilecegi sdylenebilir.
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Orta sosyo ekonomik dizeydeki annelerin ¢ocukluk dénemlerinde
yasadiklari fiziksel istismar ile evlilik ¢atismasi-gecimsizlik alt boyutu ve
duygusal istismar ile evlilik ¢atismasi-gecimsizlik alt boyutu arasindaki iligki
anlamli bulunmustur.

Gecimsizlik ve evlilik catismasi boyutu alt sosyo ekonomik dizeydeki
annelerin duygusal istismarlari ile, orta sosyo ekonomik duzeydeki annelerin
ise hem fiziksel hem de duygusal istismar puan ortalamalari ile iligkili
bulunmustur. Ge¢imsizlik ve ¢atisma durumlari aile igi yasanilan problemlerin
saglikh yollar ile ¢6zimlenememesi, anne babanin kisilik 6zellikleri ve ailenin
yasadigi kriz durumlari ile agiklanabilir. Kriz durumlari ile bas etme ve saglikli
yollarla ¢6zimleme bireyde donanim ve belirli bilgi beceri sahibi olmayi
gerektirir. Ihmal ve istismara ugrayan bireyler uzun veya kisa vadede
sonuglarini yagsamaktadirlar. Annelerin de yasadiklari istismar durumlari aile
hayatlarina olumsuz olarak yansiyabilmektedir. Aile kiginin hayatinda etkisini
her zaman hissedecedi en buUyuk duygusal rahatsizliklarin, Kkisisel
catismalarin kaynagi da olabilir.

Orta sosyo ekonomik dizeydeki annelerin ¢ocukluk ddénemlerinde
yasadiklari fiziksel istismar ile siki disiplin ve baski tutumu ve duygusal
istismar ile siki disiplin ve baski arasindaki iligkinin anlamh oldugu
gorilmustir. iliskilerin kuvvetleri birbirleri ile benzerdir. Aradaki iligkinin
annelerin  kendi c¢ocukluklarinda yasadiklari istismari c¢ocuklarinin da
yasamamasl amaciyla kontrol ve koruyuculuklarini arttirdiklari soéylenebilir.
Bu koruyuculugu COYO maddelerinde yer alan ‘fiziksel olarak istismar
edildigime inaniyorum’ ve ‘ duygusal olarak istismar edildigime inaniyorum’
ifadelerine c¢esitli dlzeylerde onayladiklarini belirtmeleri nedeniyle bilingli
olarak gelistigi sdylenebilir. Orta sosyo ekonomik dizeydeki anneler ile
yapilan gorusmelerde, 6zellikle kitle iletisim araglarinda yer alan haberlerin
de baski ve disiplin kurma egilimleri Gzerinde etkili oldugunu ifade etmiglerdir.
Baski ve asiri disiplin yontemlerini kullandiklarinin zaman zaman farkinda
olduklarini, ancak c¢evre kosullari ve istismar vakalarinda artis oldugunu

dugundukleri igin bu tutumlarin kullaniimasi gerektigini anlatmiglardir.
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Orta ve ust sosyo ekonomik duzeydeki anneler Kkitle iletisim
araglarinda c¢ocuk ihmal ve istismari haberlerini dikkatle takip ettikleri, bu
vakalarin eskiden bu kadar c¢ok olmadigini vakalarda artis oldugunu
dugunduklerini belirtmiglerdir, ancak orta ve Ust sosyo ekonomik duzeydeki
anneler ayni zamanda istismarin kendi ¢ocukluklarinda da herkesin basina
geldigini, dayak, asagilama, azarlama, surekli elestirme, ihmal etmenin
gegmiste her gocugun basina gelebilecegini dugunduklerini ifade etmiglerdir.
Burada c¢ocuk cinayetleri, cinsel istismar gibi durumlarin u¢ noktada
istismarlar  oldugunu, bu istismarlarin gunimuzde yayginlastigini
dusunduklerini ifade etmiglerdir. Annelerin istismari, kabul edilebilir dlizey ve
kabul edilemez duzey olarak ikiye ayirdigi goralmustar.

Orta sosyo ekonomik dizeydeki annelerin ¢ocukluk ddneminde maruz
kaldiklari fiziksel istismar, duygusal istismardan farkh olarak ev kadinhgini
red alt boyutu ile iligkili bulunmustur. Orta sosyo ekonomik dizeydeki
annelerin istismara ugramalari ev kadinhgini reddetme Uzerinde etkili oldugu
gOrulmektedir.

Tablo 4.8'de Ust sosyo ekonomik dizeydeki annelerin ¢ocukluk ¢agi
orselenme yasantilari ile aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlari arasindaki
iligki incelendiginde annelerin ugradigi fiziksel ve duygusal istismar ile ev
kadinhgini red ve gecgimsizlik alt boyutlari arasindaki iliski anlamli gikmistir.
Diger boyutlardaki iligkiler anlamh ¢ikmamistir. Yapilan goérismelerde Ust
sosyo ekonomik duzeydeki annelerin yasanti ve bilgi paylagimini kisitl olarak
yapmayi tercih ettikleri goralmugtur. Annelerin verdikleri cevap ve goruslerde
sergiledikleri bu tutumlar nedeniyle gercek durum ile ifade edilen durum
arasinda fark olabilecedini dusundurmustuar.

Tablo 4.4’deki verilere gore cinsel istismar puan ortalamalarinin dusuk
olmasi nedeniyle kargilastirma yapilamamistir.

Tablo 4.7’de demokratik tutum puanlari incelendiginde en yuksek
puan ortalamasi Ust sosyo ekonomik diuzeydeki annelere aitken, alt sosyo
ekonomik duzeydeki annelerin en duguk puan ortalamasina sahip olduklari

gorulmektedir. Cocugu birey olarak kabul etme, alinacak kararlarda s6z hakki



97

verme gibi tutumlarin annelerin 6grenim duzeyleri ile iligkili olabilecegi
dusunulmektedir.

Tablo 4.77de ev kadinhigi rolini reddetme ortalama puanlari
incelendiginde Uust sosyo ekonomik duzeydeki annelerin 3,91 puan
ortalamasiyla hem sosyo ekonomik dizey iginde, hem de grup i¢i tutum
puanlari arasinda en yuksek ortalamaya sahip tutum oldugu gorulmustar.
Yapilan gorusmelerde de Ust sosyo ekonomik duzeydeki annelerin ev igleri
ve en kadinhigina yonelik olumsuz algilarinin olduklari gorulmustur. Ev
kadinhdi rolinl red puan ortalamalarini sirasiyla orta ve alt sosoyo ekonomik
duzeydeki anneler takip etmektedir. Alt sosyo ekonomik duzeydeki anneler
kadinin aile hayatindaki rolunun ev kadinhigi oldugunu, o6grenim ve is
hayatinin kadinlara gore olmadigini kadinin evinde olmamasi gerektigini
dusunduklerini ifade etmislerdir. Bu duslnce alt sosyo ekonomik dizeydeki
annelerin kiz gocuklari igin risk olusturdugu dusunulmektedir.

Gecimsizlik alt boyutuna bakildiginda, en yuksek ortalamanin alt
sosyo ekonomik duzeyde, en duslk ortalamanin ise uUst sosyo ekonomik
dizeyde oldugu saptanmigtir. Annenin siddete maruz kalma durumunu
inceledigimizde de en yuksek yuzdeye sahip olan alt sosyo ekonomik
dizeydeki annelerin yasadiklari olumsuz vyasantilar, c¢cocuk vyetigtirme
tutumlar Gzerinde olumsuz etkiye neden olabilecegi dusunulmektedir.

Siki disiplin ve baski alt boyutu incelendiginde en yuksek ortalamaya
orta sosyo ekonomik duzeye sahip annelerin sahip oldugu gorulmuastur. En
dusuk ortalama puani ise alt sosyo ekonomik dizeye sahip annelere aittir.

Olgegin siki disiplin ve baski alt boyutunu &lgen ‘siki kurallarla
yetistirilen ¢ocuklardan en iyi yetigkinler c¢ikar, anne babalar c¢ocuklarina
sorgu sualsiz kendilerine sadik kalmalarini ogretmenlidirler, siki terbiye,
saglam ve iyi karakter gelistirir, cocuklar aslinda siki disiplin i¢ginde mutlu
olurlar’ maddelerine orta ve Ust sosyo ekonomik duzeydeki annelerin tamami
cesitli duzeylerde onayladiklarini gdsteren secenekleri isaretlemiglerdir.
Yapilan bireysel gorusmelerde ise Ust sosyo ekonomik duzeydeki annelerin
baski ve disiplini onaylamadiklari, gocugun gelisimine ve aile iligkilerine zarar

verecegini dusunduklerini ifade etmislerdir. Veriler ve yapilan goérismeden
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elde edilen bulgular annelerin disiplin konusunda tutum ve dusuncelerinin

tutarh olmadigini gostermistir.
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6. SONUG

Annelerin istismar yasantilarina iligkin veriler igin "Cocukluk

Orselenme Yasantilari Olgegi” ile, cocuk yetistirme tutumlarina iligkin veriler

icin ise,

“Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi” kullaniimistir.

Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar;

1-

Olgegin fiziksel istismar alt boyutunda alt sosyo ekonomik

seviyedeki annelerin aldigi ortalama puan (Y) 4.16, orta sosyo
ekonomik duzeyde yer alan annelerin bu alt boyuttaki ortalama
puanlari 3.22 ve Ust sosyo ekonomik duzeydeki annelerin ortalama
puanlart 3.10 olarak bulunmustur. Sosyo ekonomik duzey
azaldikga annelerin istismara ugrama oranlarinda artis oldugu
gorulmastar.

COYO olgeginin duygusal istismar alt boyutu ele alindiginda alt
sosyo ekonomik dizeydeki annelerin aldigi ortalama puan 3.61
olurken, orta sosyo ekonomik duzeyde yer alan anneler 3.01
puanlik ortalama ortaya koymuslardir. Ust sosyo ekonomik
duzeyde yer alan anneler incelendiginde ise ortaya g¢ikan ortalama
puan 2,92 olarak bulunmustur. Sosyo ekonomik dizey azaldik¢a

annelerin istismara ugrama oranlarinda artis oldugu goralmustar.

Olgegin fiziksel istismar alt boyutunda alt sosyo ekonomik

seviyedeki annelerin aldigi ortalama puan (X ) 4,16, bu grupta
hesaplanan standart sapma (ss) ise + 1,41dir. Orta sosyo
ekonomik dizeyde yer alan annelerin bu alt boyuttaki ortalama
puanlari 3,22 ve standart sapmalari + 1,5, Ust sosyo ekonomik
duzeydeki annelerin ortalama puanlari 3,10 ve standart sapmalari
1 1,78 olarak hesaplanmistir.

COYO dlgeginin duygusal istismar alt boyutu ele alindiginda alt
sosyo ekonomik duzeydeki annelerin aldigi ortalama puan 3,61
olurken bu grupta hesaplanan standart sapma degeri + 1,64
olmustur. Orta grupta yer alan anneler + 1,72' lik standart sapma

ile 3,01 puanlik ortalama ortaya koymuslardir. Ust grupta yer alan
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anneler incelendiginde ise ortaya c¢ikan ortalama puan 2,92
olurken, bu grup icin hesaplanan standart sapma degeri * 1,46
olmustur.

Orneklemi olusturan annelerin sosyo ekonomik dizeyleri ile
cocukluk cagi orselenme yasantilari Olgeginin alt boyutlari olan
fiziksel, duygusal istismar puanlari arasinda anlamli farkliliklar
oldugu (p<0,05) bulunmustur. Tium sosyo ekonomik duzeyler
arasndaki farklihgin anlaml oldugu bulunmustur. Sosyo ekonomik
dizey istismar Uzerinde etkili oldugu sonucuna variimigtir (tablo
4.5, tablo 4.6).

Alt sosyo ekonomik duzeydeki annelerin ¢ocukluk doneminde
ugradiklari kaldiklari fiziksel istismar ile asiri koruyuculuk (r=0.513),
demokratik tutum r=(0.264), ev kadinhgi rolind reddetme (r=0.546)
tutumlari arasinda, duygusal istismar ile asiri koruyucu annelik
(r=0.441), ev kadinh@i rolinu reddetme r=(0.297), evlilik catismasi-
gecimsizlik (r=0.421), demokratik tutum ve esgitlik tanima (r=0.210)
tutumlar arasinda anlamh iliski anlamlidir. Alt sosyo ekonomik
dlzeydeki annelerin gocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin gocuk
yetistirme tutumlari Gzerinde etkili oldugu sonucuna varilmistir.
Orta sosyo ekonomik duzeydeki annelerin gocukluk doneminde
maruz kaldiklari fiziksel istismar ile asiri koruyucu annelik r=0.284,
demokratik tutum ve esitlik tanima r=0.386, ev kadinligi rolini
reddetme r=0.406, evlilik catismasi-gegimsizlik r=0.470, siki disiplin
ve baski r= 0.493 tutumlari arasinda, duygusal istismar ile
demokratik tutum ve esitlik tanima (r=0.363), evlilik catismasi-
gecimsizlik (r=0.3), siki disiplin ve baski tutumlar (r=0.478)
arasinda (p<0,05) iliski anlamhidir. Orta sosyo ekonomik dlizeydeki
annelerin ¢ocukluk ¢agi orselenme yasantilarinin gocuk yetistirme
tutumlar Uzerinde etkili oldugu soylenebilir.

Ust sosyo ekonomik diizeydeki annelerin gocukluk déneminde
ugradiklari fiziksel istismar ile ev kadinligini reddetme r=0.240,

evlilik catismasi r=0,323 duygusal istismar ile ev kadinligi rolunu
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reddetme r=0.306, evlilik catismasi-gecimsizlik r=0.363 tutumlari
arasinda (p<0,05) iligkinin anlamli oldugu gortimistir. Ust sosyo
ekonomik dluzeydeki annelerin ¢ocukluk c¢agi Orselenme
yasantilarinin gocuk yetistirme tutumlari GUzerinde etkili oldugu

sonucuna varimistir.
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7.ONERILER

Bu arastirmada alt orta ve Ust sosyo ekonomik duzeydeki toplam 300
annenin gocukluk donemi orselenme yasantilari ile aile tutumlari arasindaki
iliski incelenmis olup, c¢alismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda

Onerilerde bulunulmustur.

- Risk faktorlerinin belirlenmesine yonelik yapilacak arastirmalarin
artmasi alinacak onlemlere temel olusturacaktir.

- Aile ici siddetin dnlenebilmesinde duzenli geliri olmayan ailelere
is olanag! saglanmasi Onerilebilir.

- Kirsal kesim ve gecekondu bodlgelerinde c¢ocuklarin
anasiniflarina katilimi saglanabilir.

- Farkhh sosyo ekonomik dizeyde c¢ocuklara yonelik siddetin
niteligi de farkli algilanabilmektedir. Siddete iliskin toplumsal
dizeyde bilgilendirme ¢alismalar yapilabilir.

- Mevcut politikalar gbézden gegirilip  uygulanabilir hale
getirilmelidir. Yeni dizenlemeler yapilirken kademeli olarak gecis
asamasi planlanmali ve uygulanabilir olmalidir.

- Yapilan tim uygulamalar Uzerinde denetleme mekanizmasi
olusturulmali ve bu mekanizma iglevsel olarak gorevini yerine
getirmelidir.

- Sivil toplum kuruluglari tarafindan dizenlenecek egitim
uygulamalari ve konferanslar yolu ile ailelerin istismar, ihmal ve
cocuk yetistirme tutumlari ile ilgili bilgilendirilmesi saglanabilir.

- Sivil toplum kuruluglari tlke ¢apinda genigleyebilir.

- Cocuk ve aileyi etkileyen etmenlerin ¢esitliligi gdéz 6nline alinarak
disiplinler arasi bir bakis agisi geligtiriimelidir ve kurumlar
uyguladiklari programlari, yontem ve teknikleri tium alan
galisanlari ile paylagsmalidir.

- Onleme calismalari sadece Utglincll degil birincil ve ikincil olarak

da planlanmali ve surdurulmelidir. Pek c¢ok olay adli vaka
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olmadan teshis edilip, mudahale edilebilir. Risk gruplari Uzerinde
takip ve destek programlari yaratulmelidir.

Okulda ve evde disiplini saglamak igin fiziksel siddet digindaki
saglkh yontem ve teknikler hakkinda bilgilendirme c¢aligsmalari
yapiimalidir. Anne ve babalarin istismar, ihmal ve c¢ocuk
yetistirme tutumlari hakkinda farkindaliklarini arttirmak ve dogru
bilgileri kazanmalarini saglamak amaciyla bu konuda yapilacak
calisma ve arastirmalar arttirlmahidir.

Arastirma slresince babalarin c¢alisma ve arastirmalara
katilmlar1 konusunda istekli olmadiklari gozlenmigtir, babalarla
yapilacak galigmalar arttirilip, ¢esitlendirilebilir.

Konu ile ilgili nitel arastirmalar yapilabilir.

Cocuk yetistirme tutumlarina etki eden faktorler ile ilgili kapsamli

arastirmalar yapilabilir.
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EK: 1

BiLGILENDIRME FORMU

Bu calismanin amaci, annelerin gocukluk dénemindeki ihmal ve istismar
durumlar ile c¢ocuk vyetistirme tutumlari arasindaki iligkiyi anlamak ve
yapillacak calismalara yol gostermektir. Bilimsel amaclarla yapilan bu
arastirmada isminiz istenmemektedir. Bilgiler grup halinde degerlendirilecek
ve bireysel incelemeler yapilmayacaktir. Elde edilen kisisel bilgiler kesinlikle
ogretmen, okul ydnetimi ve ebeveynler gibi kimselerle paylasiimayacaktir.
Burada sorulan sorularin dogru ya da yanlis cevaplari bulunmamaktadir.
Onemli olan sizin yasadiklarinizi ve disindiklerinizi ifade edebilmenizdir.
Arastirmanin  2010-2011  tarihlerinde  sonug¢lanmasi  planlanmaktadir.
istediginiz takdirde asagidaki iletisim bilgilerini kullanarak calismanin
sonuglarindan haberdar olabilirsiniz. Bu c¢alismaya katilarak katkida

bulundugunuz i¢in tesekkur ederim.

Aybuke Yurteri
Hacettepe Universitesi
Cocuk Gelisimi ve Egitimi Boluma

avurterii@agmail.com

Bu galismaya katilmayi kabul ediyorum.

() Evet () Hayir

Ailenizin gelir diizeyi agsagidakilerden hangisidir?
....=1500 ()
1500-4000 ()
4000-..... ()



EK: 2
KiSISEL BiLGi FORMU

Eger herhangi bir problem yasarsaniz soru formlarini size dagitan

kisiye basvurunuz.

2. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek

3. Ka¢ gcocugunuz var?
() Tek ()2 ()3 ()4 () 5 ve Uzeri

4. Su anda kimlerle yasiyorsun igaretleyiniz (birden fazla sik
isaretleyebilirsiniz).

() Anne () Baba () Kardes ( ) Abla/agabey ( ) Dede () Nine () Cocuklar
() Diger akraba (yaziniz).........cccooeviiiiiiiinaenn.

5. Ogrenim durumuz (En son bitirdiginiz 6rgenim kurumuna gére

isaretleyiniz)

Anne
OKkur - yazar degil ()
OKur - Yazar ()
ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()

Universite—Yiksekokul mezunu ()

Yuksek Lisans-Doktora mezunu ()



6. Anne calisiyor mu?

() Galismiyor

() Gegici iglerde galisiyor belli bir isi yok
() Surekli bir igi var

() Emekli

Annenin yaptigi igi yazar misiniz? ...............oooeenn.

7. Ailenizin yapisi

) Bosanmis

) Ayri yasayan anne babalar
) Anne Olu

) Baba 6lu

) Cekirdek aile

) Genis aile

(
(
(
(
(
(

8. Annenin ruhsal bir rahatsizligi var mi? Varsa nedir?

()yok () zekageriligi () kisilik bozuklugu ()diger.............coovveinennnnn.

9. Annenin madde bagimhhg: var mi?
()yok ()alkol ()esrar ()diger.............co......
10. Annenin ilk gocugunu dogurdugu yas  .....ccccveviiiiininiannen.

11. Esiniz size fiziksel siddet uygular mi? (vurma, itme, tekmeleme,
tokatlama, yumruklama, sarsma v.b.)
() Evet () Hayir

12. Esiniz size sozel siddet uygular mi? (bagirma, hakaret etme,
asagilama, surekli elestirme, tehdit etme v.b.)
() Evet () Hayir



13. Asagidaki Tabloda insanlarin baslarindan gegebilecek bazi olaylar
listelenmisgtir. Her olay1 okuyarak olayi yagamadiysaniz “Hayir”

yasadiysaniz “Evet” yanitini igaretleyiniz.

Evet Hayir

- Anne ve babanin bosanmasi () ()
- Annenizin 8limii () ()
- Babanin 8limii () ()
- Kardesin liimii () ()
- Anneden ayri kalma () ()
(bir hafta veya daha uzun sure)
- GO etme () ()
- Okul degistirme () ()
- Blyuk bir deprem afet sel v.b. yasama () ()
- Hirsizlik, kavga, catisma, cinayet, oldurme gibi () ()

olaylara tanik olma



