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1. BIRtS

Etimesqut Saglik Bélgesinde, 1967 yrlindan beri koruyucu ve tedavi edici hekimlik hizeetiyle egitie ve
arastirma faaliyetleri sirdirdleektedir. Bu calisealarin olusiv etkileri, Bolgenin genel saglik dizeyi
Blcatlerinde oldugu gibi, ana-cocuk sagligl dizeyini belirten dlcitierde de gdze carpaaktadir ve Balgenin,
Tirkiye geneliyle kiyaslanaasinda, Etisesgut’un saghik dizeyi agasindan, dlkenin diger kesimlerinden cok daha
iyi durueda oldugu ortaya gikmaktadir (2,4,19}; ancak, Bilgede uzun zasandan beri, gerek ebelerce yapilan ev
ziyaretleriyle, gerek bireysel ve toplu eqitimlerle, gerek birinci ve ikinci basamak hekimlik hizaetleriyle
ulasilsaya ve qebeligi onleyici ydntea seciminde yardiaci clensaya calisalam evli, doQurgan caddaki kadinlar
icinde, geleneksel ydntemlerle gebelikten korunmaya calisan kadinlarin mevcudiyeti ve ustelik, hemen her saglik
diizeyi dlcatinin karsilastirilsasinda Tdrkiye'den iyi duruada bulundugu gdrilen Etisesqut Bdlgesinde,
kadiniarin Tirkiye genelindekine yakin oranlarda geleneksel yontem kullamiyor olmalary, disindOrdcddir
{Tablo 1.t).

Tablo 1.1 ETINESGUT RBGLBESINDE VE ToRKIYE'DE SASLIK DoIEY! SLCGTLERD (1783}

Etimesgut Tirkiye
Kaba B;Qun Hizi (Binde) 4.9 32.0
Kaba Glids Hiza {(Binde) a.d 7.0
Bebek Uldm Hizi {(Binde) 47.% 93.0
Doguada Beklenen Hayat Siresi {Yil) 69.1 83.0
Toplaa Dodurganiik Sayisi 2.6 £.03
Doktar Basina Nafus {Kigi} 4 962 1376
Bebeligi nleyici Yontes Kullanan Xadin (1] 73.5 ' 42.0
Etkili Yontesle Korunan Kadin {%) §2.5 21.¢
Geleneksel Yontealerle Korunan Kadin (1) 33.8 353.0

Kaynak 2,19

Bilindigi gibi, geleneksel ydntez kullanimz, eslerin gebeligi Gnleyici yOntem kullansaya efilisli olsakla
beraber, kendilerine uygun bir etkili yonteei tesin edeseais olduklarimin isaretidir. Oysa Etisesgut’ta
yillardan beri yoQun bir birisde sirdirilen aile planiamesi ¢alismalarinin belli Glcilerde basariya ulaseis
oldugu da, bilgenin kaba &lds haz: ve genel dogurganlik sayisinin, @lke genelinden ok disik oleasindan
anlasiimaktadir. Ayrica etkili ydntealerle (Rahim igi arag, kaput, oral kontraseptifler, cerrahi sterilizasyon
gibi) gebelikien korunan kadin sayisa da ilke rakaslarindan cok yiksektir. Syleyse, bdlgedeki geleneksel yontea
kullanan kadinlarin kimler oldufu ve ne gibi dzellikleri bulunduguau inceleyerek hizaeti, varilacak sonuclara
gdre yonlendiraek yararly oclacaktir,

Etimesqut Bolgesi, bdlgede yer alan fabrikalarin ve son ddneede sayilar: hirzla artan insaatlarin yarattigy is



alanlar: nedeniyle, gneali &lclide goc alan bir balgedir. Yillik nifus artisinda géglerin pays % 30 yi
gecmektedir (2). Baska bir deyisle, bolgeye her yil, yillik dogualarin 1.2 kati kadar goc olmaktadir. Bu
giclerle her yal yeni evli ve dogurgan kadinlar, bélge nifusuna katilmakta ve dogurganizkla ilgili rakamlani
etkilescktedir,

Gikeaizde, dzellikle kirsal kesiein gebelikten korunmada etkili yéntealeri teain edebilae sansi dusik
oldugundan (18,19,38} Bdlgeye goc eden kadinlar, kirsal kesiaden gelmisler ise geleneksel yontem kullanmakia
otmalar1 biyik ihtimaidir.

Yapilan gozlemlerde, genellikle 20 - 30 yas qurubundaki yetiskinlerin gic etse edilialerinia yiksek oldudu
péruledstir {33,16,29); bu dines, kadinlarin dogurganiiginin en yiksek cldudu déneadir (17,19). Bu nedenley
bolgeye g¢8¢ eden kadinlarin dofurgaslik davramislary ve gebelidi daleyici ydntealer konusundaki tercihleri,
geldikleri bdlgenin nifus yapisin: dnesll glcide etkiliyebilir. Dinyads qo¢ alan tie ilkeler, bu gdris
dogrultusunda, gécmen kadinlarin dogurganiiduny kentrol altina almak icin caha sarfetmektedirler {4,23,43).
Etisesqut Bolgesinde talisan kadin oraningn iheal edilebilir Slcide digik cleasy, bilgeye 9dc eden kadinlarin
¢alispa hayatina katilaadiklarint disindiraektedir {25). Bu durumda, kadinlarin dogurganligl sinirlasa
egilialeri -varsa- kendilerini Etimesqut’a goc ettiren nedenlerle, Etimesqut Bolgesinde karsilasacaklar: yeni
etkilesislerin sisterek dofrultusunda olacaktir,

Etimasqut Bilgesinde, geleneksel yontem kullanan kadinlar iginde, balgeye gac eden kadinlarin cofunludu
olusturup olustursadiimin arastirtlmas: icin, Etisesgut Herkez Saglik DOcamm Arastirma Bdlgesi olarak
cecilaistir. Bu secimin nedeni, bélgenin en fazla gdc alan kesisierinden birinin Etisesgut Merkezi olaasidir.
Table 1.2 “de Etisesqut Merkez Saglik Dcaqina ait bazi desografik veriler girileektedir.

Tablo 1.2 ETIMESSUT MERKEZ SAGLIK OCAGININ 1986 YILINA ALT BAII
DEMOGRAFIK VERILERL

Kaba quun Hizz {Bindei 24.2
¥aba #los Hiza {Binde} | 3.27
Bebek #lém Hrzr {Binde] 4.7
Toplan Dofurganlik Sayis 2.5

Gebeligi Unleyici Yontem Kullanan Kadin (Yizde) 716.2

Etkili Yontesle Korunan Kadin {Yizde) 46,5
Geleneksel Yontemle Korunan Kadin (Vizde) 30.2
Kaynak 13.

Etimesgut Merkez Saglik Dcagy, belirtilen saglik dizeyi dlcitleriyle, Etimesqut Bdlgesinin genel durusundan
farklilik gostersesektedir. Bu nedenle, Tirkiye'nin buginki durusuyla Etisesqut Bolgesi kiyasianinca artaya
cikan durus, Etimesgut Merkezi ivinde siz konusudur. Etimesqut Merkezinde de geleneksel ybntem kullanan kadin
yizdesi, ilke genelindekine yakindir. Bu veriler dogrultusunda, Etisesqut Merkezinde planlanan bu calisaada,
Bilgeye gd¢ gelen kadinlarin gebelikten korunaa durum incelenerek, geleneksel yontealerle korunan kadinlar
icinde, bilgeye qb¢ eden kadinlarin payimin ne oldufusu ve gic eden kadinlarin gebelikten korunma durusunda
bolgede kalis siresi ve bélqede aldigy saglik hizsetine badl: degisiklikler olup clmadigr incelenaistir.



2. ANAC
Bu calismanin amacy, Etimesgut Merkezine gdr eden kadinlaring -
a} Boigeye gdc etsaden fnce ve sisdiki gurumda kullandiklari gebeliqi Snleyici yinteslerin incelenaesi

b} Bdlgeye gbc etseden Once ve simdiki duruads, gebeligi anleyici ydntes kullanma duruslarinda bir farkialik
olup alwadifinin saptanmas:

¢) Bilgeye gic ettikten sonra gebeligi 6nleyici yontes kullanialarinda da bir defisiklik al&uy5a, bu
deqisikligin ne sirede gerceklestiginin saptanmssudur.

Degiskenler:

Bagimsiz dediskenler: Etimesqui’a gelae yast
Etimesqut'ta kalea sdresi
Lanly dodum saylsi
Yasayan gocuk sayisi
_ﬁQrenil duruau
Etipesqut Saglik Ocagima basvuru sayisi

Etimesqut Saglik Ocaqy Ebelerince izlenme sayisi

Bagial1 degdisken: Bebeligi Gnleyici yintea kuilansa durumu

~d



3. MATERYAL - RETOD

Arastirsa evreni, Etimesqut 5agiik Ocaqy Bilgesinde oturan 15 - 49 yas gurubu evli kadinlardir. 1987 Subat
ayinda, bu bdlgedeki 15 - 4% yas evli kadan nidfusu 6 202 dir. T

frastirsada, bolgeye disardan goc eden kadinlarin gebelikien korunsa ve dogurganlik davranlslarxndak%
degisiklikler incelenecedinden, éncelikle holgeye gdc eden kadinlarin teshit edilsesi gerekaistir.

Etimesqut Saqirk Ocagr Balgesinde oturan kadinlardan hangilerinin disardas gic ettiklerini ve balgede ne dadar
zamandan beri oturduklarimi saptamak amaciyla, HMerkez Saglak Ocag: Ebeleriyle gorisdfads ve fikirleri
alinmistir. Etimesgut Merkez Saglik Ocag: Ebeleri, bélgelerinin 15 - 47 yas evli kadinlarie kayitl: oldudu,
15 - 49 Yas Kadin Defterlerinin 1984 "de yeniden dizenlenmesi dolayisiyla, Bolgeye 1984 yilindan itibaren gelen
kadinlary defterdeki kayitlarin incelensesiyle bulabileceklerini bildiraislerdir. Balgeye yakin zasanlarda
gelen kadinlarin teshiti igin, ebelerin verdigi bu bilgiden yararlanilmstir,

frastirsaya, Etimesgut Merkez 5aglik Ocaganin 19 ebesi arasindan, kur'a ile serilen 10 sbe katilmstir. Bu
fhelerin hizaet verdigi 15 - 49 yas evii kadin nifusu 3 827 dir. Arastirma icin, caliseaya katilan 10 ebeye ait
15 - 49 yas Evli Kadin Defterlerinden, 1984 yilindan itibaren kaydedilen kadinlarin tiad alinmistir. Yakin
zamanlarda 15 - 49 yas evli kadin defterlerine kaydedilen bu kadinlar, 1984'den once  kaydedilmis clanm
dolayisiyla bilgede daha uzun séreden beri oturan kadinlarla kiyasliyabilsek igin, eski kayitlardas, yeni
kaydedilais kadinlarla ayni yastaki kadinlar secilaistir. Yeni kaydedildigi tesbit edilen ve tumi arastirsaya
alinan kadin sayisi 377 dir. Eski kayitlardan segilen yas bakisindan yeni kaydedilen kadinlara esitienmis 377
kadinla birlikte, arastirea igin 754 kadinla gbrisdleesi planlanmstir.

Arastirsa icin anket doldursak iizere, serilen 10 ebeye birer ginlik anketdr egitiai yapilmis, daha sonra
Etimesqut Sagiik Ocadinin arastirsaya alinsayan bolgelerinden gelea kadinlarla on-anket calismasi yapilarak,
her gorismeci ebe 3'er &n-anket doldurmustur. Un-anketlerin degerlendirileesiyle; gerekli dizeltmeler yapilarak
anketler yeniden ddzenlenmistir.

Yeri toplama asamasinda, goriisae yapileasi planlanan 754 kadindan 728°iyle gériisebilack siskin claustur. Yeni
kaydedilen kadinlardan 1B'iyle, eski kaydedilenlerden 8'iyle qiriisae yapilasamastir. Boylece, basiangicta
plantanan anket uygulasasimin 7 96.5 i gerceklestirilebilaistir.

Veri toplama, Mart - Nisan 1987'de tasamlanais, verilerin degerlendirilmesi Mayis 1987 de gerceklestirilaistir.

15 - 49 yas evli kadin defterlerine kayit edilae zamani, kadinlarin bolgede kalaa siresini tas plarak
belirtmediginden, kayit dzelliklerinden, yalnizca bolgeye yeni gelen kadinlarin tesbitinde yararlamilmis, veri
degerlendirae  asamasinda yeni ve eski tesbit edilen kadinlarin birbirleriyle kiyaslamas: yapilmamstir.
Bolgede kalis siresinin etkileri, dogrudan ankette sorulan °Etimesgut Bolgesinde ne zasandan beri
oturuyorsunuz? * sorusuna verilen cevaplara gire dederlendirilmistir. Kadinlarin bu soruya verdikleri cevaplar,
*Bolgeye ka¢ yasinda geldiniz?* sorusuma verilen cevaplar ve Ev Halki Tesbit Fislerinden (ETF) kantrol
pdilmistir,

Tablo 3.1 de Etimesqut Merkez Saglik Ocaginin 15 - 49 yas gurubu evli kadinlari ile arastirmaya katilan
kadinlarin yas dadilialar: gérilaektedir,

Ftimesqut Nerkez Saglik Ocagy Bilgesindeki 15 - 4% yas evli kadinlarin gebelikten korunmak icin kullandiklar:
yintealer, Tablo 3.2 de, arastirmaya katilan kadinlarin kullandiklary yonteslerle karsilastirsali olarak
verilaistir, Etimesgut Merkezinde kullanilan gebeligi dnleyici yontemlerin dagilum, arastirmaya katilan



Tablo 3.% ETIMESGUT HERKEI SASLIK OCAGI BGLGESINDE OTURAN 15 - 4% YAS GURUBU
EVL! KADINLARIN YAS DAGILIMININ, ARASTIRMAYA KATILAK KADINLARIN YAS

DASILINI ILE KARGILASTIRILMASI

EVYREN GRNEK
Yas Gurubu Say1 i Say1 X t
13 - 19 14 5.0 i 2.9 ¢
P22
20 - 24 1158 21.2 i%8 27.2 %
25 - 29 1301 23.B 239 3z.9 1
30 - 34 1282 3.3 i 19.8 ¢
L7
-5 B34 13.3 &8 9.3 |
&0+ 504 1.9 ] 8.1
TOPLAN 3 100.0 78 100.0
Kaynak: 3 pr0.03

Table 3.2 ETIRESGUT MERKEZ SABLIK OCABT BULGESINDE ARAGTIRMAYA KATILAN
KADINLARLA TOM 15 - 49 YAS GURUBY EVL! KADINLARIN GEBELIKTEN

KORUNHA DURUMLARININ XKARSILASTIRILKAGY

EYREN

Bebelikten GRREX
Korunma Durusu Bayr i Bay1L i
KIRUNMUYOR 1433 4.9 174 35.9
Rin 2606 §2.6 Iie 43.7
HAP 227 3. 23 3.2
K&PUT 234 3.8 41 5.8
T i 2.0 1 1.5
GERT CEKHE 1343 2.7 125 17.2
HiRER 122 1.9 36 4.9
-;EJPLM h202  1M0.D 728 100.0
Korunmayan icin t=1.16 p>0.09
Etkili yontes icin t=1.25 p>0.05
Geleneksel yontes igin t = 1.88 p > 0.03



kadinlarin gebelidi onleyici ydntea kullanimiyls uyusledur (23).
Arastirmaya katilan Vkadlnlarxn okur-yazarlik duruau da, Merkez Saglik Ocagandaki 15 - 49 yas gqurube evli

kadinlarin okur-yazarlik durumuyla uyusludur {Table 3.3).

Tabin 3.3 ETIMESGUT MERKED SASLIK OCAGI BSLGESINDE 15-49 YAG GURUBU EVLI KADINLARIN
OKUR-YAZARLIX DURUMUNLN ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARLA KARSILASTIRILMASI

EVREN GRNEK
U4renin Duruau Say1 1 Say1 3 t
Okur - Yazar 4473 pi.9 584 80.2 0,319 920.05
Okur - Yazar Degil 982 i8.14 ‘ 144 19.8 L0070 920.09
Toplan 5455  100.0 g 1000

kaynak: 1,3

Takdia edilen kontrol tablolar:, arastirsa igin secilen kadinlarin yas, gebeligi dnleyici yontes kullanea ve
okur-yazariik gibi degiskenler agisindan Etiaesqut Saglik Ucagx Bolgesindeki 15-4% yas gurubu evli kadinlar:
teasil eder nitelikte olduQunu gdstersektedir.

finket teknigi ile gerceklestirilen bu arastirma, kesitsel tirde tanimlayrci bir aragtirsadir.

Yazinda kullanilan bazi terialer:
Bag: Bir verlesim birisinden bir digerine devaaly olarak yerlesaek amaciyla yapilan nifus hareketidir {18).

Etkili Yantea: Uygulandi§y sirece gebeligi biyik Glcide engelleyen yintealerden herhangi biri (44).
{Rakim i¢i arac (RiA}, Hap, Kaput, Tip Ligasyonu (TL}, v.b.)

Beleneksel Yontea: GebeliQi dnleyici etkisi disik ydntemlerden herhangi biri (46},
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4, BULBLLAR

Etimesqut HNerkezine disardan gdc eden kadinlarin geldikleri iller ve bilgede kalis sdreleri Ek 2'de
verilaistir, Kadinlarzn ancak % & s1 (45 kadin) Etimesgut'ta dogup biyidiklerini ifade etmislerdir. Arastirsaya
giren kadinlar, Etisesqut Bdlgesine 48 ayr1 ilden gbc etaislerdir.(Sekil 4.1) Boclerin bilyik kissr Ankara
tlinin cevre ilgelerinden olaustur. Etimesqut Merkezine géc eden kadinlarin geldikleri baslica iller; géc
igindeki payina gire, siras: ile Tablo 4.1 de gdsterileistir,
Tablo 4.1 ARASTIRHAYA KATILAN KADINLARDAN EYTMESSUT MERKEIINE GOUC
EDENLERIN GELDIKLERI 1LLERE GURE DAGILINI

Kirsal Yar1 Kentsel  Kentsel Toplan  Siitun
ti . X X % Say1 %
Ankara Bi.0 14.1 4.8 248 36,3
Erzurum 8l.8 16.7 1.7 LY. 3.7
Yozgat 83.1 10.9 - 53 8.0
Kars 7.4 22.4 - 43 7.2
forua §6.9 9.1 - 44 4.4
fankira Bz.1 14.3 3.8 28 4.1
Eskisehir B3.3 4.2 12.5 24 3.5
Sivas %0.0 10.0 - 0 2.%
Jokat 100.0 - - 20 2.%
Hinde 92.3 1.7 - 13 1.9
Amasya 83.3 8.3 8.3 12 i.8
Kirsehir 90.9 .1 - 11 1.6
Nevsehir G6.0 16.0 - 10 1.3
Diger 1.1 2.1 §.8 83 iz2.2
Toplan 82.4 14.3 3.2 83 100.0

Xadwnlarin bilgede kalma sireleri Tahlo 4.2 de gdsterilmistir. Gorismee yapilan kadinlarin % 41.4 s1 Etisesqut
balgesinde 3 yildan daha kisa sireden beri oturmaktadir. Son bir yil icinde bdlgeye yerlesen kadinlar,

Tablo 4.2 ARAGTIRKAYA KATILAN KADINLARDAN ETIHESGUT HERKEZINE 60T
EDENLERIN BULBEDE KALMA SURELERINE GURE DAGILINI

Balgede Kalea Siresi Kadin Sayisy i
0-6 ay 4B 7.0
7-12 ay b6 3.7
13-4 ay ' &2 9.1
25 -3 ay 108 15.8
37 - 48 ay 93 13.6
4% - 60 ay 33 4.8
6 - 72 ay 38 3.6
73 - 84 ay 3 10.4
83 - 96 ay %t 4.t
§7 ¢ ay _ 48 9.9
TOPLAN 683 100.0

i
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arastirms gurubsnun % 14.7 sini olustursaktadir. Arastirea icin kur’a ile secilen ebelerin calisea
bolgelerindeki toplas 13-4% yas gurubu kadin nifus 3827 dir. Kayitlara gore, bu ebelerin bdlgelerine yeni gelen
tia kadinlara anket uygulandi§indan, sbz komusu bdlge ndfusunum ¥ (.25 inin Etigesgut’a son & ay icinde, I 2.98
inin son bir yil icinde gelen kadinlardan colustugu dikkati cekeektedir {toplam 114 kadin).

Tablo 4.3 PARASTIRMAYA XKATILAN 15-49 YAS EVLI KADINLARIM, UGRENIN DURUMU VE YAGA
BURE KULLANDIKLARI BEBELIS! UNLEYICT YONTEHLER (YOUIDE OLARAK)

Y a s 6 urubau

Bebeligi
Bnleyici 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-48 45+ Toplam Situn
Yintes garenia Durumu i H 1 2 i H 4 Sanl H
t1kokuly pitirmemis - 54 117 188 235 194 24,7 9% 129
Rt
t1kokyl ve dzeri 20,0 35.3 347 29.2 299 iiJd BT 224 30.8
t1kokuly bitiraeais 50 - 104 1.4 1.5 - - 5 0.7
HaPp
Hlkokul ve dzeri - 2.3 .9 4.1 - - - 18 2.3
1lkokulu bitirmeais - 1.0 13t LS - 3 % 1.2
KAPUT :
tikekul ve Gzeri - 51 54 &% 1.5 2.8 - 32 4.4
tikokuly bitirsesis - - 04 07 2.8 8.3 - 7 0.9
TE
11kokul ve dzeri - - 9.8 0.7 1.5 - - 5 0.3
" {lkokulu bitirseais - LS 9 B3 132 167 1.3 40 5.4
6C
11kokul ve dzeri 10.0 8.1 4.6 146 7.4 B3 87 84 115
DIBER Hlkokuls bitirseais - - - 0.7 4.4 5.4 8.7 8§ 1.1
BELENEKSEL
YONTENLER Hkokul ve dzeri 106 5.6 2.1 2.8 1,5 114 43 28 3.8
t1kokuly bitirseais - 61 29 5.6 7.4 111 2.1 42 5.8
KORUNMUYOR
11kokul ve dzeri 55.0 293 19.2 4.9 5.9 5.6 87 132 1B.1
Ilkokuly bitirsesis 5.0 14,0 20.1 348 544 8i.1 739 205 8.2
TOPLAN
tlkokul ve dizeri 95.0 B5.9 79.9 3.2 45.4 38.9 2.1 523 71.8
BENEL TOPLAM 1 2.8 27,2 328 19.8 0 9.3 49 3.2 718 100.0

#utlak sayilar Ek 3 "de, verilaistir,
frastirsa igin gordsme yaprlan kadinlarin X 28.2 si ilkokulu bitirseais, I 71.B i ilkokul ve dzeri egitis

goradstir., Kadinlarin cogunlugu ({ % 63.8 } ilkokul mezunudur. Ilkokulu bitirmis ve bitirmemis kadinlarin
gebelikten korunaa duruslari arasinda oneali farklilik yoktur {Tablo 4.3 , Oekil 4.2). 35 ve dzeri yasdaki
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Sekil 4.2 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARIN UGGREMIM DURUMUNA GURE KULLANDIKLARI GEBELIS!
GHLEYICt YONTEMLER

) Etkili Yintea

IIO0  Geleneksel Yintea

EER {orunsuyor

a. tikokulu bitirgesis kadinlar b. tlkokul ve izeri egitiali kadinlar

Sekil 4.3 ARASTIRMAYA KATILAN KATILAR KADINLARIN YAS GURUPLARINA GURE KULLARDIKLARI

GERELIBI UMLEYICI YONTEMLER
[ Etkili Yontes
1) Geleneksel Yintea

S Korunmuyor

3. 15-24 Yas Gurubu b. 23-29 Yas Gurubu

1 26,3
1 &L
1 12.5
c. 30-34 Yas Burubu d. 35+ Yas BGurubu
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kadinlarda geleneksel yontea kullanim: daha fazladir (5ekil 4.3)
firastirmaya alinan kadinlarin % 2.8 i 15-19; %27.2 si 20-24; 132,81 2%-29; % 19.8i 30-34; T 174G 35 ve

fizeri yas gurwbundand:ir, % 62.7 sinin 29 yasindan daha gen¢ oldudu gérileektedir {Tablo 4.3).

Tablao 4.4 ETIMESGUT MERKEIINE BUC EDEN KADINLARIN GELDIXLER! ILLERE GURE
BELIS NEDENLERININ YDIDE DAGILINI

Gelis Nedeanli

= - Toplan

i 15 Bulma Konut Evlilik Diger Bilinmiyor Say1 [
;;kara - 42.3 18.5 3z.8 5.2 ] 1.2 248 100.0
Erzurua 8.9 6.1 3t.8 15.2 - b6 100.0
Yozgat 50.9 i6.4 i8.2 14.5 - 35 100.9
Kars 3.3 18.3 24,5 16.3 - 49 100.0
forus 45,5 - 159 22.7 15.9 - 41 100,0
Gankiry 25.0 214 39.3 14.3 - 8 100.0
Eskisehir 30.1 8.3 33.3 8.3 - 28 190.0
- Bivas 10.0 10.0 13.0 5.0 - 20 100.0
Tokat §5.0 10.9 25.0 0.9 - 20 100.0
Nigde 45.2 1.7 3.1 1.7 - 13 100.0
Arasya 58.3 8.3 33.3 - - 12 100.6
Kirsehir 34,3 9.1 273 7.1 - it i00.0
Nevsehir 56.90 10.0 200 20,0 - 10 100.0
Diger 37.8 0.8 £0.8 1.2 13.3 83 100.0
Toplan §7.1 14.3 8.1 3.7 16.9 683 140.0

Mutlak sayilar Ek 4 de verilaistir.

frastirmaya alinan kadinlarin Etimesgut’a gelis nedenleri, geldikleri illere gire Table 4.4 de gordlmektedir,
Kadinlarin % 47.1 i esinin veya ailesinin Etisesgut’da is bulmasi nedeniyle bilgeye gbr etmislerdir. Gelis
nedenleri icinde en biyiik payr is arasak clusturmaktadir, Kadinlaran ¥ 26.8 i, Etimesqut’a gelin olarak
geldiklerini belirtmislerdir. Etimesqut’da ev edindigi veya daha kolay ev edinebileceqini disindigd icin goc
edenlerin oramy % 14.3 dir. Diger nedenler gurubunda akrabalarinin yanina gelmek, qecimlerini kolaylastireak
icin kadinin ya da esinin anne-babasinin yanina yerlesmek, kadinin ya da esinin Etimesgut’a tayin edilmesi gibi
gerekceler yer almaktadir. Sivas, Aeasya, Tokat, Kirsehir illerinden gelen kadinlarin diger illerden daha
yiksek oranda is bulsa nedenini dne sirdikleri saptanaistir, '

i3



Etimesqut’'s gelis nedenleri kadinin egitimine gore incelendiginde, okur-yazar olsayan kadinlar irin en Gnemli
gelis redepinin, kadinn esinin i5 arasasy oldudu; ilkokul mezunu kadinlarda is ve diger nedenlerin yanisira
evlilik nedeniyle Etimesqut’a gocin yiksek oldugu; orta ve daha yiksek egitimli kadinlarda ise diger nedenler
gurubunda toplanan nedenlerin agirizkta oldugu gordlmektedir {Taklo 4.5).

Tablo 4.3 ETIMESGUT MERKEITNE GUC EDEW KADINLARIN GERENIM DURUMLARINA GURE
BASLICA G6C MEDEMLER! (YGIDE DLARAK)

Diger + ¢+ Toplan A
drenis Durumu fs 3 Konut ¢ Eviilik t Bilinmeyen Sayi it E
Jkur-yazar degil 3.4 7.1 6.7 12.9 134 I;T;d
Okur-yazar 4.4 20.4 i.6 12.9 46 6.7
tikokul 62.4 8.4 B9 28.48 B 5.4
Ortaokul + 6.4 §.1 8.8 45.7 55 8.1
Toplas 47,114 §4.311 28.31t 10.281 883  100.0

¥ Satun ylzdesi
11 Satir yizdesi

Kadinlarin eslerinin bolgeye goc nedenlerine gdre efitis durusy incelendiginde, is bulsak icin gelenlerin % 2.8
inin okur-yazar olaadifs; % 2.3 inin ckuma-yazsa bildigi; ¥ 62.4 indn ilkokul, % 32.3 dniin ortackul ve dzeri
efitiali oldugu saptanarstir (Tablo 4.4), Evlilik ve diger nedenler, kadinlarin eslerinin qelis nedenini
actklanzdigandan tabloya alinmamistar,

Tablo 4.5 ETINESGUT BERKEIINE G6GC EDEN KADINLARIN ESLERININ ESITIN DURUMUNA GGRE
BOLGEYE BELI5 NEDEWLERI [YGIDE DLARAK)

Kadintin kocasinin editisi

felis Toplaan

Nedeni  Dkur-yazar degil Okur-yazar t1kokul firta ve dzeri Say1 i
Is 2.8 2.8 62.4 32.3 3 100.0
Konut 2.0 6.4 53.4 30.8 9% 100.0
Toplam 2.4 33 0.2 33.8 420 100.0
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Tahlo 4.7 ARAGTIRMAYA KATILAN KADINLARIN IDEAL COCUK SAYILARININ
GELDIKLERY ILLERE GGRE YGIDE {#) DAGILIMI

tdeal gcocuk sayist:

-~ Taplaa
Mealeketi i 2 3 4 3+ Say1 i
Ankara 6.5 80.2 0.9 2.0 - 248 100.0
Erzurus 1.6 84.8 f.1 1.5 - b4 100.9
Yozgat 7.3 81.8 9.4 1.8 - 93 1006.0
Kars - 18,2 19.5 4.1 2.0 4.1 49 100.0
forus 9.1 79,59 6.8 4.5 - 45 100.0
fankir: - 81.5 11.1 7.4 - 27 100.0
Eskisehir 12.5 719.2 8.3 - - 25 100.0
Sivas - 90.0 10.0 - - 20 100.0
Tokat 3.0 90.90 3.0 - - 20 100.90
Nigde 8.3 91.7 - - - 12 100.0
Azasya 8.3 6.7 23.0 - - 12 100.90
Kirsehir 9.1 90.9 - - - 11 160.0
Nevsshir 10.0 70.9 - - - i 100.0
Etimesqut’luy 4.4 84.4 1.1 - - i3 100.0
Diger 14.8 74.7 2.5 - 83 100.0
Toplan 1.3 8i.3 9.2 1.9 0.3 726 100.0

Hot: Cocuk isteseyen iki kadin tabloya alinmamistir,
{$) Mutlak savilar Ek 3 de verilaistir.

x=b,08 p¥0.03

Tablo 4.8 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARIN SAHIP OLDUKLARI COCUK
SAYILARININ GELDIKLER!

tLLERE BGRE YiIDE

DABILINI {8}

Yasayan Cfocuk Sayisi

- Taplaa
Memleketi ] 1 2 3 4 3 bt Sayt %
fAnkara i.é 25.4 35.1 2.1 10.1 2.0 .6 248 100.9
Erzurua 3.0 27.3 3.3 21.2 10.4 1.5 3.0 46 100.0
Yozgat i.2 16.4 7.3 32.7 8.2 1.8 1.8 33 100,90
Kars 6.1 22.4 42.9 8.2 &.1 B.2 6.1 49 100.0
Corus 6.8 i5.9 1.3 27.3 15.9 4.5 2.3 44 100.0
Gankin 7.4 39.3 32.2 10,7 10.7 - - 28 100.0
Eskisehir 8.3 24,90 1.5 25.0 §.2 - 4.2 24 100.0
Sivas 5.0 5.0 25,0 3.6 15.0 10.6 10,0 20 100.0
Tokat 5.0 35.0 23.0 15.0 10,0 10.0 - 20 100.0
Nigde 1.7 7.7 30.8 30.8 15.4 1.7 - 13 100.0
Amasya 15.7 4.7 18,7 16.7 B.3 - - 12 100.0
Kirgehir 9.1 i8.2 §3.4 7.1 18.2 - - 11 100,0
Nevsehir 19.0 - 50.0 30.0 10.0 - - o 100,0
figer 3.7 24.4 33.0 21.9 10.9 3.7 2.4 g2 190,90
Etimesqut'lu 2.2 3.4 2B.9 26.8 2.2 4.4 4.4 45 100.9
Topiaa 4.5 3.5 3.1 22.4 10,6 3.2 2.3 728 10G.0

{8} Mutlak sayilar Ek & da verilmistir.
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Kadinlarin sahip olsak istedikleri cocuk sayilary Tablo 4.7 de girileektedir, 1deal cocuk sayisinda  tepe
degeri, 2 cocuktur. Kadinlarin yalmaca @ 11,4 i@ 3 ve daha fazla cocuk istesektedirler.

Kadinlarin qeldikleri illere gire yasayan cocuk sayilarimn dagilial Tablo 4.8 de gorileektedir. Kadinlarin 1
4,5 inin yasayan cocuu yoktur. Kadin basina ortalama focuk sayisi 2.3 olup, kadinlarin sahip oleak istedikieri
ve sahip olduklari cocuk sayilary arasindaki fark onesll degildir. Canli dous sayilarina bakildifr zaman,
arastiraaya katilan kadinlarin ortalara 2.96 canly dofus yaptidi, hi¢ canly doguew olmayan 23 kadin
degeriendirmeden rikarslinca, canly dofua yapan kadinlarin ortalama 3.0 dogueu oldugu gorilaektedir. Tablo 4.9
ve Sekil 4.8-4.5 de kadinlarin canl: dogua sayilarina ve 6grenis durumlarina gore bebek dlialeri qérilmektedir

Tablo 4.9 ARAGTIRMAYA KATILAM KADINLARTN ESITIMINE VE CANLI DOGUN SAYISINA b
GORE BEBEK ULUM YOIDELER!

Canl: Dogue Saytirst

¥adinin -
tgreniai 1 i 2 3 4 3+ Toplaa
Okur- a 12 2% 32 23 i3 143
Yazar b 8.3 - 8.7 20,9 58.9 9.7
Degil 8.4 20.2 22.4 17.5 31,5 100.0
a 7 g 18 & 20 40
Bkur- b - - 22.2 333 60.0 2%.5
Yazar i 11,7 15.0 30.0 10.0 333 180.¢
a U7 181 102 V) 25 414
tikokul B - 5.6 17.4 kET) 75.9 13.5
26.1 35.9 22.8 %.4 3.8 16¢.9
a 30 i 3 3 - 54
Grtackul b 3.3 - 10.0 33.3 - 7.4
ve dzeri 55.5 2%.5 9.3 5.4 - 100,90
a 166 AUS 157 75 9 703
Toplaz " b i.8 4.2 9.t 30.2 58.2 18.2

3.8 30.5 22.3 i0.8 12.9 100.0

1 a Buruptaki teplame kadin sayisi
b Gurupta bebek &ldal dykdsi olan kadin yizdesi
¢ Buruptaki kadinlarin satir yizdesi
Not: Canly dogusu olaayan 23 kadin tabloya alinmamistir.

Arastirmaya alipan kadinlarin 128 i bir veya birden fazla cocuQuau bir yasini tasaslamadan kaybettiklerini
pelirtmislerdir. Toplas olarak beyan edilen bebek dldm sayis: 181 dir. En az bir bebek Glind dykisd olan
kadinlar, dogue yapan kadinlarin 7 18.2 dir. Baska bir deyisle ranly dogua yapan her 3 kadindan biri, cocuunu
bebeklik déneainde kaybettidini beyan etaistir. Okuma-yazsa bilseyen kadinlarda bu oran 3-4 kadinda bir bebek
flimi seviyesinde iken, ortaokul mezunu kadinlarin ancak 13 de birinin bebek oldmd dykisd olduqu saptanmistir.
Bebelik sayist arttikea, her dgrenim diizeyinde bebek dlia yizdeleri artaaktadir,

Egitimin, canlt dogue sayisina ve bebek dldmlerini etkiledigi gibi, Fkari-kota arasindaki diyalogu ve
dolayisiyla eslerin aile planlamasindaki ysklasimni da etkiliyebilecegi gfzdnine alimarak, kadinlarin ve
eslerin ogrenimine gére aile planiamasy konusunda birbirleriyle konusup konusmadiklarini ve ortak karar alip
almadikiar: anketle sorulpustur. Kadinlarin verdikleri cevaplar Tablo 4.10 ve Tablo 4.1f de girulaektedir.
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Sekil 4.3 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARDA CANLI DOGUN SAYISINA GORE BEBEK GLOMO YoIDELER!

%
Bebek
$lial 70
tlan
Kad1in &0 1
Yiizdesi
50 9
40 1
30 1 /
20 1 ’
10
.--'""'d—-"
0 3
1 4 5+ Canli Dofua Sayisi

Sekil 4.5 ARARTIRMAYA KATILAN KADINLARDA UBRENIN DURUMUNA BURE BEBEK ULuMG YUIDELERD

i
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Tabio 4.10 ETIHESGUTA GELDIGINDE EVLY OLAR KADINLARIN VE ESLERININ ESITIM BURUMEARINA
GORE KARI-KOCANIN AILE FLANLAMASI KDNUSUNDA, GUCTEN GNCE VE SONRA DIYALOG
HALINDE  BULUNMA YoIDELERL

Bog Uncesi Bacten Sonra

Esiyle Divalogqu Esiyle Diyalogu

flan Kadin Dlan Kadin Toplas kadin
Kadinin Eqitiai  Esinin EQitiel  Sayr i Say1 | Sayy %
tlkokutu
I1kokulu bitirgemis 8 474 15 88.2 17 100,90
Bitiraesis t1kokul 409 87 &4.4 135 100.0
Ortaokul + 13 191 A 955 2 106.0
H1kokulu
bitirmeais 3 62.3 7 87.3 8 10040
t1kokul 1kokul 88 35.8 142 7147 190 100,40
Ortackul ¢ 37 4.5 35 483.2 B7 10090
tikokulu
bitirmeais - - - - - -
Brtackul + tikokul i 20.0 3 1.0 §  100.6
Ortaokul + 16 37.9 17 529 27 100
- Toplan 196 40.0 30 73.5 93 100,90

Hot: Etimesqu’a bekar gelen 193 kadin ve Etimesgut yerlisi 43 kadin tabloya
alinmamistir, .

Tablo 4,11 ARASTIRMAYA KATILAN KADIHLARIN VE EGLERININ EGITIN DURUHLARINA BURE,
KARI-KBCANIN AILE PLANLAMASI KONUSUNDA DIYALGG HALINDE BULUNMA YuZDELER!

Esiyle Diyaloqu Blan Kadinlarin Egitis Durueu

Esinin tikokulu Toplas kadin
Egitiai Bitirmesist  flkokuly Ortackul+t  Toplam 11 Saya i
tlkokula

Bitirseais 53.3 83.3 - 60,5 43 100.0
flkokul 78.3 84.4 88,2 8.2 §0 100,90
Ortaokul + 9.3 81.8 7.3 86,3 222 100,90
Toplae 6.7 83.3 80.9 82.2 723 100,90
Not: Esinin egitiel bilinmeyea 3 kadin tabloya alinsamistir, ¥=43.40 p{0.03

¥ Vizdeler, her editia gurubunda esivle divalofu elan kadin sayisinin quruptaki
toplas kadin sayisina biliei ile elde alunaustur,

¥ Yizdeler satir yazdesidir,

Mutlak sayilar Ek 7 de verilmistir,



Etimesgut'a gelen kadinlarin esleriyle aile planlamasi konusundaki diyaleglarinin gocten sonra dneali dlcide
arttift gozlenaistir. Gdcten dnce esiyle diyalogu olan kadin yizdesi 40.0 iken, gécten sonra kadinlarin ¥ 73.3
inin esiyle ailedeki cocuk sayisinr belirleme ve gebeligi dnleyici ydntem kullanma gibi  kenularda
konustuklarimy ve birlikte karar verdiklerinl sdylemislerdir,

Egitim dizeyi sabitlendiginde, gdcten onceki ve sonraki diyalog yizdeleri arasindaki fark onemli bulunaustur
{t=13.67 pi0.05).

Egitimin esler arasindaki diyaloga etkisi ayraca incelendiginde, hea kadinin, bhes esinin egitia dﬁzéyj
yikseldikce, esler aras)y diyalogun arttigy gérilsistdr (Tablo 4.11). Kadimin da, esinin de ilkokul egitimini
tanaslamadiklar: durumda, eslerin gebelifi donleme, ¢ocuk sayisina karar verse gibi konularda divaloQu en diisik
seviyededir. :

Etimesqut'a gd¢ eden kadinlaran geldikleri ydrelerde kullandiklary gebeligi onleyici yontemler Tablo 4.12 de

giriinektedir,

Tablo 4,17 ETIMESGUT WERKEIINE BYC EDEM KADIMLARIN GELDIXLERD YERDE KULLANDIKLARI
ATLE PLANLAMAST YONTERLERY (YiIDE OLARAK)

Etigesqut’a Gelseden Once Kulland14: Yéntealer
-- Toplas kadin
Healeketi Koruneuyer RiA Big.Et.yd. Geri cekme  Diger Tap.Korun,  Sayi b

BAnkara 5.9 13.8 .8 2.8 1.1 35.1 E87  100.0
Erzurus 84.7 i.4 i.4 4.4 - 13.3 45 100.0
Yozgat 58.9 20.0 - 1.1 - 3.1 §3 100,90
Kars 84.9 2.7 2i.h 0.8 - 35.1 37 1000
Corua 0.3 8.8 1.7 3.9 - 29.4 34 100,0
Lankir1 76.5 - - 17.4 5.% 1.3 17 160.0
Eskisehir "48.8 6.2 12.3 - 12.3 3t.2 16 160,90
Sivas 70.6 5.9 11.4 3.9 - 29.4 17 1609
Tokat 73.3 13.3 - 13.3 - 8.7 15 1660
Nifde 8.7 1.1 11.1 1.1 o= 33.3 9 100,60
fimasya 75.0 - - 3.0 - 25.0 8§ 100.0
Kirsehir 58.0 25.0 - 25.0 - 25.0 8 100.0
Hevsehir 82,9 2.5 12,5 12.% - 37.3 g 190
Biger 3.1 10.9 7.9 21.9 5.3 36.% &4 100.0
Toplas £3.3 10.8 8.8 15.3 1.8 35.7 490 100.0
Mot: Mutlak sayilar Ek 8 de verilaistir. #=30.63  p{0.00

Etimesqut yerlisi 45 kadinla, Etimesqut’s bekar gelen 193 kadin tabloya alinmamistir,

Etimesqut’'a geldiginde evli olan kadinlarin % 63.4 i gelaeden Gnce herhangibir gebeligi Gnleyici yontea
kullansadiklarint belirtaislerdir. Kadinlarin eskiden kullandiklary yontealer icinde en yiksek kullamie yizdesi
"geri cekme'ye aittir. Kadinlarin geldikleri illere bakildiginda, Erzurus'dan gelen kadinlarin gebeligi
dnleyici yontes kullanea yizdelerinin diger illerden dnesii dlicide diisik oldugu gérilaektedir. Tablo 4.13 de,
aragstirmaya katilan kadinlarin  halen kullandiklar: vyinteslerin, geldikleri illere gdre daqulim
verilmistir,



Tabto 4.13 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARIN HALEN KULLANDIKLARI GEBELIG! UNLEYIC!
YGNTEMLERIN GELDIKLERI ILLERE GURE DAGILINI (YDIDE OLARAK)

Eebelqu Gnieyici Yontea
- —-== Toplaa kadin

Kealeketi Korunauyor RiA Big.Et.yd., OGeri cekae  Difer Top.Korun, Sayx i
Etimesgut

yerlisi 26.7 0.0 1.1 i7.8 5.4 73.3 8 100,0
Ankara 20.3 §1.9 iz2.9 2.0 1.8 79.4 248 100.0
Erzurua 23.8 82.1 .5 0.4 - 74.2 a6 100.0
Yozgat 25.4 " 41.8 4.3 ih.4 i.8 74.3 5% 100.0
Kars 72.4 5.0 8.2 18.4 - 7.4 9 10,0
Corus 2%.4 in.9 7.1 13.4 4.8 70.4 4 10
Cankir: 15.4 23.9 - 25.0 3.6 33.4 28 1060.9
Eskisehir 0.8 33.3 16.7 25.0 4,2 79.40 4 1000
fivag 25.0 .0 - 10.0 £5.0 75.0 20 100.9
Tokat 20,4 45.0 - 15.0 20.0 8.0 20 100.0
Higde 254 8.2 1.7 15.4 1.7 7.0 13 1069
fmasya §1.4 23,9 16.7 4.7 - 8.3 2 106.9
Kirsehir 7.4 43.6 - 18.2 9.1 70.9 I 1000
Diger 3.1 42.8 1.0 21.9 3.2 74,9 2 I L1
Toplan 24.0 §3.7 8.9 1%.2 3.3 76.0 728 106.0
Not: Hutlak sayilar Ek 9 da verilaistir, x=14,29  p20.03

Etimesqut yerlisi olan 45 kadinin %26.7 si herhangibir gebeligi &nleyici yintes kullansasaktadirlar. Etisesqut
yerlisi kadinlar dederlendiraeden cikarildif: zaman cesitli illerden Etimesqut’a gelen kadinlardan ¥ 16.1 inin
gebelikten korunmak itin herhanqibir yintes kullandikiary saptanmistir. Kadinlarin Etisesqut’a geldikien sonra
korunea yizdelerinin de, R1A ve diger etkili ydntes kullamislarinin da dneali dlcide arttigy ogdzlenmistir. Bu
artisin en yiksek oranda gorildigi kadinlar, Erzurym ilinden gelen kadinlardir,

Bebeligi onleyici yintea kullan1a1nda ggten sonra gorilen bu artisin, kadinlarin bolgeye qeldikten sonra
istedikleri sayida cocek sahibi olup, daha sonra korunmaya baslamalarina bagly olabilecedi disundlerek
kadinlarin Etimesqut’a geleeden dnceki cocuk sayilarina ghre kullandiklari eski yontesler incelendifinde,
canll doguau olmayan kadinlarin gdcten dnce ve somraki koruma yizdelerinin degismedifi, buma karsilik, ilk
canli dofuadan baslayarak, gdcten sonra korunma ydzdelerinin dneali Glcide arttigy gdzleaistir, Camly dogua
sayilar1 sabitlendiginde, Etimesgut'a gelaeden Gnce ve sonraki korunma ylzdeleri, hea genel olarak korunaea
ebilininin, hea de etkili ybntes kullaniainin Etimesqut'ta yerlestikten sonra arttifiny gostermektedir.

Tablo 4.14 A da Etimesput’a gic eden kadinlarin canl:r dofua sayilarina gire gogten dnceki gebeligi dnleyicd
yonten kullanaa duruau , Tablo 4.14 B de ise, simdiki durua gorilmektedir {Sekil 4.4).

Canl: dofue sayisi 2 ve daha fazla olan kadinlarda gebeligi dnleyici yontem kullanisi, 1 dofue yapan
kadinlardan dneali 6lgide yiksektir, & ve daha fazla cocuklu kadinlarda yontem kullansa egiliai :nk yiksek
olmakla birlikte, etkili yontes yizdesi nisbeten disuktér.



Tablo 4.14 A ETIMESGUT'A 6UC EDEN KADINLARIM, GGCTEN GNCEK! CAHLI DOGUM
SAYILARTNA GURE GEBELIKTEN KORUNMA DURURY

Gebelikten Korunaa Duruse

Duqﬁ:n;:ylsl Korunma Yizdesi Etkili Yon,Yizdesi Toplas Bay1
- 0 13.6 b3 169

i 34.7 19.2 7%

2 48.9 25.5 54

3 54.2 27.1 3%

§ 61.8 38,2 L

3 62.5 7.5 i

bt 57.8 36.8 1§
“-;uplaa 36.7 19.6 499 o

x=7L.74 pl0.03 1=1.29 .05

Tablo 4.14 B ARASTIRHAYA KATILAN KADINLARIN CANLI DOGUM SAYILARINA GURE
KORUKMA DURUMY

Gebelikten Korunma Durumu Boc eden kadinlarin gocten
fanla -== _ énceki durumiarina gore
Dogua Sayis: Korunma Yizdesi Etkili Yon.Yizdesi Toplaa S8aya  evren orani dnea testi
{ o 13.0 8.6"“”" 23 t= 1.34 p{0.05
1 56.% 37.b 166 t= 8.82 pid.0G
2 80.0 40.5 U3 t=13.06 pi0. 05
3 85.9 64.3 157 t=11.17 pL0.05
§ 82.7 34.7 75 t= 3.12 pi0.0%
5 89.7 71.8 3 t= 4.12 p40.03
b+ 91.8 55.8 49 t= 2,93 p<.035
- Topian - 74.1 54.1“- 728 1=23.43 pd0.03

¥=91.74  p{0.01 x=88.41  p{0.01



Tablo 4.13 A ETIMESGUT MERKEZIIRE 6GC EDEN KADINLARIN BULGEVE &6C
ETTIKLERY YASTA GEBELIKTER KORUHMA DURLMY

Gocten Once Behelikten Korunma Durusu

Bog Yasi Korunsa Yuzdesi Etkili Yon.Yizdesi Toplam Say1
—“;;:-;; ----- o 27.35 - 13,95 ] 35t

21 - 2% 54.09 21.95 82

30+ - bb.bT 38,60 57

Toplae 36.73 17,59 - 490 )

Tablo 4.15 B ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARIN YAS GURUPLARINA GORE
GEBELIKTEN KORUNMA BURURY

Bebeiikien Xorunma Durusu Goc eden kadinlarin gocten
-------- - onceki duruslarina gére
Yas Korunsa Yuzdesi Etkili Yam.Yiizdesi Toplam Say:r  evren orani dnes testi
13-24 42.64 47.25 218 1=21.36 pe0.03
-3 77.82 i7.74 235 t= 9.10 pid. 05
35+ 85.23 56.09 2 t= 2.83 pld. 03
Toplaa 76,09 33.98 728 t=21.41 p<0.03

Arasirrmaya katilan kadinlarin yas quruplarina gire gebelikien korunma durusw, Etieesgu’a géc eden kadinlarin
gbcten onceki yaslarina gére gebelikten korunea durusu ile karsilastirinca {Table 4.15 A ve Tablo 4,158 ) her
vas qurubunda gdcten dnceki gebelikten korunma ve etkili yantem kullanma yizdelerinin sismdiki durusa kryasla
oneali élciide dislk olduqu saptanmastir {Jekil 4.7}, Ek 13, Ek 14, ve Ek 15 de , 98¢ eden kadinlarin vas ve
cocuk sayisy standardize edildilerek arastirmays katilan kadinlarin simdiki durusuyla kiyaslasasi verilaistir,



Sekil 4.5 ARASTIRHAYA KATILAN KABINLARIN HALEN KULLANDIKLARI GEBEL1G! ONLEYIL!
YUNTEMLEREN, ETIHESGUT'A 66T EDEN KADINLARIN GGCTEN GNCEK! GEBELIE!
GNLEYICT YONTEH KULLANNR DURUMU tLE CANLI DOGUM SAYISINA GURE

KIYASLANMAST
1 GUCTEN
40 1 r— ™1 [} Gelen. GHCEXD
Yanten — | Yontea YGNTEM
Kullanan 35 4 ] f] Etkili KULLAN..
Kadin ] L/l Yonteam DURUMU .
Yizdesi 30 - R
¥ ] Gelen. ARASTI.-
25 1 a i3 _[T] % | | Yontem KATILAN
— ¥ BE 1 1 [T t] Etkili KADINL.
20 1 i i i 1 i 13 Yontem YGNTEH
1 1 i i I KULLAN,
15 1 ] i 1 7]t 711 sxbl DURKRY
| ¥ (714 i /|t /t
10 4 1 711 /3 Ik b Hi
it H1 /14 it /¥ /1
5 4 H i i i 1 HE it
{ i 2 3 i 3 b+ Canlt Dogum
Say1s1
Sekil 4.7 ARASTIRMAYA KATILAN KADIHLARIN HALEM KULLANBIKLART SEBELIG&! ONMLEYICI
' YOHTEMLERIN, ETIMESBUT' A GUC EDEM KARINLARIN GUCTEN ONCEKY GERELIS!
GHLEYICT YONTEM KULLANHA DHRUNU ILE YAS GURUPLARINA GOURE KIVAGLANMASI
z 3
BGCTER
44 1 ] 1 Gelea. UHCEK1
Yontan — Yontea YONTEM
Kullanan 39 1 7] Etkili KULLAK,
Kadin . LA ¥ont. enDURUMHU
Yizdesi 30 4
] - ] Gelen. ARASTI.
25 4 X | | Yontea KATILAN
- T 1|2 B[ Etkili KADINL.
20 1 L t 711 11! Yontea YUNTEM
~11 i /|t KULLAN,
15 1 H 1 it DURLHY
L it {1t
64 714 i /|t
t /|t i1
5 1 L} /|3 1
i5-24 25-29 {i13

L%
[

Yas Burubu



Tablo 4.1 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARIN MEVCUT COCUKLARINDAN DASKA COCUK ISTEGINE VE
BULGEDE KALIS SGRESINE GURE KULLANDIKLARI GERELIG! ONLEYIC! YONTEMLERIN YoIDE
DASILINT (%)

Basgs ka [ aceik s tedgi

I s teniyor I st 1iyaor Toplaan
Bolgede --m-—mmmmmmmmmmsmmmm—mmese sees -
Kalis Etkili  Toplaa Etkili  Toplam Etkili  Toplam
Siresi  Korumma  Yontea  Kadin Korunea VYontea  Kadin Korunaa Yontes Kadin -~
{ay} % i Sayisy i i Sayisy 1 % Bay1s1
-1z 71.2 10.4 59 43.4 2%.1 GH] 83.1 40.4 114
iS - 24 8.2 43.8 32 93.3 36.7 30 £8.3 41.3 LY
25 - 36 86.0 3.4 57 67.6 43,0 51 73.8 51,2 108
7-4 94.9 62,0 36 £2.0 37.9 37 7.1 83.7 23
49 - &0 §8.0 44.0 25 431.4 33.3 8 7t 53.0 33
&t - 72 £3.0 §7.5 kil 62.5 £2.3 7 78.8 £7.9 38
73+ 88.7 b6.3 159 59.4 45.% 1 82.2 £3.3 235
Etiaesqut
Yerlisi 90.3 4.5 3t 71.4 50.0 13 84.4 40,4 43
Toplas 86.9 41.8 444 67.1 47.3 252 75.1 1 728

x=22.44  x=16.99  pC0.05  #=9.07  x=5.75  pd0.03  xs2232  xs34 pl0.03

{3} VYizdeler, her gurupta korunan veya etkili yontes kullanan kadinlarin toplam kadin sayisina
bilinsesiyle elde edilaistir. '

Etimesquta gqo¢ ettikten sonra kadinlarin gebeligi yéntea kullanmalarina, blgede kalis siiresinin etkisini
belirtaek amaciyla, halem sabip oldugu cocuktan baska cocuk isteyip isteseyigine gore 1ki guruba ayrilan
kadinlarin gebelikten korunaa ve etkili ydntew kullamma ylzdeleri, bilgede kalis siiresine gdre incelendiginde,
cocuk isteseyen kadinlardan, 37 aydan daha uzun sire bdlgede kalanlarin Etisesgut yerlisi kadinlara esit
korunsa yiizdelerine ulastady griladstir (Tablo 4.16 , Sekil 4.8} Artak coruk isteseyenden daha disik olmakla
birlikte, bdlgede kalis siresi arttika, ilerde cocuk sahibi oleak isteyen kadinlarin da gebeligi onleyici
yintea kullanma yizdeleri artsaktadir {$ekil 4.9}, (Arastirmaya katilan kadinlardan, Etimesqut yerlisi 43
kadinin gebeligi dnleyici yontea kullanma yizdeleri, Etimesgut Merkez Saglik Dcagn bdlgesinin gebelifi onleyici
yontea kullanma  ylzdeleriyle uyuslu oldugu icin {£=0.39 p20.05 ) balgeye disardan gelen kadinlarin korunsa
durusuyla kiyaslssada 45 kisilik Etimesqut yerlisi gurup kullamilmstir.)



Sekil 4.8

ETYMESSUT MERKEZINE G4 EDEN KADINLARDAM, MEVCUT COCUKLARINDAN BASKA COCUK
ISTENEYENLERIN BEBELIKTEN KORUNMA DURUNLARININ BOLGEDE KALIG SURESINE GURE
ETIRESGUT YERLIST KADINLARLA KARSILASTIRILMASI

z-.
Etimesqut’'a Bdc Eden Kadinlar
70 1 - T 1 — = Geleneksel
] Yanten
[ ] Etkili
] S Yantea
] | £E [TE) _
40 1 £f [T £f £ £f
if £ £ £t ££
£f | _ | ££ £ £ £f
£t s23 £f £F| £t ££ £f £8
££ £ £ £E ££ £f 14 £f
30 9 £ £ £f £t ££ £f fe ££
£f £E & £f £F £ £ £F
£t £ ££ £ it 33 £t £f
£E £ ££ £ £E £ £f £f
£E £f £f ££ £f £E £f £e
0 - — 3
Etimesgut i 2 3 4 3 h 7+ Bdlgede Kalaa
Yeriisi Sdresi {y1l}
Sekil 4.9 ETIMESGUT MERKEZIINE GUT EDEN KADINLARDAN, MEVCUT COCUKLARINDAN BASKa COCHK
tSTEYENLERIN GEBELIKTEN KORHNMA DURUMLARININ BULBEDE KALIS SURESINE BORE
ETIMESGUT YERLISE XADINLARLA KARSILASTIRILHASI
i Etimesgut’a Gd¢ Eden Kadinlar
teleneksel
101 Yontes
—_W Etkili
] Yontea
— [ —
50 4 u L
££ —— £E
_ £f £f ] £f
£f £ £
30 133 —] T £E T et
£E £f it £e T} £f
£f TE BE £f ££ £f £F
4 £ ££ £f £f £ ££
10 £ £ £t £ £E £g £
34 £E £f £f £ £t £F
0 - -
Etimesgut 1 ; 3 4 3 bt Bilgede Kalza

Yeriisi

7

Siresi (yil}



Tablo 4.17 ETIMESGUT MERKEZINE GU[ EDEN KADINLARIN ETIMESGUT'A GELDIKLERI 'YASA VE BOLGEDE KALHA
SURELERINE GORE, HALEN KULLANDIKLARI GEBEL!SD UNLEYIC! YONTEMLERIN YUIDELERI

Etismesgut " a Belwe Yas:

8 - 1 17 - 24 25+
Bolgede ; - .
Kalis Etkili  Toplam Etkili  Topla Etkili  Toplas  Toplam -
Siresi Korunwa  Yontes  Kadin Xorunma Yontea  Kadin Korunma Yontes  Kadin Kadn
{ay) i 1 Sayis1 i 1 Sayisa 4 i Sayist Sayr %G
4-12 B3 33.3 9 b3.4 3.3 &t 13.5 34.3 L 1) 144 1060
13-24 1009 - 1 §1.3 4.9 7 6.7 31.7 i3 62 100.0
25 - 34 85.7 85,7 7 75.3 bb.7 72 80.0 41.0 9 108 100,90
37 - 48 &l 84.4 18 7.1 4%,2 W 92.9 57.1 6 91 180.9
49 - &) 75.0 75.0 § 75.9 £9.2 26 100.90 48,7 3 3 100,40
6l + 76,3 62.3 114 86.0 59.4 124 82.6 52.2 33 273 100.0
Toplan 12.5 5.5 153 75.3 55.4 291 78.3 L2 133 483 190.0
%2994 p<0.03 ¥=30.80 p<0.05 =609  pr0.05

Kadinlarin Etisesqut’a qeldikleri zaman ka¢ yasinda olduklar) sorularak, bdlgede kalwa siresi; bdlgeye gelse
yasina gore standardize edildiginde, gic yas1 ne olursa olsun, bilgede kalsa siresi arttikca, qebelifi onleyici
yontea kullanieinin arttigy gdzlenmistir (Tablo 4.17 , Sekil 4.10]. Ancak 25 yas Gzerinde géc eden gurupta bu
artisin istatistiksel oneai yoktur.

Etimesgut'a géc eden kadinlarin gebeligi nleyici yntes kullamislarindaki degisisin,gdc elqusu ve bolgede
kalis siresinden baska, Etimesgut'taki saglik hizaeti uygulasalarindan vyararlanabilsekle de iliskili
olabilecegi disdnildiginden,bdlgedeki saglsk hizsetinden yararianaa dizeyinin saptansas: amaciyla, kadinlaria
Etimesgut Saglik Oragna yillik basvuru ortalasalary ve ebeler tarafindan yilda kac kez izlendikleri
arastirileistir. Etimesgut’a B¢ eden kadinlarin yillik ortalasa ebe izlemi ve Etimesqut Saglak Dcagina yrllik
ortalasma basvuru sayilarina ve bdlgede kalis siresine gdre gebelikten korunsa durusu Tablo 4.1B ve Tabloe 4.19
da gorilaettedir.



Tablo 4,18 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARIN, ETUMESGUT MERKEZ SAGLIK OCAB1 EBELERINCE
1ILENNE SIKLIGINA VE BGLBEDE KALIS SURELERINE GORE GEBELIKTEN KORUNMA YOIDELER!

—— - - -

Ebhe t z1eese 5§51 k1181

Yilda ! tzleaden Az Yilda i - 2 Izlen Y1lda 3 izleaden Fazla
Bolgede ---- .-
Kalis Etkili  Toplam Etkili  Toplas Etkili  Toplam  Toplas ~
Siresi  ¥orunma  Yontea  Kadin ¥orunsa Yontem  Kadip Korunma Yontem  Kadin Xadin .
{ay) 1 1 Sayis1 i i Sayis1 3 i Sayis1  Sapr

o - 12 33.3 14.7 5 £5.2 .3 bb 64.3 §5.2 42 114
13-4 33.3 333 3 £0.0 40.0 23 76.5 i4.1 34 b2
25 - 34 75.0 75.4 4 7.1 37.1 15 74.8 43.3 &9 108

37 -4 100.0 - 1 #4.4 45.7 43 80.8 5.7 - 47 33
4% - &0 1000 . 100.0 2 712.2 53.8 i1 80.9 70.0 20 3
£ + 45,3 36.4 14 8.4 55.1 154 82.3 88.9 103 7
Etimesgut

Yerlisi  1060.0 160,90 1 76,0 48.0 75 91.7 73.7 19 43
Toplas 38.1 43,1 i 75.2 51.0 383 78.7 57.3 334 728

g - 3 ay icin  x=10.38 p¢0.035
37 - 88 ay igin  x=12.41 p<0.08

tzleme gére tablo x=15.91 p<0.03

Kadsnlarin bilgede oturss sireleri standardize edildiginde, yilda ortalasa 1-2 kez izlenen kadinlarla 3 ve daha
fazla izlenen kadinlarin, gebeligi énleyici ydntea kullanealarinin, yillik izlew ortalamsasi i den az olan
kadinlardan daha yiksek oranlarda olduqu, etkili yintes kullaniminin da izlem sayisina paralel olarak arttig:
gbziensistir [Tablo 4,18 . Gekil 4.11).

Yine bilgede otursa sdresi standardize edildiginde, Etisesgut Sagiik Ocagina hic basvursayan kadinlarin bdlgede
kalea sireleri ne olursa olsun, gebeligi Gnleyici yontem kullansa yizdelerinin bAloge genelindeki gebeligi
gnleyici yontea kullanea yizdelerinden cok disik oldugu gdziemmistir. 1zlem sayisy gibi, saflik ocagina basvuru
sayrsinin artist da, etkili yintea kullamimma arttiraaktadir, (Tablo 4.19 , Sekil 4.12)

Gerek Etimesgut Saglik Ocafima yallik basveru ortalamasy, gerskse saglik ocagy ebelerinin bblgeye yerlesen
kadinlara yaptiklar: ev zivaretleri ve izleslerin yillik ortalasasi, kadinlarin gebelikten korunma yizdelerini
Gneali olcide etkilesektedir.

Kadinlarin gebeligi @nleyici ydntes kullanimeryla karsilikli etkilesis halinde olan en dneeli faktdrlerden
birisi de canli dogua sayisi oldugu gézénine alinarak, ydntem kullantmina etkili eldugu disdnilen yillik ebe
izlemi ve saglik ocagina basveru ortalasalary, canly doQuae sayisina gire standardize edildiginde, elde olunan
sonuglar, Tabla 4,20 ve Tablo 4.2 de gdrilsektedir.



Gekil 4.10 ETIMESGHT MERKEZINE BU{ EDEN KADINLARIN ETIMESGUT A GELME YASINA VE
BYLBEDE KALMA SORESINE GURE BEBELIST ONLEYICI YONTEM KULLANMA YOIDELER!

X ETIMESBUT A
BELME YASI
30 1 B ] Gelen.
Yontes —_ | | Yontea 17 - 24
Kullanan ] /] Etkili
Kadin ] | | u /] Yintes
Yizdesi s /
601 [ — ! ] Gelen,
/ ¥l ! Yintea 25 +
- / 1 iy 7] Etkili
f JE] It A [t] Yintea
] /)3 IH /1t Fit
30 Hi R i3 {1t h
AL ii4 i1 L /1t
i 11 {1t AL 1
2} It /it /s Hi
I /it /1 AL i
0 y
i 2 3 4 5+ Bolgede Kalaa

Suresi {yil)
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9 1
Yontes
Kullanan
Kadin
Yizdesi

59 4

30 4

Sekil 4.11 ARASTIRMAYA KATILAK KADINLARIN, EVINESGUT MERKEZ SAGLIK QCAGL EBELERINCE
1ILENME STKLIGINA VE BULGEDE KALIS SORELERINE GORE GEBELIKTEN KORUNMA YGIDELER!
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Sekil 4.12 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARIN, ETIMESGUT MERKEZ SAGLIK OCAGINA BASVURNMA
SIKLISINA VE BULGEDE KALIS SGRELERINE GURE BEBELIKTEM KORUNMA YG2DELER!
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Tablo 4.19 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLAREN, ETIMESEUT MERKEZ SAGLIK BCAZINA BASVURMA
GIKLIGINA VE BULBEDE KALIS SORELERINE SURE GEBELIKTEN KORUNMA YGIBELER:

Etimesgut Saglik Ocadinda Doktora Bagvarma 51k110:

Ric Basvuraamis Yiida | den Az Yiida 1 den Fazla
Bolgede --- .
Kalis Etkili  Toplaa Etkili  Toplas Etkili  Toplas  Toplas ~
Bliresi Korunma Yontem  Kadin Korunaa Yontes  Kadin Korunsa VYontes  Kadin Kadin
tayl [ 4 Sayisy 1 i Sayisi i X Sayis1  Sapx
0- 12 89.4 32.1 1) $0.0 50.0 5 b5.0 8.1 3 114
13 - 24 57.1 23.8 71 87.5 82.5 B 8%.7 43.5 33 42
5 -3 37.1 1.2 17 8.8 3.3 ia 83.3 66.7 73 108
37 - 48 60.6 50.9 13 Bg.9 99.b 9 73.9 4%.3 &9 53
49 - &) 88.7 56.7 3 - - - B86.0 70.0 30 13
&+ 84.0 32.0 25 83.3 39.5 42 B2.0 62.& 206 273
Etimesqut
Yerlisi 333 33.3 3 83.6 §2.8 7 80.0 £0.0 33 45
Toplam 64,3 3.8 140 80.3 36.3 87 18.4 58.1 301 728

O - 36 ay igin x=15.84 pe0.05
37 - 4B ay igin x= 8.97 p{0.05
Bagvuru ipin Tablo x=28.26 p<0.05

Tablo 4.20 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARIN CANLI DOSUM SAYILRARINA VE EBELER
TARAFINDAN 1ZLENME SIXLIGINA GURE GEBELIKTEN KORUNMA YGIDELERL {3}

b o 84 uv » § a vy 1 5 1
¢ 1 -2 I+

fzlen Etkili  Toplas Etkili  Toplaa Etkili  Toplam  Toplas
StkI1gr  Korunma  Vintes  Kadin Korunsa Yiontem  Kadin Korunea Yontem  Kadin Kadin
{y1lda} i i Say1s: i 1 Say1is1 i 1 Sayis1  Sayn 4@
i den az - - 2 j2.1 26.3 19 80.0 40.0 16 I A3
t-2 16,7 i.1 i8 89.3 43.1 164 87.2 37.0 £79 3 1.9
3+ - - 3 4.0 bi.2 209 87.9 b5.2 132 334 439
Toplas 13.0 8.7 23 89.4 50. 1 383 BG.& 5.6 30 728 £00.0

{$) Yizdeler, her gurupta korunan ve etkili yontes kullanan kadinlarin gquruptaki toplam kadin sayisina
bolinmesiyle elde edilmistir,
g Sitin yizdesidir,

§ - 2 doqua icin x=23.54 p<0.05
3+  dojue icin x=38.11 p{0.03
Table icin %= 8.74 pe0.03



Tablo 4.21 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARIN CANLI DOBUM SAYISI VE ETIMESGUT SASLIK OCAGINA
YILLIK BASVURU ORTALANALARINA GORE, BGEBELIKTEN KORUNMA YOZDELERT {1}

D o g u = 5 a y 1 s 1
0 i - 2 I+
Basvury Etkili  Toplan Etkili  Toplas Etkili  Toplas  Toplaw -.
Ortalama. Korunsa  Yontem  Kadin Korunea Yontem  Kadin Korunez Yontea  Kadin Kadin
{y1lda) 4 i Sayisi 1 i Sayis1 % 1 Sapist  fayr U@
0 0.9 1.9 11 £2.8 8.9 70 .6 34,0 59 140 19.2
i dem az  50.0 .0 2 73.6 33.4 45 87.3 48.9 40 87 12.0
i den cok - - 10 73.0 9.3 210 88.8 84,9 24 361 63.8
Toplae 13.0 8.7 3 0.4 80.4 3835 86.6 80.4 kY] 728 100.0

{t} Yizdeler, her qurupta korunan ve etkili yontea kellaman kadinlarin guruptaki toplaa
kadin sayisina bbldnmesiyle elde edilmistir.
g Situn ylzdesidir.

0 - 7 dofum icin x=133.04 pl0.01
I+ doBus icin x= 16.31 p{0.05

Yilda 1 izlemden daha distk izlem ortalaaasy olan gurupta gebelikten korunea % 43.2 ; etkili yontes kullamim
%29.0 iken; yilda 1-2 kez izlenen kadinlarin %75.5°1 gebelikten korunmak icin herhangi bir yintea kullanweakta,
149.3'0 etkili yéntemlerle korunmaktadir. Yilda 3 kez ve daha fazla izlenen kadinlarda ise, gebelikten korunma
179 ; etkili yontes kullamay ise %82.3"dir.

Etimesgut Saglik (Ocagina basvuru ortalamasina gére korunas durusuna bakildifunda, saglik oragina hig
bagvursayan kadinlarda gebeligi fnleyici yontea kullanma yizdesi 62.% ; etkili ydntes kullamims % 19.3 iken,
sagltk ocagina basvuru ortalasasi yilda ! den az olan kadinlarda, gebelikten korunma % 80.3 e, etkili yontes
kullamm % 51.7 vye yikselsektedir, Ortalama yilda { kez ve daba fazla basvuran kadinlarin ise % 78.4 @
gebelikten herhangi bir yonteale korunmakta, % 86.7 si etkili yontea kullanmaktadar.{Sekil 4.13 ve Sekil 4.14)
de, canly dogus sayisina gare Etimesqut Saglik Ocagy ebelerince yapilan yilhik izlew sayisina ve Etisesgut
Saglik [Ocagina basvurularan yillik ortalasssina gére Etimesqut Herkezinde oturan kadinlarin gebelikten korunsa
yizdeleri gorilaektedir. '
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Sekil 4.13 ARASTTRMAYA KATILAN KADINLARIN CANLI DOcUM SAYILARINA VE EBELER
TARAFINDAN PILENME SIKLIZINA GURE GEBELIKTEM KORUNMA YUIDELER!
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Gekil 4,14 ARAGTIRMAYA XATILAN KADINLARIN CANLT DOGUN SAYISI VE ETINESGUT SASLIK GCAGINA
YILLIK BASVURU ORTALAMALARINA GURE, GEBELIXTEN KDRUNMA YGIDELER!
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Tablg 4,22 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARIN CANLI GDSUM SAYILARINA GORE YAPTIKLARI 1STEMLI DoSoK
SAYILARININ, ETIMESGUT MERKEZINE G¢C EDEN KADINLARIN G5CTEN OGNCEXI CANLI DOGUM
SAYILARINA GURE YAPTIKLART ISTEMLD DoSUK SAYILARI LLE KARSILASTIRILMASI

Gocten Onceki

tstesli Disiik Sayilara Isteaii Disdk Savilar

€anls 108 100 190 100

Doguna Kadina Canl1 Dofuma Kadina Canly Bogusa

Sayis: Karsilik Karsilik  n Karsilik karsilak n t
| 3.0 3.0 99 3.4 3.4 166 1.99
2 19.4 5.9 93 i7.2 B.& A3 2.07
3 13.6 6.8 a9 26.8 %.1 137 2,93
L] 8.8 2.2 34 36.0 i§.9 3%
5+ 26.8 3.6 15 37.3 7.0 88 1.16

Toplas 10.4 3.3 450 23.3 8.7 728 9.13

firastirsaya katilan kadinlarin vaptiklar: isteali disdklerin, canli dogus sayisina gore incelensesinde, canhy
dodum sayist 4 ve daha fazla olanlarda, ddsik oranlarimin daha az dogue yapers kadinlardam Gneeli bigide fazla
oldugu gozlenmistir (Tablo 4.22 , Sekil 4.13) ttimesqut’'s goc eden kadinlarin gcten dnceki diisak sayilarinia,
.arastirma gurubunun siediki durumwyla kiyaslanmasinda 2. canli dofuadan itibaren sevcut duruedaki isteali
diisiklerin, gocten dnceki isteali disiklerden onemli dlciide fazla oldufu saptamastir.

Sekil 4,13 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARIN tSTEMLI DoS0K YOIDELERININ
EANLI DOGUM SAYISINA GORE INCELENMESI

100 1
Kadin
frin

Dusik 30 |

Say1s1 .
25 Simdiki durueda
20
15 4 /
10 1 . l,z” Boigeye gi¢ etmeden Gnce
5 4 UL
0 . :

l 2 3 4+ Canli Dofus Sayisa



ftimesqut Merkezinde oturan kadinlarin halen kullandiklar: gebelidi 6nleyici ydntealerden evvel hangi
yinteslerle korundudunun arastirileasinda, sisdi bir yontes kullanmayan kadinlarin % 86.2 sinin eskiden de bir
yontem kullanmadigs, % 44.3 Gnin halen RIA ile koruaduQu, % 37.1 imin hap: brrakip £ 7.3 inin geri cekme
yorntesini terkedip RIA ile korunmaya basladifi saptanmistir,

Beri cekse ile korunan kadinlarin ¥ 26.2 si, eskiden de ayn: yontesi kullandikiariny sGylemislerdir. Eskiden
geri cekme yontesi ile korunan kadinlarin % 49.3 4 ayni yontemee devam ederken % 32.0 1 RIA ile korunsaya
basiamisiardir,

Eskiden korunmayan kadinlarin % 72.4 s sisdi bir yontes kullandiklariny belirtsislerdir. Bu kadinlarin % 54.4
51 etkili yontemlerle korunmaktadar,

Etieesput’a geldikten sonra eski kullandigy yontese devam eder &9 kadin teshit ediimistir, (Tim kadinlarin ¥
%.4 i) diger kadinlar, kullandiklar: yontemi de§istirdiklerini soylemislerdir. Eskidea geleneksei ydnteslerle
korenan kadiniarin % 36.9 u giedi etkili bir ydnteale korunmaktadirlar. Evvelce ebkili bir yontes kullapan
kadinlarin % 20.B inin siedi gelemeksel bir yonteale korunduklar: saptapmistar. Halen geleneksel yontem
kutlanan kadinlarin en bilyik bolimd, evvelce gebeligi dnleyici yontem kuliansayan kadinlar olustursaktadar.
{Geleneksel yontemle korunan kadiniarin ¥ 1.5 i). Tablo 4.23 ve GSekil §.16 da Etisesgut serkezinde oturan
kadinlarin kullandiklary eski ve yeni, gebelidi onleyici yontemlerin de§isim yizdeleri gorileektedir.

Sekil 4,16 ARASTIRMAYR KATILAN KADINLARIN HALER KULLANDIKLARI SEBEL1St
UMLEYIL! YONTEMLERE GYRE ESKIDEN KULLANDIKLARI YUNTEMLER
Eski Yintes:
BN  Korunsuyordu
3 Etkili Yontea

fT0)  Beleneksel Yontea

a. Korunmayanlar b, Etkili Yontea ¥ullamaniar

c.beleneksel yonten Kullananlar

i



Tahlo 4.23 ARASTIRHAYA KATILAN KADINLARIN HALEN KULLANDIKLARI GEBEL1E1 ONLEYIC!
YONTEHLERE GURE, ESKIDEN KULLANDIKLARI YONTEMLER

Eskiden Halen Kullandigq: Yoantea
Kullapd1g: w-- - - -
Yontea § Korummuyor K 1A AP Kaput T L Geri {ekme Diaer Toplae
3 150 243 14 33 ? 84 15 54§
Korunauyordu b 7.4 44.3 2.6 6.1 1.8 £5.3 3.7 106.0 .
86.2 76.4 80.9 80.3 81.4 59.4 73.0 75.0 7
a i 25 4 § - 12 - 53
RIA b §3.1 §1.2 7.3 7.3 - 2.6 - 160,90
c 4,8 1.9 17.4 7.8 - B.5 - 7.3
a 2 20 3 1 2z & 1 73
HAP b 8.7 57.1 8.8 2.9 3.7 17.1 2.9 100.0
C i.f 6.3 13.9 2.4 ig.2 §.3 5.0 4B
a 3 3 - 1 - 1 - 8
KRPUT b 37.5 37.5 - 12,5 - 12.3 - 1060.0
c 1.7 7.4 - 2.4 - §.7 - i.1
3 133 L) i 1 - 37 1 73
Beri cekne b 4.7 32,0 1.3 1.3 - 43.3 1.3 160.0
c 6.3 7.5 1.3 Z.4 - 26.2 5.0 18.3
- 3 i i - 1 3 g
Diger b - 3.3 1.1 it.1 - 1.4 33.3 106.0
- 9.4 5.3 2.4 - 8.7 3.0 1.2
a i 318 23 41 11 131 20 728
Toplaa b 23.9 3.7 3.2 96.3 1.5 19.4 2.7 160.9
c 160.9 1000 106.0 100,90 1060.9 100,90 1066.0 160.4
t a han

b Satir ylizdesi
c Situn yizdesi

17



Tablo 4.24 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARIN, BEBELIXTEN KORURMAYA HAMNGE GEBELIKTEN SONRA

BASLADIKLARININ, GERENIN DURUNU VE YASA GURE YoiDt DRGILIMI

Ydnteae Basiadigy Gebelik Sirasi Hig
Yontea Toplaa
Ygrenia Duruau Yas Gurubu 1 2 3 i qt Kullanmagis Say1 [
$5-24 200 300 - 50 - 45.0 20 100.0
Dkur-yazar degil 25 - 34 22,7 3.4 220 7.6 1.6 6.0 bb 1000
33 ¢ 1.3 9.1 18,2 18,2 A.% 3.8 33 100.0
15-24 b4.7 22,2 111 - - - ¥ 100.0
Mkur-yazar 23 - 34 25.8 .7 225 9.7 1%3 12.9 3 1000
33+ 2.8 |0 19.0 - 1%.0 - 20 10040
15 - 24 8.6 15.6 3.b 0.4 - 22.5 180 100.0
tikokul 23 - 34 45.8 4.2 1.9 4.4 4.5 8.4 60 1080
35+ 4.2 .7 H.4e o iLd 8.9 4.5 45 100.9
15-24 8.9 6.9 - - - 24,1 23 100.0
Ortaokul + 25 -3 47,8 21,7 134 - - 17.4 23 100.0
35+ 6.7 - 16,6  1b.6 - - & 100.0
15-24 54,4 1590 1.6 0.9 - 23.8 218 10040
Toplan 25 - 34 399 2.2 149 3.2 8.4 7.1 383 160.0
35+ 8.9 20,5 19.7 124 143 .8 127 100.0
Benel Toplae §0.7 2.4 12,8 8.2 6.0 13.0 728 160.0

Etimesqut Merkezinde oturan kadinlarin % 40.7 si, gebelikten korunsak icin bir yontem kullanmaya 1. gebelikten

sonra baslamislardar.

dlcide farklilik gdstersektedir.

sonra baslarken, 35 ve dzeri vaslardaki kadinlarin 7 48.8 i,

baslamisiardir,

3

Yas guruplary aclsindan, gebelikten korunmaya kacinci gebelikien sonra basladigi, oneali
153-24 yas gurubu kadinlarin bivik cofunludu yontea kullanmays 1. gebelikten

ve daha sonraki gebeliklerinde korunmaya



5. TARTISHA

3.1,

2.2

3.3.

a4,

frastirmaya katilan kadinlarin yas dafilimy, @qQrenim durueu ve gebeligi &nleyici yéntea kullanaa
yizdeleri, Etimesqut Herkez Saglik Ocaguman 15-49 yas gurubu evii kadinlarininkiyle uyusludur {Tablo 3.1
ve Tablo 3.2}.

Arastirea icin gorisilen kadinlarin hdlgede kalis sirelerinin incelensesinde, bdlgeye son Q¢ yilda gelen
kadinlarin, arastirsa grubunun %81°ini olusturduu gqdrdledstiir. Arastirmanin planlansasinda bilgede yeni
gelenlerin bulunmasy amaciyla 1984 yilindan itibaren 15-49 yas evii kadin defterine kaydedilen kadinlar
segildiginden, yeni kayrtlarin tosd bolgeye yeni gelen kadinlar olsa, 19B4°den teri kaydedilen
kadinlarin, arastirma grubunun %50sini teskil etmesi beklenirdi. Bérisee yapilaayan kadinlarin %2'si
yeni kaydedilen, %1°i eski kaydedilen kadinlar grubundandir. Buna gore, yeni kaydedilenlerin tassainin,
bilgeye yeni qéc edenler olaadidi, bélgeye 3 yildan daha yakin zasanlarda gelealerle birlikte, yeni
gelin olup bdlge kayitlarina gecen kadinlarin da arastirsa grubuna alindiQi ortaya cikeaktadir. Ancak
bolge yerlisi olup veya bdlgede 3 yildan daha uzen siredir bulunup 1984 yilindan sonra geiin olan
kadinlar, vyeni %aydedilen kadinlarin ancak %8'ini olusturdugundan ve yeni kayitlardam bulunmas:
hedeflenen vyeni gd¢ etmis kadinlarin arastirsa grebunda olusturmasy bekienen %50°lik pay ile, sonugta
olusturdugu 741°1ik pay arasinda istatistik fark bulunsadigindan, arastirsada, balgeye yeni géc eden
kadinlarin bulunmasi icin uygulanan ydntem, amacina ulasaistar (Arastirma planlanirken, yeni gelinlerin
denek grubuna katilmamasi halinde, bblgeye disardan gelin qelen kadinlarin da arastirma dis1 birakilaasy
ihtinali dogacafindan, yeni gelinler arastirma dimy harakileamistiri.

Arastirmaya katilan kadinlarin yalmizea 46°sy Etimesqut yerlisidir. Diger kadinlar 48 ayra ilden qég
gtaislerdir,

Bu durum, Etimesqut Merkezinde oldukca heterojen bir sosyo-kiltirel yapy olussasina yeol agmaktadir,
Ancak, ugdc eden gruplarin gic nedenleri arasinda, geldikleri illere gdre dneali bir farklilik elsayip,
biyik bir gogunlugun Etimesqut’a is aramak i¢in geldikleri gbz ontne alinirsa, yasadifl ydrede geciaini
sajlayamadiga igin gé¢ eden bu insanlarin, ekonomik kosullar bakisindan birbirine benzer nitelikte
olduklary anlasilsaktadir. Bu nedenle, dofurganligi etkileyen en Gnesii faktdrlerden biri olam ekonosik
durusun birbirine benzemesi, q6c eden kadinlarin dogurganlik davranislarimin da birbirine benzeaesi
sonucuny getirecektir, Burada gBz Onine alinmasi gereken bir diger dGneali sosyo-kaltdrel degisken,
bilgesel farkliliklardir {33, 37, 1b). Yaprlan incelesede, kadinlarin ideal cocuk sayis: bakimindan
geldikleri illere gore &neali farklilik gisteraemekle birlikte (Tablo 4.7} sahip olduklari cocuk
sayisinin incelenmesinde, Ankara ilinin diger ilceleriyle, Erzurum, Yozgat, Corus ve Sivas illerinden
gelen kadinlarin, isteklerinden daha fazla cocuga sahip olmak acisindan, diger illerden farkl: olduklara
gozlenmistir {Tablo 4.8).Egitimin, doqurganliga dogrudan etkili bir diger faktar olmasi (18, 43, 19, 29}
dolayisiyla, Etimesgut’a gdc eden kadinlarin egitis duruslar: arasinda farklilik bulunup belunsadige
arastirilsistir{Tablo 4.5).

Béc gruplary arasinda efitis dizeyi agisindan dneali farklilik yoktur ve kadinlarin ¢ogunlugu ilkokul
pezunudur, Etimesqut’a gic etse nedenine gire egitis duruslar: incelendiginde, esinin ya da ailesinin is
aramasy amaciyla Etisesgut’a gelen kadinlar iginde okusa-yazma bilseyenlerin, diger nedenlerle gelen
kadinlar icinde okuma-yazea bilseyenlerden Bnemli 6lcide fazla oldugu gdzlenmistir. Bu durum, kadinlarin
ekonoaik zorluklarla birlikte sosyo-kiltdrel sorunlara da sahip olduklarini gbstermektedir.

foc eden gruplarin, geldikleri yéreleri tessil etsiyecegi hilinmekle birlikte (8,33,37) qeldikleri
yérelerdeki yasantilarinin etkilerini uzun sire tasiyacaklar: da bir gercektir (6, 15, 12}, DoQurganiig:
tneeli derecede otkileyem bir d&nesli Bzellik de kadinin Gnceki yasantisinda bir bebek 6l ile
karsilasais olup aleadrgndir {34, 35). Arastirsaya katilan kadinlardan, canli dogua dykisi olan her 3

3



3.3

kadiadan birinin bir bebek &lisdl Gykéisd mevcuttur. Arastirma grubundaki kadinlaris ideal cocuk sayilan:
ile mevcut gocuk sayilari, ortalasa olarak birbirinden farkl: bulunsamakla birlikte, bu durus, bir
dogurganiik fazlasi oleadifiny gosterseaektedir. Ginkd, sayica hi¢ de az olmayan bebek lualeri, yasayan
rocuk sayisinl etkileaistir. Ayrica, hendz istediqi sayida gocufa sahip olsayan kadinlar da bu
ortalamaya dahildirler. Burada, isteneden daha fazla cocufa sahip olsayan kadinlar da bu ortalasaya
dahildirler, Burada, istenenden daha fazla gocuga sahip olunup olunmadigi, 2 cecuk isteyen fakat 3'den
fazla cocuga sahip olan kadinlarin incelenmesiyle daha iyi ortaya cikmaktadir. Kadinlarin ancak %11.4°G
3 ve daha fazla cotuk istesekteyken, ¥38.5°inin 3'den fazla cotuu vardir ve tia arastiraa grubunda . 2
kadinin 5 cocuk istemesine karsilik (% 0.3) 40 kadinin § ve daha fazla cocugu vardir. Etieesqut’a gic
eden kadinlarin ideal cocuk sayilarinin birbirinden farkl: olmasas: ve ¢ofu kadinin 2 cocuk istesesi,
kadinlarin geldikleri illerde, ideal cocuk sayilarinin birbirinden farkly olmadidi sonucuna vardiraaz:
Cinki, baslangicta belirtildigi gibi, Etisesgut'a gelen kadinlar, cogunlukia kendi  semleketinde
gecimini  temin edesedigi icin gdc ettiginden, memleketindeki diger insanlarla  sosyo-ekonomik
farkliliklar:y olae kisilerdir. Tirkiye Dagurganl:k Arastirmasinin sonurlarina gdre, Bat: Anadolu'da,
kadinlarin cogunlugunun ideal cocuk sayisy 2 iken, Dodu Anadolu’da bu sayr #'e cikeaktadir (19).
Kadinlarin Etimesqut’a goc eteeden dnceki gebelikten korunma durumu, Tirkiye'de dequrgan cafdaki
kadinlarin gebelikten korunma durusu ile uyuslu degildir {Table 4.12). 1983 Turkiye dogurganlik
arastirsasy sonuclarina  qore, @lkesizde kadinlarin %61'i herhangi bir yontesle gebelikien
korunsaktadairlar. Oysa, arastirsaya katilan kadinlarda, gécten dnce gebelikten korunmak igin bir yontes
kutlananlarin yizdesi 36.7 dir. Bu farklilak, kadinlarin Etimesqut bolgesine genc yaslarda geldikleri
icin ortaya gikais plahilir, Etimesqut Bolgesine gdc eden kadinlarim XZ2.47i 0-16; %62°si 17-24; %13.5°1
2% wve daha yukar: yaslarda bolgeye geldiklerini belirtsislerdir (Table .17}, Bu durueda kadinlarin
biyik cofunlugu, Etisesqut Bilgesine istedigi sayida oruga sahip oleadan geldikleri icin, gebelikten
korunea yizdeleri, Tirkiye ortalamalarindan disiktir. Bu nedenle, kadinlarin Etismesqut’a gelaeden énce
kac vasinda olduklarina gore, gebelikten korunmak icin hangi yéntealeri kullandiklari incelensistir
{Tablo 4.15).Etimesqut’a gelme yasina gore, gebeligi dnleyici yontem kullamim: dzellikleri 1978 Turkiye
Dogurganlik Arastirmasi sonuglariyla karsilastirildiginda, 30 yasindan yasli olan grup harig, vyas
gruglarina gire gebelikten korunsa yizdelerinin uyumiu oldugu gérdlmistir {Ek 10}.

"Bu sonug, Etimesqui'a odc eden kadinlarin, gbcten Gnceki durualarinin, yas bakimindan kendilerine

benzeyen kadinlarin ilke qenelindeki gebelikten kerunma durusundan farkli  Gzelliklere sahip
olmadiklariny gdstermektedir. Halen Etimesqut Merkezinde oturan kadinlarin yas gruplarina gdre
gebelikten %orunma durumu, gé¢ eden kadinlarin gécten dnceki durumuyla kiyaslandifinda, gebelikten
korynsa yizdelerinde fneali Glcide artis oldufu gézlenmistir {Table 4.13).

Halen Etimesqut MNerkezinde oturan kadinlarin canli dogum sayisina gore gebelikten korunma durvaunum,
Etisesqut’a qdc eden kadinlarin gicten dnceki caniz doQua sayilarina gdre gebelikten korunea durumu ile
kiyaslanmasinda, canli doguau olmayan kadinlar disinda, her grupta etkili ydntem kullaniminin, gécten
fnce dneali dlcide disik oldugu gézlensistir {Tablo 4.14). fyrrca, gicten dnceki duruaun incelenmesinde,
ranl: dofus sayisi aritikea gebelikten koruama yizdelerinin arttify, ancak etkili yéntes kullaniainin
nesli artis géstersedigi saptanais, buma karsilik, sisdiki durueda, canli dofua sayisinin artisiyla
birlikte, etkili ybntem kullanimanin da Gaemli olciide arttigy goelenaistir. Bu durus, bdlgede halen
oturan kadinlarin, doQua sayisi arttikca artan gebelikten korunma edilislerinin, etkili yontesleri teain
edebilse kolaylifindan &tird, etkili ydntem kullaniainda artisa yol actidina dusindireektedir.

Arastirpaya katilan kadinlarin %64°4, wsevcut cocuklarindan baska cocuk istesemektedir. #Artak cocuk
isteseyen kadinlarin %86.9'u herhangi bir yonteale, %6l.8'i etkili bir yonteale korunmaktadir ({Tablo
4,16}, Cocuk isteyen kadinlarda, gebelikten korunsa %67.1, etkili yontea kullanima %47.3"dir. Turkiye
genelinde, mevcut cocuklarindan baska cocuk isteseyen kadinlar ise, dofurgan cagdaki kadinlarin
1539 udur.  (t=4.64  p< 0.03). Arastirmaya katilan kadinlarin ortalasa 2.3 cocuga sahip olduklar:
gozondne alinirsa, Tirkiye~ genelinde daha az sayida cocuga sahip olduklary halde, artik cocuk
isteseyenlerin cogunlukta clmasi, bdlgede uyqulanan saglik egitiminden etkilensmeye baglanabilir. Ancak,
kadinlar: Etisesqut’a gdg ettiren nedenlerin, cocuk sayisi konusundaki tercihlerini de etkileyebileceqi
gizden uzak tutulmamalidar.



Bilindigi gibi, kadinin sosyo-kiltirel ve ekonomik rolindeki degismeler, dofurgaslik tercihierini onemii
dlcade etkilesektedir {3, 7, 27, 39, M, 42, 30). Arastireaya alanan kadinlarip 225.1°1 Etieesqut,a
gelin oclarak gelais ve dogurganlik konusundaki gBrdsleri burada sekillemaistir (Tablo 4.4},

Kadinlarla eslerinin dofjacak rocuk sayisina karar verme, nebelikten korunma, yontes secisi qibi
konularda, Etimesqut’a géc ettikten sonra, hirbirleriyle daha cok konusur hale gelaeleri, gdc olayinin
ya da Etimesgut’da bulunmanin kadintn ve kecasinin dofurganlikla ilgili tutualarini etkiledigi yolundaki
gardsieri desteklesektedir {Tablo 4.10}.

Kari-koca diyaloguaun, kadinin gebelikten korunmasin: cok dneali dlcide etkiledigi bilindiginden (10,
18, 21} gicten Gnceki ve sonraki ek dedisen unsur, bu divalofun gelismesi olsa hile, gebelikten korunsa
yizdelerinin artisina neden olacaktir. Ancak etkili yintealerle korunma, cofunlukla saglik perseneli
yardimi gerekbirdiginden, Etisesgut Herkezinde oturan kadinlarip Tirkiye ortalamalarinin cok  dstinde
gtkili yinteele korunuyor olmasinmin Etisesgut’'daki safjlak orgiténdn etkisiyle meydanz geldigd
disindlmektedir, Etimesgut’da saglak nizaetlerinin, gebeligi dnleyici ydntes kullamimina etkisini
arastirmak  amaciyla, bélgede ebelerce yirdtiien ev zivaretlerinin ve Etimesgut Saglik  Jeadn
doktorlarinca gerceklestirilen poliklinik amuayenelerinin sikliQima gore, gebelifi onleyici yintea
kulianiainda farklilik elup olmadidy incelenmistir.

Bilgede oturma sfiresine gore standardize edilen kadinlardan ebelerce, yilda bir defada az izlenenlerle,
en az 1-2 kez izlenenler arasinda, etkili yontemlerle korunma bakimindan dneali farklilik olduguy saglik
ocafina hic basvurmayan kadinlarla, basvuran kadinlar arasinda da, vine etkili yéntes kullanma acisindan
onerii fark bulundugu qozlenamistir {Tablo 4.18,4.1%).Etisesqut’da yasanilan sirenin etkisi, saglik
hizmetlerinden bhafimsiz olarak, wmevcut cocuklarindan baska cocuk istedi olup olsayisina  gdre
incelendifinde, artik baska cocuk isteaeyen kadinlarin Etimesgut yerlisi kadinlara vyakin gebeligi
énleyici yonten kullanma yizdelering, bolgeye geldikten 37-48 ay sonra ulastiklara gdzlenmistir {Tablo
4,18}, Oysa ebe izleei ve sadlik ocagina bagvuru gibi, sagl:k hizeefinden yararlanmay: belirleyen
kriterler gozénine alinirsa, sadlik ocagina basvermayan veya yilda 1'den az basvyran kadinlarim, etkili
gebeligl dnleyici vintes kullanmalarinin sireye bagly olarak arteadifr, ebeler tarafindan yilda 2
defadan az izlenen kadinlarin da, bolgede kalma sireleri ne olursa olsun, etkili vyontes kullanim
agisindan  farklilak gostersedifi, buna sukabil siire degiskeni sabit tutuldugunda, izlem ve bhasvuru
ortalasalarinin artmasiyla, etkill yintes kulianieinin arttiq: gozlesmistir. Kadimin inferiil olaas:
nedeniyle ebelerce az izlemiyor olmasy ve ayn: nedenle de herhangt bir gebeligi Gnleyici yintes
kullanmampasy ihtimali g6z Onine alinarak, canly dofue sayilary standardize edilasek suretiyle, 1i:zles
s1klrginin gebeligi dnleyici yéntes kullamimina etkisi (Tablo 4.20} de incelenmistir. (-2 dodua yapan
kadinlarda, izlem sikligina gore gebelikien korunsa ve etkili yontes kullamma bakimindan dnemli
farklilik mevcuttur. 3 ve daha fazla dogum yapan kadinlarda da etkili yontem kullamiai, izles sikiigima
gbre Onesli Glrhde farklilik gostersektedir, Ayn sekilde, canly deguas sayisi standardize edildifinde,
Saglik Ocafdina basvuru ortalasasina gore gebelikten korunma ve etkili yintea kullania: ydninden dneali
farkiilik oldugu saptansistir (Tablo 4.21),

Bu bilgilerin birlikte dederlendirilmesi, Etimesgut’a géc eden kadinlarin, gdcten dmceki gebelikten
korunma  durueuyla, simdiki durus arasindaki Oneali farkin, kadinin bolgeye gqeldikten sonra
dofurganiigint tasaslayip korunsaya baslamasi, esiyle diyalog kurup yontea kullanmaya karar versesi,
bilgeye veriesince yeni cevresinden etkilenip dogurganlik tercihlerini dedistirmesi gibi olaylardan cok,
bilgedeki saglik hizsetinin etkisinden kaynaklandifini ortaya koyasktadir. BB olayinda kisinin cevreden
etkilenerek dayranis dedisikligi gelistirsesi icin ne kadar sire gecmesi gerektigi konusunda, kesin
belirlemeler vyapaak hemen hepen imkansizdir. Ancak g¢b¢ eden insanlaring geldikleri bolgenin sosyo-
kiltirel yapisina uyus saglasak icin codu zaman ozel yardis gdrmeleri gerektigi désdndlerek, dinyanin
gesitli biblgelerinde qdcmen birolary ve yardieci kuruluslar teskil edilmistir {28, 23, 41, 43). Bayle
bir yardin saglansadan kisinin kendi kendine gog ettiQi bélgenin davranis bicimierine adapte olmasy,
genellikle bir nesil sonra ger¢eklesmektedir(i2}. Bu arasfirmada, kadinlarin bdlgeye gelislerinden
sonraki 37-48 ayda bfilge sakinlerine uyan bir gebeligi dnleyici yontes kullanma yGzdesine erisaelerinde,
sadlik Groitindn Gnesli bir payl oldugu, bu sirenin kisalifuindan da anlasilmaktadir. Ancak, qir eden
kadinlarin yapisal &zellikleri ve dofurganlify etkileyen pek cok faktorin varlii, bu olaydz kesin
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neden-sonug iliskisinin sdz konusu edilaesini iskansiz kilmaktadir.

Arastirma sonuclarina gore, halen Etiaesgut Merkezinde oturan kadinlarda gebelikten korunsa ve etkili
yantea kullanim1 yizdeleri Tirkiye ortalamalarinda dneali Slgide yiksektir(Ek 11). Etimesqut Bdigesinde
13-49 vyas evli kadinlaran gebelikten korunaa duruaunun Tdrkiye genelinden daha iyt oldufu (Table .1}
arastirmanin planlagasy sirasinda 9oz onime alinmis ve gebelikten korunma yiizdelerindeki bu artisza ve
etkili yontemlerin de daha fazla kullamilsasina karsilik, qeleneksel ydntealerin nigin Tirkiye'deki
geieneksel yontem kullanimina yakin dizeyde kullanildidy incelenmistir. Halen geleneksel yontealerle
kerunan kadinlarin bazy oOzellikleri, etkili ybntes kullanan kadinlaria ve korunmayan kadinlarls .
karsilagtirilinca, asafida belirtilen hususlar ortaya cikaistir: .
a- UGRENIH DODIEY!: Geleneksel yontemierle korunma, ilkokulu bitiraesis kadinlarin ¥23.47idndn, ilkokul ve
st efitinii kadanlarin %2{.4'dnin tercihidir (Ek 12). Aradaki fark istatistik oclarak onesli degildir.
{t=0.406 p > 0.03) geleneksel yontes kullanmada, kadinlarin gérdikleri egitisin oneali Bbir etkisinin
gisterilesemesi, gebelikten korunma eQiliminin etkili yontes kullansa sonucuma wlasabilmesinde, kadinta
editiminden baska faktorlerin de rel oynadifini disdndirsektedir,

b- YAS: 15-74 vyas gqrubu kadinlarda geleneksel yintem kullamisn %14.3 iken, 25-2% yas grubundaki
kadinlarin %i9.7°si, 30-34 yas grubundaki kadinlarin ¥26.4'G, 35+ yas grubundaki kadinlaran 1%32,2'si
gelensksel yontemlerle korunmaktadar {Ek 17}, tleri yaslarda gqeleneksel yintea kullanma vyizdeleri
arasinda gneeli fark oldugu gézlensistir, (x = 11.001 5B =3 pd 0.03). Uzellikle 353 vasin dzerindeki
kadinlarda geleneksel vintem kullanim:, diger gruplardan oneali éiciide yiksektir. fleri yaslardaki
kadinlarin geleneksel yonter kullansalarinin, 4oqrenim duruelariyla ilgili olabilecefi disdndlerek,
dgrenin durumu sabitlensek suretiyle vyapilan amalizde, yas gruplar: acisindan gelencksel yontes
kullanimy agasindan dnesii farklilik bulurmamistir {1lkokulu bitirmemis kadinlar irin x = 6.67 p 2> 0.03
1lkokyl mezunu kadiniar icin % = 4,49 p » 0.0 ).

¢~ DOGUH SAYISI ve BASKA COCUK ISTERL: Kadinin yasimin ileriemesiyle birlikte, dofus sayisinin arthita
ve degisik yas gruplarinda, sevcat gocuklarandan baska cocuk istemeyen kadin yizdelerinin farki: oldugu
digindlddginden, yas gruplari arasinda yontes secimi acisindan girdlen farkin, canl: dodua sayisina ve
baska cocuk istegine bagi:r olup oleadif: arastirileistir. Hic doQues yapmayan kadinlarin ¥4.4°4, {-2
dogua yapanlarin 719.4'Q, 3-4 dofus vapanlarim ¥24.8"i, I ve daha fazla dofus vyapanlarin %26.95°i
geleneksel yontesler kullanmaktadrr {Tablo 4.14}. [Dofua sayisina gdre geleneksel yontes kullanma durumu
oneali bir farklilik gbstermektedir. Hevrut cocuklarindan baska ¢ocuk isteyen kadinlarla, isteeeyen
kadinlar arasinda da, geleneksel yontem kullantmr acisindan dnemli fark bulunmamistir {Tablo 4.14).

d- BGLGEYE BELME YASI ve BULGEDE KALMA SORESE: Kadinlarin Etisesgut’a kag yasinda geldiklerine gbre,
geleneksel yontes kullanims acaisindan farklilik gésterip gistersedifgi arastirildidi zaman, bolgeye 9-14
yasinda gelenlerin %13'Gndn, 17-24 yasinda gelenlerin ¥20'sinin, 25 yasindan sonra gelenlerin %34 dntin
halen gelensksel ydntemlerle korunduklary gizlenaistir iTable 4.17). Etimesqut’a adolesan  donesinde
veya daha once gelen kadinlarin {0-1# yas grubu) gelensksel yintes kullanimr, oneali lcide disik, 235
yasindan sonra gelenlerde onemli dlcdde yiksektir {x = 10.34 p <{0.05). Etisesgut bdigesine gic eden
kadinlardan bBlgeye geng yaslarda gelenlerin daha az geleneksel ybntem kullaniyer claalari, Etigesgut’da
ylritilen saglik egitisinden etkilenmelerine bagli olabilir. Bdlgede kalma siiresi arttikca, geleneksel
yontea kullansada degisiklik olup oleadigr, Etimesgut’a gelae yasi sabitienerek incelendiginde, bdlgeye
godurganigin maksisue dizeyde oldugu {17,1%) yas grubu olan 17-24 yasinda gelen kadinlarin béigede
kzima siresi artinca, geleneksel yontes kullanimlarinin azaldigy gozlemsistir {x = 13.95 p40.03). Oysa,
bélgede kalsa siresi uzayinca, bu kadinlar istedikleri sayida cocuk sahibi olduklary igin, daha fazla
gebeligi édnleyici ydntes kullansaya yéneleektedirler (Tabio 4.17}. Bu durueda gelencksel yontemlere
yéneineyip, etkili yontemlerle korunuimaya baslanmasinda, gebelik ve dofus qibi, bdlge ebelerinin kadim
gaha sik izlemesini gqerektiren olaylary Etisesqut Bilgesinde yasayan kadinlarin, ebelerce yapilan
izlesterden ve gdrdikleri saglik hizmetinden etkilenseleri rol oynayabilir. Bu gériisi kuyvetlendiren bir
baska bulgu, 23 ve {izeri yas grubundayken Etimesqut,a geldikleri taktirde, Balgede kaima surelerinin
geleneksel yontea kullamaalarini etkilemeyisidir. Bolgeye 25 yasindan sonra gelen kadin, genellikle
istedi4i sayida cocuga sahip oldugundan, herhangi bir gebeligi dnleyici yéntes kuliansaya ybnelaistir ve
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bilgeve geldiginde gebelifi onleyici yonteale ilgili belli bir onyargisy veya sabitlenmis fikirleri
vardir, Bu kadinlar, 6zel bir etkilesiale karsilagaadiklar: taktirde, geleneksel yintem kullanaaya devaa
etaektedirler. Bu bulgu, kadin: geleneksel yontemden vazgecip etkili yontea kullanmaya yonlendiren
baslica faktdrin, dodurganiik doneaine ait etkiler, bunlar icinde de, gecirdigi gebeliklerde kendisi ile
ilgilenen saglik personelinin etkisi oldufuny disindirsektedir.

g-ETINESGUT BOLGESINDEK! GSABLIK HPZMETLERINDEN YARARLANWA: Etimesqut Saglik Ocad: ebelerimce yilda 2
kereden az izlenen kadinlarda geleneksel yontem kullamimy %26.3 iken, 3 ve daha fazla izlenen kadinlarin
%23.9'u qeleneksel yontem kullanmaktadirlar (t=0.75 p30.03). Ebe izlesinin etkili yintes kuilamimima
artiricy etkisine rajeen, gelensksel ybntee kullanimini azalteada onemii etkisinin bulunasayisi,
izlemlerde, kad:nlara yontes secimi konusunda yapilan bilgilendirse, egitim ve activasyonun yeterli
plmad:jam  disundarsektedir (Tabio 4.1H). Kadinlarin saglik ocadina poliklinik muayenesi iginm
basvure siklzfina gore gelepeksel vontem kullasma yuzdeleri arastirildifanda, saglik ocafima hic
basvurmayan kadrnlarin %30.3 inin, ortalasa basvurusu yilda | den az oclan kadinlarin %24.2 sinin, yilda
1 ve daha fazla basvuranlarin %i9.2 sinin geleneksel yontesler kullandiqy gdozlensistir (Tablo 4.19),
Aradaki fark cok dnemli bulummustur. BSaglik Ocafina hi¢ basvurmayan kadinlarda geleneksel vyontes
kullanie: Onemli Glpide yiksek, yilda ortalasa | defadan fazla basvuran kadinlarda dnemli Olpide
gisiktir { »=37.76 pl0.05).

Saglik Ocagindan yararlanmanin, gelemeksel y@ntes kullanisin: dneaii Sipide azaltmasy 15-49 yas quruby
kadinlarin saglik ocadina basvurea nedenlerinin ipinde gebelik-dofum, jinekelojik sarwnlar -v.h.
dofurganiskla ilgili olaylarin agirlikta olmas: ve bu durualarda etkili yontemlerle yonlendirilmesinin
daha kolay olmasina baglanabilir {343,

f-EiR YONTEWDEW DISERINE GECIS: Halen gelenzksel yintealerle korunan kadimlarin J61.4°d, bdlgeye
gelseden oOnce vyontes kullanmayan kadinlardir. Eskiden etkili yontea kullamirken terkedip geleneksel
yintem kullanmaya baslayan kadinlar, geleneksel yontes kullanan kadiniaran %12.47ind, eskiden beri
geleneksel yontes kullananlar, simdi geleneksel yintes kullananlarin %26.1%ini olusturmaktadir {Tablo
4,73), Gelensksel yontem kullanan kadinlarin codunlufunun eskiden korunmayan kadinlar olmasi, kadininm
korunsaya karar verdikten sonra, etkili bir yintemle korunsmasinin resitli nedenlerle saglanamamis
oldufunu gdstersektedir, Eskiden beri geleneksel ydntea kullanan kadinlar, Etisesqut Bolgesine geldikten
senra yintea degistirsek icin yeterli etkilenmeye ufrasamis ya da yonles defistirseye diremcli
kadinlardir.Eskiden geleneksel yiontes kullanan kadinlarin ¥ 13'd, artik yontem kullansadiklarimi,
136.9'u etkili yonteslere basladiklariny, 2%30°si, eski yontemlerine simdi de devam ettiklerini
belirteislerdir. B6loeye gelaeden fince geleneksel yintes kullanan kadinlarin yizdesi 15.1 ikem, simdi
kadinlarin %22.1°1 geleneksel yontesle koruneaktadir. Bilgeye gelseden once kadinlarin X13.1'it etkili
yénteslerle korunurken, siedi kadinlarin %540 etkili yoetem kullanaaktadir. Bu bulgu, etkili yontea
kullanimpdaki kadar ocimasa bile, geleneksel yontes kullanma efilimlerinin de bolgeye geldikten sonra
artt1giny gbstermektedir. Hem geleneksel, hem etkili yontes kullansa ediliminin artisia, gebelikten
korunma isteginin artizina baglanabilir. Ancak etkili yontealer yeterince verilebilse, geleneksel yintes
kullaniginin  artmamas: beklenirdi. Burada, kadinlaran gebelikten korunaa istefine rageea, aile
planiamasy hizmetinin verilisinde yetersizliik senucu, bazai kadinlarin geleneksel yionteme devan etmek
torunda kaldife diisinilmektedir,

Arastirmaya katilan kadinlarin ancak %2.2'si 4 ve daha fazla cocuk istedigi halde, 4. gebeliginden sonra
korunmaya baslayan kadiniar, tim kadinlarin Z11.2°sidir. Bu durus, artik cocek isteaedigi halde, ydntes
kullanmaya basiamada geciken bir grubun variifini gostersektedir {Table 4.7, Tablo 4.24). @grenia
dizevinin, gebelikten korunma durumunu direkt olarak etkilememesine rageen, gebeligi onleyici yontese
baslamada, cok onemli etkisi oldudu saptanmistir. ODkuma yazma bilmeyen kadinlarin ¥23.6's1 gebelikten
korunaaya 4., gebelikten somra baglarken, ortackul mezumu kadinlar icinde gebeligi dnaleyici yintea
kullanimina 4. gebelikten sonra baslayan kadin yizdesi 1.7°dir. OUfrenim ddzeyi arttik¢a, yontea
kullanmaya basiama, 1. gebelige dogru kayeaktadir, {x = 73.34 50: 12 p{0.69).

fenc kadunlarin, gebelikten korunmak icin bir yontes kullanmaya, daha yasli kadinlara kiyasla daha erken
bagladiklar: sapiammigtar (x = 122,69 §0:8 p{0.05), Bu bulgular, ogrenim dizeyinin vyikseltilaesi wve

.
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bugine kadar gebelikten korunma hususunda yeterince yardis gérmeyen ileri vyasiardaki kadinlarin
dogurganlik doneaini kapamalari sonucu, oOndmizdeki yillarda, gebeligi dnleyici yéntem kullamiminda
oneali bir artis ve dodurganlikta diisés oclacaginy disind@raektedir,

ulkemizde antinataiist politikanin kabul edilmesinden bu yana 25 yil gegmistir (44), Gebeligi anieyici
yénter kullania: agisindan 1962-1983 yillar1 arasindaki fark incelendiqi zaman, 1963 yilinda %27.2 olan
korunma hizimin 1983'de %61'e gaiktifz; ancak i963°te %22.4 olan geleneksel vyontem kullaniminin
azalsmayip, aksine I47'ye vyikseldigi gbrilsektedir (44,19). Bu durum, etkili gebeligi énleyici
yantemlerin gebelikten koruneak isteyenlere uiastirilsasinda, oOneali bir eksiklik oldudunun isaretidie.
Etimesqut Saglik Bolgesinde ise, 1367'de 130 olan gebelifi onleyici yontea kullaniaml, 19Bb'da %756.27ye
yikselirken, %41 olan geleneksel yintem kullanimi %30'a dasedstir (2, 4, 13). Bu durus, Etisesqut
Bolgesinde, halkin qebelidi é&nleyici yontee kullanma ihtiyacinin, Térkiye qenelinden daha iyi
karsilandiginy gostermektedir. Etiaesqut Bilgesinde gebeligi dnleyici yonteam kullanimimin Tirkiye
genelinden daha yliksek olsasi, bolgenin kaba doqua hizinin Tirkiye'nin kaba dodua hrzindan daha disdk
olpasy sonucuny getirmistir. Etimesqut’dz binde 24.2 olan kaba doqua hizy, Tarkiye'de binde 32'dir
{£=50.98 p{0.03) (2, 19).

Tarkiye'de ilk nifus planlamasi yasasinin kabul edildigi 1963 yilinda binde 38.4 olan kaba doguas hizi,
aradan gecen 20 yilda ancak binde 32°ye disadstir. Oysa 1967-1984 yillary arasinda Etimesgut Blgesinde
kaba dojues Miz1 binde 33.1'den binde 24.3'e disaistir (2}. Kaba dogus hizlarinin azalaasi ydndnden
Tirkiye geneli ile Etimesqut bilgesi arasinda oneali fark mevcuttur {£=106.07 p<0.405).

Etimesqut Bolgesinde gordlen kaba doQua hizi azalmasi, Tirkiye'de gerceklesse idi, Tdrkiye'nin kaba
dogus hizi, itinde bulundudumuz yillarda binde 27.6'ya dussis olacakta, ki bu da yillak canly dogua
sayisinin 224,400 eksigiyle gerceklesmesine yol acacakt:r. Tirkiye'de resai rakaslara gére, 100,000 canha
dogunda 208 ana olied clduguna gére (44}, vyaklasik 465 kadinin oldml dnlenecekti. Ayrica her 1000 canl:
dofumdan 95" inin kaybedildigi gbzgndme alinirsa ({1}, yilda 21.318 bebegin Olded de engellenebilecekti,
Yine bilindidi gibi, gelismekte olap dlkelerde, d:zellikle riskli guruba yinelik aile planlamas:
hizaetlerine aferltk verilerek 18 yasin altinda ve 33 yasin Gzerinde, 4§ den fazla ve 2 yiidan daha kisa
aralikly gebelikier dnrlendifinde, bebek Sldm hizi ve ana 6lda hizi % 30-80 azaltilabilsektedir {45). Bu
durus, "isteyen herkese, fakat gerekene daha tok" aile planlamasi hizmeti verildigi taktirde, yukarida
belirtilen ana ve bebek Gldmlerinin daha da azaltilabilecedini disindirsektedir. Hizeetin riskli
gururplara daha ozenli ve yofun sekilde verilmesi saglanabiise, dider gelismekte olan dlkelerde oldufu
gibi, dlkemizde de, vyilda 3400 ana limi yerine % 40 eksigi ile 2042 ana, 134730 bebek fliad yerine
94050 hebek oldmd aeydana gelebilecek, bir baska deyisle her yil 1338 kadin ve 62700 bebegin 0lGal
onlensbilecekti.  Mitekis,  Etimesqut  Bélgesinde 18 yilhik cani:  dofuelarin  tasamimin
degertendirileesinde, 10000 canly doguma karsilik 6.7 ama olded gdrilaekie iken (2}, Tdrkiye'de her yil
bu rakamin d¢ katinl asan ana Glded seydana gelmekiedir {{9].

1983 yilinda Etisesqui'da bhinde 47.4 olan bebek dldm hiza da Tirkiye'de gbrilen bebek dldelerinin
yarisindan azdir. Tabiiki ama ve bebek dlde hiziarinda gdrilen bu dneali farklilik, Etimesqut’da
yalmizca aile planlamasy hizeetleriyle sadlanmis degildir. Ancak, asir:i dofurganiidin kontroli, ailedeki
tocuk sayisiny sanirliyabildigi zaman cocuklarina daha rahat bakabilen ve baska islere de zaman
aylrabilen anne-babalar qibi, belli bir bilgeden sorumlu saglik Oroitine de, kisilere ghtérdidd saglik
hizmetinin sayisini ve kalitesini yikseltme imkami sagladigr icin, dolayly olarak, diger saglik
hizsetlerini de olumlu yonde etkilesektedir.

Arastirmaya katilan kadanlarin yasadiklar: bebek Gliei deneyimi incelendifinde, qerek kadinin egitia
dizeyinin, gerek canli dodus sayisinin, bebek dldainde dnemli etkileri alduqu gériilmistir {Table 4.9}
Canl: dogum sayisy farla olan kadiniarin bebek &liei yizdeleri yiksek, egitis dizeyi yiksek olan
kadinlarin bebek Gluml ydzdeleri disiktur. Burada, kadinin sosyal statisini etkiledigi icin, egitisin
dogua sayisina da etkili oldudu disinulmekiedir. Ailedeki ¢ocuk sayisina kara versede, kadinin sosyal
statésinin cok Dneali yeri vardir (3, 21, 27, 10, 4l1). Ailedeki gocuk sayisy da, bebek ve cocuk
olinlerini énesii olcade etkilemektedir (34, 35}, Bu nedenle, egitia dizeyinin yikseltilmesiyle,
gebeligi onleyici yonteam kullanimina paralel olarak bebek dlislerinin de azalacafi agiktir,

44



5.9, Aragtirmaya katilan kadinlarin yapliklary istesli ddsikierin incelenaesinde, bélgeye gic eden kadinlarin
gocten once 100 canli dofuma karsilik 4.3 disik ve 100 kadina karsilik 10.6 isteali disik dykisi
verdikleri saptanaistir. 1978 Tirkiye Dogurganiik Arastireasinda 100 kadina karsilik 15.8, 100 canls
dofusa karsilik 7.4 istemii disik cldugu belirlensistir {1},

Arastirmaya katilan kadinlarin sindiki durueda verdikleri istemli disik Gykdsd ise, 100 kadina karsilik
23.3; 100 caniy doguaa karsilik 8.9'dur. Etismesqut’a goc eden kadinlarin gdcten dnceki disik sayilary
Tirkiye rakamlarinin altindadir {t= 4.25 50= 727 p 0.05). -

Etimesqut’a gfcten onceki istemli ddsik sayilarinin Tirkiye genelinden daha asagilarda olmast,
kagdwnlarin gécten dnce yasca geng olduklarindan, henilz istedikleri sayida cocufa sahip olmasalarina,
ayrica ¢ofunlukia kirsal kesimden geldikleri icin isteali disik yapaa iskan: Bulasamalarina hagh
clabilir. Canly doQua sayilar: standardize edilerek gicten dnceki ve simdiki durus kiyaslandianda,
kadinlarin her canl: dofum sayisinda, isteali disik sayilarinin gbgten Gncekine gfre oneali Glcide
arttigy gézlenaistir (Tablo 4.22). Arastirmaya katilan kadinlarin Térkiye genelinden ve go¢ eden grubun
onceki durumundan daha fazla istemli disidk  yapiyor olmalari, bdlgede, kadinlarin istemedikleri
gebelikleri <ok kolay sonlandirma iskanina sahip olealarindan kaynaklanmaktadir., Bu bulgu, istenseyen
gebeliklerin  sonlandiriisasina  ait uyquiamalarin aile planlamasy  klinikleriyle  birlikte
yayoiniastiralsasy halinde, istesli disiklerin sayisinin artacaginy gdsteraektedir,
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Etimesqut Herkezinde oturan kadinlarin halen kullandiklar: gebeligi dnleyici  yontealerin
incelenaesinde, bdlgeye disaridan qoc eden kadiniarla, Etimesqut yerlisi kadinlar arasinda gebelikten
korunsa ve yontes segimi agisindan fark bulunmasistir.

Botgeve go¢ edea kadinlardan, mevcut cocuklarindan baska cocuk isteseyenler, kendileri gibi, baska rocuk
isteaeyen Etimesgut yerlisi kadinlarin gebelikten korunmz dizeylerise, bdlgeye geldikten 37-48 ay sonra
erismektedirier.

Bélgeye geng vyaslarda goc eden kadimlarda etkili yontemlerle korunma, 23 yasin Uzerinde iken bdlgeye
gelen kadinlardan éneali dlclde yiksektir.

Etimesqut Délgesine goc eden kadinlarin gocten sonraki gebelikten korumma durumu, gdgten ancekine gore
gneali artis gdstermistir,

Bdlgede kalis sdresi sabitiendiginde, Etimesgut Saflik Ocagina poliklinik muavenesi icin basvure siklifn
ve ehelerce ev ziyaretleriyle izipnme siklify gibi, bilgemin saglik hizeetlerinden vararlanmayr belirten
kriterlerin, gehelikten koreunmay:r ve etkili yontem kullanimini dneali  dlpide  etkiledigi
gozlenmistir. )

Etimesqut Hrekeziade oturan kadirlarin gebeiidi dnleyici yontes kullanea duzeyieri, Tarkiye genelinden
yiksektir,

Etimesqut Herkezinde oturan kadinlarin icteali disdk sayilar: Tirkiye genelinden yiksektir, Etimesgut’a
disaridan goc eden kadinlarap istemli disdk sayalar: Etimesgut’a geldikten sonrz dnesli dlcide
artmestir,

Etimesgut'a gbc eden kadinlarin, esleriyle, gebelikten korunsa konusundaki diyaloglari, gdcten sonra
oneali @lciide artis gistermistir, Kar:i-kaca diyalogunda, hes kadinin, hem kocasinin egitim diizeylerinin,
onerli etkisi oldugu gézlenmistir,

frastirmada canli dodue sayis: artiikca, bebek Gliak Gyhkisi olan kadin sayisinin da arttify, egitis
diizeyi yikseldikce bebek dlielerinin azaldiQs gézlenaistir.

firastirsaya katilan Ladiniarin ideal cocuk sayisi cogunlukla 2°dir, geldikleri illere gfre kadinlar
arasinda fark bulunmamistir.

Arastirmaya katilan kadinlarin ortalama cocuk sayilariyla ideal cocuk sayisi arasinda onemli farkinlik
bulunmamistir. Ancak, henlz cocuk sahibi eleayan veya istedifl sayida cocuu oleayan kadinlarin
yanisira, istediginden fazla gocufu olan kadinlar da bulundugundan, heniiz Etimesqut Merke: Saglik Ocatr
Bdlgesinde her kadinin istedifi sayida cocuga sahip oidufunu soylemek eumkdn dedildir. Artik cocuk
istempayen kadinlarin gebelikten korunmea dizeyi, cocuk isteyen kadinlardan Gneali olcide viksektir,

Arastirmaya katilan kadinlardan, qelencksel yontemlerle korumanlarin incelenmesinde, her yas ve egitin
dizeyindski kadimin benzer agirlikta bu yéntemleri tercih ettigi gozlenmistir, Bblgede kalma siresi,
bilgeye geng yaslarda gelen kadinlarin geleneksel ydntem kullanimin: etkilemektedir. Ancak, 25 yasindan
soara gelen kadiniarin bdlgede kalma siiresi wradikce, geleneksel vyintes kullanmalarinda degisikiik
girilaemistir. Ebe ev ziyareti siklidi, geleneksel yontes kullanmiminy azaltmamaktadir. Saglik Ocadina
basvuru sikiifl ise, gelensksel yontem kullaniminy dnemli Glclde azaltmaktadir. RBitdr bu bulquiar,
geleneksel yontes kullanam kadinlarin, saglik ocagina az basvuran her yasta ve her egitiam dizeyindeki ve
eder hilgeye gd¢ etaisse, qfic yasy 23°den biydk olan kadinlar oldudunu gistermistir.
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7- UNERILER

1.1,

7.2

7.3,

i.4.

1.5,

7.6,

.7

Etizesqut Herkezinde, genel olarak Firkiye rakaslarinin cok idstinde bir gebelikten korunsa sdz konusudur.
Ancak, etkili yontemlerin yanisira geleneksel yontealerin de hala varligini sirdirsesi, saglik ekibi olarak
bazi dnleslerin alinmasini gerskli kaisakiadir : .
Etimesqut Herkezinde geleneksel yontes kullanan kadiniarin genellikle bolgeye 25 yasindan sonra gelen
tadinlar oldugu gozlendiginden, bolgeys goc eden kadinlarg, dzel ilgi gosterilmesi gereksektedir, Bolgeye yeni
gelen kadialarin, ebelerce erken dineade teshbit edilip, 2iyaretlerine baslansasi ve zivaretlerde qebelikten
korunsa Ozelliklerinin detayl: olarak scrulmasy ve egitimierde etkili yonteslerin kadina kabul ettirilsesine
calisileasy gerekiidir.

Saglik ocafinin ¢alisma kesullari, ebeleris bolgeye gbc eden kadinlarla vyeterince ilgilepmesine uygun
degildir. Bu nedenle, her sestte, bblgeye yeni gelea kadinlarla ilgilenecek gdnGlld hamielarin yardisina
basvurulabilir. Saglik personsline yakinlik duyan, ilgi ve zeka dizeyi yeterli bilge sakinlerine bir egitia
progrant uygulanarak, sestlerine yenl gelen hamimlara aile planlamas: konusunda yol gosterseleri istenebilir.

Kadinin, ileriki hayatinda neyle korunacagina karar verebilaesinde, gebelik ddnemi cok etkili ve hassas hir
period'dur, Bu dinemde, gerek ebelerce, gerek doktorlarca yapilan izleslerde, yalnizca kadimin fizik durueuyla
ilgilenerek vapilan tavsiyelerle yetinmeseli, gebeligin sonlansasindan senra, etkili bir yinteale korunmaya
baslamasy ipin egitis yaprlmalidar, '

Herhangi bir nedenle saglik ocayy peliklinifine basvuran kadinlara, sikayeti ne olursa olsun, gebelikien
korunsa durvau sorulsal: ve gerekli tavsiyelerde bulunulmalidir.

Bolgeye gdc eden kadinlarla oldugu kadar, esleriyle de ilgilenmek gereklidir. Etimesqut’a gdr eden
erkeklerin cofunludu is arasak icin geldiklerinden, yoredeki fabrika v.h. isyerlerinde bulunmaiar: ihtimali
yiksektir, Bu qibi yerlerde ustabasilarin egitimi, gruplarin toplu eqitimi gibi ydntemlerle erkeklerin de ,
gebeiidi onleyici ybntealer komusunda bilgi sahibi edilseleri saglansalidar.

tdari kurailar gereqi, ashaile suhtarlar:i, Dbdlgelerine gqelen kisiler hakkinda bilgi sahibi olasak
zorundadir, Bu bakiedan, sehircel ve yari sehirsel ydrelerde muhtarlarin aile planlamas: konusunda efitilsesi
ve brosir, afis, kidcik kitapciklar v.b. egitis araglarinie suhtariiklara dagatalarak, bolgeye gelen kisileri
kaydettigi zasan, ya da bherhanqi bir nedenle kendisine basvuruldugu =zaman, by brosirlerin dafitimam
yapmasl sadlanmalidsr.,

Beleneksel vyintemler, etki derecesi ¢ok sinirly olmakla birlikte, yam etkileri de yok sayilacak
yonteslerdir, Halen kullanilan etkili gebelidi onleyici yoetealerin icinde, vyan etki ve komplikasyonlar:
olmayan ideal bir ydntes ne yazak ki mevcut degildir. Esleri etkili yanteme .yonlendirirken, yan etki ve
komplikasyon ihtimalini en aza indirsek, kisilerin basladiklara ybnteslerden sesnun kalmalarin: saflayarak

devap hiziny arttrracaktir, Bunun igin, gebelifi dnleyici yontealerin verilisinde * kisiye &zel® yintem secimi

gok dnemlidir. Olkemizde , yazik ki gebelifi onleyici yontee konusunda, uygulayicilarim ve kullanicilarin fazla
segenedi yoktur. Bu durus, etkill yintem kullanizini dnesli Gicide kisitlamaktadir, Kisiden kisiye degisen
tibbi ve sosyal endikasyonlar gdt Onine alinarak, kullamiedaki qebeligi omleyici yonteelere yenilerinin
ekienmesi {érnedin enjektabl gregesteron preperatlarl ve progesteron implantlari, vaginal spermisidler) ve
uyguiamasy ¢ok kisitle olam cerrahi sterilizasyon yéntemlerinin dlke capinda aile planlamas: klinikleriyie
birlikte yayginlastiralaasi, vasal hig bir engeli olmamakla beraber bugiine kadar halkisrzin dndne bir serenek
olarak asla konsamis olan vazektomi yinteminin de halka hem tanat:ileas:, hea de uygun servisi verecek persopel,
arac-geret eksikliklerinin tamaalansasy gerkiidir, Etkili yontea kullanmaya basiayan kadinin saglik personeli
ile isi biteis depildir.  Uygun izlem, yeterli egitism ve ortaya cikabilecek yan etkilerin giderilmesi ile
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7.8,

7.9,

komplikasyeniartn tedavisi igin aile planlamasi hizeetinin Xesintisiz ve wuygun nitelikte sdrdirdlaesi
saflangalidir,

Bu arastirmada, bdigeye gic eden kadinlarin saptanmasi, hazirlik safhasinda onemli bir sorun olarak karsimiza
cikeistir. Bu nedenle, niifus hareketliligi fazla olan bilgelerde balge igine ve disina goc eden kisilerin
dizenli olarak kaydedilmesinin yarari: olacags disinilesktedir. Eskiden bolgelerimizde kullanilan gic teshit
formlarinin yeniden uyqulamaya konmas: bu sorunu ¢ozimeleyebilir,

firastirmada gdrdsme yaptlan boloeye son ¢ yilda gelen kadinlarin tanitis numaralary ve isimleri suafaza
edilerek, bu kadinlarin bir sére izlenmeleri ve gbsterecekleri davrants degisikliklerinin saptanmasy, géc
edenlerin, bdlgedeki doQurganlik ©zelliklerime uyua gdstersesini etkileyen faktérlerin prospektif olarak
incelenebilaesini saglayacaktir. Bu kadinlarin izlenmesi esasina dayanan bir arastirma | arastirici tarafindan
planianacaktir,

7.10.Aragtirsanin  dederlendirme asamasinda, kadiniarin gebelini onleyici yintes kullanmalariny etkileyen en Gnemli

faktérin bulunsasi icin uyqun istatistik ydntesin kullanileasi, wmevout bilgisayvar kullanim olamaklar: icinde
mimkin oiamamistir. Daha genis olanaklar: olan bir Bilgi islem merkezinde, verilerin coklu regresyos analizinin
vaptlmast, kadinlarin Etisesqut Merkez GSaglik Ocad: bolgesinde, Torkive genelinden dahz farkly gebeligi
gnleyici yoniem kullanea yizdelerine sahip clmalarint etkileyen fakidrierden hangisinin ya da hangilerinin daha
gremli olduduny tesbit etmede yararl: olacaktir.



8. GIET
Hart-Nisan 1987 de, Etisesgut Merkez Saglik Ocaginin 14 ebesinin katildigy ve bu ebelerin, sorumle alduklar:
bolgelerdeki Toplam 3827 kadindan 728 iyle giriisee yaprlarak anket doldursak suretiyle veri topladiklar: bu
arastirmada, bblgeye yakin zamanlarda gelen kadinlarla , daha uzun siredir bdlgede yasayankadinlar ve Etimesgut
yerlisi kadinlarin gebeligi dnleyici yintem kullanma duruss ve diger bazi  dofurganlaik  Gzellikleri
incelenaistir.

Sonugta,

E.o Artik cocuk dofurmak isteseven kadinlarin incelensesinde, bélgeye gic eden kadinlarin, Etimesgut yerlisi
kadinlarin gebeligi onleyici yontem kullansa dizeylerine, bilgeye geldiktes 37-48 ay sonra erigtikleri,

2. Saglik Ocagr ebelerince yapalan izlemlerin siklifinin, kadinlarin gebeligi Onleyici yintea kullamiminm
dnesli Glpdde arttirdifn,

3. Gaglsk Ocagina ,hekise suayene olmak igin basvurma siklifiyla, gebeligi dmleyici yontea kullanma arasinda
onemli istatistiksel iliski bulundugu ve saglik ocagina hic basvurmayan kadinlarda, gebelikien korunsanin

basvuranlardan daha az olduds,

1, Geleneksel ydntee kullanan kadinlarin , 30 yasin Gzerinde, bolgeye 25 yasindan sonra gelen, ebelerce yilda
bir kereden az izlenen kadinlar oldugu,cofunlufunun daha Gnce herhangi bir yintes kullanmadig:,

3. Kadinlarin ideal cocuk sayisamin 2 oldugu ve ortalama 2.3 rocuda sahip olduklary saptanaistir,
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Ek 1

ANKET

FORML - KOLDN
1. Kadinn Ady, Sovadii...veveceviasennsnans T
2. Kadin Ha:
3. Mahallesi:
4, Ugrenim Durusw 1) Dkur-yazar dedil 2) Bkur-yazar  3) llkekul

' 4} Ortaokul 3} Lise ) Yoksek okul
5. Yasi:
6. Para getiren bir ig yapiyor susupuz?

1} Evet (belirtinizlevsccinrssccnrvnasnras
2} Hayur

. Simdi oterdugunuz evde sizinle biriikte kimler oturuyor?

{Birlikte oturulan kisileri belirtiniz)

8. Evinizin gegimini kim {ya da kialer) temin ediyor?
9. Esiniz ne is yapiyor? civisssennnca cesaiiss
§0. Esinizin ofrenie durueu 1) Dkur-yazar deqil 2) Okur-yazar 3} flkekul

il.

t2.

13.

14,

I3.

ts.

£7.

18.

1%,

4} Drtaokul 5) Lise &) Yiksek okul

Esiniz Ctieesgut Bilgesinin yerlisi sidir yoksa baska bir yerden mi gelais?
1) Etimesgut yeriisidir

2} Disardan géc eteis  Beldidi il......uees 1§ 14-DRPRA (i) FPTYI
Kar yasinda evlendiniz?
Kag dogue yaptiniz?  ..eccnus Canl:i dofum, «vevesns it doque
Halen kac gocugunuz yasiyor? .e.aseie Erkeky, .iivoees K12
Kag kez disik yaptimiz? .eceenns Aldirmis, soeernnns Dis@irmis {isteyerek} ....... Kendiiiqinden disais
{Kendi isteqi ile disik yapmissa) 1lk istesii diisdginGz kacinca gebelikte oldu?
tlerde baska gocuk istiyor susunuz? i) Evet ,.... tane 2} Hayir
Siadi yeni evlenmis olsaydiniz, kar cocuQunuz alsun isterdiniz? ...... Erkek, ..... . Kz
filenizin kag cocuklu olacadina kis karar verir?

1) Kendin 2} Kocam 3) Birlikte karar veririz #} aile buydkleri karar verir
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20,

1.

22,

23,

23,

Simdiye kadar esinizle, gebelikten masil korunulacadr konusunda hic konustunuz mu? KOLON
1} Evet 2} Haysr

Bebeliqi Gnleyici bir ydntew uyqulayacaginizda, ne ile korunacaduniza kis karar verir?
1) Kendia 2) Kocaa 3} Birlikte karar veririz 4) Aile biyikieri
5) Doktor &) Ebe-hemsire 7) Diger {beiirtiniz) «eevevivrrererns

Gebeligi onleyici bir yintea uygulayacaginizda, kimden yardim istersiniz?
i) Bayan doktor 2} Erkek dokter 3) Ebe-heasire 4} Arkadas,kossu
9) Diger [belirtimiz).cvvivevrnvens

. §) Hic kimseden

Etimesqut Saglik Ocafina basvuru sayisi: {BU BILG! KADININ KiSISEL SABLIK FIGINDEN SABLANACAK)

Toplam .....

eee kRZ, yilda ... kEZ

eee kBZ, Vilda ... kEZ

. Bugine kadar ebe tarafindan ka¢ kez izlensis? (BU BILG! KADININ 15-49 LILEM FISINDEN SAGLANACAK)
Toplas .....

fsaqudaki gebelifi dnleyici yéntemleri bugiine kadar hig kullandimiz ai?
iKullanilan yontealer igin ilgili sorulara da cevap isteyin)

I- RIA A) 1-Hic
2-Bir

kullangadin

kez .... sireyle kullamip .viovvvein
3-Birkag kez kullandim
f.kez .... sireyle kullandim .......

2.kez ..., sireyle kallandia .....0ai

J.kez .... sireyle kullandism .......
4-Evet, halen kullaniyorus ..... ayfytl dan beri kullan:yorus

B} RIA kullandiysa veya halen kullaniyorsa
{-Bu yintesi kiaden 8Qrendiniz?

i) Ebe-hemsire 2} Doktor  3)Radyo-TV

4} Bazete-dergi 3} Diger(belirtimiz}............

2-Bu yintemi kullanaaya ilk kez kaginta gebeliqinizden sonra basladiniz?

........... . gebeliginden somra

3-R14 yi nerede uyqulattiniz?

.4 PP

codlinde, covivaneina,
«.ilinde dzel hekiaden

JjEtimesqut Saglik Ocagindan
§iEtimesqut Hastanesinden

nedeniyvie baraktia

.. nedeniyle biraktis
nedeniyle biraktia
.. nedeniyle biraktia

kurusundan
{Bdlge disinda R1# uygulatanlar icin)

1I- HAP A} 1-Hir kullanmadia
-Bir kez .... sireyle kullanip .cvaeenine nedeniyle biraktia
I-Birkag kez kullandim
L.kez ..., sireyle kullandia ......... nedeniyle biraktie
2.kez ..., sireyle kullandin ....... +» nedeniyle biraktia
3.kez .... séreyle kullandim ...vuias, nedeniyle biraktia
§-Evet, halen kullantyorum ..... ayfyil dan beri kullaniyorus

By WAP kullandiysa veya halen kullariyorsa
i-Bu yontesi kiaden ogrendiniz?

1} Ebe-hemsira  2) Doktar  3jiRadyo-TV

§) Bazete-dergi 3) Biger{bdelirtiniz).........c.us

2-Bu yonteai kullanmays ilk kez kacincy gebeliginizden senra basladiniz?

UL

qebeligimden sonra



3-HAF 1 nereden teain ettiniz? _ KDL 0N
| ilindey covrvanrarans kuruaundan ~ me=a-
Zlevivenauvanss ilinde dzel hekiaden
JiEtiaesqut Saglik Ocadindan
4iEtinesgut Hastanesinden

ITI-KARUT A} i-Hic kullanmadim

2-Bir kez .... sireyle kullanip «iovnenens nedeniyle biraktia
_ 3-Birkag kez kullandia
} l.kez ..., sireyle kullandia ....cuua, nedeniyle biraktim
2.kez .... sireyle kullandin ..... «».« Redeniyle baraktis
3.kez .... sireyle kullandim ....... .. nedeniyle biraktis
§-fvet, halen kullantyorum ..... ay/y1l dan beri kullaniyorua

B} KAPUT kuilandiysa veya halen kullaniyorsa
{-Bu ybntemi kimden H3rendiniz?
1) Ehe-hemsire 2) Dektor  J)Radyn-TV

4) tazete-dergi 3} Difer{belirtiniz)..... Cevesee
2-Bu yonteai kullansaya ilk kez kacinci geheliginizden sonra basladimiz?
............ getelipiaden sonra
J-KAPUT o nereden teain ettiniz?
Diacresnrnasse ilinde; ... sernaes kurusundan
.4 PR ilinde dzel hekiaden

3)Etimesgut Sadlik Ocafundan
§)Etimesgqut Hastanesinden

I¥-Yaginal speraisid {fitil vb)
A} $-Hi¢ kullanmadia
2-Bir kez .... sdreyle kullamip ..u.0vua.. nedeniyle biraktia
3-Birkar kez kulland1m

i.kez .... sireyle kullandig .....c.0 nedeniyle birakt:a

2.kez ..., sireyle kellandin ......... nedeniyle biraktis

J.kez .... sireyle kallandis ......... nedeniyle biraktis
§-Evet, halen kullamiyorus ..... ay/yil dan beri kullaniyorus

B) Vaginal spermisid kullandtysa veya halem kullaniyorsa
1-Bu yontesi kiaden &grendiniz?
1} Ebe-hemsire 2} Doktor  3}Radyo-TV
4} Bazete-dergi '3) Digertbelirtiniz})......cavuss
2-Bu yonteai kullanmaya ilk kez karinca gebelifinizden sonra basladiniz?
ertaaamese .« gebeligiaden sonra
3-Bu vanteai nereden teain ettiniz?
| ilinde, .ovveinninns kurusundan
.3 PEPTIRU ilinde dzel hekimden
J)Etimesgut Saglik Ocagindan
4}Etimesqut Hastanesinden

Y-Tip Ligasyony
) Kullamiyor su?
{-Evet, bu yonteale korunuyorue .......... ay/y1l das beri
2-Hayir
B) Kullaniyorsa
1-Bu yéntesi kimden olrendiniz?
1} Ebe-heasire 2 Doktor J)Radyn-TV
4} Bazete-dergi 3) Diger{belirtimiz)i.v.enoiaiea
2-Taplerinizi kacimcy gebeliginizden sonra baglattimz?
............ gebeligiaden sonra
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Vi-Beri [ekse KOLoW
#) 1-Hi¢ kullanmad:e =meea
2-Bir kez .... sireyle kullamip ...evoooa. nedeniyie biraktia
3-Birkag kez kullandim
{.kez .... sdreyle kullandie ........, nedeniyle barakt:a
2.kez .... siireyle kullandi® ......... nedeniyle barakiia
J.kez .... sireyle kullandim ......... nedeniyle biraktia
4-Evet, halen kullaniyorus ..... ay/y1l dan beri kullaniyorua
B) Beri ¢ekaeyle korunuyorsa veya evvelce kerunduysa
1-Bu yonteai kimden ogrendiniz?
t} Ebe-heasire 2} Dektor  3)Radyo-TV
4) Bazete-dergi 3} Diger(belirtiniz)....iccecnse
2-Bu yonteei kullarmaya ilk kez karinci gebeliginizden senra basladimiz?
sraserensens Gebeliginden sorra

26. Hatirlayabildiginiz bitin gebeliklerinizi litfen sirasiyla anlatir misiniz?

Bu gebelik } By qebeligin

Espasinda Sonucy ne olde 1.Canl: doue
Kag Yasinda | 2.01d dodue 3.Didstrais

tdiniz j.Aldirmis  3.Disalds

focuk Cania
Dogduysa, Siedl yasiyor mu
$lddyse, dlia yas:, nedeni

Bebelik
Sirasi

Cocugun
€insiyeti neydi?

—— s s

o

e e emtn e e el e SN ede ke el MRS R MEEE skl ke mfe T e e M mer T M e e Mmoo

e e e e mE s kede e e
—— o mmm mre e e e wrm e i WER e A MR A MM BN e e e e e mee M ek e M M et e e

i

e e WA N EA WM MM M mE At e e e e e e et o er e el MW e ke e e W M e e e e

o A e mam e s MR WA ML S Ak e W R e mam e e e M e Ee m SR A W W e e e
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27. Gebelikten koruneak icin bir ydntes kullanmaya, iik elarak kacinca gebelikten sanra basladiniz?

28, Aslen Etimesqut’lu musunuz, yoksa bagka bir yerden Etimesgut’a gbc ad ettiniz?
1) Evet, Etimesqut’un yerlisiyis
21 Hayir; covesssnsns iy cvavarenans Hresl, cocriereres « Koyinden geldia

TALIHAT:
------- ETIMESBUT UN YERLISI OLDUSUNU SUYLEYEN KADINLARA TESEKKUR EDEREK ANKET! BITIRIN,
ETIMESGUT' A DIGARDAN GUC ETTISIND SUYLEVEN KADINLARR, FORM 2 BEXT SORULARI 04 SORUN.
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! i Bu gebelik i Bu gebeligin i i

i ! FEsnasinda iSonucu ne oldu {.Canl: dofum i Cocuk Canla H

| BebelikiKag Yasinda i 2.01i doQua 3.Ddsdrais { Dogduysa, Simdi yasiyor su | Cocudun
| Siras1 1 Mdiniz ! L.Aldarazs  5.Disais i Uldiyse, 0ldm yasi, nedeni 1} Cinsiyeti neydi?
1 ] 1 i r
S ; ; ;

L § S i ' |

H i ' - '

! i ' ' '

Pz : ! :
T ; ; ;

i 130 ! g '

H ; ' g -

; ] } i i
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' i ! d i

i i ' ' i

¢ I ; i i

E r 1 3 b

i
1
E
¥
]
¥
1
]
L}
3
]
i
1
1
3
1
3
]
i
1
t
I
[}
1
]
1
t
3
E
§
]
[}
t
]
]



29, Etisesgut bolgesine gelaeden dnce, hangi ilde ne sireyle yasadiniz?
A} DoGUR Yeri .ovvaewraaoflly sevaaoaco bigesi, cavenas Koyl
Dogum yerinizden kap yasinda ayrildimiz?

1) sevvu.. vasinda  2) Bilaiyor, hatirlamiyor

B} Bugiine kadar hangi il ve ilcelerde ne sdreyle yasadimiz?
1) sevisvennon Ly veeeenannas tlgesinde ooovo0. yasina kadar
2) creveeennes Ty sicieiies. tlgesinde ouoo00. yasina kadar
3) censverenes 1y veceeneeeas ligesinde oooo00. yasina kadar

30. Etisesguta gelmeden dnce, bulundudunuz i}, ilge ya da kfyde (veya kiylerde} gebelifi dnleyici
yontes konusunda size yardimc: olacak bir sagisk kurulusu var aiydi?
I} Evet (Kurum ne idi,belirtiniz}..ccerevenearsan
2} Hayar 3} Bilsiyorua

31, Geldiginiz il , ilge va da kiyde gebelikten korumma amaci ile herhangi bir saglik kurulusuma
basvuraus muydunuz?
1) Evet, weuneveanso kurumunad, ....e...kez basverdua
2} Hayir 3) Bitmiyor, hatirlamiyor
32, Etimesgut bdlgesine kap yasinda geldiniz?  ....... y3510d3

33, Bolgede oturma sireniz? ....ee... ayfyil

34, Etimesqut bdigesine geldifinizde kar ker dodum yapeistiniz?
vresvays CanlL dofue, ..v.... 410 dodus

35, Etimesqut Bilgesine gelmeden dnce, herhangi bir yontemle gebelikten korunuyor suydumsz?
1) Evet, «...... yontemiyle 2} Hayir

3b. Etimesqut bilgesine geldikten sonra korunmaya basladiysamiz, boigeye i ettikten ne kadar
sire sonra korunmaya basladiniz?

37. Etimesgut bilgesine geleeden Gnce kullandaginiz gebeligi dnleyici ybntemi, bdlgeye goc
edince dedistirdiyseniz, bilgeye geldikten ne kadar sdre sonra bu dedisiklik gerceklesti
Etimesqut’a goc ettikten ........ay/ytl sonra
38. Etimesqut bilgesine gelmeden dnce kullandiQimiz gebeliqi dnleyici ydnteai, bSlgeye goc
pdince defistirdiyseniz, eski ve yeni kullandiginiz yantemler neydi?

Eski yonte® ....euvense.  Yeni yintem ..ooauoe

3%, Etimesgut bblgesine gelseden dnce kag disik yaptiniz?
varess DUSUPMES, ..vo.. AldaT@is, ...... Kendiliginden diuseus

40, Etisesquia gelmeden énce para getiren bir iste galisiyor saydunuz?
i} Evet ise ne is yapryordunuz? ...cievaieen
2} Hayir

41, Etimesgut bolgesine gelisinizin esas nedeni nedir? ......cvasee0es

42, Etimesqut bdlgesine gelmeden fnce, esinizle, gebelikten nasil korunulacagy konusunda
konusur muydunuz?

43. Sizce, Etimesqut’a gic etmis oleasaydimiz, sisdi kullandafiniz yintesle korusuyor olur suydunuz?
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Ek 2 ETIHESGUT BULGESINE BASKA ILLERDEN BU( EDEN KADINLARIN GELDIKLERLI ILLER VE BULBEDE KALIS SoRELER!

Bolgede Kalirs §50res if{ay

Meamleketi  0-6  7-12 13-24 2Z5-36 37-48 29-60 o61-72 73-84 B5-% 97+ Toplan

-----------------------------------------

Etisesgut - - - - -
Riyon - - - - -
Agr1 - -
finasya

Ankara 11
fintalya L
Artvin i
Balikesir -
Bilecik -
Bolu -
Burdur
fanakkale
Cankir:
Corua
Erzincan
Erzurus
Eskisehir
Baziantep
Ginishane
Isparta
tstanbul
Kars
Kastazonu
Kayseri
Kirsehir
Konya
Halatya
Haras
Hardin
Hus
Kevgehir i
Higde
Ordy
Rize
Saasun
Siirt
Sinop
Sivas
Tekirdad
Tokat
Trabzon
Usak
Yozgat
longuldak

Toplaa 48 62 108 38 i 35 113 7
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Ek 3 ARADTIRMAYA KATILAN 15-49 YAD GURUBU EVL! KADINLARIN GGRENIM DURUHU
VE YAGA GORE KULLAMDIKLART BEBEL1S! URLEYIC! YGNTEMLER

-

Y as § urubu
Gebelini -
gnleyici 15-19 20-28 25-29 30~34 35-3F 40-44 45+ TOPLAN
Yintes dgrenia Durusy 4 A ) i 1 % i Sayppr -
t1kokelu bitiraeais - i 28 7 14 7 3 94
RiA --
tikokul ve dzeri 4 3] g3 52 i ] 2 224
fikokule bitirmemis 1 - 1 2 i - - 3
HaPr
Flkokul ve Gzeri - 3 7 & - - - 18
Hiokulo bitiraesis - 2 4 2 i - i 14
KAPUT -
1lkokul ve dzeri - 10 13 7 i i - 32
t1kokulu bitirseais - - i 1 i 3 - 7
TL
{lkokul ve Gzeri - - 2 i 1 - - i
ilkokualu bitiraeais - 3 7 12 3 4 RS 44
6C
tikokul ve dzeri 2 15 35 21 3 3 2 B4
DIGER tikokulu bitiraesis - - - i 3 2 2 i
BELENEKSREL
YGNTERLER flkokul ve uzeri 2 i 5 i 1 q 1 28
flkokuiu bitirmesis - i2 7 B 3 i & L ¥)
KORUNMUYOR ‘
11kokul ve tzeri i1 58 4 10 4 2 i 132
tlkokuly bitirsesis i 28 48 53 kY 22 17 203
TOPLAMN ——-
1ikokul ve dzeri 19 170 191 51 ki 14 b a3
GENEL TOPLAN 20 198 239 144 48 35 23 728




Ek 4 ETIMESGUT BGLGESINE 60T EDEN KADINLARIN, GELDIKLER! tLLERE GURE GEL1S NEDEMLERININ DASILIMI

felis Nedeni

Toplas
ili 15 Bulma Konut Evlilik Biger Bilinaiyor Saya

;mkara 105 4b - 81 13 3 248 o
Erzurus 3! ] ! 10 - b6
Yozgat 28 g i 8 - 33
Kars 22 7 iz g - 49
Corua 20 7 i0 7 - &4
Fankiry | 7 L 1 L - e
Eskisehir 12 z 8 2 - 1
Sivas 14 Z 3 1 - 20
Tokat 1 2 3 2 - 20
Higde ) ! 3 Z - 13
Amasya 7 1 3 - - i2
Kirsehir b 1 3 i - il
Nevsehir ] i 2 2 - it
Biger 48 g % b i1 g3
Toplan 322 98 ] 183 ba 14 483

€1



Fk 5 ETIMESGUT MERKEZINE 64C EDEN KADINLARIN IDEAL COCUK SAYILARININ GELDIKLER! ILLERE GURE DABILIMI

————

tdeal cocuk sayis:

- Toplas
Healeketi i 2 3 A 3t Say1
Rnka;; - 16 200 7 5 - 248
Erzurua 3 34 4 H - b4
Yozgat 4 45 ] 1 - 33
Kars 3 39 2 1 2 49
Corus 4 35 3 2 - 111
Cankir: - 22 3 2 - 21
Eskigehir 3 19 2 - - 24
Sivas - 18 13 - - 20
Tokat 1 i8 i - - 20
Nigde 1 1 - - - 12
fimasya i 8 3 - - 12
Kirsehir 1 iv - - - i1
Hevsehir i 9 - - - i0
Etimesgut 2 18 3 - - 43
Diger 9 b4 i0 2 - 83
Toplan 53 593 &7 14 2 724
Hot; Cocuk istemeyen 2 kadin tabloya alimmamistir, ¥=6.08 pr0.03



Ek & ETIMESGUT MERKEZINE 6%C EDEN KADINLARIN SAHIP CLBUKLARI CRCUX SAYILARININ GELDEKLER?
ILLERE GURE DAGILIHI

Yasayan c¢ocuk 5day1s51

-- Toplaa
Healeketi 0 i 2 3 3 5 o+ Say1
Ankara 9 83 87 ] 36 23 5 i - 248
Erzurua 2 18 22 14 7 13 2 8b
Yozgat i 3 i3 i8 10 1 1 3%
Kars 3 it 21 3 3 i 3 49
Corus 3 7 12 ¥ 7 2 1 #
{ankir1 2 1 ) 3 3 - - e
Eskisehir 2 5 9 & i - i 24
Sivag i 1 3 7 3 2 1 20
Tokat i 7 3 3 2 2 - 0
Nigde i 1 4 3 2 1 - 13
Amasya 2 5 2 2 i - - 12
Kirsehir i 2 3 i 2 - - i
Mevsehir i - 5 3 1 - - 10
Diger 3 20 3 | g 3 2 B2
Etimesqut’lu i 14 13 i2 i 2 2 43

Toplaa 13 174 241 143 77 23 17 T8

=48 p )y 0B ¥=0l.b7  p (0,00



Ek 7 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARIN VE ESLERININ ER1TIM DURUMLARINA 6URE,
KART-KOCANIN ATLE PLANLAMASI KONUSUNDA DIYALOG DURUMUNUN BAGILINI

- Esiyle Diyalogu Blan Kadinlarin Eqitiam Durusu
Esinin Hkokulu
Eqitimi Bitirsemis t1kokul frtaokul+ Taplas
tlkokelu
Bitiraesis 18 16 - 24
t1kokul 119 224 i5 378
Ortackul + pal 130 41 192
Toplam 154 384 94 6

Hot: Esinin egitiel bilinmeyen 3 kadin tabloya alinmamisiir.

&4

e ]

Toplam kadin
Say1

------------------

____________________

e 0 e

x=45.40 ped.03



ETIHESGYUT"A 65C EDER KADINLARIN GELDIKLER! YERDE KULLANDIXLARI
AILE PLANLAKAST YONTEMLER!

Etigesqut’a Belmeden Unce Kullandify Yontealer

Toplam kadin

Healeketi Korunsuyor RIA Dig.Et.¥d. Geri Cekae  Difer Top.Korun. Say1
fnkara 30 3 15 - 36 ;““ 77 - 167
Erzurus 37 2 2 2 - b L 5]
Yozgat il g - b - 14 43
Kars 24 i g 4 - 13 37
Gorus 21 3 5 2 - i0 34
{ankir1 13 - - 3 1 § 17
Eskisehir i1 1 2 - 2 3 14
Sivas 12 1 3 1 - 5 17
Tokat il 2 - 2 - § 15
Kijgde b i i i - 3 7
Amasya & - - z - 2 8
{irsehir L i - 2 - 4 8
Nevsehir 3 1 i i - 3 |
biger 34 7 5 14 5 30 o4
Toplar 310 3 i3 75 B V1 430

#=30.63 p{0.00
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Ek 9

ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARIN KORUNMA DURUMLARININ GELDIKLERY TLLERE GURL DAGILIMI

Gebeligi Unleyici Yontes

Toplamr kadin

Hemleketi Koruneuyor RiA Dig.Et.Yo. &eri cekme  Diger Top.Korun, Sayr
Etimesgut ]

yeriisi i2 18 5 8 2 33 43
finkara 3t 104 32 757 3 137 248
Erzurua 7 31 1 7 - 4% bb
Yozgat 14 23 8 9 1 4 33
Kars i 25 4 9 - 38 g
{orus 13 i8 4 b 3 3 44
fanker: 3 7 - 7 i i3 28
Eskisehir 3 8 4 & I i? 24
Sivas 5 19 - 2 3 15 20
Tokat § g - 3 4 i4 20
Nigde 3 b 1 2 1 W I3
fAmasya 5 3 2 2 - 7 12
{irsehir i 7 - Z H it i1
Diger 2 39 10 20 3 72 H
Topian {73 318 [} 140 24 533 728

&



Ek 10  ETINESBUT BOULBESINE 6OC EDEN KADINLARIN DULGEYE BELDIKLER! YASA GURE GEBELIKTENM
KORUNMA YGIDELERININ, 1978 TURKIYE DOGURGANLIK ARAGTIRMASI SONUCLARIMA GORE AYNI
YAS GURUPLARINDAK! KABINLARIN GEBELIKTEN KORUNMA DURUMLARI ILE KARGILASTIRILMASI

Korunan Kadin  Yizdesi
Arastirmaya ) - 1
Yas Buruby Alinan Kadinlar T.D.4. Sonuclary t Degeri
--_--;-1? ] e 2.4 ] 21,70
26 - 24 48.4 42.2 2.2
-0 353.1 .2 .69
¥ 38 .6 39.5 1.34

1.D.A. = Tirkiye Dogurganlik Arastirsas

Ek 11 ARASTIRMAYA KATILAN XKADINLARIN BEBELIBI GWLEYICI YUNTEM KULLANMA YGZDELERININ,
1983 TORKIYE DOBURBANLIK ARASTIRMASI SOMUCLARINA GURE GLKE GENELINDE 13-49 YAS
EVL! KADIN GURUBUNUN GEBELISI GNLEYICD YONTEM KULLANHA YUIDELER! ILE KARGILASTIRILMAST

Kullanilan Yontem T.D.A.81983 Sonuclar: Arastirsa Sonuclan

KORUNNUYOR 2.9 3.9
RtA .0 43.7
HAP 9.9 3.2
KAPUT 5.0 5.8
TL 1.0 1.3
DIBER 3.0 -

GERt CEKHE 30.0 17.0

DIBER GENELEKSEL Y. 5.0 4.9
Toplae 62.0 78,1

€ T.D.A. = Tarkive Dodurganlik Arastirsasi
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Ek 12 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARDAM GELENEKSEL YUNTEN KULLANAHLARIN USRENIM VE YAS
YIELLIKLERININ D1GER KADINLARLA KARSILASTIRILHASI

§grenia Duruaun
tlkokulu Bitirseais tlkokul ve azeri
Gebelikten Korunsa Duruau Bebelikten Korunma Qurusu Toeplanm

Yas Gelenek, Etkili Korunsu- Belemek. Etkili FKorussu- Gelenek. Etkili Koruneu- Toplam

Gurubu t Yontes  Yontem  vyor Yintea  Yintea yor Yontes  Yontes yar Kadan
a 3 14 i2 31 89 &4 34 13 a1 218
15-24 b 1.4 6.4 5.3 14.2 40.8 3t.7 15,6 47.2 312 100.0

c 6.2 12.1 28.5 1.7 320 52.2 21.2 26.2 46,5 30.0

a 7 34 7 40 105 44 47 i39 33 P&
25-8 b 3.0 14.2 3.0 16.7 43.9 1%.2 19.7 38.1 22.2 100.9

e Idb 9.3 16.7 35.7 37.8 4.9 29.4 35.3 30.% 32.8

a B 32 8 2 54 o 38 8a 18 i
30-33 b 7.1 22,2 3.3 17.4 38.9 6.9 26.% 61.0 12.% 100.0
¢ #H.l 27.b6 7.0 22.3 20.1 7.4 3.8 22.3 16.3 1%.8
a A 3b 15 16 28 7 4 & 2 127
3¢ b 197 8.3 11.8 12.4 22.1 3.3 32.3 30.4 17.3 100.0
¢ %1 a0 35.7 14.3 fo.1 3.3 236 16.2 12.4 i7.4
a 4 114 41 112 278 132 is0 394 174 728
Topla b 4.4 15.9 3.8 13.4 38.2 8.4 22,0 54.1 23.% 100.0

t  106.0 £06.0 190.0 £00.0 100.0 100.0 100.0 100.90 100.0 100.0

¥ a Sayi
Satir yizdesi
£ Situn yizdesi
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itk 13
ETINESBUT MERKEZINE BGC EDEN KADINLARIN CAKLI DOSUM SAYISINA VE
YAS GURLUPLARINA GURE, GUCTEN UNCEK! GEBELIKTEN KORUNHA DURUMLARIY

Bacten Unceki Gebelikte Korunaa Durusu

Bicten Hnceki Korunsuyor  Etkili Yintes Geleneksel Yontza Toplan

Bog Yas1  Canli Dogus Sayisi Bay1 % Say1 4 Say1 i Sayi  1-.

it -2 89 80.94 32 21.92 25 17.12 146 100.0
15-24

I 16 59.09 13 29.55 5 11,36 44 100.0

i - 2 14 38.89 B 2,22 14 34.89 36 100.0
25-29

3+ té 41.03 i0 25.64 i3 33.33 3% 100.0

t - 2 7 £3.64 3 2.7 i 9.09 11 10,0
30+

3+ {2 24,47 19 42.22 i4 3.4t 43 100.0

1 -2 11 34.99 3 22.28 40 20,73 153 1040.0
Toplas

I+ 54 12.19 42 32.81t 32 235.9 128 169.0
benel  Toplaa ib4 51.09 s 26.47 72 22.42 321 1060.0

! Canli doQua yapeayan kadinlar tabloya alinmamistir,
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Ek 14 ARASTIRMAYA KATILAN KADINLARIN CANLI DOBUM SAYISINA VE
YAS GURUPLARINA GGRE GEBELIKTEW KORUNMA DURUNU 8

Gebelikte Korunma Duruag

Korunauyar Etkili VYintea Geleneksel Yintes Toplaa

Yas1 €anl1 Dofum Sayisi Say: i Say1 i SayL i Sayn  T°-

1 - 2 59 33.33 B9 50.28 2% 1638 177 100.0°
15-24 7

3+ g 34.482 13 50.00 4 £5.38 26 100.0

t -2 38 2.2 73 31.72 32 22.07 145 100.0
25-29

3¢ g 9,26 63 72.41 14 18.3% 87 100.0

1 -2 i3 22,03 29 49.15 17 28.81 5% 100.0
30+

3¢ 2 12.80 122 57.82 42 29.38 2i1 100.0

i -2 FEEI 28.87 193 30.64 78 20.47 38t 100.0
Toplae

3+ L 13.58 198 61.11 82 25,31 324 106.0
fenel  Toplas 154 21,64 39 2h.47 160 22,69 745 100.0

§ L{anly dogum yapmayan kadinlar tabloya alimmamistir,



Bk 13
ETIMESGUT A GUC EDEN KADINLARIN YASLARINA VE CANLI DOGUM SAYILARINA GURE,
GEBELIKTEN KORUNMA DURUMLARININ, ARASTIRMAYA KATILAN TuM KADINLARIN
SIWDIKT BEBELIKTEN KORUNMA DURUMLARIYLA KARGILASTIRILMASI

Lanla 181 t2
Yag Burubu Dogua Sayisi {¥orunma yizdeleri farki icin) {Etkili ydntea ydzdeleri farki icin)

1 -2 7.40 10,32
15 - 24

It 3.58 3.5

1 - 2 2.38 5.22
25 - 129

I+ 10.38 4.77

i -2 3.68 1.58
I+

3+ 5.03 2.12

1



