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BOLUM I
1.1. GIRIS

Toplumsal degisim ve gelismeler, yasamimizin her alaninda etkisini
gostermektedir. Ancak, 21.yy'in insaninin halen direng gosterdigi ve geleneksel yapisini
korudugu degerler ve tutumlar da bulunmaktadir. Ornegin "cinsellik" toplumsal
gelismelerle ayni paralellikte biling ve bilgi diizeyinde degisimlerin yasanmadigi hatta
toplumumuzda tabu olarak diisiiniildiigii icin, siirekli iistii kapatilan bir konu olmaya

devam etmektedir (Tugrul ve Artan, 2001, s:141).

Cinsellik kavrami; toplumumuzda genellikle ergenlik donemine yiiklenmis ve
cocuktan uzak tutulmustur. Oysa cinsellik; ergenlik doneminde birden bire ortaya
cikmaz, bebegin diinyaya geldigi andan itibaren baglar (Pernould,1982, s:45-99).
Ergenlikte ise cinsellik; bireyin kendi diinyasini asarak, baskalari ile ilgili bir nitelik

kazanir (Salk,1988, s:98-116).

Cinsel konularda ¢ocugu bilinglendirmeme, ona trafik kurallarin1 6gretmemek
kadar sakincalidir. Cinsel bilgiler, ¢ocugu bir kamyonun altinda kalmaktan korumak
kadar hayatidir, cocugu bilingsiz birakma ise onun tiim yasami boyunca iz birakabilecek
bir olaya kars1 savunmasiz kalmasina neden olabilir. Hakkinda bir sey bilmedigi cinsel

ve fizyolojik tepkiler karsisinda cocuk endiseye kapilabilir (Salk,1988, s:98-116).

Ebeveynler, akrabalar, 6gretmenler, aile ve okul disindaki diger etkenler (komsu,
cocugun arkadaslar1), cocuk cinselligi ve cocuk cinsel egitimi konusunda, ¢ogu kez
tedirgindirler. Farkinda olmadan, dogumla baglayarak c¢ocuklara cinsel egitimi
vermektedirler. Cocuk dogdugunda kiz mi1 erkek mi seklinde cinsiyeti 6grenme sorulari
ile kizlara pembe renk esya ve giysi, oyuncak bebek, erkeklere ise mavi renk esya ve
giysi, oyuncak kamyon alarak, ¢ocuklarin dogum, hamilelik hakkindaki sorularini
cevaplayarak ya  da  cevaplamayarak  cinsel egitimi  vermektedirler
(Yoriikoglu, 1979, s:174-186).

Birgok iilkede oldugu gibi lilkemizde de gerek ailelerde gerekse okullarda cinsel
egitime gereken 6nem verilmemektedir. Baska bir deyisle cinsel hayatin insanlar i¢in
tasidigt onem yeterince anlagilmamaktadir. Toplumumuzda geleneksel aile yapisi

varligini siirdlirmekte, bu kaliplar i¢inde cinsel konular yer almamakta, program disinda



da verilmesi 6gretmenlerin anlayisina kalmaktadir. Toplumumuz da kadin ve erkegin
cinsel yasamlar1 ile ilgili farkli tutumlar igerisindedir. Erkekler bu konularda daha
liberal, kadilar ise daha tutucudur. Ulkemizde cocuklarin cinsel egitiminde, cinsel
kimlik gelisimine gereken 6nemi veren anne-baba sayisi parmakla gosterilecek kadar
azdir. Geleneksel Tiirk ailesinde cinsel konular konusulmamakta, toreler ve gelenekler
cinsel yasami ayiplamakta ve aile hayati1 yasaklarla ¢evrilmektedir. Cinsel egitim ve
davraniglar yok gibidir. Cinsel konular ancak yakin arkadaslar arasinda biiyiik bir
gizlilik i¢inde tartisilir (Y 6riikoglu, 1979, s:174-186).

Anne — babanin, gerek cocuklarin cinsel kimlik olusumunda, gerekse cinsel
egitimlerinde rolleri biiyliktiir. Bu konuda takinilan tavirlarin, genellikle u¢ noktalarda
ve hatal1 oldugu goriliir. Bu tiir konularin anne babayla konusulmasi, gelenek ve
goreneklerce yasaklanmistir. Gelenek ve gorenekler nedeniyle cinsel konularda goriilen
bu yasaklar ve kosullandirmalar, bireyi karsi cinsle konusmaktan bile alikoyarken,
zaman zaman sapkinliga veya suca itebilmektedir (Yavuzer, 1999, s: 62,126).

Cocugun cinsel egitimi konusu 6zellikle iilkemizde yeterince ele alinmamis ve
aydinliga kavugmamis bir konudur. Bu konuya giiniimiize degin adeta tabu goziiyle
bakilmis ve gerek egitimciler, gerekse anne ve babalar, cocuklarina nasil bir yaklasim
icinde olacaklarini bilememislerdir. Son derece 6nemli olan bu konuda, ana - baba ya da
egitimci tarafindan yapilabilecek bir hatanin, gelecekte bir¢ok soruna yol agacagi
gercedi akildan ¢ikarilmamalidir. Onemli oldugu kadar bdylesine yabanci olunan bu
alanda, oncelikle ana-baba ve Ogretmenlere, cinsel gelisim ve egitim hakkinda bilgi
verilmesi gerekmektedir (Aydogmus, 2001, s: 101-112).

Saglikl1 bir cinsel gelisim, insan i¢in bir zorunluluktur. Ciinkii cinsel sagliksizlik,
insanin bedensel, bilissel, duygusal ve toplumsal gelisimlerini, kisaca kisiligini etkiler.
Cinsel egitim insanin yasamsal bir gereksinmesidir (Basaran, 1994, s:134-143). Bu
yasamsal gereksinmeyi karsilamada en dnemli rol anne- babalarindir. Cocuk gelisimi ve
egitiminde anne-babanin énemi tartigilamayacak kadar biiyiiktiir. Anne-babalarin yanlis
bilgi, tutum, davranis ve inanglari, ¢cocuklarin diger gelisim alanlarini etkiledigi gibi,
cinsel gelisimi ve egitimi de etkilemekte, olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Ornegin cinsellikle ilgili sorularin yanlis cevaplanmasi ya da

cevaplanmamasi ve bunun sonucunda ¢ocugun cevaplari bagka yerlerden 6grenmesi ile



cinsel sapmalar, davranis ve kisilik bozukluklari, psikolojik sorunlar, mutsuz evlilik gibi
durumlara zemin hazirlamaktadir. Bu nedenle anne-babalara, kisilik gelisiminde 6nemli
bir yere sahip olan cinsel gelisim ve egitim konusunda bilgi verilmelidir

(Yavuzer, 1999).

1.1.1. Problem Ciimlesi

6 yas cocuklart bulunan anne- babalara uygulanacak olan cinsel gelisim

egitiminin ebeveynlerin bilgi diizeyleri lizerinde etkisi var midir?

1.1.2. Alt Problemler

1. Anne ve babalarin egitim Oncesi ve sonrasi bilgi toplam puanlar1 arasinda anlamli

fark var midir?

2. Anne ve babalarin sosyo-demografik ozellikleri ile cocuk cinsel gelisim ve egitimi

hakkindaki bilgileri arasinda anlamli fark var midir?

3. Anne ve babalarin ¢ocugun cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili egitim alma durumlari
arasinda anlamli fark var midir?
4. Anne ve babalarin ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili konusup konusmadiklar1 arasinda

anlaml fark var midir?

5. Anne ve babalarin ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili konustuklar1 konular arasinda anlamli

fark var midir?

6. Anne-babalara gore g¢ocuk cinsel egitim programinda olmasi gereken konular

arasinda anlamli fark var midir?



1.1.3. Denenceler

1. Anne ve babalarin egitim Oncesi ve sonrasi bilgi toplam puanlar1 arasinda anlamh

fark vardir.

2. Anne ve babalarin sosyo-demografik 6zellikleri ile ¢cocuk cinsel gelisim ve egitimi

hakkindaki bilgileri arasinda anlamli fark vardir.

3. Anne ve babalarin ¢ocugun cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili egitim alma durumlari
arasinda anlaml fark vardir.
4. Anne ve babalarin ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili konusup konusmadiklar1 arasinda

anlaml fark vardir.

5. Anne ve babalarin ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili konustuklar1 konular arasinda anlaml

fark vardir.

6. Anne-babalara gore cocuk cinsel egitim programinda olmasi gereken konular

arasinda anlaml fark vardir.

1.1.4. Arastirmanin Amaci

Cocuklarin gelisimlerinde ve egitimlerinde dnemli bir yeri olan cinsel gelisim ve
egitim konusunda ebeveynleri bilgilendirmek gerekmektedir. Bu aragtirmanin amaci,
okul Oncesi egitim kurumuna devam eden, 6 yas c¢ocuklar1 olan anne — babalara
uygulanan Cinsel Egitim Programinin ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitim hakkindaki

bilgileri iizerinde etkili olup olmadigini incelemektir.

1.1.5. Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Okul oncesi donem cocuklarina cinsel egitimin verilip verilmemesi, hangi
konular1 igerecegi, hangi yasta verilmeye baslanmasi1 gerektigi ile ilgili farkl goriisler
bulunmaktadir. Yapilan aragtirma ve calismalar sonucunda, cinsel egitimin dogumla
baslayan ve yasam  boyu siiren bir sire¢ oldugu  dogrulanmistir

(Bayhan ve Artan, 2005, s:261-291; Tuzcuoglu, 2004, s:13-18; Kentler, 2008, s:7-19).



Cinsel egitim, ¢ocugun yas1 ve gelisim diizeyine uygun bilgileri, konulari
icermelidir. Cocuklarin biligsel, dil, sosyal, duygusal gelisimleri géz oniinde tutularak

cinsel egitim programi olusturulmalidir.

Okul oOncesi egitiminin amacglarindan biri de, ¢ocugun biligsel, dil, sosyal,
duygusal ve cinsel gelisim acisindan saglikli bireyler yetistirmektir. Okul 6ncesi
donemde, biiylik bir boliimiiniin tamamlandigi kisilik gelisiminde, cinsel gelisimin
onemi yadsinamaz. Bu ylizden okul 6ncesi donemde verilen saglikli cinsel egitim

¢ocuklarin tiim yasantisin1 olumlu yonde etkilemektedir.

Cocuklarin cinsel gelisim ve egitiminde ebeveynlerin rolleri ¢ok etkilidir ve
onemlidir. Ebeveynlerin rollerinin bilincinde olmasi, c¢ocuklarin kisilik gelisiminde
onemli bir yeri olan cinsel gelisimlerine olumlu bir katki saglayacaktir.

Bu aragtirma anne-babalara cocuklarin saglikli cinsel gelisimlerine katkida
bulunmasi a¢isindan 6nem tasimaktadir.

Arastirma sonucu elde edilen veriler ebeveynlere cocuklarin cinsel gelisim ve
egitimi ile ilgili diislince, davranis ve tutumlarinin farkinda olmalarimi ve diisiince,
davranis ve tutumlarinda degisiklikler gergeklestirmelerinde yol gosterici oldugunu
gostermektedir

Ulkemizde cocugun cinsel egitimi ile ilgili yeterli arastirma ve ¢alisma
yapilmamistir, aileleri bilinglendirme ve konu ile ilgili duyarlilastirma gabalar1 ise
yetersizdir. Yurt disinda bu alanda ¢ok daha fazla ¢alismalarin yapildigi ve egitim
programlarinin i¢inde bu konulara yer verildigi goriilmektedir.( SIECUS / Right From
The Start: Guidelines For Sexuality Issues, 1998; SIECUS/Guidelines For
Comprehensive Sexuality Education, 2004).

Bu nedenle bu konuya yonelik egitim programlarinin artirilmasi, ailelere egitici
seminerler diizenlenmesi ve bagvuru kaynagi niteliginde kitaplarin hazirlanmasi bu

konuda olan yetersizlikleri azaltacak ve ailelerin biling diizeyini artiracaktir.



1.1.6. Sayithlar
1. Toplanan veriler gercegi yansitmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan veri toplama araclarinin bilgiyi elde etmede gecerli ve

giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
3. Orneklem grubunun evreni temsil ettigi diisiiniilmektedir.
4. Orneklem sayis1 yeterli kabul edilmektedir.

5. Cinsel gelisim ve egitim programina katilan anne-babalarin programi diizenli takip

ettikleri varsayilmaktadir.

6. Anne ve babalarin 6n test ve son testlere verecekleri cevaplarinin samimi ve gercekei

oldugu varsayilmaktadir.

7. Cinsel Egitimi uygularken kullanilacak egitim yontemlerinin etkili ve uygun oldugu

distiniilmektedir.

1.1.7. Smirhhiklar

1. Arastirma, Aydin ili Nazilli ilgesindeki Nazli Kiz Anaokulu, Kuyucak Anaokulu,

Latife Hanim Anaokulu ve Cumhuriyet ilkdgretim Okulu ile sinirlandirilmaktadir.

2.  Arastirma, egitim programina diizenli olarak katilan anne-babalarla

siirlandirilmaktadir.

3. Arastirma, 6 yas ¢ocuga sahip ve aragtirmaya katilmayi1 kabul eden ebeveynlerle
siirlandirilmaktadir.

4. Arastirma 2010-2011 egitim 6gretim yil1 I. donemi ile sinirlandirilmaktadir.

1.1.8. Tanimlar

Cinsellik: Insanoglunun; cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel yonelim,
sevgi ve iremeyi kapsayan temel bir boyutudur. Cinsellik biyolojik, psikolojik,
sosyoekonomik, kiiltiirel, etik ve dini faktorlerin karsilikli etkilesiminin bir sonucu

olarak yasanmaktadir (T.M. Basset, B. Kaim, 2000; akt; Kentler, 2008, s:7-19).



Eseyli iireme ile ilgili bedensel, ruhsal ve toplumsal deneyim, yasanti ve iligkiler

biitiiniidiir (Bayhan ve Artan,2005, s:261).

Cinsel Kimlik: Bireyin ait oldugu cinsiyeti kabul etmesi, kendi bedenini ve benligini,
bu cinsellik algilayisinda, duygu ve davraniglarinda buna uygun bi¢imde davranmasidir
(Ozgiiven, 1997, s:76).

Birinin cinsiyetinin farkinda olmasidir (Shaffer, 2009).

Kisinin biyolojik cinsiyetinden bagimsiz olarak kendisini kadin ya da erkek olarak
algilamasidir (Bayhan ve Artan, 2005, s:261).

Cinsel Egitim: Bilgilendirme, tutum gelistirme, inanclar, degerler, iligskiler ve
mahremiyet konularin1 ele alan ve yasam boyu siiren bir siiregtir. Cinsel egitim, cinsel
roller, kisiler arasi iligkiler, sevgi, mahremiyet, viicut algis1 ve iireme saglig1 konularinin
hepsini birden kapsayan bir egitimdir (SIECUS, 2004, s: 13).

Bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik kavrami
gelistirmesi, insan cinselligine, baskalarinin haklarina, goriis ve davranislarina saygil
bir bakis agis1 edinmesi ve olumlu davranig bigimi, deger yargilar1 gelistirmesi
egitimidir (Bayhan ve Artan, 2005, s:262).

Kisilik: Bireyin i¢ ve dis c¢evreyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve
yapilanmis bir iligki bi¢imidir (Ciiceloglu, 1991, s:404).

Bireyi bagkalarindan ayiran; bireyin dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi

ozelliklerin bir biitlinlidiir (Senemoglu, 2007, s:72).

Cinsiyet: Biitiin canlilarda bir tiirlin {iyelerini, ireme yoniinden birbirini tamamlayan
erkek ve disi olarak ayirt etme olanagi veren bedensel Ozelliklerin tiimii olarak

tanimlanir. Ureme ve cinselligin biyolojik yoniidiir (Bayhan ve Artan, 2005, s:261).

Cinsiyet Rolleri: Kadin ve erkegin farkli bicimde ortaya koydugu davranis, duygu ve
diisiincelerdir (Ozdemir, 2006, s:8).

Toplumun erkege ya da kadina uygun gorerek tanimladigi davranis bigimleridir. Belirli
bir zaman dilimi i¢inde toplumca kabul edilir ancak zaman i¢inde kiiltiirel, toplumsal,
teknolojik, bilimsel gelismelere baglh olarak degisim gosterir

(Bayhan ve Artan, 2005, s: 262).



Cinsiyet Rolii Kimligi: Bireyin maskulen veya feminen olusuna iliskin benlik
kavramidir. (Ozgiiven, 1997, s:79).
Cinsiyet Rolii Algisi: Kadinin ya da erkegin, kendine uygun gordiigii cinsiyet rolii

hakkindaki bireysel inan¢lardir (Gokkaya, 1994, s:51).

Cinsel Rol Standartlar:: Bir cinsiyetin diger cinsiyetten daha uygun oldugu varsayilan
bir davranis siniflamasi, bir diirtli, bir degerdir. Bir toplumun cinsel rol standartlari,
kadin ve erkeklerin nasil davranmalarinin beklendigini, her cinsiyetin kategorize
edildigi kalip yargilar1 yansitmalarini tanimlar. Kizlar genellikle isbirlik¢i, nazik, hassas
olma rolleri, erkeklere ise bagimsiz, dominant, kendine giivenen, hirsli, hedef odakl

roller verilir (Shaffer, 2009).

Kalip Yargi: Herhangi bir konu ile ilgili genellenmis inanglardir. Cogu insan tarafindan

kabul gormektedir (http://tdkterim.gov.tr).

Cinsiyet Rolii Kalip Yargilar:: Cinsiyetler hakkinda tutulan yaygin(genel), oldukca
saglam inanglar ve imajlardir (Tresemer ve Pleck, 1974; akt: Liebert, Wicks-Nelson,

Kail, 1986).

Istismar: Birinin iyi niyetini kétiiye kullanmak, sémiirmektir (http:/tdkterim.gov.tr).

Cinsel Istismar: Bir yetiskinin, cocuga cinsel amagla yaklasmasidir ve cinsellik igeren
eylem, s6z ve diisiinceleri igerir (Ugar, 2001, s:101-108).
Tutum: Bir sorunu ele alig bigimi, bir kimsenin bir sorun karsisinda aldigi durum,

tutulan yol davranistir. (Yavuzer, 2001, s:22).

Anne — Baba Tutumu: Anne ve babalarin g¢ocuklarini yetistirmede kullandiklari
yontemler veya gosterdikleri davranislardir. (Yavuzer, 2001,s:22).

Ozdeslesme: Bireyin icinde bulundugu gurubun bir iiyesini duyus, diisiiniis ve
davraniglarint1  izlemesi, onu taklit etmesi, kendine model olmasidir

(Yavuzer, 2001, s:22).



II. BOLUM
2.1 GENEL BILGILER
2.1.1.COCUKTA CiNSEL GELIiSiM VE EGIiTiM

Cinsellik, biyolojik anlamiyla cinsel Ozelliklerin  biitiinii  olarak

tanimlanmaktadir (http://tdkterim.gov.tr). Cinsellik, kadin veya erkegin yasaminin her

alanim etkileyebilen, kisiligin tamamlayic1 bir parcasidir. Cinsellik, insan gelisimi,
tutumlari, sorumlulugu, kisiligi, duygusal o&zellikleri ve davraniglarini igerir

(www.health.alberta.ca, 1999). Cinsellik, cinsel iliskinin 6tesinde, estetik, ahlaki, dini,

hukuki, pedagojik, sanatsal, kiiltiirel boyutlar1 olan daha genis bir kavramdir
(Selguk, 2007). Cinsellik bireyin, cinsinin geregi olarak karsit cinsi aramasi ve bundan
bedensel bir haz ve ruhsal bir doygunluk elde etmesi anlamina gelmektedir

(Oztiirk, 2002).

Yasammmizin ve kisiligimizin ayrilmaz bir parcasi olan cinsellik, bedensel,
psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik boyutlar1 olan bir davranis seklidir. Insanlarda
cinsellik dogumla baslamaktadir ve tiim yasam boyunca devam etmektedir. insanlarin
cinsellige iliskin tutum ve diislinceleri aile, din, okul, medya, arkadaslar, sosyokiiltiirel
diizey ve sosyoekonomik diizey gibi faktorler tarafindan yonlendirilmektedir

(Bayhan ve Artan, 2005, s:261).

Insan cinselligi, bireylerin cinsel bilgisini, inanglarni, davranislarimi, degerlerini
ve tavirlarini kapsar. Insan cinselligine etik ve dini degerlerle birlikte kiiltiirel degerler
de yon verir. Cinsellige sadece biyolojik agidan bakmamak gerekir asagidaki grafikte
oldugu gibi cinselligin psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel, etik ve dini boyutlarinin
oldugunu unutmamak gerekir. Cinsellik kavrami degerler, iletisim, benlik bilinci,
cinsiyet, sosyallesme, fiziksel ifade, beden imaji, kisilik faktorlerinden etkilenmektedir.

Bu faktorler daha sonraki boliimlerde agiklanacaktir (www.calgaryhealthregion.ca).




Degerler

CINSELLIK Benlik Bilinci

Beden Imaji

Fiziksel Ifade

Sosyallesme

Grafik-1 Cinselligin Boyutlar:
(Sexual Health — a new focus for WHO, No.67, Department of Reproductive Health and

Research, World Health Organization,Geneva, Switzerland, 2004)

Cinsel egitim ise bilgilendirme, tutum gelistirme, inanglar, degerler, iliskiler ve
mahremiyet konularin1 ele alan ve yasam boyu siiren bir siirectir. Cinsel egitim, cinsel
roller, kisiler arasi iliskiler, sevgi, mahremiyet, viicut algisi ve lireme sagligi konularinin
hepsini birden kapsayan bir egitimdir (SIECUS, 2004). Cinsel egitim dendiginde ilk
akla gelen iireme ve onunla ilgili bir egitimdir. Fakat cinsel egitim bireyin fiziksel,
duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik kavrami gelistirmesi, insan
cinselligine, bagkalarinin haklarina, goriis ve davranmiglarina saygili bir bakis agisi
edinmesi ve olumlu davranig bi¢imi, deger yargilar1 gelistirmesi egitimidir. Ayrica
cinselligin kisiler arasindaki dneminin algilanmasina, cinsellige iliskin toplumsal norm

ve degerler hakkinda bilgi edinilmesine yardimci olur (Bayhan ve Artan, 2005, s:262).

Anne babalarin cinsel egitimin, ¢cocugun genel egitiminin bir parcasi oldugunu,
dogumdan itibaren baslayarak yasam boyu siirdiigiinii, ¢ocugun gelisiminin her
doneminde gerekli oldugunu bilmesi gerekir. Anne-babalar ve egitimciler cinselligin
cocugun ergenlige girmesiyle bir anda baslamadigini cinsiyetinin belirlendigi ilk
giinden itibaren yasaminda var oldugunu ve kisilik gelisimi iizerinde de etkili oldugunu

bilmelidirler. (Pernoud, 1982).
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Cinsel gelisim ve egitim dendiginde akla sadece fiziksel yonler gelmemelidir.
Cinsel gelisim ve egitim, insan gelisimini, iligkileri, kigisel becerileri, cinsel
davraniglari, cinsel sagligi, toplum ve kiiltiir gibi konulari igerir.

Anne-babalara ve Ogretmenlere cinsel gelisim ve egitim hakkinda bilgi
aktarirken, sOylenmesi gereken en 6nemli sey, yasam boyu siiren bir siire¢ oldugudur.
Anne babalara, egitimcilere ve toplumun diger kesimlerindeki bireylere, cinsel egitim
siirecinin yasamla basladigini ve 6liime dek stirdiigiinii agik¢ca gostermek igin cinsel

gelisim kuramlarinin egitim programlarinda yer almasi gerekir (Acer, 2005, s:130).

Bu kuramlar; Psikoanalitik kuram, Psikososyal kuram, Sosyal 6grenme kurama,

Bilissel gelisim kurami, ve Cinsiyet sema kuramidir.

2.2 CINSEL GELIiSIMLE ILGILi KURAMLAR
2.2.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoloji literatiiriine bakildiginda, erkek ve kadinlarin, eril(masculen) ve disil
(feminine) doniisiimleri nasil gerceklestirdiklerini sorgulayan ilk psikologun Freud
oldugu gorilmektedir (Bem, 1984). Freud Psikoanalitik kurami gelistirirken diirtii
kuramindan yola ¢ikmistir. Kuram, insan gelisimini ruhsal-cinsel yonleri iizerine
yogunlagsmistir. Freud, ¢aligmalarin1 daha c¢ok cinsellik ve saldirganlik temel giidiilerine
dayandirmig, bireyi anlamaya ve tamimaya yoOnelik kendine 0zgii yoOntemler
gelistirmistir (Sahin, 2008, s:68). Freud’a gore yeni dogmus bebekler farkli asamalardan
gecerek kisiliklerini gelistirirler. Freud bu asamalar1 “Psikoseksiiel gelisim donemleri”
olarak adlandirir. Bunlar; oral donem, anal donem, fallik donem, gizil(latent) donem,
genital donemdir. Ancak Freud yasamin ilk alt1 yilina denk gelen gelisim donemlerinde
gecirilen yasantilarin  onemini vurgulayarak, o donemlerde gegirilen yasantilarin
izlerinin hi¢bir zaman tiimiiyle yok olmadigini ve yetiskinlik yillarinda da davraniglar

etkilemeye devam ettigini 6ne stirmektedir (Erden ve Akman, 1995, s:74).

Freud’un Psikosekstiel kurami, kisilik gelisimi alaninda en ¢ok bilinen kuramsal
aciklamalardan biri olmasma ragmen, ayn1 zamanda en ¢ok tartisilan kuramlardan
birisidir. Freud’un kuramini, klinigine gelen hastalar ile yaptigi c¢alismalardan

yararlanarak gelistirmesi, kisilik gelisiminde 6zellikle yasamin ilk alt1 yilina ¢ok 6nem
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vererek daha sonraki yasantilarin ¢ok fazla dnemsenmemesi gibi nedenlerden dolay1
elestirilmistir. Buna ragmen kisilik gelisimde ¢ocukluk yillarina 6nem vermesi, ¢ocuk
yetistirmede ebeveyn tutumlarinin 6nemine dikkat ¢ekmesi ve kendisinden sonra gelen
bircok kisilik kuramcisina yol gostermesi agisindan Onemini korumaktadir

(Ulusoy, 2005,s:126).

Psikoanalitik teorinin bakis acgisindan hareketle, cocugun cinsel gelisimi

dogumla baslayan bir siireci yani nesnelerle kurdugu iligkileri kapsar (Cansever, 1985).

Bu kurami hem kisilik hem de cinsel gelisim agisindan ele almak miimkiindiir.
Tarihsel siire¢ igerisinde cinsiyet gelisiminde sosyal faktorlere 6nem veren ilk
gelisimsel kuram Sigmund Freud’un psikoanalitik kuramidir. Psikoanalitik kurama gore
cinsiyetin kazanilmast Oedipus karmasasinin ¢oziimlenmesi ile olur. Oedipus
karmasasinin ¢ozlimlenmesi asamasinda erkek cocuk babayla, kiz ¢ocuk annesiyle
zorunlu bir 6zdesleme igine girer. Kendi cinsiyetinden ebeveynle 6zdeslesen ¢ocuk, bu
ebeveynin davranislarina benzer davranis Oriintiileri gosterir. Ancak Freud’un cinsiyet

gelisimi konusunda hig¢bir deneysel calismasi yoktur (Shaffer, 2009).

Freud, kisilik gelisimini ¢esitli donemlerle agiklamistir. Her donem, belli bir
kritik gelisimi kapsamaktadir. Bir donemdeki ihtiyaglar karsilanmadigi takdirde, o
doneme asir1 bagimlilik meydana gelmekte; sonraki asamada meydana gelecek kisilik
gelisimini engellemektedir (Senemoglu, 2007,s:72). Bu donemler: oral donem, anal

donem, fallik donem, gizil(latent) donem, genital donemdir.

2.2.1.1. Freud ve Psikoseksiiel Gelisim Donemleri

Psikoseksiiel gelisim donemlerinin 6zellikleri incelendiginde de goriilecegi gibi,
ilk tic ddonemde anne babanin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin 6nemi psikoanalitik goriislii
psikologlar tarafindan vurgulanmaktadir. Bu donemler icinde gocuga gosterilen ilgi ve
bakim, cocuga verilen sevginin niteligi ve miktari, yetiskinlik yillarindaki kisiligin

belirleyicilerindendir (Erden ve Akman, 1995, s:74).

Oral Donem: Sifir-bir yas arasi bebeklik donemini kapsar. Bu dénemde haz
ilkesi egemendir ve bebeklerin ertelemeye tahammiilleri yoktur. Tamamen disariya

bagimlidir, anne ya da bakicinin yardimiyla yasamini siirdiirebilir. Haz bolgesi agiz ve
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dudaklardir (Can, 2005, s:117). Bu donemde ¢ocuk dis diinyayr algilamayi, kendini
ifade etmeyi ve gereksinimlerini karsilamayr agiz ve agiz cevresindeki organlarla
gerceklestirir. Freud’a gore, yeterince bakilip beslenen, sevilme gereksinimlerini
gerektigi gibi karsilanan ¢ocuklarda dis diinyaya karst bir temel giiven duygusu

olugmaya baglar (Can, 2005, s:117).

Oral donemde ¢ocuga verilen bakimin niteligi, yetiskinlik doneminde kiginin

bagimlilik ve giiven diizeyini belirler (Erden ve Akman, 1995, s:75).

Oral evre insanlarin diger insanlara ve nesnelere karsi kararsizligini gosterir.
Hizli bir sekilde art arda hem olumlu hem de olumsuz duygular ortaya ¢ikar. Bir insan
tipki bir bebegin meme ucunu hem emip hem 1sirdig1 gibi diger insant hem sevip hem

de ondan nefret edebilir (Miller, 2008, s:177-180).

Freud’a gore annenin ¢ocugu memeden erken kesmesi ya da ¢ok uzun siire
emzirmesi, ¢ocuklarin bu déneme bagimli kalmasina neden olmaktadir. Oral donemde
asir1 doyurulma ya da asir1 doyumsuzluk yasanirsa, ¢ocuk sonraki gelisim donemlerine
gecemeyebilir. Ileride oburluk, asir1 bagimlilik, edilginlik, siirekli bagkalarindan almaya
alismus kisilik yapis1 gelisir (Oztiirk,2002). Ayrica sigara igme, tirnak yeme, kiifiir vb.
sozler soyleme aliskanliklar1 gelisebilmektedir (Sahin,2008, s:76). Bebegin annesinin
memesini emmesi ilk cinsel deneyimidir (Mukaddes,1999 ; akt: Sahin, 2008, s:74-76).
Emme, pasif ve bagimlhi bir davranistir, bu davranis anne ya da anne yerine gegen
yetiskine bebegin bagimli olmasimna neden olmaktadir (Senemoglu, 2007, s:73). Bu
donemdeki bebegin temel davranis bicimi verileni almaktir. ilk baslarda alma islemi
edilgendir. 6. aydan itibaren dislerin ¢ikmasiyla alma islemi etkin olmaya dogru ilerler

(Dogan,1999, s: 112-114).

Anal Donem: Bir-lic yaslarin1 kapsar. Cocuk aniis ve aniisle iliskili olan
eylemlerden doyum saglar. Digkinin bosaltilmasi ya da tutulmas: ile aniis kaslarinda
denetim saglama bagimsizliga yonelen bir eylem olarak goriiliir (Can, 2005, s:117-118).
Bu donem idrar ve diski ¢ikarma ile ilgilidir. Cocuk bu donemde kendini ve cevreyi
kontrol etmeyi 6grenir (Senemoglu ,2007, s:73). Cocuk heniiz kiz erkek farkliligin

bilincinde olmadig1 icin cinsel organlarla oynamak, gdstermek gibi davraniglar ayip
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degildir. Kiz ve erkek olduklariin 6grenilmeye baslandigi ve 6grenildigi bir donemdir

(Ulusoy, 2005, s:129).

Bebek alt1 temizlenirken dokunmalardan keyif alir. Daha sonra bebek alti
degistirilirken cinsel organi ile oynamaya baslar. Bu durum erkek ¢ocuklarda penis daha
cikintili oldugu i¢in daha ¢ok goriiliir. Bu davranis mastiirbasyonun ilk baslangici olarak
ifade edilebilir. Bu davranis, bebegin viicudunu kesfetmeye calistiginin bir isaretidir ve
normal karsilanmalidir. Bebegin ellerine vurmak, bagirmak, kizmak gibi davranislar
¢Oziim degildir (Nelson,1978, s:135).

Bu donemde tuvalet egitimi de 6nem kazanmaktadir. Hosgoriisliz, cezalandirma
yoluyla tuvalet egitimi alan ¢ocuklar bu doneme bagimli kalirlar (Oztiirk, 2002). Bu
donemde, baskici, kat1 bir disiplin anlayisi ya da ¢ocugu tiimiiyle basibos birakma
bagimsizlik duygularinin gelismesini geciktirir (Erden ve Akman, 1995, s:75). Ayrica
cocugun altina isemesi ya da digkilamasi toplum tarafindan tepkiyle karsilanir. Cocuk
“dogru, yanls, ayip” kavramlariyla ilk kez karsilasir (Oztiirk, 2002). Bu kavramlarin ne
olduklarin1 anlamasa da, hangi davranislarin onaylandigini(6diillendirildigini), hangi
davraniglarin onaylanmadigini(cezalandirildigini) 6grenir (Dogan, 1999, s:114-115).
Anal donemdeki tuvalet egitiminin baris¢il yollardan ¢oziimlenememesi durumunda
cesitli kisilik bozukluklar1 gelisebilir. Annenin ya da bakicinin kati tutumundan
kaynaklanan yalnizlik duygusunu, digkisini igerde tutmanin verdigi dolgunluk duyusu
ile gidermeye ¢alisan ya da denetimini yitirdigi zamanlarda asir1 cezalandirilmis olmasi
sonucu digki bosaltmaya kars1 korku gelistiren ¢cocuklarda yasam boyu asir1 diizenlilik,
kat1 gorigliiliik, inatgilik, dik kafalilik, para harcamaktan ¢ekinme ve cimrilik egilimi

gozlenebilir (Donmezer, 2007,s:101-102).

Fallik Doénem: Uc-alti yaslarin1 kapsar (Freud,2000). Bu dénem erkeklerin

fallusa (erkeklik organi/penis) sahip olmalari, kizlarin ise olmamasi nedeniyle bu
sekilde adlandirilir. Freud’a gore bu durum cocuklar i¢in baslica kaygi kaynagidir.
Freud ¢atismanin erkek c¢ocuklarda daha yogun olduguna inandidi i¢in fallik donemde

kizlardan ¢ok erkek ¢ocuklarin gelisimini vurgulanmistir (Miller, 2008, s:183-184).

14



Kiz ¢ocuklarda, erkek ve kiz viicudunun farkliliklarin1 kesfettiklerinde,
penislerinin olmadigin1 ya da kaybettiklerini diisiinmeleriyle yasadiklar1 korkuya Freud
“Igdislik Korkusu” admm1 vermistir. Bu korkunun olusmasinda, toplumun erkek
cocuklarma verdigi deger ve daha ¢ok ortada, goriiniir olmadig1 i¢in kiz ¢ocuklarinin

genital organlarini ge¢ fark etmeleri etkili olmaktadir.

Yine bu donemde kizlar “Elektra Karmasasi”, erkekler ise “Oedipus Karmasas1”
yasar (Freud,2000). Oedipus karmasasi, erkek cocugun bir sekilde annesine karsi cinsel
bir yakinlik beslemesi ve babasi tarafindan cezalandirilacagi kaygisini yasamasidir.
Elektra karmasasi, kiz cocugunun babaya ilgi duymasi ve anne tarafindan
cezalandirilacagi korkusunu yasamasidir (Can, 2005, s:118). Kiz ¢ocuklar1 babalarina
duyduklar1 arzuyu bastirip annelerini model alirlar, onlarla 6zdesim kurarlar
(Ulusoy, 2005, s:129-131). Freud erkek c¢ocuklara kiyasla kizlarin fallik evrede benzer,
daha az siddette bir ¢atisma yasadigini 6ne siirmiistiir. Bir kizin babasin1 arzuladigini ve
babasinin kendisinde olmayan degerli bir nesneye sahip oldugunu fark ederek penise
imrendigini vurgulamistir (Miller, 2008, s:183-184). Erkek cocuklar ise annesiyle
evlenmek ister, ona bakmayi, ona giysiler almayi, onu rahat yasatmayi hayal eder.
Bunlar1 annesine sOyleyerek ona evlenme teklifi bile edebilir. Babay1 kendine rakip
goriir, yok etmek ister ancak babasini biiyiik ve giiclii olmasi ¢ocukta geliski olusturur.
Annesine  olan  duygularmi  bastinir  ve  babast ile  0zdesim  kurar
(Ulusoy, 2005 s:129-131). Oedipus ve Elektra karmasalarinin basarili bir bigimde
cOzlimlenebilmesi i¢in ¢ocugun ayni cinsten olan ebeveyni ile 6zdesim kurarak, onun
cinsel roliinii igsellestirmesi gerekir (Can, 2005, s:118). Ozdeslesme sosyallesmenin
biiyiik bir kisminin temeli olma gorevini goriir. Ozellikle cocugun cinsiyetine uygun
olarak disiiniilen davranislarin gelismesi bu 6zdeslemenin bir yan {iriiniidiir

(Miller,2008 s:183-184).

Cocuklar kars1 cins ebeveyne agik olarak daha fazla sevgi gosterisinde
bulunurlar. Anne-baba ya da onlarin yerine gecen yetiskinler, cocuklara sicak ve sevgi
dolu bir sekilde davranmalidir. Ciinkii ¢ocuklar bu donemde, yetiskinleri model alarak
cinsiyet rollerini kazanmaya baglarlar. Cocuklar algilayabildikleri yetiskinlerin deger
sistemlerini  ig¢sellestirirler (Senemoglu,2007,s:73). Elektra karmasasi, oedipus

karmasas1 ve igdislik korkusunu ¢ézemeyen cocuklarda yetiskinlik doneminde, cinsel
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iligkiden korkma, yetiskin oldugunda anne-babadan kopamama, anne- babadan
ayrildiginda asir1 sugluluk duyma, evlilik yasaminda esi ile bir tiirli rahat edememe,
kars1 cinse asir1 elestirici ve olumsuz tutumlar gelistirme, cinsel kimlik sapmas1 gibi

durumlar goriilebilir (Sahin, 2008, s:78-80).

Bu donem okul oncesi egitim donemine denk gelmektedir. Cocuklar cinsel
organlarina dokunmaktan, ¢iplak dolagsmaktan zevk alirlar. Cocuklar {ireme, hamilelik
ve dogum ile ilgili soru sormaya baglarlar. Bu donemde c¢ocuk oyunlarinda cinsel
merakin etkisi goriilmektedir. Evcilik, doktorculuk gibi siklikla bu yas gruplarinda
rastlanmaktadir (Dogan,1999, s:115-118).

Bu donemde yasanabilecek sorunlar ¢ocukta yetigkinlik yillarinda bazi
patolojilere kisilik ve kimlik gelisiminde problemlere neden olabilir. Ana ya da babaya
dontik cinsel isteklerin biling diizeyine ¢ikmasi ya da eyleme doniismesi oldukga seyrek

rastlanan bir olgudur. Cogu toplumda, bu tarz iliskiler onaylanmamis ve yasaklanmistir.

Oedipal doneme saplanma sonucu karsi cinsten ana ya da babaya karsi
gelistirilen cinsel isteklerin yarattigi sugluluk duygusunun ¢ok yogun oldugu
durumlarda, cinsel istek nesnesi olarak ayni cinsten kisiler secilebilir. Bu durumda
escinsellik (homoseksiiellik) olarak adlandirilan davranis bigimleri gozlenmektedir ya
da escinsellikle karistirilabilen, ancak farkli isleyen bir psikodinamik mekanizma
sonucu ortaya ¢ikan karsi cinse ait giysileri giyerek cinsel doyum saglama durumlarini
tanimlayan transvestizm de goriilen bozukluklular arasindadir. Oedipal donemde
saplanmanin yetigkin yasama yansiyan davranis sapmalarindan biri de fetisizm’dir.
Cinsel ilginin bir beden bolgesine sinirlanmasi ya da belirli bir giyim esyas1 gibi cansiz
bir nesneye yonelmesi durumlarini tanimlar. Oldukga sik rastlanan bir cinsel sapkinlik
tiiri olan gostermecilik ani bir bigimde ortaya c¢ikan ve cinsel organlari g¢evreye
gosterme diirtiilerinin denetlenememesiyle belirlenen bir durum olarak tanimlanir. Bir
diger cinsel sapkinlik tiirli, halk arasinda “rontgencilik” de denilen gozetlemeciliktir.
Soyunan ya da cinsel iliskide bulunan insanlar1 gozetleyerek cinsel doyum saglama
olarak tanimlanir. Oedipal donemdeki sarsici olaylar, bazen kiside ¢ocuklara yonelik
sapkinlik tiirinde davranislara da yol agabilir. Cocuga yonelik sapkinlik gdsteren kisiler,

kars1 cinsten oldugu gibi, ayni cinsten ¢ocuklar1 da segebilirler. Cok seyrek rastlanan

16



bir sapkinlik tiirii de cesetlerle cinsel iliskide bulunma durumlarini tanimlayan
nekrofili’dir. Oldukca derin ve agir bir ruhsal bozuklugu simgeleyen bu durumlarda,
bazen ceset cinsel doyum saglandiktan sonra parcalanir. Bir¢cok insanda bir karakter
Ozelligine doniisebilen bir diger sapkin egilim tiirli de sadistlik ve mazogistliktir.
Mazosistlik sadistligin karsitidir; act gekme ya da kendisine zorbalik edilme istekleriyle
belirlenir. Ancak mazosist egilimli kisi bu istegini ¢cogu kez, korunma icgiidiisii
nedeniyle belirli bir sinirda tutar. Mazosistlikteki bu sinirlamaya karsilik sadist egilimler

adam oOldiirme eylemine kadar varabilir (Gengtan, 1984, s:212-223).

Gizil (Latent) Donem: Alti-on iki yaslarini kapsar. Bu donemde ¢ocuk cinsiyet

ile ilgili konulardan hoslanmaz, daha ¢ok oyun oynar. Cinsellikle ilgili glidiiler ve
duygular bu donemde bastirilir. Ergenlik donemine kadar bir durgunluk yasanir. Karsi
cinsten ¢ok, kendi cinsleriyle oynamaktan hoslanirlar (Sahin, 2008). Sevgi gosterilerini

ev disinda arkadaglarina yoneltirler (Senemoglu, 2007, s:74).

Cocuk bu donemde ilkogretime baglar, cinsellikle ilgili meraklar1 azalir
(Can,2005,s5:119). Ilkokul cagindaki cocuklar, cinsiyet rol kimligine giiclii bir ilgi
duymaya baglarlar (Senemoglu, 2007, s:74). Okuloncesi donemde, ¢ocugun meraki
onun anlayabilecegi bir bicimde dogru olarak yanitlanmigsa, bu dénemde cinsel
konulara kars1 meraki olduk¢a durulagsmistir, ancak yeni konulara dogru yonelme vardir.
Eger okuloncesi donemde, meraki giderilmemis ise ¢ocugun cinsel konulara meraki

daha da yogunlasir (Ulusoy, 2005, s:132).

Daha 6nceki donemlerde kazanilan 6zellikler bu donemde pekistirilmeye baglar.
Cocugun ilgisi, sosyal ve entelektiiel beceriler edinme iizerine yogunlasir (Can,2005,
s:119). Cocugun konugsmasimin gelismesiyle, gercegi degerlendirmeye ve soyut
kavramlara ge¢meye baslamasiyla daha bagimsiz olmaya baglar. Cesitli insanlarla
iligkiler kurar. Anne-babasinin deger yargilarina, kendisinin ve toplumun deger

yargilarini ekler (Dogan, 1999, s:119).

Bu donemde kizlar daha feminen, erkekler daha maskiilen 6zellikler kazanmaya
baslarlar. Her iki cinste digerine benzetilmekten hoslanmaz. Kizlara “sen kiz degilsin,

erkek gibisin”, erkeklere de “sen kiz gibisin” denmesi biiylik tepkilere neden olur.
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Kizlarin goziinde erkekler “kaba, pis, diisiincesiz, kavgacidirlar”. Erkekler ise kizlari
“miz miz, dirdirci, aglayiveren, zayif” olarak degerlendirirler. Bu donemde, cinsellikle

ilgili sorular nadir sorulmaktadir (Ugar, 2001, s:41-53).

Genital Donem: 12 yasindan sonraki donemi kapsar. Freud bu donemi firtina

olarak adlandirir. Bedensel biiyiime ile birlikte fiziksel acidan degisiklikler yasanir
(Sahin, 2008). Hizli fiziksel gelisme ve buluga erme ile birlikte igsel cinsel diirtiiler
artmaktadir (Senemoglu, 2007, s:74).

Kimlik gelisimi agisindan énemli bir donemdir (Sahin, 2008, s:82). Bu donemde
bireyin kigisel 6zellikleri yetiskin kisiligine dogru gelisir. Cinsel ilgi odag1 kendisi ve
ailesi disinda bir diger kisi olur (Can, 2005, s:120).

Cinsel igerikli konusmalar, sakalar, fikralar artar. En 6nemli ilgi alanlarindan biri
de bedeni olur. Boyu, agirligi, sivilceleri en 6nemli sorunlari arasinda yer alir. Zamanin

bliyiik bir boliimiinli ayna karsisinda gecirir ve bedenini inceler (Dogan, 1999, s:120).

2.2.2 Psikososyal Gelisim Kuram

Bu kuramin oOnciisii Erik Erikson’dur. Freud’un kuramindan etkilenmistir.
Freud’un ruhsal-cinsel gelisme donemlerini yadsimadan, bu alanda ruhsal-toplumsal
gelisme donemleri ile ilgili gorisleri ile katkida bulunmustur (Dogan,1999). Erikson’a
gore insan hayati sekiz doneme ayrilabilir. Her donem, o donemde ¢oziilmesi gereken
problem ve olas1 durumlarla ifade edilmektedir (Bacanli, 2007, s:88). Sekiz kritik
donemde, atlatilmasi gereken bir kriz, bir ¢atisma bulunmaktadir. Insanlarin saglikli bir
kisilik kazanmalarinda bu krizlerin ya da c¢atismalarin basarili olarak atlatilmasi 6nem

tagimaktadir (Senemoglu, 2007, s:74-75).

Gelisim kuramlar1 genel olarak ergenlige kadar siirerken Erikson insan hayatinin
timiinii iceren bir gelisim kurami ortaya atmistir. Bu kuramda bagkalar ve kiiltiir
onemli bir yer tutar. “Bagkalar1” bu kuramda g¢ocugun iliski kurdugu kisiler olup,
onemlidir. Her donem igin gelisimsel gorevler bulunmaktadir. Her donemde birtakim
krizler yasanir. Bu krizler sonucunda kisi gorevlerini yerine getirdiginde birtakim

Ozellikleri kazanir (Bacanli, 2007, s:88). Eger bir donemdeki kriz tam olarak
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coziimlenmezse Freud’un kuraminda oldugu gibi birey, o doneme takilip kalmaz.
Ancak, yagaminin daha sonraki donemlerinde de bu kriz devam eder, ¢éziimleninceye

kadar problem yaratir (Senemoglu, 2007, s:74-75).

Erikson’un kuramina gore sosyal ¢evre i¢inde yer alan kimseler yani anne-baba,
Ogretmenler ve arkadaslar, cocugun psiko-sosyal gelisimi i¢in 6nemli ve gerekli bir rol
oynarlar. Kisilik gelisiminde sosyal ¢evreye verdigi dnemin yani sira, biyolojik temelli
dogustan getirilen bazi 6zelliklerin de lizerinde duran Erikson kisiligi olusturan benlik
gelisiminin, dogum 6ncesi donemde bebegin organlarinin belirli zaman dilimleri i¢inde
olusup sekillenmesi gibi, benlik gelisiminin de belirli zaman dilimleri i¢inde asamali

olarak bi¢gimlendigini 6ne siirmektedir (Erden ve Akman, 1995, s:76-77).

Erikson, Freud’dan farkli olarak erkegin penis fikrinden ¢ok (igdislik korkusu),
kadinin ¢ocuk dogurma fonksiyonu lizerinde durmaktadir. Erikson, ¢ocuklarin oyun
yapilarin1 analiz etme yoluna giderek, kuramina daha sosyal bir boyut kazandirmistir
(Yelken, 1996, s:5). Kiz ¢ocuklarin oyunlarini incelediginde, onlarin daha uysal, kabul
edici, kapali ve korumali bir rol istlendiklerini, erkek cocuklarin ise daha aktif,

yonlendirici ve serbest olduklarini gézlemlemistir (Shaffer, 2009).

2.2.2.1. Erikson ve Psikososyal Gelisim Donemleri

Temel Giivene Kars1 Glivensizlik: Dogumla baslayip birinci yilin sonuna kadar

hatta 18 aya kadar siirebilir. Bu donemde birey baskalarina kars1 giiven duyabilecegi ve
kendisini de  gilivenebilecegine iligkin  temel giiven duygusu kazanir
(Sahin, 2008, s:115). Bebegin temel giiven duygusunun gostergeleri beslenme kolayligi,
uyku derinligi ve bagirsaklarinin gevsekligidir. Bebek kolayca besleniyorsa, derin uyku
uyuyabiliyorsa ve bagirsaklari iyi ¢alisiyorsa temel giiven duygusu edinmekte oldugu

sonucu ¢ikarilabilir (Bacanli, 2007, s:88-89).

Anne- ¢ocuk iliskisindeki siireklilik, tutarlilik ve aynililik ¢ocukta “temel giiven
duygusunun 6ziinii olusturur. Cocuga bakan kisi sik sik degismiyorsa (aynililik), ¢ocuga
bakan kisi tutarli davraniyorsa (tutarlilik) ve bu tutarlilik stirekli ise (stireklilik )¢ocugun

giiven duygusunu edinmesi kolaylastirir (Donmezer, 2007, s:108-110). Anne ya da onun
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yerine gecen Yyetigkinle kurulan iligkinin niteligi, temel giiven duygusunun ve

toplumsallagmanin 6ziinii olusturmaktadir (Senemoglu, 2007, s:75).

Bu donem Freud'un oral déoneminin karsiligidir. Dogumdan sonra ilk aylarda
bebek, dis diinyadan ve g¢evresindeki varliklarla, insanlardan ayr1 bir varlik oldugunu
fark etmeye baslamasi, kontrol edemedigi bu diinyada kendini giiven i¢inde hissetme
ihtiyacint dogurur. Baslangigta temel gereksinimlerinin karsilanmasinda biisbiitiin
baskalarina bagimli olan bebek, temel gereksinimleri geregince karsilanabilirse, kendi
disindaki diinyanin giivenilir olduguna dair bir duygu gelistirebilir. Aksi halde bebek,
daha yasamin ilk yilinda ¢evresindeki insanlara glivenmemeyi &grenebilir

(Can,2005, s:124).

Eger anne-baba c¢ocuga asir1 giliven verirlerse, asir1 koruyucu davranirlarsa,
cocuk asir1 giiven duyar, kendisini koruyamaz. Pollyannacilik oynamaya calisir.
Giivensiz yetistirilen ¢ocuklar ise depresyon, paranoya, ige kapanma o&zelliklerini

gosterirler (Bacanli, 2007, s:88-89).

Ozerklige Karsi- Kusku ve Utang: iki-ii¢ yaslarini kapsar. Cocuklar tek baslaria

hareket etmek isterler. Bagimsiz olarak hareket edebilme bu donemde kazanilir

(Sahin, 2008, s:116).

Freud’un anal déoneminin karsiligidir. Cocuk anneden bagimsiz hareket etmeye
baglar. Kendi basina bir seyler yapmak ister. Yapmak istediklerini yapmasina izin
verilen, bu tiir eylemleri kisitlanmayan ve bu eylemlerden dolay1 cezalandirilmayan
cocuklar kendilerinin yeterli olduklarin1 6grenir ve 6zerk bir bi¢imde davranabilme
yetenegi gelistirir. Aksi durumda ise, ¢cocuk kendi davranmiglarindan kusku duyar ve
utan¢ duygular gelistirir (Can, 2005, s:124).

Sinir ve kas gelisimi artmasi ile birlikte yliriime, konugsma ve anal kontrol gelisir.
Cocuk fiziksel ve psikolojik olarak daha bagimsiz hale geldikg¢e kisilik gelisimi igin
yeni olasiliklar dogar. Ayn1 zamanda yeni duyarliliklar, yani anne-babadan ayrilma
anksiyetesi, anal kontroliin her zaman miimkiin olmayabilecegi korkusu, basarisizlig

yasadiginda 6z giiven kaybi ortaya ¢ikar (Miller, 2008, s:212-214).
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Bu donemdeki 6zerklik icten gelir, biyolojik olgunlagma her seyi kendi kendine
yapabilmeyi beraberinde getirir (bosaltim kaslarin1 kontrol edebilme, ayaklari iizerinde
durabilme gibi). Utan¢ ve kararsizlik ise, toplumsal beklentilerin farkinda olmaktan ve

baskidan ileri gelir (Donmezer, 2007, s:110-112).

Kendi kendini kontrol etme ve sayginin 6zii bu déonemde olusturulur. Erikson’a
gore, bu gelisim doneminde ¢ocuk denetim ve secim yaparak Ozerklik duygusunun
temelini olusturur. Ozerklik duygusu gelismezse, utang ve kuskuculuk duygular gelisir
(Dogan, 1999, s:115). Bu nedenle gerek evde, gerekse okuldncesi egitim kurumlarinda
cocuklar igin esnek, ¢evresini Ozgiirce kesfedebilecegi ortamlar saglanmalidir
(Senemoglu, 2007, s:76).

Erikson, tuvalet egitimi sirasinda ¢ocuk azarlanirsa, ayiplanirsa, utang ve kendi
bedeninden kusku duygularmi gelistirdigi diisiincesindedir. Cocuklar kendilerini ve
cevrelerini kesfetmelerine izin verilir ve desteklenirlerse 6zerklik duygusunu kazanirlar.

Ancak engellenme ya da girisimleri karsisinda alay edilirlerse utang ve korku duygusu

edinirler (Bacanli, 2007, s:90).

Girisimcilige Karsi-Sucluluk: Ug-alt1 yaslarini kapsar. Bu dénemde g¢ocuklar

bagimsizlik duygusunu kullanarak, ¢evreyi aragtirmaya, dili kullanmaya, biligsel ve
sosyal yeteneklerini test etmeye calisirlar. Bu cabalar genelde girisimcilik olarak

tanimlanir. Bu girisimler ¢ocuklar1 yetigkin rollerine hazirlar (Sahin, 2008, s:117).

Cocugun motor ve dil gelisimi, onun fiziksel ve sosyal cevresini daha fazla

arastirmasina, daha atilgan olmasina olanak verir (Senemoglu, 2007, s:76-77).

Bu donem Freud’un fallik doneminin karsilifidir ve okul 6ncesi doneme denk
diiser. Bu donem icinde, ¢ocuk kendi yeteneklerinin iistiindeki sorunlarla basa
cikabilmek i¢in giderek daha bagimsiz davranmaya baslar. Aile ve 6gretmen, ¢ocugun
baskalarimin smirlarint zorlamadan girisimlerde bulunabilmesine ve Ogrenmesine
yardimci olmalidir. Ayrica ¢cocugun artan merak duygusu ile sordugu sorulara uygun

yanitlar vermeleri gerekir (Can, 2005, s:125-126).
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Erikson’a gore, okuldncesi donemde saglanan uygun ¢evresel kosullar kendine
giiven, bagimsizlik, 6zerklik, girisimcik gibi kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyen
duygularin kazanilmasinda biiyiik 6nem tasimaktadir (Erden ve Akman, 1995, s:79).

Erikson, bu donemde cinsiyetin kesfedildigini, merak duygusunun yogun
oldugunu soyler. Merak duygusu ve cinsiyetin kesfi ile ¢ocuklarin cinsellikle ilgili
sorular1 artar. Eger anne baba ¢ocugun sorularina uygun cevaplar verebilirlerse,
cocugun girisimciligi desteklenmis olur. Sorulara cevap verilmezse ya da sorulara
uygun olmayan tepkiler verilirse (ayip, bunlarla ilgilenme gibi) cocuk merak etmenin

su¢ oldugunu hissine kapilir (Bacanli, 2007, s:91).

Basarili Olmaya Karsi- Yetersizlik: 6-12 yaslarini kapsar. ilkokula baslamak

cocuklarin sosyal diinyalarinda koklii degisiklikler yaratir. Okumay1 yazmay1 ve bilgi
edinmenin yani sira akran gruplariyla birlikte olma firsati verir. Akademik beceri
kazanan, okuldaki gorevlerini yerine getiren ¢ocuklar yeterlilik kazanirlar.

Kazanamayanlar asagilik duygusu gelistirebilir (Sahin, 2008, s:117).

Bu dénemde ¢ocugun okula gitmesiyle sosyal diinyasinda biiyiik bir genigleme
meydana gelmistir. Arkadaslar ve 0gretmenin ¢ocuk iistiindeki etkisi artarken, anne-

babanin etkisi giderek azalmistir (Senemoglu, 2007, s:77).

Freud’un gizil doneminin karsiligidir ve ilkdgretim yillarin1 kapsar. Bu donemde
cocuk, sosyal ve akademik acidan kendini arkadaslariyla karsilagtirarak doyum saglar.
Cocuk cevresindekiler tarafindan begenilmek ve takdir edilmek ihtiyacindadir. Aile ve
Ogretmen, c¢ocuklara yetenekleri Olgiisiinde  sorumluluklar  vererek, onlar
cesaretlendirerek kendilerini basarili bireyler olarak algilayabilmelerine yardimci

olmalidir (Can, 2005, s:126).

Erikson bu donemi c¢aliskanlik duygusunun edinildigi donem olarak
tanimlamigtir. Okuma, yazma, hesaplama Ogrenilirken, anne baba disinda cocugun
yasamina 0gretmen ve akranlar eklenmistir. Cocuklar okulda bilgi edinirken, kendisi ile
ayni yaglarda olan diger cocuklarla kendilerini karsilagtirirlar. Egitimciler ¢ocuklarin
kendilerini bagkalariyla degil, kendi basarilar1 ile degerlendirmesi gerektigini

ogretmelidir (Bacanli, 2007,5:92).

22



Cocukta 6zel bir 6neme sahip olan isi planlama, isbirligi yapma, 6grenme ve isi
basarma, basar1 ve caliskanlik duygusunu getirir. Bu duygu g¢ocugun kendine ve
yeteneklerine karst olumlu bir tutum gelistirmesine yardim olur. Akademik 6zgiiven
gelisir. Aksi durumda ise basarisizliklar, ¢ocugun kendine karsi olumsuz tutum ve
yetersizlik duygusu gelistirmesine neden olur ve bu durum 6grenmelerini engeller

(Senemoglu, 2007, s:77).

Kimlik Kazanmaya Karsi-Kimlik Krizi: 12-20 yaslarim1 kapsar. Ergen bu

donemde kimlik karmasasi yasar. Kimlige yonelik sorular (ben kimim, nelere
inaniyorum gibi) sorar ve bunlar onemlidir. 14-16 yaslar1 arasinda gegilen ergenlik
doneminde, ergen benmerkezciligi yasanir, cevresindeki herkesin kendisi gibi
diistinmesi gerektigine inanir (Sahin, 2008, s:118-119). Ergenlik donemi insan hayatinin
en 6nemli donemidir. Bu donemde kisi “Ben kimim? “ sorusunu yanitlamaya ¢alisirken
cesitli rolleri deneyerek karar vermeye calisirken taklit ve 6zdesim mekanizmalarini
kullanacaktir. Bu donemi basariyla atlatan kisiler kimlik duygusu edinir, basariyla

atlatamayanlar rol karmasasina diiser (Bacanli, 2007, s:92-94).

Kimlik Kazanmaya Karsi-Kimlik Krizi Freud’un ergenlik doneminin
karsiligidir. Bu donemde gengten kendine 6zgii olumlu bir kimlik duygusu gelistirmesi
beklenir. Kimlik kazanma, bir bireyin kendine iliskin olumlu bir ben duygusu
gelistirmesi demektir. Bu donemdeki krizin ¢oziimlenmesiyle, gencin sosyal benlik
algis1 sekillenir ve kendine uygun bir meslek secerek bu meslege hazirlanmaya baslar
(Can, 2005, s:127).

Ergen, bu donemde arayis i¢cindedir ve akran gruplarina korii koriine glivenir. Bu

nedenle ergen, akran gruplar1 istedigi icin anti sosyal davranmiglar gosterebilir

(Senemoglu, 2007, s:78).

Bu donemde hem ¢ocugun kendisini ve diinyay1r algilayisi, hem de diger
insanlarin ¢ocugu algilayis1 eskisi gibi degildir. Eskiden hep “cocuk™ olarak
algilanirken, simdi kimi zaman da “yetiskin” olarak nitelendirilmektedir. Tiim bu

etkenler ¢ocugu, bir kimlik aramaya dogru iter ve sonugta ¢ocuk ergenlik doneminden
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ya “kimligini kazanmig” olarak ya da “kimlik karmasasi” ile ¢ikar

(Erden ve Akman, 1995, s:82-87).

Yakinhga Karsi-Yalitilmislik: 2040 yaslarim1 kapsar. Bu donemde birey ayni

cinsiyetten olan ve olmayan diger insanlarla dostluk ve yakin iliskiler kurmak ister
(Can, 2005, s:127). Bunun en nihai noktasi evliliktir. Bu donemi basariyla
tamamlayamayanlar  ¢ekingen olup, diger insanlarla yakinlik kuramazlar

(Sahin, 2008, s:120).

Bu doéneme geng yetiskinlik donemi adi da verilmektedir. Kisi bu donemde evde
esi ile iste mesai arkadaglari ile yakinliklar kurar. Yakinlik kuramadiginda toplumdan
yalitilmighik ve terk edilmislik duygulart agir basar. Bu donemdeki en sik yasanan
duygu baglanma korkusudur. Cogunlukla gizli kalir, slirekli bahane (okul bitince

evlenirim, ig bulunca evlenirim gibi) iiretilir (Bacanli, 2007, s:95).

Geng yetiskinin bu donemdeki krizi, olumlu bir sekilde atlatmasinda
arkadaslarina, 6gretmenlere ve ¢evresindeki tiim kisilere karsilikli olarak sorumluluklar

diismektedir (Senemoglu, 2007, s:79).

Uretkenlige Karsi-Durgunluk: 40-65 yaslarii kapsar. Bireyin gen¢ kusaklarin

yetistirilmesiyle iligkili sorumluluklarini betimler. Topluma faydali olmak ve gengler
tarafindan sevilen ve model aliman birisi olmak ister. Eger bunu basaramadigini

hissederse durgunluk dénemine girer (Can, 2005, s:128).

Geng yetigkinlik doneminden sonra verimlilik donemi gelir. Kisinin hayatinda
en verimli olmasi beklenen donem yetiskinlik donemidir. Cocuk yetistirme, isinde
atilimlar yaparak verimli olmaya calisir. Bu verimlilik duygusunu yasayamayan bireyler

verimsiz olduklar1 duygusuna kapilirlar (Bacanli, 2007, s:95-96).

Benlik Biitiinliigiine Karsi-Umutsuzluk: 65 yas ve sonrasi donemi kapsar. Bu

donemdeki karmasanin ¢dziimlenmesi, ge¢mis yasantisi ile ilgili bireyin kendini i1yi

hissetmesini igerir. Kisi yaslandiginda eger ge¢cmis yasantisindan memnun ise benlik
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biitiinliglinii saglar. Ancak ge¢misinden pisman ise umutsuzluk yasar. Dogru seyleri
yapmak i¢in fazla zamanlarmin kalmadigini hissettiklerinde umutsuzluga diiserler

(Can, 2005, s:128).

Bu donemde kisi emekli olur. Yashlik belirtileri baslar. Kisi hayatin1 gézden
gecirme geregi duyar. Toplumdan kopma, isten ayrilma, anne babalik goérevi biter.
Arkadas, es, akraba oOliimleri meydana gelir. Oliimiin kendisine gelecegini bilmek

umutsuzluk duygusunu yasatir. (Bacanl,2007, s:97-98).

Erikson’a gore, yashiliktaki en biiylik kriz hayatin genel olarak
degerlendirilmesidir. Birey yasaminin tiim yonleriyle kendisine ait oldugunu
kabullenmesi, ge¢misteki yasantilarindan pismanlik duymamasi, iirettiklerinden hognut
olmasi, gelecekle ilgili korkularinin olmamasi “benlik biitiinliigiinii” olusturur. Benlik
biitiinliigiine ulasan kisi huzurludur. Oliimii de dogum gibi yasamin dogal bir pargasi
olarak goriir. Benlik biitiinliigiine ulasamayanlar ise umutsuzluga kapilir ve 6liimden

korkarlar (Dogan, 1999, s:123).

2.2.3 Sosyal Ogrenme Kuram

Insanlarin diger insanlar1 gozleyerek &grenebilecegine iliskin goriisler ve
aciklamalar Plato ve Ariston’a kadar uzanmaktadir. Bandura da gozlem yoluyla
ogrenme ile ilgili goriislerini “Sosyal Ogrenme Kuram1” nda agiklamaya ¢alismistir. Bu
kuram, son zamanlarda “Sosyal Bilisgsel Kuram” olarak adlandirilmaktadir

(akt: Senemoglu,2007, s:216-218).

Sosyal 6grenme kurami, biligsel 6grenme kurami ile analitik davraniggr kuramin
birlestirilmesiyle ortaya konulan bir ¢esit orta yol kuramidir. Uyaric ile tepki arasinda
aract bir mekanizma vardir ve bu mekanizma, kisinin bilissel siire¢leridir. Diisiinme
siireclerinin disa ait pekistirme tarifeleri tizerinde etkili oldugu diisiiniiliir

(Can, 2005, :200-201).

Sosyal oOgrenme kurami, davranislarin kazanilmasini biligsel siireclerle
aciklayarak davranigci kuramlardan ayrilir. Ayrica 6grenmede sosyal faktorleri

vurgulayarak davranisci ve biligsel kuramlarin arasinda yer alir (Ulusoy, 2005, s:209).
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Bandura’ya gore gozleyerek ogrenme, sadece bir kiginin diger kisilerin
etkinliklerini basit olarak taklit etmesi degil, ¢evredeki olaylar1 biligsel olarak
islemesiyle kazanilan bilgidir (akt: Senemoglu, 2007, s:218-219). Taklit etme ve gézlem
yoluyla O6grenme birbirinin yerine kullanilmasina ragmen, Bandura’ya gore gozlem
yoluyla 6grenmenin iginde taklit olabilir de olmayabilir de yani iki kavram arasinda fark
vardir. Bandura’ya gore, bir davranigi 6grenmek i¢in dogrudan pekistirme ya da cezaya
gerek yoktur. Pek cok 6grenme, bagka bir bireyin davranisin1 gézlemleyerek ve biligsel

temsiller olusturarak gerceklesir (akt: Ulusoy, 2005, s:211-212).

Bandura ve Mischel ¢ocuklarin cinsellikle ilgili davraniglarin uyumuna karar
verme siirecine kuramlarinda yer vermislerdir. Her ikisi de cinsel rol gelisimine katki
saglayan davraniglarin, sosyallestirilmedeki 6grenme prensipleri ile ayni olduguna
inanirlar. Sosyal Ogrenmenin bakis agis1 cinsiyet rollerinin kazaniminda ceza ve
desteklemeyi vurgular. Aileler ve digerlerinin kasith veya kasitsiz olarak, ¢ocuklarda
uygun cinsel rolleri bi¢cimlendirdigi farz edilir. Kisaca, kizlara uysal, duygusal ve
diizenli olma, oyuncak bebeklerle oynama oOgretilir. Erkeklere bagimsiz, saldirgan,
basarty1 amaglayan ve kamyon, topla oynamasi 6gretilir (akt: Liebert, Wicks-Nelson,

Kail, 1986).

Sosyal 6grenme kuramina gore, cinsel kimlik rolleri, dncelikle anne-babanin
gozlenmesi ve taklit edilmesiyle 6grenilir. Ancak giderek kendi degerleri, inanglari,
beklentileri dogrultusunda bu rol modellerini degerlendirir ve kendini bu diigiinme
siirecine gore bi¢imlendirir. Sosyal Ogrenmede temel faktor, bireyin baskalarini

gozlemleyerek 6grenmesidir (Can, 2005, s:201-202).

Bu teoriye gore cinsiyet tiplemeleri Oncelikle davraniglarda meydana gelen
cinsiyet farkliliklar1 aracilifiyla ifade edilmektedir. Kadinlar ve erkekler farkli davranis
orneklerine (big¢imlerine) sahiptirler. Bu farkli davraniglart sergilemeleri, kadma ve
erkege Ozgii davranis gruplar1 olarak etiketlemelerine ve bu davranig gruplarinin
cinsiyet tipli olarak nitelendirmelerine neden olur. Bu cinsiyet tipli davranislar ¢ocuk
tarafindan sosyal davranigin tiim tiirlerine 6zgii olan benzer mekanizmalar araciligiyla
Ogrenilmektedir. Kizlar ve erkekler, farkli davranislart gergeklestirmeye yonelik

cezalandirma ya da pekistirmeye tabi tutulurlar. Bu iki temel 6grenme siireci, operant
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kosullanma ve goézlemsel 6grenme, cinsiyet tiplemesine iliskin tiim sosyal 6grenme

aciklamalarinin 6ziinii bigimlendirir (Huston, 1983; akt: Girginer,1994, s:31).

Sosyal 6grenme teorisinde, “cinsiyet tipi (sex typed) davranislar” kavramina yer
verilmektedir. Bu bir cinste ¢evresel uyaranlarla o cinse 0zgii 6grenilen davranislari
ifade etmektedir. Baska bir deyisle, cinsiyet tipli davranislar, davranis1 gerceklestiren
cinsiyete gore farkli sonuglara sahip olabilmektedirler. Farkli sonuglar nedeniyle,
cinsiyet tipi davraniglar farkli degerlere sahiptirler ve her iki cinsiyet i¢in farkl
sikliklarda gergeklesmektedirler. Cinsiyet tipi davranislar izleyen sonuclar bagkalari
tarafindan yoOnetilmeye ihtiyag¢ duymazlar. Ayrica kendi kendini yonetebilir

davraniglardir (Maccoby, 1967, s:56).

Sosyal 6grenme teorisine gore, cinsiyet tipi davraniglarin kazaniminda ve yerine
getirilmesinde bireylerin diger davranisini analiz etmede kullanilan prensipler aynidir.
Ayrica ayirt etme, genelleme ve gozlemsel 6grenme ceza, 6diil 6rneklerini igermektedir.
Cinsiyet tipi davranislarin kazanimi bir siirectir. Ilk olarak, cinsiyet tipi davranis
orneklerini ayirt etmeyi Ogrenir, sonra belli 6grenme deneyimlerinden yeni durumlara

genelleme yapar (Maccoby, 1967, s:57).

2.2.4. Bilissel Gelisim Kuram

Bu kuram cinsiyet rolii gelisiminde c¢ocuga aktif bir rol ylikler ve bilissel
gelisimle cinsiyet rol gelisimini agiklamaya calisir. Biligsel gelisim siirecinin 6nemini

vurgulayan Piaget’tir. Piaget’e gore zekanin evrensel gelisim donemleri soyledir:
1. Duyusal Devinim Dénemi
2. Islem Oncesi Dénem
3. Somut Islemler Dénemi
4. Soyut Islemler Dénemi

Bir dénemde kazanilan davranig ve diislince yapilari, o donemin genel 6zelliklerini
ve Onceki donemlerin de Ozelliklerini tasir, sonraki doénemi de etkiler

(Zeytinoglu, 1983,s :153-165).
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Kohlberg de Piaget gibi ¢ocuga aktif bir rol yiiklemis ve bu dogrultuda cinsiyet

rollerinin kazanimu siirecini agiklamigtir (Shaffer,2009).

Kohlberg, cinsiyet rolii gelisimini psikoanalitik ve sosyal Ogrenme
kuramlarindan farkli olarak, bilissel yaklasimla ele almaktadir. Hem sosyal 6grenme
kuram1 hem de psikoanalitik kuramlara gore, cocuklar ilk olarak bir kizin ya da bir
erkegin neler yapabilecegini, anne babasinin cesaretlendirmeleriyle 0grenirler. Sonra
ayni cinsiyetteki modelleri ve aligkanliklar taklit ederler. Boylece sabit bir cinsel kimlik
kazanirlar. Aksine, Kolhberg cocuklarin ilk sabit bir cinsel kimligi belirledigini ve sonra
aktif olarak aymi cinsiyet modellerini arastirdigini, bir erkek ya da bir kiz olarak nasil
davranmasi ile ilgili diger seyleri 6grendigini 6ne siirer (Shaffer, 2009).

Kolhberg’ e gore, cinsel rol gelisimi, bilissel gelisime baglidir. Cocuklar sosyal
tecriibeler ile etkilenebileceklerinden once, cinsiyet hakkinda belli fikirleri kazanmis

olmalidirlar. Cocuklar aktif olarak kendilerini sosyallestirirler (Shaffer, 2009).

Kohlberg, cocuklarin kadin ya da erkek olmanin ne anlama geldigini ii¢

asamadan gecerek dgrendiklerine inanir:

1. Temel Cinsiyet Kimligi (Basic Gender Identity): Cocuklarmn kadin ve erkek
arasindaki fiziksel farklar1 goriip aralarinda fiziksel farkliliklar oldugunu
kavramalar1 ve bunun sonucunda kendilerinin de kiz ya da erkek olduklarini
anlamalaridir (Bayhan ve Artan, 2005, s:269). U¢ yasinda ¢ocuklar kendilerini
kizlar ya da erkekler olarak etiketlerler (Shaffer, 2009).

2. Cinsiyet Degismezligi (Gender Stability): Cocuklarin, cinsiyetlerinin her zaman
ayni kalacagma ve erkek ya da kadin olarak biiyiliyeceklerini anlamalaridir
(Bayhan ve Artan, 2005, s:269). Cocuklar cinsiyetin zaman igerisinde
degismeyecegini kavrarlar (Shaffer, 2009).

3. Cinsiyet Tutarliligt (Gender Consistency): Cocuklar durumlar karsisinda
cinsiyetin degigsmeyecegini fark ettiklerinde cinsiyet kavrami tamamlanir. Bes-
yedi yasa kadar bu asama siirebilir (Shaffer, 2009). Cocuklarin, insanlarin sag
stili, giyim, faaliyet gibi yiizeysel birtakim degisiklikler yapsalar bile,

cinsiyetlerinin ayni kalacagini anlamalaridir (Bayhan ve Artan, 2005, s:269).
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Kohlberg, cocukta baslangigctan itibaren bir cinsiyet yapisinin oldugunu
savunmasi ve buna yeteri kadar aciklama getirememesi yoniiyle -elestirilir.
Cocuklarin ii¢ yasinda cinsiyet stereotiplerini (basmakalip yargilar1) 6grenmeleri,
kendi cinsiyetlerinden aktivite ve oyun esini segtiklerini belirten Kohlberg’in yas
siirlamasi yapmasi ve bu yaslarda bu donemlerin kazaniminin zorunluymus gibi

gostermesini abarttig1 diisiintilmektedir (Shaffer, 2009).

2.2.5. Cinsiyet Sema Kuram

Agiklanan gelisim kuramlari, cinsiyet rollerinin gelisimini agiklamada biyolojik,
sosyal, biligsel faktorlerden birini 6ne ¢ikarirken, cinsiyet tiplerini de erillik ve disillik
boyutlar1 ile tanimlamaktadirlar. Cinsiyet sema kuraminda ise, cinsiyet rollerinin
kazanilmasi siirecinde ¢ocugun bilissel yapis1 vurgulanirken, sosyal faktorlerin degeri
de goz ardi edilmemektedir. Bu kuramda ayni zamanda cinsiyet tiplerine erillik ve

disilige ek olarak androjeni boyutu da eklenmektedir (Bem, 1984).

Biligsel gelisimsel kurami gibi, cinsiyet sema kurami, cinsiyet tiplemesini (sex
typing), ¢ocugun sahip oldugu biligsel islemlere aracilik yaptigini One siirer
(Shaffer,2009). Sema, Piaget’in bilissel gelisimsel kuramina dayanmaktadir. Semalar
gecmisteki olaylarin sonuglarina gore insa edilen ve yeni bilgilerin var olan yapiya
uygun bir sekilde O0zlimsenmesini saglayan zihinsel yapilardir

(Huston, 1983; akt:Gokkaya, 1994, s:19).

Sosyal 6grenme kurami gibi, cinsiyet sema kurami da cinsiyet tiplemesinin (sex
typing) Ogrenilen/6gretilen bir sey oldugunu ve bundan dolay1r kaginilmaz ve de

degistirilemez oldugunu varsaymaktadir (Shaffer, 2009).

Cinsiyet tiplemesi acisindan her gelisen ¢ocuk, tercihlerinin, yeteneklerinin,
kisilik O6zelliklerinin, davraniglarinin ve kendilerine kiiltiir tarafindan Ongdriilmiis
bulunan kendilik kavramlari sablonlarinin eslenmesi siirecinden gecer. Bu siireg,
kiltiiriin erkek ve kiz ¢ocuklarini, eril ve disil yetiskinlere dontistiirdiigii bir siirectir

(Bem, 1984,1987).
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Cinsiyet sema kurami, cinsiyet rollerini aciklayan iki kuram {izerine
yapilanmaktadir. Bu kuramlardan biri Bem, digeri Martin ve Halverson tarafindan
gelistirilmistir (Shaffer, 2009).

Martin ve Halverson’a gore, cinsiyet kalip yargilar1 sosyal bilginin yapilandigi
ve diizenlendigi bir semadir (Huston, 1983 ; akt:Gokkaya, 1994, s:20). Cocuklar,
degerleri, inanglar1 ve davramiglart kazanmada dogustan getirdikleri bir egilime
sahiptirler. Bu egilim, benlikleri hakkindaki biligsel yargilar1 ile tutarlilik gosterir.
Benligin toplumsallagmasi, temel cinsiyet kimliginin kazanilmasi ile baglar, alti-yedi
yaslarinda, cinsiyet tutarliligmmin elde edilmesine kadar uzar. Bu yoniiyle, Martin ve
Halverson’un cinsiyet sema kurami Kohlberg’in cinsiyet rollerinin kazanilmasin

aciklayan biligsel gelisimsel kuramiyla benzerlik gostermektedir (Shaffer, 2009).

Cinsiyet sema kurami, erkek ve kiz ¢ocuklarimin neden ve nasil eril ve disil
bireyler oldugu ile ilgili bir kuramidir. Kuram ¢ocuklarin, kiiltiirel erillik ve disilige dair
tanimlarina dayanarak cinsiyet acisindan sematik bir siliregle bilgiyi analiz ettiklerini ve
orgiitlediklerini 6ne siirmektedir. Biligsel gelisim kurami gibi, cinsiyet sema kurami da,
cinsiyete iliskin tiplemenin ¢ocugun kendi bilissel isleminden gegtigini savunur. Diger
taraftan cinsiyete iligkin semalarin olusumu, kiiltiiriin kendi i¢indeki cinsiyetlere yonelik

ayrimci davraniglari nedeniyle olusur (Bem, 1984).

Cinsiyete uygun tercihleri, becerileri, kisilik 6zellikleri, davranislar1 ve benlik
kavramlarinin kazanimi, psikoloji i¢inde, cinsiyet tiplemesi (sex typing) siireci olarak
adlandirilir. Cinsiyet sema kurami, cinsiyet tiplemesini (sex typing) kadinlik ve
erkekligin kiiltiirel tanimlarina gore, ¢ocugun kendisine ait bilgileri diizenlemesi ve
kodlamas1 ile genellenmis hazirliktan, cinsel-sematik isleminden biiyiik Olglide

saglandigin1 belirtir (Shaffer, 2009).

Her ebeveyn, 6gretmen ve gelisimsel psikolog, erken yaslarda kiz ve erkek
cocuklarin “kadins1” ve “erkeksi” olabileceklerini bilirler. Dort buguk yasa kadar,
ornegin kizlar ve erkekler tipik olarak kiiltiirleri araciligiyla tanimlanan, kendi
cinsiyetlerine uygun aktiviteleri tercih ederler ve ayrica kendi cinsiyetlerindeki

akranlariyla oynamayui tercih ederler (Shaffer, 2009).
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Sandra Bem sema kurami ile birlikte insanin sosyal yasama yonelik
kategorizasyonunda cinsiyete neden birincil diizeyde oOnem atfedildigini ve bu
gercekligin - cinsiyete  gére nasil  yapilandirildigi  konusunu  tartismaktadir
(Bem, 1984,1987). Sandra Bem’in Cinsiyet Sema Kurami’n1 daha iyi anlayabilmek i¢in
sosyal bilimler i¢inde olugmus iki gelenege iliskin tartigmalari ve cocugun sosyal
gercekligi nasil yapilandirdigini incelemek gerekmektedir. Bu iki gelenek,“Aydinlanma

Gelenegi” ve “Romantik Gelenek” olarak adlandirilmaktadir (Bem, 1987).

Aydinlanma gelenegi, insan aklinin rasyonel ve bilimsel olmaya calistigini ve
dogas1 geregi genel geger yasalara tabi oldugunu varsaymaktadir. Bu gelenek normatif
ve betimleyici diizeyde ¢aligmaktadir. Normatif ve betimleyici diizey, insanlarin nasil
disiindiigiine ve ne disiindiigiine atifta bulunmaktadir. Normatif diizeyde, tiim
diisiinceleri ve eylemleri degerlendirmede tek bir standardin bulundugu varsayilir. Bu
standartlar, nedenlerin kurallar1 ve kanitlar1 lizerinde kurulu evrensel bir temeldir.
Betimleyici diizeyde ise, salt bilgiyi kazanmanin rasyonel bir yolu ve insan aklinin
dogal olarak ulagmaya cabaladigi bagimsiz ¢oziimlerin var olmadigi, ancak bilginin
evrensel bir biinyesi ve bu bilgiyi tiim zihniyetlerin zorunlu olarak kesfetmesini
saglayacak bir sunus sekli oldugunu varsaymaktadir. Bem’e gore insan bilgisinin
yapisindaki  kiiltiirleraras1  evrenselligi aramasinda bu varsayim yatmaktadir

(Bem, 1987).

Aydmlanma gelenegine karsi romantik gelenek, sosyal diinya ve gercgeklige
iliskin evrensel kurallarin degisken oldugunu ve mantik ve bilim gibi ugras alanlariyla
bireylerin, diinyay1 algilama, anlama ve simiflandirmada kullanabilecekleri dogru bir

sisteme ulagilmayacagin1 vurgulamaktadir (Bem,1987).

Romantik gelenek, ¢cocugu, yalnizca mutlak gergegi arayan bir aragtirmaci olarak
degil, kiiltiiriin gercekligi hangi 6zel acilardan algilandigini kesfeden yeni bir kisi olarak
betimler. Aydinlanma gelenegindeki cocuk gibi, romantik gelenekteki ¢ocuk da,
Oriintlilerin faal arastiricis1 ve kesfedicisidir. Ama kesfedilmesi gereken Oriintiiler
evrensel gercekligin yapisi degil, keyfi bir bicimde diizenlenmis kiiltiirel kodlardir.
Cocuk bu kodlara sahip olmak i¢in kiiltiirel ve dilbilimsel bir topluluk tarafindan

tiimiiyle sarilmis olmalidir. Oyleyse prototipik olarak romantik cocuk, belli bir dili ve
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kiiltiiri edinmesinde, gergekligi algilamak igin gerekli olan 0zel bir siniflandirma

sistemini ayni anda gergeklestiren bir ¢ocuktur (Bem, 1987).

Cinsiyet sema kurami, ¢ocuklarin disil ve eril yetiskinlere nasil doniistiigl ile
ilgilidir. Bilissel gelisim kuramu gibi, cinsiyete iliskin tiplemenin ¢ocugun kendi biligsel
isleminden gectigini savunur. Diger taraftan cinsiyete iliskin semalarin olusumu,
kiiltiirtin kendi igindeki cinsiyetlere yonelik ayrimci davraniglari nedeniyle olusur
(Bem,1984). Bu kuramda hem sosyal 6grenme hem de biligsel gelisimsel kuramlarin

etkileri goriilebilmektedir.

Bu kurama gore, cocugun cinsiyet tipli bilgiyi analiz etmesi, degerlendirmesi ve
orgiitlemesi semalar vasitasiyla olugmaktadir. Sema, kisisel algiyr orgiitleyen ve bu aga
rehberlik eden ¢agrisimlar biitiiniidiir (Bem,1984) ve semalar zaman igerisinde edinilen
bilginin 6ziimsenmesini saglayan biligsel yapilardir.

Bu kurama gore algi, edinilen bilginin ve bireydeki, neyin algilanabilir olduguna
yonelik olarak isleyen mevcut semalarin etkilesimde bulundugu yapici bir siire¢ olarak
betimlenir. Cinsiyet sema kuraminin varsayimi, cinsiyet tiplemesi olgusunu, cinsiyet
sema isleminin ve cinsiyet semasina olusturan cinsiyet yonelimli cagrisimlarin
temelinde bireyin bilgiyi islemeye kapsamli olarak hazir olmasinin bir sonucu
oldugudur (Bem,1984). Kuram, cinsiyet tiplemesinin 06zellikle kendilik kavraminin
cinsiyet semasi icinde Ozlimsemesinden dolayr ortaya ciktigini one siirer. Cocugun
cinsiyet semasint olusturmasi, kendilik kavramini da beraberinde getirir (Bem,1984).
Kiiltiir icinde kadin ve erkek i¢in belirlenmis 6zelliklerden kendine uygun olanlari seger.
Cinsiyet oOzelliklerinin, davraniglarin semalarla Ozlimsemesi siireci cinsiyet tipinin
kazanimidir. Cocuklar, kendi toplumlarinin cinsiyetlere yonelik uygunluk tanimlarinm
ogrendiklerinde, hangi 6zelliklerin kendi cinsiyetleriyle ve bundan dolay1 kendileriyle
baglantili oldugunu &grenirler. Bu 6grenme sonucunda, sosyal yasamin kizlar ve
erkekler seklinde diizenlenmis iki kutuplu yapisina kavusurlar ve bodylece erkek
cocuklar1 kendilerine uyarlanabilecek kutbun kizlara uyarlanamayacaginin; kiz
cocuklari ise kendilerine uyarlanabilecek kutbun erkeklere uyarlanamayacaginin farkina
varirlar. Bu baglamda giice yonelik betimlemeler erkeklerin semalarinda; bakim

vericiligine yonelik betimlemeler ise kizlarin semalarinda yer almaktadir (Bem,1984).
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Cocugun cinsiyete 6zgili 6zellikleri kazanimiyla birlikte, cinsiyet tipli semalara
uygun olarak kendi yeterliligini degerlendirmeyi, kendi tercihlerini, 6zelliklerini ve
davraniglarini igerdigi prototiplerle (ilk o6rneklerle) eslemeyi 6grenir. Cinsiyet semalari

bir standart veya rehber niteligi kazanir ve 6z saygi da onun tutsagi olur (Bem,1984).

Bem, cinsiyet sema kuramini romantik gelenek icine yerlestirmektedir. Cinsiyet
sema kurami igerikten ¢ok siirece nem vermektedir. Kuramin temel noktasi, bireylerin

eril ve disil kategorilere ayrilma siirecidir.

Bem, cinsiyet rollerinin kazanimi disinda ikinci bir sorun olarak, kiiltiiriin sosyal
gergekligi yapilandirmada temel bir kategori olarak neden cinsiyet merceginden hareket

ettigidir (Bem,1987).

Sosyal gercekligin Ozellikle cinsiyet semalariyla kavranmasi ve buna bagh
olarak kendilik kavramlarinin orgiitlenmesi, bireylerin sahip olduklar1 bu semalarin
farkinda olmalarin1 gerektirmez; tam tersine “bir baligin ¢evresindeki suyun farkina
varamadigi gibi” insanlarin da ¢ogunlugu algilarinin cinsiyet temelinde rgiitlendiginin

farkina varmazlar (Bem,1984).
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2.3. OKUL ONCESi DONEMDE CiNSEL GELISiM VE EGIiTiM

Cinsel gelisim, kisinin kendi cinsinin devamini saglayan ilireme organlarinin
blyliyiip gelismesini ve bunlardan dogan sorunlarla ilgili davranis degisikliklerini
kapsar. Kisiligin diger yonlerini de etkiler. Ozellikle duygusal gelisimin onemli bir

kismidir. Sevgi ve askin olusmasinda cinsel gelisim rol oynar (Binbagioglu, 1990).

Sagliklt bir cinsel gelisim ve cinsel gelisime karst olumlu bir tavir insanin
uyumu icin gereklidir (Bagaran, 1994).

Anne — babalarin ve Ogretmenlerin, ¢ocugun cinsel gelisimini, onun tiim
gelisiminin ayrilmaz bir parcasit olarak kabul etmesi, buna iliskin problemleri ele
almalar1, ¢ocuga gerekli bilgileri vermelerinin dogal bir egitim gorevi oldugunu
benimsemeleri bir zorunluluktur ve bir sorumluluktur. Bunun igin anne- babanin ve

Ogretmenin cinsel gelisimi iyi bilmeleri gerekmektedir (Basaran, 1994).

Her cins, i¢inde yasadigi toplumun kiiltiir degerlerine gore kendine diisen rolii
oynamak zorundadir. Kendi kendine tatmin etmede, anne-babanin verdigi asir1 ve sert
tepkiler ¢cocukta ilk su¢luluk duygularinin ve cinsel gelisimine kars1 olumsuz tavirlarin

kaynagi olmaktadir (Basaran, 1994).

Yeterli bilgileri olmayan anne — baba ve 6gretmenler, cocuklar {izerinde, ilerde
diizeltilemeyen sakincali etkiler yapabilirler. Tam kisilik gelisiminin saglanmasi igin,
cocugun oOzellikle ilk yaslardaki cinsel egitimine Onem vermek gerekmektedir
(Binbasioglu, 1990).

21. yy da hala tabu sayilan, ancak her firsatta her ortamda konusulan cinselligin
cocuk gelisimindeki 6nemi goz ardi edilemez. Cinsellik bircok anne babanin, hatta
Ogretmenlerin bile yok saydiklari bir konudur. Bunun en 6nemli nedeni ise, cinsel

egitimle seks egitiminin karistirilmasidir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004, s:7).

Gegmisten gilinlimiize, cinselligi konugsmak hicbir zaman kolay olmamistir.
Gegmisle bugiin arasindaki tek fark, ¢cok fazla uyaranin oldugu hizla gelisen diinyada,
cinsel egitime artik daha fazla gereksinim oldugudur. Ciinkii bir ¢ocuga trafik
kurallarimi 6gretmemek ne kadar biiyiik bir hataysa, cinsel egitim vermemek de o kadar

bliyiik bir hatadir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004, s:9).
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Dogru zaman, uygun ortam, bilgili olma, ¢cocugu ve gelisim 6zelliklerini bilme,
soruyu anlama, yeteri kadar bilgi verme, tam olarak neyi merak ettigini anlama, giiven
ortami, agik iletisim, cesaret, dogal olma, uygun sekilde yonlendirme ve rehberlik
yapma cinsel egitimde ve c¢ocuk gelisiminin her alaninda ise yaracak ipuglaridir

(Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004, s:9).

Yapilan ¢aligmalar cinsel ilgilerin ¢ok kiiciik yasta basladigini ortaya koymustur.
Cinsel duygu ve egilimlerin kisilik gelisiminde sandigimizdan da etkin ve Onemli
oldugunu gostermistir. Freud, c¢ocuklukta cinsel duygulara bagl ¢atigsmalarin ve
saplantilarin  ruhsal gelismeyi yolundan saptirdigini da psikoanaliz yontemiyle

kanitlamigtir (Yoriikoglu, 1979, s:174).

2.3.1.1. Yas Donemlerine Gore Cocugun Cinsel Gelisimi

2.3.1.1.1. 0-1 Yas Donemindeki Cocugun Cinsel Gelisimi

Cocugun dogusunda bazi cinsel giidiilerle diinyaya geldigi bilinmektedir. Bunlar
bilinen bir siire¢ i¢inde gelismekte, ilerlemekte ve yasamin {igiincli veya dordiinci

yasina dogru gozlenebilir bir sekil almaktadir (Freud, 1983).

Cocuk ilk cinsel deneyimini anne memesiyle yasamaktadir. Bebek karn
aciktiginda ¢iglik atar, yumruklarini sikar, meme ucunu arar. Karni doydugunda
yumruklar1 gevser, sakinlesir ve gozleri kapanir. Uykulu olmasina ragmen, emmeye
devam eder. Annesinin goriintiisii, sicakligt ve yakiligi bu ilk tecriibenin birer
parcasidir. Cocuk biiyiidiikce, emmeden bagimsiz erotik duygular gelistirebilir. Bu
duygularin gelisimi bireysellesmesinin bagladiginin bir gostergesidir. Yasamin ilk
aylarindan itibaren cinsel organlarin temizligi sirasinda bebegin bu islemden zevk aldig
gozlenmistir. Erkek cocuklari, kiz cocuklara goére daha erken cinsel organlariyla
oynamaktadirlar. Viicut kesfiyle baslayan bu hareket sonralar1 zevkli bir arayisa
doniisebilmektedir. Cinsel oyunlardan mastlirbasyona gec¢is yasanir. Mastiirbasyon,

kizlarda erkeklere gore daha sonra baglamaktadir (Nelson, 1978).
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Kiz bebeklerde cinsel organlarina dokunma daha az goriiliir. Baz1 anne babalar
¢ocuklarinin cinsel organlarina dokunmasindan rahatsiz olur, bunun anormal davranig
oldugundan endiselenirler. Bebeklerin bu davranisi tiimiiyle dogal, normal ve sagliklidir

(Yavuzer, 2001; Yoriikoglu, 1979; Capli, 1993).

Sifir-iki ay erkek c¢ocuklarda dogumdan itibaren genital sertlesme; 9-12 ay
ciplakken cinsel organlari elleme, mastlirbasyon baslangici, bezi kirlediginde
degistirilmesi isteme, kizlarda altina yaptiginda anne ya da bakicisina bakma ve giilme

davraniglar1 goriilebilmektedir (JACAT /Joint Agencies Child Abuse Team, 2006, s:2).

2.3.1.1.2. 1-3 Yas Donemindeki Cocugun Cinsel Gelisimi

Cinsel organlar hakkindaki biling 15 ile 24 aylar arasinda artmaktadir. Cocuklar
bu dénemde siklikla cinsel organini teshir etme davramislarini sergilemektedirler. Iki
yasin sonunda c¢ocuk, kendini uyarmaya baslar. Erkek cocuklar bu davranis bigimini
siirdiirme egilimi gosterirken, kizlar mastiirbasyonu bu donemde sonlandirilabilir ya da

bir aliskanlik haline dontistiirebilirler. (Kagitcibasi ve digerleri, 1991, s:24-29).

Dogumdan sonraki birinci yilda bebegin ilk cinsel duygulari, yikanma ve altinin
degistirilmesi sirasinda ortaya ¢ikar. Bebek bezinin genital bolgedeki baski ve hareketi,

bebegin hoslandig1 haz verici duyumsamalardir (Yavuzer 2002, s:120).

Cocugun ilgisinin cinsel organina yonelten dnemli bir olay da tuvalet egitimidir.
Bebek, altinin 1slak olmamasi gerektigini 6grenirken, mesanenin dolu oldugunu ve onun
yakinindaki organlarda bir tiir cinsel duygu uyanmasina sebep olan baskiy1 fark etmeye
baglar. Tuvalet egitimi sirasinda bebek bezi c¢ikarilip oturaga ya da tuvalete
oturtuldugunda, baski1 ve dokunmay1 daha iyi hissedecektir. Boylece bebek, ¢isinin idrar
yolundan geg¢isine daha ¢ok dikkat edecek ve bundan hoslanacaktir. Erkek c¢ocuklarin
akis1 kontrol etmek icin ¢islerini yaparken penislerini tutmak hoslarina gidecektir.
Tuvalet kagidiyla silinmek, ozellikle idrar yolu ¢ikisinin ¢ok duyarli olan klitoris ve
vajinanin hemen yaninda bulunmasi sebebiyle, kiz ¢ocuklar i¢in hosa giden yeni bir

duyumsama olacaktir (Yavuzer, 2002, s:121).

Tuvalet egitimi sirasinda, annelerin aldig1 bir takim tedbirlerin ¢ocugun cinsel

hayat1 lizerinde olumsuz etkiler yaptig1 goriilmektedir. Bu donemde tuvalet aliskanligi
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kazanamayan cocuklar, tuvaletlerini haber vermedikleri i¢in sik sik bez ya da i¢
camagirlarini kirletirler. Bez ya da c¢amasir degistirme sirasinda, c¢ocuklar ¢iplak
kaldiginda cinsel organlar1 ile oynamaya baslar. Hemen hemen biitiin ¢ocuklar cinsel
organlariyla oynamaktan 6zel bir haz duyarlar. Bu hazzi kesfeden ¢ocuklar, yalniz ve
bos kaldik¢a bunu tekrarlamay: bir aligkanlik durumuna getirebilir. Anne babanin
gosterdikleri telas, heyecan ve sinirlilik gocugun bu davranislarin1 dnleyecegi yerde, sik
sik tekrarlanmasina da neden olabilir. Cocuk anne babanin dikkatini ve ilgisini ¢cekmek
icin bu davranisi daha ¢ok sergileyebilir. Bu davraniglart engellemek icin sdylenen
tehditler, ¢cocuklar iizerinde yetigkinlik yillarina kadar kolay kolay unutamayacaklari

olumsuz etkiler yaratmaktadir. (Capli, 1993).

Bir yasta yorgun, altin1 1slatmis ya da sikintili oldugunda anne ya da bakiciya
sevgi gosterme; iki yasta uyumadan Once 0pme, yabanci yerlerde tuvalete gitmeme,
kendi cinsel organin farkinda olma, cinsiyetler arasindaki fiziksel farkliliklara ilginin
baslamasi, banyoda/tuvalete gidince/soyunurken baskalarini izleme, isemek icin farkl
durusglara ilgi gosterme; iki bucuk yasta ¢ocuk idrarini yaparken/iserken kizlarin ve
erkeklerin viicut duruslarimin farkhiliklarina ve cinsiyetler arasindaki fiziksel
farkliliklara ilgi gdsterme davramislarini sergileyebilmektedirler (Ilg ve Ames, 1955,
s:185); lic yasta cinsiyetler arasindaki fiziksel farkliliklar ve isemek i¢in farkli duruslar
hakkinda konusma (kizlar ayakta isemeyi deneyebilir), kendi {ireme organlarini
gosterme ve dokunma, yetigkinlere bakma ve dokunmak isteme, annenin gogiislerine
bakma ve dokunmak isteme (JACAT /Joint Agencies Child Abuse Team, 2006, s:3; Ilg
ve Ames, 1955, s:185), 6zel ve genel yerlerde viicudunun 6zel boliimlerini inceleme ve
dokunma, kiyafetlerini ¢ikarma/giplakliktan hoslanma, kendisinin ve diger insanlarin
viicutlar1 ve viicut fonksiyonlari ile ilgili soru sorma (NCTSN/National Child Traumatic

Stres Network, 2009, s:2) davraniglarini sergileyebilmektedirler.

2.3.1.1.3. 3-6 Yas Donemindeki Cocugun Cinsel Gelisimi

Ug yaslarinda cinsiyetle ilgili fiziksel farkliliklar1 fark ederler. “Neden babalar
elbise giymez?”, “Neden kizlar ayakta ¢islerini yapmazlar?” vb. sorulari sorabilirler.

Ug-dort yaslarinda dogumla ilgili sorular baslar. “Bebekler nereden gelir?”, “Bebekler
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nasil dogar?” gibi sorularla sik¢a karsilagilir. Bu donemdeki ¢ocuklarin cinsel konulari

merak ederler, cinsel icerikli oyunlar oynarlar (Bayhan ve Artan, 2005, s:273).

Dort yasta gobegine asirt ilgi gosterme (JACAT /Joint Agencies Child Abuse Team,
2006, s:3; Ilg ve Ames, 1955, s:185) stres altinda altina kagirma, baska bir ¢ocuga cinsel
organlarin1 gosterme, bagkalarinin banyo/tuvalet faaliyetlerine asir1 ilgi gosterme
(JACAT /Joint Agencies Child Abuse Team, 2006, s:3), s6zel oyunlarda bazi kelimeleri
(iireme organlar1 gibi) dzellikle secerek oynama davranislari goriilebilmektedir. Ureme
organlari ile ilgili kelimeleri kullanmaktan hoslanirlar (Ilg ve Ames, 1955, s:185); bes
yasta erkek/kiz farkliliklarinin ve iireme organlarinin farkinda olma, mastiirbasyon,
baskalarinin banyolarinda ilginin azalmasi ve daha az cinsiyet oyunu, kendini daha az
aciga vurma, daha algak goniillii olma (JACAT /Joint Agencies Child Abuse Team,
2006, s:3; Ilg ve Ames,1955, s:185); alt1 yas viicut yapisinda cinsiyetler arasindaki
farklara ilgi duyma, cinsiyet oyunlari, doktorculuk gibi (JACAT /Joint Agencies Child
Abuse Team, 20006, s:3), bulusma davraniglarini taklit etme (6plisme, el sikisma vb.),
viicudun 6zel boliimleri ile ilgili konusma ve ne anlama geldigini bilmedigi argo
kelimeleri kullanma (NCTSN/National Child Traumatic Stres Network, 2009, s:2),
oyunlarda ya da okul tuvaletlerinde hafif /orta derecede cinsel oyunlar (Hastane
oyunlari, viicut muayeneleri gibi) ya da teshircilik gdzlemlenebilir. Cinsiyetleri ayirma
ile ilgili kelimeleri iceren diisiinceler ya da isimleri sdyleme, kikirdama davraniglarini
sergileyebilirler. Bazi ¢ocuklar kendisinden daha biiylik ¢ocuklarla cinsel oyunlara
maruz kalirlar. Ya da kizlar daha bilyiikk erkek c¢ocuklardan rahatsiz olurlar

(Ilg ve Ames, 1955, s:185).

Okuléncesi donemde doneminde siklikla rastlanan davraniglarindan biri sakin
bir yerlerde birbirlerini incelemektir. Anaokulu ¢agi, ¢ocuklarin en merakli oldugu

donemdir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004, s:35).

Bir¢ok ¢ocuk hayatinin bir doneminde kiifiirlii bir konusma davranig1 gosterir.
Anne baba ve 6gretmen kiifiir ve argo igeren kelimeleri her yerde sdylenmesinin dogru

olmadigini ¢ocuga anlatmalidir. “Ay1p” sézctigii asla kullanilmamalidir (Tuzcuoglu ve

Tuzcuoglu, 2004, s:35-36).
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Karsi1 cinse 0zgii tavir ve davraniglar sergileme goriilebilir. Erkek cocuklar1 kiz
gibi davranma, konusma, makyaj yapma, ince ses tonu kullanma vb. kiz ¢ocuklarda ise
saclarmi1 kisa kestirme, erkek kiyafetleri giyme, erkek cocuklarin tercih ettigi
oyuncaklar1 oynama vb. bu tiir davranislar kisa siirelidir. Kaygi duymaya gerek yoktur

(Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004, s:37).

Kizlar ve erkekler arasinda, kiiciik yaslarda bile asik olma, evlilik hayalleri
kurma sik goriilen bir durumdur. Birbirlerine dokunma davranisi ve 6pme anaokulu

doneminde yaygindir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004, s:27-29).

Cocugun preddipal gelisimi sirasinda, fallik donemde sik rastlanan
mastlirbasyon dogal bir davranistir (Yoriikoglu, 1979). Cinsel organlariyla oynayarak
cinsel haz, heyecan ve doygunluk elde etmeye mastiirbasyon denir. Hem insanlarda hem
de bazi hayvanlarda da goriiliir. Cok kiigiik yaslardaki cocuklar da mastiirbasyon
yaparlar. Cocukta bu davranisin yerlesmesini istemiyorsak; onu ilgi duyabilecegi oyun
ve faaliyetlerle mesgul etmeye baglarsak, ¢ocuk cinsel organlariyla oynamaktan
kendiliginden vazgecer. Cocuk utandiktan sonra yataginda uzun bir siire yatmasi dogru

degildir. Cok dar pantolon ya da i¢ ¢amasir1 giydirilmemelidir (Capl1,1993).

Cocugun kendi bedenini tanima eylemi i¢inde gecen bir siirectir. Kimi aileler
boyle bir davranisi gordiiklerinde panige kapilip, c¢ocugu korkutarak ya da
cezalandirarak onun bu konuya daha c¢ok takilmasina yol agarlar. Mastiirbasyon egilimli
kiiclik cocuklarda, duygusal doyumsuzluk s6z konusu olabilir. Bu doyumsuzlugun ya da

catigsmalarin nedenleri aranip ortaya ¢ikartilmasi ve diizeltilmesi de yararli olacaktir.

Bebekliklerinde ¢ok uzun siire kendi baslarin birakilan ¢ocuklarda bu durum
daha sik goriiliir. Ozellikle meme emmemis ya da emzik verilmemis ¢ocuklarda daha

cok rastlanir (Y 6riikoglu,1979, s:178).

Cocuklarin hemen hemen hepsi, cinsel organlariyla oynamaktan 6zel bir haz
duyarlar. Cocugunu, az ¢amasir yikamak i¢in ¢iplak gezdiren anneler, cocuklart i¢in
kotii bir firsat hazirlamis olurlar. Cinsel organi agikta olan ¢ocuk onunla oynamaya
baglar. Bu oynama sirasinda 6zel bir zevk duyan cocuk, yalniz ve bos kaldik¢a bunu
tekrarlamayr bir aligkanlik durumuna getirebilir. Boyle durumlarda biiyiikler ¢ocuga

cinsel organlarin "pis, koti" oldugu hakkinda bir disiincenin dogmasinda rol
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oynayabilecegi gibi; anne-babanin bu gibi durumlar karsisinda gosterdikleri telas,
heyecan ve sinirlilik cocugun bu davraniglarin1 6nleyecegi yerde, sik sik tekrarlamasina
da neden olabilir. Cocuk 06zellikle ana babasinin dikkatini, ilgisini ¢ekmek i¢in bu
davramisa daha ¢ok basvurabilir. Ote yandan ana-babalarin, gelisi giizel savurduklar:
tehditlerin, ¢ocuklar iizerinde yetiskinlik yillarina kadar kolay kolay unutamayacaklari

olumsuz etkileri olmaktadir (Capli, 1993).

Temel cinsel kimlik, ii¢ yasma gelmeden olusur ve daha sonra kolay kolay
degismez. Cocuklar yaklasik olarak iki yaslarindan itibaren iki cinsiyetin bulundugunu
kavrar, kendilerinin de bunlardan birine mensup olduklarinin bilincine varir
(Goldman ve Goldman, 1982). Ancak, cinsel kimlik algisi1 yetiskinlerde oldugundan
oldukca farklidir. Cocuklarin cinsiyet algis1 genellikle bireyin fiziksel ozellikleriyle
ilgili degildir. Bireylerin cinsiyeti, giindelik yasamdaki davranis ve rolleri, giysileri ile
cok ylizeysel tanimlanmaktadir (Selguk,2007). Cinsiyetin degismezligi kavrami bes, alt1

yaslarindan itibaren tam olarak kavranmaya baglanmaktadir (De Vries, 1969, s: 56).

Cinsel kimlik, bireyin kadin ya da erkek olmak konusundaki algis1 ve

baskalarinin cinsiyetlerini tanima yetenegi ile ilgilidir (Selguk,2007).

Cinsel kimligin gelisiminde anne babalarin rolleri tartisilmaz derecede
onemlidir. Akranlarin da etkili olduklarmi unutmamak gerekir. Iki yas civar1 aym
cinsiyetteki akranlariyla oynamay1 tercih ederler. Karsi cinsiyete daha tepkiseldirler

(Fagot, 1985, s:684).

Dogustan sahip olunan cinsel donanimlar ve ¢gocugun kendi cinsine ait egilimleri
anne, baba ve sosyal cevre tarafindan desteklendikce cinsel kimlik benimsenmektedir.
Cocugun cinsel kimligini kazanmasinda en onemli etkenlerden biri de 6zdesimdir.
Cocuk erkek ve kiz davranislarini, anne ya da babasina 6zendigi i¢in onlara benzemek
istedigi icin benimser. Bilingsizce yinelenerek kisiligin olusumunda etkin rol oynar. Kiz
cocukla annesi, erkek cocukla babasi arasindaki iliski ne kadar yakin ve olumlu ise
ozdesim o denli kolay olur. lyi 6zdesim yapildiginda, ¢ocuk kendi cinsiyetindeki
ebeveynin degerlerine uyum saglayarak yapilmasi ve yapilmamasi gereken davranislar
ogrenir (Yorikoglu, 1979, s:178-180). Ug-alt1 yasin sonunda cinsel kimlik belirir
(Yavuzer, 2001).

40



Anne babanin kiz ve erkek cocuktan beklentileri degisiktir. Erkek ¢ocugun,
giiclli, dayanikli, yiirekli, tuttugunu koparir ve girigken olmasi istenir. Kiz ¢ocugunun
ise, usluluk, kibarlik, yumusaklik ve sevecenlik gibi nitelikler kazanmasina O6nem
verilir. Kizin atilgan, girisken, basina buyruk olmasi aranan o6zellikler degildir. Erkek

cocugun pisirik, ¢ekingen, korkak olmamasi iizerinde daha ¢ok durulur (Selguk,2007).

Cocukluk doneminde ¢ok sayida toplumsal cinsiyete bagli davraniglar
gozlemlenir. Cocuklar ayn1 cinsiyetten oyun arkadasi arar. Her iki cinsiyetten ¢ok, ayni
cinsiyetten modelleri tercih eder. Cocuklar toplumsal cinsiyete yiiklenen sosyal 6nemin
farkina vardikc¢a, 6zellikle karisik cinsiyetten ¢ocuklarin bulunduklar1 gruplarda, giderek
toplumsal cinsiyetle ilgili davraniglara daha fazla dikkat ederler ve kendi davranislarini
bunlara goére ayarlarlar. Ornegin kizlar fiziksel saldirganliklarii bagskalarmin
onaylamadigin1 6grenirler ve bu nedenle iliskisel saldirganlig1 erkek cocuklara gore

daha fazla kullanirlar (Crick ve Grotpeter, 1995 ; akt: Miller, 2008, s:270).

Cocuklar, li¢ ya da dort yaslarindan itibaren, hatta daha erken, oyuncak bebekleri
doyuran, altin1 degistiren ve yatistiran erkek cocuklari ve kamyonlarla oynayan kiz

cocuklart onaylamazlar (Bussey ve Bandura, 1992; akt: Miller, 2008, s:270).

Cocuklar oyunlarinda ve kisilerarasi iliskilerde kendi cinsiyetlerinin 6zelliklerini
sergiler. Bu konuda iki yaklasim bulunmaktadir. Birincisi, cinsiyet rollerinin
gelismesinde toplumsal Ogrenme etkeni, ikincisi biligsel etkenlere agirlik veren
goriistiir. Toplumsal 6grenme yaklasimi, model alma ile diger davranislarin 6grenildigi
gibi, cinsiyet rollerinin Ogrenildigini belirtir.  Biligsel goriis, cinsiyet rollerinin
cocuklarin belirli bir biligsel gelisim asamasina geldikten sonra kazanildigini savunur
(Selguk,2007).

Yapilan arastirmalar cocuklarin ¢ok erken yaslardan itibaren aktif olarak cinsel
konular1 diigiindiiklerini gostermistir. Genellikle kadin ve erkekler arasindaki farkliliklar
hakkinda ve toplumsallasma esnasinda iliskide bulunduklar1 insanlarin cinsel rolleri

konusunda diistinmektedirler (Goldman ve Goldman, 1982).

Hizla degisen sosyo-ekonomik kosullar, geleneksel cinsel rollerdeki
degisiklikleri beraberlerinde getirmislerdir. Onceleri kadin ve erkek rolleri daha

belirgindi. Kadinlar is ve meslek yasamina katilarak erkeklerin rollerini {istlenirken,
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erkekler de ev isleri ve ¢ocuk bakiminda sorumluluk alarak kadinlarin rollerini
ustlenirler. Sonug¢ olarak kadin ve erkek rolleri arasindaki farkliliklar azalmaktadir

(Erden ve Akman, 1995).

Cinsiyetler arasinda davranis ve oOzellik farkliliklar1 konusunda insanlarin
kaliplasmis algilayis bicimleri vardir. Bu kaliplasmis algilamalarin gergekle higbir
iligkisi olmayabilir, ancak insanlar kalip yargilara “sanki gercekmis” gibi inanirlar

(Cliceloglu, 1996).

2.3.1.1.4. 7-12 Yas Donemindeki Cocugun Cinsel Gelisimi

Cinsel ilginin yogunlugu azaldig1 halde, ¢ocuk cinsel konularla ilgili diisiinmeye,
deneyler yapmaya, arastirmaya devam eder. Okullardaki saglik egitimi programinin bir
pargasi olarak, cinsel egitim programlari diisiiniilebilir. Cinsel egitim terimi velilerden,
toplumun bazi kesimlerinden tepki alabilmektedir. Ayr1 bir ders olarak da yer
alabilecegi gibi diger derslerin icine de uygun bicimde verilebilir. Cinsel egitimde
sorumluluk sadece okulun degildir, aile ve toplum da bu sorumlulugu paylasmalidir

(Bayhan ve Artan, 2005, s:279-280).

Yedi yasta cinsellige ilginin azalmasi, sosyal iligkiler ve cinsel iligki hakkinda
bilgi edinme; sekiz yasta viicudun nasil ¢alistig1 ve fizyoloji hakkinda daha ¢ok bilgi
edinme, cinsel iligkiye oldukca yiiksek ilgi, ancak alt1 yasindakinden daha az kesif ve
oyun oynama, miistehcen sakalara ilgi duyma, kikir kikir giilme; dokuz yasta ayni
cinsiyetten arkadaglar1 ile cinsellik hakkinda konusma, cinsellik igeren kitap ve
dergilere ilgi duyma, kendi organlarinin ve gorevinin detaylarina ilgi duyma; on yasta
miistehcen sakalara fazla ilgi duyma, erinlikten ergenlik sirasinda normal cinsel
tecriibeler, kiiltiir, cinsiyet, kisinin gegmisteki gorgii, ergenlige cevre ve egitimi gibi
degerlere bagli kapsamli agiklamalara agik olma, sosyal faktorler ve cinsiyet rolii
beklentilerinin farkinda olma (JACAT /Joint Agencies Child Abuse Team, 2006, s:4),
genellikle 6zel yerlerde mastiirbasyon yapma, cinsel davraniglar igeren oyunlari
akranlartyla oynama, diger kisileri ¢iplakken izlemeye ¢alisma, medyadaki (televizyon,
radyo, internet, miizik, oyun vb.) cinsel igerikleri dinleme/izleme, mahremiyeti daha ¢ok

isteme (Ornegin insanlar Oniinde kiyafetlerini ¢ikarmak istememe gibi) ve yetiskinlerle
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cinsellikle ilgili konular1 konusmada isteksiz olma, akranlariyla ilgilenme
(NCTSN/National Child Traumatic Stres Network, 2009, s:2) davraniglarini

sergileyebilirler.

2.3.2. Cinsel Oyunlar

Oyun, ¢ocuklar i¢in en etkili ve dogal 6grenme yoludur. Cocuk oyun yoluyla
diinyay1, diger insanlari, ¢evresini ve kendisini tanir. Kendisini tanirken bedenini
kesfeder. Bu arada cinselligini, cinsel roliinii de oyun oynayarak deneme sansi elde
eder, pekistirir. Cinsel oyunlar bazen tek basina bazen de birkac arkadasla oynanabilir.
Cinsel igerikli oyunlar ilk on bes ay ic¢inde, ¢cocuk viicut organlarini kesfederken ya da
tuvalet temizligi ya da yikanma sirasinda ortaya ¢ikabilmektedir. Ug yas civarinda ise,
doktorculuk, evcilik gibi oyunlara, arkadaslariyla beraber tuvalete gitmelere
rastlanabilir. Bu oyunlara anne babanin nasil tepki gosterdigi ¢ok dnemlidir. Kizmak,
azarlamak, oyunu kesmek, durdurmak yerine oyunun yoniinii cevirerek cocuklari
yonlendirebilir ve kontrol edebilirler. Cinsel oyunlar dogal ve beklendik oyunlardir.
Ama cocuk sadece bu tarz oyunlar1 oynamak istiyor, ilgisi sadece bu oyunlara yonelik

ise bir sorun oldugu diisiiniilmelidir (Bayhan ve Artan,2005, s:276-277).

Cocuk oyun ile diisliniir, deneyim kazanir. Degisik kisilikleri oynarken bir
bakima kendi kisiligini daha iyi tanir, davranislarini olgunlastirir. Oyun, ¢ocugun
duyduklarmi, gordiiklerini, sinayip denedigi, O6grendiklerini pekistirdigi bir deney
odasidir (Yoriikoglu, 1979). Spitz’e gore tipki diger oyunlar gibi, cinsel oyunlarda
cocuklar normal eylemlerindendir (akt: ildes, 1990, s:28).

Tipik ¢ocukluk cinsel oyun ve kesfi, diizenli olarak oynadiklar1 ve birbirlerini iyi
tantyan, ayni yas ve fiziksel dlgiide olan ¢ocuklar arasinda, planlamadan, goéniillii bir
sekilde oynanan oyunlardir. Bu oyunlarda aileler kurallar1 acikladiginda ya da durmalari
gerektigini soylediginde, ¢ocuklarin dikkatlerinin kolayca baska yone ¢ekilebilme
Ozelliklerini tagimaktadir (NCTSN/National Child Traumatic Stres Network, 2009, s:3).
Cocugun ilk cinsel el oyunlari, viicuduna olan ilgisini ispatlar. Cinsel organlar merakini
uyandirir ve tipki ayak parmaklar ile oynadigi, gébegini muayene ettigi gibi, cinsel

organina dokunmaktan da hoslanir. Kendi viicudu iizerinde yaptigi incelemeler
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sirasinda, cinsel bolgelerin hos bir duygu kaynagi oldugunu kesfeder. Temizlik ve
tuvalet sirasindaki dokunuslar, bu duygularin ortaya c¢ikmasi ig¢in yeterlidir

(Perusse, 1985).

Cinsellik yoniinden rollerin sinir1 iig-dort yaslarinda tam olarak ayrilmamisken,
altt yasinda erkekler bayanlara ait meslekleri, kizlar ise erkeklere ait meslekleri
reddeder. Dort yasindan baslayarak, c¢ocuklar siklikla arkadaslariyla tuvaletlere
kapanabilirler, giiliismeler, tuvalet ve cinsellikle ilgili sakalagsmalar duyulabilir.

Karsilikli cinsel organlarini inceleyebilirler (Pernould,1982; Perusse, 1985).

Cocuklar ii¢ yasina dogru, kiz ve erkek ayriligin1 fark eder ve bu farklar
incelemeye baglar. Cesitli cinsel oyunlara yonelirler. Doktorculuk, bu oyunlardan en sik
gozlenilenlerdendir. Bedensel iliski kurmanin baglangici kabul edilse de, cinsel meraki
giderici tek oyun degildir. Sik rastlanan bir oyun bi¢imi de, pantolon ve kiilot indirip

viicutlar1 incelemeyi igerir (Yavuzer, 1999; Pernould,1982).

Cocuklar biiyiidiikce, oyunlarinda az ¢ok biiyiikler gibi davranirlar. Aile ve

¢evre tutumlari, yayimlar ¢ocuklarin davraniglarini etkiler (Pernould,1982).

Asirt cinsel oyunlar, ¢ocugu alt iist eden bir celiskinin izi ya da sefkat
gostermeyen, tensel temas ve cinsel uyaricilardan yoksun birakilan ¢ocugun, igindeki
eksikligi disa vurma bi¢imidir. Bu tiir ¢ocuklarin problemlerinin incelenmesi ve yok

edilmesi i¢in bir uzmana ihtiyag¢ vardir (Perusse, 1985).

Evcilik oyununa; ¢ocugun yetiskin hayatina hazirlandigi ve yetigkin rollerini
benimsedigi, diger durumlarin da oldugu gibi taklit edildigi bir tiyatro sahnesi olarak
bakilmalidir. Doktorculuk oyunu ile muayene ederken arkadasini soyma, viicudunu
izleme, dokunma ve kontrol etme davraniglar1 goriiliir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004,

s:31).
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2.3.3. Cinsel Gelisim ve Egitimde Aile Rolii
2.3.3.1. Anne — Babanin Cinsel Gelisim ve Egitimdeki Rolii

Anne ve babanin, gerek ¢ocuklarin cinsel kimliklerinin olusumunda, gerekse
cinsel egitimlerinde rolleri biiyiiktiir. Konuyu iilkemiz diizeyinde ele alacak olursak,
takinilan tavirlarin genellikle ug noktalarda ve hatal1 oldugu goriiliir. Ulkemizde eskiden
beri cinsel konulara tabu goziiyle bakilmig ve bu tiir konularin anne babayla

konusulmasi gelenek ve goreneklerimizce yasaklanmistir (Yavuzer, 2002, s:127).

Aile ve toplumun cinsel egitim konusunda cinsel igerikli sorulara yanit vermeme
ya da yanlis yanit verme seklinde kat1 ve u¢ noktadaki tutumu, giiniimiizde televizyon
sayesinde bir bagska uc¢ noktadaki tutumla tam bir c¢eliski i¢indedir. Cocuklarin
denetimsiz sekilde televizyon seyretmelerine izin veren ya da evlerine uygunsuz
videokasetler alan anne babalar, ¢ocuklarinin sapik cinsel iliskiler igeren porno filmleri
izlemelerine firsat hazirlamakla, onlarin ruh saghklarimi ve gelecekteki evlilik

yasamlarini olumsuz etkilemektedir (Yavuzer, 2002, s:127).

Cinsel egitim konusunda anne ve babalarin yanlis tutumlar1 arasinda, ¢ocuklarini
olmasini istedikleri cinsiyet dogrultusunda yonlendirmeleri sayilabilir. Erkek ¢cocuguna
kiz ad1 koyma, ruj ya da oje siirme, sa¢ uzatma vb. orneklere rastlamak miimkiindiir.
Yanlis model kadar modelsizlik de cinsel egitimde olumsuz etkide bulunmaktadir

(Yavuzer, 2002, s:127-128).

Onemli oldugu kadar, yabanci olunan cinsel gelisim ve egitim konusunda anne
babalar bilgilendirilmelidir. Eger ¢ocuk, dogum, cinsiyet farki, anne ve babanin rolii
gibi konular1 anne ve babasindan 6grenmezse, baska kaynaklardan cevaplar aramaya
baslayacaktir. Cocugun meraklarimi yetkili bir kisi karsilamazsa, ortaya c¢ikacak

sorunlar biitiiniiyle ¢oziilemeyebilir (Yavuzer, 2001, s:101).

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorduklar1 sorulara, eksik ya da kacamak cevaplar
vermek neredeyse bir gelenektir. Bu tiir sorular karsisinda yetigskinin mimikleri, ses
tonu, kelimeleri se¢imi, bedenin gerginligi ya da gevsekligi ve ¢ocugu istekli ya da
isteksiz bigimde dinlemesi, sorularini diiriistce cevaplamasi, ¢ocuga, anne — babasinin
duygular1 hakkinda fikir verir. Cinsel olaylardan hi¢ s6z etmemek, cocuga bu duygulari

daha ¢ok bastirmasi gerektigi izlenimini verir. Cinsellik “tabu” durumuna gelir, giderek
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diisinme bile yasaklanir. Cocuk soru sormaktan vazgeger. Bu durumda en biiyiik
tehlike, bu sorular1 daha “bilgili” bir arkadasin cevaplandirmasidir. Once gocuk anne —
babasina olan giivenini kaybeder, ardindan c¢ocukta saplantilara yol agabilir

(Yavuzer, 2001, s:102).

2.3.3.2. Anne — Baba Tutumlarinin Cinsel Gelisim ve Egitime Etkileri

Dogumdan itibaren ¢ocuk, etrafin1 saran fizik ve sosyal ¢cevreye uyum savasini
verirken, bu ¢abasinda en biiyiik destegi anne ve babasindan alir. Cocuk, kendini ifade
edebilmeyi, kendi kendini ydneten bir birey olabilmeyi ailesinden 6grenir. Ozellikle
anne-babalar, ¢gocugun kisiliginin olusumunda temel rolii olan 6zdesim modelleridirler

(Yavuzer, 2001).

Otoriter Tutum: Cinsel konularda ¢ocuklara bilgi verilmez, bunlar yasak ve

giinah bilgilerdir. Cinsel bilgileri 6grenmenin g¢ocuk i¢in zararli olacagi diisiintiliir

(Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004, s:54).

Izin verici Tutum: Cinsel egitim acgisindan bu tip ailelerde yetisen cocuklar

zorluk yasarlar. Cinsel egitimin ve cinselligin 6nceden belirlenmis kurallar1 vardir. Bu
kurallara uydugunda kisi mutlu olabilir. Ailenin ¢ocugun bilinglendirilmesi, gerekli
yerlerde uyarmasi, hatta gerektiginde engelleyici tavir gostermesi zorunludur

(Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004, s:56).

Demokratik Tutum: Bu aile ortaminda yetisen cocuklarin, cinsel gelisim

siirecinde sorun yasama olasiliklar1 azdir. Merak ettiklerini rahatlikla sorabilirler ve
uygun yanitlar alabilirler. Kendilerine giivenmeleri ve ne isteyip neyi istemediklerini
rahatlikla ifade edebildikleri icin cinsel istismara ugrama olasiliklart azdir

(Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004, s:63).
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llgisiz Tutum: Cinsel istismar disinda, 6zellikle ergenlikte var olan, gelisim
ozelligi geregi, karsi cinsin ilgisini ¢ekme istegine, ¢ocukluk yillarinda baslayan ve
karsilanmayan duygusal aclik da eklendiginde, birey ona ilgi gosteren ilk kisiye
yonelebilir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2004, s:61).
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2.4. ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, arastirmanin konusu ile ilgili olarak cinsellik, cinsel gelisim ve

cinsel egitimle ilgili ¢esitli arastirmalara yer verilmistir.

2.4.1. Tiirkiye’de Yapilan Ilgili Arastirmalar

Eser ve Celikoz (2009)’lin “Cocugun Cinsel Kimlik Gelisimine Kars1 Ebeveyn
Tutumlarmin Etkileri” baslikli ¢alismalarinin amaci, okul Oncesi egitimi siiresince
cocugun cinsel kimlik gelisiminde ebeveyn tutumlarinin etkilerinin ne olduguna karar
vermektir. Caligma, 2007-2008 egitim-6gretim yilinda Elazig Balakgazi Anaokulu dort-
alt1 yas ¢ocuklar1 ve 300 ebeveynleri ile yiirtitilmiistiir. Aragtirmacilar 6gretmenler i¢in
“Cocuk Gozlem Formu”, anne-babalar i¢in “Ebeveyn Tutum Olcegi” gelistirmislerdir.
Arastirma sonuglarma gore, okuloncesi ¢ocuklarinin kendi cinsel kimliklerine uygun
bir¢ok davranis sergiledikleri saptanmistir. Ebeveynlerin genellikle, ¢ocuklarin cinsel
kimlik gelisimlerine kars1 pozitif bir tutuma sahip olduklar1 ve ¢cocuklarin cinsel kimlik
gelisimine karst ebeveyn tutumlar ile ¢ocuk cinsel kimlik gelisimlerinde pozitif bir
iligki oldugu ortaya cikmistir. Cocuklarin % 50,7’ sinin cinsel organlar ile ilgili
meraklarinin olmadigi, % 41,3’ iiniin aynada kendini izlemedigi, % 66,7° sinin
mastiirbasyon yapmadigi, % 87,3’ {iiniin cocuklarin ve yetiskinlerin viicutlarini
gbzlemlemedigi ve % 78,7’ sinin ¢ocuklarin ve yetiskinlerin viicutlarina dokunmaya
calismadigl saptanmistir. Annelerin % 66’ smin, babalarin % 68’ inin pozitif tutum
sergiledikleri tespit edilmistir (Eser ve Celikoz, 2009).

Eser (2008) anne-babalarin cinsel kimlik gelisimleriyle ilgili tutumlarinin
cocugun cinsel kimlik kazanimina etkisini incelemistir. Arastirmanin genel amaci,
ebeveynlerin ¢ocugun cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumlarinin, okul 6ncesi donem
cocuklarinin cinsel kimlik gelisimine etkisini arastirmaktir. Okul 6ncesi kurumuna
devam eden dort-alti yas grubu 150 anaokulu Ogrencisinin anne-babalar1 ve
Ogretmenleri ile calisilmistir. Veri toplamada “Cocuk Gozlem Formu” ve “Ana-Baba
Tutum Olgegi” kullamlmustir. “Cocuk Gozlem Formu” 6gretmenlere, “Ana-Baba
Tutum Olgegi” ise anne ve babaya uygulanmistir. Calisma sonucunda, okul ncesi

donem ¢ocuklarimin olumlu yonde cinsel kimlik gelisimine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Ebeveynlerin ¢cocugun cinsel kimlik gelisimine yonelik tutumlarina bakilmigtir. Hem
annelerin hem de babalarin ¢ocugun cinsel gelisimine yonelik olumlu tutum iginde
olduklar tespit edilmistir. Cocuklardan beklenen davranislar ile anne-baba tutumlari
arasinda anlamli bir degisim olmadigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin cinsel kimlik
gelisimine yonelik tutumlariin, okul oOncesi donem ¢ocuklarinin cinsel kimlik
gelisimlerine etkisinin diisilk ¢ikmasinda, ebeveynlerin olumsuz tutuma sahip
olmamalarinin etkisi de diisiiniilebilecegi ifade edilmistir. Anne- babanin sorulara
verdikleri cevap yiizdelerine bakilinca kendi aralarinda tutarli olduklar1 sonucu ortaya

cikmistir (Eser, 2008, s: 112-127).

Goggeldi ve ark. (2007) okul oncesi donem cocugu olan anne ve babalarin
cocuklara cinsel egitim konusundaki yaklasimlarini incelemislerdir. Ug-alt1 yas grubu
60 cocugun anne ve babasi arastirmaya dahil edilmistir. Caligmalarinin sonucuna gore,
annelerin % 96.6° s1 ve babalarin % 93.3” u ¢ocuklara cinsel egitim vermenin gerekli
oldugunu disiindiikleri belirlenmistir. Annelerin % 79.3° u ve babalarin % 71.2” si
cocugun cinsel egitiminin konuyla ilgili sorulari sormaya baglamasiyla birlikte
baslamas1 gerektigini diisiindiikleri bulunmustur. Cinsel egitimi vermesinin uygun
oldugu diisiiniilen kisiler i¢inde hem anneler (% 70.7) hem babalar (% 55.0) i¢in
ebeveynler ilk sirada yer almistir. Annelerin % 60.3” u ve babalarin % 52.5” i ¢cocugun
cinsel gelisim ozellikleri ile ilgili bilgi diizeyini yeterli buldugu ortaya ¢ikmistir
(Goggeldi ve ark., 2007).

Konur (2006) dort-alti yaglar1 arasinda ¢ocugu olan anne — babalara verilen
“Cinsel Egitim Programi”nin cinsel gelisim ve cinsel egitim konusundaki bilgilerine
etkisinin incelemek amaciyla yaptigi ¢aligmada “Cinsel Egitim Program1” gelistirmistir.
12 anne ve 18 baba calismaya dahil edilmistir. Uygulanan testlerde 6n test ve son test
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Ailelerin hi¢ birinin bu giine kadar ¢ocuklarinin
egitimleriyle ilgili herhangi bir egitim almadigi goriilmiistiir. Cinsel egitimin aile
tarafindan verilmesinin yanlis oldugunu diisiinen ailelerin % 80 gibi biiyiik bir
cogunlukta oldugu, ailelerin g¢ocuklarima yanlis ydnlendirmelerde bulunabilecekleri
korkusundan veya nasil bir yaklasimda bulunacaklarini bilememeleri ya da bu egitim
verilmesinin gerekli olmadigini ifade etmislerdir. Egitim programi uygulandiktan sonra

ise; ailelerin % 83’ liikk boliimiiniin bu egitimin gerekli oldugunu ¢ocugun yasi, zekasi,

49



olgunluk diizeyi gibi faktorlerin dikkate alinarak hangi konular {izerinde ne zaman bilgi
verilmesi gerektigini, yanlis bilgilerin arkadas, televizyon, dergi ya da diger benzeri
kaynaklardan Ogrenilmesinin ne gibi sakincalar doguracaginin farkina vardiklar
bulunmustur. Ailelerin, % 46.7’ lik boliimii cinsellikle ilgili meraklarin anne — baba ve
konusunun uzmanlan tarafindan karsilanmasimin dogru olacagimni ve cinsellikle ilgili
sorular sormaya basladig1 zaman cinsel egitime baslanmasi gerektigini belirtmislerdir
(Konur,2006, s: 31-70).

Ozdemir (2006) okuléncesi dénem ¢ocuklarindaki cinsiyet 6zelliklerine iliskin
kalip yargilar1 incelemek icin bes-alt1 yas grubu 120 ¢ocukla bir ¢aligma yapmistir. Veri
toplamada “Cinsiyet Kalip Yargi Olgegi” kullanilmistir. Cinsiyet kalip yargilarinin
yasla degisimi cinsiyete gore farklilik gostermistir. Yasla birlikte, cinsiyet kalip
yargilarinin arttigi, cinsiyetin yastan bagimsiz kalip yargilar etkilemedigi, her ikisinin
ortak olarak kalip yargilar etkiledigi saptanmistir (Ozdemir,2006, s:27-62).

Aral, Akyol, Isik (2002) tig-alt1 yas grubu cocuga sahip olan anne babalarin
cinsel egitim konusundaki diisiincelerini arastirmislardir. Anne babalarin cinsel
bilgilerini belirlemek amaciyla, arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu 58
anne ve 58 babaya uygulanmistir. Anne-babalarin % 56.9° u ¢ocuguna cinsel egitim
verdikleri, % 43.1° i cinsel egitim vermedikleri, ebeveynlerin % 57’ sinin cinsel egitim
konusunda bilgi sahibi olduklar1 belirlenmistir. Cinsel egitime okul oncesi donemde
baslanmas1 gerektigi diisiincesi ilk siray1 ( % 56.90 anneler, % 51.72 babalar) almistir.
Bunu sirasiyla ilkokul dénemi ( % 20.69 anneler, % 27.59 babalar), ortaokul dénemi
(% 12.07 anneler, %15.52 babalar), lise donemi ( % 10.34 anneler, % 5.17 babalar)
izlemistir (Aral, Akyol, Isik, 2002, s: 2-14).

Tugrul ve Artan (2001) cocuklarin cinsel egitimleri ile ilgili anne goriislerini
incelemiglerdir. Caligma alt sosyo kiiltiirel diizeyde 2- 18 yas grubunda ¢ocugu olan 665
anne ile yiriitilmiistir. Annelere, cocuklarinin cinsel egitimi ve cinsellikle ilgili
tutumlarim1 belirlemek amaciyla 21 sorudan olusan anket uygulanmigstir. Tiim yas
grubundaki annelerin 19 ve istii yas grubunun % 74.4° i, 20-29 yas grubunun
% 58.7° si, 30-39 yas grubunun % 55.3 i ve 40 ve istii yas grubunun % 74.4’ i cinsel
egitimin ne oldugunu bilmediklerini ifade ettikleri, annelerin 19 ve {istli yag grubunun

% 23.3’ i, 20-29 yas grubunun % 34.4’ i, 30-39 yas grubunun % 36.3” i ve 40 ve lsti
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yas grubunun % 20.5’ i de cinselligi, cinsel iligski olarak tanimladiklar1 ortaya ¢ikmustir.
Kiz annelerinin % 40.6° si1, erkek annelerinin % 44.4” i cinselligin lise yillarinda
basladigini diislindiigii ve cinselligin ne zaman basladigin1 bilmeyen kiz annelerinin
% 13.9, erkek annelerinin % 14.1 oraninda oldugu saptanmistir. Gruplar arasinda
istatistiksel diizeyde dnemli bir fark bulunmustur. Kiz ¢ocugu olan annelerin % 39.4' i,
erkek cocugu olan annelerin de % 39.7'si, cinsel egitimin ilkokul ve ortaokul (7-15 yas)
yaslarinda verilmesini uygun bulurken, lise yillarinda (16-18 yas) verilmesini uygun
bulanlar bu grubu izledigi saptanmistir (% 29.5- % 26.2). Okuldncesi yillar olan ii¢-alt1
yasta cinsel egitimin baslamasi gerektigini savunanlar ise, kiz ¢ocugu annelerinin
% 16' smi, erkek ¢ocugu annelerinin ise % 18.8' ini olusturdugu ortaya g¢ikmistir.
Cocuklara cinsel egitimle ilgili bilgilerin hem kiz (% 93.5) hem erkek ¢ocuklar (% 86.2)
icin en yiiksek oranda anneleri tarafindan verildigi goriilmiistiir. Gruplar aras1 fark
onemli bulunmustur. Hem kiz hem de erkek ¢ocuklara, cinsellikle ilgili bilgilerin daha
fazla oranda anneler tarafindan verildigi ve ¢ocuklarin cinsel konularla ilgili sorularini
aile tyeleri disindaki kisilere sormasinin uygun karsilanmayacagi bulunmustur.
Annelerin, ¢ocuklar1 soru sormadan herhangi bir konuda bilgi vermeyi diistinmedikleri
ve ¢ogunlukla da cevap verirken utandiklar1 belirtilmistir (Tugrul ve Artan, 2001).

Acer ve Artan (2000) “Ug ve Dért Yas Grubu Cocuklarin Annelerine Yoneltmis
Olduklar1 Cinsellikle Tlgili Sorular ve Annelerin Verdikleri Cevaplarin Incelenmesi”
baslikli calismalarindaki amag, ilig-dort yas grubu cocuklarin annelerine sormus
olduklar1 cinsellikle ilgili sorulari; annelerin bu sorulara verdikleri cevaplar1 ve sorulari
cevaplarken neler hissettiklerini incelemektir. Bu amagla, iic ve dort yasinda, saglikls,
normal gelisim gosteren ¢ocuklara sahip ve evli olan 355 anne arastirma kapsamina
alinmistir. Cocuklarin cinsellikle ilgili hangi sorular1 sorduklarin1 ve annelerin bu
sorular1 nasil cevapladiklarini belirlemek amaci ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Cinsel Egitim Anket Formu” kullanilmistir. Aragtirma sonucunda; cinsellikle ilgili
soru sormada yasin etkili bir faktor olmadigi, kiz ve erkek cocuklarin kime soru
sorduklar1 arasinda fark bulunamamistir. Kiz c¢ocuklarmin % 66.8° inin ve erkek
cocuklarinin % 65.4° iniin cinsellikle ilgili soru sorduklari goriilmistiir. Kizlarin
% 60.1° 1 ve erkeklerin % 54.9” u anneye sorularini sorduklar1 saptanmistir. Kizlarin ve

erkeklerin yaridan fazlasi, kiz-erkek farkliklilar1 ilgili soru sormazken, soru soran
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cocuklarin sorularini anneler yiiksek oranda dogru yanitlamislardir. Soru soran gocuklar
genelde, kiz ve erkegin cinsel organlar1 farkliligr ile ilgili sormuslardir. 20-29 yas
annelerin % 34.5° 1 ve 30-39 yas annelerin % 38.8” i cinsellikle ilgili sorular
yanitlarken kendilerini rahat hissettiklerini ifade etmislerdir. Annelerin 20-29 yaslarinda
olanlarin % 13.7° si ve 30-39 yaslarinda olanlarin % 17.1° i cinsellikle ilgili ilk
bilgilerini ailelerinden aldiklarini belirtmislerdir (Acer ve Artan, 2000).

Ozuslu (1999) okul oncesi egitim kurumlarina devam eden iig-alt1 yas
cocuklarima uygulanan “Cinsel Egitim Programi” nin ¢ocuklarin cinsel gelisimlerine
etkisini incelemistir. 44 kisilik deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Veri toplamada
“Ogretmen Cinsel Bilgi Formu”, “Veli Cinsel Bilgi Formu” ve “Cocuk Cinsel Bilgi
Formu” kullanilmistir. “Cinsel Egitim Programi” arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Deney grubunu olusturan iig-dort, dort-bes, bes-alti yas grubu g¢ocuklarina “Cinsel
Egitim Program1” uygulanmistir ve programinin etkili oldugu ispatlanmigtir. Programin
cocuklar iizerinde olumlu yonde degisiklige yol agtigi saptanmistir. Okul Oncesi
donemde bulunan ¢ocuklara verilecek olan cinsel e8itim programlari, ¢ocuklarin cinsel
gelisimlerine her yasta olumlu katkida bulunabilecegi tahmin edilmistir. Ailelerin ve
Ogretmenlerin cinsel egitime karst olmadiklari, ailelerin cinsel egitimin aile i¢inde
verilmesi gerektigini  diisiindiikleri vurgulanmigtir. Ogretmenler cinsel egitim
konusunda materyal eksikliginin oldugunu ve bu eksikligi ailelerinde hissettigini
belirtmislerdir. Ogretmenlerin cinsel egitimi verebilecek biling ve bilgi diizeyinde
olmadiklar1 belirlenmistir. (Ozuslu, 1999, s: 81-149).

Ersoy (1999) alt1 yas grubunda kiz ve erkek ¢ocugu olan anne — babalarin cinsel
egitim hakkindaki goriis ve tutumlarimi incelemistir. 60 kiz 60 erkek ¢ocugun anne —
babasiyla yapilan goriismeler sonucunda, anne babalarin % 70’ inin ¢ocuklara cinsel
egitimin verilmesi gerektigini savundugu, % 67’ sinin ¢ocuguna bu egitimi verdigi
ortaya cikmistir. Cocuguna cinsel egitim vermeyenlerin ise vermeme nedenleri
incelendiginde, kiz ¢ocugu olanlarin % 48’ i erken bilgilendirmenin yanlis davraniglar
gelistirecegini diislindiiglinden, erkek ¢ocugu olanlarin % 42.86’ s1 ise, agiklamalarin
ardindan cocugun daha detayli sorunlar sormasindan korktugundan dolay1 egitim
vermediklerini belirtmigtir. Egitim veren anne babalarin % 35’ nin kulaktan dolma

bilgilerle, %26.67° sinin ise konu ile ilgili kitaplarin Onerilerine gore cocuklarin
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sorularini cevaplandirdiklari belirlenmistir. Ailelerin % 25.84” {i anne baba arasindaki
sevgi bagindan, % 20.83” i insanlardan, % 15.00 i ise bitki ve hayvanlardan ornekler
vererek cocuklarinin cinsel konularla ilgili sorularini cevaplandirdiklart belirtilmistir
(Ersoy, 1999, s: 19-28-52).

Erdogan (1999) {ig-alt1 yas cocuklarinin cinsel kimlik kazanimlarini aragtirmistir.
Her yas grubundan 40’ ar c¢ocuk olmak iizere toplam 160 c¢ocukla arastirma
yiriitilmistir. Yas gruplar arasinda cinsel kavrayis ve cinsel kimligi algilama puanlar
bakimindan anlamli bir fark bulunmustur (P<0.05). Yas gruplarn arasindaki farkliligin
tic yasindaki ¢ocuklardan kaynaklandigini ortaya ¢ikmistir. Ayrica anneleri orta dereceli
okul mezunu olan ¢ocuklarin cinsel kavrayis ve cinsel kimligi algilama puanlari (7.64+-
0.19) diger gruplara gore daha yiiksek bulunmus ve gézlenen bu fark 6nemsiz (P>0.05)
bulunmustur (Erdogan, 1999, s: 31-45).

Yelken (1996) anne ve babalarin, ii¢-alti yas donemindeki cocugun cinsel
gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigi1 ¢alismada,
167 anne ve 167 baba ile gériisme yapmistir. Anne ya da baba olma durumu, 6grenim
durumu, meslek durumu, ¢ocugun cinsiyeti, cocugun yasi, ¢ocugun ailenin kaginci
cocugu olduguna gore cinsel gelisim ve egitim bilgi diizeyi arasinda fark olup olmadigi
belirlenmeye calisilmistir. Ogrenim ve meslek durumlarina gore, annelerin ve babalarin
cinsel gelisim ve cinsel egitim bilgi diizeylerinde fark oldugu tespit edilmistir. Anne ya
da baba olma durumu, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun yasi, cocugun ailenin kaginci ¢ocugu
olduguna gore, annelerin ve babalarin cinsel gelisim ve cinsel egitim bilgi diizeyleri

arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (Yelken, 1996, s:65-67).

Ildes (1990) okul oncesi donemdeki cocuklarin anne-babalarmin cinsellik ve
cinsel egitim konularindaki tutum, davranis ve tepkilerini belirlemek amaciyla
yiiriittiigii aragtirmada, 303 anne ve 303 baba ile gérlisme yapmistir. Anne ve babalarin,
kiz ¢ocuklarina oranla, erkek ¢ocuklarina cinsel egitim verilmesinin geregine daha ¢ok
inandiklar1 ve annelerin cinsel egitimin gereklili§ine, babalardan daha ¢ok inandiklar
saptanmistir. Annelerle babalarin, ¢ocuklarima cinsel bilgi vermeme nedenleri
bakimindan aralarinda, cinsel egitimin igerigi konusundaki diislinceleri, ¢ocuklarin
sorularin1 cevaplandirirken yararlanilan kaynaklar bakimindan fark bulunamamuigtir.

Anne ve babalar, cinsel bilgilerin 6gretmen ve uzmanlar tarafindan verilmesini daha
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uygun bulduklar1 ve anne-babalarin, cinsel bilgi verme konusunda en son kisi olarak
babay1 diislindiikleri belirlenmistir. Cocugun cinsiyet farkliliklari, bebegin olusumu,
diinyaya nasil geldigi, annenin viicudunun neresinden ¢iktig1 ile ilgili sorularina cevap
veren annelerle babalar arasinda, cevaplarin igerigi bakimindan fark oldugu, ¢ocuklarin
cinsiyetlerinin de, cevabin igerigini etkiledigi goriilmiistiir. Cocugun mastlirbasyon
davranis1 karsisinda anne-babalarin gosterdigi tepkiyi, c¢ocuklarmin cinsiyetleri
etkilerken, anne-babalar arasinda bu davramisa gosterdikleri tepkiler bakimindan bir
farklilik olmadig1 saptanmistir. Cocuklarin cinsel meraklarini yansitan gesitli soru ve
davraniglarina karsi anne-babalarin gosterdikleri tepki ve tutumlar arasinda farkliliklarin
oldugu ve annelerin her iki cinsiyetteki cocuk icin, babalardan daha esnek oldugu

belirlenmistir (Ildes, 1990, s:104-107).

2.4.2. Yurtdisinda Yapilan Ilgili Arastirmalar

El-Shaieb ve Wurtele (2009) “Ebeveynlerin Gen¢ Cocuklar1 ile Cinsellik
Tartismalar1 I¢in Planlar1” baslikli ¢alismalarinda kiigiik ¢ocuklar1 olan (M yas=6.75)
214 ebeveynin c¢ocuklar1 ile cinselligi tartismalari i¢in planlarinin ne oldugunu
arastirmiglardir. Ebeveynlere cinsellikle ilgili bazi konular (cinsel organ farkliliklari,
dogum ve ilireme, mastiirbasyon gibi) icin ¢ocuklar ile cinsel egitimi ilk defa ne zaman
konustuklari, konustuklar1 konularda kendilerini ne kadar etkili hissettikleri ve kendi
ebeveynlerinden aldiklar1 cinsel egitim ile 1ilgili deneyimlerini igeren sorular
sorulmustur. Ebeveynler genelde, anneleri tarafindan egitim gordiiklerini belirtmisler ve
kendi ebeveynlerinin her ikisinin de etkisiz egitimciler olarak degerlendirmislerdir.
Ebeveynlerin erken yasta cinsel istismar1 tartisma niyetinde olduklar1 halde,
iireme/cinsel organ farkliliklar1 ve dogum tartismalarii erteledikleri saptanmistir.
Babalarla ile karsilastirildiginda, annelerin erken yaslarda cinselligi tartismayi
planladiklar1 ve bunun daha etkili olmasin1 bekledikleri belirlenmistir. Ebeveynlerin
belli konular1 konusma planlarinda kiz ve erkek c¢ocuklar arasinda farklilik oldugu
bulunmustur. Ayrica Onemli sayida ailenin iki konuda (mastiirbasyon ve gece

bosalmasi) ¢ocuklariyla konusma niyetinde olmadiklari belirlenmistir.

Fulcher, Sutfin ve Patterson (2008) cinsel gelisimde bireysel farkliliklarda

ebeveynin cinsel yonelim ve tutumlarint incelemislerdir. Calismalarinin amaci,
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cocuklarin cinsel gelisimi, ebeveynlerin cinsiyet ile ilgili tutumlari, ebeveynlerin cinsel
yonelimleri arasindaki iliskileri incelemektir. 66 okul 6ncesi 6grencisi ve onlarin 33
lezbiyen ebeveyni ve 33 heteroseksiiel ebeveyni ¢alismaya dahil olmustur. Cocuklarin
cinsel gelisim Glgiimleri genellikle, ebeveynlerin cinsel yonelimi ile iligkili olmadig ve
ebeveynlerin cinsel yoneliminden ¢ok, ebeveynlerin tutumlarinin ve davraniglarinin
cocuklarin cinsel gelisimleriyle daha ¢ok iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Lezbiyen ve
heterosekstiel ebeveynlerin ¢cocuklarina cinsiyet rolleri ile ilgili farkli bilgiler verdikleri,
lezbiyen annelerin ¢ocuklariin cinsiyet davraniglar ile ilgili tutumlarinda heterosekstiel
ebeveynlere gore daha liberal oldugu saptanmistir. Cocuklarin cinsiyet kalip yargilariyla
ilgili bilgi ve goriislerinde tek farkin, ebeveynin cinsel yoneliminin fonksiyon
kaynagindan oldugu bulunmustur. Bu yapisal farkliliklar lezbiyen ebeveynlerin daha
liberal cinsiyet tutumuna sahip olduklarini veya daha muhafazakar bir babanin yoklugu
ile agiklanmustir.

Turnbull, Wersch ve Schaik (2008) “Cinsel Egitimde Aile Katilimi: Ingiliz
Ailelerinde Etkili Iletisim I¢in Rol” baslikl1 ¢alismalarinda, 2000-2006 yillar1 arasindaki
literatiirde, Ingiliz toplumundaki cinsel saglik sorunlari ile ilgilenmek icin, aile baglami
icinde cinsel egitimin roliinii arastirmiglardir. Ortaya ¢ikan bulgular bes tema altinda
toplanmistir. Bunlar: 1. Cinsel egitimle ilgili ebeveyn rolleri; 2. Ailedeki etkili iletisimin
onemi; 3. Ebeveyn-cocuk etkilesimi: cinsiyet ve iletisim tarzindaki farkliliklar; 4. Cinsel
egitimin igerigi; 5. Ilk cinsel egitimciler olarak ebeveynler. Bulgular iletisimin énemini
vurgulamistir. Cocuklarin ve ergenlerin ebeveynlerinden cinsel konularda bilgi edinmek
isteyen bir egilimde olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Cinsel konularda iletisim iizerine yapilan
caligmalarda cinsel egitimin etkililiginde aile dinamiklerinin, psikolojik faktorlerin ve
cinsiyet roliinii 6nemi vurgulanmistir. Cinsellikle ilgili konularda iletisimin ¢ogunlugu
annelerden geldigi halde, erkekler bu konularin kizlarin deneyimleri dogrultusunda
yonlendirildigini hissetmislerdir. Erkeklerin cinsel konularla ilgili diger bilgi
kaynaklarini (akran, medya, internet) kullandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Ebeveynler cinsel
davraniglarla ilgili konular1 ¢ocuklari ile konugmak istemelerine ragmen, utandiklar1 ve
kendilerini rahatsiz hissettiklerini, bunu yapmak i¢in ne beceriye ne de bilgiye sahip

olduklarini diisiindiiklerini ifade etmislerdir.

55



Byers, Sears, Weaver (2008) “Anaokulundan Sekizinci Sinifa Kadar Cocuklari
Olan Ebeveynlerin Cinsel iletisim Raporlar1” baslikli ¢alismalarinda ebeveyn-gocuk
arasindaki cinsel iletisiminde tii¢ bakis agisinin temel oldugunu belirlemislerdir.
Calismalarinda ebeveynlerin cesaretlendirdikleri sorularin sikligi, niteligi ve on cinsel
saglik (kisisel giivenlik (¢ocuklarin cinsel istismar1 dnlemek i¢in), genital bdlge i¢in
dogru isimler, ergenlik, iireme, cinsel zorlama/baski ve cinsel saldiri, cinsel yolla
bulasan hastaliklar, yoksunluk/cinsel perhiz, dogum kontrol yontemleri ve giivenli
cinsel iliski uygulamalari, flort iliskilerde cinsel karar verme ve cinsel zevk ve keyif)
konulariin her birindeki iletisimin kapsamini incelemislerdir. Calismaya katilanlarin
3413’ i anne ve 426’ s1 babadir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin demografik
bilgileri, sahip olduklari cinsel saglik bilgileri, cocugun cinsel gelisimi ile ilgili bilgileri,
cocuklart ile cinselligi konusurken rahatliklari, okul temelli kapsamli cinsel egitimin
onemini degerlendirmeleri, ¢ocugun cinsiyeti, ¢ocugun smif diizeyi, c¢ocuklar1 ile
kendilerine rapor edilen cinsel iletisim ile benzersiz bir sekilde iligkili oldugu
saptanmistir. Ebeveyn demografik 6zellikleri cinsel iletisimde ¢ok etkili olmadig1 ortaya
cikmistir. Ebeveynlerin kendi cinsel saglik bilgileri, ¢ocuklarina sagladiklari cinsel
saglik egitiminin kapsami ve niteligi yani sira c¢ocuklarinin soru sormalarini
cesaretlendirme sikliklar1 degerlendirildiginde, pozitif bir iliski oldugu bulunmustur.
Kapsamli cinsel saglik egitiminde daha destekleyici olan ebeveynlerin daha kaliteli
cinsel saghk egitimi sagladigi, c¢ocuklarina daha ¢ok soru sormalari igin
cesaretlendirdigi ve on cinsel saglik egitimi konusunu (kisisel giivenlik (cocuklarin
cinsel istismar1 dnlemek i¢in), genital bolge icin dogru isimler, ergenlik, lireme, cinsel
zorlama/baski1 ve cinsel saldiri, cinsel yolla bulasan hastaliklar, yoksunluk/cinsel perhiz,
dogum kontrol yontemleri ve gilivenli cinsel iliski uygulamalari, flort iliskilerde cinsel

karar verme ve cinsel zevk ve keyif) daha ayrintili tartistiklar1 saptanmistir.

Cherney ve London (2006) tarafindan yapilan “5-13 Yaslar1 arasindaki
Cocuklarm  Ag¢ik  Alan  Aktivitelerinde, Bilgisayar oyunlarinda, Televizyon
gosterilerinde ve Oyuncaklarda Cinsiyete Bagli Farkliliklar” baslikli ¢alismalarinin
amaci, 5-13 yas ¢ocuklarinin bos vakit tercihlerinde yas ve cinsiyet farkliliklarinin nasil

oldugunu karsilagtirmaktir. 60 kiz ve 60 erkek ¢ocugun favori oyuncak, televizyon
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gosterileri, bilgisayar oyunlart ve agik alan aktiviteleri ile ilgili tepkilerinin bos zaman
kategorileri arasinda karsilagtirma yapilmistir. Sonuglar cinsiyetin énemli bir faktor
oldugunu gostermistir. Genelde, erkeklerin bos zaman aktivitelerine kizlardan daha ¢ok
zaman harcadiklari ortaya ¢ikmistir. Erkekler cogu zamanlarini spor, televizyon izleme,
bilgisayar oyunu oynamaya harcarken, kizlar ¢ogu zamanlarini televizyon izleme ile
harcamiglardir. Tiim aktivitelerde cinsiyet igerikli sonuglar, erkeklerin bos zaman
tercihlerinin yas ile biraz daha erkeksi oldugunu gdstermistir. Kizlar i¢in televizyon
gosteri tercihleri yasla birlikte daha kadinsi oldugu ancak oyuncak, bilgisayar oyunlari
ve spor igin tercihlerinin daha az kadinsi oldugu ortaya ¢ikmistir. Kendi se¢imleri olan
sosyal beceriler, 6z diizenleme, girisim, basari, gorsel-uzaysal becerilerin gelisimi i¢in

degisik firsatlar saglayabilecegi diistiniilmiistiir.

Sandweg (2003) “Okul Oncesi Cocuklarinin Cinsel Egitiminde Anne Katilima:
Bekar ve Evli Annelerin Bir Karsilagtirmasi” baglikli calismasinda ii¢-bes yas ¢ocuklari
olan 30 bekar ve 43 evli anneye cinsel egitim anketi uygulanmistir. Anket, kiz-erkek
farkliliklari, iireme ve dogum, cinsel organ oyunlari, cinselligi kesfedici oyunlar ile
ilgili sorulardan olugsmaktadir. Evli annelerin, kadin-erkek farklilig ile ilgili sorulara ve
yasak veya miistehcen kelimeleri c¢ocuklarin kullanmasinda tepki vermede bekar
annelere gore daha rahat olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Annelerin gergek olaylardan c¢ok
varsayimsal olaylara tepki gostermede daha rahat olma egiliminde olduklar
saptanmistir. Annelerin kadin-erkek farkliliklari, ireme, dogumla ilgili sorulara yasak
veya miistehcen kelimeler, cinsel oyunlarla ilgili sorulardan daha c¢ok kez

cevaplandirdiklart ortaya ¢ikmistir.

Larsson ve Svedin (2002) “Ug-Alt1 Yas Cocuklarinin Cinsel Davranislari
Hakkinda Ebeveyn ve Ogretmen Raporlar1” baslikli ¢alismalarmin amaci ev ve giinliik
bakim merkezlerindeki iig-alt1 yas cocuklarin cinsel davraniglarinin sikliklart ve
gozlenme oranini karsilastirmaktir. 185 okuldncesi ¢ocuklarinin ebeveynlerine ve
giinliik bakim dgretmenlerine her cocugun cinsel ve genel davranislari ile ilgili bir anket
uygulanmistir. Tim yas gruplarinda, giinlik bakim merkezlerindeki 6gretmen
gozlemlerinde ve evde ebeveyn gozlemlerinde ¢cocuklarin daha ¢ok cinsel davranislarina

onem verilmistir. Ogretmenler raporlarinda daha ¢ok genel davranis problemlerine yer
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verilmistir. Evde az goriilen davraniglarin, giinliikk bakim merkezlerinde de az rastlandigi
ortaya c¢cikmistir. Cocuk cinselligine karsi ebeveyn ve Ogretmenlerin oldukca agik
oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin % 67 si, 6gretmenlerin % 41’ 1 cinsel konularda
cocuklarla hi¢ konusmadiklar1 ve yetiskinlerin beste birinin higbir sekilde lireme
organlari i¢in terim kullanmadiklari ve kizlarin tireme organlarina birkag isim verdikleri

saptanmistir. Cocuklarin evde cinselligi daha ¢ok kesfettikleri vurgulanmstir.

Larsson ve Svedin (2001) “Ebeveynleri Tarafindan Gozlemlenen Isvegli
Cocuklardaki Cinsel Davraniglar” baslikli ¢calismalarinda ¢ocuk cinsel davraniglarini
belirlemek amaciyla, iig-alti yas 231 cocugun ebeveynlerinin, cocuklarin evdeki
davraniglar1 ile ilgili anket sorularmi (demografik bilgiler, genel bir davranis kontrol
listesi, cinsel davranig envanteri ve ebeveynlerin kisisel tavirlariyla ilgili sorular)
cevaplandirmalarimi istemislerdir. Isvecli ¢ocuklarin gelisimlerine bagli olarak ¢ok genis
bir yelpazede cinsel davraniglar sergiledikleri belirlenmistir. Bazi davranislarin
okuloncesi ¢ocuklarinin normal 6rneklem grubunda g¢ok nadiren goriildiigii ortaya
cikmistir. Cocuklarda cinsel davranis raporlarindaki genel davranigla ilgili boliim,
ebeveynlerin sosyo ekonomik diizeyi, ¢ocuk cinselligine karsi ailesel tutumlar, aile
yapisinin agikligi (openness of family habits) ile iligkili oldugu saptanmistir. Erkek
cocuklarin daha c¢ok mastiirbasyon yaptigi, evde ve toplumsal yerlerde cinsel
organlarina daha sik dokunduklar1 ortaya ¢ikmistir. Kiz ¢ocuklarin ise erkeklerden daha
cok nesne ve insanlara kars1 viicutlarin1 ovaladiklar1 belirlenmistir. Alt1 yasindaki erkek
cocuklarin ¢iplak resimlere bakma, babanin cinsel organina dokunmaya ¢alisma, cinsel
oyunlar oynarken yasca daha kiigiik ¢ocuklara gore daha siklikla bastan ¢ikarildigi ve
ciplakliktan kacindigl ama cinsel kelime kullanan diger ¢ocuklara daha az siklikta tepki
gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Alt1 yagindaki kizlarin yas¢a daha kiiclik kizlara gére daha
cok cinsel organlarin1 gésterme egilimlerinin oldugu saptanmistir. Her iki cinsiyet i¢in,
yasla birlikte cinsel davraniglarda artis oldugu ve bes yasta en yogun oldugu
goriilmiistiir. Ailelerin % 77’ sinin erkek ve kiz ¢ocuklarin cinsel organlart i¢in klinik
bir terim, Ortmece (euphemism) veya argo bir ifade kullandiklar1 ortaya c¢ikmistir.
Annelerin (% 30) cinsel konularla ilgili babalardan (% 11) daha ¢ok konustuklar1 ve
daha siklikla tireme ve dogum konularinin konusuldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin

% 14’ i ¢cocugunun asla cinsel organina dokundugunu gérmedigini, % 88’ i ¢cocuklarin
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cinsel duygularinin ve meraklarinin olmasinin normal oldugunu, % 72’ si ¢ocuklarin
cinsel oyunlar oynamanin ¢ocuklar i¢in normal oldugunu, % 15’ i ¢ocuklarin cinsel
oyunlar oynamanin ¢ocuklar i¢in anormal oldugunu, % 83’ ii cinsel oyun oynarken kiz
ve erkek cocuklara esit bir sekilde ilgilendikleri ve % 55’ inin cinsel oyunlar oynarken

cocuklarini yonlendirmeye calistiklart saptanmustir.

Kakavoulis (2001) “Aile ve Cinsel Egitiminde Ebeveyn Tutumlar1” baglikli
calismasinin amaci, Yunanistan’daki ¢ocuklarin cinsel gelisim ve egitiminde ailenin
roliinde ebeveynlerin tutumlari ve bakis acilarimi arastirmak ve ailenin roliini
Ogretmenlerin, {iiniversite ve lise Ogrencilerinin nasil degerlendiklerini ortaya
cikarmaktir. Ag¢ik ve kapali uglu sorularin oldugu anket 372 ebeveyne (% 35’ 1 baba ve
% 65’ 1 anne), 1027 d6gretmene ve 232 dgrenciye uygulanmistir. Ebeveynler ¢ocuklarin
cinsel gelisim ilgilerinin okul Oncesi yillardan itibaren bagsladigini ve miistehcen
sahnelerin ¢ocuklarin cinsel davranislarinda olumsuz etkileyecegine inandiklari ortaya
cikmistir. Ebeveynler ayrica, cinsel egitimde yer alan insanlarin (ebeveyn veya
ogretmen) belli kisisel ozelliklerin yani sira iyi bir egitim almis olmasi gerektigine
inandiklar1 saptanmistir. Yunanli ebeveynler ve Ogretmenler uygun cinsel egitimi
saglamada yeterli sartlarin tatmin edici bir diizeyde olmadigini diistindiiklerini
belirtmislerdir. Ebeveynlerin % 6’ s1 sifir-iki yasta, % 17’ si li¢-bes yasta, % 3’ 1 alt1-
dokuz yasta cinsel gelisim ve egitime baslanmas1 gerektigini diistindiikleri saptanmastir.
Ebeveynlerin % 1° 1 sifir-iki yasta, % 3’ i iig-bes yasta, % 13’ i alti-dokuz yasta cinsel
gelisim ve egitimde en kritik yas oldugunu diisiindiikleri ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlere
evdeki aile iyelerinin ¢iplak olarak gormelerinin ¢ocuklarinin cinsel gelisim ve
egitimini nasil etkileyecegini diisiindiikleri soruldugunda, % 32’ si pozitif, % 30’ u
negatif etkileyecegini ve % 26’ s1 etkilemeyecegini ifade etmistir. Ebeveynlere agik
secik cinsel sahnelerin ¢ocuklarin cinsel gelisim ve egitimini nasil etkileyecegi
soruldugunda, % 1’ i pozitif, % 85’ i negatif etkileyecegini ve % 8’ 1 etkilemeyecegini
distinm{istiir.

Rust ve ark. (2000) “Okul Oncesi Cocuklarin Cinsel Gelisiminde Kiz ve Erkek
Kardeslerin Rolii” baglikli ¢alismalarinin amaci, okul Oncesi c¢ocuklarinin cinsiyet
gelisiminde kiz ve erkek kardeslerinin roliinli arastirmaktir. Ablasi olan 527 kiz ve 582

erkek, abisi olan 500 kiz ve 561 erkek, 1665 tek ¢ocuk olan kiz, 1707 tek ¢ocuk erkek
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calismaya katilmigtir. Okuloncesi aktivite envanteri ile veriler toplanmistir. Arastirma
sonucunda, agabeyleri olan erkekler ve ablalar1 olan kizlar ayni cinsiyetteki tek
cocuklardan ve karsi cinsiyette kardesi olan ¢cocuklardan daha ¢ok cinsiyet tiplemesine
sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Agabeye sahip hem kizlar hem de erkekler daha erkeksi
davraniglar sergiledikleri, ablaya sahip olan erkeklerin ve kizlarin daha kadinsi

davraniglara sahip olduklari saptanmistir.

Davies, Glaser ve Kossoff (2000) “Okul Oncesi Kurumlarinda Cocuklarin
Cinsel Oyun ve Davraniglari: Kurum Calisanlarinin Algilari, Raporlar1 ve Tepkileri”
baslikli calismalarinin amaci, okul oncesi ortamlarinda/kurumlarinda goézlemlenen
cinsel oyun ve davranis 6rnekleri, sikliklart ve niteliklerini aragtirmaktir. 11 okul 6ncesi
kurumundaki 58 calisan ile goriisme yapilmistir. Ac¢ik uglu sorular ve 20 farkh
varsayimsal senaryodaki cocuklarin cinsellikle ilgili davranislar1 ile karsilastiklarinda
verecekleri tepkileri calisanlardan tahmin etmeleri istenmistir. Cinsel organlar, sinirlt
dokunma ve bakma ile ilgili ¢ocuklarin meraklar1 ¢ogunlukla gozlemlendigi tespit
edilmistir. Ayrica cinsel iligkiyi taklit etme, cinsel organlar1 ¢izme davraniglarit rapor
edilmistir. Cocuklar bagka bir ¢ocugun i¢ine herhangi bir seyi sokma ve oral-genital
(ireme organlarina ait) temas davraniglart nadiren gozlenmistir. Nadiren goriilen
davraniglar daima endiseye neden oldugu ve bazi miidahalelere yol agtig1 belirtilmistir.
Daha ¢ok yaygin davranislarla ilgili endise, siklik, tutum, eslik eden davranisla ilgili
konusma, ¢ocukla ilgili bilinen diger bilgiler ekstra faktorlerle iligkilidir. G6zlenen en
yaygin davranislarin, digerlerinin cinsel organlarina dokunma, bir kadinin memesine
dokunmaya tesebbiis etme, diger cocugun cinsel organlarina bakma, kendi cinsel
organlarini gdsterme oldugu ortaya ¢ikmistir. Kurum g¢alisanlar1 genellikle gézlenen

davraniglarla ilgili daha az endise duyduklarini ifade etmislerdir.

Friedrich ve ark. (2000) “Cinsel Davranislarda Kiiltiirel Farkliliklar: Amerikali
ve Hollandal1 Iki-Alt1 yas Cocuklar1” bashikli ¢alismalarinda, Amerikali bir 6rneklem
grubu (500 ¢ocuk) ve Hollandali iki 6rneklem grubu (460 ve 297 ¢ocuk) ile cinsel
istismara ugramamis iki-alt1 yas cocuklarina “Cocuk Cinsel Davranis Envanteri” nden
25 madde almarak degerlendirme yapmislardir. Amerikali 6rneklem ile Hollandali
orneklemlerin bir veya ikisi arasinda, yedi kiz ve bes erkek davranisinda 6nemli

farkliliklar bulunmustur. Dort tanesi hem kiz hem de erkekler de vardir (evde cinsel
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organina dokunma, memelere dokunma, eliyle mastiirbasyon yapma, karsi cinsiyete ilgi
gosterme). Rapor edilen davranislarda, kiz ve erkek arasinda giiglii farkliliklar her iki
iilke icin genellikle tutarli oldugu goriilmiistiir. Her iki tilke de erkeklerin kizlara gore
diger ¢ocuklara ve yetiskinlere cinsel organlarin1 daha ¢ok gosterdikleri, evde cinsel
organlarina daha ¢ok dokunduklar1 ve elleriyle mastiirbasyon yaptiklar ortaya ¢ikmistir.
Her iki iilkede de, kizlarin daha ¢ok cilveli bir sekilde( flirtatiously) konustuklar1 ve
kars1 cinsin oyuncak sec¢imini sergiledikleri (exhibit cross-gender toy selection)
saptanmistir. Erken cinsel ve bedensel sosyallesmenin bir sonucu olarak, Hollandali
cocuklarin Amerikali ¢cocuklara gore biraz daha acik bir sekilde cinselligi ifade ettigi
belirlenmistir. Hollandali ve Amerikan ebeveynlerin cinsellige karsi tutumlar1 farkli

oldugundan, ¢ocuklarini yetistirme uygulamalarinda da degisik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sandfort ve Cohen-Kettenis (2000) “Anneleri Tarafindan Go6zlemlenen
Hollandali ve Belgikali Cocuklardaki Cinsel Davranislar” baslikli calismalarinda,
Friedrich ve digerleri tarafindan gelistirilen “Cocuk Cinsel Davranig Envanteri” nden
adapte edilen bir versiyonu kullanilarak ¢ocuk cinsel davranisinin anne gozlemleri
toplamislardir. Sifir- yaslar1 arasinda ¢ocugu olan 670 anne ¢alismaya katilmistir. Bazi
davraniglarin ortaya c¢ikmasi yas ile birlikte degisiklik gostermektedir. Cocuklar
biiylidiikce, bazi davraniglarin gozlenme sikligr artarken(karst cinse ilgi gosterme,
doktorculuk oynama, cinsellikle ilgili soru sorma vb.) bazilarinin ise (annenin
memesine dokunma, tanimadigi yetiskinlere sarilma, diger kisilerin kiyafetlerini
cikarma vb.)azalmaktadir. Kizlar ile erkekler arasinda sadece birka¢ davranisin
sikliginda farklilik vardir. Erkeklerin kendi cinsel boliimlerine daha sik dokunduklari ve
elleriyle daha ¢ok mastiirbasyon yaptiklar1 gozlenmistir. Kizlarda ise doktorculuk
oynama, bir obje ile mastiirbasyon yapma, vajina ya da aniise bir obje sokma, bebekler

ile cinsel davraniglar taklit etme davranislarini sergiledikleri gozlenmistir.

Schuhrke (2000) “Kiiciik Cocuklarin Ureme Organlar1 Hakkindaki Meraklar1”
baslikli g¢alismasinin amaci, ¢ocuklarin viicudu kesfetme siirecini derinlemesine
incelemektir. Iki-alt1 yas grubu 26 cocuk (11 kiz ve 15 erkek) ve 25 aile (1 ¢ocuk ikiz)
calismaya katilmistir. Dort-alti hafta araliklar ile aile gozlemleri toplanmistir.
Cocuklarin diger insanlarin iireme organlari ile ilgili olduklar1 belirlenmistir. Cocuklarin

diger insanlarin lireme organlarmma olan ilgileri olduk¢a genel bir olaydir. Diger
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insanlarin ¢iplakligi, erken ilgi olusumu i¢in en 6nemli faktordiir. Bir ¢ocugun cinsel
meraki i¢in ¢ok genel durumlarda aile i¢inde lireme organlarinin ¢iplakligi (Tuvalete
gitme veya viicudunu temizleme) ¢ok onemli bir durumdur. Ama tamamen ¢iplaklik
muhtemelen, ¢ocuklarin ilgileri i¢in esas bilgi saglamada bir faktdr degildir. Iki yasta
erkek cocuklarda, lireme organlari hakkinda ilgi yogunlugu kiz cocuklara gére daha
fazladir. Ortalama olarak, erkek ¢ocuklar kiz iireme organlar1 hakkinda daha az ilgiye ve
bilgiye sahipken, kiz ¢ocuklar her iki cinsiyet esit ilgi gostermektedirler. Alt1 yasta,
cinsiyete ilgide erkek c¢ocuklar kizlara yetisemezler. Kizlar erkeklere gore diger
cinsiyetin viicudunu ¢izmede daha iyilerdir. Erken ¢ocukluktan okuldncesi yillarina
dogru, iireme organlarina merakta en ¢ok azalma babalar ve erkek c¢ocuklar arasinda

meydana gelmektedir.

Downie ve Coates (1999) “Ebeveyn-Cocuk Cinsel Iletisiminde Cinsiyetin Etkisi:
Herhangi bir sey degisti mi?” baslikli c¢alismalarinda ebeveyn-¢ocuk iletisimine
cinsiyetin etkisini incelemislerdir. 371 okul Oncesi ve ergenlik Oncesi ¢ocugun
ebeveynlerinin, okuldncesi kiz ve erkek cocuklartyla esit bir sekilde iletisim kurduklari
ortaya c¢ikmistir. Daha Once yapilan g¢alismalarda, annelerin babalardan daha cok
iletisim kurduklarim1  gdsterdigi belirtilmistir. Evdeki cinsellikle ilgili iletisimde,
ebeveynlerin 6gretme uygulamalarinda cinsiyetin etkisi aragtirilmistir. Ebeveynlerin
cocuk yetistirmede geleneksel rollere devam ettikleri ve toplumdaki cifte standardi
kabul ettikleri saptanmistir. Ebeveynler erkek cocuklariyla cinselligin kesfi ile ilgili
konular1 konusurken, kizlarla psikolojik ve koruma ile ilgili konular1 konustuklari
ortaya ¢cikmistir. Babalar yasak kelimelerle ilgili kizlardan ¢ok erkeklerle ve tecaviizle

ilgili olarak erkeklerden ¢ok kizlarla konustuklar1 bulunmustur.

Menmuir ve Kakavoulis (1999) “Erken Yaslarda Cinsel Gelisim ve Egitim:
Yunanistan ve Iskogya’daki Okul Oncesi Calisanlarmin  Tutumlar” baslikli
caligmalarinda iki tilkedeki cinsellik ve cinsel egitime bakis acilar1 karsilagtirmiglardir.
Cinsiyetler arasindaki cinsel gelisimin ve iligkilerin, ¢ocuklarin biitiin psikolojik gelisim
ve egitiminde kritik bir yon oldugu ve insan yasaminda onemli bir yere sahip oldugu
vurgulanmistir. Cinsellik ve cinsel egitimle ilgili toplumlarin diistincelerinde kiiltiirel
etkilerin farklilastig1 diistiniilmiistiir. A¢ik ve kapali uglu sorularin oldugu bir anket

kullanilmistir. 107 Iskogyali ve 284 Yunanistan okul oncesi eleman calismaya
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katilmistir. Her iki iilkedeki okuldncesi elemanlar1 cinsel gelisimin 6nemli oldugu
konusunda, cinsel egitimin uzun donem bazi amagclarinda ve cinsel egitimin ahlaki
boyutunda hem fikir olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Cinsellik olarak tanimladiklar
davraniglar ve uygun cinsel egitimi saglamak igin egitimci ve ebeveynlerin

ozelliklerinin de 6nemli 6l¢iide Ortiistiigi belirlenmistir.

Friedrich ve ark. (1998) “Cocuklarda Normal Cinsel Davraniglar” baglikli
calismalarinin amaci, cinsel istismar ile cinsel davranmig arasindaki iliskinin neden
oldugu belirsizligi arastirmak ve normal c¢ocukluk cinsel davranisini anlamaya
calismaktir. Iki-on iki yaslarindaki ilk bakicis1 bayan olan ve cinsel istismara
ugramamis 1114 c¢ocugun cinsel davraniglari degerlendirilmistir. Calismada “Cocuk
Cinsel Davranis Envanteri” ve ¢ocuk cinselligi ile ilgili anne tutumlari, ¢cocugun sosyal
olgunlugu, ailenin cinselligi (family sexuality), aile baskis1 ve giinlik bakim
merkezinde c¢ocuk bakimina ayrilan siireyi degerlendiren bir anket kullanilmistir.
Cocuklarda en ¢ok siklikla goriilen davranislari kendini uyarict davranislar, teshircilik
ve kisisel sinirlarla iliskili davranislar oldugu ve daha az siklikla olan davraniglarin ise
miidahaleci davraniglar oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsel davranislarin ¢ocugun yasi,
annenin egitimi, aile cinselligi, giinliik bakim merkezinde ¢ocuk bakimina ayrilan siire
ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Cinsel davranis ile yas ters bir iligki i¢inde oldugu,
cinsel davranigin hem de kiz ve erkek i¢in bes yasta en yogun oldugu ve sonra yedi yas
civar1 azaldig1 belirlenmistir. Iyi egitimli ailelerin cinsellige bakis agis1 daha liberal
oldugundan c¢ocuklarindaki cinsel davraniglar1 tepki vermede daha rahat olduklari
saptanmistir. Cocuklardaki cinsel davraniglarla gilinliik bakim merkezinde ¢ocuk
bakimina ayrilan siire ile iligkisi daha az belli oldugu ortaya ¢ikmuigtir.

Kakavoulis (1998) “Erken Cocukluk Cinsel Gelisim ve Egitimi: Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Tutumlarinin belirlenmesi” baslikli ¢alismasiimn amaci, okul dncesi
Ogretmenlerinin cinsel gelisim ve egitimin belli konularindaki tutum ve inanglarini
arastirmaktir. Yunanistan’da, li¢-bes yas cocuklariyla calisan, tecriibeli anaokulu
Ogretmenleri, acik ve kapali uclu sorularin bulundugu bir anketi cevaplandirmiglardir.
Erken yaslardaki cinsel gelisim ve egitimin 6nemi, cinsel gelisimi olumlu ve olumsuz
etkileyen faktorler, cinsel egitimin hangi yasta baslamasi gerektigi, cinsel egitimin

amaglar1 ve cinsel egitimi verecek kisinin Ozellikleri vurgulanmistir. Anaokulu
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Ogretmenlerinin % 70’ 1 uygun cinsel gelisim ve egitimin ¢ocuk i¢in ¢ok Onemli
oldugunu, % 84’ 1 bes yasindan Once cinsel egitime baslanmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Aileler tarafindan uygun bir sekilde cinsel egitim verilmesi ve
cocuklarin sorularinin uygun ve zamaninda yanitlanmasinin ¢ocuk cinsel gelisim ve
egitimini olumlu yonde etkiledigi ve bosanma, baski ve yasaklar, uygun olmayan
modeller, iletisim yetersizligi, onyargi ve kliseler, medya gibi bazi faktorlerin de
olumsuz yonde etkileyebildigi belirtilmistir. Cocuga cinsel egitim veren kisinin konu ile
ilgili bilgi sahibi olmas1 (% 40), cocuklarla iyi iletisim kurabilmesi (% 32) ve model
olma, 6zsaygi, ahlakli olma gibi bir takim kisilik ozelliklerine sahip olmas1 (% 28)
yaslarda c¢ocuklarin rol ve ihtiyaclarim1 anlamalarina yardimci olmasi gerektigini
vurgulamiglardir. Cinsel egitimin iki cinsiyet arasindaki farkliliklari, cinsel rol ve kimlik
gelisimi, kisileraras: iliskileri, saglikli kisilik gelisimi, tehlikelerden ve travmalardan

korunma, duygusal denge gelisimi gibi konular1 icermesi gerektigi belirtilmistir.

Sterling (1998) “Bebek ve Cocuklarda Psikoseksiiel Gelisim” baglikli
calismasmin amaci c¢ocuklara bakim veren kisiler icin bebeklerde ve c¢ocuklardaki
psikoseksiiel gelisimle ilgili bilgi vermektir. Erken ¢ocukluk egitimcilerinin ¢ogu kez
cocuklart cinsel varlik olarak gdérmedikleri belirtilmistir. Okuldncesi ¢ocuklarinin
anatomik cinsel farkliliklarla ilgili kafalar1 ¢ogu zaman karisik oldugu, ¢ocuklarin
viicutlarinin cinsel boliimlerinin isimlerini bilmek istedikleri ve ara sira yapilan
mastiirbasyonun normal oldugu vurgulanmistir. Opedial dénem c¢ocuklarinin 6zellikleri,
kiz ve erkek oyun tercihleri, cinsellik ve cinsiyet hakkinda erken biligsel agamalar, oyun
ve se¢imlerde cinsel farkliliklar, oyuncak tercihleri, cinsel kligeler, akran etkileri,
televizyondaki kadin-erkek farklilarin vurgulanmasi gibi konular tartisilmistir. Saglikli

psikoseksiiel gelisim i¢in bakicilara ipuglarina yer verilmistir.

Geasler, Dannison ve Edlund (1995) “Cocuklarin Cinsel Egitimi: Ebeveyne Ait
Kaygilar” baglikli ¢aligmalarinda, sifir-bes yas arast ¢ocuklari olan 12 baba ve 16
anneden olusan dort odak grupla goriisme yapmislardir. Aileleri ilgilendiren konularin
cinsel egitimi zamanlama, sosyal etkinlikleri diizenleme, 6zellikle kendi ¢ocuklarinin
egitimlerinde rahat hissetme, kendi ebeveynlerinden daha i1yi olmay1 istemeyi icerdigi

belirtilmistir. Arastirmacilar ebeveyn kaygilarii bes kategoriye indirmislerdir. Ilk iki
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kaygi zamanlama sorunu ile ilgilidir. Tim gruplarda ebeveynler cesitli yas
gruplarindaki ¢ocuklarina saglamalar1 gereken cinsellikle ilgili bilgilerin ne kadar ve ne
tiir olmas1 gerektigi ile ilgili kaygilarini ifade etmislerdir. Ebeveynler ayrica yasa uygun
olmayan cinsellikle ilgili konular1 igeren reklam ve komedileri izledikten sonra,
cocuklarinin spontane olarak sorduklar1 sorular1 cevaplamada rahatsizlik duyduklarin
rapor etmislerdir. Uciincii kayg1 baskalarmin cocuklari oldugunda ebeveynlerin ne
yapmalar1 gerektigi konusuyla ilgili oldugu belirtilmistir. Ebeveynler kendi ¢ocuklari
icin cinsel egitimle ilgili rahat olduklar1 halde, bagka kisilerin ¢ocuklar1 s6z konusu
oldugunda diger ebeveynlerin hosuna gitmeme olasilifindan dolayr kaygilandiklar
saptanmigtir. Cinsel rol beklentileri, hem c¢ocuklarin davranmiglari hem de ebeveyn
sorumluluklar1 agisindan tiim gruplarda bir kaygi olarak tanimlanmistir. Odak
gruplarinda babalardan ¢ok anneler ¢ocuklari ile mastiirbasyon konusunu konustuklari
belirlenmistir. Genel olarak, hem annelerde hem de babalarda erkek ¢ocuklarindan ¢ok
kiz ¢ocuklartyla mastiirbasyon konusunu konusurken rahatsiz  olduklarini
belirtmislerdir. Besinci kaygi olarak, anne babalarin cinsel egitimciler olarak kendi
ebeveynlerinden daha iyi olmak istedikleri ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin, cinsellikle
ilgili verilecek bilginin miktar1 ve cinsel egitimin zamanlama konusunda ¢ok emin
olmadiklar1 ortaya c¢ikmistir. Ayrica ebeveynlerin ¢ok erken ve cok bilgi verme
konusunda endiseli olduklar1 belirtilmistir. Sosyal fenomenlerin ¢ok gii¢lii oldugu, bazi
ailelerin kendileri ya da ¢ocuklar1 hazir olmadan Once c¢ocuklarin cinsel egitim
sorumlulugunu aldiklar1 vurgulanmistir. Ayrica ebeveynler cinsiyet agsisindan uygun
olarak neyi gordiikleri ile ilgili bilingli goriindiikleri ortaya ¢ikmistir (Geasler, Dannison

ve Edlund, 1995).

Lu (1994) “Tayvan’da Kiigiik Cocuklarin Cinsel Egitimine Kars1 Ebeveynlerin
Tutumlar1 > baslikli ¢alismasinda, Tayvanli ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel egitimi
hakkindaki goriislerini arastirmay1 amaclamistir. Calisma Kuzey Tayvan’da ti¢ ayr1 okul
oncesi kurumundaki tiig-bes yas grubu cocuklarin ebeveynleri arasindan rastgele
secilmis 97 Tayvanh aile ile gergeklestirilmistir. Arastirma bulgular1 incelendiginde,
ebeveynlerin yaglart ve egitim diizeyleri, cinsel konulara karsi olan tutumlarini
etkilemek oldugu saptanmig, gen¢ ve egitimli ailelerin diger gruplara goére daha

hosgoriilii davrandiklari bulunmustur. Arastirmada bir¢ok Tayvanli aile, ¢ocuklarinin
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cinsel egitime ihtiyact oldugu konusunda hem fikir olup, evde ve okul Oncesi
kurumlarda g¢ocuklara cinsel egitim verilmesini Onererek ¢ocuklarinin cinsel egitim
konusunda pozitif tutum kazanmalarini istediklerini belirtmislerdir. Ailelerin % 52.9° u
ise kendilerini cinsellik hakkinda bir konusma yapmakta yetersiz hissettikleri ve %
87.9’ u cinselligin ve ahlakin birbirinden ayr1 olmasi1 gerektigine inandiklar1 ortaya
cikmistir. Calismaya katilanlarin %70.1° i Tayvan’da uygulanmakta olan cinsel egitimin
yetersizligini belirtmisler, bu egitimin ¢ok tutucu oldugunu ve bunun degismesi

gerektigine inandiklarini ifade etmislerdir.

Deehan ve Fitzpatrick (1993) “Ebeveynleri Tarafindan Algilanan Normal
Cocuklarin Cinsel Davranisi ve Bilgisi” baslikli ¢alismalarinda, farkli sosyal gecmisleri
olan, ii¢-on iki yaslarinda ¢ocuklar1 olan 84 ebeveyn (62 anne ve 22 baba) ile gériisme
yapilmistir. Calismaya ge¢mislerinde ¢ocuk istismar1 veya ¢ocuk ihmali siiphesi olan
aileler dahil edilmemislerdir. Ebeveynlerin biiyiik bir kismi, ¢ocuk cinsel konularinda
esas ve en Onemli bilgi kaynagi olarak anneleri gordiiklerini belirtmislerdir. Ebeveynler
cinsel konularla ilgili ¢cocuklari ile rahat bir sekilde konusabileceklerine inandiklar1 ve
cogunun detaya girmeden iireme konulari ile ilgili genel bilgileri cocuklarina verdikleri
ortaya ¢ikmistir. Ebeveynler okuloncesi donemdeki kardeslerinin banyosu veya bebek
bezinin degistirilmesi sirasindakiler harig, ¢ocuklarinin diger kisilerin cinsel organlarina
cok az ilgi gosterdiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerden birkagt c¢ocuklarinin
mastiirbasyon yaptiginin farkinda olduklarini, bununla birlikte bazilar1 erkek
cocuklarinin cinsel organlarin1 “sinirli ise yaramaz” ("nervous fiddling") seklinde
bahsettiklerinin farkinda olduklarini ifade etmislerdir. Erkeklerin % 14’ i ve kizlarin
% 44’ 1 ebeveynlerinin cocuklarin cinsel organlarin1 tanimlamada kullandiklari
kelimelerin (dogru veya argo) ne oldugunun farkinda olmadiklar1 ortaya g¢ikmistir.
Ebeveynler tireme konular1 hakkinda ¢ocuklar1 ile genel bir sekilde konusabiliyorken
cinsel davraniglar hakkinda belli detaylar1 tartisamama egiliminde olduklar

belirlenmistir.

Elrod ve Rubin (1993) “Cinsel istismar1 Onleme Egitiminde Ebeveyn Katilim1”
baslikli calismalarinda, ebeveynlerin cocuklarin cinsel istismar1 ile ilgili bilgileri,
cocuklart i¢in birincil 6nlem ve kendilerinin egitimlerinin yararini incelemislerdir. Okul

Oncesi egitim kurumlarinda ve ¢ocuk bakim merkezlerindeki ¢ocuklarin anne ve
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babalar1 ile goriisiilmiistiir. 50 anne ve baba c¢alismaya katilmistir. Ebeveynlerin
cocuklarin ilk egitimcileri olmak istedikleri, fakat dnemli cinsel istismar konularinda
yetersiz bilgiye sahip olduklarini ve sadece en az tehlikeli olan konular1 tartismay1
planladiklar1 belirlenmistir. Anne ve babalarin medyadan cinsel istismar ile ilgili bilgi
elde ettikleri saptanmigtir. Bununla birlikte, ebeveynlerin Onleme egitimi ig¢in
kaynaklara basvurduklar1 ve birgok yonteme agik olduklari belirlenmistir. Bagimsiz bir
degisken olarak, ebeveyn cinsiyetinin, cinsel istismar bilgi kaynaklarinda, ¢ocuklar1 igin
tercih ettikleri egitimlerinde, okul Oncesi yaslar veya diger zamanlar ile ilgili bilgi
edinmede, ¢ocuklar i¢in uygun konularin tiirleri ve sayilart bakimindan, ebeveynlerin
tartismay1 planladiklar1 konularin sayilar1 agisindan, bir ebeveyn programi i¢in en ¢ok
cevaplayict olabilecek ebeveyn kaynaklarinda ve ebeveyn programlarimi katilimda

ebeveyn kararlarindaki faktorlerde 6nemli farkliliklara neden oldugu ortaya ¢ikmistir.

Nolin ve Petersen (1992) “Ebeveyn-Cocuk iletisiminde Cinsiyet Farkliliklar1 le
Ilgili Bir Arastirma” baslikli ¢alismalarinda, cinsellik ile ilgili cinsel-sosyal unsurlarin
etkilesimi ve ahlaki tartismalar1 ayrica cinsiyet farkliliklari, 84 anne-baba-g¢ocuktan
toplanan anket verileri kullanilarak incelemislerdir. Cinsel tartismalarda, ebeveyn-kiz
cocugu iletisimi ebeveyn-erkek ¢ocuk iletisiminden daha genis kapsamli oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica cinsiyet farkliliklarinin gercekei ve ahlaki tartigsmalar i¢in en belirgin
fark yaratan unsur oldugu saptanmistir. Aile cinsel egitiminde kiz ve erkek cocuk
farklilig, biiyiik 6l¢lide anne tarafindan iistlenilen daha biiyiik bir rol nedeniyle oldugu
tahmin edilmistir. Ebeveynlerle iletisim yetersizligi, cinsel davranis i¢in daha az belli
aile normlar1 olusturdugu i¢in, erkek c¢ocuklar nedensel/tesadiifi (causal) cinsel
karsilastirmada kiiltirel mesajlara daha duyarli olabilecekleri tespit edilmistir.
Cinsellikle 1ilgili aile iletisiminde, cinsiyet farkliliklarinin cinsel ¢ifte standarttan

kaynaklanmig olabilecegi belirtilmistir.

Fraley ve ark. (1991) “Erken Cinsel Organlart Adlandirma” baglikli
calismalarinda, cinsel organlari ile ilgili ¢ok az bilgi verilen genc¢ kiz ¢ocuklarinin klinik
izlenimlerini incelemiglerdir. Cinsel organlari ile ilgili soru soran bir-dort yas arasindaki
117 c¢ocuk ve anneleri calismaya katilmistir. Orneklem grubunu etnik ve

sosyoekonomik olarak heterojen olan yas ortalamasi 26 ay olan 63 kiz ve yas ortalamasi
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29 ay olan 54 erkek ¢ocuk olusturmustur. Birgok ¢ocugun argo kelimeleri kabul edildigi
halde, ne erkeklere ne de kizlara anatomik olarak standart cinsel organ terimi
verilmedigi ve bununla birlikte, kizlarin erkeklere gore daha az olasilikla cinsel
organlari i¢in bir terimle karsilastiklar1 saptanmistir. Cinsel organlar i¢in karsilastigi
isimler, ebeveynin egitim diizeyi, yetigkin erkek ciplakligi ile karsilasma, karsi
cinsiyetten kardesi olma gibi belli aile sartlar ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Saglik
uzmanlarinin ¢ocugu rutin fizik muayene sirasinda cinsel organlarla ilgili dogru bilgi

aktararak, erken cinsel egitime katkida bulunma firsatlarinin oldugu vurgulanmastir.

Picariello, Greenberg ve Pillemer (1990) “Cocuklarin Cinsiyetle iliskili Renk
Kliseleri” baslikl1 ¢alismalarinda, dort ayr1 ¢alisma yiiriitmiislerdir. ik ¢alismada, 54-72
aylik dokuz kiz ve yedi erkek, 39-58 aylik sekiz kiz ve dokuz erkek, on yetiskin (5 bay
ve 5 bayan) ve ii¢ maskiilen, {i¢c feminen renkte oyuncak domuz kullanilmistir. Birinin
cinsiyetini tahmin etmede, ¢ocuklarin renkleri kullandiklar1 goériilmiistiir. A¢ik pembe,
koyu pembe ve eflatun feminen renkler, lacivert, kahverengi ve kestane rengi maskiilen
renkler olarak belirlenmistir. Yetiskinlerin renk kliseleri ile ¢ocuklarin renk kliselerinin
son derece tutarli oldugu ortaya ¢ikmustir. ikinci galismada, 41-52 aylik yedi kiz ve
sekiz erkek, 54-68 aylik sekiz kiz ve sekiz erkek, 65-84 aylik 11 kiz ve 12 erkek ve 78-
97 aylik on kiz ve 12 erkek olmak iizere toplam 76 cocukla yiiriitilmiistir. Alt1
maskiilen desen c¢izimi (1.oyuncak araba ve kamyon, 2. oyuncak alet takimi, 3.itfaiye
arabasi, 4.polis arabasi ve rozet, 5.giiriiltiilii miizik aletleri, 6.genis bir kutu ve
agirliklar) ve alti feminen desen ¢izimi (1.Raddley And ve Andy oyuncak bebekler,
2.oyuncak yemek pisirme sepeti, 3.hemsire kebi, termometre, bandaj kutusu, 4.
O0gretmen masasi, tahta ve kitap, 5.gozyasi damlasi ve kagit mendil kutusu, 6. bebek)
kullanilmistir. Elbise renkleri diger ¢ocuklarin cinsiyetlerini algilamalarimi etkiledigi
tespit edilmistir. Ugiincii ¢alismada ise ikinci c¢alismadaki gocuklar dokuz ay sonra
ziyaret edilmistir. Ayn1 materyallerle ve 40-51 aylik yedi erkek ve yedi kiz, 58-64 aylik
yedi erkek ve dokuz kiz, 65-80 aylik 12 erkek ve 11 kiz, 74-91 aylik 12 erkek ve 10 kiz
cocukla calisma yapilmistir. Calisma iigte en yiiksek kliselerin oldugu itafiye araci,
oyuncak alet takimi ve agirliklar (maskiilen oyuncaklar), hemsire objeleri, oyuncak

bebek (feminen oyuncaklar) kullanmilmistir. Kliselerdeki artis yasla ilgili oldugu
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saptanmistir. Dordiincii ¢aligmada, 61-83 aylik 23 erkek ve 25 kiz bolgesel anaokuluna
kayitli ve 49-61 aylik 24 erkek ve 24 kiz 6zel anaokuluna kayith toplamda 96 ¢ocukla
caligma yiiriitiilmiistiir. Yapilan dort calisma sonucunda, toplumda egemen olan cinsiyet
ve renklere bagl sosyal kliselerin, birini algilama ile ilgili izlenimlerde kiyafet renginin
etkisinin ¢ocuklarda da goriildiigii ortaya ¢ikmistir. Giinliik durumlarda, kiyafet rengine
dayali tahminler, cinsiyete dayali tahminlerden daha az dogru oldugu belirlenmistir.
Geng ¢ocuklar, cinsiyetler arasindaki biyolojik fakliliklarla ilgili bilgi sahibi olmadan
once bile, cinsiyetin Ozelliklerinin tanimlamalarindan biri olan kiyafet rengini
tanimlayabilmiglerdir. Cocuklar biiyiidiikce, g6zlemlenebilen ikincil kritik 6zelliklerden
ziyade biyolojik oOzellikleri O6grendikleri belirlenmistir. Renk kliseleri, akran
sosyallesme siirecine katki saglama gibi davranislar ile ilgili ilk tahminleri etkiledigi

diistiniilmektedir.

Albert ve Porter (1988) “ Cocuklar1 Cinsel Rol Stereotipi: Psikolojik Modellerin
Sosyolojik Bir Arastirmasi1” baglikli ¢alismalarinin amaci, cinsel rol gelisimin interaktif
modellerini, soysal 6grenme ve bilissel gelisimle ilgili 6ngoriilerini sosyolojik olarak
incelemektir. Dort-bes-alti yaslarindaki 1264 okul Oncesi g¢ocukla c¢alismislar ve
cocuklarin cinsel rol stereotipilerinin yas, cinsiyet ve irkla dnemli derecede iliskili
oldugunu bulmuslardir. Yasin artmasiyla, ¢cocuklar kiz ve erkek cinsel rolleri ile klise
davranig Orneklerini iligkilendirmislerdir. Ayrica cocuklarin kendi cinsiyetlerindeki

kisilerle cinsel rol stereotipilerinin iligkili oldugu saptanmaistir.

Stevenson ve Black (1988) “Babanin Yoklugu ve Cinsel Rol Gelisimi: Bir Meta
Analiz” baslikli ¢aligmalarinda, babasi olan ve olmayan ¢ocuklarin cinsiyet tipinin (sex
typing) Ol¢iimlerini karsilagtirmiglardir. Sifir-alt1 yas, yedi-on iki yas, on ii¢ —on yedi
yas, on sekiz ve iizeri, 116 erkek ve 48 kiz babasi olan ve olmayan ¢ocuklar
karsilastirilmistir. Ayrica, kadinlik ve erkeklik, ebeveyne ait tanimlar, stereotip meslek
seceneklerinde, saldirganlik ve bagimlilik olglimleri yapilmistir. Babasi olan ve
olmayanlar arasindaki genellenebilir farklarin kizlarda dikkat c¢ekici bir bi¢imde
olmadigr bulunmustur. Okuldncesinde babalari olmayan erkek g¢ocuklar ile aynmi yas
grubundaki babalart olan erkek g¢ocuklar1 karsilagtirildiklarinda, daha az stereotipik

(stereotypical) aktivite ve oyuncak sec¢imi yaptiklari tespit edilmistir. Babalar1 olan
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erkek cocuklarla, yasca daha biiyiik babasi olan erkek cocuklarit karsilastirildiginda,
belli davranmiglarda Ozellikle de saldirganlik acisindan daha ¢ok stereotipik

(stereotypical) olduklar1 bulunmustur.

Weinraub ve ark. (1984) okul oncesi donem c¢ocuklarinda cinsel rol
stereotipileri, cinsiyeti tanimlama, cinsel kimlik, cinsiyete gore oyuncak tercihlerinin
farkina varma, ortaya ¢ikma ve gelisimini incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir.
Calismada 26-31-36 aylik 71 c¢ocuklar incelenmis ve “Peabody Picture Vocabulary
Test” uygulanmis ve cinsiyete dayali oyun tercihlerini saptamak i¢in gozlem ve
goriisme ile yapmislardir. Cinsiyeti tanimlama, cinsel kimlik, cinsiyete 6zgii oyuncak
tercihleri, yetiskin cinsel rol farkliliklarinin farkindaligi 26 aylik ¢ocuklarda 6nemli
derecede gozlenmistir. 26 aylik cocuklarin ¢ogunlugunda, sozel cinsiyet tanimlama
saptanmistir. 31 aylik cocuklarin ¢ogunlugunda ise, sozel ve sozel olmayan cinsel
kimlik ozellikleri gozlenmistir. 36 aylik cocuklarin ¢ogunlugunda, yetiskin cinsel rol
farkliliginin ayrimsanmas1 ve sdzel olmayan cinsiyeti tanimlama gozlenmistir.
Cocuklarin oyuncaklarinda cinsel farkliliklarin ayrimsamasina iliskin tim yas
gruplarinda herhangi bir kanit bulunmamistir. Cocuk oyuncaklarinda cinsel rol farklilik
ayrimsamast ile yetiskin cinsel rol farkliliklarin ayrimsamasi arasinda bir iliski olmadigi
ortaya ¢ikmistir. Cinsiyete dayali oyuncak tercihleri, cinsel rol farkliliklar farkindaligi
ile iligkili olmadig: fakat cinsel kimlikle iliskili oldugu saptanmistir. Cinsel rol gelisim
yordayicilari, annenin is durumu, babanin kisisel 6zellikleri, kadinlara karsi1 tutumlar,

evdeki cinsiyete dayali aktiviteleri i¢erdigi belirlenmistir.

Gartrell ve Mosbacher (1984) “Cocuklarin Cinsel Organlarim1 Adlandirmadaki
Cinsiyet Farkliliklar” baglikli ¢aligmalarinda, cocuklarin insan cinsel organlarinin
anatomi bilgilerini geriye doniik olarak (retrospektif olarak /retrospectively)
incelemislerdir. Bu konu ile ilgili anketi 223 yetiskin cevaplamistir. Erkeklerin
% 39.8° 1 ve kadinlarin % 29’ u cocukken erkek cinsel organinin dogru anatomik
isimlerini O6grendikleri bulunmustur. Buna karsin, kadmnlarin % 6.1° i ve erkeklerin
% 17.7° si kadin cinsel organlarint dogru isimlerini 6grendikleri tespit edilmistir.
Katilimcilarin ¢ogu ¢ocukken kadin cinsel organi i¢in ya isim 0grenmemis yada iisti
kapali/edepli isim (euphemisms) O6grenmis olduklar1 saptanmistir. Erkek katilimcilar

11.5 yas ortalamasi ile erkek cinsel organi i¢in tam bir kelime kazanmisken, kadin
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katilimcilarin 15.6 yas ortalamasina kadar kadin cinsel organi i¢in anatomik kelimeyi

tamamlayamadiklari ortaya ¢ikmistir.

Abramson, Moriuchi ve Perry (1983) “Cinsel Egitimle ilgili Anne Babaya Ait
Tutumlar: Cok Kiiltiirli Farkliliklar ve Ortak Degisken Denetimleri” baglikli
calismalarinda, anne babaya ait tutumlarda ve ¢ocukluk cinsel egitim deneyimlerinde
cok kiiltiirli farkliliklar1 incelemislerdir. Anne baba tutumlar1 ve deneyimleri, kiiltiirel
olarak belirlenmis normlarin iletilmesinde bir ara¢ olarak énemli oldugu i¢in ¢aligmada
izole edilmistir. Bu ¢alismada ayn1 zamanda, birbirine bagh degiskenler ile farkliliklar
aciklama acisindan kiiltiirler arasindaki insanlarin  olusturduklar1  farkliliklar
arastirilmistir. Bir-on yas arasi ¢ocuklari olan ve dort kiiltiirden olan 87 Amerikal ¢ift
(18 Japon, 27 Kafkas, 20 Zenci ve 22 Meksikali)¢aligmaya dahil edilmistir. Anne
babaya ait demografik bilgiler ve cinsel egitimin dort yonii (1.¢ocuklari ile 6zel cinsel
konular tartisirken ebeveyn rahatligi, 2.¢ocuklara farkli yonleriyle cinselligi hangi yasta
ogretilecegi ile ilgili ebeveyn inanglari, 3.cocuklari ile cinselligi tartisma deneyimleri ve
4. daha nitel bilgi alabilmek icin acik uglu sorular) ile ilgili sorularin oldugu bir anket
uygulanmistir. Arastirma sonucunda, cinsel konular1 tartisirken ebeveynlerin rahatligi
ile 1ilgili sorularin cevaplarinda dikkat c¢eken nokta: Meksikali-Amerikali aileler
cocuklartyla mastiirbasyon, cinsel iliski ve ciplaklik gibi konular tartisirken ¢ok
rahatsiz olduklarini ifade etmislerdir. Genel olarak, aragtirmanin en belirgin ve tutarl
bulgusu, ortak degisken kontrollerinin 6nemini ileri siirmiistiir. Bulgularin ¢ogu annenin
dindarlig1 ya da babanin egitim gibi birbirine bagli demografik degisken tarafindan

etkilenmistir.

Koblinsky ve Atkinson (1982) “Cocuklarin Cinsel Egitimi icin Ebeveyn
Planlar1” baglikli ¢alismalarinin amaci, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynlerin
insan cinselligi ile ilgili 15 konu hakkinda ¢ocuklarin egitimi i¢in gelecek planlarinin ne
oldugunu belirlemektir. 82 anne ve 70 babaya cinsel egitim uygulamalarina yonelik
sorularinin oldugu bir anket uygulanmistir. Ailelerin ¢ocuklariyla en ¢cok konustuklar
konu olarak dogum, iireme ve viicut farkliliklar1 belirlenmistir. Ailelerin ¢ocuklari ile en
az konustuklar1 konularin kiirtaj, homoseksiiellik, menstriiasyon, mastiirbasyon, riiyada
bosalma oldugu saptanmistir. Ebeveynler okuldoncesi (iig-alt1 yas) siiresince yasak

kelimeler, viicut farkliliklari, dogum, tireme ile ilgili konular1 tartismayi planlamis
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olduklart belirlenmistir. Ebeveynler kizlardan ¢ok erkeklerle tartistiklarinda daha rahat
hissettiklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin kizlara daha ¢ok bilgi vermeleri gerektigini
inandiklar1 diisliniilmiistiir. Menstriilasyon, cinsel ahlak ve kiirtaj konular1 igin
cocuklarin cinsiyetleri ile ebeveynin cinsiyeti arasindaki etkilesimler oldugu ortaya
cikmigtir. Anneler her iki cinsiyetteki ¢ocuklariyla menstriilasyonu tartigirken esit bir
sekilde rahat hissettikleri, babalarin kizlardan ¢ok erkeklerle bu konular1 konusurken
daha rahat olacaklar1 tahmin edilmistir. Babalar kizlarin cinsel egitiminde annelere gore
daha az katildiklar1 ortaya c¢ikmistir. Hem anneler hem de babalar bazi konularin

ergenlige kadar ertelenmesinde hemfikir olduklari tespit edilmistir.

Roberts ve Holt (1980) “Cinsellik ile Ilgili Ebeveyn-Cocuk iletisimi” baslikli
calismalarinda, ev ortaminda cinsel dgrenme siirecini belirlemeye ¢alismislardir. Ug-on
bir yas ¢ocuklar1 ve ebeveynleri ile ¢calisma yiriitiilmiistiir. Cocuklarin ¢ogu, hem kizlar
hem de erkekler, annelerine cinsel konularla ilgili soru yoneltmisledir. Anne ya da
babanin her ikisi de, ¢ok az oranda evlilik oncesi cinsel iligki, cinsel hastaliklar ve
dogum kontrolii konularini ¢ocuklari ile tartistiklar1 belirtmigler ancak ergenlik dncesi
cocuklarin bu konular1 konugmak istedikleri ortaya ¢ikmistir. Cogu ebeveyn, cinsellik
konusunun agilmasi i¢in ¢ocuklarin1 beklediklerini ve ebeveynlerin bazilar1 geleneksel
cinsiyet rolleri, ozellikle cocuk yetistirme ile ilgili olarak memnun olduklarini

belirtmislerdir.

Fagot (1978) “Ebeveynlerin Oyun Cocuklarina Tepkilerinde Cinsiyetin Etkisi”
baslikli ¢calismasinda 50 aile belirlemis, 46 cocuk davranis kontrol listesi 19 ebeveyn
tepkisine gore evde gozlem yapmistir. Cocugun cinsiyetinin ya da davranislarinin,
ebeveynlerin gosterdikleri tepkileri etkileyip etkilemedigini karar vermede, ¢ocugun
belli davranislarina karsi ebeveynlerin tepkilerini nétr, pozitif ya da negatif olarak
kategorize edilen ebeveynler davranislari incelenmistir. Cocuklar kendi cinsiyetlerine
uygun davraniglar1 tercih ettiklerinde ebeveynlerin c¢ocuklara daha uygun tepki
gosterdikleri, kars1 cinsiyetin davraniglarini tercih ettiklerinde negatif tepki gosterdikleri
tespit edilmistir. Kizlar daha hareketli, genis oyunlar oynadiklarinda negatif tepki,
yetigskinlere gore ve bagimli davranmiglar sergilediklerinde pozitif tepki almislardir.
Saldirgan davraniglar i¢in kizlara ve erkeklere karsi tepkilerde herhangi bir farklilik

yoktur. Erkekler bloklarla, manipiile edilebilen nesnelerle, ulasim oyuncaklari ile
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oynarken, kizlar bebeklerle oynama, dans etme, yardim isteyen erkeklere yardimci olma
gibi davraniglar sergilemislerdir. Ebeveynler, kizlardan ¢ok erkeklerin oyunlarina
katilmiglardir. Ebeveynlerin, kizlara daha ¢ok 6diil verdikleri ve elestiri yaptiklar1 ortaya
cikmistir. Annelerin babalara gore c¢ocuklar1 daha ¢ok -elestirdikleri ve babalarin
annelere gore daha cok uygun olan cinsiyet tiplemeleri ilgilendikleri belirlenmistir.
Odiil verme, oyuna katilma, rehberlik, fiziksel rahatlik saglama pozitif tepki, elestiri,
siniflandirma, oyunu durdurma, fiziksel ceza negatif tepki ve gozlem, etkilesimde

bulunma nétr tepki olarak ebeveynlerden tarafindan sergilenmistir.

Smith ve Daglish (1977) “ Ebeveyn ve Bebek Davranislarindaki Cinsiyet
Farkliliklart” baglikli ¢aligmalarinda, 32 ailenin evlerinde gozlem yapmuslardir. 12-24
aylik 16 kiz ve 16 erkek ¢ocuk ve ailesi ¢calismaya dahil edilmistir. Erkek ¢ocuklar daha
aktif oyunlar, ulasim oyuncaklar1 ve genellikle aileler tarafindan yasaklanan sandalyeye
tirmanma gibi yasak oyunlari oynamayi tercih ettikleri, kiz ¢ocuklarin ise daha ¢ok
yumusak oyuncaklar, bebekler ile oynamayi tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir. 12-24 aylik
cocuklarin cinsiyet farkliliklar1 hissedilir bir sekilde artmadigi diistiniilmistiir.
Ebeveynlerin kizlardan ¢ok erkekleri cezalandirdiklar1 ve annelere gore babalarin, daha
cok oyuna katildiklar1 belirlenmistir. Oyuncak bebeklerle oynama, siisleme, kiyafet
degistirme aynaya bakma, sessizce oturma, dans etme vb. feminen davranislar olarak,
aktif oyunlar, ulasim oyuncaklari ile oynama, saldirgan davranislar, yaralanma, diisme

vb. maskiilen davraniglar olarak tanimlanmistir.

Bernstein ve Cowan (1975) “Bebeklerin Nasil Oldugu Ile Ilgili Cocuklarin
Diisiinceleri” baslikli ¢alismalarinda, iig-dort yas, yedi-sekiz yas ve on bir -on iki yas
gruplarinda 20 kiz ve erkek ¢ocukla goriisme yapmislardir. Fiziksel kimlik korunumu,
fiziksel nedensellik ve yeni bir sosyal kimligi belirlemede, Piaget-tipi gorevler
cocuklara verilmistir. Verilen tiim gorevlerde performanslar yasla birlikte sistematik bir
bigimde artmistir. Cocuklarin tiim gorevlerde tam olarak, ayn1 bilissel diizeyi sergileme
egilimi i¢inde olduklar1 saptanmistir. Cocuklarin bebeklerin nasil oldugu ile ilgili
goriisleri, kimlik kavramlari, fiziksel ve sosyal nedenselliin matris diizeyinde gomiilii
bir Piaget (Piagetian) gelisimsel boliimiinii takip eder gibi goriinmekte oldugunu
belirtmislerdir. Ug-dort yas birinci diizey cocuklarin biiyiik bir kismi, bir bebegin her

zaman mevcut olduguna inanmaktadirlar, fakat annenin viicudunda nasil oldugu ile
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ilgili farkli diistinceleri vardir. Bazilarinin bebeklerin daima anne karninda olduklarin
inandiklari, bazilarinin ise ayn1 formdakinin bagka bir yere yerlestirildigini ve sonra bir
sekilde anneni karnina girdigini, bazilar1 hala doniisiimleriz bir serisi ile ilgili

diisiindiikleri ortaya ¢ikmuistir.

Kreitler ve Kreitler (1966) “ Cocuklarm Cinsellik ve Dogumla Ilgili Goriisleri”
baslikli caligsmalarinin amaci, cinsiyet farkliliklart ve bebeklerin olusumu hakkinda
cocuklarin bilgi ve goriislerini incelemektir. Bir anket araciligiyla, dort-bes bucuk yas
grubundaki Kuzey Afrikali ve Asya Kokenli Avrupali ve Amerikali 185 cocukla
gorisme yapmislardir. Cocuklarin cinsiyet farkliliklar1 hakkindaki bilgi diizeyleri ve
cinsellik hakkinda konusmaya hazir olma durumu, genellikle, tahmin edilenden daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bebegin olusumu ile ilgili ¢cocuklarin {i¢ teorileri vardir.
Bunlar: Bebekler annelerin yedigi bir yiyecekten dolay1r anne karninda olusur; bebek

daima anne karninda mevcuttur; bebekler anneler tarafindan yutulmus olmalidir

seklindedir.
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BOLUM 111

3.1 YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem ile arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasinda izlenen yol ve verilerin analizinde uygulanan

istatistiksel yontemler iizerinde durulmustur.

3.1.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada alt1 yas cocuklarimin anne- babalarina uygulanacak “cinsel
gelisim ve egitim" programinin anne- babalarin cinsel gelisim ve egitim hakkindaki
bilgilerine etkisinin incelenmesi amaciyla deneme modeli kullanilmistir. Arastirmanin
modelinin diizenlenmesinde deneme yaklagimi kullanilmistir. Deneme modelleri;
neden- sonug iligkilerin belirlemeye calismak amaci ile dogrudan arastirmacinin
kontrolii altinda, gézlenmek istenen verilerin {iretildigi arastirma modelleri oldugu igin
bu yaklagim secilmistir. Bu bulgular1 ortaya ¢ikarmak i¢in bir gruba 6n test-son test
deseni model segilmistir. Tek bir grup uygulama 6nceci ve sonrasinda olgiiliir. ilk
Olclim On test, ikinci 6lgiim son testtir. Yansiz belirleme gruplari olusturmada kullanilir.
Yansiz (randomized) 6n test — son test kontrol grubu deseni, alt1 yasinda ¢cocugu olan
ailelerin cinsel gelisim ve egitim bilgileri, uygulanacak olan anket calismasi ile
hazirlanan cinsel gelisim ve egitim programinin etkililigi arastirilmistir. Aragtirma nicel

bir arastirmadir.

3.1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2010-2011 egitim Ogretim yili, Aydin ili Nazilli ve
Kuyucak ilgesi okuldncesi egitim kurumlarina devam eden, alt1 yas cocuklar1 olan 448
anne — baba olusturmaktadir. Orneklem olusturulurken, rastgele drnekleme tiiriinden
yararlanilmistir. Arastirma kapsaminda Aydin ili Nazilli ve Kuyucak ilgelerinden
rastgele lic bagimsiz anaokulu ve bir ilkdgretim okulu seg¢ilmistir. Aydin ili Nazilli
ilgesindeki bagimsiz anaokullar1 (Latife Hanim ve Nazli Kiz Anaokulu), ilkogretim

okulu (Cumbhuriyet Ilkégretim Okulu), Aydin ili Kuyucak ilgesi bagimsiz anaokulu
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(Kuyucak Anaokulu) rastgele ornekleme ile belirlenmistir. Belirlenen bagimsiz
anaokullar1 ve ilkdgretim okulundaki alti yas grubu cocuklarin anne babalarindan
egitime katilmaya goniillii ve istekli olan ebeveynler 6rneklemi olusturmustur. Bagimsiz
anaokullarindaki ve ilkdgretim okulundaki alt1 yas grubu ¢ocugu olan 46 anne ve 31

baba calismaya katilmistir.

3.1.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen "Okul Oncesi Cinsel
Egitim Ebeveyn Anketi” aracilig1 ile toplanmistir. Anket sorulari uzman goriisii alinarak
olusturulmustur. Anket iki boliimden olusmaktadir. Ilk béliimde anne- baba ile ilgili
demografik bilgiler ile ilgili yedi soru, ikinci boliimde anne — babanin cinsel gelisim ve
egitimi hakkindaki bilgileri ile ilgili 55 soru yer almistir. ikinci béliimde bazi ¢ocuk
cinsel davraniglari, ¢ocugun cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili 49 maddenin oldugu
kisimda “Dogru”, “Yanlis” ve “Bilmiyorum” secenekleri yer almistir. "Okul Oncesi

Cinsel Egitim Ebeveyn Anketi” EK-2 yer almaktadir.

3.1.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasi asamasinda, ilk olarak rastgele belirlenmis olan
okullarda uygulama yapabilmek icin Aydin I Milli Egitim Miidiirliigii’'nden gerekli
izinler alimmis ve daha sonra okul miidiirleri ile goriisiilerek uygulama yapilabilecek
uygun giin ve saatler belirlenmistir. “Cocugun Cinsel Egitimi” programi 2010-2011
egitim 6gretim yili I. doneminde 29 Kasim- 22 Ocak tarihleri arasinda uygulanmaistir.
Haftanin 2 giinli, 2 ay1 kapsayacak sekilde her okul i¢in toplam 16 saat siire
uygulanmistir. Bu arastirma kapsaminda "Okul Oncesi Cinsel Egitim Ebeveyn Anketi”
iki kere uygulanmistir. Ilk uygulamada, ebeveynlerin cocuk cinsel gelisimi ve egitimi
ile ilgili bilgi diizeylerine, son uygulamada ise anne babalara ¢ocuk cinsel gelisim ve
egitimi verildikten sonraki bilgi diizeylerine bakilmistir.

Uygulamaya ge¢meden Once arastirmaci, ebeveynlere kendisini tanitarak
arastirmanin amaci ve veri toplama araglarinin nasil cevaplandirilacag ile ilgili gerekli

aciklamalar1 yapmis ve ebeveynlerin uygulama ile ilgili sorularmi cevaplandirmistir.
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Cevaplarin gizli tutulacag, kisisel bir degerlendirme yapilmayacagi belirtilerek anne

babalardan icten ve dogru cevaplar vermeleri istenmistir.

Bu arastirma siirecinde toplam 77 anne babaya uygulama yapilmistir. Arastirma
ile ilgili bilgilerin verilmesi ve "Okul Oncesi Cinsel Egitim Ebeveyn Anketi” nin
uygulanmasi egitimin ilk oturumunda gerceklesmistir. Orneklem grubunu olusturan 77
anne ve babaya On test uygulanmistir. Ebeveynlere verilen “Cocugun Cinsel Egitimi”
cocuk cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili literatiirden yaralanilarak hazirlanmis alti
modiilden olusan bir egitim programi haftanin belirlenen giin ve saatlerinde ailelere
verilmistir ve ardindan ve son test uygulanmistir. EZitim sonrasi anne babalara verilen

kitap¢ik EK-1’de yer almaktadir.

Egitim Programm

[k &nce arastirmaci tarafindan rahat, giiriiltiisiiz, sakin bir ortam hazirlanmistir.
Arastirmact kendini tanitmig ve anne — babalarla hangi giinlerde, giiniin hangi
saatlerinde, kag¢ saat gelecekleri konusunda ortak bir karar almak i¢in konusulmustur.
Anne- babalarin devam durumlar arastirmaci tarafindan takip edilmistir. Arastirmaci
egitim sirasinda hangi konulara deginecegini acik, anlasilir bir dil ve ses tonuyla anne —
babalara aciklamigtir. Her anahtar kavramla ilgili gorsel sunumlar (EK-3)
hazirlanmistir.  Sunumlarda gorsel Ogelere ve konunun en Onemli noktalarma
deginilmistir. Anne-babalarin kendi aralarinda konugmak istediklerinde bu, firsat
egitimi gibi kabul edilmistir. Aragtirmaci her egitim haftasinda neler yapacagina gore
planlama yapmistir (EK - 4)
1. Hafta: Cinsellik ve Cinsellikle Ilgili Kavramlar
(cinsellik, cinsel gelisim donemleri, cinsel kimlik, cinsel rol, cinsiyet, cinsel istismar,
cinsiyet rolii algisi, cinsiyet rolii kalip yargilari)
2. Hafta: Cinsel Egitim — Insan Geligimi
3. Hafta: Cinsel Egitim — Iliskiler
4. Hafta: Cinsel Egitim — Kisisel Beceriler
5. Hafta: Cinsel Egitim — Cinsel Davraniglar
6. Hafta: Cinsel Egitim — Cinsel Saglik
7. Hafta: Cinsel Egitim — Toplum ve Kiiltiir
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8. Hafta: Anne Babalar I¢in Ipuglar1 / Cocuklarm Cinsellikle ilgili Stk¢a Sorduklar:
Sorular ve Yanitlar

3.1.5. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi tamamlandiktan
sonra "Okul Oncesi Cinsel Egitim Ebeveyn Anketi” cevaplarinin genel kontrolii

yapilmistir ve kodlama islemi yapilmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, Sosyal Bilimler Istatistik Programi

(SPSS, Statistical Package for Social Sciense) 14.0 ile ¢oziimlenmistir.

Verilerin analizinde frekans ve yiizde dagilimlari, Tek Faktorlii Varyans Analizi
ve Student T testi kullanilmistir. Verilerin istatistiki islemlerinden sonra tablolar
yardimiyla verilerin analizleri gorsellestirilmistir."Okul Oncesi Cinsel Egitim Ebeveyn
Anketi” nde yer alan veriler puanlanmistir. Dogru cevap “2” puan, Yanlig cevap “1”

puan ve Bilmiyorum “0” puan olarak degerlendirilmistir.
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BOLUM 1V
4.1 BULGULAR

6 yas cocuklarinin anne babalarina uygulanan cinsel gelisim ve egitim programinin
anne babalarin cinsel gelisim ve egitimi hakkindaki bilgilerine etkisinin incelendigi bu
arastirmada, yoneltilen sorular dogrultusunda analiz edilerek hazirlanmig ve tablolar

halinde sunulmustur.

Bu béliimde elde edilen bulgular, iki boliim halinde hazirlanmistir. Birinci boliimde
aileleri tanitict bilgileri, ikinci boliimde ise, anne babalarin ¢ocuk cinsel gelisim ve
egitim hakkindaki bilgileri acisindan karsilagtirmalarina yonelik bulgulara yer

verilmigtir.

4.1.1 Aileleri Tamitic Bilgilere iliskin Bulgular

Bu boliimde egitim 6ncesi uygulanan "Okul Oncesi Cinsel Egitim Ebeveyn
Anketi” in birinci bolimiinde yer alan demografik bilgilere ait frekans ve yilizdelere

Tablo 4.1,Tablo 4.2° de yer verilmistir.
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Tablo 4.1: Anne ve babalarin yas gruplari, egitim durumlar: ve meslek gruplarina

gore dagilimlan

Anne Baba
Yas Say1 (%) Ort. | Say1 | (%) | Ort.
25 ve alt1 3 3.90 - -
26-30 yas 38 | 4940 |31.23| o | 11.70 | 34.62
31-35 yas 25 | 32.50 ; o | 43 | 5580 397
36 ve lizeri 11 14.30 25 | 32.50
Egitim Durumu
Ilkokul mezunu 23 29.90 20 26.00
Ortaokul mezunu 8 10.40 12 15.60
Lise ve Dengi Okul mezunu 21 27.30 19 24.70
Fakiilte/yliksekokul 25 32.50 26 33.80
mezunu/Lisanstisti
Meslek
Ev hanimi/issiz 38 49.40 1 1.30
Memur 25 32.50 26 33.80
Isci 3 3.90 15 19.50
Serbest meslek 11 14.30 35 45.50
Toplam 77 100.00 77 100.00

Tablo 4.1° de goriildiigii gibi, annelerin % 49.4° i 26-30 yas grubu, % 32.5” i
31-35 yas grubu ve babalarin % 55.8 ’1 31-35 yas grubu, % 32.5’ si 36 yas ve lizeridir.
Annelerin % 32.5’° 1 babalarin ise % 33.8” 1 Fakiilte/yiliksekokul /lisansiistii mezunudur.
Annelerin % 29.9° 1 babalarin ise % 26’ s1 ilkokul mezundur. Annelerin % 49.4° i ev
hanimi/issiz, % 32.5” si memurdur. Babalarin % 45.5° i serbest meslek sahibi, % 33.8” i

memurdur.
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Tablo 4.2: Ailelerin yapilari, aylik gelir durumlar, sahip olduklar ¢cocuk sayilar,

cocuklarin cinsiyetlerine gore dagihimlar

Ailenin yapisi Say1 %
Cekirdek aile (anne, baba ve ¢ocuk) 67 87.00
Genis aile (anne, baba ve diger akrabalar) 6 7.80
Tek ebeveyn (sadece anne ya da sadece baba) 4 5.20
Ailenin aylik gelir durumu

500 TL ve alt1 10 13.00
501 TL-1000 TL aras1 20 26.00
1001 TL-1500 TL aras1 20 26.00
1501 TL ve tizeri 27 35.10
Ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi

1 ¢ocuk 33 42.90
2 ¢ocuk 38 49.40
3 cocuk 5 6.50
4 cocuk 1 1.30
Cocugun cinsiyeti

Kiz 46 59.70
Erkek 31 40.30

Tablo 4.2° de goriildiigli gibi, arastirmaya katilan ailelerin temel 6zellikleri
incelendiginde % 87’ si ¢ekirdek ailedir. Ailelerin % 26’ s1 501-1000 TL ve 1001-1500
TL gelire sahiptir. Ailelerin % 49.4° ii iki cocuga sahip ve % 42.9” 1 tek ¢ocuga sahiptir.

Ailelerin % 59.7” si kiz ¢cocuguna ve % 40.3’ i erkek ¢ocuguna sahiptir.

4.1.2. Anne Babalarin Cocuk Cinsel Gelisim ve Egitim Hakkindaki Bilgilerinin

Karsilastirmalarina Yonelik Bulgular:

Bu béliimde egitim dncesi ve sonrast uygulanan "Okul Oncesi Cinsel Egitim
Ebeveyn Anketi” in ikinci boliimiinde yer alan ¢ocuk cinsel gelisim ve egitimine iliskin

bilgiler Tablo 4.3, Tablo 4.18’ de yer verilmistir.
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Egitim Oncesi anne ve babalarin anket sorularina verdikleri yanitlar
incelendiginde, annelerin en ¢ok dogru yanitladiklari arasinda sirasiyla, “ 34. Alti
yasindaki c¢ocuklar kendi cinsiyetine uygun kiyafetleri segerler”, “ 36. Alti
yasindaki ¢ocuklar esyalarin (kravat, cimbiz, ayna vb.) hangi cinsiyet grubuna ait
oldugunu bilirler”, “23. Alt1 yasindan 6nce (0zellikle 2,5-3 yas civar1) ¢ocuklar
cinsellikle ilgili sorular (“Bebekler nereden gelir?” gibi dogum ve hamilelikle
ilgili sorular) sorarlar” ve “37. Alt1 yasindaki ¢ocuklar oyunlarda cinsiyetlerine

uygun rolleri segerler” maddeleri yer almistir.

Annelerin en az dogru yanitladiklar1 arasinda sirasiyla, “1. Alt1 yasinda bir
erkek ¢ocuk annesinin makyaj malzemelerini kullanabilir”, “35. Cocuklar viicut
boliimlerinin gergek isimlerini degil daha uygun ve edepli bir bigimde
adlandirmay1 &grenmelidirler” , “46. Alt1 yasindaki cocuklar akranlariyla ve
ebeveynleri ile birlikte banyo yapabilirler”, “49. Cocugunuzla birlikte televizyon
izlerken, cinsellik iceren herhangi bir durumla karsilasirsaniz, televizyonu
kapatmak, kanal degistirmek ya da cocugunuzun gozlerini kapatmak olasi
coztimlerdir”, “44. Alt1 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin ayni odada yatmalari

gelisimleri i¢in uygun degildir” maddeleri yer almistir.

Babalarin en c¢ok dogru yanitladiklar1 arasinda sirasiyla, “34. Alt
yasindaki ¢ocuklar kendi cinsiyetine uygun kiyafetleri segerler”, “37. Alti
yasindaki cocuklar oyunlarda cinsiyetlerine uygun rolleri segerler”, “23. Alt1
yasindan Once (Ozellikle 2,5-3 yas civarl) cocuklar cinsellikle ilgili sorular
(“Bebekler nereden gelir?” gibi dogum ve hamilelikle ilgili sorular) sorarlar” ve
“36. Alt1 yasindaki ¢ocuklar esyalarin (kravat, cimbiz, ayna vb.) hangi cinsiyet

grubuna ait oldugunu bilirler” maddeleri yer almistir.

Babalarin en az dogru yanitladiklar1 arasinda sirasiyla, “7. Alt1 yagindaki
cocuklar bazen diger ¢ocuklar1 veya akranlarini zorla pmeye caligabilirler”,
“25.Bebegin anne memesini emmesi ilk cinsel deneyimdir”, “28.Bebekler altlari
temizlenirken cinsel organlarina dokunurlar ve bundan hoslanirlar. Bu davranis
haz almanin baslangicidir” ve Cocuklar kendilerine bakim veren kisilere,
Ogretmenlerine ya da ebeveynlerine karsi ifade ettikleri sevgi bazen romantik bir

duyguymus gibi algilanabilir” maddeleri yer almistir.
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Egitim sonrasi anne ve babalarin anket sorularina verdikleri yanitlar
incelendiginde, anneler anket maddelerinden iig, dort, bes, on iki, on {i¢, on dort,
on alt1, on sekiz, yirmi alti, yirmi dokuz, otuz ii¢, otuz alt1, otuz yedi, kirk bes ve
kirk yedinci maddelere tamamiyla dogru yanitladiklari, “1. Alt1 yasinda bir erkek
¢ocuk annesinin makyaj malzemelerini kullanabilir”, “2. Alt1 yasindaki ¢ocuklar
televizyonda gordiigii cinsellikle ilgili davraniglart (Opiisme, birlikte yatma vb.)

deneyebilirler” maddelerini hi¢ dogru yanitlamamaislardir.

Babalar anket maddelerinden ii¢, bes, yedi, on ii¢, on dort, on sekiz, yirmi,
yirmi {i¢, yirmi alt1, yirmi yedi, yirmi dokuz, kirk yedi, kirk dokuzuncu maddelere
dogru yanitladiklari, “l. Alt1 yasinda bir erkek ¢ocuk annesinin makyaj
malzemelerini kullanabilir”, “2. Alt1 yasindaki ¢ocuklar televizyonda gordiigii
cinsellikle ilgili davranislar1 (Opiisme, birlikte yatma vb.) deneyebilirler”

maddelerini hi¢ dogru yanitlamamaislardir.

Tablo 4.5: Anne-babalarin cocuk cinsel egitimi gerekliligi ile ilgili

goriislerinin egitim oncesi ve sonrasi dagilimlari

Sizce cocuklar icin cinsel egitim gerekli On Test Son Test
midir?

Say1 % Say1 %
Evet 73 94.80 | 77 |100.00
Hayir 4 5.20 - -
Toplam 77 100.00 | 77 | 100.00

Egitim Oncesi anne ve babalarin % 94.8° 1 cocuk cinsel egitiminin

gerekligi oldugunu diisiinmekteyken, egitim sonrast bu oran % 100’ dur.
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Tablo 4.6: Anne-babalarin cinsel egitime baslama yasi ile ilgili goriislerinin egitim

oncesi ve sonrasi dagilimlar:

Sizce cinsel egitim kac¢ yasinda verilmeye On Test Son Test
baslanmahdir?

Say1 % Say1 %
0-3 Yas 1 1.30 77 100.00
4-6 Yas (anasmifi/anaokulu /okuloncesi) 24 32.00 - -
7-12 Yas  (ilkokul) 42 56.00 - -
13-18 Yas (ortaokul /ergenlik) 7 9.30 - -
Diger 1 1.30 - -
Toplam 75 100.00 77 100.00

Cinsel egitime baslama yas1 sorusunu egitim Oncesi 75 ebeveyn cevaplamis ve
ebeveynlerin % 56’ s1 (N=42) 7-12 yasta ve % 32’ si dort-alt1 yasta verilmesi
gerektigini belirtmistir. Diger segenegini tercih eden kisi “Bilmiyorum” cevabini
vermistir. EZitim sonrasinda ayni soruyu 77 anne-baba cevaplamis ve sifir-lic yasta
cocuk cinsel egitimin verilmeye baglanmasi gerektigini belirtmistir. Anne babalara
cinsel egitime baslamalar1 gerektigi yast neden sectikleri soruldugunda verdikleri

cevaplar On test i¢in Tablo 4.7’ de ve son test icin 4.8” de yer verilmistir.
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Tablo 4.7: Anne-babalarin cinsel egitime baslama yas ile ilgili nedenlerinin egitim

oncesi dagilmlan

On Test 4-6 yas | 7-12yas | 13-18 yas

Farkina vardigi/daha iyi anlayabildigi i¢in 1 5 1
Erken yasta bilgi vermek gerektigi i¢in 3 -
(anne veya 0gretmen)

Kendini tanidig1 i¢in - -
Kimlik olustugu icin/ Cinsiyetini benimsedigi 1 -
icin/Cinsel kimligini kesfettigi i¢in

Soru sordugu igin 2 1 -
Toplam 10 8 -

Anne ve babalarin egitim dncesi cinsel egitime baglamalar1 gereken yas ile ilgili

nedenleri incelendiginde, dort-alt1 yasta en ¢ok “Erken yasta bilgi vermek gerektigi i¢in

(anne veya 6gretmen)”, yedi-on iki yasta en ¢ok “Farkina vardigi/daha iyi anlayabildigi

icin”, on li¢ —on sekiz yasta en ¢ok “Farkina vardigi/daha iyi anlayabildigi i¢in”

yanitlarin1 vermislerdir.

Tablo 4.8: Anne-babalarin cinsel egitime baslama yasi ile ilgili nedenlerinin egitim

sonrasi dagilimlar:

Son Test 0-3 yas
Kisilik olustugu i¢in 1
Merek ettigi ve soru sordugu i¢in 3
Dogru algilayabildigi/ anlayabildigi igin 7
Anne karninda/ dogumla cinsellik basladig: i¢in 4
Cinsel bilgileri kesfettigi i¢in 3
Ailelerin erken yasta bilgi vermesi gerektigi icin 10
Toplam 28

Anne ve babalarin egitim sonrasi cinsel egitime baslamalar1 gereken sifir-ii¢ yas

ile ilgili nedenleri sirasiyla, en ¢ok “Ailelerin erken yasta bilgi vermesi gerektigi i¢in”,

“Dogru algilayabildigi/ anlayabildigi i¢in” yanitlarin1 vermislerdir.
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Tablo 4.9: Anne-babalarin cinsel egitimi kim tarafindan verilmesi gerektigi ile

ilgili goriislerinin egitim oncesi ve sonras1 dagilimlar:

Sizce cocugunuza cinsel egitimi kim vermelidir? On Test Son Test
Say1 % Say1 %
Anne-baba 32 42.70 52 69.30
Okul 5 6.70 - -
Uzman kisi (psikolojik danisman, 6gretmen) 26 34.70 - -
Diger 12 16.00 23 30.70
Toplam 75 100.00 75 100.00

Cocuga “Cinsel egitim kim tarafindan vermelidir ?” sorusunu egitim oncesi 75
ebeveyn cevaplamis ve anne-babalarin % 42.7° si anne-babanin, % 34.7’ si uzman
kisinin cinsel egitimi vermesi gerektigini belirtmistir. 12 ebeveyn diger secenegini
tercih etmistir, bunlardan altis1 anne-baba ve uzman kisi, ii¢ii anne-baba ve okul, ii¢ii de
hepsi segenegini tercih etmislerdir. Egitim sonrasinda cinsel egitimi anne-babanin
vermesi gerektigini diisiinen ebeveyn orant % 69.3° e yiikselmistir. Egitim sonrasi
ebeveynlerin % 30.7’si anne-baba diger secenegini tercih etmistir, bunlardan % 39.1° i
anne-baba ve uzman kisiyi, % 17.4’ i anne-baba ve okulu, % 43.5” 1 hepsi secenegini

tercih etmislerdir.

Tablo 4.10: Anne-babalarin cocugun cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili egitim alma

durumlarina gore dagilimlar:

Cocugun cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili bir egitim aldimz Say1 %
mi?

Evet 3 3.95
Hayir 73 96.05
Toplam 76 100.00

Tablo 4.10° da goriildiigli gibi, anne-babalardan sadece % 3.95° i1 ¢ocuk cinsel
egitimi almistir. Cocuk cinsel egitimi almayan anne ve babalar % 96.05’ dir. Bu
ebeveynler cinsel egitim aldiklarin1 belirtseler de mezun olduklar1 okullarda

bilgilendirildiklerini belirtmislerdir.
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Tablo 4.11: Anne-babalarin cocuklariyla cinsellikle ilgili konusma durumlarina

gore dagilimlan

Cocugunuzla cinsellikle ilgili konularda konustunuz | Sayi %

mu?

Evet 45 59.20

Hayir 31 40.80

Toplam 76 100.00
Tablo 4.11° de incelendiginde anne-babalarin % 59.2° si ¢ocuklariyla cinsellikle

ilgili konugmuslardir. Ebeveynlerin % 40.8° 1 ocuklariyla cinsellikle ilgili

konusmamislardir.

Tablo 4.12: Anne - babalarin cocuklariyla cinsellikle ilgili konustuklar1 konulara

gore dagilimlari

Cinsellikle ilgili konusulan konular Say1 %
Saglik ve temizlik kurallar 40 31.00
Cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklar 33 25.60
Hamilelik ve dogum 31 24.00
Argo kelimeler ve kiifiirler 8 6.20
Cinsel merak ve oyunlar (evcilik, doktorculuk ) 6 4.60
Cinsel istismar 5 3.90
Ureme 4 3.10
Cinsel yolla bulasan diger hastaliklar 1 0.80
AIDS 1 0.80
Mastiirbasyon - -
Toplam 129 100.00

Tablo 4.12° de incelendiginde, 40 ebeveyn cocuklariyla saglik ve temizlik
kurallarini, 33 ebeveyn cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklarini, 1 ebeveyn AIDS’ i ve
1 ebeveyn cinsel yolla bulasan diger hastaliklar1 konusmuslardir. Aileler ¢ocuklariyla

mastiirbasyon konusunu hi¢ konugmamaistir.
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Tablo 4.13: Cocuklariyla cinsellikle ilgili konusma durumlarina gore anne —baba

dagilimlarn
Evet Hayir
Anne 32 (% 27.20) 14 (% 18.80)
Baba 13 (% 17.80) 17 (%12.20)

Tablo 4.13” de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan annelerden % 27.2° si ve
babalarin % 17.8” i ¢ocuklartyla cinsellikle ilgili konusmustur. Annelerin % 18.8° 1 ve

babalarin % 12.2 “si ¢cocuklariyla cinsellikle ilgili konugmamuistir.

Tablo 4.14: Cocuklariyla cinsellikle ilgili konustuklar1 konulara gore anne- baba

dagilimlan

Cinsellikle ilgili konusulan konular Anne Baba
Hamilelik ve dogum 27 4
Cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklar 25 8
Saglik ve temizlik kurallar 22 9
Argo kelimeler ve kiifiirler 6 2
Cinsel merak ve oyunlar (evcilik, doktorculuk ) 4 2
Ureme 3 1
Cinsel istismar 2 3
AIDS 1 -
Cinsel yolla bulasan diger hastaliklar - 1
Mastiirbasyon - -
Toplam 90 30

Anneler ¢ocuklariyla en ¢ok hamilelik ve dogum, cinsiyetler arasindaki viicut
farkliliklar1 ve saglik ve temizlik kurallarini, en az AIDS konularint konusmuslardir.
Mastiirbasyon ve cinsel yolla bulasan diger hastaliklar konularini hi¢ konusmamaslardir.
Babalar ¢ocuklariyla en ¢ok saglik ve temizlik kurallarini, cinsiyetler arasindaki viicut

farkliliklarin1 ve hamilelik ve dogum, en az iireme ve cinsel yolla bulasan diger
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hastaliklar1 konularini konusmuslardir.  Mastiirbasyon ve AIDS konularini hig

konusmamuislardir.

Tablo 4.15 Anne ve babalara gore, cocugun cinsel egitiminde olmasi gereken

konularin dagilimlari

Cinsellikle ilgili konusulan konular Say1
Cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklar 56
Saglik ve temizlik kurallari 49
Hamilelik ve dogum 34
Ureme 17
Cinsel merak ve oyunlar (evcilik, doktorculuk ) 17
Cinsel istismar 14
Argo kelimeler ve kiifiirler 13
Cinsel yolla bulasan diger hastaliklar

AIDS

Mastiirbasyon -
Toplam 211

Anne ve babalar ¢ocuk cinsel egitiminde en ¢ok cinsiyetler arasindaki viicut
farkliliklar1 ve saglik ve temizlik kurallarini, hamilelik ve dogum, en az AIDS ve cinsel
yolla bulasan diger hastaliklari konularimin yer almasi gerektigini diistinmektedir.

Mastiirbasyon konusunu cinsel egitimde olmasini gerekli gormemektedirler.
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Tablo 4.16: Anne ve Babalarin Egitim Oncesi Bilgi Toplam Puanlarin

Karsilastirilmasi
Varyans Kaynagi KT SD KO F
Gruplar Arasi 1644.60 1 1644.60
Gruplar Ici 9429.92 75 125.73 13.08*
Toplam 11074. 52 76
*p <.001

Egitim oncesi, ebeveynlerin bilgi toplam puanlart karsilastirildiginda annelerin
bilgi toplam puanlar1 ile babalarin bilgi toplam puanlar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Egitim Oncesi, annelerin On test puan ortalamalar
61.39+11.01° dur. Babalarin 6n test puan ortalamalar1 51.97+11.50” dir. Annelerin 6n

test puan ortalamalar1 babalarin puan ortalamalarindan daha yiiksektir.

Tablo 4.17: Anne ve Baba Egitim Sonrasi Bilgi Toplam Puanlarinin

Karsilastirilmasi
Varyans Kaynag KT SD KO F
Gruplar Arast 271.50 1 271.50
Gruplar Ici 1387.60 75 18.50 14.70*
Toplam 1659.10 76
*p<.001

Egitim sonrasi, ebeveynlerin bilgi toplam puanlar1 karsilastirildiginda anne ve
babalar arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Egitim sonrasi, annelerin
son test puan ortalamalar1 94.09+3.80° dur. Babalarin son test puan ortalamalar

90.26°+5.00 dir.

104



Tablo 4.18: Egitim Oncesi Cocuk Cinsel Gelisim ve Egitim Bilgi Puanlarimn

Annelerin Egitim Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Varyans Kaynagi KT SD KO F
Gruplar Arasi 1525.01 3 508.34
Gruplar Ici 9549.51 73 130.81 3.89%
Toplam 11074.52 76
p <.001

p < 0.001 diizeyinde anlamlidir. Tablo 4.18 da goriildiigii gibi, egitim Oncesi
anne egitim durumlarina gore, annelerin bilgi toplam puanlar karsilastirildiginda
istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ilkokul mezunu anneler ile
fakiilte/yliksekokul/lisansiisti ~ mezunu  anneler arasinda  fark  vardir ve

fakiilte/yliksekokul/lisansiistii mezunu annelerin lehinedir.

Tablo 4.18: Egitim Oncesi Cocuk Cinsel Gelisim ve Egitim Bilgi Puanlarimn

Annelerin Egitim Durumlarina Gore Karsilastirilmasi (Devami)

Annenin Egitim | Annenin Egitim Ortalamalar | Hata
Durumu Durumu Farki
[lkokul Mezunu | Ortaokul Mezunu -1.39 4.70
Lise ve Dengi okul mezunu -1.45 3.45
Fakiilte/Yiiksekokul/Lisansiistii mezunu -8.80* 3.30
*p <.05

Scheffe’ye gore, egitim oncesi, ilkokul mezunu annelerin puan ortalamalari
53.74412.35, ortaokul mezunu annelerin puan ortalamalar1 55.13+12.41, lise ve dengi
okul mezunu annelerin puan ortalamalar1 55.19+8.80 ve fakiilte/yiiksekokul/lisansiistii

mezunu annelerin puan ortalamalar1 63.96£12.10” dir.
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Tablo 4.19: Egitim Sonrasi Cocuk Cinsel Gelisim ve Egitim Bilgi Puanlarimin

Annelerin Egitim Durumlarina Gore Karsilastirilmasi

Varyans Kaynagi KT SD KO F
Gruplar Arasi 133.10 3 44.40
Gruplar Ici 1526.00 73 21.00 2.12
Toplam 1659.10 76
p >.001

p < 0.001 diizeyinde anlamlidir. Tablo 4.19° da goriildiigii gibi, egitim sonrasi
anne egitim durumlarina gore, annelerin bilgi toplam puanlar karsilastirildiginda
istatiksel olarak anlamli fark bulunamamigtir. Egitim sonrasi annelerin ¢ocuk cinsel
gelisim ve egitim bilgilerinin arttign goriilmektedir. Ilkokul mezunu anneler ile
fakiilte/yliksekokul/lisansiisti ~ mezunu  anneler arasinda fark  vardir ve

fakiilte/yiiksekokul/lisansiistii mezunu annelerin lehinedir.

Tablo 4.19: Egitim Sonrasi Cocuk Cinsel Gelisim ve Egitim Bilgi Puanlarinin

Annelerin Egitim Durumlarina Gore Karsilastirilmasi (Devami)

Annenin Egitim | Annenin Egitim Ortalamalar | Hata
Durumu Durumu Farki
[lkokul Mezunu | Ortaokul Mezunu 1,18 2.00
Lise ve Dengi okul mezunu 1.34 1.40
Fakiilte/Yiiksekokul/Lisansiistii mezunu -1.84 1.32
p>.05

Scheffe’ye gore, egitim sonrasi, ilkokul mezunu annelerin puan ortalamalar
92.4345.20, ortaokul mezunu annelerin puan ortalamalar1 91.2545.00, lise ve dengi okul
mezunu annelerin puan ortalamalar1 91.10+4.50 ve fakiilte/yiiksekokul/lisansiistii

mezunu annelerin puan ortalamalar1 94.28+4.00” dir.
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Tablo 4.20: Egitim Oncesi Cocuk Cinsel Gelisim ve Egitim Bilgi Puanlarimn

Annelerin Calisma Durumlarima Gore Karsilastirilmasi

Varyans Kaynagi KT SD KO F
Gruplar Arasi 1081.27 1 1081.27
Gruplar Ici 10389.95 75 138.53 7.80%*
Toplam 11471.12 76
*p<.001

Egitim Oncesi, annelerin ¢alisma durumlarina gore annelerin toplam puanlar
karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Arastirmaya katilan
calisan annelerin On test puan ortalamalar1 61.18+11.42° dir. Calismayan annelerin 6n

test puan ortalamalar1 53.68+12.12” dir.

Tablo 4.21: Egitim Sonrasi Cocuk Cinsel Gelisim ve Egitim Bilgi Puanlarinin

Annelerin Calisma Durumlarina Gore Karsilastirillmasi1 (Devami)

Varyans Kaynagi KT SD KO F
Gruplar Arasi 123.36 1 123.36
Gruplar Ici 1535.72 75 20.48 6.02%*
Toplam 1659.10 76
*p<.001

Egitim sonrasi, annelerin g¢alisma durumlarina gore anket toplam puanlari
karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Arastirmaya katilan
calisan annelerin egitim sonrasi son test puan ortalamalart 93.79+4.20 ve calismayan

annelerin egitim sonrasi son test puan ortalamalar1 91.26+4.” dir.

Babalarin egitim durumlarina ve mesleklerine gore bilgi toplam puanlari

karsilastirildiginda istatiksel olarak anlamli fark bulunamamistir.
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BOLUM V

5.1. TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmanin temel amaci, alt1 yas ¢ocuklarinin anne-babalarina uygulanacak
cinsel gelisim ve egitim programinin anne-babalarin cinsel gelisim ve egitim hakkindaki
bilgilerine etkisini incelenmesidir.

Arastirmada “Cocuk Cinsel Egitimi” nin alt1 yas ¢ocuklarinin anne-babalar1 i¢in
etkili bir program olarak kullanilabilecegi varsayilmaktadir.

Bu boliimde, aragtirmanin temel amaci ve varsayimi dogrultusunda, elde edilen
bulgular, aragtirma kapsaminda sorulan sorularin sirasi izlenerek literatiir bilgileri
15181nda tartisilacaktir.

Bu bolimde elde edilen bulgular iki boliim halinde hazirlanmistir. Birinci
boliimde aileleri tanitici bilgilere iligkin bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi
(Tablo 1’den 2’ye kadar), ikinci boliimde anne babalarin c¢ocuk cinsel egitimi
hakkindaki bilgilerin karsilastirilmasina yonelik bulgularin tartisilmasi ve yorumlanmasi

(Tablo 3’den 20’ye kadar) yer verilmistir.

5.1.1 Aileleri Tamitic1 Bilgilere iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Anne ve babalarin yas gruplari, egitim durumlari, meslek gruplart incelendiginde
annelerin yas ortalamalarinin 31.23 + 3.66 ve babalarin yas ortalamalarinin 34.62 + 3.97
oldugu saptanmustir. Orneklemdeki anne ve babalarin yas gruplari birbirine yakindir

Anne ve babalarin egitim durumlart incelendiginde, annelerin % 32.5’ inin,
babalarin % 33.8° inin fakiilte mezunu oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin egitim
durumlar1 genellikle birbirine yakin diizeylere sahiptir. Fakiilte mezunu annenin esi,
fakiilte mezunu, ilkokul mezunu bir babanin esi ilkokul mezunu oldugu goriilmiistiir.
Yani anne ve babalarin egitim durumlar1 arasinda bir paralellik géze ¢arpmaktadir.

Anne ve babalarin meslekleri incelendiginde, annelerin % 49.4° U ev
hanimi/issiz, % 32.5 1 memur, babalarin % 45.5° i1 serbest meslek sahibi, % 33.8” 1
memur olduklar1 saptanmistir. Orneklemi olusturan annelerin yariya yakininin
calismadigl, memur anne ve babalarin sayilarinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir.

Arastirmadaki annelerin yariya yakini c¢aligmadigi icin c¢ocuklarin egitimindeki
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rollerinin daha ¢ok oldugu diisiiniilmekle birlikte, babalarin ¢alismalarina ragmen
aragtirmaya katilmalari, c¢ocuklarmin egitimine anneler kadar onem verdikleri ve
istlerine diisen rolleri yapmaya ¢alistiklar1 diigtiniilmektedir (Tablo 4.1.).

Ailelerin yapilar, ayhik gelirleri, ¢cocuk sayilari ve ¢ocuklarin cinsiyetleri
incelendiginde, d6rneklemdeki ailelerin % 87’ sinin ¢ekirdek aile oldugu, % 35.1° inin
1501 TL ve tizeri, % 26’ sinin 1001-1500 TL, %26’ simnin 501-1000 TL arasinda geliri
oldugu saptanmistir. Ailelerinin geneli, orta ve yiiksek sosyoekonomik diizeydedir.
Ailelerin % 49.4° iiniin iki ¢ocuga sahip olduklar1 ve ¢ocuklarin % 59.7’ sinin kiz

oldugu belirlenmistir (Tablo 4.2).

5.1.2. Anne Babalarin Cocuk Cinsel Gelisim ve Egitim Hakkindaki Bilgileri

Acisindan Karsilastirmalarina Yonelik Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumu

Anne ve babalarin egitim Oncesi anket sorularina verdikleri yanitlar
incelendiginde, annelerin sirasiyla, “Madde 34. Alt1 yasindaki cocuklar kendi
cinsiyetine uygun kiyafetleri secerler”, “Madde 36. Alt1 yasindaki ¢ocuklar esyalarin
(kravat, cimbiz, ayna vb.) hangi cinsiyet grubuna ait oldugunu bilirler”, “Madde 23. Alt1
yasindan Once (Ozellikle iki buguk-li¢ yas civari) ¢ocuklar cinsellikle ilgili sorular
(“Bebekler nereden gelir?” gibi dogum ve hamilelikle ilgili sorular) sorarlar” ve
“Madde 37. Alt1 yasindaki ¢ocuklar oyunlarda cinsiyetlerine uygun rolleri segerler” en

fazla dogru yanitladiklar1 maddeler olarak belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde bu maddelerle ilgili su ¢alismalar yapilmistir;

Konur (2006) arastirmaya katilan ailelere gore dogum ile ilgili sorulari
cocuklarm iki buguk- ii¢ yasindan Sonra Sormaya Basladiklarina iliskin Goriislerinin
Dagilimi incelendiginde; egitim programi uygulanmadan Once, arastirmaya katilan
ailelerin bu soruya verdigi cevaplarin % 53.3” liik gibi biiyiik bir ¢ogunlugu bilmedigini,
% 40’ lik boliimiin bunun yanlis oldugunu ve geriye kalan % 6.7’ lik grubun da dogru
sikki isaretledigi goriilmiistiir. Egitim programi uygulandiktan sonra, bu kez arastirmaya
katilan ailelerin % 66.7’ lik gibi biiylik bir cogunlugu bunun dogru oldugunu, % 13.3’
lik kismin bunu halen bilmedigini ve % 20’ lik kisminda yanlis oldugu fikrine sahip
oldugu goriilmiistiir (Konur, 2006).
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Ozuslu (1999) arastirmasinda, ailelerin, “Cocugunuz size nereden ve nasil
geldigini sordu mu?” sorusuna ailelerin verdikleri cevaplari incelemistir. Cocugun yasi
ilerledik¢e bu konuda sorulan sorularin oranin diistiigii ve ii¢ yas civarinda soru sorma

oranin en yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ozuslu, 1999).

fldes (1990) c¢alismasinda, anne ve babalarin ¢ocuklarmimn “Bebekler nasil
diinyaya gelir” sorusuna verdikleri cevaplari incelemistir. Kiz ¢ocuklari i¢in annelerin
% 47.3° 1, erkek cocuklari i¢in ise % 71° i, “Biz evlendikten sonra benim karnimda
bliylidiin” maddesini isaretledikleri goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklari i¢in babalarin % 90’ 1,
erkek cocuklar i¢in ise % 82.8” 1 soruyu duymamis gibi davrandiklarini belirtmislerdir
(Ildes, 1990).

Ildes (1990) ¢alismasinda, gocuklarm “Bebek annenin viicudunun neresinden
cikar” sorusuna anne ve babalarin verdikleri cevaplari incelemistir. Kiz ¢ocuklari igin
annelerin % 82.2° si, babalarin % 66.4° i, erkek c¢ocuklar1 i¢in ise annelerin % 71’ 1,
babalarin % 57.6° s1 “Bebek anne karnindan c¢ikar” maddesini isaretledikleri
goriilmiistiir (Ildes, 1990).

Annelerin en az dogru yanitladiklar arasinda sirasiyla, “Madde 1. Alt1 yasinda
bir erkek ¢ocuk annesinin makyaj malzemelerini kullanabilir”, “Madde 35. Cocuklar
viicut bdliimlerinin gergek isimlerini degil daha uygun ve edepli bir bi¢imde
adlandirmay1 6grenmelidirler”, “Madde 46. Alt1 yasindaki ¢ocuklar akranlariyla ve
ebeveynleri ile birlikte banyo yapabilirler”, “Madde 49. Cocugunuzla birlikte televizyon
izlerken, cinsellik iceren herhangi bir durumla karsilasirsaniz, televizyonu kapatmak,
kanal degistirmek ya da cocugunuzun gozlerini kapatmak olas1 ¢oziimlerdir” ve
“Madde 44. Alt1 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin ayn1 odada yatmalar1 gelisimleri i¢in
uygun degildir” yer aldig1 saptanmustir.

Yapilan caligmalar incelendiginde bu maddelerle ilgili ¢ok fazla calismanin
olmadig1 goriilmiistiir.

Ozuslu (1999) arastirmasinda, ailelerin, “Ailece film izlerken cocugunuza uygun
olmadigmi diislindiigiiniiz bir sahneyle ansizin karsi karsiya kaldiginizda ne
yaparsiniz?” sorusuna bes-alt1 yas grubu ¢ocuklar1 olan ailelerin % 50’ si hemen kanal

kapatirim seklinde cevapladiklarini belirlemislerdir (Ozuslu, 1999).
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Babalarin en ¢ok dogru yanitladiklar1 arasinda sirasiyla, “Madde 34. Alt
yasindaki c¢ocuklar kendi cinsiyetine uygun kiyafetleri secerler”, “Madde 37. Alt
yasindaki c¢ocuklar oyunlarda cinsiyetlerine uygun rolleri segerler”, “Madde 23. Alt1
yasindan Once (Ozellikle iki buguk-li¢ yas civari) ¢ocuklar cinsellikle ilgili sorular
(“Bebekler nereden gelir?” gibi dogum ve hamilelikle ilgili sorular) sorarlar” ve
“Madde 36. Alt1 yasindaki ¢ocuklar esyalarin (kravat, cimbiz, ayna vb.) hangi cinsiyet
grubuna ait oldugunu bilirler” yer aldigi, en az dogru yanitladiklar1 arasinda sirasiyla,
“Madde 7. Alt1 yasindaki ¢ocuklar bazen diger ¢ocuklar1 veya akranlarini zorla 6pmeye
calisabilirler”, “Madde 25. Bebegin anne memesini emmesi ilk cinsel deneyimdir”,
“Madde 28. Bebekler altlar1 temizlenirken cinsel organlarima dokunurlar ve bundan
hoslanirlar. Bu davranig haz almanin baslangicidir” ve “Madde 48. Cocuklar kendilerine
bakim veren kisilere, 6gretmenlerine ya da ebeveynlerine karsi ifade ettikleri sevgi

bazen romantik bir duyguymus gibi algilanabilir” yer aldig1 belirlenmistir (Tablo 4.3).
Literatiir incelendiginde bu maddelerle ilgili su ¢caligmalar yapilmistir;

Konur (2006) arastirmaya katilan ailelere gore dogum ile ilgili sorulari
cocuklarin iki buguk- {i¢ yasindan Sonra Sormaya Basladiklarina Iliskin Gériislerinin
Dagilimi incelendiginde; egitim programi uygulanmadan Once, arastirmaya katilan
ailelerin bu soruya verdigi cevaplarin % 53.3” liik gibi biiyiik bir cogunlugu bilmedigini,
% 40’ lik bolimiin bunun yanlis oldugunu ve geriye kalan % 6.7’ lik grubun da dogru
sikk isaretledigi goriilmiistiir. Egitim programi uygulandiktan sonra, bu kez arastirmaya
katilan ailelerin % 66.7° lik gibi biiyilkk bir cogunlugu bunun dogru oldugunu,
% 13.3” liik kismin bunu halen bilmedigini ve % 20’ lik kisminda yanlis oldugu fikrine
sahip oldugu goriilmiistiir (Konur, 2006).

Ozuslu (1999) arastirmasinda, ailelerin, “Cocugunuz size nereden ve nasil
geldigini sordu mu?” sorusuna ailelerin verdikleri cevaplari incelemistir. Cocugun yasi
ilerledik¢e bu konuda sorulan sorularin oranin diistiigii ve ii¢ yas civarinda soru sorma

oranin en yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ozuslu, 1999).

ldes (1990) calismasinda, anne ve babalarin ¢ocuklarmin “Bebekler nasil
diinyaya gelir” sorusuna verdikleri cevaplari incelemistir. Kiz ¢ocuklar1 i¢in annelerin

% 47.3° 1, erkek cocuklari i¢in ise % 71° i, “Biz evlendikten sonra benim karnimda
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biiylidiin” maddesini isaretledikleri goriilmiistiir. Kiz ¢ocuklari i¢in babalarin % 90’ 1,
erkek ¢ocuklari igin ise % 82.8’ i soruyu duymamig gibi davrandiklarini belirtmiglerdir

(ildes, 1990).

fldes (1990) calismasinda, cocuklarin “Bebek annenin viicudunun neresinden
cikar” sorusuna anne ve babalarin verdikleri cevaplar1 incelemistir. Kiz ¢ocuklari i¢in
annelerin % 82.2’ si, babalarin % 66.4° i, erkek ¢ocuklari i¢in ise annelerin % 71’ i,
babalarin % 57.6° s1 “Bebek anne karnindan c¢ikar” maddesini isaretledikleri
goriilmiistiir (Ildes, 1990).

Anne ve babalarin egitim sonrast anket sorularmma verdikleri yanitlar
incelendiginde, anneler anket maddelerinden “Madde 3.Cinsel gelisim ve egitim anne
karninda baglar ve yasam boyu devam eder”, “Madde 4.Alt1 yasindaki c¢ocuklar
annelerinin ya da diger kadinlarimin gdgiislerine dokunmaya c¢alisabilirler”,
“Madde 5.Cocuga ilk cinsel bilgiler anne — baba tarafindan verilmelidir”,
“Madde 12.Alt1 yasindaki cocuklar diger ¢ocuklara veya akranlarina veya yetiskinlere
cinsel organlarin1 géstermeye calisabilirler”, “Madde 13.Cinsel istismar, bir yetiskinin,
cocuga cinsel amagla yaklagmasidir ve cinsellik iceren eylem, s6z ve diislinceleri
igerir”, “Madde 14.Alt1 yasindaki ¢ocuklarin viicut boliimlerinin isimlerini ve
gorevlerini bilmeleri gelisimleri agisindan Onemlidir”, “Madde 16.Alt1 yasindaki
cocuklar kiiltiirel ozelliklerine gore cinsiyetlerini tanimlayabilirler / agiklayabilirler”,
“Madde 18.Alt1 yasindaki cocuklarin doktorculuk ve evcilik oyunlarini oynamasi
gelisimleri agisindan normaldir ve bu oyunlarda kiyafetlerini ¢ikarabilirler ve
birbirlerinin viicutlarini inceleyebilirler”, “Madde 26. Ebeveynler, ogretmenler ve
bakicilar cinsel egitim konusunda isbirligi yapmalidir”, “Madde 29. Alt1 yas
cocuklarinin cinsel organlarini merak etmeleri normal bir gelisim davranmigidir”,
“Madde 33. Cocuklar alt1 yagsindan once (6zellikle iki buguk-ii¢ yas civari) kiz ve erkek
vicut farkliliklar1 ile ilgili sorular sorarlar”, “Madde 36. Alt1 yasindaki g¢ocuklar
esyalarin (kravat, cimbiz, ayna vb.) hangi cinsiyet grubuna ait oldugunu bilirler”,
“Madde 37. Alt1 yasindaki cocuklar oyunlarda cinsiyetlerine uygun rolleri secerler”,
“Madde 45. Sadece kizlar cinsel istismara ugrayabilir” ve “Madde 47. Alt1 yasindan
once oOzellikle ii¢ yasindaki ¢ogu cocuk, kendi ve diger insanlarin viicutlari, gordikleri,

hissettikleri her sey hakkinda meraklidir ve konuskandir” maddelere tamamiyla dogru
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yanitladiklari, “Madde 1. Alt1 yasinda bir erkek ¢ocuk annesinin makyaj malzemelerini
kullanabilir” ve “Madde 2. Alt1 yasindaki ¢ocuklar televizyonda gordiigii cinsellikle
ilgili  davramiglart  (Opiisme, birlikte yatma vb.) deneyebilirler” hi¢ dogru
yanitlamadiklar1 ortaya ¢ikmistir.

Literatiir incelendiginde bu maddelerle ilgili su ¢caligmalar yapilmistir;

Eser ve Celikoz (2009) “Cocugun Cinsel Kimlik Gelisiminde, Cinsel Kimlik
Gelisimine Karst Ebeveyn Tutumlarinin Etkileri” baslikli ¢alismalarinda, dort-alti yas
cocuklarinin ebeveynlerinden toplanan verilere gore; ¢cocuklarin %78,7’sinin ¢cocuklarin

ve yetiskinlerin viicutlarina dokunmaya calismadigini bulmustur (Eser ve Celikoz

2000).

Turnbull, Wersch ve Schaik (2008) Ingiliz toplumundaki cinsel saglik sorunlar
ile ilgilenmek i¢in, aile baglami iginde cinsel egitimin roliinii arastirdiklart
caligmalarinda, ¢ocuklarin ve ergenlerin ebeveynlerinden cinsel konularda bilgi

edinmek isteyen bir egilimde olduklarini bulmustur.

Konur (2006) arastirmasina katilan ailelerin ¢ocuga ilk cinsel bilgilerin anne-
baba tarafindan verilip verilmeyecegine iliskin goriislerini incelemistir. Egitim programi
uygulanmadan Once, arastirmaya katilan ailelerin; % 53.3° lik boliim anne baba
tarafindan verilecek bilginin saglikli olup olmayacagi konusunda bilmedigini ifade
ederken, % 20’ lik boliim bunun yanlis oldugunu, grubun % 26.7° si ise anne baba
tarafindan verilecek egitimin dogru oldugunu savunmugstur. Egitim programi
uygulandiktan sonra, bu kez aragtirmaya katilan ailelerin sorulara verdigi cevaplarin %
53.3’ ii anne baba tarafindan verilecek bilginin daha saglikli olacagi fikrini savunurken,
% 26.7° si bilmedigini, % 20’ lik boliim de bunun yanlis oldugunu ifade etmistir
(Konur ,2006).

Aral, Akyol, Isik (2002) “U¢ — Alt1 Yas Grubu Cocuga Sahip Olan Anne
Babalarin Cinsel Egitim Konusundaki Diislincelerini” arastirmiglardir. Anne babalarin
cinsel bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket
formunda toplam 58 anne ve 58 babadan elde edilen veriler degerlendirildiginde; anne
babalarin % 56,9 u ¢ocuguna cinsel egitim veritken, % 43.1°1 cinsel egitim

vermedikleri, sorulan sorularda % 57.5’lik boliimiin cinsel egitim konusunda bilgi
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sahibi olduklari, annelerin % 56.9° 1 babalarin ise % 51.72’si cinsel egitime baslama
yasini okul dncesi donem oldugu ve bu dogrultuda bilgi verdikleri belirlenmistir (Aral,

Akyol, Isik, 2002).

1des(1990) c¢alismasinda, anne ve babalarm, cocuklarinin cinsel organlarini
isimlendirmelerini incelemistir. Kiz c¢ocuklar1 i¢in annelerin % 38.3” i, babalarin
% 28.3” 1, erkek ¢ocuklari igin ise, annelerin % 87.4’ i, babalarin % 89.4’ i ¢ocuklarin
cinsel organlarini ifade ederken bir isim kullandiklarini belirtmislerdir. Kiz ¢ocuklarinin
cinsel organlarinin, erkek ¢cocuklara gére daha az isimlendirildigi, dolayisiyla ¢cocuklarin
cinsiyetlerinin, cinsel organlarin isimlendirilmesini  etiketledigi  goriilmiistiir
(Ildes, 1990).

Ozuslu (1999) arastirmasinda, ailelerin, “Cocugunuz evcilik oynarken anne,
baba, doktor rollerini aliyor mu? Bu kisileri taklit etmek isterse tepkileriniz ne olur?”
sorusuna bes-alt1 yas grubu ¢ocuklar1 olan ailelerin % 80’ nin normal karsiladiklarini,

lic-dort yas grubu cocuklar1 olan ailelerin olumsuz tutum sergilediklerini bulmustur

(Ozuslu, 1999).

Konur (2006) arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarinin cinsellikle ilgili
meraklarin1 hangi yollarla karsilamalar1 gerektigine iliskin goriislerini incelemistir.
Egitim programi uygulanmadan Once, arastirmaya katilan ailelerin % 33.3” {i uzman
doktorlarin yardimiyla karsilamalidir, % 20’ si ise bu konuda egitim gormiis
Ogretmenlerle ve yayinlarla karsilamalidir seklinde ifade ettiklerini bulmustur. Egitim
programi uygulandiktan sonra; ailelerin % 46.7°1 ana-baba egitimi ile karsilamalidir
diye ifade etmis, % 20’ si ise uzman doktorlarin yardimiyla ve bu konuda egitim
gormiis Ogretmenlerle karsilamalidir seklinde ifade ettikleri ortaya cikmastir

(Konur ,2006).

Ozuslu (1999) arastirmasinda, ailelerin, “Erkek ya da kiz ¢ocugunuzun ara sira
cinsel organiyla oynadigin1 goriirseniz tepkiniz nasil olur?” sorusuna ailelerin % 40° 1
gormezlikten geldiklerini ifade ettiklerini ve ¢ocugun yasi biiyiidiikge olumsuz tepki

gdsterme oranlarmin arttigini bulmustur (Ozuslu, 1999).

Ildes (1990) calismasinda, ¢ocuklarm arkadaslari ile birlikte cinsel organlarini

arastirma davranislarina karsi, anne-babalarin tepkilerini incelemistir. Kiz ¢ocuklarin
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annelerinin % 65.1° 1 ile babalarin % 69’ u, erkek ¢cocuklarin annelerinin % 59.6’ s1 ile
babalarin % 65.5’ 1, cocuklarinda bu davranigi gézlemlediklerini belirtmislerdir. Kiz ile
erkek cocuklarin anne ve babalarmin % 1.3’ 1 ise her iki ¢ocugu da ceza verdikleri

saptanmstir (ildes, 1990).

Eser ve Celikoz (2009) “Cocugun Cinsel Kimlik Gelisiminde, Cinsel Kimlik
Gelisimine Kars1 Ebeveyn Tutumlarinin Etkileri” baslikli ¢alismalarinda, dort-alti yas
cocuklarinin ebeveynlerinden toplanan verilere gore; cocuklarin % 50,7’ sinin cinsel

organlar ile ilgili meraklarinin olmadigi, % 41,3 niin aynada kendini izlemedigi ortaya

cikmistir (Eser ve Celikoz, 2009).

Konur (2006) arastirmaya katilan ailelerin, ¢ocuklarin cinsiyet farkliligi gibi
sorular1 iki bucuk- {i¢ yaglari arasinda sormaya basladiklarina iligkin goriislerinin
incelendiginde, egitim programi uygulanmadan Once, arastirmaya katilan ailelerin bu
soruya verdigi cevaplardaki yigilma % 60 ile yanlis oldugunu, % 26.7’ sinin bilmedigini
ve sadece % 13.3 liik boliimiin bunu dogru buldugu goriilmiistiir. Egitim programi
uygulandiktan sonra, arastirmaya katilan ailelerin % 73.3” liik gibi biiyiik bir bolimiin
bunun dogru oldugunu, % 13.3’ liik grubun bunu bilmedigini ve geriye kalan

% 13.3’ liik kisminda yanlis oldugu fikrine sahip oldugu tespit edilmistir (Konur, 2006).

Cocuklar ilk olarak iki-ii¢ yaslarinda fiziksel farkliliklarla ilgili sorular sorarlar.
"Neden babalarin biyiklan var? Neden babalar etek giymez? gibi sorular sorulan ilk
sorulardandir. Bu an anne babanin da ilk kez cinsiyetle ilgili bilingli davraniglarda
bulundugu andir. Ciinkii bu ana kadar cinsel egitimin bir anlamda gizli kaldigi, su

iistiine ¢ikmadan siirdiigii soylenebilir (Capli, 1993, s: 190).

Pernoud, ii¢-alt1 yas arasindaki kiz ya da erkek c¢ocuklarin cinsel organlarina
dokunmaktan hoslandiklarin1 ve bunun sonucu kusku ve meraktan olusan bir takim

duygularin olusacagini belirtmektedir (Pernoud,1982).

Freud kiz ¢ocuklarinin penise karsi biiyiik bir ilgi besledigini ve erkek ¢ocuklari

gibi ¢is yapmaya c¢alistiklarini séylemektedir. (Freud, 1997; ¢ev: Budak)

Ildes (1990) calismasinda, c¢ocuklarmn cinsiyet farkliliklariyla ilgili sorularina
anne ve babalarin verdikleri cevaplari incelemistir. Kiz c¢ocuklarin sorularina

annelerin % 47.4° i, babalarin % 36.2° si “Kuzlar etek giyer, erkekler pantolon giyer”
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maddesini, erkek ¢ocuklarina, annelerin % 70.8” i, babalarin % 87.4 i “Erkeklerle
kizlarin cinsel organlar1 birbirinden farklidir” maddesini isaretledikleri gortilmistiir
(ldes, 1990).

Babalar anket maddelerinden “Madde 3. Cinsel gelisim ve egitim anne karninda
baslar ve yasam boyu devam eder”, “Madde 5. Cocuga ilk cinsel bilgiler anne — baba
tarafindan verilmelidir”, “Madde 7. Alt1 yasindaki ¢ocuklar bazen diger ¢ocuklari veya
akranlarint zorla 6pmeye calisabilirler”, “Madde 13. Cinsel istismar, bir yetiskinin,
cocuga cinsel amacla yaklasmasidir ve cinsellik iceren eylem, soz ve diisiinceleri
igerir”, “Madde 14. Alt1 yasindaki c¢ocuklarin viicut boliimlerinin isimlerini ve
gorevlerini bilmeleri gelisimleri agisindan Onemlidir”, “Madde 18. Alt1 yasindaki
cocuklarin doktorculuk ve evcilik oyunlarin1 oynamasi gelisimleri agisindan normaldir
ve bu oyunlarda kiyafetlerini ¢ikarabilirler ve birbirlerinin viicutlarini inceleyebilirler”,
“Madde 47. Alt1 yasindan oOnce Ozellikle ili¢ yasindaki ¢cogu c¢ocuk, kendi ve diger
insanlarin  viicutlari, gordiikleri, hissettikleri her sey hakkinda meraklidir ve
konuskandir”, “Madde 49. Cocugunuzla birlikte televizyon izlerken, cinsellik igeren
herhangi bir durumla karsilagirsaniz, televizyonu kapatmak, kanal degistirmek ya da
cocugunuzun gozlerini kapatmak olast ¢oziimlerdir” dogru  yamtladiklari,
“Madde 1. Alt1 yasinda bir erkek ¢ocuk annesinin makyaj malzemelerini kullanabilir”
ve “Madde 2. Alt1 yasindaki ¢ocuklar televizyonda gordiigii cinsellikle ilgili davranislari
(6plisme, birlikte yatma vb.) deneyebilirler” yi hi¢ dogru yanitlamadiklar1 goriilmiistiir

(Tablo 4.4).

Anne ve babalarin egitim oncesinde ve sonrasinda ortak bazi maddeleri dogru

yanitladiklar1 ve ortak bazi maddeleri hi¢ dogru cevap vermedikleri goriillmektedir.

Anne ve babalarin ¢ocuk cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili benzer bilgilere

sahip oldugunu diisiiniilmektedir.

Tablo 4.5’ de anne-babalarin cinsel egitimin gerekliligi hakkindaki gortsleri
sOyle bulunmustur: Ebeveynlerin egitim oncesi % 94.8° inin cinsel egitimin gerekli
olduguna inandiklar1 ve egitim sonrasi bu oranin % 100’ e ulastig1 goriilmiistiir. Diger

literatiirle sonuglarimiz uyum gostermektedir.
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Konur (2006), dort-alt1 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan anne — babalara verilen
“Cinsel Egitim Programi”nin cinsel gelisim ve cinsel egitim konusundaki bilgilerine
etkisinin inceledigi ¢alismasinin sonuclarina gore; ailelerin ¢ocuklarina cinsel egitim
verilip verilmemesine iliskin goriisleri egitim programi uygulanmadan 6nce; % 86.7’ lik
bir boliimiin hayir demesine karsilik, % 13.3” liik bir boliim ise cinsel egitimin gerekli
oldugunu, egitim programi uygulandiktan sonra; % 86.7’ lik bir boliim cinsel egitimin
gergekten gerekli oldugunu diisiintirken, % 13.3” liikk bir boliim ¢esitli nedenlerden
dolay1 bu egitimin gereksizligine inanmakta oldugu diisiindiigii ortaya ¢ikmistir.

Ersoy (1999) alt1 yas grubunda kiz ve erkek ¢ocugu olan anne ve babalarin
cinsel egitim hakkindaki goriis ve tutumlarini incelemistir. 60 kiz 60 erkek ¢ocugun
anne ve babasiyla yapilan goriismeler sonucunda, anne babalarin % 70’ inin ¢ocuklara
cinsel egitimin verilmesi gerektigini savundugu ortaya ¢ikmistir. % 67’ sinin ¢ocuguna
bu egitimi verdigi ortaya ¢ikmustir.

Ozuslu (1999) ii¢-alt1 yas ¢ocuklar1 igin hazirlana cinsel egitim programi ve
etkilerini inceledigi aragtirmasinda, ailelerin, “Cinsel egitimin gerekli olduguna inaniyor
musunuz?” sorusuna, bes-alti yas grubu cocuklar1 olan ailelerin % 40’ 1 bazen,
% 30’ u evet ve % 30’ u hayir yanitlarin1 verdiklerini ve ailelerin “Cocugunuzun cinsel
egitim konusunda bilgi sahibi olmasini1 gerekli buluyor musunuz?” sorusuna, bes-alti
yas grubu ¢ocuklari olan ailelerin % 80’ 1 ¢ocuklarinin cinsel egitim konusunda bilgi
sahibi olmasi gerektigini ifade ettiklerini bulunmustur.

Kakavoulis (1998) erken cocukluk cinsel gelisim ve egitiminde okul Oncesi
Ogretmenlerinin tutumlarinin belirlenmeye calistigi arastirmasinda, aileler tarafindan
uygun bir sekilde cinsel egitim verilmesi ve ¢cocuklarin sorularinin uygun ve zamaninda
yanitlanmasinin ¢ocuk cinsel gelisim ve egitimini olumlu yonde etkiledigi ve bosanma,
baski ve yasaklar, uygun olmayan modeller, iletisim yetersizligi, onyarg1 ve kliseler,
medya gibi baz1 faktorlerin de olumsuz yonde etkileyebildigi belirtmistir.

Lu (1994) Tayvan’daki kiigiik ¢cocuklarin cinsel egitimine karsi ebeveynlerin
tutumlarini arastirdig1 ¢alismasinda, bir¢ok Tayvanli ailenin ¢ocuklarinin cinsel egitime
ihtiyaci oldugu konusunda hem fikir olup, evde ve okul oncesi kurumlarda ¢ocuklara
cinsel egitim verilmesini onererek, ¢ocuklarinin cinsel egitim konusunda pozitif tutum

kazanmalarini istediklerini belirtmistir.
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fldes (1990) okul &ncesi dénemdeki ¢ocuklarin anne ve babalarna cinsellik ve
cinsel egitim konusundaki inanig ve uygulamalarini inceledigi calismasinda, anne ve
babalarin cinsel egitimin gerekliligine inanip inanmadiklarin1 aragtirmistir. Annelerin
% 88.2” si, babalarin % 76.3 ’ii kiz ¢ocuklarina, annelerin % 97.4° i, babalarin
% 93.4’ 1i erkek ¢ocuklarina cinsel egitimin gerekli olduguna inandiklarini bulunmustur.

Aragtirmamiz literatiirle paralellik gostererek cocuk cinsel egitimin gerekliligini
ortaya koymustur.

Anne ve babalarin cinsel egitime baslama yasi ile ilgili goriisleri incelendiginde,
egitim oncesi ebeveynlerin yaridan fazlasinin (% 56) yedi-on iki yaslar1 arasinda cinsel
egitime baglanmas1 gerektigini diislindiikleri saptanmistir. Egitim sonrast ise
ebeveynlerin tamaminin cinsel egitimin sifir-lic  yasta baslamasi gerektigini
diisiindiikleri bulunmustur (Tablo 4.6).

Egitim Oncesi cinsel egitime yedi-on iki yasta baslanmas1 gerektigini diislinen
anne ve babalar, en ¢ok farkina vardigi/daha iyi anlayabildigi i¢in, dort-alt1 yasta
baslanmasi gerektigini diisiinen anne ve babalar en ¢ok erken yasta bilgi vermek
gerektigi i¢in ve on li¢-on sekiz yasta baslanmasi gerektigini diisiinen anne ve babalar

en ¢ok farkina vardigi/daha iyi anlayabildigi i¢in seklinde nedenlerini belirtmislerdir.

Cinsel egitim baslama yas1 ile ilgili goriislerde anne ve babalar arasinda anlaml
fark bulunamamustir.

Egitim sonrasi cinsel egitime sifir-li¢ yasta baglanmasi gerektigini diisiinen anne
ve babalar en ¢ok ailelerin erken yasta bilgi vermesi gerektigine inandiklarini ifade

etmislerdir.

Literatiir incelendiginde, cinsel egitimin dogumla baglayan ve yasam boyu siiren
bir siire¢ oldugu goriilmektedir (Kentler, 2008;Bayhan ve Artan, 2005; Tuzcuoglu,2004
ve SIECUS,2004).

Anne ve babalarda ortaya ¢ikan bu degisim ¢ocuk cinsel egitimi programinin
etkili oldugu diistiniilmektedir.

Konur (2006) dort-alt1 yaslart arasinda ¢ocugu olan ailelerin, ¢ocuklarina cinsel
egitimin ne zaman verilmeye baslanmasi ile ilgili gorlislerini incelediginde; egitim

programi uygulanmadan 6nce, ailelerin % 66.7’ sinin ergenlik doneminde, % 20’ sinin
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ergenlik donemine girmeden once, % 13.3 {iniin cinsellikle ilgili sorular sormaya
basladigi zaman seklinde yanitladiklarini bulmustur. Egitim programi uygulandiktan
sonra, ailelerin % 53.3° i cinsellikle ilgili sorular sormaya basladigi zaman,
% 26.7° si anaokulu yillarinda, % 13.3° i ergenlik donemine girmeden Once ve
% 6.7 siilkogretim yillarinda baglanmalidir fikrini savundugu ortaya ¢ikmustir.

Aral, Akyol ve Isik (2002) yaptiklart aragtirmada, cinsel egitime okul dncesi
donemde baslanmasi gerektigi diisiincesi ilk siray1 ( %56.9 anneler, % 51.72 babalar)
almistir. Bunu sirasiyla ilkokul dénemi ( % 20.69 anneler, %27.59 babalar), ortaokul
donemi (% 12.07 anneler, %15.52 babalar), lise donemi ( %10.34 anneler, %5.17
babalar) izledigini bulmuslardir.

Kakavoulis (2001) aile ve cinsel egitimde ebeveyn tutumlarini inceledigi
calismasinda, ebeveynlerin % 6’ s1 sifir-iki yasta, % 17’ si ligc-bes yasta, % 31’ 1 alt1-
dokuz yasta cinsel gelisim ve egitime baslanmas1 gerektigini diistindiikleri saptanmastir.
Ebeveynlerin % 1’ 1 sifir-iki yasta, % 3’ ii ii¢c-bes yasta, % 13’ i alti-dokuz yasta cinsel
gelisim ve egitimde en kritik yas oldugunu diistindiikleri ortaya ¢ikmustir.

Ozuslu (1999) iic-alt1 yas ¢ocuklar1 igin hazirlanan cinsel egitim programi ve
etkilerini inceledigi arastirmasinda, ailelerin “Cocugunuza cinsel egitimle ilgili
bilgilerin hangi yasta verilmesini istersiniz?” sorusunu, bes-alt1 yas grubu ¢ocuklari
olan ailelerin % 30’ u soru sordugu zaman, % 27’ si soru sormuyorsa bilgi vermeye
gerek yok, % 27 si kendi kendine zaten 6grenir, % 13’ {i ili¢ yasindan Once itibaren,
% 3’ i soru sormadan da seklinde cevapladiklarini saptamstir.

Kakavoulis (1998) erken cocukluk cinsel gelisim ve egitiminde okul Oncesi
Ogretmenlerinin  tutumlarmin  belirlenmeye calisti§i  arastirmasinda, anaokulu
ogretmenlerinin % 70 1 uygun cinsel gelisim ve egitimin cocuk i¢in ¢ok Onemli
oldugunu, % 84’ 1 bes yasindan Once cinsel egitime baslanmas1 gerektigini
belirtmislerdir.

Ilgili literatiir incelendiginde, elde edilen bu bulgunun yapilmis olan diger
caligmalarla tutarli oldugu goriilmektedir. Oysa ki, Tugrul ve Artan (2001) ¢ocuklarin
cinsel egitimleri ile ilgili anne goriislerini inceledikleri arastirmalarinin sonucunda, kiz
¢ocugu olan annelerin % 39.4' i, erkek cocugu olan annelerin de % 39.7' si, cinsel

egitimin ilkokul ve ortaokul (7-15 yas) yaslarinda verilmesini uygun bulurken, lise
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yaslarinda (16-18 yas) verilmesini uygun bulanlar bu grubu izledigi saptamislardir
(%29.5- %26.2). Okuloncesi yillar olan {ig-alt1 yasta cinsel egitimin baglamasi
gerektigini savunanlar ise, kiz c¢ocugu annelerinin % 16.0" sini, erkek ¢ocugu
annelerinin ise % 18.8' ini olusturdugu ortaya ¢ikmistir.

Anne ve babalarin ¢ocuklarina cinsel egitimi kim tarafindan verilmesini uygun
bulduklar1 incelediginde, egitim oncesi ebeveynlerin % 42.7° si anne ve baba,
% 34.7° si diger secenegini tercih ettidi, egitim sonrasi ise ebeveynlerin % 69.3” i
anne-baba ve % 30.7’ si diger se¢enegini tercih ettigi goriilmiistiir (Tablo 4.9).

Cinsel egitimi kimin vermesi ile ilgili gorlislerde anne ve babalar arasinda
anlamli fark bulunamamistir.

Goggeldi ve ark. (2007) okul oncesi donem cocugu olan anne ve babalarin
cocuklara cinsel egitim konusundaki yaklasimlarini inceledigi ¢alismalarinin sonucuna
gore, cinsel egitimi vermesini uygun oldugu diisiiniilen kisiler icinde hem anneler
(% 70.7) hem babalar (% 55) i¢in ebeveynler ilk sirada yer almistir.

Tugrul ve Artan (2001) ¢ocuklarin cinsel egitimleri ile ilgili anne goriislerini
inceledikleri arastirmalarinda, cocuklara cinsel egitimle ilgili bilgilerin hem kiz
(% 93.5) hem erkek cocuklar (% 86.2) icin en yiiksek oranda anneleri tarafindan
verildigi, cinsellikle ilgili bilgilerin daha fazla oranda anneler tarafindan verildigini ve
cocuklarin cinsel konularla ilgili sorularimi aile iiyeleri disindaki kisilere sormasinin
uygun karsilanmayacagini ifade ettiklerini belirlemistir.

Acer ve Artan (2000) iic ve dort yas grubu cocuklarin annelerine yoneltmis
olduklar1 cinsellikle ilgili sorular ve annelerin verdikleri cevaplar1 inceledikleri
caligmalarinda, kizlarin % 60.1° i ve erkeklerin % 54.9’ u anneye sorularini sorduklari
saptamislardir.

Ozuslu (1999) arastirmasinda, ailelerin “Cocugunuza cinsel egitim ile ilgili ilk
bilgileri siz mi yoksa yakininizdan birinin vermesini mi istersiniz?” sorusuna, bes-alt1
yas grubu cocuklari olan ailelerin % 47’ si anne baba birlikte, % 43’ i anne, % 10’ u
baba seklinde yanitladiklarini bulmustur.

Kakavoulis (1998) erken cocukluk cinsel gelisim ve egitiminde okul Oncesi
Ogretmenlerinin tutumlarinin belirlemeye calistig1 aragtirmasinda, ¢ocuga cinsel egitim

veren kisinin konu ile ilgili bilgi sahibi olmasi (% 40), ¢ocuklarla iyi iletisim
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kurabilmesi (% 32) ve model olma, 6zsaygi, ahlakli olma gibi bir takim kisilik

Dehan ve Fitzpatrick (1993) normal ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan algilanan
cinsel davranigs1 ve bilgisini inceledikleri c¢alismalarinda, ebeveynlerin biiyiik bir
kisminin, ¢ocuk cinsel konularinda esas ve en onemli bilgi kaynagi olarak anneleri
gordiiklerini belirtmislerdir.

llgili literatiirde cinsel egitimin aile i¢inde verilmesi gerektigi ile ilgili sonuglar
oldugu goriilmektedir. Calismamizda benzer sonuclara ulasilmistir. Bununla birlikte,
Turnbull, Wersch ve Schaik (2008) ingiliz toplumundaki cinsel saglik sorunlar ile
ilgilenmek icin, aile baglami i¢inde cinsel egitimin roliinii arastirdiklar1 ¢caligmalarinda,
cinsellikle ilgili konularda iletisimin ¢ogunlugunun annelerden geldigi halde, erkekler
bu konularin kizlarin deneyimleri dogrultusunda yonlendirildigini hissetmislerdir.
Erkeklerin cinsel konularla ilgili diger bilgi kaynaklarini (akran, medya, internet)
kullandiklari ortaya ¢ikmuistir.

Konur (2006) dort-alt1 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan ailelerin, ¢ocuklarina cinsel
egitimi kim tarafindan verilmesi ile ilgili goriislerini sordugunda; egitim programi
uygulanmadan once, ailelerin % 33.3’ i doktorlar ve gelisim donemlerini iyi bilen
uzmanlar, % 20’ si bu konuda egitim almis 6gretmenler, % 13.3” 1 ise psikologlar
vermelidir seklinde cevapladiklarini saptamistir. Egitim programi uygulandiktan sonra,
ailelerin % 46.7 si gelisim donemlerini iyi bilen uzmanlar, % 33.3’l bu konuda egitim
almis 6gretmenler ve % 20’ si ise doktorlar vermelidir seklinde ifade ettikleri ortaya
cikmigtir.

Ildes (1990) calismasinda, anne ve babalarin ¢ocuklarna cinsel egitimi kim ya
da kimler tarafindan verilmesinin uygun bulduklarini incelemistir. Annelerin
% 50’ si, babalarin % 41’ 1 kiz ¢ocuklarina cinsel bilgileri 6gretmenlerin vermesi
gerektigini belirtmistir. Erkekler cocuklar i¢in, annelerin % 66.4° i O6gretmeni
isaretlerken, babalarin % 60.2° si uzmanlarin cinsel bilgi vermesini istedikleri
bulunmustur. Kiz cocuklarina bir uzmanin cinsel bilgi vermesini isteyen anneler
% 31.5, babalar % 38.1 oldugu ve erkek ¢ocuklarina bir uzmanin bilgi vermesini isteyen

annelerin ise % 51.6 oldugu goriilmiistiir.
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Binbasioglu’ na gore cinsel egitimi verecek olanlar, bu konuyu gereksiz
goriiyorlarsa, ya da bu konuda kendilerini yeterli gérmiiyorlarsa, kisaca, olumlu bir
tutum icinde degillerse verecekleri egitimin etkinliligi ortadan kalkar veya hig
gerceklesmez. Ogrencilerin cinsel merakini doyuracagi kaynak aile ve okul olmalidir.
Bu ikisinde de Ogrenciye, cinsellige ve cinsellik roliine iliskin bilgiler verilmeli ve
olumlu bir tutum kazandirilmalidir (Binbasioglu, 1992).

Cinsel egitimin ailede baslamasi ve c¢ocuga ilk cinsel bilgileri anne babalar
tarafindan verilmesinin en saglikli yol olmasi bakimindan, aileler ¢ocugun cinsel
geligimi ile ilgili egitim almalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Anne ve babalarin ¢ocuk cinsel egitim alma durumlar incelendiginde,
ebeveynlerin % 96.05’ inin bu konuda egitim almadig: ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.10).

Bu bulgular dikkat ¢ekicidir. Bu sonuca gore, gliniimiizde yasanan olaylar ve
yanlig bilgiler incelendiginde ailelerin ¢ocuk cinsel egitim gereksinimleri 6n plana
cikmaktadir.

llgili literatiir incelendiginde; arastirmadan elde edilen bulgunun yapilmis olan
diger baska ¢aligsmalarla tutarli oldugu gorilmiistiir. Sadece Aral, Akyol, Isik (2002)
ebeveynlerin % 57.5” inin cinsel egitim konusunda bilgi sahibi olduklarini bulmustur.

Konur (2006), dort-alt1 yaslar1 arasinda ¢ocugu olan anne — babalara verilen
“Cinsel Egitim Programi”nin cinsel gelisim ve egitim konusundaki bilgilere etkisini
inceledigi calismasinda, ailelerin hi¢ birinin bu giine kadar cocuklarinin cinsel
egitimleriyle ilgili herhangi bir egitim almadigini bulmustur.

Ersoy (1999) alt1 yas grubunda kiz ve erkek ¢ocugu olan anne — babalarin cinsel
egitim hakkindaki goriis ve tutumlarini incelemistir. 60 kiz 60 erkek cocugun
anne — babasiyla yapilan goriismeler sonucunda, egitim veren anne babalarin % 35’nin
kulaktan dolma bilgilerle, % 26.67" sinin ise konu ile ilgili kitaplarin onerilerine gore
cocuklarin sorularini cevaplandirdiklar1 goriilmiistiir.

Cinselligin bir tabu olmasi, konusulmamasi, ailelerin bu konuda bilgi sahibi
olmamalari, ebeveynlerin cocuklarini cinsel bir varlik olarak gérmemeleri gibi
nedenlerden dolay, aileler ¢ocuk cinsel gelisimi ve egitimi konusunda bilgi alma geregi
duymadiklar1 yada bu konu ile ilgili rahatsiz olduklari, utandiklar1 i¢in ¢ocuk cinsel

egitimi ile ilgili bilgi almadiklar1 diistiniilmektedir.
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Anne ve babalarin c¢ocuklariyla cinsellikle ilgili konusma durumlarn
incelendiginde, anne-babalarin % 59.2” sinin ¢ocuklartyla cinsellikle ilgili konustuklari

ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.11).

Aral, Akyol, Isik (2002) iig-alt1 yas grubu g¢ocuga sahip olan anne-babalarin
cinsel egitim konusundaki diislincelerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, anne-babalarin
% 56.9° unun cocuguna cinsel egitim verdigini, % 43.1° inin cinsel egitim
vermediklerini belirlemistir.

Ersoy (1999) alti yas grubu cocugu olan anne — babalarla yaptig1 goriisme
sonucunda, anne babalarin % 67’sinin ¢ocuguna bu egitimi verdigini bulmustur.

Lu (1994) Tayvan’daki kiiclik ¢ocuklarin cinsel egitimine karsi ebeveynlerin
tutumlarini arastirdigi ¢aligmasinda, ailelerin % 52.9° u kendilerini cinsellik hakkinda
bir konusma yapmakta yetersiz hissettiklerini ve % 87.9’ u cinselligin ve ahlakin

birbirinden ayr1 olmasi gerektigine inandiklarini belirlemistir.

fldes (1990) calismasinda anne ve babalarin cinsel egitim gerekliligine inanma
durumlan ile egitim verme durumlarini incelemistir. Kiz c¢ocuklara cinsel egitim
verilmesi gerektigine inanan anneler % 44.1, babalar % 27 iken, egitim verilmesi
inandiklar1 halde, egitim vermeyen anneler % 44.1, babalar ise % 49.3 oldugu
belirlenmistir. Erkek c¢ocuklarina cinsel egitim verilmesi gerektigine inanan anneler
% 55, babalar % 43.4 egitim verilmesi gerektiine inandiklar1 halde, egitim vermeyen
annelerin orani % 42.4, babalarin ise % 51 oldugu saptanmustir.

Ilgili literatiir incelendiginde; elde edilen bulgularm yapilmis olan diger baska
caligmalarla tutarli oldugu goriilmektedir. Oysaki Larsson ve Svedin (2002) ii¢-alt1 yas
cocuklarinin cinsel davraniglari hakkinda ebeveyn ve Ogretmen raporlarin
karsilastirdiklar1 ¢caligmalarinda, ebeveynlerin % 67’ sinin cinsel konularda ¢ocuklarla
hi¢ konugmadiklar1 ortaya ¢ikmistir. Cocuklarin evde cinselligi daha ¢ok kesfettikleri
vurgulanmistir.

Anne-babalarin  ¢ocuklariyla  cinsellikle ilgili  konugstuklar1  konular
incelendiginde, anne-babalarin ¢ocuklariyla en fazla saglik ve temizlik kurallar1 (40),
cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklar1 (33) , en az AIDS (1) ve cinsel yolla bulasan
diger hastaliklar (1) konularin1 konustuklart ve mastiirbasyon konusunu hig

konusmadiklar1 ortaya ¢ikmistir ( Tablo 4.12).
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Anne ve babalarin ¢ocuklariyla ayni konulart konustuklar: goriilmektedir. Anne
ve babalarin cinsellikle ilgili saglik ve temizlik kurallar1 hakkinda en ¢ok bilgiye sahip
olduklar1 i¢in en ¢ok bu konuyu konustuklar1 tahmin edilmektedir. Cinsiyetler
arasindaki farkliliklar konusu, ¢ocuklarin soru sormalariyla konusulan konulardan
oldugu diistiniilmektedir. Mastiirbasyon konusunu, ¢cogu anne ve baba ¢ocugu i¢in kabul

etmedigi, bu durumu gérmezden geldigi ya da farkinda olmadig: diistintilmektedir.

Byers, Sears, Weaver (2008) anaokulundan sekizinci sinifa kadar ¢cocuklar1 olan
ebeveynlerin cinsel iletisim raporlarini arastirdiklari ¢alismalarinda, kapsamli cinsel
saglik egitiminde daha destekleyici olan ebeveynlerin, daha kaliteli cinsel saglik egitimi
sagladigi, cocuklarina daha ¢ok soru sormalart i¢in cesaretlendirdigi ve on cinsel saglik
egitimi konusunu (kisisel giivenlik (cocuklarin cinsel istismar1 dnlemek i¢in), genital
bolge icin dogru isimler, ergenlik, iireme, cinsel zorlama/baski ve cinsel saldiri, cinsel
yolla bulasan hastaliklar, yoksunluk/cinsel perhiz, dogum kontrol yontemleri ve glivenli
cinsel iliski uygulamalari, flort iliskilerde cinsel karar verme ve cinsel zevk ve keyif)
daha ayritil tartistiklar saptanmastir.

Larsson ve Svedin (2001) ebeveynleri tarafindan gozlemlenen Isvegli
cocuklardaki cinsel davranislari inceledikleri ¢alismalarinda, anne ve babalarin daha
siklikla tireme ve dogum konularinin konustuklar1 ortaya ¢ikmistir.

Dehan ve Fitzpatrick (1993) normal ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan algilanan
cinsel davranisi ve bilgisini inceledikleri calismalarinda, ebeveynlerin cinsel konularla
ilgili ¢cocuklari ile rahat bir sekilde konusabileceklerine inandiklarin1 ve ¢ogunun detaya
girmeden lireme konular ile ilgili genel bilgileri cocuklarina verdikleri ortaya ¢ikmaistir.
Ebeveynler tireme konular1 hakkinda ¢ocuklar ile genel bir sekilde konusabiliyorken,
cinsel davranmglar hakkinda belli detaylar1 tartisamama egiliminde olduklar

belirlenmistir.

Koblinsky ve Atkinson (1982) ¢ocuklarin cinsel egitimi i¢in ebeveyn planlarinin
ne oldugunu arastirdiklar1 ¢alismalarinda, ailelerin ¢ocuklariyla en ¢ok konustuklari
konularin dogum, iireme ve viicut farkliliklar1 oldugu ortaya c¢ikmistir. Ailelerin
cocuklart ile en az konustuklar1 konularin kiirtaj, homoseksiiellik, menstriiasyon,
mastiirbasyon, riiyada bosalma oldugu belirlenmistir. Ebeveynler okuldncesi (lig-alt1

yasg) siiresince yasak kelimeler, viicut farkliliklari, dogum, iireme ile ilgili konular
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tartismay1 planlamis olduklart saptanmistir. Ebeveynler kizlardan ¢ok erkeklerle
tartistiklarinda daha rahat hissettiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynlerin kizlara daha ¢ok
bilgi vermeleri gerektigini inandiklar1 diisiiniilmiistiir. Menstriiasyon, cinsel ahlak ve
kiirtaj konular1 i¢in ¢ocuklarin cinsiyetleri ile ebeveynin cinsiyeti arasindaki etkilesimler
oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anne ve babalarin c¢ocuklariyla cinsellikle ilgili konusma durumlarn
incelendiginde, annelerin % 27.2’ si ve babalarin % 17.8” 1 ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili

konusmustur (Tablo 4.13).

Tirk toplumunun geleneksel yapisi incelendiginde, ¢ocugun bakimindan
egitimine kadar tim sorumlulugun anne de oldugu bilinmektedir. Bu nedenle de
aragtirmamizda annelerin ¢ocuklariyla daha ¢ok konustuklart goriilmektedir.

Sandweg (2003) okul 6ncesi ¢ocuklarmin cinsel egitiminde, anne katiliminda
bekar ve evli annelerin karsilastirdigi calismasinda, evli annelerin kadin-erkek farklilig
ile ilgili sorulara ve yasak veya miistehcen kelimeleri ¢ocuklarin kullanmasinda tepki
vermede, bekar annelere gore daha rahat olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Annelerin gergek
olaylardan ¢ok varsayimsal olaylara tepki gostermede daha rahat olma egiliminde
olduklar1 saptanmistir. Annelerin kadin-erkek farkliliklari, iireme, dogumla ilgili sorular
yasak veya miistehcen kelimeler, cinsel oyunlarla ilgili sorulardan daha ¢ok kez

cevapladiklari ortaya ¢ikmustir.

Downie ve Coates (1999) ebeveyn-¢ocuk cinsel iletisiminde cinsiyetin etkisini
inceledikleri ¢alismalarinda, evdeki cinsellikle ilgili iletisimde, ebeveynlerin 6gretme
uygulamalarinda cinsiyetin etkisini arastirmiglardir. Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede
geleneksel rollere devam ettikleri ve toplumdaki cifte standardi kabul ettikleri
saptanmistir. Ebeveynler erkek c¢ocuklariyla cinselligin kesfi ile ilgili konulari
konusurken, kizlarla psikolojik ve koruma ile ilgili konular1 konustuklari ortaya
cikmistir. Babalar yasak kelimelerle ilgili kizlardan ¢ok erkeklerle ve tecaviizle ilgili

olarak erkeklerden ¢ok kizlarla konustuklart bulunmustur.

Larsson ve Svedin (2001) ebeveynleri tarafindan gozlemlenen Isvegli
cocuklardaki cinsel davranislari inceledikleri ¢aligmalarinda, annelerin (% 30) cinsel

konularla ilgili babalardan (% 11) daha ¢ok konustuklarini belirlemislerdir.
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fldes (1990) calismasinda anne ve babalarin cinsel egitim verip vermeme
durumlarini incelediginde, annelerin % 44’ i, babalarin % 27’ si kiz ¢ocuklarina,
annelerin % 55’ 1, babalarin % 42.4° i erkek cocuklarina cinsel egitim verdiklerini
sptanmistir. Annelerin % 56’ s1, babalarin % 73’ i kiz ¢cocuklarina, annelerin % 45’ 1,
babalarin % 57.6’ s1 cinsel egitim vermedikleri ortaya ¢ikmuistir.

Anne ve babalarin cinsellikle ilgili konusulan konular incelendiginde, annelerin
cocuklariyla en ¢ok hamilelik ve dogum (27), cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklar
(25) ve saglik ve temizlik kurallarim1 (22) , en az AIDS (1) konularini konustuklar1 ve
mastiirbasyon ve cinsel yolla bulagsan diger hastaliklar konularini hi¢ konusmadiklari
goriilmiistiir. Babalarin ¢ocuklariyla en ¢ok saglik ve temizlik kurallarimi (9) ve
cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklarin1 (8), en az iireme (1) ve cinsel yolla bulasan
diger hastaliklar1 (1) konularin1 konustuklar1 ve mastiirbasyon ve AIDS konularini hig

konusmadiklari ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.14).

Bu sonuglara anne ve babalarin ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili en ¢ok konustuklari
ortak konular olarak cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklar1 ve saglik ve temizlik
kurallarini, en az konustuklar1 ortak konular olarak iireme ve cinsel istismar konulari
belirlenmistir. Mastiirbasyon konusunu hem anneler hem de babalar ¢ocuklariyla hig
konusmadiklari ortaya ¢ikmaistir.

Anne ve babalar saglik ve temizlik kurallar ile ilgili bilgiye sahip olduklarin
diisiindiikleri ve ¢ocuklarinin cinsiyetler arasindaki farkliliklarla ilgili sorular
karsisinda bu konuyu konustuklar1 ve lireme ve cinsel istismar konusunu ¢ocuklarina
nasil anlatacaklarini bilmedikleri i¢in ya da bu konular1 konusurken kendilerini rahatsiz
hissettikleri i¢in az konustuklar1 diistinlilmektedir. Mastiirbasyon konusunu hem anneler
hem babalar g¢ocuklariyla konusmamiglardir. Cocuklarinin mastiirbasyon yaptiginin
farkinda olmamalari, goérmezden gelmeleri konusmamalarima neden oldugu
distiniilmektedir.

Geasler, Dannison ve Edlund (1995) ¢ocuklarin cinsel egitiminde ebeveyne ait
kaygilar1 arastirdigi  ¢alismalarinda, babalardan ¢ok annelerin c¢ocuklar1 ile
mastiirbasyon konusunu tartistiklarini belirlemislerdir. Genel olarak, hem anneler hem
de babalar, erkek ¢ocuklarindan ¢ok kiz ¢ocuklartyla mastiirbasyon konusunda rahatsiz

olduklarini belirtmislerdir.
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Arastirma bulgularinin aksine, Ozuslu (1999) arastirmasinda, ailelerin “Dogum
olayini ¢gocugunuza anlattiniz mi1?” sorusuna verdikleri cevaplari incelediginde, ailelerin
% 74’ linlin dogum olaymi anlatmadig1 ortaya ¢cikmistir. Ailelerin “Cinsiyet ve lireme
konusunda bilgi vermek gerektigine inaniyor musunuz?” sorusuna, bes-alt1 yas grubu
cocuklar olan ailelerin % 70’ inin kismen inandiklar1 saptanmaistir.

Anne ve babalarin ¢ocuk cinsel egitimin iginde olmasi gereken konular
incelendiginde, anne ve babalar ¢ocuk cinsel egitiminde en ¢ok cinsiyetler arasindaki
viicut farkliliklar1 ve saglik ve temizlik kurallarini, hamilelik ve dogum, en az AIDS ve
cinsel yolla bulagan diger hastaliklar1 konularinin yer almasi gerektigini diistindiikleri
goriilmiistiir. Mastiirbasyon konusunu cinsel egitimde olmasini gerekli gdrmedikleri

ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.15) .

Anne ve babalar ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili konustuklar1 konularin, ¢ocuk
cinsel egitimin i¢inde olmast gereken konular olarak diisiinmektedirler.
Mastiirbasyonun gérmezden gelindigi, cocuga ceza verildigi, ¢ocugun merakinin
uyandirildig: ve bu konu ile konusmada rahatsizliklar1 duyduklari i¢in ebeveynler ¢ocuk

cinsel egitim konulari i¢inde diistinmemektedirler.

Konur (2006) arastirmasinda, cinsel egitimde Ozellikle hangi konu iizerinde
durulmasi gerektigine iliskin ailelerin goriislerini incelemistir. Egitim programi
uygulanmadan 6nce, arastirmaya katilan ailelerin % 40’ 1 sadece ¢ocuklarin merak ettigi
sorular iizerinde durulmalidir, % 26.7° si insanin lreme sistemi ile ilgili bilgiler
tizerinde durulmadir, % 13.3” ii cinsel gelisimin dogal bir olgu oldugu ve kendi bedenini
ve karst cinsin bedenini tanima iizerinde durulmalidir, % 6.7° si hepsi segenegini
isaretledikleri belirlenmistir. Egitim programi uygulandiktan sonra, arastirmaya katilan
ailelerin % 46.7" si cinsel gelisimin dogal bir olgu oldugu, % 33.2” si hepsi sikkini,
% 6.7 si kendi bedenini ve kars1 cinsin bedenini tanima, insanin iireme sistemi ile ilgili
bilgiler iizerinde ve sadece c¢ocuklarin merak ettigi sorular iizerinde durulmalidir

seklinde cevaplandirdiklari ortaya ¢ikmaigtir.

Kakavoulis (1998) erken cocukluk cinsel gelisim ve egitiminde okul oncesi
Ogretmenlerinin tutumlarinin belirlenmeye calistig1 arastirmasinda, cinsel egitimin iki

cinsiyet arasindaki farkliliklari, cinsel rol ve kimlik gelisimi, kisilerarast iliskileri,
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saglikli kisilik gelisimi, tehlikelerden ve travmalardan korunma, duygusal denge
geligimi gibi konular1 igermesi gerektigi diistinilmiistiir.

Bireyin, kendi cinsinin ve karsi cinsin fiziksel ve cinsel 6zelliklerini 6grenmesi
ve ana cinsel giidiilerini denetleyebilmesi i¢in gerekli olan davranislarin kazandirilmasi
gerekmektedir. Cinsel egitim; hem duygusal, hem de toplumsal uyum i¢in ¢ok
onemlidir. Cinsel egitim bireye, iireme ile ilgili konu ve sorunlarinda, cinsel i¢ diirtii ve
giidiilerini denetleyebilmesinde, cinsel konularda, bagkalar ile kuracag: iliskilerinde
gerekli davraniglar1 kazandirmak igin yapilan egitimdir (Basaran, 1998, s: 119-116).

fldes (1990) ¢alismasinda, anne ve babalarin c¢ocuklarina indirgenecek olan
cinsel egitimin igerigini aragtirmistir. Annelerin % 59.1° i, babalarin % 58.7° si, aile
bireylerinin gdérev ve sorumluluklarini kapsamalidir maddesini isaretledikleri ve
egitimin igerigi olarak annelerin % 5.3° i, babalarin % 4’ 1 ise dogum olaymin
acgiklanmasi1 maddesini isaretledikleri belirtilmistir.

Anne ve babalarin egitim Oncesi ve sonrast bilgi puan ortalamalari
incelendiginde, anne ve babalarin egitim Oncesi ve sonrasi toplam puanlar
karsilastirildiginda anlamli fark bulunmustur. Anne ile babalarin 6n test puan
ortalamalar1 arasinda fark oldugu ve annelerin lehine oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne ile
babalarin son test puan ortalamalar1 arasindaki fark oldugu ve annelerin lehine oldugu
saptanmistir. Anne ve babalar arasindaki puan ortalama farkinin, egitim sonras1 azaldigi
gorilmiistiir (Tablo 4.16 ve Tablo 4.17).

Anne ve babalara verilen ¢ocuk cinsel egitim programi ile ebeveynlerin ¢ocuk
cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgi diizeylerini arttirdig1 goriilmektedir. Annelerin
cocuklarin egitiminde aldig1 roliin etkisi, ¢ocuklartyla daha fazla vakit gecirdikleri ve
ilgilendikleri i¢in babalara gore ¢ocuk cinsel egitimindeki bilgilerinin daha fazla oldugu
distiniilmektedir.

Konur (2006) arastirmasinda, egitim oncesi ve egitim sonrasi grup arasindaki
fark anlamli bulunmustur. Anne — babanin bu konuda bilgi diizeyi arttik¢a, anket
sonuglarindan aldiklar1 puanlar ortalamalar1 da anlamli bigimde arttig1 ifade edilmistir.

Yelken (1996) anne ve babalarin, ii¢-alt1 yas donemindeki ¢ocugun cinsel

gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeylerinin belirlemek amaciyla yaptig1 calismada,
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anne ya da baba olma durumuna gore, annelerin ve babalarin cinsel gelisim ve cinsel

egitim bilgi diizeyleri arasinda anlaml1 bir fark bulunamamaistir (Yelken,1996).

Annelerin egitim durumlarina gére on test puan ortalamalari ¢ocuk cinsel
gelisim ve egitim bilgi diizeyleri karsilastirildiginda, fakiilte/yliksekokul/lisansiistii
mezunu annelerin puan ortalamalari ile ilkokul mezunu annelerin puan ortalamalari
arasinda fark bulunmustur ve fakiilte/yiiksekokul/lisansiistii mezunu annelerin puan
ortalamalari, ilkokul mezunu annelerin puan ortalamalarindan daha yiliksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Annelerin egitim durumlarina gore 6n test puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur (Tablo 4.18). Egitim diizeyi arttik¢a, cocuk cinsel gelisim ve
egitim bilgi diizeyi artmaktadir.

Annelerin egitim durumlarina gore, son test puan ortalamalari ¢ocuk cinsel
gelisim ve egitim bilgi diizeyleri karsilastirildiginda, fakiilte/yliksekokul/lisansiistii
mezunu annelerin puan ortalamalar ile ilkokul mezunu annelerin puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunamamistir. Fakiilte/yiiksekokul/lisansiistli mezunu annelerin
puan ortalamalari, ilkokul mezunu annelerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.19).

Verilen ¢ocuk cinsel egitim programinin, annelerin ¢ocuk cinsel gelisimi ve
egitimi ile ilgili bilgilerini arttirdig1 diigiiniilmektedir.

Erdogan (1999) {ig-alt1 yas cocuklarinin cinsel kimlik kazanimlarini aragtirmistir.
Anneleri orta dereceli okul mezunu olan ¢ocuklarin cinsel kavrayis ve cinsel kimligi
algilama puanlar1 (7.64+- 0.19), diger gruplara gore daha yiiksek bulunmus ve gozlenen
bu fark 6nemsiz (P>0.05) bulunmustur (Erdogan, 1999).

Yelken (1996) anne ve babalarin, iig-alti yas donemindeki cocugun cinsel
gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeylerinin belirlemek amaciyla yaptig1 calismada,
lise ve Oncesi egitim mezunu olan annelerin cogunlugunun cinsel gelisim ve egitim bilgi
diizeylerinin “orta” oldugu, yliksek okul mezunu olan annelerin genel olarak “iyi”
diizeyde bilgili olduklar1 goriilmiistiir. Egitim durumlarina gore annelerin cinsel gelisim
ve cinsel egitim bilgi diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Friedrich ve ark. (1998) cocuklarda normal cinsel davraniglari arastirdiklari
calismalarinda, cinsel davraniglarin ¢ocugun yasi, annenin egitimi, aile cinselligi,

giinliik bakim merkezinde ¢ocuk bakimina ayrilan siire ile iliskili oldugu ortaya
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cikmistir. Cinsel davranis ile yas ters bir iligki i¢inde oldugu, cinsel davranigin hem de
kiz ve erkek icin bes yasta en yogun oldugu ve sonra yedi yas civart azaldigi
belirlenmistir. Iyi egitimli ailelerin cinsellige bakis acis1 daha liberal oldugundan
cocuklarindaki cinsel davraniglari tepki vermede daha rahat olduklar1 saptanmistir.

Annelerin ¢alisma durumlarina gére 6n test puan ortalamalari ¢ocuk cinsel
gelisim ve egitim bilgi diizeyleri karsilastirildiginda, p<0.005 gore anlamli olup, calisan
annelerin On test puanlar1 daha yiiksektir. Calisan annelerin ¢ocuk cinsel gelisim ve
egitimi ile ilgili daha ¢ok bilgiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Annelerin ¢alisma
durumlarina gére on test puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (Tablo
4.20).

Calisan annelerin, calismayan annelere gore ¢ocuk cinselligi konusunda daha
bilgili olduklar1 goriilmektedir. Calisan annelerin bilgi kaynaklarina daha kolay
ulastiklar1 ve ¢ocuklartyla nitelikli zaman gegirdikleri diisiiniilmektedir.

Annelerin c¢alisma durumlarina gore son test puan ortalamalari ¢ocuk cinsel
gelisim ve egitim bilgi diizeyleri karsilastirildiginda, ¢alismayan annelerin puan
ortalamalar1 ile ¢alisan annelerin puan ortalamalar1 arasinda fark bulunmustur ve ¢alisan
annelerin puan ortalamalari, calismayan annelerin puan ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu ortaya c¢ikmistir. Calisan anneler ile calismayan anneler arasindaki puan
ortalama farkinin azaldigi goriilmektedir. Annelerin ¢alisma durumlarina gore son test
puan ortalamalari arasinda anlamli1 fark bulunmustur ( Tablo 4.21).

Yelken (1996) anne ve babalarin, ii¢-alti yas donemindeki cocugun cinsel
gelisimi ve egitimi konusunda bilgi diizeylerinin belirlemek amaciyla yaptig1 ¢alismada,

(15

saglik personeli annelerin “iyi” diizeyde bilgili olduklari, memur olan annelerin ise

“orta” diizeyde bilgili olduklar1 ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM VI

6.1 SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, alt1 yas ¢ocuklarinin anne babalarina uygulanan cinsel gelisim ve
egitim programinin anne babalarin cinsel gelisim ve egitimi hakkindaki bilgilerine
etkisini incelemek amaciyla yiiriitilen arastirmada elde edilen temel sonuglara yer

verilmistir.

Arastirmanin 6rneklemini, Aydin ili Nazilli ve Kuyucak il¢elerinden segilen ve

alt1 yas cocugu olan 46 anne ve 31 baba olusturmaktadir.

Arastirma bulgulari, hem annelere hem de babalara uygulanan anket
formlarindan elde edilmistir. Ilk anket uygulandiktan sonra, hazirlanan cinsel egitim
programi anne babalara aktarilmistir. Programin uygulanmasi sonucunda, tekrarlanan
anket calismasiyla, cinsel egitim konusundaki bilgi diizeyinde, fark olup olmadigi
arastirilmistir.

Arastirma verilerinin ¢oziimlenmesinde p<0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz
gruplar i¢in t testi, tek faktorli ANOVA ve frekans tablolar1 uygulanmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuclar, bulgularin sunulus sirasim1 izleyerek
Ozetlenmistir. Yapilan aragtirma sonuglarindaki verilere uygulanan bagimsiz gruplar
icin t testi, tek faktorliit ANOVA, alt problemlere gore hazirlanmistir.

* Anne ve babalarin egitim Oncesi anket sorularina verdikleri yanitlar incelendiginde,
annelerin ve babalarin en ¢ok dogru yanitladiklar1 maddeler aynidir. Anne ve babalarin
egitim sonrasi anket sorularina verdikleri yanitlar incelendiginde, annelerin ve babalarin
anket maddelerinin tamamiyla dogru yanitladiklar1 arasinda ayni olanlar vardir.
Madde 1 ( 6 yasinda bir erkek ¢ocuk annesinin makyaj malzemelerini kullanabilir) ve
madde 2 (6 yasindaki c¢ocuklar televizyonda gordiigii cinsellikle ilgili davraniglar
(6plisme, birlikte yatma vb.) deneyebilirler) ’ yi hi¢ dogru yanitlamadiklar1 ortaya
cikmistir. Anne ve babalarin ¢ocuk cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili benzer bilgilere
sahip olduklar diistiniilmektedir.

* Anne ve babalarin cinsel egitimin gerekliligi ile ilgili goriisleri incelendiginde,
ebeveynlerin biiylik bir cogunlugunun (% 94.8) cinsel egitimin gerekli olduguna

inanmaktadirlar.
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* Anne ve babalarin ¢ocuk cinsel egitimine baslama yas1 ile ilgili gorisleri
incelendiginde, egitim Oncesi yedi-on iki yas arasinda cinsel egitime baslanmasi
gerektigini distlindiikleri ve egitim sonrasi ise ebeveynlerin tamaminin cinsel egitimin
sifir-li¢ yasta baslamasi gerektigini diisiindiikleri saptanmistir. Bu sonug¢ ¢ocuk cinsel
egitimi programinin etkili olduguna bir kanit olarak diisiiniilmektedir. Cinsel egitim
baslama yast ile ilgili goriislerde anne ve babalar arasinda anlamli fark bulunamamastir.
* Anne ve babalarin ¢ocuklarina cinsel egitimi kimin tarafindan verilmesinin uygun
bulduklar1 incelediginde, egitim Oncesi ebeveynlerin % 42.7° si anne ve baba
secenegini tercih ettigi, egitim sonrasi ise ebeveynlerin % 69.3’ ii anne-baba se¢enegini
tercih ettigi goriilmiistiir. Cinsel egitimi kimin tarafindan verilmesi ile ilgili goriislerde
anne ve babalar arasinda anlamli fark bulunamamistir. Bu sonucglara gore, anne ve
babalar c¢ocuklarmma cinsel egitimi kendilerinin vermesinin daha uygun olacagi
goriisiindedirler.

* Anne ve babalarin ¢ocuklartyla cinsellikle ilgili konugma durumlar1 ve konustuklari
konular incelendiginde, ebeveynlerin ¢ocuklariyla birinci konu olarak en ¢ok saglik ve
temizlik kurallarini, ikinci konu olarak en ¢ok cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklarin
ve li¢lincli konu olarak hamilelik ve dogumu konusmuslardir. Mastiirbasyon konusunu
hi¢ konusmamislardir.

* Anne-babalarin ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili konustuklari konular incelendiginde,
anne-babalarin ¢ocuklariyla en cok saglik ve temizlik kurallar1 (40), cinsiyetler
arasindaki viicut farkliliklar1 (33) , en az AIDS (1) ve cinsel yolla bulasan diger
hastaliklar (1) konularmi konustuklar1 ve mastiirbasyon konusunu hi¢ konusmadiklari
ortaya ¢ikmistir. Anne ve babalarin ¢cocuklariyla ayni konular1 konusmaktadirlar.

* Anne ve babalarin c¢ocuklariyla cinsellikle ilgili konular1 konusma durumu
incelendiginde, annelerin (% 27.2) babalardan (% 17.8) c¢ok cocuklariyla cinsellikle
ilgili konular1 konustuklar1 ortaya ¢ikmistir. Anneler c¢ocuklarinin egitiminde,
babalardan daha ¢ok yer almaktadirlar.

* Anne ve babalarin cinsellikle ilgili konusulan konular incelendiginde, anne ve
babalarin ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili en ¢ok konustuklari ortak konular olarak
cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklari ve saglik ve temizlik kurallarini, en az

konustuklar1 ortak konular olarak ilireme ve cinsel istismar konular1 belirlenmistir.
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Mastiirbasyon konusunu hem anneler hem de babalar ¢ocuklariyla hi¢ konusmadiklari
ortaya ¢ikmistir.

* Anne ve babalar saglik ve temizlik kurallar1 ile ilgili bilgiye sahip olduklarini
diisiindiikleri ve ¢ocuklarinin cinsiyetler arasindaki farkliliklarla ilgili sorular
karsisinda bu konuyu konustuklar1 ve iireme ve cinsel istismar konusunu ¢ocuklarina
nasil anlatacaklarini bilmedikleri i¢in ya da bu konular1 konusurken kendilerini rahatsiz
hissettikleri i¢in az konustuklar diistiniilmektedir. Mastiirbasyon konusunu hem anneler
hem babalar g¢ocuklariyla konusmamislardir. Cocuklarinin mastiirbasyon yaptiginin
farkinda olmamalar1 konusmamalarina neden oldugu tahmin edilmektedir. Anne-
babalar nasil konusacaklarini  bilmedikleri i¢in bu durumu gérmezden
gelebilmektedirler.

* Anne ve babalarin c¢ocuk cinsel egitimin ig¢inde olmasi1 gereken konular
incelendiginde, anne ve babalar ¢ocuk cinsel egitiminde en ¢ok cinsiyetler arasindaki
viicut farkliliklar1 ve saglik ve temizlik kurallarini, hamilelik ve dogum, en az AIDS ve
cinsel yolla bulasan diger hastaliklar1 konularinin yer almasi gerektigini diistindiikleri
gorilmiistiir. Mastiirbasyon konusunu cinsel egitim kapsami iginde olmasini gerekli

gormedikleri ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.15).

* Anne ve babalar ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili konustuklar1 konularin, ¢ocuk cinsel
egitiminin i¢inde olmasi gereken konular olarak diistinmektedirler. Mastiirbasyonun
nasil konusulacagi bilinmediginden gérmezden gelindigi, c¢ocuga ceza verildigi,
cocugun merakinin uyandirildigr ve bu konu ile konusmada rahatsizlik duyduklari igin

ebeveynler ¢ocuk cinsel egitim konulari i¢inde diisinmemektedirler.

* Anne ve babalarin egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar1 incelendiginde, anne ve
babalarin egitim dncesi ve sonrast bilgi toplam puanlar karsilastirildiginda anlamh fark
bulunmustur. Anne ile babalarin 6n test puan ortalamalar1 arasinda fark oldugu ve bu
farkin annelerin lehine oldugu ortaya c¢ikmistir. Anne ile babalarin son test puan
ortalamalar1 arasindaki fark oldugu ve annelerin lehine oldugu saptanmistir. Anne ve
babalar arasindaki puan ortalama farkinin, egitim sonrasi azaldig1 goriilmiistiir.

* Anne ve babalara verilen ¢ocuk cinsel egitim programi ile ebeveynlerin ¢ocuk cinsel
gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgi diizeylerini arttirdigr goriilmektedir. Annelerin

cocuklarin egitiminde aldig1 roliin etkisi, ¢ocuklartyla daha fazla vakit gecirdikleri ve
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ilgilendikleri i¢in babalara gore ¢ocuk cinsel egitimindeki bilgilerinin daha fazla oldugu
distiniilmektedir.

* Annelerin egitim durumlarina gore, on test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda,
fakiilte/yliksekokul/lisansiistii mezunu annelerin puan ortalamalar ile ilkokul mezunu
annelerin puan ortalamalar1 arasinda fark bulunmustur ve fakiilte/yiiksekokul/lisansiistii
mezunu annelerin puan ortalamalari, ilkokul mezunu annelerin puan ortalamalarindan
daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Annelerin egitim durumlarina gore on test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (Tablo 4.18).

* Annelerin egitim durumlarina gore, son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda,
fakiilte/yiiksekokul/lisansiistli mezunu annelerin puan ortalamalar ile ilkokul mezunu
annelerin ~ puan  ortalamalari arasinda  anlamh fark  bulunamamustir.
Fakiilte/yiiksekokul/lisansiistii mezunu annelerin puan ortalamalari, ilkokul mezunu
annelerin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Tablo 4.19).

* Verilen ¢ocuk cinsel egitim programinin, annelerin ¢ocuk cinsel gelisimi ve egitimi ile
ilgili bilgilerini arttirdig1 diistiniilmektedir.

* Babalarin egitim durumlarina gore, On test ve son test puan ortalamalar
karsilastirildiginda, anlamli bir fark bulunmamastir.

* Annelerin ¢alisma durumlarina gére 6n test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda,
calismayan annelerin puan ortalamalari ile ¢alisan annelerin puan ortalamalar1 arasinda
fark bulunmustur ve ¢alisan annelerin puan ortalamalari, ¢alismayan annelerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Calisan annelerin ¢ocuk cinsel
gelisim ve egitimi ile ilgili daha ¢ok bilgiye sahip olduklar1 goriilmektedir. Annelerin
calisma durumlarina gdre On test puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark bulunmustur
(Tablo 4.20).

* Calisan annelerin, ¢alismayan annelere gore cocuk cinselligi konusunda daha bilgili
olduklar1 goriilmektedir. Calisan annelerin bilgi kaynaklarina daha kolay ulastiklar: ve
cocuklariyla nitelikli zaman gecirdikleri diistiniilmektedir.

* Annelerin ¢alisma durumlarina gére son test puan ortalamalar1 karsilastirildiginda,
calismayan annelerin puan ortalamalar ile ¢alisan annelerin puan ortalamalar1 arasinda
fark bulunmustur ve c¢alisan annelerin puan ortalamalari, ¢alismayan annelerin puan

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Calisan anneler ile ¢alismayan
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anneler arasindaki puan ortalama farkinin azaldigi goriilmektedir. Annelerin ¢aligsma
durumlarina gbére son test puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur
(Tablo 4.21).

* Babalarin meslek durumlarma gore, 6n test ve son test puan ortalamalari
karsilastirildiginda, anlamli bir fark bulunmamustir.

* Cocuklarin saglikli cinsel gelisimi siirdiirebilmeleri i¢in Oncelikle anne-babalarin
cocuklarin yas gruplarina ve gelisim diizeylerine uygun cinsel egitimi almalar1 gerekir.
Yaygin egitim i¢inde ana baba okullarinda, Halk egitim kurslarinda ¢ocuk cinsel egitimi
ile ilgili caligmalarin yapilmasi, ailelerin katilimi i¢in gerekli organizasyonlarin
yiiriitiilmesi gerekmektedir.

» Okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan egitimcilerin, cocuk cinsel gelisimi ve
egitimi konusunda egitim almalar1 ve ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun
bicimde cinsel egitimi vermeleri gerekir. Bu konuda Milli Egitim Bakanlhigi ve
tiniversiteler Ttstlerine diigen gorevleri yerine getirmeleri ve isbirligi yapmalari
gerekmektedir.

* Okul 6ncesi egitim programlarinda ¢ocuk cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili konulara
yas gruplarina uygun olarak gelistirilmesi ve bu konu ile ilgili kitap, video, materyal,
sunumlar, hikayeler, sarkilar, dergiler, afisler, brosiirler hazirlanmasi gerekmektedir.

* Televizyon programlarinda ¢ocuk cinsel gelisimini etkileyecek unsurlarin olmasi
halinde, gerekli uyar1 ve isaretlerle ailelere bilgi verilmesi ve ailelerin bu kurallara
uymasi i¢in daha dikkat ¢ekici uyaranlarin verilmesi gerekmektedir.

* Televizyonlarda ve radyolarda ¢ocuk cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili, dogru ve
saglikl bilgiler veren programlar diizenlenmesi gerekmektedir.

* Geleneksel Tiirk aile yapisinda cinselligin konusulmasi yasak oldugundan, ailelerin
cinsel egitim seminer ve programlarma katillmimi saglamak icin projeler
gelistirilmelidir.

* Cocuk cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili kitapg¢iklar hazirlanip, muhtarlik, saglik

ocaklar1 veya aile hekimleri araciligiyla ailelere ulastirilmasi gerekmektedir.
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ONsOz
Bu kitapgik, anne babalarin kiz veya erkek gocuklariyla cinsellik hakkinda rahat bir
sekilde konusmalarina yardimci olmak igin hazirlanmistir. Ayrica kitapgik, cinsellik ile ilgili
gocuklarin sorularini cevaplamaniza ve erken yaslarda ortaya ¢itkan bazi durumlari
anlamaniza yardimci olacaktir. Ayni zamanda kitapgik sizin deger yargilarinizin ve

inanglarinizin yani sira cinsellikle ilgili gergekleri ve onerileri igermektedir.

Cinsellik nedir?

Cinsellik, biyolojik anlamiyla cinsel o6zelliklerin biitiinii olarak tanimlanmaktadir

(http://tdkterim.gov.tr).

Cinsellik, kadin veya erkegin yasaminin her alanini etkileyebilen, kisiligin tamamlayici
bir pargasidir. Cinsellik, insan gelisimi, tutumlari, sorumlulugu, kisiligi, duygusal 6zellikleri ve

davraniglarini igerir (www.health.alberta.ca , 1999).

Insan cinselligi, bireylerin cinsel bilgisini, inanglarini, davraniglarini, degerlerini ve

tavirlarini kapsar. Insan cinselligine etik ve dini degerlerle birlikte kiiltirel degerler de yon

@

CINSELLIK

Sosyallesme

verir.

Beden Imaji Benlik Bilinci

Fiziksel Ifade
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Ebeveynler neden cocuklariyla cinselligi konusmaya ihtiyag duyarlar?

Ebeveynlerin temel gérevleri, gocuklarin bakimini ve ihtiyaglarini karsilamanin yani
sira onlarin ilk 6gretmenleri olmaktir. Cocuklar yasamlarinin ilk bilgilerini anne-babalardan
ogrenirler. Bu nedenle bir ebeveyn olarak, dogru zamanda, uygun bir dille gerekli bilgileri
gocuga verebilirsiniz. Cinsel saghk egitimcileri, gocuklarin her soru sordugunda
cevaplanmasini ve bir kerede biraz bilgi verilmesini tavsiye ediyor. Basit bir dille, diirist,
anlasihir cevaplar sizin ve gocugunuzun degerlerinize giiven olusturmada etkin faktarlerdir.

(www.health.alberta.ca , 1999)

EGER CINSELLIK HAKKINDA COCUGUNUZLA KONUSABILIRSENiZ,

COCUGUNUZLA HER SEYI KONUSABILIRSINIZ.

Bu Kitapgik Nasil Kullanilir?

Bu kitapgik, cocuk cinsel egitimi igin kapsamh bir yaklasimla ve alti anahtar kavram
iginde diizenlenmistir; insan gelisimi; iligkiler; kisisel beceriler; cinsel davranmislar; saglik
toplum ve kiiltiir. Her anahtar kavram konularla ilgili 6zellikleri ve yasa uygun gelisimsel
mesajlari igerir. Alti anahtar kavram, aile yasami ve cinsellik hakkinda gok genel, giincel ve
gelisimsel olarak uygun bilgiyi sunar ( Right From Start Guidelines for Sexuality Issues,

Birth to Five Years, 1998 ).

Her anahtar kavramin altinda ilgili konular, her konu girisinden sonra  “Cocuklar
Icin Anahtar Mesajlar” ve “"Yetiskinler Nasil Yardim Edebilir?” basliklari yer
almaktadir. “Cocuklar igin anahtar mesajlar” adl baslik altinda gocuklarla bu konularda
konusurken veya gocuklar bu konularla ilgili soru sorduklarinda cevaplarken
kullanabileceginiz bilgileri icermektedir. “Yetiskinler nasil yardim edebilir?” adli baslk
altinda gocuklarla bu konulari konusurken ebeveyn olarak neler yapabileceginizle ilgili

bilgileri igerir.

Cocugun cinsel egitimi konusu, 6zellikle llkemizde yeterince ele alinmamis ve
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aydinliga kavugsamamis bir konudur. Bu konu tabu (yasak) olarak goriilmistir. Hem
egitimciler hem de anne babalar cinsel egitim konusunda nasil bir yaklasim
sergileyeceklerini bilememislerdir. Hem anne babalara hem de egitimcilere gocuklarin cinsel
gelisim ve egitimi hakkinda bilgi verilmelidir, ¢linki anne babanin ya da egitimcinin
yapabilecekleri bir hata gelecekte duygusal ve davranigsal bozukluklara yol agabilmektedir

(Yavuzer,2001).
1. BOLUM: CINSELLIK ILE ILGILI GENEL KAVRAMLAR

Cinsellik: Insanoglunun; cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel yonelim, sevgi ve
liremeyi kapsayan temel bir boyutudur. Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyoekonomik,
kiiltirel, etik ve dini faktorlerin karsilikli etkilesiminin bir sonucu olarak yasanmaktadir

(T.M. Basset, B. Kaim, 2000; akt; Kentler, 2008).

Cinsel Kimlik: Bireyin ait oldugu cinsi kabul etmesi, kendi bedenini ve benligini bu cinsellik
algilayiginda, duygu ve davraniglarinda buna uygun bigimde davranmasidir (Ozgiiven, 1997;
76; Akt: Eser, 2008).

Cinsiyet: Insanoglunun kadin ve erkek olarak tanimlayan biyolojik &zelliklerin biitiiniinii
ifade eder. Toplumsal cinsiyet ise kiiltiirel degerler, tutumlar, roller ve 6zelliklerin bir
biitiinidiir. Kadinin ve erkegin sosyal sorumluluklarini ifade eder (PAHO-WHO, 2000 akft;
Kentler, 2008).

Cinsiyet Rolleri: Kadin ve erkegin farkl bigimde ortaya koydugu davranis, duygu ve

diisiincelerdir (Ozdemir,2006).

Kalip Yarg:i: Herhangi bir konu ile ilgili genellenmis inanglardir. ogu insan tarafindan kabul
gormektedir (http://tdkterim.gov.tr).

Cinsiyet Roli Kalip Yargilari: Cinsiyetler hakkinda tutulan yaygin(genel), oldukga saglam

inanglar ve imajlardir (Tresemer ve Pleck, 1974 Akt: Liebert, Wicks-Nelson, Kail, 1986).

.....

Cinsel Istismar: Bir yetigkinin, cocuga cinsel amagla yaklagmasidir ve cinsellik iceren eylem,

56z ve diglinceleri icerir (Ugar, 2001).
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Cocuklarin cinsel gelisim ve egitim siireci anne karninda baslayip yasam boyu siiren bir
siiregtir. Bu siirecin anlasiimasinda cinsel gelisim kuramlarini incelemek gerekir. Bu kuramlar;

Psikoanalitik kuram, Psikososyal kuram, Sosyal 6grenme kurami, Bilissel gelisim kuramidir.

PSIKOANALITIK KURAM

Bu kuramin onciisii olan Sigmund Freud'dur. Freud Psikoanalitik kurami gelistirirken
dirti kuramindan yola g¢ikmistir. Kuram, insan gelisimini ruhsal-cinsel yonleri iizerine
yogunlasmistir. Freud, galismalarini daha gok cinsellik ve saldirganlik temel gidiilerine
dayandirmis, bireyi anlamaya ve tanimaya yonelik kendine 6zgii yontemler gelistirmistir
(Sahin, 2008). Freud kisilik gelisiminde ilk gocukluk yillarinin 6neminin vurgulamaktadir.
Kisilik gelisiminin bes donemde gergeklestigini 6ne siirmektedir. Bunlar; oral dénem, anal
dénem, fallik donem, gizil(latent) doénem, genital dénemdir. Freud'a gére her donemde
karsilanmasi gereken ihtiyaglar vardir ve bu ihtiyaglar karsilanmadiginda kisilik ve cinsel
gelisimde problemler yasanabilmektedir. Bu kurami hem kisilik hem de cinsel gelisim

agisindan ele almak miimkiindiir.

Oral Donem: 0-1 yas arasindaki bebeklik donemini kapsar. Bu dénemde haz ilkesi egemendir
ve bebeklerin ertelemeye tahammiilleri yoktur. Tamamen disariya bagimhdir, anne ya da
bakicinin yardimiyla yasamini siirdiirebilir. Haz bdlgesi agiz ve dudaklardir. Bu dénemde
gocuk dis diinyay: algilamayi, kendini ifade etmeyi ve gereksinimlerini karsilamay! agiz ve agiz
gevresindeki organlarla gergeklestirir. Freud'a gore yeterince bakilip beslenen, sevilme
gereksinimlerini gerektigi gibi karsilanan ¢ocuklarda dis diinyaya karsi bir temel giiven duygusu

olusmaya baslar (Can,2005).

Freud' gore annenin gocugu memeden erken kesmesi ya da gok uzun siire emzirmesi,
gocuklarin bu doéneme bagimli kalmasina neden olmaktadir. Oral dsnemde asiri doyurulma ya
da agirt doyumsuzluk yaganirsa, cocuk sonraki gelisim donemlerine gegemeyebilir. Ileride
oburluk, asirt bagimlilik, edilginlik, siirekli baskalarindan almaya alismis kisilik yapisi gelisgir
(Oztiirk,1997;akt: Sahin, 2008) , sigara igme, tirnak yeme, kiifir vb. sézler séyleme
aliskanliklari geligebilmektedir (Sahin, 2008).

Bebegin annesinin memesini emmesi ilk cinsel deneyimdir (Mukaddes,1999;akt:

Sahin, 2008). Bebek alti temizlenirken dokunmalardan keyif alir. Daha sonra bebek alti
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degistirilirken cinsel organi ile oynamaya basglar. Bu durum erkek gocuklarda penis daha
¢ikintili oldugu igin daha gok gériiliir. Bu davranis mastiirbasyonun ilk baslangici olarak ifade
edilebilir. Anne ya da bakici endise duymamalidir. Bu davranis, bebegin viicudunu
kesfetmeye ¢alistiginin bir igaretidir ve normal karsilanmalidir. Bebegin ellerine vurmak,

bagirmak, kizmak gibi davraniglar ¢oziim degildir.

Bu dénemdeki bebegin temel davranig bigimi verileni almaktir. Ilk baglarda alma
islemi edilgendir. 6. aydan itibaren dislerin gikmasiyla alma islemi etkin olmaya dogru ilerler
(Dogan,1999).

Anal Donem: 1-3 yaslarini kapsar. Cocuk aniis ve aniisle iliskili olan eylemlerden doyum saglar.
Digkinin bosaltiimasi ya da tutulmasi ile aniis kaslarinda denetim saglama bagimsizliga yonelen bir
eylem olarak gériilir (Can,2005). Bu donemde tuvalet egitimi onem kazanmaktadir.
Hosgoriisiiz, cezalandirma yoluyla tuvalet egitimi alan gocuklar bu doneme bagimli kalirlar.
Ayrica gocugun altina isemesi ya da digkilamasi toplum tarafindan tepki karsilanir. Cocuk
“dogru, yanhs, ayip" kavramlariyla ilk kez kargilagir (Oztiirk,1997:akt: Sahin, 2008). Bu
kavramlarin ne olduklarini anlamasa da, hangi davranislarin onaylandigini(6diillendirildigini),
hangi  davraniglarin  onaylanmadigini(cezalandirildigini) ~ 6grenir  (Dogan,1999).  Anal
dénemdeki tuvalet egitiminin barisgil yollardan ¢oziimlenememesi durumunda gesitli kisilik
bozukluklari geligebilir. Annenin ya da bakicinin kati tutumundan kaynaklanan yalnizhk
duygusunu, diskisini igerde tutmanin verdigi dolgunluk duyusu ile gidermeye galisan ya da
denetimini yitirdigi zamanlarda asiri cezalandirilmis olmasi sonucu digki bosaltmaya karsi
korku gelistiren gocuklarda yasam boyu asiri diizenlilik, kati gérislilik, inatcihk, dik

kafalilik, para harcamaktan gekinme ve cimrilik egilimi gozlenebilir (Donmezer,2007).

Fallik Donem: 3-6 yaslarini kapsar. Bu dénemde gocuklar cinsel organlarina dokunmaktan,
¢iplak dolasmaktan zevk alirlar. Bu donemde gocuklar iireme, hamilelik ve dogum ile ilgili
soru sormaya baslarlar. Kiz ¢ocuklarda, erkek ve kiz vicudunun farkliliklarini
kesfettiklerinde, penislerinin olmadigini ya da kaybettiklerini diisinmeleriyle yasadiklari
korkuya Freud “Igdislik Korkusu" adini vermigtir. Bu korkunun olugsmasinda, toplumun erkek
gocuklarina verdigi deger ve daha gok ortada, goriiniir olmadigi igin kiz gocuklarinin genital
organlarini ge¢ fark etmeleri etkili olmaktadir. Yine bu donemde kizlar “Elektra Karmasasi”,

erkekler ise "Oedipus Karmasas” yasar. (Freud, Cev: Selguk Budak,2000) Oedipus
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karmasasi, erkek gocugun bir sekilde annesine kars: cinsel bir yakinlik beslemesi ve babasi
tarafindan cezalandirilacagi kaygisini yasamasidir. Elektra karmasasi, kiz gocugunun babaya ilgi
duymasi ve anne tarafindan cezalandirilacagr korkusunu yasamasidir. Oedipus ve Elektra
karmasalarinin bagarili bir bigimde ¢éziimlenebilmesi igin gocugun ayni cinsten olan ebeveyni ile
6zdegim kurarak, onun cinsel roliinii igsellegtirmesi gerekir (Can,2005). Bu donemde elektra
karmasasi, oedipus karmasasi ve igdislik korkusunu ¢6zemeyen gocuklar ileriki yasamlarinda,
cinsel iligkiden korkma, yetiskin oldugunda anne-babadan kopamama, anne- babadan
ayrildiginda asiri sugluluk duyma, evlilik yasaminda esi ile bir tiirli rahat edememe, karsi
cinse asiri elestirici ve olumsuz tutumlar gelistirme, cinsel kimlik sapmasi gibi durumlar

goriilebilir (Sahin, 2008).

Bu donem okul oncesi egitim donemine denk gelmektedir. Cocuk oyunlarinda cinsel
merakin etkisi gorilmektedir. Evcilik, doktorculuk gibi oyunlara hem 6gretmenler hem de

anne-babalar siklikla bu yas gruplarinda rastlamaktadir.
Bu dénemde motor gelisimin artmasiyla gocuk kendi yemegini yiyebilir, giyinmeye
gahsabilir, isteklerini konusarak anlatmaya baslar. Bencil bir varlik olmaktan ¢ikarak daha

toplumsal bir varlik olmaya baglar. Ogrenmeye kars asiri bir ilgi gésterir (Dogan,1999).

Gizil (Latent) Donem: 6-12 yaslarini kapsar. Bu donemde gocuk cinsiyet ile ilgili konulardan
hoslanmaz, daha gok oyun oynar. Cinsellikle ilgili giidiiler ve duygular bu dénemde bastirilir.
Ergenlik donemine kadar bir durgunluk yasanir. Karsi cinsten ¢ok, kendi cinsleriyle
oynamaktan hoslanirlar  (Sahin, 2008). Cocuk bu donemde ilkogretime baslar, cinsellikle
ilgili meraklari azalir. Daha dnceki dénemlerde kazanilan 6zellikler bu dénemde pekistirilmeye
baslar. Cocugun ilgisi, sosyal ve entelektiiel beceriler edinme (izerine yogunlasir (Can,2005).
Gocugun konusmasinin gelismesiyle, gergegi degerlendirmeye ve soyut kavramlara gegmeye
baslamasiyla daha bagimsiz olmaya baslar. esitli insanlarla iliskiler kurar. Anne-babasinin deger

yargilarina, kendisinin ve toplumun deger yargilari ekler (Dogan,1999).

Genital Donem: 12 yasindan sonraki donemi kapsar. Freud bu donemi firtina olarak
adlandirir. Bedensel biiyiime ile birlikte fiziksel agidan degisiklikler yasanir. Cinsellikle ilgili
glidi ve diirtiler artar. Kimlik gelisimi agisindan dnemli bir doénemdir (Sahin, 2008). Bu
dénemde bireyin kisisel 6zellikleri yetiskin kisiligine dogru gelisir. Cinsel ilgi odagi kendisi ve

ailesi disinda bir diger kisi olur (Can,2005). Cinsel igerikli konusmalar, sakalar, fikralar artar. En
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onemli ilgi alanlarindan biri de bedeni olur. Boyu, agirhgi, sivilceleri en 6nemli sorunlar: arasinda

yer alir. Zamanin biiyiik bir bsliimiinii ayna karsisinda gegirir ve bedenini inceler (Dogan,1999).

PSIKOSOSYAL KURAM

Bu kuramin onciisi Erik Erikson'dur. Freud'un kuramindan etkilenmistir. Freud'un
ruhsal-cinsel gelisme dénemlerini yadsimadan, bu alanda ruhsal-toplumsal gelisme dénemleri

ile ilgili gorisleri ile katkida bulunmustur (Dogan,1999).

Erikson'a goére insan hayati sekiz déneme ayrilabilir. Her dénem, o donemde
¢oziilmesi gereken problem ve olasi durumlarla ifade edilmektedir. Gelisim kuramlarinda
genellikle, kuramlar ergenlige kadar siirmekteyken, Erikson insan hayatinin tiimiinii iceren
bir gelisim kurami ortaya atmistir. Her donem igin gelisimsel gorevler bulunmaktadir. Her
ddnemde birtakim krizler yaganir. Bu krizler sonucunda kisi gorevlerini yerine getirdiginde

birtakim ozellikleri kazanir (Bacanli,2007).

Temel Giivene Karsi Givensizlik: Dogumla baglayip birinci yilin sonuna kadar hatta 18 aya

kadar siirebilir. Bu dénemde birey baskalarina karsi gliven duyabilecegi ve kendisini de
giivenebilecegine iliskin temel gliven duygusu kazanir (Sahin, 2008). Bu dohem Freud'un oral
doneminin karsiligidir. Bebegin temel gliven duygusunun géstergeleri beslenme kolayhgi, uyku
derinligi ve bagirsaklarinin gevsekligidir. Bebek kolayca besleniyorsa, derin uyku
uyuyabiliyorsa ve bagirsaklar iyi galisiyorsa temel giiven duygusu edinmekte oldugu sonucu
¢ikarilabilir (Bacanli,2007). Cocuga bakan kisi sik sik degismiyorsa (aynililik), cocuga bakan
kisi tutarli davraniyorsa (tutarhlik) ve bu tutarlilik siirekli ise (siireklilik )cocugun giiven

duygusunu edinmesi kolaylasir (D6nmezer,2007).

Ozerklige Karsi- Kusku ve Utang: 2-3 yaglarini kapsar. Cocuklar tek baglarina hareket

etmek isterler. Bagimsiz olarak hareket edebilme bu donemde kazanilir (Sahin,2008).
Freud'un anal déneminin karsihgidir. Kendine basina bir seyler yapmak ister. Yapmak istediklerini
yapmasina izin verilen, bu tiir eylemleri kisitlanmayan ve bu eylemlerden dolayi cezalandiriimayan
gocuklar kendilerinin yeterli olduklarini &grenir ve 6zerk bir bigimde davranabilme yetenegi
gelistirir. Aksi durumda ise gocuk kendi davranmislarindan kusku duyar ve utang duygulari
gelistirir (Can,2005). Erikson tuvalet egitimi sirasinda gocuk azarlanirsa, ayiplanirsa, utang

ve kendi bedeninden kusku duygularini gelistirdigi diisiincesindedir (Bacanl,2007).
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Girisimcilige Karsi-Sucluluk: 3-6 yaslarint kapsar. Bu donemde g¢ocuklar bagimsizlik

duygusunu kullanarak, gevreyi arastirmaya, dili kullanmaya, bilissel ve sosyal yeteneklerini
test etmeye ¢alisirlar. Bu g¢abalar genelde girisimcilik olarak tamimlanir. Bu girisimler
gocuklar: yetiskin rollerine hazirlar ($ahin,2008). Bu donem Freud'un fallik dénemine
karsihgidir ve okul oncesi doneme denk diiser. Bu dénem iginde gocuk kendi yeteneklerinin
listiindeki sorunlarla basa gikabilmek igin giderek daha bagimsiz davranmaya baslar (Can,2005).
Erikson, bu donemde cinsiyetin kesfedildigini, merak duygusunun yogun oldugunu sdyler. Merak
duygusu ve cinsiyetin kesfi ile gocuklarin cinsellikle ilgili sorulari artar. Eger anne baba ¢ocugun
sorularina uygun cevaplar verebilirlerse, ¢ocugun girisimciligi desteklenmis olur. Sorulara cevap
verilmezse ya da sorulara uygun olmayan tepkiler verilirse (ayip, bunlarla ilgilenme gibi.) gocuk

merak etmenin sug oldugunu hissine kapihr (Bacanli,2007).

Basarili Olmaya Karsi- Yetersizlik: 6-12 yaglarini kapsar. Ilkokula baglamak, ¢ocuklarin

sosyal diinyalarinda koklii degisiklikler yaratir, akran gruplariyla birlikte olma firsati verir.
Akademik beceri kazanan, okuldaki gorevlerini yerine getiren gocuklar yeterlilik kazanirlar.
Kazanamayanlar asagilik duygusu gelistirebilir (Sahin,2008). Freud'un gizil déneminin
karsihgidir. Cocuk gevresindekiler tarafindan begenilmek ve takdir edilmek ihtiyacindadir. Aile
ve dgretmen, ¢ocuklara yetenekleri Glgiisiinde sorumluluklar vererek, onlari cesaretlendirerek

kendilerini bagarili bireyler olarak algilayabilmelerini yardimci olmalidir (Can,2005).

Kimlik Kazanmaya Karsi-Kimlik Krizi: 12-20 yaslarini kapsar. 14-16 yaslari arasinda gegilen

ergenlik doneminde, ergen benmerkezciligi yasanir, gevresindeki herkesin kendisi gibi
diislinmesi gerektigine inanir (Sahin,2008). Freud'un ergenlik déneminin karsiligidir. Bu
donemde, bireyin kendine iliskin olumlu bir ben duygusu gelistirmesi beklenir. (Can,2005).
Erikson'a gore ergenlik donemi insan hayatinin en 6nemli dénemidir. Bu déhemde kisi “"Ben kimim?
" sorusunu yanitlamaya galisirken gesitli rolleri deneyerek karar vermeye c¢alisirken taklit ve
6zdesim mekanizmalarini kullanacaktir. Bu donemi basariyla atlatan kisiler kimlik duygusu edinir,

basariyla atlatamayanlar rol karmasasina diiser (Bacanli,2007).

Yakinliga Karsi-Yalitiimisiik: 20-40 yaglarini kapsar. Bu désnemde birey ayni cinsiyetten olan ve

olmayan diger insanlarla dostluk ve yakin iligkiler kurmak ister (Can,2005). Bunun en nihai
noktasi evliliktir. Bu donemi basariyla tamamlayamayanlar gekingen olup, diger insanlarla yakinhk
kuramazlar ($ahin,2008). Bu doneme geng yetiskinlik dénemi adi da verilmektedir

(Bacanli,2007).
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Uretkenlige Karsi-Durgunluk. 40-65 yaslarini kapsar. Bireyin geng kusaklarin yetistiriimesiyle

iliskili sorumluluklarini betimler. Topluma faydali olmak ve gengler tarafindan sevilen ve model
alinan birisi olmak ister (Can,2005). Kisinin hayatinda en verimli olmasi beklenen dénem
yetiskinlik donemidir. Cocuk yetistirme, isinde atilimlar yaparak verimli olmaya ¢alisir. Bu
verimlilik duygusunu yasayamayan bireyler verimsiz olduklari  duygusuna kapilirlar

(Bacanl,2007).

Benlik Biitinligine Karsi-Umutsuzluk: 65 yas ve sonrasi donemi kapsar. Bu donemde kisi

emekli olur. Yaslihk belirtileri baslar. Kisi hayatini gozden gegirme geregi duyar. Bu
dénemde toplumdan kopma, isten ayrilma, anne babalik gorevi biter. Arkadas, es, akraba
olimleri meydana gelir (Bacanli,2007). Kisi yaslandiginda eger gegmis yasantisindan memnun
ise benlik biitiinliglinii saglar. Ancak gegmisinden pisman ise umutsuzluk yasar. Dogru seyleri

yapmak igin fazla zamanlarinin kalmadigini hissettiklerinde umutsuzluga diiserler (Can, 2005)

SOSYAL OGRENME KURAMI

Bandura(1969, 1977) ve Mischel (1966, 1970) c¢ocuklarin cinsellikle ilgili
davranislarin uyumuna karar verme siirecini teorilerinde yer vermislerdir. Her ikisi de
cinsel rol gelisimine katki saglayan davraniglarin, sosyallestirilmedeki 6grenme prensipleri
ile ayni olduguna inanirlar. Sosyal 6grenmenin bakis agisi cinsiyet rollerinin kazaniminda
ceza ve desteklemeyi vurgular. Aileler ve digerlerinin kasitli veya kasitsiz olarak,
gocuklarda uygun cinsel rolleri bigimlendirdigi farz edilir. Kisaca, kizlara uysal, duygusal ve
diizenli olma, oyuncak bebeklerle oynama 6gretilir. Erkekler bagimsiz, saldirgan, basariy

amaglayan ve kamyonlar, fopla oynamasi 6gretilir (Liebert, Wicks-Nelson, Kail , 1986).
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2. BOLUM: CINSEL EGITIM
"Cinsel gergegin erkenden ogretilmesi, daha iffetli ve daha verimli olmasini saglar.

Yoksa herkes onu kendi hayal gicdiniin keyfine gore bulmaya kalkar”
MONTAIGNE (1994)

Cinsel egitim; bilgilendirme, tutum gelistirme, inanglar, degerler, iligkiler ve
mahremiyet konularini ele alan ve yasam boyu siiren bir siiregtir. Cinsel egitim, cinsel roller,
kisiler aras: iliskiler, sevgi, mahremiyet, viicut algisi ve iireme sagligi konularinin hepsini
birden kapsayan bir egitimdir (SIECUS, 2008).

Anne babalar cinsel egitimin, genel egitimin bir pargasi oldugunu, dogumdan itibaren
baslayarak yasam boyu siirdiigiini, gocugun gelisiminin her doneminde gerekli oldugunu
bilmesi gerekir. Anne babalar ve egitimciler, cinselligin bir anda, ergenlige girilen ilk glinde
ortaya ¢ikmadigini unutmamalidirlar. Cinsellik, gocugun tiim yasaminda vardir ve Kkisilik
gelisimi izerinde etkilidir (Pernoud,1982). Cinsel gelisim ve egitim dendiginde akla sadece
fiziksel yonler gelmemelidir. Cinsel gelisim ve egitim, insan gelisimini, iliskileri, kisisel

becerileri, cinsel davranislari, cinsel sagligi, toplum ve kiiltiir gibi konulari igerir.

ANAHTAR KAVRAM 1: INSAN GELISIMI

‘Cocuklarin gelisimi zihinsel, sosyal, duygusal, fiziksel gelisimler arasindaki iliskileri

yansitir.”

KONU 1: VUCUDUMUZ NASIL CALISIR?

Cocuklar biiylidiikge, kendilerinin ve baskalarinin viicutlariyla ilgili meraklari giderek
artar. Vicutlar: ile ilgili gelisen meraklari, 6nemli sosyal beceriler igin onlari hazirlar ve
onlara onemli bilgiler saglar. Yetiskinler ise gocuklarin mahremiyetine saygi duymayi

ogrenmelidir, ayrica gocuklarin dogal meraklarini desteklemelidirler.

Cocuklar organlarini ve bu organlarin islevlerini 6grenmekten hoslanirlar. Her birinin
onemli oldugunu ve bir adi oldugunu bilmelidirler. Ornegin; g6z, dirsek, omurga ve gene,
penis, erbezi torbasi, vulva, klitoris, labia gibi. Viicut béliimlerini gergek isimleri yerine

baska kelimelerle daha uygun ve edepli bir bigimde anlatilmasi genellikle ebeveynler
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tarafindan tercih edilir. Bu durum gocuklarin iireme organlarindan utanmalarina ve sonraki
yasamlarinda cinsel duygulari ile ilgili rahatsizlik hissetmelerine yol agabilir. Bas ile ayak
parmaklari arasindaki tiim viicut kisimlarinin 6nemli oldugu ve gergek isimlerinin kullaniimasi
gerektigi gocuklara anlatiimalidir.

COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR

«Viicudun her béliimiiniin dogru bir ismi ve gorevi vardir. Ornegin; burnumuz koku almamizi

saglar, gozlerimiz gérmemizi saglar gibi.

«Kizlarin ve erkeklerin viicutlarinda bazi kisimlar aynidir, bazi kisimlar ise farklidir.
Ornegin; hem kizlarin hem de erkeklerin genesi, memeleri vardir. Erkeklerin penisleri

vardir. Kizlarin ise vajinalar: vardir gibi.

YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

«Insan viicudu ve nasil ¢aligtigi ile ilgili gocuklarla konugun.

«Kiz ve erkek viicudu arasindaki farkhliklarla ilgili sorulari cevaplayin:

Erkekler igin: “"Sen penise sahipsin. Tiim erkeklerde ve erkek gocuklarda

penis vardir. Kizlar ve kadinlar vajina sahiptir".

Kizlar igin: "Sen vajinaya sahipsin. Tim kizlar ve kadinlar vajinaya sahiptir.

Oglanlar ve erkekler penise sahiptir.

* Resim-17 kiz ve erkek g¢ocuklarinin giyim, sa¢ uzunlugu gibi farkliliklarini ¢ocuklariniza

anlatirken kullanabilirsiniz,

* Resim 27 kiz ve erkek vicut bdlimlerini ve farkliiklar: agiklarken — anlatirken

kullanabilirsiniz,
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Resim-1
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KONU 2: BEBEKLER NEREDEN GELIYOR?

Bazi yetiskinler yasamin gergekleri hakkinda - 6zellikle dogum, hamilelik ve bebegin
nasil olustugu gibi konularda-gocuklariyla ne zaman ve nasil konusacaklar: konusunda endise
tasirlar. Cocuklar ¢ekinmeden dogum ve hamilelik hakkinda soru sorma egilimindedir. Bazi
gocuklar ise cinsellik hakkinda soru sormaz ¢iinkii gocuklar yetiskinlerin sorularini
cevaplarken isteksiz ve rahatsiz olduklarini hissederler. Kimi gocuklar soru sormaya ihtiyag

duymazlar giinkii kendi sonuglarina ulasmislardir.

Dort yas civarinda, gocuklar bebeklerin aniden var olmadiklarina, belli bir siireg
sonucu meydana geldigini fark ederler. Cocuklar bebeklerin anne viicudundan nasil giktiklari

ve liremenin nasil meydana geldigi ile ilgili diisinmeye baslarlar ve kendi fikirleri olusur.

Cocuklara bebeklerin nasil olustugunu anlatilirken “Bir bebek anne karninda biiyir"
seklinde soyleme, bir gocuk igin uygun bir basitlestirme gibi goriinebilir, ama aslinda bir
karigikhiga neden olur. Cocuk sasirabilir, "Karnindaki bebek annenin yediklerini nasil aliyor?”
Cocuk bebegin biiyiimesi igin kadinin viicudunda 6zel bir yerin oldugunu ve rahim “uterus”
olarak adlandirildigini  bilmelidir. Yetiskinler g¢ocuklarin gok gergekgi olduklarini
unutmamalidir. ocuklara tohum ekildikten sonra sihirle bebegin olmaya bagladigi anlatilirsa
gocuklar bunu yanhs anlayabilir. Cocuklar daha 6nce bununla ilgili bir seyler gormiis olabilir.
Tohumlar dikildigi zaman, bitki, ¢icek ya da sebzelerin biiyiliyebilecegini gocuklar bilebilir.
Oyleyse, bebekler de ayni gekilde biiyiiyor diisiincesi gocuklarda olugur. Cocuklarin bakig
agtlarini hatirlayarak basit cevaplar verin.  Cocugun lreme ile ilgili sorusunu soyle
yanitlanabilir:  Babanin viicudunda iretilen ¢ok sayidaki sperm, penis yardimiyla bir
yolculuga ¢ikar. Iglerinden en hizli olan, penis yardimiyla annenin viicudunda bulunan
yumurta hiicresine ulagir. Yumurta ilk sperm ulagtiktan sonra kapilarini kapatir. Bebegin
olusmasi igin bir sperm yeterlidir. Spermle yumurta birlesir ve yumurta hizlica biiyiimeye
baglar. Bebek anne karninda rahim “uterus” adi verilen yerde, bir sivi igcinde dogana kadar
kalir. Bebek burada rahatga hareket edebilir. Gobek kordonu yardimiyla bebekler beslenir.
Dokuz ay 10 giin sonra bebek anne karnindan ¢ikmaya hazir olur. Hastaneye gidilir. Bebegin

diinyaya gelmesi igin, bebek ve anneye doktor yardim eder.
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COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR

«Bitkiler, hayvanlar ve insanlar kendilerine benzeyen canlilar olusturmak igin irerler. Tipki
kopeklerin yavru kopeklere, kedilerin yavru kedilere ve insanlar bebeklere sahip olmalari
gibi.

«Kadin ve erkegin lreyebilmesi igin viicutlarinda 6zel hiicreleri vardir. Erkeklerde bu
hiicrelere sperm hiicreleri, kadinlarda ise bu hiicrelere yumurta hiicreleri adi verilir.
«Ureme igin sperm ve yumurtanin birlegmesi gerekir.

«Bir kadin hamile kaldigi zaman, bebek rahim “uterus” olarak adlandirilan viicut kisminin
iginde biiydr.

*+ Bebek yeterince biiyliylince doktor ya da ebenin yardimiyla bu 6zel viicut kismindan
disariya gikarilir.

YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

«Cocuklarin nereden geldikleri ile ilgili dogal meraklarini kabul edin. Cocuklarin ne
diigiindiiklerini ve neyi bilmek istediklerini arastirin. “Bebeklerin nereden geldigini

diisiiniiyorsun?”, "Bu konu hakkindaki fikirlerin neler?" vb. sorular sorun.

«Eger ailede hamile olan bir kadin varsa gocugunuzla konusmasini saglayin. Belki anne

karnina dokunulmasina izin verirse gocuk anne karninda hareket eden fetiisii hissedebilir.

* Resim 3G hamilelik ve dogum hakkinda konusurken kullanabilirsiniz. Resimde epidural
dogum gosterilmistir ve hamile kadin resmi yer almaktadir. Bunun disinda giiniimizde normal

dogum, sezeryan, suda dogum gibi farkli yontemler mevcuttur.
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Resim-3

KONV 3: BES DUYUMUZ

Duyular bizim gevremizde olan biteni anlamamiza yardimci olan temel organlardir.
Sicak-soguk-aci-tath vb. duyulari, duyu organlari yardimiyla algilariz. Insanlar dogduklari
andan itibaren bes duyuya sahiptirler. Bu duyular gérme, duyma, tatma, koklama ve
dokunma duyularidir ve insanlarin hayatta kalmalarini saglarlar. Duyma, gorme, dokunma,
koklama ve tatma duyulari diinyay: kesfetmemize yardimci olur. Bebekler koklama, gorme,
duyma ile anne - babalarini veya bakicilarini tanirlar. Cocuklar duyularini kesfetmekten

hoslanirlar.

Cevremizdeki kigileri, nesneleri, olaylari duyularimiz yardimiyla algilariz. Bu
duyulardan herhangi biri gorevini gergeklestiremediginde diger duyular bize yardimci olur.
Ornegin; gozleri gormeyen kisin duyarak, dokunarak, tadarak, koklayarak etraflarindakileri
kesfederler. Insanlar genelde birine dokunarak duygularini gésterir. Ayrica bakiglarla,

konusmadaki ses tonlariyla da duygularini ifade edebilirler

Bitiin duyular hayatta kalmamizi sagladigi gibi cinselligimizi de etkiler. Duyular cinsel
uyarimlarin iletimine, degisik élgililerde yardimci olabilirler. Koklama duyusu viicut kokularinin ve
parfiimlerin kokularinin iletimine, isitme duyusu miizigin etkisiyle ortaya gikan heyecanlarin
iletimine yardimci olur. Cinsel uyarinin iletiminde, gorme duyusu énemli bir rolii vardir. Genelde
insanlar birbirine dokunarak duygularini géstermeye galistiklari gibi cinsel uyari iletiminde de bu

duyuyu kullanirlar.
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COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR
« Duyma, gorme, dokunma, koklama ve tatma duyular: diinyayi kesfetmemize yardimci olur.
« Duyularimiz bizi bazen iyi bazen koti hissettirir.

«Bazi ¢ocuklar gormeyebilir. Onlara diger duyulari yardimct olur. Bazi gocuklar

duymayabilir. Onlar el isaretlerini kullanarak konusmay: 6grenirler.
YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

«Cocuklarin her zaman duyularina dikkatini gekmeleri igin firsatlari kullanin. Bazen
gordiikleri, dokunduklari, hissettikleri, kokladiklari ya da isittiklerinin ne oldugunu

tanimlamalarini isteyin.

+Bir kese kagidinin igine biiyiiklikleri, sekilleri, dokulari, kokulari farklh olan nesneleri
yerlestirin. Cocuklardan gozlerini kapatmalarini, kese kagidinin iginden bir nesne
¢ikarmalarini isteyin, onu tanimlamalarini isteyin ve gozlerini agmadan tanimalari igin
deneme firsati sunun. "Bu yuvarlak, kirmizi renkli, sert, kokulu ipuglarini verdikten sonra

tahminlerini alip, evet, o bir elma”.

«Cocuklara gesitli miizikler dinletin. Hissettiklerini gizmelerini ya da dans etmeleri igin

cesaretlendirin.

KONU 4: BEDEN IMAJI

Beden imaji, her hangi bir kisinin kendi bedeni hakkindaki diisiincelerini, duygularini
ve algilarini ifade eden bir kavramdir. Beden kavrami, bedenin dig gériiniisii ve igyapisi ile
ilgili bireyin tiim algi ve bilgisini igerir. Ornegin, birey, uzun, kisa, sisman, zayif oldugunun
farkina varmasi gibi. Beden imaji bireyin kisiligi degerleri ve diger insanlarla iligkileri ile
ilgili bireysel diigiincelerinin tiimi ile bigimlenir.

Beden imaji fizyolojik temele dayanmasina karsin, fiziksel, psikolojik ve sosyal
deneyimlerden olusur. Bu nedenle, bu yalniz bireyin kisilik yapisini igermekle kalmaz, ayni
zamanda toplumsal olarak sosyolojik bir anlama da sahiptir.

Beden imaji kavrami, ben imaji kavraminin bir bélimidir. Bireyin olmak istedigi

kisiye iliskin distincesi, beden imajini belirlenmesine neden olur.
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Beden imaji, biiyime ve gelisme siireci iginde olusur. Bu olusum, bireyin kisisel ve
sosyal deneyimlerinin bir drinidir. Bu deneyimler, duyu organlarina (dokunma, duyma,
gorme) ait algilarin sonucu oldugu gibi, insanlar aras: iligkilerin niteligine de bagl olabilir.
Kigisel deneyimler zamanla bireyin kendi iginde tanimlanir.

Beden imaji ve ben kavrami gocukluk doneminde gelismektedir. Bu donemde gocuk
gevresinden deneyim kazanir, bu deneyimi pekistirir ve gevresiyle tepkide bulunur. Cocugun
viicut sinirlarinin kesin olarak belirlenmesi, beden imaji olusumunu kavramas: ile gergeklesir.
Cocugun beden imaji siit gocugu, oyun gocugu ve okul gocugu dénemlerindeki gelisim
siirecinde olugan degisiklikler sonucu ortaya gikar.

Siit gocugu, fiziksel beden imajini algilayamaz. Imaji, duyum diizeyindedir. Agiz
gevresinde odaklanmigtir. Ilk deneyimi kendisi ile ilgilenilmesine ve giiven duygusunun
gelismesine baglidir. Giliven duygusu gereksinimlerin karsilanmasi sonucu gocukta olumlu
"ben" kavraminin gelisimini saglar. Oyun gocugunun beden imaji siirekli olarak degisme
gosterir. Fiziksel biyiimesi ile birlikte gevreyi kesfetmesini saglayan motor becerileri
gelisir. Cevresindeki simgeleri ailesinden Ggrenir. Ayrica, kendi bedenini ve de gevresini
nasil kontrol edecegini 6grenmeye baslar. Okul dncesi gocugun nasil bir kisi olmak
istediginin kesfedildigi bir dénemdir. Cocugun kisiligi daha kuvvetlidir ve beden imaji kendi
kafasinda belirginlesir. Cinsiyet roliinde kimlik ve cinsler arasindaki ayirimi bu donemin en
belirgin ozelligidir. Ornegin, erkek gocuklar babalarindan kuvvetli olma, bir isi bagarma, kiz
gocuklar ise, annelerinden nazik, kadinsi goriinim ve saldirgan olmama gibi davranislari
ogrenirler. Okul gocugunun beden imaji, cinsiyet roliiniin belirlenmesi, yasitlar: ile olan
iliskileri ve 6grenme becerilerin geligsimi (izerinde yogunlasir. Addlesan donemde hizli olan
biiyiimeye bagli degisiklikler beden imaji degisimini zorunlu kilar. Beden imaji addlesanin
fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisiklikleri deneyimlemesi sonucu olusur. Genel olarak
eriskinin beden imaji ve ben kavrami sosyal degisimlerle bigimlenir. Toplumda goriinisii
normal olan bir beden imaji benimsenir. Bireyin ben imaji kendi diinyasini olumlu hale
getirmekte ve genigletmekte basariya ulagmasini etkilemektedir

(http://www.aof.anadolu.edu.tr)/kitap/EHSM/1208/unite03.pdf).

Beden imaji, adolesan dénemde psikolojik ve kisilik gelisimi agisindan hem kizlar hem
de erkekler igin son derece 6nemlidir. Beden imaji ayrica cinselligi, cinsel rolleri, sosyal

yasantimiz gibi gok gesitli alanlarda etkilidir.
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Beden imaji, cogu kez “"beden saygisi” ya da “goriinim saygisi” olarak bahsedilir.
Beden imaji dendiginde ilk akla gelen yiizle ilgili 6zellikler, sag, genel gériinis gibi fiziksel
ozelliklerdir. Hem biyolojik etkenler hem de sosyal etkenler beden imajini etkiler. Kalitim,
genler, mizag vb. biyolojik etkenlerdir. Boy, sag¢ rengi, goz rengi vb. 6zelliklerimizi genler
belirler. Ebeveynler, akrabalar, akranlar, medya ve oyuncaklar vb. sosyolojik etkenlerdir.
Ebeveynler gocuklarin kiyafetleri segmesine yardim etme ve gocuklarin genel goriinimleri
ile ilgili yorum yapma, belli yiyecekleri yasaklama, belli yiyecekleri yemelerine izin verme vb.
ile gocuklarin beden imaji gelisimlerini etkilerler. Akrabalar ve akranlar da boy, kilo, genel
gorinimlerle ilgili yaptiklari yorumlarla beden imajini olumlu ya da olumsuz etki de
bulunurlar (Thomas and Thomas, 2002). Medyadaki haberlerdeki, ¢izgi filmlerdeki,
reklamlardaki beden imajina yénelik mesajlar (zayif vicut, miikemmel viicuttur gibi)
gocuklari etkiler. Kiz gocuklarin oynadiklari oyuncak bebekler zayif, uzun boylu, giizel vb.
ozellikleri (Barbie bebek gibi) olan oyuncaklardir. Erkek gocuklarin oynadiklari oyuncak
askerler ve diger oyuncak bebekler uzun boylu, yakisikli, kasli vb. (Action Men gibi)
ozellikleri olan oyuncaklardir. Bu oyuncaklar gocuklarin beden imajlarini etkiler. Biyolojik ve
sosyolojik etkenlerin, gocuklarinizin beden imaji gelistirmedeki etkilerini goz oniinde

bulundurmalisiniz.

Beden imaji; gocuklarin tiimiiniin ayn viicuda sahip olmadiklarini ve ait olduklari
viicudun digerlerinden farkl oldugunu anlamalariyla gelismeye baslar. Cocuklar viicutlarini
kabul etme ve viicutlariyla gurur duyma konusunda cesaretlendirilmelidir. Basit ve karmasik
motor becerilerini 6grenerek ¢ocuklar viicutlarinin kontroliini kazanirlar ve 6zgiivenleri
gelisir.

COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR
«Insanlar farkl ten renklerine ve farkl viicut élgiilerine sahiptir.
«Ozel ten rengi, sag rengi yoktur ya da bir viicut bir diger viicuttan daha iyi degildir.

«Saglikl yiyecekleri yemek, banyo yapmak, egzersiz yapmak vb. ile bireyin viicudunun

bakimini 6grenmesi gelisiminde oldukga onemlidir.

«Bazi insanlar yiiriyemeyebilir. Bazilari géremeyebilir. Bazilari duymayabilir. Ama onlar

diger insanlarin yaptiklarinin birgogunu gene de yapabilirler.
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YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

«Evde, okulda veya oyun parkinda ¢ocuklarin rahat hareket etmelerine izin veren kiyafetler
giyme konusunda onlara rehber olun. Goriiniis ve tarz, rahatlk ve islevden sonra geldigini

¢ocuklara hatirlatin,

«Cocuklarin farkh yaslardaki fotograflarini inceleyin, her birinin farkhliklarini ve
benzerliklerini tartigin. Onlarin nasil degistigine dikkat edin; "Sen kiigiikken, once saglarin
yokmus. Simdi bir sag 6rgiin var."

«Bir gocuk, diger cocugun fiziksel goriiniisi ile alay ettiginde miidahale edin. Bireysel

ozellikleri ve farkliliklar: algilamalari igin onlari cesaretlendirin

ANAHTAR KAVRAM 2: ILISKILER

"Aile bireyleriyle, bakicilarla ve arkadaslaria olan iliskiler ¢ocuklarin yasam/larinin

merkezinde yer alir.”

KONU 5: AILELER VE EBEVEYNLER

Bir gocugun yasaminda, aile ilk ve en onemli sosyal sistemdir. Aile sosyal sistemi
gocuklara diger bireylerle nasil iligki kuracagini, oyuncaklarini ve sorumluluklarini nasil
paylasacagini, sinirlarini nasil belirleyecegini, tartismalari nasil sonuglandiracagini, sevgiyi

nasil gosterecegini ogretir.

4 yasinda, gocuklarin gogu “annesinin oglu/kizi" veya “babasinin oglu/kizi" gibi
tanimlamalari ile karsilagir. Bu tanimlamalarin disinda gocuklarin her biri kendine 6zgii
ozellikleri olan bir birey olma yolunda ilerler. Bununla birlikte okul 6ncesi gocuklar: yine de
ailelerini direkt olarak model alirlar

Gliniimiizdeki aile tirlerini inceledigimizde gegmiste yaptigimiz “gekirdek aile” ve
"genis aile” tamimlarinin  farkhilagtigini goriyoruz. Toplumdaki modernlesme, kadinin
bagimsizligini kazanmasi, kent yasamina gegisle birlikte aile tanimlar: degismistir. Bunlar;

Gekirdek Aile: Anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusur.

Tek ebeveynli aile: Sadece anne ya da sadece baba ve gocuklardan olusur.
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Tek ebeveynli evli aile: Herhangi bir nedenle esini kaybeden ebeveynin yeniden

evlenmesi ile olugan aile tipidir.

Genis Aile: Biiylik baba, biiyiik anne ile bunlarin evli ogullarindan, kizlarindan ve

onhlarin ¢ocuklarindan olugan ailedir.

Evlat Edinen Aile: Herhangi bir saglik probleminden dolayi gocuk sahibi olamayan
bireylerin ocuk Esirgeme Kurumu'ndan bir gocugun bakimini ve yetistirilme gérevini

lstlenen ailelerdir.
Ayni zamanda bazi toplumlarda kabul goren homoseksiiel ya da lezbiyen ailelerden

de 56z etmek mumkiindiir.

Kadinlarin g¢alisma hayatina baslamasi, bagimsizligini kazanmasi ile sadece anne
roliini istlenmekten, cocuk yetistirmekten, sadece ev iglerini yapan konumundan siyrilmaya
baslamistir. Yine anne roliinii lstlenmekte, ancak gocuk yetistirme ve ev islerini babayla
paylasmaktadirlar. Bu durumu daha ¢ok kentsel bdlgelerde gormekteyiz. Kirsal kesimde
baba eve ekmek getiren konumundayken, anne ev isleri yapan ve gocuk yetistiren
konumundadir. Baba daha gok otorite olarak kabul edilir. Kentsel alanlarda annenin galismasi

durumunda gocuga ya bir bakici ya da anane-babaanne bakar.

COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR

+Aile bireyleri birbirlerine saygi duyar.

. Aile bireyleri birlikte eglenebilirler. Aile bireyleri birbirlerine yardim ederler.

. Aile bireyleri farkli yerlerde yasasalar da bir aile olmaya devam ederler ve ailelerin

birlikte mutlu ve giivenli bir sekilde yasayabilmeleri igin bazi kurallar: vardir.
« Aile yapisi ne olursa olsun her gocuk ailesiyle gurur duyabilmelidir.

«Cocugunu sevmek, bakimini saglamak ve bir seyler 6gretmek bir ebeveynin (anne babanin)

gorevidir.

«Bireyler ve aileler zamanla degisir. Bir akraba taginabilir, yeni bir bebek dogabilir, bir aile

bireyi hastalanabilir, bir ebeveyn evden tasinabilir ya da eve geri dénebilir.
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YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

«Cocuklara ailelerin diger bireyleriyle yani akrabalariyla yakinliklarini agiklayin. “*Makbule

hala, senin halan ¢iinkii babanin kiz kardesi".

«Kalip yargilarda oldugu gibi gocuk yetistirmede sadece kadinin roliiniin olmadigini, hem
kadinin hem de erkeklerin gocuk yetistirmede farkl rollerinin oldugunu onaylayin. Her
zaman beslenme figiiriinde anne ima edilmemelidir; "Bugiin beslenme g¢antana baban ne
koysun?" gibi.

«Bosanma, yeni bir kiz kardesin ya da erkek kardesin olmasi, ebeveynlerim tekrar
evlenmesi, bir aile lyesinin ya da bir hayvanin 6lmesi, annenin ya da babanin olmamasi ile
ilgili vb. gocuklarin yasayabilecekleri ailesel yasam durumlarini anlatan, gelisimsel olarak

uygun hikayeleri okuyun

KONU 6: ARKADASLIKLAR

Arkadaslik kavrami gelisimin ilk asamasinda arkadas birlikte oynanan kisi olarak
tanimlanir. Ikinci agamada arkadaglar kiginin istedigi énemli davraniglari yerine getiren
kigiler olarak gériilir. Arkadaglarin benzer oyunlardan hoglanmalari énemlidir.  Ugiincii
asamada arkadaslk belli durumlardaki karsilikli yardimlasma olarak gérilir. Dordinci
asamada kisi arkadasligina distan bakabilir, arkadaslik uzun siirede gelisen bir birliktelik
olarak diigiiniiliir. Yakinlik ve giiven, 6zel sorunlari paylagsma, arkadaghg siirdiirme ve koruma
gabalari olarak goriiliir. Besinci asamada arkadaslarin birbirlerinin Gzerk kisiler olarak
gelisimine katkida bulunacagi goriisi gelisir. Arkadaslik bireysel kimlik gelisimi igin
onemlidir (Hortagsu,2003).
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Okuléncesindeki Cocuklarin Akranlarla Iliskilerin Gelisimsel Ozellikleri

Toplumsal Arkadashk Biligsel

Etkilesim Tliskisi Ozellikler

0-12 ay Yasitin toplumsal bir | Tercih edilen es (kalict duygusal | Oyuncaklarla

es olarak taninmasi | Paghlik iceren karsilikli bir iliski | oynama

yoktur)
13-24 ay | Tamamlayici ve | Kalici arkadasliklar Oyunda farkh
karsilikli oyun rolleri deneme
25-36 ay | Anlamin iletigimi Esnek arkadagliklar Konusma becerisi,

imge kullanimi

3-5 yas Yasit grubuna iligkin | Arkadas ve arkadas olmayanlarin | Olaylara
bilgi ayrimi baskasinin
agisindan

bakabilme

(Hower,1987;akt:Hortagsu,2003).

Cocuklar arkadaslik kavramini yavas yavas anlamaya baslar. Bebekler kendileriyle
oynayan gocuklardan hoslanirlar ve vyiiriimeye yeni baslayan gocuklar diger g¢ocuklarin
varliklarindan hoslanirlar. 3 yasinda, gocuklar gogu kez diger gocuklarla arkadas olmay: gok

ister. Okul oncesi gocuklari igin, arkadaslik birbirlerinden hoslanmak ve birlikte oynamaktir.

Cocuklarin genellikle 3 yas civarinda arkadas segimlerinde cinsiyet faktoriinin etkisi
goriilir. Bu segimler gocuklarin cinsel gelisimi ve cinsel tercihlerini etkiler. Erkekler ve
kizlar farkl ftiir aktivitelere meyillidir. Erkekler genis gruplarla oynar ve oyunlar
gliriiltilidir, daha ¢ok yer kaplar. Kizlar bir veya iki kizla yakin iliski kurmaya meyillidir ve

kizlarin arkadasliklar giivenlerin paylasiimasiyla belirlenir.
COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR
« Arkadaslar birlikte eglenir ve arkadaslar birbirlerine yardim eder.

«Kizlar ve erkekler birbirleriyle arkadas olabilir.
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«Bir insanin farkl arkadasliklar: olabilir. Oyun arkadasi, sira arkadasi, sinif arkadasi gibi.
« Arkadaslar bazen birbirlerinin duygularini incitebilir ve arkadaglar birbirini bagiglayabilir.
YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

«Cocuklarin sosyallesme yetenekleri hakkinda gergekgi olun. * Benim” diisiincesi bir ve iki
yaslarinda ortaya g¢ikar. Paylasmada zorlanabilir ve herkese yetecek yeterli benzer
oyuncaklar oldugunda daha iyi oynayabilirler, boylece oyun esyalari igin oyun arkadaslariyla

yarismak zorunda kalmazlar.

«Cocuklarinizla birlikte oyun oynayin. Oyunlardaki rol, modelliginiz ve kullandiginiz kelimeler

gocuklarin sosyallesmesini arttirabilir.

«"Arkadasga” (bir oyuncag arkadasiyla birlikte oynamas: gibi) ve "Arkadasga olmayan” (bir
oyuncag! arkadasinin elinden zorla almasi veya arkadasina vurmasi gibi) davranislar: tartisin
ve bunlara uygun roller oynayin. Cocugunuzla bu davraniglari konustugunuz zaman
gocugunuzun zarar goérmesini engellemis olursunuz. Bu davranis orneklerini artirabilirsiniz.

Oyun parkinda oynama, sira bekleme, okul ve sinif kurallarina uyma, ev kurallarina uyma gibi.

KONU 7: TOPLUM

Aile toplumun en kiiglik yapr tasini olusturur. Ailedeki sikintilar topluma, toplumdaki
sikintilar aileye yansir. Saglikli foplumu, saglikli aileler olusturur. Ailenin sosyokiiltiirel
durumu, toplumun sosyokiiltiirel durumunu belirler. Toplum ve aile siirekli iyi ya da kot
etkilesim igerisindedir. Toplum aile etkilesimi hemen her konuda miimkiin olmaktadir. Bu
etkilesim, cinsel gelisim ve egitim konusunda da olmaktadir. Bir bebek dogdugunda anne
babaya sorulan ilk soru erkek mi yoksa kiz mi oldugudur. Bu durumda gocuklarin cinsiyeti,
saglikli olmasindan daha on plana gikmaktadir. Bu sadece bizim ilkemizde degil diger
lilkelerde de bu tiir sorular sorulmaktadir. Hatta bu sorular anne hamileyken sorulmaya
baslar. Oysa bebegin saglikh olmast, cinsiyetinden daha onemlidir. Bebegin cinsiyeti belli
olduktan sonra kizlara pembe, erkeklere mavi renkli esyalar, kiyafetler alinmaya baslar.
Kadinlar ve erkekler her rengi giyebilir. Ulkemizde erkek gocuklarina, kiz gocuklarindan
daha ¢ok ilgi gosterilmektedir. Erkek gocuklarinin her alanda daha 6n planda olmalari

istenmektedir. Erkek gocuklar kariyer bakimindan daha gok desteklenir ve genellikle
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miihendis, doktor gibi mesleklere yénlendirilir. Genellikle kizlarin egitimi daha az
desteklenmektedir ve kariyerlerine erkekler kadar onem verilmez. Cogu kez 6gretmen
meslegine yonlendirilirler. Kizlara ve erkekler egitim agisindan esit firsatlar faninmahdir ve
kariyerleri desteklenmelidir. Anne babalar gocuklarina meslekleri tanitip, yeteneklerine ve

ilgilerine uygun olan meslegi segme konusunda gocuklarina yardimci olmalidirlar.

Cocuklar sadece bir aile iginde dogmazlar, yani bir toplumun ve bir mahallenin iginde
dogarlar. Arkadaslar, komsular ve toplumdaki diger kisiler gocuklarin yasamlarini etkiler.
Kirsal bolgelerde bakkal her ailedeki bireylerin isimlerini bilir, komsu ip atlayan gocuklara
g6z kulak olur, postaci daima herkese merhaba der. Biitiin bunlar gocugun toplumun pargasi
olarak hissetmesine katki saglar. Kentsel balgelerde aileler genellikle apartmanlarda
yasamakta, is yasaminin yogun ftemposunun etkisiyle komsular birbirini tanimamaktadir.
Bakkallarin yerini siipermarketler almistir. Kentsel bélgelerde kirsal bolgeye gore toplumsal

etkilesim daha azdir.

Anaokullari ve anasiniflari gocugun ilk toplum deneyimleridir ve toplum gorevinin
nasil oldugunu 6grenme igin gocuga firsatlar saglar. Cocuklar grup iginde sorumluluk

duygusunu ve grubun kurallarini ve fiziksel alani paylasmay: 6grenirler.
COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR

«Insanlar genellikle gruplar halinde birlikte yagar, caligir veya égrenirler.

«Bir sinif, bir okul, bir mahalle veya bir sehir topluluk olabilir.

« Cocuklar mahalle, aile, okuluna ait olma duygusunu yasayabilir.

«Bireyler giivenli ve mutlu bir toplum olmay: bagarmak igin belli kurallari sahiptir.
YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

« Topluma katilmasi igin gocuklara firsatlar saglayin; "Toplum kurallarina uymaliyiz. ¢opleri

¢op kutusuna atmaliyiz. Cevreyi kirleten olmamaliyiz!” gibi.

«Evdeki problemleri ¢ozmeleri igin gocuklara firsatlar saglayin; "Biz bu problemi nasil

¢ozebiliriz? Senin bu konu ile ilgili bir fikrin var mi?".

« Ev kurallari hakkinda 6neride bulunmalari igin gocuklara firsatlar taniyin. Bu aitlik ve

milkiyet duygusunun yerlesmesine yardimci olur.
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KONU 8: ASK VE SEVGI

Sevgi insani bir seye veya bir kimseye karsi yakin ilgi ve baglilik géstermeye yénelten
duygudur. Sevgi, gocuklarin sevme ve sevilme duygularina yardimci olur. Sevgi, bakim ve ilgi
ile yetiskin rehberliginde gocuklar daha glivendedir, kendine giivenir ve sorumluluk sahibi

olurlar. Ask ise asiri sevgi ve baghlik duygusudur (http://tdkterim.gov.tr).

Aile bebegin ilk sevgi deneyimlerini kucaklama, 6pme, banyo yaptirma, besleme,
kiyafetlerini giydirme ve diger gocuk yetistirme davraniglar: ile saglar. Bu ilk samimi

deneyimler, gocugun sonraki yasaminda ihtiyag¢ duyacagi duygusal temelleri saglar.

Gocuklarin ilk bakicilarina veya ebeveynlerine hissettigi sevgi bazen romantik
goriinebilir. Onlar ebeveynleri dudaklarindan 6pmeye ¢alisabilir, bakici veya bir ebeveynle
bliyldiglinde evlenmek istedigini soyleyebilir. Bu duygularin tipik bir sekilde
gozlenmesinden itibaren, tecriibeli yetiskin gocugun romantik arzusunu kabul etmelidir ve

gocuklarin bu duygulari gergeklestirmesini sinirlandirmalidir

Glinlimiizde medyadaki ¢izgi filmlerde, reklamlarda ask ve sevgi konusunu igeren
mesajlara yer verilmektedir. Ayrica dergi, gazete, bilgisayardan gocuklar cinsellikle ilgili
bilgilere rahatlikla ulasabilmektedir. Bu noktada anne babalara diisen gérev bilingli hareket
etmek, gocuklarin sorularina olabildigince yanitlamaktir. Ornegin; gocugunuzla birlikte
televizyon izlemeden once izlenecek filmin igerigi onceden incelenebilir. Cocugunuzla
birlikte televizyon izlerken, cinsellik igeren herhangi bir durumla karsilasirsaniz,
televizyonu aniden kapatmayin ya da kanal degistirmeyin ya da gocugunuzun gozlerini
kapatmaya calismayin. Bu gibi davraniglarin, gocukta daha ¢ok merak uyandiracagini
unutmayin. Cocuk oyunlarinda, gocuklarin medyadan etkilendikleri gozlemlenmektedir.
Ozellikle ask ve sevgi ile ilgili konularda etkilenme daha ¢ok olmaktadir. Arkadaglari ile
okulda ya da evde oyun oynarken televizyonda gordiiklerini denemeye c¢aligabilir. Bu
durumda sakin olmak gerekir. Vereceginiz tepkinin gocukta birakacag: etkiyi diisiinerek

hareket etmeye ¢alisin.
COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR
«Insanlar sevebilir ve sevilebilir.

« Kucaklama ve 6pme ile insanlar sevgilerini gosterir.
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«Insanlar ailelerine, arkadaglarina farkli sekilde sevgilerini gosterirler.
YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

«Deger verdiginizi gostermek igin oyun oynama, yiiriiylis yapma veya ceketini fermuarini
kapatma gibi giinliik etkilesimleri kullanin; "Hadi yiiriiylise gidelim ve biraz birlikte zaman
gegirelim".

« Cocuklarinizi nemseyin ve bunu onlara hissettirin.

 Olumlu duygularin (sevgi,ask, mutlu, umutlu, huzurlu gibi) ve olumsuz duygularin(ofkeli,
kizgin, umutsuz, korkmus, umutsuz gibi) ne oldugu hakkinda onlarla konusun ve gocuklarin ne

diigiindiiklerini sorun. Iligkilerin zamana, dikkate ve emege ihtiyag duydugunu agiklayin.

ANAHTAR KAVRAM 3: KISISEL BECERILER

‘Cocuklar kendilerinin ve diger insanlarin duygularini anlamaya ve saglkli iliskiler igin belli

kisisel ve kisileraras: beceriler gelistirmeye ihtiyag duyariar.”

KONU 9: DUYGULARINI IFADE ETME

Duygu, iginde bulunulan durumun algilanmasiyla ortaya gikan, i organlari harekete
gegiren, bedende, davranista ve bilingte kendini hissettiren siireg olarak tanimlanabilir
(Ciiceloglu,1996). Bu tanimdan yola gikarak duygu hem fiziksel (kalp atisinin hizlanmasi,
terleme gibi) hem de biligsel (algilama, farkinda olma, bilme gibi) yapilar: igerir. Duygular
etkileri bakimindan olumlu ya da olumsuz olarak iki grupta toplanabilir. Olumlu duygular
(sevgi, ask, hmutluluk, umut) bireyin gereksinimlerini karsilar ve haz verir. Olumsuz
duygular(korku, endise, 6fke, kiskanglik, iiziintl, umutsuzluk ) bireyi engeller ve aci verir
(Donmezer,2007). Olumlu duygular bize zarar vermez, fiziksel olarak enerjik oluruz ve
diislincelerimiz pozitiftir. Olumsuz duygular bize zarar verebilir, fiziksel olarak kendimizi
gligsiiz hissederiz, moralimiz bozulur. Duygular, davraniglar ve diisiinceler birbirlerini

stirekli etkiler.

Duygular dogumla baslar ve erken bebeklikte mirildanma, homurtu ve aglama ile
gocuk dili gelismeye baslar. Ebeveynler ve bakicilar bebegin viicut dilinin yorumlamaya

gahsirlar. Bir gocuk duygularini ve fikirlerini sozlii ifade etmeyi 6grendiginde hem gocuklar
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hem de yetiskinler rahatlar. Dil, gocuklarin kendilerini ve digerlerini anlamalarina yardimci
olur. Cocuklar duygularini adlandirmay! 6grendiginde, onlar bunu digerleri ile paylasir. “"Ben
oyuncak istiyorum, Ben mutlu hissediyorum, Ben parka gitmekten hoslaniyorum, Sit
igmekten ben hoslanmiyorum, Sen dislerini firgaladiginda ben mutlu oluyorum, Sen
oyuncaklarini  foplamadiginda ben sinirleniyorum” vb. durumlar insanlarin birbirlerini

anlamalarina yardimci olan ifadelerdir.

Cocuklara duygulari anlayabildigi ve yiiz ifadelerini okuyabildigi igin duygular
hakkinda gergekler anlatilmalidir. Duygulariniz konusunda ¢ocuklara yalan soylemeyin.
Ornegin; iizgiinken mutlu oldugunuzu séylemeyin giinkii cocuklar sizin yiiziiniizdeki ifadeden,

konusmanizdan ve hareketlerinizden {izgiin oldugunuz anlar.

Yagamin ilk bes yili, sosyal-duygusal gelisim agisindan son derece énemlidir. Ilk
olumsuz deneyimler, gocuklarin zihinsel, bilissel, davranmissal, sosyal-duygusal gelisimini
etkileyebilir. Ailenin geliri, ailedeki zihinsel ve ruhsal rahatsizliklar, yaganilan mahallenin
ozellikleri, anne baba veya bakicinin rolleri, sevgi yoksunlugu (6zellikle annenin) gibi ailesel

ve gevresel faktorler gocuklarin sosyal-duygusal gelisimini etkiler.

Erken gocukluktaki problemler, addlesan donemdeki davraniglar: ve zihinsel saghgi
etkileyebilir. Erken ¢ocukluk davranissal problemleri ¢ogu kez, ilerideki davranis
problemleri, anti sosyal davramislar, sug isleme ve ciddi zihinsel problemler igin
ongoriictdiir. Fobiler, korkular, anksiyete gibi problemler ortaya gikabilir (Cooper, Masi and

Vick, 2009).

Cocuklarin Duygu ve Dil Tle Ilgili Bazi Ozellikleri
0-18 Ay

-Duygularini gésterir ve bu asamada digerlerinin duygularina karsilik verir.

-Yeni veya belirsiz durumlara tepki gosterir. Digerlerinin duygu ipuglarini kullanir.
18 - 20 Ay

-Ilk duygu kelimelerini kullanir (aglamak, mutlu gibi).

-Digerleri ile konusmalarinda kendiliginden duygu tartismalarina baslar.
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2 - 3 Yas
-Kullandigi duygu kelime sayisi hizli bir sekilde artar.

-Kendinin ve digerlerinin basit duygularini dogru bir sekilde adlandirir ve gegmis,

simdiki ve gelecekteki duygulari hakkinda konusur.

-Bazi duygularin nedenleri ve sonuglari hakkinda konusur ve belli durumlarla ilgili

duygular: tanimlar.
-Drama oyununda duygu dilini kullanir.
4 -5 Yas
-Sozel olarak duygular iizerine diisiinme kapasitesi artig gosterir.
-Duygular ile olaylar arasindaki daha karmasik iligkileri degerlendirir.

-Ayni olayda farkl insanlarin farkli duygular: hissedebilecegini ve duygularin neden

oldugu olaylardan sonra da duygularin bazen devam ettigini anlar.
-Sosyal kurallara uygun bir sekilde duygularinin, yonetimi ve kontrolii artar.

COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR

«Insanlar mutlu, iizgiin, sinirli, heyecanli, korkmug, yalniz, incinmig, sikilmig, vb. farkl

duygular: yasayabilir.

« Duygular: hissetmek normal bir seydir ama daima bu duygulara gore hareket etmek dogru
degildir.

« Duygularini ifade etmemek ve bunlar hakkinda konusmamak, kisiyi mutsuz edebilir.

« Duygular hakkinda konusmak insanlarin birbirlerini anlamalarina yardimci olabilir.

YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

«Cocuklarin duygularini ifade etmelerini cesaretlendirecek giivenli bir atmosfer olusturun.

Cocuklarin duygularini onaylamak ve cevap vermek zaman alir.

«Farkh duygularin yiiz ifadelerini yapmalarini isteyin: mutlu, iizgiin, korkmus, sinirli. Bu

sekilde onlarin ne hissettigini anlar misin?

«Duygularinizin gerekgelerini agiklayin: “Bugiin biraz sinirliyim giinki bizim arabamiz

bozuldu, kusumuz kafesinden kagti ve basimi kaprya garptim”.
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«Gerekli durumlarda 6ziir dileyin, bdylece gocuklar bunun nasil bir sey oldugunu dgrenir.

KONU 10: ILETISIM

Iletisim; bir diisiincenin, bir duygunun yiiz anlatimi, el, kol ve bas hareketleri,
konusma yoluyla ya da yazi, telefon, radyo, televizyon gibi bildirim ara¢ ve gereglerinden
yararlanarak bir kimseden baska bir kimseye iletimi olarak fanimlanmaktadir
(Oguzkan,1981;akt: Cagdas,2008) Iletisim hem birey hem de toplum igin énemlidir. Birey
iletisimle kendisini ifade edebilir, yeni bir seyler 6grenebilir. Toplum ise degerlerini,

kiiltiiriind, toplumsal rollerini kusaktan kusaga aktarmak igin iletisimi kullanir.

Yasamin her alaninda, insanlar iletisim kurmaya ihtiya¢ duyarlar. Kelimeler ve
isaretler yardimiyla diigiincelerimizi ve duygularimizi agikga ifade ederiz. Ancak, iletisimde
olan bir takim sorunlar nedeniyle iletisim bozuklugu oldukca yaygin bir problem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yanlis anlama, karismis mesajlar, yanhs etkiler, istemeden yapilan

kiigiik seyler iliskilere gok fazla zarar verir.

Dil yetenegini kazanmak igin bebekler davraniglarini anlayan ve ilk seslerini,
isaretlerini, ihtiyaglarini anlayan yetiskinlere ihtiya¢ duyarlar. Yeni yiiriimeye baslayan
gocuklar isim oyunlari oynayarak ve soru sorarak kelimeleri égrenir. Iki yasinda, bazi
gocuklar "Bu nedir?”, “Su nedir?" sorularini sorar. Iki ile ii¢ yas arasinda, "Nigin" sorularini
sorar ve tam ciimleler kurarak konusur. Dil gelisimi sozli etkilesimde g¢ocuklarin ilk
girisimlerini anlayan ve merakli etkilesimlerle gelisimi daha gok harekete gegiren yetigkinler

tarafindan gelistirilir.

Ug ile dért yas arasinda, gocuklar aktif olarak dili kullanir, aile digindaki insanlarla

etkilesimi artar.

Anne baba gocuk iletisimi son derece onemlidir. Anne babasiyla iyi iletigim
kurabilen g¢ocuklar, diger insanlarla da iyi iletisim kurabilirler. Boylece g¢ocuklarin
kendilerine olan giivenleri gelisir, iyi iletisim kurduklar: iginde duygu ve diisiincelerini
rahatlikla anlatabildiklerinde anlagilma, kabul gérme ve paylasma gereksinimlerini

kargilarlar.
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COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR

+Biz insanlara anlatmadikga, onlar bizim ne istedigimizi veya neye ihtiyag duydugumuzu

bilemeyebilirler.
* Soru sorma 6grenmek igin iyi bir yoldur.
«Birileri konustugu zaman, dinlemek 6nemlidir.

«Insanlar farkl gekillerde iletigim kurabilirler. Bunlar konusma, yazma, isaretler ve yiizleri

ifadeleri gibi teknikler olabilir.

«Insanlarin soyledikleri agik degilse onlardan agiklamalarini isteyin.
YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

« Cocugunuza dogdugu giinden itibaren diizenli olarak kitap okuyun.
« Cocuklarin sorularini cevaplamada miimkiin oldugunca sabirli olun.

«Cocuklar diiriistce, basitce, kesin ve belli bir dille kargilik verin: “"Mine’nin burnunun
kanadigini bana anlattigin igin tesekkiir ederim. Bir arkadasinin burnu kanadiginda, yardim
igin bir yetiskine gitmek gok onemlidir.”

«Bir gocugun soru veya sorununa karsilik, tam olarak zaman ayiramayan bir yetiskin, gocuga
daha sonra cevaplayacagina dair séz vermelidir: “Bir hikdye anlatmak istemen beni gok

memnun etti. Simdi yemek yapmayi bitirmeliyim, ama yemekten sonra konusabiliriz” gibi.

«Gocuklarin  duygularinin  degerini  onaylayin: “Uzgiin gériiniiyorsun anliyorum giinkii

oyuncagini kaybettin”,

«Kelimeleri kullanmada gocuklara rehber olun. Bir gocuk argo kelimeler kullandiginda tepki
verin. Kelimelerin anlamlarinin ne oldugunu bildiklerinden emin olun: "Bazi kelimeler

insanlarin duygularini incitebilir”.

KONU 11: KARAR VERME

Karar verme gesitli segeneklerin iginden, kendisi ve gevresindeki kisiler igin en iyi
olani segebilmektir. Aldigimiz kararlar dolayli ya da dolaysiz olarak g¢evremizdekileri

etkiler. Her kararin olumlu ya da olumsuz sonuglari olabilir. Karar vermeden dnce
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segeneklerimizin ne olduguna, bu segenekleri tercih ettigimizde sonuglarin ne olabilecegini

diisiinmemiz gerekir. Bu beceriyi gocuklara 6gretmeliyiz.

Karar verme, gocuklarin 6grenmesi ve uygulamasi gereken bir beceridir. Cocuklar
hem kendilerini hem de digerlerini etkileyebilen kararlari alirken, birkag segenegi oldugunu
bilmeye ihtiyag duyarlar. Yetiskinler gocuklarin karar vermesi igin gelisimsel olarak uygun
firsatlar saglama ve gocuklari davranislarinin sonuglariyla yiizlestirme ile bu beceriyi
hatalardan ders almalarini saglayarak destek olabilirler. Boylece gocuklar kendine glivenir,
empati yaparak daha iyi iletisim kurabilir. Karar verme yasamimizin her alaninda
kullandigimiz bir beceridir. Ne giyecegimize, ne yiyecegimize, hangi filmi izleyecegimize
gibi gesitli kararlari giinlik yasamda aliriz. Aldigimiz bazi kararlar ise daha uzun siireli
olabilir. Ornegin; is segimi, es segimi, cinsel tercihlerimiz gibi.

COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR

«Cocuklar her zaman kendi tercihlerini yaparlar. Segenekler arasindan en uygun olanina
karar verebilirsin. Kiiglik cocuklar ne giyecegi, hangi oyuncakla oynayacagt, kiminle arkadas

olacag gibi bazi kararlar: alabilirler.

«Cocuklar bazi kararlar igin yetigkinlerden yardim isterler.
«Her kararin olumlu veya olumsuz bir sonucu vardir.
YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

«Cocuklara karar verme firsatlari saglayin. Alternatifleri gocuklara sunun: “Oyun
zamaninda ne yapmak istiyorsun? Bugiin yiiriyiliste sana eslik etmesi igin es olarak kimi

segeceksin?” gibi.
«Cocuklar biiyiidiikge, belli kararlar igin sorumluluklarini artirin.

«Cocugunuzun ayni anda birka¢ karar almak zorunda birakmayin, bazi kararlari

erteleyebilirsiniz.
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KONU 12: PROBLEM ¢OZME

Problem ¢o6zme, disiinerek bir sorunu gormek, sorun hakkinda gergekleri
degerlendirmek, gereken bilgiyi toplamak, alternatif ¢oziimleri 6nermek, bu ¢6zim
yollarindan hangisinin daha uygun olduguna karar vermektir.

Cocuklar herkesin hayatta bazi problemler yasaya bileyecegi anlatildiginda
problemsiz bir yasamin olmayacagini 6grenebilirler. Problemler olacaktir; onlar yasamin
kaginilmaz bir pargasidir. Ve onlar daima kotii degildir; problem ¢ozmek ilging, eglenceli bir
istir.

Cocuklar birgok durumun nasil listesinden gelebileceklerini bilemezler. Cocuklarin
ciddi problemleri g6zmeleri beklenmemelidir. Ama okul oncesi gocuklar: kaybolan ayakkabiy!
bulma veya odada asiri giiriiltiniin nasil azaltilabilecegi vb. bazi problemleri ¢6zmeye yardim

edebilir.

Cocuklarin genellikle aile iginde gogu kez kardeslerle olmakla birlikte anne babayla,

okulda arkadaslari ve 6gretmeniyle problemler yasamaktadir. Problemi kiminle yasadigimiz

T

anlamaktir. Ikinci agsamada sakin bir sekilde problemin ¢oziimii igin hangi segeneklerimizin
oldugunu diigiinmektir. Ugiincii agamada ise bu segenekleri tercih ettiginde neler
olabilecegini diislinlip, kendisi ve problem yasadigi kisiler igin en iyi segenegi tercih
etmektir. Cocuklara problemlerle karsilastiklarinda tek ¢o6ziimlerinin  olmadigini
anlatmalisiniz. Problemler karsisinda sakin olma, diisiinme ve karar verme adimlari igin

gocuklariniz 6rnek olunuz. Sizin modelliginiz onlar igin 6nemlidir.
COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR

«Herkesin bazen problemleri olabilir.

«Problemleri g6zmek igin baskalarindan yardim istemek gnemlidir.

. Ebeveynler, diger aile bireyleri ve arkadaslar Bir arkadasinin ebeveyni, bir 6gretmen, bir

komsu veya diger glivenilen yetiskinler bazen problemin ¢6ziimiine yardim edebilir.
YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

«Sabir etmeleri ve azim gostermeleri igin gocuklari cesaretlendirin ve gocuklara model

olun. Hayal kirikhgi duygusu yasandiginda sakin kalma ilkesini gocuklara ogretin. Eger israr
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edersen, yapabilirsin. "Biliyorum ceketini giymeyi ogrenme ilk basta zordur. Daha g¢ok

denersen, bunu yapmak daha kolaylagir”.

«Var olan problemlerin tartismalari igin herkese bir sans verin. "Yemekten sonra masayi

toplamak gok zaman aliyor. Biz bu konuda ne yapabiliriz?

Panik olmadan, sakin bir sekilde problem ¢ozen kisileri izlemesi ve duymas: igin gocuklara

firsatlar sunun.

ANAHTAR KAVRAM 4: CINSEL DAVRANISLAR

“Cinsellik insan varhginin merkezindedir”

Cinsellik dogumla baglar ve yasam boyu devam eder. Cinsellik ile ilgili davranislar

yaslara gore degisiklik gostermektedir. Cocuklarda yaslara gore cinsel davranislar;

0-2 ay erkek gocuklarda dogumdan itibaren genital sertlesme; 9-12 ay ¢iplakken cinsel
organlari elleme, mastiirbasyon baslangici, bezi kirlediginde degistirilmesi isteme, kizlarda
altina yaptiginda anne ya da bakicisina bakma ve giilme; 1 yas yorgun, altini islatmis ya da
sikintili oldugunda anne ya da bakiciya sevgi gosterme; 2 yas uyumadan dnce pme, yabanci
yerlerde tuvalete gitmeme, kendi cinsel organin farkinda olma, cinsiyetler arasindaki
fiziksel farkhliklara ilginin baslamasi, banyoda/tuvalete gidince/soyunurken baskalarini
izleme, isemek igin farkli duruslara ilgi gosterme; 3 yas cinsiyetler arasindaki fiziksel
farkliliklar ve isemek igin farkh duruslar hakkinda konusma (kizlar ayakta isemeyi
deneyebilir), kendi lreme organlarini gosterme ve dokunma, yetiskinlere bakma ve
gosterme, stres altinda altina kagirma, baska bir gocuga cinsel organlarini gésterme, baska
insanlarin banyolarina ilgi gosterme, baskalarinin banyo/tuvalet faaliyetlerine asiri ilgi
gosterme; 5 yas erkek/kiz farklliklarinin ve ireme organlarinin farkinda olma,
mastiirbasyon, baskalarinin banyolarinda ilginin azalmasi ve daha az cinsiyet oyunu, kendini
daha az agiga vurma, daha algak goniilli olma; 6 yas viicut yapisinda cinsiyetler arsindaki
farklara ilgi duyma, cinsiyet oyunlari, doktorculuk gibi; 7 yas cinsellige ilginin azalmasi,

sosyal iliskiler ve cinsel iligski hakkinda bilgi edinme; 8 yas viicudun nasil galistigi ve fizyoloji
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hakkinda daha ¢ok bilgi edinme, cinsel iliskiye oldukga yiiksek ilgi; ancak 6 yasindakinden
daha az kesif ve oyun oynama, miistehcen sakalara ilgi duyma, kikir kikir giilme; 9 yas ayni
cinsiyetten arkadaslari ile cinsellik hakkinda konusma, cinsellik igeren kitap ve dergilere ilgi
duyma, kendi organlarinin ve gorevinin detaylarina ilgi duyma; 10 yas miistehcen sakalara fazla
ilgi duyma; Erinlikten ergenlik sirasinda normal cinsel tecriibeler; kiiltiir, cinsiyet, kiginin
gegmisteki gorgi, ergenlige cevre ve egitimi gibi degerlere bagl kapsamli agiklamalara agik olma,
sosyal faktarler ve cinsiyet rolii beklentilerinin farkinda olma (JACAT,2006).

Cocuklarin  cinsel davraniglart ile yetiskin cinsel davramiglari  birbirine
karigtirilmamalidir. Cocuklarin cinsel davraniglari cinselligi kesfetme, viicudunu tanima, yeni
bilgiler edinme amaglarini tasir. Anne babalar, bakicilar ya da 6gretmenler gocuklarin cinsel
davraniglarina tanik olabilir ve durumdan dolayr korkup endisene bilirler. Okul &ncesi

gocuklarinda en gok yasanan ve rahatsizlik duyulan davranis mastiirbasyondur.

KONU 13: MASTURVASYON

Egitimciler, gocuk gelisimi uzmanlari, psikiyatrlar, psikologlar ve pediatristler
tarafindan mastiirbasyon agikga kabul edilir ve mastiirbasyon gocukluk gelisiminin bir
pargasidir. Vicutlarinin dogal kesfine bagli olarak, gocuklar kendilerini iyi hissettiren
dokunmay! kesfederler. Nasil ki gocuklar burun, gézleri ve ayaklari hakkinda bir seyler
ogrenmekten zevk aldiyorlarsa, penis ve vulva hakkinda bir seyler kesfetmekten dolay! da

memnuniyet duyarlar.

Cocuklar igin, kendi kendini uyarma yetiskinlerdeki gibi endise tasimaz. Cocuklar
igin, bu basit ve masum bir kesiftir, zevktir, merakin tatmin edilmesidir. Ornegin, bazi
gocuklar uyku saatinde uyumalarina yardimci olmasi igin sakince dokunma gibi yollar:

kesfederler.

Cocuk gelisiminde bazi cinsel davranislar normal oldugu halde, asiri bir sekilde ve
genel vyerlerde vyapildiginda ¢ogu yetiskin bu davranis konusunda ¢ocuklara sert
davranmaktadir. Bu durumda gocuklar gogu kez cinsel organlarinin kéti veya pis oldugu
mesajini alir. Yeni bir kardesin dogmasi, bosanma, 6liim veya evdeki diger gerilimlere tepki
olarak yaptigi mastiirbasyonun engellemesi durumunda saldirgan veya zorlayici bir sekilde

davranigi yapmaya devam edebilir.
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COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR
« Viicuduna dokunuldugu zaman iyi hissedebilirsin.

«Bazi erkekler ve kizlar penis veya vulvayr da igeren viicutlarinin bazi kisimlarina

dokunmanin iyi hissettirdigini kesfeder.

«Iyi hissetme igin cinsel organlarina dokunma ve siirtme mastiirbasyon olarak tamimlanir.

Toplum iginde yapmak dogru bir davranis degildir.
YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?
* Cocugun dikkatini baska yere gekmeye ¢alisin.

« Cocukluk mastiirbasyonu ile karsilastiginiz zaman, gocugun davraniginin ne anlama geldigini

ve sizin tepki vermenizin etkisinin ne olacagini diisiindin.

."Ozel" ve “Genel" yerleri tanimasi igin gocuklara yardim edin. Ozel bir yerde (kendi
odasinda, tuvalette gibi) gocuk cinsel organlarina dokunursa, davranisi gérmezden gelin.
Eger genel bir yerde (oturma odasi, mutfakta gibi) ise ¢ocuga bu davramigin uygun

olmadigini anlatin,

«Cinsel istismardan siiphelenirseniz, okul oncesi kurumlari araciligiyla cinsel istismar ile

ilgili bilgi alin ve gerekli yerlere basvurun.

KONU 14: CINSEL MERAK

Ug yasindaki ¢ogu ¢ocuk, kendi ve diger insanlarin viicutlari, gordiikleri, hissettikleri
her sey hakkinda meraklidir ve konugkandir. Ug yasindaki cocuklar bir digerinin elbisesinin
altina gizlice bakarlar, oyuncak bebeklerinin elbiselerini gikarir ve viicutlari hakkinda

sorular sorar.

"Doktorculuk” veya "Evcilik” oynayan gocuklar yetiskinlerin rollerini ve davranislarini
taklit eder ve kesfetmek igin hayal giiglerini kullanirlar. Cocukluk oyunlarinin gogu, ayni yas
ve gelisimdeki gocuklar arasindaki cinsellik kavrami ile ilgilidir, genel olarak bu durum erken
gocukluk uzmanlari tarafindan gelisimsel agidan tipik bir davranis olarak diisiiniiliir. Diger
gocugun cinsel organlarina bakan veya dokunan bir gocugun benzerlikleri ve farkliliklar:
anlamaya ¢alistigi, yetiskin davranigini taklit ettigi soylenebilir. Bu gocukluk davranisi

yetiskin cinsel davranmisi ile karistirilmamalidir. Cogu kez ayni yastaki gocuklarin oyun
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arkadasi ile elbiselerini gikarmis bir sekilde bulduklarinda son derece negatif tepki
gosteren ebeveyn ve bakicilarin oldugu rapor edilir. Bir gocuk meraklh oldugu ve iyi
hissettiren dokunmay: kesfettigi igin utanabilir, bu utanma duygusu cinsel uyarim ve
memnuniyete bagli meydana gelebilir. Cocuklar gibi utang duyan bazi yetigkinler bu
deneyimleri hatirlayabilir, sugluluk duyabilirler.

COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR

«Bedenin sana aittir.

«Diger kisilerin sana ve viicuduna yaptiklar: seylerden hoslanmazsan, bir arkadasina, daha

biiyiik bir cocuga anlatman ve yiiksek sesle konusman énemlidir.
« Okulda ve evde oynarken, gocuklar kiyafetlerini gikartmazlar.
YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

«Cocuklarin viicutlarini kesfetmeye basladiklarinin farkinda olun, burun, el ve ayak

parmaklarina dokunmasi gibi cinsel organlarina dokunmas: ve kesfetmesi dogaldir.

«Cocuklarin cinsel davranislarini yetiskin bakis agistyla yorumlamayin. Bir ¢ocuk igin “kegif"
olan bir sey bir yetigkin igin “cinsellik” olarak goriinebilir. "Ne oynadigini bana anlatir
misin?“seklinde konusarak g¢ocugun bakis agisindan davraniglarin ne anlama geldigini

kesfedin.

ANAHTAR KAVRAM 5: SAGLIK

"‘Cocuklar saglk hakkinda dogru, destekleyici tutum ve bilgilere ihtiyag duyariar”

KONU 15: TEMIZLIK VE CINSELLIK

Cocuklar bedenini saglkh ve temiz tutma yollari gibi hijyeni yani saglik bilgisini
erken bir yasta ogrenirler. Ebeveynler ve bakicilar gocuk bezini degistirdiginde, gocuga
banyo yaptirdiginda, gocugun burnunu temizlediginde, yemekten dnce ve sonra ellerini

yikadiginda, gocuklara temel viicut bakim gorevlerini 6gretirler.

Yetigkinlerin davraniglari, gocuklarin viicutlari hakkinda hissettiklerini etkiler. Bir

gocugun poposunu kurularken yiiziiniizii gevirip; "Of! Bu pis kokuyor” seklinde mirildanma ile
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gocugu kurularken, giilimseyerek " Sen kuru ve temiz bir bezle daha rahat olacaksin”
seklinde soylemek farklidir. Ilk yaklagim saglik ve rahatlik ihtiyaci igin yapilan normal bir

viicut gorevinden daha ziyade tiksinme mesajt iletir.

Tuvalet ve banyoyu kullanma viicudun nasil g¢ahstigini 6gretmek igin onemli
firsatlardir. Ayrica digkinin vajina ile temas ettiginde enfeksiyona neden oldugu igin
diskilamadan sonra kizlarin énden arkaya dogru hafifge silmeye ihtiyag duymasi gibi énemli
saglik bilgilerini verilebilir.

COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR

« Viicudun bitin kisimlart temiz tutulmahdir.

«Kizlar 6nden arkaya dogru hafifce silmeyi égrenmelidir: "Onden arkaya dogru tuvalet
kagidi ile vulvani sildiginden emin olmalisin. Onden arkaya dogru poponu silmek igin tuvalet

kagidindan bir parga ayirip kullanmalisin”.

«Cocuklar mikroplardan kurtulmak igin tuvaletten sonra, herhangi bir kirli oyundan sonra,
yiyecekleri hazirlamaya yardim etmeden once ve yemekten once ve sonra ellerini yikamaya
ihtiyag duyarlar.

YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

«Her bez degistirmeden sonra ellerinizi yikayin.

«Bir gocugun tuvaleti kullanmasi igin riigvet vermeyin veya baski yapmayin. Bunun yerine
ovgiyd kullanin; * Sen lazimhgini kullandin. Kendinle gurur duyuyor olmalisin. Bu biiyiik bir
kiz / erkegin yapabilecegi bir sey”. Ama 6vgiiyii fazla kullanmamamiz gerektigini hatirlayin

boylece gocuk basaramazsa iiziilmez, siz de hayal kirikligina ugrayip koti hissetmezsiniz.

«Bir gocuk saglik aliskanliklarini ilk kullandiginda gocugu oviin: “Harikal Yemekten dnce

ellerini yikamayi hatirladin ve sen bunu kendi kendine hatirladin. Bu harika! “.

KONU 16: SAGLIK VE HASTALIKLARI ONLEME

Diinya Saglik Orgiitiine géore saglik; sadece hastalik ve hastaligin olmamasi degil;
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden de tam bir iyilik halidir. Cogu gocuk saglikli olmanin ne

anlama geldiginin farkinda degildir. Cocuklar hastaneye gitmedikge ve ilag almadikga, saglik
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konusunu hi¢ diisiinmezler. Yetigkinler de saglklarini kaybettiklerinde sagligin degerini

anlarlar.

Kendileri etkilenmedikge, saglk ve hastalik konulari gocuklarin ilgisini ¢ekmez.
Bununla birlikte okul 6ncesi gocuklari viicutlarini kestiklerinde veya acittiklarinda, bu
konuyla ¢ok ilgilenirler. Onlar, yaranin iyilesmesi ile ilgili yetiskinlerden bilgi almay! ve

yaralarini sargiya almayi severler.

Saglikla ilgili ilk dersler, simdi ve gelecekte gocuklara yardimci olur. Hastaliklar
hakkinda bir seyler 6grenmek, yasamin sonraki yillarinda, hastaliklarin nasil bulagtigini ve
hastaliklardan nasil  korunacagini  bilmeyi saglar. Erken vyaslarda kazanilan saglik
aliskanliklari, ozellikle cinsel yolla bulasan hastaliklardan nasil korunmamiz gerektigini

ogrenmemize yardimci olurlar.
COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR

«Insanlari hasta hissettiren bazi rahatsizliklar vardir. Bazi rahatsizliklar veya hastaliklar

insandan insana yaytlabilir.

«Mikrop, bir tir canhdir. Mikroplar gdzle goriilmeyecek kadar kiigiiktirler. Cogu mikrop
insanlari incitmez, ama kimi mikrop insanlari hasta edebilir. Ornegin; soguk alginhig

mikroplar araciligiyla meydana gelebilir.
- Insanlar diger insanlara bazi mikroplar: yayabilir.

«Bazi mikroplar, sabun ve su ile gidebilir. Tuvaleti kullandiktan sonra, yemekten dnce ve
oyundan sonra ellerini yikama mikroplarin yayilmasini engelleyebilir. C6p kutusu gibi zararli
mikroplar: tasiyabilecek bazi nesnelere dokunduktan sonra elleri sabun ve suyla iyice

yitkamak gerekir.

« AIDS, insanlari ¢ok hasta olmasina neden olan bir rahatsizliktir. AIDS'e neden olan
mikrobun bulagsmasi zordur. AIDS'li birine dokunma ve onunla oynama ile bu hastalik

insanlara bulasmaz.

« Senin veya arkadaginin bir yeri kanadiginda, kana dokunmayin. Hemen bir 6gretmene veya

yetiskine anlatin.

«Yerde igneler/siringalar bulan g¢ocuklar onlara dokunmamalidir ve bir yetiskine

anlatmalidir.
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YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

«Egzersizleri gocuklarin giinliik aktivitelerin bir pargasi haline getirin: "Kamyonet siirmek
yerine oyun alaninda vyiiriiyelim. Boylece biraz egzersiz yapabiliriz, glines 1511 ve taze

havadan yararlanabiliriz".

«Belli igeceklerin ve yiyeceklerin neden saglikli olduklarini agiklayin: "Yogurtta dislerini ve

kemiklerini gligli futmaya yardimci kalsiyum var”.

KONU 17: CINSEL ISTISMARTI ONLEME

Gocuk cinsel istismari nedenleri karmasik, kisa ve uzun vadede psikolojik yonden agir
olumsuz sonuglarin yasanmasina, bireyin yasam kalitesini ve yasam doyumunu olumsuz
etkilemeye neden olan ciddi bir sosyal problemdir. Cinsel istismar, riza yaginin altinda
bulunan bir gocugun, cinsel agidan olgun bir yetigkinin cinsel doyumuna yol agacak bir edim
igerisinde yer almasi ya da bu duruma g6z yumulmas: olarak tanimlanmaktadir (¢egen,2007).

Cinsel istismar onlenmelidir ve durdurulmalidir. Istismar: 6nlemenin amaci, ¢ocuklari
korkutmadan istismar hakkinda gocuklari bilgilendirmektir, istismarin gocugun bir sugu
olmadigi konusunda gocuklara bilgi vermektir. Herhangi bir istismar tesebbiisii oldugunda
veya gocuk cinsel olarak birinin ona dokundugu séylerse, yetiskinler dikkatli ve duyarl
olmalidir ve gocuklari giivende tutmak igin sorumlu olduklarini bilmelidirler. Hayir/ Git,Kos /
Anlat gibi 6zel onlem kelimeleri gocuklara ogretilmelidir. ( biri istismara tesebbiis
ettiginde, gocuk “Hayir” diye soéyleyebilmelidir, kisiden uzaklagsmali ve giivendigi bir
yetiskine anlatmalidir). Anne babalar, bakicilar ve 6gretmenler cinsel istismar hakkinda

bilgi edinmeli, boyle bir durumla karsilastiginda yardim istemelidir.
COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR
«Bir gocugun viicudu kendisine aittir.

«Bazi yetiskinlerin gocuklarin viicutlarina bakma veya dokunmak igin, bir doktor veya bir
hemsirenin gocugu saglik kontroliinden gegirmesi, bir ebeveynin gocuga banyo yaptirmasi
gibi iyi nedenleri vardir. Bazi yetiskinlerin ise gocuklarin viicutlarina bakmak veya dokunmak

igin iyi nedenleri olmayabilir.

«Hem erkekler hem de kizlar cinsel istismara ugrayabilir.
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«Bir kisi, aile lyesi bile olsa gocuga yanls veya rahatsiz edici bir sekilde dokunursa, bu asla

gocugun sugu degildir.
YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?
« Cocuklarin uygun olmayan dokunmalarini yasaklayin.

«Cocuk istemezse, cocugun bir yetiskinin kucagina oturmasi, bir yetiskinin gocugu

kucaklamasi, 6pmesi igin asla gocugu zorlamayin. ocugun hissettiklerine saygi duyun.

«Cinsel istismari agiklamada "kotii dokunma" ve “iyi dokunma” deyimlerini kullanmayin.
Gocuklar bu deyimleri yanlis yorumlayabilir. Meme, cinsel organlarin, poponun viicudun

"koti" kismi olarak ve bu kisimlara dokunmanin kétii oldugu fikrine kapilabilirler.

ANAHTAR KAVRAM 6: TOPLUM VE KULTUR

"Sosyal ve Kkiiltirel ¢cevre, ¢cocukiarin cinselligi nasil ifade edeceklerini ve cinselligi nasi/

ogrenecegini bigimlendirir”

KONU 18: CINSIYET ROLLERL

Cinsiyetler hakkinda tutulan yaygin(genel), oldukga saglam inanglar ve imajlardir
(Tresemer ve Pleck 1974 Akt: Liebert, Wicks-Nelson, Kail, 1986). Toplumsal cinsiyet
kalipyargilari, tiim kadinlarin ve tim erkeklerin sahip olduklari diisiiniilen psikolojik ve
davranissal niteliklere iliskin son derece kati, asiri genellenmis inanglardir (Strong ve
Devault, 1994;akt: Ozdemir, 2006). Tiim kiiltirlerde, kadin ve erkek arasindaki ayirim,
toplumu organize eden temel bir ilke olarak goriilmekte ve bu ayirim toplumun bir sekilde
siniflandiriimasina yol agmaktadir ( Bem, 1981). Kadin ve erkekler arasindaki farkliliklar
sadece biyolojik farkhliklarla sinirli degildir ayni zamanda davranis, disiince, duygu
boyutlarinda da gériilmektedir. Ornegin, erkekten cevresini kontrol etme, basarili olma,
koruyucu olma gibi Gzellikler beklenirken, kadinlardan bakim, verici olma, eve ve annelige

iligkin gorevler yiiklenme gibi 6zellikler beklenir (Gokkaya, 1994).

Cinsiyet; biyolojik, kendini tanima ve sosyal roller gibi alanlari kapsayan karmasik bir
konudur. Bir gocuk dogdugunda, cogu kez ilk sorulan soru “Bebek kiz mi erkek mi?" dir.

Yanitlar biyoloji ile ilgilidir.
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Cinsel roller kadinlik ve erkekligi ifade eder. Sézel ve sozel olmayan kiiltiirel
mesajlar gogu kez serttir ve sinirlandiricidir. Bu mesajlar erkeklere ¢ogu kez sert,
duygusuz olma ve “kadinimsi” seylerden kaginmay! dgretir. Kadin ve erkek boylece sinirlar
konarak etiketlenir: “*Kizlar aglayabilir ama erkekler dayanikli olmalidir. Erkekler yiikseklere
tirmanabilir ama kizlar dikkatli olmalidir. Kizlar oyuncak bebeklerle oynar. Erkekler
hareketli oyuncaklarla oynar” gibi.

Kizlar geleneksel olarak erkeksi davranislar sergilediklerinde bazen “erkek Fatma”
olarak adlandirilirlar. Erkekler kadinsi davraniglari segtiklerinde “hanim evlatlar” olarak
adlandirilirlar. Genellikle erkek Fatma olarak tanimlanan kizlar ergenligin baslangicina kadar
alay konusu olmazken, “*hanim evladi” olarak tanimlanmis erkek gocugu her yasta alay konusu
olur. Bu olay geleneksel erkeksi ozelliklerin, geleneksel kadinsi 6zelliklerden daha degerli

oldugunu gosterir. Bu tutum hem kizlar hem de erkekler igin ezicidir.
COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR
«Kizlar ve erkekler esittirler.

«Kizlar ve erkekler ayni oyunlarda ve oyuncaklarla birlikte oynayabilirler. Kizlar ve erkekler

birbirleriyle arkadas olabilirler.

«Higbir oyuncak, renk, hobi veya segim yalnizca kizlar veya erkekler igin degildir. Yalnizca
kizlara veya erkeklere ait renk, oyuncak, oyun vb. yoktur. Higbir is yalnizca kadinlar veya

erkekler igin degildir.
YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

«Kizlara ve erkeklere benzer sekilde davranin. Cocugun cinsiyetine aldirmayarak, ayni

bir seydir”.

«Cinsiyeti iceren dili kullanmayin, 6rnegin postaci amca yerine “postact” veya polis amca
yerine “polis memuru” gibi.

«Kizlara ve erkeklere esit zaman ayirin, dikkat edin, 6viin ve olumlu elestirin.

«Cesitli rollerdeki kadinlari ve erkekleri gocuklara gostermek igin toplumsal alanlarda
meslek tanitim gezisi yapin. Ornegin; hem kadinlarin hem de erkeklerin doktor olabilmesi

gibi.
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«Evde cinsiyetle ilgili aktivite yaptirmayin veya gérev vermeyin. Ornegin: anne yemek

yaparken, baba masayi hazirlayabilir gibi.

KONU 19: FARKLILIK VE ESITLIK

Gocuklar, cogu kez etraflarindaki insanlari gézlemler, benzerliklere ve farkliliklara
dikkat ederler. Kendilerinden farkli goriinenleri, tanmidik kigileri gézlemler. Cocuklar
genellikle bu konularda sikinti duymadan soru sorarlar, bazen hatta yiiksek sesle: "Lamia'nin
derisi neden daha koyu?" “"Amca Ahmet'in koluna ne oldu?” gibi. Farkhliklari agikga
tartisiimasindan rahatsiz olan yetigkinler gogu kez "Sisssst” seklinde cevap verirler.
"Farkh” nin kot anlama geldigi bu karisik mesajlari gocuklar alir ve insan farkliliklar:

hakkinda soru sormanin terbiyesizlik olarak adlandirildigini zamanla 6grenirler.

Yapilan arastirmalara gore; 2 yasinda, gocuklar deri renklerini ayirmaya baslar,
renklerin isimlerini &grenir ve cinsiyet siniflandirmalarini uygun olarak kullanir. Ug yag
boyunca, gocuklar cinsiyet ve irkla ilgili farkliliklari dikkat etmeye baslar ve gocuklar
oziirld, irk, cinsiyete dayal onyargisiz davranislar sergileyebilir. 4-5 yaslarinda, gocuklar
sosyal olarak hdkim olan kurallar ile tanimlanan cinsiyete uygun davranislari sergiler. Onlar
kendilerinden farkli cocuklarla etkilegimlerini bitirmek igin, irksal nedenler kullanirlar,

oziirli olan insanlari reddederler ve rahatsiz ederler.

COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR

« Tiim insanlar ayni degildir ve tiim insanlara saygi duyulmalidir.

«Bireylerin diisiinme, hareket etme ve yasam bigimlerinde farkhliklar olabilir.
« Farkliliklar hakkinda konusmak, birbirimizi daha iyi anlamamiza yardim eder.
YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR?

«Insanlarin benzer ve farkli &zellikleri hakkinda ¢ocuklarla konusun. Cocuklarin
hissettiklerini ifade etmeleri igin onlari cesaretlendirin. Bu konuda ¢ocuklarin tek basina
merak etmesi yerine, gocuklari serbest birakma, sessiz kalma herhangi bir 6nyargiy

belirtmekten daha iyidir.

«Yetersizlikler hakkinda gocuklarin sorularini cevaplayin: "Evet, su insan tekerlekli sandalye

kullaniyor ¢linkii o yliridyemiyor”.
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3. BOLUM: ANNE BABALAR ICIN IPUCLARI

© CGocuklarla cinsellik hakkinda konusmayr hem annenin hem de babanin isidir

(http://www.drspock.com/article).

© Cocugunuzun iginde bulundugu yasin &zelliklerini 6grenin. Her bilgiyi, her g¢ocuga

veremezsiniz.

© Cocugunuzun geligsimini takip edin. Cocugunuzda gozlediginiz ozelliklerin yasina

uygunlugunu kontrol edin.

© Cocugunuzun sorularina yanit verirken énce tam olarak soruyu anlamaya galisin.

© Cocugunuzun sorularini yanitlarken kendi inang ve deger yargilarinizi gézden gegirin ve

gocugunuza aktarin.
© Cocugunuza yanitini bilmediginiz sorular oldugunu soylemekten gekinmeyin.

© Cocugun sorularina yanit verirken kendinizi gozden gegirin. Cinsel egitimdeki en 6nemli

kurallardan biri anne babanin sakin ve dogal davranmalaridir. (Tuzcuoglu, 2007)

© Dogru ya da yanlis oldugunu hissettiginiz davraniglarin 6rneklerine dikkat gekin.
© Gocugunuzun, sizin hangi davraniglari kabul ettiginizi anladigindan emin olun.

© Cocugunuzun sorular sordugunda bu durumu degerlendirin. Mesela bir arkadasinizin

hamileligi ile ilgili konusun, hamilelik ve bebeklik konulu televizyon programlarini birlikte

izleyin. Cinsellikle ilgili gocugunuzun yaslarina uygun kitaplar: birlikte okuyun.

© Cocugunuzun soru sordugunda cevaplamaya ¢alisin. Eger cevabi bilmiyorsaniz,
diisiincenizi soyleyin ve bu konuyu arastirarak cevabi bulmaya ¢alisin ve sonra cevabinizi
gocugunuza bildirin.

© Gocugunuzun soru sormasina hazirlkli olun. ocugunuz ilk soruyu sordugunda, gocugun

cevaplarinizi anlamasini beklemeyin. Cocuklar biiyiidiikge, ihtiyaglarina gére cevaplarinizi

tekrarlayin (www.health.gov.ab.ca, 1999).

© Cocuklarin sorularini zamaninda cevaplayin, ertelemeyin.

© Cocugun neyi sormak istediginden emin olmak igin soruyu dikkatlice dinleyin.
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© Soru sormayan bir gocukla tartismak igin “6gretilebilir” zamanlar: kullanin. (bir arkadasin
ya da bir akrabanin hamileligi ile ilgili konusmak igin, bebeklerin rahim “uterus” ta nasil

gelistigini anlatmak ve hamilelik konusunda iyi bir giris olabilir)

© Televizyon programlari, gazete makaleleri ya da kitaplar vb. bir tartismanin baslamasini
saglayabilir.

© Bir kerede her seyi ele almaya ¢alismayin, ama ¢ok fazla sey soylediyseniz iiziilmeyin.
Cocugunuz bilgiyi eler ya da gegmesine izin verir. Belki de daha sonra bir sekilde soracag:
bir ifadeyi yakalayabilir.

© Dili basit ve yasina uygun kullanin. 6 yasinda muhtemelen bebeklerin nasil biiyiidiikleri ve

nasil ortaya giktiklarini ile ilgili daha gok soru sorarlar.

© Viicutlarint fark etmelerini ve dogru terimlerini kullanmalarini saglayin. Bazi viicut

kisimlari igin sevimli isimler kullanilirken, bazi béliimler igin kullanilmamas: c¢ocuklarin

kafasini karigtirabilir.

© Onlarin neleri bildiklerini gozden gegirin. Cocuklar okulda ister istemez anlamadiklar:

kelimeleri ve yorumlari duyabilir. Belli cinsel konular hakkinda g¢ocuklara ne
anlatabileceginizi sormaniz bu konuyu tartismaya gonilli oldugunuzu gosterir. Boylece

gocuklarin yanhs bilgilerini diizeltme firsatini yakalamis olursunuz.

cegee ee ae

olarak uygun olan ve olmayan bilgilerin ne oldugunu gocuklarin bilmesi 6nemlidir. Cocuklar
biiyilirken, farkli yerlerdeki insanlarin farkl standartlar: olabilecegini anlamalarina yardimci
olmak onemlidir.

© "Ben bilmiyorum" demekten korkmayin ya da utandiginizi gocuklarin bilmesine izin verin.

"Ben biraz rahatsizim, ama bu konu ile ilgili konusmamiz 6nemli, bazi cevaplari birlikte

bulabiliriz" seklinde soyleyebilirsiniz. (www.calgarypubliclibrary.com,2007)
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4. BOLUM:
COCUKLARIN CINSELLIKLE

ILGILI SIKCA SORDUKLARI SORULAR VE YANITLARI

Bu nedir?

1-4 Yas Cocuklar: Icin: Erkekler igin: “Sen penise sahipsin. Tiim erkeklerde ve erkek

gocuklarda penis vardir. Kizlar ve kadinlar vajinaya sahiptir".

Kizlar igin: “Sen vajinaya sahipsin. Tim kizlar ve kadinlar vajinaya sahiptir. Erkek gocuklar

ve erkekler penise sahiptir.

4-5 Yas ¢ocuklar: I¢in: Kadin cinsel organi “vajina" yi bagka kelimelerle adlandiran

gocuklara dogru adini 6gretin. "Kizlarin bacaklarinin arasindaki viicut kismina vajina denir".
Erkek lireme organlari igin diger kelimeleri kullanan gocuklara dogru adlarini 6gretin. “Erkek
viicudunun bir pargasinin adi penistir. Penisin altinda bulunana deri kesesine testis torbasi

adi verilir",

5-6 Yas Cocuklari Icin: Bir erkek penise, meme baslarina, testis torbasina ve

testislere sahiptir. Bir kiz memelere, meme baslarina, vajinaya, bir klitorise ve rahim

"uterus”a sahiptir.
Bebekler Nereden Geliyor?

Tim bebeklerin bir anneleri ve bir babalari vardir. Babanin viicudunda iretilen ¢cok
sayidaki sperm, penis yardimiyla bir yolculuga gikar. Iglerinden en hizli olan, penis
yardimiyla annenin viicudunda bulunan yumurta hiicresine ulagir.  Yumurta ilk sperm
ulagtiktan sonra kapilarini kapatir. Bebegin olugmasi igin bir sperm yeterlidir. Spermle
yumurta birlesir ve yumurta hizlica biiylimeye baslar. Bebek anne karninda rahim “uterus”
adi verilen yerde, bir sivi iginde dogana kadar kalir. Bebek burada rahatga hareket edebilir.
Gobek kordonu yardimiyla bebekler beslenir. Dokuz ay 10 giin sonra bebek anne karnindan
¢tkmaya hazir olur. Hastaneye gidilir. Bebegin diinyaya gelmesi igin, bebek ve anneye doktor

yardim eder.

* Resim-4 ve Resim-57 bu soruyu yanitlarken kullanabilirsiniz.
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Resim-4
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Neden Kiz Ve Erkek Vardir?

Kizlar ve erkekler cinsel organlarindan ayirt edilir. Kizlarin bacaklart arasinda vajina
vardir. Bunun iginde iki kiigiik delik mevcuttur: Bir tanesi ¢is yapmak igin, digeri rahime
giden yoldur. Orada kiz yeteri kadar biiyiiyiince bir bebek olusabilir. Oglanlarin bacaklari
arasinda penisleri vardir. Bundan gigleri ¢ikar. Onun altinda bir torbacik mevcuttur. Iginde
iki tane bilye vardir, bunlar “testis” lerdir. Burada daha sonra spermler olusur. Cinsel
organlar insanlarin birer eriskin olduklarinda gocuk sahibi olmalarini saglarlar. Kadinlarin ve

erkeklerin bir araya gelmesi ile yeni bir canli olusur.
Birlikte Yatmak Nedir?

Yetigkinler birbirlerini sevdiklerinde bedensel olarak siirekli birbirlerine yakin
olmay! isterler. O zamanlar giplaktirlar ve birbirlerini oksarlar, Gperler. O zamanlar

birbirleri ile yatma istegi dogar. Bu boyle adlandirilir,
Ben Nerede Olustum?

Bir kiz blyidigilinde veya kadin oldugunda tiim organlari gelismistir, artik bir gocuk
sahibi olabilir. Bir oglan gocugu erkek oldugunda testislerinde birgok sperm olusur. Erkek
ile kadin birlikte olduklari zaman sperm sivisi kadinin vajinasinin igine akar. Sperm hiicresi
bir yumurta hiicresi ile birlesirse yeni bir canl olusur. Bu sadece yeni bir yumurta hiicresi

olgunlastigr ise mimkindiir.

Rahime dogru yolculukta, spermler adeta bir yaris diizenlerler. Kuyruklar: ile ileri
varabilmek igin gii¢lii bir gekilde hareket ederler. Ilk sperm yumurta hiicresine ulagtigi an, o
anda yumurta hiicresi kendini kilitler. Diger tim spermler disarida kalmak zorundadir.
Iceride sperm ve yumurta hiicresi eriyip bir hiicre olurlar. Digarida bazi giiglii spermler

yumurtanin igine girmeye galigirlar, bazilari bu denemeyi iki giin siirdiirirler.

Sperm ve yumurtanin birlesmesiyle olusan yeni hiicre igerisinde anne ve babanin
kalitsal ozellikleri birlesmistir. Simdiden gelecekteki insanin 6zellikleri tespit edilmistir.
Orn: boyu, ten ve sag¢ rengi, yiiziinin sekli - hatta bazi karakter &zelligi bile. Simdiden

gocugun kiz veya oglan olacagi tespit edilmistir.

Hiicre gekirdegi rahime yerlesinceye kadar bir hiicre yumag: olusturur. Bu hiicre

o P
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Dért giin igerisinde hiicre yumag: yumurtalik kanalindan rahime diiser. Bu siire
igerisinde embriyo kesecegine doniismiistir. Rahimin yumusak dokusuna yerlesir. Burada gok
glivenli bir sekilde gelismeye devam edebilir. Yaklasik 4 hafta igerisinde ufacik bir varlk
olugmustur. Kiigiik kuyrugu ile ilk ¢aglardaki hayvana benzemektedir. Bas ve omurganin ana

hatlar: belirgindir ve ufacik kalp atmaya baslar.
Bebek Ne Kadar Sire Anne Karminda Kalir?

Bebek diinyaya gelmeden dnce, 9 ay anne karninda yasar. Rahim igerisinde gok
glivendedir. Orada hamilelik kesesinin igindeki ilk suda (amniyo sivisi) ylizer. Annenin

hareketi ile yumusak bir sekilde sallanir. Gobek bagi ile anne tarafindan besin ve oksijen ile

beslenir. ¢iinkii bebek daha yemek yemeyi ve nefes almayi bilemez. Ilk ayda bir bezelye

ee e PO

zaman gelisemez.
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Ikinci ayin sonunda tiim organlarin ana hatlari belirlenmistir, kaslar ve kemikler

olusur. Bebegin 9 ay anne rahminde gegirdigi siireye verilen ad “hamilelilik” tir.

Ugiincii ayda bebegin yiizii belirginlegmigtir. Gozleri halen kapalidir. Artik elleriyle

tutabilir ve ayaklariyla tekme atar ve donmeye de baslar.

Dordiincii ayda tirnaklari bile vardir ve saglari uzamaya baslar. Yiz hatlari daha

belirginlesir. Hatta artik mimikler bile yapar.

202



Besinci ayda bebek artik ¢ok hareketlidir. Tekme ve takla atiyor. Cok uyuyor
ozellikle annesi hareket ettiginde. Ve simdi annesinin kalp atigini, sesini ve bagirsak

hareketlerini duyuyor.

Bebek artik disaridaki sesleri de algiliyor: Babasinin sesini, miizik ve giilmeleri. Tat alma
durumu da gelisti, ara sira bir yudum amniyo sivisindan igiyor. Parmagini emiyor ve bazen
higkirik bile tutuyor. Annesi bunu karninda hafif bir tiklama olarak algiliyor. Bebegin

hareketlerini de simdi anne ilk defa hissediyor.

Altinci ayda bebegin bulundugu alan onun igin hala genis oldugu igin rahat hareket

edebiliyor.

Yedinci ayda bebek gozlerini agar. Genelde karanliktir. Sadece annesi giplak karnina
1stk tutarsa bebek gevresini kirmizi tonlarda goriir. Bu ayda disaridan gelen sesleri,

dokunuslari hissedebiliniyor, bazen yorgan altinda hareket ettigi gozlenebilir.

Sekizinci ayda epey alan daralir, glinkii bebek epeyce biiyiimiistiir ve yaglanmistir.
Bu yaglanma onu dogumdan sonra soguktan koruyacaktir, ¢iinki artik digarisi anne

karnindaki kadar sicak degildir.

Dokuzuncu ayda bebek basini asagirya dogru yonlendirir. Bebekler bu pozisyonda
gogunlukla diinyaya gelirler. Bu durumda artik hastaneye gidilir ve doktorun yardimiyla

bebek digariya ¢ikabilir. Buna dogum denir.
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Ikiz Bebekler Nasil Olusur?

Cok ender iki yumurta hiicresinin birlikte olgunlagmasi goriiliir. Iki sperm hiicresi yumurta
hiicreleri ile kaynasirsa iki yumurta ikizi olusur. Bunlar iki kiz, iki erkek veya bir erkek ve
bir kiz olabilir. Bunun yaninda tek yumurta ikizleri de vardir. Onlar tek dollenmis yumurta
hiicresinden basta béliinmeyle olusur. Bu iki yeni olusmus hiicreler ayri ayri yollarina devam
ederler. Tek yumurta ikizleri birbirlerine 6yle benzerler ki, ayirt edilemezler. Bir yumurta
digerine nasil benziyorsa aynen &yle bir benzerlik vardir, ayni cinsiyete sahiptirler. Ugiizler,

dordiizler, hatta yedizler olmustur.
Dogumda Neler Oluyor?

Bebegin diinyaya gelmesi gerektigi zaman annenin viicudu otomatik olarak ¢alismaya
baslar: Rahim agilir ve rahim kaslari bebegi asagiya dogru iter. Vajinada giiglii bir sekilde
esner, bunun nedeni ise bebegin aradan gegebilmesi igindir. Dogumda bebegin dnce basi
sonra omuzlari gikar. Bu ebeveynler igin ¢ok duygusal bir andir. Anne ilk defa gocugunu
emzirdiginde, kollarina aldigi zaman dogum esnasindaki agrilari ve yorgunluklari unutulur.

Dogumda doktor anneye yardimci olur.
Bebek Dogduktan Sonra Ne Olur?

Bebek ilk bagirmas: ile ilk nefesini almis olur. Simdi kordon bagina ihtiyag yoktur.
Bebegin artik kordon bagina ihtiyaci kalmaz. Bazi bebekler dogumdan once bas asagiya

dénmezler. Bu durumda bebek doktorun sezeryan adi verilen bir ameliyatla diinyaya gelir.

Bebegin saglikli olup olmadigini gorebilmek igin doktor ve ebe yeni dogani muayene ederler.
Daha sonra boyu, kilosu 6lgiiliir. Sonra kurulanir ve sicacik kundaklanir. Hastanede bebekler

e karigmasinlar diye kollarina bir isim bilezigi takilir.
Yeni Dogmusilar Her seyi Yapabilirler Mi?

Yeni dogan, dogumdan hemen sonra nefes alabilir. Annesinin gégsiini arar ve
emebilir, yutabilir, oksiirebilir veya esneyebilir. Tiim bunlar dogustan gelen tepkilerdir:
Bebek tiim bu hareketleri otomatik olarak, hig diisinmeden yapar. Korkutuldugu zaman
kollarini ve bacaklarini agar, onlari hemen tekrar foplar, adeta bir seye tutununca istegi
gibi. Bu tepki insanligin temel yapisinda mevcuttur. Eline verilen her seyi bebek futar. Bu

tutma refleksi o kadar giiglii ki kendi kilosundaki agirhgi bile tutabilir. Suda yeni dogan
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aniden yiizer, kollari ve bacaklari ile hareket eder. Su altinda géozlerini ve agzini agar ve bu
harekette ters bir yutma hareketi olmaz. Aglamak bebek igin kendisini iyi hissetmedigini

gosterme imkdnidir,
Bu Hayvanlarda Nasildir?

Hayvan yavrularinin da anneleri ve babalari vardir ve onlar da anne karninda
gelisirler. Birgok hayvan- 6rnegin; kopek, kedi, fare ya da fil-bebeklerini emzirirler. Bu
nedenle adlari "memeliler” dir. Yarasa yavrusu emerken annesinin tiylerine asilir. Bir fil
annesi bebegini iki yil karninda tasir. Bir fare 21 giinde, bunu da her déort haftada bir 13
fare yavrusunu diinyaya getirir. Kangurular bes haftalik bir hamilelikten sonra dogarlar.
Ciplak ve kor olan embriyo vajinadan annesinin kesesine tirmanir. Orada bir memeye
baglanir. Sekiz ay sonra keseden gikmak igin hazirdir ve digsariya tirmanir. Biyiimis olan

kanguru yavrusu igmek igin kafasini annesinin kesesine sokar-.
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Hangi Hayvanlar Yumurtadan Cikar?

Sadece kuslar degil, yilanlar, kaplumbagalar ve timsahlar yumurtadan gikarlar. Bazi
kuslar yuva kurar, buraya disi kuslar yumurtlar. Orada kulugkaya yatar. Kulugka, civcivlerin
yumurtalarindan gikmalari igin beklenen siiredir. Yumurtanin ¢gatlamasi igin Gerekli nem ve
1siyt tavuklar yumurtalarin istiine yatarak saglar. Yilanlar ve kaplumbagalar yumurtalarini

sicak kuma gomerler. Yavrular yumurtadan gikarken ebeveynleri yanlarinda degildir.

,',- =

Ciftlesme esnasinda disi kurbaga birgok yumurta atar. Erkek kurbaga bu esnada spermleri
ekler. Birkag giin sonra, kiigik kurbagalar yumurtadan gikar, bunlardan sonra kiigiik
kurbagalar olur. Bir leylek gifti yaklasik bir hafta siire ile yuvalarini kurarlar. Anne leylek
yumurtladiktan sonra, ebeveynler kulugkaya yatma durumunda birbirleri ile yer
degistirirler.

Tavuk kulugkaya 3 hafta siire ile yatar. Civciv yumurtay: icten kirar ve disariya gikar,

hemen yiiriiyebilir ve yemek yiyebilir.
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sOZLUK:

Uterus: Rahim, dol yatagidir.

Vajina: Kadinin cinsel organidir.

Klitoris: Kadinin cinsel organindaki en duyarli noktasidir.

Labia: Kadin cinsel organ dudaklarina verilen addir.

Vulva: Kadin dis genital bélgelerine verilen addir.

Yumurtalik (Ovaryum) : Rahmin her iki yaninda yer alan iki adet organi. Yumurta lretimi ve

kadinsal hormonlarin tiretiminden sorumludur.

Ostrojen: Kadinlik hormonudur.

Ovulasyon: Kadinlarda yumurtaliklarda yumurtanin atiimasidir.

Penis: Erkegin cinsel organidir.

Testis (Erbezi): Erkek lireme organlarindan penisin her iki yaninda yer alan yapilardir.

Er bezlerinin testosteron hormonu salgilanmasi, spermlerin iretilmesi ve erkeklere 6zgii

bazi fiziksel 6zelliklerin gelismesi gibi gorevleri vardir.

Testesteron: Erkeklik hormondur..

Sperm: Erkegin cinsel organindan gikip liremeyi baslatan hiicredir.
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@ OKUL ONCESI CINSEL EGIiTiM EBEVEYN ANKETI &

Bu anket formu, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi

Bolimi yiiksek lisans tezi kapsaminda anne - babalarin, cinsel gelisim ve egitim

konusundaki bilgilerinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Arastirma bilimsel bir

calisma olup, soru formunun igerisindeki bilgiler tamamen gizli tutulacaktir. Sorulari

litfen dikkatlice okuyarak, samimi bir sekilde ve atlamadan cevaplandiriniz. Verdiginiz

cevaplar ve ilginiz i¢in tesekkiir ederiz.

I. BOLUM

Anne

Baba

............................ (Yaziniz)

............................ (Yaziniz)

1) Okur-Yazar Degil

1) Okur-Yazar Degil

2) Okur Yazar 2) Okur Yazar
E 3) Ilkokul mezunu 3) Ilkokul mezunu
E 4) Tkogretim (kesintisiz 8 yillik okul) 4) Ikogretim (kesintisiz 8 yillik okul)
§ 5) Ortaokul mezunu 5) Ortaokul mezunu
E" 6) Lise ve Dengi Okul mezunu 6) Lise ve Dengi Okul mezunu
e 7) Fakiilte / yiiksekokul mezunu 7) Fakiilte / yiiksekokul mezunu
8) Lisansiistii 8) Lisansiistii
3.Meslek | ...coooviiiiiiiiiii (Yaziniz) | oo, (Yaziniz)

4.Ailenin durumu

1) Cekirdek aile (anne, baba ve ¢ocuk)

2) Genis aile (anne, baba, ¢gocuk ve diger akrabalar)

3)Tek ebeveyn (sadece anne ya da sadece baba)
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5.Avlik gelir durumunuz

1)500 TL ve alt1 2)501 TL-1000 TL aras1
3)1001 TL-1.500 TL aras1 ~ 4)1501 TL ve iizeri

6. Kac cocuga sahipsiniz? ............................ (Yaziniz)

7 Anasinifina giden cocugunuzun cinsiyeti ve dogum tarihi

1) Kiz 2) Erkek Gin/Ay/Yil ... VA A

II. BOLUM

1. Sizce ¢ocuklar i¢in cinsel egitim gerekli midir?

1) Evet 2) Hayir

2. Sizce cinsel egitim kag yasinda verilmeye baglanmalidir? Neden?

1) 0-3 yas 2) 4-6 yas 3)7-12 yags  4) 13-18 yag 5) Diger

Q.74 1117 I

3. Sizce ¢ocugunuza cinsel egitimi kim vermelidir?
1) Anne-baba 2) Okul

3) Uzman kisi(psikolojik danigman, psikolog vs.) 4)Diger(yaziniz)..................

4. Daha 6nce ¢ocugun cinsel egitimi ile ilgili bir egitim aldiniz mi? 1) Evet

2) Hayir

Yanitiniz evetse nereden, kimden ve ne kadar stireyle aldiniz?
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5. Cocugunuzla cinsellikle ilgili hangi konularda

konustunuz?
1) Evet 2) Hayir

Yanitiniz evet ise hangi konularda ¢ocugunuzla

konustunuz?

ilk iiciinii isaretleyiniz (1-2-3  olarak

6. Okul oOncesi cocuklart i¢in okullarda
cinsel egitim verilseydi, egitim iginde

hangi konular olmalidir?

IIk iiciinii isaretleyiniz (1-2-3 olarak

siralayimiz).

()Cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklart
( )Hamilelik ve dogum

()Ureme

( )Argo kelimeler ve kiifiirler

( )Mastiirbasyon

( )Cinsel istismar

( )Saglik ve temizlik kurallart

( )Cinsel merak ve oyunlar
(evcilik,doktorculuk )

()AIDS

( )Cinsel yolla bulasan diger hastaliklar

siralayiniz)

( )Cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklari
( )Hamilelik ve dogum

()Ureme

( )Argo kelimeler ve kiifiirler

( )Mastiirbasyon

( )Cinsel istismar

( )Saglik ve temizlik kurallart

( )Cinsel merak ve oyunlar

(evcilik,doktorculuk )
()AIDS

( )Cinsel yolla bulasan diger hastaliklar

Asagida ¢ocuklarda gozlemlenebilen bazi ¢ocuk davraniglar: ve ¢ocugun cinsel geligimi

ve egitimi ile bilgiler verilmistir. Bunlarin 6 yas grubu ¢ocuklarda gériilmesini size gére

dogru, yanls, bilmiyorum seklinde isaretleyiniz.

D: Dogru Y: Yanlis

B: Bilmiyorum

6 yasinda bir erkek ¢cocuk annesinin makyaj malzemelerini kullanabilir.
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6 yasindaki cocuklar televizyonda gordiigii cinsellikle ilgili davranislari (6plisme,

birlikte yatma vb.) deneyebilirler.

Cinsel gelisim ve egitim anne karninda baslar ve yasam boyu devam eder.

6 yasindaki ¢ocuklar annelerinin ya da diger kadinlarinin gogiislerine dokunmaya

caligabilirler.

Cocuga ilk cinsel bilgiler anne — baba tarafindan verilmelidir.

Cocuklarin cinsel davraniglart ile yetiskin cinsel davranislari birbirinin aynisi

degildir, ayn1 amacla yapilmaz.

6 yasindaki c¢ocuklar bazen diger cocuklar1 veya akranlarin1 zorla Gpmeye

calisabilirler.

Cocuklar cinsiyetlerine gore kiyafet, oyuncak, renk vb. se¢mesi icin

yonlendirilmelidirler.

6 yasindaki cocuklar diger cocuklarin veya akranlarinin kiyafetlerini ¢ikarmaya

calisabilirler.

Anaokullar1 ve anasiniflarinda, ¢ocuklara cinsel egitim verilmelidir.

3-6 yas donemindeki cocugun cinsel kimligi benimsemesinde erkek c¢ocugun

babasina, kiz ¢ocugun annesine benzeme ¢abalarina 6zdesim denir.

6 yasindaki c¢ocuklar diger cocuklara veya akranlarina veya yetiskinlere cinsel

organlarin1 gostermeye ¢alisabilirler.

Cinsel istismar, bir yetiskinin, ¢ocuga cinsel amacla yaklagmasidir ve cinsellik

igeren eylem, s0z ve diisiinceleri igerir.

6 yasindaki c¢ocuklarin viicut boliimlerinin isimlerini ve gorevlerini bilmeleri

gelisimleri agisindan onemlidir.

Cocuklarda cinsellik i¢gtidiisii yoktur.

6 yasindaki cocuklar kiiltiirel 6zelliklerine gore cinsiyetlerini tanimlayabilirler /

aciklayabilirler.
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Cocuklar 6 yasindan once cinsel egitime ihtiya¢ duymazlar.

6 yasindaki cocuklarin doktorculuk ve evcilik oyunlarini oynamasi gelisimleri
acisindan normaldir ve bu oyunlarda kiyafetlerini ¢ikarabilirler ve birbirlerinin

viicutlarin inceleyebilirler.

Cocuklar, bebegin diinyaya gelisinde babanin rolii ve katkisi iizerindeki sorulari,

dort yasindan sonra sormaya baslarlar.

6 yasindaki ¢ocuklar oyuncak segimlerini cinsiyetlerine uygun olarak yapabilirler.

6 yasindaki ¢ocuklar zaman zaman cinsel icerikli argo kelimeleri kullanabilirler.

Cinsellik dogumla baslayan ve yasam boyu devam eden, yasamin saglikli ve dogal

bir bolumiuddr.

6 yasindan Once (O6zellikle 2,5-3 yas civarl) c¢ocuklar cinsellikle ilgili sorular

(“Bebekler nereden gelir?” gibi dogum ve hamilelikle ilgili sorular) sorarlar.

Cinsellik ve cinsel egitim ergenlikle baslar.

Bebegin anne memesini emmesi ilk cinsel deneyimdir.

Ebeveynler, 6gretmenler ve bakicilar cinsel egitim konusunda igbirligi yapmalidir.

6 yasindaki ¢ocuklar diger kisilerin tuvalet ve banyo faaliyetlerini merak ederler ve

gozlemlemeye calisabilirler.

Bebekler altlar1 temizlenirken cinsel organlarina dokunurlar ve bundan hoslanirlar.

Bu davranig haz almanin baslangicidir.

6 yas cocuklarinin cinsel organlarini merak etmeleri normal bir gelisim davranisidir.

3-6 yas arasinda ¢ocuklar cinsel organlarina dokunmaktan, ¢iplak dolagsmaktan zevk

alirlar.

Cocuklar cinsel icerikli argo kelimeler kullandiginda cezalandirilmalidir.

Cinsellikle ilgili sorular sormaya bagladigi zaman cinsel egitim verilmeye

baslanmalidir.
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Cocuklar 6 yasindan once (6zellikle 2,5-3 yas civari) kiz ve erkek viicut farkliliklar

ile ilgili sorular sorarlar.

6 yasindaki ¢ocuklar kendi cinsiyetine uygun kiyafetleri segerler.

Cocuklar viicut boliimlerinin gergek isimlerini degil daha uygun ve edepli bir

bicimde adlandirmay1 6grenmelidirler.

6 yasindaki ¢ocuklar esyalarin (kravat, cimbiz, ayna vb.) hangi cinsiyet grubuna ait

oldugunu bilirler.

6 yasindaki ¢ocuklar oyunlarda cinsiyetlerine uygun rolleri secerler.

Ebeveynler c¢ocuklarin cinsel egitimini saglamada okullardan daha c¢ok

sorumludurlar.

6 yasindaki ¢ocuklarin, cinsel konularda kiz ¢ocugunun sorularina annesi, erkek

¢ocugunun sorularina babasi cevap vermelidir.

Mastiirbasyon ¢ocukluk gelisiminin bir pargasidir.

Cocuklarin genellikle 3 yas civarinda arkadas secimlerinde cinsiyet faktoriiniin

etkisi goriiliir.

6 yasindaki cocuklarin cinsellikle ilgili sorduklar1 bazi sorular duymazliktan

gelinebilir.

Aile sosyal sistemi ¢ocuklara diger bireylerle olan iliskileri ile ilgili model olurlar ve

birgok seyi ogretiler.

6 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin ayni odada yatmalari gelisimleri i¢in uygun

degildir.

Sadece kizlar cinsel istismara ugrayabilir.

6 yasindaki ¢ocuklar akranlariyla ve ebeveynleri ile birlikte banyo yapabilirler.

6 yasindan oOnce oOzellikle ii¢ yasindaki ¢cogu c¢ocuk, kendi ve diger insanlarin

viicutlari, gordiikleri, hissettikleri her sey hakkinda meraklidir ve konuskandir.
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Cocuklar kendilerine bakim veren kisilere, 6gretmenlerine ya da ebeveynlerine karsi

ifade ettikleri sevgi bazen romantik bir duyguymus gibi algilanabilir.

Cocugunuzla birlikte televizyon izlerken, cinsellik i¢eren herhangi bir durumla
karsilasirsaniz, televizyonu kapatmak, kanal degistirmek ya da c¢ocugunuzun

gozlerini kapatmak olas1 ¢oztimlerdir.
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@ OKUL ONCESI CINSEL EGIiTiM EBEVEYN ANKETI &

CEVAP ANAHTARI

Bu anket formu, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi

Bolimii yiiksek lisans tezi kapsaminda anne - babalarin, cinsel gelisim ve egitim

konusundaki bilgilerinin incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Arastirma bilimsel bir

calisma olup, soru formunun igerisindeki bilgiler tamamen gizli tutulacaktir. Sorulari

litfen dikkatlice okuyarak, samimi bir sekilde ve atlamadan cevaplandiriniz. Verdiginiz

cevaplar ve ilginiz i¢in tesekkiir ederiz.

I. BOLUM

Anne

Baba

............................ (Yaziniz)

............................ (Yaziniz)

1) Okur-Yazar Degil

1) Okur-Yazar Degil

2) Okur Yazar 2) Okur Yazar
E 3) Ilkokul mezunu 3) Ilkokul mezunu
E 4) Tkogretim (kesintisiz 8 yillik okul) 4) Ikogretim (kesintisiz 8 yillik okul)
§ 5) Ortaokul mezunu 5) Ortaokul mezunu
E" 6) Lise ve Dengi Okul mezunu 6) Lise ve Dengi Okul mezunu
e 7) Fakiilte / yiiksekokul mezunu 7) Fakiilte / yiiksekokul mezunu
8) Lisansiistii 8) Lisansiistii
3.Meslek | ...coooviiiiiiiiiii (Yaziniz) | oo, (Yaziniz)

4.Ailenin durumu

1) Cekirdek aile (anne, baba ve ¢ocuk)

2) Genis aile (anne, baba, ¢gocuk ve diger akrabalar)

3)Tek ebeveyn (sadece anne ya da sadece baba)
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5.Avlik gelir durumunuz

1)500 TL ve alt1 2)501 TL-1000 TL aras1
3)1001 TL-1.500 TL aras1 ~ 4)1501 TL ve iizeri

6. Kac cocuga sahipsiniz? ............................ (Yaziniz)

7 Anasinifina giden cocugunuzun cinsiyeti ve dogum tarihi

1) Kiz 2) Erkek Gin/Ay/Yil ... VA A

II. BOLUM

1. Sizce ¢ocuklar i¢in cinsel egitim gerekli midir?

1) Evet 2) Hayir

2. Sizce cinsel egitim kag yasinda verilmeye baglanmalidir? Neden?

1) 0-3 yas 2) 4-6 yas 3)7-12 yags  4) 13-18 yag 5) Diger

(§7:¥41117.4 IS

3. Sizce ¢ocugunuza cinsel egitimi kim vermelidir?
1) Anne-baba 2) Okul

3) Uzman kisi(psikolojik danigman, psikolog vs.) 4)Diger(yaziniz)..................

4. Daha 6nce ¢ocugun cinsel egitimi ile ilgili bir egitim aldiniz mi? 1) Evet

2) Hayir

Yanitiniz evetse nereden, kimden ve ne kadar stireyle aldiniz?
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5. Cocugunuzla cinsellikle ilgili hangi konularda

konustunuz?
1) Evet 2) Hayir

Yanitiniz evet ise hangi konularda ¢ocugunuzla

konustunuz?

ilk iiciinii isaretleyiniz (1-2-3  olarak

6. Okul oOncesi cocuklart i¢in okullarda
cinsel egitim verilseydi, egitim iginde

hangi konular olmalidir?

IIk iiciinii isaretleyiniz (1-2-3 olarak

siralayimiz).

()Cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklart
( )Hamilelik ve dogum

()Ureme

( )Argo kelimeler ve kiifiirler

( )Mastiirbasyon

( )Cinsel istismar

( )Saglik ve temizlik kurallart

( )Cinsel merak ve oyunlar

(evcilik, doktorculuk )

()AIDS

( )Cinsel yolla bulasan diger hastaliklar

siralayiniz)

( )Cinsiyetler arasindaki viicut farkliliklari
( )Hamilelik ve dogum

()Ureme

( )Argo kelimeler ve kiifiirler

( )Mastiirbasyon

( )Cinsel istismar

( )Saglik ve temizlik kurallart

( )Cinsel merak ve oyunlar

(evcilik,doktorculuk )
()AIDS

( )Cinsel yolla bulasan diger hastaliklar

Asagida ¢ocuklarda gozlemlenebilen bazi ¢ocuk davraniglar: ve ¢ocugun cinsel geligimi

ve egitimi ile bilgiler verilmistir. Bunlarin 6 yas grubu ¢ocuklarda gériilmesini size gére

dogru, yanls, bilmiyorum seklinde isaretleyiniz.

D: Dogru Y: Yanlis

B: Bilmiyorum

6 yasinda bir erkek ¢ocuk annesinin makyaj malzemelerini kullanabilir. X

222




6 yasindaki ¢ocuklar televizyonda gordiigii cinsellikle ilgili davraniglar1 (Opiisme,

birlikte yatma vb.) deneyebilirler.

Cinsel gelisim ve egitim anne karninda baslar ve yasam boyu devam eder.

6 yasindaki ¢ocuklar annelerinin ya da diger kadinlarinin gogiislerine dokunmaya

calisabilirler.

Cocuga ilk cinsel bilgiler anne — baba tarafindan verilmelidir.

Cocuklarin cinsel davraniglart ile yetiskin cinsel davraniglari birbirinin aynisi

degildir, ayn1 amagla yapilmaz.

6 yasindaki c¢ocuklar bazen diger cocuklart veya akranlarim1i zorla Opmeye

caligabilirler.

Cocuklar cinsiyetlerine gore kiyafet, oyuncak, renk vb. se¢mesi igin

yonlendirilmelidirler.

6 yasindaki ¢ocuklar diger ¢ocuklarin veya akranlariin kiyafetlerini ¢ikarmaya

caligabilirler.

Anaokullar1 ve anasiniflarinda, ¢ocuklara cinsel egitim verilmelidir.

3-6 yas donemindeki cocugun cinsel kimligi benimsemesinde erkek c¢ocugun

babasina, kiz cocugun annesine benzeme ¢abalarina 6zdesim denir.

6 yasindaki cocuklar diger ¢ocuklara veya akranlarina veya yetigkinlere cinsel

organlarini gostermeye ¢aligabilirler.

Cinsel istismar, bir yetiskinin, ¢cocuga cinsel amagla yaklagmasidir ve cinsellik

iceren eylem, s6z ve diislinceleri igerir.

6 yasindaki g¢ocuklarin viicut boliimlerinin isimlerini ve gorevlerini bilmeleri

gelisimleri agisindan 6nemlidir.

Cocuklarda cinsellik i¢giidiisii yoktur.

6 yasindaki ¢ocuklar kiiltiirel 6zelliklerine goére cinsiyetlerini tanimlayabilirler /

aciklayabilirler.
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Cocuklar 6 yasindan once cinsel egitime ihtiya¢ duymazlar.

6 yasindaki cocuklarin doktorculuk ve evcilik oyunlarini oynamasi gelisimleri

agisindan normaldir v

bu oyunlarda kiyafetlerini ¢ikarabilirler ve birbirlerinin viicutlarini inceleyebilirler.

Cocuklar, bebegin diinyaya gelisinde babanin rolii ve katkisi iizerindeki sorulari,

dort yasindan sonra sormaya baslarlar.

6 yasindaki ¢ocuklar oyuncak se¢imlerini cinsiyetlerine uygun olarak yapabilirler.

6 yasindaki ¢ocuklar zaman zaman cinsel igerikli argo kelimeleri kullanabilirler.

Cinsellik dogumla baslayan ve yasam boyu devam eden, yasamin saglikli ve dogal

bir bolumiudir.

6 yasindan oOnce (0zellikle 2,5-3 yas civarl) cocuklar cinsellikle ilgili sorular

(“Bebekler nereden gelir?” gibi dogum ve hamilelikle ilgili sorular) sorarlar.

Cinsellik ve cinsel egitim ergenlikle baglar.

Bebegin anne memesini emmesi ilk cinsel deneyimdir.

Ebeveynler, 6gretmenler ve bakicilar cinsel egitim konusunda igbirligi yapmalidir.

6 yasindaki cocuklar diger kisilerin tuvalet ve banyo faaliyetlerini merak ederler ve

gozlemlemeye calisabilirler.

Bebekler altlar1 temizlenirken cinsel organlarina dokunurlar ve bundan hoslanirlar.

Bu davranis haz almanin baslangicidir.

6 yas cocuklarinin cinsel organlarin1 merak etmeleri normal bir gelisim davranisidir.

3-6 yas arasinda ¢ocuklar cinsel organlarina dokunmaktan, ¢iplak dolagsmaktan zevk

alirlar.

Cocuklar cinsel icerikli argo kelimeler kullandiginda cezalandirilmalidir.

Cinsellikle ilgili sorular sormaya basladigt zaman cinsel egitim verilmeye

baslanmalidir.
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Cocuklar 6 yasindan once (6zellikle 2,5-3 yas civari) kiz ve erkek viicut farkliliklar

ile ilgili sorular sorarlar.

6 yasindaki ¢ocuklar kendi cinsiyetine uygun kiyafetleri segerler.

Cocuklar viicut boliimlerinin gergek isimlerini degil daha uygun ve edepli bir

bi¢imde adlandirmay1 6grenmelidirler.

6 yasindaki ¢ocuklar esyalarin (kravat, cimbiz, ayna vb.) hangi cinsiyet grubuna ait

oldugunu bilirler.

6 yasindaki ¢ocuklar oyunlarda cinsiyetlerine uygun rolleri secerler.

Ebeveynler c¢ocuklarin cinsel egitimini saglamada okullardan daha c¢ok

sorumludurlar.

6 yasindaki ¢ocuklarin, cinsel konularda kiz ¢ocugunun sorularina annesi, erkek

¢ocugunun sorularina babasi cevap vermelidir.

Mastiirbasyon ¢ocukluk gelisiminin bir pargasidir.

Cocuklarin genellikle 3 yas civarinda arkadas secimlerinde cinsiyet faktoriiniin

etkisi goriiliir.

6 yasindaki cocuklarin cinsellikle ilgili sorduklar1 bazi sorular duymazliktan

gelinebilir.

Aile sosyal sistemi ¢ocuklara diger bireylerle olan iliskileri ile ilgili model olurlar ve

birgok seyi ogretiler.

6 yasindaki kiz ve erkek cocuklarin ayni odada yatmalari gelisimleri i¢in uygun

degildir.

Sadece kizlar cinsel istismara ugrayabilir.

6 yasindaki ¢ocuklar akranlariyla ve ebeveynleri ile birlikte banyo yapabilirler.

6 yasindan oOnce Ozellikle ii¢ yasindaki cogu c¢ocuk, kendi ve diger insanlarin

viicutlari, gordiikleri, hissettikleri her sey hakkinda meraklidir ve konuskandir.
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Cocuklar kendilerine bakim veren kisilere, 6gretmenlerine ya da ebeveynlerine karsi

ifade ettikleri sevgi bazen romantik bir duyguymus gibi algilanabilir.

Cocugunuzla birlikte televizyon izlerken, cinsellik i¢eren herhangi bir durumla
karsilasirsaniz, televizyonu kapatmak, kanal degistirmek ya da c¢ocugunuzun

gozlerini kapatmak olas1 ¢oztimlerdir.
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EK-3
CINSEL EGITIiM PROGRAMI MODULU SUNUM ORNEGI
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Slayt 1

Slayt 2

9 COCUKLAR ICIN ANAHTAR MESAJLAR

YETISKINLER NASIL YARDIM EDEBILIR ?

Slayt 3

INSAN GELISIMi
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Slayt 4

KONU 1: VUCUDUMUZ NASIL
CALISIR ?

Cocuklar biiyiidiikge, kendilerinin ve
baskalarinin viicutlariyla ilgili meraklari

giderek artar. Viicutlari ile ilgili gelisen
meraklari, onemli sosyal beceriler igin
onlari hazirlar ve onlara 6nemli bilgiler
saglar.

Slayt 5
Cocuklar organlarini ve bu organlarin
islevlerini 6grenmekten hoslanirlar.
Her birinin 6nemli oldugunu ve bir adi
oldugunu bilmelidirler.

Slayt 6

COCUKLAR ICIN
ANAHTAR MESAJLAR

= Viicudun her béliimiiniin dogru bir ismi
ve gorevi vardir. Ornegin; burnumuz
koku almamizi saglar, gézlerimiz
gormemizi saglar gibi.
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Slayt 7

Slayt 8

Slayt 9

m Kizlarin ve erkeklerin viicutlarinda bazi
kisimlar aynidir, bazi kisimlar ise
farklidir. Ornegin; hem kizlarin hem de

erkeklerin genesi, memeleri vardir..

YETISKINLER NASIL
YARDIM EDEBILIR ? <

= [nsan viicudu ve nasil ¢alistigi ile ilgili
cocuklarla konusun.

= Kiz ve erkek viicudu arasindaki
farkliliklarla ilgili sorulari cevaplayin.

KONU 2: BEBEKLER NEREDEN
GELIYOR?

Bazi yetiskinler yasamin gergekleri
hakkinda - 6zellikle dogum, hamilelik ve
bebegin nasil olustugu gibi konularda-
gocuklariyla ne zaman ve nasil
konusacaklari konusunda endise tasirlar.
Cocuklar gcekinmeden dogum ve hamilelik
hakkinda soru sorma egilimindedir.

230



Slayt 10

Bazi ¢ocuklar ise cinsellik hakkinda soru

sormaz ¢iinki gocuklar yetiskinlerin
sorularini cevaplarken isteksiz ve
rahatsiz olduklarini hissederler. Kimi
gocuklar soru sormaya ihtiya¢ duymazlar
¢linkl kendi sonuglarina ulasmislardir.

Slayt 11
COCUKLAR i¢IN
ANAHTAR MESAJLAR
= Bitkiler, hayvanlar ve insanlar
kendilerine benzeyen canlilar olusturmak
icin drerler.
Slayt 12

= Kadin ve erkegin lireyebilmesi igin
viicutlarinda 6zel hiicreleri vardir.

> YUMURTA
HUCRESI HUCRESI
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Slayt 13

\:’ -
= Bir kadin hamile kaldigi zaman, bebek
rahim “uterus” olarak adlandirilan viicut
kisminin iginde byiir.

Slayt 14

= Bebek yeterince
biiyiiyiince doktor
ya da ebenin
yardimiyla bu 6zel
viicut kismindan
disariya gikarilir.

Slayt 15

YETISKINLER NASIL
YARDIM EDEBILIR ? =

= Cocuklarin nereden geldikler:i ile ilgili

dogal meraklarini kabul edin. Cocuklarin
ne diisiindiiklerini ve neyi bilmek
istediklerini arastirin.
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Slayt 16

Slayt 17

Slayt 18

= Eger ailede hamile
olan bir kadin
varsa gocugunuzla
konusmasini
saglayin.

KONU 3: BES bUYUMUZ

Duyular bizim gevremizde olan biteni
anlamamiza yardimci olan temel
organlardir. Sicak-soguk-aci-tath vb.
duyulari, duyu organlari yardimiyla
algilariz.

insanlar dogduklari
andan itibaren bes
duyuya sahiptirler.
Bu duyular gérme,
duyma, tatma,

koklama ve dokunma
duyularidir ve
insanlarin hayatta
kalmalarini saglarlar.
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Slayt 19

Slayt 20

Slayt 21

Duyma, gérme, dokunma, koklama ve
tatma duyular: diinyay! kesfetmemize
yardimcl olur. Bebekler koklama, gorme,
duyma ile anne - babalarini veya
bakicilarini tanirlar. Cocuklar duyularini
kesfetmekten hoslanirlar.

GOCUKLAR ICIN
ANAHTAR MESAJLAR

= Duyma, gorme, dokunma, koklama ve
tatma duyulari diinyay! kesfetmemize
yardimci olur.

= Bazi ¢ocuklar gormeyebilir. Onlara diger
duyulari yardimei olur. Bazi gocuklar
duymayabilir. Onlar el isaretlerini
kullanarak konusmayi 6grenirler.

YETISKINLER NASIL
YARDIM EDEBILIR ? N g

= Cocuklarin her zaman duyularina
dikkatini gekmeleri igin firsatlar

kullanin,

m Cocuklara gesitli mizikler dinletin.
Hissettiklerini gizmelerini ya da dans
etmeleri igin cesaretlendirin.

234



Slayt 22

Slayt 23

Slayt 24

KONU 4: BEDEN IMAJI

Beden imaji, her hangi bir kisinin kendi
bedeni hakkindaki diisiincelerini,
duygularini ve algilarini ifade eden bir
kavramdir.

Beden imaji fizyolojik temele
dayanmasina karsin, fiziksel, psikolojik
ve sosyal deneyimlerden olusur.

Beden imaji, biiyiime ve gelisme siireci
iginde olusur. Bu olusum, bireyin kisisel
ve sosyal deneyimlerinin bir iirinidir.
Beden imaji kavrami, ben imaji
kavraminin bir bélimidiir.

Beden imaji ve ben kavrami gocukluk

doneminde gelismektedir.

Cocugun beden imaji siit gocugu, oyun
gocugu ve okul gocugu dénemlerindeki
gelisim siirecinde olusan degisiklikler
sonucu ortaya ¢ikar. =y
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Slayt 25

Beden imaj, addlesan donemde
psikolojik ve kisilik gelisimi agisindan
hem kizlar hem de erkekler igin son
derece ohemlidir. Beden imaji ayrica
cinselligi, cinsel rolleri, sosyal
yasantimiz gibi ¢ok ¢esitli alanlarda
etkilidir.

Slayt 26
COCUKLAR i¢IN
ANAHTAR MESAJLAR

= insanlar farkli ten renklerine ve farkli
viicut olgiilerine sahiptir.

= Saglikh yiyecekleri yemek, banyo
yapmak, egzersiz yapmak vb. ile bireyin
viicudunun bakimini 6grenmesi
gelisiminde oldukga onemlidir.

Slayt 27
YETiSKINLER NASIL @
YARDIM EDEBILIR ? R

= Evde, okulda veya oyun parkinda
gocuklarin rahat hareket etmelerine izin
veren kiyafetler giyme konusunda onlara
rehber olun.

236



Slayt 28

= Cocuklarin farkl yaslardaki
fotograflarini inceleyin, her birinin
farkliliklarini ve benzerliklerini tartisin.

= Bir gocuk, diger cocugun fiziksel
goriiniisi ile alay ettiginde miidahale
edin.
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EK -4

CINSEL EGITIiM PROGRAM UYGULAMA PLANI
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AYTUL ELIKUCUK
Tel: (256) 315 64 56

(505)312 46 52
Cumhuriyet Mah. 173/1 Sk. No:18/2 Petek Apt. K:1 Nazili/AYDIN

E-posta: aelikucuk@gmail.com

KIiSISEL BILGILER

Dogum Yeri : Nazilli / AYDIN
Dogum Tarihi : 02.01.1984
Uyrugu : T.C

Cinsiyeti : Bayan

EGITIM BILGILERI

2008 — halen Ege Universitesi, izmir

Yiiksek Lisans, Okul Oncesi Ogretmenligi / Tez Asamasi

2003 — 2007 Anadolu Universitesi, Eskisehir
Lisans, Okul Oncesi Ogretmenligi

Akademik Basar1: 3,44/4,00

1998 - 2002 Nazilli Anadolu Lisesi, Aydin
1995 — 1998 Nazilli Ahmet Yesevi Ortaokulu, Aydin
1990 — 1995 Turan ilkokulu, Aydin
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IS DENEYIMI
2010-halen Kuyucak Anaokulu, Aydin

Okul Oncesi Ogretmeni

2009-2010 Saruhanh Anaokulu, Manisa

Okul Oncesi Ogretmeni

2008 — 2009 Saruhanh Anaokulu, Manisa

Okul Oncesi Ogretmeni

2007 — 2008 Saruhanh Anaokulu, Manisa

Stajyer Okul Oncesi Ogretmeni

2006 —2007 Mehmet Gedik ilkogretim Okulu, Eskisehir
Stajyer Ogrenci - Bahar Dénemi
Yenikent Anaokulu, Eskisehir

Stajyer Ogrenci - Giiz Dénemi

2005 - 2006 Kardes flkégretim Okulu, Eskisehir

Stajyer Ogrenci - Giiz Dénemi

2003 —2004 Necatibey Ilkoégretim Okulu, Eskisehir

Stajyer Ogrenci - Bahar Dénemi
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YABANCI DIL

Ingilizce: Okuma: Iyi, Yazma: Iyi, Anlama: Tyi

BILGISAYAR BILGIiSi

Microsoft Windows 95/98/03/08

Word - Excel - Power Point - Publisher

KURS VE SEMINERLER

Sehzade Mehmet Koleji Egitim Kurumlar1 ve Manisa Il Milli Egitim Miidiirliigii — 2009
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OZET:

Bu arastirma, alt1 yas ¢ocuklar1 okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden anne —
babalara uygulanan “Cinsel Egitim Programi”nin ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitim
hakkindaki bilgileri iizerinde etkililigini incelemek amaciyla yapilmistir. Bagimsiz
anaokullarindaki ve ilkogretim okulundaki 6 yas grubu ¢ocugu olan 77 ebeveyn (46 anne ve
31 baba) calismaya katilmistir. On test-son test diizeninde yiiriitiilen ¢alismada arastirmaci
tarafindan gelistirilen "Okul Oncesi Cinsel Egitim Ebeveyn Anketi” kullamlmistir. Arastirma
verilerinin ¢6ziimlenmesinde 0.05 anlamlilik diizeyinde bagimsiz gruplar i¢in t testi, tek

faktorlii ANOVA ve frekans tablolar1 uygulanmaistir.

Arastirma bulgulart incelendiginde; ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun (% 94.8)
cinsel egitimin gerekli olduguna inandiklar1 ve anne-babalarin ¢ocuklariyla cinsellikle ilgili
aynt konular1 konustuklar1 bulunmustur. Anne ve babalar kendilerinin ¢ocuklarina cinsel
egitim vermesinin daha uygun olacagi goriisiinde olduklarini belirtmiglerdir. Annelerin (%
27.2) babalara gore (% 17.8) ¢ocuklariyla daha ¢ok cinsellikle ilgili konular1 konustuklari
ortaya cikmistir. Anne ve babalarin egitim Oncesi ve sonrasi toplam anket puanlari
karsilastirildiginda anlamli fark bulunmustur. Anne ile babalarin 6n test puan ortalamalari
arasinda fark oldugu ve annelerin lehine oldugu ortaya ¢ikmistir. Anne ve babalara verilen
cocuk cinsel egitim programi ile ebeveynlerin ¢cocuk cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgi
diizeylerini arttirdigi goriilmiistiir. Annelerin egitim durumlarma goére ©On test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Fakiilte/yliksekokul/lisansiistii mezunu
annelerin puan ortalamalari, ilkokul mezunu annelerin puan ortalamalarindan daha ytiksek
oldugu ortaya c¢ikmistir. Annelerin ¢alisma durumlarina gore On test ve son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Calisan annelerin ¢ocuk cinsel gelisim ve
egitimi ile ilgili daha ¢ok bilgiye sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Sonug olarak, anne ve babalara verilen ¢ocuk cinsel egitim programi ile ebeveynlerin
cocuk cinsel gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgi diizeylerini arttirdig1 goriilmiistiir. Cocuklarin
saglikli cinsel gelisimi siirdiirebilmeleri i¢in Oncelikle anne-babalarin ¢ocuklarin yag

gruplarina ve gelisim diizeylerine uygun cinsel egitimi almalar1 gerekmektedir.
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ABSTRACT:
This research is done for analysing the efectiveness on the parents’ information about

the sexual development and education of the Sexual Education Programme that is enforced
the parents whose six-aged children going on the pre-school education.77 parents (46 mother
and 31 father) who have got six-aged children,that are in independent nursery schools and
primary schools, participated the study. In the study, conducted on the pre-test final-test is
used “Pre-school Parent Survey of Sexual Education” which is developed by researcher. In
analysing the research data, for 0.05 significance level independent groups t-test, single factor

ANOVA and frequency tables were applied.

When research findings were examined it is found that the vast majority of parents
(%94.8) believe that the necessity of sexual education and talk about the same issues about
sexuality with their children. Parents indicated that it would be more appropriate giving the
sexual education to their children themselves. It is appeared that mothers (%27.2) talk with
their children more than the fathers( 17.8) about sexuality issues. When compared the parents’
before and after education total questionnaire scores, it was found significant difference. It is
appeared that there is a difference between mothers’ and fathers’ pre-test mean scores and in
favor of mothers. It was seen to increase parents’ level of knowledge about sexual
development and education with the children sexual education programme that is given to
mothers and fathers. According to mothers’ education level, it was found singificant
difference between their pre-test mean scores. Mothers’ mean scores who were graduated
from faculty or college were higher than graduated from primary school. According to
mothers’ employment status found that significant difference between their pre and post test
mean scores. It was seen that working mothers have more information about children’s sexual

development and education.

As a result ,the parents’ level of knowledge increased with the children’s sexual
education programme that was given to parents. In order to sustain their children's healthy
sexual development appropriate to their levels and age groups for parents and their children

should get sex education.

244






