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OZET

Boyacioglu, N. B. (2010).Ergenlerde Mantik Dis1 Inanglar ve Sinav Kaygisi. Istanbul
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilim Dali Yiiksek
Lisans Tezi. Istanbul.

Arastirma, ilkdgretim 2. kademede (6, 7 ve 8. sinif) okuyan 6grencilerin mantik dis1
inanglar1 ve smnav kaygisini etkileyen faktorleri belirlemek ve sinav kaygist ile
mantikdist inanglar arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla tanimlayicr ve iliski arayici

olarak gerceklestirildi.

Aragtirmanin  drneklemini, Kocaeli Ili Kérfez Ilgesi’nde devlete bagh ilkdgretim
okullarindan segilen, 6, 7 ve 8. siniflarda okuyan toplam 557 6grenci olusturdu.
Arastirma verileri, arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda hazirlanan Bilgi
Formu, 50 soruluk Sinav Kaygisi Olgegi ve 21 soruluk Ergenler Igin Mantik Dis
Inanglar Olcegi ile Kasim 2009°da toplandh.

Verilerin degerlendirilmesinde, ylizdelik dagilimlar, Cronbach alpha, ortalamalar, t testi,
Mann-Whitney U testi, Npar test, Kruskal-Wallis test, Annova Varyans analizi ve

Pearson’s korelasyon testi kullanildi.

Arastirma sonucunda; 6grencilerin cinsiyet, ¢ocuk siralamasindaki yeri, anne- baba
egitim durumu, c¢alisma durumu, aile tipi, ailenin ekonomik durumu bagimsiz
degiskenlerinin, Sinav Kaygis1 Olgegi ve Ergenler Igin Mantik Dis1 Inanglar Olgegi
toplam puanlart arasinda anlamli bir degisiklik olmazken; sinif diizeyleri, aile yapisi ve
basar1 durumu gibi degiskenlerle Olgekler arasinda anlamli iliski oldugu saptandi.
Aragtirmada, tiim grupta Sinav Kaygis1 Olgegi ile Ergenler I¢in Mantik Dis1 inanglar
Olgegi toplam puan ve ii¢ alt dlcek (Basar1 Talebi, Rahatlik Talebi ve Saygi Talebi)
puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski elde edildi. Ergenler i¢in Mantik Disi
Inanglar Olgegi, rahatlik ve basar1 talebi alt Slceklerinden elde edilen puanlarin,
ogrencilerin smav kaygis1 diizeylerini, saygi talebi alt 6l¢ek puanlarina oranla daha

anlaml bir sekilde yordadigi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: ergen, mantik dis1 inang, sinav kaygisi
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ABSTRACT

Boyacioglu, N. B. (2010). irrational Beliefs and Test Anxiety Among Early
Adolescents. Istanbul University, Institute of Health Science, Department of
Psychiatric Nursing, Master Thesis. Istanbul.

This study was conducted to determine the factors that affect the irrational beliefs and
test anxiety as well as the relationships between them, in the students who were second
grade (6 th,7 th and 8 th class) at the primary school as the descriptive and comparison
seeker.

The study sample was comprised of 557 students from 6th to 8th grades who were
chosen from the primary schools in the Korfez district of Kocaeli that are belong to The
State.

The data of the study were collected using an Information Form which was prepared by
the researcher based on the wiev of relevant literature, a 21 questioned Irrational Beliefs

Scale for adolescents and a 50 questioned Test Anxiety Scale.

Data analysis was performed using percentage distributions, Cronbach alpha, median, t
test, Mann-Whitney U test, Npar test, Kruskal-Wallis test, Multiple Annova and

Pearson’s rank correlation analysis.

As a result of this research, there were no significant differences between the
independent variables (gender, the child’s rank in the family, parents’ educational
backgrounds, parents’ employment situations, family character, family’s income level)
and the Test Anxiety Scale & Irrational Beliefs Scale while significant correlation were
found between the grade, perceived parental attitudes, perceived academic achievement
variables and the scales.

In this study, significant positive correlation found between Test Anxiety Scale and
Irrational Beliefs Scale total scores and the subscales (demand for success, demand for
comfort and demand for respect) for total sample. It has discovered that the Irrational
Beliefs Scale, demand for comfort and success subscale points were more significant

predictors for students’ test anxiety points than the demand for respect subscale points.

Keywords: early adolescent, irrational belief, test anxiety



1. GIRIS VE AMAC

Ergenlik donemi, fiziksel ve duygusal siireclerin yol agtig1 cinsel ve psikososyal
olgunlasma ile baslayan ve bireyin bagimsizligini, kimlik duygusunu ve sosyal
tiretkenligini kazandigr zaman sona eren bir donemdir (Suner 2000; Derman 2008).
Ergenlik, pek cok yeniligin oldugu, yetiskinlige gecisi saglayict bir dizi gelisim
gorevlerinin yasandigi, bireyin bagimsizlik savasi verdigi, zorlu bir yasam dénemi
olarak nitelendirilmektedir. Ayrica, fiziksel ve psikososyal olarak, hizli ve ani
degisimlerin oldugu ve kisilik yapisinin biiyiik oranda olustugu dénem olmasi nedeniyle
de, gelisimsel agidan ¢ok dnemli bir donem olarak kabul edilmektedir. Ergenin biitiin bu
degisimlerin ve beklentilerin yarattig1 bunalimlar1 o ana kadar gelistirdigi ego giiciiyle
yenip, bir kisilik biitiinliigiine ulasmasi1 ve bu biitiinliik icerisinde biitlin ¢eliskileri
uzlastirmas1 gerekmektedir. Biitiin bu calkantilar ise; ergenligin ilk yillarma

rastlamaktadir (Kilige1 2000, Kaynak: Savi 2008).

Yaklasik 11-14 yaslarim1 kapsayan donem olan ilk ergenlik donemi, fiziksel ve
hormonal degisikliklerle birlikte, kaygi, utangaclik, yalnizlik, sucluluk, depresyon, 6tke
gibi olumsuz duygularin da yogun olarak yasandigi bir gelisim donemidir (Egbochuku
ve ark. 2008; Civitci 2006a; Kiling ve Sevim 2005; Ay ve ark. 2004).

Her yonden hizli bir degisim i¢inde olan geng, bu siire¢ i¢inde; kendisini
gerceklestirmek, gelistirmek, kimligine sahip olmak ve toplumsal olaylara kafa yormak
ister. Bunlara ¢6ziim ararken de kaygi duygusuyla karsilasmaktadir (Yoriikoglu 1985;
Timerdem 2007).

Kaygi, bireyi normal yasamda fazlasiyla etkileyebilen ve ¢ogu kez tedirgin
edebilen bir duygu olup, bireyin davraniglarini biiyiik 6l¢lide etkileyen, uyumsuzluga
neden olan, okul ortamlarinda siklikla gériilen bir duygudur (Erézkan 2004).

Ulkemizde ergenlik dénemindeki genglerin yasadigi kaygilardan biri olan smav
kaygisi, egitim basaris1 Oniindeki en ciddi engeldir (Yildirim, 2008). Smav kaygisi,
egitim ve Ogretime hazirlamada yogun olarak yasanan, beraberinde bir c¢ok
olumsuzluklar getiren oldukga giincel bir konu olup, ilkogretim 2. kademesindeki
Ogrenciler i¢in, ileride alacaklar1 meslekleri se¢cmede, atacaklari 6nemli adimlar
diistinmeleri bakimidan da oldukg¢a onemlidir (Usakli ve Yapict 2001; Ekenel 2005).

Son yillarda Tiirkiye’de egitim sisteminde sinavlar sayr bakimidan da artig gdstermis,



egitim sistemi sinav temelli bir hale gelmistir. MEB’in internette yayinladigi bir
aciklamaya gore; 22 yasindaki bir geng, ortalama 16 yillik egitim-6gretim doneminde;
ilkogretim birinci kademe (ortalama 8 ders, her ders i¢in 1 yilda 6 smav), ilkdgretim
ikinci kademe (ortalama 13 ders, her ders i¢in 3 sinav), lise (ortalama 16 ders, her ders
icin 1 yilda 6 sinav) ve iiniversitede (ortalama 16 ders, 1 yilda 6 sinav) olmak {izere 16
yilda yaklasik bin 138 sinava girmektedir. Bu rakama kurtarma yazililari, ara sinavlar
ve sozliiler dahil degildir (Kabalc1 2008).

Tirkiye’de egitim sistemi smav odakli oldugundan, 6grencinin iiniversiteye
girmesi hayatinin en 6nemli hedefi haline gelmistir. Universiteye hazirlik siireci,
ilkdgretimin ilk yillarindan baslayarak lise yillarinda devam etmekte; 6grencilerin ¢ogu,
okulunun yanisira dershanelere de devam etmekte, baz1 dgrenciler 6gretmenlerden 6zel

dersler almaktadirlar (Yildirim 2006).

Ulkemizde egitimin birgok asamasinda se¢me ve yerlestirme siireci
yasanmaktadir. Bu, ilkogretimin ilk yillarindan itibaren baglamakta ve oOgrenciler
tarafindan oldukga stresli bir dénem olarak yasanmaktadir. Ogrenciler ilkdgretim ikinci
kademesinde 6. 7. ve 8. smiflarda olmak iizere 3 sinava girerek Seviye Belirleme Sinavi
(SBS) ile Anadolu Lisesi, Fen Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi ya da Anadolu
Meslek/Teknik Liselerinden birine girebilmek i¢in yarigmaktadirlar. SBS, daha iyi bir
egitim alabilme adina, Tirk egitim sisteminde yer alan, kontenjan1 sinirli ve katilimin
yogun oldugu bir¢ok ciddi sinavlardan biridir. Bu sinavin bu kadar énemli olmasinin
nedeni; Anadolu Lisesi, Anadolu Ogretmen Lisesi, Fen Lisesi ve Sosyal Bilimler
Liselerin tniversiteye girebilme olasiliklarinin, diger liselere oranla daha yiiksek
olmasidir. Nitekim Ogrenci Se¢gme ve Yerlestirme Merkezi’nin (OSYM) Agustos 2009
tarihli internet sitesinde ilan ettigi sayisal verilere gore, Fen Liselerinde 6grencilerin bir
lisans programina yerlesebilmeleri i¢in gerekli olan baraj puani asanlarin orani % 95.0
iken, bu oran Anadolu Ogretmen Lisesi Ogrencilerinde % 90, Anadolu Lisesi
ogrencilerinde % 73, Genel Lise 6grencilerinde % 60, Aksam Lisesi 6grencilerinde ise
% 22 olarak gerceklesmistir. Bu nedenle, SBS Siavina giren bir¢ok ilkogretim

ogrencisinin hedefi Fen Lisesi veya Anadolu Lisesini kazanmaktir (http://meb.gov.tr).

Diinyanin hemen her yerinde bir¢ok insanin hayati yalnizca simavlarla
etkilenmekle kalmamakta, sinavlardaki basarilarina gore hayatlar1 hakkinda kararlar da

verilmektedir. Biitiin 6gretim kademelerinde giris, yerlestirme, var olan durumu


http://meb.gov.tr/

siirdlirme veya bir smiftan ya da okuldan digerine gecis konusundaki kararlar sinav
sonuglarina gore verilmektedir. Bu nedenle, bir¢ok 6grenci siavlari tehdit edici olarak

algilamakta ve sinav kaygis1 yasamaktadirlar (http://meb.gov.tr).

Smavlarin 6nemi gittikge artmakta, ailelerin ve 6gretmenlerin tutumlar1 bu artisa
bagl olarak degisebilmektedir. Ogrencinin akademik basar1 konusunda yasadigi
sorunlar dgrencinin kendisi kadar, ailesini de ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sinava girecek 6grencinin gevresindeki kisi, kurum
ve kuruluslarin sinavi bu kadar 6n plana ¢ikarmalar1 deyim yerindeyse, gencin sinavla
yatip sinavla kalkmas1 sonucunu getirmektedir. Oyle ki geng icin iiniversite sinavinin 6n
kosulu olan SBS, yasamin baglangict ya da sonu olarak algilanmaktadir. Dolayistyla
smnav, Ogrenci i¢in katlanilmasi zor bir duygusal gerilim ve kaygi kaynagi
olabilmektedir (Ekenel 2005; Kabalc1 2008; Baltas, 2009).

Yiksek akademik bagar1 beklentisi, yarigmaci anlayis ve sinav kaygist gibi
faktorlerin etkisiyle Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2009-2010 sayisal verilerine gore
iilkemizde temel egitim diizeyinde bulunan, 33.310 okulda 6grenim goren toplam
10.916.643 Ogrencinin, smava hazirlanma siirecinden etkilendigi soylenebilir
(http://www.tuik.gov.tr ).

Tirk Egitim Dernegi’ne (2010) gore, Tiirk egitim sistemi, sinavlara mahkum
olmus durumdadir. Tlkdgretimden yiiksek dgretime kadar, egitimin her tiir ve diizeyi bir
ogretim kademesinden digerine gecisteki sinavlarin baskisi altindadir. Egitim 6gretimin
sinav odakli olmasi; ¢ocuklarin ¢ocuklugunu yasayamaz hale geldiklerini; sinav baskisi
altinda bunaldiklarin1 ve sinava hazirlanmak i¢in ailelerin ilkogretim biitcesi kadar bir
harcama yapmak zorunda kaldiklarin1 géstermektedir.

SBS i¢in 6grencilerin yogun olarak altinci smiftan itibaren dershane, kurs ve 6zel
derslere yoneldigi dikkate alindiginda, 6grencilerin fiziksel ve duygusal gelisimlerinin
en krittkk doneminde yogun bir sinav baskisi altinda ezildikleri goriilmektedir.
Dershaneye giden bir 6grenci haftanin bes giinlinii okulda ge¢irmekte; cumartesi ve
pazar giinleri ise dershanede calismaktadir. Haftanin yedi giinii sinava odaklanan bir
Ogrencinin sosyal, sportif, sanatsal ve kiiltiirel bir etkinlie zaman ayirmasi ¢ok giictiir.
Ogrencilerin siirekli sinav baskisi altinda olmalari, sosyal ve psikolojik gelisimlerini

olumsuz etkilemektedir (Tiirk Egitim Dernegi 2010).



Biligsel davranigsgr kurama gore, karsilastiklari olaylar felaketlestirme ya da
abartma egiliminde olan ¢ocuk ve ergenlerde, endise duyulan bir durumun korkung
olacag1 ve felaketle sonuglanacagi yoniindeki mantikdis1 bir inang genellikle kaygiya
eslik etmektedir. Sosyal reddedilme ve akademik basarisizligin “korkung” olduguna
iliskin inanglar1 nedeniyle, cocuk ve ergenlerde kisilerarasi iligki kaygisi, sinav kaygist
ve konusma kaygisi gozlenebilmektedir (Civitci, 2006a).

Biligsel davranis¢1 terapi modellerinden birisi olan Akilct Duygusal Davranis
Terapisi (Rational-Emotive Behavior Therapy-REBT), psikolojik sorunlara iliskin bakis
acisint mantik disi inanglar (irrational beliefs) kavrami ile aciklamaktadir. Bu yaklasima
gore bireyin kendine, bagkalarina ve i¢inde yasadigi diinyaya iliskin akilci, gercekei
olmayan mantikdis1 diisiince ve inanclar1 kaygi, depresyon, 6fke gibi saglikli olmayan
olumsuz duygulara yol agmaktadir (Bernard 2006 ; Civitci 2006b ; Davies ve Dryden
2006 ; Bond 1996). Mantikdisi inanglarin neden oldugu kaygi durumu da, Akile
Duygusal Davranig Terapisi’nin (ADDT) en ¢ok odaklandigi olumsuz duygulardan
birisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ADDT’ nin kuramsal goriislerini ve uygulamalarini
dayandirdig1 "mantikdis1 inanglar" kavrami, bireyde psikolojik rahatsizliklara yol acan
"carpitilmig" diislinceler, inanglar olarak bilinmektedir. Buna gore, bireyin karsilastigi
bir olay karsisinda rahatsiz edici olumsuz duygular yagamasinin nedeni olayin kendisi
degil; bireyin o olaya iligkin akilc1 ya da gergek¢i olmayan bakis acilari, inanglar1 ve
diisiinceleridir. Ogrencilerin smava iliskin mantik dis1 inanglari, smavin sonucu ile
iliskili endiseleri ve Ogretmenin degerlendirme stiline iliskin algilar1 smav kaygisi
tizerinde etkili olmaktadir Birey ger¢ek¢i olmayan bu diislincelerini daha gergekei,
akilci, mantikli disilincelerle degistirebildigi Olgiide psikolojik rahatsizliklarinin
tistesinden gelebilecektir (Rigdway 2000; Bozanoglu 2005; Civitci 2007).

Ulkemizde egitim sisteminin zorlayici oldugu egitimciler, aileler ve g¢ocuklar
tarafindan belirtilmektedir. Ogrencilerin siklikla smav kaygisi nedeni ile Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi kliniklerine basvurduklari goriillmektedir (Kogkar ve ark. 2002).

Ulkemizde geng niifusun fazla olmasi ve son dénemde iilke egitim sisteminde
yasanan degisiklikler, onceki yillarda agirlikli olarak lise son simif Ogrencilerinin
yasadig1 stres ve kaygiyi, ilkogretim yaslarina kaydirmaktadir. Bugiine dek konu
genellikle lise dgrencilerinde sinav kaygist biciminde calisilmis ve SBS’nin ilkdgretim

cagindaki cocuklar lizerindeki etkileri ¢cok fazla incelenmemistir (Tekbas 2009).



Koruyucu ruh sagligi hizmetleri agisindan 6nemli bir risk grubunu olusturan
ergenlik doneminin, sagliklt ve basarili bir sekilde atlatilarak yetiskin birer birey
olmanin saglanmasinda birey, aile ve topluma 6nemli gorevler diismektedir. Psikiyatri
hemsireligi de gencgler i¢in koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin ve egitimlerinin
gerceklestirilmesinden sorumlu meslek gruplarindan biridir.

Bu ¢aligsmada, ilk ergenlik donemi olarak kategorize edilen ilkdgretim 2. kademe
Ogrencilerinde sinav kaygisimi etkileyen faktorler ve mantik dis1 inanglar ile sinav

kaygis1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmastir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Adolesanlarin Ozellikleri

Birey, dogumdan dliime kadar gelisen yasam donemi iizerinde birbirinden farkli
gelisim donemlerinden gecer ve bu donemler igerisinde birbiriyle ayni olmayan
biyolojik, psikolojik ve sosyal bazi 6zellikler gosterir. Bu baglamda yasam donemini
dikkate alarak bireyin hayatini genel hatlariyla; ¢ocukluk, ergenlik/genclik, yetiskinlik
ve yashlik gibi ana gelisim donemlerine ayirarak incelemek miimkiindiir. Biitiin biyo-
psiko-sosyal gelisim donemleri iginde en kritik degisimlerin, duygu, yargi ve tutumlarda
en keskin gelismelerin, davranislarda en ¢arpict bocalamalarin yer aldigi yasam donemi

ergenlik donemidir. (Onur 1987; Kog 2004; Kulaksizoglu 2008).

“Bliytimek”, “yetiskinlige erismek” anlamina gelen “adolescence” yani ergenlik;
giiniimiize gelinceye kadar degisik sekillerde tanimlanmistir. Biitiin toplumlarda,
ergenlik cocuklugun olgunlasmamislhigindan yetiskinin olgunluguna gegcisin, gelecek
icin hazirlanmanin gergeklestigi biyolojik, psikolojik, toplumsal ve ekonomik bir
biiyiime donemi olarak tanimlanmaktadir. Bu dénemde daha akilli, iist diizeyde diisiinen
bireyler haline gelen, kendi kararlarin1 daha iyi alabilen, kendilerinin daha fazla farkina
varan, daha bagimsiz olan gencler, gelecegin onlardan neler bekledigiyle daha fazla
ilgilenirler (Steinberg 2007).

Ergenlik donemi, fizyolojik anlamda kizlarda mensesle ve gogiislerin
biiyiimesiyle; erkeklerde ise yilizde killarin ¢ikmasi ve sesin kalinlagmasiyla baglayan
genel olarak da 13-22 yaslar arasii kapsayan bir gelisim donemidir. Milli Egitim
Bakanligi’na gore genclik/ ergenlik donemi, “buliig cagina erme sebebiyle biyo-
psikolojik bakimdan c¢ocuklugun sonu ile toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi
olan yetiskinlik doneminin baglangici arasinda kalan 12-24 yaslar1 arasindaki gruptur”
(Kulaksizoglu 2008). Unesco’nun tanimina gore ise; bireyin 6grenim gordigi ve
hayatin1 kazanmaya calistig1 i¢in ekonomik bagimsizligina erisemedigi ve medeni
olarak evli olmadigi bir gelisim donemidir (Kulaksizoglu 2008). Ergenlik donemi,
Unesco’nun sozii edilen bu tanimlamasinda 15-25 yaslar1 arasinda degerlendirilmistir.

Konuyla ilgili yapilan c¢aligmalarda, donemle ilgili yas simirlamasi bazi kiiciik



farkliliklar gostererek degisik sekillerde siniflandirilmistir (Dingel 2006; Steinberg
2007; Kulaksizoglu 2008).

Ergenlik kavrami, tanimi, gruplandirma ve yas dilimleri igindeki yerinin
saptanmas1 agisindan degisik toplumlarda ve donemlerde, degisik yaklagimlarla ele
alinmistir. Sosyoekonomik kosullar, saglik ve beslenmenin ergenligin baslama yasini

biiyiik dlgiide etkiledigi goriilmektedir (Yavuzer 2010).

Ergenlik Baslama ve Bitis Zamam

Bakis acis1  Ergenligin ne zaman basladigi Ergenligin ne zaman bittigi
Biyolojik  Erinligin baglamasi Cinsel agidan tiremeye hazir hale gelmek
Duygusal  Ana-babadan ayrilmaya baslamak Ayr bir kimlik duygusu kazanmak
Daha ileri akil yiirlitme becerilerinin ortaya
Bilissel st Ileri akil yiiriitme becerilerinin saglanmasi

Kisilerarasi Ilginin  ana-babadan, akran iliskilerine Akranlarla yakinlik kapasitesinin gelisimi

kaymasinin baglamast

Toplumsal Yetiskin is yasami, aile ve vatandaslik Yetiskin statiisii ve ayricaliklarinin tiimiiyle

rollerinin baglamasi elde edilmesi
Egitimsel  Ortaokula giris Resmi okul egitiminin tamamlanmasi
Yasal Ergen (juvenile) statiisiiniin kazanilmasi Cogunluk statiisiiniin kazanilmasi
_Belirlenen ergenlik yasina ulasmak Belirlenen yetigkinlik yasina ulagsma
Kronolojik . )
(6rnegin; 10 yas) (6rnegin; 22 yas)

Kiiltiirel Gegis torenlerine hazirlanma yasina girmek  Gegis torenlerini tamamlamak

Steinberg, L. (2007). Ergenlik (1.Baski). (F. Cok, Cev.). Ankara: Imge Kitabevi.

Yukaridaki tabloda goriilebildigi gibi ¢ocukluk ve ergenlik, ergenlik ve
yetiskinlik arasinda ¢izilebilecek cesitli sinirlar vardir. Bir biyolog erinlige ulagsma ve
tamamlamaya biliylik vurguda bulunurken; bir avukat yasalarla diizenlenen yas
araliklarina; bir egitimci de okulda farkl simif diizeylerine kayith 6grenciler arasindaki
farkliliklara dikkat ¢ekebilir. Bu nedenle ergenligin baslangicini ya da bitimini kesin bir

gercek olmaktan ¢ok, bir gorlis meselesi olarak adlandirabiliriz (Steinberg 2007).



2.1.1. Ergenlikte Gelisim
Bu bolimde, ergenlikte fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimden

bahsedilecektir.

2.1.1.1. Fiziksel Gelisim

Fiziksel degisiklikler; ergenlik doneminde ortaya g¢ikan psikolojik ve sosyal
degisikligin baslaticisi ve diizenleyicisi oldugu igin biiyiik onem tasir. Erkeklerin ve
kizlarin cinsel organlarinda degisiklikler ergenlik doneminin basinda (blug) gergeklesir.
Buluga ermek Kisinin tireme yetenegini kazanmasi anlamina gelir. Bulug ¢agindaki
gencin viicudunda boyunu ve yapisini degistiren hizli degisiklikler olur. Erkeklerde
penis ve skrotum biiyiir. Skrotumun rengi once kirmizi olur, sonra da koyulasir.
Kizlarda gogiisler biiyiir ve areola genisler. Erkeklerde ve kizlarda pubis ve koltuk
altlar1 killanir, var olan tiiyler kalinlasir ve koyulasir. Erkeklerde biyik ve sakallar ¢ikar.
Biiyime kol ve bacaklardan baglayarak, hizla gergeklesir. Yiizde once burun ve g¢ene
biiyiir. Kizlarin viicutlarinda yag dokusunda artis goriiliirken, erkeklerde kas dokusunda
artis olur. Kizlarda gogiisler ve kalgalar, erkeklerde omuzlar biiyiir. (Asik 2006; Dingel
2006; Kulaksizoglu 2008; Yavuzer 2010).

2.1.1.2. Bilissel Gelisim

Piaget (1970) ¢ocugun zihinsel yapisinin yetigkinlerden niteliksel agidan farkl
oldugunu ve ¢ocuklarin yetiskinlerden farkli olarak diinyay1 algiladiklarin1 sdylemistir.
Ona gore zihinsel yapilar ve zeka, yasa bagl olarak gelismekte ve dogumdan ergenlik
sonlarina kadar bu olgunlasma devam etmektedir (Piaget 1970; Kaynak: Kulaksizoglu
2008).

Piaget’e gore cocuk, 11 yasindan Once somut islemler donemindedir. Bu
donemde c¢ocuklarin biligsel yapilar1t bazi problemleri zihinsel olarak c¢ozebilecek
diizeye gelmis olmakla birlikte, bir problemin ¢oziilmesi somut nesnelerle baglantili
olmasma baghdir (Giil ve Giines 2009). Cocuk, 11 yasindan sonra somut iglemler
déneminden soyut islemler donemine girer. Cocuk diisiincesi daha ¢ok simdiki zamanla
sinirl1 oldugu halde, ergen simdiki zamanin yaninda gelece§i de hesaplayabilir.
Gelecege yonelik soyut bicimde diisiinebilir, varsayimlar ileri siirerek cesitli ihtimaller

tizerinde akil yiiriitebilir. Bir konunun farkli yonlerini diislinerek onlar1 ayr1 ayri



siayabilir. Ayrica, soyut islemler doneminde olan birey, baskalarinin goriislerine
aldanmaz, olaylarin arkasindaki nedenleri anlamaya g¢alisir. Deyimlerin ve atasozlerinin
kelimelerle ifade edilen anlamlarindan daha farkli bir anlam1 oldugunu bilir. ima ve
benzetmeleri kavrayabilir. Bir metnin, bir tiyatro eserinin veya bir filmin ana fikrini
kolaylikla ¢ikarabilir (Gander & Gardiner 1993, Kaynak: Kulaksizoglu 2008).

2.1.1.3. Duygusal Gelisim

Ergenlik, duygusalligin yogun olarak yasandigi bir donemdir. Bu evrede,
duygularin ergenin tiim yasaminda etkili oldugu goriiliir. Kiigiik bir kirginlik, ergenin
yakin ¢evresindeki iliskilerini dogrudan etkileyebilir (Asik 2006; Yavuzer 2010).

Ergenin duygusal diinyasinda bazi geligkiler dikkati ¢eker. Yalmizliktan duyulan
hazzin yani sira, bir gruba katilma 6zlemi, yetiskini hor gérme, ama ona dayanma;
endise (anksiyete) ve umutsuzluga karsin gelecege coskuyla yonelis, kendine gilivene
karsin giivensizlik, bencillige karsin elseverlik, ilgiye karsin vurdumduymazlik bu
evrenin belirgin ¢eliskili duygulari arasinda sayilabilir (Onur 1987)

Ergenlikte genel olarak kizlarin erkeklerden daha once duygusal olgunluga
ulastiklart sdylenebilir. Ergenligin baslarindaki biiyiimenin hizli olusu, biyolojik-cinsel
degismeye eslik eden hormonal salgilar; ergenin hem duygularinda, hem de davranis ve
tutumlarinda belirgin farkliliklar sergilemesine neden olur (Hurlock 1987, Kaynak:
Kulaksizoglu 2008).

2.1.1.4. Sosyal Gelisim

Sosyallesme / toplumsallasma, sosyal gruplara girme, iligkiyi baglatma,
stirdiirme ve bitirebilme becerisi gosterebilme ile ne tiir sosyal tercihlerin yapilacaginin
dgrenilmesi icin baskalariyla etkilesime girme seklinde tanimlanir (Inang ve ark. 2008;
Kulaksizoglu 2008; Savi 2008).

Sosyallesme ergenin kendi kimligini bulmasina yardimci olur. Gengler, akran
gruplar, kliipler, din, politik hareketler vb. iliskiler icerisinde kendi ger¢ek kimliklerini
arayls halindedirler. Iginde yasadiklari toplumun beklentilerine, degerlerine uygun
rolleri edinmeye ¢abalarlar (Sendil 2003).

Ergenlerin toplumsallagsma siirecinde aile en etkili 6gedir. Anne-baba-¢ocuk
iliskisinde  6diil ceza yontemiyle anne-baba, c¢ocugun toplumsallagsmasini
sekillendirmeye caligir. Anne-baba-¢ocuk iliskisi karsilikli bir etkilesim siirecidir ve

cocuk bu etkilesimi kullanarak toplumsallasmay1 6grenir. Aile gence kilavuzluk eder,
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ornek olusturan davraniglarla gencin  Kisiligini, disiincelerini, davraniglarin
bigimlendirir (Inang ve ark. 2008).

Ergenlerin ¢ocukluktan yetiskinlige basarili bir ge¢is yapmasini saglayabilmek
icin ana babalar, gencin bireysellesme gereksinimi ile duygusal olarak aileye bagli olma
gereksinimi arasinda denge saglayabilmesinde yardimci olmalidirlar. Ana baba ile
iliskinin zayif olmas1 ergenlerde depresif duygulara yol agmaktadir (Inan¢ ve ark.
2008).

Ergenin toplumsallasma siirecinde aile kadar énemli bir diger etken arkadaslari
ile iliskilerdir. Arkadaslar, hem ergenin toplumsal becerileri 6grenmesi ve kendini
tanimak i¢in yaptig1 arastirmada merkezi bir rol oynamasi, hem de ana babadan
bagimsizligin1 kazanmasi, karsi cinsle iligkiler kurmasi ve kimliginin onaylanmasi
bakimindan ergene yardimci olur (Lempers ve Clark-Lempers, 1993, Kaynak: Inang ve
ark. 2008).

Stirekli degisen ve gelisim gosteren toplumsal degerler i¢inde ergen, egitim
yasaminda basarili olmak, ekonomik etkinlik kazanmak, toplumun ve arkadas
¢evresinin onayini almak konularinda kaygi yasayabilir (Yavuzer 2010).

Ergenlik donemi; puberte donemi (yaklasik 12-14 yas), orta ergenlik donemi
(yaklasik 15-17 yas), son donem (18 ile kimligin buluncaya kadar gecen donem) olmak
tizere baslica ti¢ boliimde incelenir (Savi 2008).

Calisma ilk egenlik donemini kapsadigr icin, ilk ergenlik doneminden
bahsedilecektir. 1k ergenlik, 6n ergenlik, erinlik olarak adlandirilan puberte dénemi,
cocukluktan ergenlige gegisin ilk yillarii kapsar. Tk gretim ikinci kademesinin (6, 7 ve
8. siif) ergenligin ilk yillarmi kapsamasi ve Ogrenciler i¢in gecis donemi olmasi
nedeniyle diger donemlerden ayr1 bir neme sahiptir. Ergenler bu donemde, pubertenin
getirdigi fizyolojik degisiklikler, yasam deneyimleriyle gelen biligsel kapasitedeki
artigla biitlinlesmek, aile ve ebeveynden bagimsizligin artmasi yoniindeki belirtileri
basarmak, kendi cinsiyeti ve karsi cinsiyetle sosyal roller gelistirmek, akademik
gereklilikleri gerceklestirmek, meslek se¢imi ve plan yapmak, yetiskin rollerine
hazirlanmak gibi pek ¢ok stresli durumla kars1 karsiyadir. Bunlar ergenin yasam dénemi
boyunca ilk kez karsilastigi ve toplumca ulasilmasi beklenen hedeflerdir (Patterson ve
McCubbin 1987; Kaynak: Basut ve Erden 2005). Bu hedeflere ulasmaya galisan

ergenler kaygi, utangaclik, yalnizlik, sugluluk, depresyon, dfke gibi olumsuz duygulari
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da yogun olarak yasarlar (Egbochuku ve ark. 2008 ; Civitci 2006a ; Kiling ve Sevim
2005 ; Ay ve Save 2004).

Ergenlik donemindeki hizli biiylime, cinsel diirtii artisi, benligin heniiz tam
olarak olgunlasmamis olmasi ve toplumsal yerin heniiz kesinlesmemesi, aileye
bagimliligin stirmesi gibi etkenlerle bu ¢ag, sorunlarla yiiklii firtinali bir donem olarak
tanimlanabilir (Y1lmaz 2005).

Bu genglerin sorunlari, bulunduklar1 yas grubuna, okula devam edip etmemesine,
anne-babasimin gence karsi olan tutumuna, gencin zekasina, ¢evresi tarafindan kabul

edilme derecesine gore degismektedir (Kulaksizoglu 2008).

2.2. Ergenlerde Kaygi

Kaygi, Tirk Dil Kurumu’'nda {iziintli, endise duyulan diisiince, tasa olarak
tammlanmakta ve Ingilizce’de anxiety teriminin karsilig1 olarak kullamlmaktadir
(http://tdk.org.tr). Kaygi uzun zaman Once arastirmaya baslanmis ve hala aragtirmalarda
Onemini yitirmemis degiskenlerden biridir. Kaygi arastirmalari, okul yasamindan is
yasamina, ¢ocukluktan yaslilifa, normal 6rneklemlerden patolojik drneklemlere kadar
farkli alanlart igermektedir. Kaygi, uzun yillar arastirnlmig ve gelecekte de
arastirmacilarin ilgi alan1 olmaya devam edecek gibi goriinmektedir (Kapikiran 1999).

Kaygi her zaman ve her yerde tecriibe edilen, istenmeyen bir sey, hoslanilmayan
duygu (his) durumdur (Freud 1969; Kaynak: Usakli ve Yapict 2001). Ciiceloglu’na
(2006) gore kaygi; lUziintl, sikinti, korku, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucunu
bilememe ve yargilanmadir.

Kaygi, i¢ sikintisi olarak ele alinmis ve en ¢ok rastlanan ruhsal durumlardan biri
olarak degerlendirilmistir. Kayginin; yalmzligi, bir¢cok korku ve endiseyi, milkemmel
olma ihtiyacini, sevilmeme hissini, sinirliligi ve iizlintiylii igerdigi ifade ettigi
vurgulanmistir (Kabalc1 2008).

Goldstein’e gore kayginin ortak 6gesi bireyin yetenegi ile ondan beklenilenler
arasindaki uyusmazliktir. Bu durum, kendini ger¢eklestirmesini olanaksiz kilar (Gegtan
1981). Oner (1990) kaygi konusunda ayrintili galigmalarda bulunmus ve kaygiy1 bireyin
tehlikeli ya da tehdit edici olarak algiladig, etkilerinin hos olmadigini umdugu ¢evresel
kaynakli bir uyariciya baglh olan, bireyde olusan bir ruh hali olarak tanimlamistir.
Kayginin artmast kisinin gelecegi hakkinda ne yapacagini bilememesine ve karar

verememesine yol acar. Basina kotii bir sey gelecegini sanmasi gibi yersiz korkulara
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sahip olmasina neden olur (Cakmak ve Hevedanli 2005; Tiimerdem 2007).

Kaygi, bireyin hayatinin belirli donemlerinde yasadigi evrensel bir duygu ve
deneyimdir. Genel olarak gelecekte kotii bir olay olacakmis gibi algilanan ve bireyin
kendisini giivensiz hissettigi durumlar karsisinda gosterdigi bu tepki, gelecege yonelik
endise, kararsizlik, karmasa, korku, kotimserlik ve umutsuzluk duygularmi ifade
etmekte, dolayisiyla da bireyin yagamda basarisiz olmasina neden olmaktadir (Hill &
Sarason 1966; Kaynak: Erdzkan 2004).

Kayginin kokeni, bireyin ¢cocukluk yasantilarina dayanir. Bu yasantilar ¢ocugun
ebeveynleri ve 6gretmenleri gibi yetiskinlerin yanisira, yasitlartyla olan iliskilerini de
icerir. Kaygi, cocugun cevresindeki insanlarin varligiyla gelisir. Kaygili bir annenin
cocugunun da kaygili olma olasilig1 yiiksektir. Kaygili bir annenin bakisi, ses tonu,
genel havasi, ¢ocugu etkiler. Anneden gegen kaygiyla gocuk, biligsel yapisinda yeni
iligskiler kurarak ¢evresindeki bazi kisiler ve durumlar karsisinda da kaygi duymaya
baslar. Ayrica ¢ocugun kaygili bir insan olarak gelismesine neden olan diger durumlar;
reddedici ve kiiciik diisiirlicii tutumlarin sergilenmesi, ana baba ve diger yetiskinlerin
alayci tutumlari, ana babalarin birbirine karsit diisen istekleri ve ceza verirken cezaya
eslik eden itici davranislari, bosanmis ailelerde ana- baba arasinda bosandiktan sonra
bile devam eden ¢ekismelerdir. (Gegtan 1997; Suner 2000; Oztiirk 2002; Ciiceloglu,
2006; Civil 2008).

Cocukluk doneminde kayginin olusmasinda cinsiyet, ebeveynlerin meslegi ve
egitim durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu, kardes sayisi, ¢ocugun basart durumu
etkilidir. Kiz ¢ocuklarda erkeklere oranla daha fazla kaygi duygusu goriiliir. Yapilan
aragtirmalarda (Alyaprak 2006; Kayapinar 2006) anne ve babalarinin egitim diizeyleri
yiiksek olan ¢ocuklarin kaygi yasama orani, egitim seviyesi diigiik olan ¢iftlerin
cocuklarma oranla daha azdir. Sosyo-ekonomik durumu yetersiz olan aile temel
ihtiyaglarmi karsilayamamakta ve hayattan zevk alamamaktadir. Bu durum aile igi
iliskilerde gerginlik yaratmakta ve bu da ¢ocugun kaygi duymasina neden olmaktadir.
Anne ve babanin meslegi ¢ok fazla stresli ise bu durum aile igi iliskilerine yansiyarak
cocugun olumsuz yonde etkilemesine neden olmaktadir. Ailede kardes sayisi arttikca
biiyiik ¢ocuk kendisine olan ilginin azalacagindan siiphe duyarak kaygi duygusunu
yasayabilmektedir. Basar1 durumu baglaminda; ailelerin ¢ocuklarindan, okuldaki
derslerinde basarili olmalarin1 beklemesi de 6grencilerin daha fazla zorlanmasina yol

acmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutas 2000; Er6zkan 2004).
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Ebeveynlerden birinin kaybi, ebeveynlerin bosanmasi, otoriter aile, barindig: yer,
arkadas cevresi, yas, ana baba tutumlari, akademik smavlar ve mantik dis1 inanglar
kaygiy1 arttiran diger faktorlerdendir (Bodas ve Ollendick 2005; Cakmak ve Hevedanli
2005 ; Civitci 2006a; Tiimerdem 2007 ; Egbochuku ve ark. 2008 ; Tanhan 2008 ; Ulug
ve Candan 2008 ; Yildirim 2008 ; Yildinm ve ark. 2008). Konuyla ilgili yapilan
aragtirmalarda ergenlerin, degisik kaygilar yasadiklar1 en ¢ok da gelecekle ilgili kaygilar
tagidiklari; egitim goren ergenlerdeki bu kaygilarinin igeriginin istedikleri okula gidip
gidemeyecekleri ve istedikleri meslegi yapip-yapamayacaklar1 gibi endiseler oldugu
saptanmistir (Kog¢ 2004; Cakmak ve Hevedanli 2005; Ciiceloglu 2006; Yeo ve ark.
2007; Kulaksizoglu 2008; Dogan ve Coban 2009; Gelir 2009).

2.2.1. Ergenlerde Simmav Kaygisi

Smav kaygisi, 6zel bir kaygi cesidi olup, bireyin sonradan kazandigi ve
ogrencilik yasantis1 boyunca degismez bir unsurdur. Bu konuda taninmig biri olan
Spielberger’e (1972) gore swmnav kaygisi; formal bir smav veya degerlendirme
durumunda yasanan, bireyin gercek performansini ortaya koymasini engelleyen bilissel,
duyussal, davranigsal 6zellikleri olan, bireyde gerginlik yaratan hos olmayan bir duygu
durumudur (Y1ldiz 2007; Kabalc1 2008; Baltas 2009).

Sinav kaygisi, bilimsel olarak ilk kez 1960’larda Richard Alpert tarafindan
incelenmeye baglanmistir. Alpert, girdigi sinavlarda hissettigi baskinin kendisinin
basarisiz olmasina neden oldugunu, fakat meslektasi Ralph Haber’in sinavlardan 6nce
hissettigi baskinin onun daha iyi sonuglar elde etmesini sagladigini fark etmistir. Alpert
ve Haber’in ¢aligmalar1 sonucunda, kaygi nedeniyle basarisi diisenler ve sinavda basarili
olma kaygisiyla motive olarak basarili olanlar olmak iizere iki tip kaygili 6grenci
olduguna isaret edilmistir (Civil 2008).

Smav kaygisi ¢ogu tilkede ilkokuldan sonraki egitim ve dgretime hazirlanmada
yogun olarak yasanan, beraberinde bir ¢ok olumsuzlugu getiren giincel bir konudur.
Ozellikle gocugun zihinsel yeterliligi ve okul basarisi dikkate alimmadan, sinava
hazirlanmasinda yapilan zorlamalar kaygi gibi bir takim davranis bozukluklarinin da
temelini olusturmaktadir (Gengdogan 2006; Baltas 2009).

Birenbaum ve Nasser (1994) smav kaygisinin okullarda yaygin bir problem
oldugunu belirtmislerdir. Yurtdisinda yapilan smav kaygisi ¢alismalarinda, sinav

kaygisinin goriilme sikliklar1 arasinda farklar oldugu gozlemlenmistir. Hill & Wigfield
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(1984), tiim kolej 6grencileri arasinda, simnav kaygisi yayginliginin %15- 20 oldugunu
belirtmistir. Shaked (1996) tiim 6grencilerin % 30’unun smav kaygis1 yasadigin ileri
stirmiistiir (Zeidner 1998; Lufi ve ark, 2004; Moore 2006).

Smav kaygisi, akademik basariy1 olumsuz yonde etkileyen, bilissel ve fizyolojik
belirtilerle goriilen ve bireyin ¢alisma kalitesini bozan bir durum olarak tanimlanmistir
(Hill ve Wigfield 1984; Aslan 2005; Gengdogan 2006; Oner 1990; Kabalc1 2008). Smav
kaygisi1 yiiksek olan bireylerin yogun olarak bilissel boyuta iliskin belirtiler gosterdikleri
belirtilmektedir. Asir1 diizeyde olan kayginin, 68renmeyi olumsuz yonde etkiledigi,
Ogrencilerin egitimlerini yarida birakmalarina neden oldugu; cok diisiik diizeydeki
kaygmmin da oOgrenmeyi giiclestirdigi, saptanmistir. Orta diizeyde bir kaygi ise
ogrenmeyi olumlu yonde etkilemektedir. Genelde yiiksek kaygili 6grenciler, diisiik
diizeyde kaygili 6grencilere gore daha fazla basarisiz olurlar. Akademik yetenegi ¢ok
yiksek ya da c¢ok diisiik olan Ogrenciler i¢in kayginin diizeyi basart durumunu
etkilememektedir. Akademik yetenegi orta diizeyde olan 6grenciler icin kaygi onemli
bir etken olabilmektedir (Wachelka ve Katz 1999; Geng¢dogan 2006; Kabalct 2008;
Oner 1990).

2.2.2. Siav Kaygisinin Viicuttaki Etkileri

Ogrencilerin sinavlara gosterdikleri duygusal reaksiyon olarak tanimlanan smav
kaygis1; 6grenci bagarisi tizerinde son derece etkilidir. Sinavdan dnce simavi basarip
basaramayacagi endigesi ile zihnin siirekli mesgul olmasi, bu duygu nedeniyle giinliik
yasamin etkilenmesi, uyuma ve yeme davranislar iizerine olumsuz etkilerinin olmast
durumuna 6grencilerde sinav kaygisindan s6z edilmektedir. Sinav kaygisi; tehditkar bir
durum karsisinda bilissel, fizyolojik ve davranigsal tepkiler ile kendini gosterir (Sahin
ve ark. 2006).

Siav kaygisi olan bir kiside;

Fizyolojik olarak; uykusuzluk, asir1 hareketlilik, tansiyon yiiksekligi, ¢arpinti,
kabus gorme, lisiime, terleme, ani ates basmasi, sararma, mide bulantisi, bas agrist vb.
belirtiler gortiliirken,

Davramigsal olarak; gerginlik, sinirlilik, o6fke, karamsarlik, mutsuzluk,
isteksizlik, bosverme gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Bu tiir duygular1 olan 6grenciler sinavi

“6liim kalim savas1” olarak algilamaktadir.
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Bilissel olarak; sinav sirasinda basarisiz olacagi korkusu, yeterince ¢alisamadigi
suclulugu, siireyi etkin kullanamayacagi ve hi¢ bir sey animsayamayacagi diislincesi,
sik sik alacagi nota odaklanma, diger 6grencilere gore kendini degersiz ve basarisiz
hissetme, aileyi hayal kirikligina ugratma ve hatta 6lme istegi gibi olumsuz duygular
ortaya ¢ikabilmektedir (Aslan 2005; Sahin ve ark. 2006; Civil 2008; Kabalc1 2008).

1985- 1986 oOgretim yilinda M.E.F. Rehberlik ve Arastirma Servisi’nin 5212
Ogrenci iizerinde yaptig1 arastirma sonuglaria gore iiniversite giris sinavina hazirlanan
Ogrencilerin kaygi diizeyi, genel cerrahi hastalarinin kaygi diizeyinden ¢ok daha yiiksek
bulunmustur (Baltag 2009).

Farkli kiiltiirlerde 6grenciler arasinda sinav kaygisinin yaygmligr %25 ile %30
arasindadir (Yildirrm 2008). Buna karsin, Tiirkiye’de OSS, OKS smavina hazirlanan
ogrenciler arasinda yiiksek sinav kaygisinin yayginligi %42 kadardir (Glindogdu 1996).

Ortaokullara hazirhigin tilkemizde boylesine biiyilk bir rekabet dogurmasi,
velilerin c¢ocuklart i¢in hi¢ bir fedakarliktan kaginmama adina yanlis davranislarda
bulunmalarina sebep olmaktadir. Okullarda yapilan sinavlar (klasik olmayan), deneme
siavlari, cocuklar ve aileleri iizerinde bir baski olusturmus; cocuklar yetistirme
kurslarina, dersanelere yonlendirilmislerdir. Siirekli arkadaslariyla kiyaslanma, gelecek
korkusu, ¢cocuklar1 adeta bir yaris atina ¢evirmistir. Ogrencilerin hayat: adeta sinavlarla
geemektedir. SBS, 6zel okullar sinavi, Polis Koleji ve Devlet Parasiz Yatili Sinavi,
LGS, iiniversitelerde yapilan sinavlar, KPSS, KPDS gibi smavlar hayati uzun siireli bir
sinav maratonuna ¢evirmektedir (Civil 2008; Baltas ve Baltas 2008).

Aydm tarafindan 1990 yilinda yapilan arastirmada, Anadolu Liseleri Sinavi’na
girecek 65 kiz ve 79 erkek 6grenci olmak {izere toplam 144 6grenciye sinavdan ii¢ giin
once Sinav Kaygis1 Envanteri’nin uygulanmistir. Bu testin sonucunda; 6grencilerin %
60. 41’inin smav kaygisinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aydmn, orneklemdeki
Ogrenciler arasinda smav kaygist yiiksek olan cocuklarin oraninin (%60,41) diinya
literatiirii ile karsilastirildiginda oldukga yiiksek oldugunu; bu oranin, Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki ¢ocuklar arasinda yapilmis olan bir arastirmada %20 oldugunu
belirtmistir (Aydin 1990; Kaynak: Aslan 2005).

Oner ve Le Compte’nin (1998) farkli sosyo-ekonomik diizeyde olan bes
ilkokulun 6grencileri iizerinde yaptiklar aragtirmada, Tiirk 6grencilerinin ayni yas ve
smiftaki Amerikan ve Ingiliz 6grencilerinden daha yiiksek kayg1 gosterdigi goriilmiistiir

(Oner ve Le Compte 1998; Kaynak: Cakmak ve Hevedanli 2005).
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2.2.3. Siav Kaygisim1 Etkileyen Faktorler

Tiirkiye’de siav kaygisi ile yapilan ¢alismalar; ilkokul diizeyinde sinav kaygisi
ile 6grenilmis ¢aresizlik ve akademik basar1 arasindaki iliski (Giindogdu 1994); anadolu
liseleri siavina hazirlanan ve hazirlanmayan ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin incelenmesi
(Aral ve 1996); sinav kaygisi ile boyunegicilik diizeyleri ve sosyal destek algisi
arasindaki iligkiler (Gengdogan 2006); matematik dersi basarisi ile bilisdtesi 6grenme
stratejileri ve sinav kaygisinin iligskisi (Ekenel 2005); ergenlerde ana- baba tutumu,
simav kaygisi, ders calisma becerilerinin lise giris sinavini yordama diizeyleri (Aslan
2005); akademik basarinin yordayicist olarak benlik saygisi, sinav kaygisi ve SoSyo-
demografik degiskenler (Kabalci 2008); lise son smif 6grencilerinde tiniversiteye giris
smavi kaygist (Sahin ve ark. 2006); tniversite Ogrencilerinde sinav kaygist ve
basagikma davraniglar1 (Erdzkan 2004); ilkogretim Ogrencilerinde smav kaygist ve
akademik basar1 (Kockar ve ark 2002); iiniversite 6grencilerinin sinav kaygisinin bazi
psiko-sosyal degiskenlerle iliskisi iizerine bir inceleme (Kapikiran 2002); {iniversite
ogrencilerinin sinav kaygist diizeylerinin azaltilmasina yonelik programlar (Adana ve
Kaya 2005) gibi konular1 kapsamaktadir.

Bu c¢aligsmalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda; yiiksek diizeyde akademik
basar1 beklentisi, diisiik benlik saygisi, mantik dist inanglar, ¢cocugun basar1 durumu,
kisilik Ozellikleri, hedef belirsizligi, plansizlik, calisma metotlarinin bilinmemesi,
danisacak kisilerin bulunmayisi, arkadas cevresi, cinsiyet, kardes sayisi, kaginct ¢ocuk
oldugu, ebeveynlerin meslegi ve egitim durumu, ailenin sosyo-ekonomik durumu,
okuldaki otoriter egitim-dgretim anlayist; olumsuz, soguk ve kirict 6gretmen elestirileri,
cezalar, kit not verme ve zorlu sinif gegme kosullart; smav kaygisinin kiigiik yaslarda
gelismesine katkida bulunan faktorler arasindadir (Wachelka ve Katz 1999; Cassady
2002; Erézkan 2004; Cakmak ve Hevedanli 2005; Uredi ve Uredi 2005; Paluoglu 2006;
Timerdem 2007; Yildiz 2007; Yildirim 2008).

Simav kaygisini arttiran bagka nedenler de vardir. Aile baskisi, 6grencilerin sinav
kaygis1 yasamasinda c¢ok Onemli bir role sahiptir. Sinavlara hazirlik kurslarmin,
ilkdgretim birinci kademede bile yogun talep gormesi, cocuklariyla birlikte dershane
kapisinda olmalar1 bu konuda anne babalarin tutumunu yansitmaktadir.  Ayrica
ogrencilik yillariin yeterince basarili gegmemesi, motivasyon diistikliigii gibi durumlar

siav kaygisini daha da arttirmaktadir (Ekenel 2005; Aksit ve ark. 2008; Kabalc1 2008).
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Literatiirde yapilan ilk ¢aligmalardan (Kondas 1967) biri, sinav kaygisinin okul
cagr cocuklarinda %10 goriilme orant oldugunu sdylerken; yeni ¢aligmalarda
(Nottelmann & Hill 1977) bu oran %25- 30’lara kadar ¢ikmaktadir (Kondas 1967;
Nottelmann & Hill 1977; Kaynak: McDonald 2001). Ayrica, Turner, 1993 yilinda
yaptig1 bir ¢alismada, 8- 12 yaslar1 arasinda olan Afrika kokenli Amerika’da yasayan
Ogrencilerde, sinav kaygisit goriilme sikliginin %41 oldugu bulmustur. Bu veriler bize,
simav kaygisi goriilme oranmin yillara bagh olarak arttigin1 gostermektedir (Turner
1993; Kaynak: McDonald 2001).

Kimi aileler, zamaninda kendilerinin bagaramadiklarini, ¢cocuklarindan isteyerek;
farkinda olmadan onlar1 olumsuz etkilemekte, giderek belki altindan kalkamayacagi bir
sorumluluk altina sokabilmektedir. Anne babanin ¢ok kii¢iikk yastan baslayan yiiksek
basar1 beklentisi, cocugun hatalarin1 diizeltmek i¢in onu elestirmesi, cezayla egitmeye
calismasi, “tembel, sorumsuz, haylaz” sifatlartyla nitelemesi, gencin giivenini sarsan
tutumlardir. Yine ailelerin ¢ocuklarini bagkalariyla kiyaslamalari, baskalarinin basarisini
ornek gostermeleri, gencin kendisini yetersiz hissetmesine yol acabilmektedir.
Giivensizligin olusturdugu kaygi, basariyr olumsuz etkileyen ve basa ¢ikilmasi ¢ok zor
olan bir durum haline gelebilmektedir (Baltas 2009; Ekenel 2005).

Sinav kaygisinin artmasina sebep olan bir diger etmen de 6grencinin kisiligidir.
Bireyin sinavi, baskalarinin goéziindeki degerinin Ol¢lilmesi olarak algilama durumu,
kisiliginin sinanmasina doniisecektir. Yani, sinavlara yiiklenen anlamlar, kisiligin sinava
tabi tutulmas: anlamina gelerek bireyde simmav kaygisi yasamasma neden olacaktir.
Miikemmeliyet¢i yaklasim, gorev ve sorumluluklari erteleme, basarisiz olma ve
degerlendirilme korkusu, gibi nedenler sinav kaygisini arttirict etkiler olarak
siralanabilir (Er6zkan 2004; Aslan 2005).

Ayrica giris sinavlarmin bir yaris ortami durumuna getirilmesi Ogrenciler
arasinda rekabetin yasanmasina da yol agmaktadir. Ailenin zorlayici etkisiyle sinavlarda
basar1 saglamaya calisan Ogrenciler, arkadaslariyla rekabete girerek iistiin olmaya
calismaktadirlar. Sinava hazirlanma gibi rekabetin arttigi durumlarda basarisiz olma
korkusu, kaygty1 daha da arttirmaktadir (Ekenel 2005; Baltas 2009).

Smavin akademik a¢idan tasidigi onem ya da sinav notunun yiiksek olmasinin
gerekliligi smav kaygisini arttirict bir 6zellige sahiptir. Ayrica 6gretmenlerin,
Ogrencinin giidiisiinii arttirmak i¢in yaptiklar: da kayginin diizeyini artirabilir (Erdzkan

2004). Ogrencilerin kendinden umut edilenleri yerine getirememe ve &gretmenlerin
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Ozlemleri ile gilnliikk eylemlerinin birbirine zit olmasi, basarma arzusuna karsi
basarisizlik korkusuna kapilma ogrenciyi kaygiya diisiiren nedenlerdir. Boyle bir
durumda 6grencileri motive ederken kaygi arttiric1 yaklasimlardan uzak durmak gerekir
(Ozan ve Yiiksel 2003; Ekenel 2005; Baltas 2009).

Smavin kaygi veren oOzelliklerini Giicray (2001) su sekilde ozetlemektedir:
Sinavda zamanin sinirli olmasi, ¢evrede olduk¢a kaygili ve sinav hakkinda olumsuz
seyler sOyleyen insanlarin olmasi, hazirlanmak i¢in zamanin yetersiz olmasi (ani yapilan
bir sinav durumunda oldugu gibi), sinavda kullanilmas1 gereken arag¢ gerecin olmamasi
(6rnegin; kalem kitaplar, hesap makinesi vb...), kendi kendine olumsuz seyler sdyleme
(olumsuz i¢ konusmalar), daha iyi bir sinav sonucu i¢in aile ve arkadas baskisi, kendine
giiven eksikligi, sinav kaygisini arttiran etmenlerdendir (Gligray 2001; Kaynak: Aslan
2005).

Wine’a (1980) gore; sinav kaygisini yiikksek diizeyde yasayan Ogrenciler, sinav
esnasinda iki ayr1 noktaya odaklanmaktadir. Bunlardan ilki, sinavin kendisiyken digeri,
Ogrencinin sinav sonunda elde edecegi basar1 ya da basarisizligi dolayisiyla kendine

iliskin olumsuz yani mantik dis1 diistinceleridir (Wine 1980; Kaynak: Gelir 2009).

2.3. Mantik Dis1 (Akile1- Gergekei Olmayan) inanc

Ellis (1995), akile1 olmayan inanglari; bireylerin mutlulugunu ve hayatta
kalmalarini ve temel hedef ve amaglarin1 basarmalarini engelleyen inancglar seklinde
tanimlamistir (Altintas 2006). Ellis’e gore akilci olmayan inanglar; kisisel yikim,
duygusal sorunlar, bedenin zayif diismesi gibi sonuclar dogurabilir (Ortagkale 2008).
Mantikdist inanglar, akilci olmayan (rasyonel olmayan) inanclar, bilissel carpitmalar,
olumsuz otomatik diisiinceler benzer kavramsal igerige sahiptir (Civitci 2009).

Akilcr inanglar; esnek, realite ile tutarli, mantikli ve bireyin psikolojik sagligini
destekleyen ve kendisi i¢in anlamli hedeflerine ulagsmasina yardimei olan inanglardir.
Akilcr olmayan inanglar ise; kati, realite ile tutarsiz, mantik disi, bireyin psikolojik
sagligina engel olusturan ve kendisi i¢in anlamli kisisel amaglarindan uzaklastiran
inanglardir (Agir 2007).

Ellis’e gore mantiklilik, mutluluk ve yasami silirdiirmek icin se¢ilen amaglara
ulagsmaya yol agan diisiince ve yollar igerirken, mantiksizlik ise bunlara ulagsmay1
engelleyen ve karigiklik yaratan diisiinceleri icermektedir.

Akile1 olmayan inanglar, uygun olmayan sonuglara neden olurlar. Akilct olmayan
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inanclarda, gergekler, siklikla abartilir ve asir1 genellestirilir. Akile1 olmayan inanglar
gozlenebilir, dlglilebilir ve denenebilir (ampirik) gercege aykiridirlar. Asil olay ve
durumlara dayanmazlar. Akilc1 olmayan inanclar mutlak ve dogmatiktirler (kesin ve
tartismaya yer vermezler). Tercih yerine mutlaka olmasi gerekenlerle, istekler, arzular
yerine ihtiyaglarla, zorunluluklarla ifade edilirler. Akilci olmayan inanglar, genellikle
uzun yillar boyunca uygulanan, tekrarlanan aliskanliklardir (Ortackale 2008).

Tiim insanlarin akilct olmayan inanglarla degerlendirme yapmaya biyolojik
egilimleri vardir. Ancak bazi insanlarin egilimleri daha g¢oktur. Insanlarin akilct
olmayan diislinme egilimleri, kendini yikma aliskanliklari, ayrinticiliklart ve
hosgoriisiizliigli genellikle aile ve i¢inde bulundugu kiiltiir tarafindan aktarilir. Bu da en
cok erken ¢ocukluk yillarinda olusur (Jones 2000; Altintas 2006; Ortackale 2008).

Ellis’e gore insan hem akilct ve dogru diistinme hem de akilc1t olmayan bir
bicimde, carpik diisiinmeye iligkin gizil giicle diinyaya gelir. Mantiksizligin gelisim
stireci, telkin ve dgretilerle tamamlanmamaktadir. Ellis, insanlarin kendilerinin mantikli
secim yapma kapasitelerini gelistirmediklerini, mantiklarim1 kullanmayarak, kisisel-
duygusal rahatsizliklarin1 biiylik 6l¢iide kendilerinin yarattigina inanmaktadir. Ayrica
dogustan mantiksizlik egilimlerinden dolayi, bu diislincelerini fark etmeye karsi da
direng gosterme egilimindedirler (Ogurlu 2006).

Insanlar mantiksizliga egilimli olarak diinyaya gelirler, bununla beraber bu
egilimleri cevreleri tarafindan beslenir, 6zellikle de insanlarin dis etkenlere en ¢ok
yatkin olduklari ilk ¢ocukluk doneminde, etkilendikleri diisiiniilmektedir. Ancak
dogustan gelen bireysel farkliliklar da kabul edilmetedir. insanlarda mantik dis1
inanglar, ¢esitli nedenlerle sekillenmektedir. Birincisi, ¢ocuk o6zellikle gelecekteki
doyumdan daha ¢ok simdiki doyumda 1srar ettiginden, iyi diisinememektedir ve gergek
korkularimi fantezi korkularindan dogru olarak ayirt edememektedir. Jkincisi, ¢ocuk
baska insanlarn diisiincelerine ve planlarina bagimlidir. Ugiinciisii; anne- babanm, aile
tiyelerinin mantiksiz egilimleri, onyargilari, batil inanglar1 vardir ve bunlar1 ¢ocuga
gecirmektedir. Dérdiinciisii; bu siire¢ tim medyanin Ogretileri ile yogunlagsmaktadir.
Boylece, birey gelisim siirecinde mantiksiz diislincelerini de artirarak ve mantiksiz
diisiinceleri daha da gii¢lenerek biiylimektedir (Ogurlu 2006). Ellis’e gore insanlar,
yasamlarinda kotii bir olay yasadiklarinda, zorlandiklarinda, strese maruz kaldiklarinda,
eger Onemli Olclide irrasyonel diisiincelere baglilarsa, ciddi derecede duygusal

rahatsizlik yasayabilmektedirler (Agir 2007).
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Bu akilc1 olmayan inanglar ¢ogunlukla; “Bunlara dayanamam! Bu korkung bir
sey! Boyle bir sey olamaz! Ben degersiz biriyim!” seklinde ifade edilmektedir.

Mantik dis1 inanglar daha ¢ok; olumsuz sonuglar1 fazlaca abartan, meli, mal
seklinde diisiinen, digerlerini kendinden daha degerli algilayan bireylerde ortaya cikar
(Agir 2007).

Insanlar kendilerini koruma, mutlu olma, diisiinme, kendini aciklama, sevme,
diger insanlarla iletisim kurma, biiylime ve kendini ger¢eklestirmeye iliskin egilime
sahiptir. Ancak insanlar ayn1 zamanda, kendini yok etmeye, diisiinmekten ka¢inmaya,
ertelemeye, hatalarin1 siirekli tekrarlamaya, toleranssizlik ve miikemmeliyetcilik
gelistirmeye, batil inanglara, kendini suglamaya ve gizil giiclerini ger¢eklestirmekten
kacinmaya iliskin egilime de sahiptir (Altintas 2006). Bircok insan, kendilerine zarar
verecek inaniglarla kendilerini duygusal olarak rahatsiz hissetmeye giiclii bir egilim
duyar. Bu yiizden de iyi bir ruh sagligina ulasmayi ve bunu korumayi imkansiz hale

getirirler (Corey 2001; Altintas 2006; Giindiiz 2006).

2.3.1. Sik Karsilasilan Mantik Dis1 inanglar

Ellis (1963) 11 mantik dis1 inang ya da akildisi diisiincenin oldugunu ifade
etmistir:
1) Toplum iginde, herkes tarafindan sevilmeli ve onaylanmaliyim.
2) Her zaman basarili olmaliyim ya da en azindan bir ana alanda basarili olmaliyim.
3) Baz1 insanlar kotii ve art niyetlidir ve bu nedenle suclanmay1 ve cezayi hak ederler.
4) Mutsuzluk, dis etkenlere baghdir ve kisinin bu dis etmenleri kontrol etme yetenegi
¢ok azdir.
5) Kisinin bugiinkii davraniglarinin belirleyicisi gegmis yasantisidir. Gegmiste hayatinizi
giiclii bir sekilde etkileyen sey/ durum benzer etkilerini ilerde de gosterir.
6) Insan problemlerinin degismez, kesin ve miikemmel ¢dziimleri vardir. Eger bunlar
bulunamazsa sonug felakettir.
7) Olaylarin kisinin istedigi bicimde olmamasi korkung ve feci bir seydir.
8) Bir seyi tehlikeli ya da korkutucu olarak goriirsen; zihnini bununla mesgul etmeli ve
endise duymalisin.
9) Yasamdaki baz1 giicliikler ve kisisel sorumluluklar1 {iistlenmektense, onlardan
kagmak daha kolaydir.

10) Bir insan diger insanlara bagimli olmali ve kendisinden daha gii¢lii, giivenilebilecek
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birisine ihtiya¢ duymalidir.
11) Kisi diger insanlarin giigliikleri ve problemlerine ¢ok iiziilmelidir (Giindiiz 2006;
Yerlikaya 2006; Agir 2007; Ortagkale 2008).

Mantikdis1 inanglar, istekler ve tercihlerden ¢ok; kendine, baskalarina ve i¢inde
yasadig1 diinyaya iligkin sahip oldugu kat1 zorunluluklari (-meli, mali’lar) ve talepleri
(demands) i¢cermektedir (Civitci 2006b). Ellis, akilc1 olmayan inanglari ti¢ grup seklinde
acgiklamstir:

1. Kisinin kendisine iligkin dayatmaciligi: “Ben, mutlaka her kosul altinda ve
her zaman en iyiyi (veya en goze ¢arpan bir sekilde iyiyi) yapmaliyim ve benim igin
onemli kisilerin onaymi (veya miilkemmel sevgisini) kazanmaliyim. Eger bu 6nemli
sayglyl kazanamazsam, bu felaket bir seydir. Benim koétli, miikemmel olmayan,
degersiz bir insan oldugumu gosterir. Bu durumda ben her zaman basarisiz olacak,
1zdirap ¢ekmeyi hak edecegim” (Ortagkale 2008).

Ellis’e gore bu diisiinceler; kendinden nefret etme, kaygi, depresyon, intihar, ice
donme/ ige ¢ekilme ve ¢okkiinliik gibi yikict davraniglara yol acar (Ortagkale 2008).

2. Kisinin diger insanlara karsi dayatmaci tutumla davranmasi: “Benim iligki
icinde oldugum veya birlikte oldugum, benim i¢in 6nemli olan insanlar mutlaka her
kosul altinda ve her zaman bana kibar, diisiinceli ve nazik bir bi¢cimde davranmalilar.
Eger boyle davranmazlarsa; bu korkung bir seydir ve bu insanlar berbat, koti ve
degersiz insanlardir. Bana her zaman kotii bi¢imde davranacaklardir. Bu insanlar, iyi
yasami hak etmezler, bana kotii davrandiklart i¢in siddetle cezalandirilmalidirlar”
(Ortagkale 2008).

Ellis, bu diisiincenin siddetli 6fke duygusuna yol acacagini, kisileri kiskanglikla
ve kendine actyan bir sekilde saldirganlik, kincilik, sevgi bagimlilig1 gibi cesitli yikici
davraniglara yoneltecegi hipotezini gelistirmistir (Ortackale 2008).

3. Kisinin diinyaya iligkin dayatmaci tutumu: “Yasadigim kosullar (¢cevrem,
ekonomik ve politik kosullar) mutlaka, her zaman giivenli, giicliiklerden arinmis olmali
ve ¢abucak, kolaylikla hos hale getirilmelidir. Eger boyle olmazsa, bu felaket ve dehset
bir durumdur ve ben buna katlanamam. Hi¢ bir sekilde kendimden hosnut olamam.
Yasamam olanaksizdir ve hayat yasamaya degmez” (Ortackale 2008).

Ellis (1963), kuramsal goriislerinin temelini olusturan 11 mantikdigi inangtan
birisi olan “bir seyi tehlikeli ya da korkutucu olarak goriirsen; zihnini bununla mesgul

etmeli ve endise duymalisin” bi¢imindeki inancin kaygiya yol ac¢tigini belirtmistir
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(Civitci 2006a). Ogrencilerin en sik karsilastigi problemlerden olan smav kaygismin
olusumunda da bu mantik dis1 inang, esas rolii oynar. Sinavin tehlike yaratan bir durum
olarak diisiiniilmesi, zihnin siirekli sinav an1 ve sinav sonrasi olacaklarla (hayal kiriklig1
gibi) mesgul edilmesi ve bu konuda endise duyulmasi; sinav kaygisinin yasanmasina
yol agar.

Sinav kaygisinin olusumunda etkili olan bir diger mantik dis1 inan¢ da; “her
zaman basarili olmaliyim ya da en azindan bir ana alanda basarili olmaliyim.
Olamazsam; degersizin biriyim demektir” (Ortagkale 2008).

Sik karsilagilan bu inang, Ozellikle bir ¢cok &grencinin katildigi sinavlar gibi,
yarismaci ortamlarda yaygindir. Bu inang, basarisizlik olasiliginin yarattigi kaygiyla siki
sekilde iliskilidir. Bu inangta kayginin tek nedeni basarisizlik degildir; ayn1 zamanda
basarisizigin kisilerin tiim benliklerini degersiz yapacagindan da kaynaklanir. Insanin
degerlendirmesi yapilirken; basarinin ¢gok dnemli bir dlgiit olarak alinmasi, basarisizligi
beklerken yiiksek olgiide kaygiya ve basarisizlikla karsilagilinca da ¢okkiinlige neden
olur (Ortackale 2008).

Birey, gercekte bir ¢ok durumun yeni veya farkli segeneklerini istedigi zaman
bulabilir. Bireyin kendini segeneksiz hissetmesi, ger¢ekten de en son durumun bu
oldugu anlamina gelmektedir. “Bu smavi kazanmaliyim” seklindeki bir ifade giizel,
motive edici ciimle gibi gériinse de bunu igten sdyleyen bir 6grenci i¢in son derece stres
yaratici bir durum olabilmektedir. Sonug olarak sinav kaygisi yaratip sinavda beklenen
basarinin ¢ok altinda bir basar1 gosterebilir, ¢linkii bu ¢arpitmada; baska segcenek yoktur
ve gelinen son nokta budur (Agir 2007).

Traverse ve Dryden’in, (1995) akilc1 ve akilci olmayan inanclarla ilgili
aciklamalar su sekildedir: Akilct olmayan inanglar, kaygi (anksiyete) gibi benlige zarar
verici duygulara yol agarlar. Anksiyetenin zararl hali, insan1 zayif diislirmesi, en zararl
hali ise; yapict olmamasidir. Akilci olmayan inanglar, amaglarimiza ulasmamiza ve ilgi
alanimiz1 takip etmemize katkida bulunmazlar. Mutlak “....................... gerekliliklere,
........................ olmalilara” takilip bireyin olumsuz duygulara biiriinmesini saglarlar

(Ortackale 2008).

2.3.2. Akilal (Rasyonel) Duygusal Davrams Terapisi
Ellis (1962) tarafindan gelistirilen ve biligsel davranig¢t modellerinden biri olan,

Akiler Duygusal Davranisg Terapi (Rational-Emotive Behavior Therapy-REBT); bireyin
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yasadigr duygusal- psikolojik rahatsizliklarin temelinde sahip oldugu mantik disi
inanclarin yer aldigini ileri siirmektedir (Jones 2000; Simsek 2003; Civitci 2005; 2006a;
Burger 2006; Civitci ve Civitci 2009):

ADDT danisanlara, akilci olmayan diisiincelere ve kendi kendini yenilgiye ugratan
davraniglara nasil karsi koyacaklarini, kendi kendine yardim becerisi olarak bilissel,
duyussal ve davranigsal yontemleri nasil kullanacagini 6gretir (Ortagkale 2008).

Ellis, Biligsel Terapi bashgi altinda toplanan birgok modelin akilci olmayan
inanglarla -islevsel olmayan diisiincelerle-miicadelede ve bunlari ¢iiriitmede benzer
yollar1 izlediklerini belirtmektedir. Bu yollar; a) mantiksal olarak, b) gorgiil olarak ve c)
pragmatik olarak miicadele etmeyi igerir. Ellis bircok modelin bu i{i¢ yontemden bir
veya ikisini kullandigini ancak ADDT ’nin her Ugiinii de kullanmasi ile diger
modellerden ayrildigini belirtmektedir (Ellis 1993; Kaynak: Ortagkale 2008).

ADDT insanlari, kendilerini kosulsuz kabul etmeye, bilingli bir bi¢imde kendi
kendileriyle ilgili olmaya, kendine yonelimli olmaya ydneltmektedir. Mahoney bu
ozellikleri kendini sevme, kendine glivenme ve kisisel oOzgiirlik kavramlari ile
aciklamaktadir (Mahoney 1995; Kaynak: Ortagkale 2008)

ADDT modelini de ABCDE basamaklari ile agiklamaktadir (Simsek 2003; Civitci
2005; 2006a; Burger 2006; Egbochuku ve ark. 2008; Ortackale 2008; Civitci ve Civitci
2009).

ABCDE basamaklarinin daha net anlasilabilmesi i¢in bir 6rnek;

A- Olay: “Ailem bana smav sonuc¢larimi begenmedigini séyledi.”
Cikarsama: “Ailem, benim ise yaramaz biri oldugumu diisiiniiyor.”

C- Sonug: Duygusal sonug: Kaygi hissediyorum.

Davranissal sonug: Kalbim ¢ok hizli ¢arpiyor, midem bulaniyor.

B- Akilci olmayan inang: “Ailemin begenisini kazanmaliyim, ise yaramadigimi
diisinmeleri korkung olur. Ise yaramadigimi diisiinmeleri benim degersiz,
basarisiz bir insan oldugum anlamma gelir. Ise yaramayan biri oldugumu
diistinmelerini kaldiramam.” Bu akilc1 olmayan inancin irettigi duygusal ve
davranigsal sonuglar; sorunlar1 ¢oziimlemekte yararli degildir. Eger birey, bu
akilct olmayan inanca tutunmaya ve ona inanmaya devam ederse; isler daha da

kot bir durum alir.
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A, ortaya c¢ikan olayr ve kiside belirli bir duygu uyandiran olaym bir yOniini
gosterir. Genellikle bir ¢ikarimda bulunulur.

B, akilc1 ya da akile1 olmayan yerlesik diisiinceleri gosterir.

C, A’yla ilgili olarak yerlesik bir diisiinceye sahip olmanin duygusal, davranissal,
biligsel ya da fizyolojik sonuglarin1 gosterir.

Bu bakis agisina gore A’lar C’lere neden olmaz, ancak katkida bulunur. B’ler isin
temelidir ancak tek belirleyicisi degildir. A’ya iliskin akile1 bir diislinceye sahip
olunursa, bu saglikli duygulara, islevsel davranislara ve gergekei diisiincelere neden
olur. Oysa A’ya iligkin akilc1 olmayan bir diisiinceye sahip olunursa, bu saglikli
olmayan duygulara, islevsel olmayan davranislara ve gergek¢i olmayan diislincelere
neden olur (Koéroglu 2009).

D, tartismay1 temsil eder. Bu asamada; sorular sorarak kisinin akile1 olmayan
inanglarini sorgulamasi i¢in cesaretlendirilir.

E ise; tartismanin sonuglarini temsil eder. Tartigma basarilt oldugunda kisinin
C’deki duygu ve eylemleri ile B’deki diisiince bi¢gimini degistirmesine, ayrica A’da
daha fonksiyonel ¢ikarimlar yapmasina yardimci olur (Agir 2007).

Traverse ve Dryden’e (1995) gore, akilci olmayan inanglar uzun zaman
kullanildiginda; bir felsefe yaratirlar, yasam tarzi haline gelirler ve bu nedenle onlar
degistirmek kolay degildir. Ancak siki ¢alisma ve siirekli uygulama ve terapistin
yardimiyla akiler inanglar elde edilebilmektedir (Ortagkale 2008).

ADDT terapistleri, danisanlarin akil dis1 inanglarmi tanimlamalarina ve bu
inang¢larin yanlis kararlar vermelerine neden oldugunu anlamalarina yardim eder. Bu
kolay bir is degildir. Cogumuz arkadasimizin dislincesinde bir tuhaflik oldugunu
anlayabiliriz; ama duygusal sorunu olan kisi bizsek bunu anlamamiz daha zordur. Yine
de duygusal tepki terapisinin basarist ¢ok sayida danisan ilizerinde kanitlanmistir ve
psikoterapide biligsel yaklagimlarin gittikce daha c¢ok kullanilmasina katkida
bulunmustur (Burger 2006).

Terapistin en 6nemli amaci, danisanlara kendi kendileriyle konusup, olay ve
durumlart s6ze dokmelerinin sorunlarinin baslica kaynagi oldugunu anlatmaktir.
Terapist cesaret eden ve ikna eden bir tarzla, danisanin ge¢misteki ve simdiki
zamandaki mantiksiz diisiincelerini su yollarla ortaya ¢ikarir:

a. Bunlara bireyin dikkatini ¢ekerek ya da bilincine zorla getirererek,
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b. Bunlarin mutsuzluguna, sikintilarina ne denli neden oldugunu ve mutsuzlugu nasil
stirdlirdiiglinti gostererek,
c. I¢sel ciimlelerindeki mantiksiz halkalar1 bireylere gostererek (Simsek 2003).

Literatiirde, akilc1 olmayan diisiinceler ile ilgili bircok g¢alismaya rastlanmistir.
Bunlardan bazilari, mantikdisi inanglar ile yalnizlik (Kiling ve Sevim 2005);
ogretmenlerde kisisel ve mesleki degiskenler (Giindiiz 2006); stirekli kaygr iliskisi
(Civitci 2006); baz1 degiskenlere gore incelenmesi (Yurtal 1999; Civitci 2006); problem
¢ozme ve umutsuzluk diizeyleri iligskisi (Agir 2007); algilanan sosyal beceri (Civitci
2009); igsel- digsal denetim odagi iliskisi (Civitci 2007); zorbalik egilimi (Sahin ve Sari
2010); ADDT’ye yonelik verilen egitimler (Bozanoglu 2005; Civitci 2005; Ogurlu
2006; Ortagkale 2008) gibi konulart kapsamaktadir. Ancak literatiirde mantik dist
inanglar ile sinav kaygis1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismaya rastlanmamastir.

Bir degerlendirmenin herhangi bir adiminda kisi kendini hazir hissetmiyorsa,
yeteneginden emin degilse ya da en iyi olmak i¢in performansinin olmadigin
hissederse, gergin endiseli, iliziintiilii ya da depresyon duygulari yasiyorsa; sinav kaygisi
var demektir. Bir testte zayif performans beklentisi olan kaygili bir kisi, biligsel
yetenekleri hakkinda stliphelidir, (testleri yapamayabilirim, koti yapacagim), diger
kisilerle olumsuz karsilagtirmalar yapar (arkadaslarimin tiimii bu sinavda benden daha
iyl yapabilirler) ve zayif test performansinin sonuclari hakkinda olumsuz inanglar
gelistirir (eger arkadaslarimdan bu testi daha kotii yaparsam, aptal oldugumu
diisinecegim). Bu diisiinceler yalnizca bir sinav oOncesi degil, ayn1 zamanda siire¢
boyunca devam eder (McDonald 2001).

Galassi, Freerson ve Sharer (1981), simav kaygisinin olusumuna katkisi olan
ozellikleri ortaya koymak icin yaptiklari arastirmada; sinav kaygi diizeyinin en ¢ok (~ %
37) olumsuz diislincelerden etkilendigini saptamislardir (Aslan 2005).

Scwarzer’e  (1988) gore smav kaygisini yasayanlar ile yasamayan bireyler
arasinda dogal olarak farklar vardir. Kaygi diizeyi normal olan kisiler sinav durumlarini,
basarilarinin test edilecegi bir firsat olarak degerlendirirken, kaygis1 normalin {izerinde
olan bireyler, bu durumlar1 bir tehdit olarak algilarlar. Sinavla ilgili durumlarda
kendileriyle olumsuz bir iletisim icerisine girerler. Ger¢ek dis1 ve karamsar bir diislince
tarzin1 segerler. Smav sonucundaki basarisizlik nedeni, sadece ders calisma
stirelerindeki yetersizlige bagli olmayip, olumsuz diisiincelerin kendilerinde yarattig1

basa ¢ikilmaz derecedeki kaygiya baglhidir (Erozkan 2004).
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Yogun sinav kaygist yasayan Ogrencilerin, basarisizlik ve yetersizlik {iizerine
tasarlanmig, mantik disi i¢sel konusmalari vardir. Bunlardan bazilari; “Daldim”,
“Kendimi veremiyorum”, “Okuduklarimi anlayamiyorum, aklimda kalmiyor”, “Ben
basarisiz olacagim”, “Smiftaki herkes benden daha zeki”, “Kendimi yetersiz ve eksik
goriiyorum”, “Bu smavda basarisiz olursam not durumumu bir daha asla diizeltemem?”,
“Sinav sonunda her sey berbat olacak”, “Zaten beceriksizin biriyim” “Evdekilerin
yiiziine nasil bakarim?” gibi olumsuz i¢sel konusmalardir. Bu tiir olumsuz diisiinceler
cocugun dikkatini toplamasini engelleyerek; sinav iizerine yogunlasmak yerine baska
yonlere dikkat vermesini saglar. Burada gereksiz biligsel davraniglara yonelen kisi

siavlara ¢alisirken ve sinavlarda diisiik verim gosterirler (Usakli ve Yapict 2001).

2.4. Okul Ruh Saghgi Hemsireligi

Cocuk- ergen sagligi ve gelisiminde egitim ve ruh sagligi birbirlerinden ayrilamaz
iki kavramdir. Egitimin sistematize edildigi bir ortam olarak okullar, ruh saglig
caligmalarinda 6zellikli bir yere sahiptir. Koruyucu ruh sagligi ¢alismalar1 yapabilmek
icin yeterli donanim ve yayginliga sahip olan okul sistemi, ¢ocuk ve ergenlerin ruhsal
sorunlarini tanima, anlama ve miidahale etmede egsiz dneme sahiptir (Kora ve Yazgan
2007).

Okul tabanli ruh sagligi hizmetleri, 6grencilerin duygusal, davranigsal ya da sosyal
faaliyetlerini etkilemek iizere okul ortaminda uygulanan her tiirlii program ya da
miidahaleye denir. Hizmetler okulda saglanabildiginde; klinisyenler ve egitimciler
cocuklarin hizmet alimimi maksimize etme ve dolayisi ile okul basarisini arttirma
sansina sahip olabilirler (Sipahi 2003). Okul hemsiresi ve 6gretmen, sorunlar1 okul
icerisinde ilk fark eden ve tanimlayan kisilerdir (Adana 2009).

Psikiyatri hemsireleri; koruyucu ruh sagligina yonelik egitim hizmetleri igin, ilk
ve orta dereceli okullarda, ¢esitli sivil toplum oOrgiitlerinde, basin ve medya araciligiyla

toplumun bilgilenmesinde rol alir (http://www.phdernegi.org/ph.aspx).

Psikiyatri hemsireleri, okullarda &grencilere sinav kaygisina yonelik bilgi ve
basetme mekanizmalar1 hakkinda; Ogretmenlere ve velilere ise Ogrencileri sinava
hazirlarken nasil bir tutum izlemeleri konusunda bilgi vererek, ruh sagliginin

korunmasina yonelik hizmet verebilirler

Cocuk ve genglerin ruh sagligini bozan etmenlerin basinda; ¢ocuk ihmali ve

kotiiye kullanimlari, aile problemleri (ebeveynlerden birinin kaybi, genis ailede yasama,


http://www.phdernegi.org/ph.aspx
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ailede madde kotiiye kullanim Gykiisiiniin bulunmasi) gelmektedir. Bu gibi durumlar
ruh saglig1 calisanlan tarafindan farkedilmediginde; artan ergen hamilelikleri, cinsel
iliski ile bulasan hastaliklar (HIV, Hepatit B-C), madde kullanimi, yasa disi madde
satis1, depresyon, anksiyete, posttravmatik stres bozukluguna sebep olmaktadir. Ayrica
bu durumlar, okuldan ka¢gmalarin artmasina, akademik basarinin diigmesine ve okul
birakmalarina da neden olabilmektedir. Amerika’da okullarda 6grencilerin ruh sagligin
gelistirmek i¢in, okul tabanli saglik merkezleri kurulmustur. Bu merkezler 6ncelikli
olarak, addlesan sagligi, addlesan gebeligi ve adodlesan ebeveynligi konular1 ile
ilgilenmek i¢in kurulmuglardir. Bu merkezlerin sayilar1 da yillar i¢inde giderek artis
gostermistir. 1987 yilinda, Amerika’da ilk ve ortaokullarda 150 merkez varken; 1990
yilinda toplam 32 eyalette 178 merkezin varligindan s6z edilmistir. 1993 yilinda 500
den fazla merkezin oldugu; bu oranin 1994 yilinda 41 eyalette, 607 ye ulastigi
saptanmistir. Ek olarak bu merkezlerin, % 46’smin liselerde; % 28’inin ilk, % 16’sinin
orta diizeydeki okullarda ve % 10’unun diger okullarda kuruldugu belirtilmistir (Weist
1997). Ulkemizde okul ruh saghg: hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve bu hizmetlerde

psikiyatri hemsirelerinin etkin rol almasi gerektigi diistiniilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmamn Tipi

Arastirma, ilkdgretim 2. kademede (6, 7 ve 8. sinif) okuyan 6grencilerin mantik
dist inanglar1 ve simmav kaygisini etkileyen faktorleri belirlemek ve sinav kaygisi ile
mantikdis1 inanglar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla tanimlayici ve iligki arayici

bir ¢alisma olarak gergeklestirildi.

3.2. Arastirma Sorular1

1. Ergenlerde mantik dis1 inanglar etkileyen faktorler nelerdir?
2. Ergenlerde sinav kaygisini etkileyen faktorler nelerdir?

3. Ergenlerde mantik dis1 inanglar ve sinav kaygisi arasinda iliski var midir?

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Kocaeli ili Korfez Ilgesi Milli Egitim Bakanligi’na bagh
devlet okullarinda 2009-2010 Egitim - Ogretim Yili igerisinde &grenim goren,
ilkdgretim 2. kademede kayitli olan dgrenciler olusturdu. Korfez ilgesi Milli Egitim
Midiirliigii 2008-2009 egitim 6gretim yili kayitlarina gore ilgede 29 tane devlete bagl

ilkdgretim okulu oldugu ve toplam 6540 6grencinin egitim gordiigii belirlendi.

Aragtirmada orneklem biiytikligii % 96 olasilikla ( alfa:0.04), d:0.04 sapma ile
olayin goriilme siklig1 % 30 kabul (Yildirim 2008) edilerek n=N. t. p. q / d. (N-1) + 2.
p. q formulii ile hesaplanarak 468 bulundu. Olusabilcek veri kayiplari da goz Oniine
alinarak aragtirmada 600 Ogrenciye ulasilmasi hedeflendi. Formlar1 eksik dolduran
ogrencilerin ornekleme dahil edilmemesinden, 557 6grenci bilgilendirilmis onamlari

alinarak, aragtirmamizin 6rneklem biiyiikliigiinii olusturdu.

Arastirmanin Srneklemi, Kocaeli ili Korfez Ilgesi'ndeki ilkogretim okullarini
temsil edecek sekilde evrendeki 29 ilkégretim okulundan rasgele belirlenen; Korfez
Hedise Evyap Ilkogretim Okulu, Ulugbey Ilkogretim Okulu, Mimar Sinan Ilkdgretim
Okulu, Nuh Cimento Ilkdgretim Okulu’nda okuyan 6, 7 ve 8. siniflar arastirmanin

orneklemini olusturdu.
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3.4. Arastirmaya Ahinma Olgiitleri

1. [lkdgretim ikinci kademe grencisi olma,

2. Okula diizenli devam etme,

3. Seviye Belirleme Sinavina girecek olma,

4. Aragtirmaya katilmay1 kabul etme,

5. Veli izin formunun, veliler tarafindan onaylanmis olmasi,

5. Isitme ve anlama sorunu olmamasi.

3.5. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma Kasim 2009-Aralik 2009 tarihleri arasinda Kocaeli Ili Korfez ilcesi
Milli Egitim Bakanligi’na baglh devlet okullarindan Kérfez Hedise Evyap Ilkogretim
Okulu, Ulugbey Ilkogretim Okulu, Mimar Sinan [lkogretim Okulu, Nuh Cimento
[Ikdgretim Okulu’nda gergeklestirildi. Tez calismasinin uygulanabilmesi igin gerekli
izin yazis1 17.06.2009 tarihinde Kocaeli 1li Korfez Ilgesi Milli Egitim Bakanligina
yazildi ve 05.10.2009 tarthinde ilgili makamdan onay alindi
(B.08.4.MEM.4.41.00.09/510) (EK- 4).

3.6. Arastirmada Kullanilan Ol¢iim Araclan
Arastirmada, arastirmaci tarafindan uzman goriisii ve literatiir taramas1 yapilarak

hazirlanmis bilgi formu, mantik dis1 inanglar 6lgegi ve sinav kaygisi 6l¢egi kullanildi.

3.6.1. Bilgi Formu (Ek-1)

Katilimeilarin bireysel, egitim ve ailevi Ozellikleri ile sinav kaygisina iliskin
durumlar1 kapsayan 20 sorudan olusan Bilgi Formu, arastirmaci tarafindan literatiir
(Oner 1990; Wachelka ve Katz 1999; Cassady 2002; Ergene 2004; Erdzkan 2004;
Bodas 2005; Cakmak ve ark. 2005 ; Civitei 2006; Gengdogan 2006; Tiimerdem 2007 ;
Egbochuku 2008 ; Kabalc1 2008; Tanhan 2008 ; Ulug ve ark. 2008 ; Yildirim 2008 ;
Yildirim ve ark. 2008) taramasi ve uzman goriisii alinarak (EK- 7) olusturuldu. Bilgi

formunun;

Bireysel ve Egitim ile ilgili 6zellikler boliimiinde; Cinsiyet, yas, sinif, kardes
say1st, ailedeki ¢ocuk siralamasindaki yeri, kendilerine gére okul basarilarini algilama

tutumlart ile ilgili sorular,
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Ailevi ozellikler béliimiinde; Aile tipi, egitim diizeyi, meslekleri, ailenin

ekonomik durumu, aile yapist ile ilgili sorular,

Simav kaygisina iliskin durumlar béliimiinde; Okul basarisini en ¢ok
etkileyen kisi ya da durumlar, sinavlarda ailelerinin tavri, 6grencilerin sinav kaygisini

en ¢ok arttiran kisileri kapsayan sorular yer aldi.

3.6.2. Ergenler I¢in Mantikdist Inanglar Olgegi (Bireysel Diisiinceler Olgegi)
(EMIO) (EK-2)

Aragtirmada kullanilan EMIO, ilk ergenlik donemindeki dgrencilerin, mantikdist
inang diizeylerini dlgmek igin Civitci (2003) tarafindan gelistirilmistir. EMIO, {i¢ alt

boyutta yer alan toplam 21 olumlu maddeden olusmaktadir.

Ergenler i¢cin Mantikdisi Inanglar Olgegi’nin Alt Olgekleri:

1. Basan talebi alt 6lcegi (8 madde): “Yetenekli, yeterli ve basarili olmaliyim ve
yasamimdaki tiim Onemli insanlarin takdirini kazanmaliyim. Aksi halde ise
yaramaz, dnemsiz bir kisiyimdir”. Birey bu mantik dis1 inanca giiglii bir bigimde
sahip oldugu zaman kendisini yetersiz, degersiz, kaygili ve depresif hissetme
egilimindedir. Bu alt 6l¢ek, 8 maddeden (1, 3, 6, 7, 10, 13, 16, 19) olugmaktadir.

2. Rahathk talebi alt 6lcegi (7 madde): “Diger insanlar bana karsi1 her zaman
nazik, diiriist ve uygun bir bigimde davranmalilar; bdyle davranmazlarsa bu
korkung bir durumdur. Bana bu bi¢cimde davrananlar koéti ve degersiz
insanlardir”. Bu inanca sahip olan birey yogun olarak ofke, sug¢luluk, kin ve
diismanlik duygular1 yasama egilimindedir. Bu alt 6lgek, 7 maddeden (5, 8, 9,
14, 17, 20, 21) olusmaktadir.

3. Saygi talebi alt olcegi (6 madde): “Yasadigim sartlar mutlaka diizenli, rahat ve
avantajli olmali. Isteklerim, ¢ok fazla zorluklarla karsilasmadan kolaylikla ve
acilen yerine gelmeli. Aksi halde, bu durum korkunctur ve ben buna tahammiil
edemem”. Cogunlukla bu mantikdis1 inanca sahip olan birey 6fke, engellenme,
kendine acima ve depresyon duygularini yasama egilimindedir. Bu alt dlgek, 6

maddeden (2, 4, 11, 12, 15, 18) olugsmaktadir.
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Ergenler I¢in Mantikdis1 inanglar Olgegi’nde likert tipi 5°1i derecelemeye dayali
secenekler bulunmaktadir. Bu secenekler; (1) Hi¢ katilmiyorum, (2) Biraz
katiliyorum, (3) Kararsizim, (4) Cogunlukla katiliyorum, (5) Tamamen katiliyorum
biciminde diizenlenmistir. Olgek maddeleri 1’den 5’e dogru puanlanmaktadir ve
Olcekten elde edilebilecek puanlar dlgegin tiimii i¢in; 21-105; Basar1 Talebi alt
Olcegi icin; 8-40; Rahatlik Talebi alt 6lgegi i¢in; 7-35 ve Saygi Talebi alt 6lcegi icin;
6-30 arasinda degismektedir. Olcekten alinan puanlar arttitkca mantikdis1 inang
diizeyi de yiikselmektedir. Olgek ilkdgretim altinci, yedinci ve sekizinci smif
ogrencilerine uygulanabilir. Olgek maddeleri tek oturumda ve yaklasik 15-20
dakikada cevaplandirilabilmektedir. Olgegin adinin cevaplayicilarin igten ve dogru
cevaplama egilimlerini olumsuz etkilememesi amaciyla, Olclilmek istenen
degiskenin gizlenmesi yoluna gidilmis ve dlgegin adi1 “Bireysel Diisiinceler Olgegi”
olarak belirlenmistir. EMIO niin toplam puan ve alt dlgekleri icin elde edilen faktdr
analizi sonuglari, madde- test korelasyonlari, uyum ve ayirt edici gecerlik degerleri
ile test- tekrar test ve i¢ tutarlik katsayilar1 6lgegin gegerli ve giivenilir bir yapida
oldugunu gostermektedir (Civitci 2006b; 2007).Calismada, Olgegin i¢ tutarlik
(Cronbach alfa) katsayilari, toplam puan i¢in .70, basar1 talebi alt 6lgegi igin .64,
rahatlik talebi alt 6l¢egi i¢in .69 ve saygi talebi alt 6l¢egi i¢in .57 olarak hesaplandi.

3.6.3. Smav Kaygis1 Ol¢egi (SKO) (EK- 3)

Hem ortaokul hem de lise ogrencilerine uygulanan Smav Kaygisi Olgegi, Baltas

tarafindan gelistirilen ve 6grencilerin simav dncesi, sinav sirasinda ve sinav sonrasinda

sinavdan etkilenme durumlarin dlger (Baltas 2009). Olgek, 50 madde ve yedi alt dlgek

igermektedir:

Siav Kaygis1 Olcegi’nin Alt Olcekleri:

1. Baskalarmnin onu nasil gordiigii ile ilgili endiseler (8 madde): Bu alt dlcekte,
bagkalarin goriigiiniin d6grenci i¢in 6nemine iliskin maddeler (3, 14, 17, 25, 32,
41, 46, 47),

2. Kendisini nasil gordiigii ile ilgili endiseler (7 madde): Bu alt 6lgekte, sinavin
kendisi i¢in 6nemine iliskin maddeler (2, 9, 16, 24, 31, 38, 40),

3. Gelecekle ilgili endiseler (6 madde): Bu alt 6lgekte, 6grencinin gelecekle ilgili
endiselerine ait maddeler (1, 8, 15, 23, 30, 49),
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4. Yeterince hazirlanamama ile ilgili endiseler (6 madde): Bu alt olgekte,
Ogrencinin sinava tam olarak hazirlanip hazirlanmadigina iligkin maddeler (6,
11, 18, 26, 33, 42),

5. Bedensel tepkiler (7 madde): Bu alt 6l¢ekte, 6grencinin bedensel tepkileri ile
ilgili maddeler (5, 12, 19, 27, 34, 39, 43),

6. Zihinsel tepkiler (10 madde): Bu alt dlgekte, 6grencinin zihinsel tepkilerine
iliskin maddeler (4, 13, 20, 21, 28, 35, 36, 37, 48, 50)

7. Genel smav kaygis1 (6 madde): Bu alt Ol¢ekte, Ogrencinin genel sinav
kaygisina iliskin maddeler (7, 10, 22, 29, 44, 45) yer almaktadir (Tekbas 2009).

Maddelerin cevap segenekleri dogru-yanls olarak iki segeneklidir. Olgegin
degerlendirilmesinde dogru cevaba 1, yanls cevaba 0 puan verilmektedir. Olgekten elde
edilebilecek puanlar dlgegin tiimii i¢in 0-50; baskalarinin onu nasil gordigi ile ilgili
endiseler alt 6lgegi icin 0-8; kendisini nasil gordiigiiniizle ilgili endiseler alt 6lgegi i¢in
0-7; gelecekle ilgili endiseler alt 6lcegi i¢in 0-6; yeterince hazirlanmamakla ilgili
endigeler alt 6lgegi i¢in 0-6; bedensel tepkiler alt 6lgegi i¢in 0-7; zihinsel tepkiler alt
Olcegi icin 0-10 ve genel smav kaygisi alt 6lgegi icin 0-6 arasinda degismektedir.
Puanin yiiksekligi olumsuz, diistikliigii ise olumlu durumu ifade etmektedir (Baltas,
2009). Calismada, SKO’niin igtutarlilig1 i¢in yapilan analizde, Cronbach alfa giivenirlik
katsayist oc= .82 bulundu. Bu deger Diindar’in (2008) ¢alismasinda .86; Albayrak’in
(2006) caligmasinda ise, .88 bulunmustur (Diindar ve ark. 2008).

3.7. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaci tarafindan olusturulan bilgi formu, 16 uzman goriisii ile yapilan
oneriler dogrultusunda yeniden diizenlenerek; 6, 7 ve 8. sinifta okuyan 6’sar 6grenci ile
pilot uygulama yapildiktan sonra, forma son sekli verildi.

Bu arastirmada bilgi toplama islemi esnasinda ilk olarak Kocaeli Ili Kérfez
Ilgesi’nde egitim veren ilkdgretim okullarindan Kérfez Hedise Evyap Ilkogretim Okulu,
Ulugbey Ilkogretim Okulu, Mimar Sinan Ilkdgretim Okulu, Nuh Cimento [lkogretim
Okulu’nun 6, 7 ve 8. siniflarinda bulunan 6grenciler tizerinde uygulama yapabilmek i¢in
gerekli izinler Korfez Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'nden alindi. Uygulama yapilacak
okullarin okul miidiirleri ve miidiir yardimcilar1 ile onceden goriisiilerek caligsma

hakkinda bilgi verildi ve uygulamalar i¢in uygun giin ve saatler ayarlandi.
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Uygulamadan 6nce 6grencilere, arastirmanin amaci ve veri toplama araglart hakkinda
gerekli aciklamalar yapildi, veri toplama araglarint kendi 6zelliklerini yansitacak bir
sekilde yanitlamalar1 i¢in ydnerge okunarak aciklandi. Isim yazmalarinin zorunlu
olmadigi, isteyen Ogrencilere arastirma sonucu hakkinda bilgi verilebilecegi
aciklanarak, cevaplarda samimi olunmasinin en dogru sonuca ulagsmay1 saglayacagi
ifade edildi. Ogrencilere istemedikleri takdirde formu doldurmayabilecekleri ifade
edilerek, bilgilendirilmis onamlar1 alindi. Uygulama arastirmaci tarafindan, uygulama
sirasinda brans 6gretmenlerinden yardim alinarak gergeklestirildi. Uygulama ortalama
bir ders saati (40 dakika) siirdii.

3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Oncelikle veri toplama araglar1 toplanarak gozden gegirildi, dlgegin biitiin
maddelerini tam olarak yanitlamadiklar1 ya da yanl isaretledikleri saptanan 23 6grenci
aragtirma kapsami diginda birakildi. Bu islemler sonrasinda, 577 6genciden elde edilen
veriler tlizerinde aragtirma yiritiildii. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel
¢oziimlemeleri SPSS (Sosyal Bilimler Igin istatistik Programi) 11.0 paket programi
kullanilarak bilgisayarda yapildi. Veri toplama araglarindan elde edilen verilerin

programa aktarimi yapildiktan sonra, veriler {izerinde gerekli islemler yapilda.

Verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik dagilimlar, Cronbach alpha, ortalamalar, t
testi, Mann-Whitney U testi, Npar test, Kruskal-Wallis test, Annova Varyans analizi ve
Pearson’s korelasyon testi kullanildi. Arastirmada kullanilan 6lceklerin i¢ tutarligi
cronbach alpha testi ile degerlendirildi. Iki grup ortalamalar1 Independent student t testi,
Mann-Whitney U testi, 3 veya daha fazla grup ortalamalari Annova Varyans analizi ile
karsilastirildi, iki parametrik veri arasindaki iliski Pearson’s korelasyon analizi ile
incelendi. Tim veriler igin istatistiksel anlamlilik diizeyi (alpha hata diizeyi %S5,

giivenirlik diizeyi %95) p<0.05 olarak alindi.

3.9. Arastirmanin Simirhliklar:
Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uzun olmasi katilimcilarin cevap

verme siirecinde zorlanmalara yol agmustir.

Ogrencilerin sorulara ve dlgeklere dogru ve samimi yamt verdikleri varsayilmus,

dolayisiyla degerlendirmeler de bu yanitlar iizerinden yapilmistir.

Ergenlerde mantik dis1 inanglari ele alan aragtirmalarin kisitli olmasi
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4. BULGULAR

Arastirmadan elde edilen bulgular dért boliimde sunuldu.
Birinci boliimde; Ogrencilerin tanimlayici dzellikleri ile ilgili bulgular,

ikinci béliimde; Ogrencilerin mantik dis1 inanglar ile ilgili 6zelliklerini gosteren

bulgular,
Uciincii boliimde; Ogrencilerin sinav kaygisi ile ilgili 6zelliklerini gosteren bulgular,
Dérdiincii boliimde;Ogrencilerin sinav kaygist ve mantik dis1 inanglar arasindaki

iligkiye ait 6zelliklerini gosteren bulgular.

4.1. Ogrencilerin Tammlayic1 Ozellikleri ile Ilgili Bulgular

Arastirmaya katilan, toplam 577 ilkogretim ikinci kademe Ogrencisinin yas
ortalamast 12.994+77 olup, bireysel ve egitim yasantisina ait 6zellikler Tablo 4-1, 4-2, 4-
3 ve 4-4 ‘de gosterilmistir:

Tablo 4-1: Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Dagihm (n=557)

Ozellikler Say1 %
Cinsiyet
Kiz 254 45.6
Erkek 303 54.4
Sinif Diizeyi (yas ortalamasi: 12.99+.77)
6. Simif 117 21.0
7. Simif 221 39.7
8. Siuf 219 39.3
Kardes Sayisi
Tek Cocuk 43 1.7
2 Kardes 240 43.1
3 Kardes 176 31.6
4 ve Uzeri Kardes 98 17.6
Kacinc1 Cocuk Oldugu
Ik Cocuk 234 42.0
Ortanca Cocuk 126 22.6

Son Cocuk 197 354




Tablo 4-1: (Devam) Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Dagilimi (n=557)

Ozellikler Say1 %
Annenin Egitim Durumu
Egitimi Yok 58 10.4
[kdgretim 369 66.3
Lise 107 19.2
Universite 23 4.1

Babanin Egitim Durumu

Egitimi Yok 30 5.4
[k gretim 266 47.7
Lise 186 334
Universite 75 13,5

Annenin Calisma Durumu

Calismiyor 500 89.8

Calistyor 57 10.2
Babanin Calisma Durumu

Calismiyor 30 5.4

Calistyor 527 94.6
Aile Tipi

Cekirdek Aile 472 84.8

Genis Aile 67 12.0

Pargalanmis Aile 18 3.2
Ailenin Ekonomik Durumu

Koti 30 54

Orta 193 34.7

Iyi 287 51.5

Cok Iyi 47 8.4
Aile Yapisi

Demokratik Aile 381 68.4

Kat1 Kuraler Aile 30 54

Asirt Koruyucu Aile 44 7.9

Miikkemmelliyet¢i Aile 102 18.3
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Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine iliskin verilerin incelendigi tablo 4-1’de;

ogrencilerin (n=577) % 54.4’{intin erkek ve % 45.6’smin kiz oldugu belirlendi.

Ogrencilerin yas ortalamas1 12.99+77 olup, % 39.7’si 7. smmf, % 39.3’ii 8. simf
ve % 21.0°1 ise 6. smuf dgrencisidir. Kardes sayilarina bakildiginda, % 43.1°inin 2
kardese, % 31.6’sinin 3 kardese, % 17.6’smin 4 ve lizeri kardese sahip oldugu; %

7.7’sinin ise tek ¢cocuk oldugu saptandi.

Ogrencilerin ailedeki ¢ocuk siralamasindaki yeri soruldugunda; % 42.0’inm ilk

¢ocuk, % 35.4’{inlin son ¢ocuk ve % 22.6’smin ise ortanca ¢ocuk oldugu cevabini verdi.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina bakildiginda; % 66.3’ii ilkdgretim,
% 19.2°si lise, % 4.1°1 Universite mezunu olup; % 10.4’1 ise herhangi bir egitim-
ogretim kurumundan mezun olamadigi goriildii. Yine 6grencilerin babalariin egitim
diizeylerine bakildiginda; % 47.7°si ilkogretim, % 33.4’0 lise, % 13.5°1 iiniversite
mezunu ve % 5.4’lniin ise herhangi bir egitim-6gretim kurumundan mezun olmadigi

gorildii.

Ogrencilerin annelerinin % 89.8’i ve babalarmin % 5.4’ ev disinda herhangi bir
kuruma bagh ¢alismazken; annelerin % 10.2°si ve babalarin % 94.6’sinin ise calistigi
goriildii. Ogrencilerin aile tipleri soruldugunda % 84.8’i ¢ekirdek, % 12.0’1 genis ve %

3.2’si ise par¢alanmis aile oldugu belirlendi.

Ogrencilere ailelerinin ekonomik durumlari soruldugunda, % 51.5i iyi, %
34.7’si orta, % 8.4°1i ¢ok iyi ve % 5.4°ii kétii oldugu cevabini verdi. Ogrencilerin %
68.4’1i demokratik aile, % 18.3°1i miikemmeliyetci aile, % 7.9’u asir1 koruyucu aile ve

% 5.4’1 kat1 kuralcr aile yapisina sahip oldugu belirlendi.
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Tablo 4-2: Okul Hayatim Etkileyen Etmenlerin Dagilimi (n: 557)

Okul Basaris1 ve Etkileyen Etmenler Say1 %
Okul Basarisi

Cok Iyi 124 22.3
Iyi 269 48.3
Orta 150 26.9
Koti 14 25

Okul Basarisimm En Cok
Etkileyen Kisi/Durumlar

Arkadaslart ile liskileri 407 73.1
Ogretmenleri ile iliskileri 400 71.8
Ailenin tutumu 365 65.5
Dersler 408 73.2
Sinavlar 441 79.2

* Birden fazla segenek isaretlenmistir.

Tablo 4-2’de ogrencilerin basari durumu ve okul hayatini etkileyen etmenler
incelendiginde; 6grencilerin % 48.3’linlin basarilarini iyi, % 26.9’unun orta, % 22.3’{iniin
¢ok iyi, % 2.5’inin ise koti olarak degerlendirdigi goriildii. Okul hayatin1 en ¢ok etkileyen
kisi ve durumlara bakildiginda, % 79.2°si sinavlardan, % 73.2°si derslerden, % 73.1°1
arkadaslar ile iliskilerinden, % 71.8’i d6gretmenleri ile iligkilerinden ve % 65.5°1 ailelerinin

tutumlarindan etkilendigi belirlendi.
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4-3: Ogrenciler Smavlardan Kotii Not Aldiginda Anne-Babalarinin Tavirlarinin Dagilim
(n: 557)

Tavirlar Say1 %

Davranislarinda Degisiklik Olmaz

Evet 101 18.1

Hayir 456 81.9
Yakin Arkadasinin Notunu Sorma

Evet 234 42.0

Hayir 323 58.0
Sinifin En Caliskanimin Notunu Sorma

Evet 168 30.2

Hayir 389 69.8
Cok Kizma/Azarlama

Evet 87 15.6

Hayir 470 84.4
Cezalar Verme

Evet 59 10.6

Hayir 498 89.4
Bir Dahakine Iyi Cals, Diizeltirsin
Deme

Evet 116 20.8

Hayir 441 79.2
Cok Uziilme

Evet 7 1.3

Hayir 550 98.7
Ogiit Verme

Higbir Zaman 10 1.8

Nadiren 33 5.9

Bazen 109 19.6

Siklikla 196 35.2

Her Zaman 209 37.5

Anne-Babamin  Gelecegin  Sinavlara

Bagh Oldugunu Séyleme Durumu

Higbir Zaman 12 2.2
Nadiren 25 4.5
Bazen 110 19.7
Siklikla 185 33.2

Her Zaman 225 40.4
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Ogrencilerin  smavlardan kotii not aldiginda anne-babalarinm tavirlarinin
incelendigi Tablo 4-3’de; % 18.1’inin davraniglarinda herhangi bir degisiklik olmazken,
% 42.0’mi1n 6grencilerin yakin arkadaslarinin notlarini sorduklari, % 30.2°sinin sinifin
en c¢aligkaninin notunu sorduklari, % 15.6’sinin ¢ok kizip/azarladiklari, % 10.6’sinin
cezalar verdigi, % 20.8’inin “iyi ¢alis, diizeltirsin” dedigi, % 1.3’iniin de ¢ok

tiziildiikleri saptandi.

Anne-babaniz ne siklikta 6giit verir sorusuna; 6grencilerin % 37.5’i her zaman,
% 35.2’si siklikla, % 19.6’s1 bazen, % 5.9’u nadiren, %1.8’1 higbir zaman yanitin1 verdi.
Yine anne-babalarin gelecegin sinavlara bagl olma durumunu 6grencilere ne siklikta
sOyledikleri sorusuna % 40.4’1 her zaman, % 33.2’si siklikla, % 19.7’si bazen, % 4.5’u

nadiren soyledikleri; % 2.2’si ise higbir zaman sdylemedikleri belirlendi.

4-4: Ogrenciler Smava Cahsirken Olumsuz Diisiincelere Kapilma Durumu (n: 557)

Ozellik Say1 %

Smmava Calisirken Olumsuz

Diisiincelere Kapilma Durumu

Higbir Zaman 37 6.6
Nadiren 140 25.1
Bazen 221 39.7
Siklikla 102 18.3
Her Zaman 57 10.2

Tablo 4-4’de, Ogrencilerin sinava ¢alisirken olumsuz diigiincelere kapilma
durumuna bakildiginda; % 39.7’si bazen, % 25.1°1 nadiren, % 18.3’i siklikla, % 10.2’s1

her zaman, % 6.6’s1 ise higbir zaman yanitini verdi.
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4.2. Ogrencilerin Mantikdis1 inanclan Ile ilgili Ozellikleri
Bu bdliimde, arastirma kapsamindaki Ogrencilerin mantik dis1 inanglar1 ile ilgili

ozellikler Tablo 4-5, 4-6, 4-7, 4-8, 4-9°de sunulacaktir:

4-5: Ogrencilerin Mantikdisi inan¢ Puan Ortalamalan (n: 557)

Olgekler Minimum Maximum Ortalama S. Sapma
MDI Alt boyutlart
Basari Talebi 8.00 40.00 24.01 6.13
Rahathik Talebi 7.00 34.00 16.51 5.76
Sayg Talebi 9.00 30.00 25.42 4.01
Mantikdisi inanclar (Toplam) 38.00 103.00 65.94 10.82

Tablo 4-5’de 6grencilerin mantik dis1 inang 6lgeginin toplam puan ortalamasinin
65.94 +10.82 oldugu belirlendi. MIO basar1 talebi alt 6lgegi puan ortalamasi,
24.01£6.13, rahathik talebi alt boyutu puan ortalamasi 16.514+5.76, saygi talebi alt
boyutu puan ortalamasinin ise 25.42+4.01 oldugu belirlendi.
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4-6: Ogrencilerin Tammlayic1 Ozelliklerine Gére Mantikdisi inanc¢ Olgegi ve Altboyut

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n: 557)

Mantikdist MiO Alt Boyutlar
. . Basan Rahathk Saygi
Orellikler Say Inanclar Talebi Talebi Talebi
X +SS X +SS X +SS X +SS
Cinsiyet
Kiz 254 65.43+10.35 23.61 £6.05 15.84 £5.54 25.98 £3.52
Erkek 303 66.38+11.19 24.35+6.18 17.07 £5.88 24.96 £ 4.34
t* 1.034 1.420 2.519 3.051
p .302 .156 .012 .002
Smif Diizeyi
6.Simf* 117 62.19+9.46 23.18 £5.63 14.25+£5.24 24.76 £ 3.96
7.Smuf® 221 67.29+11.04 25.01£6.34 17.02 £ 5.84 25.26 + 4.06
8.Smif 219  66.59 +10.85 23.45£6.05 17.20 £5.66 25.94 +£3.95
F** 9.433 4.988 11.904 3.623
p .000 .007 .000 .027
a<b,c b>a.c a<b,c a<c
Kacinc Cocuk
Oldugu
Ik Cocuk 234  66.44 +10.85 24.29 £6.30 16.59 £5.83 25.56 £ 3.63
Ortanca Cocuk 126  64.94 +10.09 23.38 £5.05 16.60 £ 5.53 2497 +4.10
Son Cocuk 197  65.99 £ 11.22 24.09 £ 6.54 16.35+5.84 25.55+4.38
F** 782 919 112 1.048
p 458 .400 .894 351
Okul Basaris1
Cok Iyi® 124 66.27 + 10.90 24.18 £6.76 15.88 £5.86 26.21£3.71
fyi® 269 65.33 £ 11.00 23.74£6.11 16.30 £ 5.80 25.30 £ 4.06
Orta® 150 65.81 £ 10.09 23.88£5.35 16.95+5.43 2497 +4.19
Kotii 14 76.21 +9.60 29.29£6.72 21.29£5.30 25.64 £3.15
KW#** 12.907 8.844 13.061 7.218
P 005 031 005 065
d>a,b,c d>a,b,c d>a,b,c

* Bagimsiz gruplarda t testi

** Bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi

*** Kruskal Wallis analizi
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Tablo 4-6’de Ogrencilerin cinsiyetine goére mantikdisi inanglar (M) ve alt
boyutlarinin puan ortalamasi karsilastirildiginda Mi toplam puani ve basar boyutunun
puan ortalamalar1 arasinda fark olmadigi (p>.05); rahatlik ve saygi talebi boyutunun
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptandi (p<.05).

Erkek Ogrencilerin rahatlik talebi puan ortalamasi kiz 6grencilerden anlamli
olarak daha yiikksek iken, saygi talebi boyutunda ise kizlarin puan ortalamasi

erkeklerden daha yiiksek bulundu.

Ogrencilerin simf diizeyine gére mantikdis1 inanglar (MI) ve alt boyutlarinin
puan ortalamasi karsilastirildiginda, gruplar arasinda hem toplam puan hem de {i¢ alt
boyutun puan ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptandi
(p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Tukey ileri

analizinde gruplar ikili olarak karsilagtirildiginda;

Altinct sinif 6grencilerinin mantikdist inanglar toplam puan ve rahatlik talebi
boyutunun puan ortalamalarinin hem yedinci siniflardan (MI toplam p: .000, rahatlik
talebi p: .000) hem de sekizinci siniflardan (sirastyla p: .001, p: 000) anlamli olarak daha
diistik oldugu, yedi ve sekizinci siniflar arasinda ise fark olmadigi (p>.05) saptanda.

MI 6lceginin basart talebi boyutunun puanlarinda ise yedinci sinif dgrencilerinin puan
ortalamalarinin hem altinc1 siiflardan (p: .024) hem de sekizinci siniflardan (p: .020)
istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde daha yiiksek oldugu, alt1 ve sekizinci siniflar

arasinda fark olmadigi (p> .05) saptanda.

MI 6lgeginin saygr talebi boyutunun puanlarinda ise altinci sinif 6grencilerinin
puan ortalamalariin sekizinci siniflardan anlamli olarak daha diisiik oldugu (p: .027),

diger ikili gruplar arasinda fark olmadigi (p>.05) saptandi.

Ogrencilerin evdeki cocuk siralamasina gére mantikdisi inanclar (MI) ve alt
boyutlarinin puan ortalamasi karsilagtirildiginda; ilk, ortanca ve son ¢ocuk gruplarinin
hem toplam puan hem de ii¢ alt boyutun puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark

olmadig1 (p>.05) saptandi.



Tablo 4- 6’de 6grencilerin basar1 durumuna gére mantikdisi inang 6lgegi ve
altboyutlarinin puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; gruplarin saygi talebi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadig: (p>.05), mantikdis1 inang¢ toplam puani
ve iki alt boyutu olan basar1 ve rahatlik talebi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark oldugu saptandi (p<.05). Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigin1  belirlemek icin yapilan ileri analizde gruplar ikili olarak

karsilastirildi.

fleri analiz sonucunda; basar1 durumu kétii olan dgrenci grubunun mantikdisi
inang toplam puan ortalamalar1 diger gruplardan (basar1 durumu ¢ok iyi, iyi ve orta
olanlardan) anlaml olarak daha yiiksek bulundu (sirasiyla p: .002, p: 001, p: .001).
Basar1 ve rahatlik talebi boyutunda da basart durumu kétii olan 6grencilerin puan
ortalamalar1 basar1 durumu ¢ok iyi, iyi ve orta diizeyde olanlardan anlamli olarak
daha yiiksek bulundu (sirasiyla basari talebi igin; p: .014, p: .003, p: .004, rahatlik
talebi icin; p: .001, p: .003, p: .008). Diger ikili gruplar arasinda anlamli fark
bulunmadi (p>.05).
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Tablo 4-7: Ogrencilerin Aile Ozelliklerine Gére Mantikdisi inang Olcegi ve Altboyut Puan

Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi (n: 557)

Mantikdist MiO Alt Boyutlar
. inanglar Basan Rahathk Talebi Saygi
Ozellikler Say Toplam Puam Talebi Talebi
X +SS X £SS X +SS X +SS

Annenin Egitim
Durumu
Egitimi Yok 58 65.79 £10.55 2416 £6.19 15.95 + 5.97 25.69 + 3.64
[1kdgretim 369 65.60+11.30 24.07 £6.17 16.31+5.75 25.23+4.23
Lise 107  67.21+9.60 23.77 £6.28 17.32+5.78 26.12 + 3.45
Universite 23  65.87+8.76 23.96 + 4.85 17.30+5.13 24.61 £ 3.54
KW*** 2.312 241 3.574 4.826
p 510 971 311 185
Babanin Egitim
Durumu
Egitimi Yok 30 67.20+13.13 2430+ 7.12 17.17 £ 6.45 25.73 £ 3.67
[k gretim 266  65.67 +11.04 24.22 +£6.32 16.17 + 5.82 25.29+4.17
Lise 186  65.84 £ 10.08 23.75 £ 5.62 16.51 +5.42 25.59 £ 4.02
Universite 75 66.64 £10.93 23.83£6.34 17.45 £ 6.02 25.36 = 3.60
F** .298 .260 1.120 272
p .827 .854 .340 .846
Annenin  Calisma
Durumu
Calismiyor 500 65.88 +10.87 24.02+6.14 16.40 £ 5.75 25.46 £ 3.99
Calisiyor 57 66.46 £ 10.38 23.93+£6.04 17.46 + 5.80 25.07 +£4.24
t* 378 107 1.316 .701
p .705 914 .189 483
Babanin Calisma
Durumu
Calismiyor 30 65471981 24.87 £6.70 14,93+ 4.76 25.67 £ 3.44
Calistyor 527 65.97 +10.88 23.96 £ 6.10 16.60 £ 5.80 25.41 £4.05
t* .248 784 1.541 341
p .805 433 124 734

* Bagimsiz gruplarda t testi

** Bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi

*** Kruskal Wallis analizi
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Tablo 4-7: (Devam) Ogrencilerin Aile Ozelliklerine Gore Mantikdisi inan¢ Olgegi ve

Altboyut Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi (n: 557)

Mantikdist MiO Alt Boyutlar
. inanglar Basan Rahathk Talebi Saygi
Ozellikler Say Toplam Puam Talebi Talebi
X +SS X £SS X +SS X +SS
Aile Tipi
Cekirdek Aile 472  65.76 + 10.59 23.82 £ 6.05 16.42 + 5.65 2552 £3.97
Genis Aile 67 66.61+12.17 24.87 £ 6.36 16.85 + 6.27 2490+ 4.34
Pargalanmis Aile 18 68.11+11.73 25.78 £ 7.01 17.56 + 6.58 2478 £4.02
KW*** 877 2.739 .643 1.721
p .645 .254 725 423
Ailenin  Ekonomik
Durumu
Kotii 30 65.70+13.14 25.97 £6.97 16.03 £ 6.10 23.710+4.74
Orta® 193  66.03+10.73 24.44 £ 6.26 16.70 + 5.36 24.89+4.33
Iyi© 287 65.66 +10.33 23.51£5.83 16.33+5.94 25.82+3.74
Cok Iyi ® 47  67.47 1257 24.06 £ 6.59 17.09 + 6.08 26.32+3.24
F** .386 1.979 .386 4.759
p .763 116 .763 .003
a<c,d
Aile Yapisi
Demokratik Aile # 381 65.11+10.94 23.59+£6.13 16.08 + 5.80 25.44 £3.92
Kati Kuralc1 Aile 30 70.60 +10.15 27.17 £5.57 19.40 £ 5.72 24.03+4.48
Asir1 Koruyucu A.° 44  66.70+10.11 2427 £5.75 1714+ 5.64 25.30 £ 4.02
Miikemmelliyet¢i A® 102  67.35+10.47 2457 +£6.21 16.97 £+ 5.41 25.81+4.17
F** 3.298 3.623 3.669 1.543
p .020 .013 .012 .202
a<b a<b a<b

** Bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi

*** Kruskal Wallis analizi

Tablo 4-7°de ogrencilerin annelerinin egitim durumlarma gére mantikdisi

inanglar (MI) ve alt boyutlarmin puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, gruplarin hem

toplam hem de ii¢ alt boyutun puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

olmadig1 saptandi (p>.05).

Ogrencilerin babalariin egitim durumlarina gére mantikdisi inanglar (MI) ve

alt boyutlarinin puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, gruplarin hem toplam puan hem de
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lic alt boyutun puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
saptand1 (p>.05).

Ogrencilerin annelerinin calisma durumlarina goére mantikdis1 inanglar (MI)
ve alt boyutlarinin puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, annesi ¢alisan ve ¢alismayan
gruplarin hem toplam puan hem de {i¢ alt boyutun puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig1 saptandi (p>.05).

Ogrencilerin babalarimin ¢cahisma durumlarina gore mantikdisi inanglar (Mi)
ve alt boyutlarinin puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, babasi ¢alisan ve calismayan
gruplarin hem toplam puan hem de ii¢ alt boyutun puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olmadig1 bulundu (p>.05).

Ogrencilerin aile tipine gére mantikdis1 inanglar (MI) ve alt boyutlarinin puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, gruplarin hem toplam puan hem de ii¢ alt boyutun puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi saptandi (p>.05).

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik durumlarina gére mantikdisi inanglar (Mi)
ve alt boyutlarmin puan ortalamalari karsilastirildiginda, gruplarm Mi toplam 6lgek ve
iki alt boyutun (basar1 ve rahatlik talebi) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadigi (p>.05), ancak saygi talebi puan ortalamalari arasinda anlamli fark
oldugu saptand1 (p<.05).

Saygi talebi boyutundaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
icin yapilan Tukey ileri analizinde; ekonomik durumu kétii olan gruplarin puan
ortalamasinin ekonomik durumu iyi ve ¢ok iyi olanlardan (sirasiyla p: .029, p: .026)
anlamli olarak daha diisiik oldugu, diger ikili gruplar arasinda anlamli fark olmadigi
(p>.05) saptand.

Ogrencilerin aile yapisina (tutumlarina) gére mantikdisi inanglar (MI) ve alt
boyutlarmin puan ortalamalar1 karsilastirildiginda, gruplarin MI toplam ile basar1 ve
rahatlik talebi alt boyutlarinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu (p<.05), sayg1 talebi puan ortalamalari arasinda ise anlamli fark olmadig1 saptandi
(p<.05).

MI toplam, basar1 ve rahatlik boyutu puan ortalamalari arasindaki farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan ileri analizde (Tukey); demokratik aile
yapisina sahip olan Ogrencilerin puan ortalamalar1 kati kuralci aile yapisina sahip
olanlardan anlamli olarak daha diisiik bulundu (MI toplam p: .037, basari talebi p: .011,
rahatlik talebi p: .012). Diger ikili gruplar arasinda anlamli farklilik saptanmadi (p>.05).
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4-8: Ogrencilerin Ailelerinin Tavirlarina Gére Mantikdis1 Inang Olcegi ve Altboyut Puan

Ortalamalarinin Karsilastirnlmasi (n: 557)

Mantikdist MiO Alt Boyutlar
inanglar Basan Rahathk Talebi Saygi
Tavirlar Say Toplam Puam Talebi Talebi
X +SS X £SS X +SS X +SS
Anne-Baba Ne
Sikhkta Ogiit Verir
Hig/Nadiren ? 43 61.40 +8.94 2142 £5.72 15.81 + 5.67 2416 +£4.80
Bazen” 109 65.23 + 10.75 23.78 £6.19 16.29 + 5.34 25.16 +£3.89
Siklikla © 196 66.23 + 10.79 23.74 +£5.98 16.65 + 5.73 25.84 + 3.59
Her Zaman ¢ 209 66.98 + 11.04 2492 +£6.17 16.63 + 6.03 2543 +4.24
F** 3.420 4.344 .326 2.300
p .017 .005 .807 .076
a<cd a<d
Gelecegin
Smavlara Bagh
Olma Durumu
Hig/Nadiren 37 59.97 £11.01 20.46 £ 5.69 15.19 + 5.88 2432+ 454
Bazen " 110 64.65 + 11.09 23.26 £ 6.50 16.03 + 4.98 25.36 £ 3.97
Siklikla © 185 66.11 +£10.88 23.68 £ 5.62 16.97 £ 5.94 25.46 £ 3.92
Her Zaman ¢ 225 67.41+£10.24 25.24 £6.13 16.57 £ 5.92 25.60 £ 4.02
F** 5.828 8.163 1.318 1.090
p .001 .000 .268 .353
a<cd a<c
abc<d

** Bagimsiz gruplarda tek yonlil varyans analizi

Tablo 4-8’da &grencilerin anne-babalarimin 6giit verme durumuna gore
mantikdis1 inang Olge8i ve altboyut puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; gruplarin
toplam ve basar1 talebi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu (p<.05), rahatlik ve sayg: talebi puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli fark
olmadig1 (p>.05) saptandi.

MI &lgegi toplam puan ortalamalari ve basari talebi puan ortalamalari
arasindaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan tukey ileri
analizinde gruplar ikili olarak karsilastirildi. Ogrenci ifadelerine gére anne-babasi hig

0giit vermeyen ya da nadiren 0giit veren Ogrencilerin mantikdisi inanglar toplam



puan ortalamasi hem anne-babasi siklikla 6giit veren (p: .038) hemde anne-babasi
herzaman o6giit veren ogrencilerden (p: .011) anlamli olarak daha diisiik bulundu.
Diger ikili gruplarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmadi (p>.05).
Basar talebi alt boyutunda ise anne-babasi hig/nadiren 6glit veren 6grencilerin puan
ortalamasi anne-babasinin herzaman 6giit verdigini ifade eden 6grencilerden anlaml
olarak daha diisiik bulundu (p: .003), diger ikili gruplarin puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmadi (p>.05).

Anne-babalarin ¢ocuklarmmin geleceginin smavlara bagh oldugunu

soyleme durumuna gore mantikdisi inang Olgegi ve altboyut puan ortalamalari
karsilagtirildiginda; gruplarin toplam ve basari talebi puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark oldugu (p<.05), rahatlik ve saygi talebi puan
ortalamalari arasinda ise anlamli fark olmadigi (p>.05) saptandi.
MI 6lgegi toplam puan ortalamalari ve basari talebi puan ortalamalar1 arasindaki
farkin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek ic¢in yapilan tukey ileri
analizinde, anne-babasi geleceklerinin sinavlara bagli oldugunu sdylemeyen ya da
nadiren sdyleyen 6grenci grubunun mantikdisi inanglar toplam puan ortalamasi hem
siklikla sdyleyen (p: .008) hem de herzaman sdyleyen (p: .001) dgrencilerden anlamli
olarak daha diisiik bulundu. Diger ikili gruplarin puan ortalamalar1 arasinda anlaml
fark bulunmadi (p>.05).

Basar1 talebi alt boyutunda ise anne-babasi geleceklerinin siavlara bagh
oldugunu herzaman sdyleyen oOgrencilerin puan ortalamalar1 diger gruplardan
(hi¢/nadiren sdyleyen, bazen sdyleyen ve siklikla sOyleyenlerden) anlamli olarak
daha yiiksek bulundu (sirasiyla p: .000, p: .026, p: .046). Ayrica anne-babalari
geleceklerinin smavlara bagli oldugunu siklikla sdyleyenlerin puan ortalamasi
hi¢/nadiren sdyleyenlerden daha yiiksek bulundu. Diger ikili gruplarin puan

ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmadi (p>.05).
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Tablo 4-9: Ogrencilerin Smava Cahsirken Olumsuz Diisiincelere Kapilma
Durumu (n: 557)

Mantikdist MiO Alt Boyutlar
. Inanclar Olcegi Basan Rahathk Talebi Saygi
Ozellik Say1 Toplam Puam Talebi Talebi
X +SS X +5S X +SS X £S5
Smmava Calisirken
Olumsuz
Diisiincelere
Kapilma Durumu
Higbir Zaman * 37 62.76 £ 13.71 21.68 £ 7.86 16.46 £ 6.87 24.62£5.11
Nadiren ° 140 63.66 = 9.93 22.60 £6.05 15.70 £5.54 25.36 £ 3.96
Bazen ° 221 65.62 £ 10.59 24.47 £5.86 16.06 £5.72 25.09 £ 3.89
Siklikla 102 67.95£9.79 25.03 £5.69 17.25+£5.02 25.67£3.79
Her Zaman ° 57 71.26 £ 11.25 25.40+£5.97 18.89 £6.25 26.96 = 3.94
F** 7.034 5.094 3.984 2.995
P .000 .000 .003 .018
abc<e a<d,e bc<e a,c,d<e
b<d b<c,d,e

** Bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi

Tablo 4-9°de 6grencilerin sinava ¢alisirken olumsuz diisiincelere kapilma
durumuna goére mantikdisi inang Olgegi ve ig¢ altboyutunun puan ortalamalari
karsilagtirildiginda; gruplarin tiim puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark oldugu saptandi (p<.05). Puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek icin yapilan tukey ileri analizinde;

Mantikdisi inanclar toplam puaninda, sinava calisirken olumsuz diisiincelere
herzaman kapilan 6grencilerin puan ortalamalart hi¢bir zaman kapilmayan (p: .001),
nadiren (p: .000) ve bazen (p: .003) olumsuz diisiincelere kapilan 6grencilerden anlaml
olarak daha yiiksek bulundu. Ayrica sinava calisirken olumsuz diisiincelere siklikla
kapilan Ogrencilerin puan ortalamalar1 nadiren kapilanlardan anlamli olarak daha
yiikksek bulundu (p: .016). Diger ikili gruplarin mantikdis1 inang puan ortalamalar
arasinda anlamli fark saptanmadi (p>.05).

Basar1 talebi alt boyutunda, sinava calisirken hi¢ bir zaman olumsuz

diisiincelere kapilmayan Ogrencilerin puan ortalamalar1 siklikla (p: .032) ve herzaman
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olumsuz diisiincelere kapilanlarinkinden (p: .030) anlamli olarak daha diisiik, nadiren
olumsuz diisiincelere kapilan 6grencilerin puan ortalamalar1 da bazen, (p: .035) siklikla,
(p: .018) ve herzaman (p: .027) kapilanlarinkinden anlamli olarak daha diisiik bulundu.
Diger ikili gruplarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark saptanmadi (p>.05).

Rahathk talebi boyutunda, sinava calisirken herzaman olumsuz diigiincelere
kapilan 6grencilerin puan ortalamalar1 nadiren (p: .004) ve bazen kapilanlarinkinden (p:
.008) anlamli olarak daha yliksek bulunmustur. Diger ikili gruplarin puan ortalamalar1
arasinda anlaml fark saptanmadi (p>.05).

Sayg talebi boyutunda ise, sinava g¢alisirken herzaman olumsuz diisiincelere
kapilan 6grencilerin puan ortalamalar1 hi¢cbir zaman kapilmayan (p: .044), bazen (p:
.014) ve siklikla kapilanlarinkinden (p: .044) anlamli olarak daha yiiksek bulundu.

Diger ikili gruplarin puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmadi (p>.05).
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4.3. Ogrencilerin Smav Kaygsi ile Ilgili Ozellikleri
Bu boliimde, 6grencilerin sinav kaygisina ait 6zellikleri Tablo 4-10, 4-11, 4-12, 4-
13, 4-14, 4-15’de sunulmaktadir:

4-10: Ogrencilerin Sinav Kaygis1 Puan Ortalamalar: (n: 557)

Smav Kaygisi Olcegi Minimum Maximum Ortalama S. Sapma
Alt Boyutlart

Baskalarimin Goriisii 1.00 8.00 4.85 1.67

Kendi Goriisii .00 7.00 4.00 1.55

Gelecekle Tlgili Endiseler .00 6.00 4.09 131

Hazirlanmakla ilgili Endiseler .00 6.00 3.29 1.44

Bedensel Tepkiler .00 7.00 3.73 1.81

Zihinsel Tepkiler 1.00 10.00 6.65 1.94

Genel Smav Kaygisi .00 6.00 3.71 1.36

Smav KaygisiToplam Puam 7.00 50.00 30.33 7.39

Tablo 4-10’da 6grencilerin siav kaygisi dlgegi toplam puan ortalamasi 30.33+7.39
oldugu belirlendi. Bagkalarinin goriisii ile ilgili alt boyutu puan ortalamasi 4.85+1.67, kendi
goriist ile ilgili alt boyutu puan ortalamasi 4.00+1.55, gelecekle ilgili endiseler alt boyutu
puan ortalamasi 4.09+1.31, hazirlanmakla ilgili endiseler alt boyutu ortalamasi 3.29+1.44,
bedensel tepkiler alt boyutu ortalamasi 3.73+1.81, zihinsel tepkiler alt boyutu puan ortalamasi
6.65+1.94, dgrenciler genel sinav kaygisi alt boyutu puan ortalamasinin da 3.71£1.36 oldugu
belirlendi.
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4-11: Ogrencilerin Smav Kaygis1 Olgegi Alt Boyutlarina Gére Kaygi Durumlarimin

Dagilim (n:557)

Smav Kaygis1 Olcegi

Alt Boyutlan Say v
Baskalarmmin Goriisii

Kaygi1 Yiiksek Degil 114 20.5
Kayg1 Yiiksek 443 79.5
Kendi Goriisii

Kaygi Yiiksek Degil 206 37.0
Kaygi Yiiksek 351 63.0
Gelecekle ilgili Endiseler

Kaygi Yiiksek Degil 68 12.2
Kaygi Yiiksek 489 87.8
Hazirlanmakla ilgili Endiseler

Kaygi1 Yiiksek Degil 166 29.8
Kayg1 Yiiksek 391 70.2
Bedensel Tepkiler

Kaygi Yiiksek Degil 248 44.5
Kaygi Yiiksek 309 55.5
Zihinsel Tepkiler

Kaygi Yiiksek Degil 39 7.0
Kayg1 Yiiksek 518 93.0
Genel Simav Kaygisi

Kaygi Yiiksek Degil 104 18.7
Kayg1 Yiiksek 453 81.3
Toplam 577 100.0

Tablo 4-11°de sinav kaygist 6lgeginin alt boyutlaria gére kaygi durumlarinin

dagilimina bakildiginda; tiim alt boyutlarda baskalarinin gériisti (n:489, % 79.5), kendi
goriisti (n:351, % 63), gelecekle ilgili endiseler (n:489, % 87.8), hazirlanmakla ilgili
endiseler (n:391, % 70.2), bedensel tepkiler (n:309, % 55.5), zihinsel tepkiler (n:518, %

93) ve genel sinav kaygisi (n:453, % 81.3) diizeyinin yiiksek oldugu saptandi.



4-12: Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklerine Géore Sinav Kaygisi ve Altboyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n: 557)

Siav Kaygisi Olcegi Alt Boyutlar

. Smav Kaygist Baskalarnmn  Kendi Gelecekle Hazirlanmakla  Bedensel Zihinsel Genel Smav
Ozellikler Say1 Toplam Puam Goriisii Goriisii llgili llgili. Tepkiler Tepkiler Kaygisi
Endiseler Endiseler
X +SS X +SS X +SS x £+ SS x £ SS x£SS x £+ SS x £ SS

Cinsiyet

Kiz 254 30.50 +£7.84 478 +1.68 3.85+1.59 4.07 £1.35 3.37+1.51 3.86 £1.90 6.75+1.97 3.80+1.37
Erkek 303 30.18 +7.01 491 +1.67 412+151 4,11+1.28 3.22 +1.37 3.62+1.73 6.57 £1.92 3.63+1.35
t* 495 .621 1.986 .370 1.267 1.570 1.071 1.492

p .918 .359 .048 712 .206 17 .285 .136

Smif Diizeyi

6.Smif ? 117 26.99 £8.20 447+1.78 3.73+1.56 3.69+1.45 255+1.41 3.28+1.91 6.00+£2.11 3.27+1.39
7.Smif® 221 30.91+6.74 4.99 +1.60 4,07 +£1.57 4.08 +£1.30 342+1.31 3.88 +£1.80 6.73+1.88 3.74£1.28
8.Smuf © 219 31.51+7.08 492 +1.66 406+1.51 4,32 +£1.20 3.55+1.45 3.82+1.75 6.92+1.84 3.91+1.38
F** 16.254 4.045 2.257 8.963 21.708 4.671 9.133 8.715

p .000 .018 .106 .000 .000 .010 .000 .000

a<b,c a<b,c a<b,c a<b,c a<b,c a<b,c a<b,c

Kaciner Cocuk

Oldugu
Ik Cocuk é 234 29.94 +7.09 485+1.74 3.85+1.67 4,11+1.29 3.17 £1.49 3.68 +1.84 6.55+1.95 3.74+£1.25
Ortanca Cocuk b 126 31.38+7.18 495+ 1.63 4.33+1.50 4.08+1.24 348+ 1.35 3.74+1.74 6.91+1.79 3.88 £1.32
Son Cocuk 197 30.10+7.84 4.80 +1.62 3.95+151 4.08 +£1.39 3.30+£1.42 3.78+1.83 6.61 + 2.02 3.57 +£1.50
F** 1.689 314 4,133 .037 1.969 157 1.526 2.100

p .186 .730 .017 .964 141 .855 .218 123

a<b

* Bagimsiz gruplarda t testi

** Bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans analizi
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Tablo 4-12: (Devam) Ogrencilerin Tammlayic1 Ozelliklerine Gore Sinav Kaygisi ve Altboyut Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi (n: 557)

Siav Kaygisi Olcegi Alt Boyutlar

Smav Kaygis1  Baskalarmin Kendi Gelecekle  Hazirlanmakla  Bedensel Zihinsel Genel Simav
Ozellikler Say1 Toplam Puam Goriisii Goriisii flgili Tlgili Tepkiler Tepkiler Kaygisi
Endiseler Endiseler

X +SS X +SS X+SS X +SS X +SS X+SS X £SS X +SS
Okul Basarisi
Cok Iyi 124 28.65+8.17 465+1.79 3.55+157 3.96+1.42 3.08+£1.35 3.53+£1.96 6.31+2.08 3.56+1.45
Iyi 269 30.36 £ 7.30 4.88 £1.63 4.03+£1.53 4.09+1.31 3.25+£1.45 3.69+£1.80 6.72+£1.99 3.71+£1.36
Orta 150 31.25+6.75 493 +1.67 4.23+152 419+1.20 3.45+£1.47 3.89£1.67 6.70£1.73 3.85+£1.31
Kotii 14 34.57+5.39 5.29+1.27 471+1.33 436+ 1.50 429+1.20 4.50 £2.03 7.86 £1.29 3.57+£1.16
KW#** 11.778 3.426 15.105 2.117 11.221 5.191 9.275 3.193
p .008 331 .002 548 .011 158 .026 .363

a<c,d a<b,c,d a,b<d a,c<d

* **Kruskal Wallis Analizi



Tablo 4-12’de O&grencilerin cinsiyetine gore smav kaygist Olgegi ve alt
boyutlarinin puan ortalamalar1 karsilagtirildiginda sinav kaygisi toplam puani ve alt1 alt
boyutunun puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadig1 (p>.05),
kendi goriisii boyutunun puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli fark oldugu (p<.05)
saptand1. Erkek Ogrencilerin smav kaygisit olgeginin kendi goriisii boyutunun puan

ortalamasi kiz 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek bulundu.

Ogrencilerin simif diizeyine gore smav kaygisi dlgegi ve alt boyutlarmim puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda, gruplar arasinda yalniz sinav kayisi dlgeginin kendi
goriisii alt boyutunun puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigi
(p>.05), toplam puan ve diger alt1 alt boyutun puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark

oldugu saptand1 (p<.05).

Puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin yapilan Tukey ileri analizinde; hem sinav kaygisi toplaminda hem de alt1 alt boyutta;
altinc1 sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin hem yedinci siniflardan (toplam puan p:
.000, baskalarmin goriisii p: .018, gelecekle ilgili endiseler p: .024, hazirlanmakla ilgili
endiseler p: .000, bedensel tepkiler p: .010, zihinsel tepkiler p: .003, genel sinav
kaygist p: 007) hem de sekizinci siniflardan (toplam puan p: .000, baskalarinin goriisii p:
047, gelecekle ilgili endigeler p: 000, hazirlanmakla ilgili endiseler p: .000, bedensel
tepkiler p: .026, zihinsel tepkiler p: .000, genel sinav kaygisi p: 000) anlamli olarak
daha diisiik oldugu, yedi ve sekizinci siniflar arasinda ise anlamli fark olmadig (p>.05)

saptandi.

Ogrencilerin evdeki ¢ocuk siralamasina gore smav kaygisi ve alt boyutlarinin
puan ortalamasi karsilastirildiginda, ilk, ortanca ve son ¢ocuk gruplarinin toplam puan ve
alt1 alt boyutun puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark olmadig1 (p>.05), ancak kendi
goriisii alt boyutunun puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark oldugu (p<.05) saptandi.
Kendi gortisii alt boyutundaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin
yapilan tukey ileri analizinde; ilk ¢ocuk olanlarin puan ortalamasinin ortanca ¢ocuk
olanlardan anlamli olarak daha diisiik oldugu (p: .013), diger ikili gruplar arasinda
anlaml fark olmadig (p>.05) saptandi.



Tablo 4-12’de Ggrencilerin basar1 durumuna gore sinav kaygisi toplam
puani ve altboyutlarinin puan ortalamalar1 karsilastirildiginda; gruplarin toplam puan
ve alt boyutlardan kendi goriisii, hazirlanmakla ilgili endiseler ve zihinsel tepkiler
olmak {izere ii¢ alt boyutun puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark oldugu (p<.05),
diger dort alt boyutun (baskalarinin goriisii, gelecekle ilgili endiseler, bedensel
tepkiler ve genel sinav kaygisi) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark olmadig: saptand1 (p>.05).

Toplam puan ve ii¢ alt boyuttaki farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek i¢in yapilan ileri analizde; basari durumu ¢ok iyi olan dgrencilerin sinav
kaygist toplam puan ortalamalarinin basari durumu orta ve koti olanlarinkinden
anlaml1 olarak daha diisiik oldugu (sirasiyla ¢okiyi-orta gruplar p: .005, ¢ok iyi-kotii
gruplar p: 011),

Kendi goriisti altboyutunda da basart durumu ¢ok iyi olan 6grencilerin puan
ortalamalar1 basar1 durumu iyi, orta ve kotli diizeyde olanlardan anlamli olarak daha
diisiik oldugu (sirastyla p: .004, p: .000, p: .011),

Hazirlanmakla ilgili endiseler boyutunda basar1 durumu ¢ok iyi ve iyi
olanlarin puan ortalamalarinin basar1 durumu kotii olanlardan anlamli olarak daha
diistik oldugu (gok iyi-koti p: .002, iyi-koti p: .010),

Zihinsel tepkiler boyutunda ise basar1 durumu ¢ok iyi ve orta olanlarin puan
ortalamalarinin bagar durumu kotii olanlardan anlamli olarak daha diisiik oldugu (¢cok
iyi-koti p: .006, orta-koti p: .013), diger ikili gruplar arasinda anlamli fark olmadigi
saptandi (p>.05).

56



4-13: Ogrencilerin Aile Ozelliklerine Gore Sinav Kaygisi ve Altboyut Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n: 557)

Siav Kaygisi Olcegi Alt Boyutlar

Say1 Smav  Kaygis1  Baskalarimn Kendi Gelecekle Hazirlanmakl Bedensel Zihinsel Genel Simmav
Ozellikler Toplam Puam Goriisii Goriisii flgili a llgili Tepkiler Tepkiler Kaygisi
Endiseler Endiseler
X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS X +SS
Annenin Egitim
Durumu
Egitimi Yok 58 30.22+6.90 4.83 +1.66 3.91+1.