ADANA iLi
UNIVERSITE YURT OGRENCILERININ
GINDA TUOKETIM HARCAMALARININ
YAPISI VE SORUNLAR!

Ahmet TAN

¢.0.
FEN BiLIMLERI ENSTITUSO
TARIM EKONOMISI ANABILIM DALI

YOKSEK LISANS TEZI

ADANA

1993



Cukurova Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi Midirliidiine,
Bugaligzma, jirimiz taratindan Tarim Ekonomisi Anabilim Dalinds.
Yiiksek Lisans Tezi olarak kabul edilmistir.

Liye :¥rd. Dog. Dr. Cahide YAGMUR

KedHo : 3|9

Bu Tez, Cukurova Universitesi Arastirma Fonu  Tarafindan
Desteklenmistir.

Yukaridaki imzalarin, ady gegen adretim idyelerine ait oldudunu
onaylarim. -

Flmf.r;«r. Ural DING

Epstiti Midiiry




ICINDEKILER

sayfa
CIZELGE LISTESE. . e e |
... . e e i
B TR T e Iy
1 GIRIS . 1
11, KOBUNUN QMBI (oot neerieee ettt e b esas e eb e b e e bsaaeeaornenssresea s 1
1.2, Arastir mammn AMact Y8 KBDSBIMNT ..o ese s 3
o ONCEKI CALISMALAR .. . e 4
T MATERYAL VE METOT.... OO ey - 6
4 ARASTIEMANIN BULGULAR] YE TARTISMA . N A 6
4.1, Ofrenciler Hakhanda Genel BIIGIIEr .o &
1. Ggrencilerin Gelir Gruplar na Gore DAIMI oo 6
2. Oarenci AlTRler trin BUUKTUGU .....o..coooereveveeeeeeeeeeeeees e esesenee s 7
42 UOFBﬂLﬂtrm Yurt Hakkindaki DUSURCEIErY . e, )
.71 Gyrencilerin Yurtta Kalma Negenler! ..o e, 8
4.2.2. Garencilerin Yurt Kantinler1 Hakkindaki Dustincelery ... ... 9
4.2.2 1 Ogrencilerin Yivecek ler Hakkindak Dusuncelert ... ST g
4 2 2 2 0grencilerin Icecek ler Hakkindaki Dilslinceleri 16
4.2. Ofrencilerin Universite Merkezi Kafeteryasi Hakkindeki Dislinceleri........ 18
4.3.1. Universiie Merkezi Kafeteryasinds Gikan Yemekler ile 11gili DUslnceleri 22
4.3 11 ER BT PASIPTIEN YEMBKIET ivveiveieece st essens et senseens 22
B2 YT PISIr IImMever YEMER B oo e 2c
2013 EnGok Bedenilen YemekIer . 26
4 2 1.4 Befemimeven Yemeklar .. 26
4.3 1.5 EnCok APtk Yeren YEMEKIBN ...t e 26
43 16 Afwhkh Olarak $ikmas) Arzu Edﬂen Yemekler ... 2
4.3.1.7. 0grencilerin Yemeklerin Igerigi Hakkindaki Distinceleri ... 31
4.2.1.8. Qgrencilerin Yemeklerin Verilis sasti Hakkindaki DUstincelert ............. 36
4.3.1.9. 0grencilerin Yemekler in Dagitimy Hakkindaki Distincelert ........ s 36

3.1.10. Ogrencilerin Yemek ler in Fivatlar1 Hakkindaki Dusiincaleri ......c....... 58



Sayla

4.3.1.11. Gdrenciler in Kafeter yanin Kapasitest Hakk1ndaki Dustincelery ... 39
431,17 Ggrencilern Yemek Srasinda Olusan Kuyruklarla i1gili Dislinceleri.. 39
4 4. Ogrencilerin Bolim Kantinler1 Hakkindaky Distingeleri ..o v, 41
4.5 Ogrencilerin Yurt ve Ckul Disarist vle g Disineglert ..., 41
451 Ogrencilerin Kirada Oturan Arkadastary ile 11gili Distinceleri e 45
4.5.2. Ogrenciler in Memileketlerine Gidig-Gelis Durumlari ..., 46
4.6. 0drencilerin Gelir ve Harcamalary ..o e 50
46,1, 00renciler 1 GEHETEMT ..ocvvvvuverriereeeereee s 50
4.6 2. 00renciler I HArcamalary oo oo e e e, 51
4 7. Ofrencilerin Gelir-Bestenme [TISKIST e S 53
G SUNUG et e ettt 54
CZET overvrrrre, T . R AR A . A S6
SUMMARY oo . AU S . 58
KAYNAKLAR ..ottt st ees st asan st 60
TE G KR et 62

DZBEGMES ot e e 63



GIZELGE LISTESI

Sayfa

Cizelge 1. OQrencilerin Gelir Gruplaring GEreDad iMoo, 7
Cizelge 2. Ogrenci Arlelerinin BUVAKIIAU ..., 7
Cizelge 3. Ogrencilerin Yurtta Kalma Nedenlert ... 8
Cizelge 4. Ogrencilerin Yurtla Kalmaktan Memnuniyet Durumlary ... 9
Cizelge 5. Ogrencilerin Yurtta Kalmakian Memnun Olma Nedenleri ........c....... 10
Cizelge 6. Ogrencilerin Yurita Kaimaktan Memnun Olmama Nedenleri ........... 11
Cizelge 7. Ogrencilerin Yemekler Hakkingaki Dijgimceleri ................................ 2
(1zelge 8. Qarencilerin Yemek Hizmetlerini Yeter 1i Bulma Nedenlert .......... 12
Gizelge 9. Qgrencilerin Yemek Hizmetlerini Yetersiz Bulma Nedenleri ........... 13
Cizelge 10. Ogrencilerin Yurt Kantinlerinde Amrhkh Olarak Cikmasim ‘

(Stedik1ert YEmeKIBr ..o s 14
(izelge 11 Ogrencﬂerin Yurt Kantinlerindeki Yiyeceklerin Ozelikler{

Hakkindaki DUSUNCEIENT oot erasne 15
Cizelge 12. Ogrencilerin Yurt Kantinlerindeki igecekler Hakkindaki Diistinceleri 16
Cizelge 13. Ogrenciterin icecek Hizmetlerini Yeterli Bulma Nedenleri.......... 17
Cizelge 14. Ogrencilerin icecek Hizmetlerini Yetersiz Bulma Nedenleri ... 19
(;izelge 15. Odrencilerin Afirhk 1 Olarak Olmasim Istedikleri Igecekler.. ... 20
{1zelge 16. Garencilerin Odle Yemedi Yedikleri YErler ..o ocoveenreesonns 21
(zelge 17. Ogrencilerin Universite Merkez1 Kateteryasinds Yemek Yeme

Nedenleri. e, 2
Cizelge 18, En lyi Pisirilen YEMEBKIE .o enenessenenes 24
Cizelge 19, Iyl PiSirilmeyen YEMEKIB (... sesses e 25
Cizelge 20. Yemeklerin lyi Pigirilmemesinin NegBnIEri ...o.vvoevervevereerensanens 2
Gizelge 21, En Cok Befenilen Yemek1er ... Z
izelge 22. Bedenilmeyen YMEKIBr .........ccocoooii o 29
Cizelae 23. En ok Artik Yeren YEmMeKIer ... e 30
Gizelge 24. Atirhkh Cikmas) Arzu Edilen Yemekler ..o, 32
Gizelge 25. Yemeklerin Yag Durumu ... ... L e e, 33
Cizelge 26. Yemeklerin TUZ DUPUMU .o 33
Cizelge 27. Yemekierde Kullamilan Etin Pigirilme Durumu. ..., 34

Cizelge 28. Yemeklerde Kullanilan Baharatlarin Durumu 35

.................................



i1

Sayfa
Gizelge 29, Ogrencilerin Universite Merkezi Kefeleryasinda Ofle Yemnek lerinin
Yerilis Saati Hakkindaki Dlstnceleri ........coooevvviiivesecri 37
Crzelge 30. Ogrencilerin Yemeklerin Dagitim1 Hakkindak Dusuncelert ........... 38
izelge 31. Ogrencilerin Yemeklerin Fiyatlart Hakkindaki Diislinceleri ......... 38
Cizelge 32. Ogrencilerin Kafeteryanin Kapasitesi Hakkindaki Dislinceleri ....... 39

Cizelge 33. Ogrencilerin Yemek Sirasinda Olugan Kuyruklarla 1gili Dissiinceleri 40
Cizelge 34. Ogrencilerin kantinlerde AGirik)1 Cikmasini istedikleri

Yivecekler ... et 42
(izelge 35. Digarida Yemek Yiyen Odrencilerle Ngili Bilgiler .o 43
(izelge 36. Ogrencilerin Disarida Yedikleri Yemeklerle 1gili Bilgiler ............ 44
{1zelge 27. Kirada Kalan Arkadaglarina Yemege Giden Ogrencilerte ligih .

Dijsiinceleri h. AR A 8 . 45
Gizelge 38. Ofrencilerin Memlekellerine Gidis-Gelis Durumlary ..o 46
Gizelge 39. Ogrencilerin Memleket Diniislerinde Yiyecek Getirme Durumu........ 47
Cizelge 40. Ogrencilerin Beslenmeleri ile 110111 DUSUNCEIENT oveovvvonveeveceren, 48
Cizelge 41, Ogrencilerin Haftasonlarini Deger lendirme Durumlary.........c........ 49
Cizelge 42. Ogrencilerin Giyimlerini Ternin EXme DUPUMU......ovovvorverreeenen 50
Gizelge 43. Otrencilerin Gelir KaynaKIart......cooocoovovrovoovveeecosveesroseeoseeesrinron, 51
(1zelge 44. Ogrencilerin Aylik Tuketim Harcamalarinin Yapist ..., Sz

Gizelge 45. Ogrencilerin Gelirleri Hakkindaki Diisiinceleri.... ... ... 53



ITI

02

Bu arastirmada, Qukurova Universitesi Fevzi Cakmak Ogrenci Yurdunda kalan
djrencilerin gelir diizeyleri, titkelim harcamalar: ve foplu yemek vedikleri kantin,
kafelerya vb. kurumlarda karstiastiklary beslenme soruniary incelenmis olup,
yoneticilere adi gecen vyerlerie ilgili yapabilecekleri dizenlemelere 131k tutucu
bilgiler sunulmaktadir

Ogrenciler ortalama 619.000 TL olan ayhk gelirlerinin %26,2'sini gidaya,
%£19.4'lUnl ulasima, & 19,011 givime, £13.7'sini kiiltir hizmetlerine,-& 1 1,3!nu
iceceklere, 8,1 1m temizhge harcamaktadirlar. Gelir arttikga gida, ulagim, giywm ve
icecek harcamalarinin toplam harcamalar igindski payt azalirken, kiiltlir hizmetlerine
vaplan harcamalar oransal olarak artmaktadir.



Iv

ABSTRACT

in this study, ncome level, expence of consumphion, prablem of fesding in
canteen, cafeteria e.g. of students board on Feva Cakmak. Dormitory is investigated.
and, in here, important knowledges are presented to make good organization for places
above 1o the manager of the Dormitory.

Manthly income of students is 619 000 TL 26,2 § of that, is foor feed, 19,4 %
it is for transportation, 19,0 % of it is for wearing, 13,7 & of it is for cultural
expendilure, 11,3 & of it ic for drinking, 8,1 % of it is for act of cleaningand 2.4 %
of 1 is for health, tour and special situations.



1. 6IRI
1.1. Konunun Onemi

Tiketim, gintmizln dnemii sorunlarindan bir idir. Bugin diinyads milyonlarca
insan aghik ve yelersiz beslenme, diger bazilari ise agirt ve dengesiz beslenme
sorunlar wla karst karsivadirlar Yetersiz ve dengesiz beslenme insanlarin fiziksel ve
2eka geligimlerini gerileten, safhikh yasam siiresini kisaltan ve uretim dizeyini
diisiiren faktorlerin basinda gelmektedir( Bavsal, 1977).

Ekonomik kalkinmads bireyin  safilayacaly fayds, tuketim harcamalary ile
tiketimin yapisina da badh oldudundan; titketim konusu, kalkinma planlarim birinci
derece ilgilendiren ve vatirim programlarim tiketicilerin ihtivaglarim kargilavacak
tacimde yaptimasina neden olan onemh bir etken durumundadir{ Ozgen, 19863,

Insaniar tiketim amaciyla baz) mal ve hizmetieri segmektedirier. Segilen bu mal
ve hizmetler vivecek maddeleri, givim esyalar, ulasim, haberlesme, saihik, egitim
vh. g\ gok gesith sekillerde olabihir. Baz) mallarin kullamilmasy onlarin kisa bir
zaman periyodu iginde ortadan kaldiriimas) seklinde olur. Gida maddelerinin godu ve
hizmetler bu gruba girer. Baz) mallarin kullamilmas) ise daha uzun bir slire devam
edebilir(giyim egyalari qibi) (Gonen, 1988).

Insanlarin biitiin gabalar1, yagam diizeylerini yiikseltme, yani ihtiyaglarini dsha
iyi karsilayacak bir tiiketim diizeyine ulasma amacina yonelmistir(Ustiinet, 1975).

Bireyin ve ailelerin sahip olduklary  para mikiart  aileden-aileye,
bireyden-hireye deismekls birlikte, para herkes tarafindan tdeme aract clarak
kullanilmakta ve kabul edilmektedir(Bener, 1983).

Paralart aym gekilde harcayan iki birey ya da aile bulmak mumkin degiidir,
Istatistikler, insanlar harcamalarini ortalama olarsk yiyecek-igecek maddeleri, giyim
egyalary ve diger ana maddeler arasinda dagitirken, bunlarin énceden tahmin edilebilen
bir cwrelamaya uyduklarint gGstermektedir. Cegitli gelir diizeyinde bulunan
kimselerin paralarin nasil harcadiklarini gisteren biitge arastirmalarina gire disuk
ekonamik diizeydeki bireyler ve aileler dodal olarak gelirlerinin biyik hir kismin
zaruri intiyaglarina harcameaktadiriar. Bunlar, yivecek - igecek, barinma-konut ve bir
dereceve kadar givim egyalaridir. Insanlarin gelirleri arttikca yivecek maddelerine
vapilan harcamalarin misbi onemi azalmaktadir(Gonen, 1988).



Gelir miktary srttikca, gelirin barinmaya harcanan oran genellikle sabit
kalmaktadir. Giyim ve eflenceve yapilan harcamalar, yliksek gelir dizeyine eriginceye
kadar gelir artis mzindan daha yiksek bir artis gister mektedir. Geliri fazla alanlarin,
az olanlara oranla mutlak ve nisbi olarak daha ¢ok tasarruf ettikleri sbylenebilir.
Gelir1 gok disik olanler tasrrufta bulunamaz. buna karsin "menfi tasarrufta”
{ barglanmada) bulunurlar( Semuelson, 1980).

Gelir dizeyi ne olursa olsun nihal bir tiiketici olan insan kendi yasam kogsullam
ve standartlarina gire bir plan vapma ve bu plam gergeklegtirme efilimindedir
Toplumlarin modernlegmest, egitim ve kiltur diizeyinin artmast tiketict niteliginde de
finemli degigiklikler yaratmaktadir{ Kalinkara, 1987).

Tuketime ilickin sorumluluklar bireyin vasing ve aile igindeki statlclne
baghdwr. Ebeveymin sghip oldugu karar verme gucu gocuklarinkinden daha fazladir.
Ancak bu durum sonraki y1llards ailenin iginde bulundugu yasam dinemine bagh olarak
degisebilmekiedir (Gonen, 1988), '

Cocuklar parale 1lgili bilgr ve davraniglary gesitli kaynaklarin aracihgi 1le
kazanirlar Bu kaynaklarin en Bnemlisi ailedir (Ozgen, 1986).

Kavnaklari ve mallar kullanmada olumliu davramis bireye kiiglik vyaslardan
1tibaren kazandiriimalh, onlara sahip olduklary mallarin ve kaynaklarin deferiert en
iyi nasil kullanacaklar1 hakkinda aydinlatict, ybnlendirici bilgi verilmelidir Sahip
olunan kaynaklari ve mallart kullanmadaki clumsuz tavir ve davramglar
diizeltilmelidir (Terzioglu, 1986).

Kuskusuz Universite Ofrencisi de her birey gibi bu assmalardan gegerek
kaynaklarim kullanma ile 11giti olumiu veya olumsuz bir takim tavir ve davraniglar
gelistirmigtir. Yagamim slrdirebilmek i¢in de herseyden Once yiyecek-icegek,
bérmma—konut, giyim, saghk ve egitim ihtiyaciarini karsilamak zorundadir{Arirt,
1979).

Odgrencilerin aylik olarak elde ettikieri paramin az veya cok olmasindan dsha
onemli olan, bu paramin planlt bir sekilde harcanmasidir. Dogru bir butge planmimin
yapiimasi, bireylerin ihtivaglarim tnem dérecelerine gore incelemelerini ve engok
arzu edilen ihtiyaglarin segimini zorunlu kildwr gibi harcamalarim da kontrol
etmelerini saglamaktadir (Gonen, 1988),

Universite tgrencisi genclerin deger ve davramislar: yetiskinlerden pekgok
ybnden farkh olmakla beraber kazandiklari, kredi yoluyla temin ettikleri veya



silelerinden aldiklary pasramin idaresini dolru olarek yapma ve uygulamarin
sorumiulugunun bilincinde olmalary gerekmektedir (Bener, 1983).

Insanlarin  tiketim  yamiary  biiyik ferklihiklar  gistermektedir. Bu
farklihiklarda, kisflerin gelir diizeyleri, ¢ahisma kosullary, yerlesim yerleri ile
efitim duzeyleri vb. konular etkili olmaktatir. Teknolojik gelisme, tarm
toplumundan sanayr toplumuna gegis, katmin galhismas), nsanlarin ev disinda,
baskalar tarafindan hazirlanmigs qudalaria beslenmelerine daha gok ortam hazirlar
hale gelmistir. Bugin sanayi toplumlarinda niifusun biiylik coduniugu, 6zellikle 6dle
vemeklierini toplu yemek yemilen verierde yemektedirler. Toplu yemek yenilen
yerlerin bir blimi 3 64iin, difer bélimi ise sadece 0fle yemedi vermektedirler
Gelismeye ve Ozellikle sanayilesmeye paralel olarak topiu yemek yenilen yerlerde
yemek yiyenlerin sayisinin artmas1 beklenmekiedir. Sayisi artan sosysl gruplarin
basinda 6drenciler gelmekiedir,

Ulkemizde, son yillarda farkh gelir gruplari ile farkh bolgeler igin tiketim
vapistyla ilgili calismalar artis gostermistir (Baysal, 1977. KOKSAL, 1977. SOYER,
1972. TOKB/UNICEF, 1987. GONEN, 1988). Bu arastirmalarda belli bash amaglar;
gesithi sosyal gruplar itibariyle kisilerin tilketim yapilarimt ortaya koymak, tiketici
davramslarin incelemekdir. :

Toplu yemek yenilen yerlerin ¢ofalmasina ragmen, bu yerlerle ilgiti yapilan
galhsmalar yok denecek kadar azdir. Bundan dolayt biyle bir ¢calismas yapiimasing gerek
duyutmustur.

1.2. Aragtirmanin Amaci ve Kapsam1

Aragtirmada, Cukurova Universitest Fevzi Gakmak (grenci Yurdunda kalen
tgrencilerin tiketim harcamalarimn yamsi, gelir diizeleri, toplu yemek yedikieri
kantin , kafeterya vb. kurumlarda karstlastiklar1 beslenme sorunlar incelenmistir,
Bdylelikle bir yandan Universite ogrencilerinin tikelim harcamalariyla ilgiti
sorunlar ortaya konulmus, difer yandsn da yoneticilere adi gegen yerlerle ilgili
yapabilecek ler i diizenlemelere 151k tutucu bilgiler sunulmustur.

Aragtirmanin verileri Ocak-1992 ile Aralik-1992 dinemini kapsamakiadir.
veriler anket yoluyla Ocak-1993 tarihinde Yuksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar
Kurumunda kalan Universite 6drencilerinden elde edilmistir.



2. DNCEKI GALISMALAR

Bu bdlimde, aractirma konusuyla ilgili yapiimig olan galigmalar vyayim
tarihlerine gore asadide ozetienmistir.

Gineyh(1971),  vaptilh arastirmasinda teknolojik gelisme ile tarm
toplumundan sanayi toplumuna gegisin insanlarin bir gofunu ev diginda ve baskalam
tarafindan hazirlanmig Qidalarla beslenmelerine yol agtigimi ortaya koymustur.
Arastirict  sanayi toplumlarinda niifusun biylk cofuniugunun, ozellikle &gle
yemeklerini, toplu yemek yenilen yerlerde yediklerini vurgulamis ve sanayilesmeye
paralel olarak topluluk seklinde beslenmelerin séylsmm aratacadini belirtmistir.

Karshasanoflu { 1974), tarafindan yapilan "Eskisehir'de TUketici Eilimleri ve
Pazarlama Agisindan bir Deger lendirme” konulu eragtirmada toplam hercamalar iginde
(Mda harcamalarinin & 39,07 pay aldith ortaya konulmustur.

Baysal (1977), "Tiirkive'de toplu beslenmenin dnemi” adly arastirmasinda
Yiiksek Ogretim Kredi ve Yurtlar Kurumu kafeteryalarin toplu beslenmenin tnemine
dedinmig ve bircok Universite ve yiksek okullarda 6§rencilere Ggle yemegi verildigini
belirtmistir.

Koksal (1977), yaptith arastirmada toplu beslenme eiliminin butin diinyada
giderek yayginlashidini, gelismis Ulkelerde halkin bliylik ¢ogunlugunun giinde 1 veya 2
Ogununl disarda, topluyemek yenilen yerierden birinde yedigini belirtmektedir.

Eksi ve Ark. (1977,1978), vaptiklari arastirmalarda Istanbul Universitesine
giren 0Ogrencilerin sosyal, ekonomik ve kiiltirel @zelliklerini incelemiglerdir.
Arastirmalarda dgrencilerin yasadiklari yerler, ailelerine iliskin ozellikler, karar
verme durumlari, ders disi fasliyetleri, sigara-alkol ahskanhklar ile ilgili konuler
tzerinde durulmugtur.

Birer(1977), arastirmasinda toplu yemek yenilen yerlerde, yemek listelerinin
planlanmasinda disiiniimesi gerekli 6zellikler Uzerinde durmustur. Kigilerin besin
ihtiyagtari, yemek aliskanhklart, yemeklerin hazirlanmasy, yemeklerin servis gekli,
yemeklerde kullantlan malzeme, arag ve geregleri yemek listelerinin planlanmasinda
onemli konular olarak belirtilmigtir.

Kuttuay (1977), “Toplu Tuketim Yapilan Yerlerde, Gida Tuketimi Kaywplarinin
Nedenleri” adh aragtirmasinda, kigilerin yeterli ve dengeli beslenebilmeleri igin,



glnilk gereksinimlerinin 1/5%ini sabah, 2/5'ini 6§le ve 2/5'ini ise akgam slmalar
gerektigini belirtmistir.

Berer {1983), Hacetlepe Universitesi yurtlarinda kalan ofrenciler (izerinde
yvapli) aragtirmada k12 6grencilerinin £42,4'lnln, erkek 6drencilerinin £40,8'inin
kredi aldgim ssptamistir. Ogrencilerin $58'i paralarimt ayhk, B42'si 3 aylik
olarak elde etmektedirler. Arastirma kapsamina ahinan Ofrencilerin %9,4'Unlin
stirekli, %£37,9unun bazen tasarruf yaptiklari, %52,7'sinin ise hi¢ tasarruf
vapmadiklari, ayrica ofdrencilerin harcama gruplari arasinda en viksek pay1
beslenmeye { £41,2) syirdiklar belirtilmistir.

Yurtseven (1985), “Para ldaresine lliskin Davranislar” adh arastirmasings
ogrencilerin gelirlerini alma sikliklar1, paralarim harcadiklart harcama gruplari,
tazarruf edip etmediklery ve aldiklary parayr yeterli bulup bulmadiklar) tzer inde
durulmugtur Kz dgrencilerin %55,5'1 diizensiz, erkek 8irencilerin $42,6'simin
diizenli harchk aldiklary  belirlenmigtir. Kiz ogrehcilerin 63,9'y, erkek
dgrencilerin £56,9'u paralarinin mikiarin yeterli bulduklari vurgulanmistir.

Arslan ve Pekcan{ 1986}, Kredi Yurtlar Kurumuna badh yurtlarda yaptiklari
arastirmada 6Jrencilerin ayhk gelirleri ile gida harcamalarini incelemislerdir.

Ozgen (1986), "llkokul Cajindaki Gocuklarin Tiketim Davramslar1” adh
araghirmasinda, gocuklarin harghik alma sikhiklari, harghk miktarlari, paralarini
engok. nelere harcadiklar: ve para biriktirme e§ilimleri Uzerinde durmustur. Kiz ve

erkek gocuklarin bilylk bir kisminin, sosyo-ekonomik diizey farky gistermeksizin
para biriktirme konusuna dzen gisterdikleri ortaya gikmigtir

Timerdem ve Ark.( 1986), genglerin beslenme durumu ile ilgili olarak Burdur
ilinde yaptiklary arastirmada, 6grencilerin £75'inin glinlik harghklarmn 3/4'lni
beslenmeleri igin ayirdiklarini saptamislardir.



3. MATERYAL YE METOT

Arastirmanin materyalini Cukurova Universitesinde dgrenim géiren ve Fevzi
Cakmak Ogrenci Yurdunda kalan 0Orencilerden ankel yoluyla derlenen veriler
olusturmustur. Gukurova Universitesinde 19%1-1992 yah itibariyle 5.677'si kiz,
10.733'0 erkek olmak uzere toplam 16.410 Gdrenci 8Jrenim gdrmekiedir. Bu
dgrencilerin 820,81 yurtlarda barinmaktiadir. Yurtlarda barinan d§rencilerin biyiik
bir kism1 (%88,4U) Fevzi Gakmak Ogrenci Yurdunda kalmaktadir. Fevzi Cakmak
Ogrenci Yurdunda kalan dtrencilerden %2.5 trnekleme hacmi ile toplam 350 kisi ile
anket yapiimistir. Anket yapilan 6grenciler tesadiifi olarak segilmistir. Anketler 1-15

Ocak tarihlerinde yaprimis olup 199&yihint kepsamaktadir.

Ogrenciler ayhk gelirlerine gre disiik, orta ve yiksek olmak uzere Ug gelir
grubuna syrilmiglardir. Ayhk geliri 500.000 TL'den az olanlar diguk, 501.000 TL
ile 750.000 TL arasinda olanlar orta ve 751.000 TL'den fazla olanlar yiiksek gelir
grubuna dahil edilmiglerdir.

4. ARASTIRMANIN BULGULARI VE TARTISMA
4.1. Ogrenciler Hakkinda Genel Bilgiler
4.1.1. Ogrencilerin Gelir Gruplarina 6ire Dagilim1

Arastirmanminin yapildigy Fevzi Gakmak Ogrenc Yurdunda kalan ogrencilerin &
65,4'Unl erkek, E34,6'sim ise kiz Ggrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin
Z17,11 duslik, &45,7'si orta gelir grubunda iken ®837,2'si yiksek gelir
grubundadir(Gizelge 1).
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(1zelge 1. Ogrencilerin Gehr Gruplarina Gore Dagihmy

Gelir  Ortelams Erkek Kiz Toplam

Gruplary Gelir(1000 TL)Adet % Adet % Adet %
Diglik 347 38 16,2 22 19,1 60 17,1
Orts 579 112 47,7 48 41.8 160 457
Yiksek 793 &5 36,1 45 391 130 37,2
Toplain 619 235 1000 115 100,0 350 100,0

4.1.2.0grenci Ailelerinin Biyikligi

Fevzi Gakmak Ogrenci Yurdunda barinan §rencilerin ortalama aile biyiklikleri

5,6 kigidir (Gizelge 2). Turkiye'de ise bu rakam 5,05 kigidir(DIE, 1990).

Gizelge 2. Ogrenci Aileler in Bilyiik gl

Aile Buylklugl Aile Say1s1 Toplam Birey Say1st Ortalamas
{kisi) (Adet) (%) (Adet) 3 (Kisi/aile)
1-3 25 7,1 75 3.9 3,0
4-5 165 47,1 752 38,6 4,6
6-7 126 36,0 80 41,2 6,4
§-9 2 5.7 168 8.6 8.4
10+ 14 4.1 150 7.7 10,7
Toplam 350 100,0 1946 100,0 5,6




4.2. Ogdrencilerin Yurt Hakkindaki Diisiinceleri
4.2.1. Ogrencilerin Yurtta Kalma Nedenleri

Ogrencilerin £51,7'si yurdu, bir 8drencinin barinabilecegi en ideal yer olarak
belirtmislerdir. Yine ogrencilerin £29,4'0 ev kiralarin yliksek olmast, 812,01, ev
bulamamalar1 ve  6,9'u ds ulasim kolayhd gibi nedenlerden dolayr yurdu tercih

elmekledirler (Cizelge 3).

¢rzelge 3. Ogrencilerin Yurtta Kalma Nedenler:

Ev Kiralar1  Kirahk Ev Ulasim
Gelir ideal Yer Yiiksek  Bulma Sorunu _ Kolayhi Topiam
Gruplam At % Adet B Adet @ Adst % Adet %

Duglik 28 475 18 305 8 136 6 84 601000
Orta 102 63,8 38 238 15 9,4 5 30 160 100,0
Yiiksek 01 392 47 36,2 19 146 13 10,0 130 100,0

Toplam 181 51,7103 29,4 42 12,0 24 6,9 350 1000

Ogrencilerin 52 ,6's1 yurtta kalmakian memnun olduklarini belirtmislerdir.
Gehir dizeyr arttikga yurtta kalmaktian memnun olan ogrenciler oransal olarak azalma

gostermektedir (Gizelge 4)



Cizelge 4. Ogrencilerin Yurta Kalmaktan Memnuniyet Durumiar

Gelir Memnun Memnun Degil Toplam
Gruplar Adst % At 8 Akt %
Dijsiik 44 73,3 16 267 60 100,0
Orta 98 61,3 62 387 160 1000
Yiiksek 42 32,3 88 67,7 130 . 100,0
Toplam 184 526 166 474 350  100,0 .

Ogrencilerin %44,6's1 rehat ders gahisabildiklerinden, 224,5'i gok sayida
arkadag edinebildiklerinden , %15,2'si rahat bir eflence ortami bulduklarindan
%11,4'U ise gida ihtiyaglarim rahathkla karsilayabildikleri igin yurtta kalmaktan
memnun olduklarin belirtmiglerdir (Gizelge S) .

Ogrencilerin; %48,2'si rehat ders calisamatitn, %£24,1'1 iyi dinlenemedigi,
&19,7'si yeterli beslenemedigi, £4,2'si arkadeslariyla, £3,0'1 ile yurl personeliyle
fyi geginemedigi i¢in yurtla kalmaktan memnun olmadiklarim belirtmiglerdir
(Cizelge 6).

4.2.2. Ogrencilerin Yurt Kantinleri Hakkindaki Diisiinceleri
4.2.2.1. Yiyecekler hakkindaki Diisiinceleri

Fevzi Cakmak Ogrenci Yurdunda barinan dgrencilerin yiyecekler igin tnemli
sorunlari bulunmemaktadir. Zira dgrencilerin %73,4'G yurt kantinlerindeki yiyecek
hizmetlerini yeterli veya kismen yeterli bulmaktadirlar(Gizelge 7). Ancak gelir grubu
arttikga yurt kantinlerindeki vyiyecek hizmetlerini yeterli bulmavan ogrenciler
oransal olarak artig gostermektedir.
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Cizelge 7. Odrencilerin Yemekler Hokkindaki Disinceleri

Gelir Kismen Yeterli Yetersiz Yeterli Toplam
Gruplarm Adet % Adst % Adet Z  Adet 3
Diisiik 36 60,0 1R 18,3 13 21,7 60 100,0
Orta 9% 60,0 30 18,8 34 21,2 160 100,0
Yiksek 63 48,5 2 40,0 15 1.5 130 1000
Toplam 195 55,7 93 266 62 17,7 350 100,0

Yurt kantinlerinde yiyecek hizmetlerini yeterli bulan drencilerin £67,7'si
jeledikleri yiyecek cesidini bulabildigi, £17,7'si sunulan yiyeceklerin temiz ve
kaliteli oldugu, %14,6's1 da istedigi yiyecedi, istedigi zaman yiyebilme imkanina sahip
oldugu 1¢in yivecek hizmetlerinin yeterli bulduklarim belirtmislerdir (Gizelge 8).

Cizelge 8. Ogrencﬂerin Yemek Hizmetlerini Yeterli Bulma Nedenleri

Istedigi Yemedi Yemekler Temiz

Istedigi Zaman

Gelir Bulabilivor ve Kaliteli Yiyebiliyor _Toplam
Gruplary Adet % Adet % Adet R Adst %
DiigUk 8§ 615 3 231 Z 154 13 1000
Orta 24 70,6 6 176 4 11,8 34 1000
Yijksek 10 66,7 2 133 3 20,0 15 1000
Toplam 42 67,7 1 17,7 9 146 62 100,0
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Yurt kantinlerinde yemek hizmetlerini yetersiz bulan dgrencilerin, £49,5%
sunulan yemeylerin temiz ve kaliteli olmadgini, %30,1'1 istedikieri yiyecegi
bulamatidin ve £20,4'U de yiyecek fiyatlarimin yiiksek oldufunu belirtmislerdir.
Istenilen vemegin bulunamamas) gelir diizeyine bagh olarek - artmaktadir. Buna
kargihk vemek fivatlarinin yiiksek olmasiny sorun olarak girenler, gelir diizeyine
baih olarsk azalma gostermektedir. Yiksek gelir grubuna sship ofrencilerin
%34,6'simin istedikleri yiyecek gesidini bulamadigh ortaya gikmakiadir (Cizelge 9)

Gizelge 9. Gdrencilerin Yernek Hizmetlerini Yetersiz Bulma Nedenleri

Yemekler Temiz  |stedii Yemedi  Fiyatlar Gok

Gelir ve Kaliteli Dedtil _Bularniyor Yiiksek Toplam

Gruplart Adet % Adet 3 Adet % Adet
Diiglik 6 545 3 213 2 18,2 11 1000
Orta 16 53,4 [y 2in 7 233 30 1000
Yiiksek 24 46,1 18 34,6 10 193 52 1000
Toplam 46 495 28 30,1 19 204 @3 1000

Ogrencilerin mevcut vemek hizmetleri yaninda, gelecek yillarda afirlikh olarak
cikmasim istedikleri yemek cesitlert de vardir. Ogrencilerin %36,01 yurt
kantinlerinde etli-sulu yemeklerin afirhikl clarak gikmasim isterlerken, 830,6's
pizza-Hamburger, 817,1'1 kebap, %8,9'u tost tirl yemeklerin agirhikli olmasim
istemektedirier. Dislk gelir grubuna sship 6frencilerin 58,3'l yurt kantinlerinde
Etli-sulu vemeklerin, yiiksek gelir grubuna sahip tdrencilerin ise $47,7'si pizza,
kebap tiry yemekler in gikmasim arzu etmektedirler( Gizelge 10).

Gizelge 11'de Ogrencilerin kantinde satilan yiyeceklerin hangi ozelligine
baktiklari incelenmistir. Buna gbre, 0drencilerin 866,6's1 yiveceklerin Fiyat+Besin
degerine onem verirken, 20,01 sadece fiyata, %6,6'st besin defering ve 6,3l de
sevdidi yivecek cesidi olmasina dikkat etmektedirier.
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Sadece fiyata baken tgrencilerin £43,4'0 diiglik gelir grubuna sahip tgrenciler
iken, bu oran yiksek gelir grubuna sahip olan ogrencilerde %6,2 olarak ortaya
gikmistir. Yine besin deflerine bakan dfrencilerin $3,9'u digiik gelir grubuna sahip
ogrenciler ken, bu oran yiiksek gelir grubuna sahip olan ofrencilerde £7,7 olarak
ortaya cikmistir,

4.2.2.2.0grencilerin Igecekler Hakkindaki Diigiinceleri

Bu boOlimde ofrencilerin yurt kentinlerindeki igecek hizmetleri hakkindaki
duslinceleri incelenmigtir. Ogrencilerin £36,3'U igecek hizmetlerini kismen yeterli
bulurken, %40,3'U0 yelerli ve %23,4'U de yetersiz bulmuslardir. Dusik gelir
grubuna sahip ogrencilerin &96,7'si kismen yeterli derken, yiksek gelir grubuna
sahip ogrencilerin 246,9'y da icecek hizmetlerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir
(Cizelge 12). ‘ '

Cizelge 12. Gbirencilerin Yurt Kantinler indeki lgecekler Hakkindaki Diisiinceler i

Gelir Kismen veterli Yeterli Yetersiz Toplam

Gruplar Adet % Adet % Adet % Adet Z
Dgiik 34 56,7 22 36,7 4 6,6 60 100,0
Orta 70 43,8 73 456 17 10,6 160 100,0
Yiiksek 23 17,7 46 354 61 46,9 130 100,0
Toplam 127 36,3 141 40,3 82 23,4 350 1AOO,0

Ogrencilerin %75,9'u kantinlerde gok gesitli iceceklerin satilmasindan dolayy
hizmetleri yeterli bulurken, %7,8'i igeceklerin ucuz ve %7,8'i igeceklerin taze
oldugunu belirtmiglerdir. Geriye kalan %3,5'lik oran ise igeceklerin temiz
olmasindan dolay1 hizmetleri yeterli gérmislerdir. (Cizelge 13).

Yurt kantinlerinde igecek hizmetleri yefersiz diyen ojrenciler yetersizlik



17

0’001 1+l 08 L §'g g gL - L gL il 6'5e 0L weldo)

g'ool o 0'El 9 L8 t L'e v L' ¢ 609 =F NasAn A

g'ool gL - - - - 69 & Z'ea 9 &'ve 29 ;)

0’00t 22 sy | 8 I 26 2 sy | gL il Anéng

% WY B ey % WY % WY % WY % Yopy Ligdnag

wedoy JdaD1ig E{UIEY aze] ZNaf| FIk) Jtla9
48]38989) 42132939 481808l IpIéad ye0sd)

LJajuapaN BWING (1Ja)8) LULIB3eUZIH A8390) Ulls|lausfip e %.ENB



I8

nedenlerini gbyle sirglamiglardir. £46,3'U igecek gesidinin az, £20,7'si igeceklerin
pahah, 22,01 igeceklerin taze olmadifi ve %6,1°1 de igeceklerin temiz olmathd
seklinde gords belirtmiglerdir. diisiik gelir grubuna sahip Gfrencilerin 825,01
igecek gegidini az bulurken, $50,0" da icecekleri pahal bulmustur (Gizelge 14).

Ogrenciler, yurt kantinlerindeki mevcut igecek hizmetleri yaminda gelecek
donemlerde su iceceklerin afirhkta olmasimi istemislerdir. Ofrencilerin £38,6's1
Cole-Meyve suyu, %33,7'si Sil-Ayran, %19,7'si Qay-Kahve, %4,6's1 alkolli
ickiler ve 801,7'si de poget-Menba suyunun afirhkta olmasint belirtmiglerdir.
Ayrica gelir gruplary arasinda onemli bir fark olmadidy ortaya gikmistir (Cizelge
15).

Cesitli nedenlerden dolayr (maddi, saglik vb.) yiyecek-igeceklerin higbirini
begenmeyen veya setin  alma imkamina sahip olmayan ogrenciler de
bulunmakiadir Ancek bunlarin oram  oldukga dustktir(%1,7). "Bunlar kendi
imkanlar1 dlglslinde yurtta yemek yapmaktadirlar. Ofrencilerin %98,3'G yurtia
kendileri yvemek yapmay1 istediklerini, ancak yurt vyonetiminin izin vermemesi
nedeniyle yemek yapamadikiarim belirtmislerdir.

Fevzi Cakmak Ogrenci Yurdunda barinan ogrenciler farkl yerlerde kahvalt
yapmaktadiriar. Ogrencilerin $84,6's1 yurt kantininde, $7,1'1 okuduklart.b8limiin
kantininde, 5,01 kampis icinde bulunan bifelerde kahvalli yaparlarken, geriye
kalanlarimin ise kahvalli yapmadiklary belirlenmistir  Yine agrenciler ojle
yemeklerini de farkl yerlerde yemektedirler. Ojrencilerin %65,5' (niversite
merkezi kafetervasinda , 14,9'u bélim kantinlerinde, %11.1'1 kampls igindeki
butelerde, £6,0"1 yurt kantininde 0gle yeme§i yerken %2,9'unun 1se Ofle yemegi
yemediffi artaya gikmistir (Cizelge 16). Gelir diizeyi artikga merkezi kafeteryada
yemek vyiyenler oransal olerak azalmakta, buna kargihk biife, kentin ve benzeri
yerlerde yemek yeme orani artmaktadir.

4.3. Ogrencilerin Universite Merkezi Kafeteryasi Hakkindaki
Diisiinceleri

Ogrencilerin  blyik cofunlugu ogle yemeklerini Universite Merkezi
Kafeteryasinda yemektedirier. Bunun en dnemli nedeni yemeklerin ucuz olmas
(864,9) olarak belirlenmistir. Digier yandan yemek yenilebilecek baska bir yerin
olmay1st (%11,0), yemeklerin kaliteli olmas1 (£11,0) ve yemek verilis saatinin



19

0001 28 6 P 1'g S 0'zz el Loz Ll c'op ge - wedoy
o'00l 18 s'9 ¥ 2'e 5 L'el 2zl gl 6 g°0g I A9SANA
o'ool il - - - - P'ez S €5 9 £'se 9 " eup
o‘ool ¥ - - - - g'sz ¢ g'as 2 0°sz } Anéng
% Y % oy % 19y % ey % yepy % wpy Lig|dnag
wWe[dof J310 [Whaq ZIwa] [EO ([eqed Iy PITED]
Ja[qedad]  eze) Jo|ye3sd| BETR L] tpLéag %209l

L4a(uspay Bw(ng 2ie48)a), ULJa(jauIziy §820d) uLieauaafgp | e61ezid



0'00b 0sg b 9 L9 gy 91 L6l 69 LSS 8Ll 98BS &S we(do)

000l ogl sz Vg v, 0l 80z &z 8'€Z 1T I'Sh 95 A9SANA

000l 091 £z £ 2 o z g'gl 0S £%¢ 09  0OF b9 B

000} 09 £f 2z - " iy goz zL oSy iz 0'sz 5l Anéng

2 WY OB WY % B o ey o Wy % jepy % Py Lieidnag

wedoy PEIN] NhNSequaly RRAE 11189
- yebod

safiew -g100

4948085 L3 peys| LULEBUI(Q HBABLD LA L] 1Py updeqlousafn g | eblezid



0’001 0sg 62 0L gy 1z Ll 68 8%l za 159 azd weyde]

21

0’001 0l 81 2 Le 0l g8l vz 892 5S¢  ¥'SP 6S AesAn A

0001 091 L't 9 0's 8 gt ZL 00l 91 8EL gl 810

0'gbt 09 g€ 2 g5 g o's § &L L. 068 1§ Anéng

B WY OB WY g ey % WpY T % epy % yopy L4eidnag

UJB[a0] -~ JofjWeA ZRUTU IS SpIEEIME  nuey BLEC DL . 41189
3any, WNIRE  1Zeddald ahiedeAlun

dadap LsyIpej 1heway, a1fig uiis|lousaafg 9| ebleztd



22

garencilerin ders programina uygun almasi ( 27,9) gibi nedenlerden dolayy drenciler
ogle yemekierini Universite merkezi kafeleryasinda yediklerini belirtmisierdir
(Gizelge 17).

Ogrencilerin  £56,7'si  Universite Merkezi Kafeteryasinda ginlik ¢ikan
yemeklerin yeterli derecede besin maddeleri icerdiklerini belirtmiglerdir. 217,9'u
yemeklerin yeterli besin maddeleri icermediklerini belirtirlerken, %25,4'U0 de
yemeklerin igeridi hakkwinda fikirlerinin olmadiim vurgulamiglardir. Yine
ogrencilerin €51,5'i Universite Merkezi Kafeteryasinda giinlik gikan yemeklerin
yeterh migirildigini belirtirlerken, %36,2'si pigimin yeme§ine gore degistigini ve
%9 ,6's1nin da yemeklerin yeter i pigirilmedigini belirtmiglerdir.

4.3.1. (Ogrencilerin Universite Merkezi Kafeteryasinda Cikan

Yemekler lle I1gili Diisiinceleri )

Bu bblim incelenirken Ocak 1993'de Gukurova Universitesi Merkezi
Kafeteryasinda ayhik olarak ¢ikartilan yemek listesi dikkate alinmistir. Universite
merkezi kafeteryasinda gikan yemeklerle ilgili biitiin bilgiler bu bir ayhk listeye gore
incelenmistir.

4.3.1.1. En lyi Pisirilen Yemekler

Ogrencilerin 851,81 Tavuk-Piring Pilavi-Yodurt yemek grubunu en iyi
pigirilen yemek olarak belirtmisgierdir. Yine 820,2'si Birek-Corba-Meyve yemek
grubunu, 210,51 ise Kurufasulye-Piring Pilavi-Telh yemegini en iyi pigirilen
yemek grubu olarak belirtmislerdir(GiZelge 18).

4.3.1.2. lyi Pigirilmeyen Yemekler

Cizelge 19'de Universite Merkezi Kafeteryesinda gikan ve iyi pisirilmeyen
yemekler incelenmistir. Buna gore dgrencilerin £32.5'1i Pirasa-Piring Pilavi-Tath
yemegini, %14,5'i Kapuska-Piring Pilavi-Tath yemegini, &13,2'si Haglama- Piring
Pilavi- Hosaf yemegini ve ®11,4'U de Nohut-Bulgur Pilavi-Tursu yemedini iyi
pisirilmeyen yemekler olarak belirtmiglerdir.
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Universite Merkezi Kafeteryasinds giinlik ¢iken  yemeklerin yetersiz
pisirilmeler inin en 6nem1i nedenlerini trenciler sbyle siralamiglardir: Ogrencilerin
£32.0"1 yemeklerde kullanilan malzemelerin uygun olmamasim, 825,9'u yemeklerin
tazla pigirildigini, £22,4'U de kullamlan malzemelerin bazilarimin iyi pigirildigini,
bazilarinda iyi pisirilmedigini belirtmiglerdir (Gizelge 20).

4.3.1.3. En Gok Begenilen Yemekler

Universite Merkezi Kafsteryasinda iigle yemegi yiven tgrencilerin 59,6's1min
en ¢ok begendigi yemek Tavuk-Piring Pilavi-Yodurttur. Tavuk-Piring Pilavi-Yodurt
yemeginin befeniime durumu gelir artigina badh olarak azalma gistermekiedir
(Cizelge 21).

Yemek.lerin begenilmesinin en 6nemli nedenleriarasinda %£68,9%a 6irencilerin
0 yemegi sevmesi gelirken, £16,2 ile yemek gegitlerinin birbirlerine uygun oimas
gelmektedir.

4.3.1.4. Beenilmeyen Yeﬁmekler

Universite merkezi kafeteryasinda begenilen yemekler yaminda o§rencilerin
befienmedikleri yemekler de var. Ogrencilerin 230,7'si Pirasa-Piring Pilavi-Tath,
%15,8'1 kapuska-Piring Pilavi-Tath, %15,4'0 Nohut-Bulgur Pilavi-Tursu, ve
89,6's1 da Kuru Fasulye-Piring Pilavi-Tatlh yemekleri'ni befenmediklerini
belirtmiglerdir. Dusik gelir grubuna sship ofrencilerin %23,5'i Pirasa-Piring
Pilavi-Tath yemedini begenmezken, bu oramin vyiksek gelir grubuna sahip
6drencilerde %40,7 oldugu ortaya cikmistir (Gizelge 22).

Yemeklerin befenilmemesinin nedenleri olarek Grencilerin 846,7'si yemedi
sevmemeleri, £34,9'u yemek ¢esitlerinin birbirine uygun olmayis1, £8,9'u da
yemeklerin az pisirilmesi olarak belirtmislerdir.

4.3.1.5. En Gok Artik Yeren Yemekler

Ogrenciler tarafindan begdenilmeyen yemek ler dojal olarak en gok dikiilen yemek
listesine de girmektedir. Ogrencilerin artik veren yemekler hakkindaki disiinceleri
Gizelge 23'te incelenmistir. Buna gore ogjrencilerin  %30,3'U Pirasa- Piring
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Pilavi-Tatlt, %16,7'si Nohut-Bulgur Pilavi-Tursu, %15,8'1 Kapuska-Piring
Pilavi-Tath ve £8,1'1 de Kuru Fasulye-Piring Pilavi-Tath yemeklerini en ¢ok artik
veren yemek ler olarak belirtmislerdir. Yine diistk gelir grubuna sahip 6grencilerin
%19,6's1 Pirase-Piring Pilavi-Tath vemegini en ¢ok artik veren yemek olarak
belirtirlerken bu oran yiksek gelir grubuna sahip olan &drencilerde 42,4 olarak
grtaya gikmigtr .

4.3.1.6. Aghrhikh Olarak Cikmasi Arzu Edilen Yemekler

Universite Merkezi Kafetaryasinda her ne kadar gok gegitli yemekler gikiyorsa
da Ggrencilerin gikmasimi arzu ettikleri yemek gesitleri de incelenmistir. Anket
yapilan  ogrencilerin %5130  Lahmacun-Salata-ayran, %18,91 £t
Kavurma-Salata-Meyve, 212,7'si  Pide-Cacik-Tath ve &10,1'i Patates
Kizartma-Cacik-Tath yemek ¢esitlerinin ¢rkmasim arzu etmektedir'ler.((;izelge 24).
Diter vandan édrencilerin £73.2'si Universite Merkezi kafetaryasinda kumanya
seklinde yemegin gikmasim 1stemezlerken, %26,8'i de gikmasi gerektigim
belirtmislerdir. Kumanya isteyen 63rencilerin 830,0'u zaman tasar rufu sa§layacalji,
F26,7'si ise yemek sirasinda olusan kuyruklari azaltacadi igin  kumanya
istemislerdir. Yine kumanya istemeyen Ogrencilerin £34,2'si kumanyanin az gesit
yemek ile  swrh  olacad, %30,1'1  kumanyamin oOfrencinin  ihtiyacim
karsilayamayacait ve $23,9'u da kumanyamn sulu yemeklerin yerini tutamayacag
icin merkezi kafeteryada ¢ikmamast gerektigini vurgulamislardir. Universite Merkezi
Kafeteryasinda kumanya jsteyen ogrencilerin %93,1'
Tavuk-Domates-Salatik-Meyve, %6,4'U Peymr-Domates—Salétahk—Zeytin, &2,2'si
Peynir-Domates-Salatahk-Bal ve %&1,2'si de Peynir-Domates-Zeytin-Yumurta
ylyeceklerini igeren kumanyalar istediklerini belirtmislerdir.

4.3.1.7. Ggrencilerin Yemeklerin lgerigi Hakkmdaki Diisiincelert

Universite Merkezi Kafeteryasinda ogle yemegi yiven o6drencilerin %53,1'i
yemeklerin normal yadh, 832,01 ¢ok yadh ve %14,9'u da az yadh olduklarim
belirtmiglerdir. Orta gelir grubuna sahip olan ofrencilerin £65,9'u yemekleri
normal yagh bulurken, bu oran yiksek gelir grubuna sahip olan 6drencilerde £30,5
olarak ortaya gikmigtir (Cizelge 25).
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Gizelge 25. Yemeklerin Yag Durumuy

Gelir Norma! Yagl Cok Yatih Az Yaih Toplam
Gruplarm Adet % Adet 2 Adet & Adet %
Disiik 26 51,0 20 39,2 S 9,8 51 1000
Orta 77 653 33 28,0 8 6,7 118 1000
Yilksek 18 30,5 20 339 21 35,6 53 100,0
Toplam 121 53,1 73 32,2 34 14,9 228 100,0 _

Universite Merkezi Kefeteryasinda tile yemegi yiyen ogrencilerin %65,4'G
yemeklerin normal tuzly, £19,3'lU az tuzlu ve %15,3'0 ise ¢ok tuziu olduklarim
belirtmiglerdir. Gelir gruplar1 arasinda pek Onemii bir farkin oimatidi ortaya
gikmistir (Gizelge 26).

(rzelge 26. Yemekierin Tuz Durumu

Gelir Norma} Tuzly Az tuziu Cok Tuzly Toplam

Gruplar) Adet 3 Adet S Adet % Adet 2
Dusik 36 70,6 10 19,6 S 9,8 51 1000
Orta 77 65,3 22 18,6 19 6,1 118 100,0
Yiiksek 36 61,0 12 20,3 (R 18,7 59 1000

Toplam 149 654 4 19,3 35 15,3 228 100,0
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Universite Merkezi Kafeteryasinda tdle vemedi yiven airencilerin %70,2'si
yemeklerde kullamlan elin normal, £16,7'si &z ve %13,1'1 de ¢ok pigirildigini
belirtmislerdir. Yine gelir gruplar1 arasinda onemli bir farkin olmadith ortaya

gikmagtir (Gizelge 27).

Gizelge 27. Yemeklerde Kullanilan Etin Pigirilme Durumu

Az Gok

Normal

Gelir Pisirilivor Pisirilivor Pisirilivor Toplam

Gruplary Adet % Adet % Adet % Adet %
Dusuk 36 70,6 10 19,6 5 9.8 51 100,0

4

Orta 80 67,8 20 16,9 18 15,3 118 100,0
Yilksek 44 74,6 8 13,6 7 11,8 59 100,0
Toplam 160 70,2 38 16,7 20 13,1 228 100,0

Universite Merkezi Kafeteryasinda 64le yemegi yiven 8jrencilerin 851,30
yemeklere az baharatin atiidigin1 belirtmiglerdir. Yemeklere gereginden fazla baharat
konuluyor diyenlerin orant 11,4'dir{ Gizelge 28). Digjer yandan dgrencilerin bliyilk
gogunlugu ( £78,2'si) yemeklere baharatin kendileri tarafindan atilmasinin daha iyi

olacadini belirtmislerdir.
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4.3.1.8. Ogrencilerin Yemeklerin Yerilis Saati Hakkindaki
Diigiinceleri

niversite Merkez1 Kafeteryasinda verilen ogle yemeklerinin saatler
dgrencilerin 893,3'U tarafindan uygun goriilirken, ®6,7'si ise saatlerin uygun
olmadigint belirtmiglerdir. Yemek saatlerini uygun bulan dfrencilerin %88,6's1 bu
saatler, dgrencilerin §§le arast tatiline denk gelmesi nedeniyle uygun buimugiardir.
Bu saatleri uygun bulmayan Ggrencilerin 245,2'si, bu saatlerde, genellikle bitin
fakulteler in 0§le arasi tatiline denk gelmesinden dolay bilylik kuyruklar olustudunu ve
%£20,2'si de yemek verilis stiresinin gok kisa tutuldufunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin %29,1'1 12.01~12.30 arasi, %26,1'i 11.31-12.00 arasi,
%18,0 da 11.00-11.30 aras1 yemege gitmektedirler. Ogrencilerin %84,5' Saat
12.01-12.30 sgatleri arasinda dersleri olmadifindan yemege gittiklerini
belirtmislerdir (Cizelge 29). '

4.3.1.9. Ogrencilerin Yemeklerin Dagitim1 Hakkindaki Diisinceleri

Anket yvapilan 8grencilerin % 62,3'li Universite Merkezi Kafeteryasinda verilen
yemeklerin dengeli dajitildigim, 821,51 dengeli dafitiimadiimi ve £16,2'sinin ise
bu konuda fikirierinin olmaditiny belirimislerdir. Gelir gruplar1 arasinda Snemli bir
farkin olmadigi da ortaya gikmistir (Cizelge 30).
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Cizelge 30. Ogrencilerin Yemeklerin Daitimy Hakkindak{ Diigiinceier

Dengeli Dengeli
Gelir Damtihivor Damtiimiyor Fikri Yok Toplam
Gruplam Adet % Adet % Adet Z Adet z

Diigik 35 68,6 9 17,6 7 138 St 100,0
Orta 75 63,6 16 13,6 27 228 118 100,0
9Uksek 32 54,2 24 40,7 3 S 59 100,0
Toplam 142 62,3 49 21,5 37 16,2 2:26.5 100,0

4.3.10. Ogrencilerin Yemeklerin Fiyatlar1 Hakkindaki Disiinceleri

Universite Merkezi Kafeteryasinda yemek yiyen grencilerin 46,9'u yemeklerin
ucuz oldugunu belirtmiglerdir. Bu orani diislik gelir grubuna sahip tdrencilerde £47,1
iken, ylksek gelir grubuna sahip tgrencilerde £50,8 olarak ortaya cikmistir. Yine
ogrencilerin 836,01 vemek fivatlarimin normal, £12,7'si ise yemek fiyatlarinin
pahal oldugunu betirtmislerdir(Cizelge 31).

Gizelge 31. Ogrencilerin Yemeklerin Fiyatlar Hakkindaki Distinceleri

Gelir Ucuz Normal Pahal Fikri Yok Toplam
Gruplart Adet % Adet 3% Adet % Adet % Adst %

Dugitk 24 47,1 18 353 7 13,7 2 39 5t 100,0

Orta 93 449 46 39,0 16 13,6 3 25 118 100,0

Yuksek 30 50,6 18 305 6 10,2 5 85 59 1000

Toplam 107 46,9 82 36,0 29 12,7 10 44 228 1000
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4.3.1.11. Ogrencilerin Kafetaryanin Kapasitesi Hakkindaki
Diisiinceleri

Ogrencilerin %45,2'si Universite Merkezi Kafeteryasimn kapasitesini yeterli
bulurken, %40,8'1 kapasitenin normal ve £14,0" kapasitey! yetersiz bulmaktadir.
Merkezi Kafeteryanin kapasitenin yetersiz bulanlar, dusik gelir grubuna sahip
ddrencilerde £7,8 iken, bu oran yiiksek gelir grubunda %28,8'dir. Gelir artikca
Merkezi Kafeteryamin kapasitesini yetersiz bulanlar oransal olarak artmakiadir
(Cizelgs 32).

Cizelge 32. Ogrencilerin Kafeteryanin Kapasitesi Hakkindaki Diistinceleri

Gelir Yeterhi Normal Yetersiz ?oplam
Gruplar Adet 3 Adet % Adet 3 Adet - %
Diistik 26 51.0 21 41,2 4 7.8 S1 1000
Orta 53 44,9 54 45,8 i1 9.3 118 100,0
Yiiksek 24 40,7 18 20,5 17 28,8 59 100,0
Toplam 103 45,2 93 40,8 32 14,0 228 1000

4.3.1.12. Ogrencilerin Yemek Sirasinda Olusan Kuyruklarla Igiti
Diigiinceleri

‘ Universite Merkezi Kafeteryasinda yemek  yiyen ogrencilerin en blyiik
sorunlarindan birisi de yemek sirasinda olusan uzun kuyruklardir. Bu sorunu ¢izmek
icin ©frencilerin 275.9'u yemek daitim yerlerinin godaltiimast gerektigini
behrtmiglerdir.  Ayrica  Ogrencilerin = 211,01  kafeterya  kapasitesinin
genisletilmesini, £6,1'7 yemek verilis sliresinin uzun tutulmasim ve $5,3'G de
yemek saatlerinin fakiiltelere gore ayarlanmasi gerektigini vurgulamiglardir (Cizelge
33).
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4.4. Ogrencilerin Boliim Kantinleri Hakkindaki Disiinceleri

Oarenciler ders disinds kalan zamanlarinin blyiik bir bolimini okuduklary
Fakiilte-Bolimlerinin kantinlerinde gegirmektedibler. Dolayistyla dgrenciler, sosysl
faaliyetler yaninda, kantinlerde yiyecek hizmetlerine de yeterince tnem verilmesini
1stemektedirler. Ogrencilerin £38,3' tost tiirii yiyeceklerin, $26,9'u dinern,
%16,0" hamburgerin ve 11,1'i de pizzanin bdlum kantinlerinde a§irlkly olarak
gikmasimt istemislerdir. (Cizelge 34)

4.5. Ogrencilerin Yurt ve Okul Disarisi ile l1gili diigiinceleri

Fevzi Gakmak Ogrenci Yurdunun sehir disinda olmasi 6grencilerin Kisa siirelerle
de olsa vakitlerinin bir bélimi sehirde gegirmesine neden olmaktadir. Bu siire
2arfinda kimileri yemek yerken, kimileri de kahvede gesitli oyunlar oynamakiadiriar.
Yine kimileri sinema, tiyatroya giderken, kimileride arkadaslariyla beraber sehirde
gezmektedirler. Bu amaglarla sehire gikan ofrencilerin %66,9'u disarda yemek
yediklerini belirtmislerdir. Bu oran diigiik gelir grubuna sahip ojrencilerde %26,7
iken, yilksek gelir grubuna sahip dgrencilerde de £20,0 olarak ortaya gikmistir. Buna
karsin sehire gikipta yemek yemiyenlerin oram1 £33,1°dir. Bu oran diisiik gelir
grubuna sahip ddrencilerde 73,3 iken, yiksek gelir grubuna sahip Ofrencilerds
%10,0 olarak tesbit edilmistir (Cizelge 35). Diisiik gelir grubuna sahip tdrenciler
sadece Ozel durumlarda gehirde yemek vyerlerken, yiksek gelir grubuna sship
odrencilerin %28,5'1 haftada 2-3 giin, %23,9'u da her hafta sonu disards yemek
yediklerini belirtmiglerdir.
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Cizelge 35. Digarda Yemek Yiven Ggrencilerle I1qili Bilgiler

Digarida Yemek Disarids Yemek

Gelir Yivor Yemiyor Toplam

Gruplam Adet % Adet % Adet %
Disgiik 16 26,7 44 73,3 60 | 100,0
Orta 101 3,1 S9 36,9 160 . 100,0
Yuksek 117 90,0 13 10,0 130°  100,0
Toplam 234 66,9 116 33,1 350 100,0

Okul ve yurt disinda 8irenciler tarafindan goguniukla (%50,0 )kebap tiri
yemek yemektedirler. Disarida yemek yiyen Ogrencilerin 817,1'1 genellikle sulu
yemekler yemektedirler. % 18,4U genellikle diner-pizza-hamburger gesitleri,
%9,4'U ise genellikle tost yedikleri ortaya cikmistir (Gizelge 36).

Disarida yemek vyiven oOfrencilerin 851,3'U  farklt verlerde vyemek
yemektedirier. Bunlarin 70,40 arkadaslariyla gezintive giktiklary zaman neresi
uygun olursa orada vyediklerini belirtmislérdir. Aynt vyerlerde yemek yiyen
ogrencilerin £52,1'1 yemeklerin ucuz, $30,2'sinin yemeklerin temiz ve $8.,3'Un de
yemek yedikleri yerlerin tamdiklarin yeri olmasi nedeniyle aym yerde yemek
yediklerini belirtmislerdir.
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4.5.1. Ogrencilerin Kirada Oturan Arkadaglari ile ligili
Diisiinceleri

Fevzi Gakmak Ogrenci Yurdunda barinan grenciler, Turkiye'nin defisik
bolgelerinden gelmislerdir. Bu ogrencilerden bir gofunun Adana'da tamdiklar
bulunmamaktadir. Ayri bdlge veya sehirden gelmelerine rajmen, yurts veya
kiraladiklar1 evlerde kalan Gdrenciler arasinda siki bir arkadaghgin oldugunu
gbrmekteyiz. Yurtta barinen 6grencilerin £40,9'u kirada kalan arkadaglarina yemede
gitmektedirler. Bu ogrencilerin $49,7'si ayda 1-2 glin, 825,2'si her hafta sonu ve
®17,5'1 de haftads 1-2 giin erkadaslarina yemege gittiklerini belirtmiglerdir.
Ogrencilerin  $59,1'1 ise gehirde kirada kalan arkedaslarina yemege
gitmemekiedirler. Bu oramn £45,3'U arkadaglarim rahatsiz etmek istemediklerint,
%28,6's1 kirads tamdik arkadaslari olmatigini, %12,2'si kirada kalan arkadaglarinin
kendilerini davet etmediklerini ve ®11,3'U de zamanlerimin almadify igin yemede
gidemediklerini belirtmiglerdir. Yine gelir gruplari arasinda Onemli bir farkin
olmadith da ortaya gikmistir (Cizelge 37).

Gizelge 37. Kirada Kalan Arkadaslarina Yemege Giden Ogrencilerie Hgili Dustinceler

Arkadaslarina Yemege Arkadaglarina Yemege

Gelir Gidiyor : Gitmiyor Toplam
Gruplam Adet 4 Adet 3 Adet %
Dlisilk 24 40,0 36 60,0 60  100,0
Orta 64 40,0 96 60,0 160 100,0
Yiiksek 55 42,3 75 57,7 130 100,0

Toplam 143 40,9 207 59,1 350 100,0
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4.5.2. Ogrencilerin Memleketlerine Gidis—Gelis Durumlary

Ogrencilerin ~ %59,7'si  tgrenim  donemleri arasinda  memleketlerine
gitmektedirier. Memileketlering giden oQrencilerin 832,9'u istedikleri zaman,
%18,2'si her hafta sonu, %16,7'si dinem sonlarinda ve B15,2'si de ayda bir kez
memleketlerine gitmektedirler. Memilekete giden 6frencilerin oram duslik gelir
grubuna sahip ofrencilerde %£40,0 iken, yiksek gelir grubuna sahip frencilerde
%76,9 olerak ortaya gikmistir. Yine ogrencilerin 240,3'0 memleketlerine
gidememektedirler Bu oranin %56,6'st memleketierinin uzak olmesi, %15,4'
derslerin yodun clmasi, #15,2'sinin maddi durumiarimin uygun olmayist ve £6,3'G
de ulasim problemi oldugu icin memleketlerine gidemediklerini belirtmislerdir.
Memieketlerine gidemeyenlerin oran duslk gelir grubuna sahip dgrencilerde Z60,0
iken, yiksek gelir grubuna sship olan dgrencilerqde %23,1 olarak ortaya gikmistir
(Cizelge 38).

Cizelge 38. Ogrencilerin Memleketlerine Gidig-Gelis Durumlart

Memlekete Memlekete
Gelir Gidiyor Bitmivor Toplam
Gruplam Adet % Adet % Adet %
Distik 24 40,0 36 60,0 &0 100,0
Orta 85 53,1 75 46,9 160 100,0
Yiiksek 10 76,9 30 23,1 130 100,0

Toplam 209 59,7 141 40,3 350 100,0
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Memleketlerine giden Grencilerin  %80,7'si  doniglerinde  yiyecek
getirmektedirler. Bunlarin $39,6's1 pasta tiru yiyecekler, %237,2'si meyve,
%£9,2'si kavrulmus et, ve 26,3'( ise gesitli kuruyemigler getirmektedirier. Yivecek
getirmeyen oOfrencilerin oram ise%19,3'dir. Bunlarin £43,4'U yiyeceklerini
muhafaza edecek yerlerinin olmayisim, %24,2'si memleketlerinin uzak olmasint,
% 16,8'inin bu tir yweceklere ihtiyaglarinin bulunmamasim ve %13,1'1 ise yurda
yiyeceklerin sokulmasinin yasak olmasini gerekce gostermektedirler( Gizelge 39).

Gizelge 39. Ogrencilerin Memleket Doniiglerinde Yiyecek Getirme Durumu

Gelir Getiriyor Getirmivor Toplam

Gruplar Adet % Adet % Adfst . 3
Duslik 21 87,5 3 12,5 24, 100.0 |
Orta 64 75,3 21 24,7 85 100,0
Yiiksek 84 84,0 16 16,0 100 100,0
Toplam 169 80,7 40 193 20 100,0

Fevzi Cakmak Ogrenci Yurdunda barinan ogrencilerin  %59,1'1 kendi
memleketlerinde daha iyl beslendiklerini  belirtirierken, %34,9'unun
farketmedigini, &5,7'sinin ise yurtta daha iyi beslendiklerini belirtmiglerdir.
Yurtla iyi beslenenlerin oram diisiik gelir grubuna sship 8rencilerde %10,7 iken,
yiiksek gelir grubuna sahip olan tgrencilerde %4,6 olarak ortaya gikmistir (Cizelge
40).
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Gizelge 40. Ogrencilerin Beslenmeleri 11e 1gili Diisiinceler i

Memlekette Yurtta lyi
Gelir lyi Beslenivor Beslenivor Farketmiyor  Diter Toplam
Gruplam Adet % Adet % Adet &  Adet % Adet %

Disiik 37 61,7 7 11,7 16 26,6 - - 60 100,0
Orts 90 56,3 7 44 63 393 - - 160 100,0

YUksek 80 61,5 6 46 43 33,1 t 0,8 130 100,0

Toplam 207 59,1 20 5,7 122 34,9 10,3 350 100,0

Yurtta barinan Ofrenciler hafta sonu ftatillerini farkh  sekillerde
deger lendirmektedirier. Ogrencilerin 259,4'U yurtta kalirken $20,0'y memleketine
,%10,9'u kirada kalan arkadaglarina , £7,7'si de arkadasiariyla geziye gitmektedir.
Memleketlerine gidenierin oram dlisiik gelir grubuna sahip 0grencilerde %10,0 iken,
yiiksek gelir grubuna sahip olan ¢drencilerde £30,0'dir. Yine geziye gidenlerin oran
disik gelir grubuna sahip 68rencilerde £3,3 iken, yiksek gelir grubuna sahip olan
ogrencilerde 13,1 olarak ortaya gikmistir (Cizelge 41).

Fevzi Cakmak Ogrenci Yurdunda barinan ofrencilerin %41,2'si giyim
ihtiyaglarin hem Adana'dan hem de memleketlerinden kargilamaktadirtar. $29,1' ise
sadece Adana'dan kargilamaktadir. Bu oran disiik gelir grubuna sahip @frencilerde
8,3 1ken, yiksek gelir grubuna sship olan ogrencilerde £50,0 olarak ortave
gkmistir. Ogrencilerin %27,7'si ise glyim ihtiyaglarim sadece memleketlerinden
kargiladiklarint belirtmislerdir. Bunlamin %53,8'i dlslik gelir grubuna sship
ogrenciler iken, %12,3'U de ylksek gelir grubuna sship dgrenciler oldugu ortaya
gikmistir (Gizelge 42).
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(1zelge 42. Ogrencilerin Giyimlerini Temin Etme Durumu

Her (ki
Gelir Adana'dan  Memleketien Yerden Diter Toplam
Gruplary  Adet %  Adet & Adet % Adet B Adet b3

Distik 5 83 35 583 18 300 2 34 60 100,0

Orta 32200 46 288 78 488 4 2,4 160 1000

Yiksek 65 50,0 16 123 48 369 108 130 100,0

Toplam 102 29,1 97 27,7 144 41,2 7 20 350 100,0

4.6. Ogrencilerin 6elir ve Harcamalari
4.6.1. Ogrencilerin Gelirleri

Ogrencilerin ayhk gelirleri 619.000 TL dir. Ogrencilerin gelir kaynaklarim;
aileleri, aldiklar1 kredi ve burslar ile cahigmalarindan safladiklary gelirler
olusturmaktacdir.  Ogrenciler  toplam  gelirlerinin = %67,0'm  ailelerinden
karstiamaktaciriar. Bu oran dlslik gelir grubuna sahip dgrencilerds %£62,8 iken,
yiksek gelir grubuna sahip 8grencilerde $71,7 olarak ortaya gikmistir. Ogrencilerin
gelir keynaklarimin ikincisini krediler olugturmaktadir. Ogrenciler toplam
gelirlerinin £20,5'ini kredilerden kargilamakiadirlar. Bu oran diislik gelir grubuna
sehip dgrencilerde %25,4 lken, yiksek gelir grubuna sship ogrencilerde %13,4
olarak ortaya gikmigtir. Yine dgrenciler toplam gelirlerinin 10,7'sini ¢esitli kamu
ve zel kuruluslarca saglanan burslardan kargilamaktadirlar. Bu oren disik gelir
grubuna sahip Ogrencilerde %10,1 olarak ortaya cikmistir. Ogrenciler toplam
gelirlerinin 81.,8'ini cegitli yerlerde part-time calisarsk kargilamaktadirlar
(Cizelge 43).
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Cizelge 43. Ogrencilerin Gelir Kaynaklari(TL/Ayhik /Kisi)

(1000 TL)

Aileden
Gelir Gelen Kredi Burs Dider Toplam
Gruplam TL Z T % TL % w £ 1 %

Dusuk 218 62,8 88 25,4 35 10,1 6 1,7 347 100,0

Orta 366 63,2 159 2715 46 7.9 8 1,4 579 1000

YUksek 569 71,7 106 13,4 105 13,3 13 1,6 793 100,0

Ortalama 415 67,0 127 205 66 10,7 11 1,8 619 100,0

4.6.2. Ogrencilerin Harcamalar)

Ogrenciler ortalama 619.000 TL olan ayhk gelirlerinin %26,2'sini qidaya,
£19,4'Unl ulasima, £19,0" 1 giyime, £13,7'sini kiiltlir hizmetlerine, £11,3'nii
iceceklere, %8,1'in1 temiziife harcamakiadiriar. Gida, ulagim, giyim ve igecek
harcamalarinin oransal payi, gelir arttikca azalirken, Kiiltiir hizmetlerine yapilan
harcamalar oransal olarak artmaktadir (Cizelge 44).
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4.7. Ogrencilerin Gelir-Beslenme Iligkisi

Fevzi Cakmak Ogrenci Yurdun'da barinan dgrencilerin £49,1'inin aylik
gelirlerinin yeterli beslenmelerine yetmedigini belirtmiglerdir. Bu oran disiik gelir
grubuna sahip dgrencilerde £80,0 iken, yliksek gelir grubuna sahip 8drencilerde

%24,6 olaral: gerceklesmistir(Gizelge 45).

Gizelge 45. Ogrencilerin Gelirleri Hakkindaki Digiinceler

Gelir Yetiyor Yetmiyor Toplam
Gruplari Adet % Adet z Adet 3
Dislik 12 20,0 48 80,0 60 1 00,0-
Orta 68 42,5 92 57,5 160 100,0
Yiiksek 98 75,4 32 24,6 130 100,0
Toplam 178 50,9 172 49,1 350 100,0
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o. SONUG

Bu arastirmada, Gukurova Universitesi Fevzi Gakmak Ogrenci Yurdunda kalan
ogrencilerin gelir diizeyleri, tiiketim harcamalar ve toplu yemek yedikleri kantin,
kafeterya vb. kurumlarda karstlagtiklar1 beslenme sorunlart incelenmistir. Ayrica
ybneticilere ad gegen yerlerle ilgili yapabilecekleri dizenlemelere 15k tutucu
bilgiler sunuimustur.

Fevzi Cekmak Ogrenci Yurdunda kalan ogrencilerin %65,4'ini erkek,
%34.6'sint ise Kz dgrencileri olusturmaktadir. Ogrencilerin aileleri ortalama 5,6
kigidir. _

Ogrencilerin $51,7'si yurdu bir 6grencinin barinabilecegi en ideal yer olarak
belirtmislerdir. ) '

Ogrencilerin 852,6'st yurtta kalmaktan memnun iken, bu oran 8U$Uk gelir
grubunda %73,3, yuksek gelir grubunds ise %32,3 olarak ortaya cikmistir
Ogrencilerin $48,2'si yurita rahat ders cahisamadiklarni belirtmislerdir.

Fevzi Gakmak Ogrenci Yurdunda kalen &grencilerin  %55,7'sl  yurt
kantinlerindeki yivecek hizmetlerini kismen veterli bulduklarini belirtmislerdir,
Ogrencilerin  67,7'sinin istedigi yiyeck cesidini bulabildigini, %49,5'inin
yiyeceklerin temiz ve kaliteli olmadifimi, %66,6'simn yiyeceklerin Fiyat+Besin
degerine tnem verdikleri belirtmiglerdir.

Ogrencilerin £36,3'u yurt kentinlerinde 1gecek hizmetlerini kismen yeterli
bulmuglardir Yine ofrencilerin ®£75,9'unun kantinlerde gok cesitli igeceklerin
satildiini, ®38,6'simin kantinlerde Cola-Meyve suyunun afirhikli olarak gikmas:
gerektigini belirtmiglerdir. Yurt yinetiminin izin ver memesi dolayisiyle 0grencilerin
%98,3'U yurtta yemek yapamadiklar1 belirtmislerdir.

Fevzi Cakmak (renci Yurdunda barinan dgrencilerin %84,6's1 kahvaltiyr yurt
kantinlerinde vyeptiklari, %65,1'i  6§le yemeklerini Universite merkezi
kafeteryasinda vedikleri belirlenmistir. Ogrencilerin 56,7'si Universite merkezi
kafeteryasinds gunlik gikan yemeklerin yeterli derecede besin maddeleri igerdiklerini
belirtmiglerdir.

Ocak-1993'te uygulanan vyemek listesine gire Ggrencilerin  %851,8'i
Tavuk-P.Pilavi-Yodurdu en iyi pisirilen yemek, £32,5'1 Pirasa-P.Pilavi-Tathy1 iyi
pigirilmeyen yemek, £59,6's)y Tavuk-P.Pilavi-Yojurdu en cok befenilen yemek,
830,7'si  Pwesa-P.Pilavi-Tathyr  befenilmeyen vyemek ve 234,40 o
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Pirasa-P.Pilavi-Tathyi en ¢ok artik veren yemek oldufunu pelirtmislerdir. Yine
ogrencilerin £51,3'U Lahmacun-Salata-Ayran yemedini afirhkl olarak ¢ikmasim
istemislerdir.

Ogrencilerin $53,1'i Universite merkezi kafeteryasinda ¢ikan yemeklerin
yafini, %65,4'l yemeklerin tuzunu, 270,2'si yemeklerde kullanilan etin pigiminin
normal oldugunu belirtmiglerdir.

Universite Merkezi Kefeteryasinds verilen bgle yemeklerinin saatleri
grencilerin  ®93,3'0 terafindan uygun goriilmustir. Ogrencilerin %62,3'
yemeklerin dengeli dajitiidi@im, %£46,9'u yemekierin ucuz oldufunu, &45,2'si
kafeteryamn kapasitesinin yeterli oldugunu ve yemek sirasinds olusan kuyruklara
engel olmak igin B75,9'u yemek dafitim yerlerinin cogaltiimas gerektifini
belirtmislerdir. .

Cesitli amaglar igin gehire inen G&grencilerin %66,9'u gargida yemek
vemektedirler. Bu dgrencilerin %50,,0‘1 genellikle kebap tiirl yiyecekleri tercih.
etmektedirler Yine Ofrencilerin %51,3'U farkh yerlerde yemek yemektedirier.
Ogrencilerin %40,9'u sehirde kirada kalan arkadaslarina yemetje gitmekiedir ler.

Ogrencilerin %59,7'si sadece donem sonlarinds memieketlerine gitmekiedir.
Bunlarin 280,7'si diniislerinde yiyecek getirmektedirler. Yine ogrencilerin 859,11
kendi memleketlerinde daha iyi beslendiklerini belirtmislerdir.

Fevzi Cakmak Ofrenci Yurdunds barinan tgrencilerin $59,4'U hafta sonlarim
yvurtla gegirmektedir. %41,2'si giyim ihtivaglarim hem Adana'den hem de
memleketlerinden kargilamaktadir.

Ogrencilerin en bliylik gelir kaynaklarim %67,0 ile aileleri, £20,5 ile de
aldiklary krediler olugturmakiadir.

Ogrenciler toplam harcamalarinin £26,2'sini qidaya, %19,4'Unli ulagima,
%19,00im qgiyime, %13,7'sini kUltlrel harcamalara, %11,3'Unl igeceklere,
£8,1'ini temizlige ve £2,4'line de safhik, gezi ve dzel durumlards yapmis olduklar
harcamlara yapmaktadirlar. Yine Odrencilerin £49,1'inin ayhk gelirleri duzenli
beslenmelerine yetmedigi ortaya cikmistir.
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0zET

Bu arastirmada, Cukurava Universitesi Fevzi Cakmak Ogrenci Yurdu'nda bar inan
idgrencilerin gelir diizevleri, tiiketim harcamalary ve toplu yemek yedikleri kantin,
kafeterya vb. kurumlarda karsilastikiari beslenme sorunlari incelenmistir.

Aragtirmanin materyalin Gukurova Universitesinde tgrenim giren ve Fevzi -
Gakmak Ogrenci Yurdu'nda kelan ogrencilerden anket yoluyla derlenen veriler
olusturmustur. Gukurova Universitesinde 1991-1992 yili itibariyle 5.677'si kiz,
10.733'U erkek olmak Uzere toplam 16.410 Ofrenci Ofrenim girmektedir. Bu
bgrencilerin %20,8'1 yurtlarda barinmaktadir. Yurtlards barwnan ogrencilerin
%288,4'l Fevzi Cakmak Ogrenci Yurdun'ds kalmaktadir. Bu dgrencilerden %2.,5
ornekleme orami ile toplam 350 kigi ile anket yapiimigtir. Anket yepiien 6drenciler
tesadiifi olarak segilmistir. '

Anket galismas1 1 Ocak - 15 Ocak 1993 tarihleri arasinda yapiimis olup, 1992
y1lin kapsamaktadir. >

Fevzi Cakmak Ofrenci Yurdunda kalan ofrencilerin %65,4'Unii erkek,
%34,6's1n1 ise kiz dgrenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin aileleri ortalams 5,6
Kisidir. 252,6's1 yurtta kalmaktan memnun iken, bu oran dusik gelir grubunda
273,3, ylksek gelir grubunds 32,3 olarak ortaya gikmistir.

Ogrencilerin %55,7'si yurt kantinlerindeki yiyecek hizmetlerini, %36,3'U
icecek hizmetlerini kismen yeterli bulmuslardir, Ggrencﬂerin %84,6's1 kahvallinn
yurt kantinlerinde, %65,1'1 0dle yemeklerini Universite merkezi kafeteryasinda
yedikleri belirlenmigtir.  Yine &frencilerin  %56,7'si  Universite merkezi
kafeteryasinda ¢ikan yemeklerin yeterli derecede besin maddeleri igerdiklerini
belirtmiglerdir.

Ocak- 1993t Universite merkezi kafeteryasinda uygulanan yemek listesine gire
ogrencilerin 51,81 Tavuk-P.Pilavi-Yofurdu en iyi pisirilen yemek, 832.5'
Pirasa-P.Pilavi-Tathy1 iyi pisirilmeyen yemek, %59,6's1 Tavuk-P.Pilavi-Yogurdu
en cok begenilen yemek, £30,7'si Pirasa-P.Pilavi-Tatliyr en ¢ok befenilmeyen
yemek ve %30,3'U de Pwrasa-P.Pilavi-Tathwyr en gok artik veren yemek olarak
belirtmiglerdir. '

Ogrencilerin %53,1'i Universite merkezi kafeteryasinda Gikan yemeklerin
yagim, &65,4'U yemeklerin tuzunu ve %70,2'si de yemeklerde kullanilan etin
pisiminin normal eldugunu belirtmislerdir.
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Universite merkezi kafeteryasinda verilen ogle yemeklerinin saatleri
odrencilerin 893,3'U tarafindan 'uygun goriulmektedir. Yemek sirasinda olugan
kuyruklara engel olmak igin dgrencilerin %75,9'u yemek dafitim yerlerinin
cofaltiimasin istemiglerdir.

Gesitli nedenlerden dolayr carsiya cikan dgrencilerin %66,9'u gargida yemek
yvemektedirler. %59,7's1 sadece donem sonlarinda memleketlerine giderlerken,
bunlarin £80,7'si dinlislernide yiyecek getirmektedirler.

“Fevzi Gakmak Orenci Yurdunda kalan dgrencilerin en biiyik gelir kaynaklarin
Z67,0 ile aileleri, 820,5 ile de aldiklari 6grenim kredileri olugturmaktadir.

Ogrenciler toplam harcamalarinin %26,2'sini qdays, %19,4'Unil ulesima,
A19,0'm giyime, %13,7'sini kiiltiirel harcamalara, %11,3'Uni igeceklere,
%8,1'ini temizlige ve £2,4'linU de sadhik, gezi ve Gizel durumlarda yapmis olduklar
harcamalara yapmakiadirlar.
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SUMMARY
in this study, income level, expence of consumption, of students who live on
board in Gukurova University Fevzi Gakmak dormitory are investigated.

Investigation material is composed by data tidied up via the survey 1o the students
who get education in Qukurova University and who board on Fevzi Gakmak dormitory.
For the 1991-1992 education season, total number of students is 16.410 in Gukurova
University. 5.677 of them is female and 10.733 of them is male. 20,88 of these total
students live on board at dormitory. 88,4% of students who live on board at
dormitory live at Fevzi Cakmak dormitory. Meeting is done with the total 350
students ( 2.5% of students who live at Fevzi Gakmak Dormitory). The students joining
in survey are choosen randomly. )

65,4% of students who board on Fevzi Cakmak Dormitory are male end 34,6 %
of them are female. 52,6 % of those students are glad their live,73,3 % of them have
low income level, and remain 32,3% of them have high income level.

55,7% of students found a }ittle enough the service of meal in Dormitory canteen
and 36,3 & of them found a little enough the service of drinking in Dormitory.It is
found that 84,6% of students get lunch in university central cafeteria. 56,7% of
students found enough that tunch in university central cafeteria contained enough food
minerals.

At january 1993, according to menu list in Cukurova University central
cafeteria, it is found that 51,8% of students claimed that chicken- Yoghourt is well
cooked meal, and 32,5% of students claimed that lesk - Sweet is not well cooked
meal.And also, 59,6 ¥ of students enjoy the Chicken-Yoghourt meal, and , 30,73 of
students dont enjoy the Leek-Sweet meal. 30,3% of students claim that Leek-Swest in
mostly remained over meal.

At the central cafeteria of University, 53,18 of students claimed that the oil
used in the meals is normal.65,4 % of these students found that the salt used in the
meals is normal, and 70,2% of students claimed that the cooking of the meat in the
meal is normal.

The tunch time is found normal by 93 ,3% of students.

When the students went to the city,66,9% of them get the meal there.59,7 & of
students have gone to their contry at the end of somester, and 80,7% of these students
have brought their food from their country.

Source of income of the 67,0% of students, boardon Fevzi Cakmak Dormitory is
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their family, and of the 20,5% of students is education credit.

26,2% of total expenditure, of students board on Fevzi (;ékr'nak Dormitory, is for
feed, 19,4% it is for transportation,19,0% of it is for wearing, 13,7% of it is for
culturel experditture, 11,3% of it is for drinking ,8,1% of it is for act of claning and
2,4% of it is for heslth, tour and special situations.
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