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Alkol ve tiitiin kullanim1 6nemli bir saglik problemi olmasiyla birlikte kiiresel bir
problem haline gelmistir. Alkol ve tiitiin kullanimi bireyin kaliteli yasam hakkini elinden

almakta boylelikle hastaliklara ve erken 6liime yol agabilmektedir.

Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de 15 yas ve iizerindeki bireylerin alkol ve tiitiin
kullanim siirelerini etkileyen faktorleri belirlemektir. Alkol ve tiitiin kullanim durumu
birbiri ile iliskili iki kavram oldugundan Gériiniirde Iliskisiz Regresyon modeli ile tahmin
edilmistir. Arastirmada, TUIK tarafindan 2016 yili “Tiirkiye Saghk Arastirmasi”

anketinden elde edilen yatay kesit veriler kullanilmistir.

Tahmin edilen model sonuglarina gore, cinsiyet, medeni durum, hane geliri, genel
saglik sorunu, meyve yeme sikligi, tiitin dumanina maruz kalma ve istatistiki bolge
birimleri degiskenlerinin alkol ve tiitin kullanma siirelerinde etkili oldugu tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gériiniirde iliskisiz Regresyon, Alkol Kullanim Siiresi, Tiitiin

Kullanim Siiresi



ABSTRACT
MASTER’S THESIS

THE FACTORS AFFECTING THE USAGE TIME OF ALCOHOL AND
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Alcohol and tobacco use has become a global problem as it is an important health
problem. Alcohol and tobacco use deprives the individual of the right to a quality life,

thus leading to diseases and premature death.

The aim of this study is to determine the factors of alcohol consumption and use of
tobacco by individuals aged 15 and over inhabiting in Turkey. Since alcohol and tobacco
use are two interrelated concepts, it was estimated with the seemingly unrelated
regression model. In the study 2016 by TurkStat “Turkey Health Survey”, cross-sectional

data obtained from the survey was used.

According to the estimated model results, 1t was determined that the gender, marital
status, household income, general health problem, frequency of eating fruit, exposure to
tobacco smoke and statistical region units were effective on alcohol and tobacco use

durations.

Keywords: Seemingly Unrelated Regression, Duration of Alcohol Use, Duration

of Tobacco Use
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GIRIS

Alkol ve tiitiin kullanimi insanlik tarihinin ¢ok eski zamanlarina kadar
dayanabilmektedir. Kiiltiir, cografya, sosyoekonomik durum gibi degiskenler yer yer
farklilik gosterse bile alkol ve tiitiin kullanimi hem birey hem de toplum agisindan tehlike
olusturmaktadir. Alkol ve tiitin kullanimi bagimlilik etkisi yarattigindan Otiirii
beraberinde saglik sorunlarimi da getirmektedir. Dolayisiyla alkol ve tiitiin kullanimi
toplumda ekonomik ve halk saglig1 agisindan agir yiik olusturmaktadir. Madde kullanimi
sadece bireyi kapsamamakla birlikte bireyin yasadig aileyi, ailenin yer aldig1 toplumu ve

toplumun kiiltilirtinii de bozmaktadir.

Alkol ve tiitiiniin kullanma siirelerini azaltmak amaciyla Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ¢alismalarina devam etmektedir. Bu konuyla ilgili sigara paketlerinin {izerinde
caydiric1 etkisi olabilecegi diisliniilen resimlerin konulmasi, reklamlar, halk sagligi
merkezlerinde bilgilendirmeler yer almaktadir. Bu durumun asil amaci 6ncelikle alkol ve

tiitline baglamanin 6niine gegmektir.

Alkol ve tiitiin kullanimina en ¢ok geng niifusta rastlanilmaktadir. Bu durumun
nedenleri arasinda arkadas ilgisi, ebeveynin madde tiiketimi ve kendini kanitlama
durumlar baslica sebeplerdir. Yetiskin bireylerde ise alkol ve tiitin kullaniminm
birakmama nedeni gecmisten gelen bagimlilik, aile iliskisi, i hayatindaki stres ve sosyal

yasam eksikligi gibi nedenlere baglanilabilmektedir.

Alkol ve tiitlin kullanan hemen hemen her birey viicuduna verdigi zararlar
bilmektedir. Alkol ve tiitin kullanimi ¢ok agir hastaliklara hatta 6lime bile neden
olabilmektedir. Alkol ve tiitiin kullanimina baslama ve sonuglarini gorme arasinda uzun

bir siire oldugundan bireyler ne yazik ki zararlar1 géz ardi etmektedir.

Caligmanin amaci, Tirkiye’de 15 yas ve iizerindeki bireylerin alkol ve tiitiin
kullanim stiresini etkileyen faktorleri belirlemektir. Alkol ve tiitiiniin birlikte kullanma
durumlar1 veya birbirine etki edip etmeyecegini tespit etmek amaciyla iki bagimh

degiskenli Goriiniirde Iliskisiz Regresyon (GIR) modeli tercih edilmistir.

Arastirmaya konu olan mikro veri seti Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan

2016 yilinda yapilan Tiirkiye Saglik Arastirmasindan elde edilmistir. Aragtirma 15 yas ve



tizerindeki bireyler dahil edilerek yapilmistir. Toplam 6rneklem hacmi 17242 kisiden

olusmaktadir.
Yapilan tez caligmasi {i¢ ana bdéliimden olusmaktadir.

Birinci boliimde alkol ve tiitiin kullaniminin sagliga zararlar1 yer almaktadir. Tiitiin
kullanim nedenleri, tiitiin kullanim siiresi incelenmistir. Ayrica alkol kullanim nedenleri,
alkol kullanim stiresi incelenerek literatiirde yapilmis alkol ve tiitiin konulu ¢alismalara

yer verilmistir.

Calismanin ikinci béliimiinde, uygulamada kullanilacak GIR modeline yer
verilmistir. Modelin varsayimlari, tahmin yontemleri ve modelin sagladig1 avantajlardan

olusmaktadir.

Calismanin iigiincii boliimiinde, uygulama kismu yer almaktadir. GIR modeli ile
yapilmig calismalara yer verilmistir. Uygulamanin kapsami, yontemi, elde edilen
bulgularin yorumlanmasi ve analizlerin sonuglar1 bu boliimde yer almaktadir. Son olarak

tartisma ve sonug kismi ile ¢aligma tamamlanmustir.



BIRINCI BOLUM

ALKOL VE TUTUN KULLANIMI

1.1. ALKOL VE TUTUNUN SAGLIK ACISINDAN ZARARLARI

Alkol ve tiitiin kullanim1 diinya niifusunun genelinde oldugu gibi iilkemizde de geng
niifus agirlikli olmak iizere yayginlagmis ve aligkanlik haline gelmis hatta bagimlilik
olusturmustur. Ayrica giinimiizde alkol ve tiitline erisilebilirlik olduk¢a kolay
oldugundan dolay1 bir¢ok insan igin tiitiin kullanimi1 giinliik hayatin vazgecilmezi haline

gelmistir.

Madde bagimliligi konusunda iki husus Onem tasimaktadir. Bu hususlar ise
bagimlilik ve aligkanlik arasindaki farktir. Kisiler kendilerini doyuma ulastiran
davraniglarin sonucu olarak haz alabilir ve mutlu hissedebilirler. Bu durumun stirekli
tekrarlanmas1 aligkanlik olarak adlandirilmaktadir. Bu aligkanliklar kisinin sosyal
hayatini, is hayatin1 ve sosyal iligkilerini negatif yonde etkiliyorsa veya giinliik hayatin

bir pargasi olmussa bagimlilik ad1 verilebilmektedir (Siingii, 2014; 168).

Alkol ve tiitiin kullanan bireyler cesitli saglik sorunlarini da beraberinde getirmistir.
Bu bakisla baktigimizda s6z konusu maddelerin kullanimi yalmizca o bireyi
etkilememekle birlikte, bireyin i¢inde bulundugu aileyi, toplumu, o toplumdaki kiiltiirel
yaptya kadar tiim toplumsal ve ekonomik yapinin etkilendigi goriilmektedir. Bu denli
onemli bir konu olan alkol ve tiitiin kullanimi, saglik a¢isindan olumsuz etkileri
konusunda birgok bilimsel aragtirma yayimlanmistir. Bireylerin bilgilendirilmesi igin
konuyla ilgili TV, radyo, saglik kuruluslar1 vb. iletisim araglarinda programlar
diizenlenmistir. Bunlara ek olarak ililkemizde de bazi yasal diizenlemelere gidilmistir.
Buna ragmen, bu maddeleri kullanma oranlarmin hala yiiksek diizeylerde oldugu
goriilmektedir. Bu maddelerin tiiketimini etkileyen nedenlerin bilinmesi ve bununla ilgili

caligmalarin yapilmasi da son derece 6nem tagimaktadir (Genger, 2016;8).

Insanlar zararli madde kullaniminin bagimlilik sathasina gecisi baz1 durumlarda
(madde cinsine bagl olarak) ilk, baz1 durumlarda ise 4.- 5. kez kullanim sonucunda
meydana gelmektedir. Bireylerin bagimlilik asamasinda fiziki ve ruhsal saglik yapilar1 da

onem tasimaktadir. Bagimhilik aslinda kisinin beynini uyutmasit baska bir deyisle



uyusturmasi olarak da diisiiniilebilmektedir. Bagimlilik yapan maddelere baktigimizda

insan viicuduna verdigi tahribatlar asagidaki tabloda gosterilmistir (Siingii, 2014; 169).

Tablo 1.1. Bagimlilik Yapan Bazi Maddelerin Olas1 Zararlari

Madde Kullanim Sekli Olas1 Zararlar
- Ciger  hastaliklari,  solunum
Alkol Agiz yoluyla yetmezligi, kaygi, depresyon
Uvaranlar Ag1z veya enjeksiyon Yiiksek kan basinci, istah kaybu,
y yoluyla veya ige ¢ekilerek felg, ates, kalp yetmezligi, psikoz
Solunum yetmezligi, depresyon,
Yatistiricilar Agiz yoluyla kaygi, kasilma,  uykusuzluk,

psikoz
Solunum yetmezligi, depresyon,
kaygi, kasilma, uykusuzluk

Sakinlestiriciler | Agi1z yoluyla

Sigara seklinde igilerek Kisa stireli hafizada  ve
Esrar veya bazi yemeklerin akcigerlerde hasar, psikoz, dogum

icinde kusurlari

Ige cekilerek, enjeksiyon Solonum yollarinda hasar, kilo
Kokain ile veya sigara seklinde kaybi, yiiksek kan basinci, kalp

icilerek krizi, felg, kasilma

Yiiksek kan basinci, istah kaybu,

Haliisinojenler Agiz yol}l yla veya goz uykusuzluk, kaygi, hayal goérme,
damlasi i¢cinde .
titreme
. . Ag1z yoluyla, enjeksiyon ile Istah kaybi, mide bulantisi, kusma,
Eroin, Morfin . . 7 e
veya sigara seklinde icilerek solunum yetmezligi, kasilma

Duyu ve koordinasyon bozuklugu,
Ag1z yoluyla, enjeksiyon ile kaygi, depresyon, yiiksek kan
veya ice ¢ekilerek basinci, kasilma, siddet egilimi,
kalp yetmezligi, felg

Melek tozu vb.

Sentetik Ag1z yoluyla, enjeksiyon ile Mide b}l}?nj[lsh kusma, solunum

maddeler veya ige ¢ekilerek

kapma, kasilma

Tablo 1.1°de verilen maddelerin hepsi bagimlilik yapan maddelerdir. Alkol, sigara
uyusturucu madde kullanim1 adina girmese de diinya genelinde bu tiir zararli maddelerin
genel ad1 uyusturucu olarak kabul gérmektedir. Zararli maddelerin cinsleri, kullanim sekli
veya insan viicuduna verdigi tahribatlar farklilik gosterse bile ortak 6zellikleri bagimlilik
yapmalar1 ve zarar vermeleridir. Madde kullanimina baglarken kisi kendi 6zgiir iradesiyle
karar vermekte fakat madde kullanimina devam ettigi siiregte durum bagimliliga

dontismektedir.



Zararli madde kullanimi tiim diinyada ciddi sosyal sorunlara yol agmaktadir.
Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi (UNODC) diinyada 15-64 yas grubunda, 208
milyon kisinin son bir yil igerisinde en az bir defa da olsa madde kullandigini
bildirmektedir. Bir bagka ifadeyle diinyada 15-64 yas grubunda yaklasik olarak her yirmi
kisiden biri, son bir yilda en az bir defa madde kullanmistir (Siingii, 2014; 170).

Madde kullaniminin erken yaslarda baslamasi biligsel, duyusal ve sosyal gelisimi
olumsuz yonde etkilemektedir. Ergenlik ¢aglarinda madde kullanimina baslanmasi, uzun
stireli bagimlilik riskini de beraberinde getirmektedir. Ergenlik doneminde baslayan uzun
stireli madde kullanimi bireyin ilerleyen yaslarda olasi saglik sorunlar1 yasama ihtimalini
yiikseltmektedir. Hatta ergenlik doneminde baslayan madde kullanimi ilerleyen yaslarda
birey i¢in vazgeg¢mesi zor bir bagimliliga doniiserek, bireyin yasamini tehdit eder bir hal
alabilmektedir. Madde bagimliliginin basarili bir sekilde tedavi edilmesiyle, bireylerin
yasadiklart olumsuz durumlarin diizeldigi ¢esitli bilimsel arastirmalarla ortaya
konulmustur. Bu sonu¢ madde bagimliliginin kotii uyumun kazanilmis bir durum oldugu

yorumunu gii¢lendirmektedir (Siingii, 2014; 173).

Madde kullanim1 genellikle ¢ocuk yaslarda bagladigi bilinmektedir. Sucakli ve
digerleri (2015; 24), Tiirkiye’de ¢cocuklarin %29,5’inin 10 yas ve altinda ilk kez sigara
kullandigini belirtmislerdir. Bu bulgulara gore ¢ocuk yasta sigara veya madde kullanan
cocuklarin ileriki hayatlarinda saglik problemi ile karsilasmalari orantili olarak arttigini

sOylemektedirler.

Gebelik sirasinda sigara kullanilmasi hem gebe kadinin hem de dogmamis
bebeginin saghigi bakimindan tehlikelidir. Tiitiin dumaninda bulunan kimyasallarin
gelismekte olan bebegin sagligi tizerinde olumsuz etkileri oldugu konusunda kesin
kanitlar vardir; nikotin ve karbon monoksit bebek tizerinde olumsuz etkiler yapar ve
gebelik sirasinda sigara igilmesi durumunda gebelik komplikasyonlarinin gériilme sikligi
artar, 6lii dogum, diisik dogum agirligi ve konjenital anomali riski ¢ogalir (Bilir ve
digerleri, 2010; 25). Yasamlarinin ilerleyen donemlerinde ise kanser gibi hastaliklarin
gelisme riskini, sikligin1 ve siddetini artirmaktadir. Yaninda sigara tiiketilen ¢cocuklarda
en ¢ok balgam, oksiiriik ve burun tikaniklig1 giinliik hayati rahatsiz edici hastaliklara

neden olmaktadir.



Alkol ve tiitiin kullanim1 yani zararli madde kullanimi birbirinden bagimsiz konular
gibi dursa bile birbiri ile iliskili elementlerdir. Yapilan ¢aligmalarin genelinde alkol
kullanan bireylerin tiitiin kullanma olasiligini artirdigi gézlemlenmistir. Danimarka’da
sigara tiiketen bireylerin ileriki zamanlarda alkol veya esrar kullandig1 tespit edilmistir.
Ayrica bu siiregte ebeveynlerin alkol ve tiitiin kullanim durumu bireyler iizerinde etkili

oldugu belirtilmistir (Andersen ve digerleri, 2010).

1.2. TUTUN KULLANIMI VE NEDENLERI

Tiitiin kullanimina baslama stirecinde, sosyal ve psikolojik etkenlilerin yani1 sira bu
maddelere ulasilabilirligin kolay olmasi 6nemli bir rol oynamaktadir. Diinya agisindan
titlin tiiketiminin yayilmasinda bir¢ok sosyal, ekonomik ve politik faktorler etkili
olmaktadir. Hizla degisen sosyal ¢evre, sosyal yaptirimlar ve buna benzer diger faktorler
de tiitiin kullaniminin yayginlasmasinda etkili olmakta ve bu durum da bireyler, aileler,
toplumlar ve uluslar i¢in 6nemli bir tehlike olusturmaktadir (Alkan ve Demir, 2019;

1228).

Tiitlin kullanimt ile ilgili zararli oldugu goriistinii Stanhope ve arkadaglar: 1964
yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde yayinlanan Surgeon General raporunda belirten
ilk kisilerdir. DSO’niin yapmis oldugu agiklamalara gore her yi1l 4 milyon kisi sigara ile
baglantili hastaliklar nedeniyle hayatini kaybetmekte, bu rakam 2030 yilsonuna kadar 10

milyona ulasacag1 ongoriilmektedir (Velioglu ve Sonmez, 2018; 36).

Tiitlin tirtinlerinin kullanimi, saglik acisindan zarar verdigi gibi ¢cevre ve ekonomi
tizerinde de olumsuz etkileri bulunmaktadir. Sigara tiiketilen ortamlarda hava kalitesi
bozulmakla birlikte pasifigici olarak gruplandirilan (sigara tiikketmeyen fakat bireyin ayni
ortamda bulunma durumu) kisilere de bir¢cok olumsuz etki saglamaktadir. Pasif igiciler
de kanser, kalp-damar hastaliklari ve bir¢ok hastalik veya 6liim olasiligi bulunmaktadir.
Sigara sonrasi atilan izmaritler tam sondiiriilmedigi takdirde yanginlara sebep olmaktadir.

Hava kirliligi, ¢evre kirliligi gibi faktorleri de etkilemektedir (Bilir, 2009; 31).

Tiitlin kullanim1 bireylerde sadece saglik problemine neden olmamakla birlikte
bireylerin biitcesini de etkilemektedir. Tirkiye’de 2013 ve 2019 yili verilerine
bakildiginda 2013 yilinda ortalama 7,49 b olan tiitlin fiyat1 ylizde 84 artigla 2019 yilinda
ortalama 13,84 t’ye yiikselmistir (https://biruni.tuik.gov.tr/medas/?kn=84&locale=tr).



Tiirkiye, sigara tiikketiminde Avrupa iilkeleri igerisinde ii¢lincii, diinya iilkeleri
icinde yedinci sirada bulunmaktadir. 1988 yilinda Tiirkiye’yi temsil edecek nitelikteki bir
orneklem grubu iizerinde yapilan PIAR arastirmasinda sigara icme siklig1 erkeklerde
yiizde 62,8; kadinlarda ytlizde 24,3; 35 yas tizeri niifusta yilizde 43,6 olarak tespit edilmistir
(Onsiiz ve digerleri, 2009; 112).

Tiirkiye’de 6zellikle TEKEL’in 6zellestirilmesi ve satilmasina paralel olarak sigara
kullanimi1 hizli artig gostermistir. Bu artis 1990’11 yillarin sonlarina kadar siirmiis, sonra
artis hiz1 diismis, 2000’li yillarin ortalarindan itibaren de tiitlin ve sigara satiglar
azalmaya baglamistir. Tiirkiye’de 15 yas ve tlizerindeki yetiskinlerde devam eden tiitiin
triini kullanim sikligi %31,2°dir (erkeklerde %48, kadinlarda %15). Her giin sigara
icenler ise %27,4’tur (Bilir, 2011; 3).

Bu ¢alismalarin sonucu olarak DSO’niin de destegiyle Tiirkiye de dahil olmak iizere
tiim diinyada dumansiz hava sahalari olusturmak hedeflenmis ve bu hedef dogrultusunda
calismalar yapilmustir. ilk amag olarak sigaranin saglhiga zararlari gosterilmek istenmis ve
bununla ilgili olarak DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesini hazirlamistir.
Sozlesmeye istinaden her bir tiitiin iirlinlinlin paketlenmesine ve etiketlenmesine iliskin
11.madde geregi “Tiitlin iirlinlerinin her bir paket ve ambalajinda ve bu iiriinlerin dis
paketleme ve etiketlerinde tiitiin kullaniminin zararli etkilerini anlatan ve diger uygun
mesajlar1 veren saglik uyarilari olmalidir” ibaresi yer almistir (Onsiiz ve digerleri, 2009;

112).

Tiitin kullanimi en ¢ok geng niifusta goriilmektedir. Bunun altindaki sebeplere
bakildiginda arkadas baskisi, ebeveynin tiitiin kullanma durumu, aile baskist kendini
ispatlama gibi bir¢ok neden bulunmaktadir. Yetiskin bireylerin tiitiin kullanim1 gecmisten
gelen bagimlilik, aile iligkisi, stres ve sosyal hayatin eksikligi gibi nedenlere
baglanilabilmektedir. Tiitiin kullaniminda cinsiyetin etkisi de oldukga biiytiktiir. Cin’de
yapilan bir arastirmaya gore Cin niifusunun %13,8’1 tiitiin kullanmaktadir. Bu oran i¢inde
erkeklerin sayisi kadinlara gore daha fazla oldugu ve tiitiin kullanan bireylerin ebeveyn
tiitlin kullanma durumlar arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Madde kullanimina ne
kadar erken yasta baglanirsa bagimlilik seviyesinin ylikseldigi de c¢alismada

goriilmektedir (Tao and Liu, 2017).



Cocuk esirgeme kurumu gibi devlet gozetimi altinda kalan ¢ocuklarin maddeye
baslama oranlarinin yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Sucakli ve digerleri (2015; 24),
bu konuya iliskin yaptiklar1 ¢calismada ¢cocuklarin %50,2’sinin sigara kullandigini ve yas
ortalamasimnin 12 oldugunu belirtmislerdir. Cocuklarin sigaraya baslama nedenleri
soruldugunda ise ¢ogunlukla arkadas teklifi, aile i¢ci uyumsuzluk ve merak duygusu ile

oldugunu bildirmislerdir.

Giliniimiizde internet kullaniminin artmasi ile sosyal yasamdan ¢ekilme, kisiler aras1
iletisim bozuklugu gibi pek ¢ok soruna neden olmaktadir. Kisilerin davranis degisikligi
alkol ve tiitiin kullanima 1s1k tutmaktadir. Alagam ve digerleri (2015; 387), internet

kullaniminin artmasinin tiittin kullanimina neden oldugunu tespit etmislerdir.

Tiitiin kullanim1 bagimliliga neden olmasindan dolay1 sigara kullanan bireylerde
sizofreni, depresyon ve anksiyete bozuklugu gibi hastaliklar goriilmektedir. Sigara
kullanan bireylerin kullanmayan bireylere gore gerginlik, bagimlilik duygusu, 6zgiiven
eksikligi, basarisizlik ve hastalanma korkular1 daha fazla oldugu bilinmektedir. Sigaray1

birakan bireylerin ¢ogunda daha saglikli bir yasam tarzi benimsedikleri goriilmektedir.

1.3. TUTUN KULLANIMI VE SURESI

Tiim diinyay1 etkisi altina alan ve en biiyiik sorun haline gelen tiitiin kullanimi1
yaslisindan gencine, maddi agidan fakirinden zenginine, erkeginden bayanina kadar her
kesimi ilgilendiren kiiresel faktordiir. Mevcut durum bdyle olmasina ragmen erkeklerde
tiittin kullanim1 bayanlara gore daha fazla oldugu bilinmektedir. Eger erkeklerin tiitiin

kullanimi azalirsa diinyadaki tiitiin kullanimi da boylelikle azalacaktir.

Son yillarda hiikiimet programlarinda ve kitle iletisim araclarinda, bilimsel
calismalarda tiitliin yani sigara kullaniminin arttig1 géze carpmaktadir. Bunun nedeni ise
ergenlerde yayginlhigin artmasi olarak belirlenmistir. Yapilan ¢aligmalar sonucu madde
kullanim yaginin 9 ila 10 yas civarlarina kadar inmesi yayginlagsmanin derecesini gosterir

niteliktedir (Ozbay ve digerleri, 1991; 53).

2003 yilinda kabul edilen DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi (FCTC),
kiiresel olarak kabul edilen ilk uluslararas: saglikla ilgili antlagmadir. Hayat kurtaracak,
hastalik ve esitsizlik yiikiinii azaltacak ve ekonomik kalkinmay1 hizlandiracak olan bu

kiiresel sorunla miicadele etmek i¢in bir dizi kanita dayali stratejinin ana hatlarini



cizmektedir. Bu siiregte bir¢ok ilerleme olsa dahi mevcut egilimler, tiitiin kullaniminin,
2025 yilina kadar mevcut tiitiin kullaniminin yayginlhiginda %30 goreceli bir azalma gibi,
kiiresel olarak kabul edilen hedefleri karsilamak i¢in gerektigi kadar hizli bir sekilde
azalmadigimi gostermektedir. DSO, FCTC ve Bolge'deki diger ilgili tiitiin kontrol
onlemleri, Eylemler Yol Haritas1 araciligiyla belirlenen hedeflere ulasilmasina ve higbir
tilkenin geride kalmamasima yardimei olacaktir. (http://www.euro.who.int/en/health-

topics/disease-prevention/tobacco/tobacco).

Diinyada birgok tiitlin Uiriin kullanilmasina ragmen en yaygin olarak kullanilan
madde sigaradir. Sigara kullanan kisilerin yaklasik olarak 942 milyonu erkek olmakla
birlikte 175 milyonu kadindir. Sigara tiiketen erkeklerin genel olarak dortte Gigii, orta veya
yiiksek gelisme endeksine (IGE) sahip iilkelerde yasamakta ve kadinlarda ise sigara
tiikketiminin biiyiik ¢ogunlugu IGE sahip iilkelerde oldugu gériilmektedir. DSO, sigara
icme yayginlig1 azaltmada etkili oldugu ilerleme s6z konusudur. Buna gore baktigimizda
2007 yilinda sigara tiiketimi %23,5 iken 2015 yilina dogru oran yaklasik %20
seviyelerine kadar diistiigii ongoriilmektedir (Tekmanli, 2019; 4).

Sahbaz ve digerleri (2007), diinyada 1,2 milyardan fazla kisinin sigara tiikettigini
belirtmektedir. Ulkemizde ise bu rakam 17 milyona kadar ulasabilmektedir. DSO
verilerine gore 2020 yilinda sigaraya bagli 6liimlerin 10 milyondan fazla olacagini tahmin
edilmektedir. Sigara bagimliliginin artmasi nedeni ile kronik akciger hastaligi (KOAH)

arasinda oliimlerin 2020’deki baglica sebepleri olmas1 muhtemeldir.

Sigara birakan kisiler bir siire sonra nikotin eksikligi sebebiyle tekrar baslamay1
diistinebilirler. Viicutta alismis oldugu nikotin seviyesi diistiigiinde bireyde huzursuzluk,
depresyon, ani kilo degisimi, 6fke vb. durumlar yasanabilmektedir. Bunlarin sonucunda
birey bu degisimlerle bas edemediginde sigaraya tekrar baglamasi kaginilmazdir (Alkan

ve Demir, 2019; 1229).

Sigara tiiketen bireylerde ani Oliimler tiiketmeyen bireylere gore daha fazla
goriilmektedir. Ayrica sigara tiiketen birey hemen hemen tiim organlarina verdigi zarar
vermekte ve hayat kalitesini diisiik yasamaktadir. Filtreli, diisiik katranlt veya light gibi
zararlar1 azaltilmis olarak piyasaya siiriilen tiitiin tiriinleri ile hastalik arasinda azalma s6z
konusu olmamaktadir. Hatta tiitiin endiistrisinin siirmiis oldugu iriinler nedeni ile

biraktirma ¢alismalarina engel sayilabilmektedir (Canbakan, 2016; 44-45).
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Sigara i¢iciligi kanser basta olmak {izere bir¢cok hastaligina neden oldugu
bilinmektedir. Bircok kanser hastaligina neden olmakla birlikte mesane kanserinde
onemli rol oynamaktadir. Erken yasta sigara kullanimina baglamak ve kullanim siiresinin
uzamasi bu riski arttirdigi bilinmektedir. Sigaray1 birakan kisilerde ise dogru orantili

olarak risk azalmaktadir (Bora ve digerleri, 2017; 109).

Tiitiin kullanimin1 azaltmak veya birakmak isteyen kisiler i¢in ¢aligmalar artarak
devam etmektedir. Bununla birlikte tiitiin kullanimin birakilmasi konusunda sosyal
belirleyiciler ve onlarin rollerinin 6ncelikli olmasi gerekmektedir. Arastirmalara gére
tiitlin kullaniminin ve birakilmasinin cinsiyet, yas, etnik koken, egitim diizeyi, meslek ve

ikametgah gibi sosyal ve ekonomik belirleyicilerle iliskilendirildigini gdstermektedir.

Tiitlin kullanimindaki zararlar1 gosteren gorseller ve medya araciligi ile halk daha
bilinglenerek sigaray1 birakmak istemektedir. Sigaranin i¢inde bulunan nikotin nedeni ile
birakmak kolay olmamakla birlikte kiginin sigaray1 birakmay1 gercekten istemesi ile
iligkilidir. Sigaray1 birakmak i¢in saglik kuruluslar1 destek vermekte ve pek c¢ok yan
tedavi imkanlar1 bulunmaktadir. Sigaray1 birakmay1 basarmis kisiler sigara icenlerden her

zaman daha 1yi sonuglarla karsilasabilirler.

1.4. ALKOL KULLANIMI VE NEDENLERI

Alkol tiikketimi insanlarin varolusundan bu zamana kadar gelen ¢ok uzun bir siireyi
kapsamaktadir. Tlk alkol kullanimi evlerde mayalama olarak kiigiik ¢apli olsa da diinyanin
gelisimiyle birlikte alkol iiretiminde de sanayilesme meydana gelmistir. Alkol kullanimi
uzun yillardir var oldugundan dolayr alkol kullantminin sorunlarini da beraberinde
getirmistir. Her donemde alkol tiikketimine insanlar 1limli yaklasirken alkol tiiketim

siiresinin uzamasi kotii davranis olarak kabul goérmiistiir (Unal, 2015; 1).

“Alkolizm” terimini ilk defa 1849 yilinda Magnuss Huss isimli bir uzman
kullanmistir. Ayrica 1900’lerin basindan bu yana alkolizm hastalik olarak kabul
edilmistir (Unal, 2015; 2).

Bireyin sosyal ortamda sarhos olmayacak kadar alkol kullanimi sosyal ortam olarak
diisiiniildiginden alkol, sosyallesme araci olarak kullanilmaktadir. Alkol kullanimi
sosyallesmenin bir parcasi olarak goriildiiglinden giinliikk hayatin bir parcasi haline

gelmistir.
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Alkol tiiketiminde miktar1 belirlemek amaciyla diinya genelinde kisi basina diisen
alkol litresi hesaplanmaktadir. Kisi bagina 17,5 litre alkol diisen Belarus ilk sirada, 16,8
litre ile Moldova ikinci sirada ve 15,4 litre alkol tiikketimi olan Litvanya {i¢iincii sirada yer
almaktadir. Tiirkiye’de ise DSO verilerine gore alkol tiiketiminin az iilkeler arasinda yer
almakta olup kisi basina diisen alkol miktar1 erkeklerde 3,7 olup kadinlarda 0,4 litre
oldugu bilinmektedir (Tekmanli, 2019; 20).

Alkol bagimliliginda birgok arastirmaci kullanim ve bagimlilik nedenleri hakkinda
varsayimlarda bulunmustur ancak tek bir hipoteze bagl kalmak yanlis olacaktir. Bireyi
bir biitiin olarak anlayabilmek, degerlendirebilmek ve alkol kullanimiyla iliskisini

aciklayabilmek ¢ok gii¢ oldugu bilinmektedir (Olgay, 2016; 10).

Alkol kullanim Tiirkiye’de erkeklerde daha fazla oldugu gériilmektedir (Ozcan ve
Sever, 2017). Bununla birlikte kadinlarda da alkol tiiketimi arttigi gézlemlenmistir.
Kisilerin alkol kullanimii ile ilgili baslica sebepler ise sosyal ortam, arkadas baskisi,
ebeveyn degerlendirmesi gibi birgok faktor etki etmektedir. TUIK 2014 yili verilerine
bakilarak 15 yas ve lizerindeki erkek ve kadinlarin baslama nedenlerinin yiizdeleri

asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 1.2. 15 Yas Ve Uzeri Bireylerin Alkol Baglama Nedenlerinin % Dagilimi

SEBEP ERKEK KADIN
Merak 37,1 40,6
Ozenti 9,7 3
Aile Sorunlan 1,2 0,7
Kisisel Sorunlar 1,6 15
Arkadas Etkisi 275 12,9
Eglence Amach 18,1 29,8
Ozel Neden Yok 2 2,7

Tablo 2’de gosterilen yiizdelik dagilimlarda; kadinlarin erkeklere gore daha fazla
merak duygusu ile alkol kullandig1, erkeklerde ise 6zentinin kadinlardan daha fazla orana
sahip oldugu goriilmektedir. Arkadas etkisi erkek bireylerde daha fazla olmakla birlikte

eglence amagli alkol kullanimi kadinlarda daha fazladir.
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Unal (2015), elde ettigi bulguya gore alkol ve diger uyusturucu maddelerden
korunmak i¢in bazi koruyucu faktorler de belirlemis olup, bunlari bireyin iginde
bulundugu cevreye iliskin faktorler; hedeflere iliskin ytliksek giiclii aile baglari, ebeveyn
tutumunda tutarlilik, aile denetimi, sosyal destek, tutarli akran grubu ile iliski, tutarl
cevre, tutarll disiplin metotlari, geleneklere baglilik, inang, toplumda madde karsiti
mesajlar ve giivenli okul ortami olarak belirlenirken bireyin kendini maddelerden
korumasi i¢in problem ¢6zme becerileri, yiiksek kendilik degerleri, gliclii yasam

becerileri, 6fkeyi ifadede uygunluk, mizah ve empati becerileri olarak belirtmistir.

1.5. ALKOL KULLANIM SURESI

Alkol tiiketimi diinya genelinde biiyliyen bir sorun olmaktadir. Alkol tiikketimi
nedeniyle hastaliklar ve 6liim oranlar1 artmaktadir. DSO verilerine bakildiginda her yil 3
milyona yakin insan alkolden hayatini kaybetmekte veya hastalikla miicadele etmek

zorunda kalmaktadir.

Alkol igerisinde bulundurdugu maddelerden dolay1 bagimlilik yapici 6zellige sahip
olmakta ve beyni uyusturmaktadir. Bu nedenle kasith veya kasitsiz yaralanmalar, kazalar
gibi birgok olumsuz sonugla karsilasilabilmektedir. Alkollii igecekler, Uluslararasi
Kanser Arastirmalart Ajansi tarafindan kanserojen madde olarak gruplandirmistir

(https://www.who.int/health-topics/alcohol#tab=tab 2).

Alkol kullaniminm tercih eden her bireyin igme potansiyeli farklilik gostermekte
olup alkol kullanim sonucu meydana gelen duygu degisimleri nedeniyle bireyler iki farkli
sebepten alkol igme egilimine yonelmektedir. Bu egilimlerin ilki sorunlarla bag edememe
olgusu ikincisi ise alkoliin biraktig1 hosnutluk hissidir. Bu nedenle birey hayatinda olumlu

ya da olumsuz durumla karsilastiginda alkol kullanimina devam edecektir.

Alkol tiiketen kisi bagimli oldugunda tiikketmek i¢in hakli sebepler aramaya baslar
ve kendini buna inandirir. Ornegin alkol tiiketmedigi zamanlar da agresif olma gibi
negatif yonde veya alkol tiikettigi zaman mutlu olduguna dair pozitif yonde etkilerinin
olduguna kendini alistirmistir. Boylelikle her alkol kullanim sonrasi diger bir kullanim
i¢in alt yap1 olusturmaktadir. Madde kullanimda ilk deneyimden sonra genellikle olumlu

sonu¢ alinmasi nedeniyle alkol ve davranis arasinda pekistirme ve aligma baglamaktadir.
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Ebeveynlerinde alkol kullanim bozuklugu olan ¢ocuklarin sorunlarla bag etme veya
eglence amagcli alkol kullaniminin daha sik karsilasiimaktadir (Unal, 2015). Ayrica
Tirkiye’de alkol kullanan genglerde, 6zellikle erkek bireyler sorunlarla bas etme ve

girdikleri ortama uyum saglamada daha fazla sorun yasamaktadir.

Alkol kullanim bozuklugunda genetik faktorlerin oram1 %40 ila %60 arasinda
degisim gostermektedir. Alkol kullanim bozuklugu yasayan bireylerin ¢ocuklarinda
yasamayan bireylere gore 3-4 kat bagimlilik riski artmaktadir. Evlatlik edinilen
cocuklarda biyolojik ebeveynde alkol kullanma bozuklugu var ise alkol kullanim
bozuklugu olmayan ebeveynlere gore daha fazla bagimlilik durumunun genetik faktoriin

etkisi oldugu bilinmektedir (Kaya, 2019; 8).

Zay1f ebeveyn-cocuk iliskisi, evlilik gibi faktorler de alkol kullanimdaki nedeni ve
siireyi etkilemektedir. Ebeveynin alkol kullanom bozuklugu oldugu durumlarda
cocuklarda da alkol tiiketimi sadece genetik ile olmamakla birlikte ilgisizlik, ebeveyn-
cocuk arasindaki iligki de duygusal bagin eksikligi alkol kullanim bozuklugundaki
davranisi arttiracagi belirtilmistir (Olgay, 2016; 19).

Giinliik alkol tiiketme istegi, tatillerde (hafta sonu gibi) fazla alkol kullanimi ve
uzun siireli alkol kullanimi bagimliligin siddetini gostermektedir. Bu davraniglar

genellikle baska davranislarin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir. Bu davraniglarin bazilari;

e Alkol kullanimini birakamamak
e Bir siire alkol kullanmay1 birakmak veya asir1 igmeyi azaltmaya yonelik ¢aba
sergilemek

e Diizenli olarak fazla alkol tiikketmek

gibi birgok faktor etki etmektedir. Bunlarin yaninda toplumsal baski yani alkol kullanimi
ile ilgili aile veya arkadaslardan tepki de fazla alkol kullanimina etki eden faktorlerdir

(Olgay, 2016; 20).

Alkol kullanan bireylerde dikkat eksikligi yasanmast muhtemel bir durumdur. Dali
(2015), alkol kullanan ve bagimli olan bireylerin ehliyetlerine el konulan siiriiciileri
incelemistir. Calisma kapsaminda alkol bagimlisi olan bireylerin davranislarini negatif

etkiledigini ve trafik kazalarimin arttigini1 belirtmistir.
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Bir toplumun alkole olan bakis acist alkolizm oram1 alkolizm oraninm
belirlemektedir. Toplumun alkol kullanma aligkanligini etkileyen sosyo-kiiltiirel ve dini
inanglar etkili olabilmektedir. Bu nedenle bazi toplumlarda alkol kullanilmasi iyi
karsilanmiyorsa alkol kullanan bireyler herkes tarafindan damgalanmaktadir. Genelde
erkeklerin alkol tiikketmesi kabul goriirken kadinlarin alkol kullanmalar1 damgalanmaya

neden olmaktadir (Kaya, 2019; 10).

Bireylerin alkol kullaniminda etkili olan faktorlerin yani sira birgok faktor de alkol
tilketimine kars1 da bulunmaktadir. Ornegin bireyin dini inanci, ailesel nedenler, kontrolii
kaybetmek istememe ve yetistirilme tarzi alkole tliketimine karst tutumlari

gostermektedir.

Son yillarda, iilkemizde alkol kullanim bozukluklar1 nedeniyle tedaviye bagvuran
hastalarin sayilarinin artigi, bu sorunun giderek artan boyutlara ulastigin1 géstermektedir.
Bu verilerdeki artisa ragmen tilkemizde alkol kullanim oranlarinin diger tilkelere oranla
daha diisiik olmasinin nedeni ise, alkol kullaniminin Islam dinince yasaklanmis olmas1 ve
kullanicilarin sosyal baskilar nedeniyle kendilerini gizleme egiliminde olmalarindan

kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir (Olgay, 2016; 15).

16. ALKOL VE TUTUN KULLANIMI KONUSUNDA YAPILMIS
CALISMALAR

Strat ve digerleri (2009), Alkol ve Ilgili Kosullar Ulusal Epidemiyolojik
Anketi'nden (NESARC) elde edilen verileri kullanarak, alkol kullaniminda baslangig
dagiliminin yasi i¢in en uygun model ve alkol bagimliliginin erken baslangici ile iligkili
sosyodemografik yapi ve zihinsel bozukluklari incelemislerdir. Caligsmada, 2001-2002
aras1 ve 18 yas lizerinde olan toplamda 43.093 kisi ile yiiz yiize goriisme yapilarak anket
caligmas1 uygulanarak yasam boyu alkol bagimliligi olan 4.782 yetiskin {izerinde
inceleme yapilmistir. Caligma sonucunda, alkol bagimliligina erken baglama yasimin 22
yasindan once olmasi en iyi segenek olarak tanimlanmistir. Ayrica, 6zellikle diisiik
sosyoekonomik statii, alkol bagimliligi riskinin daha yliksek olmasiyla iliskiliyken alkol
bagimlilarma gore en yiliksek gelir diizeyine sahip bireylerin alkol bagimliligin

baslangicinda daha geng yasta oldugunu ortaya koymuslardir.
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Kurupath and Sureka (2018), Hindistan’daki okul ¢aginda olan ¢ocuklarin, tiitiin
kullaniminin yayginligi ve ¢ocuklarin ailelerinin sosyoekonomik durumu ile iligkisini
incelemislerdir. Ocak 2012 — Nisan 2013 yillar1 arasinda Hindistan'da Okullarda anket
yapilarak veriler elde edilmistir. 6. smif ve tistii 1.460 6grenciye anket uygulanmistir.
Yas, egitim yili, cinsiyet, ikamet ettigi yerlesim bolgesi (kir, kent), din, aile iiyeleri
arasinda tilitin kullanma durumu, tiitlin kullanimma ka¢ yasinda baglanildigi gibi
degiskenler ele alinmistir. Bu kapsamda, diisiik sosyoekonomik duruma sahip ailelerin
¢ocuklarinda tiitiin kullanma yaygimligi %9,45 iken, orta sosyoekonomik duruma sahip
ailelerin cocuklarinda tiitlin kullanma yayginligi %S5,7 olarak bulunmustur. Diisiik
sosyoekonomik duruma sahip ailelerin ¢ocuklar1 daha erken yasta tiitiin kullanimina

baslamakta ve daha uzun yillar kullanmay1 devam ettirmektedir.

Easton ve digerleri (2007), sigara kullanimina erken baslama ve ge¢ baslama
arasindaki farklarr arastirmislardir. Calismalara gore alkol ve tiitiin kullanimi arasinda
giiclii bir iligki vardir. Hamilelik esnasinda kullanilan sigara, bebekte ileriki donemlerde
erken yasta alkol ve tiitiin kullanimiyla iliskili oldugu belirtilmistir. Bu durumda, ileride
davranig bozuklugu, saldirgan kisilik, anti-sosyal kisilik bozuklugu, dikkat eksikligi vb.
etkilere sahip oldugu belirtilmistir. Denekler arasinda sigaraya baslama yasiyla ilgili
anlamli bir fark bulunamamistir. Erken baslayanlar grubu ile ge¢ baslayanlar grubuna

bakildiginda kiyasla daha yiiksek 6fke puanlari oldugu belirlenmistir.

Riley ve digerleri (1996), erken baslangi¢ yasmin yetigkin bireyin dumansiz tiitiin
kullanimu ile iligkili olup olmadigini ve bu iliskinin ¢igneme tiitiinii ile enfiye (burundan
alinan toz ilag) kullanimi arasinda farklilik gosterip gostermedigini arastirmislardir.
Dumansiz tiitiin kullanim1 tizerine yapilan bir¢ok ¢alismada ilk kullanim yasinin ortalama
10-12 yas arasinda oldugu ve dumansiz tiitiin kullanma baslangicina ergenlikte daha fazla
maruz kalma ve mevcut kullanim ile iligkili oldugu gosterilmistir. Yapilan aragtirmada
dumansiz tiitiin kullanim diizeyi ve baslangi¢ yasi alt gruplara ayrilarak karsilagtirilmastir.
Mevcut enfiye kullanim seviyesi gruplar arasinda farklilik gostermedigi tespit edilmistir
fakat ¢igneme tiitiin kullanim1 sadece ¢igneme tiitiin kullananlarda veya dumansiz tiitiin

kullanimindan &nce sigara kullananlarda anlamli olarak daha yiiksektir.

Strunin ve digerleri (2017), Meksika’da bulunan 17-25 yas araligindaki genglerin

alkol, tiitiin veya esrar baglangi¢ yas1 ve simdiki madde kullanimlar1 arasindaki iligkiyi
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incelenmislerdir. Meksikali ergenler arasinda alkol tiikketim yasina bakildiginda tiiketimin
erken yaslarda basladig tespit edilmistir. Esrar kullanimina baslangicina bakildiginda ise
yetigkinler arasinda yiizde 58’inin 17 yasindan kiigiik ve ylizde 36’sinin 18-25 yas
araliginda oldugu belirtilmistir. Yine bu ¢alismada, 2012 yili iginde Meksika merkezde
bulunan bir tiniversitenin 1.siniflarinda cinsiyetlere gore 22.224 6grenci lizerinde anket
uygulamasi gergeklestirilmis olup madde kullanimina baslangi¢ yasi, cinsiyet ve aile
icinde madde kullaniominin oldugu ve mevcut halde madde kullanimi olup olmadigi
incelenmistir. Ankette yas, ebeveyn egitimi, yasam durumu (aile, arkadas, yalniz), alkol
kullanim siklig1, sigara kullanim sikligi ve madde kullanim siklig1 sorularma yer
verilmistir. Anket verileri Lojistik regresyon modeli ve Ki-kare test istatistigi kullanilarak
test edilmistir. Anket sonuglarina gére en fazla 15 yas icerisinde alkol kullaniminin 15-
16 yas araliginda tiitiin kullaniminin ve 16-17 yas arasinda esrar kullaniminin oldugu
tespit edilmistir. Alkol ve tiitiin kullaniminda erkek ve kadin arasinda énemli bir fark
bulunmamistir. Esrar kullanimda ise erkeklerin orani kadinlarin oranina goére oldukca
fazla oldugu belirlenmistir. Aile i¢cinde madde kullaniminin erken yasta madde
kullanmaya baslamada 6nemli bir faktér oldugu, ebeveyn egitimi ile cinsiyet arasinda

iligki oldugu tespit edilmistir.

Rogers and Jackson (2017), alkol kullanimindaki baslangi¢ yast ile ilgili daha dnce
yapilmig olan ¢aligmalarla paralel bir sonug verip vermedigini arastirmislardir. Alkol
kullanimina baslangi¢ yasinin bir¢ok kez degerlendirilmesi farkli sonuglar vermekte ve
bu nedenle tutarsiz raporlar elde edilmektedir. Calismaya drneklem olan bireyler alkol
kullanimina hi¢ baglamamis veya siddetli alkol tiiketiminde ilerleme gosteren kisilerden
olusmustur. Veriler incelendikten sonra diger g¢alismalar arasinda 6nemli bir fark

bulamamislardir.

Chartier ve digerleri (2011), siyahi ve beyaz genglerin bireysel alkol kullanimini ve
kullanim oranini incelemek amaciyla calisma yapmigslardir. Yapilan bu calismada
toplumun bireyler {izerindeki alkol probleminde 1k ve cinsiyet degiskeninin alt
gruplarina bakilmistir. Yapilan ¢aligmalarda deneklerin 20°li yaslarda alkol kullandig:
ongoriilmiistiir. Geng eriskin Ornegine katilan katilimeilar 23 ile 29 yas araliginda
belirlenmistir (N=166). Bunlardan %77’si (N=129) beyaz ve %23’1i (N=37) siyahilerden
olusmaktadir. Ilk olarak demografik degisken iizerindeki alkol problemleri incelenmistir.

Ikinci olarak aile durumu demografik degiskenlerle birlikte bakilmistir. Son olarak ise irk
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ve cinsiyet degiskenleri eklenmistir. Sonug olarak; incelenen bu ¢alismada deneklerin
yarisinin aile iginde nadir gerginlik oldugunu belirtmistir. Davranig problemleri irklar
arasinda degisiklik gostermemistir. Kadinlarin erkeklerden daha az davranig sorunu
oldugu belirlenmistir. Alkol kullanimi ergenlik donemi ile yetiskinlige gecis donemi

arasinda zaman zaman degisiklik gostermistir. Alkol kullaniminin en yaygin yas araligi
13-14’diir.

Palaniappan ve digerleri (2016), alkol bagimliliginin seviyesi ile ailedeki alkol
kullanimi1 ve alkole baslama yasi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Tamildanu
Eyaletinde bulunan alkol ve uyusturucu bagimliligi klinigindeki 20 ile 50 yas arasindaki
200 erkek orneklem olarak alinmistir. Alkol kullanimi bozuklugu testi, alkol kullanim
siddeti, alkol icin para degerlendirmesi ve ailedeki alkol ge¢misi klinik ¢aligmalarda
kullanilmistir. Incelenen bu calismada alkol kullanim siddetinin, ailedeki alkol gegmisi
ile iligkisi bulunmustur. Aile i¢indeki alkol kullanimin oldugu aile sayis1 123’tiir. Alkole
baslama yasmin erken olmasi, on yil i¢inde alkol bagimlist olma ihtimalinin yiliksek
oldugu belirtilmistir. Erken baslama yas1 ile ge¢ baslama yas1 arasinda 6nemli derecede

farklilik bulunmustur.

Carbia ve digerleri (2016), tiniversite 6grencileri igerisinde cinsiyetlere gore alkol
kullanim yast ile psikopatolojik bozukluk arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu ¢alisma,
Ispanya’da bulunan bir iiniversitenin birinci siniflari igin yapilmistir. Cinsiyet, yas, alkol
tiketim miktar1 degiskenleri incelenmistir. Alkol tiiketimine erken baglama cinsiyet
arasinda fark olmaksizin psikopatolojik sorunlarin artmasi ile iliskilidir. Kadinlar i¢in
alkol arabuluculuk etkisi gostermektedir. Erken alkole baslamada (11-13 yas araligi)
sakincali olan diger faktorler ise; depresyon, anksiyete, kadin-erkek diigmanligi gibi
sonuglar1 gostermektedir. Erken ergenlik doneminde yasam alani, yas ve cinsiyete
bakildiginda alkolii kotiiye kullanma tespit edilmistir. Miidahale ve Onleme
merkezlerinde alman cevaplara gore alkol kullanma durumuna bagl olarak arkadas

ortaminda dislanma ile iliskilendirilmistir.

Tao ve Liu (2017), ebeveynlerin madde kullanimina baslama yast ile ¢ocuklarinin
madde kullanimina baslama yasi arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Calismaya 10
tiniversiteden toplam 2.200 ¢inli 6grenci katilmistir. Katilimcilarin %64,1°1 bayanlardan,

%35,9’u 1se erkeklerden olusmaktadir. Alkol kullanim bozukluk tanimlama testi
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(AUDIT) uygulanmistir. Yas, Kkiiltlir, cinsiyet ve ebeveynlerin egitim seviyesi
degiskenlerine bakilmistir. Nikotin bagimliligi i¢in fagerstron testi (FTND)
uygulanmistir. Calisma sonucunda, mevcut alkol kullanan bayanlarin babalarinin egitim
seviyesi yiiksek bulunmustur. Mevcut alkol kullanan erkeklerin babalar1 ise daha geng
olduklar1 belirlenmistir. Ergenlik déonemindeki alkol icme yasi ile ebeveynin alkol icme
yast ile iligkilendirilmistir. Ebeveynler aslinda ¢ocuklarina tolerans gostererek
kendilerine de tolerans gdstermislerdir. Cocuklarina alkolii birakmalarmi istediklerinde

fakat kendileri birakmadiginda bilingli uyumsuzluk hissedeceklerdir.

Lacey ve digerleri (2018), cocukluk ¢agi ve erken ergenlik doneminde ebeveyn
yoklugunun sigara igme ve alkol tliketimi {izerindeki etkisini incelemislerdir. Bu
calismada kullanilan ¢ocuklar sosyal agidan daha mahrum ve etnik azinlik ailelerinin
yiiksek oldugu bélgelerden segilmistir. Yapilan bu calisma Ingiltere’de Eyliil 2000 ve
Ocak 2002 yillar1 arasinda dogan 18.827 ¢ocuk {izerinden 6rneklendirilmistir. Yapilan
calisma 3 kategoriden olusturulmustur. Bunlar; ebeveynlerden herhangi birinin yoklugu,
ebeveyn yoklugunda ¢ocugun yas araligi (0-9 ay, 9 ay-3 yil, 3-5 yil, 5-7 yil), hangi
ebeveynin olmadigi ve nedeni (6liim/diger). Diger degiskenler ise; annenin 1rki ve egitim
durumu, c¢ocugun 11 yasinda sarhos olacak kadar alkol deneyimi vb. durumlar
incelenmistir. Sonuclara bakildiginda 11 yasina kadar sigara i¢cen ¢ocuk sayisi1 ¢ok azdir
fakat erkekler kizlara gore daha fazladir. Alkol tiiketimi, sigaraya oranla daha fazla
olmustur. Alkol tiiketiminde de erkek cocuklar kiz g¢ocuklarindan daha fazladir.
Ebeveynlerin 6liimiinii yasayan ¢ocuklarin alkol tiiketme orani daha diistiktiir fakat baska

sebep ile ebeveynlerini kaybeden ¢ocuklarda alkol tiiketimi daha fazladir.

Berg ve digerleri (2014), erken yasta alkole baslayan (25 yas) ve geg¢ alkole
baslayan (25-45 yas) veya ¢ok gec alkole baslayanlarin (45 yas ve {izeri) alkol bagimlilig
acisindan fiziksel ve zihinsel sagliklarini, sosyal islevliklerini aragtirmiglardir. Hastalara
ankette bazi sorular sorularak hangi yas kategorisinde oldugu belirlenmistir. Ik kag
yasinda alkol kullandig1, bor¢ durumu, sosyal aktivitelere kimlerle katildig1, alkol disinda
baska yasadis1 madde kullanim durumu, depresyon ve anksiyete gibi durumlar1 yasadigi
sorulmustur. Sonug olarak; toplam 157 hastadan 6rneklem alinmistir. Bunlarin %32’si
bayandir. Katilimcilarin %30’u erken alkole baslayanlar, %32’s1 ge¢ alkole baglayanlar
ve %38’1 ¢ok gec alkole baslayanlardir. Tip I de alkole geg baslayanlarin ve psiko-sosyal

etkileri daha fazla bulunmustur. Tip II ise, alkole 25 yasindan erken baslamis ve alkole
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kars1 ailede veya genetikte yatkinlik bulunmustur. Erken yasta alkole baslayan kisilerin
daha fazla intihar eylemi semptomlarinin fazla oldugu hayat kalitesini zayif yasadig
belirlenmistir. Daha ge¢ alkole baslayan kisilerde ise psikiyatrik ve somatik oranlarin

daha diisiik oldugu ve daha az sosyal sorun yasadiklar1 belirlenmistir.

Andersen ve digerleri (2010), ¢ocuk ve ergenlerden olusan popiilasyon 6rneginde
sigara ve esrar kullanim risk faktorlerini incelenmislerdir. Danimarka’da 16-20 yas
araliginda her dort kisiden birisi sigara kullanmaktadir. Calismaya konu olan bireylerin
licte birisi ise esrar denemis ve %25°1 ilk esrar deneyiminde 15 yasindan kiigiiklerdir.
Erken sigara igme yasu, ileride alkol ve uyusturucu kullanimi ile de iligkilidir. Erken sigara
icenler okul sorunu, erken cinsel deneyim riski, sarhos ara¢ kullanimi ve kavga gibi
riskleri de tasimaktadir. Erken sigara igme saglik acisindan bakildigi zaman DNA hasarini
arttirmakta ve kanser riskinin artmasimma neden olmaktadir. Esrar kullanimin erken
baslamasi ile alkol bagimlilig1 ve uyusturucu bagimlilig: ile iliskilendirilmistir. Esrar
kullaniminin erken baslamasi risklerinde tiitiin kullanimi1 da yer almaktadir. Esrar ve
alkole baslamada akranlarin madde kullanimi, anne igiciligi ve sira dis1 kisilik arasinda
iliski oldugu saptanmistir. Calismaya konu olan oOrnekler; 2001 yilinda 7-18 yas
araligindaki niifusa kayitl ¢ocuklardan rastgele secilmistir. 1.440 ¢ocuk davet edilmistir
fakat 489 ¢ocuk katilmustir. iki cok degiskenli cox regresyon analizi yapilmistir ve birisi
giinliik sigara igmeye baslama yas1 digeri esrar kullanimina baslama yasi ile iligkilidir.
Cok degiskenli cox regresyon analizinde cinsiyet, sigara, esrar, haftalik alkol tiiketimi,
sert uyusturucu kullanimi, ebeveyn i¢iciligi, hamilelik doneminde annenin sigara tiiketimi
ve hane halki geliri belirtilmistir. Bu kapsamda elde edilen sonuglar, ¢calismaya katilan
cocuklarin 262°1 kiz 227’si erkektir. Toplamda %10’u sigara, iigte birisi alkol tiiketimi ve
yaklasik %10’u esrar kullandig1 belirlenmistir. Giinliik sigara igmeye baslama yasinin
ergenin i¢ki icme ve uyusturucu kullanmaya meyili ile iliskilidir. Esrar deneme yas
ortalamasi 15,9 kiz ve 16,71 erkeklerdedir. Bu sonuglara goére Danimarka devleti bazi
onlemler almistir. 2001 yilindan itibaren 16 yasindan kiicliklere alkol ve tiitlin satigini
yasaklamigtir. 2007 yilinda halka acgik alanlarda sigara tiikketimi yasaklanmistir. Alkol ve
tiitiin trtiinlerinde olan ytiksek iicretlendirme, 6zellikle ergenler agisindan kullanimda

azalmaya yol agmustir.

Philips ve digerleri (2017), Cin’deki bes ilden alinan verilerle demografik

ozellikleri ile alkol kullanimina baslama yasimi ve alkol kullanim bozuklugunu
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incelemiglerdir. Cin’de uygulanan 2013 yili kiiresel hastalik yiikii verileri tiitiin ve alkol
kullaniminin tiim zihinsel ve fiziksel bozukluklara neden olan ikinci faktor olarak
belirtmistir. Yas, cinsiyet dagilimi ve Cin ile bat1 yiiksek gelirli iilkeler arasinda alkol
kullaniminin sosyal derecesi biiyiik farkliliklarin raporlari, Cin'e 6zgli miidahale
stratejilerinin gelistirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Cinsiyet, yas, egitim durumu,
medeni durum, sehirlesme verileri kullanilmigtir. Analizde 9.619 erkek kullanilmistir.
Test sonuglarina gore mevcut alkolii kotiiye kullanma durumu %5,2 dir. Calisilan iller
arasinda farkliliklar vardir. Yas alkol bagimlilig1 arasindaki iliskide geng erkeklerde, orta
ve yash erkeklere gore daha diisiik sonuglar vermistir. Evli erkeklerin bekar erkeklere
gore daha fazla alkol bagimliligi oldugu goriilmiistiir. Geliri daha yiiksek olan erkeklerin

alkol kullanma durumu daha fazladir.

Fischer ve digerleri (2014), ilk alkol kullanimindan 6nceki yasam kalitesi (QOL)
iizerindeki kisa ve uzun vadedeki QOL arasindaki iliskiyi degerlendirmislerdir. ilk
alkoliin tiiketildigi yas sonraki zararlarin tahminidir. Alkol kullaniminin erken yaslarinda
ebeveynlerin ve arkadaslarin davranislari alkol kullanim bozuklugunda bazi faktorlere
sebep olmaktadir. Ergenler ve geng¢ yetigkinler alkol kullanmaya baslamadan once
kendilerini ¢ok iyi motive edebilmektedirler. Bu motivasyonun i¢inde zevk tercihi de
vardir. Bazi gengler icin zevk her seyin iistiinde yer almaktadir. Bazi kisiler ise
hayatlarindaki negatif durumlarda alkol tiiketebilmektedirler. Bu ¢alismada kullanilan
veriler ise 1981-1983 yillar1 arasinda Avustralya’daki gebelik hastanesindeki 7223
kadindan olugsmaktadir.14-21 yillik takipler yapilmistir. Cinsiyet, son i durumu, son 6
ayda devlet yardimi kabulii, egitim seviyesi, egitime devam durumu, iliski durumu, gocuk
sayist ve tiitlin kullanim durumu degiskenlerine yer verilmistir. Bu kapsam da 14
yasindayken katilimecilarin (%62,1) ¢ogu alkol kullanmamistir. 21 yasma kadar
katilimcilarin %84,7’si alkol tiiketmistir. Kotii QOL alkol kullaniminin erken yasta
baslamas1 ve alkol kullanim bozuklugu ile iliskilidir. Cocuk/ergen isleyisinde aile ve
arkadaslarin alkol baslama yas1 ve daha sonraki sorunlarla iliskisinin 6éneminin arttigi
calismalarda belirtilmistir. Ergenlik doneminde (14 yas) diisiik QOL alkole baglamada

onemli bir faktordiir.

Kalaydjian ve digerleri (2009), ABD niifusunun alkol kullaniminin 6 asamasindaki
gegislerin sosyodemografik belirleyicilerini incelemislerdir. Kullanilan yatay kesit

verisinde, sosyodemografik ozelliklerin yasam boyu alkol kullanimi, diizenli alkol
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kullanim1 ve alkol kullaniminda suiistimal durumlar1 yer almaktadir. Kullanilan anket
Subat 2001 ve Nisan 2003 tarihleri arasinda yiiz yiize yapilmus bir ankettir. Ornekleme,
18 yas ve iizerindeki Ingilizce konusan yetiskinler dahil edilmistir. Anket, 2 bdliimden
olusmaktadir. ilk boliimde demografik &zellik ve temel tamdan olusmakta ve ikinci
boliimde zihinsel bozukluk kriterini karsilayanlar i¢indir. Yas, 1rk, diizenli alkol tiikketimi,
egitim durumu, cinsiyet ve medeni durum degiskenlerine bakilmistir. Bu kapsamda
sonuclar; ankete katilanlarin %91°1 hayatlarinda bir kez dahi olsa alkol aldigini
belirtmistir. Omiir boyu alkol kullananlarin yaris1 16 ile 17 yaslarinda igmeye
baslamiglardir. Alkol bagimlilart arasinda alkol bagimliligina gegis, onceki gecislerden
farkl olarak cinsiyet, irk-etnik koken veya yas ile iliskili degildir. Bu geg¢is, daha dnce
Ogrenci statiisii, daha 6nce evli olmak ve diizenli alkol kullaniminin erken donemleriyle
iligkilendirilmistir. Alkol bagimliligina ge¢is diizenli kullanimla ve erken yasta kullanim
ile iligkili oldugu belirtilmistir. Toplumsal degiskenler kullanim siirecinde biiyiik rol

oynamaktadir. Ailevi faktdrlerinde, alkol kullanimin da etkili oldugu belirlenmistir.

Evans ve digerleri (2012), genel popiilasyon igindeki farkli yaslarda ergenlerin
giinliik kortizol seviyesi ve stresli durumlardaki kortizol seviyesi arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Alkol kullanim bozuklugu (AUD) diinya ¢apinda milyonlarca insani
etkilemektedir. Alkol kullaniminin erken yasta baslamasi (AOAU) alkol kullanim
bozuklugu ve psikopatoloji eslik etmektedir. Stresli ve madde kullanimi arasindaki iligki
belirsizdir. Diger goriis ise alkol kullanimin HPA aktivitesini arttirdigi ve yiiksek
uyarilma ile fiziki yonden rahatlik sagladigr i¢in madde kullanimidir. Alkol kullanim
bozukluguna yatkin ergenler stres altinda kaldiklarinda HPA ekseni zayiflamis oldugu
belirtilmistir. Babalar1 madde kullanim bozukluguna (SUD) sahip kisilerin stres etkisi
daha diisiik stres kortizol seviyelerini gostermistir. Hollanda ve Giiney Hollanda’da 35
belediyeden alinan niifus popiilasyonundan orneklemler secilmistir. Toplam 2.286
katilimc1 vardir. Bunlardan 536’s1 12-20 yas aralifindadir. Yas, ilk alkol deneyimi,
ortalama alkol tiiketimi vb. sorular sorulmustur. Katilimcilardan belirli araliklarla tiikiiriik
ornekleri alimmigtir. Elde edilen sonuglar ise kortizol seviyeleri normal bir gilinde
cinsiyete gore AOAU’da farklilik gdstermemistir. Giinliik kortizol seviyesinin AOAU ile
iligkisi bulunmamistir. Normal bir giinde kortizol seviyelerine kiyasla stresli
durumlardaki kortizol seviyeleri belirgin bir sekilde erken, orta ve gec i¢gicilerde arttigi

gdzlemlenmistir. Onceki arastirmalar, alkol kullanimin HPAalar1 dogrudan etkiledigini
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bildirmistir. Erken AOAU ergenlerin HPA ekseninin etkileyerek alkolii daha sik

kullanmalar1 mimkindiir.

Johnson and Mott (2001), ilk madde kullanimina baslama yasi, bagimlilik yapan
davraniglarin nedenleri ve sonuglarini incelemislerdir. Erken yasta madde kullanimi
bagimlilik riskini artirmaktadir. Erken madde kullanimina bagli olarak fiziksel
yaralanma, depresyon, yiiksek riskli cinsel davramig, bulasici hastaliklar ve suglu
davraniglar gibi eylemlere neden olmaktadir. Bu nedenle erken madde kullaniminin
sonuglar1 ergenlikte ve yetiskinlikte etkisi devam edebilmektedir. Ilk tiitiin yasi gibi
olaylarin statik niteligi g6z Oniine alindiginda veya alkol kullanim tecriibesi, baglangic ve
takip raporlar1 arasinda daha uzun araliklarla daha siki bir giivenilirlik degerlendirmesi
saglanabilmektedir. Bu c¢ercevede yapilan arastirmanin amaci 6rneklemin ilk madde
kullanimin1 kendisinin bildirmesindeki giivenilirligi incelemektir. Bu ¢alismada
kullanilan 6rneklemler (NLSY) Ulusal Boyuna Genglik Arastirmasindan alinmistir.
12.686 kisi, 14-22 yas araligindaki erkek ve kadindan olugmustur. NLSY’ye katilan
cocuklarin sayist ise 10042°dir. Caligmaya katilan yetiskinlerde %59 beyaz, %28,2 siyahi
ve %15,8 etnik/irk kokenlidir. Cocuklarda ise %51,3’1 erkektir. %52,8°1 beyaz, %28,2’si
siyahi ve %19 ‘u etnik/irk kokenlidir. Orneklemlere anketlerde sigara, esrar, hashas,
kokain kullaniminin ilk yaslari sorulmustur. Analizler de 4-6 willik raporlar
birlestirilmistir. Madde cinsine gore giivenilirlikte farkliliklar tespit edilmistir. Ilk alkol,
kokain ve tiitiin kullanimlarinin bildirilmesi tutarlilik olarak diisiik bulunmustur. Madde
kullanimina gore yaslarda dnemli derecede degiskenlik olmamistir. Yas degiskeni 12
raporun 7’sinde 6nemli sekilde iliskili bulunmustur. 12 raporun 8’inde yaygin olarak irk
degiskeni gozlemlenmistir. Artan e8itim durumu giivenilirliin artmasini ongormiistiir.

Cinsiyet degiskeninde ise erkeklerde daha az tutarli oldugu belirtilmistir.

Staff ve digerleri (2018), ¢ocukluktaki sigara icme baglangicindaki degisiklikleri
incelemislerdir. Ingiltere kohort (BCS) ve Milenyum kohort (MCS) merkezlerinden
arastirma yapmak i¢in farkli bolgelerden farkli yas gruplarini ¢alismaya dahil etmislerdir.
Cinsiyet, etnik durum (beyaz ve beyaz olmayan), gocugun dogum yeri (Ingiltere, Iskogya
veya galler), annenin medeni durumu gibi demografik 6zellikler sorulmustur. Bunun
yaninda annenin egitim durumu, ebeveyn sigara tiiketimi ve arkadas sigara tiiketiminin
etkilerini arastirmak i¢in dogrusal modellerin ayrigsma ozelliklerini logit modeline

uygulayarak kilit risk faktorlerin dolayl etkileri incelenmistir. Elde edilen sonuglarda
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goriildiigi tizere BCS ¢ocuklarin %14’ MCS ¢ocuklarinin %2,4’iinden daha 6nce sigara
icmislerdir. BCS anneleri (%58) ile MCS anneleri kiyasla (%77) sigara tiiketmemiglerdir.
MCS annelerinin %8'i ve BCS annelerinin sadece %7,4'i en az lise sonrasi diplomaya
sahiptir. BCS cocuklarin %16,1 ve MCS ¢ocuklarinin %5°1 sigara igen arkadaslar1 oldugu
bildirilmistir.30 yi1lda annelerin egitim durumunun artmasi ile birlikte ¢ocuklarda sigara
tiikketimi azalmistir. Sigara tiilketiminin azalmasinin bir nedeni de e-sigaralarin olmasidir.

Ortaokul donemindeki ¢ocuklar e-sigaranin farkindadir.
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IKINCI BOLUM
GORUNURDE iLiSKiSiZ REGRESYON MODELI

2.1. REGRESYON KAVRAMI

Regresyon, bir bagimli degiskenin baska agiklayici degiskenle olan bagimliligini,
birincinin (anakiitle) ortalama degerini, ikincilerin (yinelenen 6rneklerde) bilinen ya da
degismeyen degerleri cinsinden tahmin etme ya da kestirme amaciyla kullanilir (Gujarati,
1999; 16).

Regresyon analizi, bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iligki ile ugrasmakla
birlikte; mutlaka nedensellik ifade etmez. Yani, mutlaka bagimsiz degiskenin sebep ve
bagimli degiskenin sonu¢ oldugu anlamina gelmez. Degiskenler arasindaki nedensellik

iliskisi iktisat teorisi tarafindan dogrulanmalidir (Tar1, 2011; 15).
Regresyonun bazi amaglari bulunmaktadir.

e X ve Y arasindaki iliskiyi tahmin etmek
e Iktisattan aldig1 teorileri matematiksel kaliba alarak test etmek

e Ongoriide bulunmak

Regresyon analizlerinde bagimli degiskeni etkileyen bagimsiz degisken sayisi
birden fazla olabilmektedir. Modele alinmayan bagimsiz degiskenlerin etkileri ise hata

terimi ad1 verilen kisimda toplanmaktadir. Ornegin bir model yazacak olursak;

Yi = Bo + b1X; + u; (2.1)

Burada belirtilen y; bagimli(agiklanan) degiskeni, By, X; bagimsiz(agiklanmayan)
degisken ve u; hata terimini ifade etmektedir. Hata teriminin modele alinmasindaki faktor

ise;

Modele alinmayan bagimsiz degiskenler

Insan davranislarmin belirsizligi

Matematiksel kalibin yanlis se¢ilmesi

Toplulastirma yanliglari

Olgme yanlisliklari
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basliklarindan kaynaklanmaktadir (Tar1, 2011; 21).

Bagimli degisken ve bagimsiz degiskenin koordinat diizlemi iizerinde
incelenmesinde olusan dogruya regresyon dogrusu denilmektedir. Bu dogrunun yonii ise
regresyonun pozitif veya negatif yonde oldugunu gostermektedir. Ayrica bu grafikler bize
gorsel agidan regresyon analizini tahmin etmemizi kolaylastirmaktadir. Hayatimizda ki
pek ¢ok alanda regresyon analizi kullanilmaktadir. Fiyat esnekligi, arz-talep fonksiyonu,

enflasyon orani, ithalat-ihracat oranlamas1 gibi daha bir¢ok alanda yardimci olmaktadir.

Bir¢ok farkli regresyon analizleri ve bu modellerin varsayimlar1 bulunmaktadir.
Bizim aragtirma yaptigimiz konu i¢in ilk 6nce Coklu Regresyon Modeli varsayimlarina

bakarak asil modelimiz olan Gériiniirde iliskisiz Regresyon Modeli incelenecektir.

2.2. COKLU DOGRUSAL REGRESYON MODELI{

Gergek hayatta bagimli degiskeni etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Boylelikle
bagimli degiskeni etkileyen birden fazla bagimsiz degiskenin bir araya gelerek
olusturdugu modellere ¢coklu regresyon modeli ad1 verilmektedir. Coklu regresyon modeli

gosterim olarak ise;
Yi = Bo + B1X1i + BoXpi + - +Bi X + € i=1,2,3,.....n (2.2)
y=bagimli degisken
B=bagimsiz degisken katsayisi
X=bagimsiz degisken
e=hata terimi

Seklinde gosterilmektedir.

2.2.1. Coklu Dogrusal Regresyon Modeli Varsayimlari

Coklu regresyon modellerinden elde edilen katsayisilarin dogru sekilde

yorumlanabilmesi i¢in bazi1 varsayimlar vardir. Bu varsayimlar ise (Tar1, 2011; 65);

1. Hata terimleri stokastik degiskenlidir.
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Burada belirtilen stokastik degisken aslinda hangi sonucu verecegini dnceden
bilmedigimiz tesadiifen ortaya ¢ikan degiskendir. Bu sebeple tesadiifi veya olasilikl

degisken isimlerini de almaktadir.

2. Hata teriminin ortalamasi sifirdir.

E(ui)=0

Bagimsiz degiskenin alacagi herhangi deger icin bagimli degiskenin ortalamasi
regresyon dogrusunun iizerindedir. Hata terimleri dogrunun ne {lizerinde art1 isaretli ne de

altinda negatif isaretlidir.

3. Hata terimleri normal dagilimlidir.
4. Sabit varyans i¢cermektedir.

Her X degeri igin €; varyans1,62’ e esittir.

Hata terimlerinin sabit varyansa sahip olmamasi durumunda, katsayir tahminleri
istatistik agidan sapmasiz olurlar. Bu durumda EKK tahminleri sapmasiz tahmin ediciler
icerisinde en kii¢lik varyansl olma 6zelliklerini kaybedeceklerinden, katsayr tahminleri
etkin olmayacaktir. Bu nedenle regresyon ¢alismasinda model belirlendikten sonra, hata
terimlerinin sabit varyansliligi ¢esitli testler yardimu ile test edilmelidir (Aksakal, 2011;
31).

5. Otokorelasyon yoktur.
Bu varsayima gore; €; ve €;(i#j) arasinda korelasyon olmamasidir. Hata teriminin
belirli bir donemindeki degeri, baska bir donemde ki degerinden bagimsizdir (Tar1, 2011,

25). Yani ortak varyanslari sifira esittir.

6. Bagimsiz degisken ile sabit degisken arasinda iliski bulunmamaktadir.
Bu varsayima gore, X ile €; arasinda birlikte degisim s6z konusu degildir. Eger

boyle bir durum s6z konusu olursa X’in Y iizerindeki gercek etkisi bulunamamaktadir.

7. Bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti(gii¢lii ve tam iligki)
yoktur.

8. Olg¢me hatalar1 yoktur.

9. Model dogru olarak kurulmustur.
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2.2.2. En Kiiciik Kareler Yontemi

Coklu regresyon modelinin varsayimlari ile kurulan denklemin ¢oziimiinde En

Kiigiik Kareler Yontemi (EKK) kullanilmaktadir. EKK ile tahmin edilen modeller;

e Sapmasiz
e Etkin

e Tutarh
sonuglar bize vermektedir.

Coklu regresyon modelinin varsayimlarini saglamasi durumunda EKK tahmin

ediciler;

e En kiiciik varyans
o Etkinlik

e Dogrusallik

o Yeterlilik

e Sapmasizlik

e En distik kareli ortalama hata
ozelliklerini saglayabileceklerdir (Tari, 2011; 55).

Hata karelerinin toplamini en kiigiik yapacak degerlerin bulunmasi EKK yontemi
olarak adlandirilir. Hata karelerinin alinmasinin nedeni, hatalarin isaretlerinin farkli,

toplamlarinin ise sifir olmasidir (Aksakal, 2011; 41).

EKK yoOnteminin varsayimlarindan bir tanesi de modelin dogru olarak
belirlenmesidir. Yani model matematiksel sekli ve degiskenleri ile tamdir, dogrudur. Aksi
halde model eksik bilgi igeriyor ise EKK tahmin edicileri istenen 6zelliklere sahip
olamazlar. Dolayisiyla tahmin edilen modele iliskin bilinmesi gereken 6nemli bir konu
da, tahmin edilen bir regresyon denklemi hata teriminin diger bir regresyon modelinin
hata terimi ile iligkili olup olmadigidir. Denklemlerin hata terimleri arasinda bir iligki
varsa bu tiir regresyon denklemleri “Gériiniirde Iliskisiz Regresyon Modeli (GIR)” olarak
adlandirilmaktadir (Aksakal, 2011; 54).

Coklu regresyon modelinin en onemli iki varsayimi olan 4. ve 5. maddelerine

baktigimizda;
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» Hata terimlerinin sabit varyansli olmasi
E = (e?) = o2 yani E(¢, €')=01, (2.3)
» Hata terimleri arasinda otokorelasyon bulunmamasi

E=(e,6)=0 ij=(1,2,...,n) (2.4)

Bu belirttigimiz iki varyastyimin ger¢eklesmedigi durumlarda parametre tahminleri
icin genellestirilmis en kiigiik kareler yontemi (GEKK) kullanilmaktadir. Bu sayede
GEKK yontemi ile etkin tahminler yapilabilmektedir. Bu durum elde edilen modele bazi

dontistimlerin uygulanmasi sonucu EKK’nin uygulanmasidir.

Goriiniiste iliskisiz Regresyon ydnteminin temelini olusturan Genellestirilmis En
Kiigiik Kareler Yontemi (GEKK) A.C. Aitken tarafindan gelistirilmistir. Bu yontem, hata
terimi u’nun degisen varyansh (Var (ui)#0;2) yada hata teriminin degerleri arasinda iliski
oldugu (Kov(ui uj)#0) modellerde kullanilabilecek bir tahmin yontemidir (Dogan, 1998;
6).

GEKK tahmin yonteminde gozlem degerleri bagimsiz degisken degerlerinden

biiylik olma (n>k) varsayimi bulunmaktadir.
Genellestirilmis En Kii¢iik Regresyon modeli su sekilde gosterilmektedir;
y=Xf +e€ (2.5)
y=n*1 boyutlu vektor
X=n*k boyutlu matris
B=n*1 boyutlu vektor
e=n*1 boyutlu hata terimi vektorii

Olarak belirtilmektedir.

2.3. GORUNURDE iLiSKiSiZ REGRESYON MODELI

Iktisadi olaylarin, zaman igerisindeki degisimlerinin sonucu olarak tek denklemli
modellerin agiklanmasinda en ¢ok kullanilan tahmin yontemi EKK olmustur. Birden fazla
denklemlerin bulundugu modelleri ise Zellner 1962 yilinda adin1 Gériiniiste Iliskisiz

Regresyon modeller adim verdigi model gelistirmistir. Ik bakildiginda iliskisiz gibi



29

duran fakat hata terimleri arasinda iliski bulunduran modeller GIR modelleri olarak
tanimlanmaktadir. Yani GIR modelinin temelinde EKK bulunmaktadir. Bdylelikle GIR
modelini olusturan denklemlerin hepsi EKK modeli ile de tahmin edilebilmektedir. Fakat

EKK yontemi ile tek tek tahmin edilen denklemler sapmasizdir ama etkin degillerdir.

Zellner’e gore (1962) GIR modelinde, denklemler arasindaki hata terimlerinin
yilksek korelasyonlu olmast ve farkli denklemlerdeki aciklayict degiskenlerin
birbirleriyle iliskisiz olmasi durumunda GIR modelini olusturan denklemlerin ortak
tahmini, her denkleme ayr1 ayr1 uygulanan En Kiiclik Kareler (EKK) yontemine gore

etkinlik agisindan iistiinliik saglayacaktir (Aksakal, 2011; 54).

GIR yontemi, tahminlerinde birimleri bir sistem dahilinde kullanmasi ve
aralarindaki goriiniirde olmadigi diisiiniilen bagimlilig1 dikkate almasi, bunun yaninda her

bir birime iliskin ayr1 ayr1 sonuglar iiretmesi anlaminda belirli tistiinliikleri bulunmaktadir

(Tungsiper, 2016; 182-190).

GIR, sabit ve egim parametrelerinin birimlere gore degistigi fakat birimlerin hata
terimleri arasinda baglanti oldugu disiiniildiigii i¢in kullanilmaktadir. Bu sebeple,
birimler arasi korelasyonu goz Oniine alan tahmincilere de alternatif olabilmektedir
(Ismig, 2015; 267).

GIR yonteminde, denklemler arasinda herhangi bir iliski s6z konusu olmamaktadir.
Denklem sisteminde yer alan regresyon modellerinin iligkili olma ya da olmama durumu
ile kastedilen s6z konusu modellere ait hata terimleri arasinda iligkinin olma ya da
olmama durumudur. GIR modelleri, denklem sistemi icerisindeki herhangi bir degiskenin
diger bir denklemin i¢inde yer almadig1 yani denklem sisteminin esanli sistem olmadigi

klasik dogrusal regresyon modellerinden olusmaktadir (Ismig, 2015; 269).

GIR modeli, gok degiskenli lineer modelin bir genellemesidir. Cok degiskenli lineer
model, iligkili hata terimleri ve ayn1 X matrisleri ile M tane lineer tek degiskenli model
olarak goriiliir. Cok degiskenli lineer modele benzer olarak GIR model iliskili hata
terimleri ile M tane tek degiskenli denklemden olusur. Ancak tasarim matrislerinin ayni

olmasi gerekmez (Erdugan, 2012; 22).

GIR modellerini hayatimizda pek c¢ok alanda kullanmaktayiz. Bunlara 6rnek

verecek olursak; talep fonksiyonu, ithalat ve ihracat fonksiyonu, endiistri alanindaki
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{iretim gibi bir¢ok alanda bize yol gostermektedir. Ozellikle mikro iktisat alaninda daha

cok tercih edilmektedir.

Ornek olarak birbirinden farkl1 sektorler, endiistriler ve bdlgeler igin talep modelleri
diisiiniilebilir. Bu modeller farkli degiskenlere sahip olmalarina dolayisiyla bir goriiniis
sergilemelerine ragmen, benzer faktdrler tarafindan etkilendikleri i¢in ¢ogu durumda
modellerin hata terimleri birbirine bagimli olacaktir. GIR model kullanimu ile kalintilar
arasindaki korelasyon dikkate alinarak sistem dahilinde ¢6zlilmesiyle ve etkinlik kaybinin

olusmasi engellenmektedir (Seving, 2020; 64).
Gériiniirde Iliskisiz Regresyon modeli baslangig olarak su sekilde tanimlanabilir:
M tane regresyon modeli 6rnek alinirsa eger;
Yie = Bio + B11Xier + Br2Xiez + o + PrreXie ks + €1
Y2t = Bao + B21Xat1 + B22Xoe2 + o + BakeXotkz + €2t
Yme = Bmo + Bm1iXme1 + BmaXme2 + - + BmrXmeem + €me
(t=1,2,...,n) (2.6)
bi¢iminde yazilabilir.

Goriliniirde  iliskisiz regresyon modeli, ag¢ik olarak matris gosterimi ile

(Erdugan,2012; 23) ;

y1 p1 €l

/yZ X1 0 .. O B2 €2
L R | I @7

0 0O - Xm . .

ym pfm em

seklinde ifade edilmektedir. Yazdigimiz bu denklem XS + €  ifadesine
esittir.Burada ym matrisinin boyutu (TM x1), Xm matrisinin boyutu(TM x K), fBm

matrisinin boyutu (Kx1), em matrisinin boyutu ise (TM x1) olarak goriilmektedir.
Modelin kapali formda i. denklem tizerinden yazilisi ise;
Yi = BiXi + € (2.8)

Burada y;(T x1) boyutlu i. agiklanan degiskene ait gozlemlerin vektord, Xi (T X ki)

boyutlu ki agiklayici degiskenin gbzlemlerinin matrisi , Bi(ki X 1) boyutlu bilinmeyen
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parametrelerin vektorii ve €; (T X 1) boyutlu hatalarin vektoriidiir. T ise her denklemdeki

gozlem sayisini ifade eder ve M ise sistemdeki denklemlerin sayisint gostermektedir.

2.3.1. Gériiniirde Tliskisiz Regresyonun Varsayimlari

GIR modeline ait baz1 varsayimlar bulunmaktadir (Erdugan, 2012; 24).
l. KOV(Eit, Ejt):E(EitEjt):O-ij7 171—'_] t=1,2,...,n i,j:1,2,...,N

Varsayima gore, ayni zaman periyodundaki denklemlerin hata terimleri arasinda

iliski vardir.
Il. Kov(e;, €;r)=Var(eir)=0y;

Varsayima gore, modeli meydana getiren her bir denklemde sabit varyanslilik

varsayimi gecerlidir.
1. KOV(Eit, Ejs):E(eitEjs):Oa t£s

Varsayima gore, farkli zaman periyodundaki denklemlerin hata terimleri arasinda

iligski yoktur.
IV. Hata terimleri (¢;, i=1,2,...,n) normal dagilima sahiptir.
Varsayima gore, her bir denklemin hata terimleri normal dagilima sahiptir.
V. E=(¢)=0 i=1,2,...,n
Varsayima gore, her bir denklemin hata terimlerinin beklenen degeri sifira esittir.

Ik ii¢ maddedeki varsayimlarm gecerli oldugu durumlarda kovaryans matrisi su
sekilde gosterilmektedir (Sezer, 2006; 41);
€1i

! €2i
Kov(e;, €7)=E(€;, €;)=E( Zl [61]-62]- ...enj])

€ni
€1i€1j €1i€2j - €1i€nj

621'61]' 62l'62j 62i6nj

Enl'elj eniGZj Gnian
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gj 0 0
_[ 0 O-ij 0 ]
l 0 o - UijJ
:O-l'jln i,j=1,2,...,N (29)

Bu varsayimlara ek olarak GIR modelinin cevaplanmasin da zaman boyutunun
birimden biiyiik olma sart:1 (T > N) olma sart1 bulunmaktadir. GIR modelindeki her
denklemin Klasik Dogrusal Regresyon Modellerinin varsayimlarini saglamasi
beklenmektedir (Aksakal ve Cilan, 2015; 244).

GIR modelini olusturan denklemlerin sabit varyanslari olduklar1 halde kendi iginde
bir otokorelasyon yoktur. Denklemlerde hata terimleri €y, ...,6,arasinda bir iliski
bulunmaktadir. Bu sekilde olan regresyon denklemleri ¢ogunlukla iktisadi modellerde
kullanilmakta ve en ¢ok zaman serisi verilerinde uygulanmaktadir. Genel olarak
baktigimizda hata terimlerinin iliskili olmasi, aynm1 zaman diliminde meydana gelen
hatalarm iligkili oldugunu gésterdigini ifade edebiliriz. GIR modelde katsay: tahminlerine
baslamadan 6nce, bu modellerle yakindan ilgili olan varyans kovaryans matrisinin nasil
tahmin edilecegi konusu biiylik 6nem tagimaktadir. Ciinkii bu modelle ilgili tahmin
tekniklerinin tiimiinde varyans kovaryans matrisi tahmin edilmeden GIR denklemlerinin

katsayilarini tahmin etmek hemen hemen olanaksiz goriilmektedir (Erdugan, 2012; 26).

2.3.2. Gir Modeli Parametre Tahmin Yontemleri

GIR modelindeki her denklemi ayr1 ayr1t EKK ydntemi ile tahmin etmek, yansiz,
tutarli ancak yeterince etkin olmayan regresyon parametre tahminlerine neden
olmaktadir. Denklemlerin hatalar1 arasindaki korelasyonu da dikkate alan
Genellestirilmis En  Kii¢iikk Kareler (GEKK) yontemi tahminin etkinligini
arttirmaktadir (Aksakal, 2011; 58).

GIR modelinde biitiin denklemler tipk1 aciklayic1 degiskenlere sahipse eger, etkin
tahmin edicisi En Kiigiik Kareler (EKK) yontemi ile de tahmin etmek miimkiindiir. Yani
bu durumda SEK ve GEKK ikame olabilmektedir. GIR modeli tahmin edilirken modele

sadece hata terimleri ile baglantili olan Q (varyans-kovaryans matrisi) regresyona
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eklenmektedir. E(e,,)=0 oldugu yani hatalarin birbirleri ile iliskisiz olduklar1 varsayimi

altinda ise;
E(€i€j|X1, Xz, o, Xu) = 0317 (2.10)

seklinde yazilabilir. Burada yazdigimiz formiil aslinda Q’ya esit oldugundan bunu daha

iyi acacak olursak;

o111 P! e Oyl
O 02:11 02:21 O'Z:mI (2.11)
Om1l Oma2l e Ol

varyans kovaryans matrisinin agilimi seklinde olacaktir. Yukarida belirttigimiz (2.7)

denklemi ile (2.11) denklemini ortak matris de yazacak olursak denklemin yeni hali;
QA=XR I (2.12)
oldugu goriilecektir. Buradan ise su denklemi yazmak miimkiindjir.
Ql=31QIL° (2.13)
¥~ Y’in ij’ninci elemanini o; ; 1le gostererek GEK tahmin edicisini buluruz:
f=X0XIX'Qly=[X'C'QDXI'X'C* ® Dy (2.14)

Kronocker ¢arpanlarini agarsak sunu elde ederiz:

[oUXiX,  oXiX, .. o™MXiX,| [E20VXiy
f = o2 X)X,  o2X3X, .. oMX}Xy |1 202 X5y, (2.15)
oM XyXy oM XyXy .. oM™MXyXyl |ZM oMiX},y;

Tahmin edicisi, SEK yonteminden oldukga farklidir. Ancak bu noktada denklemler
sadece bozucu terimleriyle birbirine baghdir ve GIR modeli de buradan gelmektedir
(Greene, 2012; 294).

Modelde kullandigimiz ifadelerin agiklamalari ise @ kronocker ¢arpimini,] birim
matrisi ve Q hata terimi varyans kovaryans matrisini gostermektedir. £ es zamanli olarak
varyans-kovaryans matrisindeki her bir eleman ayni t zaman i¢in iki denklem arasindaki
hata terimlerinin kovaryansini temsil eder. Kronocker ¢arpimin kullanilmasi ile birlikte
modelde yatay kesit ve zaman serileri analizi i¢in kovaryans matrisi yazmak miimkiin

olmaktadir.
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Genel olarak baktigimiz zaman modelde;

» Tim t zaman i¢in varyans sabit olmali
» Tiim t zaman i¢in es zamanli kovaryasin sabit olmasi
» Farkli zaman periyodlarinda bakildiginda varyans ve kovaryans arasinda

iligkinin olmamas1 yani otokorelasyon bulunmamalidir.

Burada incelenen GIR modelinin parametre tahmin ydntemleri varyans kovaryans
matrisinin bilinmesi durumunda gosterilmistir. Genellikle GIR modellerinde tahmin
yapilirken varyans kovaryans matrisi bilinmemektedir. Buna istinaden varyans kovaryans

matrisi bilinmemesi durumunda yapilacak model su sekildedir:

Varyans kovaryans matrisi bilinmedigi durumlarda tiim denklem sistemine /3

edicisi ile en iyi, dogrusal ve yansiz &zelligi kullanilabilmektedir. Ilk olarak;

e GIR modelindeki her bir denkleme SEKK tahmin ydntemi uygulanarak

parametreler tahminleri ile asagidaki esitlik elde edilir.
Eii:(xi’ Xi)IXi'Yi (2.16)
e Her bir denklemin hata terimleri vektorii elde edilir.

ei=Yi-XiBi (2.17)

e Modelin hata terimi varyans kovaryans matrisinin tahmini S ve esitlikleri asagida
belirtilmistir.

» Denklemlerdeki parametre sayist ayni (k) ise;

Sij = = ¥i (U = X (XX XD (I = X; (X X)Xy 1j=1.2,...N

~ el (2.18)
» Denklemlerdeki parametre sayis1 farkli ise;

1 A A - 1A ! - 1A
ij = n__kiyi(ln — X (X[ X)X (I — X; (X X)X y;
=——eje i,j=1.,2,...,.N ve ki>k; (2.19)

Yukarida belirttigimiz denklemlerden herhangi biri kullanilarak e hata terimi

bulunmaktadir.
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e fB’nin Iki Asamali Genellestirilmis En Kii¢iik Tahmin Edicisi,
Biacexx = X'Q'X)'X'Q'Y
=X’ R IXIX' (ST R L)Y (2.20)
bigiminde hesaplanir (Sezer, 2006; 49).

Yukarida belirtilen (2.20) denklemi Aitken tarafindan gelistirilmis ve “Aitken’in
Iki Asamali Tahmin Edicisi” olarak bilinmektedir.

y1= [S I ]olmak tizere, iki Asamali Aitken Tahmin edicisi ayn1 zamanda,

[Bi] [SYXiX, -~ S™MXiXy1[ZiZ:S™MX1Y)

LB SPXX L SPMXGXy | BiL, SPM XY, (2.21)

S ——

l,BMJ |~SM1XMX1 e SMMXL X d I3 sy

olarak gosterilmektedir.f’nin  varyans kovaryans matrisi sekilde (2.22) gibi

gosterilmistir:
[S™X1X; - S™MX{Xy ]
A 21 y/ 2M 1
Kov(f) =| S XiKs - SPMEGK | (2.22)
sMix, X, - SMMX! X,

GIR modelinde 8 tahmini En Cok Olabilirlik Yontemi ile de yapilabilmektedir. En
cok olabilirlik tahmininde,f’lar siirecin iterasyonu ile elde edilir. Park (1993)
calismasinda B’nm En Cok Olabilirlik Tahmini ile iteratif Genellestirilmis En Kiigiik

Kareler tahmininin matematiksel olarak esit oldugunu gostermistir (Aksakal ve Cilan,
2015; 246).

Q Bilinmediginde, GEKK tahmincisi # uygun bir tahminci degildir. Bu sorunu Q’y1

a) EKK hatalarindan tahmin ederek veya

b) Maksimum ihtimal teknigiyle tahmin ederek ¢o6zebiliriz (Ergiiden,
2004,89).
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2.3.3. Gir Modeli ile Tlgili Ozel Durumlar

2.3.3.1. Varyans Kovaryans Matrislerinin Késegen Oldugu Durum

GIR modelinde hata terimi varyans kovaryans matrisinin kosegen olmasi,
denklemlerdeki hata terimleri arasinda bir iliskinin olmadigmi gdésterir. Bu durumda,
parametre tahminlerinin GIR ydntemi ile elde edilmesinin bir kazanci olmayacaktir. Bu
sebeple varyans kovaryans matrisinin kosegenlerinin arastirilmasi gerekir. Varyans
kovaryans matrisinin kdsegen olup olmadiginmi arastirmak icin genel olarak Olabilirlik
Oranm1 (LR) ve Lagrange Carpan1 (LM) ile test edilmektedir. Yapilan testlerin sonucu
olarak LR ve LM testleri Ho kabul etmesi durumunda GIR modeli uygulanmayacak ve
EKK yontemi modele uygulanacaktir. Arastirmay1 yapmak i¢in dncelikle hipotez testini

kurulmalidir;
HOZO'ijZO i,j=1,2,. ..N ve 175_]
H1=En az bir ¢;;#0 olmalidir.

Bu hipotezler a anlam diizeyinde bakildiginda, basit bir se¢enek sunan Breusch ve
Pagan  (1980) tarafindan  gelistirilen = Lagrange  Carpani(LM)  istatistigi

incelenebilmektedir (Greene, 2012).

=n Y yizt U (2.23)

1= s

denklemi kullanilabilir. Denklem (2.23)’de yazdigimiz esitligi F tablo degeri ile

karsilastirilabilir. (2.23)’den elde edilen test istatistigi X 1%(,\,_1) tablo degeri bakilarak
2

hipotez testi sonuglandirilir.

Xhgsap < XZapLo ise durum Ho red edilemez. Eger sifir hipotezi red edilir ise, hata
terimleri arasinda iliski oldugu belirlenecek ve bundan dolayr modeli GIR ydéntemiyle

tahmin etmek daha iyi sonug verecektir.
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2.3.3.2. Farkh Degiskenlerin Katsay1 Vektorlerinin Esit Olmasi

Bazi durumlarda EKK ve GIR tahmin edicileri esit olmakta ve bunlardan bir tanesi
de modele dahil edilen bagimsiz degisken degerlerinin birbirine esit oldugu

goriilmektedir. Bu duruma 6rnek verecek olursak;

X1=X2=,,,=Xm=Z seklinde gosterilebilmektedir. Yazdigimiz bu denklemin X

matris notasyonu ise agagida bulunmaktadir:

X, 0 - 0 Xy, 0 - 0
x=[0 %o VY o Y e (2.24)
0 0 - Xylo 0o - X,

X matrisini GEKK tahmincisinde yerine koyacak olursak (Aksakal, 2011; 70);
Boexk = (X'Q71X)*X'Q7Y

=(X'(ZQL) X)X’ ZQ®1,) Y

=((Iy®X)' (7' ®ly) (1 ®X0)) (1 ®Xo) (™' ® L)Y

=(Z7'®X5X0) T (ZTI®Xp)Y

Y
— 4 4 YZ
= ®(XsXe) — 1X5] |
Ym
(XoXo) — 1XoY;
_| KoXo) — 1XY,
(XoXo) — 1XoYy
=Bekk (2.25)

Goriildigu lizere denklemlerde bagimsiz degiskenlerin ayni olmasi durumunda

GIR ve EKK tahmin edicileri esittir.

Esitligin ayr1 bir 6zel durumu olan EKK ve GIR tahmin edicilerinin diogonal
olmasidir. Bu kapsamda, varyans kovaryans matrislerinin diogonal oldugu bilinmesi
tizerine hata terimleri arasinda iligkinin olmadig1 sdylenmektedir. Bu durumda EKK ve

GIR tahmin edicileri yine birbirine esit olmaktadir (Dogan, 1998; 34).
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2.3.4. GIR Modeli ile Hipotez Testleri

GIR modelinin varsayimlar1 altinda incelenen 6zel durumlarin sonucu modele ait
Uyumun lyiligi Testi (R? belirlilik katsayisi) ve vektdrlerin esit oldugu durumlar i¢in F

Istatistik testi kullanilmalidir.

2.3.4.1. GIR Modeli i¢in Uyumun Tyiligi Testi (R? Belirlilik Katsayisi)

Modelin uyum &l¢iitii incelendiginde R? belirlilik katsayis1 modelin ne kadar uyum
sagladigini agiklamaktadir. Bagka bir deyisle, tiim gézlemler regresyon dogrusu lizerinde
yer almigsa uyumun iyi yani R%’nin yiiksek oldugu belirtilmektedir. GIR modeli icin
incelenecek R? belirlilik katsayisini ise R?gir adlandirabiliriz. GIR modeli i¢in olusturulan
R? belirlilik katsayisin1 ise Mc Elroy’m yaptigi 1977 yilindaki calismasinda

gerceklestirmistir. Uyumun 1yiligi test istatistiginin formiilii ise asagidaki gibidir:

P PN
R2  — £5 ¢ 2.25
GIR = ¥ N S ( )

Formiilii ile hesaplanmaktadir. Burada gosterilen €, SEKK yontemi ile elde edilen

hata terimleri vektoridiir (Sezer, 2006; 54).

2.3.4.2. GIR Modelindeki Denklemlerin Katsayr Vektorlerinin Esit oldugu

Durumlarda F Tstatistigi

F istatistiginin bize yeterli bilgi vermedigi durumlarda ise, genelde daha biiyiik
orneklemler i¢in kullanilan 6nsav sinamalarinin {igliisii olarak adlandirdigimiz Wald

sinamasi, Olabilirlik oran1 (LR) ve Lagrange ¢arpani (LM) kullanilmaktadir.

Farkli denklemlerdeki katsay1 vektdrlerinin esit olmasi GIR modelinde 6zel durum
olarak adlandirilmistir. Bu durumda, vektorlerin birbirine esit olup olmadigini test etmek
amactyla Zellner’in 6nerdigi normal varsayimlar altinda F test istatistigi kullanilmalidir

(Aksakal, 2011; 70).

Mn — Mk
Fou-1yi:mn—mk = M=Dk"

yaixx'a tx)"ic [cx'aTix) " -iex'aTix) T 'y
y'Q ly—y'a"1x (X' Q" 1x)"1x'Q 1y

(2.26)
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C matrisi C =0 olacak sekilde kisitlar matrisini gostermektedir.

Ik*k _Ik*k 0 0o .. 0 0 0

0 ok —leg O oo O 0 o [[A] [0
cp=|: P o 1 [Pz = |0 2.27)
— |o 0 0 o0 Lk —lx O ’ ;

0 0 0 0 .. 0 Lo ~ludPvd 10

Denklem (2.27)’de ki birim ve sifir matrisin boyutu k*k’dir. Bu durumda, q=(N-
Dk kisit bulunmaktadir. Varyans kovaryans matrisi (€2)’nin bilindigi durumlarda F
istatistik formiilii (2.26) kullanilmaktadir. Bu kapsamin disinda varyans kovaryans

matrisi bilinmiyorsa { tahmin edilmeli ve tekrar F istatistigi uygulanmalidir.

2.3.5. GIR Modelinin Sagladig1 Avantajlar

GIR tahmincisinin EKK tahmincisine gore diisiik varyanshi sonuglar1 oldugu
gdzlemlenmistir. Bu durumda, etkinlikte kazang saglayacagi goriilmektedir. GIR
modelinin sonlu érneklemler de yani biiyiik 6rneklemler de bile en iyi dogrusal sapmasiz
tahminci oldugu birgok bilim insani tarafindan ispatlanmustir. iki denklemli GIR
modelinde bagimsiz degiskenin ortogonal oldugu ve hata terimleri normal dagildigin da
tahmincilerden sapmasiz sonuglar elde edilmistir. Bunu da Zellner 1963 yilinda
makalesin de ispatlamistir. Kakwani ise GIR modellerinde bagimsiz degiskenler
ortogonal olup olmasin sonucun yine sapmasiz oldugunu ispatlamistir (Dogan, 1998;27).
GIR modeli tahmin sonuglari EKK modeli tahmin sonuglari kiyaslandiginda GIR
modelinin diistik standart hatali oldugu gozlemlenmistir. Bu durumda etkinlikte kazang

saglamaktadir (Ergliden, 2004; 109).

GIR modeli Genellestirilmis En Kiiciik Kareler Yontemi (GEKK) ile tahmin
edilmektedir. Bu nedenle regresyon sistemindeki her bir denklemi ayri ayri EKK
yontemiyle tahmin etmek yerine denklemleri bir arada Genellestirilmis En Kiigiik Kareler
(GEKK) yontemiyle tahmin etmenin daha etkin sonuglar verdigi goriilmistiir (Keskin,
2019; 185).

GIR modelinin EKK ve GEKK parametreleri asagida gosterilmistir:
Beexkx = X' QT X)THX'QTY) T (2.28)

Kov(Bgexx) = (X'Q7'X)~ (2.29)
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ve
Bexx = (X'X)71X'Y (2.30)
Kov(Bekr) = (X' X)) X'QX(X'X)™! (2.31)

Denklemleri goriilmektedir. Buna gére GEKK tahmin yonteminin EKK tahmin
yontemine gore etkinlik kazancim1i Ogrenebilmek i¢in oranini hesaplamamiz

gerekmektedir. Varyans kovaryans orani ise « ile gosterilmektedir.

_ [kov(Brxio] (2.32)

[Kov(BEki]

formiilii agarsak;

ot xrati) T
X)X (X' X) Y

|x"x)?]

i S0 (2.33)
a oranin tersini alirsak;
% = X' Q7' XN (X1 X)) "t ora | (X2 X2) T 02| o | (X Xar) ™ Ouam (2.34)
Payday1 diizelttigimiz zaman ise;
1X"Q7X|<|(X1 X))o I (X3 X2) 02 o | (X X )™M | (2.35)

esitligi elde edilir (Aksakal, 2011; 73). Elde edilen bu esitliklerden iki sonug ortaya
cikmaktadir:

1. m#m igin 0,,,,"=0
2. m#m igin X;,,X,,,/=0
sonuclar1 elde edilmektedir. Bu durumda (2.34) ve (2.35) denklemlerini birlestirerek

[,, boyutlu birim matrisi olusturabiliriz.
1
p < 110110102207 ... |1y Oy ™™ (2.36)

Bunlarin sonucundan yararlanarak a<l oldugu bilinmektedir. Sonu¢ olarak
baktigimizda 1. durum s6z konusu oldugunda tek denklem EKK tahmin edicisi olacak ve
a =1’ esit oldugu gozlemlenecektir. 2.durum séz konusu oldugunda ise a < 1 olacak

etkinlikte kazang saglanacaktir (Aksakal, 2011; 74).



41

UCUNCU BOLUM

UYGULAMA

3.1. GORUNURDE ILIiSKiSiZ REGRESYON ILE ILGILI YAPILMIS
CALISMALAR

Gorilinlirde iliskisiz regresyon modeli ile ilgili literatiirde bircok ¢alisma
bulunmaktadir. GIR modelinin ilk kullanan kisi Zellner olmus 1962 yilinda kullanima
baslanmistir. EKK ydnteminin eksik kaldig1 durumda GIR modeli ortaya ¢ikmaktadir.

GIR modeli ile ilgili calismalarin bazilar1 asagidaki tablo 3.1.” de 6zet olarak verilmistir.



Tablo 3.1. Gériiniirde Iliskisiz Regresyon Alaninda Yapilmis Calismalar

YAZARLAR

YIL

BAGIMLI DEGISKEN

SONUC

Aktas C.

Seydanoglu D.

2004

o Almanya ihracat degeri

o Fransa ihracat degeri

e ltalya ihracat degeri

e Hollanda ihracat degeri

e Ingiltere ihracat degeri

o Belgika ihracat degeri

o Danimarka ihracat
degeri

e Ispanya ihracat degeri

e Isvec ihracat degeri

e Irlanda ihracat degeri

e Yunanistan ihracat
degeri

¢ Finlandiya ihracat
degeri

Ikinci diinya savasinin beraberinde baslangicta ekonomik is birligini éngoren ve giiniimiize kadar
genisleyerek siyasal bir birlik haline gelen AB, kiiresellesen diinyada en etkili gii¢lerden biri haline
gelme yolunda hizla ilerlemektedir. Tirkiye 1959 yilinda AB’ne girmek igin basvuruda
bulunmustur. Sonucunda Tiirkiye’nin kalkinma diizeyi yeterli olmamasi sebebiyle Ankara
antlagmas1 imzalanmugtir. Tiirkiye nin AB iilkelerine kars1 ihracat talep fonksiyonlarmi GIR modeli
ile incelenmislerdir. Talep fonksiyonu EKK ile de analiz edilerek GIR modeli ile karsilagtirilmistir.
Iki model arasinda R? igin biiyiik bir farklilik olmamakla birlikte GIR modelinin standart hata
kestiriminden daha diigsiik oldugunu belirtmislerdir. Analiz sonuglari igin {ilkeler 2’li grup
olusturulmustur. Yapilan calismalar sonucunda ihracat talep fonksiyonun analizlerinin GIR ile
yapilmasi gerekli oldugunu belirtmislerdir.

Tungsiper B.
Bigen O.F.

2016

e (Cin, Brezilya, Hindistan,
Endonezya, Meksika,
Rusya ve Tiirkiye(E-7)
tilkeleri i¢in Feldstein ve
Horika hipotezinin
gecerliligi

Calismada bulunan 6rneklem iilkeler arasinda hata terimlerinin iliskili bulunmas1 nedeni ile GIR
modelini tercih etmislerdir. Analiz sonuglar1 her iilkeye gore farklilik gosterse bile anlamli
bulmuslardir. Feldstein ve Horika hipotezleri i¢in Brezilya, Meksika, Rusya ve Tiirkiye ‘de 1990-
2014 yillar arasinda hipotez gegerli degildir. Ulke igerisindeki yatirimlar ve tasarruflarin sifira yakin
olmasi hipotezi gecersiz saymustir. Cin, Hindistan ve Endonezya iilkeleri igin %1’de anlamli
sonuglar elde edilmistir. Feldstein ve Horika hipotezi 1979 yilinda yaptig1 ¢alismada katsayilarin
bire yakin olmasi iilke i¢indeki tasarruflarin yatirimlarin nemli bir kismini karsiladigini belirtmistir.
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Eyiipoglu S.

2018

e Borsa adi
o Ulkeler

2006-2016 yillar1 arasinda Amerikan 10 yillik devlet tahvil faizleri ve gelismekte olan (Tiirkiye,
Brezilya, Hindistan, Rusya, Polonya ve Giiney Afrika) iilkelerin borsalar1 arasindaki iligkiyi test
etmislerdir. GIR modeli uygulamadan 6nce duraganlik testleri yapilmustir. Tahmin sonuglarina gore
dolar endeksi her bir endeks iizerinde istatistiki bakimdan anlamlidir. Boylelikle dolar endeksinde
meydana gelen bir birimlik artik 7 {ilkeyi negatif yonde etkilemektedir. ABD 10 yillik tahvil faizleri
5 iilke (Brezilya, G. Afrika, Malezya, Polonya ve Rusya) i¢in anlamli etkisi oldugu goértilmiistiir. 5
iilke ile aralarinda negatif yonli iliski bulunmaktadir. ABD’deki 10 yillik tahvillerinde meydana
gelen artis ilgili borsa endekslerinde sermaye ¢ikisina sebep olmaktadir. Bunlara ek olarak Malezya
borsasinin uluslararasi gesitlendirme acisindan firsatlar sundugunu belirtmiglerdir.

Hatirli S.

Demircan V.

Aktas A.R.

Karakas M.
Cak M.

2002

2009

o Aycicek yagi ithalat
miktar1
e Soya yagi ithalat miktar

e Dogrudan yabanci
sermaye yatirimlari
e GSYIH

Ulkemiz tarimu, ticareti ve insan beslenmesi acisindan oldukca 6nemli olan aygicek ve soya yagimin
mevcut talebi, yurt i¢i liretimle kargilanamadigi i¢in 1960°dan giinlimiize kadar siirekli bir bitkisel
yag a¢ig1 olugmustur. Bunun en 6nemli nedeni ise yeterli hammadde iiretilememesidir. Calismada
kullanilan degiskenlerle aycigcek ve soya yagi ithalatim etkileyen faktorler analiz edilmistir.
Arastirmaya gore, aycicek yaginm ithalatini etkileyen bagimsiz degiskenlerden, kisi basma diisen
milli gelir, toplam aygigcek yagi tiikketimi, aycicek yagi tiretimi ve ithalatinin bir yil gecikmeli
degerleri ve soya yagi ithalatina dahil edilen aycgicek ve soya yagi ithalat fiyatlari, kisi bagina diisen
milli gelir, toplam soya yag tiiketimi, soya yagi tiretimi ve ithalatinin bir y1l gecikmeli degerlerinin
tamami ise istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Ekonometrik modelde galigmaya konu olan iilkeler Romanya, Danimarka, Polonya, Yunanistan,
Macaristan, Italya ve Tiirkiye i¢in 1990-2007 yillarim kapsamaktadir. Dogrudan yabanci sermaye
yatirimlarinda GSYIH artist nemli bir role sahiptir. Enflasyon orami ise negatif etkiye sahiptir.
Niifus degiskeni istatistik bakimdan anlami bulunmasina karlin ekonomik anlamda etkiye sahip
degildir. Issizlik ve kurumlar vergisi degiskenleri negatif etkiye sahiptir. Vergi faktorii diger
degiskenler gibi etkisi olmasa ilgili devlet tarafindan kolaylikla yatirim politikasi araci olarak
kullanilabilmektedir.
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Gok Y.

2016

BIST 30 endeksi futures
kontratlarinin ~ vadeye
kalan zamani

Kontratin fiyat volalitile

Samuelson (1965) tarafindan ortaya konulan, futures kontratlarda vadeye kalan zaman azaldik¢a
fiyat volatilitesinin azaldigina dair hipotez smanmustir. BIST 30 endeks futures piyasasinda 2005-
2012 donemi i¢in hem bu donemdeki kontratlar tek tek tahlil edilmis hem de kontratlar birbirine
baglanarak donemin tamami baglaminda vadeye kalan zaman etkisi incelemistir. Fiyat volatilitesi
icin varyans tahmincisi kullanilmis, bu sayede acilis, giin i¢i en yiiksek, giin i¢i en diisiik ve giin
sonu uzlagsma fiyatlar1 kullanilarak hesaplanan giinliik fiyat volatilitesi kullanilmistir. Elde edilen
sonuglara bakildiginda kontrat bazinda kismen gozlenen tersine vadeye kalan zaman etkisi, donemin
tamamina dair analizlerde ise istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla, BIST 30
endeks futures kontratlarda Samuelson hipotezinin gecerli olmadig1 sonucuna ulagilmaktadir.

Yildirim J.

Sezgin S.

LeeJ. M.
Chen M. G.
Hwang T. C.
YehC.Y.

2002

2010

Saglik
Egitim
Savunma

Sigara
Alkol
Kahve

Cay

Calismanin amaci Tiirkiye i¢in savunma ve refah arasindaki iligkinin degerlendirilmesidir. Calisma
verileri igin 1924-1996 yillar1 aras1 secilmistir. Elde edilen sonuglara gore savunma ve refah arasinda
degis-tokus durumu s6z konusu olmakla birlikte egitim ve saglik harcamalar1 arasinda farklilik
bulunmaktadir. Savunma ve saglik arasinda olumsuz bir degis tokus varken, degis tokus egitim i¢in
olumludur. Ayrica, hiikiimetin askeri harcamalar i¢in fonu diger hiikiimet harcamalarindan bagimsiz
olarak tahsis ettigi bununla birlikte saglik ve egitim harcamalarinin kalan kaynaklar1 kendi aralarinda
ve diger kiiciik hiikiimet harcamalar1 arasinda paylastigi goriilmektedir.

Calismada kullanilan analiz verileri 1973-2007 yillar1 arasini kapsamaktadir. Calisma Tayvan
ornegidir. Sigaranin ¢apraz fiyat esnekligine bakildiginda; Capraz fiyat esnekligi pozitifse, bu iki
mal arasinda alternatif bir iligki oldugu anlamima gelmekte veya capraz fiyat esnekligi negatifse,
aralarinda tamamlayici bir iliski oldugu anlamina gelmektedir. Elde edilen sonuglara gore tahmin
edilen 0z fiyat esneklikleri, sigara ve alkole olan talebin, kendi fiyatlar1 acisindan kahve ve ¢ay
talebinden nispeten daha esnek oldugunu gostermektedir. Sigara ve alkol arasinda ¢apraz esneklik
negatif bulunmustur yani tamamlayici iliski oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle sigara ve alkole
uygulanacak zamlar ile azalma olmasi beklenilmektedir.
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Demir N.

2017

Tereyagi
Margarin
Zeytinyagi
Sofralik yag

Calisma sonuglarina gore yag tiiketim tercihi sosyo-ekonomik, hane halki harcamalar1 énemli
derecede etkili olmaktadir. Hane halki geliri arttik¢a, yag giderlerinin de artmasi, gelir artisi ile
birlikte artan yag ve kat1 yag giderleri arasinda tereyagi, zeytinyagi ve 6zellikle yenilebilir hayvansal
yaglarin artacagmi gostermektedir. Bu nedenle, zeytinyag: tiiketiminin insan saghig: iizerindeki
olumlu etkileri, gelir artis1 ile birlikte toplum iginde daha fazla vurgulanirken, zeytinyag: tiiketim
olasiliginin ve harcama diizeylerinin giderek artmasi beklenmektedir.

Ozturk Y.

Kose T.

Paraje G.
Araya D.

2019

2017

Saglik Durumu
Zaman

Sigara
Egitim
Saglik

Elde edilen sonuglara gore saglik ve zaman arasinda iligki oldugu tespit edilmistir. Daha iyi saglik
durumu i¢in uykuda veya bos zamanda harcanan zamanin daha olmasi ile iligkilendirilmistir. Gegmis
caligmalarin sonuglari ile kiyaslandiginda iilkeye 6zgii faktorlerin varliginin ve toplum yapilarindaki
farkliliklarin, bireylerin saglik ve zaman tahsis kararlar1 arasindaki iliskiyi etkileyebilecegini
gostermektedir. Egitim diizeyi, ¢ocuklarmn varligi ve hane halki biiyiikligiiniin hem piyasa
calismasina hem de piyasa dis1 ¢alismaya ayrilan zamanla 6nemli 6lgiide iliskili oldugu tespit
edilmistir.

Calismanin verileri 2011-2012 yillarin1 kapsamaktadir. Sili’de saglik ve egitim harcamalari sosyo-
ekonomik durumlar incelendiginde sigara kullananlarda diisiik oranda biitce ayrildigim
gostermektedir. Tki kamu gikarimi séz konusudur. Birincisi hane halki refahinin mevcut diizeyiyle
ilgilidir: sigara igen haneler hem 6nleyici hem de iyilestirici saglik hizmetlerine daha az harcama
yaparlar, bu da sigara igenlerin ve ailelerinin saghgini koétiilestirebilir ve toplumun geri kalaninin
agirhigini artirabilir. Ikincisi ise gelecekteki bireysel ve sosyal refahla ilgilidir. Bu sebeple
maddelerin tiiketimini (6rnegin vergiler artirilarak) azaltmaya yonelik onlemlerin uygulanmasi,
bireysel ve sosyal beseri sermaye kazanimi {izerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir ve sonunda
ekonomik biilyiime ilizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir.
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Friedman A.S

Horn S.J.

2019

o Geleneksek sigara
o Elektronik sigara

Mevcut arastirmalara gore geleneksek sigaradan elektronik sigaraya gecen bireylerde daha diisiik
saglik sikintisi ile karsilagmasi beklenmektedir. Elektronik sigaralar geleneksel sigaralara gore daha
az miktarda nikotin vermektedir. Geleneksel sigaradan elektronik sigaraya gecis de sosyo-ekonomik
esitsizlikler olusmaktadir. Analiz, 20142016 Ulusal Saglik Goriismesi Anketlerinde 25-54 yas arast
katilimeilara iligkin ulusal temsili verilerini dikkate almaktadir. Elde edilen sonuclara gore egitimli
bireylerin daha az egitimli bireylere gore e-sigaraya ge¢meleri muhtemeldir. Bu tiir farkli ikame,
sigara ile iligkili morbidite ve mortalitedeki esitsizlikleri siddetlendirebilir.

Bassil C.
Saleh A.S.

Anwar S.

2019

e Terdrizm
e  Turizm talebi

Analize konu olan veriler 1995-2007 yillar1 arasim kapsamakta ve Liibnan, Tiirkiye ve Israil
iilkelerinin turizm talebini incelemektedir. Sonuglara gore her ii¢ iilkedeki yerel ve uluslararasi
terdrizmin, o tilkeye ziyaret¢i giriglerini etkiledigini, ancak sonuglarin terérizmin yogunluguna gore
degisiklik gosterdigini ortaya koymaktadir. Israil'deki terdrizmin Liibnan'a ziyaretci girisleri
tizerinde Tiirkiye'den ¢ok daha biiyiik bir olumsuz etkisi vardir. Liibnan'daki ter6rizmin Tiirkiye ve
Israil'e ziyaretgi girisleri iizerinde olumlu bir yayilma etkisine yol agtigim gostermektedir. Bu
nedenle, turistlerin Liibnan ve Tiirkiye'yi ve Liibnan ve Israil'i ikame olarak gordiikleri sonucuna
ulasilabilir.

Keskin A.
Kadanali E.

Dagdemir V.

2010

e Domates talebi
e Salatalik talebi

Erzurum ili Uzundere ilgesinde son yillarda iklim kosullarinin uygunlugu ve kamu tesviklerinin
seraciliga uygunlugu nedeniyle seracilik artmistir. Seracilik, ¢ift¢ilerin birim alandan daha fazla {irlin
elde etmesini, isletme karini artirmasini ve tarim sektoriinde gizli issizligin azaltilmasini miimkiin
kilmaktadir. Bu baglamda serada yetistirilen iirlinlerin {iretim maliyetinin hesaplanmasi ve igletme
faaliyetlerinin ekonomik sonuglarmin belirlenmesi 6nem kazanmaktadir. Caligmanin amaci
Uzundere ilgesindeki yetistirilen salatalik ve domateslerin briit marjin1 hesaplamaktir. Salatalik i¢in
hesaplanan briit marj, domates i¢in hesaplanandan daha yiiksektir. Degisken gider kalemlerinde en
biiyiik pay her iki tirtinde de is¢ilik giderleridir.
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John R.M
Ross H.
Blecher E.

2012

Kent
Kir

Kambogya'da sigara igmek, cinsiyet, medeni durum, yas, etnik koken, okur-yazarlik, saglik durumu
ve tiitlin kullaniminin saglik sonuglarina iliskin algilar gibi ¢esitli faktorlerle iligkilidir. Tiitiine
yapilan harcamalarin, kirsal ve kentsel haneler i¢in egitim ve giyim harcamalarini ve diigiik ve orta
gelirli haneler i¢in gida harcamalarini disarida biraktig1 tespit edilmistir. Kambogya'da egitim amagh
medya kampanyalari, sigaray1 birakma programlari, sigara paketlerinde saglik uyarisi ve igyerlerinde
dumansiz alanlar gibi bir dizi tiitlin kontrol politikas1 mevcuttur. Ancak, bu politikalarin
uygulanmasi ve yaptirimi zayif olmustur.

Keskin A.
Tumer E.i

Dagdemir V.

2010

Hayvan sigortasi
yaptiran isletmeler
(Grup 1)

Havyan sigortasi
yaptirmayan isletmeler
(Grup 2)

Calismanin verileri Tokat ilinde siit sigircilig1 yapan isletmelere anket araciligi ile elde edilmistir.
Elde edilen sonuglara gore grup 1 ve grup 2 isletmelerinde isgiicii, yem, saglik ve enerji kendi fiyat
talep modellerinden elde edilmistir. Grup 1 igin hesaplanan kir marji grup 2’ye goére 3 kat daha
anlamli bulunmaktadir. Grup 1 isletmelerinde en yiiksek ikame enerji ve iggiicli arasinda ve Grup 2
isletmelerinde en yiiksek ikame saglik ve isgiicii arasinda olarak tespit edilmistir. Saglik ve enerji
faktorleri arasindaki ikame iliskisi her iki grupta da ¢ok diisiik diizeydedir. Her iki grupta da siit
iretimi i¢in tiim girdi ¢iftleri arasinda eksik bir ikame vardir.

Kumbasaroglu
H.

Dagdemir V.

2010

Bugday talebi
Arpa talebi
Cavdar talebi

Calismada alman bugday talebi, arpa talebi ve cavdar talebinde olan fiyat elastikiyetler faktor
taleplerinde azalisa neden olmaktadir. Maliyet payi esitlikleri incelenmis olup genel olarak tutarh
sonuclar elde edilmistir. Isletmelerde girdi talebinin fiyat esnekligi 1’den kiiciik bulunmustur.
Bugday, arpa, ¢avdar veya diger {irlinlerin iiretiminde kullanilan faktorler arasindaki teknik ikame
oranlarini belirleyerek daha detayli faktor talep caligmalarinin yapilmasi, faktor kullanim seviyesini
etkileyen tarim politikalarinin belirlenmesinde yararli olacaktir

Ly
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3.2. ARASTIRMANIN KONUSU

Bu arastirma, Goriiniirde Iliskisiz Regresyon modeli ile Tiirkiye’deki alkol ve tiitiin
kullanma siiresini etkileyen faktdrler incelenmistir. TUIK tarafindan yayimlanan 2016
yilinda yapilan Tiirkiye Saglik Arastirmasinin yatay kesit verileri kullanilmistir. Toplam
orneklem sayist 17.242 kisiden olusmustur. Analizler i¢in STATA programi

kullanilmistir.

3.3. CALISMANIN AMACI VE ONEMIi

Alkol ve tiitiin kullanim1 diinya genelinde ve {ilkemizde yayginlasmasiyla birlikte
madde kullanimi aligkanliktan bagimlilik safhasina gegis gostermektedir. Alkol ve tiitlin
kullanimindaki yayginlasmanin en 6nemli sebeplerinden bir tanesi maddelerin kolay
erisilebilir olmasidir. Bu nedenle birey bir siire sonra maddelerin esiri olmakta ve

hayatinin vazgecilmezi haline gelmektedir.

Alkol ve tiitiin kullanan birey sadece kendine zarar vermemekle birlikte aile,
toplum, ¢evre ve dogaya da zarar verebilmektedir. Alkol ve tiitiin kullanimindaki en
biiyiik sorun yas sinirinin diismesidir. Yapilan diger ¢aligmalarda goriiliiyor ki 15-64 yas
arasindaki bireyler hayatinda en az bir kere zararli madde kullanimi gergeklestirmistir.
Alkol ve tiitiin kullanan bireylerin genelinde arkadas etkisi, sosyallik, ebeveyn durumu

gibi faktorler baglica yer almaktadir.

Alkol ve tiitiin kullaniminin zararlarini gostermek ve kullanimini azaltmak
amactyla bircok saglik kurulusu reklam ve billboard yazilar1 ile c¢alismalarim
siirdiirmektedir. Ayrica bu tiir maddelerin kullanimin1 en aza indirmek i¢in DSO’de

caligmalarina devam etmektedir.

Bu arastirmada ise Tirkiye’de 15 yas ve iizerindeki bireylerin alkol ve tiitiin
kullanma siirelerini etki eden faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Alkol ve tiitiinlin
birbirini etkiledigi diislinlilmesinden otiirii calismaya iki bagimli degisken dahil
edilmistir. Boylelikle Goriiniirde Iliskisiz Regresyon Modeli uygulamaya karar

verilmistir.

Calismada kullanilan veriler TUIK tarafindan 2016 yilinda yapilan Tiirkiye Saglik

Arastirmasi’nin mikro veri setinden olugmaktadir. Elde edilen sonugclar, Tiirkiye’de alkol
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ve tiitlin kullanimin1 biraktirmaya veya kisitlamaya yonelik politikalarin {iretilmesinde

yardimc1 olmas1 amaglanmaktadir.

3.4. CALISMANIN HiPOTEZLERI

Hipotez yani onsav, bilimsel olaylarda iliski kurmak i¢in gegerli kabul edilen
onermedir. Hipotezin kabul edilebilmesi i¢in test edilmesi gerekmektedir. Test sonucunda

kabul edilen hipotezler teori olarak kabul gormektedir.

Diinya’da ve Tiirkiye’de alkol ve tiitiin kullanim1 pek ¢ok kez calisilmistir. Alkol
ve tiitlin kullaniminin giintimiizde biiyiik bir sorun haline gelmesiyle birlikte her bir
calisma farkli bakis agilarina sahip olmamizi saglamaktadir. Geg¢mis donem
calismalardan elde edilen bilgiler hem teori hem de degiskenler agisindan ¢alismanin

hipotezlerini olusturmamizda fayda saglamaktadir.

H:=Tiitiin kullanma stiresi/Alkol kullanma siiresi ile cinsiyet degiskeni arasinda bir

iligki vardir.

H>= Tiitiin kullanma siiresi/Alkol kullanma siiresi ile yas degiskeni arasinda bir

iliski vardir.

Hs= Tiitlin kullanma siiresi/Alkol kullanma siiresi ile egitim degiskeni arasinda bir

iliski vardir.

Hs= Tutin kullanma suresi/Alkol kullanma stiresi ile medeni durum arasinda bir

iliski vardir.

Hs= Tiitlin kullanma siiresi/Alkol kullanma siiresi ile meslek degiskeni arasinda bir

iliski vardir.

He= Titiin kullanma siiresi/Alkol kullanma siiresi ile hanenin gelir seviyesi

arasinda bir iligki vardir.

H7= Tiitlin kullanma siiresi/Alkol kullanma siiresi ile genel saglik durumu arasinda

bir iligki vardir.

Hg= Tiitiin kullanma siiresi/Alkol kullanma siiresi ile viicut kitle endeksi degiskeni

arasinda bir iligki vardir.
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Ho= Tiitiin kullanma siiresi/Alkol kullanma siiresi ile meyve yeme siklig1 arasinda

bir iliski vardir.

H1o= Tutiin kullanma stresi/Alkol kullanma siiresi ile tiitin dumanina maruz kalma

arasinda bir iliski vardir.

Hii= Tiitiin kullanma siiresi/Alkol kullanma siiresi ile Tiirkiye Istatistik Bolge

Birimleri Siniflandirmasi arasinda bir iligki vardir

3.5. CALISMANIN KAPSAMI

Caligsma, Tirkiye Cumhuriyeti sinirlari igerisinde yer alan tiim yerlesim birimlerini
kapsamaktadir. Tabakali iki asamali kiime orneklemesi kullanilarak kody-kent ayrimi
yapilmistir. Toplam 6rnek hacmi 9.470 hane olarak belirlenmistir. Anket sonuglarinin
Tiirkiye toplam tahmin sonucu verebilecegi sekilde tasarlanmigtir. TUIK tarafindan
yapilan 2016 yil1 mikro veri setinden olugmaktadir. Yapilan anketlere asker, huzurevleri,
cezaevi gibi kurumsal niifus olusturan kisiler dahil edilmemistir. Anket sonuglar1 hane
halklarina ait sosyodemografik ozellikleri ve tiiketim aligkanlarini temsil etmektedir.

Analize alinan birim sayis1 17.242 kisiden olugsmaktadir.

3.6. CALISMANIN YONTEMI VE DEGiISKENLER

Calismada kullanilan verilerle iki bagimli degiskenimizin olmasi sebebiyle
Goériiniirde lliskisiz Regresyon Modeli tercih edilmistir. Alkol kullanma siiresi ve tiitiin

kullanma siiresi iki ayr1 bagimli degisken olup agiklamalar1 Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Bagimli Degiskenler

DEGISKEN iSMi ACIKLAMA
Tiitiin Kullanma Siiresi Kag ay tiitlin kullanilmigtir?
Alkol Kullanma Siiresi Kag ay alkol kullanilmigtir?

Cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, meslek, hane geliri, genel saglik
durumu, viicut kitle endeksi, meyve yeme sikligi, tiitiin dumanina maruz kalma ve
Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimleri Siiflandirmasi bagimsiz degisken olarak ele almmis

olup agiklamalar1 Tablo 3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.3. Bagimsiz Degiskenler

DEGISKEN iSMIi ACIKLAMA
Cinsiyet Birey kadin ise 0, erkek ise 1 degerini almaktadir.
Yas Bireyin yas ortalamasin belirlemek amaciyla 6 kategoriden

olugmaktadir.15-24 yag aralig1 1, 25-34 yas aralig1 2, 35-44 yas
araligi 3, 45-54 yas aralig1 4, 55-64 yas aralig1 5, 65 ve iizeri
yasinda bulunanlar 6 degerini almaktadir.

Egitim Durumu

Bireyin egitim durumu 5 ayr1 kategoriye ayrilmigtir. Bir okul
bitirmedi/okur-yazar degil ise 1, ilkokul i¢in 2, ortaokul igin 3,
lise i¢in 4 ve liniversite mezunu i¢in 5 degerini almaktadir.

Medeni Durum

Birey bekar ise 0, evli ise 1 degerini almaktadir.

Meslek

Meslek gruplar1 10 ayr1 kategoriden olugmaktadir. Higbir iste
calismayan 0, yoneticiler 1, profesyonel meslek mensuplari 2,
teknisyenler, teknikerler ve yardimci profesyonel meslek
mensuplari 3, biiro hizmetlerinde ¢alisan elemanlar 4, hizmet
ve satis elemanlari 5, nitelikli tarim, ormancilik ve su tiriinleri
calisanlar1 6, sanatkarlar ve ilgili islerde galisanlar 7, tesis ve
makine operatorleri ve montajcilar 8, nitelik gerektirmeyen
islerde ¢alisanlar 9 degerini almaktadir.

Hane Geliri

Bireyin aylik geliri 5 ayn kategoriden olugmaktadir. 1. 0-1264
b, 2. 1265-1814 b, 3. 1815-2540 b, 4. 2541-3721 b ve
5. 3722- +b degerlerini almaktadir.

Genel Saghk Durumu

Bireyin saglik durumu 3 kategoriden olusmaktadir. Cok iyi/iyi
icin 1, orta i¢in 2 ve kotii/gok kotii i¢in 3 degerini almaktadir.

Viicut Kitle Endeksi Bireyin viicut kitle endeksini belli eden 4 kategori
bulunmaktadir. Zayif (0-18,4) igin 1, normal (15,8-24,9) i¢in
2, fazla kilolu (25-29,9) i¢in 3 ve obez (30 ve iistii) icin 4
degerini almaktadir.

Meyve Yeme Sikhg Bireyin meyve yeme siklig1 5 kategoriden olusmustur. Gilinde

bir kere veya daha fazla i¢in 1, haftada 4-6 kere icin 2, haftada
1-3 kere i¢in 3, haftada bir kereden az i¢in 4 ve hi¢ segenegi
icin 5 degerini almaktadir.

Tiitiin Dumanina Maruz
Kalma Durumu

Bireyin tiitiin dumanina maruz kalma durumu 3 kategoriden
olugmaktadir. Hi¢/ hemen hemen hig igin 1, giinde bir saatten
az icin 2 ve giinde bir saatten fazla i¢in 3 degerini almaktadir.

Tiirkiye Istatistiki Bolge
Birimleri

Diizey 1’de 12 bolgeye ayrilmustir. Istanbul igin 1, Bati
Marmara i¢in 2, Ege i¢in 3, Dogu Marmara i¢in 4, Bati
Anadolu i¢in 5, Akdeniz i¢in 6, Orta Anadolu i¢in 7, Bati
Karadeniz i¢in 8, Dogu Karadeniz i¢in 9, Kuzeydogu Anadolu
icin 10, Ortadogu Anadolu i¢in 11 ve Giineydogu Anadolu i¢in
12 degerini almaktadir.
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3.7. CALISMADA KULLANILAN MODEL

Calismada kullanilacak degiskenler Sekil 3.1°de gosterilmistir. Modele alinacak

bagimsiz degiskenler belirlendikten sonra model asagidaki gibi yazilacaktir.
Ytiitin kullanma siresi
= cons + .Bchinsiyet(erkek),l + BZDya§(25—34),2 + ﬁ3Dya§(35—44),3
+ B4Dyas(45—54),4 + ﬁSD + ﬁﬁDya$(65+),6
+ B7Degitimdurumu(bir okul bitirmedi),8 + ﬁSDegitimdurumu(ilkokul),9
+ .89Degitimdurumu(ortaokul)ﬁ + 510Degitimdurumu(lise),lo
+ ﬁlleedenidurum(evli),ll + ﬁlZDmeslek(yénetici),lz
+ ﬁlBDmeslek(profesyonel mes.grp),13 + ﬁl4Dmeslek(teknisyenler),M
et BlSDmeslek(bﬁro hizmetlerinde eleman),15 + ,816Dmeslek(hizmet elemant),16
+ ﬁl7Dmeslek(tarlm,ormanallk calisanlart),17 + ﬁlsDmeslek(sanatkarlar),lB
+ ﬁ19Dmeslek(tesisvemakinaoperatérler)19
+ BZODmeslek(nitelikgerektirmyen;allsan),zo
+ B21Dhanegetir(1265-18148),21 + B22Dnanegelir(1815-25408),22
+ B23Dhanetir(2541-37218),23 T B24Dhanegetir(3722+1),24
+ BZ5Dgenelsagllkdurumu(orta),z5 + 326Dgenelsagllkdurumu(iyi),ZG
+ BZ7Dvﬁcutkitleendeksi(zaylf),z7 + 328Dm‘icutkitlenendeksi(orta),z8
+ BZ9Dvﬁcutkitleendeksi(fazlakiklolu),29
+ ﬁ30D titindumaninamaruz(birsaatenaz),30
+ ﬁ31Dtﬁtﬁndumanmamruz(birsattenfazla),31
+ ﬁ32Dmeyveyemestkllgl(haftada4—6 kere),32
+ ﬁ33Dmeyveyemstkllgl(haftadal—3kere),33
+ ﬁ34DmeyveyemesLkllgl(haftadabirkereden az),34
+ B3sDmeyveyemesikugi(nip),35 T B3ePisps(rr1),36 + B37DiBBs(TR2)37
+ B3gDipps(Tr3),38 + B39Dips(Tra),39 t BaoDipps(Trs) 40
+ B41Digps(rre)a1 + BazDippsrr7)a2 + BasDipps(Trs) 43
+ B44Dipps(rro) 44 t BasDippsrra)as + BasPisps(rrB) a6

+ B47Digps(rrc) a7

D: Kukla Degisken (Birim ilgili kategoride yer aliyorsa 1, aksi durumda 0 degerini alir.)
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Yalkokkullanmasiiresi
= cons + ﬁchinsiyet(erkek),l + 182Dya$(25—34),2 + ﬁ3Dyas(35—44),3
+ B4Dyasas-s54),4 T BsD + BeDyas(es+),6
+ B7Degitimdurumu(bir okul bitirmedi),8 + ﬁSDegitimdurumu(ilkokul),9
+ B9Degitimdurumu(ortaokul),9 + ﬁloDegitimdurumu(lise),lo
+ Blleedenidurum(evli),ll + ﬁlZDmeslek(yénetici),lz
+ B13Dmeslek(profesyonel mes.grp),13 + ﬁ14Dmeslek(teknisyenler),14
+ Blsteslek(buro hizmetlerinde eleman),15 + ﬁlGDmeslek(hizmet elemant),16
+ Bl7Dmeslek(tarlm,ormancmk calisanlart),17 + ﬂ18Dmeslek(sanatkarlar),lB
+ 319Dmeslek(tesisvemakinaoperatérler)19
+ BZODmeslek(nitelikgerektirmyengallsan),zo
+ B21Dhanegelir(1265-1814),21 T B22Dnanegelir(1815-25408),22
+ B23Dnhanetir(2541-37218),23 T B24Dhanegetir(3722+4),24
+ 325Dgenelsagllkdurumu(orta),z5 + :826Dgenelsagllkdurumu(iyi),26
+ ﬁz7Dvﬁcutkitleendeksi(zaylf),27 + 328Dvﬁcutkitlenendeksi(orta),z8
+ ﬁz9Dvﬁcutkitleendeksi(fazlakiklolu),29
+ ﬁ30D titindumaninamaruz(birsaatenaz),30
+ ﬁ31Dtﬁtﬁndumanmamruz(birsattenfazla),31
+ ﬁ32Dmeyveyemestkll{gl(haftadatl—6 kere),32
+ ﬁ33Dmeyveyemstkllgl(haftadal—3kere),33
+ ﬁ34DmeyveyemesLkllgl(haftadabirkereden az),34
+ B3sDmeyveyemesikugi(nip),35 T B3ePisps(rr1),36 + B37DiBBs(TR2)37
+ B3sDigps(rr3),38 T B39Dipss(rra),30 + BaoDiss(rrs) 40
+ Bs1Dipps(rre)a1 + BazDippsrr7),a2 + BaszDigps(rrs) a3
+ ﬁ44DiBBS(TR9),44- + .845DiBBS(TRA),4-5 + .846DiBBS(TRB),4-6

+ B47Digps(rrc) a7

D: Kukla Degisken (Birim 1lgili kategoride yer aliyorsa 1, aksi durumda 0 degerini alir.)



54

Bagimsiz Degiskenler

Cinsiyet

Yas

Egitim Durumu

Medeni Durum

Bagimh Degiskenler

Meslek

Hane geliri

Alkol Kullanma
\ Stiiresi

Genel Saglik
Durumu

/ Tiitiin Kullanma

Viicut Kitle
Endeksi

Suresi

Meyve Yeme
Siklig1

Titliin Dumanina
Maruz Kalma

Istatistiki Bolge
Birimleri

Sekil 3.1. Calismanin Modeli

3.7.1. Tammlayici Istatistikler

Goriiniirde Iliskisiz Regresyon Modeline alinacak bagimli ve bagimsiz

degiskenlerin frekans ve ylizde degerleri asagidaki tablolarda verilmistir.

Tablo 3.4 incelendiginde modelin bagimli degiskenleri gosterilmistir. Tiitlin

kullanma siiresinin standart sapmas1 182,49 olup ortalamasi 119,42’dir. Alkol kullanma

siiresinin standart sapmasi 52,545 olup ortalamasi 7,55 oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3.4. Bagimli Degiskenlere Iligkin Bulgular

Degiskenler Standart Ortalama
Sapma
Bagimh Degiskenler
Tiitin Kullanma Stiresi 182,490 119,42
Alkol Kullanma Siiresi 52,545 7,55

Asagidaki tablolarda gosterildigi gibi ankete katilan bireylerin  %55,5’nin kadin

oldugu, %20’nin 35-44 yas araliginda oldugu, %34,5’1 ilkokul mezunu, %69,1°1 evli,

%36,5’1 higbir iste ¢alismadigi, %27,3’nilin aylik hane gelirinin 1265-1814 % arasinda

oldugu, %59,6’nin genel saglik durumlarinin ¢ok iyi veya iyi oldugu, %38,4’niin viicut

kitle endeksinde normal(18,5-24,9) araliginda bulundugu, %53,1’nin meyve yeme sikligi

giinde bir kere veya daha fazla oldugu, %74,4 nun tiitlin dumanina hi¢ veya hemen hemen

hi¢ maruz olmadiklarini ve %20,3 nun Dogu Karadeniz bolgesinde yani Trabzon, Ordu,

Giresun, Rize, Artvin ve Glimiishane illerini kapsamaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore dagilimi Tablo 3.5 ve Sekil 3.2°de

gosterilmistir.

Tablo 3.5. Cinsiyet Degiskenin Degerleri

Cinsiyet
No. Cinsiyet Say1 Yiizde (%)
1 Kadin 9574 55,5
2 Erkek 7668 445
Toplam 17242 100,0
Cinsiyet

= Kadin = Erkek

Sekil 3.2. Cinsiyet Degiskenin Grafigi
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Tablo 3.5’ten goriildiigii izere, 17.242 kisiye yapilan anket goriismeleri sonucunda
genel olarak kadimlar ankete daha fazla katilim saglamistir. % 56’s1 kadin ve %44’u

erkeklerden olusmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin yaslarina gére dagilimi Tablo 3.6 ve Sekil 3.3°te
gosterilmistir.

Tablo 3.6. Bireylerin Yas Cizelgesi

Katihmcilarin Yas Cizelgesi
No. Y1l Aras1 Say1 Yiizde (%)
1 15-24 2905 16,8
2 25-34 3006 17,5
3 35-44 3444 20
4 45-54 3007 17,4
5 55-64 2368 13,7
6 65+ 2512 14,6
Toplam 17242 100,0
Yas
3500 —
3000 — _— —
2500
2000 —
1500
1000
500
0
15-24

2534 5 4, roon
55-64

65+

Sekil 3.3. Bireylerin Yas Grafigi

Tablo 3.6’ya gore bireylerin yas araligi incelendiginde 15-24 yas aras1 2905 kisi
orneklemin %16,8’ini, 25-34 yag aras1 3006 kisinin ise %17,5’ini olusturdugu tespit
edilmistir. Yine Tablo 3.6’daki verilere gore, 35-44 yas aras1 grubun 6rneklemin %20’
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sini, 45-54 yas aras1 %17,4’linii, 55-64 yas aras1 %13,7’sini ve 65 yas ve lizerinin ise

%14,6’s1m1 olusturdugunu ifade edebiliriz.

3.4’te gosterilmistir.

Tablo 3.7. Egitim Durumu

Aragtirmaya katilan bireylerin egitim durumlarina gére dagilimi Tablo 3.7 ve Sekil

Egitim Durumu Cizelgesi
No. Egitim Durumu Say1 Yiizde (%)

1 Bir okul bitirmedi/okur-yazar degil 2648 15,4
2 Tlkokul 5948 34,5
3 Ortaokul 2976 17,2
4 Lise 3106 18
5 | Universite 2564 14,9

Toplam 17242 100,0

Egitim Durumu

Sekil 3.4. Egitim Durumu

Tablo 3.7°den goriildiigii tizere, 17.242 kisiye yapilan anket goriismeleri sonucunda

bireyin ilkokul mezunu olmasi oldukga yiiksek ¢ikmistir. Nitekim bireyin %34,5’1

ilkokul, %15,4°1 bir okul bitirmemis veya okur-yazar degil, %17,2’si ortaokul, %18’1 lise

ve %14,9’u liniversite mezunudur.

3.5’te gosterilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin medeni durumlarina gore dagilimi Tablo 3.8 ve Sekil
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Tablo 3.8. Medeni Durum

Medeni Durum Cizelgesi

No. Medeni Durum Say1 Yiizde (%)
1 Bekar 5330 30,9
2 Evli 11912 69,1
Toplam 17242 100

Medeni Durum

~

= Bekar = Evli

Sekil 3.5. Medeni Durum
Tablo 3.8’e gore 11912 kisinin evli, 5330’unun ise bekar oldugu belirlenmistir.
Bireylerin medeni durumunda evli kesimin agirlikta oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin mesleklerine gore dagilimi Tablo 3.9 ve Sekil 3.6’da

gosterilmistir.
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Tablo 3.9. Meslek Durumu

Meslek Grubu
Yiizde
No. | Meslek Say1 (%)
0 | Higbir iste calismayan 6296 |36,4
1 Y Oneticiler 552 3,2
2 | Profesyonel meslek mensuplari 1361 |79
Teknisyenler, teknikerler ve yardimci profesyonel meslek
3 720 4,2
mensuplari
4 | Biiro hizmetlerinde ¢alisan elemanlar 701 4,1
5 | Hizmet ve satis elemanlari 1889 |11
6 | Nitelikli tarim, ormancilik ve su iiriinleri ¢alisanlari 1648 |9,6
7 | Sanatkarlar ve ilgili islerde ¢aliganlar 1494 8,7
8 Tesis ve makine operatdrleri ve montajcilar 902 5,2
9 | Nitelik gerektirmeyen islerde ¢alisanlar 1679 |9,7
Toplam 17242 |100,0

Meslek Grubu
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Sekil 3.6. Meslek Durumu

Tablo 3.9’a gore, 6rneklemdeki %36,4’lik pay1 ile hicbir iste calismayan grup

birinci sirada yer almaktadir. ikinci sirada érneklemdeki %11°lik payi ile hizmet ve satis
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elemanlar1 grubu yer almaktadir. Ugiincii sirada ise nitelik gerektirmeyen islerde
calisanlar %9,7’lik pay almaktadir. Tablo 3.9’a baktigimizda nitelikli tarim, ormancilik
ve su lirlinleri ¢alisanlar1 6rneklemin %,9,6’s1n1, sanatkarlar ve ilgili islerde ¢alisanlar
%38,7’sini, profesyonel meslek mensuplart grubunun %7,9’unu ve tesis ve makine
operatdrleri %5,2’sini olugturmaktadir. Ankette, tekniker ve yardimei profesyonel meslek
mensuplarinin  6rneklemin  %4,2’sini, biliro hizmetlerinde c¢alisanlarin  %4,1’ini

olusturdugu belirlenmistir.

Aragstirmaya katilan bireylerin hane gelir diizeylerine gore dagilimi Tablo 3.10 ve

Sekil 3.7°de gosterilmistir.

Tablo 3.10. Hane Gelir Durumu

Hane Gelir Durumu Cizelgesi
No. Gelir Durumu Say1 Yiizde (%)
1 0-1264 3671 21,3
2 1265-1814 4707 27,3
3 1815-2540 3152 18,2
4 2541-3721 2944 17,1
5 3722 ve lizeri 2768 16,1
Toplam 17242 100,0
Hane Geliri
5000
4000 p—
3000 _a—
2000
1000
0
0-1264
1265-1814 1 515.2540

2541-3721
24137 3722 ve

Uzeri

Sekil 3.7. Hane Gelir Durumu
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Tablo 3.10 incelendiginde, bireylerin %21,3’{i asgari ticret altinda aylik ortalama
gelire sahiptir. Ankete katilanlarin %27,3’i 1264 ile 1814 b, %18,2’si 1815-2540 %,
%17,1°1 2541 ile 3721 b arasi gelire sahiptir. Hane halklarmin %16,1°1 aylik ortalama

3722 % ve lizerinde gelire sahip olan gruptur.

Arastirmaya katilan bireylerin genel saglik durumlarina gére dagilimi Tablo 3.11
ve Sekil 3.8°de gosterilmistir.

Tablo 3.11. Genel Saglik Durumu

Genel Saghk Durumu Cizelgesi
No. Saghk Durumu Say1 Yiizde (%)
1 Cok iyi/iyi 10274 59,6
2 Orta 4901 28,4
3 Cok kotii/koti 2067 12
Toplam 17242 100,0
Genel Saghk
12000
N
10000
8000
6000
4000 —
2000

-

Cok kétii/kétii

Cok iyi/iyi
Orta

Sekil 3.8. Genel Saglik Durumu

Tablo 3.11°1 inceledigimizde bireylerin saglik durumlar1 hakkinda bilgi edinmis
oluyoruz. Ankete katilanlarin %59,6’s1 saglik durumlarinin ¢ok iyi veya iyi oldugunu

belirtmistir. %28,4 1 saglik durumlarinin orta oldugunu ve %12’si ise ¢ok kotii veya kotii
oldugunu belirtmistir.
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Arastirmaya katilan bireylerin viicut kitle endeksine gore dagilimi Tablo 3.12 ve
Sekil 3.9’da gosterilmistir.

Tablo 3.12. Viicut Kitle Endeksi Durumu

Viicut Kitle Endeksi Durumu Cizelgesi
No. Viicut Kitle Endeksi Say1 Yiizde (%)
1 Zayif (0-18,4) 629 3,6
2 Normal (18,5-24,9) 6615 38,4
3 Fazla kilolu (25-29,9) 6204 36
4 Obez (30 ve listii) 3794 22
Toplam 17242 100,0
Vicut Kitle Endeksi
7000 -
6000 —
5000
4000
3000 r___/
2000
100(()) ..’
e Normal (18,5- Fazla kilolu
24,9) (25-29,9) Obez (30 ve

Usti)
Sekil 3.9. Viicut Kitle Endeksi

Tablo 3.12 incelendiginde, bireylerin %38,4’tiniin normal (18,5-24,9) viicut kitle

endeksine, %36’sinin fazla kilolu (25-29,9), %22’sinin obez (30 ve iistii) ve %3,6’sinin
zayif (0-18,4) oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin meyve yeme sikligina gore dagilimi Tablo 3.13 ve
Sekil 3.10°da gosterilmistir.
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Tablo 3.13. Meyve Yeme Sikligi Durumu

Meyve Yeme Siklig1 Durumu Cizelgesi
No. Meyve Yeme Sikhgi Say1 Yiizde (%)
1 Giinde bir kere ya da daha fazla 9155 53,2
2 Haftada 4-6 kere 2868 16,6
3 Haftada 1-3 kere 3937 22,8
4 Haftada bir kereden az 1008 5,8
5 Hig 274 1,6
Toplam 17242 100,0
Meyve Yeme Sikligi
10000
el
9000
8000
7000
6000
5000
4000 o
3000 y
2000
1000
’ I -~
Ifeurzdyz t;l; Haftkzdrz e Haftada 1-3 ) =
daha fazla kere Haftada bir

kereden az Hi¢

Sekil 3.10. Meyve Yeme Durumu

Tablo 3.13 incelendiginde, ankete katilan bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugunun giin
icinde meyve tiikettigi goriilmektedir. Hi¢ meyve tiilketmeyen bireyler oldukca az
sayidadir. Ornekleme konu olan bireylerin %53,2'si giinde bir kere veya daha fazla meyve
tilketmektedir. 2868 kisi haftada 4-6 kere meyve yediklerini, 3937 kisi haftada 1-3 kere
ve 1008 kisi haftada bir kereden az meyve yediklerini belirtmislerdir. %1,6 orana sahip

hi¢ meyve yemeyen kisilerde bulunmaktadir.
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Arastirmaya katilan bireylerin tiitiin dumanina maruz kalma durumlarina gore
dagilim1 Tablo 3.14 ve Sekil 3.11°de gdsterilmistir.

Tablo 3.14. Tutiin Dumanina Maruz Kalma Durumu

Tiitiin Dumanina Maruz Kalma Durumu Cizelgesi
No. Tiitiin Dumanina Maruz Kalma Say1 Yiizde (%)
1 Hig¢/hemen hemen hig 12827 74,4
2 Ginde bir saatten az 2508 14,5
3 Giinde bir saatten fazla 1907 11,1
Toplam 17242 100

Tutin Dumanina Maruz Kalma

14000

i
12000
10000
8000
6000
4000
2000 ﬁ

Hig/hemen hemen hig
Glinde bir saatten az

—

Ginde bir saatten
fazla

= Seril
Sekil 3.11. Tiitiin Dumanina Maruz Kalma

Tablo 3.14°¢ gore bireylerin biiylik bir ¢ogunlugu tiitin dumanma maruz
kalmadiklarini belirtmistir. Ankete katilan bireylerin %74,4’{ hi¢ veya hemen hemen hig
tiitlin dumanina maruz kalmadig: belirlenmistir. Bireylerin %14,5’1 glinde bir saatten az

ve %11,1°1 giinde bir saatten fazla tiitiin dumanina maruz kalmaktadir.

Aragtirmaya katilan bireylerin bolgelere gore dagilimi Tablo 3.15 ve Sekil 3.12°de
gosterilmistir.
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Tablo 3.15. Tiirkiye Istatistik Blge Birimleri Siniflandirmasi (IBBS)

Sekil 3.12. Tiirkiye Istatistik Bolge Birimleri Siniflandirmasi (IBBS)

IBBS Durumu Cizelgesi
No. Bolgeler Say1 Yiizde (%)
1 (TR1) istanbul 2294 13,3
2 (TR2) Bat1 Marmara 1782 10,3
3 (TR3) Ege 997 58
4 (TR4) Dogu Marmara 753 4.4
5 (TR5) Bat1 Anadolu 404 2,3
6 (TR6) Akdeniz 1674 9,7
7 (TR7) Orta Anadolu 2499 14,5
8 (TR8) Bat1 Karadeniz 1338 7,8
9 (TR9) Dogu Karadeniz 3493 20,3
10 |(TRA) Kuzeydogu Anadolu 386 2,2
11 | (TRB) Ortadogu Anadolu 887 51
12 | (TRC) Giineydogu Anadolu 735 4,3
Toplam 17242 100
IBBS
3500
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2000 _
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Tablo 3.15’te gosterilen IBBS 12 bolgeden olusmaktadir. Birinci sirada Dogu
Karadeniz %20,3 oranla yer almaktadir. Ikinci sirada Orta Anadolu %14,5 yer alirken,
liciincii sirada ise Istanbul %13,3 ile yer almaktadir. Tablo 3.15’ten edinilen bilgilere gore
Bat1 Marmara 6rneklemin %10,3’{in{i, Akdeniz %9,7’sini, Bat1 Karadeniz %7,8’ini, Ege
%S5,8’ini, Ortadogu Anadolu %5,1’ini, Dogu Marmara %4,4’iinii ve Gilineydogu Anadolu
%4,3’inii olusturmaktadir. En az katilim saglanan bolgeler ise Batt Anadolu (%2,3) ve

Kuzeydogu Anadolu (%2,2) olarak yer almaktadir.
3.8. COKLU DOGRUSAL BAGLANTI SORUNUNUN TESPIiTi

Klasik regresyon modellerinin varsayimlarindan bir tanesi coklu dogrusal
baglantinin olmamasidir. Coklu dogrusal baglant1 bagimsiz degiskenler arasinda giiclii
veya tam iliskinin olmasi anlamina gelmektedir. Coklu dogrusal baglantinin baslica

nedenleri sunlardir.

e Bagimsiz degiskenlerin ayni trendin etkisinde bulunmalari
e  Ornek biiyiikliigiin az olmas1

e Bazi bagimsiz degiskenlerin gecikmeli degerlerinin modele baska degisken

olarak alinmasi (Tar1, 2011; 158).

Regresyon analizinde ¢oklu dogrusal baglantinin tespiti olmast durumunda;
regresyon katsayilar1 belirsiz olup ve katsayilarin standart hatalar1 sonsuz olup ve
varyans-kovaryanslari artmaktadir. Modelin R? degeri yiikselmesine ragmen bagimsiz
degiskenlerin t testi anlamli ¢tkmama gibi problemlere neden olabilmektedir (Cekerol ve

Nalgakan, 2011; 333).

Coklu dogrusal baglantinin tespiti i¢in bir¢ok yontem bulunmaktadir. Bunlardan

bazilari;

e Bagimsiz degiskenler arasindaki 0,8’in lizerinde korelasyon olmasi
e Varyans biiyiitme faktorii (VIF) degerinin 10’un lizerinde olmasi

e En biiyiik 6zdegerin en kiiciik 6zdegere boliimiinden elde edilen sonucun

30’un lizerinde olmasi (Cekerol ve Nalg¢akan, 2011; 333).
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Modeldeki c¢oklu dogrusal baglanti sorununu belirlemek i¢in kullanilan VIF
yontemi bir 6l¢ii olarak kabul edilebilmektedir. VIF, tahmin edilen parametrenin ¢oklu

dogrusal baglanti nedeniyle ger¢ek degerden uzaklasmasinin 6lgtistidiir (Tar1, 2011; 161).

En az iki bagimsiz degiskeni olan modelde;

VIF =

2

dir. Burada Rj, j’inci bagimsiz degiskenin diger bagimsiz degiskenlerle olan
belirlilik katsayisidir. Giiglii ¢coklu dogrusal baglantin1 olmasi durumunda VIF degeri
yiiksek ¢ikmaktadir. VIF>5 olmas1 ¢oklu dogrusal baglantinin varligin1 géstermektedir
(Tar1, 2011; 162).

VIF degerinin 5 ‘in lizerinde olmasi orta derece ¢oklu dogrusal baglantiya,10’un
tizerinde bulunmasi gii¢lii ¢coklu dogrusal baglanti oldugunu gostermektedir. Tablo
3.16”da Gériiniirde iliskisiz Regresyon Modeline alinacak bagimsiz degiskenler arasinda
¢oklu dogrusal baglant1 olup olmadigini tespit etmek amaciyla modeldeki degiskenlere
VIF analizi uygulanmis olup 6nemli derecede farklilik bulunmamaktadir. Bu nedenle
analize devam edilmistir. Ortalama VIF degeri 1,75°dir. Bu degerin 1’e yakin bulunmasi
modelde ¢oklu dogrusal baglant1 probleminin olmadigini destekler niteliktedir (Genger,
2016; 68). Tiim bagimsiz degiskenlere ait tolerans degiskenleri incelendiginde sonuglarin

0,2’den biiylik olmasi1 ¢oklu dogrusal baglantinin olmadiginin diger bir gostergesidir.

Tablo 3.16. Bagimsiz Degiskenlerin VIF ve Tolerans Degerleri

Degiskenler VIF Tolerans=1/VIF
Cinsiyet (Referans: Kadin)
Erkek 1.37 0,728
Yas (Referans:15-24 yas)
25-34 2,43 0,411
35-44 3,04 0,329
45-54 3,02 0,331
55-64 2,76 0,362

65+ 2,97 0,337
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Egitim Durumu (Referans: Universite)

Bir okul bitirmedi/okur-yazar 0,279
. 3,59
degil
Tlkokul 4,36 0,229
Ortaokul 2,77 0,361
Lise 2,38 0421
Medeni Durum (Referans: Bekar)
Evli 1,58 0,632
Meslek (Referans: Hi¢bir iste calismayan)
Y Oneticiler 1,26 0,795
Profesyonel meslek mensuplari 1,87 0,534
Teknisyenler, teknikerler ve
yardimci profesyonel meslek 1,29 0,773
mensuplari
Biiro hizmetlerinde ¢alisan 1,24 0,805
elemanlar
Hizmet ve satis elemanlari 1,36 0,736
Nitelikli tarln}, E)rrnapcﬂlk ve su 1,31 0,760
iriinleri ¢alisanlari
Sanatkarlar ve ilgili islerde 1,35 0,740
calisanlar
Tesis ve makine operatorlgrl ve 1,25 0,800
montajcilar
Nitelik gerektirmeyen islerde 1,26 0,796
calisanlar
Hane Gelir (Referans: 0-1264 t)
1265-1814 © 1,81 0,552
1815-2540 t 1,72 0,581
2541-3721 % 1,77 0,566
3722+ 1 2,01 0,499
Genel Saghk Durumu (Referans: Cok Iyi/lyi)
Orta 1,28 0,784
Cok kottii/Koti 1,41 0,711
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Tablo 3.16. (Devam)

Viicut Kitle Endeksi (Referans: Obez (30 ve iistii)
Zay1f (0-18,4) 1,26 0,794
Normal (18,5-24,9) 2,00 0,501
Fazla Kilolu (25-29,9) 1,75 0,570
Meyve Yeme Sikhig1 (Referans: Giinde 1 kere veya daha fazla)
Haftada 4-6 kere 1,13 0,888
Haftada 1-3 kere 1,16 0,860
Haftada bir kere 1,09 0,917
Hig 1,03 0,971
Tiitiin Dumanina Maruz Kalma (Referans: Hi¢/ Hemen hemen Hic)
Ginde bir saatten az 1,06 0,946
Giinde bir saatten fazla 1,10 0,911
ISBB (Referans: TR1 istanbul)
(TR2) Batt Marmara 1,65 0,607
(TR3) Ege 1,37 0,730
(TR4) Dogu Marmara 1,30 0,771
(TRS) Bat1 Anadolu 1,16 0,858
(TR6) Akdeniz 1,62, 0,616
(TR7) Orta Anadolu 1,82 0,548
(TRS8) Bat1 Karadeniz 1,56 0,642
(TR9) Dogu Karadeniz 2,16 0,463
(TRA) Kuzeydogu Anadolu 1,17 0,854
(TRB) Ortadogu Anadolu 1,33 0,752
(TRC) Giineydogu Anadolu 1,29 0,773
Ortalama VIF = 1,75

3.9. GIR MODEL TAHMIN SONUCLARI

Modelin katsayilarmin aciklamas:1 yapilirken katsayilarin isaretleri dikkate
alinmaktadir. Alkol ve tiitiin kullanim durumu i¢in olusturulan her iki modelde parametre
katsayilarinin pozitif isaretli olmasi, ilgili bagimli degiskeninin gergeklesme olasiliginm
artiricr yonde etkisinin oldugunu, negatif isaretli olmasi ise s6z konusu olasilig1 azaltici

yonde etkisi oldugunu belirtmektedir (Genger, 2016; 72).
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Belirlilik katsayisi modele dahil edilen bagimli degiskenlerde meydana gelen
degismelerin bagimsiz degiskenlerde meydana gelen degismelerin ne kadarmi

aciklayabildigini gostermektedir. Model bir biitiin olarak anlaml1 bulunmustur (p<0,000).
Goriintiste iliskisiz regresyon modeli tahmin sonuglar1 Tablo 3.17°de gosterilmistir.

Tablo 3.17°ye gore tiitlin kullanim siiresinin degiskenleri genel olarak istatistik
bakimindan anlamli bulunmustur. Cinsiyet (erkek), yas (25-34, 35-44,45-54,55-64, 65+),
egitim durumu (ilkokul, ortaokul, lise), medeni durum (evli), meslek (yoOneticiler;
profesyonel meslek mensuplari; teknisyenler, teknikerler ve yardimci profesyonel meslek
mensuplari; biiro hizmetlerinde ¢alisan elemanlar; hizmet ve satig elemanlari; nitelikli
tarim, ormancilik ve su tirlinleri ¢aliganlari; sanatkarlar ve ilgili islerde ¢alisanlar; tesis ve
makine operatorleri ve montajcilar; nitelik gerektirmeyen islerde ¢alisanlar), hane geliri
(1265-1814 t) genel saglik durumu (orta, ¢ok kotii/kotii), viicut kitle endeksi (zayif,
normal, fazla kilolu), meyve yeme siklig1 (haftada 4-6 kere, haftada 1-3 kere, haftada bir
kere, hig), tiitlin dumanina maruz kalma (glinde bir saatten az, giinde bir saatten fazla),
IBBS (TR6, TRC) tiitiin kullanim siiresini pozitif yonde etkilemektedir. Egitim durumu
(bir okul bitirmedi/okur-yazar degil) ve IBBS (TRA) ise tiitiin kullanim siiresini negatif
yonde etkilemektedir.

Tablo 3.17’ye gore sadece istatistiki bakimdan anlamli olan degiskenlerin tiitiin

kullanma siireleri asagida yorumlanmistir.

Erkek bireylerin kadin bireylere gore tiitiin kullanim siireleri daha fazladir. 25-34,
35-44, 45-54, 55-64 ve 65 yas ve lstil bireylerin 15-24 yas araligindaki bireylere gore
tiitin kullanma siireleri daha fazladir. Bir okul bitirmemis veya okur-yazar olmayan
bireylerin iiniversite mezunu olan bireylere gore tiitiin kullanma siiresi daha azdir. Ilkokul
mezunu, ortaokul mezunu ve lise mezunu olan kisilerin {iniversite mezunu olan kisilere
gore tiitin kullanma siiresi daha fazladir. Evli bireylerin bekar kisilere gore tiitiin
kullanma siireleri daha fazladir. Yoneticilerin, profesyonel meslek mensuplari,
teknisyenler, teknikerler ve yardimc1 profesyonel meslek mensuplari, biiro hizmetlerinde
calisan elemanlar, hizmet ve satis elemanlari, nitelikli tarim, ormancilik ve su fiiriinleri
calisanlari, sanatkarlar ve ilgili islerde c¢alisanlar, tesis ve makine operatorleri ve
montajcilar ve nitelik gerektirmeyen islerde calisanlarin higbir iste caligmayan bireylere

gore tiitlin kullanma siiresi daha fazladir. Hane geliri 0-1264 ¢ arasinda olan bireylere
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gore 1265-1814 © arasinda olan bireylerde tiitiin kullanma siiresi daha fazladir. Genel
saglik durumu ¢ok iyi veya iyi olan bireylere gore orta, ¢ok kotii veya kotii olan bireylerde
tiitiin kullanma siiresi daha fazladir. Zayif bireylerde, normal bireylerde ve fazla kilolu
bireylerde viicut kitle endeksi obez olanlara gore tiitiin kullanma siiresi daha fazladir.
Haftada 4-6 kere meyve tiikketen, haftada 1-3 kere meyve tiiketen, haftada bir kere meyve
tiiketen bireylerde ve hi¢ meyve tiiketmeyen bireylerin tiitiin kullanma stiresi giinde bir
kere veya daha fazla tiikketen bireylere gére daha fazladir. Tiitiin dumanina giinde bir
saatten az maruz kalan ve giinde bir saatten fazla maruz kalan bireylerin tiitiin kullanma
siirsi hi¢ veya hemen hemen hi¢ maruz kalmayan bireylere gore daha fazladir. Istatistik
bolge birimlerinde Akdeniz bélgesinde ve Giineydogu Anadolu bélgesinde Istanbul
bolgesine gore tiitlin kullanma siiresi daha fazladir. Kuzeydogu Anadolu bdlgesinde

Istanbul bolgesine gore tiitiin kullanma siiresi daha azdur.

Tablo 3.17°deki alkol kullanim siiresi incelendiginde cinsiyet (erkek), yas (25-34,
35-44,45-54,55-64, 65+), meslek (yoOneticiler; profesyonel meslek mensuplari,
teknisyenler, teknikerler ve yardimer profesyonel meslek mensuplari; tesis ve makine
operatorleri ve montajcilar; nitelik gerektirmeyen islerde ¢alisanlar), hane geliri (3722 ve
tizeri) meyve yeme sikligi (haftada bir kere) tiitin dumanina maruz kalma (giinde bir
saatten az, giinde bir saatten fazla) ve IBBS (TR4, TR7) alkol kullanma siiresini pozitif
yonde etkiledigi goriilmektedir. Egitim durumu (bir okul bitirmedi/okur-yazar degil),
medeni durum( evli), meslek (nitelikli tarim, ormancilik ve su triinleri ¢alisanlar1), genel
saglik durumu (¢ok koti/kétii) ve IBBS (TR2, TRA, TRB) ) alkol kullanma siiresini
negatif yonde etkilemektedir.

Tablo 3.17°ye gore sadece istatistiki bakimdan anlamli olan degiskenler alkol

kullanma siirelerine gore asagida yorumlanmuistir.

Erkek bireylerin kadin bireylere gore alkol kullanma siiresi daha fazladir. 25-34,
35-44, 45-54, 55-64 ve 65 yas ve iistii bireylerin 15-24 yas araligina gore alkol kullanma
stiresi daha fazladir. Bir okul bitirmemis veya okur-yazar olmayan bireylerin tiniversite
mezunu olan bireylere gore alkol kullanma siiresi daha azdir. Evli bireylerin bekar
bireylere gore alkol kullanma siireleri daha azdir. Yoneticiler, profesyonel meslek
mensuplari, teknisyenler, teknikerler ve yardimci profesyonel meslek mensuplari, tesis

ve makine operatorleri ve montajcilarin higbir iste ¢alismayan bireylere gore alkol
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kullanma siiresi daha fazladir. Nitelikli tarim, ormancilik ve su lriinleri ¢alisanlar1 ve
nitelik gerektirmeyen islerde ¢alisan bireylerin higbir iste calismayan bireylere gore alkol
kullanma siireleri daha azdir. Hane geliri 0-1264 t arasinda olan bireylere gore geliri 3722
b ve lizerinde olan bireylerin alkol kullanma stiresi daha fazladir. Genel saglik durumunun
¢ok 1yi veya iyi olan bireylere gore saglik durumu ¢ok kétii veya kotii olan kisilerin alkol
kullanma siiresi daha azdir. Haftada bir kere meyve tiiketen bireylerin giinde bir kere veya
daha fazla meyve tiiketen bireylere gore alkol kullanma siiresi daha fazladir. Giinde bir
saatten az, glinde bir saatten fazla tiitiin dumanina maruz kalan kisilerin tiitliin dumanina
hi¢ veya hemen hemen hi¢ maruz kalmayan bireylere gore alkol kullanma siiresi daha
fazladir. Dogu Marmara bolgesi ve Orta Anadolu bdlgesinde Istanbul bolgesine gore
alkol kullanma siiresi daha fazladir. Bat1 Marmara bolgesi, Kuzeydogu Anadolu bolgesi

ve Orta Anadolu bdlgesinde Istanbul bdlgesine gore daha azdir.

Tablo 3.17. Alkol ve Tiitiin Kullanimna iliskin GIR Model Tahmin Sonuglar1

.. o }(ul!anlm Alkol kullanim Siiresi
Degiskenler Siiresi

Katsayi P degeri | Katsay1 P degeri

Sabit Terim| -133,214 0,000* -7,044 0,004**

Cinsiyet (Referans: Kadin)

Erkek| 116550 | 0,000 | 10,815 | 0,000*

Yas (Referans:15-24)

25-34 40,263 0,000* 4,565 0,005**

35-44 95,059 0,000* 8,557 0,000*

45-54 154,649 0,000* 12,227 0,000*

55-64 195,130 0,000* 17,691 0,000*

65+ 205,432 0,000* 16,890 0,000*

Egitim Durumu (Referans: Universite)

Bir okul bitirmedi/okur-yazar degil [ -21,422 0,000* -3,865 0,060***
Tlkokul 20,888 0,000* -1,329 0,439
Ortaokul 21,259 0,000* 0,253 0,883
Lise 22,317 0,000* 1,136 0,469

Medeni Durum (Referans: Bekar)

Evlii| 19651 | 0,000* | -2,604 | 0,015**
Meslek (Referans: Hicbir iste calismayan)
Y Oneticiler 52,892 0,000* 21,641 0,000*
Profesyonel meslek mensuplari 31,900 0,000* 3,296 0,097***

- - ”
Teknisyenler, teknikerler ve yardime1 38,892 0,000 11,258 0,000%
profesyonel meslek mensuplari

Biiro hizmetlerinde ¢alisan elemanlar 41,111 0,000* -1,932 0,382
Hizmet ve satis elemanlari 34,113 0,000* 0,848 0,561
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Tablo 3.17. (Devam)

Nitelikli tarim, ormancilik ve su iirtinleri 8,100 0,068%** 3277 0,032%*

calisanlari
Sanatkarlar ve ilgili iglerde galiganlar 33,646 0,000* 1,889 0,243
Tesis ve makine operatérlqri ve 45,673 0,000* 4,197 0,033%*
montajcilar
Nitelik gerektirmeyen islerde ¢aligsanlar 21,876 0,000* -3,165 0,032**
Hane Gelir (Referans: 0-1264 b)
1265-1814 7,886 0,022** 1,042 0,378
1815-2540 5,026 0,194 1,665 0,210
2541-3721 3,863 0,337 1,774 0,199
3722+ -0,734 0,867 5,473 0,000
Genel Saghk Durumu (Referans: Cok iyi/lyi)
Orta 6,925 0,015 -1,039 0,289

Cok kotii/Koti 6,894 0,097*** -3,876 0,007**

Viicut Kitle Endeksi (Referans: Obez )
Zayif (0-18,4) 50,261 0,000* 0,846 0,718

Normal (18,5-24,9) 31,049 0,000* 0,869 0,445

Fazla kilolu (25-29,9) 11,964 0,000* -0,435 0,687

Meyve Yeme Siklig1 (Referans: Giinde bir kere veya daha fazla)

Haftada 4-6 kere 7,554 0,020** -0,635 0,569

Haftada 1-3 kere 20,620 0,000* 1,238 0,218

Haftada bir kere 42,902 0,000* 4,865 0,005**
Hic 55,242 0,000* 3,484 0,272

Tiitiin Dumanina Maruz Kalma (Referans: Hi¢/Hemen hemen hic)
Giinde bir saatten az 26,667 0,000* 2,945 0,010%***

Giinde bir saatten fazla 64,676 0,000* 5,452 0,000*
IBBS (Referans: TR1 Istanbul)

(TR2) Bat1 Marmara -6.284 0,191 -5,443 0,001

(TR3) Ege 0,622 0,913 -2,829 0,149

(TR4) Dogu Marmara 7,319 0,249 10,576 0,000*
(TR5) Bat1 Anadolu -3,803 0,640 -2,942 0,292

(TR6) Akdeniz 13,026 0,008** -2,275 0,177

(TR7) Orta Anadolu 3,528 0,420 3,417 0,023

(TR8) Bat1 Karadeniz -8,400 0,114 -2,538 0,164
(TR9) Dogu Karadeniz 1,571 0,706 -1,379 0,335
(TRA) Kuzeydogu Anadolu -16,226 0,052*** -6,630 0,021
(TRB) Ortadogu Anadolu 6,321 0,288 -5,553 0,007
(TRC) Giineydogu Anadolu 13,866 0,031** -3,282 0,136

*%1°de anlamli
**045’de anlamli
*#%0410°da anlamh

GIR model de birimler aras1 korelasyonun test edilmesi amaciyla Breusch-Pagan
test istatistigi kullanilabilmektedir. Modele ait Breusch-Pagan testinin hipotezleri asagida

verilmistir:
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HO:COV(tﬁtﬁn kullanma siiresi; alkol kullanma sﬁresi):O

Hl: COV(tﬁtﬁn kullanma siiresi; alkol kullanma Sﬁresi);éo

Tablo 3.18. Birimler Aras1 Korelasyon Matrisi

Tutiin Kullanma Siresi

Alkol Kullanma
Stresi

Tutin Kullanma Siiresi

1

0,103

Alkol Kullanma Siiresi

0,103

1

Breusch-Pagan tests of indepence (chil)=183,637

Sonuglara bakildiginda prob<0,05 oldugundan dolay1 Ho reddedilmektedir. Genel
olarak birimler arasi1 korelasyon bulunmaktadir. Modeldeki degiskenler arasinda zayif

yonlii iliski tespit edilmistir. Birimler arast iliskinin olmas1 durumunda GIR modeli tercih

edilmesi teoriyi desteklemektedir.

Modelde bagimli degiskenler igin tek tek Breusch-Pagan test istatistikleri de
hesaplanmis olup tiitiin kullanma siiresi i¢in (chi2=8398,54 prob<0,05) bulunmustur.
Alkol kullanim siiresi i¢in ise (chi2=794,98 prob<0,05) oldugundan korelasyona

rastlanilmamustir.

Prob=0,0000
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TARTISMA VE SONUC

Calismada, Tiirkiye’deki 15 yas ve iizerindeki bireylerin alkol ve tiitiin kullanim
siireleri Goriiniirde iliskisiz Regresyon Modeliyle incelenmistir. Alkol ve tiitiin kullanimi
arasinda iliski olabilecegi igin iki bagimli degisken kullanilarak GIR modeli ile analiz
edilmistir. Modele alman degiskenlerin verileri TUIK tarafindan 2016 yilinda yapilan
Tiirkiye Saglik Arastirmasina aittir. Bu calismada, alkol ve tiitiin kullanimi i¢in frekans
analizleri ve STATA’da model tahmini yapilmistir. Modelde ¢oklu dogrusal baglanti
sorunu i¢in varyans biiylitme faktorii (VIF) incelenmistir. Coklu dogrusal baglanti sorunu
ile karsilagilmamistir. Model bir biitiin olarak anlamli bulunmustur. Alkol ve tiitiin

durumu i¢in Gériiniirde Iliskisiz Regresyon analizinin katsay1 tahminlerine bakilmustir.

Calismaya katilan bireylerin %55,5’1 kadin olmakla birlikte %44,5’1 ise erkek
bireylerden olusmaktadir. Erkek bireylerin alkol ve tiitiin kullanma siiresinin kadin
bireylerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bu durumun nedenleri arasinda kiiltiir
anlaminda tiitlin kullaniminin erkek davranisi olarak gegmisten gelmesi de etkili

olabilmektedir (Demir, 2017; 114).

Anket caligmasina en fazla 35-44 yas araligindaki bireyler katilim saglamustir.

Alkol ve tiitlin durumu i¢in ankette yer alan tiim yas kategorileri anlamli bulunmustur.

Egitim degiskeni incelendiginde, alkol ve tiitiin kullanma durumu i¢in bir okul
bitirmemis veya okur-yazar olmayan bireylerin {iniversite mezunlarina gore kullanma

stireleri azaldig1 gozlenmistir.

Medeni durum degiskeni incelendiginde ankete katilanlarin %69,1°1 evli
bireylerden olusmaktadir. Evli bireylerin bekar bireylere gore tiitiin kullanma siirelerinde

artis olmasi beklenirken alkol kullanma siiresinde azalma meydana gelmektedir.

Calismada higbir iste ¢caligmayanlar referans olarak alinmistir. Meslek grubu 9 ayri
kategoriden olusmaktadir. Hicbir iste ¢aligmayan bireylere gore diger meslek gruplari
alkol ve tiitiin kullanma durumuna artis gostermektedir. Alkol ve tiitiin kullanma durumu
en fazla yoOnetici pozisyonunda calisan bireylerde goriilmektedir. Nitelikli tarim,
ormancilik ve su iriinleri c¢alisanlarinda alkol kullanim siiresinde azalma meydana

gelmektedir.
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Caligmada hane geliri 0-1264 % arasinda olan bireylere gore 1265-1814 1 arasinda
olan bireylerde tiitiin kullanma durumunun arttifi gézlemlenmistir. Alkol kullanma
siiresinde 3722 t ve iizerinde geliri olan bireylerde artis olmasi1 beklenmektedir. Bu
durumda alkol tiiketiminin tiitiin tiiketiminden daha yiiksek olmasinin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Yapilan baska caligmada ise diisiik sosyoekonomik yapiya sahip
ailelerin ¢ocuklarinda tiitiin kullanma oran1 %9,45 iken orta sosyackonomik yapiya sahip

ailelerde bu oran %5,7 olarak bulunmustur (Kurupath and Sureka, 2018).

Genel saglik durumlari incelenen bireylerde orta veya kotii saglik durumuna sahip
olan bireylerin tiitiin kullanma siiresinde degisiklik tespit edilmemistir. Genel saglik
durumu ¢ok iyi veya iyi olan bireylere gore orta veya ¢ok kotii/kotii olan bireylerde tiitiin
kullanma siiresi artmistir. Bu durum alkol kullanma siiresinde farklilik gostermektedir.
Saglik durumu ¢ok kotii veya kotii olan bireylerde alkol kullanma siireleri azaldig: tespit

edilmistir.

Tiitiin kullaniminda viicut kitle endeksinin etkisi incelendiginde zayif, normal ve

fazla kilolu kategorisinin katsayisi pozitif ve istatistiki agidan anlamli bulunmustur.

Meyve yeme sikligi azalmasinda alkol ve tiitiin kullanma durumunun olasilig
arttig1 gdzlemlenmistir. Alkol ve tiitiin kullanma siirelerinde meyve tiiketiminin azalmasi

paralel olmaktadir.

Titin dumanma maruz kalma arttikca bireylerin alkol ve tiitin kullanma
stirelerinde de artis meydana gelmektedir. Ne kadar uzun siire tiitiin dumanina maruz
kalintyorsa tiitiin kullanimin1 ve alkol kullanim siiresini uzattig tespit edilmistir. Yapilan
bir calismada Danimarka’daki sigara tiiketen bireylerin ileriki zamanlar da alkol veya
esrar kullandig1 bilinmektedir. Bu siirecte ebeveynlerin alkol ve tiitiin kullanim durumu

bireyler lizerinde etkili oldugu belirtilmistir (Andersen ve digerleri, 2010).

Tiirkiye’nin bolgelerine gore alkol ve tiitin kullanma durumlar farklilik
gostermektedir. Kiiltiir ve tarim ¢esitliligi bu duruma neden oldugu diisiiniilebilmektedir.
Istanbul bolgesine gdre Akdeniz ve Giineydogu Anadolu bolgesinde tiitiin kullanma
stiresi artarken Kuzeydogu Anadolu boélgesinde tiitlin kullanma siiresi azalmaktadir.
Alkol kullanma siiresinde ise Istanbul bdlgesine gére Bat: Marmara, Kuzeydogu Anadolu
ve Ortadogu Anadolu bolgesinde azalma beklenmektedir. Bu duruma kars1 olarak Dogu

Marmara ve Orta Anadolu bolgesinde artma olasilig1 yiiksektir.
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Alkol ve tiitiin hem Tiirkiye hem de diinya genelinde dnemli bir sorun olmakta ve
bunun giderek arttig1 bilinmektedir. Alkol ve tiitiin kullaniminda yapilabilecek ilk faktor
madde kullaniminin énlenmesidir. Bunun i¢in 15 yas ve iizerindeki bireylerin yasam ve
tilketim aligkanliklarinda degismeler yapilmalidir. Alkol ve tiitiin kullanan bireylerin
birakmalarin1 saglamak amaciyla etkinlikler arttirilabilir ve toplum daha fazla bilingli
hale gelmelidir. Saglikli bir diinya i¢in saglikli nesillerin yetismesi zamanla elde

edilebilecek bir kazang olacaktir.

Alkol ve tiitiin kullannominin 6nlenmesi amaciyla yapilmis c¢alismalarda konu
edinilen Onlemler goz Oniine alinmalidir. Devlet politikalarinda alkol ve tiitiin igin
sartlarin agirlastirilmasi (vergilerin artmasi, cezalarin yiikseltilmesi vb.) ile alkol ve tiitiin
kullaniminin azalmasi beklenmektedir. Lee ve digerleri (2010), vergilerin artmasi ile
sigara ve alkol fiyatlarindaki artisin sigara ve alkol tiiketimini 6nemli 6l¢iide azalttig

sonucuna ulagmiglardir.
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