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OZET

Bu arastirmada 3-14 yas arasi hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisina
sahip bireylerin annelerine uygulanan aile destek egitim programinin, programa
katilan bireylerin karsilasabilecek giicliiklerle bas etme durumlart incelenmistir.
Arastirmada nitel arastirma desenlerinden durum calismasi modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin  galisma grubunu, Istanbul’da Sultangazi Fahri Aygiin Rehberlik ve
Arastirma Merkezi’'nde hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisina sahip ¢ocugu
bulunan ve programa katilmaya goniillii olan 18 anne olusturmaktadir. Calisma
grubunun yarisina arastirmaci tarafindan gelistirilen aile destek egitim programi
uygulanmis, diger yarisina herhangi bir calisma yapilmamistir. Verilerin
toplanmasinda yar1 yapilandirilmis goriisme ve aile destek egitim programi
degerlendirme formu kullanilmigtir. Verilerin ¢oziimiinde igerik analizi yOntemi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda programa katilan ailelerin bilgi ve
farkindalik diizeyinin arttig1 tespit edilmistir. Ailelerin ortak paylasim yaptig1 ve bilgi
ve becerilerini arttirdig1 aile egitim programlarinin ya da grup toplantilarinin

diizenlenmesi fayda saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Aile Egitim Programi, Zihinsel Yetersizlik,



ABSTRACT

In this study, the family support education program applied to mothers
of individuals with mild mental disability diagnosis between the ages of 3-14 was
examined and the status of the individuals participating in the program to cope with
the difficulties they may face. A case study model from qualitative research patterns
was used in the study. The study group consists of 18 mothers who have children with
mild mental impairment diagnosis at Sultangazi Fahri Aygun guidance and Research
Center in Istanbul and who are willing to participate in the program. Half of the study
group underwent a family support training program developed by the researcher, while
the other half did not carry out any studies. Semi-structured interview and family
support training program evaluation form were used to collect the data. Content
analysis method was used to analyze the data. In line with the findings, it was
determined that the level of knowledge and awareness of the families participating in
the program increased. Organizing family education programs or group meetings

where families share in common and increase their knowledge and skills will benefit.

Key words: Family, Family Education Program, Mental Disability



ONSOZz

Bu calisma Istanbul Sultangazi ilgesinde 3-14 yas arasinda hafif
diizeyde zihinsel yetersizlige sahip cocugu bulunan ailelere yonelik planlanmistir.
Arastirmanin uygulandigi ilgede daha dnceki yillarda herhangi bir ¢alisma yapilmamis
olmasi ve ailelerin yogun ihtiya¢ duyduklar1 alanlar géz Oniine alinarak g¢aligma
tasarlanmigtir. Calismamin uygulanmasinda bana yardimci olan herkese ayri ayri
tesekkiir etmek isterim.

Tez calismam boyunca bana yol gosteren, destegini ve bilimsel
katkilarini esirgemeyen degerli hocam ve tez danismanim Prof. Dr. Cihad Demirli’ ye
sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmaya katilmay1 kabul eden ve yapilan ¢aligmalara zaman ayiran
tiim annelere tesekkiirlerimi sunarim. Calismamin uygulanmasinda her tiirlii idari
diizenlemeyi saglayan ve ¢alismanin duyurulmasinda yardimei olan Sultangazi Fahri
Aygiin Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiiri Mehmet Dag’a tesekkiir ederim.
Calismanin son oturumuna katilarak katilimcilari kutlayan ve katilimci belgelerini
sunan Istanbul Ticaret Universitesi Siirekli Egitim Merkezi Miidiirii Selma Demirdag’
a tesekkiir ederim. Calismamda gelistirdigim aile destek egitim programinin
degerlendirmesi i¢in goriis ve Onerilerini esirgemeyen degerli hocam Prof. Dr. Oya
Ozkardas’ a tesekkiir ederim. Gelistirdigim programi uygularken oturumlara katilip
bilgilerini paylasan, annelerin her tiirli sorularmi igtenlikle cevaplayan degerli
meslektaslarim ve calisma arkadaslarim Ahmet Askan ve Derya Mumcu’ya, ayrica
aileleri 6zel egitim konusunda bilgilendiren degerli ¢alisma arkadasim Zehra
Ozdogan’a sonsuz tesekkiir ederim. lyi ki varsiniz.

Son olarak, bana tez yazim siirecinde en biiyiik destegi veren, her
zaman arkamda olan, beni siirekli motive eden aileme ve sevgili esim Mehmet
Aksoy’a ¢ok tesekkiir ederim. Iyi ki varsmiz..

Melek AKSOY
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GIRiS

Gilinitimiizde toplumun en 6nemli yap1 taglarinin basinda aile kurumu
gelmektedir. Aileye yeni katilan birey ile birlikte bir takim farkliliklar ve degisimler
meydana gelir. Aile icinde rollerde, gorev ve sorumluluklarda degisimler yasanir,
beklentiler degisir. Ebeveynlerin birbirlerinden, hayatlarindan, sosyal ¢evrelerinden ve
toplumdan beklentileri degisim gosterir. Tim bu siireg, beraberinde olumlu ya da
olumsuz bazi durumlar olusturur (Ozsenol, ve digerleri, 2003). Aile sistemi insan
yasaminda ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Insanin hayat: bir ¢cok yoniiyle 6grenmesi,
kendini gelistirmesinin ve bir birey olarak toplumun bir iiyesi haline gelmesinin ilk
temelleri ailede atilmaktadir (Nazli , 2016).

Aile, insanlik tarihinin her doneminde toplumun vazgeg¢ilmez bir pargasi
olmustur. Aile kurumu ge¢misten giiniimiize tiim dil, inang¢ ve felsefi yaklasimlarca
kutsal goriilmiistiir. Ailenin varligi toplumda diizeni, disiplini, huzur ve devamlilig
saglar. Aile kurumunun en 6nemli gorevlerinin basinda da ¢ocuk sahibi olmak ve
cocugun topluma uygun yetistirilmesi gelmektedir. Ebeveynlerin en temel
gorevlerinin basinda ¢ocugu her yonden saglikli bir birey haline getirip topluma
kazandirmak gelmektedir. Bu siire¢ san1ldiginin aksine hig te kolay bir siire¢ degildir.
Anne ve babalarin sabr1 ve Ozverisi ile ¢ocugun gelisim evreleri ile algilama
sekillerinin 1y1 taninmasi bu siireci kolaylastirmaktadir (Giines, 2011).

Aile iiyelerinin birbirleriyle olan iletisim sekilleri, ¢ocuga rol model
olmakta ve c¢ocugun bir birey olarak toplum i¢inde yasam seklini, tutum ve
davraniglarini etkilemektedir. Aile i¢i iletisim sekilleri cocuga, toplumun tiyesi oldugu
bilincini agilar ve ¢ocugun topluma uyumuna yon verir (Yavuzer, 2017). Aileler
sadece bir arada yasayan bireylerin var oldugu bir birim degil, ayn1 zamanda bireyleri
bir arada tutan bir ¢ok faktdrii de icinde barindiran sosyal bir yapidir. Aile i¢inde tiim
bireyler etkilesim i¢indedir. Ailenin etkilesime dayali bir sistem olmasi1 dolayistyla bu
sisteminde belli islevleri bulunmaktadir. Bunlar ekonomik ihtiyaglari temin etmek,
cocuklariin egitiminin planlanmasi, din ve degerlerle ilgili egitimin verilmesi, bos

zamanin degerlendirilmesi i¢in etkinliklerin diizenlenmesi, aile {iyeleri arasina sevgi



ve sayglt ortamimin olusturulmast ve aile iyelerinin birbirlerini koruyup
desteklemesinin saglanmasi, giivenli aile ortaminin olusturulmasi gibi bir ¢ok islevi
bulunmaktadir. Bu islevler sayesinde aile bireyleri topluma kazandirilmasinda 6nemli
rol oynar (Kaya, ve digerleri, 2010).

Aileye yeni katilan birey bazen ailenin beklentisi ve istegi yoniinde
olmayabilir. Aileye yeni katilan bireyin gelisim farkliliginin olmasi aile bireylerinde
ozellikle ebeveynlerde bazi hayal kirikliklarina, beklentiye ulasamamanin verdigi
hiizne neden olabilir. Cocuk dogmadan once olumlu aile iliskilerine sahip
olunmamasi, engelli bireyin katilimi1 ve getirdigi sorumluluklarla daha ¢ok catismakta
ve aile i¢inde sagliksiz bir iletisim kanalinin olusmasina neden olmaktadir. Engelli
bireyin dogumundan 6nce kopuk aile iliskilerine sahip olunmasi, ebeveynler arasi
diyalogun az olmasi, diger ¢ocuklarla ilgili problemler, is ve ¢evresel etmenler yeni
dogacak ¢ocuga yaklasimda bir takim etkilere sebep olmaktadir (Ozsenol, ve digerleri,
2003). Aileye gelisim farkliligi olan bir bireyin katilimi ile aile i¢inde belli degisimler
olmaktadir. Ebeveynler, yeni duruma alismak ve aile i¢i duzenlemeleri yapabilmek
icin belli asamalardan gegerler. Ebeveynler bu durumla karsi karsiya kaldiklarinda ilk
olarak sok asamasini yasar, anne babalar icinde olduklar1 durumu anlamakta direnirler.
Ikinci asamada inkar asamasidir, anne babalar ¢ocugunun bu durumunun gegici
olduguna ya da ¢ocugunda bodyle bir durumun var olabilecegine inanmamaktadirlar.
Ugiincii asamada ac1 gekme ve depresyon evresidir. Anne babalar bu evrede ¢ocugun
durumunu kabullenirler fakat bu durumla bag etmek yerine derin Uzlntd ve depresif
bir tavir sergilerler. Dordiincli asamada utanma asamasidir. Ebeveynler cocugunun
engelinden dolayr utanma ve toplumdan uzaklasma gibi davraniglar sergilerler.
Sugluluk duyma olarak adlandirilan besinci asamada anne babalar cocugun var olan
durumundan dolay1 kendilerini suglarlar (Bayram ve Gorkem, 2019). Tiim bu asamalar
diisiiniildiiglinde ailelerin bilgi eksikliklerinin giderebilmesi, g¢ocuk yetistirme
konusunda zorluklarla bas edebilmeleri i¢cin formal ve informal egitimlere ihtiyag
duymaktadirlar. Gegmis zamanlarda daha c¢ok sosyal ¢evreden gozlem ile edinilen
bilgilerin ¢ocuk yetistirme konusunda yetersiz kalmasi, engelli bir bireyin
yetistirilmesinde ihtiyaci karsilayamamasi daha planli ve kapsamli aile egitimlerine

ithtiyac oldugunu gostermistir (Alpaydin ve Canel, 2011).



1.1.Problem Durumu

Insan yasami boyunca bebeklik, okul 6ncesi ve okul ¢agi, ergenlik,
yetiskinlik ve yaslilik gibi farkli déonemlerden gecer. S6zi gecen bu donemlerde
bireyin fiziksel, sosyal, ruhsal, dil ve bilissel gelisimi ile ilgili her dénemin kendine
0zgl sayilabilecek belirli 6zellikleri vardir. Bireyin yasami boyunca her donemde
yerine getirilmesi gereken davraniglari basari ile tamamlamasi1 normal gelisim olarak
kabul edilmektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocugun yasam donemleri boyunca ne
tiir ozellikler gostermesi gerektigi bilinmektedir. Bu normal davraniglarin disinda
kalan ya da gelisim donemlerini bagar1 ile tamamlayamayan bireyler normal gelisim
disinda kabul edilmektedir (Baykog, ve digerleri, 2017).

Cocugun ailedeki yeri ve onemi her toplumda en degerli kabul
edilmektedir. Anne babalar i¢in cocugun var olmasi tiiriin gelecek nesillere
aktarilabilmesi, toplum tarafindan evlilik i¢in beklentilerin 6énemli bir kisminin
kargilanmis olmasi, anne babanin yaslilikta kendilerini giivenceye almak istemeleri
gibi bir ¢ok agidan onemli kabul edilmektedir. Tiim bu beklentiler i¢inde ailelerin
aslinda ilk beklentisi ¢ocugun saglikli olarak diinyaya gelmesidir. Daha ¢ocuk sahibi
olma fikri akillara ilk geldigi andan itibaren anne babalar ¢ocugun normal gelisim
siirecinin hayallerini kurarlar. Bu beklentiler neticesinde ¢ocugun engelli olarak
diinyaya gelecek olmasi ya da engelli dogmus olmasi ailede yikima sebep olur.
Ailenin cocuktan ve hayattan beklentileri degisir ve ailede yeni bir diizenleme
yapilmasi gerektiginin farkina varilir. Ailede engelli bir bireyin varligi ile ailenin aile
yapisi, ailenin sosyal ¢evresi de degisim gosterir. Ailede tiim bireylerin hayattan
beklentilerinin degistigi ve ailede hayal kirikliklar1 ile yogun kaygi diizeyi
gorilmektedir (Cetin, 2018). Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmak anne babalarin
kendilerinin sectikleri bir rol degilken, engelli bir bireyle yasamay1 bilmeyen bir
toplumda aileler bir cok zorlukla karsilasirlar. Hem kendilerini hem de 6zel
gereksinimli ¢ocuklarini topluma kabul ettirmek i¢in miicadele etmek durumunda
kalirlar. Aileler bir yandan 6zel gereksinimli ¢ocugun ihtiyaglarina gore hareket
ederken diger yandan toplumsal rol ve beklentileri de karsilamak durumunda kalirlar
(Ozmen ve Cetinkaya, 2012).

Zihinsel engelli cocuga sahip ailelerin karsilastig: giicliiklere bakilacak

olursa ailelerin engel durumu ile ilgili bilgi eksiklikleri, anne babanin calisma



kosullari, gelecek kaygisi, cocuklarinin kaza yada yaralanma riski ile sosyal destegin
kisith olmas1 sayilabilir (Kurt, ve digerleri, 2008). Zihinsel yetersizligin tamamen
diizeltilemez olmasi aileleri bircok sorunla karsilastirmaktadir. Cocuga taninin ilk
konulmasindan itibaren duygusal, sosyal ve ekonomik bir¢ok problemle yiiz yiize
gelirler. Bas etmeleri zor olan bu durumlarda en 6nemli destegi kendi sosyal
cevrelerinde ararlar. Zihinsel engelli bir cocuga sahip bir ailede genellikle tiim
sorumlulugu anneler aldig1 ve yapilan bir ¢ok calisma sonucuna goére bu durumun
annelerin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Bu siirecler g6z
online alindiginda ailelerin bilgi eksiklerini gideren, farkindaliklarini artiran ve
kendileri gibi ailelerin varlig1 ile gii¢ bulan aile egitimlerinin uygulanmasi ihtiyact
dogmustur (Caliskan ve Bayat, 2016).

Cocugun gelisiminde ve sosyallesmesinde en Onemli rolii aileler
oynamaktadir. Cocugu her yoOniiyle taniyan aileler, onun gelisimini en iyi bilen
ebeveynlerin egitim hayatinda var olduklarinin kabul edilmesi uzun yillar goz ardi
edilmistir. Egitim ortamlarinda anne babalar daha ¢ok bilgi veren ¢ocugun durumunu
anlatan konumda olmustur. Fakat giiniimiiz egitim anlayis1 degisim gostermis ve anne
babalarin uzun saatler boyunca g¢ocukla vakit geciriyor olmasi, ¢ocugunu daha
yakindan takip edebilmesi ve onu her yoniiyle taniyor olmast ve ¢ocuklari arasinda
iligkinin daha yogun olmasi sebebiyle anne babalarinda egitim almasi Onem
kazanmistir. Anne babalarinda egitim almaya goniillii olmasi ve okulda 6grenilenlerin
evde de uygulanarak pekistirilmesi ¢ocugun egitimden en iist sevide yararlanmasini
saglayacaktir. Bu nedenle 6zel egitim konusunda ailelerin egitim almasi, egitimlerin
yayginlastirilmasi ve farkindalik kazandirilmasi ¢ocugun sosyallesmesi ve gelismesi
icin 6nem arz etmektedir (Kulaksizoglu, ve digerleri, 2003). Kii¢iik yaslardan itibaren
ailenin ¢ocugun egitiminde yer almasi anne babalarin ¢ocuklarini daha 1iyi
tanimalarina, ¢ocuklarinin gii¢lii ve zayif yonlerini anlamasina ve ona uygun egitim
imkanlar1 sunabilmesine katkida bulunur. Aileler ¢ocugun egitiminde yer aldikga
kendilerine giivenleri artar ve ¢ocukla ilgili 6n yargilar1 da daha ¢abuk ortadan kalkar.
Egitim hayatinda anne babalarin varligr aile ici iletisimi de olumlu ydnde etkiler
(Balbal, 2012).

Cocugun zihinsel yetersizlige sahip olmasi aileyi bir ¢ok acidan

etkilemektedir. Aile fiziksel, sosyal, ekonomik agilardan etkilenirken bazi durumlarda



da c¢ocuga yanlis yonlendirmeler ya da kisitlamalar getirebilmektedir. Bu
yonlendirmelerin en 0Onemlisi cinsel konularda gelmektedir. Cinsellik, insan
yasaminda onemli bir yere sahiptir. Saglikli bir cinsel yasam, saglikli bir cinsel gelisim
ile miimkiin olabilmektedir. Zihinsel yetersizlige sahip bireylerde normal gelisim
gosteren bireyler gibi cinsel yasam ve diirtiilere sahiptir. Fakat zihinsel yetersizlige
sahip bireyler bu konuda bir takim zorluklarla karsilagirlar. Ailelerin ¢ocuklarin
cinselligi hakkinda bilgi sahibi olmamasi ve eksik bilgilere sahip olmasi ya da bu
konuda bilgi vermekten kacinmasi, bireyi cinsellik agisindan kisitlayici tutum iginde
olmalari, gocugun gelisim diizeyinin cinselligi anlayamayacak diizeyde olmas1 baslica
sorunlar olarak siralanabilir (Boyacioglu, Karagam ve Ozcan, 2018). Bu nedenle
ailelerin ¢ocuk gelisimi ve yetistirilmesi konularinda iyi egitim almalari, egitim
alabileceklerin imkanlarin artirilmasi yararli olacaktir.

Toplumun temel yap1 tas1 ailedir. Bu baglamda anne babalarin ¢ocuk
egitiminde izledikleri yol ve yontemler 6nem kazanmaktadir. Ailelerin egitimle ilgili
bilgi ve becerileri i¢inde yasadiklari toplumdan etkilenmektedir. Anne babalar iginde
yasadiklar1 toplumun kiiltliriinii, degerlerini, 6rf ve adetlerini, kendi yetistirilme
tarzlarin1 da géz Oniine alarak ¢ocuklarini yetistirirler (Seker, 2013). Tiim bu baglamlar
diisiiniildiiglinde aile egitimlerinin 6nemi ve toplumda var olmast gerektigi
anlagilmaktadir. Anne babalar aldiklar egitimler, 6zel gereksinimli bir bireyin toplum
icinde var olmasini kolaylastirmaktadir. Aileler aldiklar1 egitimle ¢ocuklarina kars
tutum ve davranislan tekrar degerlendirmekte ve cocuk icin en yararli egitici roli
kullanmaktadirlar. Aileler aile egitimi yoluyla sorunlar1 tanimlama ve ¢déziim yolu
bulma konusunda daha pratik ve kullanigli en 6nemlisi de ¢ocugun yararina donuk bir
tutum iginde olmaktadirlar. Aldiklar1 egitimi igsellestiren ebeveynler giinliik
yasamlarinda karsilastiklar giicliiklerde de bas etme yontemlerinden yararlanabilirler.
Ailelerin egitim almasi onlarin engel durumlarina karsi bakis agilarini da degismesine
katk1 saglamaktadir. Ogrendikleri bilgi ve becerileri yeni olusabilecek bir probleme
kars1 uyarlayabileceklerdir ve ayrica cocuklarina karsida daha yol gdsterici
olacaklardir. Cocuklarinin hangi haklara sahip oldugunu 6grenebileceklerdir. Aileler
egitimde aldiklar1 bilgiler 1s18inda ¢ocuklariyla iletisim kurarken dikkat edilecek
noktalar1 fark edeceklerdir. Tiim bu yararlar diisiiniildiigiinde aile egitimlerinin 6nemi

bir kez daha goriilmektedir. Ozel egitimle ilgili arastirmalar incelendiginde sadece



anne babalarin egitim almasinin yeterli olmadig1 ve bu alanda faaliyet gosteren tiim
bireylerin egitime ihtiya¢ duydugu goriilmektedir (Cavkaytar, Adigiizel, ve Ceyhan,
2017).

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci1 zihinsel engelli ¢ocugu olan annelere uygulanan
aile destek egitim programinin karsilasilabilecek giigliiklerle bas etme durumlarini
incelemektir. Bu caligsma ile zihinsel engelli cocugu olan ailelerin, bilgi diizeylerinin
artirilmasi, aile ici iletisim becerilerinin gelistirilmesi ve ailelerin zihinsel engelli
cocuklartyla ilgili farkindaliklarini artirmak amacglanmistir. Uygulanan bu ¢alisma ile
ailelerin giinliik hayatlarinda karsilasabilecekleri giigliiklerle bag etmelerinde rehber
olmasi diistiniilmiistiir.
Bu amag dogrultusunda yapilan ¢alisma ile asagidaki sorulara yanit aranmstir.

1. Ebeveynlere uygulanan aile destek egitim programi, ailelerin giinliik yasamda
cocuklartyla ilgili karsilastiklart giigliiklerle bas etmek durumlarini olumlu
yonde etkiler mi?

2. Ebeveynlere uygulanan aile destek egitim programi, ebeveynlerin hafif
diizeyde zihinsel yetersizlik konusunda farkindalik kazanmasini ve bilgi
diizeylerinin artmasini olumlu yénde etkiler mi?

3. Ebeveynlere uygulanan aile destek egitim programi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
egitim ve engelli haklariyla ilgili bilgi diizeylerini olumlu yonde etkiler mi?

4. Ebeveynlere uygulanan aile destek egitim programi, ebeveynlerin sosyal

destek aglarinin farkinda olmasina olumlu etki eder mi?

1.3.Arastirmanin Onemi

Anne babalar ¢cocuklarini en iyi tantyan, ¢cocuklariyla en fazla etkilesim
halinde olan yetiskinlerdir. Cocuklarin egitim ortaminda her seyi en iist seviyede
O0grenmeleri cogu zaman normal ¢ocuklar icinde zor olmaktadir. Zihinsel engelli
cocuklara bakildiginda bakim verenlerinin destegiyle ¢ocuklar egitim ortaminda
Ogretilenleri evde uygulama firsati bulabilmekte, aileler ¢ocuklariyla birebirde daha
cok vakit gecirebilmektedir. Aileler zihinsel engelli bireylerin egitiminde énemli bir

yontem olan tekrar yontemini uygulamada egitimcilere biiyiik destek vermektedirler.



Cocugun egitim ortaminda 6grendiklerini ev ortaminda da uygulama firsat1 bulmasi,
bunlar tekrar etmesi gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu siireclerin saglikli bir
sekilde yiiriitiilmesi i¢in ailelerin egitim almasi, cocugunun 6zelliklerini tanimasi ve
ona gore dogru davranislar gostermesi biiyiik 6nem kazanmaktadir. Aileler aldiklart
egitimle yeni bilgi ve beceriler 6grenmekte ve giigliiklerle karsilastiklarinda problem
cozme yontemlerini  kullanabilmektedirler (Akca ve Ozyirek, 2019). Ozel
gereksinimli bireylerin aileleri egitim siirecine dogrudan katildiklarinda ¢ocuklarinin
egitimden yiiksek yarar elde edebilmektedirler. Aileler aldiklar1 egitimlerle
bilinglenmekte, cocugunun 6zelliklerinin daha iyi farkinda olmakta ve egitimcileri de
bu konuda daha iyi bilgilendirebilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerde erken
egitimin ne kadar faydali oldugu yapilan bir¢ok arastirma ile kanitlanmistir. Erken
yasta egitim sadece zihinsel engelli bireyler i¢in degil ayn1 zamanda 6zel gereksinimli
bir ¢ocuga sahip anne babalar i¢inde ¢ok Onemlidir (Baykog, ve digerleri, 2017).
Alanda yapilan bir ¢ok arastirma 6zel egitim alaninda ailelerinde egitim almasinin
cocuklarin egitimden yarar saglamasinda etkili oldugunu gdstermektedir. Anne
babalar ¢ocugunu en iyi tantyan ve egitim eksiklerini en iyi gozlemleyen bireyler
olarak egitimde en 6nemli adim olarak degerlendirilebilir. Gilinlimiizde erken yasta
egitimin onem kazanmasi ile birlikte ailelerinde egitim ortamlarina dahil edilmesi

onem kazanmaya baslamistir (Er, 2011).

1.4 . Smirhhiklar

1. Bu calisma sadece Istanbul ili Sultangazi ilgesinde hizmet vermekte olan
Sultangazi Fahri Aygiin Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne bagvuran 18 anne ile
sturhidir.

2. Bu aragtirma, Mart 2019- Mayis 2019 arasinda yapilan ¢alismalarla sinirhdir.

1.5. Sayiltilar
Bu caligmada asagidaki sayiltilardan hareket edilmistir.
1. Annelerin aile egitimlerine goniillii olarak katildiklar1 varsayilmaktadir.
2. Annelerin aile egitimlerinde Ogrenecekleri bilgileri uygulamak i¢in yogun bir

ithtiyac ve ilgi duyduklar1 varsayilmaktadir.



1.6. Tamimlar

Bu arastirmada siklikla kullanilan ifadelerin tanimlar1 asagidaki gibidir.

Egitim: En genel anlamiyla egitim “bireyin davranislarinda kendi
yasantisi yoluyla belli bir ama¢ dogrultusunda istendik davranis olusturma siireci”
olarak ifade edilebilir (Giirol , ve digerleri, 2004).

Ozel egitim: Gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan
yasitlarindan anlamli diizeyde farklilik ile kendini gdsteren bireylerin akademik ve
sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in bu alanda uzman bireylerin destegi ile
siirdiiriilen egitim ortamlaridir (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2018).

Ozel egitim ihtiyac1 olan birey: Bireysel ve gelisim 6zellikleri ve
egitim yeterlilikleri agisindan yasitlarindan anlamli diizeyde farkliliga sahip bireyler
olarak tanimlanabilir. Gelisim diizeyi olarak farkli olan bireyler i¢in alanyazinda
“ozirli, engelli, 6zel gereksinimli birey, gelisim geriligi, farkli gelisim gdsterenler”
gibi tanimlara da rastlanmaktadir (Baykog, ve digerleri, 2017).

Zihinsel yetersizlik: Gelisim ve uyumsal davranislar agisindan normal
bireylerden anlamli bir diizeyde gerilik ve topluma uyumda problem davranislar
gosterme durumudur. (Baykog, ve digerleri,a.g.e.,s. 159)

Aile: iki veya daha fazla bireyin varligi ile olusan dogum, evlilik, evlat
edinme gibi nedenleriyle aralarinda bag olan ve ayn1 haneyi paylasan bireyler olarak
tanimlanmaktadir (Gladding, 2017).

Aile Egitimi: Her tiir ve kademedeki 6zel egitim ihtiyact olan
ogrencilerin egitimine katki saglamak amaciyla aileye verilecek her tiirlii rehberlik ve

egitim hizmetlerini igerir (Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeligi, 2018).



2. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Zeka

En genel anlamiyla zeka mantik yiiriitme, yasantilardan yararlanma ve
cevresel kosullara uyum saglama yeteneklerini bir arada bulunduran yetenek dizisidir
(Bee & Boyd, 2009). Zeka geriliginin tanimina bakilacak olursa zihinsel aktivitelerde,
sosyal iligkilerde, giinliik yasam becerilerinde ortalamanin altinda bir performans
sergileme durumudur (Plotnik, 2009). Birey sahip oldugu potansiyelin biiyiik bir
kismini kalitimla getirse de ¢evre kosullarindan da 6nemli 6l¢iide etkilenir. Bireyin
zihinsel gelisimi 16 yasina kadar gelisme gosterirken bu yastan sonra onemli bir
degisim gostermedigi kabul edilir (Yavuzer, 2015). Bu alanda ¢alisma yapan bilim
insanlarina gore, zekanin gelismesi ve ilerlemesinin sinirlari yine kalitimsal 6zelliklere
baghidir (Dogiisgen, 2010). Insan yasaminda bircok 6nemli inceleme alani vardir ve
Oonemli inceleme alanlarindan biri de biligsel gelisimdir. Bilig, bireyin yasami
anlamlandirmas1 ve Ogelerini gerceklestirmesine yardimci olan algilama, bellek,
muhakeme etme, kavrama anlam ¢ikarma, yasami analiz ve sentez etme gibi siireclerin
dahil oldugu genis bir kavramdir (Deniz, ve digerleri, 2012).

Zekanin tanimlanmasinda li¢ kuramdan yararlanilir:

Iki faktér Teorisi: Spearman’in gelistirdigi bu kuramda, zekanin iki
boyutunun oldugu kabul edilir. Birincisi (g) olarak adlandirilan ve farkli zihinsel
gorevlerin ortak noktasi olan zihinsel beceri faktord, ikincisi (s) olarak ifade edilen
bireyde zihinsel becerileri (matematik becerileri gibi) icine alan spesifik faktorler.
Spearman, zekay1 bu iki kavramin (g ve s’nin) birlesimi olarak kabul eder.

Coklu Zeka Teorisi: Gardner zekayi tek bir boyut yerine bir ¢ok boyutlar
igeren bir kavram olarak agiklamistir. Ona gore zekanin bir ¢ok farkl tiirii vardir ve
bireyin hangi zeka tiirline sahip oldugunun bilinmesi bireyin gelisimi i¢in dnemlidir.

Gardner zekayi, sozel zeka, miizik zekasi, mantiksal- matematiksel zeka, mekéansal



zeka, beden hareketi zekasi, kisinin kendini anlama zekasi ve baskalarini anlama
zekasi gibi zeka tiirlerine ayirmistir.

Uclii Zeka Teorisi: Stenberg’in ii¢lii zeka teorisi de zekanin ii¢ farkl akil
ylrutme sirecine boliinebilecegini ifade eder. Bunlardan ilki geleneksel zeka testleri
ile Olgiilen analitik diisiincenin kullanilmasi, ikincisi problem ¢6zme becerilerini
yiriitiilmesi, {glinciisii ise sosyal cevreye uyumu kolaylastiran pratik diisiinme

becerilerinin kullanilmasidir. (Plotnik, 2009, s. 282-283)

2.2.  Zihinsel Yetersizlik

Zihinsel yetersizlik, gelisimin ilk donemlerinden baslayarak dogum
oncesi, dogum siras1 ya da dogum sonrasi ortaya ¢ikan ve farkli nedenleri olan normal
kabul edilen bireylerden blylk oranda daha geri bir performans sergileme ile uyum
ve davraniglarda da problem yasama durumudur (Kaya, 2019). Zihinsel yetersizlik bir
gelisimsel yetersizlik tiirii olarak kabul edilir. Bireyin zihinsel, duygusal ve
davranigsal, dil gelisimi ile ¢evreye uyum becerileri ile fiziksel alanda normal
bireylerin ¢ok daha gerisinde kalma ile kendini belli eder (Cavkaytar, ve digerleri,
2014). Yavuzer’e(2015) gore zeka geriligi,

“gelisme donemi sirasinda ortaya ¢ikan bilig, dil, motor ve sosyal yetenekler
gibi zekanmin tiim boyutlarinda bozulma ile zekanin yetersiz gelisimi ya da hig
gelismemesidir. Bu gerilikle birlikte baska ruhsal ya da fiziksel bozukluklar

’

olabilir veya olmayabilir.’

Zihinsel yetersizlik, zihinsel isleyis ve uyumsal davranislarda
meydana gelen anlamli diizeyde sinirliliklarla kendini gosteren sosyal ve giinliikk
yasami etkileyen ve bir¢ok pratik beceriyi yerine getirememe durumudur (Oktar ve
Yildiz, 2019). Literatiirde zihinsel yetersizlik, mental retardasyon, anliksal yeti yitimi,
zihinsel engel gibi farkli tanimlamalar yer almaktadir. Bu tanimlarin ortak noktasini
i¢ ana kriter belirlemektedir. Bunlar; zihinsel islevlerde belirgin diizeyde yetersizlik,
uyumsal davranislarda yetersizlik, yetersizligin kiigiik yaslardan itibaren meydana

gelmesi sayilabilir (Var ve Aydogan, 2017).
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2.3.  Zihinsel Yetersizlige Sahip Cocuklarin Ozellikleri

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarda tipki normal gelisim gosteren
cocuklar gibi yemek yeme, icme gibi biyolojik, sevme sevilme, kabul edilme gibi
psikolojik ve sosyal gereksinimleri bulunur. Zihinsel yetersizligi olan cocuklar
zihinsel, sosyal ve duygusal, dil ve iletisim becerilerinde yasitlart gibi gelisim
gostermezler onlarin gelisimleri kendi akranlarmma gore daha yavas ve geriden
gelmektedir. Zihinsel yetersizlik ne kadar siddetliyse 6grenme daha yavas ve zordur.
Zihinsel yetersizligi olan bireylerin egitim imkanlarindan en {st diizeyde
yararlanabilmeleri icin ailelerin ve egitimcilerin bu 0&zellikleri iyi bilmesi
gerekmektedir (Megep, 2013).

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Bilissel Ozellikler;

Akademik olarak yasitlarina gore daha ge¢ ve giic ogrenirler,
dikkatlerini toplama ve odaklanma konusunda sorunlar yasarlar. Soyut terimlerden
anlam ¢ikarmada zorlanirlar. Yeniliklere uyum saglamada giigliik ¢ekerler. Zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocuklar, kendi yasitlarindan ¢ok daha kiigiiklerle arkadaslik kurmak
isterler ve onlarla oynamay1 tercih ederler. Unutkanlik ve 6grendigini hatirlama
konusunda sikint1 yasarlar. Akranlarina gore tepkileri daha basittir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Sosyal ve Duygusal Ozellikler;

Yakin iligki kurmakta ve siirdiirmekte sorun yasarlar, grup i¢inde lider
olmaktan ¢ekinirler. Duygu ve disiincelerini anlatirken zorluk yasarlar. Yakin
cevrelerinden genellikle onay ve yardim beklerler. Toplumsal kurallar1 anlamak ve
uygulamak konusunda gii¢liik gosterirler. Akranlarina gore oyun ve toplum kurallarina
uymakta zorluk yasarlar.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Dil ve Konusma Ozellikleri;

Yetersizlige sahip ¢ocuklar, konugsmay1 baslatma ve siirdiirme, olaylari
aktarabilme gibi konularda yasitlarina gore daha geridedir. Kekemelik ve artikiilasyon
bozuklugu, ses iiretimi bozuklugu, ge¢ konusma gibi dil konusma problemlerini
yasayabilirler. Zihinsel yetersizlikte yetersizligin derecesi ne kadar diisiik olursa
cocukta dil ve konusma problemleri daha yaygin goriilmektedir. Hafif diizeyde

yetersizlige sahip ¢ocuklar akranlarina gore daha ge¢ konusma, sesleri atlama, ses
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ekleme gibi sorunlar yasayabilirler. Bu konuda egitime ve tedaviye diger zihinsel
yetersizlik turlerine gore en iyi cevap veren yetersizlik tardar.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Davranissal Ozellikler;

Zihinsel yetersizligin tiirtine gore ¢ocuklar farkli davranigsal 6zellikler
gostermektedir. Zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklar normal gelisim gosteren
yasitlarina gore problem ¢dzme becerileri daha geridedir. Yetersizligin beraberinde
getirdigi problem ile bas etme, anlama ve kavrama gibi alanlarda sinirli kalmalar
sosyal ortamlarda kurallari uygulama, uygun davraniglart sergileyebilme gibi
alanlarda sorunlar yasarlar. Cogu zihinsel yetersizlik yasayan cocukta hirginlik,
inat¢ilik gibi uygun olmayan davranislar yaygin goriilmektedir.

Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarda Fiziksel ve Saghkla Ilgili Ozellikler;

Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip cocuklar yasitlarindan farkl
goriniim yada psiko- motor beceriler sahip degilken, yetersizlik derecesi daha diisiik
olan ¢ocuklarda bazi farkliliklar olabilmektedir. Down sendromu ya da hidrosefali gibi
organik problemlerde zihinsel yetersizlige neden olabilmekte ve bu ¢ocuklarda bazi
psiko-motor ve goriiniimde farkliliklar olabilmektedir. Hidrosefalide kafa akranlara
gore daha biiyiik, alin ¢ikik, diiz ve kiiciiktiir. Down sendromlu c¢ocuklarin ise
genellikle birbirleriyle benzer fiziksel goriinlimleri mevcuttur. Kulak, bas, goz,
parmak yapist ve kaslarin yasitlarina gore daha zayif olmasi gibi kendilerine 6zgii
ozellikleri vardir. Daha ileriki zihinsel yetersizlik tiirlerinde fiziksel rahatsizliklar daha
yaygin gorilmektedir. Yani Zihinsel yetersizlik diizeyi diistiikce ek hastaliklar
cikmakta ve bireyin siirekli tibbi tedavisi de gerekmektedir (Cavkaytar, ve digerleri,
2014).

2.4. Zihinsel Yetersizlik Turleri

Zihinsel yetersizlik genel anlamda, zeka testleri kullanilarak elde edilen
sonuglarin siniflandirilmasi ile kategorize edilir. Amerikan Psikiyatri Birligi’nce
yaymlanan DSM 1V Tam Olgiitleri El Kitabi’nda zihinsel yetersizlik dért grupta
siniflandirilmaktadir:

Hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Bilissel islevler ile sosyal ve davranigsal

uyum konularinda 6zel egitim ve genel egitim hizmetlerine diger zihinsel yetersizlik
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tiirlerinden daha az ihtiya¢ duyan bireylerdir. Zeka testleri ile 6lgiilen 1Q puanlar1 50-
70 arasindadir.
Orta diizeyde yetersizligi olan birey: Bilissel islevler ile sosyal ve davranigsal uyum
konularindaki siirliliklar1 nedeniyle giinliik yasam becerilerinde 6zel egitim ve destek
egitim hizmetleri ile ailelerinin destegine yogun bir sekilde ihtiya¢ duyan bireylerdir.
Zeka testleri ile belirlenen I1Q puanlart 35-50 puan araligindadir.
Agr diizeyde yetersizligi olan birey: Bilissel islevler ile sosyal ve davranigsal uyum
konularindaki eksikleri nedeniyle 6z bakim becerileri de dahil bir ¢ok temel yasam
becerisi konusunda yagaminin her alaninda yogun 6zel egitim ve aile destegine ihtiyag
duyan bireylerdir. Zeka testleri ile belirlenen 1Q puanlart 35’in altindadir.
Cok agwr diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Bilissel islevler ile sosyal ve
davranigsal uyum konularindaki eksikleri nedeniyle 6z bakim, giinliik yasam ve temel
yasam becerileri konularinda yasam boyu bakima ve gdzetime ihtiya¢ duyan
bireylerdir. Cogunlukla zihinsel yetersizligin yaninda baska bir yetersizlik tlrlne de
sahiptir (Baykog, ve digerleri, 2017, s. 160-161).

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin kategorize edilmesi c¢ocugun
ihtiyaglarinin belirlenmesinde ve ona uygun egitim programlarini hazirlanmasinda yol
gostericidir. Zihinsel engelli ¢cocuklarin siiflandirilmasi ile ¢ocuga en etkili egitim

ortamlarinin sunulmas1 amaglanmaktadir (Kanbas, 2014).

2.5. Yaygmhk

Ulusal engelli veri tabani sonuglarma gore “Engelli Saghk Kurulu

Raporu” icin hastanelere bagvuran ve veri tabanina kayith toplam 2.448.354 kisi

bulunmaktadir. Bu say1 bedensel, isitme, zihinsel, gorme, siiregelen hastalik ve diger

tim engel turlerini kapsamaktadir. Bu popiilasyon igerisinde 518.279 zihinsel engelli

birey bulunmaktadir. Bu say1 tiim engel tiirleri arasinda %18 orana sahiptir (Engelli ve
Yash Istatistikleri Biilteni 2019, s. 53-54).

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerde sadece zeka puani gbz Online

almarak (IQ skoru 70’in altinda olanlar) bakildiginda zihinsel yetersizlige sahip

bireylerin genel niifustaki oran1 %2,3 olarak kabul edilmektedir. Bu oran sadece zeka

puani1 degerlendirilerek bulunmustur fakat son yillarda zeka puaninin yaninda davranig
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ve uyumla ilgili becerilerinde degerlendirilmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Hem zeka
boliimi hem de uyum ve davranis becerileri de degerlendirildiginde bu oran diismekte
ve %1 oranina kadar gelmektedir. Bunun en 6nemli nedeni hafif diizeyde zihinsel
yetersizlige sahip bireylerin uyum ve davranis becerilerinde diger zihinsel yetersizlik
tirlerine gore daha az guclik gostermesidir. Zihinsel yetersizlik tirlerinin kendi
icindeki oranlarma bakildiginda %85 oraninda ilk siray1 hafif diizeyde zihinsel
yetersizlik almaktadir. Ikinci olarak %10 orani ile orta derece, %3-4 ile agir derece,

%1-2 ile de ileri diizeyde zihinsel yetersizlik takip etmektedir. (Baykog, ve digerleri,
a.g.e)

2.6.  Zihinsel Yetersizligin Nedenleri

Zihinsel yetersizlik tiirleri incelendiginde buna neden olabilecek dogum

oncesi ve dogum sonrasinda bir ¢ok etken oldugu goriilmiistiir.
Dogum dncesi donemde; annenin hamile iken bulasict bir hastalik gegirmesi,
zehirlenmesi ya da travmatik bir kaza gegirmesi, bilingli olmadan kullanilan ilaglar,
rontgen cektirmesi, beslenme konusunda yetersizlikler, akraba evliligi ve kan
uyusmazligi, kromozom bozukluklari ve dogustan metabolik bozukluklar sayilabilir.
Dogum siwrasinda; bebegin oksijensiz kalmasi, bebege dogum sirasinda bulasan
enfeksiyonlar, zor dogum nedeniyle kullanilan bazi malzemelerin bebege zarar
vermesi, bebegin normal zamanindan erken ya da ge¢ dogmasi sayilabilir.
Dogum sonrasinda ise su nedenler sayilabilir, ¢ocugun menenjit, havale gibi atesli
hastaliklar gecirmesi, beyinde probleme yol agabilecek kazalar yasamasi,
zehirlenmeler, diizensiz ve yetersiz beslenme, ¢ocugun beyin gelisimindeki yapisal
bozukluklar ve hormonal diizensizlikler, ¢ocugun yeterince uyaricilara maruz
kalmamasi, aile yasantisinin ¢ocugun bilissel gelisimi i¢in yeterli diizeyde olmamasi
sayilabilir. Tiim bu nedenlere bakildiginda hafif diizeyde zihinsel yetersizlige yol
acabilecegi diisiiniilmektedir (Kuzucu, 2008).

Santrock (2011) ‘e gore zihinsel yetersizligin nedeni organik, sosyal veya
kiltirel olabilir. Organik gerilik, genetik bir bozukluk veya beyin hasari sonucu
olusmus bir tiirdiir. Ornegin Down sendromuna bagli olarak olusabilecek zeka geriligi

bu tlire 6rnek verilebilir. Kiiltiirel ve ailesel gerilik ise, organik bozukluktan kaynakli
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olmayan daha ¢ok uyarict eksikligi ve kiiltiirel ya da ailesel eksiklerden kaynakli
yetersizlik tiiriidiir. Sosyoekonomik diizeyi diisiikk g¢evrelerde uyarict ve bakim

eksikliginden ortaya ¢ikabilecek zihinsel yetersizlik tartdar.

2.7.  Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ailelerin Ozellikleri

Aile, temel ihtiyaglarin yaninda sevgi, saygi, ait olma, deger verme gibi
psiko-sosyal ihtiyaclarin saglandigi bir yapidir. Bir bebegin diinyaya gelecek olmasi
tiim aile bireylerinde heyecanli bir bekleyis olusturur. Her ailenin beklentisi dogacak
bebegin saglikli olmasidir. Ancak bebegin engelli olarak diinyaya gelecek olmasi ya
da daha sonradan engele sahip olmasi ailenin beklentisinde degisime neden olur.
Engelli bireyin zihinsel bir duruma sahip olmasi ailede stres yaratan bir durum olarak
karsilanmaktadir. Yapilan aragtirmalar, engelli bir bireyin ailede varligi ile ebeveynler
arasinda catigsma yasandiginin ve bunun bosanma olasiligini arttirdigini, annelerin
cocukla ilgilendikleri i¢in is hayatindan uzak kaldigin1 ve engelli bir bireye sahip
ailelerin diger ailelere gore sosyal yasamlarinda kisitlamaya gittiklerini
gostermektedir(Ak, 2020).

Ailede engelli bir bireyin varliiyla, ebeveynlerde yogun bir kaygi
olusur ve ailenin ruh saghg etkilenir. Anne babalar ¢ocugun gelecegini tam olarak
giivence altina alamadiklari, egitim ve diger ihtiyaglarini tam karsilayamadiklari i¢in
huzursuz ve stresli hissederler (Karakus ve Kirlioglu, 2019).

Cocugun 6zel durumuyla birlikte aileler, yasam sekillerini ve giinliik
yasam rutinlerini degistirmek durumunda kalirlar. Artan sorumlulukla birlikte stres
diizeyleri de artmakta ve kisilerarasi iliskilerde probleme neden olmaktadir. Stres
dizeylerinin artmasiyla, ebeveynlerin ¢ocuklart ile iletisim kuramamakta, ¢ocukla
ilgili gercekei olmayan beklentiye sahip olma, cocugun duygusal ihtiyaglarinin ihmal
edilmesi ya da ¢cocugun reddedilmesi gibi durumlarla karsilagabilirler (Avsaroglu ve
Okutan, 2018).

Ailelerin yasadig1 siirecler ve c¢ocuga yansimalart g6z Oniine
alindiginda 6zel egitim alaninda uygulanan aile egitimlerinin hem ailede hem de 6zel
gereksinime sahip bireyde biligsel, duygusal ve sosyal anlamda olumlu etkilerinin

oldugu goriiliir (Dogan, 2015).

15



2.8.  Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Aileler Ve
Karsilastiklar1 Giicliikler

Ailelerin var olma amaglarindan en Onemlisi ¢ocuklarin temel
ihtiyaclarinin karsilanmasi ve ¢ocugun bir birey olarak topluma kazandirilmasidir. Bu
stiregte aileler bir takim zorluklarla karsilasabilmektedir. Zihinsel engelli bir ¢ocuga
sahip ailelerde de bu siire¢ yine bir takim zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Bu
durum aile yiikii olarak tanimlanmaktadir. Aile yiikii bir ¢ok faktorden etkilenir.
Engelli bir ¢ocuga sahip ailelerde aile yiikii birebir bakim ile ilgili gii¢liikler, ev
ortaminda ve rollerle ilgili degisiklikler, ekonomik kaygilar, engelli ¢ocugun tibbi
giderleri, gelirin az olusu ve duygusal olarak ailenin etkilenmesi sayilabilir. Zihinsel
engelli bir ¢ocuga sahip aileler, yakin ¢evrelerinden sosyal destek alamadiklari iginde
giicliiklerle bas etmekte zorlandiklarim ifade etmislerdir (Altug, Ozkahraman, ve
Call1, 2006).

Engelli bir bireyin varlig1 ailede bazi degisikliklere neden olmaktadir.
Ailenin gereksinimleri ve aile i¢i rollerde degisimler goriiliir. Aileler duygusal olarak
da farkliliklar yasarlar. Tiim bu siiregler yasanirken engelli aileleri toplum tarafindan
da olumsuz bir tutumla kargilagsmakta ve duygusal olarak zarar gormektedirler. Aileler
hem engelli bir bireye sahip olmakla ortaya ¢ikan durumlarla bag etmeye ¢alisirken bir
yandan da toplumun olumsuz tutum ve davramislariyla bas etmek zorundadirlar.
Ailelerin en temel gereksinimlerinin bilgi diizeylerindeki eksiklikler, duygusal ve
sosyal destegin yetersiz olmasi, ekonomik zorluklar ve ¢ocuklarini gelecegi ile ilgili
kaygilar siralanabilir (Demirbilek, 2013). Gelisim siireci normal olan ¢ocuklarda bile
aileler gocugun yetistirilmesinde ve egitiminde bir takim zorluklar yasarken, aileye
yeni katilan bireyin engelli olusu bu zorluklari bir derece daha artirmaktadir (Unal,
2009).

Giirhopur ve Dalgi¢c (2017) yaptiklart arastirma da, ¢ocugun zihinsel
yetersizlik tanisini almasiyla birlikte aile i¢inde en biiylik sorumlulugu annenin
aldigin1 belirtmektedir. Cocugun zihinsel yetersizlik tiirii ailenin fiziksel, duygusal,

ekonomik ve sosyal yiikiinii etkiledigi zaman acisindan da aileye daha fazla
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sorumluluk diistiigiinii gostermektedir. Mese (2013) yaptig1 arastirmaya gore bir ¢ok
nedenin bir araya gelmesiyle birlikte zihinsel yetersizlige sahip cocuklarin annelerinin
annelik deneyimi giiglesmektedir. Bu nedenler arasinda yakin ¢evrenin ve toplumun
olumsuz tutumlari, ¢cocugun mizacinin zor olmasi, kiz ya da erkek olmasi, ergenlik
caginda olmasi, es desteginin olmamasi, ailede farkli travmatik olaylarin varlig1 gibi
nedenler zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin annelik deneyimini ve gocuklarla
iletisimini etkilemektedir.

Daha o6nce engelli bir ¢ocuga sahip olmayan ebeveynler bu durumla
karsilagmadiklari i¢in deneyimleri olduk¢a kisitlidir. Normal bir gelisim gosteren bir
bebek beklerken engelli bir bebege sahip olan ailelerde bir takim hayal kirikliklar
yasanir. Aileler ilk asamadan baslayarak farkl siireclerden gecerler. Ilk sok etkisiyle
baslayan bu siire¢ kabullenme ve uyum saglama ile sona erer ve aileler engelli bir
cocuk icin neler yapabilecegi arayisina girer (Kulaksizoglu, ve digerleri, 2003, s. 275).
Ailede engelli bir bireyin varligi, ddonem donem ailelerde farkli tepkilerin ¢ikmasina
yol acar. Aileler taninin konmasi ile baslayan bu siiregte stres yaratabilecek
asamalardan gecerler. Bireyin okul yasami, gelisim donemleri, meslek hayatina
atilmasi, karsi cinsle olan iligkiler ve evlilik gibi asamalar ailelerin bu durumdan
etkilenmelerine neden olmaktadir (Gler, 2018). Anne babalar dncelikle bu duruma
alismaya calisirken bir yandan da giinliik yasamin verdigi streslerle bas etmeye
caligmaktadirlar. Aile iiyeleri sosyal, psikolojik ve ekonomik agidan etkilenirler.
Engelli bir ¢gocuga sahip ebeveynlerde kimi zaman evlilik ve duygusal iliskilerde de
sorunlar olusabilmektedir. Anne babalar maddi ve manevi olarak bir ¢ok durumla
karsilasmakta ve bu durum onlarin stresle karsilasmasina neden olmaktadir.
Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda engelli bir ¢ocuga sahip ailelerin
olmayan ailelere gore daha fazla depresif ve kaygi durumu yasadiklar1 goriilmektedir.
Engelli bir bireye sahip ailelerde sucluluk, utang duyma, gelecekle ilgili kaygilar
yogun bir sekilde goriilebilmektedir (Koksal, 2011).

Engelli bir bireye sahip ailelerde genel olarak bazi tepkiler goriiliir. Anne
babalar, saglikli bir birey diinyaya getirememenin verdigi hayal kirikligini yasarlar.
Sonrasinda bu duyguya {iziintii ve 6tkede eslik edebilir. Daha 6nce bdyle bir durumla
karsilasmayan aileler, ¢gocuklarinin ilerde nasil bir hayat siirecegi ile ilgili yogun bir

kayg1 yasarlar. Engelli bir bireyin aile i¢inde varligi ile aileler yasamlarindaki en zorlu

17



ve beklenmedik bir deneyimin i¢inde bulurlar. Bu durumlar karsisinda ailelerin bu
stireci saglikli bir sekilde atlatabilmeleri i¢in desteklenmesi 6nemlidir. Yurt i¢inde ve
yurtdisinda yapilan ¢alismalar incelendiginde aile bu siirecte desteklenmesi icin aile
egitimleri 6n plana ¢ikmaktadir (Cetin, 2018).

Stres; bireylerin giinliik yasamda karsilastiklari ¢esitli durumlar karsisinda
hem bedensel hem de ruhsal dengesinin bozulmasi ve sikintili durum ile bag edememe
durumudur. Stres yasayan bireylerde bedensel ve ruhsal olarak bir takim degisiklikler
olur. Kisi bedensel olarak bas agrisi, terleme, kalp atislarinin hizlanmasi, nefes darligi
gibi degisimler yasarken, ruhsal olarak da konsantre bozuklugu, asir1 tedirginlik hissi,
yogun kaygilt duygu durumu, olumsuz seylere asirt odaklanma siralanabilir. Gilinliik
yasamda bireyler bir¢ok stresli durumla karsilasirlar. Aile, is ve sosyal yasam
beraberinde bazi stresli durumlar getirebilir. Aile i¢inde engelli bir bireyin varligi da
bazen ailelerde stresli bir durum yaratabilir. Ozellikle zihinsel engelli bir ocuga sahip
ebeveynler, cocuklarinin gelecekte ne olacaklart hakkinda yogun bir endise ve stres

yasamaktadir (istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Engelliler Merkezi Biilteni, 2020).

2.9.  Zihinsel Engelli Bireylerin Egitimi

Gecmisten giiniimiize zihinsel yetersizlige sahip bireylerin egitimine
bakildiginda doga olaylarindan, toplumun sosyo-ekonomik yapisindan, inancglardan,
toplumun deger yargilarindan etkilendigi goriilmektedir. Engelliler ile ilgili ilk
egitimlere bakildiginda modern dénem “sagir ve korler” egitimi ile baslamistir.
Zihinsel yetersizlige sahip bireylerle ilgili ilk egitimler 18.yy da Fransizlar tarafindan
uygulanmaya baslanmistir. Ronesans doneminde, hiimanistik yaklagimin 6n plana
cikmasi ile yetersizlige sahip bireylerle ilgili daha duyarli bir dénem olmasini
saglamigtir. 20.yy’da bu alanda 6nemli adimlarin atildigi goriilmektedir. 20.yy
baslarinda Zeka 6lceklerinin gelistirilmesinde Alfred Binet ve Thedore Simon 6nciiliik
etmistir. Zeka Olgeklerinin gelistirilmesi ile “hafif diizeyde yetersizligin” tanimi
yapilabilmistir.

Ikinci diinya savasindan sonra yetersizlige sahip bireylerin, yetersiz
olmayanlarla ayni ortamda egitim alma fikri 6n plana ¢ikmaktadir. Kaynastirma olarak

adlandirilan bu egitim tilirtinden ilk olarak gérme engelli bireyler yararlanmaya
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baslamistir. 1970’lerden sonra zihinsel yetersizlige sahip bireylere yonelik yasal
haklar, ayr1 egitim kurumlarinin agilmasi, farkli uygulamalarin yayginlagtirilmasi gibi
caligmalar goriilmektedir. Son donemlerde ise biitlinlestirme kavrami 6n plana
cikmakta, bireyler engel tiir ve derecesine gore ayrilmaksizin yasitlariyla ayni egitim
ortamlarinda egitim almasi1 gerektigi vurgulanmaktadir (Cetinkaya, 2010).

Diinya’da zihinsel yetersizlige sahip bireylerin egitimine bakildiginda
en eski kayitlar 300 y1l 6ncesine dayanmaktadir. 19. yy’dan once zihinsel yetersizlige
sahip bireylerin egitimine kars1 ¢ikilmakta, 19. Yy da Fransiz ihtilalinin etkisiyle bu
konuda daha ilimli bir hava olusmustur. Geg¢misten giinlimiize 6zel gereksinimli
bireylerin tanimina bakildiginda farkli bir ¢ok tanimlamanin oldugu goriilmektedir.
Tarih boyunca yapilan tanimlamalarda bireysel farklar, anormal ¢ocuklar, ayricalikli
cocuklar, engelli cocuklar, yetersizligi olan birey son olarak da giliniimiizde 6zel
gereksinimi olan birey tanimi1 6ne ¢ikmaktadir (Cavkaytar, Melekoglu, ve Yildiz,
2014).

20. yy’ dan itibaren yapilan ¢aligsmalar incelendiginde toplumun bakis
acisinda ve yasal diizenlemelerde daha ilimli bir hava oldugu, zihinsel yetersizlige
sahip bireylerin yararma olacak sekilde diizenlemelerin yapildigi anlasilmaktadir.
Ozel gereksinime sahip bireylerle ilgili egitim ve 6gretim ortamlarmin olusturulmasi
ve yayginlagtirilmasi, aileleri her yonden destekleyecek sivil toplum kuruluslarinin
kurulmas1 ve engelli haklarinin yasalar ile giivence altina alinmasi bu ¢aligmalara
ornek gosterilebilir (Fenge ve Subasioglu, 2020).

Ulkemizde 6zel egitim alaninda yapilan ¢alismalar incelendiginde
verilerin Osmanli dénemine dayandigi goriilmektedir. 1889 yilinda Grati Efendi
tarafindan Istanbul Ticaret Mektebi igerisinde isitme ve gérme engelli bireyler igin
sinif agilmistir. Yine Osmanli doneminde Enderun Mektebi igerisinde iistiin yetenekli
bireyler i¢in ¢aligmalar yapildigi bilinmektedir. Tirkiye’ de 1950 yilindan sonra 6zel
egitim alaninda koklii adimlar atilmistir. 1951 yilinda Ozel Egitim Hizmetleri 5822
say1l1 kanun ile Milli Egitim Bakanlig1 kurumlari arasinda yerini almistir. 1952 yilinda
Gazi Egitim Enstitiisi'nde Ozel Egitim Boliimii, 1979 yilinda MEB ve Ankara
Universitesi isbirligi ile “Ozel Egitim Sertifikas’” programi, 1983- 1984 egitim-
ogretim yilinda Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde Ozel Egitim Ogretmenligi

programi acilmistir. (Kara, 2017)
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1983 yilindan itibaren gelismis lilkelerde yapilan ¢alismalar 1s18inda
tilkemizde kaynastirma programlarinin uygulanmasi giindeme gelmistir. (TOsten,
2010)

1990’11 yillarda 6zel egitim alaninda personel sayisinda artis oldugu
gorulmektedir. 2000’11 yillardan itibaren 6zel egitim, rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetlerinde yasanan sorunlar ve uygulamada yasanan farkliliklarin giderilmesi ve
ozel egitim kurumlarmin yeniden diizenlenmesi i¢in Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi ve Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Hizmetleri Yonetmeligi
gelistirilerek Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Y6netmeligi taslagi hazirlanmustir.
2013 yilinda 7-19 Yas Aile Rehberligi programi icin egitici egitimleri diizenlenmistir
(Orhan ve Geng, 2015).

2.10. Yetiskin Egitimi

En genel anlamiyla yetiskin, kanunlarla belirtilen resit olma yasini
gecmis, toplum sorumluklarini bilen geng birey olarak tanimlanabilir (TUrk Dil
Kurumu, 2019). Yetiskin kisi fiziksel ve psikolojik olarak olgunlasmis, mecburi
egitimin digsinda kalan bireydir (Avsaroglu, 2019). Yetigkin bireylerin bilgi ve
deneyimlerinden yararlanilarak, belli bir plan dogrultusunda belli bir aralikta devam
eden egitimlere yetigkin egitimi denir. Yetiskin egitimlerine katilan bireyler siirece
aktif katilirlar, burada egitimci daha ¢ok siireci yoneten kolaylagtiran bir gorev
uistlenir. Aktif olarak siirecin i¢inde yer aldiklari i¢in yetigkinler egitimden iist diizeyde
yarar saglarlar (MEB 7-19 yas Aile Egitimi Programi Egitimci Kilavuzu).

Kiiresellesen diinyada insanlarin ve toplumlarin degismeleri
kaginilmazdir. Yeni teknolojik ve bilimsel gelismeler bireylerde uyumla ilgili sorunlar
yaratabilmektedir. Bireylerin degisimlere uyum saglayabilmeleri, degisimin olumsuz
etkilerinden korunabilmeleri, gelisen teknolojiye gelismelere ayak uydurabilmeleri
icin yetigskin egitimlerinin var olmasi 6nemlidir. Yetigkin egitimlerinin amaglarina
bakildiginda egitimin yasam boyu siiren bir faaliyet oldugu goriilmektedir (Miser,
2002).
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2.11. Aile Egitimi

Aile toplumu olusturan en Onemli birimdir. Bu nedenle aile
egitimlerinin toplumun gelismesinde ve ilerlemesinde 6nemli bir yeri olmaktadir. Aile
egitimleri ile sadece bireyler ya da aileleri gelistirmez ayn1 zamanda bireylerin i¢inde
yer aldig1 toplumu da gelistirir. Egitimler sayesinde bireyler etkili iletisim becerisi
kazanir, beden ve ruh sagligi olumlu yonde etkilenen ve topluma bagli bireyler yetisir.
Bu bakimdan bu egitimlerin varligi 6nemlidir (Avsaroglu, 2019). Ténbal (2019)’ a
gore aile egitim programlari, ebeveynlerin anne babalik becerileri ve bilgilerini
gelistirmeyi, ¢ocuk yetistirme konusunda daha donanimli olabilmeyi, ailelerin
karsilastiklar1 gligliiklerle sorunlarla daha saglikli bas edebilmelerini saglayan
programlardir.

Her yasam doneminde ailelerin bas etmesi beklenen bazi gorev ve
sorumluluklar bulunur. Bu donemlerde ailelerin bu gorevleri basarili bir sekilde
gerceklestirmeleri ve problemlerine saglikli ¢oziimler iiretebilmeleri i¢in bir takim
bilgi ve becerilere sahip olmasi1 gerekmektedir. Evlilik ve aile danismanligi hizmet
alanimin kapsami i¢inde olan bu durumlar, ailenin desteklenmesine ve bilgi ve
becerilerinin gelistirilmesi gerektigini 6nemsemektedir (Nazli , 2016.a.g.€). Anne
baba egitimlerinin en Onemli amaci, ebeveynlerin kendilerine olan giivenlerini
kazanmalari, ¢ocuklarmin gelisim o&zelliklerini iyi tamimalarii, problem c¢ézme
becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocuklarin aileye ve topluma uyumunun kolaylastiriimasi
gibi bilgi ve becerilerin kazandirilmasini amaglamaktadir. Aile egitimlerinde 6nemli
amaclarindan biri de babalarinda bu siirece dahil edilmesidir. Bir ¢ok iilke de oldugu
gibi iilkemizde de babalar ¢ocuklarin egitiminde ya da aile i¢i gérev ve sorumluluklar
yerine getirmekte anneden ¢ok daha geride kalmaktadir (Cagdas, 2015).

Anne babalar, cocuklarinin ilk 6gretmenleridir. Dogum oncesinden
baslayarak cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi sahibi olan anne babalar,
cocugun ileri yaslarinda daha saglikli bir birey olarak yetismesine katki saglarlar.
Ulkemizde ve diinyada anne baba egitimlerinin énemi ve program sayisi her gegen
giin artmaktadir. Avrupa da Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra faaliyetlerine baslayan
“Ana Baba Okulu” egitimleri hala giinlimiizde de faaliyetlerine devam etmektedir

(Ozel ve Zelyurt, 2016). Cocugun yasamiin sekillenmesinde ailenin 6zellikle anne

21



ve babanin etkisi Onemlidir. Sosyo-kiiltiirel sartlarin degismesiyle c¢ocugun
gelisiminde ve egitiminde anneler kadar babalarinda aktif yer almasinin ¢ocugun zeka
gelisimini, akademik basarisini, cinsiyet rollerini saglikli bir sekilde kazanmasini ve
sosyal yasam becerilerinin gelismesini olumlu ydnde etkilemektedir (Sahin ve Ozbey,
2007).

Yapilan caligmalar incelendiginde aile egitim programlarina anne
katilim oraninin babalarin katilim oranina gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bunun nedenleri arasinda kurslarin is saatleri ile cakigmasi, babalarin yeteri kadar ilgi
gostermemesi, kursiyer kadin sayisinin fazla olmasindan dolay1 erkeklerin katilmak
iIstememesi ve babalarin gocuk bakimini genellikle anneye birakmalari siralanabilir.
2013 yilinda MEB tarafindan yiiriitiilen Baba Destek Egitimi kurs programina 3974
baba katilmisken, ayni y1l Anne Destek Egitim Programina 31007 anne katilmistir. Bu
verilere bakildiginda annelerin kurslara daha yogun ilgi gésterdigi goriilmiistiir (Ay ve
Sahan, 2018).

Ulkemizde 1993 yilindan itibaren ulusal ve uluslararasi isbirlikleri
araciligiyla gesitli aile egitimleri programlar1 uygulanmaya baslanmistir. 1993-2004
yillar1 arasinda MEB-UNICEF-Gazi Universitesi isbirligi ile 0-4 yas Anne Cocuk
Egitim Programi, 2003-2005 yillar1 arasinda MEB-UNICEF Isbirligi ile 0-6 Yas Aile
ve Cocuk Egitim Programi, 2005-2010 yillar1 arasinda MEB-UNICEF Isbirligi ile 0-
6 Yas Benim Ailem, 1993-2010 MEB-ACEV Isbirligi ile 5-6 Yas Anne Cocuk Egitim
Programi(ACEP), 2007-2010 yillar1 arasinda MEB-UNICEF Isbirligi ile Aile Igin
Temel Egitim Programi(AITEP), 2003-2010 yillar1 arasinda MEB-ACEYV Isbirligi ile
Baba Destek Egitim Programi(BADEP) uygulanmistir. 2008-2010 yillar1 arasinda
MEB ve ¢esitli tiniversitelerin igbirligi ile daha 6nce uygulanan aile egitim programlari
tekrar revize edilmis ve “Aile Egitimi Kurs Programi (0-18 yas) hazirlanmistir (MEB
Hayat Boyu Ogrenme, 2015).

MEB Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiine bagli Halk Egitim
Merkezleri aracilifiyla dezavantajli grupta yer alan anne babalarin ve ¢ocuklarin
desteklenmesi i¢in 1993 yilindan itibaren ¢esitli Ebeveyn Egitimi Programlari
uygulanmaya devam etmektedir (Sirmabiyikli, 2017). Ulkemizde dogrudan aile
odakli olmayan fakat aile yagsaminda yeterlilikleri artiracak ilk egitimlerin cumhuriyet

doneminde Atatiirk’iin Onderliginde “Halk Dersaneleri”, “Halk Evleri”, “Millet
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Mektepleri” gibi okullarda yetigkinlerinde kendilerini gelistirebilecekleri imkanlar
saglanmistir. 1982-1991 yillar1 arasinda Prof. Dr. Cigdem Kagit¢ibasi, Prof. Dr. Sevda
Bekman ve Prof. Dr. Diane Sunar’in gelistirdigi Istanbul merkezli diisiik gelirli
cocuklarin ailelerine yonelik “Erken Destek Projesi” ile annelere c¢ocuklarin
gelisimleri hakkinda egitim verilmistir. Daha sonra bu program ACEV uzmanlari
tarafindan gelistirilmis ve 1993 yilindan itibaren ACEV biinyesinde uygulanmaya
baslanmistir (Alpaydin ve Canel, 2011).

Tiirkiye’deki sistemli ve programli aile egitim programlarina
bakildiginda 1989 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Boliimii tarafindan gelistirilen “Ana Baba Okulu” modeli goriilmektedir. Bu program
ile bebeklik doneminden baslayarak yetiskinlik donemine kadar cocugun tiim gelisim
evreleri, uyum ve davranis bozukluklari, cocugun cinsel egitimi ile ilgili egitimler
verilirken ayn1 zamanda esler arasindaki iletisim sorunlari, problem ¢6zme, esler arasi
iligkiler gibi konulara da deginilmistir (Cagdas, 2015, s. 152)

Sevim ve Sen (2018), yaptiklari arastirma da, ililkemizde ailelere
yonelik yapilan egitimlerin ve ¢alismalarin 1980’lerden sonra One ¢iktigin
saptamiglardir. Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan Aile Egitim
Programi(AEP), Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii
tarafindan ytriitiilen “Aile Egitim Kurs Programi(0-18 Yas)” ve Anne Cocuk Egitim
Vakfi(ACEV) tarafindan ytiriitiilen aile egitim programlar1 6ne ¢ikmaktadir. Yapilan
bu calismalarla ailenin ¢ocuk yetistirme, aile i¢i iletisim, sorunlarla basa ¢ikabilme,

evlilik ve esler aras1 uyum gibi bir¢ok konuda fayda saglanmasi1 amag¢lanmaktadir.

2.12. Ulkemizde Zihinsel Yetersizlige Sahip Bireylerin Ailelerine
Yonelik Yapilan Egitimler

1999 yilinda Cavkaytar tarafindan {i¢c anne ile “Zihin Engellilere Oz
bakim ve Ev I¢i Becerilerin Ogretiminde Bir Aile Egitim Program1” uygulanmus, aile
toplantisiyla baglayan bu calisma ev ziyaretleri ve telefon gorligmeleri ile de
desteklenmistir. Ailelerin zihin engelli ¢ocuklarinin 6z bakim ve ev i¢i becerileri

konusunda program 6ncesine gore anlamli bir degisim gosterdigi saptanmustir.
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Ozcan (2004) tarafindan iic anne ve zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarina “Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimine Yonelik Aile
Egitim Program1” uygulanmis, bu ¢alisma sonucunda ailelerin zihinsel yetersizlige
sahip ¢ocuklarin tuvalet becerisini bagimsiz diizeyde 6grendikleri goriilmiistiir.

Er (2011) tarafindan yiiriitiilen “Aile Ve Kardes Egitimi Programinin
Engelli Cocuga Yonelik Tutum Ve Davraniglara Etkisi” ¢alismasi ile ebeveynlere ve
kardeslere engelli ¢cocuk ve kardes konusunda egitimler verilmistir. Bu calisma
sonucunda elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin ve kardeslerin engelli bireye karsi
tutum ve davranislarinda degisim oldugu gozlenmistir.

Ozokgu ve Canpolat (2013) tarafindan yiiriitiilen “Grup Rehberligi
Programinin Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Annelerin Stres Diizeylerine
Etkisi” calismas1 40 anne katilmis, ¢alisma sonucunda elde edilen verilere gore grup
rehberligi programinin zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu bulunan annelerin stres
diizeylerini azaltmada etkili oldugu saptanmstir.

Beser ve Inci (2014) tarafindan vyiiriitiilen “Zihinsel Engelli Cocugu
Olan Ailelere Verilen Grup Danigmanliginin Etkinliginin Degerlendirilmesi” adli
calismaya 36 anne katilmis ve alti oturumluk grup rehberligi siirecinden sonra
ebeveynlerin problem ¢6zme, aile i¢i iletisim, sosyal destek aglarinin farkinda olma
gibi alanlar olumlu yonde etkilenirken anksiyete ve depresyon belirtilerinde azalma
oldugu bulunmustur.

Sanli ve Celik (2015) tarafindan yiiriitiilen “Grup Rehberliginin Engelli
Cocuk Sahibi Annelerin Iyimserlik Diizeyini Artirmaya Etkisi” adli calismaya 16 anne
katilmis, uygulanan sekiz haftalik grup rehberligi programindan sonra annelerin
tyimserlik diizeyinde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bu ¢alismalar 1s181inda, ailelerin 6zellikle ebeveynlerin aile
egitimlerine katilmasi yararli olmaktadir. Ailenin egitim ortamlarina dahil edilmesi,
cocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilgi sahibi olacagi egitimlerin diizenlenmesi
olumlu etki yaratmaktadir. Aileler ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi sahibi olduk¢a
giinlik yasamlarinda karsilastiklar1 bir ¢cok soruna karst daha saglikli bir yol
izleyebilmektedir.
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3. BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, aile destek egitim
programi, veri toplama araglar1 ve teknikleri ile verilerin ¢oziimlenme asamalari ile

ilgili konularda agiklamalara yer verilmistir.
3.1.  Arastirmanin Modeli

Nitel arastirma modeli gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi
tekniklerden yararlanilarak olaylarin ya da olgularin derinlemesine incelendigi tiime
varimsal bir arastirma yontemidir (Firat Universitesi, 2018). Nitel arastirma yontemi
ile tasarlanmig bir calismada incelenen olay ya da olgu ile ilgili derin bir inceleme
gayreti vardir. Nitel arastirmalarda ¢cogunlukla go6zlem, goriisme, dokiiman analizi
gibi veri toplama tekniklerinden yararlanilir (Baltaci, 2019). Nitel ¢alismalarda,
determinist yaklasim goz ardi edilir ve olaylar arasinda neden sonug iliskisine yer
verilmez. Sayisal verilerden daha az s6z edilirken sozlii ve nitel analizler siklikla
kullanilir (Karatag, 2015). Nitel arastirma yontemlerinde yaygin olarak kullanilan
bilgi toplama yontemlerinden biri goriisme teknigidir. Gorlisme teknigi ile kisilerin
bakis agilari, tecriibeleri, duygu ve diistinceleri ile konu hakkinda algilart da ortaya
cikar (Yildirim, 1999). Berg ve Lune(2016)’ a gore nitel arastirmalar, ¢alismacilarin
diger kisilerin anlayis ve algilarindan yola cikarak bireylerin kendileri ve diger kisiler
hakkinda nasil bilgi edinip nasil anlamlandirdiklarini aragtirir.

Nitel ¢aligmalarda daha 6nceden olusturulan hipotezlerin test edilmesi
amacglanmaz. Burada amag¢ kiglk bir orneklem grubuyla, belli bir olgunun
tanimlanmasi, yorumlanmasi ve anlagilmasina dayanir. Veriler toplanirken kodlama,
kategorize etme, Ozetleme ya da siniflama 6n plana ¢ikar. Verilerin sayisallastirilmasi

s0z konusu degildir (Tanyas, 2014).
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Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden durum ¢aligmast modeli
kullanilmistir. Durum c¢alismas1 modeli daha ¢ok psikoloji, antropoloji ve ekoloji gibi
alanlarda kullanilmakta olup nasil ve neden sorularinin arastirmaya yon verdigi,
arastirmacinin kontrol edemedigi bir olayr ya da olguyu derinlemesine inceleme
imkani veren aragtirma yontemidir (Leymun, Odabasi, ve Yurdakul, 2017).

Literatiir incelendiginde durum caligmasinin olay incelemesi, 6rnek
olay calismasi, vaka c¢aligmasi gibi bir ¢ok farkli ismi bulunmaktadir. Durum
calismasi, bir kisi, olay, ortam ya da dokiimanin ayrintili olarak incelenmesi imkanin1
verir. Arastirma yontemi olarak siyasal bilimler, psikoloji, sosyoloji, orgiitsel
calismalar, sosyal bilim aragtirmalar1 gibi alanlarda siklikla kullanilir. Durum
arastirmasinda veri analizi ¢alismanin baginda belirlenen alt problemler temel alinarak
diizenlenir ve yorumlanir. Genellikle toplanan veriler betimsel analiz ve igerik analizi
kullanilarak analiz edilir (Erginer, 2006).

Sosyal bilim arastirmalarinda siklikla kullanilan igerik analizi, belli bir
kural gergevesinde olusturulmus kodlar ve temalarla kitap, kitap bélimu, dokimanlar,
yazili kaynaklar, gdrsel materyaller gibi belgelerin kategorize edilip 6zetlendigi
sistemli ve yinelenebilir bir tekniktir. Bu teknikle, verilerin tanimlanmasi ve verilerin
igerisinde yer alan gerceklerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanir (Sert, Kurtoglu, Akinci ve
Seferoglu, 2012). Igerik analizinde benzer veriler, belirli kavram ve temalar
cercevesinde toplanir ve bu temalar arastirmacilarin anlayabilecegi bir sekilde
organize edilerek yorumlanir (Selguk, Kandemir, Palanci ve Diindar, 2014). Kogak ve
Arun(2006)’a gore icerik analizi ile ilgili literatiirde birgok tanimlama bulunmakla
birlikte hepsinin ortak noktas1 bu yontemin “sistematik” ve “tarafsiz” olmasi

gerektigini vurgulamasidir.

3.2.  Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan hazirlanan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile aile destek egitimi degerlendirme formu

kullanilmistir.  Yart yapilandirilmis goériismede aragtirmacit goériismeden Once

aragtirmaya iliskin sorular1 hazirlar, katilimciya genellikle kendini ifade edebilecegi
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acik uclu sorular yer alir ve goriisme sirasinda goriisme akisina gore degisiklik
yapabilir ya da yanitlarini daha kapsamli agiklamasini isteyebilir. Yar1 yapilandirilmisg
goriisme belirli diizeyde standartlik igerirken ayni zamanda esneklige de sahiptir
(Seker, 2013). Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formunda,
katilimcilarin demografik bilgileri(cinsiyet, egitim durumu, meslek, medeni durum,
aile yapisi, ¢ocuk sayisi, ortalama gelir diizeyi) ve arastirmaya iligkin bilgilerin
(cocugun engel tiirti, tan1 aldig1 yas, engellilik nedeni, ¢cocugunuz destek egitimden
yararlantyor mu?, engelli bireyin egitimine ve bakimina ailenizde kimler destek
olmaktadir?, Daha dnce engelli cocugunuzla ilgili herhangi bir egitime katildiniz mi1?
vs.) yer aldig1 formdur.

Aile destek egitim formu, egitim programinin etkililigini 6lgmeye
yonelik olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan ve programa katilan annelere son
oturumda uygulanan formdur. Formda katilimeilarin programin igerigi, grup lideri ile
ilgili gortsleri, genel degerlendirme ve duygu, diisiince ve dneriler bulunmaktadir.

Verilerin ¢oziimiinde igerik analizi yontemi kullanilmustir. igerik analizi;
sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilan, belirli kurallar esas alinarak kodlamalar
olusturup daha kiiciik icerik kategorileri ile 6zetlenen sistematik bir tekniktir. Igerik
analizinde sadece metinler degil, resim, video, gazete, gazete basliklari, konusmalar,

tartismalar gibi bir cok kaynak kullanilabilir (Biiytikoztiirk, 2017).

3.3. Cahsma Grubu

Bu calisma Istanbul ili Sultangazi Ilgesi Sultangazi Fahri Aygiin
Rehberlik ve Aragtirma Merkezinde tanilanmis olan bireylerin aileleri ile
yiriitilmiistir. Bu c¢alismaya toplamda 18 aile katilmistir. Calismaya katilacak
ailelerin belirlenmesi i¢in Oncelikle 6n goriigme formu olusturulmus, programin
tanitimi i¢in afis tasarlanmis ve Sultangazi ilgesinde bulunan okul ve rehabilitasyon
merkezlerine bu afis elektronik ortamda da paylasilarak katilimer olmak isteyenler
davet edilmistir. Ayrica Istanbul Ticaret Universitesi gazetesinde de programin
tanittm1 ve katilim sartlar1 haber yazisi olarak ¢ikmistir. Yaklasik 2 ay siirecinde
programa katilmak isteyen 53 kisi ile on goriisme yapilmig, programin yapisi,

ozellikleri, katilimcinin beklentileri hakkinda konusulmustur. Aile destek egitim
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programina dahil olmak isteyen 53 katilimcidan 15 anne programa katilmayi , 13
annede diger grupta olmay1 kabul etmis geriye kalan 25 anne aragtirmanin her iki
grubunda da yer almak istememistir. Bu nedenle ¢alisma 28 kisi ile planlanmistir.
Calismanin baslayacagi yer ve zaman belirlenip aileler bilgilendirildiginde programa
katilmak isteyen 3 aile calismaya katilamayacagini belirtmis, ¢aligmanin yapilacagi
grubun sosyokiiltiirel yapisi nedeniyle (genellikle kadin katilimcilarin olmast ve erkek
katilimcilarin grupta kabul edilemeyecegi grup tiyeleri tarafindan belirtildigi i¢in) 2
baba ¢alismadan c¢ikarilmistir. Diger grupta da daha sonra ulasilamayan 4 kisi de
calismadan ¢ikarilmis, 1 kisi de daha sonradan ¢alismaya devam etmek istemedigini

sOylemistir. Geriye kalan 18 anne ile ¢alisma planlanmistir.

Calisma grubunda yer alan annelerin gergek isimleri paylasiimadan kod isimleri ve

bilgileri asagida Tablo 1 ve Tablo 2 de paylasilmistir.

Tablo 1. Programa Katilan Annelerin Bilgileri

Kod Isim Yas Egitim Durumu Meslek Cocuk Aylik Gelir
Sayisi Diizeyi
K1 28 Okur yazar Ev hanim 3 Diisiik
K2 32 Ilkokul Ev Hanimi 1 Diisiik
K3 31 Ortaokul Ev hanimi 2 Orta
K4 36 Ilkokul Ev hanimi 1 Diisiik
K5 36 Ilkokul Ev hanimi 2 Diisiik
K6 44 Ilkokul Ev hanimi 2 Diisiik
K7 41 Ilkokul Isci 2 Diisiik
K8 38 Lise Ev hanimi 4 Diistik
K9 38 Lise Terzi 2 Diistik
F e - 2500 TL = Diisiik Gelir Diizeyi
2500 - 4000 TL = Orta Gelir Duzeyi
4000 - ....... TL = Yiiksek Gelir Diizeyi
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Tablo 2. Programa Katilmayan Anne Bilgileri

Kod Isim Yas Egitim Durumu Meslek Cocuk Aylik Gelir
Sayist Diizeyi

Al 32 Ortaokul Isci 2 Orta

A2 27 Ortaokul Ev hanimi 3 Diisiik

A3 30 Lise Ev hanimu 3 Orta

A4 35 flkokul Isci 3 Diisiik

A5 36 Ilkokul Ev hanimi 3 Diisiik

A6 44 Okur yazar Isci 3 Diisiik

A7 41 Ilkokul Ev hanimi 4 Diisiik

A8 38 Lise Ev hanimi 4 Diisiik

A9 33 Lise Sekreter 3 Orta

* ... - 2500 TL = Diisiik Gelir Diizeyi
2500 - 4000 TL = Orta Gelir Duzeyi
4000 - ....... TL = Yiiksek Gelir Diizeyi

Calisma grubunun demografik bilgileri ile ilgili yiizdelik oranlari Tablo 3 ’te

belirtilmistir.
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Tablo 3. Calisma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degisken Stklik(f) Yizde(%)
Yas Aralig1

27-35 8 44.4
36-44 10 55.6
Egitim Diizeyi

Okur yazar 2 11.1
Ilkokul 8 44.4
Ortaokul 3 16.7
Lise 5 27.8

Sosyo-Ekonomik

Diizey
Diisiik 14 77.8
Orta 4 22.2

Medeni Durum
Evli 18 100
Bekar 0 0

Aile Yapist

Cekirdek Aile 13 72.2
Genis Aile 5 27.8
Cocuk Sayist

Tek Cocuk 2 111
2 Cocuk 6 333
3 Cocuk 7 38.9
4 Cocuk 3 16.7
Calisma Durumu

Evet 6 33.3
Haywr 12 66.7

Bu ¢alismaya Istanbul’da yasayan ve hafif diizeyde zihinsel yetersizlik
tanisina sahip ¢ocugu bulunan 18 anne katilmistir. Katilimeilarin yaslart 27-44 yas

arasinda degismekte olup, yas ortalamasi 34.94 olarak hesaplanmistir. Katilimcilarin
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biiylik cogunlugu(%44.4) ilkokul mezunu ve tamami evli oldugunu belirtmistir.
Katilimcilarin sosyo-ekonomik gelir diizeyine bakildiginda 14’ iiniin(%77.8) diisiik
gelire, 4’ linlin(%22.2) orta gelir diizeyine sahip oldugu saptanmistir. Katilimcilarin
calisma durumu degerlendirildiginde 12’ sinin(%66.7) calismadigi, 6 sinin(%33.3)
diizenli bir ise sahip oldugu saptanmistir. Katilimcilarin ¢ocuk sayisina bakildiginda
tek cocuga sahip 2(%]11.1), iki gocuga sahip 6(%33.3), li¢ gocuga sahip 7(%38.9), dort
cocuga sahip 3(%16.7) kisi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin aile yapilari
degerlendirildiginde 13° iiniin(%72.2) cekirdek ailede, 5’inin(%27.8) genis ailede

yasadig1 saptanmistir.

3.4. Aile Destek Egitim Programi

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen bu program, sekiz oturum olarak
tasarlanmis ve her bir oturumun 90 dakika siirmesi planlanmistir. Programin igerigi
olusturulurken alan yazin ¢alismalari1 yapilmis ve i uzman degerlendirmesi sonrasi
programa son hali verilmistir. Programin duyurulmasinda afis, brosiir, haber yazisi ve
elektronik kaynaklar kullanilmis, yaklasik iki aylik bagvuru siirecinden sonra goniilli
olarak 18 anne calismaya, 9 annede programa katilmayi1 kabul etmistir. Diger gruba
herhangi bir ¢aligma yapilmamistir. Annelerinde uygun olacag: bir saat ortak kararla
alinmis ve hafta da bir giin calisma i¢in toplanilacagi katilimcilara duyurulmustur.
Programin uygulama yeri olarak dncelikle her annenin rahatlikla ulasabilecegi bir okul
tercih edilmis ve okul iginde, katilimcilarin rahat iletisim kurabilmeleri ve grup
liderini kolaylikla takip edebilmeleri i¢in sinif i¢i diizenleme yapilmistir. Programda
gosterilen sunu, video, resim, yazi gibi gorsel ve metin araglari i¢in akilli tahta
kullanilmistir. Katilimeilarin yiiz ylize iletisimlerini desteklemek i¢in “U” oturma
diizeni tercih edilmistir. Program oturumlarinda konuyu desteklemek ve uzman
goriisiinden de yararlanmak amaciyla 3. oturumda psikolojik danigsman, 4. oturumda
0zel egitim 6gretmeni ve 6. oturumda psikolojik danigsman olmak tizere 3 uzman grup
liderine(arastirmaciya) eslik etmis ve goriislerini paylagsmistir. Calismalarin saglikli
yiiriitiilmesi ve iletisim kurulmasi amaciyla annelerin ve grup liderinin dahil oldugu
sosyal medya hesab1 agilmis ve program iginde anlatilan konularla ilgili farklh

kaynaklarda grup lideri tarafindan paylasilmistir. Caligmalar bittikten sonra da
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katilimcilar isterlerse sosyal medya grubundan c¢ikabilecekleri paylasilmistir.
Programi tamamlayan katilimcilara Istanbul Ticaret Universitesi Siirekli Egitim
Merkezi ve Sultangazi Fahri Aygiin Rehberlik ve Arastirma Merkezi isbirligi ile
katilime1 belgesi verilmistir.

Sekiz haftalik program igerigi kisaca Tablo 4’ te agiklanmustir:

Tablo 4. Aile Destek Egitim Programi Igerigi

1. OTURUM Tanisma ve Amag Belirleme

2. OTURUM Sorunlarimin Farkindayim, Coziim I¢in Burdayim

3. OTURUM Cocugumun Ozelliklerini Tantyorum

4. OTURUM Ozel Gereksinimli Cocuklarda Problem Davranislar ve Coziim

Yollar1

5. OTURUM Ozel Gereksinimli Cocuklarda Ergenlik ve Cinsel Egitim

6. OTURUM Aile Igi Iletisim

7. OTURUM Ozel Gereksinimli Bireyler I¢in Yasal Diizenlemeler ve Sosyal
Destek Aglari ile Gelecek Planlamast

8. OTURUM Son Oturum- Egitimin Degerlendirilmesi

e 3. Oturum grup lideri ve bir psikolojik danigman

e 4. Oturum grup lideri ve 6zel egitim 6gretmeni

e 6. Oturum grup lideri ve psikolojik danismanin es liderligiyle yiiriitilmiistiir.
Program igerisinde katilimcilarin siirece dahil olacaklar1 ve konular1 daha 1yi
anlamalarimi saglayacaklart etkinliklere yer verilmistir. Programda konulara uygun
olarak katilimcilara ev 6devleri ve ¢calismalar verilerek siireci ev ortamina da tasimalari

amaclanmustir.

32



35. Verilerin Coéziimlenmesinde Giivenirlik I¢in Yapilan

Cahismalar

Verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi yontemiyle yar1 yapilandirilmis goriisme
formunda ve aile destek egitim programi degerlendirme formunda yer alan goriisler
incelenmis, temalar ve kodlar olusturulmus ve nitel arastirma yontemleri konusunda
deneyimli iki uzman tarafindan gézden gegirildikten sonra son hali verilmistir.
Uygulanan aile destek egitiminin etkililigi arttirmak i¢in de li¢ uzman belli oturumlara

davet edilmisgtir.

3.6.  Verilerin Coziimlenmesinde Kullanilan Temalar

Veriler ¢o6ziimlenme asamasinda yar1 yapilandirilmis goriisme
formlarina verilen cevaplar ve annelerin oturum sirecinde ifade ettikleri cumleler
icerik analizi yontemiyle incelenmis, 15 kod ve bu kodlardan yola ¢ikarak ii¢ ana tema
olusturulmustur. Bu temalar, iki alan uzmani tarafindan gézden gecirilmis ve verilerin
¢Oziimlenmesinde kullanilmasi uygun goriilmiistiir. Asagida Tablo 5’ te temalara yer

verilmistir:

Tablo 5. Verilerin Coziimlenmesinde Kullanilan Ana Temalar

Ana Temalar Temalar

e  (Cocugun destek egitim hizmetinden
yararlanmasi

1. Programa Katilan Annelerin . .

e Cocugun gelisimi i¢in alinan egitimler

e Cocuk hakkinda bilgi sahibi olurken

Cocuklarinin Tanisina ve Gelisim

Ozelliklerine Yonelik Bilgi ve
. bilgi kaynaklari
Farkindalik Diizeyine Iliskin
) e  Zihinsel engelli tanimu ile ilgili bilgi
Tespitler

dizeyi

e  Cocugun egitimi ve gelisimi ile ilgili

en son yararlanilan kaynak
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2. Programa Katilan Annelerin
Karsilagabilecekleri Giicliiklerle
Bas Etme Durumlarmna Iliskin

Tespitler

Zihinsel engelli tanis1 konuldugunda
ailelerin duygu ve diisiinceleri
Giinliik yagsaminda ebeveyni rahatsiz
eden bir durum oldugunda verdigi
tepkiler

Cocukla ilgili bas etmekte zorlandig:
konular ve ¢6ziim yollar1

Engelli ¢ocugun egitiminde ve
bakiminda aile igindeki destek
kaynaklar1

Engelli bir ¢cocugun varliginin sosyal
yasama etkisi

Engelli bir ¢cocugun varliginin esler
arasindaki iletisime etkisi

Engelli ¢ocugun diger kardesleriyle

iletigimi

3. Programa Katilan Annelerin
Cocuklariin Egitim ve Engelli
Haklariyla Ilgili Bilgi ve
Farkindalik Diizeyine Iliskin
Tespitler

Cocugunuzun egitim-6gretim
ortamini ziyaret siklig1

Cocugun engel durumundan dolay1
yasal haklar1 hakkinda bilgi diizeyi
Engelli ¢ocugun varligi ile evde

yapilan diizenlemeler

*Kodlarla ilgili ayrintili agiklamalara bulgular béliimiinde yer verilmistir.
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4, BOLUM
BULGULAR ve YORUMLAR

Calisma sonucuna gore elde edilen veriler {i¢ ana temada toplanmis

ve sonuclar Tablo 6 , Tablo 7, Tablo 8 ve Tablo 9 ‘da agiklanmustir.

4.1. Programa Katilan Annelerin Cocuklarinin Tamsina ve

Gelisim Ozelliklerine Yonelik Bilgi ve Farkindalik Diizeyine Iliskin Tespitler

Tablo 6. Programa Katilan Annelerin Cocuklarmin Tanisina ve Gelisim Ozelliklerine

Yénelik Bilgi ve Farkindalik Diizeyine iliskin Tespitler

Program Oncesi

Zihinsel yetersizlik tanima ile ilgili bilgi eksikligi

Cocugun destek egitim hizmetlerinden yararlanmasi

Cocugun egitimi ve gelisimi i¢in alinan egitimler

Al W © N| =

Cocugun egitimi ve gelisimi hakkinda bilgi sahibi

olurken yararlanilan kaynaklar

Program Sonrast

Zihinsel yetersizlik taniminda farkindalik olugsmasi

MEB 6zel egitim ve rehabilitasyon hizmetinden yararlanilmasi

| ©| | =h

Ailelere yol gosterici olacak kaynaklara erisim ve yararlanma
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Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip cocugu olan annelere
uygulanan bu ¢alismada, katilimcilarin bilgi ve farkindalik diizeylerini belirlemek
amaciyla programin igerigine uygun yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Her iki grup katilimcilarmin genel olarak program oncesi bilgi ve
farkindalik diizeyinin diisiik oldugu gozlenmistir. Aile destek egitim programina
katilan annelerin, cocuklarinin engel durumuyla ilgili bilgi diizeyine iliskin goriislerini
yansitan Tablo 4.1°e bakildiginda annelerin katildiklar1 egitimden 6nce ve sonrasinda
bilgi diizeyleri ile ilgili goriislerine yer verilmistir. Programa katilan annelerden,
cocuklarinin engel durumu ve engelin tanimryla ilgili bilgi diizeylerini yansitan su
climleler kaydedilmistir. Katilmcilardan K1; yasitlarina gére daha geride,
vapabildikleri kisith, K2; beynin bazi fonksiyonlar: ¢alismiyor, ge¢ algiliyor, K3;
Kendi bakimini kendisi yapamayan, diger ¢ocuklardan farkli olan, K4; kendini ifade
edemeyen kigi, K5; Saf, hi¢ kotii diisiinmeyen, herkese iyi davranan K6; Okudugunu
anlamayan, harfleri karistiran, biiyiik sayilart kavrayamayan, K7; Kendi i¢inde birgok
tami var, gelisim bozuklugu, akademik eksiklik, K8; Kiiciimseyici bakislar, sanki
sadece benim basima gelmis gibi bir durum, ¢ok zor bir durum. K9; Hicbir sey
bilmiyorum. Programa katilmayan annelerde programa katilan anneler ile benzer
ifadeleri kullanmislardir. Bilgi ve egitim diizeyi diger katilimcilara gore daha 1yi
seviyede olan Al zihinsel yetersizlik tanimui ile ilgili su ifadeleri kullanmistir: Az ¢ok
arastirmalarima gore genel olarak yasitlarina gore daha geriden takip eden demekti.
Bazi becerileri kendi yasitlarimin yaptigt zamanda yapamiyor. Yine bir baska
katilimc1 daha once bir egitime katildigini ve orada bu tanimlara da yer verildiginden
bahseden A2 “Egitimde hocamiz bu taniyr alan c¢ocuklart baska ¢ocuklarla
kiyaslamayin onlarin yapabildikleri ve yapamadiklar: ¢ok farkl diye bir sey demisti.”
Genel olarak iki grubun goriislerine bakildiginda program Oncesinde zihinsel
yetersizligin tanimi ile ilgili eksik bilgilerin oldugu goriilmektedir. Program
sonrasinda zihinsel yetersizligin tanimina iliskin goriislerine bakildiginda; K1,
Yasitlarina gore daha geriden gelen fakat egitimle daha iyi bir seviyeye gelebilecek
cocuklar, K2; akademik konularda zorlanan ve temel ihtiya¢larinda yardima ihtiyag
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duyan kisi, K3; Yasitlariyla karsilastirildiginda onlart birkag yas geriden takip eden
cocuklar, K4; Zeka geriligi, akademik eksiklikler, K8; Cok saf ve temiz, kotii diisiince
tasimayan, bazen destege ihtiya¢ duyan kigiler, K9: Hi¢bir sey

Programa katilan annelerin program sonrasinda konu ile ilgili
goriislerine bakildiginda genel anlamda zihinsel yetersizlik tanimiyla ilgili bilgi ve
farkindalik diizeyinde degisim oldugu goriilmektedir. Programa katilan 2 ebeveynde
bilgi diizeyinde bir degisim olmadigr goriilmiistiir. Yine diger grupta program
sonrasinda bilgi diizeyinde degisim olmadig1 goriilmiistiir.

Program oOncesinde ¢ocuklarinin MEB tarafindan rehabilitasyon
merkezleri araciligiyla alabilecekleri destek egitim hizmetlerinden yararlanip
yararlanmadig1 soruldugunda katilimcilarin tamamai(her iki grup katilimeilar) destek
egitimden yararlandiklarini ifade etmistir. Program sonrasinda da bu durumda bir
degisiklik goriillmemistir.

Katilimcilarin  bilgiye ulagsmak i¢in kullandiklar1 bilgi kaynaklari
soruldugunda program oncesinde genel bilgi kaynaklar1 olarak ilk sirada internette
arastirma yapmak ve 6gretmenden bilgi almak gelmektedir. Katilimcilarin biiytik
cogunlugunun internet ilizerinden arastirma yaptig1 ve arastirma sonucunda ulasilan
bilginin glivenilir bir bilgi olup olmadigi konusunda ne tiir bir eleme yaptiklar
soruldugunda K7 su agiklamay1 yapmustir: “Ben ogretmenlerine ¢ok fazla bir sey
soramiyorum bazen ¢ekiniyorum bazen de o an aklima gelmiyor. Bunun icinde
cogunlukla internette arastirtyorum ama ben orda yazilan her seyin dogru oldugunu
diistinerek okuyorum ayrit bir arastrma yapmadim.” Konu ile ilgili K6 su ifadeleri
kullanmustir: Genellikle internet iizerinden bir seyler okuyorum ama o da her zaman
olmuyor. CUnki bazen oturup bir sey okumaya bile vaktim yok. Her iki grup
katilimcilarinin ~ goriisleri  degerlendirildiginde programa katilmayan annelerin
program Oncesinde programa katilan anneler ile benzer ifadeleri kullandiklari
goriilmiistiir. Bu konuda A2; Bir sey merak ettigimde okula gidince ogretmenine
soruyorum. A3; evde internet oldugu icin ilk ondan aragtiririm. Diger katilimcilardan
farkli olarak Al; “Ben bu tamiyla ilgili kitaplar almigtim, merak ettigimde oradan
okuyorum.”

Programa  katilan  ve katilmayan annelerin goriisleri

degerlendirildiginde internetten ulasilan bilginin kolay erisilebilir olmasi, internetin
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bilgi kaynagi olarak kullanilmasini cazip hale getirmektedir. Fakat katilimcilarin
goriislerine bakildiginda interneti kullanirken giivenilir bilgi kaynaklarinin neler
olmas1 gerektigi konusunda annelerin bilgi eksikligi oldugu goriilmiistiir. Konu ile
ilgili bir bagka bilgi kaynag1 olarak 6gretmenler gosterilmis, 6zel egitim konusunda
uzman Ogretmenlerin daha yol gosterici oldugu goriilmiistir. Bu konuda Deney
grubundan K4’iin gériisleri su sekildedir: Ogretmenlerimizden Allah razi olsun her
zaman bizim yammizda oluyorlar. Oglum icin merak ettigim, bilmedigim bir ¢ok
konuyu o6zel egitim merkezindeki 6gretmeni sayesinde ogrendim. Hala da bir sey
oldugunda hemen onu ararim. Konu ile ilgili olumsuz bir deneyime sahip K5 su
ciimleleri kurmustur: Maalesef biz 6gretmen konusunda biraz sansiz basladik. Ozel
egitim merkezinde ve okulda siirekli ogretmenimiz degisti. Cocugum tam birine
alisiyor diyorum bakiyoruz o ogretmen baska yere gitmis. Bu durumdan dolayr ¢ok
zorluk cektik.

Aile destek egitim programmnin en Onemli amaclarindan biri
katilimcilarda farkindalik diizeyinde olumlu bir degisim olusmasidir. Program sonrasi
annelerle tekrar goriisiildiiglinde programa katilan annelerin, bilgi kaynagi olarak
sadece internetin kullanilmasi yerine farkli kaynaklardan da yararlanabilecegi
konusunda farkindalik olusmustur. Bilgi kaynaklari ile ilgili K2 su sekilde ifade
etmistir: Daha once internette ne okusam dogru kabul ediyordum. A¢ik¢asi kitap alip
okumaktan daha kolay geliyordu. Ama egitimde onerilen kaynaklara da goz
gezdirmeye baslayinca aslinda ne kadar ¢ok yararlanabilecek sey oldugunu gérdiim.
Artik internette arastirma yaparken ozellikle giivenilir bilgi kaynaklarimi takip
ediyorum. Bunun disinda da kitap, dergi, seminer, uzman destegi gibi bilgi
kaynaklarina da basvuracagim. Bir bagka katilimer ise goriiglerini su sekilde
aciklamistir. K1; Daha once internetten bile bir sey arastirmaya vakit bulamiyordum.
Ama artik bunun icin kendime vakit aywmaya karar verdim. Ozellikle grupta
paylasilan kaynaklar: takip ediyorum. Bazen takildigim noktalarda da ozel egitim
ogretmenimize danisiyorum. Program sonrasi diger grupta yer alan anneler ile telefon
lizerinden goriismeler yapilmis ve aymi soru tekrar sorulmustur. Katilimcilarin
goriislerinde degisim olmadigi goriilmiistiir. Program oncesinde kullanilan ifadeler

tekrar edilmistir.
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Cocugun egitiminde ve gelisiminde ailelerin bilgi diizeylerinin yiiksek
olmast ¢ocuklarinin gelisiminde olumlu etkiye sahip olmaktadir. Aileler ¢gocugun
gelisim ozellikleri hakkinda ne kadar bilgili olursa giinliikk yasamda karsilastiklar
glicliiklerle bas etmekte daha Onemli adimlar atabilecektir. Katilimcilara yari
yapilandirilmig gériigme de sorulan bir sonraki soru “Cocugunuzun egitimi ve geligimi
icin en son okudugunuz kitap, dergi, film ya da haber metninin ismi nedir? Kisaca bilgi
verebilir misiniz” sorusu olmustur. Bu konuda programa katilan dort anne
cevaplamus, diger katilimcilar goriis belirtmemistir. Okudugu kitaptan bahseden Ka3;
En son “Cocugum ve Ben” kitabini okumustum. K2; Cocugunuza Sinir Koyma diye
bir kitap okudum. K4; Hikaye kitabt okudum. Esyalarini diizenli kullanmast ile ilgili.
Yine konuyla ilgili olarak izledigi filmden bahseden K5; Her Cocuk Ozeldir Filmini
izledim. Cok duygulandim. Programa katilmayan annelerden gl bu soruyu
cevaplamis, diger katilimeilar goriis belirtmemistir. En son izledigi filmden bahseden
A4; “Esimle ¢ok giizel bir film izlemistik Her Cocuk Ozeldir diye, ikimizde ¢ok
etkilendik.” AS5; “Keske kitap okumak igin zaman bulabilsem ama maalesef
okuyamiyorum. Gegen haftalarda 6gretmenimiz kisa bir kitapgik gondermisti onu

’

okudum.” A6; “Internette bazen videolara bakiyorum.” Program sonrasi annelere
tekrar ayni1 soru soruldugunda K8; En son bu egitimde bir video izledik ¢ok
duygulandim kendi yasadigim siiregler gegti goziimiin oniinden ve oradaki ¢ocugun
basaristyla gurur duydum. Bizim c¢ocuklarimizda neden yapamasinlar ki diye
diigtindiim. Bir de sizin egitimden sonra Whatsapp grubumuza attiginiz bilgi notlarini
slaytlart bos kaldik¢a okuyorum. Artik internette bir sey arastirinca daha dikkatli
davraniyorum.

Konu ile ilgili K7 goriislerini su sekilde agiklamigtir: Maalesef kitap okumakla ilgili
hala kendime ¢ok vakit ayiramiyorum fakat bos kaldik¢a whatsapp grubumuzdan
paylasilan notlart tekrar okuyorum. Bunlarda benim igin yararli oluyor.

Program sonrasi diger grupta yer alan annelerle goriisiildiiglinde genel olarak
diisiincelerin degismedigi ancak daha once goriis belirtmeyen bir katilimecinin yeni
okudugu kitapla ilgili bilgi verdigi gorilmiistiir. A7; “Gegenlerde biiyiik kizim
kartasiyeye gitmis okuldaki ogretmenleri engelli cocuklarla ilgili bir kitap almalarini

soylemis, Mucize diye bir kitapti o okuduktan sonra bende okudum ¢ok etkilendim.”
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Diger katilimcilar yakin zamanda her hangi bir sey okumadigini ya da izlemedigini

belirtmistir.

42. Programa Katilan  Annelerin  Karsilasabilecekleri

Giicliiklerle Bas Etme Durumlarina iliskin Tespitler

Tablo 7. Programa Katilan Annelerin Karsilagabilecekleri Gligliiklerle Bas  Etme

Durumlarina Iliskin Tespitler

Program Oncesi f

Ailelerin zihinsel yetersizlik tanimim 9

kabul ve uyum agamasinda gii¢liik yagamasi

Giinliik yagamda karsilasilan giicliiklere karst 7
olumsuz davranislar sergileme

Engelli cocugun varligi ile esler arasi iliski de degisim 8
Ailelerin sosyal destek aglarinin eksikligi 9

Zihinsel engelli cocukla ilgili bas etmekte zorlanilan konular

Ofke ndbetleri

Akademik sorunlar

fletisim sorunlari

Toplumsal baskilar ve diglanma

Program Sonrasi

Problemle karsilasildiginda ¢6ziim odakli tepkiler verme

Cocugun egitimine ve gelisimine odaklanma

Cocugun ¢evresi ile olumlu iligkiler kurmasi

Esler arasi iliskide olumlu degisim

gl Wl M| \N| 01| =h| O O | O1

Ailelerin sosyal destek aglarini farkinda olmasi

Katilimcilar ile program Oncesi yapilan goriismelerde annelerin
cocugunun zihinsel yetersizlik tanisin1 alirken yasadiklart duygu ve diisiinceler
sorulmus, tiim katilimcilar bu siiregte zorlandiklarini1 ve durumu kabul etmekte sorun

yasadiklarini ifade etmislerdir. Genel olarak her katilimci sok duygusunu yasadigini,
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kendi ¢ocuklarinda bdyle bir durumun nasil olabilecegi konusunda inkar agsamasina
gectiklerini ve durumu reddettiklerini agiklamistir. Deney grubu ile yapilan
goriismelerde “ Cocugunuzun ozel gereksinimli bir ¢ocuk oldugunu 6grendiginizde
neler hissettiniz?” sorusuna K2; “Benim ¢ocugum daha anne karnindayken engelli
oldugu séylendi. Diinyam basima yikildi. Nasil olurda benim basima béyle bir sey
gelir diye ¢cok agladim. Esimde ¢ok iiziildii bebegi aldiralim diye baski yapti ama ben
kiyamadim. Iyi ki de aldirmamisim her tiirlii zorluguna ragmen kizimi ¢ok seviyorum.
Suan durumu kabullendik tabi.” Aym soruya K1; “ Biz ogretmenin yonlendirmesi ile
hastaneye gittik ben dikkati ile ilgili bir sorun bekliyordum. Doktor zihinsel engelli
dediginde bayilacaktim nerdeyse. Cok agladim ama zamanla kabullendim. Cocugum
icin ne yapabilirim onu arastirmaya bagladim.” Cocugunun tan1 almasi ile esiyle
arasinda problemler yasadigin1 K5 su ciimlelerle agiklamistir: “Kiiciikliigiinden beri
c¢ocugumda bir farkhilik oldugunu anlamisttim ama zihinsel bir problemi
konduramadim agikgasi. Bir giin esimden gizli hastaneye gotiirdiim. Ciinkii duysa asla
izin vermezdi. Testlerden sonra doktor zihinsel engelli dediginde cok tiziildiim. Esime
soyleyemedim. Egitime baslamasi gerekiyordu mecbur soyledim. Kiyyameti kopardi
sadece o degil yakin ¢cevremizde demedigini birakmadi ama ben direndim ¢ocugum

icin. Suan daha anlayish esim.”

Programa katilmayan annelerde benzer siireclerden gegtiklerini ifade
etmislerdir. Katilimcilardan A6 yasadigi durumu su sekilde ifade etmistir: “ Benim
cocugum daha 1. Swinifta, ogretmeni okuma yazmaya gegemeyince bizi hastaneye
yonlendirdi. Ben boyle bir seyi beklemiyordum esimde oyle. Ilk baslarda ¢ok karsi
ciktik ogretmenle bile kavga ettik ama bize hi¢hir yarari olmadigini gérdiikge durumu
kabullendik.” Cocugu tani aldiktan sonra yasadigi duygulart ve ¢ocugun diizelecegi
umuduyla denedigi farkli yollar1 A8 su ciimlelerle agiklamistir: “Biz ilk doktora
gittigimizde hep bir sey ¢cikmayacak umuduyla gittik, hatta esim yolda bile bir sey yok
bizi bosuna yoruyorsun diye kizmisti bana. Doktor bu durumu soylediginde sok oldum
asla kabul etmedim. Esimde ¢ok sinirlendi. Sonra aile biiyiiklerimiz muska yapan
birine gonderdiler bizi ¢ocuk korkmustur ondan oyle davraniyordur diye. Ama o da
¢oziim olmadi 2 sene direndik kabul etmemek icin. Ama ¢ocukta hi¢chir gelisme

olmadigini goriince kabul ettik mecbur, egitime basladi simdi yapabildiklerini goriince
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keske inat etmeseydim diye kendime kizryorum.” Ailelerin egitimden ¢ok dncesinde bu
stiregleri yasadigi goz oniine alindiginda, c¢aligmaya katildiklarinda zaten mevcut
durumu kabul asamasina daha 6nceden gectikleri gériilmektedir. Program sonrasinda
da her iki grupla da tekrar goriisiildiigiinde katilimc1 goriislerinde farklilik olmadigi
gozlenmistir. Katilimeilar ¢ocugun mevcut tanisini kabul ettiklerini ve egitimine

odaklandiklarini belirtmislerdir.

Annelerin karsilastiklar1 giigliiklerle ilgili boyutlara bakildiginda
katilimcilarin biiytlik bir cogunlugu ortak problemlere sahip oldugu goriilmiistiir. Her
iki grup katilimcilar1 da karsilastiklar giicliikler olarak egitim sorunlari, iletisim
sorunlari, toplumdan kendilerini izole etmeleri, ¢ocugun 6fke problemleri, cocugun
okulda istenmemesi, ¢ocugun 6z bakim ve genel ihtiyaglarinda yardimei olacak
kimsenin olmamasi, c¢ocugun sosyal yasaminin yetersiz olmasi siralanabilir.
Katilimcilarin genel olarak bu tiir olaylarla karsilastiklarinda verdikleri tepkiler
onemlidir. Verdikleri tepkiler ile ¢ocuklarina da model olmaktadirlar. Programa
katilan annelere program &ncesinde sorulan  Istediginiz seyler yapilmadiginda ya da
sizi rahatsiz eden bir olay/konusma oldugunda nasil tepkiler verirsiniz” sorusuna K7
su cevab1 vermistir: Genelde beni rahatsiz eden bir sey oldugunda sert bir ifade
kullanirim. Karsi tarafi kirarim. K6; BOyle durumlarda genelde icime kapanirim,
kimseye bir sey soyleyemem, anlatamam. K8 de diger katilimcilar gibi problem
yaratan bir durumla karsilagtiginda 6fkelendigini ya da bazen higbir sey yapamadan
sessiz kalmay1 tercih ettigini belirten su ctimleleri kurmustur: “ Sinirlendigimde bazen
goziim dontiyor ne soyledigimi ne yaptigimi bilmiyorum bazen de agsiri sessiz
oluyorum, esim boyle oldugumda ¢ok korkuyor bana bir sey oldu saniyor.”
Katilimeilarin biiytik bir ¢ogunlugu bu konuda ortak ifadeler kullanmistir. Olumsuz
bir durumla karsilasildiginda genellikle bas etme yolu olarak sessizligi ve igine
kapanmay1 ya da 6fkelenip etrafa zarar vermeyi tercih etmektedirler. Diger gruptaki
katilimcilarda benzer ifadeleri kullanmistir. Program igerisinde bu konularla ilgili
tekrar konusuldugunda bazi annelerin bikkinlik ve yilmishik yasadiklarini, konugsalar
da bir seylerin diizelecegine inanamadiklarini ifade etmektedir. Bu konuda K9 sunlari
dile getirmistir: Bazen kotii bir sey oldugunda susarim ve aglarim. Baska yapabilecek

bir sey bulamam. Onceleri daha serttim tepki gésterirdim ama artik bu ézelligimi de
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tamamen kaybettim

Program sonrasi programa katilan annelere tekrar ayni soru
soruldugunda katilime1 goriislerinde degisiklik oldugu gozlenmistir. Konu ile ilgili
K1 :Eskiden bir seyleri soylersem diizelmeyecegine kendimi o kadar inandirmigtim ki
asla konusmak bir sey soylemek gelmezdi icimden. Ama artik dogru iletisim seklinin
bu olmadigini ogrendim. Ofkelendigimde nasil davranmam gerektigini konusunda
bilgi aldim. Aslinda bir seylere farkli gézden bakabilmek bile daha iyi hissetmemi
saglayacak. Bu konuda kendinde hala degisim gérmedigini ve direngle karsilastigi
gorulen K9 sunlari dile getirmistir: Beni tizen bir sey oldugunda hala daha dnceki gibi
davraniyorum, kendi kendime aglayp icime atiyorum. Keske daha farkl
davranabilsem. Egitimde ogrendiklerimizi uygulayabilsem. Konu ile ilgili bir bagka
katilimci da su ifadeleri kullanmistir. K3; Eger cocugumla birlikte o ortamdaysam ilk
olarak onu oradan uzaklastiririm. Daha sonra kendimi sakin hissedersem icimdekileri
soylerim, ama sakin degilsem biraz daha bekler oyle konusurum. Aile egitim
programina katilimindan sonra kendinde degisim oldugunu fark eden baska bir
katilimei diistincelerini su ifadelerle agiklamistir. K4; Daha 6nceleri susuyordum, her
seyi icime atryordum. Hatta bazen acisini ¢ocuklardan ¢ikaryyordum sonra da pisman
olup daha ¢ok iiziiliiyordum. Ama egitimde ogrendigim ofke kontrolii sayesinde beni
tizen durumlarda nasil davranmam gerektigini ogrendim. Bir yol oldugunu bilmek bile
insani rahatlatiyor. K2; Ofkelendigimizde yapabileceklerimiz hakkinda sizden bilgi
aldik, ben bunlari kullanmaya bagladim, ise yaradigini gérdiik¢e mutlu oluyorum. K5;
Simdi eskiden sinirlendigim seyleri diistiniiyorum da sanki hep baska bir seylere
sinirlenip yanlis tepkiler vermigim. Biraz sakin kalmayr basarsam belki o kadar
tiziilmeme degecek seyler bile degil. Bu egitimde ¢ok sey ogrendim. Tesekkiir ederim
size. Programa katilan bes annede bu konuda yapilan ¢alismalarin ise yaradigi ve
degisime yol agtig1 goriilmektedir. Katilimcilar 6tke kontrolii konusunda aldiklari
egitimi yararli bulmustur. Direncle karsilagan bireyler i¢in yapabilecekleri konusunda

da egitimde gerekli bilgilendirmeler yapilmstir.

Diger grup katilimcilar ile program sonras1 goriisiildiigiinde konu ile
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ilgili bir katillmc1 disinda diger katilimcilarin goriislerinde degisim olmadig:
goriilmiis, katilimcilar kendilerini ayni sekilde ifade etmistir. A3: ““ Siz daha 6ncede
sordugunuzda ayni seyi soyledim sanirim, keske sinirlenmek yerine elimden bir sey
gelse. En ¢ok ta ¢ocuklarima karsi verdigim tepkilere tiziiliiyorum.” Handan Hanim:
Hosuma gitmeyen bir sey oldugunda bunu hemen séylerim, karsimdakinin ne
soyledigini ¢ok umursamam.  Annelerden sadece birinde degisim oldugu
gozlenmistir. Okudugu kitaplardan ¢ok sey 6grendigini sOyleyen ve eskisine gore daha
sakin kalmay1 basardigin1 séyleyen Al su climleleri kurmustur: “Cocugumun bu
durumundan dolayr ¢ok kitap okumaya basladim. Okuduk¢a da eskiden
davranmiglarimin ne kadar yanlis oldugunu gordiim, artik daha diigiinerek hareket

ediyorum.”

Katilimcilara program Oncesinde yari yapilandirilmig formlarda
yoneltilen sorularda 6ne ¢ikan sorunlardan biri de akademik sorunlardir. Ailelerin
hemen hemen hepsi ¢ocugun egitim ve d6gretiminde zorlandigini ve ¢gocuguna yeteri
kadar destek olamadigini belirtmistir. Programa katilan annelerden K5 okula uyum ve
akademik konularda problem yasadigini ifade etmis ve sunlar1 sdylemistir: Cocugum
suan 2. Sinifta ve kaynastirma ogrencisi olarak devam ediyor. Biz ilk taniyt 1. Sinifa
basladiginda okuma yazmayr bir tirlii 6grenememesi nedeniyle ogretmeninin
yonlendirmesiyle aldik. Bir sene boyunca ugrastim gergekten hi¢hbir sey
ogrenemiyordu. 1. sinifin sonlarina dogru raporunu alinca rehabilitasyon merkezine
gonderdik. Simdilerde yeni yeni okumaya basladi. Ama bunu bile hep benim
zorlamamla yapiyor asla dersin basina oturtamiyoruz. Konu ile ilgili K7 sunlar1 ifade
etmistir: Benim ¢ocugum hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanimint ¢ok kiigiik yasta
aldi ve sonrasinda hemen egitime basladi. Maalesef biz okul derslerinde hep ¢ok geri
de kaldik. Kizimi dersin basina oturtmak imkansizd siirekli oyun oynamak istiyordu.
Suan 7. Swnifta derslerinde ¢ok zorlaniyor bu konuda ne yapacagimi bilmiyorum.
Akademik sorunlarla ilgili programa katilmayan annelerde benzer ifadeleri kullanmas,
katilimcilar en 6nemli problem olarak ders ¢alistirma da yasanan zorluklar ve 6grenme
sorunlarindan bahsetmistir. Cocugunun okula devam konusunda sorunlar yasadigini
ifade eden A6 “Cocugum asla ders ¢alismak istemiyor, cogu zaman okula da gitmek

1

istemiyor. Bazen bir giin gidiyorsa iki giin gitmiyor. Gergekten ¢ok iiziiliiyorum.’

44



ifadelerini kullanmistir. Yine akademik problemlerle ilgili A9 “ Hala okuma yazmay:

ogrenemedik, ozel egitimde de ilerleme gosteremedi.” demistir.

Katilimcilarin ortak sorunlarina bakildiginda ilk sirada akademik
sorunlarin geldigi goriilmektedir. Ozellikle egitimine kaynastirma egitimi ile devam
eden ve kalabalik bir sinif ortaminda egitim alan ¢ocuklarin aileleri bu konuda daha
cok sorun yasadigini belirtmistir. Programa katilan annelerden K3; Kizim 3. Sinifa
gidiyor. Daha oncesinden 6gretmenimiz ozel egitim sinifinda devam etmesi gerektigini
soylediginde kabul etmemistim ama 2. Swniftan sonra bu kararimin yanlis oldugunu
gordiim. Swnmifi ¢ok kalabalikti ve o kadar ogrencinin iginde ogretmeni benim
cocuguma ayr bir ilgi gosteremedi ve maalesef iki yilimiz bosa gitti. Kizim hala birinci

swnif seviyesinde. Bu sene sinifini da degistirdigimiz i¢in hi¢ ders ¢alismak istemiyor.

Programa katilan annelerin goriisleri goz 6niine alindiginda akademik
sorunlarin bir baska boyutu olarak ailelerin bilgi eksikligi géze ¢arpmaktadir. Anneler
engelli bir ¢ocugun egitiminde yetersiz kaldiklarini, ona bir seyler 6gretirken uygun
davraniglart sergileyemediklerini ve bu konuda c¢evrelerinden de yeteri destek
alamadiklarini belirtmislerdir. Konu ile ilgili K5 su ciimleleri kurmustur: Cocugumun
dersleri, odevleri oluyor, eve geldiginde tekrar etmesi gerekiyor. Ama ben nasil
yardimci olacagimi bilmiyorum. Diger ¢cocuklarimla bir tutup bazen kizdigim oluyor
nasil kendi basina yapamaz diye. Sonra da bu davranisimdan dolayr iiziiliiyorum. Ama
o kadar isin iginde ona ¢ogu zaman ézel ilgi gosteremiyorum. Ozel egitim konusunda
bilgi eksikligini vurgulayan K6 sunlari ifade etmistir: Cocugum bir sey yaptiginda ya
da ona bir sey ogretmem gerektiginde nasil bir yol izleyecegim bilmiyorum. En basiti
cocuguma harfleri ogretirken ¢ok zorlandim hatta ara ara ona kizdigimda oldu keske

baska yollar bilseydim ya da bu konuda daha egitimli olsaydim.

Ailelerin karsilastig1 bir baska onemli giicliik ise iletisim sorunlaridir.
Aileler kendi yakin ¢evreleri ve i¢inde bulunduklari1 toplum ile bir takim sorunlar
yasarken bir yandan da ¢ocuklarin egitim- 6gretim ortaminda arkadaslar1 ve diger
bireylerle ilgili sorunlar yasamaktadirlar. Iginde yasanilan toplumun engelli bir bireye
sahip ailelere bakisi, okul idaresinin ¢ocuga ve aileye karsi tutumu, ¢ocugun i¢inde

bulundugu smaifta arkadaslar1 ve 6gretmeni ile uyum problemleri aileler tarafindan
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O6nemli goriilen ve giinliik yasamlarinda sorunlarla karsilagabildikleri alanlar olmustur.
Ozellikle yakin ¢evresinde iletisim problemleri ile karsilasan K1 goriislerini su sekilde
aciklamistir: Benim maalesef bu konuda yasadigim bir ¢cok olay oldu. Insanlar bazen
¢ok acimasiz oluyor. Cocugumun 6zel bir ¢ocuk oldugunu kabul etmek istemiyorlar.
Onlara gére ben fazla abartiyorum. Keske biraz daha anlayisl olsalar inanin isim
daha kolay olur. Ozel gereksinimli ¢ocugunun smuf iginde uyum problemleri
yasadigini dile getiren K8 sunlar1 soylemistir: Benim kizim suan 8. Sinifta, ben
neredeyse birinci swniftan beri her giin okuldayim. Kizim sinif arkadaglar: ile
anlasamiyor, diger ¢ocuklar onunla dalga geciyor diye siirekli kavga ediyor. Ne
yapacagimi sagirdim artik. Progrma katilmayan annelerde de yine benzer sorunlardan
bahsetmis, ¢ocugunun sinif igerisinde kabullinde sorunlar yasayan A7 su sozleri
sOoylemistir: “I. Sinmiftan itibaren ¢ok problem yasadik. Kimse benim ¢ocugumla
oturmak istemedi. Biraz hareketli oldugu i¢in veliler bile sikayete basladi. Hala da
sikayetler devam ediyor. Cok iiziiltiyorum, bizim elimizden bir sey gelmiyor ki”
Katilimcilar iletisim sorunlarinin bir baska boyutu olarak kardesler arasindaki
ilisgkiden bahsetmis, programa katilan annelerden tek ¢ocuklu iki katilimci diginda
diger yedi katilimer da kardesler arasinda sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu
konuda K9 sunlar1 sdylemistir: Benim 4 tane ¢ocugum var, 3. Swrada engelli oglum
geliyor. Oglum ne biiyiikleriyle ne de kendinden kiigiikle anlasabiliyor. Aslinda beni
digerlerinden kiskaniyor. Biitiin giin onla ilgileniyorum ama yine de bu kiskan¢hgi
gecmedi. Kardes kiskangligindan dolay: sorunlar yasadigini dile getiren K7 sunlart
sOylemistir: Kizimla abisi hi¢ anlasamiyor. Evde onlart yalniz birakmaya korkuyorum.
Abisi daha uysal ama kizim ne yapip edip onu ¢ildirtmayr basariyor. Siirekli bir telefon

kavgasi var aralarinda. Aksam hep birlikte oturdugumuzda mutlaka bir kavga oluyor.

Diger grupta ise tek ¢ocuklu aile bulunmamakta, katilimcilarin hepsi de
kardes iligkilerinde yasadig1 zorluklardan bahsetmistir. Katilimcilar genellikle 6zel
gereksinime sahip ¢ocuk disinda diger ¢ocuklariyla yeteri kadar ilgilenemedikleri ve
bununla ilgili problem yasadiklarini dile getirmislerdir. Bu konu da A5 su
problemlerden bahsetmistir: “ Engelli ¢ocugumla ilgilenmekten bazen digerlerine
vakit ayrramiyorum. Diger iki kizizm bu yiizden bana hep tavirli davraniyorlar, onlar

)

sevmedigimi diigiiniiyorlar esimin de destegini gérmeyince gergekten isim ¢ok zor.’

46



Ailelerin giinliik yasamda karsilastiklart bir bagka giicliik ise toplumsal
baski ve diglanmadir. Katilimcilarin hemen hemen hepsi zihinsel engelli bir bireyin
aile yasaminda var olmasi ile birlikte bir takim sorunlar yasadiklarmi, iginde
bulunduklar ¢evre tarafindan dislandiklarimi ya da kendi istekleri ile toplumdan
soyutlandiklarii1 ve yakin cevreleri tarafindan baskiya maruz kaldiklarini ifade
etmistir. Programa katilan anneler ile yapilan goriismelerde K6 yasadigi zorluklar1 su
ciimlelerle agiklamistir: Cocugum ilk taniyr aldigindan beri esimde dahil olmak iizere
hem kendi ailem hem de esimin ailesi ¢ok iistiime geldi. Benim ¢ocugu yok yere
hastaneye, egitime gotiiriip getirdigimi soyliiyorlar. Cok zaman bu durumdan dolay
agladim. Hatta egimin ailesi ¢ocugumun bu durumundan beni sorumlu tutuyor. Cok
ilgilendigim i¢in ¢ocuk nazlaniyormug. Bende bu baskilardan dolayr bir ¢ok kisiyle
goriismiiyorum. Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmanin iginde yasadig toplumda
da bazi problemlere neden oldugunu ve toplumun bakis acisindan rahatsiz oldugunu
dile getiren K9 su sozlerle kendini ifade etmistir: Bizim belki de en zorlandigimiz konu
toplu tasima olayrydi. Cocugum bazen aglama nébetleri tutuyor eger otobiiste ya da
tramvayda boyle bir sey olduysa insanlar bana kotii kotii bakiyor. Asla halimizden
anlamiyorlar. Ozel bir gocuga sahip olmanin zorluguyla ilgili bir baska agidan kendini
degerlendiren ve sosyal ¢evresinden kendini soyutlamak zorunda kalan K8 sunlari
sOylemistir: Ben ilk baslarda ¢ok zorlanmadim ¢ocugum ¢ok kiiciikken tani aldi. Ama
biiyiidiikce ve sorunlari arttikca ister istemez kendimi eve hapsettim. En yakinlarima
bile gidemez oldum. Bir misafirlige gittigimizde ¢cocugumun orada sorun ¢ikarip, ev
halkinit huzursuz etmesi beni de esimi de ¢ok rahatsiz ediyor. Artik hep evdeyiz gelmek
isteyen bize geliyor.

Program oOncesi diger gruptaki  katilimcilara  uygulanan yarn
yapilandirilmis goriismelerde anneler, sosyal g¢evrelerinden destek gdrememekten
yakinmakta ve paylasim yapamadiklar1 i¢in bir ¢ok sorunu tek baglarina halletmek
zorunda kaldiklarini ifade etmektedir. Ozel gereksinimli g¢ocugunu bir yere
birakamadigint ve bunun giinliik yasantisinda olumsuz sonuglara neden oldugunu
ifade eden A2 goriislerini su sekilde aciklamustir: “Cocugum yalniz kalmaktan daha
dogrusu benim disimda biriyle kalmaktan ¢ok korkuyor. Birkag¢ defa anneme birakip
bir yere gittim gelene kadar kiyameti kopard. O yiizden her yere onu da gotiiriiyorum.

Hatta bazen gitmiyorum da istedigim yerlere.” Bir baska katilimci da sosyal
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cevresinden gordiigli baskidan bahsederek, ¢ocugun ve kendisinin bundan olumsuz
etkilendigini su climlelerle ifade etmistir. A3; “ Cocugum dogmadan dnce ¢ok giizel
bir arkadas ¢evrem vardi. Ama ¢ocugumdan sonra herkes bir bir benle iliskiyi kesti.
Cocugumun huysuzlugundan rahatsiz oldular. Bende zamanla gidip gelmemeye
basladim. lyice ev kapanir olduk.” Program sonrasi katilimcilarin bu konuda
diistincelerinde daha esnek davrandigi goriilmektedir. Bilgi ve farkindalik
diizeylerinin artmasi ile birlikte katilimcilarin sosyal hayata katilimda daha cesaretli
oldugu goriilmiistiir. Diisiincelerindeki degisimi K1 su sekilde dile getirmistir:
“Egitimlere geldikce kendime giivenimin geldigini fark ediyorum. Cocugum igin iyi
bir seyler yaptigimi diistiniiyorum. Eskiden aman evde kalalim kimsenin tribini
cekmeyelim diye diistiniiyordum ama egitimlere geldikge aslinda ¢ocugum igin iyi bir
sey yapmadigimi anlacim. Insanlarin bakislarimi, ne dediklerini umursamadan
vasamay: ogrenmeliyiz.” Bir baska katilimci ise konu ile ilgili sunlar1 sdylemistir. K8;
“Kendimizi eve kapatmaya o kadar alistirmisiz ki disarda ne olup bitiyor farkinda bile
degiliz. Bu egitimin en giizel yani burda arkadaglarimin ¢cocuklar igin yaptiklar: farkh
seyler oldugunu 6grenmem oldu. Bu haftasonu ¢ocugumu alip bende bir yerlere
gotiirmeyi diistintiyorum.”

Program sonrasi diger gruptaki annelerden sadece Al farkli bir goriis
ifade etmis, diger katilimcilar diisiincelerinde degisim olmadigini belirtmislerdi.
Yasadigi degisimi Al sdyle aciklamistir: ““ Daha énceleri bende calistigim igin ¢ocugu
evden disart ¢ikarmiyordum ya da bazen izin giinlerinde parka gotiiriiyordum. Simdi
veni bir ise basladim hafta sonlari evde kalryyorum o yiizden ¢ocugumla daha ¢ok
sosyal aktivite yapabiliyoruz. Keske daha isimi degistirseydim ¢ocugum ¢ok mutlu

Engelli bir bireye sahip olmak ebeveynlerin giinliik yasamlarinda ve
aile yasantilarinda sorunlara neden olabilmektedir. Aile yasantisinda o6zellikle esler
arasinda zaman zaman sorunlar yasanabilmektedir. Esler cocugun gelisimi ve
bakiminda ¢cogu zaman birbirlerini desteklemek yerine genelde bir tarafin daha ¢ok
sorumluluk aldigr bir konuma donmektedir. Yapilan g¢alismalara bakildiginda
genellikle sorumluluk alan ve engelli ¢gocugun her tiirlii ihtiyacinda yaninda olan
genellikle annenin oldugu goriilmektedir. Program oOncesi katilimcilara “Engelli bir
cocugun varliginin esler arasindaki iletisime etkisi nedir?” sorusu yoneltilmis ve

programa katilan annelerden su cevaplar alinmistir. K1; * Benim esim en basindan
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beri isimizi hep zorlastirdi. Cocugumu egitimlere bile gétiirmeme izin vermiyordu
hatta rapor aldigimi duyunca ¢ok kavga ettik. Ama zamanla benim ne kadar kararl
oldugumu goriince artik ses ¢ikarmiyor ama ¢ocugumuza ozel bir ilgide gostermiyor.
Keske biraz daha yardimci olsa.” Ayni konu da zorluk yasadigini su ciimlelerle ifade
eden K5; “ Esimle ilk baslarda ¢ok kavgalarimiz oldu ¢ocugu hastaneye gotiirmeme
bile izin vermezdi gizli gotiirmek zorunda kaldim. Rapor aldigimi duyunca neredeyse
bosanacaktik. Araya biiyiikler girdi baristik ama esim maalesef kendini hig
degistirmedi kag yildir hala tepkili sanki cocugumuzu ben bu duruma getirdim.” K4
ise esinin bata karsi ¢iktigint ama zamanla durumun daha iyiye gittigini su sozlerle
anlatmistir. “Esim ¢ok sert biridir boyle bir seyi duyunca ¢ok kizdi sinirlendi ama
zamanla duruma alisti kabullendi artik.” Programa katilmayan annelerin konu ile
ilgili goriislerine bakildiginda genel olarak programa katilan anneler ile ortak sorunlara
sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin hemen hemen hepsi 6zel gereksinimli bir
cocuga sahip olmakla birlikte esler arasinda problemlerin yasandigini ifade
etmislerdir. Egitim seviyesi daha yiiksek olan katilimcilardan biri esinin bu siiregte en
basindan beri destek oldugunu belirtmistir. Konu ile ilgili A1 “ Biz ¢ocugumuzu ilk
hastaneye gotiirdiigiimiizde engelli olacag aklimizin ucundan ge¢medi. Tabi ilk
duydugumuzda sok olduk ama ¢abuk toparladik, esimde bu siire¢te bana ¢ok destek
oldu elinden geldigince ¢ocugumuzla ilgileniyor. Bu durum bizim aramizda sorun
olmadi aksine daha da bagladi” Katilimci goriislerine bakildiginda babalarin
genellikle gocugun durumunu kabullenmekte direndikleri ve anne ile bu konuda goriis
ayriliklarinin oldugu goriilmektedir. Program sonrasi katilimecilara tekrar ayni soru
yoneltilmis ve programa katilan annelerden su goriisler alinmustir: K1: “Egitimlere
gidip geldikce bende bazi konularda esime fazla israrct davrandigimi fark ettim. Zaten
bastan beri karsi ¢ikiyordu sonradan sesini ¢ikarmamaya basladi bende 6yle olunca
her seyi dort dortliik yapmasini bekledim. Ama anladim ki daha kiigiik gorevler vererek
onu da bu slrece dahil etmem gerekiyormus.” Program sonrasi esiyle arasindaki
iletisimde farklilik oldugunu belirten K9 su ciimleleri kurmustur: “ Egitimin bana
kattigi en iyi seylerden biri esime sizin attiginiz bilgileri okutmam oldu. En azindan bu
konuda bilgi sahibi olmasi bile iyi bir sey. Zamanla her sey daha iyi olacak.” Diger

gruptaki A9 esinin aldigi psikolojik destekten sonra tavirlarmin degistigini su
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climlelerle ifade etmistir. “Esim bir arkadasinin tavsiyesiyle psikologa gitmeye basladi
bir aydir. Eskisine gore daha sakin ¢ocukla da ilgilenmeye basladi.”

Aile egitim programi ile Ol¢iilmek istenen bir baska sorun ailelerin
cocugun durumu ile ilgili sorunlar1 paylasmada yasadigi zorluklardir. Annelerin
tamamina yakini tanty1r almadan 6nce baslayan ve tani ile birlikte farkli problemlere
yol acan durumlarla karsilasmislardir. Ailelerin karsilagtiklart sorunlar1 paylasirken
yasadiklar1 en 6nemli sorun olarak yakin ¢evrelerinden destek gérememe, sorunlari
paylasirken ¢evrelerinden kiiclimseyici tavirlarla karsilasma, yardim istendiginde
destek gdorememe siralanabilir. Bu konuda programa katilan annelerden K2 karsilastig
sorunlart su sekilde ifade etmistir: “ Bu siirecte en ¢ok zorlandigim konulardan biri
cocugumla ilgili bir sey paylasirken insanlarin beni umursamamasi ya da ¢ocuguma
hastalikli biri gibi davranmalariydi.” Yakin ¢evresinden destek goremedigini anlatan
K4 su climleleri kurmustur: “Bazen keske bana yardim edecek biri olsa diye
diistintiyorum. Cocugumu birakip diger islerimi halletmeye gidebilecegim biri yok
maalesef. Nereye gidersem engelli ¢ocugumu da kendimle siiriikliiyorum. Bazen
saatlerce yollarda gidip geliyoruz, ¢cocuk eve gelince daha da huzursuz oluyor.”

Ozel gereksinime sahip bir cocuga sahip ailelerin sosyal yasamlarinda
karsilastig1 bir baska sorunda yakin cevrelerinin kendilerine ve ¢ocuklarina karsi
kiiciimseyici tavir i¢inde olmalaridir. Cocugunun egitim ortamlarina katilmasi ya da
farkli bir etkinlige katilmasi durumunda bile yakin cevresinden olumsuz tavir
gordiigiinii ifade eden K6 diisiincelerini su sekilde agiklamistir:  “Cocugumu egitime
gotiiriirken kendi anne babam bile niye bu kadar kosturuyorsun bir sey degismeyecek
diye hep olumsuz yorum yapryorlar. Destek olmayt birakin bu laflar: bile duyunca ¢ok
zoruma gidiyor.” Bir baska katilimci ise K5; “Okula gidip gelirken ozel egitim
servisini goren bile farkli bakvyor, iiziiliiyor halimize. Ben bu bakislardan ¢ok rahatsiz
oluyorum.”

Program 6ncesi diger gruptaki katilimcilarinin goriisleri incelendiginde
sosyal yasamlarinda destek eksikligi ve olumsuz tavirlarla karsilagma 6ne ¢ikmaktadir.
Yasadig1 zorluklar1 ve engellenmeyi A3 su sozlerle agiklamistir: “Cocugumu emanet
edecegim hi¢ kimsem yok, ailem en basindan beri hep bana karsi oldular. Cocugumun
bu durumundan dolayr beni sorumlu tuttular o yiizden kendim igin hi¢chir sey

yapamiyorum. Sikintilarimi paylasacak bile kimse yok.” Bir bagka katilimci A5
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“Insanin bazen oturup konusacak bir yakimn olmamasi ne kadar koti. Cocugumun
durumundan dolayr zaten bir yere gidemiyorum insanlarda aramiza mesafe koymus
gibi davraniyorlar.” Program igerisinde yapilan ¢alismalarda annelerin tekrar bu
durumlar1 gozden gecirilmis, olumsuz durumlarla nasil bas edecekleri konusunda bilgi
alis verisi yapilmistir. Katilimcilarin - oturumlardan sonra kendilerine daha
giivendikleri, olumsuz durumlarla daha kolay bas edebildikleri gozlenmistir. K6; *
Biz engelli aileleri olarak o kadar ¢ok olumsuz durumla karsilastik ki bazen ¢ok
agladik bazen de c¢ok sessiz kaldik. Ama bu egitimlerde gordiim ki sessiz kalarak,
tiztilerek ya da evden ¢ikmayarak ¢cocugumuza iyilik etmemisiz. Keske bu egitimler
surekli olsa ya da biz daha onceden katilabilseydik.” Program boyunca yapilan
calismalardan memnun kaldigini ve bu konuda kendinde degisim oldugunu ifade eden
K3 diisiincelerini su sozlerle agiklamuistir: ““ Burada konustuklarimizdan sonra ben
niye bir adim atmiyorum diye diigiindiim ve ¢ok uzun zamandir gérmedigim iki
arkadasimi evime davet ettim. Benim icin keyifli bir giindii, bir stkinti yasamadik.”
Yine bu konuda kendinde degisimi fark eden K7 “kizimla birlikte bir akrabamizi

ziyaret ettik bekledigimin aksine kizim hi¢ sikilmadan ve sorun ¢ikarmadan oturdu

bizimle. Ara ara boyle seyler yapmak lazimmus.”
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4.3. Programa Katilan Annelerin Cocuklarinin Egitim ve

Engelli Haklariyla ilgili Bilgi ve Farkindalik Diizeyine Iliskin Tespitler

Tablo 8. Programa Katilan Annelerin Cocuklarmin Egitim ve Engelli Haklarryla ilgili
Bilgi ve Farkindalik Diizeyine Iliskin Tespitler

Program Oncesi f
Ailelerin ¢ocugun egitim- dgretim ortamini ziyaret etmesi 7
Cocugun yasal haklarinin farkinda olma 1
Engelli ¢cocugun varligi ile evde yapilan diizenlemeler 2

Program Sonrasi f
Cocugun egitim ogretim ortamin1 ziyaret etme 8
Ailelerin ¢ocugun yasal haklarinin farkinda olmasi 5
Cocugun egitimi ve gelisimini destekleyecek ev i¢i dizenlemelerin
yapilmasi 4

Engelli bir bireyin varligi ile ev ortaminda bir takim degisiklikler
olmaktadir. Cocugun 6grendiklerini daha iyi pekistirebilmesi i¢in ev ortaminda da
diizenlemelerin yapilmasi ¢ocugun gelisimini ve egitimini olumlu etkileyecektir.
Programa katilan annelere program Oncesinde yoneltilen sorularda, ev ortaminda ne
gibi degisiklikler yaptig1 sorulmus sadece bir katilimei farkli bir diizenleme yaptigini
ifade etmistir. K3; “Cocugum biraz daha biiyiidiigiinde camlara ve dis kaprya ¢ocuk
kilidi yaptirdik ne olur ne olmaz diye. Bazen ofke nobetleri tutuyor ne yapacag belli
olmaz.” Bir baska katilimci da ev i¢inde 6zel bir alan olusturamadigini ve bunun i¢in
yeterli maddi imkaninin olmadigini su sozlerle agiklamistir. K4; “Cocugum icin
sadece diger kardeslerinden ayri kullanabilecegi bir masa alabildik. Maalesef maddi
durumumuzdan dolayr baska bir sey yapamadik.” Diger gruptaki katilimcilarla
program Oncesi yapilan goriismelerde ev ortaminda diizenleme yaptigini agiklayan ii¢

katilimc1 bulunmaktadir. Katilimcilardan yaptigi diizenlemeyi aciklayan Al; “ Okula
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baslamasiyla beraber ilk is kendisine ait masa sandalye almak oldu. Daha sonra evde
kirilacak dokiilecek seyleri kaldirdim ¢ocugum rahat hareket edebilsin diye.” A5 ise
“Benim kizim duvarlar: karalamay seviyordu bunu engelleyemedik bir tiirli son ¢are
olarak biiyiik resim kagitlarindan alip boyuna gére duvara yapistirdik en azindan
orayi karalasin diye. Ise de yaradi.” A4’ te okuldaki 6gretmeninin tavsiyesi iizerine
evde yaptigi degisikligi su sekilde aciklamistir: “Bizim en buylk sorunumuz ders
calismamasiydi, ogretmenimiz bir tavsiyede bulundu. Ona giizel, renkli masa alinca
heveslenip en azindan bagina gegiyor.”

Aile destek egitim programinda ilgili oturumda anneler ile ev iginde
ne gibi diizenlemeler yapilabilecegi hakkinda beyin firtinast yapilmis ve her bir
katilimci1 kendi aile yasantis1 ve ¢ocugun diizeyine uygun olarak diizenleme yapmasi
istenmistir. Katilimeilardan bazilarinin yaptigi diizenlemeyi programda paylasmasi
istenmistir. Ev i¢i yaptig1 diizenlemeyi K1 su s6zlerle agiklamistir: “ Maalesef evimiz
cok kiigiik her ¢cocuk icin ozel bir oda yok. Ama gegen oturumda konustuklarimizi
diistiniince acaba neler yapabilirim diye iyice diigiindiim. Ilk adim olarak ¢ocuga ait
bir masa ve sandalye ayarladim. Bu sekilde ddevierini daha rahat yapabilecek.” Bir
baska katilimci ise ev i¢inde yaptig1 diizenlemeyi su climlelerle agiklamistir. K8 “Ben
daha once kapi ve cam kilitlerini hi¢ diistinmemistim. 4. Katta oturuyorum bu yiizden
ilk olarak bunlart halledebildim.” K9 ise ““ kapi ve cam kilitleri benim aklima da
gelmemisti onlar1 hallettim hemen.” Program sonrast katilimer goriislerine
bakildiginda programa katilan ii¢ annenin goriislerinde farklilik oldugu ve giinliik
yasamlarinda da bunu uyguladiklar1 gozlenmistir. Diger grupta ise program sonrasi
katilimci goriislerinde farklilik olmamustir.

Ailelerin ¢ocuklarin egitim- Ogretim ortamini ziyaret etmesi,
Ogretmenlerinden ¢ocugun gelisimi hakkinda bilgi almasi ve g¢ocukla ilgili neler
yapilabilecegi ile ilgili ortak kararlar alinmasi ag¢isindan Onemli bir adimdir.
Katilimcilara egitim- 6gretim ortamini en son ne zaman ziyaret ettiniz sorusu
yoneltilmis ve katilimcilarin biiyiik bir oraninin hemen hemen her giin okula
ugradiklart goriilmistiir. Programa katilan K7 konu ile ilgili “ ben maalesef hemen
hemen her giin okuldayim, kizim ile simif arkadaslar: arasinda siirekli problem oluyor
okula gitmek zorunda kaliyorum.” Bu konuda K6 ise “Ben her giin ¢ocugumu okula

gotiriip, smmifina birakiyorum, onu yalniz gondermeye korkuyorum.” K4,

53



“Cocugumun okuluna en son veli toplantisinda gittim, sanurim 2 ay énceydi.” K1 ise
“Ben ¢ok sik gidemiyorum ancak 6gretmeni ¢agirirsa gidiyorum, kizim servisle gidip
geliyor.” Programa katilmayan annelerin ise okul ziyaretinin programa katilan
annelere gore daha az oldugu goriilmiistiir. Programa katilmayan dort anne, okula
gerek olmadikca gitmediklerini ifade etmislerdir. A4 c¢alisma saatlerinden dolay1
okula gidemedigini su sekilde aciklamistir: ““ Benim ¢ocugum servisle gidip geliyor,
okula gitmesine ablasi yardimct oluyor ¢iinkii ben o saatte iste oluyorum. Maalesef
ben ancak toplantilara gidebiliyorum.” Daha Onceleri yasadigi sikintilardan dolay1
okula gitmeye ¢ekindigini ifade eden A8 durumu su sekilde agiklamistir: “Daha dnce
ogretmenimizle tartismalarimiz oldu ¢cocugumun tanisini kabul etmedigim igin, sadece
ogretmenle degis miidiirle de tartistik. O yiizden okula gidip bir sey sormaya
cekiniyorum. Onemli bir sey olursa égretmeni not gonderiyor. O zaman gidiyorum
Yine is saatlerinden dolay1 okula gidemedigini ifade eden Al “Maalesef is saatlerimle
okul saatleri uymuyor. Okula gidip gelmesinde benim annem yardimct oluyor bir sey
oldugunda o6gretmeniyle iletisime geciyorum” climlelerini kurmustur. Bir baska
katilimet ise sikayetlerden dolay1 okula gitmek istemedigini belirtmistir. A7; ““ Benim
oglumun hir¢inlig yiiziinden sinifta sorun yagsiyor. Velilerde ogretmenlerde alt sinifa
gitmesini istiyor ama ben istemiyorum bu yiizden siirekli tartistyoruz. Bende artik
okula gitmemeye basladim.”

Aile egitim programinda okul ortami ve ailelerin bu konudaki tavrinin
onemi tlizerinde durulmus, programa katilan annelerin konu ile farkindaliklarinin
arttig1 gozlenmistir. Bu konuda ¢ocuguna karsi tutumunu degistirmesi gerektigini
sOyleyen K6 diisiincelerini su sekilde agiklamigtir: Daha Once okula hep ben
gotiiriiyordum, eve ¢ok yakin oldugu igin servis kullanmadik. Hatta sinifina kadar
gotiiriiyor sirasina oturtuyordum. Ama egitimde konustuklarimdan sonra anladim ki
cocugumu biraz daha ozgiir birakmam gerekiyor. En azindan okul bahgesine kadar
gotiiriip, diger kisimlarda kendi basina gitmesi daha iyi olacak. Cocugum bunu
yapabilecek yasta ama maalesef ona simdiye kadar firsat vermedim. K2 ise okul
ortamin1 ¢ok sik ziyaret etmedigini ifade etmis, ancak program sonrasi bunun bir
eksiklik olduguna karar vermis ve su ifadeleri kullanmistir: “Ben okula neredeyse hig
gitmiyordum. Cocugumla ilgili olumsuz bir seyler duymaktan artik o kadar sikildim ki

diger velilerle karsilasmak istemiyordum. Ama programda konustuklarimizdan sonra

54



anladim ki bunun ¢ocuguma faydasi yok hatta zarart var. Bu yiizden artik daha sik
gitmeye karar verdim.

Ailelerin bilgi eksikligi yasadigi bir bagka nokta da ¢ocuklarinin engel
durumundan dolay1 sahip oldugu yasal haklarin farkinda olmamak ya da eksik bilgiye
sahip olmaktir. Program Oncesi katilimcilara ¢ocugun engel durumundan dolay1 sahip
oldugu yasal haklarin neler oldugu sorusu sorulmus her iki grupta da katilimcilarin
nerdeyse hepsi yasal haklarimi tam olarak bilmedigini ifade etmistir. Katilimcilar
tarafindan en 1iyi bilinen hak MEB tarafindan saglanan 6zel egitim ve rehabilitasyon
hizmeti, engelli maas1 ve toplu tasima indirim kart1 olmustur. Her ne kadar aileler 6zel
egitim hizmetlerinden yararlansalar da c¢ocugun egitim haklar1 konusunda bilgi
eksikligi yasadig1 goriilmiistiir. Programa katilan iki anne, program dncesinde engelli
haklar ile ilgili higbir bilgisinin olmadigini ifade etmistir. Diger grupta ise katilimcilar
yasal haklar konusunda yar1 yapilandirilmig gériisme formalarini eksik doldurmustur.
Katilimcilarin en iyi ifade ettikleri yasal hak programa katilan annelerinde ifade ettigi
gibi engelli maast olmustur. Program sonrasi katilimcilara tekrar ayni soru
yoneltildiginde K5; “Ben kizimin en fazla ortaokulu bitirebilecegini diigiintiyordum.
Daha sonraki egitim imkanlarindan hi¢ haberim yoktu. Cok tesekkiir ederim bu
program sayesinde bunu 6grenmis oldum.” Konu ile ilgili K7; “A¢tk¢cast ben kizimi
liseye gondermeyi diisiinmiiyordum. Zaten yapamaz diye diistiniiyordum ama onlara
oOzel bir lisenin oldugunu duyunca ¢ok sevindim. Kesin gonderecegim.” Katilimeilarm
daha 6nce duymadig1 ya da farkinda olmadiklari bir baska hak ise engelli bireylerin
katilabildikleri E-KPSS ile ise yerlesebilme hakkidir. Bu konuda K4; “Biz engelli
aileleri en ¢ok ta ¢ocugumuz ilerde nasil bir hayat siirebilecek diye endiseleniyoruz.
Basina bir sey gelecek korkusuyla da 6yle her yere de gonderemiyoruz. Allah korusun
televizyonda neler goriiyoruz. Ama devletin béyle bir is imkani olmasina ¢ok sevindim.
Insallah cocugum biiyiidiigiinde de bu imkanlar olur.” Daha oncesinde boyle bir
durumdan haberi olmadigini belirten K8 su climleleri kurmustur: “Ben simdiye kadar
hi¢ boyle bir sey duymadim. Liseye bile géndermeye korkuyordum. Simdi bu egitimden
ogrendigim kadariyla hem kendine gore bir liseye gidebilecek hem de ig imkant olacak.
Cok sevindim icim rahatladi.”

Programa katilan bir ¢ok annede ortak gozlenen bir bagka konu ise

cocugun egitimi ile ilgili durumlar1 eksik degerlendirmeleri, ¢ocuklarina devlet
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tarafindan verilen haklar1 eksik ya da hatali bilmelerinden kaynakli okuldan ve 6zel
egitim kurumlarindan beklentilerinin diisiik olmas1 siralanabilir. Aileler cocuklarinin
egitim hakkinmi 1iyi bilmedikleri i¢in okulda ve 06zel egitimde onlara sunulan
hizmetlerden dolay1 kendilerini bir yUk gibi hissedebilmektedirler. Bu konu ile ilgili
K1 sunlar1 demistir: “ Bu haklar: duyunca keske simdiye kadar bunlart arastirsaydim
dedim. Cocugum simdiye kadar daha ¢ok yol alabilirdi. Ben sanki 6gretmenlerine
zorluk ¢ikaryyormusuz gibi diisiintiyordum. Aslhinda onlarin yaptigindan ¢ok daha
fazlasina hakkimiz varmis.” Diger gruptaki annelerle yasal haklar ile ilgili tekrar
goriigiildigiinde katilimcilar herhangi bir egitime tabi olmadiklarindan dolay1 ve
kendileri de bu siiregte aragtirmadiklari i¢in goriislerinde farklilik olmamistir. Daha
once sik¢a bahsedilen engelli maasi ve indirim kart1 katilimcilar tarafindan en bilenen
haklar olmustur. Program sonras1 katilimc1 goriisleri degerlendirildiginde
katilimcilarin bilgi eksikligi ve haklarinin farkinda olmamasinin giinliik yasamlarinda
bir ¢ok zorluga neden oldugu ve ¢oziim igin saglikli yollar tercih edemedikleri

gorulmektedir.
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4.4. Annelerin Aile Destek Egitimi Programuyla Tlgili Goriis ve

Onerileri

Tablo 9. Aile Egitimine Katilan Ebeveynlerin Aile Destek Egitim Programi Degerlendirme

Formu Frekans Degerleri

Sorular Evet Kismen(n) | Hayir(n)
(n)

Oturumlar etkili ve verimliydi. 9 0 0
Oturumlarda simdi ve gelecek yasamima beni hazirlayacak bilgi | 9 0 0
ve beceriler vardi.
Oturumlar sayesinde yeni bilgi ve beceriler kazandim. 9 0 0
Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanis1 ve 6zellikleri hakkinda | 9 0 0
bilgi sahibi oldum.
Cocugumun gelisim oOzelliklerini ve egitim imkanlarii | 8 1 0
ogrendim.
Cocugumun &zel gereksiniminden dolay1 yasal haklarinin neler | 7 2 0
oldugunu 6grendim.
Cocugumla ilgili problem durumlarda neler yapabilecegim | 7 2 0

hakkinda bilgi sahibi oldum.

Cocugumun  gelisim  Ozelliklerine  uygun  davranip | 9 0 0

davranmadigimi gézden gegirdim.

Cocugum ile iletisim bigimimi gézden gegirdim. 9 0 0
Iletisimde dinleme ve empatinin énemini 6grendim. 9 0 0
Oturumlarda o6grendiklerimi giinliik yasamimda uygulamak | 9 0 0
isterim.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarda giinliik yasami kolaylastirict | 8 1 0

bilgiler 6grendim.

Bir ebeveyn olarak oturumlarin ebeveynlik yasamina katkisi | 8 1 0

olacagini diisiniiyorum.

Oturumlarin benim ve arkadaglarimin yasamini | 9 0 0

kolaylastiracagina inantyorum.

Oturumlardaki beceriler yagamima katki saglayacak. 9 0 0
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Aile Destek Egitim Program Degerlendirme Formu sonuglarina
bakildiginda, programa katilan ebeveynlerin hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi
ve Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olduklari, ¢ocugunun gelisim 6zelliklerini, yasal
haklar1 ve egitim imkanlarimi fark ettikleri, 6grenilen bilgi ve becerilerin gilinliik
yasamlarini kolaylastirici etkisi oldugunu belirtmislerdir.

Program sonrasi programa katilan annelere “Aile Egitim Programi
Degerlendirme Formu” uygulanmis ve katilimcilardan su gorisler alinmistir.
Katilimcilarin tamami egitimi etkili ve verimli bulmus, egitimde aktarilan bilgilerle
yeni bilgi ve beceriler kazandiklarini ifade etmis, bu siirecte ebeveyn olarak
kendilerini, iletisim seklini, yasam becerilerini ve ¢ocuklarinin gelisim 6zelliklerini
gozden gecirdiklerini, programda giinlik yasamlarimi kolaylastirici bilgileri
ogrendigini, programda aktarilan becerilerin yasamlarina katki saglayacagini ve bu tiir
programlara katilmaya goniillii olduklarini, cevrelerine de tavsiye edeceklerini
belirtmiglerdir. Aileler formlardaki goriis ve Oneri kismina biiylik bir orandan bu
programlarda  eslerinin de  olmasinin ¢ocugun gelisiminde yararli olacaginm
diisiindiiklerini belirtmislerdir. Egitime katilan anneler, daha 6ncesinde bu sekilde bir
calismaya katilmadiklar1 ve bu tarz egitimlerden haberdar olmadiklari i¢in kendilerini
suclu hissettiklerini ifade etmislerdir. Yine katilimcilar diger katilimcilarin tani
aldiktan sonraki siire¢ igerisinde yasadiklar1 zorluklar1 dinlediklerinde yalniz
olmadiklarmi ve diger ailelerinde aym siirecten gegtiklerini ve ¢6ziim yollarini
dinlemenin kendilerine rehber olacagini ifade etmislerdir. Bir¢ok katilimc1 egitim
sonunda verilen katilim belgesinin kendisini mutlu ettigini ve bagka egitimler i¢in

motivasyon sagladigini belirtmistir.
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5. BOLUM
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

5.1 Tartisma ve Sonug¢

Bu bolimde 3-14 yas araliginda hafif diizeyde zihinsel yetersizlige
sahip ¢ocugu bulunan annelere yonelik uygulanan Aile Destek Egitim Programinin
etkililiginin arastirilmasinda ulasilan bulgular tartigilarak yorumlanmaistir.

Yapilan calisma sonuglarina gore program sonrasi katilimer goriisleri
degerlendirildiginde zihinsel yetersizligin tanimi1 ve 6zellikleri, cocugun egitimi ve
gelisim 6zellikleri ve annelerin arastirma yaparken yararlanabilecekleri giivenilir bilgi
kaynaklari, noktasinda bilgi ve farkindalik diizeylerinin arttigi goriilmistiir. Anneler
program Oncesine gore bilgi eksikliklerini giderecek ve daha saglikli bilgileri
edinebilecekleri kaynaklarin neler oldugu konusunda kendilerinde degisim oldugunu
belirtmistir. Bilgi kaynagi olarak sadece kitaplardan yararlanmak yerine elektronik
kaynaklar, oOgretmenler, alan uzmanlari, seminerler gibi kaynaklarda anneler
tarafindan yararlanilabilir kaynaklar olarak degerlendirilmistir. Alan yazinda yapilan
bir bagka ¢alismada da aileler tan1 aldiktan sonra en 6nemli problem olarak bilgi
eksikligine isaret etmislerdir (Kot, Sbnmez, ve Eratay, 2018). Bu ve benzeri ¢aligmalar
ele alindiginda bu programlarin aileler i¢in yararli oldugu ve bilgi ve farkindalik
diizeyine olumlu etkisinin oldugu bulunmustur. Anneler bas etmekte zorlandiklari
konularda bilgi kaynaklarinin neler olmasi gerektigi konusunda farkindaliklarinin
arttigini belirtmistir.

Bunun yani sira bu program ile ailelerin problemle karsilasildiginda
¢ozlim odakl tepkiler verme, cocugun egitimine ve gelisimine odaklanma, ¢ocugun
sosyal ¢evresi ile daha saglikli iliskiler kurmasi ve esler arasinda engelli bir cocugun
aile i¢inde varligr ile ortaya ¢ikan problemlerin saglikli ¢oziime ulastirilmasi gibi
katilimcilarda olumluya doniik degisim oldugu goézlenmistir. Anneler program

oncesinde ¢cocugun olumsuz davranisina karst daha az tolerans gosterdiklerini bazen
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cok fazla tepki verdiklerini ifade ederken, bazen bu olumsuz tepkilerin ¢ocugun
gelisimine de zarar verdigini kabul etmektedirler. Aile i¢indeki yanlis tutum ve
davraniglarin 6zellikle engelli ¢ocuk tarafindan daha ¢abuk rol model olarak alindigi
ve sosyal ¢evrelerinde de bunu uyguladigini dile getirmektedirler. Bu yanlis tutum ve
davraniglar nedeniyle engelli ¢ocuklarmin sinif i¢inde dislandiginin ya da farkl
tepkilere maruz kaldigini paylasmislardir. Ozellikle annelerin okul ziyaretlerinde gogu
zaman bu davranislardan dolayr hem velilerden hem de O6gretmenlerden sikayet
aldiklarim tiziilerek ifade etmislerdir. Yine annelerin olumsuz olarak ifade ettikleri bir
baska nokta da esler arasindaki problemler olmus, anneler 6zellikle eslerinin gocugun
egitiminde ve bakiminda kendilerini yalniz birakmasindan dolay1 daha fazla kaygi ve
stres yasadiklarini sdylemiglerdir. Uygulanan aile destek egitim programiyla annelerin
tutum ve davranislarinda degisim oldugu, program Oncesine gore annelerin olumsuz
olaylar karsisinda farkli ¢6ziim yollar1 gelistirdikleri, egitimde 6grendikleri bilgileri
ev ortamina da tasidiklar i¢in bazi annelerin eslerinde olumlu degisimin oldugu
gozlenmistir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda engelli bir bireye sahip
ailenin stres kaynaklarindan biri olarak annelere ¢ocuklarin bakiminda daha fazla
sorumluluk diismesi nedeniyle kendilerine ve eslerine yeteri kadar vakit
ayiramadiklarini ve esler arasi ¢atigmalara neden oldugunu saptamislardir (Kaytez,
Durualp, ve Kadan, 2015). Bu calismalarin ailelerin saghkli ¢6ziim yollar
tiretmelerinde ve ¢ocugunun gelisim 6zelliklerini dikkate alarak degerlendirmesinde
ve boylelikle aile i¢i iletisimde yasanan problemlerin ¢ézlimiinde yol gdsterici olacagi
distintiilmiistiir.

Aile destek egitim programi ile katilimcilarin engelli haklar1 ve egitim
haklar1 ile ilgili bilgi ve farkindalik diizeyinde olumlu ydnde degisim oldugu
saptanmistir. Katilimeilar ¢ocuklarinin egitim- 6gretim ortamini daha sik ziyaret etme,
yasal haklarin farkinda olma ve ev igerisinde cocugun gelisimi ve egitimini
destekleyecek diizenlemeleri yapma noktasinda program oncesine gore goriislerinde
degisim oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar ¢ocuklarinin engel durumundan dolay1
sahip olduklart yasal haklarin farkinda olmadiklar1 i¢in karsilastiklar1 giicliiklerde
saglikll bir yol izleyememektedir. Anneler engelli ¢ocuklarinin yasal haklarmi tam
olarak bilmedikleri icin bir cok kaynaktan yararlanamamustir. Ozellikle egitimle ilgili

haklarda eksik bilgilerin olmasi g¢ocugun daha az egitim- Ogretim ortamlarinda
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bulunmasina neden olmus, aileler bunun kendileri ve ¢ocuklari i¢in sorun oldugunu
ifade etmislerdir.  Cocuklar1 i¢in gelecek planlamasi yaparken yogun kaygi
yasadiklarini ifade eden anneler, 6zellikle devlet tarafindan engelli bireylere sunulan
i ve egitim imkanlarimi 6grendiklerinde program oOncesine gore daha mutlu
olduklarma diisiincelerinde yer vermislerdir. Yapilan bu c¢alisma ile bilgi farkindalik
diizeyleri artirilarak sorunlar karsisinda daha saglikli ¢6ziim Onerileri getirmeleri
beklenmektedir. Engelli haklarini daha iyi bilen anneler, ¢ocuklarini daha dogru
yonlendirebilecek ve gelecek planlamasi yaparken daha az stres yasayacaklardir. Alan
yazinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda sosyal destek, bilgi destegi, maddi ve manevi
destek arttikca ailenin stresinin azaldigi belirtilmistir (Sivrikaya ve Tekinarslan,
2013). Bilgi ve farkindalik diizeyleri arttikga ailelerin stres kaynaklari ve olumsuz
bakis agilarinda azalma oldugu saptanmistir.

Arastirmada uygulanan aile destek egitim programinin katilimeilar
tarafindan degerlendirilmesine bakildiginda, katilimcilarin programdan memnun
kaldiklari, programda &grenilen bilgilerin yasamlarma katki saglayacagini, diger
katilimcilarla ortak sorunlara sahip olma ve onlarin ¢6ziim yollarin1 dinleme firsati
bulduklart i¢in programin kendilerine yol gosterici oldugunu, 6grenilen bilgileri
giinlik yasamlarina aktarmak istediklerini ve yine bu tarz programlari ¢evrelerine
tavsiye edeceklerini aktarmiglardir. Aileler simdiye kadar bu ve benzeri egitimlerden
haberdar olmadiklar1 i¢in Uziintiilerini de dile getirmislerdir. Anneler aile egitim
programinin farkli boyutlarda tekrar uygulanmasi durumunda katilimci olmak
istediklerini hatta programin daha uzun siireli planlanmasinin kendilerine daha fazla
yarar saglayacagini dile getirmislerdir. Egitime katilmaya goniillii olan anneler,
0zellikle babalarinda dahil olacagi programlarin planlanmasinin aile i¢inde iletisime
ve ¢ocuklarinin gelisimine olumlu etkisinin olacagini ifade etmislerdir. Konu ile ilgili
benzer calismalara bakildiginda, aile egitimleri sayesinde aileler cocuklarinin
yetersizliklerine odaklanmak yerine bu siirecte cocugun gelisimine katki saglayacak
yollar1 arastirmaya odaklandiklarini tespit etmistir. Arastirma sonucunda ailelerin
cocuklarina bakis a¢ilarinda olumlu bir yaklagim sergilediklerini ifade etmistir (Seker,
2013). Bu galismada da ailelerin bilgi eksikliklerinin giderilmesi, programda diger
katilimcilardan farkli bakis acilar1 dinlemeleri, ¢oziim yollarimi 6grenmeleri hem

kendilerini hem de 6zel gereksinimli ¢ocuklarii olumlu destekleyecektir.
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Bu calisma ile ailelerin tan1 aldiktan sonraki siiregte bir takim zorluklar
yasadiklari, tibbi, egitsel konularda bilgi eksiklerinin oldugu ve sosyal destek
konusunda yalnmiz kaldiklari ve bununda aile iginde sorunlara neden oldugu
gorulmektedir. Annelerin  tan1 siirecinden sonra uzman Kkisiler tarafindan
desteklenmesi ve bilgilendirilmesi, siire¢ i¢inde yasadiklar1 zorluklara karsi destek
bulmalar1 gerektigi diisliniilmektedir. Ailelerin ortak paylasim yaptig1r ve bilgi ve
becerilerini arttirdigi aile egitim programlarmin ya da grup toplantilarinin
diizenlenmesi fayda saglayacaktir. Yine bu ¢aligmalara babalarinda dahil olmasi aile
ici iletisime 6nemli katkis1 olacaktir.

Bu calisma ile annelerin hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin gelisim 6zellikleri, egitim ve engelli haklari, olumlu tutum ve davranislar
kazanarak ¢ocuga iyi rol model olabilme, aile i¢i iletisim, esler arasi iletisim ve sosyal
destek aglar1 konularinda bilgi ve farkindalik diizeylerinde degisim oldugu sonucuna
ulagilmistir. Uygulanan aile destek egitim programinin, annelerin ¢ocuklarinin engel
durumunu programdan daha oncesinde kabul ettikleri ve ¢éziim arayisinda olduklari

i¢cin kabul asamasinda bir etkisi olmamuistir.

5.2.0neriler

Yapilan ¢alismanin sonuglart incelendiginde su 6neriler siralanabilir:

Uygulamaya Yoénelik Oneriler

1. Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireylerin ailelerin bilgi ve beceri
diizeyinde eksiklerin oldugu goriilmektedir. Ailelerin giinlilk yasamlarinda
karsilasabilecekleri giicliiklerle bas etmelerine yardimcit olacak ve
yeterliliklerini artiracak seminer, konferans ve aile egitim programlari
dizenlenebilir.

2. Aile egitim programlarina katilim saglayan goniillii ebeveynlerin genellikle

annelerin oldugu goriilmiistiir. Babalarin egitime katilimimni saglayacak
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duzenlemeler yapilarak (is saatleri diginda ya da hafta sonlar1) babalarinda
egitim ortamlarinda aktif bulunmalar1 saglanabilir.

. Annelerin aile egitim programi igerisinde birbirlerine yol gosterici goriis ve
Onerileri dikkate alindiginda, 6zel gereksinime sahip ailelerin duygu ve
diistincelerini paylasabilecekleri grup rehberligi, aile toplantilar1 gibi kisa
streli etkinliklerde tasarlanabilir.

Toplumun engelli bireylere yonelik olumlu bakis acis1 kazandiracak ve
bilinglenmesini  saglayacak yeni politikalar ve yasal duzenlemeler
gelistirilebilir.

. Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireylerin ailelerine yonelik yapilan
egitimlerin uygulanabilirligi yoniinde arastirma yapmak amaciyla egitimden

bir siire sonra tekrar ¢aligmalar yapilabilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

. Aile destek egitim programina katilan annelerin, egitim programinin oturum
sayisinin artirtlmasi yoniinde talepleri dikkate alindiginda daha genis kapsamli
aile egitim programlar1 tasarlanabilir ya da farkli boyutlar1 olan aile egitim

programlari gelistirilebilir.

. Ailelerin tanm1 aldiktan sonraki siiregte nasil bir yol izleyecekleri konusunda
endise duyduklar1 ve nasil bir yol izleyecekleri konusunda ¢oziimsiiz kaldiklar
goriilmiistiir. Tan1 aldiktan sonraki siiregte ailelere yol gosterecek, danismanlik
yapabilecek uzman desteginin saglanmasi hem ailelere hem de 6zel

gereksinime sahip bireyin gelisimine 6nemli katki saglayacaktir.
Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireylerin ebeveynleri disinda ailenin
diger tiyelerine kardesler, biiylikanne, biiyiik baba ya da birlikte yasadig: diger

bireylere yonelikte egitimler planlanabilir.

Farkli engel tiirlerinde ya da zihinsel yetersizlik tiirlerinde de ailelere rehber

olacak egitimler planlanabilir.
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EKLER
Ek 1. Aile Destek Egitim Programi Tanitim Afisi

HAFIF DUZEYDE ZiHINSEL
YETERSIZLIK ;

OZELLIKLERI,GELiISIMI VE EGITIMI
AILELERIN KARSILASTIGI
GUGLUKLER
ANNE-BABA-GOCUK ILETISIMI
GOCUKLARA OLUMLU DAVRANIS
KAZANDIRMA
GELECEK PLANLAMASI
ENGELLI HAKLARI
AILELER IGIN PRATIK ONERILER

| — —

AILE EGITIM PROGRAMIMIZA
SiZDE KATILMAK
ISTER MiSINiz?

71



Ek 2. Istanbul Ticaret Universitesi Gazetesi Aile Destek Egitim Programi Haber

Yazisi

Zihinsel engelli Gocugu
olan ailelere dzel egitim

SULT}?E]S?;Z}! Fahri tamamlagace'x‘k fo:ac;\ X KATILIM BELGESI
Aygiin Rehberlik ve rogramda, hafif diizeyde 8
Ai,fsnrma Merkezi ve Istanbul Zhl?\scl yetersizlik tam);m Ocak 2019'da baglatiimas:
Ticaret Universitesi Stirekli ve zihinsel yetersizlige planlanan programin sonunda
Egitim Merkezi isbirligi ile sahip bireylerin 6zellikleri, ailelere katihm belgesi
3-14 yas arahiginda zihinsel anne-baba-gocuk iletigimi, YE_rllecek. PrOg_rama.kamTak
engelli gocugu olan ailelere engelli gocugun gelisimi ve igin Sultangazi Fahri Aygiin
yonelik “Aile Egitim egitimi, engelli cocuklara Rehberlik ve Aragtirma
Programm” yiiriitiilecek. olumlu davrams kazandirma, ~ Merkezi'nden Psikolojik
engelli haklar, gelecek Damigsman Melek Kose'ye
OCAKTA BASLIYOR  lamas: ve sosyal 0212 594 90 43 numarali
Haftada bir giin ailelerle bir etkinlikler konulan telefon araciifiyla bagvuru
araya gelinerek sekiz haftada  iglenecek. yapilmasi gerekiyor.
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Ek 3. Yan Yapilandirilmig Goriisme Formu

ZIHINSEL ENGELLI COCUGA SAHIP EBEVEYNLERE
UYGULANACAK
AILE DESTEK EGITIM PROGRAMI
GORUSME FORMU

Degerli katilimci,

Bu calisma, “’Zihinsel Engelli Cocugu Olan Ebeveynlere Uygulanan Aile
Destek Egitim Programinin Karsilasilabilecek Giicliiklerle Bas Etme Durumlarina
Etkisi> konulu tezin arastirilmasi amaciyla Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisi Aile Danigmanligi ve Egitimi Anabilim Dali Yiiksek Lisans tezi

calismasi kapsaminda yiiriitiilmekte olup verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir.

Katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Istanbul Ticaret Universitesi

Aile Damigsmanhig1 ve Egitimi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Melek KOSE
A. DEMOGRAFIK BILGILER:

1) Cinsiyetiniz?

Kadin( ) Erkek () Yasimiz?

(Belirtiniz: ............. )
2) Egitim durumunuz nedir?

Okur yazar( ) Tlkokul( ) Ortaokul (
)

Lise () Universite ( ) Okur yazar
degil ()
3) Mesleginiz nedir? (Belirtiniz: .........covveieiieiiieniiniecce e )

4) Medeni durumunuz nedir?
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Evli () Bosanmis () Ayri
Yasiyor ()

5) Kag ¢ocugunuz var? (Belirtiniz) (....coocoveeveennenens )

6) Hangi aile yapisina sahipsiniz?
Cekirdek aile ( esler, evlenmemis ¢ocuklar) (
)
Genis aile (esler, evli cocuk, torun, biiyiikanne, biiyiikbaba vs.) ()
Parcalanmaisg aile (bosanmis, ayr1 yasama, 6liim, kayip ) ()

Diger (Belirtiniz)

7) Aylik geliriniz nedir? (Belirtiniz: ............cccoeveeviieveniierecnens )
B. ARASTIRMAYA ILISKIN BILGILER:

1- Engelli ¢ocuk sayiniz nedir? (Belirtiniz) (........ccccoc......... )
2- Cocugunuzun engel tiirii nedir? (Belirtiniz) (......ccccoveevvvverieeciieniieieeiens )
3- Cocugunuzun tan1 aldig1 yas nedir? (Belirtiniz) (..........cccceveee )
4- Cocugunuzun engellilik nedeni nedir?
Dogum o6ncesi () Dogum sirasinda( )
Dogum sonras1 () Diger (Belirtiniz) ( )
5- Cocugunuz destek egitim hizmetlerinden yararlaniyor mu?
Evet( ) Hayir ()
6- Engelli gocugunuzun egitimine ve bakimina ailenizde kimler destek

Olmaktadir?

7- Engelli gocu@a sahip olmak kisisel yasaminizi nasil etkiliyor? Ornegin

uykunuz, dinlenmeniz, bakiminiz nasil etkileniyor?

8- Engelli ¢ocugunuzla birlikte tatile gittiniz mi? Gidebiliyor musunuz?

9- Engelli ¢ocugunuzla ilgili evde diizenlemeler yaptiniz mi1? Yaptiysaniz ne tiir

diizenlemeler yaptiniz?
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10- Daha 6nce engelli gocugunuzla ilgili herhangi bir egitime katildiniz m1?

Katildiysaniz ismi ve siiresini belirtiniz)
11- Ailenizde ya da yakin ¢evrenizde engelli cocugunuzla ilgili sosyal destek

alabiliyor musunuz?

12- Engelli ¢cocugunuzla ilgili bilgi sahibi olmak istediginizde bilgi kaynaklariniz

nelerdir?

13- Engelli cocugunuzla bas etmekte zorlandiginiz konular nelerdir?

75



Ek 4. GRUP KURALLARI VE GRUBA KATILIM KONTRATI

e  Grup oturumlar1 90 dakikadir.

e QGrupta bir bagka liyenin paylastigi 6zel bir durum konusunda hassasiyet
gosterilmeli ve kesinlikle grup disinda paylasiimamalidir.

e Her iiyenin gruba katilmasi, duygu ve diisiincelerini igtenlikle ifade etmesi
beklenmektedir. Ayni zamanda yeri geldiginde pas gegme hakkina sahiptir.

e Grup Uyeleri gruba devam etmeye zorunludur.

e Grup Uyeleri ev 6devlerini yapmakla yukimladdr.

e Grupta tartisma ve kavga olmaz.

e Grup lyelerinin s6z alarak konusmas1 beklenmektedir ve her bir {iye birbirini
dinlemelidir.

e Grup lyeleri birbirine yardimci olmaya ¢alismalidir.

e Grup oturumlarina tiyeler zamaninda gelmelidir. Geg kalan tiyeler
beklenmeden oturuma baslanacaktir.

e Oturum boyunca telefonlar sessizde olmalidir.

e  Grup oturumuna katilamama durumunda grup liderine 2 giin 6nceden haber

verilmelidir.

Bu gruba goniillii olarak katildim. Oturumlar siiresince belirlenmis olan tiim
grup kurallarina uyacagima, tiim oturumlara aktif olarak katilacagima ve grubun
isleyisine katki saglayacagima ve oturumlar siiresince daha fazla kazanim elde etmek
ve bu kazanimlar1 islevsel olarak kullanmaya caba sarf edecegime s6z veriyorum.
Ayrica grup siireci i¢inde arkadaglarima da yardimci olmak i¢in elimden gelen destegi
gostermekten ¢ekinmeyecegim.

Yukaridakilerin hepsini kendi istegimle kabul ediyor ve adimin altina imza atryorum.

Isim-Soyisim:

Imza:

76



OTURUMLAR
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1.0OTURUM
TANISMA VE AMAC BELIRLEME

‘Biitiin anne babalar iyidir ve cocuklari icin elinden gelenin en iyisini yaparlar.’

Sire: 90 dakika
Amaglar:
¢ Grup ¢aligmasini yiiriitecek liderin kendini ve programi tanitmasi, amaglari
ve isleyisi anlatmasi
e Grup calismasina katilacak ebeveynlerin kendilerini tanitmalari, grup
calismasindan beklentilerini ifade etmeleri
e Grup kurallarinin belirlenmesi

¢ Giinliik yasamda karsilasilan giicliiklerin paylasilmasi

Kazamimlar:
¢ Grup lyeleri birbirlerini tanir.
¢ Grup tiyeleri ¢alismanin amacini agiklar ve grup kurallarinin farkinda olur.

¢ Grup tiiyelerinin ne tiir gii¢liiklerle karsilastiginin farkinda olur.

Materyaller:

» Miizik calar, Kalem, A4 kagitlari, ppt sunusu

Sureg:

1. Grup iiyelerinin tanismasi ve kaynasmast icin etkinligin hangi yapilmasi;

» Katilimcilar gelmeden sinif diizeni grup tiyelerinin birbirlerini daha
1yi gorebilmeleri i¢in U seklinde diizenlenir. Grup lideri herkesi
selamlar daha sonra kendini tanitir. Burada olduklar1 i¢in
memnuniyetini ifade eder. Daha sonra katilimcilardan ayaga

kalkmasini ister. Yuvarlak olusturulur. Grup lideri herkesin birbirini
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daha iyi tanimasi ve kaynagmasi i¢in tanigma etkinligi yapilacagini
soyler.

» Yuvarlak olustuktan sonra grup lideri etkinligi anlatir. Kendi adin1 ve
admin bas harfi ile baslayan bir sifat séyler. Bir sonraki yenin 6nce
kendinden oncekilerin ad1 ve sifatin1 sdyleyip en sonda kendi adi ve
adinin bas harfi ile baglayan sifat1 sdyler. Bir sonraki tiyeye gegilir.
Bu sekilde etkinlik iki defa tekrar edilir. Grup {iyelerinin birbirinin
adlarimi iyice 6grendigi anlasilinca bir sonraki etkinlige gegilir.

» Bir sonraki kaynasma etkinligi grup lideri tarafindan anlatilir. Bir
miizik a¢ilir ve katilimcilarin sinif i¢inde serbest bir sekilde
dolagmasi istenir. Katilimcilar dolasirken bir yandan da miizigi takip
ederler. Miizik durdugunda her bir katilime1 kendine en yakin
katilimci ile tokalasir. Nasilsin diye sorar. Kendini tanitir. Diger
katilimciy1 tanimak i¢in sorular sorar. Grup iiyeleri konusurken bir
stire sonra grup lideri tekrar miizigi baslatir. Katilimcilar yine serbest
sekilde dolasir. Daha sonra yine miizik durur. Katilimcilar
kendilerine en yakin iiye ile tanisir sohbet eder. Bu sekilde her bir
iiye gruptaki diger liyeyle sohbet ettikten sonra etkinlik sonlandirilir.
Etkinligin tanigsma ve kaynasma etkinligi oldugu grup lideri

tarafindan tekrar vurgulanir.

2. Programin tanitimi, amaci ve icerigi hakkinda bilgi verilmesi, 1.oturumun

isleyiginin anlatilmasi, program plaminin dagitilmasi;

» Grup lideri grup siirecini, grubun amaglarini ve kurallarini agiklar.
Birlikte hangi kurallara uyulmasi gerektigine karar verilir.
Katilimcilara grup siirecinden beklentilerini sorar. Goniillii
paylasimlardan sonra grup lideri de beklentilerini ifade eder. Grup
kurallar1 ve grup siirecine katilma kontrat1 katilimcilara dagitilir. Bir
kez daha kurallar tekrarlanir ve imzalamalari istenir. Boylelikle

programa aidiyet ve katilma duygusu gelistirmek istendigi sdylenir.
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3. Katilimcilarin genel program amacglari ile ilgili hazir bulunugluk

diizeylerinin belirlenmesi icin On test calismasinin yapimast;

» Katilimcilara agik uglu sorularin oldugu 6n test kagitlar1 dagitilir ve
bireysel olarak doldurmalart istenir. Katilimcilar kendi yasantilarina

gore sorular1 cevaplarlar.

4. Grup lideri katlimcilardan karsilastiklar giicliiklerle ilgili duygu ve

diisiincelerini ifade etmelerini istemesi;

» Grup lideri katilimeilara giinliik yasamda engelli bir cocukla yasarken
ne tiir zorluklarla karsilastiklarini sorar. Paylagim yapildik¢a bunlari
tahtaya yazar. Paylagimlar lizerindeki ortak noktalar iizerinde durulur.
Programin amagclari ile yasanilan giigliiklere ne tiir bir etki yapacagi

tizerine konusulur.

5. Katilimcilara ev édevierinin verilmesi;

» Grup lideri katilimcilardan bir hafta boyunca karsilastig giicliiklerin
neler oldugunu, soruna nasil ¢oziim bulduklarin1 ve ¢ézliimde
destekleyicileri ve engelleyici noktalari not etmesini ister. Bir sonraki

oturumda bu notlar {izerinde durulacagi vurgulanir.

6. Grup lideri tarafindan siire¢ 6zetlenir ve paylasimlarindan dolay1 katilimcilara
tesekkiir ederek oturum sonlandirilir.
Degerlendirme:
e Oturum boyunca yapilan etkinlikler ile slire¢ degerlendirmesi yapilacaktir.
e Hazir bulunusluk seviyesini 6lgmek i¢in agik uclu sorular yoneltilecektir.

e Ev ddevi ile siire¢ hakkinda diisiinmeleri saglanacaktir.
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2.0TURUM

SORUNLARIMIN FARKINDAYIM(SORUNLARI FARKETME) COZUM
ICIN BURDAYIM

‘Cocuga verilebilecek en giizel sey zamandir.’

Sidre: 90 dakika

Amaclar:
e Ozel gereksinimli bir ¢ocuga sahip olmakta yasanilan duygu ve diisiincelerin
konusulmasi
e Giinliik hayatta karsilasabilecekleri giigliiklerin neler oldugunun ifade
edilmesi ve bu giicliiklerle bas etme yollar1 lizerine konusulmasi

e Problem ¢ozme basamaklarinin dgretilmesi

Programin Kazanimlari:
o Ozel gereksinimli bir gocuga sahip olmaktaki kabullenme siirecinin ve
yasanilan duygularin fakinda olur.
¢ Giinliik hayatta karsilagabilecekleri giigliiklerin farkinda olur.

e Problem ¢6zme basamaklarini giinliik yasamda uygular.

Materyaller:
» PPT sunusu, A4 kagit, kalem

Sureg:
1. Katilmecilar selamlanarak oturuma baglanir, nasilsiniz diye sorulur kisa bir

sohbetten sonra grup lideri tarafindan bir 6nceki oturumun 6zeti yapilir.

2. Ev ddevlerinin degerlendirilmesi;
» Bir onceki oturumda verilen ddevlerin degerlendirmesi yapilir. Grup lideri
goniillii olanlardan bir hafta boyunca ne tiir zorluklarla karsilastigini ifade

etmesini ister. Sorunlar paylasildik¢ca 6nemli noktalar grup lideri tarafindan
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tahtaya yazilir. Paylasimlardan dolayr gruba tesekkiir edilir ve bu oturum

konusu ile baglantilar1 grup lideri tarafindan anlatilir.

Ornek metnin okunmasi;

Katilimcilara “Hollanda’ya Hosgeldiniz” adli metnin oldugu kagitlar dagitilir
ve bu metni dikkatli bir sekilde dinlemeleri istenir. Grup lideri tarafindan metin
okunur. Bittikten sonra katilimcilara bu parg¢a hakkinda diistinceleri sorulur.
Goniilli olanlar diisiincelerini ifade ederler. Daha sonra grup lideri metnin
Onemli noktalari iizerine konusur. Anlatilanlarla katilimcilarin ortak noktalari

Uzerine durulur.

Grup iiyeleri ¢cocuklarimin hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip oldugunu
ogrendiginde neler hissettigini yazmasi;

Parca hakkinda konusmalar bittikten sonra grup lideri katilimcilara A4 kagitlar
dagitir. Bu kagitlara ¢ocuklarinin 6zel gereksinimli bir cocuk oldugunda neler
yasadiklarini, neler diislindiiklerini yazmalarini ister. Her bir tiye kisisel olarak

kendi siirecini yazar.

“Cocugunun ozel gereksinimli bir ¢cocuk oldugunu égrenen ailelerin ilk

tepkileri” adli sunumun anlatilmasi;

Katilimcilar duygu ve disiincelerini yazdiktan sonra “Cocugunun ozel
gereksinimli bir ¢ocuk oldugunu ogrenen ailelerin ilk tepkileri” adli sunum
grup lideri tarafindan anlatilir. Sok, inkar, act ¢gekme ve depresyon, utanma,
su¢luluk duyma ve kabullenme siireci ile ilgili agiklamalar yapilir. Orneklerle
ifade edilir. Sunum bittikten sonra grup lideri katilimcilara asagidaki sorulara
cevap yazmalarin ister:

e Size gore siz bu agamalardan hangilerini yasadiniz?

e Suan kendinizi hangi asamada goriiyorsunuz?

e Size gore aileniz ve esiniz suan hangi asamadalar? Sorularina cevaplar

katilimcilar tarafindan yazilir. Kendini kabullenme asamasinda
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gOrenlere bu noktada olabilmek i¢in neler yaptiklart sorulur.

Deneyimlerini grup ile paylasmasi istenir.

6. Problem cozme basamaklarinin anlatilmasi;

» Son olarak katilimcilara grup lideri tarafindan “Problem ¢6zme basamaklar1”
adli ppt sunusu anlatilir. Sunum sirasinda katilimcilarin giinlilk yasamda
karsilasabilecekleri problemlerden ornekler ve ¢6ziim yollar iizerine
konusulur. Her bir {iyenin siirece aktif katilimi saglanir. Problemde ne tiir

cozlimler getirilebilecegi iizerine beyin firtinasi yapilir.

7. Oturumun Ozetlenmesi;

» Grup lideri katilimcilardan goniillii olan birinin oturumu 6zetlemesini ister.
Son olarak grup lideri de kisa bir 6zet yapar. Herkese tesekkiir ederek oturum

sonlandirilir.

Degerlendirme:
e Oturum boyunca yapilan etkinliklere ile siire¢ degerlendirmesi yapilacaktir.
Grup tyelerinin oturumun ama¢ ve kazanimlarina uygun olarak duygu ve

diisiincelerini yazmalar1 ile icerik analizi yapilacaktir.
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3.0TURUM
COCUGUMUN OZELLIKLERINi TANIYORUM

“Cocugunuzu tanmymn, onu oldugu gibi kabul edin. Dikkatinizi onun
yetersizliklerinden ¢ok yeterliliklerine verin.”

Sire: 90 dakika

Amaglar:
e Problem ¢6zme becerilerini gilinliik yasamda nedenli kullanildiginin
doniitlerinin alinmasi
e Hafif duzeyde zihinsel yetersizliginin taniminin yapilmasi belirtileri lizerine
konusulmasi
e Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip cocuklarin ebeveynlerinin ortak
duygu paylasimi
Programin Kazanimlari:
e Problem ¢6zme basamaklarimi giinliik yasamda uygular.
o Hafif dizeyde zihinsel yetersizligin ne oldugunu ve belirtilerinin neler
oldugunu agciklar.
e Engelli bir ¢ocuga sahip olmaktaki kabullenme siirecinin ve yasanilan

duygularin fakinda olur.

Materyaller:
» OKULISTIK Platformu Ozel Egitim Farkinda Olmak Videosu(ilk 5dk) , ppt

sunusu, kagit, kalem

Sureg:

1. Katilmecilar gelmeden siif diizeni U oturma planina gore diizenlenir. Grup
tiyeleri geldiginde grup lideri onlar1 selamlar kisa bir sohbet edilir. Bu

oturumda es grup lideri oldugunu soyler ve sozii diger grup liderine birakir. Es

grup lideri kendini tanitir, neden burada oldugunu ifade eder. Daha sonra grup

84



5.

lideri kaynagma etkinligi yapilacagini soyler ve herkesi yuvarlak olusturacak
sekilde ayaga kaldirir. Grup lideri elinde bir yumak ip tutar. Ipin ucunu
tutarken adini, yasini, kendiyle ilgili sevdigi bir 6zelligi sdyler ve ip yumagini
istedigi bir katilimc1ya atar. Ipi tutan katilimcida aymi seyleri sdyler ve ipin bir
ucunu tutup yumag istedigi kisiye atar. Bu sekilde ipin tiim katilimcilara
ulagmasi1 saglanir. Daha sonra yumagi elinde tutan kisi olusan ag1 ¢ézmek i¢in
yumagi kendinden oncekine atar. Atarken onceki liyenin sdyledigi seyleri de
tekrar eder. Bu sekilde ip tekrar grup liderine gelene kadar devam ettirilir.
Etkinlik bittiginde grup lideri nasil hissettiklerini sorar. Olusan bag ile ilgili

duygular ifade edilir. Katilimcilara tesekkiir ederek oturmalari istenir.

Grup lideri giinlin soziinii okur. Kisa bir agiklama yapar. Daha sonra grup
liyelerine gegen oturumda neler yapildigini anlatmak isteyen var mi diye
sorulur. Goniillii olan katilimcilara s6z verilir. Daha sonra grup lideri de bir
onceki oturumda yapilanlar 6zetler.

Farkinda olmak adli videonun gosterilmesi;

Okulistik Platformundan alinan Ozel Egitim Farkindalik adli video
katilimcilara izletilir. Grup amaclarina uygun olarak videonun ilk 5 dk s1
izletilir. Video bittikten sonra katilimcilara duygu ve diisiinceleri sorulur.
Goniillii olanlar paylasimlarini yaptiktan sonra s6z diger grup liderine birakilir.
Cocugunuzun farkh oldugunu diisiindiigiiniiz yonleri var nmi?2 Adh
etkinligin yapilmasi;

Diger grup lideri katilimcilara Cocugunuzun diger g¢ocuklarinizdan yada
arkadaglarindan farkli oldugunu diisiindiigliniiz yonleri var m1? Diye sorar.
Katilimcilara s6z hakki verir. Paylasimlarin 6nemli noktalarini tahtaya yazar.
Bu oturumda c¢ocuklarin farkli olarak adlandirilan 6zellikleri iizerine
durulacagim1  ve hafif diizeyde zihinsel yetersizligin ne oldugunu

isleyeceklerini soyler.

Es grup lideri tarafindan “Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizligi Olan

Cocuklar ve Ozellikleri” adli sunumun anlatilmasi

» Es grup lideri tarafindan sunum gosterilir.
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10.

11.

12.

13.

14.

Problem ¢6zme basamaklar1 hakkinda tekrar kisa bir hatirlatma yapilmasi
Zihinsel yetersizlik ile ilgili farkindalik olusturacak ve katilimcilarin
dikkatlerini cekecek video ve gorsellerin gosterilmesi

Zihinsel Yetersizlik tiirlerine deginilmesi, Hafif Diizeyde Zihinsel
Yetersizliginin ne oldugu ve bireysel 6zellikleri hakkinda bilgi verilmesi
Katilimcilarin  duygularim1  ifade edebilecegi kiigiik grup c¢alismasinin
yapilmasi bu ¢alismanin 6zelligi ayrintisu

Paylasilan duygularin ne oldugu ve olumsuz duygularla nasil basa ¢iktiklar
ile ilgili 6rneklerin verilmesinin istenmesi

Katilimcilarin ¢ocuklarinin 6zelliklerini tanimasi ve kabul etme siirecine
yardimci1 olunmast

Ev o6devi olarak bu oturumda Ogrenilen bilgilere gore bir hafta boyunca
cocuklarin1 gézlemlemelerini ve neyle /kimle benzer ve farkli yonlerini not

etmelerinin istenmesi

Degerlendirme:

Oturum boyunca yapilan etkinliklere ile siire¢ degerlendirmesi yapilacaktir.
Ayrica oturumlarda verilen ev ddevleri de degerlendirme siirecinde etkili

olacaktir.
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4.0TURUM

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARDA PROBLEM DAVRANISLAR
VE COZUM YOLLARI

“Cocugun yaninda olmaliyiz, cocugun yaninda olmak cocuga sevgi vermek demektir. Sahip
cikan sevgi degil, duygusal sevgi de degil, yalmzca ¢ocuga onu sevdiginizi ve onayladigimizi

hissettirecek bicimde davranmak. (A. S. Neil)”

Sire: 90 dakika

Amag:
e Ozel gereksinimli ¢ocuklarda problem davranislarin neler oldugu hakkinda
bilgi sahibi olunmasi
e (Cocuklarda karsilasilan problem davranislara kars1 nasil davranmalari
gerektiginin 6grenilmesi ve ¢dziim yollar1 hakkinda bilgi sahibi olunmasi
e Problem davranislarla karsilastiginda 6grenilen ¢6ziim yollarin giinliik
yasama aktarilmasi
Program Kazamimlar:
e Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip ¢cocuklarda problem davranislarin ne
oldugunu 6grenir.
e Problem durumla karsilastiginda nasil davranmasi gerektigi ve ¢oziim
yollarinin ne oldugu hakkinda bilgi sahibi olur.
Materyaller:

» A3 kagitlari, resim ve video gosterimi, 6rnek olay metinleri

Sureg:
1. Swnifici diizenlemenin yapimasi;
Grup lideri katilimcilar gelmeden sinif i¢inde gerekli diizenlemeleri yapar,
sunum acilir. Katilimeilar geldikge selamlanir, kisa bir sohbet yapilir. Bu
oturumda Ozel Egitim Alaninda uzman bir egitimcinin katilimiyla
gerceklesecegi icin oturuma katilacak kisiyi gruba tanitir. Onunda kendisini

tanitmasi i¢in zaman verilir.
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2.

>

3.
>

Bir onceki oturumun degerlendirilmesi;

Grup lideri katilimcilardan goniillii olanlara daha onceki oturumda neler
konusuldugunu ve neler yapildigini 6zetlemesini ister. Goniillii katilimcilarin
aktarimlarindan sonra grup lideri de siireci tekrar 6zetler. Bir onceki hafta
verilen Odevin degerlendirilmesine gecilir. Daha oOnceki oturumda
katilimcilarin 6grendikleri bilgilere gore ¢ocuklarini gézlemlemeleri ve 6nemli
gordukleri noktalar1 not etmesi odevi verilmisti. “Bir hafta boyunca
cocuklarinizda ne tiir Ozellikler fark ettiniz?” diye sorar Grup lideri
katilimcilardan goniillii olanlardan paylasim yapmalarini ister. Paylagimlardan
sonra bu hafta neler yapilacag ile ilgili siire¢ hakkinda bilgi verir. Bir dnceki

oturumla baglantilar1 hakkinda konusulur.

Problem davranus ile ilgili 6rneklerin verilmesi;

Grup lideri katilimcilara uyguladigi goriisme formunda annelerin ifade ettigi
problem davranislarla ilgili 6rnekleri sunuma aktarilmis haliyle katilimcilara
gosterir. “Bu durumlar disinda eklemek istediginiz baska bir sey var m1?” diye
sorulur. Ekleme yapilan yerleri tahtaya yazar. Tahtanin diger kismina da bu
problem durumlarina nasil ¢oziim getirdikleri sorulur. Paylasimlar grup lideri

tarafindan tahtaya yazilir.

Problem davranislarla ilgili sununun anlatilmasi;

Grup lideri genel bir ifadeyle ailelerin karsilastigi problem davranislardan ve
ailelerin ¢6ziim yollarindan bahseder. Daha sonra bu haftanin konusunun
oneminden bahsedilir ve sunum i¢in es grup liderine s6z verilir. Es grup lideri
sunuya 6rnek olay vererek baslar. Katilimcilara “Siz olsaydiniz bu durumda
nasil davranirdiniz?” diye sorar. Katilimcilardan alinan cevaplardan sonra
sunuya gecilir. Sunuda yer alan “Problem davranis nedir? , Problem davranisin
nedenleri nelerdir? , Problem davranisin ¢ocuk i¢in islevleri nelerdir? ,
Problem Davranislarin Azaltilmas1 ve ODS modeli ve Problem davranis ile bas

etme” konularinda bilgileri aktarir. Coziim yollar1 hakkinda uzman tarafindan
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bilgiler verilir. Problem davranislar ve 6rnek(dogru) ¢6ziim yollar1 hakkinda
Ornek olaylar aktarilir. Katilimcilarin problem davranisla karsilastiklarinda
kullandiklar1 ¢6ziim yollar1 tekrar gozden gegirilir. Tekrar ayni olay yasansa

nasil davranacaklar1 hakkinda katilimcilarin diisiincelerini paylagmasi istenir.

5. Bir sonraki hafta i¢in ev ddevinin verilmesi

» Grup lideri katilimcilara Problem Davranig ve Coziim Yollarim adli ¢alisma
kagidin1 dagitir. Bir sonraki oturuma kadar bu hafta 6grenilen konulardan da
yola ¢ikarak ne tiir durumlarla karsilastiklarini ve buna nasil ¢6ziim
getirdiklerini not etmelerini ister. Son olarak goniillii katilimcilarda bu
oturumu Ozetlemesi istenir. Daha sonra grup lideri de kisa bir 6zetleme yapar
ve bir sonraki hafta oturumda neler yapilacagindan bahseder ve oturum

sonlandirilir.
Degerlendirme:
» Katilimcilara verilen ¢alisma kagidi ile bu oturumda anlatilan konularin

degerlendirmesi yapilacaktir.

» Siire¢ degerlendirmesi yapilacaktir.
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5.0TURUM

OZEL GEREKSINIMLI COCUKLARDA ERGENLIK VE
CINSEL EGITIM
“Cocuklarin nasihattan cok, iyi ornege ihtiyaclari vardir. (Joseph Jouberth)”

Sire: 90 dakika

Amag:
e Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireylerin ergenlik doneminde

fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal gelisimleri hakkinda bilgi sahibi

olunmasi

e Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireylere cinsel egitim verilirken

dikkat edilecek noktalarin farkinda olunmasi

Program Kazammlar:

e Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireylerin ergenlik doneminde
fiziksel, duygusal, psikolojik ve sosyal gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olur.
e Hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip bireylere cinsel egitim verilirken
dikkat edilecek noktalarin farkinda olur.
Materyaller:

Sureg:

1. Swnifici diizenlemenin yapimasi;
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Grup lideri katilimcilar gelmeden sinif i¢inde gerekli diizenlemeleri yapar, sinif
oturma diizeni U oturma diizeni haline getirilir ve sunum agilir. Katilimcilar

geldikge selamlanir, kisa bir sohbet yapilir.

2. Ev odevlerinin degerlendirilmesi;

Grup lideri herkesi selamladiktan sonra bir 6nceki oturumda verilen 6devle
ilgili paylasim yapmak isteyenlere soz verilir. Paylagimlar dinlendikten sonra
hangi konularda daha ¢ok zorlandiklari, kolay gelen yonleri ve aile iginde

destekg¢ilerinin kim oldugu konularinda konusulur.

3. Bulut egzersizinin uygulanmasi;

Grup lideri Bulut Egzersizinin ne oldugunu, amacini ve nasil uygulanacagini
anlatir. Katilimcilar kendilerini rahat hissedecekleri sekilde oturmalari istenir.
Grup lideri dinlendirici bir miizik acar ve katilimcilarin goézlerini kapatip
yonergeyi takip etmesini ister. Etkinlik bittikten sonra katilimcilara neler
hissettikleri sorulur. Paylagimlar dinlenir. Etkinlik hakkinda ne diistindiikleri

sorulur paylasimlar dinlendikten sonra bu oturumun konusuna gegilir.

4. Bir onceki oturumlarin degerlendirilmesi;

Grup lideri 6devle ilgili paylasimlart dinledikten sonra 5.oturum ig¢in burada
olduklarindan bahseder. “Bu haftanin konusuna ge¢meden 6nce daha Onceki
oturumlarda neler yapildigin1 6zetlemek isteyen var mi1? Sadece gegen oturum
degil gecen dort oturumun Ozetinin yapilmasimi istiyorum.” Diye sorulur.
Katilimcilardan cevap vermek isteyenler dinlenir. Daha sonra grup lideri
simdiye kadar ki siireci 6zetler. Daha sonra bu haftanin konusundan bahsedilir.

Daha 6nceki konularla baglantilar1 konusulur.

5. Ozel Gereksinimli Bireylerde Ergenlik ve Cinsel Egitim konusunun

anlatilmasi;
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e  Grup lideri konu ile ilgili sunuyu acar. Katilimeilara ergenlik donemi hakkinda
neler bildikleri sorulur. Katilimcilar dinlendikten sonra grup lideri sirasiyla “Yasam
Evreleri, Ergenlik D6nemi, Ergenlik Déneminde Bireylerdeki Degisimler, Ozel
Gereksinimli Bireylerde Ergenlik Donemi, Ailelere Tavsiyeler” konular1 hakkinda
bilgi verir. Cinsel egitim verilirken dikkat edilecek noktalar hakkinda bilgi verir.
Konu ile ilgili 6rnek olay metinleri ve ¢6ziim yollar1 hakkinda konusulur ve
konunun daha kalic1 olmasi i¢in grup lideri farkli 6rnek olaylar1 ve ¢oziim yollarin

sunuda yansitir. Katilimcilarin 6rnekleri ve yorumlari dinlenir.

6. 5.0turumun sonlandirilmasi ve ev édevinin verilmesi;

e  Grup lideri katilimcilara “Bu oturumda neler yapildigint 6zetlemek isteyen
var m1?” diye sorar. Goniillii olanlar dinlenir. Daha sonra grup lideri siireci
Ozetler. Bu oturumdan sonra 3 oturum kaldigi hatirlatilir. Katilimeilarin
ogrendiklerinin daha kalict olmasi igin gelecek haftaya kadar “Ozel
gereksinimli ¢ocuklarda ergenlik donemi ve cinsel egitim” konusu hakkinda
aragtirma yapmalar1 ve bunlari not etmeleri istenir. Bir sonraki oturumda

paylasim yapacaklari hatirlatilir. Oturum sonlandirilir.

Degerlendirme:
e Slrec degerlendirmesi yapilacaktir.

e Ev ddevleri ile 6grenmelerin kaliciligi dl¢iilecektir.
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7. OTURUM

AILE iCI ILETIiSIM

“Cocuklarin nasihatten cok iyi bir ornege ihtiyaclari vardir.”

Sdre: 90 dakika

Amaclar:

Saglikli iletisim yollarinin neler oldugunun 6grenilmesi

Ozel gereksinimli 6grencilerle saglikli iletisim yollarinin dgrenilmesi

Programin Kazanimlari:

Saglikli iletisim yollarini agiklar ve gilinliik yasaminda uygular.

Engelli bir ¢ocukla dogru iletisim yolunun ne oldugunun farkinda olur.

Materyaller: A4 kagidi, ppt sunusu

Sureg:

1. Swnif'ici diizenlemenin yapilmasi;

Grup lideri katilimeilar gelmeden sinif i¢inde gerekli diizenlemeleri yapar, sinif
oturma diizeni U oturma diizeni haline getirilir ve sunum agilir. Katilimeilar
geldikge selamlanir, kisa bir sohbet yapilir. Tiim katilimcilar geldikten sonra
bu oturumda bir bagka uzmanin daha katilacagi s6ylenir ve diger grup liderinin
kendisini tanitmasina gegilir. Diger grup lideri neden bu oturuma katildigini

kisaca ifade ettikten sonra oturuma gegilir.

2. Ev ddevlerinin degerlendirilmesi;
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e Grup lideri bir dnceki oturumda yapilanlarla ilgili paylasim yapmak isteyen
var m1 diye sorar. Paylasimlar dinlendikten sonra grup lideri de bir dnceki
oturumu Ozetler ve verilen 6devle ilgili paylasim yapmak isteyenlere soz
verilir. Arastirma yaparken nelerle karsilastiklarindan bahsederler. Bilgi almak
isteyenlere arastirma yapabilecekleri kaynaklar hakkinda bilgi verilir.

Paylagimlar dinlendikten sonra grup lideri siniftan 2 goniillii seger.

3. “lletisim Ne Zaman Baslar Etkinligi’nin” uygulanmasi;

» Gruptan iki gonilli segilir. Aralarinda 6-8 metre olacak bigimde karsilikli
dururlar. Grup lideri: “Simdi siz kaldirimda karsilikli yiiriiyen iki kisisiniz.
Karsiliklh yiiriirken liitfen benim yonergelerime gore hareket edin.” Durum 1 :
“Birbirinizi tanimiyorsunuz karsilikli yiiriitken selamlagsmadan birbirinize
tepki vermeden birbirinizin yanindan gegiyorsunuz.” Goniilliiler birkag defa
birbirlerine dogru gidip gelirler. Daha sonra grup lideri 2. y6nergeyi verir:
“Karsilikli yiiriirken ortada karsilastiginizda birbirinize gilumseyerek
baginizla selam veriyorsunuz.” Daha sonra grup lideri 3. yOnergeyi verir:
“Karsilikli yiirtirken ortada karsilastiginizda birbirinizle el sikisarak kisa bir
siire sohbet ediyorsunuz.” Katilimcilar yerlerine oturur. Grup lideri
katilimcilara asagidaki sorular1 yoneltir.

e Sizce hangi durumda iki kisi arasinda iletisim vardi1?
e Peki sizce iletisim nedir?
e Sizce iki insan ayni ortamda bulundugunda iletisimsizlik miimkiin

madar?

Katilimcilar dinlendikten sonra grup lideri de gerekli agiklamalar1 yapar. Daha sonra
grup lideri EK X kagitlarint dagitir ve katilimcilardan cevaplamalarini ister.
Katilimcilar sorular1 cevapladiktan sonra grup lideri “ Birazdan anlatacagimiz konular
ile verdiginiz cevaplar1 karsilastirabilmeniz igin kagitlari toplamayacagim. Sunu

bittikten sonra diisiincelerinizi alacagim” der. Ve sunuya gegilir.
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4. “Aile I¢i Iletisim” ppt sunusuna gecilmesi;

> Grup lideri ppt sunusundan “fletisim nedir?, Cocugumuzla aramizdaki
iletisim engelleri, Iletisim hatalarmin ¢ocuk iizerindeki etkileri ve Anne baba
tutumlar’” konularindan bahseder. Ornekler verilir. Anne Baba tutumlarindan
bahsederken diger grup lideri  Kelebek Kozas1 Etkinligi’'ni uygulanir.
Katilimcilarin bu hikaye ile ilgili diistincelerinin neler oldugu sorulur. Anne babalar
cocuklart i¢in ne kadar koruyucu olmalidir? Anne babalar asir1 korumaci davranirsa
cocuklar neler diisiiniir, neler hissederler? Buna 6rnekleriniz var mi? gibi sorular
yoneltilir. Katilimcilar dinlendikten sonra grup lideri de diistincelerini ifade eder ve
sunuda kalan kisimlara gegilir.

> Sunu bittikten sonra grup lideri katilimcilarin 6grendikleri bilgiler
1s1g¢inda sorular1 tekrar cevaplamalarini ister. Kisa bir zaman verilir daha sonra

paylasim yapmak isteyenler dinlenir.

5. Degerlendirmenin yapilmasi ve oturumun sonlandirilmasi;

Katilimcilar dinlendikten sonra grup lideri “Bugiin ki oturumu 6zetlemek
isteyen var m1?” diye sorar. Goniillii olanlar dinlenir sonrasinda grup lideri de
stireci Ozetler. Diger grup lideri de siire¢ hakkinda diislincelerini agiklar. Bu
sonraki haftaya kadar whatsapp grubunda paylasilan bilgilerin gézden
gecirilmesi istenir. Son iki oturum kaldig1 ve bir sonraki haftanin konusundan

kisaca bahsedilir ve oturum sonlandirilir.

Degerlendirme:

e Oturum boyunca siire¢ degerlendirmesi yapilacaktir.
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6. OTURUM

OZEL GEREKSINIMLI BIREYLER ICiN YASAL DUZENLEMELER VE
SOSYAL DESTEK AGLARI ile GELECEK PLANLAMASI

“Eller ¢ok olunca, yiik hafiflesir.” Frederic Amiel

Sire: 90 dakika

Amag:
o Ogzel gereksinimli bireylerin yasal haklarmin 6grenilmesi
e Katilimcilarin kendi sosyal destek aglari ile 6zel gereksinimli cocuklarinin
sosyal destek aglarinin neler oldugunun farkina varmasi
e Zihinsel engelli bireylerin gelecek planlamasi yaparken dikkat edilecek

hususlarin 6grenilmesi

Program Kazammlar:
e Katilimecilar 6zel gereksinimli cocuklarin yasal haklarini aciklar.
e Katilimcilar kendi sosyal destek aglari ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin
sosyal destek aglarinin farkina varir.
e Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarda gelecek planlamasi yaparken dikkat

edilecek hususlari agiklar.
Materyaller: Kagit, kalem, renkli kalemler, post it ve sticerlar, ppt sunusu
Sureg:
1. Swnif'ici diizenlemenin yapilmasi;

Grup lideri katilimcilar gelmeden sinif iginde gerekli diizenlemeleri yapar,

sunum ag1lir. Katilimcilar geldikge selamlanir, kisa bir sohbet yapilir.
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2. Isinma Etkinliginin yapilmasi;

Etkinlik bul

3. Bir onceki oturumun degerlendirilmesi;
Grup lideri katilimcilara “Suana kadar 6 oturum bir araya geldik ve
paylasimlarda bulunduk. Bize bu zamana kadar ki siireci 6zetlemek isteyen
var m1?” diye sorar. Paylagim yapmak isteyenler dinlenir. Daha sonra grup

lideri de siireci 6zetler ve bu haftanin konusundan bahseder.

4. Ozel gereksinimli bireyler icin yasal diizenlemeler adli sunuya gecilmesi;

Grup lideri katilimcilarin 6n bilgilerini 6l¢mek i¢in gruba bazi sorular
yoneltir.

e “Cocugunuz hangi smifta egitimine devam etmektedir? Ozel egitim
sinift nedir? Tam zamanli kaynastirma egitimi nedir? Rehabilitasyon
merkezi nedir? Gibi sorular sorarak katilimeilarin bilgi diizeyleri
oOl¢iiliir. Paylasimlardan sonra grup lideri sunuya gecer ve 6zel
gereksinimli bireylerle ilgili saglik, egitim, sosyal haklarindan
bahseder. Ozel gereksinimli bireylerin gelecek planlamasi (egitim, is
ve evlilik) ile ilgili neler yapilabilecegi ile ilgili gruptan paylasimlar
istenir. Daha sonra grup lideri E-KPSS den bahseder. Gelecek
planlamasi yaparken nelere dikkat edilecegi hususunda katilimcilara
tavsiye ve ornekler verilir. Katilimcilarin hangi yasal haklardan
haberdar olduklar1 sorulur ve daha sonra grup lideri yasal haklarinin

neler oldugu ile ilgili paylasimlarda bulunur.
5. Katilimcilarin sosyal destek aglarini fark etmesinin saglanmasi;
Katilimcilarin sosyal destek aglarini fark etmeleri i¢in gruba A4 kagitlar1 dagitilir ve
ortaya kendilerini alarak etraflarina destek¢ilerinin kim oldugunu istedikleri

sembollerle ¢izmeleri istenir. Daha sonra paylasim yapmak isteyenler dinlenir.
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Paylagimlar bittikten sonra grup lideri sosyal destek aglarimizin giinliik yasamimizi

kolaylastirict etkilerinden bahseder.

6. Siirecin sonlandirilmasi ve ev édevinin verilmesi;
Grup lideri paylagimlardan sonra “Bugiin ki oturumu 6zetlemek isteyen var mi?”
diye sorar. Paylasimlardan sonra grup lideri de siireci 6zetler. Daha sonra bir sonraki
oturuma kadar bugiin bahsedilen yasal haklarla ilgili herhangi birine basvuru
yapmalart istenir. Ornegin;
“Engelli kart1 bulunmayanlar ona basvurabilir ya da su faturasinda indirim isteyenler
bunun i¢in gerekli yerlere bagvurabilir gibi” sizin i¢in dncelikli olan bir seye

basvurmanizi istiyorum denilir ve oturum sonlandirilir.
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8.0TURUM

SON OTURUM-EGITIMIN DEGERLENDIRILMESI

Sidre: 90 dakika

Amag:
e Katilimecilarin programi basariyla tamamlamasi ile katilim belgesi almaya hak

kazanmasi

Program Kazanimlar:

Katilimeilar:

e Zihinsel engelli bireylerin ozelliklerini, gelisimi ve egitiminde
dikkat edilecek noktalarin farkinda olur.

e Katilmeilar 06zel gereksinimli bireylerle iletisim konusunda
farkindalik kazanir.

e Zihinsel engelli cocuklarin gelecek planlamasinda nasil bir yol
izleyecegini bilir.

e Zihinsel engelli bireylerin yasal haklarinin neler oldugunu agiklar.

e Programi basari ile tamamlayanlar katilim belgesi almaya hak

kazanir.

Materyaller: ikramlar, kagit kalem, sertifikalar, program boyunca gekilen fotolarin

sunumu

Sureg:
1. Grup yuvarlak masa etrafinda toplanir ikramlar servis edilir.
2. Programda &grenilen bilgilerin dl¢iilmesi i¢in son test dagitilir ve

katilimcilarin cevaplamasi istenir.
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3. Son testten sonra grup lideri programin genel amagclar1 ve kazanimlari
hakkinda tekrar hatirlatma yapar ve grup siirecinin isleyisi hakkinda
konusur. Katilimcilardan goniillii olanlardan siire¢ hakkinda
goriislerini ifade etmesi istenir. Daha sonra oturumlar boyunca cekilen
fotograflarin sunumu yapilir, katilimcilarin duygu ve diisiinceleri
dinlenir.

4. Son olarak sertifika téreni yapilir ve fotograf cekilir.

Degerlendirme:

e Yapilan son test ve katilimei gortisleri ile degerlendirme yapilacaktir.
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