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OZET
Kisiler Arasi Iliskiler Modeli’ne Temellendirilmis

Akran Zorbahg1 Damismanhk Programr’nin Etkinliginin Degerlendirilmesi

Arastirma Kisiler Arasi iliskiler Modeli’ne temellendirilmis Akran Zorbalig
Danigsmanlik Programi’nin zorbalik yapan 11-12 yas ¢ocuklardaki etkinliginin
incelenmesi amaciyla miidahale-kontrol gruplu 6n test-son test deneysel desende
yapilmustir.

Arastirmanin  6rneklem grubunu, tabakali Ornekleme sonrasi randomize
belirlenen iki farkli ortaokulda 5. ve 6. sinifa devam eden Akran Zorbalig1 Belirleme
Olgegi Zorba Davranis Gosterme puami okul ortalamasinin bir standant sapma
istiinde olan ¢ocuklar (miidahale grubu/n=29; kontrol grubu/n=32) olusturmustur.
Miidahale grubundaki cocuklara danigmanlik programi 2 yiiz yiize ve 5 online
bireysel goriisme ile 26 giinde uygulamistir. Miidahale grubundaki zorba ¢ocuklarin
akran zorbalig1 bilig diizeyini arttirmak, empati becerilerini gelistirmek, arkadaglik
iligkilerini iyilestirmek ve o6fke kontrollerini arttirmak i¢in danismanlik programi
kapsaminda yas donem Ozelliklerine uygun icerik gelistirilmis ve ¢esitli egitim
teknikleri (beyin firtinasi, egitsel oyun, demonstrasyon, ornek olay analizi, video
izletimi) kullanilmigtir. Veriler Sosyodemografik Bilgi Formu, Cocuklar igin
Zorbalikla Ilgili Bilisler Olcegi, Cocuk ve Ergenler icin Empati Olgegi, Arkadaslik
Mligkileri ve Ofke Kontrolii Degerlendirme Formu ile toplanmistir. Veri toplama
araclari, miidahale grubundaki ¢ocuklara Akran Zorbaligt Danigmanlik
Programi’nin basinda ve sonunda, kontrol grubundaki cocuklara ise 26 giin ara ile
uygulanmustir.

Arastirmada, miidahale grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki cocuklara
gore CIZIBO puanlarinin diistiigi, CEIEO ve AIOKDF puanlarinin arttif
saptanmistir (p<0.05).

Zorbalik yapan 11-12 yas c¢ocuklarda Kisiler Arasi Iliskiler Modeli’ne
temellendirilmis Akran Zorbaligt Damismanlik Programi’nin etkin oldugu
belirlenmistir. Hemsirelerin savunucu, danisman, lider, egitici gibi rolleri ile zorbalik
yapan c¢ocuklarin biliylime gelismelerini desteklemek i¢in yas donem ozelliklerine
uygun olarak, farkli egitim tekniklerinin kullanildigi, model temelli, bireysel
danigmanlik ve egitim programlar gelistirmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligi, danigmanlik programi, hemsire, kisiler
arasi iliskiler, model, Peblau
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ABSTRACT

Evaluation of the Effectiveness of the Peer Bullying Consultancy
Program Based on the Interpersonal Relations Model

The research was conducted in experimental design with intervention-
control group and pretest-posttest in order to examine the effectiveness of the Peer
Bullying Consultancy Program, is based on the Interpersonal Relations Model, on
11-12 years old children who are bullying.

The sample group of the study consisted of children (intervention
group/n=29; control group/n=32) were attending 5™ and 6™ grades in two different
randomized designated secondary schools after stratified sampling, had high Peer
Bullying Determination Scale Bully Behavior. The PBCP was implemented to the
children in the intervention group in 2 face-to-face and 5 online individual interviews
in 26 days. To increase the peer bullying cognition level, to develop empathy skills,
to improve friendship relations, to increase anger control of children who are
bullying in intervention group, content suitable for age characteristics was developed
within the scope of PBCP various training techniques (brainstorming, educational
game, demonstration, case study, video watching) used. The data were collected
using Sociodemographic Information Form, the Bullying Related Cognitions Scale
for Children, the Empathy Scale for Children and Adolescents, Friendship Relations
and Anger Control Assessment Form. Data collection tools were applied to the
children in the intervention group at the beginning and at the end of the PBCP, and to
the children in the control group with an interval of 26 days.

In the study, children in the intervention group had lower scores on the
BRCSC; had higher scores on the ESCA and FRACAF than the children in the
control group (p<0.05).

It has been determined the PBCP based on the IRM is effective for
children aged 11-12 who are bullying. It is recommended nurses develop model-
based, individual counseling and training program in which different educational
techniques are used in accordance with the age characteristics to support the growth,
development of children who are bullying within their roles such as advocate,
consultant, leader.

Keywords: Peer bullying, consultancy program, nurse, interpersonal
relations, model, Peblau
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1.GIRIS

Okul, ¢ocuklarin hayata hazirlanmalarinda temel olusturan akran iliskileri ve
bu iliskilerin daha sonraki hayati etkilemesi bakimindan 6énemli bir kurumdur (1).
Okul yasantisinda c¢ocuklarin akranlar ile yasadiklari problemler arasinda akran
zorbalig1 6nemli bir yere sahiptir (2). Okul yillarinda zorbalik, akran baglaminda

siddetin en yaygin sekillerinden biridir (3).

Okullarda akran zorbaliginin diinya genelinde yayginligt UNESCO (Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii) verilerine gére %10-65 arasinda
degismekte, akran zorbalig1 %35, akran magduriyeti ise %36 oraninda goriilmektedir
(4,5). Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii (Organisation for Economic Co-
operation and Development-OECD) iilkelerinde akran zorbaligi sikliginin 15 yas
diizeyindeki 6grencilerde %25, Tirkiye’de ise %19 oldugu bildirilmektedir (6).
Cocuklarda zorbalik davranislar1 6zellikle ortaokul doneminde artmaya baslamakta
(6,7,8) ve lise yillarinin sonlarina dogru azalma egilimine girmektedir (9).
Tirkiye’de ortaokul Ogrencilerinin yaklasik %7°sinin zorba, %12’sinin magdur
oldugu, %39’unun bir sekilde akran zorbaligindan etkilendigi ve ortaokul 6grencileri
arasinda akran zorbaligimin oldukg¢a yaygin bir sorun oldugu bildirilmektedir (10).
Besinci sinifa devam eden cocuklar siklikla seyirci, sekizinci sinifa devam eden
cocuklar ise zorba/magdur grubunda yer almaktadir (11). Ozellikle dérdiincii siniftan
besinci smifa geciste akran magduriyetine ugrama orami artmaktadir (8). Bu sinif
grubu ¢ocuklarin okul, arkadas, 6gretmen degisimi yagamalar1 ve ergenlige gecis
doneminde olmalar1 akran zorbaligina ugrama risklerini arttirmaktadir (12). Ortaokul
donemi ¢ocuklarinin artan riskleri nedeniyle akran zorbaliginin olumsuz etkilerinden
korunmalar1 ve erken donemde akran zorbaligina yonelik miidahalelerin planlanmasi

ve uygulanmasi dnerilmektedir (13).

Cocuklarin akran zorbaligina dahil olduklar1 roller degisebilmektedir (9).
Akran zorbalig1 dongiisiinde ilk sirada zorba ¢ocuklar gelmektedir. Akran zorbalig

dongiisiinde zorba cocuklarla birlikte magdur, seyirci ve zorba/magdur ¢ocuklar yer



almaktadir (14). Zorba veya magdur olma olasiliginin genellikle yas, fiziksel
gorliniim, cinsiyet, giic dengesizligi, sosyal statii, popiiler olma, psikolojik tistiinliik
ve anne-baba egitimi gibi kisisel ve sosyodemografik Ozelliklerle iligkili oldugu
bildirilmektedir. Zorba ¢ocuklarin empati, sosyal beceri, 6fke yonetimi konusunda
zayif olduklart ve zorbalikla ilgili yanlis biligsel semalara sahip olduklar
bilinmektedir (15-30). Magdur cocuklarin ise fiziksel olarak daha az gelismis,
goriiniimlerinden mutsuz, kaygili, 6z glivenleri diisiik ve sosyal olarak izole edilmis

cocuklar oldugu belirtilmektedir (28,31,32).

Akran zorbaligin okul c¢ag1 cocuklar1 i¢in ciddi sonuglart oldugu ve
zorbaligina maruz kalan cocuklarin yasitlarina gore daha fazla saglik problemi
yasadig1 bilinmektedir (11,33). Zorba ve magdur cocuklarda depresyon, anksiyete
belirtileri, diisiikk benlik saygisi, yalniz hissetme, yeme ve uyku aliskanliklarinda
degisiklik, etkinliklere ilgi duymama gibi duygusal ve davranigsal problemler,
yetiskinlik déneminde daha yiiksek oranda su¢ isleme ve psikiyatrik rahatsizlik
yasama gozlenebilmektedir (32,34-40).

Akran zorbaliginin ¢ocuklarin empati ve bilis diizeyleri, 6fke kontrolleri ile
iliski oldugu bilinmektedir. Empati becerisi sosyal duyarlilik, yardimlagsma ve diger
sosyal davranislar arttirarak saldirganlik ve zorbaligi azaltmaktadir. Genel olarak
zorba ¢ocuklarin empati egilimlerinin diisiik oldugu ve empati becerisinin arttirilmasi
ile siddet kullanimin azaltilabilecegi bildirilmektedir (20,41-43). Cocuklarin
ebeveynleri, akranlar1 gibi etkilesim halinde olduklar: bireyler ile zayif kisiler arasi
iliskiler gelistirmesi olumsuz biligsel semalar1 olusmasina ve zorbalik riskinin
artmasina neden olabilmektedir (5,15,27). Yanlis semalarla zorbalik davranislarin
normallestirilmesi akran zorbaliginin artarak devam etmesi ile sonuc¢lanmaktadir
(27). Cocuk ve ergenlerin diger duygularla birlikte 6fke duygularini yetiskinler kadar
anlama ve yonetme becerilerinin olmadigr ve cocukluk doneminde ofke ile bas
etmenin zor oldugu bildirilmektedir (23). Zayif 6fke kontroliiniin ise saldirganlik ve
Ofke davranisi gosterme risklerinin yiiksek oldugu bilinmektedir (24-26). Cocuklarin
ofke kontrol seviyelerinin artmasinin zorba davranislarin azalmasi ile iligkili oldugu
bildirilmistir (44). Cocuklarin empati ve bilissel diizeylerinin yiikseltilmesinin akran
zorbaligt ve diger siddet davraniglarinin azaltilmasina katki saglayacagi

belirtilmektedir (23,27,39).



Zorbaligin ¢ocuklar tizerindeki kalic1 ve yikic etkileri tilkemizde ve diinyada
akran zorbaligina olan dikkatin artmasma neden olmustur (45). Zorbalik 6nleme
programlarina duyulan ilgi ve talebe ragmen, ¢ocuklara yonelik akran zorbaligini
Oonleme ve zorbalia miidahale etmek icin Ozel olarak tasarlanmis programlarin
etkinligini test eden az sayida c¢alisma bulunmaktadir (46). Akran zorbaligi
konusunda yapilan ¢alismalar genellikle okul geneline yonelik miidahale ve koruma
programlarindan olusmaktadir (47-53). Okul geneline yonelik gelistirilen
programlarin etkinligi kabul edilmekle birlikte bireysel uygulamalari kapsayacak
miidahalelere gerek oldugu belirtilmektedir (30,54). Cocuklarin bireysel ihtiyaglarina
yonelik sosyal, biligsel ve ahlaki faktorleri hedef alan 6zel egitimler vasitasiyla akran
zorbalig1 ile miicadele edilmesinin kolaylasabilecegi vurgulanmaktadir (30,54,55).
Literatiirde akran zorbaliginin bas roliinde olan zorba c¢ocuklar ile yas donem
Ozellikleri dikkate alinarak gelistirilen programlarin bireysel uygulamalar ile
desteklendigi ve gelistirilen programlarin etkinliginin incelendigi arastirmalara
ihtiyag duyuldugu belirtilmektedir (30,54). Akran zorbaligt magduru g¢ocuklara
yonelik 6nleme miidahale programlart siklikla kullanilirken zorba ¢ocuklara yonelik
az sayida program oldugu bildirilmektedir. Zorba ¢ocuklarin okul yasantisinda mutlu

arkadaslik iliskileri gelistirmeleri konusunda desteklenmesi onerilmektedir (29).

Pediatri hemsireleri, okullarda akran zorbaligi yapan ¢ocuklarin tespit
edilmesi ve gerekli miidahalelerin uygulanmasinda ¢ocuk merkezli, bliylime ve
gelismeyi destekleyen yaklasgimlar sergilenmesi agisindan ©Onemli bir konuma
sahiptirler. Akran zorbalifi yapan cocuklara hemsirelik kuramlar1 rehberliginde,
sistematik yaklagilmasi onerilmektedir (56). Bu baglamda daha dnce suca itilmis bir
cocugun (57) ve uyum sorunu yasayan bir ergenin (58) hemsirelik bakiminda
kullanilan ve Hildegard E. Peplau tarafindan gelistirilen Kisileraras1 Iliskiler
Modeli’ne temellendirilmis Akran Zorbaligi Danigmanlik Programi’nin zorbalik
yapan 11-12 yas ¢ocuklarda etkili olacag: diisiiniilmektedir. Bu model hemsire-zorba
cocuk etkilesiminin nasil olacagi konusunda diger modellere gore daha agiklayicidir.
Danismanlik programinin akran zorbaligi yapan c¢ocuklara 6zel ve gelisim donem
ozellikleri dikkate alinarak gelistirilmesi, bireysel gorligmeye dayali olmasi ve
kuramsal cerceve ile smirlandirilmast bu arastirmanin  6zgiinliigiinii  ortaya

koymaktadir. Calisma sonuclarinin akran zorbaligi yapan cocuklar i¢in zorbaliga



yonelik dogru bakis agis1 kazandirma, empati becerisi, 6tke kontrolii ve olumlu
arkadaslik iligkileri gelistirmeye yonelik egitim icerikleri ve kullanilacak 6gretim
teknikleri konusunda 6zellikle okul hemsireleri basta olmak {izere okul ¢ocugu ile
calisan 1ilgili diger profesyonellere ihtiyagc duyulan bilgileri ve yaklasimlari

saglayacag diistiniilmektedir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma;
Zorbalik yapan ortaokul c¢ocuklarinda Kisiler Arasi Iligkiler Modeli’ne
(KAIM) temellendirilmis Akran Zorbaligt Damismanhik Programi’min (AZDP)

etkinliginin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

1.2.Arastirmanin Hipotezleri

H 1; Kisiler Arasi iliskiler Modeli’ne temellendirilmis Akran Zorbaligi
Danismanlik Programi’na alinan ¢ocuklarin son-test Cocuklar I¢in Zorbalikla ilgili
Bilisler Olgegi puan ortalamalari 6n-test puan ortalamalarina gore diiser.

H , Kisiler Aras1 lliskiler Modeli’ne temellendirilmis Akran Zorbalig
Danismanlik Programi’na alinan ¢ocuklarin son-test Cocuk ve Ergenler i¢cin Empati
Olgegi puan ortalamalar1 6n-test puan ortalamalarma gére artar.

H 13 Kisiler Arasi iliskiler Modeli’ne temellendirilmis Akran Zorbaligi
Danismanlik Programi’na alinan ¢ocuklarin son-test Arkadaslik Iliskileri ve Ofke
Kontrolii Degerlendirme Formu puan ortalamalar1 6n-test puan ortalamalarina gore

artar.



1.3.Arastirmadaki Degiskenler

Bagimsiz Degisken: Kisiler Arasi iliskiler Modeli’ne temellendirilmis Akran

Zorbalig1 Danismanlik Programi’nin uygulanmasidir.

Bagimh Degisken: Cocuklar I¢in Zorbalikla ilgili Bilisler Olgegi (CIZIBO),
Cocuk ve Ergenler I¢in Empati Olgegi (CEIEO), Arkadashik iliskileri ve Ofke

Kontrolii Degerlendirme Formu (AIOKDF) puan ortalamalaridir.

1.4.Arastirma Terminolojisi

Bu boéliimde bu aragtirmadaki bazi kavramlarin isevuruk tanimi yapilacaktir.
Zorba Cocuk: Akran Zorbahigt Belirleme Olgegi Zorba Davranis Gosterme alt
boyutundan yiiksek (ortalama puanin 1 standart sapma iizeri) puan alan 11-12 yas
gocuktur.

Akran Zorbalig1 Danismanlik Programi: Bu program miidahale grubundaki ¢ocuklara

uygulanmistir. Programin akisi ve igerigi, hemsirelik kuramcilarindan Hildegard E.
Peplau tarafindan gelistirilen Kisiler Arasi iliskiler Modeli’ne temellendirilmistir.
Program icerigi ve kullanilan 6gretim teknikleri arastirmaci tarafindan 11-12 yas
grubu cocuklara uygun olarak gelistirilmis ve uzman goriisii alinmistir. Program
iceriginde; akran zorbaligi, empati becerisi, 6fke kontrolii ve arkadaslik iligkilerine

yonelik konular yer almaktadir.

1.5.Arastirmadaki Sayiltilar

Bu arastirmada kontrol altina alinamayan degiskenlerin (aile yapisi, sosyal ve
fiziki ¢evre Ozellikleri gibi) miidahale ve kontrol grubunu ayni oranda etkiledigi ve

sonucu anlaml1 derecede degistirmedigi kabul edilmistir.



2.GENEL BILGILER

Bu boliimde okul sagligi ve akran zorbaligi, akran zorbaliginda hemsirelik
rolleri ve Kisiler Arasi Iliskiler Modeli ile ilgili temel konulara ve ilgili alt basliklara

yer verilmistir.

2.1.0kul Saghgi ve Akran Zorbahg

Okul sagligi hizmetleri; Ogrencilerin ve okul personelinin sagliginin
degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglikli okul yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi,
Ogrenciye ve dolayisiyla topluma saglik egitiminin verilebilmesi igin yapilan
caligmalarin timidiir. Okul saghig1 6grencilerin, 6gretmenlerin ve okul personelinin
ruhsal, bedensel ve sosyal agidan tam bir iyilik halinde olmalarin1 hedeflemektedir

(59).

Egitim-6gretim amaciyla bir araya gelen okul ¢agindaki ¢ocuklar, icinde
bulunduklar1 okul atmosferinde kendilerine 6zgii bir takim davramig kaliplar
sergilemektedirler. Bu ozelligiyle bakildiginda sosyal yasamin kii¢iik bir bolimiinii
olusturan okul ikliminde kaliteli bir egitim - 6gretim faaliyetinin siirdiiriilebilmesinde
cocuklarin sagliklr iligkiler i¢inde olmas1 ve kendilerini giiven igerisinde hissetmeleri
onemlidir. Ancak zaman zaman g¢esitli nedenlerle cocuklar arasinda saglikli
iligskilerin  kurulmasin1 engelleyen siddet ve saldirganligin sistematik olarak
kullanimini igeren istenmeyen davranislar goriilebilmektedir. Siddet ve saldirganligin
sistematik olarak kullanimi 6grencileri ¢cok yonlii olarak etkileyen bir problem olan

akran zorbaligini ortaya ¢ikarmaktadir (10).

Giliniimiizde hayatin her alaninda siddet olaylar1 toplum sagligini tehdit
etmektedir. Toplumun 6nemli kurumlarindan olan okullarda da siddet olaylarinin
artarak devam etmesi kaygi verici boyutlara ulasmaktadir (60). Cocukluk ¢aginda
siddet, hem yasam boyunca fiziksel ve sosyal gelisimi etkileyebilecek hem de
siddetin nesiller arasi aktarimina sebep olmaktadir (7). Dolayisiyla, basta okullar
olmak iizere toplum hayatindaki siddet olaylarinin ¢éziimiine yonelik aragtirmalara

olan ihtiyag artmaktadir (60,61).



Cocuklar biiyiidiikge akranlariyla daha fazla zaman gecirmekte ve akran
etkilesimleri daha fazla 6nem kazanmaktadir. Akranlar sosyallesme i¢in onemlidir
ancak ayni zamanda 6nemli bir stres kaynagi olabilmektedir (40). Okul baglaminda,
akran zorbalig1 ¢cocuklar ve gencler arasinda en yaygin siddet tiirtidiir (3). Zorbalik ve
diger saldirgan davranislar arasinda Ortiisen Ozellikler olmasina karsin bir takim
farkliliklar bulunmaktadir. Ancak bu iki kavram siklikla birbirinin yerine
kullanilmaktadir (62). Saldirganlik, i¢inde siddet unsurlar1 igeren, yoneldigi birey
tizerinde kirici, engelleyici ve Orseleyici amaglar barindiran, kisinin ruhsal ve
psikolojik durumunu ifade eden bir olgudur. Siddet ise saldirganlik durumunun
eyleme dokiilmiis halidir (63). Okullarda siddet saldirganliktan tiiretilmis olup diger
bireyleri inciten ve tehdit eden kabul edilemez bir sosyal davranistir (61). Zorbalik
ise, glic farkhiligin1 ve zarar verme niyetini iceren tekrarlanan olumsuz eylemler
olarak tanimlanmakla birlikte (40,62) ¢ocuk ve ergenlerin yasamlariyla acik ve yakin

ilgisi olan bir alan1 olusturmaktadir (64).

Akran zorbaligi kavrami ilk olarak 1993’te Daniel Olweus tarafindan
literatiire kazandirilmistir. Kisaca “giiciin sistematik olarak kotiiye kullanilmasi”
seklinde tanimlanan (65) akran zorbaligi, kendini savunmada zorlanan bir ¢ocuk
veya ergenin, tekrarlayan bi¢gimde bir veya daha fazla akrani tarafindan kasith olarak
yapilan rahatsiz edici davranislara maruz kalmasidir. Akran zorbalig1 ayni yas veya

ayn1 yas doneminde olan akranlar arasinda meydana gelmektedir (66,67).

Zorbanin amaci1 magduru kontrol altina almak, korkuya neden olmak ve/veya
magdura zarar vermektir (67). Bir davranisin zorbalik olabilmesi icin kasten zarar
verme maksath saldirgan davraniglar olmasi, eylemin siirekli olmasi, zorbalik
uygulayan ile zorbaliga maruz kalan arasinda fiziki ya da psikolojik bakimdan gii¢
dengesizliginin olmas1 olmak iizere iic esas Olciite sahip olmasi gerekmektedir

(17,68).



2.2.Akran Zorbahg Tiirleri

Akran zorbaligr uygulanma sekli bakimindan “dogrudan ve dolayli” olarak
iki kategoride incelenebilmektedir. Dogrudan zorbalik, "yiiz yiize" gerceklesen
acikea saldirgan bir davranis olmakla birlikte fiziksel ve sozel zorbalik olmak iizere
iki alt tirii bulunmaktadir. Fiziksel zorbalik c¢imdikleme, itme ve diirtme,
yumruklama ve tekme atma, dayak gibi kasitli bedensel yaralamalari, genellikle
fiziksel zorbaligin eslik ettigi sozel zorbalik ise ve asagilayici sozler, sOylentiler
yayma, sozli alay, ad takma gibi davranislar1 icermektedir. Dolayli (iliskisel)
zorbalik, diger kisiye duygusal olarak zarar vermeyi amaglayan, sosyal olarak
manipiilatif saldirgan davranis bicimlerini icermektedir. Dolayli zorbalik sosyal
izolasyon, dedikodu, gruptan dislanma, reddedilme gibi tehditler ile kendini

gostermektedir (66,67,69).

Akran zorbalig tiirleri dolayl veya dogrudan olmasinin disinda yaygin olarak
bes tiirde incelenmektedir. Bunlar; fiziksel zorbalik, sdzel zorbalik, iliskisel zorbalik,

mala zarar verme ve siber zorbalik olarak siralanmaktadir (66,67,69).

Fiziksel zorbalik, karsidaki kisinin caninin yanmasina, yaralanmasina ya da
Oliimiine neden olan, kasith olarak yapilan zorbalik davranisi ya da davranislaridir.
Bu davranislar; kulak ¢ekme, oturacagi yere rahatsiz edici bir cisim koyma, oyun
alanini terk etmeye zorlama, 1sirma, omuz, dirsek, kafa atma, basin1 duvara veya
siraya vurma, tekme atma, ¢elme takma, herhangi bir cisimle vurma, tokat atma,
yumruk atma, kafaya vurma, enseye vurma, tiikiirme, kesici aletlerle saldirma veya
korkutma, atesli ve patlayici silahlarla saldirma ya da korkutma seklinde siralanabilir

(66,67,69).

Sozel zorbalik, herhangi bir kisiye yonelik olarak sistemli ve siirekli bir
bicimde yapilan, kisinin benligini, psikolojik ve sosyal gelisimini, ruhsal
biitiinliiglinii etkileyen olumsuz yargilar, atiflar ya da sozel davraniglardir. Bu
davraniglar; bedensel oOzellikleriyle alay etme, dis goriiniisiiyle dalga gecme,
konusma tarzi, aksani ya da sivesiyle alay etme, ad1 ya da soyadiyla dalga gecme,
kiigiik dusiiriicii isimler (lakap) takma, kiifiir etme, kaba ve ¢irkin sozlerle hitap etme,

sozel olarak tehdit etme, hakaret etme seklinde siralanabilir (66,67,69).



Mliskisel zorbalhk, magdurun itibarina ve iliskilerine yonelik olan zorba
davraniglardir. Direkt iligkisel zorbalilk magdurun akranlariyla iliski kurmasim
engellemek veya onlar1 gérmezden gelme seklinde, dolayl iligkisel zorbalik ise
magdur ile ilgili dedikodu yayma, uygunsuz gorlintiilerin yayilmasi seklinde

olabilmektedir (66).

Mala zarar verme, bir kisinin 6zel esyalarina kasith olarak zarar vermektir.
Bu zorbalik davranisi; esyalarini ya da yiyeceklerini zorla alma, kantinden zorla bir
seyler 1smarlatma, para ya da esyalarini ¢alma, esyalarina kasith olarak zarar verme,
defter ya da kitaplarini1 karalama ya da lizerlerine kotii seyler yazma, 6diing alinan

para ya da esyayi1 geri vermeme seklinde olabilmektedir (66,67,69).

Siber zorbalik, giiniimiiz modern toplumlarinda geleneksel zorbaliga ek
olarak ortaya ¢ikmistir ve bilgisayar, cep telefonu, tablet benzeri elektronik aletlerle
bir akrana karsi yapilan saldirgan ve zarar verme amagli davramiglar olarak
tanimlanmaktadir (64). Geleneksel zorbaliktan farkli olarak siber zorbalikta magdur
ve zorba arasinda gii¢ farkliligi bulunmasi1 gerekmemektedir (67). Siber zorbalikta,
tekrarlama unsurunun mevcut olmasi gerekmez, ¢linkii sosyal medyada kamuya agik

bir yayin potansiyel olarak bir¢ok kisi tarafindan gortilebilmektedir (45).

2.3.Akran Zorbahg Yayginhgi

Akran zorbaligimin yaygmhg ile ilgili calisma sonuglar farkliliklar
gostermektedir. Ozellikle calismalarda kullanilan anketlerin ozellikleri sonuglari
degistirebilmektedir. Ornegin; soru anketlerindeki zaman araligi (gecen ay, gegen
donem gibi), siklik (bir kez, iki kez gibi) ve zorbalik tiirleri (bazi anketlerde siber
zorbalik dahil olmayabilir) birbirinden farkli olabilmektedir. Dolayisiyla, ¢calismalar
arasinda karsilagtirma yapmak ve yayginlik oranlarini net bir sekilde belirtmek
zorlagmaktadir (3,65,70). Yapilan bir metaanaliz ¢aligmasi hem siber zorbalik hem
de diger zorbalik tiirleri i¢in 6l¢lim yaklagimlarinda daha fazla fikir birligine ihtiyag
oldugunu vurgulamaktadir (71).



Yiiksek gelirli tlkelerde akran zorbaligi yaygiligimi inceleyen kapsamli
arastirmalar mevcut iken, orta ve diisiik gelirli iilkelerde dar 6lgekli ve az sayida
arastirmalar yapilmistir (27). OECD'nin Okullarda Zorbalik Ne Kadar Problem?
raporuna gore Tirkiye’de 15 yas diizeyindeki 6grencilerin %19’u ayda en az birkag
kez akranlar1 tarafindan fiziksel ya da sozel siddete maruz kalmaktadir. Tiirkiye,
OECD’nin %19’luk ortalamasina benzer tablo elde ederken Hong Kong, Letonya,
Dominik Cumhuriyeti, Malezya, Rusya, Birlesik Arap Emirlikleri, Tunus ve Tayland
gibi bircok iilkede bu oran %?25’in iizerine ¢ikmaktadir. En diisiik oran Tayvan,
Giiney Kore, Hollanda, Irlanda ve Portekiz’e aittir (6). Bir derleme calismasinda,
cocuklarin yaklagik %20-25'inin zorbalik ile dogrudan iliskili oldugu (zorba, magdur,
zorba/magdur) bildirmistir. Bat1 iilkelerinde yapilan biiylik capli calismalar,
cocuklarin %4-9'unun zorbalik yaptigini ve okul ¢agindaki ¢ocuklarin %9-25'inin
zorbaliga zorbaliga maruz kaldigin1 gostermektedir (72). Tunus’ta ortaokulda akran
zorbalig1 yayginligini arastiran bir ¢alismada katilimeilarin % 11,7'si magdur, % 7,8'i
zorba, % 3,2'si zorba / magdur ve % 75,51 seyirci olarak siniflandirilmaktadir (73).
Tiirkiye’de ortaokullarda akran zorbaliginin yayginliginin incelendigi yakin tarihli
bir arastirmada, Ogrencilerin yaklasik %7’sinin zorbalik yaptigt ve yaklasik
%12’sinin magdur oldugu bildirilmistir. Toplamda 6grencilerin % 39’unun akran
zorbaligindan etkilendigi ve akran zorbaliginin ortaokul 6grencileri i¢in yaygin bir
sorun oldugu vurgulanmistir (10). Diinyada ve iilkemizde akran zorbaligi olaylari

yaygin olarak goriilmektedir ve artarak devam etmektedir.

Akran zorbaligi yayginligi iilkeler ve bolgeler arasinda degisiklik
gostermektedir. Zorbaligi kimin yaptigi (aym smiftaki arkadaslari veya baska
siiftaki 6grenciler), zorbaligin gergeklestigi yer (siif, oyun alani) ve zorbalik tiirleri
(sosyal, fiziksel, siber) agisindan dogu ve bati iilkeleri arasinda onemli kiiltiirel,
irksal ve dilsel farkliliklar bildirilmistir (27). Zorbalik tiirlerine gore goriilme oranlari
degisebilmektedir. Yapilan bir aragtirmada, en sik maruz kalinan ve yapilan zorbalik

seklinin sozel zorbalik ve fiziksel zorbalik oldugu belirtilmistir (74).
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2.4.Akran Zorbahgindaki Roller

Cocuklar zorbaliga farkli rollerde dahil olabilmektedir. Akran zorbaliginda
zorba ve magdurun disinda seyirci ve zorba/magdurlar bulunabilmektedir (9,14,69).
Zorbalik yapan cocuk ya da grup zorba (bully), zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar
magdur (victim) ve hem zorbalik yapan hem de zorbaliga maruz kalan c¢ocuklar
zorba /magdur (bully/victim), zorbaliga sahit olan c¢ocuklar ise seyirci olarak

tanimlamaktadir (75).

Etkili zorbalik 6nleme ve miidahale stratejileri i¢in magduriyet ve zorbaligin
risk ve koruyucu faktorlerinin tanimlanmasi 6nem tasimaktadir (76). Bazi ¢ocuklarin
magdur olma olasiliklarii kismen belirleyen (6rnegin, sorunlart igsellestirme ve
akran destegi eksikligi) veya zorbalik davranisina (6rnegin, digsallastirma sorunlari)
dahil olan bazi o6zellikler bulunmaktadir (14,77). Kanitlar, zorbaliga karigmanin
herhangi bir igsellestirme ve digsallasgtirma sorunuyla iligkili oldugunu
gostermektedir. Akran zorbaliginin baslangict ve seyri, bireysel ve sistemik
faktorlerden etkilenmektedir. Zorbalik olgusunu agiklamaya calisan belirli teoriler
gelistirilmistir. Gerek sistem teorileri (sosyal-ekolojik teori, aile sistemleri teorisi
gibi) gerekse bireysel diizeydeki teoriler (genetik, sosyal-biligsel teori, gelisimsel
psikopatolojik teori gibi) zorbalig1 tek basina agiklamaya yetmemektedir. Bununla
birlikte zorbalik dongiisiindeki ana karakterler ile 1ilgili belirli 6zellikler

tanimlanmistir (30).

2.4.1.Zorba Cocuklar

Zorbalik davranisint mesrulastirmak icin ¢esitli ahlaki ¢6zme mekanizmalari
kullanmaktadir (78). Bir diger bakis acisi ile zorbalik yapan ¢ocuklar istediklerini
elde etmek icin hem sosyal hem de zorlayict stratejiler kullanan bistratejik
kontrolorler olarak goriilmektedir (79). Zorbalik bir tiir saldirgan davranis
oldugundan, bireyin genel saldirganlik egiliminin (stirekli saldirganlik) zorbalik ile
iligkili olmast sasirtict degildir. Saldirganligl ve diger insanlara kars1 diisiik empati
diizeylerini destekleyen tutum ve bilislere sahip olmak hem genel saldirganlik hem

de zorbalik ile iligkilidir (80).
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Diisiik akademik basaris1 ve zayif 6tke yonetiminin zorbalik davranisi ile
iliskili oldugu bildirilmektedir (26,69). Zorba ¢ocuklar zayif sosyal becerilere sahip,
benlik saygisi diisiik, zayif sosyal bilgi isleme becerisi olan, akran grubunda diisiik
sosyal durus ve diger uyum sorunlari olan bireyler olarak belirtilmektedir (3,69).
Ayrica, zorba ¢ocuklarda narsisizm ile uyumlu bir hak duygusu ve ¢irkin duygusal
Ozelliklerin (empati ve utang eksikligi ile karakterize) zorbalik ile iliskili oldugunu

gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (81,82).

Zorba c¢ocuklar zorbalilk yaparken farkli motivasyonlara sahip
olabilmektedir (30,79). Zorba ¢ocuklar baskinliga deger vermekte ve genellikle bunu
elde etmektedir (3). Pek ¢ok sinif arkadasi tarafindan kisisel olarak sevilmemelerine
ragmen, zorbalar akranlart arasinda popiiler, giiclii ve havali olarak
algilanabilmektedir (82). Ek olarak zorbalar genellikle akran aglarinin merkezi
iiyeleridir ve arkadaslari bulunmaktadir. Ozellikle ergenlik déneminde zorba

cocuklar arkadaslarinin kendi davranislarini desteklemelerini isteyebilmektedir (83).

Akran zorbaligina dahil olmanin duygusal-davranigsal sorunlarla belirgin
olarak iligkili oldugu ve akran zorbaliginda aile ikliminin O6nemli oldugu
bildirilmektedir (84). Zorba ¢ocuklar ebeveynlerini otoriter ve cezalandiric1 olarak
algilama egiliminde ve diger ¢ocuklardan daha az aile baglilig1 bildirirken ailelerini

destekleyici olarak algilamamaktadir (3,85).

2.4.2.Magdur Cocuklar

Akran zorbaliginda magduriyet akran etkilesimlerinde ortaya ¢ikan,
kisileraras1 travma olusturan kronik bir stres etkeni (86) ve ayni zamanda akran
reddi, diisiik akran kabulii, ¢ok az arkadasi olan veya hi¢ olmayan ve olumsuz
arkadaglik kalitesi gibi kisileraras1 zorluklardir (3,14). Sabirsiz, kendine giiveni
olmayan, itaatkar, utangacg, endiseli, fiziksel olarak zayif ve akran grubuna kabul
edilmeyen cocuklarin zorbalik magduru olma ihtimali yiiksektir. Bu ¢ocuklar, zorba

cocuklar i¢in hedef haline gelebilmektedir (3).
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Magdur cocuklarin koruyucu arkadaslara sahip olmasi risk faktorleri ve
magduriyet arasindaki iliskiyi anlamli kilmaktadir (3). Magdur ¢ocuklarin daha ¢ok
diger magdur akranlariyla iliski kurma egiliminde oldugu bildirilmektedir (87). Asiri
korumact ebeveynleri olan c¢ocuklarin magduriyet yasama riski yliksek oldugu

belirtilmektedir (88).

2.4.3.Zorba/Magdur Cocuklar

Akranlar tarafindan biiyiik ol¢lide reddedilmekte ve hem dissallastirict hem
de igsellestirici problemler gostermektedirler. Bu ¢ocuklar kotii muamele ve ihmal
edici ebeveynlik ile karakterize edilen en olumsuz ev ortamina sahiptirler ve reaktif
saldirganlikta yliksek puan almaktadirlar (14,88). Zorba/magdurlarin 6tke ve
nefretinin kendi magdurluk deneyimlerinden kaynaklandig: ileri siiriilmektedir (89).
Magdur ve zorba/magdur g¢ocuklarin istismar, ihmal, uyumsuz ebeveynlik gibi
olumsuz ebeveynlik davranislarina maruz kalma olasiligi ytliksektir (88). Ayrica
zorba/magdur cocuklarin empati becerisi ve okulu sevme oranlarinin diisiik oldugu

belirtilmektedir (73).

2.5.Akran Zorbahginda Cinsiyete ve Yasa Bagh Degiskenler

Akran zorbaliginda cinsiyet ve yasa bagli degiskenler bulunmaktadir.
Cinsiyet normlari, zorbalik davranigina rehberlik edebilecek kiz ve erkek ¢ocuklarin
davraniglarina iliskin normatif toplumsal beklentilerdir (90). Yapilan bir meta-analiz
calismasinda, erkekler ve kizlar arasinda iliskisel magduriyet agisindan anlamli bir
fark bulunmamakla birlikte, erkeklerin kizlara gére daha fazla dogrudan fiziksel
magduriyet yasadiklar bildirilmistir (3,65,91). Erkeklerde fiziksel zorba davranislar,
kizlarda ise soOzel zorba davraniglar daha sik goriilmektedir (6,28,66). Siber
zorbalarin erkek olma olasili§i daha yiiksektir (45). Siber zorbalikta, cinsiyet
farkliliklar1 ¢alismalar arasinda Onemli Ol¢lide farklilik gosterir, ancak nispeten,

kizlar siber zorbalik ve magduriyete daha fazla dahil olabilirler (65). Buna ragmen,
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Kljakovic ve Hunt (2016) tarafindan yapilan son meta analizde cinsiyet, magduriyet

veya zorbalik i¢in 6nemli bir belirleyici olarak tanimlanmamaistir (77).

Cinsiyete bagh diger bir degisiklik, erkeklerin ve kizlarin zorbalikla iligkili
inanclarinda goriilmektedir. Ornegin, erkekler baskalarma zorbalik yapmay1 kizlara
gore daha eglenceli bulduklarin1 ve zorbaliga taniklik ederken daha fazla heyecan
duyduklarimi ve kurban ig¢in iiziilme ve yardim etme olasiliklarinin kizlarla
karsilastirildiginda, daha diisiik oldugunu belirtmektedirler. Ayrica, kurbanin
kendisine yapilant hak ettigine inandiklarin1 belirten erkeklerin sayis1 kizlarin

sayisina daha fazladir (75).

Zorbalik yayginlig1 ve tiirleri yas gruplart arasinda farklilik gostermektedir
(3). Yasla birlikte zorbalik davranisinin hafif bir artis gosterdigi bildirilmektedir (14).
Akran zorbalifi yapma ve zorbaliga maruz kalma siklig1 ozellikle ¢ocukluktan
ergenlige gecis doneminde artmaktadir (6,7). Zorbalik davranisi ortaokul yillarinda
artarak zirve yapamakta ve lise sonuna kadar azalma egilimi gostermektedir (9).
Ortaokul ¢ocuklarinda erken donemde akran zorbaligma yonelik miidahalelerin
planlanmas1 ve uygulanmasi Onemlidir. Literatlirde ergenler ile yapilmis farkli
aragtirmalar mevcuttur (48,49,92). Ancak, ergenlik 6ncesi 10-12 yas okul ¢agi
cocuklart ile 1lgili aragtirma oldukga sinirli sayidadir (56, 93).

2.6.Akran Zorbaligimin Okul Cag Cocuklari Uzerine Etkileri

Cocukluk donemindeki zorbaca davraniglar, normal gelisimin parcasi olarak
kabul edilmistir. Ancak, aragtirmalar sonucunda bir¢ok iilkede zorbaca davraniglarin
okul ¢aginda ve ergenlik doneminde madde kullanmak ve erken yasta cinsel deneyim
yasamak gibi davraniglardan daha 6nemli bir problem oldugu sonucuna ulasilmistir
(3,17). Eski zorbalar ve magdurlar i¢in uzun vadeli sonuglarin yakin zamandaki meta
analizleri, bu tiir sorunlara dahil olmanin zararsiz ve dylesine bir okul sorunu degil,
ayni zamanda topluma biiyiik maliyetler getiren ciddi uyum ve halk saglig1 sonuglar
olan bir sey olduguna ikna edici kanitlar sunmaktadir (94). Hem kurban hem de
zorba olmak risk faktorleridir (64). Zorbalik, zorbalar ve magdurlar i¢in olumsuz

saglik sonuglar1 getirmekte ve sahit olan c¢ocuklar iizerinde de olumsuz etkiler
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gozlemlenebilmektedir (40). Magduriyet veya zorbalik davraniglarina tekrar tekrar
dahil olmak ¢ocuklarin mevcut ve gelecekteki fiziksel, psikolojik, iliskisel ve genel

durumunu ciddi sekilde etkilemektedir (76).

Akran magduriyeti, akran etkilesimleri baglaminda meydana gelen, sayisiz
olumsuz psikolojik ve sosyal uyum problemleriyle iliskili kronik bir stres etkendir.
Zorbalik, viicudun stres yanitlarimi degistirerek inflamatuar yanitlarda uzun siireli
artiglara yol acgabilmektedir (86). Yapilan bir calismada c¢ocukluk ¢aginda akran
zorbaligina ugrayan kisilerin ruh sagliginin yetiskinlik donemine kadar uzun siire
boyunca olumsuz etkilendigi kanitlanmistir. Bu olumsuz etki tipki ailenin ¢ocuga
kotii muamelesi sonucu yasanan psikolojik sorunlar kadar 6nemli bulunmustur (40).
Akran zorbaligi magduru ¢ocuklar duygusal sikinti, depresyon, anksiyete, sosyal
izolasyon, diisiik benlik saygisi veya oOfke gibi duygulari diizenlemekte giicliik
cekmekte ve artan duygusal reaktivite, utan¢ ve sugluluk yasayabilmektedir.
Ozellikle magduriyetin siiresi ve yogunlugu bu olumsuz sonuglarm siddetini
arttirabilmektedir (45,86). Ayrica, zorbalik magdurlar1 uykusuzluk, bas agrisi, karin
agrisi, sindirim sorunlari, diizensiz beslenme aligkanliklari, bag donmesi, cilt
problemleri ve ekstremitelerde lokalize agri dahil olmak {izere bircok somatik
problem yasayabilmektedir (10,45). Akran zorbalig1 magduriyetinin {iziintii, azalmis
benlik saygisi, utang, korku, intihar diisiincesi, 6fke, aci hissi, yalnizlik, giigsiizliik,
caresizlik ve kanisiklik duygularina neden oldugu bildirilmistir (95). Ek olarak,
zorbaligin magdurlarinin ergenlik doneminde kendine zarar verme veya intihari

diisiinme riski 6nemli 6l¢iide artmaktadir (40).

Zorbalik, magdur ve zorba cocuklar i¢in okuldan kaginma/reddetme, madde
kotiiye kullanimi ile sonuglanabilmektedir (10,40). Zorbalik yapan ¢ocuklarin, silah
tasima, madde bagimliligi, cinsel taciz gibi yiiksek riskli davraniglarda bulunma
olasiliklar1 daha yliksektir. Zorbalik davranisi, su¢ isleme riskini artirmaktadir.
Zorbalik, kendine zarar verme ve intihar davranisi ile giiclii iliskiler gostermektedir.
Hem zorbalik yapan hem de magdur olan ¢ocuklarda ileriki hayatlarinda duygusal
bozukluklar ve kisilik bozukluklar: riski yiikselmektedir (39,40). Akran zorbaligina
dahil olan ¢ocuklar yiiksek riskli cocuk olarak degerlendirilmektedir (96).
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Zorbalik, okul basarisin1 da etkilemektedir. Okulda devamsizligin artmasina
ve 0gretmenlerde motivasyon azalmasina yol actig1 i¢in diisiik akademik performans
nedeni de olabilmektedir (10,45). Lise 6grencilerinin %27.7’si okullarinda zorbaligin
‘¢ok’ ciddi bir sorun oldugunu, %54.7’si okulda yasanan zorbaliklardan ¢ok rahatsiz
oldugunu, %21.3’li zorbalar yiiziinden okula gelmekten korktuklarini belirtmistir

(74).
2.7.Akran Zorbaligi Onleme ve Miidahale Cahsmalari

Son yillarda farkli akran grubu diizeylerini hedefleyen okul temelli zorbalikla
miicadele programlar gelistirilmis ve degerlendirilmistir (12,47-53). Okullarda akran
zorbaligint Onleme ¢alismalarimin amaci; zorbaligi onleme, var olan zorbalik
davraniglarina miidahalede bulunma ve zorbalik dongiisiinde yer alan ¢ocuklara okul
ortaminda destek verilmesidir (97). Bu anlamda okul genelinde tiim Ogrencileri
kapsayan genel dnleme/miidahale programlar1 ve hedef gruba yonelik uygulanan

amagl programlar gelistirilmistir (39).

2.7.1.Genel Onleme Programlari

Zorbaliga iliskin {lizerinde en sik ¢alisilan ve kullanilan 6nleme yaklagimlari
okul genelinde ve smif diizeyinde olumlu davranis gelistirme ve sosyal-duygusal
beceriler dgretmeye yoneliktir. Ozellikle zorbalik davranisina odaklanan miidahale
yaklagimlar1 da bulunmaktadir (39). Bunlarin yani1 sira Amerika, Avrupa ve
Iskandinav iilkelerinde iicretsiz destek hatlar1 da akran zorbaligina yonelik hizmet
vermektedir (97). Akran zorbaligini 6nlemek ve durdurmak i¢in kullanilan tiim okula
yonelik miidahale programlari daha ¢ok ogrenciler, okul calisanlar1 ve aileler

izerinde odaklanmaktadir (66).

Olumlu Davranissal Miidahaleler ve Destek Programlari

Olumlu davranigsal miidahaleler ve desteklerin oldugu akran zorbalig:
Oonleme programlart hem personeli hem de Ogrencileri kapsayan okul c¢apinda
uygulanan bir model olarak agiklanabilir. Uygun sosyal davranislar gelistirmeye

yardimcr stratejiler yoluyla genel yasam kalitesini iyilestirmeye odaklanan bir
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yaklasimdir. Okuldaki tiim grencileri kapsamaktadir. Ozellikle magdur olmaya agik
dezavantajli kisilere yonelik nasil davranislar beklendigi konusunda kiigiik grup
etkinlikleri yapilmaktadir. Bu uygulamalarda amag, cezalandirici yontemlerin
uygulanmasindan ziyade Ogrencilere davranigsal sorunlarin giderilmesinde
destekleyici, diizeltici ve yardimci olabilmektir (98). Olumlu davranissal
miidahalelerin ortaokullarda uygulanmasi; ofis disiplin basvurularinin azalmasina,
okul ortaminin iyilestirilmesine, 6grenci-6gretmen iliskilerinin 1iyilestirilmesine,

sOzlii ve fiziksel saldirganligin azalmasina katki saglamistir (39,98).

Sosyal-Duygusal Destek Programlari

Sosyal-duygusal beceriler 6gretmeye yonelik olan akran zorbaligi onleme
programlar1 okullarda 6gretme ve 6grenmenin gii¢lii sosyal, duygusal ve akademik
bilesenleri oldugu gercegine dayanmaktadir. Bu yaklasim ile akran zorbaligindaki
kisileraras1 siiregler yapict bir sekilde ele alinmaktadir (39,99). Espelage ve
arkadaglarinin yaptig1 bir dizi ¢alisma sonucunda sosyal-duygusal 6grenme ile

zorbalik tiirlerinde azalma oldugu belirtilmigtir (100-102).

Olweus Zorbalik Onleme Programi

Zorbalik énleme programlarindan en bilindik olan1 Olweus Zorbalik Onleme
Programidir (39,97). Program, mevcut zorbalifi azaltmayi, yeni zorbalik
problemlerinin gelismesini Onlemeyi ve okullarda akran iligkilerini gelistirmeyi
amaclamaktadir (12). Tiim sinif seviyelerinde kullanim i¢in Dan Olweus tarafindan
tasarlanan program dort bilesenden olugmaktadir. Okul diizeyindeki bilesenler,
zorbaliklara karst okul kurallarinin getirilmesinin yam1 sira komite toplantilari,
personel egitimi ve tartisma gruplar1 olusturmaya odaklanmaktadir. Simif diizeyinde
bilesenler, zorbaliklara karsi okul kurallarinin uygulanmasia ve grup ici iliskileri
tartismak icin diizenli siif toplantilarina odaklanir. Bireysel diizey bilesenler,
zorbalik meydana geldiginde yerinde zorbalik ve personel miidahalelerine katilan
ogrencileri denetlemeyi amaclamaktadir. Topluluk diizeyinde bilesenler, okul
programin1 desteklemek icin toplum katilimim1 ve ortakligimi kapsar (12,103).
Olweus Programinin sistematik degerlendirmeleri, 6grencilerin zorbalik ve diger

antisosyal davranis raporlarinda (6rnegin, kavga, okuldan kagma) 6nemli diisiisler ve
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ilkokul ve ortaokullarda okul ikliminde iyilestirmeler oldugunu ortaya koymustur

(104).

KiVA (Kiusaamista Vastaan/Zorbaliga Karsi)

Finlandiya merkezli KiVA programi, simif materyalleri ve Ogrenciler ve
Ogretmenler arasindaki tartismalari, Ogrencilerin zorbalik ©nleme becerilerini
uygulayabilecekleri bilgisayar oyunlarini, disiplin stratejilerini ve ebeveynlerin
zorbaliga kars1 miicadele bilgilerini igermektedir (105). KiVa programinin 1-9. sinif
ogrencilerinde seyirci roliindeki ¢ocuklarin giiclendirilmesiyle akran magduriyetinin

azalmasina katki sagladigi bildirilmistir (105-106).

2.7.2.Hedef Gruba Yonelik Onleme Programlari

Akran zorbaligi ile miicadelede tiim okulda uygulanan miidahale
stratejilerinin aksine Ogrencileri daha az damgalayacak ve bireysel ihtiyaclara
yonelik verilecek sosyal-biligsel ve ahlaki faktorleri hedef alan egitimlerin potansiyel
giicine vurgu yapilmaktadir (30,54,55). Okul geneline yonelik miidahale
programlarinin etkinligini kabul edilmekle birlikte bu miidahalelerin bireysel
uygulamalar1 da kapsayacak sekilde genisletilmesi gerektigi bildirilmektedir
(2,30,54).

Zorbalik davranis1 ile miicadele etmek ozellikle bu davranislari sergileyen
cocuklara yonelik belirli uygulamalar1 gerektirmektedir. Bu ¢ocuklara yonelik amach
goriismeler yapilmasi ve temel ayricaliklarin kaybi gibi disiplin cezalarinin
uygulanmas1 s6z konusu olabilmektedir (107,108). Etkili disiplin uygulamalarinin
zorbalik davranisi i¢in sadece beklenen sonuglar1 degil ayn1 zamanda biiyiime, beceri
gelisgtirme ve prososyal davramigin  Ogretilmesi i¢in firsatlart da igermesi
gerekmektedir (109). Zorbalik yapan ¢ocuklarda bilissel, sosyal, duygusal 6grenme
uygulamalar1 yaparken yargilamayan bir yaklasimin sergilenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (39). Zorbalik yapan ¢ocuklar ile yapilacak bireysel uygulamalara
yon verecek olan yas donem Ozellikleri dikkate alinarak gelistirilen programlarin

etkinliginin incelendigi arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu bildirilmektedir (2,30,54).
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2.8.Akran Zorbahg ve Empati Iliskisi

Insan iliskilerinde bireyin karsisindakini anlama potansiyeli olarak
tanimlanan empati, kisiler arasi iletisimin temel kavramlarindandir. Kisaca empati,
bir insanin, kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun agisindan
bakmasi, karsisindaki kisinin duygu ve disilincelerini dogru olarak anlamasi,
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siirecidir (110).

Empati yetenegi cocuklukta gelismektedir. Bebekler diger insanlarin
duygularina ve yliz ifadelerine tepki vermektedir. Bu durum, empati egiliminin
dogustan gelen bir potansiyel oldugu ve egitim yoluyla gelistirilebilecegi diislincesini
dogurmustur. Empati, 8-10 yas arasinda ge¢ ¢ocukluk doneminde karmasik bilissel
aktiviteler sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Soyut diisiinmenin gelismis oldugu 10-12 yas
preadolesan donemdeki g¢ocuklar tanimadigi kisilere de empati duyabilmektedir.
Cocuklar, empati becerisinin gelisimi i¢in rol model olacak ve destekleyici yaklagim

sergileyecek yetiskinlere ihtiya¢c duymaktadir (111).

Empati becerisinin ~ sosyal duyarlilik, yardimlasma ve diger sosyal
davraniglart arttirdigi, saldirganlik ve zorba davranislart azalttigi bildirilmektedir.
Zorbalik yapan cocuklarin empati egilimlerinin diisiik oldugu kabul gdren bir
anlayistir. Empati becerisinin arttirilmas1 akran zorbaligina yonelik gelistirilen
sosyal-biligsel miidahalelerin hedeflerindendir. Empatik becerileri gelisen ¢ocuklarin,
siddete bagvurmadan ©nce kendilerini magdurun yerine koyarak onu anlamaya

calismalar1 ve daha az saldirgan davranmalar1 beklenmektedir (20-41-43).

Empati becerisinin kiz cocuklarinda erkek c¢ocuklarindan daha yiiksek
bildirilmektedir (16,18). Diisiik empati becerisi kiz ¢ocuklarinda dolayli zorbalik
davraniglar1 ile erkek cocuklarinda ise fiziksel zorbalik davranislar ile iliskili
bulunmustur (112). Ortaokul ortaminda yasanan zorba davraniglarin olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmak i¢in c¢ocuklarin empati becerisi ve okul ortaminda
arkadaslar1 ile saglikli sosyal iliskiler gelistirmeleri konusunda desteklenmesi

Onerilmektedir (41).
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2.9.Akran Zorbalig ve Zorbahga Yonelik Bilis Diizeyi iliskisi

Cocuklarin hem ebeveynleri hem de arkadaglari ile zayif kisilerarasi iliskiler
gelistirmesi yanlis bilissel semalar olusturmalarina sebep olabilmektedir. Bu semalar
cocuklarin hem kendileri hem de baskalar: ile ilgili olumsuz otomatik diislinceler
gelistirmesi ile sonucglanabilmekte (5) ve Ogrencilerde zorba davranis gosterme
acisindan risk teskil etmektedir (5,15,27).

Zorbalik yapan Ogrenciler kendi haksiz istek ve eylemlerini ahlaki olarak
gerekgelendirme yoluyla hakli gdstermeye ¢alismaktadir. Oregin ‘calmak’ eylemi
‘0diing almak’ olarak nitelendirebilmekte ve Ortiili dil kullanarak davranis
normallestirebilmektedir. Zorbalik yapan Ogrenciler avantajli karsilastirma yaparak
(hirsizlik, adam 6ldiirmenin yaninda ne ki gibi), sonuglari ¢arpitarak (sonugta kimse
ciddi anlamda zarar gérmedi gibi), sugu atfederek (bana yan baktigi icin bu davranisi
hak etti gibi) kendi davranislarin1 savunabilmektedir. Ahlaki carpitmalar veya
zorbaliga yonelik bilissel yanlis yapilanmalar olarak betimlenen bu durum akran

zorbaliginin artarak devam etmesine sebep olmaktadir (27).

Yiiksek zorbalik davranmisi ile iligkili bulunan ahlaki ¢arpitmalar veya
zorbaliga yonelik biligsel yanlis yapilanmalar ile miicadele edilmelidir. Bu anlamda,
cocuklarin  zarar veren davranislarinin  olumsuz sonuglarint  gorebilmeleri
saglanmalidir. Cocuklarin okul yasantisinda kabul edilmeyen zorbalik davranislari
hakkinda bilgilendirilmesi ve davraniglarinin sorumluluklarini iistlenmelerinin
saglanmas:1 ile sadece akran zorbaligt degil diger siddet davraniglart da

azaltilabilecektir (27).

2.10.Akran Zorbahg ve Ofke Kontrolii Tliskisi

Duygularin, bireylerin karsilastiklar1 degisen kosullar1 degerlendirmelerini ve
bunlara tepki vermelerini saglayarak insan isleyisini diizenleyen uyarlanabilir
tepkiler oldugu diisiiniilmektedir. Ofke gibi olumsuz bir duygu bile kisinin
hedeflerine ulagsmasi i¢in motivasyon ve enerji saglayarak islevsel bir amaca hizmet
edebilmektedir. Duygularin, insan isleyisini diizenleyebilmesi i¢in belirli bir diizeyde

olmasi ve kontrol edilebilmesi gerekmektedir. Ozellikle o6fke gibi olumsuz
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duygularin kontrol edilemeyen diizeylere ulagsmasi istenmeyen yikici davranislar ile

sonuglanabilmektedir (44).

Cogu yetiskin 6tkeyle basa ¢ikmak i¢in gerekli olan duygusal anlayis ve basa
c¢ikma becerilerine sahipken, cocuklar ve ergenler o6fke duygularmi ve diger
duygular1 yeterince anlama ve yonetme becerilerine sahip olamayabileceginden
cocuklukta 6fkeyle bas etmek zor olabilmektedir. Ofke duygusunu yonetememe okul
hayatinda istenmedik yikici davramslara sebep olabilmektedir (23). Ofke kontrolii
zayif ve saldirgan olan Ogrenclerde zorba davranis gosterme riski yiiksek

bulunmustur (24-26).

Ofke kontrolii uygulamalarinin akran zorbalig1 ile miicadelede 6nemli oldugu
bildirilmistir (23). Yapilan bir arastirmada, 6fke kontrol seviyelerinin artmasi zorba
davraniglarin azalmasi ile iligkili bulunmustur (44). Zorbalik yapan 6grencilerin
Ofkelerini daha iyi anlayabilmeleri ve dogru davranisi tercih ederek daha iyi
arkadaslik iliskileri gelistirmeleri i¢in 6fke kontrolil egitimi almalar1 6nerilmektedir
(45). Akran zorbaligina yonelik onleme ve miicadele calismalarinda 6tke ve diger
diirtii kontrolii egitimlerine yer verilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Ofke kontrolii
egitiminde ¢ocuklarin yas donem ozelliklerine uygun olan igerigi ve yontemi segcmek
onemlidir (23). Zorbalik yapan ¢ocuklara 6zel programlarin ve o6zellikle 6fke
davraniglarina yonelik girisimlerin etkinliginin degerlendirildigi arastirmalarin

yapilmasi Onerilmektedir (39).

2.11.Akran Zorbahginda Hemsirelik Rolleri

Okul saglig1 hemsireleri okul sagligi hizmetlerinin 6nemli bir uygulayicisidir.
Akran zorbalig1 tespit edildiginde okul hemsireleri ile iletisim kurulmasi
onerilmektedir (45). Okul hemsireleri, okullarda zorbalik ile ilgili konularda kritik
Ooneme sahiptir (114,115). Okulda siddetin 6nlenmesi iizerinde c¢alisan hemsireler,
ogrenci organi i¢indeki giivenilir rolleri nedeniyle ve okul hemsiresi ofisine yapilan
ziyaretler nedeniyle diger okul calisanlar1 tarafindan tanimlanmayan bilgileri
saglayabilmektedir (115). Yapilan calismalarda, 6grencilerin okul hemsiresini
siklikla akran zorbalig1 gibi psikososyal nedenlerden dolay1 ziyaret ettigi ve 6zellikle

magdur olan Ogrencilerin yardim istedigi ilk kisinin okul hemsiresi oldugu
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vurgulanmigtir (116,117).  Ogrencilerin akran zorbaligi ile ilgili hemsire ile
yaptiklar1 bir goriismede arkadashigin Onemine yonelik daha fazla konusmak

istediklerini bildirmislerdir (114).

Okul saglig1 hemsiresi; bakim verici, egitici, danisman, vaka yoneticisi, lider,
savunucu ve arastirmaci rolleri ile etkinlikler planlayarak akran zorbaligi ile
miicadelede gorev alabilirler. Ayrica ekip iiyeleri ile siki igbirligi i¢inde calisarak
hizmetin koordinasyonunu saglayabilir (56,115,118). Hemsireler, okulda ruh
sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi ile ilgili akran zorbaligina yonelik tarama,
egitim ve damismanlik programlarinin uygulamasi ve degerlendirilmesi ile ilgili
Oonemli cabalara Onciiliik edebilir (39). Okul hemsirelerinin okullarda zorbalig:

tanimlamak ve bunlara yanit vermek icin kilit oyuncular olmas1 gerekmektedir (119).

Okul hemgireleri ile okul ortaminda diger ¢alisanlara gore 6grenciler arasinda
daha yakin bir iliski bulunmaktadir (115,118). Ogrenciler, kendilerini giivende
hissettikleri ve gilinliik olarak okul hemsiresiyle yiizlesmek zorunda olmadiklari i¢in
okul hemsiresine gelip sirlarint emanet edebilmektedirler. Bu nedenle, okul
hemsiresinin zorbalik meydana geldiginde miidahale etmeye hazir olmas1 énemlidir
(120). Yapilan bir ¢aligmada, 6grenciler zorbalia maruz kaldiklarini baskalarina
anlatmanin zor oldugunu, zorbaliga ugradiklarinda ve tanik olduklarinda ¢ok az sey
yaptiklarini veya higbir sey yapmadiklarini bildirmislerdir. Ogrenciler zorbalik
konusunda yardime1 olmak i¢in okul hemsiresine 6gretmenleri ve ailelerine nazaran
daha fazla gilivendiklerini ifade etmislerdir. Bu anlamda zorbalik ile ilgili bilgileri

okul hemsiresi ile paylasmanin daha kolay oldugunu ifade etmislerdir (114).

Norveg’te okul hemsireleri zorbalik davranmiglarinin azaltilmasi amaciyla
ogrencilere bireysel danigmanlik yapmaktadirlar. Genel amag¢ Ogrencilerin okul
hayatlarinda saglikli se¢imler yapmalarimi tesvik etmek, okulda yasanan akran
zorbalig1 davraniglarint  degerlendirmek, akran zorbaligt sorununa yonelik
ogrencilere dogru bakis acis1 kazandirmak ve ihtiyaglara yonelik egitim, bakim gibi
uygulamalarda bulunmaktir (114). Okul hemsirelerinin iyi bir okul ortamini
desteklemek adina birincil, ikincil ve ii¢ilinciil koruma rolleri kapsaminda zorbalik ile
miicadele programlar1 gelistirdikleri ve etkinligini degerlendirdikleri daha fazla

calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir (114).
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Birincil Koruma

Okulda akran zorbalig1 davranisinin ortaya ¢ikmasini engellemek i¢in birincil
koruma kapsaminda onlemler almak gerekmektedir (118). Bu amaca ulagmak i¢in

hemsireler;

- Akran zorbaligi ile ilgili bilgi edinir,

- Akran zorbaliginin zorba, kurban, zorba-kurban ve seyirci 6grenciler
tizerindeki etkilerini bilir, Ogrencileri ilgili semptomlar agisindan
degerlendirir ve gézlemler,

- Risk grubunda bulunan (kilolu, kisa ve zayif, gozlikli, konusma
problemi olan vb.) 6grencileri akran zorbalig1 acisindan degerlendirir ve
ekibi bilgilendirir,

- Akran zorbalig1 yapan ve zorbalifa ugrayan 6grencileri belirlemek igin
okul genelinde taramalar yapar,

- Tekrarlayan fiziksel semptomlar1 (karin ve bas agrisi, uyku ve yeme
sorunlar1 vb.) olan dgrenciler ile sik sik devamsizlik yapan, okula gitmek
istemeyen, akademik basaris1 diisen, kayip esyast olan, viicudunda
aciklayamadigi morluklar olan Ggrencileri akran zorbaligi agisindan
degerlendirir,

- Ogrencilere zorbalik hakkinda konusabilecekleri giivenli ve rahat bir
ortam saglar ve kayit tutar,

- Okul yonetimi ile zorbalik iizerine politikalar ve protokoller olusturmaya
katilarak proaktif stratejiler gelistirir,

- Ogrencilere okul ortammda sosyal becerilerini, problem ¢dzme ve
basetme becerilerini  gelistirecek, c¢atisma ¢oziim  tekniklerini
ogrenmelerini, pozitif kendilik algis1 gelistirmelerini (insan olarak degerli
oldugu, 6nemli oldugu duygusunu ortaya ¢ikarma) destekleyecek saglik
egitimleri verir,

- Okul personeline ve dgrencilere akran zorbaligi ile ilgili egitimler yapar
ve olumlu arkadaslik ikiskilerini tesvik eder,

- Okulda akran zorbalig1 konusunda edebiyat, drama, tartismalar ve egitsel

gorsel-isitsel materyaller gibi farkl etkinlikler diizenler (56,85,119-123).
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Ikincil Koruma

Hemsire bu agsamada akran zorbaliginin ortaya c¢ikardig1 rahatsizliklar1 veya
uzun siireli etkilerini azaltmak i¢in erken miidahalede bulunmali ve temel amaci

zorbalig1 durdurmak olmalidir (118). Bu amaca ulagsmak i¢in hemsireler;

- Olay1 zorbalik yapan ve magdur olan 6grenci ile yargilayict olmayan
yollarla tartigmak i¢in “suglayict olmayan” bir yaklasim kullanir,

- Olay ile ilgili gerekli bilgileri toplar (ne oldu, nerede, neden ve nasil
oldu, kim dahil oldu, nasil tepki verildi gibi) ve kayit eder,

- Zorbalik yapan ve magdur olan 6grenciye giiven verir ve yardim etmek
icin orada oldugunu bildirir,

- Ogrenciler icin gerekli ihtiyaglar1 belirler ve uygun miidahalede
bulunur,

- Sorunun ¢o6ziimiine yonelik okul idaresi ve izleyen 6grenci grubu ile
isbisligi saglar,

- Yaralanma varsa bakimini saglar,

- Zorbalik yapan ve magdur olan 6grencilerin duygularimi aileleri ile
paylagsmalarini, sorunlarini ifade etmelerini destekler,

- Okulda zorbalik davraniglarinin azaltilmasi i¢in okul idaresi ile giivenli bir
ortam olusturulmasi yoniinde ¢aligmalar yiiriitiir,

- Hedefe yonelik bireysel ve okul genelinde toplu olan tiim uygulamalari
koordine eder,

- 1leri diizeyde yardim alma ihtiyac1 olan dgrenciyi uygun bakim alacag
saglik kurulusuna yonlendiririr,

- Yapilan uygulamalarin etkinligini degerlendirir (56,115,121-123).

Uciinciil Koruma

Akran zorbaligt yapan ve magdur olan Ogrencilerin iyilestirilme ve

rehabilitasyon siire¢lerini kapsar. Bu asamada hemsireler;

- Ogrenci ve ailelere danmismanlik yapar,
- Ogrencilerin siddet kullanmadan kendini ifade etmesini ve problem ¢dzme

becerilerini kullanmasini destekler,
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- Okulda zorbalig1 hos gormeyen bir anlayisin olusturulmasini saglar,

- Her Ogrencinin akran zorbali§i davranisinin  sergilenmemesi yoniinde
sorumluluk almasi ve ¢aba gostermesini tesvik eder,

- Akranlar arasindaki saglikli iligskiyi onarmak icin restoratif yaklagimlari

- tesvik ederek Ogrencileri destekler (118,123).

2.12.Hildegard Elizabeth Peplau’nun Kisiler Aras: Iliskiler Modeli

Hildegard Elizabeth Peplau kuraminm1i hemsire hasta iliskisini gelistirmek
adina kaleme almistir, biyoloji ve davranis bilimlerinden yararlanmistir (124).
Peplau’nun kuraminin arka planinda humanist ve varoluscu felsefe yer almaktadir
(125). Peblau, II. Diinya Savasi sirasinda Ingiltere’de bir askeri néropsikiyatri
servisinde hizmet vermistir. Savas sonrasinda psikoloji biliminde hizli bir ilerleme
yasanmustir. Peblau da o donemde  Harry Stack Sullivan gibi Amerikan
psikiyatrisindeki yeni psikoterapdtik hareketin  tnlii  figiirleriyle calismis ve
fikirlerinden etkilenmistir. Peplaunun psikodinamik hemsirelik teorisi, sadece ruh

sagligi icin degil, tiim uzmanlik alanlar1 i¢in uygun olarak kabul edilmektedir (126).

Peplau bir¢ok hemsirelik sorununun insan iliskilerinden kaynaklandigini,
bireylerin gelisimlerinin devam edebilmesi ve bu sorunlarin ¢6zlilmesi ig¢in
hemsirelik girisimlerinin bu yonde planlanmas1 gerektiine inanmigtir. Ona gore,
hemsireler uygulamalarinin faydali ve etkili olabilmesi i¢in kisileraras: iligkiler

konusunda anlayislarini derinlestirmelidir (124).

2.12.1.Modelde Kullanilan Kavramlar

Modelde insan, saglik, cevre ve hemsirelik olmak iizere 4 temel kavram

tanimlamistir.
Insan

Kisiligin fonksiyonu biiyiimek ve gelismektir. Peplau, hastanin kisiliginin

“toplam biiylimesi” ile ilgilenir ve kisi kavrami biitiinsel bir karaktere sahiptir.
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Peplau, kisiyi yasamda belirli hedeflere ulasmay1 amaglayan 6zerk ve rasyonel bir
varlik olarak tanimlar. Kisinin bu boyutu, miimkiin oldugu kadar kendi yasaminin
seyrini belirleme kapasitesine atifta bulunur. Dolayisiyla, Peplau hemsireligin
insanlarin ~ bagimliligint  olabildigince azaltmayr hedeflemesi  gerektigini
diisiinmektedir (125). Hemsire de bir bireydir. Hemsire-hasta iliskisi, hemsirenin
kendi sorunlarini, endiselerini ve beklentilerini ifade ettigi bir alan haline
gelmemelidir. Aksine, hemsire hastay1r desteklemeye odaklanmali ve bu destek
hastanin sadece fiziksel ihtiyaclarima degil ayni zamanda psikolojik ihtiyaglarina

yonelik de olmalidir (124,127).

Saglik

Peplau’nun felsefesine gore saglik her zaman birincil amag olmustur. Sagligi
siirdiirmek i¢in iki kosul gerekmektedir. Ilki gerekli fizyolojik islevlerin varlig
ikincisi ise kisilik gereksinimlerini karsilayan ve kapasitelerin verimli bir sekilde
ifade edilmesini ve kullanilmasini saglayan kisileraras: kosullardir (127). Birey, bu
kosullar saglandigi zaman kisisel ve toplumsal yasamda yaratici, yapici, lretken

olabilir ve bu sagligin énemli bir gostergesidir (126).

g ;GVI'G

Cevre insan gelisimi icin temel giicleri kapsar. Cevre kisiler arasi siirec ile
yakindan iligkilidir. Kiltiirti ve degerleri de kapsar. Cevre fizyolojik, psikolojik ve
sosyal Ogeleri icerir. Peplau, ¢evreye terapdtik ortam olarak yaklagmistir. Ortam
yapilandirilmis ve yapilandirilmamis 6geleri igerir. Idael bir ¢evre iyilik halini sabit

tutmaya yardimeci bir atmosfer icermelidir (124).

Hemsirelik

Giliniimiizde hemsirelik, insanlarin iyi kalmasma yardimci olma yollariyla
daha fazla ilgilenmektedir. Hemsirelik, insanlar1 oldugu gibi kabul etmeyi ve stres
zamanlarinda yardimi sembolize eder (127). Peplau’ya goére hemsireligin amaci,
“kisiligin yaratici, yapici, iiretken, kisisel ve toplum yasami yoniinde ilerleyisini
tesvik etmektir” (125). Hemsirelik herseyden once bir siirectir. Bu siire¢ belirli bir

hedefe yonelik terapotik olarak ilerlemektedir. Hemsirelik, hasta olan veya saglik
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hizmetlerine ihtiya¢ duyan bir birey ile 6zellikle yardim ihtiyacini tanima ve cevap
verme konusunda egitimli bir hemsire arasindaki insan iliskisidir (127). Hemsirelik,
saglik, refah ve bakim gibi hayati degerleri tesvik etmeye yoneliktir. Bu onemli
degerlere ulasmanin en iyi yolu hemsire - hasta etkilesimidir. Bakimin saglanmasi,

ozellikle hemsire ve hasta arasindaki iliskide, belirli bir baglamda ortaya ¢ikar (125).

2.12.2.Modelde Tanimlanan Psikodinamik Hemsirelik Siireci

Model hemsire-hasta  iligkisine dayali  psikodinamik  hemsirelige
odaklanmaktadir. Bu siiregte 6zellikle terapotik iletisimin 6nemine vurgu yapmustir.
Hemgire-hasta iligkisini oryantasyon/tanilama, tanilama/planlama,
yararlanma/uygulama ve c¢oziilme/degerlendirme siirecleri ile acgiklamaktadir

(124,127).

Oryantasyon-Tanilama

Bu asamada hemsirenin temel amaci giiven duygusu gelistirerek terapdtik bir
iletisim siirecini baslatmaktir. Ik olarak hemsire ve hasta iki yabanci olarak
karsilasirlar. Hemsire-hasta iletisiminde verilen tepkiler siireci etkilemektedir.
Dolayisiyla hemsire Onyargili, yargilayict ve beklenti iginde olmayacak sekilde
tepkiler vermelidir. Oryantasyon asamasinda soruna yonelik veriler toplanir ve
kisinin yasadigi bu sorunu tam olarak anlamasi oldukca 6nemlidir. Hemsire ve hasta

isbirligi i¢inde sorunu tespit eder (124,127).

Tanilama-Planlama

Peplau kisinin yasadigi sorunun tanimlanmasi ile duyacagi endisenin,
sorunun ¢oziilmesi i¢in pozitif bir enerji araci olarak kullanilabilecegini ifade
etmektedir. Kisiyi, yasadigr sorunu belirlemeye ve degerlendirmeye katilmaya tesvik
etmek, kendisini ilgilendiren bir girisime aktif bir ortak olarak dahil etmektir. Bu
ortaklik hemsire-hasta iletisiminin demokratik nitelik kazanmasini saglar (127). Bu
asamada hastanin yardima ihtiyact oldugunu farketmesi ve ¢oziim arayigina girmesi
onemlidir. Peplau, hastanin sorunu hakkinda genel bir izlenimi oldugunu ifade

etmektedir. Hastanin sorunu ile ilgili dogru bir i¢gdrii kazanmasinin karmasik bir
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islem oldugunu vurgulamaktadir. Peplau, kisilerin yasadigi sorunlar ile ilgili
zihinlerindeki bosluklar1 doldurmasma ¢ogu zaman bir hemsirenin yardimci
oldugunu ifade etmektedir (124,127). Hastanin duygularin1 ve sorununu hemsire ile
paylastig1 karsilikli dayanigma asamasidir. Peplau’ya gore, sorunlarinin ¢éziimiinde
giiliimser, iyimser ve ¢oziim i¢in yardimci olan hemsirelerle yiiz yiize gelen kisiler
kendilerini hemsire ile 6zdeslestirir ve neselilik, iyimserlik ve problem ¢6zme
tutumlarinm istlenirler. Bu kisiler sorunlar1 karsisinda daha giiglii ve daha az giigsiiz
hissedeceklerdir. Genellikle “her sey yoluna girecek™ hissi vardir (127). Tanilama-
planlama asamasinin 6nemli bir adimi olan hedef belirlemektir. Dolayisiyla, bu
asamanin nihai amaci kendi bakim sorumlulugunu almaya hazir olabilmesi igin,
hastaya gerekli firsatlar1 saglamaktir (124). Hemsirenin hastaya sagladigi bakim,
sadece teknik anlamda uzman bir aktivite olarak goriilmemelidir. Aksine, Peplau’ya
gore, sevecen bir iligkiyi benimseme insan davraniglarinin gelistirilmesine eslik

etmelidir (125).

Yararlanma-Uygulama

Tanimlama asamasindan sonra hastanin ulasilabilir hizmetleri aldig
yararlanma asamasina gecilir. Bu asamada hasta yardim edici ¢evrenin tamamlayici
bir parcasidir. Terapotik iliski kabul, ilgi ve giliven ile devam ettirilmelidir. Taklit,
ogrenmeyi miimkiin kilar. Ancak bu, hastayla birlikte gelistirilen 6grenme
deneyiminde amag degildir. Yapict 6grenme, hastanin durumdaki énemli ipuglarimi
algiladigr ve bunlara odaklanabildigi zaman, kendi c¢abalariyla ve hemsireden
bagimsiz olarak kendilerine tepkiler gelistirebildigi zaman gerceklesir. Hemsire
uygun iletisim oOgelerini kullanarak hastanin kendi sorumluluklarini almasini

kolaylastirarak bagimsiz hareket etmesine yardimci olur (124,127).

Coziilme-Degerlendirme

Coziilme hemsire-hasta iliskisinin sonlanma asamasidir. Bu asamada artik
hasta kendini hemsireden bagimsiz hissedecektir. Coziiniirliik, Ozgiirlestirici bir

stiregtir. Ancak onceki olaylar zincirindeki olasi basariya baghidir (124,127).
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2.12.3.Modelde Tanimlanan Hemsirelik Rolleri

Peplau, hemsire-hasta iliskisinin asamalarinda hemsirelerin yabanci, kaynak
kisi, egitimci, lider kisi, vekil ve danigman rolleri olma {izere 6 farkli roliiniin

oldugunu belirtmistir (124,127).

Yabanci Roli

Baslangicta hemsire ve hasta iki yabanci roliindedir. Hemsire bu roliinii
oryantasyon asamasinda sergiler. Hemsire Onyargili olmadan hastanin duygu ve

davraniglarini anlamaya calisir (124,127).

Kaynak Kisi Roli

Hemsire hastanin sorularini cevaplandirir, tedavi ve bakim planini hastaya
aciklar. Hemsire bu rolii ile sorunun agiga kavusmasini saglayarak yapici 6grenmeyi

amaclar (124,127).

Egitimci Rolii

Egitim hastanin ne bildiginden baslar ve bilmek istediklerini igeren sekilde
devam eder. Bu rol tiim rollerin birlesimidir. Hemsire hastanin deneyim yoluyla

O0grenmesini destekler (124,127).

Lider Kisi Roli

Hemgire demokratik liderlik sergiler. Hastanin kendisi i¢in yapilan plana aktif
katilmasina izin verir. Hastay1 gézlemler, sorunu nasil degerlendirdigine yonelik veri

toplar, hastanin problem ¢6zmeyi 6grenmesine yardim eder (124,127).

Vekil Roli

Hemgire hastanin diger insanlar ile arasinda benzerlikler ve farkliliklar
oldugunu anlamasia yardim eder. Hastanin digerleri ile olan iliskisini farketmesi

saglanir. Hastaya 6zgiir karar verme firsat1 saglanir ve bu durum kisilik gelisimi i¢in
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deneyim saglar. Hasta profesyonel kabul ve ilgi ile kendini degerlendirebilir, kisiligi

gelisebilir. Hemsire bu rol ile hastanin otonomisini gli¢lendirir (124,127).

Danisman Roli

Hemsirelikte tiim danigsmanlik islevleri hemsire-hasta iligkisinin amacina gore
belirlenir. Hemsire danigsmanlik roliiyle hastanin saghigini olumlu ve olumsuz
etkileyen durumlar1 tanimasini saglar. Boylece Ogrenme saglanabilir. Hemsire
gozlem ve etkin dinleme hastanin bilinmeyen yonlerini tanimasini saglar ve bu

oldukca terapotiktir (124,127).

2.13.Kisileraras1 Iliskiler Modeli’nin Akran Zorbahgr Damismanhk

Programr’na Uyarlanmasi

Peplau’'nun kurami humanist ve varoluscu felsefeye dayanmaktadir. Bu
anlamda insan gelisim ve biiylime i¢in temel bir kapasiteye sahiptir. Kisi kendini
tanima, kendini yonlendirme, uyarlama ve dengesini bulma potansiyeline sahiptir
(125). Model, hasta hemsire arasindaki iletisimin gelismesine odaklanan etkilesim
ekolii/paradigmasi smifinda yer almaktadir. Bu ekol, insan1 ve insanlarin toplumda
oynadiklar1 roller arasindaki iligkileri vurgular. Hemsire hastasini merkeze alir ve
onunla iletisimini gelistirerek yasanilan sorundan anlam ¢ikarmasina yardimci olur.
Bu ekolde, kisi essiz, degerli ve onurludur. Hemsirelik bakimi bireysel
gereksinimlere uygun hale getirilir (127). Bu c¢aligmada, akran zorbaligi yapan
cocuklar toplumun essiz, degerli bir iiyesi olarak kabul edilmis ve onurunun

kirilmadan etkilesim saglanmasi i¢in Kisilerarasi Iliskiler Modeli rehber alinmustir.

Peplau’ya gore pediatri hemsireleri, ¢ocuklarin donem oOzelliklerine gore
biyolojik gelisimsel ihtiyaglarini belirleyebilir. Boylece biliylime ve gelisme
siirecinde olan ¢ocuk, gelisim siire¢lerine yardimci olacak sekilde desteklenebilir
(127). Okul cag1 donemi saglik agisindan 6zel bir donemdir. Okul ¢agi doneminde
fiziksel bliylime yavaglarken, biligsel biiyiime ve gelisme hizli ilerler, mental ve
sosyal iligkiler gelisir. Okul c¢ag1 cocuklar1 i¢cin okul ve akran iliskileri oldukga

onemlidir. Giinlerinin %30’undan fazlasini arkadaslar1 ile gecirirler. Akranlar
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arasinda iyi olmaya caligir, basarilarinin 6diillendirilmesini ister (128). Cagdas
toplumlarda arkadaslia atfedilen 6nem kiiglimsenmez. Mutlu arkadaslik iliskileri
sosyal biitiinlesmenin bir gostergesi ve hem fiziksel hem de zihinsel sagligin yani
sira bir mutluluk kaynagi olarak gorilir (129). Okul ¢agi ¢ocuklarinin saglikli bir
gelisim donemi gecirerek gelecegin saglikli yetigkinleri olabilmeleri i¢in olumlu
iletisim kurmalar1 ve akran zorbaligi gibi olumsuz davranislardan korunmalari
gerekmektedir (128). Bu calismada, zorbalik yapan 11-12 yas c¢ocuklarda hem
zorbalik ile miicadele edilmis hem de saglikli biiyiime gelismenin desteklenmesi i¢in

mutlu arkadaslik iliskileri konusunda ¢ocuklar tesvik edilmistir.

Model, agirlikl olarak psikolojik destek ihtiyaci olan ¢ocuklar ile yetiskinlerin
bakiminda ve damismanlik hizmetlerinde kullamlmustir. Kisilerarasi iliskiler Modeli;
ergen psikiyatri kliniginde yatan fiziksel yaralama sucundan sorusturmasi devam
eden bir ¢ocugun (57), uyum sorunu olan bir ergenin (58) ve Multiple Skleroz
hastalarinin (130) hemsirelik bakimi ile AIDS hastalarina danigmanlik hizmeti

verilmesinde (131) kullanilmigtir.

Bu calismada kullanilan Akran Zorbaligi Danismanlik Programi (AZDP)
hemgirelik kuramcilarindan Hildegard Elizabeth Peplau’nun Kisiler Arasi Iliskiler
Modeli’nden (KAIM) faydalanilarak gelistirilmistir. Bu programda hemsire-hasta
yerine hemsire-gocuk iliskisinden bahsedilmistir. KAIM’ne temellendirilmis

AZDP’nin gelistirilmesindeki varsayimlar asagida siralanmistir.

1. Kisiligin fonksiyonu biliylimek ve gelismektir. Akran zorbaligi yapan
cocuklar problemin ¢6ziimii i¢in gerekli i¢sel potansiyele/kapasiteye sahiptir.

2. Akran zorbaligr yapan cocuklarda dengeli bir kisilik gelisimi i¢in mutlu
arkadaslik iliskilerine sahip olmalar1 6nemlidir.

3. Akran zorbalig1 yapan ¢ocugun kendi davraniglarini anlamasi, yonlendirmesi
ve kendi dengesini bulmasi i¢in hemsire ile kisiler arasi iligki kurmasi
gerekir.

4. Akran zorbalig1 yapan ¢ocuk ile hemsire arasindaki terapotik iliski sayesinde
cocuk uygun gelisimsel diizeye ilerleyebilir.

5. Akran Zorbaligit Danismanlik Programi ile zorba ¢ocuk i¢in terapotik cevre
saglanir. Bu terapotik atmosfer, ¢ocugun zorbaliga yonelik dogru bir bakis

acist kazanmasina, zorbalik davranisinin ¢oziimiine yonelik olumlu bir tutum
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sergilemesine, empati becerisinin gelisimine, 6fke kontrolii saglamasina ve

arkadas iliskilerini olumlu yonde gelistirmesine yardim eder.

Peplau, kisilerin fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarinin oldugunu ifade
etmektedir. Her organizma, ihtiyaclarin yarattigi gerilimi azaltmak igin ¢aba
gostermektedir. Insan fizyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda dengesiz bir dengede
yasayan organizmadir. Yasam, istikrarli bir denge, yani Olim disinda asla
ulagilamayan sabit bir kalip yoniinde c¢aba gosterme siirecidir (125). Peplau’nun
modeli psikobiyolojik deneyimlerden etkilenmistir. Gereksinimler, engellenme,
catisma ve anksiyeteden olusan psikobiyolojik deneyimler kisiliklerin isleyisini
etkiler. Bu deneyimler ayn1 zamanda yapici ve yikict davranislar ile sonuglanabilen
enerji kaynaklaridir. Gereksinimleri karsilanmayan, engellenen ve gatisma yasayan
bir kiside gerginlik artar ve anksiyete olusur. Artan anksiyete kisiler arasi iliskilerde
bozulmaya sebep olur (124,127). Faaliyetlerinde engeller yasayan bir ¢ocuk, bir
yetiskinin aksine saldirganligini dogrudan serbest birakacaktir. Yetiskinlerde
saldirganlik daha sik engellenir, yonlendirilir veya bastirilir (127). Bu bilgiler
1s1ginda, c¢ocuklarda zorbalik davranisinin sagliksiz kisiler arasi iligkiler sonucu
meydana geldigi ve yine bu davranislarin hemsire ile kurulan terapotik kisiler arasi
iliski ile azalacag diisiiniilmiistiir. Sekil 2.1.’de Kisileraras1 Iligkiler Modeli’nin
Akran  Zorbaligi Danismanlik Programi’na uyarlanmasi yer almaktadir.
Psikodinamik hemsirelik siireci kapsaminda yapilan goriismelerin igerigine yontem

boliimiinde yer verilmistir.
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Sekil 2.1. Kisileraras1 Iliskiler Modeli’nin Akran Zorbalign Danismanlik

Programi’na uyarlanmasi.
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3.MATERYAL ve YONTEM

3.1.Arastirmamn Sekli

Arastirma, 11-12 yas Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Zorba Davranis
Gosterme alt boyutu puani yiiksek olan ¢ocuklar ile miidahale-kontrol gruplu 6n test-

son test deneysel arastirma deseninde yapilmistir.

3.2.Arastirmanin Yapilacag Yer ve Ozellikleri

Bu aragtirma Aydin il merkezinde Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli Haci
Celal Oto Ortaokulu ve Hac1 Liitfiye Atay Ortaokulu’nda yapilmistir. Hact Celal Oto
Ortaokulu’nda 2019-2020 egitim-0gretim yilinda; 395’1 5. ve 6. simif olmak {izere
toplam 846 6grenci ve 2 rehber 6gretmen bulunmaktadir. Tam giin 6gretim sekline
sahip okulun 22 dersligi ve 38 Ogretmeni mevcuttur. Okulda bir kantin, bir
kiitiiphane, bir fen laboratuvari vardir. Haci Liitfiye Atay Ortaokulu’nda 2019-2020
egitim-6gretim yilinda; 345’1 5. ve 6. smif olmak iizere toplam 1093 6grenci ve 3
rehber dgretmen bulunmaktadir. Ikili 8gretim sekli bulunan okulun 22 dersligi ve 64
o0gretmeni mevcuttur. Okulda bir kantin, bir konferans salonu, bir fen laboratuvar1 ve

iki atolye vardir.

Her iki okulun da akran zorbaligma yonelik 06zel bir programi
bulunmamaktadir. Akran zorbaligi ile 1ilgili sorun/sikayet/olay oldugu zaman
ogrenciler rehberlik servisine yonlendirilmektedir. Okullarin Psikilojik Danigman ve
Rehber (PDR) Ogretmenleri sorun yasayan Ogrencileri bir araya getirerek
arabuluculuk yapmaktadir. Ogrenciler rehberlik servisinde yiiz yiize getirilmekte ve
karsilikli olarak olayr anlatip, birbirlerinden 06ziir dilemeleri saglanmaktadir.
Ogrencilere bu sorunlar1 tekrar yasamamak igin neler yapabilecekleri konusunda
sozel bilgilendirme yapilmaktadir. Ardindan, 6grencilere bu sorunlarin bir daha
yaganmamas1 ile ilgili sozel uyar1 yapilmaktadir. Gerek goriildiigli zaman

ogrencilerin ailelerine sinif 6gretmeni araciligi ile ulasilmaktadir. Yaralanma gibi
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durum mevcut ise aile sagligi merkezinden, ailelerden sikayetci olan varsa veya yasal
sug teskil eden bir durum mevcut ise kolluk kuvvetlerinden destek alinmaktadir. Her
iki okulda da akran zorbaligi ile ilgili 6grencilere ve ailelere toplu olarak
bilgilendirme amaghi herhangi bir egitim faaliyeti yapilmamistir. Saldirgan
Ogrencilere yonelik PDR Ogretmenleri tarafindan oOfkelerini nasil kontrol
edebilecekleri konusunda (sakin kalmaya c¢alismak, ortamdan uzaklasmak gibi) sozel

bilgilendirme yapildig1 bildirilmistir.

3.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Literatiirde; cocuklarin ilkokuldan ortaokula geg¢is yaptigi 10-12 yas
doneminde saldirganlik egilimlerinin artmasi ve okul ¢agi boyunca devam etmesi, 5.
siifa devam eden 6grencilerde son yillarda akran zorbaligina maruz kalan 6grenci
sayisinin ve ilkokuldan ortaokula gecis doneminde fiziksel, sozel, iliskisel ve siber
zorbalik yayginligr arttiginin bildirilmesi, bu yas gurubu ile ilgili ¢alismalar
yapilmasi yoniinde oneriler bulunmaktadir (8,12,54,93,103). Bu nedenlerle arastirma

5. ve 6. sinifa devam eden ¢ocuklar ile yapilmistir.

Arastirmanin evrenini Aydin il merkezinde Milli Egitim Miidiirliigi’ne bagh
31 ortaokulun 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 5. ve 6. sinifa devam eden ve Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi Zorba Davranis Gosterme alt boyutu puami yiiksek olan

tiim zorba ¢ocuklar olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini, Aydin il merkezinde bulunan ve Milli Egitim
Miidiirliigii’ne bagli Hact Celal Oto Ortaokulu ve Haci Liitfiye Atay Ortaokulu’nun
2019-2020 egitim-0gretim yilinda 5. ve 6. smifina devam eden ve Akran Zorbalig
Belirleme Olgegi (AZBO) Zorba Davranis Gosterme (ZDG) alt boyutu puani yiiksek

olan ¢ocuklar olusturmustur. Orneklem seg¢imi iki asamada gergeklestirilmistir.
Orneklem segiminin birinci asamasinda; érneklem grubunun olusturulacag

okullar belirlenmistir. Aydin ili Milli Egitim Miidiirliigii ve Aydin Mubhtarlar

Dernegi’'nden alinan bilgiler dogrultusunda il merkezinde bulunan ortaokullar
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dgrenci sayilar1 ve sosyokiiltiirel diizeylerine gore tabakalandirilmistir. Orneklemin
Aydin Il merkezini nitelik ve nicelik agisindan temsil etmesi igin benzer sosokiiltiirel
Ozellikte ve 6grenci sayist 500’iin {istiinde olan 7 ortaokul i¢inden kura ile miidahale
grubu ve kontrol grubu i¢in birer okul se¢ilmistir. Miidahale ve kontrol gruplarinin
birbirinden etkilenme oranlarin1 engellemek i¢in Orneklem se¢iminde kurada ilk
cikan Haci Celal Oto Ortaokulu miidahale grubunun taranacagi okul, kurada ikinci
cikan Haci Liitfiye Atay Ortaokulu kontrol grubununun taranacagi okul olarak
belirlenmistir. Dolayistyla miidahale ve kontrol grubunda yer alan c¢ocuklar

istenmedik degiskenler agisindan denklestirilmistir (132).

Orneklem seciminin ikinci asamasinda; belirlenen okullardaki 5. ve 6. sinifa
devam eden ve  AZBO ZDG alt boyutu puani yiiksek olan gocuklar belirlenmistir.
Ortaokul 5-6.smif diizeyinde egitim goren Haci Celal Oto Ortaokulu’nda toplam 363,
Haci Liitfiye Atay Ortaokulu’nda 327 cocuga AZBO uygulanmistir. Miidahale
grubunda yer alacak Haci Celal Oto Ortaokulu 6gencileri i¢in toplam ZDG alt
boyutu ortalama puani 4,51 ve standart sapmasit 9,20 olarak hesaplanmis ve
ortalamanin bir standart sapma iistiinde puan alan (ZDG alt boyutu puani 14 ve {istii
olan) 37 c¢ocuk belirlenmistir. Kontrol grubunda yer alacak Haci Liitfiye Atay
Ortaokulu ogrencileri i¢in toplam ZDG alt boyutu okul ortalama puani 4,76 ve
standart sapmasi 8,05 olarak hesaplanmis ve ortalamanin bir standart sapma iistiinde
puan alan (ZDG alt boyutu puani 13 ve istii olan) 32 cocuk belirlenmistir (Bkz.
Tablo 3.1.).

Miidahale ve kontrol grubunda yer alacak minimum ¢ocuk sayisin1 belirlemek
amaciyla gii¢ analizi yapilmistir. Bu amagla daha 6nce Avsar ve Ayaz (2017)
tarafindan yapilmis olan ayni 6lgme aracinin kullanildigr benzer bir arastirmadan
elde edilen ZDG puanlar1 referans alinmistir (93). Alfa (a)=0.05 ve gii¢ (1-p)=0.90
alinarak yapilan analiz sonucunda her grupta en az 22 ¢ocugun olmasi gerektigi
hesaplanmistir (Ek-1). Olas1 katilimci kaybi ihtimali g6z oniinde bulundurularak
orneklem olusturulmasinda kontrollii bir se¢ime gidilmemis ve ZDG alt boyut puan
ortalamanin en az bir standart sapma {istiinde olan ve arastirmaya katilmay1 kabul
eden tiim cocuklar Orneklem grubuna alinmistir. Miidahale grubunda 3 c¢ocuk
aragtirmaya katilmay1 kabul etmedigi i¢in miidahale grubuna 34, kontrol grubuna 32

cocuk atanmistir (Bkz. Sekil 3.1).
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Arastirmanin  6n uygulamasi miidahale grubunda olan bes c¢ocukla
yapildigindan bu bes cocuk Orneklem grubundan ¢ikarilmistir. Miidahale grubunda
29, kontrol grubunda 32 c¢ocuk ile aragtirma tamamlanmistir. Arastirmaya dahil

edilen miidahale ve kontrol grubu ¢ocuklarin tiimii arastirmay1 tamamlamastir.

Tablo 3.1. Miidahale ve kontrol grubu ortaokullarda 5. ve 6. sinifa devam
eden Ogrencilerin sinif, cinsiyet ve AZBO alt boyutlar toplam

puanlarina gore dagilimlari.

Haci Celal Oto Haa Liitfiye
Ortaokulu Atay .
(n = 355) Ortaokulu Analiz

(n =320)
Ozellikler n % n % X2 p
Simif
5. smif 170 47.9 135 422
6. sinif 185 52.1 185 57.8 2.20 0.137
Cinsiyet
Kadin 171 48.2 130 40.6
Erkek 184 51.8 190 594 3.88 0.149
AZBO ort. £ SS ort. =SS e p
1.Alt Boyut
Zorbaliga Maruz 13.15+11.99 8.85+9.52 5.12 0.001
Kalma
2.Alt Boyut
Zorba Davranis 4.51+9.20 4.76 + 8.05 1.46 0.144
Gosterme

* Ki-kare testi

**Student’s t testi
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Miidahale Grubu
Haci Celal Oto Ortaokulu )
(5. Sinif Ogrencisi 189 gocuk, 6. Smif Ogrencisi 206 ¢ocuk)

Kontrol Grubu
Haci Litfiye Atay Ortaokulu )
(5. Siuf Ogrencisi 148 gocuk, 6. Sinif Ogrencisi 197 ¢ocuk)

1.

Akran Zorbaligi Belirleme Olgeginin Uygulanmasi (n=395)

*Kronik Hastalik (n=2)
*Mental Retardasyon (n=2)

*Devamsizlik ve Arastirmaya
katilmay1 kabul etmeme (n=28)

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgeginin Degerlendirilmesi (n=363)

*Eksik Soru / Cift Cevap (n=8)
* Zorba Davranis Gosterme Alt

Boyutu Puam Yiiksek Olmayan
Ogrenciler (n=318)

Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Zorba Davranis Gosterme Alt
Boyutu Puani Yiiksek Cocuklarin Belirlenmesi (n= 37)

* Arastirmaya katilmayi kabul
etmeme (n=3)

Miidahale Grubuna Dadil Edilen Orneklem Grubunun Belirlenmesi
(n=34)

Akran Zorbaligi Belirleme Olgeginin Uygulanmasi (n=345)

1.

*Kronik Hastalik (n=2)
*Mental Retardasyon (n=1)

*Devamsizlik ve Arastirmaya
katilmay1 kabul etmeme (n=15)

Akran Zorbaligi Belirleme Olgeginin Degerlendirilmesi (n=327)

*Eksik Soru / Cift Cevap (n=7)

*Zorba Davranig Gosterme Alt
Boyutu Puam Yiiksek Olmayan
Ogrenciler (n=288)

3. Akran Zorbalig1 Belitleme Olgegi Zorba Davramis Gosterme Alt
Boyutu Puani Yiiksek Cocuklarin Belirlenmesi (n= 32)
4. Kontrol Grubuna Dadil Edilen Orneklem Grubunun Belirlenmesi

(n=32)

Sekil.3.1. Orneklem se¢im semast.
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3.4.Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Arastirmaya dahil edilme kriterlerini;

e 11 veya 12 yasinda olmak,

e Herhangi fiziksel veya zihinsel bir saglik sorunu bulunmamak,

e Kronik hastalik tanisinin olmamasi,

e Ev ortaminda internet baglantisina sahip olmak,

e Internet erisim igin bilgisayar ve/veya telefona sahip olmak,

e AZBO ZDG alt boyutu puani okul ortalamasmin en az bir standart sapma
iistiinde olmak,

e Arastirmaya katilmayr cocuk ve ebeveyninin goniilli kabul etmesi

olusturmustur.

3.5.Arastirmanin Etik Yonii

Veri toplama formlarmin ve Akran Zorbaligit Danismanlik Programi’nin
uygulanmasi i¢in Ankara Yildirim Beyazit Universitesi (AYBU) Etik Kurulu’ndan
yazili onay almmustir (AYBU Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu / 2019-505 nolu
arastirma, 27.12.2019 tarihli toplant1 / karar no: 11) (Ek-2). Aydimn il merkezinde
bulunan miidahale ve kontrol grubu ortaokullarda arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in
Milli Egitim Midiirliigii'nden kurum izinleri (14.02.2020 / 74083975-605.01-
E.3341859 say1 numarali arastirma izni) (Ek-3) alimmistir ve arastirmanin
yiiriitiilece8i okullar ile goriisiilerek bilgi verilmistir. Covid-19 pandemisi nedeniyle
arastirmanin yiizylize uygulamasi yapilamayacagindan arastirma uygulamasi online
olarak diizenlenmis ve etik kurul onay: tekarlanmistir (AYBU Sosyal ve Beseri

Bilimler Etik Kurulu / 12.08.2020/2020-218/35) (Ek-4).

Arastirmaya katilan ¢ocuklara ve ailelerine arastirma ile ilgili aciklama
yapilip sozlii ve yazili onamlar1 alinmistir (Ek-5,6,7). Danismanlik programina dahil
olan cocuklarin bilgileri gizli tutulmustur. Arastirmada kullanilan dlgekler ile ilgili
yazarlardan elektronik ortamda izin alinmistir (Ek-8,9,10.). Arastirmanin

uygulanmasinin ardindan kontrol grubunda yer alan ve goriismeyi kabul eden 15
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cocuga Kisiler Arasi Iliskiler Modeline’ne temellendirilmis Akran Zorbalig

Danismanlik Programi uygulanmaistir.

3.6.Veri Toplama Araclarn

Arastirma verileri Sosyodemografik Bilgi Formu (Ek-11), Akran Zorbaligi
Belirleme Olgegi (Ek-12), Cocuklar Igin Zorbalikla Ilgili Bilisler Olgegi (Ek-13),
Cocuk ve Ergenler igin Empati Olgegi (Ek-14) ve Arkadaslik Iliskileri ve Ofke

Kontrolii Degerlendirme Formu (Ek-15) ile toplanmustir.

3.6.1.Sosyodemografik Bilgi Formu (SBF)

Cocuk ve ailesine yonelik tanimlayici 6zellikleri iceren Sosyodemografik
Bilgi Formu akran zorbaligi ve kisilerarasi iliskiler ile ilgili faktorler géz oniinde
bulundurularak literatiir incelemesi sonucunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur
(31-33,49,66,67,140). Form yas, cinsiyet, sinif, anne-babanin 0grenim durumu,
calisma durumu, ailenin gelir durumu, kardes sayisi, anne, baba, arkadas ve ve siif
ogretmeni ile iligki, yakin arkadas sayisi, simif ortamu ile ilgili toplam 18 sorudan
olusmaktadir (Ek-11). Formda; ¢ocuklarin kendi algilarina gbre anne, baba, arkadas
ve smif 6gretmeni ile olan iliskisini degerlendirmesinde anlasilir olmasi agisindan
‘cok kotii, kotii, orta, iyi, cok iyi’ seklinde, okul basarisin1 degerlendirmede ‘cok
diisiik, diisiik, orta, iyi, ¢ok iyi’ seklinde likert dl¢iitler olusturulmustur.

3.6.2.Akran Zorbalig Belirleme Ol¢egi (AZBO)

Akran Zorbahg Belirleme Olgegi Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan
gelistirilmistir (141). Olgek 27 maddeden olusmakta ve her maddenin iki alt sorusu
bulunmaktadir. Bu sorular “a ve b” olarak nitelendirilmistir. Olgekte 1a-27a’ya kadar
olan sorular kisilerin akran zorbaligina ne kadar maruz kaldiklarini; 1b-27b

arasindaki sorular ise kisilerin akranlarina ne kadar zorba davranislar gosterdiklerini
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belirlemektedir. Olgekte maddelere verilecek yanitlar ‘Hicbir zaman’, ‘Bir kere’ ve
‘Birden fazla’ seklinde siralanmistir. ‘Higbir zaman’ yanit1 sifir puan, ‘Bir kere
yanit1’ bir puan ve ‘Birden fazla’ yanit1 iki puan olacak sekilde degerlendirilmistir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten her alt boyut icin alinabilecek en
yiiksek toplam puan “54”, en diisiik puan ise “0”dir. Cronbach alfa degeri .86 olarak
bulunmustur. Olgekten alinan yiiksek puan, kisinin akran saldirisina siklikla hedef
oldugunu veya siklikla zorba davraniglar sergiledigini, diisiik puan ise akran
saldirisina nadiren hedef oldugunu ya da nadiren zorba davranislar sergiledigini
gostermektedir (Ek-12). Olgek, c¢ocuklarda akran zorbaligimi arastiran cesitli
calismalarda kullanilmistir (142,143).

Miidahale grubu okulda 5. ve 6. smifa devam eden 355 ve kontrol grubu
okulda 5. ve 6. sinifa devam eden 320 olmak iizere toplam 675 6grenci igin; 27 soru
maddesinden olusan Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi’'ne iliskin i¢ tutarlilik
katsayist; Zorbaliga Maruz Kalma alt boyutu i¢in 0,93, Zorba Davranis Gosterme alt
boyutu i¢in ise 0,92 olarak hesaplanmistir. Her bir soru maddesinin toplam puan ile
pozitif iligkide oldugu ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir. Orneklem grubunun segilmesinde miidahale ve kontrol grubundaki
okullarda 5. ve 6. smifa devam eden Ogrencilere Akran zorbaligi Belirleme
Olgegi’nin uygulanmasi istatistiksel olarak gegerli ve giivenilir bulunmustur (Bkz.

Tablo 3.2).
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Tablo 3.2. AZBO toplam madde korelasyonlari.

Zorbahga Maruz Zorba Davranis

Soru Madde No / Zorbalik Sekli Kalma Alt Boyutu Gosterme Alt
Boyutu
R P r P

1.Vurucu ve kiric aletlerle korkutma 0,521 0,001 0,533 0,001
2.Korkutup uzak durmasini saglama 0,518 0,001 0,606 0,001
3.Cirkin saldirilarda bulunma 0,605 0,001 0,596 0,001
4.0kul yolunda rahatsiz etme 0,498 0,001 0,512 0,001
5.Ustiinii basini kirletme 0,522 0,001 0,519 0,001
6.Grup halinde rahatsiz etme 0,579 0,001 0,595 0,001
7.Yumruk atma 0,613 0,001 0,686 0,001
8.Isim takma 0,580 0,001 0,634 0,001
9.Goriiniisle alay etme 0,575 0,001 0,605 0,001
10.Sebepsiz yere alay etme 0,635 0,001 0,611 0,001
11.’Gerzek, aptal’ vb. sozler 0,690 0,001 0,565 0,001
sOyleme
12.Konusma bi¢imi ile alay etme 0,434 0,001 0,609 0,001
13.Tekmeleme 0,624 0,001 0,667 0,001
14.Can acitma 0,703 0,001 0,711 0,001
15.D6vme 0,630 0,001 0,679 0,001
16 .Kiifiir etme 0,683 0,001 0,627 0,001
17.Celme takip diisiirme 0,589 0,001 0,653 0,001
18.Tiikiirme 0,544 0,001 0,535 0,001
19. Arkadaslar ile arasin1 bozma 0,622 0,001 0,534 0,001
20. Arkadaglarini kiskirtma 0,622 0,001 0,663 0,001
21.Bagkalari ile konusmasina engel 0,642 0,001 0,518 0,001
olma
22.Hakkinda yalan sdyleme 0,687 0,001 0,608 0,001
23.Esyalart izinsiz olarak alma 0,627 0,001 0,557 0,001
24 Esyalara bilerek zarar verme 0,629 0,001 0,540 0,001
25.Esyalar1 alma 0,597 0,001 0,564 0,001
26.Esyalar1 kirip bozmaya calisma 0,588 0,001 0,531 0,001
27.Parasin1 alma 0,495 0,001 0,495 0,001
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3.6.3.Cocuklar i¢in Zorbahkla Tlgili Bilisler Olcegi (CiZIBO)

Cocuklar I¢in Zorbalikla Ilgili Bilisler Olgegi Gokkaya ve Siitcii (2015)
tarafindan cocuklarda akran zorbaligiyla iliskili biligsel 6zellikleri degerlendirme
amactyla gelistirilmigtir (144). Yirmi iki maddelik oOlgcek 4°li likert tipinde
‘Tamamen dogru’, ‘Olduk¢a dogru’, ‘Biraz dogru’, ‘Hi¢ dogru degil’ seklinde
derecelendirilmistir. ‘Tamamen dogru’ yanit1 4 puan, ‘Olduk¢a dogru’ yanit1 3 puan,
‘Biraz dogru’ yaniti 2 puan ve ‘Hi¢ dogru degil’ yanit1 1 puan olacak sekilde
degerlendirilmistir.  Olcekte ters madde yoktur. Olgek toplam puanla
degerlendirilmektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek toplam puan “88”, en diisiik
puan ise “22”dir. Puanlar yiikseldikge zorbalikla ilgili bilisler artmaktadir. Yani
zorbalik normal ve olagan karsilanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisiin 0.91
oldugu bulunmustur (Ek-13). Cocuklar icin Zorbalikla ilgili Bilisler Ol¢egi ortaokul
ogrencilerinde zorbalikla ilgili bilisleri 6l¢mek ve zorbalig1 azaltmaya yonelik ruhsal
girisimlerin etkinligini degerlendirmek icin kabul edilebilir diizeyde gecerli ve
giivenilir bir dlgme aracidir . Olgek, ergenlerde zorbalik bilisi-oyun bagimliligi-
empati iligkisini inceleyen (145), 10-14 yas grubu c¢ocuklarda zorbalik-
sosyodemografik 6zellik iliskisini inceleyen (146) bazi ¢aligmalarda kullanilmistir.

Bu arastirma i¢in Cronbach alfa degeri 0.82 “dir.

3.6.4.Cocuk ve Ergenler icin Empati Ol¢egi (CEIEO)

Cocuk ve Ergenler igin Empati Olgegi’nin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik
calismasi 2013 yilinda Giirtunca ve Karakale tarafindan yapilmustir (151). Olgek 21
maddeden olusmaktadir (Ek-14). Olgek, maddelerine ‘Evet’ veya ‘Hayir’ seklinde
ikili cevaptan biri verilerek doldurulmaktadir. ‘Evet’ yanit1 1 puan, ‘Hayir’ yanit1 0
puan olacak sekilde degerlendirilmistir. Ancak Olcekte yer alan bazi maddeler
(2,8,9,14,15,16,17,19,20 ve 21) ters puanlanmaktadir. Bu durumda s6z konusu
maddere verilen ‘hayir’ cevabina 1 puan ‘evet’ cevabina 0 puan verilmistir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 21°dir. Olgekten alinan puan
arttikca empatik egilim artmakta, diistiikce empatik egilim azalmaktadir. Olgegin ig
tutarlilik katsayisinin 0.84 oldugu bulunmustur (147). Olgek, ergenlerde zorbalik
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bilisi-oyun bagimliligi-empati iliskisini inceleyen bir ¢alismada kullanilmistir (145).
Bu aragtirma i¢in Cronbach alfa degeri 0,753 “dir.

3.6.5.Arkadashk Tliskileri ve Ofke Kontroli Degerlendirme Formu
(AIOKDF)

Arkadaslik iliskileri ve Ofke Kontrolii Degerlendirme Formu AZDP igerigi
gdz oOniinde bulundurularak olusturulmustur. Form ¢ocuklarin arkadaglik
iligkilerindeki mutluluk diizeyleri, mutlu arkadaslik iligkilerine yonelik O6rnek
davranig bilgilerini ile 6fke kontrolii ile ilgili bilgi ve yeterlilik diizeylerini 6lgmek
amaciyla hazirlanmistir. Arkadashik Iliskileri ve Ofke Kontrolii Degerlendirme
Formu mutlu arkadaslik iliskilerine yonelik iki, 6fke kontroliine yonelik ti¢ olmak
tizere 5 sorudan olusmaktadir (Ek-15). Her soru 10 puan olmak iizere formdan

toplam 50 puan alinabilmektedir.

Arkadaslik iligkileri ile ilgili ilk soru; ¢ocugun arkadashik iliskilerini 6z
degerlendirme yoneliktir. Degerlendirmede “gok mutluyum” dan “¢ok mutsuzum”
siklarmin 1’den 10 puana kadar bir puanlama yapmasi istenmistir. Ayrica
puanlamay1 ¢ocuklar i¢in daha anlasilir hale getirilmesi i¢cin mutsuz ylizden mutlu

yiize kadar 10 yiiz emolojisi kullanilmustir.

Arkadaslik iligkileri ile ilgili ikinci soru; g¢ocugun mutlu arkadaslik
iliskilerinde kabul goéren davranislar1 degerlendirmeye yoneliktir. Bu soruda
beklendik bes dogru davranisi (arkadaslar arasinda yardimlagmanin olmasi, hediye
alip verme, birbirine giizel sozler ile iltifat etme, birbirlerinin farkhiliklarina saygi
duyma, hatal1 bir davranista bulundugu zaman birbirinden 6ziir dileme, arkadaslarin
birbirlerini kiiglimsememesi, birbirlerinin duygu ve diislincelerini 6nemseme gibi)
cocugun yazmasi istenmistir. Verilen her bir dogru yanit i¢in iki puan olma iizere

toplamda 10 puan verilmistir.

Ofke kontrolii ile ilgili iigiincii soru; ¢ocugun 6fke belirtilerini anlamasini

degerlendirmeye yoneliktir. Bu soruda beklendik bes 6fke belirtisini (ayaklarimi yere
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vurmak isteme, bagirmak isteme, hizli nefes almaya baslama, akildan koti
diisiinceler gegme, kizardigini ve 1sindigini hissetme, kalbin kiit kiit atmas1 gibi)
¢ocugun yazmasi istenmistir. Verilen her bir dogru yanit i¢in iki puan olmak iizere

toplamda 10 puan verilmistir.

Ofke kontrolii ile ilgili dérdiincii soru; ¢ocugun 6fkenin kotrol edilecegini ve
nasil kontrol edilecegini bilme durumunu degerlendirmeye yoneliktir. Bu soruda
oncelikle ¢cocugun ofkenin kontrol edilecegini bilmesi ve sonrasinda nasil kontrol
edilecegini yazmasi istenmistir. Bu soruda Ofkenin kontrol edicegini belirten
cocuklarin nasil kontrol edilecegine yonelik davranislari (derin nefes alip verme,
icinden birden ona kadar sayamaya baglama, olumlu seyler diisiinmeye c¢alisma,
sakinlesmeye c¢alisma, daha iyi hissettirecek bir aktiviteye yonelme gibi) yazmasi
istenmistir. Verilen her bir dogru yanit i¢in iki puan olmak iizere toplamda 10 puan

verilmigtir.

Cocugun ofke kontroliinii 6z degerlendirmesine yonelik besinci soruda;
cocuktan 6fke kontrolii konusunda kendisine 1°den 10 puana kadar bir puan vermesi

istenmistir. Degerledirmede ¢ocugun verdigi puan direkt kullanilmistir.

3.7.Akran Zorbalig Damsmanhk Programi’min iceriginin Gelistirilmesi

ve Kullanilacak Egitim Tekniklerinin Belirlenmesi

Akran Zorbaligi Danismanlik Programi’nin temel amaci; zorbalik yapan
cocugun empati becerisini gelistirmek, zorbaliga yonelik dogru bakis acist
kazanmasimi saglamak, Otke kontroliinii gelistirmek, mutlu arkadaslik iliskileri
kurmasina yardimci olmaktir. Programin igerigi akran zorbaligi yapan c¢ocuklarin
zorbalikla iligkili ozelliklerinden yola ¢ikarak destege ihtiyag duyduklar1 konular
dogrultusunda ilgili literatiir 1s18inda arastirmaci tarafindan olusturulmustur
(3,17,26,28,30,54,67,80,82,84,134,135). Bu c¢ercevede hazirlanan egitim konulari;
‘Empati’, ‘Akran Zorbaligr’, ‘Ofke Yonetimi’ ve ‘Mutlu Arkadaslik liskileri® olarak

belirlenmistir. Arastirmanin temel hemsirelik sorunu “akran zorbalig1”dir. Programin
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Akran Zorbaligit Danismanlik Programi’nin igeriginde yer alan egitim
konularinin belirlenmesinin ardindan kullanilacak egitim yontemleri olusturulmustur.
Akran Zorbaligi Danigmanlik Programi igerigi; resim ¢izme, beyin firtinasi, Empati
Demostrasyonu, Beyaz Kagit Etkinligi, Egitsel Eslestirme Oyunu, Akran Zorbalig
Demonstrasyonu, Ornek Olay analizleri, Egitsel Duygu Bulmacasi oyunu, &fke
kontrolii bilgilendirme videosu egitim teknikleri kullanilarak uygulanmistir. Sekil
3.2°de literatiir 1s5181nda olusturulan zorbalikla ilgili 6zelliklere yonelik belirlenen

egitim konular1 i¢in program igerisindeki egitim teknigi uygulamalar1 yer almaktadir.
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Literatiir Isigmda l_?el.ir]enen Zorbahkla Tilskili
Ozellikler]

4

bl

1.Zayif Empati Becerisi

2.Zorbahga Yonelik Yanhs Bilizsel
Alzlar

3.Zayif Ofke Kontroli

4.Zayf Soyal Iliskiler

(Zorbaligin eglence-popilerlik- (Bask ile arkadag gevresi olugturma,
(Zorbalik yatigs gocugun duygu ve havali olma-giigld olma ile iligkili | (Saldugan davramglar sergileme) saglibsiz, mutsuz  wve doyumsuz
diiglincelerini anlayamama) olduguny diiginme, zorbaligi hak arkadaglik iligkileri)
girme vh.)
Amac: Empati Amag: Zorbaliza Amac: Ofice ":II::E I\]'J[;:t[lﬁ eileri
Becerizini Geligtirmek Yanelik Dogm Bakig Kontrolini Geligtirmek Arkacaghi Higiden
Agis1 Kazandirmak Geligtirmesine
Yardimes Olmak
1.Beyin Firtinas1 L.Akran Zorbahg 1.0fke Kontrolii Bilgilendirme 1.0rnek Olay Analizleri
(Zorba davranigin sonuglarmin her Demeonstrasyonu Videosu (Zorba davramglarn  goziminde
iki gocuk ydniinden tartigilmass) (Akran Zorbahg: Kavrami ve Tirleri) | (Ofice belirtilerini ve ofke uygun sosyal beceriler kazandirilarak
2.Empati Demonstrasyonu 2. Egitsel Eslestirme Oyunu kontroling Sgretme) mutlu arkadaglifs tegvik etme)

(Empati Kavrami ve Akran (Zorba davraniglarin ayirt edilmesi ve 1. Egitsel Eslestirme Oyunu
Zorbalifinda Empati Sorulart) alternatif Srnek: davraniy geligtirme) (Zorba davramsglann ayirt edilmesi ve
3.Beyaz Kagit Etkinligi 3.0rnek Olay Analizleri alternatif Groek davramg geligtirme)
(Zorbaligin gdzle gorilmeyen (Zorbaliga yonelik dogru biligsel algy 3.Empati Demonstrasyonu
etkilerinin somut olarak anlagilmasi) | kazandirma) (Arkadaglide  iligkilerinde  empati
4.Egitzel Duygu Bulmacas: Oyunu vapmaya tegvik etme)
(Zorbaliza dahil olan gocuklarin
duygularmin farkedilmesi)

- * b >

™,

Kisziler Aras1 Iligkiler Modeline
Temellendirilmis Akran Zorbahg
Damsmanhk Program

Sekil 3.2. Zorbalikla iliskili 6zelliklere yonelik belirlenen egitim konulari icin AZDP uygulamalari.
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Akran Zorbaligi Danismanlik Programi (AZDP)’inda kullanilacak egitim
tekniklerinin belirlenmesi 6ncesinde, arastirmaci pedagojik program gelistirilmesi ile
ilgili arastirma yapmustir. Egitim teknikleri asagida yer alan literatiir onerileri dikkate

alinarak geistirilmistir.

1. Zorbalik konusundaki teorik ¢erceve 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri goz
oniinde bulundurularak diizenlenmelidir. Ozellikle, 11-12 yas grenciler icin
ergenlik dncesi asamada meydana gelen ana degisikliklerle uyumlu olmalidir.

2. Program igerigi monoton akis olmamasi ve dikkati aktif tutmak admna farkl
etigim teknikleri kullanilarak zenginlestirilmelidir.

3. Uygulamalar kii¢iik adimlar seklinde olusturulmalidir.

4. Program 6grencilerin bireysel ihtiyaglarina cevap verebilmelidir.

5. Ogrenme siirecinde uygun diisiince ve davramslar igin dgrenciye uygun
pekistiregler ile geri bildirim verilmelidir.

6. Programin siiresi Ogrencilerin  gelisimsel Ozellikleri gdz  Onilinde

bulundurularak diizenlenmelidir (54,136-138).

AZDP’nin igerigi ve kullanilan egitim teknikleri; bireysel ihtiyaclara cevap
vermesi ve hemsirelik bakiminin kisiye 6zel olmas1 nedenleriyle bire bir goriisme
seklinde 11-12 yas grubu c¢ocuklarin gelisimsel ve bireysel ozelliklerine uygun,
monoton egitim igeriginden uzak, dikkati aktif tutacak, kiiciik uygulama adimlari,
uygun geribildirim igerecek sekilde olusturulmustur. Uygulama sirasinda ¢ocuklarin
uygun diisiince ve davramlar1 sonucunda &vgii ve tebrik ifadeleri (Ornegin; bravo
dogru cevap, tebrik ederim uygun cevabi buldun, mutlu arkadaslik iligkileri icin
istekli olman gurur verici gibi) pekistire¢ olarak kullanmilmistir. Programa katilan
cocuklara arkadashik iligkilerini iyilestirmede sorumluluk aldiklar1 i¢in Basari
Belgesi (Ek-16.) verilmistir. Kisiler Aras1 Iligskiler Modeli’ne gore hemsire ve
cocugun igbirligi kurabilmesi admna etigim tekniklerinin interaktif gsekilde
ilerlemesine 6zen gosterilmistir. Kullanilan etigim teknikleri danigsmanlik

programindaki akis sirasina gore agiklamalari ile birlikte asagida yer almaktadir.
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Resim Cizme

Resim, psiko-pedagojik agidan c¢ocugu bize tanitmaya yarayan bir Olgiit
oldugu gibi, onun zeka, kisilik, yakin ¢evre ozellikleriyle i¢ diinyasini yansitmaya
yarayan bir ifade aracidir. Resim ¢izmek, cocuklarin tutum ve duygularinin
anlasilmasinda kullanilan ucuz ve eglenceli bir yontemdir (136). ilk goriismede resim
cizme etkinliginin tercih edilmesindeki sebepler; 6grenci ile hemsire arasinda
terapotik iletisimi baglatmak, 6grenci agisindan goriismenin eglenceli olmasini
saglamak, 0grencinin i¢gorii kazanmasina yardimci olmak ve 6grenciyi arkadaslik
iliskileri konusunda konusmaya cesaretlendirmektir. Resim ¢izme etkinligi, birinci
goriisme sirasinda yliz ylize gergeklestirilmistir. Bu resimler oryantasyon amacl olup

degerlendirme kriteri olarak kullanilmamaistur.

Beyin Firtinasi

Beyin firtinas1 yontemi g¢ocuklarin yaratict diisginme ve problem ¢ozme
becerileri agisindan dnemli bir egitim teknigidir. Beyin firtinas1 yaparken egitmen ve
Ogrenciler arasinda isbirligi saglanmaktadir. Bu teknikte iiretilen diisiinceler
yargilanmaz (137). Beyin firtinas1 teknigi ile Kisiler Arasi Iliskiler Modeline’ne gore
hemsire-cocuk isbirligi ve hemsirenin yargilamayan yaklasimi desteklenmistir. Ek
olarak, davranig¢t 0grenme yaklasimina gore bir davranisin sonucu o davranigin
tekrar edilip edilmeyecegini belirlemektedir (138). Beyin firtins1 teknigi ile
arkadaglik iligkilerinde kabul goriilmeyen zorbaligin olumsuz sonuglarinin ¢ocuk
tarafindan farkedilmesi hedeflenmistir. Cocugun, akran zorbaliginin olumsuz
sonuglarini her iki taraf i¢in de net bir sekilde anladiginda ¢6ziim arayisina

girebilecegi varsayilmstir.

Beyin firnasi uygulamasinda arastirmaci, ¢ocuga uygun ve uygun olmayan
arkadashik iliskileri ile ilgili 6rnek resimler gdstermistir (Ek-17.). Iglerinden uygun
olmayan resmi se¢mesini istemistir. Ardindan, hemsire ve c¢ocuk ‘Akran
iligskilerindeki uygun olmayan ve kabul gérmeyen davranisin her iki ¢ocuk icin de
olumsuz sonuglar1 neler olabilir?” sorusuna alternatif cevaplar bulmaya caligmistir.
Bu cevaplardan bazilari; disiplin cezasi, okulun degistirilmesi, yalniz ve istenmeyen
arkadas alma, devamsizlik yapmak, strese bagl karin agrisi-uyukusuzluk-bas agrisi-

istahsizlik, fiziksel yaralanma, akademik basarinin diismesi, 6gretmenin kizmasi,
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ailelerin kizmasi ve cezalandirmasi, okula gitmek istememe, okulda yaramaz diye
adinin ¢ikmasi seklindedir. Beyin firtinas1 ikinci goriismede Zoom Meeting

uygulamasi lizerinden yapilmistir.

Empati Demonstrasyonu

Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami’na gore somut islemler donemindeki 11-12
yas cocuklara egitim yapilirken diisiinme gerektiren konulara yonelik gorsel
materyallerin kullanim1 6nemlidir (138). Demonstrasyon teknigi ile ¢ocuga empati
ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Amag, ¢ocugun daha fazla duyusuna hitap
edebilmek, ilgi ve dikkatini canli tutmaktir (137).

Yapilan arastirmalarda akran zorbaligi yapan ¢ocuklarin empati becerilerin
zayif oldugu ve empatik egilimi arttirmaya yonelik uygulamalarin  6nemi
vurgulanmustir (17,28,67). Bu aragtirmada, empati kavraminin 6gretilmesi amaciyla
ilk olarak demonstrasyon teknigi kullanmilmistir. Bu teknik ile, ¢ocugun akran
zorbaligina yonelik dogru bir bakis agis1 kazanabilmesi icin empati becerisini
gelistirmek hedeflenmistir.

Kisiler Aras1 Iliskiler Modeline’ne gére cocugun empati becerisinin
gelistirilmesi biiyiime ve gelismesini destekleyerek zorba davraniglarinin ¢oziimii
konusunda gerekli i¢sel potansiyelini arttiracaktir. Empati demostrasyonu, empatinin
tanimi, arkadaglik iligkileri ve akran zorbaligi ile ilgili empati 6rnegini iceren ii¢
sorudan olugmaktadir (139) (Ek-18.). Empati demonstrasyonu ikinci goriisme

sirasinda Zoom Meeting uygulamasi lizerinden yapilmistir.

Bevaz Kagit Etkinligi

Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami’na gére somut islemler donemindeki 10-12
yas cocuklara Ogretim yapilirken diistinme gerektiren konulara yonelik somut
orneklerin kullanimi 6nemlidir (138). Bu etkinlik ile ¢cocugun miidahale yoluyla test
ederek 6grenmesinin desteklenmesi, akran zorbalig: ile ilgili farkindaliginin artmasi
ve empati becerisinin gelistirilmesine yardimci olunmasi amaglanmistir. Cocuktan
bir A4 kagidim eliyle burusturmasi ve sonra tekrar eski haline getirmesi istenmistir.

‘Goriildiigii gibi insanlar da boyledir, yasadiklari olaylarin izlerini tasirlar. Biz
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baktigimizda bir iz gormesek bile kagit artik eskisi kadar piiriissiiz degildir. insanlar
da onlan inciten birsey oldugunda biz goremesek te iclerinde bu acinin izlerini
tasirlar.” seklinde agiklama yapilmistir (97). Beyaz kagit etkinligi ikinci goriismede

Zoom Meeting uygulamasi iizerinden yapilmistir.

Akran Zorbalig1 Demonstrasyonu

Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami’na gore somut islemler donemindeki 11-12
yas cocuklara egitim yapilirken diisiinme gerektiren konulara yonelik gorsel
materyallerin kullanim1 6nemlidir (138). Bu egitim teknigi ile ¢ocuga akran zorbaligi
ile ilgili bilgilendirme yapilmistir. Amag, 6grencinin daha fazla duyusuna hitap
edebilmek ve ilgi ve dikkatini canli tutmaktir (137).

Cocugun kabul edilmeyen zorba davranislarin ne oldugu konusunda net bir
bilgiye sahip olmast ve akran zorbaligim1 normal davranistan ayirabilmesi
amaglanmistir. Cocuga zorbaligin tanimi, tiirleri ve olumsuz etkilerini ile ilgili
bilgilendirme yapilmistir (66,67,97) (Ek-19.). Akran Zorbaligi Demostrasyonu

liclincii goriismede Zoom Meeting uygulamasi tizerinden yapilmistir.

Egitsel Eslestirme Oyunu

Oyun; kisiler arasi etkilesimi arttirir, cocugun dikkatini toplamasini saglar,
mantik yiirlitme becerisini gelistirir, kurallara uymay1 kolaylastirir ve ¢ocugun
kendine giivenini arttirarak kesfetmesini saglar (137). Egitsel oyun tekniginin
kullamlmasinin  Kisileraras: Iliskiler Modeli'ne uygun olarak hemsire-cocuk

isbirligini arttiracag diistinilmiistiir.

Bu egitim teknigi ile, ¢ocugun yardim etme, destekleme, paylagma gibi ben
merkezci olmayan, bagkalarinin ve grubun yararint gozeten prososyal davraniglari
O0grenmesi, mutlu arkadashik iliskileri gelistirmesi konusunda sosyal beceriler
kazanmas1 ve 6rnek davraniglar i¢in giidiilenmesi, cesaretlendirilmesi amaglanmaistir.
[k olarak akran zorbalig: tiirleri ile ilgili egitim kartlar1 olusturulmustur. Kartlarda
zorbalik tiiri ile ilgi olumsuz davraniglar ve bu davraniglara es diisen mutlu
arkadaglik 1iliskilerindeki 6rnek davraniglar yer almaktadir (Ek-17.). Her zorba
davranig kartinin karsisinda g¢ocuklarin prososyal egilimlerinin desteklenmesi

amaciyla uygun olan davranis 6rnekleri bulunmaktadir. Cocuktan her bir zorbalik
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davraniginin ilgili bir olumlu davranigi gosteren kart ile eslestirilmesi istenmistir.
Oyunda cocugun zorbalik davranisina alternatif olacak kabul edilen 6rnek bir
davranigin oldugunu farketmesi saglanmistir. Oyun kartlarinin olusturulmasi igin bir
grafik tasarim uzmanindan destek alinmistir. Kullanilan gorsel ve agiklamalarin 11-
12 yas cocuklara uygun olmasi konusunda uzman goriisleri alinmig ve gerekli
diizenlemeler yapilarak son sekli verilmistir. Bu egitsel oyun materyali ilk
gorismede miidahale grubundaki c¢ocuklara verilmis ve mnasil oynandig
aciklanmigtir. Egitsel Eslestirme Oyunu {cilinci goriismede Zoom Meeting

uygulamasi lizerinden ise aragtirmact oyunu ¢ocuk ile tekrar oynamustir.

Ornek Olay Analizi

Ornek olay yontemi, belirli bir egitim konusu ile ilgili gercek hayatta
karsilasilan problemlerin ¢dziilmesi yoluyla ¢ocuklarin o konu ile ilgili bilgi, beceri
ve tutum kazanmasini saglamak ve benzer olaylar karsisinda daha hizli ve etkin
¢Oziim yollar1 bulmalarina yardimer olmak i¢in kullanilir (137). Bu teknik ile akran
zorbaligr ile ilgili 11-12 yas cocuklar arasinda en yaygin karsilasilan 3 6rnek olay

izerinden ¢oziim yollar1 tartigilmistir.

Almanya’da yapilan bir ¢aligmada, ahlak yeterlilik egitiminin akran zorbalig ile
ilgili farkindalik yaratmada ve zorbalik davranislarinin azaltilmasinda faydali olacag:

vurgulanmistir (134). Akran zorbaligina yonelik dnleyici tedbirler;

e cocuklar ile giiven ve benlik saygisini tesvik eden eglenceli aktiviteler
yapmak,
e arkadaslara nezaket ve saygi ile nasil davranilacagin1 modellemek,

e cocuklari olumlu dostluklar aramaya tesvik etmek seklinde

belirtilmektedir (45).

Yukarida yer verilen bilimsel literatiir 1s181nda, 6rnek olaylar ve analizlerinde
yardimlagsma, baskalarina nezaket, saygi, esitlik, hak, dogruluk gibi temel ahlaki
degerlere de yer verilmistir. Ek olarak, ornek olay analizlerinde egisel Duygu
Bulmacasi Oyunu ile uygulama egilenceli hale getirilmistir. Cocugun kendini ifade
etmesine firsat verilmis ve yargilanmamistir. Verilen her dogru cevap i¢in benlik

saygist desteklenmistir.
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Ornek olay senaryolar1 arastirmaci tarafindan ilgili hikaye kitaplarindan, ilgili
makaleler ve basili kitaplardan, zorbalik yapan ve zorbaliga ugrayan c¢ocuklar ve
aileleri, ortaokul 6gretmenleri ile ylizyiize goriismelerden, gercek olaylar lizerinden
uyarlanmis filmlerden esinlenilerek yazilmistir (Ek-20.,21.). Ornek olay uygulama

plan1 agagidaki gibidir:

1. Ornek olayin agiklanmasi,

Analiz i¢in yonlendirici sorularin sorulmasi ve ¢ocuk ile birlikte tartigilmasi,
‘Sen olsaydin ne yapardin?’ sorusunun sorulmast,

Cocuga uygun ipucunun verilmesi,

Cocugun ¢oziim Onerisine yonelik varsa yanlis inaniglarinin diizeltilmesi,

A

Ornek olaydan ¢ikarilan énemli bilgilerin ¢ocuga sorulmasi ve vurgulanmast.

Birinci drnek olay dordiincii, ikinci 6rnek olay besinci ve {igiincii 6rnek olay
altinc1 goriismede cocuk ile interaktif olarak Zoom Meeting uygulamasi iizerinden

yapilmuistir.

Egitsel Duygu Bulmacasi Oyunu

Cocugun zorba davranis icin duygularina yonelik 6z farkindaligini arttirmak,
zorbaliga maruz kalan Ogrencinin duygularimi farkettirmek, empati becerisini
gelistirmek, dikkatini aktif tutmak amaglanmistir. Duygu haritas1 evrensel olarak
kullanilan ve gegerli olan emojiler kullanilarak olusturulmustur (Ek-22.). Egitsel
Duygu Bulmacast Oyunu dordiiniicii, besinci ve altinci goriismede 6rnek olaylarin
analizi sirasinda c¢ocuk ile interaktif olarak Zoom Meeting uygulamasi lizerinden

yapilmustir.

Ofke Yonetimi Videosu

Cocugun ofke yonetimi ile ilgili gorsel olarak bilgilendirilmesi, daha fazla

duyusuna hitap edilebilmesi ve ilgi ve dikkatini canli tutulmas1 amacglanmustir.

Videonun ¢ekiminde 11 yasinda bir erkek ¢ocugu goniillii olarak rol almigtir.
Video diizenleme programi kullanabilen bir kameraman tarafindan video kayda
alinip diizenlenmistir. Videonun igerigi arastirmaci tarafindan olusturulmus (139) ve
tez izlem komite iiyelerinin onamina sunulmustur (Ek-23). Oneriler dogrultusunda
video izletimi sonrasinda ‘Ofke kontrol edilebilir bir duygudur.’ mesajinmn

vurgulanmasi saglanmistir. Uygulama 6ncesi video 10-12 yasinda 2 bagimsiz ¢ocuga
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izletilmis ve anlasilmayan bir yer olmadigi icin degisiklik yapilmamstir. Ofke
Kontrolii Videosu dordiincii goriismede Zoom Meeting uygulamasi iizerinden

izletilmistir.

Program igeriginin 11-12 yas ¢ocuklar i¢in uygunlugunun degerlendirilmesi
amaciyla Cocuk Saghigi ve Hastaliklart Hemsireligi alaninda 7 O8retim iiyesinin
uzman goriisleri alinmistir. Empati ve akran zorbaligi demonstrasyonlari, egitsel
eslestirme kartlari, 6rnek olay icerik ve analizleri ilgili uzman goriisii formlar1 (Ek-
24,25,26) ile birlikte uzmanlara gonderilmistir. Uzmanlar form igerisindeki her bir
madde i¢in “Uygun Degil”, “Biraz Uygun / Maddenin uygun sekle getirilmesi
gerekir”, “Olduk¢a Uygun. Ancak ufak degisiklikler gerekli” ve “Cok Uygun” olmak
tizere 4’1l likert degerlendirme yapmislardir. Uzman goriisii alindiktan sonra gerekli
diizenlemeler uygulama Oncesi yapilmis ve egitim igerigine son sekli verilmistir.
Empati ve akran zorbaligi demonstrasyonlarinin igerik ve gorsel uygunlugu,
eslestirme oyun kartlarinin uygunlugu ve ornek olaylarin igerik ve analizlerinin
uygunlugu konusunda uzman goriisleri Davis Teknigi kullanilarak incelenmistir.
Uzman goriisii formlarindaki her bir maddenin Kapsam Gegerlik Orani ile
formlarmin toplam Kapsam Gegerlik indeksi (KGI) hesaplanmigtir. Uzman goriisii
aliman her bir formun KGI 0,90’1n iizerinde (igerik kapsam gegcerlilik agisindan

yeterli) belirlenmistir (Ek-27,28,29,30).

Tablo 3.3’te Akran Zorbaligi Danismanlik Programi’nin goriisme igerigi ve

egitim plan1 yer almaktadir.

54



Tablo 3.3. Akran Zorbalig1 Danigmanlik Programi’nin goériisme icerigi ve egitim plani.

Goriisme Goriismenin Goriisme Amag Ogrenim Hedefleri Kullanilacak Kullanilacak
No Yapilacag Icerigi Ogretim Materyaller
Yer ve Siiresi Yontemi
1.Goriisme | Ev ziyareti, 30 | -Tanisma -Terapotik iletigimi | - - -A4 kagidi,
dakika -Veri toplama | baglatmak, -7 renkli boyama
formlarmin -Cocugun kalemi seti,
uygulanmasi arkadaslik iligkisine - Egitsel eslestirme
-Resim Cizme | yonelik icgdrii kartlart
Etkinligi kazanmasini -AZBO
saglamak -Sosyodemografik
Bilgi Formu,
-CiziBO
-CEIEO
-AIODF
2.Goriigme | Internet -Arkadaghk -Kabul gormeyen | - Cocugun kabul gérmeyen | -Soru/Cevap -Bilgisayar / Akilli
araciligi ile | iliskileri arkadas iliskilerinin | arkadaglik iligkilerinin | -Beyin Firtinasi Telefon / Tablet,
Zoom Meeting | -Empati olumsuz olumsuz sonuglarindan 3 | -Demostrasyon -Egitsel eslestirme
uygulamasi Kavrami sonuglarini tanesi siralayabilmesi, -Oyun (Yaparak | kartlar
iizerinden, -Beyaz Kagit | farkettirmek, - Cocugun empati kavramini | 6grenme) -A4 kagidi,
20 dakika Etkinligi -Empati kavramini | agiklayabilmesi
ogretmek - Cocugun empati ile ilgili 3
-Cocuga empati | ornek olay1 dogru
kavrami ile 1ilgili | yanitlayabilmesi

deneysel bir Ornek
sunmak

- Cocugun kabul gdérmeyen
arkadaslik iliskilerinin gozle
goriilmeyen olumsuz
etkilerinin oldugunu
anladigini ifade etmesi
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Tablo 3.3. (Devam) Akran Zorbalig1 Danigmanlik Programi’nin goriigme igerigi ve egitim plani.

Goriisme Goriismenin Goriisme Icerigi | Amac Ogrenim Hedefleri Kullanilacak Kullanilacak
No Yapilacag Ogretim Materyaller
Yer ve Siiresi Yontemi
3.Goriisme | Internet -Akran Zorbaligt | -Akran Zorbaligi | -Cocugun  akran  zorbaligi | -Demonstrasyon | -Bilgisayar /
aracilig1 ile | -Egitsel kavramini / | kavramini agiklayabilmesi -Oyun Akilli Telefon
Zoom Meeting | Eslestirme Oyunu | tiirlerini 6gretmek | -Cocugun  eslestirme  oyunu / Tablet,
uygulamast -Akran sirasinda zorbalikk davranisini -Egitsel
iizerinden, zorbaligima karsi | normal arkadaglik iliskilerinden eslestirme
20 dakika kabul edilebilir | ayirt edebilmesi kartlart
uygun bir | -Cocugun arkadas iliskilerinde
davranigin kabul edilen 6rnek davranislar
oldugunu sergilemek icin istekli oldugunu
farkettirmek ifade etmesi
4.Goriisme | Internet -Akran -Cocuga  akran | -Cocugun ornek olay analizinde | -Beyin Firtinas1 | -Bilgisayar  /
aracilig1 ile | zorbaliginin 1. | zorbaligina sorulan  sorulara  ¢ogunlukla | -Soru / cevap Akilli Telefon
Zoom Meeting | drnek olay | yonelik ¢oziimciil | dogru cevap verebilmesi -Ornek Olay / Tablet,
uygulamasi iizerinden ayrintili | bakis acist | -Cocugun zorbaliga dahil olan | -Oyun -Egitsel Duygu
lizerinden, analiz edilmesi kazandirmak kisilerin  duygularmi1  duygu | -Video izletimi | Bulmacasi
20-30 dakika -Egitsel  Duygu | -Arkadaglik bulmacast  gorseli iizerinden Gorseli
Bulmacas1 Oyunu | iliskileri ile ilgili | dogru sekilde belirlemesi
-Ofke  Kontrolii | yanlis inanislar1 | -Cocugun her 6rnek olaydan
Videosu ortadan kaldirmak | ¢ikan onemli bilgilerden 3 tanesi
-Cocuga zorbaliga | sayabilmesi
dahil olan | -Cocugun  ofkenin  kontrol
kisilerin edilebilir bir duygu oldugunu
duygularini ifade etmesi
farkettirmek
-Ofke kontrolii ile
ilgili
bilgilendirmek
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Tablo 3.3. (Devam) Akran Zorbalig1 Danigmanlik Programi’nin goriigme igerigi ve egitim plani.

Goriisme | Goriismenin | Goriisme Icerigi Amag Ogrenim Hedefleri Kullanilacak | Kullamlacak
No Yapilacag Ogretim Materyaller
Yer ve Siiresi Yontemi
5.Goriisme | Internet -Akran zorbaliginin 2. | -Cocuga akran | -Cocugun ornek olay | -Beyin -Bilgisayar  /
araciligt  ile | ornek olay iizerinden | zorbaligina yonelik | analizinde sorulan sorulara | Firtinasi Akallr Telefon /
Zoom ayrintil analiz | ¢oziimciil bakis acisi | gogunlukla  dogru  cevap | -Soru/ cevap | Tablet,
Meeting edilmesi kazandirmak verebilmesi -Ornek Olay | -Egitsel Duygu
uygulamast -Egitsel Duygu | -Arkadaslik iliskileri | -Cocugun zorbaliga dahil olan | -Oyun Bulmacas1
iizerinden, Bulmacas1 Oyunu ile  ilgili  yanlig | kisilerin duygularin1  duygu Gorseli
20-30 dakika inaniglart ortadan | bulmacas1  gorseli lizerinden
kaldirmak dogru sekilde belirlemesi
-Cocuga  zorbaliga | -Cocugun her Ornek olaydan
dahil olan kisilerin | ¢ikan Onemli bilgilerden 3
duygularini tanesi sayabilmesi
farkettirmek
6.Goriisme | Internet -Akran zorbaliginin 3. | -Cocuga akran | -Cocugun ornek olay | -Beyin -Bilgisayar  /
araciligt  ile | ornek olay iizerinden | zorbaligina yonelik | analizinde sorulan sorulara | Firtinasi Akilli Telefon /
Zoom ayrmtil analiz | ¢oziimcil bakis agisi | gogunlukla  dogru  cevap | -Soru/ cevap | Tablet,
Meeting edilmesi kazandirmak verebilmesi -Ornek Olay | -Egitsel Duygu
uygulamast -Egitsel Duygu | -Arkadaslik iliskileri | -Cocugun zorbaliga dahil olan | -Oyun Bulmacas1
lizerinden, Bulmacasi Oyunu ile ilgili  yanls | kisilerin duygularin1  duygu Gorseli
20-30 dakika inaniglart ortadan | bulmacas1  gorseli {lizerinden
kaldirmak dogru sekilde belirlemesi
-Cocuga  zorbaliga | -Cocugun her o6rnek olaydan
dahil olan kisilerin | ¢ikan Onemli bilgilerden 3
duygularimi tanesi sayabilmesi
farkettirmek
7.Gériisme | Ev  ziyereti | -Kapanis ve tesekkiir | -Terapotik  iletisimi | - - -CizIBO
sirasinda, -Veri toplama | sonlandirmak -CEIEO
20-30 dakika | formlarinin -AIOKDF
uygulanmasi - Basar1
-Bagar1  belgelisinin Belgesi
verilmesi

57




3.8.Akran Zorbahg1 Damsmanhk Programi’nmin Kisiler Arasi Tliskiler

Modeli’ne Temellendirilmesi

Bu arastirmada Akran Zorbaligi Danismanlik Programi (AZDP)’nin igerik
akis1 Kisiler Arasi Iliskiler Modeli (KAIM) rehberliginde diizenlenmistir. KAIM’nde
tanimlanan psikodinamik hemsirelik siirecindeki uygulamalar ve hemsire-¢ocuk

etkilesimindeki yaklasim asagida yer almaktadir.

Oryantasyon-Tanilama

Bu asamada hemsirenin temel amac1 ¢ocuk ile terapdtik bir iletisim siirecini
baslatmaktir. Ik olarak hemsire ve ¢ocuk iki yabanci olarak karsilasirlar. Giiven
iligkisinin kurulmasi olduk¢a 6nemlidir. Dolayisiyla hemsire dnyargili ve beklenti
icinde olmadan ¢ocuga yaklasmis ve verdigi tepkilerde yargilayici olmamistir (127).
Hemsire 6rneklemin belirlenmesi siirecinde ve ilk goriismede ¢ocuklar ile iletisim

kurarken giilimseyerek ve yumusak ses tonu ile kendini ifade etmistir.

Okulgag1 cocuklarinda akran zorbaligi yayginligi belirli donemlerde artis
gostermektedir. Bu artis 6zellikle ilkokuldan ortaokula gegiste belirginlesmektedir.
Bu donemde yapilacak erken tarama ¢alismalarinin zorbalig1r 6nlemede ve zorbaliga
miidahale edilmesinde olduk¢a Onemli oldugu soylenebilir (45). Hemsire zorba

cocuklarin belirlenmesi agamasinda yargilayici olmayan bir yaklasim sergilemistir.

Peplau kisilerin kendini gerceklestirmesinin 6nemini vurgularken ayni
zamanda dengeli bir kisilik gelisimi i¢in arkadasligi insan olmanin vazgecilmez bir
yonii olarak gormektedir (125). Zorbalik yapan o6grenciye arkadashk iligkilirine
yonelik resim ¢izdirilerek arkadashk iliskileri ile ilgili i¢gdrii kazanmasi
saglanmistir.  Peplau,  hemsirenin  hastasinin ~ psikolojik  yoninii  1iy1
degerlendirebilmesinin ve iletisim becerilerinin 6nemini vurgulamaktadir (133). Bu
etkinlikteki amag, oryantasyon silirecinde ¢ocuk ile terapdtik iletisimi baglatmak ve
cocugun yasina uygun, eglenceli bir uygulama ile arkadaslik {izerine diistinmesini

saglamaktir.

Peplau  sozlii olarak  agiklanamayan sezgisel bilginin  dnemini

vurgulamaktadir. Kisinin durumunu 1iyilestirmek; zihinsel kapasitelerini, insan
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kaygilarinin hizmetine sunmak anlamia gelir. Bu baglamda, en 6nemli beceriler
empati yetenegi ve hangi durumda hangi davraniglarin nasil sonuglar

dogurabilecegini gérebilme yetenegidir (125).

Zorba ¢ocuk ile arkadaslik iliskilerinde kabul edilmeyen bir davranisin
sonuglara yonelik zorba ve magdur goziinden beyin firtinas1 yapilmistir. Empati
becerisinin gelistirilmesine yonelik Empati Demonstrasyonu ile bilgilendirme (Ek-

18) ve Beyaz Kagit Etkinligi yapilmistir.

Tanilama-Planlama

Hemsire ve hasta birbirlerini taniy1p saygi duyabildiklerinde sorunlar ¢oziime
ulasabilecektir (127). Oryantasyon - tanilama agamasinda hemsire ve ¢ocuk birbirini
tanima firsati bulmustur ve akran zorbaligmnin problem olarak tanimlanmasi icin
gerekli On hazirliklart (arkadashk iliskilerinde kabul edilmeyen davranislarin
sonuglarina yonelik beyin firtinasi, empati yaparak zorbaliga maruz kalan kisinin
duygu ve diisiincelerinin Beyaz Kagit etkinligi ile anlasilmasi) isbirligi i¢inde
gerceklestirmislerdir. Tanilama-planlama asamasinda akran zorbaliginin ¢ocuk
tarafindan problem olarak tanimlanmasi, ¢ocugun zorba davraniglar1 ayirt
edebilmesi, alternatif kabul edilen davranislara yonelik farkindalik kazanmasi ve

mutlu arkadagslik ilskileri kurmak icin istekli olmas1 hedeflenmistir.

Hemsire hasta ile kurdugu iliskide 6grenme sagliyorsa faydali olabilir (129).
Bu anlamda, Akran Zorbaligi Demonstrasyonu ile bilgilendirme (Ek-19) ve Egitsel
Eslestirme Oyunu (EEO) etkinligi (Ek-17) yapmustir. Terapotik hasta-hemsire
iligkisinde hastanin i¢ gorii kazanmasi temeldir (127). Dolayisiyla, bu asamadaki
Ogretici uygulamalar cocugun kendi davranislarina yonelik i¢gorii kazanmasina
yardimc1 olmaktadir. Cocuk EEO etkinligi ile, zorba davraniglar yerine mutlu
arkadaslik iliskileri gelistirebilecegi konusunda bilgilendirilmis ve

cesaretlendirilmistir.

Yararlanma — Uvygulama

Peplau yeni kavramlarin, ilkelerin, davraniglarin ve problem ¢ozme

becerilerinin  0grenilmesi i¢in  sorunlarin  incelenmesi ve tartisilmasinin
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gerekliliginden bahsetmektedir. Bdylece, hemsirelik egitiminin bir fonksiyonu
gerceklesir ve kisilik gelisimini olumlu yonde desteklenmis olur (127). Hemsire
tanilama-planlama asamasinda akran zorbaligr problemini c¢ocuk ile incelemis ve
mutlu arkadaslik iliskileri kurmasi yoniinde cesaretlendirerek c¢ocugun kisilik
gelisimini olumlu yonde desteklemistir. Hemsirelik, kisiligin yaratici, yapict,
iiretken, kisisel ve topluluk yasami yoniinde ilerlemesini tesvik etmeyi amaglayan
olgunlagan bir giictiir (127). Yararlanma-uygulama asamasinda, ¢ocugun kisilik
gelisiminin arkadaslik iligkileri yoniinde yaratici, yapici, lretken ve mutlu

ilerlemesini tesvik etmek hedeflenmistir.

Hemsire, giinliik kisiler arast problemlerlerin ¢dziimii i¢in c¢ocuklara
rehberlik eden ilke ve yontemleri kullanmalidir. Hemsirelik islevleri, ¢ocuklari
problem ¢ozme becerileri gelistirmeye yonlendirdiklerinde hem egitici hem de tedavi
edicidir (127). Yararlanma-uygulama asamasinda, hemsire ile ¢ocuk arkadaglik
iliskilerindeki zorbalik olaylarimni konu alan 3 Ornek Olay (Ek-20.) iizerinden analiz
yapmistir.

Isbirligine dayal: iliski, hemsirelerin ve ¢ocuklarin problem ¢dzme
olanaklarini gelistirir ve ikisi arasinda gii¢lii baglar kurulmasina yardimer olur (130).
Bir hemsire; gerekli temel bilgileri sunarak, olasi alternatifleri Onererek ve
secimlerinin sonuglarimi agiklayarak kisinin kendi kararlarini vermesine yardimci
olur (125). Hemsire, bakim verdigi ¢cocuk i¢in endise duymaz, ona yardimci olmak
icin kendini gelistirir (127). Bu anlamda hemsire, programin gelistirilmesi dncesinde
arkadaslik iligkileri ve akran zorbaligina yonelik arastirmalar yapmistir. Konuya
yonelik yurtdist ve yurtigi arastirma raporlar1 incelenmis, gercek olaylardan
uyarlanmig sinema filmleri izlenmis, konuyla ilgili bilimsel kitaplar okunmus,
konuyla ilgili ¢cocuk kitaplar1 okunmus, miidahale ve kontrol grubu ortaokullardaki
Ogretmenler ile konuya yonelik goriismeler yapilmis, yakin cevredeki 10-12 yas

cocuklar ile akran zorbalig1 deneyimleri konusulmustur.

Bu asamada ¢ocuk yardim edici ¢evrenin tamamlayici bir parcasidir (127).
Hemsire ve c¢ocuk isbirligi i¢inde Ornek olaylar {izerinden; akran zorbaligi
probleminin tanimlanmasi, Egitsel Duygu Bulmacas1 oyunu (Ek-22) ile zorbaliga

dahil olan c¢ocuklarin duygularinin anlagilmasi, problemin ¢6ziim yollarinin
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tartisilmas1 ve arkadaglik iliskilerindeki yanlis bilgilerin yerine mutlu arkadaslik
iliskilerinin kurulabilmesi i¢in uygun davranislarin 6gretilmesi seklinde interaktif
goriismeler yapmistir. Ilk Ornek Olay Analizi sirasinda cocuga Ofke Kontrolii
Videosu (Ek-23) izletilmistir.

Cozilme — Degerlendirme

Bu asamada artik c¢ocuk kendini hemsireden bagimsiz hissedecektir.
Coziniirliik, ozgiirlestirici bir siirectir, ancak Onceki li¢ asamanin olasi basarisina
baghdir (127). Coziilme asamasinda hemsire, ¢ocuga KAIM’ ne temellendirilmis
AZDP’m1 tamamladig1 i¢in Basar1 Belgesi (Ek-16) vermis ve ¢ocugun zorbaliga
bakis agisini, empati becerisini, mutlu arkadaslik iliskisini ve ofke kontroliinii

6l¢ekler ve soru formu kullanarak degerlendirmistir.

Bu arastirmada, Akran Zorbaligi Danismanlik Programi’nin akisinin ve
iceriginin Kisiler Arasi iliskiler Modeli’ne uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla
AZDP’ni KAIM’ne Uygunlugu Uzman Gériisii Formu (Ek-31) ile Cocuk Saghig1 ve
Hastaliklar1 Hemsireligi alaninda 7 6gretim iiyesinden uzman goriisleri alinmistir.
Uzman goriisleri Davis Teknigi ile incelenmis ve her bir maddenin Kapsam Gegerlik
Oran1 (KGO) ile formun Kapsam Gegerlik indeksi (KGI) hesaplanmistir. AZDP’nin
akis ve igerik kapsammin KAIM agisindan yeterli oldugu belirlenmistir (KGI=0.94)
(Ek-32).

Tablo 3.4.°de KAIM’ne temellendirilmis AZDP’nin kuramsal dayanagi ve

program kapsamindaki psikodinamik hemsirelik slireci agamalar1 agiklanmistir.
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Tablo 3.4. Akran Zorbalig1 Danismanlik Programi’nin Kisiler Arasi Iliskiler Modeli’ne temellendirilmis hemsirelik siireci.

Modele Iliskin Goriisme Modele Iliskin | Modele iliskin Hemsirelik Uygulama Basamaklari
Hemsirelik Sirasi Hemsirelik Yaklasimi

Siireci Asamasi Rolleri

Oryantasyon  — | 1.GOriisme -Yabanci Ilk goriismede hemsire ve | -Hemsire kendini tamitir ve cocuk ve aileye kendini

Tanilama -Danigman cocuk iki yabanci roliindedir. | tanitmasi i¢in yeterli siire verir.
Hemsire c¢ocuga Onyargili | -Cocuga goriismelerin amacini ve icerigini agiklar.
davranmaz  ve  zorbalik | -Cocuga soru sormasi i¢in firsat verir.
yaptigi ile ilgili bir ifade | -Ilgili veri toplama formlarini uygulanr.
kullanmaz. Giiven iliskisinin | -Hemsire ¢ocuga A4 kagit ve 7 renkli boyama kalemi
baglatilmasi acisindan | seti verir. Okulda arkadaslari ile iliskisini anlatan bir
yumusak ses tonu, uygun goz | resim ¢izmesini ister.
temast ve sevecan bir | -Cocuk ¢izdigi resmi anlatir. Hemsire yargilamadan
yaklasim sergilenir. Hemsire | dinler.
danmisman  roliiyle  kendi | -Hemsire goriismenin 6zetini yapar ve diger goriigmenin
yorumunu katmadan ¢ocugun | planin agiklar.
resmini gézlemler. -Aileye Zoom Meeting progamu ile ilgili bilgi verir.

-Tesekkiir ederek goriismeyi sonlandirir.

Oryantasyon  — | 2.GOriisme -Kaynak Kisi Hemsire  beyin  firtinasi | -Hemsire gegen goriismenin Ozetini yapar.

Tanilama -Egitici yaparken c¢ocugun akran | -Bu gdriigmenin amacini ve icerigini agiklar.
zorbaligini  sorun  olarak | -Hemsire c¢ocuga uygun olan ve olmayan arkadas
algilamasina yardimer olacak | iligkileri ile ilgili resimleri (eslestirme kartlar1) gosterir.
isbirligini saglar. Cocugun | -Uygun olmayan resmi se¢mesini ister.
donem  oOzelliklerini g6z | -Cocugun segtigi resim iizerinden yasanan problemin

onlinde bulundurarak egitim
icerigini belirler. Ogrenmeyi
pekistirecek etkinlikler
kullanir.

olumsuz sonuglart ile ilgili hemsire ve ¢ocuk birlikte
beyin firtinasi yapar.

-Olusturulan cevaplar kaydedilir.

-Hemsire ¢cocuga empati ile ilgili anlatim yapar.
-Hemsire ¢ocuga ‘Beyaz Kagit’ etkinligini yaptirir.
-Hemsire 6grenim hedeflerine ulasip ulasilmadigini
degerlendirir.

-Hemsire goriismenin 0zetini yapar ve diger gériismenin
planini ¢ocuga agiklar.

-Tesekkiir ederek goriismeyi sonlandirir.
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Tablo 3.4. (Devam) Akran Zorbaligi Damgmanlik Programi’nin Kisiler Arasi iliskiler Modeli’ne temellendirilmis hemsirelik siireci.

Modele iliskin Goriisme Modele iliskin Modele iliskin Hemsirelik Uygulama Basamaklari
Hemsirelik Sirasi Hemsirelik Yaklasim
Siireci Asamasi Rolleri
Tanilama — | 3.Goriisme -Kaynak Kisi Hemsire cocugun donem | -Hemsire gecen gdriismenin &zetini yapar.
Planlama -Egitici ozelliklerini g0z oniinde | -Bu goriismenin amacini ve igerigini agiklar.
-Lider bulundurarak egitim igerigini | -Hemsire akran zorbalig ile ilgili kisa bir sunum ile
belirler. Ogrenmeyi pekistirecek | bilgilendirme yapar.
etkinlikler kullanir. Bu siirecte | -Ozellikle hangi davranislarin kabul edilemeyecegini
igbirligini siirdiirerek egitimin | ve nasil iistesinden gelinmesi gerektigini bilmenin
amacina  ulagmasim  saglar. | 6nemini belirtir.
Hemsire c¢ocuga arkadaslik | -Hemsire ¢ocuga egitsel eslestirme oyununun nasil
iligkilerinde o6rnek davraniglar | oynandigini agiklar.
sergelemesi konusunda cesaret | -Hemsire cocuga ‘EEO’ etkinligini yaptirir.
verir, lider olarak umutlandirir. | -Hemsire 6grenim hedeflerine ulagip ulasilmadiginm
degerlendirir.
-Hemsgire goriismenin Ozetini yapar ve diger
goriigmenin planini gocuga agiklar.
-Tesekkiir ederek goriismeyi sonlandirir.
Yararlanma — | 4.Gortisme -Danigman ‘Ornek Olay’ yontemi ile | -Hemsire gegen gdriismenin dzetini yapar.
Uygulama -Vekil hemsire ¢ocuk ile igbirligini | -Bu goriismenin amacini ve igerigini agiklar.
-Egitici stirdurir. Cocuga analiz | -Hemsire ¢ocuk ile 1. 6rnek olay uygulama planini

sirasinda ipuglart verir. Cocuk
acicindan ornek olaylar
¢ozmeye yonelik bu etkilesim
oldukca terapdtiktir. Hemsire
her c¢ocugun benzerlik ve
farkliliklarma saygi  gosterir.
Cocugun kendi fikrini savunma
Ozgirliigiine dikkat eder. Bu
durum  ¢ocugun  gelisimini
destekler ve otonomisini arttirir.

gerceklestirir.

-Hemsire ‘Egitsel Duygu Bulmacasi
oyununun nasil oynandigin agiklar.
-Hemsire ¢ocuk ile oyunu oynar.

-Ofke yonetimi ile ilgili video izletilir.
-Hemsire 6grenim hedeflerine ulasip ulasilmadigini
degerlendirir.

-Hemsire goriismenin  6zetini
goriismenin planini gocuga agiklar.
-Tesekkiir ederek goriismeyi sonlandirir.

(EDB)’

yapar ve diger
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Tablo 3.4. (Devam) Akran Zorbaligi Damgmanlik Programi’nin Kisiler Arasi iliskiler Modeli’ne temellendirilmis hemsirelik siireci.

Modele iliskin Goriisme Modele Modele Iliskin Hemsirelik Yaklasim Uygulama Basamaklari
Hemsirelik Siireci Sirasi Iliskin
Asamasi Hemsirelik
Rolleri
Yararlanma — | 5.Goriisme -Damigman | ‘Ornek Olay’ yontemi ile hemsire cocuk | -Hemsire gecen goriismenin dzetini yapar.
Uygulama -Vekil ile igbirligini siirdiiriir. Cocuga analiz | -Bu gorlismenin amacini ve igerigini agiklar.
-Egitici sirasinda ipuglar1 verir. Cocuk agicindan | -Hemsire ¢ocuk ile 2. ornek olay uygulama
ornek olaylar1 ¢ozmeye yonelik bu | planini gerceklestirir.
etkilesim oldukg¢a terapotiktir. Hemsire | -Hemsire ¢ocuk ile ‘EDB’ oyununu oynar.
her cocugun benzerlik ve farkliliklarma | -Hemsgire Ogrenim hedeflerine ulasip
sayglt gosterir. Cocugun kendi fikrini | ulasilmadigini degerlendirir.
savunma Ozgirliigiine dikkat eder. Bu | -Hemsire goriismenin oOzetini yapar ve diger
durum ¢ocugun gelisimini destekler ve | gdriigmenin planini gocuga agiklar.
otonomisini arttirir. -Tesekkiir ederek goriismeyi sonlandirir.
Yararlanma — | 6.Goriisme -Damigman | ‘Ornek Olay’ yéntemi ile hemsire cocuk | -Hemsire gecen goriismenin dzetini yapar.
Uygulama -Vekil ile isbirligini siirdliriir. Cocuga analiz | -Bu gdriismenin amacini ve igerigini aciklar.
-Egitici sirasinda ipuglar1 verir. Cocuk agicindan | -Hemsire ¢ocuk ile 3. Ornek olay uygulama
ornek olaylar1 ¢ozmeye yonelik bu | planini gerceklestirir.
etkilesim olduk¢a terapotiktir. Hemsire | -Hemsire ¢cocuk ile ‘EDB’ oyunu oynar.
her cocugun benzerlik ve farkliliklarma | -Hemsgire Ogrenim hedeflerine ulasip
saygl gosterir. Cocugun kendi fikrini | ulagilmadigini degerlendirir.
savunma Ozglirliigine dikkat eder. Bu | -Hemgsire goriismenin Ozetini yapar ve diger
durum ¢ocugun gelisimini destekler ve | gdriigmenin planini gocuga aciklar.
otonomisini arttirir. -Tesekkiir ederek goriismeyi sonlandirir.
Coziilme — | 7.GOriisme -Danisman | Hemsire c¢ocuga programm tamamladig1 | -Hemsire genel bir 6zet yapar.
Degerlendirme -Kaynak icin basar1 belgesi verir. Cocuga | -Bu gorliismenin amacini ve igerigini agiklar.
Kisi arkadaslik iliskilerinde basarili olacagina | -Cocuk ve ailesine soru sormasi igin firsat verilir.
-Lider dair olan inancini belirtir. Aileye ve | Sorulari yanitlanir.

cocuga tesekkdir edilir.

-Cocuga programi tamamladigi icin tesekkiir
edilir ve basar1 belgesini verir.
-Cocuga ilgili veri toplama formlar1 uygulanir.
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3.
6.

3.9.Arastirmanin Uygulama Basamaklar

Bu arastirma;

. Akran Zorbalig1 Danismanlik Programi’nin igeriginin ve egitim tekniklerinin

olusturulmasi

Danigsmanlik ~ Programi’nin  Kisiler  Arasi Iliskiler =~ Modeli’ne
Temellendirilmesi

Ornekleme dahil edilecek zorbalik yapan cocuklarm belirlenmesi amaciyla
miidahale ve kontrol grubu ortaokullarda Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi
ile tarama yapilmasi,

Covid-19 pandemisi sebebiyle tezde degisiklik yapilmasi, yeniden etik kurul
izninin alinmasi ve belirlenen 6rneklem grubuna Akran Zorbaligir Belirleme
Olgegi’nin tekrar uygulanmasi

Danigmanlik programinin 6n uygulamasinin yapilmasi

Danismanlik programin uygulanmast

seklinde alti asamada gerceklestirilmistir.

Ik {ic uygulama basama@: yukarida ayrintili olarak agiklanmistir. Bu baslik

altinda 4., 5., ve 6. uygulama basamaklarina yer verilmistir.

3.9.1.Covid-19 Pandemisi Sebebi ile Arastirmada Degisiklik Yapilmasi

Arastirmanin 6rneklemi; etik kurul izni, kurum izni ve cocuk/ebeveyn

izinlerinin alinmasinin ardindan 2019-2020 egitim 6gretim yilinin ikinci doneminde
17-28 Subat 2020 tarihleri arasinda Haci Celal Oto ve Haci Liitfiye Atay
Ortaokulu’nda AZBO ile tarama yapilarak belirlenmistir. Arastirmanm uygulanmasi

oncesinde 2 Subat—14 Mart 2020 tarihleri arasinda;

e Orneklem grubunda bulunan ¢ocuklar ve ailelerinin onami alinmus,
e Hact Celal Oto Ortaokulu’nda Akran Zorbaligi Danigsmanlik
Programi’nin uygulanacagi Mutlu Arkadaglik At6lyesi’nin hazirliklar

tamamlanmais,
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e Miidahale grubundaki cocuklarin ders programlari incelenmis ve
Miizik, Giizel Sanatlar, Beden Egitimi derslerinde her bir 6grenci igin

goriisme plant olusturulmustur.

Covid-19 Pandemisi sebebi ile okullarin yiiz yiize egitimden online egitime
gecmesi sonucu 16 Mart 2020 itibari ile planlanan goriismeler
gerceklestirilememistir. Arastirmanin s6z konusu pandemi ve karantinalar sebebiyle
durdurulmasi1 ve okullariin 2020-2021 egitim 6gretim yilinin gliz doneminde
acilmasmnim ardindan belirlenen &rneklem grubu ile devam ettirilmesi Tez Izlem

Komitesi iiyelerinin Onerisi ile kararlagtirilmigtir.

Milli Egitim Bakinligit 9 Temmuz 2020 tarihinde ‘2020 — 2021 egitim
Ogretim yilinda okullarin uzaktan egitimle devam edebilecegi’ konusunda
aciklamada bulunmustur. Tez Izlem Komitesi iiyelerinin onay1 alinarak tezde asagida

siralanan degisikliklerin yapilmasina

> Ormeklem grubunda bulunan cocuklara AZBO’nin  tekrar
uygulanmasina,

> AZBO ZDG alt boyut puam ilk 6lgiimde belirlenen kesme puania
esit veya yiiksek cocuklar ile arastirmanin devam edilmesine,

» KAIM’ne temellendirilmis AZDP’nin online olarak uygulanmasina,

> On-test ve Son-test dlgiim araclarmin, program igerigine uygun
sekilde, ¢ocuklarin zorbalik algisina ve empati becerisine yonelik

olacak sekilde degistirilmesine karar verilmistir.

Sekil 3.3’de arastirmanin planlanan ve Covid-19 sonrasi yeniden diizenlenen

asamalar1 yer almaktadir.

66



On-test Miidahale Son-test
Midahale Grubu Akran Zorbalig: Belirleme Olgegi Alkran Zorbaligi Damsmanlik Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi
Omeklemin Damsmanlik Program r— i’miigum? m_@lutlu Damsmanlik Programu
Belirlenmes1 Degerlendirme Formu - dag yest nde yuz Degerlendirme Formu
Arastirmamn yiize)
Planlanan
Asamalar: Kontrol Grubu On-test Son-test
B:lli.rlenmesi Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi - Miidahale YOK Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi
Damgmanlik Programi Damgmanlik Programi
Degerlendirme Formu Degerlendirme Formu
Miidahale Grubu On-test Miidahale Son-test
Omeklem grubuna Gocuklar i¢in Zorbalikla Tlgili Bilisler Akran Zorbalig: Gocuklar igin Zorbalikla Tlgili Bilisler
Akran Zorbalid: Olgegt Danigmanlik Programimn Olgegt
e Belirleme Cocuk ve Ergenler Igin Empati Olgedi - Uygulanmast Cocuk ve Ergenler Icin Empati Olgei
t R . . . L
Comqg o OEEE; nin Arkadaglik fliskileri ve Ofke Kontrola (Zoom Meeting aracili ile Arkadaghik Tliskileri ve Ofke Kontroli
Sebebi ile fekrar ! Degerlendirme Formu Online) Degerlendirme Formu
Yeniden
Diizenlenen
Asamalar Kontrol Grubu On-test Son-test
Omeklem grubuna Cocuklar igin Zorbalikla flgili Biligler Cocuklar i¢in Zorbalikla Tlgil Biligler
_ Olcesi Olgegi
Alkran Zorbalig oS =
. = i - == | Miidahale YOK 3 __
Belirleme Gocuk ve Ergenler Icin Empati Olgegi Cocuk ve Ergenler Icin Empati Olgegi
Olgegi nin . . . .
telz'a;l . Arkadaslik Tligkileri ve Ofke Kontroli Arkadaslik Tligkileri ve Ofke Kontrolii

Degerlendirme Formu

Degerlendirme Formu

Sekil 3.3. Arastirmanin planlanan ve Covid-19 sonrasi yeniden diizenlenen asamalari.
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3.9.2.Arastirmanin On Uygulamasi

Arastirmanin 6n uygulamasi 17 Agustos—11 Eyliil 2020 tarihleri arasinda

miidahale grubunda bulunan 5 ¢ocuk ile yapilmistir.

On uygulama 6ncesinde aileler telefon ile aranmis ve goriismelerin Covid-19
pandemisi sebebiyle internet iizerinden yapilacagi bilgisi verilmistir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin ve ailelerinin Zoom Meeting uygulamasi ile ilgili bilgi gereksinimi
olmas1 ve Kisiler Arasi Iliskiler Modeline gore hemsire-gocuk oryantasyonunun ilk
goriismede saglanmasi gerekliligi, ¢ocuklara veri toplama formlarinin aile etkisi
olmadan uygulanabilmesi, resim c¢izme etkinliginin uygulanabilmesi ve ailelerin
aragtirmaci ile tanigmak istemesi sebebi ile ilk ve son gériismenin ylizyilize olmasina
karar verilmistir. Yiiz yiize goriismede maske, mesafe ve hijyen kurallarina
uyulmustur. Cocuk ve ailesi ile varsa evin bahcesinde kamelyada, eve yakin bir
parkta veya evde havalanan bir odada goriigme yapilmistir. Her ¢ocuk i¢in ayri
boyama kalemi almmustir. Arastirmaci yaninda yedek maske ve el dezenfektani
bulundurmustur. Arastirmanin yapildigi mahalle Hayat Eve Sigar uygulamasinda

diistik riskli bolgede bulunmaktadir.

Arastirmanin 6rneklem belirlenmesi silirecinin ardindan zaman asimi olmasi
sebebiyle uygulamaya baslamadan once ¢ocuklara Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi
tekrar uygulanmistir. Arastirmaci ¢ocuklarin Zorba Davranis Gosterme alt boyutu
puanini hesaplamis ve zorbalik puani ilk l¢limde hesaplanan kesme puaniyla benzer

oldugu belirlenmistir.

On uygulama sonrasinda Akran Zorbaligi Danismanlik Programi igeriginde
bir degisiklik yapilmamis, goriisme sayis1 ve siireleri yeniden diizenlenmistir.
Dordiincii gorlisme iceriginde yer alan Ornek olaylarin analiz edilmesi sirasinda
cocuklarin yarim saattan sonra dikkatinin azaldig1 gézlemlenmistir. Ornek olaylarin
daha iyi anlasilmast ve c¢ocuklarin dikkatinin aktif tutulmasi amaciyla her 6rnek
olaym farkli bir goriismede analiz edilmesine karar verilmistir. Tez izlem
Komisyonu iiyelerinin de onay1 alinarak, 4. goriisme igeriginde bulunan 3 6rnek olay

4., 5., 6. goriisme seklinde boliinmiis ve akran zorbaligi damismanlik programinin
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toplam 7 goriisme olmasina karar verilmistir. On uygulama sonrasinda goriismelerin
birer gilinlik ara ile planlanmasinin ailenin program takibini, ¢ocugun programa
uyumunu ve isbirligini kolaylastirdigi belirlenmistir. Son olarak, 2. goriisme
icerigindeki eslestirme oyun kartlarmin ilk goriismede her bir g¢ocuga temin
edilmesinin ve nasil oynanacagmin aciklanmasimnin gerektigi goze ¢arpmistir.
Cocuklarin dokunarak, kartlar1 organize ederek ve online goriisme Oncesinde
deneyerek oyunu oynamasmin amaca ulagsmada daha etkili olacagina karar

verilmistir.

On uygulama sonrast Akran Zorbaligi Danismanlik Programi’nda yapilan
degisiklik nedeniyle aragtirma verilerinin  degerlendirilmesine  miidahale

grubundandaki ilk 5 ¢ocuk dahil edilmemistir.

3.9.3.Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin uygulamas1 14 Eylil-10 Ekim 2020 tarihleri arasinda
yapilmustir. Uygulama Oncesinde, arastirmaci bir giinde miidahale grubundaki tiim
cocuklara uygulama yapamayacagi ve ailelere giin segebilme imkani vermek igin
cocuklar 2 gruba (1. Grup/14 6grenci, 2. Grup/15 6grenci) ayrilmistir. Her grup ile
standart goriisme araliklarina gore gorlismeler yapilmistir. Gorligmeler ¢ocuk ve

ebeveynlerin uygun olduklari saatler dikkattele alinarak planlanmaistir.

Danigsmanlik programi kapsaminda miidahale grubunda yer alan ¢ocuklar ile
26 giinliik bir siirede toplam 7 gériisme yapilmistir. Goriismeler giin asir1, haftada ti¢
goriisme olacak sekilde yapilarak ilk altt goriisme ilk iki haftada tamamlanmistir.
Yedinci goriisme ise 6. goriismeden 2 hafta sonra yapilmistir. Goriigmeler her bir
cocuk ile ayr1 ayr1 yapilmistir. {lk ve son goriismeler yiiz yiize, iki, ii¢, dort, bes ve
altinc1 goriigmeler ‘Zoom Meeting’ uygulamasi lizerinden online olarak yapilmistir.
Miidahale grubuna &n test sonrasi Kisiler Arasi iliskiler Modeli’ne temellendirilmis
Akran Zorbaligt Danismanlik Programi uygulanmis ve son test uygulanmistir.
Kontrol grubundaki zorba ¢ocuklara higbir girisim uygulanmamis ve miidahale grubu
ile paralel sekilde 6n ve son test uygulanmistir. Pazar giinii aileler kabul etmedikleri

icin goriigme planlanmamustir.
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Ik goriisme oncesinde miidahale ve kontrol grubundaki ¢ocuklarm
ebeveynleri ile telefonda goriisiilmiis, arastirmanin amaci ve uygulanmasi ile ilgili
bilgi verilerek 1. gdriisme igin uygun olduklar1 giin ve saate randevu alimmistir. ilk
goriigmede arastirmact ¢ocuk ve ebeveynine kendini tanittiktan sonra ¢ocuga
AZBO’ni uygulanmis ve Zorba Davranmis Gosterme alt boyutu puanmin érneklem
se¢cimine uygun olup olmadigmi kontrol etmistir. Ardindan, SBF (3-5 dakika),
CIZIBO (5-10 dakika), CEIEO (5-10 dakika) ve AIOKDF’nu (5 dakika) ¢ocugun
doldurmasimi istemistir. Cocuga bilgilerin gizli tutulacagt konusunda bilgi
verilmigtir. Miidahale grubundaki ¢cocuklar form ve 6l¢ekleri dolduruken ebeveynine
Zoom Meeting uygulamast ile ilgili bilgi verilmis ve programa uyum saglamalarinin
Oonemi vurgulanmistir. Goriismeyi bitirmeden 6nce ¢ocuk ile resim ¢izme etkinligi
yapilmis ve boya kalemleri hediye edilmistir. Cocuk ve ebeveyninin sorular1 olursa

arastirmactya her zaman telefon yoluyla ulasabilecekleri ifade edilmistir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklara ise form ve 6lgekleri doldurduktan sonra boya
kalemi hediye edilmistir. Cocuk ve ebeveyninin sorulari olursa arastirmaciya her
zaman telefon yoluyla ulasabilecekleri ifade edilmistir ve 26 giin sonra tekrar

goriismek i¢in randevu alinmastir.

Son goriisme Oncesinde miidahale ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin
ebeveynleri ile telefonda goriisiilmiis, goriisme i¢in uygun olan saat i¢in randevu
almmistir. Arastirmaci, cocuklardan CiZIBO (5-10 dakika), CEIEO (5-10 dakika) ve
AIOKDFnu (5 dakika) doldurmalarini istemistir. Goriisme bitiminde ¢ocuklara
programa katildiklar1 icin tesekkiir edilmis ve Basar1 Belgesi verilmistir. Kontrol
grubundaki g¢ocuklara arastirmaya katildigr i¢in tesekkiir edilmistir. Arastirmanin

akis semasi1 Sekil 3.4.’te yer almaktadir.
Ev ziyareti yapilan goriigmelerde Covid — 19 tedbirlerine uyulmustur. Cocuk,

ailesi ve hemsire maske takmis, sosyal mesafe kurallarina uyulmus ve her bir cocuk

icin ayr1 boyama kalemi kullanilmistir.
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1. Izimlerin Ahnmazi
Tildirem Bavezt Universites: Etik Kumlundan [zin Almmas
Eurumlardan Yazh {zin Almmas
Tarama icin Fhevevnlerden ve Cocoklardan Yamb ve S&zli Izin Almman

2. Veri Toplama / Orneklem Grubunun Belirlenmesi (Tarama)
Araghrmacy midahale ve kontrel grubundz bulunan ckullann 3. ve 8. souf Gzrencilerine kendmi tamitir
e aragtrmanin amacin agklar,
Direncilere Akran Tarbaliz Belirleme Olgegi™ni uygular. hMadzhale ve kontrol srubundald pocuklar
Miadzhale grubundaks gocuklardan ve ailelarmden uygulama ipin sozli ve yazbh izin almr.

3. Covid-19 Nedeniyle Tezde Deéllglkhk Yapilmasz ve Izinlerin Almmaz
Tildirem Bavezit Universites: Etk Kumulundan [zin Almmas
Mliidahale ve kontrel srubimdald coeuklara Akran Zarbahi: Belirleme Olpegi'nin tekrar nygulanmas:
Fhevaynlardan ve Cocuklardan Yazh ve 85zk Izin Almmas

4. Mudahale Gmbnnﬂ:]:li Cocoklara Uyzolanan 4, Kontrol ﬂrn'bunﬂl:]ci Cocuklara
Girtzimler Uygnlanan Girizimler

-Sosyodemografik Bilgi Formu, ) -Sosyodemografik Bilgi Forron, )
-Cocnklar Ipm Zorbahkda Igil Bilizler Oglegi, -Cocuklar Ipm Zorkalikda Nzl Biligler Oplei,
-Gocuk ve Ergenler Ipin Empati Olgegi -Cocuk ve Ergenler Ipm Empati Olpegi
-Arkadazhk Thekaler: ve Ofke Eonfroli - Arkadazhlk Thekilen ve Ofke Kontroli
Degerlendinme Formu Dezerlandimme Formm

Damzmanhk Program: Kapzammda Danzmanhk Program Kapzammda
1.Gorisme: Tamzma, Renim Cizdirme Etemhian Uygulama vapilmaz.
1.Gorisme: Bevin Firtma=, Empat:

Demonstrasyonu, Bevaz Kagit Etlanlizi

1. Gortdzsme: Akran Zorbahf Demeonstrasyvonn,
Ezlestrme Creunu )

4.Gortzme: Binnci Omek Olay Analizi, Duygu
Bulmaras: Chyume, Offe Yonetimi Videosu
E.Cortisme: Dkinei Omek Olay Analizi, Duyzu
Bulmaras: Cyumm i

6.Corizme: Ugined Omek Olay Anzhiz, Duygu
Bulmacas: Cryunu

T.Gorogme: Degerlendirme, Kapams

+
2 Midahale Grubundalka Cocuklarin 5. Kontrol Grubundalki Cocnklarin
Deberlendirilmesi Degerlendirilmesi
-Cocuklar Ipm Zorbalkla lzili Bilizler Ocled, -Cocuklar Igm Zorbalikla gl Bilizler Ogled:,
-Cocuk ve Ergenler Ipm Empati Olpegi -Cocuk ve Ergenlar Ipm Empati Olpeg
- Arkadazhk Ihzkilen ve Ofke Kontrola - Arkadazhk Ihskilen ve Ofke Kontrola
Degerlandinme Formn Degerlandinme Formu

Sekil 3.4. Aragtirmanin akis semasi.

Miidahale grubundaki ¢ocuklar ile online goriismeler Tablo 3.5°de belirtildigi

lizere gerceklestirilmistir.
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Tablo 3.5. Akran zorbalig1 danismanlik programi uygulama takvimi.

1.Hafta Pazartesi | Sah Carsamba | Persembe | Cuma | Cumartesi | Pazar

1.Gorilisme 1.Grup 2.Grup

2.Gorlisme 1.Grup 2.Grup

3.Gorligme 1.Grup | 2.Grup

2.Hafta Pazartesi | Sah Carsamba | Persembe | Cuma | Cumartesi | Pazar

4.Gorlisme 1.Grup 2.Grup

5.Goriisme 1.Grup 2.Grup

6.Goriisme 1.Grup | 2.Grup

3.Hafta Pazartesi | Sah Carsamba | Persembe | Cuma | Cumartesi | Pazar
Goriisme yok (Son test uygulamasi igin 2 hafta ara verilmistir.)

4.Hafta Pazartesi | Sah Carsamba | Persembe | Cuma | Cumartesi | Pazar

7.Gorlisme 1.Grup | 2.Grup

3.10.Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirmesi SPSS for Windows 11.5 (Chicago INC.) paket

programinda yapilmistir. Normal dagilim gosteren verilerin istatistiksel analizinde

parametrik testler, normal dagilim gostermeyen verilerin istatistiksel analizinde non-

parametrik testler yapilmistir. Olgek puan ortalamalarmin  normal dagilima

uygunlugu

i¢in

n>30

olan kontrol

grubunda

Kolmogorov-Smirnov

kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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Tablo 3.6. Arastirmada degerlendirilen parametreler ve istatistiksel analizler.

Degerlendirilen Parametreler Istatistiksel Analizler

Bagimsiz iki grup arasinda normal dagilim | Student’s t Testi

gosteren AZBO puan ortalamalarmin

karsilastirilmasi

Tanimlayici Ozelliklerin, 6lgek ve degerlendirme | Sayi, Yiizde, Aitmetik Ortalama,
formu puanlarinin grup i¢i dagilimi Standart Sapma, Ortanca, Min.-Max.

Bagimsiz iki grup arasinda tamimlayicr | Ki-kare Testi
ozelliklerin (nitel veri) karsilastirilmasi

Bagimsiz iki grup arasinda normal dagilim | Man-Whitney U Testi
gostermeyen CIZIBO ve CEIEO ve AIOKDF
puan ortalamalari arasindaki farkin belirlenmesi

Grup ici CIZIBO ve CEIEO ve AIOKDF puan | Wilcoxon Testi
ortalamalar1 arasindaki farkin belirlenmesi

3.11.Arastirmadaki Simirlamalar

Bu arastirma 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Aydin il merkezinde Milli
Egitim Midiirliigii’ne bagli iki ortaokulda 5. ve 6. sinifa devam eden 11-12 yas,
zorba cocuklar ve Peblau’nun Kisiler Arasi Iliskiler Modeli (KAIM)’ne
temellendirilmis Akran Zorbalig1 Danigsmanlik Programi (AZDP) ile sinirlidir.

Bu arastirmadaki diger sinirliliklar;

- Miidahale ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin okul basaris1 yoniinden aralarinda
istatistiksel olarak anlamli farkin bulunmasi,

- KAIM’ne temellendirilmis AZDP’na aile ve okul personelinin dahil
edilmemesi,

- KAIM’ne temellendirilmis AZDP’nin zorbalik davranisina etkisinin Covid-19
Pandemisi tedbirleri kapsaminda ¢ocuklarin okula devam etmemesi sebebiyle
Olgiilememesi,

- KAIM’ne temellendirilmis AZDP nin degerlendirilmesinin sadece ¢ocuklarin

beyanlarina dayandirilmasi seklinde siralanabilir.
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4.BULGULAR

Kisiler Aras1 Iliskiler Modeli'ne temellendirilmis Akran Zorbalig
Danismanlik  Programi’nin  etkinliginin degerlendirilmesi amaciyla yapilan
aragtirmanin bulgular1 2 béliimde incelenmistir. Ik béliim, miidahale ve kontrol
grubunda yer alan cocuklarin Sosyodemografik Bilgi Formu’ndaki tanimlayici
veriler agisindan dagilimlarinin  benzer olup olmadigima yonelik bulgular
icermektedir. Ikinci boliim ise arastirmanin hipotezleri kapsaminda bagimh
degiskenlere (Cocuklar I¢in Zorbalikla ilgili Bilisler Olcegi, Cocuk ve Ergenler i¢in
Empati Olgegi, Arkadashk Iligkileri ve Ofke Kontrolii Degerlendirme Formu puan

ortalamalar1) yonelik bulgular1 icermektedir.

4.1.Miidahale ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin ve Ebeveynlerinin
Ozellikleri ile Cocuklarin Anne, Baba, Arkadas, Ogretmen iliskilerine

Yonelik Tanimlayic1 Bulgular

Bu boliimde tamimlayici veriler ¢ocuklar ve ebeveynleri icin ayr1 olacak
sekilde ele alinmistir. Bununla birlikte, bu baslikta ¢ocuklarin anne, baba, arkadas ve

ogretmen iligki 6zelliklerine de yer verilmistir.
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Tablo 4.1. Cocuklarin tanimlayic1 6zelliklerine gére dagilimi ve gruplar arasi

karsilagtirilmasi.
) Miidahale Kontrol Grubu Analiz
Ozellikler Grubu (n=29) (n=32)

N % n % X2 P

Yas
11 12 41.4 15 46.9
12 17 58.6 17 53.1 0.19 0.666
Cinsiyet
Kiz 9 31.0 10 31.2
Erkek 20 69.0 22 68.8 0.01 0.986
Sinif Diizeyi
5. sif 12 41.4 15 46.9
6. smif 17 58.6 17 53.1 0.19 0.666
Ailedeki Cocuk Sirasi
1 16 55.2 22 68.8
2 7 24.1 9 28.1 4.63 0.099
3 6 20.7 1 3.1
Okul Basarisi**
Cok Diisiik 0 0.0 1 3.1
Diisiik 8 27.6 14 43.8
Orta 11 37.9 14 43.6 15.87 0.001
Iyi 10 34.5 0 0.0
Cok lyi 0 0.0 3 9.4
Yakin Arkadas Sayisi
Yok 5 17.2 6 18.8
1-2 16 55.2 22 68.8 2.23 0.328
3 ve daha fazla 8 27.6 4 12.5
Algilanan Simif Ortapu**
Olumsuz, siifinda
birliktelik ve 29 100 32 100 . .
dayanigma yok
Toplam 29 100 32 100

* Ki-kare testi
** Cocuklarin kendi ifadeleridir.
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Miidahale grubunda bulunan ¢ocuklarin %58.6’s1, kontrol grubunda yer alan
cocuklarin %53.1°1 12 yasinda, yine miidahale grubunda yer alan ¢ocuklarin %69°u,
kontrol grubunda yer alan cocuklarin %68.8’1 erkektir. Miidahale ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin ¢ogunlugu 6. sinifa devam etmekte (sirasiyla; %58.6, %53.1)
ve ailesinin ilk c¢ocugudur (sirasiyla; %55.2, %68.8). Miidahale gurubundaki
cocuklarin 9%37.7’si, kontrol grubundaki ¢ocuklarin %46.6’s1 okul basarisini orta
olarak tanimlamakta ve yine miidahale grubundaki c¢ocuklarin %55.2°si, kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin %68.8’1 1-2 yakin arkadasi oldugunu belirtmistir. Her
iki gruptaki ¢ocuklarin tamami (%100) smif ortamlarmni “olumsuz, sinifinda
birliktelik ve dayanisma yok™ seklinde algilamaktadir. Okul basaris1 ile miidahale ve
kontrol grubu arasinda anlamli fark varken (p<0.05), yas, cinsiyet, smif diizeyi,
ailedeki cocuk sirasi, yakin arkadas sayisi, algilanan sinif ortami degiskenlerinde
midahale ve kontrol grubu arasinda anlamli fark belirlenmemistir (p>0.05) (Bkz.

Tablo 4.1).
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Tablo 4.2. Cocuklarin ebeveynlerinin tanimlayici 6zelliklerine gére dagilimi

ve gruplar arasi karsilastirilmasi.

) Miidahale Kontrol Grubu Analiz
Ozellikler Grubu (n=29) (n=32)
n % n % X2* p
Aile Sekli
Ana-baba bir arada / 6z 24 82.8 26 81.2
Ana-baba bir arada / livey 0 0.0 1 3.1 0.94 0.627
Ana-baba ayr1 5 17.2 5 15.6
Anne Egitim Diizeyi
[kogretim 6 20.7 4 12.5
Lise 12 41.4 18 56.2 1.50 0.471
Lisans ve iisti 11 37.9 10 31.2
Baba Egitim Diizeyi
[kogretim 6 20.7 5 15.6
Lise 12 41.4 18 56.2 1.35 0.510
Lisans ve listi 11 37.9 9 28.1
Anne Calisma Durumu
Calisiyor 20 69.0 22 68.8
Calismiyor 9 31.0 10 31.2 0.99 0.602
Baba Calisma Durumu
Calistyor 27 93.1 30 93.8
Calismiyor 1 34 2 6.2 1.35 0.510
Vefat 1 3.4 0 0.0
Aile Gelir Diizeyi**
Gelir giderden az 8 27.6 9 28.1
Gelir gidere denk 10 34.5 16 50.0 2.19 0.335
Gelir giderden fazla 11 379 7 21.9
Cocuk sayis1
1 9 31.0 12 37.5
2 12 41.4 14 43.8 0.72 0.697
3 ve lsti 8 27.6 6 18.8
Toplam 29 100 32 100

* Ki-kare testi
** Cocuk ve ebeveynin kendi ifadesidir.
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Miidahale grubunda yer alan ¢ocuklarin %82,8’1, kontrol grubunda yer alan
cocuklarin %81,2’si 6z anne babalari ile birlikte yasamakta ve her iki grupta da anne
ve babalar siklikla lise diizeyi egitime sahiptir (sirasiyla; %41.4, %56.2; %41.4,
%56.2). Miidahale grubunda yer alan cocuklarin annelerinin %69’u, kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklarin annelerinin %68.8’1 ¢aligmamaktadir. Her iki grupta
yer alan ¢ocuklarin babalarinin ¢ogunlugu ¢alismaktadir (Sirasiyla; %93.1, %93.8).
Miidahale grubunda yer alan ¢ocuklarin ailelerinin %37.6’siin aile gelir diizeylerini
“gelir giderden fazla”, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin %50’sinin ailelerinin
gelir diizeyi “gelir gidere denk” olarak ifade edilmistir. Her iki grupta da ebeveynler
siklikla iki ¢ocuga sahiptir (Sirasiyla; %41.4, %43.8). Miidahale ve kontrol grubu
cocuklarin aile durumu, anne ve baba egitim durumu, calisma durumu, egitim
durumu, aile gelir diizeyi, cocuk sayilar1 degiskenleri i¢in miidahale ve kontrol grubu
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Gruplar
ebeveynlerin tanimlayict Ozellikleri bakimindan homojen dagilim gdstermektedir

(Bkz. Tablo 4.2).
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Tablo 4.3. Cocuklarin anne, baba, arkadas ve 0gretmen

gore dagilimi ve gruplar arasi karsilastirilmasi.

iligski ozelliklerine

Miidahale Grubu Kontrol Grubu Analiz

Ozellikler (n=29) (n=32)
N | % n | % X7 p

Anne Ile iliski**
Cok Kotii 1 3.4 0 0.0
Kotii 4 13.8 9 28.1
Orta 12 41.4 17 53.1 7.26 0.123
Iyi 8 27.6 2 6.2
Cok Iyi 13.8 4 12.5
Baba 1le Iliski**
Cok Kotii 1 3.6 1 3.1
Kotii 6 21.4 12 37.5
Orta 12 42.9 16 50.0 7.48 0.113
Iyi 5 17.9 0 0.0
Cok Iyi 4 14.3 3 9.4
Arkadas/Arkadaslar ile Iliski**
Cok Kotii 3 10.3 0 0.0
Kotii 6 20.7 11 34.4
Orta 10 34.5 15 46.9 9.61 0.649
Iyi 8 27.6 2 6.2
Cok lyi 2 6.9 4 12.5
Ogretmen/Ogretmenler Ile Tliski**
Cok Kotii 0 0.0 0 0.0
Kotii 8 27.6 10 31.2
Orta 15 51.7 20 62.5 8.81 0.321
Iyi 6 20.7 0 0.0
Cok lyi 0 0.0 2 6.2
Toplam 29 100 29 100

* Ki-kare testi

** Cocuklarin kendi ifadeleridir.
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Miidahale grubunda yer alan ¢ocuklarin %41,4’i, kontrol grubunda yer alan
cocuklarin %53,1°1 annesi ile iligkisini “orta” olarak degerlendirmistir. Baba ile
iliskisini her iki gruptaki ¢ocuklarin ¢ogunlugu “orta” olarak bildirmisken miidahale
grubunda yer alan 6, kontrol grubunda yer alan 12 g¢ocuk “koti” olarak
degerlendirmistir. Miidahale grubunda yer alan 2 ¢ocuk, kontrol grubunda yer alan 4
cocuk arkadas iligkilerini “cok iyi” seklinde degerlendirmekte (sirasiyla; %6.9,
%12.5) ve her iki grupta yer alan ¢ocuklarin 6gretmen ile iliskilerini “orta” olarak
bildirdigi goriilmektedir. Miidahale ve kontrol grubu; ¢ocuklarin anne, baba, arkadas

ve 0gretmen iligkileri bakimindan homojen dagilim gostermektedir (Bkz. Tablo 4.3.).

4.2.Miidahale ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cocuklar I¢in
Zorbalikla Tlgili Bilisler Olcegi, Cocuk ve Ergenler icin Empati Olcegi,
Arkadashk Iliskileri ve Ofke Kontrolii Degerlendirme Formu Puan

Ortalamalarina Yonelik Bulgular

Bu béliimde miidahale ve kontrol grubunda bulunan ¢ocuklarin Cocuklar i¢in
Zorbalikla Ilgili Bilisler Olcegi, Cocuk ve Ergenler Icin Empati Olgegi, Arkadaslhk
lliskileri ve Ofke Kontrolii Degerlendirme Formu pre-test ve post-test puan

ortalamalar1  gruplar arast ve grup i¢i karsilastirmalarina yer verilmistir.
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Tablo 4.4. Cocuklar igin Zorbalikla ilgili Bilisler Ol¢egi puanlarmin grup ici ve gruplar aras1 karsilastirilmasi.

Miidahale Grubu (n=29) Kontrol Grubu (n=32) Analiz**
i

(™ Ort.£SS Median (Min-Max) Ort.£SS Median (Min-Max) U p
Pre-test 57.62 +10.04 58 (34 -78) 60.12 +£7.88 60 (44 - 83) 399.5| 0.351
Post-test 31.27+£6.01 31 (22 - 45) 60.97 £ 8.40 61 (43 - 88) 1 0.001
Fark 26.44 +£9.86 24 (2 -46) -0.84 £7.36 0 (-16 - 14) 15 0.001
(pre-test — post-test)
Analiz*** 7.=4.71; p=0.001 Z=0.62;p=0.533

* Cocuklar I¢in Zorbalikla Tlgili Bilisler Olgegi

** Kontrol grubuna yonelik CIZIBO i¢in pre-test K-S=302, p=0.001; post-test K-S=213, p=0.001"dir. CIZIBO puan ortalamasi kontrol grubunda normal
dagilim gostermedigi i¢gin Mann-Whitney U testi yapilmustir.

*%* Wilcoxon test
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Akran Zorbaligi Danismanlik Programi oncesi pre-test Cocuklar Igin
Zorbalikla Tlgili Bilisler Olgegi (CiZIBO) puan ortalamas1 miidahale grubunda yer
alan c¢ocuklarda 57.62 + 10.04, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarda 60.12 + 7.88
olarak belirlenmis ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U
= 399.5; p = 0.351). Akran Zorbaligi Danigsmanlik Programi sonrasi post-test
CiziBO puan ortalamasi miidahale grubunda 31.27 + 6.01, kontrol grubunda
60.97£8.40 olarak belirlenmis ve aradaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (U=1; p=0.001) (Bkz. Tablo 4.4).

Miidahale grubunda yer alan ¢ocuklar CIZiBO puan ortalamasi danismanlik
programi sonrasinda azalmis (26.44 + 9.86) ve danismanlik dncesi ve sorasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (Z=4.71, p=0.001). Kontrol grubunda
yer alan gocuklarin pre-test ve post-test CIZIBO puan ortalamasinda ise istatistiksel
olarak anlamli fark belirlenmemistir (Z=0.62; p=0.533) (Bkz. Tablo 4.4). Bu

bulgular sonucunda H ; ; alt hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4.5. Cocuk ve Ergenler i¢in Empati Olgegi puanlarmin grup igi ve gruplar aras1 karsilastiriimasi.

- Miidahale Grubu (n=29) Kontrol Grubu (n=32) Analiz**
CEIEO* Puam
Ort£SS Median (Min-Max) Ort£SS Median (Min-Max) U p
Pre-test 5.65+2.96 6 (1-10) 5.50+2.96 5.5 (0-10)
446.5 | 0.797
Post-test 13.14 +£3.63 14 (1-17) 438 +2.17 4.5 (0-18) 30 0.001
Fark -7.48 £2.37 -8 (-11-0) 1.13+1.21 1 (0-3) 7 0.001
(pre-test — post-test)
Analiz *** Z.=4.65; p=0.001 7.=3.78; p=10.001

* Cocuk ve Ergenler i¢in Empati ngegi o
** Kontrol grubuna yonelik CEIEO igin pre-test K-S=305, p=0.001; post-test K-S=209, p=0.001"dir. Kontrol grubunda CEIEO puan ortalamasi1 normal
dagilim gostermedigi i¢gin Mann-Whitney U testi yapilmustir.

**%* Wilcoxon testi

83




Akran Zorbaligt Danmigmanlik Programi Oncesi pre-test Cocuk ve Ergenler
Icin Empati Olgegi (CEIEO) puan ortalamasi miidahale grubunda yer alan
cocuklarda 5.65 £+ 2.96, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarda 5.50 + 2.96 olarak
belirlenmis ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(U=446.5; p=0.797). Akran Zorbali§1 Danismanlik Program1 sonrasi pos-test CEIEO
puan ortalamasi1 miidahale grubunda 13.14 + 3.63, kontrol grubunda 4.38 + 2.17
olarak belirlenmis ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (U=30;

p=0.001) (Bkz. Tablo 4.5).

Miidahale grubunda yer alan ¢ocuklarin CEIEQO puan ortalamas1 danismanlik
programi sonrasinda artmis (7.48 £+ 2.37) ve danismanlik dncesi ve sonrasi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (Z=4.65; p=0.001). Kontrol grubunda
yer alan cocuklarin pre-test ve post-test CEIEO puan ortalamasinda ise istatistiksel
olarak anlamli fark belirlenmistir (Z=3.78; p=0.001) (Bkz. Tablo 4.5). Bu bulgular

sonucunda H ; , alt hipotezi kabul edilmistir.
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Tablo 4.6. Arkadaslik liskileri ve Ofke Kontrolii Degerlendirme Formu puanlarmin grup ici ve gruplar arasi karsilastirilmast.

Miidahale Grubu (n=29) Kontrol Grubu (n=32) Analiz**

AIODF* Ort.+SS | Median (Min-Max) Ort.£SS | Median(Min-Max) | U | P
ARKADASLIK ILISKiLERI
Arkadashk iliskisinde Oz Bildirime Dayah Mutluluk Diizeyi
Pre-test 5+2.49 5 (0-9) 437+223 4.5 (0-8) 398.5 | 0.340
Post-test 5.59 +2.47 6 (0-9) 4.09+ 1.89 4.5 (0-8) 2945 | 0.013
Analiz** 7=2.99; p=0.003 7=1.89; p=0.059
Mutlu Arkadashk I¢in Ornek Davrams Bilgi Diizeyi
Pre-test 1.93+1.56 2 (0-4) 2.06 + 1.64 2 (0-4) 443 0.747
Post-test 6.48 +2.11 6 (2-10) 2.06 + 1.64 2 (0-4) 55 0.001
Analiz** 7. =4.60; p=0.001 Z=0.00; p=1.00
OFKE KONTROLU
Ofke Belirtilerini Anlama Diizeyi
Pre-test 1.10 + 1.06 0 (0-4) 1.12+1.13 2 (0-4) 451.5 | 0.838
Post-test 551+1.15 6 (4-6) 1.12+ 1.13 2 (0-4) 4.5 0.001
Analiz** Z.=2,99; p = 0,003 Z=1,89; p=0,059
Ofke Kontrolii Bilgi Diizeyi
Pre-test 0.62 +1.42 0 (0-6) 0.56 +0.91 0 (0-2) 4385 | 0.623
Post-test 4.62 +2.08 4 (0-10) 0.56 +0.91 0 (0-2) 50 0.001
Analiz** Z = 4,65; p=0,001 Z=0.00; p=1.00
Ofke Kontrolii Diizeyi
Pre-test 438+2.61 4 (0-10) 456+ 1.72 5(1-8) 438.5 | 0.710
Post-test 5.82+2.07 6 (1-10) 431+ 145 5 (1-6) 266 0.004
Analiz** 7. =4.29; p=0.001 Z = 1.84; p=0.066
TOPLAM
Pre-test 13.03 + 6.41 14 (2-23) 12.69 + 5.51 125 (2-24) 449 0.834
Post-test 28.03 + 6.80 30 (15-42) 12.15+4.73 125 (2221) 21.5 0.001
Fark (pre-test — post-test) -15.00 +3.86 -15 0 (F21-(-4)) 0.53 +1.41 0 (0-5) 0 0.001

Analiz***

7.=4.71; p=0.001

7 =2.03; p=0.042

* Arkadaslik iliskileri ve Ofke Kontrolii Degerlendirme Formu ** Mann-Whitney U testi *** Wilcoxon testi
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Akran Zorbaligt Damigmanhik Programi Oncesi pre-test Arkadashk
lliskilerindeki Oz Bildirime Dayali Mutluluk Diizeyi puan ortalamas: miidahale
grubunda yer alan ¢ocuklar i¢in 10 lizerinden 5 £ 2.49 (min: 0-max: 9), kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklar i¢in 4.37 + 2.23 (min: 0 — max: 8) olarak puanlamistir ve
aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U = 398.5; p=0.340).
Akran Zorbaligi Damsmanlik Programi sonrasi post-test Arkadashik Iliskilerindeki
Oz Bildirime Dayali Mutluluk Diizeyi puan ortalamas1 miidahale grubunda artarak
10 tlizerinden 5.59 £ 2.47 (min: 0-max: 9) olmus, kontrol grubunda ise herhangi bir
degisiklik olmamistir. Miidahale ve kontrol grubunda danismanlik programi sonrasi
post-test Arkadaslik Iligkilerindeki Oz Bildirime Dayal1 Mutluluk Diizeyi puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (U = 294.5; p =
0.013). Miidahale grubunda yer alan cocuklarin danismanlik programi sonrasinda
oncesine gore Arkadaslik iliskilerindeki Oz Bildirime Dayali Mutluluk Diizeyi puan
ortalamasi artig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z =2,99; p = 0,003).

Akran Zorbalig1 Danismanlik Programi 6ncesi pre-test Mutlu Arkadaslik I¢in
Omek Davranis Bilgi Diizeyi puan ortalamas1 miidahale grubunda yer alan ¢ocuklar
icin 10 lizerinden 1.93 + 1.56 ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar i¢in 2.06 £+ 1.64
(min: 0 — max: 4) olarak belirlenmistir ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamistir (U = 443; p = 0.747). Akran Zorbaligi Danigmanlik Programi
sonrasi post-test Mutlu Arkadaslik Igin Ornek Davranis Bilgi Diizeyi puan ortalamasi
miidahale grubunda artarak 10 iizerinden 6.48 + 2.11 (min: 0-max: 10) olarak
belirlenmis, kontrol grubunda ise herhangi bir degisiklik olmamistir. Miidahale ve
kontrol grubunda damismanlik programi sonrasi post-test Mutlu Arkadashik Igin
Ornek Davranis Bilgi Diizeyi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark belirlenmistir (U = 55; p = 0.001). Miidahale grubunda yer alan g¢ocuklarin
danismanlhik programi sonrasinda oncesine gdre Mutlu Arkadashik i¢in Ornek
Davranis Bilgi Diizeyi puan ortalamasi artig1 istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(Z=4.60; p=0.001) (Bkz. Tablo 4.6).

Akran Zorbaligi Danismanlik Programi oncesi pre-test Ofke Belirtilerini
Anlama Diizeyi puan ortalamasi miidahale grubunda yer alan cocuklar i¢in 10
tizerinden 1.10 £+ 1.06 (min: 0- max: 4), kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar igin 1.12
+ 1.13 (min: 0 — max: 4) olarak belirlenmistir ve aralarinda istatistiksel olarak

anlaml bir fark bulunmamistir (U = 451.5; p = 0.340). Akran Zorbalig1 Danigmanlik
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Programi sonrast post-test Ofke Belirtilerini Anlama Diizeyi puan ortalamasi
miidahale grubunda artarak 10 tizerinden 5.51 + 1.15 (min: 4-max: 6) olmus, kontrol
grubunda ise herhangi bir degisiklik olmamistir. Miidahale ve kontrol grubunda
danismanlik programi sonrasi post-test Ofke Belirtilerini Anlama puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (U = 4.5; p = 0.001).
Miidahale grubunda yer alan ¢ocuklarin danigmanlik programi sonrasinda dncesine
gore Ofke Belirtilerini Anlama Diizeyi puan ortalamasi artis1 istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (Z =2.99; p = 0.003) (Tablo 4.6).

Akran Zorbaligi Danigmanlik Progranmi 6ncesi pre-test Ofke Kontrolii Bilgi
Diizeyi puan ortalamas1 miidahale grubunda yer alan ¢ocuklar i¢in 10 iizerinden 0,62
+ 1,42 (min: 2 — max: 6), kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar i¢in 0.56 £ 0.91 (min: 0
— max: 2) olarak belirlenmistir ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (U = 438.5; p = 0.623). Akran Zorbaligt Danismanlik Programi
sonrast post-test Ofke Kontrolii Bilgi Diizeyi puan ortalamasi miidahale grubunda
artarak 10 {lizerinden ortalama 4,62 + 2,08 (min: 0-max: 10) olmus, kontrol grubunda
ise herhangi bir degisiklik olmamistir. Miidahale ve kontrol grubunda danismanlik
programi sonrasi post-test Ofke Belirtilerini Anlama Diizeyi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (U = 50; p = 0.001). Miidahale
grubunda yer alan ¢ocuklarin danismanlik programi sonrasinda &ncesine gére Ofke
Belirtilerini Anlama Diizeyi puan ortalamasi artig1 istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur (Z =4.65; p = 0.001) (Bkz. Tablo 4.6).

Akran Zorbalig1 Danismanlik Programi dncesi pre-test Ofke Kontrolii Diizeyi
puan ortalamas1 miidahale grubunda yer alan ¢ocuklar 10 iizerinden ortalama 4.38 +
2.61 (min: 0-max: 10), kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar ise 4.56 £ 1.72 (min: 1-
max: 8) olarak puanlamistir ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (U = 438.5; p = 0.710). Akran Zorbaligi Danismanlik Programi
sonrasi post-test Ofke Kontrolii Diizeyi puan ortalamasi miidahale grubunda artarak
10 tizerinden 5.82 + 2.07 (min:1- max: 10) olmus, kontrol grubunda ise herhangi bir
degisiklik olmamistir. Miidahale ve kontrol grubunda danismanlik programi sonrasi
post-test Ofke Kontrolii Diizeyi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark belirlenmistir (U = 266; p = 0.004). Miidahale grubunda yer alan ¢ocuklarin

danismanlhik programi sonrasinda Oncesine gore Ofke Kontrolii Diizeyi puan
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ortalamasi artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Z = 2.29; p = 0.001) (Bkz.
Tablo 4.6).

Akran Zorbalign Danmismanlik Programi &ncesi pre-test Arkadashik iliskileri
ve Ofke Kontrolii Degerlendirme Formu (AIOKDF) toplam puan ortalamalari
midahale grubunda yer alan ¢ocuklar icin 50 {izerinden 13.03 (min: 2-max: 23),
kontrol grubundaki c¢ocuklarda icin 12.69 £ 5.51 (min: 2-max: 24) olarak
belirlenmistir ve aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (U =
449; p = 0.834). Akran Zorbalig1 Danismanlik Programi sonrasi post-test AIOKDF
toplam puan ortalamast miidahale grubunda artarak 50 {izerinden ortalama 28.03 +
6.80 (min: 15-max: 42) olmus, kontrol grubunda ise herhangi bir degisiklik
olmamistir. Miidahale ve kontrol grubunda post-test AIOKDF toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark belirlenmistir (U = 21.5; p =
0.001). Miidahale grubunda yer alan c¢ocuklarin danigsmanlik programi sonrasinda
oncesine gore AIOKDF toplam puan artisi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Z =4.71; p = 0.001) (Bkz. Tablo 4.6). Bu bulgular sonucunda H ; 3 alt hipotezi
kabul edilmistir.

88



5.TARTISMA

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda arkadaslik iliskileri gelisimsel donemin merkezinde
yer almaktadir. Ozellikle ortaokul 5. ve 6. siif ¢ocuklarinda akran zorbalig1 goriilme
oranlar1 artmaktadir. Ortaokula gecis siirecinde olan ve ergenlik 6ncesi donemi
yasayan bu ¢ocuklarin zorbalik ile miicadele konusunda desteklenmesi
Onerilmektedir. Literatiirde, zorbaliga ugrayan cocuklara yonelik destek programlari
mevcuttur. Ancak 11-12 yas doneminde yer alan zorba ¢ocuklara yonelik olarak
uygulanan onleme ve miidahale programina rastlanilmamistir. Zorbalik yapan 11-12
yas cocuklara Kisiler Aras1 Iliskiler Modeli (KAIM) temellendirilmis Akran
Zorbaligi Damigsmanlik Programi (AZDP)'nin alandaki eksikligi giderecegi

diistiniilmektedir.

KAIM’ne temellendirilmis AZDP nin etkinliginin degerlendirilmesi amaciyla
yapilan bu arastirmanin bulgular1 arastirma hipotezleri kapsaminda 3 baslik altinda

tartisilmastir.

1. Cocuklar i¢in Zorbalikla ilgili Bilisler Ol¢egi bulgularinin tartismasi
2. Cocuk ve Ergenler i¢in Empati Olgegi bulgularinin tartismasi
3. Arkadashk iliskileri ve Ofke Kontrolii Degerlendirme Formu bulgularinin

tartigmasi
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5.1.Cocuklar icin Zorbalkla Tlgili Bilisler Olcegi Bulgularinin

Tartismasi

Zorbalikla ilgili bilissel c¢arpitmalar, ¢ocuklarin ailede ve sosyal c¢evresinde
kurdugu sagliksiz kisiler arasi iligkiler sonucunda hem kendilerine hem de
baskalara karsi gelistirdikleri g¢esitli yanilgilar1 icermektedir (5,14,15). Zorbalig
mesrulagtiran ahlaki c¢arpitmalar ve biligsel yanlis yapilanmalar yiiksek akran
zorbaligi ile iliskili bulunmustur (5,27,153). Bu ¢alismada, literatiirle uyumlu olarak
miidahale ve kontrol grubundaki zorba cocuklarin danigsmanlik programi 6ncesi
CizIBO puan ortalamas: yiiksek bulunmustur ve grubuplar arasinda CIZIBO puan
ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Bkz.
Tablo 4.4.). Zorbalik yapan c¢ocuklar zorba davranislart normal ve olagan

karsilamaktadir.

Okul ¢agi cocuklarinda, akranlar arasindaki zararli davranmiglarin haksiz
gerekceleri ile miicadele edilmesi Onerilmektedir. Bu anlamda, ¢ocuklarin zarar
veren ve kabul géormeyen davraniglar konusunda bilgilendirilmeleri, bu davraniglarin
olumsuz sonuglarint gorebilmeleri ve sorumlulugunu almalar1 saglanmalidir (27).
Zorbaligin olumsuz etkisine iligkin farkindaligi artirmayi amaclayan uygulamalar,
cocuklarin tavirlarini degistirip zorbalik davranisini daha az kabul etmelerini saglar

ve zorbalik davranigi sergileme olasiliklarini azaltir (153).

Calismamizda KAIM’ne temellendirilmis AZDP sonrasinda miidahale
grubunda CIZIBO puanlarinda anlaml  diisiis olmustur (p<0.05). KAIM’e
temellendirilmis AZDP’na alman cocuklarin zorbalikla ilgili biliglerinin olumlu
yonde gelistigi ve zorbaligi daha az normal ve olagan karsiladigi belirlenmistir.
Danismanlik programi sonrasinda miidahale ve kontrol gruplart CiZIBO puanlari
arasinda da istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<<0.05) (Bkz. Tablo 4.4.).
Sonug olarak, KAIM’ne temellendirilmis AZDP kapsaminda miidahale grubunda yer
alan c¢ocuklara arkadaglik iligkilerinde kabul edilmeyen zorbalik davranmiglarinin
olumsuz sonuclarin1 farkettirmek i¢in beyin firtinasi, akran zorbaligi ile ilgili
bilgilendirmek i¢in Akran Zorbaligi Demonstrasyonu ve Egitsel Eslestirme Oyunu,

zorbaliga yonelik yanlis inanislart diizeltmek ve arkadaslik ilisklerini gelistirmek i¢in
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Omek Olay Analizi 6gretim tekniklerinin  kullanilmasinin ~ etkili  oldugu

distinilmiistiir.

Hunt (2007) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirmada, ortaokul ¢ocuklarinda
zorbalik ve zorba davranislara yonelik tutum ve inanclar ile ilgili egitim programinin
etkinligi degerlendirilmisitir. Arastirma sonuglar1 egitim programinin zorba davranis
gosterme ve zorbalik ile miicadelede tek basina anlamli bir fark yaratmadigi
bildirilmistir. Zorbalikla miicadele programlarinin ¢ok yonlii gelistirilmesi ve uzun
vadede uygulanmasi gerektigi vurgulanmigtir (153). Bu calismanin giiglii
yonlerinden biri Akran Zorbaligi Danismanlik Programi’nin zorba c¢ocuklarin
zorbalikla iliskili 4 farkli bireysel Ozelliklerine (zayif empati becerisi, zorbaliga
yonelik yanlis biligsel algilar, zayif 6fke kontrolii, zayif sosyal iligkiler) yonelik

gelistirilmis olmas1 ve yedi bireysel gorligme yapilmasidir.

Akran Zorbaligit Danigsmanlik Programi igerisinde zorbalik ile ilgili dogru
bakis acis1 kazandirmaya amaciyla uygulanan Beyin Firtinasi, Akran Zorbaligi
Egitimi, Egitsel Eslestirme Oyunu ve Ornek Olay Analizi 6gretim tekniklerinin
zorbalik yapan 11-12 yas ¢ocuklarda akran zorbaligi bilis diizeylerini arttirmada
etkili oldugu goriilmektedir. Zorbalik g¢ocuklarin Beyin Firtinasi ile zorbaligin
kendisi ve magdur ¢ocuk agisindan olumsuz sonuglarini fark ettigi, Akran Zorbaligi
Egitimi ile kabul edilmeyen zorba davranislar1 ve Egitsel Eslestirme Oyunu ile zorba
davranislara alternatif olacak uygun davranislari 6grendigi, Ornek Olay Analizi ile
akran zorbalif1 ve ¢6ziim yollarima yonelik dogru bilis, tutum ve inan¢ kazandigi

diistinilmiistiir.

Zorbalikla iliskili inan¢larda cinsiyet agisindan farklilik oldugu bildirilmistir
(75,154). Erkekler kizlara gore baskalarina zorbalik yapmayir daha eglenceli
bulduklarini, zorbaliga taniklik ederken daha fazla heyecan duyduklarini, magdur
i¢in liziilme ve yardim etme olasiliklarinin daha diisiik oldugunu belirtmektedirler
(75). Geleneksel kadin roliiyle tutarli olarak, kizlarin zorbalik siirecinde olumlu
toplumsal davranislarla iligkili rollerde erkeklerden daha fazla yer aldiklar

belirlenmistir (154).
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Bu ¢alismada, cinsiyet agisindan miidahale ve kontrol grubunda yer alan
zorba ¢ocuklarin ¢ogunlugunun erkek oldugu belirlenmistir (Bkz. Tablo 4.1.). Bu
bulgular ¢ergevesinde, erkek cocuklarin daha fazla akran zorbaligi yaptig1 ancak
akran zorbalig1 yapan ¢ocuklarda zorbalikla ilgili bilis, tutum ve inanglar bakimindan

cinsiyetler arasinda fark olmadig1 s6ylenebilir.

Bu calismada, miidahale grubunda yer alan gocuklarda CIZIBO puan
ortalamasinin danigmanlik programi sonrasi kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir diislis gostermesi (Bkz. Tablo 4.4.) dikkate alindiginda H; ;. hipotezi
kabul edilmistir.

5.2.Cocuk ve Ergenler icin Empati Ol¢egi Bulgularinin Tartismasi

Literatiirde, diisiik empati becerisinin zorbalik davranisi ile ilgili oldugu ve
zorbalik davranisini yiikselttigi bildirilmektedir (11,,16-18,20,27,43). Ayrica, bilissel
ve duygusal empati ile zorbalik davranisi arasinda da olumsuz bir iligki bulunmustur
(42). Okul cag1 doneminde de empati becerisi diisiik cocuklarin zorbalik puani
yiikksek bulunmustur (11). Ancak, empati becerisinin akran zorbaligin1 tek basina
aciklamak icin yeterli bir kriter olmadigr da bildirilmektedir (89). Bu calismada,
literatiir ile uyumlu olarak miidahale ve kontrol grubundaki zorba cocuklarin
danismanlik programi 6ncesi CEIEO puan ortalamasi diisiik bulunmustur ve gruplar
arasinda CEIEO puan ortalamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir (Bkz. Tablo 4.5.). Bu durum, zorbalik yapan c¢ocuklarin empati

becerilerinin zayif oldugunu gostermektedir.

Empati olumlu kisiler arasi iligkilerin gelistirilmesinde 6nemli bir beceridir
(155). Empati ¢ocuklar arasinda akran zorbaligi gibi c¢esitli siddet tiirlerinin
azalmasina katki saglamaktadir (69). Saglikli bireyler baskalarinda gordiikleri aciyi
algilamakta ve bunu kurallardan veya sosyal geleneklerden bagimsiz olarak caydiric
bulmaktalardir. Ama empati becerisi zayif ¢ocuklarda bu mekanizma dogru
calismamakta ve zorba davraniglara yatkinlik goriilmektedir. Empati becerisinin
gelistirilmesi ile zorbalik davraniglar1 dolayli olarak azaltabilmektedir (27). Bu

nedenle, okullarda akran zorbaligin1 6nlemeye yonelik yapilan ¢alismalarda empati
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egilimlerin de verilmesi Onerilmektedir (89,156). Bu calismada, KAIM’ne
temellendirilmis AZDP kapsaminda miidahale grubunda yer alan ¢ocuklara empati
becerisini gelistirmek amaciyla Beyin Firtinasi, Empati Demonstrasyonu, Beyaz

Kagit Etkinligi ve Egitsel Duygu Bulmast Oyunu 6gretim teknikleri kullanilmistir.

Danismanlik programi sonrasinda miidahale grubunda CEIEO puanlarinda
anlamli artis olmustur (p<0.05). Danigmanlik programi sonrasinda miidahale ve
kontrol gruplari CEIEO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmigtir (p<0.05) (Bkz. Tablo 4.5.). KAIM’e temellendirilmis AZDP’na alinan
cocuklarm empati becerilerinin gelistigi belirlenmistir. Bu bulgular benzer c¢alisma
sonuclari ile uyumludur. Sahin’in (2012) zorbalik yapan 38 altinci sinif 6grencisi ile
yaptig1 bir arastirmada, empati egitiminin empati becerisi ve zorbalik davranislarina
etkisi incelenmistir. Empati egitiminin, miidahale grubundaki &grencilerin zorbalik
davraniglarint kontrol grubundaki Ogrencilere gore Onemli Olgiide azaltigi ve
miidahale grubundaki 6grencilerin empatik beceri diizeylerini kontrol grubundaki

Ogrencilere gore 6nemli 6l¢iide arttirdig ortaya koyulmustur (41).

KAIM’e temellendirilmis AZDP ¢ergevesinde empati becerisini gelistirmek
amaciyla Beyin Firtinasi, Empati Demonstrasyonu, Beyaz Kagit Etkinligi ve Egitsel
Duygu Bulmasi Oyunu &gretim tekniklerinin zorbalik yapan 11-12 yas 5. ¢cocuklarda
etkin oldugu gosterilmistir. Zorba ¢ocuklarin Beyin Firtinas1 ve Empati Egitimi ile
kendini magdur ¢ocugun yerine koyarak zorbaligin olumsuz sonuglarini farkettigi,
Beyaz Kagit Etkinligi ile zorba davraniglarin gozle goriilmeyen etkilerini farkettigi,
Egitsel Duygu Bulmasi1 Oyunu ile zorba ve magdur ¢ocuklarin duygu durumlarimi

daha 1yi anladig1 diistiniilm{stiir.

Lucaz ve ark.’nin yaptig1 (2018) bir arastirmada, empati becerisi yiiksek ve
smif i¢inde sevilen ¢ocuklarin akran zorbalig: ile miicadele ettikleri belirlenmistir
(18). Magduru savunmak i¢in hem empatik olmanin hem de grup i¢inde iyi bir sosyal
statiiye sahip olmanin 6nemi vurgulanmaktadir (18,43). Fredick ve arkadagslari
(2020) besinci sinif ¢cocuklarinda, empati becerisinin zorbalik olaylarini fark etmek,
miidahale etme sorumlulugunu kabul etmek, nasil miidahale edilecegini bilmek ve

miidahale etmek ile iliskili oldugunu gostermistir (155). Zorbalikla miicadele
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programlarinin etkili olabilmeleri i¢in hem c¢ocuklarin bagkalarinin endiselerini
paylasma becerilerini gelistirecek empati egitimini hem de bagkalarinin refahinm
koruma sorumlulugunu tesvik edecek grup dinamikleri miidahalelerini igermesi
onerilmektedir (18). Derman (2011), ortaokula devam eden 10-11 yas cocuklarda
saldirgan davraniglart azalmak icin empati egitimi verilmesini Onermektedir. Bu
egitim programlarinin 6zellikle saldirgan c¢ocuklara ilgi ve destek gosterilerek
uygulanmasinin olumlu etkisi oldugu, bireysel uygulamalar yapilamasi ve olumlu
davraniglarin pekistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir (156). Van’in (2019), sosyal
becerilerin gelistirilmesine odaklanan, 6n yargilart ortadan kaldiran, yargilayici
olmayan ve isbirligi icinde gergeklestirilen 6grenmenin Ggrencilerde empatinin
gelisimini destekledigi ve dolayisiyla zorbaligi azaltan olumlu akran iligkilerini

tesvik ettigini bildirmistir (157).

Bu calismanm giiclii yonlerinden biri Kisiler Arasi Iliskiler Modeli
cer¢evesinde hemsirenin yargilayict olmayan, destekleyici, giivene, igbirligine dayali
terapotik iletisim kurmasi ve Akran Zorbaligi Danmigsmanlik Programi’nda zorba
cocuklarin empati becerileri ile birlikte arkadaglik iliskilerindeki sosyal becerilerini
de gelistirmeye yonelik uygulamalarin olmasidir. Danigmanlik programi ile arkadas
grubu icinde etkili olan bu cocuklarin empati becerilerinin gelismesinin akran
zorbalig1 ile miicadele etmelerine katki saglayacagi diigiiniilmiistiir. Covid-19 nedeni
ile gorlismelerin agirlikli olarak online yapilmasi hemsire-cocuk iletisiminde bazi
sorunlarin yasanmasina (bilgisayarin sarjinin bitmesi veya telefonun 1sinmasi
nedeniyle iletisimin gegici olarak kopmasi, ekran paylasimi sirasinda hemsire ve
cocugun goriintiilerinin kiigilmesi, goz iletisiminin yliz ylize yapilamamasi gibi)
neden olmustur. Buna karsin, online goriismeler sirasinda ¢ocugun kendi evinde,
odasinda ve sandalyesinde olmasi ¢ocugun daha rahat iletisim kurmasima katki
saglamistir. Yine, online goriismenin ¢ocugun ders veya oyun saatine gore giin i¢inde
one ya da ileriye ¢ekilebilme esnekliginin olmasi ¢ocugun goriisme i¢in hazir

bulunuslugunu ve dikkatini toplamasini kolaylastirmistir.

KAIM’ne temellendirilmis Akran Zorbaligt Danismanlik Programi
cercevesinde empati becerisini gelistirmeye yonelik igerigin ve kullanilan &gretim
tekniklerinin 11-12  yas c¢ocuklarin gelisimsel oOzellikleri dikkate alinarak

olusturulmasinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle, soyut bir kavram olan

94



empatinin somut ornekler ile (Beyaz Kagit Etkinligi, Duygu Bulmacasi Oyunu gibi)
anlatilmasinin ¢ocuklarin anlamalarini kolaylastirici bir faktordiir. Cocuklarin empati
becerilerinin gelistirilmesinde; O0gretim tekniklerinin 6z farkindalik olusturmaya,
kritik diisiinmeye yonelik se¢ilmesinin ve her c¢ocuk ile bire bir goriisme

yapilmasinin etkili oldugu sdylenebilir.

Bu calismada, miidahale grubunda yer alan cocuklarda CEIEO puan
ortalamasinin danismanlik programi sonrasi kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli bir artig gostermesi (Bkz. Tablo 4.5.) dikkate alindiginda H; ;. hipotezi kabul

edilmistir.

5.3.Arkadashk lliskileri ve Ofke Kontrolii Degerlendirme Formu

Bulgularinin Tartismasi

Mutluluk kavrami ilk c¢aglara kadar uzanmaktadir. Aristo mutlulugu
insanlarin arayista oldugu bir kavram olarak gormekte, Platon mutluluga erdemli
davranarak ulasilabilecegini sdylemekte ve Sokrates insanin varliginin nihai
amacinin mutluluk oldugunu ifade etmektedir (159). Mutluluk okul ¢ag1 cocuklarinin
temel duygularindan biridir. Okul ¢ag1 ¢ocuklarinda akademik ve sosyal hayatin
merkezinde arkadas iliskileri yer almaktadir. Arkadaslik iliskilerinde mutlu olmak

10-12 yas ¢ocuklar agisindan olduk¢a dnemlidir (151).

Yapilan bazi ¢alisma sonuglarinda zorbalik davranisi ile ¢ocuklarin mutlulugu
arasinda iliski gdzlenmisitr (150,159). Dilmag ve Ozkan tarafindan (2019) ergenler
ile yapilan bir aragtirmada, siber zorbalik davraniglarinda bulunan ¢ocuklarin 6znel
mutlulugunda azalma goriilmiistiir (159). Hirvatistan’da ortaokul 6grencileri ile
yapilan bir arastirmada, baskalarmma zorbalik yaptigini bildirmeyen ¢ocuklarla
karsilastirildiginda zorba c¢ocuklar ‘ilizglin, mutsuz ve umutsuz hissettigini’
bildirmislerdir (150). Bu c¢alismada, benzer olarak zorbalik yapan miidahale ve
konrtol grubunda yer alan ¢ocuklarda damismanlik 6ncesi Arkadaslik Iliskilerindeki
Oz Bildirime Dayali Mutluluk Diizeyleri ve Mutlu Arkadaslik i¢in Ornek Davranis
Bilgisi puan ortalamasinin yiiksek olmamasi dikkat cekmektedir (Bkz. Tablo 4.6.).
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Olumlu smif ortami, c¢ocuklart mutlu etmekte ve psikolojik olarak iyi
hissettirmektedir. Bu nedenle siif ortami ¢ocuklarin basarisi, psikolojik iyi oluslari,
sosyallesmeleri ve birbirleriyle iyi gecinmeleri agisindan 6nemli bir faktordiir. Sinif
ortaminin olumsuz algilanmasi, zorbalik davranisinin artmasina neden olabilir (160).
Ortaokula devam eden 9-13 yas cocuklar ile yapilan bir arastirmada, cocuklar
arasinda birlik ve dayanigsmanin olmadig1 olumsuz simif ortamlarindaki yiiksek ahlaki
kopusun zorbalikla miicadelede olumsuz etkisinin oldugu bildirilmistir (161). Bu
calismada, miidahale ve kontrol grubunda yer alan tiim cocuklarin smif ortamini
‘Olumsuz, birlik ve beraberlik yok.” sekilde algilamasi (Bkz. Tablo 4.1.) akran
zorbaliginda siif ortaminin ve okul ikliminin 6nemini ortaya koyarak literatiir
bilgilerini desteklemektedir. Cocuklarin arkadaslar1 ile iligkilerinde diisiik ve
ortalama bir mutluluk diizeyi bildirmeleri sinif ortamini olumsuz algilamalar ile

iliskili olabilir.

Literatiirde, okul ortaminda ortak ahlaki degerleri (esitlik, saygi, hak,
yardimlasma gibi) paylagsmanin olumlu sinif ortaminin olusturulmasinda dolayisiyla
akran zorbaligi ile miicadelede 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (150,152,161).
Yaban (2013), zorba ¢ocuklara yonelik zorba davranislar ile ilgili cocuk merkezli
analitik  yaklasimlart  destekleyen programlarin  gelistirilmesi  gerektigini
vurgulamistir (21). Zorba ¢ocuklara genel 6nleme programlari disinda bireysel
diizeyde uygulamalar yapilmasi onerilmektedir (21). Bu programlarin, kisiler arasi
catismalar1 barigcil yollarla ¢6zmeden sosyal becerileri gelistirmeye, 6fke kontrolii
saglamadan psikolojik olarak desteklemeye kadar genis bir yelpazede ele alinmasi

gerektigi vurgulanmaktadir (149).

Bu calismada, miidahale grubundaki ¢ocuklara mutlu arkadaglik iliskileri ve
kisiler arasi iliskilerde ortak degerler (saygi, esitlik gibi) gelistirebilmeleri, akran
zorbaligia yonelik ¢éziimciil bakis acis1 kazanabilmeleri ve arkadaslik iliskilerinde
alternatif 6rnek davramslar 6grenmeleri amaciyla Egitsel Eslestirme Oyunu ve Ornek
Olay Analizi dgretim teknikleri kullanilarak danismanlik yapilmistir. Ornek olaylar
cocuklarin yas donem Ozelliklerine uygun olarak olusturulmus olup analitik

diistinmelerini  saglayacak sekilde analiz edilmistir. Literatiirde bu Oneriler

96



dogrultusunda zorba c¢ocuklar icin tasarlanmis ve etkinligi degerlendirilmis bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu ¢alisma, zorba ¢ocuklar i¢in gelistirilmis kapsamli

uygulamalar bakimindan énemlidir.

Bu c¢alismada, miidahale grubunda yer alan c¢ocuklarda Arkadaslik
Iliskilerindeki Oz Bildirime Dayali Mutluluk Diizeyleri ve Mutlu Arkadashik I¢in
Ornek Davranis Bilgisi puan ortalamalarinin danismanlik sonrasinda danismanlik
Oncesine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiikseldigi belirlenmistir (Bkz.

Tablo 4.6.).

KAiIM’ne temellendirilmis AZDP’nin miidahale grubunda yer alan
cocuklarin arkadaslik iliskilerini iyilestirerek daha mutlu olmalarina katki sagladig:
goriilmiistir. Bu anlamda, hemsirenin Kisiler Arasi iliskiler Modeli kapsaminda
danisman, vekil, egitici, lider rolleri ile ¢ocuga yargilamayan, 6rnek davranislar
acisindan cesaret veren ve mutlu arkadaslik i¢in umutlandiran yaklagiminin etkili
oldugu dislinlilmiistiir. Ek olarak, goriismelerin bireysel yapilmasinin ve secilen
Ogretim tekniklerinin ¢ocugun analitik diisiinmesini desteklemesinin danigmanlik

programinin hedeflerine ulagilmasinda etkili oldugu soylenebilir.

Cogu yetiskin 6tkeyle basa ¢ikmak i¢in gerekli olan duygusal anlayis ve basa
cikma becerileri ile donatilmisken, ¢ocuklar ve ergenler 6fke duygularim1 ve diger
duygular1 yeterince anlama ve yonetme becerilerine sahip olamayabileceginden
cocuklukta &fkeyle bas etmek zor olabilir. Ofke duygusunu ydnetememe okul
hayatinda istenmedik yikici davramislara sebep olabilmektedir (23). Ofke kontrolii
zayif ve saldirgan olan g¢ocuklarda zorba davranis gosterme riski yiiksektir. Bu
cocuklarin ergenlik doneminde silah tasima ve su¢ isleme davraniglart da sergiledigi
bilinmektedir. Ofke kontrolii zayif cocuklarin ergenlik dénemi oncesinde
desteklenmesi Onerilmektedir (24). Yapilan bir arastirmada, saldirganlikla ilgili daha
yiiksek normatif inanglara sahip ortaokul cocuklarinin zorba davranis gosterme
olasiligi daha yiiksek bulunmustur (25). Celen ve ark.’nin yaptigi (2020) bir
arastirmada zorba/magdur olan ve zorba cocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla ofke
diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu bildirilmistir (26). Bu ¢alismada,

literatiir ile uyumlu olarak miidahale ve kontrol grubunda yer alan zorba ¢ocuklarin
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damgmalik dncesi Ofke Belirtilerini Anlama, Ofke Kontrolii Bilgisi ve Oz Bildirime
Dayali Ofke Kontrolii Diizeyi puan ortalamalar1 diisiik bulunmustur ve gruplar

arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (Bkz. Tablo 4.6.).

Cin’de ortaokul cocuklari ile yapilan bir arastirmada, duygusal yonetim ve
kontrol eksikligi zorba davranis acisindan risk faktorii olarak degerlendirilmistir.
Cocuklarin sosyal-duygusal beceriler ve o6fke kontrolii egitimleri almalari akran
zorbalig1 ile miicadelede Onerilmektedir (154). Zorba ¢ocuklarin 6fkelerini daha iyi
anlayabilmeleri ve dogru davranisi tercih ederek daha iyi arkadashik iliskileri
gelistirmeleri i¢in 6fke kontrolii egitimi almalar1 6nemlidir (113). Yapilan bir meta
analiz arastirmasinda, 6fke kontrolii uygulamalarinin akran zorbaliginda etkili oldugu
bildirilmistir. Ofke kontrolii egitiminde ¢ocuklarin yas donem ozelliklerine uygun
olan igerigin ve yontemin secilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (23). Sainju (2020),
ofke kontroliinde bireysel, ailesel ve okul 6zellikleri géz Oniine alinarak yapilacak
uygulamalarin herkese uyan tek bir yaklagimdan daha etkili olabilecegi ifade
edilmistir (163). Bu ¢alismada, zorbalik yapan miidahale grubundaki ¢ocuklara 6fke
kontrolii ile ilgili bilgilendirici video izletilmistir. Cocuklarin bir yetiskine kiyasla
kendi akranindan daha etkin 6grenebilecegi on goriilerek, video 11 yasinda bir erkek

¢ocugu tarafindan canlandirilmistir.

Bu calismada, miidahale grubunda yer alan ¢ocuklarda Ofke Belirtilerini
Anlama, Ofke Kontrolii Bilgisi ve Oz Bildirime Dayali Ofke Kontrolii Diizeyi puan
ortalamalarinin danigsmanlik sonrasinda danigmanlik 6ncesine gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde ytikselmistir (p<0.05). Danismanlik programi sonrasinda miidahale
ve kontrol gruplar1 Ofke Belirtilerini Anlama, Ofke Kontrolii Bilgisi ve Oz Bildirime
Dayali Ofke Kontrolii Diizeyi puan ortalamalari arasinda da istatistiksel olarak
anlaml fark saptanmistir (p<0.05) (Bkz. Tablo 4.6.). Ozellikle, Akran Zorbalig
Danismanlik Programi igerisindeki Video 6gretim tekniginin zorbalik yapan ortaokul
cocuklarinin 6fke belirtilerini anlama, 6kfe kontroliine yonelik bilgi ve 6fke kontrolii
saglama konusunda faydali oldugu belirlenmistir. Hemsire tarafindan ‘Ofke kontrol
edilebilir bir duygudur’ mesajinin vurgulanmasinin ve videoyu 11 yasinda bir erkek
cocugun canlandirmasinin etkili oldugu sdylenebilir. Bireysel goriismeler, ¢cocuklarin

Otke kontroliine yonelik kisisel sorularini hemsireye yonlendirme firsat1 vermistir.
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Bu calismada, miidahale grubunda yer alan cocuklarda AIODF puan
ortalamalarinin damismanlik programi sonrasi kontrol grubuna gore istatistiksel
olarak anlamli bir artis gostermesi (Bkz Tablo 4.6.) dikkate alindiginda H ; 5. hipotezi
kabul edilmistir.

Literatiirde, akran zorbaligiyla miicadele konusunda okul capindaki genel
uygulamalarin disinda hedef gruba (zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan, izleyen
cocuk gibi) yonelik gelisim donem Ozellikleri dikkate alinarak gelistirilmis egitim ve
danismanlik programlarinin etkinliginin degerlendirilmesi Onerilmektedir. Buna
ragman, ihtiyaca yonelik arasgtirmalarin olmamas: dikkat cekmektedir. Ozellikle
zorba ¢ocuklar icin, yas donem ozellikleri dikkate alinarak gelistirilmis ve etkinligi
denenmis  arastirmalar  kisitlidir.  Bu  anlamda, c¢alisma  sonuc¢larimizin
karsilastirilacagi  deneysel arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir. Calismamizda
pediatri hemsiresinin ¢ocuk haklarin1 savunucu rolii ¢ergevesinde zorbalik yapan
cocuklarin biiyiime ve gelismelerinin de desteklenmesi amaglanmistir. Bu anlamda,

akran zorbaligina farkli bir bakis agis1 kazandirildig: diisiiniilmektedir.

Cocuklarin fiziksel, sosyal ve psikolojik  saghiginin korunmasit ve
gelistirilmesi konusunda okul hemsireligi uygulamalar1 olduk¢a onemlidir. Akran
zorbalginin  Olenmesi okul sagligi hemsiresinin  sorumlullularindan  birisir
(45,114,115). Ulkemizde okul hemsiresinin bulundugu okul sayis1 oldukda azdir. Bu
calisma, okul hemsiresinin zorbalik yapan ¢ocuklar ile nasil iletisim kurulacagi ve
zorbalik yapan ¢ocuklara uygulanacak uygulamalar konusunda alana dnemli katkilar
sunmaktadir. Ozellikle gelistirilen Akran Zorbaligi Danismanlik Programi’nin
Kisileraras1 Iligkiler Modeli'ne temellendirilmesi zorbalik yapan ¢ocuga yaklasim,
programin igeriginin belirlenmesi, sinirlandirilmasi, akis1 ve uygulanmada kullanimi

konusunda aragtirmaciya yol gostermistir.

Bu calismanin doktora tezi olarak orjinalligi, akran zorbalig1 yapan 11-12 yas
cocuklar i¢in donem o6zellikleri dikkate alinarak gelistirilmis ve Kisiler Arasi iliskiler
Modeli’ne temellendirilmis ilk danismanlik programi olmasindan
kaynaklanmaktadir. Hemsireligin tim uygulama alanlarinda oldugu gibi akran

zorbaligina yonelik okul temelli uygulamalarda da model kullaniminin meslegin
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profesyonel anlamda hayata gegirilmesinde etkili oldugu goéze g¢arpmaktadir. Bu
calismada, akran zorbalig1 yapan 11-12 yas ¢ocuklarin; zorbaliga yonelik dogru bakis
acis1 kazanmalarinda, empati becerilerinin ve 6fke kontrollerinin gelistirilmesinde,
mutlu arkadaslik iliskileri kurmalarinda belirlenen program igeriginin Hildegard
Elizabeth Peplau tarafindan gelistirilen Kisileraras1 Iliskiler Modeli gercevesinde

uygulamasinin etkin oldugu ortaya koyulmustur.
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6.SONUC ve ONERILER

Bu béliimde arastirmadan elde edilen sonuglara ve sonuglara yonelik

Onerilere yer verilmistir.

6.1.Sonuclar

Bu c¢alisma, Aydin il merkezinde Milli Egitim Miidiirligii’ne bagli Haci Celal

Oto Ortaokulu ve Haci Liitfiye Atay Ortaokulu’nda 15 Subat 2020 — 10 Ekim 2020

tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Kisiler Arasi Iliskiler Modeli (KAIM)’ne

temellendirilmis Akran Zorbaligi Danismanlik Programi (AZDP) nin zorbalik yapan

11-12 yas ¢ocuklarda etkinliginin degerlendirildigi bu arastirmanin bulgulari

dogrultusunda asagidaki sonuglara ulasilmistir.

KAIM’ne temellendirilmis AZDP &ncesi miidahale ve kontrol gruptaki
cocuklarin pre-test CiZIBO puan ortalamas: yiiksektir. Her iki gruptaki zorba

cocuklar akran zorbaligin1 normal ve olagan karsilamaktadir.

KAIM’ne temellendirilmis AZDP’na alinan miidahale grubundaki ¢ocuklarmn
CIZIBO puan ortalamasi danigsmanlik programi sonrasi istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde diismiistiir (Bkz. Tablo 4.4.). KAiM’ne temellendirilmis
AZDP, 11-12 yas zorba ¢ocuklarin zorbaliga yonelik dogru bilis kazanmalarinda
etkilidir.

KAIM’ne temellendirilmis AZDP &ncesi miidahale ve kontrol gruptaki
cocuklarm pre-test CEIEO puan ortalamas: diisiiktiir. Her iki gruptaki zorba

cocuklarin empati becerileri zayiftir.

KAiM’ne temellendirilmis AZDP’na alinan miidahale grubundaki ¢ocuklarn

CEIEO puan ortalamasinin damigmanlik programi sonrasi istatistiksel olarak
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anlamli bir sekilde artmistir (Bkz. Tablo 4.5.). KAIM’ne temellendirilmis AZDP

11-12 yas zorba ¢cocuklarin empati becerilerinin gelistirilmesinde etkilidir.

KAiM’ne temellendirilmis AZDP o6ncesi miidahale ve kontrol gruptaki
cocuklarmn pre-test Arkadashik Iliskilerindeki Oz Bildirime Dayali Mutluluk

Diizeyi puan ortalamasi ortalama degerdedir.

KAiIM’ne temellendirilmis AZDP’na alman miidahale grubundaki c¢ocuklarin
Arkadaslik Iliskilerindeki Oz Bildirime Dayali Mutluluk Diizeyi puan ortalamasi
danismanlik programi sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmistir
(Bkz. Tablo 4.6.). KAIM’ne temellendirilmis AZDP 11-12 yas zorba ¢ocuklarm
arkadaslik iliskilerindeki mutluluk diizeyini arttirmada etkilidir.

KAIM’ne temellendirilmis AZDP &ncesi miidahale ve kontrol gruptaki
cocuklarin pre-test Mutlu Arkadashik I¢in Ornek Davranis Bilgi Diizeyi puan

ortalamasi diisiiktiir.

KAIM’ne temellendirilmis AZDP’na alinan miidahale grubundaki ¢ocuklarmn
Mutlu Arkadaslik icin Ornek Davrams Bilgi Diizeyi puan ortalamasi danismanlik
programi sonrasi istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmistir (Bkz. Tablo
4.6.). KAIM’ne temellendirilmis AZDP 11-12 yas zorba g¢ocuklarm mutlu

arkadaslik iliskileri i¢in 6rnek davranis bilgi diizeyini arttirmada etkilidir.

KAiIM’ne temellendirilmis AZDP &ncesi miidahale ve kontrol gruptaki

cocuklarin pre-test Ofke Belirtilerini Anlama Diizeyi puan ortalamas: diisiiktiir.

KAIM’ne temellendirilmis AZDP’na alinan miidahale grubundaki ¢ocuklarm
Ofke Belirtilerini Anlama Diizeyi puan ortalamasi1 danismanlik programi sonrasi
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmistir (Bkz. Tablo 4.6.). KAIM ne
temellendirilmis AZDP 11-12 yas zorba c¢ocuklarin 6tke belirtilerini anlama

diizeyini arttirmada etkilidir.
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KAiM’ne temellendirilmis AZDP o6ncesi miidahale ve kontrol gruptaki

cocuklarin pre-test Ofke Kontrolii Bilgi Diizeyi puan ortalamasi diisiiktiir.

KAiIM’ne temellendirilmis AZDP’na alinan miidahale grubundaki gocuklarmn
Ofke Kontrolii Bilgi Diizeyi puan ortalamasi damismanlik programi sonrasi
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmistir (Bkz. Tablo 4.6.). KAIM’ne
temellendirilmis AZDP 11-12 yas zorba ¢ocuklarin 6ftke kontrolii bilgi diizeyini

arttirmada etkilidir.

KAiIM’ne temellendirilmis AZDP &ncesi miidahale ve kontrol gruptaki
cocuklarn pre-test Oz Bildirime Dayali Ofke Kontrolii Diizeyi puan ortalamasi

dustiktiir.

KAIM’ne temellendirilmis AZDP’na alman miidahale grubundaki ¢ocuklarin Oz
Bildirime Dayali Ofke Kontrolii Diizeyi puan ortalamasi danismanlik programi
sonrast istatistiksel olarak anlamli bir sekilde artmistir (Bkz. Tablo 4.6.).
KAiM’ne temellendirilmis AZDP 11-12 yas zorba cocuklarin &fke kontrolii

diizeyini arttirmada etkilidir.

Sonug¢ olarak, ‘H 17 Kisiler Arasi Hiskiler Modeli’ne temellendirilmis Akran
Zorbaligi Danismanlik Programi’na alinan cocuklarin son-test Cocuklar Icin
Zorbalikla Ilgili Bilisler Olgegi puan ortalamalari 6n-test puan ortalamalarina gore
diiser.”, ‘H 1, Kisiler Aras1 Iliskiler Modeli’ne temellendirilmis Akran Zorbalig1
Danismanlik Programi’na alman ¢ocuklarin son-test Cocuk ve Ergenler Igin
Empati Olgegi puan ortalamalar1 6n-test puan ortalamalarma gore artar.” Ve ‘H 13
Kisiler Arasi Iligkiler Modeli’ne temellendirilmis Akran Zorbalig1 Danigsmanlik
Programi’na alinan ¢ocuklarin son-test Arkadaslik Iliskileri ve Ofke Kontrolii
Degerlendirme Formu puan ortalamalar1 6n-test puan ortalamalarina gore artar.’

Hipotezleri kabul edilmistir.

103



6.2.0Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

Akran zorbaligr yapan farkli yas grubundaki g¢ocuklara yonelik donem
Ozellikleri dikkate alinarak gelistirilen danigsmanlik programlarimin daha
blyiikk  orneklem  gruplarn1  ile  degerlendirildigi  arastirmalarin
yayginlagtirilmasi,

Akran zorbalig1 yapan ¢ocuklara yonelik gelistirilen programlarda empati,
akran zorbalig1, arkadaslik iliskileri ve 6fke kontrolil gibi ¢ok yonlii konulara
yer verilmesi,

Akran zorbaligr yapan g¢ocuklara yonelik gelistirilen programlarda egitsel
oyun ve Ornek olay analizi gibi interaktif 6gretim tekniklerinin kullanilmast,
Akran zorbalig1 yapan c¢ocuklara yonelik gelistirilen programlarda egitim
iceriklerinin gorsel ve isitsel 0gretim teknikleriyle (demonstrasyon ve video
izletimi gibi) zenginlestirilmesi,

Akran zorbalig1 yapan ¢ocuklara yonelik gelistirilen programlara ebeveyn ve
Ogretmenin de dahil edilmesi,

Ortaokullarda okul hemsireligi hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve hemsireler
tarafindan zorba ¢ocuklara yonelik bireysel danigmanlik yapilmasi,

Akran zorbaligi yapan c¢ocuklar ile calisan okul hemsirelerinin Kisilerarasi
Mliskiler Modeli’ni rehber alarak program gelistirmeleri,

Ortaokul ¢ocuklarinda KAIM’ne temellendirilmis AZDP’nin cocuklarin
zorbaliga yonelik bilis diizeylerini arttirmak, empati becerilerini gelistirmek,
arkadashik iligskilerinde olumlu tutumlar ve 6fke kontroliinii arttirmak i¢in

kullanilmasi ve etkinliginin degerlendirilmesi onerilmektedir.

104



10.

11.

7. KAYNAKLAR

. T.C. Milli Egitim Bakanligi, Cocuk Gelisimi ve Egitimi, Okul ve Cocuk,

https://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/20195712275243-
okuloncesi_egitimprogrami.pdf . 13 Haziran 2019.
Gokkaya F. Peer bullying in schools: a cognitive behavioral intervention

program. Child and Adolescent Mental Health., 2017, doi:10.5772/66701.

. Menesini E, Salmivalli C. Bullying in schools: the state of knowledge and

effective interventions, Psychol Health Med., 2017, 22(1):240-254.

. UNESCO. School Violence and Bullying: Global Status Report.

http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002469/246970e.pdf. 25 Aralik 2020.

. Balan R, Dobrean A, Balazsi R. Indirect effects of parental and peer

attachment on bullying and victimization among adolescents: The role of
negative automatic thoughts, Aggressive behavior, 2018, 44(6):561-570.
OECD. “Bullying”, in PISA 2015 Results (Volume III): Students' Well-
Being, OECD Publishing, Paris. DOI:
https://doi.org/10.1787/9789264273856-12-en. 24 Kasim 2020.

WHO. Bullying And Physical Fights Among Adolescents, 2013/2014 Health

Behaviour in School-aged Children.
http://www.euro.who.int/ __data/assets/pdf file/0005/303485/HBSC-
No.7_factsheet Bullying.pdf. 12-09-2019.

Sarugik 'Y, Diskiin Y, Altay C, Giindiiz G, Tabbikha Y. Cocuklarin

Géziinden Okulda Yasam Arastirma Raporu, 1. Baski. Istanbul, Bask1 Imat
Ofset, 2016:45-50.

Swearer SM, Hymel S. Understanding the psychology of bullying: Moving
toward a social-ecological diathesis-stress model, The American
Psychologist, 2015, 70(4):344-353.

Karaca K. Ortaokullarda akran zorbaligmin yayginligmin ve zorba-
magdurlarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin incelenmesi, Ekev Akademi
Dergisi, 2019, 23(78): 315-330.

Gokkaya F,Siit¢ii GST. Ortaokul 6grencilerinin zorbalik egilimi ile empati
diizeyleri arasindaki iligkide aleksitiminin araci rolii, Genglik Arastirmalart

Dergisi, 2018, 6(15):43-70.

105


http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002469/246970e.pdf
https://doi.org/10.1787/9789264273856-12-en
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/303485/HBSC-No.7_factsheet_Bullying.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0005/303485/HBSC-No.7_factsheet_Bullying.pdf

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Wojcik M, Helka AM. Meeting the needs of young adolescents: ABBL anti-
bullying program during middle school tansition, Psychological Reports,
2019, 122(3):1043-1067.

Ozkan Y, Ciftci GE. Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki ilkdgretim
okullarinda akran zorbaligs, /lkégretim Online, 2010, 9(2):576-586.

Cook CR, Williams KR, Guerra NG, Kim TE, Sadek S. Predictors of bullying
and victimization in childhood and adolescence: A meta-analytic
investigation, School Psychology Quarterly, 2010, 25(2):65-83.

Owens L, Skrzypiec G, Wadham B. Thinking patterns, victimisation and
bullying among adolescents in a South Australian metropolitan secondary
school, International Journal of Adolescence and Youth, 2014, 19(2):190-
202.

Stavrinides P, Georgiou S, Theofanous V. Bullying and empathy: A short-
term longitudinal investigation, Educational Psychology, 2010, 30(7):793-
802.

Koksal AA, Bilbay A. Ergenlerin akran zorbalig1 yapmalari, zorbaliga maruz
kalmalar1 ve empatik egilimleri arasindaki iliskinin incelenmesi, Journal of
History Culture and Art Research, 2018, 7(2):667-675.

Lucas- Molina B, Pérez- Albéniz A, Fonseca- Pedrero E, Giménez- Dasi M.
Bullying, defending, and outsider behaviors: The moderating role of social
status and gender in their relationship with empathy, Scandinavian journal of

psychology, 2018, 59(4):473-482.

Noorden TH, Haselager GJ, Cillessen AH, Bukowski WM. Empathy and
involvement in bullying in children and adolescents: a systematic review, J
Youth Adolesc., 2015, 44(3):637-657.

Duy B, Yildiz MA. Farkli zorbalik konumunda olmak empatik egilim ve
yasam doyumu baglaminda bir fark yaratir mi1?, Mersin University Journal of

the Faculty of Education, 2014, 10(3):31-47.

Yaban Melike EH, Yeliz S, Tepe K. erkek ergenlerde anne babadan algilanan
destek ile akran zorbalig1 arasindaki iliskide arkadaglik niteliginin rolii, Turk

Psikoloji Dergisi, 2013, 28(71):20-32.

106



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Nikiforou M, Georgiou SN, Stavrinides P. Attachment to parents and peers as

a parameter of bullying and victimization, Journal of criminology, 2013, 1-9.

Candelaria AM, Fedewa AL, Ahn S. The effects of anger management on
children’s social and emotional outcomes: A meta-analysis, School
Psychology International, 2012, 33(6):596-614.

Nickerson AB, Shisler S, Eiden RD, Ostrov JM, Schuetze P, Godleski SA,
Delmerico AM. A longitudinal study of gun violence attitudes: role of
childhood aggression and exposure to violence, and early adolescent bullying
perpetration and victimization, Journal of school violence, 2020, 19(1):62-76.
Burton KA, Florell D, Wygant DB. The role of peer attachment and
normative beliefs about aggression on traditional bullying and
cyberbullying, Psychology in the Schools, 2013, 50(2):103-115.

Celen C. cocuk psikiyatrisi poliklinigine bagvuran ergenlerde akran zorbaligi
ile siber zorbalik ve 6fke ifade tarzlarinin iliskisi, Tzirkive Cocuk Hastaliklar
Dergisi, 2020, 1-11.

Zych 1, Llorent VJ. Affective empathy and moral disengagement related to
late adolescent bullying perpetration, Ethics & Behavior, 2019, 29(7):547-
556.

Giithan N. Her yonii ile akran zorbaligi, Turkiye Klinikleri Psychiatric
Nursing-Special Topics, 2017, 3(2):175-181.

Cowie H, Colliety P. Zorbalar kimin umrunda?, Egitimde Pastoral Bakim,
2016, 34(1): 24-33.

Thomas HJ, Connor JP, Scott JG. Why do children and adolescents bully
their peers? A critical review of key theoretical frameworks., Social
psychiatry and psychiatric epidemiology, 2018, 53(5):437-451.

Faris R, Felmlee D. Casualties of social combat school networks of peer
victimization and their consequences, American Sociological Review, 2014,
79(2):228-257.

Kochel KP, Ladd GW, Rudolph KD. Longitudinal associations among
youths’ depressive symptoms, peer victimization, and low peer acceptance:
An interpersonal process perspective, Child Development, 2012, 83(2):637-
650.

107



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Lin YC, Lin CY. Minor symptoms talk: how children react to encountered
bullying, Child Indicators Research. 2017, doi:10.1007/s12187-017-9505-4
Cetinkaya S, Nur N, Ayvaz A, Ozdemir D, Kavakct O. sosyoekonomik
durumu farkli ¢ ilkogretim okulu o&grencilerinde akran zorbaliginin
depresyon ve benlik saygisi diizeyiyle iliskisi, Anadolu Psikiyatri Dergisi,
2009, 10:151-158.

Hesapgioglu ST, Meraler HY, Ercan F. okullardaki akran zorbaliginin
ergenlerde depresif belirtiler, benlik saygisi ve 6zkiyim diisiincesi ile iliskisi,
Anatolian Journal of Psychiatry, 2018, 19(2):210-216.

Mercan H, Sar1t HY. Lise Ogrencilerinde akran zorbaligi ve sosyodemografik
degiskenlerle iliskisi, FNJN Florence Nightingale Hemgirelik Dergisi, 2018,
26(1):21-29.

Ozada A, Duyan V. Ebeveyn-cocuk iliskisi ve zorbalik. TJFMPC, 2018,
12(1):49-55.

Drydakis N. Bullying at school and labour market outcomes, International
Journal of Manpower, 2014, 35(8):1185-1211.

Nickerson AB, Singleton D, Schnurr B, Collen M. Perceptions of school
climate as a function of bullying involvement, Journal of Applied School
Psychology, 2014, doi:10.1080/15377903.2014.888530.

Wolke D, Lereya ST. Long-terms effects of bullying, Arch Dis Child., 2015,
100(9):879-85.

Sahin M. An investigation into the efficiency of empathy training program on
preventing bullying in primary schools, Children and Youth Services
Review, 2012, 34(7):1325-1330.

Mitsopoulou E, Giovazolias T. Personality traits, empathy and bullying
behavior: A meta-analytic approach. Aggression and Violent Behavior, 2015,
doi.org/10.1016/j.avb.2015.01.007.

Van Noorden TH, Haselager GJ, Cillessen AH, Bukowski WM. Empathy and
involvement in bullying in children and adolescents: A systematic
review, Journal of youth and adolescence, 2015, 44(3):637-657.

Cooley JL, Fite PJ. Peer victimization and forms of aggression during middle
childhood: The role of emotion regulation, Journal of abnormal child

psychology, 2016, 44(3):535-546.

108


https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.avb.2015.01.007

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Stephens MM, Cook-Fasona HT, Sibbaluca K. childhood bullying:
mmplications for physicians, ameriacn family physician, Am Fam
Physician., 2018, 97(3):187-192.

Flannery DJ, Todres J, Bradshaw CP, Amar AF, Graham S, Hatzenbuehler
M, Rivara F. Bullying prevention: a summary of the report of the national

academies of sciences, Engineering and Medicine, Prevention Science, 2016,

17(8):1044-1053.

Polanin JR, Espelage DL, Pigott TD. A meta-analysis of school-based
bullying prevention programs’ effects on bystander intervention behavior,
School Psychology Review, 2012, 41(1):47-65.

Yeager DS, Fong CJ, Lee HY, Espelage DL. Declines in efficacy of anti-
bullying programs among older adolescents: Theory and a three-level meta-
analysis, Journal of Applied Developmental Psychology, 2015, 37:36-51.
Caliskan Z, Evgin D, Bayat M, Caner N, Kaplan B, Oztiirk A, Keklik D. Peer
bullying in the preadolescent stage: Frequency and types of bullying and the
affecting factors, Journal of Pediatric Research, 2019, 6(3):169-179.
Nocentini A. Menesini E. KiVa anti-bullying program in italy: evidence of
effectiveness in a randomized control trial, Prevention Science, 2016,
17(8):1012-1023.

Bradshaw CP. Translating research to practice in bullying
prevention, American Psychologist, 2015, 70:322-332.

Jimenez-Barbero JA, Ruiz-Hernandez JA, Llor-Zaragoza L, Perez-Garcia
M, Llor-Esteban B. Effectiveness of anti-bullying school programs: A meta-
analysis, Children and Youth Services Review, 2016, 61:165-175.

Peeters M, Cillessen A, Scholte R. Clueless or powerful? Identifying
subtypes of bullies in adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 2010,
39:1041-1052.

Georgiou SN, loannou M, Stavrinides P. Cultural values as mediators
between parenting styles and bullying behavior at school. Social Psychology
of Education, 2017, 21(1), 27-50.

Elledge LC, Cavell TA, Ogle NT, Newgent RA. School-based mentoring as
selective prevention for bullied children: a preliminary test. The Journal of

Primary Prevention, 2010, 31(3):171-187.

109



56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Avsar F, Ayaz SA. Akran zorbaliginin Onlenmesinde okul sagligi
hemsiresinin rolii, Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 2018,
5(1):78-84.

Tas G, Dike¢ G, Arabaci LB. Investigation of the quantity and content of
postgraduate theses in turkey in the field of mental health and psychiatric
nursing, Journal of Psychiatric Nursing, 2019, 10(3):173-180.

Qui XH, Lu SF. Applying Peplau's Interpersonal Relation Model in the
nursing care for a teenager with adjustment disorder. 7zu Chi Nursing
Journal, 13(1):89.

T.C. Milli Egitim Bakanligi. Okul Saghg: Hizmetleri, 13 Kasim 2017,
https://okulsagligi.meb.gov.tr/www/okul-sagligi-hizmetleri/icerik/29, 24-06-
2020.

Saglam A, Ikiz FE. Ortaokul 6grencilerinin siddet egilimleri ile okula baglilik
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi, Elementary Education Online,

2017, 16(3):1235-1246.

Tatlilioglu K. Okullarda siddet ve zorbalik: risk faktorleri, koruma, 6nleme ve
miidahale hizmetleri: konya 6rnegi, Bingol Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2016, 6(12):209-231.

Thomas HJ, Connor JP, Baguley CM, Scott AG. Two sides to the story:
Adolescent and parent views on harmful intention in defining school
bullying, Aggressive Behavior, 2016, 43(4):352-363.

Koriik S. Saldirganlik ve siddeti aciklayan yaklasimlar. Icinde: Ozabaci NS
(Editor). Cagimizin Coziim Arayan Sorunu Siddet, 1. Baski, Ankara, Pegem
Akademi, 2020:93-103.

Thornberg R, Hunter S, Hong JS, Ronnberg J. Bullying among children and
adolescents,  Scandinavian  Journal of  Psychology, 2020, doi:
10.1111/sjop.12610.

Smith PK. School bullying, Sociologia Problemas E Praticas, 2013,
doi:10.7458/SPP2012702332.

Karatoprak S, Ozcan O. Akran zorbahig, Turkive Klinikleri J Child
Psychiatry-Special Topics, 2017, 3(3):195-203.

110


https://okulsagligi.meb.gov.tr/www/okul-sagligi-hizmetleri/icerik/29

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

Kaya I, Alyanak B. Akran Zorbaligi. Alyanak B, (Editor). Cocuk ve
Ergenlerde Travma ve Travmatik Durumlarin Etkileri ve (Coziimleyici
Yaklasimlar. 1. Baski, Ankara, Tiirkiye Klinikleri, 2018:34-41.

Pigkin M, Ayas T. Akran zorbalig1 dl¢egi ¢ocuk formu, Uluslararasi Hakemli
Sosyal Bilimler E-Dergisi, 2011, 23:1-12.

Dodaj A, Sesar K, Barisic M, Pandza M. The effect of empathy on involving
in bullying behavior, Paediatrics Today, 2013, 9(1):91-101.

Rettew DC, Pawlowski S. Bulling, Child and Adolescent Psychiatric Clinics
of North America, 2016: 25 (2): 235-242.

Modecki K, Minchin J, Harbaugh AG, Guerra NG, Runions KC. Bullying
prevalence across contexts: A meta-analysis measuring cyber and traditional
bullying, J Adolesc Health. 2014, 55(5):602-11.

Juvonen J, Graham S. Bullying in schools: The power of bullies and the
plight of victims, Annual Review of Psychology, 2014, 65:159—185.

Sahli J, Mellouli M, Ghardallou ME, Limam M, Gallas M, Ammar A, et al.
Bullying among tunisian middle school students: the prevalence,
psychosocial associated factors and perceived volvement of parents,
teachers and classmates. J Res Health Sci., 2018, 18(2):e00414.

Hesapcioglu ST, Yesilova H. Lise Ogrencilerinin zorbaliga ve zorbalara
iliskin duygulan, diistinceleri ve tutumlari, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2015,
16(4):284-293.

Topeu AE. Okullarda akran zorbaliginin yayginligi ve dogasi ilizerine bir
derleme, Kriz Dergisi, 2018, 26(2):0-0.

Kosir K, Klasinc L, Spes T. Predictors of self-reported and peer-reported
victimization and bullying behavior in early adolescents: the role of school,
classroom, and individual factors, FEur J Psychol Educ, 2020,
doi.org/10.1007/s10212-019-00430-y.

Kljakovic M, Hunt C. A meta-analysis of predictors of bullying and
victimization in adolescence, J Adolesc,

2016, doi.org/10.1016/j.adolescence.2016.03.002.

Gini G, Pozzoli T, Hymel S. Moral disengagement among children and
youth: A metaanalytic review of links to aggressive behavior, Aggressive

Behavior, 2014, 40:56-68.

111


https://www.sciencedirect.com/science/journal/10564993
https://www.sciencedirect.com/science/journal/10564993
https://doi.org/10.1016/j.adolescence.2016.03.002

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

Rodkin PC, Espelage DL, Hanish LD. A relational framework for
understanding bullying developmental antecedents and outcomes, American
Psychologist, 2015, 70:311-321.

Van Noorden THJ, Bukowski WM, Haselager GJT, Cillessen AHN.
Disentangling the frequency and severity of bullying and victimization in the
association with empathy, Social Development, 2016, 25, 176—-192.

Fanti KA, Kimonis E. Bullying and victimization: The role of conduct
problems and psychopathic traits, Journal of Research on Adolescence, 2012,
22:617-631.

Reijntjes A, Vermande M, Thomaes S, Goossens F, Olthof T, Aleva L, Van
der Meulen, M. Narcissism, bullying, and social dominance in youth: A
longitudinal analysis, Journal of Abnormal Child Psychology, 2016, 44:63—
74.

Sentse M, Kiuru N, Veenstra R, Salmivalli C. A social network approach to
the interplay between adolescents’ bullying and likeability over time, Journal
of Youth and Adolescence, 2014, d0i:10.1007/s10964-014-0129-4.

Giir N, Eray S, Makinecioglu i, Sigirhi D, Vural AS. Akran zorbalig1 ile aile
duygu disa vurumu ve psikopatoloji arasindaki iliski. Anadolu Psikiyatri
Derg. 2020, 21(1):77-86.

Allison S, Roeger L, Smith B, Isherwood L. Family histories of school
bullying: implications for parent-child psychotherapy, Australasian
psychiatry, 2014, 22(2):149-153.

Hong IK, Wang W, Pepler DJ, Craig WM. Peer victimization through a
trauma lens: Identifying who is at risk for negative outcomes, Scand J
Psychol., 2020, 61(1):6-16.

Sentse M, Dijkstra JK., Salmivalli C, Cillessen AH. The dynamics of
friendships and victimization in adolescence: A longitudinal social network
perspective, Aggressive behavior, 2013, 39(3):229-238.

Lereya ST, Samara M, Wolke D. Parenting behavior and the risk of becoming
a victim and bully / wvictim: A  meta-analysis  study,
Child Abuse Negl., 2013, 37(12):1091-108.

Sillyez D, Kaya A. Akran zorbaligi gruplarinda empatik egilim, Inénii
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2011, 12(2):23-43.

112



90.

91.

92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

Hellstrom L, Bekman L. Adolescents’ perception of gender differences in
bullying, Scandinavian J of Psych., 2019, doi.org/10.1111/sjop.12523.
Casper D, Card N.Overt and relational victimization: A meta- analytic
review of their overlap and associations with social- psychological
adjustment. Child Development, 2017, 88:466— 483.

Karatas H. Ilkogretim okullarinda zorbaliga yonelik gelistirilen programin
etkisinin incelenmesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Saghg ve
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Doktora Tezi, Izmir: Dokuz Eyliil
Univeritesi, 2011.

Avsar F, Ayaz AS. The effectiveness of assertiveness training for school-
aged children on bullying and assertiveness level, Journal of Pediatric
Nursing, 2017, doi:10.1016/j.pedn.2017.06.020.

Olweus D, School bullying: development and some important challenges,

Annu Rev Clin Psychol., 2013, doi: 10.1146/annurev-clinpsy-050212-185516.

Salmon S, Turner S, Taillieu T, Fortier J, Afifi TO. Bullying victimization
experiences among middle and high school adolescents: Traditional bullying,
discriminatory ~ harassment, and cybervictimization, Journal — of
Adolescence, 2018, 63:29-40.

Thornberg R, Pozzoli T, Gini G, Jungert T. Unique and interactive effects of
moral emotions and moral disengagement on bullying and defending among
school children, The Elementary School Journal, 2015, 116(2), 322-337.

Erk AB. Akran Zorbahg, Okullarda Akran Zorbahgini Onleme Calismalar
ve Zorbalik Déngiisiindeki Cocuklar I¢in Uygulamalar, 1. Baski, Ekinoks
Yaymevi, Kibris, 2019:13-21.

Caldarella P, Shatzer RH, Gray KM, Young RK., Young EL. The effects of
school-wide positive behavior support on middle school climate and student
outcomes. Research in Middle Level Education Online, 2011, 35(4):1-14.
Durlak JA, Weissberg RP, Dymnicki AB, Taylor RD, Schellinger KB. The
impact of enhancing students’ social and emotional learning: A meta-analysis
of school-based universal interventions, Child Development, 2011,

82(1):405-432.

113


https://doi.org/10.1111/sjop.12523
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23297789

100. Espelage DL, Low S, Polanin J, Brown E. The impact of a middle-school
program to reduce aggression, victimization, and sexual violence, Journal of
Adolescent Health, 2013, doi:10.1016/j.jadohealth.2013.02.021.

101. Espelage DL, Low S, Van Ryzin MJ, Polanin JR. Clinical trial of second step
middle school program: Impact on bullying, cyberbullying, homophobic
teasing, and sexual harassment perpetration, School Psychology Review,
2015a, 44:464-479.

102. Espelage DL, Rose CA, Polanin JR. Socialemotional learning program to
reduce bullying, fighting, and victimization among middle school students
with  disabilities. = Remedial and  Special  Education,  2015Db,
doi:10.1177/0741932514564564.

103.0lweus D. Bully/victim problems among schoolchildren: Long-term
consequences and an effective intervention program. In: Hodgins S. (ed.)
Mental disorder and crime, London, England: SAGE, 1993:317-349.

104.Limber SP. Development, evaluation, and future directions of the Olweus
Bullying Prevention Program. Journal of School Violence, 2011,
doi:10.1080/15388220.2010.519375.

105. Williford A, Boulton A, Noland B, Little TD, Kidrnd A, Salmivalli C. Effects
of the KiVa anti-bullying program on adolescents' depression, anxiety, and
perception of peers J Abnorm Child Psychol. 2012,40(2):289-300.

106. Garandeau CF, Poskiparta E, Salmivalli C. Tackling acute cases of school
bullying in the KiVa anti-bullying program: A comparison of two
approaches,  Journal of  Abnormal  Child  Psychology, 2014,
doi:10.1007/s10802-014-9861-1.

107.Thompson F, Smith PK. Anti-bullying strategies in schools: what is done and
what works, British Journal of Educational Psychology, 2012, 2(9):154-173.

108. Ttofi MM, Farrington DP. Effectiveness of schoolbased programs to reduce
bullying: A systematic and metaanalytic review, Journal of Experimental
Criminology, 2011, do0i:10.1007/s11292-101-9109-1.

109. Chin JK, Dowdy E, Jimerson SR, Rime WJ. Alternatives to suspensions:
Rationale and recommendations, Journal of School Violence, 2012,

11(2):156-173.

114



110. Siyez DM, Kaya A. The influence of some psychological problems and
socio-demographic  variables upon attitudes toward violence in
adolescence, Procedia-social and behavioral sciences, 2010, 5:334-338.

111. Ersoy E, Kosger F. Empati: tanim1 ve énemi / empathy: definition and its
importance, Osmangazi Tip Dergisi, 2016, 38(2):9-17.

112. Jolliffe D, Farrington DP. Examining the relationship between low empathy
and bullying, Aggressive Behavior: Official Journal of the International
Society for Research on Aggression, 2006, 32(6):540-550.

113. Simmonds J. Seeing red: An anger management and anti-bullying
curriculum for kids, 1st ed. Canada, New Society Publishers, 2014, 3-135.
114. Kvarme LG, Misvear N, Valla L, Myhre MC, Holen S. Bullying in school:
importance of and challenges involved in talking to the school nurse, The

Journal of School Nursing, 2019, doi: 10.1177/1059840519846649.

115. Cooper GD, Clememnts PT, Holt KE. Examining childhood bullying and
adolescent suicide: implications for scholl nurses, The Journal of School
Nursing, 2012, 28 (4):275-283.

116. Kvarme LG, Misveer N, Valla L, Myhre MC, Holen S, Sagatun A. Bullying
in school: Importance of and challenges involved in talking to the school
nurse, The Journal of School Nursing, 2020, 36(6):451-457.

117. Gregory CD, Clements PT, Holt KE. Examination childhood bullying and
adolescents suicide; Implication for school nurses. The Journal of School
Nursing, 2012, 28:275-283.

118. Coskun S, Bebis H. Siddetin okul sagligina etkisi ve hemsirelik, Cumhuriyet
Hemsirelik Dergisi, 2014, 3(1):15-23.

119. Hutson E. Integrative review of qualitative research on the emotional
experience of bullying victimization in youth, 7he Journal of School Nursing,
2018, 34(1):51-59.

120. Raskauskas J, Stoltz AD. Identifying and intervening in relational agression,
The Journal of School Nursing, 2004, 20(4):209-215.

121. Lee JH. Victimization by bullying and physicas symptoms among south
korean schoolchildren, The Journal of School Nursing, 2017, 34(2):149-155.

122. Gregory KE, Vessey JA. Bibliotherapy: a strategy to help students with
bullying. The Journal of School Nursing, 2004, 20(3):127-133.

115



123. Pigozi PL, Bartoli AJ. scholl nurses’ experiences in dealing with bullying
situations among students. The Journal of School Nursing, 2016, 32(3):177-
185.

124. Demir S. Hildegard E. Peplau: Kisileraras: Iliskiler Teorisi, Karadag A,
Caliskan N, Baykara ZC (Editors). Hemysirelik Teorileri ve Modelleri.
[stanbul, Vizyon Basimevi, 2017:122-144.

125. Gastmans C. Interpersonal relations in nursing: a philosophical- ethical
analysis of the work of Hildegard E. Peplau, Journal of Advanced
Nursing, 1998, 28(6):1312-1319.

126. Duffy T, Donnell A, Snowden A. Pioneering Theories in Nursing. London,
Andrews UK, 2014:437-455.

127. Peplau H E. Interpersonal Relations: A Theoretical Framework for
Application in Nursing Practice, Nursing Science Quarterly, 1992, 5(1):13-
18.

128. Potts NL, Mandleco BL. Pediatric Nursing Caring For Children and Their
Families, Third Edition, Canada, Nelson Education Ltd. 2012:332-350.

129. Kaess M. Bullying: peer-to-peer maltreatment with severe consequences for
child and adolescent mental health, Eur Child Adolesc Psychiatry, 2018,
27(8):945-947.

130. McGuinness SD, Peters S. The diagnosis of multiple sclerosis: Peplau's
Interpersonal Relations Model in practice. Rehabilitation Nursing, 1999,
24(1):30-33.

131. Gauthier PA. Use of Peplau's interpersonal relations model to counsel people
with AIDS. Journal of the American Psychiatric Nurses Association, 2000,
6(4), 119-125.

132. Sonmez V, Alacapinar FG. Orneklendirilmis Bilimsel Arastirma Yontemleri,
5. Basim. Ankara: An1 Yaymcilik. 2017:70-80.

133. Senn J. Peplau’s theory of interpersonal relations: application in emergency
and rural nursing, Nursing Science Quarterly, 2013, 26(1):31-5.

134. Doehne M, Grundherr M, Schafer M. Peer influence in bullying: The
autonomy-enhancing effect ofmoral competence, Aggressive Behavior, .2018,

44:591-600.

116



135. Calik T, Ozbay Y, Ozer A, Kurt T, Kandemir M. Ilkdgretim okulu
Ogrencilerinin zorbalik statiilerinin okul iklimi, prososyal davranislar, temel
ihtiyaclar ve cinsiyet degiskenlerine gore incelenmesi, Kuram ve
Uygulamada Egitim Yonetimi Dergisi, 2009, 15(4):555-576.

136. Yildiz CC, Oner-Koruklu N. 4-6 yas arasindaki c¢ocuklarin serbest resim
calismalarindaki resim o6zellikleri, Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 2013, 28(2):551-563.

137. Siinbiil AM. 2010, Ogretim Ilke ve Yontemleri, Egitim Kitapevi, Meram
Konya, 280-300.

138. Hoy AW. Egitim Psikoloji, Ceviri: Duygu Ozen, 2015, Istanbul, Kaktiis
Yayinlari, s. 190.

139.001 YP, Rebecca PA, Nikki LA. 2014, Effective Anger Management For
Children And Youth: The Manual And The Workbook, World Scientific
Publishing Singapore, 14-35. Erisim Tarihi: 13.10.2019.
http://web.a.ebscohost.com/ehost/ebookviewer/ebook?sid=681fed30-b187-
4db2-a58e-4fc211aea03a%40sdc-v-sessmgr03&vid=0&format=EB

140. Bilgili N, Kocoglu D, Akin B. Peer bullying among high school students and

related factors, Yeni Symposium Dergisi, 2016, 54(3):10-17.

141. Giiltekin Z, Sayill M. Akran zorbaligini belirleme Olgegi gelistirme
calismasi. Tiirk Psikoloji Yazilari, 2005, 8(15), 47-61.

142. Akduman GG. 7-14 yas grubu ¢ocuklarda akran istismar1 ve kendi ¢oziim
onerileri, Kuramsal Egitimbilim Dergisi. 2010, 3(2):13-26.

143. Arslan H, Akin A. Coziim odakli kisa siireli grupla psikolojik danigmanin
lise O0grencilerinin akran zorbaligina etkisi, Sakarya University Journal of
Education, 2016, 6(1):72-84.

144. Gokkaya F, Siitcii ST. Cocuklar icin Zorbalikla Ilgili Bilisler Olgeginin
gelistirilmesi ve psikometrik 0Ozelliklerinin degerlendirilmesi, Anatolian
Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 2015, 16(1):54-61.

145. Kilic KM. Ergenlerde dijital oyun bagimliligi, zorbalik bilisleri ve empati
diizeyleri arasindaki iliskiler, Elementary Education Online, 2019, 18(2):549-
562.

117


http://web.a.ebscohost.com/ehost/ebookviewer/ebook?sid=681fed30-b187-4db2-a58e-4fc211aea03a%40sdc-v-sessmgr03&vid=0&format=EB
http://web.a.ebscohost.com/ehost/ebookviewer/ebook?sid=681fed30-b187-4db2-a58e-4fc211aea03a%40sdc-v-sessmgr03&vid=0&format=EB

146. Ertugrul F, Engin EK. On ergenlik doneminde zorbalik davramsi ile bazi
sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi, Aydin Insan
ve Toplum Dergisi, 2019, 5(2):117-40.

147. Giirtunca A. Cocuklar ve ergenler icin empati Ol¢egi Tiirkiye gecerlik ve
giivenirlik ¢alismas1, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul:
Arel Universitesi, 2013.

148. Sar1 C, Demirbag BC. Ilk ve ortaokul 6grencilerinde akran zorbaliginin
sosyodemografik degiskenler agisindan degerlendirilmesi: ilce ornegi. Halk
Saghigi Hemygireligi Dergisi, 2019, 1(3):119-131.

149. Onder F, Sar1 M. Ilkogretim 6grencilerinde zorbalik ve okul yasam kalitesi,
Ilkégretim Online, 2012, 11(4):897-914.

150. Gere§ N, Orpinas P, Rodin U, Stimac-Grbi¢ D, Mujki¢ A. Bullying and
attitudes toward masculinity in Croatian schools: Behavioral and emotional
characteristics of students who bully others, Journal of interpersonal
violence, 2018, 0886260518777011.

151. Thompson F, Smith PK. The use and effectiveness of anti-bullying strategies
in schools, Research Berief, DFE-RR098 2011, 1-220.

152. Qian Y, Yang Y, Lin P, Xiao Y, Sun Y, Sun Q, Zhang X. Risk factors
associated with school bullying behaviors: a Chinese adolescents case-control
study, Journal of interpersonal violence, 2020, 0886260520976218.

153. Hunt C. The effect of an education program on attitudes and beliefs about
bullying and bullying behaviour in junior secondary school students, Child
and Adolescent Mental Health, 2007, 12(1):21-26.

154. Topgu AE, Dénmez A. Bir grup siireci olarak akran zorbaligi: katilimci
rollerinin cinsiyet ve sosyal statli acisindan incelenmesi, Turk Psikoloji
Dergisi, 2015, 30(75):1-13.

155. Fredrick SS, Jenkins LN, Ray K. Dimensions of empathy and bystander
intervention in bullying in elementary school, Journal of school
psychology, 2020, 79:31-42.

156. Derman MT. Farkli sosyoekonomik diizeylerdeki 10-11 yas g¢ocuklarina
uygulanan empati egitim programinin saldirganlik diizeyleri lizerindeki etkisi.

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bursa: Uludag Universitesi. 2011.

118



157. Van Ryzin MJ, Roseth CJ. Effects of cooperative learning on peer relations,
empathy, and bullying in middle school, Aggressive behavior, 2019,
45(6):643-651.

158. Totan T. Okulda zorbalig1 onlemede egitimcilere ve ebeveynlere Oneriler,
AIBU Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2007, 7(2):190-202.

159. Dilmag B, Ozkan C. Lise grencilerinde 6znel mutluluk, sugluluk ve utancin
yordayicis1  olarak siber zorbalik, Journal of Turkish Educational
Sciences, 2019, 17(1):5-16.

160. Ozer E, Korkman H. Investigation of the relationship between school
climate, coping strategies, and peer bullying in secondary school
students, Elementary Education Online, 2020, 19(4):2503-2513.

161. Thornberg R, Winstrom L, Hong JS, Espelage DL. Classroom relationship
qualities and social-cognitive correlates of defending and passive bystanding
in school bullying in Sweden: A multilevel analysis, Journal of school
psychology, 2017, 63:49-62.

162. Muiioz LC, Qualter P, Padgett G. Empathy and bullying: Exploring the
influence of callous-unemotional traits, Child Psychiatry & Human
Development, 2011, 42(2):183-196.

163. Sainju KD. Beyond the schoolyard: a multilevel examination of individual,
school and school district variables associated with traditional and cyber peer

aggression. In Child & Youth Care Forum, 2020, 49(5):769-797.

119



8.EKLER

Ek-1. Arastirmanin Gii¢c Analizi Sonucu Belirlenen Orneklem Biiyiikliigii

F tests — ANCOVA: Fixed effects, main effects and interactions
Analysis: A priori: Compute required sample size

Input: Effect size f = (.90
o err prob = 0.05%
Power (1-p err prob) = (.80
Mumerator df = 5
Mumber of groups = 2
Mumber of covariates = 0
({Output: Moncentrality parameter A = 17.8200000
Critical F = 27108898
Denominator df = 20
Total sample size = 22
Actual power = 0.8263698
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Ek-3. Aydin il Milli Egitim Miidiirliigii Kurum izinleri Yazisi
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Ek-5. Orneklem Belirlenmesi Icin Kullanilan Katilimel Bilgilendirilmis

Onam Formu (Miidahale ve Kontrol Grubu)

Bu calisma, ortaokul 5. ve 6. simif Ogrencilerde akran zorbalifina yonelik
Peblau — Kisiler Aras1 Iliskiler Modeline Temellendirilmis Akran Zorbalig
Danismanlik Programini’nin etkinliginin degerlendirilmesi amaci ile yapilmaktadir.
Bu dolduracaginiz onay formu bu arastirmanin ilk kismini olusturmaktadir. Onay
verdiginiz taktirde ¢ocugunuza okul idaresinin uygun gordiigii giin ve saatte Akran
Zorbalig1 Belirleme Olcegi uygulanacaktir. Calisma Oncesinde adi gegen odlgegi
uygulamak istediginize dair bir evrak imzalamaniz gerekmektedir. Bu c¢aligmaya
katilmakta Ozgiirsiiniiz. Elde edilen veriler, toplu olarak kullanilacak ve bireysel
veriler gizli tutulacaktir. Daha fazla bilgi i¢cin asagida yer alan arastirmaci
bilgilerinden Kadriye Demir’e ulasabilirsiniz. Tesekkiir ederim.

Yukarida yazili olan bilgileri okudum ve anladim. Arastirma hakkinda sozli
olarak bilgilendirildim. Calisma siiresince, okul igerisinde veri toplama formu ve
6lcek dolduracagimi biliyorum. Calismaya katilimin tamamen bizim istegimize bagh
oldugu ve istedigimiz zaman onaymmizi c¢ekebilece§imiz ve ¢alismadan
ayrilabilecegimiz anlatildi. Arastirma sonuglarinin egitim ya da bilimsel amaclarla
kullanilmas: sirasinda mahremiyetime saygi gosterilecegine inantyorum. Arastirmaci
tarafindan yapilan tiim agiklamalar1 anladim. S6z konusu arastirmaya kendi rizamla,
higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimci/cocuk

Adi1 Soyadz:

[mza:

Ana/baba ya da yasal temsilci:

Yakinhgt:

Adi1 Soyadu:

Tel:

Imza:

Katilimei ile Goriismeyi Yapan Arastirmaci
Adi Soyadi: Arastirma Gorevlisi Kadriye Demir
Tel:

Imza:
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Ek-6. Katihmc Bilgilendirilmis Onam Formu I (Miidahale Grubu)

Bu calisma, ortaokul 5. ve 6. sinif 6grencilerde akran zorbaligina yonelik Peblau —
Kisiler Aras1 Iliskiler Modeline Temellendirilmis Akran Zorbahig Danismanlik
Programimi’nin etkinliginin degerlendirilmesi amaci ile yapilmaktadir. Calisma sirasinda
cocuga Sosyodemografik Bilgi Formu, Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi, Cocuklar I¢in
Zorbalikla lgili Bilisler Olgegi, Cocuk ve Ergenler Icin Empati Olcegi, Arkadaslik iliskileri
ve Ofke Kontrolii Degerlendirme Formu uygulanacaktir. Bu bakim kapsaminda empati ve
zorbalik konusunda bilgilendirilmesi, arkadaslik iliskileri ve 6fke kontrollerini gelistirmek
icin ihtiya¢ duyduklar bilgiler 2 yiiz ylize goriisme ve 5 internet lizerinden gorlisme ile
saglanacaktir. Ilk 6 goriisme ilk 2 hafta Pazartesi, Carsamba, Cuma veya Sali, Persembe,
Cumartesi olacak sekilde sizin i¢in uygun olan saate yapilacaktir. Son goriisme 6.
Gortismeden 2 hafta sonra yapilacaktir. Uygulama sonucunda ¢ocugunuzun okulda mutlu
arkadaslik iligkileri kurabilecegine inanmaktayiz. Arastirma sonucunda ¢ocugunuza basari
belgesi verilecektir. Calisma oncesinde bu hemsirelik bakimini almak ve adi gegen dlgek ve
formlar1 uygulamak istediginize dair bir evrak imzalamamz gerekmektedir. Bu caligmaya
katilmakta tamamen O&zgiirsiiniiz. Arastirmadan herhangi bir asamada ayrlabilirsiniz.
Aragtirmada yer almaniz durumunda size 6deme yapilmayacaktir veya sizden 6deme talep
edilmeyecektir. Elde edilen veriler, toplu olarak kullanilacak ve bireysel veriler gizli
tutulacaktir. Tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Kadriye Demir

Yukarida yazili olan bilgileri okudum ve anladim. Arastirma hakkinda sézlii olarak
bilgilendirildim. Calisma siiresince, ev ziyaretinde 2 kez adi gegen veri toplama formlarini
dolduracagimi, arastirmaci ile internet iizerinden yiizyiize goriismeler yapacagimi biliyorum.
Calismaya katilimin tamamen isteginize bagli oldugu ve istedigimiz zaman onayimizi
cekebilecegimiz ve calismadan ayrilabilecegimiz anlatildi. Aragtirma sonuglarinin egitim ya
da bilimsel amaglarla kullanilmasi sirasinda mahremiyetime saygi gosterilecegine
inantyorum. Arastirmact tarafindan yapilan tiim acgiklamalar1 anladim. S6z konusu

arastirmaya kendi rizamla, higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katihmcy/¢ocuk: Ana/baba ya da yasal temsilci: Arastirmaci:
Ad1 Soyadi/imza: Yakinligt: Ars.Gor. Kadriye Demir
Ad1 Soyadi/imza: Tel/imza:
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Ek-7. Katihme Bilgilendirilmis Onam Formu II (Kontrol Grubu)

Bu ¢alisma, ortaokul 5. ve 6. simif 6grencilerde akran zorbaligina yonelik
Peblau — Kisiler Aras1 Iliskiler Modeline Temellendirilmis Akran Zorbalig
Danigmanlik Programini’nin etkinliginin degerlendirilmesi amac ile yapilmaktadir.
Calisma sirasinda ¢ocuga Sosyodemografik Bilgi Formu, Akran Zorbaligi Belirleme
Olgegi, Cocuklar I¢in Zorbalikla Ilgili Bilisler Olgcegi, Cocuk ve Ergenler Igin
Empati Olgegi, Arkadaslik iliskileri ve Ofke Kontrolii Degerlendirme Formu 26 giin
ara ile 2 kez uygulanacaktir. Calisma ve adi gecen Olgek ve formlart uygulamak
istediginize dair bir evrak imzalamaniz gerekmektedir. Bu calismaya katilmakta
tamamen Ozgiirslinliz. Arastirmadan herhangi bir asamada ayrilabilirsiniz.
Arastirmada yer almaniz durumunda size 6deme yapilmayacaktir veya sizden 6deme
talep edilmeyecektir. Elde edilen veriler, toplu olarak kullanilacak ve bireysel veriler

gizli tutulacaktir. Tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Kadriye Demir

Yukarida yazili olan bilgileri okudum ve anladim. Arastirma hakkinda sozli
olarak bilgilendirildim. Calisma siiresince, ev ziyaretinde 2 kez adi gegen veri
toplama formlarim1 dolduracagimi biliyorum. Calismaya katilimin tamamen bizim
istegimize bagli oldugu ve istedifimiz zaman onaymmizi ¢ekebilecegimiz ve
calismadan ayrilabilecegimiz anlatildi. Arastirma sonuglarinin egitim ya da bilimsel
amaclarla kullanilmas1 sirasinda mahremiyetime saygi gosterilecegine inaniyorum.
Arastirmaci tarafindan yapilan tiim aciklamalar1 anladim. S6z konusu arastirmaya

kendi rizamla, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilhmer/¢ocuk Ana/baba ya da yasal temsilci:
Adi Soyad: Yakinligr:
Imza: Ad1 Soyadi:

Tel:

Imza:

Katilimer ile Goriismeyi Yapan Arastirmaci
Ad1 Soyadi

Tel/Imza:
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Ek-8. Akran Zorbalig Belirleme Ol¢egi Kullanim izni

OLGEK KULLANIM iZNi  Selenkuuse x X & B

Kadriye DEMIR <kadriyebartik@gmail.com> 23Mis 2019 5al 016 7w
Alici: zeynep.ahci -

Sayin Hocam.

Ben Yildinm Beyazit Un. Sadlik Bilimlen Fakiitesi Hemgirelik BEIimd Cocuk Sadhd) ve Hastaliklan AD. araghrma gérevisi Kadrive Demir. Dokbora tez agamasindayim. Eder misadeniz clursa
tezimde kullanma; Uzere Akran Zomahd) Belirieme Oigedini talep edecedim. Tezimin KOnUSU KIFILER ARASI ILISKTLER MODELINE TEFLLENDIRILAG AKRAN ZORBALICGTYA MODABALF PROGRAMININ
FTEINLIGININ DECERT ENDIRILMEST i

Tezde slgek kmllanarm ile ilgili bilinse] etige diklat edilecek ve uyvgun kavnakea gosterimi knllamlacaktr.

ij‘l gahgmalar dilerim

saygilanmla.

ZEYMEP GULTEKIN AHCI <zeynep.ahci@karatay.edu.trs & 24 Nis 201912227 {( i~
Aliciben -

Ierhaba Kadriye Hanim,

Oncelikle doktora tez galismanizda bagarilar dilerim. Ekte Slgepi bulabilirsiniz. ©lgekle ilgili makaleye de Turk Psikoloji Yazilan'ndan ulasabilirsiniz: Gltekin, Z. & Sayil, M.
{2005). Akran Zorbaligin Belirleme Olgei Gelistirme Calismasi, Turk Psikoleji Yazilar, 8{15], 47-61.

iyi calismalar.
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Ek-9. Cocuklar I¢in Zorbahkla Tlgili Bilisler Ol¢egi Kullanim izni

Fiisun Gékkaya & 11 Temmuz Cmt 16:56
Alci: ben =

Tabi kullanabilirsiniz

Doc. Dr. Fiswin Gokkaya

Klindk Psikol
Uluslararasy Kibrus Universitesi, Psikoloji Bolama

Eskitlap Psikolojik Davus monlik: Merkesi; Izmir

Génderen: Kadriye DEMIR <kadriyebartik@gmail.com>
Goénderildi: 11 Temmuz 2020 Cumartesi 02:52

Kime: fusungokkaya@hotmail.com <fusungokkaya@hotmail.com=>
Konu: OLCEK KULLANIM iZNi
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Ek-10. Cocuk ve Ergenler i¢cin Empati Ol¢egi Kullanim izni

SERIFE SEMA KARAKELLE & 24 Temmuz Cum 13:16 (4 giin énce)

Alici: ben =

Kadriye Hamim merhabalar
Elbette kullanabilirsiniz.. Teze ulasmis olmalisiniz.
Calismalannizda kolayliklar dilegiyle

Kadriye DEMIR <kadriyebartik@gmail.com=, 23 Tem 2020 Per, 04:17 tarihinde sunu yazdi:

Latfen bu e-postayl yazdirmadan énee cevreye olan etkisini dikkate aliniz. Unutmayiniz ki; dinyadaki kagit tiketiminin yansi k
8 milyon hektar orman alani (Ege Bdlgesi buylkluginde) yok olmaktan kurtulacaktir.

Please take into account the impact on the environment before printing this e-mail. Do not forget that if we reduce our paper cc
half, every year 8 million hectares of forest (an area the size of Aegean Region in Turkey) will be saved from vanishing.
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Ek-11. Sosyodemografik Bilgi Formu

Sayin Vel,

Bu calisma, ortaokul 5. ve 6. smif 6grencilerde akran zorbaligina yonelik
hemsirelik bakiminin etkisinin incelenmesi amaci ile yapilmaktadir. Arastirmanin
giivenilirligi agisindan sorularin dogru ve eksiksiz yanitlanmasi 6nem tagimaktadir.
Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Bu ¢alismadan elde edilen bilgiler
kimliginiz belirtilmeden bilimsel amagh olarak kullanilacaktir. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in gerekli izinler alinmistir. Katilimimiz ve isbirliginiz icin tesekkiir
ederim. Arastirma Gorevlisi Kadriye Demir

1. Katilimci No: ........... (Bu kisim arastirmaci taratindan doldurulur.)

2. Yast: ....... (yaziniz)
3. Cinsiyeti: ( ) Kiz
( ) Erkek
4. Smifi: () S. Sif
()6.Smif
5. Sizin aileniz i¢in uygun olani isaretleyiniz.

() Anne-baba bir arada ve 6z
() Anne-baba bir arada tivey
() Anne-baba ayr1
() Anne oldi
() Baba 6ldii
6. Anne Egitim Durumu: ( ) Ikogretim
( ) Lise
( ) Universite
() Yiiksek Lisans ve tistii
7. Baba Egitim Durumu: () Ilkdgretim
( ) Lise
( ) Universite
() Yiiksek Lisans ve iistii
8. Anne Calisma Durumu: ( ) Calisiyor

() Calismiyor
9. Baba Calisma Durumu: ( ) Calistyor

() Calismiyor
10. Sizce Ailenin Gelir Durumu: ( ) Gelir giderden az
() Gelir gidere esit
() Gelir giderden ¢ok
11. Ailedeki Toplam Cocuk Sayist: ............ (yaziniz)
12. Siz kaginct ¢ocuksunuz: .......... (yaziniz)
13. Anneniz ile olan iliskinize en uygun segenegi isaretleyiniz.
( ) Cok Kot
() Koti
( ) Orta
()iyi
() Gok lyi
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Ek-11. (Devam)

14. Babaniz ile olan iligkinize en uygun secenegi isaretleyiniz.
() Cok Kotii
() Koti
( ) Orta
() lyi
() Cok Iyi
15. Arkadaslariiz ile olan iliskinize en uygun secenegi isaretleyiniz.
() Cok Kotii
() Koti
() Orta
()iyi
() ok Iyi
16. Sinif 6gretmenin ile olan iliskinize en uygun se¢enegi isaretleyiniz.
() Cok Kotii
() Koti
( ) Orta
() lyi
() Gok Iyi
17. Okulda Ka¢ Tane Yakin Arkadasin Var? ........... (Yaziniz)
18. Sence siif ortaminiz nasildir?
() Olumlu, sinifimizda birliktelik ve dayanigsma vardir.
() Olumsuz, sinifimizda birliktelik ve dayanisma yoktur.
19. Sizce Okul Basariniz nasil: () Cok Diisiik
() Diisiik
() Orta
()iyi
() Gok Iyi
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Ek-12. Akran Zorbahgini Belirleme Anketi

Sevgili 6grenciler,

Sizlere verdigim bu soru listesi ile amacim, arkadaslarinizla iligkileriniz hakkinda bazi
bilgiler edinmektir. Her soru a ve b olmak iizere iki siktan olusmaktadir. Her siktaki ciimleleri
dikkatlice okuduktan sonra, her sik icin size uygun olan segenegi isaretleyin. Isaretleme yapmak
icin size uygun olan parantezin i¢ine X isareti koymaniz yeterlidir. Bu bir sinav degildir ve
cevaplarin dogru ya da yanls olmasi gibi bir durum da séz konusu degildir. Onemli olan sizin
gergek diisiincelerinizi yansitmasidir. Sizden aldigim tiim bu bilgiler kesinlikle gizli kalacaktir ve
yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Doldurulmus haldeki cevap kagitlarinizin, okul

idaresine, 6gretmenlerinize ya da arkadaslariniza gosterilmesi s6z konusu degildir.

1 a. Beni cesitli vurucu ve kiric aletlerle korkutur. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
2 a.Beni o kadar Kkorkuturlar ki onlardan uzak | b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
dururum. Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
3 a.Bana cirkin saldirilarda bulunurlar. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
4 a.Okula giderken ya da okuldan doénerken beni | b. Pekisen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
rahatsiz ederler. Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
5 a.Ustiimii basim kirletirler. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
6 a.Grup halinde iistiime gelip beni rahatsiz ederler. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
7 a.Bana yumruk atarlar. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
8 a.Bana isimler takarlar. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
9 a.Goriiniisiimle alay ederler. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
10 | a.Herhangi bir nedenden dolay1 benimle alay ederler. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
11 | a.Bana “gerzek “aptal” ve benzeri sozler soylerler. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
12 | a.Konusma bicimimle alay ederler. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
a. Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
13 | a.Beni tekmelerler. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
14 | a.Canim acitirlar. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )
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Ek-12. (Devam)

15

a.Beni doverler.

Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?

Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

16

a.Bana Kkiifiir ederler.

Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen budavramsi ne kadar yapiyorsun?

Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

17

a.Celme takip beni diisiirmeye ¢ahsirlar.
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?

Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

18

a.Bana tiikiiriirler.

Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

19

a.Arkadaslarimla arami bozmaya cahisirlar.

Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?

Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

20 | a.Arkadaslarimi bana kars1 kiskirtmaya cahsirlar. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

21 | a.Baskalarmin benimle konusmasina engel olurlar. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

22 | a.Hakkimda yalan soylerler. b. Peki sen bu davramisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

23 | a.iznim olmadan bana ait esyalar1 ahrlar. b. Peki sen bu davranmisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

24 | a.Bana ait esyalara bilerek zarar verirler. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

25 | a.Bana ait esyalar: alir. b. Peki sen bu davranisi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

26 | a.Bana ait bir seyi kirip bozmaya calisirlar. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

27 | a.Param ahr. b. Peki sen bu davramsi ne kadar yapiyorsun?
Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( ) Hig bir zaman( ) Bir kere( ) Birden fazla( )

28 | a.Sana tiim bu davramslari ¢ogunlukla kiz arkadaslarimz mi | b. Peki sen bu davramslart cogunlukla kiz

yoksa erkek arkadaslarimiz m
yapiyor? Hi¢ kimse( ) Cogunlukla kizlar( ) Cogunlukla
erkekler( ) Hem kizlar hem erkekler( )

arkadaslarina m yoksa erkek arkadaslarina m
yapiyorsun? Hi¢ kimse( ) Cogunlukla kizlar( )
Cogunlukla erkekler ( )Hem kizlar hem erkekler( )
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Ek-13. Zorbahkla Tlgili Bilisler Olcegi

MADDELER

Tamamen
dogru

Oldukg¢a dogru

Biraz dogru

Hic¢ dogru degil

1. Zorbalik ¢ocuklar i¢in normal bir durumdur.

2.Sevmedigim birisine zorbalik yapildiginda benimde zorbalikta yer
almam normaldir.

3.Bazen, baskalarina zorbalik yapmak normaldir.

4.Benim arkadag grubumda, zorbalik yapmak normal karsilanir.

5.Zorbaliga ugrayan bir ¢ocugu gordiigiimde, zorbaligi durdurmak igin
benim yapabilecegim bir sey yoktur.

6.Zorbalik, ¢ocuklarin i¢cinde bulunduklar1 grubun kurallarina uymalarini
saglar.

7.Zorbaliga ugramak insanlarin daha dayanikli olmasim saglar.

8.Baz1 ¢ocuklara sadece ders vermek i¢in satagsmak gerekir.

9.Zorbalik, problemleri ¢ozmek i¢in iyi bir yol olabilir.

10.Digerlerinden farkli olan ¢ocuklar zorbaliga ugrarlar.

11.Baz1 ¢ocuklar hak ettikleri i¢in zorbaliga ugrarlar.

12.Baz1 ¢ocuklar, baska ¢ocuklara zarar verdikleri i¢in zorbaliga ugrarlar.

13.Ezik/zavalli ¢ocuklara satasmak normaldir.

14.Eger baz1 cocuklar kolayca aglamasa ve pes etmese, bu kadar fazla
zorbaliga ugramazlar.

15.Zorbaliga ugrayan ¢ocuklarin ¢ogu bu duruma kendileri neden olur.

16.Arkadaglarimin benim her istedigimi yapmamasi kotii bir seydir.

17.Diger ¢ocuklarin beni bir oyuna almamalarina dayanamam.

18. Arkadas grubunun isteklerini yerine getirmeyen g¢ocuklara zorbalik
uygulanmasi normaldir.

19. Oyunlarda benim koydugum kurallara uymayanlari oyundan atmak
gerekir.

20. Bir cocuk eger benim arkadasimsa her istedigimi yapmalidir.

21. Diger ¢ocuklar beni oyunlarina almadiginda onlarin oyununu bozmam
normaldir.

22. Benim istediklerimi yapmayanlara haddini bildirmek gerekir.
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Ek-14. Cocuk ve Ergenler i¢cin Empati Olgegi

MADDELER

EVET

HAYIR

1-Oynayacak arkadas bulamayan bir kiz ¢cocugu gérmek beni iizer.

2- Mutluluktan aglayan erkekler aptaldir.

3- Bana hediye gelememigse bile hediyesini agan insanlar1 izlemeyi

severim.

4- Aglayan bir erkek ¢ocugu gordiigiimde ben de aglamakli olurum.

5- Bir kiz cocugunun incindigini gérmek beni iizer.

6- Neden giildiigiinii bilmesem de giilen birini goriince ben de

giilerim.

7- Bazen televizyon seyrederken aglarim.

8- Mutluluktan aglayan kizlar aptaldir.

9- Birinin neden iizglin oldugunu anlamak benim i¢in zordur.

10- Yaralanmis bir hayvan gérmek beni iizer.

11- Oynayacak arkadas bulamayan bir erkek ¢cocugu gérmek beni

uzer.

12- Baz1 sarkilar beni dyle iizer ki aglamakli olurum.

13- Bir erkek ¢ocugunun incindigini gérmek beni iizer.

14- Yetiskinler bazen ortada iiziilecek bir sey olmadiginda bile

aglarlar.

15- Kedi ve kopeklere insanlar gibi duygulart varmis gibi

davranmak aptalcadir.

16- Siif arkadagimin siirekli 6gretmenin yardimina ihtiyaci varmis

gibi davranmasi beni deli eder.

17- Hic¢ arkadasi olmayan g¢ocuklar muhtemelen bir arkadaglar

olmasini zaten istemiyorlardir.

18- Aglayan bir kiz ¢ocugu gordiigiimde ben de aglamakli olurum.

19- Insanlarin acikli bir film seyrettiklerinde ya da acikli bir kitap

okuduklarinda aglamalarinin komik oldugunu diisiiniiyorum.

20- Kurabiyelerimi yerken birinin bana kurabiyelerimden istermis

gibi baktigimi gérsem bile yine de tiim kurabiyelerimi yiyebilirim.

21- Okul kurallarma uymadigi i¢in Ogretmen tarafindan

cezalandirilan bir sinif arkadagimi gérmek beni iizmez.
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Ek-15. Arkadashk iliskileri ve Ofke Kontrolii Degerlendirme Formu

Soru 1. Arkadas iligkilerinde ne kadar mutlu bir c¢ocuksun? Asagidaki sekil

tizerinden size uygun olan mutlu ¢ocuk ifadesine denk diisen puani daire i¢ine aliniz.

Cok Mutluyum Cok

Mutsuzum

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
0

A S N P PN P = S e
] | 1

,,\\J'l [o. e L [ [ e [ - - - . L ,:

= N N N T - -y O W

Soru 2. Mutlu arkadaghik iliskilerine uygun, kabul goéren 5 6rnek davranis sayabilir

misin?

Soru 3. Ofkelendigini nasil anlarsin?

Soru 5. Ofke kontrolii konusunda kendinizi ne kadar yeterli hissediyorsunuz.

Asagidaki sekil iizerinden size uygun puani daire igine aliniz.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Yeterli degil Cok Yeterli
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Ek-17. Egitsel Eslestirme Oyunu Kartlar

1.

10.

11.

12.
13.

Celme ile arkadasini diisiiren bir 6grenci / yere diisen bir arkadasina el uzatan
bir 6grenci
Arkadasimin sagini ¢eken bir Ogrenci / arkadasina toka hediye eden bir

ogrenci

. Arkadasina yumruk atan bir 6grenci / arkadasina oyun sirasinda top atan bir

Ogrenci

Arkadas ile dalga gegen 6grenci / arkadagina iltifat eden bir 68renci

Grup tarafindan diglanmig bir 6grenci / oyuna davet edilen bir 6grenci
Arkadaglar1 hakkinda dedikodu yapan Ogrenci grubu / hep birlikte ders
calisan bir 6grenci grubu

. Arkadaglarina telefonda yoluyla hos olmayan mesajlar gonderen 6grenci

grubu / annesini aramak isteyen arkadasina telefonunu veren bir 6grenci
Arkadasini tehtid eden bir 6grenci / arkadasi ile sakalasan 6grenci
Arkadasmin kitaplarini yirtan 68renci / arkadasina kitap hediye eden 6grenci
Arkadasimin koluna kalem batiran 6grenci / pamagi kanayan arkadasina yara
band1 uygulayan 6grenci

Arkadasina hosa gitmeyen el-kol hareketi yapan 6grenci / arkadasinin kisisel
alanina sayg1 gosteren 6grenci

Arkadagina iftira atan 6grenci / arkadasinin basarisini kutlayan 6grenci

Arkadasna kiifiir eden 6grenci / arkadasindan 6ziir dileyen 6grenci
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Ek-17. (Devam)

=

Gelme ile arkadagim disdren bir Sgrenci

-

a

7&
ﬂ-d-*‘ - e

Arkadagimin sagim caken bir Sgranci

Arkadasina toka hediys eden bir 3ranc

-

’

Arkadagimin koluna kalem batiran bir renci

Arkadagina yumruk atan bir 8grenci.

10

o’l’

O
.

e

i‘

L S

Arkadaginin hoguna gitmeyen el-kol
haroketi yapan agrena.

Arkadaginin kigisel alanina sayg:
duyan bir égrenci

Arkadag ile dalga gecen bir égrenci.

Arkadagina iltifat eden bir Sgrenci.

11

Arkadaslaninin iffirasina ugrayan bir grenci.

o B
L
Arkadaslannin basansini kutlayon agrenci.

N

\

12

aln e
Arkadagina kifir eden bir égrenci.

Hep birlikte ders caligan &grenci grubu

13

Arkadogini fehtid eden bir grenci.

Arkadagi ile gakalagan bir 5grenci

Arkadaglerma telefon yoluyla hog olmayan
mesailar gndsren Sgrenci grubu

7

™
|V :
LA | |

i aramalk isteyen arkadagin
teleforuny veren bir Sgrenci.
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Ek-18. Empati Demonstrasyonu

EMPATI NEDIR?

Empati, kiginin;

* olaylara karsisindakinin
bakis agisiyla bakabilmesi,

* kargisindaki kisinin
duygularini ve
ditsiincelerini dogru olarak
anlamasi, S ot ELAT et s, s ek i

* anladigini karsisindaki
kisiye ifade etmesidir.

HADI ORNEKLER ILE EMPATI KURMAYA
CALISALIM

EMPAT] KURMAK ZOR DEGIL

ORNEK 1

Taner'in basketbol sahasinin bir ucunda tek
basina oturdugunu gérdiin. Ona yaklagiyorsun.
Karni agridigini ve kendini iyi hissetmedigini
soyliiyor ve aglamaya bashyor.

+*Taner nasil hissediyor? :

Taner 'e ne yapar ve [ veya soylersiniz?

(A) Onu hizlica revire gétiiriiriim. Yardima ihtiyac
olabilir.

(B) Aglamasina izin veririm. Onu rahatsiz etmemi
istemeyebilir.

(€) Ona aglamayi birakmasini séylerim. Ben en son
iyi hissetmediginde bile aglamadim.

*Kendini iyi hissetmeyen ve aglayan -;.:
birinin saglk sorunu olahilir.
Yardima ihtiyaci vardir.

* Bunu farkettigimiz zaman hizlica
yardimei olmak yapilacak en dogru
hareket olur.

ORNEK 2.

Sen ve Riza yakin arkadassiniz. ikiniz de Ulusal Bilim
Yarismasina katildiniz. Sen &diil aldin ama Riza higbir
sey kazanamad.

*Riza nasil hissediyor? :

Riza'ya ne yapacaksin ve [ veya soyleyecektin?

(A)] “Belki de Bilim'de benim kadar iyi degilsin Riza. Yine de
Ingilizcede iyisin! *

(B) “Pes etme! Gelecek yil birlikte tekrar deneyelim. Belki de
sadece sanssizdin.”

(C) Highir sey olmars gibi davraninm ve Bilim
Yanismasi'ndan bahsetmem.




Ek-18. (Devam)

» istedigi bir basariyi elde
edemeyen biri lizglin hisseder.

* Bir arkadas olarak onun hevesini
kirmak veya kiiglik diistirmek
uygun olmaz.

* Ona umut veren sozler verip
destek olmak gerekir.

ORNEK 3.

Semra ve Meryem ile yakin arkadassin. Semra
diin sana Meryem ile artik arkadas olmayacagini
soyledi ve senin de onunla arkadashgini bozmani
istedi. Meryem tek basina gruptan ayri oturuyor
ve kimse ondan oyuna katilmasini istemiyor.

9 10
Ne yaparsin?
(A) Sadece Meryem'i gérmezden gelirim, bir bagkas: * Meryem yainiz ve d|§\.anm|; hi?seder.
onunla oynar elbet. Semra'nin bana kizmasim * Arkadaglannin ve senin bu sekilde
istemiyorum. E::;;ar:lr;narmz konusunda kafasi
(B) Diger arkadaslarlmd.al:l IMerlyem'i onlarla birlikte « Bir arkadag olarak onu oyuna davet
oynamaya davet etmesini isterim. Ben davet etmem. etmen uygun bir davranistir
(€ « Arkadaslar arasinda yasanan
problemlerin ¢éizimi vardir. Bu konuda
Meryem ve Semra'ya destek clabilirsin.
1 12
SONUG OLARAK.. Beyaz Kadit Etkinligi
* Empati becerimizin gelismesi okulda *'Goruldigi gibi insanlar da boyledir,
arkadaslarimiz ile daha iyi iliskiler kurmamiza yasadiklan olaylarin izlerini tagirlar. Biz
yardimci olur. baktigimizda bir iz gérmesek bile kagit artik
*Seni anlayan ve bunu ifade eden arkadaslarina eskisi kadar pirissiiz degildir. insanlar da
deger verir misin? onlari inciten birsey oldugunda biz
*Empati, mutlu arkadaslik iligkileri gelistirmek goremesek te iclerinde bu acinin izlerini
yolunda énemli bir beceridir. tasirlar’
13 14
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Ek-19. Akran Zorbahg Demonstrasyonu

AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

« Orenciler okulda

sakalasabilirler.
Birbirlerine komik
bigimde seslenir, kibarve X% 21 @&

saygih bir sekilde el ~ ~
=1
(-

sakasi yapabilirler.
*Cocuklarin okulda bu sekilde davraniglar sergilemesi
normal kargilanmaktadir.

* Bu her iki taraf icin de
sadece gilip gecilen
bir hatira olarak kalir.
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2
. AKRAN ZORBALIGI
*Eger,
vbu sakalagmalar saygi simirini agarsa ve can «kendini savunmada zorlanan
acitici olursa . :
' bir cocuk veya ergenin, i ( 4
v'siirekli olmaya baslarsa ve ¢ Y. . 8 . E17 /&,m\,
. 3 *tekrarlayan bigimde bir veya O e
v'bir taraf zarar gérmeye devam ederse dzha fazla 6grenci tarafindan , :;!@ #
bu normal olmayan, kabul edilemeyecek bir «kasith olarak rahatsiz :
d dur.
drumet edilmesidir.
4
Akran zorbaligi cesitli sekillerde .
gerceklesebilmektedir. . ® 1. Fiziksel Zorbahk
. Fiziksel Zorbalik ‘? - “ svurma,
. sbzel Zorbalik [ stekme,
. ; stiikiirme,
. Sosyal (lligkisel) Zorbahk i o . .
ﬁ *itme gibi direk fiziksel gl
4. MalaZarar Verme rL’;-«2 ?ﬁ kullanarak yapilan zorbaliktir.
. Siber Zorbahk L - ﬁ
6
2. Sozel Zorbalik 3. iliskisel (Sosyal) Zorbalik
i Laka.p takmal, * Direkt iligkisel zorbalik kisinin
* Tehtid etmek, akranlanyla iliski kurmasini
* Kiifretmek, engellemek veya onlar
* Alay etmek gormezden gelme seklinde
* Rahatsiz edici yazill notlar birakmak olabilr
. * Dolayl iliskisel zorbalik ise kisi
Uygunsuz yorumlar yapmal ile ilgili dedikodu yayma
» Stirekli elestirmek gibi sozel yolla yapilmaktadir. seklinde olabilir.
8



Ek-19. (Devam)

4, Mala Zarar Verme

+kiginin malini calma,

+alip geri vermeyi reddetme,
*yerini degistirme veya
*malina zarar verme seklinde
olan zorbaliktir.

5. Siber Zorbalk

* Modern teknolojik cihazlarla 6zellikle cep telefonu
veya internet aracihfiyla yapilmaktadir.

* metin mesaji,
* elektronik posta,

* telefon gériigmesi, -
* resim\video klip seklinde yapilabilir.
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9 10
SONUG OLARAK.. HAYDI E5LE§TiRME OYUNU OYNAYALIM ©
* Akran zorbaliginin tiim &grenciler igin olumsuz
etkileri bulunmaktadir.
*Bu davraniglar okul iklimini bozar.
*Higbir 8&renci bu sekilde bir kistii muameleyi
haketmez.
* Dolayisiyla okulda mutlu bir 8grenci olmak her
cocugun hakkidir ve kimse bu hakki onun elinden
alamaz.
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Ek-20.0rnek Olay Senaryolari

1. Senaryo: Bugra ve Bogac
Fiziksel ve Sozel Zorbalk / 2 Erkek Karakter / Okul Bahcgesi / Gii¢ Kavram /
Tyilik / Ofke Yénetimi
Boga¢ okulun basketbol takiminda oynayan bir cocuktur. Hafta sonlar1 Karate
kursuna da gitmektedir. Bugra Bogag¢’in siif arkadasidir ve ¢aliskan bir 6grencidir.
Bogac teneffiis aralarinda okul bahgesinde oynarken siirekli Bugra’nin yanindan
gecer ve yanliglikla carpmaya calisir. Bugra yere diisiince ‘Ezik ugrasma benimle,
clice boyunla giiciin yetmez bana. Bir ¢akarim yerden kalkamazsin.” der. Bugra diger
Ogrencilerin oniinde ¢ok utanir. Ama, Bogag’a karst her zaman dik durmaya calisir.
Bugra ayaga kalkip ‘Bu davranisin dogru degil.” der. Boga¢ ‘Kendini ¢ok mu akill
zannnediyorsun? Aptal.” diye bagirir. Bugra ‘Zeka testi yapabildigini bilmiyordum.’
der ve oradan uzaklasir. Diger giin Bugra evin bahgesinde oynarken bir aglama sesi
duyar. Bogac basketbol oynarken diismiis ve dizini yaralamistir. Bugra hizlica
annesine haber verir ve Boga¢’t hastaneye gotiiriirler. Bugra ‘Bogag¢ dizlerin

tyilesecek tiziilme. Sen bizim okulun en iyi basketbolcususun.” der.

Ornek olayin analizinde kullanilacak yénlendirici sorular asagida siralanmistir.
1. Boga¢’in kabul edilemeyen ve uygun olmayan davranist nedir?
(Arkadasin1 kasten yere diisiirmesi, kiiglimsemesi, tehdit etmesi, kotii soz
sOylemesi)
2. Bugra’nin dogru davranisi nedir?
(Ofkesini kontrol edebilmesi, mizah1 kullanabilmesi, yardimsever olmas1)
3. Boga¢’in duygularini duygu haritasinda gosterebilir misin?
(Tehditkar, Ofkeli, Uzgiin, Saskin, Pisman, Mutlu)
Bugra’nin duygularini duygu haritasinda gosterebilir misin?
(Ofkeli, Korkmus, Uzgiin, Mutlu)

Sence gii¢ nedir?

NS » s

Sen Boga¢ olsan okula dondiigiin zaman ne yapardin?
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Ek-20. (Devam)
Ornek Cevap Diyalogu:
Bogac: Bugra sen c¢ok iyi bir arkadagsin. Ben senden uzun ve daha iriyim. Bu
Ozelligimi sadece spor yaparken kullanmaliydim. Sana karsi fiziksel giic gOsterisi
yaptim, seni kiictimsedim.
Bugra: Senin beni kiiclik diistirmeye ¢alismana ¢ok 6fkeleniyordum. Ben senin gibi
uzun boylu degilim. Ama herkesin kendine 6zgii yetenekleri var. Ben de derslerimde
basariliyim. Ben senin basketboldaki basarilarini taktir ediyorum.
Bogac: Cok haklisin. Seni tanidik¢a her ¢ocugun farkli yeteneklerinin oldugunu
anladim. Seni kizdirmaya calistyordum. Ama sen her defasinda bana zekice cevaplar
verdin, umursamadm. Ofkeni belli etmedin ve asla bana satasmadin. Aksine, bana
yardim ettin ve moral verdin. Ben fiziksel olarak giiclii olabilirim ama sen de
psikolojik olarak dayaniklisin. Senin giiciin bu.
Bugra: Artik dostuz o zaman.
Bogac: Dostuz. Birlikte basketbol oynar, ders ¢alisabiliriz.
Bugra: Siiper fikir.
Ornek olaydan ¢ikarilan nemli bilgi asagida yer almaktadir.

1. Kibirli olmak ve bagkalarini kiigiimsemek dogru degildir.
Farkliliklara saygi duymak gerekir.
Siddet kabul edilebilir bir sorun ¢6zme yontemi degildir.
Duygu ve davraniglarin1 kontrol edebildigin zaman giiglii olabilirsin.
Baskalarmin duygu ve diisiincelerine 6nem vermek zayiflik degildir.

Ofke kontrol edilebilir bir duygudur.

A o

Arkadaslarimiza kars1 yardimsever olmaliyiz.
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Ek-20. (Devam)

2. Senaryo: Aydilge ve Bilge
Sozel Zorbalhk ve Mala Zarar Verme / 1 Kiz ve 1 Erkek Karakter / Okul
Servisi / Oziir Dilemenin Giicii / Hayir Diyebilmek / Saka mi? Alay m1?
Aydilge sinif arkadas1 Bilge’ye nedensiz yere kotli davranmaktadir. Siirekli alay eder
ve esyalarina zarar verir, bazen de tehdit eder. Bir giin Aydilge okul ¢ikis1 servise
binerken Bilge’nin ¢antasina ¢amur firlatir ve ‘Inek gibi ders galisiyorsun ya! Camur
yakisiyor sana’. Ardindan parmagiyla isaret ederek giilmeye baglar. Etraftaki
arkadaslar1 da ona katilir. Bilge buna karsilik ‘Hayir. Ben bu davranislarindan
hoslanmiyorum. Bir daha bana bu sekilde davranmani istemiyorum. Ciinkii asla hak
etmedim. Giilmeyin artik Aydilge’nin bu saygisiz davraniglarina.” diyerek kendini
ifade etmeye calisir. Aydilge eve gelir ve kiz kardesinin agladigin1 fark eder. Kiz

kardesi ona okulda bir arkadaginin siirekli onunla dalga gectigini anlatir.

Ornek olayin analizinde kullanilacak yonlendirici sorular asagida siralanmustir.

1. Aydilge’nin kabul edilemeyen ve uygun olmayan davranisi nedir?
(Alay etmek, arkadasinin malina zarar vermek, tehdit etmek)

2. Bilge’nin dogru davranis1 nedir?
(Kendini ‘Ben Dili’ kullanarak ifade etmesi, Istemedigi bir sey igin ‘Hayir’
diyebilmesi)

3. Aydilge’nin duygularin1 duygu haritasinda gdsterebilir misin?
(Kiskang, Uzgiin, Pisman, Mutlu)

4. Bilge’nin duygularimi duygu haritasinda gosterebilir misin?

5. (Korkmus, Kafas1 karigik, Mutlu)

6. Sence alay etmek ile saka yapmak arasindaki fark nedir?
(Alay sik sik yapilir, kars: tarafin hosuna gitmez ve bir art niyet vardir. Saka
ise arada bir yapilir ve her iki taraf da eglenmistir ve art niyet bulunmaz.)

7. Sen Aydilge olsan okula dondiigiin zaman ne yapardin?
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Ek-20. (Devam)
Ornek Cevap Diyalogu:
Aydilge: Bilge uzun zamandir sana haksizlik ediyorum. Ne yazik ki bunu diin fark
ettim. Ben yanlis yaptigimi anladim. Senden 6ziir dilerim.
Bilge: Uzun zamandir bana kars1 neden bu sekilde davrandigina bir tiirlii anlam
veremedim. Oysa sana kars1 hi¢ bir kotli davranisim olmadi. Ama hatan1 anlaman ve
Oziir dilemen beni ¢ok mutlu etti.
Avdilge: Buna c¢ok sevindim. Artik sana ve bagka arkadaglarima haksizlik
etmeyecegim. Kimse bunu hak etmiyor.
Bilge: Kendinle gurur duymalisin Deniz. Oziir dilemek biiyiik bir erdem. Seni

tanidikca 1yi bir arkadas olabilecegine inantyorum.

Omnek olaydan ¢ikarilan énemli bilgi asagida yer almaktadir.
1. Higbir 6grenci arkadasi tarafindan kotii davranilmay1 hak etmez.
2. Her 6grenci hoslanmadigi bir davranis karsisinda ‘Hayir’ deme hakkina
sahiptir.
Ben dilini kullanmak kendini ifade etmeyi kolaylagtirir.
Alay etmek komik degildir ve kimsenin hosuna gitmez.

Mala zarar vermek dogru bir davranis olmamakla birlikte sugtur.

SO s

Yanlis olan bir davranis icin 6ziir dilemek ve yapmayacagina dair s6z vermek
alkislanacak bir harekettir.
3. Senaryo: Ceren ve Ece

Mliskisel (Sosyal) ve Siber Zorbalik / 2 Kiz Karakter / Okul Tuvaleti / Mutlu
Arkadashgm Onemi

Ceren smif arkadasi Ece’yi oyunlarina dahil etmez ve diger arkadaslarinin da Ece ile
konusmasini istemez. Ece ile ilgili siirekli dedikodu cikarir. Ceren 11. yas giiniinii
kutlamak i¢in evde bir parti verecektir. Tiim sinifi partiye davet eder. Ama Ece’ye
‘Senin partime gelmeni istemiyorum c¢irkin safinaz.” diye mesaj atar. Ece ders arasi
kizlar tuvaletinde iken disaridan Ceren’in sesini duyar. ‘Kizlar biliyor musunuz? Ece
sinavda kopya cekiyor.” Bu sozleri duyan Ece tuvaletten ¢ikip 6gretmeninin yanina
gider ve Ceren’in mesajim1 da gostererek sikayet eder. Okul yonetimi Ceren’in
ailesini okula g¢agirir ve konu ile ilgili bilgilendirir. Ailesi okulda yasanan bu

olaylardan dolay1 Ceren ile konusur.
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Ek-20. (Devam)
Ornek olayin analizinde kullanilacak yonlendirici sorular asagida siralanmistir.
- Ceren’in kabul edilemeyen ve uygun olmayan davranisi nedir?
(Arkadas ile ilgili dedikodu ¢ikarmak, onu diglamak, ona iftira atmak, onun
diger arkadaglar ile arasin1 bozmak, telefon yolu ile rahatsiz edici mesajlar
atmak)
- Ece’nin dogru davranisi nedir?
(Cozemedigi bir problem ile ilgili yetiskin yardim1 almak)
- Ceren’in duygularini duygu haritasinda gosterebilir misin?
(Kibirli, Uzgiin, Pisman, Mutlu)
- Ece’nin duygularini duygu haritasinda gosterebilir misin?
(Sinirli, Uzgiin, Kafas1 Karigik, Mutlu)
- Sen Ceren olsan okula dondiigiin zaman ne yapardin?
Ormek Cevap Diyalogu:
Ceren: Ece ben her sey icin ¢ok ilizgiiniim. Senden 6ziir dilerim. Bir daha okulda
boyle seyler yasamak istemem.
Ece: Beni digladigin ve iftira attigin i¢in ¢ok sinirlendim, ne yapacagimi bilemedigim
icin seni 0gretmene sikayet ettim. Tabi ki kimse okulda sorun yasamak istemez.
Ceren: Evet bunu ¢ok ge¢ anladim. Okul, arkadaglarimiz ile oyunlar oynayip mutlu
oldugumuz bir yer. Kim sorunlu 6grenci olmak ister ki?
Ece: Bunlar1 duymak beni ¢ok mutlu etti. Bende herkes gibi okul hayatimda giizel
anilar biriktirmek istiyorum.
Ceren: O zaman anlastik Ece. Artik arkadasiz. Dogum gilinlime gelmen beni ¢ok
mutlu eder.
Ece: Kesinlikle gelecegim.
Ornek olaydan ¢ikarilan énemli bilgi asagida yer almaktadir.
- Arkadagslar arasinda dedikodu ve iftira gibi haksiz davranislar kabul edilemez.
- Telefon yoluyla rahatsiz edici mesajlar atarak arkadaslarini rahatsiz etmek
yanlis bir davranistir.
- Okul ve arkadaslik iliskileri 6grenciler i¢in 6nemlidir.
- Cocuklar ¢6zemedigi problemleri ile ilgili yetiskin yardimi almalilardir.
- Insanlar her zaman sonuglarmi diisiinerek hareket etmelilerdir.

- Ornek dgrenci olmak sizi mutlu eder.
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Ek. 21. Ornek Olay Senaryolar i¢in Esinlenilen Kaynaklar
Kitaplar
Kirmizi1 Kopek (Yazar: Alexandra Garibal)
Van Gong ve Ben (Yazar: Shane Peacock)
Akran Zorbalig1 (Yazar: Ayse Basak Erk)
Venessa’nin Yanindayim: Bir Iyiligin Oykiisii (Eser Sahibi: Kerascoet)
Ezik Kokarca (Yazar: Catherine Depino)
Kiigiik Seyler (Eser Sahibi: Mel Tregonning)
Kraker Kiz (Yazar: Hazal Uzuner)
Burcu ve Berk ile Hayir Diyebilirsin (Yazar: Defne Ongun Miiminoglu)
Ciko Zorbalikla Basediyor (Yazar: Beth Bracken)
Zorbalik (Yazar: Rifat Batur)
Teo’nun Zorbalik Kitab1 (Yazar: Yagmur Artukmac)
Cocuk Egitimi (Yaza: Alfred Adler)
Sik1 Dostlar Amansiz Diismanlar / Cocuklarin Sosyal Yasami (Yazar: Michael
Thomson, Catherine O’neill Grace, Lawrence J. Cohen)
Filmler
Fil-Elephant (Yonetmen: Gus Van Sant)
Akran Zorbalig1 ve Igimizdeki Siddet: Klass (Y6netmen: Ilmar Raag)
Mucize (Yonetmen: Stephen Chbosky)
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Ek-22. Egitsel Duygu Bulmacasi Oyununda Kullanilan Duygu Haritasi

EGITSEL DUYGU BULMACASI OYUNU

7N
| Uzgin | [ sinsi |  Bunalms | Rahatlamig
(N}
o
| Muzip |

https://emojipedia.org/people/
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Ek-23. Ofke Kontrolii Videosu — icerik
Videoyu 11 yasinda bir erkek cocugu canlandirmistir. Cocuktan ve ailesinden yazili
onam alimustir. Video 4 asamalidir.
. Asama
Ekrana ‘Ofkelendigini Nasil Anlarsin?’ yazis1 ¢ikar.
- Ayaklarimi yere vurmak isterim.
- Bagirmak isterim, hizli nefes almaya baslarim.
- Aklimdan kotii diisiinceler geger.
- Kizardigimi ve 1sindigimi hissederim, kalbim kiit kiit atar.
Cocuk anlatirken canlandirir.
2. Asama
Ekrana ‘Neler seni 6fkelendirir?’ yazisi ¢ikar.
- Hoslanmadigim sakalarin yapilmast
- Arkadasimin kalemimi kirmasi
- Yapmadigim bir sey icin suglanmam
Cocuk anlatirken canlandirir.
3. Asama
Ekrana ‘Ofkeni Kontrol Etmek i¢in Neler Yapmalisin?” yazisi ¢ikar.
- Derin derin nefes alirim (Gizel bir cigek koklar ve dogum giinii pastami iifler
gibi)
- Gozlerimi kapatip sakinlesmeye ve gevsemeye caligirim
- I¢imden 10!a kadar sayarim
- Ortamdan uzaklasip mutlu oldugum birsey yaparim (Miizik dinlemek,
yuriiyis yapmak)
Cocuk anlatirken canlandirir.
4. Asama
Ekrana ‘Unutma ki!!!” yazis1 ¢ikar.

- Ofke kontrol edilebilir bir duygudur. Mesaj: verilir.
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Ek-24. Yazih ve Gorsel Egitim Materyallerinin Uygunlugu Uzman Goriisii

Formu

Degerlendirme Kriteri

Uygun
Degil

Biraz

Uygun

Oldukca
Uygun

Cok
Uygun

1.Materyal igerigi amacina uygun mu?

Oneriniz:

2.Konu hedefler ile sinirlandirilmig mi1?

Oneriniz:

3.Anahtar noktalara yonelik sonug slayti var m1?

Oneriniz:

4 Materyalin icerigi, uygulanacak ¢ocuklarin yas

dénem 6zelligine uygun mu?

Oneriniz:

5. Yazili materyaller punto, renk vb. acisindan ilgi

cekici mi?

Oneriniz:

6.Resimler anahtar noktalar1 gorsel olarak anlatiyor

mu?

Oneriniz:

7.Resimler ilgili metnin yaninda m1?

Oneriniz:

8.Yeterli beyaz bosluk bulunmakta m1?

Oneriniz:

9. Yazili materyalde biiyiik-kii¢lik harf ve yaz: stili

uygun mu?

Oneriniz:
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Ek-25. Egitsel Eslestirme Oyunu Kartlarinin Uygunlugu Uzman Gaoriisii

Formu

Degerlendirme Kriteri

Uygun
Degil

Biraz
Uygun

Olduke¢a
Uygun

Cok
Uygun

1.Kartta yer alan ¢ocuklarin beden dili
davraniga uygun mu?

Oneriniz:

2.Karttaki resim anlasilir m1?

Oneriniz:

3.Kartta yer alan aciklamalar ve eslesmeler
uygun mu?

Oneriniz:
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Ek-26. Ornek Olaylarin Icerik ve Analizlerinin Uygunlugu Uzman Gériisii

Formu

Degerlendirme Kriteri

Uygun
Degil

Biraz
Uygun

Olduk¢a
Uygun

Cok
Uygun

1. Ornek olay senaryo igerigi amacina uygun mu?

Oneriniz:

2. Konu hedefler ile sinirlandirilmig m1?

Oneriniz:

3. Ornek cevap diyaloglar1 uygun mu?

Oneriniz:

4. Ornek olayin analizinde kullanilacak ydnlendirici

sorular uygun mu?

Oneriniz:

5. Ornek olaydan ¢ikarilan énemli bilgiler uygun mu?

Oneriniz:

6. Ornek olay senaryo igerikleri ve analizler gocuklarm

yas donem ozelliklerine uygun mu?

Oneriniz:

7. Ornek olay analizi gocugun aktif katilimin

destekleyen ozellikte mi?

Oneriniz:
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Ek-27. Empati Demonstrasyonu icin Yazili ve Gorsel Egitim Materyallerinin

Uygunlugu Uzman Gériisii Formu - Kapsam Gegerlik Indeksi

Empati Demonstrasyonu i¢in Uzman Goriisii Uygunluk Derecesi Madde
Degerlendirme Kriteri Uygun Biraz Uygun Oldukc¢a Cok KGO
Degil Uygun Uygun
1.Materyal icerigi amacina uygun XX XXXX | 0.92
mu? X
2.Konu hedefler ile X XXXX | 0.96
siirlandirilmig m1? XX
3.Anahtar noktalara yonelik sonug XX XXXX | 0.92
slayti var m1? X
4.Materyalin igerigi, uygulanacak X XXXX | 0.96
cocuklarin yas donem &zelligine XX
uygun mu?
5. Yazili materyaller punto, renk XX X XXXX | 0,82
vb. agisindan ilgi ¢ekici mi?
6.Resimler anahtar noktalar1 XX XXXX | 0.92
gorsel olarak anlatiyor mu? X
7.Resimler ilgili metnin yaninda X XXXX | 0,85
m1? X
8.Yeterli beyaz bosluk XX XXXX 10.92
bulunmakta m1? X
9. Yazili materyalde biiyiik-kiiciik X XXXX 10.92
harf ve yazi stili uygun mu? XX
Kapsam Gecerlik indeksi 0,91
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Ek-28. Akran Zorbahig1 Demonstrasyonu icin Yazili ve Gorsel Egitim

Materyallerinin Uygunlugu Uzman Gériisii Formu - Kapsam Gecerlik indeksi

Akran Zorbahg Uzman Goriisii Uygunluk Derecesi Madde
Demonstrasyonu icin Uygun Degil Biraz Oldukc¢a Cok Uygun KGO
Degerlendirme Kriteri Uygun Uygun
1.Materyal icerigi amacina X XXXXXX 0.96
uygun mu?
2.Konu hedefler ile X XXXXXX 0.96
siirlandirilmig m1?
3.Anahtar noktalara X XXXXXX 0.96
yonelik sonug slayti var
m1?
4 Materyalin igerigi, X XXXXXX 0.96

uygulanacak ¢ocuklarin
yas donem &zelligine

uygun mu?

5. Yazili materyaller XX XXXXX 0,85
punto, renk vb. agisindan

ilgi ¢ekici mi?

6.Resimler anahtar XX XXXXX 0,92
noktalar1 gorsel olarak

anlatiyor mu?

7.Resimler ilgili metnin X XXXXXX 0.96

yaninda mi1?

8.Yeterli beyaz bosluk X XXXXXX 0.96

bulunmakta m1?

9. Yazili materyalde X XXXXXX 0,89
biiyiik-kiiciik harf ve yazi

stili uygun mu?

Kapsam Gegerlik indeksi 0,93
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Ek-29. Egitsel Eslestirme Oyunu Kartlarimin Uygunlugu Uzman Goriisiit Formu

— Kapsam Gecerlik indeksi

Degerlendirme Kriteri Uzman Goriisii Uygunluk Derecesi Madde
Uygun Biraz Olduk¢a | Cok Uygun | KGO
Degil Uygun | Uygun

1.Eslestirme Kartlar1

1.Kartta yer alan ¢ocuklarin beden dili X XXXXXX 0,96

davranisa uygun mu?

2.Karttaki resim anlagilir m1? X XXXXXX 0,92

3.Kartta yer alan agiklamalar ve XX XXXXX 0,92

eslesmeler uygun mu?

Kapsam Gecerlik Indeksi 0,93

2.Eslestirme Kartlari

1.Kartta yer alan ¢cocuklarin beden dili X XXXXXX 0,96

davranisa uygun mu?

2.Karttaki resim anlagilir mi1? X X XXXXX 0,89

3 Kartta yer alan agiklamalar ve XX XXXXX 0,92

eslesmeler uygun mu?

Kapsam Gecerlik indeksi 0,91

3.Eslestirme Kartlar:

1.Kartta yer alan ¢ocuklarin beden dili X X XXXXX 0,89

davranisa uygun mu?

2.Karttaki resim anlagilir mi1? XX XXXXX 0,92

3 Kartta yer alan agiklamalar ve XX XXXXX 0,92

eslesmeler uygun mu?

Kapsam Gecerlik indeksi 0,91

4.Eslestirme Kartlar:

1.Kartta yer alan ¢cocuklarin beden dili X XXXXXX 0,96

davraniga uygun mu?

2.Karttaki resim anlagilir mi1? X XXXXXX 0,96

3.Kartta yer alan agiklamalar ve X XXXXXX 0,96

eslesmeler uygun mu?

Kapsam Gegerlik indeksi 0,96

5.Eslestirme Kartlar:

1.Kartta yer alan ¢ocuklarin beden dili X X XXXXX 0,89

davranisa uygun mu?

2.Karttaki resim anlagilir mi1? XX XXXXX 0,92

3.Kartta yer alan agiklamalar ve XX XXXXX 0,92

eslesmeler uygun mu?

Kapsam Gegerlik indeksi

6.Eslestirme Kartlar

1.Kartta yer alan ¢cocuklarin beden dili XX XXXXX 0,92

davranisa uygun mu?

2 Karttaki resim anlagilir mi1? XX XXXXX 0,92

3.Kartta yer alan agiklamalar ve XX XXXXX 0,92

eslesmeler uygun mu?

Kapsam Gegerlik Indeksi 0,92
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Ek-29. (Devam)

Degerlendirme Kriteri Uzman Goriisii Uygunluk Derecesi Madde
Uygun | Biraz Olduk¢a | Cok KGO
Degil Uygun | Uygun Uygun

7.Eslestirme Kartlari

1.Kartta yer alan ¢ocuklarin beden dili X X XXXXX 0,89

davranisa uygun mu?

2.Karttaki resim anlagilir m1? X X XXXXX 0,89

3.Kartta yer alan agiklamalar ve X X XXXXX 0,89

eslesmeler uygun mu?

Kapsam Gegerlik Indeksi 0,89

8.Eslestirme Kartlari

1.Kartta yer alan ¢ocuklarin beden dili X XXXXXX 0,96

davraniga uygun mu?

2.Karttaki resim anlagilir m1? X XXXXXX 0,96

3.Kartta yer alan agiklamalar ve X XXXXXX 0,96

eslesmeler uygun mu?

Kapsam Gecerlik Indeksi 0,96

9.Eslestirme Kartlari

1.Kartta yer alan ¢ocuklarin beden dili X X XXXXX 0,89

davraniga uygun mu?

2.Karttaki resim anlagilir m1? X XXXXXX 0,96

3.Kartta yer alan agiklamalar ve X X XXXXX 0,89

eslesmeler uygun mu?

Kapsam Gegerlik Indeksi 0,91

10.Eslestirme Kartlari

1.Kartta yer alan ¢ocuklarin beden dili X XXXXXXX | 0,96

davraniga uygun mu?

2.Karttaki resim anlagtlir mi? X XXXXXXX | 0,96

3.Kartta yer alan agiklamalar ve X XXXXXXX | 0,96

eslesmeler uygun mu?

Kapsam Gecerlik indeksi 0,96

11.Eslestirme Kartlar:

1.Kartta yer alan ¢ocuklarin beden dili X XXXXXX 0,96

davraniga uygun mu?

2.Karttaki resim anlagtlir mi? X XXXXXX 0,96

3.Kartta yer alan agiklamalar ve X XXXXXX 0,96

eslesmeler uygun mu?

Kapsam Gecerlik indeksi 0,96

12.Eslestirme Kartlari

1.Kartta yer alan ¢ocuklarin beden dili X XXXXXX 0,96

davraniga uygun mu?

2.Karttaki resim anlagilir m1? X XXXXXX 0,96

3.Kartta yer alan agiklamalar ve X XXXXXX 0,96

eslesmeler uygun mu?

Kapsam Gegerlik indeksi 0,96

13.Eslestirme Kartlari

1.Kartta yer alan ¢ocuklarin beden dili X X XXXXX 0,89

davraniga uygun mu?

2.Karttaki resim anlagilir mi? XX XXXXX 0,92

3.Kartta yer alan agiklamalar ve X X XXXXX 0,89

eslesmeler uygun mu?

Kapsam Gecerlik Indeksi 0,90
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Ek-30. Ornek Olaylarmn icerik ve Analiz Uygunlugu Uzman Gériisii Formu —
Kapsam Gegerlik Indeksi

Degerlendirme Kriteri Uzman Goriisii Uygunluk Derecesi Madde
Uygun | Biraz Olduk¢a | Cok Uygun | KGO
Degil Uygun | Uygun

1. Ornek Olay

1. Ornek olay senaryo igerigi amacina XX XXXXX 0,92
uygun mu?

2. Konu hedefler ile sinirlandirilmig mi1? X XXXXXX | 0,96
3. Ornek cevap diyaloglari uygun mu? XXX XXXX 0,89
4. Ornek olayin analizinde kullanilacak XX XXXXX 0,92
yonlendirici sorular uygun mu?

5. Ornek olaydan cikarilan 6nemli X XXXXXX | 0,96
bilgiler uygun mu?

6. Ornek olay senaryo icerikleri ve XX XXXXX 0,92

analizler ¢ocuklarin yas donem
ozelliklerine uygun mu?

7. Ornek olay analizi cocugun aktif X XXXXXX | 0,96

katilimini destekleyen 6zellikte mi?

Kapsam Gegerlik indeksi 0,92
2. Ornek Olay

1. Ornek olay senaryo igerigi amacina X XXXXXX 10,96

uygun mu?

2. Konu hedefler ile sinirlandirilmig m1? X XXXXXX | 0,96

3. Ornek cevap diyaloglar1 uygun mu? XXX XXXX 0,89

4. Ornek olayin analizinde kullamlacak XX XXXXX 0,92

yonlendirici sorular uygun mu?

5. Ornek olaydan ¢ikarilan dnemli XX XXXXX 0,92

bilgiler uygun mu?

6. Ornek olay senaryo igerikleri ve XX XXXXX 0,92

analizler ¢ocuklarin yas dénem
ozelliklerine uygun mu?

7. Ornek olay analizi cocugun aktif X XXXXXX | 0,96

katilimin1 destekleyen 6zellikte mi?

Kapsam Gecerlik indeksi 0,93
3. Ornek Olay

1. Ornek olay senaryo icerigi amacina XX XXXXX 0,92

uygun mu?

2. Konu hedefler ile sinirlandirilmig mi1? X XXXXXX | 0,96

3. Ornek cevap diyaloglari uygun mu? XX XXXXX 0,92

4. Ornek olayin analizinde kullanilacak XX XXXXX 0,92

yonlendirici sorular uygun mu?

5. Ornek olaydan ¢ikarilan 6nemli XX XXXXX 0,92

bilgiler uygun mu?

6. Ornek olay senaryo igerikleri ve XX XXXXX 0,92

analizler ¢ocuklarin yas donem
ozelliklerine uygun mu?

7. Ornek olay analizi gocugun aktif X XXXXXX | 0,96
katilimini destekleyen 6zellikte mi?
Kapsam Gecerlik Indeksi 0,93
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Ek-31. Akran Zorbahgr Damismanhk Programi’min Kisiler Arasi Mliskiler

Modeli’ne Uygunlugu Uzman Goriisii Formu

Degerlendirme Kriteri

Uygun
Degil

Biraz

Uygun

Oldukca
Uygun

Cok
Uygun

1.Program bagliginin i¢erige uygunlugu

Oneriniz:

2. Program akisinin Kisiler Arasi Iliskiler
Modeline uygunlugu

Oneriniz:

3.Oryantasyon - Tanilama siirecinin igeriginin

ve hedeflerinin uygunlugu

Oneriniz:

4.Tanilama - Planlama siirecinin igeriginin ve

hedeflerinin uygunlugu

Oneriniz:

5. Yararlanma - Uygulama siirecinin

igeriginin ve hedeflerinin uygunlugu

Oneriniz:

6. Coziilme - Degerlendirme siirecinin

igeriginin ve hedeflerinin uygunlugu

Oneriniz:

7. Diger:

Oneriniz:
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Ek- 32. Akran Zorbahg1 Danismanhk Programi’nin Kisiler Arasi Tliskiler

Modeli’ne Uygunlugu Uzman Gériisii Formu — Kapsam Gecerlik indeksi

Degerlendirme Kriteri Uzman Goriisii Uygunluk Derecesi Madde
Uygun Biraz | Olduk¢a | Cok KGO
Degil Uygun | Uygun Uygun

1.Program baghginin icerige X XXXXXX | 0.96

uygunlugu

2. Program akiginin Kisiler XX XXXXX 1092

Aras1 Iliskiler Modeline

uygunlugu

3.Oryantasyon - Tanilama XX XXXXX 1092

slirecinin igeriginin ve

hedeflerinin uygunlugu

4.Tanilama - Planlama X XXXXXX | 0.96

stirecinin igeriginin ve

hedeflerinin uygunlugu

5. Yararlanma - Uygulama XX XXXXX 1092

slirecinin igeriginin ve

hedeflerinin uygunlugu

6. Cozlilme - Degerlendirme X XXXXXX | 0.96

slirecinin igeriginin ve

hedeflerinin uygunlugu

Kapsam Gecerlik indeksi 0.94

161







