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OZET

Orta Ogretim Ogrencilerinin Oznel lyi Olug Diizeyleri ile Spora Katilim
Motivasyonlarinin Incelenmesi

Bu arastirmanin amaci, orta 6gretim 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile spora
katilim motivasyonlarinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma iliskisel
tarama modeli kullanilarak yiratalmuistar. Arastirmanin evreni Trabzon ili, érneklem
grubu, 2018-2019 egitim-6gretim yili Trabzon da bulunan Anadolu Lisesi 286 (%55.5) ve
Spor Lisesinde 229 (%44.5) 63drenim gormekte olan toplam 515 ortadgretim 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak alaninda uzman gérusler alinarak
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Tuzgél-Dost tarafindan hazirlanan (2004) ve Oznel
tarafindan gelistirilen (2005) iyi Olus Olgegi ve Oyar, Ascl, Celebi ve Miilazimoglu (2001)
tarafindan yapilan Spora Katilim Motivasyonu Envanteri” kullanilmistir. Oznel lyi Olus
Olgegi ve Spora Katilim Motivasyonu Envanteri Olgeginin alt boyutlarinin normal dagilim
gosterip gostermedikleri Ikili olarak yapilacak karsilastirmalar igin t-testi, lic veya daha
fazla kime karsilastirmalari icin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullaniimistir.

Arastirmada elde edilen 6znel iyi olus 6lceginin sonuglarina goére (yas, duzenli spor
yapma, spor yapma duzeyi, spor turl ve ailenin gelir diizeyi) anlamli farkllik bulunmustur.
Bunun yani sira (cinsiyet, okul turd, kardes sayisi, spor yasi, anne egitim duzeyi, baba
egitim duzeyi ve sportif aktiviteye katihm ) dizeyinde anlamh farkhlik gérilmemistir. Spora
katihm motivasyonu envanterine goére (yas, cinsiyet, okul turt, kardes sayisi, dizenli spor
yapma, spor yapma duzeyi, spor yasi, spor turl, sinif seviyesi, ailenin gelir dizeyi ve
sportif aktiviteye katim) anlamh farkhlik bulunmustur. Dizenli spor yapan orta 6gretim
Odrencilerinde 06znel iyi olus ve spora katilm motivasyonun anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bunun nedeni spor yapmanin insanlari psikolojik ve fiziksel yonden pozitif
olarak etkiledigi yapilan arastirma sonucunda bizlere gdstermektedir. Yapilan arastirma
sonucunda elde edilen bulgular literatlir dogrultusunda tartisiilmis olup ortaya ¢ikarilan

sonugclarla beraber éneriler gelistiriimigti.

Anahtar Kelimeler: Oznel lyi Olus, Spor, Motivasyon



ABSTRACT

Investigation Of The Relationships Between Subjective Well-Being Levels Of
Secondary Education Students And Motivations For Participation In Sports

The aim of this study is to examine secondary school students' subjective well-
being levels and their motivation to participate in sports. For this purpose, the research
was conducted using the relational screening model. The population of the study is
Trabzon, the sample group consists of a total of 515 secondary school students studying
at 286 (55.5%) Anatolian High School and 229 (44.5%) in Sports High School in the 2018-
2019 academic year. Personal Information Form prepared by taking expert opinions as a
data collection tool in the research, Well-Being Scale prepared by Tuzgdl-Dost (2004) and
developed by Oznel (2005) and Sports Participation Motivation Inventory prepared by
Oyar, Cook, Celebi and Mulazimoglu (2001) ” used. Whether the sub-dimensions of the
Sub-dimensions of the Subdimensions Well-Being and the Motivation of Sports
Participation Scale show normal distribution or not, the t-test was used for binary
comparisons, and One-Way Analysis of Variance (ANOVA) was used for three or more
cluster comparisons.

A significant difference was found according to the results of the subjective well-
being scale obtained in the study (age, regular sports, sports level, type of sports and
family income level). In addition, there was no significant difference in the level (gender,
school type, number of siblings, sports age, maternal education level, father's education
level and participation in sports activities). A significant difference was found according to
the inventory of motivation to participate in sports (age, gender, school type, number of
siblings, regular sports, sports age, sports type, class level, family income level and
participation in sports activities). Significant differences in subjective well-being and
motivation to participate in sports were found among secondary school students who do
sports regularly. The reason for this is that doing sports positively affects people
psychologically and physically. The findings obtained as a result of the research were
discussed in line with the literature and recommendations were developed together with

the results obtained.

Keywords: Subjective Well-Being, Sport, Motivation
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1. GIRIS

Oznel iyi olus, kisinin kendisini iyi hissetmesidir. Kigiler kendini iyi hissetmek
istedikleri zaman sevdigi islerle ilgilenirler. insanlar sevdigi isi yaptiklari zaman kendilerini
mutlu hissederler. Bunun yani sira spor yapmanin vicudumuza her yonu ile iyi geldigi
yapilan c¢alismalarla kanitlanmistir. Kisi spor yapinca dogal olarak kendini daha iyi
hissetmektedir. Bunun bilincinde olup insanlari spor yapmaya ydnlendirmeliyiz. Tabi
insanlari spora yonlendirmek igin onlara egitim vermek gerekir.

Egitim, bilgi, kabiliyet ve davraniglarin geligtiriimesi i¢in uygulanan surekli faaliyetler
dizisidir. Toplum hayatinda dnemli derecede yer kapsayan egitim gibi bir disiplinin, bir
sistem icinde sosyal hayatta aldigi rol 6énemli derecede buyuktir. Egitim, genel anlami ile
birlikte yetiskin bireyler tarafindan sosyal hayata henliz hazir olmayan bireyler izerinde
uygulanan bir islemdir. Bu yonden, biz sportif alanda yapilan faaliyetleri egitim kapsami
icinde diustinmekteyiz. Bir egitim sekli olan spor, fiziki ve ruhi bir egitim olarak
disunuldiginde, spor ile egitimin 6zdes oldugu goérilmektedir. Spor, bireylerin gerek
bedensel yonden gelisimi, gerekse zihinsel ve sosyal yonden gelisimi acisindan buyuk
onem tasir (Glgla, 2000).

Spor yapmanin beyninde bulunan hormonlarda ve sinir sisteminin izerinde belirgin
degisikliklere neden oldugu ve vicuttaki stres hormonlarinin tekrardan Gretiminin
yavasgladigi bilindiginden 6tlrl spor yapan ve yaptiranlarin bu konuda egitimli ve bilgili
olmalari gerekmektedir (Malli, 2018).

Spor bireylerin fiziksel, duygusal ve toplumsal ydnden gelisimi grup ¢alismasinin
kolaylastiriimasi, karsilikl dayanismanin olusmasi ve toplum Uyeliginin kazaniimasinin
kolay yollarindan biri olarak adlandirilir. Spor, belli bash fiziksel ¢alismalar butind
olmasinin yani sira bireylere kisisel ve sosyal kimlik hissiyati ve grup Uyeligi duygusu
vermesinin yaninda bireylerin sosyallesmesine de yardimci olur (Klglk ve Kog 2004).

Sporun tim bu olumlu etkilerinden 6étird, sporla ugrasan bireylerin mutlu olduklarini
ve yasadiklari hayattan ¢ok daha memnun olduklarini séylemek mumkinduar. Aslinda
gunlik hayatta “mutluluk” diye adlandirilan kelime, psikoloji alaninda “6znel iyi olus” ile
ayni anlamda dustnulmektedir. Fakat bu iki kavramin anlam ve boyutlarinda ¢esitli farklar
vardir. Mutluluk tek boyutlu bir yapiya sahip olmasina kargin 0znel iyi olug, tek boyutlu bir
yap! da degildir. Oznel iyi olus kavrami (¢ tane de yapidan olugsmaktadir. Bunlar; olumlu,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumu olarak adlandirilir. Olumlu duygulanimda,

mutluluk, guven, Umit vb. duygular yer almaktadir. Olumsuz duygulanimda, aci, sinir, kin



ve nefret vb. duygular yer almaktadir. Yasam doyumunda ise Kkiginin hayatindaki
bdélimlerden aldigi doyuma yonelik degerlendirmeler yapmasidir (Myers ve Diener, 1995).
lyi yagsam slrmenin temeli 6znel iyi olus oldugu varsayimaktadir. insanlarin
hayatlarini yorumlamalarini igeren 6znel iyi olus kavrami zihinsel ve duygusal durumlari
kapsayan ¢ok boyutu yapidir (Diener, 1984).
Oznel iyi olug literatiirde, bireylerin yasamlarindan memnun olma derecesi olarak
tanimlanmaktadir. Bagka bir ifade ile 6znel iyi olug; bireyin yasam doyumuna ve negatif-

pozitif duygularina dair yapilan genel bir degerlendirmedir (Cankaya, 2005).

1. 1. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci orta 6gretim 6grencilerinin 6znel iyi olus dizeyleri ile spora
katihm motivasyonlarinin incelenmesinin demografik o6zellikleri de ele alinarak
incelenmesidir. Yapilan bu arastirma da asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. Orta 6gretim o6grencilerinin “yas” dediskenine gdre 6znel iyi olus durumlari ile

spora katiim motivasyonlari arasinda anlaml bir iligki var midir?

2. Orta 6gretim dgrencilerinin “cinsiyet” degiskenine gére 6znel iyi olus durumlari ile
spora katilim motivasyonlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Orta 6gretim 6grencilerinin “okul tirld” degiskenine gére 6znel iyi olus durumlari
ile spora katihm motivasyonlari arasinda anlaml bir iligki var midir?

4. Orta 6gretim ogrencilerinin “sinif” degiskenine goére 6znel iyi olus durumlari ile
spora katilim motivasyonlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Orta 6gretim &grencilerinin “aile gelir duzeyi” degiskenine gére 6znel iyi olus
durumlari ile spora katim motivasyonlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Orta 6gretim dgrencilerinin “anne egitim dizeyi” degiskenine gére 6znel iyi olus
durumlari ile spora katim motivasyonlari arasinda anlaml bir iliski var midir?

7. Orta 6gretim 6grencilerinin “baba egitim dizeyi” degiskenine gére 6znel iyi olus
durumlari ile spora katiim motivasyonlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

8. Orta 6gretim 6grencilerinin “okulun sportif aktivitelerine katilim” degiskenine goére
Oznel iyi olus durumlari ile spora katilim motivasyonlari arasinda anlamii bir iligki
var midir?

9. Orta 06gretim o6grencilerinin “kardes sayisi” degiskenine goére 6znel iyi olus
durumlari ile spora katilim motivasyonlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

10. Orta 6gretim 6grencilerinin “dizenli spor yapiyor musunuz” degiskenine gore
Oznel iyi olug durumlari ile spora katihm motivasyonlari arasinda anlamli bir iligki

var midir?



11. Orta 6gretim d6grencilerinin “hangi dizeyde spor yapiyorsunuz” degiskenine goére
Oznel iyi olug durumlari ile spora katihm motivasyonlari arasinda anlamli bir iligki
var midir?

12. Orta 6gretim 6grencilerinin “kac yildir spor yapiyorsunuz” degiskenine gore 6znel
iyi olus durumlari ile spora katilim motivasyonlari arasinda anlaml bir iligki var
midir?

13. Orta 6gretim 6grencilerinin “ne tur spor yapiyorsunuz” degigkenine gore 6znel iyi
olus durumlari ile spora katihm motivasyonlari arasinda anlamli bir iliski var

midir?

1. 2. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Ergenlik donemi hissi ve fikri agidan degisimin yagsandigi bir dénem olarak bilinir. Bu
dbénem ergen olan bireyin, yasadidi fiziki gelisimiyle beraber degiskenlik olusturan ruh hali
sebebiyle egditim icinde dnem arz ettiginden dolayl (zerinde durulmasi gereken bir
dénemdir (Steinberg, 2007). Bu sebeple egitim gdren o&grencilerin yararli olmayan
dusiince yapilari hakkinda farkindalik elde etmesinin kendi gelisimlerine olumlu katki
saglayacagi dusunilmektedir. CUnkl bireyler distince, davranis ve duygularini dogru bir
sekilde kontrol altina alabilirse basarili, nitelikli ve mutlu bireyler haline gelebilirler
(Yesilyaprak, 2001).

Bundan dolayi orta dgretimde egitim goren 6grencilerin ergenlik caginda oldugu g6z
onunde dusunulerek 6grencilerin spora katilmalari, onlarin motivasyon ve 6znel iyi olus
duzeyleri Uzerinde olumlu etkiler yaratacagi dusinulmustar.

Arastirilan literatlr taramasinda 6znel iyi olus ile ilgili (Celik, 2008; Kugukkose, 2015;
Ozdemir, 2019; Tuzgdl-Dost, 2004; Ugan, 2013), spora katihm motivasyonu ile ilgili
(Cavdar, 2018; Geng, 2019; Hazar, 2014; Kizilkaya, 2009; Sen, 2018) calismalara
rastlanmistir. Oznel iyi olus ve spora katim motivasyonu gibi birlikte ¢aligilan konuya pek
rastlanmamigtir. Bu yonden calismadan elde edilecek sonuglarin orta 6gretimde egitim
gbren ogrencilerin 6znel iyi olug duzeyleri ve spora katim motivasyonlari hakkinda

literatlre katki saglanmasi beklenmektedir.

1. 3. Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirmada olan ve arastirmaci tarafindan yapilan bu arastirmaya gére éngoérilen

sinirhliklar sunlardan olusmaktadir:;



1. Aragtirma bulgularinin kaynagi, 2018-2019 egitim-6gretim yili Trabzon merkezde
bulunan Spor Lisesi ve Akgaabat ilgesinde bulunan 17 Subat Anadolu Lisesinde
o6grenim goren orta 6gretim 6grencileri ile sinirhdir.

2. Arastirma, bu konu ile alakali ulagilan kaynaklarin elde ettigi veriler ile sinirhdir.

3. Arastirma, Oznel lyi Olus Olgegi, Spora Katihm Motivasyon Olgegi ve Kisisel Bilgi
formunun Olgtagu nitelikler ile sinirlidir.

4. Arastirma, Orta 6gretim dgdrencilerinin dznel iyi olus durumlari ve spora katilim

motivasyonlarinin él¢iimesiyle sinirlidir.

1. 4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu arastrmanin  planlanip uygulanmasinda ve elde edilen bulgularin
yorumlanmasinda asagidaki varsayimlardan yararlaniimistir. Arastirma konusu ile ilgili
varilan kaynaklardan elde edilen bilgilerin objektifligi yansittig1 varsayilmistir.

1. Orta o6gretimde ogrenim goéren ogrencilerin 6znel iyi oluglarini belirlemek
amaciyla kullanilan 6znel iyi olus Olgegi, spora katihm motivasyon duzeylerini
belirlemek igin kullanilan spora katilim motivasyon 6lgegi ve kisisel bilgi formunun
orta Ogretim o6grencilerinin 6znel iyi olus ve spora katiim motivasyonlarini
belirleyebilecek yeterlilikte ve nitelikte dlgme araglari oldugu varsayiimistir.

2. Katiimcilarin anket sorularini dogru bir sekilde anladigi varsayilmistir.

3. Anket sorularina verilen yanitlar dogru olarak kabul edilmistir. Anket sonuclarinin
eksiksiz ve dogru olarak igleme alindigi varsayilmigtir.

4. Katimcilarin arastirmada kullanilan anket ve dlcege samimi ve igten cevap
verdikleri varsayilmistir.

5. Arastirma drnekleminin arastirmanin evrenini temsil ettigi varsayilmigtir.

N

. 5. Tanimlar

Spor: Belli kurallara gére aletli ya da aletsiz yapilan bunun yani sira insanlarin ruh
ve vlcut sagliginin gelistiriimesi, heyecan duyma, muicadele etme, basari gucindn
arttinlmasi ve zihni faaliyetler batanadur (Sahin, 2002).

Oznel iyi olug: Bireylerin kendi yasamlarina 6zgi 6znel degerlendirmelerine gére
tecribe edindikleri iyi olus duzeyini tarif etmek icin kullanilan bir semsiye terimdir (Gencer,
2018).

Motivasyon: Hedefe dogru davranisi yonelten, baslatan, davranigin devamliligini ve

yogunlugunu tayin eden glg olarak tanimlanir (Vallerand, 2009).



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cergevesi

Bu boélum arastirmanin kuramsal cercevesini kapsamakta olan bilgilerin,
kavramlarin, terimlerin ve aciklandidi; bununla birlikte kuramsal cergevenin ortaya

¢lkariimasindan sonra ilgili alanyazin taramasinin sonuglarina da yer almaktadir.

2. 1. 1. Oznel iyi Olug Kavrami

Mutluluk kavrami, ¢ok eski yillardan beri bireylerin calisma konularinda yer almistir.
Bireylerin kaliteli bir yasamin anahtar 6zelliklerini siraladiklarinda olasidir ki, uzun émrin
ve saghgin yani sira mutluluk da listeye dahil edilmistir. Birden fazla tanimi yapilimis olan
mutlulugun ne oldugu, bireylerin mutlulugu elde etme igin neler yaptigi arastirilan konular
arasinda yer almaktadir. Psikolojide mutluluk, 6znel iyi olus kavramiyla izah edilir.
Mutlulukla benzer anlamda kullanilan 6znel iyi olus (Diener ve Chan, 2011).

Oznel iyi olug, bireylerin kendi 6miirlerini degerlendirmeleri olarak tanimlanir.
Yapilan bu degerlendirmeler hem pozitif duygulanim gibi duygusal bir yargi hem de
yasam memnuniyeti gibi bilissel bir yargi olabilir. Boylelikle 6znel iyi olus, bazi bilesenleri
altinda toplayan semsiye bir terim olarak adlandirilir. Bunlar cogu zaman evlilik, yasam
memnuniyeti, is, gelir, eglence ve konut gibi pozitif duygulanimlar; daha nadir olarak ise
stres, depresyon ve 6fke gibi olumsuz duygulanimlardir (Diener ve Biswas-Diener, 2003).

Oznel iyi olus ile ilgili yazilan agiklamalarda bu kavramin yerine alan yazinda bir
hayli kavram da yer almaktadir. Bunlardan bazilari, psikolojik iyi olma, kisisel iyi olus,
ruhsal iyi olug, yasam kalitesi, mutluluk ve duygusal iyi olustur. Oznel iyi olus, mutlu olma
hali ile ayni anlamda degerlendiriise de tam olarak es anlamhidir denilemez. Mutluluk,
sadece duygu yogunlugunu &éne slrerken 6znel iyi olus ise bireyin ruh halini mental
anlamda ve duygu durumu ydnunden tasvir etmektedir. Bireyin, zihni yorumlama ve hayat
hazz ile ilgili ulastigi neticelerini ve doyumsadigi negatif ve pozitif hislerini icermektedir.
Bu nedenle 6znel iyi olug mutlulugun tamamiyla bilimsel yénden degerlendiriime halidir
(Turkdogan, 2010).

2. 1. 2. Oznel iyi Olusu Etkileyen Degiskenler

Wilson’a (1960) bakilirsa, en avantajli olan bireyler en mutlu bireylerdir. Wilson

geng, saglkl, iyi egitimli, yiksek kazangli, dindar, evli, disadénuk, her iki cinsiyetten,



alcakgonulll, zeki ve iyimser bireyleri mutluluk hakkinda avantajli olarak belirtmistir
(Timur, 2008).

Daha sonrasinda olan galismalarda bu degiskenler, (a) yas ve cinsiyet gibi bio-
sosyal degigkenler, (b) digsa donuklik ve 6z saygi gibi kisilik degigkenleri ve (c) aile
doyumu gibi sosyal destek gibi gruplandiriimistir (Diener, 1984). Buna benzer sekilde
Mroczek ve Kolarz (1998), mutlulugu etkileyen degiskenleri ¢ gruba ayirmiglar. Bunlar;
kisilik degiskenleri, sosyodemografik degiskenler ve c¢evresel-durumsal degiskenlerdir
(Tuzgol-Dost, 2004).

2. 1. 2. 1. Sosyo-demografik Degiskenler

Yapilan arastirmalarda c¢okg¢a rastlanan sosyo-demografik degiskenlerden biri de
cinsiyettir. Yapilan bir bilimsel calismada mutluluk Uzerinde cinsiyetler ile ilgili herhangi bir
fark olmadigi belirlenmistir (Wilson, 1967). Bununla beraber bagka bir bilimsel ¢calismada
ise kadinlarin erkeklere gére kaygi ve depresyona iki kat daha fazla egilimde, erkeklerin
ise alkolizime ve antisosyallie kadinlara oranla bes kat daha fazla egilim goésterdikleri
saptanmistir (Myers ve Diener, 1995). Aslinda gérinen o ki bu saptamalardan sonra ikKi
cinsiyet arasindaki sadece tek farkli olan mutsuzlugu ve mutlulugu disari vurus sekilleridir.

Diger bir sosyo-demografik olarak ele aldigimiz degigken ise yastir. Yapilan bir
bilimsel calisma da gen¢ insanlarin ¢ok daha mutlu oldugu saptanmasina ragmen
(Wilson, 1967), ginimuzde yapilan bagka bir bilimsel ¢alisma da ise yas degiskeninin
Oznel iyi olus Uzerinde degerli bir etkiye sahip olmadigi saptanmistir (Nur-Sahin, 2011).

Oznel iyi olus durumunun en etkili yordayicisi sosyal statii ve gelirdir. Yapilan
bilimsel calismalarda sosyo-ekonomik seviyeyi yuksek olan insanlarin 6znel iyi olus
seviyelerinin, dusuk ve orta duzeyde olan insanlara gore ¢ok daha yuksekte oldugunu

ortaya koymustur (Dost, 2004).

2.1. 2. 2. Kisilik Degiskenleri

Yapilan cesitli galismalar da disadénik kisilik 6zelliginde ki insanlar daha mutlu
insanlardir (Diener, 1984).

Oznel iyi olus ile ba@i incelenen bir diger kisilik degiskenleri ise 6z saygi, glidilenme
ve dzerklik-kimlik bicimlenmesidir. Yapilan arastirmaya gore i¢sel gidilenmeye sahip olan
bireylerin dznel iyi olus durumlar sahip olmayan bireylere gore daha yiksektir (Ozer,
2009). Ozerklik-kimlik bigimlenmesi ve ©6zsaygi da 6znel iyi olusun yordayicilardandir
(Cevik, 2010).



2. 1. 2. 3. Cevresel - Durumsal Degiskenler

Evlilik, sevgi duygusunun, yakin sosyal destek ve yakin iligki ihtiyacinin degerli bir
kaynagi olarak dusinilmekte olup, 6znel iyi olus dizeyi lzerinde olumlu etkiler ortaya
koydugu yapilan calismalar sonucunda rastlanmistir. Evli olan ve olmayan bireyler
karsilastirildiginda ise evli insanlarin anlamli olarak yizsek diseyde 6znel iyi olusa sahip
olmasinin yani sira dislk seviyede ruhsal aciya ve ylksek yasam doyuma sahip olduklari
gorilmustir (Turkdogan, 2010).

Bir baska degisken olan ve énemli oldugu duslnllen sosyal destek, 6znel iyi olus

dizeyinin arttirilmasinda olumlu yénde etki géstermektedir (Sahin, 2011).

2. 1. 3. Oznel iyi Olus Kuramlari
2.1.3.1. Erek Kurami

Erek kuramina istinaden mutluluga, ihtiyaglar karsilandiginda ya da amaclara
ulasildiginda erigilmektedir. Wilson tarafindan 1960 yilinda ortaya atilan kurama bakilacak
olursa, ihtiyaglarin doyuma ulasmasi mutluluga neden olurken, doyuma ulasmayan
ihtiyaclar ise mutsuzluga neden olmaktadir. Bu kuram doyumun ya da mutlulugun,
insanlarin istedikleri durum ya da sonuglara ulagsma gayretlerini gerceklestirdikleri
varsayimina dayandidi dusidndimektedir. Belli amaglara sahip olmak insanlarin gunlik
hayatlarinda karsilastiklari problemleri ¢gézmelerini kolaylastirmakta ve bu da insanlar da
kisisel iyi olusu arttirmaktadir. Erek kurami kisaca belirtmek gerekirse, bireylerin istedigi
hedeflere kavugmasi olarak tanimlanmaktadir (Brunstein, 1993).

Ayni zamanda erek kurami kavrami hakkinda ne tir ihtiyaglarin karsilanmasi, ne tur
istek ve amaclarin éznel iyi olus igin 6nemli oldugu, bireylerin amacladiklarina ulagmalari
mi yoksa amaglara ulasmak igin etkinlikte bulunmalarini mi daha ¢ok mutlulugu getirdigi
Uzerinde durmaktadir (Diener, 1984) insanlar sahip olduklari degerlere ve iginde olduklari
duruma karsi uygun olan hedeflere ulagsma yolunda gereken g¢abayi sarf ederlerse mutlu
olacaklardir (Diener, 2003).

2. 1. 3. 2. Etkinlik Kurami

Bu kuram amaglarin degil, amaglara varma yolunda uygulanan eylemlerin ¢ok daha
doyum verici oldugunu saptamaktadir. Etik kurama gére, insanlarin yeteneklerine has
amaglar belirlenmesinin yani sira bu amaclara varmak igin yapilan etkinliklerde ileriye
dogru yol almasi bireye doyum saglayacaktir (Tuzgdl-Dost, 2005).

Erek kuramda ele alinan, mutlulugun odak noktasi son durumken, etkinlik

kuraminda ise odak noktasi etkinliklerin yapildidi sure¢ olarak tanimlanir (Diener, 1984).



Bu kurama goére mutluluk igin sadece amaglar isiginda yapilan etkinliklerde
bulunmak yeterli olamayacaktir. insanlarin kendi ihtiyaclarina gére amaglar belirlemesi ve
bu dogrultuda alinmasi gereken etkinlik surecinin bireyin beceri ve yetenek seviyesine

uygun olmasi insanlarin mutlu olmalarini saglayacaktir.

2. 1. 3. 3. Asagidan Yukari ve Yukaridan Asagi Kurami

Asagidan yukari yaklasimina gore 6znel iyi olusu de@erlendirecek olursak, bir
insanin degerli tatmin alanlar ile alakali hayatlarinin toplami olarak degerlendirilir. Bu
yaklasima goére mutlu olan insanlarin bu mutluluunun nedeni birden fazla mutlu anilar
yasamis olmasidir. Bu bakis acisindan yola ¢ikacak olursak insan yasaminin is, aile,
arkadaslik gibi bireysel olarak 6nemli hayat sahalarindan memnunsa yuksek 6znel iyi olus
duygusuna sahiptir diyebiliriz (Tuzgdél-Dost, 2004).

Yukaridan asagi kuramina gore, birey minik hazlardan hoslanmaktadir; ¢lnki
mutludur. Yukaridan asagdi yaklasiminda éznel iyi olug, insanin olusan olaylar karsisinda
hosgoéri ile bakmasi demek; onun bu olusan olaylara tek tek hosgorili olmasini
gerektirmektedir. Bu yaklagsimdaki felsefecilerin vardiklari ortak nokta ise mutlulugun

odasinda tutumlarin yer aldigidir (Yetim, 2001).

2. 1. 3. 4. Uyum Kurami

Uyum kuramina gore Oznel iyi olus, yasamda surekli degisen olay ve durumlara
karsl uyum gosterme cabasidir. Bu ¢abayla bireyler aci ya da Gzuntu veren durumlardan
sonra uzun sure boyunca mutsuz olmadigi gibi, iyi yasanmakta olan olaylardan sonra da
uzun sure boyunca mutlu olmadiklarina rastlanmistir. Bu yuzden insanlar karsi karsiya
kaldiklari olumlu ya da olumsuz durumlara karsi dengelerini koruduklari gorulmektedir
(Eryilmaz, 2009).

Bilindigi Uzere bireyin vicudu soguga, sicaga vb. uyum saglayabilmektedir. Kisilikte
bunun gibi kétl ve iyi olaylara uyum saglayabilmekte ve bdylece insanlar ne ¢ok fazla
Uzgun ne de ¢ok fazla mutluluk durumunda uzun sure boyunca kalmadiklari gérulmustur
(Tuzgol-Dost, 2004).

2. 1. 3. 5. Sosyal Karsilagtirma Kurami

Bireyler ruh hallerini yuksek tutmak, motive olmak ve belli seviyede bilgi
kazanabilmek icin baskalarina bakabilmektedir. Bireyler kendilerinden daha alt seviyede
bulunan bireylere ya da tam tersi olan daha Ust seviyede olan bireylere bakip 6znel iyi

olus durumlarini arttirabilirler. Bu da bizlere, 6znel iyi olus fikrinin aslinda gevremizdekilere



gbre kendimizi kiyaslayip onlardan iyi olup olmadigimizdan etkilenmesi fikridir diyebiliriz
(Diener, 1999).

Bireylerin bilingli ya da bilingsiz olarak yapmis oldugu bu kiyaslamayi bireylerin
bakis acilari belirler. Genellikle 6znel iyi olus ile ilgili bu kiyaslama durumu bireylerin kendi
duygu durumlarini iyi seviyeye c¢ikartmak ve motive etmek icin gerceklesir. iyi olma duygu
durumu bireylerin kendi kendilerini kiyaslama durumuna goére artma ya da azalma

gOstermektedir (Saygin, 2008).

2. 1. 3. 6. Dinamik Denge Kurami

Bu kuram Wearing ve Headey'in onculiginde 1989 tarihinde gelistiriimis olup bu
kurama gore, insanlarin 6znel yapisi ve karakter yapisinin éznel iyi olug seviyesini belirli
bir seviyede etkiledigini ve o seviyede belirli bir sire tuttuunu savunur. Dinamik denge
kurami, insanlarin mutluluguna etki eden olaylarin normal yasamda ki durum degil aslinda
yasamda ki farkli gelisen olaylarin insanlarin mutlulugunu etkiledigini savunur. Bu
beklenmedik zamanlarda gelisen olaylarin bireylerin mutluluk oranini ylkseltip ya da
alcaltip belirli bir sire devam ettigini sdyler ve sonrasinda insanlar normal mutluluk
seviyelerine geri donerler. Aslinda bu yasanilan durum bizlere bireylerin var olan denge

dizenlerine geri dondigunu gostermektedir (Yavuz, 2006).

2. 1. 3. 7. Psikolojik lyi Olug Kurami

Bu kuramin &nculerinden olan Ryffa gére mutluluk bireylerin duygularinin ve
doyumlarinin belirlenmesinin aksine psikolojik fonksiyonlarin 6znel iyi olus duzeylerinin
incelenmesini 6nerirken ayni zamanda &znel iyi olus ¢alismalarinin kuramsal bir
dayanaga ihtiyaci oldugunu belirlenmistir. Ryff; Maslow’un kendini gergeklestirme kurami,
Allport’'un olgunluk kurami, Rogers’in tam islerlik kurami ve Jung’un bireysellik kurami,
kavramlari birlegtirip “psikolojik iyi olug” kavramini tanimlayip bu duruma farkh bir
yaklagsim getirmis ve bu yaklasimi alti boyutta ele alip de@erlendirmistir. Bu boyutlar
kendini kabul, olumlu iligkiler, otonomi, gevre hakimiyeti, bireysel(kisisel) gelisim ve yasam
amacidir (Ryff, 1989).

Kendini kabul kavrami, bireylerin kendilerine karsi olumlu davranisa sahip olmalari
ya da bu davranisi gostermeleri olarak adlandiriimaktadir. Olumlu iligkiler kavrami, diger
bireylerle guveli, sevgi dolu ve guc¢li empati duygular kurmak olarak nitelendirmigtir.
Otonomi ise, bireylerin kendi kararlarini verebilmesi, i¢sellesmesinin yani sira kendini
gerceklestirmesi olarak ele alinmaktadir. Cevre hakimiyeti kavrami, kisinin kendine uygun

cevreyi yaratmasi ya da etrafindaki gevreyi kontrol edebilmesi onun psikolojik iyi olusuna
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etkisi oldugunu savunmustur. Bireysel (kisisel) gelisim ise, bireylerin kendi gelisim
merkezlerini kegfedip onlari geligtirmeleri, yeni yasantilara acgik olmalari gibi kisisel
gelisimlerine katki sagladigini savunmustur. Son olarak yasam amaci kavrami ise, bireyin
yasamda bir yon bulma c¢abasi, gelecege has bir¢ok amaglarinin olmasi onu uretici,
yaratici olmaya sevk eder. Bu yaklagsimin iyi olus seviyesine énemli katkida bulundugunu
savunmusgtur (Ryff, 1989).

2. 1. 4. Motivasyon

Motivasyon terimi “hareket etmek” anlamina manasina gelen Latince bir kelime olan
“movere” den geldigi bilinmekte olup direkt olarak davranisa yén veren gugli bir i¢
kuvvettir. Motivasyonu isimlendirmek igin hangi terimi secgersek segelim motivasyon,
performansin kuskusuz en o6nemli pargalarindan biridir. Tam olarak motivasyondan
yoksun bir sporcu ya da sporcular i¢in higbir hareketin olmadigi anlamini tasgirlar. Bu da
biz insanlar igin tamami ile dogal olmayan bir durum olarak adlandirilir. Clnkd kendi
yasantimizi ve gevremizi kesfetmemiz icin hepimizin harekete ihtiyaci oldugu bir gegektir.
Bu yuzden de hig kimse tam anlamiyla motivasyondan yoksun degildir (Karageorghis ve
Terry, 2017).

Motivasyon, dinya capinda sporculari ve bu sporcularin antrenérlerini etkileyen
¢apalarin yonu ve yogunlugudur. Cabalarinin yonu, bireylerin bazi durumlari arama
yoluna gitmesi, bu durumlara yakin olmaya calismasi ve bu durumlardan etkilenmesini
isaret etmektedir. Cabalarinin yogunlugu ise bireylerin herhangi bir durum igin ne g¢aba

sarf ettigini isaret eder (Weinberg ve Gould, 2015).

2. 1. 4. 1. Motivasyon Cegsitleri

Motivasyon cesitleri Uzerine literatlire baktigimizda karsimiza iki temel baslik olarak

icsel ve digsal motivasyon kavramlari gikmaktadir.

2.1. 4.1. 1. igsel Motivasyon

icsel motivasyon, insanlarin kendi kendilerini motive etmeleri anlamini tagiyan bir
siire¢ olarak kargimiza gikar. igsel motivasyona sahip olan bireyler, basarili olabilmek igin
icsel aglik ihtiyacina da sahip olmalari gerekir. Batlin bu 6zelliklere sahip olan bireyler
kendi kararlarini kendileri verme 6zelligine de sahiptir diyebiliriz (Nichols ve Robert, 1990).

icsel motive olmus bireyler onurlarina ve yapmis olduklari oyunlara tutkundurlar. Bu
hissedilen i¢sel onur bireyleri yaptiklari islerde en iyisini ortaya koymaya motive eder
(Konter, 1995).
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2.1. 4. 1. 2. Digsal Motivasyon

Dissal motivasyon, bireylerin motivasyon durumlarina digsal agidan bakmaktadir.
Bu motivasyon bireyleri ya tesvik edici bir durum icin ya da onlari caydirici bir duruma
gére hareket etmeye zorlar. igsel motivasyondan farkl olarak ya da igsel motivasyonun
tam tersine dissal motivasyon 6dul veya ceza gibi dis nedenlere dayanmaktadir (Hoy ve
Miskel, 2010).

Bir bagska acidan digssal motivasyon, cevremizdeki bireyler vasitasiyla bizleri
etkileyen olumlu ya da olumsuz durumlar icinde barindiran ve bu davranigsin tekrar
edilmesini ylkseltip azaltabilen manevi ve maddi boyutta karsilastigimiz pekistirmeler
olarak dne ¢ikmaktadir. Maddi boyutu diye adlandirdigimiz durum para olurken, manevi
boyutu olarak adlandirdigimiz ise évgu, takdir gérme gibi durumlar karsimiza ¢ikmaktadir
(Konter, 1995).

2. 1. 4. 2. Motivasyon Kuramlari

Motivasyon konusunda yapilan kuramlar incelendiginde c¢alisanlarin motive
olabilmeleri icin gerekli gereksinimlerin tespit edilmesi, belirlenmesi ve bunun yaninda
galisanlardaki motivasyonun devamliigin saglanmasi hususunda liderlere gerekli

yardimda bulunmasi iddiasi Gzerindedir (Tuncger, 2013).

2. 1. 4. 2. 1. Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi Kurami

Abraham Maslow tarafindan geligtirilen bu kuram ginimizde halen daha
gudilenme Uzerinde ki kuramlar arasinda popdulerligini devam ettirmektedir. Maslow
insalarin ihtiyaglarini gézlemlemis ve bunlari belli bir hiyerarsik sistemde icinde ¢alistigini
ve bu sistemde Uzerinde oldugunu ileri surmugtur. Bu kuramda yer alan ihtiyaglarin temeli
fizyolojik, biyolojik ve psikolojik ihtiyaglardan olustugunu savunmustur. Bu ihtiyaglara denk
gelen gereksinimler birbirini tamamlayici niteliktedir. Maslow bu kuramin bireylerin
davraniglarina yol géstermesinde ¢gok énemli bir yeri oldugunun tzerinde durmustur (Bora,
2013).

Fiziksel ihtiyaglar, Hiyerarsinin ilk kismi olan bu bélimde bireylerin temel ihtiyaglar
yer alr. Bunlar; nefes alma, yemek, su, cinsellik, uyku gibi ihtiyaclar bu kategoriyi
olusturur.

Givenlik ihtiyaC|, Bu kategoride ise bireylerin, barinma, aile, saglik, korunma, kaygi
ve korkudan uzak olmak igin gerekli olan kurallara ve yaslara uyma ihtiyaci

olusturmaktadir.
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Sosyal Ihtiyaglar, insanlar tek baslarina yasayamazlar yani yine insanlara ihtiyag
duyarlar. insanlar sosyal varliklardir ve sosyal gereksinimleri geredi baska insanlarla
birlikte yasamanin yani sira onlar tarafindan sevgi, kabul gérme, sevilme gibi etkenler
olusturmaktadir. Kigiler bu ihtiyaclarini gideremezlerse kendilerini ait olmadan yoksun
hissedebilmektedirler (Maslow, 1943).

Sayg! Ihtiyaci, Hiyerarsinin bu kisminda ise Maslow bu sayg ihtiyacini bireylerin
kendi kedine duydugu saygi (6z guven, gigli olma, bagimsizlik vb.) ve baslarina duydugu
saygl (statl elde etme, sayginlik vb.) olmak Uzere iki kisimda incelemistir. Bunlarin elde
edilmesi sonucunda bireylerin kedilerini degerli hissetmelerinin yani sira kendileri yeterli
g6rme duygulari olusmaktadir (Onaran, 1981).

Kendini Gergeklestirme, en Ust kisimda yer alan bu gereksinim, insanlarin
potansiyelini arttirmasi, problem ¢ozlicl, 6n yargisiz olmasi ve gelisimini arttirmasi gibi
fikirler yer alir. Bireyler alt seviyede bulunan ihtiyaglara c¢ok fazla doyumsuzluk

gosterdikleri icin bu seviyeye ulasmada problemler yasarlar (YUksel, 2005).

2. 1. 4. 2. 2. Alferder’in ERG Kurami

Bu kuram Clayton Alderfer tarafindan gelistirilmis olup ayni Maslow’'un kurami gibi
hiyerarsik bir siraya koyulmustur. Alderfer ERG kuramini U¢ kategoriye ayirmis, aslinda
Maslow’un kurami biraz daha kendince 6zetlemis. Varolus ihtiyaclari, iliskisel intiyaglar ve
gelisme ihtiyaclaridir (Bora, 2013).

Varolus ihtiyaclari, bu kategoride bireylerin fiziksel ve maddi ihtiyaclari yer
almaktadir (Adair, 2003).

iligkisel ihtiyaclar, bireylerin sevgi, gliven ve sosyal yodnden iginde olduklari
basamaktir (Kirel, 1999).

Gelisme ihtiyaci, Maslow’un da en Ust duzeyde yer alan kendini gerceklestirme
ihtiyaci gibi, burada da bireyin saygi ve kendini ispatlama ihtiyaci ele almaktadir (Ataman,
2001).

2. 1. 4. 2. 3. Herzberg’in iki Faktor Kurami

Frederick Herzberg bircok mihendis ve muhasebecilerle beraber yapmis oldugu bu
calisma sonucunda motivasyonel ve hijyen olmak Uzere iki faktor Gzerinde durmustur.

Motivasyonel faktorler olarak adlandirilan, nitelikli igler yapabilme, basarih olma,
sorumluluk ve yetki sahibi olma vb. olusturur.

Hijyen faktorler ise ast-Ust iligkisi, ¢calisma sartlari, Gcret miktari vb. olugturmaktadir
(Yuksel, 2013).
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Herzberg bu kuraminda is doyumuna neden olan ve is doyumsuzluguna neden olan
etkenlerin farkli etkenler oldugundan yola ¢ikmistir. Bu kurama yapilan en dnemli elestiri
ise Herzberg’in ekonomik gudileme faktériini geri plana atmasi olmasidir. Calisma
yaptigi gurubun alim gucinin ylksek olmasi nedeniyle is goérenler farkh alanlara
yonelecektir ve bu da elde edilecek sonuglarin evrenselligine uygun olmadiginin kanitidir
(Abakay, 2010).

2.1.4.2. 4. McGregor’'un X ve Y Kurami

Douglas McGregor tarafindan (1960), 6rgttte bulunanlarin motive olma konusunda
iki Gnermeyi 6ne surmustur ve bunlara X ve Y teorisi adini vermistir (Bramham, 1989).

X teorisi, birgok insanin sorumluluk almayip yoénlendiriimeyi segctigini farz eder.
Calismanin, bireylerin dogasi geregi mutlu olmamalarini saglamasi, insanlarin sorumluluk
almamalarina, yéneticilerin onlara zorla is yaptirmasi gibi geleneksel bir gorigstir.

Y teorisi ise bireylerin aslinda tembel olmadiginin yani sira glvenilmez olmadigini
da varsayiyor. Bireyler, kendi kendilerini motive edebilirler, is yaparken yaratici olabilirler,

¢alismanin oyun oynamak kadar gayet dogal oldugunu énerir (Venugopalan, 2007).

2.1.4.2.5. Vroom’un Beklenti Kurami

Vroom tarafindan gelistirilen beklenti teorisi, bireylerin hedeflerinin neler oldugunu,
davraniglarinin, tercihleri ve bu secmis oldugu tercihleri gerceklestirmesi yonunden
aciklamaya c¢alismaktadir. Bu kuramam gore insanlar sadece istediklerini elde ettiklerinde
0 doyuma ulasabilmektedir aksi takdirde insanlar bu davranigi tekrar etmek
istemeyeceklerdir (Tasdemir, 2013).

Bireylerin istedikleri hedeflere ulasabilmeleri, onlarin bu istedikleri hedefi isteme
derecesine ve bu hedefe olan beklentisine baghdir. Yani birinci olarak bir hedefi
basaracagina inanmasi ise ikinci seviye olarak bu basariyi énemsemesi ve bunlarin

yaninda da hem bir hem de ikinci seviyeyi istemesine baglidir (Yiksel, 2005).

2. 1. 4. 2. 6. Skinner’in Sartlandirma ve Pekistirme Kurami

Skinner'in bu teorsine gore bireylerin sergiledikleri davraniglari karsisinda,
karsilastiklar sonuglar dogrultusunda sartlandirilir (Sercan, 2010).

Kisi davranigi herhangi bir sebeple sergileyebilir, burada énemli olan karsilasacagi
sonugtur. insanlar karsilagtiklari sonuca gére davranisi ya sonlandiracaklar ya da

davranigsa devam edeceklerdir. Bunun igin drgutte is gorenlerin sergiledikleri davraniglari
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oduller ve cezalarin uygun olarak kullaniimasiyla bu davraniglar dedistirilip

donustarulebilirler (Glney, 2000).

2. 1. 4. 3. Sporda Motivasyon

Sportif aktivitelere katilan bireylerin spor yaparken hem amagclarinin hem de
zihinlerinde neler yasadidi incelemek spor psikoloji alanina girmektedir. Bireylerin belli bir
amaglari olmalari gerekir. Bireyler bu amaclari gergeklestirmek icin cesitli cabalar sarf
ederler ve bunlari gerceklestirdiklerinde amaglarini gerceklestirmis olacaklardir.

Sporla ugrasan bireylerin misabaka ya da antrenmanlarda iyi performans
gOsterebilmeleri igin bu bireyleri nelerin gudulediginin bilinmesi ¢ok 6nemlidir. Burada
karsimiza ¢ikan gidileme kavramini bilmemiz ¢ok énemlidir. Clnkl sorumlulugu altinda
sporculari olan antrendrler ya da sporla ugrasan bireyler bu kavrami iyi analiz ederlerse
performansin artip basarinin da ayni yénde artacak olmasi onlara emin adimlarla
ilerleyebilme imkani saglayacaktir (Terzioglu, 1992).

Antrendr ya da ogretmenler igin en 6nemli detay, bu kisilerin harekete baslatici
olarak karsimizda yer almalaridir. Sporcu yapan bireylerin basariya ulagsmasinda ¢ok
onemli yerleri vardir (Cakiroglu, 1987).

Sporda sporcularin ylksek performanslara c¢ikabilmeleri igin, yogun ve ylksek
tempolu antrenmanlara katiimasinin yaninda yiksek performansi farkli hava sartlari ve
izleyicilere ragmen en Ust seviyede tutmasi sporcularin gidilenmesine baglidir.

Gudllenme, Spor yapan bireylerin sosyal ve biyolojik ortaminda varligi
surdurebilmeye dair olan davraniglarinin temel olarak adlandirilir. Terim olarak bilingli ya
da bilingsiz, 6grenilmis psikolojik gidisat ve genetik icin kullanilan terim olarak kargimiza
cikar. Gudulenmeyi olum yénde kullanmak igin antrendrlerin sporculari her ydnuyle iyi
tanimasinin yani sira ilgilerinin ve ihtiyaglarinin neler oldugunu iyi bilmesi gerekir (Dogan,
2004).

Her yapilan sportif bir faaliyetin mutlak bir hedefi vardir. Sporda motivasyondan
bahsedecek olursak, ¢alismada olan sporcu ve bu calismanin kendisi ile olan iligkileri
acisindan iki bolimde toplamamiz mimkuindir. Birinci bélimde sporcunun kedisi ve
cevreyle olan iliskisi olarak nitelendirebiliriz. ikinci bélim giidilleme calismasinin amag,
icerik ve en iyi seviye basari olarak sdylememiz muimkindir. Bu dogrultuda spor
motivasyonunu 6 baglik altinda inceleyebiliriz (ikizler ve Karagézoglu, 1997).

1. Sporcular ile ilgili motivler ve spor aktivitesinin kendisi ile olan motivleri:

Sporcunun bedensel faaliyetleri, hareket, belli basli spor hareketlerinden tatmin
olma, sporcularin kendini bilme ve gerceklestirmesi, meydan okuma durtlsu,

heyecan ve macera gibi icten gelen motivler belirleyici rol Gstlenirler.
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2. Spor aktivitesinin kendisi ve toplumsal diizeyde sporcularla alakall olan motivler:
Bagka bireylerle karsilikl etkilesim ve spor yapma gibi digsal boyutlar bu
surectedir.

3. Spor aktivitelerinin sonuglarinin yaninda direkt sporcularla ilgili olan motivler:
Sporcularin kendi kendilerini onaylama yéninde yapmis olduklari basari motivi
¢alismasi. Burada amacin énemli olmasi kadar gergeklestiriime dizeyi de 6nem
arz etmektedir.

4. Spor aktivitelerinin sonucu ve sporcunun toplumsal g¢evre ile olan motivler:
Toplumsal sayginlik gérme, prestij ve bunun yaninda basla bireyler tarafindan
onaylanma gibi 6zellikler.

5. Ust diizey amaclara varmak icin spor aktivitelerinin kendisi ve sporcu ile alakali
olan motivler: Rekreatif etkinlikler, saglik, maddi kazan¢ ve dis goriins gibi icsel
faktorler yer alir.

6. Ust diizey amaclara varmak icin spor aktivitelerinin kendisi ve toplumsal alan
icinde sporcuyla alakali motivler: Baskalariyla iletisim kurma, arkadaslik,
toplumda kendine yer edinme gibi digsal faktdrler yer alir (ikizler ve

Karag6zoglu, 1997).

2. 1. 4. 4. Sporda Motivasyon Cesitleri

Sporda motivasyon cesitleri nitelik ve nicelik olarak adlandirilir. Bunlarda kendi

aralarinda cgesitli alt bagliklara ayrilmaktadir.

2. 1. 4. 4. 1. Nitelik Agisindan Spor Motivasyonu

Performansla ile ilgili énemli bir yere sahip olan zihinsel durumlar bireylerin
motivasyonu Uzerinde ¢ok 6nemli derecede etkili olmaktadir. Cunku nitelik ve nicelik
degisiklikler sporcularin performansini ya olumlu ydnde artirir ya da olumsuz yénde
dusardr.

Nitelik ydnunden motivasyonu inceleyecek olursak, motivasyon ikiye ayrilir. Bunlar

genel ve 6zel spor motivasyonudur.

2.1.4.4.1. 1. Genel Spor Motivasyonu

Genel spor motivasyonu kavrami iginde, bireylerin icinde yasadigi toplum tarafindan
takdir gérme, dost edinme, sporda basaril birey olma, ¢evrede kedine yer edinme, statl

kazanma ve toplumsal ihtiyaclar yer alir. Bahsettigimiz bu glduler digsal gldilerdir ve
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bireylerin duslince ve gorusleri Uzerinde ¢ok énemli bir yere sahiptir. Bu etkenler bireyleri
spora sevk eden etkenler olarak adlandirilir (Kog, 1994).

Bireyleri spor yapmaya sevk eden psikolojik ve sosyal gereksinimlerden kisaca
soyle siralayabiliriz.

Aktif olma istegi, bireyin kendini tanimasi, bireyin kedini anlatabilme ve kanitlama,
sbhret oma arzusu, prestij saglama ihtiyaci, lider olma istedi, macera istedi, karar verme

ihtiyaci icinde olma arzusu (Baser, 1998).

2.1. 4. 4.1. 2. Ozel Spor Motivasyonu

Biyolojik icerige sahip bir motivasyon drnegidir. Bireyler hareketler esliginde rahatlik
hissetme, kedilerini saglikh bulma, Ustiin seviyede basarili olma gibi gudiler bu gurubun
icinde yer alir (Kog, 1994).

Ozel spor motivasyonunu sporun yapihs amaci dogrultusunda 3 baslikta
inceleyebiliriz.

Sporda oyun: Burada amag bireylerin bos vakitlerini degerlendirmesinin yani sira
bireylerin kendilerini toplumda kabul gérme ve basarili olmak gibi anlamlar igermektedir.
Burada gaye eglenmektir.

Sporda saglik: Burada ki esas olan gaye ise bireylerin saglkli yasam sirmek
istemeleridir.

Sporda performans: Burada durum motivasyon kavrami agisindan biraz karisik
goOrulmektedir. CUnkU sporcular dizenli antrenman yapabilmeleri icin hem genel hem de
0zel motivasyon yonunden gerekli birikime sahip olmalidirlar. Sporcular yaptiklari igleri
sevdiklerinde onlarin hem performanslari artacak hem de toplum tarafindan basarili

bireyler olarak adlandirilacaklardir (Baser, 1998).

2.1.4. 4. 2. Nicelik Agisindan Spor Motivasyonu

Yapilan bircok arastirmadan elde edilen sonuglara goére nicelik boyutundaki
yetersizliklerin zihinsel surece etkisinin fazla oldugu gorulmuis bu da bireyin performansini
olumsuz ydénde etkilemistir. Bahsettigimiz bu nicelik ydnlinden spor motivasyonu

durumlarini genel anlamda Ug¢ kategoride inceleyebiliriz.

2.1.4.4. 2. 1. Yetersiz Motivasyon

Sporcu olarak adlandirdigimiz bireylerin motivasyonlarinin ¢ok disik oldugu durum
demektir. Bu motivasyona sebep olan durumlar:

1. Basariya tatmin olan sporcu ve takimlar
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2. Yarismanin degersiz olusu
Rakibin giicini ¢ok fazla gérup, kendini gésteremeyip yenilgiyi kabullenme
Rakibi kiigimseme gibi durumlar hem sporcularin hem de takimlarin motivasyon

seviyelerini digurmektedir (Bager, 1998).

2.1.4.4. 2. 2. Yeterli Motivasyon

Organizmada istenilen ylksek seviyede ki basarinin gerceklesmesidir. Bu seviyede
sporcu yuksek performans sergilemenin yaninda karar vermesi, enerjisini korumasi ve

palana uygun hareket etmesidir (Baser, 1998).

2.1.4.4. 2. 3. Asiri Motivasyon

Bu motivasyon tirinde sporcular ¢ok ust seviyede gudulenirler. Sporcular sadece
kazanmak igin odaklanmistir, gereginden fazla antrenman yaparlar. Bu durum ortaya
endiseyle birlikte asiri motivasyonu cikarir. Sporcu burada cesitli belirtilerle karsi
karsiyadir (Dogan, 2004).

Fizyolojik:

Nabzin ylksek seviye durumu
Ellerin terlemesi
Vucutta titreme

Yuksek duzeyde uyariimislik

a r oo

Tuvalet ihtiyacinin sikga olmasi
Psikolojik:

1. Given kaybi

2. Hatirlamama durumu

3. Dikkat daginikhgi
4

Davraniglarda kontrol kaybi durumu

2. 1. 4. 5. Spora Katiim Motivasyonu

Spor ve egzersiz psikolojisinde adi gegen spora katihm, bireylerin fiziki etkinlige
yonelmesini saglamak amaciyla kullanilir (Markland ve Ingledew, 2007).

Duzenli olarak spora katilimi gergeklestiren sporcularin burada algilayabildikleri
yeterliliklerinin spoara katilmayanlara oranla daha yuksek ve kaliteli olmasi, gelecekten
daha umutla beklenti icinde olmalarinin yani sira daha inatgi bir yapiya sahip olduklar

Robert, Kleiber ve Duda (1981), yapmis olduklari ¢alismada rastlanmistir.
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Tdm bireylerin spora katim motivasyonlari farklidir (Yilmaz, 2002). Bu farkhliklar
bireylerin spora katilma sebeplerinin ne kadar énem arz etti§i ve ne kadar kuvvetli
olduguyla ilgilidir. Spor yapan bireyler yapmis olduklari bu aktiviteleri algilamada anlam
elde edebiliyorsalar o zaman sporcular bu aktivitelere katilmak Uzere daha yuksek
seviyede motivasyon saglar. Bundan 6turt her bireyin spora katilim nedenleri degisiklik
go6stermektedir (Koivula, 1999).

Spor katilim, Passer (1982), beceriyi gelistirme, heyecan hissi, bireyin fiziksel olarak
iyi olma durumu, stati sahibi olma, enerjiyi harcama durumu ve bir yere aidiyet gibi 6
grupta incelemigstir. Gill, Gross ve Huddleston (1983), genc bireylerin spora katiima
nedenlerini beceri, eglence amacgl, arkadaslk edinme, takim ruhu ve butlnligu, stati
sahibi olma, fiziksel uygunluk icin ve diger nedenler gibi 8 baslikta toplamis ve spora
katilim motivasyon olcegini gelistirdiler (Oyar, Ascl, Celebi ve Milazimoglu, 2001). Kilo
kaybetme, kendini direncli hissetme gibi birden fazla nedenin bireylerin spora
katiimalarinda ¢ok 6nemli bir yere sahip oldugunu 6ne sire Weinberg ve Gould (2015)
motivasyonla ile ilgili yas dizeyi, cinsiyet farkliliklari ve kiltirel degisikliklere 6nem
vererek, bunlarin yaninda aile baskisi, bir seyler yapma arzusu, beceri gelistirme gibi
nedenlerinde ¢ok dnemli oldugunu belirtmigledir (Yiimaz, 2003).

Yan ve Cullagh (2004), hem Cinli hem de Amerikal ¢ocuklar ve aileleri Uzerinde
yaptigi calismada, Cinli ailelerin saglhkli yasam icin ¢ocuklarini spora ydnlendirirken,
Amerikali aileler ise c¢ocuklarini daha c¢ok bireysel rekabet ya da takim sporlarini
yonlendirmis ve Amerikall gocuklarda daha ¢ok rekabet igin spora yonlenmigler. Bur dan
da anlasiliyor ki kltirel farklarda spora katilimda etkin rol sahibidir.

Weinberg ve Gould (2015) yaptiklari ¢alismada gen¢ sporcularinin aralarinda ki
cinsiyet farklarinin motivasyon Uzerinde etkili oldugunu savunmusglar. Ryan, Frederick,
Lepes, Rubio, ve Sheldon (1997), tarafindan yapilan bir diger calismada ise kiz
cocuklarinin erkeklere oranla eglence olarak ve arkadaslik olarak spora katiimaya daha
¢ok 6nem vermiglerdir.

Yapilan birgok ¢alisma da spora katilim motivasyonlarinin birden ¢ok sebebi oldugu
bilinmektedir. Egitimin ©6nemli bir parcasi olan beden egitimi ve spora katihmin
gudulenmesi farkh boyutlarda oldugundan burada antrenérlere, Ogdretmenlere ve
sporculara buyuk goérevler digsmektedir. Gengleri spor yapmaya iten sebepler arastiriimali

ve tespit edilmelidir (Aslan ve Altay, 2009).

2. 1. 4. 6. Sportif Faaliyetlere Katilimi Etkileyen Faktorler

Her birey birbirinden farkli yapiya sahip oldugu icin bireylerde spora katilimi

etkileyen faktorlerde farklilik gostermektedir. Bu asamada kisaca aile, zihinsel umut,
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bireyin kendini gergeklestirmesi, psikolojik beklenti, kitle iletisim araglarinin rold, bireyin
arkadas cevresi, bireyin saglikli olma beklentisi, hareket etme ihtiyaci, mucadele, bireyin

okul gevresi ve gibi 6zelliklerle iligkileri degerlendiriimektedir.

2.1.4.6.1. Aile

Bireylerin kisiliginin olusmasinda ki en énemli mihenk tagi ailedir. Bireyler aile ortami
icerisinde sosyal bir olguya sahip olurlar. Kisilik yapisinin olusmasi ve olgunlagsmasinda
aile yapisi ¢cok énemli bir yerdedir. Aile bireyleri farkinda olmadan ¢ocuklarina aslinda rol
model olmaktadirlar (Zel, 2001).

Ailelerin yasam tarzlari ve kiilturleri onlarin ¢cocuklarinin sportif aktivitelere katilimi
etkilemekle beraber hangi spor tlrline katilacagini da etkilemektedir. Spor toplumsal bir
olgu oldugundan dolayi ailenin burada sosyo-ekonomik dizeyine bagl olarak hem
yayginlasip hem de gelisim gostermektedir. Tabi ailede maddi anlamda sikintilar
meydana geldiginde bu da aile bireyleri icinde yer alan ¢ocuklarin spora katilimlarinda
cesitli sikintilar yasamasina sebep oluyor (Kog, 1994).

Aile kurumu sosyal 6grenmede ¢ok dnemli bir yere sahiptir bu da gocuklarinin spora
katilimini etkilemektedir. Bu durumda eger aileler c¢ocuklarinin sportif aktivitelere
katiimasini desteklerseler ve onlari cesaret verirseler spora katihm ic¢in ¢ok buyik adim

atmis olup ve bu konuda son derece etkili olurlar (Kilcigil, 1998).

2.1.4.6. 2. Zihinsel Umut

Beceri sporda dogrudan degil, sonradan kazanilir. Becerileri 6grenmede bireyin
zihni ve fiziksel diizeyi ayni anda beraber hareket etmelidir.

Spor yapan geng yasta ki bireyler ya da daha kiguk yasta ki bireyler bu olayi
gerceklestirirken diger spor yapan bireylerle kendilerini mukayese ederler ve bununla
beraber kendilerine 6zgu teknik ve taktik belirlerler. Bu yolla bireyler zihinde belli bir
birikim elde ederler. Bu sayede bireyler kendi yasam ve amagclarina uygun hareket etme

becerisi kazanirlar (Hazar, 2000).

2. 1. 4. 6. 3. Bireyin Kendini Gergeklestirmesi

Bireyler spor yaparken kisilik 6zelliklerini daha iyi seviyeye ulastirmak i¢in kendine
serbest bir yer edinmek ister. Clnkl sporcular bu sayede kendini bulur yani gerceklestirir.
Burada antrenor onemli rol oynar, bireyi baski altinda tutarsa kisi istedigini yapamaz, fakat
ona firsat verir ve onu motive ederse kisi kendini gerceklestirme konusunda Ust seviyelere
ulagir (ikizler, 1991).
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2. 1. 4. 6. 4. Psikolojik Beklenti

Spor yapmanin bireylere kazandirdigi dayaniklilik, gig, kuvvet ve zinde olma gibi
faydalari oldugu gibi psikolojik faydalari da bir hayli fazladir. Spor yapmak bireylerin kaygi
seviyesini ve stres seviyesini disltrdigu yapilan psikolojik calismalarda goérilmektedir.
Yasadigimiz toplumda stresle sirekli karsi karsiyayiz. Bu ylzden spor yapmak stresi
azaltacagindan bireyler psikolojik olarak daha rahat durumda olacaklar. Sporda bireyler
rutin yasamlarindan uzaklasip rahatlama hissi, kendini mutlu ve huzurlu hissetmis
olacaklardir (Baser, 1998).

2.1. 4.6.5. Kitle iletigsim Araglarinin Rolii

Kitle iletisim araclari spor olaylarini insanlara aktarmada ¢ok énemli bir yere sahiptir.
Bu sayede Ust dlzey sporculari ekran karsisinda géren geng sporcular onlari rol model
alma yolunda ilerlemektedirler (Erdemli, 1996).

Kitle iletisim araclari ayni zamanda spor ile ilgili egitici ve spora sevk edici rolleri de
ustlenirler. Bununla beraber okul digi gengleri ve ev kadinlari olmak Uzere bu tarz bireyleri

spora yonlendirme de dnemli bir yere sahiptir (Erkal, ve Ayan, 1998).

2. 1. 4. 6. 6. Bireyin Arkadas Cevresi

Bireylerin sosyal iligkilerinde arkadas cevresi énemli bir yere sahiptir. Bireyin bu
arkadas guruplari toplumda yararl faaliyet gésteren bir gurup ya da olumsuz &6zelliklere
sahip bir gurup olabilmektedir. Bu guruplar bireyi etkilemede énem arz ederler (Ozerkan,
2004).

2. 1. 4. 6. 7. Bireyin Saghkli Olma Beklentisi

Yasadigimiz ¢agda insanlar trafik problemi, gurultd, carpik yapilan kentlesme gibi
durumlarin yaninda ekonomik ve kultirel problemler gibi durumlarla kargi karsiya
kalmaktadir. Bu durum kisileri psikolojik yonden kotu duruma itmektedir (Zorba, 2006).

Kayg! insanlarda dolasim sistemi gibi birgcok problemi beraberinde getirir. Spor
bireyleri bu olumsuzluklardan uzak tutup onlari saglikli birey olma yolunda ve yasamlarini

daha iyi surdirmelerine yardimci olur (Kog, 2005).

2. 1. 4. 6. 8. Hareket Etme ihtiyaci ve Miicadele

Bireylerin hareketsiz yasamlari ya da hareket etme kisithliginin olmasi sonucu

bireylerde performans yoninden bir disus olusturmaktadir. Bu bireyler daha fazla
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saldirgan ya da aniden daha fazla hareket etme ihtiyaci gibi olumsuz durumlarla karsi
karslya kalmaktadir (Kog, 2005).

Okullarda verilen beden egitimi dersleri genclerin hem fiziki hem de dengeli bir
yasam surmeleri icin énemlidir. Bunu yaninda bireyler spor yaparken birbirlerine tstinlik
saglamak icin mucadele iginde olurlar. Mucadele, bireyin kendini bagkalariyla
karsilastirma ya da kendi yeteneklerinin farkina varma gibi ihtiyaglardan ortaya cikar
(Balcioglu, 2003).

2. 1. 4.6.9. Bireyin Okul Cevresi

Bireyin okul cevresi, aile ¢gevresinden sonra énemli bir yere sahiptir. Okulda bireyleri
spora yonlendiren beden egitimi 6gretmenlerimizin dnemi ¢ok buyuktur (Kilcigil, 1998).

Geng ya da daha kuguk yasta ki bireyler gelisim g¢aglarinin énemli bir kismini da
okullarda gergeklestirirken burada spor yaparak gelisim ¢aglarinin daha saglikli, daha
mutlu gecirebililer. Bu da onlari daha iyi aligkanliklara sahip bireyler yapar

(Karasuleymanoglu, 1989).

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu
2. 2. 1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Okuzono, Fujiwara, Gero, Shiba, ve Kawachi (2018) tarafindan Japonya’da 8-14
yaslari arasinda okul c¢agindaki ¢ocuklar Uzerinde bir ¢alisma yapmiglar. Yapilan bu
calismada 4. ve 6. sinifa gidenlerin arasinda maddi yoksunluga rastlanmis olanlarda
sadece 4.sinifa gidenlerin 6znel iyi olus duzeyleri arasinda anlamh bir iliskiye
rastlanmistir. Yapilan bu ¢alismada maddi durumlari kétl olanlarin 6znel iyi olus Gzerinde
anlaml bir etkisi oldugu saptanmistir.

Lee, Park ve Yoo (2016), ergenlik doneminden geng ergenlige gegise kadar spora
katihmin incelenmesi adli ¢calismayi Amerika’daki 134 ilkdgretim ve ortadgretim Uzerinde
gerceklestirilen bu calismada aile desteg@inin spora katilim Gzerinde anlamli etkileri oldugu
tespit edilmigtir. Aile desteginin olmadid: bireylerin spora yonlendirme olmadigi ya da
bireylerin bazilarinin kendi istekleriyle yonlendirildiklerine rastlanmigtir.

Drake ve digerleri (2013) tarafindan yuratulen caligmada ortadgretim égrencilerinin
cinsiyet bakamindan spora katilmi incelendi 1244 ortaogretim ogrencisine uygulama
yapildi. Uygulama birinci ve ikinci asama olmak Uzere iki plandan gergeklesti. Yapilan
calisma anketleri telefon Uzerinden yapildi. Birinci asamada 6grencilere populer olan spor
branslari arasindan tercihler soruldu ve erkek égrenciler kadinlara oranla daha fazla spora

katihm oldugu gézlemlendi. ikinci asamada ise herhangi bir sinirlama getirilmedi ve
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isteyen istedigi bransi secebilir Gzerine yapildi, burada ise kadin égrenciler erkeklere
oranla daha fazla spora katilim oldugu go6zlendi. Buradan okulda sportif faaliyetlerin ne
kadar fazla olursa kadin katilimcilarin erkeklere oranla artacagi ne kadar az olursa
azalacagi konusu Uzerinde ¢alisma elde edilmistir.

203 yoksul ¢ocuk Uzerinde yapilan ¢alismada stresle basa cikabilme, dznel iyi olma
ve benlik kavrami gibi kistaslar Gzerinde durulmustur. Sumargo ve Novalia (2018) sosyo-
ekonomik durumun bu calismada sosyal duygusal sagliga dogrudan etken oldugu
g6zlemlenmis olup 6znel iyi olus Uzerine dolayl olarak etkili olmustur. Yapilan ¢alisma da
12-17 yas arasi yoksul ¢ocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik durumlari ne kadar iyi olursa
cocuklarin sosyal ve duygusal saglik refahinda o kadar artis olacaktir. Bu yuzden
dogrudan etkiledigi soylenir. Sosyal refahi artan bireylerin, sosyal duygusal saglik
derecesi de artacagindan 6znel iyi olus Uzerinde artan bir etki yaratacaktir, bu da dolayli
yonden etki saglayacaktir.

Parki, Parki, Shin, Li, Rolfe, Yoo, ve Dittmore (2016) 15-18 yas arasi 6grenciler
Uzerinde vyuruttukleri calismada spora katilimin, 6zdenetimin aracilik ettigi internet
bagimliligi Uzerinde anlamli etkisi oldugu kanitlamistir. internet bagimliigi tzerinde
yapilan ¢alismada spora katilan bireylerin internet bagimhligini tedavi programlarinda ve
diger bagimliliklarda spora ihtiyacin oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica spora katilim
cesitli psikolojik ve fiziksel faydalara da sahip oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda sporun
benimsenmesi ¢esitli psikolojik sorunlarin tedavisinde etkili olacagi yapilan ¢alismalarda

dogrulanmaktadir.

2. 2. 2. Yurt iginde Yapilan Arastirmalar

Kocabas (2019) tarafindan 8. Sinif 6grencilerinin okul yasam kalitesi ve 6znel iyi
olus Uzerine yapilan calismada 268 kadin, 319 erkek olmak Uzere 587 6grenci Uzerinde
uygulanmistir. Yapilan bu galismada demografik bilgilere gére yasam kalitesinde anlamh
sonuca rastlanmamis olup, 6znel iyi olug Uzerinde anlamli farklara rastlanmigtir. Okulda
devamhhg: yiksek olan 6grencilerin yasam kalitesi ve 6znel iyi oluslari yuksek duzeyde
olumlu sonuglar verdigi gézlenmistir.

Kiper (2004) tarafindan yapilan arastirmada ogrencilerin spora katilimlari yas
cinsiyete gore Kkarsilastiriimistir. Uygulamada kadin ve erkek 6&grencilerin spora
katiimalarinda ki en 6énemli sebepler becerilerini gelistirme, bransinda basarili olma ve
formunu korumak gibi etkenler oldugu yapilan ¢alisma sonucunda elde edilmistir.

Hazar (2004) tarafindan 582 Anadolu lisesi 6grencisi Uzerinde yapilan oyun ve
internet bagimhligin spora katihm dizeyi ile ilgili galismanin sonucunda spora katilanlarin

katiimayanlara gore akademik basarilarinin disik oldugu tespit edilmistir. Bunu etkileyen
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sebeplerden en 6nemlisi spor lisans yili olmustur. Spor lisans yili daha eski olanlarin
internet bagimlihgi ve oyun bagimliligi daha yuksek ¢ikmigtir.

Dost (2004) tarafindan 700 dniversite 6grencisi Uzerinde yapilan c¢alismada
ogrencilerin  6znel iyi olugs duzeylerinin bazi degiskenler tarafindan incelenmesidir.
Calismada akademik olarak basarili olan 6grencilerin, basarisiz olanlara gére dznel iyi
oluglarinin anlamli oldugu, ekonomik durumu orta-Ustl olanlarin ekonomik durumu alt
olanlara gore lehine oldugu, fiziksel gérunusunden memnun olan ile olmayanin arasinda
memnun olanin éznel iyi olusun anlaml oldugu yapilan ¢alismada saptanmistir. Ancak
cinsiyetin ve fiziksel saghgin éznel iyi olus tzerinde anlaml bir fark bulunmamistir.

Tung (2015) tarafindan 600 Universite 6grencisinin katildigi 6znel iyi olus ve sosyal
kaygi seviyelerine sportif aktivite yapmanin etkisi adli calismada, spor yapan kadin ve
erkeklerin, spor yapmayanlara gore 6znel iyi olus seviyeleri anlamlidir. Bunun yani sira
annesi ilkokul mezunu olup spor yapmayanlarin sosyal kaygi puanlarinin disuk oldugu
gozlemlenmis olup, 6znel iyi olus puanlari yiksek bulunmustur. Babasi ilkokul mezunu
olup spor yapan universite 6grencilerinin hem 6znel iyi olug, hem de sosyal kaygi eviyeleri
dusuktar. Yapilan calisma sonucunda universitede okuyan ogrencilerin spor yapmalari
onlarin sosyal kaygi ve 6znel iyi olus seviyelerine olumlu katkisi oldugu gértlmustar.

Klguk (2012) tarafindan ortadgretim dgdrencileri Gzerinde yapilan spora katillan ve
kisilik dzelliklerinin iligkisi adli 204 kisi Uzerinde yapilan ¢alismada ekonomik durumu iyi
olanlar, k6t olanlara oranla kisilik puanlari yiksek ¢cikmistir. Ailenin gelir dizeyleri arttik¢a
spora katihmlari o ydnde artmaktadir. Beden egitimi derslerine katilan 6grencilerin Kigilik
puanlarinin anlamli diizeyde ylksek olduguna rastlanmistir.

Malli (2018) tarafindan 1004 ortadgretim ogrencisi Uzerinde yapilan calismada,
ortadgretim de okuyan 6égrencilerin spora katilip katilmamalarinin 6znel iyi olus Uzerine
etkisinin olup olmadigini anlamak i¢in c¢alisma ydratiimstir. Bu c¢alismada okul
sporlarina katiimayan o6grencilerin sinif seviyesi arttikga 0Oznel iyi olus seviyelerinin
azaldig1 bunun yaninda okul sporlarina katilan 6grenciler igin ise tam tersi 6znel iyi olus
seviyelerinin arttigi sonucuna varilmigtir. Arastirma okul sporlarina katilan 6grencilerin
Oznel iyi olug seviyelerinde olumlu yonde artis gorundugunden 6turd, spor yapmanin
gengleri daha fazla mutlu edecegi goérisine variimistir.

Gulnel (2018) tarafindan Turkiye'de 11-16 yas arasi 1000 kisi Uzerinde yapilan
calismada genclerin ve c¢ocuklarin spora katiimada karsilastiklari engellerle iligkisine
bakilmistir. Cocuklarin ve genglerin spora katiimlarinda ki en énemli etkenin beden
egitimi 6gretmenlerinin katkisi oldugudur. Kendi istemleriyle spor yaparak daha saglikh ve
daha formda kalmak igin sporu tercih ettikleri gézlemlenmistir. Spora zaman ayirmayanlar

ise derslerin yogunlugundan bahsetmislerdir. Bunun yaninda duzenli olarak spor
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yapanlarda psikolojik olarak olumlu ydnde gelisim gdsterdigi sonuglarina varilmigtir.
Bunlar kigilik ve benlik saygisi gibi. Tabi ailelerinden en az bir kisinin spor gecmisi

olmasinin ¢ocuklarin ve genglerin spora katihminda olumlu etkisi oldugu gézlemlenmistir.



3. YONTEM

Arastirmanin yontem basligi atlinda; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin
toplanmasi, arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari, veri toplama sureci ve

verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmektedir.

3. 1. Aragtirmanin Modeli

Bilimsel olarak yuritilen galismalar icin arastirmanin hangi model kullanilarak
yuritilecedi olduk¢a onemli bir kriterdir. Arastirmanin amaci, arastirmanin problem
durumlari, kullanilacak veri toplama araclari ve arastirma sirecinin tasarlanmasinda
modelin net bir sekilde ortaya konulmasi gerekmektedir (McMillan ve Schumacher, 2006).
Ortadgretim &6grencilerinin  6znel iyi olug duzeyleri ile spora katihm motivasyonlari
arasindaki iliskinin incelenmesini amaglayan bu arastirmada, betimsel aragtirmalar bashgi
altinda yer alan tarama ya da diger bir degisle survey modeli kullanilmigtir.

Tarama modeli, var olan durumu tespit etmek amaciyla kullanilan bir arastirma
yontemidir. ilgili ydntem icerisinde arastirma ortamina miidahale edilmeden genis bir
kitlenin belirlenmek istenen alan ile ilgili durumu belirlenmeye calisilir (Cepni, 2018).
Arastirma kapsaminda da 0Oznel iyi olug duzeyleri ile spora katim motivasyonlari
arasindaki iligkinin degerlendirilecek olmasi nedeniyle tarama yonteminin uygun oldugu
gorulmustar.

Bilimsel olarak ydratiulen arastirmalarda etik kavramina bagh olarak, arastirmaci
tarafindan lisansistu egitimin yUrutilimekte oldugu kurumdan etik kurul onayi alinmig ve
arastirma  kapsaminda verileri toplayacak olduklari kurumlara gonderilmistir.
Arastirmacinin arastirmayi etik kurallara bagli olarak yuritebilmesi amaciyla lisansustu
egitimini yuratilimekte oldugu kurumdan almis oldugu etik kurul onay belgesi arastirmanin

“Ekler” bagligi altinda sunulmustur.

3. 2. Arastirma Grubu

Arastirma Trabzon il merkezi ve Akgaabat ilgesinde yer alan ortadgretimlerde 2018
— 2019 egitim ogretim doneminde 6grenim gormekte olan toplam 515 ogrenci Uzerinde
yuritilmastir. Ogrencilerin segiminde arastirmaya katiima istek ve goénullilik kriterleri
g6z oOninde bulundurulmustur. Ayrica arastirma grubunun seciminde arastirmanin

uygulanabilirlik, yarutulebilirlik ve evreni temsil etme kriterleri de goéz onune alinmigtir.
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Toplam 580 ortadgretim 6grencisi Uzerinde yuritilen arastirmada, elde edilen
veriler icerisinde hatali ya da eksik kodlamalar yer almasina bagl olarak 65 tanesi
degerlendirme kapsaminda birakilmigtir. Arastirma grubuna ait demografik bilgiler Tablo

1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

Degisken Kategori Frekans Yizde
13-14 22 4,27

Yas 15-16 305 59,22

17 ve Uzeri 188 36,50

Kadin 214 41,55

Cinsiyet

Erkek 301 58,44

Spor Lisesi 229 44,46

Okul Tari

Anadolu Lisesi 286 55,53

9. Sinif 206 40,00

10. Sinif 95 18,44

Sinif Seviyesi

11. Sinif 165 32,03

12. Sinif 49 9,51

iIkégretim 190 36,89

Ortadgretim 251 48,73

Anne Egitim Durumu

Lisans 62 12,03

Lisansustu 12 2,33

iIkdgretim 102 19,80

Ortadgretim 289 56,11

Baba Egitim Durumu

Lisans 89 17,28

Lisansustu 35 6,79

3. 3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan lisansustl egitimin yuratidlmekte oldugu kurumdan etik kurul
onayl alinmasindan sonra arasgtirma kapsaminda verilerin toplanacak oldugu kurumlara
gonderilmesi saglanmistir. Kurum yetkilileri ile gérismeler saglanarak egitim o6gretim
surecini aksatmayacak sekilde veri toplama araglari ile verilerin toplanmasi konusunda
mutabakata varilmistir. Yaklasik olarak 25-30 dakika icerisinde arastirma grubunda yer
alan 6grenciler tarafindan gergcek duygu ve dislncelerini yansitacak sekilde veri toplama

araclarini doldurmalari saglanmigtir.
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3. 3. 1. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Oznel lyi Olus Olgegi’ ve ‘Spora Katilim
Motivasyonu Envanteri’ kullanilarak veriler toplanmistir. Kullanilan her bir veri toplama

aracina ait bilgiler asagida basliklar halinde sunulmustur.

3. 3. 1. 1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirma konusunun bagimsiz degiskenleri olusturan demografik ézellikleri ortaya
¢ikarabilmek ve arastirma grubunun sahip oldugu 6zellikleri tanimlayabilmek amaciyla
uzman goérist alinarak arastirmaci tarafindan Kigisel Bilgi Formu olusturulmustur.
Olusturulan kigisel bilgi formunda yas, cinsiyet, okul tird, sinif seviyesi, ailenin gelir
dizeyi, annenin egitim dizeyi, babanin egitim dizeyi, sportif aktiviteye katilm, kardes
sayisl, dizenli spor yapma, spor yapma dizeyi, spor yasl ve spor tlrl gibi demografik
Ozelliklere ait bilgilere yer verilmigtir. 13 sorudan meydana gelen kisisel bilgi formu

arastirmanin “Ekler” bashgi altinda sunulmustur.

3. 3. 1. 2. Oznel lyi Olus Olgegi (0i00)

Ortadgretim oOgrencilerinin 6znel iyi oluglarini belilemek amaciyla arastirmada
Tuzgol-Dost (2004) tarafindan gelistiriimis ve Ozen (2005) tarafindan ortadgretim
dgrencilerine uyarlanmis olan ‘Oznel lyi Olus Olgegi’ kullaniimigtir.

Toplam 37 sorudan meydana gelen ve herhangi bir alt boyutu bulunmayan 6znel iyi
olus Odlgedi “Tamamen uygun” ifadesinden “hi¢ uygun degil” ifadesine kadar
kategorilendirilmis 5’li likert tipinde bir dlgektir. Olgegdin toplam 22 maddesi olumlu durum
ifade ederken 15 maddesi (1., 3., 5., 9., 12,, 16., 17., 20., 22., 25., 28., 30., 31., 33. ve 36.
maddeler) ise olumsuz durum ifade etmektedir. Dolayisiyla da 22 madde i¢in 1’den 5’e
dogru bir puanlama sistemi yurutilirken 15 madde igin 5’ten 1’e dogru bir puanlama
sistemi yuratdimustir. Bu baglamda arastirmaya katillan her bir bireyin ilgili 6lgekten
alabilecek oldugu minimum puan 37 iken maksimum puan ise 185 olarak belirlenmistir.
igili 8lgegin gegerlik ve glivenirlik kriterlerine yénelik yapilan galismalar incelendiginde;

Tuzgdl-Dost (2004) tarafindan ydrutilen arastirmada gegerlik igin Cronbach’s Alfa
degerine bakilmig ve 0,93 oldugu belirlenmistir. Guvenirlik igin ise test-tekrar test yontemi
tercih edilmis ve guvenirlik kat sayisi 0,86 olarak hesaplanmistir. Arastirma grubunun
farkhlasmasina bagli olarak dlgedin  gecerliliginin - ve  glvenirliginin  yeniden
degerlendiriimesi gerekliligi géz onune alinarak; arastirmanin gegerligi icin arastirma
grubu ile benzer 6zellie sahip 45 6grenci Uzerinde o6lcek uygulanmis Cronbach’s Alfa

degeri 0,84 olarak hesaplanirken guvenirligi igin ise iki hafta ara ile Olgcek tekrar
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uygulanmis ve korelasyonu 0,77 olarak hesaplanmstir. ilgili form arastirmanin “Ekler”

basligi altinda sunulmustur.

3. 3. 1. 3. Spora Katilim Motivasyonu Envanteri (SKME)

Ortadgretim &grencilerinin  spora katiim motivasyonlarini belirlemek amaciyla
arastirmada Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistiriimis ve Oyar, Asci, Celebi
ve Milazimoglu (2001) tarafindan Turkge 'ye uyarlanmis olan ‘Spora Katilim Motivasyonu
Envanteri’ kullaniimistir.

Toplam 30 maddeden ve basari, fiziksel uygunluk, takim uyeligi, arkadas, eglence,
yarisma, beceri gelisimi ve aktif olma gibi 8 alt boyuttan meydana gelen spora katilim
motivasyon envanteri “Cok o6nemli’, “Az onemli” ve “Hi¢c onemli degil” ifadeleri ile
kategorilendirilmis 3’lU bir yapiya sahiptir. Basari alt boyutu 5, fiziksel uygunluk alt boyutu
5, takim Uyeligi alt boyutu 4, arkadas alt boyutu 3, edlence alt boyutu 4, yarisma alt boyutu
3, beceri gelisimi alt boyutu 3 ve aktif olma alt boyutu 3 maddene meydana gelmektedir.

Arastirmaya katilan her bir bireyin envanterden elde edecek oldugu disuk puan
spora katilim motivasyonunun o6nemli oldudunu, yiksek puan ise spora katiim
motivasyonunun énemsiz oldugunu gdstermektedir. ilgili envanterin gecerlik ve giivenirlik
kriterlerine yonelik yapilan ¢calismalar incelendiginde;

Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan ydrutilen arastirmada gecerlik igin
Cronbach’s Alfa degerine bakilmis ve 0,78 ile 0,30 arasinda degisim oldugu belirlenmistir.
Guvenirlik igin ise test-tekrar test yontemi tercih edilmis ve guvenirlik kat sayisi 0,68 olarak
hesaplanmistir. Arastirma grubunun farkhlagmasina bagl olarak envanterin gegerliliginin
ve guvenirliginin yeniden de@erlendiriimesi gerekliligi géz 6nune alinarak; arastirmanin
gecerligi icin arastirma grubu ile benzer 6zellige sahip 45 6grenci Uzerinde envanter
uygulanmig Cronbach’s Alfa degeri 0,68 ile 0,44 arasinda oldugu hesaplanirken
guvenirligi icin ise iki hafta ara ile envanter tekrar uygulanmis ve korelasyonu 0,63 olarak

hesaplanmistir. ilgili form arastirmanin “Ekler” basli§i altinda sunulmustur.

3. 3. 2. Veri Toplama Siireci

2018 — 2019 egitim dgretim doneminde Trabzon il merkezinde yer alan ortadgretim
kurumlarinda 6grenim gormekte olan 6grenciler Uzerinde yurutulen aragtirmada, verilerin
toplanacak oldugu kurum yetkilileri ile gorigmeler saglanarak egitim ogretim surecini
aksatmayacak sekilde veri toplama aracglari ile verilerin toplanmasi konusunda
mutabakata varilmigtir. Yaklagik olarak 25 — 30 dakika igerisinde arastirma grubunda yer

alan 6grenciler tarafindan gergek duygu ve dustncelerini yansitacak sekilde veri toplama



29

araglarini doldurmalari saglanmigtir. Toplam 580 ortadgretim 6grencisi Uzerinde yurutulen
arastirmada, elde edilen veriler icerisinde hatall ya da eksik kodlamalar yer almasina bagli
olarak 65 tanesi degerlendirme kapsaminda birakilmis ve slre¢ 515 dgrenci Uzerine

yuratalimastar.

3. 4. Verilerin Analizi

Kisisel bilgi formu, 6znel iyi olug dlgegi ve spora katilim motivasyon envanterinden
elde edilen veriler, SPSS 25.0 paket programinda analiz edilmek Ulzere bilgisayar
ortamina aktarilmistir. Verilerin analiz stirecinde takip edilen adimlar su sekilde ilerlemistir:

e Oncelikli olarak arastirma grubunun form Uzerine yazmis oldugu veriler sayi
degerleri haline getirilerek ilgi program (zerinde kodlanmistir. Kodlamalar yapilirken
olumluluk ya da olumsuzluk durumu géz 6nune alinarak verilerin 6lgme aracina uygun bir
sekilde girilmesi hususuna dikkat edilmistir.

¢ Verilerin islenmesi surecinden sonra oncelikle her bir demografik 6zellie yonelik
olarak betimsel istatistiki verileri alinmigtir. Betimsel istatistiki veriler igerisinde sayi,
ortalama, standart sapma ve standart hata degerlerine yer verilmistir.

o Demografik 6zellik iki alt boyuta ayriimis ise arada iligkiyi kesfetmek adina t-testi,
ikiden fazla sayida alt boyuta ayrilmis ise arada iligkiyi kesfetmek adina tek yoénlla varyans
analiz yéntemi olan ANOVA testi uygulanmistir. ANOVA testi sonucunda anlamli farkhlik
olusmasi durumunda varyanslarin homojenlik durumuna bakilmis ve buradan elde edilen
verilere bagl olarak anlamli farkliligin hangi boyutlar arasinda oldugunu belirlemek adina
Scheffe testi uygulanmigtir.

Yurutilen tim analiz islemlerinde anlamlilik degeri olarak .05 kabul edilmigtir.
Arastirma grubundan veri toplama araglari ile elde edilen veriler ama¢ ve problem
durumlarina bagl olarak bulgular bashligi altinda tablolar halinde detayli bir bicimde

sunulmustur.



4. BULGULAR

Ortadgretim égrencilerinin 6znel iyi olug dizeyleri ile spora katilim motivasyonlarinin
incelenmesi amaciyla yuruttlen arastirma kapsaminda kullanilan veri toplama aracindan

elde edilen bulgular asagida bagliklar halinde sunulmustur.

Arastirmada yer alan ortaokul égrencilerine iligkin bulgular Tablo 2’de 6zetlenmisgtir.
Tablo 2 dzetlendiginde Spor Lisesinde toplam 229, Anadolu Lisesinde toplam 286 dgrenci
katildigi gérilmektedir. Ortadgretimde 13-14 yas arasinda 22 (% 4,3), 15-16 yas arasinda
305 (% 59,2), 17+ yas arasinda 188 (%36,5) 6grenci; kadin 214 (% 41,5), erkek 301
(%58,5) 6gdrenci; spor lisesi 229 (% 44,5), anadolu lisesi 286 (% 55,5) 6grenci; 9. sinif 205
(% 40), 10. sinif (% 18,5), 11. sinif (% 32), 12. sinif (% 9,5) 6grenci; gelir dizeyi ¢cok kotu
3 (%0,6), kotlu 28 (% 5,4), orta 281 (% 54,6), iyi 190 (% 36), cok iyi 13 (% 2,6) 6grenci;
anne egitim duzeyi; ilkdgretim 190 (% 36,9), ortadgretim 251 (% 48,8), lisans 62 (%12),
lisansustu 12 (% 2,3) 6grenci; baba egitim diuzeyi; ilkdgretim 102 (% 19,8), ortadgretim
289 (%56,11), lisans 89 (%17,3), lisansustu 35 (%6,8) 6grenci; sportif aktiviteye katilim;
evet 237 (% 46), hayir 278 (% 54) 6drenci; 1-2 kardes sayisi 252 (% 49), 3-4 kardes
sayisi 238 (% 46), 5+ kardes sayisi 25 (% 5) 6grenci; dizenli olarak spor yapan; evet 299
(% 58), hayir 216 (%42) 6grenci; milli 25 (%4,9), profesyonel 22 (% 4,3), amator 240 (%
47), bos zaman 238 (% 44) 6grenci; spor yasi 1-2 yil 202 (% 36,9), 3-4 yil 117 (% 22,8),
5+ 196 (% 38,1) 6grenci; spor turtine gore takim 190 (% 36,9), bireysel spor 251 (% 48,7),

spor yapmiyorum 62 (% 12) 6grenci oldugu gortlmektedir.
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N %
Ya 13-14: 22 4,3
¥ 15-16: 305 59,2
17+: 188 36,5
L Kadin: 214 41,5
Cinsiyet
Erkek: 301 58,5
- Spor L.: 229 44,5
Okul Turu
Anadolu L.: 286 55,5
9.Sinif: 206 40
10.Sinif: 95 18,5
Sinif Seviyesi
y 11.Sinif; 165 32
12.Sinif: 49 9,5
Cok Kotu: 3 0,6
Koétu: 28 54
Gelir Diizeyi Orta: 281 54,6
lyi: 190 36
Cok lyi: 13 2,6
ilkdgretim: 190 36,9
. Ortadgretim: 251 48,8
Anne E. Duzeyi -
Lisans: 62 12
Lisansusti: 12 2,3
ilkdgretim: 102 19,8
_ il Ortadgretim: 289 56,11
Baba E. Diizeyi -
Lisans: 89 17,3
Lisansustu: 35 6,8
) . Evet: 237 46
Sportif Aktivite
Hayir: 278 54
1-2: 252 49
Kardes Sayisi 3-4: 238 46
5+:25 5
. . Evet: 299 58
Duzenli Spor
Hayir: 216 42
Milli: 25 49
. Profesyonel: 22 4,3
Spor Yapma Dizeyi —
Amatér: 240 a7
Bos Zaman: 228 44
1-2: 202 36,9
Spor Yasi 3-4: 117 22,8
5+: 196 38,1
Takim: 190 36,9
Spor Turl Bireysel Spor: 251 48,7
S. Yapmiyorum: 62 12
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4. 1. Oznel iyi Olus Olgegi ve Spora Katilim Motivasyonu Envanterinden Elde

Edilen Bulgular

Ortadgretim égrencilerinin 6znel iyi olug dizeyleri ile spora katilm motivasyonlarinin
incelenmesi amaciyla yuritilen arastirma kapsaminda kullanilan éznel iyi olus dlgceginden
ve spora katilim motivasyonu envanterinden elde edilen bulgular yas, cinsiyet, okul tard,
sinif seviyesi, ailenin gelir dizeyi, annenin egitim dizeyi, babanin egitim duzeyi, sportif
aktiviteye katilim, kardes sayisi, dizenli spor yapma, spor yapma dizeyi, spor yas! ve

spor turl degiskenlerine gére analiz edilmigtir.

4. 1. 1. Yas Kategorisine Gore Oznel lyi Olus Olgegi ve Spora Katim

Motivasyonu Envanterinden Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda OiOO ve SKME’den alinan puanlar alt problemlerden biri
olan “Katilimcilarin 6znel iyi oluglari ve spora katim motivasyonlari yasa gére anlamhlik
gOstermekte midir?” sorusuna cevap verebilmek igin 6grencilerin yaslarina gore gruplara
ayrilmis ve elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini belirlemek igin

ANOVA testi yapilmis ve sonuglari asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 3. Yas Kategorisine Gére OIO0O ve SKME Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin

ANOVA Sonuclari
Olgek Alt Boyut Grup N Ort. Kareler T. sd F p Anlamli Fark
13-14 22 137,955 _
0i06 1516 305 136,315 138! 12156.827 2 1) g6 0,000 17 + >> 15-16

17+ 188 126356 G.lgi: 262397,860 512

13-14 22 12,364

.. G. Arasi: 25,22 2
Basari / Statii 1516 305 13,050 ;10 e 1o 3372 0035 17+>>15-16
17+ 188 12,654
13-14 22 12,909
Fiziksel Uygunluk / : G. Arasi: 12,556 2
Enerji Harcama 15-16 305 13,203 G.igi: 1558,64 512 2,062 0128 YOK
17+ 188 12,883
- 13-14 22 10,273 _
ng‘akéfrr#gfr?gl/ 15-16 305 10,266 g.iﬁ}fa558133£85 siz 3,983 0,036 17 + >>15-16
17+ 188 9787 %
13-14 22 7,045 _
Arkadas 15-16 305 7,374 g'ip‘ifa;éfdgil siz 1,755 0,174 YOK
SKME 17+ 188 7,543 o0
13-14 22 11,001
N G. Arasi: 31,344 2
Eglence 15-16 305 10,964 G.ici: 1005.161 512 7,983 0,001 17 +>>15-16
17+ 188 10,463 ~ 9 00
13-14 22 7,818
G. Arasi: 28,197 2
Yarisma 15-16 305 8,030 G.ici: 936,747 512 7,706 0,000 17 +>>15-16
17+ 188 7,537
13-14 22 7,909 _
Beceri 1516 305 8266 o /st 4,157 2 1486 0227 YOK
G.igi: 716,243 512
17+ 188 8,128
13-14 22 7,818
. ’ G. Arasi: 14,932 2
Hareket / Aktif Olma 15-16 305 8,007 G.ici: 970,089 512 3,94 0,020 17 +>>15-16

17+ 188 7,649
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Tablo 3 incelendiginde, yaslara gére olusturulan 3 grubun OiOO'nden almis olduklari
puanlarin ortalamalari arasindaki farkin belirlenen p degeri 0,05 degerinden blyik oldugu
icin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmisti. SKME alt boyutlarina goére
incelendiginde, yaslarina gore siniflandirilan 6grencilerin basari / stati alt boyutundan
almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
g6rilmektedir. (p=0,035<0,05). Fiziksel uygunluk alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigi gorulmektedir.
(p=0,128>0,05). Takim Uyeligi / ruhu alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu gérilmektedir (p=0<0,05). Arkadas alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh olmadigi gorilmektedir. (p=0,174>0,05). Eglence alt boyutundan almis olduklari
puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir.
(p=0<0,05). Yarisma alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gortlmektedir. (p=0,001<0,05). Beceri gelisimi alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh olmadigi gértulmektedir. (p=0,227>0,05). Hareket alt boyutundan almis olduklari
puanlarin ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gérulmektedir.
(p=0,02<0,05).

4. 1. 2. Cinsiyet Kategorisine Gére Oznel lyi Olus Olgegi ve Spora Katiim

Motivasyonu Envanterinden Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda OiOO ve SKME’den alinan puanlar alt problemlerden biri
olan “Katilimcilarin 6znel iyi oluglari ve spora katiim motivasyonlari cinsiyete gore
anlamlilik géstermekte midir?” sorusuna cevap verebilmek i¢in 6grencilerin cinsiyetlerine
gbre gruplara ayrilmis ve elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini

belirlemek igin T-testi yapiimis ve sonuglari agagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 4. Cinsiyet Kategorisine Gére OIOO ve SKME Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlarin T-testi Sonuclari

Olgek Alt Boyut Grup N Ort. Ss t p

i Kadin 214 132,402 22,642
0OIoO -0,288 0,774
Erkek 301 132,997 23,474

Kadin 214 12,575 1,931
Bagari / Stati -3,046 0,002
Erkek 301 13,100 1,924

Kadin 214 12,986 1,870
Fiziksel Uygunluk / Enerji Harcama -0,961 0,337
Erkek 301 13,136 1,657

. Kadin 214 9,551 2,246
Takim Uyeligi / Takim Ruhu -5,055 0,000
Erkek 301 10,475 1,718

Kadin 214 7,107 1,470
Arkadasg -4,345 0,000
Erkek 301 7,645 1,248

SKME
Kadin 214 10,864 1,334

Eglence 1,071 0,285
Erkek 301 10,731 1,478

Kadin 214 7,575 1,489
Yarisma -3,652 0,000
Erkek 301 8,030 1,247

Kadin 214 8,009 1,363
Beceri -2,961 0,003
Erkek 301 8,336 1,018

Kadin 214 7,715 1,410
Hareket / Aktif Olma -2,122 0,034
Erkek 301 7,977 1,357

Tablo 4 incelendiginde, kizlarin ve erkeklerin OiOO'den almig olduklari puanlar
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigina karar verilmigtir (p=0,774 > 0,05).
Cinsiyetlerine gore siniflandirilan égrencilerin basari / statu alt boyutundan almis olduklari
puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilimektedir
(p=0,002<0,05). Fiziksel uygunluk alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p=0,337>0,05).
Ogrencilerin takim Gyeligi / ruhu alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmektedir (p=0<0,05). Ogrencilerin
arkadas alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gériilmektedir (p=0<0,05). Ogrencilerin eglence alt boyutundan
almig olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gérilmektedir (p=0,285>0,05). Ogrencilerin yarisma alt boyutundan almis olduklari
puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goérilmektedir
(p=0<0,05). Ogrencilerin beceri gelisimi alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goérulmektedir

(p=0,003<0,05). Ogrencilerin hareket alt boyutundan almis olduklari puanlarin
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ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goérulmektedir
(p=0,034<0,05).

4. 1. 3. Okul Tiirii Kategorisine Gore Oznel iyi Olus Olgegi ve Spora Katihm

Motivasyonu Envanterinden Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda OIOO ve SKME’den alinan puanlar alt problemlerden biri
olan “Katilimcilarin éznel iyi oluslari ve spora katilim motivasyonlari okul tirt kategorisine
gbre anlamlihk gostermekte midir?” sorusuna cevap verebilmek igin 6grencilerin okul
turlerine gore gruplara ayrilmis ve elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlamli olup

olmadigini belirlemek igin T-testi yapilmis ve sonuglari asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5. Okul Tir(i Kategorisine Goére OIOO ve SKME Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlarin T-testi Sonugclari

Olgek Alt Boyut Grup N Ort. Ss t p
L Spor Lisesi 229 131,681 24,211
(0][e]0] -0,939 0,348
Anadolu Lisesi 286 133,605 22,198
Spor Lisesi 229 13,114 1,817
Basari / Statu — 2,437 0,015
Anadolu Lisesi 286 12,696 2,021
Fiziksel Uygunluk / Spor Lisesi 229 13,183 1,568
N 1,274 0,203
Enerji Harcama Anadolu Lisesi 286 12,986 1,879
Takim Oyeligi / Spor Lisesi 229 10,594 1,597
5,218 0,000
Takim Ruhu Anadolu Lisesi 286 9,689 2,202
Spor Lisesi 229 7,817 1,148
Arkadas — 6,062 0
Anadolu Lisesi 286 7,105 1,45
SKME
Spor Lisesi 229 10,59 1,477
Eglence -2,835 0,005
Anadolu Lisesi 286 10,944 1,355
Spor Lisesi 229 8,035 1,147
Yarigma — 2,898 0,004
Anadolu Lisesi 286 7,685 1,51
Spor Lisesi 229 8,432 0,946
Beceri 4,044 0
Anadolu Lisesi 286 8,014 1,316
Spor Lisesi 229 8,022 1,346
Hareket / Aktif Olma 2,266 0,024
Anadolu Lisesi 286 7,745 1,405

Tablo 5 incelendiginde, spor lisesi ogrencileri ile anadolu lisesi Ogrencilerinin
O100'den almig olduklari puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigina
karar verilmistir (p=0,348 > 0,05). Okul tirlerine gore siniflandirilan dégdrencilerin basari /
statll alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,015<0,05). Ogrencilerin fiziksel uygunluk alt
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boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi belirlenmistir (p=0,203>0,05). Ogrencilerin takim Gyeligi / ruhu alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh oldugu belirlenmistir (p=0<0,05). Ogrencilerin arkadas alt boyutundan almig
olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p=0<0,05). Ogrencilerin eglence alt boyutundan almig olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir
(p=0,005<0,05). Ogrencilerin yarisma alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir
(p=0,004<0,05). Ogrencilerin beceri gelisimi alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0<0,05).
Ogrencilerin hareket alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,024<0,05).

4. 1. 4. Sinif Seviyesi Kategorisine Gére Oznel lyi Olus Olgegi ve Spora Katilim

Motivasyonu Envanterinden Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda OIOO ve SKME’den alinan puanlar alt problemlerden biri
olan “Katilimcilarin 6znel iyi oluslari ve spora katihm motivasyonlari sinif seviyesine gore
anlamhlik goéstermekte midir?” sorusuna cevap verebilmek igin o6grencilerin sinif
seviyelerine gdre gruplara ayrilmis ve elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek icin ANOVA testi yapilmis ve sonuglari asagidaki tabloda

sunulmustur.
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Tablo 6. Sinif Seviyesi Kategorisine Gore OIOO ve SKME Alt Boyutlarindan Alinan

Puanlarin ANOVA Sonuglari
.. Anlamli
Olgek Alt Boyut Grup N Ort. Kareler T. sd F
Fark
9.sinif 206 79,199
o 10.sInf 95 78,895 G.Arasi:1745,118 3
(e][e]e] . 7,181 0,000 9-11-12
11.sinif 165 75,606 G.lgi:41393,181 511
12.sinif 49 81,000
9.sinif 206 13,01
10.sInf 95 13,084 Al 1 55.764 3
Basari / G.Aras! : 55, 5,042 0,002 9-11-12
Statii 11simif 165 12,436 G.gi:1884,011 511
12.sinif 49 13,449
9.sinif 206 13,17
Fiziksel 10.sInf 95 13,189
.sin ) Al 01
Uygunluk / G.Arasi : 15,65 3 1714 0163 YOK
Enerji 11.sinif 165 12,824 G.gi: 1555546 511
Harcama
12.sinif 49 13,286
9.sinif 206 10,364
fakim o enf 95 10.158
Nvelidi .sin ) Al : 113,64
Uyeligi / GArasi 1113645 3 5911 0 91112
Takim 11.sinif 165 9,467 G.lgi: 1953,066 511
Ruhu
12.sinif 49 10,918
9.sinif 206 7,286
10.sInf 95 7,358  G.Arasl : 34,278 3
Arkadas . 6,283 0 12
11.sinif 165 7,394  G.lgi: 929,287 511
12.sinif 49 8,204
SKME
9.sinif 206 10,927
10.sInf 95 11,011  G.Arasi: 21,34 3
Eglence . 3,581 0,014 12
11.sinif 165 10,582  G.l¢i: 1015,165 511
12.sinif 49 10,449
9.sinif 206 8,068
10.sInf 95 7,947  G.Arasi : 26,873 3
Yarisma L 4,88 0,002 9
11.sinif 165 757  Gu.igi: 938,071 511
12.sinif 49 7,592
9.sinif 206 8,354
10.sInf 95 8,116 G.Arasi : 38,2 3
Beceri L 9,538 0 9-11-12
11.sinif 165 7,885  G.lci: 6822 511
12.sinif 49 8,776
9.sinif 206 8,019
10.sInf 95 8,032 G.A : 46,606 3
Hareket / Arast 846 0 9-10-12
AKtfOIma 41 gnif 165 7,448  G.gi: 938,415 511

12.sinif

49

8,327
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Tablo 6 incelendiginde, Sinif seviyesine gdre olusturulan 4 grubun Oi0OO'nden almig
olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmigtir (p=0<0,05). Ayrica sinif dizeylerine gore siniflandirilan 6grencilerin basari /
statll alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,002<0,05). Ogrencilerin fiziksel uygunluk alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi belirlenmistir (p=0,163>0,05). Ogrencilerin takim dyeligi / ruhu alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p=0<0,05). Ogrencilerin arkadas alt boyutundan almis
olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p=0<0,05). Ogrencilerin eglence alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir
(p=0,014<0,05). Ogrencilerin yarisma alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir
(p=0,002<0,05). Ogrencilerin beceri gelisimi alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0<0,05).
Ogrencilerin hareket alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0<0,05).

4. 1. 5. Aile Gelir Diizeyi Kategorisine Gére Oznel iyi Olus Olgegi ve Spora

Katiim Motivasyonu Envanterinden Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda OiOO ve SKME’den alinan puanlar alt problemlerden biri
olan “Katilimcilarin éznel iyi oluslari ve spora katiim motivasyonlari aile gelir dizeyine
gbre anlamlilik géstermekte midir?” sorusuna cevap verebilmek igin 6grencilerin aile gelir
dizeylerine gore gruplara ayrilmis ve elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini  belirlemek igcin ANOVA testi yapilmig ve sonuglar asagidaki tabloda

sunulmustur.



Tablo 7. Aile Gelir Diizeyi Kategorisine Gore OI0OO ve SKME
Alinan Puanlarin ANOVA Sonuglari

39

Alt Boyutlarindan

Olgek AltBoyut  Grup N Ort. Kareler T. sd F p  Anlaml Fark
Cok kéti 3 125,667
Kow 28 125036 G.Arasi : 5220,634 4
6i06 Ota 281 131,028 (1.0 il "y 5o 2471 0,044 Orta- Kot
lyi 190 136,237
Cokiyi 13 137,231
Cok kéti 3 10,667
Koti 28 11,679
gfj‘tﬁ”/ Ota 281 13,007 gg:asluwes?zzs;zz 5‘1"0 4,248 0,002 lyi-Orta
iyi 190 12,937
Cokiyi 13 12,462
Cok kéti 3 13
Fiziksel Kéti 28 12,071
lEng‘riim“k’ Ota 281 1316 ggasl'ssgljff 5‘110 2633 0034  Ora
Harcama |yi 190 13,116
Cokiyi 13 12,769
Cokkéti 3 9,667
Takim Koti 28 9,286
#’;’Ii’l"rﬁ" Ota 281 10,153 g:@:fsz'éfgfg: 5‘110 128 0277  YOK
Ruhu lyi 190 10,137
Cokiyi 13 9,923
Cokkéti 3 6,333
Kéti 28 7,107
Arkadas _ Orta 281 7456 g'gasé ;;;’5104 5‘110 1,921 0,106  YOK
iyi 190 7,484
SKME Cok |}/|" 13 6,692
Cok kot 3 11,667
Koti 28 10,5
Eglence _ Orta 281 10,754 g@:as;ofosggs 5‘110 078 0539  YOK
iyi 190 10,868
Cokiyi 13 10,692
Cokkéti 3 8,333
Kéti 28 7,75
Yansma _ Orta 281 7,804 g:gﬁ%éﬁggf 5‘110 0406 0,804  YOK
iyi 190 7,916
Cokiyi 13 7,615
Cokkéti 3 6,667
Kow 28 7786 G.Arasl : 13,83 4
Beceri Qrta 281 8,228 G.i(;i:706,5,7 510 2,496 0,042 lyi
iyi 190 8,263
Cokiyi 13 7,923
Cokkéti 3 6,667
Koti 28 6,821 _
] oo ST 4 e o o
iyi 190 8,042
Cokiyi 13 7,154
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Tablo 7 incelendiginde, Ailenin gelir seviyesine gore olugturulan 5 grubun
OioO’'nden almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,044<0,05). Aile gelir duzeyine gore siniflandirilan
ogrencilerin basari / stati alt boyutundan almig olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,002<0,05). Ogrencilerin fiziksel
uygunluk alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,034<0,05). Ogrencilerin takim Gyeligi
/ ruhu alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamh olmadigi belirlenmistir (p=0,277>0,05). Ogrencilerin arkadas alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi belirlenmistir (p=0,106>0,05). Ogrencilerin eglence alt boyutundan almis
olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmistir (p=0,539>0,05). Ogrencilerin yarisma alt boyutundan almis olduklari
puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(p=0,804>0,05). Ogrencilerin hareket alt boyutundan almis olduklari puanlarin

ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0<0,05).

4. 1. 6. Anne Egitim Diizeyi Kategorisine Gére Oznel iyi Olus Olgegi ve Spora

Katiim Motivasyonu Envanterinden Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda OiOO ve SKME’den alinan puanlar alt problemlerden biri
olan “Katilimcilarin éznel iyi oluglari ve spora katiim motivasyonlari anne egitim dizeyine
gbre anlamllik géstermekte midir?” sorusuna cevap verebilmek igin 6grencilerin anne
egitim dlzeylerine gére gruplara ayriimis ve elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlaml
olup olmadidini belirlemek icin ANOVA testi yapilmis ve sonuglari asagidaki tabloda

sunulmustur.
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Tablo 8. Anne Egitim Diizeyi Kategorisine Gore Oi0O0 ve SKME Alt Boyutlarindan
Alinan Puanlarin ANOVA Sonuglari

Anlamli

Olcek  Alt Boyut Gru N Ort.  Kareler T. sd F
¢ y P Fark

ilkégretim 190 132,579

Ortadgretim 251 133,829 G Arasi: 1428,238 3

0iod o 0,891 0,446 YOK
Lisans 62 130,500 G.lgi: 273126,449 511
LisansuUstu 12 124,500
ilkégretim 190 12,632
Basari / Ortadgretim 251 13,06 G.Arasi: 28,052 3
Statii - 2,499 0,059 YOK
Lisans 62 13,065 G.lgi:1911,723 511
Lisansstu 12 12,167
ilkogretim 190 10,042
Fiziksel Ortadgreti 251 10,092
aogretim ) G.Arasi: 4,221 3
Uygunluk / Arast 0459 0,711 YOK
Enerji Lisans 62 10,403 G.ici: 1566,975 511
Harcama
Lisansstu 12 9,25
ilkogretim 190 10,364
Takim Ortadgreti 251 10,158
Oveligi aogretm ) G.Arasi : 14,986 3
#’Vlf"g'/ A 1244 0293 YOK
aKkim Lisans 62 9,467 G.lgi:2051,725 511
Ruhu
Lisansstu 12 10,918
ilkdgretim 190 7,316
Ortadgretim 251 7,454 G Arasi: 6,736 3
Arkadas . 1,199 0,31 YOK
Lisans 62 7,661 G.lci:956,83 511
Lisansustu 12 7,167
SKME :
lIkdgretim 190 11,667
Ortaeretlm 251 10,5 G.Aras! : 1,197 3
Eglence . 0,197 0,899 YOK
Lisans 62 10,754 G.lgi:1035,308 511
Lisansustu 12 10,868
ilkégretim 190 7,705
Ortadgretim 251 7,857 G.Arasi : 12,088 3
Yarigma L 2,161 0,092 YOK
Lisans 62 8,21 G.lgi: 952,856 511
Lisansustu 12 7,75
ilkdgretim 190 8,279
Ortatgretim 251 8,139 G.Arasi: 9,178 3
Beceri . 2,198 0,087 YOK
Lisans 62 8,339 G.lgi:711,222 511
LisansUstu 12 7,5
ilkégretim 190 7,784
Ortatgretim 251 7,936 G.Arasi: 15,036 3
:Er'?lgt/ A 264 0,049 Lisans
tirolma | jsans 62 8,032 G.lci:969,985 511

Lisansusti 12 6,917
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Tablo 8 incelendiginde, Annenin egitim duzeyine gore olusturulan 4 grubun
OioO'den almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi belirlenmistir (p=0,446>0,05). Bununla birlikte, anne egitim durumuna
go6re siniflandirilan égdrencilerin basari / stati alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(p=0,059>0,05). Ogrencilerin fiziksel uygunluk alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(p=0,711>0,05). Ogrencilerin takim tyeligi / ruhu alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(p=0,293>0,05). Ogrencilerin arkadas alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(p=0,31>0,05). Ogrencilerin eglence alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigi belirlenmistir (p=0,899>0,05).
Ogrencilerin yarisma alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlaml olmadigi belirlenmistir (p=0,092>0,05). Ogrencilerin
beceri gelisimi alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p=0,087>0,05). Ogrencilerin hareket alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlaml oldugu belirlenmistir (p=0,049<0,05).

4. 1. 7. Baba Egitim Diizeyi Kategorisine Gére Oznel lyi Olug Olgegi ve Spora

Katiim Motivasyonu Envanterinden Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda OiOO ve SKME’den alinan puanlar alt problemlerden biri
olan “Katilimcilarin éznel iyi oluglari ve spora katilim motivasyonlari baba egitim dizeyine
gbre anlamlilik géstermekte midir?” sorusuna cevap verebilmek igin 6grencilerin baba
egitim dlzeylerine gbre gruplara ayrilmis ve elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlamli
olup olmadidini belirlemek icin ANOVA testi yapilmis ve sonuglari asagidaki tabloda

sunulmustur.
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Tablo 9. Baba Egitim Diizeyi Kategorisine Gore Oi0O0 ve SKME Alt Boyutlarindan
Alinan Puanlarin ANOVA Sonuglari

.. Anlaml
Olgek  Alt Boyut Grup N Ort. Kareler T. sd F
Fark
ikégretim 102 136,088
o Ortadgretim 289 132,682 G Arasi:2679,995 3
(0][e]0] . 1,679 0,171 YOK
Lisans 89 131,663 G.lgi:271874,692 511
LisansuUstu 35 126,343
ilkégretim 102 12,922
Basari / Ortadgretim 289 13,014 G.Arasi 19,706 3
Statd - . 1,748 0,156 YOK
atu Lisans 89 12,528 G.lgi:1920,068 511
Lisansustu 35 12,571
ikdgretim 102 13,314
Fiziksel Ortaogreti 289 13,031
aogretim ) G.Arasi : 7,589
Lvgunluk/ = A 3 0827 0480 YOK
nerjl Lisans 89 12,978 G.lgi: 1563,607
Harcama 511
LisansUstu 35 12,971
ikdgretim 102 10,294
Takim Ortaogreti 289 10,228
Oveligi aogretm ) G.Arasi : 39,37 3 .
?yﬁ"g" Arast 3,308 0,02 Lisans
aKim Lisans 89 9,64 G.lgi:2027,341 511
Ruhu
LisansUstu 35 9,514
ilkdgretim 102 7,422
Ortadgretim 289 7,446 G.Arasl: 3,619 3
Arkadas . 0,642 0,588 YOK
Lisans 89 7,461 G.lgi: 959,946 511
LisansUstu 35 7,114
SKME -
llkogretim 102 10,833
Edil Ortadgretim 289 10,834 G.Arasi: 6,002 3
glence . 0,992 0,396 YOK
Lisans 89 10,551 G.lgi:1030,503 511
Lisansustu 35 10,857
ilkdgretim 102 7,824
Ortadgretim 289 7,886 G.Aras!: 3,452 3
Yarisma . 0,612 0,608 YOK
Lisans 89 7,674 G.lgi:961,492 511
Lisansustu 35 7,943
ilkdgretim 102 8,343
Ortadgretim 289 8,211 G.Arasi: 6,125 3
Beceri . 1,461 0,224 YOK
Lisans 89 7,989 G.lgi: 714,275 511
LisansUstu 12 8,229
ikégretim 102 7,892
Ortadgretim 289 7,91 G Arasi: 7,335 3
er'?gt/ o 1,278 0281 YOK
ti ma Lisans 89 7]876 G|QI . 977,687 511
LisansUstu 35 7,429
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Tablo 9 incelendiginde, Babanin egitim duzeyine goére olugturulan 4 grubun
OioO'den almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi belirlenmistir (p=0,171>0,05). Ayrica baba egitim durumuna gore
siniflandirilan égrencilerin basari / stati alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(p=0,156>0,05). Ogrencilerin fiziksel uygunluk alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(p=0,48>0,05). Ogrencilerin takim Uyeligi / ruhu alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir
(p=0,02<0,05). Ogrencilerin arkadas alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh olmadigi belirlenmistir (p=0,588>0,05).
Ogrencilerin eglence alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamh olmadigi belirlenmistir (p=0,396>0,05). Ogrencilerin
yarisma alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p=0,608>0,05). Ogrencilerin beceri gelisimi alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh olmadi§i belirlenmistir (p=0,224>0,05). Ogrencilerin hareket alt boyutundan almis
olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmigtir (p=0,281>0,05).

4. 1. 8. Okulun Sportif Aktivitesine Katiim Kategorisine Gore Oznel lyi Olus

Olgegi ve Spora Katilim Motivasyonu Envanterinden Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda OiOO ve SKME’den alinan puanlar alt problemlerden biri
olan “Katihmcilarin 6znel iyi oluglari ve spora katiim motivasyonlari okulun sportif
aktivitesine katilima gére anlamlilik géstermekte midir?” sorusuna cevap verebilmek igin
ogrencilerin sportif aktiviteye katihmlarina gére gruplara ayriimis ve elde edilen verilerin
istatistiksel olarak anlamli olup olmadidini belirlemek icin T-testi yapilmig ve sonuglari

asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 10. Okulun Sportif Aktivitesine Katilim Kategorisine Gére OIO0O ve SKME Alt
Boyutlarindan Alinan Puanlarin T-testi Sonuglari

Olgek Alt Boyut Grup N Ort. Ss t p

i Evet 237 134,654 22,503
e][e]e) 1,730 0,084
Hayrr 278 131,126 23,537

Evet 237 13,194 1,824
Basari / Stat 2,465 0,014
Hayir 278 12,615 2,003

Evet 237 13,468 1,494
Fiziksel Uygunluk / Enerji Harcama 13 0,194
Hayir 278 12,737 1,877

. Evet 237 10,709 1,539
Takim Uyeligi / Takim Ruhu 5,401 0,000
Hayir 278 9,565 2,2

Evet 237 7,717 1,269
Arkadas 6,219 0
Hayir 278 7,169 1,403

SKME

Evet 237 10,983 1,321
Eglence -2,808 0,005
Hayir 278 10,619 1,481

Evet 237 8,169 1,122
Yarigma 2,986 0,003
Hayir 278 7,561 1,497

Evet 237 8,439 0,908
Beceri 4,189 0
Hayir 278 7,996 1,345

Evet 237 8,089 1,287
Hareket / Aktif Olma 2,266 0,024
Hayir 278 7,68 1,438

Tablo 10 incelendiginde, okulun sportif aktivitesine katilan 6grenciler ile katiimayan
dgrencilerin O100'den almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadidi belirlenmistir (p=0,084>0,05). Ayrica, sportif aktiviteye katilima
go6re siniflandirilan égdrencilerin basari / statli alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigtir
(p=0,014<0,05). Ogrencilerin fiziksel uygunluk alt boyutundan almig olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(p=0,194>0,05). Ogrencilerin takim tyelidi / ruhu alt boyutundan almig olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir
(p=0,000<0,05). Ogrencilerin arkadas alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0<0,05).
Ogrencilerin eglence alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,005<0,05). Ogrencilerin
yarisma alt boyutundan almig olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmigtir (p=0,003<0,05). Ogrencilerin beceri gelisimi alt

boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
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anlamh oldugu belirlenmistir (p=0<0,05). Ogrencilerin hareket alt boyutundan almis
olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p=0,024<0,05).

4. 1. 9. Kardes Sayisi Kategorisine Gore Oznel lyi Olus Olgegi ve Spora Katilim

Motivasyonu Envanterinden Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda OiOO ve SKME’den alinan puanlar alt problemlerden biri
olan “Katilimcilarin 6znel iyi oluslari ve spora katilim motivasyonlari kardes sayisina goére
anlamhlik géstermekte midir?” sorusuna cevap verebilmek icin &grencilerin kardes
sayisina gore gruplara ayrilmis ve elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek icin ANOVA testi yapilmis ve sonuglari asagidaki tabloda

sunulmustur.
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Tablo 11. Kardes Sayisi Kategorisine Gére OIOO ve SKME Alt Boyutlarindan
Alinan Puanlarin ANOVA Sonuglari

Anlaml

Olcek Alt Boyut Gru N Ort. Kareler T. sd F
¢ y P Fark

1-2 252 133,492
(o][0]0) 3-4 238 132,353
5+ 25 129,040

G. Arasi: 520,390 2

. 0,486 0,615 YOK
G.Igi: 274034,297 512

1-2 252 13,154
Basari / Stati 3-4 238 12,505
5+ 25 12,32

G. Arasi: 36,509 2

. 4,911 0,008 3-4>1-2
G.lgi: 1903,266 512

1-2 252 13,348
i G. Arasi: 63,728 2
F|2|k5(_e_l Uygunluk 3.4 238 12,694 _ .raS|
/ Enerji Harcama G.lgi: 1507,468 512
5+ 25 12,4

10,822 0,000 3-4>1-2

1-2 252 10,155
Uyeligi . Arasi: 2 2
Takim Uyeligi / 34 238 10134 G_ .raS| 9,089
Takim Ruhu G.lgi: 2037,622 512
5+ 25 9,04

3,655 0,027 3-4>1-2

1-2 252 7,317
Arkadas 3-4 238 7,559
5+ 25 7,16

G. Arasi: 8,925 2

il 2,393 0,092 YOK
G.lgi: 954,64 512

SKME
1-2 252 10,77

Eglence 3-4 238 10,832
5+ 25 10,52

G. Arasli: 2,337 2

- 0,578 0,561 YOK
G.lgi: 1034,168 512

1-2 252 7,841
Yarigma 3-4 238 7,916
5+ 25 7,12

G. Arasi: 14,334 2

- 3,86 0,022 3-4>1-2
G.Igi: 950,61 512

1-2 252 8,167

G. Arasi: 25,583 2

Beceri 34 238 8,332 . 9,426 0 34>1-2
G.lgi: 694,817 512
5+ 25 7,28
1-2 252 7,81
Hareket / Aktif G. Arasi: 14,608 2

3-4 238 7,996
5+ 25 7,24

3,854 0,022 3-4

Olma G.igi: 970,413 512

Tablo 11 incelendiginde, yaslara gére olusturulan 3 grubun OiOO'nden almis
olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
belirlenmigtir. , Kardes sayisina goére siniflandirilan 6gdrencilerin basari / stati alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmigtir (p=0,008<0,05). Kardes sayisina gore siniflandirilan
ogrencilerin fiziksel uygunluk alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0<0,05). Kardes
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sayisina gore siniflandirilan 6grencilerin takim Uyeligi / ruhu alt boyutundan almis
olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmigtir (p=0,027<0,05). Kardes sayisina gore siniflandirilan égrencilerin arkadas alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi belirlenmistir (p=0,092>0,05). Kardes sayisina goére siniflandirilan
ogrencilerin eglence alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p=0,561>0,05). Kardes sayisina
gére siniflandirilan 6grencilerin  yarisma alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir
(p=0,022<0,05). Kardes sayisina goére siniflandirilan o6grencilerin beceri gelisimi alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh oldugu belirlenmistir (p=0<0,05). Kardes sayisi 3-4 olan &grencilerin ilgili alt
boyuttan aldiklari ortalama puanlari, kardes sayisi 5 ve Uzeri olan dgrencilerin ayni alt
boyuttan aldiklari puanlarin ortalamasindan istatistiksel olarak farkhlastigi hesaplanmistir
(p=0,022<0,05).

4. 1. 10. Diizenli Spor Yapma Kategorisine Gére Oznel lyi Olus Olgegi ve Spora

Katilim Motivasyonu Envanterinden Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda OiOO ve SKME’den alinan puanlar alt problemlerden biri
olan “Katilimcilarin 6znel iyi oluglari ve spora katiim motivasyonlari diizenli spor yapmaya
gbre anlamlilik gbéstermekte midir?” sorusuna cevap verebilmek igin 6grencilerin dizenli
spor yapmaya katilimlarina gore gruplara ayrilmis ve elde edilen verilerin istatistiksel
olarak anlamh olup olmadigini belirlemek icin T-testi yapilmis ve sonuglari asagidaki

tabloda sunulmustur.
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Tablo 12. Diizenli Spor Yapma Kategorisine Gére OiO0O ve SKME Alt Boyutlarindan
Alinan Puanlarin T-testi Sonuglari

Olgek Alt Boyut Grup N Ort. Ss t p

i Evet 299 135,214 21,673
e][e]e) 2,867 0,004
Hayrr 216 129,338 24,614

Evet 299 13,154 1,865
Basari / Stati 3,406 0,001
Hayir 216 12,505 1,988

Evet 299 13,348 1,605
Fiziksel Uygunluk / Enerji Harcama 4,83 0
Hayrr 216 12,694 1,868

. Evet 299 10,602 1,7
Takim Uyeligi / Takim Ruhu 6,726 0,000
Hayir 216 9,384 2,177

Evet 299 7,615 1,278
Arkadas 4,618 0
Hayr 216 7,153 1,447

SKME
Evet 299 10,753 1,435

Eglence 2,924 0,004
Hayr 216 10,833 1,401

Evet 299 8,047 1,198
Yarigma 5,138 0
Hayrr 216 7,556 1,536

Evet 299 8,388 1,008
Beceri 4,298 0
Hayir 216 7,94 1,351

Evet 299 8,097 1,275
Hareket / Aktif Olma 3,373 0,001
Hayir 216 7,551 1,468

Tablo 12 incelendiginde, dizenli spor yapan 6grenciler ile yapmayan 6grencilerin
Ol0O'den almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh oldugu belirlenmigtir (p=0,004<0,05). Dlzenli spor yapma durumlarina gére
siniflandirilan 6grencilerin basari / stati alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir
(p=0,015<0,05). Dizenli spor yapma durumlarina gore siniflandirilan égrencilerin fiziksel
uygunluk alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p=0,203>0,05). Duzenli spor yapma
durumlarina gore siniflandirilan 6égrencilerin takim Uyelidi / ruhu alt boyutundan almig
olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmigtir (p=0<0,05). Duzenli spor yapma durumlarina gére siniflandirilan égrencilerin
arkadas alt boyutundan almig olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmigtir (p=0<0,05). Duizenli spor yapma durumlarina gére
siniflandirilan 6grencilerin eglence alt boyutundan almig olduklari puanlarin ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,005<0,05). Duzenli

spor yapma durumlarina gore siniflandirilan 6grencilerin yarisma alt boyutundan almig
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olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmigtir (p=0,004<0,05). Dulzenli spor yapma durumlarina goére siniflandirilan
ogrencilerin  beceri gelisimi alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0<0,05). Duzenli spor
yapma durumlarina goére siniflandirilan égrencilerin hareket alt boyutundan almis olduklari
puanlarin ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigtir
(p=0,024<0,05).

4. 1.11. Spor Yapma Diizeyi Kategorisine Gore Oznel lyi Olus Olgegi ve Spora
Katilim Motivasyonu Envanterinden Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda OiOO ve SKME’den alinan puanlar alt problemlerden biri
olan “Katilimcilarin 6znel iyi oluslari ve spora katim motivasyonlari spor yapma dizeyine
gbre anlamlilik géstermekte midir?” sorusuna cevap verebilmek icin 6grencilerin spor
yapma dizeyine goére gruplara ayriimis ve elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlaml
olup olmadidini belirlemek icin ANOVA testi yapilmis ve sonuglari asagidaki tabloda

sunulmustur.
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Tablo 13. Spor Yapma Diizeyi Kategorisine Gére OiO0O ve SKME Alt Boyutlarindan
Alinan Puanlarin ANOVA Sonuglari

. Anlamli
Olgek  Alt Boyut Grup N Ort. Kareler T. sd F
Fark
Milli 25 129,840
L Profesyonel 22 146,500 G Arasi:4512,832 3 Profesyonel
oloo 5 Glci: 270041,856 511 o+ ©:037 Bos Zaman
Amator 240 132,500 G.l¢i: ) Faaliyeti
Bos Zaman 228 132,004
Milli 25 12,32
Bagari/ Profesyonel 22 13,318 G Arasi 60,426 3 5477 0.001 Profesyonel
Statii Amatér 240 13,204 G.ici:1879,349 511 ‘ Amatér
Bos Zaman 228 12,561
Milli 25 124
Fiziksel Prof | 22 12,955
roiesyone ) G.Arasi : 26,368 Milli
Uygunluk / Aras! 3 2,907 0,034 .
Enerji Amator 240 13,283 G.lgi:1544,828 Amatér
Harcama 511
Bos Zaman 228 12,939
Milli 25 10,08
Takim
Uyeligi/  Profesyonel 22 10,909 GArasi: 151,557 3 13479 0 Profesyonel
Takim Amatér 240 10579 G.ici: 1915,154 511 Amator
Ruhu
Bos Zaman 228 9,5
Milli 25 7,24
Profesyonel 22 7,864 G.Arasi: 40,807 3 Profesyonel
Arkadas . 7,533 0 .
Amatodr 240 7,679 G.lgi:922,758 511 Amator
Bos Zaman 228 7,127
SKME
Milli 25 10,2
Edl Profesyonel 22 11,136 G.Arasi: 11,399 3
dlence . 1,894 0,13 YOK
Amator 240 10,804 G.lgi:1025,106 511
Bos Zaman 228 10,798
Milli 25 7,56
v Profesyonel 22 8,136 G.Arasi: 39,972 3 a1 o Amator
arisma - P ) Bos Zaman
Amator 240 8113 Glei::924972 511 Faaliyet
Bos Zaman 228 7,557
Milli 25 7,48 -
Milli
Profesyonel 22 8,091 G Arasi: 45,456 3 =
Beceri Arast 11,471 o Amator
Amator 240 8,496 G.lci:674,944 511 Bos Zaman
Faaliyeti
Bos Zaman 228 7,978
Milli 25 7,6
Hareket/ Profesyonel 22 7,955 G Arasi: 28,098 3 6 002 0.002 Bozr;a:i;n
Aktif Olma = ici: ' '
Amator 240 8,108 G.lgi: 956,923 511 Faaliyeti
Bos Zaman 228 7,636
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Tablo 13 incelendiginde, spor yapma diizeyine gére olusturulan 4 grubun OiO0O'den
almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmigtir (p=0,037<0,05). Spor yapma duzeyine gbére siniflandirilan 6grencilerin
basari / stati alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,001<0,05). Spor yapma dizeyine
gore siniflandirilan égrencilerin fiziksel uygunluk alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir
(p=0,034<0,05). , Spor yapma dlzeyine goére siniflandirilan égrencilerin takim uyeligi /
ruhu alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0<0,05). Spor yapma dlizeyine gore siniflandirilan
Ogrencilerin arkadas alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0<0,05). Spor yapma diizeyine
gére siniflandirilan 6grencilerin eglence alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(p=0,13>0,05). Spor yapma dlzeyine gobre siniflandirilan o6grencilerin yarisma alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh oldugu belirlenmistir (p=0<0,05). Spor yapma dizeyine goére siniflandirilan
ogrencilerin  beceri gelisimi alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0<0,05). Spor yapma
dizeyine godre siniflandirilan égrencilerin hareket alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir
(p=0,002<0,05).

4. 1. 12. Spor Yasi Kategorisine Gore Oznel lyi Olus Olgegi ve Spora Katihm

Motivasyonu Envanterinden Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda OiOO ve SKME’den alinan puanlar alt problemlerden biri
olan “Katihmcilarin 6znel iyi oluslari ve spora katilim motivasyonlari spor yasina gore
anlamlilik gdstermekte midir?” sorusuna cevap verebilmek igin dgrencilerin spor yasi
duzeyine gore gruplara ayriimis ve elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini  belirlemek igcin ANOVA testi yapilmig ve sonuglar asagidaki tabloda

sunulmustur.
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Tablo 14. Spor Yasi Diizeyi Kategorisine Gére OiOO ve SKME Alt Boyutlarindan
Alinan Puanlarin ANOVA Sonuglari

Olgek  AltBoyut Grup N Ort. KarelerT. sd F p Anlamli Fark
1-2 202 132,629
e G. Arasi: 2312,541 2
0iod 3-4 117 136,342 . . 2,175 0,115 YOK
G.lgi: 272242,147 512
5+ 196 130,730
1-2 202 12,505
Basari / G. Arasi: 54,727 2
" 3-4 117 12,923 .. 7,432 0,001  5+>1-2
Statl G.igi: 1885,048 512
5+ 196 13,245
Fiziksel 1-2 202 12,832
G. Aras!: 22,189 2
Uygunluk 75 4 197 1335 "o 3,667 0026 3-4>1-2
Eneriji G.Igi: 1549,007 512
Harcama 5+ 196 13,158
Takim 1-2 202 9272
Uyeligi / G. Arasi: 236,487 2
3-4 117 10,35 o 33078 0 5+>34>1-2
Takim G.igi: 1830,224 512
Ruhu 5+ 196 10,781
1-2 202 7,079
Arkadas 34 117 7573 o Avesi39812 2 400 5+ >3-4
¥ ’ G.igi: 923,753 512
5+ 196 7,684
SKME
1-2 202 10,822
. G. Arasi: 1,44 2
Eglence 3-4 117 10,838 .. 0,356 0,701 YOK
G.lgi: 1035,065 512
5+ 196 10,719
1-2 202 7,54
G. Arasi: 30,996 2
Yarisma 3-4 117 8,103 . 8,496 0 5+>34
G.lgi: 933,947 512
5+ 196 7,995
1-2 202 7,98
. G. Arasi: 16,93 2
Beceri 3-4 117 8,274 a 11,471 O 5+ > 3-4
G.igi: 674,944 512
5+ 196 8,383
1-2 202 7,54
G. Arasi: 39,481 2
Hareket/ 5 4 117 704 > /'O 10,689 0 5+>34>12
Aktif Olma G.igi: 945,54 512
5+ 196 8,163

Tablo 14 incelendiginde, yaslara gére olusturulan 3 grubun OIOO'den almig

olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

belirlenmigtir (p=0,115>0,05). Spor yasina gore siniflandirilan égdrencilerin basar / statl

alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,001<0,05). Spor yasina gore siniflandirilan égrencilerin

fiziksel uygunluk alt boyutundan almig olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlaml oldugu belirlenmistir (p=0,026<0,05). Spor yasina goére

siniflandirilan égrencilerin takim dyelidi / ruhu alt boyutundan almis olduklari puanlarin
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ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu belirlenmistir (p=0<0,05).
Spor yasina goére siniflandirilan &gdrencilerin arkadas alt boyutundan almis olduklari
puanlarin ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmigtir
(p=0<0,05). Spor yasina goére o6grencilerin eglence alt boyutundan almis olduklari
puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(p=0,701>0,05). Spor yasina goére siniflandirilan 6égrencilerin yarisma alt boyutundan
almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p=0<0,05). Spor yasina gore siniflandirilan égrencilerin beceri gelisimi alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml oldugu belirlenmistir (p=0,002<0,05). Spor yasina goére siniflandirilan égrencilerin
hareket alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0<0,05).

4. 1. 13. Spor Tiirii Kategorisine Gore Oznel lyi Olus Olgegi ve Spora Katim

Motivasyonu Envanterinden Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda OiOO ve SKME’den alinan puanlar alt problemlerden biri
olan “Katilimcilarin 6znel iyi oluslari ve spora katilim motivasyonlari spor tlrine gére
anlamhlik gdstermekte midir?” sorusuna cevap verebilmek igin dégrencilerin spor tiri
dizeyine goére gruplara ayriimis ve elde edilen verilerin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini belirlemek icin ANOVA testi yapilmis ve sonuglari asagidaki tabloda

sunulmustur.



Tablo 15. Spor Turl Diizeyi Kategorisine Gére OIO0 ve SKME Alt Boyutlarindan Alinan Puanlarin ANOVA Sonuglari

Olgek Alt Boyut Grup N Ort. Kareler T. sd F p Anlaml Fark
Takim Sporu 230 135,643 2
i - G. Arasi: 8419,153 .
e][e]e] Bireysel Spor 175 133,714 G.ii: 266135,534 8,099 0,000 Takim Sporu + Bireysel Spor + >> Spor Yapmiyorum
Spor Yapmiyorum 110 125,164 ' 512
Takim Sporu 230 13,148
Basari / Statl Bireysel Spor 175 12,897 G. Arast: 53,552 2 7,268 0,001 Takim Sporu + Bireysel Spor + >> Spor Yapmiyorum
s yselsp ' G.ici: 1886,222 512 " ' P yselsp por Yapmty
Spor Yapmiyorum 110 12,3
Takim Sporu 230 13,378 G A 75 67 )
Fiziksel Uygunluk / . . Arasi: 75, .
Enerji Harcama Bireysel Spor 175 13,114 G.igi: 1495524 512 12,953 0,000 Takim Sporu + Bireysel Spor + >> Spor Yapmiyorum
Spor Yapmiyorum 110 12,373
. Takim Sporu 230 10,77 G A 205 252 2
Takim Uyeligi / . . Arasi: , .
Takim Ruhu Bireysel Spor 175 10,023 G.igi: 1771,459 512 42,668 0 Takim Sporu + Bireysel Spor + >> Spor Yapmiyorum
Spor Yapmiyorum 110 8,782
Takim Sporu 230 7,652 G A 401 2 11,126 0 Takim Sporu
Arkadas Bireysel Spor 175 7,434 - Arast: 0,133 512 .
G.lgi: 923,432 + Bireysel Spor + >> Spor Yapmiyorum
Spor Yapmiyorum 110 6,918
SKME
Takim Sporu 230 10,813 G A 0.853 2
o - . Arasi: 0,
Eglence Bireysel Spor 175 10,8 G.igi: 1035,652 512 0,211 0,81 YOK
Spor Yapmiyorum 110 10,709
Takim Sporu 230 8,217 2
- G. Arasi: 81,53 .
Yarisma Bireysel Spor 175 7,76 G.ici: 883,414 512 23,626 0 Takim Sporu + Bireysel Spor + >> Spor Yapmiyorum
Spor Yapmiyorum 110 7,182 o ’
Takim Sporu 230 8,4 G A 23,307 2
Beceri Bireysel Spor 175 8,16 G.igira(sse;f oés 512 8,559 0 Takim Sporu + >> Spor Yapmiyorum
Spor Yapmiyorum 110 7,845 o ’
Takim Sporu 230 8,113 2
. - G. Arasi: 49,512 .
Hareket / Aktif Olma Bireysel Spor 175 7,903 G.ici: 935,509 512 13,549 0 Takim Sporu + Bireysel Spor + >> Spor Yapmiyorum
Spor Yapmiyorum 110 7,3 o ’

GS
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Tablo 15 incelendiginde, yaslara gére olusturulan 3 grubun OiOO'den almig
olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmigtir (p=0,000<0,05). Spor turtne goére siniflandirilan 6grencilerin basari / statu alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml oldugu belirlenmigtir (p=0,001<0,05). Spor tirtine gore siniflandirilan édrencilerin
fiziksel uygunluk alt boyutundan almig olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli  oldugu belirlenmigtir (p=0<0,05). Spor tlrine gobre
siniflandirilan égrencilerin takim dyelidi / ruhu alt boyutundan almis olduklari puanlarin
ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0<0,05).
Spor turine goére siniflandirilan 6grencilerin arkadas alt boyutundan almis olduklari
puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir
(p=0<0,05). Spor tirine goére ogrencilerin eglence alt boyutundan almis olduklari
puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir
(p=0,81>0,05). Spor turtine gore siniflandirilan 6grencilerin yarisma alt boyutundan almis
olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p=0<0,05). Spor tirine goére siniflandirilan éJrencilerin beceri gelisimi alt
boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmigtir (p=0<0,05). Spor turune goére siniflandirilan 6grencilerin
hareket alt boyutundan almis olduklari puanlarin ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0<0,05).



5. TARTISMA

Bu bdolimde ortaddretim dgdrencilerinin 6znel iyi olus dizeyleri ve spora katilim
motivasyonlarinin belirlenen degigkenlere gore degerlendirilmis ve yorumlanmistir. Elde
edilen bulgularla konuyla ilgili literatir taramasinda elde edilmis olan bulgular ile

desteklemisgtir.

5. 1. Oznel iyi Olus ve Spora Katiim Motivasyonu Arasinda Ogrencilerin

Yaslarina Bagh Bulgularin Tartigiimasi

Yapilan arastirma neticesinde ortadgretim égrencilerinin yas degiskenine gére 6znel
iyi olus seviyelerinde ve basari/statll, takim Gyeligi/ruhu, eglence, yarisma, hareket, aktif
olma puan ortalamalarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Bulgulara istinaden, 15-16
ve 17 yas gurubunda hem 6znel iyi olus hem de spora katiimda anlamli sonuclar elde
edilmigtir. Bu yas gurubunda ki 6grencilerin kendilerini iyi hissetmelerinde sporun katkisi
oldugu sonuglarina varilmistir. Bulgular neticesinde 15-16 yas gurubunun lehine
sonuglara rastlanmistir. 15- 16 yas gurubundaki d6grenciler, enerji harcama yoluyla spor
yapmayi tercih etmisler, belli bir basari ya da statli elde etmek icin, takim Gyeliginde
bulunma ya da takim ruhunu hissetme, edlence olarak spor yapma ve eglence yoluyla
Oznel iyi olus seviyesini pozitif anlamda olumlu etkiledigi icin spora katihmda anlamli
sonuglara variimistir. Ogrenciler takim (yeligine kendilerini kabul ettirince bir yere aitlik
duygusu olusacagindan 0Oznel iyi olus yonunden olumlu sonuglara rastlanmigtir.
Ogrenciler hareket etme istegiyle spor yapmayi tercih ettikleri bunun yaninda da éznel iyi
olus yonunden kendilerini iyi hissettikleri sGylenebilir.

Fiziksel uygunlugun, arkadas c¢evresi ve becerinin spora katilmada anlamli
sonuglarina rastlanmamigtir. Elde edilen bu bulgularin Sen (2018) tarafindan yurutulen
arastirma sonuglarina ile benzerlik gdstermektedir. Bu sonuglar arastirma sonucunu

destekler niteliktedir.

5. 2. Oznel lyi Olus ve Spora Katiim Motivasyonu Arasinda Ogrencilerin

Cinsiyetine Bagli Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan arastirma neticesinde ortadgretim 6grencilerinin cinsiyet degiskenine goére
Oznel iyi olug seviyelerinde anlaml bir fark bulunmamigtir. Ancak spora katilimda
basari/stati alt degiskeninde anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Bagsar/stati alt
degigkenine gore erkeklerin lehine olmustur. Bur dan yola cikilarak erkeklerin kadinlara

oranla sporu tercih etmelerinin nedeni basari elde etmenin yaninda stati olarak daha
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yukseklere ulasma istegi yatmaktadir. Erkekler sporu bir nevi bir basariya ulasmada
basaril bir birey olmada arag olarak gérmektedirler. Bu sayede daha popdler bireyler olup
statil elde edecekleri gorusindedirler. Yapilan arastirmalarda cinsiyetin 6znel iyi olus
uzerinde anlamli sonuglarina rastlanmasa da spor yapan bireylerin yapmayanlara oranla
Oznel iyi olug puanlarinin yuksek oldugu kanisina variimistir.

Buradan yola ¢ikarak spor yapan bireylerin kendilerini daha iyi hissetmeleri ya da
baska bir deyisle 6znel iyi oluslarinin iyi olmalari da spor yoluyla saglanmaktadir.
Buldugumuz analiz sonuglarina es deger cinsiyetin 6znel iyi olus Uzerinde anlamli
olmadigi sonucu Avci (2019), Ucan (2019) ve Tuzg6l-Dost‘un (2004) yaptigi ¢calismalarda
da ayni sonucu vermistir. Bunun yani sira spora katiimda cinsiyetin erkekler lehine
oldugu calismalara rastlanmistir. Bunlar Kizilkaya (2009) yaptigi calisma da erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla spor yaptigi sonuca varmistir. Sen (2018) calismasinda spora
katilimin arkadas alt boyutunun erkelerde anlamh farklilik gosterdigi sonucuna varmistir.
Arastirma ile ilgili Sirin, Caglayan, Cetin, ve ince (2008) yaptigi calisma da spora
katihmlarina bakildiginda eglence alt boyutlarinda erkeklerin kadinlara onlara anlaml

oldugu sonucuna varilmigtir. Yapilan bu galismalar arastirmayi destekler boyuttadir.

5. 3. Oznel lyi Olus ve Spora Katilim Motivasyonu Arasinda Ogrencilerin Okul

Turune Bagl Bulgularin Tartigiimasi

Yapilan aragtirmada ortadgretim égrencilerinin okul tiriine degiskenine goére 6znel
iyi olus seviyesinde anlamli bir fark bulunmamistir. Spora katihmda basari/statli alt
degiskeninde anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Basari/stati alt degiskenine gére spor
lisesi 6grencileri ve Anadolu lisesi dgrencileri arasinda anlamh bir far bulunmustur. Bu
anlaml fark spor lisesi 6grencileri lehine olmustur. Spor lisesi dgrencileri spor yapmay! ya
da spora katilmayi1 Anadolu lisesi d6grencilerine gore daha ¢ok istemekte oldugu sonucuna
variimistir. Bunun nedeni ise spor lisesinde daha ¢ok sportif faaliyete yer verilmesi. Ayni
zamanda o6grencilerin mezun olup spor alanlarina yonelmeleri yatmaktadir.

Spor lisesi 6grencilerinin ¢ogunlugu aktif olarak spor yapmalarinin yaninda okulda
spor derslerinin  Anadolu lisesi 6grencilerine oranla fazla olmasi bunda etken rol
oynamaktadir. Spor lisesi 6grencileri surekli sporun iginde olduklarindan dolay! sporun
onlara basari kazandirmasi spora katilmalarinda dnemli bir etken oldugu gozlemlenmigtir.
Bunun yaninda basari olan sporcular diger arkadas gevresi tarafindan takdir edildigin
oturu spora katima yonelmislerdir. Bu sayede kendilerini iyi hissetmeleri onlarin 6znel iyi
olus durumlarinda olumlu etki biraktigi kanisina variimigtir. Oznel iyi olus seviyelerinin
anlaml gikmamasinin sebebi ise dgrencilerin okulda ki hem fiziki durumlari hem de sosyal

durumlarinin oldugu dugsunilmektedir. Yeterli sartlar olmamasi 6grencilerde kendi iyi
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hissetme adina olumsuz sonuglar getirmektedir. Bu ylzden spor sayesinde kendilerini iyi
hissettikleri gozlenmektedir.

Ozdemir (2019) tarafindan yuritilen galismada okul tiriniin 6znel iyi olug Gzerinde
anlamli fark olmadigina rastlanmigtir. Ote yandan Celik (2008) tarafindan Ug farkl
ortadgretim Uzerinde yaptigi galismada okul tdrindn 6znel iyi olus Uzerinde anlamh
oldugu sonucuna varmistir. Meslek liselerinde okuyanlarin sartlar iyi olmadigindan
kendilerini iyi hissetmedigi kanisina varmistir. $Sen (2018) tarafindan yapilan galismada

spora katilimin okul tlrtine gére anlamli oldugu sonucuna varmistir.

5. 4. Oznel lyi Olus ve Spora Katihm Motivasyonu Arasinda Ogrencilerin Sinif

Seviyesine Gore Bulgularin Tartigsiimasi

Yapilan arastirmada ortadgretim dgrencilerinin sinif seviye degiskenine gére 6znel
iyi olug seviyesinde ve spora katilim diizeylerinde anlamli fark bulunmustur. Oznel iyi olus
seviyesinde ki bu anlamli fark 9. ve 11. sinif lehine olmustur. Yani ortadgretime yeni
baslayan o6grencilerin kendilerine daha ileri sinifta ki 6grencilere gore 6znel iyi olus
bakimindan daha iyi hissettikleri sonucuna variimistir. Bunun nedeni olarak okula yeni
baglamanin verdigi iyi duygular yer aldigi disinilmektedir. ileri sinifta ki égrenciler ise
kargllastiklari cesitli olumsuz durumlar kargisinda 9. siniflara gére 06znel iyi olus
bakimindan kendilerini ¢cok iyi hissetmedikleri gortisine varilmigtir. 11. siniftaki 6grenciler
Oznel iyi olarak kendileri iyi hissettikleri zaman ise spora baglamayi disinmelerine neden
olmus ya da sporun onlari iyi hissettirecegi distincesine kapilmis olmalari yliksek. CUnki
12. siniflarda spora katilimda anlamli farklar gdézlemlenmistir. Spora katilim motivasyonu
yoéninden incelendiginde ise basari/statl, takim Gyeligi/ruhu, arkadas, eglence, yarisma,
beceri ve hareket/aktif olma alt boyutlarinin anlamli oldugu sonucuna variimistir.

Yarigsma dizeyinde 9. siniflarin lehine sonug¢ alinirken, Egdlence alt boyutunda ise
12. siniflar lehine sonug alinmistir. Ya da takim Gyeligi/ruhu, beceri alt boyutlarinda ise
hem 9. sinif hem de 12. siniflar lehine anlamli sonuglar yer almistir. Bu da bize aslinda
ortadgretime baglayan 6grenciler spora katiimayi sevdikleri ve bundan o6turt basari elde
etmek istegi, yarismalara katilma istegi, becerilerini gelistirme dusincesi ve hareket edip
aktif bir yasam surmek alt boyutlarinin énemli oldugu duisunulmektedir. 12. siniflarin
katilma nedenlerinden 6énemli olani arkadas gevresi oldugu saptanmistir. Clnku arkadas
gevresinin kisiler Uzerinde dnemli etkisi yadsinamaz bir durumdur. Bir bagka 6nemli durum
ise takim UOyeligi/ruhu yani kendini bir yere ait hissetme bunun yaninda bir sey igin
mucadele etme isteginin oldugu dusunulmektedir. Saygin (2008) tarafindan yapilan
calisma da 1. sinifta ki lisans &grencilerinin 3. sinif égrencilerine gére 6znel iyi olus

seviyelerinin ylksek oldugu sonucuna variimigtir. Dilma¢ ve Bozgeyikli (2009) yaptigi
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¢alisma da uUniversite 6grencilerinin 3. sinifta okuyanlarin 4. sinifta okuyanlara oranla
Oznel iyi oluslarinin daha iyi oldugu sonucuna variimigtir. Ayrica Altunbas (2018) yaptigi
¢alisma da ise Universite de 6drenim gdoren dgrencilerin alt sinifta olanlarin Gst sinifta ki
ogrencilere oranla spora katilmin fazla oldugu sonucuna variimigti. Bunlar da bizim

calismamizi destekler nitelikte oldugu disindimektedir.

5. 5. Oznel lyi Olus ve Spora Katilim Motivasyonu Arasinda Ogrencilerin Aile

Gelir Seviyesine Gore Bulgularin Tartisiimasi

Yurutllen calismada ortaégretim ogrencilerinin ailelerinin gelir seviyeleri hem 6znel
iyi olus Uzerinde hem de spora katilim tzerinde anlamli sonuglara rastlanmistir. Aile gelir
seviyesi iyi olan ogrencilerin 6znel iyi olus seviyelerinin anlamli oldugu sonucuna
varilmistir. Yapilan calisma da ailelerin gelir durumu iyi olunca ogrenciler istediklerini
yapabildikleri dusunulmektedir bu yuzden kendilerini iyi hissettikleri kanisina variimistir.
Gelir seviyesi diusuk olan o6grenciler ise kendilerini 6znel iyi olus anlaminda mutlu
hissetmedikleri dusUnulmektedir. Ergenlik c¢aginda bulunan o6grencilerin istekleri
karsilandiklari zaman kendilerini iyi hissettikleri yapilan ¢alismada on goérulmustar. Aile
gelir seviyesi orta ve iyi olan ortadgretimde egditim géren égrencilerin, aile gelir seviyeleri
dusuk olanlara goére spora katilima oranlari daha ylksek ve anlamh ¢ikmistir. Bu da
bizlere aile gelir seviyesinin spora katihmda 6nemli rol oynadigidir. Gelir seviyesi dusuk
olan &grencilerin spor yerine kendilerini daha ¢ok ailenin durumunun kéti olmasi
etkilemekte ve kendilerini iyi hissetmedikleri disinldimektedir. Bu da onlarin sporu
dustnmek yerine daha farkli olumsuzluklarla kargi karsiya getirmektedir.

Bunun yaninda ailelerin ve 6grencilerin spora katilimda énemli gordukleri noktalar
basarili sporcu olma, becerilerini gelistirmek istemeleri, hareket etme istedi ve aktif bir
yasam sUrme istedigi yapilan ¢alismada anlamli bulunan sonuglar olarak tespit edilmistir.
Gavdar (2018) yaptigi calisma da aile gelir seviyesi dustikgce 6grenciler kendilerini iyi
hissetmeyip saldirganlik seviyelerinin arttigi sonucuna varmistir. Kizilkaya (2009)
calismasinda ise spora katihmda gelir seviyesinin ylksek olmasinin 6nemli oldugu
disunulmektedir. Tuzgdl-Dost (2004) aile gelir seviyeleri orta ve iyi olan 6grencilerin 6znel
iyi olus seviyelerinin ylksek oldugu sonucuna varmigtir. Yapilan bu caligmalar

arastirmamizi desteklemektedir.
5. 6. Oznel lyi Olus ve Spora Katilim Motivasyonu Arasinda Ogrencilerin Anne
Egitim Dilizeyine Gore Bulgularin Tartigiimasi

Yapilan ¢alismada anne egitim dizeyinin 6znel iyi olus diizeyinde anlamli sonuca

varilmamistir. Spora katilim motivasyonun da anlamli sonuca varilmamigtir. Buradan yola
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cikacak olursak anne egitim dluzeyinin Ogrenciler Uzerinde ¢ok fazla etkisi olmadigi
dusunulmektedir. Yapilan diger ¢calismalarda Cavdar (2018) anne egitim dlzeyinin spora
katiminda anlamli olmadigi sonucuna variimistir. Ozdemir (2019) yaptigi calismada anne
egitim duzeyinin 6znel iyi olus Uzerinde anlamli olmadigi sonucuna varmigtir. Caglayan-
Tung (2015) ve Gller'in (2019) yapmis oldugu galismalar arastirmayi destekler niteliktedir.

Yapilan galismada anne egitim seviyelerinin sonuglarinin birbirlerine yakin ¢gikmasi
tum annelerin gocuklari icin cok degerli bir yere sahip oldugudur. Egitim durumlarinin
ogrencilerin kendilerini iyi hissetme ya da spora katilma ¢ok fazla rol oynamadiklari anlami

cikarilabilir.

5. 7. Oznel lyi Olus ve Spora Katihm Motivasyonu Arasinda Ogrencilerin Baba

Egitim Diizeyine Gore Bulgularin Tartigsiimasi

Yapilan ¢alismada baba egitim seviyesinin 6znel iyi olus duzeyinde anlamli sonuca
variimamistir. Spora katilim motivasyonunda genel olarak anlamli sonuca varilmamis olup
sadece alt boyutlarindan takim Gyeligi/ruhu boyutunda anlamli sonuca variimistir. Oznel
iyi olus duzeyleri egitim seviyesine bakildiginda sonuglarin birbirine ¢ok yakin oldugu
gOzlemlenmis olup babanin 6grenciler icin anne kadar degerli oldugu fakat egitim
seviyesinin 6znel iyi olus Uzerinde anlaml bir etkisi yoktur. Spora katilimda ise
ogrencilerin babalarinin lisans seviyesinde olanlarda anlamli sonuca variimistir. Bu
anlamli sonug genel olarak degil sadece alt boyuttan olan takim Gyeligi/ruhu boyutundadir.
Spora katilimda baba egitim seviyeleri lisans olan égrencilerin takim Uyeligine aktif olarak
katima kendini bir takima ait olma hissi ve o ruhu yasama istedi oldugu anlami
dngorulmistir. Caglayan (2019), Gller (2019) ve Ozdemir (2019) yapmis olduklari

¢alismalar da bu arastirmayla paralellik géstermektedir.

5. 8. Oznel lyi Olug ve Spora Katiim Motivasyonu Arasinda Ogrencilerin

Okulun Sportif Aktivitelerine Katilim Diizeyine Gore Bulgularin Tartisiimasi

Okulun sportif aktivitelerine katilan ve katiimayan o&grencilerin 6znel iyi olus
seviyelerinde anlamli bir farka rastlanmamigtir. Oznel iyi olus seviyelerinin gok disik ya
da c¢ok yiksek oldugu degil birbirine yakin oldugu sonucuna varilmigtir. Spora katilim
motivasyonunda ise bagsari/statu alt boyutunda anlamli sonuca variimistir.

Ortadgretim de egitim goren dgrencilerin okul sporlarina katilma nedenleri okulda
basarili sporcu olarak nitelendiriime istedi ve basarili sporcu statiusinde olma istegdi
oldugu dusunulmektedir. Altunbas (2018) yaptigi ¢alismada spora katilimda arkadas alt
boyutunun anlamh oldugu sonucuna varmistir. Bu c¢alisma dolayli olarak arastirmayi

desteklemektedir.
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5. 9. Oznel lyi Olugs ve Spora Katiim Motivasyonu Arasinda Ogrencilerin

Kardes Sayisina Gore Bulgularin Tartigiimasi

Oznel iyi olusun kardes sayisi degiskenine gére calismada anlamli bir sonuca
rastlanmamigtir. Bu da kardeg sayisi ¢ok ya da az olan ortadgretim 6grencilerinin 6znel iyi
olus dizeylerinde bir farkliik gdzlenmemistir. Spora katilim incelendiginde 1-2 ve 3-4
kardes sayisi olan ortadgretim dgdrencilerinde anlamli sonuca variimistir. Bu sonuglar
spora katihmin alt boyutlari olan basari/statl, uygunluk/enerji harcama, takim uyeligi/ruhu,
yarisma, beceri ve hareket/aktif olma gibi alt boyutlarda anlamli ¢ikmistir.

Kardes sayisinin artmasi 6grencilerin spora daha ¢ok katildigini gdstermektedir.
Kardesler birbirlerine kargi basari kazanma, olusan enerjileri harcama istegi, bir takima
Uye olma o ruhu hissetme istegdi, yarisma ortaminda bulunma, becerilerini gelistirme ve
surekli hareket etme ya da aktif bir yasam surmek igin spor yapmayi tercih etmislerdir.
Aydogdu (2017) yaptigi calismasinda 6znel iyi olusta kardes sayisinin anlamli olmadigi
sonucuna varmistir. Ayni sekilde Yazicioglu (2011) calismasinda da kardes sayisinin

Oznel iyi olus Uzerinde anlaml bir fark bulunmamistir.

5. 10. Oznel Iyi Olus ve Spora Katilim Motivasyonu Arasinda Ogrencilerin

Diizenli Spor Yapma Diizeyine Gore Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan ¢alismada diizenli spor yapan ve dizenli olarak spor yapmayan ortadgretim
ogrencileri incelendiginde duzenli spor yapan 6grencilerin 6znel iyi olug seviyeleri ile spora
katilim motivasyonlarinda lehine oldugu sonucuna variimistir. Bu ¢alismadan yola ¢ikarak
spor yapan Ogrencilerin kendilerini daha iyi hissettikleri ve kendilerini iyi hisseden
bireylerin ise spora devam ettikleri gézlemlenmistir. Altunbas (2018) yaptigi ¢alisma da
Universite dgrencilerinin arkadas degiskeninin spora katilma etkili oldugu sonuca
rastlanmigtir. Ogrenciler arkadaslariyla beraber diizenli olarak spor yapmiglar. Bunun
yaninda yeni arkadaslar edinmek icinde spor yapmaya yonelmislerdir. Arkadas cevresi

edinerek kendilerini daha hissetmelerinin mimkuan oldugu distnulmektedir.

5. 11. Oznel lyi Olus ve Spora Katihm Motivasyonu Arasinda Ogrencilerin

Hangi Diizeyde Spor Yaptiklarina Gére Bulgularin Tartigsiimasi

Yapilan caligmada ortadgretim ogrencilerinin spor yapma duzeyine gore hem 6znel
iyi olus seviyelerinde hem de spora katilim motivasyonunda anlamli oldugu
ongérilmastir. Oznel iyi olug diizeyleri profesyonel spor yapan ortadgretim dgrencileri
lehine olmustur. Profesyonel spor yapan 6gdrencilerin kendilerini profesyonel olarak spor

yapmayanlara oranla daha iyi hissettikleri géristne variimigtir.
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Spora katiim motivasyonun da ise hem profesyonel hem de amatdr olarak spor
yapan ortadgretim dgrencileri lehine olmustur. Ogrenciler takim Uyeliginde olma ya da o
ruhu hissetme alaninda, fiziksel uygunluk ya da enerji harcamak igin, arkadas c¢evresi,
yarisma igerisinde bulunma, becerilerini gelistirme, hareket etmek ya da aktif olma istegi
gibi spora katihm motivasyonunun alt boyutlarini tercih ettikleri gézlemlenmistir. Altunbas
(2018) yaptigi calisma da lisansli olan ya da lisansli olmayan 6grenciler arasinda spora

katilimda anlamli farkliliklar bulmustur. Bu da galismamizi dolayli olarak desteklemektedir.

5. 12. Oznel lyi Olus ve Spora Katilim Motivasyonu Arasinda Ogrencilerin Kag

Yildir Spor Yaptiklarina Gore Bulgularin Tartigsiimasi

Yapilan arastirmada ortadgretim o6grencilerinin ka¢ yildir spor yaptiklarina dair
calismada 6znel iyi olus Uzerinde anlamli bir sonuca varilamamistir. Spor yapmanin 6znel
iyi olus Uzerinde anlamli sonucu vardir fakat kag yildir spor yapildigina dair yaptigimiz
g¢alisma da anlamli sonuca varilmamistir.

Spora katiim motivasyonunda ise 3-4 ve 5 yildir spor yapanlarin lehine sonuca
variimistir. Spora katihmin alt boyutlarindan olan basari ve stati elde etme, fiziksel
uygunluk/enerji harcama, takim Gyelidi/ruhu, arkadas, yarisma, beceri ve hareket/aktif
olma gibi boyutlarinda anlamli farkhhklar gézlemlenmis olup bu alt boyutlarin spora
katihmda ortadgretim ogrencilerin tercihlerinde etkili oldugu dusunudlmektedir. Altunbag
(2018) yaptigi calismada 9 yil ve Uzeri spor yapanlar ile 1-2 yil yapanlara oranlara 9 vyil

yapanlar lehine sonuca rastlanmigtir.

5. 13. Oznel lyi Olus ve Spora Katihm Motivasyonu Arasinda Ogrencilerin Ne

Tur Spor Yaptiklarina Gore Bulgularin Tartigiimasi

Yapilan arastirmada ortadgretim dgrencilerinin spor turlerine gére olan ¢alismada
Oznel iyi olug ve spora katilim motivasyonu Uzerinde anlamli sonuca rastlanmistir. Takim
sporu ve bireysel sporla ugrasan ortadgretim dgrencilerinin 6znel iyi olug seviyeleri olumlu
seviyede yuksek cikmigtir. Yani spor yapan bireylerin 6znel iyi olug Uzerinde olumlu
sonuglar dogurdugu gézlemlenmis olmaktadir.

Bireysel sporla ugrasan ortadgretim ogrencilerinin spora katilim motivasyonu
uzerinde olumlu oldugu gozlemlenmigtir. Takim sporuyla ugrasanlara oranla bireysel
sporla ugrasan odgrenciler spora katimda lehlerine sonuglara rastlanmistir. Ogrenciler
spora katilimda alt boyutlardan basarili olma, stati sahibi olma, enerjilerini harcama
yonuinden secmeleri, bir takima uUyelik edinme ya da o takim ruhu iginde bulunma,
arkadas edinme istedi, yarisma arzusu ve becerilerine gelistirme gibi alt boyutlar igin

spora katilmi segtikleri gozlemlenmistir. Altunbas (2018) yilinda yaptidi calisma bu
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¢alismaya benzer takim sporlari iginde yer alan basketbol, futbol gibi sporlari segen

Universite égrencilerinin spora katiliminda olumlu sonuglara rastlanmistir.



6. SONUGCLAR ve ONERILER

Yapilan arastirmanin bu boéliminde ortadgretim 6grencilerinin éznel iyi olus

duzeyleri ile spora katilim motivasyonlarinin incelenmesinde ortaya ¢ikan sonuglar yer

almigtir.

6. 1. Sonuglar

Oznel iyi olug dizeyleri ile spora katilim motivasyonlarinin incelendigi ortadgretim

ogrencilerinin  demografik bilgilerinden elde edilen badimsiz degiskenlerle birlikte

aralarindaki iligkileri belirlemek amaciyla yuritilen galismanin kisaca sonuglari su sekilde

Ozetlenmistir.

1.

Ortadgretim o6grencilerinin, yas degiskeninin 6znel iyi olus ve spora katilim
motivasyon diizeyi alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Ortadgretim 6grencilerinin, cinsiyet degiskeninin 6znel iyi olug Gzerinde anlamli
bir iliskiye rastlanmamis olup, spora katilim motivasyonu dizeyi alt boyutlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Ortadgretim 6grencilerinin, okul tlrt degiskeninin 6znel iyi olus tzerinde anlamli
bir iliskiye rastlanmamis olup, spora katilim motivasyonu duzeyi alt boyutlari
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Ortadgretim 6grencilerinin, sinif degiskeninin 6znel iyi olus ve spora katihm
motivasyon duzeyi alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Ortadgretim 6grencilerinin, aile gelir dizeyi degiskeninin 6znel iyi olus ve spora
katilim motivasyon dizeyi alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
Ortadgretim 6grencilerinin, anne egitim seviyesi degiskeninin 6znel iyi olus ve
spora katiim motivasyon dizeyi alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamigtir.

Ortadgretim 6grencilerinin, baba egitim seviyesi dediskeninin dznel iyi olus ve
spora katiim motivasyon dizeyi alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki
bulunmamistir.

Ortadgretim dgrencilerinin, sportif aktiviteye katiim degiskeninin 6znel iyi olus
Uzerinde anlaml bir iligkiye rastlanmamig olup, spora katilim motivasyonu
dizeyi alt boyutlari arasinda anlamh bir iligki bulunmustur.

Ortadgretim 6grencilerinin, kardes sayisi degiskeninin 6znel iyi olug Uzerinde
anlamh bir iliskiye rastlanmamigs olup, spora katilim motivasyonu dizeyi alt

boyutlari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
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Ortadgretim o6grencilerinin, duzenli spor yapma degigkeninin 6znel iyi olug ve
spora katiim motivasyon dizeyi alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur.

Ortadgretim oOgrencilerinin, spor yapma duzeyi degiskeninin 6znel iyi olus ve
spora katiim motivasyon dizeyi alt boyutlari arasinda anlamli  bir iligki
bulunmustur.

Ortadgretim 6grencilerinin, spor yasi degiskeninin 6znel iyi olug Uzerinde anlamli
bir iliskiye rastlanmamis olup, spora katilim motivasyonu dizeyi alt boyutlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Ortadgretim 6grencilerinin, spor turt degiskeninin 6znel iyi olus ve spora katihm

motivasyon duzeyi alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

6. 2. Oneriler

(o2}

. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayali Oneriler

Sporun bireyler Uzerindeki pozitif etkileri dikkate alindiginda orta6gretim
ogrencilerine daha fazla aktif olmalari igin sportif etkinliklerin arttirilmasi igin
galismalar yapilmasi gerekmektedir.

Kadin ortadgretim dgrencilerinin 6znel iyi olus seviyelerini ylkseltmek ve spora
daha fazla katim saglamalari i¢in ortadgretimlerde daha fazla spor cesitliligine
yer verilmesi gerekmektedir.

Anne ve baba egitim dizeyi Uzerinde daha kapsamli bir galisma yapilip ve bu
¢alismanin 6znel iyi olus ile bagdastiriimasi yapilabilir.

Spor yapma dizeyinde amatér spor yapan ortadgretim dgrencilerinin 6znel iyi
olus dlUzeylerini artirmak icin daha detayli galismalar yapilabilir.

Takim sporu ya da bireysel spor yapan ortadgretim dgrencilerinin éznel iyi olug
dizeyleri olumlu ydnde yiksek c¢iktigindan dolayi, spor yapmayan 6grencileri
bilinclendirmek icin ¢esitli akademik ¢alismalar yapiimalidir.

Oznel iyi olug seviyeleri diisiik ve spora katiimayan ortadgretim égrencileri igin
olumsuz durumlar belirlenerek yeni stratejiler uygulanmalidir.

Ortadgretim dgrencileri sportif aktiviteler sirasinda gézlemlenerek, égrencilerin
basarili oldugu spor bransina yonlendirmeleri saglanmalidir.

Ortadgretim egitim kurumlarinda égrencilerin sportif beklentilerine yonelik gerekli
altyapi calismalarina yonelik gerekli altyapi galismalari yapilmali. Bunun yaninda
alaninda uzman kisiler tarafindan égrencilerin 6znel iyi olus ve spora katilimlari

arttirmak igin seminerler dizenlenmelidir.
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6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu calisma nitel arastirma yontemiyle yapilabilir.

2. Oznel iyi olus ve spora katilim motivasyonu ile birlikte yapildigi galisma sayisinin
yetersiz olusu sebebiyle benzer ¢alismalarin yapilmasi dustnulebilir.

3. Arastirma gurubu sayisinin arttirilmasi yapilan calismalarda guvenilirligi dnemli
Olclide arttiracagi disinilmektedir.

4. Ortadgretim o6grencilerinin  6znel iyi olus dizeyleri ve spora katilm
motivasyonlarini arttirmak icin (projeler, seminerler... vs) yapiimasi énemlidir.

5. Benzer calismalar farkli yas guruplarina yapilmasi 6nerilebilir.
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Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

Degerli katihmcilar;

Bu arastirmadan elde edilecek veriler bilimsel bir arastirmada kullanilacaktir.
Vereceginiz cevaplar arastirmanin amaci disinda kullaniimayacaktir. isim yazmaniza
gerek yoktur. Olcekteki sorulari dikkatle okuyarak, size uygun secenegi, yanindaki
bosluga (x) isareti koyarak belirtiniz. Vereceginiz samimi cevaplar ¢alismanin gavenirliligi

acisindan énemlidir. Katiliminiz ve samimi cevaplariniz igin simdiden tesekkir ederiz.

Yigit CAM
1- Yasiniz. 13-14 () 15-16 () 17 ve Gzeri ()
2- Cinsiyetiniz. Kadin () Erkek ()
3- Okul Tard. Spor Lisesi () Anadolu Lisesi ()
4- Sinifiniz. 9() 10() 11() 12 ()
5- Ailenizin Gelir Diizeyi. Cok koth ()  Koti () Orta () lyi () Cokiyi ()

6- Annenizin Egitim Diizeyi. ilk Ogretim () Orta Ogretim () Lisans () Lisanststii ()

7- Babanizin Egitim Diizeyi. ilk Ogretim () Orta Ogretim () Lisans () Lisansstii ()

8- Okulunuzun sportif aktivitelerine katiliyor musunuz? Evet () Hayir ()

9- Kardes Sayisi. 1-2()3-4()5ve uzeri()

10- Duzenli spor yapiyor musunuz? Evet () Hayir ()

11- Hangi dizeyde spor yapiyorsunuz. Milli () Profesyonel () Amator ()
Bos zaman faaliyeti olarak ()

12- Kag yildir spor yapiyorsunuz? 1-2 yil () 3-4 yil () 5 ve Uzeri ()

13- Ne tur spor yapiyorsunuz. Takim sporu () Bireysel spor ()

Spor yapmiyorum ()



Ek 2. Oznel iyi Olus Olgegi
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Bu 6lcekte kisiliginizin ve yasaminizin gesitli yonlerine iligkin ifadeler bulunmaktadir.
Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun olduguna karar veriniz.
ffade size " tamamen uygunsa" cevap kagidindaki (5); "¢ogunlukla uygunsa" (4);

Cogunlukla Uygun

Orta derece uygun

5
D
=) c| =
= 3|2

"orta derecede uygunsa" (3); "biraz uygunsa" (2); "hi¢ uygun degilse" (1) numarali OE) % 3

boslugun altina (X) isareti koyunuz. Lutfen tim ifadelere bos birakmadan cevap veriniz. g N §)
g 5|3

1 Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoslanirim

2 Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayisi azdir.

3 Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

4 Geriye dénlp baktigimda istediklerimin gogunu elde edemedigimi gériiyorum.

5 Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.

6 istedigim nitelikte ve sayida arkadagim olmamasina iiziiliyorum.

7 Glnlik yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla yerine getiririm.

8 Ulasmak istedigim ideallerim var.

9 llgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri istedigim élgiidedir.

10 | Kiigiik sorunlari bile biiydtiirim.

11 | Kendimi genel olarak canli ve enerijik hissederim.

12 | Yakingelecekteyasamimdagiizelgelismelerolacagina inaniyorum.

13 | Kisileraras! iliskilerde siklikla hayal kirikhi§i yasiyorum.

14 | Yagamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlanmam.

15 | Beni eglendiren faaliyetlere yeterince katilamiyorum.

16 | Umutlarimin gergeklesecegine inaniyorum.

17 | Mimkiin olsa gegmis hayatimi degistiririm.

18 | Ailemle olan iliskilerimden memnunum.

19 | Genelde hiiziinlii ve diisiinceliyim.

20 | Yasamimda yapmam gerekenleri diisiinmek hosuma gider.

21 | Kendimi yalniz hissediyorum.

22 | Amaglarima ulagmak igin gevremdeki olanaklari etkili bir Sekilde kullanabilirim.

23 | Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.

24 | Baskalarinin mutlu gériindiigii kadar mutlu olmay! isterdim.

25 | Sorunlari yasamin éretici ve dogal bir pargasi olarak gériirim.

26 | Cevremdeki insanlarin yasamlarina imreniyorum.

27 | Amaglarima ulasmak igin yeterince kararli da davranabilirim.

28 | Yasamimi genel olarak monoton ve sikici buluyorum.

29 | Sosyal iliskilerimdeki giriskenlik yanimdan hosnudum.

30 | Kendime hedefler koymakta zorlaniyorum.

31 | ig diinyamin zaman gegtikge zenginlestigini hissediyorum.

32 | Tanidigim insanlarin gogundan daha fazla sikintim var.

33 | Yasamin zorluklariyla bas etme giiclime giiveniyorum.

34 | Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum.

35 | Gegmiste yaptigim hatalardan dolayi yogun sugluluk duygusu yasiyorum.

36 | Serbestzamanlarimda zevkle vakit gegirecek bir ugrasi bulurum.

37 | Yasamim basarisizliklarla dolu.

38 | Cevremde ihtiyag duydugumda destek alabilecedim insanlar var.

39 | Siklikla imitsiz ve ¢dkkiin hissediyorum.

40 | Okumak ve galismak benim igin zevkli ugrasilardir.

41 | isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum.

42 | Ailemle olan iligkilerimde sorunlar yasiyorum.

43 | Yasa iyimser bir agiyla bakabilme yéniimden memnumum.

44 | Arkadaslarima kendimi istedigim gibi ifade edemiyorum

45

Baskalarina yardim edebilme ve onlara destek olma becerimden hosnudum.
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78

Yonerge: asagida verilmis olan ifadeler, kigilerin spora (aktivite vb.) katihmlarini saglayan
sebeplerden bir kacidir. Litfen her ifadeyi ¢ok dikkatli okuyun ve sizin spora katilim
sebebinizi tanimlayan ifadeye karar verin ve sizin igin énemini ilgili kutuya (x) isaretini
koyarak belirtin.

Cok Onemi

Az Onemli

Hi¢ Onemli
Degil

1. Becerilerimi geligtirmek istiyorum

2. Arkadaslarimla olmak istiyorum

3. Kazanmayi severim

4. Enerjimi tiketmek istiyorum

5. Seyahati severim

6. Formumu korumak istiyorum

7. Heyecani severim

8. Takim galismasini severim

9. Ailem veya yakin arkadaslarim oynamami istiyor
10. Yeni beceriler 6grenmek istiyorum

11. Yeni arkadaslarla tanismak istiyorum

12. lyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim
13. Stresimi atmak istiyorum

14. | Odill kazanmayi severim

15. Egzersiz yapmayi severim

16. Bir seylerle ugrasmak hogsuma gider

17. Hareketi severim

18. Takim ruhunu severim

19. Evden cikmayi severim

20. Rekabeti severim

21. Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider
22. Takimda olmayi severim

23. Bransimda ylikselmeyi isterim

24. Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum

25. Popdiler olmak isterim

26. Meydan okumayi severim

27. Liderleri, antrencrleri veya egiticileri severim
28. Statli ve sayginlik kazanmak isterim

29. Eglenceyi severim

30. Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim
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Ek 4. Oznel lyi Olus Olgeginin Kullanimina iligkin izin Yazisi

(%) Odaklanmis  Diger @ firev  Olgek izin istegi [ R
=  01.00dox
o= s

MErhaba Yigit Hocam

Oncelikle calismalannizdz kolayliklar diliyorum, icegimi kullznabilirsiniz,
sonuclanyia ilgili tarafima bilgi gondenirseniz sevinirim.

Olgegin orjinal formunu gonderiyorum Baganlar diliyorum

Ozlem Ozen Kog

Yigit CAM <yigitcam85@hctmail.com>, 25 Ara 2018 Sal, 14:45 tarihinde sunu
yazdt:

Merhabalar hocam

Trabzon Universitesi Lisans Ustii Egitim Enstitiisi: Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Ana Bilim Dal 58rencisiyim.

Yiksek Lisans tez calismam “Oriadgretim Ogrencilerinin Oznel iyi Olus
Diizeyleri ile Spora Katilim Mofivasyonian Arasindaki iliskilerin
Incelenmesr"dir. Calismam da size ait olan Oznel iyi Olus Olgegini
kullanmak icin sizden izin isfiyorum.

Bu konuda bana yardime1 ofursamiz memnun olurum. Oicedinizie ilgili
bigilerin tarafima gonderilmesini rica ediyorum.

Iyi calismalar.

- Yicut CAM
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Ek 5. Spora Katilim Motivasyonu Envanterinin Kullanimina iligkin izin Yazisi

(©) Odaklanmss  Diger €@ Filtre v Merhabalar hocam

OZGUR MULAZIMOGLU BALLI <omballi
@pawedutr>

Car 26122018, 0&:58
Sz ¥

KATILIM MOTIVASYONU ...
3%5K3 el

indr  OneDrive'a kzydst

Saymn Yigit Cam,
Olgedi kullanabiirsiniz, ¢aligmalzmizda basaniar dilerim. Ekte Glegi bulsbilisinz
Ozgar Mdlzamogiu Ball

2018-12-25 15:54, Yigit CAM yazmig:

Merhzbalar hocam

Trabzon Universitesi Lisans Ustii Eitim Enstitiisd Beden EZitimi ve Spor
OgretmenliZi Ana Bilim Dali G8rencisiyim.

Yiksek Lisans tez ¢aligmam “Ortaogretim Ogrencilerinin Oznel iyi Olus
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