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1. OZET

Bu ¢alismada Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Biinyesinde Yaz Okulunda
Faaliyet Gosteren Sporcularin Spora Katilim Giidiilerinin Incelenmesi (Elazig 1l
Ornegi) amaglanmustr.

Calismaya Elazig Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Biinyesinde acilan 2019
yil1 yaz spor okullarinda faaliyet gosteren 682 sporcu goniillii olarak katilmistir.

Veri toplama araglar1 olarak tarafindan hazirlanan, birinci boliimde kisisel
bilgiler (yas, cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, spor bransiniz),
ikinci boliimde ise; spora katilim diizeylerini belirlemek icin, Gill, Gross ve
Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen ve Celebi (1993) tarafindan Tiirkgeye
uyarlamasi yapilan’ Spora Katilim Giidiisii Olgegi>> kullanilmistir.

Arastirmada SPSS 25 istatistik paket programindan yararlanilmais,
yiizdeler, dagilimlar, aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 belirlenmistir. Ikili
gruplarmin karsilagtirllmasinda bagimsiz gruplar t testi (independentsamples t-
testi), gruplar arasindaki farkliliklarda ve ¢oklu karsilagtirmalarda “ANOVA” testi
ve Spora Katilim Giidiisii Olgegi toplam ve alt boyutlar: iliskisinin belirlenmesi
gayesiyle Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Arastirmada istatistiksel
analizlerin anlamlilik diizeyleri p<0,05’e gore belirlenmistir.

Arastirma bulgularina gore cinsiyet degiskenine gore sporcularin spora

[

katiliminda “’Beceri Gelisimi ¢° en 0nemli faktor olarak goriilmiis ve tim alt
Olcekler acisindan ise benzer bir bicimde giidiilendikleri sOylenebilir. Annesi
ilkokul mezunu olan sporcularin Basari, Takim Uyeligi ve Beceri igin spora daha

yiiksek, babasi ilkokul mezunu olan sporcularin Takim Uyeliginde, iiniversite

mezunu olanlarin ise eglence agisindan spora daha cok katilim gosterdigi



gorilmiistlir. Sporcularin branglarina gore hareket bakimindan spora katilimda
fark goriilmedigi tiim alt boyutlardan ise etkilendigi goriilmiistiir.

Sonug olarak arastirmamizda ailenin egitim diizeyi diistiikge sporcularin
spora katilimi daha c¢ok basari, kendini kabul ettirme, ailenin egitim diizeyi
arttikca ise spora katilmi daha ¢ok eglence amaciyla yaptigi sonucunu
gorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii, Spor Okulu, Sporcu,

Gudi.



2. ABSTRACT
The Study Of Participation Motives To The Sports Of The
Sportsmen/Sportswomen That Are Active In Summer School Within Youth
And Sports Provincial Directorate (Elazig Province Sample)

In this research, it is aimed to study the participation motives of
sportsmen/sportswomen to the sports (Elazig Province Sample) within Youth and
Sports Provincial Directorate.

To this research, 682 sportsmen/sportswomen that were active in 2019
summer sports schools that has been opened within Elazig Youth and Sports
Provincial Director were participated.

As data collection tools, in the first section, personal information (age,
gender, education level of mother, education level of father, sport branch), and in
these section, to determine the participation level to sports, “The Participation
Motivation Questionnaire” that was developed by Gill, Gross and Huddleston
(1983) and adapted in to Turkish by Celebi (1993) has been used.

In this research, SPSS25 statistic package program has been used; percent
ages, distributions, arithmetic mean and standard deviations were determined. In
comparison of binary groups, in dependent samples t-test; in differences between
group sand in multiple comparisons, “Anova” test and The Participation
Motivation Questionnaire; for the purpose of determining total and sub-extents,
Pearson Correlation Coefficient has been calculated. In there search, the sign if
icance level of statistical analyzes has been determine according to p<0,05.

According to the gender variant, “Skill Development” has been seen as the

most important factor in the participation of the sportsmen/ sportswomen to the



sports and in terms of all subscales, it can be told that they motive in a similar
way. It has been seen that the sportsmen/sportswomen that have a mother that
graduated from primary school mostly participates in sports based on Performance
Status, Team Membership Spirit and Skill Development; the sportsmen/
sportswomen that have a father that graduated from primary school mostly
participate in sports based on Team Membership Spirit; and the sportsmen
/sportswomen that graduated from universities mostly participate in sports based
on entertainment sub-extents. While it has been seen that there are differences in
participation motivation of sports towards team membership spirit and
entertainment performance status, skill development, partner, physical relevance,
spending energy and the purpose of competition according to the branches of
sportsmen/ sportswomen, it has been seen that there are not any differences

according to the purpose of movement, being active.

Key Words: Youth and Sports Provincial Directorate, Sports School, Sportsmen

/Sportswomen, Motivation



3. GIRIS

Spor, kurallar1 belli bir ¢ergevede, bedenin ve zihnin gelisimini saglamak
amaciyla bireysel ya da takim olarak yapilan faaliyetlerin tiimiidiir (1).

Bireyler egzersiz ve spor aliskanligini kiigiikliikten kazanmaya baslayip,
spora kars1 istegi ve davranislari okul zamanlarinda goriilmektedir. Son
zamanlarda spor psikolojisi alaninda ¢aligmalar yapan arastirmacilar, genglere ve
cocuklara hitaben spor branslarina istekleri artmis ve organizasyon gerektiren spor
branglarina katilim gosteren geng yastaki sporculari bu sporsal etkinliklere katilim
gostermeye Oncelik eden en temel sebepleri yogun bir sekilde arastirmaya
girigsmislerdir (2).

Bu faaliyetler gosteriyor ki aile, arkadas, 6gretmen veya antrendriin ¢gocuga
destek vermesi, onu motive etmesi destek gérmeyen ¢ocuga oranla daha ¢ok
katilim giidiisii saglamaktadir (3).

Kiginin spor faaliyetine girme motivasyonu ile alakali yapilan
arastirmalarda beceri 6grenimi ve gelisimi, zinde bir yapi, eglence, yeni kisilerle
tanigma ve basar1i motivasyonun spora katilimda ¢ok ciddi bir faktordiir (4).

Bu yapilan arastirmalarla varilan noktaya gore genc sporcularda coklu
katilim giidiisii oldugu tespit edilmistir.

Sporla ugrasan sporcular, antrenorler ve spor psikologlart gibi birey ve
kuruluglar sporda hep basarili olmak istemislerdir. Sporcularin basarilarin
sergiledikleri yarisma organizasyonlar1 diizenlenmektedir. Spor diinyada bir
propaganda araci olmasindan beri rekabette o oranda artmaktadir. Ulkelerin daha

iyi temsilini saglamak i¢in sporculari daha basarili hale getirerek cesitli devlet



politikalar1 olusturulmakta ve bu politikalara biiylik maddiyatlar harcanmaktadir
(5).

Giiniimtiizde spor alaninda basi ¢eken iilkelerde fiziksel agidan yetenekli ve
caligma sartlarinda ise esit olan pek c¢ok geng¢ sporcudan yalniz bir kismi ¢ok
yiiksek performans sergiledigi goriilmektedir. Buda gosteriyor ki esit imkanlar
olsa da farkli performans sergilenebilir. Buna etki eden en Onemli etken ise
bireyin giidiilenmesidir (6).

Motivasyon kisileri, farkli bir durumla hareket etmesine, davranmasina
yon veren kendinde var olan veya g¢evresel kaynakl giidiiler toplulugu, giidiilerin
etki etmesiyle harekete gecme ve bu eylemi gergeklestirme siireci olarak
tanimlanmaktadir (7).

Insanlan giidiileyen ve onlar1 eyleme gegciren diirtiiler farklidir. Bu nedenle
her diirtii her bireyde farkli dlciilerde etki eder (8).

Bu sebeple ¢ocuk ve genglerin motivasyon kaynaklarini dogru tespit edip
ve onlar1 dogru yonde motive etmek onemlidir. Yeteri kadar motive olmamis
Ogrencilerin spora ve derslere devam etmede sorun yasadiklar1 goriilmektedir.

Her sergilenen davranigin altinda bir sebep vardir. Bu davraniglarin
nedenlerini anlamaya ¢alisip, bu nedenler iizerine yogunlasmak; farkli durumlarda
ortaya ¢ikabilecek sorunlari tahmin etmede ve ¢6zmede bireye yardimcer olacaktir
9).

Insan davranislarmin altinda yatan motivasyon kaynaklari ne kadar iyi
tespit edilirse, gocuk ve gengler o derece etkin bir sekilde motive edilebilir (10).

Islenen konu iizerine ilgiyle katilim gdsteren ve ayn1 zamanda basarili olan

iki 6grencinin davraniglarinin altinda yatan nedenler farklilik gosterebilmektedir.



Birinin konu ilgisi ¢ektigi i¢in katilim gosterdigi digeri ise amacina ulasinca fazla
not alacagi icin katilim gosterir. Bu yilizden motivasyon kaynagi bireysel farklilik
tasimaktadir (11).

Kisacas1 motivasyonun kaynag: i¢sel ya da dissal olabilir. Iki motivasyon

kaynag1 da 6nemlidir. Ciinkii 6grenci gelisimine olumlu katki saglar (12).

3.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi; Milli Egitimin temel ilkeleriyle ayn1 dogrultuda bireyin
fikirsel ve ruhsal agidan olgunlagsmasina fayda etmektedir. Spor faaliyetleri ve
oyunlarin tiimi bireyi fiziksel olarak giiclii, fikirsel olarak daha uyanik, ruh
yoniinden daha saglam kilmaktadir (13).

“Strcmeyer, H. (14). Beden egitimini insan viicudunun egitimi oldugunu,
bu goriisiin bireyin bedensel eylemlerinin kendi 6ziinde bir karsiligi bulunmadig
sadece aragsal bir nitelik oldugunu savunmustur.

Oztiirk U. (15) Beden egitimi faaliyetlerine tiim bireylerin kendi saglig
Olclistinde katilim saglayacagi, bedensel yapiyr gelistirmeyi, kas ve eklemleri
dengeli olarak gelisimini saglamayi, organlarin kontroliinii metotlu bir bigimde
hareket ettirmeyi 6greten bir sistem olarak ifade eder.

Kisinin kendi gelisimine hitaben bedensel eylemleri hususu olunca ¢agdas
okul kuramcilar, spor ifadesi deyimini beden egitimi deyimine tercih
etmektedirler. Lakin spor ifadesini tek bir kaliba ve kesin olan ifadelere
yerlestirmek miimkiin degildir. Genelde “spor” ile karsilagtirma yapilan ve hatta
“spor’’ terimi ekseninde degerlendirilmesini savunanlara ragmen spor ve beden

egitimi arasinda fark oldugu diisiincesi yaygindir (16).



Spor sozciigli ise uzak olma ve ise mesafeli durma manalar tasiyan
etimolojik koken olarak disport (dis ve porture) kelimelerinden tiiretilmis bir
anlam tasir. Spor farkli bir ifadeyle yorucu bir eylem olmayan zira eglence
anlamindadir. Oynamak ile calismak arasindaki tek farklilik gosterilen tutumun
benzersizligidir. Oyun tutumu sporda eylemi gosterirken yasanan en keyifli
tutumdur; sadece somut bir netice sz konusu degildir (17).

Spor bu sonugla bir oyun oldugunu gdésterir.

Ancak eski Yunan goriisiinde sporun ve oyunun nitelik olarak birbirinden
ayrildigr ifade edilir. Bu ayriligi en net atlet sozciigiiyle dile getirilmis. Biitiin
cocuklar oyunlar oynar ve oynayinca yorulup oyunu birakir lakin atlet yorulsa bile
oyunu birakmaz devam ettirir. Bu neticeye bakildiginda spor bir oyun olabilir
fakat oynanan her oyun bir spor niteligi tasimaz. Atlet sozctigii eski Yunanlilarda
yarigma manasini ifade eden “atlos” ile yarismanin 6diilii manasina gelen “alton”
kelimelerinden tiirer (18).

Son yiizyilda sporun kullanim yoénii ve oziiyle farklilagip yeni ifadeler
yiiklenmistir. Insanin dogasinda var olan siddet egilimini kontrol altina almaya
yardimci olacak uygun yarigma ortami yaratmaktadir spor (19).

Klasik anlamda spor; eyleme ve miicadeleye dayanan bir takim antreman
ve yarismalardir. Yalniz veya birden fazla kisiyle ve belli kurallar ¢ergevesinde
yapilan, daha ¢ok yarisma niteligi tasiyan, bedenin ve zihnin gelismesine katki
sunan eglendirici ve egitici bir gayedir (20).

Beden egitim faaliyetlerini 6zellestiren spor, kati kurallarla bezeli {ist
diizeyde uygulandiginda psikolojik, estetik, fizyolojik ve teknik Ozelikleri sart

olusturan bir aktivitedir. Yarigsma ve kazanma en etkileyici amacidir (21).



Sporun temelinde “fiziksel is kapasitesi ve lstiin teknik ile basariya ve
estetige kavusmak” vardir. Spor, teknolojik gelismenin etkisiyle ve bunlara bagh
olarak daha genis boyutlara ulagsmak, bos zaman faaliyetinden kaynaklanan ve bu
sekilde gelisme gostermis, belirli kurallara gore diizenlenmis, sonunda kazanma
veya kaybetme, maddi ve manevi kazang elde etmek amaciyla uygulana gelen

toplumsal bir olay haline doniismiistiir (22).

3.1.1. Beden Egitimi ve Sporun Amaci

Beden egitimi ve Sporun temel amaci, ¢ocuklari bedensel faaliyetler
yoluyla egiterek onlarin hareketsel kapasitelerini artirmaya fayda saglamaktir.
Egitimde ¢cocugun hedefe ulasmasi i¢in zihinsel egitimin yaninda fiziksel egitimde

gereklidir. Bu iki amag bir bakima, birbirini tamamlayici bir nitelik tasir (23).

3.1.1.1. Kisilik Yoniinden

Fiziken sahip olmasi1 gereken ozellikleri kazanarak saglikli ve faydali bir
hayat stirmeyi saglar. Egitilmis kisi diislinen kisidir. Bu beden egitimi ve spor
gormiis kisi i¢inde gegerlidir. Bilim, su an diisiinceyi yalniz zihinsel bir durum
olarak degil, biitiin bedeni kapsayan bir durum olarak gérmektedir. Ruhsal ve
zihinsel yonii de buna bagh olarak gelisir.

Ogretmen c¢ocugun gelisimi sirasinda cevresinden aldign  dzellikleri
oncelikle ve 6zen gostererek incelemelidir. Onun saglikli olmasi, ¢aligmalara istek
duymas1 ve ¢alismalardan zevk alabilmesi, olumlu bir egitim icin gereklidir.

Bu amagla kisilik; zeka, karakter ve beden yapisinin bir bilesimi olarak

diisiiniilmelidir (23).



3.1.1.2. Bireysel Yonden

a. lyi ahlaki karaktere sahip olmayz,

b. Sagligini korumayi, tiim temizlik aliskanliklarini benimsemeyi,

c. Kendine giiven ve sorumluluk duygusunu kazanmayz,

d. Bos zamanlarini oyun, yarisma ve buna benzer ¢alismalarla

e. Degerlendirmeyi, ¢evresine yararli olmayi,

f. Dogadaki canli cansiz varliklar1 sevmeyi ve korumay,

g. Biitiin ¢caligmalarda kendi basarisi ile Gviinmedigi gibi, baskalarinin
basarisini da kiiclimsememeyi, tersine ovgii ile karsilamayz,

h. Bu tip yararh aktiviteler sonucu gerekli bilgi, davranis ve becerilerle mutlu

olarak hayatin1 siirdiirmeyi amag edinir (23).

3.1.1.3. Toplumsal Yonden

a. Vatanina, ulusuna bagli olmayi, elverisli durumlarda bu degerli varliklari
tanitmaya caba gostermeyi,

b. Ailesine oncelikle deger vermeyi, aile bireylerine karsi sevgi, saygi ve
hosgoriiliigiin temel kosullarindan biri olduguna inanmayi,

c. Evinde, okulunda, tiim ¢evredekilere karsilik beklemeden yardim etmeyi,

d. Cogunluk kararlarina saygili olmayi,
Beden Egitimi ve Sporun kisilik yoniinden, degisik Ozelliklerinden

yararlanarak bireye kazandirilabilecek ‘Degerler’ sirastyla:
a. Arkadaghk
b. Dostluk

€. Dogruyu Goris
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d. Kendine Giiven

e. Kurallara Uyma

f. Disiplin

g. Karsilikli Sayg1

h. 1liskilerden Dogruluk

1. Cevreye Yarar

k. Saglig1 Koruyabilme ve Temizlik

|. Dostluk iginde Karsilasma Yapabilme olacaktir.

Beden Egitimi ve Sporun kisilik yoniinden kazandirdig: davranis
degisiklikleri ise:
a. Giinlik yasayisin gerektirdigi kosma, atlama, sigrama, tutma, ¢ekme gibi
hareketleri yapma.
b. Hareketler i¢in kas, eklem ve organ gelisimi ile koordinasyon saglama.
c. lyi durus aliskanlig1 kazandirma.

d. Calisma sonunda temizlige 6zen gosterme aligkanliklari olacaktir (23).

3.1.2. Cocugun Gelisiminde Beden Egitimin Yeri

Hareket ¢ocugun yasaminda bir odak noktadir. Onlar bu hareketler yoluyla
cevresindeki insanlara nasil davranacaklarini, onlarla nasil iletisimde
bulunacaklarin1 ve onlara nasil tepkide bulunacaklarin1 6grenirler. Yetigkinler icin
diinyanin yedi harikas1 vardir ancak bu durum ¢ocuklarda ¢ok farkli bir hal alir
¢linkli onlar i¢in uyanik olunduklar1 her saatte kesfedilecek sinirsiz harikalar

vardir.
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Cocuklar yasadigi ortamda var olan her seyi taniyip ve onlar1 bilmeyi
arzular bu durum onlara ¢ok biiyiik bir mutluluk hissi verir. Eylemde bulunma,
cocugun yasadig1 gezegeni tanima, anlama ve haliyle kendini bilgi ile depolama
acisindan temel aragtir.

Cocuklar kendini ifade etmede yetiskinlerden farkli olarak, harcket ile
bunu saglarlar. Cocuklar yetiskin insanlar gibi degil, gelismekte ve olgunlasmakta
olan birer insandirlar. Biiyiik insanlar diisiincelerini ve ne istediklerini sozciiklerle
cok daha iyi telaffuz edebilirken, kiigiik yastaki ¢ocuklar bunu daha ¢ok eylemler
yoluyla telaffuz edebilirler. Bu sebeplerden otiirii cocuklarin bu eylemlerini
hayata gecirebilecek yasam alan1 daima yaratmak gerekir.

Cocuklarm istenilen yonde davranmaya tasarlanan birer minyatiir yetiskin
olmadiklarmi yetigkinler ve egitimle ugrasanlar ¢ok iyi bilmelidirler. Bir¢ok
yetiskin ¢ocuklardan heniiz sosyal, biligsel, duygusal, fiziksel gelisimlerini
tamamlamalarina imkan vermeden ve 6grenmeye uygun hale gelmeden, onlardan
birer yetiskin gibi her dinledigini anlamasin1 ve istenilen her seyi de yerine
getirme beklentisi i¢ine girerler. Halbuki ¢ocuk, ¢ocuktur. O dogasina uygun
olarak gelisir ve biiyilir. Kendisine sunulacak her tiirlii egitim ve 6gretimin de
kendi dogasina uyumlu olmasi gerekir (24).

Hareket yalniz ¢ocuklar i¢in degil ayn1 zamanda insan hayatinin da 6nemli
bir 6gesidir. Hayat hareketle paraleldir. Hareketle tiim gizli ya da agik tasarimlari
davraniglarimizla ortaya koyariz. Nitekim kalbimiz ¢arpmazsa veya akcigerimiz
oksijen aligverisini saglayamazsa yasamimiz son bulur. Bireyin viicudunun yer
degistirmeye iliskin eylemsiz kaldig1 anlarda bile beynimiz zihinsel ve devinissel

tasarimlar1 devamli tiretir (24).
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Hareket, tim yonleriyle kendimizi gelistirmemizin, yasadigimiz cevreye
uyum saglayabilmemizin en o&nemli aracidir. Insanin fiziki yapist ve zihni
birbirine sikica baglidir. Duyu organlarimiz yardimiyla algilama ve
diisiincelerimizi harekete gecirip bu diisiinceler vasitasiyla da viicudumuzdaki
kaslarimizi aktif hale getiririz.

Bu sik1 bag igerisinde viicut kaslarimiz hislerimizden ve onlar1 harekete
geciren diisiincelerimizden yani ruh halimizden ayni sekilde bu ruh halimizde
viicut kaslarimizdan etkilenmektedir. Bu olay yani bu siki bag yasam boyu
stiregelir. Bu kazanimlara bakildiginda ise ¢cocugun kendini gelistirmesine biiyiik

fayda saglar (24).

3.1.2.1. Beden Egitimi ve Sporun Fiziksel Gelisimdeki Rolii

Insanlarin fiziki yapilarinin gelisimine katkida bulunmak yalmz beden
egitimine ait bir gayedir. Kisinin kendi 6ziinde var olmaktadir hareket. Bu
sistemin temelinde aktif ve pasif manada yap1 vardir. Bunlar kas ve kemiktir.
Aktif olan kas ise pasif olan da kemiktir. Yapilan hareketler bu yapiy1 daha gii¢lii
kilmaktadir.

Beden egitimi aktiviteleri devamli yapildiginda, organizmanin fiziksel
uygunluk ve dayanma direnci ile beraber i¢ organlar1 eyleme iter. Bu olayla da
organizma imkanlara ayak uydurup yorgunluga karsi direng giiciinii artirir (24).

Fiziksel egzersizlerin ¢ocuklarda nasil bir etki yaptigina dair c¢aligmalar
¢ok onceden siiregelen bir konu olmustur. Cogu zaman bu ¢alismalar gosteriyor ki
fiziksel egzersizlerin diizenli olarak yapilmasi ¢ocuklarda ve yetiskinlerde hem

fiziki hem de fonksiyonel kapasiteyi arttirdigi kanitlar nitelikte oldugu goriilebilir.
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Cocuklarda bliylimeye ve gelismeye etki eden genetik, beslenme, c¢ocukluk
hastaliklar1 ve hatta kiiltiir gibi ¢esitli fonksiyonlar vardir. Bu nedenle fiziksel
egzersizlerin bliylimeye ve gelismeye etkisini izole olarak gdéstermek oldukga zor
olabilir. Cocugun viicudunun iyi gelisebilmesi i¢in en onemli faktér onun ¢ok
yonlii egitilmesidir (25).

Cocuk, beden egitimi ve spor ile ilgili faaliyetler iginde, organik
sistemlerinin iyi yoOnde gelisebilmesi i¢in imkan bulur. Cocuklar bunun
neticesinde, pozitif fiziksel gelisime ve sagliga ulasirlar (26).

Fiziksel yonden egitilecek bir cocugun, fiziksel etkinlik diizeyini etkileyen
etmenler asagidaki bigimde siralanabilir (27).

1. Biyolojik ve bilissel gelisim faktorleri
a. Cinsiyet
b. Yas
2. Psikolojik faktorler
a. Fiziksel etkinlik i¢in engelleri kavramak.
b. Fiziksel etkinligin yararlarini1 anlamak.
c. Fiziksel etkinlik ile ilgili kendine giivenmek.
d. Fiziksel bir sekilde nasil etkin olundugunu bilmek.
e. Fiziksel egitim ve etkinlik ile ilgili davranig ve konu ile ilgili kurallar.
(Etkinlik ile ilgili ne disiindiigiinii algilamak)
f. Zevk
g. Amag edinmek

h. Igsel motivasyon
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3. Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler
a. Sosyo-ekonomik statii
b. Sayginlik etkileri
c. Aile ve kardes etkisi
d. Ekonomik statii
e. Kiiltiirel etkiler

f.  Cinsiyet

4. Cevresel Etkiler
a. Hava
b. Giivenilmez ¢evre
c. Tesisler, ekipmanlar ve rekreasyonel programlara giris eksikligi

d. Televizyon izleme ve video oyunlar1 oynama

3.1.2.2. Beden Egitimi ve Sporun Psikomotor Gelisimdeki Rolii

Insanlarda psikomotor gelisimi en basta kendi eylemlerindeki farkliliklar
sonucu ortaya ¢ikar. Genel manada viicut kontrolii, viicudun koordinasyonu ve
kisaca kas-sinir sistemlerinin gelisim gostermesi manasi tasir., yakalama, takla.
Yukar1 sigrama, hizlica kosma, ileriye ve geriye takla atma vs. eylemlerin alt
yapisini olusturur. Bu eylemleri yapabilmek i¢in bireyin olgun hale gelmesi kadar,
kisinin ¢evresindeki imkanlar, giidillenme ve kisiye yapilan Ogretiminde etkisi
biiyiiktiir. Insanin yetenegini gelistirilmesi beden egitimindeki programlarin en
bastaki konusudur. Zira bu yolla kisinin varligma biitiinsel olarak katkida

bulunulabilir. Elde edilen bu kazanimlar bireyi grup icinde uyumunu
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saglayacaktir. Kisi elde ettigi kazanimlar onun serbest zamanlarin1 da giizel

degerlendirmesi acisindan biiyiik deger tasir (24).

3.1.2.3. Beden Egitimi ve Sporun Zihinsel Gelisimdeki Rolii

Beden egitimi de bilgi birikimi ve i¢ gorii ile saglanmaktadir. Bunun
saglanmas1 sadece zihinsel yonden degil bireyin tiim bedeniyle katilim sagladigi
bir siire¢ olarak bakmaktadir. Giinlimiiz sartlarinda bilim diisiinmeye sadece
zihinsel yonden degil bireyin tiim bedeninin katildigi bir siire¢ olarak
tanimlamaktadir.

Birey beden egitimi sayesinde hareketin yasamdaki yerini ve 6nemini bilir.
Saglik agisindan daha bilingli hale gelir ve bu yonde egilimleri olur. Bu egilimler

ise bireyin daha kaliteli bir yagam siirmesine yardimci1 olur (24).

3.1.2.4. Beden Egitimi ve Sporun Duygusal ve Toplumsal Gelisimdeki

Rolii

Bireyin duygusal yapist ve toplumsallasma egilimi biitiinliik icerisinde
etkilesim halindedir. Bu duygusal yap: gelisiminin tam manada elde edilmesiyle
kisi ancak cevresine ve topluma fayda saglayabilir. Her bedensel eylem bir
toplumsal kazanimdir ve genellikle duygulari igerir.

Bu yonde yapilan etkinlilere katilim gosteren kisi eylemler vasitasiyla
hislerini gosterme imkani1 kazanmig olur. Kisi kendinde var olan 6fke, siddet
eylemi, ¢ekingenlik, kiskan¢lik vb. duygularinda rahatlama elde eder, bunlari
kendi kontrolii altina alip yon verebilmeyi saglar. Spora ve oyun etkinliklerine
katilmak insanlarin baski altindaki duygusal enerjisinden kurtulmanin etkili bir

yoludur. Cok c¢esitli faaliyetlere beden egitimi programlarinda yer verilerek, bu
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faaliyetlerde basariya ulasabilmek i¢in gerekli olan beceriler gelistirebilir. Bu
sekilde her bireyin bireysel basar1 hazzim1 yasama imkami artacaktir. Basari
hazzin1 yasama bireylerin, beden egitimine yonelik bakis agilarinda olumlu bir
yonde davranis gergeklestirmelerinde pozitif anlamda katki saglayacaktir (24).

Insanin toplumun bir parcasi haline gelebilmesi igin toplumsal kiime ve
kuruluglar i¢inde yer almasi1 gerekmektedir. Zira toplumsallasma, insanin
kisiliginin elde edilmesinde, insanin sosyal hayata karismasinda ve ihtiyaglarini
giderebilmesinde degerli bir gidisattir.

Farkli bir tanimla toplumsallagma; insanin, yasadigi ¢evrede var olan ilke,
deger ve kural yargilarina paralel yonde bir eylem harekete gecirme ve gelistirme
stirecidir (28).

Tarihsel zaman igerisinde toplumlarin kaydettigi gelismeler ele alindiginda
spor her siiregte toplumsal-ekonomik ve kiiltiirel yapi ile kenetlenmis ¢ok siki bir
iligki bagi igerisinde olmustur. Kisi ve toplum i¢in bir hayat gereksinimi
tasimayan spor; iki ya da daha fazla aktor arasinda, yarisma seklinde uygulanan
toplumsal bir hareket, birgok birey i¢in bir eglence, bazi1 insanlar i¢in profesyonel

bir is, bir is ve istthdam sahasidir (26).

3.2. Motivasyon Tanimi

Motivasyon kavrami; Fransizca ve Ingilizce dillerinde olan "Motive"
kelimesinden tiiretilmis bir kelimedir. Tiirk¢e dilinde karsiligi giidii, siiriikleyen
veya aktif hale getirici seklinde ifade edilebilir. Motivasyon, bireyi hareketsel
anlamda aktif hale getirici, bu aktifligi siirekli kilic1 ve olumlu tarafa yonlendirici,

tic temel farklilikla 6nemli bir gilictiir. Esasen ‘’motive” kelimesinden tiiretilmis
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olan giidiileme ise, bir veya daha fazla bireyi, amac1 belli bir hedefe dogru stirekli
olarak eyleme gecirmek icin gosterilen gayretlerin biitlinii diye tanimlanabilir
(29).

Diger bir anlamda ise motivasyon, organizmay1 harekete yonlendiren, bu
hareketlerin devamliligini saglayan, eyleme bir taraf ve gaye veren cesitli igsel ve
digsal etkiler ile tiim bu faaliyetlerin uygulanisini saglayan mekanizmalar olarak
tanimlanir (30).

Bireyleri belirli gayeler dogrultusunda eyleme gegiren giigtiir motivasyon
(32).

Baska bir tanimda ise giidillenme, igten gelen kuvvetlerle belirli bir gayeye
yonelten maksath davranislardir (32).

Bu ifadelerden benzer olmayarak, motivasyon; igsel anlama gelen bir
kisilik 6zelligi, digsal anlama gelen bir etki, sonu¢ veya davranmiglarin bir sekli
olarak tanimlanabilir (33).

Gidiilenme 20. yiizyilda psikoloji biliminin, degerli bir arastirma konusu
haline gelmistir. Bireyi aktif hale getiren ve yaptigi bu eylemi siirdiiriilmesini
saglayan onemli bir kavramdir (34).

Ozet olarak giidiileme, bireyin ihtiyaglarinin veya amaglar1 ydniinde i¢ ve
dis etkilerden o6diil beklentisiyle baslayan ig¢sel bir devinimdir. Bir karar siireci
olarak kisilerin davranislarina yon verip onlan istedigi seylere yonlendiren bir

se¢imdir (35).
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3.2.1. Motivasyon ile ilgili Kavramlar

3.2.1.1. Gidii

Hareketi eyleme doniistiirmek i¢in ona yon veren, onu bir hedefe sevk
eden giiciin adidir giidii (36).

Bireyde fizyolojik veya psikolojik dengenin bozulmasi bazi eksiklikleri
yaratir. Bu eksiklikler ihtiyaglar1 tetikler ve bu ihtiyaglar da amaglar1 belirleyip o

yonde hareket etmeyi saglar (37).

3.2.1.2. Gereksinim

Psikolojik ve fizyolojik dengenin bozulmasindan dogan eksikliktir (38).

Organizmada bir yoksunlugu ya da homeostatik denge bozuklugunu
gosterir. Gereksinim halinde, birey huzursuzluk ve gerginlik hisseder (39).

Ihtiyaclar kisinin yasamini devam ettirebilmesi icin gerekli olan eksiklikler
olarak da goriilebilmektedir. Bu ihtiyaclarin karsilamasi insan1 daha fazla pozitif

hareketler gerceklestirmesi igin yonlendirecektir.

3.2.1.3. Diirtii

Diirtii, bireyin bedensel ihtiyacinin yol actig1 olumsuzluk durumudur. Yani genel
manada bu ihtiyacin psikolojik bir neticesidir (40).

Organizmada homeostatik denge bozuklugu ortaya ciktiginda, denge
bozuklugunu giderecek eylemlere yonelten bir i¢ uyarilma, gerginlik ve itmedir

(39).
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Yasayan canlilarin hayatlarini idam ettirebilmeleri maksadiyla azlig1 veya
yoklugu hissedilen maddelerin saglanmasi amaciyla organizmadaki yogunlasmis

enerjidir (41).

3.2.1.4. i¢giidii

Belirli uyaranlara kars1 organizmanin vermis oldugu tepki sonucuyla ilgisi
olmayan davranisa denir (ebeveynlik, korunma, sahip olma i¢giidiileri) (42).

Sinir sistemindeki kalitimla gelen baglantilara yiiksek oranda bagimli olan
ancak oOgrenime az oranda bagli olan O6zgiin egilimlere (origionaltendencies)

icgiidiiler ad1 verilir (43).

3.2.2. Motivasyon Tiirleri

3.2.2.1. i¢sel ve dissal motivasyon

Gidiiler igsel veya digsal olarak ikiye ayrilir. Digsal motivasyon, bireye dis
diinyadan gelen etkileri igerir. Siavinda yiiksek not aldigindan dolayr 6gretmeni
tarafindan viilerek pekistirilen 6grenci buna iyi bir drnektir. Igsel motive ise,
insanin i¢inde var olan ihtiyaclara yonelik tepkimelerdir. Merak duygusu, bir
seyleri bilme ihtiyaci, yeterli olma duygusu, daha fazla gelisme arzusu igsel
motivelere drnek gosterilebilir (36).

Bireyin giidiilenmesine igsel ve digsal etmenler etki eder. Bazi kisileri igsel
bazi kisileri ise dissal etkiler daha ¢abuk motive eder. Bu farkliliktan dolay1 bu iKi

kavram ortaya ¢cikmistir (44).
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Kisilik, 1ilgi, yetenek, merak ve benzeri zihinsel siire¢ler bunlarin en
onemlileridir. Ust seviyedeki igsel motivasyon basar1 ile dogru orantilidir.
Kisacasi basarmin ilk olusum asamasi igsel motivasyonla ilgilidir (45).

Fizyolojik ihtiyaglar insanlarin giidiisel davranislarina etki eden 6nemli bir
faktordiir.

Kisinin acikmasi ve susamasi gibi diirtiisel eylemlerinin yani sira bedenin
fizyolojik dengesini de korumak icin yaptifimiz eylemler vardir. Ornegin

kiyafetimizi havanin durumuna gore ayarlamamiz, rahatsizlaninca ila¢ almamiz

gibi (46).

3.2.2.2. Fizyolojik motivler

Insanlarin en temel motivleridir. Insan hayatin1 siirdiirebilmesi igin
ihtiyaglarindan dogar. Bu motivler, Maslow’ un temel ihtiyaglar hiyerarsisinde ilk
maddede yer alir. Belirtilen giidiiler, neticeye gore bir 6grenme egilimi igerisine
girmemis temelde ilk sirada olan ve yeme, igme, uyuma gibi eylemlerde

bulunulan biyolojik motivelerdir (47).

3.2.2.3. Sosyal motivler

Insanlarin etkilesimiyle meydana gelen topluluk yasamlari ile diger
canlilardan fark gosterir. Sosyal motivler, bireyleri kapsayarak sekillenir. Insan
iginde yasadig1 toplumun bir 6gesi olarak toplumdan soyutlanamaz. Her toplumun
kendine ait kural ve gelenekleri vardir. Insanlar bu sosyal yasam igerisinde bu
degerlere saygi gosterebildigi oranda var olur. Var olmanin yani sira, birey toplum
tarafindan ideal ve begenilme arzusu tasir. Sosyal motivler arasinda iyi bir ise ile

iyl bir ekibin pargasina sahip olmak, baskasi tarafindan sevilmek ve itinlenmek
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gibi durumlar sayilabilir. Insanlarin ileriki yaslarinda sosyal motivler daha &ne

cikabilir (48).

3.2.2.4. Psikolojik motivler

Psikolojik motivler davramis iizerinde O6nemli etkiye sahiptir. Nitekim
birincil ve ikincil giidii kapsaminda olmayan bir¢ok giidii burada yer alir. Bu giidi
Ogrenerek veya biyolojik olarak kazanilmayip sevgi, merak ve hareket etme gibi

orneklerle tanimlanabilir (47).

3.2.3. Motivasyon Kuramlari

Bireylerin bagar1 motivli oldugunu gosteren tanimlar, farkli arastirmacilar
tarafindan sunulan giidiilenme kurami olarak ¢ikiverir. Her kuram farkli bir
motivasyon tanimi ¢ikarsa da basartya odakli oldugu i¢in kuramlar arasinda bir
tutarlilik s6z konusudur (34).

Isletmelerde calisan bireylerin belli bir kismi bulundugu isi iistiin bir
hevesle, motivasyonla ve yiiksek verimle eyleme doniistiiriirken, esit sartlarda ve
ayni becerileri gosteren diger bireylerin arzu duymadan az katiyla faaliyet
gostermelerinin sebeplerini belirlemek, sanayi devrimi yillarinda arastirmacilarin
benzer konusu olmustur. Bu manada arastirmacilar tarafindan insanlarin esit
diizeyde verime kavugmasina yarar saglayacak motivasyonlar1 tespit etmek i¢in

c¢esitli kuramlar meydana koyulmustur (49).
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3.2.3.1. Mcgregor’un X ve Y kuramlar

McGregor, giidiilenme ve insan dogasi iliskisini telaffuz etmek maksadiyla
X ve Y kuramlarini meydana koymustur. McGregor ‘a gore, liderler birey
dogasina yonelik diisiincelerini olasiliklar tizerinden sekillendirmistir. (50).

Bu olasiliklar sonucunda liderlerin gelistirdikleri diisiince ve inanglar,
onlarin hareketlerini etkilemektedir (51).

Liderler, X ya da Y kurami iizerinden hareketle igsellestirdikleri kuramin
bilgileri ile motivasyona ¢alismaktadirlar (52).

Her kararin arkasinda, insanin kisisel Ozellikleri ve insan eylemleri
hakkinda olasiliklar mevcuttur (53).

X ve Y kuramlarinin dolayli yoldan liderlik kurami olabilecegi diisiinceler
vardir (54).

Bu kurama gore kisilerin  degerlendirilmesi, asagidaki  gibi
maddelendirilmistir (53).

. X kuramina gore insan isten kacar ve isi sevmez. Y
kuramina gore ise birey dogumundan itibaren ise diismanlik beslemez.
Bir is farkl: sartlara bagl sevebilir veya sevmeyebilir.

. X kuramina gore isi sevmedigi i¢in insanlarin ¢ogu orgiitsel
hedefler dogrultusunda ¢aba gostermemektedir ve bu sebepledir ki
insanlar iste denetlenmeli, ise zorlanmali, iste yOnetilmeli ve ceza ile
tehdit edilmelidir. Y kuraminda ise ceza ve denetim orgiitiin gayeleri i¢in

tek yol degildir. Insanlar kendi ydnetme yollarin1 uygulayabilirler.
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X kuramima gore birey yoOnetilmeyi seven, sorumluluktan
kacmandir. 'Y kuramina gore ise bireyler uygun sartlarda
sorumluluk almay1 ve sorumluluk aramay1 da 6grenirler.

e X kuramina gore insan degisime ayak diretir. Y kuramina gore ise
toplumsal problemlerin asilmasinda yaraticilik kullanma yetenegi,
hayattaki bireyler arasinda olduk¢a yaygindir.

e X kuramina gore insan toplumun degil, kendi ¢ikarini 6n planda
tutan bencil varliktir. Y kuramina gore ise ama¢ ve menfaatlere
baglilik 6diillerle benzerdir.

e X kuraminda ana ilke yetki kullanarak denetleyip yonetmektir. Y
kuramina gore ise ana ilke, orgiitle biitiinlesmektir.

e X kuraminda calisanlar orgiitle biitiinlik gostermezler. Y
kuraminda ise ¢alisanlar biitiinlesirler (55).

e X kuraminda liderler calisanlar1 giidillemek maksadiyla hedef
koyma, organize etme, onlarin denetimini saglama ve korku
duygusu yaratma gibi tekniklere basvurur ve maddi yonden
vasitalara egilim gosterirler (56).

Y kuraminda ise calisanlarin kabiliyetleri dogrultusunda is alanlarina

agirlik verirler (57).

3.2.3.2. Reddin’ in Z kurami

Toplum yonetiminde bir tek X ya da Y kuramlarina odaklanmak, biitiin
durumlarda basar1 olusturmayabilir. X kuramindaki klasik orgiit yaklasimi bazi

hallerde olumlu sonu¢ verirken bazi hallerde etkili olmayabilir. Yine Y
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kuramindaki yonetim yaklasimi da kimi zaman olumlu sonug¢ verirken bazi
durumlarda da olumlu sonug vermeyebilir (58).

Bu nedenle gerekli hallerde iki kuramin birlestirilmesi, basarili sonuca
ulastirabilir. Bu goriis agisiyla, Reddin Z kurami gelistirilmistir.

X ve Y kuramlarinda ana konu, insan davranislaridir. Z teorisinde temel
konu, insan davraniglariin arka yiiziidiir. Z kuraminda insan hiikmedilebilir degil,
akla dayanan, istek ve duygu gosteren farkli canlilardir (59).

Z kuraminda insan davraniglarinin, ihtiyaglar neticesinde sekillendirildigi
goriisii hakimdir. Z kurami insan1 daha iyi ve kotii sekilde nitelememekte, X ve Y

kuramlarinin bazi durumlarda basar1 getirebilecegini sdylenmektedir (57).

3.2.3.4. Argyris’in olgunlasmishk kuram

Argyris, Birey varligmin oziiyle ilgili olan diislincesini, bireylerin
gelisimleri  iizerinden konu edinmistir.  Insanoglu  zaman  gectikge
olgunlagmaktadir (60).

Olgunlagmayan birey pasif, disa bagimli, kisitli zihinsel yetenege sahip,
cabuk sikilan, diger insanlardan alt seviyede ve Ozilinii tanimayan insandir.
Olgunlagmis birey ise bunlardan tam zit yonde benlige sahip insandir (57).

Agryis ‘e gore ¢ok az insan olgunlasabilmektedir. Orgiitlere hakim ve
katilime1 olmayan yoOnetim tarzi, siki kurallar, calisanlart pasif yapar ve
gelismelerine olanak sunmaz. Boyle yerde calisan olgun birey bu ortamdan

ayrilma, bu isten soguma, seklinde reaksiyon gosterecektir.
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3.3. Kapsam Teorileri
Kapsam teorileri kisiyi giidiileyen etmenleri arastiran, statik goriislerdir

(61).

3.3.1. Maslow’un ihtiyac¢lar hiyerarsisi

Insan gereksinimlerini arastiran ilk bilim insam1 Maslow oldugu
dillendirilir. insan gereksinimlerini bilimsel bir bicimde ortaya koymustur. Klinik
gbzlemleri yoniinde hazirladigr makalesi ile 1943 yilinda bireyin davranislarina
odaklanan temel ihtiyaclari belirtmistir.

Moslow insanlarin dogustan gelen ihtiyaglart oldugunu belirtir. Bu
gereksinimler bes ana kategoride incelenir (61).

Bu gruplar alttan iiste dogru; fizyolojik, gilivenlik, kendini gésterme ve
kendini gerceklestirme ihtiyaci olarak siralanir. Insanlar, hiyerarsik olarak
gereksinimleri giderdikge bir tiste dogru yol alacaktir (62).

Motivasyon kurami igerisinde fizyolojik ihtiyaglar fizyolojik diirtiiler
olarak anilir. Bunlar igerisinde nefes almak, beslenmek, cinsellik, diizenli uyku
gibi maddeler siralanir. Eger bu gereksinimler giderilmez ise birey diger tiim
gereksinimlerini yok sayarak sadece bu temel ihtiyaglarina yogunlasir. Eger birey
uzun vakit yoksunluk g¢ektikten sonra bu ihtiyaclarini giderirse, bu hadise birey
icin motive edici bir durum olmaktan soyutlanir.

Giivenlik ihtiyaglar1, fizyolojik gereksinimler giderilirse ortaya ¢ikar.
Bunlar, kendini koruyabilme, giiven, kaygidan ya da korkudan kaginan bir yagam,
stirekli koruyuculuk gibi ihtiyaclardir. Eger bu gereksinimler de giderilmezse,

birey devamli giivenlik arayan bir varliga doniistiirecektir. Bu gereksinimler
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toplumdaki giivenlik neticesinde devamli aktif olmadig: dile getirilir. Lakin bir
savas donemi, toplumdaki giivenligi yikar ise bu gereksinimin baskis1 etkileyici
bir durum haline gelir.

Bir seye aitlik hissi ve sevilme ihtiyaci, bundan 6nce yer alan diger iki
gereksinimin giderilmesiyle meydana ¢ikmistir. Bu ihtiyaglar meydana
geldiginde, insan es ve cocuk hasreti hissetmeye baslayacaktir. Bu donemde
hissedilen duygusal iliski agligin1 bastirma ¢abas1 olacaktir.

Sayg1 gorme ihtiyaci, insanlardan takdir alma istegi dogrultusunda ortaya
cikar. Sayginlik iki bolim halinde dile getirilir. Birincisi, diinya lizerinde var
oldugunu hissetmektir. Gii¢ elde edip, basarili ve bagimsiz olmak gibi ihtiyaglar
bunu kapsar. Ikinci durum ise, iistiinliik ve sohret iizerinde yogunlasr.

Bu teoriyle iist kademedeki ihtiyaglara ulasmadan, fizyolojik ihtiyaglari
gidermek gerekmektedir (63).

Karsilanan bu ihtiyaglar insani motive etmez. Kisi olgunlastik¢a, tist

seviyedeki ihtiyaclari hissetmeye baslar (64).

3.3.2. Alderfer’in ERG teorisi

Bu teoride ihtiyaglar ti¢ asamada sekillenir. Bunlar beraber olma, var olma
ve gelisme ihtiyacglaridir. Bu modelde ihtiyaglar hiyerarsisinden farkli olarak
bireyin yliksek gereksinimleri karsilanmazsa alt seviye gereksinimlerine yoneldigi
ortaya konulur (65).

ERG teorisinde, insan birden ¢ok ihtiyaca ayni anda sahip olabilmektedir.
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Varolus ihtiyaci, insanin varligin1 devam ettirme ihtiyaglarinin maddesel
Ozelliklerini kapsamaktadir. Maslow'un kuramindaki ilk iki basamaga denk
gelmektedir.

Iliski gereksinimi, insanlarin iletisim kurmasi ve paylasim yapmasi
gereksinimini kapsar. Bu da Maslow'un ait olma ve sevgi gereksinimine denk
gelmektedir.

Gelisme ihtiyac1 da Maslow'un teorisinde 6z gerceklestirme ihtiyacina
denk gelir. Saygmlik gereksinimini de kapsar. Insanlarin kapasitelerini
gerceklestirme gereksinimleri ile gosterilir. Gelisme ihtiyaglar karsilandiginda
daha fazlasi istenecektir.

Ug boliimden goriildiigii gibi Aldefer ‘in kurami Maslow ‘un kuraminin
yeniden ele alinmis seklidir. Varolus ve iliski gereksinimleri giderildik¢e diger
gereksinimler daha fazla istenecektir. Kuramin Maslow ‘un TIhtiyaclar

Hiyerarsisinden ayrilan tarafi vardir.

3.3.3. Herzberg’in cift faktor teorisi

Herzberg motivasyon kuraminda 6nemli faktorlerden biridir. Cift faktor
teorisi de Alderfer ve Maslow ‘un kuramlarinda oldugu gibi ihtiyaglari konu
edinir. Herzberg ve arkadaslar1 aragtirmalar1 i¢in bir grup calisan ile motivasyon
lizerine c¢alismistir. Arastirmanin ilk boliimiinde gruptaki kisilerden motive
olduklart zaman ile olmadiklari zamanlar1 diisinmeleri istenmistir. Inceleme
sonunda ortaya ¢ikan bulgularla iki boliim varligi ortaya konulmustur. Herzberg

giidilenmenin hijyen faktorleri ve motivasyonal faktorlerden etkilendigini

28



gostermistir. Motive edici faktorler isle ilgili i¢sel faktorlerken, hijyen faktorleri is
yaptig1 gevre ile iliskili digsal faktorlerdir (66).

Herzberg gereksinimde is sartlar1 iizerine odaklanmistir (67).

Is yerinde koruyucu faktdrler mevcut degilse insanlar i¢in doyumsuzluk
yaratir. Is giivenligi, iicret, uygun ¢alisma sartlar1 ve diizenli denetim uygulamasi
gibi siralanan maddeler bu faktorler i¢ine girer. Bunlar saglanirsa doyumsuzlugu
eksiltip doyum hazzin1 arttirir.

Giudiileyici faktorler, i gorenlerin motivasyonlarin1 ve hazlarini ¢okcga
yasamalariin en belirgin nedeni oldugunu gosterir. Basar1 hissiyati, sorumluluk
ve is icerisindeki kisisel gelisim gibi gerekceler bu faktorler icine dahil olur. Bu
etmenlerin saglanamayist doyumsal hisleri yok etmekle beraber doyumsuzluk

algis1 da verir.

3.3.4. McClelland basari ihtiyaci teorisi

McClelland, 1938’de arastirmalari neticesinde ortaya c¢ikardigi kuram,
insani eylemelerin sebebi olarak gii¢, basar1 ve yakin iliski gibi ihtiyag¢larin
oldugunu soyler. Bu li¢ gereksinim ile arastirmalara baslamis olsa da daha cok
basar1 tizerinde odaklanmistir. Basarma duygusu, gii¢liiklerin {istesinden gelme,
kuvvete yonelme istekleri dogrultusundaki egilim ve miikemmeliyet¢i standardi
olarak ifade edilmistir. Bu tanimlara gore basar1 giidiisii kisinin sorumluluk almak
istemesi olarak goriliir.

Yapilan c¢alismalar yiiksek muvaffakiyet motivasyonunu elde eden
insanlarin planli bir yonde eylemde bulunduklarim1 gdstermektedir. Bu durumla

beraber insanlarda bu tarzda 6zellikler goriilecektir.
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e Yiiksek muvaffakiyet ihtiyacini elde etmis insanlar, kiigiik biiylik riskler
gdz Online almayarak, muvaffakiyetlerini hesaplanan riskler alarak
gosterme ihtiyact hissetmislerdir.

e Bu yondeki insanlar, planladiklar1 gayeye dogru hangi seviyede
vardiklari algilamak amaciyla kesin ve hizli bir sekilde doniit alma
gereksinimi hissetmektedirler.

e Bu yondeki bireylerin basariyla giidiilenmeleri ve basaridan biiyiik bir
zevk almalar ¢cok goriilen bir olaydir.

e Bu yondeki kisiler zihinlerini devamli bir sekilde amaglarindaki ugrasla
yogun hale getirmektedirler.

e Basariya kitlenen bireyler olarak bireysel sorumluluk almakta yiiksek
derecede istikrarhdirlar.

Mcclelland, arastirmasinda yogun olarak girisimcileri konu edinmistir.
Girisimcilerin yiiksek basar1 arzusuyla hareket ettiklerini ve bagari tanimini ayirt
edici kisisel 6zellik olarak ifade ettikleri belirtmistir.

Gii¢ gereksinimi, McClelland tarafindan diger insanlari etkisi altina alma
aletlerini denetleme yoniiyle bireyin hazza erisme meyli seklinde ifade edilmistir.
Winter giic ihtiyacinin alti temel gostergesi oldugu dile getirilmistir. Bu alt1
gosterge, diger insanlarn etkilemek amaciyla giiclii davraniglar ortaya koymak,
bilgi toplayarak denetimi olusturmak, bir konu iizerinde denetim uygulamaya
calismak, tavsiyelere destek cikmak, baska insanlar1 etkilemeye ¢alismak, baska
insanlarin davraniglaria siddetli duygusal tepki verme olarak gosterilebilir.

Yakin iligki ihtiyaci, iyi bir sekilde hissedildiginde birey, diger insanlarla

pozitif duygusal iliskiler arama ¢abasinda olur. Iliskiler genel manada arkadaslik
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diye sOylenebilir. Bozulan iliskiyi tamirde bulunmak, sevilme ihtiyac1 gibi
durumlar yakin iliski gereksinimi diye ifade edilir. Yiksek hazda gereksinim
hisseden kisiler bagka insanlarin varligina hep ihtiya¢ duyarlar. Baska bireylere
dostga hisler yasatmak, arkadas¢a bir iletisimin sekteye ugramasi paralelinde
korku duyulmasi, yakin iliski eylemleri gostermek ve yardim etme gereksinimi
yoniinde cilimle haline getirilebilecek gereksinimler Winter tarafindan iliski

kurmanin dort ana gostergesi olarak ifade edilir.

3.4. Siire¢ Teorileri

Siireg teorilerinde giidiilenmenin olusturdugu siireci arastiran teorilerdir.

3.4.1. Beklenti teorileri

Bu teori motivasyona dahil olarak meydana gelmistir (68).
Beklenti teorilerinin ortak 6zellikleri sunlardir (69).
Kisi pek ¢ok alternatif arasindan hangisinin kendisini basariya gotiirecegi fikri
dogrultusunda yola ¢ikar. Bireyler bir davranisin basariyla neticelendirilecegini
degerlendirebilirler. Bir¢ok esit etkenin oldugu hallerde, kisiler maksimum netice
getirecek sekilde eylemsel cabaya yonelirler.

Teoride, bireylerin farkli algi kapasitelerine gore ¢esitli davranis ve
motivasyonlar sergileyebilecegi saptanmaktadir (70).

Gildiilenmeyi artirmak maksadiyla is gorenlerin beklentileri saptanmali,
orgilitte olas1 sonuglar tanimlanmali ve caligsanlar icin gereken yetenek ve destege

ulasmalar1 hedeflenmelidir.
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3.4.2. Pekistirme teorileri

Bu teori, bir takim ilkelerin is hayatindaki insan davraniglarina
uyarlanmasi sonucunda ortaya ¢ikmuistir.

Bu teorilerde d&diiller, giiclendirici pozisyondadir. Pekistirilen davranig
stirdiiriiliir (71).

Istenmeyen davramslarin ceza yoluyla yasanmasi engellenir. Lakin
pekistirme ya da cezalandirma zamanlamasi, davranis {lizerinde etki eder. Kisi,
eylemin hemen iistiine pekistirilir veya cezalandirilirsa etki meydana ¢ikar (72).

Aksi yonde, ddiil-ceza yontemi istenilen neticeyi vermeyecektir.

3.4.3. Adams’1n esitlik teorisi

Adams’a gore bireyin giidillenmesi ¢aligma faaliyetinde bulundugu
cevrede gordiigli esit davranis veya esitsiz davranigla olciiliir. Bireyin gosterdigi
caba ile baska insanlarin gosterdigi ¢abalar karsilagtirilir. Bu eylem genelde somut
bir veriyle yapilir. Birey kendi somut verisini kendi gibi somut veriye sahip
kisilerle kiyaslar. Gordiigii her eksiklik bu eksikligi ortadan kaldiracak bir eylemle
son bulur. Bu durumda vurgulanan temel nokta veriler arasindaki kiyaslama degil
bu kiyaslamay1 yapan bireyin bu durumda var olan algisal goriistidiir.

Bireyler arasinda bu farkliligi ortadan kaldiracak eylemler ise g¢abanin,
neticenin, ile ¢abanin ve neticenin ifade edilebilmesinin degistirilmesi, ise
gelmeme ve isten istifa etme, diger bireylerin gostermis oldugu cabay1
azalttirmaya mecbur birakma, diger bireylerle yapilan kiyasin 6zelliklerini
degistirme eylemi diye tanimlayabiliriz. Bu yonteme bagvurmak isteyen yonetici

pozisyonundaki kisiler su maddelere ¢ekmesi gerekir.
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. Benzer ¢abay1 benzer ddiille onurlandirma.

. u esitlik ve esitsizlikler o iste faaliyet gosteren calisanin iste ve
1s dis1 uyguladig kiyaslamalarin genel sonucudur.

. Her bireyin esitsiz davraniglara karsi vermis oldugu reaksiyon
farklilik gosterir.

Esitlik teorisi, orgiit calisanlarin isle baglantili eylemlerinin yorumlanmasi

acisindan 6nemli kazanglar saglamistir (71).

(73).

3.4.4. Locke’n amac teorisi

Teoriye gore, bireylerin gayeleri motivasyon seviyelerini dogrudan etkiler

Kisilerin hazzina deger verdikleri gereksinim ve amaglar1 izledikleri iddia

edilir. Para, yemek , sevgi, saygi kazanmak yoniinde hareket eden insan, bu yolla

beklentilerini tatmin etmis olacaktir. Calisan performansinin goérevin zorlugu,

gayeye baglililk ve geribildirimden etkilendigi arastirilmistir. Teorinin temel

onerileri sunlardir (63).

Tespit edilmis amaglar, genel amaglara kiyasen verimli bir performans
faydasi saglar.

Gayenin zorluk derecesi, performansi yiikselten bir faktordiir.

Gayeler performansi artirabilmesi maksadiyla, is gorenlerin gayelerini
Oziimsemesi gerekir.

Amaglar tizerinden performans degerlendirmesi yapildiginda, gayeler daha

verimlidir.
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3.4.6. Hackman ve Oldman’in is o6zellikleri teorisi

Teoride, isin Ozelliklerinin motivasyonla baglantis1 islenmistir. Bu
modelde is gbrenin niteligine ve is tecriibesine gore yapilacak degisimlerle isin
yeniden tasarlanarak ve isin verimliligi artirilmak istenmistir (31).

Kabiliyet farliliklari, gérev tanimi ve vasfi, otonomi ve geri besleme, isin
motivasyonel potansiyelini artiran temel is boyutlaridir (74).

Bu boyutlarin bilinmesi, tutumsal ve davranigsal verilere etki etmektedir.

3.4.7. Skinner’in davranmis sartlandirma teorisi

Teoride bireylerin 0grenim ve uyum siire¢lerindeki asamalarin,
sporcularin giidiilerini artirmak i¢in uygulanmasidir. Bu sartlandirma teorisi
Skinner tarafindan sunuldugu andan itibaren Operant Sartlandirma Teorisi olarak
da adlandirilmistir. Teoride konu edinilen birey davranmiglari, davraniglarin
neticeleri ile belirlenir, sonucu olumlu olan davramslar ileride daha sik
yapilacakken, olumsuz olan davranislar gelecekte daha az yapilacaktir. Skinner
de Pavlov ‘un yaptig1 gibi hayvanlar tizerinde ¢aligmalar yapmis ve belirli bir
eylemin sonucunda haz duyumu olursa davranisin tekrarlanacagi saptanmis (75).

Teoriye gore, olumlu pekistirme ve olumsuz pekistirme, ortamdan ¢ikarma
ve ceza verici sekilde yer almaktadir.

Olumlu pekistirme, bireyin istenilen davranisi tekrar etmesi yoOniinde
giidiilendirilmesidir. Bu is i¢in genellikle 6diil kullanilir. Odiiller igsel veya
digsaldir. Igsel odiiller itibar, etki yaratma iken, dissal 6diiller zam gibi ddiillerdir.

Olumlu pekistirmeye konu olan o6diillerin bazilar1 cinsellik ya da yemek gibi
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biyolojik ihtiyaglarken, bazilar1 da sevgi ve sefkat gibi soyut gereksinimler
olabilir.

Olumsuz pekistirme, insanin istenmeyen davranisini yok etmek igin
basvurulan tedbirlerdir. Olumsuz pekistirme hata yapan insanin bu davranisinin
tekrarlanmasina engel olmak i¢in kullanilan bir yontemdir (76).

Bu uygulamanin 6nemli bir tarafi kisiye herhangi bir ceza vermeden
davranigin dogru olmadigin1 gostermektir.

Olumsuz pekistirme yontemi ceza yerine kisinin yapti§i hatanin
belirtilmesi, hatali davranisin getirdigi sonuclari ve bu sonugla zararlarin ifade
edilmesi iizerine yerlestirilmistir. Hatanin nereden kaynaklandigi ya da hatanin
sebepleri net bir bigimde agiklanmalidir. Ayiplama ya da utandirma pozisyonuna
girilmeden istenmeyen davranislarin tekrarlanmasina mani olunmalidir. Insan
hatalarinin sebebini 6grendiginde bu hatalarla ilgili bilmedigi taraflarin1 gordiigii
zaman hatalarin tekrar edilmemesi gayesiyle ¢alisacaktir.

Bir davranisin ortamdan kaldirilmasi o davranisin yeniden ortaya ¢ikisini
engelleyecek olmasi anlamina gelmektir ortadan kaldirma. Ortadan kaldirma bu
yoniiyle bir hatanin temeli olan eylemi ortadan kaldirmak ile tekrar meydana
cikisini engelleyecek Onlemlerin biitiiniidiir. Bu islemde de ceza yer almaz.
Istenmeyen davranisin tekrar edilmesi durumunda ceza uygulanmamasidir.
Bireyin bu eylemi yinelemesi durumunda gelecege iliskin {imitlerinin
gerceklesmeyecegine dair bilgi almasi lazim gelmektedir.

Istenmeyen davramsi ortadan kaldirma yontemidir cezalandirma. Bu

yontem ile hatalarin 6niline gegilmese de istenilmeyen davraniglarin yinelenmesini
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zora sokacaktir. Olumsuz davranisina cezalandirma ile son verilen birey olumsuz
eylemleri sergilememekte ya da istenilen fazlalikta gergeklestirmemektedir.
Bireye fiziksel aci1 uygulamak degildir cezalandirilma. Bireyin
uygulamalan ile ilgili kisitlamalara yoneltmek de cezalandirma yOntemi olarak
belirtilir. Kisiyi utandirma, rahatsiz ya da afise etme gibi insani davraniglar da
kimi vakit ceza olarak kullanilir. Cezalandirmanin bir glidillenme araci olarak
kullanilmasi i¢in tespitler yapilmustir.
Bunlar;
1. Istenilen ve istenilmeyen hareketler net bir tarzda gosterilmelidir.
2. Belirlenen eylemler bireylere agiklanmalidir.
3. Olabildigince pozitif yonde pekistirmeye yoneltilmelidir.
4. Davraniglara aninda tepki verilmelidir.
Olumsuz ya da olumlu pekistirme secenekleri i¢in istenilen davranislari
tekrar ettirmeye yonelik bir teknik olmasina karsin ortadan kaldirma ve
cezalandirma teknikleri istenmeyen davramiglart ortadan yok etme {izerine

yapilandirilmistir (77).

3.5. Sporda Motivasyon

Sporsal eylemler igerisinde olan kisilerin spor yapmasindaki gayelerinin
nedenini zihinsel siireclerde ele almak spor psikolojisinin hakimiyetindedir.
Insanlar belli hedefleri olunca bunlara ulusmak ister. Bir hedefe ulasinca bu kez
daha biiyiik hedefler ortaya c¢ikar ve hedeflere ulasmak i¢in daha da gayret
gosterir. Kendini gerceklestirmek isteyen kisiler belli bir hedefe ulagsmak icin

ortaya koydugu gayretin neticesinde amaclarini gerceklestirmis olmaktadir.
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Sporcularin antrenman ve miisabakalarda st diizey performans
gosterebilmeleri i¢in sporcuyu nelerin giidiiledigi bilinmelidir. Sporla ilgilenen
kisilerin giidillenme kavramini bilmesi onlara fayda saglayacaktir. Ciinki
sorumlulugu altindaki sporcularinin performansi artacak ve bu sayede basarili
olma yolunda emin adimlarla ilerleyecektir. Bu baglamda spor psikolojisinin
temel kavramlarindan biri giidiilenme soézciigii karsimiza ¢ikmaktadir (78).

Ebeveyn, antrenor veya Ogretmen i¢in en onemli unsur, harekete gecirici
kisi olarak karsimiza c¢ikmalaridir. Sporcularin basariya erismesini saglayan
ebeveyn ve egitmenlerin kisiligi, amaclari, teknikleri, hitab1 vb. dnemli bir yere
sahiptir (79).

Egitmenler sporcular1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olduklarinda,
sporcularini tanimis olacaklar ve bu sayede sporcularini giidiileme islemini
basariyla yerine getireceklerdir. Sporcular hakkinda bilgi sahibi olmak c¢esitli
yontemlerle elde edilebilir. Ornegin bir tarama testi veya gozlemle veya aile
ziyaretiyle olabilmektedir. Bu veriler 1s181nda, e§itmen sporcuya nasil yaklagsmasi
gerektigini bilecektir ve sporcunun basar1 diizeyini etkileyecektir (80).

Egitmenler sporcu iizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Bu etki giicii
giidilenme diizeylerinde ortaya ¢ikar. Antrendriin  sporcusunu  nasil
gidiileyecegini bilmesi, glidiilemenin takimini nasil etkileyecegini bilmesi
onemlidir (79).

Yapilan spor faaliyetinin bir hedefi vardir. Sporda motivasyonu; faaliyette
bulunan sporcu ve faaliyetin kendisi ile olan iliskiye gore iki boliim altinda

toplayabiliriz. Ilk béliimde sporcunu kendi igsel siirecleri ve gevresiyle olan
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iliskileri ile nitelendirmek dogru olacaktir. ikinci béliimde ise giidiileme faaliyetin

igcerigi, amaci ve list seviye basari i¢in karsimiza ¢ikmaktadir (81).

3.5.1. Sporda Motivasyon Cesitleri

Sporda motivasyon cesitleri 2 baslik altinda ele alinmaktadir. Bunlar;
nitelik ve nicelik yoniinden spor motivasyonudur. Ayrica bu iki alt baslik da kendi

icinde boliimlere ayrilmaktadir.

3.5.1.1. Nitelik A¢isindan Spor Motivasyonu

Performans: etkileyen zihinsel siirecler bireylerin motivasyonunu son
derece etkilemektedir. Ciinkii niteliksel ve niceliksel farkliliklar sporcunun
performansini ya artirir ya da diisiiriir.

Nitelik yoniinden motivasyon ikiye ayrilir. Genel spor motivasyonu ve
6zel spor motivasyonu.

3.5.1.1.1. Genel Spor Motivasyonu

Genel spor motivasyonu sporda giidii kavraminin temelinde dissal
stiregleri kapsar (80).

Bu motivasyon tiiriinde i¢inde yasanilan toplum tarafindan takdir edilme,
cevre edinme, basarili olma ve taninma gibi gereksinimler yer alir. Digsal faktorler
diye tabir ettigimiz bu giidiiler kisilerin goriis ve diisiincesi ilizerinde 6nemli bir
etken olmaktadir. Bireyi spora yonlendiren etkenler siralandiginda baskin olma,
adin1 duyurma, kendini ifade etme, bagka kisilere iistiinliik elde etme ve heyecan
yasama gibi faktorler gosterilebilir (41).

Kisacasi, bireyleri spora yonlendiren psikolojik ve sosyal ihtiyaglar soyle

siralanabilmektedir (82).
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Baskin olma istegi: Birey, 6zellikle ¢cocuklar ve gengler, yas1 geregi sahip
oldugu fazla aktifligi diizenli yapilan bir spor etkinligi ile harcayabilir.
Kendini bulma: Birey basarisiz ve eksik yonlerini spor ile telafi edip iyi
bir konuma gelebilir. Biitiin insanlarda kendini taniyip kesfetme
gereksinimi bulunmaktadir.

Kendini anlatma, kanitlama: Kendini diger bireylere en iyi sekilde
kanitlama yoluna spor ile gidilebilir. Sporla birlikte toplum kurallarina
uyma ve bunlari stirdiirme gibi kurallar1 kazandirma yetisine sahiptir.
Taninma, {in kazanma gereksinimi: Taninmak isteyen kisilerin
basvurdugu bir yol olarak spor kavrami karsimiza ¢ikar. Taninmak ve {in
kazanmak isteyen kisilerin basvurdugu yollardan biridir.

Prestij, Ustiinlik saglama gereksinimi: Spor bireye bazi oOzellikler
kazandirmaktadir. Sportif olarak kendini gelistiren birey yasadigi toplum
icin bir prestije kavusmaktadir.

Egemen olma arzusu: Kisinin Kendine ve iginde bulundugu gruba
liderlik etmesi en kolay bu yolla yani sporla elde edilebilmektedir.
Burada liderlik kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.

Macera hevesi: hemen hemen her insanda belli bir macera tutkusu
bulunmaktadir. Bu macera tutkusu en kolay spor yolu ile elde
edilebilmektedir. Hayati tehlike barindiran atlama, motor yarislari gibi
yarisma sonuclar1 bilinmeyen sporlarin, sporun her alanina macera
boyutu kazandirmaktadir. Macera tutkusuna ulagmak isteyen insanlarin

sporla tanigmasi kaginilmazdir.
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« Bir karar verme halinde olma arzusu: Sporcular sporun bir koluna
basladiktan sonra antrenmanlarla birlikte miisabakalarda ve diger
durumlarda karar giiciine sahip olmaktadir. Kisacasi spor sayesinde 6zgiir
karar verme siireci baglar. Bu durum, boyle bir ihtiyaci olanlar i¢in yeterli

bir glidiilenmedir (82).
3.5.1.1.2. Ozel Spor Motivasyonu

Bu motivasyon tiirii kisinin zihinsel siireclerinden etkilenmekte, hareket
ederek tatmin olma, basarili olma, yiiksek koordinasyona sahip olma giidiilerinden
kaynaklanmaktadir. Sporun yapilis amacina gore 3 baslik altinda toplayabiliriz
(82).

Oyun sporu: Burada kisinin temel gayesi eglenme olarak kategorize
edilmektedir. Amag¢ bos zamanlarina deger kazandirmaktir. Bu yiizden 6zel spor
motivasyonu agir basmakla birlikte kisinin kendini topluma begendirme ve
basarili olma yonii de anlam kazanmaktadir. Bunu yaparken de kiyaslama yoluyla
diger kisilerden basarili olma egilimi vardir. Bu yoniiyle genel spor motivasyonu
igermektedir. Oyunlarda yarigmanin iddia boyutunun artmasi, kii¢iik veya biiyiik
odillerin ortaya atilmasi, tartigma hatta kavgalarin ortay c¢ikmasi genel spor
motivasyonu ile alakalidir (82).

Saghk sporu: Temel gaye saglikli bir yasam siirmektir. Yani 6zel spor
motivasyonun temel gayelerini kapsar. Ancak saglam kafa saglam viicutta bulunur
misali saglikli bireyler daha saglikli toplumsal iliskiler kurmaktadir dedigimizde
genel spor motivasyonu devreye girer (82).

Performans sporu: Motivasyon kavrami agisindan son derece karmasik

bir durumdur. Sporcunun antrenmanlarini diizenli yapmasi hem 6zel hem de genel
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spor motivasyonu gerektirmektedir. Sporcunun yaptigi isi sevmesi, haz duymasi,
huzur bulmasi yaninda basarili oldugunda toplumun ona verecekleri arzu
etmelidir. Ozel ve genel spor motivasyonu dengeli ve yeterli diizeyde olmazsa
sporcu istikrarsiz bir hal alacaktir. Ozel spor motivasyon diizeyleri diisiik olan
sporcularin basariya ulasmak icin gerekli antrenmanlar1 yapmadiklarindan
performanslari inisli-¢ikiglh bir hal alacaktir.

Bunun diginda genel spor motivasyonu olmayan sporcular da kazanmak
icin gerekli hirs ve azme sahip olmadiklarindan basar1 gosteremezler. Bu boyutta
sporcu diizenli olarak antrenmanlarini yapmakta ancak yarigma onlar i¢in arka

planda kalmaktadir (82).

3.5.1.2. Nicelik A¢isindan Spor Motivasyonu

Birden fazla yazar ve diisiiniire gbére motivasyon olgusunun niceliksel
boyutundaki eksiklikler, performans sporunun en biiyiikk sorunudur. Bu eksiklikler
zihinsel siireclere etki ederek bireyin gosterdigi yiliksek performansa ket
vurmaktadir. Iste bu motivasyon niceligindeki olumsuzluklar genel olarak iice

ayrilmaktadir.
3.5.1.2.1.Yetersiz Motivasyon

Sporcularin giidii diizeylerinin az olmasi demektir. Buna neden olan
durumlar su sekilde 6zetlenebilir;
* Basariya doyan takim ve sporcular,
* Yarigmanin 6nemsiz olmasi,
» Rakibin ¢ok giiclii oldugunu diisiinerek sporcunun kendi

performansini gostermemesi, yenilgiyi kabullenmesi,
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» Rakibin zayifligindan dolayi kiigiimsenmesi (82).
Yukarida saydigimiz etmenler sporcunun ve takimin motivasyonunu
diisiiriir. Bu motivasyonda sporcu yeteri kadar giidiillenmemistir. Bu durum
antrenman ve yarismalarda kendini belli eder. Ciinkii sporcu isteksiz,

verimsiz, vurdumduymaz sekilde davranmaya meyil gosterir.
3.5.1.2.2.Yeterli Motivasyon

Organizmadan istenen basar1 diizeyinin ger¢eklesme boyutudur. Sporcunu
yiiksek performansi géze carpmaktadir. Biyolojik siireglerle birlikte karar verme
ve algilama yetisi yerindedir. Biling olaylar1 dogru bir sekilde takip edilmektedir.
Taktik plana uyum saglar, yiliksek teknik gerektiren hareketleri az hata ve hatasiz

yapar. Miicadele boyutunda kararli ve enerjisini korumaktadir (82).
3.5.1.2.3.As1r1 Motivasyon

Asirt motive olan birey basarisiz olma yolunda ilerler. Bu motivasyon tiirii
basarisizlik olarak en cok goriilen tiirdiir. Profesyonel spor ve performans
sporunda yarigmalar hayati Oonem tasimaktadir. Sporcular biiyiik baski altina
girerek “Ya kazanamazsam” korkusu kendini gostermeye baslar. Bu kaygi ve
giivensizlik kavramlarini dogurur. Bu yiizden sporcu asir1 motivasyon altina

girerek yarisma oncesi “Baglama kaygis1” durumuyla kendini gostermektedir (82).

3.6. Sportif Faaliyetlere Katihm

Tiim diinyanin spor etkinliklerine bakis agis1 egitim biitiinliigiine zarar
vermeden iilkelere saglikli ve faydali bireyler kazandirmaktir. Ulkemizde kisilerin

ozellikle ruhen ve bedenen saglikli bir insan olarak yetistirildigi ve bu gayeyle
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sportif etkinliklere yonlendirildigi fark edilmektedir. Temel amacimiz da budur
zaten (83).

Spor en aktif donemin i¢inde olan ¢ocuklar ve genclerin, bu hareketsel
coskularini  bosaltip  gerginliklerini  giderecek  faaliyetlerin ~ basinda
ilgilenebilecekleri bir eylem olarak karsilarina g¢ikmaktadir. Kendini topluma

kabul ettirme ve sayginlik acisindan spor 6nemli bir yer tutmaktadir (84).

3.6.1. Sportif Faaliyetlere Katihmm Etkileyen Faktorler

Bireyler i¢in sportif katilim1 etkileyen bazi faktorler vardir. Her birey fakli
oldugu i¢in bu faktorler de degiskenlik gostermektedir. Bu bdliimde bireylerin,
zihinsel beklentiler, saglik beklentisi, kendini gerceklestirme, hareket ihtiyaci
psikolojik beklentiler, rekabet, aile, arkadas ¢evresi, okul ¢evresi ve kitle iletisim

araglar1 gibi 6zellikleri kisaca degerlendirilmektedir.

3.6.1.1. Kendini Gerceklestirme

Cocuklar ve gengler kendi kisilik 6zelliklerini {ist seviyeye ¢ikarmak icin
sporda serbest bir hareket alan1 bulmak ister. Egitmenlerin olumsuz kisilik yapilar
sporcuyu baski altinda tutup yipratabilir. Egitmenin olumlu kisilik 6zellikleri
sporcuyu ist seviyelere getirmede onemlidir. Sporcu bu sayede kendini bulur ve

kendini gergeklestirme yolunda emin adimlarla ilerler (85).

3.6.1.2. Zihinsel Beklentiler

Sporda beceri kazanmak dogru yonde gerceklesebilecek bir hal degildir,

sonradan Ogrenilerek elde edilir. Becerileri 1y1 6grenmek icin fiziksel diizey ile
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zihin es zamanli gorev almalidir. Bir beceri 6grenilirken sadece zihinsel stiregler
degil, beceriye ait yontem ve tekniklerin de bilinmesi gereklidir.

Sporda gengler ve cocuklar kendilerini diger sporcularla karsilagtirma
hedefine giderler, buna binaen ¢ocuk kendine 6zgii taktikler gelistirme yoluna
gitmektedir. Spor yoluyla zihinsel aciklik elde eden kisiler gesitli bilgi birikimi
edinirler. Bu birikimler faydasiyla kisiler yeni bir yasam alani ve hedeflerine

uygun hareket etmeyi 6grenmektedir (86).

3.6.1.3. Saghk Beklentisi

Yasadigimiz cagda sehirlesme ve teknolojinin artmasiyla toplumda c¢arpik
kentlesme ve sanayilesmenin ortaya ¢ikarmis oldugu olumsuzluklar insanlari
etkilemektedir. Kiiltiirel ve sosyo ekonomik sorunlarla bas eden insanlar
psikolojik olarak olumsuzluklara yol agan giiriiltli, trafik, hava kirliligi gibi
olumsuzluklarin etkisi altina girmektedir. Bunlar kisilerin ¢esitli hastaliklara
yakalanmalarina sebebiyet verir (87).

Ozellikle kaygi durumlari insanlarn solunum ve dolasim sistemi
hastaliklar1 ile bas edememesine ve hatta 6liimle sonuglanmasina neden olur.
Spor, insanin Oniine ¢ikan bu tehlikelere kars1 dinamik ve stresten uzak tutan bir

ortam sunarak saglikli yasamin siirdiiriilmesini saglar (88).

3.6.1.4. Psikolojik Beklentiler

Spor etkinliklerinin insana kazandirdigi dayaniklilik, giic gibi fiziksel
faydalarin yaninda kazandirdigi psikolojik faydalar1 da goz ardi edilemeyecek
kadar biiytiktiir. Spor bireyleri stresten uzaklastirma kabiliyetine sahiptir. Sporla

ugrasan insanlarin daha saglam bir ruh halinde oldugunu gérmek maksadiyla
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psikologlarin yaptig1 arastirmalara bakmak yeterlidir. Giiniimiizde stres kavramini
cok kez duyuyoruz ve bu anlamda spor stresle basa ¢ikmanin en dogal yolu olarak
belirtilmektedir. Bireylerin rutin hayat diizenini yikmak spor ile saglanir.
Insanlarin rahatlamasini saglamanin yami sira kendilerini mutlu hissetmelerini ve
bir seyleri bagarmis olmalarinin vermis oldugu mutlulugu da yagamalar1 saglanmig

olur (82).

3.6.1.5. Hareket Ihtiyaci ve Rekabet

Hareketsizlik, hareketlerin kisitlanmasi, hareket ihtimallerinin azlig
sonucunda performansta azalma ve O6grenme giicliikleri olusur. Bu durumlar
kisilerde saldirgan ve kontrolsiiz hareketlere yol agmaktadir. Bu durumlar
performansin diismesine hatali hareket nedeni olan hareket fazlalig1 gibi olumsuz
durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (85).

Beden egitimi dersleri ¢ocuklar ve genglerin fiziki 6zellikleri ile dengeli
bir sekilde olmalidir. Kisilere verilen spor bir dengeye oturtulmalidir, asir1 baski
ve fazla hareketlilikten kagimilmalidir. Hareket tembelligi yasayan kisileri giidii
diizeylerini artiric1 hareket ve gruplara yonlendirilerek bu olumsuzluk ortadan

kaldirilabilmektedir (89).

3.6.1.6. Aile

Odabas1 ve Baris’a gore kan bagi, evlilik gibi etkenler neticesinde, beraber
yasayan iki ya da daha fazla insanin meydana getirdigi topluluk veya bir grup

olarak aileyi tanimlamistir. Aile toplum yapimizin en kiigiik yapi tasidir (90).
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Bireyin kisiliginin olusumunda rol alan en 6nemli 6ge olarak aile kavrami
goriiliir. Insan gdzlerini actiginda kendini bu yap1 i¢inde bulur. Insan ilk sosyal
etkilesimlerini ailesinde goriir. Kisiligin olusmasinda bu ortam 6nemlidir.

Ebeveynler ¢ocuklarii yetistirirken farkinda olmadan onlara rol model
olmaktadir. Bu sebepledir ki ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ¢ocuklarin kisiligi

tizerinde etkin olmustur (91).
3.6.1.6.1. Ailenin kiiltiirel yapisi ve ekonomik diizeyi

Degisen ve gelisen cagda sportif etkinlikler de 6nem kazanmaktadir.
Kisacasi elit yasam kosullartyla beraber spor cazip bir boyut kazanmaktadir. Bu
anlamda ailelerin yasayis bi¢imi ve kiiltiiri ¢ocuklarin spora katilimini anlamli bir
sekilde etkilemekte ve katilacagi spor tiiriinde degiskenlik yaratmaktadir.

Ailenin sosyoekonomik sartlarina bagli gelisen ve yayginlik kazanan spor
toplumsal bir olgu olarak karsimiza c¢ikar. Ailede ekonomik sorunlar bag
gosterdiginde  cocuklarmin spora yonlendirilmesi asamasinda  sikintilar

yasamaktadirlar (41).
3.6.1.6.2. Aile tutumunun spora katihmda ve sosyal uyumdaki rolii

Sosyal 6grenmede ailenin 6nemi yadsinamaz bir diizeydedir ve bu diizey
spora katilmi etkilemektedir. Aile toplumun degerlerini aktarma ve model
olusturmada 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu diizeyde aileler cocuklarinin spora

katilimin destekler ve cesaretlendirirse spora katkilari son derece etkili olacaktir

(92).
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3.6.1.7. Arkadas Cevresi

Gengler ve cocuklar i¢in sosyal iligkiler fazlaca degerlidir. Sosyal
iliskilerin insanlar i¢in en 6nemli yonii kabullenilme ile bagdasir. Belirli yaslardan
olusan arkadas gruplar1 toplum ile uyum saglayan, istenilen tiirdeki gruplar olarak
kabul edilmektedir. Bu arkadaslik gruplar1 topluma faydali faaliyetin yaninda
olumsuz o6zellikler de bulundurabilir. Bu gruplar kisiler lizerinde s6z sahibi olma

niteliklerine sahiptir (42).

3.6.1.8. Okul cevresi

Okul aileden sonraki sosyal iligki kaynagimizdir. Okulda beden egitimi
ogretmenlerinin etkisi inkdr edilemez bir yonde karsimiza g¢ikmaktadir. Okul
zamanindaki c¢ocuklarin spora tesvik edilmesi ile iilkedeki sportif basarinin
baslamasinda 6gretmenlerin 6nemi de yiikselmektedir (92).

Egitim yuvast olan okullar egitim yani sira aym1 yas grubunda bulunan
cocuklarin bir arada oldugu mekanlardir. Bu ylizden okullarimiz sporsal faaliyet
olarak diisiiniildiigiinde anlamli bir 6zelligi icermektedir. Zira genclerin ve
cocuklarin biiyiime donemleri bu c¢aglara denk gelmektedir. Fiziksel ac¢idan
gelisimin yogun oldugu bu zamanlarda bireyin bazi olumlu aligkanliklar elde

etmesi elbette ki cok degerlidir (93).

3.6.1.9. Kitle iletisim araclar:

Spor bilincini insanlara aktarmada kitle iletisim araclarinin Onemi

fazladir. Bu iletisim araglar1 sayesinde kitlelere ulasmak c¢ok kolay bir durum
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haline gelmistir. Bu nedenle basaril1 sporcular1 goren ¢cocuk ve gencler kendilerine
rol model olarak bunlar1 almaktadir (94).

Kitle iletisim araglarinin sporda 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Kitle iletisim
araclariin spor dallar ile ilgili teorik ve uygulamali bilgiler kazandirici, spor
seyircisini egitici ve yonlendirici rolii bulunmaktadir. Bunun yani sira, okul
disindaki genclerin ve ev kadinlarinin spora yonlenmelerinde televizyonun etkisi

biiyiiktiir (95).
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4. GEREC VE YONTEM

4.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastirma ile Genglik ve Spor 11 Genel Miidiirliigii biinyesinde yaz
okulunda faaliyet gosteren sporcularin spora katilim amaglar1 ve onlar1 spora
yonlendiren nedenlerin tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirma iligkisel tarama
modeli olup, veriler ol¢ekle elde edilmistir. Arastirmamiz neticesinde elde
ettigimiz bilgiler dogrultusunda sporcularin spora katilim saglamasinin nedenleri,
ailenin egitim diizeyinin bu katilima etkisi ve sporculari bir bransta faaliyete

gbtiiren motivasyon kaynagini tespit etmeye katki saglamaktir.

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmamizin evrenini Elazig Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde
faaliyet gosteren yaz okullaria kayitl 4820 sporcu olusturmaktadir.

Aragtirmamizin rneklemini ise 2018/2019 sezonu Elazig Genglik ve Spor
Il Miidiirliigii biinyesinde faaliyet gdsteren yaz okullarma kayith 391°i erkek,
291’1 kadin olmak iizere toplam 682 sporcudan olusmaktadir. Tezimizdeki

Olceklerin uygulanmasi i¢in gerekli izinler alinmastir.

4.3 Verilerin Elde Edilmesi

Veri toplama araci olarak tarafindan hazirlanan, birinci boliimde kisisel
bilgiler (yas, cinsiyet, anne ve baba egitim diizeyi, spor bransi), ikinci boliimde
ise; spora katilim diizeylerini belirlemek i¢in, Gill, Gross ve Huddleston (1983)
tarafindan gelistirilen ve Celebi (1993) tarafindan Tiirk¢eye c¢evrilen Spora

Katilim Giidiisii Olgegi kullanilmistir.
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4.4. Envanterin Uygulanmasi

30 sorudan olusan Envanter sporculara arastirmaci tarafindan
uygulanmustir.

45. Spora Katthm Giidiisii Olcegi (Participation Motivation
Questionnaire PMQ)

Gill, Gross ve Huddleston (1983) tarafindan gelistirilen Spora Katilim
Giidiisii Olgegi; spora kisilerin dahil olma nedenlerini ortaya koymak amaciyla
kullanilan 30 madde ve 8 alt boyuttan (Beceri Gelistirme, Takim Uyeligi/Ruhu,
Eglence, Arkadaslik, Basari/Statii, Enerji Harcama, Hareket/Aktif Olma ve
Yarisma) olusmaktadir. Kisilerin egzersiz ve spora katiliminda hangi nedenin
daha etkili oldugunu ortaya koymak amaciyla “Cok Onemli (1), “Az Onemli (2)”
ve “Hi¢c Onemli Degil (3)” seklinde 3°lii likert tipli iizerinde
degerlendirilmektedir. Envanterde yer alan maddeler “Cok Onemli (1)” ve “Hig
Onemli Degil (3) arasinda degerlendirildiginden olcekten elde edilen yiiksek
puanlar Onemsiz oldugunu gostermekte diisiik puanlar ise spora katilim
giidiistiniin 6nemli oldugunu gostermektedir (96).

Orijinal olgegin giivenirlik ve gecerlik c¢alismalart Gill ve arkadaslar
tarafindan yapilmig ve Cronbach’s alfa katsayilarinin alt boyutlar i¢in 0.78
(Basari/Statii) ile 0.30 (Arkadaslik) arasinda oldugu belirlenmistir. PMQ’nun test-
tekrar test yontemi ile giivenirligi ise 0.68 bulunmustur (97).

Olgek Celebi (1993) tarafindan Tiirkgeye cevrilmis ve tiim dlgekten elde
edilen giivenirlik katsayist 0,91 olarak tespit edilmistir. Oyar, Asci, Celebi ve
Miilazimoglu tarafindan yaz spor okulunda envanterin gecerlik giivenirlik

caligmast yapilmis ve 8 alt boyut olarak tespit edilmistir. Alt boyutlar i¢in
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Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi. 61 (Beceri Gelisimi) ile 0.78 (Basari/Statii)
arasinda bulunmustur. Toplam 0Olgekten e¢lde edilen i¢ tutarlilik. 86 olarak
bulunmustur (98).
Ayrica bu 6l¢egin Tiirkiye’ye uyarlamasinda orijinal 6lgekteki gibi 8 alt

boyut bulunmustur.

. Basari/statii (12,14,21,25,28. maddeler)

. Takim iiyeligi/ruhu (8,18,22,27.maddeler)

. Fiziksel uygunluk/ enerji harcama (4,6,13,15,24. maddeler)

. Eglence (5,7,19,29. maddeler)

. Arkadas (2,9,11.maddeler)

. Yarisma (3,20,26.maddeler)

. Hareket/aktif olma (16,17.maddeler)

. Beceri gelisimi (1,10,23,30.maddeler) (98).

4.6. istatistiksel Analizler

Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii biinyesinde yaz okulunda faaliyet gdsteren
sporcularin spora katilim giidiilerinin incelenmesi gayesiyle ortaya konulan bu
caligma katilime1  verilerinin - analizi  igin SPSS-25 istatistik programi
uygulanmigtir. Verilerin analizinde Spora Katilm Giidiisii Olgegi toplam ve alt
boyutlarina gore gruplarin dagiliminin normal veya normal olmadigimni tespit
etmek gayesiyle carpiklik (kurtosis) ve basiklik (skewness) degerlerine
bakilmistir. Arastirmaya dahil edilen sporcularin Spora Katilim Giidiisii Olgegi
toplam ve alt boyutlarma (Basari/Statii alt boyut, Takim Uyeligi / Ruhu alt boyut,

Fiziksel uygunluk / Enerji harcama alt boyut, Eglence alt boyut, Arkadas alt
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boyut, Yarigma alt boyut, Hareket / Aktif olma alt boyut ve Beceri gelisimi alt
boyut) vermis olduklar1 puanlariin ¢arpiklik ve basiklik degerleri normal dagilim
araliginda (+2...-2) oldugu goriilmiistiir. Bu nedenden dolayr Spora Katilim
Giidiisii Olgegi toplam ve alt boyutlarma iliskin degiskenlerinin normal dagilim
gosterdigi ortaya konulmus ve verilerin analizinde parametrik yontemlerin
kullanilmasmin uygun oldugu tespit edilmistir. Arastirma gruplarindaki
katilimcilarin sayilarinin esitsiz oldugu durumlarda, Welch ANOVA ve bagimsiz
t-testleri kullanilmistir Cift yonlii varyans (ANOVA) analizinde herhangi bir fark
oldugu belirlendiginde farkin kaynagmin saptanmasi gayesiyle Tukey testi
uygulanmistir. Arastirmada anlamli farklilik tespit edilen degiskenlerin etki
biiyiikliiklerinin saptanmasi i¢in iki degiskenlilere Cohen d ile ikiden fazla
degiskenli olanlar ise eta-kare (eta-squared-n2) ile bakilmistir. Etki biiyiikliigliniin
belirlenmesi amaciyla uygulanan analizlerde etkinin belirlemesi hem Eta-kare
hem de Cohen d degeri i¢in ortalamalarin birbirinden kag standart sapma uzaklikta
oldugunu degerlendirilme imkani yaratilmistir. Bu da arastirmacilara anlamli
farkliligt daha somut bir zeminde yorumlamalarina imkan sunmustur Etki
blytikligliniin degerlendirilmesinde; d degerinin 0,2’den kii¢iik olmas1 halinde,
etki biylkliigliniin zayif, 0.5 olmast durumunda orta ve 0,8’den biiyiik olmasi
durumunda ise kuvvetli olarak onaylanmaktadir. Tiim bu durumlarla beraber
arastirmada yer alan Spora Katilim Giidiisii Olgegi toplam ve alt boyutlar1 igin
iliski bakilmistir. Bu sebeple toplam ve alt Olcekler arasindaki iligkisinin
belirlenmesi gayesiyle Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Sonug olarak
arastirmada istatistiksel analizlerin anlamlilik diizeyleri p<0,05’e gore

belirlenmistir.
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5. BULGULAR

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin Spora Katilim Giidiisii Olgegi toplam ve alt

boyutlarina iliskin istatistiksel degerleri

Alt Boyutlar N Min Max x* Ss
Bagsari/Statii 682 1,00 2,60 1,31 34
Takim Uyeligi / Ruhu 682 1,00 2,75 1,21 ,33
Fiziksel uygunluk / Enerji harcama 682 1,00 2,40 1,30 ,28
Eglence 682 1,00 3,00 1,29 ,32
Arkadas 682 1,00 3,00 1,44 45
Yarigsma 682 1,00 3,00 1,32 ,40
Hareket / Aktif olma 682 1,00 3,00 1,22 31
Beceri gelisimi 682 1,00 1,67 1,09 19
Toplam puan 682 1,00 1,97 1,28 ,20

*]1= Cok Onemli 2=Az Onemli 3=Hi¢ Onemli Degil olarak belirlenmistir.

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin Spora Katilim
Giidiisii Olgegi toplam ve alt boyutlarma (Basari/Statii alt boyut, Takim Uyeligi /
Ruhu alt boyut, Fiziksel uygunluk / Enerji harcama alt boyut, Eglence alt boyut,
Arkadag alt boyut, Yarigma alt boyut, Hareket / Aktif olma alt boyut ve Beceri
gelisimi alt boyut) iliskin puanlarin minimum 1 maksimum 3 araliginda oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 2. Arastirmaya dahil edilen sporcularin yaslarina iliskin yiizde ve frekanslart

N %
Yas arah@ 9 yas alt1 89 13,0
9-12 yas arasi 282 41,3
13-15 yas arasi 235 34,5
16-18 yas arasi 76 11,1
Toplam 682 100,0

Tablo 2’de ortaya konuldugu gibi calismaya dahil edilen sporcularin
yaslarma iligkin yiizde ve frekanslan incelendiginde %13 iintin (89) 9 yas alt,
%41,3’liniin (282) 9-12 yas araliginda, %34,5’inin (235) 13-15 yas araliginda ve

%11,1’1nin ise (76) 16-18 yas araliginda oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Arastirmaya dahil edilen sporcularin cinsiyetlerine iliskin yiizde ve frekanslari

N %
Cinsiyet Kadin 291 42,7
Erkek 391 57,3
Toplam 682 100,0

Tablo 3’te ortaya konuldugu {izere sporcularin cinsiyetlerine iliskin yiizde
ve frekanslart incelendiginde %42,7’sinin (291) kadin, %57,3’tintin (391) erkek,

oldugu goriilmektedir.

54



Tablo 4.Arastirmaya dahil edilen sporcularin anne 6grenim durumlarina iligkin yiizde
ve frekanslari

N %
Anne Ogrenim ilkokul 148 21,7
Durumu Ortaokul 157 23,0
Lise 200 29,3
Universite 177 26,0
Toplam 682 100,0

Tablo 4’te goriildiigii gibi aragtirmaya dahil edilen sporcularin annelerinin
O0grenim durumlarina iligkin yiizde ve frekanslar1 incelendiginde %21,7’sinin
(148) ilkokul, %23,0’1n1n (157) ortaokul, %29,3’iiniin (200) lise ve %26,0’1n1n ise
(177) tiniversite oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.Arastirmaya dahil edilen sporcularin baba 6grenim durumlarina iligkin yilizde ve

frekanslari
N %
Baba [kokul 62 9,1
Ogrenim Ortaokul 106 15,5
Durumu Lise 209 30,6
Universite 305 44,7
Toplam 682 100,0

Tablo 5’te goriildiigli gibi arastirmaya dahil edilen sporcularin babalarinin
ogrenim durumlarma iliskin ylizde ve frekanslar1 incelendiginde %9,1’inin (62)
ilkokul, %15,5’inin (106) ortaokul, %30,6’simin (209) lise ve %44,7’inin ise (305)

tiniversite oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Arastirmaya dahil edilen sporcularin spordaki bransina iligkin yiizde ve frekanslar

N %
Spor Brans1 Yiizme 272 39,9
Basketbol 121 17,7
Hentbol 33 4,8
Voleybol 42 6,2
Boks 30 4,4
Okculuk 30 44
Tenis 43 6,3
Kick Boks 50 7,3
Taekwondo 33 4,8
Jimnastik 12 1,8
Masa Tenisi 16 2,3
Toplam 682 100,0

Tablo 6’da goriildiigli gibi arastirmaya dahil edilen sporcularin spordaki
bransina iligskin yiizde ve frekanslari incelendiginde %39,9’unun (272) Yiizme,
%17,7’sinin (121) Basketbol, %4,8’inin (33) Hentbol, %6,2’sinin (42) Voleybol,
%4,4’iiniin  (30) Boks, %4,4’iiniin (30) Okculuk, %6,3’lniin (43) Tenis,
%7,3’tiniin (50) Kickboks, %4,8’inin (33) Tackwondo, %1,8’inin (12) Cimnastik
ve %2,3’1iniin (16) Masa Tenisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Arastirmaya dahil edilen sporcularin cinsiyetlerine gore Spora Katilim Giidiisii
Olgegi toplam ve alt boyut puanlarina iliskin ortalama ve standart sapma bulgu sonuglari

Kadin Erkek

N Min  Max x* Ss N Min  Max x* Ss
Basari/Statii 291 100 220 1,34 0,35 391 100 260 1,30 0,33
Takim Uyeligi / Ruhu 291 100 2,75 125 0,36 391 100 2,75 1,19 29

Fiziksel uygunluk / Enerji 291 100 240 131 29 391 100 220 129 28
harcama

Eglence 291 100 300 1,30 .34 391 100 2,75 129 ,30
Arkadas 291 100 300 149 49 391 100 300 140 41
Yarisma 291 100 300 1,33 42 391 100 300 1,31 ,38
Hareket / Aktif olma 291 100 300 123 .33 391 1,00 267 1,22 ,30
Beceri gelisimi 291 100 167 1,10 ,19 391 1,00 167 1,09 ,19
Toplam puan 291 100 197 129 21 391 100 193 126 ,19

*1= Cok Onemli 2=Az Onemli 3=Hi¢ Onemli Degil olarak belirlenmistir.
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Arastirmaya dahil edilen kadin sporcularin spora katilim amaglarindan
“beceri gelisimini” (x=1.1077; ss=,19927) en fazla 6nemli gordiikleri, sirasiyla
Hareket / Aktif olma alt boyut (x=1,2302; ss=,33458), Takim Uyeligi / Ruhu alt
boyut (x=1,2509; ss=,36584), Eglence alt boyut (x=1,3007; ss=,34773), Fiziksel
uygunluk / Enerji harcama alt boyut (x=1,3175; ss=,29490), Basar1/Statii alt boyut
(*=1,3409; ss=,35088), Yarigsma alt boyut (¥=1,3322; ss=,42480), Arkadas alt
boyut (x=1,4960; ss=,49002) spora olan giidiilenmelerine sebep oldugu
belirlenmistir. Yani cinsiyet agisindan bakildiginda kadin sporcularin tiim
giidiilenme sebeplerinin de birbirine oldukg¢a yakin oldugu belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen erkek sporcularin spora katilim amaclarindan
“beceri gelisimini” (x=1,0921; ss=,19109) en fazla énemli gordiikleri, sirasiyla
Takim Uyeligi / Ruhu alt boyut (¥=1,1905; ss=,29874), Hareket / Aktif olma alt
boyut (¥=1,2242; ss=,30574), Eglence alt boyut (x=1,2928; ss=,30475), Fiziksel
uygunluk / Enerji harcama alt boyut (x=1,2987; ss=,28568), Basar1/Statii alt boyut
(*=1,3023; ss=,33888), Yarisma alt boyut (¥=1,3188; ss=,38795), Arkadas alt
boyut (x=1,4007; ss=,41860) spora olan giidiilenmelerine sebep oldugu
belirlenmistir. Yani cinsiyet agisindan bakildiginda erkek sporcularin tim
giidiilenme sebeplerinin de birbirine oldukg¢a yakin oldugu belirlenmistir. Sonug
olarak cinsiyet agisindan bakildiginda sporcularin spora katilim sebeplerini tiim alt

Olcekler agisindan benzer bir bigimde giidiilendikleri sdylenebilir.

57



Tablo 8.Spora Katiim Giidiisii Olgegi toplam ve alt boyutlarina iliskin Pearson
korelasyon sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8

1 Basan statii r -
p -
2 Takim iiyeligi ruhu r 28"
p ,00
3  Fiziksel uygunluk enerji r 287 277
harcama p ,00 ,00
4 Eglence ro 427 257 34”7
p ,00 ,00 ,00
5 Arkadas r 257 237 207 287
p ,00 ,00 ,00 ,00
6 Yarisma ro44" 217 287 327 127
p ,00 ,00 ,00 ,00 ,00
7 Hareket aktif olma r 377 267 36 36 147 237
p 00 ,00 00 ,00 00 00
8 Beceri gelisimi r 177 36" 237 157 09" 177 23"
p 00 ,00 00 00 01 ,00 ,00
9 Spora Katihm Giidiisii Ol¢egi r 727 597 63~ 67 517 597 597 40~
Toplam p 00 00 00 00 00 ,00 ,00 ,00

*p<05; **p<01; N=682

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin Spora Katilim
Giidiisii Olgegi toplam puanlari ile Bagar1/Statii alt boyut puanlar1 (r=,727;p<01),
Takim Uyeligi Ruhu alt boyut puanlari(r=,593;p<01), Fiziksel uygunluk / Enerji
harcama alt boyut puanlart (r=,637;p<01), Eglence alt boyut puanlar
(r=,676;p<01), Arkadas alt boyut puanlart (r=,516;p<01), Yarisma alt boyut
puanlari (r=,595;p<01), Hareket Aktif olma alt boyut puanlari (r=,590;p<01) ve
Beceri gelisimi alt boyut puanlari (r=,409;p<01) ve arasinda anlamli diizeyde
pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir. Yani Spora Katilim Giidiisii Olgegi
toplam ve alt boyutlarina ait alt dl¢eklerin birbiriyle pozitif yonde bir iligkisi
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 8’e gore arastirmaya dahil edilen sporcularin Beceri gelisimi alt
boyut puanlari ile Bagar1 Statii alt boyut (r=,171; p<01), Takim Uyeligi Ruhu alt

boyut (r=,364; p<01), Fiziksel uygunluk Enerji harcama alt boyut (r=,238; p<01),
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Eglence alt boyut (r=,159; p<01), Arkadas alt boyut (r=,097; p<05), Yarisma alt
boyut (r=,177; p<01) ve Hareket Aktif olma alt boyutu (r=,233; p<O01) arasinda
anlaml diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Tablo 8’de gorildigii gibi arastirmaya dahil edilen sporcularin Hareket
Aktif olma alt boyut puanlar ile Basar1 Statli alt boyut (r=,378; p<01), Takim
Uyeligi Ruhu alt boyut (r=,263; p<01), Fiziksel uygunluk Enerji harcama alt
boyut (r=,362; p<0l), Eglence alt boyut (r=,369; p<01), Arkadas alt boyut
(r=,144; p<05) ve Yarigma alt boyut (r=,237; p<01) arasinda anlamli diizeyde
pozitif yonde bir iliski bulunmustur.

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin Yarigma alt
boyut puanlari ile Bagar1 Statii alt boyut (r=,445; p<01), Takim Uyeligi Ruhu alt
boyut (r=,218; p<01), Fiziksel uygunluk Enerji harcama alt boyut (r=,285; p<01),
Eglence alt boyut (r=,327; p<01), Arkadas alt boyut (r=,127; p<05) arasinda
anlaml diizeyde pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Tablo 8’¢ gore arastirmaya dahil edilen sporcularin Arkadas alt boyut
puanlari ile Bagar1 Statii alt boyut (r=,252; p<01), Takim Uyeligi Ruhu alt boyut
(r=,238; p<01), Fiziksel uygunluk Enerji harcama alt boyut (r=,208; p<01),
Eglence alt boyut (r=,288; p<01), arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde bir iligki
bulunmustur.

Tablo 8’e gore arastirmaya dahil edilen sporcularin Eglence alt boyut
puanlari ile Bagar1 Statii alt boyut (r=,428; p<01), Takim Uyeligi Ruhu alt boyut
(r=,252; p<01), Fiziksel uygunluk Enerji harcama alt boyut (r=,344; p<01)

arasinda anlamli diizeyde pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
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Tablo 8’de goriildiigii gibi arastirmaya dahil edilen sporcularin Fiziksel
uygunluk Enerji harcama alt boyut puanlar ile Basar1 Statii alt boyut (r=,281;
p<01), Takim Uyeligi Ruhu alt boyut (r=,277; p<01) arasinda anlamli diizeyde
pozitif yonde bir iligski bulunmustur.

Tablo 8 incelendiginde Takim Uyeligi Ruhu alt boyut ile (r=,285; p<01)
Basar1 Statii alt boyut arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Yani
sporcularin spora katilim giidiilerinden olan takim tiiyeligi ruhu ile basar1 giidiisii
arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Diger bir degisle sporcularin spora katilma
nedenlerinden olan basar1 statii puanlari artarken ile takim iiyeligi puanlarinin da

arttig1 belirlenmistir.
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Tablo 9. Arastirmaya dahil edilen sporcularin yaslarina gbére Spora Katihm Giidiisi

Olgegi toplam ve alt boyutlaria iliskin ANOVA test sonucu

Kareler Kareler
Toplam = Ortalamasi F w P
Basar statii Gruplar 72 3 24 2,05 - ,104
arasl
Gruplarigi 80,01 678 11
Toplam 80,74 681
Takim iiyeligi Gruplar 1,39 3 ,46 431 0,13 ,005**
ruhu arasl
Gruplari¢i 72,83 678 ,10
Toplam 74,22 681
Fiziksel Gruplar 32 3 11 1,30 - 271
uygunluk arasl
Enerji harcama  Gruplari¢i 56,78 678 ,08
Toplam 57,10 681
Eglence Gruplar 1,13 3 ,37 3,66 0,12 ,012*
arasl
Gruplar igi 70,15 678 ,10
Toplam 71,29 681
Arkadas Gruplar 6,22 3 2,07 10,56 0,21 ,000**
arasl
Gruplarigi 133,25 678 ,19
Toplam 139,48 681
Yarisma Gruplar 33 3 A1 ,68 - ,565
arasl
Gruplari¢i 110,72 678 ,16
Toplam 111,05 681
Hareket aktif Gruplar 1,22 3 ,40 4,09 0,13 ,007**
olma arasl
Gruplar igi 67,69 678 ,10
Toplam 68,92 681
Beceri gelisimi Gruplar ,38 3 12 3,39 0,12 ,018*
arasl
Gruplar igi 25,41 678 ,03
Toplam 25,79 681
Spora Katihm Gruplar 41 3 13 3,42 0,12 ,017*
Giidiisii Olcegi  arasi
Toplam Gruplari¢i 27,32 678 ,04
Toplam 27,73 681

*p<05; **p<01

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin yaslarina gore

Spora Katilim Giidiisii Olgegi Toplam (F (3.678=3,425; p<0,05) puanlarinda
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anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar1 acisindan bakildiginda;
sporcularin yaglarina gére Takim Uyeligi Ruhu alt boyutu (F(3.678=4,312; p<0,01),
Eglence alt boyutu (F3.678y=3,664; p<0,05), Arkadas alt boyutu (F3.678=10,564;
p<0,01), Hareket Aktif olma alt boyutu (F-678=4,090; p<0,01) ve Beceri gelisimi
alt boyutunda(F(.6785=3,398; p<0,05) anlaml1 farklilik oldugu tespit edilirken,
Bagar1 Statii alt boyutu(F (3.678=2,058; p>0,05),Fiziksel uygunluk Enerji harcama
alt boyutu (F-678=1,309; p>0,05) ve Yarisma alt boyutunda(Fs.678=,680;
p>0,05) anlaml farklilik olmadig: tespit edilmistir. Yani sporcularin yaslarina
gore spora katilm giidiisii; takim iiyeligi ruhu, eglence, arkadas, hareket aktif
olma ve beceri gelisim amacina yonelik farklilik oldugu goriiliirken, basar: statii,
fiziksel uygunluk enerji harcama ve yarisma amacina gore farklilik goriilmedigi

belirlenmistir.

62



Tablo 10.Arastirmaya dahil edilen sporcularin yaslarina gore Spora Katilim Giidisii
Olgegi Toplam ve alt boyutlarima iliskin Tukey test sonuglari

Yasarahgi N X Ss Farkin kaynag
Takim iiyeligi ruhu 9 yas alt1 89 1,22 31 13-15 yag> 9-12 yas
9-12 yag aras1 282 1,16 28 16-18 yas>9-12 yas
13-15 yas 235 124 35
arast
16-18 yas 76 1,29 40
arast
Toplam 682 1,21 33
Eglence 9 yas alt1 89 1,25 ,26 13-15 yas>16-18 yas
9-12 yas arasi 282 1,28 33
13-15 yas 235 1,34 33
arast
16-18 yas 76 1,23 25
arasi
Toplam 682 1,29 32
Arkadas 9 yas alt1 89 1,24 31 9-12 yas >9 yas alt1
9-12 yag aras1 282 1,40 44 13-15 yas>9 yas alt1
13-15 yas 13-15 yas>9-12 yas
235 1,51 46
arast 16-18>9 yas alt1
16-18 yas 76 156 50 16-18 yas>9-12 yas
arasi
Toplam 682 1,44 45
Hareket aktif olma alt 9 yas alt1 89 1,23 ,32
boyut 9-12 yag aras1 282 1,19 25 13-15 yas> 9-12 yas
13-15 yas 935 127 36 13-15 yas>16-18 yas
arast
16-18 yas 76 1,16 31
arast
Toplam 682 1,22 31
Beceri gelisimi alt boyut 9 yas alt1 89 1,12 ,20 13-15 yas>9-12 yas
9-12 yas arasi 282 1,07 17
13-15 yas 235 112 21
arasi
16-18 yas 76 1,08 16
arast
Toplam 682 1,09 ,19
Spora Katilm Giidiisii 9 yas alt1 89 1,26 A7 13-15 yag> 9-12 yas
Olcegi Toplam 9-12 yag aras1 282 1,25 ,19
13-15 yas 235 131 21
arasi
16-18 yas 76 1,28 19
arasi
Toplam 682 1,28 ,20
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Tablo10’da goriildiigii gibi arastirmaya dahil edilen sporcularin yaslarina
gore Spora Katilim Giidiisii Olgegi Toplam boyutunda farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu bulmak amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gore; 13-
15 yas arast olanlarin spora katilim giidiisii puanlarinin (X (13-15 yag arasn=1,3138;
$5=,21989), 9-12 yas arasi olanlara gore (X(9-12 yas aras=1,2591; $5=,19489) daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yani daha kiigiik yastaki c¢ocuklarin spora karsi
toplam giidiilenme diizeyleri yas1 biiyiik olanlara gére daha fazla oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 10 incelendiginde calismaya dahil edilen sporcularin yaslarina gore
Takim Uyeligi Ruhu alt boyutunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek gayesiyle yapilan Tukey testinin sonuglarina goére; 13-15 yas arasi
olanlarin takim iyeligi icin spora katilim giidiisii puanlarinin  (X(13-15 yag
arasn)=1,2447; $s=,35086) ve 16-18 yas arasi olanlarin puanlarmin (¥e-18 yas
arasn)=1,2993; $5=,40004), 9-12 yas arasit olanlara gore (X(g-12 yas arasn=1,1676;
$s=,28932) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani kii¢iik yastaki ¢ocuklarin
takim tiyeligi icin spora katilma nedeniyle (giidiisi/motivasyonu) yasi bliyiik
olanlara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin yaslarina
gore Eglence alt boyutunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek gayesiyle yapilan Tukey testinin sonuglarina gore; 13-15 yas arasi olanlarin
eglence i¢in spora katilim giidiisii puanlarmin (X (13-15 yas arasy= 1,3479; $5=,33889),
16-18 yas aras1 olanlara gore (X(16-18 yas aras=1,2336; $s=,25277) daha yliksek
oldugu bulunmustur. Yani 16-18 yas araligindaki ergenlerin 13-15 yas

araligindakilere gore daha fazla eglence icin spor yaptiklar: belirlenmistir.
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Tablo 10 incelendiginde ¢alismaya dahil edilen sporcularin yaslarina gore
Arkadas alt boyutunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek
gayesiyle yapilan Tukey testinin sonuclarina gore; 9 yas alt1 olan sporcularin
arkadas olma i¢in spora katilim giidiisii puanlarinin (X (9 yas ainy=1,2434; ss=,31688),
9-12 yas arast (¥9-12 yas arasn= 1,4090; $5=,44173) ve 13-15 yas aras1 olanlara gore
(X(13-15 yas arasn=1,5149; ss=,46342) daha diisiik oldugu bulunmustur. Yani 9 yas alt1
sporcu ¢ocuklarin 9-12 yas araligi ve 13-15 yas araligindakilere gore daha fazla
arkadas i¢in spor yaptiklari belirlenmistir. Ayrica 13-15 yas arasi olan sporcularin
arkadas olma i¢in spora katilim gilidiisii puanlarmin (X (13-15 yas arasn=1,9149;
$s=,46342), 9-12 yas arast (X-12 yas arasn= 1,4090; ss=,44173) olanlara gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Yani 9-12 yas araligindaki sporcularin 13-15 yas
araligindakilere gore daha fazla arkadas i¢in spor yaptiklari belirlenmistir. Diger
bir farkin kaynaginda; 13-15 yas arast olan sporcularin arkadas olma i¢in spora
katilim giidiisii puanlarinin (¥(6-18 yas arasn= 1,5658; $5=,50778), 9 yas alt1 (¥ 9 ya
alty=1,2434; $s=,31688) ve 9-12 yas aralift (X(9-12 yas arasy=1,4090; $5=,44173)
olanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani 13-15 yas araligindaki ergen
sporcularin 9 yas alt1 ve 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarin puanlarina gére daha az
arkadas icin spor yaptiklari belirlenmistir.

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin yaslarina
gore Hareket Aktif olma alt boyutunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek gayesiyle yapilan Tukey testinin sonuglarina gore; 13-15
yas arast olan sporcularin Hareket Aktif olma icin spora katilim giidiisi
puanlarinin = (¥13-15 yas arasn=1,2794; $5=,36971), 9-12 yas arast (X(9-12 yas

arasn=1,1950; $5=,25962) ve 16-18 yas arasi olanlara gore (X(16-18 yas aras=1,1667;
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ss=,31505) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani 13-15 yas araligindaki sporcu
ergenlerin 9-12 yas aralig1 ve 16-18 yas araligindakilere gore daha az hareket aktif
olma i¢in spor yaptiklar1 belirlenmistir.

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin yaslarina
gore Beceri gelisimi alt boyutunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek gayesiyle yapilan Tukey testinin sonuglarina gore; 13-15 yas arasi
olanlarin beceri gelisimi i¢in spora katilim giidiisii puanlarmin (X¥@3-15 yas arasi)=
1,1234; ss=,21877), 9-12 yas aras1 olanlara gore (X(9-12 yas arasn=1,0745; §5=,17212)
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani 9-12 yas araligindaki sporcu ergenlerin
13-15 yas araligindakilere gore daha fazla beceri gelisi icin spor yaptiklar
belirlenmistir.

Tablo 11.Arastirmaya dahil edilen sporcularin cinsiyetlerine gore Spora Katilim Giidiisii
Olgegi toplam ve alt boyutlarina iliskin t-test sonucu

Cinsiyet N x Ss t sd d p

Basan statii Kadin 291 1,34 35 1,44 680 - ,148
Erkek 391 1,30 ,33

Takim iiyeligi ruhu Kadin 291 1,25 ,36 2,36 680 0,18 ,018*
Erkek 391 1,19 29

Fiziksel uygunluk enerji harcama  Kadin 291 1,31 ,29 83 680 - ,402
Erkek 391 1,29 ,28

Eglence Kadin 291 1,30 ,34 31 680 - ,754
Erkek 391 1,29 ,30

Arkadas Kadin 291 1,49 ,49 2,73 680 0,20 ,006**
Erkek 391 1,40 41

Yarisma Kadin 291 1,33 42 A2 680 - ,670
Erkek 391 1,31 ,38

Hareket aktif olma Kadin 291 1,23 ,33 24 680 - ,807
Erkek 391 1,22 ,30

Beceri gelisimi Kadin 291 1,10 ,19 1,03 680 - ,301
Erkek 391 1,09 ,19

Spora Katihm Giidiisii Olgegi Kadin 291 1,29 21 2,03 680 0,15 ,042*

Toplam Erkek 391 1,26 ,19

*p<05; **p<01

Tablo 11 incelendiginde aragtirmaya dahil edilen sporcularin cinsiyetlerine

gdre Spora Katilm Giidiisii Olgegi Toplam (t (g80)=2,368; p<0,05) puanlarinda
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anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar1 acisindan bakildiginda;
sporcularin cinsiyetlerine gdére Takim Uyeligi Ruhu alt boyutu (tss0)=2,032;
p<0,05) ve Arkadas alt boyutlarinda(tsgo)=2.733; p<0,01)anlamli farklilik oldugu
tespit edilirken, Basar1 Statii alt boyutu (tes0)=1,449; p>0,05), Fiziksel uygunluk
Enerji harcama alt boyutu (teso)=,839; p>0,05), Eglence alt boyutu (tes0=.313;
p>0,05), Yarisma alt boyutunda (teso)=.427; p>0,05), Hareket Aktif olma alt
boyutu (teso=245; p>0,05) ve Beceri gelisimi alt boyutunda (t(s0)=1.036;
p>0,05) anlaml farklilik olmadigi tespit edilmistir. Arastirmaya dahil edilen
kadinlarn (Xgadm=1.2999; ss=.21046) Spora Katilim Giidiisii Olgegi Toplam
puanlarin erkeklerinkine (Xgreky=1.22682; ss=.19432) gore daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Alt boyutlarinda anlamli farklilik olanlarma bakildiginda;
aragtirmaya dahil edilen kadmlarin Takim Uyeligi Ruhu alt boyutu puanlar (%
Kadm=1,2509; ss=1.2999) ve Arkadas alt boyutu puanlarnin (¥kadm)=1,4960;
ss=,49002) erkeklerinkine Takim Uyeligi Ruhu alt boyutu puanlar
(X(Erkek=1,1905; s5=,29874) ve Arkadas alt boyutu puanlarinin (Xgnek)=1,4007;

ss=,41860) gore daha yiiksek oldugu saptanmastir.
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Tablo 12.Arastirmaya dahil edilen sporcularin anne 6grenim durumuna gore Spora
Katilim Giidiisii Olgegi toplam ve alt boyutlarina iliskin ANOVA test sonucu

Kareler S Kareler F »
Toplam Ortalamasi 1 P
Basari Statii Gruplar arast 1,22 3 ,40 348 0,16 ,016*
Gruplar ici 79,51 678 11
T0p|am 80,74 681
Takim iiyeligi ruhu Gruplar arasi 1,53 3 ,51 4,75 0,14 ,003**
Gruplar ici 72,69 678 ,10
Toplam 74,22 681
Fiziksel uygunluk enerji  Gruplar arasi 41 3 13 1,65 ,175
harcama Gruplar ici 56,69 678 ,08
Top|am 57,10 681
Eglence Gruplar arasi ,16 3 ,05 ,52 ,666
Gruplar ici 71,13 678 ,10
T0p|am 71,29 681
Arkadas Gruplar arast ,81 3 27 1,32 ,264
Gruplar igi 138,67 678 ,20
Top|am 139,48 681
Yarisma Gruplar arast 91 3 ,30 1,87 ,132
Gruplar igi 110,14 678 ,16
Hareket Aktif olma Gruplar arast 47 3 ,15 1,56 ,198
Gruplar igi 68,45 678 ,10
T0p|am 68,92 681
Beceri gelisimi Gruplar arast ,64 3 21 581 0,16 ,001**
Toplam 25,79 681
Spora Katihm Giidiisii Gruplar arast 31 3 ,10 2,55 ,055
Olgegi Toplam Gruplar igi 27,42 678 ,04
T0p|am 27,73 681

*p<05; **p<05

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin anne 6grenim
durumlarina gore Spora Katilm Giidiisii C)lg:egi Toplam (F(3.678=2,551; p>0,05)
puanlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar1 agisindan
bakildiginda; sporcularin anne 6grenim durumlarina gore Bagar1 Statii alt boyutu
(Fs-678=3,487; p<0,05), Takim Uyeligi Ruhu alt boyutu (F-67=4,759; p<0,01),
Beceri gelisimi alt boyutunda (F3.678=5,819; p<0,05) anlamli farklilik oldugu

tespit edilirken, Eglence alt boyutu (F(s.673=,524; p>0,05), Arkadas alt boyutu

68



(Fz-678=1,329; p>0,05), Hareket Aktif olma alt boyutu (F.678=1,561; p>0,05) ve
Fiziksel uygunluk Enerji harcama alt boyutu (F-678=1,656; p>0,05) ve Yarisma
alt boyutunda (F-678=1,876; p>0,05) anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Yani sporcularin anne 6grenim durumuna goére spora katilim giidiisii; basar1 statii,
takim tiyeligi ruhu ve beceri gelisim amacina yonelik farklilik oldugu goriiliirken,
eglence, arkadas, hareket aktif olma, fiziksel uygunluk enerji harcama ve yarigsma
amacia gore farklilik goriilmedigi belirlenmistir.

Tablo 13.Arastirmaya dahil edilen sporcularmm anne 6grenim durumlarina gore Spora
Katilim Giidiisii Olgegi Toplam ve alt boyutlarina iliskin Tukey test sonuglari

N x Ss Farkin kaynag:
Basar Statii Ilkokul 148 1,25 ,29 Universite>ilkokul
Ortaokul 157 1,30 ,33
Lise 200 1,32 ,36
Universite 177 1,37 ,35
Toplam 682 1,31 34
Takim Uyeligi Ruhu Tlkokul 148 1,15 30 Lise>ilkokul
Universite>ilkokul
Ortaokul 157 1,17 25
Lise 200 1,25 ,35
Universite 177 1,26 .36
Toplam 682 1,21 33
Beceri gelisimi Tlkokul 148 1,05 16 Lise>llkokul
Lise>Ortaokul
Ortaokul 157 1,07 17
Lise 200 1,14 22
Universite 177 1,10 ,18
Toplam 682 1,09 19

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin anne 6grenim
durumlarina gére Basar1 Statii alt boyutunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda
oldugunu tespit etmek gayesiyle yapilan Tukey testinin sonuglarina gore; annesi
tiniversite mezunu olan sporcularin basari statii (X(universitey=1,3785; $5=,35769)i¢in
spora katilim giidiisii puanlarinin, ilkokul (X(ikokuy=1,2581; $5=,29532) mezunu

olanlara gbre daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani anne o6grenim durumu
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tiniversite olan sporcularin spora karsi basari statii giidiisiiniin ilkokul olanlara
gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 13 incelendiginde calismaya dahil edilen sporcularin anne 6grenim
durumlarina gére Takim Uyeligi Ruhu alt boyutunda farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek gayesiyle yapilan Tukey testinin sonuglarina gore;
annesi ilkokul mezunu olan sporcularin Takim Uyeligi Ruhu(Xiikokuy=1,1571,;
$s=,30062) i¢gin spora katilim giidiisii puanlarmnin, Lise (¥(isej=1,2550; ss=,35881)
ve universite (Xniversitey=1,2627; $s=,36664) mezunu olanlara gore gore daha
diisiik oldugu bulunmustur. Yani anne 6grenim durumu ilkokul olan sporcularin
spora karsi Takim Uyeligi Ruhu giidiisiiniin lise ve iiniversite olanlara gére daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Annesi ilkokul mezunu olan sporcularin takim
iyeligi ruhu lise ve iiniversite ye gore daha yiiksek oldugu bulunmus. Yani annesi
ilkokul mezunu olanlarin bir takima iiye olma annesi lise ve iiniversite mezunu
olanlara gore daha fazla bir motivasyon kaynagi oldugu sdylenebilir.

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin anne 6grenim
durumlarina gore Beceri Gelisimi alt boyutunda farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek gayesiyle yapilan Tukey testinin sonuglarina gore;
annesi lise mezunu olan sporcularin beceri gelisimi (Xgisey=1,1400; ss=,22753) i¢in
spora katilim giidiisii puanlarinin, ilkokul  (¥(ikokuy=1,0586; s$s=,16821) ve
ortaokul (¥(ortaokuy=1,0786; ss=,17759) mezunu olanlara gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yani anne 6grenim durumu lise olan sporcularin spora karsi beceri
gelisimi giidiisiiniin ilkokul ve ortaokul olanlara gore daha diisiik oldugu tespit

edilmistir.
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Tablo 14. incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin baba 6grenim durumuna
gbre Spora Katilim Giidiisii Olgegi toplam ve alt boyutlarina iliskin ANOVA test sonucu

Kareler Kareler »
Toplam Ortalamasi 1 P
Basari statii Gruplar arast ,18 3 ,06 ,50 677
Gruplar i¢i 80,55 678 A1
Toplam 80,74 681
Takim uyeligl ruhu Gruplar arasi ,93 3 31 2,87 0,11 ,035*
Gruplar ici 7329 678 ,10
Toplam 7422 681
Fiziksel uygunluk Gruplar arasi ,26 3 ,08 1,04 ,370
enerji harcama Gruplar ici 56,84 678 ,08
Top|am 57,10 681
Eglence Gruplar arast 1,14 3 38 3,69 0,12 ,012*
Top|am 71,29 681
Arkadas Gruplar arast ,84 3 28 1,37 ,248
Gruplar igi 138,64 678 ,20
Toplam 139,48 681
Yarisma Gruplar arasi ,06 3 ,02 ,13 ,941
Toplam 111,05 681
Hareket aktif olma Gruplar arast ,09 3} ,03 32 ,806
Gruplar ici 68,82 678 ,10
T0p|am 68,92 681
Beceri gelisimi Gruplar arast 21 3 07 191 ,126
T0p|am 25,79 681
Spora Katilim Gruplar arasi ,09 3 ,03 7 ,511
Giidiisii Olcegi Gruplar ici 2764 678 ,04
Toplam Toplam 27,73 681

*p<05; **p<05

Tablo 14 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin baba 6grenim
durumlarina gére Spora Katilim Giidiisii Olgegi Toplam (F (3.678=,770; p>0,05)
puanlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Alt boyutlar1 agisindan
bakildiginda; sporcularin baba 6grenim durumlarina gére Takim Uyeligi Ruhu alt
boyutu (F(s-678=2,876; p<0,05) ve Eglence alt boyutu (F3.678=3,699; p<0,05),
anlamli farklilik oldugu tespit edilirken, Basar1 Statii alt boyutu (F(s.678=,508;
p>0,05),Fiziksel uygunluk Enerji harcama alt boyutu (F.678=1,049; p>0,05) ve

Arkadag alt boyutu (F.678=1,378; p>0,05),Yarisma alt boyutunda (F3.678=,132;
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p>0,05), Hareket Aktif olma alt boyutu (F-678=,326; p>0,05) ve Beceri gelisimi
alt boyutunda (F-678=1,912; p>0,05)anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Yani sporcularin baba 6grenim durumuna goére spora katilim giidiisii; takim
tiyeligi ruhu ve eglence amacina yonelik farklilik oldugu goriiliirken, basar1 statii,
beceri gelisim, arkadas, hareket aktif olma, fiziksel uygunluk enerji harcama ve
yarisma amacina gore farklilik goriilmedigi belirlenmistir.

Tablo 15. Arastirmaya dahil edilen sporcularin baba dgrenim durumlarina gére Spora
Katilim Giidiisii Olgegi Toplam ve alt boyutlarina iliskin Tukey test sonuglar

N x Ss Farkin kaynagi
Takim Uyeligi Ruhu Tlkokul 62 1,11 ,20  Universite>Ilkokul
Ortaokul 106 1,19 ,29
Lise 209 1,21 ,32
Universite 305 1,24 ,36
Toplam 682 1,21 33
Eglence ilkokul 62 1,29 28 Ortaokul>Universite
Ortaokul 106 1,36 ,33
Lise 209 1,32 ,36
Universite 305 1,25 29
Toplam 682 1,29 32

Tablo 15 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin baba 6grenim
durumlarina gére Takim Uyeligi Ruhu alt boyutunda farkliliklarin hangi gruplar
arasinda oldugunu tespit etmek gayesiyle yapilan Tukey testinin sonuglarina gore;
babalar1 iiniversite mezunu olan sporcularin takim iiyeligi i¢in (Xgniversicey=1,2434;
$s=,36268) spora katilim giidiisii puanlarinin, babasi ilkokul mezunu olanlara gore
(X(ilkokuy=1,1129; $s=,20080) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani baba
ogrenim durumu {iniversite olan sporcularin spora karst takim iyeligi ruhu
giidiistiniin ilkokul olanlara gore daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 15 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin baba 6grenim
durumlarina gore Eglence alt boyutunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda

oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan Tukey testinin sonuglarina gore; babalart
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ortaokul mezunu olan sporcularin eglence (X(ortaokuly=1,3656; ss=,33126) i¢in spora
katilm giidiisi  puanlarinin, babas1 iiniversite mezunu olanlara gore
(X(niversitey=1,2557; $5=,29414) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani baba
O0grenim durumu ortaokul olan sporcularin spora karsi eglence giidiisiiniin
tiniversite olanlara gore daha diistik oldugu belirlenmistir.

Tablo 16.Arastirmaya dahil edilen sporcularin branglarina gére Spora Katilim Giidisii
Olgegi toplam ve alt boyutlarina iliskin ANOVA test sonucu

Kareler s Kareler F " b
Toplam Ortalamasi
Basar statii Gruplar arast 3,80 10 ,38 3,31 0,22 ,000**
Gruplar igi 76,94 671 A1
Toplam 80,74 681
Takim iiyeligi ruhu Gruplar aras1 2,34 10 ,23 2,18 0,18 ,017*
Gruplar igi 71,88 671 ,10
Toplam 74,22 681
Fiziksel uygunluk Gruplar arast1 1,55 10 ,15 1,87 0,16  ,045*
Enerji harcama Gruplar ici 55,55 671 ,08
Toplam 57,10 681
Eglence Gruplar aras1 2,02 10 ,20 1,96 0,16 ,035*
Gruplar igi 69,26 671 ,10
Toplam 71,29 681
Arkadas Gruplar arast 10,57 10 1,05 5,50 0,28 ,000**
Gruplar igi 128,91 671 19
Toplam 139,48 681
Yarisma Gruplar aras1 3,78 10 37 2,37 0,18  ,009**
Gruplar igi 107,26 671 ,16
Toplam 111,05 681
Hareket aktif olma Gruplar aras1 1,69 10 17 1,69 ,078
Gruplar i¢i 67,22 671 ,10
Toplam 68,92 681
Beceri gelisimi Gruplar aras1 1,23 10 12 3,36 0,22 ,000**
Gruplar igi 24,56 671 ,03
Toplam 25,79 681
Spora Katihm Giidiisii ~ Gruplar aras1 75 10 ,07 1,87 0,16 ,046*
Olgegi Toplam Gruplar igi 26,98 671 ,04
Toplam 27,73 681

*p<05; **p<05

Tablo 16 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin branglarina

gdre Spora Katilim Giidiisii Olgegi Toplam (F (10.671) =1,873; p<0,05) puanlarinda
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anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Alt boyutlar1 agisindan bakildiginda;
sporcularin branglarima gore Basar1 Statii alt boyutu (F0.671)=3,314; p<0,01),
Takim Uyeligi Ruhu alt boyutu (F0.671y=2,188; p<0,05) ve Fiziksel uygunluk
Enerji harcama alt boyutu (Fo-671)=1,877; p<0,05), Eglence alt boyutu (F(o-
671)=1,964; p<0,05), Arkadas alt boyutu (F(10.671)=5,503; p<0,01), Yarisma alt
boyutunda (F678=2,370; p<0,01) ve Beceri gelisimi alt boyutunda (Fo-
671=3,367; p<0,01) anlaml1 farklilik oldugu tespit edilirken, Hareket Aktif olma
alt boyutu (Fo-671)=1,694; p>0,05) anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir.
Yani sporcularin branglarina gore spora katilim gidiisii; takim tyeligi ruhu ve
eglence basarn statii, beceri gelisim, arkadas, fiziksel uygunluk enerji harcama ve
yarigma amacina yonelik farklilik oldugu goriiliirken, hareket aktif olma, amacina

gore farklilik goriilmedigi belirlenmistir.
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Tablo 17.Arastirmaya dahil edilen sporcularin branslarina gore Spora Katilim Gidiisii

Olgegi Toplam ve alt boyutlarima iliskin Tukey test sonuglar

Yas araligi N X Ss Farkin kaynag
Basari statii Yiizme 272 1,30 ,32 Okguluk>Basketbol
Basketbol 121 1,26 ,32 Okguluk>Jimnastik
Hentbol 33 1,33 ,35 Tenis>Yiizme
Voleybol 42 1,30 .38 Tenis>Basketbol
Boks 30 1,32 32 Tenis>Cimnastik
Okguluk 30 1,50 ,40
Tenis 43 1,51 ,39
Kick Boks 50 1,33 ,36
Taekwondo 33 1,32 ,33
Jimnastik 12 1,06 ,09
Masa Tenisi 16 1,27 ,32
Toplam 682 1,31 ,34
Takim iiyeligi ruhu  Yiizme 272 1,24 ,31 Taekwondo>Voleybol
Basketbol 121 1,21 ,38
Hentbol 33 1,12 ,18
Voleybhol 42 1,10 25
Boks 30 1,25 ,39
Okguluk 30 1,19 37
Tenis 43 1,22 ,26
Kick Boks 50 1,14 ,29
Taekwondo 33 1,37 ,48
Jimnastik 12 1,16 19
Masa Tenisi 16 1,15 A7
Toplam 682 1,21 ,33
Arkadas Yiizme 272 1,32 ,36 Taekwondo>Yiizme
Basketbol 121 1,60 ,52 Basketbol>Yiizme
Hentbol 33 1,49 ,39 Basketbol>Cimnastik
Voleybol 42 1,47 ,46 Basketbol>Masa Tenisi
Boks 30 1,54 ,50
Okguluk 30 1,58 ,49
Tenis 43 1,48 ,48
Kick Boks 50 1,46 51
Taekwondo 33 1,59 A7
Jimnastik 12 1,16 A7
Masa Tenisi 16 1,20 34
Toplam 682 1,44 ,45
Yarisma Yiizme 272 133 37 Tenis>Kick Boks
Basketbol 121 1,31 ,43
Hentbol 33 1,30 ,34
Voleybol 42 1,26 ,52
Boks 30 1,22 ,33
Okguluk 30 1,40 49
Tenis 43 1,49 ,53
Kick Boks 50 1,22 27
Taekwondo 33 1,30 ,36
Jimnastik 12 1,55 ,32
Masa Tenisi 16 1,12 ,16
Toplam 682 1,32 ,40
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Beceri Gelisimi alt Yiizme 272 1,14 22 Yiizme>Voleybol

boyut Basketbol 121 1,07 17
Hentbol 33 1,05 ,16
Voleybol 42 1,01 ,07
Boks 30 1,03 ,10
Okguluk 30 1,10 21
Tenis 43 1,10 ,18
Kick Boks 50 1,06 A7
Taekwondo 33 1,10 21
Jimnastik 12 1,05 12
Masa Tenisi 16 1,04 A1
Toplam 682 1,09 ,19

Tablo 17 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin branglarina
gore Basari Statii alt boyutunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek gayesiyle yapilan Tukey testinin sonuglarina gore; Okguluk bransina
devam eden sporcularin(Xkeuuk=1,5000; s5=,40599) basar1 statii giidiisii
puanlarmin, Basketbol bransina devam eden sporcularin  puanlarina
(X(basketboy=1,2678; $s=,32306) ve cimnastik bransina devam eden sporcularin
puanlarina gore (¥(imnastiky=1,0667; ss=,09847) daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Yani cimnastik ve basketbol bransindaki sporcularin basari ve statii igin spora
devam etme tercihlerinin okgulara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica
Tenis bransina devam eden sporcularin (X (tenisy=1,5116; $s=,39352) basar1 statii
giidiisii puanlarinin, Yiizme bransma devam eden sporcularin (X (vizme=,3015;
$s=,32326), Basketbol bransmna devam eden sporcularin (X(gasketooy=1,2678;
$s=,32306) ve Jimnastik bransina devam eden sporcularin (Xcimnastiy=1,0667;
$s=,09847) puanlarina gore yiiksek oldugu bulunmustur. Yani yiizme, basketbol
ve jimnastik bransindaki sporcularin basar1 ve statii i¢in spora devam etme
tercihlerinin tenis bransina gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 17 incelendiginde c¢aligmaya dahil edilen sporcularin branslarina

gore Takim Uyeligi Ruhu alt boyutunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda
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oldugunu tespit etmek gayesiyle yapilan Tukey testinin sonuglarma gore;
Tackwondo bransina devam eden sporcularin (X (tackwondo)=1,3788; $5=,48056)
Takim Uyeligi Ruhu giidiisii puanlarmin, Voleybol bransina devam eden
sporcularin puanlarina gore (X (voleyboly=1,1012; ss=,25934) daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yani Voleybol bransindaki sporcularin takim tiyeligi ruhu i¢in spora
devam etme tercihlerinin Tackwondo bransindaki sporculara gore daha fazla
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 17 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin branglarina
gore Arkadas alt boyutunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek gayesiyle yapilan Tukey testinin sonuglarina gore; Tackwondo bransina
devam eden sporcularin (X (Taekwondo)=1,9960; $5=,47695) Arkadas giidiisii
puanlarinin, Yiizme bransma devam eden sporcularin puanlarma (Xyizme=1,3260;
$s=,36440) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani Yiizme bransindaki
sporcularin Arkadas i¢in spora devam etme tercihlerinin Tackwondo bransinda
devam edenlere gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica Basketbol
bransina devam eden sporcularin (¥(gasketholy=1,6033; s5=,52053) Arkadas giidiisii
puanlarinin, Yiizme bransina devam eden sporcularin  (X(yizme)=1,3260;
$s=,36440), cimnastik bransina devam eden sporcularin  (X(cimnastiky=1,1667;
ss=,17408) ve Masa Tenisi bransina devam eden sporcularin (X(masa Tenisiy=1,2083;
§s=,34157) puanlarina gore yiiksek oldugu bulunmustur. Yani Yiizme, Jimnastik
ve Masa Tenisi bransindaki sporcularin Arkadas igin spora devam etme
tercihlerinin basketbol bransina gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Tablo 17 incelendiginde g¢alismaya dahil edilen sporcularin branslarina

gore Yarisma alt boyutunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
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etmek gayesiyle yapilan Tukey testinin sonuglarina gore; Tenis bransina devam
eden sporcularin (X (enisy=1,4806; ss=,48415) Yarisma giidiisii puanlarinin, Kick
Boks brangina devam eden sporcularin puanlarma (¥ (kck Boksy=1,4667; $5=,51287)
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani Kick Boks bransindaki sporcularin
Yarigma i¢in spora devam etme tercihlerinin Tenis bransinda devam edenlere gore
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 17 incelendiginde arastirmaya dahil edilen sporcularin branslarina
gore Beceri Geligsimi alt boyutunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
tespit etmek gayesiyle yapilan Tukey testinin sonuglarina gore; Yiizme bransina
devam eden sporcularin (¥ (yizme=1,1434; $5=,22243) Beceri Gelisimi giidiisi
puanlarinin, Voleybol bransina devam eden sporcularin puanlarma (X
(Voleyboy=1,0159;  ss=,07185) gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani
Voleybol bransindaki sporcularin Beceri Gelisimi i¢in spora devam etme
tercihlerinin Yilizme bransinda devam edenlere gore daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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6. TARTISMA VE SONUC

Genglik ve Spor il Miidiirliigii Biinyesinde Yaz Okulunda Faaliyet
Gosteren Sporcularin Spora Katilim Giidiilerinin Incelenmesi (Elazig 11 Ornegi)
amaclanmistir. Calismanin bu boliimiinde arastirma elde edilen bulgular, ilgili
literatiirde yer alan calismalarda elde edilen bulgular ile karsilastirilmistir.
Aragtirmaya katilan sporcularin 391°1 erkek sporcu, 291’ ise kadin sporcudur.
Katilimcilarin %41,3 oraniyla 9-12 yas araliginda yogunlastig1 belirlenmistir.

Genglik ve spor il miidiirliigii biinyesinde yaz okulunda Faaliyet gosteren
sporcularin spora katilim giidiilerinin incelenmesinde cinsiyet degiskenine gore
spora katilm giidiisii 6l¢eginin alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Spora katilim giidiisii bakimindan cinsiyet degiskenine gore takim
tiyeligi ruhu, arkadas ve spora katilim giidiisii toplam degerlerinde anlamlilik
oldugu saptanmis olup (p<0,05), basar1 statiisii, fiziksel uygunluk enerji harcama,
eglence yarisma, hareket aktif olma ve beceri gelisim alt boyutlarinda anlamlilik
olmadig1 saptanmistir (p>0,05). Yaptigimiz ¢alismada spora katilim giidiisti tlim
alt boyutlarinda kadin sporcularin ortalama degerlerinin erkek sporculara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buldugumuz bu sonuca gore erkek
sporcularin kadin sporculara gore bir takimda yer alma ve yeni arkadaslar edinme
giidiistiniin daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Bing6l (99) destekleme ve yetistirme
kurslarma katilan ortaokul &grencilerinin spora katilim motivasyonlarinin
incelenmesi (Bitlis-Tatvan 6rnegi) adli ¢alismasinda cinsiyetler arasinda anlaml
bir farklilik oldugunu belirlemistir. Benzer bir ¢alismada Sen (100) ortaokul ve
lise Ogrencilerinin spora katilim motivasyonunun incelenmesi adli ¢aligmasinda

cinsiyet degiskenleri arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
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edilmistir. Baska bir calismada Baysal (101) okul Sporlarina Katilan ortaggretim
Ogrencilerinin spora katilim giidiisii ve basar1 motivasyonlarinin incelenmesi
(Gaziantep ili Ornegi) adli calismasinda cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir
fark tespit edilmistir. Bir diger ¢alisma da ise Yilmaz (102) Genglik merkezlerinde
sportif faaliyetlere Katilan 14-22 yas arasi Ogrencilerin sosyallesme ve spora
katilim giidiileri arasindaki iliskinin incelenmesi adli caligmasinda cinsiyete
degiskenine gore istatistiksel olarak farklilik tespit edilmistir.

Genglik ve spor il miidiirliigii blinyesinde yaz okulunda faaliyet gosteren
sporcularin spora katilim giidiilerinin incelenmesinde yas degiskenine gore
degerlendirilmesinde takim {tyeligi ruhu, eglence, arkadas, hareket aktif olma,
beceri gelisim ve spora katilim giidiisii 6l¢egi toplam amacina yonelik farklilik
oldugu goriiliirken, basar1 statii, fiziksel uygunluk enerji harcama ve yarisma
amacina gore farklilik goriilmedigi belirlenmistir. 13-15 yas sporcularin takim
tiyeligi ruhu, arkadas, hareket aktif olma, beceri gelisimi, spora katilim giidiisii
6lgegi toplam alt boyutunda 9-12 yas, eglence ve hareket aktif olma alt boyutunda
16-18 yas ve arkadas alt boyutunda ise 9 yas alti sporculardan daha az spora
gidilenmistir. 16-18 yas sporcularin takim tliyeligi ruhu ve arkadas alt boyutunda
9-12 yas ve arkadas alt boyutunda ise 9 yas altt sporculardan daha az spora
gidilenmistir. 9-12 yas sporcularin ise arkadas alt boyutunda 9 yas alti
sporculardan daha az spora gilidiilenmistir. Bingol (99) destekleme ve yetistirme
kurslarma katilan ortaokul 6grencilerinin spora katilim motivasyonlarinin
incelenmesi (Bitlis-Tatvan 6rnegi) adli calismasinda Spora Katilim Giidiisii
Olgeginin alt boyutlarinda yas degiskenine gore anlamli farkliligm oldugu

belirlenmistir. Benzer bir ¢alismada Sen (100) ortaokul ve lise 6grencilerinin

80



spora katilim motivasyonunun incelenmesi adli ¢alismasinda yas degiskenine gére
Spora Katilim Giidiisii Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir.

Baska bir calismada Baysal (101) okul Sporlarina Katilan ortadgretim
Ogrencilerinin spora katilim giidiisii ve basar1 motivasyonlarinin incelenmesi
(Gaziantep Ili Ornegi) adli ¢alismasinda yas degiskenine gdre Spora Katilim
Giidiisii Olgeginin alt boyutlarinda anlaml farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bir
diger ¢alisma da ise Yilmaz (102) Genglik merkezlerinde sportif faaliyetlere
katilan 14-22 yas arasi1 Ogrencilerin sosyallesme ve spora katilim giidiileri
arasindaki iliskinin incelenmesi adli ¢aligmasinda yas degiskenine goére Spora
Katilm Giidiisii Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklihigm oldugu tespit
edilmistir.

Arastirmamizda sporcularin anne 6grenim durumu degiskenine gore takim
tiyeligi ruhu, basar statii ve beceri gelisimi alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
tespit edilirken, eglence, arkadas, hareket aktif olma, fiziksel uygunluk enerji
harcama ve yarigma alt boyutunda anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir.
Annesi liniversite mezunu olan sporcularin basari statii ve takim tiyeligi ruhu alt
boyutunda annesi ilkokul mezunu olan sporculardan daha az spora giidiilenmistir.
Annesi lise mezunu olan sporcularin ise takim tiyeligi ruhu ve beceri gelisimi alt
boyutunda annesi ilkokul mezunu olan sporculardan, beceri gelisimi alt boyunda
ise annesi ortaokul mezunu olan sporculardan daha az spora giidiilenmistir.
Annesi ilkokul mezunu olan sporcular annesi iiniversite mezunu olan sporculara
gore daha fazla basari i¢cin bir motivasyon kaynagina sahip olduklar1 sdylenebilir.

Yilmaz (102) Genglik merkezlerinde sportif faaliyetlere katilan 14-22 yas arasi
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Ogrencilerin sosyallesme ve spora katilim giidiileri arasindaki iliskinin
incelenmesi adli calismasinda yas degiskenine gore Spora Katilim Giidisi
Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir.

Arastirmamizda sporcularin baba 6grenim durumu degiskenine gore takim
tiyeligi ruhu ve eglence alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken
basar1 statii, fiziksel uygunluk enerji harcama, arkadas, yarisma, hareket aktif
olma ve Beceri gelisimi alt boyutunda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.
Baba 06grenim durumu iiniversite olan sporcularin takim iiyeligi ruhu alt
boyutunda babas1 ilkokul mezunu olan sporculara gore spora daha az giidiilendigi,
babast ortaokul mezunu olan sporcularin eglence alt boyutunda ise babasi
liniversite mezunu olan sporculara gore spora daha az giidiilendigi saptanmistir.
Yani babasi iiniversite mezunu olan sporcularin spora daha ¢ok eglenme amach
katilm sagladigi sOylenebilir. Yilmaz (102) Genglik merkezlerinde sportif
faaliyetlere katilan 14-22 yas arast Ogrencilerin sosyallesme ve spora katilim
giidiileri arasindaki iligkinin incelenmesi adli ¢calismasinda yas degiskenine gore
Spora Katilim Giidiisii Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu tespit
edilmistir.

Calismamizda spor branglari degiskenine goére Spora Katilim Giidiisi
Olgeginin alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Basar1 statii,
takim tyeligi ruhu, fiziksel uygunluk enerji harcama, eglence, arkadas, yarisma ve
Beceri gelisimi alt boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilirken, hareket
aktif olma alt boyutu anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir. Okguluk brangina
katilim gosteren sporcularin basar statiide basketbol ve cimnastik brangina katilim

gosteren sporculara gore spora daha az giidlilenmistir. Tenis bransina katilim
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gosteren sporcularin basar1 statiide ylizme, basketbol ve cimnastik bransina,
yarismada ise Kickboks bransina katilim gosteren sporculardan daha az spora
giidilenmistir. Taekwondo bransina katilim gosteren sporcularin takim tiyeligi
ruhunda voleybol bransina, arkadaslik i¢in ise yiizme bransina katilim gosteren
sporculardan daha az spora gilidiilenmistir. Basketbol bransina katilim gdsteren
sporcularin arkadaghik i¢in yilizme, cimnastik ve masa tenisi bransmna katilim
saglayan sporculardan daha az spora giidiillenmistir. Yiizme bransina katilim
gosteren sporcularin ise beceri gelisiminde voleybol bransina katilim gosteren

sporculardan daha az spora giidiilenmistir.
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SONUC

Arastirmaya dahil edilen sporcularin Spora Katilim Giidiisii Olgegi toplam
ve alt boyutlarina ait alt 6l¢eklerin birbiriyle pozitif yonde bir iligkisi oldugu tespit
edilmistir.

Sporcularin yas degiskeninde yarisma, basar1 statii ve fiziksel uygunluk
enerji harcama amacma yonelik spora katilim ilgilerinin benzer oldugu
gorilmiistiir.

Erkek ve kadin sporcularin cinsiyet degiskeninde spora katilimda beceri
gelisimini en fazla 6nemsedigi ancak spora katilimda tim alt boyutlardan da
etkilenildigi tespit edilmistir. Tiim alt etmenler sporcular1 spora yonlendirmede
etkin bir sebep oldugu sdylenebilir.

Annesi ilkokul mezunu olan sporcularin basarida, takim iiyeligi ruhunda
ve beceri gelisiminde daha fazla gilidiilendigi goriilmiistiir. Babasi {iniversite
mezunu olanlarin daha ¢ok eglenme amacli spora katilim gosterdigi goriilmiistiir.

Spora katilimda hareket ve aktif olma tiim branslarda benzer oldugu, diger
etmenlerin spora katilimda farklilik gosterdigi goriilmiistiir.

Sonug¢ Olarak: Arastirmaya dahil edilen sporcularin Spora Katilim Giidiisii
Olgegi toplam ve alt boyutlarma ait toplam puan ortalamalarinin orta diizeyin
iistiinde oldugu gozlenmistir. Ailenin egitim diizeyi diistiikge sporcularin spora
katilim1 daha ¢ok basari, kendini kabul ettirme, ailenin egitim diizeyi arttikca ise

spora katilimi daha ¢ok eglence amaciyla yaptig1 sonucunu goriilmiistiir.
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ONERI

Spor aktivitelerine katilim gostermek sporcunun psikolojik ve
sosyal gelisimi ile fiziksel uygunluk ve sagligi agisindan biiyiik
deger tasimaktadir.

Sporcular yas ve cinsiyet acisindan degerlendirilerek, spora katilim
gbsterici ve spor basart motivasyonlarim1 arttirict  ¢aligmalar
yapilabilir.

Aileler, sporcularin istedikleri spor bransina katilmalar1 i¢in onlar1
desteklemelidir. Sporculari, bu konuda cesaretlendirmeli ve
hedeflerine ulagmalar i¢in onlara yol gostermelidirler.

Sporculara 6nem verilen bu okullarin daha iyi sartlarda hizmet
vermesi saglanabilir.

Antrenodrlerin ya da beden egitimi Ogretmenlerinin, sporcularin
gelisim donemlerini bilmesi ve Ozellikle cinsiyetlere gore bu
donemlerin nasil gectigine iliskin bilgiye sahip olmasi, sporcusunun
ilgi ve ihtiyaglarimi diizenlenmesinde onlara ¢ok biiyiik bir fayda
saglayacaktir.

Antrendrlerin  daha 1yi sartlarda ¢alisabilmesi i¢in imkanlar
tyilestirilebilir.

Sporcunun faaliyette oldugu spor dalinda yeterli olduguna iliskin
olumlu geribildirim almas1 sporcunun yaptigi isten zevk almasim

saglar.
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e Aileler spor konusunda bilinglendirilmeli. Sporun sadece eglence
amacl olmadigimi bir¢ok yonden sporun faydalar1 hakkinda bilgi
sahibi olmalidirlar.

e Bireylerin spora neden katildiklarini tespit etmek ve bu nedenlerin
bireyin performansini  olumlu yonde etkileyecek sekilde
diizenlemek sporun siirekliligini saglama acisina olumlu katki
saglayacaktir.

e Calismay1 aymi diizeydeki iller veya spor yoniinden daha gelismis
farkl illerle karsilastirilmasi agisindan arastirmaya katki saglamasi

bakimindan ¢alismay1 degerli kilacaktir.
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8. EKLER

Ek 1. Anket Formu

Degerli Katilimci,

Yiiksek lisans tez arastirmasi kapsaminda yapilacak bilimsel bir
calismada kullanilmak tizere goriis ve diisiincelerinize ihtiyag
duyulmaktadir. Konuya iliskin sorulara vereceginiz samimi cevaplariniz
calismay1r yonlendirecektir. Vereceginiz bilgiler arastirma disinda higbir

yerde kullanilmayacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Firat Universitesi
DANISMAN Saglik Bilimleri Enstitiisii

Dog. Dr. Atalay GACAR Beden Egitimi ve Spor Anabilim dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Hakan TAN
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1.BOLUM

BOLUM A: Bu béliimde yer alan sorularin amaci, kisisel 6zelliklerinize ait

bilgileri elde etmek i¢in hazirlanmustir.

Yasimz? (Litfen Belirtiniz) .........

Cinsiyetiniz? () Kadin () Erkek

Anne Egitim? () Ilkokul ( ) Orta Okul ( ) Lise ( ) Universite

Baba Egitim? ( ) Ilkokul ( ) Orta Okul () Lise ( ) Universite

Spor Bransimiz? (Liitfen Belirtiniz) ...
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2.BOLUM

Acgiklama: Arastirma Yiiksek Lisans tezi amacina yonelik bilimsel bir

nitelik tasimaktadir. Liitfen her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve bu ifadelerden

kendi durumunuza en uygun olanin yanindaki kutucuga (X) isareti koyunuz.

COK
ONEMLI

AZ
ONEMLI

HIC
ONEMLI
DEGIL

1 Becerilerimi gelistirmek istiyorum

2 Arkadaslarimla olmak istiyorum

3 Kazanmayi severim

4 Enerjimi tiikketmek istiyorum

5 Seyahati severim

6 Formumu korumak istiyorum

7 Heyecant severim

8 Takim ¢alismasini severim

9 Ailem veya yakin arkadaslarim oynamami

istiyor

10 Yeni beceriler 6grenmek istiyorum

11 Yeni arkadaglarla tanismak istiyorum

12 Iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak

isterim

13 Stresimi atmak istiyorum

14 Odiil kazanmay1 severim

15 Egzersiz yapmay1 severim

16 Bir seylerle ugrasmak hosuma gider

17 Hareketi severim

18 Takim ruhunu severim

19 Evden ¢ikmayi severim

20 Rekabeti severim

21 Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider

94




22 Takimda olmay1 severim

23 Brangimda yiikselmeyi isterim

24 Fiziksel olarak saglikli olmak istiyorum

25 Popiiler olmak isterim

26 Meydan okumay1 severim

27 Liderleri, antrendrleri veya egiticileri

severim

28 Statii ve sayginlik kazanmak isterim

29 Eglenceyi severim

30 Malzeme ve tesislerden faydalanmak

isterim
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