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Vii
OZET

YETISTIRICILIiGI YAPILAN BALIK TURLERININ
ISKELET ATIKLARININ MINERAL MADDE ICERIKLERI ve
KULLANIM POTANSIYELI

ASLAN, Yigit
Yiiksek Lisans Tezi, Su Uriinleri Yetistiricilik Anabilim Dali
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi. Kutsal GAMSIZ

Eylil 2020, 61 sayfa

Tez kapsaminda 15 adet Cipura (Sparus aurata) ve 15 adet Levrek
(Dicentrarchus labrax) baliginin agirlik (yas viicut agirhigi, iskelet ve i¢ organ
agirliklart), boy oOlgiimleri yapilmig, fileto verimi oOlgiilmiis, yenilebilir kisim
disinda kalan ve atik diye tabir edilen, iskelet ayrilarak isleme tabi tutulmus ve
kurutulan iskeletlerin mineral madde (Kalsiyum, Magnezyum, Fosfor) degerleri

belirlenmistir.

Cipuralar iizerinde yapilan calismalarda 15 bireyin agirlik ortalamasi
231,714 gr, total boy ortalamasi 24,5 cm, sirt yiiksekligi ise 7,6 cm olarak
bulunmustur. Levrekler iizerinde yapilan ¢aligmalarda 15 bireyin agirlhik
ortalamasi 334,42 gr olarak hesaplanmistir. Total boy ortalamast 31,5 cm, sirt
yiiksekligi ise 6,7 cm olarak bulunmustur. Cipuralarda fileto agirligr 105,568 gr
(%45,56), fileto dis1 agirlik 126,146 gr (%54,44), kuru iskelet agirhigr 5,57 gr
(%2,4) degerleri elde edilmistir. Levreklerde fileto agirligi 153,738 gr (%45,98),
fileto dis1 agirhik 180,682 gr (%54,02), kuru iskelet agirhig 5,42 gr (%1,62)
degerleri elde edilmistir. Iskeletlerden yapilan analizler sonucunda Cipuralar igin;
Mg degeri %0,0727, Ca degeri %1,376, P degeri %2,415 Levrekler igin; Mg
degeri %0,0721, Ca degeri %1,425, P degeri %2,128 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cipura, Levrek, Agirlik, Boy, Iskelet, Mineral






ABSTRACT

MINERAL CONTENTS OF AQUACULTURE SPECIES BONES
AND IT'S USAGE POTENTIAL

ASLAN, Yigit
Master Thesis, Department Of Aquaculture
Supervisor: Dr. Ogr. Uyesi. Kutsal GAMSIZ

September 2020, 61 Pages

Within the scope of the thesis, weights (wet body, skeletal and visceral
weights) and height of 15 sea bream (Sparus aurata) and 15 sea bass
(Dicentrarchus labrax) were measured, also the height measurements, the fillets
yield were measured, the skeleton remaining excluding in the edible part was
separated, processed and determined about the mineral matter (Calcium,

Magnesium, Phosphorus) of dried skeletons.

As a result of studies on sea bream, the average weight of 15 individuals
was calculated as 231,714 g. Total length average was found as 24,5 cm and back
height was found as 7,6 cm. As a result of studies on sea bass , the average weight
of 15 individuals was calculated as 334,42 g. Total length average was found as
31,5 cm and back height was found as 6.7 cm. In the sea bream, fillet weight
105,568 g (45,56%), off-fill weight 126,146 g (54,44%) and dry skeleton weight
5,57 g (2,4%) were obtained. In the sea bass, fillets weight 153,738 g (45,98%),
off-fillet weight 180,682 g (54,02%) and dry skeleton weight 5,42 g (1,62%) were
obtained. In analyzes made from skeletons; for bream; Mg value 0,0727%, Ca
value 1,376%, P value 2,415%, for bass; Mg value is 0,0721%, Ca value is
1,425%, P value is 2,128%.

Keywords: Sea Bream, Sea Bass, Weight, Lenght, Skeleton, Mineral
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ONSOZ

Bu calismada yetistiriciligi yapilan balik tiirlerinin iskelet atiklarinin

mineral madde igerikleri ve kullanim potansiyeli arastirilmistir

Yiiksek lisans danigmanligimu iistlenen ve egitim siirem boyunca miimkiin
olan her konuda bana yardim eden, tez c¢alismamda, planlanmasinda,
arastirilmasinda, yriitiilmesi ve olusturulmasinda ilgi ve destegini esirgemeyen,
en onemlisi yol gosteren degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi. Kutsal GAMSIZ’a

stikranlarimi1 sunarim.
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1. GIRiS

Insanlik diinya niifusundaki artisa paralel olarak ortaya ¢ikan gida kitligini
engellemek i¢in yeni kaynaklar arayisi i¢cindedir. Diinyanin %75’ inin sularla kaph
olmasindan dolay1 balik¢ilik faaliyetleri, insanligin bu besin ihtiyacin1 gidermede

onemli bir rol oynamaktadir.

Ancak, giinlimiizde asir1 avcilik ve sulardaki kirliliginin artmasi gibi
faaliyetlerden dolay1 sucul ortamdan elde edilen avcilik triinlerinde bir azalma
meydana gelmektedir. Bu sorunu ¢6ziimiinde en biiyiikk yardimci ise balik
yetistiriciligidir. Bilhassa ekonomik olarak degerli olan tiirlerin yetistiriciligi, asir1
avciliga maruz kalan tiirlerin iretilebilmesi ve insanlara protein kaynagi olarak

sunulabilir olmas biiyiikk 6nem arz etmektedir.

Ulkemiz agisindan konuyu ele aldigimizda, deniz baliklar yetistiriciliginde
en fazla ¢ipura ve levrek baliklar ile ¢alisilmaktadir. Bu tiirlerin seg¢ilmesindeki
amag Uretimlerinin kolay, ekonomik ve insanlar tarafindan tercih edilen tiirler

olmalaridir.

Tez kapsaminda iilkemizde en fazla yetistiriciligi yapilan tiirlerden ¢ipura ve
levrek tiirlerinin yenilmeyen ve atik olarak tabir edilen iskelet kisimlarnin
mineral kaynagi olarak kullanim potansiyeli c¢alisiimistir. Cesitli agamalardan
gecirilerek ortaya ¢ikarilan iskeletlerinin igindeki, canlilarin beslenmesinde
oldukca 6nemli ter tutan minerallerden kalsiyum, magnezyum ve fosfor miktarlari
aragtirtlmis ve bu maddelerin atiktan ziyade degerlendirilebilir olmasi

amaclanmastir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Su Uriinlerinin Onemi

Diinya niifusunun hizli artisina paralel olarak gida ihtiyaci da hizla
artmaktadir. Diinya niifusunun gida ihtiyacini karsilayacak kaynaklarin basinda su
iiriinleri yetistiriciligi gosterilmektedir. Bunda en biiyiik neden karasal alanlarin
verimsizlesmesi ve tarimsal alanlarin ¢esitli nedenlerle kaybedilmesi gelmektedir.
Diinya yiizeyinin %75’ ini kaplayan sucul alanlarda yapilan iiretim faaliyetleri ile
saglikli ve biiylik miktarda besin eldesi miimkiin olabilmektedir. Avcilik yolu ile

iiretimin azalmasi, yetistiriciligin 6nemini arttirmistir (Sekil 1).

Diinya Su Uriinleri Uretimi {bin ton)

2013 2014 2015 2016 2017 Degisim (%)*

AVCILIK

Deniz 79.386 79.888 81.262 79.290 80.598 1,7

icsu 11.202 11.333 11.408 11.633 11.924 2,5
Toplam 90.588 91.221 92.670 90.923 92.522 1,8
YETiSTIRICiLiK

Deniz 25.405 26.810 27.499 28.704 30.626 6,7

icsu 44,784 46.905 48.596 51.368 49.509 -3,6
Toplam 70.189 73.715 76.095 80.072 80.138 0,1
TOPLAM URETIM 160.777 164.936 168.765 170.995 172.660 0,9

Kaynak: FAD (Erigim Tarihi 05.05. 2019)Not: Uretim rakamlaring su bitkileri ve deniz memelileri déhil dedildir. *Son iki yin dedisimini gistermektedir.

Sekil 1. Diinya Su Uriinleri Uretimi (FAO, 2019)

Su {irtinlerinde tiretim miktar1 2017 yili sonrasi degisiklik gostermistir (Sekil
1). 2013 -2017 yillar1 arasinda yetistiricilik miktarlart her sene artmakla birlikte,
avecilik miktarlart inisli ¢ikigh bir durum sergilemektedir. 2013 yilindan 2017
yilina kadar, 4 senede toplam iiretim 12 bin ton’a yakin bir artis gostermistir

(FAO, 2019)



Tiirkiye Su Uriinleri Uretimi (ton)

vall AVCILIK (ton) YETiSTIRICILIK (ton) TOPLAM
Har Deniz icsu Toplam Deniz icsu Toplam (ton)
2000 460.521 42 824 503.345 35 646 43 385 79.031 582.376
2001 484.410 43.323 527.733 29.730 37.514 67.244 594.977
2002 522.744 43938 S566.682 26868 34.297 61.165 627.847
2003 463.074 44 698 S07.772 39.726 40.217 79.943 587.715
2004 S04.897 45 585 550.482 49 895 44.115 94.010 544.492
2005 380.381 46.115 426.996 B69.673 48.604 118.277 544.773
2006 488 966 44.082 533.048 72249 56.694 128.943 B61.991
2007 589.129 43.321 632.450 80.840 59.033 139.873 TT2.323
2008 453.113 41.011 494.124 85.629 66.557 152.186 B546.310
2009 425275 39.187 464.462 82481 76.248 158.729 623.191
2010 445.680 40.259 485.939 BES5T3 7B.568 167.141 653.080
2011 477658 37.097 514.755 88344 100.446 188.790 703.545
2012 396.322 36.120 432.442 100.853 111.557 212.410 B544.852
2013 339.047 35.074 374.121 110.375 123.019 233.394 607.515
2014 266.078 36.134 302.212 126.894 108.239 235.133 537.345
2015 397.731 34.176 431.907 138879 101.455 240.334 672.241
2016 301.464 33.856 335.320 151.794 101.601 253.395 S588.715
2017 322173 32.145 354.318 172.492 104.010 276.502 630.820

Kaynak: TUIK

Sekil 2. Tiirkiye Su Uriinleri Uretimi (TUIK, 2019)

TUIK verilerine gore (Sekil 2), 2000 yilindan sonra iilkemiz denizlerinde
yapilan tretime bakildiginda, avcilik miktarlarinda dalgalanmalar goriilmiis ve
son yillarda ise iUretim rakamlar1 azalmaya baslamistir. Ancak yetistiricilik
tiretimimiz baz alindiginda, stabil ve istikrarli bir yiikselis goriilmektedir. 2011-
2012 ve 2016-2017 yillar1 arasi yetistiricilik yolu ile liretimin en ¢ok artig gosteren
zaman dilimi olarak goriilmektedir (TUIK, 2019).

2.1.1 Su Uriinlerinin Degerlendirilmesi

Diinya su fiirtinleri tiretimi 2016 verilerine gore 170,9 milyon ton olup, bu
miktarin 146,3 milyon tonu insan tiiketiminde kullanilirken, geri kalan miktar

besin olmayan atik olarak degerlendirilmektedir (FAO, 2016)

Ulkemiz su iiriinleri ithalat ve tiiketim degerlerinde yillar igerisinde artislar
ve inigler goriilmekte olup ihracat degerlerinde diizenli bir artis goriilmektedir
(Sekil 3). Ulkemizin Avrupa ve Asya iilkelerine ihracinin artis miktarlari, dis
pazarin iilkemizin su iiriinlerine olan ihtiyacin1 gostermektedir. Bunun yaninda su
triinleri Uretiminin bir kismi degerlendirilememektedir. Sekil 3’ te gorildigi

iizere 2017 yilinda 2093 ton su iiriinii degerlendirilememistir (TUIK, 2019).




Su Uriinleri Uretimi, ihracat, ithalat: ve Tiiketi,f-\

Villae Uretim ihracat ithalat Taketim (ton) fo-«-am Kigi Bagina

(ton) (ton) (ton) i tiketim Bal. un/yag* -meyen (ton) Toketien (kg)
2000 582.376 14.533 44.230 538.764 71.000 2.309 8,0
2001 594977 18.978 12.971 517.832 62.755 8.383 7.5
2002 . 627.847 ! 26.860 22.532 466.289 156.000 1.230 ; 6,7
2003 587.715 29.937 45.606 470.131 120.000 13.253 6,7
2004 644.492 32.804 57.694 555.859 105.000 8523 7.8
2005 544.773 : 37.655 47.676 520.985 30.000 3.809 7,2
2006 661.991 41.973 53.563 $97.738 60.000 i15.843 8,2
2007 772323 2 47214 2 S8022 604695  170.000 | 8.436 8,6
2008 646.310 54.526 63.222 555.275 95.742 3.989 7.8
2005 622.962 54.354 72.686 545.368 90.211 5.715 7.6
2010 653.080 55.109 80.726 505.059 168.073 5.565 6.9
2011 703.545 66.738 65.698 468.040 228.709 5.756 6.3
2012 644.852 74.007 65.384 532.347 94.201 9.682 7.1
2013 607.515 101.063 67.530 479.708 87.896 6.378 6,3
2014 537.34S 115.682 77.545 420.361 73.667 5.180 5,5
201S 672.241 121.053 110.761 479.741 176.138 6.070 6,1
2016 588.715 145.469 82.074 426.085 93.096 6.139 S.4
2017 630.820 156.681 100.444 441.573 130917 2.093 5.5
Kaynak: TOIK * Bahk unu ve ya@ fabrikalarinda islenen miktar g

Sekil 3. Su Uriinleri Uretimi Thracati ithalat: Ve Tiiketimi (TUIK, 2019)

Tiiketilmeyen su triinlerinin yaninda tiiketilen su iriinlerinin yenilemeyen

kisimlar1 da hem ekonomik hem de ¢evresel sorunlara yol agmaktadir (Sekil 4).

Sekil 4. Balik Atiklar1 (FAO, 2020)

Filetosu ¢ikarilan baliklardan arta kalan i¢ organ ve diger iskelet kisimlari
balik unu ve balik yag: iiretiminde kullanilmaktadir. IFFO (2012) verilerine gore
isleme atiklarindan balik unu ve yag iiretimi diinya balik unu ve yagi iiretiminin
%25’lik bir kismina ulagmistir. Su {iriinleri yetistiriciliginin ve atiklarinin artmasi

neticesinde bu {irtinlerinin fiyatlarinin 6niimiizdeki 15 yil i¢inde %8-14 oraninda



diigebilecegi ve su friinleri yetistiriciliginin daha ekonomik bir yapiya

gelebilecegi bildirilmistir (World Bank, 2013).

Isleme atiklarindan elde edilen iiriinlerin kullanilmasinda bazi kisitlamalar
vardir. Bunlardan en oOnemlileri; bir tiirden elde edilen iirliniin ayni tiiriin
beslenmesinde kullaniminin tiiriin hassas oldugu hastaliklarin taginmasia ve
ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegi, kanibalistligin artabilecegi (etik), genetik bazi

bozukluklarin ortaya ¢ikabilecegi iizerinedir. Bu ylizden 6rnegin ¢ipuradan elde

edilen un ve yag c¢ipurada kullanilmamakta, alabalikta kullanilmas1

saglanmaktadir. (World Bank, 2013).

Sekil 5. Yan Gida Uretiminde Kullanilan Balik Pargalar1 (FAO, 2009)

Salmonidae familyasina ait bireylerin bulundugu gorselde, baslar
viicutlarindan ayrilan bireyler, yan gida iiretiminde kullanilmak {iizere isleme

hazirlanma sathasindadir (Sekil 5).

2.1.2  Bahklarin Mineral Madde icerikleri

Balik etinde inorganik madde %1 — 2 civarindadir. Bu maddeler igerisinde
insan beslenmesinde 6nemi bilyiik olan mineraller mevcuttur. Bunlarin i¢inde en
onemli olanlar1 fosfor (P), kalsiyum (Ca), magnezyum (Mg), kiikiirt (S), potasyum
(K), sodyum (Na), iyot (I) ve kloriir (Cl)’ diir. Yagda eriyen vitaminlerden A ve D



vitaminleri baliklarin hem etlerinde hem de yaglarinda bol miktarda
bulunmaktadir. Ayrica B vitamini tiirevlerinden B1l, B2 ve B6 vitaminleri
baliklarda ¢ok rastlanan vitaminlerdir (Aii, 2020). Uretimi yapilan baliklarin
%87,5 1 insan tiikketiminde kullanilirken %12,5i atilmaktadir. Bir¢ok iilkede,
biiyiilk miktarda balik ve balik isleme atiklar1 dogaya atilmakta ve cevre kirliligi
yaratmaktadir (Stevanato ve dig. 2008). Ancak atik olarak isimlendirilen bu
iirlinler yliksek oranda mineral igerigi barindirmaktadir. Baz1 baliklara ait mineral
icerikleri Tablo 1’ de verilmistir. Mineral maddelerden kalsiyum, basta ¢ocuk
gelisimi olmak iizere, yaslilarda kemik erimesi ve benzeri kemik rahatsizliklarinin
onlenmesinde 6nemli bir etken mineraldir. Kalsiyum kemik ve dislerin gelisimi ve
sagliginin korunmasi igin gereklidir. Kas fonksiyonu ve sinir iletimi ig¢in
gereklidir (Sb, 2008). Kalsiyum gibi bir¢ok mineral yogun olarak baliklardaki

iskelet sisteminde bulunmaktadir.

Tablo 1. Bazi Baliklardaki Mineral Madde Miktarlar1

Tiir (Ca)| (P) | (Mg) | (K) | (Fe) | (Mn) | (Cu) | (Zn) | Literatiir

Atlantik | 249 |125 046 |00 |11 |53 0,03 | 0,055 | Bubel et al, 2015

Salmon 2 27 9 7

Morina |27,7 | 14,2 | 066 |00 |24 |28 0,06 | 0,055 | Bubel et al, 2015
9 30 2

Orkinos |24,5 | 145 |0,29 (0,0 |4,25 |- 0,05 | 0,04 | Nemati ve dig. 2017
6 8 47

Alabahk | 19 11,3 | 0,3 0,0 {0,09 |- 0,01 | 0,098 | Toppe ve dig. 2007

5




2.2. Baliklarda Iskelet Yapisi

Baliklarda iskelet sistemi bir taraftan viicudun 6zel seklini meydana getirir,
diger taraftan da yumusak olan i¢ organlara desteklik eder ve istemli olarak
hareket eden biitlin viicut kaslarina birer baglanti zemini teskil eder (Sekil 13).
Ayrica yiizeyde gelisen dis iskelet elementleri de, lizerini kapladigi yumusak
viicut kistmlarini koruyucu rol oynarlar (Bond, 1979; Demir, 2009; Megep, 2006)

Kikirdakli baliklarda iskelet omurlarin noral ve hemal yaylarina dayanan
bazal kikirdaklardan, onlara yakin ve birgok 111 destekleyen radyal
kikirdaklardan olusur. Kemikli baliklarda “’pterigiyofor’” Dorsal ve anal yiizgeg
1sinlarin1 omurgaya baglayan kemiklerdir. 3 kemikten olusur ( Eii Ders Notlari,

2012)
Epibazeost (distal pterigiyofor)

Bazeost (orta pterigiyofor)

Aksonot (proksimal pterigiyofor)

dorsal yizger

| patallanmatug 1zinlar

tubral diken
webet orgard
Omurga opetkulum
7 [ hivomandibular

2110)
S | hemal dﬂcen,,/ 5 At gene
h.tpura]ler (kaudal -"""f’ = alt cene bag
e kerniklerd T treonerkulum
yunees atal j.fﬁggeg/'# ] brankiostegal igmnlar
pelvik ylzges | kahurgalar pektoral Kemer

ektoral yizge
dallatumarig 1ganlar petvik kemik B VUZEERG

Sekil 6. Baliklarda Iskelet Yapisi( Eii Ders Notlari, 2012)



2.3.  Onceki Cahsmalar

Amitha ve dig. (2019) yaptiklar1 ¢alismada, balik kemigi tozu eldesi amaci
ile, Orfoz (Epinephelus diacanthus), imparator (Letrinus fraenatus) ve Beyaz
balig1 (Pristipomoides filamentosus)’na ait fileto atiklar1 su ve % 2 sodyum
hidroksit ¢ozeltisi (NaOH) ile 80-90 ° C kaynama sicakliginda yaklasik 30 dakika
kaynatilarak ekstrakte etmisler ve elde edilen kemik tozunun besin
kompozisyonunu belirlemiglerdir. Elde edilen sonuglara gore tiirlerin
kemiklerinden elde edilen kemik tozunun besinsel bilesimi istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermistir (P <0.05). Sonug olarak, elde edilen kemik tozunun
besleyici oldugunu ve insan sagligi gereksinimlerine onemli Olgiide katkida
bulunabilecegini gostermistir. Fileto atiklari, balik isleme atiklarini faydali ticari
iiriinlere dontistiiriilebilecegi, bu sayede balik isleme endiistrisinin neden oldugu
organik atiklarin azaltilabilecegi belirtilmistir. Ayrica, geri kazanilan minerallerin
cesitli endiistriyel ve tibbi uygulamalarda kullanilabilecek potansiyele sahip
oldugu bildirilmistir.

Bechtel ve dig. (2018) yaymn baliklar1 tizerinden gergeklestirilen bu
calismada kemik ve etin birbirinden ayrilmasi i¢in iki ayr1 metot kullanilmistir.
Bunlardan birincisi kemik dis1 dokulart sindirmek i¢in bir proteolitik (Proteinleri
parcalama yeteneginde olan, proteaz enzimi iceren mikroorganizmalar) enzimlerin
kullanilmas: ikincisi ise iskeletin kaynatilarak, kemik dis1 dokularin yiiksek
basingh su ile ¢ikarilmasidir. Tiim islemlerden sonra kurutulmus kafa kemiginde
% 51 kiil, % 38 protein ve % 7 lipit degerlerine rastlanmistir. Bu ¢alismada elde
edilen sonug; yaymn baligi kemigindeki bu degerlerin degerli gida ve yem

bilesenlerinde kullanilabilirligidir.

Bubel vd (2015), yaptiklari ¢alismada kalsiyum preparatlarinin tiretimi i¢in
Baltik morina (Gadus morhua callarias) ve Atlantik somon (Salmo salar)’dan
elde edilen yan iriinlerin islenmesi ftizerinde c¢alismiglardir. Elde edilen
prepratlarda protein ve yag iceriginin diisik oldugunu bildirmislerdir.
Preparatlarda toksik elementlerin (Arsenik, Kadminyum, Kursun ve Civa) kabul
edilebilir diizeyin iizerinde olmamasina ragmen, siirekli olarak izlenmesinin

gerektigini bildirmislerdir.



Flammini vd (2016), barlam baliklari (Merluccidae) {izerinde yapilan bu
calismada, kemik mineralizasyonu i¢in bir kalsiyum kaynagi olarak barlam baligi
kemiginin (HBF) etkinligini degerlendirmislerdir. HCl'de ¢odziinen numuneler
tizerinde kolorimetrik yontemle(test materyalin UV absorbsiyonunun 6lgiilmesi
veya bir belirteg ile reaksiyonu sonucu olusan renkli bir bilesigin goriiniir alanda
spektral olarak belirlenmesine dayanir.) fosfor degerlendirilmistir. Bir atomik
absorpsiyon spektrometresi (model 1100B; Perkin Elmer, Shelton, CT) ile HCI'de
¢Oziinen numunelerde Ca, Mg, Na, K ve demir (Fe) tayin edilmistir. Atomik
absorpsiyon spektrometresi ile belirlenen ¢ig ve haslanmis barlam baligr kemigi
tozlarinda (g / kg) kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum ve magnezyum degerleri

saptanmistir.

Giindiiz vd (2018) Siirdiiriilebilirlik tizerine analizler yaptiklart bu
calismada, baliklardaki atiklardan fermantasyon ile iiretilebilen soslar, i¢ organ
atiklarindan balik yemi iiretimi gibi konular: ele almislardir. Calisma sonucunda
isleme atiklarinin geri kazanimi iizerine yapilan ¢aligmalara daha fazla agirlik

verilmesi ve ekonomik alanda kazanimlara doniistiiriilmesi gerektigi bildirilmistir.

Howieson ve Choo (2017) Yaptiklar1 ¢alismada ton baliklarinda kemikteki
kalsiyum ve fosfor diizeyi arttikca kemigin sertlestigi, balik kemiginde kolajen

diizeyinin yliksek oldugunu tespit etmislerdir.

Larsen vd (2000) Bu ¢alisma, kemikli kii¢lik baliklarin insan beslenmesinde
onemli bir kalsiyum kaynagi oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle, siit ve siit
driinleri aliminin diisiik oldugu niifus gruplarinda kiiciik balik iiretiminin ve
tiketiminin tesvik edilmesinin yeterli kalsiyum tiiketimini saglayabilecegi

sonucuna varmiglardir.

Kefas vd (2014) yaptiklar1 ¢alismada (Synodontis clarias) ve (Oreochromis
niloticus)un et ve diger viicut kisimlarmin mineral bilesimi {izerinde
calismiglardir. Calismada, iki balik tiiriiniin mineral bilesimi agisindan en iyi
viicut boliimlerinin bas, et ve kemikler oldugunu, ancak aralarinda anlamli bir fark

bulunmadigini bildirmislerdir.
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Malde vd (2010) yaptiklar1 ¢caligmada Atlantik somonu ve Atlantik morina
baliklarinin kemiklerinden elde edilen kalsiyumun gen¢ insanlardaki biyo
yararlanmasi lizerine ¢alismislardir. Bu amagla Somon, morinana baligindan elde
edilen kalsiyum ile kalsiyum karbonat mineralleri Ca47 izotopu (kalsiyum 47) ile
markalanmis ve geng bireylere ii¢ farkli kaynak olarak 3 6giin tiikettirilmistir.
Calisma sonucunda kalsiyum emilimi, somon ve morinadan gruplar ile kalsiyum
karbonat grubunda birbirine yakin degerlerde bulunmustur. Sonu¢ olarak balik
yetistiriciligi endiistrisinden elde edilen kalsiyum kaynaklarinin ¢ok zengin
icerikli oldugu ve bundan dolayr destek gida olarak kullanilabilece§i sonucuna

varilmistir.

Munekata vd (2020) tarafindan yapilan ¢alisma levrek baliginin fileto ve
yan Uriinlerinin degerlendirilmesi, insan saglig ile iliskili ¢cok cesitli bilesikler
bulundurdugunu gostermistir. Bu ¢alismada analiz edilen yag asidi, aminoasit ve
mineral profillerinin miktarlart ve biyolojik 6nemi hesaba katildiginda; MUFA,
UFA ve uzun zincirli n-3 elde etmek igin bireylerin bagirsaklarinin ve

karacigerlerinin kullanilmasi 6nerilmistir.

Nemati vd (2016), Sar1 yiizgegli orkinos (Thunnus albacares) {izerinde
yapilan bu ¢alismada, iskeletin %24,56 iskeletten elde edilen kemik tozunun ise
%38,16 oraninda kalsiyum igerdigi tespit edilmistir. Calisma sonucunda elde
edilen yiiksek kalsiyum degerlerinin, osteoporoz tedavisinde kullanildiginda

kemik sagligi i¢in olumlu etkilerinin bulunacagi bildirilmistir.

Pal vd (2018), Bu derlemede, baligin insan beslenmesindeki 6nemi ve
esansiyel yag asidinin insan saghgi iizerindeki olumlu etkileri hakkinda
caligilmistir. Baliklarin protein, vitamin ve mineral degerlerinin kardiyovaskiiler
hastaliklar, bazi kanser tiirleri ve artrit (eklemlerde meydana gelen iltihabik

rahatsizlik) tedavilerinde pozitif etkisi oldugu gézlemlenmistir.

Pateiro vd (2020) cipura atiklar1 iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada atiklarin
%14,57 sinin kemiklerden olustugunu, kalsiyum, magnezyum, fosfor, potasyum
ve sodyum agisindan bakildiginda baliklarin sert kisimlarinda (iskelet, solungac

kapaklar1 ve kafa kemiginde) yiliksek oranda mineral madde bulundugunu tespit
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etmiglerdir. Kalsiyum miktarinin basta 2389,24mg/100 g, solungac¢ kapaginda
1873,24mg/100 ve iskelette 1618,83 mg/100 oldugunu bildirmislerdir. Calisma
sonucunda c¢ipura yan iriinlerinin gida endiistrisi i¢in umut verici bir kaynak
kaynagi oldugu, elde edilen yan iirlinlerin gidalarda icerik olarak kullanilmasinin

miimkiin oldugu bildirilmistir.

Petenuci vd (2008) Nil tilapia (Oreochromis niloticus) iskelet ununun
kalorik bir gida oldugunu ve yiiksek miktarda protein, kalsiyum ve fosfor demir
icerdigini gostermistir. Tilapilara verilen ticari yemdeki omega-3 yag asitleri
konsantrasyonun  diismesinin, balik  iskeleti  unundaki n-3  PUFA
konsantrasyonlarinin da diigmesine neden oldugu tespit edilmistir. Bununla
birlikte, Nil tilapia iskelet ununun insan beslenmesinde kullanilabilecek alternatif

bir besin kaynagi olabilecegi bildirilmistir.

Swart vd (2019) maymun baligi (Lophius vomerinus) tiri igin
demineralizasyon (su icinde bulunan tim iyonlarm giderilmesi islemidir.)
isleminin kullanildig1 bu ¢alismada minerallerin kemiklerden geri kazanilmasini
ve miiteakip besinci kalite fosfatlarin yan islemden elde edilen iiretimini {izerine
calismiglardir. Bu amagcla balik kafalar1 isleme tesislerinin atiklarin alinmis ve
demineralizasyon islemi sonucunda maymun baligi kemiklerinin %17 oraninda
fosfor icerdigi, fosfor igeriginin kalsiyum hidrojen ortofosfat dihydrat (DCPD) ve
octokalsiyum fosfottan olustugunu bildirmislerdir. DCPD’ nin hayvan beslenmesi
icin 1yl bir kaynak oldugu, OCP’ nin ise biomedikal uygulamalarda
kullanilabilecek yiiksek degerli bir bilesen oldugunu bildirmislerdir.

Terzioglu vd (2018), kalsiyum fosfat iiretimi i¢in yenilemeyen atiklarin geri
doniistimiiniin ¢ok Onemli oldugunu, balik kemigi gibi ise yaramaz goriilen
kaynaklarin aslinda diisiik maliyetli ve ¢ok zengin kalsiyum fosfat kaynaklar
oldugunu, bu kaynaklarin geri doniisiimiiniin saglanmas ile toksik olmayan ve
diger kalsiyum fosfat kaynaklar1 ile ayni degerlilikte iriinler tretilebilecegini
bildirmislerdir. Balik kemiklerinin Ilaglarin ilgili dokuya ulastiriimasinda, doku
mihendisligi ve gevresel iyilestirme dahil olmak iizere c¢esitli uygulamalarda
kullanilabilecek bir dizi {iriiniin hazirlanmasinda biiyiik potansiyele sahip oldugu

sonucuna varmiglardir.
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Toppe vd (2006) Sekiz farklh balik tiiriniin balik kemiklerinde kimyasal
bilesimi, minerallerin igerigi ve aminoasitlerin profilleri ve yag asitleri analiz
edilmistir. Yagli balik tlirlerinin kemiklerinde daha diisiik protein ve kiil seviyeleri
gozlenmistir. Amino asit seviyesinde sadece kiigiik farkliliklar gozlenmesine
ragmen tiire 6zgi farkliliklar gézlenmistir. Lipit icermeyen balik kemiklerindeki
Ca ve P seviyeleri analiz edilen tiim tiirlerde yaklasik olarak aynidir. Sonug olarak
yag asidi profili, balik kemiklerindeki toplam lipit diizeylerine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir
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3. GEREC ve YONTEM
3.1. Bahiklarin Boy ve Agirlik Olgiimleri

Calismada 6zel bir ag kafes igsletmesinden elde edilen 15 adet ¢ipura (Sparus
aurata) ve 15 adet levrek (Dicentrarchus labrax) baligi kullanilmistir.
Laboratuvara getirilen baliklarin agirlik 6l¢iimleri AND marka, 0,01 hassasiyetli
terazide, boy dlglimleri ise boy 6l¢iim tahtasi ile yapilmigtir. Baliklarin 6ncelikle
tiim viicut agirligi ile total boy ve sirt yiiksekligi dl¢iimleri yapilmistir. Daha sonra

baliklardan yenilebilir kisim (fileto) ve yenilemeyen kisimlar (iskelet, bas, i¢

organ) ayrilarak agirliklari 6lgtilmiistiir.

Sekil 7. Cipura iskelet ve Filetosu (Orjinal)
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3.2. iskeletin Temizlenmesi

Uzerinde doku pargalar1 bulunan bas, iskelet ve kuyruk kisimlari, yaklasik
100°C de 15 dakika boyunca diidiiklii tencerede agzi agik bir sekilde
kaynatilmistir(Malde vd, 2010). Yapilan kaynatma islemi sonucunda, etlerin
iskelet tiizerinden ayrilmasi, ya da yumusamasi saglanmistir. Daha sonra
kalabilecek dokulari da uzaklastirmak i¢in bir tel firga yardimi ile iskeletler

tamamen etten arindirilmistir.

Sekil 8. Kemik Eldesi I¢in Iskeletlerin Haslanma Islemi (Orjinal)

Sekil 9. Yas iskelet Agirligi Olgiimii (Orjinal)



3.3. Kurutma Islemi

Etlerden tamamen arindirilan iskeletler, yas iskelet ile kuru iskelet
agirliklart arasindaki farki bularak nem kaybini hesaplamak i¢in Binder marka
Etiiv’de 105°C de 24 saat boyunca tutularak kurutulmustur. Daha sonra hassas

terazi kullanilarak agirliklar 6lglilmiis ve nem degeri hesaplanmustir.

Sekil 10. Etiivde Kurutma (Orjinal)

Sekil 11. Nemden Arindirilmis Kuru Iskelet (Orjinal)
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3.4. Kirma islemi

Kurutulan iskeletler pargalayici yardimi ile toz haline getirilip teker teker

plastik kaplara konulup, numaralandirilmistir.

Sekil 13. Toz Kuru Iskelet Agirlik Olgiimii (Orjinal)
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3.5. Iskelet Tozundaki Yagin Uzaklastirilmasi

Toz haline getirilen ve agirliklar1 6lgiilen iskeletlerin igerigindeki yagin
uzaklastirilmasi amaci ile Folch metodu kullanilmistir (Folch ve dig, 1953). Bu
methoda gore ornekler bir beher igerisine konarak 1/20 oraninda (6rnek/¢ozelti)
kloroform/metanol (2:1;v/v) ¢ozeltisi ile karigtiritlmistir. Yaklasik 1 saat manyetik
(IKA marka) karistiricida tizerleri kapatilmis halde karistirma islemi yapilmistir.
Orneklerdeki kloroform ve metanol ¢ozeltisinin uzaklastirilmas: amaci ile ¢ozelti
cam huni yardimi siyah bantli (S&S marka) filtreden siiziilerek kemik tozunun
ayrilmast saglanmistir. Yagh ¢ozelti daha darast daha onceden alinmis balon
igerisine aktarilmistir.  Filtrede kalan iskelet tozu, az miktarda kloroform ile
tekrar yikanmis ve yagda ¢oziinen tiim materyallerin uzaklastirilmas: saglanmustir.
Filtrasyon sonrasi kemik tozu 105°C etiivde 12 saat siire ile kurutulmustur.
Balonlarda toplanan yagl cozeltiler ise yag oranini belirlemek amaci ile yine
105°C derecelik etiivde 12 saat siire ile tutulmus ve kloroform/metanol

¢ozeltisinin tamamu ile ugurulmasi saglanmistir.

IKA

topolino

Sekil 14. ve Sekil 15. Yagin Uzaklagtirilmasi (Orjinal)
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Sekil 16. Cikarilan Yag (Orjinal)

Sekil 17. Kalan Nemden Arindirmak Igin Tekrardan Kurutma Islemi (Orjinal)
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3.6. Mineral Madde Analizleri

E.U. Eczacilik Fakiiltesi biinyesinde yiiriitiilen calismada kuru agirliklart
belirlenen 15 adet ¢ipura ve 15 adet levrek baligina ait, toz haline getirilmis
iskeletlerden alinan 0,5 gram 6rnekler beher igerisinde %70 lik Perklorik Asit ve
%65’ lik nitrik asit ¢ozetisi (3:7; v/v) oraninda karigtirllmis, elektrikli 1sitict
kullanilarak ¢ozeltilerin sicakligt 80°C ye kadar 1sitilmis ve yas yakma islemi
yapilmustir. Ornekler daha sonra 30 ml lik beherlere %1’ lik nitrik asit ¢dzeltisi ile

aktarilmis ve analiz i¢in hazir hale getirilmistir (S6giit ve Pergin, 2011).

Yas yakma metodu ile mineral madde analizine hazir hale getirilen drnekler,
E.U. Ziraat Fakiiltesi Agrolab laboratuvarinda analiz edilmislerdir. Kalsiyum ve
magnezyum analizi ICP/OES Flame Fotometre (ICAP 6000-Thermo Scientific)
cihazinda, Fosfor analizi Helyos marka UV-VIS spektrofotometre cihazinda

amonyum molibdat yontemine gore yapilmistir.



4. BULGULAR

4.1. Fenotipik Ol¢iim Sonuclar
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Cipuralar {izerinde yapilan c¢alismalarda 15 birey iizerinden agirlik

ortalamast hesaplanmigtir. Yapilan hesaplamalara gore c¢ipuralarda ortalama

agirlik 231,714 gr olarak bulunmustur. Levrekler {izerinde yapilan ¢alismalarda

15 birey iizerinden agirlik ortalamasi hesaplanmistir. Yapilan hesaplamalara gore

ortalama agirlik 334,42 gr olarak bulunmustur. Boy ve Sirt yiikseklikleri

hesaplamalar1 sonucu ortaya ¢ikan sonuglar; Cipuralarda Total boy: 24,5 cm Sirt

yiiksekligi: 7,6 cm olarak bulunmustur (Tablo 2) Levreklerde Total boy: Total

boy: 31,5 cm Sirt yiiksekligi: 6,7 cm olarak bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 2. Cipura(Sparus aurata) Fenotipik Ozellikler

N Min Maks TL | Ort TL Min Maks S.Y | OrtS.Y | Min W MaksW | OrtW
TL (cm (cm)£SS | S.Y - —L (cm) —L(cm) | (9) (9) (g) £SS
(cm) L(cm) +SS
15 | 24,0 25,0 24,5+ 7,2 8,0 7,6+ 194,13 269,298 231,714
0,34 0,26 + 26,92
SY: Sirt Yiksekligi, TL: Total Boy, SS: Standart Sapma
Tablo 3. Levrek(Dicentrarchus labrax) Fenotipik Ozellikler
N Min Maks TL | OrtTL | MinS.Y | MaksS.Y | OrtS.Y | Min W MaksW | Ort W
TL (cm (cm) + —L(cm) | -L(m) |-L(cm) | (9) (9) (g) £SS
(cm) SS +SS
15 30,0 33,0 315+ 6,4 7,0 6,7+0,2 | 306,75 362,09 334,42 +
0,95 20,24

SY: Sirt Yiksekligi, TL: Total Boy, SS: Standart Sapma
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4.2. Boy, Agirlik, Fileto Verimi, Kemik Yas ve Kuru Agirlik Degerleri ile
Mineral Madde Olciim Degerleri

Cipuralarda fileto ortalama agirlik 105,568 gr (Iskelet +i¢ organ) ortalama

agirlik 126,146 gr olarak hesaplanmistir. Levreklerde ise fileto ortalama agirlik

153,738 gr ,(iskelet + I¢ Organ) ortalama agirlik ise 180,682 gr olarak

hesaplanmistir. Cipura ve Levrekte %45-46 araliginda bir fileto verimi elde

edilmistir.
Tablo 4. Parametreler Tablosu
Tiir Viicut | Fileto Fileto |Fileto |Fileto | Iskelet | Iskelet
Agirhg1 | Agirhg Dis1 Dis1 Agirhk | Agirhgy/Viicut
(%) Agirhk | Agirhk Agirhg (%0)
(Kuru
(%) Agirhk)
Cipura | 231,714 | 105,568 | % 45,56 | 126,146 | % 54,44 | 5,57 gr %2,40
ar gr gr
Levrek | 334,42 153,738gr | % 45,98 | 180,682 | % 54,02 | 5,42 gr %1,62
ar gr

Bu ortalamalara gore ortaya c¢ikan

sekildedir;

mineral madde degerlerine ait tablo su
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Tablo 5. Mineral Madde Degerleri

Mg % Ca% P %
Cipura 0,0727 + 0,011 1,376 +0,28 2,415+ 0,94
Levrek 0,0721 + 0,016 1,425 + 0,91 2,128 + 0,93
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5. TARTISMA VE SONUC

Tirkiye su anda Akdeniz Bolgesinin en fazla balik iireten iilkesi ve
Norveg'ten sonra Avrupa'nin en biiyiikk ikinci balik {iireticisidir. Su T{riinleri
yetistiriciligi, son birka¢ yildir ingaatin hemen ardindan Tiirkiye'de en hizli
biiyiiyen ikinci endiistri olmustur. Su {iirlinleri yetistiriciliginin siirdiriilebilirligi
kaliteli gida eldesi i¢in ¢ok 6nemlidir. Ozellikle balik yemlerinde kullanilacak
olan yeterli balik unu ve yagi eldesi siirdiiriilebilirlik karsisindaki en biiyiik
engeldir. Dogadan yakalanan baliklarin azalmasi ya da cogunun insan
beslenmesinde kullanimi, yetistiricilik amaglh balik unu ve yaginin bulunmasini
zorlagtirmakta ve fiyatinin artmasina sebep olmaktadir. Bu yiizden 6zellikle balik
isleme tesislerinin atiklari balik unu ve yagi tiretiminde kullanimi, yetistiriciligin
stirdiiriilebilirligi icin ¢ok onemlidir. Sheperd vd (2012) diinya {izerindeki balik
ununun %25’ inin isleme atiklarindan elde edildigini bildirmistir. Ozellikle ¢iftlik
baliklarmin fileto olarak islenmesi sonrasinda biiylik bir atik ortaya c¢ikmaktadir.
Calismamizda fileto sonrasinda yenilemeyen boliimiin toplam canli agirliga orani
cipura i¢in %54,44 levrek icin %54,02 olarak tespit ettik. Gamsiz vd (2018)
cipura i¢in yenilemeyen kisim oraninin %49-53 arasinda, levrek i¢in ise bu oranin
%48-53 arasinda oldugunu belirtmislerdir. Ayni1 arastrmada, ¢ipura ve levrek
atiklarindan elde edilen balik unu igerisinde balik kemiklerinin fazla olmasindan
dolayr kiil miktarinin %20-27 arasinda degistigini bildirmislerdir. Bu agidan
bakildiginda kiil oranimmin yani baliklar tarafindan kullanilamayan madde
miktarinin fazla olmasi, balik ununun sindirilebilirligini diistirmektedir. Atiklar
icerisinden kemiklerin ayrilmasi, kiil oraninin yani inorganik madde oraninin
diismesine yol acacagi asikardir. Bu yiizden atiklardan ayrilacak kemiklerin geri
dontisiimii ve katma deger olusturulmasi agisindan mineral madde eldesi onemli
bir konu haline gelmistir. Kemiklerin igerisindeki mineral madde miktarlarinin

tespiti bu asamada ¢ok dnem kazanmaktadir.

Jag Pal vd (2018) yaptiklar1 ¢aligmada tiir belirtmeksizin bazi baliklarin
kaslarindan elde edilen mineral degerlerini tespit etmislerdir. Buna gore Kalsiyum
degerini 79 mg/100 gram, Magnezyum degerini 38 mg/100 gram, olarak
bildirmislerdir. Bizim buldugumuz sirasiyla cipura ve levrekten elde edilen

kalsiyum (1376 mg/100 gram-1430 mg/100 g) ve magnezyum (72.7 mg/100
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gram) degerleri Jag ve arkadaslarinin verdig degerlerden daha yiiksektir. Bunda en
bliyilk neden kalsiyum ve magnezyumun kemik yapisini olusturan temel
elementlerden olmalar1 ve arastiricilarin yaptigr calismanin kastaki mineral

maddelerinin 6l¢iimiine dayanmasidir.

Malde vd (2010) Atlantik somonu ve morina baligi kemiklerinden elde
edilen mineral maddelerin miktarinin tespiti lizerine ¢alismislardir. Bu iki tiiriin
iskelet (kemik) analizlerinin yapilmis olma sebeplerinden biri tiirler arasinda yag
farkliliklarinin olmasidir. Atlantik somonunun yagl bir tiir iken morina balig1 ise
yagsiz bir tirdir. Bu iki tiirde, magnezyum, fosfor ve kalsiyum degerleri
belirlenmistir. Atlantik somonu ve morina baligindan elde edilen kalsiyum,

magnezyum ve fosfor degerleri tablo 6’ da bildirilmistir.

Tablo 6. Atlantik Somon & Morina Mineral Degerleri

Atlantik Somon Morina
Kalsiyum Gr/100Gr 15,7 24,8
Magnezyum Gr/100Gr 0,26 0,35
Fosfor Gr/100Gr 8,9 18

Somon ve Morina baligi arasinda Magnezyum oranlarinda c¢ok fark
olmamakla birlikte, fosfor ve kalsiyum degerleri morina baliginda daha yiiksek
oranda bulunmustur. Yagsiz bireylerde kalsiyum ve fosfor miktarinin yiiksek
olmasi, viicutlarinda yagli bireylere gore fazla su bulundurmalar ile baglantili
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Su icerisinde kalsiyum ve magnezyum bulunmakta,
lakin fosfor bulunmamaktadir. Kalsiyum miktarinin daha yiiksek olmasi, morina
baligindaki Atlantik somonuna nazaran yiiksek su miktar ile bagdastirilabilmekte,
fosfor miktarinin yiiksekligi ise tartismaya ve arastirmaya agik bir konu oldugu

ortaya ¢cikmustir.
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Yaptigimiz ¢alismada elde ettigimiz degerler Malde ve arkadaslarinin
(2010) elde ettigi degerlerden diisiik bulunmustur. Ancak Malde’ nin ¢alismasinda
da gorildiigi lizere ayn1 ortamda bulunan baliklar arasinda bile mineral maddeler
acisindan farkliliklar olabilmektedir. Bu farkliliklar baliklarin yasadigi ortama,
tiikettikleri besinlere ve biyolojik-genetik farkliliklara dayanmaktadir. Bu ylizden
calismada kullandigimiz c¢ipura ve levrek tiirlerinin ayn1i ortamda yasamasi,
yetistiricilik ortaminda ayni yemlerle beslenmesi sonucunda mineral madde

i¢erikleri benzer ¢ikmuistir.

Pateiro (2019) yaptig1 ¢alismada Cipura (Sparus aurata) nin bas, gévde ve
kuyrugundan elde edilen kemik 6rneklerinden mineral madde analizi yapmuistir.
Pateiro’ nun ¢alisma sonuglari ile verileri Tablo 7° de verilmistir. Goriildiigii iizere
Fosfor sonuglarinda biiylik farklilik gozlemlenirken kalsiyum ve magnezyum
degerlerinde diisiik farkliliklar vardir. Bunda en biiyiilk nedenler; calismada
kullanilan baliklarin farkli yemlerle beslenmis olmasi, farkli su sicakliklarinda

yetistirilmis olmasi ve analiz yontemleri arasindaki farkliliklardir.

Tablo 7. Cipura Mineral Degerler Karsilastirmasi

Cipura (Tez) Cipura (Pateiro;2019)
Kalsiyum Gr/100Gr 1,38 1,62
Magnezyum Gr/100Gr 0,07 0,03
Fosfor Gr/100Gr 2,4 0,99

Munekata vd (2020) yaptiklart c¢alismada levrek baligmin fileto, deri,
bagirsak, solungag, karaciger, bas ve diger viicut kemiklerinden; yag asidi,
aminoasitler ve mineral degerleri ile aragtirmiglardir. Tez ¢calismamizda da levrek
baliklarindaki mineral madde degerleri icin, bireyin tiim viicut kemiklerinden
yararlandigimiz i¢in saglikli bir karsilastirma yapilabilmesi i¢in, Munekata vd

(2020) tarafindan yapilan ¢alismadaki “’balik kemiklerinden’’ elde edilen mineral
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degerleri esas alinmistir. Caligmamiz ve Munekata ve arkadaslarinin (2020) elde
ettigi degerler Tablo 8” de verilmistir. Tablo da gorildigi gibi Levrek
baliklarindan elde edilen mineral madde digerleri, ¢ipura baliklarindan elde edilen
degerler gibi farkliliklar icermektedir. Bu farkliliklar yine baliklarin yasama
ortamlarinin farkli olmasi, yemlerin farkli olmasi ve analiz yontemindeki

farkliliklara dayanabilmektedir.

Tablo 8. Levrek Mineral Degerler Kargilagtirmasi

Levrek (Tez) Levrek (Munekata vd)
Kalsiyum Gr/100Gr 1,43 2,09
Magnezyum Gr/100Gr 0,07 0,03
Fosfor Gr/100Gr 2,1 1,17

Sonu¢ olarak iilkemizde biiyilk bir sektor haline gelen su {irtinleri
yetistiricilik atiklarinin, balik unu ve yagi yaninda farkli bir potansiyel olarak
mineral madde tiretiminde de kullanilabilecegi, balik kemiklerinden elde edilen

unun yiiksek oranda kalsiyum, magnezyum ve fosfor igcerdigi tespit edilmistir.

Yurtdisinda yapilan c¢alismalarda bu degerli kaynagin ©Onemi daha

oncesinden tespit edilerek ticari anlamda tiretim yapan firmalar bulunmaktadir.
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Sekil 18. ve Sekil 19. Balik Kemigi Tozundan Uretilen Ticari Kalsiyum Kapsiilleri

Kaynak: https://www.targethealth.eu/store/p1/calciumfishbone.html),

(https://biomer.com/ossomer-calcium-supplement/)

Malde vd (2010) calismasinda baliklardan elde edilen Kalsiyum’ un insan
beslenmesinde kullanilabilecegi, biyo yararliginin ¢ok yiiksek oldugunu
bildirmistir. Baliklardan elde edilen mineral maddeler sadece insan beslemesinde
kullanilmamaktadir. Bu mineral maddeler hayvan beslenmesinde mineral madde

kaynagi olarak ve giibre liretiminde de kullanilabilmektedir.


https://www.targethealth.eu/store/p1/calciumfishbone.html
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Sekil 20. Balik Kemiklerinden Elde Edilen Giibre (https://www.ufseeds.com)

Ulkemiz su iiriinleri iiretim miktarlar1 diisiiniildiigiinde 2017 yilinda
trettigimiz yaklasitk 300 bin ton yetistiricilik baligin %50’ sine yakin bir
miktarinin atik oldugu diisliniilmektedir. Bunun yaninda iilkemizde hali hazirda
calismakta olan 100 igleme tesisinden atilan yillik yenilemeyen kisim yani atik
miktarinin 25-30 bin ton oldugu belirtilmektedir. Gamsiz vd (2018). Bu degerli
kaynagin balik unu ve yagi yaninda mineral madde iiretiminde kullanilabilir
zengin bir kaynak oldugu goriilmiistiir. Bu atiklarin mineral madde iiretiminde
kullanilmasi {ilkemizin ekonomisine ve halkimizin saglikli beslenmesine katki
saglayacak, en Onemli olarak da c¢evre kirliliginin engellenmesine fayda

saglayacaktir.


https://www.ufseeds.com/
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