
Gülsüm YILMAZ, Doktora Tezi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Mersin Üniversitesi,2021 

PARALİMPİK SPORCULARIN SPORA KATILIM 
MOTİVASYONLARININ, ENGELLERİNİN, 

KOLAYLAŞTIRICILARININ VE SPORTİF SORUNLARLA BAŞA 
ÇIKMA BECERİLERİNİN İNCELENMESİ 

DOKTORA TEZİ 

GÜLSÜM YILMAZ 

MERSİN ÜNİVERSİTESİ 
EĞİTİM BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 
ANABİLİM DALI 

MERSİN 
OCAK-2021 



PARALİMPİK SPORCULARIN SPORA KATILIM 
MOTİVASYONLARININ, ENGELLERİNİN, 

KOLAYLAŞTIRICILARININ VE SPORTİF SORUNLARLA BAŞA 
ÇIKMA BECERİLERİNİN İNCELENMESİ 

DOKTORA TEZİ 

GÜLSÜM YILMAZ
ORCID: 0000-0003-1707-5204

MERSİN ÜNİVERSİTESİ  
EĞİTİM BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR 
ANABİLİM DALI 

DANIŞMAN 
PROF. DR. LEYLA SARAÇ

ORCID: 0000-0002-8593-6873
 

MERSİN 
OCAK-2021 





Gülsüm YILMAZ, Doktora Tezi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Mersin Üniversitesi,2021 

ÖZET 

PARALİMPİK SPORCULARIN SPORA KATILIM MOTİVASYONLARININ,  ENGELLERİNİN, 
KOLAYLAŞTIRICILARININ VE SPORTİF SORUNLARLA BAŞA ÇIKMA BECERİLERİNİN 

İNCELENMESİ 

Bu araştırmanın amacı paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonlarının, 
engellerinin, kolaylaştırıcılarının ve sportif sorunlarla başa çıkma becerilerinin cinsiyet, engel 
türü, branş türü ve yaş değişkenlerine göre farklılaşıp farklılaşmadığını ortaya koymaktır. 
Araştırmanın örneklemi, 2016 Rio Paralimpik Oyunları’na katılmış olan sporculardan 
oluşturulmuştur. Araştırmada veri toplama aracı olarak, kişisel bilgi formu, Tekkurşun ve 
diğerleri (2018) tarafından “Engelli Bireylerde Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği” geliştirilen, 
Jaarsma ve diğerleri (2015) tarafından “Spor Engelleri ve Kolaylaştırıcıları Anketi” geliştirilen, 
Bedir ve diğerleri (2015) tarafından Türkçeye uyarlanan “Sporcuların Psikolojik Becerilerini 
Değerlendirme Ölçeği” kullanılmıştır. Araştırmadan elde edilen verilerin analizinde tanımlayıcı 
istatistik (Sayı, Yüzde, Ortalama, Standart sapma), normal dağılım göstermeyen Spora Katılım 
Motivasyonu Ölçeği’nde ikili karşılaştırmalar için (cinsiyet: kadın, erkek; engel durumu: görme 
engelli, bedensel engelli; branş türü: bireysel sporlar ve takım sporları) Mann Whitney-U testi, 
çoklu karşılaştırmalar için (Yaş) Kruskal Wallis testi kullanılmıştır. Normal dağılım gösteren 
Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Ölçeği’inde ise ikili karşılaştırmalar için bağımsız t testi, çoklu 
karşılaştırmalar için Anova testi kullanılmıştır. Spor engelleri ve kolaylaştırıcılar anketinde ise 
çapraz tablo (Ki-Kare) testi yapılmıştır. Elde edilen bulgulara göre spora katılım motivasyonun, 
dışsal motivasyon boyutunda cinsiyet ve yaş değişkenine göre farklılık gösterdiğini, engel türü 
ve branş türü değişkenine göre farklılık göstermediği saptanmıştır. Paralimpik sporcuların spor 
engelleri, cinsiyet, engel türü, branş türü ve yaş değişkenlerine göre farklılık gösterdiği ve 
kolaylaştırıcıların ise cinsiyet, engel türü, branş türü ve yaş değişkenlerine göre farklılık 
gösterdiği saptanmıştır. Sportif sorunlarla başa çıkma becerilerinin, hedef belirleme ve mental 
hazırlık, endişelerden kurtulma, baskı altında iyi performans gösterebilme, konsantrasyon ve 
öğrenmeye açık olabilme alt boyutlarında, cinsiyet, engel türü ve branş türüne göre anlamlı 
farklılıklar gösterirken, yaş değişkenine göre anlamlı bir farklılık göstermediği saptanmıştır. 
Araştırmanın sonucuna göre paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonlarının, 
engellerinin, kolaylaştırıcılarının ve sportif sorunlarla başa çıkma becerilerinin cinsiyet, engel 
türü, branş türü ve yaş değişkenlerine göre farklılık gösterdiği ortaya çıkmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Spora Katılım Motivasyonu, Spor Engelleri ve Kolaylaştırıcıları, Sportif 
Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri, Paralimpik Oyunlar, Paralimpik Sporcu. 

Danışman: Prof. Dr. Leyla SARAÇ, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Mersin Üniversitesi, 
Mersin. 
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ABSTRACT 

EXAMINATION OF PARALYMPICS ATHLETES' MOTIVATIONS TO PARTICIPATE IN SPORTS, 
BARRIERS, FACILITIES AND DEALING WITH SPORTIVE PROBLEMS SKILLS 

 
 

The purpose of this research is to examine the Paralympics athletes' motivation to 
participate in sports, their barriers and facilitators, and their ability to deal with sportive 
problems; to reveal whether it differs according to gender, disability type, branch type, and age 
variables. The sample of the study was formed by the athletes who participated in the 2016 Rio 
Paralympic Games. As a data collection tool, the personal information form was developed by 
Tekkurşun et al. Adapted to Turkish; "Scale of the Psychological Skills of Athletes" was applied. 
Descriptive statistics (Number, Percentage, Average, Standard deviation) in the analysis of the 
data obtained from the research, not showing normal distribution; In the Sports Participation 
Motivation Scale; Mann Whitney-U test was used for paired comparisons (gender: female, male; 
disability: visually impaired, handicapped; branch type: individual sports and team sports), and 
(age) Kruskal Wallis test was used for multiple comparisons. In the Coping with Sportive 
Problems Scale, which has a normal distribution, an independent t-test was used for paired 
comparisons and an ANOVA test was used for multiple comparisons. In the sports barriers and 
facilitators questionnaire, a cross table (Chi-Square) test was used. According to the findings, it 
was determined that the motivation to participate in sports differs according to the variables of 
gender and age in the extrinsic motivation dimension, but not according to the variable of the 
type of disability and branch type. It has been determined that Paralympics athletes differ 
according to sports obstacles, gender, disability type, branch type, and age variables, and 
facilitators differ according to gender, disability type, branch type, and age variables. It was 
found that while the skills of coping with sportive problems differ significantly according to 
gender, disability type, and branch type in sub-dimensions of goal setting and mental 
preparation, getting rid of worries, performing well under pressure, being open to 
concentration and learning, there is no significant difference according to the age variable. 
According to the results of the study, it was revealed that the motivations of Paralympics 
athletes to participate in sports, their barriers, facilitators, and their skills to deal with sports 
problems differ according to the variables of gender, type of disability, branch type, and age. 
 
Key Words: Motivation to Participate in Sports, Sports Barriers and its Facilitators, Dealing 
with Sportive Problems Skills, Paralympics, Paralympics Athlete. 
 
Advisor: Prof. Dr. Leyla SARAÇ, Physical Education and Sports Department, Mersin University, 
Mersin. 
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1. GİRİŞ 

1.1. Problem Durumu 

Engelli sporcular, farklı boyutlarda yaşayabilecekleri problemlerden dolayı spora 

katılım gösterebilmeleri açısından çeşitli anlamda sıkıntılar yaşayabilirler. Sporun hayatın her 

alanında olduğu gibi engelli bireyler üzerinde de gerek fizyolojik gerekse psikolojik anlamda 

olumlu etkilere sahip olabileceği düşünülmektedir. Spor engelli bireylerin yalnızca fiziksel 

anlamda iyi oluş durumlarına etki etmekle kalmayıp, sosyal anlamda ve engelli bireylerin 

kendilerine güven ve öz saygı düzeylerine de olumlu etkilere sahip olabilir. Bu bağlamda sporun 

insanlar üzerindeki bu yadsınamaz faydaları göz önünde bulundurularak gerçekleştirilen bu 

çalışmanın, engelli sporcuların spora katılım motivasyonlarının ve spor engellerinin ortaya 

konması, kolaylaştırıcıları olarak yeni stratejilerinin geliştirilmesi ve engelli sporculara sportif 

sorunlarıyla başa çıkabilmeleri konusunda katkı sağlayabileceği düşünülmektedir. 

Doğumdan itibaren ya da daha sonrasında yaşanılan kaza, hastalık vb. vakalar nedeniyle 

fiziksel, psikolojik, duyusal ve toplumsal becerilerini belli düzeyde kaybetmiş, standart hayatın 

koşullarını tam anlamıyla karşılayamayan bireyler engelli olarak tanımlanmaktadır 

(Başbakanlık Özürlüler İdaresi Başkanlığı, 2004). Engelli bireyler, normal yaşamın 

gerekliliklerine uyum sağlamada kendi fiziksel ve ruhsal yeti eksiklikleri yaşamakta, kamu 

hizmetlerindeki yetersizliklerle karşılaşmaları da topluma adaptasyonlarını zorlaştırmaktadır 

(Gençlik ve Spor Bakanlığı, 1986). Sosyal çevrenin umduğu düzeyde hareket gösterememeleri, 

paylaşılan ortama uyum sağlamada zorlanmaları ve üstünde çaba harcadıkları toplumsal ve 

eğitim süreçlerinde bazı engelli bireylerin başarısızlıklarla karşılaşmalarına neden olmakta, 

dolayısıyla engelli bireylerin başarıyı tatmaları için ehil oldukları becerinin tümünü 

değerlendirebilmeleri gerekmektedir (Bekçi, 2012). Titiz bir şekilde düzenlenmiş sosyal ve spor 

aktivite uygulamaları bu başarıyı hissetmelerine ortam hazırlamaktadır (Yetim, 2014). 

Engelli bireyler toplumda bakıma muhtaç ve tüketici olarak görüldüklerinden 

toplumdan uzaklaşıp özgüvenlerini yitirmektedirler, bu konuda toplum bilinçlendirilerek, 

gelişmiş ülkelerde olduğu gibi engelli bireylerin sosyal ilişkilerinin pekiştirilmesi ve yaşam 

kalitelerinin arttırılmasına yönelik çeşitli düzenlemeler yapılmaktadır (Bekçi, 2012). 

Engellilerin topluma adaptasyonlarının sağlanması amacı ile yapılan düzenlemelerin başında 

spora yönelik düzenlemeler gelmektedir (Açak ve Kaya, 2015). 

Sporun her insanın yaşamında eksik veya fazla bir yeri bulunmaktadır, fakat konu 

engelli bireyler olduğundan çok daha fazla önem arz etmektedir. Sporun engelli bireylerin 

yaşamında rehabilite/rahatlatan yönünün olmasının nedeni, yalnızca fiziksel olarak gösterdiği 

etki değil ayrıca bireyi sosyal çevreye kazandırması ve duygusal yönden ilerlemesine vesile 

olmasıdır (Yetim, 2014). Dolayısıyla spor, engelli bireylerin fiziksel ve duygusal gelişimlerini 

destekleyerek toplumda iyi ilişkiler kurmasını sağlamaktadır (Duman ve diğerleri, 2011). 
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Spor bireylere engeli ile başa çıkmayı öğretmekte (Karagöz, 2002), disiplin, güven, 

rekabet ve dostluk hislerini uyandırarak kişinin topluma entegre olabilmesinibüyük ölçüde 

etkilemekte (Yetim, 2014), çevreden zarar görme ve korkusunu azaltmakta ve kendine güven 

duygusunu geliştirip daha özgür hareket etmelerini sağlamaktadır (Civan ve diğerleri, 2012). 

Yetim (2014), sporun engelliler üzerindeki temel etkilerini şu şekilde sıralamaktadır; 

• Hareket ihtiyacını karşılamak, 

• Sağlıklı yaşam biçimi alışkanlığı kazandırmak, 

• Sosyalleşme imkânı sunmak, 

• Kendilerini gerçekleştirme imkânı sunmak, 

• Ebeveynlerin umutsuzluk düzeyini azaltmak, 

• Başarma duygusunu geliştirmek, 

• Dışlanmış yaşantılarından sıyrılmalarını sağlamak. 

Bu etkiler doğrultusunda sporun, engelli bireylerde ruhsal ve fiziksel olumlu reaksiyon 

göstermesi sonucunda, engelli bireyler için dünyada ilk olarak 1945 yılında, Stoke Mandavilla 

Rehabilitasyon Merkezin’de Dr. Ludwig Guttman tarafından sportif faaliyetler başlatılmıştır 

(Çınarlı ve Ersöz, 2010).  

İkinci Dünya Savaşı’ndan omurilik yaralanmalarıyla dönen savaş gazilerinin 

rehabilitasyonunda spor faaliyetlerinin kullanılması ile sporun rehabilitasyon süreci boyunca 

güç ve benlik saygısı oluşturmak için yararlı bir yöntem olduğu ve bir çok yöntemin de 

geliştirilmesi ile birlikte spor faaliyetleri ortaya çıkmıştır (Jespersen ve McNamee, 2013). 

Rehabilitasyon süreci boyunca spor faaliyetleri gibi birçok yöntemin de geliştirilmesi 

engellilerde sporun önemli yanlarını görmek ve daha geniş toplumlara ulaşmasını 

sağlayabilmek için Dr. Guttmann engelli bireylerin spor aktivitelerinin İngiltere dışında farklı 

ülkelerde de yaygınlaşması amacıyla, uluslararası seviyeye getirilmesini tavsiye etmiştir (Çınarlı 

ve Ersöz, 2010). Dolayısıyla bu adımlar sayesinde engelli spor etkinlikleri düzenlenmeye 

başlamış ve 1960 Roma Olimpiyat Oyunları sonrasında I. Paralimpik Oyunlar 21 ülkeden 400 

sporcu ve 300 idarecinin iştirak etmesi ile yapılmıştır (Kalyon, 1997). Paralimpik Oyunlar, 

engelli sporculara hemen her branşta (bedensel engelli branşlar; atletizm, ampute, tekerlekli 

sandalye basketbolu, okçuluk, masa tenisi vb. görme engelli branşlar; goalball, judo, halter, 

atletizm, yüzme, futbol vb.) yarışmalara katılmaları ve kendilerini gösterme imkanı sunması 

açısından önemlidir (Rimmer, 2005). Paralimpik oyunların gelişimi ile paralimpik branşlardaki 

ve sporcu sayısındaki artış, engelli sporcular üzerine yapılan çalışmalarda önemli artışa neden 

olmuştur (Günaydın, Koç ve Cicioğlu, 2002). 

Uluslararası Paralimpik Komitesi “International Paralympic Committee” (IPC) 22 Eylül 

1989 yılında kurulduktan sonra birçok ülkede Paralimpik Komiteleri kurulmuştur. Türkiye’de 
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Ulusal Paralimpik Komitesi 27 Mayıs 2002 senesinde kurularak bu yıl içerisinde Uluslararası 

Paralimpik Komite’nin üyesi olmuştur (Konar ve Pepe, 2003). IPC, 2003’ten bu yana, vizyonunu, 

“Paralimpik sporcuların sportif mükemmelliği elde etmelerini sağlamak, dünyaya ilham vermek 

ve heyecan uyandırmak (3)” şeklinde ifade etmektedir. Bu vizyon doğrultusunda IPC, 

paralimpik oyunlar kapsamında, sporcuların başarılı olabilmeleri için uygun oyunların 

(yarışmalar) hazırlanması ve spora katılım motivasyonlarının sağlanmasının önemli olduğunu 

belirtmektedir (IPC, 2010). 

Motivasyon; davranışı harekete geçiren unsur (Aydın, 2010), bireyin ortaya koyduğu 

çabanın yönü ve yoğunluğu (Toros, 2001), davranışta ustalık, yön, şiddet ve devamlılığının 

nedeni olarak içsel ve dışsal etmenlerin varsayımına dayanarak tahmin edilmesi olarak 

tanımlanmaktadır (Tenenbaum ve Eklund, 2007). Engelli sporcular özelinde incelendiğinde 

motivasyonun, insanların spora katılımı ve devamlılığını sağlama düşüncesiyle, engelli insanlara 

sporu benimsetmek ve buna bağlı olarak sporun daha geniş kitlelere ulaşmasını sağlayarak 

yapılabilecek aktiviteleri, bu aktiviteler önündeki engelleri ortaya çıkarmak, özellikle spor 

yapmaya yonelik engellerin ortadan kaldırılmasını sağlamak ve yeni stratejilerin geliştirilmesi 

ile engelli sporcuların spor aktivitelerine katılımıni arttırmak için onları harekete geçiren gücün 

ise koşulması olarak açıklandığı görülmektedir (Jaarsma ve diğerleri, 2014). Motivasyon alan 

yazında içsel, dışsal ve motivasyonsuzluk şeklinde gruplandırılmakta, içsel motivasyon bireyin 

kendini huzurlu ve mutlu hissetmesi gibi faktörlerden oluşurken, dışsal motivasyon ise başarı, 

ceza vb. faktörlerden oluşmaktadır (Dilts, 1998). Ayrıca birey sporun içerisinde sebep sonuç 

bağlantısını oluşturamadığı zamanlarda motivasyonsuzluk faktöründen etkilenmektedir 

(Lumsden, 1994). 

Sağlıklı insanların spora katılım motivasyonlarına bağlı yapılan çalışmalar (Ardahan, 

2013; Demir ve Cicioğlu, 2018; Frederick-Recascino, 2002; Hazar, Demir ve Can, 2018; İlhan ve 

Gencer, 2013; İlhan, 2009; Kaman, 2017; Kaplan ve Ardahan, 2013; Korkutata, 2016; Murcia, 

Gımeno ve Coll, 2008; Roberts, Treasure ve Conroy, 2007; Şirin ve diğerleri, 2008) bulunmakla 

birlikte, engelli sporcuların spora katılım motivasyonları ve aynı alanda sporun ele alındığı 

araştırmaların kısıtlı sayıda olduğu göze çarpmaktadır (Keskin, 2008; Türk, 2007; Tükel, 2015; 

Tekkurşun ve diğerleri, 2018; Yılmaz, 2011). Sınırlı sayıdaki araştırmaların birinde Tekkurşun 

ve İlhan (2019) görme engelli sporcuların spora katılım motivasyonlarını incelemiş, görme 

engelli sporcuların spora katılım motivasyonlarının yüksek seviyede olduğunu; görme engelli 

judocuların içsel motivasyonlarının (spora katılımda huzur bulmak, mutlu olmak) 

haltercilerden; dışsal motivasyonlarının da (ödül, ceza vb.) goalballcilerden yüksek olduğunu 

saptamıştır. 

Engelli sporcuların spora katılım motivasyonlarının yanında spora katılımlarını 

engelleyen ve spor yapmalarını kolaylaştıran etmenlerin de önemli olduğu alan yazında 
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vurgulanmaktadır (Jaarsma ve diğerleri, 2014). Spor engelleri kavramı, bireylerin spora 

katılımını kısıtlayan ya da zevk alma ve memnun kalma seviyesini düşüren kavramlar şeklinde 

açıklanmaktadır (Jun ve Kyle, 2011). Spor engelleri 2 grupta incelenmektedir (Crawford ve 

Godbey, 1987):  

• Kişisel Engeller: Stres, depresyon, kaygı, kısıtlı hareketler, sağlık/sağlık sorunları, ruh 

hali vb. kişinin kendisinden kaynaklanan ya da ruhsal durumu etkileyen unsurlar, 

• Çevresel Engeller: Spor malzemesi maliyetleri, zaman, mevsim, tesis yeterliliği ve 

uygunluğu vb. unsurlar. 

Spor engelleri gibi kolaylaştırıcılar da 2 grupta incelenmektedir (Raymore, 2002):  

• Kişisel Kolaylaştırıcılar: Bireyin spora katılımını cesaretlendiren bireysel özellikler, 

nitelikler, inanışlar ve spora teşvik eden aile üyeleri, arkadaşlar, kulüp üyeliği vb. 

unsurlar, 

• Çevresel Kolaylaştırıcılar: Maddi gelir, toplum, cinsiyet, sosyo-kültürel ve ekonomik 

durum vb. unsurlar. 

Alan yazına bakıldığında spor engelleri ve kolaylaştırıcılar üzerine pek çok araştırma 

bulunduğu görülmektedir (Kars ve diğerleri, 2009; Kinne ve diğerleri, 1999; Rimmer ve 

diğerleri, 2008; Saebu ve Sorensen, 2011; Stroud ve diğerleri, 2009; Tasiemski ve diğerleri, 

2004). Engelli sporcular örnekleminde “spor engelleri” üzerine yapılan araştırmalar, tesislerin 

yetersiz olduğunu, spor tesislerin uygun olmadığını, spor olanaklarının eksik olduğunu, egzersiz 

yaparken başkalarına bağımlı kalındığını ve benzeri engellerin varlığını ortaya koyarken; 

“kolaylaştırıcı” faktörlerin sporun heyecan/keyif vermesi, rekabet ortamlarının motive etmesi 

ve sosyalleştirmesinin yanında engelli bireylerin sağlıklı/iyi hissetmeleri olduğunu ortaya 

koymaktadır (Kars ve diğerleri, 2009; Rimmer ve diğerleri, 2008). 

Engelli sporcuların spor yarışmalarında karşılaştığı engeller ve bu engeller karşısındaki 

sorunlarla başa çıkma becerileri (sporcuların psikolojik becerileri), motivasyonu arttıran, 

yeteneklerin ortaya çıkmasını tetikleyen ve sporcunun başarısını yükselten unsurlardan 

oluşmaktadır (Vealey, 2007). Spor aktivitelerinde doruk performansa ulaşmak adına motive 

olma, kendine güvenme, düzenli ve planlı olma gibi zihinsel yetenekler ve psikolojik becerilerin 

bilinmesi sporcular için önem arz etmektedir (Neff, 2006). Bu denli önemli olan psikolojik 

becerilerin spor aktiviteleri esnasında, spor aktivitelerine başlamadan önce ya da spor 

aktivitelerinin bitiminden sonra bireye algı, dikkat, öğrenme, motivasyon, stresle başa çıkma vb. 

psikolojik etkilerin, planlı ve düzenli bir şekilde sporcuya kazandırılması sürecine zihinsel 

antrenman denmektedir (İkizler, 1997). Psikolojik beceriler şeklinde ortaya çıkan zihinsel 

antrenmanlar, sporcuların müsabakadan önce kendi yapabileceklerini incelemesi ve herhangi 

bir durum karşısında ne yapacağını bilmesini sağlamaktadır. Dolayısıyla psikolojik beceri, 
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sporcuların ummadık problemlere karşı çözümler üretmesine yardımcı olmaktadır (Biçer, 

1998; Konter, 1999). Bedir ve diğerlerine (2015) göre psikolojik beceriler güdülenmeyi arttıran, 

becerilerin ön plana çıkmasını sağlayan ayrıca sporcunun başarısını yükselten önemli bir 

faktördür. Dolayısıyla spor aktivitelerinde veya mücadelelerinde başarının yükseltilebilmesi 

psikolojik becerilerin ön plana çıkması ile mümkün olabilmektedir (Jones ve Stuth, 1997). 

Türkiye’de Paralimpik sporculara yönelik yapılan çalışmalar ve alan yazın taraması 

ışığında oluşturulan mevcut çalışmanın, paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonları, 

engelleri, kolaylaştırıcıları ve sportif sorunlarla başa çıkma becerilerinin ve paralimpik 

sporcuların algılarının belirlenmesi adına öncü bir çalışma olacağı düşünülmüştür. 

1.2. Araştırmanın Amacı 

Bu araştırmanın amacı, paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonlarının, 

engellerinin, kolaylaştırıcılarının ve sportif sorunlarla başa çıkma becerilerinin cinsiyet, engel 

türü, branş türü ve yaş değişkenlerine göre farklılaşıp farklılaşmadığını ortaya koymaktır. 

1.3. Problem Cümlesi ve Alt Problemler 

Bu araştırmanın ana problemi, paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonları, 

engelleri, kolaylaştırıcıları ve sportif sorunlarla başa çıkma becerilerini cinsiyet, engel türü, 

branş türü ve yaş değişkenlerine göre incelemektedir. 

Bu kapsamda aşağıdaki sorulara yanıt aranacaktır. 

• Paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonları ne düzeydedir? 

• Paralimpik sporcuların spor engelleri, kolaylaştırıcıları nelerdir? 

• Paralimpik sporcuların sportif sorunlarla başa çıkma becerileri ne düzeydedir? 

• Paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonları, engelleri, kolaylaştırıcıları ve 

sportif sorunlarla başa çıkma becerileri cinsiyet, engel türü, branş türü ve yaş 

değişkenlerine göre anlamlı bir fark göstermekte midir? 

1.4. Araştırmanın Önemi 

Engelli sporcuların, rehabilitasyon süreçlerinde başlayan spor, daha sonra aktif, amatör 

veya profesyonel bir şekilde belirlenen hedefe doğru davranışı harekete geçirmektedir. Bu 

hareketi yönlendiren motivasyon, bireylerin spora katılımını arttırmayı amaçlamaktadır (Dilts, 

1998; Lumsden, 1994). Bu amaç doğrultusunda, engelli sporcuların spora katılımlarını hangi 

faktörlerin engellediğini ya da kolaylaştırdığını belirlemek önem taşımaktadır. 

Motivasyon, sporda ilk olarak sporcular ve antrenörler dahi bütün paydaşları önemli 

düzeyde etkileyen bir unsur olduğundan, motivasyonu arttıran etmenleri ortaya çıkarmak, 

başarıya ulaşma yönünde, gerçek ve etkili hamlelerin yapılmasını sağlayacaktır (İlhan, 2009). 

Motivasyonun, spora doğru hareketlendiren ya da yöneltme konusundaki etkisi göz önünde 

bulundurulduğunda, özellikle engelli sporcular arasında sporu yaygın hale getirmek, spor 
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önündeki engelleri belirlemek ve kolaylaştırıcı faktörleri uygulamak adına stratejiler 

geliştirilmesi kaçınılmaz bir gerekliliktir (Jaarsma ve diğerleri, 2014). 

Spor engelleri, spor yaparken, yarışmalara katılırken karşılaşılan çeşitli kısıtlamalardan 

oluşurken; kolaylaştırıcılar ise engelli sporculara, spora katılım konusunda danışmanlık 

yapılması, sosyal destek sağlanması gibi faktörleri içererek bireyin spora katılımını 

sağlamaktadır (Jaarsma ve diğerleri, 2014). Engelli sporcuların, spora katılımında karşılaşılan 

sportif sorunlar ve bu sorunlarla başa çıkma becerileri, motivasyonu arttıran, becerilerin ortaya 

çıkmasını sağlayan ve sporcunun başarısını arttıran bir etkendir (Aktepe, 1999). 

Psikolojik beceriler sporcunun özgüvenli olması, becerilerinin farkına varması, kendi 

becerilerine güvenmesi, spor yaşamı boyunca ne istediğini bilmesi ve belirlenen hedefe varmak 

için daha fazla üretken olmasına yardımcı olmaktadır (Aktepe, 1999). Bütün bu bilgiler ışığında 

spor faaliyetlerinde ya da yarışmalarda kazanımların arttırabilmesi, psikolojik becerilerin ön 

plana çıkması ile mümkün olabilmektedir. 

Paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonları, engelleri, kolaylaştırıcıları ve 

sportif sorunlarla başa çıkma becerilerinin belirlenmesi sonucunda, engelli sporcuların spora 

katılımlarını arttırma, engelleri azaltma ve yeni stratejiler geliştirmeye yardımcı olabilir. 

1.5. Sayıltılar 

• Anketi cevaplandıran paralimpik sporcuların görüşlerini içtenlikle yansıttığı 

varsayılmıştır. 

1.6. Sınırlılıklar 

• Araştırmada toplanan veriler, Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği, Spor Engelleri ve 

Kolaylaştırıcıları Anketi ve Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Beceri Ölçeği ile 

sınırlandırılmıştır. 

1.7. Tanımlar 

Paralimpik: Engelli sporcuların Olimpiyat Oyunları’nda yarıştıkları ve adını Olimpiyat 

kelimesinden alan Paralimpik (Paralympic) sözcüğü, Latin alfabesinde kullanılan ‘para’ (ile) ve 

‘olimpic’ (olimpiyat) sözcüklerin birleşiminden ortaya çıkmıştır (Paralympic Anorak, 2012). 

Paralimpik Oyunları: Farklı engelli kategorilerinden, elit sporcuların katılımıyla 

gerçekleştirilen spor organizasyonudur. Paralimpik Oyunları, 1988 Seul Yaz Oyunları ve 1992 

Albertville Kış Oyunları’ndan başlayarak günümüze kadar gelen Olimpiyat Oyunları ile birlikte 

gerçekleştirilmektedir (Türkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 2013).  

Spora Katılım Motivasyonu: Bireyleri fiziksel olarak aktiviteye çekmek anlamında, geleneksel 

olarak spor psikolojisinde kullanılmaktadır (Acar, 2012; Markland ve Ingledew, 2007). Sporun 

çevresinden ilk olarak sporcular ve antrenörlerden başlayarak bütün kesimi önemli düzeyde 
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büyüleyen, teşvik eden, heveslendirerek harekete geçirmesi şeklinde tanımlanmıştır (Soyer ve 

diğerleri, 2010). 

Spor Engelleri ve Kolaylaştırıcıları: Spor önündeki engeller, kişiye bağlı soyut ya da somut 

gibi pek çok olumsuz etkenlerin olması ile bireyin sportif aktivitelere katılamaması veya 

katılımın azalması şeklinde tanımlanmaktadır (Jackson, 1988). Kolaylaştırıcılar ise bireyin spor 

faaliyetlerine katılımını cesaretlendiren kişisel karakter, nitelikler ve özellikler olarak 

tanımlanmaktadır (Raymore, 2002). Ayrıca spora katılımda etkili olan veya cesaretlendiren aile 

bireyleri, arkadaş çevresi, kulüp üyeliği gibi faktörler etkili olurken, diğer etkenler; kazanç, etnik 

köken, cinsiyet, sosyo-ekonomik vb. faktörlerden oluşmaktadır (Swinton ve diğerleri, 2008). 

Psikolojik Beceri: Motivasyonu artıran yeteneklerin ortaya çıkmasını sağlayan ve bireyin 

performansını yükselten bir faktördür. Bu faktörler; amaç belirleme, imgeleme, kendi kendine 

konuşma, moral veren konuşma, fikrinin değiştirilmesi, otojenik idman ve kademeli rahatlama 

yöntemleri, kaygı ve heyecan vb. etkenlerin yanında bireyin aktivite öncesi zihinde canlandırma 

unsurların birleşimiyle tanımlanmaktadır (Bedir ve diğerleri, 2017). 
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2. KAYNAK ARAŞTIRMALARI 

Paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonlarını, engellerini, kolaylaştırıcılarını ve 

sportif sorunlarla başa çıkma becerilerini incelemek amacıyla yapılan çalışmanın bu 

bölümünde, spora katılım motivasyonu, spor engelleri, kolaylaştırıcıları ve sportif sorunlarla 

başa çıkma becerilerine yönelik yurt dışı ve yurt içi kaynaklar gözetilerek tanımlanmasına yer 

verilmiştir.  

2.1. Motivasyon 

Motivasyon kavramı; İngilizce ve Fransızca "Motive" sözcüğünden türetilmiş bir kelime 

olmakla birlikte motivasyonun Türkçe anlamı güdü ya da davranışı biçimlendiren şeklinde ifade 

edilmektedir (Eren, 2006). Bireyin davranış şekillerine yön veren ve davranışın sürekliliğini 

sağlayan, davranışı açıklamak ve anlamak için geliştirilmiş bir kavram olduğu belirtilmektedir 

(Doğan, 2005). 

Psikolojik bir olgu olan motivasyonun türlü açılardan incelenmiş olması birden fazla 

tanımının yapılmasına neden olmuştur (Kantar, 2013). Motivasyon, hem sözcük hem de 

akademik olarak, kişinin tutumunu, arzularını ve gereksinimlerini açıklamada kullanılan bir 

terimdir (Seker, 2015). Motivasyon aynı zamanda bir işi başarmak için yapılacak olanlarıniçten 

ve zevkle gerçekleştirmesi şeklinde de tanımlanmaktadır. Motivasyon kişiyi amaçları için 

harekete geçirirken duygusal olarak da mutlu olmasını sağlamaktadır (Yaman, 2017). 

Motivasyon, bir amaca yönelik davranışı harekete iten, bu durum için devamlılığı sağlayan, 

manipüleden, başka bir açıklamayla tüm bunların ortaya çıkmasını sağlayan enerjiye verilen 

isimdir. Bir diğer bakış açısıyla, nesneleri harekete geçiren kuvvet bireyleri de harekete 

geçirmekte ve buna da motivasyon denilmektedir (Acat ve Demiral, 2002). Farklı bir tanıma 

göre motivasyon, mekanizmayı harekete iten, bu hareketlerin tutarlılık, devamlılığını sağlayan 

ve gereç bildiren farklı iç ve dış unsurlar ile beraber ilerleyişini sağlayan organizmadır (Aydın, 

2001). Bireyin belirli bir hedefe doğru harekete geçmesi, bu hedefe odaklana bilmesini 

sağlayacak isteğe hevesli olması anlamına da gelmektedir. Özetle motivasyon, bireylerin 

eylemlerini kendi isteğiyle yapabilme çabasıdır (Koçel, 2005). 

Motivasyon kişisel bir olaydır ve bir kişiyi motive eden etmenler başka bir bireyi motive 

etmeyebilir. Motivasyon yalnızca insanların hareketlerinde gözlenmektedir (Kantar, 2013). 

Motivasyon bireyi çalışmak için çaba sarf etmesine ve bu konuda kişide arzu uyandıran bir 

terimdir (Soyer ve diğerleri, 2010). Motivasyon kelimesinin temelinde bireyin tutumunu 

tetikleme, yönlendirme ve devamlılığı yer almaktadır (Kantar, 2013). 

Deci ve Ryan’ın (1985) geliştirmiş olduğu Özgür İrade Teorisi’ne gore motivasyon, içsel 

motivasyon, dışsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olmak üzere üç türden oluşmaktadır ve 

kendini gerçekleştirme sürecinde ortaya çıkmaktadır. İçsel ve dışsal nedenlerle birey daha basit 

bir şekilde güdülenir. Bu farklılıktan dolayı iç ve dış motivasyon konuları ortaya çıkmıştır 
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(Erden ve Akman, 2012). Birey sporun içerisinde sebep sonuç bağlantısını oluşturamadığı 

zamanlarda motivasyonsuzluk faktöründen etkilenmektedir (Lumsden, 1994). 

 

2.1.1. Motivasyon Türleri 

2.1.1.1. İçsel Motivasyon 

İçsel motivasyon kişinin kendi kendini motive etmesi ile başlayan bir süreçtir. İçsel 

olarak motive olan bireyler başarılı olmak için içsel açlığa sahiptirler. Bu özelliğe sahip insanlar 

kendilerini yönetebilme, kendi kararlarını kendi alabilme özelliğine sahiptirler (Nichols ve 

Robert, 1990). İçsel motivasyon, insanların öğrenmeye duyulan merakı, kazanmanın 

hissettirdiği mutluluk vb. içsel etkenlerden oluşmaktadır (Deci ve Ryan, 1985; Lepper, 1988). 

Ayrıca içsel motivasyon da bireyin hareketlerini kontrol eden dışsal faktör yoktur (Harter, 

1981). Bu çeşit bir motivasyon durumu, bireyin kendi becerilerini ortaya çıkarma deneyimi 

şeklinde nitelendirilebilir (Brief ve Aldag, 1976). 

İçsel motivasyona sahip olan insanlar düşünceyi davranışa daha erken dönüştürür. İçten 

motive olanların başarmak istedikleri amaçları vardır ve bu amaçlara varmak için planladıkları 

yoldan ilerler ve kişi bu hedeflere varmak için aşağıdaki aşamaları tamamlamak zorundadır 

(George, 1997); 

• Kendine inanmak, 

• Keşfedilmemiş yeteneklerini bilmek, 

• Hayatı heyecan ile yaşamak, 

• Gelişime ve kendini geliştirmeye açık olmak, 

• Sağlık için faydalı alışkanlıklar edinmek, enerjiyi arttırmak ve kendine zararı dokunacak 

alışkanlıklardan vazgeçmek, 

• Dış görünüşü önemsemek ve insanları etkileme gücüne sahip olmak, 

• Başarılı bir kişiliğe sahip olmak, 

• Etkili iletişimde bulunmak, 

• Endişe, şüphe ve korku vb. olumsuzlukları yenebilmek, 

• Gerginliği kontrolde tutabilmek, 

• Başarısızlığın üstesinden gelebilmek, 

• Zamanı doğru kullanabilmek, 

• Bilinmeyeni araştırmak, sorgulamak. 

Sporcunun kendisinden kaynaklanan içsel motivasyon türü, daha çok bilgi edinme ile 

beceri düzeyini geliştirme, kendi istek ve amaçlarını gerçekleştirmek için performanslarını 

kontrol ettiği ve yönlendirdiği bir motivasyon kaynağıdır (Doğan, 2005). 
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2.1.1.2. Dışsal Motivasyon 

Dışsal motivasyon, sporcuların sosyal çevreden, antrenörlerden veya yönetim 

tarafından beğenilmek, takdir edilmek, olumsuz tenkitlerden uzak durmak, başarılı olmak vb. 

unsurlardan etkilendiği bir motivasyon türüdür (Deci ve Ryan, 1985; Harter, 1981). Dolayısıyla 

sporcuların davranışları yönetici ve antrenörlerden aldıkları ödül ve cezalar, sosyal destek ve 

cesaretlendirmeler ile şekillenmektedir (Özyalvaç, 2010). 

Dışsal motivasyon kaynakları denince akla ilk olarak yönetici, antrenör, seyirci gibi 

unsurlar gelmektedir (Lepper, 1988). Özellikle sporda dış motivasyon çok önemlidir çünkü dış 

etkenler sporcu üzerinde fazlasıyla motivasyon oluşturduğu gibi faaliyetlerden kazanılan 

ödüller veya cezalar sporcu üzerinde motivasyonu artırıp azaltma etkisine sahiptir (Reeve, 

2004). Kısacası dıştan gelen uyarıcılar içsel motivasyonu olumlu veya olumsuz etkileyerek 

sporcunun motivasyon seviyesini ve performansını etkilemektedir (Konter, 1995). Dışsal 

etkenler, iki çeşit olumlu fonksiyon sağlar. Fonksiyonlardan biri kontrolleri yönetme ödülleri; 

sporcular spor faaliyetlerin de başarılı olmaya çalıştıklarında, yüksek kontrol düzeyiyle karşı 

karşıya kalabilir ve bu durum karşısında sporcular performansını ortaya koyamaz, fakat kontrol 

düzeyi düşükse daha rahat hareket ederek performansını gösterme gücüne sahip olabilmektedir 

(Tutko ve Richards, 1986). İkinci fonksiyon ise bilgi veren ödüller; sporcuların 

performansındaki yeterlilik düzeyleri ile ilgili bilgi verilme niyetinde olduğundan, içsel 

motivasyonu etkileme özelliğindedir (Barker, 1971). Ödülün bilgi verici safhaları pozitif ve 

belirgin ise, içsel motivasyon da olumlu etki sağlayabilir, aynı şartlar içinde dıştan gelen bilgiler 

negatif ve olumsuz ise içsel motivasyonu olumsuz yönde etkileyebilir (Gill, 1986). 

2.1.1.3. Motivasyonsuzluk 

Motivasyonun olmaması, kişinin kendi eylemleri ve bu eylemlerinin sonuçları arasındaki 

ilişkiyi algılayamadığında gerçekleşmektedir (Reeve, 2004). Başka bir ifade ile sporcular kendi 

yaptıkları hareketleri ve bu hareketlerin sonuçları arasındaki bağlantıyı anlamadıkları 

durumlarda motivasyonsuzluk ortaya çıkar. Buna bağlı olarak bu kişiler içsel ve dışsal olarak 

güdülenme sağlayamazlar. Kişilerin yetersizlik gibi hissiyat yaşamaları ve bu hissiyatı kontrol 

altına alamayacakları zaman güdülenmediklerinin göstergesidir (Özyalvaç, 2010). Eğer bir 

sporcu zevk, eğlence, başarıya kavuşmak gibi sebeplerden spor içinde yer alıyorsa, bu duruma 

içsel güdülenme; kazanma, takdir edilme vb. sebeplerden dolayı sporda yer alıyor ise dışsal 

güdülenme ve spordaki kalıcılığını devam ettirirken bu durumu hem içsel hem de dışsal 

sebepler etkilemeksizin gerçekleştiriyor ve niçin gerçekleştirdiğini bilmiyorsa, bu duruma 

motivasyonsuzluk denilmektedir (Bayar, 1997). 

2.1.2. Spora Katılım Motivasyonu 

İnsan güdülerinin çoğunluğu sosyal ve kültürel etkileşimden kaynaklanmakta; sosyal 

kökenli bu güdüler düşünce tarzımızda, tercihlerimizde belirleyici bir biçimde etkili olmaktadır 
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(Şerif, 1996). Özellikle spor bilimlerinde fazlasıyla ele alınan motivasyon teorileri davranışın 

“yönü” ve “enerji kaynağı” üzerinde inceleme yapmakta, “niçin” sorusuna cevap aramaktadır. 

Motivasyon teorilerinin bahsi olan “enerji”, doğuştan ve çevresel bağlantı ile meydana 

gelmektedir. “Niçin” sorusuna cevap aramakta olan motivasyon teorileri; organizmayı pasif bir 

biçimde inceleyerek fizyolojik dürtülere ve çevresel etkilere odaklanan mekanik teorilerle 

organizmayı aktif olarak ele alan (iradeli ve harekete geçirici) teoriler arasında değişik 

konumlar alabilmektedir (Deci, 1975; Deci ve Ryan, 1985).  

Spor faaliyetlerinde bulunan kişilerin davranışları, motivasyonla tasvir edilmektedir. İlk 

olarak sporcu, davranışta bulunma gereksinimini karşılamaktadır. Belli kurallar çerçevesinde 

planlı ve devam ettirilen spor faaliyetleri, mekanizmada olumlu etkilere sebep olmaktadır (Koç, 

1994). Yapılmak istenen sporun türü, spor gereçleri, sosyal bağları güçlendirme gibi etkenler 

sağlandıktan sonra çevreyle bağlantıya geçme, sağlıklı olma gayreti gibi güdüler ile beraber 

hareket ihtiyacı somut bir anlam kazanmaktadır. Profesyonel düzeyde performans sergileyen 

bazı sporcular aynı çalışma koşullarına ve benzer becerilere sahiptir. Buna bağlı olarak 

güdülenme aynı koşullar olmasına rağmen spor yapan kişilerin başarı düzeylerinin farklı 

olmasının ana nedenidir (Er ve diğerleri, 2003). 

Motivasyon kavramına, spora yönelme veya manipüle etmesi açısından bakıldığında 

özellikle engelli bireylerin rutin hayatın içerisinde spora vakit ayırmaları ve engellilerin sporun 

içerisinde yer almalarını sağlayan en önemli unsurlardan biri olan motivasyon, kişinin spor 

içerisinde yer almasındaki temel etkenlerden birisidir (Deci, 2000). Spora katılımın, alışıla gelen 

ilerleyiş gösteren insanlar üstünden oluşturduğu güzel sonuçların tamamını ve hem de 

gereğinden ziyade engelli kişilerin üstünde de görebilmek muhtemeldir (Deci, 1975). Bütün 

spor faaliyetleri engelli insanlar için sosyal bir tecrübe ile gelişi güzel ortamda yer alan her bir 

bireyi türlü biçimlerde büyülemekte ve bütün bu gelişim kategorilerini desteklemektedir (Ryan, 

1985). Spor içerisinde bulunan kişilerin kendilerine olan güvenlerinin daha çok, etrafıyla ve 

arkadaşlarıyla uyumlarının daha güzel, psikolojik sağlık durumları daha tutarlı ve düzenli 

olduğu görülmektedir (İlhan, 2010). Motivasyon, sporun çevresinden ilk olarak sporcular ve 

antrenörlerden başlayarak bütün kesimini önemli düzeyde etkileyen bir unsur olduğundan, 

motivasyonu oluşturan etkenlerin hangileri olduğunun ortaya çıkarılması, kazanımların 

gerçekleştirilmesi için gerçek ve tesirli hamlelerin yapılmasını sağlayacaktır (İlhan, 2009). 

2.2. Spor Engelleri ve Kolaylaştırıcıları 

Engel, bir bireye bağlı olarak anlaşılması güç veya anlaşılması kolay faktörlerin bir araya 

toplanmasıyla motivasyonunun negatif yönde tesir etmesi ve bu sebeple sportif aktiviteye 

katılamaması ya da katılım sürekliliğin eksilmesi şeklinde tanımlanmaktadır (Jackson, 1988). 

Bireylerin, spor faaliyetlerine katılımlarını etkileyen birçok faktör bulunmakla birlikte bu 

faktörlerin spor tercihleri üzerine etki dereceleri de bireyden bireye farklılık göstermektir 
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(Raymore, 2002). Konuyla ilgili incelenen alan yazın da engellerin çeşitli sınıflanmaları 

yapılmıştır. Alexandris ve Carroll (1997) engelleri çevresel ve kişisel olarak 2 sınıfa 

ayırmaktadır. Çevresel engeller; bir çevrede dış koşullardan kaynaklanan somut faktörlerden 

oluşurken, bir diğer faktör olarak kişisel engeller, spor aktiviteleriyle ilgili psikolojik özellikleri 

içermektedir (Crawford ve diğerleri, 1991). 

Alexandris ve Carroll (1997) kişisel engellerin bireylerin kendisinden kaynaklanan 

engeller olduğunu belirterek, bu engellere örnek olarak, bilgi eksikliği, sosyal beceri, sağlık 

durumu gibi engelleri göstererek buna ek olarak para eksikliği, imkânların kısıtlı olması, 

yetenek, bilgi vb. ilgi alanlarını göstermiştir. Çevresel engeller, kişiden kaynaklanmayan, kişinin 

kendi dışında gelişen, gürültü, arkadaş eksikliği, zaman, para gibi engeller olarak sıralamıştır. 

Engelsiz bireylerin karşılaştığı çevresel ve kişisel engeller gibi engelli bireylerin de spora 

katılımına yönelik bir takım engeller bulunmaktadır (Crawford ve Godbey, 1987). Herkes gibi 

engelli bireylerde fiziksel ve duygusal sınırlarının bir sonucu olan engellerle karşılaşmaktadır. 

Kişisel engeller, doğrudan bireyin engel durumundan kaynaklansa bile, bunun yanında aşırı 

korumacı aileler ya da kısıtlanmış eğitim seçenekleri gibi faktörlerden de etkilenmektedir 

(Alexandris ve Carroll, 1997). Kişisel engelleri, bilgi eksikliği, sosyal etkinlik eksikliği, sağlık 

problemleri, fiziksel ve psikolojik bağımsızlık, beceri yetersizliği olarak sıralamak mümkündür. 

Kişisel engeli aşmada başarılı olan bireyler, bunun yanında çevresel engellerle 

karşılaşabilmektedir. Kişisel engellerin aksine çevresel engeller bireyin üyesi olduğu sosyal 

toplum ya da ekolojik koşullardan kaynaklanmaktadır. Bu yüzden bireyler, kendi çabaları ile 

kişisel engelleri aşacaklarını hissetseler bile çevresel engellerde bu his geçerli olmayabilir. 

Çevresel engellerin çözümü daha karmaşık olduğundan engelli bireyler için çevresel engeller 

daha çok rahatsız edici olabilmektedir. Çevresel engeller, tutumsal, mimari, ekolojik, ulaşım, 

ekonomik, kuralsal ve eksiklik engelleri olarak tanımlanmaktadır (Smith ve diğerleri, 1986).  

Raymore (2002), spor aktivitelerinde bulunma/bulunamama durumunu tanımlamak 

için yalnızca “engellerin” öğrenilmesinin kısıtlı bir durum olduğunu ve spor faaliyetlerine 

katılımında “engellerin” gibi “kolaylaştırıcıların” da etkili olduğunu desteklemektedir. Crawford 

ve Godbey (1987) ve Raymore (2002) spor engelleri teorisini kullanarak kolaylaştırıcıları 

“çevresel” ve “kişisel” olarak gruplandırmıştır. Buna bağlı olarak kişisel kolaylaştırıcılar bireyin 

spor etkinliklerinde yer almasını sağlayan kişisel karakter, özellikler ve inanışlar vb. şeklinde 

tanımlanmaktadır (Raymore, 2002). Çevresel kolaylaştırıcılar arasında spora katılım 

seçeneklerinin gerçekleşmesine imkan veren veya yönlendiren aile bireyleri, sosyal çevre, 

kulüpte yer almak gibi faktörler etkili olurken, diğer etkenler; maddi gelir, kültür, cinsiyet, 

sosyo-ekonomik vb. faktörlerden oluşmaktadır (Swinton ve diğerleri, 2008). Spor engelleri ile 

kolaylaştırıcılar, çevresel ve kişisel faktörler olarak Şekil 2.1’de gösterilmiştir. 
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Şekil 2.1. Spor Engelleri ve Kolaylaştırıcıları 

(Alexandris ve Carroll, 1997; Crawford ve Godbey, 1987; Jaarsma ve diğerleri, 2013) 
 
2.2.1. Çevresel ve Kişisel Engeller 

Sportif faaliyetler, tüm bireyleri ruhsal, fiziksel ve toplumsal yönden önemli derecede 

etkilerken, engelli bireylerde bu daha fazla önem teşkil etmektedir (Jaarsma, 2015). Sportif 

etkinlik, engelli bireyleri kısıtlayan, psikolojik durum ve sosyal çevrenin kendilerine yönelik 

gerçekleşen davranışlarının sonucu meydana gelen kızgınlık, şiddet ve çekememezlik gibi 

hislerin himaye altına alınmasını sağlamaktadır (İlhan, 2008). Başka bir etkisi olan sportif 

faaliyetlerin, engelli bireyler için bütünleştirme ve fiziksel tedavi ilerleyişini tam anlamıyla 

Engeller Kolaylaştırıcılar 

 
 

Çevresel engeller 

-Tesise ulaşılabilirlik, 

-Maddi masraf (özellikle ampütasyonlu, 

omurilik kazaları yaşamış, inme inmiş 

sporcularca daha fazla raporlanmıştır), 

-Sosyo-kültürel unsurlar (inanç hassasiyetler, 

sosyal çevrenin bakışı, vb.),  

-Spor kompleksi, 

-Sportif tecrübe azlığı / etkileri bilememe 

(antrenör, eğitmen, veli, vb.), 

-Ulaşım (ulaşılabilirlik, masraf, vb.), 

-Uyumlu spor planının eksikliği. 

Kişisel engeller 

-Engel faktörün kendisi, 

-Enerji düşüklüğü veya bitkinlik, 

-Motivasyonun olmaması, 

-Sakatlık, kazanamamak, alay edilme -gibi 

kaygılar (aileler içerisinde de raporlanmıştır), 
-Spor tecrübesinin olmaması. 

 

 

 

Çevresel kolaylaştırıcılar  

-Antrenör, sağlık personeli, öğretmen vb. 
bireylerin, engellilerin yer aldığı spor branşları 
hakkında konuya hakim olması gerekliliği,  

-Milli gurur, 

-Teşvik eden okul ortamı,             

-Toplumsal beraberlik, dostluk, aktif olma.  

 

 

 

 

Kişisel kolaylaştırıcılar 

-Kazanmak  / Hırs, 

-Yeni beceriler edinmek, 

-Erken yaşta öğrenilen sportif -başarılar 

-Heyecan yaşamak, 

-Maddi gelir elde etmek, 

-Sağlıklı hissetmek, 

-Spordan zevk almak, 

-Sporun bağımsız hissettirmesi. 
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etkileyen bir faktördür (Gür, 2001). Toplu gerçekleştirilen sportif aktiviteler, engelli bireylerin 

çeşitli insanlarla bir ortamda bulunmasından ötürü sosyalleşme fırsatı sunmaktadır (Raymore, 

2002). 

Buna bağlı olarak, sportif aktivite alışkanlığının edinilmesi veya spor aktivitesinin 

sürdürülmesi ve sporcunun güvende olması engelli bireyler için önem arz etmektedir (Jaarsma, 

2014). Ancak normal kitleyle karşılaştırıldığında engelli bireyler kişisel ve çevresel sebeplerden 

ötürü sportif etkinliklerde yer alamamakta bu durum çeşitli sağlık problemlerini de birlikte 

sunmaktadır (Kirchner ve diğerleri, 2008). Dolayısıyla çevresel engeller, tesislerin yetersizliği, 

tesislerin mesafe durumu, mevsim durumları, sıcaklık, gündüz saat süresi, nem oranı vb. 

faktörler yapılmak istenen ve sportif aktiviteyi de etkilemektedir. Sosyo-kültürel durumlar 

olarak, tüm ülkenin toplumsal anlayışı, etnik kökenleri, yaşam tarzları, bulundukları konum gibi 

unsurlar o ülkedeki sportif etkinliklerde bulunma durumunu çokça etkilemektedir (Jaarsma ve 

diğerleri, 2013). Gelişim aşamasında olan şehirler veya ülkelerde genellikle dini mevzuların 

toplumsal baskı faktörü olarak kullanıldığı yerlerde, spor faaliyetlerinde yer alma, toplumsal 

baskıyla hem yapılmasına izin verilmeyebilir hem de kısmen yapılmasına izin verilebilir 

(Darendelioğlu, 2008). Kısacası ülkelerin yaşam tarzları, kültür farklılıkları spora katılımı 

etkilediği gibi bunlara ek olarak antrenör-sporcu ilişkisi, aile bireylerin tutumları, sosyal çevre 

vb. unsurlarında çevresel engelleri oluşturduğu görülmektedir (Jaarsma ve diğerleri, 2015). 

Çevresel engeller daha çok dışsal etkenlerden oluşurken, kişisel engeller kişinin 

psikolojik durumuyla gerçekleşmektedir. Kişisel faktörlerden kastedilen kişinin ruh hali ve 

davranışlarıdır. Kişinin yeteneklerinin farkında olması, spor aktivitesine olan tavrı ve 

faaliyetlerin yapılabilir durumda olması gibi unsurlardan oluşmaktadır (Hawkins, Peng, Hsieh, 

ve Eklund, 1999). Kısacası kişisel engeller, bireyin kendini başkalarına bağımlı hissetmesi, akran 

eksikliği, bilgi eksikliği, sağlık problemleri, beceri yetersizliği, eksiklik, kaybetmek, alay edilmesi 

vb. kaygılar (ailelerde de belgelenmiştir) ve motivasyon eksiliği gibi faktörlerden oluşmaktadır 

(Alexandris ve Carroll, 1997). Ayrıca kişisel engeller, doğrudan bireyin engel durumundan 

kaynaklansa dahi, bunun yanında fazla korumacı aileler veya kısıtlanmış eğitim seçenekleri gibi 

faktörlerden de etkilenmektedir (Smith ve diğerleri, 1986). 

2.2.2. Çevresel ve Kişisel Kolaylaştırıcıları 

Kolaylaştırıcılar, bireyin sporun içinde yer almasında, spor engelleri ve engellerle baş 

edebilme stratejileri kadar mühim bulunan bir kavramdır (Raymore, 2002). Nerdeyse tüm 

insanlar spor aktivitelerinde bazı engeller ile karşı karşıya kalabilir ama önemli olan bu 

engelleri aşarak aktivitelerin içinde yer almak olsa da bazı durumlarda aktivitelere katılım 

olmayabilir, bu durumda etkileyici olan özellik engellerle başa çıkma stratejileridir. Fakat bu 

başa çıkma stratejilerinin görünmeyen kısmında bulunan kavram ise kolaylaştırıcılardır 

(Hubbard ve  Mannell, 2001). Spor engellerinde olduğu gibi kolaylaştırıcılar da iki faktörden 
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oluşmaktadır. Bunlardan biri olan çevresel kolaylaştırıcılar, kuruluşlar ve sosyal kurumlar 

tarafından oluşturulan programları içermektedir. Bir diğeri olan kişisel kolaylaştırıcılar ise spor 

faaliyetlerinde yer almayı sağlayan gerekli fizyolojik ve bilinçsel becerilerden oluşmaktadır 

(Roster, 2007). 

Bireyler fiziksel, psikolojik veya zihinsel yenilenme isteği, gerginlikten kurtulma vb. 

sebeplerden dolayı sportif etkinliklere katılım sağlarlar. Bireylerin farklı sportif aktivitelerine 

sürekli veya kısıtlı olarak sporda yer alması için bazı koşulların oluşması gerekir (Ardahan, 

2016). Bu koşulları oluşturan kavramlar; çevresel unsurlar, hizmet veren antrenör, öğretmen 

vb. eğitmenlerin, engellilerin ilgilendiği spor branşlarına hakim olması gerekliliği, milli temsil 

gururu yaşamak, destek veren sosyal çevre, toplumsal beraberlik, dostluk vb. örneklerden 

oluşurken, kişisel unsurlar ise başarı, meydan okumak, yeni hareket kazanımı, küçük yaşlarda 

kazanılan sportif yetenekler, zevk almak, profesyonel yarışmak, sağlıklı olma isteği, spordan 

moral-motivasyon almak, sporla bağımsız hissetmek vb. örneklerden oluşmaktadır (Jaarsma ve 

diğerleri, 2013).  

Başka bir tanıma göre çevresel kolaylaştırıcıların, sportif etkinlik seçimlerini 

kendilerinin yapması veya yönlendiren aileler, sosyal ortam, kulübe kayıt olma, maddi gelir, 

kültür, sosyo-ekonomik unsur vb. faktörlerdir (Swinton ve diğerleri, 2008). Kişisel 

kolaylaştırıcılar ise bireyin sportif faaliyetlerde aktif olarak yer almasını sağlayan durumlardır 

(Raymore, 2002). Buna bağlı olarak kolaylaştırıcılar bireylerde pozitif sportif tecrübeler 

edinmesini sağlarken aynı zamanda kişilerin sportif anlamda aktif olarak yer almasına sebep 

olmaktadır (Jaarsma, 2013). Karşılaşma ihtimali olan engeller durumunda sporcuyu başlangıçta 

uyarması, bu kişinin ihtimal zorluklar için hazırda bulunması ve oluşabilecek durumlarla 

mücadele etmesini sağlamakta, tabi ki bu engellerin yaş kategorilerine ilişkin farklılık 

gösterebilir (Hubbard ve Mannell, 2001). Buna bağlı olarak sporda bulunma tavsiyeleri tüm 

bireyler için aynı analizörler yerine, belirli ana ilkelere bağlı olan kişisel niteliklerin de göz 

önünde bulundurulduğu farklı seçenekler geliştirilmektedir (Alexandris ve Carroll, 1997). 

Ayrıca geçmişin izinde, yaşama bakışın ve spordan istenilenin ilerleyen süreçte farklılaşa 

bileceği, fizyolojik/zihinsel özelliğinin zaman içinde değişe bileceğini dikkate alındığında 

kolaylaştırıcılar sporda bulunmanın önemli bir başlangıç olduğunu gösterdiği gibi sporcular için 

spora katılımının uzun yıllar sürmesini de sağlamaktadır (Jaarsma ve diğerleri, 2013). 

2.3. Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri (Sporcuların Psikolojik Becerileri) 

Sporcunun seviyesini ve gücünü meydana getiren, verimini yükselten nedenlerin 

özünde genetik faktörler, sosyal faktörler, kapasite ve ustalık bulunmakla birlikte, doğuştan 

gelen kuşaktan kuşağı etkileyen ve değişmeyen niteliklerden oluşmaktadır (Konter, 1999). Bu 

değişmeyen nitelikler/özellikler ise kişide bulunan beceriler ve var olan bu beceriler doğumdan 

gelen değişmeyen unsurlardır (Biçer, 1998). Kuşaktan kuşağa aktarılan yetenekler kullanıldığı 
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zaman gelişim, kullanılmadığı zaman yok olabilir, dolayısıyla yeteneklerden faydalanılması da 

sosyal çevreyle ilgilidir (Williams, 2006). Yeteneklerin meydana gelmesi, teşvik eden sosyal 

medya ve toplumsal faktörlere bağlıdır (Doğan, 2005). Yetenek ve beceriler kişilerin ilgi odağına 

göre farklılık gösterebilir ayrıca bireyde var olan kapasite ve performansı en üst seviyeye 

yükselten beceriler yer almaktadır. Fakat sporcunun başarısını yükselten kapasiteden ziyade 

geninde bulunan yeteneğini kullanma ve sınama çalışmalarıyla sporcunun kusurlu 

davranışlarını bulup zihnine yerleştirmesi ve zamanı geldiğinde doğru kullanmasına sportif 

beceri denmektedir (Bedir ve diğerleri, 2015). Sporda ki olan yetenek ve becerinin daha iyisi 

olabilmesi için kalıcılığa, sürekliliği için de psikolojik beceriye gereksinim duyulmaktadır 

(Williams, 2006). Psikolojik beceri, motivasyonu artıran yeteneklerin meydana gelmesini 

sağlayan ve bireyin performansını yükselten bir faktör olduğundan; amaç belirleme, imgeleme, 

kendiyle konuşma, moral veren konuşma, fikrinin değiştirilmesi, otojenik idman ve kademeli 

rahatlama yöntemleri, kaygı ve heyecan vb. etkenlerin yanında bireyin aktivite öncesi zihinde 

canlandırma unsurları yer almaktadır (Weinberg, 2003). Bu yönde gelişim gösteren, hareketi en 

üst düzeye yükselten ve motivasyonu oluşturan faktörlerin birleşim yeri psikolojik becerilerin 

kazanılmasıdır (Bedir ve diğerleri, 2017). Spor faaliyetlerinde istenilen başarıyı elde etmek için 

motivasyon, konsantre, odaklanmak, amaç belirlemek, özgüven ve pozitif düşünmek vb. 

psikolojik becerilerin bilinmesi ile ilerletilmesi, planlı ve düzenli bir zaman dilimi olan zihinsel 

antrenman ve beceriler sporcular için önem arz etmektedir (Neff, 2006). 

Diğer bir ifadeyle zihinsel antrenman ve beceriler, bir müsabaka esnasında, müsabaka 

öncesinde ya da sonrasında müsabakada yer alan bireyi etkileyen algı, özen, bilme, motivasyon, 

kaygı gibi ruhsal unsurların sistematik bir şekilde yönetildiği sürece zihinsel antrenman denir 

(İkizler, 1997). Psikolojik beceride önemli faktörlerden biri olan zihinde canlandırma, 

sporcuların yarışma öncesinde zihinde canlandırdığını yarışma esnasında gerçekleştirdiği 

durumdur (Biçer, 1998). Bu süreç yarışmacılar için istenilmeyen olaylarda farklı seçenekler 

türetmesini sağlamaktadır (Jones ve Stuth, 1997; Konter, 1999). 

Spor faaliyetlerin de sporcunun dikkatini çeken iç ve dış algılara yönelik, yapılan 

çalışmaya konsantre olabilme, kapasitesinin sürdürebilmesinde önemli bir etkendir (Burton ve 

Raedeke, 2008). Sporcular idmanlarda ya da yarışma esnasında pek çok iç ve dış dikkat dağıtan 

etkilerin altında kaldıklarından, bu etkileri farklı mental süzgeçlerden sıyrılarak bireyi pozitif 

veya negatif yönde etkilemektedir. Ancak yarışmacı bu olumsuz algıları kontrol altına almayı 

beceremezse antrenman ve yarışmadaki performansına olumsuz bir şekilde yansıyabilir 

(Burton ve Raedeke, 2008; Williams, 2006). Ayrıca sporcuların antrenman ve yarışma öncesi 

konsantrasyon seviyelerinin üst seviyede olması, onların dikkat seviyelerinin de yüksek 

olduğunu göstermektedir (Weinberg, 2003; Williams, 2006). Buna bağlı olarak dikkat 

seviyesinin yüksek olması antrenmanda ve yarışmada yapılacak olan hatalı performansların 
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payını azaltmaktadır (Konter, 1999). Konsantrasyon düzeyinin yüksekte tutulması zihinsel ve 

fiziksel antrenmanın verimini yükseltmektedir (Beşiktaş, 2012). Sporcuların, sportif sorunlarla 

başa çıkma becerileri, hedef belirleme ve mental hazırlık, zorluklarla baş edebilme yeteneği, 

güven ve başarı motivasyonu, konsantrasyon, öğrenmeye açık olabilme, baskı altında iyi 

performans gösterebilme ve endişelerden kurtulma boyutların birleşiminden oluşmaktadır 

(Bedir ve diğerleri, 2015).  

2.3.1. Hedef Belirleme ve Mental Hazırlık 

Sporda motivasyon ve oryantasyon (yönlendirme) hedeflerin belirlenmesinde önemli 

rol oynamaktadır (Burton, 1993). Ayrıca sporda hedef belirleme pek yaygın kullanılan bir 

faktördür. Katılımcılar, bir hedef belirlemese bile antrenörleri, aileleri, öğretmenleri onlar için 

bir hedef belirlemektedirler. Yapılan çalışmalar yaklaşık her yaştan sporcunun performanslarını 

yükseltmek için çeşitli hedefler koyduğunu göstermektedir (Horn, 2008). Hedef belirleme ve 

Mental Hazırlık, endişeyi kontrol altına almak ve daha fazlasını başarmak için kullanılmaktadır. 

Hedefler kısa ya da uzun süreli olabilir.Kısa süreli hedefler kişinin uzun süreli hedeflere 

ilerlemesine yardımcı olmaktadır (Hill, 1999). 

Sporda önemli bir faktör olan rekabet, bir hedef belirleme biçimi olarak görülebilir. Bu 

tür hedef belirlemenin iki farklı özelliği vardır. Bunlardan ilki hedefin, iş ortamlarında kişisel 

olmayan standartlardansa, kişinin kendisinin veya diğer kişilerin performansının olması, 

ikincisi ise hedef, yön değiştirebilir olduğu için statik değil dinamiktir (Locke ve Latham, 1985). 

Spor psikolojisi alanında üç tür hedef açıklanmıştır (Cox, 2007); 

1. Sonuç Hedefleri: Spor yarışmalarının sonucuna ilişkin hedeflerdir ve genellikle kişiler 

arası karşılaştırma içerir. Örneğin bir basketbol maçının kazanılması ya da turnuvayı 

şampiyonlukla sonlandırma hedefi sonuç hedeflerine örnek olarak gösterilebilir. 

2. Performans Hedefleri: Sporcunun diğer yarışmacılardan bağımsız olarak bir standardı 

yakalamak istemesi ya da bir performansın ürününe odaklanması durumudur. 

Örneğin, bir basketbolcunun maçtaki serbest atış yüzdesinin % 70 olmasını 

hedeflemesi performans hedefleridir. 

3. Süreç Hedefleri: Performans esnasında gerekli özel hareketlere odaklanır. Örneğin, 

basketbolcuda şut atışından sonra bileğin düşmesi ya da farklı bir örnekle, 

voleybolcunun blok yapmak için topa değil smaçöre odaklanması süreç 

hedeflerindendir.  

Yapılan araştırmalar, davranış değişikliğine etkileri açısından incelenen bu üç tip 

hedefin farklı koşullarda çeşitli sonuçlar doğurduğunu ortaya koymuştur (Cox, 2007). Örneğin, 

müsabakalardan hemen önce sonuç hedeflerinin dikkate alındığı ya da bazı özel şartlarda 

sadece bir performans hedefine odaklanmanın kaygıyı arttırdığı gözlemlenmiştir. Bunların 
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yanında farklı hedeflerin beraber kullanımının tek bir tip hedef stratejisine oranla performans 

bakımından daha verimli olduğu ortaya konmuştur (Carron ve diğerleri, 1985).  

2.3.2. Zorluklarla Baş Edebilme Yeteneği 

Sporcular açısından rakip, seyirci, malzeme, kurallar, saha ve iklim koşulları gibi 

faktörler birer problemdir. Sporcularda baskı ve stres yaratan faktörler; kasların aşırı 

gerilmesiyle koordinasyonun azalmasına, esnekliğin azalmasına, yorgunluğun artmasına, panik 

ve sürantrenman, saldırganca tutum göstermek gibi sporcunun performansını etkileyebilecek 

olumsuz durumların yaşanmasına neden olmaktadır (Bedir, 2015). Bu psikolojik baskı ve stres 

yaratan faktörlerden kurtulmak için, doğru nefes almak, kasları gevşetmek, anahtar kelimeler 

kullanmak, ana odaklanmak, olumlu düşünmek ve tebessüm etmek gibi davranış kalıplarından 

yardım alınabilir (Biçer, 2018). Bu aşamalarda sporcunun iyi bir performans göstereceğine ve 

başaracağına inanması önemlidir. Bunlar sağlanamazsa ve sporcu kendine olan güveni 

sağlayamazsa yeterli performans ortaya koyamaz (Doğan, 2005). 

2.3.3. Güven ve Başarı Motivasyonu 

Spor yaparken başarıya ulaşabilmek için sporcuların karşılaşabilecek aksaklıklar ve 

problemlerin hakkından gelmesi, başarısız performans sonrasında anında toparlanması, kötü 

performans sonrası uyguladığı hatalara odaklanabilmesi, kaybettiğinde kazanabileceğine 

inanma derecesi, kişinin kendine olan güveni ve başarı motivasyonuşeklinde tanımlanır (Vealey, 

2004). Bütün spor dallarında antrenman veya yarışma anında sporcuların kendilerine olan 

güvenleri birkaç dakika içerisinde bozulabilmektedir. Başarılı bir performans ortaya koymak 

için önem arz eden “özgüven’’ kavramını zihinde sürekli bulundurmak ve davranışı kısıtlayan 

olumsuz düşüncelerden koruyarak mümkün kılınabilir (Erhan, 2015).  

Thomas ve diğerleri (2011), güçlü bir spor özgüvenini, yarışmaya dayalı sporlarda 

bulunan çevresel ve psikolojik sorunlara karşı dayanıklı ve dirençli olma, bu olumlu inancı 

sürdürme olarak tanımlamıştır. Vealey (2009), spordaki güven ve başarı örneğinin dokuz 

çeşittenmeydana geldiğini belirtmiştir; sosyal destek, dolaylı deneyim, fiziksel sunum, fiziksel-

zihinsel hazırlanma, yetenek gösterimi, çevresel rahatlık, antrenörlük liderliği ve durumsal 

uygunluk şeklinde sıralamıştır. 

2.3.4. Konsantrasyon 

Konsantrasyon, ilgili çevresel ipuçlarına odaklanmayı sağlama yeteneğidir (Biçer, 2018). 

İlgisiz ipuçları elenir veya göz ardı edilir. Örneğin, Amerin futbolunda bir oyun kurucu, oyunun 

bitmesine iki dakikadan az bir süre kaldığında süreye, uzaklığa ve saha pozisyonuna dikkat 

eder. Fakat oyun kurulduğunda savunmaya, topu alacak oyunculara ve yeteneğini en iyi şekilde 

sergilemeye odaklanır (Weinberg ve Gould 2011). Dolayısıyla konsantrasyon, dikkatli olma, 

odaklanma anlamını taşır (Aktep, 2013). 
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2.3.5. Öğrenmeye Açık Olabilme 

Sporcunun öğrenmeye açık olup olmadığını, yapıcı eleştirileri kişisel olarak algılamadan, 

üzülmeden kabul edip etmediğini ölçtüğü gibi fikirlerine, hislerine ayrıca davranışlarına 

danışmanlık yapacak programı içermektedir (Orlick ve Partington, 1983). Öğrenmeye açık 

olabilme, sporcuların özgüvenlerinin geliştirilmesine ve dikkatin geliştirilmesine katkı sağlar, 

karşılaşılan problemler ve oluşabilecek olağan durumlar ile baş edebilmeye yardımcı olur, 

yaptığımız sporda kendi yeteneğimiz ve özelliklerimiz yönünde alanlar seçmemize yardımcı 

olur, takım içindeki uyum, beraberlik ve iletişimin daha iyi olmasını sağlar, gerçekleşen 

yaralanma ve sakatlanmalar karşısında toparlanma sürecinin minimum seviyeye inmesini 

sağlar (İkizler ve Karagözoğlu, 1997). 

2.3.6. Baskı Altında İyi Performans Gösterebilme 

Kişisel olarak önem derecesi yüksek olan durumlarda mümkün olduğunca iyi 

performans gösterme arzusu, oyuncu üzerinde baskı oluşturup performans düşüşleri yarattığı 

düşünülmektedir (Beilock, Kulp, Holt ve Carr, 2004). Bunun nedeni baskının, davranış 

becerilerimizi düşürüyor olmasıdır (Hardy, Mullen ve Jones, 1996). 

Brewer (2009), bazı sporcuların baskı altında daha iyi performans gösterdiklerini, 

stratejilerini daha etkili uyguladıklarını, o sırada oluşan sıkıntılar ve rahatsızlıkları daha iyi 

tolere ettiklerini, daha yoğun konsantre olduklarını, zorlu spor koşullarında daha yaratıcı 

çözümler belirlediklerini, kendilerini daha fazla zorladıklarını ve yeni becerileri daha çabuk 

öğrendiklerini belirtmiştir. 

2.3.7. Endişelerden Kurtulma 

Bir sporcunun kötü performans gösteririm ya da hata yaparım kaygısıyla, kendi 

üzerinde baskı oluşturduğu durumdur (Smith ve Christensen, 1995). Yaşanılan baskı ve kaygıyı 

azaltmak için kullanılan rahatlama yöntemlerinden en çok tercih edileni, nefes egzersizi ve 

aşamalı kas gevşetmedir. Bu teknikleri kullanan kişi rahatlamış bir zihne ve bedene sahip 

olabilir (Bunker, 2006). 

2.4. Spora Katılım Motivasyonu, Spor Engelleri ve Kolaylaştırıcıları, Sportif Sorunlarla 

Başa Çıkma Becerileri ile İlgili Yapılmış Çalışmalar 

2.4.1. Yurt İçinde ve Yurt Dışında Yapılmış Çalışmalar 

Alan yazın taraması ışığında oluşturulan kaynak araştırmaları, engelli bireylerin spora 

katılım motivasyonu üzerine yapılan çalışmaların kısıtlı sayıda olduğunu göstermektedir 

(Keskin, 2008; Türk, 2007; Tükel, 2015; Tekkurşun ve diğerleri, 2018; Yılmaz, 2011). Sınırlı 

sayıdaki araştırmaların birinde Tekkurşun ve İlhan (2019), görme engelli sporcuların 

motivasyonlarını incelediği araştırmada, görme engelli sporcuların spora katılım 

motivasyonlarının yüksek düzeyde olduğunu; görme engelli judocuların içsel motivasyonlarının 

(spora katılımda huzur bulmak, mutlu olmak) haltercilerden; dışsal motivasyonlarının da (ödül, 
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ceza v.b.) goalballcilerden yüksek olduğunu saptamıştır. Bir diğer araştırmada Kiper (2004), 

eğitim kurumlarında bulunan öğrencilerin spora katılım motivasyonlarını incelediği çalışma 

sonucunda, öğrencilerin “becerilerimi geliştirmek, branşımda yükselmek, formumu korumak, 

eğlenmek” spora katılım motivasyon kaynakları olduğunu, spora katılımda motivasyonsuzluk 

kaynakları ise “lider, antrenör veya eğiticilerin olumsuz tutumları, egzersiz yapmayı sevmemek, 

enerjimi tüketmek vb.” olduğunu saptamıştır. Mageu ve Vallerand (2003) Bir Motivasyonel 

Model: Antrenör-Sporcu İlişkisi’ni incelediği araştırmada, antrenörün sporcularla kurduğu 

diyalogların, sporcu motivasyonunda önemli etkileri olduğundan bahsetmiştir. Özellikle 

antrenör davranışlarının, sporcuların içsel ve dışsal motivasyonlarında olumlu etkilerinin 

olduğunu ve antrenörlerin davranışları, sporcular tarafından algılanan yeterlikleri, sporcuların 

ihtiyaçlarının giderilmesi için yaratılan ortamın psikolojik süreçler olduğunu belirtmiştir. Bu 

bağlamda antrenörlerin, davranışlarında demokratik ve destekleyici bir yaklaşım sergilemeleri, 

yeterli alan bilgisine sahip olmaları, sporcuların sosyal ve kişilik özelliklerini iyi bilerek 

ihtiyaçlarını belirleyebilmeleri gerektiğini ortaya koymuştur. 

Güven (1996) 12-16 yaş gurubu sporcuların müsabaka motivasyonu ve antrenör 

davranışları konusunda karşılaştıkları bazı sorunları incelemiştir. Araştırma sonucuna göre 

sporcuların büyük çoğunluğunun müsabakaya kendilerini olumlu düşünceler içeren sözlerle 

motive ettiklerini belirtmiştir. Ayrıca antrenörlerin %55 gibi bir çoğunluğunun müsabaka 

öncesi sporculara “mutlaka kazanmalısın” şeklinde motivasyon sözcükleriyle yaklaştıklarını, 

müsabaka sonrasında kaybeden sporculara hatalarını ve daha çok çalışmaları gerektiğini 

söyleyen antrenörlerin %50.83 oranında olduğunu belirtmiştir. Hata yapan sporculara karşı da 

sert bir şekilde söz ve davranışlarda bulunan antrenörlerin %28.33’lük oranında olduğunu 

tespit etmiştir. Dolayısıyla sporcuya psikolojik yaklaşımın, sağlıklı ve verimli bir işbirliği 

kurabilmeyle doğru olacağını, bu sayede sporcuların performansını engelleyen psikolojik 

sorunların giderilebileceğini belirtmiştir. Aktop (2002) spora özgü başarı motivasyonu ile 

psikolojik ve yapısal özellikler arasındaki ilişkiyi incelediği çalışmada, başarı motivasyonunun 

göstergesi olan başarı gereksinimi ve başarılı olma güdüsü ile benlik saygısı arasında ilişki 

bulmuştur. Araştırma sonucuna göre bireyin olumlu benlik saygısına sahip olması, yarışma 

ortamlarına katılması ve özgüvenin yüksek düzeyde olmasının başarı yönelimli olabileceğini 

belirtmiştir. Spor yapma düzeyi ile başarı gereksinimi arasındaki pozitif ilişki, güç gösterme 

güdüsü ve başarılı olma güdüsünün spor yapma düzeyine etkili olduğunu belirtmiştir. Üst düzey 

performansa ulaşma ise başarı gereksinimi, güç gösterme güdüsü ve başarılı olma güdüsünün 

önemli kişilik özelliği olduğunu belirtmiştir. 

Engelli sporcuların spor engelleri ve kolaylaştırıcıları üzerine yapılan pek çok araştırma 

bulunduğu görülmektedir (Jarssman ve diğerleri, 2013; Kinne ve diğerleri, 1999; Kars ve 

diğerleri, 2009; Rimmer ve diğerleri, 2008; Saebu ve Sorensen, 2011; Stroud ve diğerleri, 2009; 
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Tasiemski ve diğerleri, 2004). Bu araştırmalardan biri Jarssman ve diğerleri (2013), paralimpik 

sporcuların spor engellerini ve kolaylaştırıcılarını belirlemek üzere yapmış oldukları çalışmada, 

sporcuların spor engelleri “tesislerin yetersizliği ve eksik olduğu, spor malzemelerin pahalı 

olması, nitelikli denetimin olmaması, başkalarına bağımlı olmak, diğer sporcuların varlığından 

utanmak, yaralanma korkusu yaşamak, diğer egzersizleri yapamamak v.b.” olduğunu 

saptamışlardır. Sporcuların kolaylaştırıcıları, “sporun eğlenceli olması, sağlıklı/iyi hissetmeleri, 

yarışmalara katılma, rekabet ortamların motive etmesi, sosyal desteğin olması ve sosyal 

temasın gelişmesi v.b.” olduğunu saptamışlardır. 

Jarssman ve diğerleri (2014), görme engelli bireylerin spor engellerini ve 

kolaylaştırıcılarını belirlemek üzere yapmış oldukları çalışma sonucunda, spor engelleri “spor 

malzemelerin pahalı olması, akran/arkadaş eksikliği, başkalarına bağımlı olmak, ulaşım v.b.” 

faktörler olduğunu, görme engelli bireylerin kolaylaştırıcıları “sağlık, eğlence, sosyal temasları 

geliştirmek, aile desteği v.b.” faktörler olduğunu saptamışlardır. Bir diğer araştırmada, alt 

ekstremite ampütasyon engeli olan bireylerin spor engelleri ve kolaylaştırıcıları sonucuna göre, 

sporcuların spor engelleri “tesislerin yetersiz olması, sorunlu ulaşım, diğer sporculardan 

önemsizleştirme, motivasyon eksikliği, spor partner eksikliği v.b.” faktörler olduğu, 

kolaylaştırıcıları ise “sağlıklı olmaları/sağlıklı kalmaları, sosyal temasların sayısını arttırmaya, 

fantom ağrısını azaltmaya, günlük gerginlikleri azaltması ve keyifli bir etkinlik olması v.b.” 

faktörlerin olduğu saptanmıştır (Bragaru ve diğerleri, 2013). 

Sporcuların psikolojik becerileri üzerine yapılan çalışmalarda ise Konter (2015) 

profesyonel futbolcuların psikolojik beceri düzeyleri üzerine yapmış olduğu araştırma 

sonucunda; imgeleme, baskı altında doruk performans ortaya koyma, bağlılık gösterme, stresle 

başa çıkma ve karşılaşma kaygısını yönetme alt boyutlarına göre anlamlı farklılıklar olduğunu 

saptamıştır. Bir diğer araştırmada Kee ve Wang (2007), üniversitenin farklı spor branşlarında 

sporcular üzerine yapmış olduğu araştırma sonucunda, bireysel spor branşları (tekvando, 

bowling, okçuluk) ile takım sporu branşlarındaki (futbol, rugby, kürek) sporcuların zihinsel 

beceri edinme, optimal performans ve farkındalıkları arasında anlamlı ilişki olduğunu 

saptamıştır. 

Yıldız (2019) kış sporları ile uğraşan sporcuların psikolojik becerilerini incelediği 

çalışma sonucuna göre, sporcuların “zorluklarla baş edebilme, öğrenmeye açık olabilme, 

konsantrasyon, güven alt boyutları ile başarı motivasyonu, hedef belirleme, mental hazırlık, 

baskı altında iyi performans gösterebilme alt boyutları” arasında anlamlı bir farklılık olduğunu 

saptamıştır. Güler’in (2015) yapmış olduğu “Farklı Branşlarda Spor Yapan Bireylerin Mental 

Yeteneklerinin Değerlendirilmesi’’ adlı çalışma da cinsiyet değişkenine göre araştırmaya katılan 

erkek sporcuların psikolojik becerilerini kullanma düzeylerine ilişkin ortalama puanlarının 

kadın sporcuların ortalama puanlarından, çalışmanın öğrenmeye açık olabilme alt boyutu 

21 
 



Gülsüm YILMAZ, Doktora Tezi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Mersin Üniversitesi,2021  

haricinde istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde yüksek olduğu sonucuna ulaşmıştır. Ayrıca 

kadınların hedef belirleme, enerji, plan, zihinde canlandırma ve yeniden odaklanma gibi 

psikolojik beceri gerektiren özelliklere daha fazla sahip oldukları sonucuna ulaşmıştır. 

Yurt içi ve yurt dışında yapılan araştırmaları incelendiğinde sporcuların branş türü 

değişkenine göre spora katılım motivasyonu boyutlarından içsel ve dışsal motivasyon 

algılarının değişteğini ve antrenör ile sporcu ilişkisinde motivasyonun da önemli etkileri olduğu 

belirtilmiştir. Spor engelleri ve kolaylaştırıclarında ise sporcuların daha çok çevresel engeller 

kaynaklı kısıtlamaların olduğu belirtilirken, sporu sürdürmelerinde ki kolaylaştırıcılarının da 

aile bireylerin etkili olduğu belirtilmiştir. Son olarak psikolojik becrileri üzerine yapılan 

araştırmalar incelendiğinde sporcuların değişkenlere göre baskı altında iyi performans 

gösterebilme, konsantrasyon, güven ve başarı motivasyonu algılarının değiştiği belirtilmiştir.    
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3. YÖNTEM 

Bu bölümde araştırma problemine uygun olarak seçilen araştırma modeli, örneklemi, 

veri toplama araçları, veri toplama işlemi ve verilerin analiz edilmesi ile ilgili bilgiler ve alt 

başlıklara yer verilmiştir. 

3.1. Araştırmanın Modeli 

Bu araştırma literatürde “Descriptive Method” veya “Survey Research” olarak yer alan 

betimsel tarama modelinde tasarlanmıştır. Betimsel tarama, ilgili kişileri simgeleyen, standart 

bir süreçle sorgulayarak, kategoriler arasındaki ilişkileri tetkik etmek amacıyla kullanılan bilgi 

toplama yöntemidir. Bu model ayrıca bireylerin bir konu hakkındaki algılarını, düşüncelerini, 

davranış ve inançlarını bir araya getirerek tavırlarını ortaya çıkarmayı amaçlar (Corbetta, 2003; 

Matthews ve Ross, 2010). Paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonlarının, engellerinin, 

kolaylaştırıcılarının ve sportif sorunlarla başa çıkma becerilerinin belirlenmesi ile birlikte 

sporcuların algılarının betimlenmesi, görüşlerinin ve özelliklerinin neden kaynaklı olduğunu 

ortaya konması amacı ile tarama modelinde tasarlanmıştır. 

3.2. Araştırmanın Örneklemi 

Araştırmanın örneklem grubu, amaçlı/yargısal örneklem yöntemi ile belirlenmiştir. 

Amaçlı örneklem yönteminde örneklem, evrenin özellikleri hakkında bilgiye dayanarak ve 

araştırmanın amacına göre seçilir. Amaçlı örneklemede araştırmacı, evreni temsil ettiğini, 

evrenin tipik bir örneği olduğunu düşündüğü bir alt grubu (örneğin; Türkiye’de bulunan engelli 

sporcular ya da Paralimpik Oyunları’na katılmış sporcular vb.) örneklem olarak seçer. Amaçlı 

örnekleme yöntemi ilgilenilen belli alt grupların özelliklerini göstermek, betimlemek ve bunlar 

arasında karşılaştırmalar yapabilmek amacıyla bu alt grupların oluşturulmasını sağlamaktadır 

(Büyüköztürk, 2012). 

Bu araştırmanın örneklemi 2016 Rio Paralimpik Oyunları’na katılmış olan 78 paralimpik 

sporcudan oluşmaktadır. Evreni temsil eden Rio Paralimpik Oyunları’na katılmış olan 

sporcuların tamamına ulaşılmıştır. Araştırmaya katılan paralimpik sporcuların %57.7’si erkek, 

%42.3’ü kadın; %47.4’ü 30 yaş ve altında, %37.2’si 31-40 yaş aralığında, %15.4’ü 41 yaş ve 

üzerinde; %59.0’ı bireysel (atıcılık, okçuluk, masa tenisi, kort tenisi, atletizm, judo, halter, 

yüzme), %41.0’ı da takım sporcusu (goalball, tekerlekli sandalye basketbolu, futbol-B1); 

%60.3’ü bedensel engelli ve %39.7’si görme engellidir. Paralimpik sporculara ilişkin demografik 

bilgiler Tablo 3.1’de verilmiştir. 

 
 
 
 
 
 

23 
 



Gülsüm YILMAZ, Doktora Tezi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Mersin Üniversitesi,2021  

Tablo 3.1. 
Cinsiyet, Yaş, Branş Türü ve Engel Türüne Göre Sayı ve Yüzde Değerleri 

    N % 

Cinsiyet 
Erkek 45 57.7 
Kadın 33 42.3 

Yaş 
30 yaş ve altı 37 47.4 
31 - 40 yaş 29 37.2 
41 yaş ve üzeri 12 15.4 

Branş Türü 
Bireysel Sporlar 46 59.0 
Takım Sporları 32 41.0 

Engel Türü 
Bedensel Engelli 47 60.3 
Görme Engelli 31 39.7 

 

Araştırmaya katılan kadın Paralimpik sporcuların yaş ortalaması 29.79, erkek 

sporcuların yaş ortalaması 34.16’dır. Yaş ortalamalarına yönelik bilgiler Tablo 3.2’de verilmiştir. 

Tablo 3.2. 
Cinsiyete Göre Yaş Ortalama ve Standart Sapma Değerleri 

  N X̄ SS 

Kadın 33 29.79 6.781 

Erkek 45 34.16 7.361 
 

3.3. Veri Toplama Araçları 

Çalışma kapsamında kullanılmış olan veri toplama araçları Kişisel Bilgi Formu, Engelli 

Bireylerde Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği, Spor Engelleri ve Kolaylaştırıcıları Anketi ve 

Psikolojik Becerileri Değerlendirme Ölçeği’dir. 

3.3.1. Kişisel Bilgi Formu 

Araştırmada kullanılan Kişisel Bilgi Formu, katılımcıların cinsiyet, yaş, brans türü ve 

engel türüne yönelik sorulardan oluşmaktadır. 

3.3.2. Engelli Bireylerde Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği 

Araştırmada veri toplama aracı olarak Tekkurşun ve diğerleri (2018) tarafından 

geliştirilen 22 maddeli “Engelli Bireylerde Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği (ESKMÖ)” 

kullanılmıştır. Ölçek 12 maddeden oluşan “İçsel Motivasyon”, 5 maddeden oluşan “Dışsal 

Motivasyon” ve 5 maddeden oluşan “Motivasyonsuzluk” alt boyutlarını içermektedir. Spora 

Katılım Motivasyonu Ölçeği’nin 5’li Likert ölçek aralıkları Tablo 3.3’te verilmiştir. 
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Tablo 3.3. 
Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği için 5 li Likert Ölçek Aralıkları 

Ağırlık Seçenek Sınırlar 

1 Kesinlikle katılmıyorum 1.00 – 1.80 

2 Kısmen katılıyorum 1.81 – 2.60 

3 Orta düzeyde katılıyorum 2.61 – 3.40 

4 Katılıyorum 3.41 – 4.20 

5 Kesinlikle katılıyorum 4.21 – 5.00 

 

Tekkurşun ve diğerleri (2018) Engelli Bireylerde Spora Katılım Motivasyon Ölçeği’nin 

yapı geçerliliğini sağlamak için Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) ve Doğrulayıcı Faktör Analizi 

(DFA) yapmış, açımlayıcı faktör analizi için Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayısı ve Bartlett testi 

uygulamış, KMO katsayıdeğerini 0,92 ve Bartlett testi değerini 4655,655 (p<0.001) olarak 

bulmuş, AFA sonucunda toplam varyansın %65,86’sını açıklayan 22 soru elde etmiştir. Engelli 

Bireylerde Spora Katılım Motivasyon Ölçeği’nin doğrulayıcı faktör analizi sonuçlarında Uyum 

indeksi değerleri, χ2/sd=2,94, RMSEA=0,08, PGFI=0,85, PNFI=0,85, GFI=0,85, AGFI=0,87, 

IFI=0,97, NFI=0,95 ve CFI=0,97 olarak bulunmuştur. Kabul edilebilir varyans aralığı ile iyi 

varyans aralığına göre Engelli Bireylerde Spora Katılım Motivasyon Ölçeği’nin doğrulayıcı faktör 

analizinden elde edilen 3 alt boyutun yeterli uyum endekslerine sahip olduğu görülmüştür. 

Ölçeğin alt boyutlarındaki maddelerin ölçülmek istenen özelliği ölçüp ölçmediğini tespit etmek 

amacıyla maddelerin test korelasyonları ve %27 alt-üst grupları araştırmacılar tarafından 

karşılaştırılmıştır. Bu analizler sonucunda, ölçeğin maddelerinin ayırt ediciliğinin yüksek olduğu 

tespit edilmiş, madde toplam test korelasyon değerlerinin ise 0.60 ile 0.89 arasında değiştiğini 

ortaya konmuştur. Bu durum her bir maddenin, ölçeğin bütünüyle uyumlu olduğunu 

göstermiştir. Tekkurşun ve diğerleri (2018)’nin yaptığı çalışmada elde edilen Cronbach’s Alfa 

güvenirlik katsayısı İçsel Motivasyon alt boyutu için .83, Dışsal Motivasyon alt boyutu için .87 ve 

Motivasyonsuzluk alt boyutu için .88 olarak hesaplanmıştır. Araştırmada kullanılan Spora 

Katılım Motivasyon Ölçeği için elde edilen Cronbach’s Alfa güvenirlik katsayısı İçsel Motivasyon 

alt boyutu için .90, Dışsal Motivasyon alt boyutu için .72 ve Motivasyonsuzluk alt boyutu için .49 

olarak hesaplanmıştır. Motivasyonsuzluk alt boyutu için elde edilen Cronbach’s Alfa katsayısının 

düşük güvenirlikte olduğu görülmüştür. Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayılarının doğruluğu 

örneklem büyüklüğüne göre değişmesi ya da madde sayısının az olması durumunda gerçek 

güvenirlikten daha düşük değer verdiği alan yazında çeşitli çalışmalarla doğrulanmıştır 

(Carmines ve Zeller 1982; Cortina, 1993; Osburn, 2000). Elde edilen Cronbach’s Alfa iç tutarlık 

değerleri Tablo 3.4’te verilmiştir. 
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Tablo 3.4. 
Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği için Elde Edilen Cronbach α iç Tutarlılık Değerleri 
  Cronbach α N of Items 

İçsel Motivasyon 

Dışsal Motivasyon 

Motivasyonsuzluk 

0.907 

0.728 

0.492 

12 

5 

5 

Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği 0.894 22 

 

3.3.3. Spor Engelleri ve Kolaylaştırıcıları Anketi 

Paralimpik sporcuların spora başlama nedenleri, engelleri ve kolaylaştırıcılarının 

belirlenmesi amacı ile kullanılmış olan anket Jaarsma ve diğerleri (2015) tarafından 

geliştirilmiştir. Anket 54 sorudan ve 3 bölüm (Spora Başlama Nedenleri Spor Engelleri ve 

Kolaylaştırıcıları) ile 2 alt bölümden (kişisel-çevresel) oluşmaktadır. Anket, 12 maddeden 

oluşan “Kişisel Spora Başlama Nedenleri”, 3 maddeden oluşan “Çevresel Spora Başlama 

Nedenleri”, 6 maddeden oluşan “Kişisel Spor Engelleri”, 15 maddeden oluşan “Çevresel Spor 

Engelleri”, 9 maddeden oluşan “Kişisel Kolaylaştırıcılar”, 3 maddeden oluşan “Çevresel 

Kolaylaştırıcılar” faktörlerini içermektedir.  

Spor katılımına ilişkin sorular (engeller ve kolaylaştırıcılar) ICF (International 

Classification of Functioning) modeline göre düzenlenmiş kişisel ve çevresel faktörlerden 

oluşmaktadır. Uluslararası İşlevsellik Sınıflandırılması (ICF), Dünya Sağlık Örgütü Tarafından 

onaylanarak, “Beden yapısı ve işlevleri, etkinlik (kişi tarafından bir eylem ya da bir görevin 

yerine getirilmesi) ve katılım (yaşamın içinde olmak), çevresel etmenler ve kısıtlamalar” 

bileşenler etrafında yapılandırılmıştır. Engelli bireylerin günlük hayata katılması, gelişimini 

etkileyen kısıtlamaların belirlenmesi, bireylerin aileleri ile daha etkin bir ilişki ve iletişim 

kurmasını sağlamak vb. bileşenler doğrultusunda anket soruları hazırlanmıştır (International 

Classification of Functioning, 2001). 

Araştırma amacına uygun olarak literatür taraması sonucunda seçilen anketin Türkçe’ye 

uyarlanması aşamasında anket, 2 farklı İngilizce dil uzmanına gönderilmiş ve çevirisi 

yaptırılmıştır. Sonrasında elde edilen çevrilmiş anket maddeleri iki farklı dil ve alan uzmanı 

(İngiliz dili ve beden eğitimi ve spor alanına hakim akademisyen) tarafından ortak bir anket 

metni oluşturmak amacı ile çevirileri karşılaştırmış ve anlamsal, deyimsel, kavramsal, dilsel ve 

bağlamsal farklılıkları değerlendirerek araştırmacılarla maddelere yönelik fikir birliğine 

varılmasının ardından ankete son halini vermiştir (Çapık, Gözüm ve Aksayan, 2018). 

3.3.4. Sportif  Sorunlarla Başa Çıkma Ölçeği (Sporcuların Psikolojik Becerilerini 

Değerlendirme) 

Smith ve diğerleri (1995) tarafından geliştirilen Sporcuların Psikolojik Becerilerini 

Değerlendirme Ölçeği’nin orijinal adı “The Athletic Coping Skills Inventory (ACSI-28)” olup 
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Türkçeye uyarlaması Erhan ve diğerleri (2015) tarafından gerçekleştirilmiştir. Ölçek 

sporcuların psikolojik becerilerini değerlendirmek amacıyla geliştirilmiş bir öz değerlendirme 

aracıdır. Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Ölçeği’nin 4’lü Likert ölçek aralıkları Tablo 3.5’te 

verilmiştir.  

Tablo 3.5. 
Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Ölçeği için 4’lü Likert Ölçek Aralıkları 

Ağırlık Seçenek Sınırlar 

0 Hemen hemen hiç 0.00 – 0.75 

1 Bazen 0.76 – 1.50 

2 Sık sık 1.51 – 2.25 

3 Hemen hemen her zaman 2.26 – 3.00 

 

Erhan ve diğerleri (2015) Lisrel8.8aracılığı ile uygulamış olduğu doğrulayıcı faktör 

analizi sonuçlarına göre verilerin (RMSEA=0.05, SRMR=0.06, NFI=0.90, NNFI=0.95 ve CFI=0.95), 

teorik kısmına uyum sağladığı görmüştür. Bunun yanında alt boyutlar arası korelasyon 

katsayıları ve iç tutarlığı incelemek için düzeltilmiş soruların toplam korelasyonları ve Cronbach 

Alpha değerleri hesaplanmış, sorulara özgü faktör yükleri değerlendirildiğinde; “Zorluklarla Baş 

Edebilme” alt boyutunun .58 ile .73, “Öğrenmeye Açık Olabilme” alt boyutunun .56 ile .90, 

“Konsantrasyon” alt boyutunun .59 ile .89, “Güven ve Başarı Motivasyonu” alt boyutunun .59 ile 

.83, “Hedef Belirleme ve Mental Hazırlık” alt boyutunun .59 ile .88, “Baskı Altında İyi Performans 

Gösterebilme” alt boyutunun .55 ile .69, “Endişelerden Kurtulmak” alt boyutunun .66 ile .96 

arasında değiştiği görülmüştür. Ölçeğin toplamı için güvenirlik çalışmalarında Cronbach Alpha 

iç tutarlılık katsayısı .85 olarak bulunmuş ve alt ölçeklerin Cronbach Alpha iç tutarlılık 

katsayıları sırasıyla .62, .51, .59, .60, .62, .71 ve .50 olarak hesaplanmıştır. Araştırmada 

kullanılan Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Ölçeği için elde edilen Cronbach’s Alfa güvenirlik 

katsayısı Zorluklarla Baş Edebilme alt boyutu için .45, Öğrenmeye Açık Olabilme alt boyutu için 

.47, Konsantrasyon alt boyutu için .68, Güven ve Başarı Motivasyonu alt boyutu için .50, Hedef 

Belirleme ve Mental Hazırlık alt boyutu için .71, Baskı Altında İyi Performans Gösterebilme alt 

boyutu için .68, Endişelerden Kurtulma alt boyutu için .32 ve Sportif Sorunlarla Başa Çıkma 

Ölçeğ’in .80 olarak hesaplanmıştır. Zorluklarla Baş Edebilme, Öğrenmeye Açık Olabilme ve 

Endişelerden Kurtulma alt boyutları için elde edilen Cronbach’s Alfa katsayısının düşük 

güvenirlikte olduğu görülmüştür. Erhan ve diğerleri (2015) Sportif Sorunlarla Başa Çıkma 

Ölçeği’nin uyarlanmasında da Zorluklarla Baş Edebilme, Öğrenmeye Açık Olabilme ve 

Endişelerden Kurtulma alt boyutları için elde ettikleri Cronbach’s Alfa katsayısının düşük 

güvenirlikte olduğunu saptamıştır. Ayrıca örneklem büyüklüğü iç tutarlılık katsayılarının 

verimliğinin hesaplanmasında önemli rol oynaması durumunda gerçek güvenirlikten daha 

düşük değer verdiği alan yazında çeşitli çalışmalarla doğrulanmıştır (Carmines ve Zeller, 1982). 
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Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Ölçeğ’i için elde edilen Cronbach’s Alfa iç tutarlık değerleri Tablo 

3.6’da verilmiştir. 

Tablo 3.6 
Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Ölçeğ’i için Elde Edilen Cronbach α iç Tutarlılık Değerleri 
  Cronbach α Madde sayısı 

Zorluklarla Baş Edebilme 

Öğrenmeye Açık olabilme 

Konsantrasyon 

Güven ve Başarı Motivasyonu 

Hedef Belirleme ve Mental Haz. 

Baskı Altında İyi Performans Göst. 

Endişelerden Kurtulma 

0.459 

0.473 

0.682 

0.504 

0.718 

0.684 

0.323 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Ölçeği 0.808 28 

 

3.4. Veri Toplama İşlemi 

Paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonları, engelleri, kolaylaştırıcıları ve 

sportif sorunlarla başa çıkma becerilerini belirlemek amacıyla sporculara veri toplama 

araçlarının uygulanması için Mersin Üniversitesi Sosyal ve Beşeri Bilimler Etik Kurulu’ndan 

“Etik Kurulu Onayı” belgesi, Türkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu ve Türkiye Görme 

Engelliler Spor Federasyonu’ndan araştırma izinleri alınmıştır. Çalışma grubundaki sporcular ve 

çalışma grubu dışındaki yetkili ve sorumlu kişiler, antrenörlerde çalışmanın amacı ve niteliğiyle 

ilgili bilgilendirilmiş ve onamlarının alınmasını takiben ölçeklerin ulaştırılmasına yönelik 

sporculardan randevular alınmıştır. Alınan randevu tarihlerine göre görme engelli sporcuların 

yarışma öncesi kamplarına, bedensel engelli sporcuların ise Türkiye Olimpiyat Hazırlık Merkezi 

kamplarına ve antrenmanlarına araştırmacı tarafından gidilerek veri toplama işlemi 

gerçekleştirilmiştir. Bedensel engelli sporculara veri toplama araçlarının uygulanması sürecinde 

her bir sporcuyla yüz yüze bireysel olarak görüşülmüş, araştırma amacı ve veri toplama araçları 

hakkında bilgi verilmiş ve ardından ölçek ve anketlerin doldurulma işlemi gerçekleştirilmiştir. 

Görme engelli sporculardan veri toplanması sürecinde ise her bir sporcuyla tek tek görüşülmüş 

ve antrenörlerin yardımı ile veri toplama araçlarında bulunan sorular görme engelli sporculara 

okunarak ölçek ve anketlerin doldurulma işlemi gerçekleştirilmiştir. Bazı bedensel engelli ve 

görme engelli sporcuların aktif olarak spora devam etmemelerinden dolayı, Türkiye Bedensel 

Engelliler Spor Federasyonu’ndan ve Türkiye Görme Engelliler Spor Federasyonu’ndan 

sporcuların şahsi numaraları alınarak randevular oluşturulmuştur. Bu randevular 

doğrultusunda sporcuların bulundukları illere gidilerek görüşmeler sağlanmış ve veri toplama 

işlemi gerçekleştirilmiştir. 
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3.5. Veri Analizi 

Araştırmada toplanan verilerin analizi için SPSS 21.0 programından yararlanılmıştır. 

Araştırma verilerinin analizinde betimsel istatistiklerden aritmetik ortalama, frekans, standart 

sapma ve yüzde değerlerine, parametrik analizlerin yapılıp yapılmayacağını belirlemek için 

ölçek verilerinin normal dağılım gösterip göstermediğine bakılmıştır. 

Davranış bilimlerinde yaygın bir şekilde kullanılan parametrik testlerin tamamına 

yakını, ‘normal olasılık dağılımı’ olarak bilinen hipotetik evren dağılımını ya da bu dağılımdan 

türetilmiş bir olasılık dağılımını temel almaktadır (Abbott, 2011). Parametrik testler arasında 

yaygın bir şekilde kullanılan ANOVA, t testi, regresyon analizi gibi tek değişkenli teknikler, 

normallik varsayımlarına dayalıdır (Howitt ve Cramer, 2011). Bu nedenle bu testlerin 

kullanılabilmesi için normallik varsayımının sağlanması bir ön koşuldur (Mertler ve Vannatta, 

2005). Bu kapsamda farklı yaklaşımlara göre geliştirilmiş olan normallik testlerinden 

yararlanılabilmektedir. Çarpıklık indeksinin istatistiksel olarak manidarlığının test edildiği ‘Z 

testi’ bu amaçla kullanılabilecek testlerden biridir. Bu testte “puanların dağılımının normal 

dağılımdan manidar bir şekilde farklılaşmadığı” şeklinde kurulan yokluk hipotezi test 

edilmektedir. Test sonucunda hesaplanan p değerinin α=.05 için 1.96 ve α=.01 için 2.58’den 

küçük çıkması, puanların normal dağılımdan geldiğinin kanıtı olmaktadır (Hair ve diğerleri, 

1998). Örneklem büyüklüğünün 35’den büyük olması durumunda Kolmogorov-Smirnov (K-S) 

testi (McKillup, 2012), küçük olması durumunda ise Shapiro-Wilk testi (Shapiro ve Wilk, 1965) 

kullanılabilmektedir. Test sonucunda hesaplanan p değerinin α=.05’den büyük çıkması, bu 

manidarlık düzeyinde puanların normal dağılımdan geldiğinin kanıtı olarak 

değerlendirilmektedir (Mertler ve Vannatta, 2005). ANOVA ve t testi için gerekli varsayımlar 

arasında olan normal dağılıma öncelikle Mc Killup (2012) tarafından belirtildiği gibi grup 

büyüklüğü 35’in üzerinde olduğu için Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi ile bakılmıştır. 

Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği ve Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Ölçeği ile ilgili 

yapılan Kolmogorov-Smirnow testi sonuçlarından elde edilen bulgular Spora Katılım 

Motivasyonu Ölçeği normal dağılım göstermediği (K-S=.145; p<0.05), Sportif Sorunlarla Başa 

Çıkma Ölçeği verilerinin ise normal dağılım gösterdiği ortaya çıkmıştır (K-S=.077; p>0.05). 

Ölçeklerin normal dağılım analiz sonuçları Tablo 3.7’de verilmiştir. 

Tablo 3.7. 
Ölçeklerin Kolmogorov- Smirnov Analiz Sonuçları 

 
Kolmogorov-Smirnova 

İstatistik sd p 
Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği 0.145 78 0.001 
Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri 
Ölçeği 0.077 78 0.200 
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Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği ve Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Ölçeği ile ilgili 

yapılan çarpıklık (skewness) ve basıklık (kurtosis) testi sonuçlarından elde edilen verilere göre 

Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği değerlerinin -2.314 ile +7.920 aralığında olduğu; Sportif 

Sorunlarla Başa Çıkma Ölçeği verilerinin ise -0.263 ile -0.673 aralığında olduğu ortaya çıkmıştır. 

Ölçeklerin normal dağılım analiz sonuçları Tablo 3.8’de verilmiştir. 

Tablo 3.8. 
Ölçeklerin normal dağılım Skewness ve Kurtosis Analiz Sonuçları 

  
Skewness 

(Çarpıklık) 
Kurtosis 

(Basıklık) 
Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği -2.314 7.920 
Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Ölçeği -0.263 -0.673 

 

Bu sonuçlara göre normal dağılım göstermeyen Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği’nde 

ikili karşılaştırmalar için (cinsiyet: kadın, erkek; engel durumu: görme engelli, bedensel engelli; 

branş: bireysel sporlar ve takım sporları) Mann Whitney-U testi, çoklu karşılaştırmalar için (yaş: 

30 yaş ve altı, 31-40 yaş arası, 41 yaş ve üstü) Kruskal Wallis analizi kullanılmıştır. Normal 

dağılım gösteren Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Ölçeği’inde ise ikili karşılaştırmalar için 

bağımsız t testi, çoklu karşılaştırmalar için Anova analizi kullanılmıştır. Spor Engelleri ve 

Kolaylaştırıcılar Anketi ile toplanan verilerin analizinde ise çapraz tablo (Ki-Kare) analizi 

yapılmıştır. 
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4. BULGULAR 

Paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonları, engelleri, kolaylaştırıcıları ve 

sportif sorunlarla başa çıkma becerilerini incelemek amacıyla yapılan çalışmanın bu 

bölümünde, Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği alt boyutlarına ilişkin betimsel istatistikler, Mann 

Whitney-U testi ve Kruskal Wallis analiz sonuçları, Spor Engelleri ve Kolaylaştırıcılar Anketi’ne 

ilişkin betimsel istatistik ve Çapraz tablo (Ki Kare) analiz sonuçları, Sportif Sorunlarla Başa 

Çıkma Ölçeği alt boyutlarına ilişkin betimsel istatistikler, t testi ve Tek yönlü varyans (ANOVA) 

analiz sonuçlarına yer verilmiştir.  

4.1. Paralimpik Sporcuların Spora Katılım Motivasyonlarına Yönelik Analiz Sonuçları 

Araştırmaya katılan paralimpik sporcuların Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği’nden elde 

ettikleri ortalama puanlar ve standart sapma değerleri, sporcuların Spora Katılım Motivasyonu 

ortalama puanının 4.35 (±0.54), ölçek alt boyutlarından İçsel Motivasyon puanının 4.55 (±0.64), 

Dışsal Motivasyon puanının 3.86 (±0.84) ve Motivasyonsuzluk puanının 4.64 (0.51) olduğunu 

göstermiştir (Tablo 4.1).  

Tablo 4.1. 
Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği Ortalama Puan ve Standart Sapma Değerleri 
  N X̄ SS 

    İçsel Motivasyon 78 4.55 0.64 

Dışsal Motivasyon 78 3.86 0.84 

Motivasyonsuzluk 78 4.64 0.51 

Spora Katılım Motivasyonu Ortalaması 78 4.35 0.54 
 

Araştırmaya katılan paralimpik kadın ve erkek sporcuların Spora Katılım Motivasyonu 

alt ölçeklerinden ve tüm ölçekten elde ettikleri Motivasyon puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir fark olup olmadığının ortaya konması amacı ile uygulanan Mann Whitney-U testi 

sonuçları, kadın ve erkek sporcular arasında İçsel Motivasyon (U=568.00, p=0.07), 

Motivasyonsuzluk (U=600.00, p=0.12) ve Motivasyon puanları (U=614.00, p=019) açısından 

anlamlı bir fark olmadığını; Dışsal Motivasyon (U=543.50, p=0.04) açısından anlamlı bir fark 

olduğunu ortaya koymuştur. Bu bulgular kadın sporcuların (Mdniçselmotivasyon=4.6, 

Mdndışsalmotivasyon=4.4, Mdnmotivasyonsuzluk=4.5, Mdnmotivasyon=4.6) ve erkek sporcuların 

(Mdniçselmotivasyon=4.6, Mdndışsalmotivasyon=3.8, Mdnmotivasyonsuzluk=5.0, Mdnmotivasyon=4.3) Spora Katılım 

Motivasyonu alt ölçeklerinden İçsel Motivasyon, Motivasyonsuzluk ve ölçek toplam Motivasyon 

puanından almış oldukları puanların benzer olduğunu, kadın sporcuların erkek sporculara göre 

Dışsal Motivasyon alt boyutunda almış oldukları puanların anlamlı bir şekilde yüksek olduğunu 

göstermiştir (Tablo 4.2). 
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Araştırmaya katılan paralimpik görme engelli ve bedensel engelli sporcuların Spora 

Katılım Motivasyonu alt ölçeklerinden ve tüm ölçekten elde ettikleri Motivasyon puanları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olup olmadığının ortaya konması amacı ile 

uygulanan Mann Whitney-U testi sonuçları, görme engelli ve bedensel engelli sporcular 

arasında İçsel Motivasyon (U=699.00, p=0.76), Dışsal Motivasyon (U=635.50, p=0.34), 

Motivasyonsuzluk (U=699.50, p=0.75) ve ölçek toplam Motivasyon puanları (U=703.50, p=0.79) 

açısından anlamlı bir fark olmadığını ortaya koymuştur. Bu bulgular görme engelli 

(Mdniçselmotivasyon=4.6, Mdndışsalmotivasyon=4.0, Mdnmotivasyosuzluk=5.0, Mdnmotivasyon=3.3) ve bedensel 

engelli sporcuların (Mdniçselmotivasyon=4.6, Mdndışsalmotivasyon=3.8, Mdnmotivasyonsuzluk=4.8, 

Mdnmotivasyon=4.4) Spora Katılım Motivasyonu alt ölçeklerinden ve ölçek toplam Motivasyon 

puanından almış oldukları puanların benzer olduğunu göstermiştir (Tablo 4.2). 

Araştırmaya katılan paralimpik bireysel ve takım sporcularının Spora Katılım 

Motivasyonu alt ölçeklerinden ve tüm ölçekten elde ettikleri Motivasyon puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir fark olup olmadığının ortaya konması amacı ile uygulanan Mann 

Whitney-U testi sonuçları, bireysel ve takım sporcuları arasında İçsel Motivasyon (U=712.00, 

p=0.80), Dışsal Motivasyon (U=665.50, p=0.46), Motivasyonsuzluk (U=651.50, p= 0.35) ve 

Motivasyon puanları (U=641.50, p=0.33) açısından anlamlı bir fark olmadığını ortaya 

koymuştur. Bu bulgular bireysel (Mdniçselmotivasyon=4.6, Mdndışsalmotivasyon=3.9, Mdnmotivasyonsuzluk=4.8, 

Mdnmotivasyon=3.3) ve takım sporcularının (Mdniçselmotivasyon=4.6, Mdndışsalmotivasyon=4.0, 

Mdnmotivasyonsuzluk=5.0, Mdnmotivasyon=4.4) Spora Katılım Motivasyonu alt ölçeklerinden ve ölçek 

toplam Motivasyon Ölçeği’nden almış oldukları puanların benzer olduğunu göstermiştir (Tablo 

4.2). 
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Tablo 4.2. 
Spora Katılım Motivasyonlarını Cinsiyet, Engel Türü, Branş Türü Değişkenlerine Göre Karşılaştıran Mann Whitney-U Testi Sonuçları 
  Değişken N X̄ SS Mdn U Z p 

Cinsiyet 

İçsel Motivasyon 
Kadın 33 4.54 0.90 4.67 

568.00 -1.790 0.073 
Erkek 45 4.57 0.34 4.67 

Dışsal Motivasyon 
Kadın 33 4.01 0.99 4.40 

543.50 -2.023 0.043 
Erkek 45 3.76 0.71 3.80 

Motivasyonsuzluk 
Kadın 33 4.58 0.50 4.58 

600.00 -1.545 0.122 
Erkek 45 4.69 0.51 5.00 

Motivasyon Ortalama 
Kadın 33 4.37 0.69 4.60 

614.50 -1.295 0.195 
Erkek 45 4.34 0.39 4.36 

Engel 
Türü 

İçsel Motivasyon 
Görme Engelli 31 4.62 0.29 4.67 

699.00 -0.306 0.760 Bedensel Engelli 47 4.51 0.78 4.67 

Dışsal Motivasyon 
Görme Engelli 31 4.01 0.71 4.00 

635.50 -0.955 0.340 Bedensel Engelli 47 3.77 0.92 3.80 

Motivasyonsuzluk 
Görme Engelli 31 4.59 0.56 5.00 

699.50 -0.317 0.751 Bedensel Engelli 47 4.68 0.47 4.80 

Motivasyon Ortalama 
Görme Engelli 31 4.41 0.39 3.36 

703.50 -0.255 0.798 Bedensel Engelli 47 4.32 0.62 4.43 

 
Branş 
Türü 

 

İçsel Motivasyon 
Bireysel Sporlar 46 4.49 0.79 4.67 

712.00 -0.247 0.805 
Takım Sporları 32 4.64 0.30 4.67 

Dışsal Motivasyon 
Bireysel Sporlar 46 3.79 0.93 3.90 

665.00 -0.725 0.468 
Takım Sporları 32 3.98 0.70 4.00 

Motivasyonsuzluk 
Bireysel Sporlar 46 4.61 0.51 4.80 

651.50 -0.920 0.358 
Takım Sporları 32 4.69 0.51 5.00 

Motivasyon Ortalama 
Bireysel Sporlar 46 4.30 0.62 3.36 

641.50 -0.960 0.337 
Takım Sporları 32 4.44 0.39 4.44 
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Araştırmaya katılan paralimpik 30 yaş ve altı, 31-40 yaş arası ve 41 yaş ve üstü 

sporcuların Spora Katılım Motivasyonu alt ölçeklerinden ve tüm ölçekten elde ettikleri 

Motivasyon puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olup olmadığını ortaya 

koymak amacı ile uygulanan Krusksal Wallis testi sonuçları, 30 yaş ve altı, 31-40 yaş arası ve 41 

yaş ve üstü sporcular arasında İçsel Motivasyon (χ²=1.818, p=0.40), Motivasyonsuzluk 

(χ²=0.495, p=0.78) ve Motivasyon puanları (χ²=3.224, p=0.20) açısından anlamlı bir fark 

olmadığını; Dışsal Motivasyon puanları (χ²=6.301, p=0.04) açısından anlamlı bir fark olduğunu 

ortaya koymuştur. Dışsal Motivasyon boyutunda hangi gruplar arasında fark olduğunu ortaya 

koymak amacı ile uygulanan Mann Whitney-U testi sonuçları, 30 yaş ve altı ile 31-40 yaş arası 

sporcular arasında (U=527.00, p=0.90) anlamlı bir fark olmadığını, 30 yaş ve altı ile 41 yaş ve 

üstü sporcular arasında (U=124.50, p=0.02) anlamlı fark olduğunu, 31-40 yaş arası ile 41 yaş ve 

üstü sporcular arasında (U=91.50, p=0.01) anlamlı fark olduğunu ortaya koymuştur. Bu bulgular 

30 yaş ve altı (Mdniçselmotivasyon=4.6, Mdndışsalmotivasyon=3.9, Mdnmotivasyonsuzluk=4.8, Mdnmotivasyon=4.3), 

31-40 yaş arası (Mdniçselmotivasyon=4.6, Mdndışsalmotivasyon=4.0, Mdnmotivasyonsuzluk=5.0, 

Mdnmotivasyon=4.4) ve 41 yaş ve üstü sporcuların (Mdniçselmotivasyon=4.5, Mdndışsalmotivasyon=3.1, 

Mdnmotivasyonsuzluk=5.0, Mdnmotivasyon=4.2) Spora Katılım Motivasyonu alt ölçeklerinden İçsel 

Motivasyon ve Motivasyonsuzluk ve ölçek toplam Motivasyon puanından almış oldukları 

puanların benzer olduğunu, 30 yaş ve altı sporcuların 41 yaş ve üstü sporculara göre Dışsal 

Motivasyon boyutunda almış oldukları puanların anlamlı bir şekilde yüksek olduğunu, 31-40 

yaş arası sporcuların 41 yaş ve üstü sporculara göre Dışsal Motivasyon boyutunda almış 

oldukları puanların anlamlı bir şekilde yüksek olduğunu göstermiştir (Tablo 4.3). 

Tablo 4.3. 
Spora Katılım Motivasyonlarını Yaş Değişkenine Göre Karşılaştıran Kruskal Wallis Testi 
  Yaş N X̄ SS Mdn Ki Kare p 

İçsel Motivasyon 
30 yaş ve altı 37 4.68 0.29 4.67 

1.818 0.403 31 - 40 yaş 29 4.52 0.73 4.67 
41 yaş ve üzeri 12 4.26 1.02 4.59 

Dışsal Motivasyon 
30 yaş ve altı 37 3.97 0.77 3.97 

6.301 0.043 31 - 40 yaş 29 4.01 0.74 4.00 
41 yaş ve üzeri 12 3.20 1.05 3.10 

Motivasyonsuzluk 
30 yaş ve altı 37 4.61 0.52 4.80 

0.495 0.781 31 - 40 yaş 29 4.68 0.49 5.00 
41 yaş ve üzeri 12 4.67 0.54 5.00 

Motivasyon 
Ortalama 

30 yaş ve altı 37 4.42 0.40 4.36 
3.224 0.200 31 - 40 yaş 29 4.40 0.55 4.48 

41 yaş ve üzeri 12 4.04 0.76 4.24 

34 
 



Gülsüm YILMAZ, Doktora Tezi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Mersin Üniversitesi,2021  

4.2. Paralimpik Sporcuların Spora Başlama Nedenleri, Spor Engelleri ve 

Kolaylaştırıcılarına Yönelik Test Sonuçları 

4.2.1. Spora Başlama Nedenleri 

Araştırmaya katılan paralimpik sporcuların spora başlama nedenleri incelendiğinde 

“yeni beceriler öğrenme, yarışma/kazanma, eğlenme/rahatlama, sosyal 

bağlantı/temas/iletişimi artırma, özgüveni artırma” maddelerinin en fazla tercih edilen kişisel 

spora başlama nedenleri olduğu; “aile, eş ve çocuklardan alınan destek” maddesinin en fazla 

tercih edilen çevresel spora başlama nedeni olduğu görülmüştür (Tablo 4.4). 

Tablo 4.4. 
Sporcuların Spora Başlama Nedenlerine Yönelik Sıklık Sonuçları 
Kişisel Faktörler f 
Yeni beceriler öğrenme 66 
Yarışma / kazanma 65 
Eğlenme / rahatlama 62 
Sosyal bağlantı/temas/iletişimi arttırma 61 
Özgüveni arttırmak 60 
Bağımsızlığı arttırma 55 
Sağlık / fiziksel uygunluğu arttırma 52 
Kuvveti arttırma 46 
Enerji harcama 43 
Engel/tekerlekli sandalye/ yardımcı cihazlar ile nasıl başa çıkılacağını 
öğrenmek 30 

Engeli kabullenme 27 
Zayıflamak 11 
Çevresel Faktörler f 
Aile, eş veya çocuklardan alınan destek 64 
Arkadaşlar ve çalışma arkadaşlarından alınan destek 55 
Uzman ya da fizyoterapist tarafından rapor edilen tıbbi zorunluluk 5 
 

Araştırmaya katılan paralimpik kadın ve erkek sporcuların spora başlama nedenlerinin 

ortaya konması amacı ile uygulanan Ki-Kare (Çapraz Tablo) testi sonuçları, kadın sporcuların 

kişisel spora başlama nedeni olarak en fazla seçtikleri maddelerin “sosyal 

bağlantı/temas/iletişimi ve özgüveni arttırmak”, erkeklerin ise en fazla seçtikleri kişisel spora 

başlama nedenine yönelik maddelerin “eğlenme/rahatlama, kuvveti artırma, enerji harcama, 

yarışma/kazanma” ve kadın ve erkek sporcuların en fazla seçtikleri çevresel spora başlama 

nedenlerine yönelik maddelerin de “aile, eş veya çocuklardan alınan destek” oduğunu 

göstermiştir (Tablo 4.5). 

Araştırmaya katılan paralimpik görme engelli ve bedensel engelli sporcuların spora 

başlama nedenlerinin ortaya konması amacı ile uygulanan Ki-Kare (Çapraz Tablo) testi 

sonuçları, görme engelli sporcuların kişisel spora başlama nedeni olarak en fazla seçtikleri 

maddelerin “yarışmak/kazanmak, sosyal bağlantı/temas/iletişimi arttırma”, bedensel engelli 

sporcuların ise en fazla seçtikleri kişisel spora başlama nedenine yönelik maddelerin “yeni 
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beceriler öğrenmek, yarışmak/kazanmak, özgüveni arttırmak, eğlenmek/rahatlamak” ve görme 

engelli ve bedensel engelli sporcuların en fazla seçtikleri çevresel spora başlama nedenlerine 

yönelik maddelerin de “aile, eş veya çocuklardan alınan destek” olduğunu göstermiştir (Tablo 

4.5). 

Araştırmaya katılan paralimpik bireysel ve takım sporcuların spora başlama 

nedenlerinin ortaya konması amacı ile uygulanan Ki-Kare (Çapraz Tablo) testi sonuçları, 

bireysel sporcuların kişisel spora başlama nedeni olarak en fazla seçtikleri maddelerin “yeni 

beceriler öğrenmek ve özgüveni arttırmak”, takım sporcuların ise en fazla seçtikleri kişisel 

spora başlama nedenine yönelik maddelerin “yarışmak/kazanmak” ve bireysel sporcuların en 

fazla seçtikleri çevresel spora başlama nedenine yönelik maddelerin “aile, eş veya çocuklardan 

alınan destek”, takım sporcuların ise en fazla seçtikleri çevresel spora başlama nedenine yönelik 

maddelerin de “arkadaşlar ve çalışma arkadaşlarından alınan destek” olduğunu göstermiştir 

(Tablo 4.5).  

Tablo 4.5.  
Spora Başlama Nedenleri Cinsiyet, Engel Türü ve Branş Türü Değişkenine Göre Çapraz Tablo 
Sonuçları 

Kişisel Faktörler 
Cinsiyet Engel Türü Branş Türü 

Kadın Erkek Toplam Görme 
Engelli 

Bedensel 
Engelli Toplam Bireysel Takım Toplam 

Sağlık / fiziksel 
uygunluğu arttırma 23 29 52 22 30 52 32 20 52 

Eğlenme / rahatlama 24 38 62 26 36 62 33 29 62 
Kuvveti arttırma 19 27 46 19 27 46 26 20 46 
Sosyal 
bağlantı/temas/iletişimi 
arttırma 

27 34 61 27 34 61 32 29 61 

Zayıflamak 6 5 11 4 7 11 8 3 11 
Özgüveni arttırmak 27 33 60 24 36 60 34 26 60 
Enerji harcama 18 25 43 23 20 43 22 21 43 
Yeni beceriler öğrenme 28 38 66 26 40 66 37 29 66 
Yarışma / kazanma 25 40 65 28 37 65 33 32 65 
Bağımsızlığı arttırma 26 29 55 22 33 55 30 25 55 
Engeli kabullenme 13 14 27 13 14 27 14 13 27 
Engel/tekerlekli 
sandalye/ yardımcı 
cihazlar ile nasıl başa 
çıkılacağını öğrenmek 

18 12 30 12 18 30 17 13 30 

Çevresel Faktörler   
Aile, eş veya 
çocuklardan alınan 
destek 

31 33 64 22 42 64 41 23 64 

Arkadaşlar ve çalışma 
arkadaşlarından alınan 
destek 

23 32 55 22 33 55 30 25 55 
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Uzman ya da 
fizyoterapist tarafından 
rapor edilen tıbbi 
zorunluluk 

1 4 5 2 3 5 3 2 5 

 

Araştırmaya katılan paralimpik 30 yaş ve altı, 31-40 yaş arası ve 41 yaş ve üstü 

sporcuların spora başlama nedenlerinin ortaya konması amacı ile uygulanan Ki-Kare (Çapraz 

Tablo) testi sonuçları, 30 yaş ve altı sporcuların kişisel spora başlama nedeni olarak en fazla 

seçtikleri maddelerin “yeni beceriler öğrenmek, sosyal/temas/iletişimi arttırmak, yarışmak ve 

kazanmak”, 31-40 yaş arası sporcuların en fazla seçtikleri kişisel spora başlama nedenine 

yönelik maddelerin “eğlenmek/rahatlamak ve yarışmak/kazanmak”, 41 yaş ve üstü sporcuların 

ise en fazla seçtikleri kişisel spora başlama nedenine yönelik maddelerin “eğlenmek ve 

rahatlamak” ve 30 yaş ve altı, 31-40 yaş arası ve 41 yaş ve üstü sporcuların en fazla seçtikleri 

çevresel spora başlama nedenlerine yönelik maddelerin de “aile, eş veya çocuklardan alınan 

destek” olduğunu göstermiştir (Tablo 4.6). 

Tablo 4.6. 
Spora Başlama Nedenleri Yaş Çapraz Tablo Sonuçları 

Kişisel Faktörler 
Yaş 

30 yaş 
ve altı 

31-40 
yaş 

41 yaş ve 
üzeri Toplam 

Sağlık / fiziksel uygunluğu arttırma 24 19 9 52 
Eğlenme / rahatlama 27 24 11 62 
Kuvveti arttırma 20 17 9 46 
Sosyal bağlantı/temas/iletişimi arttırma 31 20 10 61 
Zayıflamak 3 5 3 11 
Özgüveni arttırmak 30 20 10 60 
Enerji harcama 20 18 5 43 
Yeni beceriler öğrenme 33 23 10 66 
Yarışma / kazanma 31 24 10 65 
Bağımsızlığı arttırma 25 20 10 55 
Engeli kabullenme 12 11 4 27 
Engel/tekerlekli sandalye/ yardımcı cihazlar ile 
nasıl başa çıkılacağını öğrenmek 15 11 4 30 

Çevresel Faktörler   
Aile, eş veya çocuklardan alınan destek 31 23 10 64 
Arkadaşlar ve çalışma arkadaşlarından alınan 
destek 28 19 8 55 

Uzman ya da fizyoterapist tarafından rapor 
edilen tıbbi zorunluluk 2 3 0 5 

 

4.2.2 Spor Engelleri 

Araştırmaya katılan paralimpik sporcuların spor engelleri incelendiğinde “diğer 

aktivitelerle daha çok meşgul olma” maddelerinin en fazla tercih edilen kişisel spor engelleri 

olduğu; “tesislerin yeterince ayarlanmış olmaması/uygun olmaması, yakın çevrede çok az 

sayıda spor alanlarının/binalarının bulunması, malzemelerin çok pahalı olması, spor 
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olanaklarının bilinmemesi, nitelikli gözetimin olmayışı ya da yetersiz oluşu” maddelerinin en 

fazla tercih edilen çevresel spor engelleri olduğu görülmüştür (Tablo 4.7). 

Tablo 4.7. 
Sporcuların Spor Engellerine Yönelik Sıklık Sonuçları 
Kişisel Engeller f 
Diğer aktivitelerle (egzersiz dışındaki) daha çok meşgul olma 15 
Egzersiz yapabilmek için başkalarına bağımlı olma 14 
Sahip olunan engel nedeniyle egzersiz yapamama 11 
Diğer sporcuların yanında rahat hissedememe 8 
Yaralanma korkusu yaşama 7 
Çevresel Engeller f 
Tesislerin (yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun olmaması 54 
Yakın çevrede (mahallede) çok az sayıda spor alanlarının/binalarının bulunması 52 
Malzemelerin çok pahalı olması 52 
Spor olanaklarının bilinmemesi 51 
Nitelikli gözetimin olmayışı ya da yetersiz olması 48 
Çevreden gelen desteğin az olması 47 
Ulaşım 45 
Engelli sporcuların (tamamen) kabul edilmemesi 43 
Eşlik edecek engelli sporcu arkadaşın az olması 43 
Malzemelerin (yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun olmaması 40 
Mevcut malzemelerin yetersiz olması 37 
Spor aktivitelerinin çok pahalı olması 36 
Uygulama/alıştırma/antrenmanların (yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun 
olmaması 27 

Arkadaşlarla egzersiz yapmak için imkânların kısıtlı olması 26 
Spor aktivitelerinin çok rekabetçi olması 23 

 

Araştırmaya katılan paralimpik kadın ve erkek sporcuların spor engellerinin ortaya 

konması amacı ile uygulanan Ki-Kare (Çapraz Tablo) testi sonuçları, kadın sporcuların kişisel 

spor engelleri olarak en fazla seçtikleri maddelerin “diğer aktivitelerle (egzersiz dışındaki) daha 

çok meşgul olma”, erkeklerin ise en fazla seçtikleri kişisel spor engellerine yönelik maddelerin 

“egzersiz yapabilmek için başkalarına bağımlı olmak” ve kadın sporcuların en fazla seçtikleri 

çevresel spor engellerine yönelik maddelerin “yakın çevrede (mahallede) çok az sayıda spor 

alanlarının/binalarının bulunması, spor olanaklarının bilinmemesi, çevreden gelen desteğin az 

olması, tesislerin (yeterince) ayarlanmış/uygun olmaması, malzemelerin çok pahalı olması”, 

erkeklerin en fazla seçtikleri çevresel spor engellerine yönelik maddelerin de “spor 

olanaklarının bilinmemesi, tesislerin (yeterince) ayarlanmış/uygun olmaması, malzemelerin 

çok pahalı olması” olduğunu göstermiştir (Tablo 4.8). 

Araştırmaya katılan paralimpik görme engelli ve bedensel engelli sporcuların spor 

engellerinin ortaya konması amacı ile uygulanan Ki-Kare (Çapraz Tablo) testi sonuçları, görme 

engelli sporcuların kişisel spor engelleri olarak en fazla seçtikleri maddelerin “diğer aktivitelerle 
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(egzersiz dışındaki) daha çok meşgul olma”, bedensel engelli sporcuların ise en fazla seçtikleri 

kişisel spor engellerine yönelik maddelerin “egzersiz yapabilmek için başkalarına bağımlı 

olmak” ve görme engelli sporcuların en fazla seçtikleri çevresel spor engellerine yönelik 

maddelerin “spor olanaklarının bilinmemesi, nitelikli gözetimin olmayışı, tesislerin yeterince 

ayarlanmış/uygun olmaması”, bedensel engelli sporcuların en fazla seçtikleri çevresel spor 

engellerine yönelik maddelerin de “yakın çevrede (mahallede) çok az sayıda spor 

alanlarının/binalarının bulunması, tesislerin (yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun 

olmaması, malzemelerin çok pahalı olması” olduğunu göstermiştir (Tablo 4.8). 

Araştırmaya katılan paralimpik bireysel ve takım sporcuların spor engellerinin ortaya 

konması amacı ile uygulanan Ki-Kare (Çapraz Tablo) testi sonuçları, bireysel ve takım 

sporcuların kişisel spor engelleri olarak en fazla seçtikleri maddelerin “diğer aktivitelerle 

(egzersiz dışındaki) daha çok meşgul olma, egzersiz yapabilmek için başkalarına bağımlı olma” 

ve bireysel sporcuların en fazla seçtikleri çevresel spor engellerine yönelik maddelerin “spor 

olanaklarının bilinmemesi, yakın çevrede (mahallede) çok az sayıda spor 

alanlarının/binalarının bulunması, tesislerin (yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun 

olmaması, malzemelerin çok pahalı olması, eşlik edecek engelli sporcu arkadaşın az olması, 

engelli sporcuların (tamamen) kabul edilmemesi”, takım sporcuların en fazla seçtikleri çevresel 

spor engellerine yönelik maddelerin de “nitelikli gözetimin olmayışı ya da yetersiz olması, 

tesislerin (yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun olmaması” olduğunu göstermiştir (Tablo 

4.8). 
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Tablo 4.8. 
Spor Engelleri Cinsiyet, Engel Türü ve Branş Türü Değişkenlerine Göre Çapraz Tablo Sonuçları 

Kişisel  Engeller 
Cinsiyet Engel türü Branş Türü 

Kadın Erkek Toplam Görme 
Engelli 

Bedensel 
Engelli Toplam Bireysel Takım Toplam 

Sahip olunan engel nedeniyle egzersiz 
yapamama 5 6 11 3 8 11 8 3 11 

Diğer aktivitelerle (egzersiz dışındaki) daha 
çok meşgul olma 10 5 15 8 7 15 10 5 15 

Diğer sporcuların yanında rahat hissedememe 5 3 8 3 5 8 6 2 8 
Yaralanma korkusu yaşama 4 3 7 1 6 7 7 0 7 
Egzersiz yapabilmek için başkalarına bağımlı 
olma 6 8 14 5 9 14 9 5 14 

Çevresel Engeller   
Spor olanaklarının bilinmemesi 21 30 51 25 26 51 27 24 51 
Yakın çevrede (mahallede) çok az sayıda spor 
alanlarının/binalarının bulunması 23 29 52 23 29 52 29 23 52 

Nitelikli gözetimin olmayışı ya da yetersiz 
olması 20 28 48 24 24 48 21 27 48 

Tesislerin (yeterince) ayarlanmış 
olmaması/uygun olmaması 21 33 54 24 30 54 27 27 54 

Ulaşım 19 26 45 18 27 45 25 20 45 
Malzemelerin (yeterince) ayarlanmış 
olmaması/uygun olmaması 17 23 40 18 22 40 20 20 40 

Mevcut malzemelerin yetersiz olması 15 22 37 19 18 37 17 20 37 
Malzemelerin çok pahalı olması 21 31 52 19 33 52 28 24 52 
Uygulama/alıştırma/antrenmanların 
(yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun 
olmaması 

9 18 27 17 10 27 11 16 27 

Spor aktivitelerinin çok pahalı olması 19 17 36 12 24 36 23 13 36 
Spor aktivitelerinin çok rekabetçi olması 8 15 23 13 10 23 13 10 23 
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Kişisel  Engeller 
Cinsiyet Engel türü Branş Türü 

Kadın Erkek Toplam Görme 
Engelli 

Bedensel 
Engelli Toplam Bireysel Takım Toplam 

Arkadaşlarla egzersiz yapmak için imkânların 
kısıtlı olması 12 14 26 14 12 26 14 12 26 

Engelli sporcuların (tamamen) kabul 
edilmemesi 19 24 43 22 21 43 25 18 43 

Çevreden gelen desteğin az olması 21 26 47 23 24 47 24 23 47 
Eşlik edecek engelli sporcu arkadaşın az 
olması 20 23 43 19 24 43 26 17 43 
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Araştırmaya katılan paralimpik 30 yaş ve altı, 31-40 yaş arası ve 41 yaş ve üstü 

sporcuların spor engellerinin ortaya konması amacı ile uygulanan Ki-Kare (Çapraz Tablo) testi 

sonuçları, 30 yaş ve altı sporcuların kişisel spor engelleri olarak en fazla seçtikleri maddelerin 

“diğer aktivitelerle (egzersiz dışındaki) daha çok meşgul olma”, 31-40 yaş arası sporcuların en 

fazla seçtikleri kişisel spor engellerine yönelik maddelerin “sahip olunan engel nedeniyle 

egzersiz yapamama”, 41 yaş ve üstü sporcuların ise en fazla seçtikleri kişisel spor engellerine 

yönelik maddelerin “sahip olunan engel nedeniyle egzersiz yapamama ve egzersiz yapabilmek 

için başkalarına bağımlı olmak” ve 30 yaş ve altı sporcuların en fazla seçtikleri çevresel spor 

engellerine yönelik maddelerin “yakın çevrede (mahallede) çok az sayıda spor 

alanlarının/binalarının bulunması, tesislerin yeterince ayarlanmış olmaması/uygun olmaması 

ve çevreden gelen desteğin az olması”, 31-40 yaş arası sporcuların en fazla seçtikleri çevresel 

spor engellerine yönelik maddelerin “tesislerin (yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun 

olmaması ve malzemelerin çok pahalı olması”, 41 yaş ve üstü sporcuların en fazla seçtikleri 

çevresel spor engellerine yönelik maddelerin de “malzemelerin çok pahalı olması ve eşlik 

edecek engelli sporcu arkadaşın az olması” olduğunu göstermiştir (Tablo 4.9). 

Tablo 4.9. 
Spor Engelleri Yaş Çapraz Tablo Sonuçları 

Kişisel Engeller 
Yaş 

30 yaş 
ve altı 

31-40 
yaş 

41 yaş ve 
üzeri Toplam 

Sahip olunan engel nedeniyle egzersiz yapamama 2 6 3 11 
Diğer aktivitelerle (egzersiz dışındaki) daha çok 
meşgul olma 9 5 1 15 

Diğer sporcuların yanında rahat hissedememe 5 1 2 8 
Yaralanma korkusu yaşama 2 3 2 7 
Egzersiz yapabilmek için başkalarına bağımlı olma 7 4 3 14 
Çevresel Engeller   
Spor olanaklarının bilinmemesi 24 19 8 51 
Yakın çevrede (mahallede) çok az sayıda spor 
alanlarının/binalarının bulunması 26 18 8 52 

Nitelikli gözetimin olmayışı ya da yetersiz olması 25 19 4 48 
Tesislerin (yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun 
olmaması 26 23 5 54 

Ulaşım 20 20 5 45 
Malzemelerin (yeterince) ayarlanmış 
olmaması/uygun olmaması 19 18 3 40 

Mevcut malzemelerin yetersiz olması 18 14 5 37 
Malzemelerin çok pahalı olması 19 23 10 52 
Uygulama/alıştırma/antrenmanların (yeterince) 
ayarlanmış olmaması/uygun olmaması 14 11 2 27 

Spor aktivitelerinin çok pahalı olması 14 15 7 36 
Spor aktivitelerinin çok rekabetçi olması 11 10 2 23 
Arkadaşlarla egzersiz yapmak için imkanların 
kısıtlı olması 12 10 4 26 

Engelli sporcuların (tamamen) kabul edilmemesi 19 18 6 43 
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Çevreden gelen desteğin az olması 26 16 5 47 
Eşlik edecek engelli sporcu arkadaşın az olması 19 15 9 43 

 

4.2.3. Kolaylaştırıcıları 

Araştırmaya katılan paralimpik sporcuların kolaylaştırıcıları incelendiğinde 

“rekabet/yarışma/kazanma, kuvveti koruma, eğlenme/rahatlamayı koruma/sürdürme” 

maddelerinin en fazla tercih edilen kişisel kolaylaştırcıları olduğu; “aile, eş veya çocuklardan 

destek alma ve arkadaşlardan ve iş arkadaşlarından destek alma” maddelerinin en fazla tercih 

edilen çevresel kolaylaştırıcıları olduğu görülmüştür (Tablo 4.10). 

Tablo 4.10. 
Sporcuların Kolaylaştırıcılarına Yönelik Sıklık Sonuçları  
Kişisel Faktörler f 
Rekabet/yarışma/kazanma 62 
Kuvveti koruma/sürdürme 61 
Eğlenme/rahatlamayı koruma/sürdürme 59 
Sosyal bağlantıları koruma/sürdürme 57 
Özgüveni koruma/sürdürme 57 
Sağlık/fiziksel uygunluğu koruma/sürdürme 54 
Başkalarından bağımsız olma 53 
Enerji harcama/dağıtma 50 
Kilo kontrolü 27 
Çevresel Faktörler f 
Aile, eş veya çocuklardan destek alma 66 
Arkadaşlardan ve iş arkadaşlardan destek alma 56 
Tıbbi zorunluluk 2 

 

Araştırmaya katılan paralimpik kadın ve erkek sporcuların kolaylaştırıcılarının ortaya 

konması amacı ile uygulanan Ki-Kare (Çapraz Tablo) testi sonuçları, kadın sporcuların kişisel 

kolaylaştırıcıları olarak en fazla seçtikleri maddelerin “kuvveti koruma/sürdürme, sosyal 

bağlantıları koruma/sürdürme, özgüveni koruma/sürdürme, rekabet/yarışma/kazanma, 

başkalarından bağımsız olma”, erkek sporcuların ise en fazla seçtikleri kişisel 

kolaylaştırıcılarına yönelik maddelerin “eğlenme/rahatlamayı koruma/sürdürme ve 

rekabet/yarışma/kazanma” ve kadın ve erkek sporcuların en fazla seçtikleri çevresel 

kolaylaştırıcılarına yönelik maddelerin de “aile, eş veya çocuklardan destek alma” olduğunu 

göstermiştir (Tablo 4.11). 

Araştırmaya katılan paralimpik görme engelli ve bedensel engelli sporcuların 

kolaylaştırıcılarının ortaya konması amacı ile uygulanan Ki-Kare (Çapraz Tablo) testi sonuçları, 

görme engelli sporcuların kişisel kolaylaştırıcıları olarak en fazla seçtikleri maddelerin “kuvveti 

koruma/sürdürme, rekabet/yarışma/kazanma”, bedensel engelli sporcuların ise en fazla 

seçtikleri kişisel kolaylaştırıcılarına yönelik maddelerin “eğlenme/rahatlamayı 

koruma/sürdürme, kuvveti koruma/sürdürme ve rekabet/yarışma/kazanma” ve görme engelli 
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ve bedensel engelli sporcuların en fazla seçtikleri çevresel kolaylaştırıcılarına yönelik 

maddelerin de “aile, eş veya çocuklardan destek alma” olduğunu göstermiştir (Tablo 4.11). 

Araştırmaya katılan paralimpik bireysel ve takım sporcuların kolaylaştırıcılarının ortaya 

konması amacı ile uygulanan Ki-Kare (Çapraz Tablo) testi sonuçları, bireysel sporcuların kişisel 

kolaylaştırıcıları olarak en fazla seçtikleri maddelerin “sağlık/fiziksel uygunluğu 

koruma/sürdürme, kuvveti koruma/sürdürme, rekabet/yarışma/kazanma, özgüveni 

koruma/sürdürme ve başkalarından bağımsız olma”, takım sporcuların ise en fazla seçtikleri 

kişisel kolaylaştırıcılarına yönelik maddelerin “eğlenme/rahatlamayı koruma/sürdürme” ve 

bireysel ve takım sporcuların en fazla seçtikleri çevresel kolaylaştırıcılarına yönelik maddelerin 

de “aile, eş veya çocuklardan destek alma” olduğunu göstermiştir (Tablo 4.11). 

Tablo 4.11. 
Kolaylaştırıcıları Cinsiyet, Engel Türü ve Branş Türü Değişkenine Göre Çapraz Tablo Sonuçları 

Kişisel Faktörler 

Cinsiyet Engel Türü Branş Türü 

Kadın Erkek Toplam Görme 
Engelli 

Bedensel 
Engelli Toplam Bireysel Takım Toplam 

Sağlık/fiziksel uygunluğu 
koruma/sürdürme 24 30 54 23 31 54 32 22 54 

Eğlenme/rahatlamayı 
koruma/sürdürme 21 38 59 26 33 59 29 30 59 

Kuvveti koruma/sürdürme 26 35 61 28 33 61 34 27 61 
Sosyal bağlantıları 
koruma/sürdürme 26 31 57 26 31 57 31 26 57 

Kilo kontrolü 12 15 27 12 15 27 18 9 27 
Özgüveni 
koruma/sürdürme 26 31 57 27 30 57 33 24 57 

Rekabet/yarışma/kazanma 26 36 62 28 34 62 35 27 62 

Enerji harcama/dağıtma 19 31 50 26 24 50 23 27 50 
Başkalarından bağımsız 
olma 26 27 53 23 30 53 32 21 53 

Çevresel Faktörler   
Aile, eş veya çocuklardan 
destek alma 28 38 66 26 40 66 39 27 66 

Arkadaşlardan ve iş 
arkadaşlardan destek alma 23 33 56 21 35 56 34 22 56 

Tıbbi zorunluluk 0 2 2 0 2 2 2 0 2 

 

Araştırmaya katılan paralimpik 30 yaş ve altı, 31-40 yaş arası ve 41 yaş ve üstü 

sporcuların kolaylaştırıcılarının ortaya konması amacı ile uygulanan Ki-Kare (Çapraz Tablo) 

testi sonuçları, 30 yaş ve altı sporcuların kişisel kolaylaştırıcıları olarak en fazla seçtikleri 

maddelerin “kuvveti koruma/sürdürme ve rekabet/yarışma/kazanma”, 31-40 yaş arası 

sporcuların en fazla seçtikleri kişisel kolaylaştırıcılarına yönelik maddelerin 
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“rekabet/yarışma/kazanma, sosyal bağlantıları koruma/sürdürme, eğlenme/rahatlamayı 

koruma/sürdürme”, 41 yaş ve üstü sporcuların ise en fazla seçtikleri kişisel kolaylaştırıcılarına 

yönelik maddelerin “eğlenme/rahatlamayı koruma/sürdürme ve kuvveti koruma/sürdürme” ve 

30 yaş ve altı, 31-40 yaş arası ve 41 yaş ve üstü sporcuların en fazla seçtikleri çevresel 

kolaylaştırıcılarına yönelik maddelerin de “aile, eş veya çocuklardan destek alma” olduğunu 

göstermiştir (Tablo 4.12). 

Tablo 4.12. 
Kolaylaştırıcıları Yaş Değişkenine Göre Çapraz Tablo Sonuçları 

Kişisel Faktörler 
Yaş 

30 yaş ve 
altı 

31-40 
yaş 

41 yaş ve 
üzeri Toplam 

Sağlık/fiziksel uygunluğu koruma/sürdürme 27 17 10 54 

Eğlenme/rahatlamayı koruma/sürdürme 25 22 12 59 
Kuvveti koruma/sürdürme 29 21 11 61 
Sosyal bağlantıları koruma/sürdürme 25 22 10 57 
Kilo kontrolü 13 8 6 27 
Özgüveni koruma/sürdürme 27 20 10 57 
Rekabet/yarışma/kazanma 29 23 10 62 
Enerji harcama/dağıtma 23 19 8 50 
Başkalarından bağımsız olma 27 18 8 53 
Çevresel Faktörler   
Aile, eş veya çocuklardan destek alma 32 22 12 66 
Arkadaşlardan ve iş arkadaşlardan destek 
alma 26 19 11 56 

Tıbbi zorunluluk 0 2 0 2 
 

4.3. Paralimpik Sporcuların Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerilerine Yönelik Analiz 

Sonuçları 

Araştırmaya katılan paralimpik sporcuların Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri 

Ölçeği’nden elde ettikleri ortalama puanlar ve standart sapma değerleri, sporcuların sportif 

sorunlarla başa çıkma becerileri ortalama puanının 2.23 (±0.37), ölçek alt boyutlarından 

zorluklarla baş edebilme yeteneği puanının 2.35 (±0.52), öğrenmeye açık olabilme puanının 

2.47 (±0.60), konsantrasyon puanının 2.29 (±0.62), güven ve başarı motivasyonu puanının 2.48 

(±0.48), hedef belirleme ve mental hazırlık puanının 2.45 (±0.62), baskı altında iyi performans 

gösterebilme puanının 1.87 (±0.66) ve endişelerden kurtulma puanının 1.71 (±0.61) olduğunu 

göstermiştir (Tablo 4.13). 

 
 

45 
 



Gülsüm YILMAZ, Doktora Tezi, Eğitim Bilimleri Enstitüsü, Mersin Üniversitesi,2021  

Tablo 4.13. 
Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Beceri Ölçeği’nin Ortalama Puan ve Standart Sapma Değerleri 

 N X̄ SS 
    Zorluklarla baş edebilme yeteneği 78 2.35 0.52 
Öğrenmeye açık olabilme 78 2.47 0.60 
Konsantrasyon 78 2.29 0.62 
Güven ve başarı motivasyonu 78 2.48 0.48 
Hedef belirleme ve mental hazırlık 78 2.45 0.62 
Baskı altında iyi performans gösterebilme 78 1.87 0.66 
Endişelerden kurtulma 78 1.71 0.61 
Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri Ortalama 78 2.23 0.37 

Araştırmaya katılan paralimpik kadın ve erkek sporcuların Sportif Sorunlarla Başa 

Çıkma Becerileri alt ölçeklerinden ve tüm ölçekten elde ettikleri Sportif Sorunlarla Başa Çıkma 

Becerileri puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olup olmadığını ortaya konması 

amacı ile uygulanan bağımsız t testi sonuçları, kadın ve erkek sporcular arasında Zorluklarla Baş 

Edebilme (t(=78)=1.458, p=0.14), Öğrenmeye Açık Olabilme (t(=78)=0.116, p=0.90), 

Konsantrasyon (t(=78)=0.879, p=0.38), Güven ve Başarı Motivasyonu (t(=78)=0.294, p=0.76), 

Baskı Altında İyi Performans Gösterebilme (t(=78)=-1.621, p=0.10) ve Sportif Sorunlarla Başa 

Çıkma Becerileri puanları (t(=78)=0.067, p=0.94) açısından anlamlı bir fark olmadığını; Hedef 

Belirleme ve Mental Hazırlık (t(=78)=2.510, p=0.01) ve Endişelerden Kurtulma puanları 

(t(=78)=-2.578, p=0.01) açısından anlamlı bir fark olduğunu ortaya koymuştur. Bu bulgular 

kadın sporcuların (X̄zorluklarlabaşedebilme=2.4, X̄öğrenmeyeaçıkolabilme=2.4, X̄konsantrasyon=2.3, 

X̄güvenvebaşarımotivasyonu=2.4, X̄hedefbelirlemevementalhazırlık=2.6, X̄baskıaltındaiyiperformansgösterebilme=1.7, 

X̄endişelerdenkurtulma=1.5, X̄sportifsorunlarlabaşaçıkma=2.2) ve erkek sporcuların (X̄zorluklarlabaşedebilme=2.2, 

X̄öğrenmeyeaçıkolabilme=2.4, X̄konsantrasyon=2.2, X̄güvenvebaşarımotivasyonu=2.4, X̄hedefbelirlemevementalhazırlık=2.3, 

X̄baskıaltındaiyiperformansgösterebilme=1.9, X̄endişelerdenkurtulma=1.8, X̄sportifsorunlarlabaşaçıkma=2.2) Sportif Sorunlarla 

Başa Çıkma Becerileri alt ölçeklerinden Zorluklarla Baş Edebilme, Öğrenmeye Açık Olabilme, 

Konsantrasyon, Güven ve Başarı Motivasyonu, Baskı Altında Iyi Performans Gösterebilme ve 

ölçek toplam Sportif Sorunlarla Başa Çıkma puanından almış oldukları puanların benzer 

olduğunu; kadın sporcuların erkek sporculara göre Hedef Belirleme ve Mental Hazırlık 

boyutunda almış oldukları puanların anlamlı bir şekilde yüksek olduğunu, erkek sporcuların ise 

kadın sporculara göre Endişelerden Kurtulma boyutunda almış oldukları puanların anlamlı bir 

şekilde yüksek olduğunu göstermiştir (Tablo 4.14). 

Araştırmaya katılan paralimpik görme engelli ve bedensel engelli sporcuların Sportif 

Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri alt ölçeklerinden ve tüm ölçekten elde ettikleri Sportif 

Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olup 

olmadığını ortaya koymak amacı ile uygulanan bağımsız t testi sonuçları, görme engelli ve 
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bedensel engelli sporcular arasında Zorluklarla Baş Edebilme (t(=78)=1.710, p=0.09), 

Konsantrasyon (t(=78)=1.986, p=0.05), Güven ve Başarı Motivasyonu (t(=78)=1.018, p=0.31), 

Baskı Altında İyi Performans Gösterebilme (t(=78)=-1.613, p=0.11) ve Endişelerden Kurtulma 

puanları (t(=78)=-0.204, p=0.83) açısından anlamlı bir fark olmadığını; Hedef Belirleme ve 

Mental Hazırlık (t(=78)=2.496, p=0.01), Öğrenmeye Açık Olabilme (t(=78)=3.126, p=0.00) ve 

Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri puanları (t(=78)=2.886, p=0.00) açısından anlamlı bir 

fark olduğunu ortaya koymuştur. Bu bulgular görme engelli sporcuların (X̄zorluklarlabaşedebilme=2.4, 

X̄öğrenmeyeaçıkolabilme=2.7, X̄konsantrasyon=2.4, X̄güvenvebaşarımotivasyonu=2.5, X̄hedefbelirlemevementalhazırlık=2.6, 

X̄baskıaltındiyiperformansgösterebilme=2.0, X̄endişelerdenkurtulma=1.7,  X̄sportifsorunlarlabaşaçıkma=2.3) ve bedensel 

engelli sporcuların (X̄zorluklarlabaşedebilme=2.2, X̄öğrenmeyeaçıkolabilme=2.3, X̄konsantrasyon=2.1, 

X̄güvenvebaşarımotivasyonu=2.4, X̄hedefbelirlemevementalhazırlık=2.3, X̄baskıaltındaiyiperformansgösterebilme=1.7, 

X̄endişelerdenkurtulma=1.7, X̄sportifsorunlarlabaşaçıkma=2.1) Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri alt 

ölçeklerinden Zorluklarla Baş Edebilme, Konsantrasyon, Güven ve Başarı Motivasyonu, Baskı 

Altında İyi Performans Gösterebilme ve Endişelerden Kurtulma puanından almış oldukları 

puanların benzer olduğunu; görme engelli sporcuların bedensel engelli sporculara göre ölçek 

toplam Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri puanından almış oldukları puanların, Hedef 

Belirleme ve Mental Hazırlık ve Endişelerden Kurtulma alt ölçeklerinden almış oldukları 

puanların anlamlı bir şekilde yüksek olduğunu göstermiştir (Tablo 4.14). 

Araştırmaya katılan paralimpik bireysel sporcuların ve takım sporcularının Sportif 

Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri alt ölçeklerinden ve tüm ölçekten elde ettikleri Sportif 

Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark olup 

olmadığını ortaya koymak amacı ile uygulanan bağımsız t testi sonuçları, bireysel ve takım 

sporcuları arasında Zorluklarla Baş Edebilme (t(=78)=-0.744, p=0.45), Öğrenmeye Açık 

Olabilme (t(=78)=-0.769, p=0.44), Hedef Belirleme ve Mental Hazırlık puanları (t(=78)=-0.078, 

p=0.93) açısından anlamlı bir fark olmadığını; Konsantrasyon (t(=78)=-2.059, p=0.04), Güven ve 

Başarı Motivasyonu (t(=78)=-2.425, p=0.01), Baskı Altında İyi Performans Gösterebilme 

(t(=78)=-2.802, p=0.00), Endişelerden Kurtulma (t(=78)=-2.155, p=0.03) ve Sportif Sorunlarla 

Başa Çıkma Becerileri puanları (t(=78)=-2.506, p=0.01) açısından anlamlı bir fark olduğunu 

ortaya koymuştur. Bu bulgular bireysel sporcuların (X̄zorluklarlabaşedebilme=2.3,  

X̄öğrenmeyeaçıkolabilme=2.4, X̄konsantrasyon=2.1, X̄güvenvebaşarımotivasyonu=2.3, X̄hedefbelirlemevementalhazırlık=2.4, 

X̄baskıaltındaiyiperformansgösterebilme=1.7, X̄endişelerdenkurtulma=1.5, X̄sportifsorunlarlabaşaçıkma=2.1) ve takım 

sporcuların (X̄zorluklarlabaşedebilme=2.4, X̄öğrenmeyeaçıkolabilme=2.5, X̄konsantrasyon=2.4, 

X̄güvenvebaşarımotivasyonu=2.6, X̄hedefbelirlemevementalhazırlık=2.4, X̄baskıaltındaiyiperformansgösterebilme=2.1, 

X̄endişelerdenkurtulma=1.8, X̄sportifsorunlarlabaşaçıkma=2.3) Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri alt 

ölçeklerinden Zorluklarla Baş Edebilme, Öğrenmeye Açık Olabilme ve Hedef Belirleme ve 

Mental Hazırlık almış oldukları puanların benzer olduğunu; takım sporcularının bireysel 
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sporculara göre Konsantrasyon, Güven ve Başarı Motivasyonu, Baskı Altında İyi Performans 

Gösterebilme, Endişelerden Kurtulma alt ölçeklerinden ve ölçek toplam Sportif Sorunlarla Başa 

Çıkma Becerileri puanından almış oldukları puanların anlamlı bir şekilde yüksek olduğunu 

göstermiştir (Tablo 4.14).  
Tablo 4.14. 
Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri Cinsiyet, Engel türü, Branş Türü Değişkenine Göre 
Karşılaştıran T Testi Sonuçları 

  Değişken N X̄ SS   t p 

Cinsiyet 

Zorluklarla baş 
edebilme yeteneği 

Kadın 33 2.45 0.52 
1.488 0.141 

Erkek 45 2.27 0.51 
Öğrenmeye açık 
olabilme 

Kadın 33 2.48 0.57 
0.116 0.908 

Erkek 45 2.46 0.64 

Konsantrasyon 
Kadın 33 2.36 0.68 

0.879 0.382 
Erkek 45 2.24 0.57 

Güven ve başarı 
motivasyonu 

Kadın 33 2.46 0.55 
-0.294 0.769 

Erkek 45 2.49 0.42 
Hedef belirleme ve 
mental hazırlık 

Kadın 33 2.65 0.53 
2.510 0.014 

Erkek 45 2.31 0.65 
Baskı altında iyi 
performans 
gösterebilme 

Kadın 33 1.73 0.72 
-1.621 0.109 

Erkek 45 1.97 0.59 

Endişelerden kurtulma 
Kadın 33 1.51 0.63 

-2.578 0.012 
Erkek 45 1.86 0.56 

Sportif Sorunlarla Başa 
Çıkma Becerileri 
Ortalama 

Kadın 33 2.23 0.38 
0.067 0.947 

Erkek 45 2.23 0.36 

Engel 
Türü 

Zorluklarla baş 
edebilme yeteneği 

Görme Engelli 31 2.47 0.49 
1.710 0.091 

Bedensel Engelli 47 2.27 0.52 
Öğrenmeye açık 
olabilme 

Görme Engelli 31 2.72 0.60 
3.126 0.003 

Bedensel Engelli 47 2.30 0.56 

Konsantrasyon 
Görme Engelli 31 2.46 0.56 

1.986 0.051 
Bedensel Engelli 47 2.18 0.64 

Güven ve başarı 
motivasyonu 

Görme Engelli 31 2.55 0.47 
1.018 0.312 

Bedensel Engelli 47 2.44 0.48 
Hedef belirleme ve 
mental hazırlık 

Görme Engelli 31 2.66 0.55 
2.496 0.015 

Bedensel Engelli 47 2.31 0.64 
Baskı altında iyi 
performans 
gösterebilme 

Görme Engelli 31 2.01 0.56 
1.613 0.111 

Bedensel Engelli 47 1.77 0.70 

Endişelerden kurtulma 
Görme Engelli 31 1.73 0.58 

0.204 0.839 
Bedensel Engelli 47 1.70 0.64 

Sportif Sorunlarla Başa 
Çıkma Becerileri 
Ortalama 

Görme Engelli 31 2.37 0.30 
2.886 0.005 

Bedensel Engelli 47 2.14 0.38 

Branş 
Türü 

Zorluklarla baş 
edebilme yeteneği 

Bireysel Sporlar 46 2.31 0.55 
-0.744 0.459 

Takım Sporları 32 2.40 0.47 
Öğrenmeye açık 
olabilme 

Bireysel Sporlar 46 2.42 0.64 
-0.769 0.444 

Takım Sporları 32 2.53 0.56 
Konsantrasyon Bireysel Sporlar 46 2.17 0.64 -2.059 0.043 
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Takım Sporları 32 2.46 0.55 
Güven ve başarı 
motivasyonu 

Bireysel Sporlar 46 2.38 0.50 
-2.425 0.018 

Takım Sporları 32 2.63 0.40 
Hedef belirleme ve 
mental hazırlık 

Bireysel Sporlar 46 2.46 0.63 
0.078 0.938 

Takım Sporları 32 2.45 0.62 
Baskı altında iyi 
performans 
gösterebilme 

Bireysel Sporlar 46 1.70 0.65 
-2.802 0.006 

Takım Sporları 32 2.11 0.60 

Endişelerden kurtulma 
Bireysel Sporlar 46 1.59 0.67 

-2.155 0.034 
Takım Sporları 32 1.88 0.47 

Sportif Sorunlarla Başa 
Çıkma Becerileri 
Ortalama 

Bireysel Sporlar 46 2.15 0.38 
-2.506 0.014 

Takım Sporları 32 2.35 0.31 

 

Araştırmaya katılan paralimpik 30 yaş ve altı, 31-40 yaş arası ve 41 yaş ve üstü 

sporcuların Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri alt ölçeklerinden ve tüm ölçekten elde 

ettikleri Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri puanları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir fark olup olmadığının ortaya konması amacı ile uygulanan Tek Yönlü Varyans (ANOVA) testi 

sonuçları, 30 yaş ve altı, 31-40 yaş arası ve 41 yaş ve üstü sporcular arasında Zorluklarla Baş 

Edebilme (F=0.524, p=0.59), Öğrenmeye Açık Olabilme (F=0.013, p=0.98), Konsantrasyon 

(F=0.077, p=0.92), Güven ve Başarı Motivasyonu (F=0.020, p=0.98), Hedef Belirleme ve Mental 

Hazırlık (F=0.733, p=0.48), Baskı Altında İyi Performans Gösterebilme (F=2.937, p=0.05), 

Endişelerden Kurtulma (F=2.847, p=0.06) ve ölçek toplam Sportif Sorunlarla Başa Çıkma 

Becerileri puanları (F=0.314, p=0.73) açısından anlamlı bir fark olmadığını ortaya koymuştur. 

Bu bulgular 30 yaş ve altı (X̄zorluklarlabaşedebilmeyeteneği=2.3, X̄öğrenmeyeaçıkolabilme=2.4, X̄konsantrasyon=2.2, 

X̄güvenvebaşarımotivasyonu=2.4, X̄hedefbelirlemevementalhazırlık=2.5, X̄baskıaltındaiyiperformansgösterebilme=1.7, 

X̄endişelerdenkurtulma=2.6, X̄sportifsorunlarlabaşaçıkma=2.2), 31-40 yaş arası (X̄zorluklarlabaşedebilmeyeteneği=2.4, 

X̄öğrenmeyeaçıkolabilme=2.4, X̄konsantrasyon=2.3, X̄güvenvebaşarımotivasyonu=2.4, X̄hedefbelirlemevementalhazırlık=2.4, 

X̄baskıaltındaiyiperformansgösterebilme=2.0, X̄endişelerdenkurtulma=1.6, X̄sportifsorunlarlabaşaçıkma=2.2) ve 41 yaş ve üzeri 

sporcuların (X̄zorluklarlabaşedebilmeyeteneği=2.2, X̄öğrenmeyeaçıkolabilme=2.4, X̄konsantrasyon=2.3, 

X̄güvenvebaşarımotivasyonu=2.4, X̄hedefbelirlemevementalhazırlık=2.2, X̄baskıaltındaiyiperformansgösterebilme=1.8, 

X̄endişelerdenkurtulma=2.0, X̄sportifsorunlarlabaşaçıkma=2.2) Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri alt 

ölçeklerinden ve ölçek toplam Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri puanından almış 

oldukları puanların benzer olduğunu göstermiştir (Tablo 4.15). 
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Tablo 4.15. 
Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri Yaş Değişkenine Göre Karşılaştıran Anova Testi 
  Yaş N X̄ SS F p 

Zorluklarla baş 
edebilme yeteneği 

30 yaş ve altı 37 2.31 0.51 
0.524 0.594 31 - 40 yaş 29 2.42 0.52 

41 yaş ve üzeri 12 2.27 0.55 

Öğrenmeye açık 
olabilme 

30 yaş ve altı 37 2.48 0.69 
0.013 0.987 31 - 40 yaş 29 2.46 0.53 

41 yaş ve üzeri 12 2.46 0.52 

Konsantrasyon 
30 yaş ve altı 37 2.26 0.67 

0.077 0.926 31 - 40 yaş 29 2.31 0.58 
41 yaş ve üzeri 12 2.33 0.58 

Güven ve başarı 
motivasyonu 

30 yaş ve altı 37 2.48 0.51 
0.020 0.980 31 - 40 yaş 29 2.49 0.47 

41 yaş ve üzeri 12 2.46 0.40 

Hedef belirleme ve 
mental hazırlık 

30 yaş ve altı 37 2.52 0.58 
0.733 0.484 31 - 40 yaş 29 2.44 0.64 

41 yaş ve üzeri 12 2.27 0.71 
Baskı altında iyi 
performans 
gösterebilme 

30 yaş ve altı 37 1.70 0.71 
2.937 0.059 31 - 40 yaş 29 2.08 0.52 

41 yaş ve üzeri 12 1.87 0.69 

Endişelerden kurtulma 
30 yaş ve altı 37 1.62 0.59 

2.847 0.064 31 - 40 yaş 29 1.66 0.65 
41 yaş ve üzeri 12 2.08 0.46 

Sportif Sorunlarla Başa 
Çıkma Becerileri 
Ortalama 

30 yaş ve altı 37 2.20 0.40 
0.314 0.732 31 - 40 yaş 29 2.27 0.32 

41 yaş ve üzeri 12 2.25 0.37 
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5. TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

Paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonlarını, engellerini, kolaylaştırıcılarını ve 

sportif sorunlarla başa çıkma becerilerini incelemek amacıyla yapılan çalışmanın bu 

bölümünde, sporcuların spora katılım motivasyonları, engelleri, kolaylaştırıcıları ve sportif 

sorunlarla başa çıkma becerilerinin analiz sonuçlarına yönelik bulguların yurt içi ve yurt dışı 

kaynaklar gözetilerek yorumlanması ve tartışılmasına yer verilmiştir. 

5.1. Spora Katılım Motivasyonu İle İlgili Bulguların Yorumlanması ve Tartışılması 

Katılımcıların demografik özelliklerine göre araştırma sonuçları incelendiğinde, Spora 

Katılım Motivasyon düzeylerinin cinsiyet değişkenine göre dışsal motivasyon boyutunda kadın 

sporcuların lehine anlamlı farklılık tespit edilirken, içsel motivasyon ve motivasyonsuzluk 

boyutlarında gruplar arasında herhangi bir anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Elde edilen bu 

bulgular literatürde yer alan bir kısım araştırma sonucu ile benzerlik göstermekteyken bir kısım 

araştırma sonucu ile benzer değildir. Paralimpik sporculara veya engelli sporculara yapılan 

Spora Katılım Motivasyon çalışmaları sınırlı olduğundan tartışmaya konu olan araştırma sayısı 

kısıtlıdır. Bu kısıtlı alan yazın incelendiğinde bu araştırmanın sonuçlarıyla benzer nitelikte 

sonuçlar tespit edilmiştir. Bozkurt, Tekkurşun Demir ve İlhan’ın (2019) işitme engelli sporcular 

üzerine gerçekleştirdikleri araştırma sonucunda spora katılım motivasyonun dışsal motivasyon 

boyutunda kadın sporcuların lehine gruplar arasında anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Benzer 

şekilde Blinde ve McCallister (1999) yaptıkları araştırmada, engelli kadın sporcuların spora 

katılım konusunda erkek sporculara göre daha istekli oldukları sonucuna ulaşmışlardır. 

Abdullah ve diğerleri (2014), Emamvirdi ve diğerleri (2020), Meriç ve Turay (2020) ve Shihui, 

Jin, Mai ve On (2007) tarafından engelli sporcular üzerine gerçekleştirilen araştırmaların 

sonuçları da yapılan bu çalışmanın sonuçlarıyla benzerlik göstermektedir. Dolayısıyla kadın 

sporcuların erkeklere oranla, başkaları tarafından takdir edilmek, olumsuz uyarılardan 

kaçınmak ve başarılı olmak için çaba sarf ettiklerini göstermektedir (Tekkurşun Demir, 2019). 

Katılımcıların engel türü değişkenine göre araştırma sonuçları incelendiğinde, görme 

engelli ve bedensel engelli sporcuların spora katılım motivasyonlarında herhangi bir anlamlı 

farklılık tespit edilmemiştir. Alan yazın incelendiğinde bu araştırmanın sonuçlarıyla farklılık 

gösteren çalışmalar tespit edilmiştir. Bozkurt, Tekkurşun Demir ve İlhan (2019) tarafından 

bedensel, işitme ve görme engelli sporcular üzerine yapılan araştırma sonucuna göre bedensel 

engelli sporcuların motivasyonsuzluk düzeyi, görme engelli sporcuların motivasyonsuzluk 

düzeylerinden anlamlı bir derecede yüksek olduğu saptanmıştır. Demir ve İlhan’ın (2020), 

engelli sporcularda spora katılım motivasyonu üzerine yapmış olduğu araştırma sonucuna göre 

bedensel engelli sporcuların içsel motivasyon düzeylerinin diğer engel türü gruplarına göre 

anlamlı düzeyde yüksek olduğu, dışsal motivasyon boyutunda ise görme engelli sporcuların 

diğer engel türü gruplarına göre anlamlı düzeyde yüksek olduğu, motivasyonsuzluk alt 
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boyutunda ise bedensel engelli sporcuların diğer engel türü gruplarına göre anlamlı düzeyde 

yüksek olduğu saptanmıştır. Bu bulgular engel türünün çeşitliliğinden (bedensel engelli, görme 

engelli, işitme engelli, zihinsel engelli vb.) ötürü bireylerin motivasyon algılarının farklılık 

gösterdiğini ortaya koymuştur. Bu arastirma bulgulari da sporcularin içsel, dışsal 

motivasyonları ile motivasyonsuzluk alt boyutu ortalamalarının benzer oldugu şeklinde 

yorumlanabilir, çünkü yapılan araştırmalarda motivasyonun, spor gibi eğitsel hazırlık içeren 

uğraşlarda engelli bireye yön veren güçlü bir belirleyici vugulanarak bütün bireylerin engel türü 

farkı gözetmeksizin desteklenmelerinin, onların  motivasyonlarını etkileyeceği ve  spora katılımı 

ve devamlılıklarının sağlamasına katkı sunacağı ifade edilmiştir (Tekkurşun Demir ve İlhan, 

2019). 

Araştırmada katılımcıların brans türü değişkenine göre araştırma bulguları 

incelendiğinde, bireysel ve takım sporcularının, spora katılım motivasyonlarında herhangi bir 

anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Alan yazın incelendiğinde bu araştırmanın sonuçlarıyla 

farklılık gösteren çalışmalar tespit edilmiştir. Güler, Demir ve Dursun (2019) ve Gürsel (2006) 

tarafından engelli sporcular üzerine gerçekleştirilmiş olan araştırma sonuçlarında bireysel 

sporcuların takım sporcularına göre içsel motivasyon düzeylerinin anlamlı düzeyde yüksek 

olduğu tespit edilmiştir. Bu sonuçlar doğrultusunda, yapılan araştırmalarda spor branşları 

arasında yaygınlaşma, izlenirlik ve popülerlik bakımından bazı farklılıklar olmasının, 

sporcuların bu dinamiklerden etkilenmesine neden olabileceği gibi spora katılım 

motivasyonlarında da ayrışmaların oluşabileceği belirtilmiştir (Tekkurşun Demir, 2019). 

Katılımcıların yaş değişkenine göre araştırma sonuçları incelendiğinde, Spora Katılım 

Motivasyon düzeylerinin dışsal motivasyon boyutunda, 30 yaş ve altı ile 31-40 yaş arası 

grupların lehine anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Başka bir ifade ile 30 yaş ve altı ile 31-40 yaş 

arası sporcuların dışsal motivasyon düzeyleri, 41 yaş ve üzeri sporculara göre anlamlı bir 

şekilde daha yüksek düzeyde olduğu tespit edilmiştir. İçsel motivasyon ve motivasyonsuzluk 

boyutlarında gruplar arasında herhangi bir anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Yaş ile spora 

katılım motivasyon ilişkisini ele alan bazı araştırma sonuçlarında sporcuların içsel ve dışsal 

motivasyon düzeyleri ile yaşları arasında anlamlı bir ilişki bulunmaz iken, motivasyonsuzluk 

düzeyi ile yaş değişkeni arasında negatif yönde düşük düzeyde anlamlı ilişki buldukları 

görünmüştür. Ayrıca bu araştırmalarda yaşa bağlı olarak içsel motivasyonun azalıp, dışsal 

nedenlerin ön plana geçebileceği belirtilmiş; sporcularda zamanla statü ve ödülün, içsel 

motivasyonu bastıran unsurlar olabileceği savunulmuştur (Brodkin ve Weis, 1990; Demir ve 

İlhan, 2020; Demir ve İlhan, 2019; Weiss ve Chaumeton, 1992). 
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5.2. Spora Başlama Nedenleri, Spor Engelleri ve Kolaylaştırıcılar İle İlgili Bulguların 

Yorumlanması ve Tartışılması 

Katılımcıların cinsiyetlerine göre spora başlama nedenleri incelendiğinde, erkeklerin 

kişisel spora başlama nedenlerinin “eğlenme/rahatlama, kuvveti artırma, enerji harcama, 

yarışma/kazanma”; kadın sporcuların ise “sosyal bağlantı/temas/iletişimi ve özgüveni 

arttırmak” olduğu; erkek ve kadın sporcuların çevresel spora başlama nedenlerinin “aile, eş 

veya çocuklardan alınan destek” olduğu tespit edilmiştir. Alan yazın incelendiğinde bu 

araştırmanın sonuçlarıyla benzer nitelikte sonuçlar tespit edilmiştir. Jaarsma ve diğerleri 

(2014) tarafından Hollandalı Paralimpik sporcuların spora başlama nedenleri üzerine yapılan 

araştırma bulgularına göre kadın ve erkek sporcuların, kişisel spora başlama nedenlerinin 

“eğlenmek/rahatlamak”, çevresel spora başlama nedenlerinin ise “aile, eş veya çocuklardan 

alınan destek” olduğu saptanmıştır. Sporcuların spora başlama nedenleri dikkate alındığında 

daha çok aile bireylerinin etkili olduğu görülmüştür. Aile bireylerinin engelli sporcuların 

toplumsal etkileşimlerinde, toplumsal hayata katılmalarında ve sporcunun sosyal çevresinin 

oluşmasında önemli olduğu belirtilmiştir (Raymore, 2002). 

Katılımcıların engel türüne göre spora başlama nedenleri incelendiğinde, görme engelli 

sporcuların kişisel spora başlama nedenlerinin “yarışmak/kazanmak, sosyal 

bağlantı/temas/iletişimi arttırma”; bedensel engelli sporcuların ise “yeni beceriler öğrenmek, 

yarışmak/kazanmak, özgüveni arttırmak, eğlenmek/rahatlamak” olduğu; görme engelli ve 

bedensel engelli sporcuların çevresel spora başlama nedenlerinin “aile, eş veya çocuklardan 

alınan destek” oldugu tespit edilmiştir. Buna göre görme engelli ve bedensel engelli sporcuların 

engel türü fark etmeksizin spora başlama nedenlerinin yarışmak ve kazanmak için olduğu 

belirtilmiştir (Jaarsma, 2014). 

Katılımcıların branş türüne göre spora başlama nedenleri incelendiğinde, bireysel 

sporcuların kişisel spora başlama nedenlerinin “yeni beceriler öğrenmek ve özgüveni 

arttırmak”; takım sporcuların ise “yarışmak/kazanmak” olduğu; bireysel sporcuların çevresel 

spora başlama nedenlerinin “aile, eş veya çocuklardan alınan destek” olduğu; takım sporcuların 

ise “arkadaşlar ve çalışma arkadaşlarından destek alma” olduğu tespit edilmiştir. Bu sonuçlar 

doğrultusunda bireysel sporlar göz önünde bulundurulduğunda (halter, judo, atletizm, yüzme, 

tenis vb.) sporcuların kendine olan güvenlerinin başında müsabaka veya yarışmalarda 

gösterdikleri başarılı performanslar olabilir (Potmesil, 1996). Dolayısıyla bireysel sporların 

“yeni beceriler öğrenmek ve özgüveni arttırmak” için spora başlama nedenlerini yüksek oranda 

etkilediği belirtilmiştir (Saebu, 2011). 

Katılımcıların yaş gruplarına göre spora başlama nedenleri incelendiğinde, 30 yaş ve altı 

sporcuların kişisel spora başlama nedenlerinin “yeni beceriler öğrenmek, 

sosyal/temas/iletişimi arttırmak, yarışmak ve kazanmak”; 31-40 yaş arası ve 41 yaş ve üzeri 
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sporcuların ise “eğlenmek ve rahatlamak” olduğu; 30 yaş ve altı, 31-40 yaş arası ve 41 ve üstü 

sporcuların çevresel spora başlama nedenlerinin “aile, eş veya çocuklardan alınan destek” 

olduğu tespit edilmiştir. Bu sonuca göre 30 yaş ve altı sporcuların diğer yaş gruplarına oranla 

daha erken yaş dönemlerinde olduklarından yeni beceriler öğrenmeye ve daha çok 

sosyalleşmeye ihtiyaç duydukları belirtilmiştir (Jaarsma, 2015). Erken yaşta kazanılan spor 

becerileri, fizyolojik ve psiko-sosyal yönlerden ferdin uyumlu ve dengeli gelişimini sağlayan 

önemli bir unsurlar olmakla birlikte ferdin sosyal hayata intibakındaki önemi hem sağlığını 

korumak ve hem de statü kazanmasına yardımcı olmak açısından önemlidir (Hergüner, 1991). 

Katılımcıların cinsiyetlerine göre spor engelleri incelendiğinde, erkeklerin kişisel spor 

engellerinin “egzersiz yapabilmek için başkalarına bağımlı olmak”; kadınların ise “diğer 

aktivitelerle (egzersiz dışındaki) daha çok meşgul olma” olduğu; erkeklerin çevresel spor 

engellerinin “spor olanaklarının bilinmemesi, tesislerin (yeterince) ayarlanmış/uygun 

olmaması, malzemelerin çok pahalı olması”; kadınların ise “yakın çevrede (mahallede) çok az 

sayıda spor alanlarının/binalarının bulunması, spor olanaklarının bilinmemesi, çevreden gelen 

desteğin az olması, tesislerin (yeterince) ayarlanmış/uygun olmaması, malzemelerin çok pahalı 

olması” olduğu tespit edilmiştir. Alan yazın incelendiğinde kadın ve erkek gruplarında 

karşılaşılan kişisel engellerin “diğer engelli bireylerin yanında rahat hissedememek, enerji 

eksikliği”, çevresel engellerin ise “spor olanaklarının bilinmemesi, ulaşım” olduğu ortaya 

çıkmıştır (Kars ve diğerleri 2009; Scelza ve diğerleri 2005; Shifflett ve diğerleri 1994; Tasiemki 

ve diğerleri 2004). Sporcuların en fazla karşılaştığı engeller daha çok çevresel kaynaklı olduğu 

görülmüştür. Dolayısıyla engeller doğrudan bireylerin engel durumundan kaynaklanmasa bile, 

spor binalarının uygun olmamasından, malzemelerin maliyetli olmasından ve çevrenin 

yeterince destek vermemesinden de kaynaklandığı belirtilmiştir (Alexandris ve Caroll, 1997). 

Katılımcıların engel türüne göre spor engelleri incelendiğinde, görme engelli sporcuların 

kişisel spor engellerinin “diğer aktivitelerle (egzersiz dışındaki) daha çok meşgul olma”; 

bedensel engelli sporcuların ise “egzersiz yapabilmek için başkalarına bağımlı olmak” olduğu; 

görme engelli sporcuların çevresel spor engellerinin “spor olanaklarının bilinmemesi, nitelikli 

gözetimin olmayışı, tesislerin yeterince ayarlanmış/uygun olmaması”; bedensel engelli 

sporcuların ise “yakın çevrede (mahallede) çok az sayıda spor alanlarının/binalarının 

bulunması, tesislerin (yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun olmaması, malzemelerin çok 

pahalı olması” olduğu tespit edilmiştir. Literatürde bulunan benzer çalışmalardan birinde 

jaarsma ve diğerleri (2014) spor engellerini incelemiş ve bedensel engelli sporcuların 

“başkalarına bağımlı olmak” engeli ile, görme engelli sporcuların ise “kişisel bir engel olarak 

görme bozukluğunun yaşanması” engeli ile karşılaştıklarını rapor etmistir. Çevresel engellere 

yönelik Jaarsma ve diğerleri (2013) ve Kehn ve Kroll’un (2009) yaptıkları çalışmalarda benzer 

sonuçların çıktığı görülmüş; görme ve bedensel engelli sporcuların karşılaştıkları çevresel 
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engellerin “tesislerin yeterince ayarlanmış olmaması, malzemelerin çok pahalı olması” olduğu 

saptanmıştır. Bedensel engelli sporcuların fiziksel yetersizliklerinden kaynaklanan engellerin 

yanında, spor alanlarının uygun olmamasından kaynaklı engellerinin de yaşanması engelli 

sporcuların spora katılımlarını kısıtladığı belirtilmiştir (Smith ve diğerleri, 1986).  

Katılımcıların branş türüne göre spor engelleri incelendiğinde, bireysel ve takım 

sporcuların kişisel spor engellerinin  “diğer aktivitelerle (egzersiz dışındaki) daha çok meşgul 

olma, egzersiz yapabilmek için başkalarına bağımlı olma” olduğu; bireysel sporcuların çevresel 

spor engellerinin “spor olanaklarının bilinmemesi, yakın çevrede (mahallede) çok az sayıda 

spor alanlarının/binalarının bulunması, tesislerin (yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun 

olmaması, malzemelerin çok pahalı olması, eşlik edecek engelli sporcu arkadaşın az olması, 

engelli sporcuların (tamamen) kabul edilmemesi”; takım sporcuların ise “nitelikli gözetimin 

olmayışı ya da yetersiz olması, tesislerin (yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun olmaması” 

olduğu tespit edilmiştir. Kehn ve Kroll, (2009) tarafından yapılan araştırma sonuçlarına göre 

bireysel ve takım sporcularının karşılaştıkları kişisel engellerin “başkalarına bağımlı olmak”, 

çevresel engellerin ise “malzemelerin çok pahalı olması, yakın çevrede çok az sayıda spor 

alanlarının bulunması” olduğu saptanmıştır. Sporcuların bireysel ve takım sporları 

farketmeksizin karşılaştığı engeller aynı olduğu görülmüştür. Bu durumda sporcuların fiziksel 

eksikliklerinin aynı olmaması fakat yaşanılan engellerin aynı olması, bireyin ilgilendiği spor dalı 

ile de bağlantılı olabileceği düşünülmektedir. Çünkü spor dalının özelliğine göre içeriğinde bir 

takım psikolojik özellikleri (motivasyon, bireysel mücadele veya takım mücadelesi, 

konsantrasyon vb. ) nedeniyle etkiliyebilir (Jaarsma ve diğerleri, 2015). 

Katılımcıların yaş gruplarına göre spor engelleri incelendiğinde, 30 yaş ve altı 

sporcuların kişisel spor engellerinin “diğer aktivitelerle (egzersiz dışındaki) daha çok meşgul 

olma”; 31-40 yaş arası “sahip olunan engel nedeniyle egzersiz yapamama”; 41 yaş ve üzeri 

sporcuların ise “sahip olunan engel nedeniyle egzersiz yapamama ve egzersiz yapabilmek için 

başkalarına bağımlı olma” olduğu; 30 yaş ve altı sporcuların çevresel spor engellerinin “yakın 

çevrede (mahallede) çok az sayıda spor alanlarının/binalarının bulunması, tesislerin (yeterince) 

ayarlanmış olmaması/uygun olmaması ve çevreden gelen desteğin az olması”; 31-40 yaş arası 

“tesislerin (yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun olmaması ve malzemelerin çok pahalı 

olması”; 41 yaş ve üzeri sporcuların ise “malzemelerin çok pahalı olması ve eşlik edecek engelli 

sporcu arkadaşın az olması” olduğu tespit edilmiştir. Bu araştırma bulgularıyla parallellik 

gösterecek biçimde Kinne ve diğerleri (1999), Rimmer ve diğerleri (2008), Stroud ve diğerleri 

(2009) tarafından yapılan engelli sporcuların spor engellerine yönelik yapılmış olan araştırma 

bulguları özellikle yetişkin yaş gruplarında (31-40 yaş arası) karşılaşılan kişisel spor 

engellerinin “sahip olunan engel nedeniyle egzersiz yapamama ve egzersiz yapabilmek için 

başkalarına bağımlı olmak”, çevresel engellerin “tesislerin ayarlanmış/uygun olmaması ve eşlik 
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edecek engelli sporcu arkadaşın az olması” olduğunu göstermiştir. Spor yetişkin yaş 

gruplarındaki engelli sporcuların fiziksel tedavi ilerleyişini tam anlamıyla etkileyen bir faktör 

olduğundan önemlidir. Fakat bunu istedikleri düzeyde karşılayamadıklarında başkalarının 

desteğine ihtiyaç duyabilmektedirler.     

Katılımcıların cinsiyetlerine göre kolaylaştırıcıları incelendiğinde, kadınların kişisel 

kolaylaştırıcılarının “kuvveti koruma/sürdürme, sosyal bağlantıları koruma/sürdürme, 

özgüveni koruma/sürdürme, rekabet/yarışma/kazanma, başkalarından bağımsız olma”; 

erkeklerin ise “eğlenme/rahatlamayı koruma/sürdürme ve rekabet/yarışma/kazanma” olduğu; 

kadın ve erkek sporcuların çevresel kolaylaştırıcılarının “aile, eş veya çocuklardan alınan 

destek” olduğu tespit edilmiştir. Jaarsma ve diğerleri (2014) tarafından paralimpik sporcuların 

spor engelleri ve kolaylaştırıcılarına yönelik yapılan araştırma sonucuna göre kadın ve 

erkeklerin kişisel kolaylaştırıcılarının “sağlık/fiziksel uygunluğu koruma/sürdürme ve 

bağımsızlığı arttırmak”, çevresel kolaylaştırıcılarının ise “aile, eş veya çocuklardan alınan 

destek” olduğu sonucuna varmışlardır. Bu araştırma bulgularında paralimpik sporcuların 

genellikle rahatlamak, eğlenmek ve kazanmak için sporu sürdürmeleri ve bu devamlılığı 

destekleyen aile bireyleri olduğu belirtilmiştir. Dolayısıyla aile, spor ve rahatlama arasındaki 

doğru dengeyi algılamaya yardımcı olan önemli unsur olarak literatürde vurgulanmaktadır 

(Furst, 1993). 

Katılımcıların engel türüne göre kolaylaştırıcıları incelendiğinde, görme engelli 

sporcuların kişisel kolaylaştırıcılarının “kuvveti koruma/sürdürme ve 

rekabet/yarışma/kazanma”; bedensel engelli sporcuların ise “eğlenme/rahatlamayı 

koruma/sürdürme, kuvveti koruma/sürdürme ve rekabet/yarışma/kazanma” olduğu; görme ve 

bedensel engelli sporcuların çevresel kolaylaştırıcılarının “aile, eş veya çocuklardan alınan 

destek” olduğu tespit edilmiştir. Bu arastirma bulgularıyla benzerlik gösterecek biçimde 

Potmesil ve diğerleri (1996) ve Saebu ve diğerleri (2011) tarafından engelli sporcuların 

kolaylaştırıcılarına yönelik yapılan araştırma bulgularına göre bedensel engelli sporcuların 

kişisel kolaylaştırıcılarının “eğlenme/rahatlamayı ve sağlık/fiziksel uygunluğu 

koruma/sürdürme”, görme engelli sporcuların ise “eğlenmek/rahatlamak” olduğu; engelli 

sporcuların çevresel kolaylaştırıcıların da “aile, eş veya çocuklardan alınan destek” olduğu 

sonucuna ulaşılmıştır. Bu çalışmanın bulgularına göre bedensel engelli sporcuların ve görme 

engelli sporcularının sporu sürdürmelerindeki kolaylaştırıcıları, hem fiziksel uygunluğu 

korumak, sosyal hareketliliği devam ettirmek ve hem de hobi olarak yarışma boyutunda 

yarışmalara katılmaları ve enerjilerini spor yapmaya adadıklarını söyleyebiliriz (Kehn ve Kroll, 

2009). 

Katılımcıların branş türüne göre kolaylaştırıcıları incelendiğinde, bireysel sporcuların 

kişisel kolaylaştırıcılarının “sağlık/fiziksel uygunluğu koruma/sürdürme, kuvveti 
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koruma/sürdürme, rekabet/yarışma/kazanma, özgüveni koruma/sürdürme ve başkalarından 

bağımsız olma”; takım sporcuların ise “eğlenme/rahatlamayı koruma/sürdürme” olduğu; 

bireysel ve takım sporcuların çevresel kolaylaştırıcılarının “aile, eş veya çocuklardan alınan 

destek” olduğu tespit edilmiştir. Bu sonuçlara bakıldığında paralimpik sporcuların hem fiziksel, 

psikolojik ve zihinsel yenilenmeyi sağlaması, hem de gerginlikten kurtulmaya yardımcı 

olmasından dolayı sporu sürdürdükleri belirtilmiştir (Jaarsma, 2015). 

Katılımcıların yaş gruplarına göre kolaylaştırıcıları incelendiğinde, 30 yaş ve altı 

sporcuların kişisel kolaylaştırıcılarının “kuvveti koruma/sürdürme ve 

rekabet/yarışma/kazanma”; 31-40 yaş arası “rekabet/yarışma/kazanma, sosyal bağlantıları 

koruma/sürdürme, eğlenme/rahatlamayı koruma/sürdürme”; 41 yaş ve üzeri sporcuların ise 

“eğlenme/rahatlamayı koruma/sürdürme ve kuvveti koruma/sürdürme” olduğu; 30 yaş ve altı, 

31-40 yaş arası ve 41 yaş ve üzeri sporcuların çevresel kolaylaştırıcılarının “aile, eş veya 

çocuklardan destek alma” olduğu tespit edilmiştir. Bu araştırma bulgularını destekler nitelikte 

alan yazında Beckerman ve diğerleri (2010),  Dlugoski ve diğerleri (2011), Suh ve diğerleri 

(2011) tarafından engelli sporcuların kolaylastırıcılarının belirlenmesine yönelik yapılan 

araştırma sonuçlarına göre yetişkinlerin (31-40 yaş arası ve 41 yaş ve üzeri) kişisel 

kolaylaştırıcılarının “eğlenmek/rahatlamak”, çevresel kolaylaştırıcılarının ise “aile, eş veya 

çocuklardan alınan destek” olduğu saptanmıştır. Bu çalışmanın bulgularına göre aile 

bireylerinin tüm yaş gruplarında sporcuların sporu sürdürmelerinde etkili olduğu görülmüştür. 

Engelli sporcuların spora katılımlarını sağlamak, topluma karışmasını sağlamak, sosyal ve 

ruhsal anlamda kendilerini yenilemesinde etkili olmak ve farklı spor faaliyetlerine katılarak 

hem aile içinde hem de toplum içinde etkili olduğu belirtilmiştir (Jaarsma, 2014). 

5.3. Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Becerileri İle İlgili Bulguların Yorumlanması ve 

Tartışılması 

Katılımcıların demografik özelliklerine göre araştırma sonuçları incelendiğinde, Sportif 

Sorunlarla Başa Çıkma Becerilerinin cinsiyet değişkenine göre hedef belirleme ve mental 

hazırlık boyutunda kadın sporcuların lehine anlamlı farklılık tespit edilirken, endişelerden 

kurtulma boyutunda ise erkek sporcuların lehine anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Diğer alt 

boyutlar (zorluklarla baş edebilme, öğrenmeye açık olabilme, konsantrasyon, güven ve başarı 

motivasyonu, baskı altında iyi performans gösterebilme) ile gruplar arasında herhangi bir 

anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Elde edilen bu bulgular literatürde yer alan bir kısım 

araştırma sonucu ile benzerlik gösterirken bir kısım araştırma sonucu ile benzerlik 

göstermemektedir. Paralimpik ya da engelli sporcuların yapılan sportif sorunlarla başa çıkma 

becerilerine yönelik yapılan çalışmalar sınırlı olduğundan tartışmaya konu olan araştırma sayısı 

kısıtlıdır. Kısıtlı alan yazın incelendiğinde Sivrikaya ve Ozan (2020) tarafından futbolcuların 

psikolojik becerilerinin belirlenmesine yönelik yapılan araştırma sonucunda, endişelerden 
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kurtulma boyutunda erkek sporcuların lehine anlamlı farklılık tespit etmişlerdir. Bu araştırma 

bulgularından farklı biçimde Yıldız ve Erhan (2019) sporcuların psikolojik becerilerini 

belirlemek üzere yaptıkları araştırmada kadın ve erkek sporcular arasında fark olmadığını 

ortaya koymuştur. Bu çalışmanın sonucuna göre kadın sporcuların performanslarını 

yükseltmek için ve daha fazla başarmak için hedefler koyduğu söylenebilir (Horn, 2008). Erkek 

sporcuların ise kötü performans göstermelerinden kaçınmaları, hata yaparım kaygısıyla kendi 

üzerilerinde oluşan baskılarından endişe duydukları görülmüştür (Bunker, 2006).  

Katılımcıların engel türü değişkenine göre araştırma sonuçları incelendiğinde, 

öğrenmeye açık olabilme, hedef belirleme ve mental hazırlık boyutlarında ve sportif sorunlarla 

başa çıkma becerilerinin, görme engelli sporcuların lehine anlamlı farklılık tespit edilirken, 

diğer alt boyutlar ile gruplar arasında herhangi bir anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Alan 

yazın incelendiğinde bu araştırmanın sonuçlarıyla benzer nitelikte sonuçlar tespit edilmiştir. 

Hanrahan ve diğerleri (1990) görme engelli sporcuların psikolojik becerileri üzerine 

gerçekleştirdiği araştırma sonucunda, hedef belirleme ve mental hazırlık boyutu ile öğrenmeye 

açık olabilme boyutunda görme engelli sporcuların lehine anlamlı farklılık tespit etmişlerdir. 

Görme engelli sporcuların yapıcı eleştirileri kişisel olarak algılamadan, kendi fikirlerine ve 

davranışlarına danışmanlık yapacağı ve karşılaşılan problemler ile baş edebilmeyi (İkizler ve 

Karagözoğlu, 1997), performanslarını yükseltebilmek için hedefler doğrultusunda hareket ettiği 

söylenilebilir (Hill, 1999). 

Katılımcıların branş türü değişkenine göre araştırma sonuçları incelendiğinde, 

konsantrasyon, güven ve başarı motivasyonu, baskı altında iyi performans gösterebilme, 

endişelerden kurtulma boyutlarında ve sportif sorunlarla başa çıkma becerilerinin toplamı ile 

takım sporların lehine anlamlı farklılık tespit edilirken, zorluklarla baş edebilme yeteneği, 

öğrenmeye açık olabilme ve hedef belirleme ve mental hazırlık boyutlarında gruplar arası 

herhangi bir anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Alan yazın incelendiğinde bu araştırmanın 

sonuçlarıyla benzer nitelikte sonuçlar tespit edilmiştir. Genekşe (2020) sporcuların psikolojik 

becerileri üzerine gerçekleştirdiği araştırma sonucunda, baskı altında iyi performans 

gösterebilme boyutunda takım sporları lehine anlamlı bir farklılık tespit ederken, Yıldız ve 

Erhan (2019) sporcuların psikolojik beceriler üzerine gerçekleştirdiği araştırma sonucunda ise 

konsantrasyon, güven ve başarı motivasyonu, baskı altında iyi performans gösterebilme, 

endişelerden kurtulma boyutlarında, bireysel sporların lehine anlamlı farklılık tespit 

etmişlerdir. Bu çalışmanın sonucu dikkate alındığında takım sporların başarıya ulaşabilmek için 

karşılaşabilecek aksaklıklar ve problemlerin hakkından gelmesi, başarısız performans 

sonrasında anında toparlanabilmesi, kaybettiğinde kazanabilceğine inanması (Erhan, 2015), 

kişisel olarak önem derecesi yüksek olan durumlarda mümkün olduğunca iyi performans 
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gösterme arzusu (Beilock ve diğerleri, 2004) ve performanslarını yükseltebilmek için hedefler 

doğrultusunda hareket ettiği söylenilebilir (Hill, 1999). 

Katılımcıların yaş değişkenine göre araştırma sonuçları incelendiğinde, sportif 

sorunlarla başa çıkma becerilerinin alt boyutları ile yaş grupları arasında herhangi bir anlamlı 

farklılık tespit edilmemiştir. Alan yazın incelendiğinde bu araştırmanın sonuçlarıyla bazı benzer 

nitelikte sonuçlar tespit edilmiştir. Güler (2019) kayak sporcularının psikolojik becerileri 

üzerine gerçekleştirdiği araştırma sonucunda yaş grupları arasında herhangi bir anlamlı 

farklılık tespit etmemiştir. Bu araştırmanın sonuçlarıyla farklılık gösteren çalışmalar da 

mevcuttur. Yıldız (2020) sporcuların psikolojik becerileri üzerine gerçekleştirdiği araştırma 

sonucunda güven ve başarı motivasyonu alt boyutu 15-17 yaş grubu sporcularının, 21 yaş grubu 

sporcularından daha yüksek olduğunu, baskı altında iyi performans gösterme alt boyutunda ise 

15-17 yaş grubu sporcularının, 18- 20 yaş ve 21 yaş ve üzeri sporcularından daha düşük 

olduğunu saptamıştır. Bu araştırma bulguları da sporcuların öğrenmeye açıklama olabilme, 

güven ve başarı motivasyonu, konsantrasyon, hedef belirleme ve mental hazırlık, baskı altında 

iyi performans gösterebilme, endişelerden kurtulma boyutlarının ortalamaları benzer olduğu 

şeklinde yorumlanabilir, çünkü alan yazında bulunan araştırmalarda paralimpik sporcuların 

uluslararası düzeyde başarı sağlamaları, müsabaka esnasında karşılaşılan sportif sorunlarla 

başa çıkma becerilerinin etkili olduğu söylenilebilir. 

Çalışmanın sonucuna göre paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonlarının 

demografik özelliklerinden cinsiyet ve yaş değişkenine göre farklılık gösterdiğini, karşılaşılan 

spor engellerinin cinsiyet, engel türü, yaş ve branş türü değişkelerine göre farklılaştığını, sporu 

sürdürmelerindeki kolaylaştırıcılarının aynı değişkenlere göre farklılaştığını ve sportif 

sorunlarla başa çıkma becerilerinin cinsiyet, engel türü ve branş değişkenleri açısından 

farklılaştığını söyleyebiliriz.  

5.4. Sonuç ve Öneriler 

Bu araştırmanın amacı, paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonlarını, 

engellerini, kolaylaştırıcılarını ve sportif sorunlarla başa çıkma becerilerini cinsiyet, engel türü, 

branş türü ve yaş değişkenlerine göre farklılaşıp farklılaşmadığını ortaya koymaktır. Ayrıca 

yapılan bu araştırmanın paralimpik sporcuların spora katılımlarını arttırma, engellerini azaltma 

ve yeni stratejilerinin geliştirilmesine yardımcı olması da amaçlanmıştır. 

Bu çerçevede paralimpik sporcuların spora katılım motivasyonlarının, engellerinin, 

kolaylaştırıcılarının ve sportif sorunlarla başa çıkma becerilerini belirlemek amacıyla yapılan 

analizlerden elde edilen bulgular; spora katılım motivasyonun dışsal motivasyon boyutunda 

cinsiyet ve yaş değişkenlerine göre farklılaştığını, engel türü ve branşa türü değişkenlerine göre 

farklılaşmadığını; spor engellerinin cinsiyet, engel türü, yaş ve branş türü değişkenlerine göre 

farklılaştığını; kolaylaştırıcılarının cinsiyet, engel türü, yaş ve branş türü değişkenlerine göre 
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farklılaştığını; sportif sorunlarla başa çıkma becerilerinin hedef belirleme ve mental hazırlık, 

endişelerden kurtulma, baskı altında iyi performans gösterebilme, konsantrasyon ve öğrenmeye 

açık olabilme alt boyutlarında cinsiyet, engel türü ve branş türüne göre farklılaştığını; yaş 

değişkenine göre farklılaşmadığını göstermiştir. 

Paralimpik sporculara veya engelli sporculara yönelik yapılan araştırmaların kısıtlı 

sayıda olduğu göze çarpmaktadır (Alexandris ve Carroll, 1997; Crawford ve Godbey, 1987; 

Jaarsma ve diğerleri, 2014; Jaarsma ve diğerleri, 2013; Kinne ve diğerleri, 1999; Kars ve 

diğerleri, 2009; Leblanc ve Dickson, 2005; Rimmer ve diğerleri, 2008; Stroud ve diğerleri, 2009; 

Saebu ve Sorensen, 2011; Tekkurşun Demir ve diğerleri, 2018; Tasiemski ve diğerleri, 2004). 

Engelli sporcu örneklemi üzerinde yapılan araştırmalar sporun engelli bireylerin, hareket etme 

ihtiyacını karşılamak, sosyalleşme imkanı sunmak, sağlıklı yaşam biçimi sağlamak, başarma 

duygusunu geliştirmek gibi faydaları olmasına dayalı olarak önemli olduğunu vurgulamaktadır 

(Yetim, 2014). Dolayısıyla bu çalışmanın, paralimpik sporcuların spora katılım 

motivasyonlarının, engellilerinin, kolaylaştırıcılarının ve sportif sorunlarla başa çıkma 

becerilerinin, cinsiyet, engel türü, yaş ve branş türü değişkenlerine göre belirleyerek Spor 

Bilimleri alan yazınına katkıda bulunmuştur. 

Bu çalışma alana önemli bilgiler sunmasına rağmen örneklemin 2016 Rio Paralimpik 

oyunlarına katılmış sporculardan oluşması, yalnızca Spora Katılım Motivasyon Ölçeği, Spor 

Engelleri ve Kolaylaştırıcılar Anketi ve Sportif Sorunlarla Başa Çıkma Ölçeği’nin uygulanması ve 

cinsiyet, engel türü, yaş ve branş türü değişkenlerine göre incelenmesi gibi sınırlılıklara sahiptir. 

Yapılacak çalışmalarda bu sınırlılıklar dikkate alınarak daha kapsamlı araştırmalar yapılabilir. 

Bu doğrultuda yapılacak olan araştırmalar, ülkemizde Spor Bilimleri alanı, Bedensel Engelli 

Spor Federasyonu ve Görme Engelli Spor Federasyonlarında bulunan sporcularının, spora 

katılım motivasyonları, spor engelleri, kolaylaştırıcıları ve sportif sorunlarla başa çıkma beceri 

düzeyleri bilinirse, engelli sporcuların kendilerini geliştirme, sporu sürdürme nedenleri gibi 

kendilerini keşfetmelerini ve engelli sporculara yönelik farkındalığa katkı sunacaktır. Bu bilgiler 

doğrultusunda uygulamaya yönelik önerilerde bulunmak yararlı olacaktır; spora katılım 

motivasyonun dışsal motivasyon boyutu dikkate alındığında sporcuları, çevreden gelen 

desteğin, ödül, takdir edilmek ve başarı gibi unsurların etkilediği görülmektedir. Buna göre 

engelli sporcuların spora katılımlarını arttırmak için daha fazla müsabakaların düzenlenmesi ve 

ödüllendirilmesi önerilebilir. Spor engelleri dikkate alındığında, engelli sporculara yönelik spor 

tesislerinin yapılması veya daha uygun hale getirilmesi, spor malzemelerin pahalı olmasından 

sponsorların sağlanılması veya arttırılması, medyayı kullanarak engelli sporculara daha fazla 

desteğin sağlanılması ve teşvik edilmesi, az sayıda bulunan spor alanlarının arttırılmasına 

yönelik düzenlemelerin yapılması önerilebilir. Sporcuların kolaylaştırıcıları dikkate alındığında, 

spora yönelmeleri ve sporu sürdürmelerinde aile bireylerinin etkili olduğu görülmektedir.  Bu 
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konuda aile bireyleri daha fazla bilinçlendirilerek engelli sporcuların spora katılımları 

arttırılabilir. İleride araştırma yapılacaklara önerilerde de bulunmak yararlı olacaktır; engelli 

bireylerin/sporcuların kişilik özellikleri gibi farklı etkenler ile spora katılım motivasyonunun 

bir arada ele alınmasına yönelik çok boyutlu araştırmaların farklı bağımsız değişkenler ile 

yapılması önerilebilir; engelli bireylerin/sporcuların spora başlama nedenlerinin, spor 

engellerinin ve kolaylaştırıcılarının, bir arada ele alınması yönelik spor yaşı, branş türü, engel 

türü değişkenler ile yapılması önerilebilir; engelli bireylerin/sporcuların spora katılım 

motivasyonlarının, spor engellerinin ve kolaylaştırıcılarının ve sportif sorunlarla başa çıkma 

becerilerinin farklı bağımsız değişkenler ile yapılması önerilebilir.  
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EKLER 

EK 1.  
SPORA KATILIM MOTİVASYONU ÖLÇEĞİ 

Sayın katılımcı 
Bu ölçek, sizlerin spora katılım motivasyonunuzu belirlemek amacı ile hazırlanmıştır. Ölçekte 
yer alan ifadelerin derecesini içtenlikle belirlemeniz önem taşımaktadır. Elde edilen veriler, 
bilimsel amacı dışında kullanılmayacak olup isim belirtmenize gerek yoktur. Katkılarınızdan 
dolayı teşekkür ederim.    

Gülsüm Yılmaz 
Yönerge: Aşağıda verilmiş olan her ifadeye ne derece katıldığınızı yan tarafta verilmiş olan 
“1=Kesinlikle Katılmıyorum, 2=Kısmen Katılmıyorum, 3=Orta Düzeyde Katılıyorum, 
4=Katılıyorum, 5=Kesinlikle Katılıyorum” derece seçeneklerinden katılma durumunuza göre 
uygun olanı seçerek işaretleyiniz.  

 
Cinsiyet:    Kadın           Erkek 
 
Yaş: 19........ 
 
Branş:.............................. 
 
Engel türü:......................... 
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1. Spor, yetersizliklerimi en aza indirir.  ① ② ③ ④ ⑤ 
2.Spor özgür hissettirir.  ① ② ③ ④ ⑤ 
3.Spor zorluklarla mücadele edebilme özelliği kazandırır.  ① ② ③ ④ ⑤ 
4.Spor kendi sınırımı bilmemi sağlar.  ① ② ③ ④ ⑤ 
5.Spor sayesinde engelimle başa çıkabilirim.  ① ② ③ ④ ⑤ 
6.Sporda kazanmak bana haz verir.  ① ② ③ ④ ⑤ 
7.Yeteneklerimi keşfetmek bana mutluluk verir.  ① ② ③ ④ ⑤ 
8.Spor kişisel gelişimimi arttırır.  ① ② ③ ④ ⑤ 
9.Sporun fiziksel gelişimime olumlu etkisi olduğunu 
düşünürüm.  ① ② ③ ④ ⑤ 

10.Spor dayanıklılığımı arttırır.  ① ② ③ ④ ⑤ 
11.Spor kas kütlemi arttırır.  ① ② ③ ④ ⑤ 
12.Spor yapınca kendimi iyi hissederim.  ① ② ③ ④ ⑤ 
13.Engelli arkadaşlarıma örnek olmak için spor yaparım.  ① ② ③ ④ ⑤ 
14.Sporun bana statü kazandırdığına inanırım.  ① ② ③ ④ ⑤ 
15.Medyadaki sportif başarı hikâyelerine özenirim.  ① ② ③ ④ ⑤ 
16.Spor benim için sosyal güvence aracıdır. ① ② ③ ④ ⑤ 
17.Yeteneklerimi başkalarına göstermek hoşuma gider.  ① ② ③ ④ ⑤ 
18.Spora zaman ve efor harcıyorum ama buna değer mi 
bilmiyorum.  ① ② ③ ④ ⑤ 

19.Sporun bana ne kazandırdığından emin değilim.  ① ② ③ ④ ⑤ 
20.Sporcuyum ama spor yapmak bana göre değil.  ① ② ③ ④ ⑤ 
21.Sporcuyum ama elimde olsa spor yapmam.  ① ② ③ ④ ⑤ 
22.Branşımda ne kadar ilerleyebileceğim ile ilgili bir fikrim 
yok.  ① ② ③ ④ ⑤ 
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EK 2.  
 

Spor Engelleri ve Kolaylaştırıcıları Anketi 
 

1) Spora başlama nedenleriniz nelerdir? Lütfen nedenlere yönelik ifadelerin karşısındaki 
kutucuğa çarpı işareti koyarak belirleyiniz. Birden fazla seçenek işaretleyebilirsiniz. 

Kişisel Faktörler  

Sağlık / fiziksel uygunluğu arttırma ☐ 
Eğlenme / rahatlama ☐ 
Kuvveti arttırma ☐ 
Sosyal bağlantı/temas/iletişimi arttırma ☐ 
Zayıflamak ☐ 
Özgüveni arttırmak ☐ 
Enerji harcama ☐ 
Yeni beceriler öğrenme ☐ 
Yarışma / kazanma ☐ 
Bağımsızlığı arttırma ☐ 
Engeli kabullenme ☐ 
Engel/tekerlekli sandalye/ yardımcı cihazlar ile nasıl başa çıkılacağını öğrenmek ☐ 
Diğer/Belirtiniz..... ☐ 
Çevresel Faktörler  
Aile, eş veya çocuklardan alınan destek ☐ 
Arkadaşlar ve çalışma arkadaşlarından alınan destek ☐ 
Uzman ya da fizyoterapist tarafından rapor edilen tıbbi zorunluluk  ☐ 
Diğer/Belirtiniz..... ☐ 
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2. Spora başladığınızda ne tür engellerle karşılaştınız? Lütfen engellere yönelik 
ifadelerin karşısındaki kutucuğa çarpı işareti koyarak belirleyiniz. Birden fazla seçenek 
işaretleyebilirsiniz. 

Engel ile karşılaşmadım ☐ 
Kişisel engeller  
Sahip olunan engel nedeniyle egzersiz yapamama ☐ 
Egzersiz yapabilmek için; yeterince enerjiye sahip olmamak/çok yorgun 
hi t k 

☐ 
Diğer aktivitelerle (egzersiz dışındaki) daha çok meşgul olma ☐ 
Diğer sporcuların yanında rahat hissedememe ☐ 
Yaralanma korkusu yaşama ☐ 
Egzersiz yapabilmek için başkalarına bağımlı olma ☐ 
Diğer/Belirtiniz..... ☐ 
Çevresel Engeller 
Spor olanaklarının bilinmemesi ☐ 
Yakın çevrede (mahallede) çok az sayıda spor alanlarının/binalarının 
b l  

☐ 
Nitelikli gözetimin olmayışı ya da yetersiz olması ☐ 
Tesislerin (yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun olmaması ☐ 
Ulaşım  ☐ 
Malzemelerin (yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun olmaması ☐ 
Mevcut malzemelerin yetersiz olması ☐ 
Malzemelerin çok pahalı olması ☐ 
Uygulama/alıştırma/antrenmanların (yeterince) ayarlanmış olmaması/uygun 

l  
☐ 

Spor aktivitelerinin çok pahalı olması ☐ 
Spor aktivitelerinin çok rekabetçi olması ☐ 
Arkadaşlarla egzersiz yapmak için imkanların kısıtlı olması ☐ 
Engelli sporcuların (tamamen) kabul edilmemesi ☐ 
Çevreden gelen desteğin az olması  ☐ 
Eşlik edecek engelli sporcu arkadaşın az olması  ☐ 
Engel durumuna uygun bir spor bulunamaması ☐ 
Diğer/Belirtiniz..... ☐ 
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3. Sporu sürdürmek için kolaylaştırıcılarınız nelerdir? Lütfen kolaylaştırıcılara 
yönelik ifadelerin karşısındaki kutucuğa çarpı işareti koyarak belirleyiniz. Birden fazla 
seçenek işaretleyebilirsiniz. 

Kişisel Faktörler  
Sağlık/fiziksel uygunluğu koruma/sürdürme ☐ 
Eğlenme/rahatlamayı koruma/sürdürme ☐ 
Kuvveti koruma/sürdürme ☐ 
Sosyal bağlantıları koruma/sürdürme ☐ 
Kilo kontrolü  ☐ 
Özgüveni koruma/sürdürme  ☐ 
Rekabet/yarışma/kazanma ☐ 
Enerji harcama/dağıtma ☐ 
Başkalarından bağımsız olma ☐ 
Diğer.. ☐ 
Çevresel Faktörler  
Aile, eş veya çocuklardan destek alma ☐ 
Arkadaşlardan ve iş arkadaşlardan destek  alma ☐ 
Tıbbi zorunluluk ☐ 
Diğer/Belirtiniz..... ☐ 
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EK 3.  
 

PSİKOLOJİK BECERİ ÖLÇEĞİ 
 

Sayın Katılımcı, 
 Aşağıdaki cümlelerde sporcuların sahip oldukları deneyimler tanımlanmıştır. Lütfen her 
cümleyi  dikkatli bir şekilde okuyun ve size en uygun olan X işareti kullanarak işaretleyin. Doğru 
veya yanlış cevap yoktur. Katkılarınız için teşekkür ederim.     
          Gülsüm Yılmaz 
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1.Günlük ya da haftalık bazlar da yaptıklarıma (yapacaklarıma) 
rehberlik edecek (yol gösterecek) özel hedefler belirlerim. ⓪ ① ② ③ 

2.Yenetek ve becerilerimin çoğunu kendim kazanırım. ⓪ ① ② ③ 
3.Direktör ya da antrenör yaptığım hatayı nasıl düzelteceğimi 
söylediğinde, bunu kişisel olarak algılar, üzülürüm. ⓪ ① ② ③ 

4.Spor yaparken dikkatime odaklanırım, ilgi dağıtan şeyleri 
görmem. ⓪ ① ② ③ 

5.Birşeyler ne kadar kötü giderse gitsin, yarışma boyunca pozitif 
ve ilgili kalırım. ⓪ ① ② ③ 

6.Baskı, zorlama altında daha iyi oynarım, çünkü daha iyi 
düşünebilirim. ⓪ ① ② ③ 

7.Performansım hakkında başkalarının düşündükleri beni biraz 
endişelendirir. ⓪ ① ② ③ 

8.Amaçlarıma (hedeflerime) nasıl ulaşacağım hakkında bir çok 
plan yapmaya çalışırım. ⓪ ① ② ③ 

9.İyi oynarsam kendime güvenirim. ⓪ ① ② ③ 
10.Antrenör ya da direktör beni eleştirdiği zaman yardım 
istemek yerine kendimi üzgün hissederim. ⓪ ① ② ③ 

11.Birini dinlerken ya da izlerken araya giren dikkat dağıtıcı 
şeyleri görmezden gelmek benim için kolaydır. ⓪ ① ② ③ 

12.Nasıl yapacağım düşüncesi (endişesi) üzerimde çok baskı 
oluşturur. ⓪ ① ② ③ 

13.Her alıştırma için kendi amaçlarımı belirlerim. ⓪ ① ② ③ 
14.Ben, antrenmana ya da sert oynamaya zorlanmam, 
%100’ümü veririm.  ⓪ ① ② ③ 

15.Eğer antrenör beni eleştirir ya da bana bağırırsa hatamı 
üzülmeden düzeltirim. ⓪ ① ② ③ 

16.Oyunumda beklenmedik durumlarla oldukça iyi baş 
edebilirim ⓪ ① ② ③ 

17.Birşeyler kötü gittiğinde, kendi kendime sakin ol ve bu benim 
işim derim. ⓪ ① ② ③ 

18.Oyun boyunca ne kadar çok zorlama olursa o kadar çok 
hoşlanırım. ⓪ ① ② ③ 
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19.Yarışırken hata yapmaktan ya da başarısız olmaktan 
korkarım (endişe duyarım). ⓪ ① ② ③ 

20.Oyunbaşlamadan uzun süre önce kafamda kendi oyun planımı 
oluştururum. ⓪ ① ② ③ 

21.Kendimi çok gergin hissettiğimde, vücudumu hızlıca 
rahatlatır ve sakinleşirim. ⓪ ① ② ③ 

22.Bana göre zorlayıcı durumlar (olaylar) sevebileceğim şeylere 
yol açar. ⓪ ① ② ③ 

23.Başarısız olursam, neler olacağını zihnimde canlandırır, 
düşünebilirim. ⓪ ① ② ③ 

24.Birşeylerin benim için nasıl olacağına bakmadan duygusal 
kontrolümü koruyabilirim.  ⓪ ① ② ③ 

25.Dikkatimi tek bir kişiye ya da nesneye yöneltmek benim için 
kolaydır. ⓪ ① ② ③ 

26.Amaçlarıma ulaşmadan başarısız olursam, bu beni daha fazla 
denemeye iter. ⓪ ① ② ③ 

27.Yeteneklerimi antrenörlerden aldığım tavsiye ve talimatları 
dikkatlice dinleyerek geliştiririm. ⓪ ① ② ③ 

28.Zorlama olduğunda daha az hata yaparım, çünkü daha iyi 
konsantre olurum. ⓪ ① ② ③ 
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Ek 4.  
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Ek 5. 
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Ek 6. 
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