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OZET

PARALIMPIK SPORCULARIN SPORA KATILIM MOTiVASYONLARININ, ENGELLERININ,
KOLAYLASTIRICILARININ VE SPORTIiF SORUNLARLA BASA CIKMA BECERILERININ
iNCELENMESI

Bu arastirmanin amaci paralimpik sporcularin spora katilim motivasyonlarinin,
engellerinin, kolaylastiricilarinin ve sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin cinsiyet, engel
tlirl, brans tiirii ve yas degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir.
Arastirmanin Orneklemi, 2016 Rio Paralimpik Oyunlar’'na katilmis olan sporculardan
olusturulmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak, kisisel bilgi formu, Tekkursun ve
digerleri (2018) tarafindan “Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu Olgegi” gelistirilen,
Jaarsma ve digerleri (2015) tarafindan “Spor Engelleri ve Kolaylastiricilar1 Anketi” gelistirilen,
Bedir ve digerleri (2015) tarafindan Tirkceye uyarlanan “Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde tanimlayici
istatistik (Sayi, Yiizde, Ortalama, Standart sapma), normal dagilim gdstermeyen Spora Katilim
Motivasyonu Olgegi’nde ikili karsilastirmalar i¢in (cinsiyet: kadin, erkek; engel durumu: gérme
engelli, bedensel engelli; brans tiirii: bireysel sporlar ve takim sporlar1) Mann Whitney-U testi,
coklu karsilastirmalar i¢in (Yas) Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Normal dagilim gosteren
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Olgegi’inde ise ikili karsilastirmalar icin bagimsiz t testi, coklu
karsilastirmalar icin Anova testi kullanilmistir. Spor engelleri ve kolaylastiricilar anketinde ise
capraz tablo (Ki-Kare) testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara goére spora katilim motivasyonun,
dissal motivasyon boyutunda cinsiyet ve yas degiskenine gore farklilik gosterdigini, engel tiirii
ve brans tiirii degiskenine gore farklilik géstermedigi saptanmistir. Paralimpik sporcularin spor
engelleri, cinsiyet, engel tirii, brans tiirii ve yas degiskenlerine gore farklihk gosterdigi ve
kolaylastiricilarin ise cinsiyet, engel tiirii, brans tiirii ve yas degiskenlerine gore farklilik
gosterdigi saptanmistir. Sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin, hedef belirleme ve mental
hazirlik, endiselerden kurtulma, baski altinda iyi performans gosterebilme, konsantrasyon ve
o0grenmeye acik olabilme alt boyutlarinda, cinsiyet, engel tiirii ve brans tiirtine gére anlamh
farkliliklar gosterirken, yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir.
Arastirmanin sonucuna gore paralimpik sporcularin spora katilim motivasyonlarinin,
engellerinin, kolaylastiricilarinin ve sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin cinsiyet, engel
tiird, brans tiirii ve yas degiskenlerine gore farklilik gésterdigi ortaya ¢cikmistir.

Anahtar Kelimeler: Spora Katilim Motivasyonu, Spor Engelleri ve Kolaylastiricilari, Sportif
Sorunlarla Basa Cikma Becerileri, Paralimpik Oyunlar, Paralimpik Sporcu.

Danisman: Prof. Dr. Leyla SARAC, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Mersin Universitesi,
Mersin.
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ABSTRACT

EXAMINATION OF PARALYMPICS ATHLETES' MOTIVATIONS TO PARTICIPATE IN SPORTS,
BARRIERS, FACILITIES AND DEALING WITH SPORTIVE PROBLEMS SKILLS

The purpose of this research is to examine the Paralympics athletes' motivation to
participate in sports, their barriers and facilitators, and their ability to deal with sportive
problems; to reveal whether it differs according to gender, disability type, branch type, and age
variables. The sample of the study was formed by the athletes who participated in the 2016 Rio
Paralympic Games. As a data collection tool, the personal information form was developed by
Tekkursun et al. Adapted to Turkish; "Scale of the Psychological Skills of Athletes" was applied.
Descriptive statistics (Number, Percentage, Average, Standard deviation) in the analysis of the
data obtained from the research, not showing normal distribution; In the Sports Participation
Motivation Scale; Mann Whitney-U test was used for paired comparisons (gender: female, male;
disability: visually impaired, handicapped; branch type: individual sports and team sports), and
(age) Kruskal Wallis test was used for multiple comparisons. In the Coping with Sportive
Problems Scale, which has a normal distribution, an independent t-test was used for paired
comparisons and an ANOVA test was used for multiple comparisons. In the sports barriers and
facilitators questionnaire, a cross table (Chi-Square) test was used. According to the findings, it
was determined that the motivation to participate in sports differs according to the variables of
gender and age in the extrinsic motivation dimension, but not according to the variable of the
type of disability and branch type. It has been determined that Paralympics athletes differ
according to sports obstacles, gender, disability type, branch type, and age variables, and
facilitators differ according to gender, disability type, branch type, and age variables. It was
found that while the skills of coping with sportive problems differ significantly according to
gender, disability type, and branch type in sub-dimensions of goal setting and mental
preparation, getting rid of worries, performing well under pressure, being open to
concentration and learning, there is no significant difference according to the age variable.
According to the results of the study, it was revealed that the motivations of Paralympics
athletes to participate in sports, their barriers, facilitators, and their skills to deal with sports
problems differ according to the variables of gender, type of disability, branch type, and age.

Key Words: Motivation to Participate in Sports, Sports Barriers and its Facilitators, Dealing
with Sportive Problems Skills, Paralympics, Paralympics Athlete.

Advisor: Prof. Dr. Leyla SARAC, Physical Education and Sports Department, Mersin University,
Mersin.
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Engelli sporcular, farkli boyutlarda yasayabilecekleri problemlerden dolay1 spora
katilim gosterebilmeleri acgisindan cesitli anlamda sikintilar yasayabilirler. Sporun hayatin her
alaninda oldugu gibi engelli bireyler iizerinde de gerek fizyolojik gerekse psikolojik anlamda
olumlu etkilere sahip olabilecegi dusiiniilmektedir. Spor engelli bireylerin yalnizca fiziksel
anlamda iyi olus durumlarina etki etmekle kalmayip, sosyal anlamda ve engelli bireylerin
kendilerine giiven ve 6z saygi diizeylerine de olumlu etkilere sahip olabilir. Bu baglamda sporun
insanlar tizerindeki bu yadsinamaz faydalar1 géz oniinde bulundurularak gerceklestirilen bu
calismanin, engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarinin ve spor engellerinin ortaya
konmasi, kolaylastiricilar: olarak yeni stratejilerinin gelistirilmesi ve engelli sporculara sportif
sorunlariyla basa ¢ikabilmeleri konusunda katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Dogumdan itibaren ya da daha sonrasinda yasanilan kaza, hastalik vb. vakalar nedeniyle
fiziksel, psikolojik, duyusal ve toplumsal becerilerini belli diizeyde kaybetmis, standart hayatin
kosullarim1 tam anlamiyla karsilayamayan bireyler engelli olarak tanimlanmaktadir
(Bagbakanlik Oziirliller idaresi Baskanlhgi, 2004). Engelli bireyler, normal yasamin
gerekliliklerine uyum saglamada kendi fiziksel ve ruhsal yeti eksiklikleri yasamakta, kamu
hizmetlerindeki yetersizliklerle karsilasmalari da topluma adaptasyonlarimi zorlastirmaktadir
(Genglik ve Spor Bakanligi, 1986). Sosyal ¢evrenin umdugu diizeyde hareket gdsterememeleri,
paylasilan ortama uyum saglamada zorlanmalar1 ve lstiinde ¢aba harcadiklar1 toplumsal ve
egitim siireclerinde baz1 engelli bireylerin basarisizliklarla karsilasmalarina neden olmakta,
dolayisiyla engelli bireylerin basariy1 tatmalari icin ehil olduklarn becerinin tiimiini
degerlendirebilmeleri gerekmektedir (Bekgi, 2012). Titiz bir sekilde diizenlenmis sosyal ve spor
aktivite uygulamalari bu basariy1 hissetmelerine ortam hazirlamaktadir (Yetim, 2014).

Engelli bireyler toplumda bakima muhta¢ ve tiiketici olarak goriildiiklerinden
toplumdan uzaklasip ozgilivenlerini yitirmektedirler, bu konuda toplum bilin¢lendirilerek,
gelismis lilkelerde oldugu gibi engelli bireylerin sosyal iligkilerinin pekistirilmesi ve yasam
kalitelerinin arttirillmasina yonelik c¢esitli dilizenlemeler yapilmaktadir (Bekei, 2012).
Engellilerin topluma adaptasyonlarinin saglanmasi amaci ile yapilan diizenlemelerin basinda
spora yonelik diizenlemeler gelmektedir (Acak ve Kaya, 2015).

Sporun her insanin yasaminda eksik veya fazla bir yeri bulunmaktadir, fakat konu
engelli bireyler oldugundan cok daha fazla énem arz etmektedir. Sporun engelli bireylerin
yasaminda rehabilite/rahatlatan yoniiniin olmasinin nedeni, yalnizca fiziksel olarak gosterdigi
etki degil ayrica bireyi sosyal ¢evreye kazandirmasi ve duygusal yonden ilerlemesine vesile
olmasidir (Yetim, 2014). Dolayisiyla spor, engelli bireylerin fiziksel ve duygusal gelisimlerini

destekleyerek toplumda iyi iliskiler kurmasini saglamaktadir (Duman ve digerleri, 2011).



Giilsiim YILMAZ, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi,2021

Spor bireylere engeli ile basa ¢ikmay1 6gretmekte (Karagdz, 2002), disiplin, giiven,
rekabet ve dostluk hislerini uyandirarak kisinin topluma entegre olabilmesinibiiyiik 6l¢iide
etkilemekte (Yetim, 2014), cevreden zarar gorme ve korkusunu azaltmakta ve kendine giiven
duygusunu gelistirip daha 6zgiir hareket etmelerini saglamaktadir (Civan ve digerleri, 2012).

Yetim (2014), sporun engelliler iizerindeki temel etkilerini su sekilde siralamaktadir;

e Hareket ihtiyacini karsilamak,

e Saglikli yasam bicimi aliskanhig1 kazandirmak,
e Sosyallesme imkani sunmak,

e Kendilerini gergeklestirme imkani sunmak,

e Ebeveynlerin umutsuzluk diizeyini azaltmak,
e Basarma duygusunu gelistirmek,

e Dislanmis yasantilarindan siyrilmalarini saglamak.

Bu etkiler dogrultusunda sporun, engelli bireylerde ruhsal ve fiziksel olumlu reaksiyon
gostermesi sonucunda, engelli bireyler icin diinyada ilk olarak 1945 yilinda, Stoke Mandavilla
Rehabilitasyon Merkezin’de Dr. Ludwig Guttman tarafindan sportif faaliyetler baslatilmistir
(Cinarh ve Erséz, 2010).

ikinci Diinya Savasindan omurilik yaralanmalariyla dénen savas gazilerinin
rehabilitasyonunda spor faaliyetlerinin kullanilmasi ile sporun rehabilitasyon siireci boyunca
giic ve benlik saygisi olusturmak icin yararli bir yontem oldugu ve bir ¢ok yontemin de
gelistirilmesi ile birlikte spor faaliyetleri ortaya ¢ikmistir (Jespersen ve McNamee, 2013).
Rehabilitasyon siireci boyunca spor faaliyetleri gibi bircok yontemin de gelistirilmesi
engellilerde sporun oOnemli yanlarini gérmek ve daha genis toplumlara ulasmasin
saglayabilmek icin Dr. Guttmann engelli bireylerin spor aktivitelerinin Ingiltere disinda farkh
tilkelerde de yayginlasmasi amaciyla, uluslararasi seviyeye getirilmesini tavsiye etmistir (Cinarh
ve Ersodz, 2010). Dolayisiyla bu adimlar sayesinde engelli spor etkinlikleri diizenlenmeye
baslamis ve 1960 Roma Olimpiyat Oyunlar: sonrasinda I. Paralimpik Oyunlar 21 iilkeden 400
sporcu ve 300 idarecinin istirak etmesi ile yapilmistir (Kalyon, 1997). Paralimpik Oyunlar,
engelli sporculara hemen her bransta (bedensel engelli bransglar; atletizm, ampute, tekerlekli
sandalye basketbolu, okc¢uluk, masa tenisi vb. gorme engelli branslar; goalball, judo, halter,
atletizm, ylizme, futbol vb.) yarigsmalara katilmalar1 ve kendilerini gésterme imkani sunmasi
acisindan 6nemlidir (Rimmer, 2005). Paralimpik oyunlarin gelisimi ile paralimpik branslardaki
ve sporcu sayisindaki artis, engelli sporcular iizerine yapilan ¢alismalarda onemli artisa neden
olmustur (Gilinaydin, Koc¢ ve Cicioglu, 2002).

Uluslararasi Paralimpik Komitesi “International Paralympic Committee” (IPC) 22 Eyliil

1989 yilinda kurulduktan sonra birgok tilkede Paralimpik Komiteleri kurulmustur. Tilrkiye’'de
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Ulusal Paralimpik Komitesi 27 Mayis 2002 senesinde kurularak bu yil icerisinde Uluslararasi
Paralimpik Komite’'nin iiyesi olmustur (Konar ve Pepe, 2003). IPC, 2003’ten bu yana, vizyonunu,
“Paralimpik sporcularin sportif miitkemmelligi elde etmelerini saglamak, diinyaya ilham vermek
ve heyecan uyandirmak (3)” seklinde ifade etmektedir. Bu vizyon dogrultusunda IPC,
paralimpik oyunlar kapsaminda, sporcularin basarili olabilmeleri i¢in uygun oyunlarin
(varismalar) hazirlanmasi ve spora katilim motivasyonlarinin saglanmasinin énemli oldugunu
belirtmektedir (IPC, 2010).

Motivasyon; davranisi harekete geciren unsur (Aydin, 2010), bireyin ortaya koydugu
¢abanin yoni ve yogunlugu (Toros, 2001), davranista ustalik, yon, siddet ve devamliliginin
nedeni olarak i¢sel ve dissal etmenlerin varsayimina dayanarak tahmin edilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Tenenbaum ve Eklund, 2007). Engelli sporcular 6zelinde incelendiginde
motivasyonun, insanlarin spora katilimi ve devamliligini saglama diisiincesiyle, engelli insanlara
sporu benimsetmek ve buna bagh olarak sporun daha genis kitlelere ulasmasinmi saglayarak
yapilabilecek aktiviteleri, bu aktiviteler oniindeki engelleri ortaya ¢ikarmak, 6zellikle spor
yapmaya yonelik engellerin ortadan kaldirilmasini saglamak ve yeni stratejilerin gelistirilmesi
ile engelli sporcularin spor aktivitelerine katilimini arttirmak i¢in onlar1 harekete geciren giictin
ise kosulmasi olarak aciklandig1 goriilmektedir (Jaarsma ve digerleri, 2014). Motivasyon alan
yazinda i¢sel, dissal ve motivasyonsuzluk seklinde gruplandirilmakta, i¢sel motivasyon bireyin
kendini huzurlu ve mutlu hissetmesi gibi faktdrlerden olusurken, dissal motivasyon ise basari,
ceza vb. faktorlerden olusmaktadir (Dilts, 1998). Ayrica birey sporun icerisinde sebep sonuc
baglantisini olusturamadigt zamanlarda motivasyonsuzluk faktoriinden etkilenmektedir
(Lumsden, 1994).

Saglikli insanlarin spora katilim motivasyonlarina bagh yapilan ¢alismalar (Ardahan,
2013; Demir ve Cicioglu, 2018; Frederick-Recascino, 2002; Hazar, Demir ve Can, 2018; flhan ve
Gencer, 2013; ilhan, 2009; Kaman, 2017; Kaplan ve Ardahan, 2013; Korkutata, 2016; Murcia,
Gimeno ve Coll, 2008; Roberts, Treasure ve Conroy, 2007; Sirin ve digerleri, 2008) bulunmakla
birlikte, engelli sporcularin spora katilim motivasyonlar1 ve ayni alanda sporun ele alindig
arastirmalarin kisith sayida oldugu goze carpmaktadir (Keskin, 2008; Tiirk, 2007; Tiikel, 2015;
Tekkursun ve digerleri, 2018; Yilmaz, 2011). Simirh sayidaki arastirmalarin birinde Tekkursun
ve ilhan (2019) gérme engelli sporcularin spora katihm motivasyonlarim incelemis, gorme
engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarinin yiiksek seviyede oldugunu; gorme engelli
judocularin icsel motivasyonlarinin (spora katilimda huzur bulmak, mutlu olmak)
haltercilerden; dissal motivasyonlarinin da (6dil, ceza vb.) goalballcilerden yiiksek oldugunu
saptamistir.

Engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarinin yaninda spora katilimlarini

engelleyen ve spor yapmalarini kolaylastiran etmenlerin de o6nemli oldugu alan yazinda
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vurgulanmaktadir (Jaarsma ve digerleri, 2014). Spor engelleri kavrami, bireylerin spora
katilimin kisitlayan ya da zevk alma ve memnun kalma seviyesini diisiiren kavramlar seklinde
aciklanmaktadir (Jun ve Kyle, 2011). Spor engelleri 2 grupta incelenmektedir (Crawford ve
Godbey, 1987):
o Kisisel Engeller: Stres, depresyon, kaygi, kisith hareketler, saglik/saglik sorunlari, ruh
hali vb. kisinin kendisinden kaynaklanan ya da ruhsal durumu etkileyen unsurlar,
e C(Cevresel Engeller: Spor malzemesi maliyetleri, zaman, mevsim, tesis yeterliligi ve
uygunlugu vb. unsurlar.

Spor engelleri gibi kolaylastiricilar da 2 grupta incelenmektedir (Raymore, 2002):

o Kisisel Kolaylastiricilar: Bireyin spora katilimini cesaretlendiren bireysel o6zellikler,
nitelikler, inanislar ve spora tesvik eden aile iiyeleri, arkadaslar, kuliip iiyeligi vb.
unsurlar,

o Cevresel Kolaylastiricilar: Maddi gelir, toplum, cinsiyet, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik

durum vb. unsurlar.

Alan yazina bakildiginda spor engelleri ve kolaylastiricilar iizerine pek cok arastirma
bulundugu goériilmektedir (Kars ve digerleri, 2009; Kinne ve digerleri, 1999; Rimmer ve
digerleri, 2008; Saebu ve Sorensen, 2011; Stroud ve digerleri, 2009; Tasiemski ve digerleri,
2004). Engelli sporcular érnekleminde “spor engelleri” lizerine yapilan arastirmalar, tesislerin
yetersiz oldugunu, spor tesislerin uygun olmadigini, spor olanaklarinin eksik oldugunu, egzersiz
yaparken baskalarina bagimli kalindigin1 ve benzeri engellerin varligin1 ortaya koyarken;
“kolaylastiric1” faktorlerin sporun heyecan/keyif vermesi, rekabet ortamlarinin motive etmesi
ve sosyallestirmesinin yaninda engelli bireylerin saghkli/iyi hissetmeleri oldugunu ortaya
koymaktadir (Kars ve digerleri, 2009; Rimmer ve digerleri, 2008).

Engelli sporcularin spor yarismalarinda karsilastig1 engeller ve bu engeller karsisindaki
sorunlarla basa c¢cikma becerileri (sporcularin psikolojik becerileri), motivasyonu arttiran,
yeteneklerin ortaya cikmasini tetikleyen ve sporcunun basarisini yiikselten unsurlardan
olusmaktadir (Vealey, 2007). Spor aktivitelerinde doruk performansa ulasmak adina motive
olma, kendine glivenme, diizenli ve planl olma gibi zihinsel yetenekler ve psikolojik becerilerin
bilinmesi sporcular i¢in 6nem arz etmektedir (Neff, 2006). Bu denli énemli olan psikolojik
becerilerin spor aktiviteleri esnasinda, spor aktivitelerine baslamadan 6nce ya da spor
aktivitelerinin bitiminden sonra bireye algi, dikkat, 6grenme, motivasyon, stresle basa ¢ikma vb.
psikolojik etkilerin, planl ve diizenli bir sekilde sporcuya kazandirilmasi siirecine zihinsel
antrenman denmektedir (ikizler, 1997). Psikolojik beceriler seklinde ortaya cikan zihinsel
antrenmanlar, sporcularin miisabakadan 6nce kendi yapabileceklerini incelemesi ve herhangi

bir durum karsisinda ne yapacagimi bilmesini saglamaktadir. Dolayisiyla psikolojik becersi,

4
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sporcularin ummadik problemlere karsi ¢ozlimler liretmesine yardimci olmaktadir (Bicer,
1998; Konter, 1999). Bedir ve digerlerine (2015) gore psikolojik beceriler giidiillenmeyi arttiran,
becerilerin 6n plana ¢ikmasinmi saglayan ayrica sporcunun basarisimi yiikselten 6nemli bir
faktordiir. Dolayisiyla spor aktivitelerinde veya miicadelelerinde basarinin ylikseltilebilmesi
psikolojik becerilerin 6n plana ¢ikmasi ile miimkiin olabilmektedir (Jones ve Stuth, 1997).
Tirkiye’de Paralimpik sporculara yonelik yapilan calismalar ve alan yazin taramasi
1s1g8inda olusturulan mevcut ¢alismanin, paralimpik sporcularin spora katilim motivasyonlari,
engelleri, kolaylastiricilar1 ve sportif sorunlarla basa c¢cikma becerilerinin ve paralimpik
sporcularin algilarinin belirlenmesi adina 6ncii bir ¢alisma olacagi diisiiniilmiistiir.
1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci, paralimpik sporcularin spora katilim motivasyonlarinin,
engellerinin, kolaylastiricilarinin ve sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin cinsiyet, engel
tlird, brans tiiri ve yas degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir.
1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler
Bu arastirmanin ana problemi, paralimpik sporcularin spora katiim motivasyonlari,
engelleri, kolaylastiricilar1 ve sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerini cinsiyet, engel tiiri,
brans tiirli ve yas degiskenlerine gore incelemektedir.
Bu kapsamda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.
e Paralimpik sporcularin spora katilim motivasyonlari ne diizeydedir?
e Paralimpik sporcularin spor engelleri, kolaylastiricilari nelerdir?
e Paralimpik sporcularin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri ne diizeydedir?
e Paralimpik sporcularin spora katiim motivasyonlari, engelleri, kolaylastiricilar1 ve
sportif sorunlarla basa c¢ikma becerileri cinsiyet, engel tiirii, brans tiirii ve yas

degiskenlerine gore anlaml bir fark gostermekte midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Engelli sporcularin, rehabilitasyon siireclerinde baslayan spor, daha sonra aktif, amator
veya profesyonel bir sekilde belirlenen hedefe dogru davranisi harekete gecirmektedir. Bu
hareketi yonlendiren motivasyon, bireylerin spora katilimini arttirmayr amaglamaktadir (Dilts,
1998; Lumsden, 1994). Bu amag¢ dogrultusunda, engelli sporcularin spora katilimlarini hangi
faktorlerin engelledigini ya da kolaylastirdigini belirlemek 6nem tasimaktadir.

Motivasyon, sporda ilk olarak sporcular ve antrenorler dahi biitiin paydaslar1 énemli
diizeyde etkileyen bir unsur oldugundan, motivasyonu arttiran etmenleri ortaya cikarmak,
basariya ulasma yéniinde, gercek ve etkili hamlelerin yapilmasim saglayacaktir (ilhan, 2009).
Motivasyonun, spora dogru hareketlendiren ya da yoneltme konusundaki etkisi géz oniinde

bulunduruldugunda, 6zellikle engelli sporcular arasinda sporu yaygin hale getirmek, spor
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ontindeki engelleri belirlemek ve kolaylastirici faktorleri uygulamak adina stratejiler
gelistirilmesi kac¢inilmaz bir gerekliliktir (Jaarsma ve digerleri, 2014).

Spor engelleri, spor yaparken, yarismalara katilirken karsilasilan gesitli kisitlamalardan
olusurken; kolaylastiricilar ise engelli sporculara, spora katilm konusunda danismanlik
yapilmasi, sosyal destek saglanmasi gibi faktorleri igererek bireyin spora katilimini
saglamaktadir (Jaarsma ve digerleri, 2014). Engelli sporcularin, spora katihminda karsilasilan
sportif sorunlar ve bu sorunlarla basa ¢ikma becerileri, motivasyonu arttiran, becerilerin ortaya
¢ikmasini saglayan ve sporcunun basarisini arttiran bir etkendir (Aktepe, 1999).

Psikolojik beceriler sporcunun 6zgiivenli olmasi, becerilerinin farkina varmasi, kendi
becerilerine giivenmesi, spor yasami boyunca ne istedigini bilmesi ve belirlenen hedefe varmak
icin daha fazla iiretken olmasina yardimci olmaktadir (Aktepe, 1999). Biitiin bu bilgiler 1s181nda
spor faaliyetlerinde ya da yarismalarda kazanimlarin arttirabilmesi, psikolojik becerilerin 6n
plana ¢ikmasi ile miimkiin olabilmektedir.

Paralimpik sporcularin spora katilim motivasyonlari, engelleri, kolaylastiricilar1 ve
sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin belirlenmesi sonucunda, engelli sporcularin spora
katilimlarini arttirma, engelleri azaltma ve yeni stratejiler gelistirmeye yardimci olabilir.

1.5. Sayiltilar
o Anketi cevaplandiran paralimpik sporcularin goériislerini igtenlikle yansittig

varsayillmistir.

1.6. Sinirhliklar
e Arastirmada toplanan veriler, Spora Katilim Motivasyonu Olcegi, Spor Engelleri ve
Kolaylastiricilar1  Anketi ve Sportif Sorunlarla Basa Cikma Beceri Olcegi ile

siirlandiriimistir.

1.7. Tanimlar

Paralimpik: Engelli sporcularin Olimpiyat Oyunlari’'nda yaristiklari ve adimi Olimpiyat
kelimesinden alan Paralimpik (Paralympic) sézciigi, Latin alfabesinde kullanilan ‘para’ (ile) ve
‘olimpic’ (olimpiyat) sozciiklerin birlesiminden ortaya ¢ikmistir (Paralympic Anorak, 2012).
Paralimpik Oyunlar:: Farkli engelli kategorilerinden, elit sporcularin katilimiyla
gerceklestirilen spor organizasyonudur. Paralimpik Oyunlari, 1988 Seul Yaz Oyunlar1 ve 1992
Albertville Kis Oyunlari’'ndan baslayarak giiniimiize kadar gelen Olimpiyat Oyunlari ile birlikte
gerceklestirilmektedir (Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, 2013).

Spora Katilim Motivasyonu: Bireyleri fiziksel olarak aktiviteye cekmek anlaminda, geleneksel
olarak spor psikolojisinde kullanilmaktadir (Acar, 2012; Markland ve Ingledew, 2007). Sporun

cevresinden ilk olarak sporcular ve antrenorlerden baslayarak biitiin kesimi 6nemli diizeyde
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biiyiileyen, tesvik eden, heveslendirerek harekete gecirmesi seklinde tanimlanmistir (Soyer ve
digerleri, 2010).

Spor Engelleri ve Kolaylastiricilari: Spor 6ntindeki engeller, kisiye bagh soyut ya da somut
gibi pek c¢ok olumsuz etkenlerin olmasi ile bireyin sportif aktivitelere katilamamasi veya
katilimin azalmasi seklinde tanimlanmaktadir (Jackson, 1988). Kolaylastiricilar ise bireyin spor
faaliyetlerine Kkatilimini cesaretlendiren Kkisisel karakter, nitelikler ve o6zellikler olarak
tanimlanmaktadir (Raymore, 2002). Ayrica spora katilimda etkili olan veya cesaretlendiren aile
bireyleri, arkadas cevresi, kuliip liyeligi gibi faktorler etkili olurken, diger etkenler; kazang, etnik
koken, cinsiyet, sosyo-ekonomik vb. faktorlerden olusmaktadir (Swinton ve digerleri, 2008).
Psikolojik Beceri: Motivasyonu artiran yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglayan ve bireyin
performansini yiikselten bir faktordiir. Bu faktorler; amag belirleme, imgeleme, kendi kendine
konusma, moral veren konusma, fikrinin degistirilmesi, otojenik idman ve kademeli rahatlama
yontemleri, kaygi ve heyecan vb. etkenlerin yaninda bireyin aktivite dncesi zihinde canlandirma

unsurlarin birlesimiyle tanimlanmaktadir (Bedir ve digerleri, 2017).
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2. KAYNAK ARASTIRMALARI

Paralimpik sporcularin spora katilim motivasyonlarini, engellerini, kolaylastiricilarini ve
sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerini incelemek amaciyla yapilan c¢alismanin bu
boliimiinde, spora katilim motivasyonu, spor engelleri, kolaylastiricilar1 ve sportif sorunlarla
basa cikma becerilerine yonelik yurt disi ve yurt ici kaynaklar gézetilerek tanimlanmasina yer
verilmistir.

2.1. Motivasyon

Motivasyon kavrami; Ingilizce ve Fransizca "Motive" sézcligiinden tiiretilmis bir kelime
olmakla birlikte motivasyonun Tiirk¢e anlami giidii ya da davranisi bigcimlendiren seklinde ifade
edilmektedir (Eren, 2006). Bireyin davranis sekillerine yon veren ve davranisin siirekliligini
saglayan, davranisi agiklamak ve anlamak icin gelistirilmis bir kavram oldugu belirtilmektedir
(Dogan, 2005).

Psikolojik bir olgu olan motivasyonun tiirli a¢ilardan incelenmis olmasi birden fazla
taniminin yapilmasina neden olmustur (Kantar, 2013). Motivasyon, hem sozciik hem de
akademik olarak, kisinin tutumunu, arzularini ve gereksinimlerini aciklamada kullanilan bir
terimdir (Seker, 2015). Motivasyon ayni zamanda bir isi basarmak icin yapilacak olanlarini¢ten
ve zevkle gerceklestirmesi seklinde de tanimlanmaktadir. Motivasyon kisiyi amaclari igin
harekete gecirirken duygusal olarak da mutlu olmasin saglamaktadir (Yaman, 2017).
Motivasyon, bir amaca yonelik davranisi harekete iten, bu durum icin devamliligi saglayan,
manipiileden, baska bir aciklamayla tiim bunlarin ortaya ¢ikmasini saglayan enerjiye verilen
isimdir. Bir diger bakis acisiyla, nesneleri harekete geciren kuvvet bireyleri de harekete
gecirmekte ve buna da motivasyon denilmektedir (Acat ve Demiral, 2002). Farkli bir tanima
gbére motivasyon, mekanizmay1 harekete iten, bu hareketlerin tutarlilik, devamliligini saglayan
ve gerec bildiren farkl i¢ ve dis unsurlar ile beraber ilerleyisini saglayan organizmadir (Aydin,
2001). Bireyin belirli bir hedefe dogru harekete ge¢mesi, bu hedefe odaklana bilmesini
saglayacak istege hevesli olmasi anlammna da gelmektedir. Ozetle motivasyon, bireylerin
eylemlerini kendi istegiyle yapabilme ¢abasidir (Kogel, 2005).

Motivasyon Kisisel bir olaydir ve bir kisiyi motive eden etmenler baska bir bireyi motive
etmeyebilir. Motivasyon yalnizca insanlarin hareketlerinde goézlenmektedir (Kantar, 2013).
Motivasyon bireyi calismak i¢in ¢aba sarf etmesine ve bu konuda kiside arzu uyandiran bir
terimdir (Soyer ve digerleri, 2010). Motivasyon kelimesinin temelinde bireyin tutumunu
tetikleme, yonlendirme ve devamliligi yer almaktadir (Kantar, 2013).

Deci ve Ryan’in (1985) gelistirmis oldugu Ozgiir irade Teorisi’ne gore motivasyon, igsel
motivasyon, dissal motivasyon ve motivasyonsuzluk olmak iizere li¢ tlirden olusmaktadir ve
kendini gerceklestirme siirecinde ortaya cikmaktadir. I¢sel ve dissal nedenlerle birey daha basit

bir sekilde giidiilenir. Bu farkliliktan dolay1 i¢c ve dis motivasyon konular1 ortaya ¢ikmistir
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(Erden ve Akman, 2012). Birey sporun icerisinde sebep sonug¢ baglantisin1 olusturamadigi

zamanlarda motivasyonsuzluk faktoriinden etkilenmektedir (Lumsden, 1994).

2.1.1. Motivasyon Tiirleri
2.1.1.1. i¢sel Motivasyon

I¢sel motivasyon kisinin kendi kendini motive etmesi ile baslayan bir siirectir. i¢sel
olarak motive olan bireyler basarili olmak i¢in i¢sel aghiga sahiptirler. Bu 6zellige sahip insanlar
kendilerini yonetebilme, kendi kararlarin1 kendi alabilme 6zelligine sahiptirler (Nichols ve
Robert, 1990). Icsel motivasyon, insanlarin 6grenmeye duyulan meraki, kazanmanin
hissettirdigi mutluluk vb. icsel etkenlerden olusmaktadir (Deci ve Ryan, 1985; Lepper, 1988).
Ayrica i¢sel motivasyon da bireyin hareketlerini kontrol eden dissal faktér yoktur (Harter,
1981). Bu cesit bir motivasyon durumu, bireyin kendi becerilerini ortaya ¢ikarma deneyimi
seklinde nitelendirilebilir (Brief ve Aldag, 1976).

I¢sel motivasyona sahip olan insanlar diisiinceyi davranisa daha erken déniistiiriir. icten
motive olanlarin basarmak istedikleri amaclar1 vardir ve bu amaglara varmak i¢in planladiklari
yoldan ilerler ve kisi bu hedeflere varmak icin asagidaki asamalari tamamlamak zorundadir
(George, 1997);

e Kendine inanmak,

o Kesfedilmemis yeteneklerini bilmek,

e Hayati heyecan ile yasamak,

o Gelisime ve kendini gelistirmeye ac¢ik olmak,

e Saglik icin faydal aliskanliklar edinmek, enerjiyi arttirmak ve kendine zarar1 dokunacak
aliskanliklardan vazge¢mek,

e Dis goriiniisii onemsemek ve insanlari etkileme giiciine sahip olmak,

e Bagsaril bir kisilige sahip olmak,

e Etkili iletisimde bulunmak,

¢ Endise, siiphe ve korku vb. olumsuzluklari yenebilmek,

e Gerginligi kontrolde tutabilmek,

e Basarisizligin iistesinden gelebilmek,

e Zamani dogru kullanabilmek,

e Bilinmeyeni arastirmak, sorgulamak.

Sporcunun kendisinden kaynaklanan i¢gsel motivasyon tiirii, daha ¢ok bilgi edinme ile
beceri diizeyini gelistirme, kendi istek ve amaclarim1 gerceklestirmek icin performanslarini

kontrol ettigi ve yonlendirdigi bir motivasyon kaynagidir (Dogan, 2005).
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2.1.1.2. D1ssal Motivasyon

Dissal motivasyon, sporcularin sosyal cevreden, antrendrlerden veya yodnetim
tarafindan begenilmek, takdir edilmek, olumsuz tenkitlerden uzak durmak, basarili olmak vb.
unsurlardan etkilendigi bir motivasyon tiirtidiir (Deci ve Ryan, 1985; Harter, 1981). Dolayisiyla
sporcularin davranislar1 yonetici ve antrenodrlerden aldiklar1 6dil ve cezalar, sosyal destek ve
cesaretlendirmeler ile sekillenmektedir (Ozyalvag, 2010).

Dissal motivasyon kaynaklar1 denince akla ilk olarak yonetici, antrenér, seyirci gibi
unsurlar gelmektedir (Lepper, 1988). Ozellikle sporda dis motivasyon ¢ok énemlidir ¢iinkii dis
etkenler sporcu lizerinde fazlasiyla motivasyon olusturdugu gibi faaliyetlerden kazanilan
odiller veya cezalar sporcu lizerinde motivasyonu artirip azaltma etkisine sahiptir (Reeve,
2004). Kisacasi distan gelen uyaricilar i¢csel motivasyonu olumlu veya olumsuz etkileyerek
sporcunun motivasyon seviyesini ve performansini etkilemektedir (Konter, 1995). Dissal
etkenler, iki ¢esit olumlu fonksiyon saglar. Fonksiyonlardan biri kontrolleri yonetme 6diilleri;
sporcular spor faaliyetlerin de basarili olmaya calistiklarinda, yliksek kontrol diizeyiyle karsi
karsiya kalabilir ve bu durum karsisinda sporcular performansini ortaya koyamaz, fakat kontrol
diizeyi diisiikse daha rahat hareket ederek performansini gésterme giiciine sahip olabilmektedir
(Tutko ve Richards, 1986). Ikinci fonksiyon ise bilgi veren &diiller; sporcularin
performansindaki yeterlilik diizeyleri ile ilgili bilgi verilme niyetinde oldugundan, icsel
motivasyonu etkileme ozelligindedir (Barker, 1971). Odiiliin bilgi verici safhalar1 pozitif ve
belirgin ise, i¢sel motivasyon da olumlu etki saglayabilir, ayni sartlar iginde distan gelen bilgiler
negatif ve olumsuz ise i¢sel motivasyonu olumsuz yonde etkileyebilir (Gill, 1986).
2.1.1.3. Motivasyonsuzluk

Motivasyonun olmamasi, kisinin kendi eylemleri ve bu eylemlerinin sonuclari arasindaki
iliskiyi algilayamadiginda gerceklesmektedir (Reeve, 2004). Baska bir ifade ile sporcular kendi
yaptiklar1 hareketleri ve bu hareketlerin sonuclar1 arasindaki baglantiy1 anlamadiklar:
durumlarda motivasyonsuzluk ortaya ¢ikar. Buna bagh olarak bu kisiler i¢csel ve dissal olarak
gldiilenme saglayamazlar. Kisilerin yetersizlik gibi hissiyat yasamalari ve bu hissiyati kontrol
altina alamayacaklar1 zaman giidiilenmediklerinin gostergesidir (Ozyalvag, 2010). Eger bir
sporcu zevk, eglence, basariya kavusmak gibi sebeplerden spor i¢inde yer aliyorsa, bu duruma
icsel glidillenme; kazanma, takdir edilme vb. sebeplerden dolay1 sporda yer aliyor ise dissal
giidiillenme ve spordaki kaliciligini devam ettirirken bu durumu hem icsel hem de dissal
sebepler etkilemeksizin gerceklestiriyor ve nicin gerceklestirdigini bilmiyorsa, bu duruma
motivasyonsuzluk denilmektedir (Bayar, 1997).

2.1.2. Spora Katilim Motivasyonu
Insan giidiilerinin ¢ogunlugu sosyal ve Kkiiltiirel etkilesimden kaynaklanmakta; sosyal

kokenli bu giidiiler diisiince tarzimizda, tercihlerimizde belirleyici bir bicimde etkili olmaktadir
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(Serif, 1996). Ozellikle spor bilimlerinde fazlasiyla ele alinan motivasyon teorileri davranisin
“yonl” ve “enerji kaynag1” iizerinde inceleme yapmakta, “nicin” sorusuna cevap aramaktadir.
Motivasyon teorilerinin bahsi olan “enerji”, dogustan ve c¢evresel baglanti ile meydana
gelmektedir. “Ni¢in” sorusuna cevap aramakta olan motivasyon teorileri; organizmay pasif bir
bicimde inceleyerek fizyolojik diirtiilere ve cevresel etkilere odaklanan mekanik teorilerle
organizmay1 aktif olarak ele alan (iradeli ve harekete gecirici) teoriler arasinda degisik
konumlar alabilmektedir (Deci, 1975; Deci ve Ryan, 1985).

Spor faaliyetlerinde bulunan kisilerin davranislari, motivasyonla tasvir edilmektedir. ik
olarak sporcu, davranista bulunma gereksinimini karsilamaktadir. Belli kurallar cer¢evesinde
planli ve devam ettirilen spor faaliyetleri, mekanizmada olumlu etkilere sebep olmaktadir (Kog,
1994). Yapilmak istenen sporun tiirli, spor geregleri, sosyal baglar1 giiclendirme gibi etkenler
saglandiktan sonra cevreyle baglantiya ge¢cme, saglikli olma gayreti gibi giidiiler ile beraber
hareket ihtiyaci somut bir anlam kazanmaktadir. Profesyonel diizeyde performans sergileyen
bazi sporcular ayni calisma kosullarina ve benzer becerilere sahiptir. Buna baglh olarak
glidiilenme ayni kosullar olmasina ragmen spor yapan Kkisilerin basar1 diizeylerinin farklh
olmasinin ana nedenidir (Er ve digerleri, 2003).

Motivasyon kavramina, spora yonelme veya manipiile etmesi acisindan bakildiginda
ozellikle engelli bireylerin rutin hayatin igerisinde spora vakit ayirmalari ve engellilerin sporun
icerisinde yer almalarini saglayan en 6nemli unsurlardan biri olan motivasyon, kisinin spor
icerisinde yer almasindaki temel etkenlerden birisidir (Deci, 2000). Spora katilimin, alisila gelen
ilerleyis gosteren insanlar istiinden olusturdugu giizel sonuclarin tamamini ve hem de
gereginden ziyade engelli kisilerin iistiinde de gorebilmek muhtemeldir (Deci, 1975). Biitiin
spor faaliyetleri engelli insanlar icin sosyal bir tecriibe ile gelisi giizel ortamda yer alan her bir
bireyi tiirlii bicimlerde biiytilemekte ve biitiin bu gelisim kategorilerini desteklemektedir (Ryan,
1985). Spor icerisinde bulunan kisilerin kendilerine olan giivenlerinin daha c¢ok, etrafiyla ve
arkadaslariyla uyumlarinin daha giizel, psikolojik saglik durumlar1 daha tutarh ve diizenli
oldugu goriilmektedir (ilhan, 2010). Motivasyon, sporun cevresinden ilk olarak sporcular ve
antrenorlerden baslayarak biitiin kesimini dnemli diizeyde etkileyen bir unsur oldugundan,
motivasyonu olusturan etkenlerin hangileri oldugunun ortaya c¢ikarilmasi, kazanimlarin
gerceklestirilmesi icin gercek ve tesirli hamlelerin yapilmasini saglayacaktir (ilhan, 2009).

2.2. Spor Engelleri ve Kolaylastiricilari

Engel, bir bireye bagl olarak anlasilmasi gii¢c veya anlasilmasi kolay faktorlerin bir araya
toplanmasiyla motivasyonunun negatif yonde tesir etmesi ve bu sebeple sportif aktiviteye
katilamamasi ya da katilim siirekliligin eksilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Jackson, 1988).
Bireylerin, spor faaliyetlerine katilimlarini etkileyen bir¢ok faktér bulunmakla birlikte bu

faktorlerin spor tercihleri {izerine etki dereceleri de bireyden bireye farklihik gostermektir
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(Raymore, 2002). Konuyla ilgili incelenen alan yazin da engellerin gesitli siniflanmalari
yapilmistir. Alexandris ve Carroll (1997) engelleri cevresel ve kisisel olarak 2 sinifa
ayirmaktadir. Cevresel engeller; bir ¢cevrede dis kosullardan kaynaklanan somut faktoérlerden
olusurken, bir diger faktor olarak kisisel engeller, spor aktiviteleriyle ilgili psikolojik 6zellikleri
icermektedir (Crawford ve digerleri, 1991).

Alexandris ve Carroll (1997) kisisel engellerin bireylerin kendisinden kaynaklanan
engeller oldugunu belirterek, bu engellere 6rnek olarak, bilgi eksikligi, sosyal beceri, saglk
durumu gibi engelleri gostererek buna ek olarak para eksikligi, imkanlarin kisith olmasi,
yetenek, bilgi vb. ilgi alanlarin1 gostermistir. Cevresel engeller, kisiden kaynaklanmayan, kisinin
kendi disinda gelisen, giiriiltii, arkadas eksikligi, zaman, para gibi engeller olarak siralamistir.
Engelsiz bireylerin karsilastig1 cevresel ve kisisel engeller gibi engelli bireylerin de spora
katilimina yo6nelik bir takim engeller bulunmaktadir (Crawford ve Godbey, 1987). Herkes gibi
engelli bireylerde fiziksel ve duygusal sinirlarinin bir sonucu olan engellerle karsilasmaktadir.
Kisisel engeller, dogrudan bireyin engel durumundan kaynaklansa bile, bunun yaninda asiri
korumaci aileler ya da kisitlanmis egitim secenekleri gibi faktorlerden de etkilenmektedir
(Alexandris ve Carroll, 1997). Kisisel engelleri, bilgi eksikligi, sosyal etkinlik eksikligi, saglik
problemleri, fiziksel ve psikolojik bagimsizlik, beceri yetersizligi olarak siralamak miimkiindtir.
Kisisel engeli asmada basarii olan bireyler, bunun yaninda c¢evresel engellerle
karsilasabilmektedir. Kisisel engellerin aksine cevresel engeller bireyin {iyesi oldugu sosyal
toplum ya da ekolojik kosullardan kaynaklanmaktadir. Bu yiizden bireyler, kendi c¢abalar ile
kisisel engelleri asacaklarini hissetseler bile cevresel engellerde bu his gecerli olmayabilir.
Cevresel engellerin ¢6ziimii daha karmasik oldugundan engelli bireyler i¢in ¢evresel engeller
daha ¢ok rahatsiz edici olabilmektedir. Cevresel engeller, tutumsal, mimari, ekolojik, ulasim,
ekonomik, kuralsal ve eksiklik engelleri olarak tanimlanmaktadir (Smith ve digerleri, 1986).

Raymore (2002), spor aktivitelerinde bulunma/bulunamama durumunu tanimlamak
icin yalnizca “engellerin” Ogrenilmesinin kisith bir durum oldugunu ve spor faaliyetlerine
katiliminda “engellerin” gibi “kolaylastiricilarin” da etkili oldugunu desteklemektedir. Crawford
ve Godbey (1987) ve Raymore (2002) spor engelleri teorisini kullanarak kolaylastiricilari
“cevresel” ve “kisisel” olarak gruplandirmistir. Buna bagh olarak kisisel kolaylastiricilar bireyin
spor etkinliklerinde yer almasinmi saglayan kisisel karakter, 6zellikler ve inanislar vb. seklinde
tanimlanmaktadir (Raymore, 2002). Cevresel kolaylastiricilar arasinda spora katilim
seceneklerinin gergeklesmesine imkan veren veya yonlendiren aile bireyleri, sosyal cevre,
kuliipte yer almak gibi faktorler etkili olurken, diger etkenler; maddi gelir, kiltiir, cinsiyet,
sosyo-ekonomik vb. faktérlerden olusmaktadir (Swinton ve digerleri, 2008). Spor engelleri ile

kolaylastiricilar, cevresel ve kisisel faktorler olarak Sekil 2.1'de gosterilmistir.
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Engeller

Cevresel engeller
-Tesise ulasilabilirlik,
-Maddi

masraf (6zellikle ampitasyonluy,

omurilik kazalar1 yasamis, inme inmis
sporcularca daha fazla raporlanmistir),
-Sosyo-kiiltiirel unsurlar (inan¢ hassasiyetler,
sosyal ¢evrenin bakisi, vb.),

-Spor kompleksi,

-Sportif tecriibe azhig1 / etkileri bilememe
(antrendr, egitmen, veli, vb.),

-Ulasim (ulasilabilirlik, masraf, vb.),

-Uyumlu spor planinin eksikligi.

Kisisel engeller

-Engel faktoriin kendisi,

-Enerji disiikliigii veya bitkinlik,
-Motivasyonun olmamas,

-Sakatlik, kazanamamak, alay edilme -gibi
kaygilar (aileler icerisinde de raporlanmistir),

-Spor tecriibesinin olmamasi.

Kolaylastiricilar

Cevresel kolaylastiricilar

-Antrendr, saglik personeli, 6gretmen vb.
bireylerin, engellilerin yer aldig1 spor branslari
hakkinda konuya hakim olmasi gerekliligi,

-Milli gurur,
-Tesvik eden okul ortam;,

-Toplumsal beraberlik, dostluk, aktif olma.

Kisisel kolaylastiricilar

-Kazanmak / Hirs,

-Yeni beceriler edinmek,

-Erken yasta 6g8renilen sportif -basarilar
-Heyecan yasamak,

-Maddi gelir elde etmek,

-Saglikli hissetmek,

-Spordan zevk almak,

-Sporun bagimsiz hissettirmesi.

Sekil 2.1. Spor Engelleri ve Kolaylastiricilar
(Alexandris ve Carroll, 1997; Crawford ve Godbey, 1987; Jaarsma ve digerleri, 2013)

2.2.1. Cevresel ve Kisisel Engeller

Sportif faaliyetler, tiim bireyleri ruhsal, fiziksel ve toplumsal yonden 6nemli derecede

etkilerken, engelli bireylerde bu daha fazla 6nem teskil etmektedir (Jaarsma, 2015). Sportif

etkinlik, engelli bireyleri kisitlayan, psikolojik durum ve sosyal cevrenin kendilerine yonelik

gerceklesen davranislarinin sonucu meydana gelen kizginlik, siddet ve ¢ekememezlik gibi

hislerin himaye altina alinmasim saglamaktadir (ilhan, 2008). Baska bir etkisi olan sportif

faaliyetlerin, engelli bireyler icin biitiinlestirme ve fiziksel tedavi ilerleyisini tam anlamiyla
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etkileyen bir faktordiir (Giir, 2001). Toplu gerceklestirilen sportif aktiviteler, engelli bireylerin
cesitli insanlarla bir ortamda bulunmasindan 6tiirii sosyallesme firsati sunmaktadir (Raymore,
2002).

Buna bagh olarak, sportif aktivite alisgkanhiginin edinilmesi veya spor aktivitesinin
slirdiiriilmesi ve sporcunun giivende olmasi engelli bireyler i¢cin 6nem arz etmektedir (Jaarsma,
2014). Ancak normal kitleyle karsilastirildiginda engelli bireyler kisisel ve cevresel sebeplerden
otlri sportif etkinliklerde yer alamamakta bu durum gesitli saglik problemlerini de birlikte
sunmaktadir (Kirchner ve digerleri, 2008). Dolayisiyla cevresel engeller, tesislerin yetersizligi,
tesislerin mesafe durumu, mevsim durumlari, sicaklik, giindliz saat siiresi, nem oranmi vb.
faktorler yapilmak istenen ve sportif aktiviteyi de etkilemektedir. Sosyo-kiiltiirel durumlar
olarak, tiim tilkenin toplumsal anlayisi, etnik kokenleri, yasam tarzlari, bulunduklar: konum gibi
unsurlar o tlilkedeki sportif etkinliklerde bulunma durumunu ¢okea etkilemektedir (Jaarsma ve
digerleri, 2013). Gelisim asamasinda olan sehirler veya iilkelerde genellikle dini mevzularin
toplumsal baski faktorii olarak kullanildig1 yerlerde, spor faaliyetlerinde yer alma, toplumsal
baskiyla hem yapilmasina izin verilmeyebilir hem de kismen yapilmasina izin verilebilir
(Darendelioglu, 2008). Kisacas1 llkelerin yasam tarzlari, kiltiir farkhiliklar1 spora katilimi
etkiledigi gibi bunlara ek olarak antrendr-sporcu iliskisi, aile bireylerin tutumlari, sosyal ¢evre
vb. unsurlarinda ¢evresel engelleri olusturdugu goriilmektedir (Jaarsma ve digerleri, 2015).

Cevresel engeller daha ¢ok dissal etkenlerden olusurken, kisisel engeller kisinin
psikolojik durumuyla gergeklesmektedir. Kisisel faktorlerden kastedilen kisinin ruh hali ve
davranislaridir. Kisinin yeteneklerinin farkinda olmasi, spor aktivitesine olan tavri ve
faaliyetlerin yapilabilir durumda olmasi gibi unsurlardan olusmaktadir (Hawkins, Peng, Hsieh,
ve Eklund, 1999). Kisacasi kisisel engeller, bireyin kendini baskalarina bagimli hissetmesi, akran
eksikligi, bilgi eksikligi, saglik problemleri, beceri yetersizligi, eksiklik, kaybetmek, alay edilmesi
vb. kaygilar (ailelerde de belgelenmistir) ve motivasyon eksiligi gibi faktorlerden olusmaktadir
(Alexandris ve Carroll, 1997). Ayrica kisisel engeller, dogrudan bireyin engel durumundan
kaynaklansa dahi, bunun yaninda fazla korumaci aileler veya kisitlanmis egitim segenekleri gibi
faktorlerden de etkilenmektedir (Smith ve digerleri, 1986).

2.2.2. Cevresel ve Kisisel Kolaylastiricilari

Kolaylastiricilar, bireyin sporun icinde yer almasinda, spor engelleri ve engellerle bas
edebilme stratejileri kadar miihim bulunan bir kavramdir (Raymore, 2002). Nerdeyse tiim
insanlar spor aktivitelerinde bazi engeller ile karsi karsiya kalabilir ama 6nemli olan bu
engelleri asarak aktivitelerin icinde yer almak olsa da bazi durumlarda aktivitelere katilim
olmayabilir, bu durumda etkileyici olan 6zellik engellerle basa cikma stratejileridir. Fakat bu
basa cikma stratejilerinin goriinmeyen kisminda bulunan kavram ise kolaylastiricilardir

(Hubbard ve Mannell, 2001). Spor engellerinde oldugu gibi kolaylastiricilar da iki faktérden
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olusmaktadir. Bunlardan biri olan c¢evresel kolaylastiricilar, kuruluslar ve sosyal kurumlar
tarafindan olusturulan programlar icermektedir. Bir digeri olan kisisel kolaylastiricilar ise spor
faaliyetlerinde yer almay1 saglayan gerekli fizyolojik ve bilingsel becerilerden olusmaktadir
(Roster, 2007).

Bireyler fiziksel, psikolojik veya zihinsel yenilenme istegi, gerginlikten kurtulma vb.
sebeplerden dolay1 sportif etkinliklere katilim saglarlar. Bireylerin farkli sportif aktivitelerine
stirekli veya kisith olarak sporda yer almasi icin bazi kosullarin olusmasi gerekir (Ardahan,
2016). Bu kosullar1 olusturan kavramlar; cevresel unsurlar, hizmet veren antrendr, 6gretmen
vb. egitmenlerin, engellilerin ilgilendigi spor branslarina hakim olmasi gerekliligi, milli temsil
gururu yasamak, destek veren sosyal g¢evre, toplumsal beraberlik, dostluk vb. 6rneklerden
olusurken, kisisel unsurlar ise basari, meydan okumak, yeni hareket kazanimi, kiiciik yaslarda
kazanilan sportif yetenekler, zevk almak, profesyonel yarismak, saglikli olma istegi, spordan
moral-motivasyon almak, sporla bagimsiz hissetmek vb. 6rneklerden olusmaktadir (Jaarsma ve
digerleri, 2013).

Baska bir tanima gore cevresel kolaylastiricilarin, sportif etkinlik secimlerini
kendilerinin yapmasi veya yonlendiren aileler, sosyal ortam, kuliibe kayit olma, maddi gelir,
kiiltiir, sosyo-ekonomik unsur vb. faktorlerdir (Swinton ve digerleri, 2008). Kisisel
kolaylastiricilar ise bireyin sportif faaliyetlerde aktif olarak yer almasini saglayan durumlardir
(Raymore, 2002). Buna bagl olarak kolaylastiricilar bireylerde pozitif sportif tecriibeler
edinmesini saglarken ayn1 zamanda kisilerin sportif anlamda aktif olarak yer almasina sebep
olmaktadir (Jaarsma, 2013). Karsilasma ihtimali olan engeller durumunda sporcuyu baslangicta
uyarmasl, bu kisinin ihtimal zorluklar i¢in hazirda bulunmasi1 ve olusabilecek durumlarla
miicadele etmesini saglamakta, tabi ki bu engellerin yas kategorilerine iliskin farklilik
gosterebilir (Hubbard ve Mannell, 2001). Buna bagh olarak sporda bulunma tavsiyeleri tim
bireyler icin ayni analizorler yerine, belirli ana ilkelere bagh olan kisisel niteliklerin de goz
ontinde bulunduruldugu farkli secenekler gelistirilmektedir (Alexandris ve Carroll, 1997).
Ayrica gecmisin izinde, yasama bakisin ve spordan istenilenin ilerleyen siirecte farklilasa
bilecegi, fizyolojik/zihinsel 0zelliginin zaman icinde degise bilecegini dikkate alindiginda
kolaylastiricilar sporda bulunmanin 6nemli bir baslangi¢ oldugunu gosterdigi gibi sporcular igin
spora katiliminin uzun yillar siirmesini de saglamaktadir (Jaarsma ve digerleri, 2013).

2.3. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri (Sporcularin Psikolojik Becerileri)

Sporcunun seviyesini ve giiciinii meydana getiren, verimini ylikselten nedenlerin
ozliinde genetik faktorler, sosyal faktorler, kapasite ve ustalik bulunmakla birlikte, dogustan
gelen kusaktan kusag etkileyen ve degismeyen niteliklerden olusmaktadir (Konter, 1999). Bu
degismeyen nitelikler/6zellikler ise kiside bulunan beceriler ve var olan bu beceriler dogumdan

gelen degismeyen unsurlardir (Bicer, 1998). Kusaktan kusaga aktarilan yetenekler kullanildig
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zaman gelisim, kullanilmadig1 zaman yok olabilir, dolayisiyla yeteneklerden faydalanilmasi da
sosyal cevreyle ilgilidir (Williams, 2006). Yeteneklerin meydana gelmesi, tesvik eden sosyal
medya ve toplumsal faktorlere baghdir (Dogan, 2005). Yetenek ve beceriler kisilerin ilgi odagina
gore farklilik gosterebilir ayrica bireyde var olan kapasite ve performansi en iist seviyeye
ylikselten beceriler yer almaktadir. Fakat sporcunun basarisinmi yiikselten kapasiteden ziyade
geninde bulunan yetenegini kullanma ve sinama g¢alismalariyla sporcunun kusurlu
davranislarini bulup zihnine yerlestirmesi ve zamani geldiginde dogru kullanmasina sportif
beceri denmektedir (Bedir ve digerleri, 2015). Sporda ki olan yetenek ve becerinin daha iyisi
olabilmesi i¢in kaliciliga, stirekliligi icin de psikolojik beceriye gereksinim duyulmaktadir
(Williams, 2006). Psikolojik beceri, motivasyonu artiran yeteneklerin meydana gelmesini
saglayan ve bireyin performansini ylikselten bir faktdr oldugundan; amac belirleme, imgeleme,
kendiyle konusma, moral veren konusma, fikrinin degistirilmesi, otojenik idman ve kademeli
rahatlama yontemleri, kaygi ve heyecan vb. etkenlerin yaninda bireyin aktivite dncesi zihinde
canlandirma unsurlari yer almaktadir (Weinberg, 2003). Bu yonde gelisim gosteren, hareketi en
st diizeye ylikselten ve motivasyonu olusturan faktorlerin birlesim yeri psikolojik becerilerin
kazanilmasidir (Bedir ve digerleri, 2017). Spor faaliyetlerinde istenilen basariy: elde etmek i¢in
motivasyon, konsantre, odaklanmak, amag¢ belirlemek, 6zgiiven ve pozitif diisiinmek vb.
psikolojik becerilerin bilinmesi ile ilerletilmesi, planh ve diizenli bir zaman dilimi olan zihinsel
antrenman ve beceriler sporcular i¢cin 6nem arz etmektedir (Neff, 2006).

Diger bir ifadeyle zihinsel antrenman ve beceriler, bir miisabaka esnasinda, miisabaka
oncesinde ya da sonrasinda miisabakada yer alan bireyi etkileyen algi, 6zen, bilme, motivasyon,
kaygi gibi ruhsal unsurlarin sistematik bir sekilde yonetildigi siirece zihinsel antrenman denir
(ikizler, 1997). Psikolojik beceride &énemli faktérlerden biri olan zihinde canlandirma,
sporcularin yarisma oncesinde zihinde canlandirdigini yarisma esnasinda gerceklestirdigi
durumdur (Bicer, 1998). Bu slire¢ yarismacilar icin istenilmeyen olaylarda farkli segenekler
tliretmesini saglamaktadir (Jones ve Stuth, 1997; Konter, 1999).

Spor faaliyetlerin de sporcunun dikkatini ¢eken i¢c ve dis algilara yonelik, yapilan
calismaya konsantre olabilme, kapasitesinin stirdiirebilmesinde énemli bir etkendir (Burton ve
Raedeke, 2008). Sporcular idmanlarda ya da yarisma esnasinda pek ¢ok i¢ ve dis dikkat dagitan
etkilerin altinda kaldiklarindan, bu etkileri farkli mental stizgeglerden siyrilarak bireyi pozitif
veya negatif yonde etkilemektedir. Ancak yarismaci bu olumsuz algilar1 kontrol altina almay1
beceremezse antrenman ve yarismadaki performansina olumsuz bir sekilde yansiyabilir
(Burton ve Raedeke, 2008; Williams, 2006). Ayrica sporcularin antrenman ve yarisma oncesi
konsantrasyon seviyelerinin iist seviyede olmasi, onlarin dikkat seviyelerinin de ytliksek
oldugunu gostermektedir (Weinberg, 2003; Williams, 2006). Buna baghh olarak dikkat

seviyesinin yiiksek olmasi antrenmanda ve yarismada yapilacak olan hatali performanslarin
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payini azaltmaktadir (Konter, 1999). Konsantrasyon diizeyinin yliksekte tutulmasi zihinsel ve
fiziksel antrenmanin verimini ytlikseltmektedir (Besiktas, 2012). Sporcularin, sportif sorunlarla
basa ¢ikma becerileri, hedef belirleme ve mental hazirlik, zorluklarla bas edebilme yetenegi,
giiven ve basar1 motivasyonu, konsantrasyon, 6grenmeye acik olabilme, baski altinda iyi
performans gosterebilme ve endiselerden kurtulma boyutlarin birlesiminden olusmaktadir
(Bedir ve digerleri, 2015).

2.3.1. Hedef Belirleme ve Mental Hazirhk

Sporda motivasyon ve oryantasyon (yonlendirme) hedeflerin belirlenmesinde onemli
rol oynamaktadir (Burton, 1993). Ayrica sporda hedef belirleme pek yaygin kullanilan bir
faktordiir. Katilimcilar, bir hedef belirlemese bile antrenoérleri, aileleri, 6gretmenleri onlar icin
bir hedef belirlemektedirler. Yapilan calismalar yaklasik her yastan sporcunun performanslarini
yikseltmek icin cesitli hedefler koydugunu gostermektedir (Horn, 2008). Hedef belirleme ve
Mental Hazirlik, endiseyi kontrol altina almak ve daha fazlasini basarmak icin kullanilmaktadir.
Hedefler kisa ya da uzun siireli olabilir.Kisa stireli hedefler kisinin uzun siireli hedeflere
ilerlemesine yardimci olmaktadir (Hill, 1999).

Sporda 6nemli bir faktor olan rekabet, bir hedef belirleme bi¢imi olarak goriilebilir. Bu
tiir hedef belirlemenin iki farkli 6zelligi vardir. Bunlardan ilki hedefin, is ortamlarinda kisisel
olmayan standartlardansa, kisinin kendisinin veya diger Kkisilerin performansinin olmasi,
ikincisi ise hedef, yon degistirebilir oldugu icin statik degil dinamiktir (Locke ve Latham, 1985).
Spor psikolojisi alaninda {ig tiir hedef agciklanmistir (Cox, 2007);

1. Sonuc¢ Hedefleri: Spor yarismalarinin sonucuna iliskin hedeflerdir ve genellikle kisiler
aras1 karsilagtirma icerir. Ornegin bir basketbol maginin kazanilmasi ya da turnuvayi
sampiyonlukla sonlandirma hedefi sonuc hedeflerine 6rnek olarak gosterilebilir.

2. Performans Hedefleri: Sporcunun diger yarismacilardan bagimsiz olarak bir standardi
yakalamak istemesi ya da bir performansin iiriiniine odaklanmasi durumudur.
Ornegin, bir basketbolcunun magtaki serbest atis yiizdesinin % 70 olmasin
hedeflemesi performans hedefleridir.

3. Siire¢ Hedefleri: Performans esnasinda gerekli 6zel hareketlere odaklanir. Ornegin,
basketbolcuda sut atisindan sonra bilegin diismesi ya da farkli bir o6rnekle,
voleybolcunun blok yapmak icin topa degil smacdére odaklanmasi1 siirec¢
hedeflerindendir.

Yapilan arastirmalar, davranis degisikligine etkileri agisindan incelenen bu ii¢ tip
hedefin farkh kosullarda cesitli sonuglar dogurdugunu ortaya koymustur (Cox, 2007). Ornegin,
miisabakalardan hemen 6nce sonuc¢ hedeflerinin dikkate alindigi ya da bazi 6zel sartlarda

sadece bir performans hedefine odaklanmanin kaygiy1 arttirdigi gézlemlenmistir. Bunlarin
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yaninda farkh hedeflerin beraber kullaniminin tek bir tip hedef stratejisine oranla performans
bakimindan daha verimli oldugu ortaya konmustur (Carron ve digerleri, 1985).
2.3.2. Zorluklarla Bas Edebilme Yetenegi

Sporcular agisindan rakip, seyirci, malzeme, kurallar, saha ve iklim kosullar1 gibi
faktorler birer problemdir. Sporcularda baski ve stres yaratan faktorler; kaslarin asiri
gerilmesiyle koordinasyonun azalmasina, esnekligin azalmasina, yorgunlugun artmasina, panik
ve slirantrenman, saldirganca tutum goéstermek gibi sporcunun performansini etkileyebilecek
olumsuz durumlarin yasanmasina neden olmaktadir (Bedir, 2015). Bu psikolojik baski1 ve stres
yaratan faktorlerden kurtulmak icin, dogru nefes almak, kaslar1 gevsetmek, anahtar kelimeler
kullanmak, ana odaklanmak, olumlu diisiinmek ve tebessiim etmek gibi davranis kaliplarindan
yardim alinabilir (Biger, 2018). Bu asamalarda sporcunun iyi bir performans gosterecegine ve
basaracagina inanmasi 6nemlidir. Bunlar saglanamazsa ve sporcu kendine olan giiveni
saglayamazsa yeterli performans ortaya koyamaz (Dogan, 2005).

2.3.3. Giiven ve Bagsar1 Motivasyonu

Spor yaparken basariya ulasabilmek icin sporcularin karsilasabilecek aksakliklar ve
problemlerin hakkindan gelmesi, basarisiz performans sonrasinda aninda toparlanmasi, kot
performans sonrasi uyguladigi hatalara odaklanabilmesi, kaybettiginde kazanabilecegine
inanma derecesi, kisinin kendine olan giiveni ve basar1 motivasyonuseklinde tanimlanir (Vealey,
2004). Biitiin spor dallarinda antrenman veya yarisma aninda sporcularin kendilerine olan
glvenleri birka¢ dakika icerisinde bozulabilmektedir. Basarili bir performans ortaya koymak
icin 6nem arz eden “0zgliven” kavramini zihinde siirekli bulundurmak ve davranisi kisitlayan
olumsuz diisiincelerden koruyarak miimkiin kilinabilir (Erhan, 2015).

Thomas ve digerleri (2011), gii¢clii bir spor 6zgiivenini, yarismaya dayali sporlarda
bulunan ¢evresel ve psikolojik sorunlara karsi dayanikli ve direncli olma, bu olumlu inanci
siirdiirme olarak tanimlamistir. Vealey (2009), spordaki giiven ve basari 6rneginin dokuz
cesittenmeydana geldigini belirtmistir; sosyal destek, dolayli deneyim, fiziksel sunum, fiziksel-
zihinsel hazirlanma, yetenek gosterimi, cevresel rahatlik, antrenérliik liderligi ve durumsal
uygunluk seklinde siralamistir.

2.3.4. Konsantrasyon

Konsantrasyon, ilgili cevresel ipuclarina odaklanmayi saglama yetenegidir (Bicer, 2018).
llgisiz ipuglan elenir veya goz ardi edilir. Ornegin, Amerin futbolunda bir oyun kurucu, oyunun
bitmesine iki dakikadan az bir siire kaldiginda siireye, uzaklida ve saha pozisyonuna dikkat
eder. Fakat oyun kuruldugunda savunmaya, topu alacak oyunculara ve yetenegini en iyi sekilde
sergilemeye odaklanir (Weinberg ve Gould 2011). Dolayisiyla konsantrasyon, dikkatli olma,
odaklanma anlamini tasir (Aktep, 2013).
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2.3.5. Ogrenmeye A¢ik Olabilme

Sporcunun 6grenmeye acik olup olmadigini, yapici elestirileri kisisel olarak algilamadan,
tizlilmeden kabul edip etmedigini ol¢tiigti gibi fikirlerine, hislerine ayrica davranislarina
damismanhk yapacak programui icermektedir (Orlick ve Partington, 1983). Ogrenmeye acik
olabilme, sporcularin 6zgiivenlerinin gelistirilmesine ve dikkatin gelistirilmesine katki saglar,
karsilasilan problemler ve olusabilecek olagan durumlar ile bas edebilmeye yardimci olur,
yaptigimiz sporda kendi yetenegimiz ve 6zelliklerimiz y6niinde alanlar se¢gmemize yardimci
olur, takim icindeki uyum, beraberlik ve iletisimin daha iyi olmasini saglar, gerceklesen
yaralanma ve sakatlanmalar karsisinda toparlanma siirecinin minimum seviyeye inmesini
saglar (ikizler ve Karagdzoglu, 1997).

2.3.6. Baski Altinda iyi Performans Gésterebilme

Kisisel olarak onem derecesi yiliksek olan durumlarda miimkiin oldugunca iyi
performans gosterme arzusu, oyuncu tzerinde baski olusturup performans diisiisleri yarattig
diistiniilmektedir (Beilock, Kulp, Holt ve Carr, 2004). Bunun nedeni baskinin, davranis
becerilerimizi diisiiriiyor olmasidir (Hardy, Mullen ve Jones, 1996).

Brewer (2009), bazi sporcularin bask:i altinda daha iyi performans gosterdiklerini,
stratejilerini daha etkili uyguladiklarini, o sirada olusan sikintilar ve rahatsizliklari daha iyi
tolere ettiklerini, daha yogun konsantre olduklarini, zorlu spor kosullarinda daha yaratici
¢ozlimler belirlediklerini, kendilerini daha fazla zorladiklarim1 ve yeni becerileri daha ¢abuk
ogrendiklerini belirtmistir.

2.3.7. Endiselerden Kurtulma

Bir sporcunun kotii performans gosteririm ya da hata yaparim kaygisiyla, kendi
lizerinde baski olusturdugu durumdur (Smith ve Christensen, 1995). Yasanilan baski ve kaygiyi
azaltmak i¢in kullanilan rahatlama ydntemlerinden en ¢ok tercih edileni, nefes egzersizi ve
asamali kas gevsetmedir. Bu teknikleri kullanan kisi rahatlamis bir zihne ve bedene sahip
olabilir (Bunker, 2006).

2.4. Spora Katilim Motivasyonu, Spor Engelleri ve Kolaylastiricilari, Sportif Sorunlarla
Basa Cikma Becerileri ile ilgili Yapilmis Calismalar
2.4.1. Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Alan yazin taramasi 1s18inda olusturulan kaynak arastirmalari, engelli bireylerin spora
katilm motivasyonu iizerine yapilan c¢alismalarin kisith sayida oldugunu goéstermektedir
(Keskin, 2008; Tiirk, 2007; Tikel, 2015; Tekkursun ve digerleri, 2018; Yilmaz, 2011). Sinirh
sayidaki aragtirmalarin birinde Tekkursun ve ilhan (2019), gérme engelli sporcularin
motivasyonlarim inceledigi arastirmada, goérme engelli sporcularin spora katilim
motivasyonlarinin yiiksek diizeyde oldugunu; gérme engelli judocularin i¢sel motivasyonlarinin

(spora katilimda huzur bulmak, mutlu olmak) haltercilerden; dissal motivasyonlarinin da (6diil,
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ceza v.b.) goalballcilerden yiiksek oldugunu saptamistir. Bir diger arastirmada Kiper (2004),
egitim kurumlarinda bulunan 6grencilerin spora katilim motivasyonlarini inceledigi ¢alisma
sonucunda, 6grencilerin “becerilerimi gelistirmek, bransimda yiikselmek, formumu korumak,
eglenmek” spora katiim motivasyon kaynaklar1 oldugunu, spora katilimda motivasyonsuzluk
kaynaklari ise “lider, antrendr veya egiticilerin olumsuz tutumlari, egzersiz yapmayi sevmemek,
enerjimi tiiketmek vb.” oldugunu saptamistir. Mageu ve Vallerand (2003) Bir Motivasyonel
Model: Antrenér-Sporcu Iliskisi'ni inceledigi arastirmada, antrenériin sporcularla kurdugu
diyaloglarin, sporcu motivasyonunda &énemli etkileri oldugundan bahsetmistir. Ozellikle
antrendr davranislarinin, sporcularin i¢sel ve dissal motivasyonlarinda olumlu etkilerinin
oldugunu ve antrenorlerin davraniglari, sporcular tarafindan algilanan yeterlikleri, sporcularin
ihtiyaclarinin giderilmesi icin yaratilan ortamin psikolojik siirecler oldugunu belirtmistir. Bu
baglamda antrenérlerin, davranislarinda demokratik ve destekleyici bir yaklasim sergilemeleri,
yeterli alan bilgisine sahip olmalari, sporcularin sosyal ve kisilik ozelliklerini iyi bilerek
ihtiyaclarini belirleyebilmeleri gerektigini ortaya koymustur.

Giliven (1996) 12-16 yas gurubu sporcularin miisabaka motivasyonu ve antrenor
davranislar1 konusunda karsilastiklar1 bazi sorunlari incelemistir. Arastirma sonucuna gore
sporcularin biiylik cogunlugunun miisabakaya kendilerini olumlu diisiinceler iceren sozlerle
motive ettiklerini belirtmistir. Ayrica antrendrlerin %55 gibi bir ¢ogunlugunun miisabaka
oncesi sporculara “mutlaka kazanmalisin” seklinde motivasyon sozciikleriyle yaklastiklarini,
miisabaka sonrasinda kaybeden sporculara hatalarini ve daha ¢ok calismalar gerektigini
soyleyen antrendrlerin %50.83 oraninda oldugunu belirtmistir. Hata yapan sporculara karsi da
sert bir sekilde s6z ve davranislarda bulunan antrendrlerin %28.33’liilk oraninda oldugunu
tespit etmistir. Dolayisiyla sporcuya psikolojik yaklasimin, saglikli ve verimli bir isbirligi
kurabilmeyle dogru olacagini, bu sayede sporcularin performansini engelleyen psikolojik
sorunlarin giderilebilecegini belirtmistir. Aktop (2002) spora 6zgii basari motivasyonu ile
psikolojik ve yapisal dzellikler arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada, basar1 motivasyonunun
gostergesi olan basar1 gereksinimi ve basarili olma giidiisii ile benlik saygis1 arasinda iliski
bulmustur. Arastirma sonucuna gore bireyin olumlu benlik saygisina sahip olmasi, yarisma
ortamlarina katilmasi1 ve dzgiivenin yliksek diizeyde olmasinin basari yonelimli olabilecegini
belirtmistir. Spor yapma diizeyi ile basar1 gereksinimi arasindaki pozitif iliski, giic gésterme
giidiisii ve basarili olma giidiisiiniin spor yapma diizeyine etkili oldugunu belirtmistir. Ust diizey
performansa ulasma ise basari gereksinimi, gii¢ gosterme giidiisti ve basarili olma giidiisiiniin
onemli kisilik 6zelligi oldugunu belirtmistir.

Engelli sporcularin spor engelleri ve kolaylastiricilari izerine yapilan pek ¢ok arastirma
bulundugu goériilmektedir (Jarssman ve digerleri, 2013; Kinne ve digerleri, 1999; Kars ve

digerleri, 2009; Rimmer ve digerleri, 2008; Saebu ve Sorensen, 2011; Stroud ve digerleri, 2009;
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Tasiemski ve digerleri, 2004). Bu arastirmalardan biri Jarssman ve digerleri (2013), paralimpik
sporcularin spor engellerini ve kolaylastiricilarini belirlemek tizere yapmis olduklari calismada,
sporcularin spor engelleri “tesislerin yetersizligi ve eksik oldugu, spor malzemelerin pahali
olmasi, nitelikli denetimin olmamasi, baskalarina bagiml olmak, diger sporcularin varligindan
utanmak, yaralanma korkusu yasamak, diger egzersizleri yapamamak v.b.” oldugunu
saptamislardir. Sporcularin kolaylastiricilari, “sporun eglenceli olmasi, saglikli/iyi hissetmeleri,
yarismalara katilma, rekabet ortamlarin motive etmesi, sosyal destegin olmasi ve sosyal
temasin gelismesi v.b.” oldugunu saptamislardir.

Jarssman ve digerleri (2014), gorme engelli bireylerin spor engellerini ve
kolaylastiricilarini belirlemek tlizere yapmis olduklari ¢calisma sonucunda, spor engelleri “spor
malzemelerin pahali olmasi, akran/arkadas eksikligi, baskalarina bagiml olmak, ulasim v.b.”
faktorler oldugunu, gérme engelli bireylerin kolaylastiricilar1 “saglik, eglence, sosyal temaslari
gelistirmek, aile destegi v.b.” faktdrler oldugunu saptamislardir. Bir diger arastirmada, alt
ekstremite amplitasyon engeli olan bireylerin spor engelleri ve kolaylastiricilar1 sonucuna gore,
sporcularin spor engelleri “tesislerin yetersiz olmasi, sorunlu ulasim, diger sporculardan
onemsizlestirme, motivasyon eksikligi, spor partner eksikligi v.b.” faktorler olduguy,
kolaylastiricilar ise “saglhikli olmalari/saglikli kalmalari, sosyal temaslarin sayisini arttirmaya,
fantom agrisini azaltmaya, giinliik gerginlikleri azaltmasi ve keyifli bir etkinlik olmas1 v.b.”
faktorlerin oldugu saptanmistir (Bragaru ve digerleri, 2013).

Sporcularin psikolojik becerileri ilizerine yapilan c¢alismalarda ise Konter (2015)
profesyonel futbolcularin psikolojik beceri diizeyleri {lizerine yapmis oldugu arastirma
sonucunda; imgeleme, baski altinda doruk performans ortaya koyma, baglilik gésterme, stresle
basa ¢ikma ve karsilasma kaygisini yonetme alt boyutlarina gore anlamh farkliliklar oldugunu
saptamistir. Bir diger arastirmada Kee ve Wang (2007), Universitenin farkli spor branslarinda
sporcular lizerine yapmis oldugu arastirma sonucunda, bireysel spor branslan (tekvando,
bowling, ok¢uluk) ile takim sporu branslarindaki (futbol, rugby, kiirek) sporcularin zihinsel
beceri edinme, optimal performans ve farkindaliklar1t arasinda anlamli iliski oldugunu
saptamistir.

Yildiz (2019) kis sporlar1 ile ugrasan sporcularin psikolojik becerilerini inceledigi
calisma sonucuna gore, sporcularin “zorluklarla bas edebilme, 6grenmeye acik olabilme,
konsantrasyon, giiven alt boyutlari ile basar1 motivasyonu, hedef belirleme, mental hazirlik,
baski altinda iyi performans gésterebilme alt boyutlar1” arasinda anlaml bir farklilik oldugunu
saptamistir. Gller'in (2015) yapmis oldugu “Farkli Branslarda Spor Yapan Bireylerin Mental
Yeteneklerinin Degerlendirilmesi” adli calisma da cinsiyet degiskenine gore arastirmaya katilan
erkek sporcularin psikolojik becerilerini kullanma diizeylerine iliskin ortalama puanlarinin

kadin sporcularin ortalama puanlarindan, ¢alismanin 6grenmeye acik olabilme alt boyutu
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haricinde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica
kadinlarin hedef belirleme, enerji, plan, zihinde canlandirma ve yeniden odaklanma gibi
psikolojik beceri gerektiren 6zelliklere daha fazla sahip olduklari sonucuna ulasmistir.

Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan arastirmalari incelendiginde sporcularin brang tiiri
degiskenine gore spora katilim motivasyonu boyutlarindan igsel ve digsal motivasyon
algilarinin degistegini ve antrenor ile sporcu iliskisinde motivasyonun da énemli etkileri oldugu
belirtilmistir. Spor engelleri ve kolaylastiriclarinda ise sporcularin daha ¢ok cevresel engeller
kaynakli kisitlamalarin oldugu belirtilirken, sporu stirdiirmelerinde ki kolaylastiricilarinin da
aile bireylerin etkili oldugu belirtilmistir. Son olarak psikolojik becrileri iizerine yapilan
arastirmalar incelendiginde sporcularin degiskenlere gore baski altinda iyi performans

gosterebilme, konsantrasyon, giiven ve basari motivasyonu algilarinin degistigi belirtilmistir.
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3. YONTEM

Bu béliimde arastirma problemine uygun olarak se¢ilen arastirma modeli, 6rneklemi,
veri toplama araclari, veri toplama islemi ve verilerin analiz edilmesi ile ilgili bilgiler ve alt
basliklara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma literatiirde “Descriptive Method” veya “Survey Research” olarak yer alan
betimsel tarama modelinde tasarlanmistir. Betimsel tarama, ilgili kisileri simgeleyen, standart
bir stirecle sorgulayarak, kategoriler arasindaki iliskileri tetkik etmek amaciyla kullanilan bilgi
toplama ydntemidir. Bu model ayrica bireylerin bir konu hakkindaki algilarini, diisiincelerini,
davranis ve inanglarini bir araya getirerek tavirlarini ortaya ¢ikarmayi amaglar (Corbetta, 2003;
Matthews ve Ross, 2010). Paralimpik sporcularin spora katilim motivasyonlarinin, engellerinin,
kolaylastiricilarinin ve sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin belirlenmesi ile birlikte
sporcularin algilarinin betimlenmesi, goriislerinin ve 6zelliklerinin neden kaynakli oldugunu
ortaya konmasi amaci ile tarama modelinde tasarlanmistir.

3.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin orneklem grubu, amagli/yargisal 6rneklem yontemi ile belirlenmistir.
Amagh o6rneklem yonteminde o6rneklem, evrenin 6zellikleri hakkinda bilgiye dayanarak ve
arastirmanin amacina gore secilir. Amagh orneklemede arastirmaci, evreni temsil ettigini,
evrenin tipik bir 6rnegi oldugunu diisiindiigii bir alt grubu (6rnegin; Tiirkiye’de bulunan engelli
sporcular ya da Paralimpik Oyunlari’na katilmis sporcular vb.) érneklem olarak secer. Amach
ornekleme yontemi ilgilenilen belli alt gruplarin 6zelliklerini gostermek, betimlemek ve bunlar
arasinda karsilastirmalar yapabilmek amaciyla bu alt gruplarin olusturulmasini saglamaktadir
(Buytikoztiirk, 2012).

Bu arastirmanin 6rneklemi 2016 Rio Paralimpik Oyunlari’na katilmis olan 78 paralimpik
sporcudan olusmaktadir. Evreni temsil eden Rio Paralimpik Oyunlar’'na katilmis olan
sporcularin tamamina ulasilmistir. Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin %57.7’si erkek,
%42.3’i kadin; %47.4’t 30 yas ve altinda, %37.2’si 31-40 yas aralifinda, %15.4’i 41 yas ve
lizerinde; %59.0’1 bireysel (aticilik, okculuk, masa tenisi, kort tenisi, atletizm, judo, halter,
ylizme), %41.01 da takim sporcusu (goalball, tekerlekli sandalye basketbolu, futbol-B1);
%60.3’li bedensel engelli ve %39.7’si gorme engellidir. Paralimpik sporculara iliskin demografik

bilgiler Tablo 3.1'de verilmistir.
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Tablo 3.1.
Cinsiyet, Yas, Brans Tiirii ve Engel Tiiriine Gore Say1 ve Yiizde Degerleri
N %
Cinsiyet Erkek 45 57.7
Kadin 33 42.3
30 yas ve alt1 37 47.4
Yas 31-40yas 29 37.2
41 yas ve lizeri 12 15.4
L Bireysel Sporlar 46 59.0
Brans Turu
Takim Sporlari 32 41.0
Engel Tiirii B(fdensel Engfelli 47 60.3
Gorme Engelli 31 39.7

Arastirmaya katilan kadin Paralimpik sporcularin yas ortalamasi 29.79, erkek

sporcularin yas ortalamasi 34.16’dir. Yas ortalamalarina yonelik bilgiler Tablo 3.2’de verilmistir.

Tablo 3.2.
Cinsiyete Gore Yas Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
N X Ss
Kadin 33 29.79 6.781
Erkek 45 34.16 7.361

3.3. Veri Toplama Araglari

Calisma kapsaminda kullanilmis olan veri toplama araclar Kisisel Bilgi Formu, Engelli
Bireylerde Spora Katihm Motivasyonu Olgegi, Spor Engelleri ve Kolaylastiricilar1 Anketi ve
Psikolojik Becerileri Degerlendirme Olcegi’dir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin cinsiyet, yas, brans tiirii ve
engel tiiriine yonelik sorulardan olusmaktadir.
3.3.2. Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu Olcegi

Arastirmada veri toplama araci olarak Tekkursun ve digerleri (2018) tarafindan
gelistirilen 22 maddeli “Engelli Bireylerde Spora Katihm Motivasyonu Olcegi (ESKMO)”
kullanilmistir. Olcek 12 maddeden olusan “igsel Motivasyon”, 5 maddeden olusan “Dissal
Motivasyon” ve 5 maddeden olusan “Motivasyonsuzluk” alt boyutlarini icermektedir. Spora

Katihm Motivasyonu Olgegi'nin 5’li Likert 6lgek araliklar1 Tablo 3.3’te verilmistir.
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Tablo 3.3.
Spora Katihm Motivasyonu Olcegi icin 5 li Likert Olcek Araliklar
Agirhik Secenek Sinirlar

1 Kesinlikle katilmiyorum 1.00-1.80
2 Kismen katiliyorum 1.81-2.60
3 Orta diizeyde katiliyorum 2.61-3.40
4 Katiliyorum 3.41-4.20
5 Kesinlikle katiliyorum 4.21-5.00

Tekkursun ve digerleri (2018) Engelli Bireylerde Spora Katilm Motivasyon Ol¢egi'nin
yap1 gecerliligini saglamak icin Acimlayici Faktér Analizi (AFA) ve Dogrulayic1 Faktor Analizi
(DFA) yapmis, agimlayici faktor analizi icin Kaiser-Mayer-0lkin (KMO) katsayisi ve Bartlett testi
uygulamis, KMO katsayidegerini 0,92 ve Bartlett testi degerini 4655,655 (p<0.001) olarak
bulmus, AFA sonucunda toplam varyansin %65,86’sin1 aciklayan 22 soru elde etmistir. Engelli
Bireylerde Spora Katiim Motivasyon Olcegi’nin dogrulayic1 faktér analizi sonuglarinda Uyum
indeksi degerleri, x2/sd=2,94, RMSEA=0,08, PGFI=0,85, PNFI=0,85, GFI=0,85, AGFI=0,87,
IFI=0,97, NFI=0,95 ve CFI=0,97 olarak bulunmustur. Kabul edilebilir varyans aralgi ile iyi
varyans araligina gore Engelli Bireylerde Spora Katihm Motivasyon Ol¢egi'nin dogrulayici faktor
analizinden elde edilen 3 alt boyutun yeterli uyum endekslerine sahip oldugu gorilmiistiir.
Olgegin alt boyutlarindaki maddelerin 6l¢iilmek istenen 6zelligi 6lciip 6lgmedigini tespit etmek
amaclyla maddelerin test korelasyonlar1 ve %27 alt-iist gruplar1 arastirmacilar tarafindan
karsilastirilmistir. Bu analizler sonucunda, 6l¢egin maddelerinin ayirt ediciliginin yiiksek oldugu
tespit edilmis, madde toplam test korelasyon degerlerinin ise 0.60 ile 0.89 arasinda degistigini
ortaya konmustur. Bu durum her bir maddenin, 6lgegin bitiinliyle uyumlu oldugunu
gostermistir. Tekkursun ve digerleri (2018)'nin yaptig1 calismada elde edilen Cronbach’s Alfa
giivenirlik katsayisi icsel Motivasyon alt boyutu icin .83, Digsal Motivasyon alt boyutu i¢in .87 ve
Motivasyonsuzluk alt boyutu icin .88 olarak hesaplanmistir. Arastirmada kullanilan Spora
Katilim Motivasyon Olgegi icin elde edilen Cronbach’s Alfa giivenirlik katsayis I¢sel Motivasyon
alt boyutu icin .90, Dissal Motivasyon alt boyutu icin .72 ve Motivasyonsuzluk alt boyutu i¢in .49
olarak hesaplanmistir. Motivasyonsuzluk alt boyutu i¢in elde edilen Cronbach’s Alfa katsayisinin
diisiik giivenirlikte oldugu goriilmiistiir. Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayilarinin dogrulugu
orneklem biiyiikliigiine gore degismesi ya da madde sayisinin az olmasi durumunda gergek
glvenirlikten daha diisik deger verdigi alan yazinda cesitli ¢alismalarla dogrulanmistir
(Carmines ve Zeller 1982; Cortina, 1993; Osburn, 2000). Elde edilen Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik

degerleri Tablo 3.4’te verilmistir.
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gsg}; Elzjélhm Motivasyonu Olcegi icin Elde Edilen Cronbach « i¢ Tutarlilik Degerleri
Cronbach a N of Items
I¢sel Motivasyon 0.907 12
Dissal Motivasyon 0.728 5
Motivasyonsuzluk 0.492 5
Spora Katilim Motivasyonu Olcegi 0.894 22

3.3.3. Spor Engelleri ve Kolaylastiricilar:1 Anketi

Paralimpik sporcularin spora baslama nedenleri, engelleri ve kolaylastiricilarinin
belirlenmesi amaci ile kullanilmis olan anket Jaarsma ve digerleri (2015) tarafindan
gelistirilmistir. Anket 54 sorudan ve 3 bolim (Spora Baslama Nedenleri Spor Engelleri ve
Kolaylastiricilari) ile 2 alt boliimden (kisisel-cevresel) olusmaktadir. Anket, 12 maddeden
olusan “Kisisel Spora Baslama Nedenleri”, 3 maddeden olusan “Cevresel Spora Baslama
Nedenleri”, 6 maddeden olusan “Kisisel Spor Engelleri”, 15 maddeden olusan “Cevresel Spor
Engelleri”, 9 maddeden olusan “Kisisel Kolaylastiricilar”, 3 maddeden olusan “Cevresel
Kolaylastiricilar” faktorlerini icermektedir.

Spor katilmina iliskin sorular (engeller ve kolaylastiricilar) ICF (International
Classification of Functioning) modeline gore diizenlenmis kisisel ve cevresel faktorlerden
olusmaktadir. Uluslararas: Islevsellik Siniflandiriimas: (ICF), Diinya Saghk Orgiitii Tarafindan
onaylanarak, “Beden yapisi ve islevleri, etkinlik (kisi tarafindan bir eylem ya da bir gérevin
yerine getirilmesi) ve katilm (yasamin icinde olmak), cevresel etmenler ve kisitlamalar”
bilesenler etrafinda yapilandirilmistir. Engelli bireylerin gilinliik hayata katilmasi, gelisimini
etkileyen kisitlamalarin belirlenmesi, bireylerin aileleri ile daha etkin bir iliski ve iletisim
kurmasini saglamak vb. bilesenler dogrultusunda anket sorulari hazirlanmistir (International
Classification of Functioning, 2001).

Arastirma amacina uygun olarak literatiir taramasi sonucunda secilen anketin Tiirkce’ye
uyarlanmasi asamasinda anket, 2 farkh Ingilizce dil uzmanmina gonderilmis ve cevirisi
yaptirilmistir. Sonrasinda elde edilen cevrilmis anket maddeleri iki farkli dil ve alan uzmani
(ingiliz dili ve beden egitimi ve spor alanina hakim akademisyen) tarafindan ortak bir anket
metni olusturmak amaci ile gevirileri karsilastirmis ve anlamsal, deyimsel, kavramsal, dilsel ve
baglamsal farkliliklar1 degerlendirerek arastirmacilarla maddelere yonelik fikir birligine
varilmasinin ardindan ankete son halini vermistir (Capik, G6ziim ve Aksayan, 2018).

3.3.4. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Olgegi (Sporcularin Psikolojik Becerilerini
Degerlendirme)
Smith ve digerleri (1995) tarafindan gelistirilen Sporcularin Psikolojik Becerilerini

Degerlendirme Olgegi'nin orijinal ad1 “The Athletic Coping Skills Inventory (ACSI-28)” olup
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Tirkceye uyarlamasi Erhan ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Olcek
sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir 6z degerlendirme

aracidir. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Olgegi'nin 4'lii Likert 6lgek araliklar1 Tablo 3.5’te

verilmistir.

Tablo 3.5.

Sportif Sorunlarla Basa Cikma ()l(;egi icin 4'lii Likert Olgek Araliklar:

Agirhk Secenek Sinirlar

0 Hemen hemen hig 0.00-0.75
1 Bazen 0.76 - 1.50
2 Sik sik 1.51-2.25
3 Hemen hemen her zaman 2.26 — 3.00

Erhan ve digerleri (2015) Lisrel8.8araciigl ile uygulamis oldugu dogrulayic1 faktor
analizi sonugclarina gore verilerin (RMSEA=0.05, SRMR=0.06, NFI=0.90, NNFI=0.95 ve CFI=0.95),
teorik kismina uyum sagladigi goérmistiir. Bunun yaninda alt boyutlar arasi korelasyon
katsayilar1 ve i¢ tutarligl incelemek i¢in diizeltilmis sorularin toplam korelasyonlari ve Cronbach
Alpha degerleri hesaplanmis, sorulara 6zgii faktor ytikleri degerlendirildiginde; “Zorluklarla Bas
Edebilme” alt boyutunun .58 ile .73, “Ogrenmeye Acik Olabilme” alt boyutunun .56 ile .90,
“Konsantrasyon” alt boyutunun .59 ile .89, “Giiven ve Basar1 Motivasyonu” alt boyutunun .59 ile
.83, “Hedef Belirleme ve Mental Hazirhk” alt boyutunun .59 ile .88, “Baski Altinda lyi Performans
Gosterebilme” alt boyutunun .55 ile .69, “Endiselerden Kurtulmak” alt boyutunun .66 ile .96
arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin toplamu icin giivenirlik calismalarinda Cronbach Alpha
ic tutarhlik katsayis1 .85 olarak bulunmus ve alt 6lgeklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirasiyla .62, .51, .59, .60, .62, .71 ve .50 olarak hesaplanmistir. Arastirmada
kullanilan Sportif Sorunlarla Basa Cikma Olgegi icin elde edilen Cronbach’s Alfa giivenirlik
katsayisi Zorluklarla Bas Edebilme alt boyutu i¢in .45, Ogrenmeye Acik Olabilme alt boyutu icin
.47, Konsantrasyon alt boyutu icin .68, Giiven ve Basar1 Motivasyonu alt boyutu icin .50, Hedef
Belirleme ve Mental Hazirlik alt boyutu icin .71, Baski Altinda lyi Performans Gosterebilme alt
boyutu icin .68, Endiselerden Kurtulma alt boyutu icin .32 ve Sportif Sorunlarla Basa Cikma
Olceg’in .80 olarak hesaplanmistir. Zorluklarla Bas Edebilme, Ogrenmeye Acik Olabilme ve
Endiselerden Kurtulma alt boyutlarn icin elde edilen Cronbach’s Alfa katsayisimin disiik
giivenirlikte oldugu gorilmiistiir. Erhan ve digerleri (2015) Sportif Sorunlarla Basa Cikma
Olcegi’'nin uyarlanmasinda da Zorluklarla Bas Edebilme, Ogrenmeye Acgik Olabilme ve
Endiselerden Kurtulma alt boyutlar1 icin elde ettikleri Cronbach’s Alfa katsayisinin diisiik
giivenirlikte oldugunu saptamistir. Ayrica Orneklem biyiikliigi i¢ tutarhlik katsayilarinin
verimliginin hesaplanmasinda 6nemli rol oynamasi durumunda gercek giivenirlikten daha

diisiik deger verdigi alan yazinda cesitli calismalarla dogrulanmistir (Carmines ve Zeller, 1982).
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Sportif Sorunlarla Basa Cikma Olgeg’i icin elde edilen Cronbach’s Alfa i¢ tutarhik degerleri Tablo

3.6’da verilmistir.

g;i))}fc)ifg) -S6orunlarla Basa Cikma Olceg'i icin Elde Edilen Cronbach a i¢ Tutarlihk Degerleri
Cronbach a Madde sayis1
Zorluklarla Bas Edebilme 0.459 4
Ogrenmeye Acik olabilme 0.473 4
Konsantrasyon 0.682 4
Giliven ve Basar1 Motivasyonu 0.504 4
Hedef Belirleme ve Mental Haz. 0.718 4
Baski Altinda Iyi Performans Gost. 0.684 4
Endiselerden Kurtulma 0.323 4
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Olcegi 0.808 28

3.4. Veri Toplama islemi

Paralimpik sporcularin spora katihm motivasyonlari, engelleri, kolaylastiricilar1 ve
sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerini belirlemek amaciyla sporculara veri toplama
araglarinin uygulanmasi icin Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
“Etik Kurulu Onay1” belgesi, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu ve Tirkiye Gorme
Engelliler Spor Federasyonu'ndan arastirma izinleri alinmistir. Calisma grubundaki sporcular ve
calisma grubu disindaki yetkili ve sorumlu kisiler, antrenérlerde ¢alismanin amaci ve niteligiyle
ilgili bilgilendirilmis ve onamlarinin alinmasimi takiben 6lgeklerin ulastirilmasina yo6nelik
sporculardan randevular alinmistir. Alinan randevu tarihlerine gore gérme engelli sporcularin
yarisma Oncesi kamplarina, bedensel engelli sporcularin ise Tiirkiye Olimpiyat Hazirlik Merkezi
kamplarina ve antrenmanlarina arastirmaci tarafindan gidilerek veri toplama islemi
gerceklestirilmistir. Bedensel engelli sporculara veri toplama araglarinin uygulanmasi siirecinde
her bir sporcuyla yiiz yiize bireysel olarak goriisiilmiis, arastirma amaci ve veri toplama araclari
hakkinda bilgi verilmis ve ardindan 6lgek ve anketlerin doldurulma islemi gerceklestirilmistir.
Gorme engelli sporculardan veri toplanmasi siirecinde ise her bir sporcuyla tek tek goriisiilmiis
ve antrenorlerin yardimi ile veri toplama araglarinda bulunan sorular gérme engelli sporculara
okunarak o6l¢ek ve anketlerin doldurulma islemi gerceklestirilmistir. Baz1 bedensel engelli ve
gorme engelli sporcularin aktif olarak spora devam etmemelerinden dolayi, Tiirkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu'ndan ve Tiirkiye Gorme Engelliler Spor Federasyonu’'ndan
sporcularin sahsi numaralar1 alinarak randevular olusturulmustur. Bu randevular
dogrultusunda sporcularin bulunduklari illere gidilerek goriismeler saglanmis ve veri toplama

islemi gerceklestirilmistir.
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3.5. Veri Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizi icin SPSS 21.0 programindan yararlanilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde betimsel istatistiklerden aritmetik ortalama, frekans, standart
sapma ve yiizde degerlerine, parametrik analizlerin yapilip yapilmayacagini belirlemek i¢in
Olgek verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir.

Davranis bilimlerinde yaygin bir sekilde kullanilan parametrik testlerin tamamina
yakini, ‘normal olasilik dagilim1’ olarak bilinen hipotetik evren dagilimini ya da bu dagilimdan
tliretilmis bir olasilik dagilimini temel almaktadir (Abbott, 2011). Parametrik testler arasinda
yaygin bir sekilde kullanilan ANOVA, t testi, regresyon analizi gibi tek degiskenli teknikler,
normallik varsayimlarina dayalidir (Howitt ve Cramer, 2011). Bu nedenle bu testlerin
kullanilabilmesi i¢cin normallik varsayiminin saglanmasi bir 6n kosuldur (Mertler ve Vannatta,
2005). Bu kapsamda farkli yaklasimlara gore gelistirilmis olan normallik testlerinden
yararlanilabilmektedir. Carpiklik indeksinin istatistiksel olarak manidarhiginin test edildigi Z
testi’” bu amacla kullanilabilecek testlerden biridir. Bu testte “puanlarin dagiliminin normal
dagilimdan manidar bir sekilde farklilasmadigl” seklinde kurulan yokluk hipotezi test
edilmektedir. Test sonucunda hesaplanan p degerinin a=.05 i¢in 1.96 ve a=.01 i¢in 2.58'den
kiiciik ¢ikmasi, puanlarin normal dagilimdan geldiginin kaniti olmaktadir (Hair ve digerleri,
1998). Orneklem biiyiikliigiiniin 35’den biiyiik olmasi durumunda Kolmogorov-Smirnov (K-S)
testi (McKillup, 2012), kii¢lik olmas1 durumunda ise Shapiro-Wilk testi (Shapiro ve Wilk, 1965)
kullanilabilmektedir. Test sonucunda hesaplanan p degerinin a=.05'den biiyiik ¢ikmasi, bu
manidarlik  dizeyinde puanlarin normal dagilimdan geldiginin kanmiti  olarak
degerlendirilmektedir (Mertler ve Vannatta, 2005). ANOVA ve t testi icin gerekli varsayimlar
arasinda olan normal dagilima dncelikle Mc Killup (2012) tarafindan belirtildigi gibi grup
biiyiikliigi 35’in tizerinde oldugu i¢cin Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi ile bakilmistir.

Spora Katihm Motivasyonu Olcegi ve Sportif Sorunlarla Basa Cikma Olgegi ile ilgili
yapilan Kolmogorov-Smirnow testi sonuclarindan elde edilen bulgular Spora Katilim
Motivasyonu Olgegi normal dagihm gostermedigi (K-S=.145; p<0.05), Sportif Sorunlarla Basa
Cikma Olgegi verilerinin ise normal dagilim gosterdigi ortaya gikmustir (K-S=.077; p>0.05).
Olgeklerin normal dagilim analiz sonuglar1 Tablo 3.7’de verilmistir.

Tablo 3.7.
Olceklerin Kolmogorov- Smirnov Analiz Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov-

istatistik sd p
Spora Katihm Motivasyonu Olgegi 0.145 78 0.001
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri 0.077 78 0.200

Olgegi
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Spora Katihm Motivasyonu Olcegi ve Sportif Sorunlarla Basa Cikma Olcegi ile ilgili
yapilan ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) testi sonuclarindan elde edilen verilere gore
Spora Katihm Motivasyonu Olgcegi degerlerinin -2.314 ile +7.920 arahiginda oldugu; Sportif
Sorunlarla Basa Cikma Olcegi verilerinin ise -0.263 ile -0.673 araliginda oldugu ortaya ¢ikmstir.
Olgeklerin normal dagihm analiz sonuclar1 Tablo 3.8'de verilmistir.

Tablo 3.8.
Olceklerin normal dagihm Skewness ve Kurtosis Analiz Sonuglari

Skewness Kurtosis

(Carpiklik) (Basiklik)
Spora Katihm Motivasyonu Olcegi -2.314 7.920
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Olcegi -0.263 -0.673

Bu sonuglara gére normal dagihm gostermeyen Spora Katilim Motivasyonu Olcegi’nde
ikili karsilastirmalar icin (cinsiyet: kadin, erkek; engel durumu: gérme engelli, bedensel engelli;
brans: bireysel sporlar ve takim sporlar1) Mann Whitney-U testi, coklu karsilastirmalar icin (yas:
30 yas ve alti, 31-40 yas arasi, 41 yas ve Ustii) Kruskal Wallis analizi kullanilmistir. Normal
dagihm gosteren Sportif Sorunlarla Basa Cikma Olcegi'inde ise ikili karsilastirmalar icin
bagimsiz t testi, coklu karsilastirmalar icin Anova analizi kullanilmistir. Spor Engelleri ve
Kolaylastiricilar Anketi ile toplanan verilerin analizinde ise capraz tablo (Ki-Kare) analizi

yapilmistir.
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4. BULGULAR

Paralimpik sporcularin spora katihm motivasyonlari, engelleri, kolaylastiricilar1 ve
sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerini incelemek amaciyla yapilan c¢alismanin bu
béliimiinde, Spora Katihm Motivasyonu Olgegi alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler, Mann
Whitney-U testi ve Kruskal Wallis analiz sonuglari, Spor Engelleri ve Kolaylastiricilar Anketi'ne
iliskin betimsel istatistik ve Capraz tablo (Ki Kare) analiz sonuglari, Sportif Sorunlarla Basa
Cikma Olgegi alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler, ¢ testi ve Tek yénlii varyans (ANOVA)
analiz sonuclarina yer verilmistir.
4.1. Paralimpik Sporcularin Spora Katilim Motivasyonlarina Yonelik Analiz Sonug¢lar

Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin Spora Katihm Motivasyonu Olcegi'nden elde
ettikleri ortalama puanlar ve standart sapma degerleri, sporcularin Spora Katilim Motivasyonu
ortalama puaninin 4.35 (20.54), 6lcek alt boyutlarindan I¢csel Motivasyon puaninin 4.55 (£0.64),
Digsal Motivasyon puaninin 3.86 (+0.84) ve Motivasyonsuzluk puaninin 4.64 (0.51) oldugunu
gostermistir (Tablo 4.1).

';‘SB}‘(; LIL(.;t.lhm Motivasyonu Olcegi Ortalama Puan ve Standart Sapma Degerleri

N X %)
I¢sel Motivasyon 78 4.55 0.64
Dissal Motivasyon 78 3.86 0.84
Motivasyonsuzluk 78 4.64 0.51
Spora Katilim Motivasyonu Ortalamasi 78 4.35 0.54

Arastirmaya katilan paralimpik kadin ve erkek sporcularin Spora Katilim Motivasyonu
alt 6lceklerinden ve tiim 6lcekten elde ettikleri Motivasyon puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olup olmadiginin ortaya konmasi amaci ile uygulanan Mann Whitney-U testi
sonuglar, kadin ve erkek sporcular arasinda i¢sel Motivasyon (U=568.00, p=0.07),
Motivasyonsuzluk (U=600.00, p=0.12) ve Motivasyon puanlan (U=614.00, p=019) agisindan
anlamli bir fark olmadigini; Digsal Motivasyon (U=543.50, p=0.04) acisindan anlamli bir fark
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular kadin sporcularin (Mdnigelmotivasyon=4-6,
Mdnagsaimotivasyon=4-4,  MdnNmotivasyonsuztuk=4.5, ~ MdnDmotivasyon=4.6) ~ ve  erkek  sporcularin
(Mdnigselmotivasyon=4.6, Mdnaigsalmotivasyon=3.8, MdNmotivasyonsuzluk=5.0, MdNmotivasyon=4.3) Spora Katilim
Motivasyonu alt él¢eklerinden I¢csel Motivasyon, Motivasyonsuzluk ve 6lcek toplam Motivasyon
puanindan almis olduklar1 puanlarin benzer oldugunu, kadin sporcularin erkek sporculara gore
Dissal Motivasyon alt boyutunda almis olduklar1 puanlarin anlaml bir sekilde yiliksek oldugunu

gostermistir (Tablo 4.2).
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Arastirmaya katilan paralimpik gorme engelli ve bedensel engelli sporcularin Spora
Katihm Motivasyonu alt 6lceklerinden ve tiim Olgekten elde ettikleri Motivasyon puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadiginin ortaya konmasi amaci ile
uygulanan Mann Whitney-U testi sonuglari, gérme engelli ve bedensel engelli sporcular
arasinda Igsel Motivasyon (U=699.00, p=0.76), Digssal Motivasyon (U=635.50, p=0.34),
Motivasyonsuzluk (U=699.50, p=0.75) ve 6l¢ek toplam Motivasyon puanlar1 (U=703.50, p=0.79)
acisindan anlamhi bir fark olmadigini ortaya koymustur. Bu bulgular gérme engelli
(Mdnigselmotivasyon=4.6, MdNdssaimotivasyon=4.0, MdNmotivasyosuziuk=5.0, MdNmotivasyon=3.3) ve bedensel
engelli sporcularin (Mdnigselmotivasyon=4-6, Mdngigsalmotivasyon=3.8, Mdnmotivasyonsuziuk=4.8,
Mdnmotivasyon=4.4) Spora Katihlm Motivasyonu alt 6lceklerinden ve 6lcek toplam Motivasyon
puanindan almis olduklar1 puanlarin benzer oldugunu gostermistir (Tablo 4.2).

Arastirmaya katilan paralimpik bireysel ve takim sporcularinin Spora Katilim
Motivasyonu alt Olgeklerinden ve tiim olcekten elde ettikleri Motivasyon puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olup olmadiginin ortaya konmasi amaci ile uygulanan Mann
Whitney-U testi sonuclari, bireysel ve takim sporcular1 arasinda I¢sel Motivasyon (U=712.00,
p=0.80), Dissal Motivasyon (U=665.50, p=0.46), Motivasyonsuzluk (U=651.50, p= 0.35) ve
Motivasyon puanlar1 (U=641.50, p=0.33) ag¢gisindan anlamh bir fark olmadigin1 ortaya
koymustur. Bu bulgular bireysel (Mdnicseimotivasyon=4.6, MdNaigsaimotivasyon=3.9, MdNmotivasyonsuzluk=4-8,
Mdnmotivasyon=3.3) ve takim sporcularinin  (Mdnigseimotivasyon=4.6,  MdNdssalmotivasyon=4-0,
Mdnmotivasyonsuziuk=5.0, MdNmotivasyon=4.4) Spora Katiim Motivasyonu alt 6lceklerinden ve odlcek
toplam Motivasyon Olcegi’'nden almis olduklar1 puanlarin benzer oldugunu géstermistir (Tablo

4.2).
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Tablo 4.2.
Spora Katilim Motivasyonlarini Cinsiyet, Engel Tiirli, Brans Tiirli Degiskenlerine Gore Karsilastiran Mann Whitney-U Testi Sonuglari
Degisken N X Ss Mdn U Z P
. Kadin 33 4.54 0.90 4.67
I¢sel Moti 568.00 -1.790 0.073
goel Motvasy' 8 Erkek 45 457 0.34 4.67
. Kadin 33 4.01 0.99 4.40
Digsal Motivasyon 543.50 -2.023 0.043
Cinsiyet Erkek 45 3.76 0.71 3.80
Kadin 33 4.58 0.50 4.58
Moti luk 600.00 -1.545 0.122
oHvasyonsuzi Erkek 45 4.69 0.51 5.00
Motivasyon Ortalama Kadin 33 437 069 460 61450  -1.295 0.195
vasy Erkek 45 434 0.39 436 ' ' '
- . Gorme Engelli 31 4.62 0.29 4.67
I¢sel Motivasyon Bedensel Engelli 47 451 0.78 467 699.00 -0.306 0.760
] Gorme Engelli 31 4.01 0.71 4.00
Engel Dissal Motivasyon Bedensel Engelli 47 3.77 0.92 3.80 635.50 -0.955 0.340
Tiri Gorme Engelli 31 4,59 0.56 5.00
Motivasyonsuzluk . 699.50 -0.317 0.751
Bedensel Engelli 47 4.68 047 4.80
. Gorme Engelli 31 4.41 0.39 3.36
Motivasyon Ortalama Bedensel Engelli 47 432 0.62 4.43 703.50 -0.255 0.798
. ) Bireysel Sporlar 46 4.49 0.79 4.67
I¢sel Motivasyon 712.00 -0.247 0.805
Takim Sporlari 32 4.64 0.30 4.67
) Bireysel Sporlar 46 3.79 0.93 3.90
Digsal Mot 665.00 -0.725 0.468
Brang oo o asyon Takim Sporlari 32 3.98 0.70 4.00
Tira Bireysel Sporlar 46 461 0.51 4.80
Moti luk 651.50 -0.920 0.358
otivasyonsuziu Takim Sporlari 32 4.69 0.51 5.00
Bi 1 Sporl 46 4.30 0.62 3.36
Motivasyon Ortalama ireyse’ sporiar 64150  -0.960 0.337
Takim Sporlari 32 4.44 0.39 4.44
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Arastirmaya katilan paralimpik 30 yas ve alti, 31-40 yas arasit ve 41 yas ve sti
sporcularin Spora Katihlm Motivasyonu alt oOlgeklerinden ve tiim o6lcekten elde ettikleri
Motivasyon puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini ortaya
koymak amaci ile uygulanan Krusksal Wallis testi sonuglari, 30 yas ve alti, 31-40 yas aras1 ve 41
yas ve listii sporcular arasinda i¢csel Motivasyon (¥?=1.818, p=0.40), Motivasyonsuzluk
(x*=0.495, p=0.78) ve Motivasyon puanlan (y?=3.224, p=0.20) agisindan anlamh bir fark
olmadigini; Digsal Motivasyon puanlan (x?=6.301, p=0.04) acisindan anlamh bir fark oldugunu
ortaya koymustur. Digssal Motivasyon boyutunda hangi gruplar arasinda fark oldugunu ortaya
koymak amaci ile uygulanan Mann Whitney-U testi sonugclari, 30 yas ve alt1 ile 31-40 yas arasi
sporcular arasinda (U=527.00, p=0.90) anlaml bir fark olmadigini, 30 yas ve alt1 ile 41 yas ve
iistii sporcular arasinda (U=124.50, p=0.02) anlaml fark oldugunu, 31-40 yas arasi ile 41 yas ve
istli sporcular arasinda (U=91.50, p=0.01) anlaml fark oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular
30 yas ve alti (Mdnigseimotivasyon=4.6, MdNdigsaimotivasyon=3.9, MdNmotivasyonsuziuk=4-8, MdNmotivasyon=4.3),
31-40 yas arasl (Mdnigselmotivasyon=4-6, Mdnaigsaimotivasyon=4-0, Mdnmotivasyonsuziuk=5.0,
Mdnmotivasyon=4.4) ve 41 yas ve Ustii sporcularin (Mdnigeimotivasyon=4.5, MdNagsaimotivasyon=3.1,
Mdnmotivasyonsuzluk=5.0, MdNmotivasyon=4.2) Spora Katilim Motivasyonu alt o6lceklerinden Igsel
Motivasyon ve Motivasyonsuzluk ve olcek toplam Motivasyon puanindan almis olduklar:
puanlarin benzer oldugunu, 30 yas ve alt1 sporcularin 41 yas ve lstii sporculara gore Dissal
Motivasyon boyutunda almis olduklari puanlarin anlamh bir sekilde yiiksek oldugunu, 31-40
yas arasi sporcularin 41 yas ve lstli sporculara gore Dissal Motivasyon boyutunda almis

olduklar1 puanlarin anlaml bir sekilde yiiksek oldugunu gostermistir (Tablo 4.3).

Tablo 4.3.

Spora Katilim Motivasyonlarini Yas Degiskenine Gore Karsilastiran Kruskal Wallis Testi
Yas N X Ss Mdn Ki Kare P
30 yas ve alt1 37 4.68 0.29 4.67

i¢sel Motivasyon 31 - 40 yas 29 4.52 0.73 4.67 1.818 0.403
41 yas ve lizeri 12 4.26 1.02 4.59
30 yas ve alt1 37 3.97 0.77 3.97

Digsal Motivasyon 31 -40 yas 29 4.01 0.74 4.00 6.301 0.043
41 yas ve lizeri 12 3.20 1.05 3.10
30 yas ve alt1 37 4.61 0.52 4.80

Motivasyonsuzluk 31 -40 yas 29 4.68 0.49 5.00 0.495 0.781
41 yas ve lizeri 12 4.67 0.54 5.00

_ 30 yas ve alt1 37 4.42 0.40 4.36

l(\frigl‘; ‘i;’;on 31- 40 yas 29 4.40 0.55 448 3224  0.200

41 yas ve uzeri 12 4.04 0.76 4.24
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4.2. Paralimpik Sporcularin Spora Baslama Nedenleri, Spor Engelleri ve
Kolaylastiricilarina Yonelik Test Sonuclari
4.2.1. Spora Baslama Nedenleri

Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin spora baslama nedenleri incelendiginde
“yeni beceriler O0grenme, yarisma/kazanma, eglenme/rahatlama, sosyal
baglanti/temas/iletisimi artirma, 6zgliveni artirma” maddelerinin en fazla tercih edilen kisisel
spora baslama nedenleri oldugu; “aile, es ve ¢ocuklardan alinan destek” maddesinin en fazla

tercih edilen ¢evresel spora baslama nedeni oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.4).

Tablo 4.4.

Sporcularin Spora Baslama Nedenlerine Yonelik Siklik Sonuclari

Kisisel Faktorler f
Yeni beceriler 6grenme 66
Yarisma / kazanma 65
Eglenme / rahatlama 62
Sosyal baglanti/temas/iletisimi arttirma 61
Ozgiiveni arttirmak 60
Bagimsizlig1 arttirma 55
Saglik / fiziksel uygunlugu arttirma 52
Kuvveti arttirma 46
Enerji harcama 43
Engel/tekerlekli sandalye/ yardimci cihazlar ile nasil basa ¢ikilacagini 30
6grenmek

Engeli kabullenme 27
Zayiflamak 11
Cevresel Faktorler f
Aile, es veya cocuklardan alinan destek 64
Arkadaslar ve ¢alisma arkadaslarindan alinan destek 55
Uzman ya da fizyoterapist tarafindan rapor edilen tibbi zorunluluk 5

Arastirmaya katilan paralimpik kadin ve erkek sporcularin spora baslama nedenlerinin
ortaya konmasi amaci ile uygulanan Ki-Kare (Capraz Tablo) testi sonuclari, kadin sporcularin
kisisel spora baslama nedeni olarak en fazla segtikleri maddelerin “sosyal
baglanti/temas/iletisimi ve 6zgiliveni arttirmak”, erkeklerin ise en fazla segtikleri kisisel spora
baslama nedenine yonelik maddelerin “eglenme/rahatlama, kuvveti artirma, enerji harcama,
yarisma/kazanma” ve kadin ve erkek sporcularin en fazla segtikleri ¢evresel spora baslama
nedenlerine yonelik maddelerin de “aile, es veya c¢ocuklardan alinan destek” odugunu
gostermistir (Tablo 4.5).

Arastirmaya katilan paralimpik gérme engelli ve bedensel engelli sporcularin spora
baslama nedenlerinin ortaya konmasi amaci ile uygulanan Ki-Kare (Capraz Tablo) testi
sonuglari, gérme engelli sporcularin kisisel spora baslama nedeni olarak en fazla sectikleri
maddelerin “yarismak/kazanmak, sosyal baglanti/temas/iletisimi arttirma”, bedensel engelli

sporcularin ise en fazla sectikleri kisisel spora baslama nedenine yonelik maddelerin “yeni
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beceriler 6grenmek, yarismak/kazanmak, 6zgiiveni arttirmak, eglenmek/rahatlamak” ve gérme
engelli ve bedensel engelli sporcularin en fazla sectikleri ¢evresel spora baglama nedenlerine
yonelik maddelerin de “aile, es veya cocuklardan alinan destek” oldugunu gostermistir (Tablo
4.5).

Arastirmaya katilan paralimpik bireysel ve takim sporcularin spora baslama
nedenlerinin ortaya konmasi amaci ile uygulanan Ki-Kare (Capraz Tablo) testi sonuglari,
bireysel sporcularin kisisel spora baslama nedeni olarak en fazla sectikleri maddelerin “yeni
beceriler 6grenmek ve 6zgiiveni arttirmak”, takim sporcularin ise en fazla sectikleri kisisel
spora baslama nedenine yonelik maddelerin “yarismak/kazanmak” ve bireysel sporcularin en
fazla sectikleri ¢cevresel spora baslama nedenine yonelik maddelerin “aile, es veya cocuklardan
alinan destek”, takim sporcularin ise en fazla sectikleri cevresel spora baslama nedenine yonelik
maddelerin de “arkadaslar ve calisma arkadaslarindan alinan destek” oldugunu goéstermistir
(Tablo 4.5).

Tablo 4.5.
Spora Baslama Nedenleri Cinsiyet, Engel Tiirli ve Brans Tiirii Degiskenine Gore Capraz Tablo
Sonuclari

Cinsiyet Engel Tiiri Brans Tiiri
Kisisel Faltorler Kadin Erkek Toplam gz;:;ﬁ BEe:!::lsl;el Toplam Bireysel Takim Toplam
Saghk / fiziksel 23 29 52 22 30 52 32 20 52
uygunlugu arttirma
Eglenme / rahatlama 24 38 62 26 36 62 33 29 62
Kuvveti arttirma 19 27 46 19 27 46 26 20 46
Sosyal
baglanti/temas/iletisimi 27 34 61 27 34 61 32 29 61
arttirma
Zayiflamak 6 5 11 4 7 11 8 3 11
Ozgiiveni arttirmak 27 33 60 24 36 60 34 26 60
Enerji harcama 18 25 43 23 20 43 22 21 43
Yeni beceriler 6grenme 28 38 66 26 40 66 37 29 66
Yarisma / kazanma 25 40 65 28 37 65 33 32 65
Bagimsizlig1 arttirma 26 29 55 22 33 55 30 25 55
Engeli kabullenme 13 14 27 13 14 27 14 13 27
Engel/tekerlekli
sandalye/yardimci 18 12 30 12 18 30 17 13 30
cihazlar ile nasil basa
¢ikilacagini 6grenmek
Cevresel Faktorler
Aile, es veya
¢ocuklardan alinan 31 33 64 22 42 64 41 23 64
destek
Arkadaslar ve ¢alisma
arkadaslarindan alinan 23 32 55 22 33 55 30 25 55

destek
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Uzman ya da
fizyoterapist tarafindan
rapor edilen tibbi
zorunluluk

Arastirmaya katilan paralimpik 30 yas ve alti, 31-40 yas arasit ve 41 yas ve sti
sporcularin spora baslama nedenlerinin ortaya konmasi amaci ile uygulanan Ki-Kare (Capraz
Tablo) testi sonuclari, 30 yas ve alti sporcularin kisisel spora baslama nedeni olarak en fazla
sectikleri maddelerin “yeni beceriler 6grenmek, sosyal/temas/iletisimi arttirmak, yarismak ve
kazanmak”, 31-40 yas arasi sporcularin en fazla sectikleri kisisel spora baslama nedenine
yonelik maddelerin “eglenmek/rahatlamak ve yarismak/kazanmak”, 41 yas ve {istii sporcularin
ise en fazla sectikleri kisisel spora baslama nedenine yonelik maddelerin “eglenmek ve
rahatlamak” ve 30 yas ve alti, 31-40 yas aras1 ve 41 yas ve lstii sporcularin en fazla segtikleri
cevresel spora baslama nedenlerine yonelik maddelerin de “aile, es veya ¢ocuklardan alinan
destek” oldugunu gostermistir (Tablo 4.6).

Tablo 4.6.
Spora Baslama Nedenleri Yas Capraz Tablo Sonuclari

Yas
Kisisel Faktorler 30 yas 31-40 41“ya$ ve Toplam
ve alt1 yas lzeri

Saglik / fiziksel uygunlugu arttirma 24 19 9 52
Eglenme / rahatlama 27 24 11 62
Kuvveti arttirma 20 17 9 46
Sosyal baglanti/temas/iletisimi arttirma 31 20 10 61
Zayiflamak 3 5 3 11
Ozgiiveni arttirmak 30 20 10 60
Enerji harcama 20 18 5 43
Yeni beceriler 6§renme 33 23 10 66
Yarisma / kazanma 31 24 10 65
Bagimsizlig1 arttirma 25 20 10 55
Engeli kabullenme 12 11 4 27
Engel/tekerlekli sandalye/ yardimci cihazlar ile

UG 15 11 4 30
nasil basa ¢ikilacagini 6grenmek
Cevresel Faktorler
Aile, es veya cocuklardan alinan destek 31 23 10 64
Arkadaslar ve ¢alisma arkadaslarindan alinan 28 19 3 5o
destek
Uzman ya da fizyoterapist tarafindan rapor 2 3 0 5

edilen tibbi zorunluluk

4.2.2 Spor Engelleri

Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin spor engelleri incelendiginde “diger
aktivitelerle daha ¢ok mesgul olma” maddelerinin en fazla tercih edilen kisisel spor engelleri
oldugu; “tesislerin yeterince ayarlanmis olmamasi/uygun olmamasi, yakin c¢evrede ¢ok az

saylda spor alanlarinin/binalarinin bulunmasi, malzemelerin ¢ok pahali olmasi, spor
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olanaklarinin bilinmemesi, nitelikli gozetimin olmayisi ya da yetersiz olusu” maddelerinin en
fazla tercih edilen ¢evresel spor engelleri oldugu goriilmiistiir (Tablo 4.7).

Tablo 4.7.
Sporcularin Spor Engellerine Yonelik Siklik Sonuglari

Kisisel Engeller f

Diger aktivitelerle (egzersiz disindaki) daha ¢ok mesgul olma 15
Egzersiz yapabilmek i¢in baskalarina bagimli olma 14
Sahip olunan engel nedeniyle egzersiz yapamama 11
Diger sporcularin yaninda rahat hissedememe 8

Yaralanma korkusu yasama 7

Cevresel Engeller f

Tesislerin (yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun olmamasi 54
Yakin cevrede (mahallede) ¢ok az sayida spor alanlarinin/binalarinin bulunmasi 52
Malzemelerin ¢ok pahali olmasi 52
Spor olanaklarinin bilinmemesi 51
Nitelikli gdzetimin olmayisi ya da yetersiz olmasi 48
Cevreden gelen destegin az olmasi 47
Ulasim 45
Engelli sporcularin (tamamen) kabul edilmemesi 43
Eslik edecek engelli sporcu arkadasin az olmasi 43
Malzemelerin (yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun olmamasi 40
Mevcut malzemelerin yetersiz olmasi 37
Spor aktivitelerinin ¢ok pahali olmasi 36
Uygulama/alistirma/antrenmanlarin (yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun 97
olmamasi

Arkadaslarla egzersiz yapmak icin imkanlarin kisitli olmasi 26
Spor aktivitelerinin ¢ok rekabetci olmasi 23

Arastirmaya katilan paralimpik kadin ve erkek sporcularin spor engellerinin ortaya
konmasi amaci ile uygulanan Ki-Kare (Capraz Tablo) testi sonuglari, kadin sporcularin kisisel
spor engelleri olarak en fazla sectikleri maddelerin “diger aktivitelerle (egzersiz disindaki) daha
cok mesgul olma”, erkeklerin ise en fazla sectikleri kisisel spor engellerine yonelik maddelerin
“egzersiz yapabilmek icin baskalarina bagimli olmak” ve kadin sporcularin en fazla segtikleri
cevresel spor engellerine yonelik maddelerin “yakin cevrede (mahallede) ¢ok az sayida spor
alanlarinin/binalarinin bulunmasi, spor olanaklarinin bilinmemesi, cevreden gelen destegin az
olmasi, tesislerin (yeterince) ayarlanmis/uygun olmamasi, malzemelerin ¢ok pahali olmas1”,
erkeklerin en fazla sectikleri cevresel spor engellerine yonelik maddelerin de “spor
olanaklarinin bilinmemesi, tesislerin (yeterince) ayarlanmis/uygun olmamasi, malzemelerin
¢ok pahali olmas1” oldugunu gostermistir (Tablo 4.8).

Arastirmaya katilan paralimpik gérme engelli ve bedensel engelli sporcularin spor
engellerinin ortaya konmasi amaci ile uygulanan Ki-Kare (Capraz Tablo) testi sonuclari, gérme

engelli sporcularin kisisel spor engelleri olarak en fazla sectikleri maddelerin “diger aktivitelerle
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(egzersiz disindaki) daha ¢ok mesgul olma”, bedensel engelli sporcularin ise en fazla sectikleri
kisisel spor engellerine yonelik maddelerin “egzersiz yapabilmek icin baskalarina bagiml
olmak” ve gérme engelli sporcularin en fazla sectikleri cevresel spor engellerine yonelik
maddelerin “spor olanaklarinin bilinmemesi, nitelikli gozetimin olmayisi, tesislerin yeterince
ayarlanmis/uygun olmamas1”, bedensel engelli sporcularin en fazla sectikleri cevresel spor
engellerine yonelik maddelerin de “yakin c¢evrede (mahallede) ¢ok az sayida spor
alanlarinin/binalarinin  bulunmasi, tesislerin (yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun
olmamasi, malzemelerin ¢ok pahali olmas1” oldugunu gostermistir (Tablo 4.8).

Arastirmaya katilan paralimpik bireysel ve takim sporcularin spor engellerinin ortaya
konmasi amaci ile uygulanan Ki-Kare (Capraz Tablo) testi sonuglari, bireysel ve takim
sporcularin Kkisisel spor engelleri olarak en fazla sectikleri maddelerin “diger aktivitelerle
(egzersiz disindaki) daha cok mesgul olma, egzersiz yapabilmek icin baskalarina bagimli olma”
ve bireysel sporcularin en fazla sectikleri cevresel spor engellerine yonelik maddelerin “spor
olanaklarinin  bilinmemesi, yakin ¢evrede (mahallede) ¢ok az sayida spor
alanlarinin/binalarinin  bulunmasi, tesislerin (yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun
olmamasi, malzemelerin ¢ok pahali olmasi, eslik edecek engelli sporcu arkadasin az olmasi,
engelli sporcularin (tamamen) kabul edilmemesi”, takim sporcularin en fazla sectikleri ¢cevresel
spor engellerine yonelik maddelerin de “nitelikli gézetimin olmayis1 ya da yetersiz olmasi,
tesislerin (yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun olmamasi” oldugunu gdstermistir (Tablo

4.8).
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Tablo 4.8.
Spor Engelleri Cinsiyet, Engel Tiirii ve Brans Tiirii Degiskenlerine Gére Capraz Tablo Sonuclari

Cinsiyet Engel tiirii Brans Tiirii
Kisisel Engeller Gorme Bedensel

Kadin Erkek Toplam Toplam Bireysel Takim Toplam

Engelli  Engelli

Sahip olunan engel nedeniyle egzersiz

5 6 11 3 8 11 8 3 11
yapamama
Diger aktivitelerle (egzersiz disindaki) daha 10 5 15 8 7 15 10 5 15
cok mesgul olma
Diger sporcularin yaninda rahat hissedememe 5 3 8 3 5 8 6 2 8
Yaralanma korkusu yasama 4 3 7 1 6 7 7 0 7
Egzersiz yapabilmek i¢in baskalarina bagimh 6 8 14 5 9 14 9 5 14

olma

Cevresel Engeller
Spor olanaklarinin bilinmemesi 21 30 51 25 26 51 27 24 51
Yakin cevrede (mahallede) ¢ok az sayida spor

alanlarinin/binalarinin bulunmasi 23 29 >2 23 29 >2 29 23 >2
Nitelikli g6zetimin olmayisi ya da yetersiz 20 28 48 24 24 48 21 27 48
olmasi

Tesislerin (yeterince) ayarlanmis 21 33 54 24 30 54 27 27 54

olmamasi/uygun olmamasi
Ulasim 19 26 45 18 27 45 25 20 45
Malzemelerin (yeterince) ayarlanmis

17 23 40 18 22 40 20 20 40
olmamasi/uygun olmamasi
Mevcut malzemelerin yetersiz olmasi 15 22 37 19 18 37 17 20 37
Malzemelerin ¢ok pahali olmasi 21 31 52 19 33 52 28 24 52
Uygulama/alistirma/antrenmanlarin
(yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun 9 18 27 17 10 27 11 16 27
olmamasi
Spor aktivitelerinin ¢ok pahali olmasi 19 17 36 12 24 36 23 13 36

Spor aktivitelerinin ¢ok rekabetci olmasi 8 15 23 13 10 23 13 10 23
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Cinsiyet Engel tiirii Brans Tiri

Kisisel Engeller Gorme Bedensel

Kadin Erkek Toplam Engelli  Engelli Toplam Bireysel Takim Toplam

Arkadaslarla egzersiz yapmak i¢in imkanlarin

12 14 26 14 12 26 14 12 26
kisithi olmasi
Engelh sporcularln (tamamen) kabul 19 24 43 22 21 43 2t 18 43
edilmemesi
Cevreden gelen destegin az olmasi 21 26 47 23 24 47 24 23 47
Eslik edecek engelli sporcu arkadasin az 20 23 43 19 24 43 26 17 43

olmasi
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Arastirmaya katilan paralimpik 30 yas ve alti, 31-40 yas arasit ve 41 yas ve sti
sporcularin spor engellerinin ortaya konmasi amaci ile uygulanan Ki-Kare (Capraz Tablo) testi
sonuglari, 30 yas ve alt1 sporcularin kisisel spor engelleri olarak en fazla sectikleri maddelerin
“diger aktivitelerle (egzersiz disindaki) daha ¢ok mesgul olma”, 31-40 yas arasi sporcularin en
fazla sectikleri kisisel spor engellerine yonelik maddelerin “sahip olunan engel nedeniyle
egzersiz yapamama”, 41 yas ve listli sporcularin ise en fazla sectikleri kisisel spor engellerine
yonelik maddelerin “sahip olunan engel nedeniyle egzersiz yapamama ve egzersiz yapabilmek
icin bagkalarina bagimli olmak” ve 30 yas ve alt1 sporcularin en fazla sectikleri ¢evresel spor
engellerine yonelik maddelerin “yakin ¢evrede (mahallede) c¢ok az sayida spor
alanlarinin/binalarinin bulunmasi, tesislerin yeterince ayarlanmis olmamasi/uygun olmamasi
ve cevreden gelen destegin az olmas1”, 31-40 yas arasi sporcularin en fazla sectikleri ¢evresel
spor engellerine yonelik maddelerin “tesislerin (yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun
olmamasi ve malzemelerin ¢ok pahali olmasi1”, 41 yas ve listii sporcularin en fazla sectikleri
cevresel spor engellerine yonelik maddelerin de “malzemelerin ¢ok pahali olmasi ve eslik
edecek engelli sporcu arkadasin az olmasi1” oldugunu géstermistir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9.
Spor Engelleri Yas Capraz Tablo Sonuglari

Yas
Kisisel Engeller 30yas 31-40 41“ya$ ve Toplam
ve alt1 yas uzeri
Sahip olunan engel nedeniyle egzersiz yapamama 2 6 3 11
Diger aktivitelerle (egzersiz disindaki) daha ¢ok
9 5 1 15
mesgul olma
Diger sporcularin yaninda rahat hissedememe 5 1 2 8
Yaralanma korkusu yasama 2 3 2 7
Egzersiz yapabilmek i¢in baskalarina bagimli olma 7 4 3 14
Cevresel Engeller
Spor olanaklarinin bilinmemesi 24 19 8 51
Yakin cevrede (mahallede) ¢ok az sayida spor
. 26 18 8 52
alanlarinin/binalarinin bulunmasi
Nitelikli gdzetimin olmayisi ya da yetersiz olmasi 25 19 4 48
Tesislerin (yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun 26 23 5 54
olmamasi
Ulasim 20 20 5 45
Malzemelerin (yeterince) ayarlanmis 19 18 3 40
olmamasi/uygun olmamasi
Mevcut malzemelerin yetersiz olmasi 18 14 5 37
Malzemelerin ¢ok pahali olmasi 19 23 10 52
Uygulama/alistirma/antrenmanlarin (yeterince)
14 11 2 27
ayarlanmis olmamasi/uygun olmamasi
Spor aktivitelerinin ¢ok pahali olmasi 14 15 7 36
Spor aktivitelerinin ¢cok rekabetci olmasi 11 10 2 23
Arkadaslarla egzersiz yapmak icin imkanlarin 12 10 4 26
kisith olmasi
Engelli sporcularin (tamamen) kabul edilmemesi 19 18 6 43
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Cevreden gelen destegin az olmasi 26 16 5 47
Eslik edecek engelli sporcu arkadasin az olmasi 19 15 9 43

4.2.3. Kolaylastiricilar:

Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin kolaylastiricilar1  incelendiginde
“rekabet/yarisma/kazanma, kuvveti koruma, eglenme/rahatlamayr koruma/siirdiirme”
maddelerinin en fazla tercih edilen kisisel kolaylastircilar1 oldugu; “aile, es veya cocuklardan
destek alma ve arkadaslardan ve is arkadaslarindan destek alma” maddelerinin en fazla tercih

edilen cevresel kolaylastiricilari oldugu gorilmiistiir (Tablo 4.10).

Tablo 4.10.

Sporcularin Kolaylastiricilarina Yonelik Siklik Sonuclar:

Kisisel Faktorler f
Rekabet/yarisma/kazanma 62
Kuvveti koruma/siirdiirme 61
Eglenme/rahatlamayi koruma/siirdiirme 59
Sosyal baglantilar1 koruma/stlirdiirme 57
Ozgiiveni koruma/siirdiirme 57
Saglik/fiziksel uygunlugu koruma/siirdiirme 54
Baskalarindan bagimsiz olma 53
Enerji harcama/dagitma 50
Kilo kontrolu 27
Cevresel Faktorler f
Aile, es veya cocuklardan destek alma 66
Arkadaslardan ve is arkadaslardan destek alma 56
Tibbi zorunluluk 2

Arastirmaya katilan paralimpik kadin ve erkek sporcularin kolaylastiricilarinin ortaya
konmasi amaci ile uygulanan Ki-Kare (Capraz Tablo) testi sonuglari, kadin sporcularin kisisel
kolaylastiricilar1 olarak en fazla sectikleri maddelerin “kuvveti koruma/siirdiirme, sosyal
baglantilar1 koruma/siirdiirme, 6zgiiveni koruma/siirdiirme, rekabet/yarisma/kazanma,
baskalarindan bagimsiz olma”, erkek sporcularin ise en fazla sectikleri kisisel

“«_

kolaylastiricilarina  yonelik maddelerin  “eglenme/rahatlamay1 koruma/siirdiirme ve
rekabet/yarisma/kazanma” ve kadin ve erkek sporcularin en fazla sectikleri c¢evresel
kolaylastiricilarina yonelik maddelerin de “aile, es veya ¢ocuklardan destek alma” oldugunu
gostermistir (Tablo 4.11).

Arastirmaya katilan paralimpik gorme engelli ve bedensel engelli sporcularin
kolaylastiricilarinin ortaya konmasi amaci ile uygulanan Ki-Kare (Capraz Tablo) testi sonugclari,
gorme engelli sporcularin kisisel kolaylastiricilar1 olarak en fazla segtikleri maddelerin “kuvveti
koruma/siirdiirme, rekabet/yarisma/kazanma”, bedensel engelli sporcularin ise en fazla

sectikleri ~ kisisel = kolaylastiricilarina  yo6nelik  maddelerin  “eglenme/rahatlamayi

koruma/siirdiirme, kuvveti koruma/stirdiirme ve rekabet/yarisma/kazanma” ve gérme engelli
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ve bedensel engelli sporcularin en fazla sectikleri cevresel kolaylastiricilarina yonelik

maddelerin de “aile, es veya ¢cocuklardan destek alma” oldugunu géstermistir (Tablo 4.11).

Arastirmaya katilan paralimpik bireysel ve takim sporcularin kolaylastiricilarinin ortaya
konmasi amaci ile uygulanan Ki-Kare (Capraz Tablo) testi sonuglari, bireysel sporcularin kisisel
kolaylastiricilar1  olarak en fazla sectikleri maddelerin  “saghk/fiziksel uygunlugu
koruma/siirdirme, kuvveti koruma/siirdiirme, rekabet/yarisma/kazanma, 0zgiiveni
koruma/siirdiirme ve baskalarindan bagimsiz olma”, takim sporcularin ise en fazla sectikleri
kisisel kolaylastiricilarina yonelik maddelerin “eglenme/rahatlamayr koruma/siirdiirme” ve

bireysel ve takim sporcularin en fazla sectikleri cevresel kolaylastiricilarina yonelik maddelerin

de “aile, es veya cocuklardan destek alma” oldugunu géstermistir (Tablo 4.11).

Tablo 4.11.
Kolaylastiricilari Cinsiyet, Engel Tiirii ve Brans Tiirii Degiskenine Gore Capraz Tablo Sonuclari

Cinsiyet Engel Tiiri Brans Tiiri
Kisisel Faktorler Gorme Bedensel

Kadin Erkek Toplam Engelli Engelli

Toplam Bireysel Takim Toplam

Saglik/fiziksel uygunlugu

1 24 30 54 23 31 54 32 22
koruma/stirdiirme
Eglenme/rahatlamay: 21 38 59 26 33 59 29 30
koruma/stirdiirme
Kuvveti koruma/siirdiirme 26 35 61 28 33 61 34 27
Sosyal baglantilar 26 31 57 26 31 57 31 26
koruma/siirdiirme
Kilo kontrolii 12 15 27 12 15 27 18 9
Ozgiveni 26 31 57 27 30 57 33 24
koruma/siirdiirme
Rekabet/yarisma/kazanma 26 36 62 28 34 62 35 27
Enerji harcama/dagitma 19 31 50 26 24 50 23 27
Bagskalarindan bagimsiz 26 27 53 23 30 53 32 21
olma
Cevresel Faktorler
Aile, es veya cocuklardan 28 38 66 26 40 66 39 27
destek alma
Arkadaslardan ve is
arkadaslardan destek alma 23 33 56 21 35 56 34 22
Tibbi zorunluluk 0 2 2 0 2 2 2 0

54

59

61

57

27

57

62
50

53

66

56

Arastirmaya katilan paralimpik 30 yas ve alti, 31-40 yas arasi ve 41 yas ve lsti
sporcularin kolaylastiricilarinin ortaya konmasi amaci ile uygulanan Ki-Kare (Capraz Tablo)
testi sonuglari, 30 yas ve alti sporcularin kisisel kolaylastiricilar1 olarak en fazla sectikleri
maddelerin “kuvveti koruma/siirdiirme ve rekabet/yarisma/kazanma”, 31-40 yas arasi

sporcularin en fazla sectikleri kisisel kolaylastiricilarina  yonelik  maddelerin
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“rekabet/yarisma/kazanma, sosyal baglantilar1 koruma/siirdirme, eglenme/rahatlamayi
koruma/siirdiirme”, 41 yas ve Ustii sporcularin ise en fazla sectikleri kisisel kolaylastiricilarina
yonelik maddelerin “eglenme/rahatlamay1 koruma/siirdiirme ve kuvveti koruma/stirdiirme” ve
30 yas ve alti, 31-40 yas arasi ve 41 yas ve Ustii sporcularin en fazla sectikleri cevresel
kolaylastiricilarina yonelik maddelerin de “aile, es veya cocuklardan destek alma” oldugunu
gostermistir (Tablo 4.12).

Tablo 4.12.
Kolaylastiricilari Yas Degiskenine Gore Capraz Tablo Sonuglari

Yas

Kisisel Faktorler 30 zftf ve 3 }1’:;0 41ﬁ3;:i ive Toplam
Saglik/fiziksel uygunlugu koruma/siirdiirme 27 17 10 54
Eglenme/rahatlamay1 koruma/siirdiirme 25 22 12 59
Kuvveti koruma/siirdiirme 29 21 11 61
Sosyal baglantilari koruma/stirdiirme 25 22 10 57
Kilo kontrolii 13 8 6 27
Ozgiiveni koruma/siirdiirme 27 20 10 57
Rekabet/yarisma/kazanma 29 23 10 62
Enerji harcama/dagitma 23 19 8 50
Baskalarindan bagimsiz olma 27 18 8 53
Cevresel Faktorler

Aile, es veya ¢cocuklardan destek alma 32 22 12 66
{:lrizdaslardan ve is arkadaslardan destek 26 19 11 56
Tibbi zorunluluk 0 2 0 2

4.3. Paralimpik Sporcularin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerilerine Yonelik Analiz
Sonuclari

Arastirmaya katilan paralimpik sporcularin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri
Olgegi'nden elde ettikleri ortalama puanlar ve standart sapma degerleri, sporcularin sportif
sorunlarla basa cikma becerileri ortalama puaninin 2.23 (x0.37), 6lcek alt boyutlarindan
zorluklarla bas edebilme yetenegi puaninin 2.35 (*0.52), 6grenmeye acik olabilme puaninin
2.47 (x0.60), konsantrasyon puaninin 2.29 (£0.62), giiven ve basarl motivasyonu puaninin 2.48
(£0.48), hedef belirleme ve mental hazirlik puaninin 2.45 (+0.62), baski altinda iyi performans
gosterebilme puaninin 1.87 (£0.66) ve endiselerden kurtulma puaninin 1.71 (#0.61) oldugunu

gostermistir (Tablo 4.13).
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g;i))}fc)i? -81031)‘-unlarla Basa Cikma Beceri Olcegi'nin Ortalama Puan ve Standart Sapma Degerleri

N X Ss
Zorluklarla bas edebilme yetenegi 78 2.35 0.52
Ogrenmeye acik olabilme 78 2.47 0.60
Konsantrasyon 78 2.29 0.62
Giiven ve basar1 motivasyonu 78 2.48 0.48
Hedef belirleme ve mental hazirlik 78 2.45 0.62
Baski altinda iyi performans gosterebilme 78 1.87 0.66
Endiselerden kurtulma 78 1.71 0.61
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Ortalama 78 2.23 0.37

Arastirmaya katilan paralimpik kadin ve erkek sporcularin Sportif Sorunlarla Basa
Cikma Becerileri alt 6lgeklerinden ve tiim 6lgekten elde ettikleri Sportif Sorunlarla Basa Cikma
Becerileri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigini ortaya konmasi
amacl ile uygulanan bagimsiz t testi sonuglari, kadin ve erkek sporcular arasinda Zorluklarla Bas
Edebilme (t(=78)=1.458, p=0.14), Ogrenmeye Acik Olabilme (t(=78)=0.116, p=0.90),
Konsantrasyon (t(=78)=0.879, p=0.38), Giiven ve Basar1 Motivasyonu (t(=78)=0.294, p=0.76),
Baski Altinda lyi Performans Gosterebilme (t(=78)=-1.621, p=0.10) ve Sportif Sorunlarla Basa
Cikma Becerileri puanlari (¢t(=78)=0.067, p=0.94) acisindan anlamh bir fark olmadigini; Hedef
Belirleme ve Mental Hazirlik (t(=78)=2.510, p=0.01) ve Endiselerden Kurtulma puanlari
(¢(=78)=-2.578, p=0.01) acgisindan anlamh bir fark oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular
kadin sporcularin (Xzorluklarlabasedebilme=2.4, Xsgrenmeyeacikolabilme=2.4, Xkonsantrasyon=2.3,
Xjiivenvebasarimotivasyonu=2.4, Xhedefbelirlemevementalhaziriik=2.6, Xbaslaaltindaiyiperformansgésterebilme=1.7,
Xendiselerdenkurtulma=1.5,  Xsportifsorunlarlabasagkma=2.2) ve erkek sporcularin (Xzorlukarlabasedebilme=2.2,
Xsgrenmeyeagikolabilme=2.4,  Xkonsantrasyon=2.2,  Xgiivenvebasarimotivasyonu=2.4,  Xhedefbelirlemevementalhazirik=2.3,
Xbaslaalundaiyiperformansgosterebilme= 1.9, Xendiselerdenkurtulma=1.8, Xsportifsorunlarlabasagikma=2.2) Sportif Sorunlarla
Basa Cikma Becerileri alt dlceklerinden Zorluklarla Bas Edebilme, Ogrenmeye Acik Olabilme,
Konsantrasyon, Giiven ve Basar1 Motivasyonu, Baski Altinda lyi Performans Gosterebilme ve
Olcek toplam Sportif Sorunlarla Basa Cikma puanindan almis olduklari puanlarin benzer
oldugunu; kadin sporcularin erkek sporculara goére Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik
boyutunda almis olduklar1 puanlarin anlaml bir sekilde ytliksek oldugunu, erkek sporcularin ise
kadin sporculara gore Endiselerden Kurtulma boyutunda almis olduklar1 puanlarin anlaml bir
sekilde yiiksek oldugunu géstermistir (Tablo 4.14).

Arastirmaya katilan paralimpik gorme engelli ve bedensel engelli sporcularin Sportif
Sorunlarla Basa Cikma Becerileri alt Olgceklerinden ve tiim o6lcekten elde ettikleri Sportif
Sorunlarla Basa Cikma Becerileri puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olup

olmadigini ortaya koymak amaci ile uygulanan bagimsiz t testi sonuglari, gorme engelli ve
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bedensel engelli sporcular arasinda Zorluklarla Bas Edebilme (¢(=78)=1.710, p=0.09),
Konsantrasyon (t(=78)=1.986, p=0.05), Giiven ve Basar1 Motivasyonu (t(=78)=1.018, p=0.31),
Baski Altinda lyi Performans Gosterebilme (t(=78)=-1.613, p=0.11) ve Endiselerden Kurtulma
puanlar1 (t(=78)=-0.204, p=0.83) acisindan anlamli bir fark olmadigini; Hedef Belirleme ve
Mental Hazirlik (£(=78)=2.496, p=0.01), Ogrenmeye Acik Olabilme (t(=78)=3.126, p=0.00) ve
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri puanlari (£(=78)=2.886, p=0.00) a¢isindan anlamli bir
fark oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular gérme engelli sporcularin (Xzorlukiarlabasedebime=2.4,
Xsgrenmeyeacikolabilme=2.7,  Xkonsantrasyon=2.4,  Xgiivenvebasarimotivasyonu=2.5,  Xhedefbelirlemevementalhazirik=2..6,
Xbaskialtndiyiperformansgssterebilme=2.0,  Xendiselerdenkurtuma=1.7,  Xsportifsorunlarlabasagikma=2.3) ve bedensel
engelli sporcularin (Xzorluklarlabasedebilme=2.2, Xsgrenmeyeacikolabilme=2.3, Xronsantrasyon=2.1,
Xgiivenvebasarimotivasyonu=2.4, Xhedefbelirlemevementalhazirhk=2..3, Xbaslaaltindaiyiperformansgosterebilme= 1.7,
Xendiselerdenkurtulma=1.7, Xsportifsorunlarlabasagikma=2.1) Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri alt
Olgeklerinden Zorluklarla Bas Edebilme, Konsantrasyon, Gliven ve Basar1 Motivasyonu, Baski
Altinda Iyi Performans Gésterebilme ve Endiselerden Kurtulma puanindan almis olduklari
puanlarin benzer oldugunu; gérme engelli sporcularin bedensel engelli sporculara gore dlcek
toplam Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri puanindan almis olduklar1 puanlarin, Hedef
Belirleme ve Mental Hazirlik ve Endiselerden Kurtulma alt Olgeklerinden almis olduklar:
puanlarin anlaml bir sekilde yiiksek oldugunu géstermistir (Tablo 4.14).

Arastirmaya katilan paralimpik bireysel sporcularin ve takim sporcularinin Sportif
Sorunlarla Basa Cikma Becerileri alt 6lgceklerinden ve tiim o6lcekten elde ettikleri Sportif
Sorunlarla Basa Cikma Becerileri puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark olup
olmadigini ortaya koymak amaci ile uygulanan bagimsiz t testi sonuclari, bireysel ve takim
sporcular1 arasinda Zorluklarla Bas Edebilme (t(=78)=-0.744, p=0.45), Ogrenmeye Acik
Olabilme (t(=78)=-0.769, p=0.44), Hedef Belirleme ve Mental Hazirlik puanlar (¢(=78)=-0.078,
p=0.93) agisindan anlamli bir fark olmadigini; Konsantrasyon (¢(=78)=-2.059, p=0.04), Giiven ve
Basar1 Motivasyonu (t(=78)=-2.425, p=0.01), Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme
(¢(=78)=-2.802, p=0.00), Endiselerden Kurtulma (¢(=78)=-2.155, p=0.03) ve Sportif Sorunlarla
Basa Cikma Becerileri puanlarn (¢(=78)=-2.506, p=0.01) acisindan anlamli bir fark oldugunu
ortaya koymustur. Bu bulgular  bireysel sporcularin (Xzorlukiariabasedebilme=2.3,
Xsgrenmeyeagikolabilme=2.4,  Xkonsantrasyon=2.1,  Xgiivenvebasarimotivasyonu=2.3,  Xhedefbelirlemevementalhazirlik=2.4,
Xbaskialtindaiyiperformansgosterebilme=1.7,  Xendiselerdenkurtuma=1.5,  Xsportifsorunlarlabasagikma=2.1) ~ ve  takim
sporcularin (Xzorluklariabasedebilme=2.4, Xsgrenmeyeacikolabilme=2.5, Xronsantrasyon=2.4,
Xgiivenvebasarimotivasyonu=2.6, Xhedefbelirlemevementalhazirhik=2..4, Xbaskialtndaiyiperformansgosterebilme=2. 1,
Xendiselerdenkurtulma=1.8, Xsportifsorunlarlabasagkma=2.3) Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri alt
olceklerinden Zorluklarla Bas Edebilme, Ogrenmeye Acik Olabilme ve Hedef Belirleme ve

Mental Hazirlik almis olduklar1 puanlarin benzer oldugunu; takim sporcularinin bireysel
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sporculara gére Konsantrasyon, Giiven ve Basar1 Motivasyonu, Baski Altinda lyi Performans

Gosterebilme, Endiselerden Kurtulma alt 6lgeklerinden ve dlcek toplam Sportif Sorunlarla Basa

Cikma Becerileri puanindan almis olduklari puanlarin anlamh bir sekilde yiiksek oldugunu

gostermistir (Tablo 4.14).

Tablo 4.14.
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Cinsiyet, Engel tiirti, Brans Tiiri Degiskenine Gore
Karsilastiran T Testi Sonuglari

Degisken N X Ss t P
Zorluklarla bas Kadin 33 2.45 0.52
. " 1.488 0.141
edebilme yetenegi Erkek 45 2.27 0.51
O3 Kad 33 2.48 0.57
Ogrenmeye agik adin 0116  0.908
olabilme Erkek 45 2.46 0.64
K ‘ Kadin 33 2.36 0.68 0.879 0.382
onsantrasyon Erkek 45 224 057 ' '
Giiven ve basari Kadin 33 2.46 0.55
. -0.294 0.769
motivasyonu Erkek 45 2.49 0.42
Cinsiyet Hedef belirleme ve Kadin 33 2.65 0.53
mental hazirhk Erkek 45 2.31 0.65 2510 0014
Baski altinda iyi Kadin 33 1.73 0.72
performans -1.621 0.109
gsterebilme Erkek 45 1.97 0.59
Kad 33 1.51 0.63
Endiselerden kurtulma o -2.578 0.012
Erkek 45 1.86 0.56
Sportif Sorunlarla Basa Kadin 33 2.23 0.38
Cikma Becerileri 0.067 0.947
Ortalama Erkek 45 2.23 0.36
Go Engelli 31 2.47 0.49
Zorlu.klarla bas . orme Engelll . 1.710 0.091
edebilme yetenegi Bedensel Engelli 47 2.27 0.52
Ogre.nmeye acik Gorme Engelli . 31 2.72 0.60 3126 0.003
olabilme Bedensel Engelli 47 2.30 0.56
Gorme Engelli 31 2.46 0.56
Konsantrasyon . 1.986 0.051
Bedensel Engelli 47 2.18 0.64
(i Go Engelli 31 2.55 0.47
Guv?n ve basari orme Engelll . 1.018 0.312
Encel motivasyonu Bedensel Engelli 47 2.44 0.48
nge Hedef belirleme ve Gorme Engelli 31 2.66 0.55
Tira i 2.496 0.015
mental hazirhk Bedensel Engelli 47 231 0.64
Baski altinda iyi Gorme Engelli 31 2.01 0.56
performans d | I 1.613 0.111
gosterebilme Bedensel Engelli 47 1.77 0.70
) Gorme Engelli 31 1.73 0.58
Endiselerden kurtulma . 0.204 0.839
Bedensel Engelli 47 1.70 0.64
Sportif Sorunlarla Basa  Gorme Engelli 31 237 0.30
Cikma Becerileri . 2.886 0.005
Ortalama Bedensel Engelli 47 2.14 0.38
Bi 1 Sporl 46 2.31 0.55
Zorlu.klarla bas 3 Ireysel oporiar -0.744 0.459
edebilme yetenegi Takim Sporlari 32 2.40 0.47
Brans s renmeye acik Bireysel Sporlar 46 2.42 0.64
Tira . -0.769 0.444
olabilme Takim Sporlari 32 2.53 0.56
Konsantrasyon Bireysel Sporlar 46 2.17 0.64 -2.059 0.043
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Takim Sporlari 32 2.46 0.55
i Bi 1 Sporl 46 2.38 0.50
Guv?n ve basari ireysel sporiar -2.425 0.018
motivasyonu Takim Sporlari 32 2.63 0.40
Hedef belirleme ve Bireysel Sporlar 46 2.46 0.63 0.078 0938
mental hazirhk Takim Sporlari 32 2.45 0.62
Baski altinda iyi Bireysel Sporlar 46 1.70 0.65
performans K . -2.802 0.006
gosterebilme Takim Sporlari 32 2.11 0.60
Bi 1 Sporl 46 1.59 0.67
Endiselerden kurtulma freysetsporiar -2.155 0.034
Takim Sporlari 32 1.88 0.47
Sportif Sorunlarla Basa Bireysel Sporlar 46 2.15 0.38
Cikma Becerileri -2.506 0.014
Ortalama Takim Sporlari 32 2.35 0.31

Arastirmaya katilan paralimpik 30 yas ve alti, 31-40 yas arasi ve 41 yas ve lsti
sporcularin Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri alt dlceklerinden ve tiim Olcekten elde
ettikleri Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark olup olmadiginin ortaya konmasi amaci ile uygulanan Tek Y6nlii Varyans (ANOVA) testi
sonuglari, 30 yas ve alti, 31-40 yas aras1 ve 41 yas ve lstli sporcular arasinda Zorluklarla Bas
Edebilme (F=0.524, p=0.59), Ogrenmeye Acik Olabilme (F=0.013, p=0.98), Konsantrasyon
(F=0.077, p=0.92), Gliven ve Basar1 Motivasyonu (F=0.020, p=0.98), Hedef Belirleme ve Mental
Hazirhk (F=0.733, p=0.48), Baski Altinda Iyi Performans Gosterebilme (F=2.937, p=0.05),
Endiselerden Kurtulma (F=2.847, p=0.06) ve olcek toplam Sportif Sorunlarla Basa Cikma
Becerileri puanlar (F=0.314, p=0.73) a¢isindan anlamli bir fark olmadigim ortaya koymustur.
Bu bulgular 30 yas ve alti (Xzorlukiarlabasedebilmeyetenegi=2.3, Xsgrenmeyeagikolabilme=2.4, Xkonsantrasyon=2.2,
Xgiivenvebasarimotivasyonu=2.4, Xhedefbelirlemevementalhazirlik=2..3, Xbaslaaltindaiyiperformansgosterebilme= 1.7,
Xendiselerdenkurtulma=2.6, Xsportifsorunlarlabasagkma=2.2), 31-40 yas arast (Xoriuklarlabasedebilmeyetenegi=2.4,
Xsgrenmeyeagikolabilme=2.4,  Xkonsantrasyon=2.3,  Xgiivenvebasarimotivasyonu=2.4,  Xhedefbelirlemevementalhazirhik=2.4,
Xbaskialtindaiyiperformansgésterebilme=2.0, Xendiselerdenkurtulma= 1.6, Xsportifsorunlarlabasagikma=2.2) ve 41 yas ve Uizeri
sporcularin (Xzorluklariabasedebilmeyetenegi=2-2, Xsgrenmeyeacikolabilme=2.4, Xronsantrasyon=2.3,
Xgiivenvebasarimotivasyonu=2.4, Xhedefbelirlemevementalhazirhk=2..2, Xbaskialtndaiyiperformansgosterebilme= 1.8,
Xendiselerdenkurtulma=2.0, Xsportifsorunlarlabasacikma=2.2) Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri alt
Olceklerinden ve olgek toplam Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri puanindan almis

olduklar1 puanlarin benzer oldugunu gostermistir (Tablo 4.15).
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Tablo 4.15.
Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Yas Degiskenine Gore Karsilastiran Anova Testi
Yas N X SS F P
Zorluklarla b 30 yas ve alt1 37 2.31 0.51
oruxariabas 31 - 40 yas 29 2.42 052 0524 0594
edebilme yetenegi T
41 yas ve lizeri 12 2.27 0.55
B2 I 30 yas ve alti 37 2.48 0.69
grenmeye agl 31 - 40 yas 29 2.46 053 0013 0987
olabilme o
41 yas ve lizeri 12 2.46 0.52
30 yas ve alti 37 2.26 0.67
Konsantrasyon 31-40yas 29 2.31 0.58 0.077 0.926
41 yas ve lizeri 12 2.33 0.58
Gi b 30 yas ve alt1 37 2.48 0.51
Lven ve basarl 31 - 40 yas 29 2.49 047  0.020  0.980
motivasyonu ’ .
41 yas ve lizeri 12 2.46 0.40
Hedef belirl 30 yas ve alti 37 2.52 0.58
e ¥ 31 - 40 yas 29 2.44 064 0733 0484
mental hazirhk a
41 yas ve lizeri 12 2.27 0.71
Baski altinda iyi 30 yas ve alt1 37 1.70 0.71
performans 31-40yas 29 2.08 0.52 2.937 0.059
gosterebilme 41 yas ve uzeri 12 1.87 0.69
30 yas ve alt1 37 1.62 0.59
Endiselerden kurtulma 31 - 40 yas 29 1.66 0.65 2.847 0.064
41 yas ve lizeri 12 2.08 0.46
Sportif Sorunlarla Basa 30 yas ve alti 37 2.20 0.40
Cikma Becerileri 31-40yas 29 2.27 0.32 0.314 0.732

Ortalama 41 yas ve uzeri 12 2.25 0.37
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Paralimpik sporcularin spora katilim motivasyonlarini, engellerini, kolaylastiricilarini ve
sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerini incelemek amaciyla yapilan c¢alismanin bu
boliimiinde, sporcularin spora katilim motivasyonlari, engelleri, kolaylastiricilar1 ve sportif
sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin analiz sonuclarina yonelik bulgularin yurt ici ve yurt disi
kaynaklar gozetilerek yorumlanmasi ve tartisilmasina yer verilmistir.
5.1. Spora Katilim Motivasyonu ile ilgili Bulgularin Yorumlanmasi ve Tartigilmasi

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore arastirma sonuglari incelendiginde, Spora
Katilim Motivasyon diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore dissal motivasyon boyutunda kadin
sporcularin lehine anlaml farklilik tespit edilirken, i¢csel motivasyon ve motivasyonsuzluk
boyutlarinda gruplar arasinda herhangi bir anlaml farklilik tespit edilmemistir. Elde edilen bu
bulgular literatiirde yer alan bir kisim arastirma sonucu ile benzerlik gostermekteyken bir kisim
arastirma sonucu ile benzer degildir. Paralimpik sporculara veya engelli sporculara yapilan
Spora Katilim Motivasyon ¢alismalari sinirli oldugundan tartismaya konu olan arastirma sayisi
kisithdir. Bu kisith alan yazin incelendiginde bu arastirmanin sonuglariyla benzer nitelikte
sonuglar tespit edilmistir. Bozkurt, Tekkursun Demir ve ilhan’in (2019) isitme engelli sporcular
lizerine gerceklestirdikleri arastirma sonucunda spora katilim motivasyonun digsal motivasyon
boyutunda kadin sporcularin lehine gruplar arasinda anlaml farkhilik tespit edilmistir. Benzer
sekilde Blinde ve McCallister (1999) yaptiklar1 arastirmada, engelli kadin sporcularin spora
katilim konusunda erkek sporculara gore daha istekli olduklar1 sonucuna ulasmislardir.
Abdullah ve digerleri (2014), Emamvirdi ve digerleri (2020), Meri¢ ve Turay (2020) ve Shihui,
Jin, Mai ve On (2007) tarafindan engelli sporcular {lizerine gerceklestirilen arastirmalarin
sonuclar1 da yapilan bu ¢alismanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla kadin
sporcularin erkeklere oranla, baskalar1 tarafindan takdir edilmek, olumsuz uyarilardan
kacinmak ve basarili olmak i¢in caba sarf ettiklerini gostermektedir (Tekkursun Demir, 2019).

Katilimcilarin engel tiirii degiskenine gore arastirma sonuglari incelendiginde, gérme
engelli ve bedensel engelli sporcularin spora katilim motivasyonlarinda herhangi bir anlamh
farklilik tespit edilmemistir. Alan yazin incelendiginde bu arastirmanin sonuglariyla farklihik
gosteren calismalar tespit edilmistir. Bozkurt, Tekkursun Demir ve ilhan (2019) tarafindan
bedensel, isitme ve gorme engelli sporcular lizerine yapilan arastirma sonucuna goére bedensel
engelli sporcularin motivasyonsuzluk diizeyi, gorme engelli sporcularin motivasyonsuzluk
diizeylerinden anlamli bir derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Demir ve Ilhan’in (2020),
engelli sporcularda spora katilim motivasyonu iizerine yapmis oldugu arastirma sonucuna gore
bedensel engelli sporcularin icsel motivasyon diizeylerinin diger engel tiirii gruplarina gore
anlamh diizeyde ytliksek oldugu, dissal motivasyon boyutunda ise gorme engelli sporcularin

diger engel tiiri gruplarina gore anlamh diizeyde yliksek oldugu, motivasyonsuzluk alt
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boyutunda ise bedensel engelli sporcularin diger engel tiirii gruplarina gore anlamh diizeyde
yliksek oldugu saptanmistir. Bu bulgular engel tiirtiniin cesitliliinden (bedensel engelli, gorme
engelli, isitme engelli, zihinsel engelli vb.) otiiri bireylerin motivasyon algilarinin farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Bu arastirma bulgulari da sporcularin icsel, dissal
motivasyonlar1 ile motivasyonsuzluk alt boyutu ortalamalarinin benzer oldugu seklinde
yorumlanabilir, ¢iinkii yapilan arastirmalarda motivasyonun, spor gibi egitsel hazirlik iceren
ugraslarda engelli bireye yon veren giiclii bir belirleyici vugulanarak biitiin bireylerin engel tiiri
farki gozetmeksizin desteklenmelerinin, onlarin motivasyonlarini etkileyecegi ve spora katilimi
ve devamhliklarinin saglamasina katki sunacagi ifade edilmistir (Tekkursun Demir ve ilhan,
2019).

Arastirmada katilmcilarin brans tirii degiskenine gore arastirma bulgular
incelendiginde, bireysel ve takim sporcularinin, spora katiim motivasyonlarinda herhangi bir
anlamh farkhlik tespit edilmemistir. Alan yazin incelendiginde bu arastirmanin sonuglariyla
farklilik gosteren calismalar tespit edilmistir. Giiler, Demir ve Dursun (2019) ve Giirsel (2006)
tarafindan engelli sporcular ilizerine gerceklestirilmis olan arastirma sonuglarinda bireysel
sporcularin takim sporcularina gore i¢gsel motivasyon diizeylerinin anlamli diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuclar dogrultusunda, yapilan arastirmalarda spor branslari
arasinda yayginlasma, izlenirlik ve popilerlik bakimindan baz farkliliklar olmasinin,
sporcularin bu dinamiklerden etkilenmesine neden olabilecegi gibi spora katilim
motivasyonlarinda da ayrismalarin olusabilecegi belirtilmistir (Tekkursun Demir, 2019).

Katilimcilarin yas degiskenine gore arastirma sonuclar1 incelendiginde, Spora Katilim
Motivasyon diizeylerinin dissal motivasyon boyutunda, 30 yas ve alti ile 31-40 yas arasi
gruplarin lehine anlaml farklilik tespit edilmistir. Baska bir ifade ile 30 yas ve alt1 ile 31-40 yas
aras1 sporcularin dissal motivasyon diizeyleri, 41 yas ve lizeri sporculara goére anlaml bir
sekilde daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. icsel motivasyon ve motivasyonsuzluk
boyutlarinda gruplar arasinda herhangi bir anlamh farklhlik tespit edilmemistir. Yas ile spora
katilim motivasyon iliskisini ele alan bazi arastirma sonuglarinda sporcularin i¢sel ve dissal
motivasyon diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmaz iken, motivasyonsuzluk
diizeyi ile yas degiskeni arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamh iliski bulduklari
goriinmiistiir. Ayrica bu arastirmalarda yasa bagli olarak igsel motivasyonun azalip, dissal
nedenlerin 6n plana gecebilecegi belirtilmis; sporcularda zamanla statii ve o6diiliin, icsel
motivasyonu bastiran unsurlar olabilecegi savunulmustur (Brodkin ve Weis, 1990; Demir ve

Ilhan, 2020; Demir ve ilhan, 2019; Weiss ve Chaumeton, 1992).
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5.2. Spora Baslama Nedenleri, Spor Engelleri ve Kolaylastiricilar ile ilgili Bulgularin
Yorumlanmasi ve Tartisilmasi

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére spora baslama nedenleri incelendiginde, erkeklerin
kisisel spora baslama nedenlerinin “eglenme/rahatlama, kuvveti artirma, enerji harcama,
yarisma/kazanma”; kadin sporcularin ise “sosyal baglanti/temas/iletisimi ve 06zgiiveni
arttirmak” oldugu; erkek ve kadin sporcularin ¢evresel spora baslama nedenlerinin “aile, es
veya cocuklardan alinan destek” oldugu tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde bu
arastirmanin sonuclariyla benzer nitelikte sonuclar tespit edilmistir. Jaarsma ve digerleri
(2014) tarafindan Hollandali Paralimpik sporcularin spora baslama nedenleri lizerine yapilan
arastirma bulgularina gore kadin ve erkek sporcularin, kisisel spora baslama nedenlerinin
“eglenmek/rahatlamak”, ¢evresel spora baslama nedenlerinin ise “aile, es veya ¢ocuklardan
alinan destek” oldugu saptanmistir. Sporcularin spora baslama nedenleri dikkate alindiginda
daha cok aile bireylerinin etkili oldugu gorilmiistiir. Aile bireylerinin engelli sporcularin
toplumsal etkilesimlerinde, toplumsal hayata katilmalarinda ve sporcunun sosyal c¢evresinin
olusmasinda 6nemli oldugu belirtilmistir (Raymore, 2002).

Katilimcilarin engel tiiriine gore spora baslama nedenleri incelendiginde, gorme engelli
sporcularin  kisisel ~spora  baslama  nedenlerinin = “yarismak/kazanmak,  sosyal
baglanti/temas/iletisimi arttirma”; bedensel engelli sporcularin ise “yeni beceriler 6grenmek,
yarismak/kazanmak, oOzgliveni arttirmak, eglenmek/rahatlamak” oldugu; gérme engelli ve
bedensel engelli sporcularin gevresel spora baslama nedenlerinin “aile, es veya ¢ocuklardan
alinan destek” oldugu tespit edilmistir. Buna gore gérme engelli ve bedensel engelli sporcularin
engel tiirli fark etmeksizin spora baslama nedenlerinin yarismak ve kazanmak icin oldugu
belirtilmistir (Jaarsma, 2014).

Katilimcilarin brans tiirtine gore spora baslama nedenleri incelendiginde, bireysel
sporcularin kisisel spora baslama nedenlerinin “yeni beceriler 6grenmek ve 6zgiiveni
arttirmak”; takim sporcularin ise “yarismak/kazanmak” oldugu; bireysel sporcularin ¢evresel
spora baslama nedenlerinin “aile, es veya cocuklardan alinan destek” oldugu; takim sporcularin
ise “arkadaslar ve ¢alisma arkadaslarindan destek alma” oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda bireysel sporlar géz 6niinde bulunduruldugunda (halter, judo, atletizm, yiizme,
tenis vb.) sporcularin kendine olan giivenlerinin basinda miisabaka veya yarismalarda
gosterdikleri basarili performanslar olabilir (Potmesil, 1996). Dolayisiyla bireysel sporlarin
“yeni beceriler 6grenmek ve 6zgiiveni arttirmak” i¢in spora baslama nedenlerini yiiksek oranda
etkiledigi belirtilmistir (Saebu, 2011).

Katilimcilarin yas gruplarina gore spora baslama nedenleri incelendiginde, 30 yas ve alti
sporcularin  kisisel = spora  baslama  nedenlerinin = “yeni  beceriler = 68renmek,

sosyal/temas/iletisimi arttirmak, yarismak ve kazanmak”; 31-40 yas arasi ve 41 yas ve lizeri
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sporcularin ise “eglenmek ve rahatlamak” oldugu; 30 yas ve alti, 31-40 yas arasi ve 41 ve listi
sporcularin cevresel spora baslama nedenlerinin “aile, es veya cocuklardan alinan destek”
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore 30 yas ve alt1 sporcularin diger yas gruplarina oranla
daha erken yas donemlerinde olduklarindan yeni beceriler 6grenmeye ve daha c¢ok
sosyallesmeye ihtiya¢ duyduklar1 belirtilmistir (Jaarsma, 2015). Erken yasta kazanilan spor
becerileri, fizyolojik ve psiko-sosyal yonlerden ferdin uyumlu ve dengeli gelisimini saglayan
onemli bir unsurlar olmakla birlikte ferdin sosyal hayata intibakindaki énemi hem sagligini
korumak ve hem de statii kazanmasina yardimci olmak acisindan dnemlidir (Hergtiner, 1991).
Katilimcilarin cinsiyetlerine gore spor engelleri incelendiginde, erkeklerin kisisel spor
engellerinin “egzersiz yapabilmek icin baskalarina bagimli olmak”; kadinlarin ise “diger
aktivitelerle (egzersiz disindaki) daha ¢ok mesgul olma” oldugu; erkeklerin cevresel spor
engellerinin “spor olanaklarinin bilinmemesi, tesislerin (yeterince) ayarlanmis/uygun
olmamasi, malzemelerin ¢ok pahali olmasi1”; kadinlarin ise “yakin ¢evrede (mahallede) ¢ok az
sayida spor alanlarinin/binalarinin bulunmasi, spor olanaklarinin bilinmemesi, cevreden gelen
destegin az olmasi, tesislerin (yeterince) ayarlanmis/uygun olmamasi, malzemelerin ¢ok pahali
olmas1” oldugu tespit edilmistir. Alan yazin incelendiginde kadin ve erkek gruplarinda
karsilasilan kisisel engellerin “diger engelli bireylerin yaninda rahat hissedememek, enerji
eksikligi”, cevresel engellerin ise “spor olanaklarinin bilinmemesi, ulasim” oldugu ortaya
cikmistir (Kars ve digerleri 2009; Scelza ve digerleri 2005; Shifflett ve digerleri 1994; Tasiemki
ve digerleri 2004). Sporcularin en fazla karsilastig1 engeller daha ¢ok gevresel kaynakl oldugu
gorilmustiir. Dolayisiyla engeller dogrudan bireylerin engel durumundan kaynaklanmasa bile,
spor binalarinin uygun olmamasindan, malzemelerin maliyetli olmasindan ve c¢evrenin
yeterince destek vermemesinden de kaynaklandigi belirtilmistir (Alexandris ve Caroll, 1997).
Katilimcilarin engel tiirtine gore spor engelleri incelendiginde, gérme engelli sporcularin
kisisel spor engellerinin “diger aktivitelerle (egzersiz disindaki) daha ¢ok mesgul olma”;
bedensel engelli sporcularin ise “egzersiz yapabilmek i¢in baskalarina bagimli olmak” oldugu;
gorme engelli sporcularin cevresel spor engellerinin “spor olanaklarinin bilinmemesi, nitelikli
gozetimin olmayisi, tesislerin yeterince ayarlanmis/uygun olmamasi”; bedensel engelli
sporcularin ise “yakin c¢evrede (mahallede) cok az sayida spor alanlarinin/binalarinin
bulunmasi, tesislerin (yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun olmamasi, malzemelerin cok
pahali olmas1” oldugu tespit edilmistir. Literatiirde bulunan benzer calismalardan birinde
jaarsma ve digerleri (2014) spor engellerini incelemis ve bedensel engelli sporcularin
“baskalarina bagimli olmak” engeli ile, gbrme engelli sporcularin ise “kisisel bir engel olarak
géorme bozuklugunun yasanmasi” engeli ile karsilastiklarini rapor etmistir. Cevresel engellere
yonelik Jaarsma ve digerleri (2013) ve Kehn ve Kroll'un (2009) yaptiklar1 ¢alismalarda benzer

sonuglarin ¢iktigl goriilmiis; gorme ve bedensel engelli sporcularin karsilastiklari ¢evresel
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engellerin “tesislerin yeterince ayarlanmis olmamasi, malzemelerin ¢ok pahali olmasi1” oldugu
saptanmistir. Bedensel engelli sporcularin fiziksel yetersizliklerinden kaynaklanan engellerin
yaninda, spor alanlarinin uygun olmamasindan kaynakli engellerinin de yasanmasi engelli
sporcularin spora katilimlarini kisitladig: belirtilmistir (Smith ve digerleri, 1986).

Katilmcilarin brang tiirline gore spor engelleri incelendiginde, bireysel ve takim
sporcularin kisisel spor engellerinin “diger aktivitelerle (egzersiz disindaki) daha ¢ok mesgul
olma, egzersiz yapabilmek icin baskalarina bagiml olma” oldugu; bireysel sporcularin ¢evresel
spor engellerinin “spor olanaklarinin bilinmemesi, yakin cevrede (mahallede) cok az sayida
spor alanlarinin/binalarinin bulunmasi, tesislerin (yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun
olmamasi, malzemelerin ¢ok pahali olmasi, eslik edecek engelli sporcu arkadasin az olmasi,
engelli sporcularin (tamamen) kabul edilmemesi”; takim sporcularin ise “nitelikli gézetimin
olmayisi ya da yetersiz olmasi, tesislerin (yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun olmamasi”
oldugu tespit edilmistir. Kehn ve Kroll, (2009) tarafindan yapilan arastirma sonuclarina gore
bireysel ve takim sporcularinin karsilastiklar1 kisisel engellerin “baskalarina bagimli olmak”,
cevresel engellerin ise “malzemelerin ¢ok pahali olmasi, yakin ¢evrede ¢ok az sayida spor
alanlarinin bulunmasi” oldugu saptanmistir. Sporcularin bireysel ve takim sporlari
farketmeksizin karsilastig1 engeller ayn1 oldugu goriilmiistiir. Bu durumda sporcularin fiziksel
eksikliklerinin ayni olmamasi fakat yasanilan engellerin ayni olmasi, bireyin ilgilendigi spor dali
ile de baglantili olabilecegi diistinilmektedir. Ciinkii spor dalinin 6zelligine gore iceriginde bir
takim psikolojik 6zellikleri (motivasyon, bireysel miicadele veya takim miicadelesi,
konsantrasyon vb. ) nedeniyle etkiliyebilir (Jaarsma ve digerleri, 2015).

Katilmcilarin yas gruplarina gore spor engelleri incelendiginde, 30 yas ve alti
sporcularin kisisel spor engellerinin “diger aktivitelerle (egzersiz disindaki) daha ¢ok mesgul
olma”; 31-40 yas aras1 “sahip olunan engel nedeniyle egzersiz yapamama”; 41 yas ve lzeri
sporcularin ise “sahip olunan engel nedeniyle egzersiz yapamama ve egzersiz yapabilmek icin
baskalarina bagiml olma” oldugu; 30 yas ve alt1 sporcularin ¢evresel spor engellerinin “yakin
cevrede (mahallede) cok az sayida spor alanlarinin/binalarinin bulunmasi, tesislerin (yeterince)
ayarlanmis olmamasi/uygun olmamasi ve cevreden gelen destegin az olmasi”; 31-40 yas arasi
“tesislerin (yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun olmamasi ve malzemelerin ¢ok pahali
olmas1”; 41 yas ve lizeri sporcularin ise “malzemelerin ¢ok pahali olmasi ve eslik edecek engelli
sporcu arkadasin az olmas1” oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma bulgulariyla parallellik
gosterecek bicimde Kinne ve digerleri (1999), Rimmer ve digerleri (2008), Stroud ve digerleri
(2009) tarafindan yapilan engelli sporcularin spor engellerine yonelik yapilmis olan arastirma
bulgular1 o6zellikle yetiskin yas gruplarinda (31-40 yas arasi) karsilasilan kisisel spor
engellerinin “sahip olunan engel nedeniyle egzersiz yapamama ve egzersiz yapabilmek i¢in

baskalarina bagimli olmak”, cevresel engellerin “tesislerin ayarlanmis/uygun olmamasi ve eslik
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edecek engelli sporcu arkadasin az olmasi” oldugunu goéstermistir. Spor yetiskin yas
gruplarindaki engelli sporcularin fiziksel tedavi ilerleyisini tam anlamiyla etkileyen bir faktoér
oldugundan onemlidir. Fakat bunu istedikleri diizeyde karsilayamadiklarinda baskalarinin
destegine ihtiya¢ duyabilmektedirler.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore kolaylastiricilar1 incelendiginde, kadinlarin kisisel
kolaylastiricilarinin =~ “kuvveti  koruma/siirdiirme, sosyal baglantilar1 koruma/siirdiirme,
ozgiiveni koruma/siirdiirme, rekabet/yarisma/kazanma, baskalarindan bagimsiz olma”;
erkeklerin ise “eglenme/rahatlamay1 koruma/siirdiirme ve rekabet/yarisma/kazanma” oldugu;
kadin ve erkek sporcularin ¢evresel kolaylastiricilarinin “aile, es veya cocuklardan alinan
destek” oldugu tespit edilmistir. Jaarsma ve digerleri (2014) tarafindan paralimpik sporcularin
spor engelleri ve kolaylastiricilarina yo6nelik yapilan arastirma sonucuna gore kadin ve
erkeklerin kisisel kolaylastiricilarinin  “saghik/fiziksel uygunlugu koruma/siirdiirme ve
bagimsizlig1 arttirmak”, cevresel kolaylastiricilarinin ise “aile, es veya cocuklardan alinan
destek” oldugu sonucuna varmislardir. Bu arastirma bulgularinda paralimpik sporcularin
genellikle rahatlamak, eglenmek ve kazanmak i¢in sporu stlirdiirmeleri ve bu devamlilig
destekleyen aile bireyleri oldugu belirtilmistir. Dolayisiyla aile, spor ve rahatlama arasindaki
dogru dengeyi algilamaya yardimci olan 6nemli unsur olarak literatiirde vurgulanmaktadir
(Furst, 1993).

Katilimcilarin engel tiiriine gore kolaylastiricilart incelendiginde, goérme engelli
sporcularin kisisel kolaylastiricilarinin “kuvveti koruma/stlirdiirme ve
rekabet/yarisma/kazanma”; bedensel engelli sporcularin ise “eglenme/rahatlamayi
koruma/siirdiirme, kuvveti koruma/siirdiirme ve rekabet/yarisma/kazanma” oldugu; gérme ve
bedensel engelli sporcularin ¢evresel kolaylastiricilarinin “aile, es veya c¢ocuklardan alinan
destek” oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma bulgulariyla benzerlik gosterecek bicimde
Potmesil ve digerleri (1996) ve Saebu ve digerleri (2011) tarafindan engelli sporcularin
kolaylastiricilarina yonelik yapilan arastirma bulgularina gore bedensel engelli sporcularin
kisisel = kolaylastiricilarinin ~ “eglenme/rahatlamay1  ve saghk/fiziksel  uygunlugu
koruma/siirdiirme”, gérme engelli sporcularin ise “eglenmek/rahatlamak” oldugu; engelli
sporcularin cevresel kolaylastiricilarin da “aile, es veya cocuklardan alinan destek” oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismanin bulgularina gére bedensel engelli sporcularin ve gérme
engelli sporcularinin sporu strdiirmelerindeki kolaylastiricilar;, hem fiziksel uygunlugu
korumak, sosyal hareketliligi devam ettirmek ve hem de hobi olarak yarisma boyutunda
yarismalara katilmalar1 ve enerjilerini spor yapmaya adadiklarini séyleyebiliriz (Kehn ve Kroll,
2009).

Katilimcilarin brans tiiriine gore kolaylastiricilar incelendiginde, bireysel sporcularin

kisisel  kolaylastiricilarinin ~ “saglik/fiziksel ~ uygunlugu  koruma/strdiirme, kuvveti
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koruma/siirdiirme, rekabet/yarisma/kazanma, 6zgliveni koruma/siirdiirme ve baskalarindan
bagimsiz olma”; takim sporcularin ise “eglenme/rahatlamayr koruma/silirdiirme” oldugu;
bireysel ve takim sporcularin ¢evresel kolaylastiricilarinin “aile, es veya cocuklardan alinan
destek” oldugu tespit edilmistir. Bu sonuclara bakildiginda paralimpik sporcularin hem fiziksel,
psikolojik ve zihinsel yenilenmeyi saglamasi, hem de gerginlikten kurtulmaya yardimci
olmasindan dolay1 sporu siirdiirdiikleri belirtilmistir (Jaarsma, 2015).

Katihmcilarin yas gruplarina gore kolaylastiricilar1 incelendiginde, 30 yas ve alti
sporcularin kisisel kolaylastiricilarinin “kuvveti koruma/stiirdiirme ve
rekabet/yarisma/kazanma”; 31-40 yas arasi “rekabet/yarisma/kazanma, sosyal baglantilar
koruma/siirdiirme, eglenme/rahatlamay1 koruma/siirdiirme”; 41 yas ve lizeri sporcularin ise
“eglenme/rahatlamay1 koruma/stirdiirme ve kuvveti koruma/siirdiirme” oldugu; 30 yas ve alty,
31-40 yas arasi ve 41 yas ve lizeri sporcularin cevresel kolaylastiricilarinin “aile, es veya
cocuklardan destek alma” oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma bulgularin1 destekler nitelikte
alan yazinda Beckerman ve digerleri (2010), Dlugoski ve digerleri (2011), Suh ve digerleri
(2011) tarafindan engelli sporcularin kolaylastiricilarinin belirlenmesine yoénelik yapilan
arastirma sonuglarina gore yetiskinlerin (31-40 yas arasi ve 41 yas ve lizeri) Kkisisel
kolaylastiricilarinin  “eglenmek/rahatlamak”, cevresel kolaylastiricilarinin ise “aile, es veya
cocuklardan alinan destek” oldugu saptanmistir. Bu c¢alismanin bulgularina gore aile
bireylerinin tiim yas gruplarinda sporcularin sporu siirdiirmelerinde etkili oldugu gériilmiistiir.
Engelli sporcularin spora katilimlarini saglamak, topluma karismasini saglamak, sosyal ve
ruhsal anlamda kendilerini yenilemesinde etkili olmak ve farkli spor faaliyetlerine katilarak
hem aile icinde hem de toplum i¢inde etkili oldugu belirtilmistir (Jaarsma, 2014).

5.3. Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri ile ilgili Bulgularin Yorumlanmasi ve
Tartisilmasi

Katilmcilarin demografik 6zelliklerine gore arastirma sonuglar incelendiginde, Sportif
Sorunlarla Basa Cikma Becerilerinin cinsiyet degiskenine gore hedef belirleme ve mental
hazirlik boyutunda kadin sporcularin lehine anlamh farklilik tespit edilirken, endiselerden
kurtulma boyutunda ise erkek sporcularin lehine anlaml farklilik tespit edilmistir. Diger alt
boyutlar (zorluklarla bas edebilme, 6grenmeye acik olabilme, konsantrasyon, giiven ve basari
motivasyonu, baski altinda iyi performans gosterebilme) ile gruplar arasinda herhangi bir
anlamh farklilik tespit edilmemistir. Elde edilen bu bulgular literatiirde yer alan bir kisim
arastirma sonucu ile benzerlik gosterirken bir kisim arastirma sonucu ile benzerlik
gostermemektedir. Paralimpik ya da engelli sporcularin yapilan sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerilerine yonelik yapilan calismalar sinirli oldugundan tartismaya konu olan arastirma sayisi
kisithdir. Kisith alan yazin incelendiginde Sivrikaya ve Ozan (2020) tarafindan futbolcularin

psikolojik becerilerinin belirlenmesine yonelik yapilan arastirma sonucunda, endiselerden
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kurtulma boyutunda erkek sporcularin lehine anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bu arastirma
bulgularindan farkli bicimde Yildiz ve Erhan (2019) sporcularin psikolojik becerilerini
belirlemek tizere yaptiklar1 arastirmada kadin ve erkek sporcular arasinda fark olmadigim
ortaya koymustur. Bu c¢alismanin sonucuna gore kadin sporcularin performanslarini
ylikseltmek icin ve daha fazla basarmak i¢in hedefler koydugu séylenebilir (Horn, 2008). Erkek
sporcularin ise kotii performans gostermelerinden kaginmalari, hata yaparim kaygisiyla kendi
lizerilerinde olusan baskilarindan endise duyduklar1 gériilmiistiir (Bunker, 2006).

Katilimcilarin engel tiirii degiskenine gore arastirma sonuglar1 incelendiginde,
o6grenmeye acik olabilme, hedef belirleme ve mental hazirlik boyutlarinda ve sportif sorunlarla
basa ¢ikma becerilerinin, gérme engelli sporcularin lehine anlamli farklilik tespit edilirken,
diger alt boyutlar ile gruplar arasinda herhangi bir anlaml farklilik tespit edilmemistir. Alan
yazin incelendiginde bu arastirmanin sonuclariyla benzer nitelikte sonuclar tespit edilmistir.
Hanrahan ve digerleri (1990) gorme engelli sporcularin psikolojik becerileri iizerine
gerceklestirdigi arastirma sonucunda, hedef belirleme ve mental hazirlik boyutu ile 6grenmeye
acik olabilme boyutunda gorme engelli sporcularin lehine anlamh farklilik tespit etmislerdir.
Gorme engelli sporcularin yapic elestirileri kisisel olarak algilamadan, kendi fikirlerine ve
davranislarina danismanlik yapacag: ve karsilasilan problemler ile bas edebilmeyi (ikizler ve
Karag6zoglu, 1997), performanslarin ylikseltebilmek icin hedefler dogrultusunda hareket ettigi
soylenilebilir (Hill, 1999).

Katihmcilarin brans tiirli degiskenine gore arastirma sonuclart incelendiginde,
konsantrasyon, giiven ve basari motivasyonu, baski altinda iyi performans gdsterebilme,
endiselerden kurtulma boyutlarinda ve sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin toplamai ile
takim sporlarin lehine anlamli farklilik tespit edilirken, zorluklarla bas edebilme yetenegi,
o6grenmeye acik olabilme ve hedef belirleme ve mental hazirlik boyutlarinda gruplar arasi
herhangi bir anlamh farklilik tespit edilmemistir. Alan yazin incelendiginde bu arastirmanin
sonuglariyla benzer nitelikte sonuclar tespit edilmistir. Genekse (2020) sporcularin psikolojik
becerileri tlzerine gerceklestirdigi arastirma sonucunda, baski altinda iyi performans
gosterebilme boyutunda takim sporlari lehine anlamlh bir farklilik tespit ederken, Yildiz ve
Erhan (2019) sporcularin psikolojik beceriler lizerine gerceklestirdigi arastirma sonucunda ise
konsantrasyon, giiven ve basar1 motivasyonu, baski altinda iyi performans gosterebilme,
endiselerden kurtulma boyutlarinda, bireysel sporlarin lehine anlamli farkhilik tespit
etmislerdir. Bu calismanin sonucu dikkate alindiginda takim sporlarin basariya ulasabilmek icin
karsilasabilecek aksakliklar ve problemlerin hakkindan gelmesi, basarisiz performans
sonrasinda aninda toparlanabilmesi, kaybettiginde kazanabilcegine inanmasi (Erhan, 2015),

kisisel olarak dnem derecesi yiiksek olan durumlarda miimkiin oldugunca iyi performans
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gosterme arzusu (Beilock ve digerleri, 2004) ve performanslarini ytlikseltebilmek icin hedefler
dogrultusunda hareket ettigi s6ylenilebilir (Hill, 1999).

Katiimcilarin yas degiskenine gore arastirma sonuglari incelendiginde, sportif
sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin alt boyutlari ile yas gruplar1 arasinda herhangi bir anlamh
farklilik tespit edilmemistir. Alan yazin incelendiginde bu arastirmanin sonuglariyla bazi benzer
nitelikte sonuclar tespit edilmistir. Giiler (2019) kayak sporcularinin psikolojik becerileri
lizerine gerceklestirdigi arastirma sonucunda yas gruplari arasinda herhangi bir anlamh
farklilik tespit etmemistir. Bu arastirmanin sonuclariyla farkliik gosteren calismalar da
mevcuttur. Yildiz (2020) sporcularin psikolojik becerileri {lizerine gerceklestirdigi arastirma
sonucunda giiven ve basari motivasyonu alt boyutu 15-17 yas grubu sporcularinin, 21 yas grubu
sporcularindan daha yiiksek oldugunu, baski altinda iyi performans gésterme alt boyutunda ise
15-17 yas grubu sporcularinin, 18- 20 yas ve 21 yas ve lizeri sporcularindan daha diisiik
oldugunu saptamistir. Bu arastirma bulgular1 da sporcularin 6grenmeye aciklama olabilme,
giiven ve basar1 motivasyonu, konsantrasyon, hedef belirleme ve mental hazirlik, bask: altinda
iyi performans gosterebilme, endiselerden kurtulma boyutlarinin ortalamalar1 benzer oldugu
seklinde yorumlanabilir, ciinkii alan yazinda bulunan arastirmalarda paralimpik sporcularin
uluslararas1 diizeyde basar1 saglamalari, miisabaka esnasinda karsilasilan sportif sorunlarla
basa ¢ikma becerilerinin etkili oldugu soylenilebilir.

Calismanin sonucuna gore paralimpik sporcularin spora katilim motivasyonlarinin
demografik o6zelliklerinden cinsiyet ve yas degiskenine gore farklilik gosterdigini, karsilasilan
spor engellerinin cinsiyet, engel tiirii, yas ve brans tiirti degiskelerine gore farklilastigini, sporu
siirdiirmelerindeki kolaylastiricilarinin aynm1 degiskenlere gore farkhilastigini ve sportif
sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin cinsiyet, engel tiirii ve brans degiskenleri agisindan
farklilastigini s6yleyebiliriz.

5.4. Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, paralimpik sporcularin spora katillm motivasyonlarini,
engellerini, kolaylastiricilarini ve sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerini cinsiyet, engel tiird,
brans tiirii ve yas degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Ayrica
yapilan bu arastirmanin paralimpik sporcularin spora katilimlarini arttirma, engellerini azaltma
ve yeni stratejilerinin gelistirilmesine yardimci olmasi da amaglanmistir.

Bu cercevede paralimpik sporcularin spora katilim motivasyonlarinin, engellerinin,
kolaylastiricilarinin ve sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerini belirlemek amaciyla yapilan
analizlerden elde edilen bulgular; spora katilim motivasyonun dissal motivasyon boyutunda
cinsiyet ve yas degiskenlerine gore farklilastigini, engel tiirii ve bransa tiirii degiskenlerine gore
farklilasmadigini; spor engellerinin cinsiyet, engel tiirii, yas ve brans tiirii degiskenlerine gore

farklilastigini; kolaylastiricilarinin cinsiyet, engel tiirii, yas ve brans tiirii degiskenlerine gore
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farklilastigini; sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin hedef belirleme ve mental hazirlik,
endiselerden kurtulma, baski altinda iyi performans gosterebilme, konsantrasyon ve 6grenmeye
acik olabilme alt boyutlarinda cinsiyet, engel tiirii ve brans tiirtine gore farklilastigini; yas
degiskenine gore farklilasmadigini gostermistir.

Paralimpik sporculara veya engelli sporculara yonelik yapilan arastirmalarin kisith
sayida oldugu goze carpmaktadir (Alexandris ve Carroll, 1997; Crawford ve Godbey, 1987;
Jaarsma ve digerleri, 2014; Jaarsma ve digerleri, 2013; Kinne ve digerleri, 1999; Kars ve
digerleri, 2009; Leblanc ve Dickson, 2005; Rimmer ve digerleri, 2008; Stroud ve digerleri, 2009;
Saebu ve Sorensen, 2011; Tekkursun Demir ve digerleri, 2018; Tasiemski ve digerleri, 2004).
Engelli sporcu 6rneklemi iizerinde yapilan arastirmalar sporun engelli bireylerin, hareket etme
ihtiyacin1 karsilamak, sosyallesme imkani sunmak, saglikli yasam bicimi saglamak, basarma
duygusunu gelistirmek gibi faydalar1 olmasina dayali olarak énemli oldugunu vurgulamaktadir
(Yetim, 2014). Dolayisiyla bu c¢alismanin, paralimpik sporcularin spora katihm
motivasyonlarinin, engellilerinin, kolaylastiricilarinin ve sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerilerinin, cinsiyet, engel tiri, yas ve brans tiirii degiskenlerine gore belirleyerek Spor
Bilimleri alan yazinina katkida bulunmustur.

Bu ¢alisma alana dnemli bilgiler sunmasina ragmen 6rneklemin 2016 Rio Paralimpik
oyunlarina katilmis sporculardan olusmasi, yalmzca Spora Katilim Motivasyon Olcegi, Spor
Engelleri ve Kolaylastiricilar Anketi ve Sportif Sorunlarla Basa Cikma Olgegi’nin uygulanmasi ve
cinsiyet, engel tiiri, yas ve brans tiirii degiskenlerine gore incelenmesi gibi sinirhiliklara sahiptir.
Yapilacak calismalarda bu simirliliklar dikkate alinarak daha kapsamli arastirmalar yapilabilir.
Bu dogrultuda yapilacak olan arastirmalar, lilkemizde Spor Bilimleri alani, Bedensel Engelli
Spor Federasyonu ve Gorme Engelli Spor Federasyonlarinda bulunan sporcularinin, spora
katilim motivasyonlari, spor engelleri, kolaylastiricilar1 ve sportif sorunlarla basa ¢ikma beceri
diizeyleri bilinirse, engelli sporcularin kendilerini gelistirme, sporu siirdiirme nedenleri gibi
kendilerini kesfetmelerini ve engelli sporculara yonelik farkindaliga katki sunacaktir. Bu bilgiler
dogrultusunda uygulamaya yonelik onerilerde bulunmak yararli olacaktir; spora katilim
motivasyonun dissal motivasyon boyutu dikkate alindiginda sporculari, cevreden gelen
destegin, 0dil, takdir edilmek ve basar1 gibi unsurlarin etkiledigi goriilmektedir. Buna gore
engelli sporcularin spora katilimlarini arttirmak icin daha fazla miisabakalarin diizenlenmesi ve
odullendirilmesi 6nerilebilir. Spor engelleri dikkate alindiginda, engelli sporculara yonelik spor
tesislerinin yapilmasi veya daha uygun hale getirilmesi, spor malzemelerin pahali olmasindan
sponsorlarin saglanilmasi veya arttirilmasi, medyay1 kullanarak engelli sporculara daha fazla
destegin saglanilmasi1 ve tesvik edilmesi, az sayida bulunan spor alanlarinin arttirilmasina
yonelik diizenlemelerin yapilmasi 6nerilebilir. Sporcularin kolaylastiricilar: dikkate alindiginda,

spora yonelmeleri ve sporu siirdiirmelerinde aile bireylerinin etkili oldugu goriilmektedir. Bu
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konuda aile bireyleri daha fazla bilin¢lendirilerek engelli sporcularin spora katilimlar
arttirilabilir. Ileride arastirma yapilacaklara onerilerde de bulunmak yararh olacaktir; engelli
bireylerin/sporcularin kisilik 6zellikleri gibi farkli etkenler ile spora katihm motivasyonunun
bir arada ele alinmasina yonelik ¢ok boyutlu arastirmalarin farkli bagimsiz degiskenler ile
yapilmas1 Onerilebilir; engelli bireylerin/sporcularin spora baslama nedenlerinin, spor
engellerinin ve kolaylastiricilarinin, bir arada ele alinmasi yonelik spor yasi, brans tiirii, engel
tiri degiskenler ile yapilmasi oOnerilebilir; engelli bireylerin/sporcularin spora katilim
motivasyonlarinin, spor engellerinin ve kolaylastiricilarinin ve sportif sorunlarla basa ¢ikma

becerilerinin farkli bagimsiz degiskenler ile yapilmasi dnerilebilir.
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EKLER

EK 1.
SPORA KATILIM MOTiVASYONU OLCEGi

Sayin katihmci
Bu 6lcek, sizlerin spora katiim motivasyonunuzu belirlemek amaci ile hazirlanmistir. Olgekte
yer alan ifadelerin derecesini i¢tenlikle belirlemeniz 6nem tasimaktadir. Elde edilen veriler,
bilimsel amaci disinda kullanilmayacak olup isim belirtmenize gerek yoktur. Katkilarinizdan
dolay tesekkiir ederim.

Giilsiim Yilmaz
Yonerge: Asagida verilmis olan her ifadeye ne derece katildiginizi yan tarafta verilmis olan
“1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Kismen Katilmiyorum, 3=0Orta Diizeyde Katiliyorum,
4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum” derece seceneklerinden katilma durumunuza gore
uygun olani segerek isaretleyiniz.

Cinsiyet: |Kad1n| |Erkek|

£ £ £ £
Yas: 19....... <2 |g & S| = 3
-~ Q2 | 9 S| = 5
— > > ol = o
s 2| E 2 e
Brans:.........eees n £ |2 E = | 3=
B |® T GRS
5| = SHRN
Engel tirii:. . ooeenecereennes

1. Spor, yetersizliklerimi en aza indirir.

2.Spor 6zglir hissettirir.

3.Spor zorluklarla miicadele edebilme 6zelligi kazandirir.

4.Spor kendi sinirimi bilmemi saglar.

5.Spor sayesinde engelimle basa ¢ikabilirim.

6.Sporda kazanmak bana haz verir.

7.Yeteneklerimi kesfetmek bana mutluluk verir.

8.Spor kisisel gelisimimi arttirir.

9.Sporun fiziksel gelisimime olumlu etkisi oldugunu
distinirim.

10.Spor dayanikliligimi arttirir.

11.Spor kas kiitlemi arttirir.

12.Spor yapinca kendimi iyi hissederim.

13.Engelli arkadaslarima 6rnek olmak icin spor yaparim.

14.Sporun bana statii kazandirdigina inanirim.

15.Medyadaki sportif basar1 hikayelerine 6zenirim.

16.Spor benim icin sosyal giivence aracidir.

17.Yeteneklerimi baskalarina gostermek hosuma gider.

18.Spora zaman ve efor harciyorum ama buna deger mi
bilmiyorum.

19.Sporun bana ne kazandirdigindan emin degilim.

20.Sporcuyum ama spor yapmak bana gore degil.

21.Sporcuyum ama elimde olsa spor yapmam.

22.Bransimda ne kadar ilerleyebilecegim ile ilgili bir fikrim
yok.

@ WO @ W@ @ @@E@@@)(@() Orta Dizeyde Katliyorum

® ERIP © BIEPEREEBERE © PEEEREEREE
® EEEE EEEEEOEE © PEEEEPEEE
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© @QO® @ OO EUW @ @@
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EK 2.
Spor Engelleri ve Kolaylastiricilar1 Anketi
1) Spora baslama nedenleriniz nelerdir? Liitfen nedenlere yonelik ifadelerin karsisindaki

kutucuga carpi isareti koyarak belirleyiniz. Birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz.
Kisisel Faktorler

Saglik / fiziksel uygunlugu arttirma

Eglenme / rahatlama

Kuvveti arttirma

Sosyal baglanti/temas/iletisimi arttirma

Zayiflamak

Ozgiiveni arttirmak

Enerji harcama

Yeni beceriler 6grenme

Yarisma / kazanma

Bagimsizlig1 arttirma

Engeli kabullenme

Engel/tekerlekli sandalye/ yardimci cihazlar ile nasil basa ¢ikilacagini 6grenmek

gigoo|go|jgjoyojoyo|g|o

Diger/Belirtiniz.....

Cevresel Faktorler

Aile, es veya cocuklardan alinan destek

Arkadaslar ve ¢alisma arkadaslarindan alinan destek

Uzman ya da fizyoterapist tarafindan rapor edilen tibbi zorunluluk

o|go|g

Diger/Belirtiniz.....

75



Giilstim YILMAZ, Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi,2021

2. Spora basladiginizda ne tiir engellerle karsilastiniz? Liitfen engellere yonelik
ifadelerin karsisindaki kutucuga carpi isareti koyarak belirleyiniz. Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz.

Engel ile karsilasmadim [

Kisisel engeller

Sahip olunan engel nedeniyle egzersiz yapamama

Egzersiz yapabilmek icin; yeterince enerjiye sahip olmamak/¢ok yorgun

Diger aktivitelerle (egzersiz disindaki) daha ¢ok mesgul olma

Diger sporcularin yaninda rahat hissedememe

Yaralanma korkusu yasama

Egzersiz yapabilmek i¢in baskalarina bagimli olma

gooooot

Diger/Belirtiniz.....

Cevresel Engeller

Spor olanaklarinin bilinmemesi

Yakin c¢evrede (mahallede) ¢ok az sayida spor alanlarinin/binalarinin

Nitelikli gdzetimin olmayisi ya da yetersiz olmasi

Tesislerin (yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun olmamasi

Ulasim

Malzemelerin (yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun olmamasi

Mevcut malzemelerin yetersiz olmasi

Malzemelerin ¢ok pahali olmasi

Uygulama/alistirma/antrenmanlarin (yeterince) ayarlanmis olmamasi/uygun

Spor aktivitelerinin ¢ok pahali olmasi

Spor aktivitelerinin ¢cok rekabetci olmasi

Arkadaslarla egzersiz yapmak icin imkanlarin kisitli olmasi

Engelli sporcularin (tamamen) kabul edilmemesi

Cevreden gelen destegin az olmasi

Eslik edecek engelli sporcu arkadasin az olmasi

Engel durumuna uygun bir spor bulunamamasi

gooooooouooooyoygyo o

Diger/Belirtiniz.....
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3. Sporu siirdiirmek i¢cin kolaylastiricilariniz nelerdir? Liitfen kolaylastiricilara
yonelik ifadelerin karsisindaki kutucuga carpi isareti koyarak belirleyiniz. Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz.

Kisisel Faktorler

Saglik/fiziksel uygunlugu koruma/siirdiirme

Eglenme/rahatlamayi koruma/siirdiirme

Kuvveti koruma/siirdiirme

Sosyal baglantilar1 koruma/siirdiirme

Kilo kontroli

Ozgiiveni koruma/siirdiirme

Rekabet/yarisma/kazanma

Enerji harcama/dagitma

Baskalarindan bagimsiz olma

oigjggoggioo| g

Diger..

Cevresel Faktorler

Aile, es veya ¢cocuklardan destek alma

Arkadaslardan ve is arkadaslardan destek alma

Tibbi zorunluluk

oo

Diger/Belirtiniz.....
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EK 3.
PSiKOLOJiK BECERI OLCEGI

Sayin Katilimci,
Asagidaki ciimlelerde sporcularin sahip olduklari deneyimler tanimlanmistir. Liitfen her
climleyi dikkatli bir sekilde okuyun ve size en uygun olan X isareti kullanarak isaretleyin. Dogru
veya yanlis cevap yoktur. Katkilariniz icin tesekkiir ederim.
Giilstim Yilmaz

=
= =
5 £ g
= g = | 8 E
) NS © <
= < 4 o N
= m [ L5
) % 2z
: g
T
1.Glnliik ya da haftalik bazlar da yaptiklarima (yapacaklarima) ® ® @ ®
rehberlik edecek (yol gosterecek) 6zel hedefler belirlerim.
2.Yenetek ve becerilerimin cogunu kendim kazanirim. © ® @ ®
3.Direktor ya da antrendr yaptigim hatayi nasil diizeltecegimi ® ® @ ®
soylediginde, bunu kisisel olarak algilar, iiziiliiriim.
4.Spor yaparken dikkatime odaklanirim, ilgi dagitan seyleri
gOrmem. © © @ ®
5.Birseyler ne kadar kotii giderse gitsin, yarisma boyunca pozitif
ve ilgili kalirim. © © @ ®
6.Baski, zorlama altinda daha iyi oynarim, ¢linkii daha iyi
diistinebilirim. © © @ ®
7.Performansim hakkinda baskalarinin diisiindiikleri beni biraz
endiselendirir. © © @ ®
8.Amaclarima (hedeflerime) nasil ulasacagim hakkinda bir cok
plan yapmaya calisirim. © © @ ®
9.lyi oynarsam kendime giivenirim. © ® @ ®
10.Antrenor ya da direktor beni elestirdigi zaman yardim ® ® ) ®
istemek yerine kendimi iizgiin hissederim.
11.Birini dinlerken ya da izlerken araya giren dikkat dagitici ® ® @ ®
seyleri gormezden gelmek benim icin kolaydir.
12.Nasil yapacagim diistincesi (endisesi) tizerimde ¢ok baski
olusturur. © © @ ®
13.Her alistirma i¢cin kendi amaclarimi belirlerim. © @® @ ®
14.Ben, antrenmana ya da sert oynamaya zorlanmam,
%100’ tim{i veririm. © © @ ®
15.Eger antrendr beni elestirir ya da bana bagirirsa hatami
liziilmeden diizeltirim. © © @ ®
16.0yunumda beklenmedik durumlarla oldukga iyi bas
edebilirim © © @ ®
17.Birseyler kotu gittiginde, kendi kendime sakin ol ve bu benim
isim derim. © © @ ®
18.0yun boyunca ne kadar ¢ok zorlama olursa o kadar ¢ok
hoslanirim. © © @ ®
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19.Yarisirken hata yapmaktan ya da basarisiz olmaktan
korkarim (endise duyarim).

20.0yunbaslamadan uzun stire 6nce kafamda kendi oyun planimi
olustururum.

21.Kendimi ¢cok gergin hissettigimde, viicudumu hizlica
rahatlatir ve sakinlegirim.

22.Bana gore zorlayic1 durumlar (olaylar) sevebilecegim seylere
yol acar.

23.Basarisiz olursam, neler olacagini zihnimde canlandirir,
diistinebilirim.

24 Birseylerin benim i¢in nasil olacagina bakmadan duygusal
kontroliimii koruyabilirim.

25.Dikkatimi tek bir kisiye ya da nesneye yoneltmek benim i¢gin
kolaydir.

26.Amaclarima ulasmadan basarisiz olursam, bu beni daha fazla
denemeye iter.

27 .Yeteneklerimi antrenodrlerden aldigim tavsiye ve talimatlari
dikkatlice dinleyerek gelistiririm.

28.Zorlama oldugunda daha az hata yaparim, ciinki daha iyi
konsantre olurum.

ORNCRNORNONNORNORNONNONNONNO)
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Ek 4. . -

MERSIN UNIVERSITESI j
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURULU
ONAY BELGES]

Mersin Universitesi lisanstistii 6grencilerinden Giilstim YILMAZ 1n “Paralimpik Sporcularinin
Spora Katiim Motivasyonlarinmn, Engellerinin, Kolaylastiricilarinin ve Sportif Sorunlarla Basa
Cikma Becerilerinin Incelenmesi” adl, calismas: kurulumuz tarafindan incelenmis ve

Etik yénden uygun bulunmustur.

iy
| Syt
Etik yénden gelistirilmesi gerekmektedir. i ;
Etik y6nden uygun bulunmamstir. ' :-_-_:
Mersin Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Kurulu Karan _\

Bagvuru Formunun Etik Kurula Ulastigi Tarih 09/10/2019
Etik Kurul Karar Toplant1 Tarihi ve Karar No 31/10/2019 - 027

Yer Mersin Universitesi, Ugur Oral Kiltiir Merkezi

Katihmeilar Formda imzas1 bulunan tiyelerimiz toplantiya
katilmistir,

KURUL BASKANI VE UYELER:
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Prof. Dr. Arzu UYSAL Baskan
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EK 5.

Paralimpik  Sporcularin  Spora Katilm Motivasyonlarinin  Engellerinin
Kolaylastiricilarinin ve Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerilerinin Incelenmesi
baslikli arastirma/ calisma TBESF Saglhk ve Egitim kurulu tarafindan uygun

gorulmustar.

) i
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Saglik Kurulu Bagkani
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