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dogrularim.
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ONSOZ

Bu tez Izmir’e ilk geldigim giin basladi ve bugiin sonlandi; Izmir’deki hayatimda
o0grendigim, yaptigim ve diisiindiiglim her seye tamiklik etti. Kimi zaman hayatimi
sekillendirdi, kimi zaman da hayat akis1 tezimi etkiledi. Tez slireci akademik olarak bana
kattiklarinin yaninda, psikolojik olarak da beni ¢ok etkiledi. Kim olmak istedigimi, ne
yapmak istedigimi, neler basardigimi ve nelerde basarisiz oldugumu gosterdi. Kendimi kabul
etmeme, biilylimeme ve gelismeme kaynak oldu. Ancak her seyden daha dnemlisi benimle
olan insanlarin 6nemini fark etmemi sagladi. Hayatta her zaman iyi ya da kotii birgok seyle
karsilagiyoruz. Sevingleri paylasmanin, liziintiileri asmanin benim igin tek yolunun her
zaman yanimda olan insanlar oldugunu fark ettim. Bu tezi tek basima tamamlamadim,
¢cOktiigiim zaman elimden tutan, basim her sikistiginda bana dayanma giicii veren,
basardigimda benimle beraber havalara ziplayan ailem ve dostlarimla beraber tamamladim.
Bu nedenle tezimi, basta annem ve biricik esim olmakla beraber benim olan ve benim ait

oldugum herkese atfediyorum.

[zmir Ece Akga-Dogan
6 Ocak 2020



OZET
Bu arastirmada, Dehset Yonetimi Kuramu igerisinde farkli mekanlarin 6limli olmaktan
dogan kaygi ile bas etmedeki roliinin arastirilmasi hedeflenmistir. Bu amagcla, kisilerin
kimlik ihtiyaglarina odaklanan ev, sosyallik ihtiyaglarinin tatminine izin veren sosyopet
mekanlar ve kiiltiriin devamliligina isaret eden algilanan kolektif siirekliligi yiiksek
mekanlar Dehset Yonetimi Kurami cercevesinde incelenmistir. ilk calismada evin,
olimliiliik belirginliginden dogan kaygiy1 engelleme islevi iki deney ile incelenmistir.
Deneylerde, agik veya oOrtuk olimliluk belirginligi yontemleri ile 6limliiliik diisiincesi aktif
hale getirilmistir ve katilimcilarin tepkileri Sosyal Ihlaller Olgegi ile dl¢iilmiistiir. Deneylerin
sonucunda, esik alt1 uyarim yontemi ile 6liimliiliikk belirginliginin basarili bir sekilde 6liim
diistincesini arttirdig1, ancak evin bu mekanizmada kaygi engelleme islevi gdrmedigi
sonucuna ulasilmustir. ikinci calismada, esik alt1 olarak 6lumllik belirgin hale getirilmis ve
katilimcilarin iletisime izin veren (sosyopet) veya iletisimi engelleyen (sosyofiij) mekan
tercihleri ofis, kafe ve sinif tasarimlar iizerinden incelenmistir. Bulgulara gore, katilimcilar
olimlilik belirginligi ardindan belirli bir mekansal tasarimi tercih etmemislerdir. Son
calismada ise algilanan kolektif siirekliligi yiiksek veya diisiik mekanlarin, 6limlulik
belirginligi karsisinda ortaya ¢ikan kaygiyr diizenleyici rolii iki deney ile incelenmistir.
Birinci deneyde esik altt uyarim yontemi ile oliimliiliik belirginligi manipiile edilmis ve
algilanan kolektif siirekliligi degisen mekan fotograflar1 gosterilmistir. Ardindan 6liim ile
ilgili diisiincelerin zihinde ne kadar aktif oldugu Sozciige Ait Karar Verme Gorevi ile
Olctilmiistlir. Ek olarak, katilimcilara Tiirkiye’yi elestiren bir makale okutulmus ve makale
yazarini degerlendirmeleri istenmistir. Algilanan kolektif sureklilik degeri yiiksek
mekanlarin, 6limlilik belirginligi karsisinda kaygi engelleme islevi sadece yazarin karakter
ozelligi sorusunda kendini gostermektedir. Bulgularin tekrarlanabilirligini test etmek
amaciyla gergeklestirilen ikinci deney, ¢evrimigi anket yontemi ile yiritilmistir. Cesitli
kiyafet tasarimlar1 tizerinde oOlimii cagristiran fotograflarin sunulmasi ile Oliimliiliik
belirginligi saglanmis ve mekanlarin algilanan kolektif siirekliligi manipiile edilmistir.
Kiiltiirel diinya goriislerine baglanma 6l¢limii hem Tiirkiye’yi elestiren hem de olumlayan

makale Uzerinden, makale yazarinin sifatlar aracihigiyla degerlendirilmesi ile



gergeklestirilmistir. Ayn1 zamanda deneye, Tirk kimlik ile 6zdeslesme 6lgegi eklenmistir.
Bulgularda, diisiik kimlik aidiyetine sahip katilmcilar Tirkiye’yi elestiren yazar
degerlendirmesinde, algilanan kolektif siirekliligi yiiksek mekanlara maruz kaldiklarinda
yazarin degerini diislirme egilimi gostermemislerdir. Yani, Tiirkiye’yi elestiren yazarin
degerlendirilmesinde  farkliliklara  rastlanmazken, Tirkiye’yi destekleyen yazar
degerlendirmesinde Tiirk kimligi ile 6zdesime bagli olarak algilanan kolektif siirekliligi
yuksek mekanlarin kaygi engelleme islevi gordiigii gozlemlenmistir. Tez arastirmasi
kapsaminda tamamlanan deneylerin sonuglari bir arada degerlendirildiginde, Kulttrin
devamliliina isaret eden mekanlarin varolussal kaygilara kars1 bir koruma saglayabilecegi

sOylenebilir.

Anahtar kelimeler: Dehset Yonetimi Kurami, mekan, ev, sosyopet, algilanan kolektif

siireklilik, Glimlilik belirginligi



ABSTRACT
The current study aims to investigate the role of different places in coping with anxiety
arising from awareness of mortality in Terror Management Theory. For this purpose, the
home, which focuses on the identity needs of individuals, sociopetal places that allow the
satisfaction of people’s social needs, and places with high perceived collective continuity
were examined within the framework of the Terror Management Theory. Firstly, anxiety
buffering function of home was investigated by two experiments. In the experiments, open
or subtle reminders of mortality was used, and reactions of the participants were measured
by Multidimensional Social Transgression Scale. Results of the studies revealed that
subliminal exposure to mortality was successfully increased thoughts of death; however,
home does not function as an anxiety buffer in the system. In the second study, subliminal
exposure of mortality salience was conducted and the space preferences of the participants
that allow communication (sociopetal) or obstruct communication (sociofugal) were
examined through office, cafe, and classroom designs. It was found that mortality salience
does not lead participants for specific place arrangements. Third study includes examination
of anxiety buffering function of high perceived collective continuity places in relation to
mortality salience by two experiments. In the first experiment, subliminal exposure of
mortality salience was utilized, and then high and low perceived collective continuity places
were presented. As dependent variables, death thought accessibility was measured by Lexical
Decision Task and participants evaluated writer of the anti-Turkey article. Anxiety buffering
function of the high perceived collective continuity places appears only in the question of the
writer’s character evaluation. In order to test reproducibility of the findings the second
experiment was conducted as online survey method. In the second experiment, mortality
salience was conducted by presenting photographs evoking death on various clothing
designs, and perceived collective continuity of the places were manipulated. After that, both
anti-Turkey and pro-Turkey articles were presented, and participants evaluated the writer
with various adjectives as a measure of cultural worldview defense. Besides, the scale of
identification with Turkish identity was added to the experiment. Results indicated that

mortality salience induction led low national identified participants less biased judgements



of pro-Turkey writer. In other words, depending on the national identification of the
participants, anxiety buffering function of the high perceived collective continuity places can
be observed on pro-Turkey writer. However, the effect of mortality salience or perceived
collective continuity places was not observed on anti-Turkey writer evaluation. When the
results of the studies evaluated together, it can be said that especially historical places can
provide a protection against existential concerns.

Key Words: Terror Management Theory, place, home, sociopetal, perceived collective

continuity, mortality salience
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GIRIS
“Beraber yaganir,
Doviistiliir beraber,
Ama herkes kendi payna oliir.”

- Nazim Hikmet

Gilintimiizde bildigimiz biitiin bilim dallar1 en nihayetinde ayni soruna ¢oziim
bulmaya ¢alistyor; kagilmaz son olan 6liimu anlayabilmek ve yenebilmek. Tip, her giin daha
da eskiyen viicudumuza bir ¢are bulmaya c¢alistyor, uzay bilimleri yasayabilecegimiz farkli
yerler veya belki de oliimsiizliige ulagsmis farkli canlilarin arayisinda. Hayatta 6liim disinda
belki de gercekten her seyin ¢aresi vardir. Peki insanlar bu kadar gergek ve kaginilmaz sonun
varlig1 ile nasil basa ¢ikiyorlar? Muhtemelen bu sonu bilinmez gerceklik ile basa
¢ikamadiklar1 igin, 6lim bugiine kadar psikoloji, felsefe, antropoloji gibi bircok sosyal
bilimin konusu haline gelmistir. Bu noktada sosyal psikoloji, 6liimii degil ama olimli
oldugunu bilmekten dogan kaygiy1 anlamak konusunda bir adim ilerlemis géziikmektedir.

Bu arastirmanin temel dayanagi olan Dehset Yonetimi Kurami, insanlarin birgok
davranisinin temelinde Oliimlii oldugunu fark etmekten dogan korkunun yatti§in1 one
stirmektedir (Greenberg, Solomon, ve digerleri, 1992; Greenberg ve Arndt, 2012; Greenberg,
Pyszczynski ve Solomon, 1986). insanlar, liimlii olduklarim bilmelerine ragmen, bu gercek
ile yiizlesmekten kacinirlar ve onlara Oliimsiizlik saglayacak mekanizmalara siginirlar
(Pyszczynski, Solomon ve Greenberg, 2015). Oliimlii oldugunu fark etmekten dogan bu
dehset, insanlar1, onlar1 sonsuzluga tasiyacak olan fikirleri tiretmeye, bu fikirleri gelistirmeye
ve en nihayetinde de kiiltiirii olusturmaya itmistir (Landau, Solomon, Pyszczynski ve
Greenberg, 2007; Schimel, Hayes, Williams ve Jahrig, 2007). Kurama gore, kiilturel diinya
goriisleri ve bu goriislerin sagladig: standartlara uygun yasamak, kisileri 6liimlii olmaktan
korumakta ve kendinden daha biiyiik bir seyin parcasi olmalarimi saglayarak sonsuzluga
tasimaktadir.

Dehget Yonetimi Kurami ortaya atildigindan bu yana gecen 30 yilda Sosyal Psikoloji

alaninda birgok kavram ile beraber incelenmistir. Bunlar arasinda i¢ gruplar ve dis gruplar



ile iligkiler, baglanma modelleri, saglik davranist ve daha pek ¢ok konu ve kavram
bulunmaktadir (6rn. Bassett ve Connelly, 2011; Florian, Mikulincer ve Hirschberger, 2002;
Goldenberg ve Arndt, 2008; Hirschberger ve digerleri, 2016). Yapilan arastirmalar,
Olimliiliikten dogan kayginin, kiiltiirel diinya goriislerini tehdit eden kisilere daha agir
cezalar 6ngorulmesine, diinya goriislerine uygun davranan kisilerin de ddullendirilmesine
neden oldugunu ve benlik saygisi ihtiyacini arttirdigini gostermektedir (6rn. Greenberg ve
digerleri, 1990; Rosenblatt, Greenberg, Solomon, Pyszczynski ve Lyon, 1989; Schimel,
Hayes ve Sharp, 2019). Ayn1 zamanda, benlik saygisinin yiikseltilmesinin ve kiiltiirel diinya
goriislerinin desteklenmesinin bu siirece etki ettigini ve dliimliilik kaygisint bastirdigini
gozler oniine sermektedir. Gergeklestirilen ¢aligmalarda kiiltiirel diinya goriisleri birgok
acidan ele almmistir. Ornegin, cocuk sahibi olmak (Greenberg, Vail ve Pyszczynski, 2014),
egzersiz yapmak (Arndt, Schimel ve Goldenberg, 2003) ve nll olmak (Greenberg, Kosloff,
Solomon, Cohen ve Landau, 2010) bunlardan sadece birkagidir.

Sosyal psikoloji alaninda gerceklestirilen galismalar, dis diinyadan soyutlanmis bir
sekilde sadece insana bakarak yapilan aragtirmalarin, insanin sosyal davranisini anlamada
yetersiz kaldigin1 gostermektedir (Gllbenkian Komisyonu, 2003). Ciinkii, her insan davranist
bir ¢evre ve baglamin igerisinde gerceklesir ve ¢evre ile insanin karsilikli etkisi kaginilmazdir
(Goregenli, 2015a; Proshansky, Fabian ve Kaminoff, 1983). Mekanlarin anlamlar1 ve
kullanim sekilleri kisiden kisiye degismektedir. Bu anlamlar, kisilerin ihtiyaglarina ve mekan
ile kurduklart deneyime gore sekillenmektedir (0rn. Després, 1991; Goregenli, Karakus,
Kosten ve Umuroglu, 2014; Sixsmith, 1986). Kimileri i¢in sakinlik ve huzur olan yerler,
kimileri icin kagmak ve kurtulmak istedikleri yerden baska bir sey degildir (Després, 1991;
Soilemezi, Drahota, Crossland, Stores ve Costall, 2017). Farkli mekanlarda gergeklestirilen
calismalar istenmeyen yakinliklarin kisileri rahatsiz ettigini (Felipe ve Sommer, 1966; Lewis,
Patel, D’Cruz ve Cobb, 2017), yakinlik ihtiyacinda ise mekanlarin bu ihtiyaca gore
kullanmildigim gostermektedir (6rn. Altman, 1976; Kaya ve Erkip, 1999). Ayni zamanda,
mekansal ipuglari, rekabetgilik (Kay, Wheeler, Bargh ve Ross, 2004), kurallara uyma
(Keizer, Lindenberg ve Steg, 2008) ve yardim etme (Abbate ve Ruggieri, 2008) gibi sosyal

psikolojinin konusu olan pek ¢ok davranisi da etkilemektedir.



Literatlirde Dehset Yonetimi Kuramini mekan cercevesinde ele alan c¢alismalar
gorece smirl sayidadir. Bu alanda yapilan galismalarda, arastirmacilarin bir kismi mekani
bir manipiilasyon objesi olarak ele almaktadir (0rn. Chittaro, Sioni, Crescentini ve Fabbro,
2017; Gailliot, Stillman, Schmeichel, Maner ve Plant, 2008; Lee ve Kim, 2020; Rosenbloom,
2003). Bu arastirmalarda, 6liimliliik belirginligi mezarlik gibi 6liimi ¢agristiran mekanlar
vasitasi ile saglanmaktadir. Bir kismu ise, insanlarin digerleri ile grup olusturma ihtiyacini
mekan tercihleri (izerinden anlamaya galismaktadir (6rn. Smith ve Kasser, 2014; Wisman ve
Koole, 2003). Bunlarin diginda, bir diger arastirma yonii ise 6liimlilik fikrinin, insanlarin
doga ile iliskini nasil etkiledigini anlamaya yoneliktir (6rn. Fritsche ve Hafner, 2012; Koole
ve Van Den Berg, 2005; Vess, Arndt ve Cox, 2012). Ancak, mekani ¢alismanin merkezinde
konumlayip, mekan manipiilasyonu ile 6liim kaygisinin etkilesimini inceleyen arastirmalara
rastlanmamustir.

Bu tez arastirmasi, sosyal psikolojinin ana konularindan olan Dehset Yonetimi
Kurami ve g¢evre psikolojinin merkezinde yer alan mekan kavramini bir arada incelemeyi
hedeflemektedir. Dogas1 geregi 6liim, insanlar i¢in kaginilmazdir ve her olay gibi 6lim de
mutlaka bir baglam ve cevre igerisinde gerceklesecektir. Bu nedenle, farkli mekanlarin
Olimli olmaktan dogan kaygi ile iliskisi engellenemezdir ve yenilik¢i bir arastirma sorusu

olarak karsimizda durmaktadir.



BIiRINCI BOLUM
DEHSET YONETIMi KURAMI

Yasadigimiz diinyada karsilastigimiz durumlar incelendiginde diinyada her zaman
savag vardir; kimi zaman din adina, kimi zaman dogal kaynaklarin kontroliinii ele gegirip,
gii¢ sahibi olmak adia, kimi zamansa sadece farkli diisiinenleri yok etmek adina. Insanlar
her zaman “digerleri” iizerinde istiinlilk kurma cabasinda, farkli olan1 dislama, kendini
digerlerinden {istiin gdrme egilimindedirler. Insanlar1 bu gurur ve &nyargiya yonelten
nedenler nelerdir? Dehset Yonetimi Kurami en temelde bu soruya cevap bulabilmek adina
ortaya atilmistir (Greenberg ve Arndt, 2012).

Insanlar da diger biitiin canlilar gibi ¢ok gii¢lii bir sekilde hayatta kalma arzusu
tasimaktadir. Diger canlilarla ortak paylastigimiz 6zelliklerimizin yaninda insanlar1 diger
canlilardan ayiran en 6nemli 6zelliklerden bir tanesi bilissel yetenekleridir. Ancak bu yetenek
iki ucu keskin bir bigak misali, insanlara bir yandan hayatta kalma ve ¢ok farkli kosullara
ayak uydurma gibi biiyiik avantajlar saglarken bir yandan da diinyanin gergekligini kavrama
sorununu da beraberinde getirir. Bu bilissel yetenekler insanlara yasanan olaylar1 kavrama,
hatirlama, olaylar arasinda baglantilar kurarak neden-sonug iliskisi ¢ikarabilme ve gelecek
olaylar1 6ngdrebilme imkani saglar. Bu sayede gercek diinya algilanabilir ve gelecek olaylar
ongorulerek kontrol edilebilir. Ancak dunyanmn en biiyiik gercekligi olan “yasadigimiz
hayatin bir giin son bulacagi” gercegini kavramamizi ve bunun kontrol edilemez oldugunu
fark etmemizi de saglar. Bu ileri bilissel yeteneklerimiz, zamanin gegtigini ve her yagamin
bir glin son bulacagini kavramamiza imkan verir. Gelecek olaylarin tahayyiil edilebilmesi,
uzlcd, trajik ve ongorulemez olaylar igin de gecerlidir ve bu olaylara 6lim de dahildir.
Hayatin son bulacagi gercegi, 6liimden sonra ne olacaginin kesin olarak bilinmemesinden
dolay1 bir belirsizlik igerir. Ayni1 zamanda 6liimiin ne zaman gelecegi, hangi kosullarda, nasil
olacagi da kontrol edilmesi imkansiz bir seydir. Eger her an 6liim yasanabilirse, yasamak i¢in
gosterilen bu ¢aba neden? Bu ve benzeri sorular {izerine diigiiniildiigiinde, 61iim insanlar i¢in
cok korkutucu olabilir. Ozetle, 6liim hayat icerisinde her an karsimiza cikabilir, kontrol

edilemez ve Ongoriilemezdir. Bu nedenle insanlar 6liimden kacabilmenin ve sonsuzluga



ulagabilmenin yollarina ihtiyag¢ duyarlar, ¢linkii ancak bu sayede hayat anlaml1 ve yasamaya
deger goriilebilir (Solomon, Greenberg ve Pyszczynski, 1991).

Hayatin eninde sonunda bir giin son bulacagini kavrayabilmek insanlarda 6liimden
kacinabilme ihtiyacini dogurur. Becker’e (1973,1975) gore insanlar 6liimlii olmay1 bilmenin
getirdigi kaygi ile bas edebilmek ve bu kacinilmaz sonun gelmesini engellemek amaci ile
kiiltliri inga etmislerdir. Bu nedenle kultir, liimliligiin dogurdugu dehsetten kagiabilmek
icin, bir grup insan tarafindan diinyaya anlam ve diizen saglayan sembolik yapilar olarak
tanimlanmaktadir. Kultlr kisilere nasil yasamalar1 gerektigi, ne yapmalari gerektigi, nelere
inanmalar1 gerektigi, neyin yanlis ve neyin dogru olduguna yonelik adeta bir regete sunar.
Bir diger deyisle, kisilere yeniden, sembolik anlamlarla dolu yeni bir diinya insa eder ve
kiiltiir icerisindeki degerler de gergekler olarak kabul edilir. Bu sekilde olusturulan kiiltiirel
degerler, aslinda mutlak olarak kontrol edilmesi imkéansiz olan gercek diinyaya bir anlam ve
diizen saglar; bir anlamda da kaginilmaz son olan 6liime kars1 bir koruyucu kalkan islevi
goriir.  Ciinkii algisal olarak yeniden yaratilan bu diinya, gergek, fiziksel diinyadan farkl
olarak sembolik olarak sonsuzlugu ve 6liimsiizliigii de icinde barindirir. Ornegin, birgok
kiiltiiriin bir parcasi olan dinler 6liimden sonra neler olacagini anlatir, kisiyi nelerin
bekledigine dair kisilere agiklamalarda bulunur. Hatta bircok dini inang, 6limdin bir son
olmadig1, sonrasinda da hayatin devam edecegini belirtir. Oliimden sonra neler olacagini
bilmek, aslinda icinde biiyiikk bir bilinmezlik barindiran 6liimi belirli hale getirir.
Bilinmezlikten dogan kaygilar1 ve endiseleri yok etmeye yardimci olur. Kiiltiir tarafindan
saglanan yaratilan gerceklik, kimi zaman 6liimden sonra bedenin yok olacagi ancak ruhun
varligim siirdiirecegi gibi bir inangla 6liimden sonra hayatin devam edecegine, yani gercek
anlamda 6limsizligiin var oldugu seklinde gergek bir 6liimsiizliik vaadinde bulunur; kimi
zaman da kisinin dahil oldugu kendinden daha biiylik bir olgunun, 6rnegin inandigi
degerlerin, yasamaya devam edecegi; bu nedenle de kisinin diinyada kalan izinin yagamini
siirdiirecegi gibi sembolik dliimsiizliikler sunar. Insanlar bir kiiltiirel diinya goriisiine sahip
olarak ve si@ginarak aslinda hayatta daha biiylik bir olgunun parcasi olacaklarina ve bu
olgunun kisinin 6limiinden sonra da devam edecegine inanirlar. Yani kisinin degerli bir

pargast, kisi 6ldiikten sonra da bu diinyada var olmaya devam edecektir.



Becker’e (1973, 1975) gore kiiltiiriin igerikleri degisse de diinyanin her tarafinda
kiiltiir, yaratilisa dair tanimlar, iyi ve degerli bir birey olmak i¢in yapilmasi gerekenler ve en
onemlisi de bu degerlere gore yasayanlar i¢in bir sembolik 6liimstizliik sunar. Eger, insanlar
tanimlanan bu kiiltiir icerisinde kendine bir yer edinebilirse, bu kiiltiirle beraber yasayarak
sonsuzluga ulasabilirler, dolayisiyla da ka¢inilmaz 6liimii yenme sansini elde edebilecekleri
algisina sahip olurlar. Kiiltiir i¢erisinde degerli bir yer edinmenin 6n kosulu ise, 0 kultlr
icerisindeki kiymetli bir birey olmak i¢in belirlenmis davraniglart yapmak ve degerlere sahip
olmaktir. Belirli bir kiiltiir icerisinde kendini degerli bir par¢a olarak gérmek, ancak i¢inde
bulunulan kiiltiiriin sagladig1 standartlar1 saglamak ile elde edilebilir. Baska bir deyisle,
kiltiiriin sagladig1 standartlara gore yasamak, bireyi kendinden ¢ok daha biiyiik ve 6liimsiiz
bir biitlinliigiin pargasi olarak hissetmesini saglamaktadir. Bu sayede de kisi kiiltiiriin
sagladig1 diinya goriislerine uyum saglayarak Oliimsiiz biitiinliiglin bir parcasi olarak bir
anlamda kendi oliimsiizliigiine ulasmaktadir. Benlik saygisi, bu baglamda, kisilerin sahip
olduklar kiiltiirel diinya goriislerinin sagladigi degerlere ve standartlara ne kadar uygun
olarak yasadigi seklinde tanimlanmaktadir (Greenberg ve digerleri, 1986). Yani olusturulan
kiiltiir Oriintiisiinde, kendini degerli bir par¢a olarak hissetmesidir (Solomon ve digerleri,
1991). Bu baglamda benlik saygisinin iki temel bileseni bulunmaktadir; (1) insan hayatinin
anlamli, 6nemli ve devamli oldugu bir kiiltiire inanmak, (2) kisinin bu kiiltiir icinde 6nemli
bir rol oynadigina inanmak. Benlik saygisini korumak icin saglanan bu standartlardan
kimileri kiiltiiriin tamamu i¢in gecerli, herkes tarafindan kabul edilmis ahlaki degerler ve
bunlarin davranigsal yansimalari olabilirken, kimisi de kisiye 0zel kendisi i¢in dnemli
alanlarda basariya ulasmak olabilir (Solomon ve digerleri, 1991).

Oliim korkusu Gilgamis destamindan baslayarak hayatin bir¢ok alaninda kendine yer
etmistir. Greenberg, Pyszczynski ve Solomon (1986; 1991; 2015) Becker, Rank, Freud ve
daha bir¢ok sosyal bilimcinin varolugsal kaygi iizerine gerceklestirdikleri ¢calismalardan yola
cikarak, 6liim kaygisi, kiiltiir ve benlik saygis1 kavramlarini sistematik bir teori igerisinde
diizenlemislerdir ve Dehset Yonetimi Kurami’n1 (DYK) ortaya atmiglardir. Dehset Y onetimi
Kurami, insanlarin 6liimliiliikklerini fark etmelerinin yarattigi dehset ve bu dehsetten dogan

davranigsal sonuglari agiklamaya calismaktadir. DYK’ya gore insanlar bir giin 6leceklerini



bilmelerine ragmen, her zaman bilingli bir sekilde bunu diisiinmezler. Ozellikle is bulmak,
eve zamaninda ulasabilmek gibi giinliik hayat kaygilari insanlart 6liim diistincesini siirekli
olarak diisiinmekten uzak tutar. Ancak oliimliiligiin farkina varilmasi insanlarda ilkel bir
korku yaratir ve bu korku “dehset” (terror) olarak tanimlanmaktadir. Dehset kavrami,
insanlarin hayatta kalmasina yardimei olan korkudan farkli olarak, uzun ya da kisa vadede
kac¢inilmaz son olan dliimliiliigiin farkinda olmalar1 sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Bir diger
deyisle, salt 6liim korkusu degil, 6liim ile beraber gelen diinyadan yok olma, kaybolma ve
izlerinin tamamen silinmesi korkusudur (Solomon ve digerleri, 1991). DYK, insanlarin
Oltimliiliiklerini fark etmelerinden dogan bu dehsetin bir¢ok 6nemli insan davranisinin temel
nedeni oldugunu 6ne siirmektedir. Bu dehset duygusu ile bas edebilmek i¢in insanlarin
kiiltiirel diinya goriislerini gelistirdiklerini ve bu kiiltiirel diinya goriislerine uygun yasamak
ile elde edilebilecek olan benlik saygilarina sigindiklarini savunmaktadir. Kiiltiir, yasanan bu
ciddi kaygiya karst hem diinyanin adil oldugu ve standartlara uygun olarak yasayan iyi
kisilere bir sey olmayacagi algisi ile hem de gercek (6liimden sonra hayatin var olacagi
yonundeki dini inanglarla) ya da sembolik olarak olimslzlik vaat etmesi ile insanlara
oliimden kagabilecekleri giivenli bir siginak saglar (Rosenblatt ve digerleri, 1989). Kultlrin
bireyler i¢in yaratmis oldugu diinya sayesinde, insanlar kiiltiirlerin parcasi olduklarinda
kendilerinden daha biiylik bir olgunun parcasi olduklarini hissederler. Kisilerin pargasi
olduklarin1 hissettikleri bu olgu yani kiiltiir, birey var olmadan 6nce de vardir ve birey 61Um
ile yok olup gittikten sonra da var olmaya devam edecektir. Kiiltiirler iste bu varliklarinin
devamliligi sayesinde kisilere sembolik Oliimsiizliik vaat ederler. Kiiltir ve kiiltiir
icerisindeki insan iligkisini somut bir 6rnek ile anlatmak gerekirse kiiltiir, yiizlerce boncugun
bir araya gelmesinden olusan bir kolye olarak diisiiniilebilir. Insanlar da bu kolyeyi olusturan
her bir boncuktur. Eger bir boncuk kirilir ve kolyeden ayrilsa, o tek boncuk kaybolacak ancak
daha biiytik bir olgu olan kolye biitiinliigiinii ve varligin1 korumaya devam edecektir. O yok
olan boncuk yani insan ise, eskiden var oldugu biitiinliik icerisinde hala bir kolye olarak
yasamaya devam edecektir. Insanlar &liimlii olduklarinin farkina vardiklarinda kiiltiirel
diinya goriiglerine siginma ihtiyaci hissederler ve bu kiiltiirel diinya gorislerinin

dogrulanmasina ihtiyag duyarlar (Schimel ve digerleri, 2019). Cunkd bu kalturel dinya



goriisleri kisilere sembolik olarak 6liimsiizliik vaat etmektedir. Benzer sekilde kiiltiirel diinya
goriislerinin kisiler i¢in yarattig1, onlart sonsuzluga tasiyacak olan diinyada degerli bir birey
olma ihtiyac1 ile benlik saygilarini arttirma ihtiyacina girerler. Bu nedenle kultlrel dinya
goriislerini tehdit eden kisilerin degerlerini azaltmaya c¢alisirlar ve kiiltiirel diinya goriislerini
destekleyen kisileri de yiiceltirler ya da benlik saygilarini yiikseltecek davranis ve tutumlarda
bulunurlar (Schimel ve digerleri, 2019). Bu 6nerme ayni1 zamanda oliimliiliik belirginligi
hipotezi (mortality salience hypothesis) olarak anilir ve DYK literatiiriinde en ¢ok calisilan
hipotezdir (Burke, Martens ve Faucher, 2010). Literatiirde gergeklestirilen galismalarda,
6limli olmanin yarattigi korkudan kaginmak igin sigiilan kiiltiirel diinya goriisleri, hayat
kadinlarina daha agir cezalar ongoriilmesinden (Rosenblatt ve digerleri, 1989) gb¢menlerin
daha agir yargilanmasina (Bassett ve Connelly, 2011) kadar ¢ok farkli sekillerde ¢alisiimistir.
Oliimlii oldugunu fark etmenin Kisileri, kiiltiirel diinya gériislerini korumaya ve bu goriisleri
ihlal edenleri daha agir yargilamaya yonelttigi gosterilmistir. Eger kisinin sahip oldugu
kiiltiirel diinya goriisleri ve benlik saygisi kisilere 6liimden koruyabilecegi yoniinde bir inang
sagliyorsa, o zaman kiiltiirel diinya goriislerinin desteklenmesi ya da benlik saygisinin
yukseltilmesi, dliimliiliik belirginliginin kisi tizerindeki etkilerini azaltmalidir ve agiga ¢ikan
dehseti yok etmelidir (Schimel ve digerleri, 2019). Kayg: Engelleme Hipotezi (anxiety buffer
hypothesis) olarak isimlendirilen bu énerme birgok c¢alisma ile test edilmis ve kisiler i¢in
kiiltiirel diinya gortisii kaynagi olan birgok yapinin 6liimliiliik bilgisinden dogan dehseti
bastirdig1 gozlenmistir.

Benlik saygisinin yiikseltilmesi kaygi engelleme islevi goren yapilardan ilkidir
(Greenberg, Solomon, ve digerleri, 1992), bunun yaninda nostalji (Routledge, Arndt,
Sedikides ve Wildschut, 2008) ve giivenli baglanma (Mikulincer ve Shaver, 2001) gibi bircok
yapinin da kiiltiirel diinya goriislerinin pargasi olarak kisiler i¢in 6liimliiliige karsi bir kalkan
islevi gordiigii gosterilmistir. Benzer sekilde, kiiltiirel diinya goriisleri ve benlik saygisi
Olimliliiglin yarattigi dehsetten insanlar1 koruyabiliyorsa, bu yapilarin tehdit edilmesi,
kisilere 6limlii olduklarini hatirlatmali bu nedenle de kisilerde 6liim ile ilgili diistinceleri
uyandirmalidir (Schimel ve digerleri, 2019, 2007). Oliim Diisiincesi Erisilebilirligi Hipotezi
(death tought accessibility hypothesis) olarak bahsedilen bu 6nerme, DYK’nin &zellikle



biligsel siireclerinin anlagilmasinda 6nemli bir yere sahiptir ve siklikla test edilmektedir.
Omegin; Hayes, Schimel, Faucher ve Williams (2008) benlik saygisimn tehdit edildigi
durumda o6liimle ilgili diisiincelerin zihinde erisilebilir oldugunu goéstermektedirler. Benzer
sekilde, Hristiyanlar icin Incil’deki tutarsizliklardan bahsedilmesi (Friedman ve Rholes,
2008) veya spor, yerel yemekler ya da kiiltiirel basarilar gibi kiltiiriin pargalarinin
degersizlestirilmesi (Schimel ve digerleri, 2007) gibi kiiltlirel diinya goriisiinii destekleyen
yapilarin tehdit edilmesi zihinde 6liim ile ilgili diisiincelerin aktivasyonunu arttirdigini ortaya
koymaktadir.

Sonug olarak, varolugsal, evrimsel ve psikanalitik psikoloji temel alinarak gelistirilen
Dehset Yonetimi Kurami, sosyal psikoloji literatiiriinde énemli bir yere sahiptir. Ilerleyen
boliimlerde bu tezin de temelini olusturan DYK’nin, temel hipotezleri detayli olarak
incelenecek, atinda yatan biligsel mekanizmalar aciklanacak ve kuramin calisilabilmesi i¢in
metodolojik yontemlere deginilecektir.

I.1. Dehset Yonetimi Kuram ile Test Edilen Temel Hipotezler

Dehset Yonetimi Kurami’nin, olimliliigiin yarattigi dehset ve kiiltiirel diinya
goriisleri ile benlik saygisinin bu dehset ile bas etmedeki rolii gz Oniine alindiginda
oliimliiliik belirginligi, kayg: ile bas etme ve oliim diistincesi erisilebilirligi olmak Uzere 3

temel hipotezi bulunmaktadir.

1.1.1. Oliimliiliik Belirginligi

Dehset Yonetimi Kurami’na gore bir giin 6lecegini bilmenin yarattig1 dehset ile bas
etmenin en temel yolu kiiltiirel diinya goriislerine siginmaktir (Greenberg ve digerleri, 1986).
Kiiltiir tarafindan kisilere saglanan diinya goriisleri, bireylerin goziinde mutlak dogru olarak
kabul edilir. Ancak, kisilerin merkezinde olan diinya goriislerine karsi ¢ikan bir digerinin
olmasi tehditkar goriiniir, ¢linkii eger kisinin inandig1 degere inanmiyorsa diinyada farkl
gerceklikler de var demektir. Farkli bir gergekligin olmasi, kisilerin fikirlerinin ve
inaniglarinin yanlis olabilecegini ima eder. Bu da bireyleri farkli olan digerinden gelen

tehdidi yok etmeye ve kiiltliirel diinya goriislerini savunmaya ve kendi goriislerinin



dogruluguna inandirmaya motive eder (Pyszczynski ve digerleri, 2015). Bireylerin
inandiklart kiiltiirel diinya goriiglerini savunma motivasyonu DYK’nin ilk hipotezinin
temellerini olusturur.

Oliimliiliik Belirginligi Hipotezine gore kisilere dliimlii olduklar1 hatirlatildiginda
kisilerin diinya goriislerine sigimma ihtiyact ve benlik saygisini yiikseltme ihtiyaci
artmaktadir (Pyszczynski ve digerleri, 2015). Bu sayede de birey, 6liimlii oldugunun farkina
varmanin yaratti§1 dehset ile bas edilebilecektir. Ancak kisiler 6limlii olduklarimi fark
ettiklerinde, kiiltiirel diinya goriislerini tehdit eden kisiler ile karsilastiklarinda, kendi
goriislerini savunma ihtiyaci hissederler. Insanlar liimiin kacinilmaz gercekliginin yarattigi
kaygiyla bas edebilmek icin siirekli digerlerinin, kisinin kendi diinya goriisiinli onaylamasina
ve benlik saygisini yiikseltmesine ihtiya¢ duymaktadirlar. Digerleriyle ortak degerlere sahip
olmak ve digerleri tarafindan diinya goriisleri agisindan onaylanmak bireylerin 6liim kaygisi
ile bas etmesinde 6nemlidir. Bu ihtiyagtan yola ¢ikarak da kiiltiirel diinya goriislerinin ihlal
edilmesini olumsuz karsilar ve bu kisilere karsi olumsuz tepki verirken; kiiltiirel diinya
goriislerinin desteklenmesini ise olumlu karsilarlar ve bu kisileri daha olumlu yonde
degerlendirirler (Schimel ve digerleri, 2019). Literatiirde farkli yontemlerle o6liimliiliik
belirgin hale getirildiginde hipotezi destekleyen cok sayida c¢alisma bulunmaktadir. Bu
amagla gergeklestirilen ilk ¢alismada Rosenblatt ve arkadaslar1 (1989) h@kimlerden kisilik
testi ad1 altinda 6liim ile ilgili disiincelerini yazmalarini isteyerek oliimliiliik belirginligi
manipiilasyonu gergeklestirmislerdir. Ardindan hayat kadinlarini1 para karsilig1 cinsel iliski
sugundan cezalandirmalari istendiginde, 6limliiliik belirginligine maruz kalan katilimcilarin
daha agir para cezas1 onerdikleri gézlemlenmistir. Oliimliiliik belirginligi ardindan, kiilturel
degerleri ihlal edenlere karsi daha agir cezalar Ongoriilmesinin yaninda, bu gorisleri
destekleyen kisilere kars1 da bir olumlama s6z konusudur. Ornegin, éliimliiliik belirginligi
ardindan ¢ok sayida suga karigsmis bir soyguncuyu ihbar eden bir “kahraman” ¢ok daha
olumlu degerlendirilmektedir (Rosenblatt ve digerleri, 1989). Hipotezin dogrudan test
edildigi diger calismada ise Greenberg ve arkadaslart (1990) Hristiyan katilimcilarin
olimliliik belirginligi ardindan, Hristiyan ve Musevi kisiye yonelik izlenimlerini

incelemislerdir. Bulgular o6liimliiliik belirginliginin i¢ grup yanlhiligini arttirdigini; yani
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Hristiyan kisinin daha olumlu degerlendirildigini ve dis grubun da daha olumsuz
degerlendirildigini gostermistir. Ayn1 ¢aligmada gercgeklestirilen bir diger deneyde ise
katilmcilara Sliimliiliikk belirginligi ardindan farkli kisilerle yapilmis ABD’nin politik
sistemine yOnelik miilakatlar okutulmus ve miilakat yapilan kisiye yonelik
degerlendirmelerde bulunmalari istenmistir. Oliimliiliik belirginligi hipotezine uygun olarak,
olumliiliik belirginligi kosulundaki ABD’li katilimcilar, kontrol kosuluna gore, olumlu goriis
bildiren kisiyi daha pozitif ve olumsuz degerlendirmelerde bulunan kisiyi ise daha negatif
degerlendirmislerdir. Benzer sekilde dis gruptan gelen elestirileri degerlendirirken elestiri
yapan kisilere daha olumsuz kalipyargisal atiflarda bulunmaktadirlar (Renkema, Stapel,
Maringer ve Van Yperen, 2008).

Oliimliiliik belirginligi ile siddet egilimi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
McGregor ve arkadaglar1 (1998) farkli bir bagimli degisken ile kiiltiirel diinya goriislerini
ihlal eden katilimciya gosterilen 6tkeyi 6lgmeyi hedeflemislerdir. Bunun i¢in katilimcilardan
kendi o6liimleri hakkinda diisiinmeleri istenmis ve ardindan politik goriislerini tehdit eden bir
yaz1 okutulmustur. Katilimcilar politik goriislerini tehdit eden yazinin yazarinin ne kadar aci
sos tatmalarini istediklerini belirtmislerdir. Sonug olarak 6liimliiliik belirginligi kosulundaki
katilimcilar, politik goriislerini tehdit eden kisiye daha fazla 6fke gostererek, daha yiiksek
miktarda ac1 sos tatmalarim tercih etmislerdir. Ustelik bu bulgu sadece kiiltiirel diinya
goriislerinin tehdit edildigi kosula 6zgiidiir. Katilimcilar kendilerine ¢ok ac1 bir sosu tatmasi
icin gosterilen, -yani katilimciya bir nevi koétiilik yapan- kisiye karst boyle bir ofke
gostermemislerdir. Benzer sekilde limliiliik belirginligi, bircok masumun 6limine neden
olsa bile siddet icerikli eylemlerin desteklenmesine neden olmaktadir (Hirschberger ve
digerleri, 2016; Pyszczynski ve digerleri, 2006). Endiistri ve orgiit psikolojisi alaninda
yapilmis baska bir ¢aligmada ise katilimcilara oliimliiliikleri hatirlatilmig, ardindan da milli
(Isveg) ve yabanci (Amerikan) icecekleri arzu ettikleri kadar icmeleri ve icecekleri
degerlendirmeleri istenmistir (Friese ve Hofmann, 2008). Calismanin bulgularma gore
olumliliik belirginligi alan katilimcilar yerli igece8i yabanci icecege gore daha olumlu
degerlendirmislerdir ve yerli icecegi denemek maksadiyla daha ¢ok tiiketmislerdir. Ancak

yerli {iriine yonelik bu tercih artisi kontrol kosulunda gdzlenmemistir. Yani yalnizca
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olumliiliik belirginligi ardindan, yerli {irtin kullaniminin arttig1 gézlenmistir. Aragtirmacilar
bunu kiiltiirel diinya goriislerini savunmanin bir yolu olarak yorumlamislardir.

Sonug olarak kiiltiirel diinya goriisleri ¢ok farkli sekillerde temsil edilse de kisiler
oliimlii olduklarini fark ettiklerinde bu goriislerini destekleme ihtiyaciyla, kiiltiirel diinya
goriislerini degersizlestiren ya da ihlal eden kisilere daha agir cezalar1 ongormektedirler.

1.1.2. Kayg1 Engelleme

DYK’ya gore insanlar oliimlii olduklarini ve bir giin hayatin sona erecegini fark
ettiklerinde biiyiik bir dehsete kapilirlar. Bu dehseti bastirabilmek ve sembolik olarak da olsa
sonsuza kadar yasamak isterler. Kendini sonsuzluga tasima arzusu, bireyleri sahip olduklari
kiltiir igerisinde hakim olan goriislere sarilmay1 ve bu goriislere uygun olarak yasayarak
kiiltiirde degerli bir birey olmaya ¢alismaya yoneltir (Schimel ve digerleri, 2019). Clnk
kiiltiirel diinya goriisleri bireylere bir sonsuzluk vaat eder ve yok olma karsisinda duyulan
dehsete kars1 bir koruma saglar (Pyszczynski, Solomon, Greenberg, Arndt ve Schimel, 2004).

Kaygi Engelleme hipotezine gore eger benlik saygisi ya da kiiltlirel diinya goriisleri
O0lim karsisinda hissedilen kaygiya karst bir koruma sagliyorsa, bunlart giliclendirmek
6limden duyulan kaygiy1 azaltir. Daha once de belirtildigi gibi, 6liimlii oldugunu fark
etmekten dogan kaygi, kisileri kultlrlerini korumaya ve kiltirel standartlara uygun
yasamaya yoneltir. Bu nedenle de kiiltlirel degerleri tehdit eden kisilere yonelik olumsuz
tepkiler verilir ve kiiltlir i¢in degerli olan davraniglar gosterilerek kiiltiiriin degerli bir bireyi
olmaya yani benlik saygis1 yiikseltilmeye ¢aligilir. Kaygi engelleme hipotezine gore, kiiltiirel
diinya goriiglerini giiclendirmek ve benlik saygisini arttirmak, yok olmanin getirdigi kaygiya
yonelik verilen tepkileri de azaltir. Benzer sekilde, kiiltiirel diinya goriislerini
degersizlestirmek ya da benlik saygisinin diisiiriilmesi ise 6liimliiliikk belirginliginden dogan
kaygiy1 ve dogal olarak bu kaygiya bagli olarak verilen tepkileri arttirir (Harmon-Jones ve
digerleri, 1997). Kaygi engelleme hipotezinin dogrudan test edildigi bir calismada Harmon-
Jones ve arkadaslar1 (1997) ABD’li katilimcilara olumlu ya da nétr kisilik geribildirimi
vermiglerdir. Bir diger deyisle katilimcilarin bir boliimiiniin benlik saygisi yiikseltilmis; bir

boliimiine ise notr geri bildirim verilerek benlik saygilarinda degisim yaratilmamstir.
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Ardindan katilimcilar kendi 6liimlerini diistinmeleri istenerek oliimliiliik belirginligine maruz
birakilmigtir. Calismanin bagimli degiskeni olarak katilimcilara ABD’ye kars1 ve ABD’yi
destekleyen makaleler okutulmustur ve makalelerin yazarlarini degerlendirmeleri
istenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, notr kisilik geri bildirimi alan katilimcilar
olimliliik belirginligi ardindan ABD’yi destekleyen fikirler belirten yazar1 daha olumlu
degerlendirirken, olumlu kisilik geribildirim alan -benlik saygisi yiikseltilen- katilimcilarda
olimliliik belirginligi ardindan Amerika’yr destekleyen yazara yonelik bir yanhilik
gozlenmemistir. Yani benlik saygisini ylikseltmek katilimcilarda oliimliiliik belirginligine
yonelik bir kalkan olusturmus ve dliimliiliik belirginligi ardindan kiiltiirel diinya goriislerini
destekleme ihtiyaci ile yapilan yanl degerlendirmeler ortaya ¢ikmamaistir.

Benlik saygisinin yaninda saglikli iligkilere sahip olmanin da o6liimliiliik kaygisina
yonelik bir koruma saglayacagi siklikla ¢alisilan bir diger konudur. Cox ve arkadaglar1 (2008)
olumlulik belirginligi manipiilasyonu olarak katilimcilarin bir kismindan kendi dliimleri
hakkinda; bir kismindan da bir uzvunu kaybetmek konusunda yazi yazmalarini istemislerdir.
Ardindan katilimcilara ebeveynleri hakkinda veya herhangi bir tanmidiklari hakkinda
yazmalari i¢in zaman verilmistir. Calismanin bagimli degiskeni olarak, Florian ve Mikulincer
(1997) tarafindan gelistirilen, ahlaki degerlere (6rn. Hirsizin, bir sanat¢inin bagyapitini yok
etmesi) ve Kkiiltiirel diinya goriislerine (6rn. Protesto sirasinda Amerikan bayragimin
yakilmas1) ihlal olaylarmnin anlatildig: senaryolar iceren Sosyal Thlaller Olgegi uygulanmustir.
Katilimeilar her bir senaryodan sonra ihlali gergeklestiren kisinin ne kadar cezalandirilmast
gerektigini belirtmektedirler. Calismanin bulgulari, tanidiklar1 bir kisi hakkinda yazi yazan
katihmcilarin -~ oliimlilik belirginligi manipiilasyonunun ardindan, sosyal ihlalleri
gercgeklestiren kisilere daha agir cezalar dngordiklerini gostermistir. Ancak ebeveynleri
hakkinda disiinen kisilerin Oliimliiliik belirginliginden sonra bdyle bir durum
gozlenmemistir. Arastirma sonuclari, ebeveynleri hakkinda diislinmenin yani gilivenli
baglarin hatirlatilmasinin, éliimliliik belirginligi ardindan kaygi engelleme islevi gorerek
sosyal ihlaller karsisinda daha agir cezalandirmaya gidilmedigini gostermektedir. Benzer
sekilde Florian, Mikulincer ve Hirschberger (2002) de romantik baglanmanin 6liimliiliik

belirginligi ardindan kayg1 engelleme islevi oldugunu gostermislerdir. Ilerleyen zamanlarda
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kayg1 engelleme islevi bir¢ok farkli psikolojik yapiya yonelik ¢alismalarla test edilmistir.
Ornegin, Avusturya’da yapilan bir calismada dliimliiliik belirginligi ardindan yerel {iriinlerin
yabanci tirlinlere gore daha ¢ok tercih edilme etkisi kiiltiirel diinya goriislerini olumlayan bir
hazirlama metni okutuldugunda yok olmustur (Sullivan, Jonas ve Jodlbauer, 2011). Benzer
sekilde Hristiyan katilimcilar icin farkli bir dinin simgesi olan Kuran’in yakilmasina yonelik
bir protesto gosterisini bilmek (Cohen, Soenke, Solomon ve Greenberg, 2013) veya kendi
hayatinda ger¢eklesmis nostaljik bir olay1 diistinmek (Routledge ve digerleri, 2008) kisilerde
oliim ile ilgili diislincelerin bastirilmasini saglamaktadir. Yine kendi i¢ grubuna, hayvanlarla
ortak paylasilan 6zelliklerden ziyade salt insanlara 6zgii 6zellikleri atfetmek (Vaes, Heflick
ve Goldenberg, 2010) kisilerde 6liimlii oldugunu fark etmenin etkilerini azaltmaktadir.

1.1.3. Oliim Diisiincesi Erisilebilirligi

Dehset Yonetimi Kuraminda oliimliiliik belirginligi ve kaygi engelleme hipotezleri
kuram ilk ortaya atildign zamandan beri test edilmektedir. Oliim Diisiincesi erisilebilirligi
hipotezi ise dehset yonetiminin biligsel mekanizmalar agiklanmaya calisildik¢a incelenmeye
baslanmistir (Greenberg ve Arndt, 2012). Oliim diisiincesi erisilebilirligi hipotezi aslinda
olimliliik belirginligi hipotezine tersten yaklasmaktadir (J. Hayes, Schimel, Faucher, ve
digerleri, 2008). Yani eger benlik saygis1 ya da kiiltiirel diinya goriisleri gibi yapilar kisileri
6liim diisiincesinin yarattig1 dehsetten koruyabiliyorsa, bu yapilarin tehdit edilmesi de 6lim
ile ilgili diisiincelerin zihinde aktive olmasini saglamaktadir (Schimel ve digerleri, 2007).
Ciinkii kiiltiirel diinya goriisleri ve benlik saygisinin, kisileri 6liimii diislinmenin yarattig1
kaygidan koruyabilmesi i¢in 6liim ile ilgili diislinceleri zihinde bastirmasi gerekmektedir.
Eger bu baski ortadan kalkarsa ya da tehdit edilirse 6liim ile ilgili bastirilmis diislinceler
zihinde tekrar aktive olmaktadir. Dehset Yonetimi Kurami’nin bilissel mekanizmalar: bir
sonraki boliimde detayl1 olarak anlatilmaktadir.

Oliim ile ilgili diisiincelerin zihinde aktivasyonunu dlgmek icin en sik kullanilan
yontem Greenberg, Pyszczynski, Solomon, Simon ve Breus, (1994) tarafindan gelistirilen bir
kelime tamamlama bulmacasidir (Cox, Darrell ve Arrowood, 2019). Sozciik pargasi

tamamlama gorevi igerisinde katilimcilara bazi harfleri eksik sekilde ¢esitli kelimeler
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gosterilmektedir ve katilimcilardan eksik harfleri doldurarak kelimeyi anlamli hala
getirmeleri  beklenmektedir. Bulmaca igerisinde 6 kelime sadece iki olasilik ile
doldurulmaktadir; ilk olasilik 6liim ile ilgili bir sekilde tamamlanabilmesi (6rn. Coffin-tabut),
ikinci olasilik ise notr bir kelime ile tamamlanabilmesidir (6rn. Coffee-kahve). Eger
katilimcilar bu kelimeleri 6liimii ¢agristiracak sekilde olustururlarsa zihinde 6liim ile ilgili
kelimelerin aktive oldugu diistiniilmektedir.

Oliim Diisiincesi Erisilebilirligi hipotezine gore kiiltiirel diinya goriisleri ve benlik
saygis1 O0liim ile ilgili diislincelerin zihinde aktivasyonunu engellemektedir (Cox ve digerleri,
2019). Bunlarin tehdit edilmesinin ise 6liim ile ilgili diisiincelerin aktivasyonunu arttirmasi
beklenmektedir. Hipotezin ilk bileseni olan kiiltiirel diinya goriislerinin etkisini test etmek
amaciyla gergeklestirilen ¢alismada Schimel ve arkadaslar1 (2007) Kanadali katilimcilardan
hem Kanada’nin diinya goriislerini (kiiltiirel diinya goriisleri tehdidi) hem de Avusturalya’nin
diinya goriislerini (kontrol kosulu) tehdit eden internet sayfalarini okumalarini istemistir.
Ardindan 6liim diisiincesinin ne kadar erisilebilir oldugu test edilen ¢alismada beklendigi gibi
Kanada’ya kars1 goriigler sunan internet sitesini okuyan katilimcilar kelime bulmacasini daha
cok oliim ile ilgili kelimeler i¢erecek sekilde doldurmuslardir. Yani, kiiltiirel diinya goriisleri
tehdit edildiginde kisilerin zihinlerinde 6liim ile ilgili kelimelerin belirginligi artmistir. Bir
diger calismada Hayes, Schimel ve Williams (2008) Hristiyan katilimcilardan dini bir bolge
olan Nazareth kentinin miisliimanlastirildigina yonelik bir makale okumalarini istemislerdir.
Hristiyanlik ile 6zdeslesmis bir bolgenin farkli bir din tarafindan ele ge¢irildigini belirtmek
Hristiyan katilimcilar i¢in bir kiiltiirel diinya goriisii tehdidi olarak islev gormektedir.
Ardindan 6liim ile ilgili diisiincelerin zihinde ne kadar erisilebilir oldugunu 6l¢gmek amaciyla
kelime tamamlama bulmacasi sunulmustur. Beklendigi tizere kiiltiirel diinya goriisleri tehdit
edilen katilimcilar kontrol kosulundaki katilimeilara kiyasla kelimeleri daha ¢ok 6liim ile
ilgili sekilde tamamlamiglardir.

Hipotezin ikinci bileseni olan benlik saygisina yonelik olusturulan tehditlerin 6liim
ile ilgili disiincelerin zihinde erisilebilirligini arttirip arttirmadigini test etmek amaciyla
Hayes, Schimel, Faucher ve Williams (2008) bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Bu ¢aligmada

katilimcilara zeka diizeyleri ile ilgili olumsuz, olumlu ve nétr geri bildirimler verilmis ve
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boylece benlik saygilart bazi katilimeilar igin tehdit edilmistir. Beklendigi iizere sadece
olumsuz geri bildirim alan katilimcilarda daha yiiksek Oliim diislincesi erisilebilirligi
bulunmustur. Gergeklestirdikleri ikinci ¢alismada daha genel bir benlik saygisini destekleyen
bir alan olmasi adina 6grencilere arzu ettikleri kariyer hedefine uygun olup olmadiklar
yoniinde geri bildirimler verilmis, yine ¢aligmanin sonuglar1 ayn1 kalmistir. Sonug olarak,
benlik saygisinin tehdit edilmesi ile benlik saygisi tarafindan bastirilan oliim ile ilgili
diisiincelerin zihinde yeniden aktive oldugu bulunmustur. Gergeklestirilen ¢aligmalar 6liim
diistincesi erisilebilirligi hipotezini destekler niteliktedir. Hem kiiltiirel diinya goriislerinin
hem de benlik saygisinin 6liim ile diistincelerden kisileri korudugunu ve bu yapilarin tehdit
edilmesinin 6liim ile ilgili diistinceleri yeniden aktif hale getirdigini gostermektedir.

Oliim Diisiincesi Erisilebilirligi hipotezi daha énce de belirtildigi gibi kiiltiirel diinya
goriislerinin ve benlik saygisinin 6liim ile ilgili diisiincelerin bastirilmasi roliine
odaklanmaktadir. Ancak benzer bir siire¢ oliimliiliik belirginligi igin de gegerlidir. Kisiler
olumliiliik distincesi ile ilk karsilastiklarinda oliim ile ilgili diisiinceler zihinde aktif
olmaktadir, bu aktivasyon agamasindan sonra kiiltlirel diinya goriisleri ve benlik saygisi bu
diistincelerin bastirilmasi islevini gormektedir (Kosloff, Anderson, Nottbohm ve Hoshiko,
2019). Bu nedenle, Oliim Diisiincesi Erisilebilirligi 6l¢iimii aym zamanda o6liimliiliik
belirginliginin etkisini 6lgmek ve kiiltiirel diinya goriisleri ile benlik saygisinin kaygi
engelleme islevini test etmek amaciyla da kullanilmaktadir. Harmon-Jones ve arkadaslar
(1997) benlik saygisini yiikseltmenin 6limliilik belirginliginin etkisini azaltip azaltmadigina
yonelik gerceklestirdikleri calismada bagimli degisken olarak 6liim diisiincesi erisilebilirligi
l¢iimii olan sdzciik parcasi tamamlama gorevini kullanmiglardir. Oliimliiliik belirginligi
ardindan nétr bir kisilik geribildirimi alan katilimcilarda 6lim ile ilgili diisiincelerin
erigilebilirligi artis gosterirken, olumlu kisilik bildirimi alan katilimcilarda bu artig
gozlenmemistir. Bir diger calismada Schmeichel ve Martens (2005) 6z-olumlamanin (self-
affirmation) olimlulik belirginligi ardindan kaygi engelleme islevini incelemislerdir. Bu
amacla katilimcilara kendileri i¢in en 6nemli deger hakkinda 5 dakika stire ile yaz1 yazmalarn
istenerek  0z-olumlama manipiilasyonu gergeklestirilmistir. Kontrol —kosulundaki

katilimcilardan ise deger siralamasinda sonlarda yer alan bir deger hakkinda yazi yazmalar
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istenmigtir. Ardindan biitlin katilimcilara 6liimliiliik belirginligi manipiilasyonu olarak kendi
oliimleri hakkinda yazi yazmalari istenmistir. Oliimliiliik belirginli§i manipiilasyonunun
etkisini gorebilmek amaciyla araya dolgu gorevleri ilave edildikten sonra 6liim diigiincesi
erigilebilirligi 6l¢iimii uygulanmigstir. Calismanin sonuglarina gére 6z-olumlama kosulundaki
katilimeilarin 6liimliiliik belirginliginden sonra zihinlerinde &liim ile ilgili disiincelerin
aktivasyonu kontrol kosuluna gore daha diisiiktiir.

1.2. Dehset Yonetiminin Bilissel Arka Plani

Dehset Yonetimi Kurami ortaya atildiginda ve galisilmaya devam ettikge birgcok
soruyu da beraberinde getirmistir. insanlar nasil oluyor da kiiltiirel diinya gériislerine ya da
benlik saygisina sigmdiklarinin farkinda degiller? Oliim gercekligi ile nasil basa ¢ikiyorlar?
Kiiltiirel diinya goriisleri ve benlik saygisi 6liimliiliige kars1 duyulan dehseti nasil engelliyor?
Bunlar ve benzerleri gibi sorulara cevap vermek ve Olimli olmanin yaratigi korkudan
kiiltiirel diinya goriislerine giden yolu aydinlatmak amaciyla arastirmacilar Dehset Yonetimi
Kuraminin bilissel arka planmi Ikili Isleme Modeli (Dual-Process Model) ile agiklamaya
calismaktadirlar (Kosloff ve digerleri, 2019).

1.2.1. ikili Isleme Modeli

Dehset Yonetimi Kuramimin bilissel arka planim aciklamaya calisan ikili Isleme
Modeli 6liimliiliigiin fark edilmesinden baslayarak bunun dogurdugu kaygi ile bas etmeye
yarayan c¢iktilara giden yolda bir dizi bilingli ve bilingsiz savunma mekanizmalarini igerir
(Kosloff ve digerleri, 2019; Pyszczynski, Solomon ve Greenberg, 1999). Modelin ilk
basamag: insanlarm &limlii olduklar gercegi ile karsilasmalaridir. Insanlar giinliik
hayatlarinda medya yayinlari, savaglar, haberler, doktor ziyaretleri, mezarliklar gibi bir¢ok
cevresel faktor ile oliimliiliik ve o6lim gercegi ile yiizlesirler. DYK caligsmalarinda da
Olumliiliigiin fark edilmesi bu ¢evresel faktorlerin simiilasyonunu da igeren ¢esitli oliimliiliik
belirginligi manipiilasyonu yontemleri ile saglanir (Pyszczynski ve digerleri, 2015).
Oliimliiliik gercegi ile ilk karsilasildiginda yakin savunma mekanizmalar: devreye girer.
Bunlar bilingli ya da bilingsiz sekilde 6liim ile ilgili diislinceleri bastirmak, incinebilirligini

(vulnerability) inkar etmek ve dikkat dagitici seyler ile kendilerini oyalayarak oliim
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probleminden uzaklagmayi icerir. Daha mantiksal yaklagimlar ile 6liimiin simdinin sorunu
olmadigini ve gelecegin sorunu oldugunu diisiinmektir. Bir kez bu diisiinceler zihinde aktif
diisinmeden — bilingten- uzaklastirildiginda yakin savunma mekanizmasi da gevser ve
bastirmalar etkisiz hale gelir. Ancak 6liim ile ilgili diisiinceler aktif diisiinmeden uzaklagsa
da hala zihinde durmaya devam eder. Bu asamada da oliim ile ilgili diisiincelerin
erisilebilirligini azaltmak ve bilince yeniden girmesini dnlemek ve tamamen 6liim ile ilgili
fikirleri yok etmek amactyla ikinci savunma mekanizmasi olan uzak savunma mekanizmalart
devreye girer. Aktif diisiinceden uzaklasan ancak hala varligini siirdiiren 6liim ile ilgili
diisiinceler kiiltiirel diinya goriislerini savunmay1 ve benlik saygisini yiikseltmeyi igeren uzak
savunma mekanizmalarim tetikler. Insanlar kiiltiirel diinya goriislerini destekleyerek ve
toplumda degerli bir yer elde ederek, kiiltliriin sagladig1 6liimsiizliige ulagsma cabalarina
girigirler (Solomon ve digerleri, 1991). Kiiltiiriin sagladigi sembolik ve gergek
oliimsiizliiklerle 6liim ile ilgili diisiinceler baslangi¢ seviyesine doner ve nétrlenir. Ozetle
ikili isleme modeline gore, 6liimliiliik ile ilgili diisiinceler tetiklendiginde, bilingli ve bilingsiz
bir sekilde yakin ve uzak savunma mekanizmalari birlikte ¢alisarak bu diisiinceleri 6nce
zihinden uzaklastirir sonra da etkisizlestirir.

1.2.1.1. Yakin (Proximal) Savunma Mekanizmalari

Yakin savunma mekanizmasi 6liim diisiincesi aktif olarak diisiiniildiigii sirada ortaya
cikar ve oliimle ilgili diisiinceleri bastirmak veya 6liimiin su anin sorunu olmadigi, gelecekte
ortaya ¢ikacak ve o zaman miidahale edilmesi gereken bir sorun oldugunu diigiinmektir
(Pyszczynski ve digerleri, 1999). Bu amacla biligsel yanliliklar ve saptirmalar kullanilir.
Baska bir deyisle, dogrudan sorunun, yani 6liimiin kendisi ile ilgili mantikli ¢éziimler
iiretilmektedir. Ornegin diizenli egzersiz yapmak, sigaray1 birakmak ya da saglikli yasadigina
odaklanmak gibi davranislar yakin savunma mekanizmalarina 6rnek gosterilebilir. Yakin
savunma mekanizmalar1 gdrece mantikli bir sekilde tehdidi savusturmaktir.

Ikili Isleme Modeli’ne gére 6liimliiliik diisiincesi ile ilk karsilasildiginda &liime karst
dogrudan bir savunma gergeklestirilir, bu nedenle de ilk anda 6lim ile ilgili diisiinceler

bastirilir ((Pyszczynski ve digerleri, 1999). Ancak bu ilk savunma gerceklestikten sonra
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Olimle ilgili diislinceler biling disinda aktivasyonunu siirdiiriirken o6liim diistincesi
erisilebilirligi ortaya ¢ikar. Greenberg ve arkadaslar (1994) ikili isleme modelini dogrudan
oliim ile ilgili diisiincelerin aktivasyonuna gore test etmislerdir. Bu amagla katilimcilardan
kendi oliimleri hakkinda diisiinmeleri istenerek oOliimliiliikk belirginligi manipiilasyonu
uygulanmistir. Ardindan katilimcilarin bir kismina dolgu gorevi uygulanmis ve ardindan
olum ile ilgili diisiincelerin zihinde ne kadar aktif oldugu oSlgiilmiistiir. Katilimcilarin bir
kismina ise herhangi bir dolgu gorevi verilmemis ve dogrudan 6liim diisiincelerinin ne kadar
erisilebilir oldugu &l¢iilmiistiir. Oliimliiliikk belirginliginden sonra uygulanan dolgu goérevi
aradan zaman gecmesine imkan saglamaktadir, bu zaman sayesinde yakin savunma
mekanizmalarinin ¢alismasina firsat verilmesi amaglanmistir. Eger 61iim ile ilgili diistinceler
zihinde aktif oldugu anda yakin savunma mekanizmalar ile bastiriliyorsa, olimliiliik
belirginliginden hemen sonra 6l¢iim alindiginda 6liim diigiincesi erisilebilirliginin az olmasi
beklenmektedir. Ciinkii bu diistincelerin aninda bastirilmasi beklenmektedir. Ancak dolgu
gorevi vasitasiyla 6liim ile ilgili diisiincelerin ardindan vakit gegmesine izin verildiginde,
yakin savunma mekanizmalart 6liim disincelerini bastirma iglevine son verecektir. Bu
etkinin azalmasi sonucunda da Oliim diisiincesi erisilebilirliginde artis beklenmektedir.
Calismanin sonuglar1 beklentileri destekler niteliktedir; 6liimliiliik belirginliginden hemen
sonra oliim diistincesi erisilebilirligi azalirken, 6liimliiliik belirginligi manipiilasyonundan
sonra aradan zaman ge¢mesine izin verildiginde 6liim ile ilgili kelimelerin erisilebilirligi
artmaktadir. Calismanin bulgulari, 6liimliiliik fikri ile karsilasildiginda yakin savunma
mekanizmalariin devreye girip bu diislinceleri bastirdigini, ancak bir siire sonra yakin
savunma mekanizmalarinin devre dis1 kaldigin1 ve bu diisiincelerin zihinde tekrar yer ettigini
gostermektedir.

Oliim diisiincesi erisilebilirliginin, 6liim fikri ile karsilasildiktan belirli bir zaman
sonra ortaya ¢ikmasinin nedeni, kisiler 6liim diislincesi ile ilk karsilastiklarinda bu diisiinceyi
anlik olarak bastirmaya calisirlar. Bu ¢aba ciddi bir bilissel ylik gerektirmektedir. Eger zihin
bu c¢abalarla ugrasamayacak kadar mesgulse, yakin savunma mekanizmalari isleyemez ve
olim ile ilgili disilincelerin bastirilmast gergeklesemez. Biligsel yiikiin dliim ile ilgili

diistincelerin bastirilmasini tizerindeki roliinii test etmek i¢in Arndt, Greenberg, Pyszczynski,
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Solomon ve Simon (1997) bir dizi ¢alisma gergeklestirmislerdir. Gergeklestirdikleri ilk
caligmada katilimcilara kendi oliimleri hakkinda diistinmeleri ya da kontrol kosulu olarak
onemli bir sinav hakkinda diistinmeleri istenmistir. Ayn1 zamanda katilimcilardan ¢alismanin
baginda verilen 11 haneli sayiyr hatirlamalari istenmistir. Bu sayiyr 6limlulik
belirginliginden hemen sonra bir kagida yazip unutmalari istenen katilimeilar diisiik biligsel
yiik, bu say1y1 ¢alismanin sonunda bir yere yazmalari istenen katilimcilar ise yliksek biligsel
yik kosuluna atanmislardir. Calismanin bagimli degiskeni olarak oOliim diisiincesi
erisilebilirligi 6l¢iimii kullanlmustir, ancak bu 6lgiim 2 kez almmustir. Ilk 6l¢iim dliimliiliik
belirginligi manipiilasyonundan hemen sonra alinmistir, béylece 6liim ile ilgili diisiincelerin
oliimliiliik ile ilk karsilagildiginda artip artmadifi test edilebilecektir. Ikinci 6lgiim ise
olimliiliik belirginliginden sonra araya zaman girmesine izin verecek dolgu gorevlerinden
sonra almmustir. Calismanin bulgularn, diisiik biligsel yiikk kosulunda 6liimliilik
belirginliginden sonra dolgu gorevinin araya girmesinin ardindan 6liim ile ilgili diistincelerin
arttigini1 ancak ytiksek bilissel yiik kosulunda 6liimliiliik belirginliginden hemen sonra 6liim
ile ilgili diislincelere erisimin arttigin1 gostermektedir. Yani 6liimliiliik belirginliginden sonra
yiiksek biligsel yiik ile bu diisiincelerin bastirilmasina izin verilmezse Olim ilgili
diistincelerin  zihinde erisimi artmaktadir, ancak bu diisiincelerin bastirilmasma izin
verildiginde 6liim ile ilgili diisiinceler ilk etapta bastirilmakta ve daha sonra yeniden ortaya
¢ikmaktadir.

Sonug olarak, insanlar 6liimliiliik diistincesi ile karsilastiklarinda ilk olarak bilingli ya
da bilingsizce -ancak ciddi bir bilissel ¢aba ile- bu diisiinceleri bastirmaya ve savusturmaya
calismaktadirlar. Bu ilk bastirma ve diisiinceyi uzaklastirma islemi, basar1 ile
sonuglandiginda oliim ile ilgili diisiincelerin zihinde kalan izlerini temizlemek ve tekrar
bilince ¢ikmasini engellemek icin daha sembolik ve uzak stratejilere bagvururlar. Dehset
Yonetimi Kurami’nin da asil ilgilendigi bu uzak ve sembolik savunma mekanizmalaridir.

1.2.1.1. Uzak (Distal) Savunma Mekanizmalari

Uzak savunma mekanizmalar1 6lim diisiincesi zihinde aktif degilken ancak hala

ulagilabilir durumdayken ortaya ¢ikar ve 6liim ile diisiincelerin yeniden bilince girmesini
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engeller (Kosloff ve ark., 2019). Insanlarin sembolik olarak &liimsiizliige ulasmak igin
gerceklestirdikleri diisiince ve davramslari igerir. Oliim diisiincesi ile dogrudan bir iliskisi
yoktur. Dehset Yonetimi Kurami’nin asil ilgilendigi kiiltiirel diinya goriisleri ve benlik
saygisi, uzak savunma mekanizmalari olarak islemektedir. DYK’ya gore 6liimliiliik bastirilip
zihinden uzaklastirildiktan sonra zihinde aktif olarak diisiiniilmese bile varligim
korumaktadir. Yani kisiler bilingli olarak bunun farkinda olmasalar da 6liimsiizliik arayislart
devam eder. Bu nedenle kiiltiirel diinya goriislerini dogrulama ya da benlik saygilarini
yiikseltme ihtiyac1 hissederler (Solomon ve digerleri, 1991). Bu ihtiyaclar karsilandiginda
kendilerini ebediyete gotiirecek olan kiiltiiriin igerisinde degerli bir varlik olarak gérmelerine
imkén saglanir. Bu nedenledir ki kiiltiirel diinya goriislerini ihlal eden kisilere daha agir
yargilamalarda bulunulur, kiiltirel 6geleri destekleyen kisiler odiillendirilir ya da benlik
saygisim yiikseltecek davramslar gosterilir (Rosenblatt ve digerleri, 1989). Ornegin,
Olumliiliik belirginligi ardindan kisiler ahlaki ihlallerin faillerini daha agir yargilamakta
(Florian ve Mikulincer, 1997) ve kiiltiirel degerlerini ihlal eden kisileri daha olumsuz
degerlendirmektedirler (Greenberg ve digerleri, 1990). Bu sekilde yargilamalarda
bulunmanin 6liim ile dogrudan bir iliskisi yoktur. Ancak DYK’ya goére bu savunma
mekanizmalar kisinin bir kiiltiirel gergeklik iginde yasamasina imkan vermektedir
(Pyszczynski ve digerleri, 1999).

Ikili isleme modeline gére, 6liim ile karsilasildiginda ilk olarak yakin savunma
mekanizmalart gosterilir ve diisiinceler anlik olarak bastirilir. Bu nedenle uzak savunma
mekanizmalarinin ortaya ¢ikabilmesi i¢in 6nce bu diisiincelerin bastirilmasi, ardindan da
bastirilmig diisiincelerin zihinde kalintilarinin devam edebilmesi gerekmektedir. Bu
mekanizmay1 test edebilmek igin Greenberg ve arkadaslart (1994) uzak savunma
mekanizmalariin bir géstergesi olan kiiltiirel diinya goriislerine baglanmayi test etmislerdir.
Gergeklestirdikleri calismada katilimcilardan kendi oliimlerini diisiinmeleri istenmis ve
ardindan katilimcilarin bir kismina 6liim ile ilgili diistincelerden uzaklagabilmeleri i¢in nétr
dolgu gorevleri verilmistir. Katilimcilarin diger boliimii i¢in ise 6liim ile ilgili diistinmelerini
devam etmelerini saglayacak 6liim kelimelerinden olusan kelime bulmacasini ¢dzmeleri

istenmistir. Ardindan kiiltiirel diinya goriislerine baglanmalarini 6lgmek amaciyla Amerika
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karsit1 ve Amerika yanlisi makaleler okutulmustur. Caligmanin bulgulari 6liimliiliik
belirginliginden sonra ndtr dolgu gorevi alan katilimeilarin Amerika yanlist makaleyi daha
olumlu ve Amerika karsit1 makaleyi daha olumsuz degerlendirdikleri goriilmistiir. Ancak bu
etki oliimliiliikk belirginliginin ardindan hala 6liim hakkinda diisiinmeye devam eden
katilimcilarda gézlenmemistir. Arastirmacilar ¢alismanin bulgularini 6liimliiliik belirginligi
ardindan oliim ile ilgili ortaya ¢ikan diisiincelerin bastirilmasina imkan verildiginde uzak
savunma mekanizmalarinin islerlik kazandig seklinde yorumlamiglardir. Eger bu bastirmaya
imkan verilmezse yani Olim ile ilgili diiginmeye devam edilirse uzak savunma
mekanizmalari ortaya ¢ikmamaktadir, ¢iinkii ilk olarak yakin savunma mekanizmalari ile bu
diisiincelerin bastirilmasi ve aktif diisiinmenin disina atilmasi gerekmektedir.

Uzak savunma mekanizmalarinin 6lim disiincesi ile dogrudan iliskisi olmayan
kiiltiirel diinya goriislerini ve benlik saygisi yiikseltme ihtiyacini nasil aktive ettigi zihinde
aktivasyon yayilmasi (spreading activation) ile agiklanmaktadir (Kosloff ve digerleri, 2019).
Aktivasyon yayilmasina gore zihinde bilgiler birbiri ile belirli bir mantik semasina gore toplu
sekilde depolamr. Ornegin, doktorlar1 diisiiniince hemsirelerin aklimiza gelmesi ya da
hamburger diislinlince patates kizartmasinin zihinde belirmesi gibi. Kiiltiiriin sagladig1 diinya
goriisi ile ilgili bilgiler de 6lim ile ilgili diisiincelerle bagli olarak zihinde saklanmaktadir.
Bu nedenle 6liim ile ilgili diistincelerin aktivasyonu zihinde otomatik olarak kulttrel diinya
goriislerini ve bunlarla uyumlu davrams ve diisiinceleri aktive etmektedir. Ornegin
katilimcilara kendi oliimleri hatirlatildiginda, kadin katilimcilar igin iliskisel kelimelerin,
erkeklerde de ulusal kelimelerin aktivasyonu gergeklesmektedir (Arndt, Greenberg ve Cook,
2002).
1.2.1.3. Hakiki ve Sembolik Oltimsuzlik

Dehset Yonetimi Kurami igerisinde, dogrudan 6liimiin kendisine ¢oziim bulamayan
ancak daha dolayli yollar iizerinden kisilere Oliimsiizliigli vaat eden uzak savunma
mekanizmalar1 hakiki ve sembolik olarak kisilere iki sekilde oOliimsiizliik vaat eder
(Greenberg ve digerleri, 1986). Hakiki oltimstzluk (literal immortality) 6élimden sonra

bedenin yok olacagi ancak ruhun varligini siirdiirecegi gibi bir inancgla 6liimden sonra hayatin
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devam edecegine, yani gercek anlamda Oliimsilizliglin var olduguna inanmaktir. Gergek
anlamda oOliimden sonra hayatin devam edecegine dair inanglarin DYK’daki roliinii
incelemek amaciyla Dechesne ve arkadaglart (2003) gerceklestirdikleri ¢alismada
katilimcilara 6liimliliik belirginligi uygulamislardir. Ayn1 zamanda katilimeilara 6liimden
sonra hayatin var olduguna ya da olmadigina iliskin gazete haberleri okutulmustur. Ardindan
katilimcilardan sosyal ihlaller gergeklestiren kisiler i¢in ne kadar ceza oOngordiklerini
belirtmeleri istenmistir. Oliimliiliik belirginligi ve liimden sonra hayatin olmadigina ydnelik
manipiilasyon alan katilimcilar sosyal ihlallerin faillerini kontrol grubuna gore ¢ok daha agir
cezalandirmiglardir ancak bu etki 6liimden sonra hayatin var olduguna yonelik makale
okuyan katilimcilarda gerceklesmemistir. Yani 6limden sonra hayatin devam edecegine
inanmak, bir diger deyisle 6liimden sonra da sonsuzluga ulagmanin miimkiin oldugunu
bilmek oliimliiliikkten kaynakli kaygilari bastirmaktadir.

Uzak savunma mekanizmalarinin bir diger tiirii olan sembolik 6liimsiizliik (symbolic
immortality) ise kisinin dahil oldugu kendinden daha biiyiik bir olgunun; 6rnegin inandigi
degerlerin, yasamaya devam edecegi; bu nedenle de kisinin diinyada kalan izinin yagamaya
devam edecegine inanmaktir (Solomon ve digerleri, 1991). Insanlar bir kiiltiirel diinya
goriisiine sahip olarak ve buna siginarak, aslinda hayatta daha biiyiik bir olgunun pargasi
olacaklarina ve bu olgunun kisinin 6liimiinden sonra da devam edecegine inanirlar. Yani
kisinin degerli bir parcasi, kisi 6ldiikten sonra da bu diinyada var olmaya devam edecektir.
Bu nedenle kiiltiirel diinya goriigleri kuramda merkezi bir 6neme sahiptir. DYK temel olarak
kisilerin sembolik Sliimsiizliik arayislar ile ilgilenmekte ve bu alandaki ¢alismalarin biiyiik
cogunlugu hangi sosyal ve psikolojik yapilarin kisilere sembolik oliimsiizliik sagladiginm
aciklamaya ¢alismaktadir.

1.3. Dehset Yonetimi Kuraminda Metodolojik Meseleler

Dehset Yonetimi Kurami ortaya atildigi zamandan itibaren, ¢ok dikkat ceken ve
sosyal psikoloji alaninda ¢okga ¢alisilan bir kuram olmustur. Giinliik hayatta 6liim diisiincesi
ile c¢esitli sekillerde karsilasilsa da deneysel olarak incelenebilmesi igin kuramin

calisilmasina yonelik ¢esitli metodolojik meselelere deginmek gerekmektedir. Her seyden
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once deneysel olarak kurami test edebilmek agisindan kisilere 6ltimliiliiklerinin hatirlatilmasi
gerekmektedir. Ardindan da Sliimliiliik belirginliginin bireylerde yarattigi tutumsal ya da
davranigsal degisikliklerin incelenmesi gerekmektedir. Cox ve arkadaslari (2019) DYK
calismalarinin tasarlanmasi ve uygulanmasina yonelik bir nevi kilavuz hazirlamislardir. Bu
makalede, Sliimliiliik belirginligi manipiilasyonunda, bagimli degiskenin 6lgiimiine kadar
DYK ile ilgili deneylerin adimlart incelemislerdir. Ek olarak, dikkat dagitmanin 6nemine,
bireysel ve durumsal farkliliklarin ¢alismalar1 nasil etkiledigine deginmislerdir.

1.3.1. Oliimliiliik Belirginligi Manipiilasyon Yontemleri

Dehset Yonetimi Kurami gergevesinde dliimliiliik belirginligi acik ve ortik olmak
tizere iki temel sekilde degisimlenmektedir. DYK literatiirii incelendiginde oliimliiliik
belirginligi manipiilasyonu olarak en sik kullanilan yontem agik oliimliiliik belirginligi
manipulasyonudur (Burke ve digerleri, 2010). Bu manipulasyonda katilimcilara dogrudan
oldiiklerinde onlara ve bedenlerine ne olacagi sorulmaktadir (Rosenblatt ve digerleri, 1989).
Katilimcilara yeni gelistirilen bir kisilik testi adiyla sunulmakta ve katilimecilarin “Liitfen,
kendi 6liimiiniizli diisiinmenin sizde uyandirdigi duygular1 kisaca ag¢iklaymiz.” ve “Liitfen,
fiziksel olarak 6lmekte oldugunuzda ve fiziksel olarak artik 6lii oldugunuzda size ne olacagi
konusundaki diisiincelerinizi olabildigince agik bir bigimde yaziniz” sorularini cevaplamalari
istenmektedir. Literatirde, 6liimliilikk belirginligi manipiilasyonunun kontrol kosulu olarak
birgok farkli olumsuz ve nétr duygu uyandirict kosul verilmektedir. Ornegin dis agrisi,
disciyi ziyaret etmek (Schindler, Reinhard ve Stahlberg, 2013) ya da 6nemli bir sinava
katilmak (Arndt, Greenberg, Simon, Pyszczynski ve Solomon, 1998) gibi siklikla kullanilan
kaygi uyandirici kosullarin yaninda gelecekte neler olacaginin belirsizliginin hatirlatilmasi
(Arndt, Vess, Cox, Goldenberg ve Lagle, 2009) gibi farkli kosullar da kullanilmaktadir.
Burke ve arkadaslar1 (2010) tarafindan gergeklestirilen meta analiz ¢alismasinda kontrol
kosulunun olumsuz ya da nétr olmasinin dliimliiliik belirginliginin etkisini degistirmedigi
belirtilmektedir. Oliimliiliigiin insanlara dogrudan belirtildigi bu yontemde, ortaya ¢ikan
dehsetin sembolik savunma mekanizmalarina yonlendirebilmesi igin iki Ol¢lim arasina

gecikme siiresi kullanilmaktadir (Arndt, Greenberg, ve digerleri, 2002). Bu gecikme suresi
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sirasinda  oliimliiliik belirginliginden dogan duygudurum degisimini de karsilagtirmak
amaciyla ¢ogunlukla Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi (PANAS) kullanilmaktadir.
Kimi g¢alismalarda da c¢alismanin gercek amacini gizlemek icin kullanilan gdstermelik
hikdyenin inandiricihigim artirmak i¢in farkli kisilik testleri de katilimcilara
uygulanmaktadir. A¢ik oliimliiliik belirginligi manipiilasyon yontemi olarak kullanilan bir
diger yontem ise Oliim Korkusu Olcegi (Boyar, 1964) ya da benzer dlgekler kullaniimasidir.
Bu yontemde katilimeilara, 6liim ile ilgili bir 6l¢ek uygulanmaktadir, ancak 6l¢ek puanlar
hesaplanmamaktadir. Sadece oliim ile ilgili diisiinceleri uyandirmak adina o6lgegi
cevaplandirmalari istenmektedir (6rn. Mikulincer ve Florian, 2000).

Kisileri dogrudan 6liim fikri ile karsilastirilarak gerceklestirilen manipiilasyonlar agik
Olumliiliik belirginligi iken, dogrudan kendi oliimleri ya da 6liim hakkinda fikirlerinin
sorulmadigi manipiilasyon yontemleri de oOrtiik yoOntemlerdir. Bu yoOntemlerde
katilimcilardan dogrudan 6liim hakkinda diisiinmeleri istenmez, ancak katilimcilar farkinda
olmadan &liim ile karsilastirilmaya ¢ahgilir. Ortiik Sliimliiliik belirginligi yontemi olarak
literatiirde en sik kullanilan yontem ise Arndt, Greenberg, Pyszczynski ve Solomon (1997)
tarafindan gelistirilen esik alt1 uyarim ile “6liim” ya da “61ii” kelimelerinin gosterilmesidir
(Burke ve digerleri, 2010). Bu yontem katilimcilara kelimeler arasindaki iliskiyi anlamaya
yonelik bir test olarak sunulmaktadir. Katilimcilar ekranda art arda iki kelime gérmekte ve
bu iki kelimenin birbiri ile iliskili olup olmadigina karar vermeleri gerekmektedir. Ancak
Olimliiliik belirginligi manipiilasyonu kosulunda iki hedef kelimenin arasinda ekranda
katilimcilarin fark edemeyecegi ancak zihinde yer etmesine yetecek kadar 30 milisaniye
stiresince Olum ile ilgili kelime gosterilmektedir. Kontrol kosulunda ise katilimcilara
kullanilan kelimenin harf sayisina bagl olarak aci, agr1 ya da XXXX gosterilmektedir.
Literatiirde kullanilan bir diger ortiik oOliimlilik belirginligi yontemi ise Maxfield,
Pyszczynski, Greenberg ve Bultmann (2017) tarafindan gelistirilen kelime bulmacasi
yontemidir. Bu yonteme gore katilimcilardan 10x10°1uk bir kelime bulmacasinda belirlenen
notr anlamli hedef kelimelerini aramalar1 istenmektedir. Ancak kelime bulmacasi igerisinde
bes tane oliim ile ilgili kelime gizlenmistir ve katilimecilar hedef kelimeleri ararken 6liim ile

ilgili kelimelere de maruz kalmaktadirlar. Bu yontemler haricinde arastirma konusuna bagh
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olarak araba kazalarindaki kurbanlarin yer aldigi video gdstermek (Coolsen ve Nelson,
2002), her bir mezar taginin ilizerinde ka¢ km hizla gittigi yazili olan mezar taglarini
gostermek (Rosenbloom, 2003), 6liimle ilgili ciimlelerin siraya konulmasi (Hirschberger,
2006), oliimle ilgili el ilanlarinin dagitilmasi (Hirschberger, Ein-Dor ve Almakias, 2008) gibi
birgok farkli sekilde de ortiik oliimliiliik belirginligi manipiilasyonu gergeklestirilmektedir.
Ornegin, Nelson, Moore, Olivetti ve Scott (1997) éliimliiliik belirginliginden sonra milliyetci
yonelimleri test ettikleri bir ¢calismada, katilimcilara dltimliiliik belirginligi manipiilasyonu
olarak 6limciil kazalardan videolar gostermistir. Ardindan katilimcilara hem siiriiciniin hem
de araba iireticisinin sorumlu tutulabilecegi bir kaza senaryosu okutulmustur. Bu senaryoda
katilimcilarin yaris1 igin araba iireticisi Amerikan markast iken bir kisminda Japon
markasidir. Calismanin bagimli degiskeni olarak bu senaryoda bahsi gecen araba Ureticisinin
ne kadar tazminat 6demesi gerektigine karar vermeleri istenmistir. Calismanin sonuglari
oluimliiliik belirginligi kosulundaki katilimcilarin milliyetci egilimler gostererek Japon araba
tireticisine Amerikan markasina kiyasla daha fazla tazminat ongordiiklerini gostermistir.
Ancak bu Oriintii kontrol kosulunda bulunamamistir. Son olarak giinlilk hayat sirasinda
Olimle karsilagilan durumlar da ortiik Olimliliik belirginligi manipiilasyonu olarak
kullanilmaktadir. Ornegin, Gailliot, Stillman, Schmeichel, Maner ve Plant (2008) 6lumliliik
belirginligi manipiilasyonu olarak katilimcilarla mezarliga yakin bir yerde ve Jonas, Fritsche
ve Greenberg (2005) cenaze evinin 6niinde DYK c¢alismalar1 gergeklestirmislerdir ve
literatiire uygun olarak 6liimliiliik belirginligi manipiilasyonunun isledigi gosterilmistir.
Oliimliiliik belirginligi manipiilasyonlarinin her iki yénteminin de farkli avantajlar:
ve dezavantajlar1 vardir. A¢ik 6liimliiliik belirginligi manipiilasyonlar1 dogrudan 6limliiligii
ifade ettigi i¢in Oliimii hatirlatma konusunda herhangi bir sliphe uyandirmamaktadir. Aym
zamanda literatiirde gerceklestirilen ¢alismalarin dortte ligiinden daha fazlasinda agik
oliimlilik belirginligi yontemi kullanilmaktadir (Burke ve digerleri, 2010). Ancak 6lumin
dogrudan hatirlatilmasi1 ve kisilerin bunun farkinda olmalar1 katilimcilara bilingli olarak
savunma yapma imkani da vermektedir. Kisilerin yakin savunma mekanizmalar1 ile 6liim
fikrini zihinden uzaklagtirmalar1 ya da mantikli agiklamalarla 6liimiin uzak gelecegin sorunu

olduguna inanmalar1 gibi ¢esitli savunma mekanizmalar1 ¢alismada belirsizlikleri
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arttirmaktadir. Ortiik 6liimliiliik belirginligi yontemlerinin en biiyiik avantaji ise katilimei
olumliiliigl acik olarak fark etmedigi i¢in bu diislinceyi uzaklastirmak i¢in de zamana ihtiyag
duymamaktadirlar. Yani deney sirasinda kullanilmak istenen Ol¢limler dogrudan
manipiilasyonun hemen sonrasinda alinabilmektedir. Ayni zamanda bilingli olarak
gerceklestirilebilecek diger savunma mekanizmalarinin da oOntine gegilmektedir. Sonug
olarak ¢alismada tek bir yontemin secilmesinin yaninda gerceklestirilen birkag calisma ile
farkli yontemlerin test edilmesi de kullamlabilir. Oliimliiliik belirginligi, kisilik testi ve esik
alti uyarim (Arndt, Greenberg, ve digerleri, 2002) ya da kisilik testiyle test edilen hipotezlerin
mezarliktan gecen kisilerle tekrarlanmasi (Gailliot ve digerleri, 2008) gibi calismalar
bulunmaktadir.

1.3.2. Kiiltiirel Diinya Gériisleri Olciimii

DYK’nin ilk hipotezi olan 6limliiliik belirginligi hipotezine gore kisiler Sliimlii
olduklarmin farkina vardiklarinda bir dehsete kapilirlar ve bu dehset ile bas edebilmek i¢in
de kiiltiirel diinya goriislerine siginma ihtiyaci hissederler (Greenberg ve Arndt, 2012). Bu
nedenle de kiiltiirel diinya goriislerini tehdit eden kisileri olumsuz, buna karsilik kiiltiirel
diinya goriislerini destekleyenleri ise olumlu degerlendirirler (Rosenblatt ve digerleri, 1989).
Insanlara cesitli standartlar1 sagladiginda kendini degerli bir birey olarak hissettirecek
kiiltiirel diinya goriisleri kiiltiirler arasinda degisiklik gostermektedir. Ciinkii belirlenen bu
standartlar o kiiltiir icerisinde yasayan insanlar tarafindan paylasilan ortak degerleri
icermektedir. Belirlenen kultlrel standartlar salt iyi ya da dogru degildir, kiiltiir igerisinde
digerleri tarafindan onaylandik¢a “iyi” ve “dogru” olurlar. Yani bu davranislar icin kiiltiir
icerisindeki digerlerinin o davranisi ne kadar onayladigi 6nemlidir (Solomon ve digerleri,
1991). Kiiltiirel diinya gortsleri sadece kiiltiirler arasinda degil, aym kiiltiir igerisindeki
bireyler arasinda da farkliliklar gsterebilir. Ornegin, Rosenblatt ve arkadaslarmim (1989)
gergeklestirdikleri calismada 6liimliiliik belirginligi ardindan katilimcilarin hayat kadinlarina
kars1 uygun gordiikleri cezalar1 belirlemeleri istenmistir. Ancak sadece hayat kadinlarina
yonelik olumsuz tutumu olan katilimcilar kiiltiirel diinya goriislerini desteklemek amaciyla

olimliliik belirginligi ardindan hayat kadinlarin1 daha agir cezalandirmaktadirlar. Benzer
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sekilde gerceklestirilen diger bir dehset yonetimi ¢aligmasinda zeki olmanin, kisinin benlik
degeri i¢in ¢ok 6nemli oldugu kisiler ¢alismaya dahil edilmistir (J. Hayes, Schimel, Faucher,
ve digerleri, 2008). Sonug olarak, bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurabilmek ve kiiltiir
icerisindeki farkliliklara da hitap edebilmek adina daha genis igerikli kiiltiirel diinya goriisii
tehditleri kullanilabilir (Schimel ve digerleri, 2007).

Literatiirde en sik kullanilan kiiltiire]l diinya goriisii 6l¢iim yontemi, kisinin i¢inde
bulundugu iilkeye yonelik bir yabanci tarafindan yazilmig, iilkeyi ve politikalarim
destekleyen ve kotuleyen bir makale okutulmasidir. Bu anlamda ilk ¢alisma Greenberg,
Simon, Pyszczynski, Solomon ve Chatel (1992) tarafindan gergeklestirilmistir. Buna gore
Amerikan yanlis1 makalede yazar, kendi iilkesi ile Amerika’yr karsilastirmakta ve kendi
ilkesinde her seyin iyi olmadigini, insanlarin fakir oldugunu ancak Amerika’da calisan
herkesin bagarili olabilecegini sdylemektedir. Yazisini Amerika’ya gelmekten memnun
oldugunu soyleyerek tamamlamaktadir. Amerika karsiti makalede ise ayni sekilde kendi
ilkesi ile Amerika’y1 kiyaslamakta, ancak Amerika’nin hayallerdeki gibi bir yer olmadigini,
yabancilarin ikinci sif iglerde calistirildigini, sadece zenginlerin Amerika’da mutlu
olabilecegini ifade etmektedir. Ciimlelerini Amerika’nin o kadar da gilizel olmadigin
sOyleyerek tamamlamaktadir. Katilimcilardan her iki makaleyi de okuyup yazari ve
makalenin igerigini degerlendirmeleri istenmektedir. Kimi ¢aligmalarda sadece yazar ya da
makale degerlendirmeleri, kimi ¢aligmalarda ise ikisi beraber, ¢alismanin bagimli degiskeni
olarak ele alinmaktadir. Benzer sekilde Japonya (Heine, Harihara ve Niiya, 2002), Minih
(Jonas ve Fischer, 2006), Kosta Rika (Navarrete, 2005) gibi farkli tilkeler ve sehirlerde
gerceklestirilen ¢calismalarda da iilkeye ya da sehre karsi makaleler kullanilmaktadir.

Kiiltiirel diinya goriislerine siginmak, dogrudan kisinin kendi fikrini tehdit edenlere
yonelik olumsuz tutumlar sergilenmesi ile gosterildigi gibi, cok farkli ve dolayli yollardan da
gosterilebilir. Daha 6nce de belirtildigi gibi kiiltiirel diinya goriisleri, kisinin yasadigi toplum
igerisinde degerli bir birey oldugunu gdstermek i¢in kullanilan standartlardir. Bu standartlar
zengin olmak, aile kurmak gibi ¢ok farkli gostergelerle saglanabilir (Cox ve digerleri, 2019).
Ornegin, hizla artan internet fenomenleri ve iinlii olma isteginin altinda yatan nedenleri

acgiklamak i¢in DYK bir ¢er¢eve olarak kullanilmaktadir. Bu amagla, Greenberg, Kosloff,
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Solomon, Cohen ve Landau (2010) gergeklestirdikleri iki ¢alisma ile {inlii olma istegini ve
galakside kendi ismi ile adlandirilmis bir yildiza sahibi olmaya calismayr bagimli
degiskenleri olarak kullanmaktadirlar. Benzer sekilde Wisman ve Goldenberg (2005)
Hollanda’da; Fritsche ve arkadaslar1 (2007) Almanya’da ¢ocuk sahibi olmanin Slimliilikk
belirginligi ile iliskisini incelemislerdir. Hollanda’da sadece kadinlarda, Almanya’da ise hem
kadinlarda hem de erkeklerde cocuk sahibi olma isteginin arttigini gozlemlemislerdir. Yani
olimliiliik belirginligi bireyleri diinyada iz birakmaya yonlendirmistir. Diinyada kalicilig
arttirmak dogrudan bir kiiltiirel diinya goriisii dogrulamasi olarak goriinmese de kiiltiiriin
islevi de aslinda bireylere ait olduklari kiiltiirler ile 6liimsiizliigli vaat etmesidir. Yasanilan
toplum igerisinde kalict olabilmek de o kiiltiiriin normlarina uymak ile karsilanabilir.

Kiltirel dinya goriislerine siginma ihtiyacinin bir diger gostergesi ise toplum
igerisinde yer edinebilmek igin iyi bir vatandas olmanin gereklilikleri yerine getirmektir. Iyi
bir vatandas olmanin gostergeleri olarak saglikli yasamak ya da yardim etme davranisi bir¢ok
farkl1 ¢alisma ile incelenmistir. Ornegin Gailliot ve arkadaslar1 (2008) mezarligin yanindan
gecen kisilere, yardim etmeyi bir norm olarak belirttiklerinde, kitabin1 diisliren kisiye yardim
etme davraniginin arttigini  gézlemlemislerdir. Arndt, Schimel ve Goldenberg (2003)
gerceklestirdikleri ¢alismada ise oltimliiliik belirginligi ardindan katilimcilarin egzersiz
yapma isteklerinin arttigin1 gostermislerdir. Benzer sekilde, kiiltiiriin saglamis oldugu sosyal
kurallarin ihlal edilmesine yonelik tepkiler de kiiltiirel diinya goriisii olgiimii olarak
kullanilmaktadir (Florian ve Mikulincer, 1997).

Sonug olarak, insanlar 6liimlii olduklarinin farkina vardiklarinda ¢ok farkl sekillerde
kiltiirel diinya goriislerine siginma ihtiyaci géstermektedirler. Bu savunma ihtiyacini, kendi
kiiltiirtinii savunmak ya da kiiltiirel degerleri desteklemek yoniinde olsa da hepsinin ortak
noktasi, kiiltiir icerisinde degerli bir yer edinebilmektir.

1.3.3. Gecikmenin ve Dikkat Dagitmanin Onemi

Dehset Yonetimi Kuraminin bilissel mekanizmalarina goére, olimliilik ile ilk
karsilasildiginda yakin savunma mekanizmalar1 kullanilir. Ardindan kiiltiirel diinya

goriislerini savunmay1 ve benlik saygisini arttirmay1 igeren uzak savunma mekanizmalar
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devreye girer. DYK c¢aligmalarinda olimlilik belirginligi ile kiiltiirel diinya goriisleri
Olciimleri arasinda belirli bir zaman olmasi yakin savunma mekanizmalarindan uzak
savunma mekanizmalarina geg¢isin saglanabilmesi amaciyla yapilmaktadir (Cox ve digerleri,
2019). Clnkii daha 6nce de bahsedildigi gibi, kiiltiirel diinya goriislerini savunma ihtiyacinin
ortaya c¢ikabilmesi i¢in, Oliimliiliik ile ilgili diislincelerin bastirilmas1 veya dikkatin bu
diistincelerden uzaklastiriimasi gerekmektedir. Bu 6nermelerle tutarli olarak, agik 6limlulik
belirginliginden sonra, bagimli dl¢iimler arasinda gecikme saglanmasi daha yiiksek 6lim
diistincesi erisilebilirligi, kiiltiirel diinya goriisii dogrulama ihtiyact ve benlik saygisini
koruma ihtiyacit dogurmaktadir (Burke ve digerleri, 2010).

Burke ve arkadaglar1 (2010) tarafindan gergeklestirilen meta analiz caligmasina gore
olimliiliik belirginligine yonelik ¢alismalarin %93’{inde gecikme ya da dikkat dagitic1 gorev
kullanilmaktadir. Bu gecikme siiresi genellikle 2-6 dakika arasinda degismekte ve
katilimcilar bu siire igerisinde Oltimliiliikten bagimsiz bir ya da daha c¢ok gorev
gergeklestirmektedirler. Cogunlukla hem 6liimliiliik belirginliginden sonra duygu degisimini
6lgmek hem de oOliimliiliikten dogan kayginin etkisini gdstermesine izin vermek amactyla
Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen 20 soruluk Pozitif ve Negatif Duygu
Durum Olgegi ya da bu 6lgegin 60 soruluk uzun formu (PANAS-X; Watson ve Clark, 1999)
kullanilmaktadir. Bunun yaninda ¢alismanin ger¢ek amacimi gizlemek amaciyla verilen
paravan Oykiiye uygun ¢esitli 6l¢ekler, kelime bulmacalari, farkli okuma metinleri ve daha
birgok gorev kullanilmaktadir. Genel gecikme siiresi 3 ile 5 dakika arsinda olmasina ragmen
Burke ve arkadaglarinin meta analiz ¢alismasina gore gecikme siiresi arttik¢a (7-20 dK)
Oltimliiliik belirginliginin etki biiylikliigli de artmaktadir.

Daha once de bahsedildigi gibi oltimliiliik belirginligi ve bagimli degisken arasinda
dikkatin dagilmasina yonelik yapilan uygulamalar yakin savunma mekanizmalarindan uzak
savunma mekanizmalarima gecisi saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Ancak ortiik
olimliiliik belirginligi manipiilasyon yontemlerinde katilimcilar 6liimliiliik fikri ile dogrudan
karsilasmamaktadirlar. Oliim fikrini dogrudan idrak etmedikleri igin, bu diisiinceleri acil
bastirma ihtiyaci da hissetmemektedirler. Yani ortiik olumlilik  belirginligi

manipiilasyonlarindan sonra yakin savunma mekanizmalar1 basamagi atlanmakta ve
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dogrudan uzak savunma mekanizmalarma gecilmektedir (Cox ve digerleri, 2019). Bu
nedenle de Oliimliilik manipiilasyonunun dikkat dagitici gorev uygulanmasina ve aradan
zaman gec¢mesine gerek yoktur (Arndt, Greenberg, ve digerleri, 2002; Cox ve digerleri,
2019). Ortiik dliimliiliik belirginligi ¢alismalari, manipiilasyonun hemen ardindan &liimliiliik
diisiincesi erisilebilirliginde artis ve Kkiiltiirel diinya goriisii savunmast gergeklestigini
gostermektedir (6rn. Arndt, Greenberg, Pyszczynski ve Solomon, 1997).

I.4. Dehset Yonetimi Kuraminin Sosyal Psikoloji icerisindeki Yeri

Dehget Yonetimi Kurami 1980°li yillarda ortaya ilk atildiginda sosyal psikoloji
alaninda insan davranisin1 ¢esitli agilardan anlamaya c¢alisan ¢ok farkli kuramlar
bulunmaktaydi. Itaat, uyma, onyargi, siddet, benlik yanliliklar1 bu kuramlarin ele aldig
konulardan sadece bir kagidir. Ancak var olan bu kuramlarin gogu sosyal psikoloji igerisinde
belirli bir konu ile ilgili ve insan davraniginin sadece bir boliimiinii agiklamaya ¢aligmaktadir
(Schimel ve digerleri, 2019; Solomon ve digerleri, 1991). Insanlarin belirli durumlarda nasil
davrandigini, hangi durumlara karsi nasil tepkiler gosterdiklerini, hangi davranislarin
gergeklestirildigini anlamaya yonelik kavramlar olmasina ragmen, insanlarin neden bu
sekilde davrandigini agiklamakta yetersiz kalmaktaydilar (Greenberg ve Arndt, 2012).
Dehset Yonetimi Kurami sosyal psikoloji alaninda bu boslugu doldurmayi amacglamis ve
insanlarin neden kendilerini iistiin gérme ihtiyaglari oldugunu, neden kendinden farkli olana
tepki gosterdiklerini ve daha bir¢ok acgidan insanlarin davranislarinin altinda yatan nedensel
mekanizmay1 agiklamayr hedeflemistir. Sosyal psikolojinin farkli alanlarinda yapilmis
bulgulari tek cati altinda ve belirli bir mekanizma ile agiklamaya ¢aligarak bir ¢ati teori olma
yolunda ilerlemektedir (Pyszczynski ve digerleri, 2015). DYK’nin en gii¢lii yanlarindan biri
de davranisin altinda yatan mekanizmalari anlamaya ¢alisirken, kuramin onerilerini deneysel
yontemlerle test edilebilmek igin sistematik metotlar belirlemesidir (Hart, 2019). Kuram ilk
tanitildigr 1984 yilindan itibaren siklikla ¢alisilmis, yiizlerce makale ve 25°ten fazla tilkede
calisilmasi ile sosyal psikoloji i¢erisinde kendine yer edinmistir.

Dehset Yonetimi Kurami, temellerini modern evrimsel psikolojinin diisiincelerine

dayandirmaktadir. Insanlarin diger canlilarla ortak olarak paylastigi en temel 6zellik hayatta
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kalmaya, liremeye ve yasamini devam ettirmeye yonelik gii¢li egilimidir (Solomon ve
digerleri, 1991). Evrimsel sureg, insanlarin bir¢ok farkli ¢evreye uyum saglamalarini
kolaylastiracak, boylece de hayatta kalmalarini, iremelerini ve ¢ocuklarina bakabilecekleri
gii¢lii biligsel becerileri gelistirmelerine olanak saglamistir. Oliim ise, her seyin son bulacag,
hayatin artik devam etmeyecegi gercegi olarak bu en temel hayatta kalma arzusunun
oniindeki tehdittir. DYK’ya gore 6limiin farkinda olmak da hayatta kalma arzusu ve bu
gelismis biligsel siireglerin bir yan etkisi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kesebir ve Pyszczynski,
2012; Landau ve digerleri, 2007). Insanin hayatta kalmak amaciyla gelistirdigi ileri biligsel
yetenekler, ayn1 zamanda gelecek olaylar1 fark etmesine ve anlik tehdit olmasa bile gelecekte
tehdit olabilecek isaretleri fark etmesine imkan saglamaktadir (Greenberg ve digerleri, 1986).
Gelecekte kaginilmaz olan sey ise, her canli gibi bir giin 6lecek olmasi ve bu 6liimiin kontrol
edilmez ve 6ngdriilemez olmasidir. Insanligin gelisimi ve evrimi siirecinde, insanlar hayatta
kalmalarina ve Olumliliikten dogan kaygi ile bas etmelerine imkan saglayacak bazi
diisiinceler, fikirler ve hayat pratiklerini tercih etmislerdir (Pyszczynski, 2019). Zamanla bu
tercihler kiiltiirli ve kiiltiirin sahip oldugu diinya goriislerini olusturmaktadir. DYK’ya gore
de gelistirilen bu kiiltiirel diinya goriisleri, insanlar1 liimligiin kaygisindan koruyarak onlara
sembolik anlamda 6ltmstizlik vaat etmektedir.

Evrimsel yonelimli c¢aligmalar, insanlarin belirli ¢evre kosullarinda hayatta
kalmalarina imkan veren davraniglarin adaptif degerine odaklanirken, varolugsal psikoloji
ise, bu siiregte gelecek olan 6liimden kaginmaya imkan veren fikir ve pratiklerin adaptif
degerine onem verir (Pyszczynski, 2019). Bu anlamda evrimsel psikolojinin ve varolugsal
psikolojinin bir¢cok ortak calisma konusu mevcuttur. DYK alaninda gergeklestirilen
caligmalar igrenme (Goldenberg, Pyszczynski, Greenberg ve Solomon, 2000), cocuk sahibi
olma (Fritsche ve digerleri, 2007), cinsellik (Goldenberg, Cox, Pyszczynski, Greenberg ve
Solomon, 2002) ve din (Norenzayan ve digerleri, 2014) gibi bir¢cok evrimsel temelli konuya
aciklik getirmeye caligmaktadir.

Dehset Yonetimi Kurami Sosyal Psikoloji alaninda gruplararasi iligkileri aciklama
stirecine en biiyiik katkilarindan birini yapmaistir. Sosyal psikolojinin en temel kuramlarindan

olan Sosyal Kimlik Teorisi (Tajfel, 1982; Tajfel ve Turner, 1979), insanlarin kimliklerini
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dahil olduklari sosyal gruplar iizerinden tanimladiklarini, bu sayede de kisilerin i¢ grup ile
dis grubu birbirinden ayristirdiklarini belirtir. Sosyal Kimlik Kuramu, i¢ grup aidiyetinin, dig
gruplar ile iligkileri nasil etkiledigi agiklamaya g¢alismaktadir. DYK ise gruplararasi
iligkilerin neden Sosyal Kimlik Kuraminda bahsedildigi gibi isledigini agiklamaya ¢aligarak
kurama bir agilim saglamistir. DYK’ya gore i¢ grup ile aidiyet kurulmasinin en temel sebebi
olumliligi fark etmekten dogan kaygi ile bas etmektir. Cilinkii i¢ grubun sagladigi standartlar
ve kurguladig1 diinya kisilere, bu gruplara ait olduklarinda sembolik bir 6liimstizliikk vaat
etmektedir (Schimel ve digerleri, 2019). Dis gruplar ise, i¢ grup sayesinde inanilan ve kisiyi
O0limden sembolik olarak koruyacak olan degerlerin yanlis olabilme ihtimalini
gostermektedir. Eger farkli bir diinya goriisiine inanan bir grup varsa, o zaman kisinin
inandig1 goriisler yanlis olabilir. Bu nedenle de §liimliiliik korkusundan kacabilmek icin dig
gruplarin degerini azaltma egilime gidilir. Bunun sonucunda da ayrimecilik, gruplararasi
siddet ve 6n yargi gibi tutumlar ve davraniglarin ortaya ¢iktigini soyler.

DYK, sosyal psikoloji literatiiriine sagladigi kuramsal katkinin yaninda global
sorunlar1 da sosyal psikoloji icerisinde agiklamaya calismaktadir. Gruplararas iliskilerle
baglantili olarak, global bir sorun haline gelen, savaslar, terdrizm ve artik her ilkenin
karsilastig1 ter6r saldirilar1 da kuram igerisinde agiklamaya ¢alismaktadir. Kugler ve Cooper
(2010) Amerikali katilimcilarla, siipheli bir teroriste nasil davranilmasi gerektigini
inceledikleri calismada, 6liimliilikk belirginligi ardindan katilimcilara terdristin Amerikali (i¢
grup liyesi) veya Suudi (dis grup iiyesi) olduguna yonelik bilgi vermislerdir. Ardindan ailesi
ile goriismesine izin verilmesi, sorgu siiresinin ne kadar olmasi gerektigi gibi sorularla
teroriste uygulanacak prosediirlerin belirlenmesini istemislerdir. Katilimcilar, oliimliiliik
belirginligi kosulunda Amerikali siipheliye daha fazla koruma prosediirii saglanmasini uygun
bulurken, Suudi silipheliye prosediirlerde ciddi kisitlamalar 6ngérmektedirler. Calismanin
bulgulari, dis gruptan gelen tehdidin daha ciddi algilandig1 yoniinde yorumlanmaktadir.
Terorist siiphelisine karst davranislarin incelendigi bu ¢alismanin yaninda, gerceklestirilen
baska calismalar 6limliiliik belirginliginin ¢ok daha aci sonuglar dogurabilecegini ve siddet
icerikli davramslarin da desteklenebilecegini gostermektedirler. Ornegin Pyszczynski ve

arkadaslar1 (2006) Iranli ve Amerikali &grencilerle dis gruba yonelik siddet icerikli
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davraniglar1 incelemislerdir. Calismanin bulgularina goére, oliimliiliik belirginligi iranh
ogrencileri Amerika’ya yonelik Allah adina yapilan saldirilari daha fazla onaylamaya
yoneltmektedir. Ek olarak, Amerikali 6grenciler de (sadece muhafazakarlarda) dliimliiliik
belirginligi ardindan niikleer silah kullanimin1 daha fazla onaylamaktadirlar. Terérizm ve
savaglart DYK ile agiklamaya calistiklar1 ve bu global soruna ¢oziim bulmaya calistiklar
kapsamli derleme ¢alismalar1 bulunmaktadir (Pyszczynski, Rothschild ve Abdollahi, 2008;
Reiss ve Jonas, 2019). Ayni zamanda gruplararasi ¢atisma siirecine yonelik bir model
gelistirmeye devam etmektedirler (Jonas ve Fritsche, 2013; Jonas ve Mihlberger, 2017).

DYK sosyal psikoloji igerisinde kiiltiirler arasi farklari agiklama yoniinde ciddi
katkilar saglamistir. DYK oliimliiliik belirginligine yonelik savunmalarin temelini kiiltiirel
degerlerden geldigini 6ne siirmekte ama ayni1 zamanda da kiiltiirlerin birbirlerinden farkli
yontemlerle 6liim korkusu ile bas ettiklerini de kabul etmektedir (Park ve Pyszczynski,
2016). Bir 6rnek vermek gerekirse, oliimliiliik belirginligi Amerikan kiiltiiriinde zenginlige
ve mali degeri olan egyalara verilen 6nemi arttirmaktadir (Stillman ve Harvell, 2016). Ancak
ozellikle bir kiiltiir, maddiyata 6nem vermeyi “kotii” olarak sinifliyorsa ve kiiltiirel bir deger
olarak maddiyat1 dnemsememeyi benimsiyorsa, bu kiiltiiriin mensuplart i¢in Slimliilik
belirginliginin Amerika’nin tersi bir etki yapmasi ve kisileri maddiyat¢iliktan uzaklastirmasi
beklenir. Bu beklentiyi destekler bir ¢alisma Hui, Chan, Lau, Cheung ve Mok (2014)
tarafindan gerceklestirilmistir.Calismada, son 12 ay icerisinde kendisinin ya da yakin oldugu
birinin ciddi bir hastalik gecirdigi veya o6ldiigii kisilerle, bu tiir varolugsal hayat olaylarina
maruz kalmayan kisileri karsilagtirdiklarinda, dini inancin etkisine rastlamislardir.
Maddiyat¢iligin olumsuz karsilandigi Hristiyanliga inanan Hong Konglularda, varolugsal
kayg1 uyandiran olaylara maruz kalmak maddiyata daha az deger vermeye yoneltirken, ateist
katilmcilar arasinda varolugsal olaylara maruz kalmak maddiyata verilen Onemi
degistirmemektedir.

Bireycilik ve toplulukguluk ydnelimleri kiltiirleri simiflandirmak igin siklikla
kullanilmaktadir. DYK, kiiltiirler arasindaki bu siniflamalara deneysel calismalarla katki
saglamistir. Farkli kiiltiirlerde benlik kurgular farkli sekillerde gergeklestirilir; bireyci

kiiltiirel yonelimi olan kisilerde benlik saygis1 digerlerinden ne kadar farkli ve iistiin oldugu
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tizerinden tanimlanirken, topluluk¢u yonelimli kisilerde benlik saygisi grup ile ne kadar
uyumlu oldugu ve grup harmonisine ne kadar katki sagladigi iizerinden kurgulanir (Markus
ve Kitayama, 1991; Park ve Pyszczynski, 2016). Olumlilik belirginliginin kiiltiir tarafindan
desteklenen benlik kurgularimi nasil etkiledigini incelemek amaciyla Kashima, Halloran,
Yuki ve Kashima (2004) bireyci kiiltiirel yonelime sahip Avusturalyalilarla ve toplulukgu
kiiltiirel yonelimlere sahip Japonlarla bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Calismada hem
kisinin kendi 6liimiine yonelik Sliimliiliik belirginligi manipiilasyonu uygulamis, hem de
yasadiklar tilkenin ve iilkedeki kisilerin bir meteor ¢arpmasi ile tamamen yok olacagina
yonelik kolektif oliimliiliikk belirginligi manipiilasyonu uygulanmistir. Ardindan kisilerin
benliklerini ne kadar 6zerk tamimladiklarina yonelik Olglimler alinmistir. Calismanin
bulgularina gore bireysel Oliimliiliikk belirginligi Avusturalyalilar i¢in benliklerini daha
bagimsiz ve 6zerk tanimlamalarina yoneltirken, Japonlarda kolektif 6liimliiliik belirginligi
bagimsiz benlik kurgusunu azaltmaktadir. Bir diger deyisle, daha bireyci bir Kkiiltiir
oriintiisiine sahip Avusturalya’da oOzellikle bireyin kendi oliimliiliigii kiiltiir tarafindan
desteklenen Ozerk benlik oruntustine yoneltirken, topluluk¢u kaltir oruntisune sahip
Japonya’da kolektif olarak yok olma hissi 6zerk benlik oriintiisiinden uzaklagtirmaktadir. Bir
diger ¢alismada, Wakimoto (2006) Japon kiiltiiriiniin bir pargasi olan kisiler aras1 uyum
gosterme diizeylerine gore kisilerin, Olimliiliik belirginligi ardindan basarilarin nasil
degerlendirdikleri incelenmistir. Japon kiiltiirinde uyumlulugun bir pargasi olarak, algak
gonalli olmak, elde edilen basarilarla 6viinmemek ve bu basarilart daha degersiz gostermek
bir kiiltiirel deger isareti olarak alinmaktadir. Caligmanin bulgularina gore, Japon kiiltiiriine
entegrasyonu yliksek kisiler 6liimliiliik belirginligi ardindan basarilarindan daha fazla korku
duymaktadirlar. Gergeklestirdikleri devam calismasinda, 6n ¢alismalarla Japon kiiltiiriinde
“iyi” olan davraniglar belirlenmis ve Oliimliiliik belirginligi ardindan bu davraniglar
tizerinden hem kendilerini hem de yakin arkadaslarim1 degerlendirmeleri istenmistir.
Sonuglara gore, benlik tanimlamalarini harmoniyi saglamak {izerinde gergeklestiren
katilimcilar, 6liimliiliik belirginligi ardindan kendini ortalama bir kisiden daha kétii ancak
yakin arkadasini ortalama bir kisiden daha iyi degerlendirmislerdir. Bir diger deyisle,

olimliiliik belirginligi eger kisiler benliklerini uyumluluk iizerinden sagliyorsa, uyumlulugu
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arttiracak tavirlar sergilemeye ve algak goniilliiliik gostermeye yoneltmistir. Bahsi gegen
caligmalar DYK’nin beklentileri ile uyumlu olarak kisilerin farkli kiiltiirel yonelimlerden
kaynakl1 benlik kurgulari ile uyumlu sekilde davrandiklarini gostermektedir.

DYK aradan gecen 35 yil ile aldig: elestiriler, oneriler ve deneysel ¢aligmalar ile
beraber degisime ugramis ve gelismeye devam etmistir. Ornegin Solomon ve arkadaslar
(1991) yaymmladiklar1 ilk makalelerden birinde Dehset Yonetimi Kuramimin 6limliiliik
belirginligi ve kaygi engelleme hipotezinden bahsetmektedirler. ileriki yillarda Sliimliiliik
belirginliginden dogan kayginin kisileri nasil sembolik savunma mekanizmalarina
yonelttigine yonelik gelen elestirilerle DYK’nin biligsel mekanizmalar1 incelenmeye
baslanmis ve Ikili isleme Modeli ortaya atilmistir (Pyszczynski ve digerleri, 1999). Bu
nedenle de kuramin temel hipotezlerine Oliim Diisiincesi Erisilebilirligi hipotezi de
eklenmigtir (Greenberg ve Arndt, 2012). Ayn1 zamanda kurama yonelik cesitli elestiriler ve
bulgularina yonelik alternatif ag¢iklamalar da getirilmis (6rn. Martin ve van den Bos, 2014)
ve aragtirmacilar bu elestirileri aciklamak ve kuramin gelisimini saglamak amaciyla halen
daha caligmaktadirlar (6rn. Hart, 2019; Pyszczynski ve digerleri, 2015). Bir 6rnek vermek
gerekirse, kurama yonelik getirilen elestirilerden bir tanesi de 6liimiin sadece belirli bir korku
oldugunu yoniinde, aslinda bu korkunun altinda yatan nedenin belirsizlik, anlamsizlik ve
kontrolii kaybetme oldugu yoniindedir. Arastirmacilar bu duruma farkli bir bakis agisi ile
yaklagmakta ve belirsizlik ihtiyacinin, ya da kontrol sahibi olma istediginin 6liimden sonra
gerceklesen yok olmaya yonelik ortaya ¢ikan korku ile bag etme mekanizmalari oldugunu
one stirmektedirler (Pyszczynski ve digerleri, 2015). Kiiltiirel diinya gorislerinin kisilere bir
anlam sagladigimi ve kiiltlir icerisinde yasayarak kaderin ve durumlarin kontrol edilebilir
hissedildigi seklinde a¢iklamaktadirlar. Ampirik bir arastirma ile agiklamak gerekirse Atabey
(2011) doktora tezi ¢aligmasinda olimliiliik belirginligi ardindan katilimcilarin daha tutucu
egilimler gosterdiklerini, ancak bu etkinin 6liimliiliik belirginligi yaninda felglilik belirginligi
kosulunda da gergeklestigini gostermistir. Atabey bu bulguyu kiiltiirel diinya goriislerinin
sadece oOlim kaygisina 6zel olmadigr seklinde yorumlamistir. DYK perspektifinden

bakildiginda ise, felgli kalmak da kisilere olimliligi hatirlatan bir durum olarak
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yorumlanabilir. Ciinkii felglilik var olan kiiltiir standartlar igerisinde hayata tutunmanin zor
oldugu kosullar1 igermektedir.

DYK zaman igerisinde degismeye ve gelismeye devam ederek sosyal psikoloji
alaninda bircok konuyu aydinlatmaya c¢alismaktadir. Engellilere yonelik tutumlar
(Hirschberger, 2006), tiikketici davraniglart (Sullivan ve digerleri, 2011; Ugurlar, 2011), risk
alma davranis1 (Rosenbloom, 2003), i¢ grup (Castano, 2004) ve dis grup ile iliskiler (Z. K.
Rothschild, Abdollahi ve Pyszczynski, 2009), stereotiplere uygun davraniglar (Schimel ve
digerleri, 1999) bu alanlardan sadece bazilaridir. Ozellikle son yillarda saglik ve 6liim
arasindaki g6z ardi edilemez baglantidan dolayi, saghk alaninda da DYK’dan
faydalanilmaktadir ve bu amagla Dehset Yonetimi Saglik Modeli (Goldenberg ve Arndt,
2008) ortaya atilmustir.

1.5. Oliimliiliigii Fark Etmenin Etkileri

DYK gelistirildigi giinden bu yana olimliiliigli fark etmenin insanlarin hayatlarin
nasil etkiledigine yonelik ¢ok farkli alanlarda ¢alisilmistir. Bu tez kapsaminda hepsinin
incelenmesi miimkiin olmamakla beraber ¢aligmalarin bulgulari kiiltiirel diinya goriislerinin
cok farkli temsillerinin oldugunu ve ¢ok farklr sekillerde savunulabilecegini, aynit zamanda
da benlik saygisini saglamanin bircok arag¢ ile gergeklestigini gostermektedir (Cox ve
digerleri, 2019). DYK’y1 test eden bir¢cok calismada kullanilan {ilkeyi destekleyen ve iilke
karsiti makalelerin yazarlarinin degerlendirilmesinin yaninda Kkiiltiirel diinya goriisleri
gocmenlere yonelik tutumlar (Bassett ve Connelly, 2011), ulusal simgelere yonelik tutumlar
(Arndt, Schimel, Greenberg, Pyszczynski ve Solomon, 2002), 6nyargi (Bradley, Kennison,
Burke ve Chaney, 2012) gibi ¢ok farkli sekillerde temsil edilmektedir. Benzer sekilde benlik
saygist da egzersiz davranisi (Arndt ve digerleri, 2009), finansal basar1 (Kasser ve Sheldon,
2000) ve risk alma davramist (Miller ve Ben-Ari, 2004) gibi farkli yollar ile
desteklenmektedir. Kiiltiirel diinya goriisii dl¢limlerine yonelik gerceklestirilen ¢aligsmalarin
bliylik ¢ogunlugu (yaklasik %47’si) digerlerine yonelik tutumlari, yaklasik %10’u
davranissal tepkileri (6rn. Elleri yikamak i¢in harcanan zaman; Strachan ve digerleri, 2007)

icermektedir (Burke ve digerleri, 2010). Oliimliiliikk belirginliginin bireyler iizerinde yarattig:
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ciktilar, kisisel sonuglar doguran ve grup iligkileri baglaminda sonuglar olarak incelenebilir.
Bu baglamda ilk olarak, olumliiliikk belirginliginin bireylerde yarattig1 etkilerden s6z
edilecek, gruplarla iliskiler baglaminda incelecek ve son olarak 6liimliiliik belirginliginin
etkililigi durumunda bireysel farklara deginilecektir.

1.5.1. Bireysel Etkileri

DYK’ya gore kisiler hayatlarinin bir giin son bulacagi ve yok olacaklar1 gergegi ile
bas etmek i¢in (1) dahil olduklar kiiltiiriin 6nemli ve degerli olmasini arzularlar, (2) bu
kiiltiiriin degerli bir bireyi olma arayisina girerler (Solomon ve digerleri, 1991). Bu anlamda
olimliliigi fark etmenin en temel bireysel etkisi benlik saygisini arttirma yollar1 arayisina
girmektir ve benlik saygisinin arttirilmast da 6liimliiliikk belirginligine kars1 koruyucu bir
kalkan islevi gormektedir (Greenberg, Solomon, ve digerleri, 1992; Rothschild, Lifshin,
Helm ve Greenberg, 2019). Bu amagla da kisiler, ¢esitli yanli degerlendirmelerde ve kiiltiir
igerisinde kendi degerleri arttiracak davranislarda bulunurlar. Mikulincer ve Florian (2002)
Olimliiliik belirginliginin kisilerin kendine hizmet eden yanliliklarini nasil etkiledigi
incelemislerdir. Gergeklestirdikleri ilk c¢alismada Oliimliiliik belirginligi manipiilasyonu
uygulanmis ve ardindan olumlu (6rn. Smavdan basarili oldun) ve olumsuz (&m. Odevi
zamaninda teslim edemedin) sonuglar doguran ¢esitli olaylar sunulmustur. Katilimcilardan
her bir olay i¢in agik uclu sorular ile olayin neden oldugunu agiklamalar1 ve olayin asil
nedeninin ne kadar igsel, sabit ve genellenebilir oldugunu degerlendirmeleri istenmistir.
Caligmanin bulgular1 6liimliilikk belirginligi alan grubun, kontrol kosulundaki katilimcilara
kiyasla olumlu olaylar1 daha i¢sel nedenlere bagladiklarini, daha tutarli degerlendirdiklerini
ve daha genellenebilir bulduklarini géstermistir. Olumsuz olaylar iginse, durum tam tersidir;
Olimliiliik belirginligi ardindan olumsuz olaylar daha dissal nedenlerle, tutarsiz ve
genellenemez olarak degerlendirilmistir. Calismanin sonuglari, kisilerin kendi oliimleri
hakkinda diislindiiklerinde kendilerini daha degerli gosterecek yanliliklarda bulunduklarini
gostermektedir. Bagka bir calismada ise Mandel ve Heine (1999) Oliim Korkusu Olgegi ya
da depresyon 6l¢egi uygulayarak oliimliiliikk belirginligi manipiilasyonu gergeklestirdikten

sonra katilimcilarin farkli marka ve alanlarda liikks ve ekonomik iirtinlere yonelik tutumlarim
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incelemisglerdir. Yapilan analizler sonucunda oliimliiliik belirginligi alan katilimcilarin Lexus
marka liks otomobil ya da Rolex marka saat gibi liks drtnleri kontrol grubundaki
katilmcilara kiyasla daha olumlu degerlendirdikleri gozlenmistir. Yani oliimliilik
belirginligi kisileri toplumsal olarak degerli olduklarina isaret eden statii gostergesi trunleri
kullanmaya yoneltmistir. Belki de her giin medyada karsilasilan siddet ve savas haberlerinin
insanlar1 nasil tiikketim ¢ilginligina yonelttigi bu sayede aciklanabilir. Bir diger caligmada
sporda basarili olmanin ciddi bir benlik saygis1 kaynagi oldugu goz oniine alindiginda,
oliimlilik belirginliginin basketbol oynama performansini arttirdigi gézlenmistir (Zestcott,
Lifshin, Helm ve Greenberg, 2016). Benzer sekilde 6limliiliik belirginliginin kisileri saglikli
davranigsa yonlendirdigi (Bozo, Tunca ve Simsek, 2009) ve egzersiz yapmaya yonelttigi
(Arndt ve digerleri, 2003) bulunmustur.

Oliimliiliik belirginligi kisileri kendileri i¢in faydali olacak (6rn. egzersiz yapmak)
davranis ve tutumlara yoneltebilecegi gibi kendileri i¢in olumsuz sonuglar tasiyabilecek
davranislar da gerceklestirmelerine neden olabilir. DYK’ya gore 6nemli olan ve dliimliiliik
korkusunda kisileri koruyacak olan sey kisilerin kendilerini degerli hissetmeleri ve benlik
saygilarina katkida bulunacak davranislar gergeklestirmeleridir. Bu amagla kisiler, kendileri
icin zararli bile olsa, benlik saygilarmi ylikseltecek davraniglara ydnelebilmektedirler.
Ornegin giiniimiizde zay1f olmak cekicilikle eslestirilmektedir ve Cihan, (2013) zayiflama
haplarina yonelik tutumlar1 olimlilik belirginligi altinda incelemislerdir. Katilimecilara
oliimliiliik belirginligi yaninda beden algilarinin kiiltiirel 6gelerden (TV ve medyadaki resim
ve gorseller) ne kadar etkilendigine yonelik bir Olgek uygulanmistir. Calismanin
sonuglarinda, beden algilarin1 sosyal normlara gore belirleyen kadinlarda olimliiliik
belirginligi ardindan, zayiflama haplarina yonelik olumlu tutumlarin arttigin1 bulunmustur.
Yani her ne kadar sagliksiz da olsa, toplumsal normlara uyabilmek ve medya gorsellerine
benzeyebilmek adina zayiflama haplarina kullanma niyetleri artis gostermektedir. Benzer
sekilde eger bronz bir tene sahip olmak cekicilikle iliskilendirilirse, 6liimliiliik belirginligi,
kisileri bronzlastirici {irin ve servisleri kullanmaya yoneltmektedir (Routledge, Arndt ve
Goldenberg, 2004). Oliimliiliik belirginliginden dogan kaygi ile bas etmenin olumsuz

sonuglar1 6zellikle risk almaya yonelik davranislarda kendini gostermektedir (bkz. Taubman-
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Ben-Ari ve Skvirsky, 2019). Ornegin, araba kullanma davranisim benlik saygisinin bir
kaynag1 olarak goren kisilerde, Oliimliiliikk belirginligi daha riskli araba kullanmaya
yoneltmektedir (Taubman Ben-Ari, Florian ve Mikulincer, 1999). Benzer sekilde
Bayramoglu (2019) da oliimliiliik belirginliginin risk alma davranisi tizerindeki etkisini
incelemistir. Bu amacla 6liimliiliik belirginligi kosulunun yaninda kontrol kosulu olarak ciddi
bir ac1 hissetme manipiilasyonu uygulanmis ve ardindan 5 alt boyuttan olusan Dospert Risk
Alma Olgegi uygulanmistir. Oliim ve kontrol gruplarini alt boyutlar {izerinden
karsilagtirildiginda genel risk alma ve finansal risk alma alt boyutlarinda oliimliilik
belirginligi alan katilimcilarin kontrol kosulundaki katilimcilara kiyasla daha ¢ok risk almaya
egilimli olduklart bulunmustur.

Ozetle, 6liimlii oldugunu fark etmek, kisileri inandiklar kiiltiirel degerler igerisinde
degerli hissettirecek kendileri i¢in yararli ya da zararli davranislan gergeklestirmeye ve
tutumlar gostermeye itmektedir. Bu davranislar kimi zaman sagligina yatirim yaparak daha
uzun siire yasamak seklinde olabilirken, kimi zaman da kiltir i¢in degerli bir birey
olduklarini ispatlayacak sekilde olabilir.

1.5.2. Gruplararas iliskilere Etkileri

Kisilerin oliimlii olduklarin1 fark etmesi sadece kendilerini etkileyecek sonuglar
dogurmaz, bunun yaninda i¢ grup ve dis grup ile iliskileri etkileyecek yonlendirmelerde de
bulunabilir. Oliimliilik belirginliginin en dnemli gruplar aras1 etkilerinden bir tanesi,
katilimcilarin i¢ grup yanliligini arttirmasi ve i¢ gruplarina daha bagl hissetmeleridir. Ciinkii
kisileri sonsuzluga tasiyacak olan kiiltiirler i¢ gruplarindan kaynakli kiiltiirlerdir.
Universiteye baghlik ve iilke iliskileri ile ilgili Kékdemir ve Yeniceri (2010) 6zel ve devlet
tiniversitelerinde bir calisma gergeklestirmislerdir. Katilimcilara ilk olarak kendi dliimlerini
diisiinmeleri ve bu konuda yazmalar1 istenen agik oliimliiliik belirginligi manipiilasyonu
uygulanmistir. Dolgu gorevlerinin ardindan katilimeilara 6zel ya da devlet tiniversitelerinin
daha iyi oldugunu savunan bir makale okutulmustur ve makalenin yazarim1 5 soru ile
degerlendirmeleri istenmistir. Calismanin bulgularina gore kontrol grubunda 6zel ve devlet

tiniversitelerini elestiren yazar degerlendirmesi arasinda fark olmamasina ragmen oliimliiliik
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belirginligi kosulunda 06zel {iniversite Ogrencileri, 06zel {iniversitelerin  devlet
universitelerinden daha iyi oldugunu savunan yazari daha olumlu degerlendirmislerdir. Ayni
sekilde devlet iiniversitesinde 6grenim goren 0grenciler ise devlet liniversitelerini savunan
makale yazarmi daha olumlu degerlendirmislerdir. Oliimliiliik belirginligi ardindan ortaya
¢ikan i¢ grup yanliligini incelemek amaciyla Tam, Chiu ve Lau (2007) gergeklestirdikleri
calismada oOlimlilik belirginligi degisimlendikten sonra katilimcilarin  bir  spor
miisabakasinda ve is basvurusunda Hong Konglular (i¢ grup), Japonlara ve Korelilere (dis
gruplar) tercih etme oranlarini incelemislerdir. Caligmalarin bulgulart 61liimliiliikk belirginligi
ardindan spor miisabakasina katilacak katilimci sayilarim1  segmeleri istendiginde
katilimcilarin Hong Konglu yarismacilara Japon ve Koreli yarismacilara kiyasla daha ¢ok
yer verdiklerini ve is basvurusunda i¢ gruplarini kayirma egilimlerinin oldugunu
gostermektedir.

Kisiler oliimlii olduklar1 gergegi ile, devamlilik isaret eden gruplara dahil olmak
isterler (Herrera ve Sani, 2013) bu nedenle de grup icerisinde var olan diizeni korumaya
calisirlar. Ornegin, Almanlarin Avro’ya gecis siirecinde, Avro’ya ve Alman Mark’ina
yonelik tutumlart DYK ¢ercevesinde incelenmis ve hem Ogrencilerin hem de yaghlarin
Oluimliiliik belirginligi ardindan Avro’ya yonelik olumsuz tutumunun olustugu gézlenmistir
(Jonas ve digerleri, 2005). Yani grubun var olan duizeni, sembolik bir streklilik ifadesi olan
para biriminin korunmasi ile devam ettirilmek istenmektedir.

Bahsi gecen calismalarin yaninda, yapilan diger arastirmalar da olumlulik
belirginliginin, i¢ grup aidiyetini etkileyen birgok davranis ve tutuma yonelttigini
gostermektedir. Arastirmalarin bulgulari, 6limlilik belirginligi ardindan, kisilerin ig
gruplari ile daha fazla 6zdeslestiklerini (Castano, Yzerbyt, Paladino ve Sacchi, 2002), -eger
basariliysa- spor takimlarini daha ¢ok desteklediklerini (Renkema ve digerleri, 2008) politik
gliveni arttirip, terdr algisini azalttigini (Gller, 2014) gostermektedir.

Olimlii olma fikrinin yarattig1 dehset, dis gruplara yonelik tepkileri de
farklilagtirmaktadir. Dehset Yonetimi Kurami igerisinde, dliimliiliik belirginliginden sonra
insanlarin kiiltirel diinya goriislerine baglanmasimin temel sebebi, bu fikirlerin onlara

diinyada bir ger¢eklik saglayacak olmasidir. Ancak farkl fikirlerin ortaya ¢ikmasi aslinda
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diger fikirlerin de dogru olabilecegi, yani kiiltiiriin yarattig1 gercekligin yanlis olabilecegi
fikrini dogurur. Bu nedenle de kisiler 6limliilikk belirginligi ardindan farkli fikirleri ve bu
fikirleri temsil eden dis gruplart daha olumsuz degerlendirme egilimine girerler (6rn.
Rosenblatt ve digerleri, 1989; Tam ve digerleri, 2007). Bir diger deyisle oteki fikirleri
yanliglayarak kendi fikirlerinin dogrulugunu devam ettirme g¢abasina girisirler. DYK’da
gruplar aras iliskileri, 6zellikle terérizm ve savaslar baglaminda anlamaya calisan derleme
calismasinin bulunmasinin yaninda ¢ok sayida ampirik makale de bulunmaktadir (Reiss ve
Jonas, 2019). Kékdemir ve Yenigeri (2010) 6liimliiliik belirginligi ardindan, katilimcilardan
Dis Iliskiler tarafindan ayrilan fonun, 11 iilke ile iliskilerin gelistirilmesi agisindan
paylastirmalarini istemislerdir. Oliimliilikk belirginligi ve kontrol gruplari iilkeler arasi
iligkilerin gelistirilmesi i¢in verdikleri fon miktarn agisindan karsilagtirildiginda, 6liimliilik
belirginligi kosulundaki katilimcilarin Tiirkmenistan ile iligkiler igin daha fazla ve Ingiltere
ve Yunanistan i¢in ise daha diisilk miktarlarda fon miktarlar1 ayirdiklar gézlenmistir.
Katilimcilar ayirdiklar1 fon miktarlar1 ile Tiirkiye’nin Tirkmenistan ile iliskisinin
guclenmesini ve Ingiltere ve Yunanistan ile olan iliskilerin ise daha olumsuz olmasim
istediklerini belirtmislerdir. Ozellikle Yunanistan ile olan ge¢mis olumsuz iliskiler
diistintildiiginde ve Tiirkmenistan’in icerisinde “Tiirk” isminin ge¢mesinden dolay1r bu
bulgular katilimcilarin diisman goriilen dis iilkelerle iliskileri devam ettirmek istemediklerini
ancak dost olan ve kiiltiirel diinya goriigleri benzer olan {ilkelerle daha yakin iligkiler
kurulmasini talep ettiklerini gdstermektedir. Farkli bir ¢alismada, iskoclar igin bir dis grup
ifade eden Ingilizlere yonelik stereotipik atiflari incelendiginde, katilimcilarin iskog ve
Ingiliz siniflamas1 yaparken daha dikkatli olduklarmi ve Ingilizlere yonelik daha fazla
stereotipik atiflarda bulunduklarimi gosterilmistir (Castano, 2004). Bir diger ¢alismada ise
Kazén, Baumann ve Kuhl (2005)Almanlar ile 6limliiliik belirginligi ardindan milli gururun
nasil degistigini incelemislerdir. Almanya’nin tarihinden o6tiirii milliyetcilik ya da kendi
milletinden gurur duymak degerli bir 6zellik degildir. Bu nedenle de beklendigi gibi
olumliluk belirginligi ardindan katilimcilar milletinden gurur duymayi daha olumsuz
degerlendirmislerdir. Ozellikle Avrupa’da gdclerden kaynakli yayginlasan gokkiiltiirliiliik,

icerisinde farkli kiiltiirel arka plana sahip gruplarin beraber yasamasini gerektirdigi i¢in ayri
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bir 6neme sahiptir. Tjew-A-Sin ve Koole (2018) yerli Hollandalilarla gergeklestirdikleri
caligmada oliimliliikk belirginliginin Miisliimanlara ve cokkiiltiirliiliige yonelik tutumlar
nasil etkiledigini incelemislerdir. Calismanin bulgular, yiiksek ulusal kimlik aidiyeti ve
diisiik benlik saygisi olan katilimcilarin 6liimliiliik belirginliginden sonra Miisliimanlara ve
cokkiiltiirliiliige yonelik tutumlarinin daha olumsuz oldugunu gostermektedir.

Detayli olarak bahsedilen caligmalarin yaninda, olimliiliik belirginliginin 1rk¢ilig
arttirdigi (Greenberg, Schimel, Martens, Solomon ve Pyszcznyski, 2001) digerlerine karsi
siddet egilimini arttirdig1 (Hirschberger ve digerleri, 2016; Weise ve digerleri, 2008),
gocmenlere yonelik tutumlari etkiledigini (Dupuis ve Safdar, 2010; Weise, Arciszewski,
Verlhiac, Pyszczynski ve Greenberg, 2012) ve daha bir¢ok gruplar arasi siirece katkida
bulundugunu géstermektedir. Ozetle, Dehset Yonetimi Kurami uzun yillardir siiregelen ve
birgok farkli agidan ele alinan ¢aligmalarla, 6liimlii oldugunu fark etmekten dogan kayginin
kisileri, sahip olduklar1 diinya goriislerine siginmaya ittigini gostermektedir. Sahip olunan
kiltiirel diinya goriislerine siginmak kisinin benlik saygisim1 yiikseltecek davraniglar
gostermesine ve tutumlar sergilemesine neden olmakta, i¢ gruplarina baghiligini arttirmakta
ve dig gruplara yonelik olumsuz tutumlar sergilemesine neden olmaktadir.

1.6. Dehset Yonetimi Kuraminda Bireysel Farkhliklar

Dehset Yonetimi Kurami igerisinde oOliimliiliikk belirginliginin etkisinin bireysel
Ozelliklere gore nasil farklilastig1 birgok farkli ¢alisma ile incelenmistir (Cox ve digerleri,
2019). Bunlar arasinda bes faktor kisilik 6zellikleri (Boyd, Morris ve Goldenberg, 2017),
dispozisyonel benlik saygisi (Harmon-Jones ve digerleri, 1997), baglanma stilleri (Cox ve
digerleri, 2008), depresyon (Simon, Greenberg, Harmon-Jones, Solomon ve Pyszczynski,
1996), dindarlik (Friedman ve Rholes, 2008) ve daha bir¢ok degisken bulunmaktadir.
Bireysel farkliliklardan kaynaklanan degisiklikler incelendiginde bireysel 06zelliklerin
olumliluk belirginliginin etkisini diizenleyici rol oynadigi ve bazi kisilerin 6limliilik
belirginliginin etkisine daha agik oldugunu gostermektedir. Ornegin, depresyon tanist
almamuis olan bireylere kiyasla orta diizey depresyonu olan kisiler 6liimliiliik belirginliginden

sonra daha ¢ok kiiltiirel diinya goriisiine baglanma egilimi gostermektedirler (Simon ve
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digerleri, 1996). Bir diger caligmada, deneyimlere agiklik kisilik degiskeninin Sliimliiliik
belirginligi karsisinda gosterilen savunma mekanizmalarina etkileri incelendigince,
deneyimlere daha az agik olan insanlarin 6liimliiliik belirginligi ardindan daha ¢ok benlik
saygilarii yiikseltme ihtiyaci ile kiiltiirel diinya goriislerini destekleme ihtiyact hissettikleri
gozlenmistir (Boyd ve digerleri, 2017). Ancak bu etki deneyimlere aciklik kisilik
degiskeninde yiiksek puan alan katilimcilarda gbézlenmemistir. Benzer sekilde, Weise ve
arkadaglar1 (2012) giiniimiiziin en 6nemli sorunlarindan olan gégmenleri ele alarak, DYK’nin
gocmenlere yonelik degerlendirmeleri nasil etkiledigini incelemislerdir. Hem Amerikali hem
de Fransiz 6grencilerle gerceklestirdikleri calismalarda, olimliiliik belirginligi ardindan
yiiksek sag-kanat yetkecilik egilimi gosteren katilimcilarin gégmenleri daha olumsuz, ancak
sag-kanat yetkecilik egilimi diisiik olan katilimcilarin ise go¢menleri daha olumlu
degerlendirdikleri bulmuslardir. Bu tez ¢aligmasi kapsaminda DYK’da bireysel farkliliklara
yonelik yapilmis ¢alismalarin hepsine yer vermek miimkiin olmamakla beraber Landau,
Sullivan ve King (2010) tarafindan gergeklestirilmis detayli derleme ¢alismasina ulasilabilir.

DYK’da 6liimlii oldugunu fark etmeye yonelik farkli tepkilerin olusmasi ve kiiltiirel
diinya goriisleri savunmasi Ol¢iimlerinde farkli sonuglar dogurmasinin en Onemli
nedenlerinden bir tanesi kisilerin farkli kiiltiirel diinya goriislerine sahip olmasi ve farkl
yollar ile benlik saygilarim desteklemeleridir. Ozellikle farklhi kiiltiirler igerisinde farkli
davranslar kiiltiirel diinya goriislerini temsil etmektedir. Ornegin teorinin gelistirildigi
Amerika Birlesik Devletleri, Hofstede’nin kiiltiir Oriintiileri calismasinda bireycilik
boyutunda 100 Gzerinden 91 puan ile en bireyci kulttrlerden biridir (Hofstede, 2020). Buna
karsilik Tiirkiye, 37 puan ile topluluk¢u kiiltiirlerden biri olarak sayilmaktadir. Bireyci
kiltiirlerde benligin desteklenmesi olumlu bir 6zellik olarak gozlenirken, topluluk¢u
kiiltiirlerde benligin desteklenmesi ¢ok olumlu bir 6zellik olarak kodlanmaya bilir. Bu
nedenle kiltlire ve kisiye 6zgii kiiltiirel diinya goriislerinin ¢alismalar igerisinde kullanilmasi
onemlidir. Yen ve Cheng (2010)Tayvanlh 6grencilerle DYK nin kiiltiirel diinya goriislerine
baglanma hipotezini test etmek amaciyla gergeklestirdikleri ¢alismada ilk olarak klasik DYK
caligmalarina paralel sekilde, Tayvan yanlis1 ve karsitt dykiileri bagimli degisken olarak

kullanmislardir. Calismanin bulgularinda, 6liimliiliik belirginliginin etkisine ulagilamamistir.
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Ancak, kiiltiirel degerlere baglanmanin Bati ile ayni1 anlama gelmeyebilecegini yani kendi
tilkelerinin daha olumlu olarak algilanmasinin kiiltiirel deger olarak Tayvan’da bir anlam
ifade etmeyebilecegini diistiniilmektedir. Bu nedenle bir diger ¢alismada Tayvan kiiltiiriiniin
bir parcast olan reenkarnasyona inanmay1 ve kadere inanmay kiiltiirel diinya goriisii olarak
ele almiglardir. Gergeklestirilen ikinci calismanin bulgulart DYK ile uyumlu olarak,
olumliliik belirginligi alan katilimcilarin kadere olan inanglarinda artis gergeklestigini
gostermektedir. Benzer sekilde, Koca-Atabey ve Oner-Ozkan (2011)savunmaci ve varoluscu
dini egilimlere sahip katilimcilarda 6liimliiliik belirginliginin muhafazakarlik iizerine etkisini
incelemislerdir. Oliimliiliik belirginliginin varolusgu dini yonelimlere sahip katilimcilarda
degil, ancak savunmaci dini egilimlere sahip katilimcilar1 daha fazla muhafazakarliga
yonelttigini gdzlemlemislerdir. Bu alanda gergeklestirilmis bir diger calismada 6teki fikirlere
kars1 tolerans gostermenin bir deger oldugu kisilerde (liberallerde), 6liimliiliik belirginligi
kiltiirel diinya goriislerini tehdit eden kisilere kars1 gosterilen tepkileri azaltirken daha tutucu
egilimlere sahip kisilerde bu tepkileri arttirmaktadir (Greenberg, Simon, ve digerleri, 1992).

Sonug olarak, DYK’da ele alinan dliimliiliik belirginliginin, kisilerin kiiltiirel diinya
goriislerini keskinlestirmesi ve benlik saygisini ylikseltme ihtiyacina yoneltmesi bireysel
bir¢cok faktorden etkilenmektedir. Cesitli kisilik 6zellikleri, dini yonelimler, farkli kiiltiirel
degerler ve kisilerin benliklerini olugtururken yararlandiklari kiiltiirel goriisler bu yonde etkili

olmaktadir.
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IKiNCi BOLUM
INSAN ZiHNI VE DAVRANISLARI BAKIMINDAN MEKAN

Sosyal psikolojinin en temel amacinin insan davraniglarini ve bu davranislarin altinda
yatan nedenleri anlamak oldugu disiintildiigiinde, ¢evrenin etkisi ka¢inilamaz bir gercek
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkii insanlar kar kiireleri gibi korunakli bir cam fanusta
yasamazlar, bu nedenle de higbir davramis c¢evrenin etkisinden bagimsiz olarak
gerceklesemez (Goregenli, 2015a). Proshansky'nin (1978) belirttigi gibi “sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik ortam olmadan, fiziksel bir ortam olamaz” (s.150). Cevre hem fiziksel hem de
sosyal Ogelerden olugmaktadir. Fiziksel dgeler, mekanin sesi, kokusu, aydinligi, biytikligii
ve daha bir ¢ok fiziksel 6zellikten olusurken, sosyal dgeler ise ortamin paylasildig: kisiler,
davranislar belirleyen normlar ya da en genel ifadesiyle kiiltiirden olusur. Insan-cevre iliskisi
iki yonli bir etkilesim iliskisidir (Altman ve Rogoff, 1987; Goregenli, 2015a). Yani insan,
davraniglar ve tercihleri ile ¢evreyi etkilerken, ¢cevre de insan davraniglarini ve tutumlarini
etkiler. Bu karsilikli etkilesim (1) insanin c¢evreye etkisi, (2) ¢evrenin insan davranig ve
tutumlarina etkisi olarak incelenebilir. Insanin ¢evre iizerindeki etkisi gérece daha somut bir
sekilde gbzler oniine serilmektedir. Kentlesme ile dogal ¢evrenin yok edilerek binalarin insa
edilmesi, binalardan sehirlerin olusturulmasi ya da daha kiiglik 6lgekli diisiintildiigiinde ev
dekorasyonlar1 veya bireylerin kendi evlerini insa etmeleri ile insanlar ¢evreyi bir sekilde
kontrol etmeye ¢alismaktadirlar.

Cevre, insanlarin davranis ve tutumlarin1i hem fiziksel 6zellikleri hem de sosyal
ozellikleri dolayistyla etkiler. Icinde bulunulan mekanin fiziksel &zellikleri; yani
isiklandirmasi, sesi, kokusu, mekansal imkanlari, bu mekanda hangi davraniglarin
gerceklestirilebilecegi yoniinde ipuclar1 barindirir (Géregenli, 2015a). Ornegin, etrafta kimse
yokken, hi¢ bilmedikleri bir yerde karanlik bir alt gecitten gegerken, insanlar kaygiya
kapilirlar. Ciinkii mekansal 6geler ya da karsilasilabilecek diger tehlikeler 1s181n azlig1 nedeni
ile algilanamazlar. Benzer sekilde, ders ¢alismak i¢in gidilen bir kiitiiphanede agir yemek
kokularinin olmasi1 bu mekani ders ¢alismaya uygun olmaktan uzaklastirir. Mekanlarin

fiziksel Ozelliklerinin insan davranisina etkileri Ornegin egitim alanlarinda farkli simif
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tasarimlart ve ofis tasarimlari ¢aligmalari ile gozlenmektedir (6rn.,Barrett, Davies, Zhang ve
Barrett, 2015; Bishop ve Verleger, 2013; Hviid, Pedersen ve Dabelsteen, 2020). Bunun
yaninda satin alma davranisinin mekanda ¢alinan miizikten nasil etkiledigini anlamak igin
Yalch ve Spangenberg (2000) deneysel bir g¢alisma gergeklestirmislerdir. Bir magaza
seklinde tasarlanan sinifta katilimeilara farkli miizikler esliginde varsayimsal bir magazayi
(sin1f1) gezmeleri yoniinde yonerge verilmistir. Bilinen ve tanidik bir miizik pargasina maruz
kalan katilimcilar magazada daha uzun stire kaldiklarini diistinmelerine ragmen daha az vakit
gecirmislerdir. Sonu¢ olarak mekanin fiziksel bir 6zelligini olusturan mekanin sesinin,
katilimcilarin hem algilanan hem de gercek anlamda aligveris davramisini etkiledigini
gostermislerdir.

Fiziksel 6zelliklerinin yaninda mekanlar sosyal ipuglari da tasirlar. Cocukluktan beri
bulunulan sosyal ortamlar, mekanlarin 6grenilmesinin yaninda bu mekanlardaki sosyal
davranis ve normlarin da 6grenilmesine imkan saglar (Steg, van den Berg ve de Groot, 2012).
Bir smf igerisinde nasil davranilmasi gerektigi, restoranlarda ne sekilde siparis
verilebilecegi, plaja giderken nasil giyinmemiz gerektigi gibi bir¢ok davranis ¢cocukluktan
itibaren gelen deneyimlerle 6grenilmistir. Mekanlarin sagladigi bu ipuglari, sosyal rollerin
nasil gosterilecegine dair bir temel hazirlar (Proshansky, 1978). Ornegin, Mickey Mouse
temasi ile ¢evrelenmis bir doktor muayenehanesi- ¢ocuk doktoru olmadig: siirece- hayal
etmek bir¢ok kisi i¢in zordur ve doktorun ciddiyetine aykiri bir durumdur. Mekanlarin
icerisinde gosterilen rollerle uyumlu olmasi gerekmektedir ve roller de mekanlara uygun
sekilde gosterilir. Ornegin, gerceklestirilen deneysel bir ¢alismada daha ¢ok is hayat: ile
eslestirilen nesnelere (dolma kalem, evrak cantasi, takim elbise vb.) maruz kalan kisiler, is
hayatinin parcgasi olarak daha rekabet¢i davranmislardir (Kay ve digerleri, 2004). Ayni
zamanda, mekanlar sosyal normlar ve kurallar tarafindan belirlenmis davranis kaliplarinin
gosterilmesi gerektigine veya bu normlarin ve kurallarin ihlal edilebilecegine dair isaretler
tagirlar. Mekansal ipuglarimin davranis tizerindeki etkisini test etmek amaciyla Keizer,
Lindenberg ve Steg (2008) bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Kamusal alanda gergeklestirilen
calismada, bir park yerinin girisine metal ¢itler yerlestirilmistir ve iizerine “Ge¢is Yasak”

tabelas1 asilmistir. Katilimcilarin park yerinden arabalarimi almak icin yaklasik 200 metre
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ilerideki girisi kullanmalar1 gerekmektedir. Ancak, kural ihlallerini 6lgebilmek amaciyla
girise yerlestirilen ¢it aralik birakilmigtir yani aslinda citlerden gecis miimkiindiir sadece
yasaktir. Bunun yaninda ¢itlerin lizerine “Tellere bisiklet baglamak yasaktir” seklinde ikinci
bir tabela daha asilmistir. Calismanin ¢evresel norm manipiilasyonu kosulunda, diizen
ipuclar olarak tellere herhangi bir bisiklet birakilmamistir. Diizensizlik ipucu kosulunda ise
tellere herkesin gorebilecegi sekilde bisikletler birakilmistir, yani bisiklet baglamanin yasak
oldugu kural ihlal edilmistir. Arastirmacilar diizen kosulunda park yerine gelenlerin
%27’ sinin tellerdeki bosluktan iceri gegtigini ancak diizensizlik kosulunda (bisiklet baglama
yasaginin ihlal edildigi kosul), katilimcilarin %87 sinin gegis yasak tabelasina uymayarak
tellerden gectigini tespit etmislerdir. Arastirmanin bulgulari, bir mekanda diizen olmadigina
yonelik ¢evrenin sagladigi ipuclari, kisileri yasal olarak belirlenmis kurallara bile uymaktan
alikoymaktadir seklinde yorumlanmustir.

Kimlik, zaman igerisinde bir ¢ok sosyal ve kiiltiirel 6genin birlesimi ile insa edilir,
ancak hicbir sosyal ve kiiltiirel olgu mekandan ayr1 disiiniilemez (Proshansky, 1978).
Ormegin bir aile sadece anne, baba ve ¢ocuklardan olusmaz, evi de icerisinde barmndirir
(Proshansky, 1978, s.155). Benzer sekilde bir devlet sadece yoneticilerden ve meclisten
olusmaz, meclis binalari, yonetimsel mekanlar ve devlet i¢cin anlam ifade eden mekanlardan
da olusur. Bu nedenle, mekanlar da sosyal ve kiiltiirel 6gelerin bir pargasi olarak kimligin
olusumunu etkiler ve sosyal kimliklerde kendine bir yer edinir. Sosyal kimligin mekanlar1 da
kapsayan yonunu Proshansky (1978; Proshansky, Fabian ve Kaminoff, 1983) yer kimligi
olarak tanimlamustir. Yer kimligi, kisi i¢in, kisinin biyolojik, fiziksel, kiiltiirel ve sosyal
ihtiyaglarinin karsilandigi mekanlar1 i¢eren bir nevi “gevresel gecmis’tir (Proshansky ve
digerleri, 1983), Yer kimligi, mekanlara yonelik bilisleri, duygulari, tutumlar, tercihleri ve
degerleri igerir. Mekanin kimligin bir parcasi olma siirecine en giizel ornek, kisilerin
kendilerini tammlarken kullandiklar1 “izmirliyim, Adanaliyim” gibi nereli olduklarint
belirtme ifadesidir. Bilgin'in (2011) EksiSoézliik yazilarinda izmirli olmay1 inceledigi
calismasinda mekanin sadece bir yer anlamina gelmedigi, ayn1 zamanda kimligin de ayrilmaz
bir pargas1 oldugu gozlenmektedir. Ornegin, katilimeilar siklikla Izmirli olmaktan ne kadar

gurur duyduklarini belirtmektedirler. Benzer sekilde Izmir’i anlatirken siirekli Izmir ile
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kurduklar1 aidiyeti vurgulayarak “Izmirim, memleketim” gibi ifadeler kullanmaktadirlar.
Sehre adeta bir kisilik ve canlilik atfederek, diger insanlarla kurulan iligkiler gibi, mekanla
kurduklart iliskiden, bu iliskinin kalitesinden ve kisiye sagladigi tatminden
bahsetmektedirler. Mekanlar, kimligin bir par¢asi olma siirecinde sahiplenilirler. Ornegin
nasil “benim annem” ifadesi anne ve ¢ocuk arasindaki 6zel iliskiden doguyorsa, “benim
odam” ifadesi de aynmi sekilde oda ve kisi arasindaki 6zel iliskiden olusur (Proshansky ve
digerleri, 1983). Mekan ile gelistirilen bu 6zel iliskinin sonucunda insanlar, mekanlara
sembolik anlamlar yiikleyerek mekanlar sahiplenir ve oraya baglanirlar (Stedman, 2002).
Mekanlarin benligin bir pargasi oldugunun en 6nemli géstergelerinden bir tanesi de
mekanlardan koptuklarinda insanlarin benliginin bir pargasinin da kaybolmasidir (Bilgin,
2011). Ozellikle gég ve yer degistirme ile ilgili yapilan ¢alismalar, yer kimliginin bireyler
icin 6nemini ve mekan baginin koparilmasinin insan psikolojisini nasil etkiledigini gozler
oniine sermektedir. Ornegin, Izmit’in yerlileri ve Izmit’e disardan géc ile gelenlerin mekan
baglihigini inceleyen bir ¢alismada, Izmit’in yerlilerinin i¢inde bulunduklar sehir ve mahalle
ile daha ¢ok bag kurduklar1 bu mekanlar1 daha ¢ok kimliklerinin bir pargasi olarak gordiikleri
gdzlenmistir (Goregenli ve digerleri, 2014). Benzer sekilde, Isvec’e gog eden Afgan kadinlar
ile gergeklestirilmis bir calismada katilimcilar gé¢ etmenin ve mekan degisikliginin etkisi ile
degistiklerini, farkli biri olduklarin1 belirtmektedirler (Mehmeti, 2019). Rusya’dan
Finlandiya’ya gogen kisilerle gergeklestirilmis boylamsal bir ¢alismada, 3 yil igerisinde
katilmcilarin  genel hayat doyumlar: artmasma ragmen benlik saygilarnin diistigi
gozlenmistir (LOnnqvist, Leikas, Mahonen ve Jasinskaja-Lahti, 2015). Scannell ve Gifford
(2010) yer kimligini, yerlerle kurulan duygusal baglanmanin bir boyutu olarak ele
almaktadirlar. Yazarlar belirli mekanlara yonelik, olumlu hislerin hissedilebilmesi ve ayni
anne-gocuk arasindakine benzer bir bagliligin kurulabilmesinde mekanlarin kimlik igerisinde
yer etmesinin onemine deginirler. Ayni arastirmacilar mekan baglanmasinin psikolojik
etkilerini test etmek amaciyla mekan bagliliginin degisimlendigi bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir (Scannell ve Gifford, 2017). Katilimcilardan 6zellikle bagli olduklar
ya da notr duygular hissettikleri tanidik bir mekani miimkiin oldugunca detayli bir sekilde

gozlerinde canlandirmalar1 istenerek mekan bagliligt manipiile edilmistir. Ardindan
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katilimcilarin bu deneyimlerine gore ne kadar aitlik hissettikleri, benlik saygilari, anlam
ihtiyaglar1 ve kontrol ihtiyaglar1 6l¢iilmiistiir. Caligmanin bulgulari, bagl olduklart mekan
hayal eden katilimcilarin daha yiiksek aitlik hissettigini, benlik saygilarinin daha ytiksek
oldugunu ve daha fazla anlamlilik hissettiklerini gostermektedir. Ozetle, bir mekana
baglanmak ve bu mekan ile kimligi eslestirmek kisilerin psikolojik ihtiyaclarim
karsilamaktadir.

I1.1. Mekan Olarak Ev

Ev kavrami mimarlik, psikoloji, sosyoloji ve mithendislik gibi bir¢ok farkli bilim dali
tarafindan incelenen bir konudur. Fiziksel olarak ele alindiginda genellikle dort duvardan
olusan, insanlarin icerisinde ihtiya¢larim1 giderdigi ve onlara fiziksel koruma saglayan bir
mekan olarak gorulebilir. Ancak psikolojik olarak ev tanimlanmasi gii¢ bir kavramdir. “Ev”
denildiginde ¢ogu kisinin zihninde bir mekan ve bu mekana bagl olarak anilar, kokular,
olaylar ve daha bir ¢ok sey canlanir. Ancak “Ev nedir?”” sorusunun halen daha net bir cevabi
bulunmamaktadir. Ciinkii psikolojik olarak ev icerisinde fiziksel, sosyal, kultirel ve duygusal
birgok boyutu barindirir (Géregenli, 2015a; Somerville, 1997). Bu anlamda Rybczynski
(1986) evi, sogana benzetmektedir, bir biitiin olarak bakildiginda bir anlam ifade eder, ancak
kesildiginde ya da katmanlarmma ayrilip incelendiginde, zardan ve ara katmanlardan
olusmaktadir ve bu parcalarin higcbiri tek basina bir sey ifade etmemektedir. Ev ile ilgili
akademik c¢aligmalarin en biiylik zorlugu da bundan kaynaklanmaktadir. Evin boyutlar
birbirinden ayrilamaz ancak beraber oldugunda bir biitiinii temsil edebilir.

Evin insanlarin goziinde ne oldugunu ve hangi anlamlara geldigini incelemek
amaciyla gergeklestirilen ilk ¢alismalardan biri Sixsmith (1986) tarafindan yapilmustir.
Calisma 22 kisi ile derinlemesine goriismeler ile gergeklestirilmistir. Arastirmacilar,
katilimcilardan ilk olarak ge¢mis, simdiki ve gelecekteki ideal ev tanimlamalarini
yapmalarin1 ve ev olmayan yerleri tantmlamalarini istemistir. Ardindan da katilimcilardan
bu tanimlamalar1 “benim i¢in ev” kriterine gore kendi belirledikleri kategorilere paylastirarak
siniflandirmalart istenmistir. Q metodolojiden yola ¢ikarak gerceklestirilen bu teknik, ¢coklu
siniflama gorevi olarak adlandirilmakta ve katilimeilara yonlendirmelerde bulunulmadigi

icin katilimcilarin  gercek gortisleri ve zihinlerindeki yapilagsmalar1 ortaya c¢ikarmasi
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hedeflenmektedir. Katilimcilarin belirttikleri ev tiplerine ve evin anlamlarina igerik analizi
uygulanarak calismanin bulgulart elde edilmistir. Evin insanlarin goéziindeki tanimlari
incelendiginde bazi ortaklagmalarin yaninda farklilagsmalarin da oldugu gézlenmektedir. Ana
vatan, aile evi gibi baz1 mekanlarin herkes i¢in evi ifade ettigi ancak otel gibi, gegici
konaklama yerleri gibi baz1 mekanlarinsa hi¢ kimsenin goziinde ev olmadigini bulunmustur.
Calismanin bulgularina gore ev olarak goriilen mekanlar ¢ok ¢esitlenmektedir, kimi zaman
kisinin kendi odasi, kimi zaman cocukluk evi, kimi zaman da okul yurdu ev olarak
goriilebilmektedir. Sixsmith’in ¢aligmasinin bir diger ilging sonucu ise insanlarin tek bir
“ev”’inin olmadigi, bircok kisinin ayni anda birden fazla mekani ev olarak gordiikleri
bulgusudur. Benzer sekilde, evde olma hissi de ¢ok farkli mekanlarda hissedilebilir; 6rnegin
bir ag¢1 mutfakta kendini evinde gibi hissedebilir ya da bir piyanist piyanosunun basinda evde
olma hissini yasayabilir (Dovey, 1985, s.39). Buna gore, bir mekanin ev olabilmesi igin dort
duvardan fazlasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Dogdugu veya biiylidiigii sehri ev olarak sayan
kisilerin 6rneginde oldugu gibi bazi durumlarda bir mekanin ev olabilmesi i¢cin bu mekana
sahip olunmasi bile gerekmemektedir (Goregenli, 2015a). Ev, emniyette ve glvende
hissedilen, kisinin kendini gosterebildigi, kendi olabildigi yerdir. Bu hislerin yasandig: farkli
yerler de insana ev hissi uyandirabilir (Richardson, 2019).

Evi ev yapan 6gelerden bir tanesi de eve yapilan psikolojik ve ekonomik yatirimlardir
(Saegert, 1985). Psikolojik yatirrm evde ne kadar vakit gegirildigi, eve ne kadar 6zen
gosterildigi, evin icerisindeki olumlu anilarin fazlaligi iken finansal yatirimsa eve yonelik
esyalarin alinmasi, eve iyi bakilmasi gibi kisimlari kapsamaktadir. Csikszentmihalyi ve
Rochberg-Halton'in (1981) dedigi gibi “ev, i¢inde yasayan herkes tarafindan insa edilen bir
zanaattir” (s.138). Ev igerisindeki yasanmigliklar mekani1 dort duvar betonarme bir yapidan
c¢ikarip ev haline doniistiiriir. Her insanin ev igerisindeki deneyimi, yasantisi farkli oldugu
icin her bir konut farkli bir evdir. Csikszentmihalyi ve Rochberg-Halton (1981) evi canli ve
yasayan bir organizma olarak ele alir ve her evin farkli bir karakteri oldugunu belirtir. Eve
yapilan psikolojik yatirnm evin i¢indeki yasanmigliklar ve deneyimlerdir. Richardson’a
(2018) gore iginde yasayarak ve deneyimleyerek evi insa ederiz. Ozellikle mekanin fiziksel

ozellikleri, icinde yasadikca bizim bir parcamz olur. Ornegin, gece karanlhiginda ev
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icerisinde yoniimiizii bulabiliriz, mutfak esyalarinin nerelerde oldugunu biliriz, evin 6zel
noktalarina hdkim oluruz. Bir konutun ya da mekanin ev olabilmesi i¢in zaman gerekir,
icinde yasanmusliklarla beraber gelisir ve mekani kendi evimiz haline getiririz (Dovey,
1985). Ciinkii ev ile ilgili deneyimler olugmasi i¢in zamana ihtiyag¢ vardir. Ev, kisiler i¢in bu
kadar tanidik bir ortam oldugu igin insanlar bunu devam ettirmek isterler. Ornegin, bireyler
yetiskinlik donemlerinde sectikleri ya da tasarladiklari evi, ilk kesfettikleri ve kendilerini
giivenli bulduklar aile evlerine benzer olarak tercih etmektedirler (Marcus, 1992). Aslinda
bir yerde uzun siire vakit gecirmek ve o mekanda 6mriinii gegirmek sadece ev i¢in degil genel
olarak mekanlar icin de énemlidir. Goregenli ve arkadaslar1 (2014) uzun siire ayn1 yerde
yasayan kisilerin yasadiklart mahalleye bagliliklarinin ve Karakus ve Goregenli (2008) de
Izmir’e bagliliklarinin daha yiiksek oldugunu géstermislerdir.

Evi rastgele bir konut ve mekandan ayiran bir diger sey de insanlar i¢in olan
psikolojik 6nemidir (Moore, 2000). Ornegin, Karakus ve Goregenli (2008) Izmir’de
Kiltlirpark’in temsillerini incelediklerinde, katilimcilarin Kiiltiirpark deyince ilk akillarina
gelen seyler yerin salt fiziksel 6zellikleri degildir. Katilimcilar her sene diizenlenen fuari,
aileleri ile gecirdikleri vakitleri ve sosyal aktiviteleri siralamaktadirlar. Evin psikolojik
Oneminin bir gostergesi de evde olan esyalardir. Kisilerin sahip olduklar1 esyalarin da bir
kimligi, belirli karakteristik 6zellikleri vardir ve bu sayede esyalar araciligi ile kendi
kimliklerini ve benliklerini yansitirlar. Egyalara atfedilen kimlikler ve Onem, kisinin
kimligini ve benliginin bir pargasini yansitir. Bilgin (2016) kisilerin esyalarla kurduklar
iliskiyi anlamak amaciyla ilk olarak 1979 yilinda bir ¢alisma gergeklestirmistir (Bilgin, 1991)
ve ayni ¢aligma yaklasik 30 yil sonra 2007 yilinda da tekrarlanmis ve aradan gegen siire
boyunca ev diizenlemelerinde ve esya ile kurulan iligkilerdeki degisimler incelenmistir.
Calisma Izmir ve Sandikli’nin kent merkezinde, gecekondu bolgelerinde ve kdylerdeki hane
halklar1 ve gogebe yasayan gruplarla gerceklestirilmistir. Calismalar sirasinda evlerde
bulunan esyalarin envanterleri ¢ikarilmis, hane halklar1 ile gilindelik yasamlarina ve
esyalarina yonelik goriismeler gergeklestirilmis ve ev planlar ¢ikarilmistir. Gergeklestirilen
bu kapsamli ¢calismanin bulgulari evlerde olan esyalarin islevsel yapilarinin ve 6nemlerinin

disinda sembolik anlamlarinin da oldugunu gostermektedir. Hane halklarinin sosyoekonomik
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acidan farklilagmalarina ve mekansal olarak farkli yerlerde yasamalarina ragmen, neredeyse
her hane halkinin ailesinden kalan, kendisi igin 6zel olan veya ¢ocuklarina aktarmak istedigi
esyalar bulunmaktadir. Ornegin, kdy ve gecekondu grubunda ceyiz esyalari gocuklara miras
birakilmak istenirken, kentli grupta antikalar bu esyalar arasinda gbze ¢arpmaktadir. Benzer
sekilde Csikszentmihalyi ve Rochberg-Halton (1981) da gergeklestirdikleri ¢alismada evde
en Onem veriler esyalar arasinda ¢ogunlukla bir hatirasi olan nesnelerin yer aldigin
bulmuslardir. Bu egyalar her ne kadar oraya sonradan tasinan malzemeler olsalar da evin
ayrilmaz parcalandir. Bir diger ¢aligmada, Kanada’da paylasimli veya sosyal konutlarda
yasayan genclerle goriismeler gerceklestirildiginde, bulunduklart mekanda evde olma hissini
esyalart aracihfiyla sagladiklar goézlenmistir (Vanzella-Yang, 2019). Ozellikle genc
katilmecilar, bilgisayar, tablet ve internet ile odalarinda bile evde hissettiklerini
vurgulamislardir.

Ev ayn1 zamanda kiiltiirel bir 6gedir. Hayalini kurdugumuz ev, i¢inde yasadigimiz ev
ya da dislindigiimiizde aklimiza gelen ev goriintlisii aslinda kiiltiiriin bir yansimasidir.
Kiiltiir evin nasil kullanilacagindan, konutun ancak nasil bir “ev” olacagina kadar bir¢ok
konuda kendini gosterir. Evin bdliimlerinin ayrilmasi, boliimlerin ¢esitli islevlerle
belirlenmesi, odalarin hiyerarsik konumlar1 ve 6nemleri gibi dgeler kiiltiiriin belirledigi
durumlardir (Kopec, 2006). Bireycilik-toplulukguluk kiiltiir 6riintiileri a¢isindan ele alinacak
olursa, evin diizenlenme ve kullanim sekli kiiltiir 6riintiilerinin yansimalar1 olarak goriilebilir
(Kagitgibasi, 1994). Topluluk¢u kiiltiirlerde, kisinin kendinin yaninda “digerleri”, yani
grubun diger 6geleri de 6ne ¢ikmaktadir (Hofstede, 2011; Kagit¢ibasi, 1994; Triandis, 2018).
Konu ev oldugunda bahsi gegcen grup genellikle ailenin diger iiyeleridir. Bu nedenle
toplulukgu kiiltiirlerde aile iiyelerinin iletisimini ve iligkisini 6n plana ¢ikaran ev diizenlerinin
g6zlenmesi beklenebilir. Buna nazaran, bireyci kiiltiirlerde ise, 6ncelikli olan kisilerin kendi
bireysel ihtiyaglarinin karsilagsmasidir (Triandis, 2018). Bu nedenle, ev diizenlemelerinin de
bireysel konfor ve ihtiyaglar1 goz 6niinde bulundurularak yapilmasi kiiltiir oriintiileri ile
uyumlu olacaktir. Bu zihinsel siireci destekler sekilde Bilgin'in (2016) ardisik kesitsel
caligmasinda sosyal hayatin, zamanin ve dogal olarak da kiiltliriin degismesi ile gelen ev

diizenlerindeki degisim gozlenebilmektedir. 1979 yilinda gerceklestirilen ilk ¢alismada, ev
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diizenlemelerinde evin boliimlerinin bir ¢ok islevinin oldugu goze carpmaktadir (Bilgin,
1983). Evlerin daha kiigiik sekilde planlanmasi, ailenin bir arada yemek yemesine ve
uyumasina imkan veren sekilde diizenlenmesi daha toplulukgu bir kaltiran izlerini
tasimaktadir. Ancak 2007 yilinda gercgeklestirilen calismada bireysel oda ve mekanlarin
cogalmasi, toplu olarak iletisime izin veren avlularin azalmasi gibi 6geler daha bireyselci bir
topluma dogru degismenin isaretleri olarak kendini gostermektedir.

Ev iizerinde kiiltiiriin etkisini mahremiyet kavrami iizerinden de izlemek miimkiindiir.
Mahremiyet insanlarin paylasmak istedigi ya da istemedigi bilgiler iizerinde kontrol sahibi
olmasidir (Altman, 1976; Bert-Jaap, 2018). Bu bilgi paylasiminin ne zaman, nerede ve
kiminle paylasilacagim diizenleyebilmesi ile elde edilir. Ornegin eski Tiirk evlerinde bazi
odalarin Haremlik ve Selamlik olarak ayrilmasi, evlerin yliksek duvarlarinin ortasinda bir
avlunun bulunmasi ve zamanla bunlarin degiserek apartmanlara evrilmesi kiiltiiriin
degismesi ile mahremiyet kavramini arasindaki iliskinin ev tizerinden sekillenmesidir. Bilgin
(2016) bu konuda avlu kullanimina ve evlerdeki avlularin degisimine dikkat ¢ekmektedir.
Avlular ev i¢in hem “igerisi” yani evin bir par¢ast hem de “disarisi”dir yani evin disinda bir
bolmedir. Avlular aile Gyelerinin ya da aile disindan kisilerle goriismek ve vakit gecirmek
i¢in kullanilan bir mekandir. Avlularin bulunmasi ve sosyallesmelerin burada ger¢ceklesmesi
eve yabanci insanlarin girmesini engellemekte boylece de evin mahrem Ozelliginin
korunmasina imkan saglamaktadir. Ancak zaman igerisinde avlularin yok olmasi ve
apartman dairelerine geg¢ilmesi bu “ara alanin” ortadan kalkmasina ve ev igerisinde yeni
mahremiyet diizenlemelerine gidilmesine neden olmustur (Bilgin, 2016; s.44). Ayni zamanda
gunimuzde yavas yavas degismeye baslasa da salonun sadece eve gelen misafirler icin
ayrilmasi, giinliik hayatta kullamilmamasi1 aynmi sekilde mahremiyet saglamaya yonelik
kaltarel bir harekettir. Richardson (2019) Cingenelerle gergeklestirdigi calismada,
Cingeneler ve sehit hayatina aligkin olan insanlara ideal ev tanimlarini sormuslardir.
Calismanin bulgularinda Cingeneler i¢in ideal ev, kapilarin sonuna kadar acik oldugu ve aile
tiyelerine yakin bir yer olarak tanmimlanirken, yerlesik yasayan insanlar icinse kapilarin
tamamen agik oldugu bir ev korkung olarak degerlendirilmektedir. Sehir hayatina aliskin

insanlar i¢inse ideal ev baskalarinin gegisine izin vermeyen mahremiyet saglayan bir
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mekandir. Iran’daki geleneksel ve modern evlerin mimari yapilarii mimarlik alaninda
inceleyen bir ¢aligma ise, modern yapilarda yapilan degisikliklerle mahremiyet imkéanlarinin
nasil degistigini gostermektedir (Alitajer ve Nojoumi, 2016). Bu ¢alismaya gore, modern
evlerde yatak odalarinin dogrudan koridora acilmasi yani ev i¢i ylriyiis yolunda
konumlanmasi her an mahrem hayatin ihlal edilebilecegini gostermektedir. Benzer sekilde
genel ev tasarimlarinda, modern evlerde mahremiyetin sadece kapilar vasitasiyla
saglandigim1 ancak geleneksel evlerde kapilar disinda evin genel tasarimi ile de bu
mahremiyetin saglandigina deginilmektedir. Bu nedenle ev tanimi ve ev hissi kiiltiirden
kiltiire de degisiklik gostermektedir.

Sonug olarak ev, kisisel 6zellikler ve sosyal iliskilerle sekillenen, kiiltiirden etkilenen
genellikle fiziksel mekanlari ifade etmektedir (Sixsmith, 1986). Richardson (2019) evi, hayat
performansinin sergilendigi bir sahne olarak betimler ve bu sahnedeki performanslar hayat
boyunca degisiklikler gosterir. Hayat degistikce ya da sahne degistikce sergilenen
performans da degisir.

11.1.1. Evin Psikolojik Fonksiyonlar:

Evin ve genel olarak mekanlarin anlamlar1 ve psikolojik fonksiyonlar: literatiirde
bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Evin anlamlarina yonelik ger¢eklestirilmis ilk
calismalardan birinde Sixsmith (1986) evin kisiler i¢in aitlik, mutluluk, kendini ifade etme,
mahremiyet, her zaman geri doniilecek bir referans noktasi gibi ¢ok farkli anlamlarinin
oldugunu ifade etmistir. Ancak Sixsmith’e gore bu anlamlarin hi¢biri olmazsa olmaz kosullar
degildir, herkes i¢in ev bu ve benzeri anlamlarin bir biitiinii olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kimisi
icin ev aile ve arkadaslarin oldugu ve ayni1 zamanda mahremiyete sahip olunan bir yerken,
kimisi i¢in ev kendini ifade edebildigi ve fiziksel olarak kendi zevkine uyan yerdir. Benzer
sekilde, Somerville (1997) evin yedi boyutundan bahsetmektedir: sigmnak, yuva, kalp,
mahremiyet, kokler, konut ve cennet. Moore (2000) evin anlamlarina gore gergeklestirdigi
derleme caligsmasinda bu ayrismalan fiziksel, sosyal ve kiiltlirel unsurlar olarak ele almistir.
Genel olarak mekanlarin anlam ve fonksiyonlarina yonelik caligmalar incelendiginde

Twigger-Ross ve Uzzell (1996) kimlik teorilerinden yola ¢ikarak mekanlarin dort temel
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islevini belirtmislerdir; ayirt etme, siireklilik, benlik saygist ve 6z-yeterlik. Buna paralel
olarak, Gustafson (2001) mekanlarin tasidiklari anlamlar1 benlik, digerleri ve ¢evresel 6geler
olarak ayristirmistir. Benzer sekilde Manzo (2005) mekanlarin 6zellikle iligskisel anlamlarina
deginerek mekanlarin kimlik ile etkilesimine, hayat yolculuguna taniklik etmesine ve bir
aitlik ve bag saglamasina deginmistir. Evin anlamlarin1 anlamaya yonelik ulasilan en giincel
calisma demans/bunama hastalarina bakim veren aile iyelerinin ev temsillerine yonelik
gerceklestirilmistir ve evin bir yandan giivenli bir sigiak oldugu, bir yandan da hasta bakin
gergeklestirildigi i¢in hastane ve hapishane gibi anlamlar i¢erdigi goriilmistiir (Soilemezi ve
digerleri, 2017). Bahsi gecen caligmalarin yaninda evin anlamlarina yonelik ¢ok farkli
calismalar gerceklestirilmistir. Ornegin, evin hukuksal boyutlarma (O’Mahony, 2013),
Maslow’un hiyersilerine gore evin bilesenlerinin neler olduguna (Annison, 2000), evi ev
yapan ve ev yapmayan unsurlara (S. G. Smith, 1994) ve evin anlamlarina (Després, 1991,
Mallett, 2004) yonelik ¢alismalar bulunmaktadir. Literatiirde mekanlarin ve evin anlamlarina
yonelik gergeklestirilen bu ¢alismalar bir biitlin olarak degerlendirildiginde evin
fonksiyonlarint dort temel ana baslikta siniflandirmak miimkiindiir; diizen, kagis alani,
kimlik, bag ve siireklilik. Evin diizen fonksiyonu kisilere, cogunlukla fiziksel 6zelliklerinden
dolay1 bireysel kontrol imkam ve tanidiklik saglar. Evin, cennet ve siginak olmasi (Després,
1991), aym1 zamanda kisilere ihtiyact olan mahremiyeti saglamasi (6rn. Goregenli, 2015;
Manzo, 2005) evin kagis alan islevini olusturmaktadir. Sixsmith'in (1986) belirttigi evin
“kendini ifade” anlami veya kisinin kim oldugunun ev aracihigi ile gosterilmesi (Després,
1991) evin kimlik fonksiyonuna isaret eder. Son olarak, her zaman gidilen ve donilen
(Dovey, 1985), igerisinde sonsuz anilarla ¢evrili yer olan ev baghlik ve siireklilik
fonksiyonuna sahiptir.

11.1.1.1. Duzen

Dovey’e (1985) gore evin en temel Ozelliklerinden bir tanesi diizendir; mekansal
olarak her seyin yerini bildigimiz en azindan konumlarina hdkim oldugumuz ve igerisinde
kaybolmadigimiz bir yerdir. Evin sahip oldugu diizen sadece fiziksel degildir, zamansal,

sosyal ve Kdltirel olarak da hakim oldugumuz alistigimiz diizene sahiptir. Eve dair
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aligkanliklarimiz, yemek saatleri, evin odalariin kullanimi gibi 6geler evin sosyal ve kiiltiirel
diizenini olusturur. Bu nedenledir ki ongoriilebilirdir. Aslinda Dovey (1985) eve dair bu
aliskanliklarimizin evi olusturdugu sdyler. Eve dair olusturulan diizen baska bir mekanda
yaratildiginda “ev” o mekanda da yeniden canlanabilmektedir.

Evin diizen ifade etmesinin bir nedeni de mekan ve iginde gerceklesen olaylar
Uzerinde kontrol sahibi olunmasidir (Dovey, 1985). Degisiklikler yaratilabilir ve istenen
diizenin kurulmasi saglanabilir. Bu kontrol hissi ayn1 zamanda yetiskinler i¢in fiziksel bir
giiven saglama mekanizmasidir ve mekanin kontrolii sayesinde kendine ait alanm
belirlemektedir (Despres, 1991). Ornegin bir ¢alismada Tanner, Tilse ve de Jonge (2008)
yasl kisilerin evinde ¢esitli degisiklikler yaparak katilimcilarin evi daha 1y1 kullanmalarina
imkan saglamiglardir. Ancak c¢alismanin sonucunda bir katilimcinin eve yapilan fiziksel
miidahalelerden son derece rahatsiz oldugu gézlenmistir. Bu katilimei ile yapilan goriismeler
gostermistir ki, eve yapilan miidahaleler katilimcinin evi tizerindeki kontroliini
kaybetmesine ve evdeki her seyin farkli goriinmesine neden olmustur. Ev aslinda yeni bir ev
olmasina ragmen kisi ev iizerindeki kontrolii kaybettigi i¢in yasadig1 yeri artik evi olarak
gormemektedir. Ev i¢i mekanlar iizerinde kontrol hissetmek ayni zamanda psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in de 6nemlidir. Omata (1995) Japon kadinlari ile ger¢eklestirdigi
calismada, kadinlarin yalniz kalmak istedikleri zaman iizerinde kontrol sahibi olduklar
odalar1 (yemek odasi, yatak odasi vb.) tercih ettiklerini gdstermislerdir. Ek olarak, evde
kontrol edebilecegi bir mekan olmayan kadinlar, ev lizerinde kontrol sahibi kadinlara gore
daha fazla psikolojik uyumsuzluk (yiksek duygusal dengesizlik ve kaygi) hissetmektedirler.
1. 1.1.2. Kacgis Alam

Despres (1991) evin anlamlarima yonelik yapilmis calismalarla gerceklestirdigi
derleme ¢alismasinda evin ana anlamlarindan birinin de “cennet” ve “sigmak” oldugundan
bahsetmektedir (s. 98). Ev, dis diinyanin baskilarindan kagilabilecek, sosyal iligkilerin
rahatca diizenlenebilecegi mahremiyet ve 6zgiirliik saglayan bir alandir. Evin digerleri ile
¢izdigi sinirlar dahilinde bir kagis alan1 olmasi eski zamanlardan beri kendini géstermektedir.

Ornegin eski Tiirk evlerinde sadece kadinlara ya da erkeklere ait Haremlik-Selamlik
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mekanlarinin olmasi, ya da giiniimiizde kisilerin kendi odalarinin ayrilmasi, eve gelen
yabancilarin — misafirlerin — kullanabilecekleri mekanlarin sinirlt olmasi, evin sinirlarinin o
evde yasayanlar dahilinde oldugunu gostermektedir. Yiiksek lisans ve doktora 6grencileri ile
gergeklestirilen bir calismada katilimcilarin yurt odasi tercihleri ve bu yurt odalarinin ev ile
karsilagtirilmasi incelenmistir (Khozaei, Amole, Sanusi Hassan ve Khozaei, 2010).
Katilimeilarin paylasimli odalar yerine tek kisilik odalar tercih etmesinin en 6nemli nedeni
evdeki gibi mahremiyet ihtiyaclarini karsilayabilmeleridir. Benzer sekilde yurt igerisinde
toplu alanlara 6nem vermelerinin nedeni de evde olduklar: gibi istedikleri zaman odalarinda
yalniz zaman gegirip, istedikleri zaman diger kisilerle sosyallesmelerine imkan saglayacak
olmasidir.

Ev i¢i mekan kullanimi ve mahremiyet algisina yonelik Goregenli (2015b) tarafindan
cok kapsamli bir proje gerceklestirilmistir. Calisma yar1 yapilandirilmig goriigmeler ile hane
halklan ile gergeklestirilmistir. Projede ev i¢i mekanlarin nasil kullanildigi, mahremiyet
pratiklerinin nasil gerceklestigi yoniinde sorulara yer verilmistir. Calismanin bulgular1 evin
icinin katilimcilar i¢in temel mahremiyet noktasi oldugunu; evin rahatlik, gliven ve gergekten
olduklar1 gibi goriinebilecekleri bir yer olarak tanimlandigini gostermektedir. Caligmanin bir
diger bulgusu ise evli ya da bekar olmanin (aile ile beraber yasamak) ev igerisindeki
mahremiyet ve kacis noktalarini etkiledigini géstermektedir. Bekar katilimcilar igin kagis
alan1 kendi odalan iken, evli kisiler i¢in bu mekanlar salon, banyo gibi ¢ok daha fazla
cesitlilik gostermektedir. Goregenli’nin de belirttigi gibi bu durumda bekar katilimcilar
odalarin1 “kendileri i¢in kiigiik bir eve doniistiirmektedirler” (s. 56).

Kisiye yonelik fiziksel siddet ya da psikolojik rahatsizlik gibi tehditler disaridan
geldiginde genel olarak ev bir koruma saglarken, bu olumsuzluklarin kaynag1 ev icerisinde
oldugunda, evin cesitli boliimleri siginak olma islevini siirdiirmektedir. Ornegin Manzo'nun
(2005) gorisme yaptigi katilimeilardan biri en sevdigi yer olarak evdeki banyosundan
bahsetmektedir, ¢iinkii oras1 siddet durumunda esinden saklanabilecegi ve mahremiyete
sahip olabilecegi yerdir. Eger ev ya da evin boliimleri bu kagis alani islevini gosteremiyorsa,
kisilerin sagliklarini etkilemektedir (Evans, Lercher ve Kofler, 2002). Solari ve Mare (2012)

kendine kacacak bir siginak bulamamaya neden olacak sekilde kalabalik evlerde yetismenin
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cocuklarin iyilik halini nasil etkiledigini inceledikleri ¢alismada, ulusal verilere dayanarak
kalabalik evlerde yasayan ¢ocuklarin akademik basarilarinin daha diisiik oldugunu, daha
yuksek depresyon ve ice doniiklik yasadiklarini ve genel olarak saglik degerlerinin daha
diisiik oldugunu géstermislerdir. Ustelik bu etki, ailelerin sosyoekonomik durumlari kontrol
edildiginde de ayn1 kalmaktadir.

Sonug¢ olarak, gerek evin tamami, gerekse evin bdoliimleri olsun, ev kisilerin
kendilerini glivende hissedebildikleri, iletisimi ve sinirlar1 kontrol edebilecekleri bir siginak
saglayarak kisilere disaridan istenmeyen durumlardan bir kagis alan1 sunmaktadir.

1. 1.1.3. Kimlik

Evin en 6nemli fonksiyonlarindan bir tanesi de kimligin pargasi olmasi ve kendini bir
mekan ile beraber tanimlamaktir. Elvis Presley sarkisinda oldugu gibi “Kalbin neredeyse
evin oradadir” (Home is where the heart is). Nerede oldugumuza bagli olarak, kim
oldugumuz belirlenir. Ev, dekorasyonu, kullanim sekli, bulundugu konum ve sahip oldugu
bir¢ok 6zellik ile i¢cinde yasayan kisinin kimligini belirtirken, ayn1 zamanda i¢inde bulunulan
mekan da kisinin kimligine yansir (Dovey, 1985). Bir nevi insanlarin kendilerini nasil
gorduklerinin ve gostermek istediklerinin semboliidiir (Despres, 1991). Ev kisinin kendini
gelistirmesine, korumasina ve degismesine imkan veren aktivite ve iletigimleri saglayan bir
mekandir (Csikszentmihalyi ve Rochberg-Halton, 1981; Manzo, 2005). Bu nedenle de
kimligin olusmasina ve korunmasina katki saglar. Bir mekan1 ev yapma siirecinde kendi
kimligimizi ve diinyadaki yerimizi yansitiriz (Richardson, 2019). Park ve Ko (2020) evi bir
kiiltiir 6gesi olarak eve aldiklar1 ¢calismada Koreli yasli insanlarin “benim evim” kavramini
incelediklerinde, evin hayatlarini temsil eden mekan oldugunu bulmuslardir. Katilimcilar
evlerini, anilarinin deposu, biitlin hayatim1 gegirdikleri yer ve “varliklarinin kanit1” olarak
temsil etmektedirler (s. 100).

Evin kimligi yansittigina yonelik bir diger bakis agisina gore de viicuttan sonra ev
benligin en giiglii disar1 yansimalarindan bir tanesidir, benligin bir semboliidiir (Després,
1991). Evin degistirilmesi, diizenlenmesi ve modifiye edilmesine yonelik duyulan ihtiyag,

aslinda benligin bir sekilde ifade edilmesine duyulan ihtiya¢ ile baglantilidir. Bu kendini
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ifade etme ¢abasi bilingli bir ¢aba olmayabilir ancak disaridan bakanlar i¢in mekanlar
icerisinde yasayan kisilere dair izlenimleri olusturur. Ridoutt, Ball ve Killerby (2002) ofis
ortamlarinda ahsap tasarimlar kullanilmasinin, bu ofise sahip kisilerin digerleri tarafindan
nasil algilandigini inceledikleri ¢caligmada, ahsap tasarimli ofis sahiplerinin daha olumlu
ozelliklerle algilandigini gostermektedir. Benzer sekilde ahsap, minimalist, nostaljik gibi
farklt tasarimlara sahip evler de insanlarin goziinde farkli ilk izlenimlere ve kisilik
¢ikarmmlarina sebep olabilir. Ornegin Japonya’da evin dis goriiniimiine gére insanlar ev
sahiplerinin kendine giivenleri, iliski stilleri ve olgunluklar1 hakkinda farkli ¢ikarimlarda
bulunmaktadirlar; betonarme evlerin sahipleri soguk iliskiler kuran kisiler olarak
algilanirken, evin disini kiremit ya da taslarlar kaplamis olan evlerin sahipleri ise kendine
giiveni yiiksek kigiler olarak algilanmaktadir (Ridoutt, Sueyoshi, Ball, Miyazaki ve
Morikawa, 2005). Manzo'nun (2005) mekanlarin anlamlarina yonelik yiiriittigii calismada
katilimcilardan biri evinden bahsederken “...eve geldiklerinde ve evi gordiiklerinde insanlar
beni daha iyi anlayabilirler. Ev o kadar ben ki bazen buray1 bir yer olarak diisiinmiiyorum.”
sOzleri bu durumu cok glizel ifade etmektedir (s. 76).

Mekanlarin kimligi ve benligi yansitmasi, aynt zamanda mekanlarin ve igerisindeki
esyalarin sembolik anlamlarindan da kaynaklanir. Esyalarin ve mekanlarin sembolik
anlamlar1 en basitinden kisiler i¢in statii ifade eder ve 6zellikle gliniimiiz diinyasinda mali
kaynaklar bircok anlamda benlik gostergesidirler. Bilgin'in (1983, 2016) hem 1979 hem de
2007 yilinda gergeklestirdigi ¢alismalarda kent merkezindeki evlerle gecekondu ve kdy
evleri arasinda esya envanterlerinde farkliliklar bulunmustur. 1979 yilinda buzdolab,
televizyon ve elektrik siipiirgesi gibi esyalar gruplar arasinda ayirt edici esyalarken, 2007
yilinda bilgisayar, internet gibi esyalar ayirt edicilik 6zelligi tagimaktadir. Her ne kadar
aradan gecen 30 yi1l ile beraber esyalar degisse de gruplari ve statiileri ayiran esyalar varligin
korumaktadir. Sadece esyalara yiiklenen sembolik anlamlar zaman igerisinde bu esyalarin
yayginlagmasi ile anlamini yitirmis ve statii anlamindaki sembolik degerini baska esyalara
aktarmistir. Benzer sekilde yine ayni caligmada evin boliimlerinin varhigir ve kullanim
sekilleri gruplar arasinda farkli statiilere isaret etmektedir. Kiler, bodrum, samanlik ve mutfak

gruplar arasinda ciddi bir yasam sekli farkina isaret etmektedir. Ornegin, samanligin olmasi
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kisilerin ¢ogunlukla tarim ve hayvancilikla gecindigine isaret etmektedir. Kiler, yuksek
sosyoekonomik kesimde fazla mutfak malzemelerinin koyuldugu mutfak eki olarak gorev
yapmaktayken, diisiik sosyoekonomik kesimde mutfagin devami ve mutfak ile ayn1 islevi
gormektedir. Mutfaga masa konarak, orada vakit gecirilmesi ve sosyallige izin verilmesi ise,
mutfagin sadece yemek yapilan bir “ev is1” mekan1 olmaktan ¢ikarmaktadir. Sonug olarak
insanlar, mekanlar ve mekanlarin igerisinde esyalarla etkilesime gecerek, kendi sosyo-
kiiltiirel degerlerini, diinya goriislerini ve hayat sekillerini dis diinyaya aktarirlar (Bilgin,
1983). Bu nedenledir ki, insanlar soyoekonomik seviyelerine gore farkli yerlerde oturmay1
tercih etmektedirler (Chen, Wang, Liu ve Liu, 2020).

Mekanlarin  kimlik ile etkilesimi, insanlarin belirli mekanlart ve esyalan
kendilemesinde (appropriation) de gozlemlenebilir. Bilgin'in (1990) cevre psikolojisindeki
kendileme olgusunu ele aldigi makaleden 6zetlemek gerekirse; kendileme mekanlarin salt
sahip olduklan fiziksel 6zelliklerinden ¢ok daha fazlasi ile kisilere 6zel hale getirilmesidir.
Mekanlara ve esyalara anlamlar yiiklenerek, tiretim amaglarindan farkl sekillerde kullanim
ozellikleri kazanarak sadece kullanan kisi i¢in anlamli hale gelmesidir. Ozetle “herhangi bir
mekandan, bizim olana doniistimiidiir”(Goregenli, 20153, s. 125) Mekanlarin kendilenmesi
sehirler ya da iilkeler gibi biiylik 6l¢geklerde olabildigi gibi esyalar gibi kiiciik dlgeklerde de
gozlemlenebilir. Ornegin, memleketini ya da yasadig1 sehri “benim Izmirim” diye anmak,
sehre bir idari birim olmaktan ¢ok daha fazla anlamlar yuklemektir (Bilgin, 2011). Hale
halklar1 tarafindan kendilenmis evler de, dekorasyon seg¢imleri, evin kullanimi, evin farkl
anlamlar1 ve anilariyla kisiler i¢in kimligin sembolleridir (Goregenli, 2015a). Oturma
odalarinda esyalara yonelik, hane halklariyla gerceklestirilen bir ¢calismada bir ¢ok esyanin
eve girdigi andan itibaren hane halklar1 i¢in farkli anlamlarla adlandirildig1 gozlenmektedir
(Money, 2007). Katilimeilar evlerindeki esyalardan bahsederken biiyiik ¢ogunlukla o
esyalarin fiziksel 6zelliklerinden ¢ok kendilerini i¢in 6nemine ve o esyalarin hikayesine
deginmektedirler. Ornegin, “anne-babamin hediyesi” (tabak), “biiyiikannemden kalma ve
onun i¢i ¢ok degerliydi” (dolap) gibi ifadelerle nesnelerden bahsetmektedirler. Mekanlarin
ev anlamlar yiiklenerek kendilenmesi, kisa siireli tatil mekanlarinda bile kendini

gostermektedir (Isabelle, Dominique ve Statia, 2019). Katilimcilar tatil evlerine vardiklar
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andan itibaren odadaki yataklar1 paylasarak, esyalarim yerlestirerek, bulugsma yerleri ve
giinliik rutinler belirleyerek mekanlar1 kendilemekte ve kendileri i¢in gegici bir “ev”
olusturmaktadirlar.

11. 1.1.4. Baghlik ve Siireklilik Saglama

Ev ayni zamanda kisiyi ge¢cmisine, gelecegine ve diger insanlara baglayan bir aractir.
Anilar gegmis ile bag1 korurken, kisinin kendi olmasina imkan vererek kisiye bir gelecek
imaj1 ¢izer. Diger insanlarla iligkilerin diizenlenmesine imkan vererek digerleri ve kisi
arasinda bir sinir ¢izer ve ayni zamanda da igeri ve disariy1 birbirine baglar (Dovey, 1985).
Ev hissi ayn1 zamanda zaman igerisinde gerg¢eklesen bir siirectir (Despres,1991). Aylar, yillar
igerisinde ev tanidik bir yer haline gelir ve insanlar bir yere — eve- baglanir ve kok salarlar.
Billig (2006) kisilerin evlerine yonelik baglanmalarini inceledigi c¢alismada ayni evde
yasanan zaman arttikca eve baglanmanin arttigim1 bulmuslardir. Hatta bir katilimer bu
durumu “uzun silire ayni yerde yasayinca ruhu buraya kok salmistir.” seklinde
aciklamaktadir. Bu nedenledir ki, {iniversiteye yeni baslayan ogrenciler, birinci sinifa
baslarken evlerinden ayrildiklarindan bu gecis siireci ¢ok zorlu olmaktadir; 6grenciler
mekanin kayip olmasiyla beraber aitlik hissinin, baglanma ve siireklilik hissinin
kayboldugunu ve ayni zamanda evin benligi temsil etme duygusunun da kayboldugunu
hissederler (Chow ve Healey, 2008).

Manzo (2005) kisiler i¢in anlamli olan mekanlar1 inceledigi ¢alismasinda, mekanlarin
en onemli fonksiyonlarindan birinin “ge¢cmise koprii kurmasi” oldugunu belirtmektedir
(s.78). Anlam1 olan mekanlara siirekli gidilerek, o mekanlardaki otobiyografik anilar tekrar
edilir ve anilar kendine 6zgii bir mekéansal hatiraya doniisiir. Bu sayede mekanlar gegmiste
nerede oldugumuz ve geg¢miste kim oldugumuzdan simdi nerede oldugumuz ve kim
oldugumuza yonelik bir harita saglarlar. Bir¢ok kisi i¢in hayatin biiyiik cogunlugunun gegtigi
yer ev oldugu diisiiniildiigiinde, evin ge¢mis-simdi-gelecek arasinda sagladigi koprii gorevi
kacinilmazdir. Ev, hayat siirekliligi yaninda kisiler arasi iletisim ve baglar arasindaki
stirekliligi de temsil eder. Bu nedenledir ki, Despres’in (1991) katilimcilart i¢in ev ayni

zamanda aile ve arkadaslarla ya da evde birlikte yasanilan kisilerle kurulan baglar temsil
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etmektedir. Kisilerin davranislarinin ve diisiincelerinin kabul edildigi sosyal bir alan yaratir.
Yaglilarla gerceklestirilen bir ¢alismada evin sosyal iligkilerin devamlilig1 i¢in ne kadar
onemli oldugu goze carpmaktadir (Tanner ve digerleri, 2008). Hatta bir katilimci evinin
fiziksel kosullarinin ona hi¢ uymadigindan, evi kullanmanin artik kendisi i¢in ¢ok zor
oldugundan bahsederken, bu fiziksel kosullarin diizeltildigi baska bir eve ge¢cmeyi
reddetmektedir. Bu reddetmenin nedeni ise, kisinin kendine bigmis oldugu sosyal roldiir.
Katilime1 her giin evinin 6niindeki otobiis duraginda bekleyen ve otobiisten inen dgrencileri
takip ederek onlara gz kulak olmaktadir. Sirf bu sosyal roliinii kaybetmemek i¢in evini terk
etmek istememektedir.

Il. 1.2. Evin Diyalektik Yapisi

Csikszentmihalyi ve Rochberg-Halton'un (1981) arastirmasina gore mekan olarak ev,
icerisinde birbiriyle celisen anlamlar, tanimlamalar ve deneyimler icerir. Ev, igeri ve
disarisint ayirir, gidilen ve doniilen yerdir. Bu nedenle evin diyalektik bir yapis1 vardir
(Goregenli, 2015a). Ayni zamanda bir karsilastirma ve sinir igerir, 6rnegin disarisi tehlikeli
oldugu i¢in ev giivenli algilanir (Gustafson, 2001). Evin diyalektik yapisi ev i¢erisinde 6nem
verilen esyalar diisiiniildiigiinde de kendini gdstermektedir. Ornegin insanlar hem onlara
anlik heyecan ve keyif verecek televizyon, miizik seti gibi esyalara 6nem verirken ayni
zamanda onlara gegmisi ve gelecegi hatirlatan esyalara da Onem vermektedir
(Csikszentmihalyi ve Rochberg-Halton, 1981). Ev insanin hem sosyal baski ve
yargilamalarindan kagabildigi, kendi olabildigi yerken, hem de disariya kendini gdsterdigi
ve bir nevi kendini sundugu yerdir (Bilgin, 2016). Evin diyalektik yapisi, en basit ifadesi ile
seyahat etme davranigi, yani evden uzaklasma ile anlagilabilir. Ornegin Case (1996) evin
diyalektik yapisin1 anlamak icin katilimcilarla evden uzakta olma hissi ve deneyimi iizerine
niteliksel bir calisma gerceklestirmistir. Kisa veya uzun siireli evden uzakta olma
deneyiminde iki kategori kendini gostermektedir; (1) rutin ve rutinin Kirtlmasi, (2) aile ve
arkadagslarla birliktelik ve ayrisma. Caligmanin bulgularina gore evden uzakta olmak ilk
etapta evin sorumluluklarindan kagmak, uzaklasmak, farkli ve 6zgiir olmak imkan1 sagliyor.

Ancak evden uzakta zaman gectikce bunlar 6nemini yitiriyor ve evin rutini ve ev ile gelen
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tanidiklig1 insanlar 6zlemeye basliyor. Case, bu sayede evin gidilen ve doniilen bir yer oldugu
ve diyalektik unsurlar barindirdigini iddia etmektedir.

Goregenli’nin (2015b) ev i¢i mekanlarin nasil degerlendirildigine yonelik
calismasinda evin i¢inin temsillerinin diyalektikler tasidig1 gozlenmektedir. Ev i¢i bir yandan
rahatlama ve mahremiyet ifadeleri ile tanimlanirken bir yandan da aile ve ¢ocuklar1 da
kapsamaktadir. Evin rahatlik ve mahremiyet kavramlar ile ifade edilmesi, yalnizliga ve
kendi basina olmaya isaret eder. Ote yandan, aile ve ¢ocuklar ise evde tek basina olmamaya
yani iletisime ve bagkalarinin varlifina isaret eder. Yalnizlik ve yalmz olmamak evin
diyalektik yapisin1 géstermektedir.

Sonug¢ olarak, ev icinde karsitliklar1 barindirmak suretiyle da kisiler i¢in bircok
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel fonksiyonu yerine getirmektedir. Bu fonksiyonlar1 sayesinde
ev, kisiler i¢in, 6zel ve anlamli bir yer olmakta, kimlikte kendine yer edinmekte ve kisilerin
bir yerde kok salmalarina ve baglilik hissetmelerine neden olmaktadir.

11.2. Sosyopet-Sosyofuj Mekanlar

Otobiiste edilen sohbetler ya da yolda karsilasilan bir tanidik ile sohbetler disinda, bir
amac ile gerceklesen iletisimlerde, o iletisime, iletisimin igerigine ve durumlara gore
mekanlar ¢gogunlukla bilingsiz bir sekilde ancak iletisimin amacina uygun olarak secilir (Hall,
1966). Bu anlamda insan-mekan etkilesiminin de 6nemi ve uyumu goze ¢arpmaktadir. Daha
once de bahsedildigi gibi insan-mekan etkilesiminin birgok boyutu bulunmaktadir. Sosyopet
ve sosyofiij mekan kavramlari mimarlik alanindan ¢evre psikolojisine dahil edilmis mekansal
tasarim ve mekansal Ogelerin tasarimsal kullanimlaridir (Goregenli, 2015a). Mekanlarin
iletisimi kolaylastirict ya da zorlastirict tasarim 6zelliklerine odaklanarak, farkli mekansal
tasarimlarin insan davranisi ve tutumlar {izerine etkilerine odaklanir. Mekansal tasarimin
insan davranislarini nasil etkiledigini incelemeden 6nce mekansal 6zellikler ve kisiler arasi
iletisimde kullanilan mesafelere yonelik Hall’in {iretmis oldugu proksemi kavramina
deginilecektir. Ciinkii mekanlarin kisiler lizerinde yarattig1 bir¢ok etki, kisilerin birbirlerine

yonelik konumlari, bakis agilar1 ve aralarindaki mesafeyle ilgilidir. Bu amagla bu boliimde
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ilk olarak Hall’in proksemi kavrami agiklanacak, ardindan kisisel alan ve sosyopet sosyofiij
mekénsal diizenlemelerinin insan davranigina etkilerine deginilecektir.

11.2.1. Hall’in Proksemi Kavrami

Cevre psikolojinin gelisimi siirecinde antropolog Edward T. Hall’in 1960l yillarda
yaymmladig: kitaplarin etkisi biiyiiktiir (Goregenli, 2015a). Insan mekan iliskilerinin
incelenmesinde, Ozellikle mimar: tasarimlarin ve insanlar arasindaki iletisim mesafesinin
incelenmesi amact ile Hall (1963) tarafindan ortaya atilan proksemi kavrami “insanin giinliik
iligkilerinde kulland1g1 mesafe, evinde ve binalarinda mekanlarin organizasyonu ve sonunda
da sehirlerin planlanmasini farkinda olmadan yapilandirmasina yonelik ¢caligmalar” seklinde
tanimlamaktadir (s. 1003). Hall (1963; 1966) fiziksel ortamlar1 iletisimlerin gergeklestigi
mekanlar olarak ele alir ve farkli 6zelliklerdeki kisiler arasi iliskilerin ve iletisimlerin farkl
mesafelerde gerceklestigini ve mesafelerin bu noktada belirleyici oldugunu one siirer.

Hall (1966) fiziksel ortamlarin 3 mekansal yoniini ayirt etmistir; sabit Ozellikli
mekanlar, yart sabit ézellikli mekanlar ve informal mekanlar. Sabit 6zellikli mekanlar
insanlarin alanlarini belirlemek icin gelistirdikleri, sabit, tasinmasi1 ve degistirilmesi kolay
olmayan mekénsal 6gelerdir. Binalar en belirgin sabit mekan 6rnegi olmakla beraber
binalarin birlesiminden olusan sehir ve kasaba tasarimlari da sabit mekanlara Ornek
verilebilir. Yari-sabit 6zellikli mekanlar ise degistirilmesi, manipiile edilmesi miimkiin olan
mekansal ogeleri icerir. Ornegin, masa veya sandalye gibi yerlerinin degistirilerek
diizenlenebilen ogelere sahip mekanlar yari sabit mekanlardir. Informal mekanlar ise
digerleri ile karsilasildiginda yani bir bagka kisi ile iletisimlerde kullanilan kisisel arasi
mesafelerdir.

Hall kisilerin digerleri ile iliskilerinde kullandiklar1 mesafeleri belirlerken Hediger'in
(1950) hayvan davraniglar ile ilgili ¢alismalarindan yararlanmistir. Hediger hayvanlarda dort
cesit mesafe belirlemistir. Bunlar, diigmanla karsilasildiginda kagma davranisinin
gerceklestigi kacis mesafesi; mesafe asildiginda hayvanin saldiriya gectigi kritik mesafe;
diger hayvanlarla iliskilerin siirdiiriildiigii kisisel ve sosyal mesafelerdir. Hall (1966) ¢ok

nadir zamanlar haricinde insanlarda kacis ve kritik mesafenin bulunmadigini ancak kisisel ve
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sosyal mesafenin korundugunu belirtmistir. Hall (1963, 1966) kendi antropolojik gézlem ve
caligmalarindan ve Hediger’in hayvanlarin mekansal davranislarindan yola ¢ikarak diger
kisilerle iligkilerde kullanilan informal mekani, 4 mesafe bolgesine ayirmistir; yakin mesafe,
kisisel mesafe, sosyal mesafe ve genel mesafe. Yakin mesafe, kisinin viicudundan itibaren
yaklasik 45 cm ilerisini kapsar. Bu mesafe kisinin kendine 6zeldir ve sadece ¢ok yakin
kisilerin -romantik iliskide olunan kisiler ya da aile {iyeleri gibi- bu mesafeden iletisim
kurmasina izin verilir. Bu mesafede fiziksel temas neredeyse kaginilmazdir. Kisisel mesafe;
kisinin bedeninde 45 santimetre ile 1,5 metre arasindaki mesafedir. Kisisel mesafe toplum
icerisinde karsilasilan giinliik iletisimlerde kullanilan normal iletisim mesafesidir. Kisiler
arzu ederlerse birbirlerine dokunabilirler ve samimi ya da resmi iliskiler gergeklestirilebilir.
Sosyal mesafe, kisisel mesafeden sonra 3 metre 70 santimetreye kadar olan mesafeyi
icermektedir. Kisilerin birbirlerine dokunabilmeleri icin c¢aba gostermeleri gerekir.
Cogunlukla resmi goriismelerde, sosyal toplanmalarda ya da ofisler gibi daha resmi
iletisimlerde go6zlenir. Genel mesafe ise 3 metre 70 santimetreden itibaren mesafedir. Bu
mesafeden birebir iligkinin ger¢eklesmesi, goz kontaginin kurulmasi pek miimkiin degildir.
Genelde bir topluluk 6niinde konusurken kullanilan mesafedir. Proksemi kavramu ilk ortaya
atildigindan itibaren 10 yil igerisinde gergeklestirilen ¢alismalar1 inceledikleri makalede
Altman ve Vinsel (1977), Hall’1n teorisinin genellikle desteklendigini belirtmektedir.

11.2.2. Kisisel Mekan

Hall (1966) informal mesafe igerisinde tanimladigi kisisel mesafeyi “kisilerin
digerleri ile arasinda duran koruyucu bir balon” seklinde tarif etmektedir (s. 112). Ileriki
calismalarda bu mesafeden “kisisel mekan” olarak bahsedilmekte ve Hall’in ortaya attig1
kavramlar arasinda en sik ¢alisilan kavram olarak kendini gostermektedir (Altman ve Vinsel,
1977). Sommer (1969) de kisisel mekani kisinin bedeninin ¢evreleyen ve istenmeyen
kisilerin girmesine izin verilmeyen mesafedeki mekan seklinde tanmmlamigtir.
Gergeklestirilen c¢alismalar, kisisel mesafenin insanlar arasi iliskilerde en sik kullanilan

mesafe oldugunu ve kisisel mesafeden daha yakin olan mesafelerin ¢ogunlukla romantik
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ciftler ve birbirine yakin insanlar tarafindan kullanildigin1 gostermektedir (Altman ve Vinsel,
1977).

Hall kisisel mesafenin saglikli iletisim i¢in gerekliligini belirtitken Sommer de
davetsiz misafirlerin kisisel mekan1 agmamasi vurgusunu yapmaktadir. Kisisel mekanin ihlal
edildigi durumlar, yani Hall’in belirttigi yakin mesafenin romantik iliski ve ¢ok samimi
olunan kisiler disinda kullanilmasi, kisilerde psikolojik rahatsizliklar yaratmaktadir (Altman
ve Vinsel, 1977; Sommer, 1969). Cogunlukla insanlar birbirlerinin kisisel mesafesini ihlal
etmemeye c¢aligmaktadirlar. Ancak, otobiis metro, asansor gibi bazi mekanlarda kisiler
arasinda rahat hissedilen mesafenin korunmasi her zaman miimkiin olmamaktadir. Bu
zamanlarda ise insanlar rahatsizlik hissetmekte, gozlerini kacirmak, sandalyesinin yerini
degistirmek gibi tepkiler gostermektedirler (Altman ve Vinsel, 1977). Kaya ve Erkip (1999)
giinlik hayat sirasinda en sik karsilasilan durumlardan biri olan ATM’den para gekme
sirasinda karsilasilan kisisel alan ihlaline yonelik verilen tepkileri incelemislerdir. Gozlem
yontemi ile gerceklestirilen ¢alismada, mekandaki kisi sayisi arttikca kisisel alan ihlaline
daha ¢ok maruz kalindigini1 ve bu durumlarda insanlarin arkalarinda bekleyen kisilere daha
cok doniip baktiklarini ve makineyi elleri ile daha fazla kapattiklarint gozlemlemislerdir.
Yani kisisel mekanlarinin ihlalini hissettikleri durumlarda bunu koruma ya da en azindan bu
ihlalin boyutunu 6grenme ihtiyaci hissetmektedirler. Bir diger ¢alismada ise trende kisisel
alan ihlali durumunda kisilerin gostermis olduklar1 fiziksel stres belirtileri, motivasyonlar1 ve
genel duygu durumlarindaki degisimler incelenmistir (Evans ve Wener, 2007).
Aragtirmacilar gilinliik hayatinda diizenli olarak treni kullanan kisilerle gerceklestikleri
calismada trenin kalabalik oldugu zaman dilimlerinde kisilerin fizyolojik stres belirtisi olarak
kortizol salg1 diizeylerini, motivasyon belirtisi olarak bir metin diizeltme gbérevinde ne kadar
hata yakaladiklarin1 ve duygu durumlarini 6l¢miislerdir. Calismanin bulgulari, katilimcilarla
ayn1 sirada oturan kisi sayisinin Olgililen stres belirtilerini yordadigini gostermektedir.
Katilimcilar aymi sirada daha ¢ok kisi ile beraber oturmak zorunda kaldiklarinda kortizol
degerleri artmakta, metin diizeltme isleminde hata tespitinde azalma gozlenmekte ve duygu
durumlarinda diisiis gdzlenmektedir. Bir diger deyisle, kisisel mekanin ihlaline maruz kalan

kisiler cesitli stres belirtileri gostermektedirler. Bu alanda gergeklestirilmis ¢alismalar, diger
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kisilerin istenmeyen yakinliklar1 karsisinda kisilerin uzaklastiklarini ya da yerlerini
degistirdiklerini (Felipe ve Sommer, 1966), yardim etme davraniglarinin etkilendigini
(Abbate ve Ruggieri, 2008), stres belirtisi olan idrar ¢ikarmada siiresinin azalmasi
(Middlemist, Knowles ve Matter, 1976), rahatsiz olma ve hatta igrenme (Lewis ve digerleri,
2017) gibi tepkilerin gergeklestigini gdstermektedir.

Hall (1963, 1966) proksemi kavrami ile belirlenen mesafelerin kiiltiire, yasa,
cinsiyete, iliskinin seviyesine ve ortama gore degisebilecegini belirterek, elde etmis oldugu
sonuclarin Kuzey Amerikali, entelektiiel, saglikli, beyaz kisiler i¢in gecerli oldugunu
belirtmistir. Hall’in kiiltiirel ¢ikarimlar1 her ne kadar kiiltiirel gelenek ve goreneklerin
farkliligina dayanarak yapilan antropolojik gozlemler olsa da kisisel mekan ve kisisel mesafe
kullaniminda farkliliklar g6zlenmektedir (Altman ve Vinsel, 1977). Altman ve Vinsel (1977)
proksemi lizerine yapilan c¢alismalar1 inceledikleri ¢alismada kisilerin, sevdikleri ve
tanidiklari ile daha yakin mesafeler kullandigini, pozitif iliski i¢inde olunan kisilerle temasta,
kisilerin kendilerini digerlerine daha yakin konumladiklarini ve olumsuz iliski i¢inde olunana
kisilere kars1 ise daha uzak duruldugunu belirtmektedir. Sorokowska ve arkadaslart (2017)
kiiltirler arasi iletisimsel mesafelerin kullanimimi netlestirmek adina 42 iilkeyi igeren
kapsamli bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Calismada katilimcilara bir grafik {izerinden
kagit-kalem testi uygulanmistir. Katilimcilardan grafik {izerinden yabanci bir kisi, tanidiklar
bir kisi ve yakin olduklart bir kisiyi diistinerek, bu kisi ile rahat bir iletisim kurabilmek i¢in
karsidaki kisinin ne kadar yaklasabilecegini 0-220 cm arasinda belirtmeleri istenmistir.
Hall’in kavramlan ile diisiiniildiigiinde, yakin bir kisi ile arada birakilan mesafe yakin
mesafeyi, tanidik ile kurulan iletisimde tercih edilen mesafe kisisel mesafeyi ve bir yabanci
ile arada korunan mesafe de sosyal mesafeyi temsil etmektedir. Caligmanin bulgular1 yakin,
kisisel ve sosyal mesafelerin kiiltiirler arasinda degisiklikler gosterdigini dogrulamaktadir.
Ornegin, bir yabanci ile kurulan iletisimde Romanyalilar yaklasik 130 cm ile en fazla
mesafeye ihtiya¢c duyarken, Arjantinliler yaklasik 80 cm ile en kisa mesafeye ihtiyag
duymaktadir. Ek olarak, yas ile beraber kisilerin bir yabanci ile araya konulan sosyal mesafe

tercihlerinde degisim olmazken, kisilerin kisisel mesafe ve yakin mesafe tercihlerinin arttig

68



gozlenmektedir. Bu bulgu, literatiirdeki diger calismalarla da uyumludur (Aiello, 1987,
Ozdemir, 2008).

Kisisel mekan ¢aligmalarinda cinsiyet farkliliklarina siklikla deginilmekle birlikte net
bir sonu¢ elde edilememistir. Ornegin, Sorokowska ve arkadaslari (2017) kadinlarin
erkeklere nazaran daha fazla kisisel ve sosyal mesafe tercih ettiklerini belirtmektedir. Ancak
literatiirde gergeklestirilmis diger ¢alismalar, genel olarak kadinlarin daha yakin mesafeler
tercih ettiklerini gostermektedir (Aiello, 1987; lachini ve digerleri, 2016; Ozdemir, 2008).
Japonya’da gerceklestirilen bir calismada kadinlarin yabanci ya da tamidik kadinlarla
aralarinda daha kisa kisisel mesafe tercih ettiklerini ancak kadin-erkek etkilesiminde daha
uzak mesafeler tercih ettiklerini géstermektedir (Yoshida, 2020). Kaya ve Erkip (1999) ise
kisisel mekan ihlaline yonelik verilen tepkileri inceledikleri caligmada cinsiyetler arasi farka
rastlamamakla beraber karsi cins ile daha fazla kisisel mesafe birakildigini belirtmektedirler.
Aragtirmacilar, 6zellikle cinsiyetler arasindaki farklara yonelik bu bulgularin arastirmalarda
gerceklestirilen farkli yontemlere ve tanimlanan iletisim farkliliklarina dayandirmaktadir
(Altman ve Vinsel, 1977; Sorokowska ve digerleri, 2017). Sorokowska ve arkadaslarinin
(2017) bir ¢alismasinda katilimcilarin yakin bir kigiyi diisiinmeleri istenmistir, ancak
katilimcilarin  yakin olarak hayal ettikleri kisinin cinsiyetine yonelik bir yonerge
verilmemistir. Benzer sekilde ¢alismalarda bahsi gecen hedef kisiler bir partner olabilecegi
gibi yakin bir arkadas ya da aile {iyesi olabilir.

Proksemi kavramimin kiiltiirel ve bireysel farkliliklar1 ¢ogunlukla informal mesafe
tizerinden caligilsa da Hall (1966), sabit Ozelliklere sahip mekansal yapilasmanin da
kiltlrlere gore degistiginden bahsetmektedir. Ornegin sehir tasarlanmasinda kullanilan farkli
tasarim ve yerlesim 6zelliklerine deginmektedir. Fransa’da sehirlerin yildiz seklinde, bir
merkez ve oradan biitlin sehre yayilan ana yollar seklinde tasarlanmasinin tesadiifi
olmadigini, kiiltiirel olarak sekillendigini savunmaktadir. Books (2005) da kendi kisisel
deneyimleri ve goriismelerinden yola ¢ikarak gergeklestirdigi ¢alismada Japonya’dan 6rnek
vermektedir. Japonya’da sokaklar yerine sokak kesisimlerinin isimlendirilmesini veya
evlerin numaralandirma sisteminin sirali sekilde degil de yapim yilina goére (6rn. ilk yapilan

evin 1 numarali ev olmasi) numaralandirilmasini kiiltiiriin isaretleri olarak yorumlamaktadir.
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Books’un dikkat ¢ektigi bir diger nokta ise kiiltiire gére mekanlarin sabit ya da yari-sabit
ozelliklerinin de degisebilecegidir. Sabit 6zellikle siniflandirilan duvarlarin Japonya’da yari-
sabit sekilde kullanildigina deginir. Ciinkii fusuma ad1 verilen duvarlarin kayan bir sekilde
tasarlanarak ihtiyaca gore mekanin biiylikliigiiniin ve yapisinin degistirilebilmesi ile yari
sabit Ozellikler gostermektedir. Benzer sekilde Amerikalilarin da masa sandalye gibi yar1
sabit nesnelere sabitmis gibi davrandiklarini, yerlerini miimkiin olduk¢a degistirmediklerini
belirtmektedir.

11.2.3. Sosyopet ve Sosyofiij Mekan Tasarimlar:

Osmond (1957) psikiyatri kliniklerini inceledigi ve mimarlara bu mekanlarin nasil
daha 1yi tasarlanabilecegine yonelik tavsiyelerde bulundugu makalesinde Sosyopet ve
sosyoftlj mekan kavramlarini ortaya atmistir. Mekan tasarimlarinin insan iliskilerini nasil
etkiledigini anlatirken “eger islev yapiy1 belirlemiyorsa, yapi islevi belirler” (s.23) ifadesini
kullannustir. Ozellikle psikiyatri kliniklerinde, psikiyatri hastalarmin “deli” sifat1 ile
toplumdan uzaklastirildiklarin1 ve insanlar ile iletisim kuramadiklarimi belirtmektedir. Bu
nedenle de oOzellikle psikiyatri kliniklerinde sosyallesmenin desteklendigi yapisal
diizenlemelere ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir. Ileriki yillardaki galigmalarda Sosyopet
mekanlar tasarim dgeleri ile insanlarin birbirleri ile iletisim kurmasina izin veren mekanlar
olarak tanimlanirken, sosyofllj mekanlar da kisilerarasi iletisime imkan vermeyen mekansal
Ogeleri igeren ortamlari ifade etmektedir. Sosyopet ve sosyofiij mekanlar Hall'in (1966)
siniflandirmasinda yar1 sabit mekanlar olarak ele alinmaktadir. Mekansal ogeler agisindan
incelendiginde, iletisime izin veren mekanlar -sosyopet-, bireyler arasindaki mesafenin
birbirlerinin sesini duyabilecekleri kadar yakin, herkesin birbirini goérebilecegi sekilde
tasarlanmis mekanlardir. Iletisime kapali mekanlar -sosyofiij- ise insanlarin miimkiin olduk¢a
birbirinden uzak, masa, duvar gibi aralarina fiziksel bariyerler konulmus sekilde ve
birbirlerinden uzak acilarda konumlanacaklart sekilde tasarlanmis mekanlardir. Ayni
zamanda insanlarin rahat iletisim kurabilmeleri agisindan, birbirlerine gére konumlar1 da
sosyopet ve sosyofiij mekanlarin 6zelliklerindendir. Sommer (1967) kiitiiphanede insanlarin

ithtiyaglarina gore birbirlerine nasil konumlandiklarini belirlemek amaciyla bir calisma
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gerceklestirmistir. Oncelikle kiitiiphaneler daha ¢ok ders ¢alismak ve arastirma yapmak gibi
bireysel iglerin yapilabilecegi ve norm itibari ile sessizligin tercih edildigi mekanlardir. Bu
nedenle birgok kitiiphane tasarimi da iletisimi engelleyecek sekilde sosyofiij olarak
tasarlanmistir. Sommer’in ¢alismasinda da katilimcilar c¢ogunlukla kendilerini diger
okuyuculardan uzak sekilde konumlamaktadirlar. Ornegin dikdortgen sekilde tasarlanmis
masalarda diger okuyucu ile kendi arasinda 3 sandalye bosluk birakacak sekilde
oturmaktadir. Yan yana oturan katilimcilar ise ya kiitliphaneye beraber gelen ya da aralarinda
iletisim olan katilimcilardir. Buradan yola ¢ikarak Sommer, sosyofiij mekanlar1 soguk ve hi¢
kimse tarafindan sahiplenilmeyen mekanlar olarak tanimlamistir. Bu tanima gore aslinda en
uygun sosyofiij mekanlar, kurallar ¢er¢evesinden belirlenmis, insanlar tarafindan 6zellikle
izolasyon amagli kullanilan mekanlar olarak belirlemistir. Sosyopet ve sosyofiij mekan
Ornekleri incelendiginde, kiitliphanelerin, hastane bekleme odalarinin, koridorlarin, otobiis
duraklarinin ve metrolarin iletisime izin vermeyecek sekilde sosyofiij olarak tasarlandigi
goriiliirken; kantin, kafe, bar gibi sosyal alanlarinsa sosyopet 6zelliklerle tasarlandig1 goze
carpmaktadir.

Sosyopet ve sosyofiij mekanlarin tasarim Ogeleri incelendiginde mekansal
diizenlemelerde acgisal olarak iletisime izin verebilmesinin 6nemi dikkat ¢ekmektedir.
Mekanlarin agisal diizenlemeleri bakimindan Hall (1966) gergeklestirdigi ilk ¢alismalarda
masanin koselerinde oturan, yani birbirine dik ag1 ile oturan kisilerin birbirleri ile ¢cok daha
fazla konustuklarini belirtmistir. Benzer sekilde Sommer (1967) de yan yana ya da koselerde
dik ac¢1 ile oturan kisilerin daha fazla iletisime gectigini belirtmektedir. Gergeklestirilen
giincel bir calismada Susanti (2019) iiniversite Ogrencilerinin {iniversitenin kamusal
alanlarindaki davranislarini incelediginde, iletisim kurmak isteyen kisilerin bir daire ya da
yar1 daire seklinde oturduklarini, iletisim kurmak istemeyen kisilerinse tek baslarina,
digerlerine arkasini donecek sekilde kendilerini konumlandirdiklarint gézlemlemistir.
Ornegin, kare seklinde dizilmis masalarm bulundugu bir ¢ardakta masa dizilimi sosyofiij
olarak belirlenmistir, ¢iinkii masalar1 kullanan kisiler merkezden disar1 dogru bakmakta ve
birbirleri ile iletisime gegmeleri ¢ok gii¢ olmaktadir. Khan ve Kamal (2010) da benzer sekilde

sosyoflij mekanlar1 herkesin karsisina baktigi, sira sira sabit ayakli banklardan olusan
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mekanlar1 drnek vermistir. Ozetle, sosyopet mekanlar insanlarin yiiz yiize bakabilecekleri ya
da iletisime gecebilecekleri sekilde herkesin birbirini gorebildigi dairesel mekanlar
icermekteyken; sosyofiij mekanlarsa insanlarin yan yana ya da birbirine sirtin1 donmiis
sekilde konumlanabilecekleri mekanlardir.

Sosyopet ya da Sosyofiij mekanlar i¢in biri digerinden daha iyidir denilemez; 6nemli
olan insanlarin ihtiyaglari, mekanlarin islevleri ve mekansal tasarimlarin birbiri ile uyum
halinde olmasidir (Hall, 1966). Ciinkii insanlar mekanlar1 genellikle kendi ihtiyaglari
dahilinde kullanmaktadir, mekénsal tasarimlar iletisim anlaminda kolaylastirici faktor olarak
islev gormektedir. Ornegin hapishaneler insanlarin birbirleriyle iletisim kurmalar
istenmeyen mekanlar olarak tasarlanmasina ragmen mahkumlar belirli sesler ¢ikararak ya da
bagirarak bir sekilde iletisim kurmanm yolunu bulmuslardir (Sommer, 1967). Bir
slipermarkette arzulanan sey insanlarin birbirleri ile sosyallesmesi degil, miimkiin oldugunca
hizli aligveris yapip mekani terk etmeleridir, bu nedenle bu mekanlarda sosyofiij mekansal
tasarimlarin kullanilmas1 daha anlamliyken, kafe bar gibi insanlarin iletisimi ve sosyal
aktiviteler i¢in tasarlanmis mekanlarin tasarlanmasinda ise sosyopet tasarimlar daha yerinde
olacaktir. Seabury (1971) sosyal hizmet caligmalarinin gergeklestirildigi mekanlari inceledigi
calismasinda bekleme salonlarinin ¢ogunlukla sirali banklardan olustugunu ve bu banklarda
yan yana oturan insanlarin ¢ok nadir iletisime gectigini, iletisim kurmak isteyen kisilerinde
odanin kosesinde kiigiik bir grup olusturduklarimi gézlemlemistir. Benzer sekilde Susanti
(2019) de C seklinde yarim daire olarak tasarlanan banklari yalniz olarak kullanmak isteyen
kisilerin disartya dogru tek basina oturduklari, grup halinde bu mekanlart kullanmak isteyen
kisilerin ise karsilarina masa sandalye gibi hafif bir obje alarak birbirlerini gorebilecekleri
sekilde kullandiklarini gozlemlemistir. Kruse (2003) at yarisi izleme alanlarinin sosyopet ve
sosyofiij mekansal dgelerini inceledigi ¢caligmada, en basarili izleme alaninin hem yalniz
basina yaris izlemek isteyen izleyicilere hitap ettigini (bireysel koltuklar ve karsisinda
monitor ile) hem de grup olarak eglenmek isteyen kisilere (kiigiik yuvarlak masa ve etrafinda
sandalyeler ve duvarda biyik monitorler ile) hitap ettigini gdzlemlemistir. Ozetle, yapilan
caligmalar insanlarin  kendi iletisim ihtiyaglarina gore mekanlar1 kullandiklarin

gostermektedir, ancak burada Onemli olan kisilerin ihtiyaglarina goére mekanlarin
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diizenlenerek iletisimin kolaylastirilmas:t ve konfor saglanmasidir. Hareket ettirilebilir,
yerleri degistirilebilir masa sandalye gibi mobilyalar ile kisilerin ihtiyag¢larina gore mekansal
diizenlemeler yapilmali (Seabury, 1971) ya da mekansal tasarimlar her ihtiyaci karsilamaya
yonelik hem sosyopet hem de sosyofiij mekansal dgeleri icermelidir (Kruse, 2003; Sommer,
1967).

Ozellikle egitim alaninda gergeklestirilen calismalar mekéansal diizenlemelerin
psikolojik etkilerini gostermektedir. Douglas ve Gifford (2001) iiniversite 6grencileri ve
ogretmenleri ile gerceklestirdikleri ¢aligmada katilimcilara sosyopet ve sosyofiij 6zelliklere
sahip 35 farkli smif tasarimlar gostermislerdir. Ardindan katilimcilardan bu simiflarin
samimiyet diizeylerini (friendliness) ve bu sinif tasarimlardan hangilerini tercih ettiklerini
belirtmeleri istenmistir. Calismanin bulgular1 sosyopet 6zellikli siniflarin yani iletisime izin
veren smif tasarimlarinin daha samimi bulundugunu ve daha c¢ok tercih edildigini
gostermektedir. Smif tasarimlarina yonelik gerceklestirilen bir diger calisma da 4. Simif
ogrencileri ile deneysel olarak yiiriitiilmiistiir (Marx, Fuhrer ve Hartig, 1999). Ogrencilerin
siif diizenleri yarim daire seklinde ya da sirali diizen olarak manipiile edilmis ve 2 hafta
boyunca derslerin bu smiflarda siirdiiriilmesi saglanmistir. Calismada Ogrenciler egitim
stiresince gozlemlenerek farkli sinif tasarimlarinda ne kadar soru sorduklar1 kaydedilmistir.
Ogrencilerin farkli sinif diizenlerinde derste ne kadar soru sorduklar1 incelendiginde, yarim
daire olarak tasarlanan sinif diizeninde 6grencilerin daha ¢ok soru sordugu gézlemlenmistir.
Arastirmacilar bunu sosyopet sinif tasarimlarinin iletisime daha agik olmasindan dolayz,
Ogrenci-0gretmen iletisiminin daha fazla saglanabilmesi seklinde yorumlamislardir. Yani
sosyopet smif tasarimi iletisimi arttirmaktadir. Wannarka ve Ruhl (2008) sinif i¢i oturma
diizenlerinin akademik ve davranigsal ¢iktilarini inceledikleri derleme ¢alismasinda, mekan-
ihtiyac uyumuna dikkat c¢ekerek, sosyopet Ozellikli dairesel oturma diizeninin iletisim
gerektiren aktivitelerde faydali iken, sirali oturma diizeninin bireysel c¢alismaya yonelik
aktivitelerde daha etkili oldugunu belirtmektedirler.

Sosyopet ve sosyofiij kavramlart cogunlukla mobilyalar ve mekansal diizenlemelerle
mekanlar iletisime acikligi ve kapaliligi olarak ele alinsa da Ekuan (b.t.), bu kavramlara

farkl bir bakis acis1 ile yaklagmaktadir. Yazar, cep telefonu, radyo gibi taginabilen giinliik
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kullanim egyalarinin, mekanlar1 ve kisiler arasi iletisimi sosyofiij hale getirdigine
deginmektedir. Oregin gecmis zamanda kullanilan sobalar, hane halklarmn belirli bir
mekanda sobanin etrafinda toplanmalarini ve iletisimi zorunlu kilmaktaydi. Ekuan, sabit
araglarin mobil araglara doniismesinin, insanlarin birbirlerinden uzaklasmalarina ve
mekanlarin sosyopet 6zelliklerinin kaybolmasina neden olduguna deginmektedir. Bilgin'in
(2016) ev igerisindeki esyalara yonelik gergeklestirdigi calismada da ailenin fertleri
tarafindan ortak kullanilan esyalarin yavas yavas yerini bireysel kullanim egyalarina biraktigi
gozlenmektedir. Bu anlamda zamanin ve teknolojinin degisimi ile giinliikk kullanilan
esyalarinin, iletisimsel etkisi diisiiniilerek, daha sosyofiij Ozellikler tasimaya basladig
sOylenebilir.

Kamal, 2010), kiminle, hangi amagla, nerede ve ne kosullarda olduguna bagli olarak
degismektedir. Ayn1 zamanda mekansal tasarim Ozellikleri kisilerin birbirleri ile iletisime
gecmelerinde destekleyici ya da engelleyici olarak rol oynayabilir. Bu nedenle mekanlarin
kullanim amaglarina, islevlerine ve kisilerin ihtiyaglarina yonelik mekansal ogelerin
bulunmasi ve miimkiinse mekansal tasarimin farkli ogelerle zenginlestirilerek herkesin

ihtiyacina hitap etmesi 6nemlidir.
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UCUNCU BOLUM
ALGILANAN KOLEKTIF SUREKLILIK
111.1. Benlik Siirekliligi

Benligin zaman igerisinde bir hikdye gibi devam eden sekilde algilanmasi benlik
biitiinligiiniin saglanmasi agisindan ¢ok Onemlidir. Chandler ve Proulx (2008) benlik
stirekliligini, kapsamli ¢alismalar ile incelemislerdir ve bu ¢aligsmalar1 derleme makalesinde
bir araya getirmislerdir. Arastirmacilara gore benlik siirekliligi kendi igerisinde bir paradoks
barindirir; bir yandan zaman akisi i¢ginde ayni1 olma hissini igerir (bdylece birey kendi olmaya
devam eder), bir yandan da ka¢milmaz degisime ayak uydurmay: gerektirir. Eger zaman
icerisinde aynilik hissi kaybolursa kisi kendi benligi icerisinde biitiinliigli kaybedebilir, ancak
degisim gergeklesmezse de ilerleme ve gelisme gosteremez. Chandler ve Proulx (2008)
psikolojik olarak saglikli genglerle gergeklestirdikleri ¢alismada herkesin bir sekilde benligin
strekliligi hissini sagladiklarin1 gozlemlemislerdir. Ayni zamanda benlik siirekliliginin
icinde barindirdig1 paradoksu iki sekilde ¢oziimlediklerini bulmuslardir. Bu ¢6zumlerden ilki
0zcu bir sekilde, zaman gegse de benligin bazi pargalarinin ayni kalmaya devam etmesidir.
Zaman ile bireyler kaginilmaz bir sekilde bedenen, biligssel ve zihinsel olarak degisime
ugrarlar. Ancak kisinin igerisinde bazi temel pargalar degismeden ayni kalmaya devam eder.
Bu parcalarin stirekliligi ile benlik siirekliligi saglanir ve kisi ayn kisi olmaya devam eder.
Benlik siirekliligi i¢in bulunan ¢6ziim yollarindan ikincisi ise ge¢mis olaylar arasinda iliskisel
baglantilarin kurulmasidir. Gegmiste kisinin basindan gecen olaylar birbirini tetikleyerek,
biri digerine neden olarak kisiyi simdiki haline getirmis ve gelecege de tasiyacaktir.
Chandler, Lalonde, Sokol ve Hallett (2003) farkl:i kiiltiirel arka plana sahip Kanadal
ogrencilerle gergeklestirdikleri calismada da benzer sekilde herkesin benlik stirekliligi
ithtiyacinda oldugunu ancak bu ihtiyact saglamak icin kullanilan yollarin kisilerin kiiltiirel
gecmislerine gore degistigini gdstermislerdir. Daha kolektivist yonelimlere sahip Aborjin
gencler cogunlukla iligkisel baglantilar ile benlik siirekliligi saglarken, Avrupa Amerikali

gengler ise 6zcl agiklamalarla benlik siirekliligi saglamaktadirlar.
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Benligin ¢esitli zamanlar1 arasindaki baglantinin saglanmasi psikolojik ve fiziksel
saglik icin de dnemlidir. Gegmisteki olaylarin birbiri ile iliskisinin kopuk oldugu durumlarda
insanlar, kendilerinden ve benliklerinden uzaklastiklarin1 hissetmektedirler (Lampinen,
Odegard ve Leding, 2004). Rutchick, Slepian, Reyes, Pleskus ve Hershfield (2018) insanlarin
simdiki benlikleri ve gelecekteki hallerinin birbirine ne kadar benzedigine gore saglik
davraniglarindaki degisimleri inceledikleri ¢aligmada, simdi ile gelecek benlik arasinda
saglanan baglant1 arttik¢a insanlarin 6znel sagliklariin arttigini gdstermislerdir. Ek olarak,
kisilerden, uzak gelecekteki kendilerini diisiinmeleri istenerek benlik siirekliligi manipiile
edildiginde, bu katilimcilarin daha fazla egzersiz yaptiklarini tespit etmislerdir. Yani
gelecekte var olmaya devam edecegine dair bir ipucuna sahip olan ve bunu hayal eden kisiler,
daha saglikli yasamaya ve geleceklerine yatirim yapmaya ¢alismaktadirlar. Sadeh ve Karniol
(2012) isini kaybetmek ile benlik siirekliligini incelediklerinde, isini kaybeden kisilerin,
benliklerini daha kopuk algiladiklarin1 ve yiiksek benlik siirekliligine sahip kisilerin isini
kaybetme ile daha iyi bas etme stratejileri gosterdigini bulmuslardir. Yapilan ¢alismalar
benlik siirekliliginin bireylerin psikolojik iyilik haline katki saglamanin yaninda koruyucu
islevinin de oldugunu gostermektedir. Sokol ve Serper (2019) bireylerin benlik siirekliligini
maniplle ederek yasam doyumlar1 ve benlik saygilarinin degisimlerini incelemislerdir.
Katilimcilardan, benlik stirekliligi manipiilasyonu olarak, kisilik 6zelliklerinin zaman
icerisinde nasil sabit kaldigina yonelik yazi yazmalar1 istenmistir. Kisilik 6zelliklerinin
sabitligi ile benligin siirekli algilandigi belirtilmistir. Sonug olarak, benlik siirekliligine
maruz kalan katilimcilarin daha yiiksek yasam doyumuna sahip olduklar1 ve ¢Oziimii
imkansiz bulmacanin ardindan benlik saygilarinda diisiis gozlenmedigi bulunmustur. Bir
diger deyisle, kisiligini zaman icerisinde uzatmak basarisizlik ardindan ortaya ¢ikan benlik
saygisi diisiistinden kisileri koruyucu islev géormektedir. Ek olarak, Chandler ve arkadaslar
(2003) intihara meyilli olup hastanede yatan hastalarla ve herhangi psikolojik rahatsizlig
olmayan genclerle kisisel siireklilik iizerine gergeklestirdikleri goriismelerde, saglikli
genclerin kisisel siireklilik i¢in kendilerine bir yol bulduklarini ancak intihar egilimli olan

genglerin kisisel siirekliligi saglamak icin bir ¢ikis yolu bulamadiklarini gézlemlemislerdir.

76



Benlik kisisel 6zellikler ve kisisel yasantilarin yaninda kiiltiirden ve dahil olunan
gruptan da etkilenmektedir. Bu nedenledir ki, benlik siirekliligi, kisinin kendi siirekliliginin
yaninda, dahil olunan gruplarin siirekliligiyle de ilgilidir. Dahil olunan grubun ge¢misi ile
baglar1 ve gelecege varligini tagiyacak olmasi, benligin de grup ile beraber tasinacagini ifade
etmekte ve gelecege dair bir umut tagimaktadir. Bu amagla, Chandler ve Lalonde (1998)
kiltarel streklilik ile benlik siirekliliginin bir gostergesi olan intihar oranlari arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirmacilar 1987-1992 yillar1 arasinda Kanada’da yerli kabileler
arasinda gergeklesen intihar oranlarini analiz etmislerdir. Ilk olarak birbirinden farkli yerli
kabilelere ¢esitli kiiltiirel siireklilik gostergeleri agisindan siniflandirilmistir. Bu gostergeler;
kendi yonetimlerini elde etmeleri, kendi topraklari ve ismi i¢in mahkemeye basvurmalari,
saglik ve diger hizmetler i¢in yerel kontrol sahibi olmalari, kiiltiirii korumalari i¢in sosyal
tesisler yaratmalaridir. Ardindan farkli  kabilelerdeki genglerin intihar oranlar
incelendiginde, bu oranlarin kabilelerin kiiltiirel siirekliliklerine gore degistigi bulunmustur.
Kdltarel streklilik gostergelerinin hepsine sahip olan kabilelerde hig intihar gozlenmezken,
kiiltiirel siirekliligini saglayamayan kabilelerde en yiiksek intihar oranlari gorildigi
gozlenmektedir. Aragtirmacilar ayni ¢alismay1 1993-2000 yillart arasinda tekrarladiklarinda
yetigkinleri de ornekleme dahil etmelerine ragmen caligmanin bulgulan degismemistir
(Chandler ve Lalonde, 2008). Oster, Grier, Lightning, Mayan ve Toth (2014) da Amerika’nin
Alberta bolgesindeki yerel halk ile gergeklestirdikleri ¢aligmada gelir diizeyi ve issizlik gibi
birgok sosyo-ekonomik faktore ragmen sadece kiiltiirel siirekliligin simgesi olan yerel dili
bilmenin yerli halkin diyabet oranimi yordadigini bulmuslardir. Kiiltiirel siirekliligi
saglayabilen yerliler daha az diyabet hastaligi gostermektedirler. Sonu¢ olarak
gerceklestirilen bu ¢alismalar kiiltiirel siirekliligin benlik siirekliligine katkida bulundugunu
ve bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliklart igin kritik bir 6neme sahip oldugunu
gostermektedir.

111.2. Algilanan Kolektif Streklilik

Insanlar hayatlarinda kiiciik degisiklikler olsa da “gec¢miste kimsem gelecekte de o

olacagim” (Sani, Bowe ve Herrera, 2008a, s. 159) algisina sahip olmak isterler. Benzer
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sekilde zamanin ilerlemesine ragmen varligin ve benligin devam etmesi ihtiyaci dahil
oldugumuz gruplar i¢in de gegerlidir. Bu gruplar Tiirk olmak, Fenerbahgeli olmak ya da
Miisliiman olmak gibi ¢ok farkli aidiyetler tizerinden olusturulabilir. Yani bir grubun Gyesi,
kendini simdiki zamanda var olan daha biiyiik bir varligin pargasi olarak gérmenin yaninda,
gelecekte de varligimi devam ettirecek bir varligin tiyesi olarak gormek ister. Algilanan
kolektif siireklilik kavrami da gruplarin, zaman igerisinde hem tarihsel hem de kdlttirel olarak
devam eden bir sekilde algilanmasidir. Grup aidiyeti lizerinden kurgulanan benligin de
gecmiste var oldugu, degerleri ve tarihi ile gelecekte de var olmaya devam etmesidir (Sani
ve digerleri, 2008a). Zaman igerisinde stirekliligi devam eden gruplarin bir pargasi olmak,
insanlara sonsuz bir zincirin pargasi olmak gibi hem zamanda hem de mekanda sonsuzluga
gitme hissine imkan saglamaktadir (Sani ve digerleri, 2007).

Sani ve arkadaglar1 (2008a) ilk olarak algilanan kolektif siirekliligin zaman
icerisindeki degisimini test etmek amaciyla isko¢ 6grencilere, 3 hafta arayla Algilanan
Kolektif Siireklilik Olgegi’ni uygulamislardir ve iki dl¢iimiin yiiksek bir korelasyona sahip
oldugunu bulmuslardir. Yani bireylerin kendi gruplar i¢in hissettikleri tarihi ve kiiltiirel
stireklilik algis1, gorece sabit bir algidir. Ardindan kiiltiirel gecerliligini test etmek amaciyla
olgek, Fransa, Valensiya, iskogya ve Cin’de biiyiik 6grenci drneklemlerine ve iskogya’ya
halk orneklemine uygulanmistir ve Olcegin kiltlirler aras1 gecerlilige sahip oldugu
gosterilmigtir. Yani farkli ulusal ve bolgesel gruplarda algilanan kolektif siireklilik
gozlemlenmektedir. Sonug olarak yapilan ¢alismalar, algilanan kolektif siirekliligin zaman
icerisinde tutarli, farkl kiiltiirler ve gruplar i¢in uygulanabilir oldugunu gostermektedir.

Zaman igerisinde bireyin kendini siirekli algilanmasi kisisel iyilik halini etkiledigi
gibi, algilanan kolektif siireklilik de kisilerin sosyal iyilik halleri ile iligkilidir. Clinkii bireyler
kendilerini zaman igerisinde devam eden bir grubun liyesi olarak algiladiginda, grup ile daha
fazla bag kurulur ve gruba dahil olma hissi artarken, gruptan uzaklagma ve ayrisma hissi de
azahr (Sani ve digerleri, 2008a). Bu goriisii test etmek i¢in Iskogya’da hem 6grenci drneklemi
hem de halk 6rneklemi ile gerceklestirilen ¢alismalarda algilanan kolektif stireklilik, sosyal
iyilik hali 6l¢timleri ile olumlu yonde iligkili bulunurken; anomi (kisinin gruba entegre

olamama ve digerlerine yabancilagma hissi) 6l¢limleri ile negatif yonde iligkilidir. Kisilerin
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gruplarinin algilanan kolektif siirekliligine bagli olarak sosyal entegrasyonlarini inceledikleri
bir diger ¢alisma da Sani, Bowe ve Herrera, (2008b) tarafindan Valensiyali katilimcilarla
gergeklestirilmistir. Bu ¢alismanin bir diger amact da ulusal gruplarin yaninda bolgesel
gruplarda algilanan kolektif siirekliligin nasil degistigini gdzlemlemektir. Algilanan kolektif
strekliligin kisilerin  kolektif benlik saygisini, sosyal iyilik hallerini ve gruba
uyumsuzluklarini nasil etkiledigini inceledikleri c¢alismada, yliksek algilanan kolektif
stirekliligin grup mevcudiyetini arttirdifi ve bu artisin da daha yiiksek kolektif benlik
saygisina yonelttigini gostermektedirler. Yiiksek kolektif benlik saygisi ise katilimcilarin
sosyal 1yilik hallerini olumlu, gruba uyumsuzluklarini ve dislanmislik hislerini de olumsuz
yonde etkilemektedir. Yani dahil olunan grubun zamansal ve tarihsel bir streklilik ile
algilanmasi, grubun bir biitiin olarak algilanmasina neden olmaktadir. Bir diger deyisle,
grubun bir biitiin ve gercek bir varlik olarak algilanmasi, aslinda grubun zamansal
surekliligine baglidir. Grubun bir biitiin olarak algilanmasi da gruptan kaynakli benlik
saygisina katkida bulunmakta, bu sayede bireyler kendilerini daha ¢ok gruba dahil
hissetmektedirler. Bir diger ¢alismada, Sani ve arkadaslar1 (2007) algilanan kolektif
stirekliligin ait olma ihtiyaci, belirsizligi giderme ihtiyaci, kolektif benlik saygisi ve kolektif
mevcudiyet gibi sosyal kimlik degiskenleri ile olumlu yonde iligkili oldugunu
belirtmektedirler. Sonug olarak algilanan kolektif siireklilik sosyal kimligi ¢esitli yonlerden
etkilerken, daha yuksek grup aidiyetine yoneltmektedir.

Dahil olunan grubun zaman igerisinde kulturel ve tarihi olarak devam eden bir hikaye
olarak algilanmasi, kisileri bireysel olarak etkilemesinin yaninda, grup i¢i ve gruplar arasi
iliskileri de etkiler. Gruplarin zaman igerisinde daha siirekli algilanmasinin i¢ grup i¢in
olumlu etkileri olurken, dis gruplarla yonelik tutumlari, dis gruplarla iligkiye bagh olarak
etkilemektedir. Bir dis grubun siirekli olarak algilanmasi, su anda o grup {iyelerinin de ge¢cmis
kiiltiirel degerleri tasidigini ve gegmis tarihi olaylara dair sorumluluk hissettikleri inancina
yoneltebilir. Bu inanistan dolay1 kolektif stireklilik bakimindan siirekli ya da kopuk olarak
degerlendirilmesi, bu dis gruplarin {iyelerinin degerlendirmesine de yansiyabilir. Warner,
Kent ve Kiddoo (2016) dis gruplarin siirekliliklerinin, dis grup ile gegmiste var olan iligkinin

kalitesine  bagli  olarak  gruplararast iliskileri etkiledigini = gdstermektedirler.
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Gergeklestirdikleri ilk ¢alismada su anda olumlu, olumsuz ve nétr algilanan gruplari
incelediklerinde, olumlu ve nétr olarak algilanan dig gruplar siirekliligi yiiksek olarak
algilandiginda bu gruplara yonelik tutumlar daha olumlu olmaktadir. Ancak dis grup
tiyelerine yonelik olumsuz duygular besleniyorsa, bu gruplar siirekli algilandiginda daha
olumsuz tutumlara yoneltmektedir. Katilimcilar pozitif duygular besledikleri dis grup tiyeleri
ile daha az sosyal mesafe, negatif duygular besledikleri dis grup tiyeleri ile de daha fazla
sosyal mesafe arzulamaktadirlar. Gergeklestirdikleri ikinci ¢alismada, gecmis iligkiler
bakimindan miittefik ve diisman iligkilere sahip iilkelere yonelik tutumlar incelediklerinde
benzer bulgulara ulagsmislardir. Gegmiste miittefik olan gruplar, daha ¢ok streklilik sahibi
olarak algilandiginda daha olumlu degerlendirilirken, diisman olan gruplar kolektif siireklilik
yiikseldik¢e daha olumsuz degerlendirilmektedir. Son olarak, katilimcilarin Amerika ile
geemis iligkileri hakkinda ¢ok fazla bilgi sahibi olmadiklar1 bir iilke olan Slovenya’ya
yonelik tutumlar incelenmistir. Slovenya’nin se¢ilme nedeni, katilimcilar fazla bilgi sahibi
olmadiklar1 i¢in, Amerika ile ge¢mis iliskilerine yonelik manipiilasyona izin vermesidir.
Slovenya katilimcilara gegmis iligkileri olumlu ya da olumsuz olarak tanitilmig ve ardindan
kolektif siirekliligi, siireklilik ve siireksizlik olarak manipiile edilmistir. Sonuglar ge¢mis
bulgularla tutarli sekildedir. Slovenya ge¢miste Amerika’nin miittefiki olarak tanitildiginda
algilanan kolektif stirekliliginin artmasi daha olumlu tutumlara yoneltirken, ge¢miste
Amerika’nin diigmani1 olarak ¢ercevelendirildiginde algilanan kolektif siireklilik daha
olumsuz tutumlara yoneltmektedir. Sonug olarak dis gruplarin kiiltiirlerinin zaman ve tarih
igerisinde devam eden varliklar olarak algilanmasi, bu gruplarla iliskileri etkilemektedir. Bu
iliski ulusal, dini ve organizasyonel gruplar i¢in de gecerlidir.

111.3. Algilanan Kolektif Siirekliligin Iki Boyutu

Chandler ve arkadaslar1 (2003) bireysel sireklilik hissinin iki yol (zerinden
gergeklestigini one siirmektedirler. Bunlardan ilki, hayat boyunca gerceklesen fiziksel ve
psikolojik degisimlere ragmen benligin derinliklerinde degigsmeyen bir par¢a oldugu
algisidir. ikincisi ise hayatin farkli asamalarinin bir akis icerisinde ilerleyen dizinin boliimleri

gibi birbirine bagh olarak algilanmasidir. Buradan yola ¢ikarak, Sani ve arkadaslar1 (2008b)
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benlik siirekliliginde oldugu gibi, gruplarin siirekli olarak algilanmasinda da kiiltiirel ve tarihi
streklilik olmak tizere iki temel boyuttan bahsetmektedirler. Kilturel stireklilik, grubun sahip
oldugu belirli normlarin, inaniglari, degerlerin ve geleneklerin nesilden nesile devam
etmesidir. Yani biitiin bir grup ve onun iiyeleri, grubun i¢ine islemis ve nesiller aras1 aktarilan
baz1 temel degerlere sahiptir. Bu devamlilik ve aktarim grubun sahip oldugu her deger i¢in
gecerli degildir. Periferik 6neme sahip degerler zaman igerisinde degisime ugrayabilir ve
stireklilik ifade etmeyebilir. Ancak grubun temel degerleri, olmus, i¢ine islemis, degismez
kabul edilen degerleri igin kiiltiirel siireklilik kavramindan bahsedilebilir (Sani ve digerleri,
2008a). Gruplarin olusma siirecinde belirli degerler, yargilar ve inanislar olusur ve grubun
varliginin devam edebilmesi de aslinda bu degerlerin bir sonraki nesiller tarafindan da devam
ettirilmesi ile miimkiindiir. Bu devamlilik grup igerisindeki efsanelerin, masallarm ya da
hikdyelerin aktarimi ile, kahramanlarin hikdyelerinin devamliligr ile gergeklestirilebilir.
Buna ek olarak, insa edilen kiiltiirel simgeler ve antik yapilar ile de devam ettirilebilir.
Ornegin, Misir’da insa edilen eski piramitlere halen saygi duyulmasi, bu saygi iizerinden
“biz” kavrammin devamhligini saglamaktadir (Sani ve digerleri, 2008a, s. 161). Ozetle bu
kiiltiirel elementler grup iiyelerini birbirine baglayan yapistiricilar olarak goriilebilir.
Algilanan kolektif siirekliligin ikinci boyutu olan tarihsel sureklilik ise grubun
tarihindeki farkli zamanlarda gerceklesen olaylarin nedensel olarak birbiri ile baglantil
olarak algilanmasidir. Bu nedensel baglant1 grubun tarihinin bir 6ykii gibi devamliligina
isaret eder. Nasil ki gegmiste yagsadigimiz olaylar bir nedensellik ile birbirine bagliysa ve bizi
simdi oldugumuz kisi yapiyorsa, kiiltiirel olarak da tarihte yasanmis olaylar birbiri ile
baglantil1 bir akisla ilerleyerek kolektif siirekliligi saglar ve grubu simdi oldugu haline getirir.
Bir diger deyisle grubun tarihi “sonsuz bir zincir gibi” devam eder (Sani ve digerleri, 2008a,
S. 161). Ait olunan grubun tarihsel siirekliligi, sosyal kimligin de olusmasi ve devam etmesi
icin 6nemli bir yere sahiptir. Jetten ve Wohl (2012) Ingilizlerle gerceklestirdikleri calismada
tarihsel siirekliligin ve siireksizligin bireylerin sosyal kimliklerinin korunmasindaki roliinii
incelemislerdir. Katilimcilara Ingiliz tarihinin siirekli olarak devam ettigi ya da kesintilere
ugradigi ve siireklilik ile devam etmedigine yoOnelik manipiilasyonlar uygulanmistir.

Ardindan sosyal kimligin korunmasini1 6lgmek amaciyla gdgmenlere yonelik tutumlar ve
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grubun gelecegi hakkindaki kaygilar1 6l¢iilmiistiir. Beklendigi gibi, grup aidiyeti yliksek olan
katilimcilar i¢in gegmisin ve simdinin birbiri ile baglantisiz sunulmasi, katilimcilari
gdgmenlere daha ¢ok karsi ¢ikmaya ve Ingiltere’nin gelecegi igin daha ¢ok kaygilanmaya
yoneltmektedir. Ancak diisiik grup aidiyeti olan grupta bu sonugclar elde edilememistir. Yani
grup ile daha ¢ok bag hisseden katilimcilar, grubun tarihsel siirekliliginden daha g¢ok
psikolojik fayda saglarken, tarihsel siireksizliginden de daha c¢ok zarar gdrmektedirler.
Tarihsel siireksizlik karsisinda sosyal kimliklerini koruma ihtiyaci hissetmekte ve gogmenleri
bir kimlik tehdidi olarak algilamaktadirlar, ¢linkii benlik ve grup aidiyeti birbirine daha ¢ok
baglhdir.

Sani ve arkadaslar1 (2007) Italyan ve Ispanyol katilimcilarla gergeklestirdikleri
caligmalarda algilanan kolektif siirekliligin nispeten sabit oldugunu ve iki alt boyutunun
birbiri ile iligkili ancak farkli boyutlar oldugunu gostermislerdir. Ek olarak, algilanan kolektif
streklilik, ait olma ihtiyaci, belirsizligi giderme ihtiyaci, kolektif benlik saygisi ve kolektif
mevcudiyet gibi sosyal kimlik degiskenleri ile olumlu yonde iliskilidir. Politik yonelim
degiskeninde ise, sadece kiiltiirel algilanan kolektif siireklilik iliskili iken tarihi streklilik
politik yonelimden bagimsizdir. Bulgulara gore, algilanan kiiltiirel siireklilik, sag politik
yonelim arttik¢a artis gdstermektedir. Sonug olarak, algilanan kolektif siireklilik sosyal
kimligi cesitli yonlerden etkilerken, iki alt boyutu farkli mekanizmalar1 da etkileyebilir.
Omegin, tarihinde utan¢ duyacagi olaylar yasamis olan gruplar, tarihsel olarak siirekli
algilanmak istemeyebilir ancak kiiltiirel siirekliligin devam etmesi bu gruplar1 bir arada
tutuyor olabilir. Ya da cesitli olaylar nedeni ile kiiltiirel siirekliligi radikal degisimlere
ugramis gruplar, kiiltiirel siireklilik yerine tarihsel olaylarin birbiri ile baglanmasi ile “bir”
olabilirler. Ornegin, Siromahov, Buhrmester ve McKay (2020) algilanan kolektif siireklilik
ve alt boyutlar1 agisindan Amerika ve Hindistan’t karsilagtirdiklarinda Hindistan’in
Amerika’dan daha yliksek algilanan kolektif siireklilik puanlarina ve daha yiiksek kiiltiirel
stireklilik puanlarima sahip olduklarin1 gézlemlemislerdir. Ancak tarihi siireklilik alt
boyutunda farklilasma gézlenmemistir. Hindistan’1n kiiltiirel olarak ¢ok eski bir gecmisi
olmasima ragmen tarihi olarak nispeten yeni bagimsizligini alan bir iilke oldugu

diistintildiiginde ilkenin kiiltiirel olarak devamliliinin oldugu ancak tarihi olarak
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devamliliginin ¢ok yiiksek algilanmadigi sonucuna varilabilir. Benzer sekilde Miisliimanlik
karsit1 diislincelerin algilanan kolektif siirekliligin iki boyutundan nasil etkilendigini
inceledikleri calismada Smeekes ve Verkuten (2014a) sadece kiiltiirel siirekliligin
Miisliimanlik karsit1 diisiinceleri etkiledigini gostermektedir. Calismanin bulgularina goére
algilanan kolektif stirekliligin kiiltiirel siireklilik boyutunda, katilimcilar Hollanda kiiltiirtinii
daha yiiksek zamansal stireklilikte algilandik¢a Miisliimanlarin varlig: kiiltiirel stireklilige bir
tehdit olarak algilanmakta ve bu ylizden de Miisliimanlarin haklarini 6zgiirce ifade etme
imkénlarina karst ¢ikmaktadirlar. Ancak bu etki tarihi = siireklilik boyutunda
g6zlenmemektedir.

Algilanan kolektif siirekliligin boyutlart kisileri ve gruplar arasi iliskileri farkli
etkileyebildigi gibi, bireysel ve kiiltiirel 6zelliklerden de degisen sekillerde etkilenebilir.
Kiiltiirel siireklilik boyutu, kiiltiir i¢in gecerli degerler ve inaniglarin oldugu 6n kabuliine
dayanir. Yani kiiltiiriin 6gelerinde bir sabitlik ve zamansal anlamda da degismezlik s6z
konusudur. Tarihi siireklilik ise tarihi olaylarin nedensel olarak birbirine baglanmasini ifade
eder. Bir diger deyisle sabitlikten ziyade degisimi kabul eder ancak bu degisimlerin birbiri
ile baglantisin1 g6z oniinde bulundurur. Siromahov ve arkadagslar1 (2020) sosyal-6zciiliigiin
(social essentialism; dahil olunan grubun temel deger ve Ggelerinin sabit, adeta genetik bir
sekilde aktarildigina yonelik inang) ve kisisel kimligin grup kimligi ile karigmasinin
algilanan kolektif siirekliligin boyutlarin1 yordama giiciinii incelemislerdir. Calismanin
bulgular1 sosyal 6zciiliigiin, algilanan kolektif siirekliligin hem kiiltiirel hem de tarihi alt
boyutlarin1 yordadigini (Amerika 6rneklemi icin), ancak kisisel kimlik ile grup kimliginin
karigsmasinin sadece kiiltiirel alt boyutu yordadigin gostermektedirler. Yani benliklerini
tanimlarken, grup kimligini de kisisel benligine dahil eden kisiler, grubun kiiltiirel 6gelerini
de zaman igerisinde devamli algilamaktadirlar.

Dahil olunan grubun siirekliligi, bireylere, kolektif bir kimlik, gurur ve amag
sagladigi i¢in grubun tarihinin nasil temsil edildigi ayr1 bir 6nem arz etmektedir. Gruplar
kendilerine gurur veren, basarilart animsatan ve bu basarilar1 devam ettiren ge¢mis kisileri
ve olaylar1 devam ettirmek isterler (Sani ve digerleri, 2008a). Bu amagla sosyopolitik

olaylarin temsil edilmesinde, algilanan kolektif siireklilik ve bu siirekliligin hangi olaylar ve
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degerler iizerinden saglandigi kullanilabilir. Ornegin, gorece daha kisa bir tarihe sahip
Avusturalya gibi tlkelerde kilttrel sureklilik daha az 6nem arz edebilir (Smeekes ve
Verkuyten, 2014a) ya da ge¢misinde olumsuz bir tarihe sahip Almanya gibi iilkeler tarihsel
stireklilikten uzaklagmay1 gruplararasi iligkiler agisindan daha saglikli bulabilir (Bilewicz,
2007; Sahdra ve Ross, 2007). Sonug¢ olarak kolektif siirekliligin isaretleri kiiltiiriin
devamliligini sagladigi gibi, bu isaretlerin yok edilmesi kiiltiiriin devamliligin kirilmasina da
neden olabilir. Gruplar, i¢erisinde g¢esitli kiiltiirleri ve normlar1 bir arada bulundurur, kolektif
stireklilik agisindan hangisinin tarih ve norm olarak secilecegi ozellikle gruplararasi
iliskilerde temel belirleyici rol oynayabilir. Smeekes ve Verkuyten (2014) Hristiyanlik ve
dinlere kars1 tolerans normlarinin siirekliligini manipiile ettikleri ¢alismada, Hristiyanlik
stirekliligi alan katilimcilar Miisliimanlara yonelik 6zgiirliiklere karsi ¢ikarken tolerans
stirekliligi kosulunda katilimcilar Miisliimanlarin 6zgiir ifade haklarini1 desteklemektedirler.
Yani kiilttirel stireklilik durumunda hangi kiiltiirel 6genin tehdit edildigi veya siireklilik
sagladig1 dis gruplara yonelik tutumlarin belirlenmesinde etkili olmaktadir.

111.4. Algilanan Kolektif Siireklilik ve Mekan

Mekanlar bireyler i¢in oldugu kadar gruplar i¢in de dnemli bir yer tutar. Gruplar
gecmis yasanmigliklara anlamlar yiikleyerek simdi nasil olduklarina yonelik ¢ikarimlarda
bulunurlar ve gelecege dair Ongoriilerde bulunabilirler (Lyons, 1996). Ancak grup
igerisindeki her bir bireyin tek tek olaylar1 hatirlamasi miimkiin degildir. Mekanlar bu
hatiralara ev sahipligi yaparak grup hafizasinin canli tutulmasina ve hatirlamaya yardimci
olur. Mekanlar hem kisiler hem de gruplar i¢in kimliklerinin birer temsili olan sembollerdir
(Devine-Wright ve Lyons, 1997). Jakobi ve Stokols'e gore (1983) mekanlar, gruplar1 bir
arada tutan tarihin fiziksel gostergeleridir, c¢esitli duygu ve degerlerin temsilleri olarak
hatirlanir ve grup i¢in 6nem tasirlar. Bir diger deyisle, mekanlar grup iiyeleri tarafindan
paylasilan anlamlarin, hafizanin, degerler ve duygularin mahzenidir (Devine-Wright ve
Lyons, 1997). Ozetle mekanlar bir nevi grubun hafizasimin kaydini tutan papiriislerdir.

Tarihi 6nemi olan mekanlar grubun farkliligini, stirekliligini ve zamansal olarak

biitiinliiglinli temsil ettigi i¢in grup kimliginin korunmasinda rol oynayabilirler (Lyons,
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1996). Ancak unutulmamalidir ki, her tarihi olay her bir grup tiyesi i¢in ayn1 algilanmayabilir,
farkli yorumlar ve farkli hafiza temsilleri mekanlarin da farkli kodlanmasina neden olabilir.
Devine-Wright ve Lyons (1997) irlandalilarla, tarihi éneme sahip mekanlarmn Irlandal
kimligine katkist ve bu mekanlarin temsilleri {iizerine kapsamli bir ¢alisma
gerceklestirmislerdir. Calismamn bulgular1 cesitli tarihi mekanlarin Irlandali olmayi
hatirlatigini ve Irlanda kimligine katkida bulundugunu gostermektedir. Bu mekanlar
Ozellikle ulusal 6neme sahip, bagimsizlik savasinda anlamli bir yere sahip mekanlardir.
Ancak mekanlarin 6nemi ve bu mekanlarin temsilleri tarihin nasil yorumladigina gore
degismektedir. Ornegin, geleneksel aktivitelere katilan gruplar icin Genel Posta Binasi,
[rlanda bagimsizliginin temsili oldugu igin gurur gibi olumlu degerlerle amlirken; geleneksel
olmayan grup igin Irlanda Cumhuriyet Ordusu (IRA) ile eslestirildiginden utang ve iiziintii
gibi deger ve duygularla temsil edilmektedir. Mekanlar, farkli gruplar i¢in sosyal hafizanin
farkli ipuglari olarak davranmaktadir. Ulusal gegmisle ilgili farkli sosyal hafizalari
canlandirmakta ve bu da farkli duygu ve biligleri ortaya ¢ikarmaktadir. En nihayetinde, tarihi
mekanlar g¢esitli sosyal olaylara taniklik etmistir ve belirli sekillerde hatirlanirlar. Tarihi
mekanlar ulusal kimliginin olusturulmasinda ve korunmasinda énemli bir role sahiptir.
Gruplarin kolektif siirekliligi, grubun tarihinin ve kiiltiiriiniin nasil algilandigidir
(Sani ve digerleri, 2007). Bu algilar, aym1 zamanda ¢esitli fiziksel ve somut orneklerle
sekillenebilir veya temsil edilebilir. Ozellikle tarihi mekanlar, kalic1 olmalar1 nedeni ile gruba
dair bir siireklilik hissinin olugsmasina katkida bulunabilirler (Bilgin, 2013). Yunanistan’daki
Akropolis, Anadolu’daki Efes Harabeleri, Bergama gibi mekanlar gecmis antik kentlerin
kalintilart olmalarinin yaninda, bu topraklarda yasayan insanlarin ge¢miste nasil hayatlar
yasadiklarin1 giinlimiize tasiyan simgelerdir. Yani tarihi mekanlar bir nevi ge¢cmisin
simgeleridir ve gelecege de grubun isaretlerini tagiyacak olan yapilardir. Nemrut Dagi’ndaki
heykeller gibi baz1 yapilar genel insanligin tarihini simgelerken, Topkap1 Saray1 gibi bazi
yapilar ise gruplarin tarihini simgeler. Bu tarihi simgeler tahrip edildiginde gruplarin
siirekliliginin de tahrip edilecegi diisiiniiliir. Ornegin, 11 Eyliil saldirilarinda ikiz kulelerin
hedef segilmesinin nedeni ekonomik ve politik éneminin yaninda sehrin bir temsilinin

olmasidir, bu nedenledir ki, bu saldin tarihi bir kirilma isareti olarak adlandirilmaktadir
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(Rice, 2001). Sani ve arkadaslar1 (2008a) eski Yugoslavya’da savas zamaninda higbir
stratejik onemi olmamasina ragmen Mostar kopriisiiniin yikilmasini, Bosnalilarin bu yapiy1
etnik gruplarinin siirekliliginin bir temsili olarak gormelerine baglamaktadirlar. Bu yapinin

yikilmasi ile Bosna etnik grubunun da yikilacag: algisindan kaynaklanmaktadir.
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DORDUNCU BOLUM
DEHSET YONETIMi KURAMI VE MEKAN

Dehset Yonetimi Kuraminin mekan ile iliskisine yonelik ¢alismalar {i¢ ana grupta
toplanabilir. Bu arastirmalarin ilk grubu mezarlik gibi O6limi cagristiran mekanlarin
oliimliiliik belirginligi yaratmak amaciyla kullanildig1 ¢aligmalardir. Tkinci grup calismalar
ise mekanlar1 bagimli degisken olarak ele almakta ve oliimliiliik belirginliginden sonra
kisilerin savunma mekanizmalarin1 ¢cogunlukla mekansal gostergeler agisindan (6rn. kisiler
aras1 mesafe) incelenmektedir. Ugiincii grup ise, bir deger olarak ele alinan ¢evre koruma
davranisi ve doga ile 6liimliiliik belirginliginin iliskisini inceleyen ¢alismalardir.

Mekanlarin dliimliiliik belirginligi yaratma etkisinin incelendigi ¢aligmalarda dogasi
geregi 6limii ¢agristiran mezarliklar en sik kullanilan mekanlardir. Katilimcilarin mezarlhigin
iginden gegen kisilerden se¢ilmesi (Gailliot ve digerleri, 2008), mezar taslarindan olusan bir
video gosterilmesi (Frietze ve Cohn, 2018; Rosenbloom, 2003), sanal gerceklik gozlukleri
sayesinde sanal bir mezarlik ortami yaratilmasi (Chittaro ve digerleri, 2017), mezarligin
Oniinde goriisme yapilmasi (Jonas ve digerleri, 2005) ve mezarlik fotograflarinin gésterilmesi
(Lee ve Kim, 2020) gibi ¢alismalar buna 6rnek gosterilebilir. Bunun yaninda terdrist
saldirilar sonucunda yikilmig binalarin katilimcilara gosterilmesi yoluyla da mekanlar
sayesinde oliimliiliik belirginligi saglanmaktadir (Vail, Arndt, Motyl ve Pyszczynski, 2012).
Ornegin, riskli araba siirme davramslarindan biri olan araba kullanitken cep telefonu
kullanma niyetlerinin incelendigi ¢alismada Frietze ve Cohn (2018) 6liimliiliik belirginligini
iki farkli manipiilasyon ile saglanmslardir. ilkinde katilimcilara iizerinde kendi isimlerinin
yazili oldugu mezar taslar1 gosterilmis, ikinci manipiilasyonda da soyadlarinin yazili oldugu
aile mezarligina ait mezar taglar1 gosterilmistir. Kontrol kosulundaki katilimcilara ise 6liim
ile ilgili olmayan nétr fotograflar sunulmustur. Calismanin bulgular1 her iki sekilde de
Oliimliiliik belirginligi alan katilimcilarda araba kullanirken cep telefonu kullanmaya yonelik
olumsuz tutumlarinda artis ve bu davranist gergeklestirme niyetlerinde de azalma
gozlenmistir. Gergeklestirilen ¢aligmalar, 6liimlii olmay1 ¢agristiran mekanlarin dlimlulik

belirginligi yaratmada etkili oldugunu gostermektedir.
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Ikinci grupta yer alan calismalar incelenirse, literatiirde mekanmn bagimh degisken
olarak ele alindig1 az sayida calima mevcuttur. Bu g¢alismalarin hepsinde oliimliiliik
belirginligi ardindan katilimeilarin farkli mekansal diizenlemelere iliskin tercihleri
incelenmistir. Ornegin, Cox ve arkadaslar1 (2008) katilimcilardan, beraber calisacaklari
partner i¢in sandalyelerin konumlarin1 ayarlamalarini istemis ve sandalyeler arasinda kalan
mesafe bagimli degisken olarak ol¢iilmustiir. Bir diger ¢alismada, Wisman ve Koole (2003)
katilmcilardan gelecekte gergeklestirecekleri grup tartismasi sirasinda oturmak istedikleri
sandalyeleri se¢meleri istenmistir. Katilimcinin sectigi sandalyenin konumuna gére grup ile
beraber olmak istedigi ya da yalmz olmak istedigi yoniinde c¢ikarim yapilmasi
planlanmaktadir. Son olarak, kisilere 6liimlii olmay1 hatirlattigi gerekgesi ile katilimeilardan
Olimciil kanser hastalariyla kuracaklar iliskide ne kadar yiiz ylize bakmak istedikleri
katilimcilarin sandalye diizenlemeleri araciligiyla 6l¢iilmistir (Smith ve Kasser, 2014).
Bahsi gegen calismalar dehset yonetimi kuramu ile iliskisel mekan tasarimlarinin incelendigi
boliimde detayli olarak anlatilmaktadir.

Uciinci grup calismalar, gogunlukla cevre koruma davranisi ve insan-doga arasindaki
iliskiye odaklanmaktadir. Insan-doga iliskisi birbiri ile ¢elisen duygular igerir; doga bir
yandan vahsi, kontrol edilemez ve tehlikeli goriiliirken bir yandan da rahatlatici, huzur verici
ve insanin bir pargasi olarak temsil edilir. Insanin doga ile olan iliskisindeki bu karmasiklik,
oliimliiliik durumunda da farkli etkilerin ortaya ¢ikmasi ile kendini gostermektedir (Fritsche
ve Hoppe, 2018). Oliim ile vahsi doganin iliskisini anlamak amaciyla gerceklestirdikleri ilk
calismada Koole ve Van Den Berg (2005) katilimcilara aile, politika ve 6liimiin de iginde
bulundugu farkli konular vermislerdir ve bu konular1 hangi mekan ile iliskili (vahsi doga
veya insan eli olusturulmus mekanlar) diisiindiiklerini belirtmelerini istemislerdir.
Beklendigi iizere katilimcilarin 6liim ile vahsi dogay1 eslestirdikleri gozlenmistir. Tkinci
caligmada ise Oliimliiliikk ile vahsi doganin iliskisini dogrudan inceleyebilmek ig¢in
katilimcilara once dliimliiliik belirginligi manipiilasyonu uygulanmis, ardindan da farkli doga
manzarasi fotograflar1 gosterilmis ve bu mekanlar1 ne kadar giizel bulduklarini belirtmeleri
istenmistir. GOsterilen doga manzaralarinin bir kism1 vahsi doga manzarasi iken bir kismi da

insan eli ile insa edilmis (6rn. ekilerek sirali sekilde hazirlanmis orman) doga goriintiileridir.
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Caligmanin bulgulan dliimliilik belirginligi kosulundaki katilimecilarin, kontrol kosuluna
gore insan eli ile insa edilmis dogay1 daha giizel degerlendirdiklerini, vahsi doganin
giizelliklerinin degerlendirilmesinde ise tersi bir etkiyi gézlemlemislerdir. Insanin doga ile
baglantisinda dindarligin ve dliimliiliigiin etkisini inceleyen bir diger calismada katilimeilara
koktendincilik 6lgegi uygulanmis ve ardindan Olimliiliikk belirginligi gergeklestirilmistir
(Vess ve digerleri, 2012). Calismada kisilerin doga ile ne kadar baglantili hissettikleri
olgiildigiinde 6lim belirginligi alan koktendincilik egilimi yiksek katilimeilarin daha az
doga ile baglantili hissettikleri bulunmustur. Kisilerin 6liimliiliik durumunda dogaya yonelik
tutumlarinin incelendigi bir diger ¢alismada katilimcilara 6liimliiliik belirginligi ardindan
cesitli agac fotograflart gosterilmis ve bu agaglar1 insanlara atfedilen sifatlar (bilge, kendine
giivenli, farkindalig1 yiiksek) ile degerlendirmeleri istenmistir. Oliimliiliik belirginligi
kosulundaki katilimcilar, kontrol kosulundaki katilimcilara kiyasla agaglara daha az insan
ozelligi atfetmislerdir (Norenzayan, Hansen ve Cady, 2008). Bu calismalar ¢ogunlukla
olumliliik belirginliginden sonra kisilerin doga ile baglarin1 koparmaya ¢alistiklarini ve
dogadan uzaklagma egilimleri gosterdiklerini gostermektedir.

DYK ve mekani birlestiren ¢aligmalarin biiylik bir ¢cogunlugu cevreci davranis ve
tutumlara yonelmektedir. Diinya Degerler Arastirmasi’nin 2010-2014 yillar1 arasindaki
verilerine gore katilmeilarin yaklasik %76’s1 ¢evreye ve dogaya onem verdiklerini
belirtmektedir ve 2017-2020 arasinda gerceklestirilen arastirmaya goére de katilimcilarin
%354’ ekonomik biiylime ve ¢evre sorunlar1 arasinda bir tercih yapmalar1 gerektiginde ¢evre
sorunlarini tercih etmektedir. Goriildiigii lizere, 6zellikle son yillarda “cevre koruma” bir
deger olarak insanlarin hayatinda yer etmeye baslamistir. Cevreci olmak, DYK igerisinde de
bir kiiltiirel diinya goriisii ¢ergevesi olarak ele alinmaktadir. Bu arastirmalar arasinda
olimliliik belirginliginin ¢evre sorunlarina yonelik daha ¢ok kaygi duymaya ve duyarli
olmaya yonlendirdigi (Vess ve Arndt, 2008), ¢evre korumaya yonelik motivasyonlari
arttirdigr (Fritsche ve Hafner, 2012), ¢evre koruma niyetini ve yeniden kullanilabilir
bardaklar1 kullanma istedigini arttirdign (Fritsche, Jonas, Kayser ve Koranyi, 2010)
gozlenmistir. Ancak gergeklestirilen c¢alismalarda oliimliiliikk belirginliginin daha fazla

cevreci davranisa yoneltmesinde, kisilerin benliklerini ¢evreci olarak tanimlamalar1 6nemli
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yer tutmaktadir. Ornegin, Vess ve Arndt'in (2008) gerceklestirdigi calismada, katilimcilar
icin ¢evreci bir birey olmanin kendileri i¢in ne kadar énemli oldugu Ol¢iildiikten sonra
6lumlaluk belirginligi manipiilasyonu uygulanmis ve ¢evreye yonelik kaygilart dl¢iilmiistiir.
Cevreye yonelik kaygilar hem ormana zarar verilerek insa edilecek bir su parkina yonelik
tutumlarini belirtmeleri hem de sunulan makalelerden (3’ii ¢cevre korumasini destekleyen ve
3 “ii reddeden) okumak icin ilgilendikleri makaleleri secmeleri istenerek dl¢iilmiistiir. iki
Olclimiin bulgular1 birbirine ¢ok paralel oldugu i¢in analizler 6l¢iim sonuglar birlestirilerek
gerceklestirilmigtir. Calismanin bulgularina gore, benligini ¢evrecilik ile tanimlayan
katilimeilar i¢in 6liimliiliikk belirginligi cevreye yonelik kaygilar arttirirken, ¢evreci olmay1
onemsemeyen katilimcilarda ise azaltmaktadir. Benzer sekilde 6liimliiliik belirginliginden
sonra ¢evre koruma niyetindeki ve yeniden kullanilabilir bardaklar1 kullanma istedigindeki
artts ¢evreci olma normu belirgin hale getirilen katilimcilarda gozlenmistir (Fritsche ve
digerleri, 2010). Yani, olumlulik ile insan-doga iliskisinin incelebilmesi igin, g¢evreci
degerlerin belirgin olmasi ve kisilerin bu degerlerin farkinda olmasi gerekmektedir (Fritsche
ve Hoppe, 2018).

Ozetle, DYK literatiirii ile c¢evre psikolojisini birlestiren calismalar ¢ogunlukla
cevreyi bir ara¢ olarak kullanmakta (6rn. 6limliiliik belirginligi manipiilasyonu amaciyla)
veya gliniimiiziin en bliyiik sorunlarindan biri olan ¢evrecilik davraniglar1 ve tutumlarina
yonelmektedir.

IV.1. Dehset Yonetimi Kuram ve Ev

DYK’ya gore, benlik saygis1 gibi ¢esitli psikolojik yapilar 6liimliiliik belirginliginden
dogan kaygiy1 engelleme islevi gérmektedir. Ote yandan, ev de bir mekan olarak insanlarm
hayatinda, koruma saglama, kimligi yansitma gibi farkli psikolojik islevlere sahiptir. Evin
psikolojik fonksiyonlari1 g6z 6niinde bulundurularak, {i¢ rota tizerinden liimliiliik belirginligi
ardindan ortaya ¢ikan kaygiy1 engellemede rol oynayabilecegi akla yatkin goriinmektedir.
Bu rotalardan ilki, evin sagladig: fiziksel koruma ve giivenlik sayesinde dogrudan éliimden
koruyabilecegi fikri iizerinden ele alinmistir. Ikinci olarak, evin benlik ile iliskisinden yola

cikarak, benlik saygisini destekleyici bir etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ugiincii rotada
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ise, evin, kisiye hem benlik anlaminda hem de kiiltiirel anlamda sagladig: siireklilik ve
devamlilik hissinden yola ¢ikilmistir.
Fiziksel Koruma

Evin bir mekan olarak en temel islevlerinden birisi kisiye sagladig: fiziksel koruma
ve glivendir. Ev, genellikle dort duvar ile ¢evrili, igerisinde kisinin ihtiyaglarini giderebildigi,
beslenip iiretim yapabildigi, disaridaki tehlikelerden korunabildigi bir siginak ve korunak
islevi goriir (Després, 1991). Kapali bir mekan insanligin temel ihtiyaglarindan bir tanesidir,
konut ya da yasayacak bir yer olmazsa sagligimiz tehdit edilir (Richardson, 2019). Ev, bir
cocuk icin diinyaya geldigi, korundugu, beslendigi yani temel hayati ihtiyaclarinin
karsilandig1 yerdir. Evin sagladigi giivenlik hissi, temel ihtiyaclarinin karsilanmasi ile baglar,
zaman igerisinde evin bir anlami olarak insa edilir. Cocuk, ayn1 zamanda, ev igerisinde
Ozglirdiir; evin sagladigi belirli sinirlar dahilinde kontrol edebildigi bir alana sahiptir. Bu alan
igerisinde kesfedebilir ve kendini gelistirebilir. (Csikszentmihalyi ve Rochberg-Halton,
1981).

Ilgingtir ki, eve yonelik bu koruma ve giivenlik hissi ¢ok tehlikeli, savas olan
bolgelerde yasayan insanlar i¢in de gegerlidir (Billig, 2006). Bu bolgelerde yasayan insanlar
evlerine baglanmalar1 arttikca savas kaynakli tehlikeyi daha az tehlikeli olarak
algilamaktadirlar ve evlerini terk etmeye daha isteksiz olmaktadirlar. Oyle ki Billig’in
calismasinda bir katilimer evini “Evim benim kalem” seklinde tanimlamaktadir. Benzer
sekilde sel bolgesinde yasayan insanlarin, sel zamani giivenli davranmamasinin en énemli
nedenlerinden bir tanesi de evlerinin onlar1 dogal afetlerden koruyacagina dair inanglaridir
(Harries, 2008).

Benlik Saygisi

Evin anlamlar {izerine gergeklestirilen ¢aligmalar, evin, sosyal kimligin bir pargasi
oldugunu ve kimliklerin ev aracilig1 ile gosterildigini belirtmektedir (Bilgin, 2016; Després,
1991). Insanlar mekanlar1 degistirerek, doniistiirerek, igerisinde yasayarak ve bu mekanlarda
cesitli anilar biriktirerek, mekani, herhangi bir yer olmaktan c¢ikarir; kendi mekani haline
getirir (GoOregenli, 2015a). Siireg icerisinde gergeklesen bu doniisiim sayesinde kisiler evleri

ile bag kurarlar ve evi benliklerinin bir pargas: haline getirirler. Yani ev, kisinin benliginin
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diga yansiyan tablosu olur ve hayatim temsil eder (Park ve Ko, 2020). Evin benlik ile bu
yakindan iliskisi ve ev araciligi ile gergeklesen kendini yansitma siireci aynt zamanda
kisilerin benlik saygisina da katkida bulunabilir.

Evin benlik saygisi ile iligkisi en temelde, evin, kisinin biricikligini ortaya
cikarmasindan kaynaklanir. Giinlimiizde herkes birbirine benzer apartmanlarda, toplu
konutlarda yagamasina ragmen, i¢inde yasanilan her ev birbirinden farklidir. Evlerin ve
mekanlarin tasarimlart sayesinde kisiler, bu mekanlar1 kullananlar hakkinda ¢ikarimlarda
bulunabilir (Ridoutt ve digerleri, 2005). Insanlarin evleri aracilig ile verdigi “ben farkliyim”
mesaji, benlik saygisini yiikseltmesine yardimci olabilir. Mekanlarin kisisellestirilmesinin
benlik saygisi ile iligkisinin incelendigi bir ¢alismada, siniflarini kisisellestirmesine izin
verilen ilkokul birinci sinif 6grencilerinin benlik saygilarmin yiikseldigi goézlenmektedir
(Maxwell ve Chmielewski, 2008).

Evin benlik ile iligkisini inceleyen bir diger ¢alismada Yang, Sedikides, Yue ve Cai
(2020) Cinli 6grencilerle ¢alismiglardir. Sadece kadin katilimcilarla gergeklestirdikleri ilk
caligmada evde olma hissi ve kamusal bir meydanda olma hissi manipiile edilmis ve
katilimcilarin stereotipik benlik tehditlerine ne kadar agik olduklar 6l¢iilmiistiir. Normalde,
benlik tehdidi karsisinda insanlarin ¢esitli savunma mekanizmalarina girmeleri beklenir,
ancak benligin olumlandig1 durumlarda bu savunma mekanizmalar1 gozlenmemektedir. Bu
calismada da evde olmay1 hisseden katilimcilar, kamusal bir meydanda olmay1 hisseden
katilimeilara kiyasla benlik tehditlerini daha olumlu karsilasmislardir. ikinci calismada ise
evde olma hissinin benlik tehditlerine karst tampon gorevi gormesi test edilmistir.
Katilimcilara evde olma hissi manipiilasyonunun ardindan yer-yon bulmaya yonelik benlik
tehdidi uygulanmistir. Beklendigi tizere evde olma hissi manipiilasyonu alan katilimcilar
benlik tehdidi ardindan yer-yon bulma testinde daha basarili performans gostermistir. Bu iki
calisma evin, benlik tehditleri karsisinda koruyucu islevini gézler 6niine sermektedir. Evde
olma hissi, benlik saygisina katkida bulunarak, 6z-olumlama gorevi gorerek benligin tehdit

edilmesi durumunda koruyucu kalkan islevi gérmektedir.
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Kiiltiirel ve Kisisel Devamiilik

Ev, kisiler i¢in hem fiziksel hem de psikolojik bir referans noktasidir (Sixsmith,
1986). Fiziksel bir referans noktasi olarak sabah ise ya da okula giderken ¢ikilan, aksam
doniilen, ya da seyahate giderken ayrilinan ancak seyahat bittiginde doniilen bir mekandir.
Her zaman oradadir ve kisinin doniislinii bekler. Psikolojik olarak ise kisinin genellikle
cocuklugunun gegtigi ya da kendi oldugu ve kendi olarak kalmaya devam edebilecegi bir
yerdir.

Dovey (1985) evin siirekliligini zamansal diizen olarak ifade etmektedir. Ev bir
baslangic ve c¢ikis noktasi olmasimin yaninda bir siireg ifade eder. Gegmis anilarin
olusturdugu bir baslangig, iginde yasanan anilarla birleserek kisi i¢in bir akis, hikaye
olusturur. Kim oldugumuzu ve nereden geldigimizi hatirlatir (Dovey, 1985; Manzo, 2005).
Evin zamansal devamlilik igermesinin bir nedeni 6zellikle cocuklugun gectigi evin, gegmis
anilar1 hatirlatmasi, kisinin zaman igerisinde ge¢irdigi degisim ve doniisiimlere isaret
etmesidir (Sixsmith, 1986). Ornegin ¢ocukluk ve genglik fotograflari ile kisi kendi gegmisini
ve siirekliligini takip edebilir (Csikszentmihalyi ve Rochberg-Halton, 1981). Benzer sekilde
ev icerisinde devamli yapilan aktivitelerle (belirli yemek saatlerinin olmasi, eve girdiginde
anahtar1 belirli bir yere koymak gibi) olusturulan siireklilik zamansal bir devamlilik da
olusturur.

Csikszentmihalyi ve Rochberg-Halton (1981) evdeki esyalarin kisiler i¢in dnemine
dair gerceklestirdikleri kapsamli ¢alismada, en 6nemli esyalarin, yani aslinda evi ev yapan
ve evi hatirlatan esyalarin, her zaman anis1 olan esyalar oldugu goze carpmaktadir. Kimisi
kisilere gocuklugunu, kimisi aile iiyelerini hatirlattig1 igin bu esyalar énemlidir. Ote yandan
bu esyalarin her biri kisinin gegmisini, su anin1 ve gelecegini ifade etmektedir. Yani kisisel
bir siireklilik gostergeleridir. Bu siireklilik, ayn1 zamanda kisinin diinyadaki kaliciligina bir
diger anlami ile oliimsiizliigiine isaret etmektedir. Onem verilen egyalarin kategorileri
incelendiginde de benzer sekilde kalicilik ve sabitlik isareti olan mobilyalarin en ¢ok deger
verilen esyalar oldugu gozlenmektedir. Egyalar ve mekanlar aracilii ile saglanan bu
sonsuzluk hissi, kisilere 6liimstiizliik hissi saglayabilir ve 6limliiliik belirginliginden dogan

kaygi ile bag etmelerine yardimci olabilir.
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Evin sagladig1 bu devamlilik ve siireklilik kisilerde nostalji hissi yaratabilir. Nitekim
Juhl, Routledge, Arndt, Sedikides ve Wildschut (2010) insanlarin nostalji egilimlerinin
varolussal tehdit karsisindaki islevini 3 ¢alisma ile test etmeyi amaclamuslardir. Tlk ¢alismada
katilimcilarin nostaljik olma egilimlerini 6l¢lilmiis ve Oliimliiliik belirginligi ardindan
kiltiirel diinya goriisleri Ol¢limii olarak okuduklar iiniversiteyi elestiren bir makale
okutulmustur. DYK’ya gore olimliilik belirginliginin elestirel yazara yonelik verilen
tepkileri arttirmasi beklenirken bu etki sadece diisiik nostalji egilimine sahip katilimcilarda
gozlenmistir. Diigiik nostalji egilimine sahip katilimcilar, elestirel yazari oliimliilik
belirginligi kosulunda kontrol kosuluna gore daha olumsuz degerlendirmislerdir. Ancak
yiiksek nostalji egilimine sahip katilimcilarda bu fark bulunamamustir. Ikinci calismada da
benzer sekilde, oliimliiliik belirginliginin 6liim kaygis tizerine etkisi incelendiginde sadece
diistik nostalji egilimine sahip katilimcilarin 6limliiliik belirginliginden sonra yiiksek 6liim
kaygist duyduklarini, yiiksek nostalji egilimine sahip katilimcilarin bu kaygiyr
hissetmedikleri gézlenmistir. Son olarak, {i¢lincii ¢alismada ise yliksek nostalji egilimi olan
katilimcilarin 6liimliiliik belirginliginden sonra daha nostaljik olduklarini gostermektedirler.
Yani 6liim belirginliginden sonra ortaya ¢ikan kaygiy1 engellemek i¢in katilimcilar nostaljik
bir egilim gdstermektedirler ve nostalji egiliminin yliksek olmasi dogal bir koruma
saglayabilmektedir. Benzer sekilde Routlegde, Arndt, Sedikides ve Wildshut (2008)
katilmcilarin - nostalji  egilimlerini manipiile ettiklerinde, nostaljik olmanin &liim
belirginliginin etkisinde kaygi engelleme islevi gordiigiinii ve katilimcilarin oliim
diisiincelerinin daha az erisilebilir oldugunu gostermektedir. Bu calismalar, nostaljinin
oluimliiliik belirginligi karsisindaki koruyucu roliinii vurgulamasi bakimindan onemlidir.
Mekansal ipuglarinin, 6zellikle “ev” ile ilgili olanlarinin, nostalji ile iligkili olabilecegini
diisiinmek akla yatkin goriinmektedir. Ev, icerisindeki esyalar ve anilar ile bir biitiinliik
saglayarak ge¢misi ve gelecegi birlestirir (Manzo, 2005), bu sayede de kisiler i¢in kendi
evlerini diistinmek bir nostalji etkisi yaratabilir. Yani evini diistinmenin ve evde oldugunu
hissetmenin, dogal bir nostalji manipiilasyonu olarak islemesi beklenebilir; bu yolla da
olumliiliik belirginliginden dogan kaygi ile bas etmede kisilere bir siireklilik saglayarak,

onlar1 6liimliiliigiin kaygisindan koruyabilir.
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Fiziksel olarak evin degil ancak evde olma hissinin Dehset Yonetimi Kurami ile
incelendigi bir ¢alisma bulunmaktadir. Yang ve arkadaslar1 (2020) acik 6liim belirginligi
manipiilasyonunun ardindan katilimcilardan evde olma hissini ya da kamusal bir meydanda
olma hissini hayal etmelerini ve hissettikleri duygulari betimlemelerini istemislerdir.
Ardindan katilimcilara yiiksek statiilii bir liriin olarak iPad tanitim1 yapilmis ve katilimcilarin
irtinii degerlendirmeleri istenmistir. DYK’na gore 6liim belirginligi ardindan ortaya ¢ikan
kaygi ile bas etmek i¢in insanlar kiiltiir igerisinde yiiksek statii gstergesi olan liriinlere daha
fazla deger verirler. Ancak benligi destekleyen psikolojik yapilar giiglendiginde bu egilim
ortadan kalkmaktadir. Calismanin sonuglar1 evde olma hissini hayal eden katilimcilarin 6liim
belirginligi ardindan yiiksek statiilii iirtinleri daha az arzuladiklarini gostermektedir. Bir diger
deyisle, bu calisma, evde olma hissinin 6liimliiliik belirginligi karsinda kaygi engelleme
islevi gosterdigini dogrulamaktadir.

Sonug olarak ev, sosyal, fiziksel ve kiiltiirel dgeleri i¢inde barindiran psikolojik ve
duygusal bir mekandir. Ev, sagladigi koruma islevi sayesinde si§inak gorevi goriir; kisinin
benliginin ve kimliginin bir temsili olarak benlik saygisina katkida bulunur ve kendi
hikayesindeki siirekliligi hatirlatarak sonsuzluk hissi saglar.

IV.2. Dehset Yonetimi Kuram ve iliskisel Mekanlar

Dehset yonetimi kuramu ile ilgili ¢alismalar incelendigince, insan-doga iliskisi
calisilmis olmasina ragmen genel olarak fiziksel mekanin veya fiziksel mekan
diizenlemelerinin dogrudan Sliimliiliik belirginligi ile etkilesiminin incelendigi ¢alismalara
rastlanmamigtir. Ancak kisiler arasi yakmligin bir goriiniisii olan “baglanma”nin DYK ile
iligkisi ozellikle son 20 yilda siklikla calisilmistir. Yakin iliskilerin dehset yonetimi
tizerindeki roliinii incelemek amaciyla gergeklestirilen derleme calismasinda, yakin
iliskilerin oliimliiliik belirginliginden dogan kaygiy1r engellemede ciddi bir rolii oldugu
gosterilmektedir (Plusnin, Pepping ve Kashima, 2018). Bu alanda gergeklestirilen galismalar
olimlilik belirginliginin romantik cinsel iliski arzusunu arttirdigimi  (Birnbaum,
Hirschberger ve Goldenberg, 2011), ilk goriiste ask gibi romantik ideolojilere inanmay1

tetikledigini (Smith ve Massey, 2012), romantik iliski ile ilgili kelimelerin aktivasyonunu

95



arttirdigini (sadece kadinlarda) (Arndt, Greenberg, ve digerleri, 2002), iliskiye baglilig
arttigini (Florian ve digerleri, 2002) ve sosyal iletisimi baslatma yoniinde arzular1 arttirdigini
(Taubman-Ben-Ari, Findler ve Mikulincer, 2002) gostermektedir. Ozetle, olimliliuk
belirginligi, kisileri yakin iligkilerine baglanmaya ve var olan iliskilerini siirdiirmeye
yoneltmektedir. Bunun yaninda 6liimliiliik belirginliginin ardindan yakin iliskilerde ya da
romantik iligkilerde fiziksel ve duygusal olarak yakinlik (intimacy) ihtiyacinin da arttig
gozlenmektedir (Schaefer ve Olson, 1981; Waring ve Reddon, 1983). Mikulincer ve Florian
(2000) DYK’da baglanma modellerine gore romantik yakinlik ihtiyacini test ettikleri
calismada ilk olarak baglanma 6lgegi uygulamis ve katilimcilarin giivenli, kaygili ve kaginan
baglanma stillerini belirlemistir. Ardindan 6liimliiliik belirginligi manipiilasyonu uygulamis
ve romantik iligkilerde yakinlik ihtiyaci 6l¢egini degerlendirmeleri istemistir. Calismanin
bulgulari, giivenli baglanmaya sahip kisilerin, dliimliilik belirginligi ardindan, kontrol
kosuluna gore daha ¢ok romantik baglanma ihtiyaci gosterdiklerini ortaya koymaktadir; bu
durum partnerden elestirel ya da sikayet etme yoOniinde bir geri bildirim alinsa da
degismemektedir (Hirschberger, Florian ve Mikulincer, 2003). Yani iliski modeli olumlu
olan ve partnerini glivenli bir siginak olarak goren kisiler, 6liimliiliigiin yarattig1 kaygi ile bas
edebilmek i¢in partnerlerinin yakinligina siginmaktadirlar. Sosyopet mekanlar, 6zellikle
yakin iliskileri gliglendirmek veya romantik iliski saglamak amaciyla tasarlanmasa da genel
olarak kisiler arasi iletisimi ve iliskiyi kolaylastirmak i¢in tasarlanmis mekanlardir. Bu
nedenle, sosyopet mekanlar da kisilerin yakinlik ihtiyacini karsilamaya yardimci olabilir.
Baglanma kurami ile ilgili yapilan calismalar, bireylerin baglanma figiirlerinin
yakinligindan duydugu rahatlik hissine deginmektedir. Ozel iliski kurulan, baglanma figiirii
olan kisilerin yaninda, sadece herhangi birinin varligi da kisilerin yakinlik ihtiyacini
karsilayabilir ve oliimliiliik belirginliginden duydugu kaygi ile bas etmesinde yardimci
olabilir. Dokunmanin Slimliiliikten dogan kaygi ile iliskisini incelemek amaciyla Koole,
Tjew A Sin ve Schneider (2014) dort ¢alisma gergeklestirmislerdir. Ilk iki calismada
dokunmanin etkisini degisimlemek amaciyla, arastirmaci anket formlarim1 dagitirken
katilimcilarin omzuna 1 sn siire dokunmus veya katilimcilara dogrudan anket formlarini

dagitmistir.  Calismalarin  bulgularina gore, dokunma kosulunda, dokunmanin
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gergeklesmedigi kosula gore katilimcilar, daha diisiik 6liim kaygis1 gostermektedirler ve
oliimliiliik belirginliginden sonra daha fazla sosyal baghlik hissetmektedirler. Ugiincii
calismada oliimliiliik belirginliginden sonra katilimeilarin dokunma ihtiyacina hitap edecek
oyuncak ayiya bir deger bicmeleri istenmistir. Beklendigi gibi oliimliiliik belirginligi
kosulundaki katilimcilar, kontrol kosulundaki katilimcilara kiyasla oyuncak aymin mali
degerini daha yiiksek olarak belirtmislerdir. Arastirmacilar gergeklestirdikleri son ¢alismada
ise dokunmanin kaygi engelleme gorevini test etmek amaciyla katilimcilardan bazilarina
deney sirasinda oyuncak ayict kucaklarma koymalari yonergesi vermistir. Oliimliiliik
belirginligi ardindan oyuncak ayiya dokunan katilimcilarin daha az kiiltirel diinya
gorlislerine baglanma savunmasi gosterdikleri gozlenmistir. Calismada ayni zamanda
katilimcilarin benlik saygilar 6l¢iilmiis ve biitlin bulgularin benlik saygisi diistik bireyler igin
gegerli oldugu, benlik saygis1 yiiksek bireylerde ise benlik saygisinin dogrudan kaygi
engelleme islevi gordiigii belirtilmistir. Ozetle c¢alismanin  bulgular, dliimliiliik
belirginliginin kisilerin dokunma ihtiyacini arttirdigin1 ve bu ihtiyacin karsilanmasinin da
Kisilerin Olim ile ilgili kaygilarini bastirmalarina yardimei oldugunu gostermektedir.
Sosyopet mekanlar da kisilerin yliz ylize bakmalarina ve birbirlerine yakin durmalarina
imkan saglayacak sekilde tasarlanmistir. Yani dogasi geregi, kisileri yakinlastirmaya ve
kisiler arasi iletisimi desteklemeye yardimci olur. Bu nedenle, 6zellikle sosyopet tasarimli
mekanlarda bulunmanin, 6limliilik belirginliginden dogan kaygiyr bastirmasini beklemek
akla yatkin goziikmektedir.

Dehset yonetim kurami cercevesinde duygusal yakinligin disinda olimliiliik
belirginliginden sonra fiziksel yakinligin etkileri de c¢esitli ¢alismalarla incelenmistir.
Ozellikle sosyopet mekanlarin fiziksel yakinlik sagladig: goz oniinde bulunduruldugunda bu
caligmalar 6nem arz etmektedir. Cox ve arkadaslar1 (2008) kisilerin ebeveynlerine benzer ya
da farkl1 bir kisi ile ne kadar yakin mesafeden ¢alismak istedigini arastirdiklar1 ¢alismada,
katilimcilarin  ebeveynlerine yonelik bilgileri Onceden ayri bir anket calismasi ile
toplanmistir. Deney asamasinda katilimcilara 6liimliiliik belirginligi uygulanmis, ardindan
da bir partner ile kisa bir konusma yapacaklart belirtilmistir. Katilimcilarin beraber

calisacaklar1 partnerin profili ebeveynlerine benzer ya da farkli bir karakterde olacak sekilde
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manipiile edilmistir. Oliimliiliik belirginligi ve partner karakteri manipiilasyonunun ardindan
katilimcilardan hem partnerlerine yonelik olumlu diistinceleri sorulmus hem de beraber
calisacaklar1 kisi ile oturacaklar1 sandalyeleri diizenlemeleri istenmistir. Boylece kisilerin
partnerleri ile aralarinda birakmak istedikleri mesafe Olgiilmiistiir. Calismanin bulgulari,
oluimliiliik belirginligi ardindan ebeveynlerine benzer bir kisi ile ¢calisacak olan katilimcilarin
partnerlerini, kontrol kosulundaki katilimcilara goére daha olumlu degerlendirdiklerini ve
calismak i¢in sandalyelerin arasinda daha az mesafe biraktiklarini gostermektedir. Yani,
olimliliik belirginliginin bireyleri, eger karsisindaki kisi ebeveynlerine benziyorsa, o
kisilerle daha yakin mesafe kurma ¢abasina ittigi gézlenmektedir. Benzer sekilde Wisman ve
Koole (2003) dliimliiliik belirginliginden sonra kisilerin gruba dahil olma ihtiyaglarini, grup
ile beraber oturmay1 tercih etme (3 kisilik sandalye tercihi) ya da tek basina (tek kisilik
sandalye tercihi) oturmayi tercih etme davranisi ile incelemislerdir. Bu amagla ii¢ ¢alisma
gerceklestirilmistir ve ¢alismalarda katilimcilara 6liimliiliik belirginliginden sonra bir grup
tartigmasina katilacaklar1 ve oturmak icin bir sandalye se¢meleri yoOniinde yonerge
verilmistir. {lk ¢alismanin bulgularma gére, 6liimliiliik belirginligi kosulundaki katilimcilar,
kontrol kosulundaki katilimcilara kiyasla, grup ile beraber oturmayi daha c¢ok tercih
etmektedirler. Ikinci ve {igiincii ¢alisma, kisilerin beraber oturacaklar1 grup tercihlerinin,
grubun kiiltiirel diinya goriislerinden etkilenip etkilenmeyecegini anlamak amaciyla
gerceklestirilmistir. ikinci ¢alismada, katilimcilara, beraber oturma imkami olan grubun,
kisinin kendi sahip oldugu Kkiiltiirel diinya goriislerinin tersi goriiglere sahip oldugu
soylenmistir. Ugiincii alismada ise kisi eger grup ile oturmay tercih ederse, calismadan once
Olctilen kendi kiiltiirel diinya goriisleri ile ¢elisen fikirleri savunmasi gerektigi belirtilmistir.
Ikinci ve iigiincii ¢alismada da bulgular degismemistir; 6liimliiliik belirginligine maruz kalan
katilimcilar, grup ile oturmayr tercih etmektedirler. Kisilerin birbirine nasil
konumlandiklarimi inceleyen bir diger ¢alismada Smith ve Kasser (2014) o6luimlaluk
belirginliginden sonra katilimcilara 6liimciil kanser hastasi bir kisi veya eklem iltihab1 olan
bir kisi ile goriisme yapacaklarini belirtilmis ve katilimcilardan bu goriisme icin sandalye
pozisyonlarini ayarlamalar istenmistir. Katilimcilarin gortisecekleri kisi ile oturacaklar

sandalyeleri ayarlarken, sandalyelerin yiiz yiize ayarlanma agis1 bagimli degisken olarak
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alinmustir. Calismanin sonucunda, kontrol kosulundaki katilimcilar igin kanserli ya da eklem
iltihapl hasta ile arasinda bir fark bulunmazken, 6limliiliik belirginligi kosulunda kanserli
hasta ile bulusacak olan katilimcilarin sandalyeleri daha az yiiz ylize konumlandirdiklari
gbzlenmistir. Yani oliimliilik belirginliginden dogan kaygi ile bas etmek icin kisiler bir
sekilde digerleri ile beraber olmak ve fiziksel olarak yakin olmak isterken 6liimii hatirlatan
kisilerden de fiziksel olarak uzaklagmay1 tercih etmektedirler.

Baglanma ve fiziksel yakinlik ile fiziksel temas ¢alismalari, kisilerin 6liimliiliik
belirginliginden sonra sosyal olma ihtiyaglarimin arttifini gostermektedir. Ancak DYK
literatiirtinde  oliimliiliikk belirginliginin  kisileri sosyallikten ka¢inma davraniglarina
yonelttigini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir. Strachan ve arkadaslar1 (2007) ylksek ve
diisitk sosyal kaygisi olan katilimecilarla gerceklestirdikleri calismada, katilimcilara
olimliliik belirginligi veya dis agrist manipiilasyonu uygulamislardir. Ardindan
katilimcilara kisisel konularin konusulacagi bir grup tartismasina katilacaklari séylenmis ve
bekleme siiresinde de i¢inde bulunduklar1 oday1 tarif etmeleri istenmistir. Katilimcilar, oda
hakkinda yazmay1 bitirdiklerinde grup toplantisina katilabileceklerdir. Caligma sosyal
iletisimden kacgis Ol¢iimii olarak katilimcilarin grup toplantisinda once yazi yazmakla
gecirdikleri siireyi hesaplamislardir ve daha uzun siire geciren katilimcilarin sosyal
etkilesimden daha fazla kacinma gosterdikleri belirtilmistir. Calismanin bulgular1 sosyal
kaygis1 yiiksek katilimcilarin - Sliimliiliik belirginligi ardindan kontrol kosulundaki
katilmcilara kiyasla odanin planmni tarif ettikleri aktiviteyle daha uzun siire vakit
gecirdiklerini gdstermektedir. Yani, sosyal kaygisi olan kisiler icin Sliimliiliikk belirginligi
kisileri sosyal iletisimden uzaklastirmaktadir. Sosyal iletisimden kaginmanin ayni prosediir
ile ol¢iildiigi bir diger calismada Routledge ve arkadaslari (2010) katilimcilara 2 hafta
boyunca dizenli olarak 6lumlilik belirginligi manipiilasyonu uygulamiglardir. Kontrol
kosulundaki katilimcilara ise travma belirginligi 2 hafta siiresince uygulanmistir.
Manipiilasyonlarin iizerinden 1 ay ge¢mesinin ardindan sosyal iliskilerden kaginma 6l¢tiimii
alindiginda, sadece diisiik benlik saygisina sahip katilimecilarin Sliimliliik belirginligi

kosulunda sosyal iliskilerden daha fazla kagindiklar1 bulgusu elde edilmistir. Bir diger
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deyisle, belirli bireysel farkliliklara bagli olarak, kisiler 6limliiliik belirginliginden kagmak
icin sosyal iligkilerden kaginmay1 da tercih edebilmektedirler.

Literatiirde, farkli mekansal tasarimlar ile dehset yonetimi kuramini birlikte inceleyen
caligmalara ulagilamasa da 6liimliiliik belirginligi ile benzer tepkilerin gosterildigi sosyal
dislanmaya yo6nelik ¢alismalar bu konuyu aydinlatmaya yardimci olabilir. Meagher ve Marsh
(2017) sosyal dislanma karsisinda katilimcilarin dogrudan sosyopet ya da sosyofiij mekanlara
ne kadar yoneldiklerini test ettikleri bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Katilimcilar ilk olarak
cevirim i¢i diglanma oyunu oynamislardir. Buna gore, katildiklar1 bir web sitesine profil
bilgilerini girdikten sonra diger katilimcilardan, kisinin profiline yonelik begeniler gelmistir.
Dislanma kosulunda katilimcilarin profiline bir begeni gelirken, dahil olma kosulunda ise 5
begeni gelmistir. Ardindan katilimcilar arastirmacilar tarafindan gelistirilen 6 maddelik ¢ift
kutuplu Sosyopet Mekan Olgegi’ni doldurmuslardir. Buna gére katilimcilara biri iletisime
izin veren digeri de iletisime imkan vermeyen 2 farkli ofis ya da siif tasarimi gosterilmis ve
1 ile 6 arasindaki bir deger ile “su anda hangisinde calismak istersiniz” sorusuna cevap
vermeleri istenmistir. Calismanin bulgular1 sosyal dislanmaya maruz kalan katilimcilarin
daha az sosyopet mekan tercihinde bulunduklarini gostermektedir. Bu etki 6zellikle olumsuz
degerlendirilme korkusu olan katilimcilarda daha belirgindir. iletisime izin vermeyen yani
sosyofiijj mekanlarin digerlerinden bir koruma sagladigi diisiintildiiglinde, daha fazla
dislanmaya maruz kalmamak icin katilimcilarin yalnizligr tercih ettikleri diisiintilmektedir.
Yani sosyal diglanma karsisinda bireylerin farkli mekan tercihlerine yoneldikleri ve
dislanmadan kaginabilmek igin diger insanlardan uzak kalmay1 arzuladiklar1 gozlenmistir.

Sonug olarak, literatiirde DYK ve sosyopet mekan tasarimlarini birlikte inceleyen
arastirmalar bulunmamasina ragmen, kisilerin 6liimliiliik belirginliginden dogan kaygi ile bas
etmek i¢in farkli kisilerle iletisim kurmaya ve baglanmaya ihtiyag duyduklar
gozlenmektedir. Bazi durumlarda ise, bireysel farkliliklardan kaynakli 6liimliiliik belirginligi
kisileri yalnmiz kalma ihtiyacina yoneltmektedir. Sosyopet mekanlarin kisilerin iletisimini
kolaylastirdig1 ve sosyofiijj mekanlarin ise iletisime izin vermedigi disiiniildiigiinde,

Olumliiliik belirginliginin kisileri farkli mekansal tasarimlara yoneltmesi beklenmektedir.
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BESINCI BOLUM
DEHSET YONETIMi KURAMI VE ALGILANAN KOLEKTIF SUREKLILIK
V.1. Dehset Yonetimi Kurami ve Algilanan Kolektif Siireklilik

Zaman kavrami Dehset Yonetimi Kurami igcerisinde temel bir yere sahiptir, ¢iinkii
diger hayvanlardan farkli olarak insanlar zamanin bilingli olarak farkindadir. Dogal olarak
zamanin akip gittiginin ve kaginilmaz son olan oliimiin de farkindadirlar. Zamanin akip
gitmesi ve kontrol edilememesi, insanlarin bir yok olacaklar1 gergegine, her gecen giin bir
adim daha yaklastiklari izlenimini uyandirir. Landau, Greenberg ve Solomon'e gére (2008)
insanlar, bu zaman tehdidi ile iki sekilde miicadele eder. Bunlardan ilki zamanin ahenkli,
belirli bir diizen ve anlam igerisinde oldugunu diisiinmektir. Zaman gegerken gerceklesen
olaylar kaydedilir ve birikimli olarak ilerler, bu sayede kendilerini “hi¢ bitmeyecek bir
hikayenin kalic1 parcalar1” olarak gorebilirler (Landau ve digerleri, 2008, s. 91). Ikincisi ise,
zaman ile beraber, kisinin gecirdigi degisim ve doniisiimleri diisiinmektir. insanlar sabit ve
hep aymi sekilde kalmak yerine akan zamanin onlari ileriki hedeflerine gotiirdiigiini
diistinmek isterler. Zaman igerisinde kalicilik saglayacak, diinyada bir yer edinmelerini
saglayacak seyleri basarmak isterler. Oliimiin yaklastigina isaret eden zamandan kagmanin
yolu, zaman igerisinde kiltur i¢cin anlamli benlik hikayeleri olusturmaktir.

Kisilerin, kendilerine dair olusturduklar1 benlik hikayeleri, ge¢misi, simdiki zamani
ve gelecegi birbirine baglayan iki baglantidan olusur. I1ki ge¢mis deneyimlerin, kisileri simdi
olduklar1 kisi haline getirdigini gosteren, ge¢misten simdiye kurulan baglanti; ikincisi ise
simdinin onlar gelecege ve sonsuzluga tasiyacagini hissettiren, simdiden baslayip gelecege
dogru giden baglantidir. Landau, Greenberg, Sullivan, Routledge ve Arndt (2009)
gergeklestirdikleri calismada, 6zellikle hayatlarinda diizen ihtiyaci fazla olan kisilerin,
oluimliiliik belirginliginden sonra, kisilik 6zelliklerinin agik¢a tanimlanmis, bir biitiinliik
i¢inde organize edilmis olmasini tercih ettiklerini géstermektedir. Ayni zamanda, bu kisilerde
Oltimliilikk belirginligi ardindan, ge¢mis deneyimlerinde nedensel bir biitiinliik arayisinin
arttig1 ve geemis olaylarla simdiki benlikleri arasinda anlamli bir nedensellik ihtiyacinin

arttigt gozlenmistir. Yani Oliimlii olmanin yarattigi dehsetten kacinmak igin kisiler
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geemislerinin simdi ile baginin olmasini aramaktadirlar. Benzer sekilde Landau, Greenberg
ve Sullivan (2009) ge¢mis deneyimlerin Olimliilik belirginligi karsisindaki roliini
incelemislerdir. Calismada katilimcilara verilen oOliimliilik belirginligi manipiilasyonun
yaninda otobiyografilerinin siralanmasi da manipiile edilmigtir. Otobiyografilerindeki
diizenin tehdit edildigi kosulda, katilimcilardan ge¢mis deneyimlerini alfabetik bir sekilde
siralamalart istenmistir. Bu sayede, ge¢mis olaylar, aralarinda bir anlam biitiinliigii olmadan,
baglantisiz sekilde siralanmigtir. Otobiyografilerinin tehdit edilmedigi kosulda ise, ge¢mis
anilarin tematik ya da kronolojik olarak siralamalar istenmistir. Son olarak ge¢mislerinin
ne kadar anlamli oldugunu degerlendirmeleri istenmistir. Caligmanin bulgular1 6liimliiliik
belirginliginin ardindan otobiyografi tehdidi ile karsilasan katilimeilarin, gegmislerini daha
anlamli gorme ihtiyacinin arttigini gostermektedir. Ancak kontrol kosulunda bu etki
gdzlenmemis hatta katilimcilar otobiyografi tehdidinden sonra ge¢mislerini daha anlamsiz
degerlendirmislerdir. Yani oliimliiliigiin farkina varilmasinin yarattigi dehset karsisinda
anlamli bir gegmise sahip olmak, katilimcilarda koruyucu bir islev yerine getirmektedir. Bu
caligmalar 6liimliliigiin farkina varilmasimin kisilerin ge¢misleri ile simdiki halleri arasinda
bir baglant1 kurmaya ihtiya¢ duyduklarini gostermektedir.

Gegmis ile simdi arasindaki baglantinin yaninda benlik stirekliliginin bir diger
asamasi olan simdi ile gelecek arasindaki baglantt da DYK c¢ercevesinde incelenmistir.
Benligin gelecege aktarilmasinin en temel gostergelerinden biri, genlerin aktarilarak,
gelecekte de kisiden bir parganin yagayacak olmaya devam etmesidir. Bu amagla Wisman ve
Goldenberg (2005) gerceklestirdikleri ¢aligmada oliimliiliik belirginliginin erkeklerde sahip
olmak istedikleri ¢ocuk sayisini arttirdigini, kadinlarda ise kariyer planlarina engel olmadigi
stirece istedikleri ¢ocuk sayisini arttirdigini bulmuslardir. Fritsche ve arkadaslar1 (2007) bu
¢alismanin bulgularini tekrarlamalarinin yaninda 6liimliiliik belirginliginden sonra 6ltm ile
ilgili kelimelerin yaninda ¢ocuk kelimesinin de zihinde daha erisilebilir oldugunu
bulmuslardir. Ek olarak, kendi ¢ocuguna sahip olma diisiincesinin oliimliiliik belirginligi
ardindan ortaya cikan kaygiy1 engelledigini gostermislerdir. Benligin gelecege aktarilmasi
ve kaliciligin saglanmasinin bir diger kaynagi da sembolik oliimsiizliige gotiirecek olan

diinyada kalic1 bir iz birakmaktir. Unlii olmak ve &ldiikten sonra da adinin iin ile yasayacak
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olmasi benligin gelecege aktariminin bir isareti olarak yorumlanabilir. Greenberg, Kosloff,
Solomon, Cohen ve Landau (2010) gergeklestirdikleri ilk c¢alismada Olimlilik
belirginliginden sonra kisilerin {inlii olma isteginin arttigini, ikinci ¢aligmada ise 6liimliiliik
belirginligi alan katilimcilarin gokyiiziinde bir yildiza isim vermeyi daha ¢ok istedikleri
gozlemlemisleridir. Ozellikle her bir yildiza tek isim verildigi ve yildizlarin milyonlarca yil
gokyltiziinde olacaklar1 diigiiniildiigiinde, bir yildiza isim vermek benlik siirekliliginin bir
isareti olarak yorumlanabilir. Ozetle, kendisi 6ldiigiinde bile kisiye ait parcalarin gelecekte
yasamaya devam edecek olmasi, yani bir nevi benligin zamansal siirekliligi kisileri 6lim
belirginliginden korumada etkilidir. Olim korkusu, bireyleri kendinden daha biiyiik ve
sonsuza kadar yasayacak bir seyin pargasi olmaya itmektedir.

Dogrudan benligin 6liimden sonra devam etmesi gibi, gruplar da benligin bir parcasi
olarak kiginin siireklilik ihtiyactm karsilayabilir. Oliimliilik belirginliginin insanlarda
yarattig1 en temel etkilerden bir tanesi de kisilerin i¢-gruplarina baglhiliklarinin artmasidir
(Castano ve digerleri, 2002), ¢iinkii kiginin dahil oldugu grup kisi o6ldiikten sonra da
yasamaya devam edecek ve varligini siirdiirecektir. Boylece kisi de dahil oldugu grup vasitasi
ile gelecekte sembolik olarak da olsa yasamaya devam edecektir. Sani, Herrera ve Bowe
(2009) kisilerin 6liimliiliik belirginliginden sonra i¢ gruplarina yonelmesini, benlik siirekliligi
gibi gruplarin siirekliliginden kaynaklandigini1 éne siirmektedir. I¢ gruplar kisiye bir diizen
ve anlamli bir sistem saglayarak zamansal bir siireklilik vaat eder. Sani, Herrera ve Bowe
(2009) olumliiliik belirginliginden sonra i¢ grup aidiyetinin artmasinin yaninda gruplarin
algilanan kolektif siirekliligini de arttirdigini ve gruplarin siirekli algilanmasinin 6liimliiliik
belirginliginin i¢ grup aidiyeti ile iliskisinde araci rol oynadigini test etmek amaciyla
Ispanyol katilimcilarla bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Katilimeilar ilk olarak dliimliiliik
belirginligi veya kontrol kosullarina atanmiglardir. Oyalama gorevlerinin ardindan
katilimeilara Ispanyol kimlik aidiyeti 6lgegi ve Ispanya ve Ispanyollara yonelik Algilanan
Kolektif Siireklilik Olgegi uygulanmistir. Beklendigi iizere, dliimliiliikk belirginligi alan
katilimcilar, i¢ gruplarin1 zamansal olarak daha siirekli gormekte ve kimlik aidiyetleri daha
yiikselmektedir. Ayn1 zamanda algilanan kolektif siirekliligin, dliimliiliik belirginligi ile

kimlik aidiyeti arasindaki iliskide araci rol oynadigi bulunmustur. Insanlarin &liimlii

103



olduklarim fark etmelerinden dogan psikolojik kaygidan savunma ihtiyaci, i¢ gruplarinin
zaman igerisinde daha siirekli algilanmasin1 saglamaktadir. Dahil olunan grubun siirekliligi
de bu grup ile kurulan aidiyeti arttirmaktadir. Ciinkii benligin zaman igerisindeki stirekliligi,
gruplarin insanlardan sonra da yasayacak olmasi ile miimkiin olmaktadir.

Herrera ve Sani (2013) gergeklestirdikleri bir diger ¢alismada algilanan kolektif
stirekliligin, neden oliimliilik belirginligi ve grup aidiyeti iliskisinde araci rol oynadigini
arastirmislardir. Bu amagla bir gruba oOliimliiliik belirginligi uygulanmis ve kontrol
grubundaki katilimcilara da onemli bir sinav manipiilasyonu uygulanmistir. Ardindan
algilanan kolektif stireklilik ve grup aidiyeti dlglimlerinin yaninda katilimcilara algilanan
grup mevcudiyeti 6l¢egi uygulanmistir. Grup mevcudiyeti (perceived group entativity), bir
grubun bagimsiz ve sinirlari olan bir sekilde bir biitiin olarak algilanmasini ifade etmektedir.
Caligmanin bulgular1 6liimliiliik belirginliginden sonra katilimcilarin daha ytiksek algilanan
kolektif sireklilik ve grup aidiyeti gosterdiklerini ve daha yiksek grup mevcudiyeti
algiladiklarin1  gostermektedir. Ayni zamanda oliimliiliikk belirginligi ve grup aidiyeti
arasindaki iliski hem kolektif siireklilik hem de grup mevcudiyeti tarafindan aracilik
edilmektedir. Bir diger deyisle, oliimliiliik belirginligi, grup aidiyeti lizerindeki etkisini
dolayl bir sekilde gruplarin siirekliligi ve biitiinliigii izerinden gostermektedir. Katilimcilar
Oltiimli olduklariin farkina vardiklarinda, dahil olduklar1 grubu “ge¢misi olan ve gelecekte
de devam edecek” sekilde algilamakta ve bu stireklilik grup i¢in bir birlik ve biitiinliik, adeta
gergcek bir nesneymis imaj1 ifade etmektedir. Biitiin ve siirekli bir gruba dahil olmak da
zamanda sonsuzluga gitmeyi isaret ettigi i¢in, daha fazla bu gruplarin bir parcasi olmak
istemektedirler. Sonug olarak insanlar 6ltimlii olduklarini fark etmekten dogan kaygi ile bag
etmek i¢in kendilerinden daha biiylik ve sonsuz bir seyin pargasi olmak istemektedirler. Bu
arzu ge¢cmise demir atmis ve gelecekte de varligini siirdiirecek bir grubun pargasi olarak
saglanabilir. Bu nedenle de kolektif siirekliligi daha yiiksek algilanan gruplar, kisileri
sembolik olarak gelecege tasiyabilirler.

Sani ve arkadaglar1 (2009) ve Herrera ve Sani (2013) tarafindan gerceklestirilen
caligmalar dahil olunan gruplarin zamansal olarak devam eden varliklar olarak

algilanmasinin oliimliiliik karsisinda hissedilen kaygi ile bas etmede koruyucu bir kalkan
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olarak islev gorebilecegini gostermektedir. Algilanan kolektif siirekliligin oliimliiliik
belirginligi karsisinda kaygi engelleme islevi goriip goremeyecegi konusunda henlz
gergeklestirilmis bir ¢alisma bulunmamaktadir. Ancak ge¢mis calismalarin bulgulart goz
oniinde bulunduruldugunda koruyucu islev gérmesi beklenebilir. DYK’nin ilk hipotezine
gore Oluimliiliik belirginligi ardindan, kisiler dehsete diiserler ve bu dehset ile bas etmek i¢in
cesitli psikolojik yapilara ihtiyag duyarlar (Greenberg ve digerleri, 1986). Bu nedenledir ki,
olimliiliik belirginliginin ardindan kisiler gruplarim1 zamansal olarak daha stirekli olarak
algilamaktadirlar. Gruplarin algilanan kolektif siirekliligi 6liim karsisinda duyulan dehset ile
bas etme yollarindan bir tanesidir. DYK nin ikinci hipotezi olan kaygi engelleme hipotezine
gore, olimliiliik belirginligi ardindan ihtiya¢ duyulan psikolojik yapilarin giiclendirilmesi,
Oliime kargs1 hissedilen dehsetten koruyucu islev gorebilir. Gegmis ¢alismalarda gortildiigii
tizere, ollimliiliik belirginliginden sonra ortaya ¢ikan gruplara yonelik algilanan kolektif
siireklilik desteklendiginde, yani bireylere bir grup vasitasiyla siirekli olduklar
hatirlatildiginda, o6liim dehsetinin etkisini azaltmasit beklenebilir. Algilanan kolektif
stirekliligin kaygt engelleme islevi gorebilecegine dair bir diger neden de kolektif siireklilik
ile benlik saygist arasindaki iliskidir. DYK’na gore benlik saygist oSliimliliigiin fark
edilmesinden dogan kaygiy1 engellemede en temel yapi taglarindan bir tanesidir; benlik
saygisinin yiikseltilmesi oliimliilik belirginliginin etkisini azaltmaktadir (Solomon ve
digerleri, 1991). Benzer sekilde, gruplarin daha siirekli algilanmasi da bireylerin kolektif
benlik saygilarina olumlu katkilar saglamaktadir (Sani ve digerleri, 2007). Jetten ve Wohl
(2012) gergeklestirdikleri c¢aligmada grubun tarihsel siirekliliginin tehdit edilmesi
durumunda, oOzellikle grup ile yiliksek aidiyeti olan katilimcilar igin, sosyal kimligin
desteklenmesi ihtiyacinin arttigin1 gostermektedirler. Bu bulgu, tarihsel stirekliligin bir
benlik kaynag1 oldugunu gostermektedir. Ozellikle dliimliiliik belirginligi karsisinda benlik
saygisinin yiikseltilmesi ihtiyaci arttig1 i¢in kolektif siireklilik bu ihtiyaci giderebilir bir kaygi

engelleme islevi gorebilir.
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ALTINCI BOLUM
ARASTIRMANIN AMACI

Dehset Yonetimi Kurami (DYK), Rosenblatt ve arkadaslar1 tarafindan 1989 yilinda
ilk kavramsallastirildigindan beri yapilan ¢alismalarla belirlenen ve desteklenen 3 temel
hipotezi bulunmaktadir (Hayes, Schimel, Faucher ve Williams, 2008). Bunlar, kaygi
engelleme, Olimliilik belirginligi ve O6lim diislincesi erisilebilirligi hipotezleridir. Bu
calismada DYK’nin birinci hipotezi (Kaygi engelleme hipotezi) ve ikinci hipotezi (Oliim
Belirginligi hipotezi) birlikte kullanilarak test edilecektir. Benzer sekilde birka¢ hipotezi
beraber test eden ¢alismalar literatiirde bulunmaktadir (Burke ve digerleri, 2010). Buna gore,
olimliliigiin belirgin hale getirilmesi, kisilerde bir kayg: yaratir ve kisiler bu kayg ile bas
edebilmek i¢in kiiltiirel diinya goriislerine siginma ihtiyaci hissederler ve kiiltiiriin sagladig
standartlara uygun yasayarak kiiltiirde degerli bir birey olmaya ¢aligirlar. Bu nedenledir Ki,
Olumliiliik belirginliginin ardindan kiiltiirel diinya goriislerini tehdit eden kisileri daha
olumsuz degerlendirirken, kiiltiirel diinya goriislerini destekleyen kisileri de yiiceltirler.
Ancak, benlik saygisi gibi bazi psikolojik yapilar ¢liimliilik belirginliginden sonra ortaya
cikan bu etkilere karsi koruma saglar. Bu psikolojik yapilarin yiikseltilmesi ya da
desteklenmesi halinde kiiltiirel diinya goriiglerine siginma ihtiyact ortadan kalkmaktadir.
Ornegin benlik saygisinin (Harmon-Jones ve digerleri, 1997) veya nostalji egiliminin
yukseltilmesi (Routledge ve digerleri, 2008) gibi degisimlemeler 6liimliiliik belirginliginden
dogan kaygi ile bas etmede rol oynamaktadir.

Dehset Yonetimi Kurami gergevesinde gergeklestirilen mekan ile ilgili caligmalar ya
mekani bir 6limliiliik belirginligi amaci ile kullanmakta (6rn. Jonas, Fritsche ve Greenberg,
2005; Lee ve Kim, 2020) ya da ¢ogunlukla gevre koruma davranisina yonelik ¢alismalar ve
doga-insan iligkisi ilgili calismalardan olusmaktadir (bkz. Fritsche ve Hoppe, 2018). Bunlarin
yaninda ¢ok az sayida digerleri ile beraber olmay1 saglayan mekansal tasarimlara yonelik
¢aligma bulunmaktadir (6rn. Smith ve Kasser, 2014; Wisman ve Koole, 2003). Literaturde
mekansal degiskenlerin olimliiliik belirginligi ile etkilesim halinde kaygi engelleme roliini

inceleyen calismalara ulasilamamistir. Bu tez arastirmasi kapsaminda literatiirdeki bu
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boslugun kapatilmas: hedeflenmektedir. Ozetle, tez arastirmasi kapsaminda farkli
mekanlarin 6limliilik belirginligi karsisinda kaygi engelleme islevi goriip gormedigi ve
oliimliiliik belirginliginin kisilerin mekan tercihlerini nasil etkiledigi incelenmistir.

VI1.1. Arastirmanin Modeli: Mekansal ipuclar1 baglaminda 6liimliiliik belirginliginin
etkileri

Tez arastirmasi kapsaminda mekanlarin Sliimliiliikk belirginligi ile iliskisi ti¢ farkli
mekan iizerinden incelenmistir. {1k olarak, kisiler igin bireysel dneme sahip bir mekan olan
evin, Oliimliliik belirginligi durumunda kaygi engelleme rolii iki deney c¢alismasi ile
incelenmistir. Diger bir boliimde iletisime izin veren veya vermeyen mekanlarin 0limlulik
belirginligi ardindan ne kadar tercih edildigi arastirilmistir. Son olarak, iki deney ile kilturel
mekanlarin DYK kuramindaki yerine odaklanilmistir. Algilanan kolektif stireklilik duzeyleri
degisen, kiiltiir temsilcisi olarak ele alinan mekanlarin, 6liimliiliik belirginliginden dogan
kaygi ile bag etmedeki rolil incelenmistir.

Evin kaygi engelleme roliiniin incelendigi ilk deneyde katilimcilara agik 6limliilik
belirginligi uygulanmis; Rosenblatt, ve arkadaslar1 (1989) tarafindan gelistirilen,
katilimcilarin kendi 6liimlerini diisiinmeleri istenen iki soru sorulmustur. Ardindan, yere
baglanma manipiilasyonu (Scannell ve Gifford, 2017) eve uyarlanmis ve katilimcilarin bir
kismina “evim dedikleri yeri” hayal etmeleri, bir kismina da “tanidik gelen herhangi bir yeri”
hayal etmeleri seklinde yonerge verilmistir. Diger bir grup katilimciya da herhangi bir
imajinasyon gorevi verilmemis, notr kelime bulmacas1 ¢ézmeleri istenmistir. Katilimcilarin
kiiltiirel diinya goriislerine baglanmalar1 Florian ve Mikulincer (1997) tarafindan gelistirilen
Sosyal Ihlaller Olgegi kullanilarak &l¢iilmiistiir. Bu 6lcekte katilimeilara, kisilerin hayatim
dogrudan etkileyen ve hem kisileri hem de etrafindaki diger insanlar1 etkileyen ¢esitli olaylar
sunulmakta ve katilimcilardan bu olaylarin faillerini degerlendirmeleri istenmektedir. ikinci
deney calismasinda, 6liimliiliik belirginligi manipiilasyonu Arndt, Greenberg, Pyszczynski
ve Solomon (1997) tarafindan gelistirilen esik alti uyarim yontemi ile saglanmistir. Yere
baglanma manipiilasyonu ve bagimli 6l¢iim ilk deney ile ayni1 sekildedir, sadece tanidik gelen

bir yer yonergesi “herhangi bir otobiis duragi” seklinde degistirilmistir.
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Oliimliiliik belirginliginin kisilerin, iletisime izin veren veya vermeyen (sosyopet-
sosyoflij) mekan tercihlerini nasil etkiledigini aragtirmak amaciyla bir deney
gerceklestirilmigtir. Deneyde katilimcilara esik alti uyarim yontemi ile 6liimliiliik belirginligi
uygulanmistir. DYK alaninda gergeklestirilmis ¢evreci tutumlarin arastirildigi ¢alismalarda
cevresel normlarin belirgin hale getirilmesinin 6nemine deginilmektedir (Fritsche ve Hoppe,
2018). Bu nedenle olimliiliik belirginliginden sonra katilimcilara sosyalligin bir norm olarak
sunuldugu (veya kontrol kosulunda besin olarak baligin faydalarina yonelik) metin
okutulmustur. Katilimeilarin  bir kismina ise herhangi bir norm manipiilasyonu
uygulanmamistir. Calismanin bagimli degiskeni olarak katilimcilara, sosyopet ve sosyofiij
ozelliklere sahip kafe, ofis ve sif tasarimlar c¢iftler halinde sunulmustur. Deneyde
kullanilan mekanlar Meagher ve Marsh'in (2017) kullanmis oldugu tasarimlardan alinmis ve
farkl tasarimlar eklenerek zenginlestirilmistir. Katilimcilardan gésterilen mekan ciftlerinden
birini tercih etmeleri istenmistir.

Tez arastirmasinin liclincli asamasinda farkli algilanan kolektif stireklilige sahip
mekanlarin 6liimliilik belirginliginden dogan kaygiy1 engelleme islevi olup olmadig: iki
deney ile arastilmustir. Ik deneyde ortiik 6liimliiliik belirginligi manipiilasyonunun
ardindan katilimcilara 6n ¢alismalarla belirlenen, algilanan kolektif siirekliligi yiiksek veya
diisiik mekan fotograflar1 sunulmustur (Kalayci, 2019). Deneyin ilk bagimli degiskeni olan
6lim diistincesi ulagilabilirligi 6lciimii Hayes ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen
Sozciige Ait Karar Verme Gorevi (Lexical Decision Task) ile l¢lilmiistir. Deneyin ikinci
bagimli degiskeni olarak DYK calismalarinda siklikla kullanilan iilkeyi elestiren makale
yazarimin degerlendirilmesi kullanilmigtir (6rn. Greenberg ve digerleri, 1990). Makalede
yazar Tirkiye’nin tarihi 6ren yerlerini ve Tirklerin yardimseverligini elestirmektedir.
Katilimcilardan 2 soru ile makalenin igerigini ve 3 soru ile makalenin yazarinin
degerlendirmeleri istenmistir. Ikinci deneyde calismada kullanilan araglar aym tutulmus
ancak 6liim diisiincesi ulasilabilirligi 6l¢iimii kaldirilmistir. Ikinci deney c¢evrim igi anket
yontemi ile uygulanmistir ve deneyde 6limliiliik belirginligi Lifshin, Greenberg, Zestcott ve
Sullivan'in  (2017) ¢alismasinda kullanilan kiyafet tasarimlari ile oOrtilk bir sekilde

saglanmistir. Bu manipiilasyonda oliimliiliik belirginligi kosulunda kiyafetlerin iizerinde
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kuru kafa ve mezarlik fotograflart bulunmaktadir. Ardindan 6nceki ¢aligsmalardaki gibi
algilanan kolektif siirekliligi yiiksek ve diisiik mekanlar sunulmustur. Kiiltiirel diinya
goriislerine baglanama Ol¢limii gelistirilerek, Tiirkiye’yi elestirel makalenin yaninda
Tiirkiye’nin kiiltiirel goriislerinin desteklendigi bir makale daha katilimcilara sunulmustur.
Makalenin yazarinin degerlendirilmesi 8 olumlu ve 8 olumsuz sifat {izerinden
gergeklestirilmistir. Ek olarak, katilimcilarin Tiirk kimligi ile 6zdeslesmesi literatiirde
kullanilan &lgekler kullanilarak &l¢iilmiistiir (Smeekes ve Verkuyten, 2014b; Uziimgeker ve
Akfirat, 2018).
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YEDINCIi BOLUM
EVIN KAYGI ENGELLEME iSLEVININ INCELENMESI
VII.1. Amag

Ev ile ilgili gerceklestirilen caligmalar kisilerin evlerine ya da evlerindeki esyalarina
anlamlar yiikleyerek, evi kendilerinin bir uzantis1 ve bir yansimasi haline getirdigini
gostermektedir (Bilgin, 2016; Csikszentmihalyi ve Rochberg-Halton, 1981). Kisilerin
evlerine bakarak kisilik 6zelliklerine yonelik ¢ikarimlar yapilabilmekte (Ridoutt ve digerleri,
2002, 2005) veya sosyal statiileri belirlenebilmektedir (Bilgin, 2016). Ornegin, kisiler
benliklerinin tehdit edildigi durumlarda bile evde olma hissinin sagladigi giiven ile bu
tehditlerle bas edebilmektedirler (Yang ve digerleri, 2020). Bu nedenle, evin bir benlik
saygis1 kaynagi olabilecegi diisiiniilmiis ve evi diisiinmenin 6liim diisiincesinden ileri gelen
kaygiy1 azaltabilecegi ongorilmiistiir. DYK literatiiriindeki ¢ok sayida calisma da benlik
saygisini yiikseltmenin ya da dispozisyonel olarak yiiksek benlik saygisina sahip olmanin
oliimliiliikten dogan kaygida, kaygi engelleyici roliinii gdstermektedir (Pyszczynski ve
digerleri, 2004).

Ev, benlik saygis1 islevinin yaninda giiclii bir siireklilik algis1 da yaratmaktadir.
Geemis ile gelecek arasinda baglanti kurulmasina imkan saglamakta (Manzo, 2005),
icerisinde barindirdig1 anilarla, aile iiyelerini ve kisilerin ¢ocukluklarini hatirlatmaktadir
(Després, 1991). Bir ¢ok kisinin evinde aile yadigari nesnelerin oldugu g6z 6niine alindiginda
(Bilgin, 2016), bu anilar ve hatiralar gemberi sayesinde ev, kisilerde nostalji etkisi yaratabilir.
DYK literatirinde gergeklestirilen ¢alismalar nostalji yatkinligmnin yiiksek olmasinin
kisileri, oliimliiliikten dogan kaygiya karsi korudugunu (Juhl ve digerleri, 2010) ve nostalji
yatkinliginin yiikseltilmesinin de 6liimliiliik belirginligi ardindan 6liim ile ilgili diistincelerin
zihinde erisimini engelledigini gostermektedir (Routledge ve digerleri, 2008). Bu nedenle
kisiler i¢in evlerini hayal etmek, kisilerde dogal bir nostalji etkisi yaratarak 6liimlii oldugunu
fark etmekten dogan kaygi ile bas etmede etkili olabilir.

Deneylerde olimliiliik belirginliginden dogan kaygi ile bas etme siirecinde, evi hayal

etmenin kaygi engelleme roliinii incelemek amacglanmistir. Bu amagla, farkli oliimliiliik
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belirginligi manipiilasyonlar1 ile iki deney gerceklestirilmistir. Ilk deneyde &liimliiliik
belirginligi manipiilasyonu acik bir yontemle uygulanirken, ikinci deneyde Ortiik bir
manipulasyon yontemi tercih edilmistir. Deneylerde katilimcilarin evlerini hayal etmesinin
Oluimliliik belirginliginden dogan kaygi ile bas etmede koruyucu islev gormesi
beklenmektedir.

VI11.2. Birinci Deney

Deneyde, kontrol kosulundaki katilimcilara dis agrist imajinasyonu, deney
kosulundakilere ise agik oliimliiliik belirginligi manipiilasyonu uygulanmis ve ardindan
“evim” dedikleri veya sadece tamidik olan bir yeri hayal etmeleri istenmistir. Bu
degisimlemelerden sonra ¢esitli dikkat dagitma gorevleri uygulanmis ve katilimcilardan
Sosyal Ihlaller Olgegi ile cesitli sosyal ihlalleri gerceklestiren kisilere uygun gordiikleri
cezalar belirtmeleri istenmistir. Deneyin sonucunda, ev hayal etmenin katilimcilari,
6lumlilik belirginliginden dogan kaygi ile bas etme siirecinde koruyucu islev gormesi
beklenmektedir. Bu amagla deneyin iki hipotezi bulunmaktadir.

Hipotez 1: Oliimliiliik belirginligi kosulundaki katilimcilarin, sosyal ihlalleri
gergeklestiren kisilere kontrol kosuluna kiyasla daha agir cezalar vermeleri beklenmektedir.

Hipotez 2: Oliimliiliik belirginligi ardindan, evlerini hayal eden katilimcilarin tanidik
bir yer hayal eden ve bulmaca kosulundaki katilimcilara kiyasla sosyal ihlalleri daha
diisiik/hafif cezalandirmasi hipotez edilmektedir.

VII1.2.1. YOntem
VI11.2.1.1. Orneklem

Deneye Ege Universitesinde 6grenim goren 121 dgrenci katilmistir. Iki katilimer
caligmanin birden fazla degiskeninde uc¢ deger olarak tespit edildiginden analizlerden
cikarilmistir ve analizler 85 kadin ve 34 erkek toplam 119 kisi ile gergeklestirilmistir. Kadin
katilimcilarin yas ortalamasi 19.20 (SS = .26) ve erkek katilimcilarin yas ortalamasi 19.97
(SS = .65) olmak iizere katilimcilarin yaglar1 18 ile 29 arasinda degisim gostermektedir (X =

19.13, SS = 2.87). Katilimcilarin hepsi bir dersten ekstra puan karsilig1 deneye katilmistir.
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V11.2.1.2. Kullanilan Araglar

Oliimliiliik Belirginligi Manipiilasyonu: Bu ¢alismada oSliimliiliilk belirginligi
manipulasyonu Rosenblatt ve arkadaslarinin (1989) gelistirmis olduklari imajinasyon gorevi
ile saglanmustir. Oliimliiliik belirginligi kosulundaki katilimcilara “Litfen kendi 6liminiz
hakkinda diisiiniip bunun sizde ne gibi duygular uyandirdigini kisaca yaziniz.” ve
“Oldiigiiniiz anda ve artik 6lii oldugunuzda bedeninize ne olacagini miimkiin oldugunca acik
bir sekilde yazimiz.” yonergesi verilmistir. Kontrol kosulundaki katilimcilar ise kaygi
uyandiran ancak 6liimden bagimsiz bir konu olan dis agrisin1 hayal etmektedirler. Dig agrisi
hayal etme yonergeleri “LuUtfen disinizin agridigini diisiintip bunun sizde ne gibi duygular
uyandirdigint kisaca yazimiz.” ve “Disiniz agridiginda size ne olacagini miimkiin oldugunca
agik bir sekilde yaziniz” seklindedir.

Dikkat Dagitict Gérev: Oliimliiliik belirginliginin ardindan gegen siire ile beraber
bagiml degisken iizerindeki etkisinin arttig1 gdzlenmektedir ve erteleme gorevi cogunlukla
2-6 dakika arasinda degismektedir (Burke ve ark., 2010). Bu ¢alismada da DYK
calismalarinda en sik kullanilan ara gorev olan Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi
(PANAS) kullanilmigtir. PANAS, Geng¢06z'in (2000) Tiirkg¢e adaptasyonunu yaptigi sekli ile
kullanilmustir. Olgek 10 olumlu ve 10 olumsuz duygu ile kisilerin son iki hafta siiresince nasil
hissettiklerini 6l¢gmeyi amaglamaktadir.

Mekan Manipulasyonu: Deneyde mekan manipiilasyonu olarak ev veya tanidik bir
yer hayal etme gorevi ile herhangi bir imajinasyon icermeyen kelime bulmacasi gorevi
uygulanmistir. Mekan imajinasyonu olarak ge¢cmis ¢aligmalarda kullanilan yere baglilik
manipulasyonu (Scannell, 2013; Scannell ve Gifford, 2016) bu ¢alismada eve uyarlanarak
kullanilmistir. Ayn1 zamanda yonergeler arastirmacilar tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Ev
manipiilasyonu kosulunda katilimcilara “Litfen kendinizi ézellikle bagh hissettiginiz, “evim”
dediginiz yeri miimkiin oldugunca detayli hayal ediniz. Bunu yaparken yerin goriintiisii,
kokusu ve sesi ile ilgili ozellikleri de hayalinizde canlandirmaya ¢alisiniz. Liitfen hayal
ettiginiz bu mekamin kisa bir tamimini ve sizin icin bu mekanin neden énemli oldugunu

vaziniz.” yonergesi sunulmustur. Notr mekan kosulunda ise “Liitfen herhangi bir sekilde
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giliclii duygular hissetmediginiz, size sadece tamidik gelen rastgele bir yeri miimkiin
oldugunca detayli hayal ediniz. Bunu yaparken yerin goruntisd, kokusu ve sesi ile ilgili
ozelliklerini de hayalinizde canlandirmaya ¢alisiniz. Liitfen hayal ettiginiz bu mekanin kisa
bir tanimini ve neden bu mekani hayal ettiginizi yaziniz.” seklinde bir yonerge ile sadece
tanidik gelen bir mekam hayal etmeleri istenmistir. Katilimcilarin bir mekan hayal
etmelerinden dogabilecek etkiyi kontrol edebilmek adina, ikinci bir kontrol kosulu olarak
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kelime bulmacasi ¢ézme gorevi verilmistir (bkz. EK A).
Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kelime bulmacasi goérevinde, katilimcilar bulmaca
igerisinde gizlenmis olarak verilen hedef kelime listesindeki 10 notr kelimeyi bulmalar
gerekmektedir. Bulmacanin tamamlanmasi 3 ile 5 dakika arasinda stirmektedir.

Kiiltiirel Diinya Gériislerine Baglanma Olciimii: Katilimeilarm kiiltiirel diinya
goriislerine baglanmalari Florian ve Mikulincer (1997) tarafindan gelistirilen ve sonrasinda
bircok dehset yonetimi calismasinda kullanilan Sosyal ihlaller Olgegi kullanilarak
Olclilmistiir. Bu Olcek ¢esitli sosyal degerleri ihlal eden kisilere yonelik kisa oykiiler
icermektedir ve katilimcilardan bu ihlalleri gerceklestiren kisilere uygun gordiikleri cezalar
ve bu ihlallerin ne kadar 6nemli olduklarini belirtmeleri istenmektedir. Olcek, islenen sucun
dolayl1 ve dogrudan sonuglarini iceren iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin sugun dogrudan
sonuglarini igeren boyutu Coban (2014) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Diger boyutu ise
arastirmacilar tarafindan 6nce ayri ayri ¢evrilmis daha sonra ¢eviriler tizerinde fikir birligi
saglanana kadar tartisilmistir. Bu sayede dlgege son hali verilmistir. Olgek orijinalinde her
bir alt boyutta 10 madde olmak Uzere toplam 20 madde icermektedir. Her bir maddenin bir
Oykl igermesi ve deneysel bir calisma igin madde sayisinin fazlaligi go6zoniinde
bulundurularak bu deney igin, sugun dogrudan sonuglarini igeren alt boyutundaki 10
maddeden seckisiz olarak 5 madde uygulanmak iizere belirlenmistir. Ancak sugun dolayl
sonuglarin1 iceren alt boyutunda Israil’deki Kibbutz topluluguna iliskin iki &ykii
bulunmaktadir. Bu dykiiler kiiltiiriimiizde ¢ok fazla anlam tasimadigi icin ve karisikliga yol
acabilecegi nedeni ile se¢cimin disinda birakilmistir. Benzer sekilde literatiirde kiiltiire 6zgii
maddelerin se¢im kriterleri disinda birakildigi ¢alismalar bulunmaktadir (6rn. Schultz, 2016).

Sonug olarak, 6l¢egin ikinci boyutunda kalan 8 maddeden 5°1 segkisiz olarak belirlenerek bu
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calismaya dahil edilmistir. Bu ¢alismada Sosyal Ihlaller Olgegi her bir alt boyutunda 5’er
Oykii olmak tizere toplam 10 6ykii ile uygulanmistir. Gegmis ¢alismalarda da her iki boyuttan
seckisiz olarak belirlenen 5’er madde ile toplam 10 maddelik dlgegin kisa formu siklikla
kullanilmistir (Dechesne ve digerleri, 2003; Niemiec ve digerleri, 2010). Olgek tizerinde
yuksek puanlar daha ciddi bir su¢ oldugunu ve suclularin daha agir cezalar1 almalan
gerektigini belirtmektedir. Ornegin, ihlallerin dogrudan sonuglarini igeren boyutta “Yetenekli
piyanistin parmaklar: kendisine ihanet etti; yumusak ¢alisi, tuslara ozgiin dokunusu, tanidik
hiineri artik goriilmiiyor ya da duyulmuyor... Gen¢ ddhinin kazadan sonraki ilk konseri
gosterdi ki, kirmizi 1s1ikta gegerek kendisine ¢arpan geng kiz, piyanistin bedenine hafif
kariyerine ise agir bir zarar vermigti." seklinde bir 6ykii kullanilmistir. Dolayli sonuglari
iceren boyutta ise “Muhasebecisinin rakip firmayla isbirligi halinde giristigi komplo sonucu
batan koklii bir metal fabrikasinin sahibi “olan babama oldu” dedi. “Ben tistesinden gelirim.
Benim gelecege dair yeni, ¢ok giizel planlarim var. Fakat babamin kirilan kalbinin
onarilabilecegini diigiinmiiyorum. O bu fabrikayr kurdu, yillarca isletti ve fabrikanin
biiytimesini ve bagarili olmasint umarak benim ellerime teslim etti. Fabrika kapandigindan
beri, fabrikay: kaybetmek yasama istegini de kaybetmesine yol ag¢miscasina diinyasi
karardi.” seklinde bir 6ykii sunulmustur. Secilen maddelerin son hali Ek B’de sunulmustur.
Olgegin alt boyutlarinin giivenirlik katsayilar1 yiiksek olarak bulunmustur; dogrudan
sonuglari igeren boyut i¢in Cronbach alfa degeri .82, dolayli sonuglar igeren boyut igin
Cronbach alfa degeri .86°d1r.

Mekana Yénelik Duygu Degerlendirme: Katilimcilarin hayal ettikleri mekana (ev
veya tanidik bir yer) iliskin duygusal degerligini 6l¢gmek amaci ile bir soru sorulmustur. Ev
imajinasyonu yapan katilimcilara “Asagida gormiis oldugunuz olgek araciligy ile “eviniz”i
hayal ederken hissettiginiz olumlu/olumsuz duygulari degerlendirmeniz istenmektedir.
Olcegin sag ucunda tamamen mutlu, hognut, tatmin olmus, memnun ve umutlu hissettiginiz
duygular temsil edilmektedir. Evinizi hayal ettiginizde kendinizi bu sekilde tamamen olumlu
duygular icerisinde hissediyorsamiz olcegin sag ucundaki degerleri isaretleyiniz. Olcegin bir
diger ucunda ise kendinizi tamamen mutsuz, melankolik, umutsuz, sikkin ve huzursuz

hissettiginiz durumlar temsil edilmektedir. Evinizi hayal ettiginizde kendinizi bu sekilde
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tamamen olumsuz duygular icinde hissediyorsaniz olgcegin sol ucundaki degerleri
isaretleyiniz. Eger kendiniz tamamen notr (ne olumlu ne olumsuz) hissediyorsaniz él¢egin
ortasindaki degerleri isaretleyiniz.” seklinde bir yonerge verilmistir. Ardindan katilimcilar
“Evinizi hayal ettiginiz esnada yasadigimz duygunun ne kadar olumlu/olumsuz oldugunu
asagidaki olgek tizerinden degerlendiriniz.” sorusunu 9 dereceli dlgekte yanitlamislardir.
Tanidik yer imajinasyonu yapan katilimcilar ise ayn1 yonerge ve soru ile karsilasmislardir,
ancak “eviniz” seklinde bahsedilen kisimlar “size tanidik gelen siradan bir mekan” seklinde
ifade edilmistir.

V11.2.1.3. Deney Deseni

Deney 2 (Oliim belirginligi-Dis agris1) X 3 (Ev-Tamdik yer-Bulmaca) deneklerarasi
desen ile tasarlanmistir. Katilimeilar tiim kosullara seckisiz olarak atanmiglardir. Kosullara
gore katilimci sayilart Tablo 1°de gosterilmektedir.

VI11.2.1.4. Islem

Ogrencilere, gesitli hayal etme ve farkli olaylar1 degerlendirme gérevlerini igeren bir
calisma seklinde duyurulan deney, Ege iiniversitesi Sosyal Psikoloji Laboratuvarinda
gergeklestirilmistir. Deney, Open Sesame programi versiyon 3.1 kullanilarak hazirlanmis ve
uygulanmistir. Katilim i¢in goniilli olan 6grenciler oncelikle bekleme odasina alinmislardir
ve burada bilgilendirilmis onam formunu okumalari ve imzalamalar1 istenmistir. Bu sirada
arastirmaci deney odalarindan birinde bilgisayara katilimcinin yasini, cinsiyetini ve deney
kosulunu girmistir. Bilgilendirilmis onam formunu imzalayan katilimcilar deney odasina
davet edilerek, bir masaiistii bilgisayarin karsisina oturtulmustur. Masaya, deney sirasinda
yaz1 yazmalart istendiginde kullanabilecekleri iki kagit ve bir kalem birakilmistir.
Arastirmaci, katilimcilar biitiin yonergelerin bilgisayar ekraninda verilecegi ve adim adim
islemleri takip edebilecegi yoniinde bilgilendirmis ve bilgisayar ile ilgili bir sorunla
karsilasirsa disarida oldugunu belirterek odadan ayrilmistir. Katilimeilar deneyi yalniz olarak
tamamlamislardir ve deneyin tamamlanmasi 15-20 dakika arasinda stirmektedir.

Katilimeilar, bilgisayar ekraninda bir tanitim yazis1 karsilamaktadir. Bu ekranda

deneyin icerisinde Karsilasacaklar1 gorevler sirasi ile verilmistir. Katilimcilar hazir
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olduklarinda “basla” tusuna basarak devam etmislerdir. Sonraki ekranda Oliimliiliikk
belirginligi manipiilasyonu 6ncesinde, tanitim yazisi olarak deneyin bir hayal etme gorevi ile
baslayacagi ve yazi yazmalari istenecegi belirtilmistir. Ardindan katilimcilar seckisiz olarak
“olumliiliik belirginligi” ya da kaygi uyandirici ancak 6liimden bagimsiz bir kosul olarak “dis
agris1” kosullarindan birine atanmiglardir. Buna goére katilimcilardan deney kosulunda
olanlardan kendi Oliimlerini diisiinmelerinin onlarda ne gibi duygular uyandirdigini ve
bedenlerine ne olacaklarini ve kontrol kosulunda olan katilimcilardan da disleri agridiginda
neler hissedecekleri ve bedenlerine ne olacagini hayal etmeleri istenmistir. Katilimcilar hayal
ettiklerini kendilerine saglanan kagitlara yazmislardir. Bu islem 5 ila 10 dakika arasinda
stirmistir. Katilimcilarin 6liimii ya da dis agrisini hayal etmelerinin ardindan birinci hayal
etme gorevlerinin tamamlandig: belirtilmis ve bir sonraki gorev olarak bazi anket sorulari
cevaplamalari istenmistir.

Sonraki 3 ekranda Pozitif ve Negatif Duygu durumu (PANAS) 6l¢egindeki duygu
ifadeleri sunulmus ve her bir duygu durumuna yonelik son iki hafta boyunca nasil
hissettiklerini 5 dereceli 6l¢ek {izerinden degerlendirmeleri istenmistir. Olcek ifadelerini
degerlendirmeleri bittiginde ekranda ikinci hayal etme goreviyle karsilasacaklarini belirten
bir tanitim yazisi1 belirmistir. Katilimcilar “devam” tusuna tikladiklarinda, katilimcilardan
seckisiz olarak evlerini ya da onlara tanidik gelen rastgele bir mekan1 hayal etmeleri veya
kendilerine saglanan kelime bulmacasini ¢ézmeleri istenmistir. Katilimeilar hayal ettiklerini
kendilerine saglanan kagitlara yazmislardir. Bu iglem 5 ile 10 dakika arasinda stirmiistiir.
Mekan hayal etme gorevi tamamlandiginda katilimcilara Sosyal Thlaller Olgegi ile
karsilasacaklarina iliskin bir tanirim yazisi su ifadelerle sunulmustur:

Birazdan size bazi olaylar sunulacaktir. Liitfen bu olaylar: dikkatlice
okuyunuz ve olaylarda sozii edilen kusurlarin ne kadar ciddi kusurlar
oldugunu ve bu kusuru isleyenin ne kadar agir cezalandirilmasi
gerektigini olgekte belirtiniz.

Sosyal Ihlaller Olgeginde degerlendirilmesi istenen 10 olay her katilimciya rastgele
sira ile sunulmustur. Her bir soru ekraninda tistte olay sunulmus, ekranin altinda ise “sizce

failin isledigi bu kusur ne kadar ciddidir?” ve “fail ne ol¢iide cezalandirilmalidir?” sorulari
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sorulmustur. Sorulardaki “fail” kelimesi her bir olayda sugu/kusuru isleyen kisi olarak
verilmistir. Ornegin, bir trafik kazasindan bahseden olayda “sizce siiriiciiniin isledigi bu
kusur ne kadar ciddidir” ve “siirticli ne 6l¢iide cezalandirilmalidir” sorular1 sorulmustur.
Son olarak katilimcilarin olaylar1 degerlendirmeleri tamamlandiginda bir 6nceki
hayal etme gorevinde hayal ettikleri yere yonelik bir soruyu cevaplamalar1 istenmistir. Bu
soruda katilimcilardan hayal ettikleri evlerine ya da rastgele bir mekana yonelik duygularin
9 dereceli olgek tizerinden olumsuz ya da olumlu olarak degerlendirmeleri istenmistir.
Mekana yonelik duygu degerlendirme sorusunun ardindan deney sona ermistir.
Katilimcilara tesekkiir edilmis, daha sonra detayli bir bilgilendirme amagli e-mail
atilacagindan katilimcilarin mail adresleri toplanmistir. Arastirmanin islem prosediirleri

Sekil 1°de grafik halinde gorsellestirilmistir.

S
) — Ev Hayal Etme
Olumldlak Belirginligi ~—
& Y
~ -
A a Tanidik Yer Hayal el i A v Mekana Yonelik
4{ PANAS } —>» Etme —>» | Sosyal lhialler Clcegi | —» Duygu Degerlendirme
AN J/
Dig Adrisi ——\
N Bulmaca
-~

Sekil 1. Birinci deneyin iglem prosedurleri

V11.2.1.5. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Deneyin bagimsiz degiskenleri dliimliiliik belirginligi ve mekan manipiilasyonlaridir.
Oliimliiliik  belirginligi  manipiilasyonunda,  &liimliiliik  belirginligi  kosulundaki
katilimcilardan kendi 6liimlerini diistinmeleri, kontrol kosulundaki katilimcilardan ise dis
agrist cektiklerini diisiinmeleri istenmistir. Mekan manipiilasyonunda ise, katilimcilar ev
veya tanidik bir yer kosullarindan birini hayal etmis ya da hicbir mekan imajinasyonu
igermeyen kelime bulmacasini ¢ézmiislerdir.

Deneyin bagimli &lgiimii, Sosyal Ihlaller Olcegi'nde sunulan olaylara verilen
puanlardir. Olgekte her bir 6ykii igin ihlali gergeklestirilen kisiye verilmesi uygun olan ceza

ve gergeklestirilen sucun ne kadar ciddi oldugunun degerlendirilmesi yapilmustir. Olgek
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puanlari ciddiyet ve ceza sorularina verilen cevaplarin ortalamasi alinarak hesaplanmistir. Bu
sorulara verilen cevaplar iki farkli degisken olarak kodlanmistir. Ancak ciddiyet ve ceza
sorulart arasindaki korelasyon yiiksek oldugundan (r = .75) literatiirde kullanan sekilde iki
degiskenin ortalamasi alinarak tek bir degisken olusturulmus ve analizler olusturulan “genel
ihlaller” degiskeni iizerinden gergeklestirilmistir.

VI1.2.2. Bulgular
V11.2.2.1. Baslangi¢ analizleri

Hipotez testlerinden oOnce mekan manipiilasyonu sirasinda kullanilan farkh
mekanlarin duygu durum degerlendirmeleri incelenmistir. Ev ve tamidik bir yerin
katilimcilarda uyandirdigr duygular baglantisiz 6rneklemler icin t-testi ile incelenmistir.
Katilimeilara gore, ev (X = 7.53, SS = 1.55), tanidik bir yere (X = 6.35, SS = 2.25) kiyasla
anlamli olarak daha olumlu duygular ifade etmektedir [t(76) = 2.69, p < .01].

Katilimcilarin duygu durumlarinin maruz kaldiklar1 olimliiliik belirginligi veya
kontrol kosullarina goére degisim gosterip gostermedigini anlamak amaciyla, olumlu ve
olumsuz duygu durum ortalamalart bagimli degisken olmak iizere ile 6liim ve kontrol
gruplart karsilagtirnlmistir. Baglantisiz 6rneklemler i¢in gergeklestirilen t-testi sonuglarina
gore, 6lum (X owmiu = 2.58, SS =.78; X olumsuz = 2.01, SS = .76) ve kontrol gruplart (X olumiu =
2.59, SS = .75; X oumswz = 2.07, SS = .83) olumlu ve olumsuz duygu durumlar agisindan
farklilasmamaktadir [olumlu duygu durumu i¢in t(117) = -.10, p = .91; olumsuz duygu
durumu igin t(117) = -.41, p = .67].

VI11.2.2.2. Hipotez testleri

2 (Oltim -Dis agris1) X 3 (Ev-Tamdik yer- Kelime bulmacasi) ANOVA sonuglarina
gore oliimliiliik belirginliginin ana etkisi anlamli degildir [F (1, 113) = 1.78, p = .18]. Benzer
sekilde mekan manipiilasyonunun ana etkisi [F (2, 113) = .72, p = .48] ve olumlilik

belirginligi ile mekan imajinasyonu arasindaki etkilesim etkisi de anlamlilik sinirina

! Analizler ciddiyet ve ceza degiskenleri i¢in de ayr1 ayr1 olarak test edilmistir. Ancak bulgularda bir
degisiklik olmadig1 igin rapor edilmemistir.
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ulasmamustir [F (2, 113) = 2.15, p = .12, partial #?=.04]. Gruplara gore katilimcilarin sosyal

ihlalleri degerlendirme sonuglart Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyal ihlalleri degerlendirme puanlari, standart sapma degerleri ve

gruplarin katilimei sayilari

Hayal etme kogulu Ortalama degerlendirme Standart Kisi say1st
puani sapma

Olim Ev 6.24 61 20
Tanidik Yer 6.06 .66 20
Bulmaca 6.05 .60 20
Toplam 6.12 62 60

Dis Agrist Ev 5.77 .60 20
Tanmdik Yer 6.21 .68 19
Bulmaca 5.87 .84 20
Toplam 5.95 73 59

Toplam Ev 6.01 .64 40
Tanidik Yer 6.13 .66 39
Bulmaca 5.96 73 40
Toplam 6.03 .68 119

Oliimliiliik belirginliginin ana etkisinin bulunamamis olmas1 ve anlaml1 bir etkilesime

de ulagilamamis olmasi nedeniyle ev hayal etme gorevinin bulunmadigi kosulda dlimliiliik

belirginliginin herhangi bir etki yaratip yaratmadigini incelemek amaciyla kelime bulmacasi

alan katilimcilar arasinda deney ve kontrol gruplart (6lim X dis agrisi) baglantisiz

orneklemler igin t-testi ile karsilagtirllmistir. Analiz sonuglarina gore, dliimliiliik belirginligi

kosulundaki katilimcilarin ortalamasi (X = 6.05 SS = .60) ve dis agris1 kosulundaki
katilmcilarm ortalamasi (X = 5.87 SS =.84) arasindaki fark anlamli degildir, [t(38) =.764, p

= .44]. Bulgular beklenenin aksi yonde, oliimliiliik belirginligi manipiilasyonunun bizim

orneklemimizde ¢aligmadigini géstermektedir.
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VI11.2.3. Tartisma

Deneyin bulgular1 sonucunda beklentiler karsilanmamistir. Oliimliiliik belirginliginin
ana etkisinin bulunamamasi, iistelik 6liimliilik belirginliginin bulmaca kosulunda da etki
yaratmamast calismada kullanilan Oliimliilik belirginligi manipiilasyonunun islerligi
konusunda diisiindiirmektedir. Oliimliiliik belirginligi manipulasyonunun etkilerinin
literatiirle uyumlu olacak sekilde tekrarlanamamis olmasi, tizerinde diisiiniilmesi gereken bir
konudur. Oliimliiliik belirginliginin acik bir prosediirle (6liimii hayal ettirme) ele alindig1
Tiirkiye’de yapilan calismalar incelendiginde benzer sonuglar bulunmaktadir. Ornegin
Cihan'm (2013) zayiflama haplarina yonelik tutumlarda 6liimliiliik belirginliginin etkisini
inceledigi ¢alismada Gltimliiliikk belirginliginin ana etkisini anlamli degildir. Atabey (2011)
gerceklestirdigi tez calismasinda muhafazakarlik ve engellilere yonelik tutumlarda
oliimliiliik belirginliginin etkisinin ancak katilimcilarin 6nceki muhafazarlik puanlarina gére
ortaya ¢iktigin1 gdstermistir. Benzer sekilde, Koca-Atabey ve Oner-Ozkan (2011)
katilimcilarin muhafazakarlik diizeylerinin 6liimliiliik belirginligi ardindan artis gosterip
gostermedigini inceledikleri calismada katilimcilarin  dindarlik yonelimlerinin  etkili
oldugunu goéstermislerdir. Oliimliiliik belirginliginin sadece savunmaci dindarlik yonelimli
katilimcilart daha muhafazakar diistincelere yonelttigi, varolussal dindarlik yonelimine sahip
katilimcilarda ise etkisinin olmadigini bulmuslardir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar 15181nda
bu ¢alismada da o6liimliiliik belirginligi manipiilasyonunun olasi bireysel farklar nedeni ile
her katilimcida varolussal kaygi yaratmamus olabilecegi diistiniilmistiir.

Ayn1 zamanda Simon ve arkadaslar1 (1997) 6liimliiliik belirginliginin, katilimcilarin
ya da deney prosedUriiniin rasyonel veya deneyimsel olmasina gore etkilerinin degisimini
inceledikleri ¢alismada oliimliiliik belirginliginin etkisini sadece deneyimsel kosullarda
bulmuslardir. Katilimcilar mantikli bir sekilde oliimii diisiindiiklerinde ya da laboratuvar
OnlakIG ciddi bir arastirmaci deneyi yiiriittiigiinde beklenen etkiler gozlemlenmemektedir.
Arastirmacilar  6liimliilik belirginliginden dogan kayginin ortaya ¢ikabilmesi icin
katilimcilarin  6limii mantikli bir sekilde ele almamalari, daha deneyimsel olarak

yaklagmalar1 gerektigi sonucuna varilmistir. Bu deney c¢alismasinda da acik oliimliiliik
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belirginligi sirasinda katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde, bazi katilimcilarin
olumliligh aktif olarak diisiinmedikleri (6rn. “bana bir sey olmaz”) ya da ¢ok bilimsel bir
sekilde (6rn. “bedenimde g¢esitli bakteriler iireyecek, bedenim cliriiyecek ve toprak ile
kaybolacak™) yani rasyonel bir sekilde ele aldiklar1 gézlemlenmistir. Yani deney sirasinda
acik olimliiliik belirginligi manipiilasyonunun islemedigi ve arzulanan etkiyi yaratmadig:
distiniilmektedir.

VI1.3. ikinci Deney
VI11.3.1. Amag

Ilk deney calismasinda kullanilan agik dliimliiliik belirginligi manipiilasyonunun
bizim 6rneklemimizde islemedigi ya da en azindan baz1 bireysel farkliliklara (dindarlik vs.)
dayali olarak isledigi diisiincesi ile, ayn1 deney ortiik oliimliiliikk belirginligi manipiilasyon
yontemi ile yeniden tasarlanmistir. Deneyin amaci ve hipotezleri 6nceki ¢alisma ile aym
olup, ev hayal etmenin 6liimliiliikk belirginligi ardindan ortaya ¢ikan kaygi ile bas etmede rol
oynamast beklenmektedir.

V11.3.2. On Cahsma: Ortiik Oliim Belirginligi Yonteminin Belirlenmesi

On calismanin amaci, deneyde kullanilmak iizere, katilimcilarda oliimliiliigii
hatirlatacak bir ortiik 6liimliiliik belirginligi yontemi belirlemektir. Literatiirde bu amagla
kullanilan bir¢ok farkli yontem bulunmaktadir. Kelime bulmacasinda o6lim ile ilgili
kelimeler gostermek (Maxfield ve digerleri, 2017), mezar taslar1 ya da kaza videosu
sunulmast (Coolsen ve Nelson, 2002; Rosenbloom, 2003) 6lim ile ilgili cumlelerin
duzenlenmesi (Hirschberger, 2006) bu yontemlerden bazilaridir. Bu tez ¢alismasi
kapsaminda birgok farkli yontem denenmistir ve en giiclii etkiyi yaratan ortiik 6liimliiliik
belirginligi manipiilasyon yonteminin bulgulari sunulmaktadir. Diger 6n calismalarin
prosediirleri ve bulgular1 Ek C’de sunulmaktadir.

DYK ’nin bilissel arka planinda bahsi gegen Ikili Isleme Modeline gore dliimliiliik ile
ilgili diistinceler ile ilk karsilagildiginda zihinde 6liim ile ilgili diistinceler bastirilir ve aradan
belirli bir zaman gegip ilgi 6liim fikrinden uzaklastiginda 6liim ile ilgili diigsiincelerin zihinde

aktivasyonu gerceklesir (Pyszczynski ve digerleri, 1999). Ortiik Sliimliiliik belirginligi
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yontemlerinde ise, kisiler 6liim ilgili dogrudan diistinmediklerinden, 6liim diisiincesi ile ilgili
fikirler zihinde aktif olarak kalmakta ve dliimliiliik belirginliginden hemen sonra ulasilabilir
olmaktadir (Cox ve digerleri, 2019). Bu fikirden yola ¢ikarak bu deneyde ortiik 6liimliiliik
belirginliginin islerligi, 6limliiliik belirginliginden sonra 6liim ile ilgili kelimelerin zihinde
ulagilabilirligi ile olgiilmektedir. Oliimliiliik belirginliginin katilmcilarda &liim  fikri
uyandirabilmesi icin dliimliilik belirginligi ardindan 6liim ile ilgili kelimelerin zihinde
erigilebilirliginin daha yiiksek olmas1 beklenmektedir.

Oliim diisiincesi ulasilabilirligi 6l¢iimii, kullanilan araglar kisminda detayli olarak
anlatilmakla beraber Hayes, Schimel, Faucher ve Williams (2008) tarafindan gelistirilen
Sozciige Ait Karar Verme Gorevi (Lexical Decision Task) ile dlgiilmektedir. Bu gorevde
katilimcilara sunulan 6liim ile ilgili, olumsuz ve notr kelimelere verilen tepki zamanlar
Ol¢iilmektedir. Eger olim ile ilgili diislincelerin zihinde aktivasyonu saglanmigsa, bu
kelimelere daha hizli tepki gostermeleri beklenmektedir. Ozetle, deneyin temel hipotezi,
oltimliiliik belirginligi kosulundaki katilimcilarin, kontrol kosulundaki katilimcilara kiyasla
6lum ile ilgili kelimelere daha hizli tepki vermeleridir.

V11.3.2.1. Katihmeilar

Calisma sinif igerisinde duyuru yapilmasinin ardindan laboratuvara gelen goniilli 39
kadin ve 7 erkek katilimci ile gerceklestirilmistir. Katilimcilarin hepsi Ege Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Ogrencileridir ve c¢alismaya bir dersten ekstra puan karsiliginda
katilmiglardir. Kelime gruplarimin hepsinde {i¢ standart sapmanin iizerinde tepki zamani
oldugu tespit edilen iki katilimci analizlerden ¢ikarilmistir. Kalan 44 katilimcinin yaslart 18
ile 29 arasinda degismektedir (kadmlar icin X = 20.47, SS =1.63; erkekler icin X = 21.00,
SS =2.94).

VI11.3.2.2. Kullamlan Araclar

Oliimliiliik Belirginligi ManipUlasyonu: Ortiik 6liimliiliik belirginligi manipiilasyonu
Arndt, Greenberg, Pyszczynski ve Solomon (1997) tarafindan gelistirilmistir ve literatiirde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu gorevde katilimcilara ekranda artarda iki kelime gosterilir

ve katilimcilardan bu iki kelimenin iliskili olup olmadigina karar vermeleri istenmektedir.
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Ornegin, ekranda “igne” ve “iplik” kelimeleri gdziiktiigiinde iliskili, “ayakkab1” ve “tahta”
kelimeleri goziiktiiglinde iliskisiz tusuna basmalar1 gerekmektedir. Ancak iki kelimenin
arasinda esik alt1 olacak sekilde 6liimle ilgili veya ilgisiz/notr kelimeler gdsterilmektedir.
Ekranda g0sterilen iki kelime 6n ve son maske olarak gorev yapmaktadir ve ekranda 356 ms
gosterilmektedir. Oliimliiliik belirginligi manipiilasyonu amaciyla deneyde iki notr kelime
arasinda 33ms ile esik alt1 61Um ya da spor kelimeleri gosterilmistir. Maske gorevi i¢in Secilen
kelimeler Kapucu, Kilig, Ozkiligc ve Saribaz'in (2018) calismasinda siniflandirilan nétr
kelimelerden secilmistir. Dehset yonetimi ¢aligsmalarinda kontrol kosulu olarak genellikle dis
agrist ya da sinav gibi kaygi uyandiran bir konu ya da nétr bir konu kullanilmaktadir. Kaygi
uyandiran bir konu ya da nétr bir konunun kontrol kosulu olarak kullanilmasinin ¢aligmanin
sonuglarini etkilemedigi belirtilmektedir (Burke ve digerleri, 2010). Bu nedenle, bu
calismada 6lum kelimesinin kontrol kosulu olarak nétr anlamli spor kelimesi se¢ilmistir.
Oliim ve spor kelimelerinin harf sayilar1 birbirine esit ve kelime frekanslar1 birbirine ¢ok
yakin oldugu i¢in bu calismada kontrol kosulunda “spor” kelimesi secilmistir; 6liim
kelimesinin frekansi 392, spor kelimesinin frekansi 395°tir (G6z, 2003). Bu deneyde
katilimcilara 5 iliskili ve 5 iliskisiz toplam 10 kelime ¢ifti ve bu kelime ciftlerinin arasinda
da esik alt1 olarak, katilimecilarin segkisiz olarak se¢ilmis bir yarisina 6lim diger yarisina da
spor kelimesi gosterilmistir.

Oliim Diisiincesi Ulagsilabilirligi Olgiimii: Oliim ile ilgili diisiincelerin zihinde
ulagilabilirligi Hayes, Schimel, Faucher ve Williams (2008) tarafindan gelistirilen Sozciige
Ait Karar Verme Gorevi (Lexical Decision Task) ile dl¢iilmiistiir. Bu gorevde bilgisayar
ekraninda bir kelime goziikkmektedir ve katilimcilarin miimkiin oldugunca hizli sekilde,
goziiken kelimenin anlamli ya da anlamsiz olduguna karar vermeleri gerekmektedir.
Katilimcilarin kelimelere verdikleri tepki zamanlar1 kaydedilmistir. Eger katilimcilarin 6lim
ile ilgili disiinceleri zihinlerinde aktif olmussa yani daha ulasilabilirse, 6ltimle ilgili
kelimelere daha hizli tepki gostermeleri beklenmektedir. Katilimeilar 3 nétr anlamli ve 3
anlamsiz kelime ile deneme asamasi gerceklestirdikten sonra 6l¢iim alinan gorev baslamistir.

Gorevde 6 olim ilgili kelime, 6 olumsuz anlamli kelime, 6 notr anlamli kelime ve 18
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anlamsiz kelime? bulunmaktadir®. Kelimeler ekranda belirdikten sonra katilimcilarin cevap
vermek icin 3 saniyeleri bulunmaktadir. Katilimcilarin bu kelimelere gosterdikleri tepki
zamanlarmin ortalamasi alinarak oliim, negatif ve notr kelime listelerinin zamanlarn
hesaplanmistir. Olumsuz ve nétr kelimelerin frekanslar1 ve kelime uzunluklari 6lim
kelimelerine benzer olarak secilmistir. Calismada kullanilmak {izere secilen kelimeler ve
frekans degerleri Tablo 2’de sunulmustur. Katilimcilarin bu kelimelere gosterdikleri tepki

zamanlari ¢alismanin bagimli 6l¢timiinii olusturmaktadir.

V11.3.2.3. Islem

Siif igerisinde yapilan duyurunun ardindan laboratuvara gelen katilimeilar
arastirmaci tarafindan karsilandiktan sonra bilgilendirilmis onam formunu imzalamislardir.
Ardindan katilimcilar deney odasina alinmistir. Arastirmaci deneyi katilimecinin yaninda
baslatmigtir ve katilimciya biitiin deney yonergelerinin bilgisayar iizerinden verilecegi
bilgisini vermistir ve deney odasindan ayrilmistir. Bilgisayar ekraninda deneye yonelik kisa
bir tanitim yazisinin ardindan 6liimliiliik belirginligi manipiilasyonu gorevi tanitilmaktadir.
Katilimcilar 3 kelime ¢ifti ile deneme yaptiktan sonra deney asamasina gecilmistir. Deney
asamasinda 5 iliskili ve 5 iligkisiz kelime ¢ifti seckisiz bir sira ile sunulmustur ve her kelime
ciftinin arasinda deney ve kontrol kosulundaki katilimcilara sirasi ile “6liim” ya da “spor”
kelimeleri esik alt1 olarak sunulmustur. Katilimcilarin deney ya da kontrol gruplarindan
hangisine atanacagi segkisiz olarak belirlenmistir.

Deneyin ikinci agamasi olan 6liim diislincesi ulasilabilirligi 6l¢iimii olarak sdzclige
ait karar verme gorevi sunulmustur. Katilimcilardan istenen gorev ¢ikan her sozciigiin
anlamli m1 yoksa anlamsiz m1 olduguna klavyedeki bir tusa basarak karar vermeleridir.
Katilimcilar ilk olarak 3 anlamli ve 3 anlamsiz kelime ile deneme asamasi

gergeklestirmislerdir. Bu asamada katilimcilara dogru ya da yanlis olarak geri bildirim

2 Calismada kullanilan anlamsiz kelimelerin belirlenmesi i¢in arastirmaci tarafindan 50 kelimeden olusan bir
liste hazirlanmistir. Bu liste 10 kisiye uygulanmis ve biitiin katilimcilara anlamsiz gelen 18 kelime ¢alismada
kullanilmak iizere segilmistir.

% Kelimelerin olumsuz ve nétr anlamli olup olmadiklari Kapucu ve digerleri (2018) tarafindan gergeklestirilen
kelimelerin norm anlamlarinin belirlendigi calisma temel alinarak karar verilmistir.
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verilmigtir. Ardindan segkisiz bir sira ile sunulan 36 kelime ile deney asamasini
gergeklestirmislerdir. Son olarak, olumsuz ve 6liim ifadeli kelimelere maruz kalmaktan
dolay1 katilimcilarin duygu durumlarinda herhangi bir diisiis olduysa bunu diizenlemek adina
olumlu duygu durumuna sahip bir video gosterilmis ve bu videoyu degerlendirmeleri
istenmistir. Deneyi tamamlayan katilimcilar aragtirmacinin yanina donmistiir. Katilimcilara
bilgilendirme yapilmis ve tesekkiir edilmistir.

Tablo 2. Oliim, olumsuz ve ndtr kelimeler ve frekans degerleri

Olim Kelimeleri Olumsuz Kelimeler Notr Kelimeler
Kelime Frekans Kelime Frekans Kelime Frekans
Mezar 78 Bagiml 43 Kuram 77
Gomulmek 43 Huzln 75 Yetiskin 47
Intihar 104 Hirsiz 49 Genetik 45
Ceset 24 Keder 26 Dikis 24
Katil 68 Siiphe 70 Cisim 68
Cenaze 45 Ameliyat 109 Piring 101
Ort. 60.3 62 60.3

VI11.3.2.4. Bulgular

Oliimliiliik belirginliginin, 6liim, negatif ve ndtr kelimelere verilen tepki zamanlari
tizerindeki etkisini incelemek igin 2(Olum-Spor) X 3 (Olum-Negatif-Notr) karisik desen
varyans analizi uygulanmistir.

Bulgulara gore 6limlulik belirginliginin ana etkisi anlamli degildir, [F(1,42)=3.88, p
= .05, #?= .07]. Yani esik alt1 olarak 6liim veya spor kelimesine maruz kalmanin kelime
listesinden bagimsiz bir etkisi yoktur. Benzer sekilde kelime listesinin ana etkisi de
anlamlilik diizeyine ulasmamistir, [F(2,84)=2.08, p = .13, #?=.04]. Yani 6ltumle ilgili, negatif
ve notr kelimelere verilen tepki siireleri 6liimliiliik belirginliginden bagimsiz bir etkiye sahip
degildir. Buna karsilik caligmanin beklentilerine uygun olarak iki degisen arasindaki

etkilesim etkisi anlamhidir, [F(2,84)=3.18, p = .04, p?>= .07]. Yani kelime listelerine verilen
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tepki zamanlar1 maruz kalinan esik alt1 uyarana gore farklilasmaktadir. Etkilesim Sekil 2°de

detayli olarak gosterilmistir.

4800

4600

4400 m Olum

1200 ® Negatif
NOtr

4000

o | N

Olum Spor

Sekil 2. Maruz kalian esik alt1 uyarana gore dliimle ilgili, negatif ve nétr kelime listeleri

icin tepki streleri gésterimi

Deney ve kontrol gruplarinin hangi kelime gruplarinda farklilagtigini tespit etmek
amaciyla 3 adet baglantisiz 6rneklemler igin t-testi gergeklestirilmistir. Bu karsilastirmalar
sirasinda birinci tip hata oranini azaltmak amaciyla Bonferroni diizeltmesi kullanilmis ve
anlamlilik diizeyi .02 olarak alinmistir.

Sonuglara gore, 6liim ve spor gruplari sadece 6liimle ilgili kelimeleri igeren kelime
grubunda anlamli diizeyde farklilasmaktadir; [t(42) = -2.85.15, p = .007]. Oliim kosulundaki
katilmeilar (X = 3907.95, SS = 885.14) spor kosulundaki katilimcilara (X = 4643.90, SS =
818.59) gore oliimle ilgili kelimelere daha hizli cevap vermislerdir. Negatif anlamli ve notr
anlamli kelime gruplarma verilen tepki zamanlar1 karsilastirmasinda ise oliim ve spor
gruplari birbirinden ayrismamaktadir (Negatif kelimeler i¢in; t(42) = -1.73, p = .09; notr
kelimeler igin; t(42) = -801, p = .42). Gruplarin ortalama puanlar1 Tablo 3’te sunulmustur.
Deneyin bulgular1 beklentileri karsilamistir. Oliimliiliik belirginligi alan katilimcilarda 6liim

ile ilgili diistincelerin daha ulasilabilir oldugu sonucuna varilmistir. Sonug olarak, esik alt1
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uyarim yapmanin 6liimliiliik belirginligi manipiilasyonu i¢in gegerli bir yontem oldugu tespit
edilmis ve gelecek deneylerde dliimliiliik belirginligi manipiilasyonu olarak kullanilmistir.

Tablo 3. Oliim ve spor gruplarmin kelime gruplarina tepki siireleri ortalamalar

Oliim Grubu Spor Grubu
Ortalama Standart Sapma  Ortalama Standart Sapma
Olum Kelimeleri  3907.95 885.14 4643.90 818.59
Negatif
_ 3873.91 818.29 4268.52 672.95
Kelimeler
Notr Kelimeler  4093.60 856.01 4323.85 1047.33

VI11.3.3. YOntem
V11.3.3.1. Orneklem

Deney Ege Universitesi’nde 6grenim gdren 154 lisans 6grencisine uygulanmustir.
Onceki donemlerde DYK ile ilgili diger ¢aligmalara katilan 19 kisi ile yabanci uyruklu olan
1 katilimcr analizlerden ¢ikarilmistir. Sonug olarak analizler kalan 94 kadin ve 40 erkek
olmak {iizere toplam 134 katilimci ile gergeklestirilmistir. Kadinlarin yas ortalamasi 20.12
(SS = .29) ve erkek katilimcilarin yas ortalamasi 20.70 (SS = .53) olmak {izere, katilimcilarin
yas ortalamasi 20.29 ‘dur (SS = 3.02).

V11.3.3.2. Kullamlan Araclar

Oliimliiliik Belirginligi Manipiilasyonu: Bu deneyde 6n calismada test edilen ortiik
oliimliilik belirginligi manipiilasyonu kullanilmistir (Arndt, Greenberg, Pyszczynski ve
Solomon, 1997). Buna gore maske olarak kullanilan iki kelimenin arasinda “6liim” kelimesi
esik alt1 olarak sunulmaktadir. Katilimcilarin ekranda gosterilen bu iki kelimenin birbiri ile
iligkili olup olmadigina Evet ve Hayir tuslarina basarak karar vermeleri gerekmektedir.
Ornegin, ekranda “igne” ve “iplik” kelimeleri goziiktiigiinde EVET; “ayakkab1” ve “tahta”
kelimeleri goziktiigiinde HAYIR tusuna basmalarn gerekmektedir. Ekranda gdosterilen iki

kelime 6n ve son maske olarak gorev yapmaktadir ve ekranda 356 ms gosterilmektedir. Bu
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deneyde iki nétr kelime arasinda 33ms ile esik altt Olim ya da spor kelimeleri
gosterilmektedir. Kullanilan tuslarin elin konumuna gore kolay bir noktaya gelmesinin
etkisini engellemek i¢in tuslarin yeri her katilimcida degistirilerek dengelenmistir.

Mekan Manipulasyonu: Mekan manipiilasyonu amaci ile birinci deneyde kullanilan
yontem kiigiik degisikliklerle kullanilmistir. Ev manipiilasyonu kosulunda 6nceki
caligmalarda “hayal etme” yonergesi verilmektedir ancak katilimcilarin daha Once
yasamadiklar1 ve sahip olmak istedikleri evi hayal etmelerini 6nlemek amaciyla, hayal etme
yonergesi “gdziinlizde canlandirin” seklinde degistirilmistir. Ek olarak, ilk deneyde tanidik
bir yer kosulunda katilimcilarin duygu yogunlugu yiiksek yerleri siklikla tercih etmelerinden
ve mekanlarin stirekli farklilasmasindan dolayi, tanidik yer kosulu “sik kullanilan bir otobiis
durag:” ile degistirilmistir. Son olarak ilk deneyde kullanilan kelime bulmacasi bu deneyde
de kullanilmastir.

Sosyal Ihlaller Olgegi: Florian ve Mikulincer (1997) tarafindan gelistirilen Sosyal
Ihlaller Olgegi ilk deneyde kullanildig: hali ile uygulanmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
daha agir yargilamalar1 gostermektedir.

Mekana Yonelik Duygu Degerlendirme: Katilimcilarin gozlerinde canlandirdiklar
mekanlara yonelik duygu durum degerlendirmeleri birinci deneyde kullanildigi sekli ile
uygulanmistir. Katilimeilar mekanlar1 9 dereceli 6lgek {izerinden degerlendirmislerdir.

V11.3.3.3. Deney Deseni

Deney 2 (Oliim -Spor) X 3 (Ev-Otobiis duragi- Kelime bulmacasi) deneklerarasi
desen ile tasarlanmistir. Katilimcilar biitiin kosullara secgkisiz olarak atanmislardir.

Katilimcilarin kosullara gére dagilimlar: Tablo 4’te gosterilmektedir.

VII. 3.3.4. Islem

Calismanin gergek amacinin bilinmesinin deney bulgularini ekleyebilecegi diisiincesi
ile calismanin amaci “dil becerilerine yonelik farkli aktiviteler iceren bir ¢alisma™ olarak
duyurulmustur. Deney, Ege Universitesi, Sosyal Psikoloji Laboratuvari’nda
gergeklestirilmistir. Caligmaya ekstra ders notu karsihiginda katilmaya gonilli olan

katilmecilar, ilk olarak bekleme odasinda Bilgilendirilmis Onam Formu’nu okuyup
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imzalamiglar, ardindan da bilgisayarli deney odasina alinmiglardir. Deneyin biitiin
yonergeleri OpenSesame v.3.1 deney programi kullanilarak bilgisayar ortaminda verilmistir.
Arastirmaci, katilimcinin yasini ve cinsiyetini bilgisayar ekranina girdikten sonra katilimciy1
yalniz birakarak disar1 ¢ikmistir ve katilimcilar deneyi tek baslarima tamamlamislardir.
Deneyin tamamlanmasi yaklasik 15 dakika stirmektedir.

Bilgisayar ekranindaki tanitim yazisinin ardindan katilimeilar segkisiz olarak 6lim
ya da spor kosullarindan birine atanmislardir. Bu agamada katilimcilar Kelime Eslestirme
Gorevi adi altinda o6liimliilik belirginligi manipiilasyonunu tamamlamiglardir. Ardindan
katilimcilar seckisiz olarak ev hayal etme, herhangi bir otobilis duragin1 hayal etme ve bir
hayal etme gorevi icermeyen kelime bulmacasi kosullarindan birine atanmislardir. Bu siiregte
katilimcilardan kendilerine saglanan kagitlara yazi yazmalar1 ya da kelime bulmacasim
cozmeleri istenmistir. Yazmay1 veya bulmacayi tamamlayan katilimcilar ekranda goriinen
“Devam” tusuna tikladiklarinda deneyin bagimli degiskenini olusturan Sosyal Ihlaller
Olgegi'ni cevaplamalar1 istenmistir. Son olarak gozlerinde canlandirdiklar1 mekanlara
yonelik duygularini bir soru ile belirtmeleri istenmistir. Deneyin sonunda katilimcilara duygu
durumlarinda herhangi bir diisiis olmasina yoOnelik olumlu duygu iceren bir video

izletilmistir. Arastirmanin islem prosediirleri Sekil 3’te gosterilmistir.

"8 ™\
p ~ Ev
Olim N o
7 N
= i —> Otobiis Duragi —>» | Sosyal inlaller Olcegi | —» Mekana Yonekk
P 3 g : Duygu Degerlendirme
N /
Spor
\ 4 Kelime Bulmacas!

. J

Sekil 3. Ikinci deneyin islem prosediirleri

VI1I1. 3.3.5. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Oliimliiliik belirginligi manipiilasyonu ve mekan manipiilasyonu deneyin bagimsiz

degiskenleri iken, katilimcilarin Sosyal Ihlaller Olgegi’nde sunulmus olan dykiilerde islenen
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suglarda, sugun ciddiyeti sorusuna verdikleri yanitlar ve suglulara yonelik uygun gordukleri
cezalarin ortalamalari ¢aligmanin bagimli degiskenidir.

V11.3.4. Bulgular
V11.3.4.1. Baslangi¢ Analizleri

Hipotezler test edilmeden 6nce mekan manipiilasyonu sirasinda kullanilan ev ve
otobiis duragina yonelik katilimeilarin duygu durum degerlendirmeleri incelenmistir. Evin
ve otobiis duraginin katilimcilarda uyandirdigi duygular baglantisiz 6rneklemler igin t-testi
ile incelenmistir. Katilimcilara gore, ev (X =7.56, SS = 1.40), otobiis duragina (X = 5.47, SS
= 1.79) kiyasla anlamli olarak daha olumlu duygular ifade etmektedir [t(86) = 6.08, p <.01].

VII. 3.4.2. Hipotez Testleri

Deney 2 (Oliim -Spor) X 3 (Ev-Otobiis duragi- Kelime bulmacasi) deneklerarasi
desen ile tasarlanmistir. Bagimli degiskenler ise katilimcilarin Sosyal Ihlaller Olgeginde
sunulmus olan Oykiilerde islenen suglarda, sucun ciddiyeti sorusuna verdikleri yanitlar ve
suclulara yonelik uygun gordiikleri cezalardir.

Ik olarak Sosyal Ihlaller Olgeginde sunulan ihlallere 6ngériilen cezalar ve ihlallerin
ne kadar ciddi ihlaller olarak goriildiigli sorulara verilen yanitlar Pearson koreasyon analizi
ile karsilastiilmustir. iki degisken .78 ile yiiksek korelasyona sahip oldugu icin cevaplar
birlestirilmis ve bir genel degerlendirme degiskeni olusturulmustur. Ardindan bagimli
degisken genel degerlendirme puanlari olmak iizere 2 (Oliim -Spor) X 3 (Ev-Otobiis duragi-
Kelime bulmacasi) varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore
olimliilik belirginliginin ana etkisi anlamh degildir [F (1, 128) = 1.58, p = .11]. Benzer
sekilde mekan manipiilasyonunun ana etkisi de istatistiksel olarak anlamli degildir [F (2,
128) =1.11, p = .33]. Oliimliiliikk belirginligi ile mekan manipiilasyonu arasindaki etkilesim
etkisi de istatistiksel anlamliliga ulasmamistir [F (2, 128) = .15, p = 86]. Gruplara gore

katilimcilarin sosyal ihlalleri degerlendirme puanlar1 Tablo 4’te sunulmustur.
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Genel degerlendirme puanlari ile analizlerin gergeklestirilmesinin ardindan, Sosyal
Ihlaller Olgeginde sunulan dogrudan ve dolayli sonuglari olan olaylar gruplanarak analizler
tekrar edilmistir. Kisileri dogrudan etkileyen sonuglar doguran olaylar ile gerceklestirilen
analizlerin sonuglar1 degismemesine ragmen (biitiin p’ler > .34), hem kisiyi hem de kisinin
etrafindaki farkli kisileri de etkileyen sonuglar doguran olaylarda sonuglar kismen
degismektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin sosyal ihlalleri degerlendirme puanlari, standart sapma degerleri ve

gruplarin katilimer sayilar

Ortalama
Hayal etme kosulu  degerlendirme Standart sapma Kisi sayis1
puani
Olum Ev 5.81 e 22
Otobus Dur. 5.64 .62 21
Bulmaca 5.62 72 22
Toplam 5.69 69 65
Spor Ev 5.62 .61 24
Otobiis Dur. 5.35 73 23
Bulmaca 5.50 .88 23
Toplam 5.49 74 69
Toplam Ev 6.71 .68 46
Otobiis Dur. 5.49 .69 44
Bulmaca 5.56 .80 44
Toplam 5.59 12 134

Buna gore iligskisel sonuglar doguran olaylar1 degerlendirme puanlari bagimh
degisken almarak 2 (Oliim-Spor) X 3 (Ev-Otobiis duragi- Kelime bulmacasi) varyans analizi
tekrarlanmistir. Sonuglara gore, mekan manipiilasyonunun ana etkisi [F (2, 128) =1.37, p =

.25] ve olumliilik belirginligi ve mekan kosullarinin etkilesim etkisi [F (2, 128) =.49, p =

131



.61] anlamli degildir. Ancak, 6liimliiliik belirginliginin ana etkisi sinira yakin anlamlilikta
bulunmustur [F (1, 128) =2.83, p = .06, #?> = .03]. Buna gore, 6liim kelimesine esik alt1 olarak
maruz kalan katilimeilar (X =5.61, SS = .10), spor kelimesine maruz kalan (X =5.31, SS =

.11) katilmcilara gore bahsi gegen suglarin faillerini daha agir yargilamaktadirlar.

VI11.3.5. Tartisma

Deneyin bulgulari, deneyin temel amaci olan evin kaygi engelleme islevine yonelik
hipotezi desteklememektedir. Ancak oliimliiliik belirginliginin kiiltiirel degerlerin nasil ihlal
edildigi ile iligkisinin oldugu gozlenmektedir. Bulgular, 6limliilik belirginliginin etkisinin
sadece iligkisel sonuglar doguran sosyal ihlallerde gecerli oldugunu, dogrudan bireyi
etkileyen olaylarda gegerli olmadigini gostermektedir. Literatiirde 6liimliiliik belirginliginin
etkisinin kiiltiirlere gore degistigi, 6zellikle Amerikan kiiltiirlinde ¢ok daha etkili oldugu
gozlenmektedir (Burke ve digerleri, 2010). Kultarlerin bireycilik-toplulukguluk
siniflandirmasinda Amerika ve Bat1 Avrupa kiiltiiriiniin daha bireyci egilimler gosterdigi goz
ontine alindiginda (Hofstede, 2001; Triandis, 2018), bu degisimin 6zellikle Amerikan ve Bati
kiiltiirtindeki  bireycilikten kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Tirkiye ¢ogunlukla
toplulukcu bir kiiltiir olarak siiflandirilmaktadir (Goregenli, 1995, 1997) ve toplulukcu
kiiltiirlerde olaylara daha genel bir bakis agisi ile biitiinciil olarak yaklasilir (Triandis, 2018).
Bireyci ve toplulukcu kiiltiirlerde gerceklestirilen ¢caligmalar, toplulukcu kiiltiirlerin baglama
ve arka plan bilgisine daha fazla dikkat ettigini, olaylar1 ve kisileri yargilarken durumsal
faktorlere daha fazla dikkat edildigini gostermektedir (Owe ve digerleri, 2013). Ornegin,
Morris ve Peng (1994) bir Cinli ve bir Amerikali tarafindan islenen iki cinayet olayinin Cince
ve Ingilizce gazetelerde sunulma seklini inceledikleri ¢alismada Cin’de cinayetin nedeninin
daha ¢ok toplumdan soyutlanma gibi baglamsal dgelerle agiklandigini, Ingilizce gazetelerde
ise katilin dengesiz olmasi gibi degismez karakteristik Ozellikleri {iizerinden sugun
aciklandigin1  gostermislerdir. Deneyde kullanilan dogrudan olaylar1 igeren ihlaller
incelendiginde, bu suglarda farkli agiklamalarin da metinde bahsedildigi gézlemlenmektedir.

Ornegin, doktorun hastasina danismadan rahmini almasina ydnelik olayda, kadin baska bir
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cocuk daha istemedigini belirtmekte veya fabrika filtre taktirmadigi ig¢in gérme yetisini
kaybeden genc icin, fabrika sahibinin maddi imkansizliklarindan dolay1 filtre taktirmadigi
belirtilmektedir. Bu nedenle Sosyal Ihlaller Olgeginde sadece kisiyi etkileyen sonuglar
doguran olaylar farkli agiklamalara imkéan verdigi i¢in 6liimliiliik belirginliginden dogan
kaygilardan etkilenmemis olabilir. Ancak hem kisiyi hem de kisinin etrafindaki digerlerini
etkileyen olaylar, bu biitiinciil bakis agisinin olusmasina imkan saglamis ve Olimlilik
belirginliginin etkisinin ortaya ¢ikmasina imkan saglamis olabilir.

DYK’da olumliiliik belirginliginin kisileri kiiltiirel diinya goriislerine siginmaya
yonlendiren en temel sebep, kisinin dahil oldugu kiiltiir araciligiyla sembolik 6liimsiizliige
ulasabilecek olmasidir (Greenberg ve Arndt, 2012). Yani kiiltiirel diinya goriisleri, kisinin
kendi sahip oldugu, degerli buldugu ve onayladig: gériisler ve degerler olmalidir. Ornegin,
Rosenblatt ve arkadaslar (1989) calismasinda sadece hayat kadinlarina yonelik olumsuz
tutumlara sahip olan kisilerde veya Hayes ve arkadaslarimin (2008) c¢alismasinda zeki
olmanin kisi i¢in énemli oldugu bireylerde oliimliiliikk belirginligi kisileri kiiltiirel diinya
goriisleri savunmasina yoneltmektedir. Bu deney ¢alismasinda kullanilan Sosyal ihlaller
Olgegi’nde bahsi gegen zellikle dogrudan sonuglar doguran olaylar, kisilerin kiiltiirel diinya
goriislerinin bir parcast olmadigr i¢in Oliimliiliik belirginliginin etkisi gozlemlenmemis
olabilir.

Ev ile ilgili gergeklestirilen ¢calismalar incelendiginde evin anlamlarinin kisiye 6zgii
oldugu gozlemlenmektedir (Després, 1991; Manzo, 2005). Ev, igerisindeki esyalar, anilar ve
hatiralar ile herkes i¢in farkli bir anlam tasiyabilir ve farkli 6zelliklerle saglanabilir. Bu
baglamda, evin kaygi engelleme islevi c¢esitli bireysel faktorlere bagli olarak degisebilir.
Ornegin, nostaljinin dliimliiliikk belirginligi karsisinda kaygi engelleme islevi, nostalji egilimi
yiiksek kisilerde gozlemlenmektedir (Juhl ve digerleri, 2010).

Sonug olarak, deneyin bulgulart 6liimliiliik belirginliginin kisilerde kaygiya neden
oldugunu ve kiiltiirel diinya goriislerine siginma ihtiyacini ortaya ¢ikardigini gostermektedir.
Ancak kisilerin kendini evinde hissetmesinin ya da evlerini hayal etmelerinin olumliluk
belirginligi ardindan ortaya ¢ikan kaygiy1 engellemede bir gorev almadig1 veya bu islevin

cesitli bireysel faktorlere dayandigi sonucuna varilmistir.
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SEKIZINCI BOLUM
OLUMLULUK BELIRGINLiGiNIN MEKAN TERCIHLERINE ETKIiSi:
SOSYOPET VE SOSYOFUJ MEKAN TASARIMLARI ORNEGI
VIIIL.1. Amag

Mimari dgeler agisindan mekanlar incelendiginde, bazi mekanlarin belirli davranis
ve tutumlar1 destekledigi ve baz1 mekanlarin ve mekansal ogelerin ise belirli davraniglara
imkan vermedigi gézlemlenmektedir. Ornegin bir topluluk karsisinda konusma yaparken,
topluluktan daha yiiksek bir seviyede durmak dinleyicilerle géz temasi1 kurmay kolaylastirir.
Benzer sekilde bir kafede bireysel masa sandalyelerde oturmak grup haline iletisim kurmay1
zorlastirir. Ciinkii en basit ifade ile kisiler arasindaki mesafe arttikg¢a iletisim kurmak i¢in
daha yiiksek sesle konugsmak gerekmektedir (Altman ve Vinsel, 1977; Hall, 1963).

Sosyopet ve sosyofiij mekan kavramlari, mimarliktan ¢evre psikolojisine
kazandirilmis (Goregenli, 2015a), mekanlarin iletisime izin verme diizeyleri ile ilgili
tasarimsal Ozellikleridir. Sosyopet mekanlar, mekansal diizenlemelerle (6rn. Masalarin
yuvarlak diizenlenmesi) kisilerarasi iletisime izin veren ve kolaylastiran mekanlarken,
sosyofiij mekanlar ise iletisimi kesecek bariyerlerle (6rn. Sirt sirta konulmus sandalyeler)
diizenlenmis mekanlar1 ifade eder (Osmond, 1957; Sommer, 1967). Mekansal 6geler
acisindan incelendiginde, iletisime izin veren mekanlar, bireyler arasindaki mesafenin
birbirlerinin seslerini duyabilecekleri kadar yakin, herkesin birbirini gorebilecegi sekilde
tasarlanmis mekanlardir. Iletisime kapali mekanlar ise insanlarin miimkiin oldukca
birbirinden uzak kalacagi, masa, duvar gibi aralarina fiziksel bariyerler konulmus sekilde ve
birbirlerinden uzak agilarda konumlanacaklar1 sekilde tasarlanmig mekanlardir. Sommer
(1967) sosyofiij mekanlart soguk ve hi¢ kimse tarafindan sahiplenilmeyen mekanlar olarak
tanimlamistir. Bu tanima gore, aslinda en uygun sosyofiij mekanlar, kurallar ¢er¢evesinde

belirlenmis, insanlar tarafindan ozellikle izolasyon amag¢lh kullanilan mekanladir. Bu

134



deneyde, oliimliiliik belirginligi ardindan kisilerin iletisimize izin veren sosyopet veya
iletisime izin vermeyen sosyofiij mekan tercihleri incelenmistir.

Oliimliiliik belirginliginin ¢evreci davramslarla iligkisinin arastirildig1 calismalarda,
kiiltiirel diinya goriislerine baglanma egilimi her zaman varsayilan bir sekilde ortaya
cikmamaktadir. Ornegin dliimliiliik belirginliginden sonra ¢evreye yonelik kaygilarin artmasi
sadece benligini ¢evreci olarak tanimlayan kisilerde ortaya ¢ikmakta (Vess ve Arndt, 2008)
veya c¢evreye duyarli davranis sekilleri sadece gevrecilik normu belirgin hale getirildiginde
gozlemlenmektedir (Fritsche ve digerleri, 2010). Fritsche ve Hoppe (2018) de 6zellikle gevre
ile ilgili DYK ¢alismalarinda, ¢evre ile ilgili normlarin belirgin olmasinin énemine dikkat
cekmektedir. Bu nedenle, deney sirasinda oltimliiliik belirginliginin kisileri mekan tasarim
tercihlerinde farklilasmaya yoneltmesini kolaylagtirmak icin mekansal Ogelerle uyumlu
olarak “sosyallik” normu belirginlestirilmistir.

DYK’da oliimliiliik belirginligi ile kisilerarast yakinligir inceleyen ¢aligmalar,
olumliliik belirginliginin 6zellikle diger kisilerle yakinlik ihtiyacini arttirdigini ve
dokunmanin 6liimliiliik belirginliginin etkisini azalttigin1 géstermektedir (Koole ve digerleri,
2014; Mikulincer ve Florian, 2000; Schaefer ve Olson, 1981; Waring ve Reddon, 1983).
Benzer sekilde oliimliiliik belirginliginin kisileri grup olusturma ihtiyacindan kaynakli olarak
baskalarina fiziksel olarak yakin olmaya yonelttigi gozlenmistir (Cox ve digerleri, 2008;
Wisman ve Koole, 2003).

DYK literaturiinde sosyopet-sosyofiij mekan tercihlerine yonelik gergeklestirilmis bir
calismaya ulagilamamistir. Bu deney kapsaminda literatiirdeki bu bosluk kapatilmak
istenmistir. Deneyde oliimliiliik belirginligi karsisinda katilimcilarin digerleri ile iletisime
imkan veren ya da imkan vermeyen (sosyopet-sosyofiij) mekan tercihleri incelenmistir. Esik
alt1 uyarim yontemi ile 6liimliiliik belirginligi manipiilasyonu uygulanmis ve sosyallik normu
belirgin hale getirildikten sonra kisilerin sosyopet ve sosyofiij mekan tercihleri incelenmistir.
Calismanin hipotezi, sosyallik normunun belirgin hale getirilmesi ile, dliimliiliik belirginligi
ardindan kisilerin, bir gruba dahil olma ihtiyaci ile iletisime imkan veren mekanlari daha ¢ok

tercih edecekleri yoniindedir.
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VIIL.2. Yontem
VI1I11.2.1. Katilimcilar

Calismaya Ege Universitesi Dis Hekimligi ve Ingiliz Dili ve Edebiyat: boliimlerinde
O0grenim goren 81 kadin ve 51 erkek olmak {izere toplam 132 0Ogrenci katilmistir.
Katilimcilarin yaslar1 17 ile 33 arasinda degismektedir ve ortalamalar1 18.90’dir (SS= 1.65;
kadmlar icin X = 18.92, SS = .20; erkekler icin X = 18.88, SS = .18). Katilimcilar deneye
katilmalar1 karsiliginda bir dersten ekstra puan almislardir.

VI11.2.2. Kullanilan Araglar

Oliimliiliik Belirginligi Manipiilasyonu: Oliimliiliik belirginligi én calisma ile test
edilen ve onceki ¢alismalarda kullanilan Arndt ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen
esik alt1 yontem ile gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma i¢in deneme asamasindaki kelime ¢ifti
sayist arttirilarak 10 kelime ¢ifti ile deneme asamasi gergeklestirilmistir. Deneme agamasinda
herhangi bir manipilasyon yapilmamistir. Ardindan 30 nétr kelime gifti ile deney asamasini
tamamlamiglardir.

Normu Belirgin Hale Getirme: Deneyde katilimcilarin mekan tercihlerinde,
aragtirmacilarin degisimledigi iletisime yani mekanlarin sosyallesmeye uygunluklarina
odaklanmalar istendiginden, bagimli 6lg¢iimlerin dncesinde sosyallik normu belirgin hale
getirilmek istenmistir. Benzer bir norma odaklanma manipiilasyonu Fritsche ve arkadaslar
(2010) tarafindan gergeklestirilen, 6liimliiliik belirginliginin ¢evreci davraniglar tizerindeki
etkisini inceledikleri c¢aligmada kullanilmis ve katilimcilarin ¢evreci davranislara
odaklanmalarin1 saglamak adina ¢evrecilik normunu belirgin hale getirmek {izerine bir
manipiilasyon gerceklestirilmistir. Deneyde normu belirgin hale getirmek i¢in kullanilan
metinler, katilimcilara “yeni olusturulacak bir web sitesinde kullanilmak {izere hazirlanan bir
metni degerlendirmeleri” seklinde sunulmustur. Katilimcilarin norm belirginligi amaci ile
hazirlanan metni okuyup, aciklik, anlasilirlik ve web sitesine uygunluk kriterlerine gore bu
metinleri degerlendirmeleri istenmistir. Katilimcilarin ~ degerlendirmeleri  sirasinda

verdiklerin puanlar ¢alismada kullanilmamustir, bu Ol¢limler sadece gostermelik Oykiiniin
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inandiriciligini arttirmak amaciyla alinmistir. Katilimeilarin sosyallesmeye odaklanmasi ve
bunu kiiltiiriimiiziin bir parcasi olarak fark etmeleri amaciyla sosyallik normu kosulunda
“Icinde yasadigimiz kiiltiiriin ve toplumun olmazsa olmazi nedir diye sorulsa “sosyallesmek”
derim. Bizim kiiltiiriimiiziin temel yapt taslarindan bir tanesi insanlarin birbiri ile iletigim
kurmasi ve sosyallesmesidir. Kiiltiirtimiiz sosyallesmeye ve iletisime o kadar onem verir ki,
biriyle konusabilmek i¢in onu tanimaniz gerekmez. Otobiiste yanminda oturdugunuz kisi ile
sadece selam vererek bir sohbet baslatabilirsiniz. Her giin gittiginiz manav, bakkal ile
arkadas olabilirsiniz. Bizim kiiltiiriimiiziin - yazili  olmayan bir kuralidir ashinda
sosyallesmek.” metni verilmistir. Kontrol kosulunda ise, herhangi bir norm belirginligi
yasatmamak adina nétr bir metin segilmistir. Segilen metin su sekildedir: “/nsanlar icin en
onemli besin kaynag: hangisidir diye sorulsa kesinlikle “balik” diye cevap veririm. Balik
vemek bagisiklik sistemimizi giiclendirir. Balik o kadar besleyicidir ki, icerdigi yag bile
viicudumuza faydali olan Omega-3 'tiir. Kemikleriyle beraber tiiketilen baliklar ise zengin
kalsiyum miktar: ile kemiklerin giiclenmesine yardimct olmaktadir. Ayni zamanda yiiksek
protein oramindan dolayi, uzun stire tokluk hissi saglyor. Baligin saghgimiza faydalar
saymakla bitmez. Sonug olarak en temel besinlerimizden bir tanesidir.” Kullanilan metinler
arastirmacilar tarafindan c¢alismanin hedeflerine uygun olarak farkli kaynaklardan
esinlenilerek yazilmistir. Ayn1 zamanda herhangi bir norm manipiilasyonu yapilmadig
durumda katilimeilarin tepkilerini dlgebilmek adina norm manipiilasyonunun yapilmadigi,
dogrudan bagimli 6l¢iimlerin alindigi bir kosul da ¢alismaya dahil edilmistir.

Mekan Tercihleri Olgtimii: Katilimeilarm kiiltiirel diinya goriislerinin bir pargasi
olarak sunulan sosyallesmeye ne kadar yoneldiklerini tespit etmek amaciyla, iletisime agik
ve iletisime kapali sekilde tasarlanmis mekan ¢iftleri kullanilmistir. Buna gore, katilimcilara
ekranda biri iletisime izin veren ve digeri iletisime izin vermeyen iki mekan gosterilmistir ve
“Su anda hangi mekanda olmak istersiniz?” sorusu ile iki mekandan birini tercih etmeleri
istenmistir. Calismada Meagher ve Marsh'in (2017) kullanmis oldugu ofis ve sinif tasarimlari
yenilenmis ve 1’er ¢ift tasarim daha eklenerek kullanilmistir. Ayn1 zamanda, deney 6grenci
orneklemiyle gerceklestirildigi icin ve oOgrencilerin siklikla sosyallestikleri bir alan

olmasindan dolay1 kafe tasarimlar1 da eklenmistir. Sonug olarak katilimcilar 4’er iletisime
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acik ve 4’er iletisime kapali olmak tizere, 8 sinif, 8 ofis ve 8 kafe tasarimini, toplam 12 ¢ift
karsilagtirmasi tizerinden degerlendirmis ve bir tercih yapmislardir. Calismada kullanilan
mekanlar EK D’de sunulmaktadir. Mekanlarin sunulma sirasi ve ekranda sagda ya da solda
goriinmeleri segkisiz olarak bilgisayar tarafindan atanmistir.

Mekanlarin Begenilme Diizeyleri Olgiimii: Calismada kullanilan her bir mekan
katilimcilara tek tek gosterilmis ve katilimcilarin bu mekanlar1 begenme diizeyleri bir soru
ile 7 dereceli Ol¢ek iizerinden Olclilmiistiir.

Mekanlarin Iletisime Aciklik Diizeyleri: Calismada kullanilan mekanlar sosyofiij ve
sosyopet mekan Ozellikleri dikkate alinarak iletisime agik ve kapali olarak tasarlanmastir.
Ancak manipiilasyon kontrolii amaci ile katilimcilardan her bir mekani tek tek “Sizce bu
mekan kisilerarasi iletisime ne kadar imkéan vermektedir?” sorusu iizerinden 7 dereceli 6l¢ek
lizerinden degerlendirmeleri istenmistir.

V111.2.3. Deney Deseni

Calisma 2 Oliimliiliik belirginligi (Oliim - Spor) X 3 norm manipiilasyonu (Sosyallik-
NOtr-Norm yok) deneklerarasi desen ile tasarlanmistir. Bagimli degiskenler ise sunulan
mekanlarin tercih edilme sikliklar1 ve mekanlarin begenilme diizeyleridir. Katilimcilarin
tercih ettikleri mekanlar 1, tercih etmedikleri mekanlar 0 degeri ile kodlanmustir. iletisime
acgik mekanlarin tercih edilme puanlari, tercih edilme sikliklar toplanarak hesaplanmistir. Bu
sekilde en diisiik 0 yani hi¢ tercih edilmemis ile 12 biitiin ¢iftlerde iletisime acik mekanlar
tercih edilmis arasinda bir puan elde edilmistir. Katilimcilar kosullara segkisiz olarak
atanmuslardir.

VI111.2.4. Islem

Katilimcilara “Dil Becerileri” ve “Mekan Degerlendirme” isimli iki ¢aligma olarak
duyurulan deney, Ege Universitesi, Sosyal Psikoloji Laboratuvarinda gerceklestirilmistir.
Deneyin biitliin yonergeleri OpenSesame v.3.1 deney programi kullanilarak bilgisayar
ortaminda verilmistir. Bilgisayar ekranindaki tanitim yazisinin ardindan katilimeilar seckisiz
olarak Oliimliiliik belirginligi ya da spor kosullarindan birine atanmiglardir. Ardindan

katilimcilar segkisiz olarak sosyallik normu, nétr metin ve herhangi bir metin igermeyen
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kosullardan birine atanmislardir. Norm manipiilasyonunun ardindan bagimli Ol¢iimlere
gecilmistir. Katilimcilardan kendilerine sunulan, farkli tasarimlara sahip ofis, sinif ve kafe
ciftlerinden birini tercih etmeleri istenmistir. Bir diger islem olarak, katilimcilara bir énceki
asamada ¢ift olarak gordiikleri mekanlar segkisiz bir sira ile tek tek sunulmus ve bu mekanlari
ne kadar begendiklerini belirtmeleri istenmistir. Son olarak katilimcilar ayni sekilde her bir
mekani iletisime izin verme diizeyleri agisindan degerlendirmislerdir. Arastirmanin islem

prosedrleri Sekil 4’te gosterilmektedir.

%\
— Sosyallik Normu
Olim —
= — Notr Norm —_— { Mekan Tercihleri } a{ Mekan Begeni }
Spor o
— Norm icermeyen
|

Sekil 4. Oliimliiliik belirginliginin sosyopet mekan tercihlerine etkisi deneyinin islem
prosedur(

VI111.2.5. Bagiml ve Bagimsiz Degiskenler

Deneyde oliimliiliik belirginligi manipiilasyonu ve normu belirgin hale getirmek i¢in
uygulanan norm manipiilasyonu bagimsiz degiskenlerdir. Katilimcilarin sosyopet mekanlari
tercth etme toplami c¢alismanin ana bagimli degiskenidir. Ayni zamanda mekanlarin
begenilme skorlar1 da bir diger bagimli degiskendir. Mekanlarin iletisime aciklik puanlar1 da
manipiilasyon kontrolii olarak kullanilmustir.

VI111.3. Bulgular
VI111.3.1. Manipulasyon Kontroli

Iletisime acik ve kapali olarak siniflandirilan mekanlarin katihmeilarin goziinde
gercekten amacglandigr gibi algilanip algilanmadigini kontrol etmek amaciyla, iletisime acik
ve kapali olarak smiflanan mekanlarin iletisime imk&n verme puanlart t-testi ile

karsilastirilmistir. Beklendigi gibi, iletisime agik olarak siniflanan mekanlar, iletisime kapali
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olarak smiflanan mekanlara gére katilimcilar tarafindan da iletisime daha ¢ok imkéan veren
olarak algilanmistir [t(131)= 33.51, p<.01].
V111.3.2. iletisime Acik Mekan Tercihleri

Iletisime agik mekanlarin tercih edilme toplami bagimli degisken olmak iizere 2
(Olim -Spor) X 3 (Sosyallik-Notr-Norm yok) deneklerarasi varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Analiz sonuglarina gore, degiskenlerin etkilesim etkisi (F (2, 126) =.02, p =
.98), olimlilik belirginliginin ana etkisi (F (1, 126) =.03, p = .86) ya da norm
manipulasyonunun ana etkisi (F (2, 126) =1.70, p = .18) istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyine ulasmamistir. Katilimcilarin gruplara gére mekanlari tercih etme ortalamalar1 Tablo
5’te sunulmustur.

Tablo 5. iletisime agik mekanlarin deney kosullaria gore tercih edilme ortalamalari

Deney
) Mekanlar
Manipulasyonu
Kafe Ofis Sinif Toplam
Ort. SS Ort. SS Ort. SS Ort. SS
Olum 305 .13 231 .15 184 16 7.19 31
Spor 3.00 13 2.05 A5 2.07 19 7.10 .35

VI11.3.3. Tletisime A¢ik ve Kapah Mekanlarin Begenilme Diizeyleri

Sosyopet ve sosyofiij mekanlarin begenilme diizeylerine dliimliiliik belirginligi ve
norm manipiilasyonunun etkisini belirlemek amaciyla, 6limliiliik belirginligi ve norm
manipiilasyonu deneklerarasi, iletisime kapal1 ve agik mekanlarin begenilme diizeyleri denek
ici olmak tizere 2 (Oliim -Spor) X 3 (Sosyallik-Notr-Norm yok) X 2 (A¢ik-Kapali) karisik
desen varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.

Bulgulara gore, degiskenlerin tiglii etkilesim etkileri, ikili etkilesim etkileri,
oliimliiliik belirginliginin ana etkisi ve norm manipiilasyonunun ana etkisi anlamli degildir
(batdn p’ler >.34). Bunun yaninda, mekanlarin iletisime agik veya kapali olmasinin ana etkisi

anlamlidir (F (1, 126) =39.74, p < .01). lletisime izin veren yani sosyopet mekanlar (X =
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53.21, SS =.84), sosyofiij (iletisime kapali) mekanlara (X = 44.46, SS =.94) kiyasla daha ¢ok
begenilmektedir.

VIIl.4. Tartisma

Deneyin sonucunda, oliimliiliik belirginligi karsisinda kisilerin iletisime agik veya
kapali mekanlara beklenen sekilde tepki gostermedikleri bulunmustur. iletisime izin veren
ya da vermeyen mekanlarin siniflandirilmasinin manipiilasyon kontrolii ile de teyit edilmesi,
mekan siniflandirilmasinin deneyin amaglarina uygun sekilde yapildigin1 gostermektedir.
Ancak olimliiliik belirginliginin ana etkisinin mekan bazinda ya da biitiin mekanlarin
toplam1 iizerinden yapilan analizlerde bulunamamis olmasi, mekan tercihleri agisindan
olimliliik belirginliginin beklendigi gibi bir egilime ydneltmedigini diisiindliirmektedir.
Literatiirde, cesitli bireysel farkliliklar nedeniyle, 6liimliiliik belirginliginin kisileri, digerleri
ile yakinlasmak yerine uzaklagsmaya yonelttigini gosteren c¢alismalar bulunmaktadir
(Routledge ve digerleri, 2010; Strachan ve digerleri, 2007). Bu deney kapsaminda da sosyal
kayg1 veya olumsuz degerlendirilme kaygisi gibi bazi psikolojik degiskenler karistirici rol
oynamis olabilir.

[letisime imkan veren ve vermeyen mekanlarin begenilme diizeyleri incelendiginde,
oliimliiliik belirginliginin veya norm manipiilasyonun etkisi gdzlemlenmemistir. letisime
acik ve kapali mekanlarin begenilme diizeyleri karsilastirildiginda sosyopet mekanlarin,
sosyofllj mekanlara kiyasla daha ¢ok begenilmektedir. Ancak bu farklilik manipiilasyon
kosullarina gore degisim gostermemektedir. Sonu¢ olarak, deneyde beklenen hipotezler
desteklenmemistir ve kisilerin oliimliiliik belirginligi ardindan, sosyallik normu belirgin hale
getirildiginde bile sosyopet veya sosyofiij mekan tercihlerinde veya mekanlari begenme

diizeylerinde bir etki gdzlenmemistir.
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DOKUZUNCU BOLUM
MEKANLARIN ALGILANAN KOLEKTIF SUREKLILiGININ OLUM
KAYGISIYLA BAS ETMEDEKI ROLU
IX.1. Amag

Dehset Yonetimi Kurami incelendiginde temelinin kiiltiir ve kiiltiirel 6geler oldugu
goze carpmaktadir. Benlik saygisi kisilerin dahil olduklarn kiiltiir tarafindan saglanan
standartlara ne kadar uydugu seklinde tanimlanmaktadir (Pyszczynski ve digerleri, 2004). Ek
olarak, DYK’nin en temel hipotezine gore oliimliiliik belirginligi ardindan ortaya ¢ikan kaygi
ile bas edebilmek i¢cin insanlar kiiltiirel diinya goriislerine siginirlar ve kiiltiirel diinya
goriislerini destekleyen kisiler olumlanirken, kiiltiirel diinya goriislerini tehdit eden kisiler de
degersizlestirilir (Schimel ve digerleri, 2007). Bu nedenle, algilanan kolektif stireklilik ile
Dehset Yonetimi Kurami’ni incelemek amaciyla gergeklestirilen iki deney calismasinda
kiltiiriin temsil edildigi mekanlara odaklanilmistir.

Algilanan kolektif siireklilik kavrami, gruplarin kiiltiirel ve tarihsel olarak zaman
icerisinde devam eden sekilde yani zamansal bir siireklilik igerisinde algilanmasidir (Sani ve
digerleri, 2007). Deneylerde kullanilan kiiltiirel mekanlarin belirlenmesinde algilanan
kolektif siireklilik kavramindan yararlanilmistir. Tarihi meydanlar, binalar ve 6ren yerleri ve
benzeri tarihi mekanlar zamansal kaliciliklar1 sayesinde grubun tarihsel siirekliligine isaret
eder. Ayn1 zamanda, tarihi mekanlar, gruplarin kimligine isaret eder; grup kimliginin
yansimalarini olustururlar (Devine-Wright ve Lyons, 1997). Bu nedenle de tarihi mekanlar
grubun kiiltiirel ve kimlik olarak siirekliligine dair ipuglar tasirlar. Tez arastirmasi
kapsaminda gergeklestirilen deneylerde gruplarin siirekli olarak algilanmasi, mekanlar
Uzerinden saglanmaya ¢alisilmistir.

Algilanan kolektif siireklilik kavramini DYK ile beraber inceleyen iki calisma
bulunmaktadir. Sani, Herrera ve Bowe (2009) gergeklestirdikleri ¢alismada olimlilik
belirginliginden sonra i¢ grup aidiyetinin artmasinda algilanan kolektif siirekliligin araci

roliinii gostermektedir. Yani 6liimliiliik belirginliginden dogan kaygi ile bas etmek i¢in kisiler
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ait olduklar1 gruplan tarihi ve kiiltiirel olarak daha siirekli algilamakta ve siirekli algilanan
gruplara da aidiyet artmaktadir. Bir diger ¢alismada ise Herrera ve Sani (2013) olumlaluk
belirginligi ile i¢ grup aidiyeti arasindaki iligkinin hem algilanan kolektif siireklilik hem de
algilanan grup mevcudiyeti tlizerinden gerceklesti§ini belirtmektedirler. Literatiirde
gerceklestirilen caligmalar her ne kadar gruplarin siirekli algilanmasinin  6liimliiliik
belirginliginden dogan kaygiya kars1 koruyucu bir islev gorebilecegini tavsiye etse de (Sani
ve digerleri, 2009) bu Onermeyi dogrudan test etmeye yonelik bir c¢alisma
gergeklestirilmemistir. Tez ¢aligmas1 kapsaminda gerceklestirilen deneyler literatiirdeki bu
boslugu doldurmay1 hedeflemekte ve gruplarin mekansal 6gelerle siirekli algilanmasinin
Olumlilik  belirginliginin  yarattigt  kaygiyr engellemedeki roliinii  incelemeyi
amaclamaktadir.

Ozetle, gergeklestirilen iki deney galismasi ile mekanlar aracihg: ile saglanan
algilanan kolektif siirekliligin o6liimliiliik belirginliginden dogan kaygiy1 engelleme islevi
incelenecektir. Ik deneyde ortiik 6liimliiliik belirginligi manipiilasyonuna maruz kalan
kisilerin algilanan kolektif siirekliligi degisen mekanlar1 degerlendirmelerinin ardindan,
olim diisiincesi erisilebilirligi 6l¢iilmiis ve kiiltiirel diinya goriisleri savunmasini ne kadar
gerceklestirdikleri 6lgiilmiistiir. Ikinci deneyde o6liim diisiincesi ulasilabilirligi 6l¢limii
alinmamis ve kiiltlirel diinya goriislerine baglanma 6l¢timii ¢esitlendirilmistir. Deneylerde,
olimliliik belirginligi ardindan yiiksek algilanan kolektif siireklilife maruz kalan
katilimcilarda, 6liim ile ilgili kelimelerin zihinde erisilebilirliginin daha diigiik olmas1 ve
kiiltiirel diinya goriislerini tehdit eden ve olumlayan yazar1 degerlendirirken daha az yanh
degerlendirmeler yapmalar1 beklenmektedir.

IX.2. Birinci Deney

Birinci deneyde katilimcilara ilk olarak algilanan kolektif siirekliligi diisiik ya da
yiiksek mekanlar gosterilmis ve ardindan esik altt uyarim yoluyla saglanan oliimliilik
belirginligi manipiilasyonu uygulanmistir. Katilimeilarin 6liim diistincesi erisilebilirligi
Olclilmiis ve Tiirkiye’yi elestiren yazara yonelik diisiinceleri incelenmistir. Mekanlar

tizerinden saglanan algilanan kolektif stirekliligin 6liimliiliik belirginligi ardindan ortaya
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¢ikan kaygiyr engellemede rolii olup olmadigini test etmeyi amaglayan bu deneyin 61im
diistincesi erisilebilirligi ve kiiltlirel diinya goriislerine baglanma ile ilgili iki temel hipotezi
bulunmaktadir.
Hipotezla: Ortiik sekilde oliimliiliikk belirginligi alan katilimcilarin negatif ve notr
kelimelere kiyasla 6liim ile ilgili kelimelere zihinde 61iim diisiincesi hala aktif oldugu i¢in
cok daha hizli tepki vermeleri beklenmektedir.
Hipotez 1b: Oliimliiliik belirginligi kosulunda, yiiksek algilanan kolektif siireklilige
maruz kalan katilimcilarin, diisiik algilanan kolektif siireklilige maruz kalan katilimcilara
kiyasla oliim ile ilgili kelimelere daha geg tepkiler gostermeleri beklenmektedir.
Hipotez 2: Diisiik algilanan kolektif siireklilige maruz kalan katilimcilara kiyasla, yiiksek
algilanan kolektif siireklilie maruz kalan katilimcilarin, 6liimliiliik belirginligi ardindan
kiiltiirel diinya goriigiinii tehdit eden yazari1 daha olumlu degerlendirmesi beklenmektedir.

1X.2.1. Yontem
1X.2.1.1. Katilhmcilar

Deneye Ege Universitesinde 6grenim goren 124 6grenci katilmistir. Deneye 59 erkek
ve 65 kadin katilimer alinmistir, katilimcilarin yas ortalamasi 21.57°dir (SS = 2.30; kadinlarin
X =21.50, SS = .27; erkeklerin X =21.64, SS =.31)
1X.2.1.2. Kullanmilan Araclar

Oliimliiliik Belirginligi Manipiilasyonu: Olimliiliikk belirginligi énceki ¢alismalarda
kullanildig: sekliyle Arndt ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen esik alti manipiilasyon
yontemi ile gerceklestirilmistir. Katilimcilar 10 denemenin ardindan 30 kelime c¢iftinin
arasinda “6lim” ya da “spor” kelimesine esik alt1 olarak maruz kalmislardir.

Algilanan Kolektif Siireklilik Manipiilasyonu: Deneyde algilanan kolektif stireklilik
manipiilasyonunda kullanilan mekanlar Kalayci'nin (2019) gorgiil bir ¢alismasiyla
belirlenmistir. Kalayci (2019) calismasinda Tiirkiye’nin her sehrin 6nemli mekanlarindan
olusan 160 fotograflik bir havuzdan belirlenen 80 fotografi algilanan kolektif siireklilik

degerleri acisindan incelemistir. Mekanlarin algilanan kolektif stireklilik degerleri, bu alanda
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gergeklestirilmis ¢alisma ve Olgeklere dayanarak kavramin temel sayiltilarina isaret eden 9
soruluk bir 6lgek tizerinden belirlenmistir. Deneyde, Kalayci (2019) ve Akga, Tekozel ve
Kalayci (2019) tarafindan belirlenen 12 algilanan kolektif siirekliligi yiiksek ve 12 algilanan
kolektif stirekliligi diisiik mekan kullanilmistir. Katilimcilarin gosterilen mekanlara dikkat
etmelerini saglamak amaciyla, katilimcilardan sunulan her mekani estetik degerleri agisindan
degerlendirmeleri istenmistir. Bu degerlendirme sonuclari analizlere dahil edilmemis, sadece
katilimcilarin mekanlara dikkatlerini vermeleri acisindan sorulmustur. Algilanan kolektif
siirekliligi yiiksek mekanlar Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi, Bogazici {iniversitesi
gibi tarihi mimariye sahip mekanlarken, algilanan kolektif siirekliligi diisiik mekanlar
Izmir’deki Folkart Towers ya da Istanbul’daki Istinye Park AVM gibi modern mimariye
sahip mekanlardir.

Oliim Diigiincesi Ulasilabilirligi Olciimii: Oliim Diisiincesi Ulasilabilirligi dl¢iimii
daha oOnceki deneylerde kullanildigi sekli ile Hayes ve arkadaslart (2008) tarafindan
gelistirilen Sozciige Ait Karar Verme Gorevi (Lexical Decision Task) ile oOl¢lilmiistiir.
Calisma i¢in secilen kelimeler 6nceki deneyde kullanilan kelimelerle aynidir.

Kiiltiirel Diinya Gériislerine Baglanma Olgiimii: Kiiltiirel diinya gériislerine
baglanma bu deney i¢in hazirlanan bir yaz1 ve ardindan bu yaziy1 yazan yazar
degerlendirmesi ile Ol¢iilmiistiir. DYK literatiiriinde kiiltiirel diinya goriislerini tehdit eden
makale okutulmasi ve makale ile yazarin degerlendirilmesi yoluyla kiiltiirel diinya
goriislerine baglanmanin o6l¢iilmesi olduk¢a yaygindir (Burke ve digerleri, 2010).
Katilimcilara ¢alismanin konusuna bagl olarak kiiltiirel diinya goriislerini tehdit eden ya da
katilimcilarin sahip oldugu degerleri yeren bir yazi okutulmakta ve ardindan yazar ve yazinin
igerigine yonelik 5 soru sorulmaktadir. Deney mekanlarla ilgili bir degerlendirme icerdigi
icin deneyde katilimcilardan Tiirkiye hakkinda yabanci bir yazar tarafindan yazilmis bir gezi
yazis1 okumalari istenmistir. Deneyde kullanilan gezi yazisi arastirmacilar tarafindan gesitli
kaynaklardaki gezi yazilar1 dikkate alinarak hazirlanmistir. Bahsi gecen degerlendirme yazisi
su sekildedir: “Yakin bir zamanda Tiirkiye ye bir ziyarette bulundum ve bir¢ok farkl yerini
gezme sansim oldu. Lezzetli birkag¢ yemek yedim ancak ardindan bu yemeklerden

zehirlendim. Tiirkiye ve dair en sevdigim sey iklimin ¢ok giizel ve yumugak olmasiydi. Ancak
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tarihi Oren yerleri oldukg¢a yetersizdi. Gittigim hemen her yerde, her konuda asiri israrci,
insanin mahremiyetini ihlal eden kisilerle karsilastim. Bence Tiirkler bu misafirperverlik
isini yanls anlyorlar. Cogu zaman gereginden fazla bir samimiyetin itici oldugunu
farketmiyorlar. Iklim gibi, dogal giizellikler gibi pek ¢ok olumlu sey olmasina ragmen
gezimden ¢ok da memnun kaldigimi  soyleyemeyecegim. Artilart  ve  eksileri
degerlendirdigimde, Tiirkiye ¢cok da goniil rahatligiyla sizlere gezi i¢in tavsiye edebilecegim
bir yer degil.” Ardindan katilimcilara yazar ile ilgili “Yazar1 ne kadar begendiniz?”, “Sizce
ne kadar zeki bir yazar?” ve “Sizce yazar ne kadar bilgili?” sorular1 sorulmugstur. Ek olarak,
katilimcilardan “yazarin fikirlerine ne kadar katiliyorsunuz?” ve “sizce yazarin soyledikleri
ne kadar dogru?” sorular1 ile makaleyi degerlendirmeleri istenmistir. Biitiin degerlendirmeler
7’11 Likert tipi dereceli dlgekte gergeklestirilmistir.

1X.2.1.3. islem

Katilimcilara kelime degerlendirme ve mekan degerlendirme isimli iki ¢aligmaya
katilacaklar1 duyurulmustur. Deney, Ege Universitesi Sosyal Psikoloji Laboratuvarinda
gerceklestirilmistir. Ekstra ders notu karsiliginda katilmaya goniilli olan katilimcilar
bilgisayarli deney odasina alinmis ve deneyin biitiin yonergeleri OpenSesame v.3.1 deney
programi kullanilarak bilgisayar ortaminda verilmistir. Bilgisayar ekranindaki tanitim
yazisinin ardindan katilimecilar segkisiz olarak yiiksek ya da diisiik kolektif siireklilik
kosullarindan birine atanmislardir. Katilimcilar, deney kosuluna bagl olarak secgkisiz olarak
sunulan 12 fotografi estetik olarak degerlendirmislerdir. Ardindan katilimcilar 6liim ya da
spor belirginligi kosuluna atanmislardir. Oliim ya da spor belirginligi manipiilasyonunun
ardindan katilimcilar 6liim diisiincesi ulasilabilirligi gorevi olarak sozciige ait karar verme
gorevini yerine getirmislerdir. Son olarak katilimcilardan kiiltiirel diinya goriislerini tehdit
eden makaleyi okuyup yazar ve yazi hakkinda degerlendirme yapmalar istenmistir. Deney
tamamlandiginda katilimcilara tesekkiir edilmistir. Aragtirmanin islem prosediirleri Sekil

5’te gosterilmistir.
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Streklilik Spor
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Sekil 5. Birinci deneyin islem prosediirleri

1X.2.1.4. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Oliimliiliik belirginligi manipiilasyonu ve algilanan kolektif siirekliligi yiiksek ya da
diisiik mekanlarin gosterilmesi ¢alismanin bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir. Bunun
disinda calismanin iki bagimli degiskeni bulunmaktadir. Ilk bagimli degisken, 6liim
diislincesi erisilebilirligi 6l¢eginde kullanilan, 6liim ile ilgili, negatif ve notr kelimelere
gosterilen tepki zamanlaridir. Literatiirde kullanildigr sekil ile 2000 ms {istiinde ve 200 ms
altinda verilen tepkiler kayip veri olarak kodlandiktan sonra her bir kelime grubundaki
kelimelere verilen tepki zamanlarinin ortalamasi alinarak kelime gruplarinin ortalama tepki
stiresi hesaplanmistir. Calismanin ikinci bagimsiz degiskeni, kiiltlirel diinya goriislerine
baglanma ol¢liimii olan Tiirkiye’ye dair elestirel bir sekilde yazilmis makalede yazarin ve
makalenin degerlendirilmeleridir.

1X.2.2. Bulgular
1X.2.2.1. Oliimliiliik Belirginliginin Oliim Diisiincesi Ulasilabilirligine Etkisi

Analizlere baglanmadan 6nce, varyans analizi u¢ degerlerden ¢ok etkilendigi i¢in her
bir hedef kelimede ug deger olan katilimcilarin tepkileri kayip deger olarak kodlandi. Toplam
58 hiicredeki deger kayip veri olarak kodlanmistir. Ardindan, 6liim ile ilgili 6 kelimeye
verilen tepki siireleri ortalamasi alinarak 6liim kelime listesi hesaplandi. Ayni islem 6 negatif
kelimeye ve 6 notr kelimeye uygulanarak, negatif ve notr kelime listeleri hesaplandi.

Veriler 2 (Yiiksek-Diisiik kolektif siireklilik) X 2 (Oliim-Spor) X 3 (Olim-Negatif-
Notr Kelime Listeleri) oliimliiliik belirginligi ve algilanan kolektif siireklilik degiskenleri

deneklerarasi, kelime listeleri denek i¢i olmak iizere karisik desen varyans analizi ile analiz
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edilmistir. Kiiresellik hipotezi dogrulanmadig1 i¢in bulgularda Greenhouse-Geisser degerleri
rapor edilmistir. Bulgulara gore, dliimliiliik belirginligi, mekan manipiilasyonu ve kelime
listesinin tiglii etkilesim etkisi anlaml degildir [F(1.77,157.97)=1.04, p = .34, ?>= .01]. Aym1
zamanda, degiskenler arasindaki ikili etkilesim etkileri de anlamli degildir (biitiin p’ler >.07).
Benzer sekilde, 6limliiliik belirginliginin ana etkisi de anlaml degildir [F(1,89)=1.14, p =
29, 5?= .01]. Ancak kelime listesinin ana etkisi istatistiksel olarak anlamhdir
[F(1.77,157.97)=5.31, p = .00, #>= .07]. Kelime listeleri bagimli érneklemler igin t-testi ile
karsilagtirildiginda, Bonferoni diizeltmesine gore katilimcilar (Sltimliilik belirginligi
manipulasyonundan bagimsiz bir sekilde) 61iim ile ilgili kelime listesine negatif [t(99)= 3.07,
p<.01] ve notr kelime [t(102)= 2.81, p<.01] listelerine kiyasla anlamli olarak daha yavag
tepki gostermislerdir. Negatif ve notr kelime listelerine verilen tepkiler arasinda anlamli
farklara ulasilamamistir [t(97)= .54, p= 58]. Bulgulara gore, 6lim ile ilgili kelimelere verilen
tepki zamanlarinin ortalamasi 714.188 (SS = 14.90), negatif kelime listesine verilen tepki
zamanlar1 ortalamasi 685.72 (SS = 11.95) ve nétr kelime grubuna gosterilen tepki zamanlari
ortalamasi ise 684.685 (SS = 11.56) seklindedir. Bulgular 1s1ginda degerlendirildiginde,
hipotez la ve 1b dogrulanmamustir.

1X.2.2.2. Oliimliiliik Belirginliginin Kiiltiirel Diinya Goriisii Savunmasina EtKkisi

Oliimliiliik belirginliginin kiiltiirel diinya goriisiinii tehdit eden yazara kars1 verilen
tepkiyi nasil etkiledigini belirlemek adina ilk olarak literatiirde kullanildig1 sekli ile elestirel
makale yazarina ve makale degerlendirmesine verilen puanlar birlestirilerek bileske bir
degisken olusturulmustur (6rn. Rosenblatt ve digerleri, 1989). Analizler olusturulan bileske
degisken tizerinden gerceklestirilmistir. Bileske puanlar bagimli degisken alinarak
2(Yiksek-Diisiik kolektif siireklilik) X 2 (Oliim-Spor) denekleraras1 varyans analizi
(ANOVA) gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarinda oliimliiliik belirginliginin ana etkisinde
[F(1,120)=.68, p = .40, 5?= .00], algilanan kolektif siirekliligin ana etkisinde [F(1,120)=.00
p =.92, #?=.00] ve degiskenlerin etkilesim etkisinde [F(1,120)=.31, p = .57, #?=.00] anlaml1

sonuglara ulasilamamistir. Katilimcilarin ortalama puanlar1 Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 6. Deney kosullarina gore Tiirkiye’yi elestiren makalenin ve yazarin genel

degerlendirme ortalamalari

Olum Spor Toplam
X SS X SS X SS

Yuksek

4.35 21 4.03 23 4.20 15
Kol. S.
Diisiik

4.25 25 4.18 22 421 .16
Kol. S.
Toplam 4.30 .16 4.11 .16

Ardindan analizler makale ve yazar degerlendirmesinde kullanilan sorularin ayr1 ayri
ortalamalar1 alinarak hem yazar degerlendirme hem de makale degerlendirme ortalamalari
ile tekrarlanmigtir. Analiz bulgulari yazar degerlendirme puanlar ile tekrarlandiginda
degismemistir; oliimliiliikk belirginliginin ana etkisi [F(1,120)=.85, p = .35, »°= .00] ,
algilanan kolektif siirekliligin ana etkisi [F(1,120)=.01 p = .90, #%>= .00] ve degiskenlerin
etkilesim etkisi [F(1,120)=2.32, p = .13, #?>= .01] anlaml degildir. Benzer sekilde makale
degerlendirme puanlar1 {izerinde de bulgular degisiklik gostermemistir; Oliimliilitk
belirginliginin ana etkisi [F(1,120)=.44, p = .50, ?=.00] , algilanan kolektif siirekliligin ana
etkisi [F(1,120)=.05 p = .80, 5?= .00] ve degiskenlerin etkilesim etkisi [F(1,120)=..03, p =
.85, 7%= .00] anlaml1 degildir.

Bunun iizerine yazar degerlendirme sorularinin her biri i¢in ayri ayri varyans
analizleri gergeklesmistir. Yazarin ne kadar bilgili oldugu ve yazari ne kadar begendikleri
sorularinda analiz bulgular1 degismemistir (biitiin p’ler > .22). Yazarin ne kadar zeki
oldugunun soruldugu soruda ise Sliimliiliik belirginliginin [F(1,120)=.57, p = .45, = .00]
ve kolektif siirekliligin [F(1,120)=.84, p = .36, #°= .00] ana etkisi gozlenmezken, etkilesim
etkisi anlamhlik diizeyine ulagsmaktadir [F(1,120)=5.18, p = .03, #’= .04]. Baglantisiz
orneklemler igin t-testleri kullanilarak yapilan izleme testlerine gore, dliimliliik belirginligi

alan katilmcilarin yiiksek kolektif siireklilige sahip resimlere maruz kaldiklarinda, diisiik
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kolektif siireklilik grubuna kiyasla yazari daha zeki degerlendirdikleri goriilmiistiir (t(60)=
2.14, p=.04). Kontrol kosulunda algilanan kolektif siireklilik diizeyinin anlamli bir etkisi
goriilmemistir (t(60)= -1.02, p=.31). Ancak bulgular Bonferoni diizeltmesi kullanildiginda
anlamlilik siirina ulasmamaktadir, bu nedenle de birinci tip hataya aciktir. Katilimeilarin
kosullara goére yazarin ne kadar zeki oldugunu degerlendirme puanlari Tablo 7’de
sunulmustur. Bulgularin 6rintisi Sekil 6’da verilmistir.

Tablo 7. Deney kosullarina gore yazarm ne kadar zeki oldugunun degerlendirilmesinde

ortalama puanlar

Oliim Spor
X SS X SS

Yuksek
Kol. S.
Diisiik
Kol. S.

4.65 19 4.03 .20

4.00 .23 4.31 18

4.80

4.60 -

4.40 -

= Olim
= Spor

4.20 -

4.00 -

3.80 -

3.60 -

Yiksek Kol. S. Distik Kol. S.

Sekil 6. Oliimliiliik belirginligi ve algilanan kolektif siireklilik manipiilasyon kosullarinin

yazarin ne kadar zeki oldugunun degerlendirilmesi iizerindeki etkilesim etkisi
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1X.2.3. Tartisma

Arastirma bulgular1 sonucunda deneyin 6liim diisiincesi erisilebilirligine yonelik
hipotezleri desteklenmemistir. Oliimliiliik belirginligi manipiilasyonu veya algilanan kolektif
stirekliligi yliksek mekanlara maruz kalmak, 6liim ile ilgili kelimelerin zihinde erigimini
etkilememektedir. Deneyde, Oliimliilik belirginligi manipiilasyonundan bagimsiz olarak
olim ile ilgili kelimelere negatif ve notr anlamli kelimelere kiyasla daha yavas tepkiler
verilmektedir. Bu bulgular, katilimcilarin 6liim ile ilgili kelimelerle karsilastiklarinda belirli
bir diisiince siirecine girdiklerini ve bu kelimeleri fark ettiklerini isaret etmektedir.

Benzer sekilde, deneyin ikinci hipotezi olan kiiltlirel diinya goriisii 6l¢limlerine
yonelik hipotez de desteklenmemistir. Sadece, yazarin ne kadar zeki oldugunun
degerlendirildigi soruda 6liimliiliik belirginliginin ve algilanan kolektif siirekliligin etkilesim
etkisinde anlamli bulgular elde edilmistir. Ancak izleme testleri Bonferoni diizeltmesi
kosullarin1 saglamamaktadir, yani birinci tip hata yapmaya agik bir bulgudur. Elde edilen bu
bulgunun tekrarlanabilir olup olmadigim test etmek amaciyla, yazar degerlendirmesinin
sifatlar vasitasiyla gergeklestirildigi yeni bir deney tasarlanmistir. Laboratuvar ortaminda
gergeklestirilmesi planlanan bu c¢alisma igin veri toplanmasina baslanmistir. Ancak Covid-
19 viriistinden kaynakli salgin nedeni ile egitim 6gretime ara verilmistir ve veri toplama
stireci yarim kalmistir. Bu nedenle, deneyde ¢evrim igi platformlarda yiiriitiilebilecek sekilde
degisiklikler uygulanmistir ve c¢evrim i¢i anket yontemi ile ikinci deney calismasi
gergeklestirilmistir.

IX.3. Ikinci Deney

Birinci deneyin bulgularini tekrarlamak amaciyla planlanan deneyin kiiresel salgin
nedeni ile katilimci eksikliginden tamamlanamamasindan dolay1r deney cevirim ici
yontemlerle tekrarlanmistir. Kullanmakta oldugumuz ¢evirim i¢i anket platformunun uygun
milisaniyelerde esik alti sunum yapmaya uygun olmadigi belirlenmis ve esik alti uyarim
yontemi ile Sliimliiliik belirginligi manipiilasyonu deneyde kullanilamamistir. Oliimliiliik
belirginligi gorseller araciligi ile Lifshin, Greenberg, Zestcott ve Sullivan'n (2017)

calismasinda kullanilan farkli bir 6rtiik yontem ile saglanmistir. Bunun yaminda kiiltiirel
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diinya goriiglerine baglanma ol¢limii olarak hem Tiirkiye’yi elestiren hem de Tiirkiye’yi
destekleyen makaleler ve yazar degerlendirmeleri kullanilmistir ve yazar degerlendirme 8
olumlu ve 8 olumsuz sifat ilizerinden alinmistir. Ek olarak, pandemi dolayis: ile diisiik
algilanan kolektif siireklilige sahip mekanlarin sokagi cagristirabilecegi gerekgesi ile tigiincii
bir kosul eklenmis ve katilimcilara giinliik hayatta kullanilan nesne fotograflar1 sunulmustur.

Ayni zamanda, ikinci deneyde Tirk kimligi ile 6zdeslesme Ol¢iimii alinmistir.
Algilanan kolektif stirekliligin kisiler i¢in 6liimliiliik belirginliginden bir koruma saglamasi
islevinin Tiirk kimligi ile 6zdeslesme diizeylerine gore degisebilecegi diisiiniilmektedir.
Benlik saygisina yonelik gergeklestirilen caligmalar, 6liimliiliik belirginliginden sonra benlik
saygist thtiyacinin arttigini ve benlik saygisinin yiiksek olmasinin da kiiltiirel diinya
goriislerini savunma davranmiglarini azalttigim1 gostermektedir (Harmon-Jones ve digerleri,
1997; Kosloff ve digerleri, 2019). Benzer sekilde, yapilan c¢aligmalar olimltlik
belirginliginden sonra kimlik aidiyetinin arttigini gostermektedir (Castano, 2004). Bu
nedenle de kimlik aidiyetinin yiiksek olmasinin kisileri kiiltiirel diinya goriislerini savunma
ihtiyacina kars1 koruyacagi diistiniilmektedir. Tiirk kimligi ile 6zdeslesmenin yiiksek olmasi,
kisileri dogal bir sekilde oliimliiliik belirginliginin etkisinden koruyabilir. Ancak kimlik
aidiyeti diisiik oldugunda, katilimcilar 6liimliiliik belirginligi ardindan savunma ihtiyacina
girebilirler, bu nedenle de algilanan kolektif siirekliligi yliksek mekanlar sadece kimlik
aidiyeti diisiik kisilerde kaygi engelleyici gorev alabilir.

Ikinci deney igin yapilan bir diger degisiklik ise 6liim diisiincesi ulasilabilirligi
Ol¢imanun kaldirilmasidir. Birinci deney sirasinda 6liim ile ilgili kelime gruplarina daha
yavas tepkiler gosterilmesi bu kelimelerin fark edilip, diisiintildiigiinii ve bir biligsel yiik
kapladigin1 diisiindiirmektedir. Ikinci deney kapsaminda, Sliimliiliik fikri ortiik olarak
manipiile edilmektedir. Ancak 6liim ile ilgili kelimelerle karsilasmak, katilimcilari 6liim ile
ilgili fikirlerden uzaklagmalarini engelleyebilir ve olim diisiincelerinin aktivasyonunu
tetikleyebilir. Ayn1 zamanda, kullanilan ¢evrim i¢i platformun tepki zaman O6l¢limlerinin
standart bir sekilde alinabilmesi icin uygun olmadigi belirlenmistir. Oliim diisiincesini
yeniden aktif diislinceye getirebilecegi ve dlglimiin standardizasyonu saglanamayacagi i¢in

ikinci deney ¢alismasinda 6liim diisiincesi ulasilabilirligi 6l¢iimii kullanilmamuistir.
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Gergeklestirilen degisikliklerin ardindan ikinci deneyde Tiirkiye’yi elestiren ve
Tiirkiye’yi 6ven yazar degerlendirmeleri i¢in iki ayr1 hipotez dne stiriilmustiir.

Hipotez1: Oliimliiliik belirginliginin Tiirkiye’yi destekleyen yazarin degerinin
yliceltilmesi yoniinde etki gostermesi beklenmektedir. Ancak yliksek algilanan kolektif
stireklilige sahip mekanlarin bu etkiyi azaltmasi ve yazarin diger kosullara kiyasla daha
olumsuz/diisiik degerlendirilmesi beklenmektedir. Bu bulgularin, yiiksek algilanan kolektif
stirekliligi saglayacagi korumaya daha ¢ok ihtiyaclari olacaklar1 gerekgesi ile diisiik kimlik
aidiyetine sahip katilimcilarda gézlemlenmesi beklenmektedir.

Hipotez2: Tirkiye’yi elestiren yazar degerlendirmelerinde deneyin beklentisi
oltimliilik belirginligi kosulunda katilimecilarin, kontrol kosulundaki katilimcilara gore
yazar1 daha olumsuz degerlendirmeleri yoniindedir. Bu etkinin yiiksek algilanan kolektif
stireklilige maruz kalan katilimcilarda gézlemlenmemesi ve sadece diisiik kimlik aidiyeti
olan katilimcilarda yiiksek algilanan kolektif siireklilik mekanlarinin kaygi engelleme islevi
gorecegi beklenmektedir.

1X.3.1. Yontem
1X.3.1.1. Katilimcilar

Anket cevirim ici platformlar tizerinden yiiriitiildiigli i¢in ankete baslayan biitiin
katilimcilar anketi tamamlamamistir. Bu nedenle ankete baslayip bitirmeyen katilimcilar
verilere dahil edilmemistir. Anket linki c¢esitli sosyal medya platformlar1 (Facebook,
Instagram, Twitter vb.) iizerinden dagitilmistir. Anket linkine tiklayan katilimcilardan 360
kisi anketleri tamamlamistir. Deney igerisinde, asagida detaylar1 verildigi sekilde dikkat
kontrolii amact ile 3 soru sorulmustur. Bu sorulardan 3 tanesinden 2 tanesine yanlis cevap
veren 25 katilimcei, ¢aligmaya yeterli dikkati vermedikleri i¢in analizlere dahil edilmemistir.
Analizler 222 kadin ve 113 erkek toplam 335 katilimci ile gerceklestirilmistir. Kadin
katilimcilarin yas ortalamasi 37.89 (SS = 1.02) ve erkek katilimcilarin yas ortalamasi 37.79
(SS = 1.52) olmaz iizere tiim katilimcilarin yas ortalamasi 37.86°dir (SS = 15.52).
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1X.3.1.2. Kullamlan Araclar

Oliimliiliik Belirginligi Manipiilasyonu: Esik alt1 6limliiliik belirginliginin ¢evrim ici
anket yontemi ile uygulanamamasi nedeni ile 6liimliiliikk belirginligi yontemi degistirilmistir.
Ancak deney Korona viriisiiniin belirgin oldugu doénemde yiiriitiildiigii i¢in dogrudan
manipiilasyonlar yerine daha dolayli bir manipiilasyon yontemi tercih edilmistir. Bu amagla
Lifshin, ve arkadaslar1 (2017) tarafindan kullanilan manipiilasyon yontemi arastirmacilarin
eklemeleri ile kullanilmistir. Orijinal calismada, katilimcilara 5 farkli kiyafet tasarimi
gosterilmektedir. Bu deneyde ek olarak arastirmacilar tarafindan tasarlanan 5 farkli tasarim
daha eklenmistir. Buna gore, katilmcilara 10 farkli tasarima sahip kiyafet fotografi
gosterilmektedir. Gosterilen tasarimlardan 2. ve 4. tasarim manipiilasyon icermektedir.
Katilimcilarin bir kismina 2. ve 4. tasarimda tizerinde kurukafa resmi ve mezarlik resmi olan
bir kiyafet gosterilmis ve Oliimliilik belirginligi manipiilasyonu yapilmistir. Kontrol
kosulunda ise bu tasarim ayni renk kiyafet ilizerine anlamsiz bir sekil icermektedir.
Katilimcilar her bir kiyafet tasarimini “Tasarimi ne kadar begendiniz?”, “Bu tasarimi ne
kadar estetik buldunuz?” ve “Bu tasarimi satin almak ister misiniz?” sorular ile
degerlendirmislerdir. Sorulan sorulardan 6l¢iim alinmamis, sadece katilimcilarin tasarimlar
yeterince incelemeleri amaciyla sorulmustur. Kullanilan kiyafet tasarimlari Ek E’de
sunulmaktadir.

Algilanan Kolektif Stireklilik  Manipiilasyonu: Algilanan kolektif siireklilik
manipiilasyonu Onceki ¢aligmalarda kullanilan mekan fotograflar1 ile gerceklestirilmistir.
Algilanan kolektif stirekliligi yiiksek mekanlar genellikle tarihi ve bir geg¢misi olan
mekanlardir. Algilanan kolektif stirekliligi diisitk mekanlar ise daha modern, tarihe isaret
etmeyen AVM, park, meydan ya da apartman goriintiileri igermektedir. Su anda yasamis
oldugumuz izolasyon kosullarinda bu tiir mekanlar katilimcilar igin farkli anlamlara gelebilir.
Bu nedenle ¢alismaya {igiincii bir kosul daha dahil edilmistir. Bu kosulda katilimcilara her
giin karsilagilabilen 12 ndtr nesne fotograflari gosterilmistir. Katilimcilara bulunduklar
kosula gore rastgele bir sira ile 12 algilanan kolektif siirekliligi yiiksek mekan fotografi, 12

algilanan kolektif stirekliligi diisiik mekan fotografi ya da 12 nétr nesne fotografi
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gosterilmektedir. Katilimcilara, gosterilen fotograflara yonelik hissettikleri duygular
sorulmustur. Bu sorulardan 6l¢iim alinmamis sadece katilimeilarin fotografa dikkat etmeleri
amaciyla sorulmustur. Calismada kullanilan fotograflar Ek F’de verilmistir.

Yazar Degerlendirme Olgiimii: Onceki deneyde kullandifi sekli ile Tiirkiye’yi
elestiren makale kullanilmistir. Bu deneyde ek olarak Tiirkiye’nin kulturel dinya
goriiglerinin  desteklendigi bir makale daha eklenmistir. Dehset YoOnetimi Kurami
caligmalarinda iki makale beraber seklinde siklikla kullanilmaktadir (Burke ve digerleri,
2010; Greenberg, Simon, ve digerleri, 1992). Bu makaleye gore yazar, Tiirkiye’deki
insanlarin misafirperverliklerine vurgu yaparak siirekli ¢ay ikram edildigine ve yardim
edildigine deginmektedir. Kullanilan makale su sekildedir: Eger Tiirkiye’ye gidecekseniz
bilmeniz gereken iki sey var. Bunlardan ilki ¢ok fazla ¢ay iceceginizdir. Ustelik ¢ay sadece
icecek degildir, bir hos geldin karsilamasidir. Insanlar sizi bazen kahvaltiya bazen aksam
yemegine bazen de sadece ¢ay i¢mek icin evlerine davet edeceklerdir. Ancak hazirlikli olun,
eve girerken ayakkabilarinizi ¢ikarmaniz gerekiyor. Bilmeniz gereken diger sey ise sonsuz
misafirperverlikleridir. Tek kelime Ingilizce bilmeyen birinin bile sizi ne kadar hos
karsiladigina ve sizinle konusmaya ¢alistigina inanamayacaksiniz. Bir keresinde yolumu
kaybedip, hangi yone gidecegimi sormak icin girdigim bir restoranda bana yemek
wsmarladilar. Insanlar sirf size yardim edebilmek icin yollarim degistirebilirler, giinlik
planlarini iptal edebilirler. Dikkatli olun Tiirkiye’ye bir kez giderseniz kamniza igler ve
tekrar tekrar gitmek isteyeceksiniz. Makaleler katilimcilara rastgele bir sira ile sunulmustur.
Her bir makalenin ardindan katilimcilara makaleyi degerlendirmek amaciyla su sorular
sorulmustur: “Yazarin Tiirkiye hakkindaki diisiincelerine ne kadar katiliyorsunuz?” ve “Sizin
bakis aginiza gore, yazarin Tiirkiye hakkindaki diistinceleri ne kadar dogrudur?”. Ek olarak,
makalelerin yazarlarinin degerlendirilmesinde 8 olumlu ve 8 olumsuz sifat kullanilmistir.
Deneyde kullanilan sifatlar Kapucu ve arkadaslarinin (2018) calismasinda belirlenen norm
kelimeler arasindan seg¢ilmistir. Olumlu sifatlarin  degerlik ortalamast 7.23; toplam
duygulanim degeri 43.56 iken, olumsuz sifatlarin degerlik ortalamasi 2.23 ve toplam
duygulanim ortalamasi1 41.57°dir. Sifat se¢imi yapilirken duygulanimlarinin ¢ok yiiksek ya

da diisiik olmamasina buna ragmen degerlik degerlerinin yiiksek ve diisiik olmasina dikkat
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edilmistir. Secilen olumlu sifatlar samimi, mutlu, duyarli, diisiinceli, dost¢a, ¢aliskan, sayguili
ve espritlieldir. Olumsuz sifatlar ise duygusuz, kibirli, bencil, kaba, agresif, aptal, sinsi ve
stkicidir. Katilimeilar makalenin ardindan yazari rastgele sunulan sifatlar ile 7 dereceli dlgek
Uzerinden degerlendirmislerdir.

Tiirk Kimligi ile Ozdeslesme Olcegi: Katilimcilarn Tiirk kimligi ile 6zdeslesme
diizeylerini 6lgmek amaciyla 6 sorudan olusan bir 6l¢ek kullanilmistir ve katilimcilar 6lgek
maddelerini 7 dereceli 6l¢ek lizerinden degerlendirmislerdir. Kullanilan 6lgegin ti¢ maddesi
Smeekes ve Verkuyten'in (2014b) ¢alismasinda ulusal kimliklenme diizeyini 6l¢mek igin
kullanilan “Tiirk olmak beni digerlerine yakin hissettiriyor.”, “Tiirk olmak bana digerleriyle
birlikte evimdeymisim gibi hissettiriyor.” ve “Tiirk olmak bana digerleriyle bir bagim
oldugunu hissettiriyor.” maddeleridir. Diger ii¢ madde ise Uziimceker ve Akfirat'm
(2018)¢alismalarinda kullanilan Grupla Ozdeslesme Olgegi’nin maddeleridir. Kullanilan
maddeler sunlardir: “Kendimi, Tiirk olarak goriiyorum.”, “Genel olarak, Tiirk olmaktan
memnunum.” ve “Genel olarak, Tiirk olmak benligimin 6nemli bir pargasini olusturur.”

Dikkat Kontroll: Cevirim i¢i calismalarda, katilimcilarin anketleri dikkatlerini
vermeden, hizlica doldurmalar1 en ¢ok karsilasilan sorunlardan biridir. Bu sorunun oniine
gecebilmek amaciyla ¢evirim i¢i galismalarda siklikla kullanilan bir yontem olan dikkat
sorular1 sorulmustur. Calismada toplam 3 tane, katilimcilarin sorular1 okuduklarina emin
olmaya yonelik sorular bulunmaktadir. Bu sorularda katilimcilara belirli bir cevabi
isaretlemeleri soylenmektedir. Ornegin, kimlik ile 6zdeslesme dlgeginde, “Liitfen bu soruda
7 cevabini isaretleyiniz.” denilmistir. Dikkat sorular1 kiyafet degerlendirme asamasinda, notr
bir kiyafet gorselinde, Tirkiye’yi destekleyen makale sorularinda ve kimlik 6lgeginde ek
sorular eklenerek sorulmustur. Sorulan 3 dikkat sorusundan 2 tanesine dogru cevap vermeyen
katilimcilar analizlerden ¢ikarilmstir.

Siiphe Kontrolii: Deneyin paravan 0ykusi estetik terciler ve izlenimler ¢alismasi
olarak sunulmustur. Ancak katilimcilarin deneyin gergek amacini anlayip anlamadiklarina
dair siiphe kontrolii sorulari sorulmustur. Bu sorulardan “Calismanin estetik tercihler ve
izlenimlerden daha fazlasini Ol¢tiigiinii diisiindiinliz mii?” sorusuna evet cevabini veren

katilimeilardan neyi 6lgtiigiinii belirtmeleri istenmistir. Ikinci soru olarak galismada
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kullanilan materyalleri daha Once goriip gormediklerini belirtmeleri istenmistir.
Katilimcilardan higbiri deneyin ger¢ek amacindan siiphelenmemistir ve kullanilan
materyallere daha 6nce bir deneyde karsilasmamistir.

1X.3.1.1. islem

Deneyin ilk sayfasinda katilimcilar c¢alismanin paravan Oykiisii hakkinda
bilgilendirilmistir. Bu sayfa ayn1 zamanda bilgilendirilmis onam sayfasi olarak sunulmustur.
Deneye goniillii katilmay1 kabul eden katilimcilar deneye baslamistir. Deney yas ve cinsiyet
demografik sorulari ile baglamaktadir. Ayni sayfada ileride katilimcilarin deneysel kosullara
atanmasinda kullanilacak olan, dogum giinlerinin ayin ka¢1 oldugu sorulmustur (Moshagen,
Musch ve Erdfelder, 2012; Willard, 2017). Bu soruya yerilen cevaba gore katilimcilar
deneysel kosullara atanmistir.

Deney algilanan kolektif siireklilik manipiilasyonu ile baglamaktadir. Katilimcilardan
bir kismina algilanan kolektif siirekliligi yiiksek, bir kismina diisiik, bir kismina da nétr nesne
fotograflar gosterilmistir ve gosterilen fotograflarin katilimcida uyandirdigi duygulara gore
degerlendirmeleri istenmistir.

Ardindan 6liimliiliik belirginligi manipiilasyonu uygulanmistir. Katilimeilar 10 farkl
kiyafet tasarimimi estetik bulma, begenme ve satin almak isteme {iizerinden
degerlendirmislerdir. Oliimliiliik belirginligi kosulundaki katilimcilara, iizerinde kurukafa ve
mezarlik resmi olan 2 kiyafet tasarimi gosterilmis, kontrol kosulundaki katilimcilara ise
tizerinde anlamsiz resimler olan kiyafet tasarimlart gosterilmistir. Diger kiyafet tasarimlar
her iki kosul i¢in de aynidir.

Manipiilasyonlarin ardindan bagimli 6l¢timlere ge¢ilmistir. Biitiin katilimcilardan
rastgele bir sira ile Tiirkiye’yi elestiren ve Oven birer gezi yazisi parcasi okumalarn
istenmigtir. Her bir makalenin ardindan katilimcilar makaleyi ve makalenin yazarin
degerlendirmislerdir.  Ardindan  katilmcilar  kimlik ile  6zdeslesme  6lcegini
tamamlamiglardir.

Son olarak katilimcilara deneyin gercek amacini anlayip anlamadiklarina yonelik

stiphe kontrolii sorular1 sorulmustur. Deneyi tamamlayan katilimcilara son sayfada deneyin
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gercek amacina ve beklentilerine yonelik bilgilendirme yapilmis, arastirmacinin iletisim

bilgileri paylagilmistir. Deneyin islem prosediirleri Sekil 7°de gosterilmektedir.

" O )
Yuksek Kolektif
Sureklilik
\ ) Oliimle ligili
Kiyafetler
Makale
Duglé':eﬁﬁlliimlf i Degerlendirme _ Kimlik ile > Siiphe
Pro-Taikive ve Asfi: Ozdeslegme Olgeg: Kontrolu
\. J iy
Turkiye
- N Notr Kiyafetler
Nesne Fotograflar

~
Sekil 7. Ikinci deneyin islem prosediirleri

1X.3.1.2. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Deneyde algilanan kolektif siirekliligi yiiksek ve diisiik mekan tasarimlari ile nesne
fotograflar1 ve olumliiliik belirginligi amaciyla sunulan Sliimle iligkili veya notr tigort
tasarimlar1 bagimsiz degisken olarak kullanilmistir. Kimlik 6zdeslesmesi diizenleyici
(moderator) degisken olarak alinmistir. Deneyin bagimli degiskenleri ise Tiirkiye’yi dven
veya elestiren makalenin ve makale yazarlarinin degerlendirmeleridir.

1X.3.2. Bulgular

Algilanan kolektif siirekliligi yiiksek mekanlarin 6limliliik belirginliginin kiilturel
diinya goriisleri savunmasindaki etkisini test edebilmek ve bu etkinin katilimcilarin Tiirk
kimligi ile 6zdeslesmelerinden ne kadar etkilendigini anlayabilmek adina ¢oklu regresyon
analizleri gergeklestirilmistir. Bu teknik, diizenleyici degisken olarak kullanilan kimlik
O0zdeslesmesi Olclimiiniin  analizlere siirekli degisken olarak katilabilmesi amaciyla
secilmistir. Bunun i¢in, 6limliilik belirginligi kosulu, 6liim 1 ve kontrol kosulu 0 olacak
sekilde kukla degisken (dummy) olarak kodlanmustir. Algilanan kolektif streklilik
degiskeninde nesne fotograflarinin gosterildigi kosul referans kosulu olarak alinmis ve -1
olarak kodlanmistir. Ayn1 zamanda yiiksek kolektif siireklilik 1 ve diisiik kolektif stireklilik

kosulu 0 olarak kodlanmistir. Son olarak kimlik aidiyeti degiskeni merkezilestirilmistir.
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Regresyon analizleri Tiirkiye’yi destekleyen ve elestiren yazar igin ayr1 ayr
gergeklestirilmistir.

Literatiirde, kiiltlirel diinya goriislerine baglanma 6l¢iimii, makale yazarlarinin ne
kadar yanli degerlendirildigi iizerinden gercgeklestirilmektedir. Tek bir yazarin hem olumlu
hem de olumsuz sifatlarla degerlendirildigi ¢alismalarda (6rn. Greenberg ve digerleri, 1995)
olumsuz sifat degerlendirmelerinden, olumlu sifat degerlendirmeleri ¢ikarilarak bilesik
degisken olusturulmaktadir. Bu nedenle, Tiirkiye’yi destekleyen yazar i¢in yanlilig1 belirten
bir bileske degisken olusturmak adina, olumlu anlamlar iceren degerlendirmelerden (8
olumlu sifat ve 2 makale degerlendirme sorusu), olumsuz anlamlar i¢eren degerlendirmeler
cikarilmigtir. Ayni islem kullanilarak, Tiirkiye’yi elestiren yazar i¢in de genel bir
degerlendirme degiskeni olusturulmustur. Analizler, olusturulan bu bileske degiskenler
lizerinden gerceklestirilmistir.

Tim analizler Hayes (2013) tarafindan gelistirilen PROCESS makrosu model 3
kullanilarak gerceklestirilmistir. Oliimliiliik belirginligi ve algilanan kolektif siireklilik
yordayict degiskenler, kimlik aidiyeti diizenleyici degisken, Tiirkiye’yi elestiren ve
destekleyen yazar makale degerlendirmeleri icin hesaplanan bileske degiskenler yordanan
degiskenler olarak analize dahil edilmistir. Regresyon analizlerinin bulgular1 Tablo 8’de
verilmistir.

I1X.3.2.1. Tiirkiye’yi Destekleyen Yazar Degerlendirmesi

Tiirkiye’yi destekleyen yazar degerlendirmesini yordamak amaciyla yapilan
regresyon analizinin bulgularina gore, dlumliliik belirginligi, yiiksek algilanan kolektif
siireklilik ve kimlik icin ii¢lii etkilesim etkisi anlamlidir [b =6.55, t(355) = 3.43, p <.01]. Ikili
etkilesim etkileri kimlik 6zdesiminin yiiksek, orta ve diisilk gruplari i¢in ayri ayr

incelenmistir.

4 Makale ve yazar degerlendirmesinde kullanilan sorulara faktdr analizi uygulandiginda tek faktorlii yapinm
Tiirkiye’yi destekleyen yazar degerlendirmesinde varyansin %33’iinii agikladig1 ve Tiirkiye’yi elestiren yazar
degerlendirmesinde varyansin % 42’sini agikladig1 bulunmustur. Olumlu sifatlar ve makale
degerlendirilmesinde kullanilan 2 soru faktore pozitif sekilde yiiklenirken, olumsuz sifatlar ise negatif sekilde
yuklenmektedir.
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Kimlik ile 6zdesimi diisiik grup icin olimliiliik belirginligi ve algilanan kolektif
stirekliligin etkilesim etkisi anlamhdir (F (2, 323) =8.17, p < .01). Etkilesim etkisi
incelendiginde Tirk kimligi ile 6zdeslesmesi diislik olan katilimcilar icin, yiiksek kolektif
siireklilige maruz kaldiklarinda, 6liimliiliik belirginligi kosulundaki (X =27.36) katilimcilar
kontrol kosulundaki (X =42.27) katihmcilara gore yazari anlamli olarak daha olumsuz
degerlendirmisglerdir [b =-14.91, t (355) =-4.4, p <.01]. Diisiik algilanan kolektif siireklilige
maruz kalan katilimcilarda [b =-2.56, t (355) =-.70, p =.42] ve notr nesne fotograflarini
inceleyen katilimcilarda [b =4.32, t (355) =.1.25, p =.21] 6lUm ve kontrol gruplari arasindaki
farklar anlamli degildir. Diger bir ag¢idan bakildiginda, diisiik kimlik aidiyetine sahip grup
icin; oliimliiliik belirginligi kosulunda yiiksek kolektif siireklilik grubu (X =27.36) nesne
grubuna (X =38.14; b =-10.78, t (355) =-2.98, p <.01) ve diisiik algilanan kolektif siireklilik
grubuna gore (X = 34.76; b =-7.40, t (355) =-2.01, p =.04) yazari daha olumsuz
degerlendirmistir.

Tablo 8. Tiirkiye’yi destekleyen ve elestiren yazar degerlendirmesi regresyon analizi

bulgulari
B SH t p
Tiirkiye’yi destekleyen yazar degerlendirmesi

Sabit  40.37 1.68 23.90 <.01

Oliimliiliik Belirginligi ~ 0.53 2.32 0.23 81

Disiik KS  -0.13 2.31 -0.05 .95

Yuksek KS  4.96 2.22 2.22 .02

Oliimliiliik Belirginligi x Diisiik KS ~ -0.45 3.27 -0.13 .89
Oliimliiliik Belirginligi x Yiiksek KS  -7.26 3.16 -2.29 .02

Kimlik  3.59 1.04 3.44 <.01

Oliimliiliik Belirginligi x Kimlik ~ -2.07 1.40 -1.47 14

Diisiik KS x Kimlik  -1.99 1.38 -1.44 15

Yuksek KS x Kimlik ~ -1.91 1.28 -1.48 13

Oliimliiliik Belirginligi x Diisiik KS x Kimlik ~ 3.52 1.95 1.80 .07
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Tablo 8. (Devam)

B SH t p
Oliimliiliik Belirginligi X Yiiksek KS X  6.55 1.90 3.43 <.01
Kimlik
Tirkiye’yi elestiren yazar degerlendirmesi

Sabit 1.84 2.77 0.66 .50

Oliimliiliik Belirginligi  -3.13 3.18 -0.82 41

Distik KS  3.22 3.80 0.84 .39

Yuksek KS  1.67 3.65 0.45 .64

Oliimliiliik Belirginligi x Diisiik KS ~ -0.21 5.36 -0.04 .96
Oliimliiliik Belirginligi x Yiiksek KS  3.16 5.20 0.60 54

Kimlik -4.38 1.71 -2.56 .01

Oliimliiliik Belirginligi x Kimlik ~ 1.67 2.31 0.72 46

Diisiik KS x Kimlik ~ 1.22 2.26 0.54 .58

Yiksek KS x Kimlik  -0.89 211 -0.42 .67

Oliimliiliik Belirginligi x Diisiik KS x Kimlik ~ -2.21 3.20 -0.69 49
Oliimliiliik Belirginligi x Yiiksek KSx  0.37 3.13 0.11 .90

Kimlik

Ancak nesne grubu ile diisiik algilanan kolektif siireklilik grubu arasindaki fark
anlaml degildir [b =-3.38, t (355) =-.99, p =.32]. Kontrol kosulunda (6liim belirginligi
uygulanmayan kosul) ise yiiksek algilanan kolektif siireklilik grubu (X = 42.27), nesne
grubuna (X = 33.81) kiyasla yazar1 daha olumlu degerlendirmislerdir [b =8.45, t (355) =2.62,
p <.01]. Kontrol kosulunda diisiik algilanan kolektif siireklilik (X =37.32) ile nesne grubu [b
=3.50, t (355) =1.06, p =.28] ve yiiksek kolektif siireklilik gruplar [b =4.94, t (355) =1.70, p
=.08] arasindaki fark anlaml1 degildir. Bir diger deyisle, Tiirk kimligi ile 6zdesimi diisiik olan
katilimcilar i¢in yiliksek algilanan kolektif stireklilige sahip mekanlara maruz kalmak

olimlilik karsisinda Tiirkiye’yi 6ven yazarin daha olumlu degerlendirilmesini engellerken,
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kontrol kosulunda bu degerlendirmeleri arttirict bir etki yaratmaktadir. Yani oliimliilik
belirginliginden sonra ortaya ¢ikan kiiltiirel diinya goriislerini savunma ihtiyact yliksek
kolektif siireklilige maruz kalan katilimcilarda gézlenmemistir.

Orta ve yiiksek derecede kimlik aidiyetine sahip katilimcilar i¢in ise oliimliiliik
belirginligi ve algilanan kolektif siirekliligin etkilesim etkileri anlamli degildir (orta derece
kimlik 6zdesimi i¢in F (2, 323) =1.44, p = .23; yiiksek kimlik 6zdesimi i¢in F (2, 323) =.84,
p = .42). Katilimcilarin Tiirkiye’yi destekleyen yazari degerlendirme degisimleri diisiik, orta
ve yuksek kimlik aidiyetine gore Sekil 8’de gosterilmektedir. Katilimeilarin gruplara gore
ortalama degerleri Tablo 9’da gosterilmektedir.

Tablo 9. Gruplara gore Tiirkiye’yi destekleyen yazari degerlendirme puan ortalamalari

Kimlik Aidiyeti Algilanan Kolektif Siireklilik
Diistik Yiksek Nesne
Ort. p Ort. p Ort. p
Oliim 34.76 27.36 38.14
Diisiik 42 <.01 21
Notr 37.32 42.27 33.81
Olim 41.87 41.73 41.67
Orta
Notr 41.05 46.19 42.19
Oliim 45.94 49.94 43.69
Yuksek
NOtr 43.18 48.43 46.98

1X.3.2.2.2 Tiirkiye’yi Elestiren Yazar Degerlendirmesi

Oliimliiliik belirginliginin ve algilanan kolektif siirekliligi diisiik ya da yiiksek
mekanlara maruz kalmanin Tiirkiye’yi elestiren yazar degerlendirmesini nasil etkiledigini
incelemek amaciyla PROCESS makrosu Model-3 ile regresyon analizleri
gerceklestirilmistir. Analizlere oOlimliiliik belirginligi ve algilanan kolektif siireklilik
yordayici degisken ve kimlik aidiyeti diizenleyici degisken olarak dahil edilmistir. Tiirkiye’yi
elestiren yazarin degerlendirilmesi i¢in olusturulan bileske degisken ise yordanan degisken

olarak alinmustir.
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Tirkiye'yi Destekleyen Yazar Degerlendirmesi

Olim NGtr Olim NGt Olum Notr
Diisiik Kimlik Aidiyeti Orta Kimlik Aidiyeti = Yuksek Kimlik Aidiyeti
m Yiksek KS. mDisik KS = Nesne

w A~ O o
o O o o

[y
o

Degerlendirme Ortalamalari
o S

Sekil 8. Tiirkiye’yi destekleyen yazar degerlendirme puanlarinin gruplara gore degisimi
Bulgulara gore, degiskenlerin {iclii etkilesimi, ikili etkilesimleri ve kimlik ile
0zdeslesme degiskeni haricinde ana etkileri anlamli degildir (biitiin p’ler >.39). Bulgularda,
sadece kimlik degiskeninin ana etkisi anlamlilik diizeyine ulagmistir [b =-4.38, t (355) =-
2.56, p =.01]. Buna gore kimlik degiskenindeki skorlar yiikseldik¢e yazar degerlendirme
puanlarinda diistis goézlenmektedir. Yani katilimcilarin Tiirk kimligi ile 6zdeslesmeleri
arttikca Tiirkiye’yi elestiren yazari daha olumsuz degerlendirmektedirler. Katilimcilarin
elestirel makaleyi degerlendirme puanlar1 Tablo 10°da verilmistir.
Tablo 10. Gruplara gore Tiirkiye’yi elestiren yazar1 degerlendirme puan ortalamalar

Algilanan Kolektif Siireklilik

Diisiik Yiksek Nesne
Disik Kimlik Olim 8.45 9.44 3.64
Aidiyeti NOtr 10.82 13.14 9.84
Orta  Kimlik Olim -.16 1.90 -2.67
Aidiyeti NOtr 3.46 .82 -.38
Yiksek Kimlik Olim -5.08 -2.40 -6.28
Aidiyeti NOtr -73 -6.20 -6.22
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1X.3.3. Tartisma

Deneyin bulgularina gore, calismanin hipotezleri kismen desteklenmistir. Tiirkiye’yi
destekleyen yazarin degerlendirmelerinde, algilanan kolektif siirekliligi yliksek mekanlarin,
olumliiliik belirginliginden dogan kaygiy1 engelleyici etkisi beklendigi gibi sadece Tiirk
kimligi ile aidiyeti diisiik olan katilimcilarda gbzlemlenmekte, yiksek kimlik aidiyetine veya
orta derece kimlik aidiyetine sahip katilimcilarda goézlemlenmemektedir. Katilimcilar,
olimliiliik belirginligi ile karsilastiklarinda, ortaya ¢ikan kaygi ile bas edebilmek i¢in kiiltiirel
diinya goriislerini destekleyen kisileri yiiceltme ihtiyacina girmislerdir. Ancak yiiksek
algilanan kolektif siireklilik mekanlarina maruz kalan katilimcilar, bu ihtiyaca yonelmemis
ve oliimliiliik belirginligi ardindan yazar1 daha olumsuz degerlendirmislerdir. Ayn1 zamanda
beklendigi gibi, yiiksek kimlik 6zdesimine sahip katilimcilarda dliimliiliik belirginliginin
veya algilanan kolektif stirekliligi degisen mekanlarin etkisi ortaya ¢ikmamistir. Yiiksek
kimlik aidiyetinin grafigi (Grafik-5) incelendiginde yazara yonelik degerlendirmelerin
deneysel kosullardan bagimsiz olarak yiiksek oldugu gézlenmektedir. Kimlik aidiyeti diisiik
katilimcilar i¢in ise Sliimliiliikk belirginligi kiiltlirel diinya goriislerine baglanma ihtiyaci
yaratirken bu etkiyi azaltmada bir kaygi engelleyiciye ihtiya¢ duyulmaktadir ve algilanan
kolektif siirekliligi yiiksek mekanlar da bu ihtiyaci karsilamaktadir. Ancak yiiksek kimlik
aidiyeti olan katilimcilar i¢in, kimlik aidiyeti dogal bir koruma gorevi gormekte ve olimliiliik
belirginligi kiiltiirel diinya goriislerine savunmasina itmemektedir. Sonug olarak, deneyin ilk
hipotezi bulgularla desteklenmektedir.

Arastirmanin bulgularma goére Tirkiye’yi elestiren yazar degerlendirmelerinde
yonelik olan ikinci hipotez desteklenmemistir. Tiirkiye’yi elestiren yazar degerlendirmeleri
olumlulik belirginligi manipiilasyonu veya algilanan kolektif siirekliligi degisen mekanlara
maruz kalmaktan etkilenmemektedir. Analizler sonucunda, Tiirk kimligi ile aidiyetin yazar
degerlendirmesi lizerinde etkisi gozlemlenmektedir. Kimlik ile 06zdeslesme diizeyi
yukseldikce, Tlrkiye’nin degerlerini elestiren yazarin daha olumsuz degerlendirilmesi

beklendik bir bulgudur. Oliimliiliik belirginliginden sonra kiiltiirel diinya goriislerinin
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desteklenmesi iki sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki kiiltiirel diinya goriislerini
destekleyen kisilerin 6viilmesi, degerinin yiikseltilmesi; digeri de kiiltiirel diinya goriislerini
tehdit eden kisinin degerinin azaltilmasi ya da kétillenmesi seklindedir (Rosenblatt ve
digerleri, 1989). Deneyde kiiltiirel diinya goriislerini destekleyen kisilerin Oviilmesi
asamasinda yiiksek algilanan kolektif siireklilige sahip mekanlarin kaygi engelleme islevi
gozlenirken, kiiltiirel diinya goriislerini tehdit eden kisilerin degerinin azaltilmasinda bu etki
gozlenmemistir.  Oliimliiliik  belirginliginin  sadece kiiltiire] ~diinya  goriislerinin
desteklenmesinde ortaya c¢ikmasi ve elestirel makalenin degerlendirmesinde
gozlemlenmemesi literatiirde var olan farkli calismalarda da ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin,
Hart, Shaver ve Goldenberg (2005) yakin iliskilerde baglanma stillerinin O6liimliiliik
belirginligi karsisinda kaygi engelleme islevini inceledikleri ¢alismada, sadece Amerika
yanlis1 yazar degerlendirmesinde anlamli bulgulara ulasmislardir. Kimi c¢alismalarda ise,
kiltiirel degerlerin etkisi olabilecegi nedeni ile, kiiltiirel diinya goriislerine baglanma 6l¢timii
sadece {ilkenin kiiltiirel diinya goriislerini olumlayan makale degerlendirmesi ile
saglanmaktadir (Wisman ve Goldenberg, 2005). Greenberg, Simon, ve arkadaslar1 (1992)
deger olarak farkliliklara toleransli olmanin 6liimliiliik belirginligi lizerindeki etkisini iki
calisma ile incelemislerdir. Ik ¢alismada liberal politik goriislerin farkliliklara daha acik
olma fikrinden yola ¢ikarak liberal ve tutucu katilimcilarin 6liimliiliik belirginligi ardindan
tepkileri arastirtlmistir. Calismada, Sliimliiliikk belirginligi ardindan tutucu katilimcilarin,
farklh olan kisileri daha olumsuz degerlendirdikleri gozlemlenirken, liberal katilimcilarin
tepkileri degismemektedir. Ikinci calismada, politik goriisten bagimsiz olarak toleransh
olmanin etkisini 6l¢gmek amaciyla farkliliklara kars1 toleransli olmaya yonelik manipiilasyon
uygulanmistir. Beklendigi gibi, toleransin yiiksek sunuldugu katilimcilar, oliimliilik
belirginligi ardindan Amerika karsiti yazari daha olumlu degerlendirmislerdir. Diinya
Degerler Arastirmasi kapsaminda, 2017-2020 verilerine gore, Tiirkiye’de ¢ocuklarin evde
O0grenmeleri istenen degerler arasinda farkli kisilere saygi duymak ve tolerans gostermek yer
almaktadir (Haerpfer ve digerleri, 2020). Tez arastirmasi1 kapsaminda gerceklestirilen
deneylerde katilimcilarin politik yonelimi 6l¢iilmemistir. Ancak deneyde kullanilan elestirel

makalenin yabanct ve muhtemel bir turist tarafindan yazildigi dikkate alindiginda,
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katilimeilar farkhiliklara yonelik daha anlayish olma egilimi gdstermis olabilirler. Ileriki
caligmalarda politik yonelim ve farkli bireysel degiskenlerin dikkate alinmasi, Tiirkiye’yi

elestiren ve destekleyen yazar arasindaki farkliliklart aydinlatmakta isler olabilir.
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ONUNCU BOLUM
GENEL TARTISMA

Bu tez calismasinda, 6liimlii olmay1 fark etmekten dogan dehset ile bas etmede
mekanlarin roliiniin arastirilmasi hedeflenmistir. Bu amagla, her biri insan iligkilerinde farklh
ihtiyaclarin (nostalji, sosyallik ve siireklilik) tatminine odaklanan ii¢ farklt mekan tlrtnun
Dehset Yonetimi Kurami ¢ercevesinde incelenmesine odaklanilmistir. Calismada ele alinan
mekan tiirleri, bireyler i¢in kimlik ve nostalji sagladigi bilinen ev, bireylerin sosyallik
ihtiyacinin tatmin edildigi kisilerarasi iletisime imkan veren sosyopet tasarimli mekanlar ve
kiiltiirel anlamlarin tasiyicilar: olarak, algilanan kolektif siirekliligi yiiksek mekanlardir. Tlk
olarak evin oliimliiliik belirginliginden dogan kaygiy1 engelleme islevi iki deney ile test
edilmistir. Evin, hem acik hem de ortiikk sekilde degisimlenen oliimliiliik belirginliginden
dogan kaygiyr engellemede yetersiz oldugu gozlemlenmistir. Ardindan, Oliimliiliik
belirginligi sonrasinda kisilerin, sosyopet veya sosyofiij mekan tercihleri incelenmis ancak
katilimcilarin belirli bir mekan tercihinde bulunmadiklar1 gézlenmistir. Son olarak, iki deney
caligmasi ile algilanan kolektif siirekliligi yiiksek mekanlarin, dliimliilikten dogan kaygiy1
engelleme islevi incelenmistir. Deneylerin sonucunda (ikinci deney), diisiik kimlik aidiyeti
olan katilimcilarda algilanan kolektif siirekliligi yiiksek mekanlara maruz kalmanin
Oliimliiliikten dogan kaygi ile bas etmede bir kalkan islevi gordiigii tespit edilmistir.

Dehset Yonetimi Kurami ve mekani bir arada ele alan ¢alismalar incelendiginde,
psikolojinin bagka alanlarinda da genelde goriildiigii izere, mekanin ¢ogunlukla arag olarak
ele alindig1, insan-mekan iligkilerinin 6zgiil dinamiklerinin 6lim kaygisi ile etkilesimine
odaklanilmadig1 goriilmektedir. Mekanlar, ya Oliimliiliik belirginligi manipiilasyonu
saglamak amaciyla (6rn. Chittaro ve digerleri, 2017; Gailliot ve digerleri, 2008) ya da
kisilerin grup olma ihtiyacinin gosterildigi bir ara¢ olarak ele alinmistir (6rn. Smith ve
Kasser, 2014; Wisman ve Koole, 2003). Bu olgu aslinda ¢evre psikolojisi olarak anilan
disiplinin ve arastirma programinin, psikolojinin epistemolojisine yonelttigi elestirilerin 6zii

ile tutarl gibi goriinmektedir. Cevre psikolojisine gore psikoloji, yaygin olarak mekani ihmal
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etmis, onu davraniglarin icerisinde cereyan ettigi bir dekor ya da kontrol
edilmesi/sabitlenmesi gereken bir entite olarak varsaymustir (Goregenli, 2015a). Metodoloji
terimleriyle konusmak gerekirse, cevre psikolojisi ortaya c¢ikincaya kadar mekan,
aragtirmalarin bagimli degiskeni mertebesine ulasamamustir (Bilgin, 1990; Gifford, 2014;
Goregenli, 2015a; Wapner ve Demick, 2002). Dehset Y6netimi literatiiriinde de bu pek farkli
degildir; mekan1 aragtirmanin bagimli degiskeni olarak ele alan ve mekanlart manipiile
ederek oliimliiliik belirginligi ile etkilesimini inceleyen hicbir calismaya ulagilamamigtir. Bu
tez arastirmasi mekan1 hem bagimsiz degisken (ev ve kolektif siireklilik deneyleri), hem de
bagimli degisken (sosyopet-sosyofiij mekan tasarimlari deneyi) olarak ele alip, insan-mekan
iligkilerinin dehget yoOnetimindeki 0Ozgiil roliinii sorgulayarak literatiire bir yenilik
kazandirmay1 hedeflemistir.

Tez arastirmasinin ilk basamagi “varolussal kaygiyla bas etmede evde olma hissinin
rolli var m1?” sorusuna cevap aramaktadir. Birgok mekan dogas1 geregi kisiye 6zeldir ve her
bir kisi i¢in degisen anlamlarla deneyimlendigi i¢cin deneysel manipiilasyonu zor bir alandir.
Cevre psikolojisi literatiirinde mekan baglilig: arttirildiginda benlik saygisinin, anlamliligin
ve bir yere ait olma hissinin arttig1 gozlenmektedir (Scannell ve Gifford, 2017). Mekanlara
Ozgii fiziksel ve sosyal ozelliklerin yok olmasi da mekanlara olan baglili§1 azaltmaktadir
(Reese, Oettler ve Katz, 2019). Ev 6zelinde ise, evde yasanan stres faktorlerinin kisilerin
fizyolojik stres gostergelerine de yansidigi (Saxbe ve Repetti, 2010) buna karsilik evde olma
hissinin kisileri benlik tehditlerine kars1 korudugu ¢esitli ¢aligmalarla gosterilmistir (Yang ve
digerleri, 2020).

Bu tez ¢alismasinda evde olma hissinin varolussal kaygiyla bas etmede savunucu bir
kalkan gorevi gorebilecegi arglimanindan hareket edilmistir. Evin, oliimliiliik
belirginliginden dogan kaygiy1 engellemeye yardimci olacagi yoniinde beklenti iki baglant:
tizerinden saglanmustir. i1k olarak evin, kisiler igin kimligin bir gostergesi olmas1 (Bilgin,
2016) nedeni ile evin, bir nevi benlik saygisi kaynagi olarak kullanilabilecegi ve evi hayal
etmenin de benlik saygisini destekleyebilecegi diisiiniilmiistiir. Bir diger baglanti ise, nostalji
ve DYK alaninda yapilan ¢aligmalara dayanarak (6rn. Juhl ve digerleri, 2010) evin, kisilere

hatirlattigi anilar, kisiler arasi baglar ve siireklilik hissi (Gustafson, 2001; Manzo, 2005) ile
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bir nostalji etkisi yaratacagi yoniinde bir beklentidir. DYK literatiiriine gére hem kimlik hem
de nostalji duygusu 6liim kaygisiyla bas etmede etkili enstriimanlardir.

Bu tez arasgtirmasi kapsaminda evin oliimliilik belirginliginden dogan kaygiyi
engelleme islevinin olup olmadigi, biri agik dliimliiliik belirginligi ve digeri ortiik dliimliiliik
belirginligi ile olmak iizere iki deney calismasi ile incelenmistir. Ilk deneyde oSliimliiliik
belirginliginin ana etkisine ulasilamamis olmast, agik 6liimliiliikk belirginligi paradigmasinin
kiiltiirimiizde islememis olabilecegi kanisin1 uyandirmis, bu nedenle ayni hipotez bir de
ortuk olumlaluk belirginligi paradigmasi kullanilarak sinanmigtir. Nitekim kiiltiiriimiizde
gerceklestirilen bazi calismalarda acik Oliimliliik belirginligi paradigmasinin bir etki
yaratmadig1 (6rn. Atalay ve Muratoglu-Pehlivan, 2019; Demir ve Sakalli-Ugurlu, 2016;
Yucel, 2015) ya da baz bireysel farklilik degiskenlerine bagli olarak, sartl etkiler yarattigi
gorilmektedir (6rn. Koca-Atabey ve Oner-Ozkan, 2011). Oltimlulik belirginliginin bir etki
yarattigindan emin olmak igin, ikinci ¢calismaya gegmeden dnce, 6liimliiliikk manipiilasyonu
sonrasinda, oliimle ilgili diisiincelerin aktif hale gelip gelmedigi bir 6n caligsma vasitasiyla
smanmuistir. Bu ¢ergevede ¢esitli ortiik dliimliiliik belirginligi paradigmalari test edilmis ve
oliimle ilgili diisiinceleri en gliglii sekilde ulagilabilir hale getiren paradigma segilerek ikinci
calismada yola onunla devam edilmistir. Ancak ikinci ¢alismada ise oOliimliiliikk
belirginliginin ana etkisi bulunmakla birlikte, evde olma hissinin kaygi engelleyici bir islev
gorebilecegi hipotezi desteklenmemistir. Yani kullandigimiz ortiikk prosediir dlimliiliik
kaygisina yol agmus, kiiltiirel diinya goriislerini savunma konusundaki motivasyonu arttirmis
gorunmekle birlikte, evde olma hissinin bulgulara bir katkisi olmamustir. Siiphesiz ev
imajinasyonunun (hipotezi kurarken ¢ikis noktasi olan) nostaljiyi veya kimliklenmeyi ne
derece arttirdiginin Olgiilmemis olmasi bir eksiklik olarak gortlebilir. Yani nostalji
duygusunun ya da kimliklenmenin, ev imajinasyonu vasitasiyla herkeste esit derece
artmamis olmasi beklenebilecek bir durumdur. Ancak bulmaya ¢alistigimiz sey, evin ya da
ev deneyimini imajiner olarak yasamanin bir paket olarak 6liimliik kaygisiyla bas etmede bir
roliinlin olup olmayacag idi. Yoksa kimliklenmenin veya nostaljinin 6liimliiliik kaygisini
azalttig1 zaten bilinmektedir. Bu arastirmada bulunmak istenen sey, evin su ya da bu sekilde

(ister nostalji vasitastyla ister bilmedigimiz baska bir art mekanizmayla) varolugsal kaygilarla
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bas etmede bir roliiniin olup olmadiginmi goérmekti. Sonuglar kuskuya yer birakmayacak bir
sekilde bunun olmadig1 yoniinde bir veri saglamustur.

Bunun neden bdyle oldugu hakkinda diistinecek olursak evin ve evle ilgili
deneyimlerin belki de insanlar1 varolugsal kaygilardan degil ama giindelik kaygilardan
korumaya odakl1 bir mekan oldugu ileri siiriilebilir. Ornegin evle ilgili cevre psikolojisinden
gelen calismalarin ¢ogu evin kentsel ve gevresel stresten koruyucu, giivenlik saglayici,
rahatlatic1, mahremiyet ihtiyacini giderici vb. bir islevi oldugunu gostermektedir (0rn. Evans
ve digerleri, 2002; Marcus, 1992; Richardson, 2019; Saegert, 1985). Varolussal kaygidan
korunmak i¢in daha gii¢lii bir sembolik kimlige ihtiya¢ oldugunu diisiinmek miimkiindiir. Ev
imajinasyonu tersine insanlarda ginlik ve gecici gaileleri (6denmesi gereken faturalar,
gunluk aktivitelerin planlanmasi vb.) aktive etmis olabilir.

Ancak yine de orneklemin kimi Ozelliklerinden hareketle bu yorumlara rezerv
koymak miimkiin gibi goriinmektedir. Orneklemin &grencilerden olusmus olmasi,
ogrencilerin evle kurdugu iliskinin genel popiilasyondan farkliliklar1 olabilecegini de goz
oniine alarak ihtiyatll yorumlar yapmay1 gerekli kilmaktadir. Ogrenciler ¢ogunlukla gegici
barinma mekanlarinda (yurtlar, misafirhaneler, 6grenci evleri vb.) ikamet etmekte, kendi
evlerinde yasiyor olsalar bile, yaslan itibariyla, ev dis1 mekanlara (kafeler, parklar ya da
rekreasyon alanlari, spor merkezleri, AVM’ler vb.) daha fazla odakli olarak bir yasam
stirmektedirler. Bu da evle kurulan iliskinin yaga bagli donemsel etkilere agik olabilecegini
diistindiirmektedir. Ayn1 sonuglarin yetiskin 6rneklemlerde (6rn. beyaz yakalilar, ev kadinlar
vb.) nasil degisecegi veya yasam planlari daha stabil olan kesimlerde nasil sonuclar elde
edilebilecegi gelecek arastirmalar icin merak konusu olabilir.

Tez aragtirmasinin ikinci mekansal odagi sosyopet ve sosyofiij mekan tasarimlari ile
iligkilidir. Mekanlar, igerisinde barindirdiklari farkli tasarimsal 6gelerle mekanlarda bulunan
kisilerin davramislarin1 ve tutumlarini etkilemektedir. Bu baglamda, iletisime izin veren
sosyopet ve iletisimi engelleyen tasarimlara sahip sosyofiij mekanlar, mekani kullanan
kisilerin iletisim ihtiyaclarimi karsilamalarina yardimer olabilir veya iletisimin kesintiye
ugramasina yol acabilir. Ornegin, simif diizenleri sosyopet sekilde tasarlandiginda 6grenciler

daha gok soru sorarak, daha fazla 6gretmen ile iletisime gegmektedirler (Marx ve digerleri,
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1999). Ayn1 zamanda kisiler, iletisim ihtiyaglar1 dogrultusunda mekanlar1 kullanmaktadirlar;
yalniz kalmak ve mahremiyete sahip olmak istediklerinde veya iletisim halinde olmak
istediklerinde, buna uygun mekanlart tercih etmekte veya mekanlart bu sekilde
dizenlemektedirler (Kruse, 2003; Susanti, 2019). Yalniz kalmak veya mahremiyet ihtiyaci
gibi, varolugsal kaygilar da kisilerde farkli psikolojik ihtiyaglar dogurabilir ve kisiler bu
ihtiyaclarini karsilamak amaciyla farkli mekansal tercihlerde bulunabilirler.

Bu tez arastirmasinda, Oliimliiliiglin farkina varmanin kisileri farkli mekansal
tasarimlara yoneltebilecegi fikrinden yola ¢ikilmistir. Dehset Yonetimi Kurami gergevesinde
gerceklestirilen calismalar yakin iligkilerin ve digerleri ile iletisim kurabilmenin 6liimliligiin
farkina varma durumlarinda ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir (Plusnin ve digerleri,
2018). Yapilan c¢aligmalar Sliimliiliik belirginliginin kisileri digerleri ile beraber olmaya
yonelttigini ve bu ihtiyacin kargilanmasinin da kisilerin 6liimlii olmay:1 fark etmekten dogan
tepkilerini engelledigini ortaya sermektedir (6rn. Florian ve digerleri, 2002; Taubman-Ben-
Ari ve digerleri, 2002). Hatta yabanci bir kisinin bir saniye dokunmasi bile kisilerin 6liim
kaygisini azaltmaktadir (Koole ve digerleri, 2014). Bu nedenle, dliimliiliik belirginliginden
dolay1 ortaya ¢ikan iletisim ve digerleri ile yakinlagsma ihtiyaci, iletisime izin veren mekanlar
sayesinde karsilanabilir diye diistiniilmiistiir.

Oliimliiliik belirginliginin kisileri farkli mekansal tasarimlari tercih etmeye yoneltip
yoneltmedigi bir deney ile test edilmistir. Deneyde, ortiik sekilde manipiile edilen 6limliiliik
belirginliginin ve sosyalligin kiiltiirel bir deger olarak sunulmasinin hem kisilerin mekan
tercihlerine etkisi hem de farkli tasarimlara sahip mekanlarin begenilme diizeyleri
incelenmistir. Deney sonucunda hem mekan tercihlerinde hem de mekanlarin begenilme
diizeylerinde 6liimliiliik belirginliginin etkisi bulunamamistir. Ustelik sosyallik bir kilturel
norm olarak sunuldugunda bile, bulgularin degismemis olmast Sliimliiliikk belirginliginin,
kisileri, mekéansal tasarimlar araciligr ile iletisim kurabilecekleri fikrine yoneltmedigini
gostermektedir. DYK literatiiriinde gergeklestirilen ¢alismalar, Oliimliiliik fikrinden
kaginmak i¢in kisilerin digerleri ile yakinliga sigindiklarini ve iletisim ihtiyaglarinin ortaya
ciktigin1 gostermektedir. Ancak, yapilan deney gosteriyor ki, iletisime izin veren mekansal

tasarimlar bu etkiyi gbzlemlemede yetersiz kalmistir.
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DYK alaninda gerceklestirilen ¢aligmalar, 6limliiliik belirginliginin daha stereotipik
diislinceleri arttirdigini ve normatif davraniglart destekledigini gostermektedir (6rn. Gailliot
ve digerleri, 2008; Renkema ve digerleri, 2008). Mekanlar da kullanim amaglar1 ve
hedeflerine gore igerisinde farkli normlar barindirir. Her ne kadar, agik ofis tasarimlari ve
oval sinif tasarimlari giiniimiizde artis gosterse de ofisler ve siniflar yillarin getirdigi diizen
ile norm olarak iletisime kapalilig1 cagristirmaktadir. Kafelerde ise durum tam tersidir;
kafeler cogunlukla iletisim kurmak ve sosyallesmek amaciyla kullanildigindan igerisinde
iletisime ag¢iklik normunu barindirmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda sosyallik normu belirgin
hale getirilerek mekénlarin farkli diizeylerde sosyallik ¢agrisimlarinin oniine geg¢ilmek
hedeflenmistir. Ancak normu belirginlestirmenin, Oliimliliik belirginliginin etkisini
yakalamak agisindan yeterli olmadig1 gézlemlenmistir. Mekanlarin igerisinde barindirdigi
farkli normatif degerlerin olimliliik belirginligi ile etkilesimi, her bir mekan 6zelinde
Oltimliiliik belirginliginin test edilmesi ile incelenebilir. Bu tez kapsaminda ofislerde,
siiflarda ve kafelerde kullanilan mekansal cesitlilik bu hipotezleri test etmek i¢in yeterli
sayida degildir. Ileriki calismalarda, &liimliiliik belirginliginin igerisinde farkli normlar
barindiran mekan tercihlerini nasil etkiledigini incelemek bu noktanin aydinlatilmasina
yardimei olabilir.

Bulgular her ne kadar 6liimliiliik belirginliginin mekan tercihleri iizerindeki etkisinin
olmadigina agik¢a igaret etse de bazi bireysel faktorlerin etkisi dikkate alinabilir. DYK
alaninda gerceklestirilen ¢aligmalarda bireysel faktorlerin dikkate alinmasi ve bulgularin bazi
bireysel faktorlere bagli olarak degismesi oldukc¢a yaygindir (Burke ve digerleri, 2010).
Ornegin, diizen gereksinimi ihtiyaci fazla olan veya diisiik benlik saygisina sahip kisiler
oliimliiliik belirginliginden daha ¢ok etkilenmektedirler (6rn. Juhl ve Routledge, 2010).
Kisilerarasi iletisim davraniglart 6zelinde literatiirde diisiik benlik saygisina sahip veya sosyal
kaygis1 yiiksek katilimcilarin, dlimliiliik belirginligi ardindan sosyal iliskilerden kaginma
davranis1 sergiledikleri (Routledge ve digerleri, 2010; Strachan ve digerleri, 2007) veya
olumsuz degerlendirilme kaygis1i olan kisilerin sosyal dislanmaya daha fazla maruz
kalmamak amaciyla iletisime izin vermeyen sosyofiij mekanlar1 daha ¢ok tercih ettikleri

goriilmektedir (Meagher ve Marsh, 2017). Bu deneyde de dispozisyonel olarak sosyal kaygi
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veya benlik saygisi karistiric1 degisken rolii oynamis olabilir. flerideki ¢alismalarda farkh
bireysel faktorlerin dikkate alinmasi elde edilen bulgularin tekrarlanabilirligi agisindan
onemlidir.

Calismanin sonuglarini etkilemis olabilecek bir diger faktor ise kisilerin iletisim
ithtiyaglar dl¢limiiniin ekolojik gecerliligidir. Kullanilan mekansal tasarimlar, iletisime izin
verme Ozellikleri agisindan incelendiginde, aragtirmacilarin sosyopet olarak siniflandirdigi
mekanlarin katilimeilarin goéziinde de daha fazla iletisime izin verdigi goriilmektedir. Yani
mekanlar, amaclaria uygun sekilde iletisime izin veren ve iletisimi engelleyen mekanlar
olarak katilimcilar tarafindan da algilanmaktadir. Her ne kadar deneysel kontrol amaciyla
calismalar laboratuvarda gergeklestirilse de gercek hayat kosullarinda mekansal tercihlerin
incelenmesi 6l¢iim yonteminin ekolojik gegerliligini arttiracaktir. Giiniimiiz teknolojilerinin
gelismesi ile beraber, sanal ger¢eklik ortamlarinda veya dogrudan fiziksel mekan tercihleri
ile ¢alismanin tekrarlanmasi farkl sonuglar dogurabilir.

Onceki kisimlarda da bahsedildigi gibi, mekanlar belirli bir amagla tasarlanmalarina
ragmen kisiler mekanlar1 ¢ogunlukla ihtiyaclart dogrultusunda kullanmaktadirlar. Mekansal
tasarimlar bu ihtiyaglarin karsilanmasini  kolaylastirici ya da zorlastirici bir etki
gostermektedir. Yani mekansal tasarimlar, mekanlarin bigimsel bir 6zelligi olmakla beraber
mekanlara esneklik kazandirir. Ne var ki, tasarim 6zellikleri mekanlarin 6zleri -igerisinde
sahip olduklar1 degerler- ile ilgili degildir. Yani mekanin tasarimsal dzellikleri, dogasi geregi,
esnek, mekana igkin olmayan bir kavramdir; belirli bir sekilde tasarlanmig bir mekan, ¢ok
caba gerektirmeden baska sekillerde de tasarlanabilir. Tasarim, mekanin 6ziine ya da 6zsel
niteligine iliskin ¢cok az sey sdyler. Mekansal tasarim, tanimi1 geregi, bir bakima kalicilik arz
etmeyen, gegici bir Ozellik tasir. Belki de Olimlilik belirginliginin etkilerini
gozlemleyebilmek i¢in mekanlarin bu gegici, bigimsel veya tasarimsal 6gelerine odaklanmak
yerine, mekanlarin 6zsel anlamlarina odaklanmak daha akilci olabilir. Bu diisiinceyle, tez
arastirmasinin bir sonraki basamaginda mekanlarin kalici ve 6zsel yanina gonderimde
bulunan, kolektif siireklilik degerlerine odaklanilmstir.

Tez arastirmasinin {iglincli basamagi, mekanlarin algilan kolektif siirekliliginin

oliimliiliik ile iliskisine odaklanmaktadir. Insanlar, psikolojik olarak saglikli bir hayat
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kurabilmek i¢in benliklerinin bir sekilde gegmis ve gelecek arasinda devam eden sekilde
algilamak isterler (Chandler ve digerleri, 2003; Chandler ve Proulx, 2008). Benligin zaman
icerisinde birbirine bagli parcalar halinde devam etmesi ayn1 zamanda ig¢inde bulunulan
kiiltiiriin de devam etmesi ile iligkilidir (Chandler ve Lalonde, 1998). Grubun zamansal
olarak devamliliginin, kisilerin 1iyilik hallerine, kolektif benlik saygilarina ve grup
aidiyetlerine olumlu katkilar sagladigi bilinmektedir (Sani ve digerleri, 2008a, 2008b).
Gruptan kaynakli siireklilik hissinin kisi lizerindeki etkilerinin sinirlart kesfetmek ve
varolugsal kaygilar karsisindaki rolii ise merak konusudur. Algilanan kolektif siirekliligin
6liim kaygisi ile iligkisinin arastirildigi ¢alismalarda 6liimliiliik belirginliginden dogan kaygi
ile bag etmek icin kisilerin, gruplarin1 daha siirekli algilama egiliminde olduklar1 ve grubun
zamansal olarak devamli sekilde algilanmasinin da i¢ gruba yodnelik hissedilen aidiyeti
arttirdigr bulunmustur (Herrera ve Sani, 2013; Sani ve digerleri, 2009). Bu calismalar
algilanan kolektif siirekliligin kaygi engelleyici bir roliinlin olduguna isaret etmekle birlikte
kolektif stirekliligin insanlarin zihninde hangi enstriimanlar ile belirginlestigi hakkinda fazla
bir sey sOylememektedir. Bu g¢alismada bunu saglamanin yollarindan birinin mekanlar
olabilecegi one siiriilmektedir.

Bu tez arastirmasinda mekan gorselleri vasitasiyla belirgin hale getirilen (priming)
kolektif siirekliligin varolugsal kaygilara karsi bir koruma saglayip saglamadig iki deney
calismasi ile test edilmistir. Ilk deneyde esik alt1 sunulan Sliimliiliikk belirginligi karsisinda
algilanan kolektif siirekliligin kaygi engelleme islevi kismi bulgularla desteklenmistir. Ancak
bulgularin hata paymin yiiksek olmasindan dolay1, ikinci bir deney ¢alismasi ile bulgularin
gecerliligi sorgulanmistir. Cevrim i¢i anket yontemi ile uygulanan ikinci deney ¢alismasinda,
bagiml 6l¢liim ve yazar degerlendirme Slgiimleri cesitlendirilerek arastirmanin hipotezleri
yeniden sinanmistir. Deneyde, mekanlar araciligi ile saglanan algilanan kolektif siirekliligin
ortiik sekilde sunulan 6liim fikrine karsi bir koruma islevi gordiigii tespit edilmistir. Yani
oluimliiliik belirginliginden dogan kaygidan ka¢inmak i¢in kisiler gruplarinin ne kadar siirekli
olduguna siginmakta ve mekanlar vasitasi ile dahil olduklari gruplari siirekli olarak
algiladiklarinda dolayr dliimliiliik kaygis1 ortadan kalkmaktadir. Bir diger deyisle, kisiler

Olim karsisinda aradiklari sonsuzluk imajimi, mekanlarin tetikledigi kolektif siireklilik
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hissinde bulmaktadirlar. DYK alaninda gerceklestirilen ¢alismalar, benlik siirekliliginin
oliimsiiz olmaya giden yol iizerinde oynadig1 rolii agik¢a gostermektedir. Ornegin, kisiler
olimliiliik belirginligi ardindan daha fazla sayida ¢ocuk sahibi olmak istemekte (Wisman ve
Goldenberg, 2005) ve ¢ocuk sahibi oldugunu diisiinmek de 6liimliiliik belirginliginin etkisini
ortadan kaldirmaktadir (Fritsche ve digerleri, 2007). Sani ve arkadaslarinin (2009) ¢alismasi,
benlik siirekliligi yaninda gruplarin siirekliliginin de sonsuzluga ulasmak i¢in takip
edilebilecek bir yol oldugunu gostermektedir. DYK kuraminin temel sayiltis1 dliimliiliik
belirginligi karsisinda kisilerin, onlara sembolik olarak oliimsiizlik saglayacak olan
gruplarima sigindiklarimi ve Olimsiizlik arayisim gruplart aracilign ile sagladiklar
seklindedir. Arastirma bulgulari, kisilerin 6liim korkusundan siginmak i¢in gruplarina
baglandiklarini, ¢iinkii dahil olunan gruplarin kisilere askinlik ve kalicilik saglayacag fikrini
dogrulamaktadir.

Deneyin bulgulart ayn1 zamanda, Herrera ve Sani’nin (2013) 6nermis oldugu modeli
desteklemekte ve modeli bir adim daha ilerletmektedir. Sani ve arkadaslari, oliimliilik
belirginligi ardindan kisilerin, gruplarint daha siirekli algilama egiliminde olduklarini, yani
gruplarin devamliliginin bir 6liimsiizliik kaynagi olabilecegini gostermislerdir. Eger kisiler
Olimliiliik belirginligi ardindan gruplarin zamansal siirekliligine siginiyorsa, gruplarin
stirekliliginin arttirilmasi da kisileri varolugsal kaygilarindan korumalidir. Bu tez arastirmasi,
dogrudan algilanan kolektif siirekliligin kaygi engelleyici roliinii gostererek, hem bu acgidan
ilk ¢alisma 6zelligini tagimakta, hem de 6nerilen modelin gelistirilmesine katki saglamistir.

Tez arastirmasmin alana en Onemli katkilarindan biri de siirekliligin yani
oliimstizliigiin mekansal olarak saglanabilecegini gostermesidir. Cevre psikolojisinin temel
argiimaniyla uyumlu sekilde insanin konu edildigi her yerde mekanin da oldugunu
gostermektedir. Bilgin (2013) kisilere 6liimiin onlar i¢in ne demek oldugunu sordugu
calismasinda, oliimiin de mekansal bir temsilinin oldugu bulgusuna ulagmistir. Oliim,
kisilerin goziinde mekéansal olarak yer degistirmek, bildigi mekandan yani dinyadan
ayrilmak, baska bir mekana gitmek olarak temsil edilmektedir. Ornegin, oteki diinya, ahiret,
doga gibi kavramlar 6liimiin mekansal tezahiirleridir. Bu tez arastirmasi, 6liimiin oldugu gibi

Olimsiizliiglin veya sonsuzlugun da mekéansal bir tezahiirii olabilecegini goézler Oniine

175



sermektedir. Mekanlarin siireklilik sagladigina yonelik ilk ipuglar1 esyalar {izerine
gergeklestirilen calismalarda gozlenmektedir. Bilgin (2016) ve Csikszentmihalyi ve
Rochberg-Halton'in (1981) caligmalari, ev igerisinde en deger verilen esyalarin aile igerisinde
stireklilik ifadesi olan esyalar oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda Bilgin (1980)
endiistriyel toplumlarin kullandig1 esyalarin degisimini irdeledigi makalesinde her kiiltiirde
zamana meydan okuyan yani bir anlamda sureklilik saglayan seylere deger verildigine
deginmektedir. Egyalar aracilifiyla saglanan zamansal devamlilik, toplumsal diizeyde
mekanlar araciliyla da saglanabilmektedir. Bu anlamda 6zellikle tarihi mekanlar gegmis ve
gelecegin birbirine baglanmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Capper ve Scully, 2016). Cevre
psikoloji alaninda bir¢ok arastirmaci Ozellikle tarihi oneme sahip mekanlarin kolektif
anlamda bir siireklilik saglayabilecegini dillendirse de (6rn. Hay, 1998; Lewicka, 2008) bu
arglimani dogrudan test etmeyi hedeflememislerdir. Bu tez arastirmasi, mekanlarin, grup
yani bir kolektif i¢in siireklilik ifadesi olabilecegini gosteren ilk caligmalardan biri olma
Ozelligini tagimaktadir.

X.1. Anlamh Bulgulara Ulasamamanin Onemi

Sosyal bilimlerde o6zellikle de psikoloji alaninda yayimlanmis ¢aligmalar
incelendiginde, ¢aligmalarin biiylik bir ¢ogunlugunun test ettigi hipotezi dogruladigi yani
istatistiksel olarak “anlamli” sonuglara ulastig1r gozlemlenmektedir. Bu anlamli bulgularin
orani sasirtici derecede yiiksektir; 6yle ki Fanelli (2010) farkli disiplinlerde yayimlanmis
caligmalar1 incelediginde sosyal bilimler alaninda yapilan aragtirmalarda test edilen
hipotezlerin dogrulanmasi, doga bilimlerindeki ¢aligmalara kiyasla 2 kat daha yiiksektir ve
psikoloji ve psikiyatri alaninda test edilen hipotezlerin dogrulanma orani yaklasik %90 ile
diger disiplinlere kiyasla en yiiksek orandir. Psikoloji alaninda bu kadar yiiksek oranda
beklentilerin karsilandigi g¢alismalarin olmasimin nedeni ya arastirmacilarin istatistiksel
olarak anlamli elde edemedigi calismalarin sonuglarini yayimlamak istememesinden ya da
dergilerin bu bulgular1 yayimlamak istememesinden kaynaklanmaktadir (Scheel, Schijen ve
Lakens, 2020). Kayith rapor (registered report) seklinde yayimlanan makaleler psikoloji

alaninda karsilagilan bu yanliliklarin 6niine ge¢gmeyi hedeflemektedir. Kayitli raporda,
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calismanin beklentileri, veri toplama yontemi ve hangi analizlerin nasil uygulanacagi
onceden bildirilmekte ve degerlendirilmeye alinmaktadir. Kabul edilen caligmalar
tamamlandiginda Onceden belirtilen sistematik yapiya uygunsa ¢alismanin bulgular
istatistiksel olarak anlamli olsun veya olmasin basilmaktadir. Scheel ve arkadaslar1 (2020)
2018 yili verilerine dayanarak kayitli rapor olarak kabul edilen makaleler ile standart
prosediirlerle (calisma tamamlaninca hakem degerlendirmesine giren) yayimlanan
makaleleri karsilagtirdiginda, standart prosediirler uygulanan makalelerde hipotezlerin %96
oraninda dogrulandigin1 ancak kayitli rapor makalelerinde bu oranin %44 oldugunu
gostermektedir. Psikoloji alaninda gerceklestirilen ¢alismalardaki bu yiiksek “anlamli”
bulgular, ¢alismalarin sorgulanmasima neden olmakta ve c¢alismalarin bulgularinin
dogruluklart hakkinda siiphelere diistirmektedir.

Psikoloji alaninda elde edilen bulgulara slipheyle yaklasan arastirmacilar, gegmiste
gerceklestirilen  calismalart  tekrar etmek istediklerinde ve benzer sonuglara
ulasamadiklarinda psikoloji 6zelinde ancak biitiin sosyal bilimlerde “replikasyon krizi”
kendini gdstermistir. Agik Bilim Isbirligi (Open Science Collobaration, 2015) tarafindan ii¢
psikoloji dergisinden secilen 100 deneysel ve korelasyonel c¢aligma tekrarlanmaya
calisildiginda, sadece %36’sinda anlamli bulgular elde edilmis ve %47 sinde orijinal etki
bliytiikliigiine ulasilmistir. Literatiirde, genel psikoloji ¢alismalarinin yaninda 6liimliilik
belirginligi manipiilasyonunun kullanildigt DYK c¢alismalarinin da tekrarlanamadigina
rastlanmaktadir. Goldenberg ve arkadaglar1 (2001) olimliliik belirginliginin kisileri,
insanlar1 hayvanlardan ayiran Ozellikleri daha c¢ok tercih etmesine neden oldugunu
gostermektedir. Rodriguez-Ferreiro, Barberia, Gonzalez-Guerra ve Vadillo (2019) bu
calismay1 ¢ok daha fazla kisi sayist ile ispanya’da tekrarlamak istediklerinde ayn1 bulgulara
ulagamamiglardir. Caligmada, kontrol grubu orijinal calismanin katilimcilart ile aymi
oOrlintliyli gostermesine ragmen, 6liimliiliik belirginligine maruz kalan katilimeilarda orijinal
calisma ile ayni etkiler gdzlemlenmemistir. Bir diger calismada, Saetrevik ve Sjastad (2019)
olimlilik belirginliginin ulusal vatanperverlik ve demokratik degerler tizerindeki etkisini
hem Norvegli katilimcilarla laboratuvar ortaminda hem de Amerikali katilimcilarla ¢evrimigi

anket yontemi ile test ettiklerinde beklenen etkilere ulasamamisglardir. Klein ve arkadaslar
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(2019) DYK kuramin1 gelistiren Kkisilerin ¢alismalara dahil olmalarinin tekrarlama
caligmalarina etkisini arastirmak amaciyla DYK’nin en temel hipotezlerinden olan dliimliiliik
belirginligi hipotezini 21 farkli laboratuvarda test etmeyi amaclamislardir. Calismada,
olimliiliik belirginligi agik dliimliiliik belirginligi yontemi ile uygulanmis, ardindan Amerika
karsitt ve Amerika yanlis1 makaleler katilimcilara okutularak makalenin yazarlarini
degerlendirmeleri istenmistir. Yirmi bir laboratuvardaki deney uygulamalarinin bir kisminda
DYK’nin kuramini gelistiren Tom Pyszczynski ve Sheldon Solomon’a danisilmis ve onlarin
Onerdigi prosediirler dikkate alinarak c¢alisma tekrarlanmistir. Calismanin sonuglarinda,
kuram gelistiricilerinin  dahil oldugu c¢alismalarla diger deneyler arasinda fark
bulunamamasinin yaninda, oliimliiliik belirginliginin etkisine de rastlanmamistir. Bu
bulguyu, oliimliilik belirginliginin etkisinin yok veya “varsa da etkinin ¢ok az oldugu”
seklinde yorumlamaktadirlar (s.25).

DYK kuraminda test edilen temel hipotezlerin farkli ¢alismalarla tekrarlanamamasi
cogunlukla kiiltiirel farklarla agiklanmaktadir (Rodriguez-Ferreiro ve digerleri, 2019). Klein
ve arkadaslart (2019) etkinin bulunamamasinin Oliimliilik belirginliginin etkisinin
olmamasindan kaynaklanmayabilecegini, verilerin Amerika’da se¢im zamaninda
toplandigini bu nedenle de durumsal faktorlerin etkili olabilecegine deginmektedirler. Ancak
bulgular toplu degerlendirildiginde, genel kani oliimliiliik belirginligi etkisinin beklenen
kadar giiclii olmadigi yoniindedir (Rodriguez-Ferreiro ve digerleri, 2019; Seatrevik ve
Sjastad, 2019).

Sonug olarak, psikoloji alaninda her zaman istatistiksel anlamliliga ulasmak énemli
degildir, kimi zaman da bulgular tekrar edememek veya istatistiksel olarak anlamli olmayan
bulgulara ulasmak da bir o kadar Onemlidir. Bu tez arasgtirmast kapsaminda da
gergeklestirilen bircok deneyde anlamli bulgulara ulagilamamaistir. Bu bulgular metodolojik
sikintilardan, orneklemin ozelliklerinden veya c¢ok farkli nedenlerden kaynaklanabilecegi
gibi DYK’nin etkililiginin sorgulanmasina da yoneltebilir. Tez arastirmasi kapsaminda elde
edilen bulgular gelecek calismalara 151k tutmasi agisindan literatiire bu anlamda da énemli

bir katki saglamaktadir. fleride benzer calismalar yapilirken bu arastirmada kullanilan

178



yontemlerin ve onerilerin dikkate alinmasi daha saglikli arastirmalarin yiiriitiilmesine imkan
saglayabilir.

X.2. Arastirmanin Metodolojik Degerlendirmesi

Bu tez arastirmasi kapsaminda gerek on caligmalarda, gerek farkli mekanlarin
DYK’daki yeri ile ilgili gerceklestirilen deneylerde Sliimliiliik fikri ¢esitli sekillerde aktive
edilmeye ¢alisilmistir. Deneylerde, agik 6liimliiliikk belirginligi manipulasyon yontemi olarak
iki soru ile kisilerin kendi 6liimleri hakkinda diistinmeleri istenmistir (Rosenblatt ve digerleri,
1989). Kelime bulmacasina 6lim ile ilgili kelimeler gizlenerek daha ortik bir yontem ile
oliimliiliik manipiilasyonu yontemi uygulanmasi denenmistir (Maxfield ve digerleri, 2017).
Son olarak, esik alt1 uyarim yontemi (Arndt, Greenberg, Pyszczynski ve Solomon, 1997) ve
oliimii ¢agristiran sekillerin gorsel olarak sunulmasi (Lifshin ve digerleri, 2017) yontemleri
olimliiliik belirginligi amaci ile kullanilmistir. Deneylerin sonuglarinda gézlemlendigi iizere,
katilimeilarin 6liim konusunu fark etmelerine neden olacak manipiilasyon yontemleri (agik
olumliiliik belirginligi ve kelime bulmacasi uygulamasi), katilimcilart giiclii kiiltiirel diinya
goriisleri savunmasina yoneltmemistir. Katilimcilarin 6liim fikri ile dogrudan karsilasmadan
olimliliik fikrinin aktive edildigi (esik alti uyarim ve kiyafet tasarimlar ile) Ortiik
manipiilasyon yontemlerinde ise kiiltiirel diinya goriislerine baglanma ve 6liim diislincesinin
zihinde aktivasyonu agik¢a gdzlenmektedir. Oliimliiliik belirginliginin ileriki calismalarda
esik altt uyarim yontemi ile ya da katilimcilarin 6liim veya oliim ile ilgili kelimelerle
karsilagsmadan gerceklestirilmesi daha uygun ve pratik olacaktir.

Oliimliiliik belirginliginin rtiikk yontemlerle gerceklestirilmesi 6zellikle son yillarda
yayginlik kazanmaktadir. Bu egilimin bir nedeni, ortiik 6liimliiliikk belirginliginden sonra
bagiml dlgiimlerin alinmasi i¢in aradan zaman gegmesine ve oyalama gorevlerine gerek
olmamasidir (Cox ve digerleri, 2019). Her ne kadar ortiik ve agik liimliiliik belirginliginin
islerligi arasinda ciddi farklara rastlanmasa da, Ortiik manipiilasyon yontemlerinin daha
yiiksek etkilere neden oldugu belirtilmektedir (Merle ve Green, 2016). Ustelik tez arastirmasi
kapsaminda gergeklestirilen deneylerde de ortiik 6liimliiliik belirginligi manipiilasyonlarinin

daha isler oldugu gozlenmistir. Tiirkiye’de gerceklestirilen DYK ¢alismalar incelendiginde
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caligmalarin biiylik bir ¢ogunlugunun acik olimliilik belirginligi ile gergeklestigi
goriilmekte, az sayida Oliim Korkusu Olgegi ve diger ydntemlerin kullanildig
gozlemlenmistir (Bulut, 2015). Ancak ortiik oOliimliliik belirginligi ile uygulanan
arastirmalara rastlanmamistir. Bu nedenle, bu tez arastirmasinda gergeklestirilen deneyler
Tiirkiye’deki DYK c¢alismalar1 arasinda ortiik manipiilasyon yontemlerini uygulamasi ile ilk
olma ozelligi tasimaktadir. Ayn1 zamanda literatiirde siklikla kullanilan esik altt uyarim
yontemi Tiirkce kelimelerle uygulanmis ve islerligi test edilmistir. Bu sayede, gittikce
yayginlagsan Ortiik Olimliiliik belirginligi manipiilasyon yontemi Tiirkiye literatiiriine
kazandirilmustir.

Kiltiirel diinya gortisleri ol¢iimii acgisindan degerlendirildiginde ev ile ilgili
gerceklestirilen deneylerde Florian ve Mikulincer (1997) tarafindan gelistirilen Sosyal
Ihlaller Olgegi kullanilmistir. 1k deneyde anlamli bulgulara ulasilamamis olmasi ve ikinci
dencyde de sadece dolayli sonuglar igeren suglara yonelik Ol¢iimlerde anlamli sonuglara
ulagilmis olmasi1 bu bagimli 6l¢iimiin islerligi hakkinda diisiindiirmektedir. Benzer sekilde,
Coban da (2014) DYK ¢ergevesinde tamamladigi tez ¢alismasinda dliimliiliik belirginliginin
etkisini Sosyal Ihlaller Olgegi’ni kullanarak tespit etmeye ¢alismis, ancak anlamli sonuglara
ulasamamistir. Daha &nceki béliimlerde de tartisildign gibi Sosyal ihlaller Olgegi’nde
bahsedilen olaylarin ve suglarin Tiirkiye kiiltiirlinde agir suglar olarak degerlendirilmemis
olabilecegi ya da kiiltiirel diinya goriislerinin bir parcast olarak degerlendirilmedigi
diisiiniilmektedir. DYK ¢aligmalarinda bagimli degisken olarak en sik kullanilan kiiltiirel
diinya goriislerine kars1 ve/veya destekleyici makale okutulmasi ve yazarin ¢esitli sorularla
degerlendirilmesine dayanan Olgiimiin daha saglikli sonuglar dogurdugu goézlemlenmistir.
Kokdemir ve Yeniceri de (2010) arastirmalarinda 6zel veya devlet {iniversitelerine yonelik
elestirel makale kullanmislardir. Ozetle, elestirel ya da destekleyici makale ile kiiltiirel diinya
goriislerine baglanmanin 6l¢iilmesinin daha islevsel oldugu diisiiniilmektedir.

X.3. Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirmanin en biiylik sinirliligr literatiirdeki bir¢ok deneysel ¢alisma gibi 6grenci

ve geng yetiskin Orneklemle gerceklestirilmesidir. Mekanlarla kurulan iliski zamana ve
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mekanlardaki deneyimlere ¢ok baglidir; bir mekan ile kisi arasinda bag kurulabilmesi, 0
mekanda uzun siire vakit gegirmek ile yakindan iliskilidir (Dovey, 1985; Goregenli ve
digerleri, 2014; Richardson, 2019). Ogrenciler ve geng yetiskinler icin ise mekanlarda
gecirilen zamanlar sinirhdir. Bu sinirlilik 6zellikle ev ile kurulan bagin olugsmamasina veya
bagin devamliliginin saglanamamasina neden olmus olabilir. Ayn1 zamanda, genel olarak
cocuklar, yashlar ya da fiziksel engeli olanlar hayat kosullar1 nedeni ile mekana ve dogal
olarak da eve daha bagimhdirlar (Saegert, 1985). Ancak arastirmanin Orneklemi
ogrencilerden olusmakta ve 6grenciler ve geng yetiskinler ev dis1 hayat1 en aktif kesfeden
gruptur. Katilimcilarin yasiin bir diger etkisi ise evin anlamlarinin yasa ve cinsiyete gore
degisiklikler gosterebilmesinden kaynaklidir. Ornegin, evin icerisinde &nem verilen esyalar
katilmecilar i¢in siralandiginda fotograflar genel siralamada 16. sirada yer almaktayken
biiyiikanne ve bliylik babalar i¢in fotograflar ilk sirada yani en énemli objeler olarak yer
almaktadir (Csikszentmihalyi ve Rochberg-Halton, 1981). Bu anlam degisimi de evin DYK
kuraminda beklenen etkisini degistirebilir. Gelecek ¢alismalarda farkli yas gruplar ile ve
cinsiyetlere gore gerceklestirilen ¢alismalar bu noktanin aydinlatilmasi i¢in faydali olacaktir.

Arastirmanin bir diger smirliligi da DYK literatiiriinde siklikla rastlanan bireysel
faktorlerin  eksikligidir. Tez arastirmasinda algilanan kolektif siireklilik alaninda
gerceklestirilen deneylerde, kolektif siirekliligin hedef grubu olan Tiirk kimligi ile aidiyet
Olcililmiistiir. Ancak bunun disinda farkli bireysel degiskenler mekanlarla iligkiler agisindan
etkili olabilir. Ornegin, bireycilik toplulukguluk yénelimleri, benlik saygis1 veya sosyal kayg1
bu anlamda etkili olabilecek bireysel faktorlerdir.

X.4. Gelecek Arastirmalar icin Tavsiyeler

Bu tez arastirmasi kapsaminda kullanilan ev imajinasyonu gorevinin kisilerde
beklenen etkiyi yaratmadig1 goézlenmistir. Deneyde kullanilan ev imajinasyonu literatiirde
kullanilan diger mekan baglanma veya evde olma hissi manipiilasyonlari ile tutarlidir (6rn.
Scannell ve Gifford, 2017; Yang ve digerleri, 2020). Gelecek c¢aligmalarda teknolojinin

getirdigi avantajlardan daha ¢ok yararlanilabilir. Ornegin, sanal gerceklik ortamlarinda evde
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olma hissi saglanabilir. Benzer sekilde, kontrol sahibi olma veya diizen saglama gibi evin
farklt boyutlar1 lizerinden ev imajinasyonu saglanabilir.

Deneylerin tasarlanmasi sirasinda karsilagilan en biiyiik sikintilardan biri 6zellikle
acik olimliliik belirginligi ardindan bagimli dl¢limlerin alinmasina kadar gegen siirede
optimal bir zaman sinirina yonelik literatliriin kisithligidir. Her ne kadar gerceklestirilen
derleme calismalar 5 dakika gibi bir siirenin yeterli oldugunu 6nerse de (Burke ve digerleri,
2010), dogrudan dolgu gorevinin Sliimliilik belirginligine etkisini olgen tek ¢alismada ara
gorev siireleri 1, 3 ve 5 dakika ile simirlandirilmistir (Merle ve Green, 2016). Bu noktaya
aciklik getirebilmek amaciyla gelecek ¢alismalarda ¢ok daha uzun surelerle (6rn. 10 dakika
gibi) dolgu gorevi siiresinin test edilmesi literatiirdeki bu boslugu dolduracaktir.

Cevre psikolojisi literatiiriinde siklikla galisilan Hall’in (1963, 1966) proksemi
kavramindan yola ¢ikarak gelistirilen kisisel mekan ve kisiler arast mesafe DYK literatiirii
ile uyum saglayabilecek konulardir. Bu anlamda, DYK literatiiriinde 6liimliiliik belirginligi
ile kisiler aras1 mesafe kavramini inceleyen cok az ¢alisma bulunmaktadir. Oliimliiliik
belirginligi ardindan Cox ve arkadaslari (2008) kisilerin ebeveynlerine benzer partnerlerle ne
kadar yakin mesafede durmak istediklerini ve Wisman ve Koole de (2003) grup olusturmak
amaciyla kisilerin sectikleri sandalye konumlarini incelemislerdir. Kisilerarasi tercih edilen
mesafe kiiltiirler arasinda degisimler géstermesinin yaninda (Sorokowska ve digerleri, 2017),
iletisimde olunan kisinin tamdik olup olmamasina gore de farkliliklar gostermektedir
(Sommer, 1969). Oliimliiliik belirginliginin farkli kisilerle iletisimdeyken, arada korunmak
istenen mesafeyi nasil etkilediginin incelenmesi gelecek caligmalarda ilging sonuclar
dogurabilir. Ozellikle de sanal gerceklik ¢alismalarinin yayginlasmasi ile (6rn. Chittaro ve
digerleri, 2017) bu deneylerin uygulamalar1 daha da kolaylagsmaktadir.

Ozellikle hayvanlarin kisisel mekanlarini savunmalarinda karsilasilan siddet
davraniglar1 (Hediger, 1950) insanlarda da benzer sekilde gozlemlenebilir. DYK’nin
temelinde insanlarin 6liimli olduklarindan dogan kaygi yer almaktadir (Schimel ve digerleri,
2019). Kisisel mekanin tehdit edilmesi de vahsi dogada hayvanlar i¢in 6liimiin yaklastiginin
bir habercisidir. Buradan yola ¢ikarak DYK igerisinde insanlarin kisisel alanlarinin tehdit

edilmesi de 6liimliiliik belirginligine benzer tepkiler dogurabilir veya oliimliiliik belirginligi
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kisileri, kisisel alanin korunmasina yoneltebilir. Bu ve benzeri sorularin arastirilmasi ve DYK
icerisinde kisisel alan savunmasinin ve kisisel alan tehdidin incelenmesi gelecek ¢alismalar
icin tavsiye edilmektedir.

Bu tez arastirmasi kapsaminda ev, sosyopet-sosfoyiij mekanlar ve algilanan kolektif
stirekliligi yiliksek tarihi mekanlar DYK ¢er¢evesinde incelenmistir. Tez, DYK’nin mekanlar
ile iliskisinin incelendigi ilk ¢calisma olmasinin yaninda farkli mekanlarin DYK ¢ergevesinde
incelenebilecegi fikrini dogurmaktadir. Tez ¢alismas1 kapsaminda kullanilan tarihi mekanlar
Tiirkiye’nin ve Tirk kimliginin siireklilige isaret eden mekanlardir. Bunlarin yaninda
insanligin genel siirekliligine isaret eden Efes Antik Kenti, Gobekli Tepe gibi antik ve tarihi
mekanlar da bu cergevede incelenebilir. Bu mekanlar, bir yandan insanligin ¢ok eski
tarihlerine dayandigi gerekgesi ile insanlhigin siirekliligine katkida bulunabilecegi gibi, bir
yandan da ge¢mis zamandaki insanlarin dogaya yenik diismelerini hatirlatarak insanligin
incinebilirligine de vurgu yapabilir. Bu nedenle bu tiir mekanlarin DYK ¢ergevesinde
incelenmesi merak uyandiran bir konudur.

DYK cercevesinde incelenmesi miimkiin olan bir diger mekan ise dini mekanlardir.
Din, en genis anlamu ile insanlarin varolussal problemlerine ¢éziim bulmak i¢in yaptiklar
her seydir (Batson ve Stocks, 2004). Var olan neredeyse biitiin kiiltiirlerde, diinyayi, kisileri
ve olaylar kontrol eden, doga {istii bir gii¢c inanc1 bulunmaktadir. Bu anlamda din, DYK’da
One siiriilen kiiltiirel diinya goriislerinin en eskilerinden biridir. DYK’ya gore din, kiiltiirel
diinya goriislerinin bir parcasi olarak ¢liimden sonra hayatin devam edecegini vaat etmesi
nedeni ile Ozellikle yakin savunma mekanizmalarinda islerlik kazanmistir (Landau ve
digerleri, 2007). DYK’da dini inancin islevlerine yonelik farkli dine sahip katilimcilarla
gerceklestirilmis ¢alismalar ve derleme ¢alismalari bulunmaktadir (6rn. Koca-Atabey ve
Oner-Ozkan, 2011; Vail ve digerleri, 2010; Vess, Arndt ve Cox, 2012). Literatiirde dini
mekanlarin oliimliiliik belirginligine dogrudan etkisini inceleyen calismalara ulagilamamis
olmasi nedeniyle, bu tiir mekanlarin DYK cercevesinde kisileri nasil etkilediginin

arastirilmasi literatiire ciddi bir katk: saglayacaktir.
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X.5. Sonug

Dehset Yonetimi Kurami ve mekani bir arada inceleyen calismalarin ¢ok sinirli
olmasi, bu alanin arastirmalarla zenginlestirilmesi gerekliligini gostermektedir. Bu tez
arastirmasi, manipiilasyonu gorece zor olan mekanin kendisini bagimli degisken olarak ele
alan ilk DYK ¢aligmalardan biridir. Ozellikle, gruplarm kolektif siirekliliginin mekanlar
tizerinden ifade edilebilecegini ve siireklilik algisinin, varolussal koruma sagladigini
gostermesi arastirmanin en 6nemli bulgularindandir. Ayni1 zamanda, arastirmada sunulan
beklentilerin bir kisminin desteklenmemesi de Dehset Yonetimi Kurami’na katki saglamakta
ve kuramin sayiltilarinin hassashigini gostermektedir. Tez arastirmasi kapsaminda evin,
sosyopet-sosyofiij mekanlarin ve algilanan kolektif siirekliligi yiiksek mekanlarin kuram
igerisinde incelenmesi, farkli mekanlarla gergeklestirilebilecek gelecek ¢alismalarin 6niinii

acmaktadir.
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Mekan Manipiilasyonu Sirasinda Kullanilan Notr Kelime Bulmacasi

Kelime bulmacasi

Bulmacadaki gizli kelimeler yatay, dikey ve capraz sekilde yerlestirilmistir. Hedef
listesinde verilen kelimeleri mimkiin olan en hizl sekilde bulmaniz gerekmektedir.
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EKB
Sosyal Thlaller Olgegi’nden Secilen Maddeler
Dolayli Sonuglar Iceren Oykiiler

1. Muhasebecisinin rakip firmayla isbirligi halinde giristigi komplo sonucu batan kokli bir
metal fabrikasinin sahibi “ olan babama oldu” dedi. “Ben iistesinden gelirim. Benim gelecege
dair yeni, cok giizel planlarim var. Fakat babamin kirilan kalbinin onarilabilecegini
diisiinmiiyorum. O bu fabrikay1 kurdu, yillarca igletti ve fabrikanin biiylimesini ve basaril
olmasini umarak benim ellerime teslim etti. Fabrika kapandigindan beri, fabrikay1 kaybetmek
yasama istegini de kaybetmesine yol agmiscasina diinyasi karard.

2. Yerlesim bolgesinde saatte 160 km hizla giden geng¢ bir siiriiciiniin, oglunun gozleri
oniinde, kendisine arabayla carptig1 6gretmen “ara¢ bana ¢arpt1 ancak asil kurban oglumdur.”
seklinde konustu.” Kazadan 6 ay sonra ben tamamen iyilestim ama oglum hala araba
sesinden korkuyor. Hareket eden hi¢ bir aragla seyahat edemiyor. Evden 3 kilometre
uzakliktaki okuluna biitiin yollardan olabildigince uzak durmaya c¢alisarak, yiiriiyerek gidip
geliyor. Mutlu ve tasasiz ¢cocuk, kaygili ve siipheci birine doniistii.

3. Geng bir adama yanlislikla konulan AIDS teshisi, gen¢ adamin sosyal hayattan izole
olmasina neden oldu. “Kiz arkadasim ve biitiin yakin arkadaslarim korktular ve beni terk
ettiler. Eskiden sosyal hayatimin merkezi olan dans kuliiblindeki arkadaslarim bile beni
gruptan disladi. Toplum igin tehlikeli biri haline geldim. Yapilan yanlis diizeltilmis olsa da
simdi bile, insanlar hala gergin, risk almak istemiyorlar ve bence burada suglanacak birisi
varsa o da test sonuclarina ikinci kez bakamayacak kadar mesgul olan doktordur.

4. Annesine carpip kagan aracin siiriiciistiniin yakalandigin1 duyan, kiz1 tedavi eden psikologa
gore:Annenin yaralar1 iyilesecek, ancak kizinin ruhunda agilan yaralar sonsuza kadar
siirecek. Bir yasindayken babasini kaybeden 5 yasindaki yetim kiz, annesinin bir yil siiren
hastane tedavisi yiiziinden annesinden de ayr1 kaldi."

5. Bir uzmanin yanlis teshisi aileye karmaga getirdi. Doktor kiza ancak yurtdisinda tedavi
edilebilecek nadir goriilen bir ciger hastaligi teshisi koydu. Aile yurtdisinda kalmay1
karsilayabilmek icin biiyiik borca girdi fakat tedavinin gereksiz oldugu ortaya ¢ikti. Baba
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sinirle “hatay1 duydugunda doktor ‘kiziniz saglikli oldugu i¢in sevinin’ dedi, fakat mutlu
olmak ¢ok zor. Evsiz kaldik, dort ¢ocugumuzu zar zor besleyebiliyoruz, listelik ¢ocukluga
0zgi biitiin keyiflerden de mahrum kaldilar. ” dedi.

Dogrudan Sonuglar Igeren Oykiiler

1. Yetenekli piyanistin parmaklar1 kendisine ihanet etti; yumusak calisi, tuslara 6zgiin
dokunusu, tanidik hiineri artik goriilmiiyor ya da duyulmuyor... Gen¢ dahinin kazadan
sonraki ilk konseri gosterdi ki, kirmizi 1s1kta gegerek kendisine ¢arpan geng kiz, piyanistin
bedenine hafif kariyerine ise agir bir zarar vermisti."

2. Durusmanin sonunda hakim su karara vardi: “Kidemli doktorun gen¢ kadinin rahmini
almaya doniik karari kibrinden ve kismi bilgi kullanmasindan kaynaklanmaktadir”. Geng
kadin mahkeme salonundan ayrilirken “Bir daha asla tam olamayacagim. 3 ¢cocugum var ve
daha fazlasina niyetim yoktu; ancak yine de kimligimin ¢ok dnemli bir pargasi sonsuza dek
kayboldu. Bunu telafi edebilecek bir sey var m1?” dedi

3. "Dehset verici bir bosluk etrafimi sartyor, ¢ocukluk anilarim, rahmetli anne babamin
hatiralari, sarkilar, sevdiklerim... tiim ge¢gmisim sanki hi¢ olmamaisg gibi silindi.” Bu duygusal
sozler trafik kazasinda yaralanan geng bir erkek tarafindan sdylendi. So6zii edilen kazada,
ticari bir ara¢ gencin aracini ¢ok kisa mesafeden takip etmis ve ¢arpmisti. Kazanin etkisiyle
kafasina aldig1 darbe gencin hafizasinin silinmesine neden oldu.

4. Ogrencilere ihtiya¢ bursu veren fonun yoneticisi fondaki paralar1 da alarak yurt disina
kactr. Ogrenci temsilcisi “bizim gelecegimizi de alarak kagti; bagka bir kaynagimiz olmadig
icin hicbirimiz 6grenimimize devam edebilecek durumda degiliz. Akademik basarimiz,
iginde bulundugumuz sartlardan bir ¢ikis yolu olacakti, simdi ise kap1 kapandi. Gergeklik
hayallerimizi belki de sonsuza dek kap1 disari etti” dedi.

5. Cimento fabrikasinin sahibi bir gencin gorme yetisini kaybetmesine sebep oldugu
gerekgesiyle dava edildi. Fabrika sahibi 15 yil once fabrikanin bacasima yeni filtreler
taktiracagina s6z vermisti; ancak ekonomik sebeplerden 6tiirii bu ger¢eklesmedi. Tiim hayati
boyunca fabrikanin yakininda yasamis olan geng, “Onlarin a¢ gozliliigli benim sagligima

mal oldu; miktari ne olursa olsun hi¢bir maddi tazminat benim kaybimi karsilayamaz” dedi.
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EKC
Ortuk Oliimliiliik Belirginligi Manipiilasyon Yéntemleri On Calismalar1
1. Deney: Kelime Bulmacasi Yontemi ile Oliimliiliik Belirginligi

DYK’da oliimliiliik belirginligi ardindan 6liim ile ilgili kelimelerin zihinde daha
ulagilabilir oldugu 6nermesinden yola ¢ikarak deney hazirlanmistir. Bu amagla 6liimliiliikk
belirginligi manipiilasyonu olarak Maxfield, Pyszczynski, Greenberg ve Bultman (2017)
tarafindan gelistirilen kelime bulmacasi ve 6liim diistincesi ulasilabilirligi 6l¢iimii olarak da
literatiirde en sik kullanilan Arndt ve arkadaslar1 (1997) tarafindan gelistirilen Sozciik Pargasi
Tamamlama Gorevi (Word Fragment Completion Task) Tiirkge’ye uyarlanarak
kullanilmigtir. Deneyde o6liimliiliik belirginligi alan katilimcilarin, kontrol kosulundaki
katilmecilara gore kelimeleri daha c¢ok oOliimle ilgili kelimelerle tamamlamalari
beklenmektedir.

Yontem

Deney Ege Universitesi Amerikan Dili ve Edebiyat: boliimii 1. Simf égrencilerinden
15 kisi oliim belirginligi, 15 kisi kontrol kosulunda olmak iizere toplam 30 kisi ile
uygulanmistir.

Araclar

Olumliluk Belirginligi Manipiilasyonu: Literatiirde son 20 yilda kullanilan ortiik
manipiilasyon yontemleri incelenmistir. Bu yontemler arasindan Maxfield, Pyszczynski,
Greenberg ve Bultman (2017) tarafindan gelistirilen Kelime Bulmacas1 yontemi segilmistir.
Bu gorevde katilimcilardan 16x16 lik bir kelime bulmacasinda gizlenmis olan 10 hedef
kelimeyi bulmalar1 istenmistir. Ancak hedef kelimelerin haricinde, bulmaca igerisine
manipiilasyon kosuluna bagli olarak bes adet olim ya da smav ile ilgili kelime de
gizlenmistir. Katilimcilar hedef kelimeleri ararken bu kelimelere de maruz kalmaktadirlar.
Oliimliiliik manipiilasyonu kosulundaki katilimcilarin bulmacalarinda “6liim, katil, intihar,

kabir, 6lmek” kelimeleri yer almaktadir. Kontrol kosulundaki katilimcilar ise sinav ile ilgili
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“sinav, kalmak, basarisiz, stres, smif’ kelimelerini igeren bulmaca ¢ozmiislerdir.
Katilimcilarin 6grenci olmalar1 nedeniyle sinav konusu onlar i¢in ciddi bir kaygi uyandirici
konu olabilecegi diisiincesi ile se¢ilmistir.

Oliim Diigiincesi Ulasilabilirligi: Oliim diisiincesi ulasilabilirligi literatiirde en sik
kullanilan yontem olan Sozcilik Parcast Tamamlama Gorevi ile Olglilmiistiir. Bu gorevde
katilmcilara AR AK gibi ¢esitli harf dizileri verilmektedir. Bu harf dizileri, her bir bosluga
bir harf gelecek sekilde hazirlanmistir. Katilimeilar akillarina ilk geldigi sekilde bir kelime
olusturarak bu harf dizileri doldurmaktadirlar. Her harf dizisi birden fazla kelime
olusturabilecek sekilde doldurulabilmektedir. Ornegin, AR AK dizisi BARDAK ya da
CARDAK olarak doldurulabilmektedir. Goérevde toplam 25 kelime bulunmaktadir ve
bunlardan 5 tanesi oliim ile ilgili doldurulabilecek kelimelerdir. Olgiimiin Tiirk¢e’ye
uyarlanabilmesi amaci ile Biiyiik Tiirk¢e Sozliikte gecen oliim ilgili ilgili biitiin kelimeler
listelenmistir. Ardindan arastirmacilar tarafindan 6liimle dogrudan iliskisi olan ve dlgegin
orijinalinde kullanilan kelimeler se¢ilmistir. G6z (2003) tarafindan yayinlanan Tiirkce
Kelime Sikliklart sézliigline gore her bir kelimenin frekansi ¢ikarilmistir. Frekanst 10 ve
Uzerinde olan kelimeler i¢in orijinal ¢alismadaki yontem ile, kelimenin ilk harfi ayn1 kalacak
sekilde, kelimenin sadece 2 harfinin degismesi ile olusturulabilecek biitiin kelimeler
siralanmustir. Frekansit en az 6lim ile ilgili kelimeler kadar olan alternatif kelimeler
belirlenerek kelime doldurmaca gorevi hazirlanmistir. Ornegin, “mezar” kelimesinin frekansi
78’dir, ona alternatif olarak 138 frekansi olan “mezun” kelimesi se¢ilerek bulmacada MEZ
_ seklinde kullamlmistir. Bu gorevde katilimcilardan bosluklar1 6lim ile ilgili kelimelerle
doldurabilecekleri kelimeler “mezar, merhum, gémiilmek, ceset, tabut” olarak belirlenmistir.
Sonug olarak bu ¢alismada bagimli 6l¢tim 6liimle ilgili verilen kelimelerin kag¢ tanesini 6liim
ile ilgili kelimelerle tamamladigidir. Alinabilecek en yiiksek puan 5’tir.

Islem

[k olarak sinif icerisinde duyuru yapilarak deneye yonelik bilgilendirme yapilmustir.
Katilimcilara bu ¢alismanin dil becerilerine yonelik gelistirilen bir testin 6n ¢alismasi oldugu
ve iki adet kelime gorevi oldugu duyurulmustur. Deney materyalleri katilimcilara kapali

olarak dagitilmistir. Biitiin simifa dagitim tamamlandiginda aragtirmacinin yonergesi ile
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herkes beraber baglamistir. Katilimcilar segkisiz bir sekilde oliimliiliik belirginligi ya da
kontrol manipulasyonunu igeren kelime bulmacasini ¢ozmiislerdir. Bu sirada arastirmaci 3
dakika siire tutmustur. Siire tamamlandiginda sinifa yonerge verilmis ve biitiin katilimcilar
aynit anda bir sonraki gorev olan kelime doldurmaca goérevine ge¢mislerdir. Bu asamada
katihmcilar istedikleri kadar vakit kullanabilmislerdir. Ikinci gorevi de tamamlayan
katilimcilar aragtirmaciya deney materyallerini teslim etmistir. Katilimecilarin hepsine
tesekkiir edilerek ¢alisma sonlandirilmistir.
Bulgular

Veriler SPSS programi ile baglantisiz 6rneklem igin t-testi karsilagtirmasi ile analiz
edilmistir. Oliimle ilgili sekilde tamamlanan kelimeler 1, farkli bir sekilde tamamlanan
kelimeler 0 seklinde kodlanmistir. Ardindan katilimcilarin toplam puanlar1 hesaplanmuigtir.
Analiz sonuglarina gore 6lim (X = 1.73, SS = 1.03) ve sinav (X = 1.53, SS = .99) gruplar
birbirinden farklilasmamaktadir; t(28) = .541, p = .59.
Tartisma

Calisma sinif ortaminda yiiriitiildiigiinden dolay1 aragtirmacinin kontrolii zayif kalmstir.
Deney sirasinda bazi katilimcilar kelime doldurmaca gorevini yarim birakmis ve hedef
kelimeleri doldurmamislardir. Bu kosullarin ¢alismanin i¢ gegerligini diisiirmesi nedeniyle
¢alismanin laboratuvar ortaminda tekrarlanmasina karar verilmistir. Bu nedenle ¢alismanin
kontrolli deney ortaminda tekrar edilmesi amaciyla 2. Deney calismasi gergeklestirilmistir.
2. Deney: Kelime Bulmacasi Yontemi ile Oliimliiliik Belirginligi

Deney, birinci deneyin laboratuvar ortaminda tekrar test edilmesini amaglamaktadir.
Deney 30 kadin ve 11 erkek olmak iizere toplam 41 kisi ile tamamlanmistir. Katilimeilar sinif
igerisinde yapilan duyurunun ardindan bir dersten ekstra puan karsilifinda ¢alismaya
katilmiglardr.

Yontem

Kullanilan Araclar

Oliim belirginligi manipiilasyonu birinci deneyde kullanilan kelime bulmacasi ile
aymdir. Tk deneyden farkli olarak bu asamada katilimeilara bulmacay1 ¢ézmeleri icin belirli

bir siire verilmemistir.
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Olim Diisiincesi Ulagilabilirligi 6l¢iimii birinci deneyde kullanilan kelime
doldurmaca gorevinin aynisidir ve ek olarak “vefat” kelimesi eklenmis, 6 6liimle ilgili kelime
ile devam edilmistir. Sonug olarak bu c¢alismada bazi harfleri bos birakilmis sekilde verilen
“mezar, merhum, gdmiilmek, ceset, tabut, vefat” kelimelerinden kag tanesinin bu kelimeler
ile tamamlandig1 bagiml 6l¢tim olarak alinmistir.

Islem

Siif igerisinde yapilan duyurunun ardindan katilimcilar randevu saatlerinde
laboratuvara  gelmislerdir. Laboratuvarda oncelikle bekleme odasina alinarak
Bilgilendirilmis Onam Formunu imzalamiglardir ve daha sonra bilgilendirme igin
kullanilacak olan listeye mail adreslerini birakmislardir. Ardindan katilimcilar laboratuvara
almmuglardir. Calismanin amacina yonelik yapilan kisa bir bilgilendirmenin ardindan deneye
baglamiglardir. Bilgisayar ekraninda kisa bir tamtim yazis1 goziikmektedir. Ardindan
katilimcilar seckisiz olarak deney veya kontrol gruplarindan birine atanmistir ve onlara
saglanan kelime bulmacasini ¢ozmeleri istenmistir. Kelime bulmacasini tamamladiklarinda
arastirmaciya haber vermeleri istenmistir. Katilimcilar bulmacay1 bitirdiklerinde arastirmact
laboratuvara girerek kelime doldurmaca gorevini baslatmislardir. Kelime doldurmaca
gorevini bilgisayar ekraninda verilmektedir ve katilimcilar akillarina ilk gelen kelimeyi
bilgisayarda ayrilan yere yazmalari istenmistir. Deney tamamlandiginda katilimcilara
tesekkiir edilmigtir. Calismanin veri toplama siireci tamamlandiginda katilimcilara
calismanin amacina ve bulgularina yonelik bilgilendirme maili atilmistir.

Bulgular

Veriler SPSS programi ile baglantisiz 6rneklem igin t-testi karsilastirmasi ile analiz
edilmistir. Oliimle ilgili sekilde tamamlanan kelimeler 1, farkli bir sekilde tamamlanan
kelimeler 0 seklinde kodlanmistir. Ardindan katilimcilarin toplam puanlart hesaplanmastir.
Analiz sonuglarina gore 6liim gruplari birbirinden farklilasmamaktadir; t(38) = 1.60, p = .11.
Oliimliiliik belirginligi kosulundaki katilimcilarin ortalamasi 1.85 (SS = .23) ve kontrol
kosulundaki katilimeilarin ortalamasi 1.35’tir (SS = .20)
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Tartisma

Bulgular 1s1ginda bagimli Slglimiin  yeterince iyi calismadigir diistinilmiistiir.
Tiirkge’nin ¢ok zengin bir dil oldugu goz oniline alindiginda 6lim kelimeleri yerine
katilimcilarin doldurabilecekleri alternatif kelimeler beklenenden farkli ve gesitli olmustur.
Ornegin vefat kelimesi icin kelime frekanslar1 sézliigiinde bulunmayan ancak giiniimiizde
yaygin olarak kullanilan “vegan” kelimesi yazilmistir. Benzer sekilde merhum kelimesi igin
Tiirkce sozliikte var olmayan “menfun” kelimesi yazilmistir. Aragtirmacinin kontrollini ve
bagiml ol¢limiin hassasiyetini arttirmak adina bagimli dl¢im degistirilerek 3. Deney
gerceklestirilmistir.

3. Deney: Kelime Bulmacasi Yontemi ile Oliimliiliik Belirginligi

Uciincii deneyde 6liim diisiincesi ulasilabilirligini daha hassas 6l¢mek adina 6lgiim
yontemi degistirilmistir. Caligma Sosyal Psikoloji Laboratuvarinda, 6grenci drneklemi ile
gerceklestirilmistir.

Yontem

Deneye 36 kadin ve 15 erkek olmak iizere 51 kisi katilmistir. Katilimeilarin hepsi
kelime bulmacasinda gizlenmis olan 6liim ya da smnav ile ilgili kelimelerin en az birini
gormislerdir.

Araclar

Oliim belirginligi Manipiilasyonu birinci deneyde kullanilan yontemin aynisi olarak
6liim ve sinav gizli kelimelerini iceren kelime bulmacasi ile gergeklestirilmistir.

Oliim Diisiincesi Ulasilabilirligi Olciimii Hayes, Schimel, Faucher ve Williams
(2008) tarafindan gelistirilen Sozciige Ait Karar Verme Gorevi (Lexical Decision Task) ile
Olclilmiistiir. Bu gorevde bilgisayar ekraninda bir kelime goziikmektedir ve katilimcilarin
miimkiin oldugunca hizli sekilde, goziiken kelimenin anlamli ya da anlamsiz olduguna karar
vermeleri gerekmektedir. Katilimcilarin ~ kelimelere  verdikleri tepki zamanlarn
kaydedilmistir. Eger katilimcilarin 6liim ile ilgili diisiinceleri zihinlerinde aktif olmussa yani
daha ulasilabilirse, 6liimle ilgili kelimelere daha hizli tepki gdstermeleri beklenmektedir.
Katilimeilar 3 nétr anlamli 3 anlamsiz kelime ile deneme asamasi gergeklestirdikten sonra

Olclim alian gorev baslamistir. Gérevde 6 dliim ilgili kelime, 6 olumsuz anlamli kelime, 6
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nétr anlamli kelime ve 18 anlamsiz kelime® bulunmaktadir®. Kelimeler ekranda belirdikten
sonra katilimcilarin cevap vermek icin 3 saniyeleri bulunmaktadir. Katilimcilarin bu
kelimelere gosterdikleri tepki zamanlarinin ortalamasi alinarak 6liim, negatif ve nétr kelime
zamanlar1 hesaplanmustir. Oliim ile ilgili segilen kelimeler 3. Caligmada kullanilan
kelimelerin aynisidir. Olumsuz ve notr kelimelerin frekanslar1 ve kelime uzunluklar1 6lim
kelimelerine benzer olarak sec¢ilmistir. Segilen kelimelerin frekanslart Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Oliim Diisiincesi Ulasilabilirligi gorevi igin segilen kelimeler ve frekanslar

Olum Kelimeleri Olumsuz Kelimeler Notr Kelimeler
Kelime Frekans Kelime Frekans Kelime Frekans
Mezar 78 Hlzun 75 Kuram 77
Gomulmek 43 Bunalmak 21 Yetiskin 47
Merhum 27 Hirsiz 49 Dirsek 27
Ceset 24 Keder 26 Dikis 24
Vefat 18 Zalim 19 Bagaj 18
Tabut 18 Vabhsi 19 Atlet 18
Ort. 34.6 34.8 35.16
Islem

Smif igerisinde yapilan duyurunun ardindan randevu saatinde laboratuvara gelen
katilimecilar bilgilendirilmis onam formunu imzaladiktan sonra deney odasina alinmiglardir.
Arastirmaci deneyi baslatip kelime bulmacasini kapali bir sekilde bilgisayarin yanina
koyduktan sonra odadan ayrilmistir. Ekranda ilk olarak calismanin kisa bir tanitimi
yapilmaktadir. Ardindan katilimcilardan kelime bulmacasini ¢6zmeleri istenmistir.

Bulmacayi bitirdiklerinde arastirmaciya haber vermeleri istenmistir. Arastirmaci odaya girip

5> Calismada kullanilacak anlamsiz kelimelerin belirlenmesi icin arastirmaci tarafindan 50 kelimeden olusan
bir liste hazirlanmistir. Bu liste 10 kisiye uygulanmis ve biitiin katilimcilara anlamsiz gelen 18 kelime
calismada kullanilmak {izere secilmistir.

& Kelimelerin olumsuz ve nétr anlamli olup olmadiklar1 Kapucu (2018) tarafindan gergeklestirilen kelimelerin
norm anlamlarmin belirledigi calisma temel alinarak karar verilmistir.

223



ikinci gorevi Dbaglattiktan sonra odadan tekrar ayrilmistir. Katilimer galismayi
tamamladiginda arastirmaci ilk kelime bulmacasi gorevinde hedef kelimelerin haricinde
bulmaca igerisine gizlenen baska kelimeler goriip gormedigini sormustur. Cevaplari
kaydedilen katilimciya tesekkiir edilmis ve deney tamamlanmustir.

Bulgular

Deney 2 6liimliiliik belirginligi (Oliim -Smav) X 3 kelime listesi (Oliim-Negatif-Ntr)
karisik desen ile tasarlanmustir.

Analizlerde ilk olarak her bir listede u¢ deger olan katilimcilar incelenmistir ve ug
deger olarak tespit edilen 3 katilimecinin puanlar1 kayip veri olarak kodlanmistir. Ardindan
oltimliiliik belirginligi ve sinav kosulu gruplararasi ve 6liim, negatif ve notr kelimeler grupigi
olmak iizere karisik desen varyans analizi yapilmistir. Oliimliiliik belirginliginin ana etkisi
anlamli degildir, F(1,46) = .06, p = 80. Benzer sekilde etkilesim etkisinin anlamli olmadigi
gbzlenmistir, F(2,45) = .06, p = 93. Ancak 6lum, negatif ve nétr kelime listelerinin ana etkisi
sinira yakin anlamlilikta bulunmustur, F(2,45) = 2.99 , p = 06. Olim ve spor grubundaki
katilimcilarin 6liim, negatif ve notr kelimelere gosterdikleri tepki zamanlar1 Tablo- 2’de
sunulmustur. Kelime listesinin ana etkisini gosteren sonuclar Grafik 1’de gosterilmistir.
Tablo-2 Deneysel kosullardaki katilimci sayilari, kelime gruplarina gosterilen tepki

zamanlar1 ve standart sapma degerleri

Oliim Kosulu Stav Kosulu

n=23 n=25

Tepki Zamanlar Standart Tepki Zamanlari Standart

Sapma Sapma

Olum Kelimeleri  4511.78 979.28 4530.72 950.47
Negatif 4213.30 724.48 4258.76 743.14
Kelimeler
Notr Kelimeler 4349.69 696.67 4437.72 824.15
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Grafik 1 Kelime listelerinin toplam degerleri

4700
4600
4500
4400
4300

4200
Oliim Negatif Notr

Kelime listesinin ana etkisinin anlamli olmasi {lizerine liste gruplar1 arasinda kontrast
analizleri gergeklestirilmistir. Buna gore sadece 6liim ve negatif kelime gruplar1 birbirinden
anlaml sekilde farklilasmaktadir (F(1,46)=5.95, p = .02); 6liim ve nétr kelime gruplari
(F(1,46)=1.54, p = .22) ile negatif ve notr kelime listeleri (F(1,46)=2.79, p =.10) arasinda
anlamli bir fark bulunamamistir. Yani katilimcilar 6liim ile ilgili kelimelere negatif anlamli
kelimelere kiyasla daha yavas tepkiler gostermislerdir.

Tartisma
Deneyde oltimlultk belirginliginin ve etkilesim etkisi anlamli degildir ancak kelime listesinin
ana etkisinin sinira yakin anlamlilikta olmas1 beklentilerin disinda bir bulgudur. Oliim ile
ilgili kelimelere negatif anlamli kelimelere gore daha yavas tepki verilmesi 6lim ile ilgili
kelimelerin fark edildigini gostermektedir. Bir diger sekilde yorumlamak gerekirse, 6liim ile
ilgili diistincelerin hala zihinde aktif oldugunu ya da zihne aktivasyonunun yeni gerceklestigi
gozlemlenmektedir. Yani katilimcilar hala aktif olarak 6liim ile ilgili diisiinceleri bastirmaya
calismaktadirlar seklinde yorumlanabilir. Bu nedenle 6liimliiliik belirginligi manipiilasyon
yonteminin degistirilmesi ve daha giiclii bir ortiik manipiilasyon yonteminin tercih edilmesi

tavsiye edilmektedir.
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EKD
Sosyopet ve Sosyofiij Mekan Tasarimlari
Sosyofij Mekanlar

Kafe Tasarimlar Ofis Tasarimlar Sinif Tasarimlari
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Sosyopet Mekanlar

mif Tasarimlari

S

Ofis Tasarimlari

Kafe Tasarimlari
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EKF

Algilanan Kolektif Siireklilik Mekanlar

Fotograf ) Kolektif Sureklilik
Ismi
Numarasi Grubu
20 Yesilova Ziyaret¢i Merkezi, [zmir Diistik
35 Armada Avm, Ankara Diisiik
Kilis 7 Aralik Universitesi Uygulama
39 ) Diistik
Oteli
17 SGK Binasi, Burdur Diistik
60 Kemik Park Otel, Bartin Diisiik
57 Atatlrk Devlet Hastanesi, Diizce Diisiik
50 Bayazhan Kent Muizesi, Gaziantep Yiksek
Atatlirk Kongre ve Etnografya Muzesi,
21 4 Yuksek
Sivas
Pasaoglu Konag1 Entografya Miizesi,
30 s s sy Yuksek
Ordu
Mimar Sinan Glzel Sanatlar
69 . Yiksek
Universitesi
10 [zmir Ticaret Borsas1 Y iiksek
68 Bogazici Universitesi Yiiksek
56 Folkart Towers, Izmir Diisiik
37 Toplu Konut Apartmani Diisiik
54 Apartman Goéruntasi, Ordu Diisiik
71 Bir apartman gorintisi Diisiik
32 Istinye Park AVM, Istanbul Diisiik
76 Forum Bornova AVM, izmir Diisiik
36 Giindogdu Meydani, Izmir Yiksek
28 Kizlaragas1 Han Yuksek
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29
65

Galata Kulesi
Beyazit Meydani, Istanbul
Rumeli Hisari, {zmir

Kiz Kulesi

Yiksek
Yuksek
Yuksek
Yuksek
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