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OZET

ALKOL BAGIMLISI OLAN BiREYLERIN iCSELLESTiRiLMiS DAMGALANMAYA iLiSKiN
GORUSLERI

Bu arastirma, alkol bagimlis1 olan bireylerin icsellestirilmis damgalanmaya iliskin
goruslerini belirlemek amaciyla nitel arastirma yaklasimi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada
fenomenolojik (olgubilim) desen, amacgh 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Calisma grubunu 14 Ocak 2020- 22 Mayis 2020 tarihleri arasinda Mersin
Toros Devlet Hastanesi Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezi'nde yatarak tedavi goren ve
dahil edilme kriterlerine uyan 37 alkol bagimlisi olan birey olusturmustur. Veriler bireysel
derinlemesine goriisme yontemi ile “Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Bireysel
Derinlemesine Gorlisme Soru Formu” kullanilarak toplanmistir. Yapilan bireysel derinlemesine
gorisme dokiimleri bilgisayar ortamina aktarilarak igerik analizi yapilmistir. Arastirmaya
katilan bireylerin yas ortalamasi 48,37+10,16 olup tamami erkektir. Bireylerin {i¢cte biri
ortaokul mezunu olup gelir getiren bir iste ¢alismadigl saptanmistir. Goriismeler sonucunda
“Alkol bagimlis1 olan bireylerin duygu ve diistinceleri”, “Alkol bagimlis1 olan bireylerin ve
toplumun alkol bagimlisi olan bireylere iliskin goriisleri” ve “Alkol bagimlis1 olan bireylerin
saglik profesyonellerine iliskin goriisleri” olmak f{lizere li¢ ana tema belirlenmistir. Alkol
bagimlisi olan bireylerin tamami alkol bagimliligina toplumun bakis agisinin olumsuz oldugunu,
toplumun disladigini, toplumdan dislandiklarinda utang, pismanlik gibi duygular yasadigini ve
toplumdan uzaklastigini belirtmistir. Ayrica alkol bagimlisi olan bireylerin yariya yakininin
istemedigi ve bu bireylerin tehlikeli oldugunu belirttigi saptanmistir. Alkol bagimlis1 olan
bireylerin tamami kendisinden, ailesinden, toplumdan utandigini, sucluluk duydugunu, gecmise
yonelik keskelerinin oldugunu, pismanliklar nedeniyle kendine kizginlik yasadigini, kendinden
nefret ettigini belirtmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, alkol bagimlisi olan bireylere karsi var
olan toplumsal damgalama ile miicadele edilmesi, kendisini (i¢sellestirilmis damgalanma) ve
alkol kullananlar1 damgalayan bireylere alkol bagimlilig1 hakkinda ve damgalamay1 6nlemeye
yonelik egitim verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Damgalama, i¢sellestirilmis Damgalanma, Alkol Bagimlilig, Hemsirelik

Danisman: Prof. Dr. Mualla YILMAZ, Mersin Universitesi Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Anabilim Dali, Mersin.



ABSTRACT

OPINIONS REGARDING SELF-STIGMA OF INDIVIDUALS WITH ALCOHOL DEPENDENCE

This study was conducted using a qualitative research approach to determine the
opinions of individuals with alcohol dependence on internalized stigma. The phenomenological
design and criterion sampling method, the purposeful sampling methods, were used in the
study. The study participants consisted of 37 individuals with alcohol dependence who met
inclusion criteria and received inpatient treatment at Mersin Toros State Hospital Alcohol and
Substance Addiction Treatment Center between January 14, and May 22, 2020. The data were
collected by using individual in-depth interview method via “Personal Information Form” and
“Semi-Structured Individual In-depth Interview Question Form”. Content analysis was carried
out by transferring the individual in-depth interview transcripts to the computer environment.
Participants were male and the mean age of them was 48.37 * 10.16. One-third of the
individuals were secondary school graduates and it has been determined that they were not
working in wage-earning employment. At the end of the interviews, three main themes were
determined: "Thoughts and feelings of individuals with alcohol dependency”, "Opinions of
individuals with alcohol dependence regarding themself and opinions of society about
individuals with alcohol dependence” and "Opinions of individuals with alcohol dependence
regarding health professionals”. All participants stated that the perspective of society on alcohol
dependence was negative, they experienced social exclusion and felt shame and regret when
they were excluded from society, and they moved away from society. In addition, it was
determined that almost half of the individuals with alcohol dependence were stigmatized
themself and other alcohol users, abominated, disgusted, and did not want to meet with other
individuals with alcohol dependence and stated that these individuals were dangerous. All
participants stated that they were ashamed of themselves, they felt guilty in front of families
and the society, they had regrets of yesterday, felt anger towards themselves due to regrets, and
that they hated themselves. In line with these results, it is recommended to tackle social stigma
regarding individuals with alcohol dependence and individuals who stigmatize themselves
(internalized stigmatization) and alcohol users should be educated to prevent stigmatization
and about alcohol addiction.

Keywords: Stigma, Self-stigma, Alcohol dependency, Nursing

Advisor: Prof. Dr. Mualla YILMAZ, Mersin University Department of Mental Health and Disease
Nursing, Mersin.
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1. GIRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Alkol kullanimi hastalik, engellilik ve 61iim icin 6nemli risk faktori olup, kiiresel hastalik
ylkiiniin biiyiik bir b6liimiinii olusturan énemli bir sorundur [1,2]. Alkol bagimlilig: ise; alkolii
birakamama, birakildiginda ise yoksunluk belirtilerinin olusmasi, tolerans gelismesi ve ytliksek
niiks oranlan ile karakterize bir bozukluktur [3]. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gore
alkoliin zararli kullanimi nedeniyle diinyada her y1l 3 milyon 6liim gerceklesmekte ve bu da tiim
olimlerin %5.3’ ini temsil etmektedir [4]. Alkol bagimlilig1 trafik kazalari, 6zkiyim, aile
parcalanmasi, is yerinde devamsizlik ve ekonomik problemler gibi bircok boyutu olan
biyopsikososyal ve kiiresel bir sorundur [1,5].

Damgalama, bir kisiyi digerlerinden ayiran utang¢ veya itibarsizlik isareti olarak
tanimlanmaktadir [6]. Onemli bir ruh saghg problemi olan alkol bagimhliginda da damgalama
gorilmektedir. Alkol bagimlis1 olan bireyler tehlikeli, ongoriilemez, tembel, zayif iradeli,
glivenilmez olarak damgalanmakta ve hastaliklar1 kendi sugu olarak algilanmaktadir[7,8,9].
Alkol bagimliliginin damgalamasinin diger ruhsal bozukluklarin damgalamasi ile karsilastirildig:
bir sistematik derleme calismasinda; toplumda alkol bagimlisi olan bireylerin diger ruhsal
bozukluklari olan bireylere kiyasla daha az mental hasta olarak goriildiigii ve icinde bulundugu
durumdan daha fazla sorumlu tutuldugu, daha fazla sosyal redde maruz kaldig1 ve negatif
duygular uyandirdigi, sizofreni hastalar1 ile benzer veya daha yliksek oranda, depresyon
hastalarindan ise ¢ok daha yiiksek oranda tehlikeli olarak algilandig1 ortaya konmustur[10].
Toplumda alkol bagimlis1 bireylere yonelik olan bu damgalamalarin birey lizerinde birgok
olumsuz etkisi bulunmaktadir. Bu olumsuz etkiler is bulamama, statii kaybi, sosyal izolasyon ve
kisileraras1 catisma seklinde kendini gostermekte ve toplumda kendilerine karsi var olan
damgalamay1 algilayan alkol bagimlisi bireyler tedavi hizmetlerinden daha diisiik olasilikta
faydalanmaktadir [8].

Baz1 bireyler toplumsal damgalamay: igsellestirir [11]. I¢sellestirilmis damgalanma
diger bir ifadeyle kendini damgalama toplumun inandig1 damgalayici goriislerin (tehlikeli,
yetersiz gibi) ruhsal bozuklugu olan birey tarafindan benimsenmesidir. I¢sellestirilmis
damgalanma, bireyin gelistirdigi ve tutundugu yanhls ve uyumsuz inanglarin igerigi olarak
kavramsallastirilmaktadir [12]. I¢sellestirilmis damgalanma yasayan bireylerin; sosyal, aile ve
arkadas iliskileri bozulmakta, akademik ve mesleki basarisi azalmakta ve bu bireyler yasam
kalitesinde umutsuzluk yasamaktadir. Bunun yani sira igsellestirilmis damgalanma sugluluk,
utang¢ ve asagilik gibi duygulara, benlik saygisi ve 6z yeterlikte azalmaya neden olmakta ve

bireyin iyilesmesini giiclestirmektedir [3, 12, 13].



Seval CUCELER, Yiiksek Lisans Tezi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

Alkol bagimlist olan bireylerin de icsellestirilmis damgalanma yasadigi, c¢alismalarla
kanitlanmistir. Modi ve arkadaslarinin 50 alkol bagimliligi 50 sizofreni tanili birey olmak tizere
toplam 100 hasta ile 2018 yilinda yaptig1 giincel bir arastirmada, alkol bagimliliginda yasanan
icsellestirilmis damgalanma prevelansinin (%66) sizofrenidekinden (%50) daha yiiksek oldugu
ortaya konmustur [14]. Bagiml bireyler ile yapilan bir calismada ise katilimcilarin ¢ogu, alkol
kullaniminin bir sonucu olarak hayatlarin1 kalici olarak mahvettiklerini, utandiklarini ve
diinyada yersiz olduklarimi diisiindiiklerini belirtmislerdir [15]. Alkol bagimlisi olan bireylerin
yasadig i¢sellestirilmis damgalanma birey iizerinde bircok olumsuz etkiye neden olmaktadir.
Toplumun damgalamasini igsellestiren bireyler; sucluluk ve utang¢ gibi negatif duygular
yasamakta, sosyal ortamlardan uzaklasmakta ve yalnizliga hapsolmaktadir. Sugluluk ve utang
yasayan bireyler tedavi olmak istememekte, kendini igme ortamina kapatmakta ve benlik
saygist azalmaktadir. Tim bu olumsuzluklar sonucunda birey tekrardan alkol tiiketmekte,
bunun icin sugluluk ve utan¢ duymakta ve kisir dongti olarak devam eden bu girdap bireyin
tedavisini negatif sekilde etkileyerek niiksii arttirmaktadir [3, 8].

Gorildigi tizere icsellestirilmis damgalanma, alkol bagimlisi bireyler ve onlarin tedavisi
lizerinde potansiyel yikici etkiye sahiptir. Psikiyatri hemsireleri alkol bagimlis1 bireylerin;
tedavi ve bakim siirecinde etkin rol alan, davranis ve genel durumlarini yakindan gézlemleyen,
ruh sagliginin korunmasi ve giigclendirilmesi icin gerekli miidahaleleri gerceklestirmede 6nemli
yukiimlilikleri olan ruh saghg profesyonelleridir. Bireylerin yasadigl igsellestirilmis
damgalanmanin 6zellikle tedavi uyumu {zerindeki olumsuz etkisi, icsellestirilmis
damgalanmanin psikiyatri hemsireleri tarafindan sagaltim siirecinde ele alinmasinin
gerekliligini ortaya koymaktadir[16-18] Psikiyatri hemsireleri alkol bagimlisi bireylerle en ¢ok
zaman geciren ve onlara en yakin ruh sagligi profesyonelleridir. Psikiyatri hemsireleri,
bireylerin i¢sellestirilmis damgalanma yasantisini ve bunun birey ve tedavi lizerindeki etkisini
daha erken fark edeceginden uygun hemsirelik girisimleri planlayip uygulayarak bireyin
icsellestirilmis damgalanma yasantisini azaltmada kilit pozisyonda bulunmaktadir.

Sonucg olarak, alkol bagimlisi olan bireylerin damgalamay: i¢sellestirmesi hem bireyi
hem de tedavi siirecini olumsuz etkilemekte, bireyin iyilesmesini giiclestirmektedir. Bu nedenle
alkol bagimlisi bireylerde i¢sellestirilmis damgalanmanin azaltilmasi ve dnlenmesi gerekmekte
bunun icin de alkol bagimlisi olan bireylerin i¢sellestirilmis damgalanmaya iliskin goriislerinin
belirlenmesi O6nem tasimaktadir. Literatir incelendiginde, alkol bagimlis1 bireylerde
icsellestirilmis damgalanma konusu Tiirkiye'de ve diinyada daha ¢ok nicel arastirmalarla ele
alinmistir[14,15]. Tiirkiye’de konuya iliskin diger disiplinlerde oldugu gibi hemsirelik alaninda
da nitel bir calisma olmayip, diinyada ise sinirli sayida bulunmaktadir. Bu arastirmada alkol
bagimlisi olan bireylerin igsellestirilmis damgalanmaya iliskin goriisleri niteliksel olarak

belirlenmistir. Elde edilecek bulgularin alkol bagimlisi bireylerin yasadigi igsellestirilmis

2
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damgalanmay1 azaltma ve 6nlemede hemsirelik girisimlerinin planlanmasi ve uygulanmasina

yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci alkol bagimlisi olan bireylerin icsellestirilmis damgalanmaya

iliskin goriislerini belirlemektir.
1.3. Arastirma Sorular
1.Alkol bagimlisi olan bireylerin algiladig1 damgalamaya iliskin i¢sel yasantilar: nelerdir?

2.I¢gsellestirilmis damgalanmanin bireye/tedaviye etkileri ve bireyin bu etkilerle bas etme

yontemleri nelerdir?
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2. KAYNAK ARASTIRMASI

2.1.Alkol Bagimlihig:

2.1.1. Alkol Kullaniminin Tarihi ve Sosyokiiltiirel Yonii

Insan ile alkol iliskisinin 7000-8000 y1l éncesinde bitki ve meyvelerin icindeki alkoliin
tabii fermantasyon ile zevk verici icki olarak kullanilmasiyla basladig1 diisiiniilmektedir [19].
ilk alkoliin kim tarafindan iiretildigi bilinmese de alkol tiiketiminin Neolitik déneme kadar
izinin sirilebildigi gorilmektedir [20,21]. Nitekim alkollii ickiye iliskin en eski kanita Kuzey
Cin’deki Jiahu adli ilk Neolitik kéyde bulunan ¢émlek kavanozlarda rastlanmistir. Comlek
kavanozlardaki tortular incelendiginde bu ickinin piring, bal ve meyve karisimindan yapildig
gozlemlenmistir [20]. Bir bagka en eski kanitin izleri ise MO 6000’li yillarin bagina dayanmakta
ve Ortadogu ve Transkafkasya’da gortilmektedir. Bunun yani sira lizim sarabinin en eski
kalintilar1 Giircistan’da bulunmus, birkag yiizy1l sonra ise Iran seramiklerinde hem sarap hem
de arpa biranin kalintilarina rastlanmigtir. Ayrica MO 3000’li yillarda ise Mezopotamya, Asur ve
Anadolu’da sarap ve bira tiiketildigini gosteren arkeolojik kanitlarin yaygin oldugu ifade
edilmektedir [22]. Alkol iiretimi ve alkol Kkiiltiirleri ile ilgili giivenilir bulgularin MO 3000
yilindan sonra ortaya ciktig goriilmektedir. Misir’da MO 3000-2500’de sarap yapildigina dair
resimli kanitlarin var oldugu ve 1770’li yillarda yazilan Hammurabi Kanunlari’nda alkollii i¢kiye
yonelik diizenlemelerin yer aldigi belirtilmektedir [20].

Arkeolojik kanitlarin disinda, kiiltiirlerin birgogunda alkollii i¢kilerin kdkenini agiklayan
oykiiler turetilmistir. Bu oOykiilerden bazilar1 alkoliin insanlar degil tanrilar tarafindan
tiretildigini anlatmaktadir. Ornegin MO 1800’lii yillarda yazilan sarkinin birinde, biranin yapimi
ve bira icmenin verdigi keyif Stimer bira tanrigasi Ninkasi tarafindan anlatilmistir [20]. Eski
Misirlilar biiytik tanr1 Osiris’in onlara kendileri i¢in dini ve besin degeri yiiksek bir madde olan
biray1 ogrettigine, Yunanlilar da Kkendilerine tanr1 Dionysos tarafindan sarap verildigine
inanmistir [23]. Nuh efsanesine gore ise Nuh'un gemisindeki {iztim tufan ile birlikte 6nce tiziim
suyuna doniismiis daha sonra ise sira ve sarap haline gelmistir. Tufan bittikten sonra gemideki
insanlar sarap igerek karaya ulasmis ve sarabi tiim diinyaya yaymistir [24].

Alkol kiiltlirel bir maddedir ve insanlik tarihi boyunca din, ekonomi, cinsiyet, siyaset ve
diger bir¢ok alanda rol oynamistir. Alkoliin rolii kiiltiirden kiiltiire degismekle birlikte kiiltiirler
icinde de zamanla degismistir [23,25]. Tarih boyunca insanlar alkolii besleyici ve rahatlatan bir
madde olarak gormiis, bircok toplum ve kiiltiir ise alkoliin dogaiistii gli¢lere sahip oldugunu bile
diistinmiistiir [23]. Ilkel ¢aglarda dini térenlerde sarhosluk seviyesine gelmeyecek sekilde alkol

kullanilmis, eski yunan icki tanris1 Dionysos icin diizenlenmis festivallerde sarap tiiketilmistir
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[26]. Antik Yunanistan'da, lst sosyal siniftan Yunanh erkeklerin bir araya toplanarak gece
boyunca sarap ictigi, tartistigl ve eglendigi etkinlikler dizenlenmistir [20]. Symposion adi
verilen bu etkinliklerde siirler okunmus, siyaset ve felsefe gibi konular tartisilmistir [27]. Antik
Misir'da sarap elit insanlarin beslenme diizeninin bir parcasi haline gelmis, torenlerde
kullanilmis, dualar okunurken topraga dokiilmistiir [20].

Tirklerde ise alkoliin koklii bir gecmisi ve énemli bir yeri vardir. Tlrkler'de ad1 gegen
ickiye kimiz denilmektedir [24] Kimiz, Kisrak siitiiniin eksitilmesi ile yapilan, alkol orani az ve
eski bir Turk ickisi olarak ifade edilmektedir [28] Orta Asya Tiirkleri’'nde kimiz giinliik gida ve
yiyecek olarak tiiketilmis ve kimizin bircok hastaliga iyi geldigine ve kotii diisiinceleri yok
ettigine inanilmistir. Bunun disinda kimiz eski Tiirkler tarafindan tanrilara sunulmus ve
“tanrilar ickisi” olarak kabul géormistiir. Eski Tiirkler icki kadehine idis adin1 vermis ve bu
kadehi gami ve kederi yok etmenin bir sembolii olarak gormiistiir [24].

Tirkler'de adi gegen bir diger icki ise rakidir. Milli icki olarak kabul edilen rakinin
Anadolu topraklarinda iiretildigi ve Osmanli imparatorlugu’nun ilk dénemlerinden beri bilindigi
ve lretildigi ifade edilmektedir. Raki geleneksel icki kiiltiiriintin temelini olusturmus ve onun ile
ilgili toplumsal davranislar Tiirk kiltiiriiniin bir parcasi haline gelmistir. Raki igcmek toplumda

biiylimenin, erkek olmanin ve giiciin bir simgesi olarak gorulmiistiir [29-31].

2.1.2. Tarihsel Siirecte Alkol Bagimliligina Toplumun Bakisi

Tarihsel siiregte toplumlarin alkol karsisindaki tutumlar farkliliklar gdstermistir. Ancak
genel olarak biitiin ¢aglarda ve toplumlarin bir¢ogunda alkoliin 1limli miktarda kullanilmasi
kismen kabul edilmis, asir1 miktarda tiiketilmesi ise kotii bir davranis olarak nitelendirilip
onaylanmamistir [31]. Antik Cag’da, Misirh bir bilgenin sarhos kimse i¢in “Konustugun zaman
agzindan sagmaliklar dokiiliiyor, eger diisiip kolunu bacagini kirarsan, hi¢ kimse senin
yardimina gelmez” dedigi ifade edilmektedir [20]. Misir papiriislerinde ise "I¢ki icerek kendini
koti duruma diisiirme. Ciinkii agzindan ¢ikanlar kulaklarin duymayacak, soylediklerini kimse
anlamayacaktir. Sozlerin baskasinin agzinda degisik dedikodulara doniisecektir. Elin ayagin
tutmaz olacak, sana kimse yardim elini uzatmayacak, atin su sarhosu disarn diyeceklerdir”
ifadesinin gectigi belirtilmektedir [19]. Bunun yani sira Yunanlilar sarabi su ile karistirarak
icmis, sarabin su ile karistirilmadan igilmesini barbarlik olarak gormiistiir [27]. Ayrica sarabi
suyla seyreltmenin asir1 sarhoslugun Oniine gecgecegine inanmis ve Ol¢ili icmeleriyle
oviinmiislerdir. Symposionlar’da (Yunanlhlarin 6zel i¢ki partisi) kabul géren davranisin da asir1
sarhos olacak kadar icmemek oldugu ifade edilmektedir [20]. Alkol kullaniminin kabul gérdigi
dinlerde de asir1 alkol tiiketimi ve sarhosluk onaylanmamistir. Ornegin alkol kullanimina anlayis

gosteren Hiristiyan ve Yahudilik dini, asir1 alkol tiikketimi ve sarhoslugu kinamis, igki
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bagimliligina direng gosterilmesi gerektigini savunmustur. Hatta asir1 icki bagimlilifina
direnemeyen ve bu konuda zayif davranan Kisiler cezalandirilmistir. Ayrica Yahudilik dininde
sarhosluk hos gorilmemis ve sarhos kisiler toplum tarafindan dislanmistir. Bunun yani sira

Islam dininde alkol kullanimi giinah olarak  kabul edilmistir[19,20,31].

2.1.3. Diinyada ve Ulkemizde Alkol Bagimhihigina iligkin Gériisler

Giintimiizde alkoliin en fazla kabul gordiigli ve hosgorii ile karsilandig iilkelerde bile
toplumun esas Kkitlesinde alkole yonelik bir karsi ¢ikis vardir. [32]. Tarihsel siirecte de
toplumlarin bir¢ogu alkoliin asir1 kullanimini onaylamamistir [31]. Yapilan sistematik bir
literatlir arastirmasinda Avrupa, Kuzey Amerika, Yeni Zelenda, Brezilya ve Etiyopya temelli
toplam 17 yayin incelenmis ve alkol bagimlisi bireylerin madde ile ilgisi olmayan diger zihinsel
bozukluklardan muzdarip insanlarla karsilastirildiginda daha az siklikla akil hastasi olarak
kabul edildigi ortaya konmustur. Arastirma sonucuna gore alkol bagimlilari mevcut
durumlarindan ¢ok daha fazla sorumlu tutulmakta, sosyal redde ve negatif duygulara daha sik
sebep olmakta ve sizofreni hastasi ile benzer diizeyde tehlikeli olarak algilanmaktadir [10].
Iskogya’da yapilan kalitatif bir calismada, alkoliin sosyal ve kiiltiirel anlamda énemli bir yeri
oldugu belirtilmis, bunun yani sira damgalanma korkusu, utan¢ duygular1 ve gizlilik endisesinin
tedaviye basvurmada engel olarak gosterildigi ortaya konmustur [33]. Buradan alkoliin kiiltiirel
anlamda koklii bir yeri olan Iskogya’da bile alkol bagimlhihginin toplum tarafindan kabul
gormedigi sonucuna varilabilir.

Turkiye’'de yapilan bir ¢alismada toplumun alkol bagimlisi bireylere iliskin tutumlarin
olumsuz oldugu sonucuna varimistir [34]. Toplumun gesitli kesimleri ile yapilan ¢alismalarda
da benzer sonuglara ulasilmistir. Bir calismada katiimcilarin %85’inin alkol bagimliligini bir
ruhsal zayiflik olarak gordiigii, %78.5’inin alkol bagimlisi bir komsudan rahatsiz olunabilecegini
diistindiigli ortaya konmustur [35]. Diger bir ¢calismada tip fakiiltesi 6grencilerinin sizofreni ve
depresyon hastalifina kiyasla alkol bagimliligina karsi daha fazla damgalama egilimi igerisinde

oldugu bildirilmistir [36].

2.2, Alkol Bagimliliginda Damgalama

Damgalama bireyin veya grubun, ruhsal hastalik, etnik grup, ila¢ kotiiye kullanimi ya da
fiziksel yetersizlik gibi ozellikleri nedeniyle kusurlu yahut gézden diismiis olarak olumsuz bir
bicimde degerlendirilmesidir [12]. Insanin farkl olani fark etmeye yatkin olmas1 damgalamanin
temelini olusturmaktadir [37]. Olumsuz inanglar ve olumsuz inanglarin bir sonucu olan ényargi

da damgalamanin bir diger temel nedeni olarak goriilmektedir. Onyargilar ise ayrimcilik ve
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dislama davranislarini beraberinde getirerek damgalanan birey veya gruplarin bazi hak ve
menfaatlerden yoksun kalmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle damgalamanin kendisi en az
hastalik kadar tehlikeli bir hal almaktadir [38].

Damgalama toplumsal damgalama ve igsellestirilmis damgalanma olmak iizere iki
sekilde ortaya cikabilmektedir. Toplumsal damgalama, 6zelde aile ve akrabalarin genelde ise
toplumun damgalanmis bir kisiye veya bir gruba yonelik gosterdigi sosyal ve psikolojik tepkiler,
tahammiilsiizce davranis ve tutumlardir [39]. Alkol bagimlisi olan bireyler toplum tarafindan
damgalanabilmektedir. Nitekim Tirkiye'nin de arasinda oldugu 14 farkl iilke ile yapilan bir
arastirmada, toplum tarafindan reddedilen ve damgalanan durumlar arasinda alkol bagimlilig
en st siralarda yer aldig1 ortaya konmustur [40]. Bir baska arastirmada alkol bagimlisi olan
bireylerin insanlar tarafindan tehlikeli ve 6ngoriilemez olarak algilandigi, onlarla konusmanin
zor oldugunu diistindiikleri belirlenmistir [9]. Yapilan bir diger arastirmada toplumun alkol
bagimliligini bireyin kendi kendine olusturdugu bir hastalik olarak algiladigy, alkol bagimlilarina
kars1 mesafeli olduklari, hastaliklarindan kendilerinin sorumlu oldugunu diisiindiikleri ve bu
ylzden de tedavileri i¢in finansal kaynaklar1 kullanmalarina diger hastaliklara nazaran daha az
oncelik verdigi kanitlanmistir [41]. Alkol bagimlilar1 yakinlar1 ve toplumun bir pargasi olan
aileleri tarafindan da damgalanabilmektedir. Bir arastirmada alkol bagimlilar1 yakinlar
tarafindan topluma uyum saglamayan, sinirli ve gergin, dengesiz ve tutarsiz olarak algilandig ve
sozliine givenilmez olarak disiindiikleri ortaya konmustur [42]. Alkol bagimlis1 bir birey
(erkek) hem esi hem de ¢ocuklari tarafindan asagilanabilmekte ve su¢lanabilmektedir [8]. Alkol
bagimlisi bireylerin eslerinin onlara karsi sinirlilik ve gerginlik gibi duygular: hissettigi de bir
baska ¢alismada ortaya konmustur [43].

Alkol bagimlisi bireyin genelde toplum ve oOzelde aile tarafindan deneyimledigi bu
damgalamalar bireyi bircok yonden olumsuz etkilemektedir. Toplumdaki damgalamay:
algilayan bu bireyler kendilerini topluma ait hissedememekte ve eski toplumsal rollerine geri
donememektedir. Bu bireylerin sosyal kimligi etkilenmekte toplumdan izole olmakta ve is
bulmakta zorluk c¢ekmektedir [8,12]. Alkol bagimlilarinda toplumsal baski relaps ile
sonuc¢lanmakta ve bu bireyler toplumdaki damgalamay: algiladiklar1 taktirde alkol bagimlihig

tedavi hizmetlerinden daha diisiik olasilikta faydalanmaktadir [44, 45].

2.2.1. Alkol Bagimhihginda i¢sellestirilmis Damgalanma

Icsellestirilmis damgalanma, genel olarak bireyin kendi kendisini damgalamasi olarak
ifade edilebilir. Bireyin toplumda var olan olumsuz yargilar1 kendine gevirerek degersizlik,
utan¢ gibi duygular hissetmesi ve bunun sonucunda da toplumdan uzaklasmasidir.

I¢sellestirilmis damgalanma, damgalanmanin olumsuz sosyal anlamlarinin kisinin kendi benlik
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kavramina uygulamasini ifade eder [8,46]. Bir diger tanimla, baska insanlar tarafindan
yoneltilen goriislerin, bireyin i¢c diinyasinda duygu, diisiince, inan¢ ve korku boyutunu
etkileyerek kabul olusturmasidir. Damgalanan bireyin atiflar1 kabullenmesi ve i¢sellestirmesidir
[39]. Bireyler dislanma ya da ayrimcilik ile karsilasmasa bile igsellestirilmis damgalanma
yasayabilmekte, toplumdan &énce kendini damgalayabilmektedir [12,47]. Ii¢sellestirilmis
damgalanma bilissel ve duygusal bir siirectir. Bireyler bu siirecte kendilerine karsi var olan
negatif stereotipilerin (kaliplasmis yargilarin) genelde farkinda olurlar. Stereotipilerin
onaylanmasi, benimsenmesi ve bireyin bu stereotipileri kendine uygulamasi sonucunda bireyin
benlik saygis1 ve 6z yeterliligi azalir [7,38].

Alkol bagimlis1 bireylerde igsellestirilmis damgalanma, bireyin toplumun “alkolikler”
hakkindaki olumsuz goriislerini kendine uygulamasiyla gerceklesmektedir [7]. Yapilan bir
arastirmada, alkol bagimlisi olan bireylerin alkol bagimlilarin sinirli ve gergin, zayif iradeli ve
sozline glivenilmez olarak gordikleri, dengesiz ve tutarsiz davranislari oldugunu, ciddiye
alinmadiklari ve toplumda sayginliklarinin olmadigini diisiindiikleri ortaya konmustur [42].

Alkol bagimlisi bireyler toplumdaki damgalamay: igsellestirmesi ile iligkili olarak
sucluluk ve utanc¢ gibi duygular yasamaktadir [3]. Yapilan bir arastirmada alkol bagimlisi
bireylerin en az alt1 ay siireyle remisyonda olmalarina ragmen, herhangi bir psikiyatrik tanisi
olmadigini ve tedavi gormedigini soyleyen kontrol grubuna gore daha siddetli sugluluk ve utang
duygusu yasadigl ispatlanmistir [48]. Bir baska arastirmada, alkol bagimlisi bireylerin tedavi
olmay1 utang verici ve bir basarisizlik belirtisi olarak algiladigina, tedavi arayisinda olmayi
toplumdaki ‘alkolik’ kimligine teslimiyet olarak gordiigiine dikkat c¢ekilmistir [49]. Bu
nedenlerle sucluluk ve utang¢ duygularini yasayan bireyler tedaviye gelmemekte ve bu duygular
bireylerin benlik saygisinin diismesine, kisisel bakimini yapamamasina ve sosyal izolasyonuna
neden olmaktadir. Birey ise sucluluk ve utan¢ duygulari ile bas edebilmek icin diirtiisel olarak
tekrar alkol tiiketmektedir [3].

Bagimlhilik tedavisinde, 6z yeterligin (kisinin istenen etkiyi yaratmak icin gerekli
davranislar1 uygulayabilme yetenegine sahip oldugu inanci) tedavi sonucunu éngérmede 6nemli
bir rolii vardir [50]. Alkol bagimlis1 bireylerin yasadig i¢sellestirilmis damgalanma sonucunda
icmeyi reddetme 6z yeterligin azaldig1 ortaya konmus ve bunun da alkol bagimlilig1 tedavi
sonucu lizerinde olumsuz etkiye neden olabilecegi belirtilmistir [51]. I¢sellestirilmis
damgalanma yasayan alkol bagimlisi bireylerin yasam kalitesinin diistiigii de yapilan bir
arastirmada ortaya konmustur [52]. Bir baska c¢alismada ise i¢sellestirilmis damgalanmanin
depresif belirtiler ile iligkili oldugu bildirilmistir [53]. Ayrica yapilan arastirmalar psikiyatri
hemsirelerinin alkol bagimlis1 bireylere karsi olumsuz bir tutum icerisinde oldugunu

gostermektedir [54, 55].
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Sonuc olarak icsellestirilmis damgalanma alkol bagimlis1 bireylerde sugluluk ve utang
duygular1 yasamasina neden olmakta, bireyin benlik saygisini ve 6z yeterligini azaltmakta,
bireyi izole etmekte ve tedaviden uzaklastirmaktadir. Birey yasadigi olumsuz duygular ile bas
edebilmek icin tekrar alkol tiiketmekte ve tiim bunlar da bireyin iyilesmesini engellemektedir.
[7,8]. Dolayisiyla alkol bagimliliginda i¢sellestirilmis damgalanma ile miicadele edilmesi 6nem

tasimaktadir.

2.2.2. Alkol Bagimlhihginda icsellestirilmis Damgalanma ile Miicadelede Psikiyatri

Hemsiresinin Rolii

Toplumsal damgalama ve igsellestirilmis damgalanma birbirine bagiml iki kavramdir.
Bu kapsamda disiiniildiigiinde, igsellestirilmis damgalanma ile miicadele etmede baslangic
noktasinin toplumsal damgalama ile miicadele etmek oldugu sdylenebilir. Bu noktada 6ncelikle
toplumda var olan yanlis bilgi ve inanglarin degistirilmesi ve Onyargilarin yikilmas: i¢in
psikiyatri hemsirelerinin ¢alismalar1 gerekmektedir [56,57]. Bu baglamda psikiyatri hemsireleri
topluma bagimlilik konusunda egitim vererek, bilgilendirme aktivitelerinde goérev almalidir
[58]. Okul ve isyerlerinde toplumu bilgilendirerek degisime katki saglamali, damgalama karsiti
kampanyalara katilmali ve hem meslektaglarini hem de hastalar1 bu kaynaklara
yonlendirmelidir [59]. Aileleri tarafindan da damgalamaya maruz kalan alkol bagimlisi bireyleri
ailesiyle beraber ele almali, bireyin ve ailenin durumu algilayisini, duygusal reaksiyonlarini
degerlendirmeli ve bagimlilhik hakkinda bilgilendirmelidir. Birey ile ailesi arasindaki
catismalarin giderilmesine destek olmali, terapétik iliskinin gelismesi icin girisimler planlayip
uygulamalidir [8].

Bireylerdeki i¢csellestirilmis damgalanma siiregleri rehabilitasyon calismalar1 esnasinda
mutlaka ele almali, bireylerin icsellestirilmis damgalanmay1 geri c¢evirmesi, toplumsal
damgalamaya karsi koymasi ya da yapic1 olacak sekilde uzak durabilmesi i¢in egitimlerine
odaklanmalidir. Alkol bagimlisi bireylerin i¢sellestirilmis damgalanma nedeniyle yasadigi utang
ve sucluluk duygulari tedavi siiresince mutlaka ele alinmalidir. Bu amagla, bireylerin yasadigi bu
duygulari ifade etmesine miisaade etmeli, bireylere alternatif bas etme yontemleri 6gretmeli ve
bireysel destek saglanmalidir [3,12]. Alkol bagimlis1 bireyin hastaligi hakkinda farkindahk
kazanmasi saglamali, alkol bagimliliginin tedavi edilebilir bir hastalik oldugu, bu bir hastalik
oldugu icin kendini suclamamasi ve utang duymamasi gerektigini anlatmalidir [3]. Bu nedenle
psikiyatri hemsireleri alkol bagimliligini bir zayiflik isareti olarak goriip gérmedigini, asir1 alkol
tiiketen bireylere yonelik “ayyas” , “sarhos” veya “alkolik” gibi ifadeleri kullanip kullanmadigin
kendi icinde sorgulayarak oncelikle kendi tutum ve duygularinin farkina varmalidir. Bireye

empatik yaklasarak onu kosulsuz saygi ile kabul etmelidir [60].



Seval CUCELER, Yiiksek Lisans Tezi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

Sonuc olarak; psikiyatri hemsireleri hem toplumsal damgalama ile miicadele ederek,
hem de alkol bagimlis1 bireylerin toplumsal damgalamay i¢sellestirmesini dnleyerek bireylerin

ruh sagliginin korunmasi, siirdiirmesi ve gelistirmesine destek olmalidir.
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3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Alkol bagimlis1 olan bireylerin icsellestirilmis damgalanmaya iliskin goriislerinin
belirlenmesi amacinmi tasiyan bu arastirmada nitel arastirma yaklasimi kullanilmis ve nitel
arastirma yaklasimlarindan biri olarak gosterilen fenomenolojik (olgubilim) desene yer
verilmistir. Bireylerin algilari, tecriibeleri ve duygulari gibi 6znel veriler ilgilenen nitel
arastirmada, alg1 ve olaylar hem gercekeci hem de biitiinciil bir sekilde ortaya konmaktadir
[61,62]. Nitel arastirmalarda incelenen konu hakkinda derin bir kavrayisa erisme ¢abasi vardir
ve sayisal veriler ve istatistiklerden ¢ok, sozlii ve nitel analize 6nem verilir. Fenomenolojik
(olgubilim) desen ise farkinda olup derinlemesine bir anlayis icinde olmadigimiz olgulara
odaklanmaktadir. Bu olgular; deneyimler, algilar, yonelimler ve kavramlar gibi cesitli sekillerde
karsimiza cikmaktadir [62,63]. Bireysel deneyimleri esas alan fenomenolojik yaklasimda
arastirmaci, bireyin algilamalarini ve olaylara yiikledigi anlamlar1 incelemektedir [64]. Insan
davranisint kesfetme ve agiklama kapasiteleri nedeniyle, nitel arastirma yaklasimi, alkol
kullaniminin gizemini ¢6zmede ve bagimlilikla ilgili stereotipleri ve mitleri giinliik gercekligi
yansitan daha dogru bilgilerle degistirmede c¢ok degerli goriilmektedir [65]. Bu arastirmada
alkol bagimlis1 bireyin toplumsal damgalamay: algilamasina ve algiladigi damgalamaya iliskin

i¢csel yasantilarina odaklanildigi i¢in fenomenolojik yaklasim tercih edilmigtir.

3.2. Arastirmanin Yapildig Yerler ve Ozellikler

Arastirma, Mersin Toros Devlet Hastanesi Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi
Merkezi'nde(AMATEM) yapilmistir. Merkez A ve B bloklarindan olusmakta olup ve her bir blok
iki katlidir. Binanin ana kapisinda ve her dort birimde iki giivenlik personeli bulunmaktadir.
Merkezde alkol ve madde bagimlilar1 yatarak/ayaktan tani ve tedavi hizmeti almaktadir.
Hemsireler 08.00-16.00 ya da 16.00-08.00 olmak iizere 8 ve 16 saatlik vardiyalar seklinde
calismaktadir. Merkezde diizenli olarak giinaydin toplantilari, spor saati, is ugrasilari ve drama

ve servis genel diizen takibi yapilmakta ve merkezde toplam 20 hemsire calismaktadir.

3.3. Calisma Grubu

Calisma grubu, amagh 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6lglit 6rnekleme yontemi
kullanilarak belirlenmistir. Nitel arastirma gelenegi icinde ortaya ¢ikan amagli 6rnekleme

yontemi, zengin icerikli durumlarin derinlemesine ¢alisilmasina olanak taniyarak olgu ve
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olaylarin aciklanmasini saglar [62]. Olgiit 6rnekleme yéntemi, énceden belirlenmis bir dizi
oOlciitii karsilayan tiim durumlar1 gézden gecirmeyi ve incelemeyi icerir. Bu dl¢iit ya da 6lciitleri
arastirmaci hazrlayabilir veya onceden hazirlanmis olgiit listeleri kullanilabilir [66,67].
Arastirmanin calisma grubunu 14 Ocak 2020- 22 Mayis 2020 tarihleri arasinda Mersin Toros
Devlet Hastanesi Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezi'nde yatarak tedavi géren ve dahil
edilme kriterlerine uyan alkol bagimlisi olan bireyler olusturmustur. Dahil edilme kriterlerine
uyan alkol bagimlis1 bireylerin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Ancak nitel arastirmalarda
verilerin tekrar etmesi veri doygunluguna ulasildigi anlamina gelmektedir ve veri doygunluguna
ulasilmasi da arastirmada veri toplamay1 sonlandirmak igin bir kriter olarak kullanilir [67, 68].
37. siradaki katiimciyla gergeklestirilen goriismeden sonra verilerin tekrar etmesiyle veri
doygunluguna ulasildig1 anlasilmis ve goriismeler sonlandirilmistir.
Arastirmaya dahil edilme kriterleri;

» Mersin Toros Devlet Hastanesi Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Merkezi'nde alkol

bagimlilig1 tanisi ile yatarak tedavi goren,
» Arastirmaya katilmayi kabul eden,
» 18-75 yas araliginda olan,

» Tiirkce konusup anlayabilen hastalar

3.4. Veri Toplama Formlari
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Yar1 Yapilandirilmis Bireysel Derinlemesine Goriisme Soru

Formu” kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan soru formlar
alaninda deneyimli li¢ 68retim tiyesine gonderilerek uzman goriisleri alinmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan konuyla ilgili glincel literatiir taramasi neticesinde olusturulan
kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan alkol bagimlisi bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi bilgilerini iceren alt1 sorudan olusmaktadir [EK-1].
3.4.2. Yar1 Yapilandirilmis Bireysel Derinlemesine Goériisme Soru Formu

Alkol bagimlisi olan bireylerin ic¢sellestirilmis damgalanmaya iliskin goriislerini

belirlemek amaci tasiyan yari yapilandirilmis bireysel derinlemesine goriisme soru formu agik

uc¢lu 13 sorudan olusmaktadir [EK-2].
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3.5. Veri Toplama Formlarinin On Uygulamasi

Kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis bireysel derinlemesine goriisme soru
formunun uygulanabilirligi ve anlasilabilirligini degerlendirmek maksadiyla 14 Ocak 2020- 21
Ocak 2020 tarihleri arasinda arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan ve arastirmaya
katilmayr kabul eden ii¢ alkol bagimlis1 bireye én uygulama yapilmistir. On uygulama
neticesinde, kullanilan veri toplama formlarinda herhangi bir degisiklik yapilmadigindan dolay1

bu alkol bagimlisi bireyler calisma grubuna dahil edilmislerdir.

3.6. Veri Toplama Formlarinin Uygulanmasi

Veri toplama formlari, etik kurul onay1 ve kurum izni alindiktan sonra Mersin Toros
Devlet Hastanesi Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi'nde, alkol bagimlilig1 tanisi ile
yatarak tedavi goren ve arastirmaya katilmay: kabul eden 37 kisiye, 14 Ocak 2020- 22 Mayis
2020 tarihleri arasinda uygulanmistir. Veriler her bir birey ile derinlemesine goriisme yontemi
kullanilarak toplanmistir. Derinlemesine goriisme yontemi; acik uclu sorular sorulmasina,
detayli cevaplar alinmasina ve yiiz yiize, birebir gorisiilerek karsidaki kisinin duygu, deneyim
ve gozlemlerine ulasilmasina olanak saglayan bir goriisme yontemidir ve bu nedenle
arastirmada derinlemesine goriisme yontemi kullanilmistir [69].

Goriismelere baslamadan 6nce her bir bireye arastirmanin adi, amaci, yontemi,
goriismenin tahmini ne kadar stirecegi ve goriismelerin ses kaydina kaydedilecegi agiklanmis ve
sozli onam alinmistir. Bireylere bilgilerin gizli tutulacagi, isimlerinin ge¢meyecegi ve
ifadelerinden dolay1 yargilanmayacagi konusunda giivence verilmistir. Goriismeyi kabul eden
bireylerle kisisel bilgi formu doldurulduktan sonra yar1 yapilandirilmis bireysel derinlemesine
goriisme soru formu dogrultusunda yiliz ylize goriismeler yapilmistir. Gérlisme siirecinde
sorular acik ve anlasilir bir sekilde bireylere yoneltilmis, gerekli durumlarda ek sorularla
arastirilan konunun derinlesmesi saglanmistir [63].

Gortusmeler merkezde bulunan goériisme odalarinda gergeklestirilmis, goriismelerin
baskalar1 tarafindan béliinmesinin 6niine gegmek adina goriisme 6ncesinde odanin kapisina
uyar1 yazislt asillmis ve bireyin kendini rahat hissetmesi saglanmistir. Goriisme sirasinda
ortamda yalnizca arastirmaci ve goriisme yapilan birey bulunmus, gortismeler bireyin onayi
alinarak ses kayit cihazina kaydedilmis ve bireylerin s6zsiiz davranislar1 da gézlemlenip not
alinmistir. Gortismelerde ses kayit cihazinin kullanilmasini onaylamayan katilimci olmamis ve

goriismeler ortalama 27,43+9,94 dakika slirmtstiir.
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3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri, nitel veri analiz tiirleri icinde yaygin olarak kullanilan yontemlerden
biri olan “Igerik Analizi” ile degerlendirilmistir [70,71].

Ham verinin toplanmasi, tanimlanmasi ve belgelenmesi: Bu asamada, arastirmaya
katilmay1 kabul eden ve dahil edilme kriterlerine uyan katilimcilar Kisisel Bilgi Formu’'nu
doldurduktan sonra, arastirmaci tarafindan katilimcilar ile bireysel derinlemesine goriismeler
yapilmis ve bu goriismeler ses kayit cihazina kaydedilmistir. Arastirmaci tarafindan kaydedilen
goriismeler ve goriisme esnasinda alkol bagimlisi bireylerin s6zsiiz davranislarina iliskin alinan
notlar, tizerinde degisiklik yapilmaksizin oldugu gibi Microsoft Office Word programi vasitasiyla
yaziya dokilmiis ve bilgisayar ortamina aktarilmistir. Gorlismelerden elde edilen veriler
kaydedilirken gizliligi saglamak maksadiyla katilimcilarin gergek isimleri kullanilmamis, bunun
yerine her bir katilimciya 1'den 37’ye kadar sayilar verilmistir. Gorlismeler esnasinda
katilmcilar kendi ismini ya da bir bagkasinin ismini telaffuz ettiginde, bu isimler kisaltmalar
kullanilarak degistirilmistir.

Tanimlayici bilesenlerin belirlenmesi ve kategorize edilmesi: Veri analizinin ikinci
asamasl olan bu asamada, bilgiler tekrar tekrar okunmus, anlamli boéltimler halinde
siniflandirilmis ve her bir boliime kod verilmistir.

Alt tema ve kavramsal analiz: Veri analizinin {i¢iincii evresinde, kodlar ortak yonler
ya da farkliliklarina gore kiyaslanip kategoriler olusturulmus, birbiriyle iliskili kodlardan alt
temalar elde edilmistir. Doyuma ulasmis fikirler ve tekrarlayan alt temalari ortaya ¢ikarmak igin
benzer veya farkli anlamlar, ifadeler, deyimler, yorumlamalar ve ac¢iklamalar dikkatli bir
bicimde kontrol edilmistir

Ana temalar, arastirma bulgusu, teorik formiilasyonlar ve 6neriler: Veri analizinin
bu son asamasinda, dnceki analiz agsamalarinda ortaya ¢ikan veriler sentezlenmis, yorumlanmis
ve teorik olarak formiillestirilmistir. Alt temalardan ana temalar olusturulmus, bulgularin

yorumlanmasi ve dnerilerin sunulmasiyla beraber temalar aciklanmistir.

3.8. Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Gecerlik arastirma sonuglarinin dogrulugunu esas alirken, giivenirlik tekrar edilebilir
olmasiyla ilgilenir. Gegerlik ve giivenirlik bilimsel arastirma sonugclarinin inandiricilig1 agisindan
en yaygin kullanilan 6nemli iki olciittiir. Nitel arastirmalarda gegerlik ve gilivenirlik nicel
arastirmalardan farkli bir bicimde ele alinmaktadir [72, 73] Arastirmanin gecerligi ve
giivenirliginin saglanmasinda, nitel arastirmalarda kabul goren inandiricilik, aktarilabilirlik,

tutarlik ve teyit edilebilirlik ilkelerinden yararlanilmistir.
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Inandiriailik: Nicel arastirmalardaki i¢ gegerligin karsiigidir. Bulgularin gerceklikle
uyum diizeyini ifade etmektedir [72, 74]. Bilimsel arastirmalarin inandiriciliginin saglanmasi
icin arastirmacinin, elde ettigi bulgularin gergek, siireclerin birbiriyle tutarli olduguna, benzer
ortamda sonuglarin gecerligine ve sonuglari nesnel bir yaklasimla ortaya ¢ikardigina iliskin
kanitlar sunmasi gerekmektedir. Arastirmalarda inandiricilifin basarilabilmesi icin ise uzun
slireli etkilesim, derinlik odakl veri toplama, ¢esitleme, uzman incelemesi ve katilimci teyidi
seklinde stratejiler kullanilmaktadir. [72]. Bu arastirmada uzun siireli etkilesim stratejisine
yonelik, alkol bagimlis1 bireyler kendi ortaminda goézlemlenmis, bireyler ile ortalama
27,4349,94 dakika derinlemesine goriismeler yapilmis, giivene dayali iliski kurularak samimi
cevaplarin alinmasi saglanmistir. Goriismelerin basinda bireylere sorularin dogru bir cevabi
olmadigi ifade edilerek onlarin gergek goriisleri alinmaya ¢alisiimistir.

Aktarlabilirlik: Nicel arastirmalarda arastirmanin degerini yargilamak icin kullanilan
genelleme kavraminin nitel arastirmalardaki karsihigidir [62]. Buna gore bir arastirmanin
sonuglar1 benzer katihmci ve ortamlarin oldugu durumlara aktarilabilmelidir. Arastirmacinin
sorumlulugu nicel arastirmalarda oldugu gibi arastirma sonuglarini evrene genellemek degil,
benzer ortamlara aktarilabilirlik degerini ortaya koymaktir. Aktarilabilirligin kanitlanmas i¢in
de 6rneklem se¢iminin nasil yapildig, katilimcilarin 6zellikleri ve ortam agikea ifade edilmelidir
[73]. Bu arastirmadaki veriler, amagli drnekleme yontemlerinden biri olan 6l¢lit 6rnekleme
yontemi kullanilarak merkezde yatarak tedavi goren alkol bagimlis1 37 bireyden toplanmistir.
Arastirmaya katilan bireyler, Tiirkiye’deki tiim bagimlilik merkezlerinde yatarak tedavi géren
alkol bagimlisi bireylerin yalnizca bir pargasim1 olusturdugu igin arastirma bulgulan
Turkiye’deki tiim alkol bagimlisi bireyler i¢in genellenemez.

Tutarlik: Nicel aragtirmalarda tekrar edilebilir olmay1 esas alan gilivenirlik kavraminin
nitel arastirmalardaki karsihigidir. Olay ve olgularin degiskenliginin kabul edildigi ve bu
degiskenligin arastirmaya tutarh bir sekilde yansitildigi bir yaklasim s6z konusudur [62]. Bu
arastirmanin verileri yorumlanmadan ve tizerinde degisiklik yapilmadan sunulmus, kodlama ve
temalar arastirmaci ve uzman tarafindan ayri ayr belirlenmis ve karsilastirilmistir. Biitiin
goriismelerde arastirmaci ayni ses kayit cihazini ve formlar1 kullanmistir.

Teyit edilebilirlik: Nicel arastirmalardaki nesnellik kavraminin karsilifidir [62].
Arastirmaci1 Kkisisel yargilarindan, inanclardan ve varsayimlardan uzak durarak verileri
aktarmistir. Uzman tarafindan veri toplama araglari, arastirmanin verileri, ses kayitlari, analiz
asamasinda olusturulan kodlar incelenmis, hepsi gerektiginde incelemeye sunulmasi icin

saklanmistir.
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3.9. Arastirmanin Etik Boyutu

Veri toplama formlar1 uygulanmadan 6énce 14/11/2019 tarihli 2019/53 sayili karar ile
Toros Universitesi Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan etik kurul karar [EK-3] ve T.C.
Saghk Bakanlhgi Mersin Il Saghk Miidiirliigii'nde kurum izni [EK-4] alinmistir. Gériismelere
baslamadan 6nce, gériisme yapilan alkol bagimlisi bireylere arastirmanin adi, amaci ve yontemi
aciklanmistir. Bireyler goriismelerin ses kayit cihazi ile kayit altina alinacag, katilimin
gontlliiliik esasina dayali oldugu ve istedikleri anda arastirmadan cekilebilecekleri konusunda
bilgilendirilmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden bireylerden goriismelerde ses kayit

cihazinin kullanilmasini kabul ettigine dair s6zlii onam alinmistir.

3.10. Arastirmanin Sinirliliklan

Arastirma, Mersin Toros Devlet Hastanesi Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi
Merkezi'nde yatarak tedavi goren alkol bagimlisi olan bireyler sinirlidir. Bu nedenle arastirma

goreceli olarak kiiciik bir 6rneklemi olusturmaktadir.

3.11. Arastirmanin Zaman Cizelgesi

Arastirmaya Ocak 2020’de baslanmis olup arastirmanin basamaklar1 Sekil 3.1.'de

gosterildigi bicimde uygulanmistir.
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Verilerin Toplanmasi
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Veri Analizi

Veri Raporlama

Cizelge 3.1. Arastirma zaman ¢izelgesi
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4. BULGULAR ve TARTISMA

4.1. Bulgular

4.1.1. Nicel Verilerden Elde Edilen Bulgular

aktarilmis ve incelenmistir.

Arastirmanin bulgular iki béliimde incelenmistir.

Tablo 4.1. Alkol Bagimlis1 Olan Bireylerin Sosyo- Demografik Ozellikleri (n=37)

Bu boéliimde alkol bagimlisi olan bireylerin sosyo-demografik 6zellikleri Tablo 4.1’de

Hasta Yas Cinsiyet Medeni Calisma Egitim diizeyi Gelir diizeyi

no durum durumu

Vi1 61 Erkek Evli Emekli  Ortaokul Gelir giderden az
V2 47  Erkek Bosanmis Calisan  Ortaokul Gelir gidere denk
V3 55 Erkek Bosanmis Calisan  Ortaokul Gelir gidere denk
V4 44  Erkek Evli Calisan  Okuryazar degil Gelir gidere denk
V5 42  Erkek Evli Calisan  Lise Gelir giderden fazla
Vé6 58 Erkek Bosanmis EmeKli Ortaokul Gelir gidere denk
V7 64 Erkek Bosanmis Calisan  Lise Gelir giderden az
V8 35 Erkek Bekar Calisan  Lise Gelir gidere denk
V9 48  Erkek Bosanmis Issiz Ilkokul Gelir giderden az
V10 55 Erkek Bosanmis Calisan  Lisans Gelir giderden az
V11 44  Erkek Evli Calisan  Lise Gelir gidere denk
V12 47  Erkek Bekar Calisan  Lisans Gelir gidere denk
V13 50 Erkek Bosanmis Calisan  ilkokul Gelir giderden az
V14 36  Erkek Bekar Calisan  Ortaokul Gelir gidere denk
V15 49  Erkek Evli Calisan  ilkokul Gelir gidere denk
V16 43  Erkek Bosanmis  lssiz Ortaokul Gelir giderden az
V17 60 Erkek Evli Issiz Ilkokul Gelir giderden az
V18 42  Erkek Bosanmis Calisan  Onlisans Gelir gidere denk
V19 40 Erkek Bosanmis  Issiz Ilkokul Gelir giderden az
V20 47  Erkek Evli Calisan  Ilkokul Gelir gidere denk
V21 61 Erkek Bosanmis Emekli  Lise Gelir gidere denk
V22 29  Erkek Bekar Issiz Lise Gelir giderden az
V23 39  Erkek Bosanmis Calisan  Lise Gelir gidere denk
V24 45  Erkek Bekar Calisan  Ortaokul Gelir gidere denk
V25 43  Erkek Evli [ssiz Ilkokul Gelir giderden az
V26 53  Erkek Bosanmis  lssiz Ilkokul Gelir giderden az
V27 44  Erkek Evli Calisan  ilkokul Gelir giderden az
V28 43  Erkek Evli Calisan  ilkokul Gelir gidere denk
V29 57 Erkek Evli Issiz Ortaokul Gelir giderden az
V30 50 Erkek Bekar Issiz Ilkokul Gelir giderden az
V31 39 Erkek Bosanmis Calisan  Lisans Gelir giderden az
V32 71  Erkek Bosanmis Issiz Lisans Gelir giderden az
V33 47  Erkek Evli Calisan  ilkokul Gelir gidere denk
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V34 23 Erkek Bekar Issiz Ortaokul Gelir giderden az
V35 60 Erkek Evli Calisan  Ortaokul Gelir gidere denk
V36 59  Erkek Bosanmis EmeKli Lise Gelir gidere denk
V37 60 Erkek Bekar EmeKkli Ortaokul Gelir giderden az

Calismaya 37 alkol bagimlis1 birey katilmistir. Bireylerin yas ortalamasi 48,37+10,16
olup tamami erkektir. Bireylerle goériisme siiresi ortalama 27,43+9,94 dakika siirmiistiir.
Bireylerin %29’u ortaokul mezunu, %43’i bosanmis, %56’s1 ise gelir getiren bir iste

calismaktadir. Bireylerin %48’i gelir durumunu “gelir giderden az” olarak belirtmistir.

4.1.2. Nitel Verilerden Elde Edilen Bulgular

Tablo 4.2. Alkol Bagimlisi Olan Bireylerin I¢sellestirilmis Damgalanmaya Iliskin Gériislerine
Iliskin Elde Edilen Temalar

ANA TEMA SUBTEMA

TEMA 1. Alkol Bagimlisi Olan Bireylerin 1. Alkoliin Anlami
Alkole iliskin Duygu ve Diisiinceleri Alkol Bagimliliginin Anlami
3. Alkol Bagimhiliginin Fiziksel, Ruhsal ve
Sosyal Sonuglari
4. Alkol Bagimhiliginin Nedenleri

N

TEMA 2. Alkol Bagimlisi Olan Bireylerin 1. Alkol Bagimlilarini Toplumun Damgalamasi
ve Toplumun Alkol Bagimlis1 Olan 2. Alkol Bagimlilarini Ailelerinin Damgalamasi
Bireylere iliskin Goriisleri 3. Alkol Bagimlisi Bireyin Kendini

Damgalamasi (I¢sellestirilmis Damgalanma)
4. Alkol Bagimlis1 Bireyin Pismanliklar1

TEMA 3. Alkol Bagimlisi Olan Bireylerin 1. Damgalanmanin  Tedaviye  Etkisi ve
Saghk Profesyonellerine lliskin Bagimlilikla Bas etme
Gorusleri 2. Alkol Bagimlisi Olan Bireylerin ve

Toplumun AMATEM’e iliskin Goriisler

Tablo 4.2.'de alkol bagimlisi olan bireylerin i¢sellestirilmis damgalanmaya iliskin goriislerine

iliskin elde edilen temalar verilmistir.
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TEMA 1. Alkol Bagimlis1 Olan Bireylerin Alkole iliskin Duygu ve Diisiinceleri

Alkoliin Anlam1

Calismaya katilan alkol bagimlisi olan bireylerin hepsi alkoliin anlamini; digerleriyle
iletisim kurabilmesi i¢in ortam yaratan, rahatlatan, kisiligi degistiren kotiiliigiine neden olan bir
madde seklinde ifade etmektedir. Alkol bagimlisi olan bireyler alkoliin anlamini bulasic1 bir
hastalik, insanin zaafi, seytan, pislik gibi kavramlar ile aciklamaktadir. Alkoliin anlami baslikl
temaya iliskin bireylerin ifadeleri asagida yer almaktadir.

“Alkol denilince ne olarak gériiyorum, muhabbeti giizel bir ortam yaratan bir olay olarak
gortiyorum. Sohbeti icin daha ¢ok kullanmay1 seviyorum baska bir sey diyemem. Alkol kétiiliigtin
anasidir” (55 yas, ortaokul mezunu).

“Alkol demek egittir seytan demek. Ben bunu biliyorum, yani seytan her tiirlii kétiiliigti
yaptirdigina gére alkol de her tiirlii kétiiliigii yaptirtyor. Alkol iste yani seytan, seytan da her tiirlii
isi yaptirir. Benim alkol hakkindaki diistincem bu, her tiirlii pisligi yapiyoruz yani. Valla ben sunu
diyorum alkol seytandir, her tiirlii pisligi yaptirir” (58 yas, ortaokul mezunu).

“Alkol.. Icmek. Yani nasil diyeyim bir zaaf olusuyor ya insamin bir zaafi var benim de
zaafim da alkol. Alkol séylendigi zaman, denildigi zaman aklima geliyor icme arzusu doguyor
yani” (48 yas, ilkokul mezunu).

“Alkol deyince iste beni rahatlatan bir madde aklima gelir, keyif veren ama son
zamanlarda yasamimin ayrilmaz bir pargasi diyebilirim (55 yas, lisans mezunu).

“Icki yani sulu bir icecek ve belirli bir siireden sonra kendi normal kisiliGimden baska
bir kisilige stirtindiiren bir madde. Yani benim kendi asil kendimden ikinci bir kisilige blirtindtiren
bir sey. Ya mutlu ediyor ya hiiziin veriyor ya kavga ettiriyor ya da iste bana... Yani asil kendi olan
kisiligimi degistiren bir madde”. (47 yas, lisans mezunu).

“Kendi kendini zehirlemek”. (47 yas, ilkokul mezunu).

“Bulasict hastalik gibi diisiin, bu alkol bulasict hastalik gibi ayni”. (43 yas, ortaokul

mezunu).

Alkol Bagimliliginin Anlami

Calismaya katilan alkol bagimlis1 olan bireylerin ii¢te biri alkol bagimliliginin zor bir
hastalik oldugunu, zararlarini bilmesine ragmen alkoliin esiri oldugunu, tedavi icin AMATEM’e
geldiginde bunun bagimlilik ve hastalik oldugunu 6grendigini, bagimliligin 6zgiirliiklerinin sonu
oldugu seklinde agiklamaktadirlar. Calismaya katilan sadece alti birey alkol bagimliliginin
hastalik olmadigin1 ve bagimh oldugunu kabul etmedigini belirtmistir. iki birey ise alkol
bagimliliginin genetik olduguna vurgu yapmaktadir. Alkol bagimhiliginin anlami baglikli temaya

iliskin bireylerin ifadeleri asagida yer almaktadir.
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“Alkol bagimhiligi derken, ya koti, kétiiliik alkol kétiiliik yani bagimlilik. Kétiiliik yani. Yani
hastalik. Beyinde bitirmek lazim bitirilmiyor”. (47 yas, ortaokul mezunu).

“Keske bir sosyal igici olabilsem, ama sosyal icici olamayacagimi artik kabullenmis
durumdayim. Bagimliyim”. (55 yas, lisans mezunu).

“Hicbir sey yapamiyorsun hicbir seyle ugrasamiyorsun, bir is yapamiyorsun yani ¢ok kétii
bir aliskanlik ¢ok kétii bir bagimlilik. Sevmiyorsunuz nefret ediyorsunuz ama nasil olmugssa o
bagimhlik bizi pengesinden birakmiyor”. (43 yas, ilkokul mezunu).

“Kendini tekrar eden kronik bir hastaliktir Bir hastaliktir ve kendini tekrar etmesi ¢ok
kolay bir hastaliktir”. (29 yas, lise mezunu).

“Alkol bagimlist demek bir hastalik olarak geliyor zor bir hastalik oldugunu ben simdi
idrak ediyorum. Yani alkolikligin bir hastalik oldugunu, durdurulabilir ama iyilesmesinin imkansiz
bir hastalik oldugunu yeni idrak ettim”. (39 yas, lise mezunu).

“Alkoliin bagimliligi oldugunu da bilmiyordum, bir hastalik oldugunu da bilmiyordum,
burada o6grendim alkoliin bir hastalik oldugunu, beyinsel bir hastalik oldugunu, bagimlilik
yarattigini burada égrendim. Bunun bir hastalik oldugunu beyinsel bir hastalik oldugunu yani
bagimhlik oldugunu dgrenince”. (43 yas, ilkokul mezunu).

Alkol bagimlis1 oldugunu kabul etmeyen bireylere iliskin ifadeler asagidadir.

“Stkintilar oldugu zaman unutmak icin ben beynimdeki seyi alkol aliyyorum yani. Yani
kendime gére bagimli degilim ben”. (61 yas, ortaokul mezunu).

“Ben bagimlilik olarak géormedim. Bir mesgale olarak gordiim. Bir iki duble de atarim”.
(55 yas, ortaokul mezunu).

Alkol bagimliliginin genetik oldugunu belirten bireylere iliskin ifadeler asagidadir.

“Babam alkolikti bu arada dayimin bir tanesi alkolikti, dedem de alkolden 6Imiis. Biraz da
sanki 1rsi midir nedir bilmiyorum. Evde de kardeslerim de icerler de benim gibi degil. Bir erkek
kardesim var icer normalde aksamlari hani bir iki bira falan ama benim gibi degil”. (47 yas, lisans
mezunu).

“Ne zaman gitsem babami sarap icerken gortiyordum. Acaba babami kendime 6rnek mi

aldim”. (57 yas, ortaokul).

Alkol Bagimhiliginin Nedenleri

Calismaya katilan alkol bagimlist olan bireylerin hepsi alkol bagimliliginin nedenlerini
cesitli sorunlardan (aile, maddi, mesleki sorunlar, uyku sorunu) kaynakl oldugunu, bu sorunlari
unutmak icin ve hayatindaki boslugu doldurmak icin alkol aldigini belirtmektedir. Mutlu
glinlerinde de alkol aldigini belirten bireyler miizik dinlerken, iletisim ortami olusturmak igin
sohbet edebilmek icin alkol aldigini ifade etmektedir. Alkol bagimlis1 bireyler yalnizliktan,

evlilik sorunlarindan, yasadiklar1 bolgeden (kiiltiirden), alkole ulasma kolayligindan dolay1 alkol
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aldigini belirtmektedir. Sadece bir birey arkadas ortaminda dislanmamak, kabul gérmek icin
alkol aldigina vurgu yapmaktadir. Alkol bagimliliginin nedenleri bashkli temaya iliskin
bireylerin ifadeleri asagida yer almaktadir.

“Ickiye baglangic noktam annemin evlendiji zamandan basladi. Annem evlendiginde
erkeklik gururu denilen bir lanet var iste ben babalik yanina gitmem vs vs aile sorunlart neden
oldu”. ( 55 yas, ortaokul mezunu).

“Ben hi¢ yani bu ickiyi biraktim, beni ickiye tetikleyen zaten ailem oldu”. (47 yas, ilkokul
mezunu).

“Benim alkol kullanmam i¢in yani meslegim geregi uyumam gerekiyor uyku problemim
var. Yani uykum amacli iciyorum ki mesela gece licte ise kalkiyoruz giinliik. Yani 4-5 saat uyumam
lazim ki bir de 14-15 saat ¢alistyorum. O uykuyu alamazsam isimde verimli olamam onun icinde
alkol aliyorum”. ( 36 yas, ortaokul mezunu).

“Unutmak istedigim simdi benim banka borg¢larim var. Az ¢ok biraz sey oldu iste biraz
fakat suan biraz az bir sey kaldi yani bunu atlatabilirsem ben o zaman alkolii de icmem. Alkol
icmem ben”. ( 61 yas, ortaokul mezunu).

“Yani sorunlarimdan dertlerimden insanlardan kendimi soyutlayip baska bir aleme gitmek
gibi, béyle kendini dinlemek gibi. Onu da yaptim birgok seyi denedim”. (42 yas, dnlisans mezunu).

“Bogsluk duygusunu aliyor sizden. Yani yani basinizda olmasi ona ulasabilmek o an igin sizi

rahatlatiyor. Onun olmamasi bir bosluk duygusu yaratiyor”.(42 yas, lise mezunu).

Alkol Bagimhiliginin Fiziksel, Ruhsal ve Sosyal Sonuglari

Calismaya katilan alkol bagimlisi olan bireylerin hepsi alkol bagimlisi olan bireylerin
once kendine zarar verdigini, daha sonra ise alkol bagimlilig1 nedeniyle aile kayb, akraba kaybi,
is kaybi, evliligin bitmesi, arkadaslar1 tarafindan dislanarak arkadas sayisinda azalma, yasa disi
islere bulagsma, trafik kazalarina neden olma sonucunda sosyal hayatinda olumsuz etkilenme
oldugunu, buna bagh olarak da sosyal cevresini kaybetme, sosyal izolasyon ve toplum
tarafindan etiketlendigini belirtmektedir. Alkoliin sosyal alandaki zararlarina iliskin bireylerin
ifadeleri asagida yer almaktadir.

“Arkadaglarim arasinda dislandim, arkadaslarim azaldi, is cevrem azaldi ¢ok seyim azaldi
yani, kiictildii diinyam kiigiildii yani”. (39 yas, lise mezunu).

“Giindtiz alkolliiyken benim diikkanima girmeme gibi sosyal cevremden tepkiler oluyordu”.
(44 yas, ilkokul mezunu).

“Ya sosyal aktivitem hemen hemen kisitlandi. Ne bileyim her zaman evine rahat girip
ciktigim kigsilerin kendi utancimdan gidemez hale geldim. Onlarin kovdugundan falan degil agzim
kokar diye ben kendimden artik korkmaya basladim. Viicudumdaki ter kokusu dahi olsa alkol alan

adamin nefesi mutlaka kokar, o kokuyu cevremdeki kisiye vermek zorunda degilim diye cogu
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seylere girip ¢cikmazdim yani. Bu da ne yapiyor toplumdan ister istemez kendi kendimi
soyutluyorum, éliime bile kimse gelmez, icki icilecek bir sey degil”. (55 yas, ortaokul mezunu).

“Once aile, sonra arkadas daha sonra tamamiyla cevreyi kaybediyoruz. Benim alkolle ilgili
diisiincem bu basit olarak. Cevre kayboluyor, aile kayboluyor énce aile zaten. Kiiciik gordiiler, ne
bileyim dalga gegtiler”. (58 yas, ortaokul mezunu).

“Oz kardeslerimden bile dislandim ben bu icki icin. Evimi yiktim, yuvami yiktim, giil gibi
yuvami yikim bu icki. Icki kétiiltigiin anasidir baska bir sey séylemem”. (64 yas, lise mezunu).

“Kardesin de olsa esin de olsa uzaklastyor, istemiyorlar yani”. (47 yas, lisans mezunu)

“Is yerinde dislanmaya basladim. Is yerindeki arkadaslarim énceden benimle her tiirlii
konusurdu, biitiin dertlerini paylasirdi, 6nceden ¢ok samimiydim simdi artik mesafeli durmaya
basladik”. (42 yas, 6nlisans mezunu).

Calismaya katilan alkol bagimlis1 olan bireylerin biiyiik cogunlugu alkoliin uykusuzluk,
halsizlik, kilo kaybi, mide rahatsizligi, beyine zarar verme, unutkanlik, vb énemli organlarda
harap ederek fiziksel sagliga zarar verdigini belirtmektedir. Alkoliin fiziksel sagliga zarar
verdigine iliskin bireylerin ifadeleri asagida yer almaktadir.

“Ayakkabili 47 kiloya diistiim. Halsizlik oldu, mideden rahatsizim, alkol yiiziinden iilserim
var. Alkol uyusturuyor beyin hiicrelerinde bir kayip verdigini hissettim, unutkanlik bu alkol
yliziinden” . (55 yas, ortaokul mezunu).

“Karacigerine zarari var, viicut metabolizmana zarari var”. (35 yas, lise mezunu).

“Bedensel olarak ¢ok zararini gérdiim, cevresel olarak ¢ok zararini gérdiim. (Ciinkii
kalkiyordum hicbir sey hatirlamiyordum géziimii ya hastanede agiyordum ya da hi¢ bilmedigim
bir semtte bir agacin dibinde actyordum. Gittikge kétiiye gidiyordu”. (47 yas, lisans mezunu).

“Kendi kendime zarar veriyorum, cigerlerim gidiyor, bobreklerim gidiyor. Hepsi éliiyor
biliyoruz, bile bile de iciyoruz”. (47 yas, ilkokul mezunu).

Calismaya katilan ¢ok sayida alkol bagimlisi olan birey alkoliin ruhsal sagliga da zarar
verdigini, aile, is ve kendisine olan sorumluluklar1 yerine getirememe, yalnizlik, siddetin
agresyonun daha fazla olmasi, depresyon, panik atak gibi psikiyatrik sorunlarin baslamasina
neden oldugunu ifade etmektedir. Alkoliin ruhsal sagliga zarar verdigine iliskin bireylerin
ifadeleri asagida yer almaktadir.

“On bes senedir yalnizim, alkoliin vermis oldugu bir sey bazi hislerini yok ettiriyor insanin.
Aramiyor, gerek duymuyor yani hayata béyle bir bakisin ot gibi bir sey ya veyahut da kurumus bir
cali gibi gérebilirsin o dereceye geldim yani”. (55 yas, ortaokul mezunu).

“Kendini yénetemez hale geliyorsunuz. Zaman zaman isinize ve ailenize olan
sorumluluklarinizi kaybediyorsunuz ve bu agir bir depresyon yaratiyor kiside ve bu depresyonu
tekrar alkolle tolere etmeye ¢alisiyorsunuz bu béyle bir kisir déngii halinde gidiyor”. (42 yas, lise

mezunu).
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“Anksiyete bozuklugu yapti, panik atak olustu. Psikiyatrik bir destege ihtiyacim var”. (39
yas, lise mezunu).

“Hi¢c normalde sinirlenmeyecegim bir mevzuya o kadar asiri tepki veriyorum ki ne cam
kaliyor ne cerceve kaliyor. Ya normalde ¢ok giilen bir insanim ama gelgelelim agir1 alkol aldigim
zaman ama altini ¢iziyorum asirt alkol aldigim zaman sanki icimden bir canavar ¢ikiyor”. (35 yas,

lise mezunu).

TEMA 2. Alkol Bagimlisi1 Olan Bireylerin ve Toplumun Alkol Bagimlis1 Olan Bireylere

Iliskin Goriisleri

Alkol Bagimlilarini Toplumun Damgalamasi

Calismaya katilan bireylerin tamami alkol bagimliligina toplumun bakis ag¢isinin
olumsuz oldugunu, toplumun disladigini, saygisiz davrandigini, hor gordiigiinii, dalga gectigini,
cesitli lakaplar taktigini, asagiladigini, bagimlilara toplumun giivenmedigini ve anlamadigini
belirtmektedir. Alkol bagimlilarina toplumun acidigini, elestirdigini ve giildiiginii ifade
etmektedir. Bireyler toplumdan dislandiklarinda iziildiiklerini, utandiklarini, pismanlk
duyduklarim1 ve toplumdan kacarak uzaklastiklarina vurgu yapmaktadir. Alkol bagimlilarini
toplumun damgalamasi temasina iliskin bireylerin ifadeleri asagida yer almaktadir.

“Toplum alkol bagimlilarina hig iyi gozle bakmiyor, Her zaman icin yani béyle bakar dislar
yani. Bu iste alkollii yani sey sarhos”. (61 yas, ortaokul mezunu).

“Toplum olarak daha heniiz kabul etmis degil. Yaa igmeyiver ne var ya icmeyi verebilsem
zaten icmem yani. Ben buna hani artik bu keyif almaktan cikti bir kabus haline déntismeye bagsladi
hayatimizda. Tabi toplumda bunu ¢ok hos karsilamiyor acikcast bunu bir hastalik olarak kabul
etmiyor. Ya bu ayyas alkolik aman uzak duralim aman sédyle yapalim gibi soylemler toplumda
bunlar var”. (42 yas, lise mezunu).

“Hani hor gérme, iteleme dislama iste adina ne derseniz artik yani. Hani birak sarhosu
yikilincaya kadar diye bir laf var ya. Toplumun bakis agist bu bence”. (35 yas, lise mezunu).

“Bu alkoliktir, bu yani giivenin olmuyor toplumun yaninda”. (49 yas, ilkokul mezunu).

“Genelde bizden tiksinirler sonugta derler ki alkolik adama kiz mi verilir en basit 6rnegi.
Kiictik diistiriiyoruz genelde alkoliktir ne yapsa yeridir en basit 6rnegi bu bizim alkolik, bunun gibi
kiictik diisiirmeler oluyor, adimiz ¢ikiyor alkolik diye beni disliyorlar damgalaniyoruz”. (29 yas,
lise mezunu).

“Hemen kagiyordum ortamda utaniyordum, Toplumdan soyutluyorum, kendi kendimi
soyutluyorum yani. Bundan baska yani ben insanin nasil kendini damgalayacagini sey
yapamiyorum yani. Kendini soyutluyorsun yani sen istesen de istemesen de toplumdan ¢ikiyorsun

yani. Toplum digt kaltyorsun yani”. (58 yas, ortaokul mezunu).
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“Dalga gecme gibi, asagilama gibi gibi davrandilar”. (35 yas, lise mezunu).

“Kimse benim cocuklarima kizi var vermezdi. Aman [’ve kiz mi verilir, yarin bir giin icer
icer cocuklart huzursuz eder. Yani bunlart beynimde.. toplum goziinde hi¢c bir sekilde hos
karsilanmadik. dislandim, dislaniyorsun. I'nin oraya gidilmez, yemek yenmez. Bos ver I.. sarhos ne
yapacagi belli olmaz. Igti miydi iste dagitir saga sola saldirir”. (49 yas, ilkokul mezunu).

“Alkol aldigin zaman toplumda sevgin, saygin hicbir seyin olmaz, olmuyor. Biliyorum, onu
da biliyorum. Her seyi biliyorum. Kimsenin yaninda bir degerin kalmiyor, yok kalmiyor yani. Ne
kadar iyi olursan ol, direktmen alkolik diyorlar. Alkolik deyince de bu sefer ortamda bir sevgin
saygin kalmiyor”. (43 yas, ortaokul mezunu).

“Insanlarin sizden uzaklagtigini hissettiginizde 6zgiivensizlik olmaya basliyor, kendinize
0zgliveninizi azallyor mesela bunlar oluyor yani”. (44 yas, lise mezunu).

“Millet dedikodu yapiyor acik ve net, halkimiz, cevremiz, insanoglu dedikodu yapiyor. Iste
alkolik geldi, sarhos geldi, o geldi bu gitti. Yani adin ¢itkacagina canin ¢iksin. (43 yas, ortaokul
mezunu).

“Ayyas diyorlar sarhos diyorlar. Yani iyi bir gozle bakmiyorlar, kahvelerde bile ayni. Ama
kendileri de iciyor cogunluga bakiyorum kendileri de iciyor ayipliyorlar. Konusurlar konusurlar
kendilerine yani. (iinkii ben bakiyorum cogu da iciyor onlar dahi elestiriler yapiyor, kendileri
ictikleri halde elestiri yapanlar da var”. (45 yas, ortaokul mezunu).

Sadece bir katiimci toplumun damgalamasina tepki olarak kendisine zarar vermek
istedigini asagidaki climle ile ifade etmektedir.

“Iki sefer intihar ettim zehir ictim. Tamam dedim éldiir beni Allah. Toplumun bana bakis
agist ile olsaydi su an ben mesela kendime sikip gitmem lazimdi. (49 yas, ilkokul mezunu).

Calismaya katilan ¢ok sayida birey (28 kisi) toplumun dini degerlere gore alkole bakis
acisimin oldugunu, Islam dininde alkoliin haram olmasina ragmen bireylerin bu dini yasaklara
uymaylp alkol aldigim1 ve giinah isledigi yoniinde toplumun bakis agisinin olduguna vurgu
yapmaktadir.

“Dinimizce alkol yasaktir, haramdir. Haram olarak sey oluyor. Ama simdi diyecegim sudur.
Alkol haramsa bunu niye satiyorsunuz bunu niye imal ediyorsunuz. Dini degerlerde zaten en biiytik
sey alkoldiir diyor. Kétiiliiklerin anasidir diyor”. (61 yas, ortaokul mezunu).

“Kimine gére ¢ok giinahkarsiniz kimine gére de dedigim gibi bu bir iste.. Ya bana sunu da
diyenler oldu iste git bilmem nerede su var git tévbe et vesaire su bu. Ben de diyorum ki ya tévbe
etmek icin benim gibi insanlara gidip tovbe etmenin bir anlami yok. Neticede Allah bana daha
yakinsa benim ona dua etmem benim ondan yardim istemem en dogrusu. Yani bir otobanda
gidiyorsunuz bir de patika yoldan gidiyorsunuz. Diimdiiz bir yol varken eger kendi inang

sisteminde Allah'a inanci varsa ve Allah beni stirekli duyuyorsa bana yakin ise neden gidip oradan
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buradan yardim isteyeyim ki yani. Neticede ben kendi, kendi adima kendi inan¢larimi kendi icinde
yasayabilirim”. (42 yas, lise mezunu).

“Bizim orada sey ¢ok agsirt dindar insanlar, tabi bu isin sarhosluk seyinden bakmiyorlar da
glinah yéniine bakiyorlar. Obiir taraftan bazi insanlar tabi icme diye tavsiyede bulunan kendi
yakin cevrem arkadaglarim oluyor, akrabalarim oluyor. Senin iyiligini diisiindiikleri icin. Obiirleri
de sey éniinden bakiyorlar giinaha, bu iste cehenneme gidecek, dinsiz, dinsiz demiyorlar da
miisliiman degil o anlamda”. (50 yas, ilkokul mezunu).

“Mesela namaz kilan insanlar olsun, benden aligveris yapmiyor ¢ogunlugu. Din konusunda
cok siikiir Allah'a inancimiz var ama, bunu bazi insanlar 6yle karsilamiyor. Bu adam alkol aliyor,
alkolik adamdan ben niye alisveris yapayim der gibi olaylar meydana gelebiliyor, ki geliyor. Iyi

karsilanmiyor”. (44 yas, ilkokul mezunu).

Alkol Bagimhilarini Ailelerinin Damgalamasi

Calismaya katilan bireylerin biiyiik cogunlugu (21 birey) ailelerinin alkol bagimliligina
iliskin bakis acisinin olumsuz oldugunu, sarhossun gibi ifadeler kullanan aile bireylerinin
oldugunu, aileleri tarafindan dislandigini, ¢ocuklarinin bu siirecten olumsuz etkilendigini ve
hatta ¢ocuklarinin kendilerinden utan¢ duydugunu belirtmektedir. Tedavi siirecinde en énemli
destegin ailelerin olmasi gerektigini ancak ailelerinin ise kendilerine giivenmedigini, tedavi
olacagina inanmadigini belirtmektedir. Alkol bagimlhlarini ailelerin damgalamasi baglikli temaya
iliskin bireylerin ifadeleri asagida yer almaktadir.

“Kizim ergenlik cagina geldiginde bana bakis acist degisti bunu hissedebiliyorum. Baba
neden sorular sormaya basladi neden alkol altyorsun.. Hatta bir dénem benden ¢ekinmeye ve
arkadaslarina karsi utanmaya da basladi. Hani kiz ¢cocugu psikolojisi biraz daha farkli olur daha
duygusal olur baba kiz iligkisini biraz kaybetmeye basladik”. (42 yas, lise mezunu).

“3 yasinda bir kizim var, “anne babam niye béyle diyor” alkollii eve gittigim zaman
cocuklarimin hepsi odalarina giriyor ve ¢cikmiyor. O zaman ben ne yaptim, ne yapiyorum diyorum
yani bu ¢ocuklar diyorum demek ki ben o kadar kétii hal ve harekette bulunuyorum ki ¢ocuklar
odaya gidiyor diyorum”. (43 yas, ilkokul mezunu).

“Sen benim icin nesin biliyor musun baba dedi biyolojik babasinin dedi. Haydi....Akan sular
basimdan dékiildii”. (55 yas, ortaokul mezunu).

“Ayrimcilik aile yakinlarimdan oluyor” .(47 yas, ortaokul mezunu).

“Simdi alkol bagimlisi insana maddi manevi hi¢ kimse giivenmez yani. Ben kendimden
biliyorum. Maddi manevi hi¢ kimse giivenmez niye giivenmez, c¢linkii birinden bor¢ istese en
azindan en yakinindan abisinden kardesinden annesinden veya babasindan borg istese aklina ilk

gelecek sey bu alkol alacaktir yani. Yalan séylese bile, mesela sdyle diyebilir cocugum hasta onu
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hastaneye gétiirecegim. Alkol bagimlilart buna yapabilir ama aslinda o parayr dedigi seye
harcamayacak onu bence direkt gidip alkol alip icecek yani”. (42 yas, 6nlisans mezunu).

“Bir gtivensizlik hala onlar da var sen yine baslarsin gibi”. (44 yas, ilkokul mezunu).

Evdekiler de bana manevi destek olmadidi icin ya sen gene icersin alkoliksin sarhossun ne
var bunda falan filan diyorlar”. (43 yas, ilkokul mezunu).

“Beni ¢ocuklarim aramiyor tiziiltiyorum agliyorum”. (49 yas, ilkokul mezunu).

“Ailem ile gériismiiyoruz, yani herkes disladi. Bir Allah bir ben iste 6yle kaldim yani kimsem
yok, o derece”. (48 yas, ilkokul mezunu).

“Ailem biraz Allah kabul etsin namazli abdestli olduklari icin biraz beni disladilar.
Dislaninca da tek basima kaldim. Kiictik diistirdiiler, aramiyorlar sormuyorlar. Ne evine geliyorlar
ne yaptigin bir seyi yemek istiyorlar ne su bardagindan su icmek istiyorlar. Bu sekilde beni ittiler”.

(47 yas, ortaokul mezunu).

Alkol Bagimlis1 Bireyin Kendini Damgalamasi (i¢sellestirilmis Damgalanma)

Calismaya katilan bireylerin yariya yakimi (15 kisi) alkol alanlar1 ve kendisini
damgaladigini, tiksindigini, igrendigini, alkol bagimlis1 bireylerle goriismek istemedigini, bu
bireylerin tehlikeli oldugunu belirtmektedir. Alkol bagimlisi bireylerin sorumluluklarini yerine
getirmedigine (babalik rolii, evin ekonomik kazancini saglama vs), alkol bagimlisi bireylerin
bagirip ¢agiran olay cikartan saldirgan agresif yapida kisiler olduguna, yalan soylediklerine,
kendileriyle barisik olmayan sorunlu bireyler olduguna da wvurgu yapmaktadirlar. Alkol
bagimlisi bireyin kendini damgalamasi1 temasina iliskin bireylerin ifadeleri asagida yer
almaktadir.

“Alkolik olarak alkolik olarak kendi kendimi damgali hissediyorum”.(43 yas, ortaokul
mezunu).

“Ben kétti bir insanim. Sadece utaniyorum. Utaniyorum ve pismanlik duyuyorum”. (42 yas,
onlisans mezunu).

“Alkollii bir adamin sohbetini kim ¢ekmek ister. Alkoligim diyorum, bence bu bir etiket
zaten. Hayatimi mahvettim bu da bir damga, iste kendimi su¢cluyorum, elestiriyorum, stirekli,
zihnim karisik diyorum bu da bir damgalama, iste iyi degilim diyorum bu da bir damgalama, ne
yapacagimi bilmiyorum diyorum bu da bir damgalama. Evet damgaliyorum kendimi”.( 39 yas, lise
mezunu).

“Sokakta kalmalari, elinde sigeler ile gezmeler, iste yikila yikila gezmeler falan filan. Veya
bir tanmdiginin bir ortami sarhos sekilde girmesi. Yani onlar beni igrendiriyor”. (47 yas, ortaokul
mezunu).

“Bir alkolik sarhos gérdiigiim zaman yere diismiis bagirip ¢agiriyor ne bileyim

saldirganlasiyor, ben de diyorum acaba i¢tigim zaman béyle mi davraniyorum diye kendi kendime
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diistiniiyorum. Ben ictigim halde, bu icmesini bilmiyor diyorum, bu icki igcmesini bilmiyor
kaldiramiyor alkolii kaldiramiyor diye diistintiyorum yani” .(50 yas, ilkokul mezunu).

“Rezillik, rezillik. En yakin arkadasinla kavga ediyorsun, en yakin yegeninle, dostunla,
akraban, arkadas. 4 arkadas samimi yillardir 30 yillik arkadassin, icki masasina oturdugun
zaman kavgal kiifiirlii ayriliyorsun, ya birbirini bigakliyorlar ya birbirini kesiyorlar ya ana avrat
kiifiir ediyorlar. Bilmem yani, yani rezillikten baska bir sey degil bu alkol”. (47 yas, ilkokul
mezunu).

“Tiskinlik hissettirmeye basladi, pismanlik da var”. (44 yas, ilkokul mezunu).

Yani ben kendim alkolik bir insan oldugum halde, bunca zamandir alkol ictigim halde ben
bile alkol alan bir arkadasla gériismek istemem. Mesela o an sarhostur ters tepki verir iste
efendime séyleyeyim farkll bir seyle karsilasirim diye. Alkoliin ben GBT sini bildigim halde alkolik
bir insanla gériismek istemiyorum yani. Yani bu igin i¢inde olan bir insan bile alkolikten nefret
ediyor. O derece yani” .(43 yas, ilkokul mezunu).

“Tehlikeli.. Tehlikeli yani ben bununla yola gidilmeyecek bir insan olarak gériiriim yani.
Yani her an yarida kalma korkusuyla veya bir is yapma, 6rnegin ben alkolik bir insanla is yapmam
yani”. (53 yas, ilkokul mezunu).

“Ailesini a¢ birakiyor ¢olugunu ¢ocugunu ag birakiyor icki dedi mi her tiirlii buluyor ama
evde mutfakta dolap bombos. Yani bilmiyorum yani o sekilde insanlar da var. Valla ne diyeyim
bilmiyorum ki yani ¢ocuklarin orada ag, ¢cocuklarin orada ag¢ afedersiniz bu zikkima para
buluyorsunuz da ¢ocuklart niye baskasina muhtag ediyorsunuz diye o sekilde insanlar hakaret
ediyor yani”. (47 yas, ortaokul mezunu).

“Bazi alkol igenler var bagirip cagiriyor etrafi rahatsiz ediyor bir de saldirma sey oluyor.
Kiziyorum tabi yani sen niye bagiriyorsun ben de alkollilyiim diyorum, ben niye bagirmiyorum” .
(61 yas, ortaokul mezunu).

“Icip de nara atanlar, eline bir alet gecirdi miydi taskinlik yapanlar biz bunlar da
gordiik”.(55 yas, ortaokul mezunu).

“Alkol bagimliligi benim icin kotii yani, iz birakiyor, iz birakiyor demeyeyim de asirisi
insanlart da rahatsiz ediyor tabi cevremizi de rahatsiz ediyor beni de rahatsiz ediyor”.(50 yas,
ilkokul mezunu).

“Kendiniz ile de barisik degilsiniz Kendinizden bile korkuyorsunuz bazen, kendinizden
nefret ediyorsunuz gegmise baktiginizda gecmisteki kigilik ile su anda bulundugunuz kisilik
arasinda ¢ok biiyiik farkliliklar oluyor”.(42 yas, lise mezunu).

“AMATEMe bakis agist evet AMATEM bitik insanlarin oldugu iste ne bileyim, eroinmanlarin
yattigi, iste ayyas. Zaten alkolik tiplemesi bizim toplumumuzda seydir o yiizden biz alkolikler de
aslinda bagimli oldugumuzu ¢ok ge¢ kabul ediyoruz. Hani koprii altinda sarap icen, evsiz barksiz

adamlardir alkolikler, bu yargi vardir. Bu var zaten. Benim ne isim var burada seklinde bir
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gecmisim birkag kez tabi ki...duramadim ne isim var burada dedim ciktim. Ocii gibi yani, iki kez tic

kez AMATEMin kapisindan déndiigiimii biliyorum yani” .(39 yas, lise mezunu).

Alkol Bagimlisi Bireyin Pismanliklari

Calismaya katilan bireylerin tamami kendisinden ailesinden, toplumdan utandigini,
isyan ettigini, su¢luluk duydugunu, sahip oldugu maddi manevi degerleri kaybetmis olmaktan
dolay1 gecmise yoOnelik keskelerinin oldugunu, pismanliklar nedeniyle kendine kizginlik
yasadigini, kendinden nefret ettigini belirtmektedir. Alkol bagimlis1 bireyin pismanliklari
baslikli temaya iliskin bireylerin ifadeleri asagida yer almaktadir.

“Artik isyan ediyordum. Hakaret ediyordum sen insan degilsin sen bir o kadar sen hayvan
da olamazsin hayvan bile senden degerli. Sen kimsin rezilin tekisin pisliksin kendi kendime
ugrastyorum kendi kendime kiziyorum kendi kendime isyan ediyordum. Yani hayattan kopuk,
sucluluk iste éyle seyler” (48 yas, ilkokul mezunu).

“Kendimden kendimden bazen tiskiniyorum, kendimden nefret ediyorum. Eve gittigim
zaman annem kokuyu alacak ablam kokuyu alacak evin icinde huzursuzluk olacak bunlari
diistiniiyorum. Ailemden utanityorum. Bilen var ama ben demedim alkol tedavisi gortiyorum diye,
psikiyatri tedavi gériiyorum dedim, utandim sdyleyemedim” (40 yas, ilkokul mezunu).

“Kendimi suglama, yetersizlik, zamani yénetememe, isimi aksatma gibi bir stirii duygular.
En énemlisi kendimi suclamam.. yani pismanlik... Gegcmise ¢ok fazla takilip kendimle ugrasmak,
sunu yapsaydim bdyle olmazdi, bunu yapsaydim bdéyle olmazdi Tiih keske... kendime
kirginliklarim.. Diisiinsel ve ruhsal anlamda sefil hissettigim zamanlar oldu. Utang.. utang duydum
pismanlik duydum sucluluk duydum kendime kizginlik duydum”. (55 yas, lisans mezunu).

“Kendinizden bile korkuyorsunuz bazen, kendinizden nefret ediyorsunuz gegmigse
baktiginizda” (42 yas, lise mezunu).

“Bazen béyle kendi kendinden nefret ediyorum, cogu zaman nefret ediyorum. Niye ben bu
pislige bulastim falan diye. Iste elimde bir sihirli degnek olsa keske beni 20 sene dncesine

gotiirseydi” (43 yas, ilkokul mezunu).

TEMA 3. Alkol Bagimlis1 Olan Bireylerin Saglik Profesyonellerine iliskin Gériisleri

Damgalanmanin Tedaviye Etkisi ve Bagimlilikla Bas etme

Calismaya katilan c¢ok az sayida birey (7 kisi) aile, akraba ve toplum tarafindan
damgalanmamak i¢in tedavi gérdiigiini gizledigini ya da ¢ok az kisi ile paylastigini, 6zel isi olan
bireylerin 6zellikle alkol bagimlisi oldugunu ve tedavi gordiigiinii gizledigini, ciinkii is yerine
misteri gelmez korkusu yasadigini belirtmektedir. Damgalanmanin tedaviye etkisi ve bas etme

baslikli temaya iliskin bireylerin ifadeleri asagida yer almaktadir.
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“Esnaf oldugum igin gizliyorum sikinti olabiliyor”. (36 yas, ortaokul mezunu).

“Alkol tedavisi gériiyorum diyemedim utandim séyleyemedim”. (40 yas, ilkokul mezunu).

“Tedavi oldugumu herkesle paylasmiyorum akrabam da olsa paylasmiyorum”. (47 yas,
ilkokul mezunu).

“Toplumumuzda ayip.. AMATEM'deyim demeye utandim”(53 yas, ilkokul mezunu).

“Utanctan, utangtan yani ya da ne bileyim dislanmaktan. Direkt amatemde yatiyorum
demedim aileme, kendileri bes vakit namazli annem, bacilarim. Ama bir ben iste alkolik oldum”
(44 yas ilkokul mezunu).

“Kimseye séylemedim biraz da ¢ekiniyorsun. Yani alkol bagimliligi amatemde yatiyor gibi
iste. Cekinme iste toplumun bakis agist daha farkli olur, ya bu amatemde yatiyor uyusturucu
kullaniyor, alkol zaten kullaniyor da bir de uyusturucu kullaniyormus gibi diistinceler olusmasin
toplum tam dislamasin diistincesiyle séylemek istemedim”. (43 yas, ilkokul mezunu).

“Kisitli cevrem ile paylastyorum sadece” (42 yas, lise mezunu).

Calismaya katilan yalnizca iki bireyin alkol bagimlisi oldugunu kaderci bir yaklasim
sergileyerek, Allaha yalvararak ve dua ederek bagimlilikla bas ettigi saptanmistir. Cok az sayida
katilimer (4 kisi) tedavi olmak amaciyla sehir degistirerek, evini baska bir sehre tasiyarak
arkadas cevresinden ayrilarak bas etmek istedigine vurgu yapmaktadir.

“Ya duyduguma gére yani semt degistiren, arkadas degistirenler rahatliyormus. Onu ben
uygulamadim ama bu c¢iktigimda uygulayacagim. Suanda evimi tagsiyorlar. Bugtin tastyacaklar
veya yarin, bir deneyecegim yani semt degistirmeyi deneyecegim bir de o sekilde yapacam”. (47
yas, ortaokul mezunu).

“Bazen agliyorum dua ediyorum. Allah'tim beni bu pislikten kurtar diyorum ama olmuyor,
sabah oldu muydu yine ayni”. (47 yas, ilkokul mezunu).

“Simdi biiytiklerim der sehri degistir. Tabi ki ben bu sehri degistirmek gerekirse
degistirecegim. Bir yerde nasil baslarsaniz dyle gider. Simdi burada ne kadar sifirdan baslarsan
basla, artik o cevrenin géziinde igkicisin, bitti. Ben bunu denedim hi¢ hastaneye Yatmadan bir
bucuk yil icmedim. Elimde pet sisesi su sisesini tasirken yine bogma mu iciyorsun raki mi igciyorsun
diyenler var. O siseyi atip su lan derdim dékerdim. (64 yas, lise mezunu).

“Hani buradan Allah izin verirse iyicene iyilestikten sonra ¢ikinca buradan yani daha
bagska bir yere yerlesip alkolden kurtulmak istiyorum”. (48 yas, ilkokul mezunu).

“Benim arkadas ortamimi degistirmem gerekiyor. Herkes herkesi taniyor, nereye gitsen
karsilastyorsun, ondan dolay1 gériisme arkadaslarini degistirdigin zaman yani demiyor ya hadi
gidelim de bir iki bira icelim veya hadi gidelim de bir raki icelim veya alkol alalim diyen yok” (43
yas, ilkokul mezunu).

Cok az sayida katilimci kendi istegiyle ya da ailesinin istegi lizerine tedavi oldugunu,

Islam dinine gére alkoliin yasak oldugunu bu nedenle kendini dine adayarak alkolden uzak
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durdugunu, sadece bir katilimci calisarak bagimhiliktan kurtulmanin bir yolu oldugunu
belirtmektedir.

“Babam bakti olmuyor en son onlar beni buraya getirdi. Dedi boyle eve kendini kapatma
ile olmaz, buraya geldim yani ytiriiyemeyecek sekilde geldim”.(44 yas, okuryazar degil).

“Bir de kendimi dine verecegim. Dedigim gibi bu sefer uzun bir siire kendimi dine
vererekten kurtulacagim, Allaha siginacagim daha dogrusu diyelim, Allahin izniyle Ramazani
tutacagim dedim, kendimi dine verecegim dedim. Bu alkolii uzatma dénemini dedim uzatmak
istiyorum. Icmedigim stireyi 8 aya cikartacagim, ondan sonra da kendimi dini verecegim, alkolden
boyle ayrilmayt diistiniiyorum” (58 erkek, ortaokul mezunu).

“8 ay 1 sene igmedim hacca da yazildim, sirf bu lanetten kurtulmak igcin namaza

basladim”. (47 yas, ilkokul mezunu).

Alkol Bagimlis1 Olan Bireylerin ve Toplumun AMATEM e iliskin Goriisler

Calismaya katilan cok az sayida birey (9 kisi) AMATEM'de tedavi olmaktan, saglik
calisanlarinin yaklasimindan son derece memnun oldugunu, kendini bu kurumda giivende
hissettigini, evi gibi goérdiigiini, ancak toplumun AMATEM’e iliskin goriislerinin olumsuz
oldugunu belirtmektedir.

“Burada doktorlarimiz olsun hemsirelerimiz giivenliklerimiz yani ¢alisanlar ¢ok iyi niyetli
sey olarak béyle samimi duygular var”. (61 yas, ortaokul mezunu).

“Suanda buraya mutluyum. Yani bir de ben buraya gelisimde bunlardan utaniyorum,
bilmem anlatabiliyor muyum?” (58 yas, ortaokul mezunu).

“Burada kendimi giivende hissediyorum burada kendimi allah izin verirse iyilesecegime de
inantyorum” (48 yas, ilkokul mezunu).

“Bircogu evinde bu yemegi yemez bircogu personeli giiler yiizlii her seyi saatli.
Hemgsirelerin sana davranisi, doktorlarin sana davranist yemesi icmesi disiplini temizligi” (49 yas,
ilkokul mezunu).

“Yani suan bura benim bir evim gibi. Yani burada isim ¢ok ayrilasim da yok (47 yas,
ilkokul mezunu).

“Bazilar1 gelmek istemiyorlar buray! sey saniyorlar sinir yani bizim halk dili ile deli
hastanesi saniyorlar. Oyle zannedenler de var yani gelmek istemiyorlar. Ben dedim yok kardesim
burasi AMATEM éyle bir hastane degil sadece tedavi oluyorsun alkolden ariniyorsun tavsiyede
bulunuyorum gittigimde icen insanlara” (50 yas, ilkokul mezunu).

“AMATEM’e bakis agisti evet AMATEM bitik insanlarin oldugu iste ne bileyim,
eroinmanlarin yattigi, iste ayyas. Zaten alkolik tiplemesi bizim toplumumuzda seydir o ylizden biz
alkolikler de aslinda bagimli oldugumuzu ¢ok ge¢c kabul ediyoruz. Hani kéoprii altinda sarap icen,
evsiz barksiz adamlardir alkolikler, bu yargi vardir. Bu var zaten. AMATEM'de de béyle adamlar
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var bakis acisy, AMATEM'’e birkac yil énce ben de béyle bakiyordum. Ocii gibi yani, iki kez ti¢ kez
AMATEM’in kapisindan dondiigiimii biliyorum yani” (39 yas, lise mezunu).

Calismaya katilan ¢ok az sayida birey AMATEM gibi yerlerin sayisinin artirilmasi ve
toplumdaki alkol bagimlisi bireylerin tedavi olma olanaginin saglanmasi gerektigini, alkol
bagimlilarina toplumun olumlu bakis acis1 gelistirmeleri i¢in sivil toplum kuruluslan ile isbirligi
icinde calisilmasi gerektigini 6nermektedir.

“Bu konu ile ilgili daha ¢ok sivil toplum kuruluslarinin olusturulmasi, ¢iinkii bu konuda
cok eksik var yani yasadigimiz ¢evrede ¢cok eksik var. Suan bulundugumuz yer Tiirkiye'de belki
sayilit AMATEM’lerden bir tanesi, diger farklit AMATEM lerin de iyilestirilmesini, duyuyorum ben
kalmadim ama kalan arkadaslar sartlarinin iyi olmadigini séyliiyorlar, en azindan o sartlarin
iyilestirilmesi ve bagimlilik konusunda daha ¢ok uzman doktor ve akademisyenlerin yetismesi
gerekiyor. (iinkii cok biiytik eksiklikler var bu konuda ve ¢ok biiyiik acik var, en azindan bununla
ilgili daha fazla ¢calisma yapilirsa daha ¢ok insana dokunulabilir. Ciinkii emin olun, belki
istatistiksel ¢alismalar yapiliyor ama yapilanin yiizlerce kati bagimli insan var. (42 yas, lise
mezunu).

“Egitim veriyorlar, yani orada baya bilgiler 6greniyorum, ¢ok da giizel bilgiler veriyor
hocamiz yani kafamdaki.. Ben eskiden bu kadar konusamiyordum, topluma kaynayamiyordum,
simdi daha iyi konusuyorum daha iyi sey yaptyorum. Bu alkolii yenip kendi akrabalarimla, kéy
halkiyla daha iyi konusacagimi diisiiniiyorum. Burada blitiin hocalarimla, simdi burada kurslar
agildi asagida, hocalarimin hep yanina vartyorum g¢ay veriyorlar ikram ediyorlar. Bu dis sey
yapanlarin sey hocamla tanistim. Yani diyalogum daha yani, spor hocalariyla seylerle, diyalogum,

Onu da kurtaracagimi santyorum, gtiveniyorum yani kendime” (47 yas, ilkokul mezunu).

4.2. Tartisma

Alkol Bagimlisi Olan Bireylerin Alkole iliskin Duygu ve Diisiincelerinin Tartisilmasi
Calismaya katilan alkol bagimlisi olan bireylerin hepsi alkoliin anlamini; digerleriyle
iletisim kurabilmesi i¢in ortam yaratan, rahatlatan, kisiligi degistiren kotiiliige neden olan bir
madde seklinde ifade etmektedir. Alkol bagimlisi olan bireyler alkoliin anlamimi bulasici bir
hastalik, insanin zaafi, seytan, pislik gibi kavramlar ile agiklamaktadir. Yapilan kalitatif bir
arastirmada alkol bagimlisi bireylerin alkol kullanimini hayatin keyifli ve olumlu bir parcasi
olarak gordigi belirtilmistir [33]. Literatiir arastirma bulgulariyla uyumludur. Alkol bagimlisi
bireylerin alkole verdigi anlamlarin cesitlilik gostermesi kisilik 6zellikleri, icinde bulundugu
kiiltiirel ve sosyal cevre ile dini inan¢ gibi nedenlerle aciklanabilir. Alkol bagimlisi olan
bireylerin alkole insanin zaafi gibi anlamlar yiiklemesi savunma mekanizmasi (rasyonalizasyon,

inkar) kullandigini, bu durumun da alkol bagimliligini bir hastalik olarak gdrmesini ve
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kabullenmesini zorlastiracagini, tedavi siirecinden sonra iyilesme dénemindeyken tekrar alkole
baslama olasiligini arttiracagini diisiindiirmektedir. Buna kiyasla alkole seytan, pislik gibi
anlamlar yiikleyen alkol bagimlisi bireylerin ise alkol bagimliligini hastalik olarak kabul
etmesini kolaylastiracagini ve tekrar alkole baslama ihtimali azaltacagini diisiindiirmektedir.
Calismaya katilan alkol bagimlisi olan bireylerin tlicte biri alkol bagimliliginin zor bir
hastalik oldugunu, zararlarini bilmesine ragmen alkoliin esiri oldugunu, tedavi icin AMATEM’e
geldiginde bunun bagimllik ve hastalik oldugunu 6grendigini, bagimliligin 6zgtrliiklerinin sonu
oldugu seklinde aciklamaktadirlar. Calismaya katilan sadece alti birey alkol bagimliliginin
hastalik olmadigim ve bagimh oldugunu kabul etmedigini belirtmistir. iki birey ise alkol
bagimliliginin genetik olduguna vurgu yapmaktadir. Yapilan bir calismada alkol bagimlisi
bireyler bagimhlik kavramini alkol tiiketim miktar1 ve siklig: ile iligkili icmeyi slirdiirmeye
duyulan ihtiya¢ seklinde tanimlamislardir [75]. Klingemann (2010) tarafindan yapilan kalitatif
bir ¢alismada ise yatarak ya da ayaktan tedavi hizmetlerinden yararlanan alkol bagimlisi
bireyler merkezde bagimlilik hakkinda bilgi verildigini ifade etmis, alkol bagimhhigini zor bir
hastalik olarak aciklamistir. Ayni ¢alismada tedavi hizmetlerinden daha az yararlanan alkol
bagimlisi bireylerin alkol bagimliligini hastalik olarak gérmediklerini ifade ettikleri belirtilmistir
[76]. Bir baska kalitatif calismada bireylerin, ailelerinde alkol bagimlilig1 oldugu icin genetik
acidan yatkin olduklarini belirttikleri ortaya konmustur [77]. Literatiir arastirma bulgularin
destekler niteliktedir. Arastirma bulgulari, alkol bagimliligini bir hastalik ve bagimlhilik olarak
kabul eden bireylerin etmeyenlere kiyasla alkol bagimliligi hakkindaki farkindalik ve bilgi
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu disiindiirmektedir. Alkol bagimliligini hastalik ve
bagimlilik olarak kabul eden bireylerin tedaviyi baslatma ve siirdiirmede daha istekli olacagi
diistiniiliirken, alkol bagimliligini zor hastalik olarak algilayan ve kendilerini alkoliin esiri olarak
goren bireylerin tedavi motivasyonu iizerinde olumsuz etki yaratabilecegi diisiiniilmektedir.
Calismaya katilan alkol bagimlisi olan bireylerin hepsi alkol bagimliliginin nedenlerini
cesitli sorunlardan (aile, maddi, mesleki sorunlar, uyku sorunu) kaynakli oldugunu, bu sorunlari
unutmak icin ve hayatindaki boslugu doldurmak icin alkol aldigin1 belirtmektedir. Mutlu
giinlerinde de alkol aldigini belirten bireyler miizik dinlerken, iletisim ortami olusturmak i¢in
sohbet edebilmek icin alkol aldigim ifade etmektedir. Alkol bagimlis1 bireyler yalnizliktan,
evlilik sorunlarindan, yasadiklar1 bolgeden (kiiltiirden), alkole ulasma kolayligindan dolay1 alkol
aldigin1 belirtmektedir. Sadece bir birey arkadas ortaminda dislanmamak, kabul gérmek icin
alkol aldigina vurgu yapmaktadir. Mackinnon ve arkadaslarinin (2019) yaptiklar kalitatif bir
calismada alkol bagimlisi bireylerin ailesel, finansal ve is ile ilgili sorunlar nedeniyle, agr1 ve
yorgunluklarinin iistesinden gelebilmek i¢in alkol almaya basladigini belirttikleri ortaya
konmustur. Ayrica ¢alismaya katilan bireylerin tembellik, can sikintisi, sosyal ortamlar, arkadas

baskis1 ve alkoliin kolay ulasilabilir olmas1 gibi gerekcelerle alkol almaya devam ettigi
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belirlenmistir [78]. Yapilan bir baska kalitatif calismada da alkol bagimlisi bireyler, arkadas
baskisi nedeniyle ve stres ile bas edebilmek icin alkole basladigini belirtmis, alkol kullaniminin
alkol bagimlis1 bireyler tarafindan sorunlardan bir kagis ve kurtulma olarak goriildiigli ifade
edilmistir [79]. Nadkarni ve arkadaslarinin (2013) yaptigi bir diger nitel ¢alismada alkol
bagimlis1 bireylerin alkol kullanim nedenlerini arkadas iliskilerine, psikososyal sorunlara
(ailesel ve finansal), alkole kolay ulasilabilir olmasina ve zevk icin icmeye atfettigi bildirilmistir
[80]. Literatiir, calisma bulgular1 ile uyum gostermektedir. Bu bulgular, alkol bagimlisi
bireylerin bagimliligin nedenleri hakkinda farkindaliklarinin olmadigi, kendilerini hakh
cikarmak ve ahlaki yonden benimsenmek icin alkol kullanimini c¢esitli dissal nedenlere
atfederek rasyonalizasyon ve inkar savunma mekanizmalarini aktif bir sekilde kullandiklarini
diistindiirmektedir. Alkol kullanim nedenini yasadigi kiiltiire atfeden bireylerin olmasi, alkol
bagimliliginin kiiltiirel boyutunun da goéz ontinde bulundurularak biitiinciil bir bicimde ele
alinmasi gerektiginin 6nemini ortaya koymaktadir.

Calismaya katilan alkol bagimlisi olan bireylerin hepsi alkol bagimlisi olan bireylerin
once kendine zarar verdigini, daha sonra ise alkol bagimlilig1 nedeniyle aile kaybi, akraba kaybi,
is kayby, evliligin bitmesi, arkadaslar1 tarafindan dislanarak arkadas sayisinda azalma, yasa dis1
islere bulasma, trafik kazalarina neden olma sonucunda sosyal hayatinda olumsuz etkilenme
oldugunu, buna bagh olarak da sosyal cevresini kaybetme, sosyal izolasyon ve toplum
tarafindan etiketlendigini belirtmektedir. Yapilan Kkalitatif bir arastirmada, alkol bagimlisi
bireylerin alkol bagimlilig1 nedeniyle isini kaybettigini ifade ettikleri, alkol almak i¢in hirsizlik
yapmak zorunda kaldiklarini belirttikleri ortaya konmustur [79]. Bir baska kalitatif ¢calismada
alkol bagimlis1 olan bireyler, alkol bagimlhiliginin sosyal yasanti ve aile iliskileri ile saglik ve
ekonomik durum tizerinde olumsuz etki yarattigini ifade etmislerdir [80].

Calismaya katilan alkol bagimlisi olan bireylerin biiyiik cogunlugu alkoliin uykusuzluk,
halsizlik, kilo kaybi, mide rahatsizligi, beyine zarar verme, unutkanlik vb 6énemli organlarda
harap ederek fiziksel sagliga zarar verdigini belirtmektedir. Gilburt ve arkadaslarinin (2015)
yaptiklar1 kalitatif calismada alkol bagimlisi olan bireyler fiziksel hastalik, ishal, yorgunluk,
terleme, nefes darlig1 ve agr gibi fiziksel semptomlar tanimlamislardir [75]. Calismaya katilan
¢cok sayida alkol bagimlisi olan birey alkoliin ruhsal sagliga da zarar verdigini, aile, is ve
kendisine olan sorumluluklari yerine getirememe, yalnizlik, siddetin agresyonun daha fazla
olmasi, depresyon, panik atak gibi psikiyatrik sorunlarin baslamasina neden oldugunu ifade
etmektedir. Yapilan kalitatif bir calismada alkol bagimlisi bireylerin ¢ogu alkollin ruhsal
sagliklarin1 olumsuz etkiledigini agiklamistir [80]. Bir baska kalitatif calismada alkol bagimlisi
bireylerin psikolojik semptomlarla ilgili yardima ihtiya¢ duyduklarini ifade ettikleri ve alkol
kullaniminda stres, anksiyete ve ruh halinin roliinti 6grenmek istedikleri ortaya konmustur [81].

Literatiir arastirma bulgularini destekleyici niteliktedir. Calismamizdan elde edilen bu bulgular,
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alkol bagimlisi bireylerin alkol bagimhilhiginin; fiziksel, ruhsal ve sosyal sonug¢larinin farkinda
oldugunu gostermektedir. Bu farkindaligin alkol bagimhiligi tedavisini baslatmada motivasyon
saglayabilecegi ve kolaylastirici bir etmen olabilecegini diisiindiirtmektedir. Ote yandan bu
bulgular, alkol bagimlisi olan bireylerin alkol kullanimi ve bagimlilif1 nedeniyle fiziksel, ruhsal
ve sosyal bir¢cok sorunla karsi karsiya oldugunu géstermektedir. Alkol bagimlisi olan bireylerin
tedavi siiresince bir teslimiyet icerisinde ve savunmasiz oldugu diisiiniildiigiinde bu sorunlarin
bireyin tedaviyi siirdirmede zorlanmasina neden olabilecegini akillara getirmektedir. Alkol
bagimliliginin olumsuz fiziksel, ruhsal ve sosyal sonuclar ile nasil bas edebilecegini bilmeyen
bireyler umutsuzluk, yalnizlik, benlik saygisinda azalma gibi duygular icerisinde sikisip kalarak
tedaviyi yarida birakabilir ya da remisyon déneminde bas etme yontemi olarak tekrardan alkole
yonelebilir. Tim bunlar alkol bagimliliginin sonug¢larinin psikiyatri hemsireleri tarafindan ele

alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Alkol Bagimhis1 Olan Bireylerin ve Toplumun Alkol Bagimlis1 Olan Bireylere iliskin
Goriislerinin Tartisilmasi

Calismaya katilan bireylerin tamami alkol bagimlilifina toplumun bakis agisinin
olumsuz oldugunu, toplumun disladigini, saygisiz davrandigini, hor gérdiigiind, dalga gectigini,
cesitli lakaplar taktigini, asagiladigini, bagimlilara toplumun giivenmedigini ve anlamadigini
belirtmektedir. Alkol bagimlhlarina toplumun acidigini, elestirdigini ve giildigiini ifade
etmektedir. Bireyler toplumdan dislandiklarinda iiziildiiklerini, utandiklarini, pismanlik
duyduklarini ve toplumdan kacarak uzaklastiklarina vurgu yapmaktadir. Yapilan kalitatif bir
calismada alkol bagimlisi olan bireylerin, baskalar tarafindan gérmezden gelindikleri ve
kimsenin onlarla arkadas olmak istemedigini, kendileri yiiziinden ailelerine saygisizlik
yapildigini ifade etmislerdir [79]. Alkol bagimliligindan iyilesmekte olan 6 birey ile yapilan bir
baska kalitatif calismada, tiim katilimcilarin toplumda alkol bagimliligina karsi negatif bir goriis
oldugunu ve toplumda alkol bagimlis1 bireylere karsi irade eksikligi gibi bir yanilginin oldugunu
dile getirdikleri ortaya konmustur [82]. Alkol bagimlisi olan bireylerin de dahil edildigi,
bagimlilikla ilgili damgalanma ve ayrimcilifin arastirilmasi amaciyla yapilan kalitatif bir
arastirmada bagiml bireylerin yaygin olarak damgalama ve ayrimciliga (baskalari tarafindan
yargilanma, alay edilme, uygunsuz yorumlar ve diismanca bakislar seklinde) maruz kaldiklari
tespit edilmistir [83]. Bir baska calismada ise arastirmaya katilan alkol bagimlisi bireylerin,
alkol bagimlilarinin toplum iginde sayginliklarinin olmadig1 ve c¢evresindekiler tarafindan
ciddiye alinmadiginmi diisiindiikleri bildirilmistir [42]. Literatlr arastirma bulgular ile biytk
oranda benzerlik géstermektedir. Arastirma bulgulari, alkol bagimlisi olan bireylerin toplum
tarafindan damgalandigin1 ve alkol bagimlisi olan bireylerin de bunun farkinda oldugunu,

toplumun damgalamasim algiladigini ve hissettigini gostermektedir. Bireyler tarafindan
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algilanan ve hissedilen bu toplumsal damgalamanin, i¢sellestirilmis damgalanmaya zemin
olusturabilecegi bu nedenle de i¢sellestirilmis damgalanma yasantisinin dniine gegilmesi icin
oncelikle toplumsal damgalama ile miicadele edilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Bulgular toplumsal dislamanin alkol bagimlis1 olan bireyler {lizerinde olumsuz etki
yarattigini gostermekte ve alkol bagimlisi bireyler bu etkilerle bas edebilmek icin olumsuz bir
bas etme olarak toplumdan kendini izole etme yontemini kullandiklarini diisiindiirmektedir.
Dislanma sonucunda bireylerin yasadigi duygular ve bu duygulara yonelik etkili bas etme
yontemlerini bilmemesinin tedavi lizerinde olumsuz etki olusturabilecegi ongoriilmektedir.
Toplumlarin alkol bagimlis1 olan bireyleri damgalamasi, toplumun alkol bagimliligi hakkinda
yeteri kadar bilgi sahibi olmamasi, toplumun gelismislik ve egitim diizeyi ile iliskili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bunun yani sira alkoliin o toplumun kiltiirel ve dini degerleri ile
uyusmadiginin bir gostergesi olabilir.

Calismaya katilan ¢ok sayida birey (28 kisi) toplumun dini degerlere gore alkole bakis
acisinin oldugunu, islam dininde alkoliin haram olmasina ragmen bireylerin bu dini yasaklara
uymaylp alkol aldigim1 ve giinah isledigi yoniinde toplumun bakis agisinin olduguna vurgu
yapmaktadir. Diger kiiltiirlere kiyasla Tirk kiltiiriinde alkol alimina iliskin tutumlarin dini
faktorlerle iliskili olarak daha negatif oldugu soéylenebilir. Dolayisiyla alkol bagimlisi olan
bireylerin toplumun bakis acisinin dini degerlerle iliskili oldugunu diisiinmesi sasirtict olmayan
bir bulgudur. Bu bulgu, alkol bagimlisi olan bireylerin tedavi ve bakim siirecinde dini ve kiiltiirel
degerlerinin goz oniinde bulundurulmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Calismaya katilan bireylerin biiyiik cogunlugu (21 birey) ailelerinin alkol bagimliligina
iliskin bakis a¢isinin olumsuz oldugunu, sarhossun gibi ifadeler kullanan aile bireylerinin
oldugunu, aileleri tarafindan dislandigini, ¢ocuklarinin bu siirecten olumsuz etkilendigini ve
hatta ¢ocuklarinin kendilerinden utan¢ duydugunu belirtmektedir. Tedavi siirecinde en énemli
destegin ailelerin olmasi gerektigini ancak ailelerinin ise kendilerine giivenmedigini, tedavi
olacagina inanmadigin1 belirtmektedir. Yapilan kalitatif bir arastirmada alkol bagimlisi
bireylerin ailelerinden destek gormedigini belirttikleri ortaya konmus, bu durum alkol
bagimliligindan iyilesememe nedeni olarak gosterilmistir [78]. Arastirma bulgularin
destekleyen bir baska kalitatif ¢calismada alkol ve madde bagimlisi bireylerin aileleri tarafindan
damgalandig1 ve bu damgalamay1 aileleri tarafindan mesafe konularak, aile aktivitelerinden
dislanarak, giivenilmez goriilerek ve “sarhos”, “bagiml” gibi etiketlere maruz birakilarak
deneyimledigi ortaya konulmustur [83]. Aile iiyelerinin tutumunu ortaya koyan bir baska nitel
calismada, bireylerin alkol kullanimi nedeniyle aile iiyeleri tarafindan damgalandigl ve
ayrimciliga maruz kaldigi belirtilmistir. Ayni calismada bireyler aile baglarinin koptugunu,
destek eksikligini ve ailelerinin sadece davranislar1 hakkinda degil, karakterleri hakkinda da

olumsuz yargilart oldugunu ifade etmistir [84]. Literatiir arastirma bulgularim
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desteklemektedir. Calismadan elde ettigimiz bulgular, alkol bagimlisi bireylerin aileleri
tarafindan damgalandigin1 ve bireylerin de bunun farkinda oldugunu ortaya koymaktadir.
Bireylerin ailesi tarafindan destek gorememesi ve damgalanmasi bireyi bir¢ok acidan olumsuz
yonde etkileyecegi, yalnizlastiracagi ve benlik saygisini azaltacagini diistindiirmektedir.
Bireylerin tedavi siirecinde aile desteginin ©6nemini vurgulamasi, bu destege ihtiyac
duyduklarin1 gostermektedir. Ailelerinin kendilerine tedavi olacagi konusunda inanmadigini
diistinen bireyler bu diisiinceler ile etkili bir sekilde bas edemedigi taktirde bu diistinceleri
benimseyebilecegi bu durumun da tedavi motivasyonu azalan bireylerin tedaviyi aksatabilecegi
diistiniilmektedir.

Calismaya katilan bireylerin yariya yakini alkol alanlar1 ve kendisini damgaladigini,
tiksindigini, igrendigini, alkol bagimlisi bireylerle goriismek istemedigini, bu bireylerin tehlikeli
oldugunu belirtmektedir. Alkol bagimlis1 bireylerin sorumluluklarini yerine getirmedigine
(babalik rolii, evin ekonomik kazancini saglama vs), alkol bagimlis1 bireylerin bagirip ¢agiran
olay cikartan saldirgan agresif yapida kisiler olduguna, yalan sdylediklerine, kendileriyle
barisik olmayan sorunlu bireyler olduguna da vurgu yapmaktadirlar. Yapilan bir arastirmada,
calismaya katilan alkol bagimlisi bireylerin bazilarinin alkol bagimlilarini; asir1 diizeyde sinirli
ve gergin, s0ziine giivenilmez, kendilerinden baskasini diisiinmeyen ve tehlikeli insanlar olarak
gordiigii ortaya konmustur [42]. Kalitatif bir calismada alkol bagimlisi olan bireyler ebeveynlik
roliinii yerine getiremedigini ifade etmis, alkoliin evlilik hayatlarini bozucu etkisini agiklamistir
[80]. Zewdu ve arkadaslar1 (2019) yaptigl bir c¢alismada alkol bagimlisi bireylerin yiiksek
diizeyde icsellestirilmis damgalanma yasadigini ve bu bireylerin kendilerini hayal kirikligina
ugrattigl, utan¢ duydugu ve alkol problemleri nedeniyle hayatta pek bir sey basaramayacagini
diistindtklerini bildirmistir [85]. Yapilan bir bagka kalitatif ¢calismada bireyler damgalama ve
ayrimciligin en yaygin etkisini zayif benlik saygisi olarak géstermistir. Bireyler damgalamanin
yasamlar1 tizerindeki degersizlik ve gli¢siizliik hislerinden ve madde kullanimlar1 nedeniyle
diger insanlarin kendileriyle ilgili olumsuz gorislerine nasil inanmaya basladiklarindan
bahsetmistir [84]. Bir baska arastirmada da alkol bagimlisi olan bireylerin sizofreni tanih
bireylere kiyasla kendini daha ¢ok damgaladig1 saptanmistir [14]. Literatiir arastirma bulgulari
ile olduk¢a uyumludur. Arastirma bulgulari, alkol bagimlisi bireylerin hem kendisi hem de diger
alkol bagimlis1 olan bireyler icin olumsuz gorislere sahip oldugunu, toplumda alkol bagimlilari
icin yaygin olan negatif stereotipileri kabullendigini ve dolayisi ile i¢sellestirilmis damgalanma
yasadiklarini géstermekte ve onemli bir bulgu olarak degerlendirilmektedir. Arastirmaya
katilan alkol bagimlisi bireylerin tamaminin i¢sellestirilmis damgalanma yasamamasina neden
olarak; AMATEM'de alkol bagimlis1 bireylere yonelik verilen bilgilendirme egitimleri, bireylerin
kullandig1 savunma mekanizmalar1 (rasyonalizasyon, inkar... ), tedavi baslangicinda olmaya

bagli motivasyon, tekrarh yatislara bagl olarak alkol bagimliligina yonelik farkindalik ve bilgi
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artis1 ile birlikte bireylerin sosyokiiltiirel 6zellikleri drnek gosterilebilir. Bulgularda, alkol
bagimlisi olan bireylerin diger alkol bagimlisi bireyleri tehlikeli olarak gordiigiinii ve onlarla
goriismek istemedigini belirtmesi kendisine yeni bir arkadas cevresi olusturarak alkolden uzak
kalmak icin kacinma davramsi sergileyebilecegini diistindiirtmektedir. Bunun yani sira
icsellestirilmis damgalanmanin alkol bagimlis1 bireyi ve tedavisini bircok agidan olumsuz
etkileyebilecegi diistinlilmektedir.

Calismaya katilan bireylerin tamami kendisinden ailesinden, toplumdan utandigini,
isyan ettigini, su¢luluk duydugunu, sahip oldugu maddi manevi degerleri kaybetmis olmaktan
dolay1 gecmise yonelik keskelerinin oldugunu, pismanliklar nedeniyle kendine kizginlk
yasadigini, kendinden nefret ettigini belirtmektedir. Yapilan Kkalitatif bir arastirmada alkol
bagimlisi olan bireyler alkoliin aile hayati izerindeki olumsuz etkisi nedeniyle derin bir tiziintii
ve pismanlik duygusu bildirmistir [80]. Yapilan bir arastirmada alkol bagimlisi olan bireylerin
en az alt1 ay siireyle remisyonda olmalarina ragmen sugluluk ve utan¢ duygulari yasadigi ortaya
konulmustur [48]. Nalwadda ve arkadaslarinin (2018) yaptigi bir arastirmada, calismaya
katilan alkol bagimlisi bireylerinin neredeyse yarisi (% 47,5) alkol kullanimi nedeniyle
hayatlarinin mahvoldugunu belirtmis, %47'si de kendileri adina karar vermeleri icin
bagkalarina ihtiya¢ duyduklarinm1 kabul etmistir [86]. Literatiir arastirma bulgulan ile
uyumludur. Bulgularda agiklanan negatif duygular alkol bagimlisi olan bireylerin damgalamay1
icsellestirdigini disiindiirmektedir. Bireylerin kendisi, ailesi ve toplumdan utanmasi bireyin
toplumdan uzaklasarak kendi icine kapanabilecegi ve yalnizlasabilecegi, yalnizlig1 ise bireyin
tekrar alkole ydnelmesine neden olabilecegi diisliniilmektedir. Bunun yani sira bireylerin
yasadig1 keskeler, pismanliklar ve sugluluk duygulari belirli bir diizeye kadar bireylerin
alkolden uzak durmasi igin itici bir gii¢ olabilecegi ancak bu duygular1 yogun yasayan bireylerin
bas etme yontemlerinin olarak alkol tiiketebilecegi soylenebilir. Bu noktada ic¢sellestirilmis
damgalanmanin birey ilizerinde yarattigi bu duygular ve bu duygularla bas etme yonteminin

tedavi ve bakim siirecinde ele alinmas1 6nemli goriilmektedir.

Alkol Bagimlisi Olan Bireylerin Saglik Profesyonellerine iliskin Goriislerinin Tartisilmasi

Calismaya katilan ¢ok az sayida birey aile, akraba ve toplum tarafindan
damgalanmamak i¢in tedavi gordiigiini gizledigini ya da ¢ok az kisi ile paylastigini, 6zel isi olan
bireylerin 6zellikle alkol bagimlisi oldugunu ve tedavi gordiigini gizledigini, ¢linki is yerine
miisteri gelmez korkusu yasadigini belirtmektedir. Verilerin odak grup goériismeleri ve bireysel
gorismeler ile toplandig1 kalitatif bir calismada, alkol bagimlis1 olan bireyler imajlarin
korumaya onem verdiklerini ve sorunlu i¢cme davranisini digerlerinden gizleme ihtiyaci
duyduklarim belirtmislerdir [49]. Yapilan bir baska arastirmada alkol bagimlis1 bireylerin,

merkezde tedavi edilmeye yonelik onyargilari, bagimh bir hasta gibi muamele gérme ve isini
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kaybetmeye yonelik korkular1 oldugu ve bu nedenle de ilk tedavi basvurusunu erteledigi ortaya
konmustur [87]. Literatlir arastirma bulgular ile uyum igerisindedir. Bulgular alkol bagimlisi
bireylerin baskalar1 tarafindan dislanma korkusu igerisinde oldugunu, baskalarinin alkol
bagimhilig1 tedavisi hakkinda negatif tutum icerisinde oldugunu algiladigin1 ve kendisinin de
alkol bagimlilig1 nedeniyle tedavi olmaya onyargili yaklastigini géstermektedir. Bireyin alkol
bagimliligini tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak kabullenmedigini diisiindiirmektedir.
Tim bunlarin da alkol bagimlis1 bireylerin tedaviyi baslatmada ve siirdiirmelerinde engel
olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Calismaya katilan yalmzca iki bireyin alkol bagimlisi oldugunu kaderci bir yaklasim
sergileyerek, Allaha yalvararak ve dua ederek bagimlilikla bas ettigi saptanmistir. Cok az sayida
katilimcr tedavi olmak amaciyla sehir degistirerek, evini baska bir sehre tasiyarak arkadas
cevresinden ayrilarak bas etmek istedigine vurgu yapmaktadir. Cok az sayida katilimc kendi
istegiyle ya da ailesinin istegi iizerine tedavi oldugunu, Islam dinine gére alkoliin yasak
oldugunu bu nedenle kendini dine adayarak alkolden uzak durdugunu, sadece bir katilimci
calisarak bagimliliktan kurtulmanin bir yolu oldugunu belirtmektedir. Yapilan kalitatif bir
calismada, alkol bagimlisi bireyler icin dini inanglarin bir bas etme yontemi olarak goriildigu
ortaya konmustur [78]. Bir baska kalitatif bir ¢alismada alkol bagimlisi olan bireylerin alkol
almaya tesvik eden arkadaslardan ve ortamlarda kacinma davranisi gostererek, aile destegi
alarak ve dini faaliyetlere katilarak alkol bagimlilig: ile bas ettigi saptanmistir [80].Literatiir
arastirma bulgularim1 destekler niteliktedir. Bulgular alkol bagimlisi olan bireylerin alkolii
birakmada istekli oldugunu ve caba gosterdigini diisiindiirmektedir. Alkol bagimlisi olan
bireylerin bagimlilikla bas etme yontemi olarak sehir degistirmesi ve arkadas cevresinden
ayrilmasi, bireylerin alkol alma konusunda dis ¢evreden etkilenmeye acik oldugunu, alkol teklif
edildiginde karsi koyamayacaklarini disiindiiklerini gostermektedir. Dolayisiyla bireylerin
kullandig1 bas etme yontemlerinin, bireylerin 6z yeterliligi gliclendirmekten uzak ve etkisiz
oldugu soylenebilir. Bu noktada alkol bagimlis1 bireylere etkili bas etme yontemlerinin
Ogretilmesinin 6nemi ortaya c¢cikmaktadir. Bunun yami sira, bulgularda alkol bagimlisi olan
bireylerin i¢csellestirilmis damgalanmanin etkileriyle bas etmede herhangi bir bas etme yontemi
kullandigini beyan etmedigi goriilmektedir.

Calismaya katilan ¢ok az sayida birey AMATEM'de tedavi olmaktan, saglik calisanlarinin
yaklasimindan son derece memnun oldugunu, kendini bu kurumda gilivende hissettigini, evi gibi
gordiiglini, ancak toplumun AMATEM’e iliskin goriislerinin olumsuz oldugunu belirtmektedir.
Yapilan kalitatif bir arastirmada, ge¢miste alkol bagimhlig ile ilgili bir tedavi merkezinden
hizmet almis ve suanda hizmet almaya devam eden bireylerin merkez ile ilgili goriislerinin
olumlu oldugu ve alkol tedavisine yonelik verilen hizmetlerin alkolle ilgili sorunlarin iistesinden

gelmek icin ¢ok 6nemli olduguna inandigl belirtilmistir [33]. Alkol bagimlilig1 agisindan risk
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altinda olan bireyler ile yapilan bir arastirmada, bireylerin toplumun tedavi merkezlerine
basvurmak isteyenlere karsi olumsuz yaklastigini diisiindiikleri ortaya konmustur [88].
Literatlir arastirma bulgularin1 desteklemektedir. Ayrica alkol bagimlisi olan bireylerin
toplumun AMATEM’e iliskin goriislerinin olumsuz oldugunun farkinda olmasi bireylerin
kuruma basvururken toplumdan cekinebilecegini ve bunun da tedaviyi ertelemesine neden
olabilecegini diistindiirmektedir.

Calismaya katilan cok az sayida birey AMATEM gibi yerlerin sayisinin artirilmasi ve
toplumdaki alkol bagimlisi bireylerin tedavi olma olanaginin saglanmasi gerektigini, alkol
bagimlilarina toplumun olumlu bakis agisi gelistirmeleri icin sivil toplum kuruluslari ile isbirligi
icinde calisilmasi gerektigini 6nermektedir. Bu bulgular, alkol bagimlisi bireylerin tedavi olmaya
istekli olduklarim1 ancak toplumun olumsuz bakis acisindan etkilendiklerini, bu nedenle

AMATEM’lerin sayisinin arttirilmasini ve bu durumun degismesini istediklerini gostermektedir.
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5.SONUCLAR ve ONERILER

5.1.Sonuglar

Alkol bagimlis1 olan bireylerin igsellestirilmis damgalanmaya iliskin goériislerini

belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismadan elde edilen sonuglar asagidaki gibidir.

Alkol bagimlisi olan bireylerin hepsinin alkolli digerleriyle iletisim kurabilmesi igin
ortam yaratan, rahatlatan, kisiligi degistiren, kotiiliigline neden olan bir madde, bulasici
bir hastalik, insanin zaafi gibi ¢esitli kavramlarla agikladigi ve ifade ettigi,

Alkol bagimlisi olan bireylerin alkol bagimliligini zor bir hastalik olarak algiladig, tedavi
icin AMATEM’e geldiginde bunun bagimlilik ve hastalik oldugunu 6grendigi, bagimliligin
ozgirliklerinin sonu oldugu seklinde acikladigi,

Alkol bagimlisi olan bireylerin hepsinin alkol bagimliliginin nedenlerini aile, maddi,
mesleki ve uyku sorunlardan kaynakli oldugunu diisiindiigli, yasadiklar1 boélgeden
(kiiltiirden) ve alkole ulasma kolayligindan dolay: alkol aldigi,

Alkol bagimlis1 olan bireylerin hepsinin alkol bagimlilig1 nedeniyle sosyal hayatinin
olumsuz etkilendigini belirttigi, sosyal izolasyon ve toplum tarafindan etiketlenme
yasadigi,

Alkol bagimlisi olan bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun alkoliin fiziksel ve ruhsal sagliga
zarar verdigini,

Alkol bagimlisi olan bireylerin tamaminin alkol bagimlilifina toplumun bakis agisinin
olumsuz oldugunu, toplumun disladigini, toplumdan dislandiklarinda utang, pismanhk
gibi duygular yasadigini, toplumdan uzaklastigini,

Alkol bagimlisi olan bireylerin ¢cogunun toplumun dini degerlere gore alkole bakis
acisinin oldugunu vurguladigi,

Alkol bagimlisi olan bireylerin biiyiik cogunlugunun ailelerinin alkol bagimliligina iliskin
bakis acisinin olumsuz oldugunu, aileleri tarafindan dislandiginy, ailelerinin kendilerine
glivenmedigini, tedavi olacagina inanmadigini,

Alkol bagimlisi olan bireylerin yariya yakininin alkol alanlari ve kendisini damgaladigini,
tiksindigini, igrendigini, alkol bagimlisi bireylerle goriismek istemedigini, bu bireylerin
tehlikeli oldugunu,

Alkol bagimlisi olan bireylerin tamaminin kendisinden ailesinden, toplumdan utandigini,
sucluluk duydugunu, gecmise yonelik keskelerinin oldugunu, pismanliklar nedeniyle

kendine kizginlik yasadigini, kendinden nefret ettigini,
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Alkol bagimlisi olan bireylerin aile, akraba ve toplum tarafindan damgalanmamak i¢in
tedavi gordiigiinii gizledigi,

Alkol bagimlisi olan bireylerin dua ederek, tedavi olmak amaciyla sehir degistirerek,
evini baska sehre tasiyarak, arkadas cevresinden ayrilarak bas ettigi,

Alkol bagimlisi olan bireylerin AMATEM’e ve saglik calisanlarina iliskin goriislerinin
olumlu oldugu, toplumun AMATEM’e iliskin goriislerinin olumsuz oldugunu belirttigi,
AMATEM gibi yerlerin sayisinin artirilmasi, alkol bagimlilarina toplumun olumlu bakis
acisi gelistirmeleri icin sivil toplum kuruluslari ile isbirligi icinde ¢alisilmasi gerektigini

onerdigi sonucuna ulasilmistir.

5.2. Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuglar kapsaminda;

Alkol bagimlisi olan bireylerin alkole ve alkol bagimliligina yiikledigi anlaminin tedavi ve
bakim siirecinde ele alinmasi,

Alkol bagimlis1 olan bireylere karsi var olan toplumsal damgalama ile miicadele
edilmesi, bu amacgla topluma alkol bagimliligi hakkinda egitim programlarinin
diizenlenmesi, alkol bagimhhginda damgalama karsiti  film/video/tiyatro
gosterimlerinin  yapilmasi, damgalamaylr azaltmada miidahale programlarinin
olusturulmasi,

Alkol bagimlisi olan bireylerin ailelerine alkol bagimlilig1 ve damgalama hakkinda egitim
verilerek ailelerin bilin¢lendirilmesi ve farkindalik kazandirilmasi,

Kendisini (i¢csellestirilmis damgalanma yasayan) ve alkol kullananlar1 damgalayan
bireylere alkol bagimlihigi hakkinda egitim verilmesi ve farkindalik kazandirilmasi,
tedavi slrecinde igsellestirilmis damgalanmay1r o©nleme ve azaltmaya yonelik
girisimlerin planlanmasi

Alkol bagimlisi olan bireylerin yasadigi utang, sucluluk ve nefret duygularinin tedavi ve
bakim siirecinde ele alinmasi, bireylere bu duygularla etkili bas etme yollarinin
Ogretilmesi,

Toplumun, ailelerin ve saglik ¢alisanlarinin alkol bagimlisi bireylere iliskin gortslerini
ortaya koyan genis oOrneklem grubunu kapsayan arastirilmalarin yapilmasi

onerilmektedir.

42



Seval CUCELER, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

KAYNAKLAR

[1]. Oztirk, O. ve Ulusahin, A. (2011). Ruh saghgi ve bozukluklar1 II. Ankara: Nobel Tip
Kitabevleri

[2]. Rehm, ]. (2011). The risks associated with alcohol use and alcoholism. Alcohol Research &
Health, 34(2), 135-143.

[3]- Cam, O. Dagl, D.A. (2017). Alkol bagimlilarinda igsellestirilmis damgalanma, sugluluk ve
utang duygulari. Bagimlilik Dergisi, 18(4), 145-151.

[4]. World Health Organization. Alcohol. 05 Kasim 2019 tarihinde https://www.who.int/news-

room/fact-sheets/detail /alcohol adresinden erisildi.

[5]. Michalak, A, Biala, G. (2016). Alcohol dependence-neurobiology and treatment. Acta
Poloniae Pharmaceutica -Drug Research, 73(1), 3-12.

[6]. Byrne, P. (2000). Stigma of mental illness and ways of diminishing it. Advances in
Psychiatric Treatment, 6(1), 65-72.

[7]. Schomerus, G. (2014). The stigma of alcohol and other substance abuse. Corrigan, P.W (Ed.)
The stigma of disease and disability: Understanding causes and overcoming injustices (ss. 57-72).
Washington DC: American Psychological Association.

[8]. Yilmaz, M., Ciiceler, S. (2019). Alkol bagimligi ve damgalanma. Bagimlilik Dergisi, 20(3),
167-174.

[9]. Crisp, A. H,, Gelder, M. G,, Rix, S., Meltzer, H. 1., Rowlands, O. ]J. (2000). Stigmatisation of
people with mental illnesses. The British Journal of Psychiatry, 177(1), 4-7.

[10]. Schomerus, G., Lucht, M., Holzinger, A., Matschinger, H., Carta, M. G., Angermeyer, M. C.
Genpopulation studies, Alcohol and Alcoholism, 46(2), 105-112.

[11]. Corrigan PW, Larson JE, Kuwabara SA. (2010). Social psychology of the stigma of mental
illness: public and self-stigma models. Maddux, J.E., Tangne, ].P. (Ed). Social Psychological
Foundations of Clinical Psychology. (ss 51-71). New York: The Guilford Press.

[12]. Cam, O., Cuhadar, D. (2011). Ruhsal hastalia sahip bireylerde damgalama stireci ve
icsellestirilmis damgalanma. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 2(3), 136-140.

[13]. Risch, N., Corrigan, P. W., Todd, A. R., Bodenhausen, G. V. (2010). Implicit self-stigma in
people with mental illness. The Journal of Nervous and Mental Disease, 198(2), 150-153.

[14]. Modi, L., Gedam, S. R,, Shivji, I. A,, Babar, V., Patil, P. S. (2018). Comparison of total self-
stigma between schizophrenia and alcohol dependence patients. International Journal of High
Risk Behaviors and Addiction, 7(3).

[15]. Kulesza, M., Watkins, K. E., Ober, A. ],, Osilla, K. C., Ewing, B. (2017). Internalized stigma as
an independent risk factor for substance use problems among primary care patients: Rationale

and preliminary support. Drug and Alcohol Dependence, 180, 52-55.

43


https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/alcohol
https://psycnet.apa.org/record/2013-25091-004

Seval CUCELER, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

[16]. Yaman, Z., Yilmaz, M. (2020). Alkol bagimlisi bireylere uygulanan hemsirelik miidahaleleri:
Sistematik derleme. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 12(1), 100-116.

[17]. Saghk Bakanhgi. Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yénetmelik. 15
Nisan 2020 tarihinde https://www.saglik.gov.tr/TR,10526 /hemsirelik-yonetmeliginde-
degisiklik-yapilmasina-dair-yonetmelik.html adresinden erisildi.

[18]. Kamaradova, D., Latalova, K., Prasko, ], Kubinek, R. Vrbova, K., Mainerova, B. ve
digerleri.(2016). Connection between self-stigma, adherence to treatment, and discontinuation
of medication. Patient Preference and Adherence, 10, 1290-1298.

[19].  Ziyalar, A. (1991). Alkol  bagimliligi. 12 Nisan 2020 tarihinde
http://www.psikofarmakoloji.org/pdf/1 11 7.pdfadresinden erigildi.

[20]. Phillips, R. (2016). Alkol tarihi (D.B. Cenkciler, Cev. ) Istanbul: Maya Kitap

[21]. Cam, O., Engin, E. (2014). Ruh Sagligi ve Hastaliklart Hemsireligi Bakim Sanati. Istanbul:
Istanbul Tip Kitabevi

[22]. Dietler, M. (2006). Alcohol: anthropological/archaeological perspectives. Annual Review
of Anthropology, 35, 229-249.

[23]. Carson-DeWitt, R. (Ed. ). (2003). Drugs, alcohol, and tobacco: Learning about addictive
behavior. New York: Macmillan Reference USA.

[24]. Ogel,K. (2010). Alkol ve madde kullanim bozukluklari: Tani, tedavi ve énleme. Istanbul:
Yeniden Yayinlari

[25]. Mandelbaum, D. G. (1965). Alcohol and culture. Current Anthropology, 6(3), 281-293.

[26]. T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Mudiirligi. (2011). Madde Bagimliligt Tani
ve Tedavi Kilavuzu El Kitabu. 14 Mayis 2020 tarihinde
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane /kitaplar/maddebagimliligi.pdf adresinden erisildi.

[27]. Standange, T. (2016). Alti bardakta diinya tarihi ( A. Fethi, Cev.). Kirmizi Kedi Yayinevi.
[28]. Durmus, I. (2014). Tiirk kiiltiir cevresinde kimiz. Milli Folklor, 26(104), 75-84.

[29]. Kalyoncu, A. (2010). Plastik diisler. Kapital Kitaplari.

[30]. Kose, E. K., Akbulut, D. ( 2019). “Tasarlanmis” yerelden “Promosyon” endiistriyele: Ehl-i
keyf 6rnegi. Online Journal of Art and Design, 7(3), 128-138.

[31]. Onci, F., Ogel, K, Cakmak, D. (2002). Alkol kiiltiirii-2: icki kiiltiirii ve edebiyatta
icki. Bagimhilik Dergisi, 3(1), 31-36.

[32]. Ziyalar, A. (1999). Sosyal psikiyatri. istanbul: Yiice Yayinevi.

[33]. Lancaster, B., Dudleston, A. (2002). Attitudes towards alcohol: views of the general public,
problem drinkers, alcohol service users and their families and friends. 18 Temmuz 2020 tarihinde
https://Ix.iriss.org.uk/sites /default/files /resources/Attitudes%20towards%20alcohol%20fullr

eport.pdf adresinden erisildi.

44


https://www.saglik.gov.tr/TR,10526/hemsirelik-yonetmeliginde-degisiklik-yapilmasina-dair-yonetmelik.html
https://www.saglik.gov.tr/TR,10526/hemsirelik-yonetmeliginde-degisiklik-yapilmasina-dair-yonetmelik.html
http://www.psikofarmakoloji.org/pdf/1_11_7.pdf
https://www.idefix.com/Yazar/rod-phillips/s=320771
https://sbu.saglik.gov.tr/Ekutuphane/kitaplar/maddebagimliligi.pdf
https://lx.iriss.org.uk/sites/default/files/resources/Attitudes%20towards%20alcohol%20fullreport.pdf
https://lx.iriss.org.uk/sites/default/files/resources/Attitudes%20towards%20alcohol%20fullreport.pdf

Seval CUCELER, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

[34]. ]. Mayda, H., Soyucok, E., Giizel, H. 1., Gériicii, Y., Bagcioglu, E. (2015). Alkol bagimhlarina
karsi genel poptilasyonun ve doktorlarin tutumlari. Journal of Clinical and Analytical Medicine,
6(1), 75-78.

[35]. Mutluy, E,, Bilici, R, Cetin, M. K. (2014). Saglik calisanlarinin bagimlilik hakkinda tutumlari.
Bagimlilik Dergisi, 15(3), 118-123.

[36]. Demiroren, M., Senol, Y., Aytug Kosan, A. M., Saka, M. C. (2015). Tip egitiminde ruhsal
bozukluklara karsi damgalama egitimi gereksiniminin degerlendirilmesi: Nitel ve nicel
yaklasim. Anatolian Journal of Psychiatry/Anadolu Psikiyatri Dergisi, 16(1), 22-29.

[37]. Smith, M. (2002). Stigma. Advances in Psychiatric Treatment, 8(5), 317-323.

[38]. Auvcil, C., Bulut, H, Sayar, G. H. (2016). Psikiyatrik hastaliklar ve damgalama. Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2(2), 175-202.

[39]. Ozmen, S. Erdem, R. (2018). Damgalamanin kavramsal cercevesi. Siileyman Demirel
Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 23(1). 185-208.

[40]. Room, R, Rehm, |, Trotter I, R. T., Paglia, A,, Ustiin, T. B. (2001). Chapter 19 Cross cultural
views on stigma, valuation, varity, and societal values towards disability. 25 Agustos 2020
tarihindehttps://jan.ucc.nau.edu/rtt/pdf%20format%20pubs/Trotter%202000%20pdf%20Pu
bs/Cross%20Cultural%20Views%200n%20Stigma%20(Chapter%2019)%202001.pdf

adresinden erisildi.

[41]. Schomerus, G., Matschinger, H., Angermeyer, M. C. (2006). Alcoholism: Illness beliefs and
resource allocation preferences of the public. Drug and Alcohol Dependence, 82(3), 204-210.
[42]. Arikan, Z, Geng, Y. Etik, C., Aslan, S, Parlak, . (2004). Alkol ve diger madde
bagimlhiliklarinda hastalar ve yakinlarinda etiketleme. Journal of Dependence, 5(2), 52-56.

[43]. Korkmaz, G. Batur, D., Karakus, E. Tel, H. (2003). Alkol bagimlis1 erkeklerin eslerinin
yasadiklan giicliikler ve basetme tarzlarinin belirlenmesi. Cumhuriyet Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 7(1), 21-26.

[44]. Kalyoncu, A, Mirsal, H., Pektas, 0. (2001). Alkol bagimliiginda niiks nedenleri: kesitsel bir
calisma. Bagimlilik Dergisi, 2(2), 61-63.

[45]. Keyes, K. M., Hatzenbuehler, M. L., McLaughlin, K. A., Link, B., Olfson, M., Grant, B. F., Hasin,
D. (2010). Stigma and treatment for alcohol disorders in the United States. American Journal of
Epidemiology, 172(12), 1364-1372.

[46]. Frost, D. M. (2011). Social stigma and its consequences for the socially stigmatized. Social
and Personality Psychology Compass, 5(11), 824-839.

[47]. Taskin, E. O. (Ed.). (2007). Stigma Ruhsal Hastaliklara Yonelik Tutumlar ve Damgalama.

[zmir: Meta Basim ve Matbaacilik

45


https://jan.ucc.nau.edu/rtt/pdf%20format%20pubs/Trotter%202000%20pdf%20Pubs/Cross%20Cultural%20Views%20On%20Stigma%20(Chapter%2019)%202001.pdf
https://jan.ucc.nau.edu/rtt/pdf%20format%20pubs/Trotter%202000%20pdf%20Pubs/Cross%20Cultural%20Views%20On%20Stigma%20(Chapter%2019)%202001.pdf

Seval CUCELER, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

[48]. Kalyoncu, 6. A, Mirsal, H.,, Pektas, O., Giimiis, O., Tan, D., Beyazyiirek, M. (2002). Alkol
bagimlilarinda sucluluk ve utan¢ duygulari. Journal of Dependence, 3(3), 160-164.

[49]. Wallhed Finn, S., Bakshi, A. S., Andréasson, S. (2014). Alcohol consumption, dependence,
and treatment barriers: perceptions among nontreatment seekers with alcohol dependence.
Substance Use & Misuse, 49(6), 762-769.

[50]. Kadden, R. M., Litt, M. D. (2011). The role of self-efficacy in the treatment of substance use
disorders. Addictive Behaviors, 36(12), 1120-1126.

[51]. Schomerus, G., Corrigan, P. W., Klauer, T., Kuwert, P., Freyberger, H. J., Lucht, M. (2011).
Self-stigma in alcohol dependence: consequences for drinking-refusal self-efficacy. Drug and
Alcohol Dependence, 114(1), 12-17.

[52]. Tirkmen, S. N., Kumasoglu, C., Akyol, T. (2015). Alkol ve madde bagimliligi tedavi ve
egitim merkezi (Amatem) biriminde yatan bireylerde icsellestirilmis damgalanma ve yasam
kalitesi. Bagimlilik Dergisi, 16(4), 182-191.

[53]. Yildinm, E. Sokullu, D. A, Kéknel, O. (2012). Alkol bagimhliginda icsellestirilmis
damgalanma: Depresif belirtilerle iliski. Psikoloji Calismalari/Studies in Psychology, 32(1), 1-12.
[54]. Biiyiikbayram, A., Arabac, L. B., Arabaciogly, 1., Ayyildiz, C., Acar, K. (2017). Psikiyatri
kliniginde ¢alisan x ve y kusagindaki hemsirelerin alkol-madde bagimliligi ve ruhsal bozuklugu
olan bireylere yonelik tutumlari. Bagimlilik Dergisi, 18(4), 122-134.

[55]. Molina-Mula ], Gonzalez-Trujillo A, Simonet-Bennassar M. (2018). Emergency and mental
health nurses perceptions and attitudes towards alcoholics. .International Journal of
Environmental Research and Public Health, 15(8), 17-33.

[56]. Ustiin, B., Inan, F. S. (2018). Psikiyatri hemsireligi uygulamasina bir 6rnek: Damgalamayla
miicadele egitim programi. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi, 15(2), 131-135.

[57]. Acikgoz, F., Akkus, D. (2018). Ruhsal hastaliklarda damgalama ile miicadele: Anahtar rol
listlenen meslekler. Diizce Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Dergisi, 8(3), 142-146.

[58]. T.C. Saghk Bakanligi. Hemgirelik yénetmeliginde degisiklik yapilmasina dair yonetmelik . 5
Agustos 2020 tarihinde https://www.saglik.gov.tr/TR,10526 /hemsirelik-yonetmeliginde-
degisiklik-yapilmasina-dair-yonetmelik.html adresinden erisildi.

[59]. Pinto-Foltz, M. D., Logsdon, M. C. (2009). Reducing stigma related to mental disorders:
Initiatives, interventions, and recommendations for nursing. Archives of Psychiatric
Nursing, 23(1), 32-40.

[60]. Towsend, MC. (2016). Ruh saghgt ve psikiyatri hemsireliginin temelleri kanita dayall
uygulama bakim kavramlari (Ozcan, CT., Giirhan, N., Cev. ) Ankara: Akademisyen Kitabevi

[61]. llgar, M. Z., Ilgar, S. C. (2013). Nitel bir arastirma deseni olarak gomiili teori
(temellendirilmis kuram). IZU Sosyal Bilimler Dergisi, 3, 197-247.

46


https://www.saglik.gov.tr/TR,10526/hemsirelik-yonetmeliginde-degisiklik-yapilmasina-dair-yonetmelik.html
https://www.saglik.gov.tr/TR,10526/hemsirelik-yonetmeliginde-degisiklik-yapilmasina-dair-yonetmelik.html

Seval CUCELER, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

[62]. Yildirim, A, Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri. istanbul:
Seckin Yayinlart.

[63]. Karatas, Z. (2015). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Manevi Temelli Sosyal
Hizmet Arastirmalari Dergisi, 1(1), 62-80.

[64]. Goger, A. (2013). Tiirkce Ogretmeni adaylarinin dil kiltiir iliskisi ilizerine gorisleri:
Fenomenolojik bir arastirma. Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(2), 25-38.

[65]. Neale, ], Allen, D., Coombes, L. (2005). Qualitative research methods within the
addictions. Addiction, 100 (11), 1584-1593.

[66]. Suri, H. (2011). Purposeful sampling in qualitative research synthesis. Qualitative Research
Journal, 11(2), 63-75.

[67]. Baltaci, A. (2018). Nitel arastirmalarda 6rnekleme yontemleri ve 6rnek hacmi sorunsali
lizerine kavramsal bir inceleme. Bitlis Eren Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 7(1),
231-274.

[68]. Saunders, B., Sim, ]., Kingstone, T., Baker, S., Waterfield, ]., Bartlam, B.ve digerleri. (2017).
Saturation in qualitative research: exploring  its conceptualization and
operationalization. Quality & Quantity, 52(4), 1893-1907.

[69]. Tekin, H. H. (2006). Nitel Arastirma yonteminin bir veri toplama teknigi olarak
derinlemesine goriisme. Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, 3(13), 101-116.

[70]. Ozdemir, M. (2010). Nitel veri analizi: Sosyal bilimlerde yéntembilim sorunsali iizerine bir
calisma. Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 11(1), 323-343.

[71]. Hsieh, H. F. Shannon, S. E. (2005). Three approaches to qualitative content
analysis. Qualitative Health Research, 15(9), 1277-1288.

[72]. Yildirim, A. Smsek, H. (2013). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Ankara: Seckin
Yayinlari.

[73]. Baskale, H. (2016). Nitel arastirmalarda gecerlik, giivenirlik ve drneklem biiytikligiiniin
belirlenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 9(1), 23-28.

[74]. Arastaman, G., Fidan, I. 0., Fidan, T. (2018). Nitel arastirmada gecerlik ve giivenirlik:
Kuramsal bir inceleme. Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 37-75.

[75]. Gilburt, H., Drummond, C., Sinclair, ]J. (2015). Navigating the alcohol treatment pathway: A
qualitative study from the service users' perspective. Alcohol and Alcoholism, 50(4), 444-450.
[76]. Klingemann, J. I. (2011). Lay and professional concepts of alcohol dependence in the
process of recovery from addiction among treated and non-treated individuals in Poland: A
qualitative study. Addiction Research & Theory, 19(3), 266-275.

[77]. Ak, E. (2017). Adsiz alkoliklerin ayiklik siirecine iliskin anlatilarinin giiclendirme

temelinde degerlendirilmesi. Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi, Ankara.

47



Seval CUCELER, Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

[78]. Mackinnon, N., Bhatia, U., Nadkarni, A. (2019). The onset and progression of alcohol use
disorders: A qualitative study from Goa, India. Journal of Ethnicity in Substance Abuse, 18(1), 89-
102.

[79]. Shah, A.G., Patel, P.G., Davda, B.K,, Parikh, S.B., Bala, D.V. (2015). Exploring the insight of
alcoholics -a qualitative study. Scholars Journal of Applied Medical Sciences, 3(5), 2121-2123.
[80]. Nadkarni, A., Dabholkar, H., McCambridge, J., Bhat, B., Kumar, S., Mohanraj, R. ve digerleri.
(2013). The explanatory models and coping strategies for alcohol use disorders: an exploratory
qualitative study from India. Asian Journal of Psychiatry, 6(6), 521-527.

[81]. McCallum, S. L., Mikocka-Walus, A. A., Gaughwin, M. D., Andrews, ]. M., Turnbull, D. A.
(2016). T'm a sick person, not a bad person’: Patient experiences of treatments for alcohol use
disorders. Health Expectations, 19(4), 828-841.

[82]. Hill, J. V., Leeming, D. (2014). Reconstructing ‘the alcoholic’: Recovering from alcohol
addiction and the stigma this entails. International Journal of Mental Health and Addiction, 12(6),
759-771.

[83]. Mora-Rios, |., Ortega-Ortega, M., Medina-Mora, M. E. (2017). Addiction-related stigma and
discrimination: A qualitative study in treatment centers in Mexico City. Substance Use &
Misuse, 52(5), 594-603.

[84]. Toronto Drug Strategy implementation Panel. (2010). Stigma, discrimination & substance
use: Experiences of people who use alcohol and other drugs in Toronto. 12 Nisan 2020 tarihinde
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2018/01/93e2

stigmadiscrim rep 2010 aoda.pdf adresinden erisildi.
[85]. Zewdu, S., Hanlon, C., Fekadu, A., Medhin, G., Teferra, S. (2019). Treatment gap, help-

seeking, stigma and magnitude of alcohol use disorder in rural Ethiopia. Substance Abuse
Treatment Prevention and Policy, 14(1), 4.

[86]. Nalwadda, O., Rathod, S. D., Nakku, ., Lund, C., Prince, M., Kigozi, F. (2018). Alcohol use in
a rural district in Uganda: Findings from community-based and facility-based cross-sectional
studies. International Journal of Mental Health Systems, 12(1), 12.

[87]. Song, H., Shin, H., Kim, Y. (2015). Perceived stigma of alcohol dependency: Comparative
influence on patients and family members. Journal of Substance Use, 20(3), 155-161.

[88]. Fortney, J., Mukherjee, S., Curran, G., Fortney, S., Han, X., Booth, B. M. (2004). Factors
associated with perceived stigma for alcohol use and treatment among at-risk drinkers. The

Journal of Behavioral Health Services & Research, 31(4), 418-429.

48


https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2018/01/93e2%20stigmadiscrim_rep_2010_aoda.pdf
https://www.toronto.ca/wp-content/uploads/2018/01/93e2%20stigmadiscrim_rep_2010_aoda.pdf

Seval CUCELER, Yiiksek Lisans Tezi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

EKLER

EK1. KISISEL BILGI FORMU

EK2. YARI YAPILANDIRILMIS BIREYSEL DERINLEMESINE GORUSME SORU FORMU
EK 3. TOROS UNIVERSITESI BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU KARARI
EK 4. SAGLIK BAKANLIGI MERSIN iL SAGLIK MUDURLUGU KURUMU iZiN YAZISI

49



Seval CUCELER, Yiiksek Lisans Tezi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

EK1. KiSiSEL BiLGi FORMU

Gorusme Numarast:
Goriisme Siiresi:
Goriisme Tarihi:

1.Yas:
2.Cinsiyet:
O Kadin
O Erkek
3.Medeni durum:
O Evli
O Bekar
O Bosanmis
4 Egitim Durumu:
O OkKkuryazar degil
O filkokul
O Ortaokul
O Lise
O Onlisans
O Lisans /Lisansiisti

5.Gelir Getiren Bir iste Calisma Durumu:

O Calisiyor
O Calismiyor

6.Gelir Diizeyi:
O Gelir giderden az
O Gelir gidere denk
O Gelir giderden fazla
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EK 2. YARI YAPILANDIRILMIS BIiREYSEL DERINLEMESINE GORUSME SORU FORMU
A. ISINMA ACIKLAMALARI

GIRIS (ACILIS ~-TANITIM)

Merhaba, Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim Dali’'nda
o0gretim tliyesi Doc¢. Dr. Mualla Yilmaz'in danismanlhiginda Ruh Saghgi ve Hastaliklar
Hemsireligi alaninda yiiksek lisans yapmaktayim. Alkol bagimlis1 olan bireylerin
icsellestirilmis damgalanmaya iliskin goriislerinin belirlenmesi amaciyla bir arastirma
yapmaktayim. Veri toplama formlari olan kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis bireysel
derinlemesine gériisme soru formunun uygulanabilirligi ve anlasilabilirligini degerlendirmek
amaciyla, 6ncesinde psikiyatri hemsireligi alaninda uzman ¢ kisiden uzman goriisii alinmis,
Mersin Toros Devlet Hastanesi Alkol ve Madde Bagimhiligi Tedavi Merkezi'nde alkol
bagimlilig1 tanisi ile yatarak tedavi goren {li¢ hasta ile 6n uygulama yapilmistir. Formdaki
sorular1 bireysel derinlemesine goriisme yontemi ile sizlerle goriisecegim. Sizden alinacak
tlim bilgiler bu bilimsel arastirmada veri olarak kullanilacak ve bilgileriniz gizli tutulacaktir.
Hicbir sekilde isminiz ve Kkisisel bilgileriniz a¢iklanmayacaktir. Goriismenin yaklasik 55-60
dakika silirecegini tahmin ediyorum. Katiliminiz ve verdiginiz bilgilerin kullanimina izni

verdiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

ISLEM BASAMAKLARI

1) Bana goriisme sirasinda soyleyeceginiz her sey gizli kalacaktir. Bu bilgileri ben ve
danismanlik aldigim hocam disinda kimse tarafindan bilinmeyecektir. Ayrica, arastirma
sonuglar1 yazilirken adiniz kesinlikle rapora yazilmayacaktir. Verdiginiz bilgiler, diger
bilgilerle birlikte degerlendirilecektir.

2) Arastirmaya katiliminiz biitiintiyle goniillii olmaniza baglidir. Aragtirmada cevaplamak
istemediginiz sorular1 yanitlamayabilirsiniz, arastirmaya devam etmek istemezseniz,
istediginiz zaman ayrilabilirsiniz.

3) Goriisme sirasinda konuyu degistirme ve yonlendirmeleri ben yapacagim. Eklemek
istediginiz bir sey olursa beni durdurabilirsiniz.

4) lzin verirseniz goriismeyi ses kayit cihazina kaydetmek istiyorum. Bu sekilde hem
zamani daha iyi kullanabiliriz, hem de sorulara vereceginiz yanitlarin kaydina daha
ayrintili bir sekilde ulasma firsati elde edebiliriz.

5) Goriismede dogru-yanlis cevap diye bir ayrim yoktur. Belirttiginiz duygu ve
diisiincelerinden dolay1 kesinlikle yargilanmayacaksiniz. Bu nedenle, konuya iliskin
duygu ve disiincelerinizi tiim ictenlik ve samimiyetinizle, 6zgilirce belirteceginizi

umuyor, bu konuda size tesekkiir ediyorum.
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6) Bu arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz icin simdiden tesekkiir ederim. Goriismeye
baslamadan 6nce sormak istediginiz bir soru varsa simdi bunu yanitlamak istiyorum.

7) lIzin verirseniz sorularima baslamak istiyorum.

B. GORUSME SORULARI

1.Genel acilis sorusu:

1.1.Alkol denildiginde ilk olarak aklimiza gelen diislince ve duygular nelerdir? Aciklayabilir
misiniz?

2.Gegis sorular1

2.1. Alkol bagimliligi sizin icin ne anlama gelmektedir?

3.Anahtar Sorular

3.1.Sizce toplumun alkol bagimlisi bireylere yonelik diisiinceleri nelerdir?

3.2.Sizin yasadiginiz kiiltiirde alkol tiiketen bireye yaklasim nasildir?

3.3.Sizin alkol bagimlis1 bireylere yonelik diistinceleriniz nelerdir?

3.4.Alkol bagimlilig1 nedeniyle kendinize yonelik diisiinceleriniz nelerdir?

3.5.Alkol bagimliligl nedeni ile ¢evrenizdeki bireylerin tepkileri (dislanma, elestirilme, kiiglik
diistiriilme, lakap takma) nelerdir? Aciklar misiniz?

3.6. Bu tepkilerin sizde olusturdugu diistince ve duygular nelerdir?

3.7. Bu diisiince ve duygular ile nasil bas ediyorsunuz? Aciklar misiniz?

3.8.Tedavi oldugunuzu yakinlarinizla paylasiyor musunuz?

3.9.Bagkalarinin alkol bagimlisi bireyler hakkindaki diisiincelerinin tedavinizi etkileyebilecegini
diisiiniiyor musunuz? Nasil?

3.10. Alkol bagimhiligi tedavisi goriiyor olmak size ne diisiindiriiyor, ne hissettiriyor?

3.11.Sizin yasadigimiz toplumun dini degerlerine goére alkol kullanimi/bagimhiligi nasil

karsilaniyor?

C. KAPANIS
Bu konuya iliskin atladigimiz veya sizin eklemek istediginiz bir sey var mi1? Bana

zaman ayirdiginiz ve arastirmama katkida bulundugunuz i¢in tesekkiir ederim.
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EK 3. TOROS UNiVERSITESi BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi KURULU KARARI

<&

T.C.
TOROS UNIVERSITESI .
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI
KURULU KARARI
Karar Tarihi Toplanti Sayisi Karar Sira Sayisi
14/11/2019 9 53

Universitemiz Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Hemsirelik ve Saglik Hizmetleri Boliimii
Arastirma Gérevlisi ve Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsgirelik Anabilim
Dali, Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Seval CUCELER ’in “Alkol Bagimlist olan Bireylerin
I¢sellestirilmis Damgalamaya [liskin Gériisleri” konu baslikli tez aragtirmasina iligkin
bagvuru goriisiildii.

Yapilan incelemeler sonucunda hazirlanan aragtirmanin bilimsel arastirma ve yayin etigi
acisindan uygun olduguna oy birligiyle karar verildi.

s
“

{
~ Prof. Dr. Adnan MAZMANOGLU R
Baskan

Prof. Dr. Fiigen Y PANARSLAN WRTUNC Prof. Dr/¥ds0¢ ZEREN
Baskan Y ardimeist Uye Uye

Prof. Dr. Siileyman TU 1 ' Katilamad1
Uye Prof. Dr. Erkm ERTEN Prol. ui. nugsareriazan
Uye Ude
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EK 4. SAGLIK BAKANLIGI MERSIN iL SAGLIK MUDURLUGU KURUMU iZiN YAZISI

T.C.
A SAGLIK BAKANLIGI
g’ MERSIN iL SAGLIK MUDURLUGU

ARASTIRMA BASVURULARI

iNCELEME VE DEGERLENDIRME KOMiSYON KARARI

ARASTIRMA SAHIBININ
Adi Soyadi Seval CUCELER

Kurumu Mersin Universitesi

Arastirma Yapilacak Iller Mersin

Arastirma Yapilacak Saglik Tesisleri Mersin Toros Devlet Hastanesi

Aragtirmanin Konusu lligkin Gértigleri

| Alkol Bﬂéln‘lllSl Olan Bireylerin Igsellestirilmis Damgalamaya

Aragtirma Bagvuru Formu
Arastirma Saghk Tesisi Izin Formu
Bagvuru Belgeleri Aragtirma lzin Taahhiithamesi
Kurum-Kigi Talebi

Etik Kurul Karar

(x) Var / () Yok
(x) Var/ ( ) Yok
(x) Var/ () Yok
(x) Var / () Yok
(x) Var/ () Yok

KOMISYON KARARI

olarak toplanmigtir,

tesisinde yapilmasimna karar verilmistir,

Mersin Valilik Makamimmn 30.01.2019 tarih ve 65355327-604.01.02-I£.134 sayili Onay: ile
gorevlendirilen Bilimsel Aragtirma Bagvuru inceleme ve Degerlendirme Komisyon dyeleri il Saghk
Miidiirliigiimiize intikal eden aragtirma ¢aligmasim degerlendirmek tizere 26.12.2019 tarihinde eksiksiz

Degerlendirme sonucunda; bagvurusu yapilan aragtirma ¢aligmasinin Mildiirliigiimiize bagh saglik

KARAR TARIHI : 26.12.2019
KARAR NO .1 66

C,‘\Komlgyop Baskar Vi Uy - Uye
NevimpKOKLH— Uzm. Dr. \(Qiuf COKAY
tleri T o
ncisi

_PYGUNRUR
1 Mnn
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