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OZET

BEDIR, Fatma Nur. Riiya Ile Ilgili Inan¢ ve Tutumlarin Davranis Uzerine Etkisi,
(Doktora Tezi), Corum, 2020.

Bu arastirmada riiyalarin bireyin dini ve dinden bagimsiz davranislar iizerindeki
etkisi ile riiyayla baglantili inang¢, davranis ve uygulamalar incelenmistir. Calismanin
amaci rityalarin bireyin giinliikk yasamina, psikolojik durumuna ve dini hayatina ne 6l¢iide
ve nasil etki ettifini anlamak, riiya fenomeninin giiniimiizde nasil algilandigin1 ve
anlamlandmldigim  agiklamaya c¢ahismaktir. Calisma hem teorik hem alan
arastirmasindan olusan iki boyutlu nitel bir arastirmadir. Teorik béliimde dokiimantasyon
yontemi ile elde edilmis olan rilya ile ilgili veriler sistematik bir sekilde sunulmustur.
Uygulama kisminda ise veriler tarama yontemi ile elde edilmistir. Veri toplama araci
olarak yari-yapilandirilmis miilakat formu kullanilmistir. Rastlantisal 6rmeklem, amagh
orneklem ve kartopu 6rneklem yontemleri ile Corum’da ikamet eden 18 yas ve lizeri farkli
sosyo-kiiltiirel ve dini ge¢misi olan, farkli meslek gruplarindan, farkli gelir ve egitim
diizeyine sahip 59 katilimci ile yiiz yiize goriismeler gerceklestirilmigtir. Elde edilen
veriler igerik analizi ve betimsel analiz ile yorumlanmigtir. Arastirmanin sonucunda,
katilimcilarin  genelinin stk olarak riiya gordikleri, gordiikleri riiyalar {izerine
diisiindiikleri, riiyayr yorumlamaya calistiklar, bazen yorumlamasi i¢in giivendikleri
kisilerle paylastiklar1 ancak riiyalarin etkisinin genel olarak kisa siirdiigii, katilimcilarin
giinliik hayatmi, rutinini, dini hayatimi ve hayatiyla ilgili aldig1 basit ya da énemli
herhangi bir karar1 etkilemedigi tespit edilmistir. Rilyanin karara etkisi konusunda
dindarlik ya da egitim seviyesi degil kisinin riiyaya yaklasiminin sekillendirici oldugu
saptanmistir. Katilimeilanin bilyiik cogunlugunun rityadan sonra uyguladigi herhangi bir
ritiielin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bireyin sekiilerlestikce riiyaya verdigi 6nemin ve
yiikledigi anlamin azaldig: tespit edilmistir. Bu katilimcilarin, daha dindarken Tanri’dan
mesaj olarak nitelendirdikleri riiyalara artik daha rasyonel ya da bilimsel agiklamalar
getirmeye c¢alistiklart gézlenmistir. Riiyaya yiizyillardir atfedilen dini degerin azaldigi
goriilmiigtiir. Rilyanin dinden ve dogaiistii gliclerden bagimsiz, tamamen kiginin
bilingdisindan kaynakli oldugu inanci ve/veya bilgisi yaygin goriis haline gelmektedir.
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ABSTRACT

BEDIR, Fatma Nur. The Effect of Belief And Attitudes Related to Dream on
Behavior, (PhD. Thesis), Corum, 2020.

In this study, the effects of dreams on religious and non-religious behaviors of the
individual as well as beliefs, behaviors and practices associated with dreams were
examined. The aim of the study is to understand to what extent and how dreams affect
the daily life, psychological state and religious life of the individual, and to try to explain
how the dream phenomenon is perceived and interpreted today. In the study in which the
qualitative research model was preferred, face-to-face interviews were conducted with
convenience sampling, purposeful sampling and snowball sampling methods.
Participants included in the study are 59 people living in Corum, aged 18 and over, with
different socio-cultural and religious backgrounds, from various professions and with
different income and education levels. The obtained data were interpreted with content
analysis and descriptive analysis. As a result of the study, it was found that the participants
dream frequently, think about the dreams they have, try to interpret the dream, and
sometimes share it with people they trust for interpretation. However, it was determined
that the effect of dreams is generally short-lived and does not affect the participants’ daily
life, routine, religious life, and any simple or important decisions about their life.
Regarding the effect of dreams on decision making, it has been determined that the level
of religiousness or education level is not a formative factor, but the person’s approach to
the dream. It has been concluded that the majority of the participants did not have any
rituals performed after the dream. It has been stated that as the individual becomes
secular, the importance given to dreams and the meaning they attach to dreams decrease.
It has been observed that as these participants become secular, they try to provide more
rational or scientific explanations for their dreams which they previously considered as
messages from God. It has been determined that the religious value attributed to the dream
for centuries has decreased. The belief and/or knowledge that the dream is independent
of religion and supernatural forces and originates entirely from the person’s unconscious

becomes a common view. Despite this, the uncertainty, mystery and/or the inability to

il



explain some dreams are among the conclusions reached as a factor that makes it difficult

to deny the connection of dreams with the sacred.

Keywords: Dream, Behavior, Ritual, Psychology, Psychology of Religion

v



ICINDEKILER

.. Sayfa
OZET ooiiiiitiisininsssisssisssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssasssssssssssssssssass i
ABSTRACT iieieneninnscssissssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssass iii
TCINDEKILER ....coevveeeieeesssssesesssssesssesesssssesssssesssssesssssesssssesssesesssssesssssesssssesssssessssssses v
TARECILAT DEETRIT s s sy e e p e ix
SERKTLLER DTN ii050u05050000vas0mwamsensssiiss sovasss s ossss e essosis seisissniis i s st X
RESTMILER DIZINL s et s s xi
KISALTMALAR ...ucieicnicnenissesssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssass xii
ON SOZ cuerrersreissssessssessssesesssssssssesssssssssssesssssssssssssssesssssssssssesssssssssssessssssassssessssess xiii
GIRIS c.veuseeeessecssestsesssessssessessssessssesssssssssssssssssssssssessssessssessassssessasesssssssassssesssssasssassase 1
Lo Arastrmanim KOnusu V& ANIACY siesvsisossesrssssinsssmimmsasnssssmessiivsssainmisss 2
2. Aragtieman OORml o 3
3. Arastirmanin Problemi ... 5

BIRINCI BOLUM KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK ARASTIRMASI

1.1. RUYA ILE ILGILi CALISMALARIN DEGERLENDIRILMESI................. 7
1.1.1. Yurt i¢inde Yapilan Caligmalar.........cccooceriiiiiiiiniiiiieieneeeeceeeee e 7
1T, Kapl AHE AL . ..ccosmummommmaveonsorsmsssnss o oo oS aids 7

00 e BV 1 ] USRS —— 8
111, 3 "Teas Ot baeT v oo v e s r s e S S P 8
1.1.2. Yurt disinda Yapilan Calismalar............ccooiieiiiiiiiiiiiinieeieeecee e 9
1.1.2.1. Kitap Calt$malart ........cc.ooiiiiiiiiiieiieeiceieeie et 10
LB, LRI vciemmsarsascimomsuaumiasinmsarssssissss st s A RO 14

L 0 W T - 1T S - 1 RS S——— 15

1.2. ARASTIRMANIN TEMEL KAVRAMLARL.......ccccccceennsrisssnssnsssssssasssnssnass 16
L2 N|, BRIINEE oinsminsosminassisnsmionsihostssosainsss b S sAs o s ne s b SPGB SRR SR SRS 17
L.2.20 AL ettt e e bbbt e e s e b e s e neaan 18



L. BRI s e s A AR i AR AT B R 20

0 Y BT (0 VAL USSR 26
L.2.5. S@MDO] ...ttt e e eans 29
1.3. RUYAYI ACIKLAMAYA YONELIK YAKLASIMLAR......cooceveueeueeerennns 31
1.53.1. Teolojik; Kiiltiirel ve Felsefi Yaklagmmmummmmmmmssvasmnsess 31
131, Lo "Teoloqik X bSO s e v s s s e 31
1.3.1.1.1. Kutsalin Kaynag1 Olarak Rliya .........ccoooeiiiiiiniiiiniiiiiicciciees 32
1.3.1.1.2. Hint Dinlerinde RUYa ........cccoueriieiiiiiiiiiiesie et 34
1.3.1.1.2.1. Hitrduizm de Rijyaya Yaklagim. .o wwmmmssamsmmmussmmmsonsmens 35
1.3.1.1.2.2. Budizm®de Rityaya Yaklagim ....cunmomsnesssmenemssesss 37

1:3: 1. 1:3:008 Bogn Dinlecinde RO o miimmsmmis s s e 43
1.3.1.1.3.1. Yahudilik’te Riiyaya Yaklasim.........cccocuiriiiniiniinninniienee 43
1.3.1.1.3.2. Hristiyanlhik’ta Riiyaya Yaklasim...........cccocooiiiiiniinninninnnnne 53
1.3.1.1.3.3. Islamiyet’te Riiyaya Yaklasim .............ococovovoiooeeeeeeenn. 61
1.3.1.2. Antropolojile Y alklagimnsaenmsmmsmmmsmsnsssssmsssweenssvses 70
1.3.1.2.1. Rilyaya Antropolojik Agidan Genel Bir Bakis ........cccccevuiiiiinnenns 12

L3 LR BRI NBY. oo nsssninanmanininsshs s s AR AR SRS AR SRS SRS £l
1.3.1.2.3. Kot Rityalardan Korunma .........ccooeeeeveerienienenienecseee e 82
1.3.1.2.4, RUYA NESNEST «.eeeiiieeiieeeiieeeieeecieeeeeeeeeeeeeeeeessneeeeeaeeeneesenneesnneens 86
L.3.1. 2.8 Eehanet BUyalal....ccnmmmmmmmommmmsmassssmms s s sosimons 87
1.3.1.2.6. Tktidart Mesrulastirma ATACI............cc.cv.veveveverreeeeeseneeeeeeseseeeeeeneeens 90

O B 11711 | ——— 92
1.3.1.3. Felsefi YaKIagim .....coccooriiiiiiiieiieceeec e 93
1.3.1.3.1. Bir Zihin Problemi Olarak RUlya.........cccoeviiniiiiiiiiiieiieeiceie e 95
1.3.1.3.1.1. Halileat-AT Grtinig Acssindan Bilya.. oo g5
1.3.1.3.1.2. Rub/Zihin-Beden Ayrinn ve Rilya. oo 107

1.3.2; Ruyaya Deneysel ve Patkoloyik YakIagm .o 111
1.3.2.1. Psikanalitik Yaklagim .......cccoooviriierieoiieeceeceeece et 111
1.3.2.1.1. Sigmund Freud’un Riiya Yaklagimi.......cccccooiiiiiiiiiiiiniiiien. 112
1.3.2.1.2. Casl Gustav Jung un Rilya Yaklagimi........coumwmmsmmsmss 120
1.3.2.1.3. Alfied Adler*in Rilya Yaklagim . naeamnesssismemsiss 128
1.5.2.2. Deneysel YakIaginh connnnssiesmms i ississis 131



1.3.2.2.1. Uyku ve Riiyanin Olusumul.........cccoeeiiriiieiiiniieiieieeeeeeeeeeee e 131

1.3.2.2.2. Uyku ve Ritya Mahrumiyeti Deneyleri.......ccoceveiervierencrenneeennnn 134
1.3.2.2.3. Rityanin FOnksiyonlari.........ccoeeviiriionnciinicneereeceeeeeeee e 137
1.3.3. Ritya-Davranis TSKisi..........ccoveereeerececeeceeieeeseeeee et eees e 141

IKINCI BOLUM YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI ....ccovcevnuestrieressessssessssssesssessssssssssssssessessssesseses 147
2.2. ARASTIRMA DESENI ...cuoviiierrirernsreassssessissssssssesssssssssssesssssssssssesssssssssssessss 148
23, EVBENYVE ORNERLEN womemsmmominssmnessuenssassisissaamsenss 149

2.3.1. Omeklem Sayistnim BElIEOTNES] .......ovummsnsseassssmmsossssasssnsnssssssosssassssssasmass 150
2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI VE STRATEJILERI.....coecerrrrerrereresrerenens 151
2.5. VERI ANALIZ SURECLERI....cuciieerercrsiressssessisssessssesssssssssssesssssssssssesssns 154
2.6. ETTK HUSUSLAR........coovrererenesseresssrensssssessssssssessesssssssssssessssssssessessssssssessesssns 156
2.7. ARASTIRMA SIRASINDA KARSILASILAN ZORLUKLAR........c.ccon.... 156
2.8. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE SINIRLILIKLARI ......ccecovuesuesresessesenens 157

UCUNCU BOLUM BULGULAR VE YORUM

3.1. DEMOGRAFIK OZELLIKLERLE ILGILI BULGULAR ......ccecevreveveenens 158
3.2. KATILIMCILARIN DINDARLIK BOYUTLARI, DiNi EGITIMLERI VE
RUYAYA VERDIKLERI ONEM iLE iLGILI BULGULAR ......oceeveverrvernenn. 160
321 DINAATIIK oo mmeesmenne 160
3.2.2. DiHNT EBIMc.ooceicecceceeceeeese et 164
R e (L 6 N — 164
3.3. DURUM TANIMLARI iLE ILGILI BULGULAR......cccecesestsueurssenessesensens 174
3.3.1. Riiya Oncesi PSTKOIOJIK SHIEC.........c.ovvvveeeeeeeeeeereceeeseeee e seeee o 175
3.3.1.1. Riiya GOIME STKIIGT .ottt eneen 175
2812 Hadhitdan IInymlal . cmccnmmansssonsmnsmesnmonssmamtsmes s s 179
e B I IR O — 183
e N (oLl T 183
3.3.2.2. Kehanet RUYa.....cocooiiiiiiieiicecccce ettt 192



3.3, 3, Tanrr dan MEBH] ......ooarsemsessssssnsessessasarsansasansssnsssssssansassnsssnssssnsnssssnassnss 202

3.3.2.4. Seytans RULYA ......cceeeeeeeieeeereereeseeece e se e esnaeeessnsnseenaaesaenees 210
3.3.2.5. Probleme Cevap ....cc.oeieiiieiiieeeieee et eeee e e 216
2828 VEREEAER. VR ...coonsmsmeonmmanssmonsmn st s s 219

.33, Bilyayt Yommlama SUreet .umemnsasnsnsssmmmsmmmssmsisssssmea 221
3.3.3.1. Riiyadan Sonra Yapilan Ritiiel ve Uygulamalar..........c.cccovvvveveeennen. 221
3.3.3.2. Riiyayr Yorumlama YONtemi ......cocveervereeeieereesieeieeneeneeeeseneneeesassaenees 225
3.3.3.2.1. Riiya Tabiri Kitaplar1 ve Riiya Tabiri Web Siteleri ...................... 225

3.3.3.2.2. Birine Yorumlatma ........cccooeiiieriiiiriiieee e 229

3.3.3.3. Riiyanin Paylagildig1 Kigiler ve Paylasma Amaci.........ccceevvvcnervennee. 231

3.3.4. Ritya Sonrasi Psikolojike DUt ... 234
3.3.4.1. Olumlu/Olumsuz Beklentiler ..........cocoviriiriiiiiiiieeeeeeeeeeeee 234
3.3.4.2. Giinltik Ruh HaLL...oooviiiiii s 237

3.3.5. Rlyanin BKIIETT ....oeoeeiiiieeeeee e 240
3.3.5.1, Biredle Baga Cilma ....ouwsmonsosmmsssrsvormsmessmsmerissonamssnsss 240
3.3.5.2. Dint Hayata BIEHer! conmmmmmnsmssmom sy 242
3.3.5.3. Giinliik Hayata EtKIler ........cocooviiiiniiininieneeeeee e 248
3.3.5.4. Karara EKILET.....ccovieiiiieiieieee et 250

3.3.6. Ritya-Tnang THSKISi .........oooovoooeoieeeeeeeeeeeeee e 253
3.8.5.1. Bhiyalatt Tabil 6 deBal. . .concmnsmmnnmmassmsmsesmassosss 253
3.3.6.2. T1ahi Yardim ........ococoovooieoooee e 257
R AT Y. 259
SN s R R R G 270
KAYNAKCA . ceeeiinenisscssssstssssssssasssssssssssssssssassssasssssssssssssssssassssassssssssssesassssssssns 279
1L O O O 291
EX=13 Ko WICIAN sosmsussonnsnsnisoiinsssssnossessssssissstssnsenssssennssasaisssinyssssssassevsssnsssings 291
L T LT ] - o O ——— 293
ER-33 EAR Onay POl ssasiavomiaamsiammamisi i immmanssiss 295
EK-4: Bilgilendirilmis Goniillii Olur FOrmu........cueeisvesissecsnssarssnssenssssssnsssssacsnes 296

viii



Tablo

Tablo 2.1.
Tablo 3.1.
Tablo 3.2.
Tablo 3.3.
Tablo 3.4.
Tablo 3.5.
Tablo 3.6.
Tablo 3.7.

TABLOLAR DiZIiNi

Sayfa
Nitel Yan Yapilandiminmg Gorligme Formu.c.onimmsnunnesmssisnsssas 153
Yo Btuplating Goie DASHHHL. ..o 158
Cinsiyete GOre Dagilim ........cocooiiiiiiiiiiiiie e 158
Medeni Hale GOre Dagilim......c..cocverereeeierenerceceeeeeee e snaenaes 159
Egitimy Durumuna GOre Dagilim c..cucasmmmnsnmsssasssamsssssss s 159
Megleklere Gibre Dafhllim.....cvnonvmmmvomsmmmarnsnmvamesrsmmrsvari 160
Sile Rifya Goteh Ealilibilar . ...coxnmmsmmmmmnsmsmmmnssmsmn s 175
Nadir Ritya Goren Katilimetlar..........ooooiiiiiiiniiiieeeeeee e 176

ix



SEKILLER DiZINI

Sekil
Sekil 1.1. Macrobius’un Riilya Kategorileri

Sekil 3.1. istihare ile ilgili Bulgular ...........



RESIMLER DiZiNi

Resim Sayfa

RET LIRS . coniscmocsin oot st A AORS 76
Resim 1.2. Tipik Ozelliklere Sahip Kompozit Bir Tanr1 ..........ccoccoveeveveeevrerereeeecennn. 83
ReSIM 1.3 BAKU oottt n 84
Restnn 1.4, Oriimonko Bt (SUTTEIWED) o usmssmssmsosmim s i s s 85
Resim’15, Ay, FlYSDESREBL. s sins s vy sy o v s s easss 87
RS PRI oot o A S A 125

xi



age.

bk.

cev.
DIB
DMT
ed.
EEG
EOG
haz.
KPSS
MO
MS
No.
NREM
OKB
REM
sy.
TDK
TDV
TUIK
vb.
Vol
V8.

Yay.

KISALTMALAR

: Ad1 gegen eser

: Bakiniz

1 (il

: Ceviren

: Diyanet isleri Baskanlig1

: Dimethyltryptamine

: Editor

: Rlektroensefalograf

: Elektro-okiilogram

: Hazirlayan

: Kamu Personeli Segme Sinavi
: Milattan 6nce

: Milattan sonra

: Numara

: Non-REM

: Obsesif Kompulsif Bozukluk
: Rapid Eye Movement

: Say1

: Tiirk Dil Kurumu

: Tuirkiye Diyanet Vakfi

: Tiirkiye Istatistik Kurumu
: Ve benzeri

: Volume (say1)

: Vesaire

: Yaymlar/Yaymcilik

: Yiizyil

Xil



ON SOZ

Duyusuz idrak olarak da tanimlayabilecegimiz bir zihin faaliyeti olan riiya bu
calismanin konusunu tegkil etmektedir. Bireysel deneyimlere dayanan ve evrensel bir
fenomen olan riiya, somut bir sekilde ortaya konamadig halde varlifindan ve tecriibe
edildiginden siiphe edilmeyecek kisiye 6zgii temel bir deneyimdir. Riiyanin ilk sart1 olan
uykunun insan yagaminin tigte birini kapsadig1 diistintiliirse uyku disinda gegen siire kadar
uykuda gecen siire de 6nemli ve arastirilmaya degerdir. Riiya ile ilgili arastirmalar insam
anlama amaci tagidigi i¢in Onemlidir. Bireyin riiya ile ilgili deneyimlerinin onun
davranislari tizerindeki etkisini kesfetmek bu ¢alismanin temel amaglarindandir.

Riiyalar, hemen hemen her kiiltiirel toplulukta, ozellikle dini inanglar ve
uygulamalar ile ilgili olarak, insan hayatinin en ¢ok tecriibe edilen degerli parcalarindan
biri olmustur. Riiya ile ilgili inang ve kiiltiirle yogrulmus cesitli ritiiel ve pratikler ortaya
cikmistir. Derin bir ge¢misi bulunan ve ¢ok genis bir literatiir ve bilgi zenginligiyle
karsilagtigimiz bu konu din psikolojisi alaninda ihmal edilmistir. Riiyalarin bireyin
hayatindaki yeri, dini ve dinden bagimsiz davranislari tizerindeki etkisi ve riiya olgusuyla
baglantili inanglar, davraniglar ve pratiklerin incelendidi bu aragtirma ile amaglarimizdan
birisi de bu alanda 6nemli bir boslugu doldurmak, ritya konusuna dikkat ¢ekmek ve bu
konuda yapilmasi muhtemel ¢alismalara kaynaklik etmek ve katki saglamaktir.

Bu arastirma, teorik ve ampirik olmak iizere iki boyutlu nitel bir aragtirmadir.
Calisma “Giris”, “Sonu¢” ve “Kaynakca” disinda ii¢ bolimden olusmaktadir. Giris
boliimiinde konunun amaci, 6nemi ve problemi tanimlanmistir. Birinci bdéliimde
kavramsal ve kuramsal ¢ergeve olusturulmustur. Yurt i¢i ve yurt disinda konu ile ilgili
yapilan ¢alismalar sunulmus, aragtirmanin temel kavramlan hakkinda bilgi verilmistir.
Daha sonra riiya konusu teolojik, antropolojik, felsefi, deneysel ve psikolojik yaklagimlar
acisindan agiklanmaya calisilmistir. Ardindan, riiya ve davranis arasindaki iliski
psikolojik acgidan ele alinmistir. Boylece konunun 6nemini de ortaya koyan bu
yaklasimlar, bulgular1 analiz ederken ve yorumlarken gerekli olan altyapiy1 saglamistir.
fkinci boliimde arastirmanin yontemi agiklanmistir. Arastirmanim modeli, deseni, evreni
ve drneklemi, veri toplama araclar ve veri analiz yontemleri sunulmustur. Ugiincii bliim

ise bulgu ve yorumlari icermektedir. Oncelikle katilimcilarin demografik ézellikleri ile
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ilgili bulgulara yer verilmistir. Daha sonra asil bolim i¢in hazirlik mahiyetinde;
katilimcilarin dindarlik boyutu, dini egitimi ve rilyaya verdikleri énem ile ilgili bulgular
sunulmustur. Uygulamanin asil boéliimiinde ise riiya oncesi psikolojik siire¢, rityanin
icerigi, riiya yorumlama siireci, riiya sonrasi psikolojik durum, riiyanin etkileri ve riiya-
inang iliskisi ile ilgili elde edilen bulgular yer almaktadir. Calisma, ulasilan sonug¢ ve
Oneriler sunularak tamamlanmistir. Calisma boyunca yararlanilan kaynaklar
Kaynakc¢a’da gosterilmistir.

Bu calisma uzun ve zorlu bir siire¢ sonunda bir¢ok kisinin emegi ve katkisiyla
gergeklestirilmigtir. Oncelikle akademik birikimini, manevi destek ve hogsgériisiinii
esirgemeyen degerli danmigsman hocam Prof. Dr. Muammer Cengil’e; tez izleme
komitesinde yer alan, degerli goriisler1 ve Onerileriyle ¢alismamiza énemli katkilarda
bulunan saymn hocalarim Dog. Dr. Yakup Costu ve Dog. Dr. Ozden Kanter’e
tesekkiirlerimi sunarim. Tezin tashihi ve son okumasini yapan degerli kardesim ve
meslektasim Dr. Ayse Nur Ozdemir’e ve yine tashihde ¢ok yardimlarm gordiigiim,
onerileriyle de teze katkida bulunan Mecnun Kandemir’e tesekkiirii borg¢ bilirim. Pandemi
nedeniyle mekan sorunu yasadigim giinlerde kendi ofislerini kullanmama miisaade
ederek siirecin hizlanmasini saglayan ve goriisleriyle ¢calismamiza katki saglayan degerli
arkadaslannm Ars. Gor. Dild Baran Tekin ve Dr. Ogr. Uyesi Hesna Serra Aksel’e
tesekkiirlerimi sunarim. Arastirmanin farkli asamalarinda zaman ayirarak goriis ve
onerileri ile tezi zenginlestiren ve manevi desteklerini esirgemeyen Dr. Ogr. Uyesi Feyza
Ceyhan Costu, Dr. Ogr. Uyesi Tugba Karaman, Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Sagir ve Ars. Gor.
Elif Biisra Kocalan’a tesekkiir ederim. Ozellikle alan arastirmasinda, calismamza fikir
ve Onerileriyle katki saglayan sayin Dog¢. Dr. Behliill Tokur’a miitesekkirim. Bu
arastirmanin ortaya ¢ikmasinda katilimlariyla 6nemli bir rol oynayan tiim katilimeilara
ve veri toplamada yardim1 dokunan herkese, 6zellikle Dr. Ogr. Uyesi Erdener Ozgetin ve
Liitfiye Haciismailoglu'na tesekkiirii borg¢ bilirim. Son olarak bu tezin bitecegi giinii
benden daha c¢ok bekleyen ve emeklerini asla ddeyemeyece@im canim anneme ve
babama, kardeglerim Ayse Nur ve Sevgi’ye siikranlarimi sunarim. Olmasalardi daha
erken bitebilecek bu tez, yine de sevgili esim Muharrem ve kizim Elif Ela’nin verdigi

sevgi, destek ve enerji ile bitmistir.

EKIM, 2020 Fatma Nur BEDIR
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GIRIS

En basit sekliyle “uyku swrasinda zihinde beliren olaylar” olarak
tamimlayabilecegimiz riiya deneyimlerinin; tarth boyunca tiim insanlarin dini
inan¢lanyla, uygulamalariyla ve pratikleriyle i¢ ice gegtiginden ¢ok az siiphe duyulabilir.
Insanin var oldugu ilk andan itibaren uyku ve riiyalar da var olmustur diyebiliriz. Insanlar
neredeyse yaziyl kullanmaya basladigindan beri gordiikleri riiyalar kaydederek ve nasil
yorumlayabileceklerini belirlemeye calisarak riiyalar hakkinda yazagelmislerdir.! Hatta
yazidan once de magara duvarlarina riiya ile ilgili resimler cizerek deneyimlerini
kaydetmislerdir.” Dolayisiyla ritya, gecmisten giiniimiize gerek felsefi gerek dini ve gerek
bilimsel bir¢ok ¢aligmanin konusu olmus, merak uyandiran bir olgudur. Yapilan literatiir
taramalar1, konunun bir¢ok farkli alanda farkli agilardan ele alindigin1 gostermektedir.
Buna ragmen, her insanin mutlaka tecriibe ettigi rityanin ne oldugu, islevi, neden ve nasil
goriildiigii hala bilimsel olarak net bir sekilde agiklanamamaktadir.

Tarih¢i Cemal Kafadar, Kim Var imis Biz Burada Yog iken adli kitabinda Uskiiplii
Asive Hatun'un Riiya Defteri ile ilgili b6liimiine, Peter Brown’a ait olan su alint1 ile
baglar: “Tarih¢i ele aldigi kisilerin zamanlarimin  biyilkk bir kismimi  uyuyarak
gecirdiklerini, uyurken de riiya gordiiklerini gézden kagirma tehlikesi altindadir.”® Bir
tarihgi i¢in 6nemli olan bu ayrinti, bu ¢alismanin da ¢ikis noktasini olusturmustur. insanin
uyku hali disindaki dini hayatim1 ve davramglarm inceleyen din psikolojisi, bireyin
uykuda gecen siire boyunca yasadigi deneyimleri gormezden gelmemelidir. Ancak bu
konu, Tiirkiye’de din psikolojisi alaninda ¢ok fazla ilgi gormemektedir. Bundan dolay:
ulasilabilen sinirh ¢alisma, Riiya ile Igili Calismalarin Degerlendirilmesi bashginda
incelenmistir.

Riiya ile ilgili bilgilerimizin dogrudan kaynaklari; kendi kisisel deneyimlerimiz,
dolayl gozlemler ve diger kisilerin riiya ile ilgili raporlaridir. Bu da riiyanin ¢alismaya

elverigsiz bir konu olmasinin nedenlerinden biri olabilir. Ciinkii bu, riiya fenomenolojisini

! Bk. J. Donald Hughes, “Dream Interpretation in Ancient Civilizations™, Dreaming 10, (2000): 7-18, 4.

2 Bk. Adnan Turani, Diinya Sanat Tarihi, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2010), 30.

3 Cemal Kafadar, Kim Var imis Biz Burada Yog iken, (istanbul: Metis, 2009), 123; Peter Brown, The World
of Late Antiquity: AD 150-750, (London: Thames and Hudson, 1971), 49.



incelerken daima farkli derecelerde belirsizlikle ugrastifimiz anlamina gelir.* Ancak,
konunun oziiyle 1lgili belirsizlik olmas1 ve yilizde yiiz kesinlige ulagilamamasi, konuyla
ilgili yapilacak calismalann engellememelidir. “Sadece nesnel olarak gozlenebilir
fenomenleri incelemekte 1srar etmek, zihnin temel 6zelliklerini gérmezden gelmektir.””
Sayimast miimkiin olan her sey onemli olmayabilir. Her énemli sey ise sayilamayabilir.®
Zihnin iirlindi olan rityalar; 6zellikleri, bireyin ve onun davranigi tizerindeki etkisi, kisinin
dini hayatindaki yeri ve ona yiikledigi anlamlar acisindan aragtirnlmaya degerdir.

Bu calisma, ii¢ boliimden olusmaktadir. Giris niteligindeki bu boliimde
arastirmanin konusunu, amacni, énemini ve problemini agikladik. Caligmanin kavramsal
ve kuramsal cergevesini olusturdugumuz birinci boéliimde riiya ile ilgili yapilan
calismalan degerlendirdikten sonra arastirma ile ilgili temel kavramlarin tanimlarim
yaptik. Daha sonra riiya konusunu teolojik, antropolojik, felsefi, deneysel ve psikolojik
yaklasimlar a¢isindan kategorize ettik. Her bir yaklasim, alan arastirmamiz i¢in gerekli
olan alt yapiy1 saglamakla birlikte riiya konusunun &nemini de bir¢ok ydniiyle ortaya
koymaktadir. Aym béliimde daha sonra riiya-davrams iliskisini ele aldik. Tkinci bsliimde
calismamizin yontemini ac¢ikladik. Arastirmanin evren ve Orneklemi, katilimcilarin
nitelikleri, veri toplama araclar ile arastirmanin kapsam ve sinirhiliklar: hakkinda bilgi
verdik. Uciincii béliimde ise bu yontemle yaptigimiz alan arastirmasinin bulgularim tespit

edip yorumladiktan sonra ulagtiZimiz sonuglar sunduk.

1. Arastirmanmin Konusu ve Amaci

Bu ¢alismanin konusu, rilyalarin bireyin dini ve dinden bagimsiz davraniglan
tizerindeki etkisidir. Nitel bir alan aragtirmasina dayanan bu ¢aligmada riiya olgusuyla
baglantili inanglar, davranislar ve pratikler incelenmistir.

Anlami kesfetmeye yonelik bu fenomenolojik arastirmanin amaci ise genel olarak
ritya tecriibesinin teolojik, antropolojik, felsefi, deneysel ve psikolojik boyutlarini ele

almak ve 6zel olarak ise bireyin rilya ile ilgili deneyimlerinin onun davranislar tizerindeki

4 Kelly Bulkeley, Dreaming in the World’s Religions A Comparative History, (USA: New York University
Press, 2008), 28.

3 Niggel Rapport ve Joanna Overing, Social and Cultural Anthropolgy The Key Concepts, (New York:
Routledge, 2000), 69.

¢ Einstein’a atfedilen meshur bir séz.



etkisini kesfetmektir. Bu c¢alismada yapilandirmaci/yorumlamact bir perspektif
kullanilarak yetigkinlerin riiya algilan, bilgileri, deneyim ve uygulamalar {izerine
odaklamlmistir. Bu bakis acis1 bireylere tecriibelerini aktarma firsati vererek, onlarin
konuyla ilgili anlatmak istediklerini daha anlasilir ve detayl bir sekilde ifade etmelerine
olanak saglamistir. Calismanin bir baska amaci da; riiya ile ilgili kuramlarin, goriislerin
ve yaklagimlarin tarth boyunca degistigini ihmal etmeksizin, ¢agdas Tiirk insaninin
rityaya yaklagimini ortaya koymaktir.

Riiyalar, arayis iginde olan modern insanin yasadifi stres ve varolussal
catigmalarla bogusurken daha anlaml bir hayat inga etmek i¢in siZinmak isteyecegi bir
alan olabilir. Konuyla ilgili yapilan bilimsel arastirmalar, arayis i¢indeki insanlar i¢in bu
alam1 ve kaynaklarnn tanimasi agisindan yarar saglayacaktir. Bu g¢alisma, bu konuda

rasyonel bir bakis acis1 kazandirmay: da hedeflemektedir.

2. Aragtirmanim Onemi

Riiya tizerine yapilan ¢aligmalar, genel olarak insan anlamak ereginde oldugu i¢in
onemlidir. Riiya, bilimsel olarak calisilmasi zor bir konu olsa da riiyalarin, zihin
diinyamizin bir¢ok 6nemli yoniinii aciga ¢ikardigi kesfedilmistir. Kisiligin dinamikleri,
alg1 ve hafizanin ¢aligmasi, akil ve duygu etkilesimleri, zihinsel deneyimler ve bedensel
islevler arasindaki karmagsik iligkiler vb. psikologlarin ritya ¢alismalarinda iizerinde
durduklar1 6nemli konulardan bazilaridir.” Riiya igeriginin bir¢ok yonii, kisinin uyku hali
disindaki zaman diliminin 6nemli yonleriyle, sorunlariyla, anlamh bir gekilde
baglantilidir. “Riiya i¢erigindeki ampirik kaliplarin, sosyal iliskileri, duygusal mizaci,
cinsel arzulan, giinliik aktiviteleri ve rutinleri, uzun vadeli ¢ikarlan, kiiltiirel idealleri,
dini bakis agisim1 ve metabilissel becerileri dogru sekilde yansittig: tespit edilmistir.”®
Riiyalar, psikolojik ve kiiltiirel olarak her yerde bulunmalar ger¢eginden dolay1 beyin
aragtirmalarinin yam sira din ¢alismalan agisindan da énemli ve goz ardi edilmemesi
gereken bir konudur. Insanimn psisik diinyasi ile ilgili olan riiyalarm dini boyutu da géz

ontine alinirsa, din psikolojisinin bakis agisi ile farkli dini kimliklere sahip kisilerin riiyay1

7 Kelly Bulkeley, An Introduction to the Psychology of Dreaming, (USA: Praeger, 1998), 2.
8 Kelly Bulkeley, Big Dreams- The Science of Dreaming and The Origins of Religion, (New York: Oxford
University Press, 2016), 127.
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nasil algilayip anlamlandirdiklarini ve dinle iliski diizeylerinin bu algilar1 farklilastirip
farklilagtirmadigini anlamak 6énemlidir.

Riiyalar evrenseldir, her yerde ve her zaman temel bir deneyimdir. Riiyalar aym
zamanda her insan i¢in essizdir.” Heraklitos un da dedigi gibi “Uyanik olanlar i¢in tek bir
ortak diinya vardir. Uyuyanlarin ise her biri kendi diinyasina doner.”'® Ortalama olarak
insan hayatinin iite biri uykuda gecmektedir. Insan hayatinin bu kadar 6nemli bir kismim
kapsayan uykuda ortaya ¢ikan riiya, davranis ve duygu diinyamizda da 6nemli bir yere
sahiptir. Dolayisiyla riiyalara gosterilen dikkatin artmasi kisinin gelisimine olumlu
katkilar saglayabilir. Bunun diginda, rityalarin kisinin hayatinda olumsuz etkileri de
gormezden gelinmemelidir. Olumsuz riiyalar ya da travma sonrasi goriilen rityalar bireyin
koti hissetmesine ve travmaya neden olay: tekrar yasayarak ayni korkuyu hissetmesine
sebep olabilir. Riiyalardan yola ¢ikarak yasanan travmanin boyutu goriilebilir ya da
travma tanimlanabilir.

Siklikla din ve maneviyatla iliskilendiren riiya, kisisel oldugu kadar sosyal hayati
da etkileyen bir fenomendir. Bu etki, riiyaya bagh olarak din degistirme, mensup oldugu
dine daha yogun bir sekilde yonelme, herhangi bir cemaat veya tarikate yakinlik duyma
ya da katilma seklinde goriilebilir.

Konunun halk arasinda popiiler olmasi, yakin ge¢miste riiya tabirleri kitaplarinin
kontrolsiiz bir sekilde basilmasi ve ¢ogalmasina neden olurken giiniimiizde ise sosyal
medyada karsilastigimiz riiya tabiri hesaplariyla ve riiyalarin yorumlandig: televizyon
programlariyla kendini géstermektedir. Antropolog Ashi Yazic1 Yakin, 1950-2015 yillan
arasinda yayimlanmis, telif ve derleme kitaplar arasindan segtigi ritya tabirleri kitaplarini
incelemistir.!! Rilya tabiri yazan ve derleyen kisilerin, popiiler romanlardan dini halk
hikayelerine ve erotik ask romanlarina kadar baska konularda romanlar ve ceviriler;
bunun yami sira ¢ocuk kitaplari ve yine ¢ocuklar i¢in milli giinlerde okunacak siir
kitaplari, uygulamali yemek kitabi, apartman y&neticisi ve kapicinin gérevleri gibi ¢ok

farkli alan ve konularda kitaplar yaynladigimi tespit etmistir.'” Giiniimiizde de ¢ok

? Philip King, Kelly Bulkeley ve Bernard Welt, Dreaming in the Classroom Practices, Methods, and
Resources in Dream Education, (USA: Suny Press, 2011), 6.

10 Herakleitos, Fragments A Text and Translation with A Commentary, T. M. Robinson, (Canada:
University of Toronto Press, 1987), 89. Fragman, 55.

" Bk. Ashi Yazic1 Yakin, “Suyun Ote Yakast: Tiirkiye’de 1950’ den Bugine Popiiler Riiya Tabiri Kitaplari”,
Dogu Bati, sy. 76 (2016): 11-32.

2 Yakin, age., 16-17.



takipeili sosyal medya hesaplarinin binlerce yorum aldigimmi gérmekteyiz. Yorumlarda,
kisiler -kimi zaman sahte kullanic1 isimleriyle- rityalarin1 anlatmakta, hesabin sahibi ise
hangi kuram ya da inanca bagli oldugu belli olmaksizin tanimadigi bu kisilerin riiyalarim
yorumlamaktadir. Bunlar konunun, popiilaritesi nedeniyle istismar edildigini
gostermektedir. Dolayisiyla, bu konunun ¢alisilmasi, riiya ile ilgili giivenilir ve dogru

bilgi kaynaklarmin ortaya koyulabilmesi agisindan énemlidir.

3. Aragtirmanin Problemi

Bu calismada temel problemimiz, riiyanin bireyin hayatindaki yerini ve bireyin
dini ve dini olmayan davraniglar: lizerindeki etkisini psikolojik ve sosyo-psikolojik acidan
anlamaya ve anlamlandirmaya c¢alismaktir. Bu temel problemden yola ¢ikarak
anlamlandirilmaya calisilacak alt problemler sunlardir:

o Riiyalarla ilgili inan¢ ve pratiklerin kéken ve kaynagi nedir?

o Goriilen rilyalar, hayatin olagan akisi i¢inde alinan herhangi bir karar1 ya da
kiginin hayatim biiyiik 6l¢iide etkileyecek émemli bir kararn ne oranda ve ne
sekilde etkiler?

o Riiya ile ilgili ne tiir ritiiel ve pratikler uygulanmaktadir?

o Istihare ile ilgili inang ve uygulamalar nasildir?

o Riiyalarm kutsal ile baglantis1 konusuna yaklagim nasildir?

o Rilyalarmn gelecekten haber vermesi konusuna yaklagim nasildir?

o Vefat etmis bir yakinn riiyada goriilmesi konusuna yaklagim nasildir?

o En ¢ok goriilen riiya igerikleri nelerdir? Riiyalarda hangi duygu baskindir?

o Riiyalar, giinliik hayatta kisilerin ruh hallerine olumlu ya da olumsuz etkisi var
midir?

o Gortilen riiya stresle ya da karsilasilan olumsuzluklarla basa ¢ikma noktasinda ne
derece etkilidir?

o Rilyalarm yorumlanmas: i¢in bagvurulan kaynaklar nelerdir? Riiyalarin ne
anlama geldigine nasil karar verilir?

o Riiyalarin baskalariyla paylasma konusuna yaklasim nasildir? Neden ve hangi

amacla riiyalar paylasilir ya da paylasilmaz?



o Riiya yorumu i¢in basvurulan kisi hangi yaklasimla ve metotla riiya yorumunu

yapmaktadir? Bu yorumun kisi izerindeki etkisi nedir?



BIRINCI BOLUM
KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK ARASTIRMASI

1.1. RUYA ILE ILGILI CALISMALARIN DEGERLENDIRILMESI
1.1.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar
1.1.1.1. Kitap Calismalan

Konu ile ilgili yapilan kisa bir literatiir taramasi sonucu, Tiirkiye’de din psikolojisi
literatiirinde 1ki adet kitap c¢alismasi1 oldugu goriilmektedir. Bunlar, Abdulvahit
fmamoglu’nun'? riiyalar psiko-sosyal agidan inceledigi ve Islami gelenekte onemli bir

14 ise riiya olgusu ve dindarlik

yeri olan istihare konusunu ele aldig; Ozer Cetin’in
iligskisini incelemis oldugu c¢aligmalardir. Nicel yontem kullanarak yaptigi arastirmada
fmamoglu, rityanin genel 6zelliklerinin yani sira, insanlarin onu nasil degerlendirdiklerini
ve bazilarmin bagvurdugu istihare konusunu incelemistir. Cetin, nicel yontem ile yaptii
calismasinda kadin ve erkekler arasinda dini igerikli ritya goérme siklig1 agisindan anlamli
bir farklilik bulmamistir. Dini igerikli riiya gérme siklig1 yas diizeyinin yiikselmesiyle
artmaktadir. Cetin’in ¢aligmasinda medeni durum degiskeninin riiya ile 1lgili inang ve
davranislarda farklihga neden oldugu tespit edilmigtir. Dindarlik diizeyi yiiksek veya bir
dini gruba mensup olanlarla birlikte diger egitim diizeylerine gore ilkokul mezunlarinin
rityayla ilgili inan¢ ve davrams Glgek puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Bunlarin disinda, baz1 din psikolojisine giris kitaplarinda riiya konusuna deginildigi
goriilmektedir. Hayati Hokelekli, biling ve bilingdis1 durumlarini incelerken uyku ve riiya
gérme konusuna deginmis; Umit Horozcu ders kitab niteligi tasiyan galismasinin Freud
ve Jung’un goriislerini inceledigi boliimlerinde bu diistiniirlerin riiya ile ilgili goriislerine
yer vermistir. "

Riiya ile ilgili 11k akla gelebilecek konular olan istihare ve ritya-dindarlik iligkisini

ele alan bu miistakil kitap c¢aligmalar alana katki agisindan degerli arastirmalardir.

13 Abdulvahit imamoglu, Psiko-sosyal Agidan Riiya ve Istihare, (Istanbul: Degisim Yayinlari, 2004).

14 Ozer Cetin, Riiya Olgusu ve Dindarhik Uzerine Bir Arastirma, (Bursa: Emin Yayinlari, 2015).

!5 Bk. Hayati Hokelekli, Psikolojive Giris, (Bursa: Diisiince Yayinlari, 2008); Umit Horozcu, Din
Psikolojisi, (Istanbul: Ragbet Yayinlar, 2016).



Bununla birlikte, kanaatimizce 6znel bir deneyim olan riiyalarla ilgili ¢calismalarda nitel
yontem ya da karma yontem kullamilmasi yani nicel yontemin nitel yontem ile
desteklenmesi, konuyla ilgili daha isabetli bilgilere ulasilmasini saglayacaktir. Ozellikle
istiharenin katilimcilarla derinlemesine goriismeler yapilmasini gerektiren bir konu

oldugu kanaatindeyiz.
1.1.1.2. Makaleler

Tiirkiye’de din psikolojisi alaninda riiya konusunu ele alan makaleler arasinda
Halil Apaydin’in rityanin fonksiyonu ile ilgili yazisi, konuyla ilgili ulasabildigimiz ilk
makale ¢aligmasidir.'® Yine imamoglu ve Cetin’in rityay1 bazi psikanalistler agisindan
inceledikleri makaleler, alanda yapilan diger ¢alismalardandir.'” Ayrica, Cetin’in, Yisuf
suresindeki riiya ile ilgili ayetlerden yola ¢ikarak konuyu dini tecriibe agisindan ele aldigi
ve Kutadgu Bilig’de bahsi gecen, Odgurmus’un riiyasindan hareketle Islam’a gecis
siirecinin sembollere ve riiya yorumlarina etkisini inceledigi makaleleri yine alanda

yapilan 6nemli galismalar arasindadir.'®
1.1.1.3. Tez Calismalari

Tiirkiye’de konu ile ilgili ilahiyat alaninda daha ¢ok tefsir, hadis, tasavvuf, kelam
ve din psikolojisi bilim dallarinda tez ¢aligmalan yapildig: goriilmektedir. Din psikolojisi
alaninda yapilan yiiksek lisans tez calismalarinda ise son yillarda artis oldugu fark
edilmistir. Biilent Akot ve Niliifer Evginer’in ¢caligmalarinda, literatiir tarama yontemleri
kullanilarak riiya fenomeni dini ve psikolojik agidan ele alinmistir. Konu iki ¢alismada
da teolojik ve psikolojik yonlerden ayr ayn incelenmistir.!” Murat Kayaci ise nitel

yontem kullanarak tasavvuf geleneginde riiya vasitasiyla gerceklesen dini tecriibelerin

16 Halil Apaydin, “Riiya ve Fonksiyonu”, Ondokuz Mays Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 9
(1997): 263-282.

'"Abdulvahit imamoglu, “Bazi Psikanalistlere Gére Riiyanin Insan Hayatindaki Rolii”, Sakarya
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi XI1, sy. 22 (2010): 21-47; Ozer Cetin, “Jung Psikolojisinde Riiya”,
Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 19, sy. 2 (2010): 249-269.

'8 Bk. Ozer Cetin, “Dini Tecriibenin Anlasilmasinda Riiyanin Rolii: Yusuf Siresindeki Riiyalar Uzerine
Psikolojik Bir Yorum”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 21, sy. 2 (2012): 93-119; Ozer Cetin,
“Kiiltiirel Din Psikolojisi Agisindan Gegis Dénemi Riiyalari: Kutadgu Bilig Ornegi” Usak Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, sy. 15 (2013): 335-357.

1 Biilent Akot, “Rilya Tecriibesinin Psikolojik ve Dini Temelleri”, (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, 2005); Niliifer Evginer, “Psikolojik ve Dini Bir Fenomen Olarak Riiya”, (Yiiksek Lisans Tezi,
Selguk Universitesi, 2010).
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kisinin dindarligin1 pekistiren ve manevi hayatina olumlu katkilar yapan bir motivasyon
kaynag oldugu sonucuna ulagmstir.”® Esra Ozgiiven, riiyay1 kutsalin tezahiir ettigi bir
alan olarak ele almistir.?! Diger bir tez calismasinda, Rabia Betiil Celik ise riiya temalar1
ve dindarlik iligkisini incelemistir. Nicel yontem kullanarak yaptig1 arastirma sonucunda
dindarlik diizeyi yiikseldikge negatif riiya temalarinin ve kayginin azaldigi sonucuna
ulasmustir.**> Hafsa Hafiz, istiharenin kisilerin giinliik hayatlarina, psikolojik durumlarmna
ve manevi yasamlaria olan etkilerini belirlemeyi amacladig ¢calismasmi nitel yontem
kullanarak ortaya koymustur; bdylelikle istiharenin zor zamanlarda psikolojik iyi olma
hélini etkiledigi ve dini basa ¢ikmaya olumlu katkis1 oldugu sonucuna ulagmigtir.>?
Uzun bir aradan sonra, son iki yilda riiya konusunda yapilan yiiksek lisans tez
calismalarindaki artis ve ampirik ¢aligmalarda nitel yontemin kullanilmaya baglamasi
dikkat ¢ekicidir. Konuyla ilgili alandaki boslugun farkedilmesi konunun literatiirdeki
gelecegi acisindan olumlu bir gelismedir. Arastirma alanlar1 agisindan ise son yillardaki
ampirik caligmalar ilk donemde yapilan c¢aligmalarla kiyaslandiginda yapilan
uygulamalar, konunun dini hayat ve psikolojik hal iizerindeki etkilerinin incelenmesi ile

literatiire anlaml birer katkidir.

1.1.2. Yurt disinda Yapilan Calismalar

Bati’da ise din psikolojisi alaninda rilya ile ilgili yapilan ¢aligmalar agisindan daha
genis bir literatiirle karsilasmaktayiz. Neredeyse sadece riiya lizerine calisan ve din

psikolojisi alaninda uzmanlagmis Kelly Bulkeley’nin galismalari®* bu genis literatiirii

20 Murat Kayaci, “Tasavvuf Geleneginde Riiya (Psikolojik Bir Yaklagim)”, (Yiiksek Lisans Tezi, Hitit
Universitesi, 2018).

2l Esra Ozgiiven, “Kutsalin Kendisini ifsa Etme Araci Olarak ‘Riiya’”, (Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi, 2019).

22 Rabia Betiil Celik, “Riiya Temalari-Dindarhik iliskisi”, (Yiksek Lisans Tezi, Silleyman Demirel
Universitesi, 2019).

2 Hafsa Hafiz, “Din Psikolojisi Baglaminda Riiya ve Istihare Yasantis1 Uzerine Nitel Bir Arastirma”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi, 2020).

2 Kelly Bulkeley, The Wilderness of Dreams Exploring the Religious Meanings of Dreams in Modern
Western Culture, (USA: State University of New York Press, 1994); Kelly Bulkeley, Among All These
Dreamers: Essays On Dreaming and Modern Society, (USA: State University of New York Press, 1996);
Kelly Bulkeley, An Introduction to the Psychology of Dreaming, (USA: Praeger, 1998); Kelly Bulkeley,
Visions of the Night: Dreams, Religion, and Psychology, (USA: State University of New York Press, 1999);
Kelly Bulkeley, Dreams A Reader on Religious, Cultural and Psychological Dimensions of Dreaming,
(USA: Palgrave, 2001); Kelly Bulkeley, Dreaming Beyond Death A Guide to Pre-Death Dreams and
Visions, (USA: Beacon Press, 2005); Kelly Bulkeley, Soul, Psyche, Brain: New Directions in the Study of
Religion and Brain—Mind Science, (USA: Palgrave, 2005); Kelly Bulkeley, Dreaming in the World's
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olusturan baslica kaynaklardandir. Konumuz agisindan énemli olanlarindan bahsetmek,

¢alismamizin literatiirdeki konumunu belirlemek agisindan faydal olacaktir.
1.1.2.1. Kitap Calismalan

Bulkeley, The Wilderness of Dreams (1994) adli ¢alismasinda, riilyanin modern
Bati’daki insanlar i¢in dini bir anlami olup olmadifi sorusunu arastirmayi, yirminci
yiizyilin biiylik riiya arastirmacilarinin sundugu cevaplari incelemeyi, onlarin ig
goriilerini diisiinmeyi, sinirlarim sorgulamay1 ve daha dolu, daha entegre bir yaklasim
gelistirmeyi amaglamistir.” Sonug olarak ise kitabinda inceledigi riiya aragtirmacilarmin
yaklagimlarimin sekiilerlesme goriisleriyle paralel oldugunu iddia etmistir. Freud, Hall ve
Hobson’in riiya goriisleri sekiilerlesme teorilerinden “diisiis” teorisine uygundur. Yani
dinin, asamali bir sekilde ger¢egi anlamanin bir yolu olarak bilimsel rasyonalite
tarafindan bertaraf edildigi gibi riiya ¢alismalarinin da dine bagh batil inanglan yok
etmenin, bilim ve rasyonalitenin ilerlemesini tesvik etmenin bir yolu oldugunu iddia
etmektedirler. Bu diisiiniirlerin arastirmalari, dinin 6tesinde, diinyay1 daha bilimsel bir
bakis agisina gecirmenin evrimsel stirecine katkida bulunmaktadir. Diger tarafta, Breton,
Jung, LaBerge, Tedlock ve Hunt riiyalar ve dini anlamiyla ilgili “diisiis teorisi”
yaklagmmina siddetli karg1 ¢ikmaktadirlar. Onlarin goriisleri diger sekiilerlesme teorisi
olan “yer degistirme” teorisiyle mitkkemmel bir uyum sergilemektedir. Yer degistirme
teorisine gore dine olan ilgi azalmamistir; din modern baglamina adapte olmus, kiiltiirel
acidan daha uygun formlara ¢evrilmistir. Yer degistirme teorisyenleri, insanlarin dine
dogal bir ihtiyag duydugunu ve bu ihtiyacit ya geleneksel ya da modem bigimlerde
karsilayamazlarsa, toplumun bir biitiin olarak canliliini tehdit ettigini iddia eder. Bu
teoriyl ortaya koyan riiya arastirmacilari, aym sekilde, riiyalarin, modern Bat1 kiiltiiriiniin
bilimsel rasyonellii tarafindan bastirilan spiritiiel enerjilerle yeniden temas etmenin
mesru bir arac1 oldugunu savunmaktadirlar.?®

Bulkeley’'nin editorliigiinii yaptigi Among All These Dreamers (1996) adli kitap,

farkl disiplinlerden cesitli deneyimlere sahip kisilerin fikirlerini sunan on iki metinden

Religions A Comparative History, (USA: New York University Press, 2008); Kelly Bulkeley, “The
Religious Content of Dreams: A New Scientific Foundation”, Pastoral Psychology (2009) 58:93—106.

% Bulkeley, The Wilderness of Dreams, 20.

6 Bulkeley, age., 208.
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olusmaktadir. Bu metinler, daha insancil, daha biitiinlesmis bir toplum olusturma ve
stirdiirme siirecinde riiyalar iizerine yapilan ¢aligmalarin dogrudan ve pratik bir sekilde
yardimci olabilecegi birtakim &6zel yollar oldugunu savunmaktadir. Kitaba katk: sunan
isimler, riiyalarin sadece bireylerin iyilesmesinde degil, ayn1 zamanda topluluklarin
doniisiimiinde de giiclii bir etken olabilecegini gostermeyi hedeflemislerdir. Onun An
Introduction to the Psychology of Dreaming (1998) adlh kitabi ise, riiyalarla ilgili
1900°1lerden giiniimiize kadar olan temel psikolojik teorileri ele alip modern psikologlarin
konuya yaklasimim agiklamaktadir.’’ Konuyu “Riiyalar nasil olusur? Riiyalar hangi
iglevleri yerine getirir? Riiyalar nasil yorumlanabilir?” gibi {i¢ temel soru a¢isindan
incelemistir.?® Kitap, ¢agdas popiiler psikolojideki riiyalarn incelenmesi, émek bir
rityanin ¢ok yonlii analizi ve riiya arastirmasi {izerine kapsaml bir kaynakca ile sona
ermektedir. Visions of the Night: Dreams, Religion, and Psychology (1999)’de ise riiya
gbérmenin spiritiiel ve bilimsel boyutlar1 arastirilmistir. Yazar, kadim dini geleneklerin
bilgelikleri ile modern psikoloji arastirmalarinin son bulgulan arasindaki baglantilan
felsefe, antropoloji, sosyoloji, néroloji, edebiyat ve film elestiriler1 agisindan ele alarak
insanin rilya deneyimini agiklamaya ¢alismistir.

Editorligiini Bulkeley’nin yaptigi Dreams: A Reader on Religious Cultural and
Psychological Dimensions of Dreaming (2001), dini ¢aligmalar, antropoloji, tarih ve
psikoloji alanlarindan akademisyenlere ait, yirmi {i¢ béliimden olusan bir ¢aligmadir.
“Gelenekler”, “Bireyler” ve “Metotlar” baslikli ti¢ ana béliimden olusan kitap, esas olarak
belirli bir kiiltiirel gelene@in riiya inanglart ve pratikleri, belirli bireylerin riiya
deneyimleri ve riiyanin kokenleri, islevleri, anlamlarimi arastirmak ve anlamak igin
kullanilan yontemleri ele almaktadir. Bunlarin yani sira, Bulkeley’nin ortak yazar olarak
katildig1 Dreaming Beyond Death (2005) adli ¢alismada, 6lmek tizere olan kisilerin,
olmeden once gordikleri riiyalarin duygusal etkileri iizerinde ¢alisilmustir. Caligsma
sonunda, rilya veya vizyonun dogrudan bir sonucu olarak, kisinin §liim korkusunun
azaldiZ1 ve onun yerine yeni bir yasam, 6liim ve §liimiin 6tesinde yatan bir anlayisin

ortaya ¢iktig1 sonucuna ulagiimistir,’

27 Bulkeley, 4n Introduction to the Psychology of Dreaming, 3.
2 Bulkeley, age., 4-5.
*? Bulkeley, Dreaming Beyond Death, 4-5.
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Bulkeley, The Origins of Dreaming (2006) adli c¢alismasinda din-bilim
mubhalefetinin asilarak ritya gérmenin hem dini tecriibe hem de beyin-zihin gelisiminin
ilkel kaynag oldugunu savunmustur.’® Amaci, c¢agdas beyin-zihin biliminin temel
bulgularini giincel din ¢alismalariyla birlestirerek bahsi gecen teoriyi gelistirmektir.
Sonug olarak “Riiya gérmenin kokeni nedir, neden riiya goriirtiz?” sorularina bilimin
cevab1 “Riiya goriiriiz ¢linkii diizenli olarak uyumak i¢in dogal olarak gelisen beyinleri
olan yaratiklanz” iken, dini a¢idan ise “Riiya goriiriiz ¢linkii hayal giicii simdiki diinyanin
sinirlarinin  6tesinde dolasmamiza izin veren, alternatif gercekleri ve gelecekteki
olanaklar1 6ngdren manevi varliklar” oldugumuz yéniindedir.’! “Her iki bakis agisina da
dayanarak, rilya gérmek en iyi sekilde eylemin baslangici olarak anlagilabilir. Riiya
gormek, yaratic1 yeteneklerimizin belki de en ilkel olanidir ve hem nérofizyolojik hem de
ruhsal gelisimde hayati bir faktordiir. Hem bilimden hem de dinden elde edilen kanitlar,
bu riiyalarin insanlarin uyanik yasamlar1 {izerindeki uzun siireli etkisini agikca
gostermektedir.”®? Kisaca yazar, “riiya gormek kokenlerle ilgilidir” demektedir.®?
Dreaming in the World’s Religion (2008)’da Hinduizm, Budizm, Cin dinleri,
Mezopotamya ve Antik Yunan dinleri, Hristiyanlik ve islam gibi kadim dinlerin yaninda
Afrika, Okyanusya ve Amerika’nin farkli dinlerinin riiyaya yaklasimlarini karsilastirmali
olarak degerlendirmistir. Sonug¢ olarak Bulkeley, riiya ile ilgili tarihsel kayitlara
dayanarak, net bir sekilde, riiyalarmm psikolojik gelisim ve ruhsal aydinlanmanin
deneyimsel bir arac1 olarak giiglii bir etkisi oldugu sonucuna ulagmistir.>*

Editorlugiini Bulkeley’nin yaptii Dreaming in Christianity and Islam (2009)
farkli yazarlarm Hristiyanhik ve islam dinlerinde riiya konusuyla ilgili ¢alismalarindan
olusmustur. Konu, ilk boliimde Hristiyanlik, ikinci bolimde ise Islam agisindan ele
alinmus, ticlincii boliimde ise iki din agisindan karsilastirmali ¢alismalara yer verilmistir.
Kitap, Hristiyan ve Miisliimanlarin, riiya diinyasinda ortak bir ruhsal temel paylastiklarini
iddia eder. Her iki inangta riiya gérmenin kutsal §gretiler ve kisisel ritya deneyimleri

noktasinda benzerlikleri 6n plana ¢ikarilir. Sonug olarak, rityalardan iki gelenegin kutsal

30 Bulkeley, “The Origins of Dreaming”, Where God and Science Meet How Brain and Evolutionary Studies
Alter Our Understanding of Religion, Ed: Patrick McNamara, (USA: Praeger Publisher, 2006), 213.
31 Bulkeley, The Origins of Dreaming, 229.
32 Bulkeley, age., 229.
3 Bulkeley, age., 229.
* Bulkeley, Dreaming in the World's Religion, 269.
12



metinlerinde olumlu olarak bahsedildigi, her iki inancin liderlerinin ¢ogunun kisisel riiya
deneyimlerinden dogrudan etkilendikleri, teori alanindaki énemli otoritelerin rityalarin
dini gegerliklerini dogruladi@1 ve ruhani rehberlik i¢in riiyalara bakmaya tesvik ettigi
sonucuna ulasilmustir.®> Ayrica, cagdas toplumlardaki insanlarin geleneksel dini riiya
yorumlama yontemlerini uygulamaya devam ettikleri vurgulanmustir.>® Riiyanin manevi
giicii her iki dinde de hemfikir olunan konulardan biridir. Her iki din, riiya paylasma ve
yorumlamada dikkatli olmanin gerekliligi noktasinda da hemfikirdirler. Riiyalar,
insanlarin ¢ektikleri fiziksel, zihinsel veya manevi acilart teshis etmek ve onlari
iyilestirmek icin hila yaygm olarak kullanilan bir kaynak olmaya devam etmektedir.>’
Bulkeley, Dreaming in Adolescence (2012) adli ¢alismasinda, Bea takma isimli
geng bir kizin 14-21 yaslan arasinda kaydm tuttugu 223 rityasini, geng kizla ilgili hi¢gbir
bilgi sahibi olmadan analiz etmis ve riiya igerikleri ile uyku hali disindaki zaman
diliminde yasadigi endiseleri arasinda -giinlitk aktiviteleri, kisisel iliskileri ve kiiltiirel
hayat1 dahil- devamlilik bulmustur. Bu analizin sonuglari, ritya i¢eriginin ergen bir kizin
ilgi alanlarim, kaygilarin1 ve duygusal zorluklarmi tam olarak yansittif ¢oklu yollar
aydinlatmaktadir. McNamara ve Bulkeley, Dreams as a Source of Supernatural Agent
Concepts (2015) adli makalelerinde, riiyalarin, 6zellikle dini fikirler diinyasinda bir
yaraticilik kaynagi oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica sizofreni gibi belirli psikopatoloji
bi¢imleriyle iligkili dini sanrilarin idretiminde riiyalarin roliinii de ayrintilaniyla ele
almaktadirlar.’® Bulkeley, Big Dreams (2016) adli diger bir kitabinda spesifik olarak
rilyalar1 ve riiyalarin neden dinler tarithi boyunca goriilen 6zel inan¢ ve pratiklerle
iliskilendirildigini bilis bilimsel terimlerle (cognitive scientific terms) agiklamaya
cahismistir.*® O, uykunun sosyal bir davrans,*® rityalarin da dini deneyimin kaynag

4l sgylemistir. Sonug olarak, rilya gormenin gercekten de dini tecriibenin

oldugunu
kaynag1 oldugunu ve riiya gérme {izerine yapilan arastirmalarin uyuyan beynin gergekei

vizyonla, derinden yaratic1 goriisler ve olaganiistii farkindalik durumlan tiretebilecegini

3 Bulkeley, age., 263.

36 Bulkeley, Dreaming in the World's Religion, 264.

37 Bulkeley, age., 264.

3% Patrick McNamara ve Kelly Bulkeley, “Dreams as a source of supernatural agent concepts™, Frontiers
in Psychology 6, (2015).

¥ Kelly Bulkeley, Big Dreams, 7.

“0 Bulkeley, age., 56-57.

4! Bulkeley, age., 10.
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belirtmistir. Uykudaki nérobilissel mimarinin, birgok insanin dini olarak anlamli buldugu
canhi ve son derece akilda kalici riiya deneyimleri i¢in zemin hazirladiginin kaniti
oldugunu ifade etmistir.*> Ayrica o, mevcut bilimsel arastirmalarin, biiyiik riiyalarm,
yaratici giiclin en {ist seviyelerinde c¢alisan beynin iiriinleri oldugunu gésterdigini iddia
etmektedir.*> Ona gore dinler her zaman biiyiik riiyalar1 vurgulamistir ¢iinkii bu tiir
rityalar insan zihnini siradan varolus sinirlarinin Gtesinde yeni olasiliklara agar.**
Kariyerini rilyalara olan ilgisinden hareketle sekillendiren Bulkeley, rityay: ¢esith
acilardan ele alan gerek miistakil ¢calismalari gerek editorliik calismalariyla alana 6nemli
katkilar yapmustir. Konuyu yalmzca bireysel bir deneyim olarak ele almamig; aym
zamanda toplumsal, kiiltiirel ve bilimsel yonlerine de egilmistir. Cesitli dinlerde rityay1
inceledigi eseri olduk¢a kapsamli bir calismadir. Calismalarmin genelinde riiyalar
olumlu ac¢idan ele aldig1 goriilmektedir, bu agidan elestirilebilir; ¢linkii riiyalar yalnizca
olumlu yonii olan bir olgu degildir. Sadece bir ¢alismasi dini sanrilarin {iretilmesinde
rityalarin rolii ile ilgilidir. Bulkeley’nin yaptig1 bu ¢aligmalar konuyla ilgili yapilabilecek
multidisipliner ve interdisipliner arastirmalar konusunda ilham vermektedir. Aym

zamanda konunun Tiirk kiiltiirii ve Islam 6zelinde ele alinmas: igin tesvik edicidir.
1.1.2.2. Makaleler

Bulkeley disinda, Werner Nell’in rilyanin Giiney Afrikali Hristiyanlarin
yasamlarindaki spiritiiel degerini ve roliinti inceledigi makalesi konuyla ilgili
calismalardandir. Nell, nitel yontem ile yaptig1 arastirmasina katilanlardan 6nemli sayida
Hristiyan’in riiyalar: hala dini agidan degerli ve 6nemli olarak degerlendirdigi sonucuna
ulagsmistir. Ayrica, katilimcilar riiyalarinin spiritiiel ilham, i¢gérii ve rehber kaynagi
oldugu kadar kararlarinda ve yasama sekillerinde geribildirim olarak yararli oldugunu
rapor etmisler, bazen de yasla basa c¢ikmada O6nemli bir dogal kaynak oldugunu
belirtmislerdir.*> Thalbourne ve Delin’in kesfettigi “transliminality” kavrami “bilingdis
ya da dig ortamdan kaynaklanan psikolojik malzemeye karsi asir1 duyarhlik™ seklinde

tanimlanir. Thalbourne ve Delin tarafindan psikoloji alaninda gergeklestirilmis ancak

4 Bulkeley, age., 271.
4 Bulkeley, Big Dreams, 271.
“ Bulkeley, age., 271.
45 Wernel Nell, “Religion and Spirituality in Contemporary Dreams”, HTS Teologiese Studies/Theological
Studies 68, 1 (2012): 1-9,
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konumuzla dogrudan alakali olan diger bir ¢alismada, paranormale inanan kisilerin daha
yaratict kigiliklere sahip olmalarmin daha muhtemel oldugu, daha ¢ok mistik deneyim
rapor ettikleri, daha ¢ok hipomani/mani deneyimi, depresif deneyim ve manik-depresiflik
isaretleri gosterdikleri sonucuna ulasilmistir. Hayli transliminal olan katilimcilarin
rityalarin1 daha net hatirladiklari, riiya yorumlariyla daha sik mesgul olduklari, daha
dindar, baz1 dini gruplara bagli, canli dini ve spiritiiel deneyimler yasadiklar1 ve ayrica
dogu dinlerine ait okumalar yaptiklar1 -/ncil okumalari degil- ortaya ¢ikmugstir. Kabuslarla
ilgili sikinti yasayan katilimcilarin paranormale ¢ok fazla inanan kisiler olmasinin

yaninda hipomani deneyimledikleri de ulasilan sonuglar arasindadir.*®
1.1.2.3. Tez Calismalar:

ProQuest Dissertations & Theses Global veritabaninda “dreams” kelimesini
aratarak ulastifimz 275 sonugtan 3 tanesi, son 20 yilda yapilan ve ritya konusunu dini
acidan ele alan calismalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.*’ Susan Gabriel Talbot,
rilya/vizyon fenomenini giinliikk riiya deneyimlerinden ayiran ozelliklere sahip olup
olmadigim arastirmak amaciyla yaptigi c¢alisma deseninin {i¢ gruptan olustugunu
belirtmigtir. Bunlardan ikisiyle yiiz yiize goériisme yapilarak nitel bir yontem takip
edilmistir. Nitel prosediirle goriisiilen bu iki birincil grup, bu tiir deneyimleri olanlarin
gizli popiilasyonunu olusturmakta ve gérevi kismen bu tiir fenomeni degerlendirmek olan
ikinci bir gruptur. Ugiincii grup ise Ingiltere’deki Hristiyan teoloji kurumlarmin teolojik
kurslar1 ve kolejlerinden olugmaktadir. Talbot'un ulastifi sonuglar su sekilde
Ozetlenebilir: Bu tiir fenomenlerin goriilme sikligi, genel popiilasyonun %10’udur ve

diger temel 6zellikler dikkate alindiginda daha yiiksek de olabilir. Bu tiir ritya/vizyon

46 Michael A. Thaibourne and Peter S. Delin, “Transliminality: Its Relation to Dream Life, Religiosity, and
Mystical Experience”, The International Journal for The Psychology of Religion 9, 1 (1999): 45-61.

47 Susan Gabricel Talbot, “Altered states of consciousness: Spiritual experience in dream and vision”, (Phd.
Diss., The University of Manchester, 2000). Available from ProQuest Dissertations & Theses Global.
(1989045101). Retrieved from https://search.proquest.com/docview/1989045101?accountid=25248;
Joanne Hitchcock-Bridges, “Dreams of trauma in dissociative identity disorder: Transcendence and
transformation”, (Phd. Diss., Institute of Transpersonal Psychology, 2009). Available from ProQuest
Dissertations & Theses Global. (288294815). Retrieved from
https://search.proquest.com/docview/288294815%accountid=25248; Robert E. III Sears, “Spiritual dreams
and the nepalese: Attribution theory and the dream-related cognition of nepali christians and hindus”, (Phd.
Diss., Fuller Theological Seminary, School of Intercultural Studies, 2016). Available from ProQuest
Dissertations & Theses Global. (1789907690). Retrieved from
https://search.proquest.com/docview/1789907690?accountid=25248.
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deneyimleri yasam boyu olaylarda bir ya da iki kere goriilir ve bunu deneyimleyen
kisinin tizerinde uzun yillar devam eden 6nemli duygusal etkileri vardir. Bu gibi
fenomenler insanlar arasinda yakinlik, benzerlik, sevgi ve sefkatle harekete gecirilen
derin baglilik oldugu izlenimi vermektedir. Katihmeilarin %93’ii kendi deneyimleri
icinde, bir riiya/vizyon sirasinda meydana gelen esrarli bir karsilasmay1 tanimlayarak bu
tiir deneyimlerin yiiksek bir oranmi bildirmiglerdir. Bu fenomenler yasami koruma ve
yasam verme potansiyeline sahiptir.

Robert E. Sears, bireylerin bir rilyanin ruhsal ya da dini agidan anlamli oldugunu
nasil belirledigini incelemek i¢in Spilka, Shave ve Kirkpatrick’in genel atif teorisini
kullandigimi belirtmistir. Bu teoriye uygun olarak calisma, riiya yorumunun, riiya
yorumlayan kiginin, riiyanin i¢eriginin, rityanin baglaminin ve rilyay1 yorumlayan kisinin
durumunun bir fonksiyonu oldugunu iddia etmektedir. Sears, bu dort boyutun her birinin
niteliginin, riiyanin spiritiiel 6zelligini destekleyebilecegini ya da engelleyebilecegini

sOylemistir.*®

1.2. ARASTIRMANIN TEMEL KAVRAMLARI

Bir diisiincenin anlasilabilmesi i¢in o diisiinceyi olusturan kavramlarin anlagilmasi
gerekir. Kavramlarin 6nemli bazi iglevleri vardir. Bu islevlerden biri, “diinyay:
kavranabilir birimlere bélerek biligsel ekonomiyi beslemesidir.”* Yani, kavramlar
olmasaydi, etrafimizdaki bir¢cok nesneyi ayr ayn ele alip her birini farkhh sekilde
tanimlamak zorunda kalirdik®® ve “her olayi teker teker 6grenmek ve hatirlamak
durumunda olurduk.”! Dolayisiyla kavramlar sayesinde farkli nesneleri aym kavrammn
drnekleri olarak ele alarak zihnimizde canlandirabilecegimiz hale getiririz.”

Kavramlarin diger bir islevi ise, algilanmanus bilgiyi tahmin etmemize izin

vermesidir.>® Yani kavramlar, bir kavramla ilgili algilanmasi zor 6zelliklerle goriinebilir

4 Calismanin 6zeti ¢alisma ile ilgili cok kisith bilgi verdigi ve ¢alismanin tamamina ulasilamadif i¢in
ayrintili bilgi verilememistir.

4 Susan Nolen-Hoeksema, Barbara L. Fredrickson, Geoff R. Loftus and Willem A. Wagenaar, Atkinson
and Hilgard’s Introduction to Psychology, (United Kingdom: Cengage Learning EMEA, 2009), 332;
Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davranist Psikolojinin Temel Kavramlari, (istanbul: Remzi Kitabevi, 1997),
216.

30 Nolen-Hoeksema ve diger., Introduction io Psychology, 332.

3! Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 216.

32 Nolen-Hoeksema ve diger., age., 332.

33 Nolen-Hoeksema ve diger., age., 332.
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ozellikleri birlestirir. Dolayisiyla kavramlar verilen bilginin 6tesine gecilmesinin
aracidir.>* Ayrica kavramin, ne kadar genis capli kullamlirsa kullanilsin, tek bir sozciikten
olusmas1 deneyimleri aktarirken daha ¢abuk iletisim kurulmasini saglar.>

Bu boliimdeki amacimiz, bu bilgilere dayanarak kuramsal ¢ergeveyi ¢izebilmek
adina konuyla ilgili temel kavramlar1 tamimlayarak temel olusturmaktir. Riiyanin ne
oldugunu ve goriilen rityalarm ve yorumunun kisinin duygu durumunu, psikolojisini,
davraniglarimi nasil etkiledigini anlayabilmek agisindan riiya, algi, biling, mitoloji/mit ve
sembol gibi kavramlarin agiklanmasi gerektigini diisiinerek konuya bu kavramlarin

tanimlariyla giris yapmay1 uygun gordiik.

1.2.1. Riiya

% e

Riiya, Arapca bir kelime olup “ra’a/ le”, “gérdi, algiladi, bir goriisii benimsedi”
fiilinin mastanidir ve “uykuda gériilen sey” anlamma gelmektedir.”® Kelimenin Tiirkce
sozliikteki kargih@ “diis”tiir'’ ve “uyurken zihinde beliren olaylarm, diisiincelerin
biitiinii”*® seklinde tanimlanmaktadir. Mecaz olarak ise “Gergeklesmesi imkansiz durum,
hayal ve gerceklesmesi beklenen ve istenen sey, umut” anlamlar vardir.>

Ingilizcede “dream” olan kelime, “uyku sirasinda kiginin zihninde ortaya gikan
diisiince, goriintii ve duygular” seklinde tanimlanmigtir.’ Sozliikte, “Kisinin yakin
cevresinden habersiz oldugu ya da habersizmis gibi gériindiigii zihin hali”, “biiyiik amag,
hirs, ideal” gibi mecaz anlamlarna da yer verilmistir.! Kelimenin kaynagmin Flemenkge
“droom” ve Almanca “traum”, eski Ingilizcede ise “eglence ve miizik (joy and music)”

oldugu belirtilmistir.®? Bunlara ek olarak Manly P. Hall, dream kelimesinin, insanlarin

> Nolen-Hoeksema ve diger., Infroduction io Psychology., 332.

33 Nolen-Hoeksema ve diger., age., 332.

56 {bn Manzur, Ebu’l-Fadl Cemaluddin Muhammed b Mukrim, Lisdnu 'I-Arab, 1-XV, (Beyrut: Daru’s-sadr,
1410/1990), c. X1V, 297.

3T Tiirkge Sizliik, (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi, 1988), c. 2, 1232.

8 Tiirkee Sozliik, c. 2, 1232-1233.

3 Giincel Tiirkge Sizliik, 2006, Kaynak:

http://www.tdk gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.58455a03827099.13385
700, (Erisim Tarihi: 5.12.2016).

% Oxford Dictionary, Kaynak: https:/en.oxforddictionaries.com/definition/dream. (Erisim Tarihi: 31.07.
2017).

81 Oxford Dictionary, Kaynak: https://www.lexico.com/definition/dream (Erigim Tarihi: 31.07.2017).

82 Oxford Dictionary, Kaynak: https://www.lexico.com/definition/dream (Erisim Tarihi: 31.07.2017).
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rityalara siipheyle yaklastigini gosterecek sekilde, “kandirmak™ anlamina gelen deceive

kelimesinden tiiremis oldugunu séylemistir,?
1.2.2. Algi

Alg1 en genel tanmimiyla “duyu organlan vasitasiyla alinan uyaricilarin (duyusal
bilgilerin) tutarli, anlaml bir biitiinliik olusturacak sekilde orgiitlenmesiyle, analiziyle,
yorumuyla ve senteziyle iliskili -duyu uyaricilarinin duyu alicilarina ulagmasindan,
algilanan seyin taninmasina, farkina varilmasina, kavranmasina vb. kadar gegen fiziksel,

norolojik, fizyolojik, biligsel ve duygusal- siireglerin tamami™®*

seklinde tanimlanabilir.
Bireyin ¢evresinde olan bitenin farkindaliginin anlik olarak kazanilmasi siirecidir.% Dig
cevrede alict hiicreler tarafindan yakalanan fiziksel enerji sinirsel enerjiye ¢evrilir. Bu
enerjinin beyinde islenmesi sonucunda ise algisal iiriin olusur.® “Bu isleme algilama
(perceiving) ve ortaya c¢ikan iiriine de alg1 (perception)” denir.®’

Algiy1 etkileyen ¢ok sayida etmen vardir. “Dikkat” bunlardan biridir. Dikkat
algilanan nesnelere secici bir sekilde el koyar.®® Ayn anda birden ¢ok uyarana maruz
kalan organizma, biitiin uyaricilara tepki veremeyecegi i¢in Oznel bir sekilde,
egilimlerine, ihtiyaglarina, gegmis deneyimlerine, arzu ve isteklerine, 6n yargilar ve
icinde bulundugu duruma bagh olarak secici davranir, algisal filtreleme yapar.® Beyin,
duyu organlarindan iletilen duyular: se¢me, bazilarint ihmal etme, bazilarin
kuvvetlendirme, arada olan bosluklar: ve beklentilere gore anlam vermeyi bu asamada
yapar.”’ Bu nedenle de aym uyaricilar farkli kisiler tarafindan farkli yorumlanabilir ve
ayni kisi ayni uyariciyi, farkli zamanlarda farkli bakis acisina sahip olacagindan, farkli

sekilde anlamlandirip algilayabilir.”!

Yani gee¢mis yasantilar, deneyimler, i¢inde
bulunulan duygu durumu, ihtiyaglar ve motivasyon algiy1 etkileyen diger etmenlerdir.”

Beyin tiim bunlan dikkate alarak algilama igini gerceklestirir.

% Manly P. Hall, Riiya Sembolizmi, ¢ev: Ozgiir Umut Hosaf¢, (Istanbul: Mitra Yayinlar, 2011), 8.
% Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii, (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2017), 42.
% Adnan Erkus, Psikoloji Terimleri Sézligii, (Ankara: Doruk Yayinlary, 1994),145.
% Ciiceloglu, Insan ve Davranisi, 118.
7 Ciiceloglu, age., 118.
8 Erkus, age., 146.
% Budak, age., 43; Kemal Sayar ve Mehmet Ding, Psikolojive Giris, (Istanbul: Dem Yaynlari, 2013), 34.
™ Ciiceloglu, age., 119.
! Sayar ve Ding, Psikolojive Giris, 34.
72 Erkus, age., 146.
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Duyu organlarinin yapisindan ve ge¢mis deneyimlerden kaynaklanan yanlis ya da
kusurlu algilamalar olabilmektedir.”® Bu tiir alg1 yamilmalar “algilama diizenimizin hata
yapmaya acik oldugunu ve alg iiriiniinin miikkemmel olmadigim gosterir.””* Algi
yanilmalari, yanilsama (illiizyon) ve sanr1 (haliisinasyon) olarak ikiye ayrilir. Yanilsama,
var olan bir nesnenin yanlis algilanmasi iken sanr1 ise olmayan bir seyin algilanmasidir.”
Sannlar zihnin drettigi imgelerdir. Yamlsama herkeste goriilebilirken sann genellikle
psikolojik rahatsizlig1 olan kisilerde goriiliir.”®

Algi, bilgi elde etme araclarindandir. Ancak bir seyi algilamak da onu bilmek
demek degildir’” ve algilarin kendi bagina bilgi oldugu sdylenemez. Uyanikken ya da
uykudayken algiladigimiz seylerle ilgili inan¢larimizin kesinlikle dogru olduguna
inamnz ancak algilar siirekli degisir. Saglikl bir bireyin tath olarak algiladigi bir yiyecegi
hasta olan bir birey ac1 olarak algilayabilir.”® Riiya sirasinda gériilen seylere bagli olarak
algilanan seyler; 6rnegin tehlike aninda deneyimlenen kalp ¢arpmasi ve terleme gibi
bedensel degisiklikler, atese yaklasildiginda hissedilen sicaklik, icilen ¢ayin aromasi, ele
dokiilen kahvenin sicaklifi ya da yagmur/kar yagis1 sirasinda hissedilen sogukluk ve
1islaklik riiyada ¢ok gercgektir ancak gergek olmadigi uyandiktan sonra fark edilir.

Bunun yani sira, algi, bizzat nesnelerin ne olduklarini bize vermez, onlarin
nitelikleri ile ilgili bilgi sahibi olmamiz1 saglar.”’ Nesneleri, onlarin sekli, rengi, sertligi,
tad1 ve sesi gibi nitelikleri ile algilanz. Algilar bilgiye, bu nitelikler tamgikliktan ¢ikip
onerme haline geldiginde doniisiir.?® Tammadigimiz, daha énce bilmedigimiz bir seyi
algiladigimizda, o©ncesinde sahip oldugumuz deneyimden yola ¢ikarak, onlarla
kiyaslayarak anlam vermeye ve zihnimize yerlestirmeye, kodlamaya calisinz. Eger
algilanan yeni sey daha dnce tamimadigimiz bir seyse, onun fonksiyonu anlagilana kadar

algilarimiz gozleme devam eder.®!

73 Sayar ve Ding, age., 36.
7 Ciiceloglu, fnsan ve Davranist, 119.
75 Ciiceloglu, age., 121.
76 Sayar ve Ding, age., 36.
77 Hasan Yiicel Basdemir, Cagdas Epistemolojide Bilginin Tanimi Sorunu, (Ankara: Hitit, 2011), 59.
78 Bk. Platon, Theaitetos, Cev: Macit Gokberk, (Ankara: Milli Egitim Basimevi, 1945),41; Bagdemir, age.,
59.
7 Bagdemir, age., 65.
8 Bagdemir, age., 65.
81 Bagdemir, age., 66.
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Peki, riiyada algi nasildir, nasil ¢alisir? Riiyada biling durumu, uyanikken sahip
oldugumuz biling durumundan biraz farklidir. Riiyadaki biling, daha diisiik bir yogunluk
ve canlilik seviyesine sahiptir. Ancak algi, riiyada, uyanikken isledigi sekilde isler.
Algimin duyular araciligiyla ¢cevremizle ilgili bilgi sahibi olma yollarindan biri oldugu
yukarida belirtildi ancak riiyalarda algiladigimiz seyleri nasil aciklayabiliriz? Neticede
yalmz bir sekilde ve biitiin duyularin izole edildigi bir ortamda uyuyan bir kisi, rityasinda,
goriiyor, dokunuyor, hissediyor, duyuyor ya da kokluyormus gibi algilamaya devam
edecektir. Tim bu duyular zihin tarafindan beyinde iiretilir. Dig diinyadan bagimsiz
olarak kisi, riiyasinda, tehlikede oldugunu gorebilir; atesin sicakligmi, oliime ¢ok
yakinlagip korktugunu, yagmurda kalip 1slandigini, birine dokundugunu ve dokundugu
kisinin viicut sicakliimi hissedebilir. Riiyasinda gordiigii giizel bir manzaray: izlerken
yasadig1 hazzi uyandiktan sonra da net bir sekilde hatirlayabilir. Riiyada goriilen seyin
viicuttaki etkilerini de kisi uyandiktan sonra fark eder. Terlemis, bazi uzuvlar: uyusmus,
kaskati kesilmis ya da lisiimiis olabilir. Bununla birlikte uyku sirasinda duyu
organlarmmizi kisith olarak kullaniriz. Duyu organlarimi etkileyecek her tiirlii ses, koku ve
maddeden izole edilmis bir ortamda kisi duyu organlarini kullanmadigi halde riiyada
algilamaya devam eder. Riiyada algi, bellegin yardimiyla gérme ile olur diyebiliriz;
ciinkil uyku sirasinda beyin 6nceki deneyimleri kullanarak ya da uyumaya baslamadan
onceki diisiincelerine bagh olarak birtakim goriintiiler olusturur, tahayyiil eder. Riiya

sirasinda da kisi zihnindeki diinyadadir ve zihin riiya sirasinda bellegi kullanir.®?

1.2.3. Biling

Biling kavrami sozliikte “insanin kendisini ve ¢evresini tanima yetenegi, suur”
seklinde tanimlanir.®3 Ingilizcesi conscious olan kelime “17. yiizyilin baslarinda Latince
yakin kok conscius, Latince kok sozciik con -birlikte- ve scire -bilmek-den gegmistir.”

Zihin felsefesinde iizerine ¢ok tartisilan bir kavram olan biling, “uyanik olma, farkinda

82 Bk. Aristoteles, “On Dreams”, The Works of Aristotle, Trans. J. 1. Beare, (Oxford: Clarendon Press,
1931); Atilla Arkan, “ibn Riisd Psikolojisi”, (Doktora Tezi, Marmara Universitesi, 2001); Levent
Bayraktar, Bergson ‘da Ruh-Beden Iliskisi, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2010); Felsefi Yaklagim bashig, 88-
105.
8 Tiirkce Sozliik, 1988, TDK, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basim Evi, 1. Cilt, 188.
8 Raymond Williams, Anahtar Sizciikler Kiiltiir ve Toplumun Sézvarhgi, Cev: Savas Kilig, (Istanbul:
fletisim Yay., 2007), 388.
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83 jle es anlamli kabul edilir. Uyanik olma anlaminda bilingli olmak,

olma, duyarli olma
uyuyor olmamak, baygin ya da komada olmamak demektir; ¢linkii uykuda ya da
komadayken kisinin dig diinya ile bir bagi kalmaz, duyulan dis diinyaya kapanir. Uyanik
iken ise duyular ve bilingli zihin birlikte calisir. Boylece uyaniklik, cevrede olan bitenin
farkinda olmay1 kendiliginden devreye sokar.®® Bilincin uykuda olmakla uyanik olmak
arasindaki fark seklindeki taniminin aslinda tam olarak dogru oldugu sdylenemez; ¢iinkii
rityalar, uyanikken yasanan deneyimler kadar tutarli olmasa da bilin¢li deneyimlerdir.
John Searle de uyku sirasinda riiya goriildiigii takdirde bilingli olunacagi ancak bu bilincin
uyaniklik durumundaki bilin¢li halden daha diigiik bir yogunluk ve canlhilik seviyesine
sahip olacag goriisiindedir.®” Riiya gérme sirasinda bilincin durumuyla ilgili diger bir
goriise gore 1se “Ozellikle kabuslar ya da fanteziler, tutarhiliktan yoksun olmalarma karsin
veya bazen tam da bu yoksunluk yiiziinden, biling agisindan ¢ok yogun deneyimler
olabilir.”®® Dolayisiyla bilinci, “riiyasiz uykuya daldigimizda ya da tam anesteziye
girdigimizde kaybettigimiz sey”®® olarak tanimlamak daha uygun olabilir. Bilingle ilgili
“bilincin yerinde olmasi” ve “bilinci kapali olmak™ ifadeleri ise biling diizeyleri ile
ilgilidir. “Dalginlik, uyku, bayginlik, narkoz, koma gibi durumlarda biling farkli
diizeylerdedir.”’

Biling ile es anlamh diger bir kelime farkinda olma ise “Dis diinyadaki
nesnelerden duyu organlarimiza gelen duyu verilerinin etkisi olarak zihnimizde olusan
duyumlarin, duygularin, diisiincelerin ve tiim 6teki zihinsel edimlerin neligini algilamak
ve bunlar birbirinden ayirt edebilmektir.”! Searle’e gore ise farkindalik bilince en yakin
es anlaml1 kelimedir ancak anlam bakimindan tam olarak biling ile esdeger degildir ¢iinkii
farkindalik, daha ¢ok bilis (cognition) ve bilgi (knowledge) ile yakindan baglantilidir.”

Uyusmus ya da anestezi altinda olan kisinin ayaklarindan dizine kadar bilincini

yitirmesi hélinde “biling” ve “bilingsiz” terimlerinin kullanimi farkhilasabilir. Bu

durumda “bilingli” duyarli veya bilinci yerinde ile; “bilingsiz” ise yar1 baygin ya da

85 Sara Celik, “Zihin Felsefesi A¢isindan Biling Kavramina Bir Bakis”, Felsefe Ekibi Dergisi, sy. 14 2010,
2.
8 Celik, Zihin Felsefesi A¢isindan Biling Kavrami, 4
87 John R. Searle, The Rediscovery of the Mind, (London: MIT Press, 1992), 35.
8§ David Papineau ve Howard Selina, Biling, Cev: Duygu Akin, (istanbul: NTV Yaynlari, 2015), 5.
% Papineau ve Selina, age., 5.
%0 Bagdemir, Cagdas Epistemolojide Bilginin Tanum Sorunu, 101,
o Celik, age., 4.
92 Searle, age., 35.
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duyarsiz ile esanlaml olur.”® Ryle, bilincin diger bir anlami olarak dikkat etmeye deginir.
Dikkatini vermedii zaman kisinin bir duyumun bilincinde olmadigi soylenebilir.
Omegin yiiriiyiis sirasinda atesli bir tartismaya dalmis olan bir kisi topugundaki aciy1
hissetmeyebilir.** Kisi, dikkati baska bir sey iizerindeyken bir dereceye kadar siddetli
olan bir duyumu zor fark eder diyebiliriz. Tersine kisi zayif duyumlara karsi keskin bir
dikkat de gosterebilir; mesela apandisitten korkan bir kisi ¢ok siddetli olmayan karin
agrilarma kars1 bile bilingli olacaktir,”

Psikolojide biling, terim olarak “Diger canlilardan farkli olarak, insanin kendinin
farkinda olma becerisi”® olarak tammlamir. “Bilinglilik, insanin varolusunun temel
gercegidir; ¢iinkii bilinghilik olmaksizin varolusumuzun biitiin 6teki insani 6zellikleri
olanaksiz olurdu.”” Psikanalitik kuramda ise “herhangi bir anda, uyamklik durumunda,
ayirdina varilan, farkinda olunan her seyi kapsayan zihinsel siireglerin boliimii diir.”®
Psikanalitik kuramda bilingle birlikte karsimiza biling dncesi (pre-conscious), bilingalt
(subconscious), bilingdis1 (unconscious) gibi kavramlar gikar. Oncelikle bu kavramlar
arasindaki farki net bir sekilde ortaya koymaya calisacagiz.

Bazen, bilingalti kavraminin, bilingdis1 ile es anlamli olarak kullanildig:
goriilebilir ancak bu kullanim hatalidir. Ayrica, tanimlara bakildiginda bilingalt1 ve biling
oncesinin birbirine ¢ok yakin kavramlar oldugu goriilebilir. Buna gore; biling dncesi ya
da 6n biling¢ “o an i¢in farkinda olunmayan ancak biling diizeyine kolayca ¢ikarilabilecek
olan, yani tanimsal agidan bilingdis1 olup da bastirma veya savunma mekanizmalar gibi
stireglerle erisimi engellenmeyen anilar, duygular, diisiinceler ve arzulardir.” Bilingalti,
“Biling diizeyinin altinda bulunan ve bilingli olmayan, ancak kolayca biling diizeyine
¢ikarilabilen malzemelerin, siireclerin bulundugu diizey”dir.'%

Bu kavramlarin ortaya c¢ikisi ve kullanilisini inceleyecek olursak bilingdisi

diisiincesini Platon’a kadar uzatmanin miimkiin oldugunu goérebiliriz. 18. yiizyil

% Gilbert Ryle, The Concept of Mind, (Abingdon: Routledge, 2009), 139.

% Ryle, age, 140.

9 Ryle, The Concept of Mind, 140.

9 Budak, Psikoloji Sozliigii, 132.

%7 John R. Searle, Akillar, Beyinler ve Bilim, gev: Kemal Bek, (Istanbul: Say Yayinlari, 1996), 20.
% Erkus, Psikoloji Terimleri Sozligii, 52.

9 Budak, age., 549.

100 Bydak, age., 128.
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baslarinda ise Leibniz bilingds1 iizerinde durmus ve monadoloji teorisini gelistirmistir.'"!
Bu teoriye gore, hareket ve enerjinin kaynagi olan monadlar bilingdisiyla aym tiirdendir.
O, zihinsel olaylarin, anlagilirhk veya biling dereceler1 bakimindan farkl olduklarini ve
tamamen biling¢disi olandan bilingli olana dogru siralandigin1 savunmustur. Bilincin daha
kiigiik derecelerini minyon algilar olarak adlandirmis ve bunlarin bilingli ger¢eklesmesine
tamalg: (apperception) adin1 vermistir.'? Johan Friedrich Herbart da bu gériise baslangic
(threshold) ve esik (limen of consciousness) kavramlarini eklemistir. Buna gore, esigin
altindaki fikirler bilingdisidir. Bu fikir biling seviyesine yiikselince Leibniz’in bahsettigi
tamalg olugur; fakat Herbart bir adim daha ileri giderek bilingdisindaki fikirlerin bilince
yiikselebilmesi i¢in bilingte olan fikirlerle uyusabilmesinin gerekli oldugunu
savunmustur. Bilingle uyusamayan fikirler bilingdigina itilir ve Herbart’in bastirilmig
fikirler (inhibited ideas) dedigi fikirler olusur.!®® Fechner da bilingdis1 teorilerinin
gelismesine katkida bulunan isimlerdendir. Baslangi¢ ve esik kavramlarini kullanmanin
yaninda zihni bir buz dagma benzetmistir.'’ Buz daginin énemli bir bélimii suyun
altinda kalan ve goriinmeyen kisimdir ve bu kisim “zihnin gbézlemlenemeyen giicler
tarafindan idare edilen boliimiinii” temsil eder.

Fechner’in buz dagi benzetmesi Freud’un {izerinde biiyiik bir etki birakmustir.
Bunun yani sira, Freud un klinik ¢aligmalarina basladigi 1880°1lerde Avrupa’da bilingdist
kavrami sadece akademik camiada degil halk arasinda da oldukga popiilerdir. Konuyla
ilgili yapilan tartismalara ek olarak azimsanmayacak sayida kitap basilmigtir.!%
Dolayisiyla, bilingalti/bilingdist s6z konusu oldugunda ilk akla gelen isim Freud olsa da
Freud’dan 6nce bilingdisi, tizerine konusulan ve tartisilan bir kavramdir. Ancak kimse
bilingdisinin nasil arastirilacagina dair yol bulamamistir. Freud ise bilingdisinin 6neminin
farkina varmis ve “anlasilamaz oldugu diisiiniilen seyleri bu kavramla agiklayabilecegini”
diisiinmiistiir.'’® Topografik kisilik kuraminda, kisiligi biling, biling éncesi ve bilingdis

olarak lige ayrrmmstir.

10! Duane P. Schultz & Sydney Ellen Schultz, 4 History of Modern Psychology, (USA: Wadsworth, 2011),
288.

192 Schultz&Schultz, A History of Modern Psychology, 288.

193 Schultz&Schultz, age., 288.

104 Schultz&Schultz, age., 288.

105 Sehultz&Schultz, age., 289.

106 Schultz&Schultz, age., 289.
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Freud o6nce bilincalt1 kavramini bilince erisemeyen diirtiiler olarak tanimlayarak
erken donemde yazdigi baz1 metinlerde kullanir ancak sonra bu kavrami kullanmay:
birakarak bilingdisi kavramimi tercih eder. Bunu belirtmek i¢in “Biri bilingaltindan
bahsettigi zaman, kavramdan bilincin altinda zihinde yatan bir seyi belirtmek igin -
topografik olarak m1 yoksa baska bir bilinci, bir bakima gizli/gémiilii olani, belirtmek
i¢in- niteliksel olarak mi bahsettigini séyleyemem. Muhtemelen hi¢biri hakkinda net
degildir. Tek giivenilir antitez biling ve bilingdis1 arasindadir.”'"” demistir. Freud,
bilin¢alt: terimini yanlis ve yaniltict oldugu i¢in reddederek daha fazla kullanmamistir,'®

Freud, bilingdist kavrammm bastirma kuramimndan elde eder. Bastirma,
diisiincelerin bilince ¢ikmadan 6nceki durumudur. Bu durumda bastirilmis olan
diisiinceler, bilingdiginin prototipidir.'® Freud, iki tip bilingdisina sahip oldugumuzu
sOyler; bunlardan biri ortiik ve bilince ¢ikabilen, digeri ise bastirilmis ve bagimsiz olarak
veya hemen bilince ¢cikamayacak olan. O, dinamik olarak degil, sadece tanim olarak ortiik
olam biling dncesi olarak tamimlar; bilingdisini ise dinamik acidan bilingsiz olarak
bastirilmas olanla sinirlar.!'® Daha sonra, tanim agisidan iki tiir ancak dinamik a¢idan tek
bir bilingdist oldugu unutulmadan elde ettigi ii¢ kavrami -biling, biling Oncesi ve
bilingdisi- rahatca kullanabilecegimizi vurgular.'!

Kolektif (ortak) bilingdisi (collective unconscious), bilingten bahsederken mutlaka
deginmemiz gereken kavramlardandir. Kolektif bilin¢digi, aslen Freud’un en eski
takipeilerinden biri olan ve daha sonra siddetli goriis ayrilig1 dolayisiyla hem profesyonel
hem kisisel anlamda Freud ile yollarin1 ayiran Carl Gustav Jung tarafindan tanimlanan
bir kavramdir. Jung bilingdisim1 kisisel ve kolektif olarak ikiye aymir. Ona gore,
bilingdisinin yiizeysel bir katmani kisiye 6zeldir; bu kisisel bilingdisidir. Ancak kisisel
bilingdisi, daha derin ve dogustan gelen bir katmana bagli konumdadir. Kisisel degil,
evrensel olan bu katman ise kolektif bilincdisidir.'*
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Biling, Jung icin “psisik igeriklerin ego/ben’le iliskisidir; bu iliskiyi siirdiiren
faaliyet veya islevdir.”!!® Bilingdisi ise, “metafizik nitelikte bir felsefe kavrami degil,
ozellikle bir psikoloji kavranmdir. Bilingli olmayan, yani ego/ben ile algilanabilir sekilde
iligkili olmayan biitiin psisik igerikleri ve siirecleri kapsayan psikolojik bir sinir
kavramidir.”"'* Jung bilingdis1 psisik igeriklerinin varliginin deneyimle dogrulandig
ancak bu deneyimin bilingdis1 igeriginin ne oldugu konusunda higbir sey
soylenemeyecegi goriisiindedir. Bilingdis1 icerigin arahigmin smir1 olmadigim belirtir. !>
Yine deneyim, bilingdist igerikleri tahmin etmeye ve siniflandirma yapmaya imkan
saglar. Buna gore, enerji kaybederek bilingdigi olan yani unutulan her sey bilingdisina
itilir; fakat zaman zaman ya da yillar sonra hatirlanabilir ya da bir ¢agrisimla ortaya
cikabilir. Unutmanin yam swa bilin¢li unutma ya da Freud’un tabiriyle bastirma
neticesinde biling esiginin altina diisen deneyimler de vardir. Yine bilingli algi esiginin
altinda (subliminal olarak) algilanan, tamalgiya ulasmayan deneyimler de bilingdis1 psisik
igerikler haline gelir. Tiim bunlar kisisel bilingdisi olarak tammlamir.''® Bu kisisel
bilingdis1 iceriklere ek olarak, kisisel kazanimlardan kaynaklanmayan ve kalitimla
alinmis yani beynin kalitsal yapisindan kaynaklanan baska igerikler de vardir. “Bu
icerikler, tarihsel gelenek ve gog¢ten bagimsiz, her zaman ve her yerde yeniden ortaya
¢ikabilen giidii ve imgelerin mitolojik ¢agrigimlaridir.”!'” Jung bu igeriklere kolektif
bilingdis1 adim vermektedir. “Tlktip veya ilkel imajlar dedigi énemli yasanti imajlarindan
ve anilarindan olusan, biitiin insanligin paylastig1 kalitsal duygulari, diistinceleri ve anilari
iceren ve kisinin algilarmi, arzularin1 sekillendiren bu ortak bilingdis1 dinde, mitlerde,
masallarda ve fantezilerde sembolik olarak disa vurulur.”!!®

Jung biling ve bilingdis1 arasinda deniz ve ada benzetmesi yapmustir. Bilingdiginin
sinirsiz uzantisindan dolayi deniz ile karsilastirilabilecegini ve bilincin de bu denizin
ortasinda yiikselen bir ada gibi oldugunu séylemistir."' Ancak ona gére yine de biling-
bilingdis1 iligkisi deniz-ada iliskisinden temelde farklhidir. Biling ve bilingdig1 arasinda

113 Carl Gustav Jung, “Psychological Types”, The Collected Works of C. G. Jung, Volume 6, London:
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sabit bir iliski yoktur; bilingdis1 biling gibi siirekli hareket ettigi ve dinlenmedigi i¢in
iceriginde daima bir yon degistirme ve hareket vardir. “Bilin¢disi, biling ile araliksiz bir
alg1 etkilesimi icerisinde yasar ve calisir.”'?® Boylece biling alaninda yogunlugunu
kaybeden yani unutulan igerikler bilingdisina dogru batar. Diger taraftan ise
bilingdisindan kaynaklanan fantezi veya diirtii dedigimiz yeni fikirler ve egilimler biling
diizeyine dogru hareketlenir.'*! Bilingdis1, bilincin biiyiidiigii bir kalip (matris)tir.'>?

Bu calismada biz, biling oncesinin hafiza ile ayn1 sey oldugunu ileri siirerek
bilingdis1 ile birlikte riiyalarin ana malzemesini olusturdugunu kabul ediyoruz.
Hafizamizda kolay hatirlanabilen malzemeler biling 6ncesinde tutulur, bilerek unutulan
daha eski ve bastirilan icerikler ise bilingdisinin gerilerine atilir. Bilingdisini da Jung ile
aym sekilde kisisel ve kolektif olarak ele aliyoruz. Kisinin gerek kisisel deneyimleri gerek
evrensel, atalarindan aktarilan deneyimleri bilingdisi malzemeyi olusturur. Kisi bunun

farkinda olmayabilir, hatirlamasa da hafizasinin derinliklerindedir.
1.2.4. Mitoloji/Mit

Kelime olarak masal, efsane anlamina gelen mit Yunanca wuydurulmus soz
anlamina gelen mythos (mitos) deyiminden tiiretilmistir.'*> Mitler, “kaynagi, yazari
bilinmeyen, ancak genellikle baz1 doga olaylarmi ya da belli bir kiiltiiriin veya toplumun
tarihini, geleneklerini, kurumlarini, dini térenlerini, vb. agiklamay1 hedefleyen masalsi
anlatilardir.”'?* Antropolojik ac¢idan terim olarak ise yerli halklarin diinyanin kékeni ve
onu olusturan varliklar, unsurlarla ile ilgili anlatilaridir.'® Bilgi oncesi dénemde,
olaylarin sebeplerini agiklama ihtiyacindan ortaya gikmustir. Ornegin gok giirlemesi,
simsek cakmasi ve yildirim diismesine anlam veremeyen insanlar bunu gokte yasayan
tanrimin kizmasi ve insanlan cezalandirmasi olarak agiklamaya galisgmistir.'?® Kisaca mit,
bilgi 6ncesi donemde ilkel insanin diinyanin kékenini, kendi varhigini, etrafinda gelisen

olaylari ve degisimi anlama, aciklama cabasi sonucu ortaya ¢ikan, ¢ikis noktasi
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belirlenemeyen ve nesilden nesile aktarilan anlatilar seklinde tanimlanabilir. Mitoloji ise,
mitler1 ve onlarin tarihini inceleyen, yorumlayan bilimdir.

Antropolojik olarak mitlere iki yaklasim s6z konusudur. ilki, Bronislaw
Malinowski’nin yaklagimidir. Buna gore, mitler toplumsal davranislarin sézlesmeleridir.
Yani, insanlar simdiki toplumsal diizenlemeleri hakli gostermek icin mitlerde tasvir
edilen yer veya varliklara bagvurabilirler.'?” Tkinci yaklagim ise, Claude Levi-Strauss’un
yaklagmmidir. Levi-Strauss, Malinowski nin yaklagimini reddetmemekle birlikte, mitlerin
“toplumsal deneyimlerde var olan ve insanlarin baska tiirlii istesinden gelemeyecekleri
mantiksal tutarsizliklar1 ¢ozmekte kullanilan bilissel araglar” oldugu gériisiindedir.'?®

Arkaik donemde, evrenin nasil isledigini ¢oziimleyememis insanlar, yeryiiziinde
olaylarla karsilagtiklar 11k andan itibaren sebep-sonug iligkisi kurarak edindikleri bilgileri
kutsalla iliskilendirerek mitleri olusturmuslardir ve olusturduklar bu hikayeler aslinda
yaratilis oykiileridir.'” Aydinlanma Cagi’nda ise Bati kiiltiiriinde riiyalar ve mitoslar
dnemini kaybetmistir. Mitoslarin bilim éncesi aklin basit iiriinleri, rityalarin da sa¢ma
olduklar1 séylenmistir.'*® Ancak Sigmund Freud’un calismalariyla birlikte bu algida
degisiklik olmustur.'*! Modern psikolojik riiya ¢alismalar1 Freud un Riiyalarin Yorumu
(The Interpretation of Dreams, 1900) adli eseriyle baslamistir.

Freud’a gore temelde rilyalar mitoslardan ¢ok da farkh degildir.!*> Hatta ona gore
mit, nevroz olarak insanhgn kolektif riiya gormesidir.'>® Freud, mitler ile riiyalar:
karsilastirarak bunlarin sadece ait olduklar kiiltiiriin tarihine degil ayn1 zamanda insanin
dogasina da 151k tuttugunu ifade eder. Ona gore, mitler modern insanin unutup bastirdig:
ilkel olaylarin anlatimidir.** Aym zamanda psikolojik bilgi kaynag oldugu kadar
psikolojiden elde edilen bilgilerin de tarihsel olarak dogrulamasidir.'*® Freud’a gore
zihnin dogrudan goriinen biling kismi; gercege ayak uydurarak akli fonksiyonlari

yiiriitiirken dolayli goriinen bilingdis1 kendini riiyalarda, mitlerde, hikdyelerde, istemeden
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yapilan hatalarda ifade etmeye ¢alisir, bastirma yoluyla da kendini gizler.'*® “Masallar,
mitler, destanlar, halk Oykiileri bilincin bilingdis1 ile karsilikli etkilesim ic¢inde
yapilandirdig ortak (kolektif) tirtinlerdir; binyillar boyunca yasanagelmis, sinanmig zihin
modellerini, i¢ ve dis gergeklikle baglant: i¢inde sahnelerler.”'?’

Jung i¢in ise mitler kolektif bilingdisini sembolize eder ve bu nedenle 6nemlidir.
Ona gore, mitler uydurulmamustir; bilingdiginin tirtinleridir. Jung’un psikoloji kuramini
mitler iizerine kurdugunu séylemek yanlis olmayacaktir.!*® Diinya mitolojisinin temalar,
motifleri ve sembolleri diis calismalari agisindan kalitsal bir mental dil saglar.'*® Jung,
rityay1 da bilingdisinin bagimsiz aktivitesi olarak tanimlar; rityalar psisik aktivitenin uyku
sirasinda ortaya ¢ikan iiriinleridir.'*® Dolayisiyla rityada ortaya ¢ikan sahneler, gegmiste
mitlerde liretilen ve potansiyel olarak bizde var olan kolektif bilingdisi {iriinleridir.

Fromm da riiyalarin mitoslara ¢cok benzedigini séylemektedir. Ona gore, modern
zamanda mitoslara ¢ok ilgi géstermeyip onlara “hentiz aydinliga ulasamamis beyinlerin
cocuksu ifadeleri” olarak yaklasinz.'*! Ancak rityalarimizin icerik ve bigim bakimindan
mitoslara benzedigini de inkar edemeyiz. Kendi ifadesiyle “bilimsel olarak aydinlanmig
modern beyinler bile, uykularinda mitos benzeri eserleri yaratma yetenegini heniiz
kaybetmemislerdir.”'** Ona gore, mitoslar benligimizin derinligine inerek gizli
yonlerimizi anlamamiz1 saglar. Dolayisiyla bilgeligin en o6nemli kaynaklarimdan
biridir.!*

Mircea Eliade, modern zamanlarda mitolojinin yeri konusunu tartisirken 6rnek
verdigi iki politik mit disinda modern toplumlarin mit tiretemediklerini iddia etmigtir. Ona
gore mit, hem bir insan davranisi tipi hem de uygarhigin bir unsurudur. Dolayisiyla
bireysel deneyim diizeyinde mit hi¢gbir zaman tamamen kaybolmamistir ve riiyalarda,
hayallerde kendisini agiga ¢ikarir. Eliade’ye gore riiyalarda, mitolojiyi olusturan

simgeler, imgeler, karakterler, motifler ve olaylarla tekrar tekrar karsilasiriz.'*
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1.2.5. Sembol

Sembol, sembolik bir dile sahip oldugunu séyledigimiz mitler ve riiyalardan
bahsederken iizerinde durmamiz gereken kavramlardan biridir. Sembol, genel anlamiyla,

“bagka bir seyin yerinde duran, onun yerini alan, onu temsil eden”'*

seydir. Psikoloji
sOzlliiglinde, “yapisal bir iligki, ¢agrisim, anlagma, rastlantisal benzerlik vb. yollarla baska
bir seyi temsil eden, onun varligina isaret eden bir nesne, figiir, imaj, mimik, eylem, olay,
ses, harf, kelime, isaret, vs.” seklinde tanimlanir.'*® Sembolizm ise, “seyleri temsil etmek
icin sembol kullanmadir.”'*” Erich Fromm, sembolleri geleneksel, rastlantisal ve
evrensel olmak iizere ii¢ kategoriye ayirmistir. Ona gore, rastlantisal sembolleri, yalmzca
semboliin anlamim1 bilenler anlayabilir. Riiyada gorillen semboller bu tiirden
sembollerdir. Bunlar kisiye 6zeldir ve anlasilabilmesi icin agiklama gerektirirler.'*®
Geleneksel sembollerde boyle bir durum s6z konusu degildir, kisiye ya da belirli bir
topluma ozgidiirler. Geleneksel sembollere, giinliik hayatta kullandifimiz kelimeler,
bazen de resimler 6rnek verilebilir. Bir cisme verdigimiz ismin, érnegin “kalem”, o cismi
sembolize etmesinin tek nedeni, kalem cismini kalem sesi ile bagdastirmak tizere
toplumsal bir anlasma yapilmis olmasidir."*® Evrensel semboller ise tiim insanlar igin
gecerlidir; belirli bir kigi ya da toplulukla smirlandirilamazlar. Sembol ve o semboliin
sembolize ettigi sey arasinda bir iligki vardir.'>°

Fromm’a gére riiya, duygunun semboliidiir. Kelimelerle ifade edilmesi zor
duygular, rityada ¢ok giizel bir sekilde ifade edilebilir.'*! Farkli insanlarin farkh riiyalar
gormesine ve farkl iilkelerin farkli mitoslar yaratmis olmasina ragmen biitiin mitos ve
riiyalarin ortak yam kullandiklar1 sembolik dildir.">* Bu sembolik dil, insanligim
gelistirdigi tek evrensel dildir ve mitoslari, masallari, riiyalar1 anlamanin tek yolu bu

sembol dilinin 6zelliklerini ¢6zmektir.'>?
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Freud’a gore riiyalar, bastirllmis duygularin 6zellikle de cinsellige dayanan
arzularin biling diizeyine ¢ikmasi oldugu i¢in, rilyalardaki sembol yaklagimi tamamen
cinsellife indirgenmistir. Ona gére, riiyada semboller, bu arzulan gizleyerek ve/veya
sekil degistirerek ortaya koyar. Degnek, semsiye, sopa, agag, bicak, musluk, kalem, ¢ekig
gibi uzun ve dikey nesneler erkek cinsel organini; maden, ¢ukur, magara, vazo, dolap,
firm, miicevher kutusu gibi i¢ine bir sey yerlestirilebilecek olan nesneler kadmn cinsel
organini simgesel olarak betimler.'>* Merdiven, rampa, basamak tirmanma gibi simgeler
de cinsel miinasebeti simgelemektedir.' Bu semboller, Freud’un g¢alismalarinin
toplandi1 Introductory Lectures On Psycho-Analysis adli eserde ayritil bir sekilde ele
almmistir.'*® Literatiirde; erkek cinsel orgami igin 102, kadin cinsel orgam igin 95 ve
cinsel miinasebet i¢in 55 sembol bulunmaktadir,'®’

Jung’a gore ise sembol, giinlilk hayatta asina olunan ancak bilinen ve agik
anlaminin disinda belirli bir yan anlama sahip olan bir terim hatta resimdir. Sembol,
belirsiz, iistii kapali, bilinmeyen ve karisik bir seyleri ima eder.'*® Omegin, kiliselerde
resmedilen 6kiiz, kartal ve aslanlar Evangelistlerin semboliidiir ve Ziilkifl Peygamber’in

gordiigii bir vizyondan'*?

almmustir. Bu hayvanlar ayni zamanda Misir giines tanrisi
Horus’un dort oglundan {i¢lidiir. Hayvanlar ve dortli gruplar evrensel dini
sembollerdir.’® Bunun yam sira, sadece belirli durumlarda sembolik anlam tasiyan
tekerlek ve hag gibi nesneler de 6mek olarak verilebilir. Béylece, bir kelime veya imaj,
ilk bakista anlasilan anlaminin disinda bir anlam ima ettifinde sembolik hale gelir.'®!
Jung’a gore, riiyalar da kiginin bilingsizce {irettigi sembollerdir.'®® Jung “riiyalarda

mitolojik, dini sembollerin ortak bilingdisina 151k tuttugunu, sembolizasyonun her tiirlii

sanatin, mitin ve dinin temeli oldugunu savunmustur.”®® Ayrica, biitiin dinlerin sembolik
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dil veya imgeler kullanmasinin nedenlerinden biri de bazi1 kavramlarin tanimlanamamasi
veya biitiiniiyle kavranilamamasidir. Bu nedenle bu kavramlar temsil etmesi i¢in

sembolik terimler kullaniriz.'®*

1.3. RUYAYI ACIKLAMAYA YONELIiK YAKLASIMLAR

Riiya ile ilgili yapilan ¢aligmalara baktigimizda, bazen tek bir yaklagimin esas
alindig1 bazen ise birden fazla yaklasimin benimsendigi goriilebilir. Genellikle sik
karsilagilan hatalardan biri tek bir yaklasimin gecerli yaklasim kilinmak istenmesidir.
Oysaki insan tecriibesi olan ve ¢ok yogun sembollerle i¢ ice gegen riiya olgusu tek bir
acidan incelenemeyecek kadar cok yonludiir. Psikolojik oldugu kadar kiiltiirel,
sosyolojik, felsefi, bilimsel ve tarthsel bir¢ok nedenle etkilesim halindedir. Dolayisiyla,
bu béliimde riiya farkli acilardan ele alinarak deneysel, psikolojik, teolojik, antropolojik
ve felsefi agidan kategorize edilmistir. Tiim bu yaklasimlar ile bir bakima, riiyanin
insanlik tarihinde, bilimde, kiiltiirde, felsefede, insanin dini hatta giinliik hayatinda ve ruh

diinyasinda ne kadar énemli oldugunu da ortaya koymay:1 amacladik.
1.3.1. Teolojik, Kiiltiirel ve Felsefi Yaklasim
1.3.1.1. Teolojik Yaklasim

Hemen hemen tiim kadim dinlerde riiyalara yer ayrilmig ve onlarin {izerine
diisiiniilmiis; bununla birlikte riiyalar, ilahi, metafizik ve dogaiistii giiglerle baglantili
oldugu varsayilarak 6nemsenmistir. En ilkel inanclardan giliniimiiz inanglarina kadar
riiyalara atfedilen 6nem de gelismis ve degismistir. Bu boliimde bu degisimi ve gelisimi
ele almaya ¢alisacagiz. Bu amacla, kiiltiiriimiiz {izerindeki etkileri agisindan 6nemli olan
Hint dinleri ve Orta Dogu dinlerinde riiya olgusunu inceledik. Oncelikle riiyanin kutsal
ile olan iliskisini ele aldik. Daha sonra konuyu “Hint Dinlerinde Riiya” baslig1 altinda
sirastyla Hinduizm ve Budizm ag¢isindan ve ardindan “Orta Dogu Dinlerinde Riiya”

bashig altinda sirasiyla Yahudilik, Hristiyanlik ve Islamiyet agisindan ortaya koyduk.
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1.3.1.1.1. Kutsalin Kaynag Olarak Riiya

Antropoloji alanina riiyalar konusunu tanitmakla taninan E. B. Tylor, Primitive
Culture (1871) adl kitabinda, animizmin tiim dinlerin kaynag: ve riiyanin da animizmin
kaynag oldugunu ileri siirmiistiir. Tylor, “ilkellerin” hayal ile gerceklik arasinda bir
aynm yapamadigini iddia etmistir; ¢iinkii ilkeller, gece kendilerine goriindiikleri zaman
6lii insanlari, ruhlar ve hayaletleri canh kabul etmislerdir.!® Riiyalarin uyuyan kisinin
ruhu i¢in gergek bir yolculuk olduguna ve ruhun bedeni terk edip gecenin iginde
dolastigina, ziyaretlerde bulundufuna, digerleriyle sohbet ettifine inanmuslardir. 1%
“Buradaki dogrudan deneyim, her vahsi adama sunu Ogretir: Onun diisman ya da
arkadas:1 6li olsa da, yine de o, diinyay1 kavrayisina gore, 6lenin benzeri gibi kisilik ve
suret tastyan, gercek nesnel bir varlik olan spektral bi¢imini riiyasinda ya da belirgin/acik
bir vizyonda goriir.”'®” Ruhu ise bedene canliligini1 veren ve dliimle birlikte bedeni terk
eden hava, nefes veya golge benzeri bir sey olarak tasavvur etmislerdir. Tylor, diinyanin
dort bir yaminda ruh igin nefes ve/veya gélge kelimelerinin kullanildigma dikkat geker.'®®
Omegin, Tazmanya’ya ozgii golge kelimesi aym zamanda ruh igin kullamlir. '¢°
Algonquin Hintlileri bir erkegin ruhunu “onun golgesi” anlamina gelen otahchuk kelimesi
ile tanimlamaktadir.!”® Bati Avustralyalilar “nefes, ruh, hayalet” igin tek bir kelime:
“waug” kullanmiglardir. Aztekler ruh i¢in, 6ldiiklerinde agizlarindan insana benzeyen bir
sey olarak ¢ikan ve “yasamak” anlamina gelen “julio” kelimesini kullanmuslardir,'”’
Ibranice nefes anlamina gelen nephesh kelimesi “hayat, ruh, zihin, hayvan” gibi kavram
ve varlik adlari i¢in de kullanilmistir. Bunlara Arapgada ise nefs ve ruh karsihik gelir.'”?
Aym sekilde Sanskritce dtman ve prdna, Yunanca psyché ve pneuma ve Latincede

animus, anima, spiritus kelimeleri nefes anlamima gelen ve ruh icin kullanilan

165 Bu konuda Tylor’in, ilkel kabilelerde ve diinya iizerinde farkli cografyalarda gériilen hayalet ve fantom
deneyimleri, bu hayalet ruhlarin nefes ve golge ile 6zdeslesmesi ile ilgili boliimler i¢in bk: E. B. Tylor,
Primitive Culture: Researches into the Development of Mythology, Philosophy, Religion, Art and Custom
Volume I, (London: John Murray, 1871), 402-409.
1% Tylor, age., 397-399.
167 E. B. Tylor, Primitive Culture Researches into the Development of Mythology, Philosophy, Religion,
Art and Custom Volume 11, (New York: Dover Publications, 2016), 20. (ilk basim 1871).
168 Bk. Tylor, Primitive Culture Volume I, 388-393.
19 Tylor, Primitive Culture Volume I, 388.
170 Tylor, age., 388.
7! Tylor, age., 390.
' Tylor, age., 391.
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kelimelerdir, 6rnekler cogaltilabilir.'” Dinin kaynag: ile ilgili natiirizm ve totemizm gibi
farkl1 teoriler de ortaya atilmigtir ancak konumuz dinin kaynagimi tartismak olmadigi i¢in
bu teorilere deginilmeyecektir. Burada dikkat ¢ekmek istedigimiz nokta, ilkel insanin
rityalar sayesinde ruhu kesfetmesi ve arkasindan ruha kutsallik atfetmesidir.

Kuzey Amerika’daki Algonquin halkinin bir kolu olan Ojibwa kabilesinin riiya
orucu gelenegi onlarin ruhlari, kutsal varliklarnn ve kutsallif1 kesfetmelerinde riiyanin
Onemini gosteren drneklerdendir. Bu gelenege gore, kabilenin erkekleri inisiasyon ritiieli
icin riiya orucu deneyimi ge¢irmek zorundadir. Bu deneyim i¢in ¢ocuk, babasi ya da
ailesinden olan bir erkek tarafindan ormana gétiiriiliir ve agaglarin {izerinde uyumak i¢in
platform olusturabilecekleri uygun bir yer bulunur. Cocuk burada on giin kadar gece
giindiiz yalniz bir sekilde orug tutar. Sonunda, pawaganin (bir ruh ya da insandan baska
bir sey) kendisine liitufta bulundugu bir riiya goriir. Ornegin geng, kartala doniiserek yine
kartala doniisen rehberiyle (riiyasinda gordiigii pawagan) birlikte ugar.'”* Bu riiya orucu
deneyimi, cocugun kendi benliginin, kabilesinin ve etrafindaki diinyanin somut
niteliklerini anlamasina yardimeir olmasi1 bakimindan metaforiktir. Boylece, bu deneyim,
¢ocuga ruh varliklarinin, 6liimiin ve 6liimden sonraki yasamin gizemli dogasini daha iyi
anlamasi i¢in somut bir deneyim sunmustur. Cocuk &ldiikten sonra beden gémiilse de
benligin 6lmedigini ve baska bir dlemde varhigim siirdiirdiigiinii pawagan ile iletisime
gecerek deneyimlemis olur.!”” Aym zamanda, kartallarin iistach ile tamsma, altin bir
kartala dontisme ve iistadla birlikte ugup uzaklasma gibi goreceli olarak daha somut olan
goriintiiler insan benliginin ve ruh toplulugunun dogas1 gibi goreceli olarak daha az somut
olan manalar1 anlamasina yardimer olur. Bu anlamlar, temel Ojibwa dini inanglarina
deginir ve bu riiya orucu deneyimi gencin yasamindaki dini ve varolugsal uyum iizerinde
derin ve déniistiiriicii bir etki yapar.'”®

Bu béliimde bizim teorimiz ise riiyalarin kutsalin kesfedilmesini sagladigi ve
dolayisiyla dinlerin ortaya ¢ikmasinda énemli bir rol oynadigidir. Bilgi éncesi dénemde
ilkel insan, -Tylor’in da iddia ettigi gibi- riiyalar sayesinde ruh denen ve viicuda canlilik

veren geyi kesfettikten sonra, rityalarinda, normalde 6lii olan kisilerle kargilastik¢a aslinda

173 Tylor, age., 391.

178 Bulkeley, Dreaming in the World's Religions, 152-153.
175 Bulkeley, age., 153.

176 Bulkeley, age., 154.
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ruhun bedenden {istiin, beden gibi 6ldiikten sonra bozulmayan ve yok olmayan bir sey
oldugunu varsayarak ona kutsallik atfetmistir. Yani ilkeller i¢in ruh, beden gibi bozularak
yok olmayan bir varlik oldugu icin kutsaldir. Bunun yam sira, korktuklari i¢in kutsallik
atfetmeleri de bir diger sebep olabilir.'”” Riiyalar hakkinda higbir bilgisi olmayan bir
¢ocugun riiyalarini fark etmeye basladig ilk andan itibaren, onlar1 gercekten ayiramadigi
ve sonraki deneyimlerinde riiyalarinda gordiigii anormal varlik/seylerden korktugu,
dolayisiyla bu korkunun giinliikk yasamim etkiledigi bilinen bir ger¢ektir (Bu durum,
arastirmacinin bu siiregte kendi ¢ocugunun riiya deneyimlerini yakindan gézlemlemesi
ile de tecriibe edilmistir). Bu deneyimlerden yola ¢ikarak, riiya ile ilgili bilgiden yoksun
olma agisindan ilkel insan ve c¢ocuk arasmda benzerlik kurarak, bu ikisinin riiya
deneyimlerinin de ilkel olmasmin son derece normal oldugunu soyleyebiliriz. Aradaki
fark; gliniimiizde artik ¢ocuk, gordiigii seyin riiya oldugu ve riiyasinda gercekte var
olmayan seyler gordiigii noktasinda ebeveyni tarafindan bilgilendirilirken, ilkel insanin,
bu bilgiye sahip olmamasindan dolayi, bu deneyime kendisinin anlam atfetmek zorunda
olmasidir. Riiyada goriilenlere anlam yiikleme asamasinda ortaya ¢ikan korkunun son
derece normal oldugu séylenebilecegi gibi bu sayede kesfedilen ruha kutsallik atfetmenin

de ilkel toplumlarda gériilen son derece normal bir davranis oldugu séylenebilir.
1.3.1.1.2. Hint Dinlerinde Riiya

En temel Hint dini geleneklerinden olan Hinduizm ve Budizm ile ilgili ulasilabilen
Tiirk¢e kaynaklarda riiya konusunun yiizeysel olarak ele alindig1 ve konuya iliskin 6zet
bilgiler verilerek gecistirildigi goriilmiistiir. Bu boéliimde, kadim Hindu gelenegi ile
giinimiizde genis kitlelere ulasmis olan Budist gelenek ele alinarak ayrintili bir
incelemeye tabi tutulmustur. Sadece 1kisini se¢gmemizin sebebi ise Hinduizm’in “Hint alt
kitasinda ortaya cikan inang sistemleri arasinda tarihi bakimdan en eski gelenek”!”®
olmasi, Budizm’in ise ylizyillar icerisinde ¢ok genis kitlelere ulasmis olmasi ve

giiniimiizde bir felsefe akimi olarak hald ¢ok yaygin olarak takip edilmesidir. Ayrica,

Budizm’in Hinduizm etkisinde gelistigini ve bazi eski Tiirk devletlerinin Budizm’i

177 Ozden Kanter, Mitolojinin Anadolu Inanglarina Etkisi -Bir Kiiltiirel Teoloji Incelemesi-, (Ankara: Eski
Yeni Yayinlari: 2019), 39.
178 Ali ihsan Yitik, “Hinduizm”, Yasayan Diinya Dinleri, Ed: Sinasi Giindiiz, (Ankara: Diyanet [sleri
Bagkanligi, 2010), 277.
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benimsediklerini diisiiniirsek Budizm’in riiya kiiltlirimiizii etkileyip etkilemedigini

incelemek bu bélimde amaglarimiz arasindadir.
1.3.1.1.2.1. Hinduizm’de Riiyaya Yaklasim

Sahip oldugu en eski kutsal metinlerden ve ritiiellerinden modern Ggreti ve
uygulamalarina kadar Hinduizm’in uyaniklik hali, riiya gérme ve gergeklik arasindaki
iliski hakkinda séyleyecek ¢ok seyi vardir.'” Hinduizm’e gore hayatin kendisi bir
rityadir.'®® Yani, uyaniklik durumu olarak adlandirdigimiz sey, ancak 6liimle uyanilan

gercek bir tiir rityadir.'®!

Uyaniklik hali ile riiya tecriibesi “birbirini tamamlayan ve
gerceklik degeri aym olan iki farkli hal”dir.'® Riiyalar, i¢inde bulunulan mertebenin bir
isareti olarak kabul edilir ¢iinkii bir Hindu i¢in rilya, varlik mertebesinin en iistiinde yer
alan Brahman’in mertebesine ulasmada birer basamaktir.'"®® Hindu gelenegi, gergekligin
diger otantik boyutlarmin dogal uyku ve ritya dongiilerinde ortaya ¢ikabilecegi olasiligina
ozellikle iyi bir giris sunmaktadir.'®*

Riiyaya ilk Hint referansi, Rig Veda'da'®, bir kabus tarif edilerek yapilir. Ancak
rilyada korkulan seyin riiya tecriibesinin kendisi mi yoksa riiyanin igerigi mi oldugu
konusu belirsizdir.'*® Genel olarak ise Rig Veda, uyku ve riiyalardan negatif yonde
bahseder. Rig Veda’daki uygun dualar ve ritiieller kisiyi sadece kot riiyalardan
korumakla kalmaz, ayni zamanda riiyalar1 diismanlara yonlendirebilir. Riiyalarin,
seytanin harici silahi olarak goriilmesi ile birlikte icerigine dikkat edilmez. Riiyalarin
haber ya da bilgi kaynagi olarak bir degeri yoktur; ahlaki gerceklige sahip olabilirler,

ancak epistemolojik gerceklikten yoksundurlar.!®’

179 Kelly Bulkeley, Dreaming in the World's Religions, 20-21.

180 {smail Taspinar, Dinler - Tarih ve Sembolizm, (Istanbul: M.U Ilahiyat Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, 2017),
135.

181 Wendy Doniger O’Flaherty, Dreams, lllusion, and Other Realities, (USA: The University of Chicago
Press, 1984), 17.

182 Taspmar, age., 135.

183 Tagpnar, age., 135.

184 Bulkeley, age., 21.

185 Hinduizm’in kutsal kitab1 olan Veda, bugiinkii Hindistan ve Pakistan topraklarinda ortaya ¢ikmustir.
Once sifahi gelenek olarak nesiller boyu aktarilan Dort Veda, M.O 1200’lerde yaziya gegirilmistir. Ancak
dordii de ayn1 zamanda yaziya gegirilmemis, uzun bir siire¢ sonunda bugiinkii sekline kavusmustur. Bu dort
Veda'nin en erken tarihlisi ise Rig Veda’dir (Bk. Kiirsat Demirci, Hinduizmin Kutsal Metinleri Vedalar,
(Istanbul: isaret Yayinlari, 1991), 39-40.

136 O'Flaherty, Dreams, lllusions and Other Realities, 14.

%7 Bulkeley, age., 22-25.
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Farkli bir erken Vedik koleksiyonlar kiimesi olan Atharva Veda, koti riiyalar ile
yiizlesmek ve baskalarmin uykusunu manipiile etmek icin bircok ayet igerir.'®® Uyku ve
olim arasindaki baglanti bir¢gok dini gelenekte oldugu gibi Atharva Veda’da da
tekrarlayan bir tema olarak vurgulanmaktadir. Rig Veda’nin aksine, eski Hintlerin
rityalar1 hakkinda detayli bilgi verir. Rig Veda, insanlan riiyalarmin igerigine dikkat
etmekten vazgecirse de Atharva Veda, insanlann ritya gérmeye devam ettiklerini ve
bunlarm anlamlarin1 merak ettiklerini fark eder. Dolayisiyla Atharva Veda, uzunca bir
imge katalogu ve bunlarin 6nemiyle birlikte belirli tip riiyalarin yorumu iizerine bir b6liim
icermektedir.'® Riiyalar, kisilerin korku ve isteklerinin dogru ifadeleridir ve eger dogru
bir sekilde yorumlanirsa gecerli bir bilgi kaynagi olarak kullanilabilir. Atharva Vedada
rityalar, haywl (auspicious/subha) ve hayirsiz (inauspicious/asubha) olmak lizere iki
kategoriye ayrilmistir.!”® Birgok riiya anlasilir ve yorumuyla baglantili iken, érnegin
rilyasinda dislerinin dokiildiigiinii géren kisinin 6lecegi seklinde yorumlanmasi; bazi
rityalar karmagik ve yorumuyla zit olabilmektedir, 6rnegin riiyasinda baginin kesildigimi
goren kisinin uzun bir hayati olacag: seklinde yorumlanmasz.'®!

Vedalarin son boliimii olan Upanisadlar, diinyevi korku ve isteklere odaklanan
Vedik diistincenin aksine, bir grup sair-filozofun Hindu geleneklerinin ritiiellerini radikal
bir sekilde yeniden yorumlamalan lizerine ortaya ¢ikmistir. Boylece kisinin nihai
gerceklikle birlikte kendini gerceklestirme arayisinda odak, igsellie (maneviyata)
kaydirilmustir.!*?> Merkeze alinan bu igsellik Hindulari, hem uyku hem de uyamikliktan
daha yiiksek bir farkindalik durumuna ulagmak i¢in riiyalarinin  yamlsamalarini
gormezden gelmeye tesvik eder.'” MO 700 civarinda baslayip sonraki birkag yiizyil
boyunca, ritiiel, pratik ve spiritiiel kesif arasindaki mistik baglantilar kesfeden, nefes,
meditasyon, yoga ve riiya yoluyla kendini kesfetme iizerine yeni ilgiler uyandiran yeni

dini metinler yazilmistir. Pek ¢ok Upanisad metni, uykunun ve diis gérmenin manevi

188 Bulkeley, Dreaming in the World's Religions, 25. “We know, O Sleep, of your birth, that you are the
son of the divine womenfolk, the instrument of Yama! You are the ender, you are death! Thus do we know
you, O Sleep; Please, O Sleep, protect us from evil dreams!”

189 Bulkeley, age., 26.

190 Bulkeley, age., 27.

91 Bulkeley, age., 27; O’Flaherty, Dreams, Illusion, and Other Realities, 23.

192 Bulkeley, age., 31.

193 Bulkeley, age., 49.
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niteliklerine dikkat etmistir. Bu metinler, diislere kars1 6nceki Vedik antipatinin tamamen
tersine dondiigiinii gostermektedir. '

Sonug olarak, Hinduizm’de bazi riiyalarin tanrilardan kaynaklandigina inanilirken
biiyiik cogunlugunun insan zihninin iirlinii olduguna inanilir. Riiyalarin gelecekle ilgili
uyarida bulunma, hastalik tanisi koyma, kutsal rehberlik, mistik aydinlanma ve yeni
dogum habercisi olma gibi ¢esitli olumlu fonksiyonlarimin yaninda tehlikeli ve negatif
fonksiyonlan da vardir; ¢iinkii uykunun kétii ruhlarin saldinisina kars: savunmasiz kalinan
bir zaman dilimi olduguna inanilir. Hinduizm’de, tarihin biiyiikk boéliimiinde ve
gilinlimiizde, riiyalara kars1 genel olarak olumlu bir tutum sergilenmigtir. Bununla birlikte,
Upanisadlarin mistik Ogretileri Hindulann uyku ve uyamikliktan daha yiiksek bir
farkindalik durumu elde etmek i¢in rityalarin yanilsamalarmin 6tesine bakmaya tesvik

eder.!?
1.3.1.1.2.2. Budizm’de Riiyaya Yaklasim

Siddharta Gautama'?® (MO 558-478), kuzeydogu Hindistan’da hiikiim siiren bir
kraliyet ailesinin oglu olarak dogar ve otuz alt1 yaslarinda, bir bodhi agacinin altinda

197 olur.'® Budizm’in kurucusudur

meditasyon yaparken aydinlanma tecriibe ederek Buda
ancak kendisini ne tann ne de peygamber ilan etmistir. Budizm, “Tanri-Yiice Varlik
diisiincesini bile reddeden tek dindir.”"® Buda’nin hayat1 ve 6gretileri Budist gelenegin
cekirdegini olusturur; yayildigi farkli cografyalarda milyonlarca insan tarafindan
degistirilip, uyarlanip, doniistiiriildiigii halde Budizm’in tiim farkli gruplari, Buda’nin
yasam hikdyesine ve aydinlanma icin izledigi yola derin bir saygi ile bagli kalmaya devam
etmistir. >

Erken Budist metinleri incelendiginde, rityalarin Budist gelenegin ortaya ¢ikiginda

olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu metinlerde yer verilen riiyalar Buda'nin annesi

194 Bulkeley, Dreaming in the World’s Religions, 31.

195 Bulkeley, age., 48-49.

19 Babasinin koydugu isim Siddharta (ulagilmis amag), saraydan ayrildiktan sonra kullanmaya bagladig
isim ise ailesinin Sakya kabilesi i¢indeki adi Gautama (Gotama)’dir. Bk. Mircea Eliade, Dinsel Inan¢lar
ve Diisiinceler Tarihi, c. 11, ¢ev: Ali Berktay, (Istanbul: Kabalci, 2000), 96-97.

197 “Buda”, uyanmig anlamina gelir. Siddharta Gautama “uyanmis” kisi olarak ruhani bir rehberdir.

198 Eliade, Dinsel Inan¢lar ve Diisiinceler Tarihi, 86; Ali Thsan Yitik, “Budizm”, Yasayan Diinya Dinleri,
Ed: Sinasi Giindiiz, (Ankara: Diyanet Isleri Baskanligi, 2010), 308.

199 Eliade, age., 86.

200 Bulkeley, age., 81.
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Kralice Maya (Mahamaya), babasi Kral Suddhodana ve esi Gopa’nin riiyalari ile
Buda’ninkilerdir. Bunlardan en 6nemlisi pek ¢ok farkli versiyonu olan ve Buda’nin
dogumundan 6nce annesi Kralige Maya tarafindan goriilen riiyadir. Bu riiyanin yorumu
ise Buda’nin hayati agisindan oldukca biiyiik bir 6neme sahiptir. Zira tiim erken Buda
biyografileri annesinin gordiigii bu riiya deneyimi ile baslar. Bu riiyanin en ayrintili
versiyonu soyledir:

O zamanlar yaz ortas1 festivali (Asalaha) Kapilasvatthu sehrinde
yapiliyordu. Dolunaydan 6nceki yedi giin boyunca Mahamaya festivalde yer aldi.
Yedinci giin erkenden kalkip kokulu sularla banyo yapti, sadakalar dagitti... Giizel
kiyafetler giydi, hafif yemek vedi ve kutsal giinlin yeminini yapti. Sonra yatak
odasina girdi, uykuya dald: ve su rityay: gordii:

Diinyanin dért muhafizi (tannlar) onun koltugunu kaldirdi ve Himalaya
daglarma gotiirdiiler ve onu bilyiik bir sala agacinin altina yerlestirdiler. Sonra
kraliceleri onu yikadi. Onu cennet giysileriyle giydirdi, giizel kokularla kutsad: ve
iizerine cennet ¢icekleri koydu. Onu basi1 doguya gelecek sekilde, bir cennet
koltuguna yatirdilar. Stiper beyaz bir fil olarak dolagan gelecekteki Buda kuzeyden
ona yaklasti. Hortumunda beyaz bir niliifer ¢igegi tutarak etrafinda ii¢ kez dolasti.
Sonra yavasga sag tarafina vurdu ve rahmine girdi.>!

Kralice Maya uyandiginda gordiigii rityay1 kocasina anlatir. O da yorumlamalari
i¢cin Brahman rahiplerine gonderir. Yoruma gore, kral ve kraligenin bir ogullan olacaktir.
Bu ogul, babasinin yolundan giderse evrensel bir yonetici olacak; evini terk ederse dini
bir yasam siirdiirecek, cehalet ve giinahi diinyadan silen bir Buda olacaktir. Bunun {izerine
kral, Siddharta’nin saraydan ¢ikmasima izin vermez. Yirmi dokuz yil boyunca dis
diinyadan, acidan ve 1stiraptan uzak yasar. Yirmi dokuz yasinda saraydan ayrilip inzivaya
cekilir. Siddharta’nin Buda olma hikdyesi boyle baslar. Serinity Young, kutsal
biyografilerde rilyanin merkezi bir rolii oldugunu ve bu rityalarin énceden secildiklerini
ileri siirmiistiir.”** Onceden paketlenmis bu riiyalar, koruma igin secilmislerdir ciinkii
gelenegin deger verdidi bir seyi ortaya ¢ikarirlar. Young, Budizm’in meshur rityasim da
bu kategoride degerlendirmistir. Netice itibariyla annesi tarafindan goriillen bu riiya
Siddharta’nin Buda olmasmna ve Budizm’in ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.

Bulkeley de benzer sekilde, bu rilya yorumunun “Kralice Maya’nin dogrudan Buda’yi

200 T W Rhys Davids, Buddhist birth-stories: Jataka tales. The commentarial introd. entitled Nidanakatha;
the story of the lineage. Translated from V. Fausboll's Ed. of the Pali text, (London: G. Routledge, 1878),
149.

202 Serinity Young, “Buddhist Dream Experience The Role of Interpretation, Ritual and Gender”, Dreams
A Reader on Religious and Psychological Dimensions of Dreaming, Ed: Kelly Bulkeley, (New York:
Palgrave, 2001), 9.
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dogurmadigi, daha ziyade Budalik potansiyelini dogurdugu” anlamina geldigini
soylemistir.®

Kadinlarn bir riiya ile gebe kalma olasiligin1 kabul eden Hint kiiltiiriinde, gebe
kalinan ¢ocugun dogasini tanimlayan ritya imgeleri listesi vardir. Bu kiiltiiriin mensuplari
riiya yoluyla gebe kalmanin yam sira inkiibasyon teknigiyle kisirliga care
bulabileceklerine de inanmiglardir. Kralice Maya’nin neredeyse kirk yaslarinda dini bir
festivale katilip cesitli ritiieller gerceklestirdikten sonra riiyasinda cennete taginarak
hamile kaldigin1 gérmesi bu ikinci ihtimali pekistiren bir 6rnek olarak goriiliir.”**

Budist metinlerden biri olan Lalitavistara’da yer verilen dier bir 6énemli riiya
Buda’nin babasi Kral Suddhodana’nin riiyasidir. Bu rityada kral, Siddharta’nin saraydan
ayrilmasinin yakm oldugunu goriir. Riiyada, oglu saraydan etrafim saran tanrilarla birlikte
ayrilir ve onu gocebe kesislerin kahverengi giysileri i¢inde goriir. Metinde riiya
aktarilirken, Buda’nin riiya alanindaki ustaligini vurgulamak ve dolayisiyla rityaya pozitif
bir deger yiiklemek amaciyla babasmin bu rilyayr gérmesine Buda’nin sebep oldugu
s6ylenir.?”> Buda’ni aydinlanmaya giden yoluna énciilitk eden riiyalardan bir digeri de
Buda’'nin esi Gopa’nin gordiigii riiyadir. Gopa, Buda’nin saraydan ayrilacagi gece
korkulu bir ritya gorerek uyanir ve Buda’dan riiyasim yorumlamasini ister.””® Riiya
sOyledir:

Tiim diinyanin, okyanuslar ve daglarin zirveleri dahil, titredigini ve
agaclarin riizgirla kinldigmi goriir. Glines, ay ve yildizlar gokten diiser. Sol eliyle
sacinin kesildigini ve tacimn diistiitinii goriir. Sonra elleri ve ayaklan kesilir ve
ciplak kalir, inci kolyeleri ve miicevherleri kirthr ve etrafa sagilir. Yataginin
kinldigini, yerde yattigin, kralin giinesliginin kinldigini ve diisen sislerin bir nehir
tarafindan tasindigimi goriir. Kocasinmn siis esyalari, kiyafetleri ve taci yataklarina
diizensiz bir sekilde dagitilmistir. Karanlifa dalmis olan sehirden gelen 15131 goriir.
Degerli malzemelerden yapilmus gilizel tiiller par¢alanmms ve inci gelenkler
diigmiistiir. Bityiik okyanus kargasa i¢inde ve Meru Dagi temelleriyle sarsilmigtir.?’

Bulkeley, bu riiyanin geleneksel Hindu inancina goére, hayirl bir riiya olmadigini
sOyler. Hatta Hint mitolojisinde savas dncesi bir kdbus gibi goziikmektedir. “Gopa’nin

bedeninin ve kisisel kimliginin tahrip edilmesine sosyal ¢iiriime, kiiresel ayaklanma ve

203 Bulkeley, Dreaming in the World's Religion, 82.

204 Young, Buddhist Dream Experience, 11.

205 Serenity Young, Dreaming in the Lotus Buddhist Dream Narrative, Imagery, and Practice, (USA:
Wisdom Publication, 1999), 24.

206 Young, Dreaming in the Lotus, 24.

27 Young, age., 35.
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kozmik kaos eslik etmektedir. Evrenin tam merkezi olan Meru Daginin temelleriyle
sarsilmas1 acik¢a korkung bir seyin olmak ilizere oldugunu gostermektedir. Gopa’nin
rilyasinin detaylan ise siddetle kocasinin 6liimiine isaret etmektedir ¢iinkii Hindu dullar
saglarini kesmeye ve miicevher takmay1 birakmaya mecbur edilmekteydiler.”**® Ancak,
Gopa’nin dnce diinya, sonra kendisi, sonra kral ve sonra da kocasi i¢in gordiigii tehlikeleri
iceren bu riiyay1 kocasi Siddharta olumlu bir sekilde yorumlamigtir:

Neseli ol, bu riiyalar kétii degil. Daha 6nce iyi isler yapanlar boyle riiyalar
goriirler. Sefil insanlarin bdyle riiyalar1 olmaz. Yeryiiziiniin sarsildigini ve dagn

zirvelerinin ~ diistiigiinii  gormek tannlarnn, nagalann®®, raksasalarin®® ve
bhutalarin®"!

sana en biiyllk saygiyr gosterecegl anlamina gelir. Agaglarin
sokiildiigiinii ve saglarinmn sol elinle kesildigini gérmek yakinda tutku aglarini
kesecegini gosterir ve diinyanmn kosullarnini gizleyen sahte gorislerin perdesini
kaldiracagin anlamina gelir. Giinesi, ay1, yildizlari ve gezegenlerin diismesi yakinda
tutkularim fethederek, Gviilecegin ve onurlandinlacagin anlamina gelir. Neseli ol,
iizgiin degil; memnun ve hosnut ol. Yakinda memnun olacak ve hosnut kalacaksin.
Sabirli ol, Gopa; kehanetler hayirli.?"?

Bulkeley’e gore, Siddharta’min yorumu ¢eligkilidir ¢iinkii o, riiyanin gercek
anlamimin goriinenden ziyade tam tersi bir anlama sahip oldugunu iddia etmektedir.
Siddharta, riiyay1 gelenege uygun yorumlamay1 reddedip spiritiiel olarak askin bir bakis
acistyla yeniden degerlendirmistir. Amaci, karisini yaklasmakta olan kagisindan habersiz
tutmak istemesidir. Dolayisiyla, kendi kisisel ¢ikan i¢in esinin, gerceklesecek olan
tehlikeleri iistelememesini saglamak zorunda kalmistir.>!* Bulkeley’e gore Siddharta™nin
bu yorumu bir yandan gerceklesip bir yandan gergeklesmemistir. Gergeklesmemistir
clinkii ertesi giin Gopa dul kalmstir; gergceklesmistir ¢ilinkii riiya bu diinyanin
beklentilerinin, degerlerinin ve baghliklarinin Gtesinde, gergekligi arayan spiritiiel

bilgeligi ortaya ¢ikarmugtir.?!#

208 Bulkeley, Dreaming in the World’s Religion, 84.

209 Bir yilan. Insan yiizii ve bir yilanin kuyruguna ve geniglemis kobra boynuna sahip mitolojik yari-ilahi
varlik. Bk. John Dowson, 4 Classical Dictionary of Hindu Mythology and Religion, (New Delhi: D.K.
Printworld, 1998), 221.

219 Cinler ya da kétii ruhlar. Bk. Dowson, Dictionary of Hindu Mythology and Religion, 264.

2l Hayalet, iblis, cin. Mezarlikta avlanan, agaglarda pusuya yatan, 6lii bedenleri canlandiran ve insanlart
aldatan ve bir ¢irpida yutan ugursuz ruhlar. Visnu Purana’ya gore, yaraticinin hiddetliyken yarattigi et yiyen
vahsi yaratiklardir. Bk. Dowson, age., 58.

212 Bulkeley, age., 84.

213 Bulkeley, age., 84.

24 Bulkeley, age., 85.
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Daha sonra Siddharta, Gopa’ya kutsal erkeklerin miinzevi bir hayat i¢in evlerini
ve ailelerini terk etmeden 6nce gordiikleri riiyalar hakkinda bilgi vermeye devam eder.?"”
Buna gore, bu kutsal adamlar ge¢miste faziletli isler yapan kisilerdir ve hepsinin
aydinlanmadan 6nce aym anda aym spesifik riiyalari gordiiklerine inanilir.?'® Sonug
olarak, kendisini de o gruba dahil ederek, gordiigii bes riiyay: {i¢iincii bir sahis gérmiis
gibi anlatir:

1. Ellerinin ve ayaklarinin dort biiyiik okyanusun suyunu kanstirdigim gordii ve
tiim diinya, bir yastik olarak Meru Dagi ile giizelce slislenmis bir yatak haline geldi.

2. Tim diinyaya yayilan, karanlig1 gideren bir 151k gérdii ve yeryliziinden ii¢
diinyaya 151k yayan ve 1stirab1 sondiiren bir giines semsiyesi ¢ikti.

3. Dort siyah ve beyaz hayvan onun ayaklarim yaladi.

4. Dort renkli kuslar tek bir renk haline geldi.

5. igreng giibre dagina tirmandi ve onunla kirlenmedi.?!”

Bu riiyalar sembolik agidan zengin, olaganiistii riiyalardir. Semboller geleneksel
olarak ahenk, gii¢ ve kurtulus olarak yorumlanir. Tiim diinya Siddharta’nin yatag: olacak
ve o uykudan uyandiginda herkesi iyilestirecek ve aydinlatacaktir. Tiim yaratiklar
tarafindan sayg1 gorecek, farkli goriinen her seyi birlestirecek ve insan toplumunun igreng
batakligiyla miicadelesine ragmen ogretileri temiz ve saf kalacaktir.”'®

Young, riiyalari ve yorumlarimi farkli Budist metinlerinden karsilastirarak
rilyalarin  yorumlarina su sekilde yer vermistir: Bu bes riiya, Budist biyografi
hikédyelerinde rityalarin fonksiyonlarindan biri olan “aydinlanma’nin uyarici fonksiyonu
ile ilgili fikir vermektedir.?!” Yani uykudan ve rityadan uyanmak ile giinliik hayatin
aldatic1 gergeklerinden uyanma arasinda metaforik bir benzerlik sunmaktadir ki riiya
gorme, uyaniklik, yanilsama ve aydinlanma arasindaki gerilim Budist geleneginde devam

1

etmektedir.”?’ Ikinci riiya ise Buda’nin sekiz asamali yoluna®?' isaret ettigi seklinde

215 Young, Dreaming in the Lotus, 24-25; Bulkeley, Dreaming in the World’s Religion, 85.

218 Young, age., 25.

217 Young, age., 25.

218 Bulkeley, age., 85.

219 Young, age., 25.

220 Young, age., 25.

221 Istiraptan kurtulmak igin takip edilmesi gereken yol 8 asamalidir. Ahlaki tavir ile ilgili olanlar: Dogru
s0z, dogru davranig, dofru yasam bi¢imi. Zihinsel disiplinle ilgili olanlar: Dogru caba ve dogru
yogunlasma. Bilgelik ile ilgili olanlar: Dogru goriis, dogru diisiincedir. Ayrint1 igin bk.: Eliade, Dinsel
Inanclar ve Diisiinceler Tarihi, 109.
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yorumlanmaktadir; aydinlanmanin ve “sekiz asamali yolun” tohumlar1 Buda’nin i¢inde
yatmaktaydi ve riiyalarla harekete gecmeyi bekliyorlardi.?*> Aym zamanda bu riiyanin
Maya’nin rilyasimin yorumuna da isaret ettifi sdylenmektedir; rilyanin séz verilen
potansiyeli Buda’nin gérdiigii riiya ile agiga ¢ikmustir.?*® Sonraki iig ritya ise ilk ikisinin
sonucu olarak ortaya ¢ikmustir ki {i¢iincii riiyadaki beyaz hayvanlar Buda’ya tabi olan
beyaz ciibbelilere; dordiincii rityadaki dort renkli kuglar ise dort sosyal siniftan rahibe ve
kesis olanlara isaret eder. Dort renkli kuslarin bir araya gelip tek renk olmasi gibi dort
farkli kasttan insanlar, ayrimin goézetilmedigi Budist emrine girerek kastlarini
kaybetmislerdir.** Besincisi ise Buda’mn ihtiyaci olan maddi seylere (ciibbe, bags,
kalacak yer ve ilag) ulastifini ancak higbirine baglanmadigini ifade etmektedir, tipki
rityada kendisine giibre bulasmadig1 gibi.’*> Ancak, Budist metinlerde Buda nin gordiigii
rilyalarin zamani ile ilgili farkli bilgiler vardir. Metinlerin bir kisminda, bu riiyalari
Buda’nin aydinlanma gegirdigi gece, bir kisminda aydinlanma gecirdigi geceden bir gece
once, bazilarinda ise aydinlanmadan yillar 6nce, saraydan ayrildigi gece gordiigi seklinde
bilgiler mevcuttur.??® Neticede, Budist riiya yorumu geleneginin Buda’nin saraydan
ayrilacagini  Ongdren riiyalar ile bu riiyalara yapilan yorumlar esliginde
olustugunu/gelistigini sdylemek miimkiindiir. Diger Budist metinlerde Buda’nin evden
ayrilis1 ile ilgili Buda’nin babasi ve esinin gordiigi riiyalarin farkli versiyonlarina ve
ayrica teyzesinin gordiigii riiyaya yer verilmigtir.??’

Riiya gormenin hem Budistler hem de Hindular tarafindan tanrilarla iletisim
kurmanin ve gelecegi tanimanin bir yolu olarak algilandigini séyleyebiliriz. Ogretilerinde
Yiice Varlik iddiasinda bulunmayan bir felsefe sisteminin bile riiyalara bu kadar 6nem

vermesi aslinda rityalarin sadece tanrisal boyutu olmadigini da ortaya koyar.

222 Young, Dreaming in the Lotus, 26.

22 Young, age., 26.

24 Young, age., 26-27.

22 Young, age., 27.

226 Ayrint1 igin bk. Young, age., 29.

227 Budist metinler igerisinde yer alan bu rilyalar arasinda birtakim farkliliklar meveuttur ancak konuyla
dogrudan iliskili olmadig: i¢in ayrintilara girilmemistir. Ayrint: i¢in bk. Young, age., 33.
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1.3.1.1.3. Orta Dogu Dinlerinde Riiya
1.3.1.1.3.1. Yahudilik’te Riiyaya Yaklasim

Yahudi geleneginde rilya ve riiya tabirinin énemini Eski Ahid agikga ortaya
koymaktadir. Tbrahim’in ve onun soyundan gelenlerin 6ykiisii, nemli riiyalar i¢in ¢ok
sayida referans icermektedir. Rilya gérmenin, bu anlamda, Yahudi dininin ortaya ¢iktig1
erken donemde ilk ilham ve ilahi rehberlik kaynagi oldugu soylenebilir.?*® Peygamber
kissalarimin yam sira, Eski Ahid’de ritya konusuna, rityanin insanlar1 kandirmak i¢in kotii
amaglarla kullanilmasindan Tanri’nin riiya yoluyla insanlarla konusmasi ve onlar
uyarmasina kadar farkl agilardan da deginilmistir. Ancak bu noktada bir kutuplagma ya
da celiski olustugu soylenebilir; ¢iinkii kissalar i¢cinde dahi peygamber olmayan kisilerin
de riiya yoluyla uyarildigi goriilmektedir. Yahudilik’te riiya konusu incelenirken
oncelikle kissalarda konunun nasil gectifine bakilacak daha sonra kissalarin diginda,
bahsettigimiz sekilde, nasil vurgulandifi ve sonucunda olusan kutuplagma iizerinde
durulacaktir.

Ibrahim Peygamber’le ilgili kissada, ibrahim, Gerar denilen yerde gegici olarak
kalirken esi Sara’y1 kiz kardesi olarak tamtir. Gerar krali, Avimelek, Sara’y1 alikoyar.
Ancak o gece kral rityasinda Tann tarafindan uyarilir. Tanr ona, Sara’nin evli bir kadin
oldugunu ve onu aldig1 i¢in 6lecegini sdyler. Ardindan “Bunu temiz vicdaninla yaptigini
biliyorum. Ben de seni bu yiizden bana karsi giinah islemekten alikoydum, kadina
dokunmana izin vermedim. Simdi kadin1 kocasina geri ver. Cilinkii o bir peygamber.
Senin i¢in dua eder, 6lmezsin. Ama kadini geri vermezsen, sen de sana ait olan herkes de
olecek, bilesin.”**° der. Ibrahim’in Denenmesi**’ boliimiinde ise ibrahim’in oglu ishak’1
kurban olarak sunmasi istendiginde, Kur’an’in aksine, bunun riiya oldugu bahsi
gegmemektedir.*!

Eski Ahid’de Rab, Yakup Peygamber’e Beytel’in (Tanri’'nin Evi) kutsal bir yer

oldugunu riiya vasitasiyla haber vermektedir:

228 Bulkeley, Dreaming in the World's Religions, 129.
22 Yaratihs, 20/6-7.
230 Yaratihs, 22.
21 “Daha sonra Tanri [brahim’i denedi. ‘Ibrahim!” diye seslendi. ibrahim, ‘Buradayim!’ dedi. Tanr,
‘Ishak’1, sevdigin biricik oglunu al, Moriya balgesine git’ dedi, ‘Orada sana gosterecegim bir dagda oglunu
yakmalik sunu olarak sun.”” Yaratilig, 22/1-2.
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Yakup Beer-$eva’dan ayrilarak Harran’a dogru yola ¢ikti. Bir yere varip
orada geceledi, ¢linkil giines batmisti. Oradaki taslardan birini alip basinin altina
koyarak yatti. Diiste yeryiiziine bir merdiven dikildigini, basinin goklere eristigini
gordii. Tanri’nim melekleri merdivenden ¢ikip iniyorlardi. RAB yani basinda durup,
‘Atan Ibrahim’in, Ishak’in Tanrisi RAB benim’ dedi, ‘Uzerinde yattigin topraklar
sana ve soyuna verecegim. Yeryliziiniin tozu kadar sayisiz bir soya sahip olacaksin.
Doguya, batiya, kuzeye, glineye dogru yayilacaksimiz. Yeryiiziindeki biitiin halklar
sen ve soyun araciliftyla kutsanacak. Seninle birlikteyim. Gidecegin her yerde seni
koruyacak ve bu topraklara geri getirecegim. Verdigim sozii yerine getirinceye kadar
senden ayrilmayacagim.’ Yakup uyaninca, ‘RAB burada, ama ben farkina
varamadim’ diye diisiindii. Korktu ve, ‘Ne korkung bir yer!” dedi, ‘Bu, Tanri’nmn
evinden bagka bir yer olamaz. Burasi gdklerin kapisi.” Ertesi sabah erkenden kalkip
basinin altina koydugu tasi anit olarak dikti, izerine zeytinyag1 doktii. Oraya Beytel
adini verdi. Kentin énceki adi Luz’du.**

Yakup Peygamber’in gérdiigii tek riiya bu degildir. Baska bir riiya iizerine”> de
esleri ve sahip oldugu her seyi alarak Beytel’e dogru yola ¢ikar.”** Devaminda ise
kendisini takip eden Lavan’in (kaympederinin) gordiigii riiyaya yer verilmistir.*> Tann
onu Yakup’a ne iyi ne kétii, higbir sey sdylememesi i¢in uyarir,?*

Eski Ahid’de “Yaratihg” boliimiiniin biyiik bir kismi, kehanet, riiya géren ve
bagkalarinin riiyalarin1 yorumlamada beceri gosteren Yusuf’un hikdyesine ayrilmistir.
Kissa, Kur’an’daki hdlinden bazi yonleriyle farklidir; daha ayrintilidir ve rityalarla ilgili
ayrintilh tasvirler yapilmistir. Buna gore, Yakup, Yusuf’u diger ogullarindan daha c¢ok
sever cilinkii Yusuf onun yashhginda dogmustur. Ona uzun renkli bir giysi yaptirmigtir.
Kardesler babalarinin Yusuf’u kendilerinden daha ¢ok sevdigini goriince, ondan nefret
ederler. Yusuf bir riiya goriir. Bunu kardeslerine anlatir: “Tarlada demet bagliyorduk.
Ansizin benim demetim kalkip dikildi. Sizinkilerse, cevresine toplanip oniinde
egildiler.”?*” Bunu anlatinca, kardesleri ondan daha cok nefret ederler: “Basimiza kral m

olacaksin? Bizi sen mi yoneteceksin??*® derler. Yusuf bir riiya daha goriir: “Dinleyin,

bir diis daha gordiim. Giines, ay ve on bir yildiz 6niimde egildiler.”** Babas1 onu azarlar:

232 Yaratilis, 28/10-19.

23 “Diigiimde Tann’nin mele@i bana, ‘Yakup!” diye seslendi. ‘Buyur’ dedim. Bana, ‘Bak, biitiin ¢iftlesen
tekeler cizgili, noktali ve kir¢il” dedi, ‘Ciinkii Lavan’in sana yaptiklarinin hepsini gérdiim. Ben Beytel’in
Tanris1’yim. Hani orada bana anit dikip meshetmis, adak adamugtin. Kalk, bu iilkeden git, dogdugun lilkeye
don.”” Yaratilig, 31/11-12.

234 Yaratilis, 31/10-13.

235 “0 gece Tanr1 Aramli Lavan’in diisiine girerek ona, ‘Dikkatli ol!” dedi, ‘Yakup’a ne iyi, ne kétii bir sey
sOyle.”” Yaratilig, 31/24.

236 Yaratilis, 31/24.

37 Yaratihs, 37/7.

238 Yaratihs, 37/8.

239 Yaratihs, 37/9
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“Ne bi¢im diis bu? Ben, annen, kardeslerin gelip 6niinde yere mi egilecegiz yani?**
Kardesleri Yusuf’u kiskaniyordur, ama bu olay babasinin aklina takihir.**! Kissanin geri
kalan1 da kismen farklidir. Babasi Yusuf'u kardeslerini siiriiyli kontrol etmesi i¢in
gonderir, her seyin yolunda olup olmadigina bakmasini ister. Kardesleri Yusufun
geldigini goriince onu 6ldiirmek i¢in plan yaparlar: “Birbirlerine, ‘iste diis hastast
geliyor’ dediler, “Hadi onu 6ldiiriip kuyulardan birine atalim. Yabanil bir hayvan yedi
deriz. Bakalim o zaman diisleri ne olacak!””’**> Ruben bunu duyunca, Yusuf’u kurtarmaya
¢alisir; “Kan dokmeyin. Onu su 1ss1z yerdeki kuyuya atin, ama kendisine dokunmayin.”**?
der. Amaci, daha sonra Yusuf’u kurtarip babasina geri gotiirmektir. Yusuf yanlarina
gelince, {izerindeki uzun renkli giysiyi ¢ikarip onu kuyuya atarlar. Yemege
oturduklarinda Misir’a giden Ismaili bir kervanin geldigini goriirler. Bunun iizerine
Yahuda kardeslerine: “Kardesimizi 6ldiiriir, sugumuzu gizlersek ne kazaniriz? Gelin onu
Ismaililer’e satalim. Béylece canina dokunmamis oluruz. Ciinkii o kardesimizdir, ayni
kan1 tagiyoruz.”*** der ve kardesleri de bu teklifi kabul ederler. Yusuf’u yirmi giimiise
Ismaililere satarlar ve kervan Yusuf’u Misir’a gotiiriir.

Kuyuya geri dénen Ruben Yusuf’u géremeyince aglar, yirtinir. Bunun {izerine bir
teke keserler ve Yusuf'un giysisini kana bulayarak babalarina gétiiriirler. “Yakup
liziinttiden giysilerini yirtt1, beline ¢ul sardi, oglu i¢in uzun siire yas tuttu. Biitiin ogullar,
kizlar1 onu avutmaya c¢alistilarsa da o avunmak istemedi. ‘Oglumun yanina, &liiler
diyarma yas tutarak gidecegim’ diyerek oglu igin aglamaya devam etti.”?* Bu arada
Yusuf da Misir’da Firavun’un bir goérevlisine, muhafiz birligi komutanm: Potifar’a
satihir.>*® Daha sonra, Yusuf Potifar’m karisimn iftiras1 sonucu zindana atilir. Kissanm
konumuzu ilgilendiren kismi soéyle gelisir: Firavun’un sakisi ve firincist bir gece riiya
goriirler. Yusuf onlari tedirgin goriince ne oldugunu sorar. “Diis gordilk ama
yorumlayacak kimse yok™**” derler. Yusuf, “Yorum Tanri’ya 6zgii degil mi? Liitfen

diisiiniizii bana anlatin.” der.>*® Bagsaki rityasim anlatir: “Diisiimde 6niimde bir asma

240 Yaratihis, 37/10.

24 Yaratihis, 37/3-10.
242 Yaratilis, 37/19-20.
243 Yaratihis, 37/22.

24 Yaratilis, 37/26-27.
245 Yaratilis, 37/34-35.
246 Yaratihs, 37/36.

247 Yaratilis, 40/8.

248 Yaratihs, 40/8.
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gordiim. Ug gubugu vardi. Tomurcuklar agar agmaz cigeklendi, salkim salkim {iziim
verdi. Firavunun késesi elimdeydi. Uziimleri alip firavunun késesine siktim. Sonra kaseyi
ona verdim.”** Yusuf, “Bu su anlama gelir. U¢ ¢ubuk ii¢ giin demektir. Ug giin i¢inde
firavun seni zindandan ¢ikaracak, yine eski gérevine doneceksin. Gegmiste oldugu gibi
yine ona sakilik yapacaksin. Ama her sey yolunda giderse, litfen beni animsa. Bir iyilik
yap, firavuna benden s6z et. Cikar beni bu zindandan. Ciinkii ben Ibrani iilkesinden zorla
kagirildim. Burada da zindana atilacak bir sey yapmadim.”?*® Bunun iizerine firmci da
riiyasini anlatir; “Basimin {istiinde ii¢ sepet beyaz ekmek vardi. En iistteki sepette firavun
icin pigirilmis cesitli pastalar vardi. Kuglar basimin distiindeki sepetten pastalan
yiyorlardi.”*! Yusuf bu riiyayr da sdyle yorumlar: “Ug sepet ii¢ giin demektir. Ug giin
icinde firavun seni zindandan ¢ikarip agaca asacak. Kuslar etini yiyecekler.”>>? Yorumlar,
nesne sayisinin giin sayisina isaret ettigi seklinde basit bir metaforik baglantiya
dayanir.*>® Hikaye ilerledikge bu yorumun dogru oldugu ortaya ¢ikar. Ug giin sonra
Firavun dogum giiniinde tiim gorevlilerine bir sdlen verir. Hepsinin dniinde bassakisiyle
firmcibagim1 zindandan ¢ikarir. Yusufun yaptifi yorumlardaki gibi Firavun bagsakisini
eski gorevine atar ve firincibasini astirir. Saki ise Yusuf’u unutur.?>*

Tam iki y1l sonra Firavun bir riiya goriir. Riiyaya gore Firavun Nil Irmagi’nin
kiyisinda dururken irmaktan yedi giizel ve semiz inek ¢ikar. Inekler sazlar arasinda
otlamaya baslar. Sonra yedi ¢irkin ve ciliz inek ¢ikar. Irmagin kiyisinda 6biir ineklerin
yaninda dururlar. Cirkin ve ciliz inekler giizel ve semiz yedi inegi yerken Firavun
uyanir.*> Sonra yine uykuya dalar. Bu kez bagka bir riiya goriir. Bir sapta yedi giizel ve
dolgun basak biter. Sonra ciliz ve dogu riizgariyla kavrulmus yedi basak daha biter. Ciliz
basaklar, yedi giizel ve dolgun basag yutar. Firavun uyamr ve riiya gordiigiinii anlar.>>¢
Sabah uyandiginda kaygilidir. Misirli tiim biiyiiciileri ve bilgeleri ¢agirtir. Onlara gordiigii
rityalar1 anlatir ama higbiri bu riiyalar1 yorumlayamaz.*®” Bu arada bassaki Firavun’a

“Bugiin sugumu itiraf etmeliyim. Kullarina —bana ve firmcibasina— 6fkelenince bizi

24 Yaratilis, 40/9-11.

230 Yaratihis, 40/12-15.

21 Yaratilis, 40/16-17.

232 Yaratihs, 40/18-19.

233 Bulkeley, Dreaming in the World's Religion, 131.
234 Yaratihs, 40/20-23.

255 Yaratihs, 41/2-4.

236 Yaratihig, 41/5-7.

237 Yaratihs, 41/8.
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zindana, muhafiz birligi komutaninin evine kapattin. Bir gece ikimiz de diis gordiik.
Diislerimiz farklh anlamlar tagiyordu. Orada bizimle birlikte muhafiz birligi komutaninin
kolesi Tbrani bir geng vardi. Gordiigiimiiz diisleri ona anlattik. Bize bir bir yorumladi. Her
sey onun yorumladig gibi gikt1: Ben gérevime dondiim, firincibasiysa asildi.”**® diyerek
Yusuf'un rilya yorumunu anlatir. Bunun iizerine Firavun Yusuf’u ¢agirtir ve Yusuf
Firavun’un huzuruna ¢ikar. Firavun rityasim anlatir: ““Bir diis gérdiim” dedi, ‘Ama kimse
yorumlayamadi. Duydugun her disii yorumlayabildigini igittim.” Yusuf, ‘Ben
yorumlayamam’ dedi, ‘Firavuna en uygun yorumu Tanr1 yapacaktir.”?>

Yusuf iki diigiin de aynm1 anlama geldigini sdyleyerek soyle yorumlar:

Tanr ne yapacagim sana bildirmis. Yedi giizel inek yedi y1l demektir. Yedi
giizel bagak da yedi yildir. Aym anlama geliyor. Daha sonra ¢ikan yedi ciliz, ¢irkin
inek ve dogu riizgdrinin kavurdugu yedi solgun basaksa yedi yil kithk olacag:
anlamina gelir. Sdyledigim gibi, Tanr ne yapacagin sana gostermis. Misir’da yedi
yil bolluk olacak. Sonra yedi yil 6yle bir kithk olacak ki, bolluk yillar1 hig
amimsanmayacak. Ciinkii kithk {ilkeyi kasip kavuracak. Ardmmdan gelen kithk
bollugu unutturacak, ¢iinkii ¢ok siddetli olacak. Bu konuda iki kez diis gbrmenin
anlami, Tanri’nin kesin kararini verdigini ve en kisa zamanda uygulayacagini
gosteriyor.”®

Yusuf, saki ve firmcinin rilya yorumunda yaptifi gibi aym nesne-zaman
metaforunu kullanmis ve yedi inek ile yedi basak yedi yila karsilik gelmistir. Semiz ve
ciliz karsitlig1 ve ciliz olanin semiz olan1 yemesi/yutmasi mecazi olarak kitligin rahatsiz
edici goriintiisiiyle bagdastinlmistir.?®' Bu yorum iizerine, Firavun “Bu adam gibi Tann
Ruhu’na sahip birini bulabilir miyiz?*?%? diye sorar. Sonra Yusuf’a, “Madem Tanr biitiin
bunlan sana agikladi, senden daha akilhst, bilgilisi yoktur™?%* diyerek Misir’in ydnetimini
Yusuf’a verir ve Yusuf iilkeyi, bolluk yillarinin arkasindan gelecek olan kitliga hazirlar.

Riiyaya bu kadar 6nem verilen bir cografyada riiya tabirciligi de bir meslek olarak
Yahudi kiiltiiriiniin bir parcas1 olmustur.”®* Yusuf Peygamber de kendisini bu alanda
gelistirmis; gordiigii riiyalar kardeslerinin diismanlik etmesine sebep olurken yaptigi riiya
yorumlar: da zindandan ¢ikip Misir’in yonetimine gecmesini saglamistir. Sadece bu iki

olay bile o donemde riiyanin ne kadar 6nemli ve etkili oldugunu ortaya koyar niteliktedir.

238 Yaratilis, 41/9-13.

23 Yaratihs, 41/15-16.

260 Yaratihis, 41/25-32.

261 Bulkeley, Dreaming in the World's Religion, 131.
262 Yaratilig, 41/38.

263 Yaratilig, 41/39.

264 Taspinar, Dinler - Tarih ve Sembolizm, 141,
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Yusuf’un hikayesinde riiya yorumu, “dini bir sanat olarak, politik bir ara¢ olarak, bir
toplum gozciisii olarak ve bir hayatta kalma araci olarak™?% karsimiza ¢ikmaktadir.

268 pasaji, riiyalarm nasil

Ayrica bu kissada “Her sey onun yorumladigi gibi ¢ikti.
vorumlanirsa oyle ¢ikacagr inancinin temelini teskil etmektedir diyebiliriz.

Yusuf’un Misir’daki énemli konumu zamaninda Israilogullar: Kenan’dan Misir’a
goc¢ etmis ancak zenginlesip tilkenin 6nemli yerlerini ele gegirdikleri i¢in Misir firavunlan
tarafindan kolelestirilmiglerdir. 210 yillik kolelikten sonra, Musa Peygamber’in
onderliginde Misir’dan ¢ikmislardir. Musa’nin Tanr ile daha yakin bir iliskiye sahip

olduguna inanilir ¢iinkii yalnizca Musa’ya 6zel bir tanri-insan iligkisine vurgu yapilmistir:

Sozlerime kulak verin: Eger aranizda bir peygamber varsa, Ben RAB
goriimde kendimi ona tanitir, Onunla diiste konusurum. Ama kulum Musa Gyle
degildir. O biitiin evimde sadiktir. Onunla bilmecelerle degil, Acikea, yiiz yiize
konusurum. O RAB’bin suretini gériiyor. Oyleyse kulum Musa’y1r yermekten
korkmadiniz m1?%*’

Bu béliimlerin tersine “Yasa’nin Tekrar1” boliimiinde ise Musa soyle demektedir:

Aranizdan bir peygamber ya da diis goren biri ¢ikarsa, bir belirtiyi ya da
sasilasi bir olay1 6nceden bildirirse, ‘Bilmediginiz baska ilahlara yonelip tapmalim’
derse, soz ettigi belirti, sagilas: olay gergeklesse bile, o peygamberi ya da diis géreni
dinlememelisiniz. Tannmz RAB kendisini biitiin ylireginizle, biitiin camimzla sevip
sevmediginizi anlamak i¢in sizi sinamaktadir. Tannimz RAB’bin ardinca yiirliyiin,
O’ndan korkun. Buyruklarina uyun, O’nun soziine kulak verin. O’na kulluk edin,
O’na bagh kalin. O peygamber ya da dis goren oldiiriilecek. O, sizi Misir’dan
cikaran, kole oldugunuz iilkeden kurtaran Tanrimiz RAB’be kars: gelmeye kiskurtti.
Tanriniz RAB’bin yiirlimenizi buyurdugu yoldan sizi saptirmaya ¢alisti. Aranizdaki
kotiiliigi ortadan kaldirmalisiniz. 2%

Burada, riiyalara karsi, “Yaratihg” bolimiindeki kissalarda oldugundan daha
diismanca bir tavir vardir. “Yaratilis” boliimiinde de Yusuf'un kardesleri bu tavri
sergilemisti. Bahsi gecen boliim, “Musa’nin putperestlik ve c¢ok tanricilifa karsi
miicadelesini yansitirken riiyayr da tamamen Tanri’nin ve onun sec¢ilmis liderlerinin
otoritesine déhil etmistir.”>*” Béylece Tevrat’ta ilahi bir vahiy olarak riiya gérmek ile
yaniltic1 ve ayartici bir yanilsama olarak riiya gérmek arasinda zitlik ortaya gikmigtir.””

Cetin’in dikkat ¢ektigi dini icerikli riiyalarla ilgili Yahudi gelenegindeki iki ekol, bu

265 Bulkeley, Dreaming in the World's Religion, 132.
266 Yaratihs, 41/13.
267 Colde Sayim, 12/6-8.
268 Yasa'nin Tekrar1, 13/1-5.
2% Bulkeley, age., 132-133.
270 Bulkeley, age., 133.
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pasaja bagl olmalidir; ¢linkii bu iki ekolden birisi dini riiyalar1 sadece peygamberlere
ozgii kilarken, digeri herkesin dini igerikli riiya gorebilecegini savunmaktadir.”’! Bu

gerginlik, Gideon’un savas Oncesi diisman askerlerinden birinin rilyasin1 baskasina

2 3

anlatirken duymasi®’’>, Samuel’in tapmnakta gordiigii riiya’’?, Siileyman’mn Givon
tepesinde yaptig1 inkiibasyon’” ve Babil hiikiimdar1 Nebukadnezzar’'in gordiigii
rityalar’” ile Tanah’m?’® geri kalaninda sonuna kadar kendini gostermistir.>’”
Gideon’un hikiyesinde, Israilliler, Midyanlilarin elinde esir durumdayken Tanr1,
kurtuluslar1 i¢in Gideon’u seger. Ancak Gideon’un tereddiitleri vardir. Tanri’nin
gonderdigi isaretlerle bir tlirli tatmin olamaz. Tanri, Gideon’dan Midyan ordugahim
kesfe ¢ikmasmm ister. Orada bir askerin bagka bir askere riiyasim anlattigini duyar.?”®
Rilyayr dinleyen asker onu, Tanri’'min Midyan’t Gideon’a teslim edecegi seklinde
yorumlar. Bunu duyan Gideon artik iyice emin olur ve saldiriya gecip Midyanlilara kars1
zafer kazanir.”” Samuel ise annesi tarafindan Rabb’e adanmis ve kéhin Eli’nin yonetimi
altinda Rabb’e hizmet eden bir gengtir. Gordiigii riiyada Samuel’e, Eli’nin ¢ocuklarinin
yaptiklar kétiiliikler ve Eli'nin bu konuda hi¢bir sey yapmamasi iizerine tiim ailenin
cezalandirilacaklari Tann tarafindan bildirilir.?®° Bunun yani sira, Siileyman Peygamber
Givon tepesinde Tanr1’dan iyi bir yonetici olabilmek i¢in kendisine hikmet bahsetmesini
isteyerek riiyaya yatar.”®' Bu rilya sonrasi, Siileyman Peygamber’in sunakta sunular

sunmasi ve sélen vermesi ise rilya sonrast uygulanan ritiiellerden kabul edilebilir.

2 Cetin, Dinf Tecriibenin Anlasidmasinda Riiyanin Rolii, 100.

272 Hakimler, 7.

273 1. Samuel, 3.

274 1., Krallar, 3.

275 Daniel, 2-4.

276 Tanah: Tora (Yasa), Neviim (Peygamberler) ve Ketuvim (Yazilar)’den olusur. Eski Ahid olarak bilinir,
Museviligin kutsal kitabidir.

277 Bulkeley, Dreaming in the World's Religion, 133.

278 “Bir diis gordiim. Arpa unundan yapilmis bir somun ekmek, Midyan ordugahina dogru yuvarlanarak
¢adira kadar geldi, ¢adira ¢arpip onu devirdi, altiist etti. Cadir yerle bir oldu.” Hakimler, 7/13.

27 Hakimler, 7.

280 “RAB Samuel’e soyle dedi: ‘Ben Israil’de her duyami saskina gevirecek bir sey yapmak iizereyim. O
giin Eli’nin ailesine karsi sdyledigim her seyi bastan sona dek yerine getirecegim. Ciinkii farkinda oldugu
giinahtan 6tiirii ailesini sonsuza dek yargilayacagimi Eli’ye bildirdim. Ogullar1 Tanri’ya saygisizlik ettiler.
Eli de onlara engel olmadi. Bu nedenle, ‘Eli’nin ailesinin glinahi hi¢bir zaman kurban ya da sunuyla bile
bagislanmayacaktir” diyerek Eli’nin ailesi hakkinda ant igtim.”” 1. Samuel, 3/11-14.

281 “Siileyman’in bu istegi Rab’bi hosnut etti. Tanri ona sdyle dedi: ‘Madem kendin i¢in uzun Smiir,
zenginlik ve diigmanlarinin 6limiini istemedin, bunlarin yerine adil bir yonetim igin bilgelik istedin;
istegini yerine getirecegim. Sana oyle bir bilgelik ve sezgi dolu bir yiirek verecegim ki, benzeri ne senden
oncekilerde goriilmustiir, ne de senden sonrakilerde goriilecektir. Sana istemediklerini de verecegim:
Yasadigin siirece 6biir krallarin erisemeyecegi bir zenginlik ve onura ulasacaksin. Eger sen de baban Davut
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Babil krali Nebukadnezzar’in gérdiigii riiyalar ve Daniel’in yorumlari 6zellikle
dikkat ¢ekicidir. Nebukadnezzar “kendisini iiziintiiyle sarsan ve uykusunu kagiran?%? bir
rilya goriir ve biitiin sthirbazlan, falcilar ve biiyiiciiler1 ¢agirarak, “Beni iiziintiiyle sarsan
bir diis gérdiim. Ne anlama geldigini 6grenmek istiyorum™*** der. Ancak Nebukadnezzar
diisii anlatmadan diisti ve yorumunu onlardan sdylemelerini ister: “Diisiin ne oldugunu
bana agiklamazsaniz, sizin i¢in tek ceza vardir. Durumun degisecegini umarak bana yalan
yanlis seyler sdylemek i¢in aranizda anlasmigsiniz. Simdi bana diisiin ne oldugunu
soyleyin ki, ne anlama geldigini agiklayabileceginizi anlayayim.”?** Biiyiiciiler
kendilerinden istenen seyin imkédnsiz oldugunu sdyleyince kral g¢ok sinirlenerek
Babil’deki biitiin bilgelerin oldiiriilmelerini emreder. Bunun iizerine Daniel, kraldan
kendisine zaman tanimasi i¢in izin ister. Sonra yakinlarindan Tanri’nin gizemi onlara
acmasi i¢in dua etmelerini ister. Boylece o ve yakinlari Babil’in diger bilgeleriyle birlikte
olmekten kurtulacaklardir. “Gece giz bir goriimde Daniel’e agiklandi. Bunun {izerine
Daniel Goklerin Tanrisi’'m 6vdii.”?® Daha sonra Daniel, krala giderek diisiinii ve
yorumunu ona agikladi. Kralin diisiinde, bag1 altindan, gogsiiyle kollar1 giimiisten,
karniyla kalgasi tungtan, bacaklari demirden ve ayaklarinin bir kismi demirden bir kismi
kilden biiyiik bir heykel gordiigiinii bildirir. Cok biiyiik, olaganiistii parlak ve goriiniisii
trkiitiicii bir heykeldir. Bir tag ayaklarina ¢arparak heykeli paramparca eder. Sonra bir
rizgar tiim kalintiy1 alir gétiiriir. Heykele ¢arpan tas ise biiyiik bir dag olur, biitiin diinyay1
doldurur.’®® Daniel daha sonra anlamini ise sdyle agiklar: Altindan bas kralin kendisidir
¢iinkii Goklerin Tanris1 ona egemenlik, gii¢ ve kudret vermistir. Insanlara, hayvanlara ve
gokte ucan kuglara onu egemen kilmigtir. Kraldan sonra ondan daha asagi durumda bir

krallik ¢ikacaktir. Sonra biitiin diinyaya egemen olacak ti¢iincii bir krallik ¢ikacaktir, tung

gibi kurallarima ve buyruklarima uyup yollarimda yiiriirsen, sana uzun 6miir de verecegim.’ Siileyman
uyaninca bunun bir ritya oldugunu anladi. Sonra Yerusalim’e gitti, Rab’bin Antlagma Sandig1’nin 6niinde
durup yakmalik sunular ve esenlik sunulari sundu. Ayrica biitiin gérevlilerine de bir sélen verdi.” Krallar,
3/4-15.
282 Daniel, 2/1.
283 Daniel, 2/3.
28 Daniel, 2/9.
28 “Spyle dedi: Tanri’nin adina dncesizlikten sonsuzluga dek 6vgiiler olsun! Bilgelik ve gii¢ O’na dzgiidiir.
O’dur zamanlart ve mevsimleri degistiren. Krallar1 tahttan indirir, tahta g¢ikarir. Bilgelere bilgelik,
Anlayiglilara bilgi verir. Derin ve gizli seyleri ortaya ¢ikarir, Karanlikta neler oldugunu bilir, Cevresi 1s1kla
kusatilmustir. Ey atalarimin Tanrisi, Sana siikreder, seni §verim. Sen ki, bana bilgelik ve gii¢ verdin, Senden
istediklerimizi bana bildirdin. Ve kralin diislinii bize agikladin.” Daniel, 2/19-23.
28 Daniel, 2/31-35.
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onun simgesidir. Dordiincii krallik ise demir gibi gii¢lii olacaktir, demir gibi her seyi kirip
ezecektir. Ayaklarla parmaklarin bir kisminin kil, bir kisminm demirden olmasi ise bir
boliimii giiglii bir boliimii zayif bolinmiis bir kralliga isaret eder. Demirle kilin karigik
olmas1 da bu halklarin evlilik bagiyla birbirine karisacaklarini ancak demirle kilin
karismamasi birbirlerine bagl kalmayacaklarini gosterir. Bu krallar doneminde Goklerin
Tanris1 hi¢ yikilmayacak bir krallik kuracak ve bu krallik oncekileri yikip ezecek;

kendisiyse sonsuza dek siirecektir. Tanr1 bundan sonra olacaklari krala géstermistir.?®’

“Diis gercek, yorumu da giivenilirdir.”**®

Bunun tizerine, Nebukadnezzar, Daniel’in éniinde yiiziistii yere kapanir ve onu
onemli bir goreve getirir. Daniel’in tipki Yusuf gibi riiya yorumundaki yetenegi,
kendisiyle birlikte diger Yahudi bilgeleri 6liimden kurtarmistir. Nebukadnezzar ise bu
yoruma, algakgoniilliiliikle degil, 6niinde biitiin halkin egilip ibadet etmeye zorlandigi
dev bir “altin heykelin” insasini emrederek karsilik verir. Sonrasinda ise ikinci bir kdbus
goriir: “Beni korkutan bir diis gérdiim. Yatagimda yatarken diisiincelerimle goriimlerim
beni tirkiittii.”*® Nebukadnezzar’m riiyas1 séyledir: Diinyanin ortasindan yiikselen gok
yiiksek bir aga¢ biiyiir, giiglenir ve goklere erisir. Yapraklari giizeldir ve meyvesi herkese
yetecek kadar boldur. Hayvanlar golgesinde barinir, kuslar dallarina tiiner, her canli
ondan beslenir. Ancak sonrasinda gékten inen kutsal bir varlik yiiksek sesle “Agaci ve
dallarim kesin, yapraklarin1 yolun, meyvesini atin. Altinda barinan hayvanlarla dallarina
tiineyen kuslar kagsin. Ama koklerin bulundugu kiitiigii demirle, tungla ¢evreleyip yerde,
otlarm i¢inde biraki. G6giin ¢iyiyle 1slansi, hayvanlarla birlikte yerdeki otlardan pay
alsin. Ondaki insan yiiregi degistirilsin, yerine hayvan yiiregi verilsin. Uzerinden yedi
vakit gecsin. Bu yargiy1 gozciiler, karan kutsallar verdi. Oyle ki, her canli Yiice Olan’mn
insan kralliklar1 tizerinde egemenlik siirdiigiinii ve onlar diledigi kisiye, en hor goriilen
birine bile verebilecegini bilsin.”**" der. Daniel riiyay1 soyle yorumlar: Riiyadaki agagc
Nebukadnezzar’in kendisidir, egemenligi dort bir yana yayilir. Ancak, insanlar arasindan
kovulacak, yabanil hayvanlarla yasayacaktir, 6kiiz gibi otla beslenecek gogiin ¢iyiyle

1islanacaktir. Yiice Olan’in krallif1 diledigine verecegini anlayana kadar yedi vakit

287 Daniel, 2/37-44.
288 Daniel, 2/45.

2% Daniel, 4/5.

2% Daniel, 4/10-17.
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gececektir. Bunun anlami da Nebukadnezzar bunu anlayinca krallik kendisine geri
verilecektir. En sonunda da Daniel krala giinahlarindan vazge¢mesini 6giitler. Ancak
Nebukadnezzar kaderini yasar, rilyada ve yorumunda oldugu gibi otla beslenir, bedeni
gogiin ¢iyiyle 1slanir, saglari kartal tilyii gibi tirnaklari ise kus pengesi gibi uzar.*”!

Bu hikéyelerde oldugu gibi bir¢ok hikdye ve pasaj rilya gérmenin vahiy giliciinii
ortaya koymakta ve tiim insanlarin bu potansiyele sahip oldugunu vurgulamaktadir.??
Ancak Eski Ahid boyunca tam tersi bir goriintii de ¢izilir; ¢iinkii Tanr, gordiigii rityalan
anlatarak yalanci peygamberlik ilan eden kisilere 6fkelidir.

Bunlarm disinda, Eski Ahid, rityay1, “Sonra Ariel’e kars1 savasan ¢ok sayida ulus,
ona ve kalesine saldiranlarm hepsi, onu sikintiya sokanlar bir ritya gibi, gece goriilen
goriim gibi yok olup gidecekler. Riiyada yemek yedigini goren a¢ kisi, uyandiginda hala
actir; Rilyada su igtigini géren susuz kisi, uyandiginda susuzluktan hala baygindir. Iste
Siyon Dagi’na kars1 savasan kalabalik uluslar da boyle olacak.”** pasajinda oldugu gibi
benzetme yaparken kullanir. Bununla birlikte Eski Ahid’de “Cok tasa kotii diis, ¢ok soz

294 ciimlesinde oldugu gibi kisinin uyurkenki fiziksel durumu kadar

akilsizlik dogurur.
giin i¢inde endise duydugu seylerin de riiyalarini etkileyecegi ve hatta kotii rityalara sebep
olacagina da deginilir.

Yahudi geleneginde koétii bir rityanin dualarla iyiye ¢evrilebilecegi inanci vardir.
Kotii bir ritya hastaliklidir ve gifa bulmasi i¢in dua edilmelidir. Bunun i¢in kétii ritya géren
ya da riiyasindan emin olamayan kisinin ibadet saati geldiginde mabede gidip dua eden
din adamlan ile birlikte ellerini kaldirarak su duayr okumasi gerekir:

Ey alemlerin Rabbi! Ben Sen’inim ve rityalarim da sana ait! Bir rilya gérdiim
ve ne anlama geldigini bilemiyorum. Ister kendimi goérmiis olayim, isterse ben veya
dostlarim baska birilerini gérmiis olalim, iyi bir riiya ise Yusuf’un riiyas: gibi onu
artir ve giiclendir ki gerceklegsin. Olgunlasmas: gerekiyorsa, Musa'nin elleriyle
Mara’nin sulari nasil duruldu, Miriam’in ciizzamu iyilesti ve Ezekias’in hastalifi sifa
bulduysa, ayn sekilde Elisa’nin elleri vasitasiyla Eriha’nm sular yumusadi ise, sen
de o rityay iyilestir.”®

21 Daniel, 4/20-33.

292 “Ondan sonra biitiin insanlarin iizerine Ruhum’u dékecegim. Ogullariniz, kizlarimz peygamberlikte
bulunacaklar. Yaslilarimz diisler, Gengleriniz gériimler gorecek. O giinler kadin, erkek kullarinizin izerine
de Ruhum’u dékecegim.” Yoel, 2/28-29.

23 Yegaya, 29/7-8.

2% Vaiz, 5/3.

2% Tagpinar, Dinler - Tarih ve Sembolizm, 140-141.
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Riiyada goriilen bazi fenomenler yorumlanirken, anlamlar Kutsal Kitap’tan
alinmistir. ?*® Mesela riiyada kus ve irmak gérmek saglik ve selamete isaret eder ¢iinkii
Kutsal Kitap $byle der: “Her seye ragmen Rab, kanat agmis kuglar gibi koruyacak
Yerusalim’i. Koruyup 6zgiir kilacak, esirgeyip kurtaracak onu*"’; “Ciinkii Rab diyor ki,
‘Bakin, esenligi bir mrmak gibi, uluslarin servetini taskin bir wrmak gibi ona
akitacagim.”?”® Ayrica, Yahudilik’te 6nemli olan, riiyada goriilen seyden ziyade onun
nasil yorumlandigidir.**® Talmud’da*®™ gegen bir ifadeye gore, tiim rilyalar agiz1 takip
eder.®®’ Dolayisiyla, eger bir kisi riiyasim1 yorumlamazsa, rilya gergeklesmeyecektir.

Olumlu ya da olumsuz ritya yoktur, rityanin olumlu ya da olumsuz yorumlanmasi vardir.
1.3.1.1.3.2. Hristiyanhk’ta Riiyaya Yaklasim

Yahudiligin iginden ¢ikan bir inang olarak Hristiyanlik, ibrani ve Helen
kiiltiirlerinin bir sentezidir; Yahudi rilya gelenegini, ritiiellerini ve inanglarint miras almis
ve yeniden yorumlamustir. Kutsal Kitap’ta rityaya referans agisindan, Eski Ahid’e nazaran
Yeni Ahid’de rityaya daha az atif yapildigini ve riiyanin geri plana atildigini sdyleyebiliriz.

Matta Incili, Meryem’in nisanlis1 Yusuf’un gordiigii riiyalarla baslamaktadir. Bunlar Isa

dogmadan dnce Meryem’in nisanhis1 Yusufun gordiigii riiya®”?; Kral Hirodes’in Isa’y1

3

bulmalari i¢in génderdigi kéhinlerin riiyalari®®; Tanr’min Yusufu, Isa’yr Misir’a

4. Tanri’'min Hirodes’in 6limiinden sonra Misir’dan

gotiirmesi i¢in uyardigy riiya®”
ayrilabileceklerini Yusuf’a haber verdigi rityadir.*> Matta’da gegen bir diger riiya da

[sa’nin ¢armiha gerilmeden 6nce Vali Pilatus’un karisinin goérdiigii riiyadir.’’® Bu

2% Tagpinar, Dinler - Tarih ve Sembolizm, 142.

27 {saya, 31/5.

298 fsaya, 66/12.

299 Tagpinar, age., 144.

300 Talmud: “Yahudi geleneginde Tevrat’in yorumu olarak gériilen Talmud hukuki, etik, felsefi-teolojik ve
tarihi konular iizerine ‘rabbi/rabban’ diye anilan Yahudi din 4limleri tarafindan yapilmis (M.S. II-VL
yiizyillar) tartisma ve yorumlardan meydana gelen 6gretiyi ifade eder. Misna Gemera adli iki béliimden
olusur.” Bk. Salime Leyla Giirkan, “Talmud” TDV Isldm Ansiklopedisi, c. 39 (istanbul: TDV Islam
Arastirmalar1 Merkezi, 2010), 550-552.

301 <Al dreams follow the mouth.” Berachot, 55b.

302 Matta, 1/20-21.

303 Matta, 2/12.

304 Matta, 2/13.

305 Matta, 2/19-20.

306 Matta, 27/19.
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hikayelerin disinda, Yahuda’nin mektubunda, gordiikleri riiyalan dikkate alarak dogru
yoldan ayrlanlara karsi bir uyar1 vardir.>%’

Meryem’in hamile oldugunu fark ettiginde nisanhs1 Yusuf, Meryem’den sessizce
ayrilmay1 planlarken bir riiya goriir. Riiyasinda Rabb’in bir melegi ona goriinerek soyle
der: “Davut oglu Yusuf, Meryem’i kendine es olarak almaktan korkma. Ciinkii onun
rahminde olusan, Kutsal Ruh’tandir. Meryem bir ogul doguracak. Adim Isa koyacaksin.
Cilinkii halkim1 giinahlarindan O kurtaracak. Biitiin bunlar, Rabb’in peygamber
araciligiyla bildirdigi su soz yerine gelsin diye oldu: ‘Iste, kiz gebe kalip bir ogul
doguracak; adim Immanuel koyacaklar. Immanuel, Tanr1 bizimle demektir.””*% Yusuf
uyaninca rityasinda istenenleri yerine getirir; Meryem’i es olarak yanma alip doZan
¢ocugun adin da Isa koyar.>%

Kral Hirodes’in Isa’nin dogdugu yeri tespit etmeleri igin gonderdigi kahinlerin,
yeri tespit ettikten sonra gérdiikleri riiya ise saraya donerek isa’nin bulundugu yeri Kral
Hirodes’e haber vermelerini engellemistir.?!® Kéhinler ayrldiktan sonra ise Tanri
rityasinda Yusuf’u uyarmis ve Hirodes’in Isa’y1 6ldiirmek igin aratacagini haber vererek
onu Misir’a gotiirmesini sdylemistir.*!! Mesaj ¢ok acil ve haber verilen sey ¢ok dehsetli
oldugu i¢in Yusuf sabahin olmasini beklemeden, gece kalkmuis, ailesini alarak Misir’a
kagmustir. Birkag y1l sonra, Hirodes 6ldiikten sonra da Yusuf’a riiyasinda bu bildirilerek,
Isa ve annesini alip Israil’e dénebilecegi haber verilmistir.>!?

Isa, garmiha gerilmeden 6nce ise Vali Pilatus, isa’y1 yargilarken karisi ona “O

dogru adama dokunma. Diin gece riiyamda O’nun yiiziinden ¢ok sikinti gektim.”'? diye

307 «“Aramiza sizan bu kisiler de onlar gibi gordiikleri diislere dayanarak &z bedenlerini kirletiyor, Rab’bin
yetkisini hige sayiyor, yiice varliklara séviiyorlar.” Yahuda, 1/8.

308 Matta, 1/20-23.

309 Matta, 1/24-25.

310 “Bunun lizerine Hirodes yildizbilimcileri gizlice ¢agirip onlardan yildizin goriindiigii ani tam olarak
ogrendi. ‘Gidin, ¢ocugu dikkatle arayin, bulunca bana haber verin, ben de gelip O’na tapinayim’ diyerek
onlar1 Beytlehem’e gonderdi. Yildizbilimeiler, krali dinledikten sonra yola g¢iktilar. Doguda gérmiis
olduklar1 yildiz onlara yol gosteriyordu, ¢ocugun bulundugu yerin ilizerine varinca durdu. Yildizi
gordiiklerinde olaganiistii bir seving duydular. Eve girip cocugu annesi Meryem’le birlikte goriince yere
kapanarak O’na tapindilar. Hazinelerini a¢ip O’na armagan olarak altin, giinniik ve miir sundular. Sonra
gordiikleri bir diiste Hirodes’in yanina dénmemeleri i¢in uyarilinca iilkelerine bagka yoldan dondiiler.”
Matta, 2/7-12.

3 “yildizbilimeiler gittikten sonra Rab’bin bir melegi Yusuf’a rilyada goriinerek, ‘Kalk!” dedi, ‘Cocukla
annesini al, Misir’a kag. Ben sana haber verinceye dek orada kal. Ciinkii Hirodes dldiirmek igin gocugu
aratacak.”” Matta, 2/13.

312 “Hirodes 8ldiikten sonra, Rab’bin bir melegi Misir’da Yusuf®a riiyada goriinerek, ‘Kalk!” dedi, *Cocukla
annesini al, Israil’e don. Ciinkii gocugun canina kiymak isteyenler 61dii.”” Matta, 2/19-20.

313 Matta, 27/19.
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haber gonderir. Vali, her Fisth bayraminda halkin istedigi bir tutukluyu salivermektedir.
Karisinin  gonderdigi bu haberle birlikte, Isa’nin kendisine kiskanglik yiiziinden
getirildigini bilmesine ragmen halk Isa’min degil de Barabba adindaki suclunun
salinmasini istedigi icin Barabba’y1 serbest birakir. Isa’nin sonuna ise halkin karar
vermesini ister. Kalabaligin oniinde ellerini yikayarak onlara séyle der: “Bu adamin
kanindan ben sorumlu degilim. Bu ise siz bakin!3'

Bu riiyalar Isa ile ilgili olup, isa ile dogrudan ya da dolayh olarak alakasi olan
kisilerce goriilmiistiir. Yeni Ahid’de Isa’nin gordiigii rityalara dair bilgi bulunmamaktadir;
ancak bu, Isa’min ritya gérmedigi anlamina gelmemektedir. Sadece, bize aktarilan higbir
rityas1 mevcut degildir. Riiyamin Otesinde, Yeni Ahid, Isa’nin mucizelerinden
bahsetmektedir;>'> ¢iinkii o dsnemde Hristiyanlar1 ¢cevreleyen pagan kiiltiiriinde insanlara
rilyalarinda yardim eden, onlara mesaj gonderen tanrilar 6n plandaydi. Dolayisiyla
mucizelerden bahsetmek riiyanin 6tesinde, isa’nin ilahi tistiinliigiinii vurgulamanin etkili
bir yolu olacakti. Bu, /ncil yazarlarinin kendi kiiltiirlerini pagan kiiltiirii karsisinda
giiclendirmek ve savunmak icin yaptiklan bir hareket olarak degerlendirilebilir.?!

Ayrica, Yeni Ahid’in kalaninda Pavlus tarafindan deneyimlenen dort adet riiyaya
yer verilmistir.’'” Bulkeley, bu noktada Pavlus’un her ne kadar &gretilerinin pagan ve

Hristiyan diinya goriigleri arasinda radikal bir kirllma yaratmasim arzulasa da Yunanistan,

314 Matta, 27/24.
35«0 an Ruh, Isa’y1 ¢éle gonderdi. Isa ¢olde kaldig1 kirk giin boyunca Seytan tarafindan denendi. Yabanil
hayvanlar arasindaydi, melekler O’na hizmet ediyordu. (Markos, 1/12-13); Alt1 giin sonra [sa, yanina yalniz
Petrus, Yakup ve Yuhanna’y alarak yiiksek bir daga ¢ikti. Onlarin gézii éniinde Isa’min goriiniimii degisti.
Giysileri goz kamagtinic1 bir beyazlhifa biiriindii; yeryiiziinde hi¢cbir ¢amasircinin erisemeyecegi bir
beyazlikt1 bu. O anda Musa’yla Ilyas 6grencilere goriindii. isa’yla konusuyorlardi. Petrus isa’ya, ‘Rabbi,
burada bulunmamiz ne iyi oldu! U¢ cardak kuralim: Biri sana, biri Musa’ya, biri de Ilyas’a’ dedi. Ne
sOyleyecegini bilmiyordu. Ciinkii ¢ok korkmugslardi. Bu sirada bir bulut gelip onlara gélge saldi. Buluttan
gelen bir ses, ‘Sevgili Oglum budur, O’nu dinleyin!” dedi. Ogrenciler birden gevrelerine baktilar, ama bu
kez yanlarinda Isa’dan baska kimseyi géremediler.” (Markos, 9/2-8).
316 Bulkeley, Dreaming in the World's Religion, 170.
317 %0 gece Pavlus bir goriim gordii. Oniinde Makedonyali bir adam durmus, ona yalvariyordu:
‘Makedonya’ya gecip bize yardim et’ diyordu. Pavlus’un gordiigii bu goériimden sonra hemen
Makedonya’ya gitmenin bir yolunu aradik. Ciinkii Tanri’'nin bizi, Miijde’yi oradakilere duyurmaya
¢agirdigi sonucuna varmistik.” 16/9-10; “Bir gece Rab bir gorlimde Pavlus’a, ‘Korkma’ dedi, ‘Konus,
susma! Ben seninle birlikteyim; hi¢ kimse sana dokunmayacak, kétiilik yapmayacak. Ciinkli bu kentte
benim halkim goktur.” Pavlus, orada bir buguk yil kald1 ve halka siirekli Tanri’nin séziinii 6gretti. 18/9-11;
O gece Rab Pavlus’a goriiniip, ‘Cesur ol’ dedi, “Yerusalim’de benimle ilgili nasil taniklik ettinse, Roma’da
da dyle taniklik etmen gerekir.” 23/11, Ciinkii kendisine ait oldugum, kendisine kulluk ettigim Tanri’nin
bir melegi bu gece yanima gelip dedi ki, ‘Korkma Pavlus, Sezar’in 6niine ¢gikman gerekiyor. Dahast Tanri,
seninle birlikte yolculuk edenlerin hepsini sana bagiglamustir.” Bunun igin efendiler, cesur olun! Tanr1i’ya
inantyorum ki, her sey tipki bana bildirildigi gibi olacak.” Elgilerin Isleri, 27/23-25.
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Roma ve Mezopotamya halk: arasinda bu kadar yaygin olarak paylasilan riiya gérmenin
ilahi bir potansiyel tasidig1 yoniindeki genel inanci kabul ettigini belirtmistir. Rapor
edilen dort rityanin gectigi “Elgilerin Isleri” boliimii Pavlus’un misyoner faaliyetleriyle
ilgilidir.

Ilk dénem kilise babalar1 ve yazarlar, bazi belirli riiyalarin kokenini agiklamak
icin, rilyalara 1yi ve kotii, “meleki” ve “seytani” gibi 6zellikler atfetmislerdir. Bu sekilde
ifade ederken de riiyalar1 ruh saghigini 6nemli olgiide etkileyen bir deneyim olarak
gérmeye baslamislardir.>'® Ahlaki agidan riiya iceriginin dogrudan ritya géren kisinin
ahlaki durumuna baglamasini bekleyebiliriz. Ancak Tertullianus, Augustinus ve Gregory
gibi Hristiyan yazarlar kisinin riiyasinda isledigi giinahtan ve yaptigi kétii fiillerden

® Cinsel igerikli riiyalar bu kategoride

sorumlu  olmadigin1  séylemislerdir.”!
degerlendirilmis ve seytandan kaynaklandigina inanilmustir.*°

MS ikinci yiizyilda pagan, Musevi, Hristiyan ya da Gnostik hemen herkes, ister
melek ister demon ister 6liimsiiz ister ruh olarak isimlendirilsin, bu varliklarin varlifina
ve bunlarin aracilik islevlerine inanmislardir.®*! MS ilk {i¢ yiizyil, rityalarin, iclerinde
Clement ve Augustinus da olmak {izere, 6nemli Hristiyan yazarlar ve kilise babalar1
arasinda oldukca 6nemli bir fenomen olarak kabul edildigi goriilmektedir.**> O dénemde,
rityalarin insan ve Tann arasindaki iliskiyi agiZa c¢ikardigi ve gerceklesecek bir olaym
onceden rityada goriilebilecedi diisiiniilmekteydi. Ayrica, kisinin Tann ve melekleriyle
rilyalar aracilifiyla karsilasabilecegine ve Tanri’nin riiyalarda insanlarla konustuguna
inanilmaktaydi.**® Augustinus’un (MS 354-430) riiya iizerine goriislerinin Hristiyan
geleneginde ¢ok etkili oldugu ve 12. yiizyildan 15. ylizyila kadar yazilmis en énemli
eserlerin onun teorisine dayandigi séylenebilir.*** Otuz iki yasinda Hristiyan olan
Augustinus’un annesi Monica’nin kendisinin Hristiyan olacagini miijdeleyen riiyast,
Augustinus’un hayatinda merkezi bir rol oynar.’”> Kendisininki gibi giinahkar bir

hayattan sonra Hristiyan olanlar1 uyku ve riiya gérmenin manevi tehlikelerine kars:

318 Steven F. Kruger, Dreaming in the Middle Ages, (New York: Cambridge University Press, 1992), 44.
319 Kruger, age., 44.
320 Kruger, age., 44-45.
321 E. R. Dodds, Pagan and Christian in an Age of Anxiety, (UK: Cambridge University Press, 2000), 38.
322 Nell, Religion and Spirituality in Contemporary Dreams, 9.
3% Nell, age., 9.
324 Bk. Kruger, age., 62-63.
35 Kruger, age., 36; Bulkeley, Dreaming in the World's Religion, 179-180.
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uyarir; ¢ilinkii Augustinus eski cinsel deneyimleriyle ilgili riiyalar gérmektedir. Aktif
olarak bir sey yapmadigi i¢in bu riiyalardan sorumlu olmadigim kabul edip Tanri’ya
kendisini uykusundaki bu zorlayic1 giidiileri sondiirmesi igin yalvarmistir.?%°
Nihayetinde, riiyalar1 6nemini azaltarak onlar1 en {istiin dini deneyim olan entelektiiel
vizyonun altinda konumlandirir.**” Augustinus, vizyon deneyimini manevi goériiniin
fonksiyonlarindan biri olarak tanimlayarak {ice ayirmistir; cismani (corporeal), manevi
(spiritual) ve entelektiiel (intellectual). Bunlardan ilki; (corporeal) gozle goriilen ve
bedenin diger organlar tarafindan algilanan vizyon tipidir. Ikincisi; (spiritual) ruhun
hayali sezgi kapasitesidir. Ugiinciisiinde ise (intellectual) anlagilabilir, agik gercekler
maddi imgelere ve benzetmelere ihtiyag duyulmaksizin dogrudan ortaya g¢ikar.’?®
Entelektiiel vizyon, manevi ya da imgesel vizyon olmaksizin ortaya cikabilir ancak tersi
miimkiin degildir; ¢linkii manevi vizyon her zaman belirli bir miktar entelektiiel vizyon
igerir.’?

Tertullianus (MS 160-240), ilk biiyiik Hristiyan riiya teorisyeni olarak kabul edilir
ve De Anima (On the Soul) adli eserinde coskuya dayanan riiya anlayisiyla ilgili
fikirlerine 6nemli bir béliim ayirmistir.**® Tertullianus’a gére, uyku Tanri’nin ussal eseri
olarak saghga faydalidir. Onu faydali kilan ise, ruhun uyku esnasinda riiya gérmesidir.

Riiyalar, ilahi gergegi iletir.?*!

Tertullianus riiyalann dort kategoriye aymrmustir:
Seytanlarin neden oldugu riiyalar, Tanri’dan gelen riiyalar, ruhun kendisinden
kaynaklanan riiyalar ve ruhun cosku ve devinimine bagh olan riiyalar.*>*? Tanri’dan gelen
riyalar, aydmlatici riiyalardir ve Tertullianus bunu, daha 6nce de degindigimiz Yoel
2:28’de yer alan, Tanri’'min ruhunu biitiin insanlarm {izerine dokecegi vaadiyle
iliskilendirir. Tlk iki grupta ruh edilgendir ve riiyalarin ahicisidir. Diger iki grupta ise

oyuncudur.*** Riiyalar, hem Tanri’nin insanliga hediyesi olarak Tanr1 génderileridir; “diis

326 Bulkeley, Dreaming in the World's Religion, 180.
327 Bulkeley, age., 181.
38 Kruger, age., 37, 61; Susan Parman, Riiva ve Kiiltiir: Bati Entelektiiel Geleneginin Antropolojik
Incelenmesi, Cev: Kemal Basg1, (Ankara: Kiiltir Bakanligi, 2001), 80; A. J. Minnis, “Langland’s
Ymaginatif and Late-Medieval Theories of Imagination™ Comparative Criticism: A Yearbook Volume 3,
Ed: E. S. Shaffer, (Great Britain: Cambiridge Univeristy Press, 1981), 92-93.
329 Minnis, age., 93.
330 Parman, age., 70; Patricia Cox Miller, Ge¢ Antik¢agda Diis Gérme Antik Kiiltiiriin Diig Giictine [ligkin
Arastirmalar, Cev: Medet Yolal, (Istanbul: Kabalc1, 2000), 120-121.
31 Miller, Geg Antikg¢agda Diis Gérme, 121-122.
32 Miller, age.,123-124.
33 Miller, age., 123.
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gorene ilahi mesaji1 mesellerle sunan ilahi bir imgelemle Tanri’nin insan yasamindaki
miidahalesi olarak kavramlastirilir’; hem de ruhun kendi coskun etkinligidir.**
Iskenderiyeli bir ilahiyatc1 olan Origen (182-251) ise Tertullianus kadar olmasa
da kilise iizerinde etki birakmistir. Origen, Tanr1’ya inanmanin dogal bir sonucu olarak
rilyalara saygi gosterilmesi gerektigine inanmistir. Ona gore riiyalar Hristiyanlarin
inanglarin1 kuvvetlendirmek ve siiphede olan paganlar1 imana getirmek i¢in bir firsat
olarak goriilmelidir. Origen’in riyalara iliskin bu goriisiine katilanlar Hristiyan
teolojisinin bigimlendigi erken doénemlerde azinliktayken bu gériistin ilerleyen
yiizyillarda misyonerler tarafindan stratejik olarak kullamldig1 gériilmektedir.**
Neoplatonist bir filozof olan Macrobius’un (M.S 360-430) Hristiyan olduguna
dair herhangi bir bilgi s6z konusu olmamasina ragmen yazdiklar ile Hristiyanlik arasinda
cok fazla catisma yoktur. Bu sebepten, biz de kendisine Hristiyanlik ele alinirken yer
vermeyi uygun gordiikk. Macrobius, Scipio’nun Riiyasimin Yorumu (Commentarii in
Somnium Scipionis)**¢ adli eserinde riiyalar1 dogru ve yanhs olarak iki iist kategoriye ve

bunlan da kendi icerisinde bes alt tiire ayirir. Bunlardan tigii dogru (oraculum®’, visio®*

ve somnium®®); ikisi yanlistir (insomnium’®*’ ve visum>*)3*? Insomnium ve visum’u
“diinyevi ve yanls” riiya deneyimi kategorisine koysa da ikisini birbirinden ayirir.
Insomnium mental ya da fiziksel sikint1 veya gelecekle ilgili endiseden kisiyi giin i¢inde
rahatsiz eden durumlardan kaynaklanir ve sonug olarak uykuya daldifinda onu rahatsiz
eder. Bu yoniiyle siradan ve diinyevi bir deneyimdir. Giinliik olaylardan fiziksel, zihinsel
ve igsel olarak etkilenmenin sonuncunda da aldatici rilyalar ortaya ¢ikar. Sonug olarak
dikkate deger degildir, anlamsiz ve 6nemsizdir.** Visium da insomnium gibi aldatir ancak
bunu daha az solipsistik dolayisiyla daha esrik bir sekilde yapar. Uyaniklik ve uyuklama

arasinda ortaya cikar, insomnium gibi, yalmzca fiziksel ve psikolojik siireclerden

34 Miller, Geg Antik¢agda Diis Gérme, 124-125.
335 Bulkeley, Dreaming in the World’s Religion, 182.
336 Macrobius’un bu eseri, Cicero nun Republic adl eserinin sonundaki “Scipio’nun Riiyas1” adl1 bliimiin
yorumudur.
337 Kehanet; Yunancada chrematismos, Latincede oraculum.
338 Gorii, Yunancada horama, Latincede visio.
339 Gizemli (Enigmatik riiya); Yunancada oneiros, Latincede somnium.
340 K abus, Yunancada enypnion, Latincede insomnium
341 Hayali, Yunancada phantasma, Latincede visum.
342 Macrobius, Commentary on the Dream of Scipio, gev. William Harris Stahl, (New York: Columbia
University Press, 1990), 87-88; Kruger, Dreaming in the Middle Ages, 21.
343 Macrobius, age., 89; Kruger, age., 21.
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kaynaklanmaz; aym zamanda benligin siirlarimin 6tesinde bir hareket de igerir.’**
Visium’da kisi hayaletler ve degisik sekilli yaratiklar goriir. Bu, halk arasinda incubus
olarak bilinir ve kisinin uykusunda tizerine ¢iktig1 goriiliir, kisi agirhigi hissedebilir.
Ancak bu kisinin hayal giiciinden ve ger¢egin yanlis yapilandirilmasindan kaynaklidir.
Yine de visium, benligin 6tesine gegmeye baslar ve spiritiiel olanla iletisim kurarak daha
esrik ve agiklayici riiyalar karakterize eder.’*

Dogru kategorisindeki oraculum ve visio riiya goren i¢in ulasilabilir olmayan bir
dogruyu direkt olarak sunar; giivenilir bilgiyi siradan diinyevi deneyimin &tesinden
getirir. Macrobius, bu ikisini de birbirinden aymrir. Oracular ritya, visiodan daha
etkileyicidir; bir ebeveyn, bir rahip, saygin bir adam ya da Tann agik bir sekilde neyin
olup neyin olmayacagini ya da hangi eylemden kag¢inip hangisini yapacagi gergegini, riiya
goren kisiye sunar. Riiya goren kisiye talimat veren giivenilir kisi ya da Tanr1 sayesinde,
oraculum diger diinyadan bir vahiydir.>*® Visioda ise riiya goren kisi direkt talimat almaz
ve rityanin ilahi kdkenine dair net bir gosterge yoktur. Kisi sadece giinliik olaylarla 1lgili
ritya goriir. Visio gercek olur ve rilya gorenin bagka tiirlii bilemeyecegdi bir gercegi ortaya
¢ikarir ancak yine de riiyanin gergegi siradandir, diinyevidir.**’ Yani, visionun kékeni
diinyeviyken oraculumun uhrevidir.

Somnium ise, oraculum ve visio ile insomnium ve visium arasinda yer alir.
Agciklayic1 (vahyi) ve aldatict arasinda mitkemmel bir orta terimdir. Oraculum ve visio
gibi gercegi glivenilir bir sekilde ortaya koyar ancak bunu daha kurgusal bir sekilde yapar.
Insomnium ve visium gibi de ilk basta aldatic1 gelir. Bu nedenle anlasilmasi igin
yorumlanmasi gerekir. Dogru yorumlama ile gercek ortaya ¢ikar ancak yine de higbir
zaman oraculum ve visio kadar a¢ik degildir. Netice itibariyle, Macrobius riiyalar1 dogru
ve yanlig, 6ngoriicili ve aldatici olarak ayirmis ve bir ug terimden digerine kademeli olarak
ilerleyen bir hiyerarsi olarak tanimlamistir. Kruger bunu asagidaki gibi sekil haline

getirmigtir:>*®

3 Macrobius, Commentary on the Dream of Scipio, 89; Kruger, Dreaming in the Middle Ages, 22.
345 Macrobius, age., 89; Kruger, age., 22.
36 Macrobius, age., 90; Kruger, age., 22.
37 Macrobius, age., 90; Kruger, age., 22.
38 Kruger, age., 23.
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En yiiksek

4 oraculum (dogru, otoriter, uhrevi bir kigi tarafindan vahiy)
Visio (dogru, siradan olaylarin bir vizyonuyla vahiy)
somnium (dogru, ama bir kurguda sakli olan)
visum (yanlis, spektral)

v

insomnium  (yanlis, diinyevi)

En al¢ak

Sekil 1.1 : Macrobius’un Riiya Kategorileri

Takip eden yiizyillarda, riiyalarin Tann tarafindan gonderilmedigi ve dikkate
alinmamas1 gerektigi inancimi tesvik etmek i¢in $zen gosterilmistir. Nihai otorite olan
kilise ise ilahi iletisim icin riiyalara glivenmeyi gereksiz bulmustur ¢iinkii riiya
deneyimleri ve riiya yorumlari Orta Cag kilisesinin kati doktrinlerinin disina
¢ikmaktaydi.** Riiyalarla ilgili olumsuz goriis, 13. yiizyillda da Thomas Aquinas
tarafindan giiglendirilmistir. 13. yiizyllda riiya ile ilgili diisiinceler Aristotelesci
diisiincelere paralel oldugu icin ge¢ Antik Cag ve erken Orta Cag rilya teorilerinden
ayrilmistir.>>°

Riiya, Orta Cag’da bilginin alegorik bir sekilde ifade edilmesi i¢in bir araci olarak
kullanilmistir. Somut araciligiyla soyutun anlatilmasidir. Bu alegorik anlatim,
inangsizliktan inanca, kétiiden 1yiye ve uykudan uyanisa gegis seklinde simgelenmistir.
Bu bakis agisina gére riiya, bazen bedensel yasamin bir illiizyonu gibi nitelendirilse de
daha ¢ok kutsali arayistir. Giinahkar (uyuyan) kisi bir riiya ile uyanir. Riiya bedenselden
zihinsel diizeyine ulagsmaktir. Kisi giinahlarinin bedelini ve kurtulusun yolunu rityalarinda
goriir.>>! Parman, bunun Orta Cag yazilarinda ¢ok sik kullanilan bir benzetme oldugunu
ifade etmektedir.**? [ncil’de Pavlus da bunu su sekilde ifade etmektedir:

Bunu, yasadiginiz zamanin bilincinde olarak yapin. Artik sizin i¢in uykudan
uyanma saati gelmistir. Ciinkii su anda kurtulusumuz ilk iman ettigimiz
zamankinden daha yakindir. Gece ilerledi, giindiiz yaklasti. Bunun i¢in karanligin

349 M. Ullman ve N. Zimmerman, Working with Dreams, (Los Angeles: Jeremy P. Tarcher, 1985), 43.
30 Kruger, Dreaming in the Middle Ages, 85.

31 Parman, Riiya ve Kiiltiir, 81-82.

352 Bk. Parman, age., 82.
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islerini iizerimizden atip 15181n silahlarim kusanalim. Kendimizi ¢ilginca eglenceye

ve sarhosluga, ahlaksizhifa ve sefahate, ¢ekismeye ve kiskan¢hga kaptirmayalim.

Giin 1s18inda oldugu gibi, saygin bir yasam siirelim. Rab Isa Mesih’i kusanin.

Benliginizin tutkularina uymayi diisimmeyin (Romalilar, 13/11-14)

Nell, giiniimiizde riiyalarin manevi ve dini énemi ile ilgili agikca formiile edilmis
herhangi bir doktrin ya da inang sistemi bulunmadigini, rityalar tizerine yapilan ¢agdas
literatiir taramasinin, Incil yazari ve erken kilise babalarinin riiyalara verdigi 6nem ve
degerin neredeyse ortadan kalktigin1 gosterdigini ifade etmistir.*>® Yani, “kisinin Tanri
ile iligkisi baglaminda rityanin rolii ve degerinin su anda tanimsiz ve belirsiz oldugu ve

bu riiyalara verilen 6nemin énemli 6l¢iide azaldig1 anlagilmaktadir.”*>*

1.3.1.1.3.3. islamiyet’te Riiyaya Yaklasim

Diger dinlerde oldugu gibi Islamiyet’te de riiyaya verilen énem yadsinamaz.
Gerek Kur’an gerekse hadisler bunu agikca ortaya koymaktadir. Bu béliimde, 6ncelikle
Kur’an’da riiya ile ilgili ayetler ele alinip konuya nasil yer verildigi incelenecek, daha

sonra hadisler ve tasavvuftaki uygulamalar agisindan riiya ortaya konulacaktir.

355

Kur’an’da riiya kelimesi; “er-ru’ya”seklinde dort yerde™>, senin riiyan anlaminda

356 357

“ru’yake” seklinde bir yerde’>° ve benim riiyam anlaminda “ru’yaye” seklinde iki yerde
olmak iizere toplamda alti1 ayette yedi kere gegmektedir.’®® Kur’an’da hulm da riiya
anlaminda kullamlan kelimelerdendir ve ¢ogulu olan ahldm Kur'an’da ig kere®”
gecmektedir.*®® Riiya ile baglantih kullanilan bir diger kelime de uyku anlamina gelen

361 riiya anlaminda kullanilmstir.

menam kelimesidir ve Kur 'an’da 1ki yerde
Kur’an-1 Kerim’de riiya konusu (sadece) peygamber kissalari iizerinden ele
alinmistir. Kur ‘an’da riiyadan bahseden kissalardan ilki fbrahim Peygamber’in kissasidir.

Kissaya gore Ibrahim, “Ey Rabbim! Bana salihlerden (bir ogul) ihsan et!’* diyerek

353 Nell, Religion and Spirituality in Contemporary Dreams, 3.
334 Nell, age., 3.

335 Yiisuf 12/43; 1sra17/60; Saffat 37/105; Fetih 48/27.

336 Yisuf 12/5.

37 Yiisuf 12/43, Yisuf 12/100.

338 Muhammed Fuad Abdulbaki, el-Mu 'cemu’l-Mufehres li Elfazi'l-Kur'ani'I-Kerim (Kahire: Daru’l-
Hadis, 1997), 350.

339 Yiisuf 12/44 (iki kere), Enbiya 21/5.

360 Abdulbaki, el-Mu 'cemu 'l-Mufehres, 265.

361 Enfal 8/43, Saffat 37/102.

362 Saffat 37/100.
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Allah’tan bir ogul ister ve kendisine yumusak huylu bir ogul miijdelenir. Oglu biiyiiyiip
kosacak yasa gelince Ibrahim ona; “Ey oglum! Ben seni uykumda (mendmi)
bogazladigimi goriiyorum. Artik bak, ne diisiiniirsiin? % der. Cocuk da: “Babacigim
sana ne emrediliyorsa yap, insaallah beni sabredenlerden bulacaksin’% der. Ikisi de
Allah’a teslim olup Ibrahim kesmek iizere oglunu yatirdigi sirada kendisine seslenilir:
“Ey Ibrahim! Riiyana gercekten sadakat gosterdin, siiphesiz ki, biz iyilik yapanlar: boyle
miikafatlandiririz. % Sonraki ayetlerde bunun bir imtihan oldugu ve oglunun yerine
Ibrahim’e bir kurbanlhigin fidye verildigi anlatilir. Daha énceki boliimde degindigimiz
gibi Tevrat'ta bu olay rilya iizerine gerceklesmemistir. Ibrahim Peygamber’in oglunu
kurban etme girisiminin Tann tarafindan verilmis bir emir yani vahiy olmadigi ve o
donemde dogan ilk erkek ¢ocugunun kurban edilmesi adetini sonlandirma amac1 tasidigi
ile ilgili goriisler mevcuttur.*®® Buna gore, dini bir gelenek olan bu uygulama ilk dogan
erkek ¢ocugun mabede adanmasi seklinde degismistir.

Riiya ile ilgili diger kissa, Yusuf Peygamber’in kissasidir. Kur'an’da bu kissa,
Tevrat’takine kiyasla daha ozetlenmis bir gekilde anlatilir. Yusuf, rityasinda on bir
yildizin, glinesin ve ayin kendisine secde ettiklerini goriir. Bunu babas1 Yakup ile
paylasir. Yakup, Yusufu riiyasin1 kardeslerine anlatmamasi i¢in tembihler, c¢iinkii
kardeslerinin Yusuf’a zarar vermelerinden endise etmektedir. Bu riiyay1 ise Yusuf’un
Allah tarafindan secileceinin ve ona riiya tabirinin Ogretilece@inin isareti olarak
yorumlayarak; “Iste Rabbin seni béylece sececek, sana (riivada goriilen) olaylarin
yorumunu égretecek ve daha énce atalarin Ibrahim ve Ishak’a nimetlerini tamamladig
gibi sana ve Yakub soyuna da tamamlayacaktir. Siiphesiz Rabbin hakkiyla bilendir,
hiikiim ve hikmet sahibidir.”*®" der. Tevrat’ta bahsedilen saman demetlerinin egilmesi ile
ilgili riiyadan Kur'an’da bahsedilmemektedir. Yakup Peygamber’in tepkisi de farklidir:
Tevrat’ta Yusuf’a kizmis ancak Kur’'an’da riiyayr kardeslerine anlatmamasi igin
tembihlemis ve rilyayr yorumlamastir.

Kissanm devaminda Yusuf kardesleri tarafindan kuyuya atilir, oradan gegen bir

kervan onu Misir’a gotiirlir, az bir pahaya satar ve nihayetinde kendisini satin alan

363 Saffat 37/102.

364 Saffat 37/102.

365 Saffat 37/104-105.

366 Bk. Ozden Kanter, “Hz. Ibrahim ve Kurban” Kelam Arastirmalar: 9, 1 (2011): 365- 376.
367 Yisuf 12/6.
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Misirhinin  karisi tarafindan iftiraya ugramasi sonucu zindana diiser. Zindanda iki

mahklimun riiyalarmm1 yorumlar. Mahkamlardan biri rityasinda “saraphk iiziim

19368 19369

stktigim 70, digeri ise “basimin iizerinde, kuglarin yedigi bir ekmek tasidigin
gormiistiir. Yusuf bu riiyalardan ilkini, gorenin efendisine sarap sunacagi seklinde,
digerini ise rilyayr goren kisinin asilacagi ve kuslarin basindan yiyecegi seklinde
yorumlar. Efendisinin hizmetine donecek olana kendisinden efendisine bahsetmesini
tembihler ama o kisi bunu unutur. Ta ki kral*’® yorumlanmasim istedigi bir riiya gorene
kadar... Kral, “Ben riiyamda yedi semiz inegi, yedi zayif inegin yedigini; ayrica yedi yesil
basak ve yedi de kuru basak goriiyvorum. Ey ileri gelenler! Eger riiva yorumluyorsaniz,
rityami bana yorumlayin™"" der. Ancak kimse bu riiyayr yorumlayamaz ve zindandan
kurtulmus olan kisi, Yusuf’u hatirlar. Yusuf bu rityayr “Yedi yil ddetiniz iizere ekin
ekeceksiniz. Yiyeceginiz az bir miktar harig, bictiklerinizi basaginda birakin. Sonra
bunun ardindan yedi kurak yil gelecek, saklayacagniz az bir miktar hari¢ bu yillar icin
biriktirdiklerinizi yiyip bitirecek. Sonra bunun ardindan insanlarin yagmura kavusacagi
bir yil gelecek. O zaman (bol rizka kavusup) sira ve yag sikacaklar.”"* seklinde
yorumlar. Bunun {izerine kral, Yusuf'u zindandan ¢ikarir ve hazinelere bakmakla
gorevlendirir. Burada yine kralin gérdiigii rityalar 6zetlenmis bir sekilde anlatilmistir ve
bu durum iki farkhh konunun aym riiyada ge¢iyor oldugu fikrini dogurmustur. Ayrica,
Tevrat’ta bu kral, Firavun olarak ge¢gmektedir; Kur 'an kral (Melik) demektedir.

Kissanin konumuzu ilgilendiren devam kisminda ise Yusuf’un anne, baba ve
kardesler1 Misir’a gelir. Yusuf anne ve babasii tahtin {izerine ¢ikarir ve hepsi Yusuf’un
oniinde saygi ile egilirler. Yusuf sdyle der:

Babacigim! Iste bu, daha 6nce gordiigiim riiyanin yorumudur. Rabbim onu
gergeklestirdi. Seytan benimle kardeslerimin arasini bozduktan sonra; Rabbim beni
zindandan ¢ikararak ve sizi ¢olden getirerek bana ¢ok iyilikte bulundu. Siiphesiz
Rabbim, diledigi seyde nice incelikler sergileyendir. Stiphesiz O, hakkiyla bilendir,
hiikiim ve hikmet sahibidir.’”

368 Yisuf 12/36.

369 Yisuf 12/36.

370 Yusuf kissasinda adi gegen Misir krali ile ilgili kaynaklarda farkli bilgiler mevcuttur. Bazi kaynaklarda
bu kisinin firavunlardan biri oldugu sdylense de Kur’ar’da firavun kelimesinin sadece Musa Peygamber’in
kissasinda ge¢mesi, Yusuf Peygamber’in kissasinda bahsi gegen kisinin firavun olmadigi kanaatini
dogurmaktadir.

3 Yiisuf 12/43.

372 Yiisuf 12/47-49.

373 Yisuf 12/100.
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Bu ayetler ile ilgili {izerinde durulmas: gereken birka¢ husus vardir. Goriildigi
gibi Yusuf’un riiyasi, babasinin yorumladigi gibi gerceklesmis bir rityadir. Bunlarin
disinda, i¢inde riiya kelimesi gegmeyen ayetlerde ‘goriilen’in ritya oldugu sonraki ayetten
anlasilmaktadir. S6z konusu ayetlerde riiya yerine, gérmek anlamina gelen “ra’a” fiili
kullanilmaktadir. Béylece, burada bahsi gecen riiyanin, uyaniklik halindeki gérme
eylemiyle aym oldugunun vurgulandigi yorumunu yapabiliriz. Ayrica, Elmalili'nin da

e

dikkat ¢ektigi gibi, hiikiimdarn “gérdiim™ yerine muzari sigasiyla “gérityorum”
demesinden, hiikiimdarin ayni riiyay: iist iiste birden fazla kez gordiigiinii anliyoruz.>”
Israrla aymi riiyay1 gormesinden dolayi1 da meseleyi ciddiye alip rilyasinin
yorumlanmasini istemistir.

Kur’an’da riiyadan bahseden diger ayetler de Muhammed Peygamber’in
rityalariyla ilgilidir. Isrd suresinin 60. ayeti “Sana géosterdigimiz o riiyayt da, Kur’an'da
lanetlenmis bulunan o agaci da sirf insanlar: sinamak icin vesile yaptik.” seklindedir
ancak rityanin ne oldugu ile i1lgili baska bir agiklama yoktur. Bu konudaki genel goriis,
ritya kelimesiyle bahsedilen seyin surenin baginda bahsedilen isra olayr oldugu
goriisiidiir.”> Ancak farkh goriisler de vardir. Bazilari, bunun, Peygamber’in, Bedir’de
oldiiriilecek miisrikleri gordiigii riiya;*’® bazilar1 da Peygamber’in Mekke’nin fethi ile
ilgili gordiigii ritya oldugunu sdylemistir.>”” Bu iki goriise, surenin Mekki oldugu ve soz
edilen iki olaym da Medine déneminde cereyan ettigi soylenerek kargi ¢ikilmugtir.’’®
Fahruddin Réazi’ye gore bir baska goriis ise Peygamber’in Emevi hanedaninin hilafet
makamina oturacaklara dair gordiigii riiya olabilecegidir.>”” Muhammed Esed’e gore
ise bu ayette riiyadan maksat Mira¢ olayidir. Mirag, mahiyeti ve “nesnel realitesi”
acisindan siipheye yol agma thtimali yiiksek oldugu i¢in, ayetin devaminda sdylendigi
gibi, insanlar igin bir smanma vesilesidir. **° Israfil Balci ise riiya ile Isra olaymnin

kastedilmesinin ikna edici olmadigini belirterek ayette gegen gérmenin vahiy meleginin

374 Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur'an Dili, c. 5 (Istanbul: Zehraveyn Yayinlar1,1992), 46.

375 Fahruddin Er-Rézi, Tefsir-i Kebir Mefatihu'l-Gayb, ¢ev: Suat Yildirim, Liitfullah Cebeci, Sadik Kilig,
Sadik Dogru, c. 14 (Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 1992), 520.

376 Rézi, Mefatihu 'I-Gayb, c. 14, 519; Elmalil, Hak Dini Kur’'an Dili, c. 5, 309.

377 Rézi, age., c. 14, 520; Elmalili, age., c. 5, 309.

378 Rézi, age., c. 14, 520; Elmalili, age., c. 5, 309.

379 Razi, age., c. 14, 520.

30 Muhammed Esed, Kur’'an Mesaji: Meal-Tefsir, gev: Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk, (Istanbul: Isaret
Yayinlar, 2002), 476.
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381 isra olaymndan o6nceki doénem, Peygamber’in

goriilmesi oldugunu savunmustur.
yalmzhga diistiigii bir donemdir ve Peygamber’in ilk vahiyden sonra bir siire vahiy
almamasi miigrikler tarafindan elestirilip Peygamber’in Rabbi tarafindan terk edilmesi
seklinde yorumlanmistir. Peygamber’in de bu séylentilerden hayli etkilendigi ve yalmizlik
hissettigi rivayet edilir. Bu siiregte, vahiy meleginin kendisine goriinerek Rabbi’nin onu
terk etmedigi bildirilir.**?

Balci’nin bu farklhh yorumundan sonra gérmenin mahiyeti ile 1lgili goriisleri ele
alirsak, Razi, alimlerin ekseriyetle dil agisindan rii’yet ve riiya arasinda fark
gormediklerini belirterek bazi kimselerin ise riiya kelimesinin, Isra olaymn riiyada
gerceklestigine delalet ettidi goriisiinde olduklarini séylemistir. Bu ikinci goriis Razi’ye
gore yanhs ve zayiftir.*®® Elmahli Hamdi Yazir ise riiya ile kastedilenin aym surenin ilk
ayetinde gecen “ona ayetlerimizi gostermek i¢in” ifadesindeki gérme oldugunu savunur.
Yani rilya kelimesi esas manasiyla “gérme”yi karsilayacak sekilde kullanilmistir.®®*
Elmalili, burada rii’yet yerine ritya kelimesinin kullanilmasiyla ilgili ti¢ goriis oldugunu
soyler: Birincisi, geceleyin meydana gelmis bir gorme olmast. Tkincisi, miigriklerin mirag
olayin riiya olarak degerlendirmeleri. Ugiinciisii ise, mirag sirasindaki gérmeler arasinda
rilya gibi 6rnek olarak gosterilen kisimlar olmasi. Ornegin; cennet ve cehennem net
goriilirken igerisindeki biitiin cennetlik ve cehennemliklerin riiya gibi goriilmesi...
Boylelikle Elmahli’ya gore ayetin manasi sudur: “Isrd gecesi sana gergekten bizim
gosterdigimiz o Mirac goriisii ayetlerimizden en biiyiik bir ayet oldugu halde, biz onu inat
ederek ayet (mucize) istemekte olan o insanlar i¢in sirf bir fitne ve imtihan vesilesi
yaptik.”?%3

Fetih suresinin 27. ayetinde de riiya kelimesi geger:

Andolsun, Allah, Peygamberinin rilyasim dogru ¢ikardi. Allah dilerse, siz
giiven ig¢inde baslarinizi kazitmig veya saglarimizi kisaltmig olarak, korkmadan
Mescid-1 Haram’a gireceksiniz. Allah, sizin bilmediginizi bildi ve size bundan baska
yakin bir fetih daha verdi.

381 [srafil Balcl, Isrd ve Mi'rac Gergegi, (Ankara: Ankara Okulu, 2017), 82.
382 Tekvir 81/23.

383 Razi, Mefatihu'I-Gayb, c. 14, 520.

38 Elmalily, Hak Dini Kur'an Dili, c. 5, 309.

35 Elmalil, age., c. 5, 310.
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Hudeybiye Seferi’ne ¢ikmadan kisa bir siire 6nce Peygamber riiyasinda kendisinin
ve arkadaslarmin Mekke’ye haci olarak girdiklerini goriir. Bu riiyadan bir y1l sonra,
Miisliimanlarin Mekke’ye ilk ziyaretlerini yapmalariyla ritya da gerceklesmis olur.>®¢

Ahlam kelimesinin bulundugu ayetlerden ikisi Yusuf kissasinda geger: Misir
hiikiimdar1 riiyasinin yorumlanmasin ister; “Ey ileri gelenler! Siz riiva tabir
edebiliyorsamiz benim bu riiyamin tabirini bana bildirin.”**” Ancak onlar “Bunlar
karmakarigik diislerdir. Biz ise béyle karisik diiglerin yorumunu bilemeyiz. 3% derler.
Digeri ise Enbiya suresinde; “Peygamber: ‘Benim Rabbim gokte ve yerde (séylenen) her
sozii bilir. O, her seyi isitir, her seyi bilir’ dedi. Onlar: ‘Hayir, bunlar karisik riiyalardir;
vok, onu kendisi uydurdu, yok o bir sairdir. Biyle degilse onceki peygamberler gibi, o da

bize bir mucize getirsin’ dediler. %

seklinde gegmektedir.

Kur’an’in, ru’va ve ahlam kelimelerinin kullanimini ayirdigimi goriiyoruz:
Kur’an’da tim riiyalar i¢in “ru’ya” kelimesi kullamlmamaktadir; karisik riiyalar
anlatmak i¢in ise “ahlam” kelimesi bulunmaktadir. Burada, rilya’nin Kur’an nezdinde
bilmeye yakin bir anlami oldugu, net bir goriiye isaret ettifi ancak ahldmm gerceklige
isaret etmedigi ve dikkate alinmamasi gerektigi yorumu yapilabilir. Zira Elmalili da bu
farkli kullanima dikkat ¢ekerek birbirinin karsiti olarak kullamldigini belirtmistir.*°
Elmalil1, bu iki kavramin birbirine karistirildigin1 ancak Kur’an’in bu konuda bir uyan
yaptigini belirtmistir. Bu farkli kullanimi, riiyanin 6znel bir tecriibenin 6tesinde derin
manalar igerdiginin isareti olarak gormiistiir. Riiyanin altinda “girilip desilecek ve 6ziine
vakif olunabilecek hakiki ve gizli bir mana yatmaktadir.”*"! Kelime, gormek manasina
gelen “ru’yet” kokiindendir ve goriilen hayalin 6tesinde bir hakikati isaret eder.*> Buna
karsilik hulm ise bos bir vehimden ibarettir ve objektif bir hakikat ifade etmez; “nefsani

bir hadise veya seytani bir hayal olmaktan ileri gitmez.”**® Yani Kur'an’da bahsedilen

ritya hakikati yansitan sadik rityalarken, ahlam dogru olmayan riiyalardir.

386 Esed, Kur'an Mesaji, 856.

387 Yisuf 12/43.

388 Yiisuf 12/44.

3% Enbiya, 21/4-5.

39 Elmalily, Hak Dini Kur'an Dili, c. 5, 47.
1 Elmalily, age., c. 5, 47.

32 Elmalily, age., c. 5, 47.

33 Elmahly, age., c. 5, 47.
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Riiya yorumu konusunda ise, “Iste Rabbin seni boylece sececek, sana (riivada

goriilen) olaylarin yorumunu égretecek... %

ayetine dayanarak Kur’'an agisindan
herkesin riiya yorumu yapamayacagi sdylenebilir. Bu anlamda Yusuf Peygamber’e riiya
yorumu 6gretilmis, yorumladig: riiyalar ise ayniyla gerceklesmistir. Kur’an peygamber
rilyalar1 {izerinden konuyu ele alsa da peygamber olmayanlarin da riiyalarina yer
vermistir. Bu kigilerin gordiikleri rityalarin gerceklesip gergeklesmedigiyle ilgili Kur'an
herhangi bir bilgi vermese de Kur’'an nezdinde riiyalarin ¢ok oénemli ve gerceklikle
irtibathi oldugu varsayilabilecek net bir goriiye isaret ettigi sonucu ¢ikarilabilir.

Ozer Cetin’in belirttizgi gibi peygamberlerin mucizeleri, génderildikleri
toplumlardaki popiiler konularla ilgilidir.**® Yusuf Peygamber’in rilya yorumunda
gelismesi ile ilgili, kiigiikken gordiigii ritya dogrultusunda, o donemde toplumda nem
verilen konulardan biri oldugu igin, {izerinde kendini gelistirmis olabilecegi yorumu
yapilabilir; ¢linkii ayetlerden de anlasildig: gibi riiya yorumunda gelismesi, zaman i¢inde
gerceklesen bir siirectir. Ayrica yaptii rilya yorumlanyla insanlan ve 6zellikle Misir
kralin1 etkilemeyi basarmig, hapisten ¢ikarilmis ve kendisine 6nemli devlet gorevleri
verilmistir.

Kur’an’dan sonra, Islamiyet’in birincil kaynaklarindan olan hadis literatiiriinde
ise ritya gérmenin 6nemi ve degeri ile ilgili pek ¢ok hadis bulunmaktadir. Bunlardan
bazilari; rityanin peygamberlikten bir ciiz oldugu ve peygamberlikten ciiz olan bir seyin
yalan olamayacagim vurgulayan®’® ve miiminin riiyasimin ise peygamberligin kirk alti
ciiziinden bir ciiz oldugunu séyleyen®” hadislerdir. Peygamber’in, onu riiyada gorenin,
gercekten gérmiis oldugunu ¢iinkii seytanin onun suretine biirlinemeyecegini sdyledigini
aktaran hadis,**® riiyanin Allah’tan hulmun ise seytandan olduguna isaret eden ve bu tiir
kotii riiya (hulm) goriildiigi zaman yapilmasi gerekenin sol tarafa tiikiirmek ve ondan
Allah’a siginmak oldugunu tavsiye eden hadisler® yine bunlardan bazilaridir. Bunlarin

yani sira, Peygamber’in sadik riiyalarn goriildiigii vaktin seher vakti olduunu

394 Yisuf 12/6.
35 Cetin, Dini Tecriibenin Anlasilmasinda Riiyanin Rolii, 99.
3% Buhari, Ta’bir 26; Miislim, Riiya 8, (2263); Tirmizi, Riiya 1, (2271); Ebu Davud, Edeb 96, (5019).
397 Tirmizi, Rii’ya 6, (2279, 2280); Ebu Davud, Edeb 96, (5020).
398 Bk. Buhari, Tabir 2, 10; Miislim, Rilya 10; (2266); Muvatta, Riiya 1, (2, 956).
39 Buhari, Tibb 39, Bed’ii’l-Halk 11, Ta'bir 3, 4, 10,14, 46; Miislim, Riiya 5, (2262); Muvatta 1, (2, 957);
Tirmizi, Ritya 4, (2288); Ebu Davud, Edeb 96, (5021).
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soyledigini aktaran bir hadis de mevcuttur.*®® Aktarilan hadislerden birine gore ise
Peygamber, kendisinden sonra peygamberlikten sadece miibessirat (miijdeciler, riiyalar)
kalacagini séylemistir.*”! Peygamber bagka bir hadiste, “riiya anlatilmadig1 miiddetge bir
kusun ayaginda takili vaziyette durur. Anlatilacak olursa hemen diiser.”*** diyerek
riiyalarin anlatilmamasi gerektigini vurgulamistir. Ayrica, rilyanin bilgili bir kimseye ya
da samimi ve giizel nasihatte bulunacak birine anlatilmasini tavsiye eden hadisler de
mevcuttur,*”

Hadislerde yapilan ritiiel olarak da nitelendirilebilecek bu tavsiyelerin yani sira,
Islam geleneginde 6nemli bir riiya ritiieli olarak karsimiza ¢ikan istihare, kisinin yapmaya
niyet ettigi bir sey/is Oncesi namaz kilip dua ettikten sonra riiya gormek iizere
uyumasidir,**

Tasavvuf geleneginde ise riiya ¢ok farkli bir boyutta ele alinmis ve kisinin i¢inde
bulundugu manevi durum riiyalar aracilifiyla yorumlanmistir. Tasavvufta riiya terim
olarak, “biitiin his ve suur hallerinin tamamen yok olmadig1 uykuda veya yakaza halinde
insanlarin  kalplerinde karar kilan seyin tahayyiil ve tasavvur yoluyla idrak
edilmesidir.”*% Sufiler riiyay1 bilgi edinme yollarindan biri olarak kabul ederler ve bunun
igin ritya ile ilgili Kur an ayetlerini**® ve hadisleri*’” delil gosterirler.**® “Pek ¢ok dini ve
ahlaki hakikate rityada vakif olunmustur. Bir¢ok stfi, zahid ve veli gordigii rityaya gore
hayatina ve davramslarina yon vermistir.” %

[lk sufi miielliflerden Kuseyri, er-Risdle adl1 eserinde rityay1 ayri bir konu olarak
ele alir ve riiyanin bir nevi keramet oldugunu séyler.*'? “Kalbe gelen hiatir (manevi hitap)

ve muhayyile ile tasavvur edilen bir haldir. Riiya uykuda biitiin his ve suur hallerinin

tamamen yok olmadig1 bir sirada goriiliir.”*!! Uykuda kisinin bes duyu orgam ile maddi

40 Tirmizi, Ril'ya 3, (2275).
40! Buhari, Tabir, 5; Muvatta, Riiya 3, (2, 957); Ebu Davud, Edeb 96, (5017).
402 Tirmizi, Rii'ya 6, (2279, 2280); Ebu Davud, Edeb 96, (5020).
403 Darimi, Riiya: 5; Ibn Méce: Ta’bir: 2; Buhari, Riiya, 58
404 Ayrint1 igin bk. Antropolojik Yaklasum/Ritiieller.
405 Ahmet Cahid Haksever, Tasavvufa Dair Giincel Meseleler, (Anil Grup Matbaacilik, 2013), 179.
406 Saffat 37/103; Yisuf 12/4,43; Fetih 48/27.
407 Buhari, Tabir 26; Miislim Riiyal; Miislim Riiya 7.
408 A, Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, (Istanbul: Ensar Yay, 2012), 316.
40 Siileyman Uludag, “Tasavvufta Riiya”, TDV Islam Ansiklopedisi, c. 35 (Istanbul: TDV Islam
Arastirmalar1 Merkezi, 2008), 309.
410 Abdulkerim Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, Haz: Siileyman Uludag, (istanbul: Dergah Yay., 2009), 467.
4 Kuseyri, age., 467.
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dleme ait seyleri hissetme kabiliyeti yok olur ve dolayisiyla riiya gérme hali kuvvetlenir.
Kisi uyandi@i zaman ise riiyasinda gordiiklerinin uyanik iken tecriibe ettiklerine nazaran
zay1f oldugunu goriir. Bu ikisi arasindaki fark giin 1s18indaki kimseyle lamba 15151
altindaki kimsenin hali gibidir.*'?

Tasavvufi agidan riiyalar genellikle Allah’tan, melekten ve seytandan olmak tizere
tic kisimda degerlendirilir. Allah’tan olan riiyalar agiktir, yoruma ihtiya¢ yoktur; melekten

olan rityalar yoruma ihtiya¢ duyar; seytandan olan riiya ise adgasu ahlamdir*’| yoruma

A9 e

gerek yoktur.*'* Tasavvufta bu riiyalarin “rahmani”, “nefsani” ve “seytani” olarak da

kategorize edildigi goriilebilir.*!?

Riiya-y1 sadika ve riiya-y1 kéazibe seklinde
siniflandirmalar da mevcuttur.*'® Riiya-y1 sidika peygamberlerin vahiy seklinde
gordiikleri rityalar ve Allah’tan olan riiyalardir. Riiya-y1 kdzibe 1se “seytanin aldatma,
vesvese ve korkutmalariyla meydana gelen karisik hayaller, nefsin hayal ve kuruntulari,
uyku esnasindaki dis etkiler ve giinlilk mesgalelere iliskin diislerdir ki bunun i¢in hulm,
seytani riiya ve nefsani riiya tabirleri”*!” de kullanilmaktadir. Bu tanimlardan yola gikarak
tasavvufta; nefsani, giinliik islere dair goriilen riiyalarin ya da seytanin vesveseleri olarak
addedilen riiyalarin riiya-y1 kdzibe; sadece sadik kullarin gorebilecegi ve Allah’tan miijde
olarak kabul edilen riiyalarin da riiya-y1 sddika oldugu sdylenebilir.

Yine tasavvufta rityalarin mijjdeci, uyarici ve tehdit edici riiyalar olarak kategorize
edildigi de goriilebilir.*'® Buna goére, miijdeci riiyalar genelde iyi seyler igerir ve hayra
yorumlanir. Miijde riiyalarinin kisiyi iyilik yapmaya, faydah ve giizel islere sevk ettigi;
uyart ve tehdit riiyalarinin da insanlann koétiilik yapmaktan ve gilinah islemekten
alikoydugu goriisii hakimdir.*!

Bazi sufiler “beni riiyasinda goren gercekten gérmiis gibidir, ¢ilinkii seytan benim

suretime biiriinemez*** hadisine dayanarak riiyalarin hadis elde etmede ya da hadisin

sthhatini tespit etmede kullanilabilecegini ileri siirmiislerdir.**' Ancak bu durum 6zellikle

42 Kuseyri, Kuseyri Risdlesi, 467.
413 Karisik riiyalar.
414 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 317.
415 Haksever, Tasavvufa Dair Giincel Meseleler, 188.
416 Haksever, age., 181.
47 Haksever, age., 181.
418 Siileyman Uludag, Tasavvufun Dili I1I, (Istanbul: Mavi Yayncilik, 2007), 197.
49 Uludag, age., 197.
420 Buhari, “ilim”, 38, “Ta’bir”, 10; Miislim, “Rii’y4”, 10-11; Tirmizi, “Rii’ya”, 4.
1 Haksever, age., 182-183.
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hadisciler tarafindan reddedilmis®** ve gériilen rityanin sadece riiyayr goren kisi igin

anlamhi ve baglayic1 oldugu; riiyayla amel edip etmemenin yine kisinin kendi kararn
oldugu belirtilmistir.**

Birgok inisiyatik egitim sisteminde riiya yorumlamak onemli bir aragken***
kimisinde pek itibar gormemistir. Zira, Naksibendiler ve Melamiler “Riiyay1 birak,
rii’yete bak.” derler.*”” Buna karsilik, Halvetilik te riiyanm yeri ¢ok énemlidir. Halveti
tarikatinin esasini olusturan unsurlar; Halvet, Kelime-i Tevhid ve Esma-i Seb’a ile zikr ve
riiyalara gore seyr-i siilitk’ta ilerlemektir. Esma-i Seb’a ise Kelime-i Tevhid, Allah, Hak,
Hay, Kayyum ve Kahhar’dan olusmaktadir.**® Kelime-i Tevhid, nefis mertebelerinden
Nefs-i Emmdrenin karsihigidir. Tarikata intisap eden kisinin Emmare mertebesinde
oldugu varsayilir ve Kelime-i Tevhid ¢ekmesi telkin olunur. Kisi Kelime-i Tevhid’le
nefsini terbiye edebiliyorsa bu durum kisinin gérdiigii riiyalan etkiler ve kisi riiyasini
seyhine ya da riiya dinleme ile gorevli kisiye anlatir. Eger rityada kisinin nefsini terbiye
ettifine dair bir isaret varsa seyh veya riiya dinleme ile gérevli kisi bir iist mertebenin
esmasim zikretmesi i¢in kisiye miisaade eder.*?’ Kelime-i Tevhid’den sonraki Allah zikri
Nefs-i Levvame’nin karsilifidir. Daha sonra sirasiyla; Hu zikrinin karsilifn Nefs-i
Miilhime, Hak zikrinin karsili1 Nefs-i Mutmainne, Hay zikrinin karsilig1 Nefs-i Raziyye,
Kayyum zikrinin karsih@ Nefs-i Merziye ve Kahhar zikrinin karsihifi ise Nefs-i Safiyvye
mertebeleridir.**® Bahsi gecen zikirler ve mertebeler arasindaki gegis yukarida belirtildigi

gibi riiya yoluyla ve verilen sirayla olmaktadir.
1.3.1.2. Antropolojik Yaklasim

Antropoloji, insanin biyolojik ve kiiltiirel gelisimini, degisimini biitiinciil ve

kargilastirmali bakis agilariyla inceler.*?* Bu kapsamda, antropolojik bilgi, insanin tarihsel

422 Haksever, Tasavvufa Dair Giincel Meseleler, 182.
423 Haksever, age., 184.
424 Biilent Akot, “Tasavvufi Terbiyede Riiyanin Degeri”, Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 10,
sy: 19 (2011): 93-113, 98.
425 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavvuf ve Tarikatlar, 318.
426 Muammer Cengil, Tasavvufi Yasanti, Halveti Ussaki Toplulugu Uzerine Psikososyolojik Bir Arastirma,
(Corum: 2010), 40; Yimaz, Anahatlariyla Tasavvufve Tarikatlar, 263.
427 Cengil, Tasavvufi Yaganti, 41.
428 Cengil, age., 40.
429 Lavenda ve Schultz, Kiiltiirel Antropoloji, 24.
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gelisimi iginde biitiinsel olarak ve mekansal gesitlilik i¢inde kavranmasidir.**® Yani, hem
farkli donemlerde insanlarin “diisiinme, eyleme ve anlamlandirma bigimlerinin” hem de
farklh cografyalardaki farkh kiiltiirlerin “yerel ve evrensel, goreceli ve degismez” olan

1 Dolayisiyla, antropoloji insanin anlasilmasinda énemli role

ozelliklerini anlamaktir.
sahip sosyal bir bilimdir. Insan1 sadece biyolojik organizmalar olarak degil ayn1 zamanda
bir¢ok kisilerarasi iliski agina aktif olarak katilan sosyal gruplarin ve kiiltiirel geleneklerin
iiyeleri olarak inceler.*** Riiya da cesitli tarihsel dénemlerde gerek dini, siyasi ve etnik
gerek edebi, felsefi ve spiritiiel acidan kiiltiirle i¢ ice ve kiiltiirle sekillenen bir bilgi
kaynagi olarak iglev gérmiistiir. Riiyalar, farkl kiiltiirlere sahip bireylerin duygularm,
giinliik hayatlarimi, dini hayatlarim ve davramiglarint hem farkli hem de benzer sekillerde
etkilemistir. Dolayisiyla ¢alismamiz agisindan da rityanin kiiltiirel agidan ele alinmasi ve
ritya-kiiltiir iligskisinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Bu nedenle, bu bdéliimde
antropolojik acidan riiyanin gegirdigi degisimi; kiiltiirden kiiltiire degisen veya benzesen
anlamim ve etkilerini degerlendirdik. Boylelikle bu béliimde, riiyanm, kiiltiriin de
etkisiyle bireyin davraniglarini nasil etkiledigini ortaya koymay: amagladik.

Insan sosyal bir varliktir ve din onun olusturdugu sosyal gevrenin unsurlarindan
biridir. Din, insanin kutsalla olan iligkisini belirlerken kisinin yasam tarzini da
sekillendirir. “Tarihsel, toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve manevi
degerler ile bunlan yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve

i3 seklinde

toplumsal g¢evresine egemenliginin Ol¢listinii gosteren araglarin biitiin
tanimlanan kiiltiir, tanimdan da anlagilacag gibi ¢aglar boyunca, insanin bizzat sahip
oldugu bilgi birikimi, deneyimleri ve ahiskanliklariyla olusturdugu unsurlardir. Din ise
kiiltiirii olugturan bu bilgi birikimini ve deneyimleri, ortaya koydugu sosyal ve ahlaki
kurallarla sekillendiren, degistiren ve doniistiiren unsurlardan biridir. Din kiiltiirden
kiiltiir de dinden bagimsiz diisiiniilemez. Aralarinda her daim karsilikli bir etkilesim s6z

konusudur. Dolayisiyla, bu béliimde dinlerde riiya ile ilgili inan¢ ve uygulamalara pek

40§ Yetkin Isik, “Tiirkiye’de Antropolojik Bilginin Yetersizligi Sorunu ve Ogretmenler”,
Folklor/Edebiyat, 22, sy. 87, (2016), 10.

B Is1k, age., 10.

432 Bulkeley, Big Dreams, 57.

4 Turk  Dil Kurumu, Giincel Tiirkge Sozliik, erisim tarihi: 05.01.2020
https://sozluk.gov.tr/?7kelime=k%C3%BCl1t%C3%BCr
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¢ok atif yapilmustir.*** Tiim kiiltiirleri incelemenin zorlugunu goz oniine alarak bu
boliimde ulagilabilen ve konumuz agisindan 6nemli oldugunu diisiindiigtimiz kiiltiirler ve
uygulamalarina yer verilmistir.

Bu béliimde konular ele alinirken 6ncelikle genel olarak farkl kiiltiirlerin riiyaya
bakis acilar1 gézden gegirildi. Daha sonra, kotii riiyalara karsi alinan tedbirler incelendi.
Ardindan ritiieller ele alinarak kiiltiirler aras1 benzerlik ve farklhiliklar tizerinde duruldu.
Bunun akabinde, kehanet i¢eren bazi meghur riiyalar ve bu rilyalar arasindaki benzerlikler
ortaya kondu. Daha sonra riiya nesnesi gelenegine deginildi. Ardindan, 6zellikle kurulus
asamalarinda, riiyalarin iktidarin mesrulagtinlmas1 amaciyla baz1 devletler tarafindan
nasil kullanildig1 ve bu tarz rilyalardaki ortak motifler incelendi. En son olarak ise sirra

erme torenleri i¢in rityanin ¢ok dnemli oldugu samanlik ele alind.
1.3.1.2.1. Riiyaya Antropolojik A¢cidan Genel Bir Bakis

Riiyalar, insanla birlikte var oldugu i¢in, insanm var oldugu ilk andan itibaren
vardir diyebiliriz. Dolayisiyla ilkel insanlarin da, her ¢agda oldugu gibi, riiyanin nasil
olustugunu merak ettiklerini ve anlamaya ¢alistiklarim séyleyebiliriz. Biitiin kiiltiirlerin,
rityay1 tammlayan ve “kehanetsel, aldatici, sezgisel, tecriibe tiriinii, uhrevi, akil almaz,
¢ilginca veya eglenceli gibi sifatlarla farklh sekillerde siiflandirilmis”** kelimeleri
vardir. Antropologlar tarafindan incelenen hemen hemen biitiin ilkel toplumlarda,
insanlar riiyay1 ruhlar dleminden, tanrilardan ve diger giiclii varliklardan mesaj almanin
onemli bir yolu olarak gérmiislerdir.**® ilkel zamanlarda, uyku sirasinda ruhun bedeni
terk ettigi ve riilyanin yasandig1 yere giderek olaylari gergekten tecriibe ettigi inanci ¢ok
yaygind.*’ E. B. Taylor, ilkel insanlarin riiya ve gergek arasinda ayrim yapamadigini
dolayisiyla gece gordiikleri ruhlar gercek kabul ettiklerini 6ne siirmiistiir.**® Onlar i¢in

ruh gece bedeni terk ederek dolagmakta ve digerlerini ziyaret etmekteydi. Boylece Tylor,

434 “Teolojik Yaklagim™ baghginda ayrintisiyla ele aldigimiz bazi konularin bu béliimde tekrar gegmesi
kaginilmaz olmustur. Bu gibi durumlarda, konunun ayrintis igin, tekrara diismemek adina, ilgili sayfalar
referans gosterilmistir.
435 Parman, Riiva ve Kiiltiir, 2.
436 Hughes, Dream Interpretation in Ancient Civilizations, 7.
37 Hughes, age., 7.
B8 Tylor, Primitive Culture Volume I, 402.
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ilkel insanlarin riiyalar vasitasiyla ruhu kesfettiklerini ve ruha kutsallik atfettiklerini
soyleyerek dinlerin kaynaginin animizm oldugunu ileri stirmiistiir.**

MO 8. yiizy1l, Homer ¢aginda da riiya soyut, zihinsel, i¢sel ve bilingdis1 bir
tecriibe olmaktan ¢ok nesnelestirilmis dogaiistii bir el¢i olarak yorumlandi; ¢linkii o
donemde soyut kavramlar algilanmaktan uzakti; 6yle ki tanrilar insan bigimine sokulmus
hatta ruh bile maddelestirilmisti.*** Dolayisiyla da, Homerik evrende riiyalarn uzaysal
konumu verilmektedir. Buna gore; “Diis Ulkesi”, “gercek diinyay1 cevreleyen mitolojik
nehir Okeanos’un 6tesinde bulunmaktadir.”**! Mimari agidan da bu iilkenin giris kapilar
bulunmaktadir. Homeros un tinlii destam1 Odysseia (Odesa)’da Penelope gordiigii diisten
sonra sdyle tamimlar bu kapilari:

Bos gorintidiir diisler, konugum ve yorumu zor, iistelik insanlarin yordugu
gibi de ¢ikmaz ¢ogu: Ozsiiz ve giigsiiz diisler bizlere iki kapidan gelir, kapinin biri
boynuzdandir, biri fildisinden, bostur fildisi kapidan sizip gelen diisler, laf kalabalig
gibi ufalanip ugarlar havada, cilali boynuz kapisindan gelenlerse aldatmazlar, diisti
goren dliimlii kimse, bildirirler ona gergedi.**

Riiyalar1 gonderen dogaiistii varligin niyetine ve riiyalarin boynuz ya da fildisi
kapilardan génderilmelerine gore, gergek ya da sahte olusu degisiyordu.**? Fildisi kapidan
gegen riiyalar aldatici, boynuz kapidan gegen riiyalar ise hangi fani tarafindan goriiliirse
goriilsiin dogru mesajlar getirmekteydi.*** Bazi durumlarda, riiyayr gonderen Tanri,
kasitl olarak yanlis bilgi gonderebilirdi;**® Zeus’un Agamemnon’u yanlis yere sevk
etmek icin gonderdigi aldatici riiya gibi...**®* MO 8. yiizyilda ortaya cikan bir baska
gelenek olan Hesiodik gelenege gore ise riiyalar 6liim alemine aittir. Kader, 6liim ve uyku
rityanin kardegleridir ve hepsi topragin altinda Taratarus denilen bir magarada birlikte
yasamaktadirlar.**” Boylelikle, ge¢ Antik Cag’da, canli imgelere sahip rityalarin énemli
islevlerinden birisinin soyut diisiincelere gerceklik ve somutluk kazandirmas: oldugu

goriilmektedir,**

439 Tylor, age., 402.; Bk. Kutsalin Kaynag: Olarak Riiya.
440 parman, Riiva ve Kiiltiir, 28.
4 Miller, Geg¢ Antikcagda Diis Gérme, 35.
442 Homeros, Odysseia, cev: Azra Erhat, A. Kadir, 21. Basim. (Istanbul: Can Yayinlari, 2008), 327.
43 Parman, age., 43.
44 Parman, age., 30.
45 Parman, age., 30, 34.
46 Parman, age., 29.
7 Parman, age., 31.
48 Miller, age., 17-18.
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Eski Misir’da riiya, uyku sirasinda uyaniklifin 6tesinde bir gérme ya da

uykudayken farkinda olma durumu olarak kabul edilmektedir;*

yapilan bir sey degil,
goriilen bir seydir. Ayni1 sekilde Mezopotamya metinlerinde de benzer bir durum séz
konusudur. Ornegin Akadlarda riiya her seyden 6nce bir vizyon, bir gosteridir. Klasik
Yunanlilar i¢in de riiyalar kisisel bilingalt1 ya da bilingdis1 {iriinler olarak degil kendini
ritya goren kisiye sunan gorsel imgeler olarak kavramsallastirilmiglardir. Béylece riiya
tamamen riiya gorenin kontrolii digindadir.*>°

Mezopotamya’da tiim ilkel toplumlarda, riiyalarin ne anlama geldigini
sOyleyebilen ve olas1 kétii sonuglar engelleyebilen ve kendilerine sha'il(t)u ya da baru
denilen profesyonel riiya yorumcusu rahipler bulunmaktaydi. Bu yorumcularin kétii
sonuglart engellemeleri Gnemliydi c¢iinkii Mezopotamya’da riiyalarla iligkilendirilen
tanrilarin hepsi nazik degildi.*' Akadh gék tanri Anum, kotii riiyalarin sonuglarmi
ortadan kaldiran tanriydi.**? Ayrica, Mezopotamya toplumlarinda kétii riiya goren kisinin
bir ritiiel ile temizlenmesi gerektigine inamliyordu. Bunun i¢in, rahip, kétii bir rityanin
sonuglarini bir parca kile aktarabilir ve sonra suda ¢dzebilirdi. Bunun diginda, kotii riiya
goren ve bu yiizden kotii hisseden kisi bunu bir kamisa anlattiktan sonra onu yakip
rahatlamak i¢in bizzat kendisi atese iiflerdi.*>

Kadim kiiltiir ve dinlerde riiya kadar riiya yorumculugu da oldukga ilgi gérmiistiir.
Dolaysiyla dini ve kiiltiirel yazili tarih de riiya ve rilya yorumlarindan etkilenmistir. Bu
kaynaklarda, ozellikle krallar ve kahramanlar, “inang, is ve savas” gibi konularda ne
yapacaklar1 konusunda ritya yoluyla bilgi almislardir.*** Riiya yorumlariyla ilgili
ulagilabilen en eski yazili kanitlarin hangi medeniyete ait oldugu ile ilgili farkli bilgiler
mevcuttur. Kimi kaynaklarda bu yazili kalintilarin Misir medeniyetine kimi kaynaklarda

Asur medeniyetine ve kimilerinde ise Siimerlere ait oldugu bilgisi verilmektedir. Tarihi

kronoloji incelendiginde ve yazinin Siimerler zamaninda bulundugu g6z Oniine

49 Kasia Maria Szpakowska, Behind Closed Eyes Dreams and Nightmares in Ancient Egypt, (UK: The
Classical Press of Wales, 2003), 18.

430 Szpakowska, age., 21.

! Hughes, Dream Interpretation in Ancient Civilizations, 6.

42 A. Leo Oppenheim, The Interpretation of Dreams in the Ancient Near East with a Translation of an
Assyrian Dream-Book, (y.y.: American Philosophical Society, 1956), 218, erisim 14 Nisan 2020,
https://www.jstor.org/stable/pdf/1005761.pdf

e Oppenheim, age., 304.

44 Muazzez [Imiye C18, Uygarhigin Kokeni Sumerliler-2 Siimerlilerde Giinliik Yasam, (Istanbul: Kaynak
Yayinlan, 2011), 179.
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alindiginda ise riiya yorumu ile ilgili ilk yazili eserlerin Siimerlere ait olmasi bizce en
makul olamidir.**® Siimerlerde ilk yazili riiya kaynag ise, Hughes’a gore Lagas krah
Gudea’ya Tann Ningursi i¢in bir tapmak yapmasinin emredildigi riiyaya aittir.*>® Ancak
Tiirk Siimerolog Muazzez ilmiye Cig ve Scott Noegel’e gore ise Lagas krali
Eannatum’un, Ummalilarla arasindaki toprak anlasmazlifi konusunda Tanri’nin
kendisini destekledigini gordiigii riiyaya aittir.*’ Bu metne gore, Lagas’a ait olan
topraklar Ummalilar tarafindan alinmig ve bu durum iki taraf arasinda siirekli bir
anlagmazlik olusmasina neden olmustur. Eannatum ise tanrilar tarafindan bu topraklari
geri almasi i¢in gonderilmis ve gerekli 6zelliklerle donatilmistir. Nihayetinde kral rityaya
yatarak tanrilarin yapacad savasi onayladiklarimi géstermeye ¢alismigtir. Sonug olarak,
goriilen riiya ile Tanr, topraklarin Lagag’a ait oldugunu bildirerek Ummahlardan geri
alinmasi i¢in yardim etmistir.**

Mezopotamya ve Misir kiiltiirlerinde de riiya ve riiya yorumuyla ilgili bol
miktarda materyal vardir ¢linki rityalarin Tanri’dan mesaj olduguna ve gelecekten haber
verdigine inanilmaktaydi. Bu nedenle riiyalara ve anlamlariyla ilgili yorumlara resmi
dokiimanlarda, mektuplarda, 6liimle alakali belgelerde, riiya ile ilgili 6zel kitaplarda, kil
tabletlere kazinmis olarak ya da papiriislerde yazili olarak rastlanmaktadir. Tiim bunlar,
riiyalarin hiikiimet, din ve giinliik hayatta énemli bir yeri oldugunu gostermektedir.*”
Misir’da, riiyalart yorumlamak i¢in profesyonel yetkiye sahip olanlar, “Gizli Seylerin
Ustatlar1” ad1 verilen 6zel egitimli tapinak rahipleriydi. Bu rahipler, kehanetler, riiya
imgeleri ve rilya yorumlamada o6zel yetenedi olan ve iyi olanlarni gonderen tanrilar
hakkinda bilgileri i¢eren papiriislerden sorumlulardi. Bu tanrilardan biri ibis bash Thoth
ve digeri Bes’ti. Bes en gozde riiya tanrisi idi. Ahsap veya tastan oyulmus koltuk baslarina

hayirli riiyalar gérmek icin destek olarak Bes’in portresi oyulurdu. Bes, Misirh

sanat¢ilarin 6nden goériintimiinii ¢izdikleri, dogrudan ona bakan kisiye bakan tek tanridir.

45 Siimer rityalar1 ve yorumlar i¢in bk. C1g, age., 179-192.

436 Hughes, age., 9-10.

B7C1g, age., 179; Scott Noegel, Dreams and Dream Interpreters in Mesopotamia and in the Hebrew Bible
(Old Testament), Dreams: a reader on religious, cultural & psychological dimensions of dreaming, Ed:
Kelly Bulkeley, (USA: Palgrave, 2001), 46.

38 C1g, age., 179.

439 Hughes, Dream Interpretation in Ancient Civilizations, 4.
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Aslan kulaklari, uzun sakali, disar1 ¢ikmis bir dil, uzun fallus ve bazen kafatasindan

yapilmis bir kolye ile barbar bir ciice goriiniimiindedir.*¢°

Resim 1.1 : Bes*®!

Riiyada goriilen simgeleri ve anlamlarini igeren ritya yorumu kitaplarinin ilkinin
nerede ortaya ¢iktigi sdylemek imkéansizdir. Ancak MO 2000’lerde ya da daha erken
bir donemde Misir ve Mezopotamya’da olmas1 muhtemeldir. Bu formda birgok kil tablet,
Mezopotamya’da, Asur krali Assurbanipal’mn (MO 668-627) kiitiiphanesinde MO 1000
ve 2000 tarihli parcalar hélinde bir seri seklinde bulunmustur.*®* Giiniimiize ulasan ilk
kapsamli riiya yorumu kitabi ise MS 2. yiizyilda yasamis Efesli Artemidorus tarafindan
yazilan Oneirocritica’ dir. Bu kitap i¢in Artemidorus bir¢ok farkli insandan riiya raporlan
toplayip sonuglari analiz ederek formiile etmistir. Kullandigi bu ampirik materyal
toplama yontemi 6ncii bir yontemdir diyebiliriz. Artemidorus, psikanaliz kokenli birgok
teoride oldugu gibi, rityadaki her semboliin bireyin kendine has oldugunu diistinmiistiir.

Bu nedenle riiya yorumlarken riiyay1 géren kisi ve hatta yakinlar ile 1lgili ayrintil bilgi

460 Hughes, age., 7.
1 Jeremy Black ve Anthony Green, Gods, Demons and Symbols of Ancient Mesopotamia An lllustrated
Dictionary, (London: The British Museum Press, 2004), 42.

62 Hughes, Dream Interpretation in Ancient Civilizations, 7.
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toplamanin 6nemine dikkat cekmistir.**> Ayrica riiya yorumunda, her kiiltiiriin paylastig
ortak deneyimler ve faaliyetler oldugu gibi, cesitli topluluklarin kendilerine 6zgii

deneyimleri oldugu gercegini de goz oniinde bulundurmak gerektigini vurgulamistir.***

1.3.1.2.2. Ritiieller

Riiyalarin tedavi amagh kullanilmasi olduk¢a sik rastlanan bir uygulamadir.
Kadim medeniyerlerde hasta ya da koti durumdaki kisi, inkiibasyon
(incubation/incubatio) adi verilen ¢ok yaygm bir yonteme gore, dikkatli bir hazirliktan
sonra, tapinakta uyuyarak gordiigii rityay! yorumlayan bir riiya gérmek i¢in ya da sahip
oldugu genel bir problemi ¢6zmek amaciyla tanrilardan yardim ve rehberlik
istemekteydi.*®> Ertesi giin, gordiigii riiyayr rahiplere yorumlatarak nasil bir mesaj
geldigini anlamaya c¢alismaktaydi. Inkiibasyonun yam sira, riiyalarn riiyalarla
yorumlanmasi da ¢ok yaygin olarak uygulanan bir ritiiel olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bunun igin, bir rahip ya da baska bir kisi rilya goren kisi adina uyur ve bu kisinin
yorumlanmasini istedigi rityay: agiklayan bir riiya gorebilirdi.**®

Budist gelenekte de riiya yorumlamanin yani sira riiya ile ilgili ¢esitli ritiiellerin
de gelisim gosterdigi goriiliir. Young’a goére bu ritiieller Buda'nin yasadifi donem
icerisinde zaten mevcuttur ve farkh sekillerde uygulanmaktadir. Rilya gérme 6ncesinde
gerceklestirilen bu uygulamalar kutsal bir yerde uyuma, uyumadan 6nce dua etme, zihni
ritya i¢in yogunlastirma gibi sekillerde kendini géstermekte ve “aranan riiyalar/sought
dreams” olarak adlandirilmaktadir.*¢’

Aranan riiyalarim gergeklestirildigine yonelik kanitlardan biri, Upanisadlarin
erken donem metinleri arasinda karsimiza g¢ikar. Metinde yer alan riiya ritiieli soyle
anlatilir: Ritiiel 2 hafta siirer ve yeni ayin oldugu gece kurban sunulan bir kutsama ile
baslayip dolunaym oldugu gece son bulur. Son gece, ritiieli yapan kisi baharat, bal ve

kaymak karisimi iger. Sonra bu kabi temizleyip atesin arkasinda ya bir deri lizerine ya da

463 Daniel E. Harris-McCoy, Artemidorus’ Oneiretica Text, Translation and Commentary, (UK: Oxford
University Press, 2012), 8,16; Barbara Szmigielska, Children’s Dreams, Translated by Helena
Grzegotowska- Klarkowska, (New York: Nova Science Publishers, 2010), 4.
464 Harris-McCoy, Artemidorus’ Oneiretica Text, 17-18; Szmigielska, age., 4.
65 Hughes, Dream Interpretation in Ancient Civilizations, 4.
66 Hughes, age., 4.
7 Young, Buddhist Dream Experience, 12.
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ciplak bir zeminde sessiz ve direngsiz bir sekilde uzanir. Riiyasinda kadin goriirse ritiiel
basarili olmus demektir.**® Buda’nin annesi Kralige Maya da Buda’min miijdelendigi
meshur rityasindan 6nce benzer bir ritiiel gerceklestirmistir.

Hint dini geleneginde olduk¢a meshur bir mit olan Visnu’nun yaratma riiyast
aranan riivalarin erken donem 6rneklerinden bir digeridir. Sama Veda dini metinlerinde
gecen bu riiyaya gore zamanm baglangicinda biiyiik bir okyanusta ve bilyiik bir yilanin
kivrimlarinda uyuyan tanr1 Visnu’dan baska bir sey yoktur. Visnu riiyasinda gébeginden
evreni yaratan harika bir lotusun ¢ikip biiyiidiigiinii goriir. Bu riiya uyanik gergeklik de
dahil olmak iizere var olan her seyin temelini olusturur.*®

Bunlarm yam sira, Hint halk hikdyeleri koleksiyonlarindan biri olan
Kathasaritsagara’da, aranan riiyalar etrafinda gelisen iki hikdye mevcuttur. Bunlardan
birinde, bir kralin Budist bir rahip ile girdigi tartismay1 kaybetmesinin ardindan Budist

olusu ve rahibe nasil bir Bodhisattva*™®

olunacagmi sorusu anlatilir. Rahip bunun tek
yolunun giinahlardan arindiktan sonra riiyaya yatmak oldugunu sdyler. Kral bunu
yaptiktan sonra riiyasinda kii¢iik bir giinah1 hatirlatilir ve kefaretini 6demesi gerektigi
sOylenir. Bu hikayede riiyaya yatmak “svapna manavaka”dir ve bu terim, riiya tiretmek
icin kullanilan bir Budist teknigidir. Bu koleksiyondaki diger hikdye bilge bir

471

ksatriyanin®”’, kral i¢in svapna manavaka yapmasi tizerinedir. Bu 6mekler farkl Giiney

Asya dinleri arasinda ortak kiiltiiriin bir pargasi olarak benzer uygulamalarin oldugunu
gosterir.*7?

Bulkeley, Buda’nin yasadigi aydinlanma deneyiminin bir inkiibasyon térenine
benzetilebilecegini sdyler.*’”® Siddharta, dogumunun yil déniimiinde, dolunayda, kutsal
bodhi agaci altinda oturarak gercekligin nihai dogrulugunu kesfedinceye kadar hareket
etmeyecegine dair yemin eder. Seytan Mara ortaya cikar ve biitiin gece boyunca
saldirarak Siddharta’y1 durdurmaya g¢alisir. Ancak Siddharta’nin saf niyeti onu yenecek

kadar gii¢liidiir, safak parladiginda aydinlanir ve Buda (Uyanmig Olan) haline gelir.*’

8 Young, age., 12.

49 Young, Buddhist Dream Experience, 12.

470 Bodhisattva, “mutlak aydinlanmaya erismis veya ramak kala kendini diger insanlarin kurtulusuna
adayan kisiyi ifade eder. Potansiyel Buda’dir.” (bk.Yitik, Budizm, 339.)

471 Kgatriya: Hindistan'in kast sisteminde ikinci sirada olan sinifidir. Asker ve yéneticilerden olusur.

42 Young, age., 12.

473 Bulkeley, Dreaming in the World’s Religion, 86.

47 Bulkeley, age., 86.

78



Riiyalar1 boyunca Siddhartha Uyanmis Olan olur yani riiyasi uyanisini hazirlar.*”> Buda
bir kere uyandiktan sonra bir daha riiya gérmemigtir. Yani buna gore, rilya gérmeye
devam eden kisi heniiz aydinlanmamis kisidir. Her ne kadar riiya gormenin degerini
diistiriyormus gibi goriinse de riiyalar Budistler tarafindan bireylerin manevi gelisiminde
anlamli rehberler olarak degerlendirilir ve Siddharta, riiyalarin riiya goérenlerin dini
karakterlerini dogru bir sekilde yansitifim1 ve gelecekteki énemli gelismeleri ortaya
¢ikarma potansiyeli oldugunu soyler.*’®

Diger kiiltiirlerde bahsettigimiz bu ritiiel, Islamiyet’te istihare olarak karsimiza
¢ikar. Istihare, kisinin yapmaya niyet ettigi ancak tereddiit ettigi bir is oncesi, o isin
kendisi i¢in hayirh olup olmadigiyla ilgili bir igaret aramak iizere abdest alip, namaz kilip
istihare duasimi ettikten sonra riiyaya yatmasidir. Bu isin kendisi i¢in hayirli olup
olmadigin1 bir nevi Allah’a sormaktir. istihare yapilacak konular degisiklik gostermekte
ancak genel olarak evlilik karari, ticari bir girisim ya da sehir/is degistirme gibi kisinin
hayatim1 6nemli 6l¢iide etkileyecek kararlar iizerine olmaktadir. Kisi, rityasinda olumlu
bir sey goriirse ya da beyaz ve yesil gibi olumlu yorumlanabilecek bir renk goriirse o
is/sey kendisi i¢in hayirli; olumsuz bir rilya goriirse ya da siyah ve kirmizi gibi olumsuz
yorumlanabilecek bir renk goriirse o is/sey kendisi i¢in hayirsiz anlamina gelmektedir.
Istihare, kelime olarak “hayirh olanmi isteme” demektir. Kur'an’da istihare kelimesi
geememektedir. Ayrica Kur’an’da bunu onaylayan ve tavsiye eden herhangi bir bilgiye
de rastlanmamaktadir.*’’

Rivayete gore*’® ise Hz. Muhammed, kisi bir seye niyet ettiginde farz namaz
disinda iki rekdt namaz kilmasmi ve arkasindan istihare duasim*” yapmasini tavsiye
etmistir. Rivayetin devaminda istihareyi yapan kisinin niyet ettigi is1 de sdylemesi
gerektigi eklenmistir. Ardindan kisinin kalbinde dogan ilk duyguya gore hareket

etmesinin hayirli olacagi belirtilmistir. Buna gére bu duygu ferahlik ve i¢ huzuru ise o

475 Bulkeley, age., 86.

476 Bulkeley, age., 86-87.

477 Hidayet Aydar, “Istikhara and Dreams”, Dreaming in Christianity and Islam Culiure, Conflict, and
Creativity, (New Brunswick N.J: Rutgers University Press, 2009), 125.

478 Miisned, 111, 344; Buhari, “Da‘avat”, 49, “Tevhid”, 10; ibn Mace, “ikdme”, 188.

479 “Allah’im, senden, senin ilim ve kudretinden hayir beklerim. Senin biiyiik liitfundan talep ederim. Sen
kadirsin, benimse giiciim yetmez, sen bilirsin, ben bilmem. Sen biitiin gizlilikleri bilensin. Allah’im! Su
benim isim dinim i¢in, diilnyam ve ahiretim i¢in senin ilminde hayir diye yer almigsa onu bana nasip et, onu
kolaylastir ve ugurlu kil. Eger su isim dinim i¢in, diilnya ve ahiretim i¢in senin ilminde kotii diye yazilmigsa
onu benden, beni de ondan uzaklastir. Hayir nerede ise onu nasip et ve génliimii ona yénelt.”
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isin kisi i¢in hayirli oldugu, tam tersi, duygu huzursuzluk ve sikinti ise hayirsiz olarak
degerlendirilerek o isin yapilmamasi daha hayirh goriilmiistiir.*®" Istiharenin mesru
seklinin bu sekilde oldugu, bu ritiielden sonra rilya gérmek i¢in uyumanm bid’at
oldugunu séyleyen Ibnii’l-Hac el-Abderi gibi alimler vardir.*®! Yani istiharede riiya
gormek i¢in uykuya yatmak, peygamber tavsiyesi ya da uygulamasi degil kiiltiirel olarak
sekillenmis bir uygulamadir diyebiliriz; ¢iinkii bu uygulamanin dini hi¢bir dayanag:
bulunmamaktadir.*> Bunun diger kiiltiirlerde de olmasi ve Islami bir forma sokulmast
Islam 6ncesi uygulamalarin Islami uygulamalarla birlestirilmesine bir érnek teskil eder.
Daha once de bahsettiZimiz gibi, din ve kiiltiir arasindaki karsilikli etkilesimin geregi
kabul edilen din 6ncesi bazi inanglarin ve yaygin olarak yerine getirilen bazi ritiiellerin,
yeni dinin inan¢ ve esaslarma zarar verecek nitelikte degilse, uygulanmaya devam
edildigi ya da dine uygun bir forma sokularak uygulandigi bir gercektir. Bunun
Anadolu’da pek gok drnegi vardir.*®3

Kaynaklara bakildiginda karar verilememesi durumunda istiharenin yediye kadar
tekrarlanabilecedi sonra kalpten gecen karara gore hareket edilmesi ile ilgili rivayetler de
mevcuttur.*®* Baskasimin yerine istihare yapilmasi konusunda ise farkli goriisler soz
konusudur. Safii ve Maliki alimleri “Kardesine faydali olmaya giicii yeten bunu

yapsin™**’ rivayetinden hareketle bunun caiz oldugunu séylerken Maliki ali

bu uygulamanin herhangi bir dayanagi olmadigim soylemistir.*

Riiya ile ilgili sozlii gelenekle aktarilan bir diger ritiiel ise rilyayr akan suya (nehir,
irmak ya da modern zamanda akan ¢esme/musluk) anlatmaktir. Birgok kadim kiiltiir ve
dinde su, tedavi edici, temizleyici ve yasami devam ettirici 6zelliklerinden dolay: kutsal
sayilir.**” Bereket, saflik ve hayatin kaynagi olmas1 acisindan da Tiirk kiiltiiriinde kiilt
konusu olmustur.*®® Ancak riiyalarin suya anlatilmasi geleneginin kokenleriyle ilgili

herhangi yazili bir kaynaga rastlamadik. Rahimian, ilk bakista belli olmasa da kotii

480 Salim Ogiit, “Istihdre”, TDV Islam Ansiklopedisi, c. 23 (Istanbul: TDV Isldim Arastirmalar1 Merkezi,
2001), 333-334.
481 Bk. Ogiit, age., 334.
482 Bk. Ogiit, age., 334.
483 Kanter, Mitolojinin Anadolu Inanglarina Etkisi, 45.
44 Miinavi, 1, 450, Akt. Oilt, age., 333.
485 Bk. Ogiit, age., 333.
486 Ogiit, “Istihare”, 333
7 Ayrint1 i¢in bk. Kanter, age., 91-98.
488 [mran Giindiiz Alptiirker, “Sudan Gegmeye Izinli Olma/Olmama Uzerine Bir Arastirma”, Motif Akademi
Halkbilimi Dergisi, 27, (2019), 675.
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rityalarin suya anlatilmasi geleneginin sozlii olarak aktarildiginm ve riiyanin islam 6ncesi
ve Islami kiiltiirler arasinda koprii gorevi iistlendigini s6ylemistir®®® ki ona gore, kotii
rityalar1 bagkalariyla paylasmama prensibi Islamidir ancak riiyay: suya anlatmak degildir.
Eski Pers’te ise tapinagin en biiyiik tanrigalarindan olan suyun koruyucusu Anahita’nin
suyla iliskisi o kadar gii¢liidiir ki ona 6zellikle su tanrigasi denir.*”® Rahimian sadece bu
actklamay1 yaparak bu gelenegi, islami ve Islam oncesi kiiltiirler arasindaki képriiniin bir
ornedi olarak gostermistir. Bu agiklama, bu gelenegin kkeniyle ilgili herhangi bir bilgi
vermemekle kalmayip gelenegin islam ve Islam oncesi kiiltiirler arasinda nasil koprii
kurdugunu da agiklayamamaktadir. Bu ritiielde Islami ve Islami olmayamin bir araya
geldigi asikirdir ancak bunun sebebi bizce suyun, 6zellikle akan suyun temiz ve berrak
olmasi; rilyanin icerdigi kotiiliigii akarken alip gotiirmesi inancidir. Kisiye muhtemel
psikolojik rahatlama saglamasi i¢in tavsiye edilen bu ritiiel, kisinin kendisini olumsuz
duygularla yiiklemeyecek bir ortamda riiyasint anlatarak rahatlik hissetmesini
saglayabilir; c¢lnkii riyamn bir kisiye anlatilmasi demek, riiyanin olumsuz
yorumlanmasinin yani sira kisinin yargilanmasi neticesinde olumsuz duygulardan
kurtulamama ihtimalini de dogurabilir. Kutsallik atfedilen su, inanigsa gore berraktir,
temizdir, kir tutmaz, koétiiliikleri alir gotiiriir ve sifa olur. Bunun yani sira, cinlerle ilgili
efsanelerde cinlerin sudan gecemeyecegine ve cinler tarafindan kovalanan kisilerin géle
ya da c¢aya girerek kurtulduklarina dair anlatilara rastlanmaktadir.*”! Riiyanin suya
anlatilmasinin sebeplerinden bir digeri de insanlarla kotii iliskiler kurabilen cinlerin
rityayr duymalarm, rityayr ve kisiyle ilgili 6nemli seyleri 6grenmelerini ve riiya sahibine
kotiilik yapmalarini engelleme istegi olabilir.

Islam kiiltiiriinde ¢ok yaygin olan uygulamalardan biri de tasavvuf geleneginde
uygulanan seyh ve miirit arasindaki yazismalardir. Bu mektuplagmalarin ¢esitli sebepleri

vardir.*?

Miiridin riiyalarini1 seyhine anlatmasi bu sebeplerden birisidir. 17. yiizyilda
Halveti tarikatina mensup oldugu anlagilan Asiye Hatun’un bagka bir sehirde olan seyhine

yazdid ritya mektuplar1 bu uygulamanin bir 6rnegidir. Bu vesileyle seyh, Asiye Hatun’un

48 Parisa Rahimian, “Women and Dream Interpretation in Contemporary Iran”, Dreaming in Christianity
and Islam Culture, Conflict, and Creativity, (New Brunswick N.J: Rutgers University Press, 2009), 158.
4% Rahimian, age., 157; bk. Nimet Yildirim, Fars Mitolojisi Sézligii, (Istanbul: Kabalci, 2017), 605.

#1 Giindiiz Alptiirker, “Sudan Gegmeye izinli Olma/Olmama”, 681.

2 Ayrmtilar igin bk. Ozgen Felek, Kitabii’l Mendamdt Sultan IIl. Murad'in Riiya Mektuplari, (istanbul:
Tarih Vakfi Yurt Yaymnlari, 2012), 2-3.

81



icinde bulundugu manevi durumu degerlendirip bir iist mertebeye gec¢ip ge¢medigini
belirterek, Allah’in hangi ismini zikretmesi gerektigini bildirmekteydi. Bu mektuplar, s6z
konusu donemde kadmin toplumdaki yeri ile ilgili de ipuglarn vermesi dolayisiyla da
ayrica 6nemlidir. Ayni sekilde, Sultan III. Murad’in Seyh Siica Dede’ye yazdig: riiya
mektuplart Kitabii’l-Mendmat ad1 altinda bir araya getirilerek yaymlanmistir. Bu eser,
tasavvuf gelenegini bir miiridin bakis ac¢isiyla anlamak agisindan 6énemli oldugu kadar,
diinya edebiyatinda baska bir padisah ya da krala ait bu denli hacimli bir ritya ve mektup
koleksiyonu olmamasi nedeniyle de 6nemlidir.**?

Iyi ve kétii riiyalar1 anlatma agisindan ise Amerika’daki yerli kabileler arasinda
farklh yaklagimlar s6z konusuydu. Mesela “Orta Amerika Mayalar arasinda, 1yi ya da
koti, tiim rityalann giinliik olarak paylasimi kiiltiirel bir ideal, (amacg)ti. Herkesin her gece
mutlaka riiya gordiigii bilinirdi. Ancak gece uykusundan sonra riiya rapor etmeyen
cocuklara gercekten riiya gordiikleri sdylenerek riiyalar sanshi olduklar igin ‘riiyalar
yakalamaya’ ¢alismalar gerektigi 6giitlenirdi.”*** Yeni Meksika’daki Zuni kabilesinde
ise genellikle kotii rityalar anlatilir “iy1” rilyalar ise erken anlatilirsa iyi sonuclar elde
etmek icin giiglerini kaybedecekleri diistiniilerek anlatilmazdi. Ancak aile ortaminda iki

durumda da riiyalar anlatilabilirdi.**®

1.3.1.2.3. Kitii Riiyalardan Korunma

Koétii riiyalardan korunmak i¢in yapilan ¢esitli uygulamalar kiltiirler arasi
benzerlik gostermektedir. Eski Misir’da bunun igin apotropeik (kétiiliige karsi koruyan)
goriintiiler veya biiyiilerle dekore edilmis yatak baslar1 kullamlirdi.**® Bu apotropeik
goriintiiler genellikle yardimci tanrilarin goériintiileridir. Bu tanrilar timsahlar, aslanlar,
panterler, su aygirlari ve sahinler gibi en bilinen gii¢lii hayvanlarin bazi1 kisimlarini igeren

fantastik yaratiklar olarak tanimlanabilir.**’

493 Felek, age., 4.

494 Barbara Tedlock, “Zuni and Quiche Dream Sharing and Interpreting,” Dreaming: Anthropological and
Psychological Interpretations (Cambridge: Cambridge University Press, 1987), 120. Akt. Hughes, Dream
Interpretation in Ancient Civilizations, 3.

43 Hughes, age., 3.

496 Szpakowska, Dreams and Nighimares in Ancient Egypt, 132.

7 Szpakowska, Dreams and Nightmares in Ancient Egypt, 132.

82



Resim 1.2 : Tipik Ozelliklere Sahip Kompozit Bir Tann*®

Bu tannlann, korkutucu gdriiniimlerinin yam sira, kabuslara neden olan ruhlardan
korumalan i¢in ellerinde ve ayaklannda bicaklar, mizraklar ve yilanlar vardir. ™ Sadece
antik Misir de@il, Cin ve Japon kiiltiirlerinde de yatak baslarina kabuslardan ve gecenin
tehlikelerinden koruyan tlsimlar uygulanmaktaydi. 9. yiizyilda, Cin'deki seramik
vastiklar ve yatak baslarna diisman ruhlanm 6nlemek amaciyla zoomorfik formlar
tasarlanmistir. Aslanlar ve kaplanlanin dogaiisti giiclere sahip olduklarina ve savunmasiz
bir sekilde uyuyanlan koruyabileceklerine mamldifimdan bu hayvanlar Gzellikle
popiilerdi. Aym sekilde, Japonya’da da viicudu ay1, burnu fil, gézleri gergedan, kuyrugu
okiiz ve bacaklan kaplan gibi olan baku adinda melez bir yaratifin kétii riiyalan yiyip

bitirdigine inamlird. ™™

8 Waynak: Szpakowska, gge., 133
¥ Qrpakowska, age., 133.
ST, M. McCallum, “The pillow in East Asia”, Sleeping Beauties: The Jerome L. Joss Collection of
African Headrests at UCLA, (Los Angeles: Fowler Museum of Cultural History, 1993) 160, Akt
Szpakowska, age., 133.

83



Resim 1.3 : Baku®!

Asur riiya yorumu kitabinda koétii rityadan sonra onun kétiiliigiiniin sonuglarinin
riiya goren kisiyi etkilememesi i¢in uyandiktan sonra ayaZmi yere basmadan
sOyleyebilecegi bir dua (tilsim)dan bahsedilmektedir: “Gordiigim riiya iyi, iyi, Sin ve
Shamash huzurunda gergekten iyi!” Boylece riiya géren kisi, kendisi i¢in bir kehanet
yapar ve rityasindaki kétiiliik ona yaklasamaz.>% Hint kiiltiiriinde de Rig Veda’da bulunan
uygun dua ve ritiieller kisiyli hem kotii riiyalardan korur hem de rityalann diismanlara
yénlendirebilir %%

Giiniimiizde diis kapan1 (dreamcatcher)®® olarak bilinen tilsimin kékeni Kuzey
Amerika yerlilerinden Chippewa kabilesine kadar uzanmaktadir. Bu kabilede, 1sirgan
otundan yapilan kasnak i¢ine 6riimcek ag taklit edilerek oriilen ve ¢zellikle bebeklerin
yatak basina asilan spiderweb (6riimcek agi)’in, ériimcek aginin onunla temas eden her
seyl yakalayip tutmasi gibi, havada olabilecek herhangi bir zaran yakaladigina

inanilirds.>®

01 Cizim Hokusai’ye aittir. Kaynak: https://en.wikipedia.org/wiki/Baku (mythology) Erisim Tarihi: 2
Ocak 2020.
392 Oppenheim, The Interpretation of Dreams in the Ancient Near East, 300.
503 Bulkeley, Dreaming in the World’s Religions, 25.
3%% Giiniimiizde diis kapan figiiriintin dekoratif amaglarla kullamldigim gérmekteyiz.
395 Frances Densmore, Chippewa Customs, (USA: Minnesota Historical Society Press; 1979), 52, 113.
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Resim 1.4 : Oriimeek ag (Spiderweb)*™®

Islam kiiltiiriine baktigimizda, tasvirin haram sayilmasinmn, kétii riiyalardan
koruduguna inanilan herhangi bir temsil ya da tasvir inancinin gelismesine engel
oldugunu soyleyebiliriz. islam geleneginde, kotii rityalardan korunma amach, uyumadan
once dua edildigi, goriinmez seylerden/kétiiliiklerden koruduguna inanilan belirli
surelerin okundugu bilinmektedir. Ayrica “Sizden biriniz hoslanmadigi bir riiya goriince,
sol tarafina ii¢ defa tiikiirsiin; seytanin serrinden de iic defa Allah’a siinsin; yattigi
tarafindan da 6biir yanina donsiin™"’ hadisi ile kétii bir riiya gordiikten sonra kisiye sol
tarafina li¢ kere tiikiirtilmesi/iiflenmesi de tavsiye edilmistir. Bu davranisin nedeni
aciklanmamistir ancak sembolik oldugu tahmin edilebilir. Kotii riiyalarin seytandan
kaynakli olmasi1 ve halk arasinda seytanin insanin sol tarafinda bulunmasi inancindan
dolayr sol tarafa tiikiirerek seytan bir nevi asagilanmis ya da kovulmus olabilir. Bunun
disinda, kotii riiyalarin anlatilmamasini ve giizel riiyalarin ise yalnizca kendisini seven
kisilerden baskasina anlatilmamasini tavsiye eden hadisler’”® riiya ile ilgili bu inang ve

uygulamalarin kaynagidir diyebiliriz.

306 Kaynak: Densmore, Chippewa Customs, 51.

307 Miislim, Rii’ya 5. Ayrica bk. Ebli David, Edeb 88; ibni Mice, Ta’bir 4.

308 “Giizel ritya Allah tarafindandir. Sizden herhangi biriniz sevmekte oldugu bir sey gérdiigii zaman bunu,
kendisini seven kimselerden bagkasina anlatmasin. Hoslanmayacagi bir sey gérdiigii zaman ise, bu rityanin
serrinden ve seytanin serrinden (‘Efizu billahi mine's-seytanir-racim’ diyerek) Allah’ a siginsin ve sol
tarafina ii¢ defa tiflesin ve sakin bu kotii rityasim kimseye sdylemesin. Ciinkt bu suretle o ¢irkin riiya
kendisine zarar veremez” (Buhari, Riiya, 58); “Riiyay1 bilgili bir kimseye veya samimi ve nasihat edici
birisine anlatin.” (Darimi, Riiya: 5; ibn Méce: Ta’bir: 2).
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1.3.1.2.4. Riiya Nesnesi

Kuzey Amerika’da, modern ismi Chippewa olan ancak bu ismi kabul etmeyen
Ojibwa(y) kabilesinde riiyalar olduk¢a o©nemsenmistir. Eski c¢aglarda, insanlar
egitimsizken, kitap ve OZretmen yokken kabile iiyeleri bilgilerini ve bilgeliklerini
rityalardan elde ederlerdi. Riiyalarini test ederek, sahip olduklan giicii kesfederlerdi.
Cocuklar1 yataklarina yatirdiklarinda “riiya gérmeye ve uyandiginda ne gordiigiinii
hatirlamaya calis” seklinde tembihlerlerdi. Cocuklarin riiyasi 6nemsiz olsa da ebeveynler
hem kizlarina hem erkek g¢ocuklarina rilyanin 6nemi ve onu giivence altina alma
yontemleri konusunda talimat verir, onlarin ergenlige adim atmak {izere gérecegi énemli
rityalara hazirlanmalarini saglardi. Orug, soyutlanma ve meditasyon ise bdyle bir riiya
gormenin kosullarindandi.>*

Riiya orucu geleneklerine gore, kabilenin erkekleri ¢ocukken, inisiasyon ritiielleri
icin ormanda on giine kadar gece-giindiiz yalniz baslarina orug tutarak riiya gérmeye
calisirlar. Bu deneyim sonunda ¢ocuk pawagan (bir ruh ya da insandan baska bir sey)’in
kendisine liitufta bulundugu bir riiya goriir.”'° Bu kabilenin sahip oldugu inanca gére, kisi
bir riiya nesnesinin temsiline sahip olarak bu nesnenin korumasini, rehberligini ve
yardimini giivence altina alabilirdi. Bu nesne bir ey iizerine cizilebilecegi gibi tas lizerine
oyulabilir ya da battaniye {izerine islenebilirdi ya da bigak gibi nesnenin bizzat kendisi
olabilir ve kisi bunu iizerinde tasiyabilirdi.’'" Kagt iizerinde kolay yipranacad: icin tas
tizerine oyulmasi ve éliince bu nesnenin sahibiyle birlikte gomiilmesi en 1yisiydi. Primitif
insan, resmi, insaniistii bir giicii kendinde toplamak amaciyla yapardi; ¢iinkii bir fenomeni
resmederek uzak bir mesafedeki bir ruh lizerinde etki kazamilacagina inanmaktaydi.
Dolayisiyla ilkel insan rilyalarinda gordiigti nesneleri de bu insaniistii giicli kendinde
toplamak ve ruhlar iizerinde etki yaratmak amaciyla ¢izmistir.'?

Bazen ise temsil, rityanin konusunu taklit etmek yerine onu yorumlayan bir esya
idi. Omegin, Mrs. Louisa Martin adli bir kadin, hayatinda hi¢ yelkenli tekne gérmedigi
halde riiyasinda biiyiik bir g6lii bir yelkenli tekneyle gectigini gordiigii icin temsili olarak

dokuma bir beyaz kordon tasirmis. Karsiya giivenle ulastiktan sonra kendisine riiyadaki

%9 Frances Densmore, Chippewa Customs, 78-79.

319 Bu konu Kutsalin Kaynag Olarak Riiya bahsinde ele alinmustir.
3 Densmore, age., 80.

512 Turani, Diinyva Sanat Tarihi, 39.
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bu yolculukta eslik eden kisi ona “Senin adin A’jawac (karsiya giivenle gegti) olsun ve
sen her zaman suda giivenle karsiya gececeksin.” demis. Bundan sonra Mrs. Martin
firtinal1 sularda bu kordonu bilegine sararak giivenli bir sekilde yolculuk etmis ve kara
yolculuklarinda da esyalarinin arasinda tagidig: siirece bu rilya nesnesi onun koruyucusu
olmus.’!?

Benzer sekilde riiyasinda ay1 géren ve ayidan saglam bir gii¢ elde ettigine inanan
bir Chippewa kabile iiyesi, bu ayinin bir temsilini beyaz bir kumas iizerine ¢izmis. Karisi
tehlikeli bir hastalifa yakalandiginda ise ayidan gelen giiciin esine de gegmesi i¢in onun
tizerine Ortmiis. Sonrasinda, esinin iyilesme siireci tamamlanana kadar, kumasi onun

basinin {izerindeki duvara baglamis.”'

Resim 1.5 : Ay, rilya nesnesi.*'

Bu uygulamalarn yapildigi kabilelerde genel olarak bu kisilere hayatlar1 boyunca
sahip olduklar riiya nesneleri dolayisiyla giivenilmekte ve bu kisiler benzer riiya

nesnesine sahip 6zel topluluklarin iiyesi olabilmekteydiler.>!®
1.3.1.2.5. Kehanet Riiyalar

Tarihte, onemli karakterlerin, ozellikle peygamberlerin dogumlarinin riiyalarla
miijdelendigini/haber verildigini gormekteyiz. Oztiirk, Muhammed Peygamber’in

peygamberliginin, dogumundan once riiyalarla miijdelenmesi olaymni ele almig ve

*13 Densmore, Chippewa Customs, 81.
14 Densmore, age., 82.
315 Kaynak: Densmore, age., 82.
516 Hughes, age., 3.
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konuyla ilgili doért riiya incelemistir.”'” Burada bizi ilgilendiren Peygamber’in annesi
Amine’nin gordiigii riiyadir. Bu rityanin ilk rivayet edildigi kaynak, Tbn Ishak’in (H.151)
“Siyer”ine gore; Amine, Peygamber’e hamile iken kendisine biri gelmis ve “Sen bu
milletin efendisine hamilesin.” diyerek bebek diinyaya geldigi zaman su yedi misrayi
tekrarlamasini istemistir:

Onu bire 1smarladim

Her haset edenin serrinden

Her maksatl yaratik i¢inde

Ve her kétii insanin serrinden
Bahsedilenden baskasini atariz

0, ovgiiye deger, serefli Allah’in kuludur
Onu meclislere gelmis goriiyorum.”'®

Rivayet, “Kuskusuz onun alameti, diinyaya geldigi zaman onunla beraber, Sam
topraklarindan Busra saraylarini dolduran bir nur ¢ikmasi ve kendisine Muhammed
isminin verilmesidir. Onun Tevrat’taki ismi Ahmet -gbk ve yer ehli onu 6ver demektir-,

719 seklinde devam etmektedir. Oztiirk, rityanin farkh

Kur’an’daki ismi Muhammed’dir.
kaynaklarda farkli sekillerde rivayet edildiginden bahsetmektedir. Ornegin misralar
kiminde daha uzun kiminde ise daha kisadir. Ayrica Oztiirk, Ahmet isminin Kur’an’in
isaret etmesinden sonra giindeme geldigine dikkat ¢ekmistir. Bu rilyaya gore bebegin
peygamberligi daha dogmadan ilan edilmis ve kendisine verilecek kitabin Kur'an olacag
sOylenmistir. Bu durumlar, riiyanin ayrintilarinda siiphe olusmasina sebep olmaktadir.
Kutsal Kitap’ta yer alan hikdyeye gére ise, Ismail Peygamber’in dogumundan
once Rabb’in Melegi Hacer’e gelerek séyle demistir: “Senin soyunu dyle ¢ogaltacagim
ki, kimse sayamayacak. Iste hamilesin, bir oglun olacak, adin1 Ismail koyacaksin ¢iinkii
RAB sikinti igindeki yakarisini isitti. Oglun yaban esegine benzer bir adam olacak, o
herkese, herkes de ona karst ¢ikacak. Kardeslerinin hepsiyle cekisme iginde
yagayacak.>??
Benzer sekilde Kutsal Kitap’ta, Isa Peygamber’in dogumundan 6nce, Meryem’in

nisanlis1 Yusuf'un gordiigii rityada, Isa’nin miijdelendigini, isminin belirlendigini ve

517 Ayrintilar igin bk. Hakan Oztiirk, “Rilya Motifinin Siyer Yazicihigindaki Yeri: Hz. Muhammed’in

Peygamberliginin Dogumundan Once Miijdelenmesi Ornegi”, F.U. flahivat Fakiiltesi Dergisi 18, 1 (2013),
137-150.

518 Bu rivayetin diger kaynaklardaki versiyonlartyla karsilastiriimast ve ayrintili tahlili igin bk. Oztiirk,
age.,141-147.

319 Oztiirk, age., 141-142.

520 Yaratilis, 16/10-12.
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ovildiigiinii gormekteyiz. Rityada Yusuf’a soyle denir: “Davut oglu Yusuf, Meryem’i
kendine es olarak almaktan korkma. Ciinkii onun rahminde olugan, Kutsal Ruh’tandir.
Meryem bir ogul doguracak. Adm Isa koyacaksin. Ciinkii halkim giinahlarindan O
kurtaracak. Biitiin bunlar, Rab’bin peygamber araciligiyla bildirdigi su s6z yerine gelsin
diye oldu: ‘iste, kiz gebe kalip bir ogul doguracak; adimi Immanuel koyacaklar.’
Immanuel, Tann bizimle demektir.”**! Kralice Maya’ya Budha’nin miijdelendigi ritya da
benzer niteliktedir.>*

Bununla birlikte, bir kralin, riiyasinda o yil dogacak bir erkek ¢ocugu gérmesi ve
rityanin bu ¢ocugun bilyiidiigii zaman kendisini yenip 6ldiirecegi seklinde yorumlanmas;
bunun {izerine o kralin o y1l dogan tiim erkek ¢ocuklarinin éldiiriilmesini emretmesi ancak
bahsi gecen 6nemli sahsin bir sekilde hayatta kalmasi ve zamani gelince krali 6ldiirmesi
seklinde efsanelesmis birtakim anlatilar mevcuttur. Bu anlatilar, bazen kutsal kitaplar
aracilifiyla bazen de sozlii aktarimla, menkibelerle varhigini korumustur. Ibrahim
Peygamber’in diinyaya gelisi ile ilgili rivayet edilen menkibe buna verilebilecek
orneklerden biridir. Menkibeye gore Nuh’un torunu ve Babil krali Nemrud®? bir riiya
goriir. Bu riiyaya gore; “yeni dogan bir yildizin parlakhigi ay ve giinesi bastirir.”>**
Kahinler bu riiyayi, “lilkesinde dogacak olan bir erkek ¢ocugun halkin dinini degistirecegi
ve kendisini 6ldiirece@i” seklinde yorumlar.®®® Bunun iizerine Nemrud, iilkede dogan
erkek cocuklarin 6ldiiriilmesini emreder ve biitiin erkekleri sehir digina ¢ikararak esleriyle
iliskiye girmelerine engel olur. Ancak, Azer’e giivendigi icin esiyle goriismemek sartiyla
onu sehre génderir. Azer esiyle goriisiir ama bunu gizler. Esinin hamile kaldig1 anlagilinca
onu bir magaraya saklar ve Ibrahim Peygamber o magarada’®?® dogar.>?’

Yunan mitolojisindeki tinli Oedipus mitinde de benzer bir riiya 6megi soz

konusudur. Oedipus Thebai krali Laios’un ogludur. Baz1 kaynaklarda annesi lokaste,

321 Matta, 1/20-23.

522 Kralige Maya’mn riiyas1 icin bk. Budizm 'de Riivaya Yaklasim bashg, 32.

yigit bir avciydi. ‘RAB’bin &niinde Nemrut gibi yigit aver’ sozii buradan gelir. Ilkin Sinar topraklarinda,
Babil, Erek, Akat, Kalne kentlerinde krallik yapti. Sonra Asur’a giderek Ninova, Rehovot-ir, Kalah
kentlerini ve Ninova’yla énemli bir kent olan Kalah arasinda Resen’i kurdu.” Yaratilig, 10/8-12.

524 Cengiz Batuk, “Nemrud”, TDV Islam Ansiklopedisi, c. 32 (Istanbul: TDV Islim Arastirmalari Merkezi,
2006), 555.

325 Batuk, age., 555.

326 Kaynaklara gore bu mekanin belirlenmesi gok zordur ancak giiniimiizde, Urfa’da, [brahim Peygamber’in
dogduguna inanilan magara bugiin héla ziyaret edilmektedir.

527 Batuk, age., 555.
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hamile iken bir riiya goriir. Riiya, lokaste’nin karninda tasidifi cocugun babasini
oldiirecegi seklinde yorumlanir. Bebek dogar dogmaz bilekleri delinip bir ip gegirilerek
dagdaki bir agaca asilir. Bir ¢oban tarafindan bulunup Korinthos krali Polybos’a verilir.
Kral, Oedipus’u 6z ¢ocugu gibi biiyiitiir, baska ¢cocugu olmamistir. Oedipus, biiyiiyiince
kralin oglu olmadig1 dedikodularini duyar. Gergegi Apollon’dan 6grenmek tizere Delphoi
Tapmagi’na gider. Oraya giderken (bazi1 kaynaklara gore oradan donerken) Thebai’ye
yakin bir yerde bir adamla karsilasir ve kimin yol verecegi iizerine tartisirlar ve Oedipus
adami ve arabacisini 6ldiiriir. Tapinakta ona kendi babasini 6ldiiriip annesiyle evlenecegi
bildirilir. Duydugu sey iizerine sarsilmis olan Oedipus, evine bir daha donmeme karar
alir. Thebai’ye gider ve oradaki halki, Sphinks denilen bir canavardan kurtarir. Bunun
icin halk Oedipus’a bos kalan tag ile dul kalan fokaste’yi verir. Riiya yorumlandig: gibi
gerceklesmistir; Oedipus’un yolda 6ldiirdiigli adam 6z babasidir ve daha sonra Oedipus

annesiyle evlenmistir.”*®
1.3.1.2.6. Iktidar1 Mesrulastirma Araci

Antropologlar, riiyanin islevi ile ilgili, uykuyu siirdiirmenin 6tesinde toplumsal
etkilesimde 6nemli bir rolii olduguna dair bir¢cok ornek kesfetmistir. Bazi riiyalar
toplumsal bir doniisiime yol acabilmektedir.”®® “Toplumsal ve kisisel bakimdan etkili
olan bu riiyalarin 6nemi ortiik igeriklerinden degil, onlar1 énemli kilan giiglii goriiniir
icerikleri ve ykiisel yapilaridir.”*® Oregin, yerli bir Amerika halki olan Iroquoisler
rityalar1 ¢ok ciddiye almislar, riiyalarinda ne goriirlerse gorsiinler alinlarina yazilmis
kisisel kaderleri olarak yorumlamislardir. Oyle ki ritya goren kisiyi, sosyal degisim i¢in
onerilerinin kabul edilebilecegi bir peygambere doniistiirmiislerdir. Handsome Lake
(Giizel Gol) adindaki sarhog bir Iroquois, gordiigii bir riiya ile Iroquoislerin “igkiyi
birakmalarini, yarisma ve avcilik yerine tarlada ¢alismalarmi ve Hristiyanliga daha

bagimli hile gelmelerini” saglayarak Giizel Géliin Eski Yolu adli bir 1slah hareketinin

528 Azra Erhat, Mitoloji Sozliigii, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1996), 221.

329 Katherine Pratt Ewing, “Semptom Olarak Riiya, Mit Olarak Riiya-Riiya Oykiilerine Kiiltiirlerarasi Bir
Bakis”, Kiiltiir ve Ruh Saghg, haz. Kemal Sayar, (Istanbul: Metis Yayinlari, 2019), 260.

530 Bwing, age., 260.
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kurucusu haline gelmistir.®®' Bu riiya, Giizel Goél’e iginde bulundugu toplulugun
toplumsal érgiitlenmesinde yapmasi gereken temel diizenlemeleri 6gretmistir.>*

Tiirk kiiltiiriinde de sadik riiya ile saltanat iddialarimi giindeme getirmek dénemin
en etkili dini-siyasi bir arac1 olarak Osmanli devlet adamlarinin tercihi olmustur.>*® En
yaygin olarak bilinen Osman Gazi’nin riiyasidir. Bununla ilgili kimi menkibelerde Osman
Gazi’nin yerine babas1 Ertugrul gosterilir.>** Osman Gazi’nin gérdiigii bu riiyaya gore,
Seyh Edebali'nin koynundan dogan ay Osman’in koynuna girer. Bunun iizerine
Osman’in gobeginden bir aga¢ cikar. Golgesi diinyayr kusatir. Osman, uykusundan
uyaninca rilyayr Seyh Edebali’ya anlatir. Seyh rilyayr yorumlayarak Osman siilalesinin
diinyaya hakim olacagini sdyler ve kizin1 ona verir.>*> Bundan 6nce de Osman Gazi yine
seyhin evinde misafir kalirken, uyumadan 6nce seyh bir kitap getirip rafa koyar. Osman’a
bunun “Peygamber vasitasiyla diinyaya gonderilen Tanri kelami” oldugunu soyler.
Osman sabaha kadar ayakta kitab1 okur. Sabaha karsi uykuya dalar ve riiyasinda bir
melek, gosterdigi saygidan dolayr kendisinin ve neslinin aziz ve miikerrem olacagm
miijdeler.’*® Osman Gazi’nin riiyasindaki gobekten c¢ikan aga¢ motifi ile Selguklu,
Gazneli ve Oguzlarla ilgili gesitli kaynaklarda da karsilasmak miimkiindiir.>*” Selguklu
Devleti’'nin kurucusu Sel¢uk Bey’in babas1 Dukak’in gordiigii riiyada da benzer sekilde
Dukak’in goébeginden ii¢ agag¢ ¢ikar ve her tarafi sararak goklere yiikselir. Korkut Ata,
ogullarinin cihan padisahi olacagim miijdeler.>*® Riiyalarm diginda da Tiirk kiiltiiriinde
onemli bir yere sahip olan afag¢ kiiltii, aslinda diinya kiiltiirlerinde ortaktir.>** Babil
hiikiimdar1 Nebukadnezzar’in gordiigii aga¢ motifli rityas: da agag kiiltiinii igeren meshur

rityalardandir.>*® Aga¢ motifinin kozmos’u temsil ettigi, agacin yiiksekligi ile Tanr katina

331 Parman, Riiya ve Kiiltiir, 4.

332 Ewing, Semptom Olarak Riiva, Mit Olarak Riiya, 260.

533 Halil Cetin, “Agag Motifli Osmanl Saltanat Riiyasinin Tabir ilmi Agisindan Degerlendirilmesi”, Gazi
Akademik Bakig, 10 (2012): 25-38, 31.

334 M. Fuad Kopriilii, Osmanli Imparatorlugunun Kurulusu, (Ankara: Ak¢ag Yaymlari, 2009), 45.

535 Kopriilii, age., 45; Osman Turan, Tiirk Cihan Hakimiveti Mefkuresi Tarihi, (istanbul: Bogazigi
Yaymlari, 1997), 82.

336 K gpriilii, age., 45.

537 Kopriilii, Osmanl Imparatorlugunun Kurulusu, 45-46.

338 Turan, Tiirk Cihan Hakimiyeti Mefkuresi Tarihi, 82.

539 Ayrintili rnekler igin bk. Abdullah Temizkan ve Erhan Aktas, “Tiirk Devlet Geleneginde iktidarin
Mesrulastirilmasinda Riyanin Kullanimi”, Karadeniz Arastirmalari, 33: 12-22; Yasar Coruhlu, Tiirk
Mitolojisinin Ana Hatlar, (Istanbul: Kabalc1 Yaymevi, 2017), 172-180.

540 Nebukadnezzar’m riiyasi igin bk. 44-46.
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ulastigi ve dallar1 vasitasiyla aradaki iletisimi sagladigi seklinde yorumlanabilir.>*!
Ayrica, rilyada aga¢ motifinin iktidara mesruiyet kazandirma yolunda etkileyici oldugu
da bu yorumla agik hale gelir.

Gobek kelimesi gerek Tiirkgede gerek diger medeni milletlerce bir seyin orta yeri,
merkezi olarak kullanilir. Her seyin ve insanin orta yeri gébektir. “Diinyanin gobegi”
ifadesinin ise mitolojik bir anlami vardir.>*? Bu ifade, 6zellikle Altay mitolojisinde sik
rastlanan bir ifadedir. “Go6bek kesimi, bir ¢ocuk i¢in biitiin Tiirk halklarinda énemli bir
mana ifade ederdi. Bir cocugun gobeginin kesildigi yer veya dogan ¢cocugun gébegindeki
kirlerin yikandig1 yer onun vatam sayilirdi.”** Bu bilgilere dayanarak gébekten ¢ikip
Tann katma ulasan aga¢ metaforik olarak olduk¢a anlamhidir.

Daha 6nce yazil ilk rilya olarak bahsi gecen Lagas krali Eannatum’un gérdiigi
riiya 6rneginde, Ummalilar topraklar: Lagas’a birakmak zorunda kalmistir. Tarihin bir¢ok
doneminde, ilahi mesaj vurgusu yapilarak mesruiyet kazanmak amaciyla riiyalarin siyasi

olarak kullanildigim gérmekteyiz.
1.3.1.2.7. Samanhk

Tiirk kiiltiirlinde 6nemli bir yeri olan ve eski Tiirklerin sadece inang¢larmi degil
felsefesini de etkileyen Samanlik, riiyalara verdigi 6nem dolayisiyla da konumuzu
ilgilendirir. Samanlik, Tiirklerin zamanla kabul ettikleri dinlerin etkisinde silinip
kaybolmamigtir; Saman &geleri varhigim1 yeni dinlerin alt yapisinda gizli bir sekilde
devam ettirmistir.”** Samanlik hem ¢ok eski bir gegmise sahip hem de gok genis bir alana

yayilmis bir olgudur. Ana vatani Sibirya’dir’#®

ancak en etkin bicimde Orta ve Kuzey
Asya’da kendini géstermistir.”*® Ayrica sadece Sibirya ve Asya’da degil tiim diinyada
samanlik uygulamalarina rastlannmgtir. Giiney Fransa’da trans halindeki samanlarin on

iki bin y1l éncesine ait gizimlerinin oldugu magaralar bulunmaktadir.>*’

>4 Temizkan ve Aktas, age., 18.

542 Bahaddin Ogel, Tiirk Mitolojisi, (Istanbul: Milli Egitim Basimevi,1971), 277.

43 Ogel, age., 279.

54 Fuzuli Bayat, Ana Hatlariyla Tiirk Samanhg, (Istanbul: Otiiken, 2006), 7.

3% Donald F. Sandner, “Analitik Psikoloji ve Samanlik™ Kutsal Miras Samanlik ve Jung Psikolojisi, gev:
Nur Yener, (Istanbul: Okyanus, ty) 8.

346 Mircea Eliade, Samanizm, ¢ev: Ismet Birkan, (Ankara: imge Yayinevi, 2006), 24.

547 Sandner, age., 7.
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Mircea Eliade, samanlarin mensup olduklari toplumdaki kisilerden bazi
ozellikleriyle ayrilan sira dis1 kisiler oldugunu soyler. Ona gore samanlar, i¢csel cagrilisin
veya dinsel bunalimin belirtilerini tagir. Onlan “din”den yana degil, daha ¢ok
mistiklerden saymanin akla daha yatkin oldugu gériisiindedir.’*® Samanlik kalitsal olarak
aktarilabildigi gibi kendiliginden gelen bir i¢ ¢agrisi veya secilme seklinde de olabilir.
Sec¢ilme yontemi hangisi olursa olsun aday bir egitimden gectikten sonra saman olarak
taninir. Egitim; esrime yani “riiyalar ve kendinden ge¢me” diizeyinde ve gelenekler yani
ruhlar ve usta samanlar tarafindan “samanlik teknikleri, ruhlarin adlar ve islevleri, klanin
mitolojisi ve soyagaci, gizli dil vb.” 6gretilmesi seklindedir.>*

Saman olma siirecine distan miidahale edilebilir, katkida bulunulabilir fakat
oteki diinyaya bir acilis olarak nitelendirebilecegimiz bu siire¢ insan eliyle tiretilemez.
Samana siradan insanlarin goérmediklerini, bilmediklerini gérme ve bilme giiciinii
verenler; Tanrilar, ruhlar, atalar ve hayvanlar gibi dogaiistii varliklardir.>>

Samanlik arayis1 kimi kez gecis ya da sirra erme (initiation) térenleriyle kosut
gelisir. Aym yas grubuna dahil olan gencler ya diinyadan el ayak ¢ekerler ya da onlara
rehberlik edecek kudretli bir samanla “hac yolculugu”na ¢ikarlar. Bu siiregte adaylar
gelenegi Ogrenir ve samanlar onlarin ruhlarini giiglendirmeyi ya da dogaiistii giicler
tarafindan kollanmalarini saglamaya caligirlar.>>! Samanlarin bu siirecin bir pargasi olarak
en ¢ok adimi andiklan sec¢ilme ya da yatkinlik isaretleri ise sdyledir: Rilyalar, goriiler,
hastaliklar, baz1 yiyecekleri sindirememe, garip tutumlar ya da tuhaf karsilasmalar.>>2

Samanlikta secilmenin isaretlerinden biri olan riiyalar, 6teki diinyadan gelen
kehanetler olarak goriilir. Bu diinyada gergeklesecek olanin 6teki diinyada daha once
gerceklestigi ya da oteki diinyada daha once bilindigi kabul edilir. Bununla birlikte
samanin oteki diinya ile kurdugu diissel iletisim farkli nitelikler tasir. Sadece “iyi riiya
goren” yani 6teki diinyay1 gérmeyi saglayan ya da “ger¢ek’ olduklari ortaya ¢ikan riiyalar
goren kimsenin samanlik yetenedi oldugu varsayilir. Zira samanlarin temel gorevi

“gormek”, anlamak ve ongormektir.”>* Riiya, ayn1 zamanda samanin hayvan kopyasmin

>48 Eliade, age., 26.

% Eliade, Samanizm, 31-32.

550 Michel Perrin, Samanizm, (Istanbul: Iletisim Yayinlari, 2003), 32.
531 Perrin, age., 33.

332 Perrin, age., 36.

533 Perrin, age., 37

93



da ortaya c¢ikmasini saglar. Bu kopya, sirra erme sirasinda ve sonrasinda saman
oturumlarinda saman igin &teki diinya yolculuguna cikar.>>*

Riiyalarin yaninda bazi hastahiklar ve esrimeler de kisinin ¢agrilmasinin
isaretleridir. Sik sik hastalik gecirmek o6teki diinya ile ayricalikli bir iletisimin kanit1 ve
saman se¢ilme olasiliginin ipucu olarak gériiliir. Dolayisiyla acili bir “¢agri-hastalik™ ve
bu hastalik dolayisiyla ¢ekilen acilar, sirra erme sirasinda ¢ekilen acilara denktir; ¢linkii
sirra erme (inisiasyon) torenleri ac1 cekme, 6lme ve dirilme 6gelerinden olusur.

‘Secilmis hasta’nin ruhsal yalitilmighigi, sirra erme térenlerindeki ritiiel
yalitilmishgin ve yalmzhigm bir gériiniimiidiir; hastanin, 6liimiin kapida oldugunu
duyumsamasi (can g¢ekisme, biling yitimi, vb.) ise gene sirra erme tdrenlerinin
cogunda yer alan simgesel 6liimii animsatir... Esrime yasantilar1 ya ‘cagri-hastalik’
yiiziinden ¢ekilen gergek acilar sayesinde, ya bazi ritiiel ve térenlerle ya da riiyalar
yoluyla gergeklestirilebilmektedir.>

Samanligin biitiin bu isaretleri biriktikten sonra “yari 6lim”, “altiist olma”
belirtileri gdsteren, uzun siireli bir bayginlik geciren adayin basina usta bir saman gelerek
adaymn bir hastalifa mm yakalandiim1 yoksa samanlik belirtileri mi gosterdigine karar
verir. Eger samanin yardimci ruhlan, riiyalar1 ya da ruhu olumlu bir yanit verirse sirra
erme olarak nitelendirilebilecek bir dizi ritiiel eylem baslar.>>

Esrime deneyimleri “bedenin parcalanmasi ve ardindan tiim i¢ organlarin
yenilenmesi; Goge ¢ikis ve ruhlarla veya tanrilarla konusma, Yeraltina inis ve orada da
gene ruhlarla, bu arada 6Imiis samanlar ruhlariyla konusma; ¢esitli dinsel ve samancil

aciklamalara (vahiylere) muhatap olma (meslek sirlari)”>?’

gibi temalardan olusur. Her
deneyim bu temalarin birini, birkagimi veyahut hepsini igerebilir.”*® “Sirra erme”
siirecinde usta saman kisa siireli bir rol oynayabildigi gibi bazen de siire¢ uzun bir ¢iraklik

donemini gerektirdiginden uzayabilir.>’

33 Perrin, age., 38.

353 Eliade, Samanizm, 56.

336 Perrin, Samanizm, 41.

37 Eliade, age., 56.

538 Farkli bolgelerde uygulanan, ii¢ ya da yedi giin siiren ve saman adayinin sessiz bir yerde hemen hemen
hi¢ nefes almadan yatti1; bedenin pargalanmasi, etlerin kemiklerden ayrilip tekrar kemiklere et
giydirilmesi, kanin temizlenmesi térenlerinin ayrintilari i¢in bk. Eliade, age., 58-73.

5% Perrin, age., 44.
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1.3.1.3. Felsefi Yaklasim

Tecriibe edildigi hilde somut olarak gosterilemedigi, ortaya koyulamadig i¢in
rityanin ne oldugu, kaynagi ve anlami bir felsefe problemidir. Riiya, baz1 6nemli felsefi
fikirlerin ¢ikis noktas: olmus ve felsefe tarihini etkilemistir. Dolayisiyla riiya, filozoflarm,
varligin netligi ve belirsizligi {izerine gelgitlerinin sebebi olmugtur ve zaman zaman
gercek ile gercek olmayan arasinda yapilan bir zihin faaliyeti olarak felsefe tarihinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu béliimde, tiim filozoflarin goriislerine yer vermenin zorlugunu
géz Oniinde bulundurarak temel problemimizi 6n plana ¢ikmis filozoflarin goriisleri
cercevesinde riiya-gerceklik ayrimi ve ruh/zihin-beden diializmi acisindan ele aldik.
Riiyanin felsefesi anlagilmadan 6neminin anlasilamayacad fikrinden yola ¢ikarak bu

boliime ihtiya¢ duyduk.

1.3.1.3.1. Bir Zihin Problemi Olarak Riiya

Felsefe tarihinde, “riiya olgusu bazi epistemolojik tartismalarin ¢ikis noktasidir”
diyebiliriz. Rityanin bir zthin problemi konusu olmas1 “Su anda riivada olmadigimi nasil
bilebilirim? Tiim hayatimin bir riiya olup olmadigini nasil bilebilirim? Uykuda olma hdli
ve uyantk olma hdlini birbirinden ayirt edecek ol¢iit nedir?” sorulartyla baslar. Chuan
Tzu’nun meshur kelebek riiyasinda oldugu gibi, “rityasinda kelebege doniisen bir insan
m1 ya da rityasinda insana doniisen bir kelebek mi” oldugumuzu nasil bilebiliriz? Bunun
yant sira ruh-beden diializmi agisindan riiyalarin nasil ele alindig1 da felsefenin riiya ile
ilgili tartisma konular arasindadir.

Bu béliimde temel problemimiz zihin felsefesi riiyay1 nasil tartisiyor bunu ortaya
koymaktir. Bunun i¢in bu problemi énce hakikat-goriinii, daha sonra zihin/ruh-beden

diializmi agisindan ele alacagiz.

1.3.1.3.1.1. Hakikat-Goriiniis Acisindan Riiya

Rilya konusu zihin felsefesinde oncelikli olarak hakikat-goriiniis acisindan
tartisilmaktadir. Su an bu satirlar1 yazarken riiyada olmadigimi nasil bilebilirim ya da
rilyadayken uyanana kadar yasadigim her seyi gercekmis gibi deneyimlerken gergeklik
algist ile ilgili ne soyleyebilirim? Hakikat hangisidir? Sadece uyanik olma hélindeki

tecriibeler mi yoksa riiyada tecriibe ettiklerimiz de hakikat sayilabilir mi?
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Modern ¢agda uyku ve riiya ile ilgili ortaya konulan kimi teorilerin Antik
Yunan’da kismen dile getirildigini ve konuyla ilgili rasyonel agiklamalar yapilmaya
calisildigini gérmekteyiz. Buna ragmen, o dénemde hikim olan goriise gore riiyalar,
tanrilarin gonderdigi mesaji tasir, gelecekle ilgili haberler verir, hastaliklarin ve
tedavilerin tespit edilmesinde islevsel bir rol oynar, 6&liilerle iletisim kurmanin ve ayni
zamanda hakikati 6grenmenin bir yoludur. Oyle ki ruh, uyku sirasinda bedenden ayrilir
ve tanrisal olana doniis yapar. Ancak yme o donemde, Sokrat 6ncesi bazi filozoflar uyku
ve rliyanin sebepleri ile ilgili, onu dogaiistii kokeninden soyutlayarak natiiralist
agiklamalar getirmiglerdir.’®® Bunun yaninda, riiyalarm Tanr ile iliskili olamayacagin
iddia eden Herakleitos ve Aristoteles gibi filozoflar da olmugtur. Herakleitos’a gére uyku
ice doniis ve dis diinyadan soyutlanma iken Aristoteles ise riiyalari zihnin bir iriinii olarak
sanrilara benzetir.

Heraklitos’a (MO 550 — MO 476) ait “Geceleyin goziin 15181 séndiigiinde, insan
bir kandil yakar kendine; yasarken 6liiye dokunur uykusunda; uyanikken uyuyana™>®!
fragmam riiyalarin hakikati gérmenin araci1 olamayacag seklinde yorumlanir; ¢linkii
insan hakikati uyanikken giines 1s1ginda goriir ve fragmanda gecen “uyurken kandil
yakma” da riiya gérme siirecini temsil eder. Insan kandil 1s181nda hakikati géremez.’ O,
“Uyanik olanlar i¢in tek bir ortak diinya vardir. Uyuyanlarin ise her biri kendi diinyasina
déner.*® der. Boylece riiyalarin dig diinyadan ya da tanrilardan degil insanin zihninden
kaynaklandigini ifade etmis olur. Kisi uyku sirasinda kendini dis diinyadan soyutlar, dis
diinyayla olan alakasimi keser; tiim dikkatini i¢ diinyasina yoneltir. Onun i¢in, rityada
goriilen goriintiilerin pek bir anlami yoktur; ¢iinkii bu i¢e doniiste, yani riiya sirasinda,
ruhun tanrisal hakikati 6grenmenin araci olan Logos’la olan bag zayiflar. Dolayisiyla
rityalar, “gergege ulasmanin ve gelecegi 6grenmenin bir yolu olamazlar.”>%*

Riiyalarin tanrilardan alinan mesajlar oldugunu savunan Platon (MO 427 — MO

347) ise Homer devrindeki, rityada Tanri’nin kasith olarak yanhs bilgi gdondermesi

inancina kars1 ¢ikarak Deviet’te, Tanri’min “insan1 ne uyanikken ne de diisiinde degisik

360 Christina S. Papachristou, “Aristotle’s Theory of ‘Sleep and Dreams’ in the light of Modern and
Contemporary Experimental Research”, Electronic Journal for Philosophy, 17/2014, 4.

36! Herakleitos, 26. Fragman.

562 Herakleitos, Fragmanlar, gev. ve yorum: Cengiz Cakmak, (istanbul: Kabalci, 2009), 81.

363 Herakleitos, Fragments, 89. Fragman, 55.

364 Omer Osmanoglu, “Aristoteles’in Riiya Teorisi ve ‘Riiyalar Uzerine’ Adli Eserinin Cevirisi”, Uskiidar
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 3, sy. 4 (2017): 139-173, 145,
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goriintiiler ve sozlerle aldatmayacagi”n1 vurgular;®® ¢iinkii ona gore, tanrisal olan higbir
sey yaniltict olamaz, Tann ger¢ekten ayrilmaz, tanrlar diinyasinda ve tanrilardan gelen
seylerde yalanin yeri yoktur.>*® Yani rityalar da gercektir ve hakikati haber verir. Bunun
yani sira, Platon, riiyalar1 gelecekten haber veren ruhsal deneyimler olarak degerlendirir.
Insanogluna gelecegi gorme bilgisinin Tanr tarafindan verildigini soyler. Ancak bu
durum sadece aklin zayif oldugu uyku sirasinda veya uyku hali disinda ise hastalik,
sayiklama ve coskunluk sirasinda ortaya c¢ikar. Bunun yaninda, riiyada goriilen ve
sayiklanan seyler ile sadece peygamberlerin ve onlarin soyundan gelen kisilerin hiikiim
verebilecegini vurgulamistir.>®” Platon, uyanik m1 ya da uykuda m oldugumuzdan nasil
emin olacagimizi sorar ve buna cevap vermenin kolay olmadigini sdyler.

- Acaba simdi, su anda, uyku halinde miyiz, hatiralanmiz sadece riiyalardan
mu ibarettir, yoksa uyanik miyiz; bu konugma uyaniklik héilimizde mi cereyan
ediyor?” diye soran birine hangi kanitlarla cevap vermek gerektiginin soruldugunu,
bir¢ok defalar isitmissindir saninm.

-Gergekten, Sokrates. Istenilen kanitlari ortaya koymak c¢ok gii¢. Ciinkii
bunlarin hepsi her iki taraftan birbirine tamamyla uyuyor. Su simdiki konusmamz
uykuda gegiriyormus gibi diisinmemize hi¢bir sey mani olamaz; derin uykuda
riiyalan anlatir gériindtiglimiiz vakit de, iki hél arasindaki benzerlik hayret verecek
derecededir.>*®

Ona gore hayatimz, uyku ve uyaniklik boyutlarinda esit olarak boliinmiistiir ve
ruh, “varolusun her iki alaninda” da (uyku ve uyaniklik) ortaya ¢ikan diistincelerin dogru
oldugunu iddia eder. Yani uyanikken algiladiklarimiz gibi rityada algiladigimiz seyler de
o an i¢in dogrudur. Hayatin yarisinda uykuya dair, diger yarisinda ise uyanikliga dair
gercegi kabul etmis oluruz.’®® Ayrica Platon’un hakikat ve goriiniis arasindaki farkin 6n
plana ¢iktig1 idealar alemi ile ilgili teorisinin hareket noktasi olmasi agisindan da riiyalar
onemlidir. Ona gore, nasil ki rityalar bu diinyaya gore bir yamlsamadir, aym sekilde bu
diinya da idealar dlemine gére bir yanilsamadir.”’® Burada, varhigmn gériiniis ve hakikat
bilgisine dair ayrim i¢in rilyanin durumundan hareket edilmistir. Hakikat anlayisini, bu

diinya hayatinin bir riiya olabilecegi seklinde temellendirir. “Varlik anlayisi iginde

565 Platon, Devlet, gev: Sabahattin Eyiiboglu, M. Ali Cimcoz, (Istanbul: Tiirkiye Is Bankasi Yayinlari,
2019), 73/382e.

366 Platon, age., 73/382d-e.

367 Osmanoglu, Aristoteles 'in Riiya Teorisi, 151.

368 Bflatun, Theaitetos, gev: Macit Gékberk, (Ankara: Milli Egitim Basimevi, 1945), 37-38.

369 Platon, Theaitetos, 38; Osmanoglu, age., 147.

70 Tuncay Saygin, “Felsefenin Kébusu Riiyalar”, Dogu Bati, sy.76, (2016), 56.
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golgeye veya riiyaya gore dis diinyanin hakikat durumu ne ise dis diinyaya gore idealarin
hakikati de 6yle degerlendirilmelidir.”*"!

Aristoteles (MO 384-322) uyku ve riiyamin iglevini biyolojik ve psikolojik
olaylarla iliskilendirerek incelemistir.’”> Uyku ve Uyanikitk Uzerine, Riiyalar Uzerine ve
Uyvkuda Kehanet Uzerine isimli ii¢ eser yazmustir. Bu eserler oldukca énemlidir giinkii
riiya ve uykuda kehanetle ilgili Antik Cag’dan bize aktarilan tek sistematik
anlatimlardir.’” Aristoteles, Riiyalar Uzerine adli eserine riiyanin hangi yetimizde ortaya
ciktigini arastirmamz gerektigini sdyleyerek baslar; riiyalar, “akil yetisine mi yoksa duyu
yetisine mi aittir?”>’™ Aristoteles, riiyayr duyum yoluyla algilamadigimiz sonucuna
ulasmustir, ¢iinkii uyurken higbir duyu orgam tam anlamiyla kullanilmaz.’”> Ona gore,
riiyayr muhakeme yoluyla da algilayamayiz ama bazen rityada gérdiigiimiiz imgeler
tizerine akil yiirlitiirliz ve bu imgeler {izerine baska seyler diisiinebiliriz. Bu nedenle
riiyada ortaya ¢ikan her imge muhakeme etme yetisinin iglemine baglidir ve siradan bir
rilya imaji degildir.’"®

Sannlar, zihnin iirettidi imgelerdir ve gercekte olmayan bir seyin algilanmasidir.
Aristoteles, riiyalar sanrilara benzetir ve uyurken riiya gormemize neden olan yeti ile
uyanikken sanriya neden olan yetinin ayni oldugunu séyler. Riiyalarin sanrilara
benzemesinin sonucu olarak duyum yetisinin tamamen faal olmadigini1 da belirtir. Riiya
goren kisinin de uyanikken oldugu gibi duyulann belirli bir sekilde uyarilmaktadir.
Dolayisiyla kisinin duyum yetisi, kisi uyurken de etkilenmektedir; ancak bunu uyanik
oldugu hélden farkli bir sekilde yapmaktadir.’”’ Tahayyiilin ve algilama yetisinin
calismasi i¢in ise, yanhs ya da dogru, bir sey duyumsanmasi gerekir. Ona gére riiya bir
cesit tahayyiildiir ve “riiyanin algilama yetisinin etkinligi sonucu olustugu ancak tahayyiil
etme yetisi yoluyla bu yetiye ait oldugu agik¢a goriilmektedir.”>’® Yani kisaca, riiya
tahayyiil etme yoluyla algilama yetisinin etkinligi sonucu ortaya ¢ikar; kisi riiyada algiy:

(alginin etkisini) tahayyiil eder.

3Tl Saygin, age., 56.

372 Papachristou, Aristotle’s Theory of Sleep and Dreams, 5.
373 Papachristou, age., 5.

574 Aristoteles, On Dreams,1326.

35 Aristoteles, age., 1326.

376 Aristoteles, age., 1326-1327.

377 Aristoteles, age., 1327-1328.

S8 Aristoteles, age., 1328.
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Yukarida duyum yetisinin tamamen faal olmadigini sdyleyemeyecegimizi
belirttik ancak yine de duyum yetisi uyku sirasinda uyanikken oldugu gibi bilfiil devrede
degilken riiyada alg1 nasil olusur? Aristoteles bunu soyle agiklar: Her duyu organina
karsilik gelen duyum nesneleri bizde duyusal algi iiretir ve onlarin isleyisine bagli olarak
etkilenim sadece algilamalar gergeklestiginde degil sonlandifinda bile mevcuttur.>”
Nasil ki hareketi saglayan sey hareket eden nesneyle temasini devam ettirmediginde bile
hareket devam eder, iste bunun gibi algilanan obje ortamdan ayrilsa bile bu objenin
biraktig1 izlenimler devam eder. Duyu izlenimlerine dayanan uyarici hareketler de dis
objelerden ya da viicut igindeki nedenlerden kaynaklaniyor olsa da, yalmzca kisi uyanik
oldugu zaman degil, aynm1 zamanda uykuda da etkisini siirdiiriir.’*® Burada hafizanin
devreye girdigini soyleyebiliriz.

Kehanet bildiren riiyalar Aristoteles’e gore bir tesadiiftiir. Kehanet riiyalari
Tanri’nin géndermesi fikri tamamen sagmadir ¢linkii bu riiyalar en iyi ya da en akilli
insanlara degil sadece siradan insanlara génderilmektedir.’®' Ona gore, giin igindeki
eylemlerin ve etkilenimlerin ritya goriintiilerine zemin olusturmasi sonucu kehanet riiya
olusur. Ayni sekilde bazen de riiyalar giin i¢inde yasananlari belirleyebilir. Nasil ki, giin
icinde kisinin bahsettigi bir sey gerceklesebilirse, ayni sey neden riiyalar i¢in de gegerli
olmasin?°%?

Riiyada yasananlarin gercekliginden yola ¢ikarak kisinin rityada yaptiklarindan
sorumlu olup olmadig1 da bir problem olarak ele alinmistir. Hristiyan diisiiniir Augustinus
(MS 354-430) riiyayr insanin bedensel tarafinin, ruhu tizerindeki golgesi olarak
degerlendirir.’® Ciinkii Hristiyan olmadan énceki yasaminin belleginde yer etmesi ve bu
deneyimlerin uyamkken giigsiiz bir sekilde goziiniin 6niine gelmesi, uykudayken sadece
zevk vermesi degil aynen gergegine benzer sekilde onu tatmin etmesi Augustinus’u
rahatsiz eder. “Hem ruhumda hem de bedenimde bu tasavvurun yanilsamasi Gylesine
baskin ki her uykuya daldigimda sahte goriintiiler, uyamikken hakiki goriintiilerin

yapamayacag sekilde akhimi geliyor.”® Buna ragmen, vicdani rahat bir sekilde

379 Aristoteles, On Dreams, 1329.

380 Aristoteles, age., 1333.

381 Aristoteles, age., 1338-1339.

382 Aristoteles, age., 1340.

58 Saygin, Felsefenin Kabusu Riivalar, 58.

%8 Augustinus, The Confessions, (Coradella Collegiate Bookshelf, 2004), 278-279.
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uyanmasinin, rilya ve hakikat arasindaki farki ortaya koydugu ve riiyayr goren kisinin
rityasinda iiziildiigii seyi kendisinin yapmadigini gosterdigi goriisiindedir.®® Yani, ahlaki
acidan kisinin sadece gercek hayattaki eylem ve diisiincelerinden sorumlu oldugunu,
rityada gerceklestirdigi eylem ve disilincelerden sorumlu olmadigini soylemektedir.
Bunun yami sira, Augustinus’un da dis diinyanin varlifini ispatlamaya calisirken
kullandig1 argiimanlardan biri riiyayla ilgilidir ve Descartes’t onceleyen bir akil
yiiritmeyle “Yaniliyorsam varim (si falor, sum)” der;*®® ¢iinkii var olmayan kisi
yanilamaz. Eger yaniliyorsa vardir.>®” Bu iddia, Cogito ile tamamen paraleldir.

Yeni Platoncu gelenegi benimseyen Islam filozoflan ise riiyayr mistik bir olgu
olarak gérmiis ve gaybi1 bilmede bir arag olarak kabul etmislerdir.>®® Onlar, rityalar1 mistik
bir bigime sokan Yeni Platoncu kuram ile Islam’in dinsel 6gretilerini birlestirmislerdir.
Peygamberligin ilk alt1 ay1 vahyin rilya ile alinmasi, dolayisiyla riiyanin peygamberlikle
iliskisi®®, Kur’'an’daki kimi ayetlerin gaybi bilme ile ilgili olmasi, hadislerde riiyalarin
miijdeci olarak nitelendirilmesi ve salih kisilerin bu sadik rityalar aracihgiyla® hakikate
ulasabilecekleri vurgusu Islam filozoflarmin riiyalar1 mistik bir konuma yerlestirmis

' Bu kabuliin, Islam filozoflariin riiyalardan siiphe

olmalarmin sebepleridir.”
etmemelerini sagladig1 kanaatindeyiz; ¢linkii onlar riiyanin Tanri’nin bir mesaji olduguna
ve Allah’m salih kullarinin sadik riiya gérebilecegine inanmaktadirlar.

Islam filozoflar1 arasinda ise uyku ve riiya konusunu felsefi agidan ilk ele alan
isim olan Kindi (M.S. 801-873), uyku ve riiyay1 Aristo ve Yeni Platoncu gelenegi
izleyerek tabiat ilimleri agisidan ele almistir.*> Onun uyku ve riiya iizerine olusturdugu
eklektik sentez Farabi, ibn Sina, Gazzili ve ibn Haldun tarafindan da neredeyse oldugu

gibi kabul edilmistir.”®® Duyulardan ve nesneler diinyasindan soyutlanip ige dénmekle

elde edilen gaybi bilgiler, Islam filozoflarina gére riiyalarla da elde edilebilir; ciinkii

385 Augustinus, age., 279.

8 Saygin, Felsefenin Kdbusu Riiyalar, 58.

87 Augustinus, The City of God, 11. Book, 26. Chapter, 681.

588 Bk. Hasan Aydin, “Islam Felsefesinde Riiya Kurami, Islevleri ve Kimi Sonuglari”, Ondokuz Mays
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 23, (2007), 166.

5% “Vahiy, ilk gelmeye basladiginda, alt1 ay riiya seklinde inmistir.” Bk. ibn Haldun, Mukaddime, gev:
Turan Dursun, c. 1, (Ankara: Onur Yaynlari: 1977), 258.

5% Burada bahsi gegen ayet ve hadisler igin bk. [slamiyet 'te Riiyaya Yaklasim bashgr.

1 Aydin, age., 167-170.

392 Kindi, Felsefi Risaleler, “Uyku ve Riiyanin Mahiyeti Uzerine”, gev: Mahmut Kaya, (Istanbul: Klasik
Yaymlari: 2006), 251.

%% Dolayistyla bu filozoflarin rilya goriiglerinin ayrintisina burada yer verilmeyecek.

100



uykuda nefis tizerindeki dis duyularin etkileri azalir ve nefis bedenden ¢ok fazla ¢aba
harcamadan ayrilarak yiice evrenle iletisime gegerek tanrisal hakikatlere ulagir.>** Kinds,
uykuyu “sagligi normal olan canlinin tabii olan duyularini kullanmama halidir” seklinde
tanimlar. Riiya ise, ona gore, nefsin musavvira (tasarlama) giicii ile ortaya ¢ikar. Eski
Yunan filozoflarin fantezi dedikleri musavvira giicii, kisiye nesnelerin maddi olmayan
formlarim kazandirir. Duyu ile arasindaki fark da budur; duyu kisiye nesnelerin formunu
maddi 6zellikleriyle birlikte saglar. Musavvira giicii hem uykuda hem uyku hali disinda
etkindir ancak uykudayken ¢ok daha giicliidiir; ¢iinkii kisi duyular1 kullanmadan ne kadar
derin diisiiniirse diisiiniilen sey daha belirginlesir ve duyuyla goriiliir gibi olur.’®
Dolayisiyla ritya, “nefsin diisiinceyi kullamip duyuyu kullanimdan kaldirmasidir.”>%
Yani, Kindi’ye gore riiya, duyusuz idraktir.

Bir kimse hi¢bir duyusunu kullanmayarak diisiinmeye baslar ve bu sekilde
uykuya dalarsa tasarlama giicii en giiclii bir sekilde fonksiyonunu yerine getirir. Bu
durumda diisiince, duyu verilerinden gelen formlan algilamakla mesgul olmadig:
i¢in [diisiinceye konu olan nesneleri] duyu organi gibi soyut olarak goriir. Bu hususta
duyu giicii ile tasarlama giicii arasinda asla fark yoktur.”®’

Kindi’ye gore nefis canli, uyanik ve ¢ok bilen bir cevherdir. Dolayistyla bazi
olaylar1 meydana gelmeden 6nce haber verebilir. Eger canli, nefsin idrakini zayiflatacak
arazlardan temizlenmis olarak algiya hazirsa meydana gelmeden 6nce olaylari aynen
haber verir. Eger organ nefsin verdigi haberi kabule hazir degilse sembol ifade eden riiya
meydana gelir.**® Kindi, bunu Aristoteles gibi, insanin uyku hilinin diginda/uyamklik
halinde zanna dayali diisiinmesine veya gelecege yonelik tahminde bulunmasina benzetir.
Soyle ki; bir olay meydana gelmeden 6nce kisi onun tizerine diigiiniir ve o konuda dogru
onermeler kullanarak saglam diisiincelere ulasir. Boylece, olay olmadan 6nce onu haber
vermis olur. Zayif durumda olan kisiler ise boyle diisiinceler liretemedikleri i¢in goriisleri
zan diizeyinde kalir. Eger bu zanlardan biri gercegi ifade ediyorsa dogru zan, etmiyorsa
yanlis zandir.>®® Aym sey riiya igin de gegerlidir. Riiya, duyusuz bir sekilde diisiinme
demek oldugu icin, eger nefis dogru diisiinmekten uzaksa riiyadaki bu diisiince zandir.

Bu zan gercedi ifade ediyorsa semboldiir. Gergekle ¢elisiyorsa kisinin gérdiigii riiya

3% Aydin, age., 171.
595 Kindi, Uyku ve Riiyanin Mahiyeti Uzerine, 252.
3% Kindi, age., 254.
97 Kindi, age., 252.
%8 Kindi, age., 255.
3% Kindi, age., 255.
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ziddina isaret eder. Boyle durumlarda da nefis sembol kullanir. Sembol ise uyanik kisinin
analoji yapmasi gibidir.®® Uyanik birinin sagma sapan diisiinceleri gibi, eger organ zayif
ise rityalar karigik olur.®”! Kindi, ayrica nefsin ne kadar temizlenirse o kadar ilging riiyalar
gorecegini ve yaraticinin nurundan ve rahmetinden onun {izerine akitacagini
soylemistir.0"

Gazzali, rityadan yola g¢ikarak gergeklik iizerine duydugu siipheyi dile getirir.
Uykudayken goriilen seylerin varh@ina ve gergekligine o an siiphe etmeden inanildigim
ancak bu seylerin var olmadiginin farkina uykudan uyanildiginda varildigini séyleyerek;
“O halde uyanik iken hissin yahut aklin delaletiyle edindigin itikadin hak olduguna nasil
emin olabilirsin?*%% sorusunu sorar. Buna ragmen, onun icin ritya, metafizik hakikatlere
ulagsmanin ve gaybden haber almanin araclarindandir. Ustelik bu sadece peygamberlerin
vahyi ile sinirli degildir.®® Gazzali, rityalara metafizik bilginin imkani ag¢isindan 6nem
verse de bu bilginin giivenilirliine de 6nem vermis, dogru ve yalanci riiya ayrimiyla
herkesin dogru rityaya ulagamayaca@ini, bunun i¢in kiginin ahlaki yetkinlige ulagmasi
gerektigini de sOylemistir. Ahlaki kemale erisemeyenlerin riiyas: ise imajlardan Gteye
gitmez.5%°

Ibn Riisd (1126-1198), Aristocu bir gelenek izlemesine ragmen, el-Hdss ve'l-
Mahsiis adli eserinin “Riiya” bashiklhh boliimiinde Aristo’nun risalelerinde degindigi
konulari iglemis ancak Aristo’dan farkh sonuglara ulagmugtir. ibn Riisd, riiyalar, sadik ve
yalan riiyalar olmak {izere ikiye ayirir. Sadik riiyalar niibiivvetten bir pargadir. Ona gére,
sadik riiyalart inkar etmek duyuyla algilanan objeleri inkar etmek kadar zordur. Bunun
yani sira, gelecekte olacak bir olay ile ilgili riiyasinda uyarilmayan kimse yoktur.?% Ona
gore bu, tesadiifle agiklanamaz.®"’

Ibn Riisd de diger Islam filozoflar1 gibi riiyalarin miitehayyile giiciiyle ortaya
ciktigin diistiniir. Sanki bes duyu ile gercekten yasivormus gibi tahayyiil giicliniin ortaya

00 Kindi, age., 256.

80! Kindi, age., 256.

02 Kindi, age., 245.

803 Gazzali, el-Munkizu min-ad-Dalal, gev: Hilmi Giingor, (Ankara: Maarif Basimevi, 1960), 19.

604 Bk. Gazzali, age., 68; W. Montgomery Watt, The Faith and Practice of Al-Ghazali, (London: George
Allen and Unwin Ltd, 1952), 64; Ziibeyir Ovacik, “Gazzali’de Metafizik Bilginin imkan Acisindan Riiya”,
Sosyal Bilimler Dergisi X111, sy. 2, (2011): 31-42.

805 Ovacik, age., 41.

05 Arkan, /bn Riisd Psikolojisi, 179.

607 Atilla Arkan, “Messai Gelenek Baglaminda ibn Riisd Felsefesinde Riiya”, Divdn {lmi Arastirmalar, sy.
15 (2003/2), 105-106.
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cikmasi bu giiciin duyu objelerini idrak etmesi durumunun uyanikken karsilasilan
hareketin tam zidd1 bir sekilde ger¢eklesmesidir. Uyanikken dnce duyu objeleri duyulan,
sonra da ortak duyu miitehayyileyi harekete ge¢irirken; uykuda miitehayyile dis diinyadan
veya hafizadan aldig1 objenin benzerini ¢ikardiktan sonra ortak duyuyu ve ortak duyu da
ilgili duyuyu harekete gecirmektedir.®”® O da diger Islam diisiiniirleri gibi, miifekkire
giicli kullanilirken miitehayyile giiciiniin zayiflamas1 ya da tam tersi miifekkire giicii
zayifken miitehayyilenin gii¢lenmesi gibi nefsin baz1 giiclerini kullanirken diger
giiclerinin zayifladig1 goriisiindedir.®”” ibn Riisd’e gore, miifekkire giiciiniin zay1f olmas:
nedeniyle miitehayyilenin ¢ok aktif olmasi, béyle bir durumun hasta veya ¢ok korkmus
bir kiside de uyamklik hélinde goriilmesine neden olabilir. Yani uyku sirasinda
miitehayyile giicti duyulardan arindig: i¢in ¢ok gii¢lii bir sekilde ortaya ¢ikar ve riiyada
gergekten yasiyormus gibi bir tecriibe s6z konusudur.

Modern felsefede ise riiyalarla ilgili René Descartes’in (1596-1650) siipheci
(skeptik) argiimanlarnn ve ruh-beden iligskisinde dialist felsefe anlayis1 ile
karsilagmaktayiz. Her seye siipheyle yaklasarak riiyada olma ve gergeklik arasinda bir
sorgulama yapan Descartes, diisiinme sonucu zihninde olusan seylerin rilyada gordigii
hayallerden ¢ok da farkli olmadigini fark eder. O, uykuda olma héli ile uyaniklik halini
birbirinden ayiracak bir 6l¢iit bulunmadigina goére uyanikken edindigimiz bilgileri ve
deneyimleri uykudayken tecriibe etmedigimizden nasil emin olabilecegimizi sorgular.
Descartes, duyularla edindigimiz bilgilerin dogrulugunu sarsan bu riiya argiimanina
“Diigiiniiyorum, o hdlde varim” kars1 teziyle cevap vermistir; ¢iinkii siiphe etmek de bir
diistinme eylemidir ve var olmadik¢a diisiinme miimkiin degildir. Descartes, felsefenin
ilk ilkesi oldugunu savundugu bu énermeyle modern felsefenin temelini atmistir.

Descartes’in felsefesi dogru bilgiye ulagsmaktir. Duyularla elde edilen bilgiden
stiphe etmek gii¢ oldugu hélde o, duyularla elde edilen bilgiye giivenmez, onlardan stiphe
eder.’!” Dogru bilgiye ancak siiphe aracihgiyla ve dolayisiyla diisiinen insan ulagilabilir.
Atesin karsisinda geceligiyle, elinde kagitla otururken ellerinin, viicudunun ona ait

oldugunu nasil inkér edebilecegini sorar; ancak riiyasinda bircok kere, ¢iplak bir sekilde

508 Arkan, [bn Riisd Felsefesinde Riiya, 108-109.

809 Arkan, age,, 115.

610 René Descartes, Meditations on First Philosophy with Selections from the Objections and Replies, gev:
Michael Moriarty, (USA: Oxford University Pres, 2008), 13.
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yataginda yattig1 halde, kendisinin atesin karsisinda giyinmis olduguna kani olmustur.®!!

Bundan dolay1, “Bunun {izerine daha dikkatli diisiindiigiimde uykunun uyanikliktan ayirt
edilebilecegi kesin belirtilerin asla olmadigini o kadar agik sekilde goriiyorum ki
sasirtyorum ve bu yogun saskinlik, beni neredeyse uykuda olduguma inandiriyor.”%'? der.
Boylece, Descartes’in rilya argiimani, onun siipheciliginin ¢ikis noktasini olusturur:

...uyanik oldugumuz zamanlarda bize dogru gériinen seylerin, uyurken de
ayn sekilde gortinebilecegine dikkat ettim, tstelik o sirada tamamen yanlis ya da
genelde yanlis olmalarma ragmen; bu yiizden uyanikken diisiindiigiim seylerin
hicbirinin, diislerimdeki hayallerden daha gercek olmadiklarina hitkmettim. Ama
hemen sonra fark ettim ki, ben bdyle yanlis diye ne var ne yok reddederken, o sirada
bizzat kendimin var oldugundan asla siiphe edemem. Dahasi bana gére su 6nerme,
yani diisiiniivorum dyleyse varmm ya da mevcudum Snermesinin dogrulugu o kadar
kesin ve o kadar agikt:1 ki, Stiphecilerin siiphe uyandirmak i¢in uydurabildikleri en
tuhaf varsayim bile bunu yerinden oynatamazdi. Bu ylizden ben de bu hakikati hig
tereddiitsiiz aradigim Felsefenin ilk ilkesi olarak kabul edebilecegime inandim.®"

Yani Descartes’in felsefesinde, kisi ne tecriibe ederse etsin, tecriibe ettigi sey
gercek de olsa riiya da olsa, neticede, hepsini tecrilbe eden zihindir. Bundan emin
olunabilir, siiphe edilemez. Sonug olarak “Cogito ergo sum/Diisiiniiyorum o hdlde varim”
diyerek artik siiphe edemeyecegi bir noktaya ulasmistir. Bu 6nermeyle, riiya argiimanina
cevap veren Descartes su sonuca ulagir:

Sonra dikkatle kim olduguma baktim ve gordiim ki, bir bedenim olmadigint
ve iginde bulundugum bir diinya ya da bir yer olmadigim hayal edebildigim haélde,
ben higbir sekilde kendimin var olmadigini hayal edemiyordum. Tam tersi geri kalan
her seyin yanlis oldugunu hayal etmem ya da herhangi bir sey diisiinmem bile agikca
benim var oldugumu kamthyordu. .. Iste buradan anladim ki, ben biitiin dogas1 ya da
6zii disiinmekten ibaret olan ve var olmak i¢in ne bir mekana ihtiya¢ duyan ne de
herhangi maddi bir seye ya da bir bedene bagl olan bir seyim, yani bir téziim. Buna
gore, Ben, yani beni yalnizca ben yapan zihnim, bedenden tamamen ayri bir sey ve
tistelik onu bilmek bedeni bilmekten daha kolay; beden mevcut olmamus olsa bile, o
simdi neyse hep 6yle olmay: siirdiirebilir.4

Diisiince disinda nesnel bir gercekligin/varligin olmadigini ileri siiren George
Berkeley (1685-1753), “Var olmak algilanmis olmaktir (esse est percipi)” diyerek
diinyayr duyumlarimizla algiladigimizi savunur. Var olan sey aslinda nesne degil duyu

izlenimleridir. Kendilerini algilayan kimsenin olmadiZ durumlarda var olmaya devam

511 Descartes, age., 13-14.

512 Descartes, age., 14.

o3 Renatus Descartes, Yontem Uzerine Konusma, Latinceden gev: Cigdem Diiriisken, (Istanbul: Kabalci,
2013), 95-97.

614 Descartes, age., 97-99.
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eden seylerin Tanri’nin hafizasinda oldugu, Tanr tarafindan algilandig i¢in var oldugunu
sOyler. Riiyada sahip oldugumuz algilarimiz ile uyanikken sahip oldugumuz algilarimiz
arasindaki farki ise “riiyadaki algilarmmizin diizensiz oldugu, onlar arasinda gercek
hayatta sahip oldugumuz algilarimizdan farkli olarak bir siireklilik ve tutarlilik olmadigi”
seklinde agiklar.

Henri Bergson (1859-1941), The World of Dreams adl eserine su sekilde baslar:

Oyleyse riiya nedir? Nesneleri algiliyorum ama higbir sey yok. Kisileri
goriiyorum. Onlarla konustufumu ve bana cevap verdiklerini duydugumu
diistinilyorum ama kimse yok ve ben higbir sey soylemiyorum. Her sey sanki gergek
seyler ve gercek insanlar varmis gibi oluyor fakat uyandiktan sonra her seyin
kayboldugunu fark ediyorum. Bu nasil oluyor?®"®

Bergson’a gore dogal bir uyku sirasinda duyularimiz dis etkilerden soyutlanmis
degildir.®'® Zira, uyku sirasinda bedende ya da uyunan mekéanda gergeklesen seylerin
rityalan1 etkiledigi bilinen bir ger¢ektir. Bergson, bununla ilgili ¢cok sayida 6mek
vermistir. G6ze gelen/tutulan bir 1s1ktan dolay: riilyada yangin goriilmesi seklinde gorsel
algidan; gicirdayan mobilya, riizgar sesi ve cama tiklatan yagmur sesinin riiyada
konusma, sarki ve miizik olarak o sirada kosula uygun sekilde doniistiiriillmesiyle isitme
algisindan; ayaklarin yere basmamasimin u¢gma ya da havada siiziilme riiyalarina sebep
olmasiyla dokunma duyusundan bahsetmistir. Bunlarin disinda bir de i¢ duyular olarak
adlandirilan  duyumlart ele almistir. Bu duyumlar o6zellikle i¢ organlardan
kaynaklanmaktadir. Bu i¢sel duyular, farkh faaliyetlerde bulundugumuz i¢in uyanikken
fark edilmezler ancak uyku sirasinda siddetli bir sekilde kendilerini hissettirirler.®'’
“Kendi disimizda yasariz. Ancak uyku bizi kendi i¢imize geri getirir.”®"® Bu da
Herakleitos’un “Uyanik olanlar i¢in tek bir ortak diinya vardir. Uyuyanlarin ise her biri

7619 ¢5ziinii hatirlatmaktadir.

kendi diinyasma doner.
Ancak riiyalar sirasinda sadece duyulardan gelen algilan degil hafizamz1 da igin
icine katariz. Bergson’a gore biling hafizadir. Biling diizeyine ¢ikmak isteyen bilingalti

ise biling seviyesine ¢ikamadan kalir ancak kaybolmaz. Rilya sirasinda ise insan giinliik

515 Henri Bergson, The World of Dreams, Trans. Wade Baskin, (New York: Pholosophical Library, 1958),
8.

516 Bergson, age., 10.

517 Bergson, age., 10.

618 Bersgon, age., 10; Henri Bergson, Mind-Energy Lectures and Essays, (London: Grenwood Press, 1920),
111.

19 Herakleitos, Fragments, 89. Fragman, 55.
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hayata yonelmis olan kontrolden kurtulur ve bunun sonucunda bilingaltindan yiizeye
¢ikmak isteyen istek, diirtii ve egilimlerin onii acilir. Béylece rityalar olusur.®*® Bu
teorinin Freud’un riiya teorisiyle oldukca benzer oldugu sdylenebilir.

Bergson, kural olarak riiyalarin bir sey yaratmadigindan ancak Tartini’nin “7he
Devil’s Sonata st gibi rilyada ilham alinarak ortaya konan kimi sanat eserlerinden de
bahsetmistir ancak tarihi efsaneden ayirmanin zor oldugunu da eklemistir. Bergson,
zihnin bir geyler yarattiZ1 yani bir problem ¢6zdiigii ya da bir engeli agmak i¢in ¢abaladig
riiyalarda aslinda gercekten uyumadigimizi iddia etmektedir. Ya da bu isi yapan
par¢amizin uykudaki tarafimizla ayni1 oranda benzer olmadigini dolayisiyla da zihnin riiya
gordiigiinii sOyleyemeyecegimizi iddia etmistir. Ona gore gercek uykuda, yani tim
benligimizle bulundugumuz uykuda, hatiralar ve hafiza rityalarimizin en énemli temel
tasidir. Bu hatiralar, ¢ok eski, uyanikken bilmedigimiz ancak bilingsiz bir sekilde farkinda
oldugumuz hafiza goriintiileri olabilir. Ya da parga par¢a toplanan, taninmayan ve tutarsiz
bir sekilde dokunan parampar¢a amlarin pargalar olabilir.?! Bergson, “gecmis biitiin
hayatimiz hafizamizdir. En kiiciik ayrintisina kadar burada sakhidir ve bir hi¢cbir seyi
unutmayiz. Bilincimizin ilk uyanmisindan itibaren hissettigimiz, algiladigimiz,
diisiindiigimiiz ve arzu ettigimiz her seyin yikilmaz bir sekilde yasadigina inaniyorum.”
demistir.®*

Varolusgu filozoflardan Miguel de Unamuno ise konuyu bir adim ileri gétiirerek
oliimstizlik arzusunu farkli sekillerde asmak isteyen ve imgelestiren insanin, bunun
yaninda hayatin Tanr1’nin bir riiyas1 olup olmadigini sorgular:

Ote yandan, uyanikliga gore uyku ne ise &biir yasam'a gore bu diinyadaki
yasammiz Syledir diye tasavvur edemez miyiz? Biitiin 6mriimiiz bir ritya 6liim de
bir uyanis olamaz mi1? Gozlerimizi neye agacak bir uyanis ama? Ya biitiin bunlar
Tanri’nin bir rityasindan bagka bir sey degilse ve giiniin birinde uyanirsa Tanrn?
Animsayacak mi1 O rityasin?°%

Varolus sancilar1 geken Unamuno bu satirlar1 yok olma endisesi duyan hatta belki
de hi¢ var olmamis olma korkusunu asmak isteyen insanin trajedisini betimlemek igin

yazmstir. Insanm istegi “Gercekte bizim ¢liimden sonrasi igin 6zlemini ¢ektigimiz, bu

620 Bayraktar, Bergson ‘da Ruh-Beden [liskisi, 94.

21 Bergson, The World of Dreams, 11.

622 Bergson, age., 11.

23 Miguel de Unamuno, Yasamin Trajik Duygusu, ¢ev: Osman Derinsu, (Istanbul: Inkilap Kitabevi, 1986),
218.
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ayni fani hayati, kotiiliikleri olmadan, can sikiciligi olmadan ve 6liim olmadan, yasamayi
stirdiirmektir.”%?* Nasil ki insan uyandig1 zaman riiyas1 yok oluyorsa ve kimi zaman onu
hatirlamiyorsa ayni sekilde insan da bu yasamin Tanri’min bir rilyasi, bir gecicilik hali
olmasindan korkar ¢iinkii Tanr1 uyanirsa ve rityasini hatirlamazsa yok olmus ve belki hig

var olmamuis olacaktir.

1.3.1.3.1.2. Ruh/Zihin-Beden Ayrim ve Riiya

Ruhun bedenden ayri nefes, duman benzeri bir sey oldugunun arkaik dénemde
ilkel insan tarafindan kesfedildigini ve bu kesfin rilya sayesinde oldugunu sdylemistik. O
donemdeki ruh kavrami algisinda da bir diializmden bahsedilir. Soyle ki, Isvegli
Sanskrit¢i Ernst Arbman, Hindistan’daki Vedik ruh inancinin bir analizinde ve daha sonra
Hristiyan Iskandinavya ve klasik Yunan kiiltiirleri gibi geligmis kiiltiirlerin yan sira ilkel
kiiltiirlerde de gézlemledigi ruh kavraminda bir diialite oldugunu ileri siirmektedir.®*> Bu
diialite, ruhun eskatolojik ve psikolojik 6zelliklerinin heniiz birlesmedigi bir diialitedir.
Buna gore, Arbman analizinde, ruhu beden ruhlart (body souls) ve ozgiir ruh (free soul)
seklinde ikiye ayirir. Beden ruhlann bedene yasam ve biling verirken ve dolayisiyla
bedenin aktif ve uyanik oldugu durumlarda aktifken 6zgiir ruh bireysel kisiligi temsil
eden psikolojik ya da fiziksel bir 6zelligi olmayan serbest ruhtur. Arbman’in belirttigi
gibi 6zgiir ruh, bireyin sadece dliimden sonra degil; rilya gérme, bayginlik hali ve diger
bilingsizlik tiirleri gibi fiziksel olmayan varolus durumlarinda da ortaya ¢ikar.®*® Ozgiir
ruh, beden disinda aktiftir ve beden ruhlar1 gibi ona bagl degildir. Ancak beden disinda
aktif olmasima ragmen beden o6ldiigiinde diinyadaki varligini siirdiiremez, obiir diinyaya
devam etmek zorundadir. Aym sekilde de ozgiir ruh kayboldugunda, viicut devam
edemez ve hastalanip yavas yavas 6liir.’ Bu iki tiir ruh tarihsel bir siirecin sonunda
“0zglir-ruh™u karsilayan anlamiyla tek bir ruh kavraminda birlesmis ve bir biitiin haline

gelmistir. Ozgiir ruh zaman iginde bireyin psikolojik yanmini temsil eden “beden

624 Unamuno, age., 217.

625 Jan N. Bremmer, The Early Greek Concept of the Soul, (USA: Princeton University Press, 1983), 9.
626 Bremmer, age., 17.

627 Bremmer, age., 18.
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ruhlar’”nin 6zelliklerini de icine alarak kisinin hem psikolojik faaliyetlerini hem de
bedenden ayr varhgimi devam ettiren niteligini temsil etmeye baslamistir.%%*

Antik Yunan’da ise ruh tartigmalart; “ruh gogii, ruhun bedenden ayrilabilmesi ve
beden 6ldiiglinde de ruhun var olmaya devam edecegi gibi diisiinceler” ekseninde yani
ruhun ve bedenin iki ayrik varlik olmasi agisindan yapilmstir.®?? Giiniimiizde ise “ruh”
tartismalar artik ruh degil, insan fiillerinin merkezi olan zihin iizerinden devam
etmektedir.®*° Ancak, biz burada zihin felsefesi tartismalarmin ayrintilarina bakmadan
ruh-beden diializmini sadece riiya baglaminda ele almaya calisacagiz.

Felsefesinde ruh géciine rastladigimiz Pythagoras’a (MO 570 - MO 495) gore,
uyku sirasinda ruh bedenden ayrilir ve tanrisal olana déniis yapar. Uyku, bedenin 6liimii
ancak bedensel engellerden kurtulan ruhun dirilisidir. Dolayisiyla rityalar tanrisal
gerceklige ulasmanin aracidir.®*! Herakleitos ise uyku ve riiyalarla ilgili gizemli
fragmanlarindan birinde soyle der: “Uyanikken biitlin gordiigiimiiz 6liim; uyurken
gordiigiimiiz her sey ise uykudur.”%*? Cengiz Cakmak, bu fragmam, dénemin dinlerinin
hakim riiya anlayisindaki ruhun bedenden ayrilarak 6teki diinyay ziyaret etmesi inancina
kars1 ¢ikis olarak yorumlar.®3

Ruhun maddeden ayr1 bir cevher oldugunu felsefi metinlerde ayrintili olarak ilk
savunan kisi Platon’dur.®** Platon’a gore beden, ruh i¢in hapishane gibidir. Ruh bedenden
kurtuldugunda 6zgiirlesir, hakikate ulasir. Platon’a gore ruh, akil eden, istah duyan ve
ofkelenen tglii bir yapiya sahiptir. O, herkesin ig¢inde, akli basinda insanlarda bile
hayvanca, dizginlenemeyen istekler oldugunu ve bu isteklerin riiyalarda ortaya ¢iktigmi
soyler.®® Insanin onu dizginleyen, mantikli ve diisiinen tarafi uykudayken, hayvansi
tarafi ayaklamr ve diledigi gibi hareket etmeye kalkar.%*® Kétii riiyalar gormek istemeyen
akli basinda saglikli bir insan, aklini iyi diisiincelerle beslemeli ve onu harekete

gecirmelidir. Bir insan, ruhun, istah duyan kismim gereginden fazla beslemeyip,

828 Zeynep Berke Cetin, “Zihnin Kokenleri: Mitolojiden Felsefeye Antik Yunan’da Ruhun Uniterlesme
Siireci”, Dergipark, 17 (2012): 1-17, 7.

629 Feyza Ceyhan Costu, ki Zaman Diisiincesi, Oznel ve Nesnel Zaman, (Ankara: Elis Yayinlari, 2018), 41.
630 Ceyhan Costu, Oznel ve Nesnel Zaman, 41.

831 Osmanoglu, Aristoteles 'in Riiva Teorisi, 144.

932 Herakleitos, 21. Fragman.

833 Saygin, Felsefenin Kabusu Riiyalar, 55.

63 Caner Taslaman, “Bedenin ve Ruhun ki Ayr1 Cevher Olup Olmadig1 Sorununa Kars: Teolojik Agnostik
Tavir”, M. U. [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 33 (2007), 41-42.

633 Platon, Devlet, 304/572b.

636 Platon, age., 303/571c.
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ofkelenen yanmni da sakinlestirip yatagina yattifi zaman, icinde sadece “aklin
konakladig1” kisnu harekete gecirmis olur. Insan bunu basardiginda da rityalar “orf, adet
ve yasaya” ¢ok az aykir1 olacaktir. Bu yontem, daha sonra uyku 6ncesi vicdan muhasebesi
seklinde “uyku Ogretisi” olarak ozellikle Yeni-Pythagorasgilar tarafindan biiyiik bir
ciddiyetle uygulanmustir.®?’

Platon, net bir sekilde ruhun, kendisi i¢in bir hapishane olan bedenden ayrildig
zaman ebedi olacagini sdylerken; Aristoteles, tam tersi, ruhun bedenden ayrilabilen bir
varlik oldugunu reddetmistir. “Ona gore ruh, bedensiz var olamaz.”®* Dolayisiyla
Aristo’nun ruhun uyku sirasinda bedeni terk etmesi fikrini de reddettigini séyleyebiliriz.

Kur’an’daki Allah’m insam ¢amurdan yarattiktan sonra ona ruhundan iiflemesi,®*’
uyku hélindeki insanmin nefsini almasi®*” ve ibret olsun diye 6ldiikten sonra Firavun’un
bedenini geride birakmas1®*! gibi ruh ile ilgili ayetler ile ruhun goge yiikselmesi ve melek
tarafindan alinmas: seklindeki hadislere®? dayanarak islami gelenekte ruh ve beden
ayrim yapildigini séyleyebiliriz. islam filozoflari insani ruh ve bedenden olusan bir biitiin
olarak kabul ederler. Nitekim, yukarida, onlarin nefsin uyku sirasinda duyularin
etkisinden kurtuldugu icin bedenden ayrilarak yiice evrenle iletisime gegip tanrisal
hakikate ulastig1 goriistinde olduklarini belirtmistik. Ayrica, Gazzali i¢in melekt (ruhlar)
dlemine isaret eden iki delilden biri ilham digeri ise riiyadir. Uykudayken duyular
kapanmigken kalp melekit dlemine agilir ve burada sahit olunan seyler agik olabilecegi

gibi temsili de olabilir.*® ibn Haldun’a (1332-1406) gére de riiya gaybi idrak etme

7 Osmanoglu, age., 148,
638 Ceyhan Costu, Oznel ve Nesnel Zaman, 41.
639 “Q) yarath@1 her seyi giizel yapmig ve ilk basta insam ¢amurdan yaratmistir. Sonra onun neslini
dnemsenmeyen bir suyun éziinden yaratip siirdiirmiigtiir. Sonra ona diizgiin bir sekil vermis ve ruhundan
ona iiflemis; sizi kulak, géz ve goniillerle donatmistir. Ne kadar da az siikrediyorsunuz!” Secde: 32/7-9;
“Ona bir bigim verdigimde ve ona Ruhum’dan iifiirdigiimde hemen ona secde ederek (yere) kapanin.”
Hicr: 15/29.
640 “Allah, 6liim vakitleri geldiginde insanlar1 vefat ettirir, 6lmeyenleri de uykularinda 6lmiis gibi yapar.
Oliimiine hitkmettiklerini tutar, digerlerini ise belli bir siireye kadar (hayata) salar. Kuskusuz bunda iyice
disiinenler icin dersler vardir.” Ziimer, 39/42.
641 “[ste bugiin senin cesedini kurtaracagiz ki, senden sonra gelenler i¢in bir ibret olsun! insanlarin pek gogu
gosterdigimiz delillerin bilincinde degildirler.” Yinus: 10/92.
642 “Mii’'minin ruhu ¢iktigi zaman, onu iki melek karsilar, yukariya ¢ikarirlar. Gék ehli; ‘Yer tarafindan
giizel bir ruh geldi. Allah sana ve yasattifin cesede saldt (dud) etsin’ derler. Pesinden onu Rabbine
gotiiriirler. Sonra, ‘bunu sinirin dtesine kadar gotiiriin’ diye buyurulur. Kéafirin ruhu ¢iktif1 zaman gok ehli;
*Yer tarafindan pis bir ruh geldi’ derler ve ‘bunu simirin sonuna (Cehennem’e) kadar gotiirliin® diye
sOylenir.” (Miislim, Cennet 75)
3 Gazali, fhydau’ Uliimi’d-Din c. 4, ¢ev.: Ahmet Serdaroglu, (istanbul: Bedir Yaymevi, t.y.); 902-903;
Ovacik, Gazzali'de Metafizik Bilginin Imkdni A¢isindan Riiva, 38.
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vasitasidir ve bunu soyle aciklamaktadir: Uyku duyu organlari nedeniyle siirekli mesgul
olup yorulan kalbi ruhun dinlenmeye ¢ekilmesi ve dolayisiyla duyu organlarmin da iptal
olmasidir. Akilli ruhun ise her seyi idrak etmesi, iginde bulundugu beden, cismani
kuvvetler ve hislerle az mesgul olmasina baglidir. Cismaniyetten soyutlandiginda
hafifleyeceginden, ruhani lemi idrak edebilme yetenegi kazanir. idrak edecegi seyi idrak
edince de bedene geri donmek zorundadir ¢iinkii bedende bulundugu siirece cismanidir
ve “bu dlemde cismani idrak vasitalar1 olmadan, faaliyette bulunmak onun i¢in miimkiin
degildir.”**

Zihnin merkeze alindif1 tartigmalar, Descartes ile baglamistir diyebiliriz. Ona
gore, duyular olmadan ruhun diisiinen bir sey oldugu kesin bir sekilde anlagilir; ruhun 6zii

645 0, ruh ve bedenin birbirinden ayrn oldugunu ve birbirine

diisiinmektir.
indirgenemeyecegini soylemistir. Birinin niteligi “diistinme” iken digerinin niteligi “yer
kaplama”dir.®*® Descartes ruhu 6nceler. Ruh bedenden iistiindiir ¢iinkii ruh diisiinen
taraftir, tannisal olandir. “Ruh diisiince, beden uzamdir.”®’ Diisiinen ruh bedenden ayridir
ve ondan bagimsiz var olabilir. Descartes, ruh-beden iligkisi konusunda keskin bir ayrim
yapmistir. Burada aslinda Descartes’in “diisiinen sey” olarak ruh ve zihni birbirinin yerine
kullandigim gormekteyiz.®*® Descartes ile baslayan modern felsefede artik ruh yerine
zihin kullanilmaya baglanmistir.

Zihin-beden arasindaki bu iliski, aslinda diisiince tarihinde ilk kez ibn Sina
tarafindan dile getirilmistir.** Ruh ve beden iliskisi konusunda diialist bir anlayis
benimseyen Ibn Sina, nefsin kendini bilmesini, biitin duyu organlan dis etkilerden
soyutlanmis, kendi bedenini dahi bilmeden boglukta ugan adam (insan-1 tair) benzetmesi
ile kanitlamaya calisir. Tasavvur edilen boyle bir insan, diinyadaki higbir seyi
algilayamasa bile kendi varlifinin farkina varir, kendisini bilir. Béylece nefis bedenden
bagimsizdir. “Biitiin bunlar, insanin bilgi, irade ve eylemlerinin ilkesi, dolayisiyla bir nevi

insanin asli tabiati olan nefsin bedenle birlikte bulunsa da mahiyet olarak ondan ayri,

644 [bn Haldun, Mukaddime, Haz. Siileyman Uludag, c. 2, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2011), 867.

45 Esra Tarhan, “Descartes ve Spinoza Felsefesinde Ruh-Beden iliskisi”, (Yiiksek Lisans Tezi, Mersin
Universitesi, 2019), 12.

646 Ceyhan Costu, Oznel ve Nesnel Zaman, 42.

%7 Tarhan, age.,13.

%48 flyas Altuner, “Kartezyen Diializm ve Ruhun Kavramsal Degisimi”, Igdir Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi, sy. 4, (2013): 55-67, 59.

49 Ali Durusoy, “Ibn Sina”, TDV Islam Ansiklopedisi, c. 20 (Istanbul: TDV Islim Arastirmalari Merkezi,
1999), 326.
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yalin, 6liimsiiz bir cevher oldugunu gostermektedir.”®** Ona gore, nefis bedenle birlikte
sonradan meydana gelir. Beden onun alan1 ve aletidir.®*! Ayrica, nefis bedenin 6lmesi ile
6lmez ve bozulusu kabul etmez.%>

Riiya anlayisinda beden ve ruhun/zihnin birlikte rol oynadigini ileri siiren goriisler
de mevcuttur. Bergson’un rilya anlayisinin fiziksel, biyolojik ve psikolojik boyutlar
oldugunu gorebiliriz. Yani daha Once de bahsettigimiz gibi uyamikken alman dis
duyumlar, i¢ organlardan kaynakl i¢ duyumlar ve uyku sirasinda ahnmaya devam eden
duyumlar riiyalar: farkli bigimlerde etkilemektedir. Riiyalar etkileyen bir diger etken de
hafizanin derinliklerindeki hatiralardir. Hatiralar i¢ ve dis duyumlarla birlikte uyku
sirasinda agiZa cikarlar ve ritya olusur. Bergson’a gore ruhun/zihnin 6ziinii biling
olusturmaktadir. Biling ise hafizadir.®>> Onun ritya kurami aym zamanda hatiralarin

hafizada kaybolmadigini kanitlamak i¢indir.

Bunlarin yam sira, Friedrich Nietzsche (1844-1900) riiyanin insan zihninde bir
probleme neden oldugunu ve bu problemin de bizzat metafizige kaynaklik ettigini ileri
siirmektedir.®>* Nietzsche’ye gére, rilya en basindan yanhs anlagilmistir. Metafizigin
kokeni, ilkel insanin, riiyasinda ikinci bir gergek diinya kesfettigini diisiinmesidir. Ona
gore, ruh ve bedenin ayrilmasi da tamamen riiyayla ilgili bu en eski fikirden kaynaklhidir.
Ruhun canli oldugu varsaymm ruhlarin ve muhtemelen Tanr inancinin kdkenini

olusturuyordu.®>

1.3.2. Riiyaya Deneysel Ve Psikolojik Yaklasim
1.3.2.1. Psikanalitik Yaklasim

Riiya analizi, psikoterapide tedavinin bir pargasi olarak degerlendirilir.

Psikanalistler, kisinin i¢cinde bulundugu durumu tespit edebilmek adina, analiz sirasinda

30 Durusoy, age., 326.

%51 [bn Sina, En-Necdt Felsefenin Temel Konulari, gev: Kiibra Senel, (Istanbul: Dergah Yayinlari, 2018),
188; Fazlurrahman, Avicenna’a Psychology an English Translation of Kitab al-Najdt, (USA: Hyperion
Press, 1981), 57.

952 [bn Sina, age., 188; Fazlurrahman, age., 58.

833 Bergson, Mind-Energy Lectures and Essays, 7.

84 Saygin, Felsefenin Kabusu Riiyalar, 61.

653 Friedrich Nietzsche, Human, All Too Human, ¢ev: R. J. Hollingdale, (UK: Cambridge University Press,
1996), 14.
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hastalarinin riiyalarindan gelen verileri de kullanirlar; ¢ilinkii psikanalitik yaklasimda
rityalar, biling ile bilin¢dis1 arasinda etkilesimi saglar. Bilingdisi, riiyalar aracilifiyla
kendini agia ¢ikanir. Psikanalist, riiya igeriZindeki sembollerden yola ¢ikarak analiz
ettigi kisinin giidiilerini, isteklerini ve diisiince siireclerini ortaya koymaya calisir.
Dolayisiyla psikanalizde rityadaki semboller ¢ok énemlidir.

Bu boliimde konuyu psikanalitigin onciilerinden Sigmund Freud, Carl Gustav

Jung ve Alfred Adler agisindan ele alacagiz.
1.3.2.1.1. Sigmund Freud’un Riiya Yaklasim

Psikanaliz kuraminin kurucusu Sigmund Freud (1856-1939), riiya ¢aligmalarinda
onde gelen isimlerdendir. O, riiyalarin gelecek ile degil ge¢mis ile ilgili oldugu fikrini 6ne
stirerek konuya yeni bir bakis agis1 kazandirmistir. Freud, riiyay:r “bilingdis1 diizeydeki
gizli isteklerin biling diizeyindeki anlatim1” olarak tanimlar. Ona gore rityalar bilingdisina
giden kral yoludur. Riiyalarin islevi ise arzu-giderici olmalar, biling dis1 istekleri
doyurmalaridir.

Freud’un konuyla ilgili en 6énemli eseri olan Riiya Yorumlar: (1900), bugiin de
hala psikanalizin temel kaynag olarak yerini korumaktadir. Freud, kitabina riiyalarin
yorumlanmasin1 miimkiin kilan bir psikoloji tekniginin oldugunu ve bu teknik
uygulandig1 takdirde riiyalarin anlamli bir psisik yap1 olarak ortaya c¢ikacagini
kanmitlayacagini ifade eden ciimlelerle baglar. 3

Ona gore rityay1 olusturan tiim materyal, yasam deneyimlerinden, riiyada yeniden
tiretilerek ya da hatirlanarak tiiretilir.®>” Uyanikken unutulmus olan bilgi, rityada kullanilir
ve kisinin karsisina ¢ikar; bu bilginin kaynagi riiya goren kisi, uyandiginda bile
hatirlayamayabilir. Freud, bu durumla ilgili 6rnekler vermistir. Orneklerin birinde kisi
rilyasinda gordiikleri ile ilgili bilgilerinin nereden kaynaklandigini yillar sonra
¢6zebilmistir.5*® Paylastifi bir dier drnekte ise riiyasinda bir kafede “Kontuszowka”
ismarlayan bir hastasindan bahseder. Bu hasta, riiyasin1 anlatirken siparis verdigi seyin
ne oldugunu daha 6nce hi¢ duymadigini belirtir. Freud, Kontuszowka’nin Polonya likorii

oldugunu, bunu bir siiredir panolardaki reklamlarda gordiigiinii hastasina sdylediginde

36 Freud, The Interpretation of Dreams, 35.
%7 Freud, age., 44.
38 Delboeuf’un kertenkele ve egrelti otu riiyasi rnegi igin bk. Freud, age., 45-46.
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hastas1 basta buna inanmak istemez. Ancak birkag¢ giin sonra, birka¢ ay boyunca giinde
en az iki kere gecmis oldugu bir sokaktaki reklamda bu ismin gegtigini fark eder.®*
Freud’a gore, riiyadaki hafizanmin en carpici ve en az anlagihr 6zelligi tekrarlanan
materyalin se¢ciminde gosterilir; bu secimde sadece en dnemli konular degil siradan ve
onemsiz konular da hatirlanmaya degerdir.°®

Freud’un erken donem fikirlerine gore uyanikken kismen hatirlanmayan ve
kullanilmayan malzemelerin kaynaklarindan biri ¢ocukluk donemi deneyimleridir;®¢!
ancak c¢ocukluk anilarinin 6nemli roliine karsilik biitiin riiyalarin bu donemle ilgili
olmadigi da bir gercektir. Freud daha sonra riiyada en ¢ok kullanilan izlenimlerin, rityanin
goriildiigi giinden 6nceki giin ya da ondan 6nceki giinden itibaren ortaya ¢ikabilecegini
de soyler %%

Freud, riiyalarin sadece fizyoloji ya da psikoloji kaynakli olmadigini belirterek
dort ¢esit kaynaginin oldugunu vurgulamistir. Bunlar; “Harici (nesnel) duyusal uyarimlar,
fcsel (6znel) duyusal uyarimlar, Icsel (organik) somatik uyaranlar, Psisik uyarim
kaynaklar. %

Harici duyusal wyarimlar kaynakh riiyalar konusunda Freud, uyku esnasinda
bedenin dis diinya ile baglant1 halinde oldugunu savunur. Boylece kisinin aldig1 duyusal
uyarimlar riiya kaynag olabilir.®* Uzeri acik kaldig1 i¢in iisiiyen birinin riiyasinda karda
yiridiigiinii gérmesi, odasindaki galar saatin sesini rityasinda bir ¢i1glik seklinde duymasi
ya da uyusan kolu nedeniyle riiyasinda kolunun kesildigini gérmesi érnek verilebilir.®®
Freud’un bahsettigi bu harekete ge¢irici (stimuli) etkenlerin ashinda riiyay:
tetiklemedikleri, riiyanin dis uyaran olmasa dahi beynin bagimsiz bir etkinligi olarak
uykunun belirli asamalarinda ortaya ¢iktigi giiniimiizde bilinen bir gercektir.®® Bu
baglamda, bahsi gegcen c¢evresel ve fiziksel dis wuyaranlar ancak riiyanin

konusuna/igerigine etki edebilirler.®®’

39 Bk. Freud, The Interpretation of Dreams, 47.

560 Freud, age., 51.

%! Freud, age., 48.

2 Freud, age., 51.

3 Freud, age., 55.

64 Freud, age., 55.

65 Ayrint1 igin bk. Freud, age., 55-60.

66 Bk. Uyku ve Riiyanin Olusumu baghg1.

7 Bk. Engin Gengtan, Psikanaliz ve Sonrast, (Istanbul: Metis Yayinlari, 2017), 23.
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Icsel (6znel) duyusal uyarimlar ise hipnagojik haliisinasyonlarla elde edilir.
Hipnagojik haliisinasyon uykuya dalmadan hemen Once ortaya ¢ikan hayal iiriini
goriintiilerdir. Bunlar genelde oldukca canli ve degisken imgelerdir.®® Freud bu

® uyku sonrasinda heniiz gozlerini agmadan &nce

uyarimlar, G. Trumbull Ladd’in®
hafizasindaki riiya imgeleriyle kaybolmakta olan retina algilarini karsilastirdigr kisisel
deneylerinden esinlenerek agiklamaya ¢aligmistir. Ladd, riiya imgeleriyle kaybolmakta
olan retina algilan arasinda yakin bir iligki tespit ettiZini rapor etmistir; bu verilere gore
retinanin 15181n1n parlak nokta ve ¢izgileri sanki rityada mental olarak algilanan figiirlerin
bir taslagini ya da planmi olusturmaktadir. Freud bu verilere dayanarak i¢sel duyulardan
daha ¢ok gérme duyusunun 6znel ritya kaynagi oldugunu ve isitme duyusu hari¢ diger
duyularin katkilarinin ise daha az 6nem tasidigini belirtmistir.®”°

Icsel (organik) bedensel uyarimlar ise uyamkken fark edilmeyen hastaliklar
konusunda riiyaya kaynaklik etmektedir. Freud, fonksiyonu bozulan i¢ organlarinin
birgok insanda riiyalara hatta kibuslara sebep olma ihtimalinden bahseder. Ozellikle kalp
ve akciger hastalarinin riiyalar1 bu durumu 6meklemektedir. Kalp hastalarmin riiyalan
kisa ve korku dolu olup o6liimle sonucglanirken, akciger hastalarinin riiyalari bogulma,
sikisiklik ve kagma ile ilgilidir.®”" Bu durumda, uyamkken sadece genel bir duyumla
algilanan bozukluk, uyku sirasinda giiclii bir etki kazanir ve ritya imgelerini uyandirmak
icin en gii¢clii ve en yaygm kaynak haline gelir.

Son riiya kaynagi olarak ise Freud, psisik uyarim kaynaklarini ele almistir. Kisinin
uyanikken ilgilendigi ve giindiiz yaptif1 seyler psisik riiya kaynaklarindandir; ancak
rilyada bu (bilinmeyen ya da giindiiz ilgilenilen seyler olarak kabul edilen) psisik diirtiiler
ve somatik (bedensel) uyaranlar is birligi i¢inde ¢alisirlar. Freud, giindiiz ilgilerinin ritya
olusumunu acgiklamaya imkan vermesi halinde bir riiyadaki her elementin kokeni

hakkinda tatminkar bir agiklama yapilabilecegini soyler.®’? Yani bu uyaranlarin higbiri

tek basina rityanin kaynag degildir.

568 Freud, The Interpretation of Dreams, 63.
9 Ladd, G. T., “Contribution to the Psychology of Visual Dreams”, Mind 1, 299 (1892) akt. Freud, age.,
64.
70 Freud, age., 64-65.
71 Freud, age., 66.
72 Freud, age., 70-72.
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Freud, riiyalar ve zihinsel hastaliklar arasindaki baglantiya da deginir. Bunun ii¢
sekilde olacagini sgyler: 1- Kokensel ve klinik baglantilar, mesela bir rityanin bir psikozu
temsil ettigi, ortaya ¢ikardigi durumlar. 2- Bir ruhsal hastalik durumunda riiya hayatinin
ugradig1 degisimler. 3- Rilya ve psikozlar arasindaki i¢sel iliskiler, aslen akrabaliga isaret
eden benzerlikler.®”? Ruhsal hastaliktan sonra iyilesenlerin giin icindeki hareketleri
normalken riiyalarnda hala psikoz goriilmesi oldukga sik rastlanan bir durumdur .57

Freud riiyalarin yorumlanabilir oldugunu gostermek ister. Riiyalar yorumlarken
serbest ¢agrisim yontemini kullanir. Riltyay1 parcalanmis bir sekilde sunar. Her parcanin
arka planindaki diisiinceleri ortaya ¢ikarmaya ¢alisir. Freud’un ydntemi rilya igerigini
sabit bir anahtara gore terciime eden sifre ¢cozme yontemi gibi degildir. Aksine o, ayni
ritya iceriginin farkli kisiler ve baglamlarda degisen anlamlar tasidigini diisiiniir.®”

Freud, riiyalarin arzu-giderici oldugu konusunda 1srarcidir. Bir kisi, asirt susuzluk
durumunda rilyada su igtigini ya da aglik durumunda yemek yedigini gérebilir. Freud,
rityanin uykunun devamhligim saglayarak kisinin bu arzularmmi giderdigi goriisiindedir.
Ayrica ¢ocuklarn rityalarmin da basit arzu tatminleri oldugunu séyler. Bu konuda da
birgok 6rnek vermistir.%”® Kabus ve utang verici rityalarm arzu-giderici olmasi hususunda
kendisine karsi ¢ikilacagini bilmesine ragmen onlarin da arzu-giderici riiyalar oldugu
konusunda 1srarimi siirdiiriir. Bunu agiklamak i¢in ise riiyalarin gizli ve acik iceriklerini
karsilastirir. Ona gore, agik icerik utang verici ya da korkutucu olabilir ancak rityanin arka
planindaki anlami yorumlandiktan sonra gizli igeriklerin birer arzu tatmini oldugu
s6ylenebilir.”’

Bu nasil olur? Arzu riiyas1 sansiirlenerek rityanin goriinen icerigi deforme edilir.
Riiyalarin gekillenmesinde kisinin 1ki psisik giiciiniin etkili oldugu soylenebilir:
Bunlardan birisi riiya tarafindan ifade edilen arzuyu insa ederken, digeri bu arzu iizerine
sansiir uygulayarak arzunun ifadesini deforme eder.®”® “Riiya, (bastirilmis ya da

onlenmis) bir arzunun, (maskelenmis) tatminidir.”®”

73 Freud, The Interpretation of Dreams, 113.
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Freud tipik riiyalari; ¢iplak olmakla ilgili utang verici riiyalar, deger verilen
kisilerin olumi ile ilgili rityalar ve sinav riiyalart olarak belirlemistir. Ciplaklik
rityalarinin ¢ocukluktan kalan amlar ve ¢iplakhik arzusundan kaynaklandigm soyler.
Deger verilen kisinin 6lmesi ve ardindan hissedilen derin acinin ise ilgili kisinin 6lmesi
arzusundan kaynaklandigini séyler. Freud riiyada gergeklesmis olan arzularin her zaman
giincel olmadigindan, bu gibi durumlarda unutulmus, {izer1 értiilmiis ve bastirilmig olan
arzularm tekrar ortaya ¢iktiklarindan bahseder. Ortaya ¢iktiklan i¢in de bu arzularin
varliklarini bir sekilde devam ettirdiklerini belirtir. Bunda da yine ¢ocukluk déneminden
kalan bir anmin etkili olabilecegini ekler.®®® Smav riiyalarin da tipik ritya kategorisinde
degerlendirmistir. Ornegin, bir sonraki giin sorumluluk gerektiren bir is oldugu zaman
kisinin smav rityalarn gordiigiinii iler1 siirer. Bu riiya kisinin genelde bagsaramadig: bir
simavin degil basardigi bir smavin riiyasidir; ¢iinki ertesi giinkii is i¢in hissettigi korkunun
haksiz oldugunu géstermek amaciyla riiya gegmisten basarili oldugu bir 6rnek seger.®®!

Freud, goriinen riiya igeri@inin goriinmeyen rilya icerigi ile olan iligkisi ve
goriinmeyen igerikten goriinen igerigin nasil ortaya c¢iktifi ile ilgili incelemelerde
bulunmustur. Bununla ilgili, gizli icerik ve riiya iceriginden bahseder. Iki kavram aym
konunun farkli iki dilde anlatilmasi gibidir. Yani, riiya icerigi gizli icerigin baska bir ifade
bi¢cimine terciimesi gibidir. Orijinal ile terclimeyi karsilagtirarak bu ifade bi¢iminin
karakter ve yap1 kanunlarmin kesfedilmesi gerekir. Bu durumda riiya igerigi goriintiisel
yazi seklindedir ve gizli icerik diline terclime edilmesi gerekir. Bu sirada, sembolik
iliskileri degil de resim degerleri dikkate alinirsa riiya yanls yorumlanir,%%2

Freud’un gizli igerik ile riiya igerigini karsilastirdiginda ilk tespit ettigi sey,
rilyadaki yogunlastirma c¢alismast ve riiya ¢arpitmasidir. Bu iki ¢aligma, rilyanin
gériinmeyen igeriginin goriinen riiya icerigine doniisiimiine katki saglar. Goriinen igerigin
yogunlastiriimas1,°®® ¢ok kisa goriinen bir riiyanin, yorumlama asamasinda, ardinda
gizlenen fikirlerin ¢ok fazla olmasidir. Yani yarim sayfa siiren bir riiyanin sayfalarca
yorumlanmasi yogunlasma nedeniyledir. Bu da riiyada anlatilmak istenenin atlamalar,

bosluklar ve eksiklerle dile getirilmesiyle olur.®®** Carpitma ise riiya igerigi ile rityanin

%80 Freud, The Interpretation of Dreams, 267.

%81 Freud, age., 291.

82 Freud, age., 295-296.

83 Yogunlagtirma drnekleri igin bk. Freud, age., 299-321.
%84 Freud, age., 296-299.
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arkasindaki fikirlerin farkli odak noktalarina sahip olmalanidir. Yani riiyada bahsi gecen
unsur baglamindan koparilmis ve sonug olarak yabanci bir seye doniismiistiir.5®
Carpitma sonucunda ise riiya igerigi artik gizli iceriklerin 6ziine benzemez ve riiya,
bilingdisinda var olan riiya arzusunun garpitilmasindan baska bir sey yansitmaz.®*® Bu
baglamda Freud’un deger verilen bir yakinin 6liimiinii arzu tatmini olarak nitelendirmesi
elestirilebilir. Sansiiriin neden devreye girmedigi sorgulanabilir. Zira gizli igerik ile
goriinen icerik ve carpitma teorisi dikkate alindiginda deger verdigi yakinimin lmesini
arzu eden kisinin bunu ayniyla degil baska bir formda gérmesi gerekirdi. Eger Freud un
da belirttigi gibi arzular giincel degilse ve kisi kiigiikliigiinde en az bir kere bunu arzu
ettiyse bu artik arzu tatmini olarak degil bu duyguyu hatirlamak olarak
nitelendirilmelidir.

Riiya igeriginin yogunlastirilmas: ve ¢arpitilmasinin yani sira sembolik bir dil
kullanir. Freud, riiyalarin sembolizmi kullanarak gizli diisiincelerin maskelenmis bir
sekilde temsil edilmesini sagladigini sdyler.®®” Daha sonra ayrnintili bir sekilde erkek ve
kadin cinsel organlarinin rityadaki sembolik ifadeleri iizerinde durur. Buna gore, rityadaki
uzun sekle sahip sopa, agag¢ kiitiikkleri, semsiyeler, uzun bi¢imli ve keskin silahlar,
bigaklar, hancgerler, mizraklar erkeklik uzvunu temsil eder. Kavanozlar, kutular,
sandiklar, dolaplar, firinlar, i¢i bos nesneler ve gemiler rahime isaret eder. Odalar genelde
kadindir.%®® Freud’a gére, daha pek cok nesne ve viicudun baska azalar kadin ve erkegin
cinsel organimin temsilidir.®®® Freud ayrica merdiven riiyalarimin cinsel iliskinin sembolii
oldugunu s6yler.®”® Onun i¢in yetiskinlerin riiyalarinin ¢ogu cinsel materyalle ugrasir ve
erotik istekleri ifade eder. Carpici derecede masum riiyalar kabaca erotik istekler
icerebilir;®”! ancak Freud onu elestirenlerin aksine tiim rityalarin sadece cinsel ihtiyaglari
degil aclik ve susuzluk gibi baska istekleri de tatmin ettigini sdyler.

Cocukluktan beri, cinsel diirtii ve bu diirtiiniin sayisiz unsurlart kadar
bastirilan baska higbir diirtii yoktur. Baska higbir diirtiiden, uyku durumunda riiyalar
iiretmeye hazir olan bu kadar fazla ve bu kadar gii¢lii bilingdis1 arzular arda kalmaz.

8 Freud, The Interpretation of Dreams, 322.
586 Freud, age., 325.
%87 Freud, age., 366.
588 Freud, age., 367.
89 Ayrinti igin bk. Freud, age., 367-414.
%% Freud, age., 380-383.
! Freud, age., 406-407.
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Riiyalar1 yorumlarken, cinsel komplekslerin dnemini asla unutmamaliyiz, ancak
elbette, onlara 6zel 6nem atfetmenin abartilmasindan da kaginmaliyiz.%%

Freud, riiyamin gizli icerigindeki duygularin kabul edilmesi ya da bastirilmasinin
yani sira karsitlarina da doniistiiriilebileceginden bahseder. Yani riiyadaki her unsur
karsitin1 ifade edebilir, bu konuda belirleyici olan baglamdir.®** Anlamin ¢arpitilmasi gibi
bu da sansiire hizmet eder. Freud, duygu bastirma ya da duygu doniisiimi seklindeki
sansiiriin sosyal hayatta da sahte tavir takinma seklinde yapildigindan bahseder.%**

Kisinin uyandiktan sonra riiyasini gitgide daha fazla unuttugu bir gergektir. Freud,
hafizanin rityayr muhafaza etme noktasinda zayif oldugundan hatta belki de riiyanin en
onemli ve anlaml kisimlarinin unutuldugundan bahseder. Freud’a gore riiyayr unutmak
dirence baghdir; ¢iinkii analitik calismanin ilerlemesini kesintiye u@ratan her sey
direnctir. Riiya analizi tecriibelerine dayanarak bu fikri ileri siiren Freud, unutulmus olan
kisimlarin genelde riiyanin ¢6ziilmesine en yakin mesafede, en 6nemli kisimlar oldugunu
soylemistir.®> Hastalarindan verdigi orneklerden biri soyledir: Freud’a riiyasindan
bahseden hasta riiyasinin hi¢bir iz birakmadan kesinlikle kayboldugunu soyler. Calisma
devam ettikge, Freud’un telkini ve baskis1 dolayisiyla hastanin rahatsiz edici fikirlerle
barismas1 saglandiktan sonra hasta “simdi riiyamda ne gordiigimii tekrar
hatirlayabiliyorum” diye bagirir. Direng asildiginda ritya hatirlanmis olur.®® Oyle ki bir
hasta ¢alismanin belli bir noktasina ulastiginda, ii¢, dort ya da daha fazla giin 6nce
gordiigii ve o ana kadar unutulmus olarak kalan bir riiyayr hatirlayabilir. %7

Freud, bu direncin uyku sirasinda giin igindeki kadar kuvvetli olmas1 hélinde
rityalarin olusamayaca@i fikrini ileri stirmiistiir. Uyaniklik durumunda tam giiciine ulasan
direng, uyku sirasinda giiciiniin bir boliimiinii kaybeder ancak tamamen ortadan kalkmaz.
Riiya ¢arpitmast seklinde riiya olusumuna katkida bulunur.%%*

Riiyanin harekete gegme noktasi bilingdisidir. Bu uyarim biling ncesine buradan

da biling diizeyine ge¢me g¢abasi gosterir. Fakat biling 6ncesinden biling diizeyine giden

992 Freud, The Interpretation of Dreams, 407.
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yol, giin i¢inde diren¢ sansiiri nedeniyle kapalidir. Riiyalar, gece boyunca ise bilince
erigsim saglayabilirler.

Freud, giindiiz diisiincemizin ¢esitli psisik eylemler tiretirken neden gece boyunca
sadece istekleri tiretmekle sinirli oldugunu da agiklar. Neticede riiyalar endise ve korku
da igerir. Peki, endise igeren riiyalarda arzu tatmini nasil bir rol oynar? Freud bu durumda
arzu tatmininin kendisinin rilyalarm iki gruba ayrilmasina yol a¢tifindan bahseder; biri
acikca arzu-giderici digeri ise arzu giderici oldugu fark edilmeyen ve siklikla gizlenen
rityalardir. ikinci durumda riiya sansiirii devrededir. Freud, arzunun kokeni ile ilgili de iig
olasiliktan bahseder: 1. Giin i¢inde uyandirilmis olabilir ve dis nedenlerden dolayi tatmin
olmamis olabilir; bu durumda, ele alinmayan kabul edilmis bir istek geceye aktarilir. 2.
Giin i¢inde ortaya ¢ikmig olabilir ancak reddedilmistir; bu durumda geriye kalan, ele
alinmamis ancak bastirilmis bir dilektir. 3. Giindiiz hayat1 ile hi¢bir baglantis1 olmayabilir
ve sadece zihnin bastirilmis kismindan ortaya ¢ikan ve geceleri i¢imizde aktif olan
isteklerden biri olabilir. Bu durumda birinci grupta olan bir arzu, biling 6ncesinde
konumlanmustir. kinci grupta olan bir arzu, biling éncesinden bilingdis1 konuma
stirtilmiistiir ve ortadan kalkmadiysa varligini sadece burada devam ettirmistir. Ugiincii
gruptaki bir arzu ise bilingdisinda konumlanmustir ve tesine gegemez.**’

Bilingte ortaya ¢ikan arzulu bir diirtii, rityanin harekete ge¢mesine katkida
bulunur; ancak bu arzu bilingdisinda destek bulmazsa ritya meydana gelmez. “Bilingli bir
arzu, ancak ayni igerige sahip bir bilingdis1 arzuyu uyandirmayi ve ondan destek almay1
basarmas1 durumunda bir riiya-uyaricist konumuna gecebilir.”’% Freud’a gore
bilingdiginda bulunan, her zaman hareket halinde olan ve yok edilemeyen arzular bizzat
cocukluk doneminden kaynaklanirlar. Burada bahsi gecen, biling dncesi ve bilingdis
ayriminin ve sansiiriin heniiz yapilmadigi ¢ocukluk déneminde ise uyaniklik halinde
tatmin edilmeyen ve bastirilmamus arzulardir.”®' Giinliik hayatin kalintilarin1 malzeme
olarak kullanan riiya, yine o giin sahip olunan bir endise dolayisiyla harekete gecemez.
Rityanin gerektirdigi itici gii¢ bir arzu ile saglanmalidir. Endisenin gorevi ise bu arzuyu

tedarik etmektir.”%?

9 Freud, The Interpretation of Dreams, 551-552.
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1.3.2.1.2. Carl Gustav Jung’un Riiya Yaklasim

Analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung, kariyerinin baslarinda Freud ile
yakin temasta bulunmus ve onun fikirlerinden etkilenmistir ancak daha sonra Freud’un
indirgemeci tavri nedeniyle onunla siddetli bir goériis ayrlifina diismistiir. Onun
cinsellikle 1lgili fikirlerini paylasmadiZin belirtir; ¢iinkii cinsellik dnemli bir motivasyon
kaynagi1 olmasina ragmen bir¢ok durumda aclik, hirs, kiskanglik, intikam, fanatizm gibi
ondan daha baskin duygularin yaninda ikincil durumdadir.’® Jung, gériis ayriligina
ragmen Freud’un riiyalarin gizemli kapilarini agma girisiminde bulunan ilk kisi oldugunu
ve riyalarin anlamimi aydinlatmaya calisan ilk bilimsel calismalann yaptigini ifade
etmistir.”** Freud riiyanin bastirilan istekleri ifade ettigini ve goriiniisteki anlamindan
bagka bir anlama geldigini diisiiniirken Jung’un riiya kuraminin temel fikri, riiyalarin
gizlediklerinden daha fazlasin1 agiga ¢ikarmalaridir. Ona gore, bir riiya tam olarak ne
anlama geliyorsa onu ifade eder. “Riiyalar ne kasith ne de keyfi {iretimlerdir; onlar, iddia
ettikleri seyden bagka bir sey olmayan dogal fenomenlerdir. Aldatmazlar, yalan
sOylemezler, carpitmazlar veya kilik degistirmezler, ama ne olduklarini ve ne demek
istediklerini sade bir sekilde duyururlar. Sadece, onlar1 anlamadigimiz icin rahatsiz edici
ve yanilticidirlar.”’% Riiyalar bunlan yaparken en basit, en ilkel dili yani semboller ve
mitsel anlatilar1 kullanirlar; bu nedenle anlagilmaz ve sagma gelirler.

Jung, riivayr bilin¢disindaki gercek durumun sembolik bir formda kendini-
resmetmesi'°® ve bilingdisi psisik aktivitenin uyku sirasinda olusan iiriinleri’” olarak
goriir. Riiyalar, bilingli kontroliin disinda, bilingdisinin  bagimsiz aktivitesinden
kaynaklanan kendiliginden bir siirectir. Dolayisiyla kisi riiyada tamamen nesnel bir
stirece sahiptir.”"® Jung, riiyalari ele alirken kisisel bilingdist, kolektif bilingdisi ve arketip
kavramlarini kullanir. Kisisel bilingdisi, bilingdisinin bireysel yasantilari igeren kismudir.

“Kisisel bilingdis1 bireyin yasaminda yiicelttigi, unuttudu ve bastirdig her seyi kapsar.

703 Carl Gustav Jung, The Undiscovered Self- With Symbols and The Interpretation of Dreams, Trans. R.F.
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Bunlar biling diizeyinde hatirlanabilir ve bu nedenle Freud’un 6n biling dedigi seye
esdeger kabul edilebilir.”’® Kolektif bilingdis1, ilk insandan bu yana kalitsal olarak her
insanin dogustan sahip oldugu ve binlerce yillikk bu deneyimin kugaktan kusaga
aktarilmasidir. Arketip ise kelime olarak ilk érnek anlamina gelmektedir ve kaynagi,
“insanligin siirekli tekrarlanan yasantilarinin birikimi”dir.”'’ Arketip (ilktip) “genel
anlamiyla, bir seyin yapildigi, olusturuldugu 6zgiin yap1 ya da model”’!! olarak tarif
edilebilir. Arketipler evrensel oldugu kadar rksaldir; ¢iinkii Jung’a gore farkl kiiltiirler
farkli arketiplere sahiptir. Arketipler sanat, mit, masallar, riiyalar, din ve ortak
bilingdisinin diger disavurumlarida evrensel sembollerle agiga ¢ikarlar.”'? Jung, ¢ok
sayida arketip tammlamustir; éliimden sonra yasam, anne, toprak-ana, baba, kahraman,
benlik, yeniden dogus vb. “Bu ilktipler, algilarimzi1 Orgiitler, imajlar1 toplar, biling
ieriklerini diizenler, degistirir, hatta gelistirir, davranislarin temel yoniinii belirler.””!?

Jung icin riiyalar bilingdis1 bir igerigin sembolik temsilidir. Onun, rityalarin arzu-
giderici olduklarini kamitlamak gibi bir derdi yoktur.”'* Dolayisiyla onun ritya goriisii,
Freud’un riiyalarin arzu-giderici oldugu gériisiine zit diiser.”'> Freud’un aksine, ona gore
rilyanin genel islevi telafi edici olmasidir. Bunun i¢in rityalar “tiim psisik dengeyi yeniden
olusturan ritya materyali iireterek psikolojik dengemizi yeniden kurmaya ¢alisir.”’'® Bu
ne demektir? Biling ve bilin¢disi, zihinsel denge ve fiziksel saglik i¢in biitiiniiyle birbirine
baglh ve paralel hareket etmelidir. Ayn hareket ederlerse psikolojik rahatsizliklar
meydana gelir. Dolayisiyla riiya sembolleri, aklin, i¢giidiisel tarafindan aldig1 mesajlari
rasyonel tarafina iletir ve bilinci zenginlestirir.”"”

Bilimsel anlayisin gelismesiyle birlikte artik insan doga ile konusmay1 birakmistir
ve onun kendisini duyacagina inanmamaktadir. Gék giiriiltiisii kizgin Tanri 'nin sesi,

simsek de onun cezalandiran mizrag: degildir ya da irmak artik bir ruha sahip degil, agag

insanin yasam prensibi degil, yilan bilgeligin viicut bulmus hali degil ve dag kovugu kétii

9 Budak, Psikoloji Sozliigii, 439.
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bir ruhun evi degildir. Dolayisiyla bu biiyliik kayip riiyalardaki sembollerle telafi
edilmektedir.”'® Yani bilingdis1, baslangictaki bu primitif zihnin korunmus halidir.”"’
Jung, riiyalarin ilkel fikirlere, mitlere ve ayinlere benzeyen imge ve cagrisimlar
sundugunu sdyler. Ona gore, bu imge ve cagrisimlar cansiz ve anlamsiz kalintilar
degildir. Tersine degerlilerdir ve islevleri devam etmektedir; ¢linkii bunlar bilincin
rasyonel diinyas: ile iggiidiiler diinyasinin daha ilkel, renkli ve resimsel ifade edis
bicimleri arasinda kopri olusturur. Jung’a gore, riiyalardaki semboller, subliminal
malzemeden dogaglama bir sekilde iiretilir. Bu subliminal malzeme “akla gelebilen biitiin
diirtli, siddetli istek, niyet, algi ve sezgiden, rasyonel ve irrasyonel diisiinceden,
hiikiimden, ¢ikarimdan, énciilden ve her tiir duygudan olusabilir. Bunlarin her biri ya da
hepsi, kismen, gecici olarak, bazen de siirekli olarak bilingdisinda kalabilir.” O,
rityalarda goriilen, daha 6nce biling durumunda olmayan, tamamiyla yeni diisiince ve
yaratict fikirlerin bilingdisindan ortaya ¢ikabilecegini ifade eder. Bu da riiya
malzemesinin sadece anilardan ibaret olmadigini, yalnmizca hafiza ile agiklanamayacagim
ve heniiz bilin¢gli olmayan yeni diisiinceler de icerebildigini gosterir. Bilingdiginin bu
ozelligi rityalarla ugrasirken énemlidir.”?!

Jung riiyalarin bazi olaylari, onlar olmadan 6nce haber verebilecegini ileri stirer.
Kisinin bilingli olarak goremedigi sey bilingdis1 diizeyde algilanir ve riiyalar yoluyla
iletilir; ¢linkii yasadigi bircok sey, yaklastigi tehlikeler, farkinda olmasa da uzun bir
bilingdis1 gegmise sahiptir.”*? Jung riiyalarin insanlan sik sik uyardigim ancak bazen de
hi¢ karigmiyor gibi goriindiigiinii sdyler. Mesaj1 ayirt etmek zordur; ¢iinkii rityadakilerin
bazen de tuzak olduklarin1 ya da dyle goriindiiklerini ileri stirer. Jung su Grnegi verir:
Delphi kahini Kral Croesus’a Halys Nehri'ni gegerse bir krallig1 yikacagini sdyler. Kral
nehri geger ancak savasta agir bir yenilgiye ugrar. Yikilan krallik kendi kralligidir.”?

Jung, Freud’un riiya analizinde kullandig1 serbest cagrisimin kisiyi riiyadan yola
cikarak kimi 6nemli gizli diisiincelere ulastirabilecegi goriisiinde olmasina ragmen bu

yontemden uzaklagmigtir.”** Jung, riiya analizinde serbest ¢agrisimin riiyamn anlamini
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cozmekte ise yaramayacagini savunur. Serbest ¢cagrisim kisinin biitiin karmasasini aciga
¢ikarabilir ancak riiyanin ne anlama geldigini soyleyemez. Ustelik bunun igin riiyaya
gerek yoktur, herhangi bir ciimle de serbest ¢agrisim icin yeterlidir. Serbest ¢agrisim,
analiz yapan kisiyi rilyadan uzaklastirir. Jung ise riiya imgesine tutunulmasi gerektigini
ve bu imgenin riiyayr goren kisi i¢in anlaminin ¢oziilmesi gerektigini diistiniir. Riiyanin
asil igerigine ve bi¢imine daha fazla nem vermek gerektigi iizerinde durur. Onun rilyaya
bakis a¢isinin degismesi beraberinde yontem degisikligini de gerektirmistir. Yeni
yontemiyle Jung, rilyanin daha genis bir sekilde tiim yonleriyle ele alinmasi gerektigini
diisiinmiistiir.”*> Freud’un tersine, miimkiin oldugunca riiyanin kendisine yaklagmay1 ve
onun hatirlattii gereksiz tim cagrnisimlan digsarida birakmayi hedeflemistir; ¢iinkii
serbest ¢agrisim bir sekilde riiyadan uzaklagtirirken, Jung’un metodu riiyayr merkeze
koyup onun etrafinda tavaf etmeye benzemektedir.”?® O, “riiyayr gérmiis olan kisiyi
rilyanin atmosferine girip gordiiklerini ‘biiyiiterek’ anlatmaya ve serbest cagirisim
yoluyla riityadaki imgelerden uzaklagmak yerine, bunlar1 daha yogun bir sekilde yeniden
yagantilara doniistiiriip siamaya tesvik eder.”’?” Burada biiyiitmek/genisletmekten
kastedilen amplifikasyon (amplification) ad1 verilen bir yontemdir. Amplifikasyon, insan
ile ilgili mitoloji, arkeoloji, din, edebiyat, etnoloji gibi bilimleri kullanarak riiya
motiflerini ve imgelerini genisletmek, ayrintilariyla incelemek ve yorumlamaktir,”?®
Riiya sembolizmi, riiyayr goren kisinin felsefi, dini ve ahlaki inanclarimin dikkate
alinmasini gerektirir.”?® Bu yéntemde amag riiyay: tiim yonleriyle ele alarak anlamini
aydinlatmaktir. Kigi boylelikle bilin¢dis1 kékenlerine yaklagir ki bu da biling ve bilingdis
arasinda denge saglanmasi demektir.

Jung da riiyalarin genel geger ve apagik bir yorumu olmadigini, her riiya
semboliiniin herkes i¢in farkli anlamlar1 oldugunu diisiiniir.”*° Hatta ayn1 semboliin ayni
kisi i¢cin farkli zamanlarda da farkli anlamlara sahip oldugunu savunur. Neredeyse ayni

rityayr gormiis iki kisinin riiyalarinin anlamimin aym olmasmin sagma olacagindan
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bahsederek, riiya ve sembollerinin yorumunun riiyayr goren kisinin yasina, i¢inde
bulundugu zihinsel ve bireysel sartlara bagh oldugunu soyler.”*! Semboller, arketiplerin
belirtisidir; arketipler, kendilerini efsaneler, mitler, masallar ve riiyalarda semboller
araciligiyla ifade ederler.

Riiya, tiim imgelerinin baglam ¢oziildiikten sonra analize hazirdir. Rilya igerigi
kisinin biling durumunu yansittig1 i¢in analizeinin rityayr goren kisiyl tanimasi, onun
kisiligi ve biling durumuyla ilgili bilgi sahibi olmas1 gerekir; ¢iinkii ona gore riiya-
motifleri, sartlara bagli olarak kimi zaman tamamen ¢elisen birden ¢ok anlami igerebilir.
Buna ragmen kiginin bilgisine ihtiya¢ duyulmadan da yorumlanabilecek anlagilir riiyalar
da yok degildir.”®> Bunun yam sira, Jung tek tek riiyalarin kesin bir sekilde
yorumlanmasinin miimkiin olmadigimi ve asla bir riiyayr tek bagina yorumlamadigmi
sOyler. Ona gore, sadece bir siire boyunca arka arkaya gériilen riiyalarin yorumlanmasiyla
goreceli olarak kesinlik elde edilir.”®* Jung analizlerinde kullanmak iizere hastalarindan
rityalarina dikkat etmelerini ve yazarak yanlarinda getirmelerini ister. Daha sonra onlarin
rilyalarm1  yorumlamalarimi  saglayarak bilingdisiyla nasil bas edeceklerini  de
ogrendiklerini soyler.”** Jung, riiya analizinin herkes tarafindan yapilamayacagini
savunur. Ona gére, riiya analizi bir sanattir ve bu sanat sadece yetenegi ve kaderi bu olan
kisiler tarafindan 6grenilebilir.”>> Ayrica, rilya analizinde 6nemli olan seylerden biri de
arketiplerle ilgili yeterli bilgiye sahip olmaktir.

Biitiin riiyalarin ayn1 éneme sahip olmadigimi belirten Jung, kisinin gilinliik
olaylarla sl 6znel rilyalarim1  “kiiciik rityalar” olarak tanmimlar. Hayat boyu
unutulmayan ve etkisi derin olan riiyalar ise “bilyiik riiyalar”dir. Biiyiik riiyalar, riiyay:
goren kisinin sahip olmadigi ve insanlik tarihinde karsilasilan sembolik dgeler igerir.
Dolayisiyla, bu riiyalar Jung’un arketip olarak tanimladigi motiflerin oldugu bireylesme

(individuation)”® siireci riiyalaridir.”®” Jung yakindan inceledigi ¢ok sayida insana ait
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80.000 kadar rityay! yorumlayarak bu riiyalarin belirli bir diizen ve kalip izledigini ortaya
koyar. Uzun willar riiyalarim takip eden kisilerin fark edebilecegi bu durumda belirli
iceriklerin gériiniip kaybolduklan sonra tekrar ortaya ciktign gériiliir. Jung, bu siirece
bireylesme siireci demistir.™® Bireylesme siireci “uzun bir riiya serisi sembolizminde
kendini rastgele ifade eden bilingdis: siirectir.””? Birevlesme ile ise kisinin psikolojik
olarak béliinemez bir birlik veya biitiin hiline gelmesini kastetmektedir.”™ Bu da daha
Once de bahsettigimiz gibi, bilingdisinda karanlikta kalan noktalar aydinlatarak ve bu
yolla biling ile bilingdisi arasinda denge saglayarak bireyin biitiin olmasi ve psisik
dengeyi korumasiyla gergeklegir.

Jung, riivalarnin kaynaklandi@i merkezi, benlik (the self) olarak adlandirir. Benligi
ise psisenin yalmzca bir parcasi olan egodan ayirmak icin psisenin tiimi olarak

tammlar.”*!

A
Ego Psise, yilzeyinde bilinci temsil eden parlak
bir alam olan bir kiire (A) ile gisterilebilir.
Ego o alamn merkezidir; ancak “ben™ bir
Self seyi taniyorsam o bilinglidir. Benlik hem
biitiin kiire (B) hem de onun gekirdegidir;
onun igsel diizenleme siirecleri rilyalan
tiretir.
B

Resim 1.6 : Psige™?
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Benlik “bilingli kisilikten farkli olan ve sadece kisinin kendi riiyalarini
incelemesiyle kavranabilen igsel bir yonlendirici faktor”diir.’* Benligin kisiligin
gelismesine katkis1 egoya ve egonun ondan gelen mesajlart almaya hazir olup
olmamasina baghidir. Dolayisiyla ego kendi diirtiilerinin pesinden gidecek sekilde degil
de biitiinliigii gergeklestirmek i¢in gelistirilmistir.”** Aksi halde ego farkinda olmadig:
siirece her sey karanhkta kalacaktir. Ego fark etmedigi siirece bireyin sahip oldugu bir
yetenek hi¢ var olmamus gibidir, potansiyel olarak sistemde fark edilmeyi bekler. Bu
bireylesme siireci bilingdis1 olarak kendiliginden gelisir ancak bireyin bu siirece aktif
olarak bilin¢li bir sekilde katilmas1 gerekir.

Bu siire¢ i¢in énemli olan ve rilyalarda karsilasilan baslica arketipler; golge,
anima, animus ve benliktir. Golge arketipi egonun karanlikta kalan tarafidir; kisinin
kendisiyle ilgili kabul etmek istemedigi, gérmezden geldigi ve elestirildigi zaman
kizginlik duydugu yonleridir. Kisinin gélgenin farkina varilmasi siirecinde kendisinde
oldugunu inkar ettifi ancak baskalarinda kolaylikla gorebildigi “bencillik, zihinsel
tembellik, dagmiklik, gercek disi fanteziler, entrikalar, komplolar, dikkatsizlik ve
korkaklik, para ve mal sevgisi” gibi kotii sayilan bazi diirtii ve dzelliklerdir.”+

Diger bir arketip anima, erkegin psisesindeki biitiin disil egilimlerdir. Erkegin
icindeki bu ebedi kadin imgesi belirli bir kadina ait bir imge degil, feminen bir imgedir.
Bu imge bilingdis1 diizeyde sanki bu zamana kadar kadin tarafindan yapilmig tim
etkilerin birikimi gibidir; kadin atalarn damgasidir.”*® Bir erkegin animasini annesi
sekillendirir. Eger annesinin kisi iizerindeki etkisi olumsuz ise animasi genellikle huysuz,
agresif, depresif, giivensiz ve alingan olur. Olumlu ise erkek ya kadins1 olur ya da kadinlar
i¢in av hdline gelebilir. Boyle bir anima erkegi duygusal ve alingan birine doniistiiriir. Bu
olumsuz yonlerin yani sira animanin olumlu taraflar1 da vardir. Anima erkegin evlilik
partnerini bulmasina yardimci olur, kendi animasina -kendi bilingdisi disiligine- en uygun
kadin1 bulmaya ¢alisir.”*” Ayrica, benlikle arasinda araci roliinii iistlenir. Boylece erkek,

bilingdisinda gizli olan olgulan ayirt edemediginde onlar1 kazip ¢ikarmasi i¢in yardim
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eder.”™ M. L. Von Franz, animanin i¢ diinyaya yolculukta bir rehber olmasimin pratikteki
faydasim soyle aciklanmmstir: Bir erkek, animasindan gelen duygulari, beklentileri, ruhsal
etkiler1 ve fantezileri dikkate alip bunlan yazi, resim, heykel, beste ya da dans gibi
formlarda ifade ettiginde animanin olumlu islevi ortaya ¢ikar. Sabirla ¢alismaya devam
ederse daha ¢ok bilingdis1 malzeme yiizeye ¢ikar.”*

Bireylesme siirecinde ortaya c¢ikan arketiplerden bir dier1 animus ise kadinin
dogustan sahip oldugu erkek imgesidir. Onun da erkekteki anima gibi hem iy1 hem koétii
yanlar1 vardir. Erkegin animasinin annesi tarafindan sekillendirilmesi gibi kadinin
animusu da babasi tarafindan gekillendirilir. Negatif animus o6zellikle mitlerde ve
masallarda genelde zebani, ifrit, haydut ve katil seklinde ortaya g¢ikar.””® Animusun
gaddarlik, umursamaziik, bos konusma ve sessiz, takintili, kétii diistinceler gibi olumsuz
ozellikleri yaninda olumlu yanlar1 da vardir. O da yaratici faaliyetiyle benlige bir koprii
kurabilir.”®' Franz, anskiyete nébetleri gegiren bir kadina ait riiyay: degerlendirmis ve
kadinin rityanin kendisine verdigi apagik mesaji dikkate alarak resim yetenegini hayata
gecirmesi halinde yikici ve eziyet edici animusun, yaratict ve anlamh bir faaliyete
doniisecegini belirtmistir.”>?

Kisi kendi anima ya da animusuyla uzun bir siire ciddi bir sekilde bogustuktan
sonra benlik yani psisenin ¢ekirdegini temsil eden arketip, sembolik bir sekilde ortaya
¢ikar. Bu arketip, kadinin riiyalarinda {istiin bir disi1 figiir -rahibe, biiyiicii, toprak ana,
doga veya ask tanrigasi- seklinde somutlagirken erkekte ise eril bir éncii ya da koruyucu,
yash bir bilge adam, doga ruhu vb. seklinde kisilesir.”>® Benligin riiyada ortaya ¢ikis,
her zaman yash bilge adam ya da kadin seklinde olmayabilir, gen¢ bir adam ya da ¢ocuk
seklinde goriildiigii rnekler de olmustur.”>* Benligin rityalarda kimi zaman {istiin bir yash

55

kisi ya da kusursuz bir gen¢ seklinde kisilestirilmesinin yam sira’”> siklikla insamin

icgiidiisel dogasi ve cevresiyle olan iligkisini sembolize eden bir hayvan seklinde yer
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aldig1 da goriiliir.”>® Ayrica benlik siklikla degerli ya da degerli olmayan bir tas seklinde
de sembolize edilebilir.”’

Jung’un psikolojik yaklagiminda riiyalarin 6nemini ortaya koymaya ¢alistigimiz
bu boliimde, onun bireyin kendini gerceklestirme yolunda riiyalarin yol gésterici
oldugunu ve uzun bir siire rityalarda ortaya ¢ikan arketipler dikkatli bir sekilde izlenirse
bilingdis1 ile iletisim kurulabilecegini ileri stirdiigii sonucuna vardik. Yiizeye c¢ikan
bilingdis1 malzeme ise bireyin kisiligini gelistirmesi, biitiin olmas1 ve hayatina anlam

katmasi adina degerlidir.
1.3.2.1.3. Alfred Adler’in Riiya Yaklasimi

Bireysel psikoloji ekoliiniin kurucusu Alfred Adler (1870-1937) riiya ile ilgili
diisiincelerini agiklamaya Freud’u elestirerek baslar; ¢ilinkii ona goére Freud, riiya
teorisinde bilimsel olma gayreti olmasina ragmen, bir¢ok noktada bilimsel alanin digina
cikmustir.>® Adler, Freud’un riiya teorisini cinsellige indirgemesine kars1 ¢ikarak, bunun
dogru olmasi: hélinde riiyalarin insanin tiim kisiliginin degil, tam tersi sadece bir
boliimiintin disa vurumu olacagini ifade etmistir. Buna bagh olarak, Freud’un
tanimlamalarinin, ¢ok simgesel oldugu i¢in, tiim kisiligin riiyalarda nasil tezahiir ettigini
bulma amacima ulagtirmayacag goriisiindedir.”® Ayrica Adler, rilyamin arzu giderici
olmasinin rityanin amacini agiklamadigini ¢linkii rityay: géren kisi uyandigi zaman riiyay1
unuttugunda ya da anlamadiginda bu tatminin gerceklesmedigini iddia etmektedir.”®
Adler’e gore, psikanaliz ve bireysel psikoloji bilimsel olmaya calisarak riiyalari anladigini
ve yorumlayabilecegini iddia eden iki teoridir ancak sadece bireysel psikolojinin
aciklamalar akla uygundur.”®" Adler, baz1 durumlar, riiyalarimizda, sanki gergekten

oluyormus gibi hissettigimizi ve bunun empati olarak tanimlandigini séylemistir.’®?
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Adler i¢in, riiyalarin gelecekle baglantili olmasi ya da Tanri’dan veya atalarindan
mesaj olmasi ve yol géstermesi fikri bilimsel acidan bakildiginda giiliingtiir.”®* O, riiyalar1
insanin kendi kendisini hipnoz etmesi ve aldatmasi olarak goriir.’®* Riiyalarla ilgili
dikkate almamiz gereken bir diger konu da onlarin anlasilamamasidir. Sadece az sayida
riiya anlasilabilirdir. Riiyalar, tuhaf bir izlenim birakir ve ¢ok kisa bir siire sonra

unutulur,”®

Anlagilamayan riiyalarin  6nemsiz ve anlamsiz oldugunu diisiinme
egilimindeyizdir ancak riiyalar bize psisik yasamin sorunlar ile ilgili énemli bilgiler
verir, 6

Adler igin tiim riiyalarin temelinde kisinin hayata kars1 genel tutumu vardir.”®’
Buna bagl olarak Adler, kisinin giin boyu mesgul oldugu seylerin onu gece de aynm
sekilde mesgul etmesi gerektigini sdyler. “Riiya kisinin yasam stilinin iiriinii olmahdir,
yasam stilinin yapilandirilmasina ve giiglendirilmesine yardimci olmalidir.”7®

Riiyanin hayatimizdaki roliinii akilc1 bir bakis agisina gore yorumlayan Adler’e
gore rilya, “rahat ve huzurlu bir uykuya belli bir derecede rahatsizlik vermek anlamina
gelir.”’® Riiya, karsilastigimiz zorluklarla basa ¢ikma ve bu zorluklara karsi ¢oziim
ongérme gorevini bu sekilde gerceklestirir. Ayrica davranislari etkileme noktasinda
rilyanin, kisinin akil kurallariyla ¢6zemeyecegi bir problemle karsilastiginda davranisini
kendisinde olusturdugu hislerle saglamlagtirmasi rolii de vardir. Yani Adler’e gore, riiya
kisinin karakterini yansitan ve yasamini ifade etme sekli olan yasam stilini desteklemek
icin goriiliir. Adler, riiyay1 aklin diismani olarak gérerek yasam tarzinda akli 6n plana
¢ikaran ve duygularim geri plana atan kisilerin daha seyrek riiya gérdiiklerini ya da hig
gérmediklerini iddia etmistir.”’

Yasam stili riiyalarin efendisidir. O her zaman uyuyanin ihtiyaci olan
duygulari uyandiracaktir. Biz rilya gérelim ya da gdrmeyelim sorunlar1 aym sekilde
ele alinz ama riiya, yasam stilimiz i¢in bir destek ve onun varligi i¢in bir nedendir.””
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Adler, insanlar ylizyillarca etkiledigi diistiniilen meshur bir kehanet riiyasini da
rasyonel bir sekilde yorumlamigtir. Riiyaya gore, sair Simonides, caddede kimligi belirsiz
bir ceset bulmus ve uygun bir sekilde defnedilmesi icin ilgilenmistir. Daha sonra bu
adamin hayaleti, Simonides’in riiyasina gelerek ¢ikacagi gemi yolculuguna karsi onu
uyarir. Simonides uyariyr dikkate alarak gemiye binmemis ve gerceklesen bu gemi
kazasindaki herkes 6lmiistiir.”’*> Adler bu konuda “O zamanda gemi kazalarinin ¢ok sik
yasandiZini ve gemi seyahati arifesindeki bir¢ok kisinin gemi kazasi riiyas1 gordiiklerini,
gordiikleri birgok riiya arasinda ise bu 6zel rilyanin, ritya ve gerceklik arasinda belirli bir
tesadiif sergileyerek gelecek nesillere kaldigini® soylemistir.””> Ona gére bu sair,
muhtemelen bu geziye ¢ikmay1 zaten istemiyordu ancak karar da veremiyordu. Karar
verme saati yaklastik¢a da gerekce bulmaya zorlandi. Dolayisiyla, “iy1 bir cenaze toreni
icin minnettar oldugunu kanitlamak zorunda olan cesedin kahince bir rol oynamasina izin
verdi.”””* Eger gemi kazasi1 olmasayd riiya ve hikdye hakkinda hicbir sey 6grenilemezdi.
“Ciinkii sadece beynimizi huzursuz eden seyleri deneyimliyoruz.”””® Netice olarak Adler,
ritya ve gerceklik, ikisi de bireyin hayata kars1 tutumunu ayni sekilde icerdigi i¢in kehanet
rityalariin dogasini ¢ozdiigiinii iddia eder.””®

Adler’e gore, kisi bir problemi ¢6zmek i¢in mesgul ve kisiligi belirli bir yaklasima
egilimliyse o zaman bunu ger¢eklestirmek i¢in kendisini harekete gecirici bir seye ihtiyag
duyar. Riiyalar da bu noktada kisiyi bir duygu iizerinde yogunlastirmak ve ¢6ziim i¢in
gerekli olan enerjiyi iiretmek icin uygundur.””” Riiya goéren kisinin aradaki baglantiy:
anlamamas1 hicbir seyi degistirmez. Riiyanin kendisi, ritlya goren kisinin diisiince
stireglerindeki tutumunun kamtidir; ¢iinkii bu, riiya goren kisinin davrams modelini
ortaya cikarir.”’® Kisaca, riiyalar kisinin sadece hayatindaki problemlerin ¢oziimiiyle

mesgul oldugunu degil, aym1 zamanda bu problemlere nasil yaklastigim da gésterir.””

772 Adler, Understanding Human Nature, 115.
73 Adler, age., 115.
774 Adler, age., 115.
775 Adler, age., 116.
776 Adler, Understanding Human Nature, 116.
1 Adler, age., 116.
8 Adler, age., 116.
7 Adler, age., 117.
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1.3.2.2. Deneysel Yaklasim

Giinlimiizde artik modern arastirma ydntemleri ve teknoloji sayesinde rityanin ilk
sart1 olan uyku hakkinda eskiye nazaran daha c¢ok bilgi edinilmektedir. Dolayisiyla
rityanin fiziksel boyutunun, nasil olustugunun ve uykunun hangi evrelerinde ortaya
ciktigimin uyku laboratuvarlarinda yapilan testlerle bilimsel olarak saptanmis oldugu
sOylenebilir. Rilyayr anlamak i¢in uykunun ne oldugunu anlamamiz 6nemlidir. Bu
boliimde, uyku ve riiya ile ilgili deneysel ¢alismalari inceleyerek riiya gérmenin ilk sart
olan uykunun ne oldugunu, fonksiyonlarini, rityanin uykunun hangi evrelerinde ve nasil
olustugunu ve bunun nasil tespit edildigini agiklamaya ¢alistik. Bunun yani sira, uyku ve
rilya yoksunlugu deneylerini inceleyerek sonuglarmi degerlendirdik. Daha sonra ise

rityanin etkileri ve fonksiyonlari {izerinde durduk.
1.3.2.2.1. Uyku ve Riiyanin Olusumu

Uyku, “periyodik bir ihtiya¢ olarak kendini gésteren ve nisbi bilingsizlik ile
istemli kaslari devre dis1 kalmasiyla tamimlanan, kendisi de belli bir periyodik diizene
sahip olan fizyolojik bir durum” olarak tanimlanabilir.”®® Onceleri, uyku aninda beynin
etkinlesmemis ve uyarilmamis oldugu i¢in kendini kapattigina inaniliyordu.”®' Beynin
etkinlesmesi, beynin asla kendini tamamen kapatmamasi anlamina gelir. Dolayisiyla
beyin, belirli diizeyde zihinsel etkinligini devam ettirme yetisine sahiptir.”®? Riiya goren
beyin dalgalari neredeyse uyanikken oldugu kadar hareketli ve etkindir. Bu sirada aslinda
haliisinasyon, deliizvon, abartili duygulamim ve bellek kaybir meydana gelir.
Haliisinasyon, gercekte var olmayan bir imajin gériilmesidir; deliizyon ise gergekte var
olmayan diisiincelere inanilmasidir.”™ Bilime gore riiyalarda olan da budur. Dolayisiyla,
gerceklesen riiyalar bilimsel a¢idan rastlanti olarak agiklanmaktadir. Buna gore, insanlar
hayatlar1 boyunca ¢ok sayida riiya goriir ve bu riiyalardan bir kisminin gergek hayatta

daha sonra gerceklesmesi bilimsel olarak olasilik hesaplarinin disinda sayilmaz.”®*

780 Budak, Psikoloji Sozligii, 761.
781 J. Alan Hobson, Dreaming-An Introduction to the Science of Sleep, (Great Britain: Oxford University
Press, 2002), 35.
782 Hobson, age., 40.
783 Ferda Senel, “Rilyalar”, Bilim ve Teknik Dergisi, sy. 444, (2004): 40-48, 42.
78 Senel, age., 42.
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Uyku sirasinda beynin etkinlesmesini, Eugene Aserinsky ve Nathaniel Kleitman
1953’te elektroensefalograf (EEG)"® ve elektro-okiilogram (EOG)’*® kullanarak
kesfettiler.”®” Bu arastirmada, Aserinsky and Kleitman, uyku sirasindaki hizh gz
hareketlerini fark ederek bunlarin riiya ile iliskisini ortaya koydular.”*® Beynin
etkinlesmesi goz hareketlerinin etkinlesmesiyle ortaya ¢iktigi i¢in de bu evreyi hizli goz
hareketleri anlaminda REM (rapid eye movement) olarak adlandirdilar.

Uyku bes evreden olusur: Ilk dért evre farkli derinliklerde uykulardir, besincisi
ise hizl1 goz hareketlerinin oldugu REM olarak bilinen uykudur. Kisi gozlerini kapayip
rahatladifinda beyin, alfa dalgalar1 olarak bilinen (8-12 hertz arasi1) diizenli dalgalar
gosterir. Daha sonra kisi uyumaya baslayip ilk evreye girdiginde beyin dalgalar daha az
diizenlidir ve beyin dalgalarinda elektriksel degisme genisligi diistis gostermeye baglar.
ikinci evrede beyin dalgalarinda diizensizlik artar (12-16 hertz arasi) ve EEG’nin
biitiiniinde ara sira keskin bir yiikselis ve diislis goriiliir. Daha derin olan 3. ve 4. evreler,
delta dalgalan olarak bilinen yavas dalgalar (1 ila 2 hertz) ile karakterize edilir. Bu
asamalarda kisiyi uyandirmak daha zordur.”®

Bir yetiskin yaklasik bir saat kadar uyuduktan sonra hizli g6z hareketleri baslar.
Beyin dalgalar ¢ok aktif hale gelir fakat kisi uyanmaz. Go6z hareketleri 6yle belirgindir
ki gdziin géz kapaginin i¢inde hareket ettigi géz kapaklarinin ardindan agikca goriilebilir.
Biiyiik oranda aktif olan bu evre REM uykusu olarak; bundan énceki dort evre NREM
(non-REM) uykusu olarak bilinir.”°

Bu uyku asamalan gece boyunca degismektedir. Uyku, NREM asamalariyla
baslar ve her biri biraz REM ve biraz NREM uykusu igeren birka¢ uyku dongiisii
gerceklesir.””! Tipik bir uyku modelinde REM uykusu, uykunun daha ge¢ asamalarinda
ortaya c¢ikar ve REM daha belirgin héle geldiginden gecenin ikinci yarisinda daha derin
asamalar koybolma egilimindedir. Sekiz saatlik bir gece boyunca genellikle dort ya da

bes ayr1 REM donemi vardir.”*? Uyku safhalar1 gece boyunca ve yasa bagh olarak degisir.

785 EEG; hastalarin kafalarinin yiizeyinden beyin dalgalarini kaydeden gereg.

78 EOG; goz hareketlerini 6lgen gereg.

787 Hobson, Dreaming, 42.

78 Eugene Aserinsky ve Nathaniel Kleitman, “Regularly Occurring Periods of Eye Motility, and
Concomitant Phenomena During Sleep”, Science 118, No. 3062 (1953), 273-274.

78 Nolen-Hoeksema ve diger., Introduction to Psychology, 205-206.

™ Nolen-Hoeksema ve diger., age., 206.

! Nolen-Hoeksema ve diger., age., 206.

2 Nolen-Hoeksema ve diger., age., 206.
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Bebekler giiniin biiyiik bir béliimiinii uykuda gecirir. REM uykusunda gecen siire
bebeklikte toplam uyku siiresinin yaklasik yarisini kapsarken bu oran 5 yasinda %20-25"e
kadar inmektedir. Yashliga kadar asag yukari sabit kalip daha sonra ise %18’e ya da
daha asag1 diismektedir.””® Yapilan arastirmalar NREM evresinde de riiya goriildiigiinii
ancak REM evresine kiyasla daha az ammsandigini vurgulamaktadir.””* Sabaha kars:
REM uykusu daha uzun siirmekte ve bu sirada goriilen riiyalar daha net
hatirlanmaktadir.”*?

NREM ve REM uykusunu karsilastirirsak; NREM uykusunda goéz hareketleri
kalkar, kalp atis1 ve solunum azalir, kaslar gevser ve beyin etkinligi uyamiklifa kiyasla
%25 ile 30 oraninda diiser. REM uykusunda ise tam tersi, goz hareketleri, kalp atislar1 ve
nefes alip verme hizlanir, beyin etkinligi ise uyaniklik héline kiyasla artar. Ayrica REM
sirasinda kisi neredeyse tamamen felg olur, sadece kalp, diyafram, gz kaslan ve diiz
kaslar ¢alisir. “Ozetle NREM uykusu ¢ok gevsemis bir viicutta bos bir beyinle; REM
uykusu ise neredeyse felce ugramis bir viicutta olduke¢a uyanik oldugu goriilen bir beyinle
karakterize edilir.””?®

Uykuda gecgen siirenin gereklilik mi yoksa vakit kaybr mi oldugu noktasinda
tartismalar da mevcuttur. Uykunun bir zaman kaybi oldugu diisiincesi hala degerini
korumaktadir.”’ Genel olarak uyumanin ve uyanmammn giines sistemindeki 151k ve
karanlik fenomeni ile alakal olduguyla ilgili bir egilim vardir.”® Elektrik lambasim icat
eden Thomas Edison, 1908 yilinda New York Times’a verdigi bir réportajda uykunun
gerekli olmadigim iddia etmistir.””® Kendisi her zaman ¢ok az uykuyla ¢ok iiretken
olabilmesiyle gururlanmistir.® Ona gére, aksam olunca yapacak baska bir sey olmadig
i¢in insan uyumay1 6grendi ve bu insanin 63rendigi ilk seydi. Caglar boyunca da bdyle
yaparak bunu bir aliskanlik haline getirdi. Edison, insanin daima giines 15181 olan bir yerde

yasadig1 takdirde higbir sekilde uyumayacagini iddia etmistir.®!

793 Nolen-Hoeksema ve diger., Introduction to Psychology, 206.

4 Nathaniel Kleitman, Sleep and Wakefulness, (London: The University of Chicago Press, 1963), 94;
Hobson, Dreaming, 38.; Nolen-Hoeksema ve diger., age., 206.

795 Senel, Riivalar, 41.

7% Nolen-Hoeksema ve diger., age., 206.

7 Hobson, Dreaming, 108.

78 Hall, Riiya Sembolizmi, 37.

9 Kelly Bulkeley, Big Dreams, 15.

800 Hobson, age., 109.
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Kleitman uyku ile ilgili yaptig1 deneylerden birinde, bir denekle birlikte gece ve
giindiiziin ayirt edilemeyecegi bir magara ortaminda 5 hafta boyunca 28 saatlik giin
diizeni uygulamigtir.*> Kendisinden daha geng olan denek 9 saat uyuyup 19 saat uyamk
kalarak bu diizene kolaylikla uyum saglamistir.®®® Kendisi ise bu degisime direng
gostermis ve uyku i¢in ayrilan saatlerde uyuyamamistir. Bunun sebebi olarak ise yas
faktoriinii gostermistir.®* Sabri Ozbaydar’in iddiasina gore, bu deneyin ortaya koydugu
sey 16 saatlik uyaniklik ve 8 saatlik uykudan olusan 24 saatlik devrin, 6grenme ve
aliskanlik kaynakli oldugudur.®*®

Uykunun biyolojik bir ihtiyag, rityalarin da uykuyu koruyan bir emniyet supabi
olmasi fikri de tartisilan konulardandir. Ozbaydar, uykunun uyamkhg siirdiirebilmek igin
yardime1 proses olmaktan &te esas proses oldugunu iddia etmistir.?® Soruyu “Neden
uyuruz?” seklinde degil de “Neden uyanik kaliriz?” seklinde sormanin daha isabetli
oldugunu ileri stirmiistiir. Nitekim, Kleitman beyinde uyku merkezi aramak yerine,
uyaniklik merkezi aramig ve bunu tespit etmistir. Yani insan i¢in aslolan uyku halidir.
Hipotezi ise, yenidogan bebegin giiniin 16 saatini uyuyarak ve 8 saatini uyamk
gecirmesine, bu siire zarfinda sadece ihtiyaglari icin uyanmasina, daha sonra ise
ebeveynlerinin etkisi ve zorlamasi -sosyallesme- ile yavas yavas, 5 yas civarinda da
giindiiz uykularini terk ederek 16 saatlik uyaniklik ve 8 saatlik uyku diizenine gegmesine
dayamir. “Serebral korteks gelistikce bebek, uyku ve faaliyetin giinlik semasim
ogrenmekte ve esas devreye uzun sosyal uyamiklik periyotlarini ilave etmektedir.”8%
Dolayisiyla onlara gore, uyku bir ihtiyag degil, esas prosestir ve uyanik kalma §grenilen

bir seydir.
1.3.2.2.2. Uyku ve Riiya Mahrumiyeti Deneyleri

Uykusuzlugun riiya gérme lizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla yapilan bir
uyku mahrumiyeti deneyinde uzun siire uykusuz birakilan denegin herhangi bir riiya

gormesine izin vermeyecek kadar derin bir uykuya dalacagi tahmin edilmistir. Bu

802 Burada biyolojik zaman ve nesnel zaman gibi zaman konularina girmemiz gerekir ancak konumuzu
dogrudan ilgilendirmedigi i¢in bunu yapmadik. Ayrimti igin bk. Ceyhan Costu, Oznel ve Nesnel Zaman.
803 K leitman, Sleep and Wakefulness, 180.
804 K leitman, age., 182.
805 Ozbaydar, Riiyalarin Fonksiyonu Uzerine Bir Deneme, 72.
806 Ozbaydar, age.,72.
807 Ozbaydar, age., 73.
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varsayimi denemek iizere 8 giin 9 saat 13 dk uyanik tutulan denegin, uyumasina izin
verildigi zaman 13 saat 13 dk uyudugu goriilmiis ve tahmin edilenin tersine denek, normal
uykusundan 5 saat daha fazla olan uykusunun %28’ini riiya ile gecirmistir.®® Bir bagka
uyku mahrumiyeti deneyinde ise 17 yasindaki bir geng 11 giin (264 saat) uykusuz
birakilmis ve ayni sonuglar alinmistir. Deneyi takip eden 3 gecede REM uykusunda artig
goriilmiistiir.®® 108 saatlik uyku mahrumiyetinin gerceklestirildigi bir baska deney
sonucunda da ilk telafi gecesinde derin uykuda gecirilen siire artarken ikinci telafi
gecesinde ritya zamaninda artis goriilmiistiir.*'°

REM uykusunun bir ihtiya¢ oldugu riilya mahrumiyeti deneyleriyle ortaya
konulmustur. William Dement’in ritya mahrumiyeti deneyinde, sekiz goniillii denegin bir
dizi gece boyunca normal bir sekilde, rahatsiz edilmeden uyumalarma miisaade edilmig
ve toplam uyku stireleri ile toplam riiya zamanlar1 tespit edilmistir. Bunun akabinde riiya
mahrumiyeti deneyine gegilmis ve deneklerde g6z hareketleri basladiginda ve EEG
deneklerin riiya gordiigiini tespit ettigi sirada denekler uyandinlarak riiya gérmeleri
engellenmistir.®!! Riiya siiresi kadar uyamk tutulduktan sonra, tekrar uyumalarina
miisaade edilmistir. Bu, gece boyunca her riiya evresi i¢in tekrarlanmistir. Ayrica, deneyi
etkilememesi i¢in deneklerin giindiiz uyuklamalarina ve kestirmelerine miisaade
edilmemistir. Bir dizi rityadan mahrum birakildiklar geceden sonra deneklerin kesintisiz
bir sekilde uyumalan saglanmistir. Uyandirilmadiklar1 bu geceleri de “telafi geceleri
(recovery nights)” olarak adlandirmiglardir.®'?> Deneklerden bir kisi deneye yedi gece
katilmigtir. Bu kisi, deneyin uygulanmaya bagladig ilk gece 7 kere uyandirilirken, bu say1
her gece artirilarak son gecede 24’ti bulmustur.’® Yani denek riilyadan mahrum
birakildik¢a daha cok ritya girisiminde bulunmustur. Diger deneklerde riiya girigimi
sayist 13 ile 30 arasinda degismistir. Telafi gecesinde ise deneklerin ortalama uyku

stirelerinden daha fazla uyuduklari ve bu siire icinde riiya gérme siirelerinin de uzadigi

808 Ozbaydar, Riiyalarin Fonksiyonu, 64.

899 Laverne C. Johnson, Elaine S. Slye ve William Dement, “Electroencephalographic and Autonomic
Activity During and After Prolonged Sleep Deprivation”, Psychosomatic Medicine 27, Issue 5 (1965): 415-
423,423

810 R. J. Berger ve . Oswald, “Effects of Sleep Deprivation on Behaviour, Subsequent Sleep, and
Dreaming”, Journal of Mental Science 108, Issue 455, (1962), 457—465.

811 ' William Dement, “The Effect of Dream Deprivation”, Science 131, No. 3415 (Jun. 10, 1960), 1705.
Erigim: https://www.jstor.org/stable/1705755.

812 Dement, age., 1706.

813 Dement, age., 1707.
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goriilmiistiir. Deneklerden licii bu telafi gecelerini bir, iki ve {i¢ geceden sonra biraksalar
da ardisik 5 giin boyunca telafi uykulara katilan deneklerin gormelerine engel olunan
rilyalarin telafisini yapar gibi davrandiklar1 gériilmiistiir.®'* Neticede kisinin riiya
gormekten alikonulamayacagi, mahrum birakildigi riiyalar1 sonradan telafi etmeye
calistig1 gbézlenmistir.

Riiya yoksunlugu doneminde endise, huzursuzluk ve konsantrasyon giicliigii gibi
psikolojik rahatsizliklar gelismis ancak bunlar felaket boyutunda olmamustir.
Deneklerden biri gozle goriiliir bir panik yasamis ve tiglincli gecede deneyi birakmustir.
Iki kisi, stres seviyeleri ¢cok yiiksek oldugu i¢in dordiincii gece birakmak istemistir. En az
bir kisi ciddi anksiyete ve gerginlik sergilemis ve bes denegin de istahinin agildig, kilo
aldigr goézlenmistir. Uyumalarina izin verilir verilmez ise bu psikolojik degisiklikler
kaybolmustur. En 6nemlisi ise kontrollii uyandirilmalar sirasinda bu degisikliklerin
higbirinin gézlenmemis olmasidir.®'

Deneyin ulastifi sonuglarin, rilya mahrumiyetinden degil de gece boyunca pek
cok defa uyandirlarak kesintisiz uyku uyuyamamis olmalarindan kaynaklandig: iddia
edilebilir ancak deneklere riiyasiz evrelerde kontrollii uyandirmalar yapildigi ve riiya
mahrumiyetinde goriilen problemlerin goriilmedigi rapor edilmistir.®'

Bir baska rilya mahrumiyeti deneyinde, uykusuzlugun rilya igeriZine etkisi
aragtinlmigtir. Bu ¢alisma uyku dongiisiiniin yam sira ritya i¢eriginin dogasinin da REM
uykusu yoksunlugundan etkilendigini gostermektedir. Ozellikle, bu yoksunlugun
ardindan ortaya c¢ikan bir riyanin igerigi, bu manipiilasyonun sonucu olarak
yogunlagsmaktadir.*!” Deney gecelerindeki riiyalarin kontrol gecelerindeki riiyalara gére
daha yogun oldugu rapor edilmistir.®'® Buradan anlasiliyor ki bir kisi ne kadar az riiya

goriirse riiya yogunlugu o kadar artmaktadir.

814 Dement, Dream Deprivation, 1707.
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817 Terry Pivik ve David Foulkes, “Dream Deprivation: Effects on Dream Content”, Science 153, No. 3741
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1.3.2.2.3. Riiyanin Fonksiyonlari

Heniiz ne ise yaradigi tam olarak bilinmese de yapilan arastirmalar sonucunda
genel olarak riiya gériilmesinin bir amaci oldugu iizerine fikir birligi vardir ve bunun ne
oldugu hala tartisilmaktadir. Riiyanin islevi ve neden gorildiigii ile ilgili farkli bakis
acilarindan ve farklh kuramlardan dogan c¢esitli goriisler mevcuttur. Bu ¢esitlilik meshur
fil metaforunu akla getirmektedir. Bu metafora gére bir fille karsilasan bes kér adamdan
her biri filin farkli bir parcasina dokunur ve filin nasil bir hayvan oldugunu birbirlerine
anlatmaya ¢alisirlar. Dolayistyla her biri fili farkli tammlar. “Oykiiniin anlatmak istedigi,
her adamm hayvanin yalnizca bir boéliimiinii bildigidir. Filin bunlarm disginda da
ozellikleri oldugu igin, her bir adamin tarifi dogru ancak eksiktir.”®!? Bir bakima, riiyay:
anlamaya c¢alisan yaklasimlarin her biri, rilyanin 6nemli bir boyutunu ele alir, inceler ve
tanimlar. Jerry Burger’in da belirttigi gibi baz1 durumlarda birden fazla kuram dogru olsa
bile her durumda biitin kuramlarin dogru olmasi miimkiin degildir.**® Ayrica, her
yaklagimin riiyanin farkli yonlerini tamimlamasi da s6z konusu olabilir. Calismanm bu
boliimiinde, riiyanin fonksiyonlarini; psikolojiyi etkileyen ve giinliik hayati etkileyen
fonksiyonlar seklinde kategorize ederek inceledik.

Riiyanin psikolojik olarak arzu giderici, 6diinleyici (telafi edici), 6z-diizenleyici,
koruyucu ve duygu diizenleyici fonksiyonlarindan bahsedebiliriz. Sigmund Freud’a gore,
rilyanin islevi, arzu-giderici (wish-fulfilment) olmasidir.**' Bu istek ii¢ sekilde ortaya
cikabilir. Birincisi; giin i¢inde uyandirilmis ve harici nedenlerden dolayr tatmin
edilmemis olabilir. Boylece, kabul edilen ancak ilgilenilmeyen istek geceye birakilir.
fkincisi; giin icinde ortaya ¢ikmus ancak reddedilmistir. Bu durumda geriye kalan
ilgilenilmemis ve bastirilmus bir dilektir. Ugiinciisii ise giindiiz yasananlarla hi¢ baglantis
olmayabilir. Zihnin bastirilmis kismindan ortaya ¢ikarak gece aktif olan isteklerden biri
olabilir.*** Dolayisiyla, riiyalar gizli istek ve giidillerin kabul edilebilir iceriklere

doniistiiriilmesiyle enerji bosalimi saglar ve telafi edicidir.®*

819 Jerry M. Burger, Kisilik, gev: Inan Deniz Erguvan Sarioglu, (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2016), 24.
820 Burger, age., 25.
821 psikanalitik yaklagim ele alinirken daha ayrintili bir sekilde bu fonksiyon tizerinde durulmustur.
822 Sigmund Freud, The Interpretation of Dreams, Trans. and ed. James Strachey, (New York: Basic Books,
2010), 551-552.
823 Esra Giiven, “Riiyalarin Dili: Psikolojide Riiya Caligmalari”, Tiirk Psikoloji Yazilari 18, sy. 36 (2015):
17.
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Jung riiyalarin 6diinleyici (telafi edici) olmakla birlikte 6z-diizenleme islevleri
oldugunu da soyler. Ona gore, riiyalarin kiginin uyaniklik halindeki psikolojik durumunu
tamamlayict islevi vardir. Kisinin giinliilk yagsaminda bastirilan, thmal edilen ya da
bilinmeyen her seyi geri getirerek ruhun kendi kendini diizenlemesine katkida bulunur.®%*
Jung’un goriisiiniin Freud unkinden farkli olan tarafi, Freud riiyalarda ortaya ¢ikan igerigi
arzu, istek ve ozellikle cinsellife indirgerken Jung’un bunun sadece arzudan 6zellikle
cinsel arzudan ibaret olmadifim, her tiirlii bastirilan ya da ihmal edilen duygudan
kaynaklandigini séylemesidir.

Riiyalarin koruyucu olmasi fikri énce rityanin uykuyu korudugu; yani uykunun
duygusal bakimdan bir tehdide ugramadan tamamlanmasi, organizmanin dinlenmesi ve
duygusal bir durum s6z konusu olursa da bunun riiya ile gegistirilmesi seklindeydi.®*
Ancak sonraki arastirmalar, riiya mahrumiyeti deneyleriyle rityanin aslinda bir ihtiyag
oldugunu ortaya ¢ikarmustir; ¢iinkii bu deneylerle riilyadan mahrum birakilan kisilerin
gerek beden ve gerekse ruh saghiginin tehlikeye girdigi anlagilmistir.

Riiyalarin duygusal termostat yani duygu diizenleyici olmasi goriisiine gore,
riiyalar kisinin davraniglarini diizenleyerek dis diinyaya uyum saglamasina yardimei olur;
clinkii “cesitli giinliik olaylara tepkileri giiclendiren ve davranis sekillerini ayarlayan
rityalarla bir bakima giinliik olaylarin simiilasyonu olusturulur.”®?® Dolayisiyla kisi, riiya
ortaminda duygusal ve davramissal olarak giinliik hayata hazirlanmaktadir. REM
uykusunun kisiyi kaygi verici ve benligi tehdit eden olaylara karsi hazirladigi, REM
mahrumiyeti aragtirmalari sonucunda da goriilmiistiir.*’ Bazi1 aragtirmalara gére, REM
uykusundan mahrum birakilan kisilerin stres yaratabilen gorevleri yerine getirmekte
zorlandiklan gézlenmistir.**® Depresyonda olan kisilerle yapilan ¢alismalarda ise, REM
periyotlarinda negatif riiyalarin asamali olarak azalmasiyla birlikte sabahlari olumsuz ruh
halinin buna bagh olarak zayifladigi ve bunun sonucunda depresyonun hafifledigi

gozlemlenmistir.®*’

824 Carl Gustav Jung, “Dreams”, The Collected Works of C. G. Jung Volumes 4, 8, 12, 16, ¢ev: R.F.C. Hull,
(USA: Princeton University Press, 2011), 56.
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Riiyalarin giinliik hayat {izerindeki etkilerini siirdiiriicii, giinliik olaylarin gézden
gecirilmesini saglayici, 6grenmeyi ve hafizay1 giiclendirici ve unutmay1 saglayici olarak
siralayabiliriz.

Riiyalarin siirdiiriicii islevi ile ilgili, William Dombhoff, kisinin gordiigi rityalar ve
uyaniklik hali arasinda bir paralellik ve siireklilik oldugunu iddia etmistir.*® Ona gore,
kisinin riiyasinda ifade ettigi endiseler, uyaniklik halinde sahip olduklaridir; riiyalan ise
uyanikken diisiindiikleri ve yaptiklaridir.®*!

Riiyalarin giinliik olaylarin gézden gegcirilmesini sagladigin ileri siiren goriisler
de mevcuttur. Buna gore, rityalar giin i¢inde etkisi altinda kalinan ve bilingaltina itilen
olaylarin a¢iga ¢ikmasidir.®*? Dolayisiyla, rityalar bir tiir zihinsel temizlik olarak yasanan
olaylarm goézden gegirilip diizenlenmesine, analiz edilmesine ve/veya hatirlanmasina
yardimci olur. Bu sekilde giinliilk yasam deneyimlerine dayanan riiyalar, kisinin gercek
yasam deneyimlerini anlamasina ve anlamlandirmasina yardimci olur.

Riiyalarin iglevi ile ilgili bir bagka goriis ise rityalarin 6grenmeyi ve hafizayi

3 Genellikle riiyanin  goriildiigi  REM  evresinin, beyindeki

giiclendirmesidir.®*
baglantilarin sekillenmesinde énemli bir rolii vardir. REM’de bazi sinapslar arasindaki
baglant1 gii¢lenir, yenileri olusur veya gereksiz sinapslar arasindaki baglanti kopar.
Boylece riiyalar bellegin gelisimine ve 63renmeye énemli bir katki saglar.®** Karni ve
digerlerinin yaptiklan bir deneye gore, denekler laboratuvarda uyumadan 6nceki aksam
bir gorev tizerine egitilirler. Baz1 denekler REM uykusuna girdikleri gibi uyandirilirlar.
Digerleri ise NREM uykusunun 3. ve 4. evrelerinde (yavas dalgali uyku) aym sayida
kesintiye ugratilirlar. Ertesi giin biitiin denekler test edilir ve REM uykusundan yoksun
birakilanlarin ilerleme gdsteremedikleri tespit edilir; performanslar bir gece dncesiyle
aynidir. NREM’de uyandirilan denekler ise 6nemli 6l¢iide gelisme gosterirler.®> Bu

calismanin, REM uykusunun hafizaya gelen bilgiyi depolamada rol oynadig: fikrini
destekledigini soyleyebiliriz. Burada, REM uykusunun tek basina m1 yoksa diger uyku

830 G. William Dombhoff, Finding Meaning in Dreams: A Quantitative Approach, (USA: Plenum Press,
1996), 153.
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evreleri ile birlikte mi etkili oldugu konusu net degildir; ancak REM uykusunun bilgiyi
depolama siirecini énemli 6l¢iide kolaylastirdifi séylenebilir.

Riiyalarin unutmak i¢in goriildiigiinii savunan goriise gore ise, rilyalar gereksiz
hatta zararli olabilecek baglantilar1 yok etmek i¢in gériiliir. Yani ters-6grenme gerceklesir
ve baglantilar riiyalar sirasinda giiglenmenin tersine zayiflar. Hatta bu teoriye gore
rilyalarin hatirlanamamasinin sebebi de ters-6grenme mekanizmasidir: ¢iinkii REM
uykusu sirasida gereksiz olarak beliren néron baglantilan silinir. Kisaca, bu teoriye gore
rityalar unutmak icin goriiliir ve riiyalar: hatirlamaya galismak beyne zarar verir. 3

Rilyanin buraya kadar bahsettiimiz fonksiyonlarmin bireyin hayatina olumlu
katkilar yaptif1 sOylenebilir. Ancak riiyalar bireyin hayatini her zaman olumlu
etkileyemeyebilir; ¢linkii bu fonksiyonlarin, 6zellikle de riiyalarin arzu-giderici islevinin
kisinin yasadigi travmatik deneyimler i¢in gegerli oldugu soylenemez. Freud’un kendisi
de bizzat riiyalarin arzu giderici islevinin her zaman gecerli olmadigini sdylemis ve
kiigiikken travmatik bir cinsel deneyim yasayan bir hastasinin rityasim 6rnek vermistir. 3’
Bilhassa savas, cinsel istismar, tecaviiz ve alikonma gibi travmatik olaylardan sonra
kisilerin gordiikleri korkulu riiyalar onlarin olaylardan etkilenme boyutunu ortaya
koymaktadir.**® Travma sonrasi goriilen riiya motifini tanimlayan bircok galisma
mevcuttur. Motife gore, travmaya sebep olan olay rityada aynen tekrar yasanir ya da
bazen biraz degisiklikle, gercek hayatta engellenen tehlikenin devam etmesi seklinde
daha fazla korkuyla tekrarlanir.®%°

Tiim bunlarin diginda, rityalarin higbir islevi olmadig da ileri siiriilmiistiir. Bu
goriise gore, rityalar beyin metabolizmasinin bir yan iiriiniidiir; “beynin alt merkezlerinde
rastgele olusan uyarilarin, beynin iist merkezlerinde anlagilmaya ve ifade edilmeye
calisiimasidir.”340
Riiyanin islevinin tek bir yoniiyle sinirlandirilmamasi ve konuya indirgemeci

degil biitiinciil bakilmas1 gerekmektedir. Riiyalar, kiginin riiya gordiigii siradaki

836 Senel, Riiyalar, 44.

837 Freud, The Interpretation of Dreams, 219-220.

838 Bk. Deirdre Barrett, Trauma and Dreams, (USA: Harvard University Press, 1996); A Germain ve A
Zadra, “Dreams and Nightmares in PTSD”, The Neuroscience of Sleep, Ed. Robert Stickgold and Matthew
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ihtiyacina gore; kimi zaman bir korkusuyla ylizlesmesi, kimi zaman arzularini gidermesi,
kimi zaman giinliik olaylan gézden ge¢irmesi, kimi zaman yoZun gegen bir giin sonunda
ise yaramayan bilgileri silip ise yarayanlan gii¢lendirmesi, kimi zaman duygularini
diizenlemesi ya da kimi zaman travmalarini ortaya c¢ikarmasi seklinde olabilir.
Inceledigimiz yaklasimlarin rityalarn neden goriildiigiiyle ilgili vardiklar1 sonuglarin
hicbiri i¢in kesinlikle dogrudur diyemeyecegimiz gibi, bu goriisler1 tamamiyla
reddedemeyiz de. Her biri kendi agisindan dogru olabilir ancak eksiktir. Her birinin,
rityanin farkli bir boyutunu tanimlamasi miimkiindiir. Bazi riiyalar i¢in birden fazla kuram

dogru olabilir ancak biitiin kuramlarn her riiya i¢cin gecerli olmasi miimkiin degildir.
1.3.3. Riiya-Davrams iliskisi

Konumuz, riiyalarin riiya goren kisinin davranis: iizerindeki etkisini incelemek
oldugu i¢in bu béliimde, riiya-davranis iliskisine deginilecektir. Davrams, “organizmanin
gosterdigi her tiirlii tepki; organizmanin ¢evrede ve/veya ¢evreyle olan iligkisinde
degisiklik yaratan eylemleridir.”**! Psikolojide, biyolojik yaklasim, davranissal yaklagim,
bilissel yaklasim, psikanalitik yaklagim ve fenomenolojik yaklagim gibi insan ve
davranislarim farkli agilardan ele alan yaklagimlar bulunmaktadir.

Biyolojik yaklagima gore davranigin nedeni sinir sistemi ve onun isleyis bigimidir.
Insan davramsim bedenin, dzellikle de beynin ve sinir sisteminin i¢inde olusan elektriksel
ve kimyasal olaylarla iliskilendirerek aciklamaya calisir.**? Onceki boliimde, yapilmus
olan arastirmalar 1s18inda, uyku ve riiya sirasinda beynin durumu, uykunun evreleri ve
rilyanin uykunun hangi evresinde ortaya ¢iktigini aciklamaya ¢alismistik. Ayrica, insanin
uyumasi ve riiya gérmesi engellendigi zaman ortaya ¢ikan davranis ve psikolojik héllerini
incelemistik. Bu ¢alismalar, biyolojik yaklasim cergevesinde yapilan ¢alismalardir. Uyku
ve rilya arastirmalar sirasinda beyin dalgalar ve g6z hareketleri izlenerek bu olgularin
biyolojik kékeni ortaya ¢ikarilmaya calisir.

Psikolojide insanin davranislarini agiklamaya yonelik diger bir yaklasim bilissel
yaklasimdir. Biligsel yaklasim insan1 “algilayan, uyaricilari isleyen, anlamlandiran etken

(aktif) bir sistem olarak™* kabul eder. Birey algilama, diisimme bellek gibi zihinsel

81 Budak, Psikoloji Sozligii, 185.
842 Nolen-Hoeksema ve diger., Introduction to Psychology, 12.
3 Ciiceloglu, fnsan ve Davramst, 29.
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stiregleri kullanarak cevresi ve kendisi hakkinda bilgi edinir, ge¢misi hatirlar, problem
¢ozer ve gelecekle ilgili planlar yapar.®** Yani bu yaklasima gore, 6grenmenin temelinde
algilama, hatirlama, diisiinme, gibi bilissel siirecler yatar. Bireyin algilarn,
anlamlandirmalar1 ve biligleri onun davranislarini ve duygu durumunu etkiler. Riiya
gordiikten sonra kisinin riiyasini hatirlamasi, bu riiyadan etkilenerek korkmasi, aglamasi,
mutlu olmasi, ritya tizerine diisiinmesi, rilyayr birine anlatmasi, yorumlamasi ya da
yorumlatmasi, dua etmesi, namaz kilmasi gibi duygu ve davramslar biligsel siireclerdir.
Kisinin riiya ile ilgili davranislari, onun rilyalari algilama sekli ve riiyalarla ilgili inanglari
ve tutumlann bilinmeden agiklanamaz. Bunlart neden yaptifim acgiklamak ise
fenomenolojik yaklagimin kapsamindadir.

Biligsel kuram, biligsel yapiy1 topografik olarak otomatik diisiinceler ve semalar
olarak ikiye ayirir. Semalar ise ara inanglar ve temel inan¢lardan olusur. Bu ii¢ kavrami
i¢c ice gecmis halkalar seklinde diisiiniirsek merkezde temel inanglar, daha sonra ara
inanglar ve en dista otomatik diisiinceler yer ahr.®* Otomatik diisiinceler zihinde
birdenbire beliren diisiince ve imgelerdir. Ara inang ve kurallar tespit etmek daha zordur
ancak kisinin olumsuz temel inanglardan korunmak igin gelistirdigi inanglardir
diyebiliriz. “Basarisiz olmamak i¢in heyecanlanmamaliyim. Eger heyecanlanirsam
basarisiz olurum.” seklindeki gereklilik ve sart iceren diislinceler ve inanglar ara inanglar
olabilir.**¢ Temel inanglar ise bireyin gegmis deneyimleri sonucu olusan; bireyin kendisi
ve ¢evresiyle ilgili bilgilerini ve varsayimlarim igeren inanglardir.®¥” Riiya temelinde
diisiindiigiimiizde kisinin olumsuz bir rilya goriip uyandiginda aklindan ilk gecenler onun
otomatik diistinceleridir. Daha sonra merak edip riiyadaki semboliin anlamima bakmas ve
okudugu yorumlar arasindan olumlular1 sec¢ip olumsuzlart gérmezden gelmesi ara
inangtir. Clinkii “eger olumsuzlar1 gérmezden gelirsem riiyam olumsuz anlama gelmez”
inanci olusur. Temel inang ise rilyanin nasil yorumlanirsa dyle gerceklesecegidir. Yani
kisi yeterince olumlu diisiiniirse ve olumsuz yorumlari gérmezden gelirse riiyasi olumsuz
anlama gelmez ya da olumsuz olarak gergeklesmez. Bu temel inang¢ bazen rityada goriilen

simgeler ve sembollerle ilgili de olabilmektedir. Riiyasinda belirli bir sembol gordiikten
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sonra daha oOnce tecriibe ettii spesifik olay/duygularin ya da semboliin geleneksel
anlamina gore gergeklesmesini bekledigi olay/duygularin olugsmasini beklemek temel
inang seklinde degerlendirilebilir.

Psikolojik yaklasim tiirlerinden biri olan davranissal yaklagim, “bireyin
gozlenebilen ve dolayisiyla, Olciilebilen davranislarini incelemeyi psikolojinin tek

bilimsel yontemi olarak savunan™®*

yaklagimdir. Ancak, davranig¢1 yaklasim, bireyin
sadece gozlenebilen davramislarma odaklandi: i¢in, riiyalar, davramigct yaklagimin 1lgi
alanina girmez. Davranisci yaklasim agisindan ritya ihmal edilmis konulardandir. Halbuki
bireyin goriinen hayati ve davramglan kadar uykuda gecirdii siire ve bu siirenin
davraniglarina yansimasi da énemlidir. Riiya ve davranis arasinda karsilikl bir iliski
oldugu inkér edilemez. Davramig¢r kuram kapsamindaki klasik kosullanma riiyadan
kaynaklanan bazi davranislar agiklarken yararli olabilir. Davranis¢1 yaklasim agisindan
Rus fizyolog ve psikolog Ivan Pavlov’un meshur képek deneyi, yapilan ilk klasik
kosullanma c¢alismalarmdandir. Deneye gore, kopegin gorebilecegi bir yerde bir 151k
yanmis ve 1siktan birkag saniye sonra kdpege et verilmistir. Isik yandiginda kopek bir
salgilamada bulunmamustir; et verildiginde ise salgilamasini normal olarak yapmistir. Bu,
defalarca tekrar edildikten sonra yalniz 151k yandiginda kopek kendisine et verilmis gibi
salgilamada bulunmustur. K&pegin 1siktan sonra yaptig1 bu salgilama davranisi kosullu
tepkidir. Kopek, 1sikla yiyecek arasinda bir 1lgi kurmustur ve 15181 goriince yiyecek
beklemistir yani 1s18a kosullanmustir.®#° Klasik kosullanmanin biligsel psikoloji agisindan
da acgiklamalar yapilmaktadir. Bu yaklasima gore klasik kosullanmanin temeli ise
algilama ve bellege dayanir. Buna gore kopek 1siktan sonra et gelecegini bilir, ¢iinkii
denemeler sonucunda isiktan sonra et geldigini bhellegine kaydetmistir. Dolayisiyla
kosullu uyaricidan sonra dogal uyaricinin gelecegiyle ilgili bir beklenti gelistirmistir.5>
Peki, klasik kosullanma riiya konusunda nasil kullanilabilir? Kisinin riiya ile ilgili
tecriibe ettifi bazi seylere bagh olarak klasik kosullanma ile 6grenme gergeklesir
diyebiliriz. Kisginin rityadaki simge, sembol ya da his ile gercek hayattaki olay arasinda
bag kurmasi ve bunun birden ¢ok kez tekrarlanmasi o simge ya da sembole

kosullanmasina neden olur. Ornegin, kisi rityasinda her yilan gordiigiinde kotii bir haber
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alirsa ya da her anahtar gérdiigiinde bir sikint1 yasarsa klasik kosullanmis olur. Sembolii
rityasinda algilar, uyandiktan sonra hatirlar ve bellegine alir. Daha sonraki rilyalarinda
da bu simgeyi/sembolii ayirt etmeye baglar. Tecriibelerine dayanarak bilir ki ne zaman bu
sembolii gorse spesifik bir sey yasar. Dolayisiyla, s6z konusu simgeyi riiyasinda her
gordiigiinde beklenti icine girer.

Klasik kosullanmada genelleme (generalization) ve ayirt etme (discrimination)
kavramlari karsimiza ¢ikmaktadir. Ayirt etme genellemenin karsitidir ve onu tamamlayan
bir stirectir. Genelleme benzerliklere yapilan tepkidir, ayirt etme ise farkliliklara yapilan
bir tepkidir. Oregin, do sesinden sonra hafif bir sok verilen bir képek, defalarca do sesine
kosullandiktan sonra kopege sol sesi verilir ve bu sesten sonra sok verilmez. lk baslarda
kopek sol sesine de tepki verirken genelleme yapmis ancak bir siire sonra yalniz do sesine
tepki gostermistir. So/ sesine tepki géstermemistir. Yani iki sesi ayirt etmeyi 6grenmistir.
Ayni sekilde karabasan goéren biri uyumaktan korkabilir bu asamada genelleme vardir.
Bir siire sonra her sirtiistii yattifinda karabasan gérdiigiinii fark eder, bu asamada ise ayrt
etme ortaya ¢ikmugtir.

Klasik ve edimsel kosullanma yaklasimlarina gére Ogrenmenin temelinde
cagrisim iliskileri yatar.®' Bilissel yaklasim taraftarlari ise bu agiklamay: yetersiz
bulurlar, onlara gore Ogrenmenin temelinde organizmanin algilamasi, hatirlamasi,
diisiinmesi bir bagka deyisle biligsel siirecleri yatar. Organizma neyin ne ile iligkili
oldugunu algilar, anlar ve daha sonra algilamis oldugu bu iligkileri hatirlar ve ona gore
davranir.

Fenomenolojik yaklagim ise diger yaklasimlarin tersine, bireyin Oznel
deneyimleriyle ilgilenir. Bu yaklagim, bireyin davraniglarim1 anlamak i¢in onun kendine
ozgli anlayisini, i¢ diinyasini ve deneyimlerini bilmemiz gerektigini savunur. Bireyin
davranisini belirleyen en 6nemli etken ¢evre kosullari, biyolojik diirtiiler, istekler ya da
gereksinimler degil, onun kendini ve ¢evreyi o andaki anlamlandirma sekli yani o andaki

fenomenidir.?>

Fenomenolojik  yaklagmm  biligsel yaklagimdan aywran tarafi;
fenomenolojik yaklagimin bireyin 6znel yasantisina 6nem vermesi ve onun diginda higbir
veri tanimamasidir. Bilissel yaklasim ise bireyin biligsel siireclerini diizenli ve deneysel

gozlemlerle incelemeyi amaglar. Fenomenolojik yaklasima gore insanin davranisini
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etkileyen en 6nemli fenomeni deneysel yontemle inceleme olanag: yoktur, bu ¢ok sinirli
bir yontemdir.®>® Fenomenolojik yaklasim, insanin davramismin ic ve dis cevre
kosullartyla mekanik bir sekilde olustugunu kabul etmez; i¢inde bulundugu kosullara
gore o anda ne gibi davranis kosullari oldugunu gériir ve birini seger. Bu yaklagim insanin
se¢me Ozgiirltigline vurgu yapar.

Bir diger yaklagim psikanalitik yaklagimdir. Psikanalitik yaklagimn riiyalar: nasil
ele aldigim daha 6nce ayritil bir sekilde agiklamistik. Psikanalizin kurucusu Sigmund
Freud, insan davranislarinin biiyiik bir kisminin bilingdis: siireclerden kaynaklandigini
varsaymistir. Bu bilingdis1 siiregler ise, kisinin farkinda olmadi@i ancak davranigim
etkileyen arzulan, diirtiileri, inanglar ve endiseleridir. Ozellikle cocukluk déneminde aile
ve toplum tarafindan yasaklanan giidiiler bilingdisina itilirler, orada riiyalan, dil
siirgmelerini ya da kisinin tutum ve davranislarim etkilemeye devam ederler.®>

Tutum ve davranis arasinda da karsilikli bir etkilesim s6z konusudur. Tutum
davranis1 etkileyen unsurlardan sadece biridir; davramis tutumlar disinda bir¢ok etken
tarafindan belirlenir. Tutum, bir bireye atfedilen egilimdir.®>* Tutum duygusal, bilissel ve
davranigsal bilesenlerden olusur. Belirli bir nesne ya da konuyla ilgili belirli duygular
besliyor olabiliriz. Bu duygular tutumumuzu sekillendirir. Karabasan 6rnegini ele alirsak;
“Karabasan gdrmekten endise ediyorum’ dedigimizde endise duygusu karabasanla ilgili
tutumumuzu sekillendirir ve onun duygusal bilesenini olusturur. Bir nesne ya da konuya
dair sahip oldugumuz diisiinceler ve inanislar o nesne ya da konuya olan tutumuzu
sekillendiren biligsel bilesenlerdir. “Swrtiistii yattigim zaman karabasan gordiigiimii

2

diistiniiyorum/inaniyorum”  dedigimizde bu  diisiince/inamg  karabasanla 1lgili
tutumumuzun biligsel bilesenidir. Davranigsal bilesen ise bir nesne ya da konuya yonelik
gerceklestirdigimiz bir davranisi temsil eder. “Karabasan riiyas: gormemek icin sirtiistii
vatmiyorum” dedigimizde ise sirtiistii yatmama davranist tutumun davranigsal 6gesi
olur, 53¢

Bu tanimlardan yola ¢ikarak rilyalarin davranigi nasil etkiledigini agiklamak i¢in

benimsedigimiz yaklasim fenomenolojik ve psikanalitik yaklagim olmalidir ancak diger

853 Ciiceloglu, age., 32.
834 Bk. Nolen-Hoeksema ve diger., Introduction to Psychology, 14-15.
855 Cigdem Kagitgibasi, Insan ve Insanlar Sosyal Psikolojive Girig, (Istanbul: Evrim, 1988), 84.
856 Bk. Kagitcibasi, age., 86.
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yaklasimlarin da gérmezden gelinemeyecegi kanaatindeyiz. Her yaklasim, fenomeni
farkli bir agidan ele alarak konunun farkh bir yoniine agiklik getirir. Rilyanin olusumu,
rilyayr goren kisinin onu hatirlamasi, lizerine diisiinmesi, yorumlamasi ve tiim bu
stireglerin kisi tizerindeki etkisi ve neticesinde ortaya ¢ikan davranis bilissel yaklasimin

da kapsamindadir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Riiya gibi derin bir konuyu din psikolojisinin yontem ve metotlartyla incelerken,
literatiirde ulagilabilen tiim bilgi ve gegmis ¢aligmalarin yam sira alan arastirmasindan
elde edecegimiz verileri rasyonel, objektif, kapsamli ve tutarli bir sekilde ele alarak
degerlendirmek yontem bakimindan amaglarimizdan biridir. Calisma hem teorik hem
alan arastirmasindan olusan iki boyutlu nitel bir arastirmadir. Teorik béliimde
dokiimantasyon yontemi ile elde edilmis olan riiya ile ilgili veriler sistematik bir sekilde
diizenlenirken, uygulama kisminda ise tarama yontemi ile elde edilmis olan verilerin,
asagida aciklayacagimiz metotlarla degerlendirilmesi yapilmistir.

Nitel arastirma, birey ya da gruplarin bir probleme atfettigi anlamlar1 kesfetmeyi

ve anlamay1 amaglayan bir yaklasimdir®’

ve konulari derin, detayli bir sekilde ¢alismaya
olanak saglar.**® Onceden belirlenmis kategoriler tarafindan sinirlanmayan saha ¢alismast
yaklagimi nitel arastirmanin derinligine, acikligima ve detayma katkida bulunur.®? Nitel
arastirma, nesnelerin niteligini degerlendirmek i¢in kelimeler, resimler ve tasvirler
kullanmaya yatkinken nicel arastirmanin genellikle sayilara dayanmasi, nicel arastirma
yontemlerinin nitel arastirma yontemlerinden daha bilimsel oldugu seklinde bir algi
olusmasina neden olmustur.*®

Nitel yontem birgok 6zelligi ile nicel yontemden farklidir. Nitel yontem, herhangi
bir kisi, grup ya da etkilesim yeri géz Oniine alindiginda, insanlarin yaptiklari ya da
deneyim olarak bildirdikleri seylerde gbozlemlenen diizeni tanimlamanin ve anlamaya

calismanin bir yoludur.®*! Nesnelerin sayilarim, dlciimlerini ve ana konunun yayilimin,

857 John W. Creswell, Arastirma Deseni Nitel, Nicel ve Karma Yéntem Yaklagimlari, ¢ev. ed: Selguk Begir
Demir, (Ankara: Egiten Kitap, 2017), 4.

858 Michael Quinn Patton, Qualitative Research and Evaluation Methods, (USA: SagePublication, 2002),
14.

859 Patton, age.,14.

860 Bruce L. Berg ve Howard Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, ¢ev. ed: Hasan Aydin,
(Konya: Egitim Yayinevi, 2015), 20.

861 Lawrence F. Locke, Waneen Wyrick Spirduso and Stephen J. Silverman, Proposals that Work: A Guide
for Planning Dissertations and Grant Proposals, (USA: Sage Publications, 2007), 96.
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dagilimin1 gosteren nicel arastirmalardan farkli olarak nitel arastirmalar, nesnelerin
“anlamlarimi, kavramlarini, tammmlarini, karakteristiklerini, metaforlarini, sembollerini ve
tasvirlerini” ifade eder.®® Nicel arastirmada oldugu gibi nitel aragtirmada kisiler
laboratuvar ortaminda degildir ya da kendilerine doldurmalar: i¢in 6lgme araglari
verilmez; detayli bilgi onlara dogrudan sorular sorularak, davramslari gozlenerek
toplanir. Temel veri toplama araglari; dokiiman incelemesi, davraniglar1 gozleme ya da
katilimeilarla goriismedir.®®® Nicel bir yaklasimin avantaji, cok sayida insanin tepkilerini
sinirlt bir dizi soruyla 6lgmek ve boylece verilerin karsilastirilmasini, istatistiki olarak
toplanmasm kolaylagtirmaktir. Bu, kisa ve 6z bir sekilde genis, genellestirilebilir bir
bulgu kiimesi sunar. Bunun aksine, nitel yontemler genellikle ¢ok daha az sayida insan
ve vaka hakkinda ayrintili bir bilgi zenginligi dretir. Bu, incelenen vakalarin ve
durumlarin anlasilma derinligini artirir, ancak genellenebilirligi azaltir.3%

Konumuzun nitel yontem ile calisilmasi, katilimeilarin riiya ile ilgili tecriibe,
duygu ve diisiincelerini aktarmasina firsat sunma agisindan o6nemlidir. Ciinkii bu
calismada amacimz riiya ile ilgili sayisal istatistiklerden ziyade fenomenin bireyin

biligsel ve sosyal diinyasindaki anlamini kesfetmektir.

2.2. ARASTIRMA DESENI

Bu c¢alismada, fenomenolojik ve durum c¢aligmasi arastirma desenleri
kullanilmistir. Fenomenolojik desen, aragtirmacinin, bir ¢aligmada katilimcilar tarafindan
tanimlanan bir fenomenle 1lgili insan deneyimlerinin 6ziinii betimledigi bir arastirma
desenidir.®®® Insanlarin olaylar1 nasil tammladiklarinin ve duyulan araciligiyla nasil

deneyimlediklerinin incelenmesidir.3¢°

Fenomenolojik yaklasgimin  amaci giinliik
deneyimlerimizin dogas1 veya anlami hakkinda daha derin bir anlayis kazanmaktir.**” Bu
desen, felsefi bir gelenek olarak ilk kez Alman filozof Edmund H. Husserl (1859-1938)

tarafindan kullanilmistir. Durum caligmasi ise arastirmacinin bir durumu, olayi, siireci

862 Berg ve Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 19.
863 Creswell, Arastirma Deseni, 185.

864 Patton, Qualitative Research and Evaluation Methods, 14.

865 Creswell, age., 14.

866 Patton, age., 105.

87 Patton, age., 104.
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ya da bir veya daha fazla bireyi derinlemesine analiz ettigi bir arastirma desenidir.®®®
Durum caligsmalan az bilinen bir alam kesfederken ya da bir fenomen, durum, olay,
mekan, grup ya da topluluk hakkinda biitiinciil bir anlayisa sahip olunmak istenen alam
kesfederken ¢ok kullanisli bir desendir. Bu desenin amaci, onaylamak ve 6lgmekten

ziyade kesfetmek ve anlamaktir.®®

2.3. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evreni Corum ilidir, 6rneklemi ise Corum ilinde ikamet eden 18 yas
iizeri yetiskinlerden olusmaktadir. Omeklemin, yakin ¢evreden olusan 7 kisilik goniillii
bir deneme grubundan sonra, rastlantisal orneklem (uygun Ormeklem/convenience
sampling), amagl 6rneklem (purposeful sample) ve kartopu orneklemi ile daha genis bir
cevreye ulasilarak genisletilmesi planlanmustir. Uygun orneklem, kolay ulasilabilen
katilimeilarla olusturulan 6rneklem ¢esididir.?” Amacli 6rneklemde, arastirmaci
orneklemi belirlerken bazi gruplarla ilgili 6zel bilgi ve deneyimlerini kullamr ®’!
Dolayisiyla, bu drneklemde arastirmayla dogrudan alakali ve diger seceneklerden elde
edilemeyecek bilgileri saglamak amaciyla belirli ortam, kisi ya da etkinlikler kasten
secilir.*”?> Bu 6rneklemin amaglardan biri, segilen ortam, kisi ya da gruplarin temsil
edebilirligini saglamaktir; ¢linkii, nicel ¢alismalarin boyutuna nazaran kiigiik boyutlu bir
orneklemin, popiilasyonun ortalama iiyelerini yeterince temsil ettiginden emin olunmasi
i¢in yapilan bilingli se¢im, tesadiifi yontemle olusturulan ayni1 boyuttaki bir 6rneklemden
daha fazla giiven saglar.®”®> Boylece maksimum cesitlilik de saglanmis olur. Maksimum
cesitlilik “popiilasyondaki ¢calismayla en ¢ok iligkili ¢esitlilik boyutlarmi tanimlayarak ve
bu boyutlardaki en 1y1 muhtemel cesitlilikleri temsil eden kisileri ve ortamlan secerek
saglanir.”®’* Ayrica, arastirmaya baslarken sahip olunan ya da sonradan olusturulan
teorilerin test edilmesi amagli 6rneklemin hedeflerindendir. Bu bilingli se¢im, teorilerin

temsilci  gruplarin  yapamayaca bir sekilde degerlendirilip aydinlatilmasim

868 Creswell, Arastirma Deseni, 14.

869 Ranjit Kumar, Research Methodology, (Great Britain: Sage, 2011), 138.

870 Berg ve Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 70.

871 Berg ve Lune, age., 71.

872 Joseph A. Maxwell, Nitel Arastirma Tasarimi; Etkili Bir Yaklasim, ¢ev. ed: Mustafa Cevikbas, (Ankara:
Nobel Yay., 2018), 97.

873 Maxwell, age., 98.

874 Maxwell, age., 98.
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saglayabilir.*”> Bu 6rneklemin amaglarindan bir digeri ise “ortam ve kisiler arasindaki
farkliliklarin sebeplerini aydinlatmak icin belli karsilastirmalar yapabilmektir.”*’® Bunun
yaninda, aragtirma sorularin en 1yi sekilde cevaplanmasimi saglayacak kisi ya da gruplan
segmek yine o6rneklemin amaglarindandir. Arastirmamizda, sik ya da nadir riiya géren
kisileri segcmenin yaninda, sadece Siinniler ve dindarlar degil; yakin ¢evreden hareketle
ulagilabilen Aleviler, ateistler ve deistlerle de goriismeler yaparak bu gruplar arasinda
rityaya yaklagim a¢isindan fark olup olmadigimi anlamak adma bu &rneklem kullanildi.
Tarikat mensubu kisiler 6zellikle dahil edilmedi; ¢iinkii halihazirda tarikatlarda riiyalara
verilen 6nem bilinmekte ve bu alanda calismalar da bulunmaktadir.?”” Bu nedenle de
farklh sosyo-kiiltiirel ve dini ge¢misi olan, farkli meslek gruplarindan, farkli gelir ve
egitim diizeyine sahip katihmcilarla maksimum c¢esitliligi saglayabilmek ac¢isindan
amacli orneklemin temel alinmasi uygun goriildii. Kendisinden yararlandigimiz bir diger
yontemsel yaklasim olan kartopu érneklemi ise arastirmacinin ilk iletisime gectigi kisiler
ile baslayip onlar aracilifiyla bagkalarina ve onlarin da referans oldugu diger kisilere
ulastig1 bir yontemdir.”® Riiyalarin bireyin i¢ diinyastyla ilgili olmas1 nedeniyle kisinin
rilyalarin1 genellikle yakin gevresiyle paylasmasi ve hemen hemen herkesin yakin
cevresinde sik riiya goren kisileri tespit edebilmesi, riiya konusuyla ilgili 6rneklem
olusturmanin en uygun yollarindan birinin kartopu ydntemi oldugu fikrini olugturmustur.
Ayrica, kisinin tinsel diinyasi ile alakali bir konuda goriismeyi kabul etmesi, tamdig1 ve
glivendigi birinin referansiyla daha kabul edilebilir goriinmektedir. Katilimeinin
giiveninin kazanilmas: ve riiya ile ilgili sorulara rahathikla cevap verebilmesi hatta
goriismenin kayit altina alinmasindan rahatsizlik duymamasi i¢in kartopu yonteminin en

ideal yontem oldugunu diisiinerek bu yontemi kullandik.
2.3.1. Orneklem Sayisinin Belirlenmesi

Nitel calismalarda, veri toplama yontemlerinden dolayr biiyiikk ©6rneklem

gruplariyla ¢alismak hem zaman hem maliyet agisindan miimkiin olamamaktadir.®”

875 Maxwell, Nitel Arastirma Tasarimi, 98.
876 Maxwell, age., 98.
877 Bk. Biilent Akot, “Tasavvufi Terbiyede RityAnin Degeri” Hitit Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi
10, sy: 19 (2011): 93-113.; Kayact, Tasavvuf Geleneginde Riiya.
878 Raymond M. Lee, Doing Research on Sensitive Topics, (Devon: Sage Publication, 1993), 65.
879 Zeki Karatas, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri”, Manevi Temelli Sosyal Hizmet
Arastirmalart Dergisi 1, sy. 1 (2015): 62-80, 70.
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Ayrica 6rneklem grubunun biiyiikliigii, elde edilen biiyiik hacimli ham nitel verinin
analizinde zorluklar yasanmasma neden olacaktir. Bu nedenle, nitel arastirmacilar
miimkiin oldugunca evrende olmasi muhtemel “gesitliligi, zenginligi, farklihig1 ve
aykiriligr” temsil edecek bir 6rneklem belirlemeye galigir.®*”

Nitel arastirmalarda 6 katilimci temel temalarin olusmasi igin yeterlidir. Guest ve
arkadaglar iki Bati-Afrika tilkesinde 60 kadin katilimciy: igeren bir arastirma yapmiglar
ve satiirasyonun (verilerin doygunluga ulagmasi) ilk 12 katilimcidan sonra ortaya
¢ikmasina ragmen ana temalarin ilk 6 katilimeida olustugunu rapor etmislerdir.®®!
Calismamizda ise 59 katilmer ile derinlemesine goriigme (miilakat) yapilmistir. Bu
katilimcilarin temsil niteligi tagidigi ve ana temalarm ortaya ¢ikmasi ve satiirasyon i¢in

yeterli oldugu kanaatindeyiz.

2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI VE STRATEJILERI

Nitel veri toplama araglarindan en etkililerinden biri goriisme (miilakat)
yontemidir. Goriisme gerceklestirilirkenki esneklik derecelerine gore 3 ¢esit goriisme tiirii
vardir: Olduk¢a yapilandirilmis (standartlastirilmis), yonlendirmesiz
(standartlastirilmamis) ve yari-yapilandirilmis.®® Yari-yapilandirilmis goriisme tiirii,
onceden belirlenmis, sistematik ve tutarh bir sirada bir dizi soru igerir. Arastirmaci bu
sorularm digina ¢ikma &zgiirliigiine sahiptir; sorulara aldig1 cevaplan derinlestirmek i¢in

3

farkli sorular sorabilir.** Katilimcilarin dogrudan gozlenemeyecegi durumlarda

yararhdir. Katilimeimn goriislerini ve fikirlerini ortaya ¢ikarma amach agik-uglu sorular
icerir. 5%

Aragtirmada, nitel veri toplama araci olarak yari-yapilandinlmig goriisme
(miilakat) teknigi kullanmilmistir. Veriler 2019 yili Nisan ve Temmuz aylar arasinda
Corum’da ikamet eden 38’1 kadin ve 21’1 erkek olmak {izere toplam 59 kisi ile yapilan
goriismelerden elde edilmistir. Goriigmeler sirasinda ses kaydi alimmugtir. Goriismeler yiiz

yiize ve tek seferlik yapilmigtir. Her bir goriisme ortalama olarak asgari 7 dakika, azami

880 K aratas, age., 70.
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yaklasik 40 dakika stirmiistiir. 1 katilimci disinda tiim katilimeilar goriismenin ses kaydi
altina alinmasimi kabul etmigtir. Buna izin vermeyen | katihimer ile yapilan goriigme
sirasinda ise not alinmustir (Katilimeilar ile ilgili bilgileri igceren tablo Ek-3’te
sunulmustur).

Veri toplama araci olarak, oncelikle arastirmaci tarafindan olusturulan yari-
yapilandirilms goriisme formu, yakin ¢evreden olusan 7 kisilik bir deneme grubuna
uygulanmig ve sorularin anlasilabilirligi test edilmis; tekrara diisen sorular ve ifadeler
tespit edilmis, goériismenin ortalama olarak ne kadar siirdiigii saptanmaya c¢alisiimistir.

5 uyguladigi model 6rnek alinarak durum

Daha sonra, Behliil Tokur’un bir ¢aligmasinda
tamimlar tespiti yapilmistir. Buna gore temel ve alt problemler ¢ercevesinde 6 durum
tanimu belirlenmis ve gériisme sorular1 bu kategorilere gére yeniden diizenlenmisgtir.
Goriismeye baslamadan 6nce katilimcilara, demografik 6zelliklerini tespit etmek
amacityla yas, cinsiyet, medeni hal, egitim durumu, meslek ve dogum yerleri hakkinda
bilgiler sorulmustur. Daha sonra ise katilimciyr tanimak adma dini egitim alip
almadiklari, kendilerini dini a¢idan nasil tanimladiklan, dini bir grup ya da tarikata
bagliliklarinin olup olmadig1 ve riiyalara verdikleri 6nem sorulmustur. Gériismenin asil
kisminda ise katilimcilarin riiya 6ncesi psikolojik siirecleri ele alinmis, daha sonra genel

olarak riiyalarin igerigi ve yorumlama siireci lizerinde durulmus, ardindan rilya sonrasi

psikolojik durum, rityanin etkileri ve ritya-inang iligkisi incelenmistir.

885 Behliil Tokur, fmtihan Psikolojisi Var Olmanin Hakkint Vermek: Imtihan, (Ankara: Fecr, 2018).
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Tablo 2.1: Nitel Yar1 Yapilandinlms Goriisme Formu

Durum Tanim

Temel Arastirma Sorulari

Riiya déncesi psikolojik siirec

1. Ne siklikla riiya goriiyorsunuz? Neden riiya
gdriiyorsunuz?

2. Giin i¢inde yasadiginiz olaylarin devami ya da
yansimasi seklinde gordiigiiniiz rityalariniz var mi?
Anlatabilir misiniz?

3. Bastirdigmiz duygularm  agiga  c¢iktigini
distundiigiiniiz riyalarmiz oldu mu? Anlatabilir
misiniz?

Riiyamn icerigi

1. Genelde ne tiir rityalar goriiyorsunuz?

2. Gelecekten haber veren bir riiya gordiiniiz mii?
Anlatabilir misiniz?

3. Tanr1’dan mesaj olduguna inandiginiz bir
riiyaniz oldu mu? Anlatabilir misiniz?

4. Seytani/seytandan kaynaklandigim
diistindiigiiniiz bir riiyaniz oldu mu? Anlatabilir
misiniz?

5. Probleminize cevap olan, size yol gosterdigini
hissettiginiz bir rityamz oldu mu? Anlatabilir
misiniz?

Riiyay1 yorumlama siireci

1. Riiya gordiikten sonra uyguladifiniz ya da takip
ettiginiz bir rittiel var m1?

2. Riiyalariniz1 yorumlamak ya da anlamak i¢in ne
yaparsiniz? Rilyalarinizin ne anlama geldigine
nasil karar verirsiniz?

(Yorumlamasi i¢in birine anlattifim séylerse...):
*Bu kisi hangi metotla riiya yorumunu yapt1? Bu
yorumun sizin tizerinizdeki etkisi ne oldu?
(internet sitelerinden ya da riiya yorumu
kitaplarindan baktigim séylerse...):

*Hangi sitenin daha giivenli ve dogru bilgi
verdigine nasil karar veriyorsunuz?

*Tercih ettiginiz belirli bir kitap var m?

3. Riiyay1 yorumla(t)ma amaci diginda kimlerle ve
ne amagla paylasirsiniz?

Riiya sonrasi psikolojik durum

1. Riiyalarmiz sizde olumlw/olumsuz beklentiler
olusturur mu? Nasil?

2. Ruyalariniz giinlik ruh halinizi etkiler mi?
Ornek verebilir misiniz?

Riiyanin etkileri (Basa cikma)

1. Rityalarmiz sorunlarla/stresle basa ¢ikma
noktasinda size yardimei olur mu? Ornek verebilir
misiniz?

2. Rityalarinizin dini hayatinizi olumlu/olumsuz
etkiledigini diigiiniiyor musunuz?

3. Giinliik hayatinizi olumu/olumsuz etkiledigini
distiniyor musunuz?

4. Gordiigiiniiz bir riiyaya bagl olarak
kararlarimizi degistirir misiniz?

Riiya-inang iliskisi

1. Rityalarm din ile baglantihh oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

2. Rityalarimizdan ilahi bir yardim/uyari aldiginiza
inantyor musunuz? Ornek verebilir misiniz?

3. Istihareye inanir misimiz? Yaptimz my/Yapar
misinz?
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Yar yapilandirilmig goriismelerin  6zelligi geregi goriisme sirasinda gerek
duyuldugu takdirde yeni sorular sorulmus ve daha 6énce yanmiti bagka bir soru icerisinde

verildiyse tekrara diismemek adina 1lgili sorunun sorulmadigi durumlar olmustur.

2.5. VERI ANALIZ SURECLERI

Nitel aragtirmalar; sorularin ve islem basamaklarmin gelistirilmesi, veri
toplanmasi, 6zel durumlardan genel temalara ulasilarak tiimevarimsal veri analizi
yapilmas:1 ve verilerin anlaminm yorumlanmas: asamalarim icermektedir.®® Bu
arastirmada verilerin analizi i¢in izledigimiz basamaklar su sekildedir: Yapilan
goriismelerin ¢oziimlenerek veri analizi i¢in hazirlanmasi ve diizenlenmesi, verilerin
tamaminin okunmasi ve incelenmesi, durum tanimlari altinda kategorilerin olusturulmasi,
verilerin kodlanmasi ve temalarin olusturulmasi, sonuglarin ve bulgularin yorumlanmasi.

Nitel arastirmalarda, veri analizine baslamadan o6nce verilerin 6zetlenmesi,
kodlanmasi ve temalara ayrilmasi énemli bir adimdir. Cok biiyiik hacimdeki islenmemis
ham veri daha kolay ulasilmasi, anlagilmasi ve degisik tema ve Oriintiiler ¢ikarilabilmesi
amaciyla dzetlenmeli ve doniistiirilmelidir.®®” Arastirmacilar bunu elle yapabildikleri
gibi kelime islemci programlari ve/veya bilgisayar tabanli veri analiz yazilimlar1 da
kullanabilirler.®®® Bu yazilimlar arastirmacinin veri analizi igin harcayacagi zaman ve
enerjiden tasarruf etmesini saglar. Ayni zamanda veri analiz siirecini daha sistematik hale
getirerek arastirmaciya siireci daha 1yi kontrol etme, kodlari gozden gegirme ve
gerektiginde diizeltme gibi avantajlar saglar.®®’

MAXQDA, aragtirmacinin nitel verileri sistematik bir sekilde degerlendirmesi ve
yorumlamasi i¢in gelistirilmis bilgisayar yazilim programlarindan biridir. Bu programda,
goriintli ve ses kayitlar1 depolanabilir ve kodlanabilir. Kodlamalara kisi, kod ve
olusturulan alt gruplara gore geri doniilebilmektedir. Bu 6zellikler sayesinde her kisi i¢in

yapilan gériismelerin akisi ve kodlanan béliimler goriilebilmektedir.®® Arastirmamizda
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888 Berg ve Lune, age., 75; Creswell, age., 195.
889 Semra Cosgun Ilgar ve M. Zeki Ilgar, “Nitel Veri Analizinde Bilgisayar Programlart Kullanilmasi”,
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 3, 5 (2014): 33-78, 44.
8% {lgar ve Ilgar, age., 63.
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ses kayitlar1 ve metin verilerinin depolanmasi, saklanmasi ve verilerin kodlanmasinda
MAXQDA yazilimi kullanilmistir.

Bu c¢aligmada, goriisme verilerinin analizi tiimevarimsal veri analizi ile
gerceklestirilmistir. Tiim veriler ses dosyasindan Word dosyasina aktarilmistir. Elde
edilen dokiimanlar bir¢ok defa bastan sona okunmustur. Sonrasinda veriler MAXQDA
nitel veri analiz yazilimi ile kodlanmistir. Kodlar Excel dosyalarma aktarilmistir. Excel
dosyalarinda her soru i¢in verilen tim cevaplar tek dosyada goriilecek sekilde bir araya
getirilmistir. Bu yontem, ayni soruya verilen tiim cevaplari arka arkaya okuma firsati
sunmus ve okumalar sonucunda verilen yamtlar daha kolay bir sekilde gruplara ayrilmig
ve temalar belirlenmistir. Bulgulan degerlendirdigimiz béliimde cevaplara direkt yer
verildiginde, katilimcinin cevabi i¢inde arastirmaciya ait bolim oldugunda bu, koseli
parantez ([ ]) icerisinde belirtilmistir. Bazen de katilime1 soruda gegen ifadeleri tekrar
etmedigi i¢in, bu ifadeler ya da katilimcinin kastettigi mana, cevabin daha iyi anlasilmasi
amaciyla parantez icerisinde yazilarak eklenmistir.

Calismamizda derinlemesine gériigmelerden elde edilen veriler betimsel analiz ve
icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Betimsel analiz, elde edilen verinin
orijinaline miimkiin oldugunca sadik kalarak ve katilimcilarin goriisme sirasinda
soylediklerinden dogrudan alintilar yaparak betimsel bir sekilde sunmaktir.*®! Bu
yaklagimin amaci elde edilen verileri diizenleyerek ve yorumlayarak énceden belirlenen
temalara gore 6zetlemektir. Oncelikle veriler sistematik ve agik bir bigimde betimlenir,
daha sonra bu betimlemeler ag¢iklanir ve yorumlanir, neden sonug¢ iligkileri kurulur ve
birtakim sonuglara ulasilir.®? icerik analizi ise “kaliplar, temalari, 6nyargilan ve
anlamlar tespit etmek amaciyla belirli bir materyalin dikkatlice, ayrintili ve sistematik
olarak incelenmesi ve yorumlanmasi”dir.?”® Igerik analizinde metin igindeki belirli
kelime ve kavramlar belirlenir. Bu kelime, kavramlarin anlamlari ve iligkileri belirlenerek
analiz edilir. Metindeki mesaja iliskin ¢ikarimlarda bulunulur.®** Bu amagla, bu
arastirmada temel ve alt problemler 15131inda 6nceden belirlenen durum tanimlar altinda

betimsel analiz ile katilmcilarm kendi hikadyelerine dogrudan alintilarla yer verilmis;

1 Harry F. Wolcott, Transforming Qualitative Data: Description, Analysis, and Interpretation, (USA:
Sage Publications, 1994), 10.
892 [igar ve Ilgar, Nitel Veri Analizinde Bilgisayar Programlar: Kullamimas, 37.
893 Berg ve Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 380.
894 {1gar ve Tlgar, age., 38-39.
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daha sonra icerik analizi ile bu veriler sistematik olarak incelenmis; temalar, 6n yargilar
ve anlamlar tespit edilerek teorik kisimda sunulan bilgilerden yola ¢ikilarak

yorumlanmugtir.

2.6. ETIK HUSUSLAR

Bir¢ok aragtirmaci, nitel aragtirma deseninde, etik hususlarin énemine dikkat
¢ekmektedir.®> Her seyden 6nce arastirmac, bilgi veren katilimecinin ihtiyaglari, istekleri,
degerleri, inanglar1 ve haklarina saygi gostermek zorundadir. Bu ¢alismada, katilimcinin
haklarim1 korumak adina bazi koruyucu tedbirler alinmistir. Goriismelere baslamadan
once sorularin etik acidan uygunluguna dair onay, Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Etik Kuruluna bagvurularak alinmigtir. Goriigmeler sirasinda, aragtirmanin amaci hem
yazili hem de sozlii olarak katilimciya ifade edilmistir. Katilimcidan, goriismeye goniillii
olarak katildigini beyan eden yazili bir izin belgesi alinmistir. Katilmeinin haklar1 ve
istekleri verilerin raporlagtirilmasiyla ilgili se¢imler yapilirken dikkate almmustir.
Katilimeiya kimlik bilgilerinin gizliligi garantisi verilmistir. Kayit iglemi ve kodlama
sirasinda katilimeinin isimleri yanitlarindan ayrilmis ve kimlik bilgilerini korumak i¢in
isimler kodlanmistir. Bu amagla, her katilimciya “katilime1r”nin kisaltmasi olarak K harfi
ve bu harfin yanina her katilimci i¢in 1°den 59’a kadar, réportaj yapma sirast dikkate
alinarak ayr1 bir say1 atanmustir (K11, K43... gib1). Katilimcilarla ilgili bilgiler parantez
icinde bolimle ilgisine gore bazen kendi tanimladiklar sekilde dindarlik durumlar bazen

meslekleri bazen ikisi birlikte verilmisgtir.

2.7. ARASTIRMA SIRASINDA KARSILASILAN ZORLUKLAR

Goriismeler sirasinda karsilasilan ilk zorluk, konunun 6zel ve 6znel olmasina bagh
olarak baz1 katilmecilarm, goniillii olarak katilmalarina ragmen sorulara kisa cevaplar
vermeleri olmustur. Bunun sebeplerinden birinin, i¢ diinyalarim1 ¢ok fazla agmak
istememeleri olabilecedi kanaatindeyiz. Bunun aksine, bazi katilmcilarin ise rityalariyla
ilgili konusmaktan keyif aldiklari goriilmiistiir. Bu kisilerle yapilan goriismeler

digerlerine nazaran oldukg¢a uzun stirmiistiir. Bunun yani sira, bazi katilimcilar, konuyu

85 Berg ve Lune, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri, 81; Creswell, Arasturma Deseni, 92;
Kumar, Research Methodology, 244.
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goriisme sirasinda 6grendikleri icin hazirliksiz olduklarini belirtip rityalarini hatirlamakta
zorlanmiglardir. Konulara 6zel ritya 6rnekleri verememeleri kargilagilan bir diger zorluk
olmustur. Bu nedenle bazi durumlarda spesifik 6rnekler vermektense “Giizel bir riiya
gordiikten sonra mutlu olurum. Korkulu bir riiya gérdiiysem titreyerek uyandigim bile
olur.” seklinde genel ifadeler kullanmak zorunda kalmislardir.

(Calisma sirasinda karsilagilan diger bir zorluk ise katilimcinin giivenini kazanma
konusu olmugtur. Yakin zamanda yasanmis olan darbe girisiminin ve akabindeki
operasyonlarin insanlarin siiphe duymasina neden olacaklari olumsuz bir ortam
olusmasma sebep oldugu goriilmistiir. Tamdik vasitasiyla ulagilan i1lk katilimer
bahsedilen sebepleri gerekge gostererek ses kaydi alinmasini istememistir. Bu tecriibeden
sonra, tamdik ya da ilk kez karsilagilmis olsun, katilimciya, onu rahatsiz etmemek adina,
sorular icerisinde olan “Dini bir grup, cemaat ya da tarikata yakinliginiz ya da baghilhiginiz
var m1?” sorusu, sorudan “cemaat” kelimesi ¢ikarilarak sorulmustur. Akabinde sorunun

sorulma amaci agiklanmstir.

2.8. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE SINIRLILIKLARI

Bu arastirma, 2019 yilinda Corum ilinde ikamet eden 18 yas ve lizeri, sik ya da
nadir olarak riiya goren yetigkinlerin riiya ile baglantili inan¢, davrams ve pratiklerinin
incelenmesiyle sinirhdir.

Bu arastirma, sorular degistikge bulgular degiseceginden goriisme sirasinda
sorulan sorularla sinirhdir.

Bu aragtirma, ger¢eklestirildigi evren ve o evreni temsil ettifi varsayilan
orneklemle siirhidir.

Bu arastirma, katilimcilarin goriisme swrasinda verdikleri cevaplarla
arastirmacinin gozlem ve goriisme sonucunda aldigi yanitlar1 degerlendirmesi ile
smirhidir.

Konuyla 1ilgili inan¢ ve davramiglar zamanla degZisebileceginden aragtirma,

gerceklestirildigi zaman dilimi ile sinirhdir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

3.1. DEMOGRAFIK OZELLIKLERLE ILGILI BULGULAR

Tablo 3.1 : Yas Gruplarina Gore Dagilim

Yas Donemleri N %

Geng Yetiskinlik (18-30) 20 339
Orta Yetigkinlik (31-45) 29 49.2
Yetiskinlik (46-60) 8 13.5
Yashhk (65+) 2 3.4
Toplam 59 100

Katilimeilar gelisim dénemleri dikkate alinarak gruplandirilmis ve Tablo 3.1°de
sunulmustur. Buna goére, katilimcilarin %33.9°u (20 kisi) geng yetiskinlik (18-30 yas),
%49,2’s1 (29 kisi) orta yetiskinlik (31-45 yas), %13,5°1 (8 kisi) yetigkinlik (46-60 yas) ve
%3,4%1 (2 kisi) yashlik (65 yas iizeri)®®® déneminde bulunmaktadir. Katilimeilarin yas
aralig1 18-69 ve yas ortalamasi 34,8dir.

Tablo 3.2 : Cinsiyete Gére Dagilim

Cinsiyet N Y%

Kadin 38 64.4
Erkek 21 35.6
Toplam 59 100

Tablo 3.2°de sunuldugu gibi 6rneklemin %64,4 {inii (38 kisi) kadin ve %35,6’s1in1
(21 kisi) erkekler olusturmaktadir.

89 Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun verileri géz oniine alinarak 65 yas ve iizeri yash kategorisinde
degerlendirilmisgtir. Erisim tarihi: 02.07.2020
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do:jsessionid=fT2Y XxrWVbdpkjXFb1hhhDeGyBnr07nlvpkp
SThiZnstd2cFpgrF!-32944809?id=13466
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Tablo 3.3 : Medeni Hile Gére Dagihm

Medeni Hal N %o
Evli 28 47.4
Dul 2 34
Bosanmis 2 3.4
Bekar 27 45.8
Toplam 59 100

Katilimcilarin medeni hile gore dagilimlar Tablo 3.3’de sunulmustur. Buna gore;
katilimeilarin %47.4%1 (28 kisi) evli, %45.8°1 (27 kisi) bekar, %3.4’1 (2 kisi) dul ve

%3.41 (2 kisi) bosanmistir. Evli ve bekar sayisinin neredeyse esit oldugunu ifade

edebiliriz.
Tablo 3.4 : Egitim Durumuna Gére Dagihm

Egitim Durumu N %
Ilkokul 7 11.9
Ortaokul 2 34
Lise 16 212
Yiiksekokul 1 1.7
On-Lisans 2 3.4
Lisans 14 23.7
Yiiksek Lisans 9 15.2
Doktora 8 13.5
Toplam 59 100

Katilimcilarin egitim durumuna gére dagilimlan Tablo 3.4’de sunulmustur. Buna
gore; katilmeilar arasinda ilkokul mezunu oram %11.9 (7 kisi), ortaokul mezunu orani
%3.4711 (2 kisi), lise mezunu %27.2 (16 kisi), yitkksekokul mezunu %1.7 (1 kisi), 6n lisans
mezunu %3.4 (2 kisi), lisans mezunu %23.7 (14 kisi), yiiksek lisans mezunu %15,2 (9
kisi) ve doktora diizeyi %13.5 (8 kisi) tir.
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Tablo 3.5 : Mesleklere Gére Dagilim

Meslekler N %
Miihendis 8 13.5
Ogretmen ‘) 11.9
Akademisyen 6 10.1
Ogrenci 14 23.7
Klinik Psikolog 1 1.7
Ev Hanimi 12 20.3
Saghkei 1 1.7
Memur 3 5.1
Reklamci 1 1.7
isletme Miidiirii 1 1.7
Serbest 4 6.9
Issiz (Yeni Mezun) 1 1.7
Toplam 59 100

Katilimcilarin mesleklere gore dagilimi Tablo 3.5’te sunulmustur. Buna gore;
katilimcilar arasinda 8 miihendis (%13.5), 6 akademisyen (%10.1), 7 6gretmen (%11.9),
1 klinik psikolog (%1.7), 1 saglik¢1 (%1.7), 3 memur (%5.1), 12 ev hanimi (%20.3), 1
reklamci (%1.7), 4 serbest (%6.9), 1 isletme midiirt (%1.7), 14 6grenci (%23.7) ve yeni
mezun oldugu i¢in igsiz oldugunu ifade eden 1 (%1.7) kisi bulunmaktadir. Katilimcilarin
%353.3 iniin bir iste calistig1 ve gelirinin oldugu tespit edilmistir. Geri kalan 45.7’sinin

ise 6grenci, ev hanimi ya da yeni mezun oldugu ve gelirlerinin olmadigi tespit edilmistir.

3.2. KATILIMCILARIN DINDARLIK BOYUTLARI DINI EGITIMLERi VE
RUYAYA VERDIKLERI ONEM ILE ILGILI BULGULAR

3.2.1. Dindarhk

Katilimcilarin  dine yaklagimlarim gérmek ve dini ag¢idan kendilerini nasil
tanimladiklarini 6grenebilmek i¢in onlara “Kendinizi dini agidan nasil tanimlarsiniz?”

sorusunu sorduk. Katilimeilardan 13 kisi, kendisini dogrudan dindar olarak tanimlarken
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10 katilmey, “Inancliyim ama gerekliliklerini yerine getirmiyorum, ibadet noktasinda
eksiklerim var.” seklinde dindarligin inang ve ibadet (uygulama) boyutuna dikkat ¢ekti.

Cevaplardan bazilar su sekildedir:

- (...) Yerine gore dindarim. Baz1 kurallarim vardir onun digina ¢ok ¢ikmam
ama beg vakit abdestli namazli bir insan degilim. (K27, Kadin, 32)

- Inan¢ noktasinda kesinlikle inangh biri oldugumu diisiiniiyorum ama dini
ritiieller noktasinda ne yazik ki ¢ok fazla uydugum soylenemez. (K43, Erkek, 35)

Bunlardan bazilar1 ise ibadet boyutunun yaninda dindarligin ahlaki boyutunu

dikkate alarak cevap verdiler:

- Muhafazakar degilim. Ama dinsiz de degil. Dindar da degil. Inancim var
ama biitiin gereklilikleri yerine getiriyor muyum? Hayir. Daha cok iyi bir insan olma
tarzinda. (K21, Erkek, 33)

- Allah inancim var. Kur'an okumuglugum ya da namaz kilmighigim yoktur
ama dua ederim. Inancimin tam oldugunu diisiiniiyorum. Ben Allah’in varligina
inantyorum. (...) Iyi bir insan olmanm en biiyiik kul vazifesi oldugunu
disiiniiyorum. (K22, Kadin, 35)

- Dini agidan Islamiyet’in belli bash naslar dedigimiz seylere uyarak
yagamaya ¢alistyorum ama ben de bir beser ve sasar olarak her zaman gerektigi gibi
yasayamadigimu disiintiyorum. Bizim dinimizde iyi kalplilik, niyet ¢ok énemli ve
en ¢ok korumaya calistigim... (K33, Kadin, 23)

Katilimcilardan 5 kisi ise soruyu “Hala eksiklerim oldugu i¢in dindar diyebilir
miyim bilmiyorum, elimden geldigince ibadetlerime dikkat etmeye ¢alisiyorum.” seklinde
yine dindarligin ibadet boyutunu dikkate alarak yanitladi. Bunlar disinda, 5 katilimci da
kendisini dini agidan “orta” seklinde tanimlayarak yine dindarhifin ibadet boyutunu &n

plana ¢ikardi. Bunlardan bazilan sdyle cevaplar verdiler:

- Ortayim diyeyim. Iyi olmaya galisiyorum Mikemmel demeyim. (K17,
Kadin, 46)

- Orta diizey diyebilirim. Cok dindar oldugumu séyleyemem. Kapaliyim, bes
vakit namazimi kilryorum ama orta diizey diyebilirim. (K39, Kadin, 35)

Katilimcilardan 8 kisi eskiye nazaran sekiilerlestiginden®’ bahsederek gériisme
boyunca sorular eski uygulamalarin1 ve simdiki uygulamalarim1 ayn ayn belirterek

cevapladi. Bazi cevaplar soyledir:

897 Sekiilerlesme, “belli bir toplumda belli bir zaman dilimi igerisinde dogaiistii alanin, yani dinin, dinimsi
yapilarin, halk inanglarinin ve diger tiim dogaiistii 6gretilerin bireysel ve toplumsal diizeydeki prestijlerinin
ve giindelik yasami sekillendirme gii¢lerinin azalmasi”dir. Eskiye nazaran sekiilerlesme ise bir kisinin,
hélen inangh olsa ve ibadetlerini yerine getirse bile, kendi gegmisine kiyasla dininin ondan istediklerini
daha az yerine getirmesi, dinin onun giindelik yasamina daha az dokunmas: demektir. Kaynak: Volkan
Ertit, Sekiilerlesme Teorisi, (Ankara, Liberte, 2019), 47-64.
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- Simdiye kadar dindarim derdim ama artik demiyorum. Inanglarim
degismedi ama ¢abuk degisebilecek bir sey oldugunu gordiim. (...) Biraz da eskisi
kadar (dindar) degilim yani... (K24, Erkek, 31)

- Dindar degilim. Dini seviyorum pratik seylerini seviyorum ama eskisi
kadar baglilifim yok. Gegmiste samimi bir Miisliiman oldugumu diisiiniiyorum ama
gitgide okudukga, 6grendikge, bir seylerin sebeplerini aragtirdikea. .. Kars: degilim,
saldirganlhik gibi bir seyim yok ama daha agnostik bir tutum igerisinde oldugumu
itiraf edebilirim. (K28, Kadin, 23)

- Cesitli evreler hédlinde tanimlarim. Yani 20 yasina kadar, 35 yasina kadar
ve sonrast seklinde... [lk donem daha dindarimdir. (K3, Erkek, 43)

- Spiritiiel samrim. Inangliyim, ama biiyiik ve organize dinler ile aramiz son
zamanlarda ¢ok da iyi degil. (K59, Kadin, 33)

Katilimcilarin kendi ifadelerinden yola ¢ikilarak arastirmaci tarafindan “Eskiye
nazaran sekiilerlesen” kategorisi olusturulmustur. Bu kategoriye dahil edilen
katilimeilarin egitim diizeylerinin yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Bu grup icerisinde en
diisiik egitim diizeyi lisanstir. Aralarinda yiiksek lisans ve doktora egitimine devam
edenler oldugu gibi doktor unvanlh katilimcilar da mevcuttur. Egitim seviyesi yiikseldikge
dindarlikta diisiis oldugunu soyleyebiliriz. Bunu yani sira, sekiilerlesme ile kastimiz
kisinin inang¢larint tamamen yitirmesi degildir. Kendisini agnostik olarak tanimlayan tek
katilimc1 digindakiler i¢in sekiilerlesmeyi dinin giindelik hayata eskiye nazaran daha az
yansmmasi, ibadette azalma ya da hi¢ yerine getirmeme seklinde tanimlayabiliriz.
Calismanin bundan sonraki kisminda bu gruptan bahsederken sadece “sekiilerlesmis”
ifadesi kullanilmistir.

Katilmeilardan 2 kisi deist oldugunu sdyledi. Bunlardan erkek olan katilimer 18
yasinda bir 6grenciyken, digeri 44 yasinda felsefe mezunu ve bir ev hanimidir. Ayni
zamanda yliksek lisans egitimine devam etmektedir. Bu katilimeilar deist olduklarim
sOyle ifade ettiler:

- Allah’m evreni yarathifina inamiyorum ama bize miidahale ettigine
inanmiyorum. Yani felsefi diistincem bu aslhinda. Kimseye de bahsetmemistim
bundan. (...) [Biraz deizme giriyor sanki] Evet aynen, deizm. (K50, Erkek, 18)

- Yaratan inanci var ama arada baglantiyn kurabilecek sey olarak
gormiiyorum. Kendime bagi kurdugum bir inan¢ sistemi var. Deist olarak
tamimlamak miimkiin. (K11, Kadn, 44)

Bu iki katilmcinin cevaplarinda dindarligin inan¢ boyutunun yaninda etki boyutu,
yani dinin bireysel ve toplumsal hayata yansiyan yoniniin 6n plana ¢iktigim

sOyleyebiliriz.
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Diger katilimeilarin kendilerini dini agidan tanimlarken kullandiklar1 ve azinlikta
olan baz1 tanimlamalan su sekilde aktarabiliriz: 3 katilimc ateist oldugunu ifade etti. 1
kisi kendisini laik olarak tanimlarken dini disariya gostermeden kendi i¢inde nasil
yasamasi1 gerekiyorsa Oyle yasadigini soyledi. 3 katilimci kendisini “inancli fakat
sorgulayict” seklinde tanimladi. 1 katihme1 “dindar degil, imanlyyim” seklinde cevap
verdi. 1 katihmci1 kendisini “liberal muhafazakar” olarak tamimlarken 1 katilimci
“rahat”, 1 katihmcei ise “dindarlik agisindan ne az ne de ¢ok” seklinde tanimladi. |
katilime1 “dine genel baktigini ve kendi dogrulariyla hareket ettigini”’, baska 1 katilimci
ise “kendi diisgiincesindeki Allah’a inandigum ™ sdyledi.

Alevi olan 6 katilimcidan dogrudan Alevi oldugunu s6yleyen 5 kisi oldu. Diger
kisinin Alevi oldugu bilgisi, kartopu yontemiyle referans olan kisi aracihigiyla edinildi
ancak kendisi bu konuda direkt bilgi vermedigi i¢in bu konuda soru sorulmadi. Bu
katilimci, Tanr1 inancit oldugunu, onun varligindan siiphe etmedigini ancak bunun
“Islam’daki klasik Tanri inancindan ziyvade enerji benzeri bir gey” oldugunu soyledi.
Alevi oldugunu dogrudan séyleyenlerden 2’si ateist, 1’i dede®®, 1’1 mistik, 1’1 sekiiler
oldugunu ifade etti. Kendisini A/evi mistik olarak tanimlayan katilimc1 soyle dedi:

- Inangliyim. Soyle inangliyim. Alevi yasam bigimine mensubum. Ciddi bir
inancim var ama benim kendime gére bir inancim var. Sekil olarak yapmiyorum
ama mistik olarak ciddi bir inancim var. Bu konularla ilgili ¢aligmalarim da var.
Uzaktan ya da yakindan sifa egitimleriyle ilgili. Egitimlerine katiliyyorum siirekli. ..
(K47, Erkek, 46)

K47’nin cevab1 ve kendisiyle yapilan goriismenin tamami géz Oniine alindiginda
kendisini mistik olarak tammlarken dindarhigin tecriibi boyutuna Onem verdigi
sOylenebilir. Uzaktan sifa egitimlerine katilmasi ve kendisine uzaktan sifa seansi
yapilmasi, Tanri’nin yani sira abdallarin ve erenlerin varligini ve koruyuculugunu
hissetmesi, rityalarinda kendisine yol gostermeleri ve mesaj géndermelerine dair inanglari

buna i1saret etmektedir. Bagka bir soruyu cevaplarken sdyle demustir:

- Benim ciddi bir maneviyatim vardir. Evrende her sey maddeyle, atom
cekirdekleriyle meydana geliyor, canli ya da cansiz maddelerle. Biz canli diye tabir
ediliyoruz. Diinyaya dgrenmek i¢in gelen tek canlilar biz oldugumuz i¢in. Disaridan
maneviyat dedigimiz daha 6nceki, bize tecriibe birakan erenlerin héla bizle beraber
olduklarini diisiiniiyorum ve bunlarin, inang degerine gore ya da vicdan temizligine
gore kisiyli uyardiklarim diistinilyorum. Riiyalarin bu amacla gorildigint
diistiniiyorum.

8% Dede: Alevilikte Ehl-i Beyt soyundan gelen dini énderlerdir.
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Her katilimc1 kendisini dini agidan tanmmlarken 6zgiin ifadeler kullanmigtir.
Cevaplara bakildiginda, dindarlifin inan¢ ve ibadet boyutlarimin 6n plana c¢iktig1
goriilmektedir. Katilmcilar biiyiik oranda dindardir. ibadet noktasinda eksikleri
oldugunu sdyleyenler ile orta diizeyde dindar oldugunu sdyleyenler olmustur.
“Inancliyim ancak ibadet noktasinda eksiklerim var.” diyen katilimcilardan bazilarmin
kalp temizligi ve iyi bir insan olma gibi dindarligin ahlaki boyutlarina vurgu yaptiklari
goriilmektedir. Eski haline gore sekiilerlesen katilimeilar oldugu gibi Alevi, deist ve ateist
katilimcilar da mevcuttur. Azinlikta ise kendisini agnostik, imanli, laik, sekiiler, mistik,

spiritiiel, sorgulayici, liberal muhafazakar ve rahat seklinde tamimlayanlar olmustur.
3.2.2. Dini Egitim

Katilimcilarin aldiklart dini egitim diizeyini 6grenebilmek admna kendilerine
“Dini egitim aldiniz mi? Dini bilgilerinizin kaynagi nedir? " sorusunu sorduk.

Katilimcilardan 14’1 (Alevi dedesi ve Alevi mistik dahil), okuldaki din kiiltiirii ve
ahlak bilgisi dersleri disinda dini e@itim almadiklarim soyledi. Onun digindaki 29
katihmcer (ateist olanlardan bir1 dihil) okuldaki egitimin yam sira kiigiikkken dedisik
stirelerle (kimi kisa siireli, kimi ilkokul boyunca) yazlari camilerde siirdiiriilen Kur’an
kurslarma gittiklerini belirttiler. Din egitimlerinin kaynagi olarak ailesini gosteren
katilmeilar oldugu gibi kendi arastirmalar1 ve okumalar1 oldugunu ekleyen katihmcilar
da oldu. 1 kadm katilimci evlendikten sonra Kur’an kursuna gittigini ve 5 yildir da
camideki vaazlara devam ettigini belirtti. Ayrica 4 katilimer imam-hatip mezunu iken, 8

katilimer ilahiyat mezunu ve 9 katilimer ise ilahiyat 6grencisidir.®”
3.2.3. Riiyaya Verilen Onem

Katilmeilarin genel olarak riiyalar1 6nemseyip énemsemediklerini gérmek i¢in
kendilerine “Riiyalar sizin igcin 6nemli mi? Neden? " sorusunu ydnelttik.
Riiyalara &nem vermeyen erkeklerin kadinlara goére cogunlukta oldugunu

sOyleyebiliriz ¢linkii riiyalara 6nem vermedigini sdyleyen toplam 20 kisiden 8’i kadin

899 Kiigiikken Kur'an kursuna gittigini belirtenler arasina imam-hatip mezunlari ve ilahiyat mezunlar1 da
dahil edilmigtir. Ancak (imam-hatip mezunu olup) ilahiyat okuyanlar ya da ilahiyattan mezun olanlar,
imam-hatip mezunlarina dahil edilmemistir. Son mezun olunan derece dikkate alinmustir.
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12’si erkektir. Bu katilimecilardan bazilar1 nedenini agiklamazken [(K1, Kadin, 49), (K19,

Erkek, 34), (K59, Kadn, 33)], digerlerinin 6nem vermeme sebepleri soyle siralanabilir:

o Riiyalar zihnin oyunu oldugu i¢in 6nemli degildir

o Riiyalar hayati etkilemedigi i¢in 6nemli degildir.

o Riiyalar, bilingaltindan®® kaynaklandigi icin, giinliik olaylarin etkisiyle, yasanan
stres ve sikint1 nedeniyle goriildiigii i¢in 6nemli degildir.

o Riiyalar, yas ilerledik¢e bilingalt1 temizlendigi i¢in daha az riiya gérmeye bagh
olarak énemli degildir.

o Riiyalar, “Riiya ile amel edilmeyecegi” i¢in 6nemli degildir.

o Riiyalar, gercek olmadig i¢in 6nemli degildir.

o Riiyalar, ¢cok az goriildiigii ve/veya hatirlanmadigi i¢in 6nemli degildir.

o Riiyalara inanilmadig1 i¢in 6nemli degildir.

Kategorilestirilen bu sebeplerden bazilarina verilen yanitlan inceleyelim.
Sekiilerlesen katilimcilar soruyu yamtlarken onceden riiyalara daha ¢ok &nem
verdiklerini ancak artik eskisi kadar 6nemli bulmadiklarini séylediler:

- Eskiden dnemliydi de simdi énemli degil. Neden &nemli degil? Ciinkii
giinliik, anlik psikolojik seylerin bilingaltindakinin  yansimas:  seklinde
degerlendiriyorum. Eskiden korku ve elem veren riiyalar ¢ok sik goriirdiik. (...)
Simdi o riiyalar: gdrmeyince demek ki artik bilingaltimi temizlemeye basladim hissi
olustu bende. Diizeldim, [daha saghikl hdle geldim]. Cok riiya gérmek belki de
sagliksiz bir durum. Bence. Olabilir yani. Cok riiya gérmenin ¢ok saglikli oldugunu
disiinmityorum. (K3, Erkek, 43, Sekiilerlesmis)

K3’lin riiyaya verdigi Onemin azalmasinda rilyaya olan bakis acisinin
degismesinin etkili oldugu agiktir. Onceden riiyalari dinle bagdastirirken®! bu fikri
degismis ve riiyalarin sadece bilingalti ile baglantili oldugunu diisiinmeye baglamistir.
Riiya ile ilgili fikirlerinin degismesinde de katilimcinin dindarhigindaki azalma etkilidir.
Dolayisiyla bu bakis agisiyla, duygularini daha rahat ifade edebildigi ve bastirmadigi
olgunluk doéneminde bilingaltin1 temizledigini diisiinerek riiyalarinin azaldigini ifade

etmigtir. Bu goriis bir yoniiyle Freud’un goriisiine paraleldir diyebiliriz. Ona gére

900 Bilingaltt ve bilingdisi arasindaki fark “Biling” bashiginda agiklanmistir. Calismanin bundan sonraki
kisminda katilimeilar bilingalti seklinde kullandig: i¢in katilimeilarin ifadelerinde bu sekilde gececektir.
901 Katilimeinin sadece burada verdigi cevap degil rilya ile ilgili genel fikirleri dikkate alinarak bu ifade
kullamImisgtir.
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rilyalarin islevi; arzu-giderici olmalar1 ve bastirilan bilingdist istekleri doyurmalaridir.
Dolayisiyla bu agidan bakildiginda bilingdigi, tatmin olduk¢a daha az riiya liretecektir.
K3’iin bu goriisii bir yoniiyle de aydinlandiktan sonra Buda’nin bir daha asla riiya
gormemesini hatirlatmaktadir.”®? K3 gibi K37’nin de dine bakis acisimn degismesi
rilyalara bakis agisimi degistirmistir. Eskiye goére sekiilerlesen K37, dindar oldugu
donemlerde riiyalara énem verirken artik énem vermedigini ve riiyalarinin azaldigim
anlatti:

- Su an 6nemli degil ama hayatimin bir déneminde takmistim yani. O
zamanlar ¢ok rilya gérilyordum. Daha ¢ok yurtdisina ilk gittigim yillardaydi. Belki
daha zor donemler ge¢irdigim i¢indi, yeni bir yere adapte oluyorsun, dil sorunu vs.
Bir seyleri ayarlamaya g¢alisiyorsun, 6zel hayatinla ilgili seyler vs. Cok stresli
oldugum bir dénemde daha ¢ok riiya gériiyordum. Ve o rityalarima daha ¢ok dikkat
ediyordum. Su an geriye doniip baktifimda sanirim bana umut verecek bir seyler
artyormusum hayatimda ve onu riiyalarimin i¢inde bulmaya g¢alistyormusum o
donemde. Su an ritya nerdeyse hi¢ gérmiiyorum. [Onem vermedigin igin mi riiya
gormiiyorsun?] Onem vermemem sebeplerden birisi olabilir. Yani kendimi
sartlandirdifim zaman rilyaya, belki daha ¢ok riiya goriiyorum, bilmiyorum zihnin
mekanizmasi nasil ¢alisiyor. Bunun miimkiin oldugunu diisiiniiyorum. Su an 6nem
vermemem sebeplerden birisi olabilir. Daha rahat daha az stresli bir dénemde olmam
diger sebep olabilir, (K37, Kadin, 34, sekiilerlesmis)

Hall, kisinin riiyalarina odaklandiginda ve onlart anlamaya calistiginda
oncekinden daha fazla riiya hatirladigini séyler.””® K37’nin durumunda benzer bir durum
s6z konusudur. Riiyaya onem verdigi donemlerde, giinlikk hayatindaki yogun
degisiklikler ve stres nedeniyle riiyalarinin artmasi ve katilimcinin bu riiyalari anlamaya
calismasi riiyalarinin artmasmna sebep olmustur. Rilyalar arttik¢a, katilimer riiyalarina
odaklanarak ve onlarnn anlamaya g¢alisarak bir nevi bir dongii i¢ine girmistir. Su an
rityalarinin  azalmasinin sebeplerinden biri olarak riiyalara eski énemi vermemesini
gostermistir. Yani, Hall’un da dedigi gibi, riiyalarina odaklanmadig i¢in hatirlama orani
diismiistiir.

Bilingaltindan kaynaklandig1 i¢in riiyalara 6nem vermeyen katihimcilarin biri
dindar digeri ateisttir. Bilingalti riiyalarim, dindar olan katihmer yasadigi, iizerinde
diisiindiigii ve etkilendigi seyler, ateist olan katilimcer 1se ge¢miste kalan ve unutulan

seylerin hatirlanmasi seklinde degerlendirdigi i¢in dnem vermedigini sOylemistir:

902 Bulkeley, Dreaming in the World’s Religion, 86.
93 Hall, Riiya Sembolizmi, 26.
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- Aslinda benim i¢in ¢ok onemli degil. Riiyalara g¢ok takilmiyorum.
[Neden?] Bilingaltindan kaynaklandigimi diisiiniiyorum. Bir seyi ¢ok diisiiniirsem,
bir seye cok liziiliirsem, bir seyi ¢ok kurcalarsam katamda, mutlaka o konuyla ilgili
bir seyler goriiyorum rilyamda. O yiizden bir etkisinin olacagini diisiinmiiyorum.
Yasadigim seylerin riilyama yansidigim diisiiniiyorum. (K39, Kadin, 35, dindar)

- Beni ¢ok etkilemiyor ashinda gordigiim riiyalar. Cocukken c¢ok
etkilendigimi hatirhyorum. Cok 6nemli degil diye diistiniiyorum su an. [Neden?]
Bilingaltimizda bir seyler var, onlar bizim unuttugumuz seyler, bizim gegmisimizde
kalan seyler. Onlarin tekrar agia ¢ikmasinin bir gergekligi yok diye diisiiniiyorum.
Oniime bakiyorum sadece, bu yiizden boyle diistiniiyorum. (K54, Erkek, 26, ateist)

K39’1in riiyalara genel bakis acis1 ve yantindaki “O yiizden bir etkisi olacagini

2

diigtinmiiyorum.” ifadesi dikkate alindiginda riiyalarin énemli ve etkili olmasi igin
rahmani olmasi gerekiyor olabilir. Bu nedenle bilingaltiyla ve giinliik hayatta etkilendigi
olaylarla ilgili riilyalarim1 dikkate almiyor olabilir. K54 ise riiyalarla ilgili psikanalitik
yaklasimi hatirlatan bir degerlendirme yapmaktadir; ancak psikanalitik yaklasima gore
tam da ge¢misle alakali oldugu i¢in riiyalar 6nemliyken K54 ayni nedenle &nemsiz
buldugunu sdylemistir.

K44, riiyalara 6nem vermedigi i¢in mi riiya gérmiiyor yoksa ritya gérmedigi i¢in
mi rilyalara 6nem vermiyor, tam olarak karar verememis bir sekilde yanit verdi:

- “Hayir. [Neden?] Rilya gormityorum. Cok nadirdir riiya gordiigim. Gece
uyanirim o an hatirliyorum sonra geri uyuyorum. Sabah uyandiktan sonra o riiyay1
gordliglim am bile hatirlamiyorum riiyay:r birakin. Riiyanin benim i¢in bir 6nemi
olmadigindan midir bilmiyorum ama... Hatirflamiyorum, riiya gdérmiiyorum
diyebilirim ben buna.” (K44, Erkek, 38)

K44’{in goriigme sirasmda ritya gérmedigini ya da goriiyorsa bile hatirlamadiim
savunmak icin harcadigi enerji, rityada goriilenlerin degerini diisiirmeye ¢alisma ya da
misonizm benzeri bir tepki olabilecegini akla getirmistir. C.G. Jung, bilincin bilin¢disi
olan her seye karsi koydugunu ifade eder. Hatta ilkel halklar arasinda yeni olan her seye
kars1 derin bir korku oldugunu ve bu korkunun antropologlar tarafindan misonizm olarak
adlandinildigin1 soyler. Jung’a gore ilkel insan beklenmedik seyler karsisinda vahsi
hayvanin gosterdigi tepkiyi gosterir. Benzer tepkiyi uygar insan da yeni fikirler karsisinda
gosterir; yeninin karsisina ruhsal bariyer koyar. Jung bunu bireyin sagirtic1 bir diisiinceyi

kabul etmek zorunda kaldifinda riiyasina gosterdigi tepkide gozlemleyebilecegimizi

belirtir. Misonizmin en siddetlisi riiyalara karsidir.”®* Ayrica Freud riiya goren kisinin

94 Jung, Approaching the Unconscious, 31.

167



riiya esnasinda “bu sadece bir riiya” seklindeki ifadesinin riiyada goriilenlerin degerini
diisiirmeye yonelik oldugunu sdyler.””> Riiya sirasinda olmasa da, riiya sonrasi igin
kullamlan “riiya der gegerim” ifadesi goriismeler sirasmnda siklikla duydugumuz
ifadelerdendir. Bunun bir tepki olarak riiyada goriilenlerin degerini diistirmeye yonelik
bir davranis oldugu agiktir.

“Riiyalarla amel edilmez” sOziniin etkisiyle riiyalara 6nem vermeyen iki
katilimcinin yamitlarindaki su fark dikkat ¢ekicidir: K55, bu bilgiyi kii¢iikliigiinde ailede
ogrendigini ifade ederken; K30, annesinin riiyalara énem veren tavrina ragmen kurumsal
olarak aldig1 dini egitimle bu bilgiye sahiptir. Riiyalarla ilgili inang¢ ve uygulamalarda aile
kadar alinan dini egitimin de 6nemini gorebiliriz. Yanitlar ise su sekildedir:

- Bir stz var hep o aklimda "Riiyalarla amel edilmez" soézi. Rilya, der
gecerim. Belki etkisinde kalabilirim, bir giin siirer ama daha fazla slirmez yani... [O
s6zden dolay:r m1 6nem vermiyorsun?] O etkiledi yani, kiigiikliikten bir sey kalmuis.
[Bu s6zii nerden duydun acaba?] Aileden sanirim. (K55, Erkek, 28)

- Benim i¢in 6nemli degil. Bunu anneme de anlatmaya calisiyorum.
Annem bazen riiyalara ¢ok takilir. Kendi tecriibelerine dayanarak riiyalarinin
ciktigini soylityor. Ben de ¢ogu zaman rahatlatmak i¢in ‘Riiyayla amel edilmez.’
diyorum. (K30, Erkek, 21)

K12 ise kisinin yasamadigi, diistinmedigi ve hayal etmedigi bir seyi riiyasinda
goremeyecegini diisiindiiglinii sdyleyerek riiyalarin zihnin kisiye bunlar1 hatirlatmasi ve
bir oyunu oldugundan bahsetti:

- Benim ag¢imdan soyle, sonugta zihin bir oyun bizim agimizdan. Cocukluk
déneminde yasadigimiz sey 50 yasimizda zihnimize geliyor. Biz bunlarn yasamamis
gibi tasavvur ediyoruz. Bu olay1 herhangi bir sekilde yasadigimiz zaman “bu bana
gelecekten vahiy geldi gibi, ben bunu rilyamda gérdiim™ gibi bir havaya kapilip
mistik bir havaya giriyoruz. Ben buna kesinlikle inanmmyorum. Riiya dedigimiz sey
biiyiik ihtimalle ya yasadigimz sey olacak hatirlasak veya hatirlamasak... Ya da
disiindiigiimiiz sey olacak. Ciinkii gérmeyen bir insana mavi rengini tasavvur
ettiremezsek bir insan da bilingaltinda yasanan olaylar1 gérmeden hayal etmeden —
yasamasina gerek yok, hayal etmesi de oOnemli- kesinlikle bilemez diye
diistinilyorum. Ve bu yilizden riiyalarm benim acimdan tek seyi, zihnin bize
hatirlatmasidir, kii¢iik oyunlaridir diye diisiiniiyorum. (K12, Erkek, 21)

K12 riiyalarin dini yonii olmadigina ve riiya ile gelecekten haber alinamayacagina

vurgu yapmaktadir. Bu nedenle riiyalann 6nemsiz bulmaktadir. Rilyada hafizanin rol

95 Freud, The Interpretation of Dreams, 353.
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oynadigini sdyleyen Aristo ile aynmi goriisii ifade ettigini séyleyebiliriz. K12 nin riiya ile

ilgili genel goriisleri Aristoteles’in goriisleriyle yakindir diyebiliriz.

Katilimcilardan 8’1 erkek, 29°u kadin olmak tizere 37 kisi ise cesitli nedenlerle

rilyalara o6nem verdiklerini soyledi. Buna gore o©rneklemde riiyalara kadinlarin

erkeklerden daha fazla 6nem verdigi goriilmektedir. Riiyalara 6nem verme nedenlerini

ise soyle siralayabiliriz:

O

(e}

O

(e}

(@)

Riiyalar, bir isaret, uyar1 ya da mesaj oldugu i¢in énemlidir.

Riiyalar, gerceklestigi i¢in 6nemlidir.

Riiyalar, kisiyi ve/veya hayatini etkiledigi i¢in 6nemlidir.

Riiyalar, viicuda faydali oldugu i¢in 6nemlidir.

Riiyalar, eglenceli oldugu i¢in 6nemlidir.

Riiyalar, ¢ok gercekei oldugu i¢in 6nemlidir.

Riiyalar, giin i¢inde yasanilan olaylarin etkisiyle goriildiigii i¢in 6nemlidir.

Riiyalar, kisinin hissettikleri ile alakali oldugu i¢in 6nemlidir.

Riiyalar bir 1garet, uyart ya da mesaj oldugunu diisiindiigi i¢in 6nemli bulanlardan

bazilar1 sdyle demistir:

- Onemli. Aslinda bir nedeni yok ama... Cok yogun riiyalar gordiigiim igin

bir seyin habercisiymis gibi, sanki bana yon verecekmis gibi geliyor. Ama tam tabir
edemedigim i¢in bilinmezlik oluyor, o da moral bozuyor agik¢asi. Onem veriyorum
riiyalarima, “mesaj bence” diyorum ama dogru alamiyorum mesaji. [Ne ile ilgili
mesaj?] Yaptigim seyler, aldigim kararlar, gittifim yol... Bu anlamda. Benimle ve
hayatimla ilgili. (K10, Kadin, 28, Dindar degil imanli)

- Cok. Riiyalar bilingaltindaki seylerin agiga vurumu derler ama ben

kesinlikle Gyle disinmiiyorum. Rilyalarm gercekten yasayacagumz seyleri bir
sekilde bize soylendigini, uyarildifimzi diigiiniiyorum. Birebir olmasa da, ciddi
arastirdiginizda kesinlikle bir yere ¢ikiyor. Bizi énceden uyardigim diisiiniiyorum.
Ve cok ilgileniyorum. (K47, Erkek, 46, Alevi Mistik)

- Evet, 6nemsiyorum. Bir sekilde baz1 sembollerin bir seyler gosterdigini

diistinilyorum. Hadis-i serif de var ya “Ahir zamanda timmetimin rilyas1 vahyin 40
cliziinden biridir” gibi. Onun da etkisiyle mesela 6zellikle sabah namazindan &nce
herhangi bir bilingalt: riiyas: olmadigina da kanaat getirdiysem gece yatmadan &nce
izledigim baktigim bir seyle ilgili degilse sanki bir isaret gibi diisiindiigiim oluyor.
(K58, Kadin, 26, Dindar)

Bu katilimcilarin rityaya 6nem vermelerinin ardinda dini tutumlan ve riiyanin

dinle ve kutsalla baglantisi noktasindaki inanglarinin oldugunu séyleyebiliriz. 3

katilimciyla yapilan goriismeler genel olarak degerlendirildiginde riiyalarin din kaynakl

ve Tanr1’dan uyar1 olduguna inandiklari i¢in rityalar énemli bulduklarn gériilmektedir.
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Riiyalar1 gerceklestigi icin 6nemli bulan katilimecilar arasinda dindar olanlar

L3 I

oldugu gibi kendisini “deist”, “laik, dini kendi icerisinde digsart gostermeden yasayan”,
“sorgulayici bir inangh”, “eskive gore sekiilerlesmis” seklinde tammlayanlar da vardir.
Dindar olanlardan K8 (Kadin, 50, ev hanimi, ilkokul mezunu), K9 (Kadin, 69, ev hanimai,
ilkokul mezunu) ve K16 (Kadin, 40, ev hanimi, lise mezunu) genel olarak riiyalarin Tanr1
ile baglantili olduguna inandiklanmi ifade etmislerdir. Dolayisiyla riiyalarinin
gerceklesmesi de kendilerine Tanri’dan gonderilmis bir mesajdir. K8, riiyalar1 énceden
“uyuduk uyandik” seklinde degerlendirdigini ancak gergeklesen riiyalar gérmeye
basladiktan sonra rilyalarin Tann ile baglantih olduguna inanmaya bagladigim
sOylemistir.

Kendisini dini ag¢idan farkli tamimlayan diger katilmicilar ise riiyalariin
gerceklesmesini  farkli sebeplere baglamislardir. Deist bir kisinin riiyalarinin
gerceklesmesini Tanri’nin bir uyary/mesaj géndermesi seklinde algilamayacagi aciktir.
Dolayisiyla, bu katihmei, K11, riiyalarmin gerceklesmesini kendi beklentileri ve
duygusal sorunlarimin yani sira altiner his ve telepati ile agiklamaktadir. Rityalarin din ve
Tanri ile baglantili olmadigina inandigini su sozlerle ifade etmistir:

- Hem onun %100 kesinligine inanip bir de ben onun &zeliyim dedigim
zaman®® anlamsiz geliyor. O bagi kuramiyorum. Tamamen kendimle alakali ya da
telepatik duygu olma ihtimalini diisiiniiyorum. Insamin igindeki enerji giiciine gok
inantyorum. (K11, Kadin, 44, deist)

Kendisini laik olarak tanimlayan K20 ise ¢ikan riiyasin1 Tanri’dan mesaj olarak
degil, kendisine malum oldugu seklinde yorumladigini soylemistir. Riiyaya verdigi 6nemi
ise su sozlerle ifade etmistir:

- Bazilar1 énemli oluyor. Etkili oluyor. [Neden?] Gergeklesebiliyor ¢iinkil.
Uyaricr olduklarm diistiniiyorum bazilarinin. Ayni giin sabah bagima gelebiliyor.
(...) [Gergeklesti dediginiz riiya bir mesaj olabilir mi? Oyle degerlendirdiniz mi hi¢?]
Hig dyle degerlendirmedim ama malum oldu diye diigiindiim. (K20, Kadin, 35, laik)

Kendisini “inan¢li ama sorgulayan” biri olarak tanimlayan K29 (Kadin, 35,
ogretmen) da rityalariin ¢ikmasimi Tann ile iliskilendirmemistir. Tlerleyen béliimlerde
Tanri’dan mesaj olabilecek bir rityasimin olmadigim sdylemesi, gerceklesen riiyalarim

Tanr1’dan mesaj olarak goérmedigi seklinde yorumlanmistir. K29, gergeklesen riiyalarinin

sebebinin riiyasinda gordiigii insanlara ¢ok deger vermesi oldugunu sdylemistir.

906 Rityalari gikan kisilerin Tanri’dan mesaj aldif1 igin 6zel olmasi durumundan bahsediyor.
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“Sekiilerlesmis” olan K40 (Kadin, 24, egitimci) ise onem vermedigi seyleri
rityasinda gérmedigini, stres ya da {izerine ¢ok diisiinme sonucu goérdiigii riiyalarin
gerceklestigini ifade etti. Rilyalarin Tann ile alakasi hakkinda ise gegmiste bdyle bir bag
kurdugunu, riiyalart Tanri’nin iletisime gegme sekli olarak gordiigiinii ancak artik Gyle
diistinmedigini belirtti.

Calismanin bu noktasinda riiyalarin ¢tkmas: durumunu onlarin ilahi kaynakli olup
olmamas1 inanciyla karsilagtirarak degerlendirmeyl uygun gordiik; ¢iinkii “gercek
hayatta karsima ¢ikan, gerceklesen riivalarim oldu” dedikten sonra “bunun kaynaginin
Tanr: oldugunu diigiinmiiyorum” demek teorik kisimda bahsettigimiz ilahi kaynakl riiya
algisimin degistigini gostermektedir. Yiizyillardir rityalar ilahi kaynakhdir ve Tann ile
iletisim kurarak gelecekten haber alma, sifa bulma ya da hastaliklara teshis koyma
yollarindan biri olarak kabul edilmistir. Bu agidan, bir rityanin gelecekten haber vermesi
demek o riilyanin ilahi kaynakli olmasi demektir. Dolayisiyla dindarlik agisindan
bakildiginda, daha sekiiler olanlarin, riiyalan din kapsamindan ¢ikardiklari sdylenebilir.
Rityalarin gergeklesmesini o konu iizerine ¢ok diisiinmeleri, telepati, enerji, hissetme ya
da malum olma ile agiklamaya galismislardir.

Riiyalarindan etkilendigi icin onlar1 6nemli bulanlardan bazilar1 soyle dedi:

- Bazen etkisinde kaliyorum. O dnemsedigimi gosteriyor olabilir. Ama
bazen de gordugiim riiya ¢ok etkilese bile unutup gidebiliyorum. O anki psikolojime
bagh. (K22, Kadin, 35)

- Riiyalardan cok etkileniyorum. O giin moralimi etkiliyor. Onem
veriyorum. Giizel bir rilya gérdiigiimde giiniim giizel gegiyor. Ya da ¢ok kotil bir
ritya goriirsem kotii gegiyor. Her zaman olmuyor da... Giin iginde etkilenirim. (K24,
Erkek, 31)

- Cok etkilenirsem énemli. Cogu zaman hatirlamadigim igin zaten iizerinde
durmuyorum. Riiya ¢ikarsa o zaman etkileniyorum. Onun disinda baglayic degil
hayatim i¢in. Etkiledigi i¢in 6nemli. (K25, Kadin, 28)

“Rilya gbrmeyi seviyorum” diyen 3 katilimcidan biri s6yle cevap vermistir:

- Evet onemli. Rilya gérmeyi severim. Kalktigim zaman eger psikolojik
olarak yipratan bir riiya degilse giizel bir ruh héliyle uyaninm. Boyle gérdiigim
riiyalar benim i¢in énemli. O giine iyi baslamak gibi benim i¢in rityalar. [Olumsuz
olursa?] Birkac saat i¢inde olumsuzlugu bitiyor. (K46, Kadin, 37)

Riiyaya psikolojik agidan yaklasarak ve etki boyutunu 6ne ¢ikararak cevap veren
bu katilimeilarin kendilerinin de ifade ettikleri gibi riiyalarin etkisi kisa siirse de giinlerini

ve duygu durumlarini etkilemesi onlarin riiyalara 6nem verdiklerini géstermektedir.
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Riiyalar1 ¢ok gergekei oldugu ve ona gore hareket ettigi i¢in 6nem verdigini
sOyleyen K32 soyle cevap vermistir:

- Evet. Onlara gore hareket ediyorum galiba. Neden 6nemli? Biriyle kavga
ettigimi gérdiim mesela, istemsiz bir sekilde ona kars1 diizelemiyorum birkag giin.
Sanki o ger¢ekten yasanmis gibi. Rilyalanm cok gercekei oluyor. Mesela kolumu
stktigini gorilyorum birinin rityamda sanki kolum aciyor gibi uyanryorum. (K32,
Kadm, 23)

Felsefi boliimde agikladigimiz gibi rityalarin ¢ok gergekei bir sekilde yasanmasi
hakikat ve riiya arasinda ayrim yapilmasini gii¢clestirmektedir. Bu durumun K32’yi ve
davraniglarim etkiledigini sdyleyebiliriz. Gergekliginden ¢ok etkilendigi riiyalarmin
davranislarinm etkilemesine engel olamadigini ifade etmistir. Yanitindan yola ¢ikarak
sosyal iliskilerinin de bu durumdan etkilenme ihtimali oldugunu s6yleyebiliriz.

Riiyalarim, yasadigi olaylar ve zihnini mesgul eden seylerden kaynaklandidi i¢in
onemli bulmayan K39’un aksine K42 giin i¢inde yasadigi olaylarin etkisiyle riiya
gordiigii icin riiyalarina 6nem verdigini sdyledi:

- Onemli. Yon verici olmaktan ziyade benim iginde bulundugum diisiince
slirecini benim i¢in aydinlatici oldugunu diistiniiyorum. Herhangi bir ritya gérdiigiim
zaman hayatimda son zamanlarda bununla ilgili ne gibi bir ikileme diistiim ya da ne
gibi bir diisiince siirecinden gectim ki bdyle bir sonug ¢ikti, boyle bir {iriin ¢ikt1 diye
diistiniirim genelde. (K42, Kadin, 34)

Klinik psikolog olan K42’nin gerek bu cevabi gerek kendisiyle yapilan
goriismenin geneli de goz oniine alindiginda, 6zellikle Adler’in goriisleriyle paralel bir
yaklasim sergiledigi sOylenebilir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi Adler’e gore riiyalar
kisinin i¢inde bulundugu durumu ve diisiince siire¢lerini ortaya koyar. K42 de kendisi
icin rityalarin bu islevine deginmistir.

Dede olan Alevi katilime1 (K57, Erkek, 57) ise riiyalarin Alevilikteki 6nemini ve
Alevilikte rityalarla ilgili uygulamalan anlatarak bu soruya cevap vermistir. Buna gore,
gecmiste babasi da dede iken babasina riiyasin anlatmaya gelen taliplerden bahsetmigtir.
Bu talipler, riiyay1 anlatmaya gelirken giizel bir yiyecek ya da hediye getirirler, riiyanin
icindeki dilegi gerceklesince yerine getirmek tizere “Bir gomlek alacagim ya da bir
kurban kesecegim” gibi adaklar adarlar. Babasi ise genelde giizel rityalarin sir kalmasi ve
asikdr edilmemesi gerektiZini soyler. Alevilikte “bir riiyamn onemi sir olarak
kalmasidr; ancak ve ancak o riiva yerine geldikten sonra anlatimi énemlidir.” Daha

sonra, katilime1, Alevilikte, bu sekilde riiyasini sir olarak saklamaya ¢alisanlarin lokma
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cikardigindan bahsetti: “Yani kendi hanesinde o giin en giizel yemegi neyse ya bir tavuk
keser veya etli bir yemegini komsulara, bir fakire dagitirdi. Riivasinin ger¢eklesmesi igin.
Gordiigii riiyamin iyi yonde gergeklesmesi icin...” Katihmei, Alevilerde, rityalarm,
tamami iyi sonu¢landiginda adaga doniistiigiinii, adak kurbanlarinin bunun {izerine ortaya
¢iktigini ifade etti. Bunun disinda vefat eden yakinin ahdi ya da hayattayken dile getirdigi
dileklerinin, o Hakk’a yiiriidiikten sonra rityada goriilmesi {izerine yerine getirilmeye
caligilmasinin da yine riiyalara verilen 6nemi gosterdigini ifade etti. Katilimci, daha sonra
bu konuda Alevi kéylerindeki yatirlar: 6rnek gosterdi.

- (Riiyada) yatira yonelik, onun tamirati m1 var, onun bir hizmeti mi var... O
yatinn riiyada bir fakire dile getirdigi isteklerini ya da kisinin hakka ytiriiyen esi,
yakini, sevdigiyle ilgili bir de oradaki ulu ecdatlarin, erenlerin, evliyalarin isteklerini
yerine getirmek... Ne talep ediyorsa... Mesela bununla ilgili, Ali Pir Civan ve Niyaz
Baba, Glimiishacikdy’e yakin Corum ile sinir olan... Sandukasinin kiigiik yapildig
ile ilgili birinin riiyasina giriyor. O yapilan sandukanin iki kati, 8 metre sanduka var
(su an). Bu da bir riiya {izerine degistirilmisgtir.

K57, riiyanin iyi yonde gerceklesmesi i¢in lokma ¢ikarma, adak adama ve kurban
kesme veya vefat eden kisinin istegini yerine getirme seklinde riiyalarin Alevilikteki
sosyal boyutuna dikkat ¢ekmistir.*"’

Bunun disinda katilimci, kendisine psikolojik sorunlarindan dolayr gelerek
rityalariyla {istiin oldugunu ya da peygamberlerle veya ulu erenlerle goriistiigiinii iddia
eden kisilerden bahsetti. Bu kisilere, boyle bir seyin olmadigini ve yanlis riiya gordiigiinii
sOyledigini; ayrica rilya tabiri ile birini etkilemek, yonlendirmek ya da ondan menfaat
saglamak gibi bir durumun s6z konusu olmadigini belirtti. Bu ifadeleriyle K57, riiyalarin
kisiler1 ve duygularimi istismar etmek icin kotiiye kullanildign konusuna deginmistir.
Bunun yani sira, giizel bir riiyasini anlatip, lokma getiren kisileri de riiyalarini giizele
yorarak rahatlattiklarindan bahsetti.

- Bizim asli gérevimiz degil ama genelde Alevi toplumu riiyalarim kendi
biyiikleriyle ¢oziiyor. Hig bize gelmeden, kendi biiyiikleriyle ¢6ziiyor ama o kendi
psikolojik durumundan dolayr biiyiiklerinden alamadii cevabi (almak), kendini
rahatlatmak i¢in bize miiracaat ediyor. Biz kesinlikle yorum getiremeyecegimizi,
riiyalarin bilingalti anlik duygularla yasandigimi sdyledigimizde kimisi neseyle
kimisi bizden istedigini alamadig1 i¢in goniil koyarak gidiyor. (K57, Erkek, 57)

97 Olen kisi i¢in yemek verme Adeti igin bk. sayfa 214.
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3.3. DURUM TANIMLARI ILE iLGILI BULGULAR

Bu c¢alismada, Corum ilinde ikamet etmekte olan 18 yas iizeri yetiskinlerin riiya
ile baglantili inang, davranis ve pratiklerini derinlemesine goriisme (miilakat) yoluyla
inceledik.

Bunun i¢in yaptigimiz 6 durum tanim séyledir:

1. Riiya Oncesi Psikolojik Siireg
Riiyanin Igerigi
Riiyay! Yorumlama Siireci
Riiya Sonrasi Psikolojik Durum

Riiyanin Etkileri

ax &

Riiya-Inang iliskisi

Katilimcilarin rityaya bagli davranis ve pratikleri bu durum tanimlari ¢ergevesinde
incelendi. Riiya éncesi psikolojik siire¢ ele alimirken, katilmcilann riiya gérme sikliklar,
yasadiklan giinliik olaylarin ve bastirdiklar1 duygularin riiyalarima yansima durumlan
tizerinde duruldu. Riiyanin igerigi boliimiinde katilimcilarin genel olarak riiya igerikleri;
kehanet (gelecekten haber veren), Tanri’dan mesaj olan, seytani olan, probleme cevap
olan ya da vefat eden yakinlarla iligkisi kapsaminda ele alindi. Riiya yorumlama siireci
incelenirken katilimeilarin rilya goérdiikten sonra uyguladiklart herhangi bir ritiiel olup
olmadig1 sorularak riiyalarinin ne anlama geldigine nasil karar verdikleri, riiya yorumu
ile 1lgili web siteleri ya da kitaplarin kullamim, riilyanin paylasildi: kisiler ve sartlar ele
alindi. Riiva sonrast psikolojik durumda ise riiyalarin kisinin giinlitk ruh halini etkileyip
etkilemedigi ve kiside olumlu ya da olumsuz beklentiler olusturup olusturmadig
sorgulandi. Riiyanin etkileri durum taniminda riiyalarin stresle basa ¢ikma, dini hayat,
glinliik hayat ve alinan kararlar tizerindeki etkisi incelendi. Riiya-inang iligkisi durum
tamiminda ise katilmeilarin, riiyalarm din ya da Tann ile baglantisiyla ilgili inanglari,
rityalar yoluyla ilahi bir yardim alma konusundaki inanglar ve istihare ile ilgili inang ve

uygulamalar arastirildi.
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3.3.1. Riiya Oncesi Psikolojik Siirec
3.3.1.1. Riiya Gorme Sikhgi

Goriismeye baslamadan once, sorulara verecekleri cevaplart daha i1y1 anlamak
adma katilimcilarin ne siklikla riiya gordiigiinii tespit etmek i¢in kendilerine “Ne siklikla
riiya goriiyorsunuz?” seklinde bir soru sorduk.

Orneklemimizde, sik rilya géren kadin ve erkek oraninin birbirine ¢ok yakin
oldugunu sdyleyebiliriz. Katilimcilardan 11°1 kadin, 47ii erkek olmak tizere 15 kisi sik
riiya gordiigiini ifade etti. Haftada 1-2 kere ya da 3 giinde bir kere seklinde cevap veren
4’ kadin 4’1 erkek olan 8 katilimceiyr da sik rilya gorenler arasinda degerlendirebiliriz.
Sik riiya goren 15 kadin katilimci, tiim kadinlarin %39.47’sini olustururken 8 erkek

katilimci da tiim erkeklerin %38.09°unu olusturmaktadir.

Table 3.6 : Sik Riiya Géren Katilmcilar

Sik Riiya Stk Riiya
Goren Gorenlerin
Katilumer Toplam Katilimct Orani
Kadin 15 38 %39.47
Erkek 8 21 %38.09
Toplam Kadin ve
Erkek 23 59 %38.98

Bazi cevaplar su sekildedir:

- Cok, her gece mutlaka goriiyorum. Genelini hatirliyorum. (K10, Kadin, 28,
memur)

- Her gece ve en azindan 3-4 tanesini hatirliyorum. Gérmedigim gece yok
ve hepsi ¢ikiyor diye bir sey de yok. (K11, Kadin, 44, ev hanimi)

- Sik sik goriiriim. Ama bir gérmedigim zaman bir hafta gérmeyebilirim. Ya
da goriiriim ¢ok ciddi ya da 6nemli degildir animsamayabilirim. Sonradan aklima
gelir. (K47, Erkek, 46, isletme miidiirii)

- Hemen hemen her giin gérilyorum ama unutuyorum. Uyaniyorum sabaha
karg1 gordiiglim zaman, eger beni ¢ok etkileyen ¢ok merak ettigim bir riiyaysa hemen
not aliyorum. Yanimda kagit kalem varsa ya da telefonuma. Cok 6nemsiz bir riiyaysa
ya da not alacak kadar uyanamazsam unutuyorum. Tekrar uyuyorum uyandigimda
da unutmus oluyorum sadece birkac figiir kaliyor aklimda. (K45, Erkek, 25, memur)

- Her giin goriiriim. Cok rilya goriiriim. Hepsini hatirlarim. (K16, Kadin, 40,
ev hanimi)
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- Son bir aydir agsag1 yukar: her uyudugumda riiya gériiyorum. (...) Sik ritya
goren biriyim. (K38, Kadin, 34, 6gretmen)
- Diizenli gbriiyorum, hemen hemen her giin. (K58, Kadn, 26, 63renci)

Cevaplarda goriildiigii tizere sik ritya goren katilimeilar hatirlama durumlar ile
ilgili de bilgi vermislerdir. Riiyalarin1 genel olarak hatirlayan katilimcilarin ayn1 zamanda
rityalarim1 hatirlamaya 6nem veren katilimcilar oldugunu séyleyebiliriz. Freud’un da
dedigi gibi kigi ilk uyandiinda riiyalar1 daha net hatirlarken zaman gectikce rilya
silinmeye baslar. Cok kisa bir siire sonra etkili bir riiya degilse hemen unutulabilir.”*®
Riiyaya énem veren kisinin ilk uyandiginda hala canli olan riiyas: lizerine diisiindtig,
rilyasinin ayrintilarint hatirlamaya ¢alistigi varsayildiginda hatirlanma oram artmaktadir.
Onem verilmedigi durumda ise riiya silinip unutulmaktadir. Hatirlamanin yaninda
unutmamak i¢in not aldigini ifade edenler de dikkat ¢ekmektedir.

Nadir olarak riiya gérdiigiinii sdyleyen 15’1 kadin, 12’si erkek toplam 27 katilime1
oldu. Sorumuza 6 ayda ya da 4-5 ayda bir kere seklinde cevap veren 1 katihmeciy1®® da

nadir riiya gérenler arasinda sayabiliriz.

Tablo 3.7 : Nadir Riiya Géren Katilimcilar

Nadir Riiya Giren Toplam Katilimci Nadir Olarak Riiya

Katilimer Girenlerin Oram
Kadin | 15 38 %39.47
Erkek | 12 21 %57.14
Toplam | 27 a9 %45.76

Bu katilimcilarin ¢ogu, riiyalarini hatirlamamalarini sebep gostererek nadir olarak
rilya gordiiklerini sdylediler. Bazilan riiya gordiigiinii bilse, hissetse ya da tahmin etse
bile hatirlamadig1 icin nadir olarak riiya goérdiigiinii rapor etti. Bu katilimcilarin
hatirlamama sebepleri uykudan bahsettigimiz boéliimde de ifade ettigimiz gibi, riiyayi
REM evresine gore daha derin olan ve daha uzun siiren NREM evresinde gormiis

olabilecekleri gibi REM evresinde rilya gorseler bile bu evrede uyanmamalan olabilir.

908 Freud, The Interpretation of Dreams, 521.
909 (K21, Erkek, 33, Mithendis).
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Arastirmalara gére, NREM evresinde goriilen riiyalar REM evresinde goriilenlere gore
daha az amimsanmaktadir.’' Ayrica, REM uykusu sabaha karsi uzun siirmekte ve
dolayisiyla bu evrede uyanan kisi riiyasin1 daha net hatirlamaktadir.’!! Bir bagka sebebi
ise yukarida da bahsettigimiz gibi riiyay1 hatirlamaya 6nem vermemeleri ve uyandiktan
sonra lizerine diisiiniip hatirlamaya calismamalar1 olabilir. Bunun disinda, stresli
donemlerde ya da yorgun oldugunda riiyalarin yogunlastifim sdyleyenler oldu.
Bunlardan biri soyle bir cevap verdi:

- Cok stresli giinler gecirdifim zaman ¢ok fazla riiya gdriiyorum ama
hatirlamiyorum. Bazen de bir hafta hi¢ rilya gdrmiiyorum, bir aya da ¢ikabilir.
Degisiyor. (K35, Erkek, 21)

Eskiye gore riiya gérme sikliklarnin azaldigini séyleyen katilimeilar da olmustur.
Bazilarinin cevabi sdyledir:

- Rilya gérme sikligim azaldi. Ara agildi. Cok sik rilya gérmiiyorum artik.
(K3, Erkek, 43)

- Kiigiikken ¢ok daha fazlaydi sikligi. Biiyiidiik¢e neyi kapaniyor insanin
bilmiyorum ama su anda ¢ok sik gérdtiglimii séyleyemem. (K46, Kadm, 37)

Daha 6nce de degerlendirdigimiz K3, riiyalarmin sikhiginin azalmasim bilingaltini
temizlemesine baglamaktadir. K46 ise net bir sey sdylemese de bilingaltindaki benzer
ancak daha negatif yonde bir degisikligi kastediyor goriinmektedir.

K18 ise fazla ibadet ettigi zamanlarda daha cok riiya gordiigiinii ifade etti. Ona
gore cinler ibadet etmesini istemedigi i¢in rilya gérmesine neden olmaktadir.

- Ozellikle mesela bugiin bir ciiz iki ciiz okudum ya o zaman bazen cinleri
goriiyorum. [Kur'an okudugunuz zaman mi goriiyorsunuz?] Kur'an okudugum
zaman, ¢ok rahatsiz ettikleri oldu. Ben hastalandim 2 sene falan devamli banyo
yaptim. Sirekli; sabah, 6gle, aksam yapiyordum. Disann ¢iktim mesela bir erkek
gordiim, sanki ben ciiniibiim. Namaz kilarken rahatsiz etmiyorlardi. Ozellikle
Kur’an okumamu istemiyorlardi. Kulagima biri devamli ‘Sen ciniipstin.” diyordu.
Sonra okuduk¢a okudukca astim. (K18, Kadin, 46, ev hanimi)

Freud, riiyanin tetikledigi ruhsal hastaliklarin ve rityadan kaynaklanan bir sanrinin
devam ettigi vakalarin oldugundan bahsetmistir.”'> Ayrnica teorik kisimda da

bahsettigimiz gibi Freud, riiyalarin bir psikozu temsil ettigi durumlardan s6z eder.”'® K18

910 K leitman, Sleep and Wakefulness, 94; Hobson, Dreaming, 38.; Nolen-Hoeksema ve diger., Introduction
to Psychology, 206.

91 Senel, Rijyalar, 41.

912 Freud, Introductory Lectures on Psycho-Analysis, 85.

913 Freud, The Interpretations of Dreams, 113.
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bu tanimlara uygun bir vaka gibi goziikkmektedir. Riiyasimin®'* tetikledigi psikoz, obsesif
bir davranmgin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur diyebiliriz; ancak K18’e kesin bir tam
koymak sadece bir uzmanin yapabilecegi bir istir. Kiginin yalnizca goriisme sirasinda
verdigi sinirli bilgi ile bunu bizim yapmamiz miimkiin degildir. Ayrica buna yetkimiz de
yoktur. Goriismede anlattiklarina, nelerin eslik ettigi de 6nemlidir. Biitiin yonleriyle bir
uzman tarafindan incelenmesi gereken bir vakadir.

Uzun siire hi¢ ritya gbrmeyip sonra bir siire ¢ok yogun sekilde gordiigiinii ifade
edenler su sekilde cevaplar verdiler:

- Cok degisiyor. Bazen aylarca rilya gérmedigim oluyor ya da gérilyorum
hatirlamiyorum. Bilmiyorum. Bazen de ¢ok kritik anlarda ‘a ben riiya gérmiistim’
diyorum. Gordiigiim riiyayr ¢agristiran bir olayla kargilastiysam o zaman fark
ediyorum riiya gordiigiimil. Ama bazen gercekten ¢ok yogun riiyalar goérdiigiim
oluyor. Cok yorgunsam kafam kanisiksa falan. O zaman ¢ok riiya goériiriim. (K56,
Kadin, 37)

- Cok uzun vadede bakarsak haftada 2. Bazi zamanlarim olur ki 6 ay siirer
her giin ritya goriirlim. Bazi1 zamanlar olur ki haftada bir goriiriim, 15 giinde bir
gordiigiim bile olmustur. Bazen ¢ok uzun aralar oldugu da oluyor. 2 ay boyunca hig
rilya gormedigim zamanlar oldugunu hatirliyorum. Ama ¢ok nadir. Ortalamaya
vursam haftada 2-3 derim. (K41, Erkek, 38)

- Bunu sdyleyemiyorum. Kimi zaman haftanin birkag giinti. Kimi zaman
ayda bir oluyor. O zamanki diisiince yogunluguma gore degisebiliyor. Cok
diisiinceliysem, c¢ok sikintiliysam. Genelde sikintili ve problemli oldugum
zamanlarda goriiriim riiyalart. O zamanlar daha artig gdsteriyorlar. Duygu
durumuma gore degisiyor rityalarimin sikligi. (K42, Kadin, 34)

Hig riiya gérmedigini iddia eden K44’e, bilimsel olarak bunun miimkiin olmadigi,
ritya gordiigii ancak hatirlamadigi agiklandi. K44, sorular soruldukga, rityalarin bu kadar
onemli olabilecegini daha once hi¢ diisiinmedigini ifade etti. Katilimei, tiim goriisme
boyunca neredeyse tiim sorulari olumsuz cevapladiktan sonra istihare ile ilgili soru
sirasinda, 1stedi lizerine istiharenin ne oldugu agiklanirken, kiiciikken gérmiis oldugu bir
rityasini, hatirlamasina sasirarak, anlatti. Goriisme sirasinda bu rityadan bagka riiya rapor
etmedi. Gorlisme vyapildiktan sonraki ay icinde ise riiya gormeye basladigini

arastirmaciya ulasarak bildirdi.

914 _ “Birisiyle [degistirerek] esimle iliskiye girmis gibi gérmiistiim riiyamda. Zaten o tetikledi, baslatti. Ben
once riiyadir deyip onemsemedim. Sonradan ben yine kalktim ciiziimii okudum. Ertesi giin rilyamda
goriiyorum ki Kur’an-1 Kerim okuyorum ama yazilart hi¢ yok. Ondan sonra anladim ki ben ciliniiptiim.
Ondan sonra tetikledi beni. Sen ciliniipsiin diye bana vesvese verdi [seytan]. Sonra zamanla durmadan banyo
yapmaya bagladim. Sonra ablamlarin, hocalarin sayesinde kurtuldum ondan ¢ok siikiir. Kizim ilahiyat
bitirdi. O dedi ki ‘Anne siirekli oku sen. Kendini gergekten ciiniip hissettifin zaman banyo yap. Asagi
indim, yukari ¢tktim diye banyo yapma sakin. Seni namazdan da alikoyarlar.” dedi. Mantikl1 geldi. Bayag:
zorlandim ama basardim ¢ok siikiir.”
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Kisaca, orneklemdeki kadinlarin erkeklere goére daha sik riiya gordiikleri
sOylenebilir. Katilimeilanin riiyalarim hatirlama durumlarmin riiyaya verdikleri 6neme
gore degistigi goriilmektedir. Rilyaya 6nem veren katilimcilar daha sik ritya gordiigiinii
sOylerken, rilyaya daha az 6nem veren ya da 6nem vermeyen katilimcilar daha nadir riiya
gordiigiini ya da hig riiya gormedigini soylemektedir. Stresli donemlerde ya da ¢ok ibadet

ettigi donemlerde daha sik riiya gordigiinii ifade eden katilimcilar olmustur.
3.3.1.2. Bastirilan Duygular

Katilimeilarin  bastirdiklart duygularinin riiyalarinda ne 6lgiide karsilarina
ciktiklanm kesfetmek amaciyla kendilerine “Bastirdiginiz duygularin a¢iga ¢iktigim
diistindiigiiniiz riiyalariniz oldu mu? Anlatabilir misiniz?” sorusunu sorduk. Soruyu
anlayamayan ya da agiklamamizi isteyen katilimcilara “Giin icinde gérmezden geldiginiz
duygulariniz olabilir, kendinizle ilgili kabul etmek istemediginiz ancak rviivanmizda
karsiniza ¢ikan yénleriniz olabilir, dfke, kiskanclik, korkularimiz ya da ¢ok arzu ettiginiz
bir sey olabilir.” seklinde agiklama yaptik. Freud, riiyadaki arzu edilmeyen tahayyiilleri
giin i¢inde bastirilan tahayyiiller olarak tamimlar. Bunlarin ortaya ¢ikisi ise gergek bir
psisik olgudur.”!®

Bu soruyu cevaplarken katilimcilarin ¢ok rahat hissedemediklerini, ayrintiya
girmeden genel cevaplar verdiklerini gézlemledik.

Katilimcilarin 15°1, net bir sekilde hayir dedi, 9’u ise hatirlamadigini séyledi.
Diger katilimcilarin yanitlar ise asagida degerlendirildi.

K3 (Erkek, 43), artik duygularmi bastirmadigi igin riiyalarmin azaldigin
diisiindiiglinii belirtti. Bastirdig1 donemlerde daha fazla riiya gordiigiinii, olgunlastik¢a ve
kendini tamimaya bagladik¢a riiyalarinin azaldigimi diisiindiigiinii ifade etti. Yani yas1
ilerledikge riiyalarmin azalmasini duygularini bastirmamasina bagladi.®'®

Ergenlik déneminde 6tkesinin agiga ¢iktigini sdyleyen K46 (Kadin, 37) ise, K3
gibi olgunlastik¢a bu tarz rityalarin azaldigini ve azalacagimi diisiindiigiinii ifade etti:

- Fiziksel ruhsal degisimlerden kaynakli olarak bazen dfkelendiginiz seye
yeterince tepki veremediginiz olabiliyor ve o giin ¢ikmmyor da agiga, bir hafta on giin
sonra rityanizda bu tarz seyler olabiliyor. Ama artik bilyiidiik, gelmisim nerdeyse 40

915 Freud, The Interpretation of Dreams, 96.
916 K3°{in bu goriisi ile ilgili yorum igin bk. 159-160.
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yasima... Bastirdigim herhangi bir duygunun da ortaya Oyle c¢ikacagini
diisiinmiityorum. (K46, Kadin, 37, memur)

K1 (Kadin, 49), karsisindaki kisiye gereken cevabi veremeyince riiyasinda bunu
yaptigini soyledi. K56 (Kadin, 37) da c¢ok nadir olarak, normalde cevap verme firsati
yakalayamadig1 ve ¢ok kizdigi birine riiyasinda rastlayip séylemek istedigi her seyi
sOyledigini ifade etti. K23 (Kadin, 31), normalde kimseyi kirmamaya ¢alistiZim1 ancak
bazen birine kars1 6fkelendigi bir sey yasadiginda rityasinda onunla tartistifini ve kavga
ettigini gordiigiini ifade etti. Ayni sekilde, K33 (Kadin, 23) de giinliik hayatinda kimseyi
kirmamaya calistifim1 ve riiyalarinda bunun tam tersi, genelde insanlarla tartigtifim
soyledi.

- Mesela igimden ¢ok kizip da disa vurup kizamadigim insanlarla riiyamda
cok tartistim. Neden bilmiyorum ama riiyalarimda ¢ok tartisirim. ‘Siz kimsiniz? Siz
kim oluyorsunuz?’ seklinde ¢ok yargilayici bir sekilde konusurum insanlarla. (...)
Arkadaglanima anlattifim zaman arkadaslarim ‘Riiyalarinda ne kadar agresifsin’
derler. Ciinkii ben normal hayatta kimseyi kiramiyorum. Galiba disarda
yapamadigimi, aslinda yapmak istedigimi riiyamda yapiyorum. (K33, Kadin, 23,
dgrenci)

K10 (Kadm, 28) giinliikk hayatta kavgaci birisi olmamasina ragmen riiyasinda
siddet iceren olaylar yasadigi ve hatta karsisindaki insana fiziksel siddet uyguladigi
riiyalar1 oldugunu soyledi. K24 (Erkek, 31) ise sik olmasa da duygu patlamalar
yasayabildigini ancak riiyada bile duygularim bastirdigimi ifade etti: “Normal hayatta
kendimi bir sey yapmamak i¢in tutuyorsam riiyamda da tutarim.”

K36 (Erkek, 22) da aym sekilde ¢ok sinirlendigi giinler, yasadigi olayin riiyasina
yansidigini ve o olayi telafi ettigini, ertesi sabah ise ¢cok rahatlamis bir sekilde uyandiginm
belirtti. K40 (Kadm, 24), normalde nisanhisiyla tartistifinda soyleyemedigi her seyi
rityasinda sdyledigini ifade etti. Normalde ¢ok sakin, sogukkanli ve sinirleri alinmig biri
gibi oldugunu belirten K43 (Erkek, 35) ise bazen riiyalarinda hig tarzi olmamasina karsin,
karsi tarafa haddini bildirdigini gérdiigii rityalar: oldugunu soyledi:

- Acaba bilmeden i¢ime dert ediyorum, i¢ime atiyorum, onun yansimasi mi
yoksa... Gergekte, benim diisiincem; ben i¢ime de atmiyorum. O olay orada benim
icin kapanip gidiyor. Ama benim boyle diisiinmem hicbir sey ifade etmiyor.
Bilingalt1 bambaska bir diinya. Zaman zaman bu sekilde ¢ikislarim oluyor riiyamda.
(K43, Erkek, 35, egitimci)
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Aslinda bu riiyalarda hem Freud’un riiyalarin arzu-giderici islevi ile ilgili
goriisiine hem de Jung’un persona arketipine érnekler vardir. Bu rityalar arzu-gidericidir
diyebiliriz; ¢linkii katillmeilar sinirlendikleri kisilere hadlerini bildirmek istemekte ancak
toplumsal nezaket kurallar1 davranislarini kisitladigi i¢in ve kendilerinden beklendigi
sekilde davranmalar1 gerektigi i¢in istedikleri tepkiyi gosteremedikleri ve duygularini
bastirdiklar1 durumlarda rityalarinda bu istegi bir nevi telafi etmektedirler. “Fiziksel
miidahale” ve “riivada bile duyguyu bastirma’ 1se belki kisinin kendini sosyal hayatta
cok fazla sinirlamasinin ve dolayisiyla persona arketipinin asir1 gelismis olmasinin bir
gostergesi olabilir. Bunun yan sira, konuya Jung’un riiyalann telafi edici fonksiyonu ile
ilgili goriisii agisindan bakarsak, katilmcilar olay sirasinda soyleyemedikleri seyleri
riyada dile getirerek psisik dengelerini saglamakta; bir nevi yasadiklarinin telafisini
yapmaktadirlar. Riilya, psisik dengeyi olusturacak materyal iireterek bu dengenin
korunmasini saglar.

Sahip olduklan korkularla alakal bastirilan duygularin anlatildigi 6érnekler ise
sOyledir: K12 (Erkek, 21), kiiclikken karanlik korkusunun, karanhiin dini bir kisveye
sokularak cinlerle bagdastirilmasindan kaynaklandigini ve riiyalarinda karanlik bir
yerden gecerken lizerine atlayan bir sey gordiigiinii anlatti. K12, bunun halk arasinda
karabasan olarak bilindigini ama aslinda bilimsel olarak ne oldugunu bilmedigini ifade
etti. K30 (Erkek, 21) da aym sekilde kiigiikken karanliktan korktugunu belirterek kdyde
yasarken ahir gibi ticra kdselerden korktugunu ve riiyalarinda da bu yerlerin ayni duyguyu
uyandirdigini anlatti.

K25 (Kadin, 28) korkulanyla ilgili bastirdigi duygularin neden oldugu riiyalar
gordiigiinii séyledi. Ornek olarak ise smav dénemindeyse mutlaka smavina geg kaldigim
ya da sorulari cevaplayamadigi riiyalarini anlatti. Hayvan fobisiyle ilgili korkularinin
neden oldugu riiyalar géren 2 katilimer (K16, Kadin, 40 ve K55, Erkek, 28) bu riiyalarini
bastirdiklar duygulariyla ilgili riiya kategorisinde degerlendirmigtir.

Kendisi 5 yasindayken babasi vefat eden K35 ise oliimle ilgili bir riiyasini
bastirilmis duygularmin agiga ¢ikmasi olarak degerlendirdi. Oliimle ilgili deneyimi ¢ok
erken ve travmatik bir sekilde olan K35 &liimii ¢ok diisiinmekle birlikte dliimle ilgili

duygularim bastirdigini ifade etti.

- Oliim iizerinden bir riiya gordiim. Bayagn korkungtu benim igin. Etkin
olarak da hatirhyorum. Kendimi gérdtiim. Bir hastalifa yakalanmisim. Bir stireden
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sonra artitk Olmeyi bekliyorum ama Glmeden Once her seyi giizel yasamaya
calistyorum. Ama tamamen kasvetli bir ortam. Kasvet dolu ve bayag: korkutucu bir
riiyaydi. [Nasil bir dénemdi? Oliimii mii sorguluyordun ya da stresli miydin?] Hayr,
dyle bir dénem degildi ama zamaninda 6limden ¢ok... Ag¢ikgas: ben 5 yasindayken
babam vefat etti. Iste 6liimii de siirekli diisiindiigiim igin. .. Onu bastirilmis bir duygu
olarak diigtiniiyorum. (K35, Erkek, 21, &3renci)

Riiyay1 arzu giderici fonksiyonu agisindan degerlendirirsek -ki Freud sevilen bir
yakinin 6liimii ile ilgili rityalarn arzu-tatmini oldugunu ileri siirer-°'” burada kisinin kendi
Oliimiinii gbrmesi bir arzunun giderildiginin gostergesi olabilir. Katilime1 hatirlamadig
bir zaman diliminde 6lmiis olmay1 arzu etmis olabilir ya da bu gériiniir igerigin ardinda
bagka bir arzu tatmini ger¢eklesmis olabilir. Babasiyla 6zdeslesmis hissetmis olabilir ya
da onun ne hissettigini anlamak istemis olabilir.

Bunun disinda K45 (Erkek, 25), homoseksiiel bir birey oldugunu sdyleyip
rityalarinin bu durumla yiizlesmesinde etkili oldugundan bahsetti:

- Oldu. Ben heteroseksiiel bir birey degilim. Homosekstiel bir bireyim. (...)
Riiyalar aslinda ylizlesmeme vesile oldu. Yiizlestikten sonra da o zamanlar bunun
cok yanlis bir sey oldugunu diistiniiyordum. Kendimi ké&tii hissediyordum. Bir de
hep lisede dinledigimiz o din derslerinde ya da dini programlarda vs. ‘Yanacaksiniz,
helak olacaksimiz, sizi Allah lanetledi vs.” O da bana ¢ok ciddi travmalar yasatmaya
baglamigti. Bununla yiizlestikten sonra bu [travmalar] da riiyalarimda etkili oldu.

K45’in kendisiyle ilgili kabul etmekte zorlandig1 bir durum olan cinsel tercihi ile
ilgili gordiigii rityalar gerek bu tercihle yiizlesmesinde gerek travma seklinde yasadigi
stkintilar1 per¢inleme anlaminda kendisini etkilemistir. Baz1 katilimeilarin bilingaltinin
yansimasi oldugu i¢in 6nem vermeyerek deZerini diiglirdiigii riiyalar iste tam da bu
sebepten 6nemlidir. Kisinin etkilendigi seyleri yansitmasimin yam sira kendisiyle ilgili
kabul etmekte zorlandig1 belki inkdr ettigi seyleri de kisiye gostermektedir. K45’in
durumunda hem olumlu hem olumsuz etkisi olan rityalar konuyla yiizlestikten sonra da
kisisinin karsisina endise ve korkularini ¢ikarmistir.

Genel olarak cevaplar degerlendirildiginde, en ¢ok bastirilan duygularin 6fke ve
korku oldugu gorilebilir. Kiiltiirel olarak insanlara karsi nazik olunmasi ve karsi tarafin
kirilmamas: gerektigi seklinde kodlanan bireylerin giinliik hayatta bastirdiklar1 6fkelerini
rityalarinda 1stedikler1 sekilde ortaya ¢ikardiklarini sdyleyebiliriz. Korku ile ilgili
duygularin ise gocukken 6grenilen, karanlik ve cin gibi dinle bagdastirildigi, yani sira

hayvan fobisi ve dliimle ilgili oldugu s6ylenebilir. Ge¢ kalma ya da sinav kacgirma gibi

9" Bk. Tipik Riiyalar bashgi, 177.
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giinliik sorumluluklarla ilgili stres kaynakli riiyalarin da bu sorumluluklarin neden oldugu
stresin bastirilmasi ve gérmezden gelinmesi; dolayisiyla rityada ortaya ¢ikmasi seklinde

degerlendirilebilecegini ifade edebiliriz.
3.3.2. Riiyann icerigi
3.3.2.1. Tipik Riiyalar

Tipik riiya temalarin1 ortaya ¢ikarabilmek i¢in katilimcilara “Genelde ne tiir
riiyalar goriiyorsunuz?” sorusunu yonelttik. Katilimcilardan 18’1 genel olarak giinliik
olaylarla ilgili riiyalar gérdiigiinii ifade etmistir. Bunun disindaki cevaplar en ¢ok verilen
cevaplardan en az verilen cevaplara gore degerlendirilecektir

Endise ve Korku: Katilimcilardan 7 kisi, daha cok korku ve endiseleriyle ilgili
rityalar gordiiklerini  sdyledi. Bu katilimeilardan K27 (Kadin, 32) esiyle ilgili
endiselerinin neden oldugu riiyalardan bahsederken K40 (Kadin, 24), spesifik olarak
gelecekle ilgili korkularini igeren rilyalar gordigiinii ifade etti.

Freud, endise ve korku igeren riiyalarin da arzu-giderici riiyalar olduklarini ileri
stirer. Ona gore, bu tiir rityalarda endise ya da korku agik i¢erikken riiyanin geri planinda
gizli olarak bir arzu tatmini oldugu sdylenebilir. Arzu sansiirlendigi i¢in riiyanin arzu
giderici oldugu fark edilmez. Freud ayni zamanda riiyaya neden olan ig¢sel (organik)
bedensel uyarimlardan da bahseder. Ona gore fonksiyonu bozulan i¢ organlar uyanikken
fark edilmezken uyku sirasinda gii¢lii bir etki kazanarak kabuslara sebep olmaktadir.
Ozellikle kalp ve akciger hastalar kisa ve korku dolu riiyalan sik gormektedir.”'® Kisaca
korkulu riiyalarin kaynaklarindan biri fonksiyonu bozulan i¢ organlar olabilir.

Aile/Sevilen Yakinlar ve Oliimleri: Kattlimcilardan 7 kisi, riiyalarda aile ve
yakinlarini sik gordiigiinii s6yledi. Bunlardan bazilarinin cevaplar1 séyledir:

- ki aydir falan kedim var. Hep kedimi goriiyorum riiyalarimda. Onun
diginda bazen annemi goriiriim. (K45, Erkek, 25, memur)

- Genelde sevdigim insanlan gorliyorum, zihnimi mesgul eden insanlan
goriiyorum. (K33, Kadin, 23, 6grenci)

- Su swalar gordiigiim en ¢ok sey, manzarali bir yerde oturuyoruz
arkadaslarimla ya da en ¢ok deger verdiklerimle, orda sohbet ediyoruz. (K50, Erkek,
18, 6grenci)

918 Freud, The Interpretation Of Dreams, 66.
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Aile ve sevilen yakinlar giinlik olaylarla ilgili riiyalar kapsaminda
degerlendirilebilir. Bunun yam sira, goriismelerin genelinde aile yakinlarmin 6zellikle
babanin 6liimiyle ilgili rilya goriip aglayarak uyandigim ifade eden katilimeilar dikkat
cekmistir. Katilimcilar aile yakinlarina koétii bir sey olmasindan endise etmelerini bu tip
rilyalarin sebebi olarak gostermislerdir. Zaman zaman riiyasinda kardesinin 6limiinii
gorerek yine rityada ¢ok aglayan bir katilimer 1se bunu kardesiyle ¢cok uyusamamalar ve
iletisimlerinin zayif olmas1 sebebiyle yasadig iiziintiiye baglanmstir. Freud, bu tip rityalar
tipik riiyalar kategorisinde degerlendirerek ikiye ayirir. Ilk gruptaki riiyalarda insan
yakinin liimiine iiziilmez, uyandiktan sonra duygusuzluguna sasirir. Ikinci grupta ise kisi
bu §liime iligkin derin bir ac1 hisseder ve uyku sirasinda bile gézyas: dokebilir. Freud ilk
gruptaki rityalarin bir arzuyu kamufle etme amaci tasidigim séyler. Riiyanin asil icerigi
farkli oldugu icin goriinen icerik 6liim igin yas tutulmasini gerektirmez. ikinci grupta ise
riiyanin anlamu icerikle aynidir ve ilgili kisinin 6lmesi arzu edilir. Ona gére bu arzu giincel
olmasa da kisi yasammin herhangi bir déneminde -Gzellikle g¢ocukluk doneminde-
yakinini 6lii olarak gérmeyi arzulamistir.’'? Katilmeilara bu yorumu yapmis olsaydik
elbette Freud’un da tahmin ettigi gibi siddetli bir sekilde karsi ¢ikarlardi ¢iinkii onlar tam
tersi yakinlarina zarar gelmesinden korktuklari i¢in bu tiir riiyalar gordiiklerini ifade
etmiglerdir.

Stresli riiyalar: Katihmcilardan 4’1, stresli rityalarin en ¢ok gordiikleri riiyalar
oldugunu ifade etti. Bunlardan birkag 6rnek séyledir:

- Genelde, stresli zamanlannmda hep stres goriiyorum. Giinlikk hayatimla
ilgili stres ve yogunlukla alakali. (K40, Kadin, 24, egitimci)

- Genelde stres... Kaygilandifim zamanlarda ¢ok riiya goériiyorum ve o
olayla iliskili riiyalar gérityorum. (K56, Kadin, 37, akademisyen)

Bu igerikte, yine giinlikk kaygilarin ve endiselerin riiyalara yansidigim
sOyleyebiliriz. Ayrica, bu iki kategori ritya gérme-uyaniklik halinin siirekliligi ile ilgili
orneklerdir. Bunlar 6zellikle insanlarin deger verdigi kisiler, yasamlarindaki anlamli
faaliyetler ve endiseler etrafinda gerceklesme egilimindedir.

Dini icerikli: Katilimcilardan 3 kisi genelde dini igerikli riiya gordiigiinti ifade
etti. Bunlardan K18 (Kadin, 46, ev hamimi, dindar), ¢ok ibadet ettifinde cinlerin

rityalarinda {izerine geldiklerini s6yledi ve genelde dini igerikli, kendisini ibadet etmekten

219 Freud, The Interpretation of Dreams, 267.
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men etmek isteyen riiyalar gordiigiinden bahsetti. K31 (Erkek, 23, 6grenci, dindar)
ciddiye aldigi rityalarinin %50-60°Tik bir kisminin dini igerikli oldugunu soyledi. K23
(Kadin, 31, miithendis, dindar) ise Allah tarafindan uyarildig: riiyalar gérdiigiinii ifade etti:

- lyi bir yere gitmis olmakla ilgili. Baz1 gorevleri yapmam gerektigiyle
ilgili... Boyle seyleri ¢ok yogunlukla gériiyorum, neden bilmiyorum. Belki de ¢ok
aksattifaim i¢in olsa gerek. Allah uyariyor herhéalde. Ya da boyle seylere ilgim ¢oktur.
Allah kabul etsin Kur’an falan da ¢ok okurum. Okuyorum ama yerine getirmede
eksiklerim ¢ok fazla.

Bu katilimcilarin dindarlik seviyelerinin, riiya ile ilgili tutum ve inanglarini
sekillendirdigini soyleyebiliriz. K18, ilerleyen boéliimlerde daha ayrintili olarak
incelenmigtir. K23’{in riiya algisi ise onlara énem verdigi ve riiyalar1 Tanri’dan uyarici
olarak kabul ettigi i¢in riiyalarinda mesaj arama seklinde gelismis olabilir. Tki katilmcinin
ritya iceriklerinin dini olsa bile birbirine zit olmasi dikkat ¢ekicidir. Birinin gordiigii
riiyalar ibadetten men etmek isteyen riiyalarken digerininki ibadete tesvik eden, Allah
tarafindan uyarict1 mesajlar igeren riiyalardir. Bunda hayata, dine ve riiyaya bakis
acilarinin etkisi oldugunu sdyleyebiliriz. Bakis acilan rityadan ¢ikardiklart mesajlar
etkilemektedir.

Deniz: Katilimcilardan 3 kisi, deniz igeren riiyalar gordiiklerini soylediler. K28
(Kadin, 23), yogun olarak 6liimii diisiindiigti bir donem denize dogru yiiridugii rityalar
gordiigiinii ifade etti. Bir video klip ya da filmde izledigi bir sahnenin “gok giizel bir
olim” yolu oldugunu diisiindiigii i¢in riiyasina girmis olabilecegini ekledi. K28’in bu
rilyalarinda giinlilk olarak zihni mesgul eden diisiincelerin ve izlediklerinin etkisinin
oldugunu séyleyebiliriz.

K27 (Kadin, 32), “Denizde yiizdiigiimii dalgalarla bogustugumu ¢ok gérdiigiimde
ondan sonraki 1,5-2 ay ¢ok stkintilar yasarim. Birgok defa oldu bu.” diyerek denizin
genellikle gordiigii riiya igerigi oldugunu soyledi. K27 nin durumunda davranis¢t kurama
gore klasik kosullanma oldugunu sdyleyebiliriz; ¢iinkil riiyasinda deniz gordiikten
sonraki tecriibelerinden yola ¢ikarak, deniz gordiigii her seferde tedirgin oldugundan
bahsetmistir. Olumsuz kosullanma mevcuttur. Endise duygusu, katilimcinin deniz igerikli
riiyalari ile ilgili tuatumunu sekillendirmistir.

K10 (Kadin, 28) da denizde yiizdiigii riiyalar1 ¢ok sik gordiigiint, bu rityalarin
genelde giizel oldugunu ve ferahlama hissettigini, deniz karanlik ya da ¢ok dalgali olsa
da riiya sirasinda korkmadigim ifade etti. Freud sik sik deniz riiyalar1 gorenlerin ve
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dalgalarin arasindan gegerken biiyitk seving duyan kisilerin genellikle kiiglikken
yataklarim 1slatan kisiler oldugunu sdylemistir. Ona gore bu kisiler, uzun zamandir
yapmaktan vazge¢cmek zorunda kaldiklann bu keyfi zaman zaman rilyalarinda tekrar

ederler.”®” Bu riiyalarin kesinlikle bu anlama gelecegini séylemek zordur.

Bunun disinda Freud, bir¢ok kaygi ve endisenin eslik ettigi, dar alanlardan ge¢me
veya su i¢inde olma durumunun yasandifi cok sayida riiyayl, rahim i¢i yasamin,
rahimdeki varolusun ve dogum eyleminin diiglenmesine dayandirir.”!

U¢ma, Diisme ve Kosturma: Katilimcilardan 4 kisi, en ¢ok aksiyon igeren riiyalar
gordiiklerinden bahsettiler ve bazilar1 bu riiyalart u¢mali, aksiyonlu riivalar seklinde
tanimladilar. K57 (Erkek, 57) riiyalarinda sik sik u¢tugunu gordiigiinii dile getirmistir.
Bazi cevaplar soyledir:

- Genelde yatarken rahatsiz oldugumda yiiksek bir yerden ugarim. Cogu
degisik anlamlar getirebilir. Mesela ugmak ‘Biri seni uguruyor, dedikodunu yapiyor
lafim s6ziinii getiriyor anlaminda baska yerde muhabbetin varmis gibi’ diistiniiliir.
(...) Ama insan yatarken farkli yatisi, viicudun rahathfinin ve rahatsizhifinin
belirleyici oldugunu diistintiyorum. (K57, Erkek, 57, dede)

- Efsanevi, u¢an savasan, aksiyonlu tuhaf riiyalar gérityorum genelde. (K36,
Erkek, 22, 6grenci)

- Ugmali kagmali. Aksiyonlu. (K51, Kadin, 19, 6grenci)

- Bir seylere yetisememe gibi. Hep kosustururum, bitirememe yetistirememe
gibi bir sey olur ama son dakikada hep yetistiririm. (K14, Kadin, 45, ev hanimi)

Katilimcilardan 3’11 ugurumdan diisme ve atlama riiyalarinin sik oldugunu, 1
katilimer ise merdivenden diigsme riiyalarini sik gordiigiinii belirtti.

- Ugurum ve denizi kiigiikliiglimden beri ¢ok gériiyorum. Clinkii yiikseklik
korkum var benim. Ugurumdan diistiigiimii gériiyorum siirekli. (K10, Kadin, 28,
memur)

- Genelde kotii riiyalar gériiyorum. Yaklasik 2 sene falan 6liim duygusuyla
savastim. Siirekli oldugum yerden gitme hissine sahiptim ve siirekli kagmak
istedigim i¢in ¢ok fazla bir ugurumdan atladigimu ve bir denize dogru yiirtidigiimii
¢ok goriiyordum. Ciinkii bunlar diistiniiyordum... (K28, Kadin, 23, 6grenci)

- Kapiy1 agiyorum asagist ugurum. Diistiyorum. Uyandim diyorum ama
uyanamiyorum bir kap1 daha agiyorum. Bir kere daha diigiiyorum. Stresle baglantisi
yok, bu tarz riiyalar1 yalmzca giindiiz uyudugumda gorityorum. (K19, Erkek, 34,
miihendis)

- Ya aksiyon oluyor ya da bir aralar siirekli diisme riiyas1 goriiyordum.
Merdivenden diisme. Siirekli diisiiyorum. Merdiven altinda da akrabalarimdan
bazilarim gériiyorum. (K20, Kadin, 35, miihendis)

920 Freud, The Interpretation of Dreams, 405.
! Freud, age., 410.
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Ucgma ve diisme riiyas: tipik riiyalardandir; ¢iinkii farkli kiiltiirlerde yasayan
bir¢ok insanin yiizyillar boyunca diisme riiyas1 gordiigii bilinmektedir.’** Freud diisme ve

ugma riiyasi tecriibe etmedigini belirtir®

ve psikanalizden elde ettidi verilerden yola
cikarak bu riiyalarin ya ¢ocukluk anilarinin yeniden tiretilmesi ya da cinsel bir anlami
olabilecegini séyler. Oregin rityasinda diistiigiinii géren bir kadin i¢in riiyada neredeyse
her zaman cinsel bir duygu vardir ve kendini “(kétii yola) diismiis kadin™ olarak hayal
edebilir.”** Cocukluk anilari ile ilgili ise rityalarn cocuklar i¢in son derece ilgi ¢ekici ve
hareket igeren oyunlar ile ilgili oldugunu séyler. Cocugu diistirliyormus gibi yapilan ve
cocugun c¢ok eglendigi hareketlerin bu riiyalar iiretmede etkili oldugundan bahseder.”*
Buna ragmen, u¢gma ve diisme tiirii riiyalarin sebebini tam olarak ac¢iklayamayacagim da
ekler.””® Ug¢ma ve diisme riiyalan Jung’un telafi edici riiya adim verdigi riiyalardandir.
Jung’a gore, bu durum, gergeke¢i olmayan fikirlere veya kendileri hakkinda ¢ok yiiksek
varsayimlara sahip olan ya da gercek kapasiteleriyle orantisiz gérkemli planlar yapan
insanlarin neden ugma veya diigme riiyalarn gordiigiini agiklar. Bu rityalar, kisiliklerinin
eksiklerini telafi eder ve ayn1 zamanda onlann mevcut tehlikelere karsi uyanr. Kisi
uyarilar dikkate almazsa gercek kazalar meydana gelebilir.’

Biyolojik agidan ise bu tiir riiyalara sebep olan bir dizi muhtemel neden s6yle
siralanabilir; birikmis kulak kiri, ani tansiyon ¢ikmasindan kaynaklanan veya kalp ya da
solunumla ilgili rahatsizliklar veya yataktan sarkmadan kaynaklanan akusma (ger¢ek dis:
sesler isitme) ...”?% Bu rityanin en meshur yorumu ise agactan ya da yiiksek bir yerden
tehlikeli diisiisler yapan atalarin deneyimlerinin hayal meyal hatirlanmasidir.”*

Bergson, ugma ya da havada siizilme riiyalarinda kisinin, ayaklarimin yere
basmadiginin farkinda oldugunu, bu arada kisi uyuduguna inanmadig ve ayrica rityada

da yatakta olmadig1 i¢in bu u¢gma hissinin gergek olduguna inandigini sdyler. Ayaklarin

922 1 ola Paulsen, “Dreams and Fantasies of Falling”, dnalytical Psychology 16, Issue 1, (1971), 1.

923 Freud, Interpratations of Dreams, 288.

94 Freud, age., 223-224.

95 Freud, age., 288.

926 Freud, age., 290.

927 Jung, Approaching the Unconscious, 50.

928 Philip Lawrence Harriman, “The Dream of Falling”, The Journal of General Psychology, Volume 20,
1939, 230.

2% Harriman, age., 230.
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yere dokunmamasi disinda viicudun yataga yaptigi baskinin da bu histe etkili oldugunu
savunur.”*°
Deprem: Deprem korkusu olan K19, genelde deprem riiyalar gordiigiinii soyledi.

- Ben kiigiikken Amasya’da yasadigim deprem ve daha sonra Istanbul’da
olanlar bende biiyiik bir travma yaratti ve galiba depremden ¢ok korkuyorum. Bunun
rilyalarm, oOzellikle korkacagim riiyalanmi  bi¢imlendirdigini  diisiiniiyorum.
[Genellikle] riiyada deprem oldugunu goriiyorum. Uyanip yataktan kalkmam
gerektigini diistinliyorum ama kalkamiyorum. Birilerine seslenmeye g¢alistyorum
ama seslenemiyorum. Uyandigim zaman ¢arpinti oluyor, korkmus oluyorum ve
uyuyamiyorum. Tekrar olacak diye uyuyamiyorum. (K19, Erkek, 34, miihendis)

Yasanan travmatik olaylarin, o6zellikle c¢ocukluk déneminde yasananlarin,
rilyalarda tekrar ortaya c¢iktifini ve aynen ya da bazi degisikliklerle tekrarlandigini
biliyoruz.”*! K19’un da kendi ifadesiyle ¢ocuklufunda tecriibe ettifi ve kendisine
travmatik denebilecek bir korku yasatan depremin, karabasan benzeri anksiyoz
rilyalarinin ana temasi haline geldigini s6yleyebiliriz.

Ydan: K57 (Erkek, 57), riiyalarinda siklikla yilan gordiigiinti ifade etti.
Katilimciya bu rilyayr nasil yorumladid soruldugunda hi¢bir seye yormadigini soyledi.
Bir bagka soruya cevap verirken, uyurken rahat olmadig1 mesela sirtiistii yattifi zaman
yilanli riiyalar gordiigiinii soyleyerek bu tiir riiyalarim1 karabasan riiyasi seklinde
yorumladi.

Yilanm, goriismelerin geneline bakildiginda ¢ok fazla bahsedilen bir imge oldugu
goriilmektedir. Cogu katilimcr yilanin riiyada olumsuz anlama geldigini soylerken,
sadece bir katilimc1 annesinden 6grendigi kadarnyla yilanin olumlu bir gelismeye igaret
ettiginden ve yilan gordiigii zaman hayatinda mutlaka olumlu bir gelisme oldugundan
bahsetti. Cogu, yilam1 dogada ¢ok seyrek goren, gordiigii zaman ise yilan ile iligkisi
uzaktan ve tehlikesiz olan modern insanin riiyasinda yilan goérmesi bilingdisinin
gostergelerinden biridir diyebiliriz. Jung™un dedigi gibi, zihnin primitif hali olan bilin¢disi

zaman zaman ilkel imgeler ve ¢agrisimlar sunar. Yilan saman efsanelerinde de en yaygin

930 Bergson, The World of Dreams, 9-10.

91 Bk. Barrett, Trauma and Dreams, (USA: Harvard University Press, 1996); A Germain ve A Zadra,
“Dreams and Nightmares in PTSD”, The Neuroscience of Sleep, (Spain: Elsevier, 2009), 316-323; Ernest
Hartmann, The Nature and Functions of Dreaming, (USA: Oxford University Press, 2011), 109-111; Biilent
Devrim Akgay, Fuat Ozgen, Murat Erdem, Adem Balikci ve Taner Oznur, “Travma Sonrast Stres
Bozuklugunda Uyku”, Psikiyvatride Giincel Yaklasimlar 5, sy. 4 (2013):441-460.
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hayvanlardandir.”®? Jung, yilan semboliiniin genellikle askinlik ile baglantili oldugunu
sOyler; ciinkii yilan geleneksel olarak yeralti diinyasinin bir yaratiidir ve boylece bir
yasam bigimi ile bir baska yasam bigimi arasinda bir arabulucudur.”** Ancak katilimcilar
tarafindan, bu semboliin askin yoénii ile ilgili baglanti kurulmadig1 daha ¢ok diisman
olarak yorumlandigini sdyleyebiliriz.

Kurt: K58, tek tip riiyasinin olmadigim, kendisini korkutan riiyalarin genellikle
kurt igerdigini ifade etti. Bunun disinda giinliik hayatla ilgili rityalar goérdiigiinii soyledi:

- Tek tip rityam yok aslinda. $6yle tek tiplestirebilirim. Mesela kurt riiyalar:
beni inamlmaz korkutuyor. Yani korktugum riiyalar da genelde bu sekilde oluyor.
Bir anda kurt sembolii ¢ikiyor ve ben inanilmaz korkuyorum. Saldirmiyor, sadece
ona bakmam beni fazlasiyla tirkiitiiyor. (K58, Kadin, 26, 6grenci)

K58 bunda, izledigi bir seyin etkisinin olabilecegini belirtti ancak bizce bu 6rnek
de yilan 6meginde oldugu gibi kolektif bilingdisinin gostergelerinden sayilabilir. Ayn1
zamanda, samanlikta yilan gibi kurdun da 6nemli hayvanlardan oldugunu gérmekteyiz.
Saman adayinin yardimci ruhu bagka sekillerde olabilecegi gibi hayvan seklini de alabilir.
Bu sihirli hayvanlar samanligin tamamlayici bir 6zelligidir ve ayni1 zamanda riiyalarda ve
goriilerde sik sik ortaya ¢ikar. Saman ay1, kurt, baykus, kaplan gibi hayvanlar yardimei
ruh ve dost olarak kabul eder ve onlar nasil kullanacagm bilir.”** Tiirklerin kadim
inanglarindan olan samanlik dolayisiyla, K58 atalarinin kurtla ilgili deneyimlerini
riiyalarinda bilingdisi diizeyde yasiyor olabilir.

Mezarlik: K10 (Kadin, 28) babasinin oliimiinden sonra mezarlik igeren
riyalarinin yogunlastigim soyledi. Katilimcmin giinliik hayatindaki degisikligin ve
yakinini kaybettikten sonra yasadig1 travmanin rityalarina yansidigi gériilmektedir.

Karabasan: Bu soruya verilen cevaplarin disinda gériismelerin tamami géz 6niine
ahindiginda karabasan dikkat gekici bir igerik olmustur. Toplamda 9 katilime1”® gesitli
sorulara cevap verirken karabasandan bahsetmistir. Bunlar, 2 akademisyen, 5 6grenci

(i¢lerinden biri yeni mezun oldugu i¢in kendisini 1gsiz olarak tanimlamisti), 2 6Zretmen

%2 Donald F. Sandner, “Analitik Psikoloji Ve Samanlik™ Kutsal Miras Samanlik ve Jung Psikolojisi, ¢ev:
Nur Yener, (istanbul: Okyanus, ty), 12-13.
933 Jung, Approaching the Unconscious, 152.
934 Sandner, age.,13.
5 K12 (Brkek, 21, 6grenci), K19 (Erkek, 34, miihendis/akademisyen), K24 (Erkek, 31,
mithendis/akademisyen), K28 (Kadin, 28, 6grenci), K35 (Erkek, 21, 8grenci), K40 (Kadin, 24, egitimci),
K45 (Erkek, 25, memur), K54 (Erkek, 26, issiz), K57 (Erkek, 57, dede).
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ve 1 dede olmak tizere 2’si kadin, 7’si erkektir. Dikkat edilecegi tizere katilimcilarin,
dedeyi de dahil edersek, hepsi egitim alan ve veren kisilerdir. Cogu bu deneyimden
bahsederken uyku felci, uyku apnesi, uyku terdrii gibi ifadeler kullanmislardir. Kavramin
bilimsel a¢iklamasindan haberdar olduklarini séyleyebiliriz. Bazi cevaplar soyledir:

- Rilyamda cinleri gérdiim samirim. Ama uykuyla uyaniklik arasi nu tam
hatirlamiyorum. Yurttaydik. Yataklarinmzin arasinda siyah bir sey vardi, insan gibi
ama tam insan gibi de degil. Uyku felci gegirdim saninm. Korkung bir riiyaydi. Dua
falan okumustum. Uyumaya korkmustum. [Onu nasil yorumladin? Bilimsel mi
baktin? Yoksa?) Bedenin tutulmasim bilimsel olarak yorumluyorum ama
gordligiime de inamyorum o an. Orda bir sey oldugunu hissediyor insan. (K35)

- Karabasan olay1. Bir kere yasamistim onu. (...) Meger o kan akiginin
yavaglamasindan olan bir seymis. Onu[n] o zaman seytandan olan bir sey oldugunu
diistinmiistim. (K40)

- Bir de korktugum bir riiya vardi. [Riiyada] bodrum kat bir evdeyiz. Ben
pencereyi agiyorum. Tam ben pencereyi agtiim an igeri bir sey giriyor. Insan
olmayan bir sey. Ondan ¢ok korkmustum. O zaman ¢ocuktum. Hala o korkuyu da
hatirliyorum yani. Her yattifimda insallah o riiyayr gérmem diye diisiinmiistiim.
Karabasan dedikleri olay var ya uyku apnesi, o. (K54)

- Karabasan olayimi da ¢ok yagiyorum. Ne zaman sirt {istii uyusam yagarim.
Artik yasayacagimi anladigim an hareket etmeye calisiyorum. (K28)

- Yerim rahat olmadifi zaman riiyalar gorliyorum. Mesela sirtiistii
yattigimda rahatsiz oluyorum o rahatsizlik iizerinden korkun¢ rilyalar geliyor.
Karabasan dedikleri sey. (K57)

- Yaklasik 5 senedir séyle bir sikintim var. (...) Ogle uykusuna yattigimda
diyelim ki 30 dk. uyudum. Aksam oldu, uyumam gerekiyor. Uyumaya geg¢iyorum.
Viicudum yorgun, uyuyor biiyiik ihtimalle ama beynim uyumuyor. Ve sonra kétii
riiya gbrmeye basliyorum. Kotii ritya dedigim su: Cok kétii deprem oluyor. Inception
filmindeki gibi, rityanin i¢inden birine seslenmeye ¢aligtyorum uyandirsin diye. Halk
dilinde karabasan diyorlar galiba buna. Bu bende siiriyor, uzun bir siiredir oluyor.
O yiizden de giindiizleri uyumuyorum. Ara uyku yapmiyorum higbir zaman. Tek
parga her zaman uykularim. Ben bunun bir uyku felci oldugunu, bilimsel kisimlarini
biliyorum. (K19)

- Doktora tezimi yazacagim zaman aylarca her gece kébus gordiim. Cok
gercekci, aym kéabuslardi. Karabasanlar... Uyuduktan 20 dk. sonra kesin
uyamyordum kabusla. (...) Stresli oldugum zamanlar kébus goriirim. Kesin,
garantidir yani. Hatta karabasanlara o kadar alistim ki artik korkutucu da olmuyor.
Kendimce onlemler gelistirdim. Mesela parmagimi oynatiyorum, kalkmaya
bagirmaya calismiyorum. Cok bilingli bir sekilde ondan kurtuluyorum. Hatta
hosuma gitmeye basladi. Stres dénemi gectikten sonra hi¢ olmuyor. Karabasan,
tamumadigim insanlar geliyordu, gililiiyorlardi. Geliyor gidiyor baskas1 geliyordu.
Odada biri duruyordu. Gozlerimi agtigimda oda karanlik. Goziimii aginca anliyorum
gercek olmadigini. Bilincim agik oluyor. Simalar sekiller degisebilir ama olay aynu.
Biling ag¢ik oluyor ama goziiniiz kapali oluyor. Oday:1 oldugu gibi goriiyorsunuz.
(K24, Erkek, 31, miihendis)

Karabasan olarak bilinen uyku felci, bilimsel olarak uykunun baslangi¢c ya da

uyanma asamasinda istemli kas hareketlerini ger¢eklestirememe durumu olarak
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tanimlanir. “Beyin sapinin hareketlerden sorumlu sinir hiicrelerinin reaksiyon hizinin

»936  Karabasan, REM uykusunda

diismesi ile baglantili oldugu bilinmektedir.
goriilmektedir. Bu sirada goz kaslar1 hari¢ viicut fel¢li durumda olmahidir ¢iinkii REM
uykusunda goriilen rityalarin etkisiyle kisinin bedenini hareket ettirmesi tehlikeli bir
durumdur. Bu gegici felg, kisiyi korur. Dolayisiyla REM uykusunda beynin aniden
uyanmasi ancak uyanmanin bedende gergeklesmemesi sonucu uyku felci olusur. Kisi
bilinglidir ancak hicbir kasini hareket ettiremez, ses tellerini kullanamadid i¢in ses
cikaramaz, yardim isteyemez. Bu sirada sanri ve haliisinasyon gorenlerin orani
yiiksektir.”*” Yapilan bir arastirmaya gére uyku felci teshisi konan 185 kisiden %57.84’ii
odada insan dis1 bir varlik oldugunu hissettiklerini %21.62’s1 ise odada yabanci birini
gordiigiinii rapor etmistir. Insan dis1 varlik haliisinasyonu gorenlerin %24.32’si ise bu
varlifin paranormal bir varlik oldugunu belirtmistir.>*®

Cevaplarin bazilarinda goriildiigti gibi tarif edilen deneyimler benzerlikler
tagimaktadir. Aym1 zamanda bahsi gegen aragtirma sonucuna da uygun oldugu
goriilmektedir. Bu deneyimin, yiizyillar 6nce insanlarin, korkutucu riiyalardan ya da
rilyalarina gelen varlik/ruhlardan korunmak igin yatak baslarma tilsimlar yapmasina
neden olan deneyimle ayni olma ihtimali ¢ok yiiksektir. Karabasan birgok farkli dilde
karsil131 olan bir kelimedir. Goriilen sanr1 ve haliisinasyonlardan dolayr uyku felci bizim
kiiltiirimiizde oldugu gibi bir¢ok farkli kiiltiirde de metafizik varliklarla agiklanmaktaydi.
Mesela Cin kiiltiirtinde yataga basan hayalet, Alman kiiltiiriinde cadi basmasi olarak
isimlendirilir.**?

Uyku felcinin “kronik yorgunluk, diizensiz uyku saatleri, asirt stres, sirt iistil
pozisyonda yatma, asir1 kafein tikketimi™®* gibi harici sebeplere bagh olarak

gerceklemesi Ogrenci ve akademisyenlerin karabasan deneyiminden daha ¢ok

bahsetmesini agiklamaktadir.

93 Murat A. Kus, “Karabasan Fenomeni: izole Uyku Paralizi”, Ayrinti 1, sy.8 (2013), 46.
97 Kus, age., 46.
938 Brian A. Sharpless and Monika Klikov4, “Clinical Features of Isolated Sleep Paralysis”, Sleep Medicine
58, (2019), 102-106.
99 Kus, Karabasan Fenomeni, 46.
940 Kus, age., 46.
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3.3.2.2. Kehanet Riiya

Gelecekten haber veren (kehanet) rilya deneyimleri olup olmadigini 6grenmek
amaciyla katihmcilara “Gelecekten haber veren bir riiya gérdiiniiz mii? Anlatabilir
misiniz? " sorusu soruldu.

“Sanki oyle bir riiya gordiim ama hatirlamiyorum” diyen 3 katihmer oldu.
Katilimeilardan 30°u boéyle bir deneyimlerinin olmadigini ve bazilari ise riiyalarin
gelecekle ilgili olamayacagini diisiindiiklerini ifade etti. Bazi cevaplar sdyledir:

- Yasanmanus seylerin bilinemeyecegini diisiiniiyorum. Yasanmanus olanla
ilgili bilgim olamayacagim diisiiniiyorum.” (K1, Kadin, 49, 6gretmen)

- Rilyalarimiz ge¢misimizdeki seylerin agiga ¢ikmasi dedim ya daha dnce.
(...) Riiyalarin gelecekle alakali bir sey sdyledigini sanmiyorum kesinlikle. Giindelik
yasantimiza dair yapabilecegimiz seyleri bize anlattifim da diistinmiyorum.
Tamamen beynin karmasasiyla alakal bir durum. Beyin de o gelecegi yasamadig1
i¢in yorum yapamaz o yiizden ¢ok Oyle seyler diistinmiiyorum. (K54, Erkek, 26,
igsiz)

- Ben ona gelecekten haber verme seklinde degil de... Hayal etmek sonugta
gelecege yonelik bir faaliyet. Ve ben hayal ettifim bir faaliyetin ciddi manada
riiyamda olmasiyla ertesi giin onu yasamamla... Ben onun gelecekten geldigini
diistinmiiyorum. Yalmizca ben hayal ettim. Dedigim gibi mistik diisiinmemek lazim
diye diistintiyorum. Biraz daha akile1 digiintiyorum. Hayal ettigim bir seyse biiyiik
thtimal o benim riiyamda da gordiigiim bir seydir ve yasadigim bir seydir. Mesela,
ben su an araba almay1 hayal ediyorum ve rityamda bunu gordiim. Ertesi giin araba
alirsam bu bana gelecekten vahiy gelmis diye bir sey olmayacak ki... Sadece hayal
ettim ve gergeklestirdim diye diisiiniiyorum. Ciinkii yalnizca bizden kaynakli da
olmayabilir. Mesela, ben sizinle ilgili belli bash diislincelere sahibim. Sizin bana bu
hareketi yapma sansi[niz] var. Ongériiyorum mesela. Ongérii denen bir sey var degil
mi? Bu bana yaptif1 hareketi ertesi giin gercekte goriirsem bunu gelecekten vahiy
olarak gérmem ki. Ben 6ngérmiistiim, oldu, derim yani. (K12, Erkek, 21, 6grenci)

K12’ nin kehanet riiya yorumu Aristoteles’in kehanet riiya yorumuyla 6zdestir.
Yani kisinin uyanik yasantisinda bir seyi diisiinmesi ve o seyl yasamasi nasil normalse
rilyada gordiigli seyin gercek hayatta gerceklesmesi de sasirtici degildir. K54 ise
psikanalitik yaklasima paralel bir yaklasimla riiyalarin gelecekle degil ge¢misle ilgili
oldugunu diisiindiigiini sdylemistir.

Kehanet riiya gérdiigiinii sdyleyen 26 katilimcidan bazilarinin cevaplan séyledir:

Eskiden bir tarikata mensup oldugunu sdyleyen K2 (Kadm, 39, saglke1), tarikata
girmeden once gordigii riiyalar1 bu kategoride degerlendirdigini ifade etti. Riiyasinda,
evlerine, miirsit icin kendisini istemeye geldiklerini ve miirsitle nikdhlandigini

gordiigiinii, korktugu i¢in rityay: bir siire kimseye anlatamadigimi sdyledi. Tarikata girme
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konusunda emin olmadigini ancak etrafindaki herkesin bunu tavsiye ettigini hatta bunun
gerekli oldugunu sdylediklerini belirtti:

- Herkes diyor ki cemaatsiz olmaz, illa bir yere girmeniz lazim, illa bir
miirsit segmeniz lazim... Maalesef herkesin girmesi gerekiyordu. Girmeyen radikal
bir grup vardi, onlara da sapik goziiyle bakiliyordu. Illa bir ata bineceksin, bir
otobiise bineceksin. Binmeden Istanbul’a nasil gidersin? Allah’a tek basina nasil
gidersin? Hepsi dogru ama birini se¢. Biz de daha ilim ehli olam, liniversite mezunu
olam segmeye ¢alismistik. O dénemde daha yeni yeni sohbete gitmeye baslamisken
ben &yle bir ritya gormiistiim. ..

Sonra K2, riiyayi tarikatin sorumlularindan birine anlattiklarini ve riiyanin tarikata
girisinin miirsit tarafindan onaylanmasi anlamina geldigi seklinde yorumlandig: bilgisini
verdi. K2’nin durumunda sartlanma goriillmektedir. Riiyas: tarikata girme olarak
yorumlanmis ve K2 bu yorumun etkisiyle davranisini sekillendirmistir. K2 daha sonra

yine kendisini ¢ok etkileyen ve annesi tarafindan goriilen bir riiyay: anlatti:

- Kapi kapaniyor, [kapanmadan] biz giriyoruz hemen. Ben hemen en 6nden
giriyorum. Zaten basi ben cekmistim tarikata giris anlaminda, aileyi ben
gbtlirmiistiim o tarafa dogru. Ben giriyorum, annem giriyor, kardesim giriyor.
Babam tam kap1 kapanirken girmis ki babam bize gore sonradan girmis oldu. Sonra
ben geri ¢ikiyorum. Oynayip oynay1p sonra geri giriyormusum.

Riiyay1 annesinin gordiigiinii ancak kendisinin bunu hi¢ unutmadigini belirten K2,
su an tarikattan ¢ikmis durumda oldugu i¢in bu riiyanin ilk kehanetinin gergeklestigini ve
siradaki 1saret olan “sapitma” durumunun gerceklesip gerceklesmeyecegi lizerine korku
yasadigim ifade etti:

- Su an mesela ¢ikmig durumdayim. Abuk sabuk bir sey yapacak miyim?
Yapar miyim? Sapitir muymm? Onun korkusu var mesela bende... Sonra geri mi
girecegim? Baskalarina ‘Soyle yanlislarini gérdiim.” diye sdyliiyorum [miirsidin ya
da tarikatin yanhslarmi kastediyor]. Sonra diyorum ki yine de bu rityanin etkisiyle
biraz da... ‘Gene benim hatam yanlisim varsa ben gider ayagma kapanir, §zir
dilerim. O Allah yoluysa, ben yaniliyorsam ben gene gider 6ziir dilerim. Hi¢ 6nemli
degil.” Ben su an boyle disiiniiyorum, o gin &yle disiinliyordum ve eger hata
yaptigimu anlarsam gidip ayagina kapaninmm da. Ama emin degilim su an. Ama
bunun etkisi o rityadan kaynaklaniyor bence. Ciinkii hep bu rilyay: diistinityordum
ben. Ben niye geri ¢ikacagim ki? Ben niye oynayacagim ki? Abuk sabuk bir sey niye
yapacagim ki? Niye ¢ikayim ki? Cikmaktan da ziyade, giinaha giriyorsun orda...
Sonra geri girecegim tarikata bir de.

Annesinin gordiigii bu rityadan oldukga etkilenen K2, annesinin bu riiyay: neden
gordiigii ile ilgili herhangi bir sorgulama yaptigini belirtmemistir. Goriismenin genelinde
K2’nin annesinin, K2 nin tarikattan ¢ikmasindan korktugu anlasilmaktadir. Buna ragmen

bu riiyanin belki de annesinin korkularindan kaynaklanmis olabilecegi ihtimalini
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degerlendirmemistir. Algi ve anlamlandirmalarin davranis ve duygulari belirledigini ileri
stiren biligsel kuram acisindan da K2’nin rilyayr nasil anlamlandinyorsa dyle hareket
ettigini gorebiliriz.

Tiim bunlardan yola ¢ikarak, K2’nin hadis bilgilerine dayanan “riiyanin nasil
yorumlanirsa 6yle c¢ikacagi” inancindan dolayi, yorumlara kosullanmis oldugunu
sOyleyebiliriz. Dolayisiyla, K2 riiyalarin kehanetlerinin gerceklesmesini beklemektedir.
Rilyanin goériinen anlami olan tarikattan ¢ikma gergeklestidi icin kalan kehanetin de
gerceklesecegi yoniinde kendini sartlandirmistir. Buna bagli olarak, yukarida, rityadaki
gibi hareket edebilecegini, gerekirse Oziir dileyecegini de belirtmistir. Adler’in dedigi
gibi®*!, K2 belirli bir problemi ¢6zmek iizere mesgulken ve kisiliginin de egilimli oldugu
yaklagimla gerceklestirmek istedigi sey i¢in kendisini harekete gegirecek etkeni rityalarda
bulmustur. Konu {izerine duygularini yogunlastirmak ve uygulama igin gerekli olan
enerjiyi liretmek icin gerek kendi gordiigii riiya gerek annesinin gordiigii ritya uygundur.
Riiyalar, kendi diisiince siireclerindeki tutumun kamtidir; davranmig modelini ortaya
cikarr. Riiya olmasa da tarikattan ¢ikabilecek motivasyona sahip olabilecekken bu
motivasyonu rityalara yliklemistir diyebiliriz.

K11 (Kadin, 44, felsefe mezunu, ev hanimi, deist) ise sik sik gelecekten haber
veren rilya gordiigiinii ve bu durumun kendisini korkuttugunu ifade etti. Yakin bir aile
dostunun oglunun hizh araba kullandigim diisiiniip endiselendigi bir zamanda, riiyasinda
o gencin kaza yaptigini gbérmesini ve ayni sabah kendilerine gelen telefonla, riiyasindaki
gibi bir kaza gerceklestiZini §grenmesini drnek olarak verdi:

- (...) [Kendinizi nasil hissettiniz?] Olacakti, belki de ben engelledim.
Bilmiyorum. Acaba ruhum geziyor falansa, [riiyada] direksiyonu o tarafa ¢evirdigim
i¢in ¢ok hafif atlatti. Kars1 yola gegmis olsa bir arabaya ¢arpabilirdi.

Bunun disinda, kaymvalide etkisiyle esiyle tartisacafi zaman bunu mutlaka
rityasinda gordiigiini ifade etti:

- (...) Negatif duygularin alicilar1 m1 artik bilmiyorum, [kaymnvalidem)]
benim hakkimda bir sey diigliniiyor ve bu bizim ailemize yansiyacaksa ben bunu
[riiyamda] gdriiyorum.

Verdigi bir bagka &rnekte ise riiyasinda karmmin agrnidigim sdyleyen bir

akrabasinin, rityadan 15-20 giin sonra bagirsak kanseri oldugunu 6grendigini anlatti. Yine

1 Adler, Understanding Human Nature, 116.
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glindiiz uykusunda gordiigii bir riiyada da bir yakininin kizinin salincaktan diisttigiini
gordiigiinden bahsetti. Uyandiginda korkarak sormak i¢in aradiginda ¢ocugun gergekten
kisa bir siire 6nce salincaktan diigmiis oldugunu 6grendigini aktardi. Diger drnekler ise
su sekildedir:

- Ankara’da patlama olmustu, terdr olay1. Dogalgaz patlamasi gibi gérdiim.
Ceset pargalarinin i¢inde kaldim resmen. Bana bir sey olmuyor. Bir kere de otobiise
bomba koymuslardi. Otobiisteki insanlarin hélini gordiim. Ayms: ¢ikt1 bir hafta
sonra. Cok sagma. Ben artik korktugum icin anlatmamaya, pesine diismemeye karar
verdim. Sdyledik¢e baglanttyr kuruyorum, ¢ok daha hatirhyorum. (...) Cok
tiziiliiyorum, su¢lanryormus hissine kapiliyorum.

Deist olan Kl11'in gelecekten haber veren riiyalarinin Tann tarafindan
gonderildigini diisiinmedigini biliyoruz. Daha &nce de bahsettigimiz gibi K11, kehanet
riiya deneyiminin ilahi kaynakli olmadigim tamamen kendi duygusal durumundan,
endiselerinden ve telepatiden kaynakli oldugunu diisiindiigiinii ifade etti. Bu kadar net bir
sekilde gelecekten haber veren riiya gérmesi Jung’un, kisinin bilingdis1 diizeyde bazi
tehlikeler1 Onceden gormesi ve bilingdisimin riiya ile kisiyl uyarmasi yorumu ile
aciklanabilir.”** Bir baska yorum ise riiyalarin, kisinin diisiince siireclerini ortaya
koymasidir ki bu riiyalardan bazilar1 K11’in giinliikk hayatindaki endiseleri ve
korkularinin riiyaya net bir sekilde yansimasidir. Jung’a gore de riiya, riiya géren kisinin
igsel (ruhsal) durumunu tanimlar.”*® Jung biiyiik ya da anlaml riiyalarin toplumsal yonii
oldugunu, sadece kisiyi degil ¢evresini ve toplumu da ilgilendirdigini séyler. Bu tiir
riyalar, kisiyi derinden etkileyen ve hayati boyunca unutmadigi riiyalardir. K11’in
Ozellikle patlama ile ilgili olan riiyalarinin toplumsal yonii olan biiyiik riiyalardan
oldugunu sdyleyebiliriz.

K13 (Kadin, 43, akademisyen), gelecekten haber veren rilya seklinde degil ama
gerceklesmesi konusunda endise duydugu ve yillar sonra yasadigi bir olayin bu riiyanin
yorumu oldugunu diistindiigiinii dile getirerek soyle dedi:

- Iki ritya da beni gok etkilemisti. Acaba ¢ikar mi1 diye endiselerim olmustu.
Birisi olumlu birisi olumsuzdu. Ve olumsuz olan1 ¢ok siddetli bir sekilde yasadim.
[Peki, riiyayr gordiigiiniiz i¢in oldugunu mu diisiindiiniiz yoksa ikisi arasinda
baglant: m1 kurdunuz sadece?] Baglantiy: su sekilde kurdum; sanki yasayacagim bu
olumsuzlugun yillar énce bana gosterilmesi gibi algiladim veya zihnimi Gyle
yonlendirdim, bilemiyorum.

942 Jung, Approaching the Unconscious, 50.
3 Jung, Dreams, 108.

195



K24 (Erkek, 31, miihendis), gelecekte bir sey olacagi yoniinde bir mesaj
aldifindan ama verilen giin ve saatte bir sey olmadifindan bahsetti. Verdigi cevapta
goriilecegi gibi, bir sey olsaydi riiyasiyla iligskilendirecegini de ifade etti. Bunun disinda
kehanet riiya oldugunu diisiindtigii bir baska riiyasini anlatti:

- Yine cok stresli bir giinimdeydim. Biiyiik bir stresle uyudum. Sadece
‘Persembe saat 9°da’ dediler ama Persembe saat 9°da bir sey olmadi. Kim dedi, nasil
dedi hatirlamiyorum. Ama o giin birden fazla riiya gérdiim. Bundan 12 y1l 8nce. Hala
hatirlarim. O giin 3-4 riiya gérdiim. Hepsi stresimle alakaliydi ve birgogu cevap
niteligindeydi. Bir tek bu gelecekle ilgiliydi. [O vakitte bir sey olacak diye beklediniz
mi?] Evet, herkese dedim; ‘Persembe saat 9’da bir sey olacak’ diye ama bir sey
olmadi. Espri yaptik arkadaslarla. [Bir sey olsaydi onunla iliskilendirir miydiniz?]
[liskilendirirdim tabi. [Riiyamzda goriip de aymisi olan bir sey oldu mu?] Séyle
oluyor. Ailem yasadigim sehre gelecekti. Sabah namaz civarinda odaya bir kasvet
bast1. Bir seyin yine durdugunu gérdiim. Cok etkiliydi. Kasvet bast1 basti... Bilincim
acik ama gdziim kapali yine aym sekilde. Sonra birden ¢ekildi. Cok korktum.
Kalktim dus aldim. Bizimkileri aradim. ‘Cikmadik, ¢ikacagiz’ dediler. O giin kaza
yaptilar. En barizi buydu. Gelecege dair ¢ok rilya gérmem.

Bu o6rneklerde riiyada goriilen sey ile yasanan sey arasinda baglanti kuruldugu
sOylenebilir. Kisinin etkilendii riiyayr unutamadi@ ve bunun hayatinda ne zaman nasil
ortaya ¢ikacag tizerine diisiindiigii ve thtimaller iizerine sartlandi gériillmektedir. Bunun
yani sira, yakin veya uzak gelecekte olan olaylari rityayla iliskilendirdigi de bu 6rneklerde
ortaya konulmaktadir.

Yukaridaki ¢rneklerden biraz farkhi olarak K27 (Kadin, 32, serbest) riiyasinda
gordiigii baz1 sembolleri, gelecekte olabilecek bazi seylere yorarak olaylar oldugunda
rilya ile iligkilendirdiginden bahsetti:***

- Birebir aynis1 olmadi ama riiyamda anahtar gordiiglimde benim gergekten
her zaman bagima sikintih seyler geldi veya denizle ilgili bir seyler gordiigiimde,
yizdigimde veya dalgalarla bogustugumda eger o sakinlik, bir dinginlik yoksa
stkintih riiyalar... Gelecege dair belirli simgelerim var. Anahtar gordiiglimde
gercekten korkuyorum. Denizle ilgili bir sey gordiigtimde tedirgin oluyorum.

Benzer bir ek de K56 (Kadin, 37, sekiirlerlesmis, dindar degil) tarafindan
verildi. K56’nin durumunun da K27 gibi klasik kosullanma oldugunu séyleyebiliriz;
¢linkii annesinin rilya yorumuna bagh olarak yilan riiyalarindan sonra tecriibe ettigi
olumlu seyler yilan semboliine klasik kosullanmasim saglamistir:

- Mesela rityada gordiigiim baz1 seylere ¢cok inaninm, gergeklesecegine ¢ok
inanirtm. Annem iyi bir ritya yorumcusudur benim goziimde, normalde oyle degil
belki ama... Annem hep mesela yilan goériildiigi zaman yilanin melaike oldugunu

94 Yorum igin bk. 179.
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[sdyler], iyi bir gseyler gerceklesecegine inanir. Yilan normalde diisman olarak
yorumlanir. Ben rilyamda ne zaman yilan gérsem mutlaka iyi seyler olur. Mesela bir
sinava girdiysem ki bunu ¢ok yasadim, vicik vicik yilanlar gériiriim. Bir siir, i¢ ige
gecmis, ayagimuin dibinde, bulundugum odada hep yilanlar gértriim. Ve ne zaman
yilan gdrsem ya ertesi giin ya da o hafta igerisinde miijdeli bir haber alirim, ya bir
sinava girdiysem gectigimi Ogrenirim ya iste terfi ettifimi &grenirim. Ona g¢ok
inaniyorum. Ama tabi ki yine hayatimin merkezini teskil etmiyor. Zaman zaman
nasil hissettigime gore degisiyor. Hayatim rilyalara gore sekillendirmiyorum.®

K56 ayn1 zamanda gelecekten haber verdigini diisiindiigii bir riiyasini anlatti:

- Bir giin riiyamda tepelik bir yerdeyim. Bir siirii kavak agacinin oldugu bir

yerdeyim. Baraka gibi bir ev var, ahsaplardan yapilmis. Bir siirii elma var. Giiz
mevsimiymis, yapraklar sararmig, elmalar toplanmms. Ahsap evin igerisine yigmislar.
Ben de ordayim. Orda ben evin igerisindeyken yanima siyah pelerinli gibi birisi
giriyor ve bunun net cinsiyetini anlayamiyorum riiyamda. Sa¢lar1 uzun ve arkadan
bagli. Kadina da benzetiyorum erkege de... Ama kesinlikle ne kadindir ne erkektir,
diyemiyorum. Cok giizel sohbet ediyoruz. Elmalardan konusuyoruz... Kesinlikle
korkmuyorum. Hi¢ rahatsizlik duymuyorum. Ama birden ¢ok giizel sohbet ederken
"Benim gitmem lazim, yerine getirmem gereken ¢ok dnemli bir isim var." diyor.
Hemen kayboluyor. O sirada uyaniyorum, sela veriliyor. “Ben Azrail’i gbrmiistim”
diye yorumladim o riiyamda ¢iinkii riiyamda da séylemiyorum ama onun Azrail
oldugunu hissediyorum. O zaman ¢ok etkilenmistim. Tiiylerim diken diken olmustu
kalktigim zaman. Herkese anlatmustim. Bu hayatimda beni en ¢ok etkileyen
rityalardan biridir. (K56, Kadin, 37, akademisyen)

Anlaml riiya kategorisinde degerlendirilebilecek bir riiya gibi géziiken bu riiyada
karsilagilan kigi, Jung’un bireylesme siirecince karsilasildigindan bahsettigi arketiplerden
golge ya da animus olabilir. Daha 6nce de bahsettigimiz gibi bireylesme siirecinde tek
riiya degil, bir dizi riiya analiz edilir. Dolayisiyla, her ne kadar K56 gordiigi kisinin Azrail
oldugu konusunda ¢ok emin olsa da riiyayi, riiyalarini takip ettifi ve onlarin iizerine
diistindtigii bir donemde gormiis olsaydr goriilen kisinin arketip oldugu seklinde bir
yorum yapilabilirdi. Bilingdisinin, karsilagilan bu kisi araciligiyla K56 nin hayati ya da
kendisi ile ilgili 6nemli bir isaret verdigi bir riiya olabilirdi.

K29 (Kadin, 35, inanch ama sorgulayici), kehanet ritya deneyiminin ¢ok nadir
oldugunu, toplamda 5 tane olabilecegini, insanlara ¢cok kiymet verdigi ve onlarin da
sikistiklarinda akillarina gelen ilk insan oldugu i¢in onlarin iginde bulundugu durumu
hissettigini ve riiyasinda gorebildigini diisiindiigiinii sdyledi. Benzer sekilde, amcasiyla
ilgili gordiigi rityayr amcasmin {izerine ¢ok diismesine baglayan K48 soyle dedi:

- Amcam trafik kazas1 ge¢irmis. (Riiyamda) o gece deprem oluyor. Ama
sadece bizim evde deprem oluyor. Ben hemen kizima sarildim. Ertesi giin (amcamin)

935 Ayrica yilan ile ilgili yorum i¢in bk.181-182.
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kaza yaptigim (6grendim). Birkag giin olmus, bana séylenmiyor. Oldiigiinii
O6grendim. Cok severdim o amcami. Cok iistiine diiserdim. Gelecekle alakali bilgi
verdi mi? Hissettigim i¢in mi ¢ok sevdigim i¢in mi iizerine agir1 diigtiigiim i¢in mi
bilmiyorum ama bu riiyay1 bu kategoriye koyabiliriz. (K48, Kadin, 39, ateist)

Onceden bir tehlikenin sezildigi diger 6rnekler de su sekildedir:

- Birinde iivey dedemin &ldiigiinii gérmiistiim ve sabah babam aradiginda
tivey dedem 6lmiistii. Bu beni ¢ok etkiledi. Ani bir 6liimdii. Higbir hastalig: yoktu...
Birka¢ kere daha boyle olmustu. Bu bende panik yaratiyor. (K28, Kadmn, 23,
sekiilerlesmis, agnostik)

- Sadece bir kere [gordiim]. Dedem ben buradayken rahatsizlanmis.
Dedemin ayn sekilde rahatsizlandigimi gordiim. Ayni hastalik. Yiiz felci gecirmis.
Annemi arayip sormustum ben uzakta oldugum i¢in sdylememislerdi. Annem
telefonu kapattiktan sonra ¢ok aglamis, ‘Nasil hissetti’ diye. (K33, Kadin, 23, dindar)

- Gelecekten haber veren mi bilmiyorum ama. Cok da iletisimimin olmadig:
ama sevdigim ve agir bir rahatsizlif oldugunu bildigim bir akrabam vardi. Bir gece
rastgele riiyamda gordiim onu. Sikintil bir riiya da degildi. Oldiigiinii filan
gérmedim rilyamda. Ama hi¢ riilyamda gérmedigim bir insand1 o rilya bir ilkti. Sabah
uyaninca 6ldii mii yoksa telas1 ile ailemi aradim, hakikaten vefat etmisti. Neden vefat
ettigi glin rilyamda gordiim, bilmiyorum. Dedigim gibi, normalde hayatimda olan ve
stirekli hatirladiim bir insan da degildi ki, beynim onun ile mesguldii ve rilyama
girdi diyeyim. Bilemiyorum. (K59, Kadin, 33, akademisyen)

Bu bes 6rnek de K11’in durumunda goriildiigii gibidir. Riiyalar katilimcilarin
bilingdis1 diizeyde bazi tehlikeleri 6nceden gbrmesi ve bilingdiginin riiya ile kisileri
uyarmasi seklinde yorumlanabilir.”*®

Riiyaya bakis agisinin zaman iginde degistigini sdyleyen K37, kehanet riiyaya
ornek olarak sunlar1 anlatmastir:

- Bir seferinde rityamda birisini gérdiim ve daha sonra [gergekte] onunla
tamstigimi diisiindiim. Yani, tabi rilyada goriilen bir yiizii tam anlamiyla ayirt etmek
cok miimkiin degil ama olaylarin gelismesi, rilyanin konsepti vs. Ben onun o kisi
oldugunu diisiindiim ve c¢ok etkilenmistim o riiyadan. Nasil boyle bir sey oldu?
Tamam, ge¢misi agiklayabiliyorum ama gelecege yonelik olunca agiklayamamistim
acikcasi. Su an doniip agiklamaya c¢alistifimda zaman kavramiyla vs.
iliskilendiriyorum bunu... Ben su an belirli bir zaman diliminde yasiyorum, bilincim
bu zaman diliminde ama yine isterseniz buna yaratici deyin ister evrenin kanunlar
deyin ister bagka bir sey deyin onlar aracilifiyla bu zamanin sinirlari disinda da
iletisim kurabildigimi diisliniiyorum diger zamanlarla veya diger varliklarla. Onlarin
bir yansimasi olabilecegini diisiiniiyorum. Su an biyolojik olarak bu zamanin i¢inde
olsam da biyolojiye ait olmayan bir yoniim belki baska bir zaman periyodunda baska
bir yerde bu iletisime sahip oldu gibi bir sey... (K37, Kadm, 34, akademisyen)

- Lisanstayken daha mezun olmadan yurtdisina gittiimi gérmiistim. (...)
Yurtdigina gitme fikri var ama ciddi plan yapmiyordum. Ogretmen olmaya
odakliydim, KPSS’ye ¢alistyordum. Ama “Sen ... ya gideceksin™ gibi bir seylerin
bana sOylendigi bir rilya gérmiistiim. Cok da 6nemsemedim onu, orda kapattim.

%46 Jung, Approaching the Unconscious, 50.
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Aradan 2 y1l gecti. Yurtdisina gitme mevzu ¢ikti, ben o riiyayr o zaman hatirladim.
Anlam yiiklemeye ¢alistigim doneme denk geliyor ama su an doniip baktifimda
farkli anlamlandirryorum. Belki benim zaten bilgisine sahip oldugum bir sey oldugu
igin aktif olarak glinlik hayatimda diislinmesem de bilingalimda bir yerlerde
duruyordu ve agiga ¢ikti. Ben de zaten ¢ok dnemsemedim. Unuttum. Yolum bir
sekilde oraya diisiince de riiyay: hatirladim. Eger diismeseydi hatirlamayacaktim
belki diye bakiyorum su an ama o dénemde anlam yiiklemeye ¢alismistim. “Kaderim
bdyledir belki gitsem daha iyi olur” gibi bir anlam yiiklemistim sanirim o dénem.

Eskiye nazaran sekiilerlestigini sdyleyen K40 (Kadin, 24), eskiden bu riiyalarin
gelecekten haber verdigini diistiniirken roportaji yaptigimiz sirada 6ngérii olabilecegi

yorumunda bulunmustur:

- Sinav sorulari. Asagi yukari ¢ikiyor. Hi¢ unutmadigim bir riiyam daha
vardi. Lisede sevgilim olmustu. Rilyamda o kisinin beni aldattigini gdrmiistiim.
Ertesi giin o da ¢ikt1. Ondan sonra biraz inanmaya basladim zaten riiyalara. Ongorii
olabilir. (...) Herhdlde sorun yasayacaksam genelde ben o sorunlari &nceden
goriiyorum, evrene negatif mesaj veriyorum ve o bana ddniiyor. Mesela, ailemle
sorun yasadigimda da, sorun yasayacagimi diisiindiigiim konularda o giiniin stresini
yasarken ertesi giin ya da ilerleyen siirecte birebir somut olarak yasiyorum. Genelde
arkadaslarla konusurken bakin bu sdyle olacak, bdyle olacak diyorum, riiyamda da
goriirim sonra adim adim olur aymisi... Olacagimi hissettifim igin rilyamda
goriiyorum.

Bu iki 6rnekte riiyayla ilgili inang¢larin riiya ile ilgili tutum, davranis ve yorumlari
etkiledigi goriilmektedir. iki katilimci da daha dindar oldugu doénemlerde gordiikleri
rityalar kehanet ritya olarak degerlendirirken sekiilerlestik¢e bu rityalar éngorii, kuantum
fiz1g1 ya da dncesinde sahip olunan bilgi nedeniyle gérdiikleri seklinde yorumlamaktadir.
Adler, kehanet rityalarin dogasini, riiya ve gergekligin bireyin hayata kars: tutumunu ayni
sekilde igermesine baglayarak agiklar.”*” Bu riiyalar da riiya ve gergeklik arasinda belirli
bir tesadiif sergileyerek katilimcilarin hayat tarzlarim doniistiiriicii ve egilimli olduklan
davranisa kars1 harekete gegirici olarak ortaya ¢ikmus olabilirler.

Diger orneklerden bazilar soyledir:

- Cikan riiyalarim hi¢bir zaman 6nceden bilemedim. Ancak yasadiktan
sonra anladim. Ornek vereyim. 2004 yilimin Kasim ayinm 19’u bir ritya gordiim.
Riiyamda, bir yolun iizerine dikiliyorum. Sag taraftan yaklasik 6 metre yiiksekten
beyaz bir bulut geliyor. Bulut kiimesinin bilyiikliigii 4 metre ¢arp: 2 metre gibi bir
bulut. Geliyor istiimden gegip sola gidiyor. Sonra sol taraftan daha asagidan bir
bulut geliyor. Aym1 pamuk yigim gibi. Soldan geliyor, iistiimden gecip sag tarafa
gidiyor. Sonra iiclinci bir bulut benim 2 metre istiimden sag taraftan geliyor.
Bulutun iistiinde yesil sarmagiklar var. Ustiime geldiginde sarmasiklar dagiliyor ve
iistlime yagiyor. Bu iyi bir riiyaydi, belli... Bu sdyle oldu. Bir sonraki yilin kasim
aymin 20’sinde is hayatimi ilgilendiren, benim hayatimn ilgilendiren olumlu bir

7 Adler, Understanding Human Nature, 116.
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gelisme yasadim. Ardindan gelen yilin kasim aymin 20’sinde bir baska olumlu
gelisme yasadim. Bu sefer memur olarak atandim. Benim i¢in ¢ok 6nemliydi ¢iinkii
hayatimm kurmaya calistyordum o yillarda. Bir sonraki yilin kasim aymnin 20’sinde
ise akademisyen olarak atandim. Bu riiya bana 3 yi1l énceden birim zaman araliklarla
3 olumlu iyilesmenin yasanacagini anlatmisti. Bu anlaml riiyalar sinifina giriyor.
(K41, Erkek, 38, akademisyen)

K41’in anlaml rityalan arasina katti1 bu riiya Jung’un da kiginin hayat1 boyunca
unutamadigi ve etkisi derin olan rilyalar olarak tanimladigi “biiyiik riiyalar”dan
sayilabilir. Riiyanin anlamini1 6nceden ¢6zemeyen K41, yasadigi 6nemli gelismeleri riiya
ile iliskilendirerek riiyanin is hayatindaki bu gelismelerin isareti oldugu yorumunu
yaprstir.

K47, riiyalarin1 yazdigim1 ve daha sonra yasadiklarim riiyalariyla iliskilendirerek
not aldigini ifade etti. Genel olarak bakildiginda aslinda riiya ile yasananlar arasinda
iliskilendirme yapilarak bunun kehanet riiya olarak degerlendirildigi gériilebilir. Bu da

Adler’in yukarida konusu gecen kehanet ritya yorumunun énemine dikkat ¢ekmektedir.

- Kisa siireli. Mesela rityayr gordiim ertesi giin oldugu da oldu, bir hafta
sonra oldugu da oldu. [Bunu sik m1 yasiyorsunuz?] Evet, sik yasiyorum ve bunlan
not aliyorum. ‘Su riityayr gérdiim séyle soyleydi ve su oldu.” seklinde yaziyorum.
Gegen mesela ertesi giin ¢ikti... Riiyamda iki tane yilan gordiim. Birinin kafasini
ezdim ikiye boldiim, ezdim. Ayagimda ¢izme vardi, 1sirmaya kalkist: 1siramadi. Biri
biraz daha biiyiiktii. Onun da kafasina bastim ama kagt: o. Ertesi giin, aynen birebir
yasadim. Yilan genelde diisman anlaminda bakilir. O kisiliklere gére; sinek olarak
gordiigiim olur, kdpek olarak gordiigiim olur ya da yilan olarak gérdiigiim olur. Yilan
genel olarak diismandir ama kisiye goredir. O kisidir o. Hepsi dlismandir... Ertesi
giin... Garezleri varmis. 14-15 galisanim var. Isletme miidiirliigii yapiyorum, Bagka
bir sey yapiyorlarmis aninda yakalandilar. Aym giin yakaladim yani. (K47, Erkek,
46)948

K53’1in verdigi ornek ise su sekildedir:

- Ben okula gidiyordum. Bastonlu yash bir kadin otobiis duraginda
duruyordu. Kirmizi 1s1kta durdum. Arabanmin camina vurdu, “Beni acele garaja birak”
dedi. Brraktim. “Allah sana hac nasip etsin” dedi. Ben de i¢cimden “Ben hacca gittim”
dedim ama “Ingallah™ dedim. Ondan sonra bir ritya gérdiim ben. Riiyamda, hacca
gidiyoruz, umreye gidiyormusuz. Yanimda kalabaliklar var ama kimler oldugunu
bilemiyorum. Sonra Kébe’yi goriiyorum ben yanimda gidenlere diyorum ki “Ben
daha 6nce geldim, buralar biliyorum. Yasak simin var ihramlan giyin” diyorum
onlara. O sekilde uyandim. Bir iki giin sonra da kizim geldi “umreye gidelim” dedi.
Ramazan umresine. Aniden oldu, hi¢ aklimizda yoktu. Umreye gittik. (K53, Erkek,
67, emekli 6gretmen)

%48 Yilan ile ilgili agiklama igin bk. 180,
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K53’1in riiyasinin giinlilk hayatinda yasadigi seyin etkisiyle goriilen bir riiya

oldugu sdylenebilir. Kiziyla da yaptifimiz goriisme sirasinda, babasinin rilyasindan ve

rityadan once yasadig olaydan etkilendigi i¢in bir mesaj olabilecegi sonucunu ¢ikararak

babasina umreye gitmeyi teklif ettigini ifade etti.

Katilimcilarin ¢ogunun gelecekten haber veren riiya deneyimlemediklerini

sOyleyebiliriz. Bunu deneyimleyen katilimcilarin cevaplan degerlendirildiinde ise su

sonuglara ulagilmigtir:

(e}

Once etkileyici bir riiya goriilmekte ve daha sonra yakin ya da uzak vadede
yasanan bir olay bu riiya ile iliskilendirilmektedir.

Katilimcilar rityasinda gordiikler: sembollerle ilgili deneyimlerinden yola ¢ikarak,
o sembolii her gordiigii seferde benzer seyler yasayacaklarina
kosullanmaktadirlar. Riiya sonrasindaki duygulari onlarin riiya ile ilgili tutumunu
sekillendirmektedir.

Yilan, kehanet ritya 6rneklerinde en ¢ok anlatilan semboldiir.

Bir yakinin 6liimii ya da hastalifi, araba kazasi, patlama gibi bir tehlikenin
sezildigi riiyalar konusunda genel yorum Jung’un bilingdis1 diizeyde kisinin bazi
tehlikeleri gérmesi ve riiya yoluyla uyarilmasi olabilir. Aksi takdirde bu olaylarin
baska bir agiklamas1 miimkiin goziikkmemektedir.

Sekiilerlestigini  sOyleyen katilimcilarin  eskiden kehanet riiya olarak
degerlendirdikleri riiyalarini bugilin 6ngorii, enerji ya da kuantum fizigi ile
aciklama egilimlerinden yola ¢ikarak dini inang ve tutumlarin ritya ile ilgili inang
ve tutumlari etkiledigi soylenebilir.

Adler’in kehanet riiyalarin dogasini, rilya ve gergekligin bireyin hayata karg:
tutumunu ayni sekilde icermesine baglamasi bu béliimde ele alinan riiyalarin bir
kismini da agiklamaktadir. Birey egilimli oldugu yonde gerceklestirmek istedigi
sey i¢in kendisini harekete geg¢irecek motivasyonu rityada bulabilir.

Biligsel kuram agisindan ise algi ve anlamlandirmalar davranis ve duygular nasil
belirliyorsa, kisinin biligsel agidan riiyayr nasil anlamlandinyorsa 6yle hareket

ettigi baz1 6rneklerde goriilmektedir.
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3.3.2.3. Tanri’’dan Mesaj

Katilimcilarin Tanri’dan mesaj aldiklarini diisiindiikleri riiyalari olup olmadigini
kesfetmek amaciyla kendilerine “Tanrt’dan mesaj olduguna inandiginiz bir riiyaniz oldu
mu? Anlatabilir misiniz? " geklinde bir soru yonelttik.

Tanr1’dan mesaj oldugunu diistindiigii bir ritya gérmedigini sdyleyen 29 katilime1
oldu. Katilimeilardan 3’1 boyle bir riiyasinin olup olmadigmi hatirlamadigini sdylerken
2 katilime1 eskiden 6yle yorumladig riiyalar: oldugunu ancak su an farkl diistindiigiinii
ifade etti. Geriye kalan 25 katilimei ise Tanri’dan bir mesaj oldugunu diisiindiigii riiya
gordiigiinii sdyledi.

Tanri’dan mesaj olarak nitelendirdikleri bir riiya gérmedigini sdyleyen
katilimcilardan bazi 6rnekler:

- Dedigim gibi dyle yorumlasam bir siirii riiya ¢ikar ama ben Oyle
yorumlamiyorum. Tanri’dan mesaj olarak almiyorum riiyalar:. Tasavvufa inaninm
ama mistik degilim. (K12, Erkek, 21, dindar)

- Bunun da yorumlamayla alakali oldugunu diisiiniiyorum. Bana mesaj geldi
diye diigtinmiiyorum. (K22, Kadn, 35, inang¢li ama ibadetlerini yapmiyor)

- Olsayd: peygamber olurdum. (K3, Erkek, 43, sekiilerlesmis)

Dindarlik seviyesi ile riiyalarin Tanri’dan mesaj oldugu inanci arasinda anlamli
bir degisiklik saptanmistir. Dindarlik azaldik¢a bu inang da azalmakta, eskiden Tanr1’dan
mesaj olarak degerlendirilen riiyalara artik daha rasyonel agiklamalar getirilmeye
calisiimaktadir. Bunun 6rneklerinden K24 (Erkek, 31, sekiilerlesmis) soyle demistir:

- Soyle ki, birka¢ tane ¢ok etkileyici rilya gérmiistim. Mesela riiyamda
6liiyordum. Dua ediyordum “Allah’im n’olur bir sans daha ver, yasayayim” diye.
Uyandim, uyandigimi anlamadim, dirildim diye siikretmistim. Yere yatip “Allah’im
bana bir sans daha verdin” (seklinde). O kadar etkilenmistim. Ama simdi mesela
bunu bir mesaj oldugundan degil de belki beynimin iirettigi seyler olabilecegi
ihtimali daha yiiksek geliyor. Ciinkii Allah’in mekanizmasinin bdyle oldugundan
emin degilim, boyle mesaj génderdiginden (...)

Aymi sekilde K37 (Kadin, 34, sekiilerlesmis) de rityalariin kendisi i¢in 6nceden
onemliyken daha sonra 6nemsiz ve sagma gelmesinde riiyalarindan anlam/mesaj ¢ikarma
cabasinin etkili olabilecegini sdylemistir:

- Gegmiste inanmigtim. Riiyalarla daha ¢ok mesgul oldugum ve riiyay1 daha
¢ok 6nemsedigim donem Tanri’dan mesaj olduguna inandigim bir rilyam olmustu.
Soyle bir sey yasadim. Bir donem, bunun bir mesaj olabilecegine inandim sonra
yogunlasarak riiyalardan mesaj ¢ikarmaya basladim. Yine bunlan spesifik olarak
hatirlamam ¢ok zor ama sonra baktim ki bu mesajlari ¢ikarmak nerdeyse anlamsiz.
Bazen bir mesaj ¢ikardigim diigiiniilyorum ama bu mesaji yanhs ¢ikardigmm
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diisiiniiyorum. Bir siire bdyle bir ¢aba gdsterdikten sonra bunun ¢ok anlamli bir ¢aba
olmadigim diistinmeye basladim. Boyle bir sonuca varabilecegimi diisinmedim, bu
mantikli gelmedi yani bana ¢iinkil riiyalar ¢ok karmasik seyler. Tamam, ben su
riiyay1 gérdiim su mesaj1 aliyorum denilebilecek bir durum olmadigini distindtim.
Riiyalarimin benim ig¢in 6nemsizlesmesinde bu c¢abanin da etkisinin oldugunu
diisiiniiyorum. Evet, mesaj ¢ikarmaya ¢alistim ama baktim ki hayir olmuyor, ‘¢cok
sagma’ dedim.

Riiyalarin1 Tanri’dan mesaj olarak kabul edenlerden bazilarini belirli temalar
altinda su sekilde sunabiliriz:

Vefat eden yakin ile ilgili riiyalar:

- Olmiis yakimimi gordiigiim zaman Tanri’dan mesaj olarak algiliyorum
herhalde. Yemek veririm. (K1, Kadin, 49, alevi, sekiiler)

- Cok dziliyordum esimi kaybettikten sonra. Cok agliyordum,
iziiliyordum. Bir giin rilyamda kiigiik oglumla uyuyorduk, uyandim. ‘Hz.
Omer’mis’ dediler. Soyle etrafima baktigimda hig 6yle bir insan gérmedim. Tkimize
geldi. Benim oglumu sevdi ve kayboldu. Ilk defa size séylityorum, pek kimseye de
soylemedim. Ondan sonra benim acilarim biraz daha rahatladi. Onu bir mesaj olarak
aldim. Ondan &nce ¢ok liziiliyordum agliyordum. Sanki bizi teselli etmeye gelmis
gibi. (K8, Kadin, 50, dindar)

- Evet oldu. Héla da hatirlanim. Lise dénemindeyim. Babam yeni kaybettim
o zaman. Bir asilik var iizerimde, herkese karsi icimde anlatilamaz bir nefret var.
Babam o6ldii bunlar neden yagiyor gibi. 16 yaslarimdayim. Bir gece yattim.
Uyumadiginu diistiniiyorum ama uyuyorum aslinda. Babam geliyor, elimi tutuyor.
Ve ben gergekten onu hissediyorum, sicakligini hissediyorum. “Bak ben ¢ok
mutluyum, sen de burada mutlu olmay: égreneceksin” diyor. Sa¢imm oksuyor. Erik
g6zliim derdi hep bana... “Erik gozliim agladigini bir daha gérmeyecegim. Benim
yanima gelip de aglamayacaksin.” diyor. Uyandim. Gergekten elim sicacik. Sag elim
sicacik sol elim buz gibi. Hayatim boyunca unutamayacagim. Ondan sonra gergekten
daha rahatladim. Onun gergekten bir mesaj olduguna inaniyorum. Ustiinden 17 sene
gecti ama diin gibi hatirliyorum. (K27, Kadin, 32, inangh ama ibadetlerini yapmiyor)

- Bir defa dedemi gérmiistiim riiyamda, babam da gbérdiim. Onlann beni
ziyarete gelmis olduklarim diisiinmiistiim kiigiikken. (...) [Tanri’dan mesaj olarak
mi algilarsin ya da seninle iletisim kurmaya ¢alistiklarint mi disiiniirsiin?] Soyle.
Ben {izgiindlim sanirim o riiyay: gérmeden once... Babamui gérmek istiyordum. (...)
Ondan sonra da o riiyay1 goriince Allah’in beni teselli etmek igin o rilyama izin
verdigini diislinmiistiim kiiclikken. (K35, Erkek, 21, dindar degil ama inangli)

K5, esini kaybettikten sonra oglunun gordiigii bir riiyanin Tanri’dan mesaj
oldugunu diistindiigiini anlatti:

- Oldu. Seneler 6nce esimi kaybettim. Oglum 5 yasmndayd: esimi
kaybettigimde. Bana bir giin dedi ki ‘Anne, ben Allah’1 gérdiim rityamda.’ ‘Nasil
gordiin oglum?’ dedim. ‘Anne su duvardan bana bir 151k geldi’ dedi. ‘Isikt, biiyiik
beyaz elbisesi vardi. Sen hi¢ iiziilme baban benim yanimda, dedi’ dedi. Ben de ‘O
neydi?’ dedim. ‘Anne, o ‘Ben Allah’im’ dedi’ dedi... Uzerinden seneler gegmesine
ragmen hi¢ unutmadim beni ¢ok etkilemisti. (K5, Kadn, 48, dindar)

203



Ateist oldugunu soyleyen K54, babasinin oliimiinden sonra babasim gordiigii
rityay1r Tanri’dan mesaj olarak gérdiigii riiya olarak anlatmistir:

- Oldu, hatta son zamanlarda oldu. Babam yakin zamanda vefat etti, 6 ay
oldu. O &ldiikten sonra... Tam net hatirlamiyorum. Kendimi dua etmek zorunda
hissetmistim. Ben {ist kattaydim arkadaslarimla beraber. Babam[1n] da iistiinde palto
vardi, elinde baston vardi Yashiyd: biraz. O sekilde gordiim. Bir tane traktor
geliyordu. Babami ezip geciyordu. Dolaniyordu bir daha eziyordu. Babam ayaga
kalkiyordu traktdr dolaniyordu bir daha eziyordu. Birkag¢ kez boyle tekrarladi. Ben
yukardayim, bir sey yapamadim. Asag1 atlamaya kalktim. Arkadaslar engel oldu.
[Bu riiyadan sonra dua etme ihtiyaci mu hissettiniz?] Evet. [Ateist oldugunuz bir
donem mi?] Dua etme ihtiyact derken... Ahiret inancim yok benim. Babami
oldiigiinde sadece topraga gomdiik. Onun diginda ahiret var, babam yaniyor, ben dua
edeyim giinahlar1 bir tik azalsin degil. Ozlemimden aslinda dua etme istegi geldi,
oyle bir seydi ki... Keske kurtarsaydim falan... Ne bileyim garipti ama geldi yine de
dua istegi. [Nasil dua ettiniz?] Icimden gecti sadece, diisiindiim yani. Son zamanda
goremedim iste 2 ay boyunca... Gorecegim giin, arkadagin babasi vefat etti.
Adana’ya gittim. Adana’dan donerken ben déndiiglimde sabahina babamin yanina
gidecektim. Gece vefat etti. 2 ay gbérememistim. O gérememenin etkisi vardi.
Babami goérdiigiimde riiyamda direkt etkisi altinda kalinm. Traktériin ezmesi
durumu olmasa bile... (K54, Erkek, 26, ateist)

Dini icerikli riiyalar:

- Bundan birkag¢ yi1l 6nce degisik riiyalar gormeye basladim. Mesela hep
kiyametin koptugu ile ilgili riiyalar gériiyorum ve devaml bir el beni kurtariyor. “Bu
ele tutunursan kurtulursun.” Her riiyada farkl bir afet oluyor. Birinde yangin, birinde
sel, birinde deprem... Birinde insanlar saldirtyor. Devamh kiyamet kopuyor ama
semadan devamh bir el uzandigimi goriiyorum. Bu ele tutunursam kurtulacagima
inantyorum. O kiyametten higbir zarar almadan kurtuluyorum. Obiir tarafta [ahirette]
da kurtulacagim soyliiyor. Bu riiyayr yorumlattifim zaman bu riiyanin bana
Allah’tan gelen... Rabb’imin yardim ettigi, emirlerinden ayrilmazsan Rabb'imin
higbir arac1 koymadan yardim elini uzattigi... Oyle bir riiya yani. insallah tabirde bir
yanliglik yoktur. Rabbimle direk baglanti degil de... O sekilde bir sey olmustu.
[Nasil bir dénemde goérmistiiniiz? Psikolojik olarak nasil hissediyordunuz?] Cok
sikintih zamanlardi. Birkag y1l sikintili zamanlar gegirmistim. O zaman gérmiistiim.
[Allah’in size yardim elini uzatacagi seklinde yorumladimiz?] Evet, o sekilde
yorumlandi. (K16, Kadin, 40, dindar)

- Iyi riiyay1 Rabb’im gosteriyor. Kétii bir ritya goriirsem de ya seytandan ya
cinden diye diistiniiyorum. Bir kere vedduha (Duha Suresini) okumustum, bayag da
giizel okumustum yani. Giindiiz okumustum. O giin rityamda her yer 1s1kt1. Onu hig¢
unutamiyorum. Cok giizel olmustu her yer giines dolmustu sanki. [Nasil
yorumladiniz?] Sunu anladim sadece, tahmin ettim; Allah bilir, Rabb’imin hosuna
gitti diye diistiniiyorum. (K18, Kadin, 46, dindar)

- Hocayla, mirsitle alakali biitiin rityalar1 6nemsiyorum. Mirsidi gérdiigtim
riiyanin da Tanni’dan mesaj oldugunu distintiyorum. [HAla gbriiyor musun?]
Tesbihati tam ¢ekmiyordum. Tam ¢ektigim bir giin yine gérdiim. Beni kabul ediyor
mu etmiyor mu gibi bir siirtinceme riiyas: gordiim hemen. (K2, Kadn, 39, dindar
ama sekiilerlesmis)

- Oldu aslinda. Ama ben yerine daha getirmedim. iki defa iist {iste Kabe’ye
gitmem gerektigi ile ilgili ritya gérdiim. Daha kismet olmad: ama insallah giderim.
Peygamberimizle kalben konustuumuzu ‘Bana artik gelmiyor musun?’ dedigini
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gordiim. Karsimda sureten var ama yiiziinii gérmiiyorum tabi ki, kalbim kaldirmaz
zaten. Kalben konustugumuzu goriiyorum. Nasip olmadi gidemedim ama
bilmiyorum bence o ‘ayagimi denk al!’ olabilir. ibadetlerini kagirma, olabilir. (K23,
Kadm, 31, imanl ama ibadetlerini yapmiyor)

- Olme istegimin oldugu zamanlarda, Tanr1’ya kiis oldugum zamanlarda onu
hissetmek istiyordum. Benim temel ¢ikis noktam buydu. Riiyamda bir kere yiiriiyiise
giderken, o gilinden sonra biraz toparladim hatta, aghyordum... Tann ile
konusuyordum. “Neredesin? Yeter artik bence, gercekten iiziiliiyorum.” Normal
Miisliimanlarin inandig1 gibi bir Tann’ya da inanmiyorum. Daha kutsal benim i¢in
0. Sonra yagmur yagmisti rilyamda. Kafamu kaldirp giilimsemistim. O giin ¢ok
mutlu uyanmistim. O giinden sonra kaygilarim yavas yavas gecmisti. Kendimi biraz
iyi hissetmigtim. Tanr1 bana mesaj génderdi dememistim ama uyaninca var herhélde
falan diye diigiinmiistiim. (K28, Kadin, 23, agnostik)

- Evet. Birkag kere oldu. Cok sik degil belki. Tkisi de o donemle ilgili
yasadigim manevi siirecle alakaliydi. Bir tanesinde daha iyiye gidiyordum ama
heniiz tamamlanmanus bir siirecim vard: ve tam olarak bana bunu gosterdi zaten.
‘Su kadari oldu ama su kadarin devama ihtiyaci var’ mesaji olan bir riiya oldugunu
diistinmiistiim. Digerinde de pisman olarak yaptigim bir sey vardi. Bunu yaptigim
anda yanlis oldugunu biliyordum. Onun agirhigiyla gordiikten sonra kan ter i¢inde
uyandigimi biliyorum. Tabir-i caizse kalbimi bocekler yiyormus gibi hissettim.
Fiziksel olarak, hissettigim sey oydu. O andaki o seyi bir daha yasamay:1 da istemem.
‘Kendine gel. Bu yaptifin yanlisti, ikimiz de bunu biliyoruz’ Anlatsam korkutucu
olarak gelmez ama bana hissettirdigi sey buydu. (K42, Kadin, 34, dindar ama
ibadetlerde eksik var)

- Mesela kiyamet kopma, cennet cehennem tarzi rityalar gordiigiim olmustu.
Dehsetli bir andi. Ailemi de gordiim beraberdik. Tek tek insanlar sorguya
cekiliyordu. O zaman da heniiz 16-17 yaslarindayim ve sira bize geliyormus. Biiyiik
bir kaynar kazan var. Fokur fokur kaymiyor. Tam bana geldiginde uyandim.
Aglayarak uyandim. [Onu bir mesaj olarak mu diisiindiin? Nasil bir dénemde
gbérmiistiin hatirhyor musun?] Yani genelde bunlan sey olarak degerlendiriyorum.
Acaba hayatimda yanlis yaptigim seyler mi var? Allah’in raz1 olmayacag: seyler...
Acaba bu bir uyar1 mesaj1 olabilir mi? diye kendimi bir 6zelestiriye tutuyorum. (K58,
Kadm, 26, dindar)

- Bundan 7-8 sene 6nce rityamda abiye elbiseler giymis kadinlar diigiinlerde
oynuyorlar. Herkes oynuyor, halaylar ¢ekiyor. Ben de ordayim. Benim oglumun
yaslarinda bir ¢ocuk geliyor elinde Kur'an-i Kerim, Fussilet suresini agmig. ‘Siz
neyin eglencesini yapiyorsunuz. Cok biiyiik olaylar olacak. 40 bin kadin dul kalacak’
diyor. Fussilet suresinden de bir ayet okuyor. Cok etkilendim bundan. Ertesi giin
Fussilet suresi var nu diye baktim. Var. [Oldugunu bilmiyor muydunuz?] 114 tane
var, bilmedigimiz ¢ok sure ismi var. Fussilet. Hi¢ unutamadim. Oradan bir ayet
okuyor. Ondan sonra bu olaylar ¢ikti, neler neler oldu [Esiyle ilgili problemlerinden
bahsediyor]. Kimseye de s6yleyemedim. (Ciinkii) biraz da insana sey gibi bakiyorlar
‘Riiyalarla amel olunmaz.” (K6, Kadin, 35, dindar)

- Rityamda beyaz ¢arsafli bir kadin bas1 6ne egik. “Teyze!” diyorum. “Ben
seninle konugmuyorum” diyor. ‘Niye?” diyorum, {iziiliiyorum. lyi birine benziyor...
‘Sen kaymvalideni ¢ok sdylityorsun [arkasindan konusuyorsun manasinda]. Hani
Allah’a havale ediyordun da niye giinaha giriyorsun?’ diyor. Ondan ¢ok etkilendim.
Son zamanlarda da bayagi soylilyordum artik. Hirslarima yenik diistiim diyeyim son
zamanlarda. Dedikodu yapmamam gerektigi seklinde yorumladim. [Allah’tan bir
uyari mi size?] Allah’tan ya da seytandan diye bir sey var ya... (K6, Kadin, 45, ‘orta’
dindar)
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Dini sorgulamalar ve arayis icindeyken goriilen riiyalar:

K31 (Erkek, 23, dindar), arayis i¢indeyken gordiigii bir rityay1 gelecekten haber
veren riiya kategorisine koyarak anlatmistir. Iginde bulundugu ruh halini soyle
tanimliyor:

- Yogun bir sekilde kafa karigiklarimin ve i¢ arayisimin oldugu boyuttaydim.
Seriat boyutu, tarikat boyutu, tasavvuf boyutu... Arastirma halindeyim. Her seye
yargilarla yaklasiyorum. Cevremdeki bir¢ok kurulugla iletisime gegiyorum;
dernegiydi, vakfiydi, tasavvuf merkezleriydi.

Katilimcinin riiyasi, mescit, kible, Mevlevi sariklari, Esmaii’l-hiisna yazili bir
tablo, abdest, namaz, dergdh ve mescidin kibleye doniik olmamasi ancak hareket edip
kibleye dénmesi gibi ¢ok sayida dini dge icermektedir. K31, kendisini ¢ok etkileyen bu
rilyanin ayni zamanda Tanri’dan bir mesaj oldugunu diisiindiigiinti de ifade etti. Bu
rityadan sonra 13 kitalik bir siir yazdigini ve bu siirle 6dil kazandigini da ekledi.

K46, Peygamber’1 sorguladid bir donem gordiigii riiyayr anlatiyor:

- Universiteden bir arkadagimla mekansiz bir ortamda oturuyoruz. Bir boyut
yok, bembeyaz bir boslugun i¢inde oturuyorum. Yanimda dedigim arkadas dizleri
dizime degecek sekilde oturuyor. Bir de imam var, bizim nikdhimizi kiyacakmus. ..
Beyaz oda gibi degil, bir boslugun iginde oturuyoruz. imam nikdhimiz1 kiyacak. O
nikah kiyarken ben fiziksel olarak ordayim ama bir baska ben yiikseliyor ve o {ig
kisiye tepeden bakiyorum. Ugiimiize tepeden bakarken imam arkamdan sesleniyor.
‘Nisd 115, Nisa 115!** Asla unutma!’ diye... Sabah kalktigimda ilk is Nisd 115’¢
baktim. Keske clizdamim yanimda olsa... O giin bugiindiir tasinm Nisd 115’1
yanimda... Ayet sdyle; Peygamber’i inkdr edenler cehennemliktir, gibi bir ayet.
Bunu farkl bir sekilde yorumlayamam ben Peygamber’i inkér ettigim bir donemde.
Nisd 115, hi¢ daha 6nce okumadigim bir ayetin size imam tarafindan boglukta
sOyleniyor olmasi... Bu unutamadiim riiyalardan bir tanesidir. (K46, Kadin, 37,
inangh ama ibadetlerini yapmiyor)

Baskalarinin kisiyle ilgili gordiigii riiyalar:

- Evet, kesinlikle o tiir riiyalar var. (...) Bana Tann tarafindan uyan olarak
gonderilen riiyalar, bana aracilar aracilifiyla da geliyor. Benim genelde tamidifim,
yakin kisiler beni artyorlar. “Seni bu sabah riiyamda gérdiim.” Mesela rityalardan bir
tanesi; is yerinden biri sabahin kériinde bana mesaj att1. “Neden sabah namazlarin
kilmiyorsun?” diye... “Niye?” dedim. Riiyasimi anlatti. Riiyasinda beraber
yiirtiyormusuz, herkes sabah namaz kiliyormus orda. Benim kilmadigim sdylenmis.
Bu bana gére bir uyari. Ikincisi, yanhs bir is yaptim hayatimda, bunu
agiklamayacagim simdi ama hangi derecede yanhs oldugunun bir Gnemi yok.
Bundan hemen 6nce bir tamisim, aslinda ¢ok da yakin olmadigim birisi, hararetle
beni arryor. Kim sizi rilyasinda goriince arar, o riltyadan etkilenen biri arar. Ciinki
yakin degilim. “Seni rilyamda gordiim; s6yle sdyle boyle boyle.” Riiya[y1], olay:

949 “Yolun dogrusu kendine apagik belli olduktan sonra Resiilullah’a karsi ¢ikan ve miiminlerin yolundan
basgkasin izleyen kimseyi saptigi yonde birakiriz ve onu cehenneme atariz. Orasi varilacak ne kot bir
yerdir!” Nisa, 4: 115.
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anlatiyordu. Bu da gelecege yonelik bir riiya, apagik. Ciinkil riiyada yesillik bir
alandan ¢6liin i¢ine dogru yiirtiyorum. Ve elimde bir cisim var. Onu séylemeyeyim.
Bu tiir riiyalarin sayis1 az degil bana gelen, 10-15 kisi olmustur. Dikkate alryorum ki
bunlardan bir¢ogu da ¢ikti. (K41, Erkek, 38, liberal muhafazakar, siipheci bir inanan)

Actlt hastalik donemlerinde goviilen riiyalar:

Kendisini Alevi bir mistik olarak tanimlayan K47, Tanri’nin ya da “mistik olarak
geri planda goriinmeden yasayan erenler, evliyalar” olarak tanimladig: kisilerin riiyalar
araciligiyla insanlari uyardiklarina, mesaj gonderdiklerine inandigini ifade etti. Ardindan
ornekler verdi:

Hemofili adinda ¢ok ciddi bir rahatsizlik gecirdigi bir donemde, hastanede intihar
etmeyi diisiindiigii bir sirada, ilaglarin etkisiyle uyuyakalinca gordiigii bir riityasini anlatti.
Riiyada ablasi kendisini bir yere gotiiriir ama o “Burasit degil, ben karst daga gitmek
istivorum.” diyerek dagdaki bir magaraya girer. Magarada ylizii olmayan iki eren
kendisini karsilar. Iclerinden daha uzun olan “Ben Abdal Musa’yim” der. Magarada
Abdal Musa en iiste oturur. Diger eren onun asagisina, K47 ise en asagiya oturur. Haci
Bektas Veli dernegini yaptiran kisi ile ilgili bir bilgi teyit etmek isterler. K47, bilgiyi
verdikten sonra magaradan ¢ikar, bir zirvede oldugunu fark eder. Demir merdivenler ve
kar vardir. Merdivenlerden inerek bir lavaboya gider. Aynada kendi yiziiniin de
olmadigim fark eder. Sonra magaraya geri doner. Erenler ayaktadir ve yine yiizleri
yoktur. Abdal Musa omzunu tutup ‘Sen buraya yine geleceksin. Temizlen gel, cem bitti.’
der. Riiyay1 anlatmak i¢in aradig kisi kendisine riiyasinda gordiigii yerin Abdal Musa’nin
tiirbesi oldugunu soyler. Tiirbe Antalya Elmali’dadir. Ciktig1 yer de Abdal Musa’nin
kilicinin sapli oldugu magaradir. K47, boyle bir bilgiye sahip olmadigini, oraya daha 6nce
gitmedigini ekledi.

Daha sonra ilik kanseri ve amiloidoz diye iki ciddi kanser rahatsizlig1 daha ortaya
¢ikar. flik nakli olup 3 yil yatar. K47, baz1 doktorlarm miidahale bile etmediklerini,
kendisine 4 ay omiir bigtiklerini soyler. Nakilden sonra toparlanmaya baslar ve bu sirada
Izmir’den bioenerji de yapilmaya baslanir. K47, bunu yapan kadmi tanimiyordur.
Telefonda konustugu bu kadin kendisine: ‘Sen boyle bir riiya gérdiin mii? Boyle bir eren
vs. geldi mi senin riivana?’ diye sorar. Katilime1 6nce birinin ona anlattigindan siiphelenir
ama Oyle olmamistir. K47 rityay1 dogrular. Kadin, ‘Evet, o simdi senin basinda bekliyor.

Seni sahiplenmis, sana hi¢cbir sey olmayacak korkma. Sen kalkacaksin ayaga.’ der.
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K47, 3 yil yattiktan sonra ayaga kalktigini ancak bir siire sonra akcigerlerinde
kanama oldugu i¢in komaya girdigini anlatti. Komaya girerken riiyasinda annesi ve esinin
elini tutup giilimseyerek ‘Ben gelecegim, hi¢ korkmayin geri gelecegim.’ dediZini
hatirhyordur. Akcigere gonderilen hortumun kimildamamasi igin elleri ve ayaklari
baglanmis pozisyonda yogun bakima girdikten 10 dk. sonra ellerini ve ayaklarini kurtarir
ve hortumu ¢eker. K47, sonrasim gdyle anlatiyor:

- Hemsire ‘Hasta ex hasta ex’ diye bagmmis. Doktorlar gelmis. ‘Hig
dokunmayin, elinden hortumu dahi almaym. Nefes aliyor. Ne kadar alacak
bekleyelim.” demis. 5 giin sonra elimden hortumu aldilar. Dediler ki, ‘Seni kim
¢Ozdii nasil oldu?’ ‘Ben bilmiyorum. Ben sadece 6liirken esimin elini tuttum, beni
birakma, diye bagirdim, onu hatirliyorum onun disinda hatirlamiyorum.” ‘Kim ¢6zdii
seni?’ Giildiim ben. Ben biliyorum, kimin ¢6zdiigiinii biliyorum. Bagka tiirlii bir seye
yoramiyorum, bagka tiirlii hi¢bir sey gelmiyor benim aklima. Agiklayamam bunu.
Soylesem delirdi derler, c¢iinkii ilaglar zaten delirtti iyice... Daha sonra ben yine
rityamda yine ayni kisileri gordiim. Bir tane kurban verdiler. Dediler ki; ‘Bu da senin
kurbanin, bunu da al gel, sen temizlendin.” Ben ilik nakli oldum, iliklerime kadar
temizlendim ¢linkii. Temizlendim, gidecegim insallah. Bunun gibi bir siirii riiya...
Hatta anlatma diyorlar ama tabi ki anlatacagim. Bunlarin var olduguna inaniyorum.
Belki bilingalt1... Degil, zannetmiyorum ama... (K47, Erkek, 46, isletme miidiirii)

Jung’a gore biiyiik riivalar hayatin 6nemli asamalarinda, genglikte, ergenlikte,
orta yaslarin baglangicinda ve olimle vyiizlesildigi durumlarda ortaya ¢ikar.”’
Katilimcinin unutamadigi ve kendisi igin biiyiik riiyalarindan olan bu riiyanin onun
olimle yiizlestigi anda ortaya g¢ikmasi bu goriisii dogrular niteliktedir. Jung biiyiik
rityalarda “ejderhalar, yardimsever hayvanlar ve iblislerin yani sira Yash Bilge Adam,

hayvan-insan, dilek agaci, gizli hazine, kuyu, magara, yiiksek duvarli bahge™!

gibi her
giin karsimiza ¢ikmayacak seylere rastlandigini séyler. Bu katilimcinin anlattigi riiyada
da yash bilge adam (iki eren), magara gibi 6nemli imgeler, metaforlar bulunmaktadir.
Bunun yani sira, K47’ nin burada anlattig rityadaki bazi motifler, imgeler, metaforlar ve
yasadiklar bir samanin saman olma siirecinde yasadiklarin1 andirmaktadir.*>> Katilimer
bize saman oldugunu sdylememistir ve tarafimizdan da kendisine saman olup olmadigi

sorulmamustir. Bu nedenle bu konuda net bir sey sdéyleyememekteyiz.

Diger katthmcilarin cevaplarindan bazilari soyledir:

930 Jung, Dreams, 97.
%1 Jung, Dreams, 98.
932 Bk. Samanlik bashg, 86.
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- Birka¢ defa Tanri’dan gelen bir mesaj oldugunu diisiindiim. Lisede
yasadigim olayla alakali diistindiim. “Sevgili kuluymusum ki kétii yonlerini bana
gosterdi ona gore hareket ettirdi” demistim. O zaman daha dindar olmamla alakali
olabilir bu. Yine Tanri’dan mesaj olarak degerlendirdigim riiyalarim oldu hem
dindarken hem daha az dindarkenki halimle ama su an hatirlamiyorum. (K40, Kadin,
24, sekiilerlesmis)

- Oldu. Bir yere gitmemem gerekiyordu. Biriyle bulusacaktim.
Gerekiyormus daha dogrusu, ben bilmiyordum. [Riiyadan onu ¢ikardimiz?] Evet, o
kiginin bana zarar verecegini ¢ikardim. Ciinkii rilyamda ¢ok farkli bir sekilde
goziiktli bana ama riiya beni ¢ok etkiledigi i¢in unutmadim. Gittim. Sonrasinda,
gittikten ¢ok kisa bir siire sonra bu olay yasandig1 zaman “Ben rilyamda gérmistim”
dedim. Tanri’dan mesaj oldugunu diisiindiim. (K45, Erkek, 25, inan¢li)

Verilen 6rnekleri degerlendirdigimizde sunlar séylenebilir:

Tanri’dan mesaj olan bir riiya gormedigini sdyleyenlerden bazilari bunun
yorumuyla yani rityaya yaklasimiyla alakali oldugunu belirtmistir. Dolayisiyla
daha 6nce de ifade ettigimiz gibi kisinin riiya ile ilgili tutum ve inanclari o kisinin
rityalar1 hangi acidan ele aldigina gore degismektedir.

Tanri’dan mesaj olan bir riiya gordigiinii s6yleyen kisiler genellikle dindar
kisilerdir ve 6rnek olarak anlatilan riiyalar genellikle dini igerikli riiyalardir.
Riiyalar; Allah, Hz. Omer, kiyamet giinii, semadan uzanan el, giybet etme,
Kur’an’dan ayetler, mescit, namaz gibi dini sembol ve simgeler icerir.

Eskiye nazaran sekiilerlesen katilimcilar, eskiden Tanri’dan mesaj olduguna
inandiklar riiyalarinin  oldugunu ancak bugiin 6yle degerlendirmediklerini
sOylemislerdir. Bunlardan K37, Tanr1’dan mesaj oldugunu diistindiigii bir rityadan
sonra riiyalarina énem vermeye basladifini ancak bir siire sonra riiyalarindan
anlam ¢ikarma ¢abasinin mantiksiz gelmeye basladigini séylemistir. Neticede bu
cabanin kendisini riiyalarin 6nemsiz oldugunu diisiinmeye sevk ettigini ifade
etmistir.

Varolugsal arayisa yonelik ve Tanri’'nin ya da Peygamber’in sorgulandig
donemlerde goriilen riiyalar Tanr1’dan mesaj olarak algilanan riiyalar olarak 6rnek
verilmistir.

Sikintili ve stresli donemlerde goriilen riiyalar da Tanri’dan mesaj olarak
algilanmaktadir. Ozellikle K47nin intihan diisiindiigii uzun siiren yipratici

hastalik dénemlerinde gordiigii riiyalarin kendisine, Tanri’dan ya da kendisini
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koruduguna inandig1 erenlerden mesaj olarak gonderildigini diisiindiigtini
sOyleyebiliriz.

o Uyan niteligindeki rityalarm da Tanri’dan mesaj olarak algilandigim
soyleyebiliriz. Bunun yami sira baskalarinin katilimer (K41) hakkinda gordiigii
rilyalarin, o kisinin hayati hakkinda bazi bilgiler de igeriyorsa katilimciyi
etkileyebildigini ve Tanri’dan uyar1 mahiyetinde bir mesaj olarak kabul
edilebildigini gérmekteyiz.

o Es ve baba gibi vefat eden yakinlar ile ilgili goriilen riiyalarin kisileri teselli ettigi
ve Tanri’dan {ziilmemeleri i¢in génderilmis bir mesaj gibi algilandifi da
goriilmektedir. Ateist olan K54 ise vefat eden babasiyla ilgili gordiigii rityadan
sonra dua etme ihtiyaci duydugundan bahsetmistir. Ancak bu duayi, onu koruma

istegi olarak tarif etmistir.
3.3.2.4. Seytani Riiya

Katilimcilara, rityalarin seytandan kaynaklanip kaynaklanmayacagi konusundaki
diisiincelerini ve eger seytandan kaynaklanabilecegini diisiiniiyorlarsa hangi riiyalari
seytani  olarak  degerlendirdiklerini  kesfetmek amaciyla  “Seytani/seytandan
kaynaklandigimi diigiindiigiiniiz bir riiyamz oldu mu? Anlatabilir misiniz?” sorusunu
sorduk.

Aldigimiz cevaplara gore, 26 katilimer seytani riiya gérmedigini soylemistir. 15
katilimc1 ise riiyalarin seytandan kaynaklanip kaynaklanmayacagi konusunda emin
olmadigim1 ya da seytani riiya olduguna inanmadigini veya seytana inanmadigini
belirtmistir. Seytani riiya gordiigiinii ifade eden 15 katilime1 olmustur.

Seytani ritya gérmedigini sdyleyen ya da seytani riiya olabilecegini diisiinmeyen
katilimcilardan bazilarinin cevaplar su sekildedir:

- Seytandan kaynaklandigim diisiindiigiim higbir riiyam olmadi. $eytani
derken kotii riiyalar gériiyorum bazen, firtinalar oluyor, biri tarafindan kagirilryorum
vs. ama hic seytani olarak yorumlamadim. (K56, Kadmn, 37, sekiilerlesmis)

- Seytani olarak adlandiramam. Sadece bilingalimdan gelen bir sey
oldugunu diisiiniiyorum. (K51, Kadin, 19, inangli ama dindar degil)

- Melek ve seytan kavramlarimi kafamda gok ¢dzebilmis degilim... [Seytani
riiya olabilir mi?] Seytani de olsa, uhrevi de olsa hepsi Tanri menseli olacagina
inandigim i¢in... Hepsinin olumlu bir yam da vardir. (K46, Kadin, 37, inangh ama
ibadetlerini yapmiyor)
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- Bu olmad: sanirmm. Seytani rityay: nasil tammlarsimiz? Rahmani riiyanin
varligma inaniyorum. Seytani rilyanin varlifina inanmiyorum. Daha c¢ok nefsani
riiyanin varligina inamyorum. Nefsimi haddinden fazla beslememi 6neren, tavsiye
eden rityalarim oluyor ama seytani oldugunu diistinmilyorum bu riiyalarnn. (K42,
Kadin, 34, dindar ama ibadetlerde eksik var)

- Sabah namazina normalde uyanip kerahet vaktini beklememiz gereken
slirecte cogu zaman bu aralar pek olmuyor ama o siiregte ben hep ¢ok kotii riiyalar
goriiriim. Uyumamam gereken vakitte uyudugum ig¢in oldugunu disiiniiyorum. Ya
da mesela sabah namazmna kalkamadiysam o arada cok koétl riiyalar goriirm.
Seytani mi oluyor bilmiyorum ama namaza kalkmadigim i¢in oldugunu
diistinilyorum. Kabus gibi, korku filminde gibi riiyalar... (K39, Kadin, 35, ‘orta’
dindar)

- Aslinda geleneksel anlamda bir seytan tasavvurum yok. Ben olumsuz
seylere genel olarak insanlarin seytan dedigini diisiniiyorum. Bu olumsuz bir
diisiince, olumsuz bir duygu da olabilir, eger o seytansa seytan kaynakli riiya. Oyle
personize edilmis catallar olan kirmuzi bir seytan, Oyle bir seyin varligina
inanmiyorum zaten. (K37, Kadin, 34, akademisyen)

- Kétii rilya gordiiglim oldu ama hi¢ seytana yormadim yani onu. (K34,
Erkek, 22, 6grenci)

Seytani ritya gérdiigiinii sdyleyen katilimcilarin cevaplan incelendiginde riiyalar
su temalar etrafinda sekillenmektedir: Cinsel igerikli riiyalar, korkulardan kaynakli
riiyalar, dinden uzaklasildiginda ya da ibadetler aksatildiginda goriilen riiyalar, nefisle
ilgili rityalar, Peygamber’in suretinin goriildiigii riiyalar ve seytan veya cinin dogrudan
goriildiigii rityalar. Cevaplardan bazilar su sekildedir:

Cinsel icerikli:

- Cinsel igerikli riiya gérsem onun seytandan oldugunu diisiiniiriim ama onu
da ¢ok goérmilyorum. Gérmek de isterim aslinda ama gormiiyorum. Gérmemde
sikanti olmaz, ritya sonugta. .. Miirsidi gormedigim ve cinsel igerikli olmayan her sey
zaten diinyevi olarak niteliyorum. Rahmani degil. Rahmani olmayinca da hepsi
seytani oluyorsa seytani oluyor. Ama rahmani ve diinyevi diye niteliyorum. Seytan
gdsterdi bana bunu diye bir takintim yok. (K2, Kadin, 39, dindar ama sekiilerlesmis)

- Oldu. Cinsel igerikli riiyalar gérdiiglim oldu ama kot rityalar. Kan ter
i¢inde uyantyorum. Onu bir dénem gérdiim. Aradan bayag1 zaman gecti, yillar sonra
bir dénem tekrar gérdiim. Rahatsiz oldugum i¢in benden yasca biiyiik glivendigim
birine anlattim. O da bana ‘Ortamindan uzaklas’ dedi. Riiyalar hakkinda bilgisi var
nmuyd1 bilmiyorum ama ortamimm ¢ok seviyordum. Herkesin ¢ok iyi niyetli oldugunu
diisiiniiyordum. Yine de denedim, kismen azaldi. Ama o dénem ¢ok ¢ok ¢ok rahatsiz
oldum. Sonra bir rahat 5 yil sonra falan tekrar aym sekilde riiyalar gérdiim, sonra
tekrar bitti falan... [Seytani olarak mu degerlendiriyorsun bu rityalan?] Evet, ¢linkii
beni mutsuz ediyor. Mutlu etmiyor. (K29, Kadin, 35, inan¢h ama sorgulayicr)

- Affedersin, esinle beraber olma gibi... Oyle bir sey oldugu zaman ‘bu
seytandandir’ deyip dyle yorumluyorum. (K4, Kadin, 58, dindar)

- Bazen Oyle riiyalar da oluyor, arkadasim esini dostunu ¢iplak
gorebiliyorsun karsinda, olabiliyor. Ben oyle bir riiya gérmiistiim. Bir arkadagim
banyo yaparken gérmiistiim. Samimi bir arkadasim. Diisiindiim tabi, neden ¢iplak
gordliim diye... Sonra ertesi giin akrabalardan biri vefat etmisti. Birini ¢iplak
gérmenin, edep yerini gdrmenin $dyle bir tabiri vardir. Bir sir agilir ya da
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duymadigin bir haber duyarsin. Ben bu riiyayr gordiigimde de &yle bir haber
almistim. [Peki, bunun seytandan kaynaklandigim mu disiindiiniiz?] Onu ¢iplak
gdrmek hic hos bir sey degildi. (K5, Kadin, 48, dindar)

Hristiyanlikta ilk dénem kilise babalari, cinsel igerikli riiyalar1 seytandan
kaynaklanan riiya kategorisinde degerlendirmis ancak kisinin riiyasinda isledigi giinah ya
da kotii fiillerden sorumlu olmadigmi da soylemislerdir.”>® K2 de bu durumu “riiya
sonucta, gormemde sikinti olmaz” diyerek dile getirmistir. Islamiyet’te ise hulm ad
verilen karistk ve kotli riiyalar, seytanin vesveseleri ve aldatmasi olarak
degerlendirilmistir. Direkt cinsel icerikli rityalarin seytandan kaynaklandigina dair bir
degerlendirme yoktur. Bu tiir rityalan seytani olarak degerlendiren katilimcilar ise bu
rityalan fiziksel ya da ruhsal ihtiyag/sebeplerden kaynaklanan riiyalar olarak degil,
seytandan kaynaklanan riiyalar seklinde yorumlamiglardir. Cinsel igerikli riiyalarla ilgili
olarak sadece kadinlar, seytani icerikli riiya acisindan konusmus, erkekler bu konuya hig
deginmemistir.”>*
Korkular:

- Oldu. Seytanin varligiyla olan inancimla alakali degil ama birkag kez ¢ocuk
formatinda gordiim. Yiiz yiize kaldigim, korktugum oldu. [Seytan oldugunu nasil
anladiniz?] Bilmiyorum, [0 an] varlifindan korkuyorum yani. (...) [O sirada] ¢ok
siddetli bir sekilde Tanri’ya siginmam oldu. Cok siddetli korktugum dakikalar oldu
riiya icerisinde. Gozlerimi kapatip “Kendimi tamamen sadece sana birakiyorum,
varsan, yapabileceksen, koruyabileceksen ancak sen korursun” gibi diisiindiigiimi
hatirliyorum. (K11, Kadin, 44, deist)

Deist olan katilimci, Tanri’nin evrene hi¢bir miidahalesi olmadigina inanan biri
olarak, seytanin varligini hissettigi rilyasinda yasadig1 korku nedeniyle Tanr1’ya siginmis
ve korunma ihtiyaci hissettigini ifade etmistir. Ancak bunu yaparken bile siiphesini dile
getirmistir; “varsan, koruyabileceksen vyalmz sen korursun™ ifadesi buna isaret
etmektedir.

Ibadeti Aksatma:

- Kesinlikle vardir. En basiti, namazi kaciryorum ya... Namazi kagiracagim
ya... Kalkmisgim ve kilmisim gibi goriiyorum rilyamda kendimi ama aslinda
kalkmamisim oluyor. Ben bunun seytan oldugunu disiiniiyorum sahsen. Cok sik
olurdu bende, hila devam ediyor. Sabah kalkinca kalkmadigim fark ediyorum. Tam
namaz vakti gectikten sonra uyantyorum, kerahet girmis oluyor. Sonra uyuyunca da
ya kosuyorum ya ateste yaniyorum. Oyle gorityorum yani. Cok nadir de olsa kétiilitk

953 Kruger, Dreaming in the Middle Ages, 44-45.
934 Bu durumun, aragtirmacinin kadin olmasindan kaynaklandigi kanaatindeyiz.
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yaptigim gorebiliyorum. Grybet etmek gibi... (K23, Kadin, 31, iman1 var ama
ibadetlerini yapmyor)

- O hafta icinde yapmamam gerektigini diisiindiigiim bir sey yaptiysam, bazi
seyler vardir ya Gtelersin béyle, yanhs oldugunu bilirsin ama gérmezden gelmek
istersin. O tarz riiyalar oluyor. Ben bastirmaya calistikca sanki gdziime sokar gibi
riiyalar oluyor... [Seytani oldugunu mu diisiiniiyorsun?] Evet, aynen. Bir dénem
dinden biraz uzaklasmistim. Namaz kilmamaya ya da daha serbest giyinmeye
baglamistim. Benim a¢imdan yanh§ olan seyler yapmistim mesela ve yanlis
olmadigim diisiinmek istemistim. Bastirmaya calismistim, bdyle bir riiya
gérmiistiim. Bir sey olur iginizi sikar. Tam olarak somut bir riiya degildi ama sonra
o rityalarin etkisiyle daha dikkat etmeye bagladim. (K32, Kadin, 23, dindar)

Bu oOmekler giinlikk hayatin riiyalara yansmmasi olarak degerlendirilebilir.
Aksatilan ibadetlerin kiginin vicdanimi rahatsiz etmesi riiyalarin sebebi olabilir.
Katilimcilar ise sebebi kendi icsel, ruhsal ya da vicdani durumlarna degil seytana
yiiklemektedir.

Nefsi riiyalar:

- Evet gordiim. Nefisle ilgili mesela. Kendimi agik (basortiisiiz oldugunu
kastediyor) gdrmek, insanlara kotiiliikk yapmak... Hi¢ kétiililk diisiinen bir insan
degilimdir, kafamdan gegirsem bile Allah’a havale ederim. Kétii diisiinmem, koti
ceza vermek istemem. Riiyamda koétilik yaptigimi gérdiigiim zaman bu seytani bir
rilya ¢iinkii ben Oyle bir insan degilim. Seytan benimle ugrasiyor. O sekilde
yorumlarim. (K16, Kadin, 40, dindar)

Kendisinde olmadigimi diisiindiigii 6zellikleri, 6zellikle nefsi davraniglarla ilgili
ritya gordiigii zaman buna seytanin sebep oldugunu diistinen K16 nin durumu psikanalitik
yaklasimla agiklanabilir. K16, “Kétiiliik diisiinmem, aklimdan bile gegse Allah’a havale
ederim.” derken belki toplumsal kurallar belki de inanglar1 geregi iyi bir insan olmaya
calisirken aslinda riiyasinda arzu tatmini gergeklesiyor olabilir. Ayrica kendisini giinliik
hayatta ¢ok fazla smirlamas: dolayisiyla persona arketipinin de gelismis oldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla, egonun devreye girerek rilyanin sebeplerini seytana yiikledigi
seklinde bir ¢ikarim yapabiliriz.

Cin ve Peygamber:

- Birkag giin 6nce rilyamda cinler varmus, ama ben gérmiiyorum. Ama
oldugunu biliyorum bir kdsede. Hatta elime bir sopa alip vurmaya ¢alisiyorum.
Inanilmaz da korkuyorum. Igimden de siirekli nas suresini okudum. (...) Canhiras
bir tarzda onlan dévmeye ¢alishm. Gérmedim ama varliklarim biliyorum. Hissettim.
[Bu riiyanin seytani oldugunu mu disiindiin?] Korkutuldugumu diisiindiim.
Uyaninca sol tarafa dogru {i¢ kere tiikiirdiim. (K58, Kadin, 26, dindar)
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Katilimci, riiyada cinleri gordiigii ve korktugu i¢in uyandiktan sonra inanci geregi
Peygamber’in sola tiikiirme tavsiyesini yerine getirmigtir. Riiya ile ilgili sahip oldugu
inancin davranisin etkiledigini sdyleyebiliriz.

- Peygamber Efendimizi gbrdiim. Sekil olarak gordiim, o seytandi. Bizi
traktdre bindirmis bir adam, dar yollardan geciriyor. Kiiciiciik dar bir yerden... “Biz
buradan nasil gececegiz?” diyorum. Bizi oradan geciriyor, yemyesil bir yere
gotirtiyor. “Burada piknik yapacagiz” diyor. “Burasi cennet” diyorum. “Evet,
cennet” diyor... Yiizline bakiyorum, Peygamber Efendimizmis giiya. [Bunun neden
seytandan kaynaklandigim diisiindiiniiz? Giizel bir ritya gibi goziikilyor.] Soyle...
Hani Peygamber Efendimiz tam gortilmezmis. Tam goriilen seytandan, hissetmek
Rahman’dan derler. Oyle olmuyor mu? Ben gérdiim. [Nasil bir dénemdeydiniz
hatirliyor musunuz?] Sikintili bir dénemdeydim. [Aslinda olumlu yorumlanabilecek
bir riiya gibi goéziikiiyor sizin i¢in.] Bilmem, onu tam gordiigim igin... Hem
Peygamber Efendimize pek benzemiyordu. Peygamberimizin 6zelliklerini biliyoruz
az ¢ok, “Ben Peygamberim” diyor ama tam da benzemiyordu. (K6, Kadm, 45, ‘orta’
dindar)

Peygamber’in suretinin goriildigli riiyalarin seytani olarak kabul edilmesi
konusunda sifahi olarak elde edilen bazi bilgilerin etkili oldugunu goriiyoruz. K6’nin
bahsettiZi “Peygamber’in suretini gérmek seytandan, hissetmek Rahman’dan” seklindeki
bilgiye literatiirde ulasamadik. Peygamber’in suretinin resmedilmesinin yasak olmasinin
bu inanca kaynaklik etmis olabilecegi kanaatindeyiz. Peygamber’in “Beni riiyada goren,
gercekten beni gormiistiir, ¢linkii seytan benim suretime giremez.”® hadisi dikkate
alinmig olsa, sikintilh bir donemde goriilen bu riiya katilimer tarafindan umut verici ve
probleme cevap olan bir riiya olarak degerlendirilebilecekken gifahi olarak sahip oldugu
bilgi neticesinde seytani olarak degerlendirilmistir. Riiya ile ilgili sahip oldugu inang
onun gordiigii ritya ile 1lgili tutumunu etkilemistir diyebiliriz.

- Seytandan diigiindiigim riiya, Peygamber Efendimizi gdrdiim. Saglar
uzun, ¢ok yakisikli bir geng. Bu Peygamber Efendimiz diyorlar bana. Hac hazirhi
yapiyorum ya... Nasil tarif edeyim, ¢ok ruhani giizel, beyaz kiyafetli yiiziinii de tarif
edemem ki... Sonra da dedim ki “Ben kimim de Peygamber Efendimizi géreyim’
[Onu seytan gosterdi diye mi diisiindiiniiz?] S$imdi, seytan zaten Peygamber
Efendimizi gostermezmis. Oyle diisiindiim ama bir de bu riiyam var. Insallah
Peygamber Efendimizdir diyorum. Peygamber Efendimizi gordiim boyle geng hali...
Nasil diyeyim... Yash héli degil, geng... Saci1 béyle uzun... [Onu size Allah mi
gosterdi seytan m? Nasil yorumluyorsunuz?] Seytan gosterdi diyemem ben onu,
seytan Peygamberimizin suretine giremez diyorlar. Hocalarimizdan duyduguma
gore. Ingallah Peygamberimizdir dedim kendi kendime. Suretine giremeyecegine
gore... [Peki, Peygamber’in yiizii goriiniir mii riiyada? Onunla ilgili ne
diistinilyorsunuz?] Bilmiyorum ki... [Siz gordiigiiniiz kisinin Peygamber oldugunu
hissettiniz mi riiyada?] O Peygamber Efendimiz olarak goriindii gdziime. Boyle

935 Buhari, Tabir 2, 10; Miislim, Riiya 10; (2266); Muvatta, Riiya 1, (2, 956).
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geldi dikildi. Miilayim, ruhu sevgili bir gen¢. Ben dedim Peygamber Efendimiz diye,
ama o “benim” demedi. [Nasil etkiledi sizi riiya?] Mutluydum yani, insallah
Peygamberimizdir dedim yani uyandiktan sonra. [Kimseye anlattimiz mi?]
Anlatmadim, Mekke’de bir arkadaslara anlattim séyle bir clizli [biraz]. Bir agik
vermedim. (K9, Kadin, 69, dindar)

K9 ise cevap verdigi esnada 6nce kendisini, riiyasinda Peygamber’i gérmeye layik
gormedigi icin riiyanin seytani oldugunu diisiiniirken, seytanin riiyada Peygamber’in
suretine giremeyecegi ve gérdiigii kisinin seytan olamayacag seklinde fikir yiiritmiistiir.
Freud’un dil siirgmesi teorisinde oldugu gibi akla ilk gelen cevap bilingdis: diisiince ile
alakali olabilecegi i¢in tutarsizhk var gibi goziikse de cevap bu kategoride
degerlendirilmistir.

Su ana kadar verilen 6rnekler kadin katilimeilarin verdigi orneklerdi. Seytani
icerikli riiya gordiigiinii s6yleyen 15 katillmcidan sadece 3’1 erkektir. Bu katilimeilar
korkularinin neden oldugu riiyalar1 seytani olarak nitelendirmektedirler:

Korkular:

- (...) Yogunluk agisindan %80°lik kism ¢ok yogun, sanki gercekmis gibi
hissederim. Hatirlamadim su an ama... Korkuyla uyandigim ve %80°lik bdliime ait
olan var seytani olan. (K31, Erkek, 23, dindar)

- Oluyor. Hala da goriiyorum. Ben hayatimla ilgili bir seyleri degistirmeye
adim atmaya niyetlendigimde ¢ok fazla korkuyorum. Birka¢ ay once fark ettim,
beynimde kendimin yarattigi korkular beni bir alanm igine hapsetmis. Hareket
edemiyorum o alamin iginde zihinsel olarak. Ne ileriye gidebiliyorum ne geriye
gidebiliyorum. $eytanin siirekli bana ¢iinkii vesvese seytandandir, seytanm siirekli
vesvese verdigini inandim. Riiyalanmda da benzer seyler oluyordu. [Uyku terori
dediginiz karabasan1 bdyle mi degerlendiriyorsunuz yoksa bilimsel mi
bakiyorsunuz?] Ona bilimsel bakiyorum agikgasi. [Seytani dedikleriniz sizi korkutan
rityalar o zaman?] Beni korkutan riiyalar, (K45, Erkek, 25, inangli)

- Riiyalarin bazis1 da seytandan kaynakli da olabilir. O tiir rityalar da olabilir.
Var yani. Genellikle korku oluyor, dini igerikli degil insanlan etkileyici oluyor.
Insanin hosuna gitmiyor 6yle rityalar. (K53, Erkek, 67, dindar)

Katilimcilarin ¢ogunlugunun, seytani riiya gérmedigini ya da riiyalarin seytani
olmayacagim diisiindiiklerini, bir kisminin ise seytani riiya olup olmadigindan emin
olmadigim soyleyebiliriz. Seytani riiya gorenler arasimda kadin katilimcilarin daha
fazladir. Katilimcilar agirlikli olarak korkularmin yam sira dini agidan yanhs bir sey
yapmalari, ibadetlerini aksatmalari ya da yerine getirmemeleri sonucu uyari1 mahiyetinde
seytani riiya gordiiklerini ifade etmislerdir. Cinsel igerikli riiyalarin, nefisle ilgili
rityalarin, seytan, cin ya da Peygamber’in suretinin goériildiigii rityalarin da seytani olarak

degerlendirildigini gormekteyiz.
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3.3.2.5. Probleme Cevap

Katilimcilara herhangi bir problemlerine cevap olacak nitelikte bir riiya goriip
gormediklerini kesfetmek amaciyla “Probleminize cevap olan, size yol gosterdigini
hissettiginiz bir riiyaniz oldu mu? Anlatabilir misiniz? ” sorusunu yonelttik.

Katilimeilardan 29 kisi, problemlerine cevap olan bir ritya gormedigini belirtti.
Oyle bir ritya gordiigiinii diisiindiigiinii ancak rityay1 hatirlamadigini séyleyen 5 katilimci
oldu. Diger katilimcilar ise 6rnekler vererek soruyu cevapladi.

K45 ve K23 soruyu istihare riiyalarini dikkate alarak cevapladilar:

- Olmustur aslinda ama hatirlamiyorum. Ben sey yapiyorum, artik
yapmiyorum ger¢i de istihareye yatardim ok fazla. Bir seylere baslayacagim zaman.
Renklere inaniyordum o rilyalarda da. Bir ise baslayacagim zaman istihareye
yatmistim. Pekmez vardi metal bir kapta. Cok giizel géziikiiyor, sineklerin dolu
oldugunu fark ediyorum. Ama ¢ok fazla. Ondan sonra uyanmistim ve benim i¢in bu
isin hayirli olmayacagia yormustum. Oyle de oldu. O ise girmedim ama girseydim
kétil sonuglar dogurabilirmis benim igin. (K45, Erkek, 25, memur)

- Istihare olarak bakarsak evet oldu. Istihareye yatip da, dogru cevap
almadigim bir rilyam olmadi. Istiharenin diginda hatirlamyorum. (K23, Kadin, 31,
miihendis)

Bu katilimcilarin inang¢larinin rityalarmi ve riiya ile ilgili davramslarini etkiledigi
sOylenebilir. Problemlerine cevap aramak i¢in ya da bir ise baslamadan 6nce istihare
uygulamalan ve sonuclarina gore hareket etmeleri inancin davranisa etkisidir.

K27 (Kadin, 32, inangli ama ibadetlerini yapmiyor), babasinin vefatindan sonra
babasinin kendisini teselli ettigini gérdiigi ve Tanri’dan mesaj olarak gonderildigini
diistindiigii riiyay1®>® ayn1 zamanda problemine cevap olarak da degerlendirdigini belirtti.
K28 (Kadimn, 23, agnostik) ise bir arkadash@nin bitmesinin ardindan giizel riiyalar
gordiigiinii ve bu rityalarin iiziilmemesini sagladigini ifade etti. K31 (Erkek, 23, dindar),

7 sorularina ya da problemine bir cevap olmasa da ig

arayistayken gordiigii riiyanin®
dinginligini sagladigini soyledi.

Bu katilimcilarin kendilerini teselli eden ve dinginlik veren riiyalan problemlerine
cevap olan riiya olarak degerlendirdiklerini sdyleyebiliriz. Burada ayni zamanda kisinin
dindarlik boyutunun riiyayla ilgili tutum ve inanglarda etkili oldugunu gérmekteyiz.

Inangh olan iki katilimei daha 6nce Tanr’dan mesaj olarak kabul ettikleri riiyalar1 ayni

93 Rilya igin bk. 196.
97 Riiya ile ilgili bilgiler igin bk. 199.
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zamanda teskin edici olduklari i¢in bu kategoride de degerlendirirken agnostik olan K28
bdyle bir kutsal baglanti yapmadan, gordiigii giizel rityalarin kendisini mutlu ettigini
vurgulamigtir.

Ailesinden bir sahsin katilimciya yardimci olup ve yol gosterdigi riiyalar da
probleme cevap olan riiyalar kategorisinde anlatildi:

- Dedemi gormistim rilyamda. Dedem vefat etmisti onun Oncesinde.
Onunla yasadigimz bir olay vardi riiyada. O bana yol gésterici olmustu. O ara bir
problemim vardi. Dedemle rilyada yasadigimiz olay, problemime yol gosterici
olmustu. Riiyadaki tamamen farkli bir problem. (K34, Erkek, 22, dindar)

- Bazen babamu gg6riiyorum. Giinliik hayatimizda stirekli goriisiiriiz,
konusuruz, o siirekli bana tecriibelerinden bahseder, yapmam gereken seylerden...
Onunla da ilgili goriiriim stirekli. Riiyamda babamm bana yol gosterdigini goriirtim.
(K38, Kadin, 34, enerji seklinde bir Tanr1 inanci var)

Peygamber’i sorguladigi bir donemde gordiigii bosluk riiyas:®>®

ile ilgili K46 soyle
dedi:

- Biraz 6nceki ritya bana tamamen farkli bir bakis acis1 kazandirmusti.
Cehennemden korktugum igin degildi yani. Beynimde farkli noéronlarla iletisim
kurup boyle de bir yol var diyen bir riiyayd: benim i¢in. (K46, Kadn, 37, inangh
ama ibadetlerini yapmiyor)

Giinliik hayatta yasanan olaylarla alakali yol gosterici riiyalar da 6rnek verildi.
Giinliik hayatta iizerine yogun olarak diisiiniilen ve zihni mesgul eden konularin riiyalara
yansididi bilinmektedir. Bu cevaplardan bazilarinda katilimeilar giinliik hayatta akillarina
gelmeyen bir yontemi rilyalarinda goriirken kimi katilmcilar ise giincel problemlerini
asacaklarinm isaret eden rilyalar gordiiklerini ifade ettiler. Baz1 yamtlar su sekildedir:

- Oldu. Giinliik yasantiyla ilgili riiya gordiigiimde giin i¢inde diigiinmedigim
bir sey riiyada aklima gelebiliyor. llahi kaynakli olmasma da bir ihtimal verebilirim.
Kesinlikle olmaz diyemem. (K1, Kadin, 49, sekiiler Alevi)

K1’in genel tutumu “riiyalarin ilahi kaynakli olmadigina inansa da bu ihtimalin
olmadigim kesin olarak séyleyemeyecegi” seklindedir. Riiyalarin agiklanamayan,

gizemli dogasinin bunun sebebi olabilecegi kanaatindeyiz.

- Evet var. Mesela kulakhigim kaybolmustu. Evin ig¢inde déne done
artyordum. Artik umudumu kaybetmistim. Aramay: birakmistim. Bir giin rilyamda
valizin iginden ¢ikariyordum. Sabah ilk igim o valizin i¢ini agmakti ve ordaydi. Cok
sasirdim. Orda oldugunu unutmustum. [Nasil degerlendirdiniz?] Cok diistindiim,
ondan. (K51, Kadin, 19, inangli ama dindar degil)

958 Riiya igin bk. 199-200.
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Dindar olmayan K51’in riiyalarla ilgili genel tutumunun rasyonel oldugunu
sOyleyebiliriz. Riiyalar1 kutsalla iliskilendirmeyen katihmci problemine cevap olarak
degerlendirdigi riiyasini ise problem iizerine ¢ok diisiinmesine baglanmsgtir.

K11 (Kadin, 44, deist), esiyle problem yasadigi bir donemde gordiigii riiyanin
esiyle olan iliskisini degistirdigini ifade etti:

- Ben esimle nasil yiiriitecegim diye distindlGgiim bir zaman bir riiya

gordliim. Birisi bize bir tiyatro seklinde, bosanirsak, ayrilirsak nasil bir yasantim
olacak (onu gosterdi). Oturdugum yerden izliyorum resmen bir tiyatro sahnesi gibi.
Cok tiziiliiyoruz, mutsuz oluyoruz, o bir yerde perisan, ben bir yerde perisan... Yash
bir adam sanirim, ‘Ayrilirsan bdyle olacak, higcbir seye degmeyecek’ dedi. Ben
kalmay: tercih ettim. Acaba bogsanmig olsak Gyle bir sahne olacak miyd: onu da
bilmiyorum. Riiyay1 gordiikten sonra karar verdim ve gidisat giizel.

Jung’a gore, riiyanin kisiye ne tarz bir hata yaptigini géstermesi kisiye davranigini
diizeltme firsat1 verir ve dolayisiyla bir avantajdir.””” K11’in bu riiyas: da onun giinliik
hayatta yasadi1 ve ¢6zmek lizere yogun olarak diisiindiigii bir problemin sonuglarini bir
acidan gostermistir. Katilimer uyku disindaki yasantisinda diisiinerek de aynmi sonuglar
ongorebilirken rilyasinda gergek gibi hissederek daha etkili bir sekilde tecriibe etmistir.
Dolayisiyla gordiigii ritya alacagi kararda etkili olmus ve sonuglari iyi oldugu i¢in hata
yapmasina engel olmustur diyebiliriz. Ayrica, Adler’in Simonides’in rityas: ile ilgili
yaptig1 yorumun®® bu ritya i¢in de gegerli oldugunu soyleyebiliriz. Bu yoruma gore,
katilimc1 zaten esinden ayrilmay1 istemez ancak karar da veremez. Karar verme zamani
yaklastikga gerekge bulmaya zorlanir ve dolayisiyla esinden ayrilmasi durumunda
olacaklarin yash bir adam araciligiyla gorsterildigi riiyasinin, kdhince bir rol oynamasina
izin verir. Riiya, katilimcinin problemi ¢o6zmek iizere egilimli oldugu yonde harekete
gegirici gli¢ olarak rol oynamistir.

Spesifik bir 6rnekten ziyade genel cevap veren katilimcilar da olmustur:

- Mesela kafama takmamam gereken seyleri takiyorsam o tarz durumlarda
yardime oluyor. Mesela ailesel bir sorunum var. Oyle bir riiya oluyor ki onun ¢ok
basit oldugunu, bu kadar diisiinmemem gerektigini bana gosteren riiyalar oluyor.
(K32, Kadin, 23, dindar)

- Amel ettigim riiyalarim oldu, etmemem gerektigi hilde. Bu bana yol
gostermis demektir degil mi? Bu anlama ¢ikar. Bunlar pozitif rityalardi genelde..
(K41, Erkek, 38, liberal muhafazakar, siipheci bir inanan)

- Yol gosterici derken, goniil rahathig) verdigini diislindiiglim riiyalar oldu.
Problem yasadigim donemde arkasindan riiya goriip bir huzura kavustugum,
yapmam konusunda sunu yap bunu yapma seklinde beni yonlendirmeyen ama goniil

99 Jung, Dreams, 74.
%0 Adler, Understanding Human Nature, 115.
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huzuru veren riiyalarim oldu. (...) (K42, Kadin, 34, dindar ama ibadetlerde eksik
var)

K40 (Kadimn, 24, sekiilerlesmis), Tanri tarafindan gosterildigini diisiindiigii ve
gelecekle ilgili bilgiler veren rilyalarin1 ayn1 zamanda problemine cevap olan riiyalar
kategorisinde degerlendirdigini ifade etti; ancak artik bu rityalarin kutsal bir kaynagi
olmadigini, sadece 6ngorii oldugunu diisiindiigiini eklemeliyiz. Dini inang¢larina paralel
olarak riiyalara bakis acisinin degistigini soyleyen K59 da daha dindar oldugu zamanlarda
rilyalarina goére hareket ettiini ama artik aym sekilde davranmadigimi soyledi. Son
yillarda riiyalarda isaret aramadigi icin riiyalarini problemlerine cevap olabilecegi
seklinde degerlendirmedigi sonucunu ¢ikarabiliriz. K59ilin cevabi soyledir:

- Gengken oluyordu ¢ok. Rilyalan isaret olarak alip hayatimda ona gore
kararlar aldigim ve degisiklikler yaptigim oluyordu. Okul se¢imi 6ncesi birkag farkl
okul i¢in istihareye yatip, gérdiiglim riiyaya gore, hangi okulun riiyalann en az
stkintili ise onu sectigim olmustu. Son yillarda riiyalara gdre hareket etmiyorum.
(K59, Kadin, 33, spiritiiel)

Bu da yine riiya ile ilgili inang, tutum ve pratiklerin dini inanglarla paralel
oldugunu gostermektedir. Kisi sekiilerlestik¢e riiyalarinda isaret aramayr biraktigi gibi
davranislarini ona gore sekillendirmeyi de birakmaktadir.

Genel olarak probleme cevap olan/uyarici rityalarin Tanri’dan mesaj olan
rityalarla ayni1 kategoride degerlendirildigini sdyleyebiliriz. Bunun diginda higbir kutsal
yonil olmayan rityalardan (aradi bir nesneyi bulma, giinlitk hayatta unuttugu bir seyi
hatirlama gibi) yol gosterici oldugundan bahsedenler de olmustur. Ayrica istihare

rityalarinin da probleme cevap olan riiyalardan sayildifi ve o6mek verildigi de

gbzlenmistir.
3.3.2.6. Vefat Eden Yakin

Gortigme sirasinda katilimcilara vefat eden yakinlarla ilgili dogrudan soru
sorulmadr ancak genel cevaplarda sik bahsedilen bir konu oldugu i¢in riiya igerikleri
arasinda bir kategori olarak ele alinmistir. Katilimeilardan 11 kisi gesitli sorulara cevap
verirken vefat eden yakinlariyla ilgili gordiigii rityalardan ve bununla ilgili duygularindan
bahsetti.

Alevi ama sekiiler yasadigini ifade eden K1 (Kadin, 49, 63retmen) syle dedi:
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- Ayn1 boyutta degiliz. Mesaj ulastirabileceklerinden pek emin degilim. Eger
bir ihtimal varsa bile, ‘darda’ deriz biz, yemek veririz. Ona yardimi olur mu bilmem
ama yine de veririz. Ona faydasi olmasa bile verdigimiz kisilere olur, yine de bosa
gitmez.

Daha sonra babasinin 2 sene dnce vefat ettigini; 6liimiinden kisa bir siire sonra
onu riiyasinda goriip yemek verdigini de ekledi.
Alevi dedesi olan K57 de Alevilikte olan bu adetten bahsetti:

- Ben genelde yapmiyorum ama Alevilerde bir gelenek. Mutlaka gecmisler
icin dualarimiz, yemeklerimiz var. Tiirk¢e giilbenkle dualarimiz[1] yerine
getiriyoruz. (...) Bizde dua yerin gégiin diregidir. Haktan af ve rahmet dilemektir. O
giinkli duyguyla coskudur. (...) Mesela bir canimiz i¢in lokma dokiiyoruz. (K57,
Erkek, 57, dede)

K11 (Kadin, 44, ev hanimi, deist) ve K56 (Kadin, 37, akademisyen) vefat etmis
bir akrabalarinin riiyada kendisinden ¢ocuklarini uyarmasini istediginden bahsetti.

K56’ nm rityas: soyledir:

- Ailemizdeki 6len biiyiiklerin riiyalarima girip bana bir seyler sdylemeye
calistif oldu. Daha cok 6zellikle arkasindan konusulan. Cok fazla agit yakilan ya da
cocuklarinin ¢ok fazla olumsuz olaylara karistifi onun donemindeyken asla
yapmaya cesaret edemeyecekleri olumsuz seyleri yaptiklan bir aile bliyiiglim var.
Onu goériiyorum bir giin. Biraz meyilli hafif yiiksek bir yerde ayaklarnin altindan su
akiyor ve suyun etrafi yemyesil ama sadece suyun kenarlar1 yemyesil, onun
ayaklarindan akan suyun kenarlari. Ve etrafta cocuklan torunlan esi herkes var. Bir
de ben varim. Hi¢ kimseyle konusmuyor, bana diyor ki ama konusmuyor, agzi
oynamuyor, diisiincelerini gegiriyor bana yani. Goz gbze bakisirken anhiyorum.
Sadece bana odaklamiyor ve sey diyor, ‘Onlara soyle konusmasinlar, ¢ok
konusuyorlar’ diyor. Giinaha giriyorlar der gibi, yanls islere bulasiyorlar der gibi...
Uyarida bulunuyor. Ben bunu anlattigim zaman da gergekten béyle bir seye ihtiyag
vardi o ailede. Onlar da etkilenmislerdi. Bir de hep sey derler. Oliiler gergekten
konustugu zaman degil de hi¢ konusmadiklan zaman gercekten riiyana gergegi
girmistir derler. Konusursa onu riiyanda gdrmiigsiindiir ama konusmuyorsa onun
gercegi sana gelmistir derler. Annem hep Oyle der yani, annemin fikirleri 6nemli
oldugu i¢in... Ben de dyle inanirim. Onun da konugmamasi ilgimi ¢ekmisti.

Diger bazi katilimcilarin yanitlan sdyledir:

- Bazen de cok giizel rilyalar goriiyorum. Mesela kayinvalidem vefat etti.
Onu net bir sekilde gérdiigiim oluyor. Uyandigimda tekrarliyorum, hosuma gidiyor.
[Kaymvalidenizi seviyorsunuz o zaman?] Aslinda hi¢ sevmiyordum. Hig¢ iyi
gecinmedik ama simdi ben bilinglendik¢e onun bilmedigini anliyorum. O giinleri
daha iyi gecirseydik diyorum. Dua ediyorum. O da bilmediginden onlan yapt: diye
diisiiniiyorum. (K17, Kadin, 46, ev hanimi)

- Babaannemi gérdiiysem, benden bir sey bekledigini diisiiniip dua ederim.
(K29, Kadin, 35, §gretmen)

- Bir defa dedemi gérmiistiim riiyamda, babamu da gordiim. Onlar[m] beni
ziyarete gelmis olduklarim diisiinmiistiim kiigiikken. [Simdi g6rsen?] Yine aynisim
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diisiiniiriim. Ciinkii gérmityorum hig rilyamda falan... Goriirsem dyle diigtiniiriim.
(K35, Erkek, 21, 6grenci)

- Biiyilk anneannemi gorilyorum bazen. Hi¢ diyalog kurmadim. Belki
kurmusumdur ama hatirlamiyorum. Uziiliiyorum gériince ama olmus bitmis bir olay.
Uzerine gitmeye gerek yok. Aslinda iiziilmek yerine sevinmeliyiz. Biiyiik
anneannem rilyama girmis ne giizel beni yoklamis diye... Anneannem d&yle der.
(K50, Erkek, 18, 6grenci)

- Babaannem rahmetlik oldu. Cok severdim, ¢ok dindardi. Cok giizel
goriiyorum onu... Anneannem de rahmetlik oldu ama onu ¢ok gérmilyorum.
Babaannemi goriiyorum, siirekli beyazlar i¢inde o beni ¢ok mutlu ediyor. Her
gordligiimde ¢ok gilizel gériiyorum. [Beyazlar icinde derken...] Mutlu oldugunu
gdriiyorum, yiiziinden belli oluyor zaten... [Vefat etti dediniz, gérdiigiiniiz zaman
ne hissediyorsunuz? Ne diisiiniiyorsunuz? Nasil yorumluyorsunuz?] Bazen arkasi
doniik oluyor, benimle konusmuyor. ‘Acaba ben bu ara fazla okumuyor muyum?
Yeteri kadar ona dua etmiyor muyum?’ diye diisiiniiyorum. Bazen mevlit yaparken
goriiyorum, sofra seriyoruz. ‘Acaba birine bir sey mi vermemi istiyor ki?’ Yapmaya,
uygulamaya calistyorum. Birilerine bir seyler veriyorum. (K7, Kadin, 40, ev hanimi)

Riiyasinda vefat eden yakinini géren katilimceilarin ¢ogunun, bu kisinin kendisiyle
iletisime gectigini diisiindiiklerini sdyleyebiliriz. Kendisi i¢cin dua edilmesini isteme,
geride kalan ve kotii durumda olan ailesini uyarma, ziyaret etme, 6zlem giderme, teselli
etme ve yol gdsterme vefat eden kisinin rilyaya girme sebebi olarak gosterilmistir. Bazi
katihmeilarin - rilyanin  kendisinde uyandirdigi  duygulardan bahsettikler1  dikkat
cekmektedir. Bazilar ise riiyadan etkilenerek, sadaka/yemek verdiklerini ya da dua
ettiklerini rapor etmistir. Olen kisinin arkasindan yemek verme adeti, eski Tiirklerde yog-
yug torenleri adi verilen oOliiniin arkasindan agit yakma toreninin giiniimiizdeki
devamudir. Bu torenler, Orta Asya Tiirk topluluklarinda éliiniin ruhunu teskin etmek ve
kotiiliiklerden korumak amaciyla yapilirken Anadolu’da 6lii adina sevap islemek i¢in

uygulanmaya devam edilmistir.”®’

3.3.3. Riiyay1 Yorumlama Siireci
3.3.3.1. Riiyadan Sonra Yapilan Ritiiel ve Uygulamalar

Riiya gordiikten sonra herhangi bir ritiiel uygulayip uygulamadiklarini kesfetmek
amactyla katilimcilara “Riiya gordiikten sonra uyguladiginiz ya da takip ettiginiz bir

ritiiel var mi?” sorusunu sorduk. Bu soruda ritiiel olarak kastettigimiz sey dini bir kékeni

%! Harun Giingér, “Geleneksel Tiirk Dininden Anadolu’ya Tasinanlar”, Yasayan Eski Tiirk Inanglar: Bilgi
Soleni, (Ankara: Tiirkiyat Arastirmalari Enstitiisii Yayinlari, 2007), 4.
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olsun ya da olmasin, katilimeinin riiya gordiikten sonra yapmay1 adet haline getirdigi ve
diizenli olarak yaptig1 uygulamalardir.

Herhangi bir ritiieli olmayan 35 kisi oldu. Ritiieli olan katilimcilar arasinda
rilyadan sonra uyaninca dua eden 12 kisi, riiyasini suya anlatan 2 kisi, yardim (sadaka)
veren 2 kisi, riiya tabirlerine bakan 4 kisi, riiyay1 not ettigini sdyleyen 1 kisi, meditasyon
yapan | kisi, rahatlamak i¢in dusa girdigini s6yleyen 1 kisi, sol tarafina {i¢ kere tiikiiren
2 kisi vardir.

Herhangi bir ritieli olmayan katilimcilardan bazilan riiyaya bir anlam
viiklemedigi i¢in ritiieli olmayanlar ve inanglarindan dolay: ritiieli olmayanlar seklinde
iki kategoride degerlendirilebilir. Riiyalara herhangi bir anlam yiiklemedigi i¢in ritiieli
olmayan katilimcilardan bazilariin ifadesi su sekildedir:

- Yok. Higbir sey yapmam. “Kotii riiyalan kimseye anlatma, suya anlat”
derler. Yaptigim pek de bir sey yok. Normal bir sey gibi geliyor artik. (K14, Kadin,
45, dindar)

- Hayir yok. Kalkip musluga anlat kibleye dén gibi seylerim yok. (K27,
Kadm, 32, inan¢h ama ibadetlerini yapmiyor)

- Nasil bir ritiiel yani? Bir sey yapmiyorum. Gézlerimi acarim kalktigimda
rilyayr hazmetmeye c¢alisirim, diislinlirim. Riiya der gegerim, giiniime devam
ederim. (K50, Erkek, 18, deist)

Baz1 katilmcilarin ise dini bir nassa dayandirdiklarn i¢in rilya sonrasi
uyguladiklar: bir ritiielleri yoktur. Dolayisiyla, sahip olduklar1 bu inang, davranislarina
sekil vermektedir; herhangi bir ritiiel gerceklestirmeme durumunu belirlemektedir. Bu
katilimeilardan bazilarinin ifadesi ise sdyledir:

- Ozellikle kotii rityalar i¢in Peygamber Efendimiz tavsiye etmis kimseye
anlatilmamasi gerektigini. lla anlatip rahatlamak isteniyorsa da suya anlatin suyla
gitsin diye... Onun disinda da kimseye pek riiya anlatmadigim icin, gérdiigiim
riiyalar da giinliik basit riiyalar oldugu i¢in bunlar da zaten {izerine diisiiniilecek gibi
olmadig i¢in... [Hi¢ suya anlattimz mm?] Hayir anlatmadim. (K15, Kadm, 34,
dindar)

- Yok. Onceki hayatimda olmustu. Dini merkeze koydugum dénemlerde
korktugum riiyalardan sonra namaz kiliyordum. Riiya tabirlerinden bakiyordum.
Gergi halad bakiyorum etkilendigim riiyalarda. “Riiya kotiiyse anlatmayin iyiyse
anlatin diye bir rivayet var ya onu uyguluyordum. $imdi uygulamiyorum. Fark
etmiyor, kotii-iyi anlatiyorum. [Olumsuzu anlatmama sebebin?] Peygamber rivayeti.
Sadece oydu. Teslimiyet. (K40, Kadin, 24, sekiilerlesmis)

Riiya sonrasi ritiieli olan katilimcilarin ritiiellerini ise dini icerikli ritiieller ve dini
icerikli olmayan ritiieller olarak kategorilestirebiliriz. Dua etmek, riiyasini suya anlatmak,

yardim (sadaka) vermek ve sol tarafa tiikiirmek dini icerikli ritiieller iken rityanin tabirine
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bakmak, riiyayr not etmek, meditasyon yapmak ve rahatlamak icin dusa girmek dini
icerikli olmayan ritiieller olarak degerlendirilebilir.

Dini bir refleks gosterenlerin bir kismu Felak-Nas, bazilan Ayete’1-Kiirsi, bazilan
ti¢ Ihlas bir Fatiha, bazilar1 Kur’an okudugunu ve ‘Allah’im hayirlara ¢ikar’ diye dua
ettigini belirtti:

- Dua ederim. Kétii bir riiyaysa Allah’ima sigmmirim. Bir de ne yaptigimi
diistiniirim. Bu aralar mesela cinleri goriiyorum. Cogu insan korkar ama ben
korkmuyorum. Konusmaya ¢alistyorum ama rilyamda ¢ok sik gérmeye basladim.
Uyandigim zaman oturup disiiniiyorum. “Bunu neden gérdiim? Ne yaptim da
gérdiim. Ne yapmam gerekiyor?” Kendi kendime karar verdim. Dua etmem
gerekiyor. Gérmeyecegime inandigim i¢in dua ediyorum, gérmemek i¢in. (...) (K16,
Kadin, 40, dindar) )

- (...) Kétii riiyalarimi hi¢ kimseyle paylasmam suya anlatip {i¢ Ihlds bir
Fatiha okuyup “Allah’mm hayirlara ¢gikar.” derim. (K45, Erkek, 25, memur)

- Peygamberimiz korkun¢ rilya gordiikten sonra soluna tiikiirirmiis.
Biiytiklerimiz derdi ki ya akan suya -akan su da kdylerdeki gibi nerde...- ya cesmeyi
acacaksin veya kibleye doneceksin, Ayete’l-Kiirsi, Nas-Felak okuyacaksin. Onu
yapiyorum ¢ok korkulu rilya gériirsem, suyu agiyorum ya da kibleye ddniliyorum.
Mutfagimin kapist kibleye karsi. Nas-Felak okuyunca hava alir gétiiriir derlerdi
biyiiklerimiz. Korkulu riiyadan etkileniyorum. Bagkasinin riiyasindan da

etkilenirim. Sadaka verdirirlerdi. Az sadaka ok bela savar der biiyiiklerimiz. (K9,
Kadin, 69, dindar)

K45 ve K9'un rityalarin1 suya anlattiklari, bunu yaparken dua ettikleri ve bazi
sureleri okuduklar goriilmektedir. Kiiltiirel ve dini uygulamalar birlikte yerine
getirmektedirler. Bilhassa en yash katilimc1 olan K9'un riiya ile ilgili dini ve kiiltiirel
bir¢ok ritiieli bildigi ve bu bilgilerin kaynagmin kiiltiirel aktarim oldugu s6ylenebilir.

Korkutucu bir riiya gordiikten sonra sol tarafa tiikiiriilmesini tavsiye eden hadis”®
geregi bunu uygulayan katilimeilar mevcuttur. Teorik bolimde de belirttigimiz gibi bu
davranigin sebebi hadiste agiklanmamistir ancak sembolik oldugu kanaatindeyiz. Kotii
riiyalarin seytandan kaynakli ve seytanin insanin sol tarafinda oldugu inancindan dolay1
sol tarafa tiikiirerek seytanin asagilanmasi ya da kovulmasi saglaniyor olabilir:

- Sadece hadisten kaynakli, ne kadar sahih bilmiyorum ama. “Kéti ritya
gordiigiiniizde solunuza ii¢ defa nefes alin derin derin” diye bir rivayet var... Zaman
zaman ¢ok nadir de olsa uyguladim. Cok korktuysam... (K55, Erkek, 28, inangli ama
dini konularda elestirel bakis agis1 var)

- Kétii riiya gordiitysem ve korkarak uyandiysam genelde hemen sol tarafa 3
kere tiikiirme ritiielini yapiyorum. (K58, Kadin, 26, dindar)

962 “Sjzden biriniz hoslanmadi: bir rilya gériince, sol tarafina ii¢ defa tiikiirslin; seytanin serrinden de {ig
defa Allah’a siginsin; yattig1 tarafindan da ébiir yanina dénsiin.”
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Koétii riiyalardan korunma ritiiellerinden olan bu ritiielin genel olarak katilimcilar
tarafindan bilindigini ancak sadece 2 katilimci tarafindan uygulandigini gérmekteyiz.

Meditasyon, kotii riiyalardan sonra rahatlamak adina bir Yeni Cag ritiieli olarak
literatiire girebilir. Zira, son donemlerde meditasyon ve yogaya gosterilen ilginin arttiini
sOyleyebiliriz. Yapilan arastirmalarda meditasyonun uyku kalitesini artirdif1 ve stresi
azaltign rapor edilmistir.’®> Ayrica yoga ve meditasyonun fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklarin ¢ogu iizerinde olumlu etkisi kanitlannmstir.”®* Dolayisiyla, ritya sonrasi
stresi azaltmak i¢in yoga ve meditasyon, sekiiler ya da herhangi bir dine mensup olan
herkesin tercih edebilecedi bir yontem olabilir. K28 (Kadin, 23, agnostik), etkilendigi
rityalar1 unutmak ve rahatlamak i¢in meditasyon yaptigini soyledi:

- Meditasyon yapiyorum. (...) Unutmak i¢in, rahatlamak i¢in. O kadar fazla
etkiliyor ki beni [rityalarim]... Takinti... Midemde sorun var. Viicudumda 12 yerde
temre ¢ikt.

K19 (Erkek, 34, mnanchh ama sorgulayic), rilya sonrast ya da uyumadan once
korkulu riiya gérmemek icin bazi seyleri 3’er kez tekrarlama seklinde bir ritiieli
oldugundan bahsetmistir:

- Gegmiste, daha ¢ocukluk zamanlarimda, oturdugumuz eve hirsiz girdi
diye, eve birileri geldi gibi rityalar gérilyordum. Ciinkii ev biraz korunaksizdi. 3 kere
bir sey sOyliiyordum. Bazi seyleri 3’er kez tekrar etme seklinde... Dua ediyorsam,
Tiirkge veya herhangi bir sureye atifta bulunarak degil, i¢imden gelerek ne
sGyliiyorsam 3’er kez syliyordum bunu. Buydu ritlielim. Uyandiktan sonra ya da
uyumadan dnce yapryordum bunu zaman zaman. Rilyay! gérmemek igin.

K1 (Kadin, 49), endise verici bir rilya gordiigiinde, giinliik hayatinda ya da is
hayatinda yapmay! unuttugu ya da yapmasi gereken bir sey olup olmadifini gézden
gecirdigini ifade etmistir. Rahatlamak i¢in dusa girdigini séyleyen K22 ise sdyle demistir:

- [Ritielim] yok. Ama sadece cok etkisinde kaldiysam dusa falan
girmisligim var. Rahatlamak istiyorum mesela. Niye aklima geldi ki diye.
Gormekten rahatsiz oldugum seyleri gordiigiim zaman. [stemiyorum gormek.
Bilingaltimin get1rd1g1m diisiiniiyorum. Oyle oldugu zaman ve ¢ok rahatsiz oldugum
zaman dusa girip rahatlamak istiyorum. (K22, Kadm, 35)

93 Bk. Jade Kay, “The Effect of Meditation-based Strategy on Sleep Quality and Perceived Stress in Older
Adults Living in the Community”, Journal of Brain, Behaviour and Cognitive Sciences 2, No.1:5 (2019):
1-9.

964 Bali Yogitha and Ebnezar J., “Can Yoga be an Effective Tool in Managing Psychological Stress?”,
Americhan Journal of Ethnomedicine 1, No. 1 (2014): 1-7.
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Katilimcilarin bityiik cogunlugunun riiya gordiikten sonra uyguladigi herhangi bir
ritlielinin olmadigimi goriiyoruz. Ritiieli olanlarin ise rityadan uyandiktan sonra riiyanin
hayirlara ¢ikmasi i¢in ve/veya ondan korunmak i¢in yaptiklar ritiielleri oldugu gibi,
korkutucu riiya gérmemek i¢in yaptiklarn ritiielleri de vardir. Bunun i¢in, uyumadan 6nce
bazi dua ve sureleri okuyan katilimcilar mevcuttur. Ayrica, ¢ogu katilimcinin,
uygulamasa bile “riivayr suya anlatma, soluna tiikiirme ve riivayr kibleye dénerek
anlatma” gibi ritiielleri bildikleri, en azindan duyduklar s6ylenebilir. Bahsi gegen bu
ritlielleri uygulayanlarin azinlikta oldugu anlasilmaktadir. Yapilan tiim uygulamalarin
kotii riiyalardan sonra hissedilen korku, endise ve stresin giderilmesi i¢in yapildif

sOylenebilir.
3.3.3.2. Riiyay1 Yorumlama Yontemi

Katilimcilanin riiya yorumlama metotlarin1 6lgmek i¢in kendilerine “Riivalarinizi
yorumlamak ya da anlamak icin ne yaparsiniz? Riiyalarimizin ne anlama geldigine nasil
karar verirsiniz?” sorusunu sorduk. Cevaplari sonraki iki alt bashk altinda

degerlendirdik.
3.3.3.2.1. Riiya Tabiri Kitaplar: ve Riiya Tabiri Web Siteleri

Katilimcilarin kullandiZ1 en yaygin rilya yorumlama yonteminin internetten riiya
yorumu sitelerine bakmak oldugunu soyleyebiliriz. Katilimcilardan 32 kisi gordiigi
rilyanin yorumu i¢in internete baktigini ifade etti. Bu kigilerden 7’si dini igerikli siteleri
tercih ettigini ve bunlar arasindan 4’ii ise 6zellikle Diyanet’in sitesine”® baktigini soyledi.
2 kisi psikolojik tahlil yapan siteleri tercih ettigini ifade etti. Herhangi bir tercihi olmayip
ilk ¢ikan siteye ya da rastgele bir siteye baktigini séyleyen 4 kisi mevcuttur. 9 kisi ise
birkag siteden bakip, anlami giizel olani tercih ettigini belirtti. 3 kisi inanmasa da internet
sitelerindeki yorumlara meraktan ya da aliskanliktan baktigini séyledi. 1 kisi de sadece
cok etkilendigi rityalarin anlamina baktigini ifade etti. Sadece 1 kisi internetin yani sira
evdeki riiya tabiri kitabina da baktigim sdyledi. 23 kisi ise rilya yorumlar i¢in internete

ya da kitaplara bakmadigini belirtti. 4 kisi ¢esitli sebeplerle goriis belirtmedi.

963 Diyanete ait bir riiya tabiri sitesi tespit edemedik. Katihmcilar dini kimlikli siteleri ya da “diyandinnet”
ismindeki siteyi isim benzerliginden dolayr DIB’ye ait zannediyor olabilirler.
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K59, internet sitelerindeki riiya yorumlarini giivenilir bulmadigini1 sdyleyerek
sadece aligkanliktan baktifin1 ifade etti. Riiyalarin biitiin olarak ele alinmasi gerektigi
konusunda Jung ile paralel bir goriis belirttigini séyleyebiliriz:

- Siirekli bakiyorum. Aligkanlik. Giivenli ve dogru degiller hig, giiliip
kapatryorum genelde. Riiyalar muhtemelen, (...) biitiin olarak anlagilmali. Sitelerde
ve kitaplarda aratilan boliikk poreiik semboller ile dogru yorumlar yapilabilecegini
sanmiyorum. (K59, Kadin, 33, akademisyen, spiritiiel)

Meraktan baktifini sdyleyen K39 ise sdyle dedi:

- Bazen internetten bakiyorum ama inanarak bakmiyorum. (...) Bir de
“Rityalarla amel edilmez” soziine ¢ok inaniyorum ben o yiizden ¢ok bir cabam
olmuyor. Merak ettigim i¢in bakiyorum. Genelde giizel yorumlamaya ¢aligiyorum.
(K39, Kadin, 35, 6gretmen, ‘orta’ dindar)

Riiya yorumu i¢in kaynaklara bagvuranlardan K31 (Erkek, 23, 6grenci, dindar),
dini igerikli olan siteleri tercih edip siteler arasinda karsilastirma yaparak ortak goriisii
belirlemeye calistigini ve miimkiin oldugunca olumlu diisiinmeye ¢alistigini ifade etti.
K10 da benzer bir cevap vererek riiya tabiri i¢in bakacagi sitenin nitelifine gore karar
verdigini soyledi:

- Yorumuna bakiyorum. Yorumun igerigine... Daha derin yorumlar yapan
ya da dini igerikli siteleri daha ¢ok tercih ediyorum. (K10, Kadin, 28, memur, dindar
degil imanli)

Bu katilmeilar i¢in amacm giivenilir bir kaynaga ve dogru yoruma ulagmak
oldugunu sdyleyebiliriz.

K35 (Erkek, 21, 6grenci, dindar degil ama inangli) siteyi segerken pek dikkat
etmedigini ilk ¢ikan siteye ya da bir ikincisine baktifini, orda yazan seyle kendisinin
inanmak istedidi sey arasinda bir ilinti olup olmadigini inceledigini séyledi. Benzer cevap
veren katilimcilardan bazilarinin cevaplan ise soyledir:

- Anlamina gore bakiyorum. Hepsine bakiyorum yani. Iyi olanlari bana tam
uygun olanlar da tercih ediyorum oradan ama onunla amel mi ediyorum ya da onu
kafaya takiyor muyum? Hayir. O an bu bdyleymis diyorum ge¢iyorum. (K2, Kadn,
39, saglike¢, dindar ama sekiilerlesmis)

- Birkagina bakiyorum. Olumsuz séylediyse rahatsiz olup digerleri de 6yle
mi diye bakiyorum. Eger olumlu bir sey varsa, béyledir diye degerlendirmeyi tercih
ediyorum. (K22, Kadin, 35, miihendis, inang¢h ama ibadetlerini yapmiyor)

- Birkag yere bakiyorum ve anlam giizel olam aliyorum. Kétiiye yormamak
igin ve koti enerjiyi ¢cagirmamak igin diyim yani. (K26, Kadin, 32, mithendis, inangl
ama ibadetlerini yapmiyor)

- Birkag internet sitesinden iyl olan kisimlarina bakip kapatiyorum. (...)
Riiyalarla ilgili psikolojimi etkileyecegini bildigim i¢in olumsuz kisimlanm
okumamaya calistyorum. Goziim carptiysa da okuduysam da onu yok sayiyorum
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agikcasi. Bilingaltima o belayi, o sikintiy1 ¢agirmamak adina. .. Kendime bir sekilde
bir koruma kalkani olusturuyorum aslinda. (K43, Erkek, 35, egitimci, inanc¢h ama
ritiiellere uymuyor)

Bu yanitlar1 veren katilimeilarda dikkat ¢eken ortak 6zellik ise riiyalarinin olumlu
yorumlanmasina duyduklart ihtiyactir. Amaclari riilya yorumu sitesinin kalitesi ya da
giivenirlifinden c¢ok olumlu yoruma ulagsmaktir. Bu katilimcilarla yaptigimiz
goriismelerin tamam dikkate alindiginda, K43 disinda diger katilimcilarin ritya ile ilgili
inanglarindan dolayr olumlu yoruma ulasmaya calistiklarini séyleyebiliriz. K2 ve K26
“rilyanin yorumlandigi gibi ¢ikacagi”na inamyorken K22 “inandig1 seyi yasayacagini”
diigiintir. K43’iin yaklagmm ise tamamen biligseldir; kendi tanmmiyla “bilingaltini
kandirma metodu” vasitasiyla olumsuz riiya da gérse onu olumlu yorumlayarak kendini
motive etme amaci tasir.

Riiyalara ilgisi olan K41’in ise bu ilgisini rilya ile ilgili klasik kaynaklardan
haberdar olmasinda da gorebiliriz:

- Bizim Tirk sitelerin ¢ogu aym temel kaynaktan yararlamyor ama o
kaynagin ne oldugunu arastirmadim. Fakat biiyiik ihtimalle Gazzali gibi Erzurumlu
fbrahim Hakk1 gibi eserlerden toplanan seyler bunlarin ¢ogu... (K41, Erkek, 38,
akademisyen, liberal muhafazakar, siipheci bir inanan)

K11 ve K42, Freud ve Jung’un her riiyanmm aym anlama gelmedigini, her
semboliin her riiyada farkli bir anlam1 oldugunu belirten goriislerine paralel cevaplar

verdiler. K11, riiya tabiri sitelerine baktigini ancak inanmadigini da su sekilde ifade etti:

- Rilya tabirlerine bakiyorum ama g¢ok sagma geliyor. Her riiyanin ayni
anlama gelmesi falan, inanmiyorum onlara. (K11, Kadin, 44, ev hanim, deist)
K42 ise riiya yorumunun kisiye 6zel oldugunu ve herkesin rityasinin ayni anlama

gelemeyecegini diisiindiigii i¢in internete bakmadigini belirtti:

- Sadece kendimi sorguluyorum. Acaba ne olabilir diye. Dis kaynaga
bagvurmuyorum. Her insan diinyay: farkli algiliyor. O yiizden tek bir sey bir¢ok
insam agiklama i¢in referans olamaz diye diistiniiyorum. Eger bu kaleme ben kalem
diye anlam veriyorsam kalem diye goriirim ama siz bu kaleme bilgi diye anlam
veriyorsaniz siz bilgiye sahip olacagimzi diisiiniirsiiniiz, ben kaleme sahip olacagimi
diistiniirim. (K42, Kadin, 34, klinik psikolog, dindar ama ibadetlerde eksik var)

Riiya tabiri i¢in herhangi bir kaynaga bagvurmadigini séyleyenlerden bazilarinin

cevaplari ise soyledir:
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- Cok da bir sey yapmiyorum riiyami yorumlamak igin. Ozellikle ritya tabiri
yapilan yerlere basvurmam, kitaplanmmi okumam. Kafamda ne olabilecegini
diisiiniirim. Zaten daha ¢ok odaklandigim seylerden riiya goriiriim demistim ya, o
yiizden az c¢ok biliyorum zaten. (K34, Erkek, 22, 6grenci, dindar)

- Higbir sey yapmiyorum. Inanmiyorum, gerek yok. (K36, Erkek, 22,
dgrenci, inangl ama ¢ok dindar degil)

- Kesinlikle internete bakmiyorum. (K19, Erkek, 34, miihendis, inanghi ama

sorgulayicr)
- Sitelere bakmam, yorumlamaya da ¢alismam. (K12, Erkek, 21, 6grenci,
dindar)

Katilimcilarin ¢ogunlugu (32) rityalarinin anlamini merak etmekte ve rilya tabiri
sitelerine bakmakta; yine de azzimsanmayacak bir kismu (23) 1se rilyalarinin anlamim
ogrenmek i¢in higbir yontem kullanmamaktadir. Teorik kissmda da bahsettigimiz gibi,
Freud ve Jung rilya tabiri i¢in genelgecer bir yontem ve sabit bir bilgi olmadiini, bu
amagla hazirlanmis kitaplardaki bilgilerin gegerliliginin bulunmadigini savunurlar. ikisi
de ayn1 semboliin farkli kisiler i¢in farkli anlamlar tasiyabilecegini diisiiniir. Hatta Jung
aym semboliin aym kisi i¢in farkli zamanlarda farkli anlamlar tagiyabilecegi thtimalini
bile gz ard1 etmez. Bunun yan sira Jung, ¢ogu zaman kisilerin nadiren ya riiya derinden
etkilediginde ya da diizenli araliklarla tekrarlandiginda o riiyanin yorumuna ilgi
duydugunu soyler.’*® Bu noktada, bazi katilimecilarin riiyalarindan gergekten
etkilendiklerinde ve anlamimi merak ettiklerinde inanmasalar bile riiya tabiri sitelerine
baktiklarmi gérmekteyiz. Ayni zamanda her semboliin herkes i¢in farkli anlama geldigini
diisiindiigi icin rilya tabiri sitelerine ya da kitaplarina bakmadigini, baksa bile
inanmadigini belirtenler olmustur. Bunlara ilaveten, riiya ile ilgili inan¢ ve tutumlarin
riiyanin ne anlama geldigine karar verirken de etkili oldugunu soyleyebiliriz. Birkag
siteye bakip anlami giizel olan1 kabul etme, olumsuz olanlan gérmezden gelme seklindeki
davranis da dikkat cekicidir. Riiyanin olumlu yorumlanmasinin gerekliligi ile ilgili
inancin kokenleri daha 6nce de belirttigimiz gibi Yahudilik’e kadar dayanmaktadir.
Yahudilik’te dnemli olan riiyanin i¢eriginden ziyade onun nasil yorumlandigidir. Eger

kisi rityayr yorumlamazsa riiya ger¢eklesmez.

%6 Jung, Approaching the Unconscious, 52-53.
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3.3.3.2.2. Birine Yorumlatma

Yorumlamasi i¢in rilya anlatilan kisilerin genel olarak aile bireylerinden,
rityalardan anlayan ya da dindar olduguna inanilan kisilerden olustugu goriilmektedir.
Azmlikta ise tasavvuf ehlinden olan kisilere soranlar vardir.

En ¢ok riiya anlatilan kisinin “anne” oldugu goriilmiistiir. Bunun altinda yatan
sebepleri; kisinin en giivendigi yakini olmasi ve rilyanin igerigi ne olursa olsun olumlu
yorumlayacagna inanilmasi1 olarak ifade edebiliriz. Riiyanmin paylagildigi kisilerin
seciminde de vine riiyanin nasil yorumlanirsa oyle ¢ikacagr inancinin etkili oldugunu
sOyleyebiliriz. Bazi cevaplar soyledir:

- Genelde anneme anlatiyorum. Kendi kendine [yorumluyor]... Gegmis
tecriibelerinden ya da beni bildigi i¢in su olabilir bu olabilir gibi [yorumluyor] (K20,
Kadin, 35, mithendis)

- (...) Eskiden annem yorumlardi ama ¢ok uzun zamandir higbir sey
sGylemiyor. Ben artik kendi kendime, yapabildigim ¢ikanimlar olursa, yapiyorum.

(K58, Kadin, 26, 6grenci)
K56, riiyalarim paylasmaktan geri durmadigini, kimseye anlatilmamasi gerektigi
seklinde bir diisiincesi olmadigini ifade etti. Buna ragmen yine de rityalarim1 giivendigi
ve rilyay: anlayabilecegini ve 1y1 yorumlayabilecegini bildigi kisilere anlattifim sdyledi:

- Kendim yorumlayamiyorsam anneanneme gider anlatinm, anneme
anlatinm. lyi yorumlayabilecegine giivendigim insanlara mutlaka gider sorarmm.
Gidemezsem telefon ederim. (K56, Kadin, 37, akademisyen)

K22 (Kadin, 35, miihendis), babasinin disinda kimseyle kolay kolay riiyasini
paylasmadigini, babasinin yorumlarma ¢ok giivendigini sdyledi. Anne i¢in sdyledigimiz
gerekgelerin burada da gegerli oldugunu séyleyebiliriz.

Tasavvuf ehli birine rityasim yorumlattigimi sdyleyen iki katilimci1 olmustur. K2
(Kadin, 39) s6yle cevap verdi:

- Onceden tarikattaki insanlara soruyorduk. Daha dogrusu iyi yoracagina
inandigimz insanlara soruyorduk. Yorum onemli ya... Sonrasinda artik riiya
yorumlarina bakiyorum ama onlarin da iyi olanlarnmi tercih etmeye calisiyorum.

Kotii rilya gérdiigiinde suya anlatirsin falan... Ya da ¢ok anlatmiyorum. Cok koti
bir ritya gordilysem anlatmiyorum kimseye.
K2 devaminda, tarikatta ritya yorumu yaptirdiklar kiginin rabita kurup (miirsiti
diisiinerek) icgiidiisel olarak yorum vyaptigini soyledi. Bu yorumlardan etkilenip

etkilenmedigi soruldugunda ise soyle dedi:
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- Etkileniyordum tabii. Tyiye yoruyordu zaten. Cok bilingli bir sekilde riiya
ilmi olarak yorumlamyordu. “Hayir olsun kizim” diyordu. Kétii bir sey de gorsen,
oldigiinii gordiin misal, “Nefsin 6lmils” diyordu. Kotil seyleri nefse yorumluyordu.
Iyi seyleri de “Hayir olsun” vs. diyordu.
K31 (Erkek, 23), arayista oldugu bir dénemde gérdiigii rityasii yorumlamasi i¢in
tasavvufi yorum yapan birine bagvurdugundan bahsetti. Bu kiginin ritya yorumunu hangi
metotla yaptig1 sorulunca ise sdyle cevap verdi:

- Isari olarak birbirlerinden ders alma meseleleri var. Hocamiz da lisede
felsefe hocasiydi, kendisinin sahsi olarak ilgi alaniydi. Rilya konusunda ilmine
giivendigim i¢in ona yorumlattim. [Hangi metotla yapti yorumu, tarikata bagl mi?]
Birgok seyle iletisimde. Rifai dergdhi var. Halvetiler, Terzi Baba mesela... Nejat
Ardi¢ olmasi lazim. Onlarla iletisimdeydi. Aym zamanda biyoenerji falan bir¢ok
seyle ugrasiyordu... [Seni etkiledi mi yorumu? Inandin mi?] i tatminimi saglayan
bir riiyaydi. iki yere sordum. Birincisi genel bir yorumdu, annemin ismi falan
sorulmustu. I¢inde bulundugum durum sorulmustu. Istanbul’dan... Verilen cevap
“Bu rilya bizimle alakali degil biz bunu yorumlayamayiz.” olmustu. Kayseri’de
goriistiigimde hi¢ oyle bir cevapla karsilasmadim. Istanbul’daki yakin bir
arkadasimin tasavvuf iistadiyd:. “Rahmani bir riiyadir ama bize ait olmadif icin
bizim iznimiz yok, yorumlayamay1z” demislerdi.

Teorik béliimde tasavvufta riiyalarin 6nemine deginmigtik. Tasavvufta rityalar
kisinin i¢inde bulundugu manevi durumu ortaya koyar. Dolayisiyla kisinin manevi yolda
ilerlemesi riiyalarina baghdir. K2 tarikatta oldugu dénem riiyalarin1 yorumlattifini ve
riyalarmin genelde olumlu yorumlandigimi ifade ederken, K31 sadece bir kere en
etkilendigi riiyastm yorumlattigini sGylemistir. Ifadelerden de anlasildig gibi tarikatlarin
rilyaya yaklasimi farklilik arz edebilir. Zira K2’nin riiyalar1 genelde olumlu
yorumlanirken, K31’in riiyas1 kendilerine ait olmadig1 gerekgesiyle bir tarikattan geri
cevrilmisgtir.

K16 (Kadn, 40), dini acidan yorumlamas1 icin bir riiyasin1 Ilahiyat’ta okuyan
birine anlattiindan bahsetti. Bunun sebebi ise Ilahiyat’ta okuyan kisinin riiyay: dini bir
yaklasimla yorumlayabilecegine inanmasi olabilir.

Riiyasin1 yorumlamasi i¢in bir arkadasina anlattifindan bahseden katilimcilar
sOyle dedi:

- Psikolojiyle ¢ok ilgilenen birisi, psikolojik temellerle yorumluyor. Ama
bunlar1 yorumlarken meleklerin kulagin fisildadigina inaniyor. $Sey der hep: “Riiya
tabiri meleki bir istir, fal bakmak cinni bir istir.” Fal bakilan ortamlarda rahatsiz
oluyor. Ciinkii fal bakilan ortamlarda seytanin ya da cinin fal bakan kisiye
fisildadigina inamiyor. Ona da riiya tabiri yaparken melekler fisildiyormus. (K45,
Erkek, 25, memur)
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- Cok giivendigim bir arkadasim var. Riiya yorumlarini ¢ok iyi bilir. Ben
bagka bir boyuttan bakarim, o baska bir boyuttan bakar. Ona anlatinm. Kendim
yorumlarim. Ikisini birlestirir, bir biitiin yaparim. Kendi hisleriyle yorum yapar.
(K47, Erkek, 46, isletme miidiiri, Alevi mistik)

Bunlarin yan sira, rityalarimi 6zellikle rityadan anlayabilen kisilere anlatmaktan
korktugunu ifade eden bir katilimc1 sdyle demistir:

- Detayh olarak herkese anlatmiyorum riiyalarimi. Riiyalarmn anlayabilen
kisiler i¢in riiya gdrenin i¢ diinyasim oldugu gibi sergiledigini diisiiniiyorum.
Herkesin tlim hislerimi, korkularimi, arzularimu bilmesine gerek yok. Birine
yorumlatmak konusunda... Gengken tanidigim bir kisi vardi. Rilyasim dinledigi
kisinin kimselere anlatmadif: belki de kendisine bile sesli itiraf edemedigi hislerini
rityadan anlayip, sylerdi. Bu kisi bir giin, dedigim gibi, o dénemde beni ¢ok mesgul
eden ama kendime yakistiramadifim ve belki de bastirmaya ¢alistifim bir durumu,
anlattigim riiyamda goriip, bana “Bdyle boyle mi hissediyorsun son zamanlarda?”
diye sordu. Dehset wverici gelmisti. Sanirim riiyayt bu kadar derinden
yorumlayabilecegini diisiindiigiim kisilerden bir daha riiya yorumu istemedim. (K59,
Kadin, 33, akademisyen)

Katilimc1 burada riiyalardan anlayan birine i¢ diinyasimi anlayabilecegi igin
riiyasin1 anlatmak istemediginden bahsetmistir ¢iinkii kendisiyle ilgili kabul etmek
istemedigi, kendine bile itiraf edemedigi baz1 duygularinin yiiziine soylenmesi tehlikesi
ile kars1 karsiyadir. Bunun yam sira, rityalarin kiginin i¢ diinyasim ortaya koymasi fikri
belki de riiyanin giivenilmeyen kisilere anlatilmamasinin da asil sebebi olabilir.

Riiyalarin genel olarak ya aileden, giivenilir ve kendi tecriibelerine dayanarak
yorumlayan birine ya da daha dindar olduguna inamlan veyahut da riiya yorumlamada
kendini gelistirmis bir kisiye anlatildifi goriilmektedir. Buradan, herkesin riiya
yorumlayamayacag fikrinin oldugunu c¢ikarabiliriz. Jung da herkesin riiya
yorumlayamayacagini, rilya yorumunun bir sanat oldugunu ve kaderi riiya yorumu
olanlarm bu sanat1 63renebileceklerini sdylemistir. Buna ragmen yine de katilimeilarim,
rityalarin1 olumlu yorumlayacagina inandiklar giivenilir kigilere anlatma egiliminde

olduklarini séyleyebiliriz.
3.3.3.3. Riiyanin Paylasildig1 Kisiler ve Paylasma Amaci

Riiyalarin yorumlatma amaci disinda kimlerle ve ne amagla paylasildigini tespit
etmeye calistigimiz bu béliimde katilimcilar, genel olarak riiyalarini anne, baba, es, cocuk
ve arkadas gibi en yakinlariyla paylastiklarim ifade etmislerdir. Cok kullamilan

ifadelerden biri de “giivenilen kisiler” olmustur.
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- Genelde yakin arkadaglarimla, ama 6nemli riiyalarimimn belki %20’sini
paylasmisimdir. Belki daha azdir. Cok da paylasmam. [Neden?] Tamamen sosyal
iletisim ortamiyla alakali. Biri sizi dinliyorsa anlatirsiniz, herkes sizin riiyalarinizi
dikkatle dinlemez. (...) Glivenmedigim kisilere de anlatmam. Ciinkii riiyanin
yorumunun etkiledigine inantyorum. Ozellikle bizi etkiliyor ve biz de neye inanirsak
gergek olabiliyor. (K41, Erkek, 38, akademisyen, liberal muhafazakar, siipheci bir
inanan)

- Tyi yorum duymak igin aileme, arkadaslarima anlatiyorum. Bazen sonucu
kotli olan riiyalar oluyor bazen birinin 6lmesi, yetisememe gibi... Biraz endiseli
oluyorsunuz ya onu ortadan kaldirmak i¢in anlatiyorum. (K20, Kadin, 35, mithendis,
laik)

- Tanimadigim hi¢ kimseye anlatmam riiyalarimi... Sadece en yakin
arkadasima anlatinnm. Asin pozitif bir insandir. Her seyi iyiye yorar. Diinyanin en
kot seyinden bile iyi bir sey ¢ikarir. (...) Bir de anneme anlatirnm. Sadece ikisine
anlatirrm, Annem de hep iyiye yorar. Iyi bir sey sdyleyecek insanlara anlatmak
isterim. Ciinkii insanlarin negatif fikirlerine inamyorum. Ben insanlarda sinerji
olayma c¢ok inantyorum. Bir insan negatifse, hayata kiiskiin her seye kotli bakan
biriyse seni bile koétii etkileyebiliyor. Negatif insanlara hi¢bir sey anlatmamayi tercih
ediyorum. (K33, Kadin, 23, 6grenci)

Bu katilimeilar, yapilan ritya yorumunun kisi iizerindeki etkisini vurgulamislardir.
Aslinda giivenilir ve rilyayr olumlu yorumlayacak kisiye anlatmanin temelinde yatan
sebep de budur. Kisi yorumdan olumsuz etkilenmemek i¢in rilyasini giivenmedigi ve

rityay1 negatif sekilde yorumlama ihtimali olan kigilere anlatmak istememektedir.

- En yakin arkadasimla, ailemle sasirdigim etkilendigim ve i¢imde tutmak
istemedigim zaman paylasirim. (K49, Kadin, 18, 6grenci, inan¢hi ama dindar degil)

- Esimle ¢ok paylasiyorum genelde. Rahatlamak i¢in anlatiyorum. Birkag
kez st liste ¢itkmasi insanda iz birakiyor. Olumsuz riiyalarimi da anlatryorum evet
ama herkese anlatmiyorum. Esimle ¢ok paylasiyorum ¢ok konustugumuz icin. (K11,
Kadmn, 40, ev hanmim, deist)

- Anneme anlatinm paylasma amaciyla. (K45, Erkek, 25, memur, inanch)

- Herkese anlatmam. Cok etkilendigim riiyami kizima anlatirim. (...) (K4,
Kadin, 58, ev hanimi)

- K6tii bir riiyaysa detayina girmeden kéti bir riiya gordiim diye anlatirim.
Yakin arkadaslarima... (K35, Erkek, 21, 6grenci)

Yanitlardan goriildiigii tizere, rityalar genel olarak kisinin en yakimn oldugu anne,
es, evlat ve arkadaslarla paylasilmaktadir. Bunlar giin i¢inde en ¢ok goriisiilen kisiler
olmalarinin yaninda yukarida da bahsettigimiz gibi katilimeilarin kendisi ile ilgili olumlu
duygular1 olduguna inandig i¢in riiyalarin1 paylastig1 insanlardir.

K30 (Erkek, 21), genel egilimin tersine riiyalarim ailesine anlatmamay1 tercih
ettigini, bunun sebebinin de onlar1 endiselendirmemek oldugunu belirtti. Ayrica olumsuz
rityalarin1 da kimseyle paylasmadigini belirterek; “Insanlar gereksiz yere evham

vaparlar, farkl bir yorum getirip beni gereksiz yere endiselendirebilirler. Ciinkii ben
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riiyalarla amel edilmemesi taraftariyim. Rahmani bir riiva gérmedigim icin, hayatima
von verecek bir riiva olmadigi icin de olabilir bu.”” dedi. Benzer sekilde K50 de olumsuz
rityalarini ailesini {izmemek i¢in onlarla paylagsmadigim ifade etti:

- Uziicii olanlart pek paylasmiyorum. Kendim gérdigim igin ¢ok
yansitmiyorum ama eglenceli olanlari paylagtyorum. Uzmemek igin olumsuzlari
paylasmyorum. Herkesin inanci farklidir riiyalarla ilgili. Belki gelecekte olacak diye
inantyordur riiyasinda gordigi seyi. Az once vefat olayini dedim, ben onu
anlatsaydim ister istemez ailem liziilebilirdi ya da onun i¢in tedbir degil de endise
duyabilirlerdi. O yiizden anlatmiyorum. (K50, Erkek, 18, 8grenci)

K16 ve K32, riiyanin nasil yorumlanirsa dyle ¢ikacagina olan inanglarim dile
getirdiler. K16 riiyalarim genel olarak giivenmedigi kisilerle paylasmadigimi sdylerken
K32 olumsuz riiyalarini kimseyle paylagsmadigini ve olumlu olanlar1 da sadece giivendigi
kisilerle paylastigim1 ifade etti. Burada da yine giivenilen kisilerin rityayr olumlu
yorumlamasina duyulan ihtiyacin ve yapilan riiya yorumunun kisi tizerindeki etkisinin
vurgulandigini séyleyebiliriz:

- Koti riyalarimi paylasmam. Ciinkii dillendirirsem gergek olacagina
inaniyorum. Anlatirsam olmayacag varsa da olacak gibi geliyor. Ama iyi rityalarimu
anlatirim. Onlan da iyiye yoracak insanlara anlatirim. Ciinki riiyay: nasil yorarsan
dyle olacagma inaniyorum galiba. [Bu bilgiyi nasil edindin?] Batil olabilir
bilmiyorum. Kendimle alakali. (K32, Kadin, 23, 6grenci)

- Cok degisik, ¢ok farkh riiyalar goriiyorum. Ne anlama geldigini merak
ediyorum. Bana nasil dénecek diye merak ediyorum. Ciinkii o riiyanin ¢ikacagim
biliyorum. Bir mesaj ulastigin1 biliyorum. O riiyayla bana bir sey anlatiimak
iste[n]digini bildigim i¢in genelde rilyalarimi herkese anlatmam. Birkag kisi disinda.
O da cok giivendigim. Gergekten insanlara hic¢bir zarar olmayan insanlara yardim
eden insanlardir. Dindar olsun olmasin, iyi olduguna inandigim insanlar. Kétiliik
diistinmeyenler, kétiilik yapmayanlar. Etrafimda birkag kisi var dyle, genellikle o
insanlarla paylasirim. [Glivenmediginiz kimseyle paylasmiyorsunuz yani? Neden?]
Dinimize gore rilyalar anlatilinca nasil yorumlanirsa dyle ¢ikacagina inaniliyor ya...
O insanin nasil yorumlayacagini bilmiyorum. Insanlarin da gok iyi olacagina
inanmiyorum. Onceden insanlar1 cok seviyordum, ¢ok giiveniyordum ama yasadikca
insanlarin ¢ok kotii kalpli, kiskang ve degisik olduklarim fark ettim. Riiyay:
kiskandigindan ya da istemeyeceginden farkli yorumlayacagina inandigim igin o
insanlara anlatmamayi tercih ediyorum. (K16, Kadin, 40, ev hanimi)

Genel egilimin aksine, korkulu riiyalarini rahatlamak icin 6zellikle paylastigini
belirten K10 (Kadin, 28, memur), giizel riiyalarini ise paylasmamay1 tercih ettigini
sOylemistir:

- Korktuysam o an korkuyla anlatinm. Mutlu, glizel riiyalarninu
paylasmamayi tercih ediyorum. [Neden?] Gergeklessin diye galiba. [Korkulu riiyan:
anlatiyorsun ama?] O an ¢ok sinirlerim bozulmus oluyor. Mesela ¢ok sevdigim birini
kaybetmis goriiyorum. Aglayarak uyanmis oluyorum. Uzun siire kendime
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gelemiyorum, etkisinden kurtulamiyorum... Mecbur anlatiyorum yani, paylasma
ihtiyaci hissediyorum.

K28 (Kadin, 23, 6grenci) ise dedesinin 6ldugiinii gordiigii ve ertesi giin 6lim
haberini aldig1 rilya mevzusuna arkadasinin sahit oldugunu ancak annesine anlattiinda
annesinin inanmiyormus gibi gériinmesi {izerine kirildigini ve artik kimseye rilyasini
anlatmadigim séyledi. Daha 6nce K41’in de “Biri sizi dinliyorsa anlatirsiniz, herkes sizin
riiyalarmmizi dikkatle dinlemez.” seklinde dikkat ¢ektigi riiyalarin sosyal yoni, rityalarm
paylasildig kisileri belirlemede etkin rol oynayabilir.

Eglence amaciyla anlatan katihmcilar ise sdyle dedi:

- Daha ¢ok arkadaslarima onlara motive versin diye anlatiyorum biraz
komiklik katiyorum igine. O kadar. Eglencesine... (K36, Erkek, 22, 6grenci)

- Bir riiya gérmiistimdiir, bu gece sunu gordiim diye muhabbet olsun diye
paylasinim. (K48, Kadin, 39, serbest)

Sonu¢ olarak verilen cevaplara bakildiginda, katilimcilarin riiyalarint en
giivendikleri ve olumlu yorumlayacaklarma inandiklari; anne, baba, es, cocuk ve arkadas
gibi en yakinlarina anlattiklar1 goriilmektedir. Riiyanin nasil yorumlanirsa 6yle ¢ikacagi
inancinin yani sira ritya yorumunun kisinin iizerindeki etkisine de vurgu yapilmistir.
Riiyanin anlatildig: kisinin riiyayr olumlu yorumlamas: ve ilgiyle dinlemesi de dikkat
edilen bir husustur. Dolayisiyla bu faktorler rityanin anlatildigi kisileri belirlemede
onemli bir role sahiptir. Riiyalarin daha ziyade rahatlamak, anilastirmak, sohbet esnasinda
vakit gegirmek, paylasmis olmak, riiyada goriilen kisiye aktarmak, iyi bir yorum duymak
gibi amaglarla paylasildigin tespit ettik.

3.3.4. Riiya Sonrasi Psikolojik Durum
3.3.4.1. Olumlu/Olumsuz Beklentiler

Riiya sonrasi, katilimcilarin olumlu ya da olumsuz beklentiler igine girip
girmediklerini 6grenmek amaciyla kendilerine “Riiyalariniz sizde olumlu/olumsuz
beklentiler olusturur mu? Nasil?” sorusunu sorduk.

Katilimcilardan 23’ riiyalarin olumlu ya da olumsuz herhangi bir beklenti
olusturmadigini, 9 katilimc1 daha ¢ok olumlu beklenti olusturdugunu ve 11 katilimci ise
daha ¢ok olumsuz beklenti olusturdugunu ifade etti. 6 katilimci ise hem olumlu hem

olumsuz beklenti i¢ine girdigini sdyledi.
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Olumsuz beklentiye girenlerin cevaplarindan bazilar1 séyledir:

- Olusturuyor. O giin boyunca modum diismiis oluyor. Kesin bir sey olacak
diye bekliyorum. Kotiiyii ¢agiriyorum sanki... Yapmamaya ¢aligsam da... Agzim
yapmasa da beynim yapryor. [Her seferinde kotii bir haber aliyor musun?] Hayir.
Cok gariptir ama... Eger rilyamda yumurta gérdiiysem o giin mutlaka bir kavga, bir
tartigma ortami, bir kaos ortam olur. [Siz mi kavga ediyorsunuz? Yoksa...] Bir
tariyjma ortammda bulunuyorum. Ya i¢inde oluyorum ya tamik oluyorum.
[Yumurtay1 nasil gdriiyorsun peki?] Kiriliyor mesela, dolaptan yumurta aliyorum.
Diisiiyor kariliyor. (K10, Kadin, 28, memur)

- Evet. Ayakkab1 gérdiigiim zaman sikintili bir sey olacak o giin veya o ay.
Uyandigim zaman kendimi telkin etmeye c¢alistyorum. Pozitif disiinmeye
calistyorum evrene pozitif enerji yaymaya calisgtyorum. lyi diisiindiigiimiiz zaman
iyl olacak diye inaminm. Dinimizde de 6yle oldugunu diistiniiyorum. Ayakkabi
gérmiis olabilirim ama olumsuz yormamam lazim. Gilizel digsiiniirsem, giizel
yasarsam ya da kotii bir seyle karsilagsam da gilizel davranirsam giizel olacagina
inanryorum. (K16, Kadin, 40, ev hanimi)

- Beklenti degil ama endise, korku olabiliyor. Rityada gérdiigiim birini
arayip sesini duymadikca i¢imin rahat etmemesi gibi. Vefat ettigi giin riiyamda
gordiigiim kisiden sonra kalmis olabilir bu. (K59, Kadin, 33, akademisyen)

Davranig¢1 kurama gore bu érneklerde K10 un yumurta semboliine K16’ nin ise
ayakkab1 semboliine klasik kosullandigini sdyleyebiliriz. Ayrica bilissel olarak belirli
sembolleri goriince spesifik seyler yasanacagina dair temel inan¢ olustugunu
sOyleyebiliriz; yani K10 yumurta gordiikten sonra kavga ortaminda bulunacagina dair
temel bir inan¢ gelistirmistir. Temel inanglar bireyin gegmis deneyimleri sonucu olusan
bireyin kendisi ve gevresiyle ilgili bilgilerini ve varsayimlarini igeren inanglardir.”®’
Ancak iki farkl yaklagimla karsilastigimizi séyleyebiliriz: K10 olumsuzken, K16 olumlu
bir yaklasimla riiyay1 olumsuz yorumlamamasi gerektigini ve pozitif diisiindiigiinii ifade
etmistir. Temel inanglar kadar hayata bakis agis1 da riiya ile ilgili inan¢ ve tutumlari
sekillendirmektedir. K59’un durumunda da ge¢mis deneyimi etkili olmustur.

- Ozellikle beni rahatsiz edecek bir riiya gordiiysem bekliyorum yani bir sey
olacak diye. lyilerde zaten giillik giilistanlik, giizel olacak... Kétiilerde
etkileniyorum ve olumsuz bir sey bekliyorum. Evrene olumsuz mesaj génderiyorum
herhélde, ondan kaynakli 6yle ya da boyle bazen de dondigii oluyor. (K38, Kadin,
34, 6gretmen)

K38 ise bu endiseyi evrene olumsuz mesaj gondermek olarak tammlamistir.

Kehanet ritya boliimiinde de agikladigimiz gibi kisinin evrene olumsuz mesaj géndermek

97 Ozcan ve ark., Bilissel Davranigcr Terapi, 116.
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olarak tanimladig1 kosullanma, onun riiya ile yakin ya da uzak vadede yasadig: bir olay
arasinda iligki kurmasina neden olmaktadir.
Olumlu beklentiye giren katilimcilarin cevaplan ise sdyle olmustur:

- Esim ve babam vefat etti ya. Onlan gdriince onun arkasindan giizel bir sey
gelecegini beklerim ve oluyor da... (K8, Kadin, 50, ev hanimi)

- [Rityamda] arkadaslarla bir sempozyuma gidiyoruz. (...) Kocaman girisi
olan iki salona gidiyoruz, yan yana kapilar1 ve arkadaslarla hangi sempozyuma
girecegimize karar verme asamasinda herkes soldaki kapiyi se¢iyor. Ben sagdakine
giriyorum ve sagdaki sempozyumun konusmacisi Atatiirk. En 6ne oturuyorum ve
onu o kadar canh goriiyorum ki géz goze geliyoruz. O bakislarindan o kadar
etkileniyorum ki riiyamda. Uyandiktan sonra ne kadar gergekgi bir riiya gordiigiimi
anlamaya c¢ahisttm. Tiylerim iirperdi. Cok gercekgiydi, hadld ¢ok net
hatirlayabiliyorum giinkii. O zaman da bekledigim seyler vardi. Olmasin bekledigim
seyler. Tamam, dedim bu olacak. O kadar inandim olacagina. O rilya bir isaret
gibiydi ve oldu. Yilan gériince®® mutlaka bir smavi gegecegime inanirim daha
gecemedigim hig¢ olmadi ve ben ¢ok sik goriiriim bu yilani1 ¢ok inandigim igin belki
de... (K56, Kadin, 37, akademisyen)

- Olumlu beklentiler olusturuyor. Acike¢asi kotii riiyalarimin pesine ¢ok fazla
diismemeye c¢alisiyorum. Gergeklesmesin diye, bunlari ¢agirmamak i¢in. Gordiigiim
giizel riiyalar beni beklentilere sokuyor. (K45, Erkek, 25, memur)

- Olumsuz degil, sadece kendimi motive etmek adina olumlu kisimlar
okuyup geciyorum. O da beklentiye sokmasindan ziyade bir bakima bilingalt:
kandirma metodudur. Bilingaltimi olumlu etkilemek i¢in kullandigim bir metot var.
(K43, Erkek, 35, egitimci)

Bu katilimcilardan K56, c¢ok inandi@i i¢in yilan semboliinii ¢ok goriiyor
olabilecegine dolayisiyla inanglarin da riiyalan etkileyebilecegi konusuna deginmistir.
Adler’in riiya kurami kapsaminda agiklayabilecegimiz bu goriise gore, katilimei zaten
smavi gececegine inaniyorken ya da hayatindaki s6z konusu gelisme ile ilgili olumlu
diisiiniiyorken riiyasinda bir mesaj olarak yilan gérmesine izin vererek duygu ve

diisiincelerini dogrulamaktadir; ¢iinkii kendisi i¢in yi1lanm olumlu bir anlami vardir.

Olumlu ve olumsuz beklenti olustugunu séyleyenler ise soyle demistir:

- Kesinlikle olusturuyor. Olumlu bir beklenti olusturup bosa
diisebiliyorsunuz. K6tii bir beklentiyle kendi kendinizi yiyebiliyorsunuz ama o sonra
gerceklesmiyor. Bunlar oluyor. (K41, Erkek, 38, akademisyen)

- Oluyor. Giizel riiya gérdiiysem giizel bir haber alabilirim ya da bekledigim
bir sey varsa onunla ilgili bir haber gelecek herhalde diye bir beklenti oluyor.
Olumsuzda da oluyor. O sana &nceden bir nevi Rabb’imin belki bir isareti
bilincaltina yerlesiyor, “Bu bdyle olmustu gecenlerde, acaba?” diye bir takinti
kaliyor aklinda... (K5, Kadin, 48, ev hanimi)

968 Rilya i¢in bk. 190.
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- Hem olumsuz etkileri olur hem de beklentiler de olur. Ciinkii bazen
gordligiiniiz seyler giizel oluyor, bir umut oluyor. O ¢ok da hos degil aslinda. (K34,
Erkek, 22, 6grenci)

Riiya gordiikten sonra herhangi bir beklentiye girmeyenler cogunluktadir.
Olumsuz beklentiye girenlerden bazilarn ellerinde olmadan evrene olumsuz enerji
yolladiklar1 i¢in kétii bir ritya gordiikten sonra koétii seyler yasadiklarina inandiklarini
sOylemiglerdir. Burada da yine endise ve korkunun &n planda oldugunu gorebiliriz.
Olumlu beklentiye girenlerden ise olumsuz rityalar1 diisiiniip olumsuzu ¢agirmamak ve
kendini motive etmek i¢in olumlu riiyalara odaklandiklarini, olumsuzlann goéz ardi
ettiklerini sdyleyenler olmustur. Bilissel agidan degerlendirdigimizde, katilimcilarin riiya
goriip uyandiklarinda akillarindan ilk gegenler onlarin otomatik diisiinceleridir. Daha
sonra semboliin anlamiyla ilgili inan¢ ve diisiinceleri ile yorumlar arasindan olumlular
secip olumsuzlar1 gormezden gelmeleri ya da tam tersi olumsuz gerceklesecegine dair
inanglar1 onlarin ara inanglaridir. Davranis¢1 kuram acgisindan degerlendirirsek bu
sembollerin bazilarina klasik kosullanmslardir. Olumlu diisiinenlerde “Eger olumsuzlar
gormezden gelirsem rityam olumsuz anlama gelmez.” inanci olusur. Hepsindeki temel
inang ise riiyanin nasil yorumlanirsa dyle gergeklesecegidir. Yani kisi yeterince olumlu
diisiiniirse ve olumsuz yorumlari gérmezden gelirse riiyasi olumsuz anlama gelmez ya da
olumsuz olarak ger¢eklesmez. Bu temel inan¢ bazen riiyada goriilen simgeler ve
sembollerle ilgilidir. Riiyasinda belirli bir sembol goérdiikten sonra daha 6nce tecriibe
ettig spesifik olay/duygularin ya da semboliin geleneksel anlamina gore gerceklesmesini
bekledigi olay/duygularin olusacagim diisiinmek katilimcilarin sahip oldugu temel
inangtir. Dolayisiyla kisi ritya ile 1lgili sahip oldugu inang¢ ve hayata bakis agisina gore
olumlu ya da olumsuz beklentiye girmektedir. Benzer sekilde, kisinin giinliik hayatiyla
ilgili beklentilerinin, riiyalarla ilgili inan¢ ve tutumlarina gore riiyalarini etkiledigi ve bu

beklentisi yoniinde bir isaret aldig1 da sdylenebilir.
3.3.4.2. Giinliik Ruh Hali

Katilimcilara, riiya sonrast giinliikk ruh héllerinin etkilenip etkilenmedigini

kesfetmek amaciyla “Riiyalarimz giinliik ruh hdlinizi etkiler mi? Ornek verebilir
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misiniz?” sorusunu yonelttik. Rityalarin giinliik ruh halini etkilemedigini s6yleyen 15 kisi
oldu. Bu konuda baz1 katilimeilar séyle dedi:

- Etkilemez. Kalkarim, duami yaparim sonra unuturum. (K7, Kadin, 40, ev
hanimi)

- Etkilemiyor, dyle seyleri kafama takmiyorum agikgasi. (K20, Kadin, 35,
miihendis)

- Hayir. Etkilemesi imkénsiz diye diistiniiyorum, en azindan benim agimdan.
[Peki riiyalannm en azindan kendinle ilgili bir mesaj olarak diisiiniiyor musun?]
Mesaj olarak s6yle diisiiniilebilir. Yine ilahi bir mesaj olarak degil kesinlikle. Ben
neden-sonug iliskisi igerisinde diistinmiisiimdiir. Herhangi bir konuda kendimi
yogunlastirmisimdir ancak sonuca varamamisimdir. Zihnim benim yerime
diisiinmiistiir onu, ben uykudayken diisiinmiistiir ve bana o sonucu vermistir. Ve
derim ki “Bak sen bu kadar disiindiin, distindiin, diisindiin... Sana hediye olarak
zihnin bunu sunuyor.” Bu artik bir mesaj olarak nitelendirilir mi bilmiyorum ama bir
ddiil olarak nitelendiririm ben onu. (K12, Erkek, 21, 6grenci)

Katilimcimin dikkat ¢ektigi nokta Bilal Sambur’un da bahsettigi bilingaltinin
dengeleyici tavridir. Bu tavir iki sekilde ortaya g¢ikar: Rilyalar araciligiyla bilincin
eksikligini giderme ve gelecege yonelik yol gosterme. Riiya, kisiye problemiyle ilgili
farkli bir bakis agis1 kazandirarak yeni ve farkli yollara bagvurma imkéani saglayabilir.*%
K12’nin burada riiya ile ilgili davranisinin kaynagi/motivasyonu dini degil biligseldir.

Riiyalarin gelecekle ilgili mesajlar verdigine inandigini, rityalarin1 6nemsedigini
ve kalkar kalkmaz not aldigini séyleyen K47 (Erkek, 46), beklenenin aksine “Yok.
Etkilerse zaten ayaga kalkamayiz.” seklinde cevap verdi. K47 nin bu cevabi ¢ok gercekei
rilyalar gordigli icin  gercek 1ile rilyayr birbirine kangtirmak istemediZini
distindiirmektedir.

K46 (Kadin, 37, memur) ise riiyanm kendisini nasil etkileyecegini sectigini,
olumlu riiyalarla motive oldugunu, olumsuz riiyalarla ilgili de “‘Riivadir’ der
gecerim.”®’” diyerek olumsuz riiyalarn kendisini etkilemesine izin vermedigini soyledi.

Riiyalarinin giinlitk ruh halini etkilemedigini séyleyen katilimcilarin bu etkiyi
kontrol edebildiklerini goérebiliriz. Yukarida bilissel acidan yaptigimiz yorum burada da
gecerli olabilir. Katilimcilar olumsuz riiyalar: ve olumsuz yorumlar gérmezden gelerek
rityalarinin giinliik ruh hallerini etkilemesine izin vermemektedirler. Burada segici bir
davranis s6z konusudur. Bu durum, katitlmcilarin hayata bakis acilarnm da

yansitmaktadir.

99 Sambur, Bireysellesme Yolu Jung 'un Psikoloji Teorisi, 128.
970 Bu ifade ile ilgili agiklamamiz igin bk. 162.
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Katilimcilardan 15’1 uyandiktan sonraki ilk anlarda riiyalarinin kendilerini
etkiledigini, bu etkinin genel olarak kisa siireli oldugunu —bir iki saat, {i¢ bes saat ya da
Oglene kadar seklinde zaman tamimlariyla- ifade ettiler.

- Uzun siireli etkilemez, kalktiktan sonra giiniime baslayincaya kadar gegen
kisa bir siire o hissiyat lizerimde kalabiliyor ama. Yeni ve inanilmaz giizellikte yerler
kesfedip mutluluk ve heyecan yasadigim riiyalarda uyandiktan sonra bir siire hayal
kirklig1 yasayip somurtabiliyorum. Gegiyor sonra ya da anlam veremedigim bir ritya
tizerine diistiniiyorum bir siire. Uzun siireli bir etkileri olmuyor ama. (K59, Kadin,
33, akademisyen)

Stireden ziyade riiyanin olumlu ya da olumsuz etkilediginden bahsedenler soyle

cevaplar verdiler:

- Hepimize olur ya ¢ok giizel cok muhtesem riiyalar gériip moral kazandigim
da oldu. Ozellikle bu bence daha énemli gibi geliyor bana. Ciinkii anlattim ya kaderi
degistiremiyorsunuz, riiya kadere dair ¢linkii. Yani bu a¢idan ¢ok anlamli bir sey
degil aslinda riiya meselesi. Ama size gii¢ veriyor, moral veriyor. Bu 6nemli. (K41,
Erkek, 38, akademisyen)

- O giin uyandigimda gordiiglim rilya sevingli, mutlu bir rilyaysa o giin
boyunca tizerimde onun enerjisini hissederim. Olumsuzsa miimkiin oldugu kadar
yorumlarda olumlu olanlar1 segmeye ¢aligirim ama onun kasveti tizerimden kalkmaz.
Kirginlign vardir. (K31, Erkek, 23, 6grenci)

Gordigi rityanin tim giin ruh hélini etkiledigini ya da etkisinin ertesi giin ya da
daha fazla devam ettigini sdyleyenler de oldu:

- Etkiler. Cok kétii giin ge¢irmeme sebep olabilir. Tabii rityanin icerigine
bagli. O adam®”' gérdiim, ¢ok rahatsiz oldum. Hala aklima geldikge beni rahatsiz
eden bir durum. Bazi riiyalar hi¢ etkilemez, ama bazi riiyalar giiniimiin kotii
gegmesine sebep olur. (K22, Kadin, 35, miihendis)

- Cok ekstrem bir ritya gordiilysem. Gegenlerde X, benim 6ldiiglimii gormiis
rilyasinda. Ben de 6liimle ilgili bir seyler gérmiistiim. O bir iki glin etki ediyor... (K3,
Erkek, 43, miithendis)

- Bazen ¢ok ¢ilgin seyler falan goriiyorum ama bu koétii olan riiyalarin
etkisinden ¢ikamiyorum gergekten ya da yillardir gorlismedigim bir insam
gordiigiimde falan iki {i¢ giin kendime gelemiyorum. (K28, Kadin, 23, grenci)

- Etkiler. Kesinlikle. Hatta baz1 riiyalarnn iki ii¢ glin etkisinde kaldigim
olmustur. Olumsuz anlamda etkileniyorum genelde. Hatta séyle hatirhiyorum.
Istanbul’daydik o zaman. Babam bir rahatsizlik gecirmisti. Ambulansla hastaneye
kaldirdik. Birkag glin onunla ugrastik. Kafami ona taktim yogunlastim. Gecesinde
babamin &ldiigiini gérdiim. Cok uzun bir siire etkisinden ¢ikamamigtim. (K34,
Erkek, 22, 6grenci)

971 K22, rityasinda, normal hayatinda tanimadig1 topal bir adami evine dogru yiiriirken gériiyor. Adamin
yiiztinii hatirlamak istemedigini soyliiyor rityay: anlatirken. Rilyasinda lirktiigtinii ve uzun siire etkisinden
kurtulamadigni anlatiyor.
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- Canimui sikayor tabii ki. Giinah isledim diye canimu sikiyor. Beni niye boyle
yapiyorlar diye camimm sikiyor, ben niye durmadan banyo yapiyorum diye canimi
stkiyor. (K18, Kadin, 46, ev hanimi)

Riiyanin giinliik ruh halini genel olarak ¢ok az ve kisa siireli etkiledigini
sOyleyebiliriz. Etkisinin uzun oldugunu séyleyenler azinliktadir. Olumsuz etkilenmek
istemeyen katilimcilanin olumsuz rityalan gormezden geldikleri ya da miimkiin
oldugunda olumlu yorumlamaya ¢alistiklar1 dikkat ¢ekicidir. Azimsanmayacak oranda
katilime1 da giinliikk ruh hélinin riiyalardan etkilenmedigini belirtmistir. Genel anlamda
rilyalarin ruh halini etkilemesinin riiyanin hatirlanma oraniyla paralel oldugunu

sOyleyebiliriz.
3.3.5. Riiyamin Etkileri
3.3.5.1. Stresle Basa Cikma

Katilimcilara gordiikleri riiyalarin stresle basa ¢ikmalarim nasil etkiledigini
ogrenmek amaciyla kendilerine “Riiyalariniz sorunlarla/stresle basa ¢ikma noktasinda
size yardimer olur mu? Ornek verebilir misiniz?” sorusunu sorduk.

Katilimcilardan 36 kisi, rityalarinin stresle basa ¢ikma noktasinda kendilerine
yardimci olmadigini séyledi. Bunlardan 3°ti tam tersine stresi arttirdigi konusunda

hemfikirdir:

- Tam tersi, ekstra stres katar. Ben nasilsam riiyalarim da 6yle oluyor. Ben
mutluysam mutlu riiya gériiyorum. Gergekten tizgiinsem... Ve zaten kaygilarimu ve
farkli seylerimi kimseye anlatamadigim igin zaten bence bu kadar yogun riiya
goriiyorum bence. (K28, Kadin, 23, 6grenci)

- Bilakis stresi arttirtyor ¢iinkii onu riiyada goriiyorsun biinyeye daha ¢ok
isliyor. Sorunu ¢ézen bir unsur degil rilya. insan, gerginligi riiyada bile hissedince
geriliyor. O gergin hal devam eder. Katlanir bence. (K3, Erkek, 43, mithendis)

- Yok olmaz. Kisa vadeli de olsa streslenmeme sebep olabilir. (K30, Erkek,
21, &grenci)

K28 ve K3 olumsuz riiyalarin etkisinin uzun siirdiigiinii sdyleyen katilimcilar
olarak bu soruya riiyanin olumsuz etkisini dikkate alarak yaklastilar. Giinliik hayatta
yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin ve olumsuz duygularin riiyalarina olumsuz bir sekilde
yansimasindan yola ¢ikmmglardir. Adler, rityalarin kiginin yasam stilinin ve diisiince
stire¢lerinin bir {iriinii oldugunu séyler. Bu érneklerde goriildiigi iizere riiyaya yaklagim

sekli kisinin hayata bakis agisini, duygu diinyasini ve diisiince siireglerini yansitir.
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Katilimcilardan 19 kisi ise gordiigii giizel riiyalarin kendilerini rahatlattigindan ve
kendilerine {imit verdiginden bahsetmistir. Bazi cevaplar su sekildedir:

- Sikintili bir dénemimde, i¢inden ¢ikamadigim bir is, ¢ozemedigim bir
problemim oldugu dénemlerde gérdiigiim mutlu riiyalar bir siire rahatlik veriyor
sanirim. Diisiintince, saninm sikintili durumun gececegine ve problemi ¢6zecegime
dair yorumluyorum. Sikintili dénemlerimde gordiigiim mutlu bir riiya sebebi ile
giine daha huzurlu basladigim ve problemimi daha kolay ¢ozebilecegime dair
inancimin arttifi giinlerim oluyor. (K59, Kadin, 33, akademisyen)

- Eger gelecekle ilgili bir umut vadediyorsa, oluyor bazen. Evet, her seyin
miimkiin oldugun[a] bu olumsuz durumdan da kurtulabilecegime dair inanglarim
riiya sayesinde gii¢leniyor. Zaten hep var da... Riiya ona bir nebze etki ediyor.
Giiglendiriyor. (K56, Kadin, 37, akademisyen)

- Bazen yardimci oluyor. Stresli dénemimde, i¢cinden ¢ikamiyorsam sikinti
yastyorsam gordiigiim bir ritya beni rahatlatiyor. Giizel bir seyse. (K8, Kadin, 50, ev
hanimi)

- Oluyor. (...) Bir riiya gérdiim ve yorumuna baktim (mesela). Olumlu
seylerden bahsederse “Demek ki islerim yolunda gidecek™ diyorum ve o beni motive
ediyor. O anki stresli animi giderebiliyor. (K22, Kadin, 35, miihendis)

- Benim i¢in olumlu riiyalar daha agir basiyor. Kendini gerceklestiren
kehanete inamrim. Kétii riiyalarimi hi¢ kimseyle paylasmam suya anlatip ii¢ Ihlas
bir Fatiha okuyup “Allah’im hayirlara g¢ikar" derim. Mutsuz doénemlerimde
gordliglim iyi rityalardan sonra sabah mutlu uyaniyorum. (K45, Erkek, 25, memur)

Kotii rityalarini suya anlatan K45 in bunu siklikla yaptig1 anlagilmaktadir. Biligsel
yaklasima gore, bununla ilgili ge¢mis deneyimleri oldugunu ve bu deneyimlerinden fayda
gordiigli icin kotil riiyalarini suya anlatmaya devam ettigini soyleyebiliriz. Davranisgt
kurama gore de klasik kosullanma (sartlanma) vardir. Birka¢ kere yapip faydasmi
gordiikten sonra hareket yerlesmis ve uygulanmaya devam edilmistir.

- Oluyor aslinda. Bazen cok fazla seyle ilgileniyorum. Kendi stresimin
sebebini bulamayabiliyorum. Daha dogrusu strese girdigimi fark etmeyebiliyorum.
Sadece fiziksel etkilerini hissediyorum bu stresin ama disiince olarak aklimda ne
oldugunu ¢ok fark etmeyebiliyorum. Bir ritya tizerinden bir erisimim oldugu zaman,
riiyayla bunu fark ettigim zaman “Demek ki ben buna takilmigim, buna daha fazla
dikkat etmem gerekiyor” diyorum ve olaya daha gergek¢i bakmami sagliyor aslinda.
Aslinda bir ¢6ziim bulmama, rahatlik hissetmeme yardimci oluyorlar. (K42, Kadin,
34, klinik psikolog)

- I¢ dinginlik anlaminda. .. Dis diinyamda gelip benim o sikintimi halletmez
ama benim o olaya bakis agimi degistirir. Ferahlatir. (K31, Erkek, 23, 6grenci)

- Nasil olur? Herhangi bir sorunla karsilagmisimdir. Zihin benim yerime
diistinmiistiir ve bak boyle cikabilirsin diyip bana boéyle bir sey yapiyorsa zihnim
elbette ki yardimci olur, neden olmasm? Ama rityalarimda dahi bilim mantiginda
neden-sonug iliskisi igerisinde ilerleyecek oteki tiirlii “Gokten geldi, bunu yaparsan
kurtulacaksin” mantifiyla kesinlikle inanmyorum. (K12, Erkek, 21, 6grenci)

Daha 6nce bahsettiZimiz, rityalar aracilifiyla bilincin eksikligini giderme seklinde

ortaya c¢ikan bilincaltinin dengeleyici tavri bu katilimcilar tarafindan tekrar dile
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getirilmistir. Riiya, bilincin farkinda olmadig1 ve strese neden olan bazi problemleri kisiye
gostererek dengeyi saglayabilir ve bilincin bazen Gnemsemeyebilecegi problemin
¢coziimii i¢in yardimer olarak farkli bakis agilari sunabilir. Bu katilimcilarn bilissel agidan
yaklastig1 bu konuya K41 dini agidan yaklasarak soyle cevap verdi:

- Istihareler yardimei oluyor. Ozellikle iki arada bir derede kaldigimda... Bu
temel bir psikoloji kanunu. Insanlar genelde, saglikli olmasa da, kararin yiikini
atfetmek isterler. Ciinkii siz emin olmadigimz bir karar aldigimzda tiim alternatif
segenekleri yok saymis olursunuz. Bu biiyiik bir maliyettir. Anksiyete kaynagidur.
Istihareye atfedersiniz. Istihare ne ¢iktiysa onu yaparsiniz. Bu da hos bir durum olur
insan i¢in. (K41, Erkek, 38, akademisyen)
K41 bu cevabiyla istiharenin karar vermenin sorumlulugunu ve stresini
hafifletmesinden bahsetmektedir.
Bunlarin diginda, 2 katilimei rityalarinin stresle basa ¢ikma noktasmda kendilerine
kismen yardimer oldugunu sdylerken, 1 katilimei riiyalarin stresi hem olumlu hem

olumsuz anlamda etkiledigini ifade etti, 1 katilime1 ise notr cevap verdi.
- Yok, nétr. Uziicii bir sey gérdilysem o an bitiyor ya da 1 saat maksimum.
Onun disinda kafama takmam, Yonlendirmez, iyi veya koti herhangi bir sey
yapmaz. (K20, Kadin, 35, miithendis)

Katilimcilarin ¢ogunlugu, riiyalarin stresle basa ¢ikma noktasinda kendilerine
yardimci olmadig goriisiindedir. Olumsuz riiyalarin stresi daha da artirdigimi ifade eden
katilmcilar da olmugtur. Azimsanmayacak sayida katilme (19) ise riiyalarinin sikintili
zamanlarda kendisine umut verdiginden bahsetmistir. Riiyanin bilincin farkinda olmadig1
ve strese neden olan bazi problemleri kisiye gostererek dengeyi saglayabilecegi de ¢ikan

sonuglar arasindadir.
3.3.5.2. Dini Hayata Etkileri

Riiyalarin dini hayatlarim1 nasil etkiledigini kesfetmek amaciyla katilimcilara
“Riiyalarinizin dini  hayatinizi  olumlu/olumsuz etkiledigini diisiiniivor musunuz?”
sorusunu sorduk.

Katilimcilardan 34°1i, riiyalarin dini hayatini etkilemedigini, 23 katilimer ise
etkiledigini soylemistir. 1 katilimcimm verdigi cevaptan yaniti ¢ikarllamadifi i¢in
degerlendirmeye alimmamigtir. 1 katthmer ise yamit vermemis olabilir ya da

etkilemeyecegi yoniinde yanit verecegi tahmin edildigi i¢in soru sorulmamis olabilir.
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Yine de bu, katilmcinin kendisi tarafindan dile getirilmedigi i¢in katilimci
degerlendirmeye ahmmamisgtir.

Riiyalarin dini hayatim1 etkilemedigini sodyleyen katilimcilardan bazilarinin
cevaplart soyledir:

- Hayir. Dini hayatimi yalmzca ben etkilerim. Yasantim. Ontolojik hayatim
etkiler. (K12, Erkek, 21, dindar)

- Hayir. Arada gordiigiim igin mi Oyle bilmiyorum. Etkileyecek kadar
gormiiyorum. (K25, Kadin, 28, ‘orta’ dindar)

- Dini hayatima higbir etkisinin oldugunu diistinmiiyorum. (K3, Erkek, 43,
sekiilerlesmis)

- Yok. Dine bakis agim ¢ok farkl, bu olay ¢ok farkli. (K47, Erkek, 46, Alevi
mistik)

- Haywr, [etkilemez]. [Peygamber’i gorseniz etkilenir misiniz?]
Etkilenebilirim. [3 giin orug tut, dese tutar misiniz?] Hayir. (K52, Erkek, 18, inangh
ama uygulamiyor)

Ateist olan katilimcilara 6zellikle baz1 dini sembolleri riiyalarinda gorseler ne
hissedecekleri sorulmustur. K48’le yaptigimiz goriismenin geneli degerlendirildiginde

ateist olmasinda yasadig sikintilarin ve bu sirada ettigi dualara yanit alamamasinin etkili

oldugunu soyleyebiliriz. Bu soruya verdigi yanitta da bu hissedilmektedir:

- Etkilemez. [Ak sakall1 bir dede gérdiiniiz, size nasihatte bulundu?]
Etkilenmem. [Peygamber’i gérdiiniiz ve ¢ok sikintili bir durumdasiniz. Size o
durumla ilgili nasihatte bulunuyor. Ne hissedersiniz? Gerg¢ekten o oldugunu diisiiniir
miistiniiz?] Diistinmem. “Yillarca zaten sabrediyorum” derim kendimce, bekledigim
tek bir sey var, hayatin son bulmasi. [Cennet, cehennem vs. gérseniz?] inanmiyorum
dyle seylere. Etkilenmem. Gergekte olmayan bir seyi rilyamda gérdiigiim zaman da
korkmam. (K48, Kadin, 39, ateist)
Riiya gormedigini séyleyen K44 ise genel olarak riiya gérmedigi i¢in nasil
etkilenecegini bilmedigini sdyledi:
- Hayir. [Riiyamizda cehennemi gorseniz, o sizi nasil etkiler? Nasil
algilarsiniz? Oldiigiiniizli gérseniz ya da?] Hangisi oldugu 6nemli degil, rityanin beni
nasil etkileyecegini bilmiyorum. Bu zamana kadar riiyayla ilgili bir sey gelmemis
aklima. Su ana kadar algilamamistim niye riiya gérmiltyorum... Rityanin bu kadar
onemli oldugunu hig¢ diisiinmemistim. (K44, Erkek, 38, ateist)
Riiyalarimin dini hayatim etkiledigini soyleyen katilimcilardan K1 (Kadin, 49,
sekiiler Alevi), Allah’a biraz daha yakinlagtirdigini hissettigi i¢in s6z konusu etkinin

olumlu oldugunu soéyledi. K10 (Kadin, 28, dindar degil imanli), riiyalarinin onu dua
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etmeye, siikretmeye ittigini belirtti. Normalde namaz kilan biri olmamasina ragmen
rityasinin etkisiyle bazen i¢ sikintisini atmak i¢in namaz kildigini ifade etti. Aym sekilde
K11 (Kadin, 44, deist) de riyalarmin inancimi kuvvetlendirdigini, onu sigmmaya
itebilecegini soyledi.

K16 (Kadin, 40, dindar), riiyalarin etkisiyle kendisini sorguya ¢ektigini
sOyleyerek su sekilde cevap verdi:

- Degisik riiyalar gérdiigiim zaman iizerine disiinliyorum; neyi yanls
yaptim? Neyi eksik yaptim? Insanlarla ilgili bir sey mi yaptim? Birinin
dedikodusunu mu yaptim? Biriyle ilgili kétii bir sey mi diisiindiim? Oyle bir insan
degilim ya... Insaniz sonucta, beser sasar... Oyle bir sey yaptim mi, diye de
diistiniiyorum yani... dedi.

K2 (Kadin, 39, dindar ama sekiilerlesmis) de kotii rityalardan sonra kendini sorguladigini
ve Ozellikle miirsidi gordiigi rilyalarn tizerinde durdugunu ifade etmistir:

- Allah bana ne demek istedi, ne mesaj vermek istedi diye diistintiyorum.
Koétii bir rilya gordiiysem; “Ben kotii miiytim? Ko6tii bir sey mi yaptim?” diye bir
diigiinityorum. Genelde miirsitli riiyalar oluyor onlar. Miirsit iyi davrandiysa bana
mutluyum, miirsit iyi davranmadiysa mutsuzum.

K59, konuya riiyalarin dini hayati etkilemesinden ziyade dini hayatin riiyalan
etkilemesi agisindan yaklasmistir.

- Dini olumlu olumsuz etkilemesi degil ama &nceden, dini konulardaki
problemlerin rilyama yansidigim diistintirdiim. Namazlan kagirdigimda riilyamda bir
sekilde gelen sucluluk hissi gibi. Son zamanlarda olmuyor. (K59, Kadin, 33,
spiritiiel)

Daha 6nceki boliimlerde de ibadetlerini yerine getirmeme ya da ihmal etme gibi
davranislar neticesinde goriillen korkulu riiyalar1 bazi katilimecilar seytani olarak
nitelendirmisti. Bu minvalde K32 (Kadin, 23, dindar) namaz kilmama ve daha serbest
giyinme sekliyle dinden uzaklastigi, kendi agisindan yanlis olan seyler yaptigi bir donem,
kendini sikan rilyalar gordiigiinii ve o rityalarin etkisiyle daha dikkat etmeye basladigim
ifade etti. K39 (Kadm, 35, ‘orta’ dindar) da “Belki bu bahsettigim, [sabah] namazina
kalkmadigim siirecte gordiigiim [korkutucu] riiyalar bazen “kendine gel” dedirtebilir.
Namazlarima dikkat etmem icin biraz daha etkili oluyor.” dedi. Yats1 namazini kilmadigi
zaman riiyasinda yilanlar goren K6 (Kadin, 45, ‘orta’ dindar) ise, bu konudaki
diisiincesini “Yatsyyr kilmaymnca korkutuyorlar diyorlar ama yorumlamiyorum. Isime
gelmiyor.” seklinde ifade etti. Ayrica kaymvalidesi ile yasadigi problemlerden dolay1

arkasindan ¢ok konustugu i¢in uyarildigini diisiindtigii bir riiya gordiikten sonra daha
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dikkat etmeye basladigini, dedikodu yapmadigini belirtti. K8 (Kadin, 50, dindar) ise
ibadetlerini ¢ogalttigini ifade etti.

K40 (Kadin, 24, sekiilerlesmis), riiyalarmin dini hayatim temel ibadetler
noktasinda etkiledigini soyledi: “Eger ¢ok korku verici riiva gordiiysem ve namazlarimi
aksattrysam “Tanrt’dan bu bana bir uyari sanirim” diye diisiintip o giinti kurtaracak
kadar namaz kilarim. [Tanr ile iliskilerim] kirilmadan onceki dénemde korkutucu riiva
gordiigiimde ekstra, nafile namaz kilardim.” Namazlarim aksatmadif zamanki riiyalan
ile ilgili sordugumuzda ise o zaman herhangi bir mesaj ¢ikarmadigini, genelde temel
ibadetlerle ilgili oldugunu ifade etti.

K36 (Erkek, 22, inangh ama cok dindar degil) riiyalarin dini hayatim olumlu
etkiledigini ama olumsuz etkilemedigini sdyledi. Bu etkinin de ibadet boyutunda degil
ahlaki ve psikolojik boyutta, insanlara faydali olmak, olumlu diistinmek anlaminda,
oldugunu ifade etti.

Cinlerin sebep oldugunu diisiindiigii bir riiyanin®’? tetiklemesiyle siirekli banyo
yapma seklinde obsesif bir davramig gelistiren K18 (Kadin, 46, dindar), rityalarin dini
hayatin1 daha ¢ok ibadet etmesini saglayarak etkiledigini ifade etti. Ona gére cinler onu
ibadetten alikoymak icin rityasinda rahatsiz etmektedir:

- Kétii riiya gordiikten sonra miicadele etmem gerektigini diisiindiim. Ben,
[Kur’an] okuduke¢a o beni rahatsiz ediyorsa... Bir giin kendi kendime konustum:
“Sen ne kadar sdylersen sdyle, 10 kere de banyo yapmam gerekiyorsa yapacagim
ama okuyacagim.” [Kur'an okumay1] seviyorum ¢iinkii. Mutlu oluyorum, huzur
doluyorum.

Bu kisinin cinsel igerikli bir rityadan sonra duydugu su¢lulugun, takip eden rityada
abdestinin gegerli olmadigini gérmesine sebep oldugu kanaatindeyiz. Psikolojik destek
almasi gerektigi bir dénemde, sesli sanrilar nedeniyle kendisine siirekli “ciiniipsiin”
dendigini ve ibadet edebilmesi i¢in devamli boy abdesti alma ihtiyact duydugunu
sOyleyen K18’in -ne kadar banyo yapmas: gerekirse gereksin- daha ¢ok ibadet ederek
problemi agmaya calistigini séyleyebiliriz. Riiyanin tetikledigi psikoz, obsesif kompiilsif
bozukluk (OKB) seklinde davramiga yansimig ve kisinin sahip oldugu inanglar

cercevesinde sekillenmistir.

972 Bahsi gegen rilya i¢in bk. s. 171.
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Bilingalti riiyalarindan rahatsiz oldugunu séyleyen K22 (Kadin, 35, inangli ama
gerekliliklerini yerine getirmiyor), bu riiyalardan sonra bilin¢altimi1 temizlemesi, olumlu
seyler gordiikten sonra da gerceklesmesi i¢in Allah’a dua ettiZini sdyleyerek riiyalarinin
dini hayatini bu seviyede etkiledigini ifade etti.

K30 (Erkek, 21, dindar ama sekiilerlesmis), i¢erigine bagl olarak riiyalarinin dini
hayatin1 etkileyebilecegini belirtti; ¢iinkii normal hayatinda da yasadig seyleri dini
yasamiyla iligskilendirdigi i¢in, mesela sinavi iyi gectiyse bunu namazlarinda sebat
etmesinin bir sonucu olarak gordiigiinden, riiyasinda olanlar1 da bu sekilde
diisiinebilecegini ifade etti:

- “Cok ters yiiz olacak bir sey goéremeyebilirim ama yine de bir ydn
degisiklige gitmeye isaret olabilecegi i¢in dikkate alinm.”

K31 (Erkek, 23, dindar), arayista oldugu bir dénemde gordiigii riiya sayesinde,
sorular1 cevaplanmasa da riiyanin kendisini dizginlemesini sagladigimi soyledi: “Biraz
daha efor sarf etmemi azaltti. Isimi kolaylastirdr. Isi bir bilene sormak gibi oldu.”

K42’nin yine konuya Adlerci bakis agisiyla yaklastifim1 ve riiyanm diisiince
siireglerini  yansitmasma baglh olarak dini hayati iizerindeki etkisine degindigini
gormekteyiz:

- Dénem donem ¢ok fazla ibadet edebilen biri degilim. Namazlarimi da
diizgtin kilamiyorum. Hatta dénem dénem kiliyorum, dénem dénem kilamiyorum.
Olumlu etkiliyor ¢iinkii bu siirece basladigim zaman genelde bir kararla geliyor,
riiyadan ziyade. Farkinda olarak verdigim bir kararla bagliyor. Ama o siireg, rilyama
yansidig1 zaman diyorum ki: “Evet bir seyler yoluna girmeye baglanmis ki ben bunu
sadece biling diizeyinde degil bilingdis1 diizeyde de yasamaya baglamisim.” Sadece
giinliik hayatimm degil diisiince sistemimi etkilemeye baglamig. O yiizden biraz daha
cesaret verici oluyor. Biraz daha motive oluyorum. Hem dini diislinceleri hem
ibadetlerimi etkiliyor oluyor 6yle bir durumda... (K42, Kadm, 34, dindar ama
ibadetlerde eksik var)

Peygamber’i sorguladig1 bir donemde gordiigii riiyanin dini hayatinda farkli bir
yol agtigini ifade eden K46 (Kadin, 37, inancl ama ibadetlerini yerine getirmiyor) bunu
soyle ifade etti:

- Bana dini hayatimda farkli bir yol act, farkl: bir diisiince sekli agti. Bu bir
etkilemedir. Olumlu ya da olumsuz sekilde ayirt edemiyorum ama evet etkiler.

Ateist olan K54 (Erkek, 26) ise soyle cevap verdi:

- Etkileyebilir. Babamin meselesine, dua etme isteginin gelmesi meselesi. ..
Bir¢ok insam etkileyebilir aslinda. [Rilyadan etkilenerek inan¢lanmz sorgular
musimz?] Insan ateist olduktan sonra da birakmiyor héla sorguluyor. Bilimin sonu
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yok, dini tartismanin da sonu yok. Ben sdyle yapiryorum: tartismiyorum bu meseleyi.
Iyi bir insan olmaya ¢aligtyorum. Bu émiirde yapmaya calisacagim sey bu olacak.
Cok dnem vermeyecegim dine, Tanri’'nin varlifina veya yokluguna, kitaplara... O
yiizden ¢ok énemsemiyorum. Etkilese bile bir sey fark edecegini de dlisinmiiyorum
kendi yasantimda... Yasantim etkilemez bu durum; gidip namaz kilmam, ibadet
etmem herhangi bir sekilde. Bir de sey diisiiniiyorum, Tanr insanin igini ferahlatan
bir sey, inanmak kolay. i¢imi kendim de rahatlatabilirim. Oliince her seyin bitecegini
diisiinerek de ferahlatabilirim.

Ateist olan K54’1in dua etme ihtiyaci, duygusal olarak ortaya ¢ikmistir diyebiliriz.
Vefat eden babasimi riiyasinda koétii bir sekilde gérmesi onu {izmiis ve onu 6zledigi i¢in
dua etme ihtiyaci hissetmistir. Bunu, ahiret inanci olmadigindan dolayi, babasinin koéti
durumda oldugunu diisiiniip azap ¢ekmemesi i¢in dua etme seklinde degil onunla ilgili
diisiinme seklinde gerceklestirdigini ifade etmistir. Yine inancin davranisi etkiledigini
sOyleyebiliriz ¢ilinkii bilinen sekliyle dua ederek degil kendi inang¢/inangsizliimin
gerektirdigi sekilde davranmustir.

K56 (Kadin, 37, sekiilerlesmis, dindar degil), rityalarin dini hayatim etkiledigini
ve etkileyebilecegini ifade etti. Hicbir zaman riiyasinda ona yol gosteren birini gormedigi
icin simdiye kadar etkileyip etkilemedigini sdyleyemeyecegini ama ne gordiigiine bagl
olarak durumun degisecegini belirtti.

Katilimcilarin -~ ¢ogunlugunun  dini  hayatimin  riiyalardan  etkilenmedigini
gormekteyiz. Bunun yani sira, rityalarin dini hayatini etkiledigini sdyleyenler i¢in dini
hayat ile riiyalar arasinda paralellik oldugunu séyleyebiliriz. Dini agidan riiyalarin kisiyi
rahatlatan ya da rahatsiz eden igerikleri olabilecegini ifade edebiliriz. Rahatsiz eden
icerigin, dini hayattaki eksiklik ve ihmaller sonucu sonucu ortaya ¢iktigi ve goriilen
riiyalara bagli olarak katilimcilarin ibadetlerine daha dikkat ettigi, kendini sorguladigi ve
hareketlerine cekidiizen verdigi goriilmektedir. Rahatlatan igerigin ise ozellikle dini
meseleler {izerine kafa yorulan seylerle ilgili ortaya c¢iktifn ve bu katilimcilarin
problemlerine cevap olan ve bagka bir bakis acis1 kazanmalarim saglayan riiyalar
gordiikleri soylenebilir. Ateist olan katilimecilar ise riiyalarinda gordiikleri ya da
gordiikleri farz edilerek sorulan higbir dini igerikten etkilenmeyeceklerini belirtmiglerdir.

En diisiik diizeyde riiyalar, katitlimcilar dua etmeye itmektedir.
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3.3.5.3. Giinliik Hayata Etkileri

Riiyalarin, katilimcilarin giinliik hayatlarini nasil etkiledigini 6grenmek amaciyla
kendilerine “Riiyalarimizin giinliitk hayatinizi olumlu/olumsuz etkiledigini diisiiniiyor
musunuz? " sorusunu sorduk.

Riiyalarin giinlilk hayatin1 etkilemedigini sdyleyen 24 katilime1 oldu. Etkiledigini
soyleyenler bu durumun, genel olarak riiyadan sonraki ruh hallerine paralel oldugunu
belirtti. Ancak bu etkilenme tiim giinlerini aksatacak ve rutinlerini etkileyecek kadar
biiyiik capli degildir. Giinliik hayatlarinin etkilendigini séyleyen katilimeilarin ¢ogu,
giizel bir riiya gordiikten sonra mutlu olduklarmi ve bunun giinlerine yansidigim séyledi.
Giin i¢inde riiyalarim1 amimsadiklarinda mutlu hissettiklerini ya da tam tersi, olumsuz
rilyalardan sonra giin i¢inde enerjilerinin diistiigiinii ifade ettiler. Her iki durumun da
rutinlerini ya da insan iligkilerini etkilemedigini de eklediler.

Bazi katihmcilarin ifadelerinden drnekler 1se soyledir:

- O giin moralimi etkiliyor. Onem veriyorum. Giizel bir ritya gordiigiimde
giiniim giizel geciyor. Ya da ¢ok kotii bir rilya goriirsem kotii geciyor. Her zaman
olmuyor da... Giin iginde etkilenirim. (K24, Erkek, 31, miihendis)

- Eger o giin biraz daha duygusal ve alingansam o giinkii rityayla mutlaka
bir baglanti kurmam lazim diye diisiiniiyorum. (K15, Kadin, 34, ev hanimi)

- Eger riiya beni ¢ok etkilediyse, o giiniim gercekten o riiyanin etkisinde
geciyor. Giinliik hayatimi etkiler mi derken, o riiyay: diistinilyorum siirekli, ¢ok
gercekel gordilysem... Yani davraniglarim ona gore ayarlamiyorum hicbir zaman.
Bazen yakindan tanidigim insanlar goriiyorum ama ertesi giin ona davranigim
degismiyor. Aklima geliyor [riiya] ama degismiyor. (K56, Kadin, 37, akademisyen)

Riiyalarin giinliik hayatlarini kisa siireligine etkiledigini belirten 4 katilime1 oldu.
Bunlardan K33 (Kadin, 23, 6grenci, dindar) ise giiniinii ger¢ek olmayan bir seyle mesgul
etmek istemedigini de ekledi.

K43 ve K46 riiyalarim motivasyon araci olarak kullandiklarini sdyleyerek soyle
dedi:

- [Gordiigim ritya ile ilgili] yorumlart okuduktan sonra pozitif anlamda
giinliik hayatima tabi ki biraz daha motive olarak bashiyorum. (K43, Erkek, 35,
egitimci)

- Motivasyon araci olarak kullanirsam mutlu olurum sadece. (K46, Kadin,
37, memur)

Kendisini Alevi bir mistik olarak tanitan, riiyalarin uyarict oldugunu diisiinen,
kehanet riiyalan gordiigiinii s6yleyen ve riiya giinliigii tutan K47 (Erkek, 46) ise soyle

dedi:
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- Bazen. Cok etkili bir rilya gérdiigiim zaman. Acaba nerden ne ¢ikacak diye
bekledigim oluyor. Enerjimi diistirdiigi oluyor. Ama bazen. Etkilenmek
istemiyorum notumu alip siliyorum hemen kafamdan.

Riiyalarin davraniglarini etkilemesini istemeyen K47°nin durumu igin riiya ile
ilgili inanci davranisa doniismemektedir yorumunu yapabiliriz. Rilyanin bir mesaj
oldugunu diisiinmesi onun sadece rityanin hayatinda ne zaman ve nasil ortaya ¢ikacagini
gbzlemlemesini saglamakta, bunun diginda herhangi bir davramisim1 ya da kararini
etkilememektedir. Riiyanin K47 nin hayatindaki etkisi, rityay1 basindan gegen bir olayla
iligkilendirdikten sonra notunu alip hayatina devam etmesinden ibarettir.

Katilimeilardan sadece 2 kisi ise giinlikk islerinin aksadigim1 soyledi. Bu iki
katihmeidan K19 (Erkek, 34), siirekli gordiigii kotii bir riiyayr gérmekten korktugu i¢in
uyumaktan korktugunu su sekilde belirtti: “Bazen, art arda ayni kétii riivayr goriirsem
kotii hissediyorum. Giinliik islerim aksiyor. Hatta tekrardan uyumak zorlasiyor ¢linkii
endise ediyorum aymi riiyayr goriirsem diye.” Diger katilimey, rityanin tetiklemesi sonucu
obsesif davramig gelistiren K18 (Kadin, 46) ise giinliikk hayatimin, yerli yersiz banyo
yaptig1 i¢in olumsuz olarak etkilendigini ve yasam kalitesinin ciddi anlamda diistiigiinii
ifade etti.

Sadece 1 katilimer (K10, Kadin, 28), kisisel iligkilerinin etkilendigini su sekilde
belirtmistir:

- Modum diisiiyor, sinirlerim bozuluyor. Ornek veriyorum; esimle alakali
kétll bir sey gordiysem mutlaka onunla bir tartisma yasarim yani... Ciinki
etkilenmis oluyorum. Sanki rityamda degil de gercekte yapmus gibi. ..

K10’un baz1 durumlarda riiya ve gerceklik arasinda ayrim yapmakta zorlandig1 ve
riiyayr ¢ok gercekei yasadify icin riiyasinda gordiigii kisive karsi duygularim kontrol
edemedigi sdylenebilir.

Katilimcilarin  ¢cogunlugu rityalarin giinlitk hayatlarmi etkiledigini ancak bu
etkinin riiya sonucu olusan ruh hallerine paralel oldugunu séyledi. Yani etkilenme giinlitk
rutinlerini ve iglerini aksatacak kadar biiyiik degildir. Sadece olumlu ve olumsuz anlamda
rilya hatirlandik¢a mutlu ya da mutsuz olma seklinde bir etkilenmeden bahsedebiliriz.
Riiyalarin sadece 2 katilimecmin giinliik islerini aksattigini, 1 katilimcinin ise kisisel
iligkilerini etkiledigini gérmekteyiz. Baz1 katilmcilarin ise olumlu rityalarin kendilerini
motive ettigi i¢in bunlara odaklanarak olumsuz riiyalanin1 gérmezden geldigini
sOyleyebiliriz.
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3.3.5.4. Karara Etkileri

Katilimcilarin  kararlarinda riiyalarinin  etkileri olup olmadigini  kesfetmek
amactyla toplam 43 kisive “Goérdiigiiniiz bir riiyaya bagl olarak kararlarinizi degistirir
misiniz? " sorusunu sorduk. Bu soru spesifik olarak gériismenin gidisatina gére soruldugu
icin 19 katilmciya sorma firsati bulunamamstir.

Katilimcilardan 23’ riiyalarin kararlarini etkilemedigini ve etkilemeyecegini
sOyledi. Bazi cevaplar:

- Ciinkii bilim mistigi kabul etmiyor ve riiyalarda neden-sonug iliskisi yok.
Bu durumda gidecegim yol karanlik olur. Bu da diisiinen bir bireye yakismaz diye
disiiniiyorum. (K12, Erkek, 21, 6grenci)

- Yok asla. Yine de riiyadir. Hadis mi tam olarak bilemiyorum “Riiyalarla
amel etmeyiniz.” diye bir s6z var. O yiizden asla (rliyalarla amel) etmiyorum yani.
(K16, Kadin, 40, ev hanimi)

- Etkilemez c¢linkii genellikle hatirlamiyorum bile. (K20, Kadin, 35,
miihendis)

Kararlarin1 etkilemeyecegini sdyleyenlerden sadece K16 dini bir gerekgeyle
etkilemedigini soylemistir. K12 ve K20’nin 1se konuya biligsel agidan yaklastigimi ifade
edebiliriz. Gerekge berlirtmeyenler ise cogunluktadir.

Riiyalarin insanlar1 gelecekte olacak olan seylerle ilgili uyardigini diisiinen K47
(Erkek, 46), “Ne yapmam gerektigini ya da bana ne anlatmasi gerektigini en yaklasik ne
oldugunu yakaliyorum.” dedigi hélde riiyalarindan etkilenerek kararlarimi  hig
degistirmedigini soyledi. Riiyalarmin giinliik hayatinda ne zaman ve ne sekilde tezahiir
edecegi konusunda gozlem yaptigini, etrafina ¢ok dikkat ettigini de ekledi. Riiyalanyla
motive oldugunu ama etkilenmek istemedigi icin rilyayr not aldiktan sonra kafasindan
sildigini ve asla giinliik ruh héline yerlestirmedigini ifade etti. Daha 6nce de belirttigimiz
gibi K47 nin riiya ile ilgili inang¢lann davramislarina yansimamaktadir; riiyalarinm dini
hayati ve kararlar tizerinde etkisi yoktur.

Riiyalarin kararlarini etkiledigini sdyleyen 17 katilime1 oldu. 3 katilimei ise boyle
bir sey deneyimlemedigini ancak gordiigli riiyanin igerigine gore kararim
degistirebilecegini ifade etti.

- Gordugim seye bagli. Cok 6nemli bir seyse ¢ocuklanimla ilgili, mesela
kotii bir sey gordiiysem degistirebilirim. (K14, Kadin, 45, ev hanimi)

- Nasil bir riiya gordiiglime bagli. Gergekten etkilenebilecegim, kararim
degistirebilecek kadar olumlu bir riiya ise olabilir. (K15, Kadin, 34, ev hanimi)
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Riiyalarina bagl olarak karar alan ya da kararlarimi degistiren katilimcilarin
deneyimleri soyledir:

- lIceriginden ¢ok bahsetmek istemiyorum ama giinliik hayatimda dini
anlamda yanlis bir sey uygulayacagim zaman onu rilyamda gormiistiim o giin. O
riiyadan sonra onu yapmaktan vazge¢mistim. Dini anlamda yanhs bir seydi. (...)
Degistirdigim oldu. Toplamda 5 defa ya oldu ya olmadi. Arkadas iliskilerimle ilgili
ya da bu biraz 6nceki rilyam dini anlamda yanhs bir seydi, karan vermistim
yapacaktim sonra rilyamda stresli, korkutucu, trkiitiicii bir sekilde goriince
vazgectim. Sonra aradan zaman gectikten sonra yaptim mi? Yaptim ama o riiyanin
etkisi devam ettigi siirece yapmadim. (K40, Kadn, 24, egitimci)

- Bazi riiyalarda etkiledigi olabiliyor. Istiharede oluyor. Ciddi olarak
kararlanim ¢ok net etkileniyor. Onun diginda kararim etkilemez. Istihareyi baz
alirrm. Ornek: Buraya [Corum’a] gelisim. Buraya gelmek gibi higbir niyetim yoktu.
Babam hep [Corum’a] gelmem gerektigini goriiyordu. Ben de “Birkag kez
[istihareye] yatayim.” diye distindiim. Persembeyi cumaya baglayan geceden
baglayarak bir hafta her gece yatmaya calisiyordum genelde. Hepsinde gelmem
gerektigini gorerek geldim. Isteyerek gelmedim. O riiyaya binaen geldim. Bunda da
bir hayir vardir, dedim. Yurt dis1 hayalim vardi. Buray1 hayirli gérdiim. Digerinin
sonunu hayirli gérmedigim i¢in, babam da &yle goriince buraya gelmeye karar
verdim. (K23, Kadin, 31, miithendis)

K23 hayatiyla ilgili ¢ok 6nemli bir karar1 kendi rityalarina ve babasinin riiyalarina
bagli olarak verdigini ifade etmektedir. Katilimcinin tamamen dini ag¢idan yaklastigi bu
konuda, riiyalarin kendisinin ya da babasinin korku ve endiselerinden kaynaklanmig
olabilecegini diisiinmediZini gérmekteyiz. Adler agisindan konuyu ele alhirsak, (farkinda
olmasa da) zaten yurt disina gitmek istemeyen, bununla ilgili endisesi olan ya da ailesine
yakin bir sehir olan Corum’a gitmek isteyen katilimci bunu gergeklestirmek i¢in gerekli
olan enerji ve motivasyonu riiyalara yiiklemis olabilir. Ayni1 sey babasi icin de gegerlidir.
Kizmin kendilerine yakin olmasi isteginin ve yurt disina gitmesi ile ilgili endiselerinin
riiyalarinda kahince bir rol oynamasina izin vermis olabilir. Endiselerin yani sira, kizini
istedigi gibi yonlendirmek isteyen baba aslinda hig riiya gérmemis de olabilir. Bu sadece
bir ihtimal olarak burada ifade edebilecegimiz ve kanitlayamayacagimiz bir husustur.

K45, daha once yasadigi bir deneyimden yola ¢ikarak bundan sonra riiyalarina
gore kararlarin1 degistirebilecegini belirtti. Deneyiminde bir yere gitmeden 6nce oraya
gitmemesi gerektigi seklinde yorumlayabilecegi bir riiya gordiigii halde s6z konusu yere
gittigini ve durumun kendisi i¢in olumsuz sonuglandigini anlattiktan sonra bu soruya
sOyle cevap verdi:

- Degistiririm. Bundan sonra degistiririm. Birkag kez iist iiste olunca boyle
bir sey, karar alirim, karar degistiririm. Gitmemem gereken yerle ilgili riiya, sadece
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bir tane 6rnek. Ondan sonra da birkag¢ tane oldugu zaman inadina yapip olumsuz
sonuglar aldigim i¢in artik dikkat ediyorum. (K45, Erkek, 25, memur)

- Mesela yilan riiyam beni ¢ok etkilemisti. Arkadaslarimi bir gdzden
gecirmistim. Acaba bu benim igin uyan olabilir mi diye ve hi¢ beklemedigim bir
arkadasimla sikint1 yasadim. Orda bir his oldu. Kardesimin 6ldiigii riiyalarda
kardesime mesaj atip onu sevdigimi soyliiyorum. (K58, Kadin, 26, 6grenci)

K45 ve K58’in riiya ile ilgili inanglarinin davraniglarini etkiledigini ve
sekillendirdiini sdyleyebiliriz.

Soruyu sorarken, rityalarla ilgili genel tutumundan dolayi, riiyalarina gére karar
“degistirmeyecegi” yoniinde cevap vermesini bekledigimiz katihmer K3, tam tersi
degistirebilecegini sdyleyerek su sekilde cevap verdi:

- Degistirebilirim. Ciinkii rilyada bazen diisiinliyorsun aslinda. Yasayarak
diistiniiyorsun, diistinme siiresi kazaniyorsun bir olayla alakali. Karar vermemde etki
edebilir dolayisiyla. Biraz daha genis diisiinmiis oluyorsun. Olumlu anlamda
diisiinceye etki edebilir diyebiliriz. (K3, Erkek, 43, miithendis)

K3’iin burada riiya ile ilgili davranisinin kaynag: dini degil, bilisseldir. Daha 6nce
K12 i¢in yaptigimiz agiklama®”® K3’iin bu tavri i¢in de aynen gegerlidir. K3 bilingaltinin
rilyalar aracilifiyla eksikligini giderme ve gelecege yonelik yol gosterme seklindeki
dengeleyici tavrina dikkat ¢ekmektedir. Riiya, kisiye problemiyle ilgili farkli bir bakis
acis1 kazandirarak yeni ve farkli yollara bagvurma imkéani1 saglayabilir.

K19 da benzer bir yaklasimla bilissel agidan benzer bir cevap verdi:

- Nadiren. Ozellikle, bunu spesifiklestirmektense genellestirebilirim. Bazen
uyandiktan sonra insanlarla ilgili genellestirilmis sert g¢ikislarim geri banda
cektigimi ya da sustuklarim  tekrardan 6n plana attigim  hissediyorum.
[Riiyalarimmzin etkisiyle mi?] Galiba ya da uykunun etkisiyle. Ciinkii bazen
dinlenmis beyin de farkh calisiyor. (K19, Erkek, 34, miihendis)

K11 (Kadin, 44), esiyle problemlerinin oldugu bir zamanda riiyasinda esinden
ayrilirsa neler olacaginin izletildigi riiya sonrasi gordiiklerinden korkarak esinden
ayrilmamaya karar verdigini anlatt1.”’*

Genele bakildiginda riiyalarin kararlarimi etkilemedigini ve etkilemeyecegini
sOyleyenler (23) oldugu kadar etkiledigini (17) ve etkileyebilecegini (3) séyleyenler de
vardir. Dini gerekgelerle oldugu kadar konuya bilissel agidan yaklasip riiyalarina gore

kararlarim1 degistirenler ya da riiyasina gore hareket edenler oldugunu sdyleyebiliriz.

973 Bk. 231.
974 Rilya ve yaptigimiz yorum igin bk. 211,
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Adlerci kuramin da gegerli oldugu, riiyanin katilimecinin problemi ¢6zmek iizere egilimli

oldugu yonde harekete gegirici gii¢ olarak rol oynadig1 érnekler de goriilmektedir.
3.3.6. Riiya-Inanc liskisi
3.3.6.1. Riiyalarin Tanry/Din ile Bag:

Katilimcilarin rityalarinin din ya da Tanri’yla bagi ile ilgili inan¢larii 6lgmek
amaciyla “Riiyalarin din ya da Tanr ile baglantili oldugunu diigiiniiyor musunuz?”
sorusunu sorduk.

Riiyalarin dinle baglantili oldugunu diisiinmeyen 20 katilimci oldu. Bu
katilimcilara gore, rityalar dinle degil giinliik olaylar ve insanin yasadigi stresle alakalidir.
Riiyalarin giinliik olaylarla baglantili oldugunu diisiinen K1 (Kadin, 49, Sekiiler Alevi),
“Dini yagsantim genelde uyanikken. Yasantima ¢eki diizen verme noktasinda [dinin onemli
oldugunu] diisiiniiyorum ama riivalarla baglanti kurmuyorum. Ama bir ihtimal varsa da
g0z ardr etmek istemem.” diyerek bu konuda kesin ve keskin goriisleri olmadigini ifade
etti.

Riiyalarinin sik sik gergeklestigini ve bundan korktugunu her firsatta dile getiren
K11 (Kadin, 44, deist), riiyalarin dinle alakali olmadigin1 séyleyerek soyle dedi:

- [Dinle baglantili oldugunu] diisiinemiyorum. Bu sdyle bir sey demek;
bunun i¢in onun 6zel bir kulu olmus olacagim o zaman. Béyle bir ayrintiya da
inanmiyorum. Olabilirligi de bana ¢ok sey gelmiyor. Ne kadar yiirekten inaniyorsak
da, insanda bir sorgu-sual, agnostik olma ister istemez kafamizdan geciyor. O yiizden
hem onun %100 kesinligine inanip bir de ben onun &zeliyim dedigim zaman
anlamsiz geliyor. O bag kurammyorum. Tamamen kendimle alakali ya da telepatik
duygu olma ihtimalini diisiiniiyorum. insanin igindeki enerji giiciine ok inaniyorum.

K3 (Erkek, 43, sekiilerlesmis), eskiden rityalan dinle baglantili varsaydigini ancak
artik fikrinin degistigini, tamamen bilingaltiyla baglantili ve geg¢mis yasantilarla ilgili
rityalar goriildiigiinii diistindiigiinii sdyledi. Ayni sekilde K36 (Erkek, 22, inang¢li ama ¢ok
dindar degil) “O giinkii yasanmis olaylar, izlenimler veya daha onceki yasanmis
olaylardan bir esinti oldugunu diisiintiyorum.” dedi. K40 (Kadin, 24, sekiilerlesmis) ise
eskisine gore farkli diisiindiigiinii belirterek “Onceden Allah ' bizimle iletisime gecme
sekli olarak bakarken simdi o sekilde degil kendi hayatimizin bir iiriinii olarak
bakiyorum.” dedi. K34 (Erkek, 22, dindar) ise “Hele ki dinle hi¢ baglantis1 oldugunu
diigtinmiiyorum.” seklinde goriistinii ifade etti. K37 (Kadin, 34, sekiilerlesmis), “(...)
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Geleneksel anlamda Allah bana boyle bir riiya gosterdi gibi bir sey diisiinmiiyorum.’
dedi.

Riiyalarin din ve Tanri ile baglantili oldugunu diisiinen 22 kisi olmustur. K11’in
tersine, K8 (Kadin, 50, dindar) ise bazen riiyalar1 gergeklestigi i¢in riiyalarin dinle ve
Tanr ile baglantili oldugunu diistindiigiini séyledi: “Once éyle bir seyim yoktu, uyuduk
uyandik gibi géoriivordum ama ben hayatimda bazen rviiyalar gergek oldugu i¢cin artik
(Tanrt ile baglantili oldugunu) diisiiniiyorum.” K8’in rityalarimi dini bir referans olarak
kabul etmesinde zor zamanda gordiigii riiyalarin kendisine gii¢ vermesinin etkili
oldugunu gérmekteyiz.

Evrendeki her sey Tann ile baglantili oldugu i¢in rityalarin da mutlaka onunla
baglantili olmas: gerektigini diisiinen katilimcilar soyle dedi:

- Her seyin [Tann ile baglantili oldugunu] diistintiyorum. O ytizden riiyalar
da baglantilidir. (K49, Kadin, 18, inan¢li ama dindar degil)

- Yaraticiyla mutlaka insanin bag var. Onun da var. Yok desem o zaman
insan da yok. Mutlaka var. (K47, Erkek, 46, Alevi mistik)

- Kesinlikle. Tann ile baglantili olmayan bir sey yok ki. Riiya neden
baglantisiz olsun. (K41, Erkek, 38, liberal muhafazakar, siipheci bir inanan)

- Hayattaki her seyin Allah ile baglantili oldugunu diisiinen bir insanim. $u
anda Allah kavramin tam olarak kafamda oturtamiyor olmam bunun béyle olmadig:
anlamina... Higbir sey degilse Allah evrenin tamamudir benim i¢in. O yiizden
gokyiiziinde duran bir Allah’1 kastediyorsaniz, hayir. Ama kendi din algim igerisinde
kastediyorsaniz zaten yasadigimiz her sey onunla baglantili, onun ta kendisi belki
de... (K46, Kadin, 37, inanch ama ibadetlerini yerine getirmiyor)

Bu katilimeilarin cevaplarinda her seyi kapsayan igkin bir Tanr anlayis1 agik bir
sekilde goriilmektedir. Dolayisiyla Tanr1 anlayislari riiya anlayislarint da sekillendirmis
ve rityay1 Tanr1’dan ayn diistinmemelerine neden olmustur.

K13 (Kadin, 43, dindar) ve K18 (Kadin, 46, dindar) riiyalarin uyar1 ve koruma
mahiyetinde olabilecegini ve bu nedenle Tanr1’dan oldugunu diisiindiiklerini ifade ettiler.

- (...) Rabbim uyarabilir yani. Riiyalar Kur’an’da da geciyor. Belki iyi bir
sey yaparsan, dedigim gibi Allah’a ¢ok giizel dua edersen, sifinirsan giizel rityalar
goriiyorsun. Kendini kotii hissedersen, bir giinah isledigini ve sugluluk hissedersen
kotii... Allah’tan diye diigiiniiyorum. Iyi riiyayr Rabbim gésteriyor. Kotii bir riiya

goriirsem de ya seytandan ya cinden diye diisiiniiyorum. (K18, Kadin, 46, ev hanimi)

Riiyalarin Tann ya da dinle baglantilhi oldugunu séyleyenlerden 5’1 buna

inandiklarini ama tecriibe etmediklerini sdylediler.
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- Diisiiniiyorum ama ben bunu bizzat tecriibe etmedim. Evet, uhrevi ya da
dinle, Allah’la ilgili uhrevi riyalar vardir. Buna kesinlikle inaniyorum. Biraz da
sOyle o maneviyatta olmadigim i¢gin mi bunlar1 géremiyorum. Ya da bilingalti dedik
ya, o maneviyatta olan insanlar siirekli Allah’1 zikreden insanlar, ¢esitli sahabeleri,
peygamberleri ya da benzer olaylar1 gérmesi tipki benim seminer verdigimi gérmem
gibi acaba bilingalti mu1 diye kafamda kocaman bir soru isareti var. Onun ayrimini
yapabilecek donamimda degilim. O Allah tarafindan génderilmis olabilir, seytani bir
riiya olabilir o ayr1. Ama bazilar: ¢ok sik gérdiiklerini sdylityorlar. Bir seyle ne kadar
stk ugrasirsan o hayallerini ve riiyalarim siisliyor. Ben yogunluklu bilingalt:
oldugunu diisiiniiyorum. (K43, Erkek, 35, inanc¢h ama ritiiellere uymuyor)

K43’iin yaklasim biligseldir. Riiyalarin kisinin ilgi, duygu, diisiince ve hayat
tarzini yansitmasi konusuna deginmistir. Herkesin rityasinin din ya da Tann ile baglantih
olamayaca@ini séyleyenler soyle dediler:

- Cok giizel rliyalar daha din ile iligkili olan insanlara denk gelir. Onlarin
riiyas1 daha dikkate almir, daha ¢ikar. Bizim riiyalarimizi zannetmiyorum. (K17,
Kadin, 46, dindar)

- Bazi1 insanlar Oyle gordiiklerini soyledikleri i¢in onlarm yasadigim
diisiiniiyorum ama kendim yasamiyorum. (K20, Kadin, 35, laik)

Bu noktada, riiya sadece dinle baglantili olarak diisiiniildiigiinde herkesin
onemli/biiyiikk/sadik riiya goremeyece@i inancindan dolayr degeri aslinda bireysel
anlamda distirilmektedir. Dolayisiyla riiyalann anlamak gereksiz bulunur. Bu konuda
Jung’un Dogu Afrika’daki ilkel bir kabile ile ilgili deneyimi dikkate degerdir. Kabiledeki
insanlar riiya gordiiklerini kabul etmezler. Jung, ancak sabirli ve dolayli bir sekilde
konugarak onlarin riiya gordiiklerini ama riiyalarin anlamsiz olduguna inandiklarim tespit
etmistir. Jung, kabile tyelerinin, siradan insanlarin rilyalarinin anlami olmadigini,
yalmizca kabile seflerinin ve biiyiiciilerin riiyalarinin anlamh oldugunu séylediklerini
aktarmustir. Bu arada Ingilizler bélgeye geldikten sonra sef ve biiyiiciiler de artik anlamli
rityalar gormediklerini ifade etmektedirler; ¢iinkii bolge komiseri kabilenin davraniglarinm
yonlendiren “biiyiik riiyalar’m islevini devralmistir.””

Aradaki ilginin goriilen riiyaya bagli oldugunu diistinen 7 kisi vardir. Bu noktada
bazi katilimcilar rahmani ve seytani riiya ayrimi yapmistir. Bu katilimeilarin seytani
olarak degerlendirdikleri riiyalari, riiyalarin dinle baglantili olmadigmi diistinen
katilmeilar bilingalt: olarak degerlendirdiler. Bazilarinin ifadeleri soyledir:

- Riiyalar iki ¢esittir. Rahmani ve seytani. Rahmani olursa baglantil olabilir
diye diisiinebiliyoruz tabii. (K53, Erkek, 67, dindar)

975 Jung, Approaching the Unconscious, 52.
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- Rahmani bir rilya goriirsem din ile baglantili oldugunu diisiiniiriim. Seytani
rliya goriirsem, bunu bana seytan gosterdi derim. Yani genelde rahmani riiya gérmek
isteriz ama bazen de seytan seytani riiya gosteriyor. (K4, Kadin, 58, dindar)

- Gordiigtim rilyann tliriine gére, mesela ¢ogunlukla gérdiigiim rityalar ilahi
riiyalar degil ama nadiren de olsa gordiigiim giizel riiyalar oluyor. Belki onlarin bir
etkisi olabilir diye diisiiniiyorum. Ornegin kendimi Kéabe’de gérdiim. Orada tavaf
ediliyordu. Hatta Peygamber Efendimiz de varmis ama benim ilkokuldaki hocam
suretinde gériiyorum. O, oymus. Insanlar etrafimi kusatmuslar. Bir keresinde Hz.
Adem’le Havva’yr gérmiistim. Cok sasiriyordum ne kadar yashlar diye. Bu tarz
riiyalarim biraz ilahi geliyor. (K58, Kadin, 26, dindar)

Ilginin yoruma bagli oldugunu, yani rityanin igerigi nedeniyle degil de riiya dyle
yorumlandif i¢in dinle alakasi olabilecegini séyleyen 2 kisi oldu:

- Bu sekilde yorumladigim riiyalarim vardir. Nasil yorumlamak istediginize
bagl bence. Yorumladigim oluyor. (K22, Kadin, 35, inanch ama gerekliliklerini
yerine getirmiyor)

- Acikgasi, riiyalarin Allah ve seytanla ilgisinden emin degilim, bilmiyorum.
Biz belki dyle yorumluyoruz. Allah bizim gordiigiimiiz riiyalarla ne kadar ilgili
hicbir fikrim yok. (K24, Erkek, 31, sekiilerlesmis)

Emin olmayan 2 katihmcidan biri $6yle cevap verdi:

- Cok diustinmedim. Evet ya da hayir nasil diyecegim bilmiyorum. (K14,
Kadin, 45, dindar)

K28 ise soruya cevap verdigi sirada diisiindtigiinden olsa gerek basta riiyalarin
Tann ile ilgili olabilecegi ihtimalinden bahsederken sonra fikrini degistirip bunun
tamamen insanin kendisinden kaynakli oldugunu diisiindiigiinii soyledi:

- Olabilir. Neden olabilir? Kisi ne lizerine ¢ok diisiiniiyorsa oluyor. Eskiden
¢ok akiler bir insandim. O zaman olamaz derdim ama su an daha mistik bir boyuta
da bakabiliyorum. Ona da hak verebiliyorum. Olabilir ya. [Sebebi Tanri midir
riiyalar?] Tanr1’y1 kendimizden bildigimiz i¢in... Bence Tanri’min dyle bir iddiasi,
isi giicii yok yani birine bir sey diyecek ya da yapacak ya da yol gosterecek,
uyaracak... Bence insanda biten bir sey... Peygamber de Gyle. Peygamber bir
magaraya gidiyor, siirekli yalmz siirekli inziva halinde ve biraz DMT tarz1 seyleri de
¢ok arastinyorum da... Epifiz hormonu yiiksek olan bitkiler o bélgede ¢ok fazla ve
bu insanlar bunu tiiketiyor. Bu insan, bir tecriibe yasadi bence, yalan sdyledi
demiyorum asla hicbir sekilde, kalben inanmiyorum ama kendi bir sey yasadi, bir
aydinlanma. Bunu bir Budist de yasayabilir, bagka bir insan da yasayabilir. O buna
inand1 ama o kendinden dolayiydi. Bence yani... Benim ot kullanan arkadaslarim var
ve ¢ok degisik seyler yasadiklarini soyliiyorlar. Birisi gecen giin “Tann benimle
konusuyor.” dedi. Bu insan yalan sdylemiyor, bu insan bunu yastyor. Riiyalar da
bdyle... Ben de bir kere bu tarz bir rilya gérdiim, normal rilyalarimdan ¢ok farkliydi.
Dinsel bir tecriibeydi bana gére ama uyandifim an unutmustum. Cok huzurlu
hissetmistim o rityada da... Yani, olabilir ama bu Tanri’nin yaptig1 bir sey degildir.
Kisi bir sey diistiniiyordur, bir problemle ugrasiyordur. Dini bir sey olabilir bu,
dogay1 anlama olabilir felsefi bir sey olabilir. Gérmesi ¢ok normal ama kendiyle
alakali bence... (K28, Kadm, 23, agnostik)
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Riiyalarin Tann ve din ile alakali oldugunu diisiinmeyenler, riiyalarin kisinin
yasadiklan ve bilingalti ile alakali oldugunu ifade etmislerdir. Dini agidan kendilerini
nasil tammmladiklaria bakilirsa bu cevabi verenlerin ateist, deist, inan¢l ama sorgulayici,
inanglh ancak ibadetlerini yerine getirmeyen ya da sekiilerlesmis katilimcilardan olustugu
goriilmektedir; ancak 3 dindar katilimc1 da riiyalarin Tanr ya da dinle alakali olmadigini
diisiindiigiinii ifade etmistir. Hem evrendeki her sey Tanr1 ile baglantili oldugu ve her sey
onun iradesiyle gerceklestigi i¢cin hem de riiyalar uyarici oldugu i¢in Tann ile ilgisi
oldugunu diisiinen katilimeilar vardir. Dolayisiyla kisinin Tanr algisi riiyaya yaklagimini
belirledigi gibi riiyaya yaklasimi da rityanin Tann ile ilgisini belirlemektedir. Herkesin
rityasmin Tanr ile 1lgili olamayacagin ve her rityanin ilahi olamayacagini ifade edenler
de olmustur. Riiyalarin Tanr1 ve dinle ilgili olduguna inanip bunu tecriibe etmedigini

soyleyenler de mevcuttur.
3.3.6.2. ilahi Yardim

Katilimcilarin riiyalarinda ilahi yardim aldiklarina dair inan¢larini 6grenmek igin
onlara “Riiyalarinizdan ilahi bir yardim/uyart aldiginiza inaniyor musunuz? Ornek
verebilir misiniz? " sorusunu sorduk.

Katilimcilardan 20 kisi riiyalar yoluyla ilahi bir yardim aldigini diistinmedigini,
14 katilimci ilahi yardim aldigimi diistindiigiinii ve 5 katilimci ise riiyalarinda ilahi yardim
almadigin1 ancak alma ihtimali olduguna inandigini sdyledi. Soru toplamda 39
katilimciya yoneltildi.

Ilahi yardim almadiklarini diisiinenlerin cevaplar su sekildedir:

- Gelecekle ilgili baglanti kurmak oluyor. Riiyalarin ge¢misle ilgili oldugunu
diistinilyorum, gelecekle ilgili degil. Kendimi ermis gibi gérmiiyorum, Allah
gelecekle ilgili mesaj vermez. Bu insam yanhs yerlere gotiiriir. Hayal glictimi
serbest birakmis olurum. Belki benim hayal giiciimden kaynakli... Mesaj oldugunu
nereden bilecegim? (K1, Kadin, 49, sekiiler Alevi)

- Bir uyar1 mekanizmasinin ¢alistigini fakat bunun bir yaratici tarafindan
olusmadigim distiniiyorum. (K19, Erkek, 34, inanch ama sorgulayici)

- Diistinmiiyorum. Her seyin yaraticis1 Rabb’im ama sanki Rabb’im &yle bir
seye gerek duymaz diye diisiiniiyorum. Sanmiyorum. (K29, Kadin, 35, inan¢h ama
sorgulayic)

- Yok. Eskiden diisiiniiyordum. Yasadiiniz ¢evreyle alakali. Cemaatlerde
hocay: yiiceltme noktasinda degerlendiriliyordu. Onlarin, hocalarm, bir oyunu
oldugunu diisiiniiyorum. (K3, Erkek, 43, sekiilerlesmis)

- [lahi yardimin riiyalarda degil de hayatimm i¢inde olduguna inaniyorum.
Riiya rityadir. (K35, Erkek, 21, dindar degil ama inangli)
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- Son yillarda inanmiyorum. Ama &nceden, mesela okul segimi rilyasi.
Benim igin iyi olmayacagim diistindiigtim okuldan riiya sonras: vazgegmistim. Bir
partnerimden de yine bir riiya yiiziinden uzaklastigim hatirliyorum. Senin igin
sikintili olabilir bu ¢ocuk, bak bu riiya bir isaret yorumu yapilmisti, muhtemel
stkintidan kendimi uzak tutmustum. Artik ¢ok takilmamaya ¢alisiyorum riiyalara.
(K59, Kadin, 33, spiritiiel)

[lahi yardim aldiklarini diisiinenlerin cevaplarina bakildiginda, yardimin ilahi
uyar1 ve mesaj olarak degerlendirildigi goriilebilir.

- Evet aldim. Namaz konusunda aldim. Kédbe’ye gitmem gerektigini gérdiim.
Hata yaptigzimda da gergekten resmen rityasim goriiyorum. Birincisi bagima giin
iginde kotii bir sey geliyor ya da ben dyle hissediyor olabilirim. Kétii ve korkutucu
riiyalar goriiyorum. Inamiyorum o yiizden. (K23, Kadm, 31, imam var ama
ibadetlerini yerine getirmiyor)

- Kimi zaman. Cok fazla degil. Bazen ¢ok sagma riiyalar da goriiyorum.
Bazen etkisinde kaldigim riiyalar1 diistiniiyorum. Neden boyle gordiim acaba bir
isaret mi? Bagkasinin benim hakkimda gbrdaigii riiyalardan daha ¢ok etkileniyorum
aslinda. Yeni bir i diisiincem var. Gegen, pek de sevmedigim bir insan “Seni
gordlim, beyazlar i¢indeydin. Elinde paralar sayiyordun” dedi. O anda tiiylerim
diken diken oldu ¢iinkii yeni is diisiincemi hi¢ bilmiyor. O ylizden ondan ¢ok
etkilendim. Acaba ilahi bir mesaj m1 diye diisinmedim degil. (K27, Kadin, 32,
inanch ama ibadetlerini yapnuyor)

- flahi uyari... Kerahet vaktinde beni uyariyor aslinda. Ciinkii hep bir
sigrayisla uyaniyorum. “Kalk! Yatma vakti degil” uyarisi bu. Yine rahmani bir uyar:
oluyor sonucta. “Kalk kulluk vazifeni yerine getir” olmus oluyor. (K39, Kadin, 35,
‘orta’ dindar)

- Bazen s6yle oluyor, etkileyen bir ritya oluyor... “Acaba Rabb’im bir uyan
mu1 verdi ki, bir yanlis m1 yaptim da...” diye kendimi bazen sorguluyorum. Bazen
korkutuyorlar sabah namazina kalkamadifim zaman... Rabb’im acaba namaza
kalkmadim diye korkutarak uyandirdi [mi1] beni diye diisiiniiyorum. (K7, Kadin, 40,
dindar)

Riiyalarinda ilahi yardim almadiklarini ancak alma ihtimalinin olduguna
inandigin1 soyleyenlerden K26 (Kadin, 32, inangli ama ibadetlerini yapmiyor), ilahi
yardim alan kisilerin “dini yonden kuvvetli kisiler olduklarini diisiindiigiinii” ifade etti.
Yukarida da bahsi gecen bu diisiince, Jung’un Dogu Afrika’daki ilkel bir kabile ile ilgili
deneyiminde oldugu gibi, aslinda rilyalarm degerini yiiceltmeye ¢alisirken bireysel riiya
deneyimlerinin degerinin diisiiriilmesi anlamina gelebilir.

Riiyalar wvasitasiyla ilahi yardim aldigmi diisiinmeyenler c¢ogunluktadir.
Katilimcilardan Tanri’nin buna gerek duymayacagini séyleyenler oldugu gibi riiyalarin
gelecekten cok gegmisle alakali oldugu i¢in ilahi yardim i¢ermeyecegini ifade edenler de
olmustur. Rityadaki uyar1 mekanizmasinin ilahi olmadigini sdyleyen bir katilimer ve bu

fikrin tarikatlerin ve hocalarin oyunu oldugunu soyleyen baska bir katilimeci daha
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olmustur. Katilimcilarin bir kisminin da yapmamasi gereken seyleri yapmasi ya da (dini)
sorumluluklarim yerine getirmemesi halinde gérdiigii riiyalar1 uyari olarak nitelendirdigi

ve genellikle ilahi yardim olarak degerlendirdikleri goriilmektedir.
3.3.6.3. istihare

Istihare ile ilgili bulgular1 dort kategoride inceleyebiliriz:

Davranig Davranig Davranig
yok va yok var

Sekil 3.1 : Istihare ile ilgili Bulgular
1. inan¢ yok-Davrams yok: Katilimcilardan 19 kisi istihareye inanmadiginm ve
istihareyi uygulamadigini ifade etti. Bunlardan istihareyi hi¢ duymayan 4 katilimci oldu.
Bu katihmeilar 18 yasindaki en geng katilimeilardir. Istiharenin ne oldugu agiklandiktan
sonra da bu katilimcilardan 3’11 istthareye inanmadiklarim ve denemeyeceklerini dile
getirdi. 1’1 ise 6nce boyle bir sey tecriibe ederse inanabilecegini sdyledi ancak 6rneklerle

soruldugunda uygulamayacagin ifade etti:

- Tam olarak ne? [Agiklama yapildi] inanirim biiyiik ihtimalle. Giinliik
yasarmmimda da bir sey olumlu gidiyorsa sanki hep o devam ediyormus gibi, baglantis
varmig gibi hissettigim igin... Oyle bir sey yasarsam inanirim. [Sonuca gore hareket
eder misin? Ornegin yurt dis1 bursu kazandin. Istihare sonucu da olumsuz gikt1.
Gitmekten vazgegcer misin?) Vazge¢mem herhdlde. [Evlilik konusunda...
Evlenmeye karar verdin ama sonug¢ olumsuz?) Vazgecmem herhélde. [Gelecekte
istihare yapar misn?] Zannetmiyorum. [Rilyalara gore kararlarimizi degistirir
misin?] Zannetmiyorum. (K49, Kadin, 18, inangli ama fazla dindar degil)

Bu dort katilimeida istihare ile ilgili inang olmadigi gibi davranis da yoktur. K49’a
istthare 6meklerle aciklandiginda konuyu daha 1y1 anladigim1 ve hayatiyla ilgili 6nemli
kararlan riiya ile alamayacagina karar verdigini gorebiliriz. Biligsel kurama gore alg1 ve
anlamlandirmalar davranis ve duygular belirler. Dolayisiyla bilissel agidan K46’nin,
konuyla ilgili algis1 degistikce duygu ve diisiincelerinin de degistigini sdyleyebiliriz.
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Kendisi ile yapilan goriismenin geneline bakildiginda, riiyalarina énem veren,
rityalarmin bir mesaj icerdigini diisiinen ve giinlilk hayatin1 ve duygulanm etkiledigini
belirten K10, 1stihare konusunda riiyaya giivenmedigini ve bir sey yapmay: istedigi
zaman renklerin yonlendirici olmayacagini séyledi:

- Duydum ama hig¢ yapma cesaretinde bulunmadim. Ona giivenerek hareket
etmem galiba. Ben bir seyl yapmak istesem zaten yapanm riiyamda goérdiigiim
renkler beni yonlendirmez. Hi¢ yapmadim. Gelecekte yapmam. Sanmiyorum. (K10,
Kadin, 28, memur, dindar degil imanli)

Riiyalarimin hayatindaki etkisi duygu seviyesinde kalan K10’un onlarin etkisiyle
hareket etmedigini gorebiliriz. Istihare ile ilgili davranisin yaninda inancin da olmadigin
soyleyebiliriz.

K12, istihareye inanmamasini dini sebeplere dayandirmigtir, Istihareyi vahiyle
iligkilendirerek artik peygamberlik ve vahiy son buldugu i¢in hi¢ kimsenin riiya yoluyla
haber alamayacagina inandigini belirtti:

- Hayir, [inanmiyorum]. {slami donemde, islam’in ciddi manada ¢ok sicak
oldugu dénemde yasasaydim o zihniyetle kesin yapardim ki olurdu, inanirdim buna.
Ciinkii daha taze bir sey. Heniiz son belirlenmemis. Bu durumda son
belirlenmemigse bir seylerin gelme sans1 var diye diisiiniiyorum. Ancak su anda son
belli, bitti. Ciddi manada artik bir sey gelmeyecek. En azindan dini inanigim bunu
gerektiriyor diye distiniiyorum. Kendi kafamdan uydurdugum bir sey degil. (K12,
Erkek, 21, 6grenci, dindar)

2. inang¢ yok-Davrams var: Toplamda 11 katilime1®’® ise inanmadiklar halde
istihare uyguladiklarini séyledi. Bu katilimecilardan bazilar istihareye inanmadiklar i¢in
istihare rityasi géremediklerini ifade etti. Istiharenin dini bir yoniiniin olmasindan dolay1
ilk sartin inan¢ oldugunun diisiintilmesi burada fark edilen ilk durumdur.

- Inanmam. Kisiler degisebilir, bir seyler degisebilir, gelecek degisebilir. O
insan degisebilir ruhsal olarak, psikolojik olarak... Istihareyi akilct oldugum dénem
denemistim ve ¢ok sagma geldigi i¢in bir sonu¢ alamamistim. Ama zaten bir sey
beklemiyordum. (K28, Kadin, 23, 6grenci, agnostik)

- Yok inanmiyorum. Denedim ama yok géremedim. Belki de
inanmadifimdan... Bazen evet, inanmadiZim bir seye riiya da olsa ulasamiyorum.
(...) (K38, Kadin, 34, enerji seklinde bir Tanr1 inanc1 var)

97 Bu kategoriye, inanmadii hilde en az bir kez istihareyi kendi uygulayan ya da baskasindan
uygulamasini isteyen katilimcilar: dahil ettik.
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- Cok yaptim ama inanarak yapmadigimdan dolay: hi¢bir zaman sonuca
ulasamadim. Hi¢ gérmedim. Arastirdim. Inanarak yapmak gerekiyormus. Ben ¢ok
inanarak yapmiyorum. (K40, Kadin, 24, sekiilerlesmis)

Istihareye inanmamasinin yaninda bir de ritiielin kurallarina uymadig icin riiya
goremedigini sdyleyen K46 ise soyle demistir:

- Eglenceli bir ritiiel olarak goriiyorum sadece. Kimse kimsenin adina riiyaya
yatamaz diye diisiiniiyorum. Universitede bir kere denedim. Namazdan sonra
konugmadan yatmak gerekiyor ya... Sessiz kalamiyorum ben. O yiizden olmuyor
bende. O ritliele uyamadigim igin eglenceli geliyor belki de. (K46, Kadn, 37,
memur, inan¢h ama ibadetlerini yerine getirmiyor)

Bu cevaplardan, katilimcilarin sahip olduklari inanglarin riiyalar etkiledigini ve
yonlendirdigini diistindiiklerini gérebilmekteyiz. Bu da psikanalitik yaklagima paralel bir
goriistiir; yani bilingdisinda olan ve harekete gegerek yiizeye ¢ikmak isteyen arzu ve
diirtiiler riiyalarda ortaya ¢ikar. Dolayisiyla kisi istthareye yatarken Tanri’dan mesaj
alacagina ve riiya gorecegine inanirsa; buna ek olarak ne gérmeyi umut ve arzu ediyorsa
onu gorebilir. Goriilen riiya, Freud’un iddiasinda oldugu gibi arzu giderici bir riiya;
olumlu ya da olumsuz, kisinin gizli isteginin ifadesi olabilir. Adler’in iddiasinda oldugu
gibi, kisi yapmak istedigi ancak karar veremedigi bir sey i¢in harekete gecirici bir gii¢
arayist ile istihareyi denemis olabilir. Buna bagli olarak riiya, o seyi gergeklestirebilmek
icin kisiye gerekli motivasyonu saglayabilir. Dolayisiyla inang, istek ve arzular istihare
rityalarin1 yorumlarken de dikkate alinmasi gereken olgulardir.

Istihare uygulamasi ile ilgili K40, istihare rityasinin sonucu nasil olursa olsun ona
gore hareket edilmesi kurali oldugunu, hatta ritya olumlu ¢ikana kadar istihare yapilmasi
gerektigini belirtti ki literatiirde boyle bir bilgiye rastlamadik:

- (...) Istiharenin sartlarinda sey var ya; sonu¢ olumlu ya da olumsuz
uygulayacagim disiinerek yatmak gerekiyormus. Sonu¢ olumsuz olunca
uygulamayacagim diisiiniiyorsam istihareye yatmiyordum. Tanr1’dan gelen ilahi bir
151tk da olsa, yatmiyordum. Cinkii ona hazir degilim, olumsuz olacagim
diisiiniiyorsam “Zaten su an bir siirii olumsuz sebep de ortaya koyabilirim, bunun
istiharesine gerek yok” derdim. (...) Tanri’dan bir 1518a gerek yok gibi goriiyorum
onu... [Istiharede uygulama sart: nasi1?] Tasavvufi boyutunda sonug olumlu da olsa
olumsuz da olsa uygulama sart: var. Hatta sey var, olumsuzsa olumlu oldurana kadar
stirekli yatacaksm, 3-5-7-9 giin. Oldurana kadar yatacaksan bana celiskili geliyor.
(K40, Kadin, 24, sekiilerlesmis)

Daha dindar oldugu dénemlerde bile istihareye inanmadigi i¢in sonug alamadigini
sOyleyen K40’m durumunda istihare ile ilgili inancin olmadigini ancak davranisin
olustugunu sdyleyebiliriz. Cikan sonuca gore hareket etme zorunluluguyla ilgili bilgisi
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dolayisiyla da kararli oldugu konularda istihare yapmamasi konuya akilci yaklastigini da
gostermektedir. Bunun yani sira, olumlu (istenilen) sonu¢ alana kadar istiharenin
tekrarlanmas1 ile ilgili sifahi olarak sahip oldugu bilgideki celiskiye de dikkat
cekmektedir. Istihare riiyas1 goremeyen K40’m daha dindar oldugu donemlerde bazi
rilyalarindan etkilenerek kimi davramiglarii degistirdigini ya da bu davramslari hig
yapmadigimi hatirlamanin istihare ile ilgili goriislerini incelerken faydali olacad
kanaatindeyiz.

Kisinin dindarlik derecesi degistiginde istihareye bakis agisinin da degistigi
goriilmektedir. Istiharenin, kigi dindarken daha sik yapildigi, sekiilerlestikge istihareye
verdigi 6nemin azaldi1 ya da tamamen kayboldugu sdylenebilir. Bununla ilgili K59 ve
K44’iin ifadeleri su sekildedir:

- Onceden ¢ok yapar, yaptirirdim. Kesinlikle hayatimi ve kararlarimi da
etkilerdi. Degisti ama. En son ne zaman yaptim hatirlamiyorum. (K59, Kadn, 33,
spiritiiel, sekiilerlesmis)

- Su an bir rityamu hatirladim. $imdi siz bunu anlatirken bir riiya hatirladim.
Hafizama direkt geldi. Gegmiste inandigim dénemlerde, “Kevser suresini bin kere
okursaniz, Peygamber’i rityanizda goriirsiintiz” gibi bir sey demislerdi. Elime aldim
kalemi. [Her sure i¢in bir] ¢izik ata ata okudum. O gece rilyamda bir tane beyaz bir
151k, 15181 ortasmda bir adam, beyaz sakalli beyaz saclh... Geldi, onun suratim
gdrdiim. Sonra kayboldu. Bu da seyden dolay1 iste, bin kere sure okudum bilmedigim
bir dilde. Sartlanmisim falan... O giin etkilendim. O zaman benim i¢in degerliydi.
Riiyamda gérdiim, geldi, karsimda durdu, geri ¢ekildi. (K44, Erkek, 38, ateist)

Ateist olan ve tiim goriisme boyunca ritya gérmedigini, gorse bile hatirlamadigini
hatta hatirladig1 hicbir riiyas1 olmadigimi dile getiren K44, istiharenin ne oldugunun
aciklanmasini istedi. Arastirmaci tarafindan acgiklama yapildigi siwrada bir rilyasin
hatirladigini séyledi. Bu riiya, K44’ {in gériisme boyunca hatirladig1 ve 6rnek verdigi tek
rilyadir. K44’iin bu deneyiminden yine kisinin inancinin azalmasiyla -ki bu durumda
ateistlik boyutundadir- istihare ile ilgili inan¢ ve davranmiglarda da azalma —bu durumda
kaybolma- oldugu goriilmektedir. K44, istihare sayilabilecek bu uygulamayi simdiki
inan¢ durumuyla kosullanma ile agiklamaktadir.

Istiharenin, insanin garesiz oldugu ve destege ihtiyact oldugu durumlardaki
inanma ihtiyaci ile baglantili oldugunu soyleyerek psikolojik boyutuna dikkat ¢eken
K13’iin bu ifadesi Adler’in ritya kuramimi akla getirmektedir. Riiyalar, kiginin sahip

oldugu problemi ¢6zmek i¢in mesgul oldugu konuda bir duygu tizerine yogunlasmak ve
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¢coziim i¢in gerekli olan enerjiyi tiretmek tlizere uygundur. K13, dini agidan istihare ile
ilgili herhangi bir inanca sahip olmadigini da ekledi:

- Istihareye inanmanin ben insamn psikolojisi ile birebir ilgili oldugunu
diisiiniiyorum. Insan dipte oldugu zaman, psikolojik olarak biitiin yardima, biitiin
destege acik oldugu zaman her seye inaniyor, inanma ihtiyac: hissediyor. Onun
disinda giinliik rutin hayatinda ¢ok etkili oldugunu diisiinmiiyorum. Dini anlamda
istiharenin sonucunun olumlu ya da olumsuz olacag: noktasinda da inancim yok.

(K13, Kadin, 43, akademisyen, dindar)

K13 inanmadig1 halde, kendisi i¢in birinin istihare yaptigini sdyledi. Goriilen riiya
ile ilgili biraz da olsa umut hissettigini ancak hayatindaki gelismenin riiya ile ayni sekilde
sonuglanmadigini da ekledi.

- Beni gol kiyisinda ¢ok ferah gormiistii ama sonug olumsuz oldu. [Inannus
miydiniz 0 zaman?] Umit etmistim. [Gelecekte yapar misiniz tekrar?] Bilmiyorum.
Insallah o kadar garesiz duruma diistirmesin beni.

Bu ornekte gelecegi 6grenme ihtiyaci, kisinin hayatindaki gelismenin sonucunu
onceden gorme istegi ile istiharenin falla ayni amaci/fonksiyonu tasidigi bir durumla
karsilagtifimiz1 sdyleyebiliriz. Bunun sebebi ise durum sonug¢landi@i zaman rityadan
destek bulmak ve ikilemi ortadan kaldirmak istegi olabilir. K13’iin durumunda, sonug
olumsuz olsa da bekledigi donemde riiyanin ona iimit verdigini sdyleyebiliriz.

3. inan¢ var-Davrams yok: Katilimcilardan 9 kisi ise tecriibe etmedigi halde
istihareye inandigin1 sdyledi. Bazilari bunu soyle ifade etti:

- Tabi ki inantyorum. Yapmadim ama inantyorum. Hocalardan duydum,
dinimde oldugunu bildigim i¢in inaniyorum. Ama yapmadim. [Sizin igin
baskasindan istediniz mi?] Hayir. [Gelecekte ister misiniz?] Olabilir, isteyebilirim.

(K14, Kadin, 45, dindar)
- Hi¢ yapmadim ama inamirim yani. Hi¢ diisiinmedim ama yapilabilir.

Peygamber Efendimiz yapmis sonugta. (K17, K 46, dindar)

Aslinda riiyalara pek 6nem vermeyen, riiyalarin gercegi yansitmadigini (K17) ve
rilyalarla amel edilmemesi gerektigini (K14) diisiinen bu katilimcilarin istihareye
inanmalar1 dini sebeplerdendir. Peygamber uygulamasi oldugu ve hocalardan duyuldugu

igin istihareye inanmaktadirlar. Istihare ile ilgili inang vardir ancak davrams yoktur.
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Genelde giinliik hayatla ilgili riiyalar gordiigiinii ve cok hatirlamadig1 i¢in de
rityalarinin  {izerinde ¢ok durmadiginmi sdyleyen K25, bir kere kendisi i¢in istihare
yapilmasini istedigini, rityadan etkilenerek hareket etmedigini ancak sonucu aynen ¢iktigi
icin de etkilenmekten kendini alamadigini ifade etti. Riiyadan etkilenerek karar
vermemek icin ise tekrar yaptirmayacagini belirtti:

- Ona inandim iste. Bir kere denettirdim. Arkadasimin annesi. Beni hig
gormedi. Konuyu bilmiyordu. Rilyada gordiiglinti anlattigr seyler direkt ¢ikti. O
kadar sagirdim ki... Sadece merak etmistim. Olmus sekliyle bile gordii ve “isterse
uzak dursun” demis. Bir siire sonra anladim. Cok etkilenmedim basta, kendim
gérmeseydim [durumu], arkadaslarim [konuyla ilgili] uyarmasaydi yine o riiyaya
takilmazdim. Aklimin bir kdsesinde vardi. Gergekten de dedigi gibi oldu. Cok
etkilenmistim. Bir daha herhdlde baktirmam, madem ¢ikiyorsa Ggrenmeyeyim
isterim. O zaman dylesine yapmistim. Gelecekte bir daha yapmam, ¢ikmasindan
korkarim ve benim onu uygulamamamdan korkarm. Aklmun bir kdésesinde
kalmasini istemem. (K25, Kadin, 28, dindar)

K25’in istihareye inanmadig1 hélde birinden talep etmesi inang olmadan davranis
olustugunu gostermektedir. Sonuctan etkilenerek hareket etmemesine ragmen istiharenin
sonucu ile yasadiklarmin ayni olmasindan etkilendigini sdyleyen K25’te istihareye dair
inancin olustugunu soyleyebiliriz. Ancak riiya ile ilgili genel tutumu dolayisi ile inang
olussa bile davranisin olusmayacagini ifade etmistir. Yani durum tersine donmiistiir.
Istihareye inan¢ deneyimden dolay1 olusmus ancak davranis sonmiistiir.

K26 ise istihareye inandi@1 hilde uygulasa bile ibadetlerini yerine getirmedigi i¢in
istihare rityas: géremeyecegini diisiindiigiinii ifade etmistir:

- Inamyorum ama géremedim. Denedim. Teyzem benim igin yatmisti ama
“Kendi yatsin” demisti. Géremedi ya da kotil bir sey gérmedi diye hatirliyorum.
Kendim de onemli bir karar alacaksam yatiyorum ama dini a¢idan ibadetlerimi
normalde yerine getirmedigim i¢in gdremeyecegime inaniyorum. [Teyzen olumsuz
bir sey gérseydi dinler miydin?] Dinlemezdim saninm. (K26, Kadin, 32, miithendis)

K26°da istihare ile ilgili inan¢ ve davranisin oldugunu soyleyebiliriz fakat sonug
alinamadig1 i¢in riiyaya baglh olarak hayati etkileyecek bir karar alindigi séylenemez.
Bunun yami sira K26, dindar ve ibadetlerini yerine getiren kisilerin istihare riiyasi
gorebilecegini ifade ederek riiyalarin olmasa bile istiharenin dini yoéniine dikkat
cekmektedir.

Kimsenin baskasi adina istihareye yatamayacagini diisiinen K41’in aksine K42,

kisinin kendi adina istihareye yatamayacagini ancak baska biri yatarsa dogru riiyayi
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gorebilecegini diistindiigiinii soyledi. K42 kisinin riilyada yonlendirici etkisinden dolay1
boyle diisiindiigiinii ifade etti:

- Istihareye hi¢ yatmadim ama yatilabilecegini diisiiniiyorum. Ama insanin
kendisi i¢in yatamayacagim da diisliniiyorum bir taraftan. Ben bagkasindan
yatmasini isteyebilirim ve onlarla ilgili geri bildirim alabilirim. Ama zaten ikilemde
kaldiysam bunun bir sebebi vardir. Hi¢ kimse iki seyi aym anda ayni derecede
isteyemez. Ikilemde kaldiysam dis etkenlere bagh olarak ikilemde kalmis olabilirim.
Istihareye yattigim zaman, dogal olarak benim gonliimde olan1 gérmeme yardimci
olacak, daha dogru olan secenegi degil. O yiizden baskasindan yatmasmi
isteyebilirim. Biiylik ihtimal hayatimda karar vermeme Onemli bir etken olur.
Tamamen ona bagh karar verebilir miyim bunu bilmiyorum ¢iinkii daha dnce hig
deneyimlemedim bunu. (K42, Kadin, 34, klinik psikolog)

K43’iin istihare bilgisinde de sonuca gore hareket etme zorunlulugu oldugunu
goriiyoruz. Karar vermekte zorlandid1 sey konusunda istihare yapabilecegini ve sonucu
kesinlikle dikkate alacagini soyledi. Ayrica istihareyi kendisini dini agidan yeterli
gormedigi igin maneviyati yiiksek birinden rica edebilecegini ifade etti:

- Birinden rica etmeyi diisiindiim. Yatinca dogru seyi goriip géremeyecegim
noktasinda kocaman bir soru isareti oldugu i¢in biraz daha manevi giicti yiliksek
birini istihareye yatirayim, ardindan karar vereyim istedim ama olmadi. Denk
gelmedi ya da yapmak istemedim, bilmiyorum. (...) Istihare yapiyorsam zaten
kararsiz kalmigimdir. Bir taraf %51 olsun diye benzer bir seye (istihareye) ihtiyacim
vardir o zaman kesinlikle bu karar1 uygulannm. (K43, Erkek, 35, inanch ama
ritliellere uymuyor)

Istihareyi kisinin kendisi degil baskasinin yapabilecegini séyleyen iki katilimcinin
farkli bakis agilariyla bu fikre sahip olduklarini gérmekteyiz. K42 kisinin kendisiyle ilgili
konuda yonlendirici olabilecegi i¢cin dogru sonuca ulasamayacagini ancak tarafsiz birinin
istihare yapabilecegini soylerken; K43, dindar olmadi81 ve ibadetlerini yerine getirmedigi
icin manevi olarak iistiin birinin kendisi yerine istihare yapabilecegini sdylemistir. K42
psikanalitik agidan yaklasirken, K43 dini agidan yaklasmistir.

4. Inanc var-Davrams var: Katilimeilardan 15 kisi ise istihareye inandiklarin
ve uyguladiklarini soyledi.

Bu katilimcilardan istihareyi siinnet oldugu i¢in uyguladigini ve uygulayacagini
belirten katilimeilar sunlart séyledi:

- Yapmaya ¢alistyorum Peygamberimizin tavsiyesi oldugu i¢in. [Sonuglarin
dikkate aliyor musunuz?] Almaya ¢alisiyoruz. Sonugta olanin riiya degil i¢ huzuru
olmasi gerektigi i¢in... O daha 6nemli diyor. Zaten kimi riiyalar i¢ huzuru verirken
kimisi ne kadar olumlu da goziikse i¢ huzuru vermiyor. (K15, Kadin, 34, dindar)

- Inanirim. Kendim i¢in hi¢ denemedim ama benim dindar oldugumu
diisiinen arkadaslarim rica ettiler. Birisi i¢in yaptim. Yine hatirlamadim riiyay1.
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Gelecekte kendim i¢in yaparmm. Siinnet yani. (K30, Erkek, 21, dindar ama
sekiilerlesmis)

K15, rityadan ziyade i¢ huzuruna vurgu yaparak aslinda istiharenin dogru tanimini
bildigini gostermistir.””” Genel olarak riiyalarma ¢ok énem vermeyen, riiyalarinin hayat:
iizerinde ¢ok etkisi olmadigini belirten K15, dindar bir birey olarak istihareyi Peygamber
tavsiyesi oldugu icin yapmaya calistigim ifade etti. Inang neticesinde davranis ortaya
cikmigtir diyebiliriz. K30 da riiyalarla amel etmeyen biri olarak siinnet oldugu i¢in
istihareyi uygulayacagini ifade etti. Bu durumda da inang neticesinde davranis ortaya
cikmastir.

K2, istihareye inandigin1 fakat yapsa bile riiya goremedigini, bu nedenle artik
yapmadiZin ifade etmistir. Ancak dini anlamda sikint1 yasadigimi diistindiigi yakinlarina
istthare yapmalarim tavsiye ettigini ifade etti. Konusma sirasinda da rilyaya ne kadar
onem verdigini sasirarak fark etti:

- Inantyorum ama géremiyorum. Yaptim ama goremiyorum. Ben kendim
icin yaptum, isteyenlere ‘géremiyorum’ diyorum. Sevmiyorum baskas1 igin
istihareye yatmayi. Ciinkii géremiyorum, yedi giin falan onunla ugragiyorsun.
Goremezsen bir daha bir daha yatacaksin, salavat ¢ekerek yatacaksin, sag tarafina
yatacaksin, namazi, duasi var falan... Zor yani. Ama éneriyorum, béyle dini seylerde
bir sikint1 gordiiklerimde. Mesela X e demistim tarikatla alakali... ‘Ne yapacagim
bilmiyorum. Sen farkli séyliiyorsun herkes farkli séyliiyor.” demisti. ‘Istihareye yat’
demistim ben de... Ve rityasinda Nuh’un gemisine bindigini, hepimizin bindigini,
benim, kizimin falan da oldugunu ki miijde bizim igin. Kurtulanlarin gemisindeyiz.
Gemide bayagi zaman gegirdigimizi... indikten sonra geminin kaptaninin miirsit
oldugunu gérmiistii ve ¢ok etkilendi ve tarikata siki siki sarildi ondan sonra. Ben de
ondan etkilendim, dogru yerdeyiz diye. Simdi ben ona anlatiyorum ‘Béyle gérdiin
ama kendin karar’ ver. ‘Riiya neydi o zaman?’ diyor... O kadar etkileniyoruz ki ‘o
riiya neydi o zaman?’ diyoruz. Biz mi yamliyoruz, dogru da acaba? Allah bize dogru
yeri gosterdi. Istihare Allah’a sormak degil mi? Allah’a soruyorsun, Allah diyor ki
sana ‘Bu Nuh’un gemisi, bin.” Simdi yaptifimiz ne? Onlar bizi ¢ok etkiliyor. Hep
‘yvanlis mu yapiyorum?’un soru isareti kaliyor i¢imizde. Igindeyken ‘Evet
dogrudayim, herkes ne derse desin ben dogrudayim ciinkii isti...” Ya bak riiya ne
kadar 6nemli aslinda bu noktada. O riiyalar olmamis olsa su anki soru isaretlerimiz
olmaz. (K2, Kadin, 39, dindar ama sekiilerlesmis)

Bu ornekte, kisinin riiyalarla ilgili inang ve tutumlarinin davranms, duygu ve
diisiincelerini etkiledigi goriilmektedir. Katilimei, istihareye dini acidan yaklastigi ve
istthareyi Allah’a sormak olarak tanimladigi i¢in riiyasin1 da Tanri’dan mesaj olarak

degerlendirmektedir. Eger riiya kisinin i¢inde bulundugu bilissel ve psikolojik duruma

977 [stihareyle ilgili ayrintili bilgi igin bk. 73.
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uygunsa kolay, degilse zor olmaktadir. Katilime1 bu riiyayi kisinin egilimli oldugu yonde
harekete gecirici bir riiya olarak degerlendirdigi takdirde tamamen farkli bir sonuca
ulasacakken, konuya dini agidan yaklastig1 i¢in riiyayr Tanri’dan gonderilmis bir mesaj
olarak kabul etmektedir. Dini inan¢ ve tutumlari degistikten sonra ise istihareyi Allah’a
sormak olarak kabul ettigi i¢in istihare riiyalan stipheye diismesine sebep olmaktadir. “O
riiya neydi o zaman?” ifadesi bu siipheyi dile getirmektedir.

Yaptiklar istiharelere 6rnek veren katilimceilar sunlan anlattilar:

- Inaniyorum evet. Yapmigligim var. Dershane yillarindayim. 6. Hissim gok
kuvvetli. Arkadaslarim da 6yle oldugunu diisiiniiyor. Universite sinavina girecektik.
Riiyaya yatmamu istediler. ‘Sen dini konularda daha ¢ok dikkat ediyorsun. Dikkat
edenlerin istihareleri, dualari daha cabuk kabul olur’ dediler. ‘Ben o&yle
diistinmiiyorum ama yapayim’ dedim. Istihareye yattim. Riiyamda arkadaslarimla
giil bahgesindeyiz, rengérenk giiller var. Cok giizel. Bir arkadasimiza ¢ok giizel bir
giill koparildi. Bize giil verilmedi. Riiyada bile rilyayr yorumladim. Sadece o
arkadasimuz sinavi kazanacak, biz kazanamayacagiz. Giil verilen arkadasa da demet
mi verseler tek giil mii karar veremiyorlar. En sonunda tek giil veriyorlar. ‘Istedigi
boliimii kazanamayacak, pasif bir boliim kazanacak” dedim. Gergekten de kalan 3
arkadas, biz kazanamadik. Giil alan arkadas kazandi. Sinava girecegimiz igin
kimseyi olumsuz etkilememek i¢in onlara ‘rilya goremedim’ dedim, yalana
girmiyordur insallah. Sinavdan sonra gordiigiimii sdyledim. (K16, Kadin, 40, ev
hanimi)

- Yegenim evlenecekti. (...) Diiglinden iki giin ii¢ glin dnce ritlyamda “X
riizgdr gibi gidecek, simsek gibi gelecek.” dediler. 3 sene sonra esinden ayrildi.
“Bunu sdyleyeyim de diigiin yapmasinlar.” diye diistindiim ama kizim dedi ki “Anne
karisma, birbirlerini sevmisler. Riiyayla amel olmaz.” Sdylemedim. Gergekten de 3
sene sonra ayrildi. (K18, Kadin, 46, dindar)

- Inantyorum. Yaptim. Cok gok giizel bir rityaydi. Yesil gordiim. Riiyay1 tam
hatirlammyorum ama disiiniince bile kalbimde ferahlik hissediyorum. Tekrar
yaparim. (K27, Kadin, 32, inan¢li ama ibadetlerini yapmiyor)

Pozitif tecriibeleri olan bu katilimcilarin istihare ile ilgili inan¢ ve davranislarinin
oldugunu soyleyebiliriz. Deneyimlerinin olumlu olmasinin (yani giizel riiya gériilmesi ya
da istiharede goriilen riiya ile ayn1 sonucun olusmasi) istihare ile ilgili inang ve tutumlarini
pekistirmesi beklenebilir ancak bu katilimcilarin hepsi de riiyalarmin kararlarim
etkilemedigini ve etkilemeyecegini sdylediler.

K41 ve K30 ise istiharenin baglayici olmadigina dikkat ¢ekti:

- Bir sey hayirh m1 degil mi diye istihareye yattifimda ya renk ya imge
baglaminda bir cevap geliyor ve ona gore hareket edip etmemekte yine ben 6zgiirtim.
Hareket ettifim oldu mu, oldu. Genelde hareket edememisimdir. Gidip diger
secenedi yaptifim da ¢ok oldu. Biraz da istihareye yattifimiz konuya ve Gnem
diizeyine bagh. (K41, Erkek, 38, liberal muhafazakar, siipheci bir inanan)

- [Evlilik i¢in yaptin diyelim gelecekte. Olumsuz gordiin ne yaparsin?] Cok
disiiniirim, tziiliiriim gercekten. Direkt amel etmek zorunlulugu yok. Siinnet olan
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bir sey. Direkt kestirip atmam. Bir tek riiyayla amel edip de belki de ¢ok giizel bir
seyin oniine gegmis olabilirim. Bu da iiziicii bir sey... Ikinci iigiincii kez istihareye
yatarim herhalde. (K30, Erkek, 21, dindar ama sekiilerlesmis)

Istihareye inanan ve uygulayan bu 15 katilimer arasinda sadece 2 katilimci
istthareyi hayatlariyla ilgili énemli kararlarda uyguladiklarim ve sonucunu dikkate
aldiklarini soyledi:

- Istihareye inaniyorum. Yatiyorum. Kararlarimi kesinlikle etkiliyor. Dogru
mu yanlig m1 bilmiyorum ama ben dogru olduguna inantyorum. (...) Istihareyi baz
alinmm. Onun diginda (riiyalar) kararmm etkilemez. Ornek: Buraya gelmem.
Normalde OYP asistaniyim. Buraya (Corum’a) gelmek gibi higbir niyetim yoktu.
Babam da hep gelmem gerektigini goriiyordu. Ben de birka¢ kez yatayim diye
diistindiim. Persembeyi cumaya baglayan geceden bagslayarak bir hafta gece yatmaya
calistyorum genelde. Hepsinde gelmem gerektigini gorerek geldim. Isteyerek
gelmedim. O riiyaya binaen geldim. Bunda da bir hayir vardir dedim. Yurt dist
hayalim vardi. Buray1 hayirh gordiim. Digerini sonunu hayirli gérmedigim igin,
babam da 6yle goriince buraya gelmeye karar verdim. (K23, Kadin, 31, iman1 var
ama geregini yerine getirmiyor)”’®

- Inamyorum. Yaptim. Yilda belki 15 istihareye yatarim. [Gelecekte uygular
misiniz?] Evet, tabi yaparim ama eskisi kadar ¢ok uygulamiyorum. Cok ¢ok dnemli
bir problem olursa, orda bagvurmak bence mantikli. Ciinkii sdyle bir sey, istihareye
yatarken diyorsunuz ki Tanri’ya, ‘Ben sana biraktim cevabi, sen ne dersen onu
yapacagim.” Bu durumda Allah’in yanlhs cevap verme ihtimali sifir ama hi¢ cevap
gelmeyebilir. (...) Bir drek vereyim. Hastalanmistim. Bu hastalifin ne olacagma
dair yine istihareye yatmistim ve sey gdrmiistim; bir aslan benim etrafimda
dolagiyor, bana saldirmaya ¢alisiyor. Benim de elimde mizrak var ama bir tiirlii beni
alt edemiyor. Riiya tabirlerine girdiginiz zaman saldirgan bir aslanin hastalik oldugu
her yerde geger ve kurtulacagima dair bir isaretti, ¢ok netti. Oyle de oldu. Bu beni
cok rahatlatmisti ¢linkil uzun siirmesi muhtemel bir hastalikti. Bu tiir seyler[e] cok
basvuruyorum ve kesin cevaplar aliyorum. (K41, Erkek, 38, liberal muhafazakar,
siipheci bir inanan)

Bu kategorilere dahil edemedigimiz K33, istihareye inanip inanmama noktasinda
emin olmadigini soyleyerek su 6rnegi anlatti:

- Bir kigi vardi bir kere... Ben onu hi¢ sevmiyordum ama o beni seviyormus.
Tanmismadigim bir insandi. Bana sey demisti. Annesi ve kendisi benim i¢in istihareye
yatmislar ve benim onun i¢in hayirl oldugumu gormiisler. “Oyle bir sey olamaz ki...
Ben onu tanimiyorum bile, nasil ben onun hakkinda hayirh olabilirim, annesiyle o
uyudu diye. Tamamen ona endekslemisler kendilerini, onu goérmiisler” diye
diisinmiistiim. Bir yandan da “Allah’im bu ne demek, insanlar istiharenin dogru
oldugunu séyliiyorlar. Ya bu insan benim nasibimse!” diye ¢ok korkmugstum. (K33,
Kadin, 23, dindar)

Daha sonra da kendi deneyiminden bahsetti:

978 Yorum igin bk. 244,
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- Cok merak ettigim bir konu vardi. Bir tiirlii cesaret edemedim ya bu istihare
denen sey gercekse diye. Gergekliginden siiphedeyim, héld karar veremiyorum
inanip inanmama konusunda. istihareye yattim 2 giin ama goremedim. Bir daha
yatmadim. Bir de anlattifim olayla (yukarida bahsettigi) istihare ile karsilastim. O
da beni daha da itti (negatif anlamda). Gelecekte sanirim yapmam. Bilmiyorum.
Kotii bir sey goriirsem o benim yasadiim ani da etkiler diye yapmiyorum. Hatta o
2 giin géremedigim zaman sevinmistim. Ya kotii bir sey gorseydim ve ben gergek
degilse de ve ben bu ger¢ek olmayan seye inansaydim diye...

Aslinda tiim cevaplar goz Oniine alindiginda katilimcilar arasinda istihareyi net
olarak bilip uygulayan ¢ok az kisi vardir. Digerlerinin 6n kabulleri ya da eksik/yanls
bilgileri neticesinde yanlis uygulamalar ve kafa karisikliklarinin oldugu gériilmektedir.
Istihareye inanmayanlar arasinda istihareyi uygulayanlarin ya inanmadan uyguladiklari
icin riiya goremediklerini ya da daha dindar donemlerinde uyguladiklarini sdyleyebiliriz.
Kisi sekiilerlestikge istihareye olan inancinin ve istihare ile ilgili uygulamalarinin da
azaldigim1 ve/veya yok oldugunu, ayrica en gen¢ katilmcilarin istihareyle ilgili
bilgilerinin olmadigim ifade edebiliriz. iInanmadig1 halde uygulayanlardan bir katilimci
istiharenin psikolojik destek fonksiyonuna dikkat ¢ekmistir. Kisinin caresiz oldugu
durumlarda istihareye basvurarak umut aradigi sdylenebilir. Istihareyi uygulamadig
hilde ona inananlarin bazilarinin ise istthareyi dini bir uygulama olarak kabul ettikleri ve
Peygamber tarafindan tavsiye edildigi i¢in ona inandiklarimi sdyleyebiliriz. Aslinda
riiyalara cok 6nem vermeyen bu katilimcilar istihareye inandiklarini séyleyerek dini bir
uygulamaya karsi ¢ikmamis olmaktadirlar. Istihareye inanan ancak yeterince dindar
olmadigini diistinen bazi katilimcilar ise manevi yonden daha {istiin kisilerin kendileri
icin istihare yapabileceklerini ifade etmislerdir. Bunun yami sira istihareye inananlar
arasinda isteklerinin riiyayr etkileyebilecegini diisiinerek istihareyi ancak bagkasinin
yapabilecegini diislinen bir katilime1 da olmustur. Kisaca kisinin konuya yaklasimi, bakis
acis1 ve ritya ile ilgili inanglan istihare ile 1lgili inan¢ ve uygulamalar etkilemektedir.

Bunun yani sira, istihareye Islami gelenekte verilen énemin azaldigim ve yeni neslin

istihareden haberdar olmadigini séyleyebiliriz.
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SONUC

Her insanin mutlaka yasadigi bir deneyim olan riiya, her bireyin {izerinde
rahatlikla konusabilecedi bir kavram olarak kargimiza ¢ikmaktadir; ancak konu akademik
diizleme aktarildiginda mahiyeti net olarak ag¢iklanamamaktadir. Zira ge¢misten
giiniimiize farkli disiplinler altinda incelenen konu ile ilgili tatmin edici agiklamalar ve
tanimlamalar yapilmaya calisilmistir. Buna bagl olarak cesitli yaklasimlar ve teoriler
gelistirilmistir. Bu yaklasimlarin her biri konunun benzer ve farkli yonlerini kendi
perspektifinden hareket ederek izah etmeye ¢alismistir. Rilyanin kisisel bir tecriibeye
dayanmasi, bilimsel bir aragtirmanin konusu olmasini zorlagtirmaktadir. Bu da bu
tanimlama ve izahatin dogrulanma imkanini giiglestirmistir.

Riiya tizerine yapilan arastirmalar her seyden once insani anlama amaci tasidigi
i¢in 6nemlidir. Bir zihin faaliyeti olan riiya, bireyin diisiince siire¢leri, kisilidi, inanglari,
dini hayati, sorunlari, giinliik hayatta yasadiklari, kisacas1 uyku disindaki halinin 6nemli
yonleriyle anlamli bir sekilde iliskilidir. Insanin dini yasamini anlamlandirmaya ¢alisan
din psikolojisi alaninda ihmal edilmis bir konu olan riiyalar bireyin basta zihin diinyasi
olmak iizere dini ve dinden bagimsiz davranislan tizerinde etkili oldugundan gérmezden
gelinmemelidir. Siklikla din ve maneviyatla irtibatlandirilan rityalarin, din psikolojisinin
perspektifiyle giiniimiizde farkl dini kimliklere sahip, toplumun farkli kesiminden kisiler
tarafindan nasil algilandigim1 anlamak onemlidir.

Riiyalarin bireyin hayatindaki yeri, dini ve dinden bagimsiz davraniglar
tizerindeki etkisi ve riiya olgusuyla baglantili inanglar, davramglar ve pratiklerin
incelendigi bu calismanin temel ve alt problemleri gercevesinde ulasilan sonuglari su
sekilde ozetleyebiliriz:

Bu aragtirmaya katilan kisilerin genelinin siklikla ritya gordiikleri, rityanin anlam
tizerine kafa yorduklan, rityayr yorumlamaya calistiklari, yorumlatma ya da paylagsma
amaciyla sadece giivendikleri yakinlarina anlattiklann ancak bu rilyalarin etkisinin
genellikle kisa siirdiigii, kisilerin giinliik rutinlerini, dini hayatlarini, giiniin olagan akisi
icinde aldiklar1 herhangi bir karar1 ya da hayatlariyla ilgili déniim noktas: olabilecek
konularla 1ilgili kararlan etkilemedigi tespit edilmistir. Ulastiinmz bu genel sonug alt

problemler merkeze alinarak daha detayli bir sekilde sunulabilir.



Riiya ile ilgili inang ve pratiklerin kdken ve kaynag: ile ilgili ilk alt problemin
yanit1 aile, dini e@itim, Kur’'an kurslan, vaazlar, kisinin kendi 6zel arastirmalan ve
tecriibeleri olarak belirlenmigtir. Katihmeilarin  ailesinde ozellikle anne, baba ve
anneanne gibi yakinlarinin ritya yorumlama yontemlerini benimsedikleri goriilmektedir.
ikinci kaynagm ise dini egitim oldugu goriilmiistiir. Ozellikle kendini inangli/dindar
olarak tanmimlayan katilmcilarin “Riiyalarla amel edilmez” gibi fikih kaidelerinden,
istihare, sol tarafa tiikkiirme ya da riiyayr suya anlatma gibi dini-kiiltiirel uygulama ve
tavsiyelerden haberdar olduklarini tespit ettik. Bu dini egitimin devam ettigi Kur'an
kurslari, vaazlar ve kisinin kendi 6zel meraki sonucu yapti1 aragtirmalar riiya ile 1lgili
temel inan¢larin olugsmasinda etkilidir. Bunun yani sira kisinin riiya ile ilgili sahip oldugu
tecriibeler de riiyay1 anlamlandirma noktasinda bu inanglarin kaynagini olusturmaktadr.

Ikinci alt problemde, goriilen riiyalarin hayatin olagan akisi iginde alinan herhangi
bir karar1 ya da kisinin hayatini biiyiik 6lctide etkileyecek 6nemli bir karar1 ne oranda ve
ne sekilde etkiledigini sorguladik. Neticede, rilyalarin hayatin akisi i¢inde alinan herhangi
bir karan etkilemedigi sonucuna ulastik. Genele bakildig1 zaman hayatiyla ilgili dnemli
bir karar verirken riiyalarin1 dikkate alan katilimecilar (2/59) aznliktadir. Kararmi
degistirdigini ya da degistirebilecegini sdyleyen katilimcilardan bir kisminin davranisinin
ise dini degil biligsel oldugu saptanmustir. Dolayisiyla, riiyaya bagh olarak karar
alma/degistirme ile dindarlik, egitim seviyesi agisindan anlamh bir degisiklik tespit
edilmemistir. Hayatiyla ilgili doniim noktas1 sayilabilecek konularda karar vermek {izere
ciddi bir sekilde istihare yapan iki katilimer e@itim seviyesi yiiksek ve inangh kisilerdir.
Bilissel agidan, rityada diistintip olayin farkl bir yoniinii gérdiigi ya da uyuyup dinlenmis
bir beyinle daha net diisiinebildigi icin kararim degistirebilecegini sdyleyen kisiler ise
kendini sirasiyla sekiilerlesmis ve sorgulayici olarak tanimlamistir. Yine rilyaya gore
karar almayacagini ifade eden ilkokul mezunu dindar katilimcilar ya da yiiksek lisans
ogrencisi deist katilmcilar mevcuttur. Dolayisiyla, riiyanin karara etkisi konusunda
dindarlik ya da egitim seviyesi degil kisinin rityaya yaklasiminin sekillendirici oldugunu
sOyleyebiliriz.

Riiyalarla ilgili uygulanan ritiiel ve pratik tiirlerini sorguladigimiz diger bir alt
problem ile ilgili katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun riiyadan sonra uyguladigi herhangi
bir ritiielin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ritiieli olanlarin ise en ¢ok, korkutan

rityalardan sonra riiyanin etkisinden korunmak ve bu tarz riiyalar1 gérmemek i¢in dua
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etmek, Kur’'an’dan baz1 sure ve ayetleri okumak, namaz kilmak, sadaka vermek ya da
besmele ¢ekerek saga yatmak gibi baz ritiielleri gerceklestirdikleri tespit edilmistir. Az
sayida katilmcinin (2/59) ¢ok nadir olarak korkulu bir riiyadan sonra Peygamber’in sol
tarafa tiikiirme tavsiyesini yerine getirdigi saptanmistir. Riiyayr suya anlatma gibi
geleneksel ritiiellerden haberdar olundugu ancak c¢ok nadir olarak (2/59) uygulandigi
tespit edilmistir. Meditasyon da yine ender uygulanan (1/59) ve rilyanin olumsuz
etkilerinden korunmak i¢in yapilan bir Yeni Cag ritiieli sayilabilir. Bu ritiiellerin riiya
sonrast hissedilen korku, endise ve stresi azaltma amaciyla uygulandig: gériilmiistiir.

Riiya ile 1lgili en bilinen ve en ¢ok uygulanan pratik ise istihare olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Istihare ile ilgili inang ve uygulamalari sorguladigimiz alt problem agisindan
ise katihmcilan, ulastigimiz sonuclara gore dort grupta degerlendirdik: Istihareye
inanmayan ve uygulamayanlar (19); istihareye inanan ve en az bir kere uygulamis ya da
baskasindan rica etmis olanlar (15); istihareye inanmayan ancak en az bir kez uygulamis
va da bir bagkasindan istemis olanlar (11); istihareye inanan ancak hi¢ uygulamanus
olanlar (9). Son grubun istihareye Peygamber tavsiyesi oldugu i¢in inandid1 ve istihareyi
dini bir uygulama olarak kabul ettikleri belirlenmistir. Istihareyi baskasindan rica
edenlerin genel olarak istihare riiyasini sadece manevi agidan {istiin kisilerin
gorebilecegine inandiklar tespit edilmistir. Bu uygulamanin temellerinin ise Antik
(Cag’da bagkasmin adina rityaya yatma ritiieli oldugu kanaatindeyiz.

Istihare uygulamasinin Kur’an’da gegmedigi, Peygamber tarafindan yapilmasi
tavsiye edildigi ancak icerisinde rilyaya yatmak olmadig, ritya gérmek {izere uyumanin
uygulamaya sonradan eklenmis oldugu teorik boliimde tespit edilmisti. Buna ragmen
isttharenin katilmcilar agisindan kararsiz kalinan 6nemli bir 15 dncesi, bu isin hayirl olup
olmadig1 konusunda Allah’tan bir isaret almak {izere riiyaya yatmak seklinde algilandig1
gorlilmiistiir. Ayrica, istiharenin uygulama sekli ve sayisi ile riiyanin baglayiciligi
noktasinda kisilerin farkh bilgiler verdikleri ve kafa kansiklig1 yasadiklar goriilmiistiir.
Burada egitimin 6nemi ortaya c¢ikmistir; riiya ile ilgili yanhs &Zrenilmis inang ve
uygulamalarin riiyaya yiiklenen anlanm etkiledigi saptanmistir. Buna goére riiyanin
degerinin diisiirtildiigli ya da gereginden fazla abartildig1 goriilmiistiir. Bunun yani sira,
en geng katilicimlarin istihareyi hic duymadiklari ve uygulamadiklari tespit edilmistir. Bu
da istihareye verilen ©Onemde ve istiharenin uygulamasinda azalma oldugunu

distindlirmiistiir.
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Cagdas Tiirk insaninin riiyaya yaklasiminda sekiilerlesme goriilmektedir.
Sekiilerlesen katilimcilar agisindan oldugu kadar kendini inan¢hh ve dindar olarak
tamimlayan katilimcilar agisindan da rityalarin din ve kutsal ile olan baginin zayifladigim
tespit ettik. Kanaatimizce, riiyanin kutsalla olan bag1 onun gizeminden
kaynaklanmaktadir. Yani riiya, —uzun siiredir goriilmeyen ya da diisiiniilmeyen birinin
rityada goriiliip ertesi giin 6liim haberinin duyulmasi gibi- siradisi, kisinin agiklayamadig
ve etkilendigi riiyalardan dolayr kutsalla bagimi korumaktadir. Siradan riiyalar ise
bilingalt1 ya da giin icinde yasanilanlardan etkilenme ile agiklanmaktadir. Tanri’dan
mesaj olarak algilanan riiyalar da bu gizemi korududu i¢in genel olarak bu sekilde
algilanmstir.

Daha dindar kisiler Tanri’dan mesaj olan riiya gordiiklerini rapor ederken,
sekiilerlesmis katilimecilarin eskiden Tanri’dan mesaj olarak niteledikleri riiyalar
giinimiizde aymi sekilde degerlendirmedikleri, bu riiyalara daha akilci agiklamalar
getirmeye calistiklan gozlenmigtir. Tanr’dan mesaj olarak nitelenen riiyalarin genellikle
ayet, giybet, namaz, mescit, Kabe gibi dini semboller icerdigi goriilmiistiir. Bunun yam
stra rityada dini bir boyut olmadigi halde anlami agisindan Tanri’dan mesaj olabilecegi
diisiiniilen semadan uzanan el gibi semboller de tespit edilmistir. Stresli donemlerde ve
acili hastalik dénemlerinde goriilen riiyalarin Tanri’dan mesaj olarak degerlendirildigi ve
kisiye umut verdigi saptannmstir. Ayni zamanda es ve baba gibi aile yakinlarinin
vefatindan sonra goriilen riiyalarin Tanr1’dan mesaj olarak degerlendirildigi, kisiyi teselli
ettigi ve yasla basa ¢itkmada 6nemli bir kaynak oldugu tespit edilmistir. Varolugsal arayisa
yonelik ve Tanri’nin ya da Peygamber’in sorgulandigi dénemlerde goriilen riiyalarin da
Tanri’dan mesaj olarak algilanan riiyalar olarak degerlendirildigi saptanmistir.

Seytani riiya algisinin ise degistii tespit edilmistir. Seytani riiya gordiigiini
sOyleyen azinlik grubun genel olarak korku, nefis ya da cinsellik igeren riiyalar: seytani
olarak nitelendirdigi goriilmektedir. Rityalara seytanin neden olamayacagim sdyleyen ve
cogunlukta olan diger grubun ise seytani geleneksel anlamda antropomorfik bir yapida
kabul etmedigini, daha soyut olarak algiladigini tespit ettik. Digerlerinin seytani olarak
nitelendirdigi riiyalar: bu grubun 6zellikle korkudan kaynakl bilingalt: rityalar olarak
kabul ettiklerini séyleyebiliriz.

Peygamber’i gordiikleri riiyay:, seytani olarak nitelendiren iki katihmeinin

cevabinda ise temel inanclarin olusmasinda egitimin ne kadar etkili oldugu ortaya
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cikmaktadir. Sahip olduklari ancak literatiirde tespit edemedigimiz “Hissetmek
Rahman’dan, goérmek seytandandir” seklindeki bilgiden dolayi, bircok Miislimanin
“Beni rilyasinda goren gergekten gérmiis gibidir; ¢iinkii seytan suretime biiriinemez”
hadisi geregi hayalini kurdugu bu durum, iki katilimci tarafindan tam tersi sekilde
degerlendirilmistir. Katilimeilarin gergekten Peygamber’i gordiigiine inandig: takdirde
¢ok ihtiyaci oldugu bir donemde moral bulacag ve kutsanmis hissedebilecegi bir riiya,
seytani olarak nitelendirdikleri i¢in kendilerini {izen ve sugluluk hissettiren bir riiyaya
doniismiistiir. Bu 6rnek, riiya ile ilgili temel inang¢ ve 6n kabullerin kisinin riiya algisi ve
neticede ruh hali iizerindeki etkisini ortaya koymustur. Riiya ile ilgili yanhs bilgi ve
inanglarin, rityay1 yanhs degerlendirmeye neden oldugu bir kez daha ortaya ¢ikmstir.

Riiyalarin gelecekten haber vermesi ile ilgili yaklagmm 6lgmeye calistifimiz alt
problem agisindan gelecekten haber veren (kehanet) rilya deneyimi ile dindarlik seviyesi
arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Kehanet riiya goren katilimcilardan
bazilarmin kendisini “dindar/inangh”, bazilarmin ise “deist, laik, eskiye gore
sekiilerlesmis™ seklinde tanimladig goriilmiistiir. ik grubun riiyalarin gergeklesmesinin
Tanri’dan kaynaklandigina inandigi; diger grubun ise rityalarin gergeklesmesini “malum
olma, altinci his ve telepati” gibi farkli sebeplere bagladiklari tespit edilmistir. Kisinin
rilyalarla ilgili tutumu ve inanglart degistikge riiyalara bakis acismin deistigi
gozlenmistir. Daha dindarken kehanet riiya goriilebilecegine inanan kisilerin
sekiilerlestikce gelecekle ilgili olabilecek riiyalari daha rasyonel ya da bilimsel
yontemlerle agiklama egiliminde oldugu saptanmistir.

Kehanet riiyalarla ilgili elde edilen bilgilerden yola ¢ikarak, herhangi bir konuda
kiginin harekete ge¢mek i¢in ihtiya¢ duydugu motivasyonu riiyalarda aradigi sonucuna
ulagilmistir. Kehanet riiya olarak nitelendirilen rilyalarin; etkileyici bir riilyadan sonra
riiya ile yasanan olay arasinda iliski kurulmasi ve/veya giinliik hayatta ¢ok etkilenilen bir
seyin riiyada goriilmesi sonrasinda riiya ve yasanan olay arasinda iligki kurulmasi
seklinde tamimlandi@i saptanmustir. Kisinin gelecekten haber veren riiya gérmese de
nadiren olumsuz bir riiyani gerceklesmesinden endise ettigi de tespit edilmistir.

Bir diger alt problemde vefat eden yakinin riiyada goriilmesi konusuna yaklasim
incelenmistir. Bu konuda elde edilen verilere gore vefat eden yakinin ritya yoluyla kendisi
icin dua edilmesini isteme, uyarma, ziyaret etme, ozlem giderme, teselli etme ve yol

gosterme amactyla kisiyle iletisime gectigi genel kanisi tespit edilmistir. Diializm gériilen
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bu algida, beden yok olduktan sonra bedenden ayrilan bir ruh oldugu ve bu ruhun kisgiyle
ritya yoluyla iletisime gectigi inancinin héla devam ettigi ortaya ¢ikmustir. Bu ruh algisi
diger bazi cevaplarda da goézlenmistir. Katilimeimin rityada ruhunun gezdigini ve
direksiyonu kirdigi i¢in kazanin hafif atlatilmasini sagladigini diisiinmesi ya da baska bir
katilimcinin vefat eden babasinin elinin sicakligini uyandiktan sonra hissetmeye devam
etmesi buna 6rnek verilebilir. Vefat eden bir yakinin rityada goriilmesinden sonra yemek
dagitma, sadaka verme ve dua etme gibi davraniglarin ortaya ¢iktifi saptanmistir. Bu
konuda eski Tiirk adetlerinin devam ettigi goriilmektedir.

En ¢ok goriilen riiya icerikleri ve riiyalardaki en baskin duyguyu sorguladigimiz
alt problemle 1lgili elde edilen verilere gore riiyalarin sikhikla giinliik hayat ile ilgili
oldugu tespit edilmistir. Smav kaygisi, aile ve yakinlar, olumsuz olaylar ve planlar
rilyalarda giinliik olaylarla ilgili sik goriilen temalar olarak belirlenmistir. En ¢ok
bastirilan duygularin 6tke ve korku oldugu tespit edilmistir. Giinlitk hayatinda 6zellikle
Ofkesini bastiran kisilerin rityalarinda kendisini sinirlendiren kisiye 6fkesini gosterdigi ve
haddini bildirdigi saptanmistir. Ge¢ kalma ya da smavi kagirma gibi giinliik
sorumluluklarla ilgili bastirilan stresin de riiyalara yansidigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonug
stresin bireysel oldugu kadar toplumsal boyutunu da ortaya koymaktadir; kisilerin
toplumsal hayatta kendilerim1 kisitladiklarimi ya da toplumsal kurallar tarafindan
kisitlandiklarini, duygularini  bastirdiklarimi ve olduklann gibi davranamadiklarim
gostermektedir. Bu noktada, birey olumsuz duygularini da kabul edip bu duygulari uygun
bir sekilde yansitmasi i¢in tesvik edilebilir. Bu, kisinin ruh saghigmi korumasi adina
onemli bir adimdir.

Giinliik olaylarin diginda riiyalarin genellikle endise ve korku, stres, aile, dini
icerik, deniz, u¢ma, diisme ve kosturma, deprem, yilan ve kurt, mezarlik ve karabasan
icerdigi tespit edilmistir. Giin i¢inde yasanan stresin riiya icerigini etkiledigi kadar
deprem ve bir yakinin 6liimii gibi travmatik olaylar da anksiydz riiyalara sebep oldugu
goriilmiistir.

Bir bagka alt problemde riiyalarin, giinliik hayatta kisilerin ruh héllerine olumlu
ya da olumsuz etkisini arastirdik. Elde edilen verilere gore, riiyanin kisinin ruh hali
izerindeki etkisinin kisa siireli ve gegici oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin olumlu
rilyalara odaklamp olumsuzlann gérmezden gelme egiliminde olduklart goriilmiistiir.

Olumsuz riiyalarin paylasilmamasmin tercih edildigi, paylasilsa bile en yakinlara ve
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riiyayt olumlu yorumlayacagindan emin olunan giivenilir kisilere anlatildigi tespit
edilmistir. Katilimceilann riiyalar ile ilgili olumlu yorumlar duymaya ihtiya¢ duyduklar
saptanmgtir.

Goriilen riiyanin stresle ya da karsilasilan olumsuzluklarla basa ¢ikma noktasinda
bireye ne derece yardimei oldugunu inceledigimiz alt problemle ilgili elde edilen verilere
gore, genele bakildiginda rityalarin stresle ya da karsilagilan olumsuzluklarla basa ¢ikma
noktasinda kisiye yardimci olmadigi tespit edilmistir. Sikintili zamanlarda goriilen
olumlu riiyalarin ise kisiye umut verdigi azimsanmayacak sayida katilimci tarafindan
belirtilmigtir. Buna ragmen, stresli dénemde goriilen olumsuz riiyalarin nadir olarak kisiyi
negatif anlamda etkiledigi ve kisinin stresini arttirdi@1 da ifade edilmistir. Bunun yan1 sira
rityalarin bazi ruhsal rahatsizliklar ortaya ¢ikarabilecedi, baz1 anksiyete tiirii patolojik
davranislari tetikleyebilecegi tespit edilmistir. Calismamizda tespit ettigimiz vakada riiya,
katilimcida OKB olusmasina sebep olmus ve giinliik hayatinin yani sira 6znel iyi olus
halini de olumsuz anlamda etkilemistir.

Riiyalarin yorumlanmasi i¢in bagvurulan kaynaklar inceledigimiz alt problemde
elde edilen bilgilere gbre en yaygin rilya yorumlama yonteminin rilya tabiri ile ilgili
internet sitelerine bakmak oldugu ortaya ¢ikmistir. Rilyaya inanmadig1 i¢in riiya tabirine
bakmayanlar oldugu gibi meraktan ya da riiyadan etkilendigi i¢in riiyanin tabirine
bakanlarin da oldugu saptanmistir. Riiya tabirine bakanlardan bir kisminin ise riiya
tabirini sagma buldugu halde merak ettigi i¢in rilyanin yorumuna baktig1 ortaya ¢ikmustir.
Riiya tabiri sitesi segilirken genel tutumun ilk ¢ikan birkag sitenin yorumlarina bakilip en
olumlu yorumun segilip olumsuz yorumlarin gérmezden gelinmesi seklinde oldugu
belirlenmistir. Bu tutumun altinda yatan sebebin ise rilyanin yorumlandi gibi ¢ikacag
inancinin oldugu tespit edilmistir. Riiya tabiri konusunu ciddiye alanlarin ise riiya tabiri
web sitesini secerken titizlik gosterdikleri; bu web sitesinin psikolojik tahliller yapan ya
da dini hiiviyete sahip bir site olmasima dikkat ettikleri saptanmustir.

Bunun yanm sira riiyayr yorumlamasi i¢in bagvurulan kisiler aileden, kendi
tecriibelerine ve gelenege dayanarak yorumlayan biri olabildigi gibi rilya yorumlamada
kendini gelistirmis bir arkadas da olabilmektedir. Riiyanin tasavvuf ehli birine anlatilmasi
ise nadir olarak goriilmiistiir. Ayrica, riiya yorumlayan kisinin daha dindar olmasi

gerektigiyle ilgili bir kan1 oldugu saptanmsgtir.
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Kisilerin gelenege dayanarak ya da yasadiklariyla baglanti kurarak riiyalarini
kendilerinin yorumladiklann da goOriilmistiir. Riiyalarin 1yi ya da kotli olarak
yorumlanmasini saglayan 6geler temel olarak benzesmektedir ancak bazi katilimeilari
kendilerine goére anlamlandirdigi semboller oldugu da saptanmistir. Bu sembollere
sartlanan katilimcinin hayatiyla ilgili olumlu ya da olumsuz beklentilere girebildigi
gbzlenmistir.

Diger alt problemde riiyalarin bagkalariyla paylasilma konusuna olan yaklagim
ve riiyalarin hangi amagla paylasildigini inceledik. Rilyalarin paylasilmasiyla ilgili genel
tutum, onlart olumlu yorumlayacagina inamlan giivenilir kisilere anlatma yoniindedir.
Riiyay1 giivenilir bir kisiye anlatma egiliminin altinda yatan sebebin ise yine riiyanin nasil
yorumlanirsa dyle ¢ikacagi inancinin oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla, riiya
sahibinin, rityasinin her héliikdrda olumlu yorumlanacagindan emin olma ihtiyaci iginde
oldugu ulasilan sonuglar arasindadir. Riiyanin kisinin i¢ diinyasini yansitmasina bagl
olarak sadece giivenilir kisilerle paylagilmasi ya da kimseyle paylagilmamasi durumunun
da s6z konusu oldugu goriilmiistiir. Ayrica rityanm anlatildi@i kisinin riiyay: ilgiyle
dinlemesi, kisinin riiyasini paylasacagi kisiyi belirlerken dikkat ettigi bir husustur.

Riiya yorumunun kisinin tizerindeki etkisinin de onemli oldugu saptanmustir.
Rityanin giivenilmeyen ve olumsuz yorumlama ihtimali olan kisilere anlatilmamasinin
sebeplerinden biri de kisinin yapilan yoruma inanmasi ve olumsuz etkilenmesidir.
Riiyalarin, yorumlatma amact disinda olumsuz etkisinden kurtulmak ve olumlu bir yorum
duyma ihtiyaci ile yine rilya sahibi ile 1lgili olumlu duygular: olduguna emin olunan aile
bireyleriyle ve yakin arkadaslarla paylasildig: tespit edilmistir.

Gorlismeler sirasinda aragtirmaci tarafindan katihmeilarin kisilik 6zellikleriyle
ilgili bazi gézlemler yapilmistir. Buna gére, baz1 katilimcilarin narsisistik ve patolojik
egilimler sergiledikleri fark edilmis, bazilarinin konuya skeptik, bazilarinin pragmatist ve
bazilarinin da mistik yaklagimlar sergiledikleri gozlenmistir. Dolayisiyla kisilerin
rityalarindan bahsetme sekilleri, riiya icerikleri ve bunlarla ilgili inan¢ ve yorumlari basta
kisilik Ozellikleri olmak iizere yasadiklar1 ruhsal problemleri ve diisiince siire¢lerini
ortaya koymaktadir diyebiliriz.

Kanaatimizce gittikce sekiilerlesen Tiirk toplumunda riiyaya atfedilen dini deger
azalacak ve rilyanin dinden ve dogaiistii giiclerden bagimsiz, tamamen kisinin

bilingdisindan kaynakli oldugu inanci ya da bilgisi ¢ogunlukla kabul edilen goriis
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olacaktir. Rilyanin kutsal ile olan bag: tarikatlar 6zelinde devam edebilir. Rilyalarin
kutsalla olan bagim bir kenara birakirsak, sadece kisinin bilingdisi ile olan bagi nedeniyle
bile riiyalar degerlidir, dikkate alinmas1 gerekir. Rilyalarin énemli olmasi i¢in kutsalla
baglantili olmasi gerekli degildir. Riiyalarin kisinin kendisini ve diislince siireglerini
kesfetmesi ve birey olma stirecine katkis1 gérmezden gelinmemelidir.

Arastirmamiz sonucunda ulasilan bulgularin, 6zel olarak arastirma bdlgesiyle,
genel olarak ise Tiirk toplumunda bireyin riiya ile ilgili inang, tutum ve davramslariyla
ilgili arastirmalar yapan basta psikoloji ve din psikolojisi olmak tizere farkli disiplinler
i¢in bir veri kaynag olusturacag: kanaatindeyiz. Bu ¢aligmada riiyalarin bireyin dini ve
dinden bagimsiz davramglan tizerindeki etkisi, riiya ile ilgili inanglar, davramglar ve
pratikler incelenmis olsa da riiya olgusu pek c¢ok yeni arastirmanin yapilabilecedi bir
calisma alani sunmaktadir. Riiya, antropolojik acidan ele alinabilir. Bu amagla riiya ile
ilgili inan¢ ve uygulamalarin kdkeninin, riiya yorumlarinin, ritya ile ilgili inang, uygulama
ve davramiglarin kiiltiirler aras1 benzerlik ve farkliliklariin incelenmesi tavsiye edilebilir.
Bazi 6nemli felsefi fikirlerin ¢ikis noktasi olan riiyalarin ¢cagdas felsefedeki yeri ile 1lgili
bosluklar tespit edilmistir. Riiyanin ¢agdas felsefede nasil ele alindigi ile ilgili galismalar
yapilabilir. Riiyalar hermeneutik agidan ¢alisabilir. Riiyanin riiyay1 goren kisi i¢in anlami
ve anlattif kisi acisindan anlami vb. incelenebilir. Riiya giinliigii caligmalar1 yapilabilir.
Bir ya da daha fazla katilimcidan belirli bir siire boyunca riiya giinliigii tutmalarn
istenebilir. Bu giinliikler 1s181nda riiyalarin kisi ile ilgili agiga ¢ikardigi duygu ve inanglar
incelenebilir. Dini basa ¢ikmada rityanin rolii ile ilgili miistakil ¢aligmalar, manevi bakim

ve rehberlikte rityalarm kullanimu ile ilgili arastirmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1: KATILIMCILAR

Tablo E1.1 : Katilhimcilar

Kod Cinsiyet Yas Egitim Medeni Durum  Meslek
Durumu
K/ | Kadin 49 Lisans Bosanmis Ogretmen
K2 | Kadm 39 Lisans Evli Sagliket
K3 | Erkek 43 YL Evli Miihendis
K4 | Kadin 58 Ikokul Evli Ev Hanim
K5 | Kadin 48 flkokul Evli Ev Hanimi
K6 | Kadin 45 Ortaokul Evli Ev Hanim
K7 | Kadin 40 Ilkokul Evli Ev Hanimi
K8 | Kadin 50 Ikokul dul Ev Hanim
K9 | Kadin 69 flkokul dul Ev Hanimi
K10 | Kadin 28 Lisans Evli Memur
K11 | Kadin 44 Lisans Evli Ev hanimi
KI2 | Erkek 21 Lise Bekar Ogrenci
K13 | Kadin 43 Doktora Evli Akademisyen
K14 | Kadin 45 Lise Evli Ev Hanim
KI5 | Kadin 34 On-Lisans  Evli Ev Hanimi
K16 | Kadin 40 Lise Evli Ev Hanim
K17 | Kadin 46 flkokul Evli Ev Hanimi
KI§8 | Kadin 46 Ikokul Evli Ev Hanimi
K19 | Erkek 34 Doktora Evli Miihendis
K20 | Kadin 35 Doktora Bekar Miihendis
K21 | Erkek 33 Doktora Bekér Miihendis
K22 | Kadin 35 Doktora Evli Miihendis
K23 | Kadin 31 Y1 Bekér Miihendis
K24 | Erkek 31 Doktora Bekar Miihendis
K25 | Kadin 28 YL Bekér Akademisyen
K26 | Kadin 32 YL Evli Miihendis
K27 | Kadin 32 Lisans Evli Serbest
K28 | Kadin 23 Lise Bekar Ogrenci
K29 | Kadin 35 Lisans Evli Ogretmen
K30 | Erkek 21 Lise Bekar Ogrenci
K31 | Erkek 23 Lise Bekar Ogrenci
K32 | Kadn 23 Lise Bekar Ogrenci
K33 | Kadin 23 Lise Bekar Ogrenci
K34 | Etkek 22 Lise Bekar Ogrenci
K35 | Erkek 21 Lise Bekar Ogrenci
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K36
K37
K38
K39
K40
K41
K42
K43
K44
K45
K46
K47
K48
K49
K50
K51
K52
K53
K54
K55
K56
K57

K58
K59

Erkek
Kadin
Kadin
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Erkek
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Erkek
Erkek
Erkek
Kadin
Erkek

Kadin
Kadin

22
34
34
35
24
38
34
35
38
25
37
46
39
18
18
19
18
67
26
28
37
37

26
33

Lise
Doktora
Lisans
YL
Lisans
Doktora
YL
Lisans
Yiiksekokul
Lisans
YL
On-Lisans
Lise
Lise
Lise
Lise
Lise
Lisans
Lisans
Lisans
YL
Ortaokul

Lisans
YL

292

Bekar
Evli
Evli
Evli
Bekar
Bekar
Bekar
Evli
Bosanmisg
Bekar
Bekar
Evli
Evli
Bekar
Bekar
Bekar
Bekar
Evli
Bekar
Bekar
Evli
Evli

Bekar
Bekar

Ogrenci
Akademisyen
Ogretmen
Ogretmen
Egitimci
Akademisyen
Klinik Psikolog
Egitimci
Reklam-dagitim
Memur

Memur
Elektrik-elektronik
Serbest Isletmeci esnaf
Ogrenci

Ogrenci

Ogrenci

Ogrenci

Emekli 6gretmen
Issiz

Serbest
Akademisyen
Serbest, Alevi dedesi,
insaatg1

Ogrenci
Akademisyen



EK-2: GORUSME SORULARI

Genel Bilgiler

Yas:

Cinsiyet:

Medeni Durum:

Egitim Durumu:

Meslek:

Dogum Yeri:

Arka Plan

1.
2.

Dini egitim aldiniz m1? Dini bilgilerinizin kaynag nedir?
Kendinizi dini agidan nasil tamimlarsiniz?
Dini bir grup, cemaat ya da tarikata yakinligimiz ya da baghliginiz var nm?

Riiyalar sizin i¢in 6nemli mi? Neden?

Durum Tanimlari

1. Riiya oncesi Psikolojik siirec¢

1. Ne siklikla riiya goriiyorsunuz? Sizce neden riiya goriiyorsunuz?

2. Giin iginde yasadigimiz olaylarin devamu ya da yansimasi seklinde gordiigiiniiz
rityalariniz var mi1? Anlatabilir misiniz?

3. Bastirdiginiz duygularin agiga ¢iktigini diisiindiigliniiz riiyalariniz oldu mu?
Anlatabilir misiniz?

2. Rityann I¢erigi

1. Genelde ne tiir riiyalar goriiyorsunuz?
2. Gelecekten haber veren bir riiya gérdiiniiz mii? Anlatabilir misiniz?
3. Tanri’dan mesaj olduguna inandigimiz bir rityaniz oldu mu? Anlatabilir misiniz?

4. Seytani/seytandan kaynaklandigimi diisiindiigtiniiz bir riiyamiz oldu mu?
Anlatabilir misiniz?
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5. Probleminize cevap olan, size yol gosterdigini hissettiginiz bir riiyaniz oldu
mu? Anlatabilir misiniz?
3. Riiyay1 yorumlama siireci:

1. Riiya gordiikten sonra uyguladiginiz ya da takip ettiginiz bir ritiiel var m1?
2. Riiyalarmizi yorumlamak ya da anlamak i¢in ne yaparsiniz? Riiyalarmizin ne
anlama geldigine nasil karar verirsiniz?
(Yorumlamasi i¢in birine anlattigim sdylerse...):
e Bu kisi hangi metotla riiya yorumunu yapti? Bu yorumun sizin
tizerinizdeki etkisi ne oldu?
(Internet sitelerinden ya da riitya yorumu kitaplarindan baktigin1 séylerse...):

e Hangi sitenin daha giivenli ve dogru bilgi verdigine nasil karar

veriyorsunuz?
e Tercih ettiginiz belirli bir kitap var m1? (Kitaba nasil karar verdiginden

bahsetmezse sorulabilir.)
3. Rilyay1 yorumla(t)ma amaci disinda kimlerle ve ne amacla paylasirsinmiz?

4. Riiya Sonrasi Psikolojik Durum

1. Riiyalarimz sizde olumlu/olumsuz beklentiler olusturur mu? Nasil?
2. Riiyalarmiz giinliik ruh hélinizi etkiler mi? Ornek verebilir misiniz?

5. Riiyanin Etkileri (Basa ¢ikma)

1. Riiyalariniz sorunlarla/stresle basa ¢ikma noktasinda size yardimci olur mu?

Ornek verebilir misiniz?
2. Riiyalarimizin dini hayatimizi olumlu/olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz?
3. Ginliik hayatimz1 olumlu/olumsuz etkiledigini diisiiniiyor musunuz?
4. Gordiigiiniiz bir riiyaya bagh olarak kararlarimzi degistirir misiniz?
6. Riiya-inang iliskisi:
1. Rilyalarmn din ile baglantili oldugunu diisiiniiyor musunuz?

2. Riiyalarinizdan ilahi bir yardim/uyar1 aldiginiza inaniyor musunuz? Ornek

verebilir misiniz?
3. Istihareye inanir misimiz? Yaptimz my/Yapar misiniz?

Sizin eklemek istediginiz bir sey var mi?
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EK-3: ETIK ONAY FORMU
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EK-4: BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

f_.‘/;:' .;"“‘\ B 'I:.C' . .
KGR HITIT UNIVERSITESI

= i T i T GIRiSIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETiK KURULU

UNIVERSITESI

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!

Bilimsel arastirma amagh ve detaylan asagida yer alan bir ¢aligmaya katilmak iizere davet
edilmis bulunmaktasimz. Bu ¢alismada yer almay1 kabul etmeden énce ¢aligmanin ne amagla
yapilmak istendigini tam olarak anlamaniz ve kararmizi, aragtirma hakkinda tam olarak
bilgilendirildikten sonra dzgiirce vermeniz gerekmektedir. Bu bilgilendirme formu s6z konusu
arastirmayi ayrmtili olarak tanitmak amaciyla size 6zel olarak hazirlanmistir. Liitfen bu formu
dikkatlice okuyunuz. Arastirma ile ilgili olarak bu formda belirtildigi halde anlayamadiginiz ya
da belirtilmedigini fark ettiginiz noktalar olursa arastirmaciya sorunuz ve sorulariniza agik
yanitlar isteyiniz. Bu aragtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim
goniilliiliik esasina dayalidir. Arastirma hakkinda tam olarak bilgilendirildikten sonra, kararinizi
Ozgiirce verebilmeniz ve diisiinmeniz i¢in formu imzalamadan 6nce arastirmaci size zaman
taniyacaktir. Arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz takdirde formu imzalayiniz.

1. ARASTIRMANIN ADI
DINI ICERIKLi OLDUGU KABUL EDILEN RUYALARIN
DAVRANIS UZERINDEKI ETKISI
2. KATILIMCI SAYISI
Bu arastirmada yer almasi 6ngoriilen toplam katilimei sayis1 20’ dir.
3. ARASTIRMAYA KATILIM SURESI
Bu arastirmada yer almamz i¢in 6ngoriilen siire maksimum 1 saattir.
4. ARASTIRMANIN AMACI
Bu arastirmanin amaci; dini igerikli oldugu kabul edilen rityalarin farkl
dini kimliklere sahip kisilerin davramislarinda etkili olup olmadigini; oluyorsa hangi

acilardan ve nasil etkili oldugunu anlamaktir.

5. ARASTIRMAYA KATILMA VE CIKARILMA KOSULLARI
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Bu arastirmaya dahil edilebilmek i¢in sahip olmaniz gereken kosullar su
sekildedir; Corum ilinde ikamet ediyor olmak, sik ya da nadir riiya gorityor olmak ve 18
yas tizeri olmak.

Arastirmadan dislanma kosullari ise su sekildedir: Corum ilinde ikamet etmiyor
olmak ve 18 yas alt1 olmak.

Aragtirma dis1 birakilmaniz durumunda da, sizinle ilgili tibbi veriler bilimsel
amagla kullanilabilir.

6. ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu arastirmada size uygulanacak veya sizin yapmamz gereken islemler su
sekildedir:

Size sorulacak olan sorulara samimi ve dogru bir sekilde cevap vermeniz
gerekmektedir. Soru {izerine istediginiz kadar diistinebilir, soru ile ilgili istediginiz kadar
konusabilirsiniz. Sorulan soruyla ilgili herhangi bir rahatsizlik hissederseniz, bunu
belirtebilirsiniz. Soruya cevap vermeme hakkina sahipsiniz. Goriisme cep telefonu
vasitasiyla kayit altina alinacaktir. Bunun sebebi yapilan goriismeyi yaziya dokmeyi
kolaylastirmas: ve ihtiya¢ halinde tekrar dinlemeyi saglamasidir. Kayitlara arastirmaci

disinda kimse ulasamayacaktir.

7. KATILIMCININ SORUMLULUKLARI

Katilimcinin  arastirma siiresince yerine getirmesi gereken herhangi bir
sorumlulugu yoktur.

8. OLASI RISKLER

Katilimci aragtirma siiresince herhangi bir riskle karsilagmayacaktir.

9. ARASTIRMAYA KATILIMIN OLASI YARARLARI

Arastirmaya katilmak, katilimciyr riiyalariyla ilgili daha dikkatli olmaya ve
rityalar ile 1lgili inan¢ ve davramiglarin1 gézden gecirmeye itebilir. Ayrica rityalarla ilgili
aragtirma ve okumalar yapmalarini saglayabilir.

10. GIDERLERIN KARSILANMASI ve ODEMELER

Bu arastirmaya katilmaniz i¢in veya arastirmadan kaynaklanabilecek

giderler i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Bu arastirmaya katilmanizla,
aragtirma ile ilgili ¢ikabilecek zorunlu masraflar tarafimizdan karsilanacaktir. Bunun

disinda size veya yasal temsilcilerinize herhangi bir maddi katki saglanmayacaktir.
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11. BILGILERIN GIZLILiGI

Arastirma siiresince elde edilen sizinle ilgili bilgiler size 6zel bir kod numarasi
ile kaydedilecektir. Size ait her tiirlii bilgi gizli tutulacaktir. Aragtirmanmn sonuglari
yalnizca bilimsel amagla kullanilacaktir. Arastirma yayinlansa bile kimlik bilgileriniz
verilmeyecektir. Ancak, gerektiginde arastirmanin izleyicileri, etik kurullar ve resmi
makamlar bilgilerinize ulasabilecektir. Siz de istediginizde kendinize ait bilgilere
ulasabileceksiniz.

12. ARASTIRMAYI DESTEKLEYEN KURUM VEYA KURULUS

Aragtirmay1 destekleyen bir kurum/kurulus yoktur.

13. ARASTIRMAYA KATILMAYI REDDETME VEYA AYRILMA
DURUMU

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz.
Aragtirmadan cekilmeniz ya da arastinici tarafindan ¢ikarilmaniz durumunda da, sizle
ilgili veriler bilimsel amagla kullanilabilecektir.

14. ARASTIRMAYA KATILMA ONAYI

Yukarida detaylar1 yazili olan ve tarafima anlatilan bu arastirmada yer almak i¢in
aragtirmacit Saym Fatma Nur BEDIR tarafindan “katilimer” (denek) olarak davet edildim.
Aklima gelen tiim sorular1 aragtiriciya sordum, yazili ve s6zlii olarak bana yapilan tiim
aciklamalan ayrintilariyla anlanms bulunmaktayim. Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasinda
herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan ¢ekilebilirim (Ancak arastirmacilart zor
durumda birakmamak i¢in arastirmadan ¢ekilecegimi onceden bildirmemin uygun
olacaginin bilincindeyim). Aragtirmaya katilmayi isteyip istemedigime karar vermem i¢in
bana yeterli zaman tanindi. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amagclarla kullanimi
sirasinda kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana gerekli giivence verildi.
Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Bu kosullar altinda, bana ait bilgilerin
gbzden gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma yiriitiiciisiine
yetki veriyor ve s6z konusu arastirmaya iliskin bana yapilan katilim davetini hi¢bir
zorlama ve baski olmaksizin biiyiik bir goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum. Bu formu
imzalamakla yasalarin bana sagladid haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.
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GONULLU IMZASI
ADI SOYADI
ADRES
TELEFON
TARIH
ARASTIRMACI IMZASI
ADI SOYADI Fatma Nur BEDIR
GOREVi Arastirma Gorevlisi
ADRES Hitit Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Mimar Sinan
Mabh. 3. Cad. Ofis No: 108 Corum Merkez
TELEFON 0555 624 *+e*
TARIH
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