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OZET

Sevgili S, Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda ebeveyn tutumu ile duyusal profilin
iliskisinin incelenmesi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Ergoterapi
Programi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2021. Bu calismanin amaci, okul 6ncesi donem
cocuklarinin ebeveynlerinin tutumlari ile bu cocuklarin duyusal islemleme becerileri
arasindaki iliskiyi incelemekti. Calismaya Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Ergoterapi Bolimi’'ne ve NDN Mutluluk Institution’a gelen 3-6 yas arasinda normal
gelisim gosteren ¢ocugu olan 279 ebeveyn dahil edildi. Cocuklarin duyusal profilleri Duyu
Profili ile degerlendirildi. Ebeveynlerin tutumu, Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ile
degerlendirildi. Cocuklarin duyusal profili duyusal islem, modilasyon, davranissal ve
duygusal cevaplar olarak, ebeveyn tutumlari ise otoriter, demokratik, asiri koruyucu ve
izin verici ebeveyn tutumu olarak analiz edildi. Cocuklarin duyusal profili ile ebeveyn
tutumlar arasindaki iliskiler Spearman testi ile analiz edildi. Cocuklarin duyusal islem
becerileri ile otoriter tutum arasinda pozitif yonde (p<0,05); modilasyon becerileri ile
demokratik tutum arasinda negatif yonde (p<0,05), otoriter tutum ile pozitif yonde
(p<0,001), izin verici tutum ile pozitif yonde istatiksel olarak anlaml iliski (p=0,005);
davranissal ve duygusal cevaplar ile otoriter tutum arasinda pozitif yonde istatiksel olarak
anlamli iliski (p=0,001) icinde oldugu belirlendi. Ebeveyn tutumlari arasinda duyu profili
alt boyut faktorleri bakimindan fark olup olmadigi, parametrik olmayan yéntemlerden
Kruskal Wallis testi ile incelendi. Ebeveyn tutumlari arasinda endurans/tonusla ilgili
duyusal islem degiskeni bakimindan (p=0,006), ebeveyn tutumlari arasinda moddilasyon
genel toplam degiskeni bakimindan istatiksel olarak anlamli fark (p=0,027) bulundugu
belirlendi. Calismamiz sonuglarina goére okul ©ncesi donem g¢ocuklarinin duyusal
islemleme sirecleri ile ebeveyn tutumlari arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Okul
oncesi donemde hem ebeveynlerin tutumlarinin hem de davranissal, modiilasyon,
duyusal islem becerilerinin incelenmesinin bu ¢ocuklarin yasina uygun duyu gelisimlerini

saglamada 6nemli olacagi duslinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Duyusal islemleme, Ebeveyn Tutumu, Okul Oncesi Dénem Cocuklar.
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ABSTRACT

Sevgili S, Investigation of the relationship between parental attitude and sensory
profile in preschool children, Hacettepe University Graduate School of Health Sciences
Occupational Therapy Program, Master Thesis, Ankara, 2021. The aim of this study was
to examine the relationship between the parenting styles of preschool children and their
sensory processing skills. The study included 279 parents with typically developing
children aged 3-6 who apply to Hacettepe University Faculty of Health Sciences
Occupational Therapy Department and NDN Mutluluk Institution. The sensory profiles of
the children were evaluated using the Sensory Profile. Parents' attitude was evaluated
with the Parenting Attitude Scale (PAS). The sensory profile of the children was analyzed
as sensory processing, modulation, behavioral and emotional responses, and parental
attitudes as authoritarian, democratic, overprotective and permissive parental attitudes.
The relationships between the children's sensory profile and parenting styles were
analyzed using the Spearman test. There was a positive correlation between children's
sensory processing skills and authoritarian attitude (p <0.05); There was a statistically
significant relationship between modulation skills and democratic attitude in a negative
direction (p <0.05), with authoritarian attitude (p <0.001), and a positive relationship
with permissive attitude (p = 0.005); It was determined that there was a positive
statistically significant relationship (p = 0.001) between behavioral and emotional
responses and authoritarian attitude. The Kruskal Wallis test, which is one of the
nonparametric methods, was used to examine whether there was a difference between
parental attitudes in terms of sensory profile factors. A statistically significant difference
was found between parental attitudes in terms of sensory processing variable related to
endurance / tonus (p = 0.006), and between parental attitudes in terms of modulation
grand total variable (p = 0.027). It is thought that examining both parents' attitudes and
behavioral and emotional responses, modulation, and sensory processing skills in
preschool period will be important in providing age-appropriate sensory development of

these children.

Keywords: Sensory Processing, Parenting Styles, Preschool Children
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1. GiRIS

insanlarda duyusal islemleme, fiziksel uyarinin alinmasini, bu uyarinin néral
bir durtiye dondstirilmesini ve algiyi veya bilingli duyu deneyimini igerir. Bu siiregler
o68renme, algi ve eylem icin temel olusturur. Taktil, isitsel, gorsel, tat alma, koku alma,
propriyoseptif ve vestibiler sistemler dahil olmak lizere bazi duyusal sistemlerde
farkhliklar olabilir. Bu duyusal farkliliklar davranigsal, duygusal, motor ve bilissel

alanlardaki gelisim ve islevsel yetenekleri olumsuz yonde etkileyebilir (1).

Cocuklar arasinda, klinik deneyime dayanan duyusal islemleme
bozukluklarinin yayginlk tahminleri, herhangi bir engel grubuna dahil olmayan
normal gelisim gosteren cocuklar icin %5 ile %10 arasinda degismektedir(2). Okul
oncesi donem cocuklarinda duyu profilini ortaya koyan ilk calisma, Amerika Birlesik
Devletleri’nde, Duyu Profili Anketi kullanilarak, anaokulu ¢agi ¢ocuklari igin yapiimis
ve bu calismada cocuklarin %5.3'Unin duyusal islemleme bozukluklari kriterlerini
karsiladigi ileri surilmustlr. Engelli cocuklar icin tahmini duyusal islemleme
bozuklugu oranlar, givenilir arastirma sonuglarindan elde edilmistir ve %40-88
oraninda oldugu bildirilmistir (3). Bununla birlikte, tani almamis (6rnegin, tipik olarak
gelisen) bir popilasyondaki duyusal islemleme bozukluklarinin orani hakkinda ileriye
doniik yayinlanmis bir veri bulunmamaktadir (1). Tanisi olmayan bir popiilasyonda
dogru yayginlik tahminlerinin alinmasi, bir topluluk icindeki belirli hastaliklarin halk
saghgl etkilerini degerlendirmek ve etkilenen bireyler igin bakim maliyetlerini

yansitmak icin cok 6nemlidir.

Duyusal islemleme bozukluklari ile ilgili fonksiyonel problemler literatiirde
ayrintili olarak aciklanmistir. Parham ve Mailloux (2001), duyusal islemleme
bozukluklariyla iliskili bes fonksiyonel bozuklugu ana hatlariyla belirtir: sosyal
becerilerin azalmasi ve oyun aktivitelerine katilim; adaptif yanitlarin azalmis sikhgi,
suresi veya karmasikhgi; zayiflamis 6zgiven ve/veya 6zsaygi; yetersiz adaptif veya

glinliik yasam becerileri; ve ince, kaba ve duyu-motor beceri gelisiminde zorluklar (4).



Akranlarla basarili bir sekilde oynama yeteneginin olmamasi, bilissel ve sosyal
becerilerin ortaya ciktigi ve gelistigi duyu ve motor oyuna tam katilim saglanamamasi
ile iligkili oldugu ileri stirilmektedir. Okul ortami, gcocuklarin sik sik ciddi sikintilar
yasamasina neden olan fiziksel ve sosyal uyaranlari icermektedir. Ebeveynler,
cocuklar okula baslamadan 6nce sorunlarla micadele edebilirken, cocugun okul
ortamina dahil olmasi ile birlikte duyusal islemleme bozukluklarindan kaynaklanan
sorunlar daha belirgin hale gelebilir (1). Duyusal sorunlar eriskinlikle ilgili sosyal ve
duygusal zorluklarla devam edebilir (5). Birkac farkl calismada duyusal islemleme
bozukluklari ve diger dizenleyici bozukluklar (6rnegin, duygusal diizensizlik, dikkat
eksikligi diizensizlikleri, davranis diizensizligi) arasindaki iliskiler ileri sirtlmustir (6-

9).

Duyusal islem Bozuklugu alaninin 6nde gelen uzmanlarindan biri olan Dr. Lucy
Miller, her turla gelisimsel ve/veya davranissal bozuklukta oldugu gibi, duyusal
islemleme bozuklarinin nedenlerinin hem genetik hem de ¢evresel faktorlerin sonucu
olabilecegini bildirmis ve her birinin roltini tanimlamak yalnizca daha fazla arastirma

ile mimkiin olacagini belirtmistir (10).

Bebek dogar dogmaz, ebeveynler, sarilma araciligi ile dokunma, kucaklama ve
bebekleriyle oyun oynama yoluyla, bag kurmaya baslarlar. Hareket diinyasi basladigi
bu donemde ¢ocuklarinin ilk egitimcisi ebeveynleridir. Cocugun gelisimi igin, glindelik
rutinler ve aile etkinlikleri sirasinda, cocuga duyusal deneyimlerin saglanmasi
¢ocugun gelisimi icin destekleyicidir. Yapilan arastirmalar 1si8inda, c¢ocuk
yetistirmede, ebeveynlerin tutum ve davranislarinin, cocuklarin davranislari tizerinde

kalic bir etki yarattigi ortaya konulmustur (11).

Ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlari bircok sosyal ve gevresel etkenden
daha onemlidir ve bu tutumlar ¢ocugun duygusal, sosyal ve bilissel gelisimini
etkilemektedir (12). Bireyin bilissel ve duygusal gelisiminde, biyolojik blylime ve
olgunlasmanin yani sira toplumdaki normlar, kiltlirel degerler ve davranislara iliskin
beklentiler rol oynar (13). Ebeveyn tutumunun c¢ocuk gelisiminde davranis, mental

saglik ve benlik saygisi, akademik beceriler lzerinde bliylk bir etkisi vardir (14).



Ebeveynin destegi, cocuklarda 6z saygi ve basari duygusunu gelistirmeyi amaclayan
sirekli bir slrectir ve erken c¢ocukluk doneminden itibaren c¢ocuklarin
cesaretlendirme ve basari yoluyla yerlerini bulmak igin yardima ihtiyaglari vardir.
Destegin eksikligi, yanhs davranislarin en temel nedeni olarak kabul edilebilir ve
yaramazlik yapan bir cocugun cesareti kirilmis bir cocuk olduguna dikkat cekilir (14).
Ornegin; izin verici ebeveynlik tutumu sergileyen ebeveynler genellikle cocuklarini
cesaretlendirdiklerine inanmalarina ragmen gercekte c¢ocuklarin cesaretini

kirmaktadirlar (15).

Yapilan galismalarda ¢ocuklari etkileyen ilk ve en 6nemli gevrenin aile oldugu
vurgulanmaktadir (11, 16). Literatliri inceledigimizde ebeveyn tutumlarinin
cocuklarin davranislarina etkisini inceleyen calismalar gorulmektedir (11, 16).
Ebeveynlerin kendi duyusal duyarlilik diizeylerinin ¢gocuklarina karsi tutumlarini nasil
etkiledigini ve preterm bebeklerde ebeveyn tutumunun duyusal esik ve davranislar
Uzerine etkisini inceleyen calismalar disinda bu tutumlarin, ¢ocuklarin duyusal
islemleme becerisi izerine etkisini inceleyen bir calismanin literatiirde olmamasindan
dolayi bu calismada okul 6ncesi dénem cocuklarinin ebeveynlerinin tutumlari ile bu
cocuklarin duyusal islemleme becerileri arasinda iliski olup olmadigini incelemek

amaglanmistir. Arastirmamizin hipotezleri sunlardir(HO):

e HO: Okul 6ncesi donem cocuklarinin ebeveylerinin tutumlari ile bu

cocuklarin duyusal islemleme becerileri arasinda iliski yoktur.



2.GENEL BiLGILER
2.1. Gelisim

Gelisim, dollenme ile baslayip fiziksel, bilissel, duygusal, dil ve sosyal acidan
bazi kosullarin saglandigi ve en son asamaya ulasincaya kadar devam eden dinamik
bir degisim silirecidir. Bununla birlikte, strece bagh olarak biyolojik ve gevresel
faktorlere, yapiya ya da dislinceye bagli olarak kisinin davranislarindaki degisim ve

surekliligi icermektedir (17, 18).

Gelisim, pek ¢cok yapi ve islevi bir arada barindiran sadece sayisal 6lclimler
araciligiyla ifade edilemeyen karmasik olgudur. Bu nedenle gelisimi kapsayan bditiin
evreler sonrasinda gelen diger evreyi dogrudan etkiler (19). Gelisim bir biitliindir ve

gelisim alanlari birbiriyle iliskili icindedir (20).

Gelisim gok boyutludur ve gelisim; fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal olmak
Uzere dort ana boyuttan olusan bir siregctir. Her boyut farkl alanlari etkiliyor olsa da
aslinda bahsedilen bitln boyutlar arasinda siirekli devam eden bir iliski vardir.
Ornegin, bilissel gelisimin fiziksel ve sosyal-duygusal gelisim gelisimden etkilendigi
sekilde sosyal-duygusal gelisim de bilissel ve fiziksel gelisim sireclerinden

etkilenmektedir (21).

Birey, gelisimsel siirecte davranis, diisiince ya da fiziksel gelisimle ilgili icinde
bulundugu gevreye ait davranis ve becerileri hayatina katmaktadir. Bu slire¢ boyunca
birey ve ¢evre devamli etkilesim halindedir. Bireyin bu etkilesim siirecinin ardindan
ortaya cikan degisime uyum saglayabilmek adina durumla basa cikabilmesi icin bazi
davranislari kazanmasi sarttir (20). Havinghurst, bireyden gerceklestirmesi beklenen
bu gelisimsel gorevleri; bireyin yasaminda belli bir dénemde ortaya ¢ikan, basariyla
sonuclandiginda sonraki gorevlerde basari ve mutluluk hissi, basarisiz
sonuclandiginda ise bireye mutsuzluk hissi yasamasina, toplum tarafindan hos
gortilmemesine ve ileriki gorevlerde zorlanmasina yol agan goérevler olarak

tanimlamaktadir (20, 21).



Bununla birlikte gelisimsel slregte bireysel farkhliklar da mevcuttur. Birbirine
benzer kalitsal 6zelliklere sahip olsalar da kardeslerin gelisimsel farkliliklar gostermesi
olagandir. Cinkl bireylerin karsilastigl uyaranla etkilesimi ve bunu anlamlandirma
sekilleri farkhidir. Bireyler birbirinden farkh birer biyolojik varliktir. Ayni cevresel
kosullarda dahi bireylerin icinde bulunduklari kosullara verecekleri tepkiler
birbirinden farkli olacaktir (22). Fakat bireyin normal kosullar altinda belirli yaslarda
kazanmasi beklenen bazi beceriler vardir ve normal gelisim gosteren her ¢ocugun
bulundugu yas icerisinde belli bash becerileri kazanmasi beklenir. Bu dénemler kritik
dénem olarak adlandiriilmaktadir ve bireyler bu dénemlerde bazi 6grendigi
deneyimler ile o6nceki doneme goére daha hazir ve uygun bir sekilde
karsilasmaktadirlar (23). Sonug olarak, gelisim olgunlasma ve 6grenmenin etkilesimi

sonucunda olusur (24).

2.1.1. Okul Oncesi Donemde Gelisim

Sifir alti yas araligi, bireylerin temel bilgi ve becerileri kazanip gelisimin
temellerinin atildigi donem olmasi nedeniyle ¢cok dnemlidir (25). Bununla birlikte,
beynin gelisiminin bilyik bolimiiniin de bu siireg icerisinde tamamlandigi gbz online
alindiginda; erken cocukluk déneminde c¢ocuga sunulacak dogru uyaranlar ve
gelisimine yonelik destek programlar beyin gelisimde 6nemli rol oynamaktadir (26).
Bu ylizden ebeveyn, egitimci ve ¢ocukla ¢alisan profesyonellerin ¢gocugun gelisimsel
donemleri ve bu donemlerdeki ihtiyaglari hakkinda bilgi sahibi olmasi blylik 6nem

tasimaktadir.

Ug- alti yas araligi, cocuklarin gelisimsel olarak ¢ok hizl degistigi bir dénemdir.
Dogustan kazanilan biyolojik ve cevre etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan etmenler
gelisim slirecinde fazlasiyla etkilidir (27). Bu etmenlerin, gelisim Uzerindeki karsilikli
etkisinden dolayi etki diizeyleri belirlenememektedir. Fakat ¢ocuklarin gelisimlerinde
cevresel etmenler sayesinde degisikliklere gidilebilecegi disinilmektedir (28).
Cevresel etmenlerin bliyik kisminin aile odakli oldugu diistintildiiglinde 6zellikle 3- 6
yas donem cocuklarinin gelisiminde ailenin etkisi oldukca fazladir. Cocuklarin

gelisimsel agidan fazlasiyla acik oldugu bu donemde, cevresel uyaranlar ¢ocuklarin



gelisimleri Uzerinde olumlu ve olumsuz etkiler olusturmaktadir. Temel fiziksel ve
duygusal ihtiyaclari ailesi tarafindan karsilanan, gelisimsel olarak uygun uyaranlar
saglanan c¢ocuklarin gelisimleri de olumlu yonde etkilenecektir. Cocuklar uygun
kosullar saglandiginda gelisimsel potansiyellerine erisebileceklerdir. Ancak cocugun
ailesi ile olumsuz bir etkilesim icinde olmasi, duygusal ve fiziksel olarak ihmali gibi

durumlar ¢ocugun gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (28, 29).

Bireysel farkhliklar goriilse de 3- 6 yas donem igin genel kazanimlar mevcuttur.
Genel gelisimsel kazanimlar kilometre taslari olarak adlandirilmistir (3). Gelisimsel
alanlardaki olgunlasma kilometre taslari veya davranigsal belirleyiciler olarak
nitelendirilmektedir. Gelisimsel alanlar ise; motor, sosyal ve duygusal, bilissel ve 6z

bakim becerileri seklinde ayrilmistir (22).

e Motor Gelisim

Cocuklarin 2-6 yas arasindaki oyunlari gozlemlendiginde sonu gelmeyen bir
fiziksel aktivitenin icerisinde olduklari gorilmektedir. Bunun nedeni bu vyas
grubundaki c¢ocuklarin alt ekstremitelerini daha koordineli ve kontrolli olarak
kullanabilmeleridir. Alt ekstremitelerini daha aktif kullanabilmesi ile cocuk Ust
ekstremitelerini ve govdesini dncekilerden daha farkli hareketler denemek amaciyla
kullanmaya baslamaktadir. Bunlarla birlikte top sektirme, top atip tutma ve elleriyle
tutunarak sallanma gibi hareketleri daha dogru bir sekilde yapmaya baslamaktadir.
Cocugun bu sayede kendine gliveni artar ve oturarak gerceklestirilen hareketlerden
ayakta ve vyuksekte oldugu hareketlere gecmeye baslamaktadir. Bu dénemde
icerisinde bulunan cocuktan yapmasi beklenen manipiilatif beceriler, tekmelemek,
firlatmak, yakalamak vb.; lokomotor beceriler, sekmek kosmak, hoplamak, yirimek,
sicramak vb.; denge becerileri, yuvarlanmak, takla atmak, denge aleti Uzerinde
yurimek ve buna benzer becerilerdir (17, 22, 30). Bu donem igerisinde, ince motor
becerilerde hizla gelismektedirler. Karalamalarin yerini yavas yavas daireler, harfler

ve diger sekiller almaya baslamaktadir (30).

e Biligsel Gelisim



Uc- alti yas araliginda cocuklarin sembolik oyun (mis gibi yapma) becerileri
gelismektedir. Bu tarz oyunlarin temsili aktiviteler oldugunu fark etmedir. Simgesel
ve gercek diinya iligskisini kavrayabilmekle beraber canli ve cansiz varliklari ayirt
edebilmektedirler. Nesneleri, islev, tiir ve davranis gibi 6zellikleri agisindan
gruplandirabilirler ve gruplar hakkindaki temel 6zellikler hakkinda bilgi sahibidirler.
Olaylar arasinda neden sonug iliskisi agisindan akil yirutebilirler. Bu dénem ¢ocuklari
biiyi, peri ve hayalet gibi olgulara inanabilmektedir. Ug-alti yas déneminin sonlarinda

bu inanglarin yerine mantikli agiklamalar gelistirebilmektedir (27).

e Dil Geligimi
Ug- alti yas araligindaki cocuklarin kelimeleri sdyleyis sekli diizelmekte ve ses
bilgisel farkindahgl artmaktadir. Bilmedigi kelimeler yerine uydurma kelimeler
kullanabilmektedir. Kelimelerin somut gercek (somut) anlamlarini anlayabilmekte
olmasina ragmen kelimenin, gercek anlami disinda, baska bir kelime yerine
kullanilmasini anlayamayabilir. Dilbilgisi kurallarina daha uygun bir sekilde
konusmaktadir. Dil bilgisel kurallarin karmasik olanlarini kullanmaya ve anlamaya

baslamaktadir. Sirali anlatimlari zaman uygun bir sekilde olusturabilmektedir (27).

e Sosyal Duygusal Gelisim

Uc yas dolaylarindaki cocuklarda grup aktivitelerine katiimdaki siklik ve siire
artis gostermektedir. Fakat grup aktivitelerinde paylasim ile ilgili sorunlar
yasamaktadirlar. istekleri hemen gerceklesmediginde bu duruma tahammiil
edememektedirler. Cocuklar 3 vyasin sonlarina dogru arkadas edinmeyi
onemsemektedirler. Dort yasa ulasan ¢ocuk yetiskinlerden daha ¢ok akranlariyla
ilgilenmeye baslamakta ve grup aktiviteleri az kisiden olusmasina ragmen paylasim
baslamaktadir. Empati yetenekleri gelismeye baslar. Bes-alti yas araliginda ¢ocuklar
grup aktivitelerini daha fazla kisi ile gergeklestirebilirler ama genellikle Ug¢ kisilik
aktiviteler tercih ederler. Bu yas itibariyle, amacg ve cikarlarina uygun iliskiler ve
dostluk kurma gibi davranislarla beraber kavga ve rekabet etme gibi davranislar da
gorilebilmektedir. Alti yasina gelen bir cocuk; diger bireylerin haklarinin farkina
varmaya baslar boylece saygi duyma kavrami gelisir ve insanlarin duygularini anlama

ve paylasma konusunda daha basarildir (31).



Duygu dizenleme becerileri 2 yas civarinda gelismeye baslar ve yasam boyu
geliserek devam eder. Okul 6ncesi doneme geldiginde ¢cocuk duygularini kontroliini

saglamaya ve yonetmeye baslar (32).

Ucg- alti yas araliginda gelisen sucluluk, utang, mahcubiyet, empati ve gurur
duyma gibi 6z bilingli duygular, dogustan ve cevrenin etkisi araciligiyla gelisen benlik
algisi ve yetiskinlerin talimatlari ile baglantilidir. Cocuklarin dil becerilerinde gelisim
oldukg¢a duygularini diizenleme ve ifade etme becerileri de gelisim gostermektedir.
Bu donem icerisinde duygularin neden ve sonuglarini anlama ve davranissal

sembollerin dogrulugu artmakta ve giderek karmasik bir hal almaktadir (27).

Yasamin ilk yillarinda beyin gelisiminin blyuk bir kismi gergeklesmektedir. Bu
slre icerisinde yasanan tim olumlu veya olumsuz deneyimlerin sonuglari kalici ve
daha buyik boyutlarda olmaktadir (33). Bu ylizden gelisimde ilk alti yas fazlasiyla
onemlidir. Bu donem igerisinde desteklenen bireylerin, gelisimsel olarak
performanslari artmaktadir. Gelisimsel performanslarinin artmasi ise ileriki yaslarda

yasam kalitelerini olumlu yonden etkilemektedir (34).

e Oz Bakim Becerileri Gelisimi

Uc yas itibariyle cocuktan yetiskin desteginin kademeli olarak azaltilip kendine
bakimi icin gerekli becerilerin kullanimi beklenmektedir (31). Bu yasta cocuklar
tuvalet gereksinimlerini kendileri karsilayabilir (17). Dort-bes yas araliginda ise
digme ilikleme-¢6zme, el-yiz yikama, yetiskin yardimi olmaksizin giyinme ve dis
fircalama gozlenebilir (35). Bes yasindan sonra cocuk, banyo yapmak icin bir
yetiskinin rehberligine ihtiya¢ duyabilir. Bu sirada ginlik aktivitelerde sorumluluk
alma ve basarili bir sekilde gerceklestirme, tehlike yaratacak aktivitelerden kaginma

becerilerinin de gelistigi gozlemlenmektedir (36).

Gelisimsel alanlarda bahsedilen becerilerin tiim gocuklar igin farkl sekilde
gelisim gosterecegi ve kazanilacagl goz ardi edilmemelidir. Ailelerin beyin gelisimin
cok hizli gergeklestigi bu silirecte cocuklarini en iyi sekilde tanimalari ve her birinin

kendine 6zel bir hizda gelisim gosterdiklerini unutmamalari gerekmektedir (37).



2.1.2. Okul Oncesi Déneminde Gelisimi Etkileyen Faktérler

Gelisim kuramcilan gelisimsel alanlari etkileyen iki dnemli etkenden soz
etmektedir: dogustan kazanilan biyolojik faktoérler ve dogumdan itibaren
karsilasiimaya baslanan gevresel faktorler (27). Cocugun biyolojik agidan farkhliklari,
cevresel degiskenlerden etkilenmesinde farklilara neden olabilir (34). Kisacasi
¢ocugun cevresel faktorlerden etkilenim dizeyini biyolojik oOzellikleri belirler ve

cevresel etkenlerde bireyde biyolojik farkliliklar yaratabilmektedir (33).

Biyolojik ve cevresel faktorlerin etki dilizeylerinin belirlenmesi tam olarak
gerceklestirilemese de, gelisimin cevresel faktorlerin dogru maniptlasyonu araciligl
ile gelistirilebilecegi distntlmektedir (28). Beyin hiicreleri ve sinapslarinin aktif
kalmasini cevresel uyaranlar saglamaktadir. Uyaran eksikligi yasayan beyin hiicreleri
ise yok olmaktadir. Beyin yapisal ve islevsel olarak biyolojik bir 6zellik olmasina

ragmen bazi islevlerin ortaya ¢ikabilmesi icin cevresel uyaranlarin etkisi blyuktur (33)

e Biyolojik Faktorler
Bireysel farkhliklara neden olan kisiye 6zgi kalitimsal faktorler, davranis
kazanimi ve gelisim Uzerinde etkili biyolojik faktorlerdir (22, 34). Ebeveynler
aracihgiyla bir araya gelen hiicrelerin déllenmesi araciligiyla bireyin genetik yapisi
olusmaktadir. Bu slregte olusabilecek herhangi bir kromozom hasari bireyin

gelisimini etkileyebilecek dnemli bir etkendir (34).

Cocugun gelisimini etkileyebilen biyolojik faktorler; ebeveynlerin zeka diizeyi,
cinsiyet vb. gibi 6zelliklerdir. Bununla birlikte kalitimsal olarak gocuga aktarilan ten
rengi, boy uzunlugu, goz ve sa¢ rengi gibi fiziksel 6zellikler de biyolojik faktorlerdir

(33).

e (Cevresel Faktorler
Dollenme itibari ile bireyin cevresel etkilesimi baslamakta ve dogum 6ncesi,
ani ve sonrasinda da ¢ocugun gelisiminde etki devam etmektedir (34).
Cocugun duyulari ile algilayabildigi, ¢evresinde ortaya ¢ikan deneyimler
cevresel faktorlerdir (33). Ses, is1k, 1s1 (22) ve beslenme (33) gibi fiziksel ve kiltir, aile

yapisi, irk (28), ebeveyn tutumu ve ihtiyaclarin yeterli diizeyde karsilanmasi (34),
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sosyoekonomik diizey (33) gibi sosyal degiskenler bireyin gelisimi (izerinde etki

gostermektedir.

Cevrenin fetls, infant ve c¢ocuk gelisimini etkileyen doért bileseni
bulunmaktadir. Bunlar fiziksel, kimyasal, duyusal ve sosyal / duygusal ortamlardir.
Dort ortamin her birinden gelen olay ve uyaranlar, gelisimsel streglerin gidisatini ve
sonuglarini degistirebilir. Fetlislin, infantin ve cocugun ortamlarinin hem olumlu hem

de olumsuz etkileri olabilir (22).

Fiziksel cevre, pozisyonu, hareketi, motor gelisimi ve hareket kabiliyetini

etkileyen mekani ve ozelliklerini icerir (38, 39).

Kimyasal cevre beslenme, beslenme faktorleri ve toksik maruziyetleri icerir.
Kimyasal ortamdan (beslenme ve toksinler) faktorler sadece fetus veya bebek
Uzerinde dogrudan etkiler yaratmaz, ayni zamanda gen ekspresyonunu degistiren

epigenetik etkileri de olusturur (38, 39).

Duyusal gevre isitsel, taktil, hareket, koku ve gorsel uyaranlarla karsilagsmayi
ve bu uyaranlari deneyimlemeyi igerir. Bunlar néro-duyusal gelisim igin kritik olan
slreclerdir. Duyusal ortam ayni zamanda néro-duyusal gelisim, hafiza, 6grenme ve
uzun sureli beyin sinapslari igin gerekli olan uyku ve uyku dongilerinin korunmasini
ve bireyin hayati boyunca sirekli 6grenme ve gelisim icin beyin plastisitesinin

korunmasini icerir (38, 40).

Duyusal uyaranlardan zengin bir cevre, duyusal tecriibelerin davranis ve beyin
Uzerindeki etkileri gosterebilmek icin fazlaca kullanilmaktadir. Zenginlestirilmis ¢cevre
kavrami ilk olarak “uyaran kombinasyonu” olarak Rosenzweig tarafindan
tanimlanmigtir (41). Zenginlestirilmis c¢evre sosyal, bilissel, duyusal ve fiziksel

aktiviteler agisindan zenginlestirilmis ortamlari kapsamaktadir (42).

Sosyal-duygusal cevre, limbik sistemde (duygusal gelisim) ve sosyal 6grenme
merkezlerinde hafiza devreleri olusturan duyusal uyaranlara sosyal ve duygusal
Ozellikler ekler. Kortikal degisikliklere ek olarak dokunma, koku, isitme ve gérme ile

iliskili bu sosyal-duygusal uyaranlarin sosyal ve duygusal 6grenme ve bellek



11

alanlarinda dogrudan etkileri vardir. Tim duyusal uyaranlar sosyal ve duygusal
baglantilar ve 6zellikler tasir. Bircok cevresel uyaran, beyin gelisimi ve islevinde yasam

boyu degisikliklere neden olabilir (38).

Ogrenme, cevresel etkenlerin davranislari etkiledigi sire¢ olarak
adlandiriimaktadir (22). Cevrenin gelisimsel alanlardaki olumlu etkisi, cevresel
uyaranlarin zenginlestirilmesi ile saglanabilmektedir. Ug-alti yas araliginda gelisim
blyuk bir hizla gergeklestigi icin bu donemde yasanabilecek c¢evresel uyaran

yoksunlugu, ileriki yaslarda olumsuz sonuclar dogurabilmektedir (34).

Cocugun gelisimi acisindan risk teskil eden cevresel etmenler; karsilikh
olmayan anne-gocuk etkilesimi, annenin psikolojik durumu, annenin egitim duzeyi,
ailenin toplum igerisindeki statlisii, genis aile ortami, ebeveyn kaybi veya bélinmis

aile olma seklinde belirtilebilir (28).

Cocugun icerisinde bulundugu cevresel faktorler ve deneyimleri, psikomotor

gelisimin yonina ve hizini belirleme agisindan ¢ok énemlidir (43).

Cocugun herhangi bir gelisim doneminde edindigi bilissel, fiziksel ya da sosyal-
duygusal beceriler hem cevresel hem de biyolojik faktorlerden olusmaktadir (44).
Yapilan ¢alismalarda c¢ocuklari etkileyen ilk ve en onemli g¢evrenin aile oldugu
vurgulanmaktadir (11, 16). Aile, cocugun gelisimsel acidan etkilenmesine neden olan
onemli bir cevresel faktoér oldugu icin ailenin tutumlari ¢ocugu gelisimsel agidan
olumlu ya da olumsuz yonden etkileyebilmektedir (29). Birey, kalitimsal agidan hazir
ise zenginlestirilmis cevresel uyaranlarla gerekli deneyimleri kazanmasi saglandiginda

gelisimsel agidan potansiyeline ulasabilecektir (22).

2.2. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Duyusal Gelisim ve islemleme

Duyusal gelisim, hem morfolojik hem de nérolojik bilesenleri iceren karmasik
bir surectir (45). Duyu reseptorlerinin temel fiziksel yapisi hamileligin erken
déneminde gelisir; Bununla birlikte, ¢ogunlukla duyularin gelisimi, uterustaki
uyaranlara yanit olarak 16-20. gebelik haftasinda ortaya ¢ikmaktadir. Duyu sistemleri

daha sonra yasamin ilk yilinda hizla olgunlasir ve zaman, deneyim ve beynin gelisimi
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ile olgunlasmaya devam eder (38, 45) (Sekil 2.1.). Cevresel deneyimler ve fiziksel,
kimyasal, duyusal ve sosyal-duygusal ortamlar yoluyla duyusal sistemlerin uyariimasi

bebek beyninin gelisimini sekillendirmede anahtar bir rol oynar (38).

Erken c¢ocukluk donemindeki deneyimler, bir ¢ocugun sosyal, duygusal ve
akademik olarak daha ileriki yaslarinda yasamda ne kadar basarili performans
gosterecegi ile ilgilidir (46) ve beyin, ilk i¢ yil boyunca uyaranlara daha duyarhdir (47,
48). Ayrica, erken cocukluk dénemindeki deneyimleri, beyin yapisini belirleyen
genetik yapi etkiler (49). Erken ¢ocukluk donemindeki deneyimleri, karmasik zihinsel
islevlerden sorumlu (st diizey bolimlerin kusursuz ve yiksek kaliteli bilgilerin
girilmesine baglh oldugu alt dizey sinir devrelerinin gelisimini de sekillendirir (46, 49)

(Sekil 2.1.).

Erken yasam deneyimlerinin ve dis uyaranlarin beyin ve duyusal sistem
olgunlagmasi Uzerindeki bilylk etkisi, duyusal uyarimin bebek buylmesini ve

gelisimini optimize etmedeki roliinlin 6nemini vurgulamaktadir.

BEYIN ALANLARI

Erken Donem

Korteks Korteks

Serebellum

Duyusal girdileri

siralar
Hareketin
koordinasyonu,
denge
Yuvarlanma,
tirmanma

(1-2 yas)

Duyusal
farkindalik

gelistirme -
bazi duyularin
baglanti
kurmasi, or.
goérme ve koku
Viicut
farkindahig:

Basit motor
planlama

(2-3 yas)

Duyu
entegrasyonu
(olgunlagsmamis

konsantrasyon
Gegici
farkindalik
ince motor
koordinasyonu

Sekil 2. 1. Duyu sistemleri zaman, deneyim ve beyin olgunlasmasi ile gelisir ve daha
yiksek seviye gelisim daha disik seviye gelisime baglidir (38, 45, 46, 49).
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Duyusal islemleme, genellikle duyusal bilgilerin, reseptdor organlarin ve
periferik ve merkezi sinir sistemlerinin islevleri dahil olmak lizere sinir sistemleri
tarafindan islenmesini ifade eden genis bir terimdir. Dunn'a gore, duyusal islemleme
karmasik bir cabadir. Cevreden ve bedenin kendisinden gelen duyusal girdiler beyne
bilgi saglar (50). Beyin, deneyimleri anlamak ve uygun yanitlari diizenlemek icin bu
bilgileri organize eder, butlnlestirir, sentezler ve kullanir. Bilgilerin islenmesi,
bireylerin alinan belirli duyusal girdilere otomatik, verimli ve konforlu bir sekilde yanit
vermesine olanak tanir (51, 52). Norobiyolojik silire¢, kayit, modilasyon,
diskriminasyon, entegrasyon ve praksis olmak Uzere bes asamadan olusur (53) ve
dikkat, gorsel algi, hafiza ve planlanmis eylem gibi bilissel sireclerin merkezinde yer

alir (54).

Ayres, motor tepkiler, duyusal girdi ve normal duyu-motor gelisim arasindaki
iliskiye ozellikle dikkat cekmektedir. Duyu bitlinleme, uyarlanabilir bir yanit vermek
icin duyusal bilgileri diizenleme yetenegi olarak tanimlamistir (2). Son zamanlarda,
bazi vyazarlar duyu bitinleme becerisinin c¢ok kesitli entegrasyon olarak
adlandiriimasi gerektigini 6ne sirmislerdir (55). Duyusal islemleme ile iliskili
davranislar mutlaka semptom veya anormallik degildir; bunlar farkhliklar ve genellikle
gelismis algi gibi yeteneklerdir (56). Bu nedenle, bazi arastirmacilar duyusal 6zellikleri

kullanmayi tercih etmektedirler (57).

Ayres Ozellikle duyu-motor gelisimdeki farkh islev bozukluklarinin
tanimlanmasina ve bunlarin 6grenme Uzerindeki etkilerine ve motor beceriksizlik
veya bilinmeyen kokenleri olan 6grenme gicligli olan c¢ocuklarda go6zlenen

uyarlanabilir davraniglarin tanimlanmasina odaklanmistir (58-60).

2.2.1. Duyusal islemleme Bozukluklar Sonucunda Gériilen Sorunlar

Literatlirde duyusal islemlemedeki farkhliklar karakterize etmek icin farkl
siniflandirmalar var oldugu gorilmektedir (55). Bununla birlikte, en yaygin olarak
kullanilan ve kabul edilen taksonomi, Miller ve ark. tarafindan 6nerilen, ¢ ana

modeldir (61, 62) (Sekil 2.2.1.).
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o Duyusal Modiilasyon Bozuklugu

e Duyusal Temelli Motor Bozukluk

e Duyusal Diskriminasyon Bozuklugu

Sekil 2. 2. Duyusal islemleme bozukluklarinin siniflandiriimasi.

Duyu modiilasyon bozuklugu, dereceli ve uyarlanabilir davranis yoluyla
duyusal uyaranlara bir tepkinin derecesini, siddetini ve dogasini ayarlama ve
diizenlemede zorlugunu ifade etmedir. Duyu modilasyon bozuklugu olan bireyler
dikkati strdurebilir, hisleri filtreleyebilir ve uygun uyaniklik dizeyinde kalabilirler.

Modiilasyon bozuklugu li¢c karakteristik 6riintd sunar:

1. Duyusal duyarhlik veya duyusal kaginma olarak da bilinen “duyusal
asiri duyarlihk”, uyanikhk, dikkat, sosyal etkilesim ve aktivite diizeyini
ve 0z bakimi etkileyen tipik glinlik yasam deneyimlerine yogun ve
olumsuz yanitlarile karakterizedir. Semptomlar kagcinma, kaygi ve asiri
duyarliigl, o6rnegin dokunsal savunmasizligi veya yergekimi
glvensizligini icerir (63-65).

2. “Disiik kayit” olarak da adlandirilan “duyusal azalmis cevap”,
uyaniklik, dikkat, durus ve hareket, motor koordinasyon ve sosyal
etkilesimi etkileyen glinlik duyusal olaylara gecikmeli veya azaltiimis
yanitlarla karakterizedir. Duyu yetersizligi genellikle postiral bozukluk
ile birlikte ortaya cikar (66).

3. “Duyusal arayis”, gelismis duyusal deneyimler icin doyumsuz bir diirti
ile karakterizedir (67). Duyu arayisi halinde olan cocuklar farkli
ortamlarda yogun duyusal girdiler ister, glicli duyusal tercihlerde
bulunurlar, sosyal olarak uygunsuz davranislar sergiler ve tehlike
konusunda farkindaliklari azdir ve gorevleri tamamlamada zorluk
ceker. Ayrica azaltilmis inhibitor kontroll ve davranissal organizasyon

bozukluklari sergilerler (65).
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Duyu temelli motor bozukluklar, uygun olmayan viicut postiri veya istemli

hareketleri olan ve duyusal gligliiklerin bir sonucu olarak motor planlama, uygulama,

siralama, akicilik ve hareket kontrolliinde eksiklik gésteren kisilerde ortaya gikar (68).

Her ikisi de bozulmus diskriminasyon ve duyusal algidan etkilenen iki alt tip vardir:

postiiral disfonksiyon ve dispraksi

Postiiral disfonksiyon, hareket sirasinda veya gevrenin veya motor
gorevlerin taleplerine vyanit olarak dinlenme sirasinda postir
kontroliini uygulamada bir zorluk oldugunu aciklar. Postiral kontrol,
dinamik, statik hareket icin gerekli olan bas, goz, gévde ve uzuvlarin
hareketlerini koordine etmek icin stabil bir temel saglayan vestibiiler,
propriyoseptif ve gorsel sistem arasindaki etkilesimleri icerir. Postiral
kontrol zorluklari, daha 6nce bahsedilen sistemlerde islev bozuklugu,
hareket kontrollinde eksiklikler, diizeltme ve denge reaksiyonlarinda
azalma, sinirli agirlik transferi ve goévde rotasyon kapasitesi, vicut
boélimlerinin fleksiyonu ve ekstansiyonu arasinda zayif denge ve
bilateral motor koordinasyon giglikleri oldugunda ortaya cikar ve
motor gorevlerin etkisiz performansina yol agar (69).

Dispraksi, yeni eylemleri planlama, siralama ve vyiritmek icin
bozulmus yetenektir. Praksis Ui¢ siireci iceren bir kapasiteyi ifade eder:
diisiince, motor planlama ve yiriitme (70). Dispraksisi olan ¢ocuklar
vicutlarini uzayda hareket ettirmede zorluk ceker ve kaza gegirme
olasiliklari daha yiiksektir. Hareket fikri ile ilgili zorluklar yasarlar, yeni
becerileri 6grenmek icin daha fazla zamana ve pratige ihtiyac duyarlar
ve karmasik motor aktivitelerin yiratilmesinde oldugu gibi becerileri

diger motor gorevlere genelleme yetenekleri azalmigtir (71).

Duyusal diskriminasyon bozuklugu, duyusal girdinin kalitesinin, ozellikle

zamansal ve uzamsal Ozelliklerin yorumlanmasini etkileyen duyusal islemleme

paternlerini ifade eder. Diskriminasyon bozukluklari bir veya daha fazla sistemde

(yani vestibliler, propriyoseptif ve bes temel duyu) ortaya cikabilir (61).

Diskriminasyon problemleri, girdiler arasindaki benzerlikleri ve farkliliklari belirleme



16

yetenegini etkiler. Bu bozuklugu olan ¢cocuklar, 6grenme gicligl, azalmis 6zgiliven ve
zayif viicut semasinin yani sira, motor planlama ve praksiste zorluklar gésterebilir

(69).

2.2.2.Dunn’in Duyusal islemleme Modeli

Winnie Dunn’in, gesitli norolojik siireglerin olasi rollerini tanimlamak igin
kullandigi kavramsal modelinde, cocuklarin “arastirma, kayit, kaginma ve hassasiyet”
becerilerine gére olusturulmus 4 duyusal islemleme paterninden bahsedilmektedir
(50). Dunn, noérolojik esigi bireyin uyarani fark etmesi ve uyarana yanit olusturmasi
icin ihtiyaci olan duyusal uyaran diizeyi olarak ifade etmistir. Norolojik esik, disuk
esik ve yuksek esik arasindaki degiskenligi ifade ederken yanit tipi veya 6z diizenleme,
duyusal girdinin davranissal olarak yonetimini ifade etmektedir (72). Esik degerlerinin
cevre ve uyarana gore slrekli degisimi ise modilasyon becerisi olarak
tanimlanmaktadir (51). Bu modelde duyusal kayit, 6z dizenlemede pasif strateji
davranisi ile yiksek esik dizeyini ifade etmektedir. Duyusal kacis paternindeki
bireylerde ise 6z diizenlemede aktif strateji davranisi kullanimi ile dusiik esik seviyesi
mevcuttur. Duyusal hassasiyet paterni 6z diizenlemede pasif strateji davranisi ile
dislik esik seviyesini ifade etmektedir. Son patern olan duyusal arayis ise, 0z
diizenlemede aktif davranis stratejisi kullanimi ile yiksek esik seviyesini temsil

etmektedir (50) (Sekil 2.3.).
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Yiiksek Esik

Pasif Davranis Aktif Davranis

Diisiik Esik

Sekil 2.3. Dunn’a gore duyusal islemleme alanlari (73).

2.3. Ebeveyn Cocuk iliskisi

Aile ortami, dogumdan itibaren cocugun etkilesime ilk girdigi bireyleri
icermesi ve kritik gelisim asamalarinin bu ortamda gerceklesmesi nedeniyle ¢ocuk
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir (74). Alti yas 6ncesi donemde anne-babanin
ustlenecegi rolii gocuk agisindan ¢ok 6nemlidir. Bireyin sosyal ve psikolojik gelisimi ve
kisiliginin temellerinin atildigI bu yas grubundaki ¢ocuklar i¢in anne-baba ile kurulan
iliski buydk 6nem tasimaktadir (75, 76). Bu donem icerisinde ¢ocugun en yakin iliski

kurdugu sosyal cevre ailesidir (77).

Ebeveyn-cocuk iligkisi, ebeveyn ve gocugun karsilikli birbirini etkiledigi ve

karsilikli iliski icinde olduklari etkilesimi iceren bir siiregctir (78).

Cocuklarin psikolojik gelisimleri icin aile icindeki iliskilerin olumlu yonde
olmasi ve ebeveyn tutumlari énemlidir (79). Sosyal beceriler, ¢ocugun cgevre ile
karsilikli etkilesim halinde oldugu ve ilk olarak yetigkinler araciligiyla baslatilan 6nemli

bir slrectir. Cocugun sosyal beceriler agisindan yeterli olmasini saglayacak, kisisel
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anlamda tatmin edici davranislarini destekleyecek ve olumsuz davraniglarini

sinirlandiracak olan ailedir (80).

2.3.1 Ebeveyn Tutumlan

GCocuklarin gelisiminde kritik role sahip ebeveynlerin, ebeveynlik yapilarindan
biri olan ebeveyn tutumlari cevap verme ve talep etme becerisine gére tanimlanir

(81-83).

Otoriter Tutum

Otoriter tutum c¢ok sik gorilen bir ebeveyn tutumudur. Bu tutumda
ebeveynler gocugun bireyselligine 6nem vermemekte ve bu tutumun goérildagu
ailede ¢ocugun o6zgiiven kaybi yasamasi kolaylasmaktadir. Clinkii ebeveynlerin kati
disiplin tavirlarindan dolayi ¢ocuk tek basina hareket edememektedir. Kati kurallara
sahip bu ebeveynlerin ¢ocuklari sirekli denetim halinde tutulmaktadir ve

ebeveynlerin olusturdugu kurallara uyma zorunlulugu icindedirler (84).

Otoriter tutuma sahip ailelerde ¢ocuga kati kurallar iceren cezalar verilir bu
cezalar fiziksel veya s0zlii cezalar seklinde olabilmektedir. Cocuk bu sekilde
olusturulmus asiri disiplin sebebiyle ortaya c¢ikan cezalardan kendini korumak icin
ebeveynlerinin yaninda elinden geldigi kadar iyi davranmaktadir. Ebeveynler ortamda

bulunmadiginda ¢ocugun kendine 6zgi davraniglar gelistirmesi zor olmaktadir (85).

Otoriter ebeveynler s6z konusu ise dncelikle Gizerinde durulmasi gereken konu
kati kurallar iceren cezalardir ve bu tarz cezalarin varligi beraberinde bir ¢cok olumsuz
sonuca neden olabilmektedir (86). S6z konusu olumsuz sonuglar, ¢cocuklarin zaman
zaman duygu yonetiminde ve sosyal beceri gelisiminde zorluklar yasamasina neden

olmaktadir (87).

Demokratik Tutum

Demokratik tutumunda; aile icerisinde saglikh iletisim kurulmaktadir. Ayrica
cocuga duygusal anlamda destek saglanmakta bdylece cocugun kendini yonetebilme

yetenegini gelistirmesine destek olunmaktadir. Bunun yaninda ¢ocugun belli basli
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standartlara disiplinin oldugu bir ortamda ulasmasi beklenmektedir (87). Ebeveynler
sorun odakli olmasina ragmen mantikl bir bicimde cocugun aktivitelerine rehberlik
etmektedirler (88). Demokratik bir ev ortaminda yetisen ¢ocuklarin, ebeveynler igin
biylk 6nem tasiyan degerlerini igsellestirerek uyum saglayip ve olumlu gelisim
gosterdikleri (87), duygularini organize etmede ve duygusal-sosyal yeterliklerinde
daha iyi gelisim gosterdikleri gozlemlenmistir (89). Sicak ve esnek bir ortam yaratan
demokratik tutumun bir cocugun bilissel, ahlaki, duygusal ve sosyal gelisimini en ¢cok

destekleyen ebeveyn tutumu oldugu kabul edilmektedir (90).

izin Verici Tutum

izin verici tutumda cocuk kabul gérmesine ve ilgi gdrmesine ragmen, cocuga
sinir ¢izilme veya ¢ocugun 6zdenetimi gibi konularda eksiklikler gortilmektedir (88).
Cocugun istenilmeyen davranislari tutarsiz ya da gevsek disiplin anlayisiyla genelde
gérmezden gelinmektedir (91) . izin verici tutumun goérildiigi ailelerde; cocuklarin
talep veya davranislarina karsi daima olumlu ve kabullenici bir yaklasim
gortlmektedir. Cezadan mutlak bir sekilde kacinmakta olmalarinin yani sira ¢ogu
zaman cocuklarin hosgori adi altinda ihmal edikleri belirtiimektedir (87). Dogru
seviyede hosgorili tutum icinde yetisen cocuk sorumluluk alabilen, kendi kararlarini
kendi alabilen, glivenen, diistinen ve sorgulayabilen bir kisilik sahibi olmasina ragmen
hosgoride olgiinin kagirildigi ailelerdeki gocuk sosyal ortama girdiginde bocalamakta

ve kabul gérememektedir (92).

Asiri Koruyucu Tutum

Asiri koruyucu tutumda, ¢ocuga gereginden fazla 6zen gosterilmesi ve strekli
kontrol altinda tutulmasi sonucunda glivensiz, asiri bagiml, duygusal yipranmisliklari
olan bir cocuk karsimiza ¢cikmaktadir (93). Cocuklari kiyafetlerini giyme, yemeklerini
yeme gibi becerileri bagimsiz sekilde yapabildikleri halde cocuklarina bebekmis gibi
davranan bu tip anne-babalar devamli sevgi ve ilgi gbstererek cocugun sinirlanmasina
neden olmaktadirlar (93). Cocugun fiziksel ve ruhsal gelisimi engellenmekte, 6zgliven
ve ozerk disiince gelistirmesi de engellenmektedir. Ozgiiven gelisiminin

engellenmesinden dolayi, cocugun psiko-sosyal gelisimi de zarar gérmektedir (94).
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Ebeveynlerin asiri koruyucu tavri ¢ocugun okula uyumunu ve okul basarisini da
etkilemektedir (95). Ayrica, bu ¢ocuklarin genellikle utangac ve cekingen olduklari

gorilmektedir (96).
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3. BIREYLER VE YONTEM

Okul oncesi dénem cocuklarinda ebeveyn tutumu ile duyusal islemleme
becerisi arasindaki iliskisini incelenen ¢alismaya 3-6 yaslari arasinda normal gelisim
gosteren 279 cocugun ebeveynleri katildi. Bu arastirma GO 19/153 kayit numarasi ile
Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul Baskanhgi tarafindan gerekce,
amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup, etik agidan uygun
bulunmustur. Etik kurul onayi, orjinallik raporu ve dijital makbuz sirasiyla eklerde yer

almaktadir (EK 1, EK 6, EK 7).

Calismanin 6rneklem biyiikligi belirlenirken Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesi Biyoistatistik bolimiine danisildi. Gig analizine goére galismanin giici %95
ve hata payl %5(a=0,05) ile yapilabilmesi icin orneklem blyiklGginin 194 birey
olmasi gerektigi belirlendi. Calismada bireyler i¢in dahil edilme ve c¢alismadan
cikarilma kriterleri belirlendi. Bu calisma Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi Ergoterapi Bolimi’ne ve NDN Mutluluk Institution’a gelen ve 3-6 yas
arasinda normal gelisim gosteren cocugu olan anne ve/veya baba ebeveynlerle
gergeklestirildi. Genel degerlendirmelerin yapilabilmesi icin bireylere c¢alismanin
icerigi, yapilacak degerlendirmeler ve amaci detayl olarak anlatildi. Calismaya
gondlli olarak katilmayi kabul eden tiim katilimcilara, aydinlatilmis onam formlari

imzalatildi (EK 2).

Cocuklar icin calismaya dahil edilme kriterleri asagidaki gibidir;
e Normal gelisim gosteriyor olmak
e Herhangi bir tani almamis olmak

e 3-6yas arahiginda olmak

Cocuklar icin calismaya dahil edilmeme kriterleri sunlardir:

e Bakim vereni tarafindan onay verilmemis olmak
e Prematire dogmus olmak

e Daha onceden duyusal islemleme tedavisi almis olmak
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Ebeveynler icin dahil edilme kriterleri;
e 3-6 yas araliginda cocuk sahibi olmak
e Cocugu ile beraber yasiyor olmak
e Psikiyatrik taniya sahip olmamak
e Kronik hastalik tanisina sahip olmamak
Ebeveynler igin ¢alismaya dahil edilmeme kriterleri;
e Herhangi bir engel grubunda tanisi olan ¢ocuga sahip olmak

e Degerlendirmeleri tamamlayamamak
3.1. Degerlendirme Olgekleri
3.1.1. Demografik Bilgi formu

Degerlendirmede 6ncelikle bireylerin demografik bilgileri hazirlanan demografik
bilgi formuyla sorgulandi. Bu kapsamda ebeveynlere ait cinsiyet, yas, aile yapisi,
egitim ve ekonomik durum; cocuklara ait yas, cinsiyet, boy, kilo ve saglik problemi

kayit altina alindi (EK 3).
3.1.2. Duyu Profili

Cocuklarin duyusal profillerine iliskin veriler, Winnie Dunn tarafindan gelistirilen
Duyu Profilinin Tirkce versiyonu ile degerlendirildi (97, 98). Duyu Profilinin Tirkce
gecerliligi Kayihan ve ark. tarafindan 2015 yilinda yapilmistir (97). Bu test, etkilenim
derecesi ve engel durumu ayirt edilmeden 3-10 yas arasi tiim cocuklara
uygulanabilmektedir. Cocugun bakimvereni esliginde ergoterapist tarafindan
doldurulmaktadir. Bakici ya da ebeveyn profilde yer alan maddelerdeki davranislarin
ne siklikla meydana geldigini belirtmektedir. Her bir madde 1-5 puan arasinda
puanlanmaktadir (Her zaman (normal davranis siiresi zamanin % 0’1) 1 puan; Siklkla
(normal davranis sliresi zamanin % 25’i) 2 puan; Ara sira (normal davranis siiresi
zamanin % 50’si) 3 puan; Nadiren (normal davranis siiresi zamanin % 75’i) 4 puan;
Hicbir zaman (normal davranis sliresi zamanin % 100’1) 5 puan). Duyu profili; cocugun
duyusal goérinlimini, emosyonel cevap olusturma, duyusal arama, diisiik endurans,

oral hassasiyet, zayif algilama, dikkat daginikligi, aktivite diizeyi ile ince motor/algisal
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farkhiliklar, duyusal hassasiyet acisindan ortaya cikarmaktadir. Duyusal islem,
modilasyon, davranissal ve duygusal cevaplar olmak (izere 3 ana boliim, 14 alt faktor
olmak Uzere toplam 125 sorudan olusmaktadir. Her parametre muhtemel farkhlik,

kesin farklilik, tipik performans seklinde tanimlanmaktadir (98) (EK 4).
3.1.3. Ebeveyn Tutum Ol¢egi (ETO)

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumu, Karabulut Demir ve Sendil (2008)
tarafindan gelistirilen Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO) ile degerlendirildi. Bu dlcek anne
ve babalarin, 2-6 yas arasi ¢ocuklarina olan tutumlarini tespit etmeye yonelik 46
maddelik bir 6lcektir. ETO, otoriter(11 madde), demokratik(17 madde), izin verici(9
madde) ve asiri koruyucu(9 madde) tutumlar olmak Uzere 4 alt boyut ve 46
maddeden olusmaktadir (16). Bu dlcek ebeveynler tarafindan dolduruldu. Olgekteki
her madde Likert skalasina gére 1-5 arasinda puanlanir. Olcekteki maddeler cocuga
karsi ebeveyn davranis bicimleri seklindedir ve her bir davranisin karsisinda, siklik
oranlarina gore degisiklik gdsteren secenekler bulunmaktadir (“Her zaman boyledir”
5 puan; “Cogunlukla béyledir” 4 puan; “Bazen boéyledir” 3 puan; “Nadiren boyledir” 2
puan ve “Hi¢cbir zaman boyle degildir” 1 puan) (99). Bu sayede anne-babalarin,
davranis bigimlerini ne siklikta yaptiklarini ifade etmeleri saglanmistir. Her boyuttan
alinan puanlar kendi icinde hesaplanarak, her boyut icin bir puan elde edilmektedir.
Boyutlardan birinden yiksek puan almak o boyutun temsil ettigi ebeveyn tutum

seklini benimsemek anlamina gelmektedir (99) (EK 5).
3.2.istatiksel Analiz

istatistiksel analizler SPSS 24.0 yazilimi kullanilarak yapildi. Elde edilen bulgular
icin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplandi. Ebeveyn tutumu ve ¢ocuklarin
duyu profilleri arasindaki korelasyon katsayilari ve istatiksel anlamliliklari, kisi sayisi
yeterli olsa da degiskenlerin dagilimi ¢ok c¢arpik oldugu ve bazi degiskenler oldukca
dar bir aralikta deger aldigi icin Spearman Korelasyon Testi kullanilarak hesaplandi.

Ebeveyn tutumlari arasinda duyu profili alt boyutlari bakimindan fark olup olmadigi,
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parametrik olmayan yontemlerden Kruskal Wallis testi ile incelendi. Uygulanan

testler arasindaki iliski p<0.05 yanilma olasiliginda korelasyon analizi ile incelendi.



4.1 Demografik Bilgiler

4. BULGULAR
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Okul 6ncesi donem cocuklarinda ebeveyn tutumu ile duyusal profilin iliskisinin

incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismamiza 3-6 yas araliginda ve yas ortalamasi

4,68+1,10 olan 279 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri (19 baba; 260 anne) degerlendirildi.

Cocuk ve ebeveynlere ait demografik bilgiler Tablo 4.1'de yer almaktadir.

Tablo 4.1: Cocuk ve ebeveynlere ait demografik bulgular.

Tanimlayici n %

Kiz 142 50,9
Cocugun Cinsiyeti

Erkek 137 49,1

Okuma Yazma Bilmiyor |1 0,4

ilkokul 10 3,6
Ebeveyn Egitim

Ortaokul 16 5,7
Durumu

Lise 53 19,0

Fakulte/Yiksekokul 199 71,4

Kadin 260 93,2
Ebeveynin Cinsiyeti

Erkek 19 6,8

Asgari Ucretin Alti 9 3,2
Ebeveyn Gelir _

Asgari Ucret 22 7,9
Durumu

Asgari Ucret Ustii 248 88,9
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4.2 Ebeveyn Tutumlari ile ilgili Bulgular

Tablo 4.2.’de gériildigi gibi calismaya katilan ebeveynlerin ETO’ye verdikleri
yanitlar dogrultusunda Olgegin alt boyutlari incelendiginde %63,8’inin demokratik

tutum gosterdigi, %33,3’lnlin de otoriter tutum gosterdigi tespit edildi.

Tablo 4.2. Ebeveyn tutumlari icin frekans ve ylizde degerleri.

n %
Demokratik Tutum 178 63,8
Otoriter Tutum 93 33,3
Asiri Koruyucu Tutum 4 1,4
izin Verici Tutum 4 1,4

4.3 Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Duyu Profili ile ilgili Bulgular

Okul oncesi donem cocuklarinin duyu profili incelendiginde duyusal islem
becerisinde en yiksek ortalama dokunma islemi (30,26%10,22), en diisik ortalama
coklu duyusal islem (11,61+4,22); modilasyon becerisinde en yiksek ortalama
hareket ve viicut pozisyonlari ile ilgili dizenlemeler (20,28+6,69), en disiik ortalama
duygusal cevaplari ve aktivite seviyesini etkileyen gorsel girdilerin dizenlemesi
(7,65+3,04); davranissal ve duygusal cevaplar becerisinde en yiliksek ortalama
duygusal ve sosyal cevaplar (35,23+10,51), en disik ortalama tepki verme esigini
tanimlayan maddeler (5,61+2,28) idi. Calismada yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
duyusal islem, modilasyon, davranissal duygusal cevaplar ve bunlarin alt
faktorlerinden aldigi puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.3’de

verilmistir.



Tablo 4.3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duyu profili ile ilgili bulgular.
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Ort. SS Ortanca | Min Maks
Duyusal islem
Duyma iglemi 15,82 |5,31 16,00 8,00 34,00
Gorsel islem 17,43 |6,29 16,00 9,00 40,00
Vestibiiler islem 19,20 |6,18 18,00 11,00 |41,00
Dokunma islemi 30,26 |10,22 |28,00 18,00 |77,00
Goklu Duyusal islem 11,61 |4,22 10,00 7,00 28,00
Oral Duyusal islem 28,29 |10,18 |27,00 12,00 (52,00
Modiilasyon
Endurans/Tonusla ilgili Duyusal islem 13,71 |5,15 |12,00 9,00 |37,00
Hareket ve Viicut Pozisyonu ile ilgili Diizenlemeler | 20,28 | 6,69 20,00 10,00 |41,00
Aktivite Seviyesini Etkileyen Hareket

16,77 (4,74 17,00 7,00 29,00
Diizenlemeleri
Duygusal Cevaplari Etkileyen Duyusal Girdilerin

9,18 2,93 9,00 4,00 19,00
Diizenlenmesi
Duygusal Cevaplari ve Aktivite Seviyesini

7,65 3,04 7,00 4,00 18,00
Etkileyen Gorsel Girdilerin Diizenlenmesi
Davranigsal ve Duygusal Cevaplar
Duygusal ve Sosyal Cevaplar 35,23 |10,51 |34,00 17,00 |74,00
Duyusal islemin Davranigsal Sonuglari 13,07 (4,44 13,00 6,00 29,00
Tepki Verme Esigini Tanimlayan Maddeler 5,61 2,28 5,00 3,00 14,00
Duyusal islem 122,62 (32,63 |119,00 |67,00 |239,00
Modiilasyon 67,58 |17,40 |68,00 34,00 |[138,00
Davranigsal Duygusal Cevaplar 53,90 |14,94 |53,00 26,00 |112,00
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4.3.1. Ebeveyn Tutumlarina Gore Okul Oncesi D6nem Cocuklarinin Duyu Profili ile
ligili Bulgular

Demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin cocuklarinin duyu
profili incelendiginde duyusal islem becerisinde en ylksek ortalamanin dokunma
isleminde (29,71+9,25), en dislik ortalamanin ¢oklu duyusal islemde (11,53+4,29)
oldugu gorildii. Modiilasyon becerisinde en yiksek ortalamanin hareket ve viicut
pozisyonlari ile ilgili dizenlemelerde (20,05+6,84), en disik ortalamanin duygusal
cevaplari ve aktivite seviyesini etkileyen gorsel girdilerin diizenlemesinde (7,52+3,02)
oldugu goraldi. Davranissal ve duygusal cevaplar becerisinde en yliksek ortalamanin
duygusal ve sosyal cevaplarda (34,74+10,38), en disuk ortalamanin tepki verme
esigini tanimlayan maddelerde (5,54+2,27) oldugu gorildi. Demokratik ebeveyn
tutumuna sahip olan ebeveynlerin cocuklarin duyu profilinde aldigi ham puanlarin

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.3.1’de verilmistir.
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Tablo 4.3.1. Demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin gocuklarinin
duyu profili ile ilgili bulgular (n=178).

Ort. SS Ortanca | Min. | Max.
Duyusal islem
Duyma islemi 15,70 |5,09 16,00 8,00 33,00
Gorsel islem 17,40 |6,21 17,00 9,00 40,00
Vestibiiler islem 18,86 |5,99 18,00 11,00 (37,00
Dokunma islemi 29,71 |9,25 28,00 18,00 |69,00
Goklu Duyusal islem 11,53 4,29 10,00 7,00 28,00
Oral Duyusal islem 28,53 |10,33 |27,00 12,00 |52,00
Modiilasyon
Endurans/Tonusla ilgili Duyusal islem 13,21 |4,93 |12,00 9,00 |37,00
Hareket ve Viicut Pozisyonu ile ilgili Diizenlemeler 20,05 |6,84 19,50 10,00 |41,00
Aktivite Seviyesini Etkileyen Hareket Diizenlemeleri 16,63 (4,93 17,00 7,00 29,00
Duygusal Cevaplari Etkileyen Duyusal Girdilerin

9,13 3,02 9,00 4,00 19,00
Diizenlenmesi
Duygusal Cevaplan ve Aktivite Seviyesini Etkileyen

7,52 3,02 7,00 4,00 18,00
Gorsel Girdilerin Diizenlenmesi
Davranigsal ve Duygusal Cevaplar
Duygusal ve Sosyal Cevaplar 34,74 |10,38 |33,00 17,00 |74,00
Duyusal islemin Davranissal Sonuglari 12,81 |4,30 13,00 6,00 28,00
Tepki Verme Esigini Tanimlayan Maddeler 5,54 2,27 5,00 3,00 12,00
Duyusal islem 121,73 |31,95 |120,00 |67,00 |239,00
Modiilasyon 66,54 |17,49 |66,50 34,00 |138,00
Davranigsal Duygusal Cevaplar 53,08 |14,65 |51,00 26,00 |[112,00
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Otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin duyu profili
incelendiginde duyusal islem becerisinde en yiiksek ortalamanin dokunma isleminde
(30,80+11,64), en diustk ortalamanin ¢oklu duyusal islemde (11,42+3,86) oldugu
goriuldi. Modilasyon becerisinde en vyiksek ortalamanin hareket ve viicut
pozisyonlari ile ilgili dizenlemelerde (20,2846,25), en disik ortalamanin duygusal
cevaplari ve aktivite seviyesini etkileyen gorsel girdilerin diizenlemesinde (7,7313,06)
oldugu gorildi. Davranissal ve duygusal cevaplar becerisinde en yliksek ortalamanin
duygusal ve sosyal cevaplarda (35,42+9,85), en diisiik ortalamanin tepki verme esigini
tanimlayan maddelerde (5,69+2,31) oldugu gorildi. Otoriter ebeveyn tutumuna
sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin duyu profilinde aldigi ham puanlarin ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 4.3.2’de verilmistir.
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Tablo 4.3.2. Otoriter ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin duyu

profili ile ilgili bulgular (n=93).

Ort. SS Ortanca | Min. | Max.
Duyusal islem
Duyma iglemi 15,68 5,53 15,00 8,00 34,00
Gorsel islem 17,32 6,32 16,00 9,00 33,00
Vestibiiler islem 19,51 6,45 18,00 11,00 |41,00
Dokunma i§Iemi 30,80 11,64 28,00 18,00 |77,00
Coklu Duyusal islem 11,42 3,86 11,00 7,00 24,00
Oral Duyusal islem 27,83 10,10 28,00 12,00 |[49,00
Modiilasyon
Endurans/Tonusla ilgili Duyusal islem 14,16 5,16 12,00 [9,00 |31,00
Hareket ve Viicut Pozisyonu ile ilgili Diizenlemeler | 20,28 6,25 19,00 10,00 |37,00
Aktivite Seviyesini Etkileyen Hareket

16,73 4,30 17,00 7,00 26,00
Dizenlemeleri
Duygusal Cevaplari Etkileyen Duyusal Girdilerin

9,10 2,64 9,00 4,00 15,00
Diizenlenmesi
Duygusal Cevaplarni ve Aktivite Seviyesini

7,73 3,06 7,00 4,00 17,00
Etkileyen Gérsel Girdilerin Diizenlenmesi
Davranigsal ve Duygusal Cevaplar
Duygusal ve Sosyal Cevaplar 35,42 9,85 34,00 17,00 |[63,00
Duyusal islemin Davranissal Sonuglari 13,06 4,09 13,00 6,00 29,00
Tepki Verme Esigini Tanimlayan Maddeler 5,69 2,31 6,00 3,00 14,00
Duyusal islem 122,55 |33,04 116,00 |71,00 |232,00
Modiilasyon 68,00 16,58 69,00 38,00 |115,00
Davranigsal Duygusal Cevaplar 54,17 13,89 54,00 27,00 |91,00
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Asiri koruyucu ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin duyu
profili incelendiginde duyusal islem becerisinde en ylksek ortalamanin dokunma
isleminde (39,75£15,97), en disik ortalamanin ¢oklu duyusal islemde (17,00+6,98)
oldugu gorildi. Modilasyon becerisinde en yiiksek ortalamanin hareket ve viicut
pozisyonlari ile ilgili dizenlemelerde (26,50+9,47), en disik ortalamanin duygusal
cevaplari ve aktivite seviyesini etkileyen gorsel girdilerin diizenlenmesinde
(8,25%3,59) oldugu gorildi. Davranissal ve duygusal cevaplar becerisinde en yliksek
ortalamanin duygusal ve sosyal cevaplarda (52,25+21,65), en disik ortalamanin ise
tepki verme esigini tanimlayan maddelerde (7,00£3,56) oldugu gorildi. Asiri
koruyucu ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin cocuklarinin duyu profilinde

aldigi ham puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.3.3’de verilmistir.



33

Tablo 4.3.3. Asiri koruyucu ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin

duyu profili ile ilgili bulgular (n=4).

Ort. SS Ortanca | Min. Max.
Duyusal islem
Duyma islemi 20,50 |8,58 20,50 10,00 |31,00
Gorsel islem 18,00 |7,62 (17,50 11,00 |26,00
Vestibiiler islem 22,25 |9,25 21,50 12,00 |34,00
Dokunma i§Iemi 39,75 |15,97 |36,50 26,00 (60,00
Coklu Duyusal islem 17,00 |6,98 17,00 9,00 25,00
Oral Duyusal islem 32,00 |10,39 |32,00 23,00 (41,00
Modiilasyon
Endurans/Tonusla ilgili Duyusal islem 15,50 |4,51 14,00 12,00 |22,00
Hareket ve Viicut Pozisyonu ile ilgili Diizenlemeler | 26,50 |9,47 26,50 15,00 |38,00
Aktivite Seviyesini Etkileyen Hareket Diizenlemeleri | 19,75 | 4,79 18,50 16,00 |26,00
Duygusal Cevaplari Etkileyen Duyusal Girdilerin

11,25 |3,69 (11,00 7,00 16,00
Diizenlenmesi
Duygusal Cevaplari ve Aktivite Seviyesini Etkileyen

8,25 3,59 7,50 5,00 13,00
Gorsel Girdilerin Diizenlenmesi
Davranigsal ve Duygusal Cevaplar
Duygusal ve Sosyal Cevaplar 52,25 |21,65 |53,00 29,00 |[74,00
Duyusal islemin Davranissal Sonuglari 19,00 |9,20 20,00 8,00 28,00
Tepki Verme Esigini Tanimlayan Maddeler 7,00 3,56 6,00 4,00 12,00
Duyusal islem 149,50 | 53,98 | 145,00 101,00 | 207,00
Modiilasyon 81,25 (20,22 |82,50 60,00 |100,00
Davranigsal ve Duygusal Cevaplar 78,25 |33,50 |81,50 41,00 |109,00
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izin verici ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin cocuklarinin duyu profili
incelendiginde duyusal islem becerisinde en yiiksek ortalamanin dokunma isleminde
(33,004£7,62), en duslik ortalamanin c¢oklu duyusal islemde (13,75+3,40) oldugu
goruldi. Modilasyon becerisinde en vyiksek ortalamanin hareket ve viicut
pozisyonlari ile ilgili dizenlemelerde (24,25+4,92), en disik ortalamanin duygusal
cevaplari etkileyen duyusal girdilerin dizenlenmesinde (11,00+£4,69) ve duygusal
cevaplari ve aktivite seviyesini etkileyen gorsel girdilerin diizenlenmesinde
(11,0041,15). Davranissal ve duygusal cevaplar becerisinde en yiiksek ortalamanin
duygusal ve sosyal cevaplarda (35,50+5,97), en diislik ortalamanin tepki verme esigini
tanimlayan maddelerde (5,25+0,96) oldugu gorildi. izin verici ebeveyn tutumuna
sahip olan ebeveynlerin gocuklarinin duyu profilinde aldigi ham puanlarin ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 4.3.4’de verilmistir.
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Tablo 4.3.4. izin verici ebeveyn tutumuna sahip olan ebeveynlerin ¢cocuklarinin duyu

profili ile ilgili bulgular (n=4).

Ort. Ss Ortanca | Min. Max.
Duyusal islem
Duyma iglemi 20,00 (4,32 19,00 16,00 |26,00
Gorsel islem 21,00 |9,42 20,50 10,00 (33,00
Vestibiiler islem 24,25 (3,30 24,50 20,00 |28,00
Dokunma islemi 33,00 |7,62 30,50 27,00 |44,00
Coklu Duyusal islem 13,75 |[3,40 14,50 9,00 17,00
Oral Duyusal islem 24,75 |4,35 23,50 21,00 |31,00
Modiilasyon
Endurans/Tonusla ilgili Duyusal islem 23,25 |6,34 [22,00 17,00 |[32,00
Hareket ve Viicut Pozisyonu ile ilgili Diizenlemeler 24,25 |4,92 24,50 18,00 |30,00
Aktivite Seviyesini Etkileyen Hareket Diizenlemeleri |21,00 |5,10 22,00 14,00 |26,00
Duygusal Cevaplar Etkileyen Duyusal Girdilerin

11,00 |4,69 10,50 6,00 17,00
Diizenlenmesi
Duygusal Cevaplari ve Aktivite Seviyesini Etkileyen

11,00 |1,15 11,00 10,00 |12,00
Gorsel Girdilerin Diizenlenmesi
Davranigsal ve Duygusal Cevaplar
Duygusal ve Sosyal Cevaplar 35,50 |5,97 36,00 28,00 |42,00
Duyusal islemin Davranissal Sonuglari 19,00 (6,00 20,00 12,00 |24,00
Tepki Verme Esigini Tanimlayan Maddeler 5,25 ,96 5,50 4,00 6,00
Duyusal islem 136,75 | 27,20 |131,50 |110,00 | 174,00
Modiilasyon 90,50 |12,45 |88,50 79,00 |106,00
Davranigsal ve Duygusal Cevaplar 59,75 |10,34 |59,00 50,00 |71,00
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4.4 Korelasyon Analizi Sonuglari
4.4.1 Sayisal Demografik Bilgiler ile Ebeveyn Tutumu Arasindaki iliski

Ebeveyn yasi, cocugun boy ve kilosu ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiler
incelendiginde istatiksel olarak anlamli iliski bulunmazken (p>0,05), cocugun yasi ile
ETO’nin alt parametresi demokratik tutum arasinda negatif, otoriter tutum arasinda

ise pozitif yonde anlamliiliskiler bulunmaktadir (p<0,001) (Tablo 4.4).

Tablo 4.4. Cocugun yasl ile ebeveyn tutumu arasindaki iliski.

Ebeveynin Yasi Cocugun Yasi
r -0,091 -,207
Demokratik Tutum
p 0,129 0,001
r 0,094 ,222
Otoriter Tutum
p 0,118 0,001™*
r -0,075 -0,076
Asiri Koruyucu Tutum
p 0,212 0,205
r 0,081 0,106
izin Verici Tutum
p 0,178 0,077

**p<0,001

4.4.2 Cocuklarin Duyu Profili ile Ebeveyn Tutumlar Arasindaki iliski

Cocuklarin duyu profili ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski Spearman
korelasyon analizi ile incelenmistir. Duyusal islem becerisi ile otoriter tutum arasinda
pozitif yonde istatiksel olarak anlaml iliski (p<0,05); modilasyon becerisi ile
demokratik tutum arasinda negatif yonde (p<0,05), otoriter tutum ile pozitif yonde
(p<0,001), izin verici tutum ile pozitif yonde istatiksel olarak anlamli iliski (p=0,005);
davranigsal ve duygusal cevaplar becerisi ile otoriter tutum arasinda pozitif yonde

istatiksel olarak anlamli iliski (p=0,001) saptandi (Tablo 4.4.1).
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Tablo 4.4.1 Cocuklarin duyusal islemleme siiregleri ile ebeveyn tutumlari arasindaki

iliski.
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Duyusal islem ile otoriter tutum arasinda saptanan anlaml

iliski

dogrultusunda duyusal islem becerisinin alt faktorlerinin otoriter tutum ile iliskisi

incelenmistir. Bunun sonucunda otoriter tutum ile gorsel islem, vestibiler islem,

dokunma islemi ve coklu duyusal islem arasinda pozitif yonde istatiksel olarak anlamh

iliski saptandi (p<0,05) (Tablo 4.4.2).



Tablo 4.4.2 Duyusal islem becerisi ile otoriter tutum arasindaki iliski.
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Modiilasyon becerisi ile demokratik, otoriter ve izin verici tutum arasinda
saptanan anlaml iliski dogrultusunda modilasyon becerisinin alt faktorlerinin
demokratik, otoriter ve izin verici tutum ile iliskisi incelenmistir. Bunun sonucunda
modulasyon becerisinin alt faktorlerinden endurans/tonusla ilgili duyusal islem ve
duygusal cevaplari ve aktivite seviyesini etkileyen gorsel girdilerin diizenlenmesi ile
demokratik tutum arasinda negatif yonde anlamli iliski bulundu (p<0,05).
Modilasyon becerisinin alt faktorlerinden endurans/tonusla ilgili duyusal islem
(p<0,001), hareket ve vicut pozisyonu ile ilgili diizenlemeler, aktivite seviyesini
etkileyen hareket diizenlemeleri ve duygusal cevaplari ve aktivite seviyesini etkileyen
gorsel girdilerin diizenlenmesi (p<0,05) ile otoriter tutum arasinda pozitif yonde iligki
saptandi. Modulasyon becerisinin alt faktorlerinden endurans/tonusla ilgili duyusal
islem, hareket ve viicut pozisyonu ile ilgili dizenlemeler ve aktivite seviyesini

etkileyen hareket diizenlemeleri ile izin verici tutum arasinda pozitif yonde iliski

bulundu (p<0,05) (Tablo 4.4.3).



Tablo 4.4.3 Modilasyon becerisi ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligki.
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Davranissal ve duygusal cevaplar becerisi ile otoriter tutum arasinda saptanan

anlaml iliski dogrultusunda davranissal ve duygusal cevaplar ana boliminin alt

faktorlerinin otoriter tutum ile iliskisi incelenmistir. Davranissal duygusal cevaplar

becerisinin alt faktorlerinden duygusal ve sosyal cevaplar, duyusal islemin davranigsal

sonuglari ve tepki verme esigini tanimlayan maddeler ile otoriter tutum arasinda

pozitif yonde anlamli iliski bulundu (p<0,05) (Tablo 4.4.4).
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Tablo 4.4.4 Davranigsal ve duygusal cevaplar becerisi ile otoriter tutum arasindaki

iliski.
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4.5 Ebeveyn Tutumlari ve Duyu Profili Alt Boyutlari Agisindan Farkhliklari ile ilgili
Bulgular

Ebeveyn tutumlari arasinda duyu profili alt boyutlari bakimindan fark olup
olmadigi, veriler normal dagilim géstermedigi icin parametrik olmayan yontemlerden
Kruskal Wallis testi ile incelendi. Ebeveyn tutumlari arasinda duyusal islem ve
davranissal ve duygusal cevaplar becerisinin alt faktorleri bakimindan istatiksel olarak
anlamh bir fark bulunmadigi (p>0,05); modiilasyon becerisinin alt faktorlerinden ise
sadece endurans/tonusla ilgili duyusal islem degiskeni bakimindan istatiksel olarak
anlamli fark bulundugu (p=0,006) tespit edildi. Ebeveyn tutumlari alt parametreleri
arasindaki bu farkinda, demokratik ve izin verici tutumlar arasinda oldugu tespit edildi
(p=0,16). izin verici tutum gdsteren ebeveynlerin cocuklarinin endurans/tonus ile ilgili
duyusal islem ortancalarinin (median=22,00) demokratik tutum goésteren
ebeveynlerin cocuklarinin ortancalarina goére (median=12,00) istatistiksel olarak

anlaml derecede daha yiksek oldugu tespit edildi.
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Ebeveyn tutumlari alt parametreleri arasinda modiilasyon becerisi degiskeni
bakimindan istatiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p=0,027). Ebeveyn tutumlari
alt parametreleri arasinda duyu profili alt boyutlari bakimindan farklihk bulunan
demokratik ve izin verici tutumlar arasinda oldugu tespit edildi (p=0,043). izin verici
tutum gosteren ebeveynlerinin c¢ocuklarinin modiilasyon becerisi ortancalarinin
(median=88,50) demokratik tutum gosteren ebeveynlerin cocuklarinin ortancalarina
(median=66,50) gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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5.TARTISMA

Calismamizda okul dncesi donem c¢ocuklarinda ebeveyn tutumu ile duyusal
islemleme becerisi arasindaki iliski incelenmistir. Okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinda
duyusal islem, modiilasyon, davranissal ve duygusal cevaplar becerileri ve bunlarin
alt faktorleri ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliskiler agisindan bakildiginda; duyusal
islem ile otoriter, 6z diizenleme, problem c¢6zme gibi becerilerin gelismesini
saglayarak sosyal katilim ve sosyal kabul diizeyini etkileyen modiilasyon becerisi ile
demokratik, otoriter ve izin verici tutum arasinda ve davranissal ve duygusal cevaplar

ile otoriter tutum arasinda bir iliski oldugu belirlenmistir.

Ebeveyn tutumunun kritik bir cevresel faktor olarak bir gocugun gelisimindeki
en onemli faktorlerden birisi oldugu, ebeveyn tutumunun 6zellikle gocugun 6zsaygi,
sosyal beceri ve davranislari ve bilis gibi gelisimsel sonuglara etkisi bugline kadar
yapilmis ¢alismalarda sik sik vurgulanmaktadir (81-83, 100, 101). Buna ek olarak
erken c¢ocukluk doneminde anne ve/veya bakim verenin olumlu desteginin
hipokampal gelisimi ve adaptif basa cikma (izerinde etkili oldugu belirtilmektedir
(102). Ayrica, hassas bir donemi temsil eden okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
deneyimlerine eslik eden anne/bakimveren desteginin de, beyin gelisimi Gzerinde
benzersiz bir glicli etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (102). Bunun yani sira
¢ocuklarin diinyaya geldikleri andan itibaren ebeveynleriyle ¢esitli duyusal yollarla ve
duyusal uyaran acisindan zenginlestirilmis oyunlar araciligiyla bag kurduklari ve bu
slirecte cocugun gelisimi icin duyusal deneyimlerin dnemi literatlirde yer almaktadir
(11). Cahismamizda tespit edilen ebeveyn tutumlari ile ¢ocugun ginlik yasam
aktivitelerine katilimini etkileyen duyusal profilinin olusturulmasinda etkili olan
Ozelliklerin birbiri ile iligkisinin karsilikh oldugu ve erken ¢ocukluk déneminde gevresel
etkilesim ve deneyimlerde ebeveyn tutumunun 6nemli faktorlerden birisi olarak
degerlendirilmesi gerektigi distnilmektedir. Literatir incelendiginde ebeveyn
tutumlari ile preterm bebeklerin duyusal esik ve davranislari arasindaki iliskiyi ortaya
koymayi amacglayan bir calisma oldugu gortlmektedir (81). Fakat literatlirde okul

oncesi donem gocuklarinin duyusal islemleme becerileri ile ebeveynlerinin tutumlari
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arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir. Buradan yola ¢ikarak
okul 6ncesi donem cocuklarinin ebeveynlerinin tutumlari ile bu ¢ocuklarin duyusal

islemleme becerisi arasindaki iliski incelenmistir.

Ebeveyn tutumlari genel olarak demokratik, otoriter ve izin verici boyutlardan
olusmasina ragmen bati kiiltiriinde yer almayan ama Tirk kultlirinde yer edinen
asiri koruyucu tutumlari da kapsamaktadir (16). Calismamiza katilan ebeveynlerin
cocuklarina karsi agirlikh olarak demokratik tutuma sahip oldugu ve bunu otoriter
tutumun takip ettigi tespit edilmistir. Ebeveyn tutumlari (zerine Tirk kiltirinde
yapilan arastirmalarda biylik oranda demokratik tutumun benimsendigi ve sirasiyla
otoriter, izin verici ebeveyn tutumlarinin bunu takip ettigi goriilmektedir (103-105).

Bu acidan calismamizda elde edilen bu sonug literatiirle benzerlik géstermektedir.

Bu yas grubu icin dokunma duyusu 6nem tasimaktadir. Dokunma duyusu
vicut farkindaligi, dikkat siiresi ve motor becerilerin gelismesi icin bir temel
olusturmaktadir (106). Ayni zamanda pelus oyuncagini, bardagin sicakhgi, sehpanin
kosesinin sivri olusunu fark etmeyi, okulda akademik becerilerin 6grenilmesi (silgi,
makas, boya, yapistirici vb.) ve kisiler arasi iliskilerin gelismesi gibi aktivitelerinde
yapilmasini saglamaktadir (107). Ayrica dokunma ile cocuklarin viicut farkindahgi ve
gorsel algi gelisiminin birbiriyle iliskili oldugu bilinmektedir (108, 109). Duyusal
islemlemedeki farkliliklar sistemler arasinda (6r. dokunma islemi ve duyma islemi)
ortaya ciksa da, duyusal islemleme glinliik yasam aktiviteleri sirasinda duyusal esik ve
0z diizenleme stratejilerini yansitan davranislari ortaya ¢ikarmaktadir (50). Duygusal
ve taktil sorunlar arasinda bir iliski oldugu bilinmektedir (110). Calismamizdaki
cocuklarin duyusal islemleme sireclerinin ortalama puanlarinin yiiksek olmasi, bu
¢ocuklarin sosyal davranisi gergeklestirme ve uyum saglamada problem yasadiklarini
gostermektedir. Calismamizdaki ¢cocuklarin dokunma islemi becerisinde zayif olmasi,

vicut farkindahgi ve motor becerileri de etkilemis olabilecegi distinilmektedir.

Diger ebeveyn tutumlarindan farkli olarak, izin verici ebeveyn tutumuna sahip
olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin duyusal islemleme siireglerinden modilasyon

becerisinde duygusal cevaplari etkileyen duyusal girdilerin dizenlenmesi ve duygusal
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cevaplari ve aktivite seviyesini etkileyen gorsel girdilerin diizenlenmesinde en diisiik
ortalama puani aldigl, yani duyusal farkhlik ortalamalarinin daha disiik oldugu
gorilmektedir. Bunda da izin verici ailelerin g¢ocuklarinin daha fazla deneyim
yasayabilme imkanina sahip olmalarinin, giinlik yasam aktivitelerine herhangi bir
kisitlama olmadan katilim géstermelerinin ve duygusal-sosyal deneyimlere daha acik
sekilde blylmelerinin rol aldigi diisinilmektedir. Literatirde izin verici ebeveyn
tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal uyum ve okula uyum dizeyini
destekledigi gortlmektedir (86, 111). Ebeveynlerin izin verici ebeveyn tutumunu
olumlu yonde gergeklestirdiginde cocuklarin sosyallesme sirecindeki zorluklar

asabildigi, kendilerini daha rahat ifade edebildikleri bilinmektedir (86, 112).

Otoriter ebeveyn tutumunu benimseyen bireylerin 6nleyici olmaya ve
demokratik ebeveyn tutumunu benimseyen bireylerin ise destekleyici olmaya
odaklandig bilinmektedir (113). Calismamizda ebeveynlerin ¢ocuklari biyldikce
demokratik tutumdan otoriter tutuma gecis yapma egilimde oldugu sonucuna
ulasilmistir. Analizler sonucunda ortaya c¢ikan bu durumun sebeplerinden birisi,
cocuklarin ebeveynleri tarafindan sirekli gbzetim ve denetim altinda olduklari zaman
daha iyi egitilebilecegi dustincesi oldugu distniilmektedir. Kultirimiizde kontrol ve
sevginin birbirinden bagimsiz oldugu dlstnilmemektedir. Bati kultlriinde
gereginden fazla kontrol otoriter tutum olarak goérilmekte iken Tirk kiltlriinde bu
kontrol ve asiri koruma davranisi ebeveynlik/annelik roli olarak algilanmaktadir (114,
115). Bir diger sebebi ise cocuk blyilidiikce ebeveynlerin cocuga ylikledigi beklenti
diizeyinin artmasi olabilir. Ebeveynlerin eger cocuklari bliylikse yasanilan olaylarda
onlari daha fazla sorumlu tuttugu bilinmektedir (116). Ebeveyn yasinin ebeveyn
tutumunu etkilemedigi literatlirde yer almaktadir (117). Calismamizda ebeveyn
yasinin ebeveyn tutumu ile iligkili olmamasindan yola ¢ikarak ileri yasta ¢ocuk sahibi
olmanin, ebeveyn tutumlarini etkilemeyecegi dusinilmektedir. Calismamiz bu

baglamda literatliri desteklemektedir.

Literatilirde vestibiler girdinin 6ncelikle hipokampal olusumun 6n kisminda
islendigi ve gorsel bilginin ise arka kisimda butlnlestirildigi gorisini destekleyen

anatomik, elektrofizyolojik ve gorintileme verileri bulunmaktadir (118-121).
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Amigdala boyutu, hipokampustaki arborizasyon (dallanma) paterni ve singulat
korteks gibi beyin parametrelerinin radyolojik hacimsel tahminleriyle, olumsuz
ebeveynlik, beyin yapisal anormalligi ve ergen depresif semptomu arasinda énemli
bir korelasyon oldugu literatirde kanitlanmistir (122). Literatiirde otoriter ebeveyn
tutumunun olumsuz ebeveynlik grubunda yer aldigi ve otoriter tutumu benimseyen
ailelerde yetisen c¢ocuklarin sirekli birileri tarafindan yoénlendirilmeye ihtiyag
duyduklari, olumsuz benlik algisina sahip olduklari, 6zgiven problemi yasadiklari,
sosyallesme ve sosyal beceriler konusunda ciddi sorunlar yasadiklari ve bu becerilerin
azalmasinin sosyal katilimi etkiledigi bilinmektedir (84-86, 123). Oyun ve sosyal
katihmi etkilen bircok faktdor oldugu; bunlardan birisinin de duyusal islemleme
becerisi oldugu ve sosyal yeterlilik ile arasinda iliski oldugu bilinmektedir (124-127).
Calismamizda otoriter ebeveyn tutumunun duyusal islemin son Uriini olan problem
¢6zme, insiyatif alma, organizasyon gibi becerilerini kullanmasina imkan
saglamamasinin duyusal islem becerilerini olumsuz yoénde etkiledigi ve gorsel,
vestibliler, dokunma, c¢oklu duyusal islem alt faktorlerinde olumsuz davranisi
tetikledigi gorilmustlr. Gunlik yasam aktivitelerine katilimi olumsuz yonde etkileyen
davranislar sergileyen cocuklarin ebeveynlerine otoriter tutum sergilememeleri

onerilebilir.

Literatlirde uyaniklik, dikkat, sosyal etkilesim, aktivite dizeyi, 6z bakim,
hareket, motor koordinasyon ve sosyal etkilesimi ve gorevleri tamamlamayi etkileyen
duyusal modilasyon bozuklugu olan gocuklarin duyusal uyaranin yogunlugu, tipi ve
derecesine uygun davranissal cevabin olusturulamamasi ve bu durumun gelisim
dizeyine uygun dikkat ve duygu ile ilgili cevaplari olusturmakta ve bunlari
sirdirmekte zorluklar yasadigi bilinmektedir (61). Duyusal modiilasyon zorluklari,
sosyal katilimi, oyunu ve ev, okul rutinlerine katiimi etkiler (125, 126, 128, 129).
Spesifik olarak, ebeveynleri otoriter veya izin verici ebeveynlik tarzlarini benimseyen
cocuklarin, ebeveynleri demokratik tutum benimseyen c¢ocuklara gbre oyun
becerilerinde daha fazla olumsuz etki sergiledikleri literatiirde yer almaktadir (130).
Modiilasyon bozuklugunda 6z dizenleme ile ilgili sorunlar olabilecegi buna bagh

olarak oyun ve sosyal aktivitelerde uyum saglama da zorluk yasanabilecegi
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belirtilmektedir (61). izin verici ve otoriter ebeveyn tutumunu benimseyen ailelerin
cocuklarinda modilasyon becerisinde 6z diizenlemeyi olumsuz yonde etkileyebilecek
duyusal farkhlikta artis gorulebilecegi, demokratik ebeveyn tutumu sergileyen
ailelerin gocuklarinda modilasyon becerisinin 6z dizenlemeyi olumlu yodnde
etkileyebilecegi sonuclarina ulastigimiz calismamiz literatliri destekler niteliktedir.
Ulusal Klinik Bebek Programlari Merkezi (NCCIP), 6zellikle duyusal islemleme gligligu
ceken cocuklarda duyusal ortamin en iyi sekilde kesfedilmesini tesvik etmek icin
ebeveyn vyonlendirici destegini Onermektedir (131). Calismamizin sonuglari
dogrultusunda  ergoterapistlerin, ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinin
gelistirilmesinde o6nemli rol oynayan ailelere, demokratik ebeveyn tutumunu
benimsemelerini tavsiye edebilecekleri disinilmektedir. Bdylece ebeveyn
yonlendirici destegi ile ¢cocugun cevresini ve duyusal uyaranlari daha iyi sekilde
kesfedebilmesi saglanarak duyusal islemleme becerisinin gelisimine katki

saglanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Duyusal islemlemede farkliliklari olan gocuklar, ginlik yasam deneyimlerini
etkileyebilecek cok cesitli davranis farkhliklari gostermektedirler (132). Literatiirde
disliik kayit becerisine sahip cocuklarin dikkat problemi olan bireyler gibi so6zli
talimatlari alamama, tahtadaki gorsel degisiklikleri ve hareketin yonini takip
edememe gibi davranislar sergiledikleri, duyusal duyarhlik modeline sahip ¢ocuklarin
ise davranis problemi olan bireyler gibi davranis bozukluklari, kaygi ve olumsuz
duygusal tepkiler gibi davranislar sergiledikleri yer almaktadir (133, 134). Genel
poplilasyondaki duyusal islemleme bozukluklarinin o6zellikle atipik davranislarla
arasindaki iliski agisindan 6nemli oldugu disiiniilmektedir (1). Davranis problemleri
cocuklarda psikolojik ve cevresel refahi olumsuz etkilemektedir ve bu nedenle,
hareket, 6grenme, duygusal gelisim ve kavram olusturma gibi aktiviteler icin duyusal
girdilerin uygun sekilde anlasiimasi gerekli oldugu bilinmektedir (135). Duyusal
bilgileri kayit etmekte glicliik ceken cocuklar uyumsuz davranislar sergilemektedirler
(136). Literatuirde klinik takibi yapilan cocuklarda duyusal islemleme patolojisinden
kaynaklanan davranissal problemler (dissallastirma ve icsellestirme davranis

sorunlari) ile ebeveyn stresi arasinda bir iliski oldugu gosterilmistir (132). Ayrica
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otoriter ebeveyn tutumunu benimseyen bireylerin yliksek ebeveynlik stresi
yasadiklari bilinmektedir (137). Calismamizda otoriter ebeveyn tutumunu
benimseyen ailelerin ¢ocuklarinin davranissal duygusal cevap becerilerinde duyusal

farklhihiklarin artisi literatiri destekler niteliktedir.

Otoriter tutumla yetisen cocuklarda duygusal acidan duygusal uyaranlara yanit
olusturmada vyetersizlik ve/ veya ige donik davranis problemleri (ice kapaniklik,
cekingenlik) gézlemlenebildigi gibi, disa doniik davranis problemleri de (saldirganlik,
sinirli ve dlismanca davranislar) gozlemlenmektedir (138-143). Ebeveyn-cocuk
iliskisindeki oruntiler gocugun problem davranislarinin kaynagi hakkinda ipuglari
vermekte ve sosyal duygusal uyumlari ile ilgili ¢tkarimlarda bulunmamiza yardimci
olmaktadir (144-146). Davranissal duygusal cevaplar becerilerinde problem yasayan
cocuklarin midahale programlari kapsaminda ergoterapistlerin, cocuklarin yani sira
ebeveynlerin de tutum ve davranislarini goézlem veya degerlendirme yoluyla
incelemeleri gerektigi ve eger otoriter tutum gosteren ebeveynlerle galisiliyorsa bu

konuda aile egitimi verilmesi gerektigi distintilmektedir.

Galismamizda, izin verici tutum sergileyen ebeveynlerin g¢ocuklarinin
modulasyon ve endurans/tonusla ilgili duyusal islem becerisinin gelismedigi
demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinin bu becerilerinin gelisim
gosterdigi tespit edilmistir. Bunun sebebinin izin verici ebeveyn tutumuna maruz
kalan cocuklarin aktivite katihmini yeterli diizeyde gerceklestiremedigi bu nedenle
¢evresini iyi tanimlayamiyor, taniyamiyor veya bu konuda gtiglik ¢ekiyor olabilecegi
dislinilmektedir. Literatlirde izin verici ebeveyn tutumunun cocuklarin fiziksel
aktiviteye katiim dizeyini negatif yonde etkiledigi bilinmektedir (147, 148).
Demokratik ebeveynligin o6zellikleri ve dogasi, ebeveynlerin ¢ocuklari bilylyen,
gelisen ve kendi inisiyatifine sahip bireyler olarak gormeleridir (149). Demokratik
ebeveynler, cocuga aktiviteleri gerceklestirmede ve arkadaslariyla zaman gecirme
konusunda sorumluluk duygusuyla birlikte 06zglrlik vermektedirler (150).
Demokratik ebeveyn tutumunun c¢ocuklarin orta-siddetli fiziksel aktiviteye katilim
dizeyini arttirdigi bilinmektedir (147, 151, 152). Arastirmalar, fiziksel aktiviteye cocuk

katiliminin sosyal katilimi (153), 6grenme basarilarini (154) ve oyun kahlplarini (155,
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156) tesvik ettigini gostermektedir. Cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimi, bilgi
isleme yetenekleri ve motor beceri edinimi arasinda olumlu bir iliski vardir (157).
Arastirmalar, duyusal islemlemede zorluk yasayan ¢ocuklarin, tipik olarak gelismekte
olan c¢ocuklara kiyasla, rutin c¢ocukluk faaliyetlerine katiiminin azaldigini
gostermektedir (126, 128, 158-160). Duyusal islemleme motor c¢iktinin temeli iken
(161), duyusal islemlemede zorluk yasayan ¢ocuklarda fiziksel aktivite orintilerini
inceleyen calismalar az olsada bu cocuklarin tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklara
kiyasla agik hava fiziksel aktivitelerine daha fazla dahil olmalarina ragmen (162),
degisen ortamlarda cesitli duyu-motor deneyim iceren ve c¢esitli yogunlarda
gerceklestirilen yapilandirilmis fiziksel aktivitelere (163) daha az dahil olduklarini
gostermektedir (126, 164). Hem ilgisiz duyusal uyarimi filtrelemekte hem de uyaran
yogunluklarina kademeli ve uyarlamali tepki vermekte gliclik c¢eken duyusal
islemleme zorlugu yasayan cocuklar, duyusal asiri yiklenme yasayabilmektedirler ve
sonuc¢ olarak, bu cocuklar, fiziksel aktivitelerden vyasitlarindan daha az zevk
alabilecekleri ve hatta onlardan kacgabilecekleri icin, bu aktiviteleri gerceklestirmede
ve devam ettirmede zorluk yasayabilirler (61, 165-167). Tipik ¢ocuklarin duyusal
islemleme orintilerinin farkh etkinliklere yonelik tercihleriyle iliskilendirilebilecegini
ve duyusal islemleme eksikliklerinin cocuklarin etkinlik tercihlerini ve aktivite
ihtiyaclarini etkiledigi literatirde bildirilmistir (167). Fiziksel aktiviteye gonulli
katilim, gocugun beyin plastisitesini arttirdigindan dolayi ¢ocuk gelisimini ve saghgini
desteklemektedir (168). Calismamizda elde ettigimiz bulgular dogrultusunda
ergoterapistlerin ebeveyn tutumlarini da g6z 6nlinde bulundurmasi gerektigi ve
demokratik ebeveyn tutumunun modulasyon becerisi ve endurans/tonusla ilgili
duyusal islemin gelisimi icin ebeveynlere o©nerilmesinin faydaligi olabilecegi

disiintlmektedir.

Duyusal islemleme becerisi ile sosyal becerilerde yeterlilik arasinda iliski oldugu
ve duyusal islemleme becerisinin sosyal katilimi etkiledigi bilinmektedir (125).
CGalismamiz sonucunda 6zellikle katihm problemi yasayan g¢ocuklarin ebeveynleri igin
belirli bir tutumu benimsemeleri gerektigini vurgulayamiyor olmamiza ragmen

otoriter tutumdan uzaklagsmalari gerektigi dlstnilmektedir. Asiri  koruyucu
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ebeveynligin, cocuklarin sosyal veya akademik beceri gerektiren durumlarla karsi
karsiya kaldiklarinda zorlandiklari ve bu durumun azalmis benlik saygisi, depresyon
ve anksiyeteye yol acabildigi (169), ayrica asiri korumaci ebeveynligin ¢ocuklarin
bagimsiz hareketliligi strdirme kapasitelerini etkiledigi ve bunun da 0z yeterlik,
Ozgliven ve basa cikma becerisinin gelisimini zorlastirdigi bilinmektedir (170).
Arastirmamizin dikkat g¢ekici sonuglarindan bir digeri de asiri koruyucu ebeveyn
tutumunun cocuklarin duyusal islemleme becerileri ile iliski icinde olmamasidir. Bu
durumun asirt koruyucu tutum cercevesinde yetisen cocuklarin aslinda duyusal
becerilerini gostermelerine ve kendi iradelerini harekete gecirebilmelerine imkan

saglanmamasindan kaynaklandigi distinilmektedir.

Bu calismanin c¢esitli limitasyonlari bulunmaktadir. Birincisi ebeveyn
tutumlarinin homojen dagilim géstermiyor olmasidir. ikincisi ebeveyn tutumlarinin
anne ve babalar arasinda farkhlik gésterebileceginin goz ardi edilmesidir. Calismamiza
katilim gosteren ebeveynlerin egitim durumu, gelir durumu ve g¢ocugun egitim
durumunun da ebeveyn tutumunu ve cocugun gelisim diizeyini etkileyebilecegi g6z
ardi edilmis olusu Ggtinci limitasyondur. Ve son olarak calismamizda ebeveyn-cocuk
iliskisinin karsilikli etkilesim gerektirdigi g6z ardi edilerek sadece ebeveyn

tutumlarinin cocugu etkileyip etkilemedigi degerlendirilmesi bir diger limitasyondur.

Ebeveynlik yapilarinin bir parcasi olan ebeveynlik tutumlari c¢ocuklarin
gelisimde 6nem tasimasinin yani sira ebeveynligin diger ebeveynlik yapilarinin da
kritik oldugu bilinmektedir (81, 82, 101). Bu ebeveynlik yapilari ve cocuklarin duyusal
gelisimi arasindaki etkilesimleri inceleyen gelecekteki ¢calismalarin, bu dinamiklerin

sekillenmesine rehberlik edecektir.
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6.SONUCLAR VE ONERILER

Okul oncesi dénem c¢ocuklarinda duyusal islemleme becerisi ve ebeveyn
tutumu arasindaki iliskinin incelendigi calismamizda ortaya ¢ikan 6nemli sonuglar
asagida belirtilmistir. Calisma kapsaminda duyusal islemleme becerisi ve ebeveyn

tutumlari arasinda iliskiler kaydedilmistir. Bunlar;

o Bildigimiz kadariyla, bu ¢alisma okul 6ncesi dénem cocuklarinda
duyusal islemleme siirecleri ve ebeveyn tutumu arasindaki iliskiyi
inceleyen ilk galismadir.

o Gocuk buyldikge ebeveyn tutumlarinda da olumsuz ebeveynlik
tutumu yoniinde degisim oldugu goruldi.

o Okul o6ncesi donem gocuklarinda duyusal islemleme siiregleri ve
ebeveyn tutumu arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir. Duyusal
islemleme becerileri ile demokratik, otoriter ve izin verici tutum
arasinda bir iliski oldugu, ancak asiri koruyucu tutumla arasinda bir
iliski olmadigi tespit edildi.

o Calismamizda elde ettigimiz sonuglar dogrultusunda ergoterapistlerin
ebeveyn tutumlarinin cocuklarinin duyusal gelisimini etkileyebilecegi
konusunda aileleri bilgilendirmelerinin faydali olacagi
distnilmektedir.

o Evprograminin ergoterapi midahalesinde biliyik 6nem tasimasi ve ev
programina uyumda ebeveynlerin énemli bir role sahip olmasi nedeni
ile ebeveyn tutumlari ve duyusal islemleme becerileri arasindaki iliski
ergoterapi klinik uygulamalarinda ve egitiminde 6nemsenmelidir.
Sadece cocuk davranislari degil ebeveyn tutumlari da ev programi
vermeden 6nce analiz edilmelidir.

o Asiri koruyucu ebeveyn tutumu ile duyusal islem, modilasyon ve
davranissal duygusal cevaplar becerileri arasinda iliski tespit
edilmemistir. Fakat calismamiza katilim gosteren ebeveynlerden

sadece dort tanesinin asiri koruyu ebeveyn tutumuna sahip oldugu goz
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ardi edilmemelidir. ileride yapilacak calismalarda asiri koruyucu
ebeveyn tutumu ile duyusal islem sireclerinin iliskisini inceleyen daha
¢ok vakanin dahil edildigi g¢alismalar yapilmasinin faydali olacagi
dislntlmektedir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinda duyusal islemleme siireclerinden
duyusal islem becerisinin alt faktorleri olan gorsel islem, vestibiler
islem, dokunma islemi ve coklu duyusal islem ile otoriter ebeveyn
tutumu arasinda iligski tespit edilmistir. Glnlik yasam aktivitelerini
etkileyen duyusal islem becerisinde zorluklar yasayan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin otoriter ebeveyn tutumundan uzaklasmalari gerektigi,
bu alanda calisan ergoterapistlerin ise ebeveynleri bu konuda
bilgilendirmeleri gerektigi diistintilmektedir.

Okul oncesi donem cocuklarinda modiilasyon becerisinin
endurans/tonusla ilgili duyusal islem ve duygusal cevaplar ve aktivite
seviyesini etkileyen gorsel girdilerin diizenlenmesi parametreleri ile
demokratik tutum arasinda iliski tespit edilmistir.

Okul  oOncesi donem ¢ocuklarinda modilasyon becerisinin
endurans/tonusla ilgili duyusal islem, hareket ve viicut pozisyonu ile
ilgili dizenlemeler, aktivite seviyesini etkileyen hareket diizenlemeleri
ve duygusal cevaplari ve aktivite seviyesini etkileyen gorsel girdilerin
diizenlenmesi ile otoriter tutum arasinda iliski tespit edilmistir.

Okul oncesi donem c¢ocuklarinda modilasyon becerisinin
endurans/tonusla ilgili duyusal islem, hareket ve viicut pozisyonu ile
ilgili dizenlemeler ve aktivite seviyesini etkileyen hareket
dizenlemeleri ile izin verici tutum arasinda iliski tespit edilmistir.
Modilasyon becerisinin gelisimi icin, ergoterapistlerin, cocuklarin 6z
diizenleme becerisini gelistirebilmesi igin ailelere demokratik ebeveyn
tutumunun fayda saglayacagl konusunda bilgilendirmesinin ¢ocugun

gelisimine katki saglayabilecegi dustinilmektedir.
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o Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda davranigsal ve duygusal cevaplar
becerisinin duygusal ve sosyal cevaplar, tepki verme esigini tanimlayan
maddeler ve duyusal islemin davranissal sonuglari ile otoriter tutum
arasinda iliski tespit edilmistir.

o lzin verici ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynlerin c¢ocuklarinin,
demokratik ebeveyn tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarina gore
modiilasyon becerisinde sosyal ve toplumsal katilimi etkileyebilecek
duyusal farkhlklari gésterme orani daha yuksektir. Ebeveynlerin
c¢ocuklarina  karsi  tutumlari  konusunda demokratik tutum
sergilemelerinin  ¢ocuklarinin  duyusal islemleme becerilerini

destekleyecegi dustinilmektedir.

Sonug olarak calismamizda ebeveyn tutumlari ile duyusal islemleme becerileri
arasinda iliski oldugu tespit edildi. Normal gelisim gosteren cocuklarin tipik gelisim
gostermesinde cevre cok dnemlidir. ilk etkilesime girilen ¢evrenin aile ortami olmasi
ve cocuklarinin yasaminin sekillenmesinde dnemli bir role sahip olan ebeveynlerin
tutumlari 6nemlidir. Bu nedenle ailelere, cocuk sahibi olmadan 6nce ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuk gelisimindeki temel yapitaslarindan biri olan duyusal gelisim
Uzerinde 6nemli oldugunu vurgulayan egitimler verilmelidir. Normal gelisim gosteren
cocuklarin rutin takiplerinde duyusal islemleme siireclerinin ve ebeveyn tutumlarinin
degerlendirilmesinde g¢ocugun duyusal islemleme slreglerinin gelisimi agisindan

onemli oldugunu disinilmektedir.
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Ek-2. Aydinlatiimis Onam Formu.

HACETTEPE UNIVERSITESI TIP FAKULTESI GiRiSIMSEL OLMAYAN KLIiNiK
ARASTIRMALAR ETiK KURULU ARASTIRMA AMAGLI CALISMA iGiN AYDINLATILMIS
ONAM FORMU

Sayin gonallg,

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisi Ergoterapi Boélimi
kapsaminda yiiksek lisans tezi olarak yiritilecek olan ‘Okul Oncesi Dénem
Cocuklarinda Ebeveyn Tutumu ile Duyusal Profilin ilskisinin incelenmesi’ isimli
arastirmaya dahil edilmek icin davet edilmis bulunmaktasiniz. Bu arastirmada yer
almayi kabul etmeden Once, arastirmanin ne amagla yapildigini anlamaniz ve

kararinizi bu bilgilendirme cercevesinde 6zglirce vermeniz gerekmektedir.

Asagidaki bilgileri lutfen dikkatle okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik

yanitlar isteyiniz.

Bu arastirma, okul 6ncesi donem cocuklarinda ebeveyn tutumu ile duyusal
profilin ilskisinin incelenmesi lzere tasarlanmigtir. Calismanin nasil yiratilecegine
dair ayrintili agiklama arastirmaci tarafindan sézli olarak da anlatilacaktir. Arastirma
kapsaminda ¢ocuklara ait bilgiler ile duyusal profili ortaya ¢ikarmak icin bakimveren
ile birlikte Duyu Profili doldurulacaktir ve Ebeveyn Tutum Olcegi’nin, ebeveyn
tarafindan doldurulmasi istenecektir. Tim bu verilerin toplanmasi icin bir saatlik bir
degerlendirme vyapilacaktir. Arastirmaya katilan cocuklarin  kimlik bilgileri
kaydedilmeden bilgileri saklanacaktir. Gonulliler arastirmaya katilmayi kabul

etmemeleri durumunda herhangi bir olumsuz durumla karsilasmayacaklardir.

Bu arastirmada yer almak timiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer
almayi reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu
arastirmanin sonuglari bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan g¢ekilmeniz ya

da arastirmaci tarafindan arastirmadan c¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler
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kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan
cekilmeniz mimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tim bilgiler gizli tutulacak,

arastirma yayinlandiginda da bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan dnce gonillilere verilmesi
gereken bilgileri iceren metni okudum. Eksik kaldigini dislindigiim konularda
sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve s6zli olarak
tarafima sunulan tim agiklamalari ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Calismaya

katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar vermem icin yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, hicbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgir irademle

kabul ettigimi beyan ederim.”

Katilimcinin Arastirmacinin
Kodu: Adi-Soyadi:

Tarih: Tarih:



EK.3. Sosyo-Demografik Bilgi Formu

SOSYODEMOGRAFiK BiLGi FORMU

Tarih: Kod:

Aile Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz:

Kadin O Erkek O

2. YasINIZ: cuvveeeeeeeenns

3. Egitim durumunuz:

Tahsilyok O ilkokulO  OrtaokulO  Lise O Universite O
Yuksek lisans O Doktora O

Diger (agikga belirtiniz) ....ccceeevvivveeeeeeiee e,

4. SU ANaKi iSINIZ: .evvrieeeeeeeee e
5. Ailenizin toplam aylik gelirini asagidaki segeneklere gore isaretleyiniz:
Asgari Ucret Alti O

Asgari lcret O

Asgari Ucret Ustlu O

6. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

DisikO OrtaO IyiO  CokiyiO

7. OtUrduBUNUZ SEML: woeieiiiiiiee e e e e

8. Oturdugunuz ev kira midir?
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Evet O Hayir, bize ait O

Diger (DElIrtiNiz) ... e

9. Aile yapisi:

Cekirdek aile () Genis aile () Bolinmuis aile ()

Cocuk Bilgi Formu

10.Cocugunuzun;

Yasi:

Cinsiyet:

Boy:

Kilo:

Bilinen saglik problemi var mi?

Evet () Hayir() Evetisenedir?.....cccocmvvieeeeeiiiicnnnnnn.

Dizenli kullandigi ilag var mi?

Evet () Hayir () Evetise nedir?......ccccovvvvvvveereeenveennennn,
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EK.4. Dunn Duyu Profili Formu

DUYU PROFILI

Winnie Dunn, PhD, OTR, FAOTA

Bakim veren Anketi
Cocugun Dogum tarihi: Tarih:
Dolduran kiginin Kodu: Cocuga yakinhig:
Hizmet veren kisi: Kurum:
ACIKLAMA

Liitfen cocugunuzun ankette belirtilen davramslari ne kadar siklikla yaptigini en iyi tammlayan
kutuyu isaretleyin. Liitfen tiim ifadeler igin cevap verin. Eger hi¢ gézlemlemediginiz veya
gocugunuza hi¢ uymadigimi diigiindiigiiniiz bir davranig oldugu i¢in yorum yapamiyorsaniz, o
soru sayisinin iizerine X isareti koyun. Her boliimiin sonuna diisiincelerinizi yazin. Liitfen
toplam ham skor satirina yazmayin.

Cevaplan Isaretlemek igin Asagidaki Kilavuzu Kullanin:

Her zaman Firsat sunuldugu zaman gocugunuz her zaman bu sekilde yanit verir;
zamamn %100’linde

Sikhikla Firsat sunuldugu zaman gocugunuz siklikla bu sekilde yamt verir; zamanin
yaklasik %75’inde

Ara sira Firsat sunuldugu zaman ¢ocugunuz ara sira bu sekilde yamit verir; zamanin
yaklasik %50’sinde

Nadiren Firsat sunuldugu zaman ¢ocugunuz nadiren bu sekilde yanmit verir; zamamn
yaklasik %25’ inde

Higbir zaman | Firsat sunuldugu zaman gocugunuz higbir zaman bu sekilde yamit vermez;
zamamn %0’inda




DUYUSAL ISLEM
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A.ISITSEL ISLEM

Her
zaman |

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Hicbir

Zaman

Beklenmedik ya da yiksek giiriiltitye kars1 olumsuz
cevap verir (Ornegin elektrikli siipiirge, kopek
havlamasi ya da sa¢ kurutma makinesinden ¢ikan sesten
dolay: aglar ya da saklanir)

Sesten korumak i¢in kulaklarini elleriyle kapatir

Radyo agik oldugu zaman verilen gorevi tamamlamakta
zorluk ceker.

Etrafta ¢ok fazla giiriiltii var ise dikkati dagilir ya da
islerini yaparken zorlanir.

Geri plandan ses geldiginde galigamaz (Grnegin vantilator
ya da buzdolab1)

Soylediklerinizi duymamus gibi davranir (6regin
sOylenenlere uyum gostermez, sizi yok sayar).

Ismi soylendiginde cevap vermez fakat siz cocugunuzun
isitmesinin normal oldugunu bilirsiniz

Tuhaf seslerden hoglanir/sirf giiriiltii gikarmak i¢in

giiriiltii yapar

Boliim ham toplam skoru

B.GORSEL iSLEM

Her

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Higbir

zaman |

L9

Karanlikta olmay: tercih eder

L10

Parlak 1s1ktan kagimr ya da rahatsiz oldugunu ifade eder
(6rnegin araba camindan vuran giines 1s13indan kaginir)

L11

Karanlikta olmaktan mutluluk duyar

L12

Kansgik zemin tizerindeki objeleri bulmaya ¢ahsirken
huzursuz olur (6rnegin kansgik bir cekmece)

L13

Yapbozun pargalarim birlestirmede zorlanir (aym yagtaki
gocuklarla karsilastinldiginda)

L14

Diger kigiler parlak 1513a adapte olurken, o parlak 1giktan
rahats1z olur

L15

Isiktan gozlerini korumak igin gozlerini kapatir ya da
kisarak bakar

H16

Objelere/insanlara yogun ya da dikkatli bakar (6rnegin
| gozlerini diker)

H17 |

Kangik zemin iizerindeki objeleri bulmaya cahsirken




zorlanir (6rnegin dagimik bir odadaki ayakkabiy: ya da
karisik bir cekmecedeki en sevdigi oyuncagi bulma)

Boliim ham toplam skoru

C.VESTIBULAR ISLEM

Her

Zaman

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Higbir

Zaman |

L18

Ayaklannn yerle temas: kesildiginde endiseli ve stresli
olur

L19

Tepetaklak oldugu aktivitelerden hoglanmaz (6rnegin
takla atmak, giiresmek)

L20

Ovyun parkindaki araglardan ya da hareket eden
oyuncaklardan kag¢imr ( 6regin salincak, athkarinca)

L21

Arabanin i¢indeyken siiriilmesinden hoglanmaz

L22

Egildiginde ya da sarktiginda bile basim dik pozisyonda
tutar (dregin aktivite sirasinda sabit pozisyon/postiiriinii
korur)

L23

Masa ya da lavaboya egildikten sonra yoniini sasirir
(ornegin diiser ya da sendeler)

H24

Siirekli hareket ister ve bunu giinliik islerine kangtirir
(brnegin diizgiin oturamaz, huzursuz olur)

H25

Siirekli hareketli aktivite ister (6rnegin eriskin biri
tarafindan dondiiriilmek, atlikarincaya binmek, oyun
parki araglan ve hareket eden oyuncaklar )

H26

Giin boyunca siklikla kendi kendine doner (6rnegin bas
donmesi hissinden hoslanir)

H27

Bilingsizce sallanir (0rneg@in televizyon izlerken)

H28

Sandalye/sira/zemin {izerinde sallanir

Béliim ham toplam skoru

D.DOKUNMA ISLEMI

Her

Zaman

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Higbir

Zaman |

L29

Diizensiz/kirli olmaktan ka¢inir (6rnegin hamur, kum,
parmak boyasi, yapistirici ve bant kullanmaktan
kaginma)

L30

Kendine bakim aktiviteleri sirasinda huzursuz/stresli
oldugunu ifade eder (6rnegin sa¢ kesimi, yiiz yikama,
tirnak kesimi sirasinda aglar ya da kavga eder)

L31

Il1ik havalarda uzun kollu giyinmeyi ya da soguk
glinlerde kisa kollu giyinmeyi tercih eder

L32

Dis bakimu ya da dig firgalama sirasinda huzursuzlasir
(6rnegin aglama ya da kavga etme)

L33

Belli kumaslara kars1 hassastir (6rnegin ozellikle belirli
bazi kiyafetlere ya da yatak carsaflarina karsi)

L34

Avyakkabilardan ya da coraplardan rahatsiz olur




L35

Yalinayak dolagmaktan kaginir, 6zellikle kumda ya da
¢imenlerin tstiinde

L36

Dokunmaya karsi duygusal ya da saldiregan davranir

L37

Su sigramasindan kaginir

L38

Siraya girmekte ya da diger insanlara yakin durmakta
zorlanir

L39

Bagkas: tarafindan dokunulan bir yeri ovar ya da ¢izer

H40

Bagkalarina rahatsizhik verecek dl¢iide insanlara ve
objelere dokunur

H41

Belli oyuncaklara, yiizeylere ve dokulara dokunmak igin
aligilmamug sekilde istek gosterir (6rnegin siirekli
objelere dokunmak)

H42

Agn ve 1s1 farkindalig azalmugtir

H43

Herhangi biri sirtina ya da koluna dokundugunda fark
etmemis gibi goziikiir (ornegin farkinda olmaz)

H44

Ayakkabi giymekten kaginir, yalinayak olmaktan
hoglanir

H45

Insanlara ve objelere dokunur

H46

Elleri ya da yiizi kirli oldugunda, bunun farkinda
degilmis gibi goriiniir

Boliim ham toplam skoru

E.COKLU DUYSAL ISLEM

Her

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Higbir

47

Kolayca kaybolur (Tanidik yerlerde bile)

48

Dikkatini toplamada zorlanir

L49

Odada olan bitenleri fark edebilmek igin oniindeki
islerden baska yerlere bakar

H50

Aktif (hareketli) bir ortamda iken ilgisiz goziikiir
(6rnegin aktivitenin farkinda degilmis gibi olmak)

H51

Tamdik bir cevrede bile insanlara, mobilyalara ya da
objelere asilir

H52

Parmak ucunda yiiriir

H53

Ustiindeki kiyafetleri burusuk birakir

Boliim ham toplam skoru

F.ORAL DUYSAL ISLEM

Her

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Higbir

L54

Agizdaki yemegin dokusundan ya da ¢atal-kasik benzeri
geregler yiiziinden kolaylikla 6iiriir

L55

Cocuk yiyeceklerinin pargasi olan belirli tatlardan ya da
yemek kokularindan kaginir

L56

Sadece baz1 belirli tatlan yer
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L57

Kendini belirli yemek kivamu ve 1sisina gore siirlar
[ (R )

L58

Yemek secicidir, ozellikle yiyecek piiriizleri konusunda

L59

Yenilmeyecek objeleri aligkanlik olarak koklar

H60

Belli kokulan o6zellikle tercih eder

Hé61

H62

Belirli yemekleri ¢ok fazla ister
[T PPN )

H63

Belirli baz1 kokular1 ya da tatlar arayip bulur.

H64

Yenilmeyecek objeleri ¢igner ya da yalar

H65

Objeleri agzina alir (6rnegin kalem, eller)

Boliim ham toplam skoru

MODULASYON
L A S B E e é
G. ENDURANSLA/TONUSLA ILGILI DUYSAL 5 3 ~| @ £|8 3
ISLEM =8 Z| B| 3£ S
0 z.
66 | Viicudunu kalip gibi tutarak hareket eder
H67 | Kolaylikla yorulur, 6zellikle ayakta dururken veya belli
bir viicut pozisyonunu korurken
H68 | Saglam durmak i¢in eklemlerini kitler (6rnegin dirsekler,
dizler)
H69 | Zayif kaslara sahip gibi goriinir
| H70 | Zayf kavramas) vardir
H71 | Agir objeleri kaldiramaz (6rnegin ayni yastaki ¢ocuklarla
karsilastinlldiginda giicsiizdiir)
H72 | Kendini desteklemek igin bir yerlere dayanir (aktivite
sirasinda bile)
H73 | Dayanikliliga azdir/kolayca yorulur
H74 | Uyusuk goziikiir (6rnegin enerjisi yoktur, agir hareket
eder)
Boliim ham toplam skoru
H. HAREKET VE VUCUT POZISYONU iLE ILGILI ﬁ g E =
DUZENLEMELER 28 2| 2 5|E
Al 5| 2|E
75 | Kaza yapmaya veya gegirmeye yatkin goriiniir
76 | Kaldirnim ya da basamak inip ¢ikma konusunda
tereddiitliidiir (6rnegin temkinlidir, hareket etmeden once
durur)
L77 | Dismekten ya da yiiksekten korkar




L78

Tirmanmaktan /atlamaktan kaginir veya purtizli/engebeli
zeminlerden kaginir

L79

Duvar ya da tirabzandan tutunur (6rnegin yapisir )

H80

Ovyun sirasinda asin risk alir ( 6rmegin agacin tepesine
tirmanma, mobilyalarin tepesinden atlama)

H81

Ovyun sirasinda kendi giivenligini tehlikeye atacak
sekilde hareket veya trmanma riski alir

H82

Size bakmak i¢in tiim viicuduyla déner

H83

Kisisel giivenligini kollamaksizin diismek icin sebep
yaratir

H34

Diismekten hoslanir gibi goriiniir

Boliim ham toplam skoru

1. AKTIVITE SEVIYESINI ETKILEYEN HAREKET
DUZENLEMELERI

Her
ZAman
Siklikla

Ara sira

Nadiren

Higbir

Zaman

L85

Giiniin ¢ogunu sabit basit oyunlarla gecirir (6rnegin
sessiz seyler yapar)

L86

Sessizligl, basit/sakin oyunlan tercih eder ( 6rnegin
televizyon seyretmek, kitap okumak, bilgisayar izlemek)

187

Yerinden kalkmadan oynayacag oyunlan ister

L88

Yerinden kalkmayacag aktiviteleri tercih eder

H89

Hareketli aktivite sirasinda asir1 heyecanlanir

H90

Stirekli hareket halindedir

H91

Sessiz oyun aktivitelerinden kaginir

Boliim ham toplam skoru

J. DUYGUSAL CEVAPLARINI ETKILEYEN
DUYUSAL GIRDILERIN DUZENLENMES]

Her

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Higbir

92

Diger ¢ocuklara gore korunmaya daha azla gereksinimi
vardir (Ornegin duygusal ve fiziksel olarak
savunmasizdir)

193

Kisisel hijyen konusunda kat:1 kurallan vardir

H%4

Bagkalarina asin sevgi gosterir

H95

Yiiz ifadelerini ve viicut dilini algilayamaz (6rnegin
yorumlayamaz)

Boliim ham toplam skoru

K. DUYGUSAL CEVAPLARI VE AKTIVITE
SEVIYESINI ETKILEYEN GORSEL GIRDILERIN
DUZENLENMESI

Her

7Aman
Siklikla

Ara sira

Nadiren

Higbir

Zaman

92

Goz temasindan kaginir

L93

Objelere ve insanlara goziinii dikip bakar




H94

Oda igerisinde hareket eden herkesi izler

H95

Kisiler odaya girdiginde farkina varmaz

Boliim ham toplam skoru

DAVRANISSAL VE DUYGUSAL CEVAPLAR

L.DUYGUSAL VE SOSYAL CEVAPLAR

Her

Zaman

Siklikla

Ara sira

Nadiren

Zaman

Higbir

100

Kendini sevmek konusunda zorlanir (Omegin, kendine
giiveni diisiik )

101

Olgunlagmada zorlanir ( Ornegin, bazi durumlarda
olgunlagmanus davranmig gésterir)

102

Elestirilere hassastir.

103

Belirgin korkular1 vardir ( Omegin, korkulari tahmin
edilebilir)

104

Endiseli goziikiir

105

Bir iste basarisiz oldugunda agin duygusal tepkiler verir

106

Duygularim ifade etmeyi zayiflik olarak kabul eder

107

Dik baslidir ve isbirligi yapmaz

108

Ofke nobetleri yasar

109

Hayal kirikligina karsi zayif toleransi vardir

110

Kolayca aglar

111

Asin ciddidir

112

Arkadas edinmede zorlanir( Ornegin grup oyununa
katilamaz veya iletisim gosteremez)

113

Kabus goriir

114

Giinliik rutin igleri sekteye ugratan korkular: vardir

115

Mizah duygusu yoktur

116

Duygularim ifade edemez

[ Boliim ham toplam skoru

M. DUYUSAL ISLEMIN DAVRANISSAL
SONUCLARI

Her
7AMman
Siklikla

Ara sira

Nadiren

Higbir
Zaman

117

Is yaparken kendi kendine konusur

118

Yazis1 okunamaz

119

Yazi yazarken ya da boyama yaparken ¢izgilerin disina
tagsmamak i¢in bir hayli zorlanir

120 Bir seyler yaparken etkili olmayan yollar1 kullamr
(6rnegin, bosa zaman harcar, yavag hareket eder, isleri
gerektiginden daha zor bir yolla yapar)

L121 | Plan ve beklentilerdeki degisikliklere uyum gostermede
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zorlanir
L122 | Alsilmusin disindaki degisiklikleri tolere etmede
zorlanir
Boliim ham toplam skoru
N.TEPKI VERME ESIGINI TANIMLAYAN 5 é 2| E § 5 A
MADDELER = f 3| 2| |28
§ Z| & 3|E S
123 Oyununu engelleyecek sekilde bir aktiviteden digerine
geger
H124 | Dikkatli bir sekilde objeleri koklar
H125 | Giigli kokular1 koklamaz gibi goziikiir

Boliim ham toplam skoru




EK.5. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

EBEVEYN TUTUM OLGEGI (ETO)

Ctimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5
secenekten birinin altimdaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Omegin, okudugunuz
ifade size tamamiyle uyuyorsa "her zaman béyledir' secenegini. size ¢ogunlukla
uyuyorsa "'¢cogu zaman bdoyledir' secenegini. bazen uyuyorsa "bazen boyledir"”
secenegini, size c¢ok az uyuyorsa''madiren boyledir'' seceneg@ini ya da size hic
uymuyorsa''hicbir zaman béyle degildir'" secenegini isaretleyebilirsiniz. Bu
ifadelerde dogru veya vanlis vyoktur. sadece size uyan secenegi isaretlemeniz
gerekiyor. Arastirma i¢in, biitiin sorularin cevaplandirilmasi ¢ok &nemlidir. Bu
nedenle, bazi ifadeler size benzer gelse de liitfen hepsini mutlaka cevaplandirmz, 2-
6 vas arasinda birden fazla cocugunuz varsa, liitfen sorulan ¢ocuklardan sadece
birisi icin cevaplandiriniz.
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CUMLELER T|G|xn|l=z| T
1 1 Ben bir bagkasiyla konugurken gocufumun araya givmesine izin veririm.
¥ L gOCUE ¥ g
2 |3 ‘ocugumun kendine Gzel bir bakis agis oldugunu kabul ederim.
4L
3 |5 | Cocugumla ayni fikirde olnadigimiz zamar, benim kirlerimi kabul eimesi icin onu zorlarin.
4 |6 | Cocugumu, hayaun ulak (efek giigliiklerinden korurum,
B |7 | Cocnzuma haBimsiz almay: ddrenmesi kormsunda yardimer alrum.
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6 |8 | Cocupuma, kurallara neden uymas: gerektigini aciklanm.

7 |9 |Cocuguma yaptig seyin dnemli oldugunn hisscttiririn.

8 | 11 | Cocugumy, kendisi igin yorucu olabileeek islerden kommum,

9 |12 | Cocupum séz dinlemediginde ona vururum.

10] 14 Cocugumun iyi ve kitii davran:gi karsisinda neler hissettigimi ona agiklanm.
11 | 15 | Cocuzumu yola getirmek igin onu azarlarim,

12 [ 16 | Cocuguma karst koruyucy davraninm.

13|17 Cocufum iyi daviandifinda onu Gverim.

14118 Cocugumun kigisel gbriiglerine saygl gsleririm,

15| 19 | Cocupumu bir seyleri kendi bagina yapmasi konusunda cesaretlendiririm,

16 | 20 | Arkudaslun gocuguma satasug zaman onu korurum.

1721 Cocugumun hagkalar: konusurken araya girmesine izin veririm.

18| 22 | Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulan anlayacagi bir dilde dogru olarak ceyaplarim.
19 | 23 | Cocngum vanhs bir sekilde davrandiginda ona baginzim.

20 [ 25 | Ebeveynlik konusunda bir vanliy yaptifunda cocugumdan dziir dilerim.

21| 26 | Cocugumu, kendisi icin zor olabilecek islerden korumm.

22 | 28 | Cocugumun hastalanmasicdan endise ederim,

23 | 29 | Cocupumun duygularm serhesige ifade cimesine izin veririm,

24 | 30 | Cocugumun istedifi saarte uvumasimna izin veririm.

25 | 31 | Cocugum vanhs daveandiinda, bunun neden yanlis oldugunu ona agklarm.
26 | 32 | Cocupuma kizdigimda cocufiumu cezalandirinm.

27 | 33 | Fiziksel cerayl, gocugumu disipline sokimanm bir yolu olarak kullamrim.
28|37 Cocogumun hayal kinkhZima ugramamast icin elimden geleni yapanm.

29 | 39 | Cocugumun biiyiidilkge yeni seyler denemeyi gize almast gerektigine inamnm,
30 [ 40 | Cocupuimun her seyi vapmasina izin veririm.

31|42 Cocufumun vanhy davrangin gérmezden gelirim.

32 | 44 | Coongumu hagka cocuklarla kiyaslarnm.

33 | 45 | Cocugumun simankhklanna giz yumanm.

34 | 47 | Cocupumu simartirim.

35 | 49 | Cocuguma karst gabuk dfkclenirim.

36 [ 50 | Cocuguwn bana birgey anlatirken soziinii kesmeden dinlerim.

37 | 51 (Cocuguma bir sev alirken onun da fikeini alinm.

38 | 53 | Cocusumla her konuyu konusabilirim.

39 | 54 | Cocusuma karst sabirstzim.

40 | 55 | En utak bir hatasinda, ¢ocugumu cezalandinnm,

41 | 56 | Cocugum icin hemen hemen biitiin eflencelerimden [edakarhk ederim.

42 | 57 Cocugumun kendi bagima beeercbileccgi seyler! denemesi igin ona livsal lanmim.
43 | 59 | Cocuzuma hana sormaksizin sahsi csyalarmdan herhang birini al:p kullanmasima izin vesitim.
44160 | Evimizde hangi televizyon programmin izlencee@i, gocufurmun istegine gime belirlenir.
45 | 61 | Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi igin zorlarm.

46 | 62 | Cocudumu, onun cesarelini kirabilecek or iglerden weak tularnm.
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