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OZET

Yeme eylemi fizyolojik bir ihtiya¢ olsada bireylerin, bu eylemi gercgeklestirdikleri yer,
zaman ve sekil iligkisinin sosyo-kiiltiirel boyutu bulunmaktadir. Toplumdan topluma
farkliliklar gosteren bu kiiltiirel durum, nesillerin deneyimleri ve istekleri ile degisim
gosterebilmektedir. Mutfak kiiltiirleri tarihsel siire¢ igerisinde sekillenmekte, etkilesimler ile
birlikte degisime ugramaktadir. Bu noktada, Almanya’da yasayan Tiirklerin mutfak
kiiltiirlerinin, gociin beraberinde getirdigi ¢evresel ve kiiltiirel etkilesimlerin bir sonucu
olarak, kusaklar ilerledik¢e degisime ugramasi arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
Arastirma ile Tirkiye’den Almanya’ya go¢ eden birinci kusagin, orada yetisen ikinci
kusagin ve orada dogup biiyliyen liciincii kusagin, yeme-icme aligkanliklar1 {izerinden
degisen mutfak kiiltiirlerini ortaya koymak amacglanmaktadir. Arastirma siirecinde, ¢aligma
ortaminda yer alarak, dogrudan gozlem ve goriigmelerin gergeklestirilmesi ile daha dogru
bilgilere ulagilmasina olanak sagladigindan nitel arastirma yontemi kullanmilmistir. Arastirma
evrenini Almanya’da yasayan Tiirk ve Tiirk kokenli gogmenler olugturmaktadir. Arastirmada
3 kusaktan ayn ayr1 25 katilimer ile gorismeler yapilmistir. Goriismeler, 29 Ekim 2018 ve
13 Ocak 2019 tarihleri arasinda, toplamda 75 kisi ile Almanya da gerceklestirilmistir.
Goriismeler cercevesinde Almanya’da yasayan 3 kusaktan gd¢menlerin, de§isen yemek
kilttrleri iizerine etnografik bir arastirma ylritilmiistir. Arastirmacilar tarafindan
olusturulan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile katilimcilarin mutfak kiilttirleri hakkinda
verilere ulagilmistir. Ardindan elde edilen veriler 1s18inda katilimeilarin degisen mutfak
kiiltiirleri lizerine ¢ikarimlarda bulunulmustur. Yogun ¢alisma hayatinin getirdigi zorluklar,
beslenme anlayisimt  olumsuz etkiledigi gozlemlenirken, yeni nesillerin beslenme
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aligkanliklarinin bir 6nceki nesle gore etkilesimlere bagli olarak degistigi goriilmiistiir.
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ABSTRACT

Although it is a physiological need to eat it also has a socio-cultural facet among the place
where they at, time and style. This cultural faction which can change about societies to
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and it has been diversified with this iteractions. In this paint, cuisine culture of Turkish
people who live in Germany has changes according to environmental and culturel
interactions which comes with immigrations state im portance of this research. With this
research it is aimed to state cuisine culture differensec among first generation who
immigrated ftom Turkey to Germany, the second generation who grown up in Germany and
the third generation who was born in Germany. During this research qualitative searching
method is used couse it provides attending in study atmosphere and apportunity to reach
better information with direct sight. Resarch areation consist of Turkish and Turkish origin
immigrants who live in Germany. In this research we have conferences with three different
generationd and 25 people for each. Conferences are from 29 nth October to 13 th January
2019 with 75 people in Germany. According to visits, on different cuisine cultures who live
in Germany with 3 generations, this reach has been done ethnographically. With forms
which are half configured by researches, cuisine culture of attenders data is obtained. The
data which is obtained from attenders provide us to infer about changin cuisine cultures.
Because of intense working life, nutritive habits are being effected in a bad way and new
generation's eating habits changes by comparison to previous generation.
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1. GIRIS

[nsanoglunun varolusundan bu yana yasamim devam ettirebilmesi igin
gergeklestirmesi gereken birkag eylemden birisi yemek yemektir (Belge, 2012, s.15).
Uygun iklim ve cografi sartlarda, kiyafeti ve barinagi olmadan yasayabilen
insanoglu, yeme-igme eylemini gergeklestirmeden yagamin siirdiiremez. Bu durum
beslenmeyi, insan gereksinimlerinin en basinda ve saglikli bir yasam siirdiirebilmesi
igin gerekli kilar (Baysal, 2017, s.9). Yeme eylemi, bireysel ve toplumsal boyutlari
ile yasanan cografyadan etkilenen bir kiiltiir 6gesidir (Karaca ve Karacaoglu, 2016,

5.562).

Yemek kiiltiirti, tiiketim anlayisinin, kiiltiirel degerlerin ve davranig big¢imlerinin
degisimini aciklayabilmek i¢in dnemli bir yol gostericidir (Sener, 2016, s.82). Yeme-
igme kiiltiirii, bireylerin gida maddelerini, dogada bulduklar1 ham hallerinden, ¢esitli
yontemlerle de8isime ugratarak yeme sekilleriyle belirlenen bir siireci iginde
barindirir. Toplumlart birbirine baglayan {i¢ ana etmen vardir. Bunlar dil, din ve
yemek kiiltlirleridir (Giirsoy, 2013, s.11). Bir ulusun mutfagi yalnizca ¢evre sartlari
ve ekonomisinin degil ayn1 zamanda kendi diinya goriisiinii ve karakteristik

Ozelliklerini de iginde barindiran tiriiniidiir (Belge, 2012, s.15).

Gastronomi, genel anlamiyla sosyal bilimlerin yani sira fen ve saglik bilimlerinin
farklt disiplinlerini biinyesinde bulunduran, geg¢misten gelecege Yyiyecek ve
igeceklerin, lretiminden, tiiketimine kadar tiim siirecleri kapsayan uygulamali bir
bilim dalidir (Sahing6z, 2018). Literatiirde gastronominin birgok tanimi mevcuttur.
Gastronomi, mutfak kiiltiirii dahilinde yiyecek ve igeceklerin tat ve gorsel anlamda
uyumunu, yapilisindan sofra diizenine kadar her asamay1 inceleyen ve sanatsal yani
olan bir disiplindir (Ozbay, 2017, s.2-3). Gastronominin sadece Yyiyecek ve
igeceklerin Ttretilip tiiketilmesine iliskin bir siire¢ olmadigini; bununla birlikte
1deolojik, kiiltiirel, ekonomik, sosyal ve politik yap1 i¢inde de kendine yer buldugunu

belirtmekte fayda vardir (Sahin, 2015, s. 41).

Goc¢ ve yemek birbiri ile iliskili iki ayr1 olgudur (Vuddamalay, 2018, s.100). Yasam
sinirlarinda meydana gelen degisim, yemek kiiltiiriindeki degisimi de tetiklemektedir
(Bilgin ve Samanci, 2015, s.27). Etnik ¢esitliligin fazla oldugu iilkelerde goriilen

mutfak cesitliligi, go¢ hareketlerinin beraberinde getirdigi, yemek kiiltiirlerinin



tilkeler arasi aktarimininbir gostergesidir (Thoms, 2010, s.4). Yemek kiiltiirleri

stirekli etkilesim ve degisim halindedir (Karaosmanoglu, 2017, s.20).

Bu calismada, Almanya’da yasayan Tiirk go¢menlerin mutfak kiiltiirleri analiz
edilerek, orada yasayan li¢ kusagin mutfak kiiltliriiniin gé¢ ile birlikte ne derece
degistigi incelenmektedir.

Problemin Durumu

Mutfak kiiltiirleri tarihsel siire¢ icerisinde sekillenmekte, etkilesimler ile birlikte
degisime ugramaktadir. Almanya’da yasayan Tirklerin mutfak kiiltiirleri de gociin
beraberinde getirdigi ¢evresel ve kiiltiirel etkilesimlerin bir sonucu olarak degisime
ugramistir. Go¢ yalnizca bir iilkeden bagka bir iilkeye siirekli hareket olarak basite
indirgenemez. Birey, dogup bilylidiigli ¢evreden ayrildiginda yeni yerlestigi
cevredeki kiiltiir ile kendi kiiltlirii arasinda bir bag kurarak yeni degerler meydana
getirdigi bir siirece girmis olur. Bu degerlerin olusmasinda, kiiltiirel etkilesimin
stirekliligi ile birlikte ait oldugu kiiltiirii, maruz kaldig: kiiltiire kars1 degistirmeyi ne
kadar istedigi ile de etkilidir. Bu noktada, go¢ ettigi toplumun iginde egemen
kiltiiriin altinda yasayan birinci kusagin, orada yasamaya devam eden nesillerinin,
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mutfak kiltlirlerinin ne derece degistigi arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Arastirmanin Amact ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, Tiirkiye’den Almanya’ya go¢ eden birinci kusagin,
orada yetisen ikinci kusagin ve orada dogup biiyiiyen iiclincii kusagin, yeme-icme
aliskanliklar1 tizerinden mutfak kiiltiirlerinde meydana gelen degisimi ortaya

koymaktir.

Bu c¢alisma, cesitli etmenlerle yasadiklan iilkeyi terk eden bireylerin, gog ettikleri
yeni cografyayla olan etkilesimleri ile devam eden nesilleri arasindaki yeme-igme
aliskanliklarima bagli olarak, degisen yemek kiltiirlerini ortaya koymayi
amaclamaktadir. Literatiir incelendiginde Tiirkiye’de, Tiirk gd¢menlerin, géce bagl
olarak degisen yemek kiiltiirlerinin incelendigi ¢alismalara ¢ok fazla rastlanmazken
mevcut caligmalarin on yili askin siire Once yapildigi goriilmiistiir. Benzer
calismalarin Avrupa kokenli oldugu fark edilmistir. Calismanin Tiirkiye gastronomi

alan yazinina farkli bir bakis agis1 kazandiracag diistiniilmektedir.



Arastirmanin Varsayimlari

Ug kusagm gocle degisen mutfak kiiltiiriinii ortaya koymaya yonelik yapilacak olan

bu calisma, asagida belirtilen varsayimlar ¢ergevesinde yapilmistir:

e Yapilan nitel calismada, arastirmanin Orneklem alaninin aragtirmanin
amaglarina uygun oldugu,

e (Calismada kullanilacak goériisme formunun amaglanan dogrultuda ve dogru
sonuglara erigsme giicline sahip olacag,

e Yarn yapilandirilmis gorlisme formunda aragtirmaya katilanlarin verdikleri
cevaplarin herhangi bir olumsuzluktan etkilenmedikleri,

e Arastirma kapsaminda taranan literatiir kaynaklarin Almanya’da yasayan
goemen Tiirklerin gb¢ ile kiiltiir iliskisi baglaminda degisen mutfak kiiltiirii
hakkinda dogru bilgiler verdigi varsayilmistir.

Arastirmanin Stmirliliklar

Arastirma, Almanya’da yasayan ve calismaya katilmaya goniillii bireyler ile
sinirlandirilmustir. Tlgili arasgtirma kapsamini, Almanya’da yasayan Tiirk gd¢menler
olusturmakla birlikte, yapilacak olan bu calismada ii¢ kusagin ¢esitli etmenlerle
degisen mutfak kiltiri incelenmektedir. Bu sebeple evreni, Tirkiye’den
Almanya’ya go¢ etmis birinci kusak, orada yetisen ikinci kusak ve Almanya’da
dogup biiyliyen li¢iincii kusak olusturmaktadir. Arastirma sinirhiliklarini, evreni ve
orneklemi Almanya'da ikamet eden bireyler olmakla beraber, mali kaynaklarin ve

zamanin yetersiz olusu arastirma uygulamasi ile ilgili sinirliliklart olugturmaktadr.






2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde gog, Tiirkiye’de go¢, Almanya’ya is¢i gocii ve Tlirk gdgmenler, kiiltiir,
go¢ ile degisen kiltiir, mutfak kiiltirii, Tirk ve Alman mutfak kiltiri ve goc

mutfagina yonelik bilgilere yer verilmektedir.
2.1. Gog

Isim anlamiyla gd¢, ekonomik, toplumsal ve siyasi sebeplerle bireylerin veya
topluluklarin bir iilkeden baska bir {ilkeye, bir yerlesim yerinden baska bir yerlesim
yerine gitme isi, tasinma hicret seklinde agiklanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2018).
Insanlik tarihi kadar eski olan gdg, bireylerin yasam sartlarin1 daha iyiye ulastirmayi
amacladiklar1 bir eylemdir (Baran, 2013, s.5). Gog, kisinin ayni zamanda sosyal
statiisiiniin belli degisikliklere ugramasini kapsayan yasam alani degisikligidir (Palo,
2014, s.27). Tarih boyunca gb¢, yasanan cografyadan ziyade toplumsal yapi
degisikligini de beraberinde getiren, kiiltiirel siyasi, sosyal ve ekonomik boyutlar
olan ¢evre degisikligidir (Ozer, 2015, s.11). Bir hareketliligi i¢inde barindiran gog
olgusunun bireysel olmaktan ¢ok toplumsal bir olay1 ifade etmesinin bir diger sebebi,
birkag¢ kisinin degil de bir¢ok kisinin birlikte yaptig1 bir eylem olmasidir (Komiircii,
2011, s.3). Go¢ eylemini yerine getiren kisi olarak gd¢men, bir yandan koklerine
bagli kalmak bir yandan da vatanindan ¢ok uzaklarda en basta ekonomik olmak
tizere bir¢ok ihtiyacini karsiladig iilkeye baglanma ihtiyact duymanin arasinda kalan

kisidir (Komiircii, 2011, s.4).

Gogiin bir¢ok boyutu vardir. Nedenleri yoniinden degisiklik gosterebilecegi gibi sekil
itibari ile de farklilik gosterebilir. Bireyler ulusal sinirlar i¢inde olabilecegi gibi
uluslararas:1 smirlar dahilinde de goc edebilir (Ozer, 2015, s.12). ¢ gdg, bireylerin
uluslararas1 sinirlar dahilinde bolgeden bolgeye yaptigi yerlesme hareketidir. Dis gog
ise igerisinde ¢esitli amaglar barindiran, uzun siireli ve ulus sinirlarin1 asan niifus

hareketi olarak tanimlanmaktadir (Komiirct, 2011, s.4).

Gogmenler yasadiklart toplumlara kiiltiirel anlamda zenginlik katmaktadirlar. Uyum
cift tarafli bir siirectir. Bu karsilikli uyum siirecinde hem gog¢menlere hem de go¢
alan tlkelere belli sorumluluklar diismektedir. Gogmenlerden bu uyum siirecine
olumlu yanit vermeleri beklenirken gog¢ alan iilkelerin de kucaklayict bir politika
izlemeleri gerekmektedir. Kiiresel anlamda yapilan gogiin temel nedeninin yoksulluk

oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bireylerin go¢ etme sebeplerinin basinda



yoksulluktan kurtulma umudu bulunmaktadir. Genellikle goniillii olarak goriilen isci
goglerinin altinda yatan sebebin yoksulluktan kurtulma timidi ile beraber yagsam

standartlarini iyilestirme istegidir (Call1, 2012, s.50).
2.2, Tiirkiye’de Goc¢

2014 wverilerine gore Tiirkiye niifusunun %8,7°si yurt disinda yasamaktadir.
Dolayisiyla bu durum Tiirkiye’yi en ¢ok goc veren iilkeler siralamasinda ilk 10’a
tagimaktadir (Erdogan, 2015, s.125). Tiirkiye Cumhuriyeti Disigleri Bakanligi 2018
yil1 verilerine gore yurt disinda alti milyondan fazla Tiirk vatandasi yasamaktadir.
Tiirkiye sinirlart disinda yasayan altt milyon Tiirk niifusunun bes buguk milyona
yakin1 Avrupa’da, geri kalani ise Amerika, Asya, Orta Dogu ve Avustralya kitasinda
yasamaktadir. Bu rakamlara Tiirkiye’ye kesin doniis yapmis {i¢ milyon insan
eklendiginde, sayis1 dokuz milyonu asan bir grupla Tiirkiye’de genis kapsamli bir
go¢ olgusunun varligr acikca goriilmektedir (mfa.gov.tr, 2018). Tiirkiye Cumhuriyeti
vatandaglarimin Bati Avrupa {ilkelerinin is giici boslugunu doldurmaya yonelik
gocleri 1960’larin basina dayanmaktadir. Bu is¢i akimini diizenli hale getirmek ve
hem gé¢menlerin hem de isverenlerin taleplerini karsilamak adina Tiirkiye; Almanya
ile 1961°de, Avusturya, Belgika ve Hollanda ile 1964’te, Fransa ile 1965’te,
Avustralya ile 1967°de isglicii anlagsmalart imzalamistir. Bu anlagsmalar kapsaminda
Tiirk iscilerin Avrupa’ya olan gocleri 1974 yilina kadar siirmiistiir (mfa.gov.tr,

2018).

Diinya’da 6 milyonu asan sayilar1 ile Tiirkiye Kokenlilerin %80’inden fazlasi
Avrupa’da yasamaktadir. Avrupa’da yasayan Tiirk Go¢gmenlerin %90’a yakini en az
11 yildir, %57’si en az 21 yildir Avrupa’da yasamaktadir. Yurt disinda yagayan
Tiirklerin %30’undan fazlasi ise Avrupa dogumludur. Orada yasadiklar siire i¢inde
sosyal ve ekonomik boyutta yasam standartlarinda onemli Olg¢iide degisiklikler
meydana gelen Tiirk go¢menlerin yarisindan fazlasi AB vatandasidir. Bu durum

gosteriyor ki artik onlara misafir is¢i demek oldukga zordur (Erdogan, 2015, s.110).
2.3. Almanya’ya Isci Gocii ve Tiirk Go¢menler

Genel olarak Avrupa tilkeleri 20. Yiizyilin ortalarinda II. Diinya Savasi’nin ardindan
endiistriye yogunlagmis ve bu slire¢ artan is giicii ihtiyacin1 beraberinde getirmistir.
Bu siiregte ekonomik giiciinii arttirmay1 hedefleyen Federal Almanya Hiikiimeti,

yogunlastig1 endiistri siirecinin dogurdugu isgiicii ihtiyacini disaridan gegici siireyle



isgiicii alarak karsilama yoluna gitmistir. 195011 yillarda Federal Almanya Hiikiimeti
ve cesitli iilkelerle baslayan “Isci Alim Anlasmalar1” pesi sira gelmis 1961 yilinda da
Tirkiye ile imzalanmistir (Baran, 2013, S.13). Sozlesmeye dayanarak 1961 ve 1973
yillar1 arasinda Tiirkiye’den Almanya’ya go¢ etmis is¢i sayisi 865 bini bulmustur.
Aile birlesimi kanunu ile de Tiirkiye’den Almanya’ya 1.150.000 kisi go¢ etmistir
(Baskurt, 2009, s. 82-83).

Almanya’nin siyasi yapist federasyondur. Federatif yapiy1 16 eyalet olusturmaktadir.
Her eyaletin kendine ait bir parlamentosu, bagsbakani ve anayasasi bulunmaktadir.
Federal Almanya Cumhuriyeti’nin ana parlamentosu temel yasalari g¢ikararak
ekonomi politikasini belirler. Egitim ve kiiltiirel konulara dair kararlar1 eyaletler
kendi parlamentolarinda kararlagtirirlar (mfa.gov.tr, 2018). Federal Almanya
Cumbhuriyeti’nin toplam niifusunun %79,5’i Alman %?20,5’i goé¢mendir. Bu
goemenlerin %19,2°sin1 Tiirkler olusturmaktadir (mfa.gov.tr, 2018). Almanya’da
yaklasik olarak 3,4 milyon Tiirk ve Tiirkiye kokenli insan yasamaktadir (mfa.gov.tr,
2018). Almanya’da ikamet edip yalnizca Tiirk vatandasi olan gogmen sayisi ise 2016
verilerine gore 1.492.580’dir (csgb.gov.tr, 2018).

Almanya’ya konuk is¢i olarak giden Tiirk go¢menlerin hedefi orada bir siire ¢alisip
para biriktirdikten sonra geri donmek olmustur. Go¢ verdigi iilkenin is giicli agigin1
karsilayan iilke olan Tiirkiye’de ise gittikleri lilkede kendilerini gelistirme imkani
bulacak olan gogmen Tiirklerin, nitelikli is¢i olarak iilkelerine dondiiklerinde tilke
kalkinmasina 6nemli 6l¢lide katki saglamasi hedeflenmistir (Erdogan, 2015, s.111).
Tiirkiye isgilicii gondererek doviz girdisi saglamayr ve issizlik oranini azaltmayi
amaclamis, iscilerin memleketlerine gonderecek olduklarit dovizler sayesinde doviz
dengesinin saglanmasi1 ve doviz girdilerinin iilke icinde yatirnrma donilismesi

hedeflenmistir (Kirmizi, 2015, s.12).

Almanya ve Tiirkiye arasinda anlagmalar dahilinde yapilan bu gociin, basladigi
yillara bakildiginda gecici go¢ oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nitekim bunun en
onemli ispati Almanya’da Tirk gdcmenlere “gastarbeiter (misafir/konuk isgi)”
denmistir (Palo, 2014, s.27). Misafir is¢i statiisiinde Tiirk gd¢menler, iki tilke
arasinda yapilan anlagsma geregi en az bir, en ¢ok ii¢ yil kalma kosuluyla yola
¢ikmislardir. Bu nedenle gogiin ilk yillarinda giden Tiirkler, kesin doniis umuduyla

misafir oldugunu hicbir zaman unutmamis, kalic1 dostluklar edinmemis, “heim”



denen toplu alanlarda Almanlarla komsuluk iliskileri kurmadan yasamlarini
stirdiirmiiglerdir. Tiirkiye acisindan fazla isgiicliniin ihract olan Tirk gd¢menler,
aidiyet duygusunu hissedememis ve her iki tarafa da kendisini yabanci olarak
gorerek huzursuz bir hayat siirmiistiir (Mortan ve Sarfati, 2014, s.250). Ancak bu gog
baslarda planlandigi gibi ilerlememistir. Bir siire sonra go¢men Tiirklerin ailelerini
de yanlarma almasiyla kalic1 gé¢ halini almistir (Palo, 2014, s.27). Tiirk gocmenler,
yasam sartlari, tarzlari, gelenek ve goérenekleri hakkinda en ufak bilgiye sahip
olmadiklar1 bir topluma gitmisler ve uzun yillar kiiltiirel degerlerinden uzak
yasamislardir. Bu durum, mevcut sartlarda daha fazla mutsuz yasanamayacaginin
farkina vardiklarinda degismeye baslamis, milli degerleri hatirladikca o degerlere
uygun hareket edecekleri, birlik ve beraberligi giiclendirici toplanma yerleri
olusturmayr amaclamislardir. Bunu ilk olarak hem toplanma hem de ibadet alam
olarak, mescitler agarak yapmislardir (Baskurt, 2009, s.85). Almanya’nin ikinci
kusak gocmen Tiirklerinden Serdar Maras, birlik beraberlik bilinci ve sosyallesme
amactyla olusan talepler dogrultusunda agilan mescitleri, kurulan derneklerin takip
ettigini ve kurulma amaglarina gore birbirinden ayrilan Tiirk derneklerinin, ilerleyen
siiregte sosyal tesisleri ve Camii’leri beraberinde getirerek giderek artan insan
kitlelerine ulagmay1 basardigini vurgulamaktadir. Maras, kurulan derneklerin, tiyeler
ve goniilliller aracilii ile Almanya’da, Tirk kimliginin ve kiiltiirel degerlerinin
taninirhiginin - giderek arttigr  ve ilgiyle karsilandigini  belirtmektedir (Kisisel
Goriligme, 22.12.2018).

Almanya’da artik Giglincli nesil Tirkler yasamaktadir. Bu nesillerden ilki kisa stire
kalipp memleketine donme niyetiyle gelen nesildir. Ikinci nesil, Almanya’ya ilk
gelenlerin cocuklaridir. Ugiincii nesili ise ilk gelenlerin torunlar1 olusturmaktadir
(Baskurt, 2009, s.85). Almanya’nin isgiicii agigimni karsilamak iizere misafir isci
olarak gelen birinci kusak Tiirkler, kendilerine hedef olarak, Tirkiye’ye geri
dondiiklerinde daha iyi yasam sartlarinda bir hayat hedefledikleri icin tiiketim
yapmak yerine, Tiirkiye’ye donene kadar tasarruf etmeyi tercih etmislerdir. Bu
nedenle toplu olarak, daha diisiik biitgeli evlerde yasamislardir. Yasadiklar1 ve
calistiklar1 alanlarda herhangi bir sosyal statli talebinde bulunmamislardir. Bu
nedenle Almanlar ile iletisim ya da etkilesimde bulunmay: tercih etmemislerdir.
Birinci kusagin bu ige kapali yasami tercih etmesinin bedellerini ise ikinci kusak

0demek zorunda kalmistir. Ne 0z kiiltiirlerini ne de Alman kiiltiiriinii tam olarak



O0grenmeyi basarmis ve nereye ait olduklarina iliskin karar vermekte son derece
glicliik yasamaktadir (Baskurt, 2009, s87-88). Maras, ikinci kusak gd¢menlerin
yasadig1 kimlik karmasasinin, iigiincli kusak go¢menlerde cogunlukla kirildigini,
ozellikle Alman diline hakimiyetin artmasi ile toplum iginde dnceki kusaklara gore
daha kolay yer bulduklarini, artan egitim seviyesi ile daha nitelikli islerde
caligtiklarini, artan refah seviyesi ile de Tiirk kdkenli i insanlarinin sayisinin giderek

arttigini belirtmektedir (Kisisel Goriisme, 22.12.2018).

2.4. Kiiltiir

Kiiltiir kelimesinin etimolojik kokenine bakildiginda Latincede tarimsal anlamda,
toprak kiiltiirii olarak “cultura” sozciiglinden geldigi diistiniilmektedir (Saatc1, 2016,
s.2; Oguz, 2011, s.125). Tirk Dil Kurumu (TDK), kiiltiiriin tanimini1 “tarihsel,
toplumsal gelisme siireci i¢inde yaratilan biitiin maddi ve manevi degerler ile bunlari
yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal
cevresine egemenliginin Ol¢listinii gosteren araglarin biitlinii” olarak yapmaktadir
(tdk.gov.tr, 2018). UNESCO, kiiltiirii “yalnizca sanat ve edebiyat olarak degil, yasam
bicimlerini, birlikte yasamanin yollarini, deger yargilarini, gelenekleri ve inanglari da
icine alan toplumun ya da sosyal grubun kendine 6zgii, ruhsal, maddi, entelektiiel ve

duygusal 6zelliklerinin bir kiimesi” olarak tanimlamaktadir (UNESCO, 2009, s.9).

Cok kiiltiirliliik, farkl kiiltiirden ve farkli sosyal statiiden bireylerin ortak bir uyum
stirecinden gegerek olusturduklari, icerisinde bir¢ok sosyolojik olguyu barindiran gog
faktoriiniin dnemli bir sonucudur (Palo, 2014, S.30). Ulkelerdeki ¢ok kiiltiirliiliigiin
sebebi diinya tlizerindeki ¢ok farkli kiiltiirlerin birbirlerinden bagimsiz olarak, degisik
sebeplerle go¢ etmis olmalaridir. Bu durum aynmi zamanda go¢ alan iilkelerde

gdecmenler arasinda biitiinlestirici bir ortak deger yaratmaktadir (Calli, 2012, 5.47).

Bir topluma ait kiiltiirel degerlerin yok olmamasi ve siirekliliginin saglanabilmesi
icin kiiltiiriin, kusaklara iyi anlatilmast ve benimsetilmesi gerekmektedir (Uyar,
2007, s.30). Kiiltiirleme, bireyin dogumundan 6liimiine kadar devam eden, kiiltiiriinii
Ogrenerek toplumunun ondan bekledigi birey olma siirecidir (Uygunkan, 2015,
s.207). Farklh kiiltiirdeki bireyler farkli nedenlerle hareket etmektedirler. Farkli
kiiltiirlerin karsilagmasi, etkilesimi de beraberinde getirmektedir. Bu dogrultuda
bagka kiiltiirlerden bireylerin, karsilikli etkilesimler sonucunda mevcut kiiltiirlerinde

goriilen degisimler olarak, kiiltiirlenme kavramiyla ortaya ¢ikmaktadir (Aliyev ve



Ogiilmiis, 2016, 5.90). Kiiltiirlesme ise bir nevi yeni bir kiiltiire adapte olma siireci
olarak tanimlanmaktadir (Giivendir, 2016, s.1746). Her insan, uyum igerisinde bir
kiltiir ¢evresinde dogar, orada biiyliyerek kiiltiir edinir. Birey etrafindaki davranislar
goriir, yorumlar ve kendine bir davranig sekli belirler. Bu durum onu yasadigi
toplumun kiiltlirintin bir parcas1 yapmaktadir. Kisi bu kiiltiiriin 6zelliklerini kazanip,
uyum sagladiginda kiiltiirlenmis olur. Birey toplumun kiiltiiriinii aktarim yoluyla
kazanirsa kiiltiirlemeye maruz kalmis olur (Engin, 1990, s.167-168). Sosyallesme,
fertlerin i¢inde barindiklari toplumun kiiltiirel degerleri ve beklentileri dahilinde
davranmis gostermeyi ogrenme siirecidir (aktrn, Ozer, 2015, s.38). Sonu¢ olarak
bireyler, cevre etkilesimleri sayesinde toplumsal degerlere uyum saglamay1

sosyallesme siireci ile dgrenir (Ozer, 2015, 5.38).

Kiltiir, bir aktarim siirecini de beraberinde getirir. Dolayisiyla bireye, ait oldugu
toplumun kimligini de kazandirmis olur (Uyar, 2007, s.22). Kimlik bir insa siirecidir.
Bireyin ya da toplumsal grubun aidiyet duygulariyla iliskilidir (Ozer, 2015, 5.33,38).
En genis anlamiyla bakildiginda kimlik, sosyolojik acidan bireyin nerede oldugu,
kendini nasil gordiigli, beraber yasadigi toplum tarafindan nasil goriindiigiiniin
cevabiyla alakalidir (Arslan, 2012, s.21). Bireyin kimlik arayis1 ben kimim
sorulariyla baslamaktadir. Kimlik olgusu dogustan degil de ait oldugu ya da iginde
bulundugu sosyal grup ile beraber edindigi kiiltiirel degerler ile sekillenir. Kimligin
kaynag bir nevi bireyin kiiltliriidiir (Uyar, 2007, s.28).

Dogustan olmayip sosyal kazanimlarla gelisen kiiltiirel kimlik, bireyin ait oldugu
milletin folklorunu ne kadar benimsedigi ve bu degerlerle birlikte kendi varligim
stirdiirmesiyle alakalidir. Birey eger kendini ait oldugu milletin kiiltiirel degerleriyle;
dil, 6rf ve adet, inang¢, miizik ve yemek gibi her tiirlii milli degerler ile ifade
edebiliyorsa kiiltiirel kimligi de olusmus demektir. Kisi, kiiltiirel kimlik olusum
stirecinde bu milli degerlerini, i¢cinde bulundugu sosyal ¢evreden kendiliginden elde
edebilecegi gibi aktarim yoluyla da &grenebilir. Ornek vermek gerekirse birey dil
edinimini ve yeme i¢meyle ilgili baz1 davranig kaliplarini i¢inde bulundugu sosyal
cevreyl kiiciik yaglarda gozlemleyerek saglar. Bu olusum siirecinde fert
kendiliginden ya da aktarim yoluyla edindigi kiiltiirel (milli) degerlerini 6ziimsiiyor
ve kendini bu degerler ile ifade edebiliyorsa, kiiltiirel anlamda gelisimini saglamis

demektir (Uyar, 2007, 5.45-48).



Kimlik farkliliklari, yeryiiziindeki egemen kiiltiirlerin, cografyanin ve inanglarin
farkliliklarindan gelmektedir. Bolgesel farkliliklara, insanlari birbirinden ayiran
kimlikler yerine yiizyillarin birikimi ile olusmus kiltiirel zenginlik olarak bakmak
gerekmektedir (Dagdeviren, 2018, s.42).

2.5. Gog ile Degisen Kiiltiir

Gog, insanoglundan ziyade diinya iizerinde hareket eden her canliyr etkileyen bir
stiregtir. Her canli, dogdugu, biyiidiigi, kimligini kazandigi bolgeden ayrildiginda
yeni yerlestigi bolgeye adapte olmakta giicliik yasar (Palo, 2014, s.27). insanoglu,
kiiltiiriin basladig1 tarihten beri gocebedir. Insan, yasadig1 cografyaya benzer, ait

oldugu cevresiyle, diliyle ve kiiltiiriiyle kimligini olusturur (Gezgin, 2012, s.160).

Sadece bir hareket olmakla kalmayan gog, kiiltiirden kiiltiire gegis esnasinda eski ve
yeni arasinda bag gorevi goren birtakim degerlerin ortaya ¢ikma stirecidir. Gogmen
kiltiiriiniin yeni degerler yaratmasinda, sahip oldugu Kkiiltiirel degerler ile gog
ettikleri iilke toplumunun egemen Kkiiltiirliniin altinda olmasi ve siirekli etkilesime
maruz kalmasi da etkilidir (Calli, 2012, s.49). Birbiriyle etkilesim igerisinde iki farkli
yap1 olan go¢ ve kiiltiir iliskisi ayn1 zamanda bir aktarimi da beraberinde getirir.
Gogmenler kendi kiiltiirel o6zelliklerini  gittikleri  bdlgelere tasimaktadirlar.
Dolayisiyla gd¢ olgusu hareket eden kiiltiirii de beraberinde getirir. Dogdugu
cografyadan baska bir cografyaya hareket eden kiiltlir taninirligimi arttirmis olur

(Calli, 2012, 5.47).

Toplumlar yeni yetisen kusaklara kiiltiir aktarimini egitim yoluyla saglamaktadir
(Uyar, 2007, s.137). Kiiltiir go¢ti, bir kiiltiir motifinin veya kiiltiirel bir uygulamanin
baska bir kiiltiire gegmesi olarak tanimlanir (TDK, 2018). Herhangi bir sebeple go¢
etmis bireyler gittikleri yerlere kiiltiirlerini de beraberinde gotiiriirler. Dolayisiyla
goemenler bolgesel bazda cevrelerini etkiledikleri gibi etkilenirler de. Gogilin zorunlu
kildigr bu karsilikli etkilesim durumu yalmizca bireyleri degil, bireyin ayrildig
tilkenin ve yerlestigi iilkenin ekonomik, psikolojik ve toplumsal yapisinda dnemli
degisimleri beraberinde getirmektedir (Baran, 2013, s.6). Farkli kokenden gelen
farkli etnik kimlikteki insanlarin kiltirel degerleri de elbette ki farklidir.
Koklerinden farkli bir bélgede bir arada yasayan bu insanlar birbirleriyle etkilesim
icerisindedirler (Palo, 2014, s.30). Entegrasyon siirecinde diglanmaya ve ayrimciliga

da maruz kalan go¢menler, bulunduklar iilkelerde, 6z kiiltiirlerinden uzaklagsmak



yerine aksine daha da benimsemis, sentezlemis ve bu degerlere yeni bir boyut
kazandirmistir (Baskurt, 2009, s.87). Bireyler go¢ etmeleri durumunda, ge¢misini ya
da 6zlemini duydugu seyleri, tanidik yiyecekler veya iceceklerle tatmin edebilirler.
Cocukluk yemeklerini hatirlama bireye duygusal anlar yasatabilir fakat bu durum
yeme aligkanliklarinin degismedigi anlamina gelmez. Bireylerin benimsedikleri

beslenme anlayisi da tiim kat1 kurallara ragmen degisebilir (goethe.de, 2018).

Bireylerin yeme eylemi fizyolojik ihtiyacinin bir geregi olsa da bu eylemi
gergeklestirdigi yer, zaman ve sekil iliskisi kiiltiirel bir boyutta agiklanabilir.
Dolayisiyla bu durum kiiltiir unsuru olmasi sebebiyle toplumdan topluma degisebilir.
Bu degisikligin sebepleri arasinda ait oldugu toplumun yeme aligkanliklart ve ona
sagladigl imkan gesitliligi vardir (Oncel ve Gode, 2016, 5.97). Davranis degisiklikleri
nesillerin  deneyimlerini yansitmaktadir. Sosyologlar, toplumsal degisimleri
incelerken, kusaklar1 kesin zaman dilimlerine ayirarak incelediklerinde dogru sonuca
varamazlar. Kusaklar kiiltiirel anlamda incelendiginde dogum yillarindaki gibi kesin
cizgilerle birbirlerinden ayrilmayabilirler. Kusaklar arasi farklilik, kisinin degisim

karsisindaki tutum ve istekliligi ile alakalidir (Alwin, 2002, s.44).

TDK’ya gore kusak, yaklasik olarak ayni yillarda dogmus, ayn1 ¢agin sartlarini,
dolayisiyla birbirine benzer sikintilari, kederleri paylasmis kisiler toplulugudur
(tdk.gov.tr, 2018). Bircok anlami olan kusak terimi, ayni zamanlarda dogmus
bireyler icin kullanilan genel anlaminin yaninda bireyin, ailenin soy ¢izgisindeki
pozisyonunu ifade eden bir anlami da vardir. Bir diger anlamiyla kusak, jenerasyon
ve nesil terimleri olarak, yirmi bes ila otuz yillik yas dbeklerindeki bireyleri, bir grup
olarak tanimlayan ya da tanimlanmasina neden olan sosyal ayni gruba dahil insanlart
ifade eder (Adigiizel vd., 2014, s.169). Kusaklar, bir tarihsel donemde, ortak sosyal
kimlikte, aym kiiltiiri ve aym aligkanliklart benimseyen insan topluluklaridir.
Toplumsal anlamda gelismek ve ilerleyebilmek Onceki neslin sonraki nesle

aktaracag bilgi ve yasanmisliklar ile dogrudan iligkilidir (Tas vd., 2017, s. 1034).

Literatiirde, 1927 ve 1945 yillar1 arasinda doganlara “gelenekselci kusak”, 1946 ve
1964 yillar1 arad1 doganlara “bebek patlamasi” kusagi, 1965 ve 1980 yillar1 arasinda
doganlara “x” kusagi, 1981 ve 1999 yillar1 arasi dogumlulara “y” kusagi, 2000
sonrast doganlara ise “z” kusagi denmektedir (Cetin, Karalar, 2016, s.159). Kusak

degisimi sosyal hayatin bir gergegidir. Tarihsel olaylar bireyleri etkilemektedir.



Dolayisiyla etkilenen bireylerin devam eden nesilleri de bu durumdan
etkilenmektedir (Alwin, 2002, s.44). Tarihsel olarak ebeveynlerin dogumu ve
yavrularinin dogumu arasindaki ortalama gegen zaman araligi olarak tanimlanan
kusak terimi, literatiir incelendiginde yirmi yilda bir degisen zaman aralifini ifade
etmektedir. Gegmiste bu durum kusaklar1 analiz etmede 6nemli rol oynamis olsa da
artik yeni teknoloji ve calisma sartlar1 gdz Oniinde bulunduruldugunda yirmi yil,
genel yorum yapacak kanmiya varmak icin ¢ok genis bir siireyi kapsamaktadir

(Mccrindle, 2006, s.10).

Toplumsal arastirmalar ve anketlerde, farkli yas gruplarindan elde edilen verilerin
karsilagtirilmasiyla, nesiller arasi farkliliklari anlamak miimkiindiir. Ancak verilerin

nasil olustuguna dair bir sonuca varmak kolay degildir (Alwin, 2002, s.45).
2.6. Mutfak Kiiltiirii

Atesin kesfiyle baslayan mutfagin tarihi, atesin kullanim alaninin genislemesiyle
cesitli mutfak ekipmanlart ve pisirme yontemlerini de beraberinde getirmistir.
Kelime anlami olarak mutfak, Arapgadaki “matbah” kelimesinden gelmektedir.
Etnograflarca Tirkcedeki “ocak™ sozciigiinden ates yakilan yer, bir evin merkezini
ifade ettigi de oOne siirtilmektedir (Tez, 2015, s.107). Kaskarli Mahmut, Divan-1
Liigat-1 Tirk adli eserinde mutfak terimi i¢in as pisirilen yer anlaminda “aslik”
kelimesini kullanmistir (Bilgin ve Samanci, 2015, s.22). Fransiz gastronom Brillat-
Savarin’in de eserinde bahsettigi gibi mutfaga bir sanat olarak bakacak olursak,
siiphesiz sanat dallarinin en eskisidir, ¢linkii sivil hayatimiz iginde fizyolojik
ihtiyacimiz olan mutfak, ihtiyaclarimizdan dolayi atesi kullanmayi 0grenmemize
vesile olmustur. insanoglu, dogay1 kontrol etmeyi, atesi kontrol etmeye basladiginda
saglamistir (Savarin, 2015, s.233). Tipk: goc¢ ile oldugu gibi insanlik, yeme-igme ile
varolusundan bu yana iliski igindedir (Bilgin, Samanci, 2015, s.27). Insanligin
gecmisi, aslinda beslenmesinin de gecmisi ile esdegerdir. Insanlhigin ilk asamast,
atesin kontrol altina alinmasi dolayisiyla atesi, yemek pisirmede kullanimi olarak
goriilmektedir. Avci ve toplayict bir yasam bi¢imi siiren insanlar, atesin kontrol
altina alinmasiyla onun etrafinda baslamis, beraberinde iletisime ge¢mis ve sonug

olarak toplumsallasma siirecine gitmislerdir (Y1ldiz, 2018, s.73).

Beslenme aligkanliklari, bireylerin yasadigi cografya ve toplumun kiiltiirel degerleri,

etkilesimler ve ekonomik imkanlar dogrultusunda belirlenir (Karaca ve Karacaoglu,



2016, 5.562). Insanlik icin yeme davranisi yalmzca besin ihtiyacinin karsilanmasi
anlamina gelmemektedir. Bu durum toplumlarin yemek kiiltiirleri incelendiginde,
beslenme davranisi sirasinda  gosterdikleri tercih  farkliliklariyla — agikga
goriilebilmektedir (Beardsworth ve Keil, 2011, 5.90). Insanoglu i¢in gida fizyolojik
zorunlulugun yani sira kiiltiiriiniin de 6nemli bir pargasidir. Insanlar, onceleri
mevsimlerin onlara getirdikleri kadar gida maddelerini kullanmaktaydilar. Tarim ve
hayvanciligin gelismesiyle bu durum degismis, gida maddeleri farkli kiiltiirlerin
kimliginin bir parcasi haline gelmistir (Arend ve Tirali, 2008, s.120). Yapilan
antropoloji caligsmalari gosteriyor ki insan kimliginin temel unsuru yeme-igmedir.
Bireylerin beslenme anlayislarinin kiiltiirleri ile ne kadar i¢ ige oldugunu, bilim
insanlarinin toplumlarin sosyal yapilarim1 ve bu yapilar ortaya g¢ikaran kurallar
yeme-igme aligkanliklarin1  analiz  ederek incelemeyi tercih etmelerinden
anlasilabilmektedir (Thoms, 2010, s.4). Bir toplumun kiiltiiriinii anlamanin en iyi
yolu, yemeklerini nasil hazirladiklar1 ve yediklerini incelemektir. Bireylerin yagadig:
cevre ve yurduyla olan bagini, yedigi yemekler ile anlamak miimkiindiir (Sancar,
2017, s.1). Insanoglu yasammm siirdiirebilmek icin tek tip yemekle her yerde
beslenebilir, ancak her toplum, kendine 6zgii bir beslenme anlayisi gelistirerek; farkli
gidalarla, farkli sekillerde, farkli porsiyonlarda ve farkli lezzetlerde beslenmektedir

(Tez, 2015, s.9).

Insanlik tarihi boyunca yeme-igme kiiltiirli, medeniyetlerin olusma siirecinde en
onemli unsurdur. Yiizyillar boyunca bir kara parcasinda yasayan insanlar, birgok
gezgini ve yurt arayisinda olan gogerleri sofrasinda agirlamis, din, dil ve irk ayrimi
gozetmeksizin yemek kiiltiiriinii sergilemistir (Karaca ve Karacaoglu, 2016, s.563).
Bireylerin yeme i¢me kiiltiiriinii olusturan yemekler, ait oldugu toplumun maddi
kiltiir iriinleridir. Dolayisiyla bir toplumun mutfak kiiltiiri aym1 zamanda o
toplumun kiltiir varliklarin1 da i¢inde barindirir. Cografi ve iklimsel ozellikler
mutfak kiiltiirlerini gekillendiren en O©nemli etkenlerin basinda gelmektedir.
Toplumlarin yeme-igme aligkanliklart incelenirken yedikleri seyler kadar onlart nasil
yediklerinin de onemli oldugu gergegi ile karsilasilir. Bu nedenle yemegin sunumu,
yeme siralari, sofraya oturma sekillerinden sofra adabina kadar bir¢ok asamasi olan
bu seremoni, toplumlarin kendine has kiiltiirel unsurlaridir (Yerasimos, 2014, s.33).
Mutfak kiiltiirleri, onlar1 iireten ve tiiketenlerden birtakim izleri i¢inde barindirir

(Bober, 2014, s.29). Yeme-igme aligkanliklari, gegmis deneyimlerin birikimi olarak



kendilerini tanimlayabilecekleri Onemli unsurlar arasindadir. Bu dogrultuda
toplumlarin kendilerine 6zgili yemekleri, onlar1 incelemek ve fikir sahibi olmak adina

onemli araglardir (Saatci, 2016, s.1-2).

Kavramsal olarak mutfak kiiltiirii, beslenme gereksinimini karsilayan yiyecek i¢cecek
gesitlerinin  hazirlanma asamasindan tiiketilme asamasma kadar, kullanilan
ekipmanlardan toplumlarin sofra adabina kadar biitiinsel ve kendine has bir yapiy1
ifade eder (Cevik, 1997, s. 3). Yemek yapmak, tat alma organimiz sayesinde
algiladigimiz aci, eksi, tatli, tuzlu ve umami tatlarin, gida maddelerinin 6zellikleri,
saglik sartlar1 gibi etmenler dikkate alinarak bir uyum i¢inde oranlanmasi olarak
tanimlanabilir (Uhri, 2016, s.9). Gida tercihleri de biiyiik dlciide kiiltiirel etkiler ile
belirlenir ve geng yasta olusturulur. Herhangi bir yeme degisikligi icin neofobi’nin
(yeni seylerden korkma) iistesinden gelinmesi gerekmektedir. Yeni gida maddeleri,
bilinen gida maddeleri ya da bilinen yemeklerle ortak 6zellikte oldugunda kabul
edilebilirlik oran1 daha yiliksek olmaktadir (Arend ve Tirali, 2008, s.125).

Bir topluma ait yemek kiiltiirli, o tolumun yasam tarzi1 ve 6z kiiltiirii ile birebir
ilgilidir. Bu baglamda bir kiiltiir unsuru olan yemek, bireysel ve sosyal bir¢ok anlam
igerir. Insanin yemekle olan iliskisi yalnizca bir fizyolojik ihtiya¢ olmaktan ziyade
yasadig1 sosyal ¢evrenin etkisiyle gelisen, sekillenen, kiiltiirel bir unsurdur (Bilgin ve
Samanci, 2015, s.27). Her toplum, tarihsel gecmisi, gelenegi, gérenegi, sosyal yapisi
ve kiiltiirel degerleri ile kendine has ulusal bir mutfaga sahiptir (Taspinar ve

Demirkol, 2017, s.69).
2.6.1. Tiirk Mutfak Kiiltiirii

Beslenme anlayisi, yaganan bolgenin sartlarina gore degiskenlik gosterir (Bilgin,
Samanci, 2015, s.17). Tiim ulusal mutfaklar gibi Tirk mutfaginin da yemek yapisi
zamanla degisime ugramistir (Arend ve Tirali, 2008, s.125). Gegmisten 21. Yiizyila
uzun soluklu devletleriyle, kokli bir kiiltiire sahip Tiirkler, Orta Asya’dan bu yana
farkli mutfak kiiltiirleriyle yasadiklari etkilesimler sayesinde, 6zglin tatlara ulasarak
biiyiik bir mutfak kurmay1 basarmislardir (Akin, 2012, s. 5). Gegmiste suyun ve otun
pesinde gogerligi benimsedikleri yillardan bugiine Tirkler, beslenme anlayislarina
iliskin ortaya ¢ikan kayitlarda da goriilecegi gibi agirlikli olarak hayvansal {irtinlerle
beslenmislerdir. Ancak bu durum, bitkisel {irlinlerin beslenme anlayisi iginde

onemsiz oldugu anlamina gelmemektedir. Donem, sartlariyla birlikte incelendiginde



tarim yapmaya elverissiz olan cografyada, tarimsal {riinler destek {iiriin olarak
goriilmiistiir. O donem hakkinda bizim i¢in en Onemli kaynak olan Kagkarl
Mahmut’un Divan-1 Liigat-1 Tiirk eseri incelendiginde, bazi tahil yemekleri haricinde
bitkisel bazli yemege rastlanmamistir. Beslenme anlayisi igerisinde yeme-igcme
kiiltiiriiniin igecek kismi incelendiginde ise Tiirkler i¢in en 6nemli icecegin kimiz ve
ayran oldugu goriilmektedir. Zamanla bu durum da degisiklik gostermis yillar iginde
yasam alanlarin1 degistirerek yerlesik hayata gecen Tiirkler, beslenme alisgkanliklarini
da cevreleriyle olan etkilesimleri sayesinde degistirerek rafine bir mutfak

olusturmuslardir (Bilgin ve Samanci, 2015, s.24).

Anadolu cografyasinin ge¢misten bugiine kiiltiirel birikiminin bir parcast olan
mutfak kiiltiiriiniin, asla tek tip, iklim ve cografyadan uzak sekillendigi diisiiniilemez
(Uhri, 2016, s.9). Ulkenin cografi konumu kadar gecmisindeki koklii imparatorluklar
ve bu sayede olusan kiiltiirel etkilesimler, cesitliligi artirmasiyla yerel mutfaklarin
kendi iglerinde 6zgiin kalan yapilari, ¢ok boyutlu bir mutfak kiiltiiriiniin ortaya
¢ikmasini saglamistir (Cevik, 1997, s.4). Orta Asya’daki Tiirklerin mutfagi, bir takim
tarim {irtinleri ile koyun eti, at eti, mayasiz hamur isleri veya bugday unuyla yapilan
ekmekler, yogurt, siit ve siit iirlinleri, peynir, tarhana, manti gibi gocebe yasam
tarzinin getirdigi yemeklerle smirliydi. Bu smirlh mutfak kiiltiirii  ilerleyen
zamanlarda modern Tiirk mutfaginda da korunmustur. Go¢ ve fetihler sayesinde
Turkler, c¢esitlilik agisindan daha genis gida maddeleriyle tamisma imkam
bulmuslardir. Cesitli sebze ve meyveler, findik, seker ve baharat ¢esitleri gibi. Bu
degisim beraberinde yeni pisirme tekniklerini de getirmistir. Kofte gibi kiyilmis etler,
kiimes hayvanlari, borek cesitleri, serbetler ve helvalar bu sekilde mutfak kiiltiiriine
dahil olmuslardir. Bizans ile olan etkilesimler ekmek ve deniz triinleri gesitliligini
arttirmustir. Islamiyet’in kabulii ile domuz eti ve alkol tiiketimine son verilmistir
(Arend ve Tirali, 2008, s.125). Yine gogerlik yillarina bakildiginda Orta Asya’daki
meyve cesitliligi Anadolu cografyasiyla benzerlik gostermektedir. O donemde de
giiniimiizde oldugu gibi meyvelerin hem yas hem de kuru sekliyle kullanildig

kaynaklarda goriilmektedir (Bilgin ve Samanci, 2015, s.24).

Gliniimiiz Tirkiye’si kendine has mutfak kimligine sahip olan yedi bdlgeyle
tanimlanabilir. Mutfak kiltiiri ya da kimligi, bdlgenin dogal olanaklarina,

komsulariyla olan etkilesimlere ve kiiltiirel altyapinin getirilerine baglidir (Arend ve



Tirali, 2008, s.125). Tiirkler ta Orta Asya yillarinda bile gerek ekonomik anlamda
ticari iligkileri gerek yasam alanlar1 miinasebetiyle kurduklari iligkiler araciligiyla,
baska yemek kiiltiirlerine ait liriinleri tanima ve kendi yemek kiiltiirlerine ait tirtinleri
tanitma imkan1 bulmuslardir. Bu kiiltiirel etkilesimler sayesinde diinya mutfagina
olan katkilarinin yani1 sira sonraki nesillerine olan kiiltiirel aktarimlar1 sayesinde
manti, yogurt ve ayran gibi pek ¢ok iiriin giiniimiizde de yaygin olarak bilinmekte ve

tiikketilmektedir (Bilgin ve Samanci, 2015, s.24).
2.6.2. Alman Mutfak Kiiltiirii

Orta Avrupa iilkesi olan Almanya’nin, i¢inde bulundugu cografyanin iklim kosullari
nedeniyle Akdeniz iilkeleri gibi 6zgiin, 6zellikli ve zengin bir mutfaga sahip oldugu
sdylenemez (Taspinar ve Demirkol, 2017, s.76). Unlii yemeklerden uzak ve az
bilinen Alman mutfaginin izlerinin gortldigi smirli sayida kaynaktan biri olan
Tacitus’un Germania (2016) adli eserinde, milattan sonra ilk yiizyllda Almanlarin
giiniin geg¢ saatlerine kadar uyudugundan, kalkar kalkmaz yaptiklar1 ilk seyin sicak
bir dusun ardindan bireysel olarak yenen yemek oldugundan bahsetmektedir. Cok sik
tekrarladiklar1 ziyafet geleneklerinin oldugu, yine bu ziyafetlerde, arpa ya da
bugdaydan yaptiklar1 ve bir saraba benzettigi geleneksel ickileri olan biradan
bahsetmektedir. Yiyeceklerinin olduk¢a sade oldugundan, yabani meyveler, av etleri
ve mayalanmis siit iiriinleriyle abartili yiyeceklerden uzak bir sekilde agliklarini
giderdiklerinden bahsetmektedir (Tacitus, 2016, s.55-57).

1850°de Sanayilesme Almanya’ya ulastifinda, etkileri ¢ok genis kapsamli olmustur.
Ozellikle tarim acisinda Almanya sehirlesmeyi ¢ok c¢abuk benimsemis ve gitgide
modern gida endiistirilerine daha ¢ok sirtin1 dayar hale gelmistir. Ancak devam eden
stirecte 2. Diinya Savasi, hem halkta hem de aclik dolayisiyla yemek kiiltiiriinde
bliylik izler birakmistir. Ancak yeni jenarasyonlar bu sorunlar1 geride birakarak
neden Alman mutfaginin, Fransiz mutfagi gibi biiyiikk ve iinlii bir mutfaga sahip
olamadigi sorusu ile kiiltlirlerini yeniden kesfetmeye baslamistir. Almanya’nin
tarihine bakildiginda, orijinlerinde Germen, Keltik ve Slav etkileri agirlikli
gorilmektedir. Ayn1 zamanda bugiinkii Almanya’nin, Avrupa ‘nin tam merkezindeki
konumu, Eski Roma zamanlarindan beri pek c¢ok go¢ almasimi saglamistir.
Avrupa’nin ¢esitli yerlerinden gelen gocler, pek c¢ok Kkiiltiirel etkilesimi

desteklemistir; kuzey, giiney, dogu ve bat1 arasindaki kiiltiirlerin kaynagmasina yol



agmistir. Bu durum,  kiiltiirel etkilesimin olduk¢a yiiksek oldugu doénemler
yasanmasina ragmen Alman mutfagi denince akla ilk gelenlerin ni¢in yalnizca gesitli
sosisler, patates ve bira tirevleri oldugu sorusunu dogurmaktadir.  Alman
mutfaginin, Fransa gibi yiliksek nitelikli bir mutfaga sahip olamamasinin en 6nemli
sebeplerinden biri Kutsal Roma Germen Imparatorlugu’nun reddedilmesi olmustur
(843°te). Almanyanin bu tutumu ile merkezi giicii elinde bulunduran Fransa ve
Ingiltere disindaki diger bolgeler, kiiciik kralliklar olarak dagilmistir. Boliinerek yeni
olusan karalliklar ile yeni diizende mutfaklar bolgesel kalmistir. Bu durum
Almanya’nin yiikek nitelikli bir yemek kiiltiiriine sahip olamayisi sonucunu

dogurmustur (Heinzelmann, U. 2008).

Alman mutfagi, bir bolgeden digerine biiyiik dl¢lide farklilik gosteren ve belirli bir
tarihle sekillenen ¢ok fazla yemek cesidi sunmaktadir. Bu tarifler kusaktan kusaga
aileler ile aktarilmaktadir (alumniportal.deutshland.org, 2018). Alman mutfaginin
temelleri yoresel mutfaklara dayanmaktadir. Alman cografyasi i¢inde etkilesimlerle
ortaya ¢ikan Alman mutfagi, domuz eti, balik, sigir eti ve kiimes hayvanlarina
dayanan ekmek cesitlerince zengin, birgok sosis ¢esidi ve igecek olarak cokga
tiikketilen birasiyla Uinliidiir. Baharat kiiltiirii fazla gelismemistir. Bu mutfagin sabah
kahvaltis1 ve 6gle ogilinleri dnemlidir. Viicut i¢in onemli olan besinlerin ¢ogu bu
Oglinlerde alimirken aksam Ogiinleri oldukca sade ge¢mektedir (Taspinar ve

Demirkol, 2017, s.76).

Alman mutfag diinyada, Italya ya da Cin mutfaklar1 kadar popiiler olmayan,
genellikle bira ve Ingilizce adiyla Bavaria (Bavyera) olarak tanman Bayern
eyaletinin mutfagiyla taninmaktadir (goethe.de, 2018, 15:04). Alman mutfaginin
diger diinya mutfaklar1 kadar popiiler olmamasmin sebepleri arasinda, baharat
seciminin geleneksel olarak smirli kalmasinin, lezzete olan etkisi yer almaktadir.
Alman mutfaginin temelleri arasinda maydanoz, dereotu, frenk sogani kuskonmaz ve
diger yerel bahge bitkileri, baharat olarak biber ve tuz yatmaktadir. Ancak bu durum,
giniimiiz Almanya’sinin tatlariyla birebir uyusmamaktadir. Artik alman halki
disarida yemek yemek istediginde bir¢ok mutfak arasindan se¢im yapabilmektedir.
Dolayisiyla birgok Alman evinde yabani havug¢ ya da patates soyulmamakta onun
yerine daha pratik farkli diinya mutfaklarindan 6rnekler tercih edilmektedir. (fr.de,
2018).



2.7. Go¢ Mutfag

Yasam seklinde meydana gelen degisiklikler, yemek kiiltiirlinde de degisimi
beraberinde getirir (Bilgin ve Samanci, 2015, s.27). Bu dogrultuda go¢ hareketleri,
yeni yiyeceklerin ve yemek kiiltiirlerinin iilkeler hatta kitalar aras1 aktarim siirecinde
onemli bir faktordiir. Ulkelerin mutfak cesitliligi, milletlerinin etnik gesitliliginin de
bir gostergesidir (Thoms, 2010, s.4). Bir toplumun yemek kiiltiirii, yalnizca yedigi
seyleri degil kurulan sofralarda belli adetleri ve kurallar dahilinde davranmayi
gerektiren bir biitiin olarak, sofra adabini i¢cinde barindirir (Bilgin ve Samanci, 2015,
s.28). Go¢menler yanlarina maddi degeri olan seylerden ziyade kiiltiirel degerlerini

alirlar. Nitekim bir kiiltiir mirasinin aktarimin en Onemli parcast mutfagidir (

Akyiirek, 2018:54).

Yeme aligkanliklar1 toplumsal gruplarin mutfak Kkiiltiirlerine bagliliginin da bir
gostergesidir (Zqovali, 2015, s.28). Yemek kiiltiirleri, diger toplumlarla etkilesim
halindedir, dolayisiyla siirekli gelisim ve degisim halindedir (Karaosmanoglu, 2017,
s.20). Diinya flizerinde, bir yerden bir yere gdcen insanlar, gida maddelerini,
hazirlama tekniklerini ve yemek ritiiellerini de yanlarinda gotiirmektedirler. Bu
duruma kiiltiirel etkilesimler de eklenince mutfak kiiltiirlerinde degisimler meydana
gelmektedir (Arend ve Tirali, 2008, s.120). Yemek ve yeme aliskanliklarinin
degisimi yoniinden bakildiginda, sosyal bilim caligmalari 6nemli yol gosterirler.
Kiiresellesmeye kati cizgilerle degil de bir karisim 6ngoriisiiyle degerlendirildiginde,
kiiresellesme bir kiiltiirii etkisi altina almasindan ziyade her iki kiiltiiriinde etki
alinda  olmast  durumudur. Iletisim, dolayisiyla etkilesim  karsiliklidir

(Karaosmanoglu, 2017, s.19).

Gida farkh kiiltiirler arasinda bir koprii gorevi gérmektedir. Alman gastronomisinin
temellerinde mutfak gesitliligi yatmaktadir. Bu ¢esitlilik Italya, eski Yugoslavya ve
Tirkiye’den 1is¢i gogiiyle yakindan ilgilidir. Bu mutfak kiiltlirliniin - gelisimini
Ozetlemek gerekirse, 1960’larin sonlarinda baslayan sdzde misafir iscilerin
1970’lerde ve 1980’lerde yogunlagmasi yabanci restoranlari da beraberinde
getirmistir. Bir toplumun yemek kiiltiiriinii 6grenmek i¢in o toplumun yani sira
dilinin de kodlartyla beraber ogrenilmesi gerekmektedir. Ornegin bir yemegi
O0grenmek yetmez, o yemek ne zaman, nasil yenir bunlar1 da bilmek gerekmektedir.

Gogmenlerin  kurdugu restoranlarda servis elemanlarina bu nedenle ¢ok is



diismektedir. Servis elemanlari, o toplumun kiiltiir kurallariyla birlikte yemegin nasil
ve ne sekilde yendigini de anlatmasi gerekmektedir. Bu durum toplumlar1 gida
yoluyla baglayarak gii¢lii bir iletisim kurabilmelerine de imkan saglamaktadir
(goethe.de, 2018). Gog hareketleri, gdgmenlerin beraberinde getirdikleri yemekler ve
yeme aligkanliklarinin, yasadiklar1 sehre entegre olmasi ile etkilesimden dogan yeni
bir mutfak kiiltiiriinli de beraberinde getirir (Karaosmanoglu, 2017, s.20).
Almanya’da go¢cmen mutfagi, diger iilkelere kiyasla giicliikle yayginlagsmistir.
Ingiltere’de Almanya’ya kiyasla daha erken ve kapsamli, Fransa ve Italya’da ise
gocmenler, lilke mutfag: ile kendi mutfaklarim1 harmanlayarak tutunmayi tercih
etmislerdir. Federal Cumhuriyette ise ticaret diizenlemeleri bir restoran agmay1 diger
iilkeler kadar kolay kilmamas: sebebiyle Almanya’da gd¢men mutfaginin

gelisiminde gecikmeler yasanmustir (goethe.de, 2018).

Gogmenler, gittikleri ililkelere kismi de olsa kendi kiiltiirlerini koruyarak entegre
olmaktadirlar. Beslenme aligskanliklart da koruduklan kiiltiirel unsurlarin en
Oonemlileri arasindadir. Bununla beraber go¢menlerin yemek kiiltiirleri, yalnizca
kimligin olusturulmasi ve siirdiiriilmesi i¢in bir ara¢ olarak kalmayarak kendi
iilkelerinin yemeklerini sunan restoranlar kurmaya basladiklarinda kiiltiirel
aligverisin de 6nemli bir aract olmustur (Arend ve Tirali, s.121). Almanya’dan ziyade
artik tiim diinyada taninan doner kebabin hikéyesi, 16 yasinda Berlin’e gogen bir
Tirk olan Mahmut Aygiin’iin 1971 yilinda actig1 kebap diikkaninda, Tirkiye’deki
pilav lizerine sunumundan farkli olarak, ekmek arasi sekliyle sunulmasiyla hizli ve
kolay tiiketilebilir halini icat etmesiyle baslamaktadir. Tiirkiye ve Almanya arasinda
goc hareketinin bir sonucu olarak meydana gelen ekmek arasi doner kebap,
Tiirkiye’de de hizli ve kolay tiiketilebilir haliyle bir¢ok sehirde goriilmeye
baslamistir. Dolayisiyla degisimi tek boyutlu diisiinmek yerine karsilikli olarak
diistinmek gerekmektedir (Karaosmanoglu, 2017, s.45).



3. YONTEM
3.1. Arastirma Deseni

Almanya’da yasayan ii¢ kusagin go¢ ile degisen mutfak kiiltliriiniin tespit
edilebilmesi i¢in nitel arastirma yontemi tercih edilmistir. Kiiltiirtin alt dallarindan
biri olan mutfak kiiltiirlinlin ¢ok yonlii boyutta olusu arastirmacinin ¢alisma
ortaminda bizzat yer alarak, dogrudan gbzlem yolu ile gorlismelerini
gerceklestirmesinin, ¢alismanin daha dogru bulgulara ulasarak gecerliligini

arttiracagi diisiiniilmektedir.

Genel olarak sosyal bilimlerde alan arastirmalari, bireylerin davraniglarinm
yorumlayabilmek i¢in bireyin etkilesimde bulundugu ¢evrede incelemeyi gerektirir.
Bu yoniiyle sonuglarin etkilenmemesi adina bir laboratuvarda incelercesine, dis
etmenlerden uzak bir calisma ortami gerektirmez. Bu dogrultuda nitel arastirma,
dogal yolla ortaya ¢ikan olgularin kendi sarmal yapisinda incelenmesidir (Aktaran
Topkaya, 2006, s.113). Nitel arastirmalarda aragtirmaci, gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi yontemler kullanarak, algi ve olaylari, bagl bulunduklari ¢evre
igerisinde inceleyerek elde ettigi verileri ger¢ek¢i ve biitiinciil bir bigimde

yorumlamaya ¢alismaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016: 41).

Calismada arastirma konusunun ve calisma ortaminin biitiinciil yorumu gerekli
kilmas1 nedeniyle nitel aragtirma yontemlerinden “etnografik arastirma yontemi” ve
“durum c¢aligma deseni” kullanmilmistir. Etnografik arastirma yontemi kiiltiirel
gruplari incelemede kullanilan, toplumlardaki insan davranislarinin benzerliklerini ve
farkliliklarin1 anlamaya ve aciklamaya yonelik bir gruba ait kiiltiiriin ve yasam
biciminin betimlendigi “kiiltlir analizi” olarak da adlandirilmaktadir (Gilirbiiz ve
Sahin, 2017: 416). Etnografik arastirma yonteminde arastirmaci, agikc¢a veya gizlice,
uzun bir zaman diliminde giinliikk yasama katilarak gézlem yapar ve sorular sorarak
bilgi toplar (Giirbiiz ve Sahin, 2017: 417). Arastirmada belli bir sosyal sistemdeki
insanlarin, sosyal yagami, gercek hayatta neler yaptiklari ve kiiltiir ile ilgili gozlemler
ve goriismeler bircok yonden ele alinir ve betimlenir (Bal, 2016:124). Boylelikle
dogal ortamda yapilan incelemeler sayesinde daha dogru ve gercek¢i cikarimlar
yapilmis olur (Giirbiiz ve Sahin, 2017: 417). Durum c¢alisma deseni, gercek yasam
cergevesi icinde giincel bir olgunun siirlarinin kesin hatlarla ayrilmadigi, birden

fazla kanitin ve veri kaynaginin ¢ok yonlii ve derinlemesine incelenerek



yorumlamaya olanak saglayan bir yontemdir (Yin, 1984: 23, Yildirim ve Simsek,

2016: 287).

Ug kusagin goc ile degisen mutfak kiiltiiriiniin tespiti i¢in yapilan arastirmada alan
yazin taramasi ile elde edilen verilere dayali bir yar1 yapilandirilmig gériisme formu
gelistirilmistir. Arastirmaci, aragtirmanin desenine uygun olarak {i¢ ay boyunca
arastrma  alaninda  bulunmus, gbézlem ve goriisme yoluyla c¢alismay1

gerceklestirmistir.
Arastirmanin glivenirliginin saglanabilmesi i¢in;

e Sorularin anlasilirhigr i¢in goriisme yapilmadan once sorular bes kisiye
yoneltilmis ve ne anladiklar1 sorulmustur. Alinan geri bildirimler
dogrultusunda sorular tekrar sekillenmistir.

e (Goriisme sorulart agiklamalari ile birlikte iic uzmana gonderilerek sorularin
ulasilmas1 amaglanan konularin igerigine uygunlugu onaylatilmistir.

e Verilerin eksiksiz kaydedilmesini ve oldugu gibi yaziya dokiilmesini
saglamak amaciyla gorlismelerde ses kayit cihazi kullanilmistir ve
katilimcilardan buna dair izinler alimmastir.

e Arastirmaci kisisel yargilarina aragtirma bulgular1 boliimiinde yer vermemis;
veriler tarafsiz sunulmustur.

e Giivenilirligin saglanabilmesi i¢in goriisme sorularindan elde edilen cevaplar,
kodlamalar ve sonuglar alanda uzman kisilerin goriislerine sunulmustur.

Alman goriisler dogrultusunda diizeltmeler yapilmigtir.
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Sekil 3.1. Arastirma siireci asamalari
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Caligmada aragtirma alani olarak Almanya merkez alimmistir. Alman istatistik
dairesinin 2017 yili verilerine gére Almanya’nin 82 milyonu asan niifusunun 10
milyondan fazlasi gé¢cmendir. Bu go¢men niifusunun biiylik kisminit 1.483.515
kisiyle Tiirkiye Cumhuriyeti vatandaslar1 olusturmaktadir (destatis.de, 2018).
Tirkiye Cumhuriyeti Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginin, yurt disinda yasayan
sadece Tirkiye Cumbhuriyeti vatandaslart iizerine 2014 yilinda hazirladigi rapora
gore, bagkenti Stuttgart sehri olan Baden-Wiirttemberg eyaletinde 269.471 Tiirk
vatandas1 yasamaktadir. Ingilizce ad1 Bavaria (Bavyera) olan Almanca adiyla Bayern
eyaletinde ise 203.784 Tiirk vatandas1 yasamaktadir (csgb.gov.tr, 2018). Arastirma,
Almanya’da yasayan Tiirk kokenli vatandaglarin tamamina ulasip arastirmaya dahil
etmek zaman ve maddi kisitlar nedeniyle miimkiin olmadigindan Tiirk gd¢men

niifusunun yogun oldugu, Baden Wiirttemberg eyaletinin bagkenti Stuttgart ve



Bayern eyaletinin bagkenti Miinih sehirlerinde uygulanmistir. Arastirma kapsaminda
amaca uygun olarak, arastirma problemine yonelik durumlarin saptanmasinda etkili
bir yontem olan kartopu Orneklemeye gidilmistir. Kartopu Ornekleme,
katilimcilardan alinan tavsiyeler dogrultusunda aymi 6zelliklerde diger katilimcilara
ulagmay1 saglar (Sahin, Giirbiiz, 2017: 133). Bu dogrultuda yerlesim birimlerinin
ileri gelenlerinden goriis alinmis “bu ¢alisma kapsaminda konuyla ilgili kimlerle
gorlismemi tavsiye edersiniz?” (Patton, 1987: 56) sorusuna verilen cevaplar
sonucunda Miinih ve Stuttgart’ta yasayan her kusaktan 25 olmak iizere ii¢ kusaktan

toplamda 75 kisi ile goriisiilmiistiir.

Evrenin tamamini Tirkiye’den Almanya’ya go¢ etmis birinci kusak, orada yetisen
ikinci kusak ve Almanya’da dogup biiyiiyen iiclincii kusak olusturmaktadir. Bu
calismada “kusak™ terimi, uluslararasi literatiirde goriildiigii gibi belli dogum yili
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araliklarina gére zaman gruplarina ayrilan, “gelenekselci”, “bebek patlamasi”, “x”,
“y” ve “z” jenerasyonlarini ifade eden “kusak” terimi yerine Nohl ve arkadaglarinin
2011 yilinda yaymladigr “Gé¢ ve Kiiltiirel Sermaye” Kitab1 ve Mango’nun 2000
yilinda yaymladig1 “Bel¢ika’da Tiirklerin 40 Yili (1960-2000): Sorunlar, Gelismeler,
Degismeler” makalesinde ifade ettigi gibi Tirkiye’de dogup biiylimiis kendi
arzusuyla go¢ eden bireyleri “birinci kusak”, bir {ist nesillerinin go¢ ettigi tilkede

doganlar1 “ikinci kusak”, onlarin devam eden nesillerini yani ilk gdé¢menlerin

torunlarini ise “U¢lincii kusak™ olarak ifade etmektedir.

Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin veriler tablo 3.1, Tablo 3.2 ve Tablo

3.3’de kusaklara gore sirastyla kodlanarak aktarilmistir.

Birinci kusak katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 3.1’de sunulmustur.

Katilime1 Kodu Katilimel Profili
Cinsiyet Yas Yasadig: Yerlesim Yeri
K1 Erkek 74 Miinih/Buchloe
K2 Erkek 75 Miinih/Buchloe
K3 Erkek 70 Miinih/Buchloe
K4 Kadin 69 Miinih/Buchloe
K5 Kadin 81 Miinih/Buchloe
K6 Erkek 75 Miinih/Buchloe
K7 Kadin 69 Miinih/Buchloe
K8 Kadin 68 Miinih/Buchloe
K9 Kadin 72 Miinih/Buchloe

Tablo 3.1. Birinci Kusak Katilime1 Dagilimi



K 10 Erkek 39 Miinih/Buchloe

K11 Kadin 77 Miinih/Buchloe
K12 Erkek 54 Miinih/Buchloe
K13 Kadin 50 Miinih/Buchloe
K14 Erkek 49 Miinih/Buchloe
K15 Erkek Stuttgart/Sindelfingen
K 16 Kadin Stuttgart/Sindelfingen
K17 Kadin 50 Stuttgart/Boblingen
K18 Kadin 63 Stuttgart/Weil im
Schonbuch
K19 Kadin 55 Stuttgart/Weil im
Schonbuch
K20 Erkek 72 Stuttgart/Sindelfingen
K21 Kadin 62 Stuttgart/Sindelfingen
K 22 Erkek 38 Stuttgart/Sindelfingen
K23 Erkek 52 Stuttgart/Boblingen
K24 Kadin 49 Stuttgart/Boblingen
K25 Kadin 62 Miinih/Buchloe

Tablo 3.1. (devam) Birinci Kusak Katilimc1 Dagilimi

Ikinci kusak katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 3.2°de sunulmustur.

Katillmc1 Kodu Katilimei Profili
Cinsiyet Yas Yasadig1 Yerlesim Birimi
P1 Kadin 33 Miinih/Buchloe
P2 Erkek 50 Miinih/Buchloe
P3 Kadin 50 Miinih/Buchloe
P4 Kadin 56 Miinih/Buchloe
P5 Erkek 39 Miinih/Buchloe
P6 Erkek 46 Miinih/Buchloe
P7 Kadin 46 Miinih/Buchloe
P8 Kadin 43 Miinih/Buchloe
P9 Erkek 29 Miinih/Augsburg
P10 Kadin 47 Miinih/Buchloe
P11 Erkek 50 Miinih/Buchloe
P12 Erkek 56 Miinih/Buchloe
P13 Kadin 52 Miinih/Buchloe
P14 Erkek 53 Miinih/Buchloe
P15 Kadin 48 Stuttgart/Weil im
Schoénbuch
P16 Kadin 38 Stuttgart/Sindelfingen
P17 Erkek 29 Stuttgart/Sindelfingen
P18 Kadin 37 Stuttgart/Weil im
Schonbuch

Tablo 3.2. Ikinci Kusak Katilime1 Dagilimi



P19 Erkek 55 Stuttgart/Weil im

Schonbuch
P20 Kadin 53 Stuttgart/Weil im
Schonbuch
P21 Kadin 45 Stuttgart/Boblingen
P22 Kadin 52 Stuttgart/Weil im
Schonbuch
P23 Erkek 50 Stuttgart/Weil im
Schonbuch
P24 Kadin 42 Stuttgart/Boblingen
P25 Kadin 29 Stuttgart/Sindelfingen

Tablo 3.2. (devam) ikinci Kusak Katilime1 Dagilimi

Uciincii kusak katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 3.3’de sunulmustur.

Katilimci1 Kodu Katimei Profili
Cinsiyet Yas Yasadig1 Yerlesim Birimi

N 1 Erkek 22 Miinih/Buchloe

N 2 Kadin 29 Miinih/Augsburg

N3 Erkek 26 Miinih/Buchloe

N 4 Erkek 29 Miinih/Buchloe

N 5 Erkek 19 Miinih/Buchloe

N 6 Kadin 18 Miinih/Buchloe

N7 Erkek 29 Miinih/Buchloe

N 8 Erkek 19 Miinih/Buchloe

N 9 Erkek 20 Miinih/Buchloe

N 10 Kadin 25 Miinih/Buchloe

N 11 Erkek 23 Miinih/Buchloe

N 12 Kadin 26 Miinih/Buchloe

N 13 Erkek 23 Miinih/Buchloe

N 14 Erkek 19 Miinih/Buchloe

N 15 Kadm 23 Stuttgart/Boblingen

N 16 Erkek 29 Stuttgart/Sindelfingen

N 17 Erkek 29 Stuttgart/Weil im
Schonbuch

N 18 Kadmn 28 Stuttgart/Weil im
Schonbuch

N 19 Kadm 30 Stuttgart/Sindelfingen

N 20 Erkek 30 Stuttgart/Sindelfingen

N 21 Kadin 23 Stuttgart/Boblingen

N 22 Erkek 23 Stuttgart/Boblingen

N 23 Kadm 29 Stuttgart/Boblingen

N 24 Kadin 19 Stuttgart/Weil im
Schonbuch

N 25 Kadm 19 Stuttgart/Weil im
Schénbuch

Tablo 3.3. Ugiincii Kusak Katilimer Dagilimi



3.3. Veri Toplama Araci

Yapilan bu c¢alisma kapsaminda goriismelerin  tutarlilign ve katilimcilarin
yorumlarinin alinabilmesi i¢in goriisme teknigi kullanmilmistir. Bu teknik, sosyal
bilimler alaninda 6nceden hazirlanmis, bir amaca hizmet eden soru ve yanit tarzina
dayali, karsilikli temelli etkili bir veri toplama araci olarak kullanilmaktadir (

Yildirim, Simsek 2018:129).

Nitel arastirmalarda kiiltiirel goriismeler esnasinda arastirmaci tecriibe esasl
degerleri, kusaktan kusaga devam eden aktarimlari ve beklentileri anlamaya
calistigindan, bu durum goriigmeciye duruma uygun davranma kolayligi tanir ve yiiz
ylize goriisme esnasinda sorulan sorularin, sirasinda ve bi¢iminde degisiklikler
yapilabilecegi gibi arastirmaci sorulara, alt ya da derinlestirmeyi saglayan sorular

ckleyerek akisi degistirebilir (Bal 2016: 160-163).

Goriisme sorulari, literatur taramasi ve daha once yapilan benzer calismalarin
incelenmesi sonucu elde edilen bilgiler dogrultusunda arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir.  Goriisme formu ile katilimecilara; yemek yapma siirecleri,
kullandiklar1 gida maddelerini nereden temin ettikleri, toplumsal uyum ve kiiltiirel

aktarimlarina yonelik sorular sorulmustur.
3.4. Verilerin Analizi

Calismada, goriismeler sonucunda elde edilen ve yaziya dokiillen metinlerin analizi
icin igerik analizinden yararlanilmistir. Braun ve Clarke (2006)’e gore analize
baslamadan Once tiimevarim ya da tiimdengelim yaklagimlarindan birinin
belirlenmesi gerekmektedir. Nitel veriler ayrintilardan genele dogru hareket ederek
tiimevarimsal bir sekilde analiz edilmektedir (Creswell, 2013:52). Verilerin analiz
edilmesinde Almanya’da yasayan go¢cmen Tiirklerin yeme-igme Kkiiltiirlerinde
meydana gelen degisimlere ait kuramsal altyapr olmadigindan tiimevarim yaklagim
modeli tercih edilmisitr. Tlimevarimci analiz, verilerin altinda yatan kavramlar
arasindaki iligkileri kodlama yoluyla ortaya ¢ikarmaktadir. Kodlama, i¢erik analizine
tabi verilerin, birbiri ile anlamli biitiinler halinde kategorilendirilme siirecidir
(Yildirnm ve Simsek, 2016:252). Arastirmaci tarafindan goriismeler sirasinda elde
edilen ses kayitlarinin ¢ézlimlenmesi sonucunda yaziya dokiilen goriisme kayitlar ve

alman notlar bes farkli uzman tarafindan incelenmis ardindan alt kategorilere



ayrilmistir. Bu siirecin ardindan birbiri ile benzerlik gosteren alt kategoriler bir araya

getirilerek ana kategoriler olusturulmustur.

Arastirma kapsaminda ii¢ kusaktan katilimcilar ile goriisme yoluyla elde edilen
veriler igerik analizine tabi tutulmus ve katilimcilar kusaklara ayrilarak kodlanmaistir.
Katilime1 yorumlari ile desteklenerek c¢oziimlenen veriler; demografik bulgular,
yemek yapma siireci ve gida maddelerinin teminine ait bulgular, topluma uyum ve
misafir agirlamaya yonelik bulgular ve kiiltiir aktarimina yonelik bulgular olmak

tizere dort ana baglik altinda toplanmagtir.



4. ARASTIRMA BULGULARI
4.1. Demografik Bulgular

Arastirma kapsaminda goriisme yapilan Ui¢ kusaktan yetmis bes katilimcinin,
cinsiyet, yas, egitim ve meslek durumlarina yonelik demografik bulgular su
sekildedir;

Kusaklar Toplam

1(n) 2 (n) 3 (n) ™
Erkek n 11 10 14 35

g % 44 40 56 46,6
8 Kadin n 14 15 11 40

% 56 60 44 53,3
n 25 25 25 75

Toplam % 100 100 100 100%

Tablo 4.1. Orneklem Grubunun Kusaklara Gore Cinsiyet Dagilimi

Tablo 4.1°de katilimcilarin cinsiyet dagilimi incelendiginde %352,3’{inli kadin ve

kalan %46,6’sin1 ise erkeklerin olusturdugu goriilmiistiir.

Yas Gruplan n %

60 ve Usti 16 21,3
39-59 27 36,0
18-38 32 42,6
Toplam 75 100

Tablo 4.2. Orneklem Grubunun Yas Dagilimi

Arastirmamiza katilan 6rneklem grubunun yas dagilimi Tablo 4.2°de goriilecegi gibi
su sekildedir. Katilimeilarin %de 21,3’ 60 ve iistii yaslarda, %36’s1 39-59 yas
grubunda, %42,6’s1 ise 18-38 yas grubunda yer almistir.



Kusak 1 (n) Kusak 2 (n) Kusak 3 (n)
= 60 ve st 16 0 0
o =
53 ? 39-59 8 19 0
© 18-38 1 6 25
Toplam 25 25 25

Tablo 4.3. Orneklem Grubunun Kusaklara Gore Yas Dagilimi

Arastirma kapsaminda birinci kusak katilimeilarin ¢ogunlugu 60 yas ve iistii, ikinci

kusak katilimcilarin ¢gogunlugu 39-59 yas grubu ve li¢iincii kusagin tamamini 18-39

yas grubu katilimcilar olusturmaktadir.

n %

Okuma-yazma biliyor ama okul 1 1,3
bitirmemis/diplomasiz

[kogretim mezunu(5 Yildan daha az) 6 8,0
[kogretim mezunu(5 Yil) 5 6,6
Ortaokul mezunu 8 10,6
Lise mezunu 21 28,0
Meslek egitimi almis 23 30,6
Universite veya yiiksekokul mezunu 9 12,0
Lisansiistli (master veya doktora) 2 2,6
Toplam 75 100

Tablo 4.4. Orneklem Grubunun Egitim Durumu

Tablo 4.4’de 6rneklem grubunun egitim durumuna bakildiginda %30,66 ile en

yiiksek oranin meslek egitimi almis katilimcilara ait oldugu goriilmektedir. Bu oram

%28,00 ile lise mezunlari, %14,66 ile 5 yildan az ve 5 yillik ilkokul mezunlari,

%12,00 ile iiniversite veya yiiksekokul mezunlari, %10,66 ile ortaokul mezunlari

%2,66 ile master veya doktorasint yapmis olanlar ve %1,33 ile okuma yazma bilen

diplomasizlar izlemektedir.

1.Kusak 2.Kusak 3.Kusak | Toplam
(n) (n) (n) (n)
Okuma-yazma biliyor
ama okul 1 0 0 1
bitirmemis/diplomasiz
[kégretim mezunu(5
Yildan daha az) 6 0 0 6

Tablo 4.5. Orneklem Grubunun Kusaklara Gore Egitim Durumu




[kdgretim mezunu(5

Yil) 5 0 0 5

Ortaokul mezunu 6 2 0 8

Lise mezunu 6 8 7 21

Meslek egitimi almis 0 11 12 23

Universite veya

yiiksekokul mezunu ! 3 > d

Lisansiistii (master

veya doktora) 0 1 1 2
Toplam 25 25 25 75

Tablo 4.5. (devam) Orneklem Grubunun Kusaklara Gére Egitim Durumu

Orneklem grubunun kusaklara gore egitim durumu dagilimma bakildiginda (Tablo
4.5) iniversite veya yiiksek okul egitimi ile meslek egitimi alan katilimcilarin

sayisinda Kusaklar ilerledikce bir artis oldugu goriilmektedir.

Meslek Gruplari n %
Satis Meslekleri 8 10,6

Biiro Meslekleri 3 4,0
Profesyonel ve teknik meslekler 10 13,3
Is Insam 3 40

Hizmet sektorii 6 8,0
Vasifli (Nitelikli) Isciler 8 10,6
Vasifsiz (Niteliksiz) Isciler 9 12,0
Emekli 11 14,6

Ogrenci 7 9,3
Ev hanmmu 10 13,3

Toplam 75 100

Tablo 4.6. Orneklem Grubunun Meslek Durumlari

Arastirmaya katilanlarin meslek durumlari Tablo 4.6'da de goriilecegi gibi su
sekildedir: %14,6's1m1 %13,3’tint

profesyonel ve teknik meslek sahipleri, %13,3’linli ev hanimlari, %12’sini vasifsiz

katilimcilarin emekliler olusturmaktayken,
isciler, %10,6'sim1 vasifh isciler, %10,6'sin1 satis meslekleri, %8'ini hizmet sektort,
%4’ linii biiro meslekleri ¢alisanlar1 olustururken katilimcilarin %4'ini ise is insanlari

olusturmaktadir. Orneklem grubundaki 6grenciler toplamim %9,3'iinii olusturmustur.

1.Kusak 2. Kusak 3.Kusak Toplam
(n) (n) (n) (n)
« Satis Meslekler 0 3 5 8
= Biiro Meslekler 0 1 2 3
%’ Profesyonel ve teknik 0 6 4 10
‘ meslekler

Tablo 4.7. Orneklem Grubunun Kusaklara Gére Meslek Durumlari



Is Insan1 0 1 2 3
Hizmet sektorii 1 3 2 6
Vasifh (Nitelikli) Isciler 1 6 1 8
Vasifsiz (Niteliksiz) Isci 6 1 2 9
Emekli 10 1 0 11

Ogrenci 0 0 7 7

Ev hanimi 7 3 0 10
Toplam 25 25 25 75

Tablo 4.7. (devam) Orneklem Grubunun Kusaklara Gére Meslek Durumlari

Tablo 4.7°de Orneklem grubunun kusaklara goére mesleklerine bakildiginda
profesyonel ve teknik mesleklerde calisanlarin ile satis mesleklerinde c¢alisanlarin
1.kusaga nazaran 3.kusaga dogru gittikce sayica yiikseldigi goriilmiustiir. Vasifli ve
vasifsiz 1s¢i sayilarinin 1. ve 2. kusakta yiiksek sayilara ulasirken, egitim durumu
yiiksek olan 3.kusaklarda diistiigii goriilmektedir. Bu durumun 3.kusagi olusturan yas
gruplarinin ¢ogunun halen Ogrenci ya da meslek yasamlarinin ilk evrelerinde

olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ayrica is insanm1 sayilarmin kusaklar

ilerledikge arttig1 goriilmektedir.

4.2. Yemek Yapma Siireci ve Gida Maddelerinin Teminine Ait Bulgular

Yemek yapmak i¢in kullanilan iirlinlerin nereden ve nasil temin edildigini 6grenmek

amaciyla katilimcilara;

Yemek yapmak i¢in kullandiginiz iiriinleri nereden ve nasil temin

ediyorsunuz?

Tiirkiyeden {iriin getiriyor musunuz?

a.) Eger getiriyorsaniz neler getiriyorsunuz?

b.) Bu iiriinler burada yok mu? Nigin Tiirkiyeden getirme ihtiyact
duyuyorsunuz?

Giinliik tirtinlerinizi Tiirk Uriinlerinin satildig1 yerlerden mi aliyorsunuz?

Alman magazalarindan iiriin temin ediyor musunuz?

Yemek yapmak i¢in malzeme satin alirken helal olmas1 kosullarina 6zen

gosteriyor musunuz?

Seklinde olmak iizere katilimcilara toplamda 7 soru yoneltilmistir.




4.2.1. Yemek Yapmak Icin Kullamlan Uriinlerin Temin Yollarmna iliskin

Bulgular
Uriinlerin Temin n %
Edildigi Yer
Market 75 %100
Pazar 3 %4,0
Organik Pazar 2 %2,6
Ciftci 24 %32,0
Anne Evi 5 %06,6

Tablo 4.8. Uriinlerin Temin Edildigi Yerler

Tablo 4.8’de yer alan bilgilere gore katilimcilarin tamami yemek yapmak igin
kullandig: tirtinleri marketlerden temin etmektedir. Katilimcilarin %32’si gift¢ilerden
de 1lriin almaktadir. Yine Tablo 4.8’de goriildiigli gibi katilimecilarin %6,6’s1
kullandig1 {iriinleri anne evinden temin ettigini, %4’ pazarlardan, %2,6’s1 ise

organik pazarlari da tercih ettigini belitmislerdir.

Katilimcilarin  yemek yapmak ic¢in kullandiklar1 triinleri siklikla marketlerden
aldiklar1 goriilmektedir. Asagida sirasiyla K1, K17, P4, N7 kodlu katilimcilarin

tiriinleri marketlerden aldiklarini belirten goriislerine yer verilmektedir:

K1 “Uriinleri, mesela kuru olarak tarhana divelim, o gibi seyleri Tiirkiye'den
getiriyoruz. Diger bakliyatlart burada Tiirk marketlerden aliyoruz nohutdur,
mercimektir, fasulyedir ama mesela ekmektir, efendim peynirdir, sebze, meyve

bunlar i¢in genel olarak ¢ogunlukla Alman marketlerini kullaniyoruz™.

K17 “Evet genelde marketlerden alirim, Tiirkiye'den getirmediklerimi, evin

meyvedir, sebzedir, sucuktur, salamdir, sosistir onalri hep marketten alirom.”

P4 “Uriine gére degisiyor. Tiirk marketlerinden aldigimiz gidalar da oluyor tabii
ama bazilart surf Alman marketlerinden alimyor. Uriine gére degisiyor daha ¢ok

tabiki alman marketlerinden”

N7 “Burada da xxx gibi marketleri var oralardan aliyoruz ¢iinkii ¢ok taze geliyor,
stk sanldigi icin hemen taze meyve, sebze geliyor ama et diriinlerini Tiirk
marketlerinden. Ciinkii orada iste helal kesim aradigimiz icin ve sik sik et tiiketildigi

icin Tiirk marketlerinin oralarda hep taze bulunuyor.”



Bir diger temin yeri olan pazarlarin sadece K21, K24, P20 kodlu katilimcilar

tarafindan nadiren belli donemlerde kullandiklar: tespit edilmistir.

Pazarlarin birinci kugsak katilimeilar tarafindan ilk yillarda daha ¢ok kullandigini K11
kodlu katilimcr su sekilde ifade etmektedir;

K11 “Pazarlar burada yoktu ama Almanya’'nin bazi yerlerinde vardi o zamanlar.
Kardesimin oturdugu yerde o tarafta vardi o zamanlar. Alman pazarcilar vardi. Kilo
ile satmazlardr burada yarimsar kilo aliyorduk. Cok zordu ama dil bilmeden bi
bilsen. Oniindeki sirada Alman ne derse bizde onu derdik va da isaretle, Almanlar

anlardi ¢ok anlayislilard:. Simdi tabi Tiirkmiis hep pazarcilar kardesim anlatyyor.”

Organik Pazarlardan yalnizca P1 ve N2 kodlu katilimeilar belli donemlerde aligveris

yaptiklarini sirastyla su sekilde belirtmislerdir;

Pl “Yani almis oldugum malzemelerin taze olmasina dikkat ediyorum. Organik
pazarlardan ¢ocuklarim icin aldigim o6zel iste meyve olabilir sebze olabilir onlarin
organik olmasina dikkat ediyorum. Yani krese giden bir kizim var her giin ona
kahvalti hazirliyorum besleme kutusuna. Uriinlerin organik olmasina  dikkat

ediyorum.

N2 “Pazardan aldigimiz yumurta, bal onun diginda diger ihtiyaglarimizi yine market

den karsiliyoruz”

K4, K8, K25 ve P8 kodlu katilimcilar ise organik pazarlart 6rnek vermis ancak
organik pazarlardan alisveris yapmamalarinin gerekgelerini sirasiyla su sekilde

belirtmislerdir.

K4 “Burada organik pazar mazar kuruluyor ama ben o pazardan tek bir sey almam
clinkii oyle bir sey ki pazarda elmanin kilosu 3 lira aymt elma xxx’de 2 kilosu 3 lira

simdi biz bunlari goz oniinde bulundurmak zorundayiz”

K8 “Kizim aliyor benim. Ben almam. Cok pahali. Gereksiz pahali. Sende alma

diyorum ama bebegi var onu hep dogal beslemek istiyor ondan aliyor zaten.”

K25 “Ben ilk geldigim zamanlar gitdiydim. Meraktan bide dogal daha iyidir diye
ama zaten Alman merkatlerinde de her sey kontrollii. Hem marketler daha uygun

oralar ¢ok pahali.”



P8 “Bizim evin yanminda, gérmiissiindiir sende bu parkta kuruluyor cumartesi ya da
Pazar giinleri ama almiyorum ben. Gider gezerim, Alman koyliiler getiriyor ama ¢ok

>

pahali gerek yok yani ordan almaya.’

Ciftcilerden senenin belli donemlerinde siit ve bazi sebze ve meyveleri aldiklarini

K3, K10, P18, N19 ve N23 sirasiyla su sekilde belirtmistir;

K3 “Ciftliklerden tabiki alintyor ama Tiirklere ait olarak degil de taze siit
alabiliyoruz, yumurta altyorsun ona benzer seyler aliniyor burada. ya da patates

alabiliyorsun onun disinda sinir bir yer yani.”

K10 “Alwyorduk alryorduk mesela yeni sagilmis siit ¢iftlikten alirdik ama o zaman
mesela bizim oturdugumuz yerde aldigimiz siit sen hayimlari, hayimlar: biliyor
Mmusun orada mesela yambasimizda siit¢ii vardy ciftlik vardi oradan gidip alip
geliyorduk ama simdi onlar kayboldu gitti ben simdi siit almaya Buchloe’nin ta
bilmem neresine mi gidecegim aliyorum gegiyorum marketten, denk gelirse bir ¢iftlik

’

ama aliyorum yine.’

P18 “Ben sarap yapiyorum kendim, Almanya ‘da bu is icin ¢ok ¢esitli tiziimler var. Bi
bagemiz var sehrin disinda mangal falan yapiyoruz orada kafa dagitmak i¢in bi yer.
Orada tam teskilat sarap yapmak i¢in bi odam var. Her sene buraya yakin olan
Almanya’nmin bi bolgesine gider bagcidan iiziim alir, sarap kurarim. Bunun igin

gidiyorum ¢iftciye mesela.”

N19 “Biz kiraz atlariz (toplamak) yazlari, béyle ailecek ¢oluk ¢cocuk hep birlikte hem
piknik yapariz. Alman ¢ificilerin bazilart bahgelerinden parasiyla toplatir. Oyle bi
¢iftci var Stuttgart tarafinda, gideriz piknigimizi yapariz, kirazimizi yeriz, kaplara

topladiklarimizi tartar Alman, parasini éder doneriz. Her sene yapariz bunu.”

N23 “Cilek aliyoruz, daha dogrusu cilek bahgeleri var Almanlarin. Kimse yok
basinda gidip yiyorsun istedigin kadar toplayip eve gotiirmek istediklerini tarttirip
parasini odiiyorsun eve getiriyorsun. Regel falan yapiyoruz giizel oluyor ¢ok taze,

dalindan.”

K1 ve K2 kodlu birinci kusaktan katilimcilar Almanya’ya geldikleri ilk yillarda
ciftgilerin hasat ettikleri triinleri sokaklar1 gezerek satis yaptiklarimi sirasiyla su

sekilde aktarmaktadir.



K1 “Eveli biz buraya ilk geldigimiz zamanlarda yamimizda ciftlikler vardi. Siit
satarlardi ama mesela havug falan hasat ettimi adam gezerdi sitrazeleri ( sokak ),

ihtiyact olan alirdi.””

K2 “Alman ciftcisi hasadimi yaptimi patatesini, elmasint kamyona doldurur gezerdi
satmak igin, aldigimiz ¢ok oldu. Daha ucuz olurdu. Ama simdi burda da pek kalmadi
ciftciler oyle ekmiyorlar. Genelde yem bitkileri, siit tiretiyorlar peynir fabnrikalari

oldugundan.”

P5, N1, N3 ve N21 kodlu katilmecilar genellikle evde yemek yapmadiklarin1 bu
nedenle yemek yapmak i¢in aligveris yapmadiklarini belitmislerdir. PS, N1 ve N21
kodlu katilimcilar evde yaptiklart yemeklerin, annelerinin Onceden hazirlayip
dondurdugu yemekler oldugunu, N3 kodlu katilimcr ise ayr1 evde yasasada ailesi ile

birlikte yemek yedigini sirastyla su sekilde aktarmistir.

PS5 “Ben genelde evde yapmiyorum yemek yani ¢ok ozel giinlerde anca onun disinda
vakit yok ama annem hazirlar koyar buzluga, i¢li kdftedir sarmadir borektir. Bazen

onlari ¢ikartir yerim.”

N1 “Ben ailemle yasiyorum biitiin yemkler annemden c¢ikar bizde aligverisi de

babamla yaparlar o yiizden ben aligveris yapmiyorum hi¢”

N3 “Babam yapar alisverisi sagolsun ben zaten hi¢ mutfaga girmem annem
hallediyor. Yani girsem de ya uzun izne ¢itkmisimdir ya da bi diigiin bayram bi sey
vardir ki hazirlik yapilsin anca oyle yoksa pek ugragsmam mutfakla bana ¢ok

’

mesakatli geliyor.’

N21 “Biz ailecek aymi apartmanda oturuyoruz ama farkli dairelerde. Annemlere
inerim hep yemege. EV bir nevi otel benim igin o yiizden hi¢ mutfak alisverisi

yapmam.”

4.2.2. Tiirkiyeden Uriin Getirme Durumuna Ait Bulgular



Kusaklar
Toplam
1 2 3
n 24 21 17 62
Evet
% 96,0 84,0 68,0 82,6
n 1 4 8 13
Hayir
% 4,0 16,0 32,0 17,3
n 25 25 25 75
Toplam % 100 100 100 100%

Tablo 4.9. Katilimcilarin Tiirkiyeden Uriin Getirme Durumlarinin Kusaklara Gore
Dagilimi.

Katilimeilarin biiyiikk ¢ogunlugunun Tiirkiyeden iiriin getirdigine yonelik bulgular
Tablo 4.9°da goriilmektedir. Katilimcilarin, %82,66’s1  Tiirkiyeden iiriin getirdigini,
%17,33’1 ise Tirkiye’den iiriin getirmedigini belirtmistir. Bu oranlar kusaklara gore
incelendiginde iirlin getirme orani birinci kusaktan {igiincii kusaga dogru giderek

diismektedir.

Katilimcilara yoneltilen “Tiirkiyeden iiriin getiriyor musunuz?” soruna evet yanitini

veren 62 katilimciya “Neler getiriyorsunuz? ” sorusu yoneltilmistir.

Katilimcilarin verdikleri cevaplar neticesinde genellikle Tiirkiyeye 6zgii iirtinlerin
getirildigi saptanmistir. K6, P19 , N1, N4 ve N16 kodlu katilimcilarin cevaplari

sirasiyla asagida aktarilmistir.

K6 “Evet, kuru olan her sey Tiirkiye’'den geliyor bizde fasulye, bulgur Tiirkiyeden
geliyor.”

P19 “Ozel bazi seyler oluyor onlari getiriyorlar. Bolgesel bir seyler oluyor bizde
olmayan, komsular falan oyle getiren oluyor. Mesela ne getiriyorlar, bu sene sey
getirdiler 6zel Knya'nin yoresel bir salcaya benzer bir ezme gibi bir seyi varmus

ondan getirdiler, onlara ait olan.”
N1 “Ben bal getiriyorum mesela.”

N4 “Tarhana getiriyoruz mutlaka o sene ben gitmiyorsam, getiremicek olsam bile

’

mutlaka getirtirim.’



N16 “Getiriyoruz ama sinirli ézel kendi yaptigimiz Tiirkiye'de yapilmasi gereken
seyler Simdi bir tarhana disinda bir sey getirmiyoruz Tiirkiye'den ¢erez falan da

getiririz.”

Katilimcilara Tiirkiyeden getirilen bu {iriinlerin burada olup olmadigi, nigin
Tiirkiyeden getirme ihtiyacinin dogdugu sorulmus ve alinan cevaplarin tamami,
“burada hepsi var ama ayni tat, ayn lezzet olmuyor.” Seklinde olmustur. K9, K13,
P4, N17 ve N20 kodlu katilimcilarin, Tiirkiyeden hangi iiriinleri ve neden

getirdiklerini sirasiyla asagida su sozlerle agiklanmaktadir.

K9 “Simdi ben bes ay Tiirkiye'ye gittigim zaman koyiimde dururum oglum. Her
seyimi yaparim orada sanki Almanya’ya dénmeyecekmisim gibi, Seviyorum.
Ozliiyordum hep zaten simdi emeklilikte bol bol hazirlarim kishklarimi. Yani akraba
gibi olduk artik Almanya’ya ilk geldigimiz arkadaglarimizla. Ben onlara, onlar bana
neyimiz eksikse, tarhanamiz olsun bulgurumuz olsun hep verirdik birbirimize.
Eskiden yoktu Tiirk bakkalar: bu kadar. Birbirimizden alir verirdik ¢ogu zaman.
Simdilerde her sey var ama kendi yaptigin gibi oluyor mu? O lezzet, o tat olmaz.
Simdi biz o giinleri gordiik alistik artik her sene boyle tarhanami, bulgurumu,
salcami getirdigimde paylasmadim mi ne kendim yiyebiliyorum Sinmiyor i¢im rahat
etmiyor ne de arkadagslar. Oyle biz de artik gelenek oldu misafirlige gittik mi ya da
onlar geldimi Tiirkiye'den yeni geldiysek hep Tiirkiye’'den getirdiklerimiz olur

posetimizde paylasuriz her zaman.”

K13 “Getirdiklerimiz var getirmedik lerimiz var elbette ama hem lezzeti baska hem
de su var burada bunlarin hepsi var ¢erez de var Tiirk kahvesi de var Tiirk
bakkalinda. Hepsi de var ama simdi burada Tiirkiye'de kahvenin kilosu 60 lira
burada 10 euroya geliyor. Tiirk marketinde yani dyle diyelim 60 liradan
hesaplayalim ama 1 kilo aliyorsun burada 100 gram seye o parayt verirsin bir kilo
getirmek cok zor bir sey degil zaten. Onu getirdiginde burada 1 sene yeter. Tiirk

kahvesi icin. Diger Kahveyi buradan alyyoruz zaten™.”

P4 “Tiirkiye 'den getirdigimiz iiriinler ashinda bulgur, tarhana, cerez, Tiirk kahvesi
yani bunlart yazin tatile gittigimizde doniiste getiriyoruz. Bunlar burda hem biraz
pahalt olabiliyor bir de ne biliyim Tiirkiye ye gitmisken oranin havasindan suyundan

olan seyleri getirmek, onlarla yemek yapmak mutlu ediyor beni.”



N17 “Burada kendi memleketimde olan, akrabalarimin yaptigindaki lezzet ne olursa
olsun olmuyor malesef. Bi de ben mesela ¢ikolata getiririm Tiirkiye 'den o gofretler
varya ucuz onlardan ¢ikolatali abur cuburlar iste. Burda ¢ikolatanmin hasi var ama o

1

tadi ararim hep poset poset doldurum gelirken.’

N20 “Yani burda yapma imkam yok ¢ogu kighk tiriinii. Tiirkiye nin o yazi giinesi

)

orda bazi seyleri insan daha giizel elde edebiliyor.’

Katilimcilarin, “Tiirkiyeden iiriin getiriyor musunuz?” sorusuna hayir yanitin1 veren
13 katilimcidan K21, P12, P23 ve N15 kodlu katilimcilarin gerekgeleri sairastyla su
sekildedir;

K21 “Eskidendi onlar, ¢uval ¢uval arabalara, bavullara doldurur getirirdik. Artik
ben kendimi tagiyamiyorum. Burada her sey var. Bir siirti Tiirk marketi var neden

’

yorulayim.’
P12 “Annem her seyi getiriyor burada da alast var neden onlari tastyayim

P23 “Burada olanlar da Tiirkiye'den geliyor zaten yani simdi biz de belirli bir
stmirda esya getirebiliyoruz ucakla gelip geldigimiz i¢in fazlasim buradan temin

ediyoruz mesela sal¢a bulgur piringtir bunlari buradan aliyoruz”

N15 “Getirecek okadar ¢ok sey oluyor ki gida disinda. Yiik hakkim 30 kilo onlarla

dolduramam malesef. Burada da var hepsi”

Yapilan goriismeler sonucunda katilimcilarin  ¢ogunlugu Tiirkiye’den iiriin
getirdiklerini belirtmis olsalarda kusaklar ilerledikge Tiirkiye’den firiin getirme

oranlarinda diisiis goriilmektedir.

4.2.3. Giinlik Uriin Temininde Tiirk Uriinlerinin Satildigi Yerlerin Olup
Olmadigina Ait Bulgular

Katilimcilara “Giinliik iriinlerinizi  Tiirk driinlerinin  satildigir  yerlerden mi
aliyorsunuz?” seklinde yoneltilen soruya, katilimcilarin tamami “her zaman olmasa
da belli araliklarla bazen ayda bazen haftada bir Tiirk marketlerine gideriz”
seklinde Tiirk iiriinlerinin satildig1 yerlerden aligveris yaptiklarini ifade etmislerdir.

K1, P20 ve N2 kodlu katilime1 durumu su sekilde ifade etmistir.



K1 “Genelde her zaman degilde et bittikce iste ufak tefek seyler. Yemege kattigimiz,
Alman marketinde olmayan seyler i¢in gideriz. Biraz uzak bize. Her zaman

gidilmiyor ama iste iki ayda bir falan mutlaka gideriz”

P20 ‘“Yakimimizda olmadi hi¢ Tiirk marketi, biiyiiksehirlerde vardi. Burasi
biiyiiksehir degildi ki. Biz sabah 5 te ise girdik mi aksam 3'te 4'te ¢ikyyorduk isten.
Tiirk bakkali da yok. Kim gidecek sehirden alacak gelecek. Ben sana ne diyorum. 71k
donemlerde her sey boyle, imkdnlar boyle iyi degildi ki. Merkezde oturanlar vardi 0
zamanlar. Vardi ama kiigiik sehirlerde yoktu. Biz isimiz olursa oyle giderdik
merkeze. Yoksa hususi onun i¢in gidemezdik. Olanlarla yetindik. Niye yetindik?
Mesela amcan, teyzenle geldi. Ben bekar geldi. Ben ne yapryordum? Gidiyorum bir
tavuk aliyorum, et tiirii bir sey camim istedigi zaman, tavugun tencerenin igine
atiyordum hoslanvyordu, haslandigr zaman haslanmis olarak yiyip gegiyordum.
Efendim burada hala da var mercimek, kuru fasulye, taze fasulye konserve seklinde
onlardan alip yemek yapardik. Ama simdi imkanlar arttt hem biz sehire daha kolay
gidebiliyoruz hem Tiirk marketleri artti arada bir ihtiya¢ olduk¢a gidiyoruz artik

tabi”

N2 “Tiirk marketlerinden iiriin alyyoruz. Alyyoruz fakat yani burada Tiirk marketi
evet var ama istedigimiz seyler bulunamiyor. Mesela et, etimizi kiymamizi Tiirk
marketinden altyoruz. Bunun igin baska bir sehire gitmek zorundayiz iste tel sehriye

olabilir arpa sehriye olabilir. Bunlar: da yine Tiirk marketlerinden alyyoruz.”
4.2.4. Alman Magazalarindan Uriin Teminine Ait Bulgular

Katilimcilara “Alman magazalarindan iiriin temin ediyor musunuz?” seklinde bir
soru yoneltilmistir. Bu soruya katilimeilarin tamami “evet” yanitin1 vermistir. K14,

P19 ve N10 kodlu katilimcilarin goriisleri asagida sirasiyla aktarilmastir.

K14 “Genellikle Alman marketlerinden aliyoruz diyebilirim. Hem taze hem daha
ucuz hem de c¢esit ¢ok. Etimizi falan almayiz marketten. Ben biiyiik bi kasapta
calisiyorum. Alman kasabr ama helal kesim de yapiyoruz mesela. Oradan aliyoruz
arkadaslarla bir hayvani. Mesela ne kadar ihtiyacimiz varsa o kadar aliyoruz. Eti
baska yerden almam. Ama giinliik ihtiyaclarin tamami Alman marketlerinden

diyebilirim.’

P19 “Evet, aliyoruz. Hatta daha ¢ok Alman marketlerinden altyoruz.”



N10 “Evet, elbette ediyoruz. Annemler mesela peyniri, eti falan Tiirk marketinden
alir ben zaten c¢ok et tiketmem ama mesela Almanlarin helal kesim yaptigina
inancim tam olsa Tiirk marketinden degil de Alman marketinden alirim etide. Ciinkii
daha temiz daha kontrollii. Yani burada denetimle cok olsa da Tiirk marketleri de
Tiirkiye 'deki bi ¢ok biiyiik marketten daha kotii hijyen konusunda o yiizden Alman
marketlerinde bizim iiriinlerimiz olsa kesinlikle gitmem Tiirk marketine. Zaten bir

cok tirtintimii de Alman marketlerinden aliyorum.”

4.2.5. Yemek Yapmak I¢in Kullanilan Malzemelerin Temininde Helal Olma

Kosulu Uyumuna Ait Bulgular

Kusaklar
Toplam
1 2 3

n 24 22 13 59
Evet

% 96,0 88,0 52,0 78,6

n 1 3 12 16
Hayir

% 4,0 12,0 48,0 21,3

n 25 25 25 75

Toplam % 100 100 100 100%

Tablo 4.10. Kusaklara Gore Helal Uriin Tercih Etme Durumu

Katilimcilara yoneltilen yemek yapmak i¢in satin alinan {iirinlerin helal olmasina
dikkat edip etmediklerini 6grenmek amaciyla “Yemek yapmak i¢in malzeme satin
alirken helal olmast kosullarina ozen gésteriyor musunuz?”’ sorusu yoneltilmistir.
Tablo 4.10°da goriildiigii gibi katilimeilarin %78,6’s1 evet yanitin1 vermis, %21,3’1
ise hayir olarak yanitlamistir. Bu durum kusaklara gore incelendiginde ise birinci
kusaktan {¢iincli kusaga dogru degisen oranlara bakildiginda alinan iiriinlerin helal
olmas1 kosullarina verilen 6zenin giderek azaldig1 goriilmektedir. Bu Konu hakkinda
K1, K6, K10, P2, P6, N1 ve N4 kodlu katilimcilarin goriisleri sirasiyla asagida

aktarilmistir.

K1 “Dikkat ediyorum tabii. Haciyim ben, ama séyle bi seyde var ben buraya 72 de

geldim. O zamanlar buradaki diyanet bize yani Miislamana, Hristiyanin kestigi et



helaldir yiyebilirsiniz diye bilgi verdi. Domuz eti degil bak normal bizimde yedigimiz

hayvanlarin eti. O zamandan beri tavuk da dikkat etmem mesela alirim her yerden”

K6 “Evet, buna ¢ok dikkat ediyoruz dedigim gibi ette ozellikle helal kesim olmast
icin Tiirk marketine gidip yani sehir disinda olan Tiirk marketine gidip biitiin et
tirtinlerimizi et ihtiyacimizi oradan karsilyyoruz”

’

K10 “Benim i¢in ¢cok onemli bi sey degil ben dikkat etmiyorum agik¢ast’

P2 “Ben pek onemsemiyorum. Yani her seye dikkat edemiyorum gidipte domuz eti
aldigim séylenemez ama onun ya da bunun iginde ne var? Bakayim diye ugrasamam

dogrusu.”

P6 “Bizim i¢cin onemli bir konu. Miisliimaniz sonugta dikkat etmemiz gerek. Artik
kolaylasti zaten onceden bilmeden yiyormusuzdur elbette ama artik internette
yaziyor. Neyde ne va? Bakwyoruz, arastirtyoruz oyle aliyoruz. Eger Alman
marketlerinden aliyorsak, Tiirk marketlerinde zaten genelde boyle bir sikinti olmuyor

>

genelde helal iiriinler.’
N1 “Benim igin ¢ok onemli dikkat ediyorum. Mutlaka arastiririm.”
N4 “Cok ozenli davrandigim soylenemez dikkat etmiyorum evet.”

Yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bulgular yemek yapmak i¢in kullanilan
malzemelrin helal olmasina gosterilen 6zenin ilk kusaklara nazaran ikinci ve tiglincii
kusaklarda giderek azldiginin 6zellikle tigiincii kusakta helal {iriin teminine gosterilen

0zenin yar1 yartya diistiigii goriillmektedir.
4.3. Sofra Adabi ve ve Misafir Agirlamaya Yonelik Bulgular

Katilimeilara i¢inde yasadiklar1 toplumdan ne 6lgiide etkilendikleri, sofra adaplari ve

misafir agirlama stireglerine yonelik;

e Evde yemeklerinizi kim yapiyor?

e Yemek yaparken pisirme teknikleri bakimindan Tiirk usulleri kullaniliyor
mu?

e Yer sofrasinda yemege devam ediliyor mu?

e Yemekler ayn1 kaptan m1 yoksa ayr1 kaplardan m1 yeniliyor?

e Ayni zamanlarda sofrada bulusma, hep birlikte yemek yeme devam ediyor

mu?



e Kag 6giin tiikketiyorsunuz?
e Disarida yemek yer misiniz?
e Ozel giinlerde hazirlanan yemekler var mi1?
a.) Hangi 6zel giinlerde yemekler hazirlaniyor?
b.) Ozel giinlerde hazirlanan bu yemekler nelerdir?
e Ebeveynleriniz, ¢ocuklariniz ya da esiniz sizden Alman yemekleri talep
ediyorlar mi1?
a.) Ailenizden gelen bu talep dogrultusunda istenilen yemegi yapiyor
musunuz?
b.) Alman yemegi yaptiginiz i¢in yakin ¢evrenizden tepki aliyor musunuz?
e Komsuluk iliskileriniz ve misafir agirlama esnasinda geleneksel adabi
uyguluyor musunuz?
e Ne siklikla misafir agirlarsiniz?
e Tiirk misaifirler gelince neler ikram ediliyor?
e Alman misafirler geldiginde neler ikram ediliyor?
e Tiirk ve Alman misafirler birlikte geldiginde neler ikram ediliyor?
e Almanlar ile aranmizda yemek aligverisi oluyor mu?
a.) Yemek tarifi paylasiyor musunuz?

e Yemeklerinizde Tiirk mutfaginda olmayan soslar kullaniliyor mu?
Seklinde toplamda 21 soru yoneltilmistir.

4.3.1. Evde Yemek Yapan Kisinin Kim Olduguna iliskin Bulgular

Evde Yemegi Yapan Kisi | Cevaplayan Kisi Sayisi Yiizde (%0)
(n)
Kendim 35 46,6
Annem 16 21,3
Esim/Hanim/Karim 17 22,6
Esimle Birlikte 7 9,3
Toplam 75 100%

Tablo 4.11. Evde Yemek Yapan Kisi ya da Kisiler

Tablo 4.11°de goriildigii gibi 6rneklem grubunda bulunan katilimcilarin %46,6’s1
yemeklerini kendileri yapmaktadir. Katilimcilarin  9%22,6’si  yoneltilen soruya
“esim/hanim/karim” yanitin1 vermis, %21,3’1 annesinin yaptigini belirtmis, %9,3’i

ise yemekleri esi ile birlikte yaptigini belirtmistir.



4.3.2. Pisirme Teknikleri Bakimindan Tiirk Usullerinin Kullanma Durumuna

Ait Bulgular
Kusaklar Toplam
1 2 3 (n)
Evet L 2 24 2 =
Kullaniyorum % 100 96,0 88,0 94,6
Hayir n 0 L 3 :
Kullanmiyorum % 0 4,0 12,0 53
n 25 25 25 75
Toplam % 100 100 100 100%

Tablo 4.12. Pisirme Teknikleri Bakimindan Tiirk Usullerini Kullanma Durumlari

Katilimcilarin yemek yaparken Tiirk usullerini kullanma durumlarimi 6grenmek
amaciyla yoneltilen “Yemek yaparken pisirme teknikleri bakimindan Tiirk usulleri
kullamlyyor mu?” sorusunun kusaklara gore dagilimi Tablo 4.12°de goriilmektedir.
Katilimcilarin Tiirk usullerini kullanma yiizdeleri birinci kusaktan iiclingli kusaga
dogru gidildikge diisiis gostermekte olsa da genel duruma bakildiginda katilimcilarin
%94,6’s1  yemek yaparken Tiirk wusullerini kulanirken yalmizca 95,31
kullanmadiklarini belirtmiglerdir. Bu durum 6rneklem grubu dahilinde katilimecilarin
biiyiilk ¢ogunlugunun (n=71) yemek yaparken Tiirk wusullerini kullandigin
gostermektedir. Katilimcilardan K5, P18 ve N12 bu durumu asagida sirasiyla su
sekilde ifade etmektedirler.

K5 “Evet, evet Tiirk yemegi yapryoruz. Mesela fasulye yapariz, nohut yapariz,
karmiyaritk yapariz, patatis yemegi yapariz. Ben baska yemek yapmam. Zaten
yapamam. Bilmem Alman yemegi falan. Onlar hagslarlar, soslarlar yerler. Biz oyle
mi? Bizim yemeklerimiz ¢esit ¢esit kimisi firinda, kimisi ocakta, kimisi ateste, kimisi

soslu, terbiyeli.”

P18 “Aslinda, yani pisirilmesi gerektigi gibi pisiriyoruz. Genelde kendi usullerimize
gore, annemden nasil égrendiysem oyle pisiriyoruz. Alman yemegi yapsak da bizim

usullere uyarladigimiz ¢ok oluyor.”



N12 “Evet genellikle Tiirk usulleri, yani ¢ogunlukla. Ben her yemegi yapmayt
deniyorum. Alman yemegi de yaparim Italyan falan da ama genel olarak daha ¢ok
Tiirk yemekleri hakim mutfagima oyle olunca tabi Tiirk usulleriyle pisiriyorum.

’

Hatta bazen yabanci yemekleri bile bizim usullere uyarliyorum.’

Yemek yaparken Tiirk usullerini kullanmadigr yoniinde goriis belirten dort

katilimcidan N13 bu durumun degisebilecegini su sekilde ifade etmektedir;

N13 “Simdi yapmiyorum. Dikkat etmiyorum ama ¢ocugum oldugunda tiirk

yvemeklerinden baska bir yemek pismeyecek evimde kesinlikle”’

Katilimcilarin pisirme teknikleri bakimindan Tiirk usullerini kullanma durumlari
incelendiginde halen biiylik c¢ogunlugun pisirme teknikleri bakimindan Tiirk
usullerini benimsedigi goriilmektedir. Azda olsa kusaklar ilerledikge azalma

gortliiyor olsa bu durum bir degisimin gergeklestigini gostermemektedir.
4.3.3. Yer Sofrasinda Yemek Yeme Durumuna Ait Bulgular

Omeklem grubuna “Yer sofiasinda yemeye devam ediliyor mu?” seklinde soru
yoneltilmigtir. Katilimeilarin tamami, yer sofrasinda yemege devam edilmedigini

belirtmistir. K1 ve K8 kodlu katilimcilar asagida sirasiyla goriislerini belitmistir.

K1 “Biz zaten Tiirkiye 'den gelmeden once birakmistik yerde yemeyi. Masamiz vardi

orada da burada da cok siikiir.”

K8 “Tiirkiyedeyken degil ama buraya geldigimiz ilk zamanlar yiyorduk daha taze
gelmisik. Bi avans verdiler onla ¢ocuklara kiyafet, evir zavir aldik. Masa bidahaki

maasla geldi. Sonra da biraktik zaten yerde yemegi.”

4.3.4. Yemeklerin Aym Kaptan ya da Ayr1 Kaplardan Yenme Durumuna Ait

Bulgular

Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu(73) yemeklerin ayr1 kaplardan yendigini belirtmistir.
Yalnizca P15 ve N21 kodlu katilimcilar bazi istisnai durumlar1 asagida sirasiyla

aktarmaktadir.

P15 “Simdi soyle, tabii ayri kaplardan yiyoruz ama salata, kizartma olsun, bunlar

ayni tabaktan yedigimiz de oluyor.”

N21 “Salatayr aymi tabaktan yeriz genelde, bi de bazi pilavlar var mesela ya da

karisik yemekler onlari da ayni tabakta ortadan yeriz”



4.3.5. Aym Zamanlarda Sofrada Bulusma, Hep Birlikte Yemek Yeme

Durumuna Ait Bulgular

Kusaklar Toplam
1 2 3 (n)
N 15 8 2 25
Evet
% 60,0 32,0 8,0 33,3
N 10 17 23 50
Hayir
% 40,0 68,0 92,0 66,6
N 25 25 25 75
Toplam % 100 100 100 100%

Tablo 4.13. Ayn1 Zamanlarda Sofrada Bulusma/Birlikte Yemek Yeme Durumu

Tablo 4.13’te goriildiigii gibi 6rneklem grubunda bulunan katilimeilarin %33,3’0
ayni zamanlarda sofrada bulusup hep birlikte yemek yediklerini belirtseler de %66,6
ile biiyiikk cogunluk ayni zamanlarda sofrada bulusup beraber yemek yemediklerini
belirtmistir. Bu durum kusaklara gore bakildiginda ise iiclincli kusagin neredeyse
tamamimin (N=23) aymi zamanlarda sofrada bulusma ve birlikte yemek yeme
aliskanligini kaybettikleri goriilmektedir. Giderek azalma gosteren bu durumu K14,

K15, P24 ve N9 sirastyla asagida agiklamaktadir.

K14 “Haywr, ayni zamanlarda sofrada bulusamiyoruz. Hep birlikte yemek yedigimiz
tek giin Pazar diyebilirim. Onun disinda esim giindiiz, ben gece ¢alisiyorum. Oyle
olunca anca denkgelen izin giinlerimizde bir liiks oluyor bizim i¢in ayni zamanlarda

1

sofrada bulusma ya da birlikte yemek yeme.’

K15 “Artik dikkat ediyoruz. Emekli oldum ben. Genelde evde olunca aym anda
yeniyor tabii. Onceden nerde? Giin oldu iki ise, ii¢ ise gittim cocuklar ayrild: gitti,
nasil birlikte yiyeyim. Simdi evdeyim bi hanmim, bi ben, bi de biiyiik kizim genelde

)

birlikte yeriz.’

P24 “Cok zor yani nasil olsun ki hepimizin ¢alisma saatleri farkli. Ben uyuyorum o
yemek yiyor. Ben uyaniyorum o iste oluyor. Dinlenmeyi, birlikte yemek yemeye tercih

ettigimiz ¢ok oluyor.”



N9 “Yok genelde yalniz yerim arkadaslarimla disarda degilsem. Evde kimse

olmuyor. Yalniz yiyorum.”

Katilimcilardan elde edilen bulgular kusaklar ilerledik¢e bir arada yemek yeme

geleneginden giderek uzaklasildigini gostermektedir.

4.3.6. Ogiin Sayilarna fliskin Bulgular

Kusaklar Toplam
(n)
1 2 3
. ki n 22 22 17 61
[
% % 88 88 68 81.33
= -
S | U n 3 3 8 14
e
% 12 12 32 18.6
n 25 25 25 75
Toplam % 100 100 100 100%

Tablo 4.14. Kusaklara Gére Tiiketilen Ogiin Sayilar

Tablo 4.14’de goriildiigi gibi katilimcilarin  kusaklara gore 6giin sayilarina
bakildiginda ¢cogunlugun %81,3 ile iki 6giin tiikettikleri, geri kalan %18,6’lik kismin
ise ii¢ ogiin tiikettigi goriilmektedir. Ug 6giin tiiketen katilimer sayisinin ¢ogunlugu
geemesede tglincli kusak katilimcilar arasinda daha fazla oldugu gorilmiistir.
Katilimeilara yoneltilen “Kag¢ ogiin tiiketiyorsunuz?” sorusuna K20, P22 ve N5

kodlu katilimcilarin yanitlar1 sirasiyla asagida aktarilmistir.

K20 “Iki ogiin tiiketiyorum, bi sabah yeriz bi aksam iizeri, fazlasina gerek yok.
Meyvedir, kahvedir onlari saymiyorum. Bi sabah kahvalti yapariz bi de aksam tizeri

)

vemek yeriz.’
P22 “Iki 6giin, evet iki 6giin tiiketiyorum. Sabah ve aksam.”

N5 “Ben ii¢ ogiin tiiketiyorum bazen daha fazla oluyor. Kahvaltida o kadar fazla

yemem siit ya da kahvaltlik gevrek ama 6glenleyin ¢ok yerim, aksamlart da dyle.”



4.3.7. Disarida Yemek Tiiketimine iliskin Bulgular

Katilimcilarin tamami disarida yemek tiikettigini belitmistir. Orneklem grubundaki
K8, K23, P17, N11, N14 ve N22 kodlu katilimcilarin “Disarida yemek yer misiniz?”

sorusuna verdikleri cevaplar sirasiyla su sekildedir.

K8 “Yerin tabi. Donerim vardwr her hafta bi giizel. Cok severin. Bazi arkadaslarla

bazi kendim hususi déner yemeye giderin.”

K23 “Evet yerim. Ailecek gideriz genelde ama sadece Tiirk restoranlarina.”

)

P17 “Evet yerim. Oglenleri genellikle.’

N11 “Evet genelde ayda bir yeriz disarida. Esimle yalniz gittigimizde olur ama
genelde arkadaslarla hep birlikte gideriz. Hirvat restoranlart en sevdiklerimiz.

Damak tadimiza uyuyor. Tiirk restoranlarini pek sevmiyoruz biz.”

N14 “Evet gideriz nadiren de olsa. Burada Cin restorani var ¢ok giizel. Cocuklarla,

esimle bazen annemle gideriz. Hosumuza gidiyor.”

N22 “Evet evet hep yemek yerim disarda. Bi kere oglen doner ya da baska bi sey
yiyorum aralarda. Aksam ¢ikryosamda arkadaglarla falan Taylandhilara gideriz ¢ok

giizel oluyor yemekleri.”
4.3.8. Ozel Giin Yemeklerinin Varhgina iliskin Bulgular

Katilimeilarin tamami 6zel gilinlerde hazirlanan yemekler oldugunu belitmistir.
Katilimeilarin “Ozel giinlerde hazirlanan yemekler var mi?” sorusuna K1, P6, P25

ve N8 kodlu katilimcilarin verdikleri cevaplar sirasiyla asagida aktarilmistir:
K1 “ Evet evet var. Bbayramlarda, diigiinlerde mutlaka yapilir.

P6 “Tabii, ayn: sekilde. Ozel giinlerde yemekler derken soyle: bir misafirin gelir,
hani mesela o artik ev hamminmin yapacagi bir sey. Bayramlar olur. Tatlilar yapilir

baklavadir, kKadayiftir, revanidir.”

P25 “Eskiden diigiinlerde daha ¢ok yapilirdi yemekler. Hatta Tiirk yemekleri ama
simdi hep hazira dondii daha hizli pratik seyler. Alman mutfagi gibi onlarda hep
kolaya kacar, ugrasmaz, ¢abucak olsun bitsine getirirler. Eskiden daha satafatlt,
daha ¢ok cesitli olurdu her sey simdi bi yarim tavuk, yanina bi salata, tursu yine

Almanlarin, ama bak pilav olur mutlaka iste icecek de neler varsa.”



N8 “Dogum giinlerinde burada sen yapar gotiiriisiin. Almanlarda dyledir. Bizim de
Alman arkadaslarimiz ¢ok. Bazen bizde oyle yapiyoruz. Calistigimiz yere yapip
gotiiriiyoruz. Genelde bizim yemekleri yaparim ¢ok begenirler ama makarna salatasi
vaptigimda oluyor. Onlarin ¢ok meshurdur. Cesit ¢esit ¢ok da giizel. Bak onlar nasil
bizim yemeklerimizi bizim gibi yapamiyorsa, ben de Almanlarin makarna salatasin

onlar kadar lezzetli yapanina rastlamadim.”

N18 “Annem su boregi yapar hep bayramlarda, tatl yapar. Ayni Tiirkiye 'deki gibi.
Alman pastalart her yerde var. Onlart yiyoruz zaten ama evde yapilan Tiirk tatlilart

1

oldu mu bi baska oluyor. Seviyoruz hep yapsa keske.’

4.3.8.1. Yemek hazirlanan o6zel giinlere ait bulgular

Ozel Giinler Cevaplayan Kisi Yiizde (%)
Sayisi (n)
Bayramlar 75 100
Dogum Glinleri 70 93,3
Dugiinler 75 100
Toplantilar(cami,dernek,anma) 59 78,6

Tablo 4.15. Yemek Hazirlanan Ozel Giinler

Orneklem grubuna dahil olan katilimeilarin tamamimin yemek yapildigini belirttigi
Ozel giinler Tablo 4.15°de aktarilmistir. Katilimcilarin tamami bu 6zel gilinlere,
bayramlar ve diigiinler 6rnegini vermistir. Dogum giinlerinin %93,3 ile yemek
hazirlana bir diger 6zel giin oldugu belirtilmistir. Cami, dernek ve cesitle anma
geceleri icin gerceklestirilen 0zel toplantilarda da katilimecilarin %78,6’s1 yemek
yapildigin1 aktarmistir. Katilimeilardan K9, P9, P14, P16 ve P25 sirasiyla asagida su
sekilde aktarmislardir.

K9 “Bayramlarda birlikte yemek yeriz mutlaka. Ramazan bayraminda iftarlarimiz

olur Camide.”

P9 “Camilerde, derneklerde yapilan yemekler oluyor. Bizim Camimizde sanirim ayn
ilk pazart olmasi gerekiyor. Lahmacun yapilip lahmacun satilyyor. Yani iste gidin
orda yiyin. Ister gidin ordan lahmacun alip eve gelin tiiketin. Yani vaktimiz oldugu
stirece de buralara katiliyoruz. Onun disinda bayramlar, dogum giinleri, diigiinler

boyle giinlerde yemekler yenir mutlaka.”



P14 “Diigiinlerde, diigiinlerde verilen yemekler Alman yemekleri iste. Yine snitzel
olabilir. Yaninda sipetzsle (bir gesit makarna). Bir tiir makarna cesitli diyelim.
Bunlari sanirim Almanlar yapryor. Tiirk yemegine rastlamadim. Cok eskilerden de
her diigiinde tavuk verilirdi. Fakat 0 ddet kalkti su an. Simdi o salon ne yapiyorsa,

meniistinde ne varsa o veriliyor”

P16 “Bayramlarda olur mutlaka. Tiirk geceleri olur burada, mesela Denizlililer
gecesi gibi oyle giinlerde yemekler yeriz. Tiirkiyeden sanat¢ilar gelir. Alman ya da

Tiirk yemegi o degisir ama maksat zaten beraber eglenmek.”

P25 “Bayramlarda, dogum giinlerinde mutlaka yemek yenir daha ozel yemekler

tabi.”

4.3.8.2. Ozel Giinlerde Hazirlanan Yemeklere Ait Bulgular

Yemek Adi Cevaplayan Kisi Sayis1 (n)
Turk Tathilar 73
Borekler 67
Sarma/Dolma 59
Kavurma 57
Sinitzel 32
Tavuk Pilav 27
Pilav 12
I¢li Kofte 9
Doner 2

Tablo 4.16. Ozel Giinlerde Hazirlanan Yemekler

Katilimcilara, 6zel glinlerde hazirlanan yemeklerin adi sorulmus ve vermis olduklar
bilgilere gore 0zel giinlerde yapilan yemekler Tablo 4.16’da aktarilmaktadir. K7,
K15, K20, P13, P15, P18, N7 ve N21 kodlu katilimcilarin yanitlari sirasiyla asagida

aktarilmistir.

K7 “Zaten her zaman yaparim ben Tiirk yemeklerini ama o giinlerde misal
bayramlarda baklava yaparim, bérekler olur. Kurban bayrami ise kavurma yanina

pilav. Dogum giinlerinde ¢ocuklarimin, torunlarimin sevdigi yemekleri yaparim.

K15 “Bayramlarda yapar hamm, ¢ocuklar, bayramina gore Ramazanda daha ¢ok
tati/ yaparlar. bizim tathlar., Kurbanda kavurma pilav. Dogum giinlerinde de ayni
aslinda benzer gseyler ama bizim c¢ocuklar sarmayr ¢ok sever, i¢li kofte olur

mutlaka.”



K20 “Diigiinlerde sinitzel yapilryor artik genelde.”

P13 “Genelde bayramlarda daha fazla cesit yapariz. Diigiinlerde salonda yemek
yense de evimizde de yedirilir mutlaka sarma olsun dolma olsun et olsun pilav olsun.
Torunumun dogum giinii oldu gecen hafta orada da yaptik ayni seyleri ama mesela

cocuklar ¢oktu o giin onlara sinitzel popays da yaptik.”

P15 “Diigiinlerde yemek yenir burada mutlaka ama eskiden farkliydi simdi farki
eskiden tavuk yenirdi burada mesurdur firin tavuk dondiire dondiire kizartirlar
yanina pilav yanina tursu. Simdilerde oyle degil diigiin salonunda ne varsa o genelde
sinitzel veriyorlar.

P18 “Tiirk yemekleri olur mutlaka annem bayramlarda baklava agar ben sarma

’

sararim. Diigtinlerde de oluyor ama eskisi gibi degil daha ¢ok Alman yemekleri.’

N7 “Bayramlar diigiinler hepsinde yemek olur ayriyetten. Bayrmalarda sarmast,
dolmast, i¢li koftesi, baklavasi, kavurmast bir siirii ¢esit olur. Diigiinlerde eskiden
farklydi simdi farkli. Doner falan da veriliyor artik mesela gegen sene kuzenimin
diigiiniinde doner oldu. Ayni sekilde Alman arkadasimin dogum giinii partisi vardi.

’

18 yas onemlidir burada o giin doner verildi gece.’

N21 “Ben baklava yapamiyorum ama kayinvalidem yapar yollar bayramlarda,
diigiinlerde et olur veya tatl sarma sarariz. Dogum giinlerinde disar: ¢ikmayi tercih

ediyoruz ama gene Tiirk restoranlarini sever esim o yiizden Tiirk yemekleri olur.”

Katilimcilardan elde edilen bulgular, 6zel giinlerde hazirlanan yemeklerin biiyiik
cogunlugunun Tiirk yemeklerinden olustugunu gostermektedir. Ozel giin
yemeklerine Tiirk mutfagindan olmayan yemekler de dahil olsa da bu durum genel

durumu etkilememektedir.

4.3.9. Aile Ici Alman Yemegi Talebine Ait Bulgular

Kusaklar
1(n) 2() 3 () Toplam (n)
n 3 8 8 19
Evet % 12 32 2 253
n 22 17 17 56
Hayr % 88 68 68 74.6
n 25 25 25 75
Toplam % 100 100 100 100%

Tablo 4.17. Aile I¢i Alman Yemegi Talep Durumu



Katilimcilara yoneltilen "Ebeveynleriniz, ¢ocuklarimiz ya da esiniz sizden Alman
yemekleri talep ediyorlar m1?” sorusuna %25,3’i “Evet”, %74,6’s1 “Hayir” yanitini
verdigi Tablo 4.17°de goriilmektedir. K7, K17, P22 ve N19 kodlu katilimcilarin

yanitlari sirasiyla asagida aktarilmistir.

K7 “Boyle bi talepleri hi¢ olmadi. Diistiniiyorum yok olmadi. Isteseydiler ogrenir
yapmaya c¢alisirdim belki ama yok hi¢ olmadi.”

K17 “Hayw boyle bi istekleri olmadi. Zaten yapmayacagimi bilirler. Asla yapmam,

isteselerde yapmam zaten kendileri yapiyorsa yapsinlar ben yapamam.”

P22 “Evet esim ister genelde. Seviyor yemek yemeyi her mutfaga da a¢ik ama spitzle
var mesela onu ister genelde. Makarna esasen ama biraz farkli bi de zane diyorlar
burada krema gibi degil siit gibi de degil aras: bi sey onla yapilan bi et yemegi var
onuda ister ¢ogu zaman.”

N19 “Ben esimden istiyorum genelde firinda ¢alistyor. Alman pastalarint ¢ok giizel

1

yapar. Buraya 6zgii bazi erikli pastalar var tart gibi genelde ondan istiyorum.’
4.3.9.1. Aile i¢i alman yemegi talebinin karsilanma durumu

Tablo 4.17°de belirtilen soruya “Evet” yamitini veren on dokuz katilimciya
“Ailenizden gelen bu talep dogrultusunda istenilen yemegi yapiyor musunuz?”
seklinde bir soru yoneltilmis ve katilimcilarin tamami bu talebi karsiladiklarin

belirtmislerdir. P22 ve N19 kodlu katilimcilairin goriileri sirasi ile su sekildedir;

P22 “Yapwyorum tabi, oglum istiyor, zaten fazla zor ya da bilmedigim seyler

istemiyor ama zaten bilmiyor olsam da internetten bakar yaparim.”

N19 “Evet evet esim ister genelde, ne yalan soyliyeyim ¢ok oyle giizel yemkleri
olmasa da soslu yemekleri var ¢ok giizel. Zaneli (Krema benzeri siit iriinii) falan
giizel oluyor boyle krema gibi ama degil. Hindi etine ¢ok yakisiyor dyle seyler ¢ok

yapiyorum.”
4.3.9.2. Alman Yemegi Yapan Bireylere Tepki Durumu

Alman yemeklerini yaptigini belirten 19 katilimcinin higbiri yakin ¢evresinden boyle
bir tepki almadigimi belirtmistir, K19, P13, N6, N24 ve N25 kodlu katilimcilar
tepkinin aksine olumlu destek verdiklerini ve aldiklar1 ovgiileri sirasiyla asagida

ifade etmislerdir.



K19 “Haywr hi¢ oyle tepkiler almiyorum. Giinler oluyor aym Tiirkiye 'de oldugu gibi
burada da Alman yemegi yaptigimizda da ¢ok begeniliyor hatta tariflesiyoruz.”

P13 “Yok yok tepki hi¢ almadim. Yani Tiirk yemekleri degil tabi ama giizel olanlar
var onlart yapiyoruz zaten. Cok begeniliyor. Tepki gosterseler de ne onemi var ki

benim ¢ocugum istemis yapmisim disarda yese daha mi iyi’

’

N6 “Hayir tepki almiyorum. Daha ¢ok israrla pasta yapmama isterler.’
N24 “Hayir éyle bir tepki hi¢ almadim. Annemler ¢ok begenir.”
N25 “Nein almadim hi¢ abim tekrar ister hep”

4.3.10. Komsuluk liskileri ve Misafir Agirlama Esnasinda Geleneksel Adabin

Uygulanma Durmuna Ait Bulgular

Katilimcilara “Komsuluk iliskileriniz ve misafir agirlama esnasinda geleneksel adabi
uyguluyor musunuz?” seklinde yoneltilen soruyla elde edilen verilerde, katilimcilarin
tamami misafir agirlama esnasinda geleneksel adabi uyguladiklarini belirtmislerdir.
K12, K16 ve P11 kodlu katilimcilarin, yoneltilen soruya verdikleri cevaplar asagida

sirastyla aktarilmistir.
K12 “Evet mutlaka Tiirkiyede nasilsa burada da oyle.”

K16 “O degismez ki nasil degissin evine gelmis a¢ mi degil mi. Bi seyler ikram
etmeden gonderilir mi? Yeri geliyor Tiirkiye'den bile ¢ok ikramlarimiz oluyor.

Tiirkiye 'de bile boyle misafirlikler kalmamis artik.”

P11 “Annemden ne gordiiysem o, evime gelen misaf ister Alman olsun Ister Tiirk ya

da baska milletten basimin tistiinde yeri var.”

4.3.11. Misafir Agirlama Sikhiklarina Ait Bulgular

Misafir Agirlama Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)
Arahgi
Her hafta 29 38,6
Ayda bir ya da iki 26 34,6
Iki, ii¢ ayda bir 16 21,3
Hig 4 5,3
Toplam 75 100

Tablo 4.18. Katilimcilarin Misafir Agirlama Sikliklar



Katilimcilara, “Ne siklikla misafir agirlarsiniz?” sorusu yoneltilmis ve elde edilen
veriler Tablo 4.18’de aktarilmistir. Katilimcilarin% 38,6 ile ¢ogunlugu haftada bir
kez misafir agirladigimi belirtirken, % 34,6’s1 ayda bir ya da iki kez, katilimcilarin
%21,3’1 ise iki, li¢ ayda bir kez ve son olarak katilimcilarin %5,3’t hi¢ misafir
agirlamadigimi belitmistir. K1, K15, P20, N10 ve N12 kodlu katilimcilarin yanitlart

sirastyla asagida aktarilmistir.

K1 “Cok gelir misafirimiz biz de gideriz. Emekliyiz biz baska tiirlii vakit mi geger
burda. Almanya’da aksam alti dedin mi hayat durur. Biz de birbirimize gider geliriz

’

iste. Tiirkler, Tiirk arkadagslar.’

K15 “Hafta sonlart her zaman olur hafta ici de olur Ama hafta i¢i miimkiin oldugu

kadar bir kahve bir pasta yeterli. ”
P20 “Ortalama haftada 1 giin 2 haftada 1 giin olabilir

N10 “Ben yalniz yasiyorum. Burada ailemden kimse yok. Ben kiiciikken dlmiisler. Bi
dedem vardi o da iki sene oluyor éleli. Kimseye gitmem kimse de gelmez. Disarda
bulusuruz. Daha c¢ok nargile kafelerde. Zaten yogun c¢alistyoruz. Eve gidiyoruz

uyuyoz, uyaniyoz sona yine is.”’
N12 “Ayda bir mutlaka olur misafir.”
4.3.12. Tiirk Misaifirlere Edilen ikramlara Yénelik Bulgular

Omneklem grubuna yéneltilen “Tiirk misaifirler gelince neler ikram ediliyor?”
sorusuna verilen cevaplar neticesinde, K8, P1 ve N2 kodlu katilimcilardan elde

edilen veriler asagida sirasiyla aktarilmistir.

K8 “Allah ne verdiyse o an ne varsa o yemege geldilerse. Yemege degil de oturmaya
geldilerse once bir ¢ay, sonra pasta, borek, sonra meyve ve kahveyle devam eder

ama Tiirk kahvesi.”
Pl “Tiirk misafirine ¢cay, meyve ikram ederim.”

N2 “Yemege geldilerse baska, obiir tiirlii baska. Yemekli misafire 6zeniyoruz tabi.
Genelde Tiirk yemegi yaparim onlara ama Alman usulii patates ya da makarna

’

salatasi yaptigim da ¢ok oldu.’



4.3.13. Alman Misafirlere Edilen ikramlara Yénelik Bulgular

“Alman misafirler geldiginde neler ikram edilivor?” sorusuna verilen cevaplar
neticesinde, K11, P20 ve N19 kodlu katilimcilardan elde edilen veriler asagida

sirastyla aktarimistir.

K11 “Zamana bagh yemek igin gelen ayridir. Onlari zaten hazirlikli yaparim. Kahve
igmeye ugrayna ayridir. Bana bir ¢opgiide gelse, bir lavaboyu onarmaya birisi de
gelse muhakkak ona bir sey yedirmeden salmam. Alman nerede?Bbdyle paylasimci
mi? Bizler gibi hepsi degil ama Jgreniyorlar.Ogrenmeye basladilar.  Benim
komsuma bir tabagim gitsin, bos getirmez kendi de gelir bi kahve igeriz yanina bi

seyler yeriz oyle gider.

P20 “Ben Alman arkadaslarima mutlaka karniyarik yaparim bol kryymali. Sarimsakl,
tistii domatesli, maydanozlu Almanlar hususi onu isterler zaten arkadaglarim yanina
cacik yaparum iistiine Bir ka¢ damla zeytinyag goriiniisii giizel olsun diye. Corba,

’

mercimek ¢orbasina bayilirlar en fazla.’
N19 “Kahve ve pasta olur genelde.”

4.3.14. Tiirk ve Alman Misafirler Birlikte Geldiginde Edilen Ikramlara Yénelik
Bulgular

Katilimcilara yoneltilen: “Tiirk ve Alman misafirler birlikte geldiginde neler ikram
ediliyor?” sorusuna verilen cevaplar neticesinde, K10, P21 ve N6 kodlu

katilimcilardan elde edilen veriler asagida sirasiyla aktarilmistir.

K10 “Biz genelde Alman arkadaslar gelince bahgede toplaniriz.Grill (mangal)
yapariz. Ama eve geleceklerse bir Tiirk yemegi olur mutlaka. Onlar uzun uzun

yemeyi severler. Oyle olunca da ¢caydir, borektir 6yle seyler.”

P21 “O zaman once ¢ayla meyve ikram ederim. Cerez ikram ederim.Sonra ilerleyen

saatte kahve ve pasta ile kapatirim yani zenginlesiyor aynen”

N6 “Genelde ne seviyorsam onu yaparim ben. Bana geliyorlarsa degisik yemekler
olur ama annemde toplaniyorsak mutlaka Tiirk yemekleri. Zaten anneme gideceksek

’

onlar da bildikleri sevdikleri Tiirk yemeklerini istiyorlar onceden.’



4.3.15. Almanlar ile Yemek Ahsverisine Ait Bulgular

Kusaklar Toplam
1o | 2m | 3m | @
n 3 7 9 19
Evet Oluyor
% 12 28 36 25,3
n 22 18 16 56
Hayir Olmuyor
% 88 72 64 74,6
n 25 25 25 75
Toplam % 100 100 100 100%

Tablo 4.19. Almanlar ile Yemek Aligverisi

Katilimcilara, “Almanlar ile aramizda yemek alisverisi oluyor mu?” sorusu
yoneltilmis ve elde edilen veriler Tablo 4.19°da aktarilmistir. Elde edilen verilere
gore katilimcilarin %25,3’i yemek aligverisinin oldugunu %74,6’s1 ise olmadigini
belirtmistir. Bu durum kusaklara goére incelendiginde ise yemek aligverisinin, birinci
kusaktan tigiincii kusaga dogru gidildikge arttig1 goriilmektedir. K4, K11, P10 ve N4

katilimcilardan elde edilen veriler asagida sirasi ile aktarilmstir.

K4 “Oluyor ama nadiren genellikle biz yaptigimizda kokar diye ya da bayramlarda
veriyoruz ama ya tabak bos geliyor ya da bir ¢ikolata veya pasta ile bazen sadece

)

elma.’

K11 “Simdi bizlere biiroda ev veren bir kadin var. Arkadasimdir benim. Geldigim
hafta vardim 3 kisi ¢calistyorlar. Alman firtnindan onlarin bir ekmegini yaptirdim.
Kahvaltilik, oraya vardim. Niye getirdin niye yaptin dediler. Dedim tam kahvalti
saati yiyin dedim. Bana kilo aldirryorsun dedi. Neyse ikinci kez bir daha vardik. Ben
bugiin bir seyler daha alacagim dedim kizima. Bir seyler daha aldim. Ikinci kez
gittigimde, aldiklarimi verdigimde de kizdi. Ugiincii vardigimda bir sey gotiirmedim.
Bulda ye dedim. Ne ile yapacaksin ara 6giinii? Catladilar giilmekten. Neden biliyor
musun? Kendini bor¢lu hissediyor. Ben bir sey veremiyorum gibi diigiiniiyor.
Halbuki herkese boyleyiz. Ama onlar da yok. Mesela persembeye denk gelir, cumaya

denk gelir, bizim ¢orek giiniimiiz benim o6lenlerin var diye. Ben mutlaka bir seyler



vermek isterim. Dagitmak isterim diye gotiiriiyorum. Biitiin oturdugum yere Veririm.
Bir hamur isi yapayum. Zaten hepsi burnunu kapiya tutuyor. Kokuyor. Hepsine
veririm. Severek yiyorlar. Yani bayiliyorlar. Onlart yerler tesekkiir etmeye gelirler.
Yani komsu hakki var Din ayri olmayacak yaptigin hayirda dini 1rk

ayirmayacaksin”

P10 “Evet komgsularim olsun is arkadaslarim olsun yemeklerimi gétiiriiriim. Yan
komsuma hep veririm. Borek falan yapiyorsam ya da mesela lahmacun yaptiysak
camide mutlaka ona da getirim. Ise de gotiiriim genelde yemek ben yeriz églenleri.

Onlar 6glen yemegi yemeden olmaz zaten benim yemekleri de ¢cok begenirler.”

N4 “Almanlarla olmuyor, olsa bile zaten Almanin verecegi tepki su olur: Bana bunu
niye verdin? Benden bir sey mi isteyeceksin? Ya da dogum giiniin mii? Ya da ézel bi
giin mii? Seklinde olur. Almanlarin kiiltiiriinde yok bu paylasim anlayisi. Bizimde pek
onlarla yemek paylastigimiz soylenemez. Aklima geldi ¢ocukken annem ders
calismaya gonderirdi beni Alman bi arkadasimin evine belli bi zaman sonra
yammdan ayriir uzun sure gelmezdi. Goriirdiim ki annesi yemek hazirlamiy yemek
yiyor ben iceride oturuyorum o yemek yiyor sonra geliyor derse devam ediyoruz.

Boyle bir kiiltiirden bahsediyoruz ne paylasabilirsin ki”
4.3.15.1. Yemek tarifi paylasimina ait bulgular

Katilimcilara, yemek tarifi paylasip paylasmadiklarin1 6grenmek amaciyla Almanlar
ile arasinda yemek aligverisi olan katilimcilara “Yemek tarifi paylastyor musunuz?”
sorusu sorulmus ve birinci kusaktan K8, ikinci kusaktan P1, P7, P8, P10, P13, P18
ve P22, iiclincli kusaktan ise N2, N15, N18, N21, N24 ve N25 olumlu yanit
vermistir. Olumlu yanit veren katilimcilardan K8, P13 ve N2 kodlu katilimcilar,

asagida durumu sirastyla su sekilde ifade etmektedir;

K8 “Doktorum vardi. Doktor bir kadin vardi. Ismi Atasa. Evime geldi. Mercimek
corbasimi yemis. Onun tarifini almaya. Almanlar yani Tiirk yemekKlerini ¢ok

’

seviyorlar bayilwrlar bayilir bayilir.”

P13 “Evet evet yedikleri zaman Almanlar yemeklerimizi begendilerse mutlaka
isterler tarifini. Anlatiyorum ama zor geliyor yapamam diyor ya da yapryor, sonra

diyor yaptim ama seninki gibi olmadi. ”



N2 “Evet evet yediler mi isterle zaten bunu nasil yaptin diye kolay yapilabilen bi

seyse de yazdirir anlattirirlar ama hi¢ yapamazlar.”

4.3.16. Yemeklerde Tiirk Mutfaginda Olmayan Soslarin Kullammina Ait

Bulgular
Kusaklar Toplam
1(n) 2 (n) 3 (n) (n)
n 3 12 15 30
Evet
% 12 48 60 40,0
n 22 13 10 45
Hayir
% 88 52 40 60,0
Sayi 25 25 25 75
Toplam % 100 100 100 100%

Tablo 4.20. Tirk Mutfaginda Olmayan Soslarin Kullanim Durumu

Katilimcilara, “Yemeklerinizde Tiirk mutfaginda olmayan soslar kullaniliyor mu?”
sorusu yoneltilmis ve elde edilen veriler Tablo 4.20’de aktarilmistir. Elde edilen
verilere gore katilimcilarin %40°1 Tirk mutfaginda olmayan soslar1 kullandiklarin
%60" ise kullanmadiklarini belirtmistir. Bu durum kusaklara gore incelendiginde ise
Tiirk mutfaginda olmayan soslarin kullanimin, birinci kusaktan {igiincii kusaga dogru
gidildik¢e arttig1 goriilmektedir. K8, P8, P22 ve N24 kodlu katilimcilardan elde

edilen bulgular asagida sirasi ile aktarilmistir.

K8 “Yok kullanmiyoruz yani ben sevmiyorum ¢ocuklar yapiyor bazen soslu moslu.
Biz sevmeyiz. Yani ben kuru fasulye pilav yaparim ondan iyidir. Bi senesi oglum
cagirdr arkadaslarimi. Yapti bir siirii yemekler soslu soslu Almanlar gelecek ya
Alman yemegi yapiyor jest olsun diye. Benim de diinden fasulyem vardi yaptim
yanina pilavimi yanina da tursu. Alman yemekleri hep kaldi benim yemekleri lop [6p

yediler.’

’

P8 “Yapiyoruz kulaniyoruz bazen ama her zaman oldugu séylenemez ¢ok nadir.’

P22 “Tiirk mutfaginda olmayan soslart kullaniyoruz. Makarna icin kullanmis

oldugum bir mantar sosu var bu yine Alman mutfagindan gelen bir sos bunu



kullaniyorum mantar yemegine yada Almanlarin demis oldugu rahunseouse var bu

sos etlere kullanilan bir sos bunu yine aym sekilde kullaniyorum

N24 “Lezzetli buldugum soslart kullaniyorum. Bu Alman ya da baska mutfaktan

olsun ama Almanlarin soslarint evet kullaniyorum.”

Katilimcilar bazilart soslarin  yani sira baharatlar ve baharat karisimlarini

kullandiklarini belirtmtir. K5 bu durumu su sekilde aktarilmistir;

K5 “Buradan da aliyorum Tiirkiye'den de getirdigim oluyor ama Tiirkiye’ye
gotiirdiigiimde ¢ok oluyor. Mesela o tavuk icin ayri, et i¢in ayri, balik i¢cin ayr
baharat karisimlar: var. Hele tavuk i¢in olan, Tiirkiyede de burada da bulundururum

onun lezzeti bi baska. Mutlaka kullanirim.”
4.4. Toplumsal Uyum ve Kiiltiir Aktarimina Yonelik Bulgular
Arastirma kapsaminda katilimcilara “Kiiltiir Aktarim1” Baslig1 altinda;

e Almanlarin ve Tiirklerin 6giin farklar1 nelerdir? Sabah kahvaltisi, 6glen
yemegi, aksam yemeginde Almanlarin beslenmesinden farkiniz var mi1? varsa
nelerdir?

o Kendi kiiltiiriinlize ait yemekleri ¢ocuklariniza ya da yegenlerinize dgretiyor
musunuz?

e Alman egitim sistemi icerisinde okullarda verilen Alman mutfag dersi
hakkinda ne diisiintiyorsunuz?

e Sizden sonra gelen neslin beslenme aliskanligindan memnun musunuz?

e Almanya da yasayan Tirklerin Tiirk yemek kiiltiirtinden uzaklastigini
diisiinliyor musunuz?

e Tirklerin yemek kiiltiirii agisindan Almanlar etkiledigini diisiiniiyor
musunuz?

e Tiirklerin Alman mutfagindan etkilendigini diisiinliyor musununuz?
Olmak tizere toplamda 7 soru yoneltilmistir.
4.4.1. Almanlarin ve Tiirklerin Ogiin Farklarina Ait Bulgular

Katilimeilara yoneltilen: “Almanlarin ve Tiirklerin 6giin farklar: nelerdir? Sabah

kahvaltisi, 6glen yemegi, aksam yemeginde Almanlarin beslenmesinden farkiniz var



mi? varsa nelerdir? ” sorusuna verilen cevaplar neticesinde, K2, K5, K19, P5, P18 ve

N4 kodlu katilimcilardan elde edilen veriler asagida sirasiyla aktarilmistir.

K2 “Simdi Almanlar soyle, genelde Sabahlari saat 9'da kahvalti saatleri vardwr
broutzi derler. Onlar orada sosis, salamla karinlarini giizel doyururlar. Saglam bir
kahvalti ederler. Oglen, ekmeksiz corba, eti, salatas:, ekmeksiz ama pilav, kendi
usullerine gore tabii patates piiresi. Bu sekilde yerler ama ekmek yemezler oglen.
Aksam, icerlerse bir corba icerler. Istemezlerse ekmek, salam, peynir, kahvalti gibi
icecekleri de alkol veya meyve suyu vallahi biz simdi burada farkl: tabii sabahleyin
bir kahvalti ediyoruz, hem 6glen hem aksam oluyor bizim i¢in yemekli. Aksam yemek
yiyoruz, églen yiyecegimizi aksam ekmegi ile yiyoruz. Agwr yiyoruz. Almanlar kadar

hafif yemiyoruz. Tiirkiye'deki diizen devam ediyor yani.”

K5 “Simdi Almanlar ’in farki surada var Kahvaltiyr ¢ok giizel yaparlar. Ben onlarla
cok kahvalti yaptim. Oglen hi¢ ekmek sofraya gelmez. Ekmek bilmezler. Bir parcacik
et, bir tabak salata onunla doyarlar bitti. Aksam yemek yoktur onlarda. Bir dilim
ekmege butter siirerler. Yanina ya domates ya marul yapragi kapatir. Ayakta yer
bitti. Biz ¢cok yiyoruz. Onlarin aksam yemegi yoktur 6glende ekmek yemez onlar sade
yerler”

K19 “Almanlarin da ii¢ 6giin yemegi var. Sabah kahvaltisi, 6glen yemegi, aksam
vemegi fakat bize gore oglen yemegini sicak bir yemek olmasi, aksam farkli olan
onlarin tistii de bir tiir kahvalti yapmalari. Almanlarin demis oldugu brotzel (Sabah
ve ogle arasi 6giin) iste ekmek, peynir, salam yani béyle aparatif seyler. Bizim ise
aksam yani aksam yemegimiz bizim sicak yemegimizdir. Almanlarin sabah
kahvaltisinda ya bizim sabah kahvaltisinda zeytin olmazsa olmaz. Fakat bir Almanin

’

kahvalti sofrasinda zeytin bulunmayabiliyor.’

P5 “Mesela Tiirk mutfaginda sabah salataliktr, zeytindir, hepsi peynirdir her bir sey
var. Ben Alman usulii yogurt miisli, bir kahve yamnda bu kadar. Ben bu sekilde
besleniyorum églen Tiirk mutfagi, mesela sicak yemek olur agir yemek olur. Ben
mesela 6glen sicak yemek yerim aksam salata. Tiirk yemekleri aksam da agwr

’

yeniliyor, agiwr yenilir. Bu sekilde, bu gibi 6giin farklart var.’

P18 “Almanlarin kahvaltisi ¢ok erken, altt bucukla yedi bucuk arasinda. Taze
firtndan kiiciik ekmek par¢alarini alir, ya da ekmegini alir gotiiriir hemen iste

yumurtasin yagini her seyini tiiketir. Tuzludan baslar tatliyla bitirir. Bu kendi



vaptigi meyvelerden regeli olur bali olur. Kahvaltist bir saat siirer yani sabah, tabi
bu séyle ise gidiyorsa daha kisa zamanda ama illa o kahvaltiyt yapar. Kahve icer,
cay i¢cmez sabahlari. Oglen sicak yemek yenir. Bizim aksam yedigimiz yemegi
Almanlar o6glen on iki buguk bir arasi yer. Benim buradaki ¢evremde aksam da
tekrar kahvalt tiirii ya da bir salata yenilir daha ¢ok. Oyle agwr bizim gibi yemek
pismez. Ben biitiin sabah kahveyle gecirivorum, is yogunlugundan. Oglen cilingir
sofrast bir kahvalti, brunch dedikleri yabancilarin, sucuklu yumurta, kavrulmug
yiyecekler, kurutulmus domates, yagin icinde bulanmis ¢ay demleyen de var.
Demlemeyen de var. Cay biraz zevk meselesi, tost, patates kizartmasi, biber patlican
kizartmasi. zeytin olmazsa olmaz. zeytin almanlarda yok italyanlarda ¢ok. almanlar

’

da gordiikleri igin artik yavas yavas alisiyor bu seylere.’

N4 “Almanlarin, sabah kahvaltisi var. Bizim aksam yemegimiz gibi onlarin 6gle
vemegi var. Aksamda onlar sadece ekmek. Ekmek ile bi seyler yiyorlar. Atryorum
salam, yag olsun yani ekmege bi sey siirerler. Almanlarin aksami boyle yani bizim
aksamimiz gibi degil daha ¢ok Almanlarin o6gle yemegi, bizim aksam yemegimiz
tarzinda; sicak yemek, bol yemek ama aksamlart almanlarin bi kuru ekmekle aksam
yvemegi geciriyorlar bizim is yerinde de ¢ogu oyle yani bizim kantinimiz var is
verinde sicak yemekler pisiyor sicak yemekler hari¢ ii¢ dort dilim ekmek koyuyorlar

sucuk salam koyuyorlar almanlarin % 80 i onu tercih ediyor.”

Katilimcilar iki kiiltiire ait beslenme anlayis1 farklarimi  belirgin = sekilde
vurgulamaktadirlar. Kusaklar incelendiginde ise Alman’larin 6giin farklarina iliskin
yorumlar ve gozlemlerden yola ¢ikarak hakim anlayisin degismedigi goriilmektedir.
Sabah kahvaltisinda goriilen cesitlilik ve sicak yemek anlayist mevcuttur. Aksam
yemekleri gecistirilemeyecek kadar onemli goriilmekte ve Alman’larin aksine

aksam Ogliniinde sicak yemek anlayis1 halen devam etmektedir.
4.4.2. Kiiltiire Ait Yemeklerin Aktarimina Yonelik Bulgular

Katilimcilara yoneltilen: “Kendi kiiltiiriiniize ait yemekleri ¢ocuklariniza ya da
yegenlerinize ogretiyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar neticesinde, K11, K16,
P1, P22, N2 ve N23 kodlu katilimcilardan elde edilen veriler asagida sirasiyla
aktarilmistir.

K11 “Ogrettik ¢cok siikiir 6grendiler de. Kizlarima tabi oglanlar o kadar degil ama bi

1

tarhana pisirmesini bilirler zorda kalinca.’



K16 “Ogrenmeyi istediler égrettik, torunlar istemiyor. Ogrenmeden evienecekler.

Nasil olacak hi¢ bilmem.”

P1 “Mutlaka, kesinlikle. Bu olmazsa olmaz. Tercih tabi ki onun, ister Alman yemegi

yapar, ister Tiirk yemegi yapar ama bence mutlaka ogrenmesi, 6gretilmesi gerekir.

P22 “Ogrettim tabi ki ben evde ne yapiyorsam gériiyorlar. Az ¢ok biliyorlar. Benim

kadar yapamasalarda Tiirk mutfagina hakimler.

N2 “Ben nasil ogrendiysem onlarda 6grenecek elbet. Yani bana annem, babam zorla
ogretmedi ki i¢inde biiyiidiik. Damagimiz dyle olustu. Ben de yapiyorum. Ben Alman
yemegi de yapiyorum tabi onu da ogreniyorlar Tiirk yemeklerinide istediklerini

vapsinlar.

N23 “Evet Kkesinlikle insan kiiltiiriinden vazgecer mi? Ama zor olanlarim
yapamiyorum. Kendim de daha pratik basit seyleri biliyorum. Onlar: da égretecegim

elbette.”

Katilimeilar kiiltiire ait yemeklerin aktariminin saglandigini belirtmektedir. Kiiltiirel
aktarim, sartlara bagl olarak kusaklar ilerledik¢e bir takim degisikliklerle devam

etmektedir.

4.4.3. Alman Egitim Sistemi Icerisinde Okullarda Verilen Alman Mutfag Dersi
Hakkindaki Diisiincelere Ait Bulgular

Katilimcilara yoneltilen: “Alman egitim sistemi icerisinde okullarda verilen Alman
mutfagi dersi hakkinda ne diistiniiyorsunuz? ” sorusuna verilen cevaplar neticesinde,

K13, K15, P1, P21, N24 ve N25 kodlu katilimcilardan elde edilen veriler asagida

sirastyla aktarimistir.

K13 “Evet kzim ve oglum aldi o dersi. Ne giizel bi sey bize ogreten olmadi 6grenmek
de istemedik belki ama onlar bilsin i¢inde ne var nasil yapilyyor 6grnmekten zarar

’

gelmez.’
K15 “Giizel bi sey yani.”

Pl “Annemin mutfaginda ben aslhinda sadece Tiirk yemeklerini gordiim, 6grendim
fakat okuldayken haftada 1 giin bir dersimiz yemek dersiydi o giin 6gretmenle
birlikte yemek yapip yemek yiyorduk. Orda iste Alman yemeklerini ogrendim,

tanmidim iste tariflerini, yemegin tarifinin fotokopisini vermisti égretmen, 0 dosyam



halen vardir. Evde boyle boyle basladi. Eviendikten sonra da tabii ki kendi
yemeklerimi kendim yaptigim i¢in biraz daha fazla yapmaya basladim. Evde
annemin yamndayken, evlenmeden énce annem yaptigr icin ¢ok fazla yemekle aram

’

yoktu tabii evlendikten sonra bu is degisti’

P21 “O tam olarak Alman mutfag: dersinden ziyade, tek basina yasadiginda kendini
besleyecek kadar yemek yapabilmeyi ogretmek icin bir ders. Genelde Alman
yemekleri yapiyorlar tabi ama bizim zamammizda Tiirk yemekleri yaptigimiz

’

giinlerde oluyordu.’

N24 “Yapip yapip yiyorduk giizel gegiyordu o dersler bi ¢ok yemegi orada
ogrendim.”
N25 “Evet pastalari falan yapmay: 6grendim orada ¢ok keyifliydi.”

4.4.4. Gelecek Nesillerin Beslenme Anlayisi Hakkindaki Diisiincelere fliskin
Bulgular

Katilimcilara yoneltilen: “Sizden sonra gelen neslin beslenme aligkanligindan
memnun musunuz? ” sorusuna verilen cevaplar neticesinde, K5, K7, K9, P1, P15 ve

N3 kodlu katilimcilardan elde edilen veriler asagida sirasiyla aktarilmistir.

K5 “Hi¢ memnun degilim oglum, yani dogru diizgiin yemiyorlar ki zaten. Bana
geliyor torunlarim misal yapiyorum yemekleri agizlarinin suyu akiyor dogru diizgiin
yese baska zaman béyle olur mu? Hi¢ memnun degilim ben. Bildikleri bir hamburger

’

bir patates bir de sindi Cin yemekleri ¢ikti burada.’

K7 “Ben memnunum. Cok saglikli besleniyorlar. Cok 6l¢iilii kuralli. Torunlar daha

kiiciik ,onlar biraz farkl yemekler de seviyor tabi ama nasil yetistirirsen oyle gider.

K9 “Yani bunu ben bilemem. Belki biz iyi beslenmiyoruz onlara gére belki onlar
daha iyi. Ama daha saglikli beslenmeye diiskiinler. Biz 0 kadar dikkat etmiyoruz.

Yaglisi sekerlisi yeriz ama onlar oyle degil.

Pl “Bizim i¢in aslinda saglkli beslenmek énemli ama bizden sonraki gelecek olan
kusak, yani bu onlar icin énemli olmayabilir. Daha ¢ok fastfoodlar tercih ediliyor

’

zaman agisindan yani.’

P15 “Annem bizden memnun degildi ben de ¢ocuklariminkinden o kadar memnun

degilim bilmiyorum bana yavan geliyor o kadar ozen gostermiyorlar yemeklerine.”



N3 “Yani ben annemle, babamla yiyorum. O evde ne pisiyorsa onu yiyorum. Evde
oldugumda tabii. Disarida yersem diinya mutfaklarina kayabiliyor. O da yemek
sonugta neden memnun olmayayim ya da olmaswnlar ki. Ha ama simdi ¢ocugum yok,
Olsa Tiirk mutfagindan baska yemek pismeyecek evimde. Yani zaten disarida ogrenir,
yer baska yemekler ama ev sinirlart iginde baska tiirliisiinii kabul etmem beslenme
agisindan da. Bizim nesil umursamiyor. Gelecek nesil de umursamayacak ama ¢ok

’

onemli bence.’
4.4.5. Gocmen Tiirklerin Yemek Kiiltiiriiniin Degisimine Ait Bulgular

Katilimcilara yoneltilen: “Almanya da yasayan Tiirklerin Tiirk yemek kiiltiiriinden
uzaklagtigim diigtintiyor musunuz??” sorusuna verilen cevaplar neticesinde, K8, P1,
N4, N5, N19 ve N21 kodlu katilimcilardan elde edilen veriler asagida sirasiyla

aktarilmistir.

K8 “Cok uzaklastilar. Memnun degilim. Neden dersen siitiin icine bir kus yemi
koyuyorlar kagsikla, hep okula gidiyorlar. Biz onunla doymayiz ki onun yerine bir
semine (ekmek, buter (tereyag), regel siiriip gelseydi onu tercih ederdim. Ama o onu
seviyor Demek ki biz sevmiyoruz onlari. Simdi ben ayni onlarin fikrvindeyim dersem

yalan olur”

Pl “Cok fazla degil deneme amach evet, yediginiz bir seyi ¢ok fazla begendiniz bir
seyi yapip, deneyip, yiyebilirsiniz. Ama onun disinda bir yemekleri yok mutfagimizda.

Genel olarak hala Tiirk mutfagi ile besleniyoruz.”

N4 “Hepimiz uzaklastik. Bu bize ozgii degil ki. Almanlarda, bizim dedelerimiz,
ananelerimizin beslenme anlayisindan uzaklastigi kadar uzaklast mutfaklarindan.
Benim yeme aliskanliklarim nasil babanneminkinden hatta annem ve babamdan bile
farkliysa Alman arkadasiminda ayni sekilde. Bence Tiirkiyedeki geglerde de durum
boyle. Yani ben boyle diistiniiyvorum. Diinya degisiyor sadece biz degil. Ama evet
tabikide biz daha fazla degisiyoruzdur. Ciinkii burada ¢ok ¢esitli seyler var. Bir siirii
tilkenin mutfagindan restoranlar var. Bide vazgecemeyecegimiz bir mutfak yok
burada. Alman mutfagimin nesini degisirim Tiirk mutfagina? Bir tabak tarhana

corbasinin yerini hi¢bir sey tutamaz benim igin.”

N5 “Her evde bir Alman yemegi pisirildigini diisiiniiyorum. Yani Tiirk mutfagindan

ne kadar uzaklagmis olabilir onu da bilmiyorum ya her giin eger gergekten o evde



her giin bir Alman yemegi pisiyorsa evet, maalesef. Olabilir yani suan bizim
annelerimiz Tiirk yemeginin disinda herhangi bir yemek yapmiyorlar. Biz hem Tiirk
vemegi hem Alman yemegi yapiyoruz ya bizden sonra gelecek olan kusak biraz daha

’

fazla Alman yemegine diiskiin olabilir.’

N19 “Bence hayir oyle degil yani neden uzaklasalim ki sinitzel yapiyorum diye pilav
yapmuyor degilim ki. Sarma da sartyorum ama zane (kremaya benzer bir siit iiriinii)
de kulanmiyorum. Daha c¢ok cesitlilik artti. Her zaman Yyapamasakda c¢ogunlukla
yvapryoruz Tiirk yemeklerini. Onlarla biiyiidiik sonugta. Ama benim annem de yapard:
Alman yemegi, bende yapryorum ondan daha fazla. Ama Tiirk yemegi de ¢ok

’

vapardi. Bi ¢ogunu da ondan 6grendim zaten.’

N21 “Hig¢ oyle bi diisiincem yok. Biz de c¢esit ¢ok evet, diinya mutfaklar: yoniinden
daha cesitli seyler yiyoruz ama hala ilk aklimiza gelen yemekler Tiirk yemekleri

oluyor ya da en ¢ok ozledigimiz. ”

Kusaklar arast yemek kiiltiirlinlin degisimine ait diisiinceler incelendiginde birinci
kusaklar yemek kiiltiiriniin giderek degistigini vurgulamaktadir. lkinci kusaklar
genel olarak Tiirk mutfaginin hakim oldugu yoniinde goriis bildirmektedir. Ugiincii

kusaklar ise bu durumu bir degisim olarak degil artan cesitlilik olarak gérmektedir.
4.4.6. Almanlarin Yemek Kiiltiiriindeki Tiirk Etkisine fliskin Bulgular

Katilimcilara yoneltilen “Tiirklerin yemek kiiltiirii agisindan Almanlart etkiledigini
diistintiyor musunuz?” sorusuna verilen cevaplar neticesinde, K1, K10, P1, P7, P25,
N6, N14 ve NI18 kodlu katilimcilardan elde edilen veriler asagida sirasiyla

aktarilmistir.

K1 “Alman asker Afganistana savaga gitmis en ¢ok neyi ézledin demisler, Déneri’i

demis daha ne diyim sence etkilemedik mi?”

K10 “Ben daha cok bizim etkiledigimizi diisiiniiyorum zaten. Yani hayranlar. Oyle
yavan ki yemekleri, yani bizim yemeklere bayiiyorlar. Zaten bakin Almanlarin
Tiirklerle ya da Taylandlilarla evlilikleri ¢ok artti bunda bence yemek kiiltiirii de
etkili. Yemek yemeye diiskiinler aslinda ama ¢ok 6zel yemekleri yok bizim yemeklere

bayilyyorrlar”

Pl “Mutfak kiiltiirii olarak bizim mutfagimiz biraz daha zaman alici iste

yemeklerimiz zor. Yemekler zaman alan, ugrastiran ve daha lezzetli. Almanlar



gercekten bizim mutfagimiza hayranlar. Yapmis oldugumuz o yemekler, pasta
cesitleri, borekler cesitli kendileri yapmadiklar: icin bi nevi bize o yonden ¢ok

ozeniyorlar.”

P7 “Bugtin bi Tiirk restoramina gidin bakin en ¢ok kimler var. Hep Almanlar. Ya da
bi donerciye gidin. Eve yemege gelecek olsunlar ilk istedikleri sey kisir oluyor.
Etkiledik tabi etkilendiler yemeklerimizden ama yeni yeni oluyor bu, yani eskiden

boyle degillerdi.”

P25 “Almanlar bizim mutfagimizdan etkileniyor. Yani onlarin mutfagimin ¢ok genis
oldugunu diigtinmiiyorum. CoK aperatif seyler. Hizli seyler, hazir seyler de

kullamiliyorlar. Bizim karni yarik yemegimiz onlarda yok ya da bir dolmamiz”

N6 “Bence etkilendiler. Yani mesela biz arkadaslarla yemege gideriz digsariya Alman

arkadaglar genelde Tiirk yerlerine gidelim derler. Seviyorlar yemeklerimizi.”

N14 “Almanlar: sadece bence yerken etkiliyoruz. Yani onu yerken ¢ok begeniyorlar
tarifini alyyorlar yapiyorlar ama o kadar yani ben bir siirekli evde yemek Tiirk

vemegi yapan bir Alman tanimiyorum”

N18 “Etkiledik bence diiskiinler yani yemeklerimize. Ayrica paylasim konusunda da
eskisi gibi degiller. Yani daha paylasimcilar. Bizden gérdiikce degistiklerini
diigtiniiyorum. Tabi kiiciik bi kisminin. Bu, yemek kiiltiirii i¢in de boyle mesela daha
¢ok baharat kullanmaya basladilar, sucuk girdi mutfaklarina, Tiirk sucugu. Artik
sadece salam yemiyorlar ya da sosis. Pilav yapanlari var ksir yapan arkadaslarim

var.”

Bulgular1 incelendiginde katilimcilar, Almanlarin Tirk mutfagindan etkilendikleri

diistinmekte bu durumu orneklerle desteklemektedirler.
4.4.7. Tiirklerin Yemek Kiiltiiriindeki Alman Etkisine iliskin Bulgular

Katilimcilara yoneltilen “Tiirklerin Alman mutfagindan etkilendigini diisiiniiyor
musununuz? ” sorusuna verilen cevaplar neticesinde, K1, K6, P6, P21, N12 ve N17

kodlu katilimcilardan elde edilen veriler asagida sirasiyla aktarilmistir.

K1 “Daha ¢ok firin yemeklerinden ama Tiirk yemekleri her zaman Tiirk yemegidir.
Ciinkii biz Almanlarin yemeklerini yedik fabrikada yilarca. Alman bir parca ete,

dana eti olur hindi eti olur bunu ne yaparlar biliyor musun? Haslarlar bir giizel.



Bizim tarhana corbast gibi undan yapiyorlar. Daha ¢ok sal¢ali bir sos dokerler
tistiine, onun yamnda da patates salatasi gibi veya piiresi, onun yanina bi salatast.
Alman geliyor bunu bicag ile kesiyor, ¢atalin sol eline alir béyle yer sag elinde
bigcak biz de tersine onlar solu kullaniyorlar. Bu tiir yemek yapiyor onlar Bizimki
oyle degi. Illa farkli olacak fabrikada yedik ama bizimki 6yle degil ¢ok defa siz bize

domuz eti verdiniz diyerek yemekleri degistirdigimiz zamanlar oldu.”

K6 “Yemek kiiltiirii, biz sadece onlarin karsidan gordiik. Biz onlarla oturup yemek
yemedik Ki. yapmadik ki etkilenelim ama ekmeklerinden etkilendik. Mecbur o temel
ihtiya¢. Ekmek ama bizim Tiirkiye'de yeni yeni bir seyler baslamis o konuda degisim
var Tiirkiye'de. Ama ekmekleri ger¢ekten ici dolgun bizim gibi képiik degil, ekmekleri
giizel. Sen istedigin cesidi al her tiirlii ekmek var.”

P6 “Etkilenmedik yani nesinden etkilenicez ki o kadar zayif bi mutfak ki bizim

)

kiiltiiriimiiz birakip, onlarin mutfagini nasil benimseyelim.’

P21 “Etkilendik. Soyle oldu kolay ve pratiklik etkiledi bizi. Burada ¢ok ¢alisiyoruz
vani nasi oturup sarma saralim ya da bérek acalim. Alman mutfagr tamamen
pratiklik iizerine kurulu bakmaywn almanlar onu o6yle agirdan yapryorlar. Bizim
yvemekleri bi giinde yapamaz onlar o yavaslkla. Ama yemekleri gercekten ¢ok pratik
ve hizli yapryoruz o yiizden ¢alisirken. Etkilendiysek boyle etkilendik is hayatindan.”

N12 “Yani etkilenmedim dersen yalan olur. Ben yapamiyorum bizim yemeklerin
cogunu. Clinkii ¢ok ugrastirici. Benim o kadar vaktim yok agik¢asi. Onlarin
yvemekleri daha hizli, daha Pratik. Yapiyoruz, yiyoruz yirmi dakka, bi saat. Bizim

1

pilav bile olmaz o saatte.’

N17 “Ben sanmiyorum etkilendigimizi. Illaki ufak tefek seyler almisizidir. Ama yani

genel manada ¢ogumuz hala Tiirk yemekleriyle besleniyoruz.”

Kusaklararasi goriisler incelendiginde ilk kusak Almanlarin mutfagindan etkilenecek
kadar etkilesimde bulunmadilarin dile getirmektedir. Ikinci kusaklar ise Alman
mutfaginin onlan etkileyecek kadar zengin bir mutfak olmadig1 yoniinde goriis
bildiriyor olsada pratik ve hizl1 taraflarindan etkilendiklerini bildirmektedir. Ugiincii
kusaklar yasam sartlarinin getirdigi pratik ve hizli yemek hazirlama gerekliligi
nedeniyle 6nceki kusaklara gore daha ¢ok etkilendiklerini diisiinseler de hakim

mutfagin halen Tiirk mutfagi oldugu yoniinde goriis bildirmektedir.






5. SONUC ve TARTISMA

Arastirmanin amaci, Tiirkiye’den Almanya’ya gb¢ eden birinci kusagin, orada
yetisen ikinci kusagin ve orada dogup biiyiiyen iiglincii kusagin; yeme-igme
aligkanliklar iizerinden degisen mutfak kiiltiirlerini ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda gozlem ve goriismeler yapilmistir. Gozlem ve goriismeleri yapmak
amaciyla 29 Ekim 2018ve 13 Ocak 2019 tarihleri arasinda Almanya’nin Stuttgart ve
Miinih sehirlerine gidilmistir. Almanya’da bulunulan siire zarfinda, li¢ kusaktan
katilimc1r ile goriigmeler yapilmistir. Yarit yapilandirilmis goriisme formu ile
gerceklestirilen goriismelerin bulgulart neticesinde ti¢ kusagin gog ile degisen mutfak

kiiltiirleri belirlenmeye calisilmistir.

Yapilan goriismelerin analizi sonucu yemek yapma siirecine dair; kullanilan
triinlerin nereden temin edildigi, Tiirkiye’den iirlin getirme durumlari, neler
getirildigi, alinan {rtinlerin helal olmasina ne derece 6zen gosterildigi gibi durumlar
belirlenmigtir. Katilimecilarin tamaminin yemek yapmak i¢in kullanilan {irtinleri
marketlerden aldiklari, bunun yaninda ¢iftcilerden, ailelerinden ve pazarlardan {iriin
temininin saglandigr sonucuna varilmistir. Katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun
Tirkiye’den iirlin getirdigi goriilmiistiir. Ancak Tirkiye’den iirlin getirme
durumunun birinci kusaktan {igiincii kusaga dogru azalma gosterdigi sonucuna
varilmistir. Yeni kusaklarin, ilk kusaklarin aksine Tiirkiye’den iiriin getirirken daha
0zel ve genellikle yoresel olan {irtinleri getirdikleri goriilmiistiir. Kusaklar ilerledikge
yemek yapmak ic¢in kullanilan iiriinlerin helal olmasina gosterilen 6zenin, giderek

azaldig1 sonucuna varilmaistir.

Gorlismeler sonucunda katilimcilarin sofra adabi ve misafir agirlamaya yonelik
bulgularina bakildiginda, is yiikiiniin getirdigi yogun ve vardiyali ¢alisma sartlari,
beslenme aligkanliklarin1 son derece etkilemektedir. Tiirk mutfagindaki yemeklerin
bliylik ¢cogunlugunun, 6zenli ve uzun zaman dilimlerinde hazirlanabilen yemekler
olusu, katilimcilari, is sartlari nedeniyle bu mesakkatli yemeklerden uzaklasarak
kolay hazirlanabilen yemekleri yapmaya itmektedir. Birinci kusakta yogun sekilde
Tirk mutfagi izleri goriilse de, ¢alisma hayatinin, yogun sekilde i¢inde bulunan
ikinci ve tiglincii kusagin genel olarak, daha basit ve pratik temellere dayali Alman
mutfagima yoneldigi soylenebilir. Tirk mutfaginda da pratik yemekler olsa da

katilimcilarin  yalnizca c¢aligma hayati disinda kalan gilinlerde Tiirk mutfagina



yoneldikleri gézlenmistir. Bu durum c¢aligmanin bulgular ile de desteklenmektedir.
Oyle ki katithmecilarn bir kismi, zaman alan Tiirk yemeklerinin dondurularak
saklanabilen ve kolay tiiketime uygun olanlarini, izin gilnlerinde hazirlayip
stokladiklarini, yogun is giinlerinde gerek kendileri gerekse agirladiklari misafirlere

ikram ederek tiikettiklerini dile getirerek bu durumu desteklemislerdir.

Yogun iiretime dayali Alman ¢alisma hayatinda ii¢ vardiya uygulamasinin yaygin
olusu ailelerin bir arada vakit gecirme siirelerini azaltmaktadir. Bu durum ailelerin
bir arada yemek yeme aligkanliklarin1 da olumsuz yonde etkilemektedir. Genellikle
bir arada yasayan ailelerde goriilen tencere yemeginden ziyade, daha pratik, donuk,
hazir ya da Alman mutfag1 gibi sade bir mutfaga yonelen yeni nesillerin beslenme
aliskanliklarinin, Tirkiye’de dogup biiyiiyen ilk kusaklara nazaran farkli oldugu
gorilmiistiir. Bu durumdan hareketle, Almanya’da yasayan gé¢men Tiirklerin mutfak
kiltiirlerinde bir yozlagsmanin basladig1 goriilmektedir. Almanya’da yasayan gécmen
Tiirklerin, yer sofrasinda yemek yemedigi, ayr tabaklarda yemek tiiketiminin ilk
gelinen yillarda da uygulandigi bilgisine ulagilmistir. Ogiin sayilarinda kusaklara
gore farkliliklar goriilse de bu durumun, Alman etkilesimiyle degisen bir beslenme
aliskanhi@ degil, kisisel tercihlerle alakali oldugu sonucuna varilmistir. Kavak
(2003), “Almanya'da Yasayan Tiirk Ailelerinin Beslenme Aligkanliklarindaki
Degisimin Saptanmast” adli ¢alismasinda, katilimcilarin sofra diizenlerine iliskin
onemli degisimler oldugu sonucuna varmis olsada ii¢ kusaktan elde edilen bulgular

sonucunda sofra diizenlerinde 6nemli bir degisim goriilmemistir.

Goriismeler esnasinda 6zel giinlere iligskin elde edilen bulgulara gore; bayramlar,
diigiinler, dogum giinleri, cami ve derneklerin diizenledigi 6zel giinlerde hazirlanan
yemeklere, en fazla Tiirk tatlilar1 6rnek gosterilmistir. Bu yemekleri; lahmacun,
borek cesitleri, sarma ve dolma oOmnekleri takip etmektedir. Katilimcilarin
azimsanmayacak kadar biiylik bir kismi, 6zel giin yemeklerine Tiirk mutfaginda
olmayan “sinitzel” yemegini de dahil etmistir. Bu durum 6zel gilinlerde hazirlanan
yemeklerde ilk akla gelenlerin Tiirk yemekleri oldugu gercegini degistirmiyor olsa
da yabanci mutfaklarla etkilesimin, yemek Kkiiltiiriine dahil edilen yemekleri de

beraberinde getirdigi sonucunu dogurmaktadir.

Gorligmeler esnasinda, aile icinden gelen Alman yemeklerine talep durumuna iliskin

elde edilen veriler toplama oranlandiginda, bu talebin az da olsa var oldugu



goriilmiistiir. Birinci kusak katilimcilar bu durumu genellikle daha kati sekilde
reddetse de boyle bir talebin olmast durumunda, olumlu karsilayacagini
sOyleyenlerin oldugu da tespit edilmistir. Bu taleple karsilasan katilimcilarin ise
talebi karsiladiklar1 ve kiiltiire 6zgli yemeklerin disinda yemekler yaptiklari igin
yakin gevrelerinden higbir tepki almamalari, gé¢men Tiirklerin mutfaginin yeni

yemek deneyimlerine ac¢ik oldugunu diistindiirmektedir.

Katilimcilarin misafir agirlama sikliklarinin oldukca yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin tamami misafir agirlama esnasinda geleneksel adabi uyguladiklarini
dile getirmigler, yine bu durumun Almanlar ile farkli oldugunu orneklendirerek,
ikram anlayisinin Alman ya da Tiirk misafir ayirt etmeksizin devam ettigini dile

getirmislerdir.

Calismanin temel arastirma konusu olan kiiltiirel degisim, Tiirk gé¢menlerin kusaklar
aras1 farkliliklar1 da dikkate alinarak incelenmistir. Bu baglamda yapilan goriismeler
neticesinde, katilimcilarin toplumsal uyum ve kiiltiirel aktarimini incelemek
amactyla; Alman mutfagi ve Tiirk mutfaginin 6giin farklarina ve bu durumu
benimseyip benimsemediklerine, kiiltiire 0zgii yemeklerin gelecek nesillere
aktarimina, okullarda verilen Alman mutfagi dersine bakis acilar1 ve gelecek
nesillerin beslenme aligkanliklar: ile iki kiiltiiriin karsilikli mutfak etkilesimlerine
yonelik bulgular elde edilmistir. Katilimcilardan elde edilen verilere bakildiginda
Tirk ve Alman mutfag: arasinda, 6g8iin ve 0giinlere gore tiiketilen yemek farklarinin
oldugu goriilmiistiir. Tirk mutfag her 6giinde cesitliligin fazla oldugu, ekmek ve
sicak yemek tliketiminin yaygin goriildiigi, kahvalti ve aksam 6giiniiniin, 6neminin
hissedildigi bir mutfak iken Alman mutfagi; sarkiiteri agirlikli, soguk tiiketime
dayal1, sicak yemeklerin yalnizca 6gle 6gilinlinde ekmeksiz olarak tercih edildigi ve
aksam Ogiiniliniin genellikle geg¢istirildigi bir mutfak oldugu sonucuna varilmistir.
Katilimcilardan elde edilen bulgulara goére gogmen Tiirklerin bu durumu
benimsemedikleri ve 6gle Ogiiniinii hafif yemekler ile gecistirseler bile aksam
Oglinlinii  gegistirmedikleri, Almanlarin aksine aksamlart sicak yemek yeme

aliskanliginin hala devam ettigi sonucuna varilmistir.

Katilimcilarin okullarda verilen Alman mutfagi dersine bakis acilarinin olumlu
yonde oldugu goriilmiistiir. Gelecek nesillerin beslenme anlayist hakkinda katilimci

goriiglerinden yola ¢ikarak, katilimcilarin bir kismi yeni neslin beslenme anlayiginin



olumsuz yonde degistigini, bu durumun dogru olmadigin1 savunurken, katilimcilarin
bir kismi ise yeni neslin aldigr egitim ve daha bilingli olusunu vurgulayarak, daha
dogru beslendigini belirtmektedir. Bu durum kiiltiirel degisim boyutu ile ele
alindiginda, yeni neslin beslenme seklinin bir Oncekilere gore degistigini
gostermektedir. Elde edilen verilere gore kiiltiir, etkilesimin bir sonucu olarak
degismis ve normallesmistir. Ancak bu durum yalnizca Almanya’da yasayan Tiirk
gocmenlere 6zgii degildir. Ritzer(2011) kiiresel ve yerel olanin farkli cografyalarda
birbiri ile sarmal bir yapiya dontstigiinii vurgulamaktadir. Yemek kiiltiirleri,
kiiresellesmenin etkisi ile siirekli etkilesim halindedir. Almanya’da yasayan Tiirkler
icin de bu etkilesim s6z konusudur. Kusaklara gore artan bu degisim, yeni gelen
nesillerin, Oncekilere goére daha fazla etkilesim iginde olmasi goz Oniinde
bulundurularak aciklanabilir. Oyle ki katilimcilarin bazilar1 beslenme anlayisinin
farkli oldugunu kabul ederek bu farkin Alman arkadaslarinda, hatta Tirkiye’deki
akrabalarinda da ayni derecede oldugunu vurgulamaktadir. Arastirmanin bulgulari
neticesinde go¢menlerin  Tirk mutfagindan tamamen wuzaklagmadigi, ancak
etkilesime bagli olarak mutfaklarina, yeni yemekler ve Tiirk yemeklerini yaparken de
kullandiklar1 gozlemlenen yeni gida maddelerinin eklendigi goriilmiistiir. Bu
durumu, katilimcilarin 6zel giinlerde hazirlanan yemeklere hemen hemen hepsinin

Tiirk yemeklerini 6rnek gostermesi de desteklemektedir.

Kiiltiirel etkilesimin fazla oldugu durumlarda baskin olan kiiltiirtin diger kiiltiirii daha
cok etkiledigi goriilmektedir. Birinci kusagin; bulundugu durum, diisiince yapisi, geri
donme hayali ve dil yetersizligi nedeni ile bu etkilesimi gerceklestirememis ve yine
bir katilimer tabiri ile Almanlara yalnizca karsidan baktiklarimi dile getirerek bu
degisimi saglayamadiklar1 goriilmiistiir. ikinci kusaklar, kiiltiir ¢atismas: igerisinde
bocalayarak, aidiyet duygular1 nedeniyle tam olarak etkilesim i¢inde olamasalar da,
bu durumda bir kirilmanin oldugu, sosyal imkanlari, egitim seviyeleri ve
mesleklerinin getirilerine gore Almanlar ile etkilesimi fazla olan gog¢menlerin bu
degisimi gosterdikleri goriilmektedir. Uciincii kusagin, bulundugu iilkenin diline
hakim olmasi1 ve topluma uyumlu sekilde her alanda karsilikli etkilesime dahil olusu,
hangi kiiltiirii benimseyecekleri konusunda bir 6zgiirliik sunmustur. Elde edilen
bulgulara gore katilimcilar Alman mutfagindan etkilendiklerini kabul etseler de

Almanlari, bu anlamda daha ¢ok etkilediklerini diistinmektedirler. Baz1 katilimcilarin



bu durumu destekler nitelikte goriisleri ve Ornekleri, bu durumun arastirilmast

gereken bir diger konu oldugunu diistindiirmektedir.

Bu arastirma maddi ve zamansal sikintilar nedeniyle sinirli alanda yapilmis olup
daha genis zaman ve maddi imkanlar dahilinde, yalnizca Almanya’da degil Tiirk
vatandaslarinin yogunlukta yasadigi iilkelerde gergeklestirilebilir. Etkilesime bagli
olarak mutfak kiiltiirlerinde meydana gelen degisiklikler daha kapsamli arastirlabilir.
Tiirkiye’den Almanya’ya ya da farkli bir ililkeye go¢ etmis kusaklar ile Tiirkiye’de
yasayan kusaklarin mutfak kiiltiirlerinde meydana gelen degisim, karsilastirmali

olarak incelenebilir.

Kiiltiirel etkilesime daha fazla maruz kalan gé¢men ailelerin devam eden nesillerinin,
kiiltiirlerinden kopmamalar1t admna kiiltiirel degerlerin yasatilmaya c¢alisildig:
etkinlikler, yalnizca ailelerin ya da derneklerin sorumluluguna birakilmaksizin
konsolosluklarin 1lgi ¢ekici program ve organizasyonlar ile kiiltiire 6zgli degerlerin

ve beslenme aligkanliklarinin siirekliligi saglanabilir.

Kiiltiirel etkilesimin bu denli fazla oldugu durumlarda tanitim faaliyetleri yeni
taninan cografyalarin aksine mevcut go¢men Kkitlenin bilinglendirilmesi ile
kolaylastirilabilir. Tirk mutfagi, yabanci tilkelerdeki yiyecek icecek isletmeleri ile

gocmen ailelerin bilinglendirilmesi ve desteklenmesiyle daha dogru tanitilabilir.
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EK-1. Goriisme Formu

Sayin Katilimei,

Bu calisma, sdzIi gdriisme seklinde yapilacak olup Gazi Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisii Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Anabilim Dali icin yiritiilmekte olan “Ug
Kusagin Gog ile Degisen Mutfak Kiltiirii: Almanya Ornegi” isimli tez calismasinda
kullanilacaktir. Arastirmada elde edilen bilgiler tamamen arastirma amach
kullanilacak olup her ne suretle olursa olsun, t¢linci sahis ya da partilerce
kullanilmayacaktir.

Mesut Mehmet DEMIREL Dr. Ogr. Uyesi Mustafa
AKSOY

1.) Yasinz:

2.) Cinsiyetiniz:

3.) Egitim durumunuz:

4.) Isiniz/Mesleginiz:

5.) Kag yildir Almanya’dasiniz:

6.) Tiirkiye’ye Donmeyi diisiiniiyor musunuz:

Yemek yapmak icin kullandigimiz iiriinleri nereden ve nasil temin
ediyorsunuz?
(HAMMADE TEMINI)

a.) Besin ihtiyacinizi nereden karsiliyorsunuz?

b.) Tiirkiye’den iiriin getiriyor musunuz?

C.) Getiriyorsaniz eger neler getiriyorsunuz?

d.) Hangi siklikla {iriin getiriyorsunuz?

e.) Giinliik iiriinlerinizi Tiirk Girinlerinin satildig1 yerlerden mi aliyorsunuz?

f.) Alman magazalarindan mi temin ediyorsunuz?

g.) Bagka temin yollar1 var mi1?

h.) Yemek yapmak i¢in malzeme satin alirken helal olmasi kosullarina 6zen
gosteriyor musunuz?

YEMEK YAPMA SURECI

1.) Evde yemeginizi kim yapiyor?
2.) Yemek yaparken pisirme teknikleri bakimindan Tiirk usulleri kullaniliyor mu?
a.) Kullaniliyorsa hangi usiiller?



EK-1. (devam) Goriisme Formu

Sofra adabimizin degistigini diisiiniiyor musunuz?

(SOFRA ADABI)

1.) Yer sofrasinda yemege devam ediliyor mu?

2.) Yemekler ayni kaptan m1 yoksa ayr1 kaplardan m1 yeniliyor?

3.) Ayni zamanlarda sofrada bulusma, hep bir arada yemek yeme devam ediyor
mu?

4.) Kag 6giin tiiketiyorsunuz?

5.) Almanlarin ve Tiirklerin &giin farklari nelerdir? (Sabah kahvaltisi, Oglen
yemegi, Aksam yemeginde Almanlarin beslenmesinden farkiniz var mi varsa
nelerdir?)

Icinde yasadigimiz toplumdan ne ol¢iide etkilendiginizi diisiiniiyorsunuz?

(TOPLUMA UYUM)

1. Ozel giinlerde hazirlanan yemekler var m1?
a. Hangi 6zel gilinlerde yemek hazirlaniyor?
b. Ozel giinlerde hazirlanan bu yemekler nelerdir?
2. Cocuklariniz ya da esiniz sizden Alman yemekleri talep ediyorlar m1?
a. Ailenizden gelen bu talep dogrultusunda istenilen yemegi yapiyor
musunuz?
b. Ne siklikla talep ediliyor?
C. Alman yemegi yaptiginiz i¢in yakin ¢evrenizden tepki aliyor
musunuz?

Komsuluk iliskileriniz ve Misafir agirlama esnasinda geleneksel adabi

uyguluyor musunuz? (MiSAFIR AGIRLAMA)
1. Ne siklikla misafir agirlarsiniz?

Tiirk misafirler gelince neler ikram ediliyor?

Alman misafirler geldiginde neler ikram ediliyor?

Tiirk ve Alman misafirler birlikte geldiginde neler ikram ediliyor?

Almanlarla aranizda yemek aligverisi oluyor mu?

a.) Komsuluk iliskileri kapsaminda yemek gonderip yemek alma?

b.) Yemek tarifi paylasiyor musunuz? Ve paylasilan bu tarifler karsilikli
olarak deneniyor mu?

MUTFAK KULTURUNE AIT GENEL SORULAR

1.) Yemeklerinizde Tiirk mutfaginda olmayan soslardan kullantyor musunuz?/Ne
tiir baharatlar kullaniyorsunuz?

2.) Kendi kiiltiiriiniize ait yemekleri yapmayi ¢ocuklariniza 6gretiyor musunuz?
a.) Cocuklarini Tiirk yemeklerine diiskiin mii? Ogrenmeye istekli mi?
b.) Sizden sonra gelen neslin beslenme anlayisindan memnun musunuz?
€.) Almanya’da yasayan Tirklerin, Tiirk yemek kiiltiirtinden uzaklastigini

diisiiniiyor musunuz?
d.) Tirklerin yemek kiiltiirii agisindan Almanlari etkiledigini diisiiniiyor
musunuz?

e.) Tirklerin Alman mutfagindan etkilendigini diisiiniiyor musunuz?

arLN
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