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BEYAN
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Sporcularda Akildisi Performans Inanclari ile Tiikenmislik Arasindaki iliskide
Tutkunlugun Araci Rolii

Gézde YAHYA,

Danigsman: Prof. Dr. F. Hiilya ASCI, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1
1.0ZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci sporcularda akildisi performans inanglari ile titkenmislik
arasindaki iliskide tutkunluk tiirlerinin aracilik etkilerini ve bu degiskenlerin cinsiyet,

spor tiirli ve spor deneyimine gore farklilagip farklilasmadigini incelemektir.

Gerec¢ ve Yontem: Calismaya 6 branstan (basketbol, voleybol, hentbol, okguluk,
tackwondo ve yiizme) 113 kadin (Xyas = 22.44 + 3.42) ve 140 erkek (Xyas=22.74
+3.62) olmak iizere toplam 253 sporcu (Xyas=22.61 + 3.38) katilmistir. “Kisisel Bilgi
Formu”, “Akildis1 Performans Inanglar1 Envanteri-2”, “Sporcu Tiikenmislik Ol¢egi”
ve “Tutkunluk Olgegi” tiim katilimcilara uygulanmustir. Verilerin analizinde bagimsiz

orneklemlerde t test ve bootsrap yontemi kullanilmstir.

Bulgular: Analiz sonuglarina goére akildisi performans inanglari, tikenmislik ve
tutkunluk alt boyutlarinda cinsiyete gore farklilik bulunmustur (p<0,05). Spor tiiriine
gore akildis1 performans inanglar1 ve tilkenmislik alt boyutlarinda fark yok iken
(p>0,05), tutkunluk alt boyutlarinda farklilik vardir (p<0,05). Tiikkenmislik ve
tutkunluk alt boyutlar1 spor deneyime gore farklilagirken (p<0,05), akildis1 performans

inanglarinda spor deneyime gore farklilik bulunmamustir (p>0,05).

Aracilik testi sonuglarma gore, talepkarlik, felaketlestirme ve diisiik tolerans ile
toplam tikkenmislik, duygusal / fiziksel tiikenme, azalan basari hissi ve duyarsizlagsma
arasindaki iliskiye uyumlu tutkunluk aracilik etmektedir. Takintili tutkunluk ise
talepkarlik, felaketlestirme ve diisiik tolerans ile duygusal /fiziksel tiikkenme arasindaki
iligkiye aracilik etmektedir. Takintili tutkunlugun talepkarlik ile toplam tiikenmislik

arasindaki iliskide de aracilik etkisi vardir.

Sonug¢: Sonug olarak, sporcularin sahip olduklar1 akildis1 inanglarin, yaptiklari spora

olan tutkunluklar1 araciligiyla tilkkenmiglikleri iizerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akildis1 performans inanglari, tutkunluk, tikenmislik.
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2. ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to investigate the relationship between the
irrational performance beliefs and burnout in athletes, and the mediating role of
passion in this relationship. The study was also aimed to examine differences in these

variables in terms of sex, sport type and sport experiences.

Methods: A total of two hundred fifty three athletes, consisting of one hundred
thirteen female (Mage = 22.44 + 3.42) and one hundred forty male (Mage = 22.74 +
3.62), from six different branches (basketball, volleyball, handball, archery,
taekwondo and swimming) participated in the study. "Personal Information Form",
"Irrational Performance Beliefs Inventory-2", "Athlete Burnout Questionnaire™ and
"Passion Scale" were administered to all participants. The independent sample t test

and Bootstraping method were used to analyze the data.

Results: There was a significant difference in passion subscales in terms of sex, sport
type and sports experince (p < 0,05). The burnout scores were differed with regard to
sex and sport experince (p< 0,05), but not sport type (p>0,05). While there was a
significant difference in irrational performans beliefs subscales in terms of sex

(p<0,05), there was no difference in terms of sport type and sports experience (p<0,05).

The mediation analysis showed mediating role of harmonious and obsessive passion

between irrational performance beliefs and burnout.

Conclusions: It can be concluded that the irrational beliefs plays an important role in

burnout through athletes’ passion toward their sports.

Keywords: Irrational performance beliefs, passion, burnout.



3.GIRIS VE AMAC

Akile1 Duygusal Terapi 195011 yillarda Albert Ellis tarafindan gelistirilen bir biligsel
terapi yaklasimidir. Duygular, bilisler ve davraniglarin i¢ ige gegmis, birbirinden
ayrilamayacak yapilar oldugunu iddia eden bu yaklasim zaman i¢inde adina davranig
boyutunu da ekleyerek Akile1 Duygusal Davranis¢t Terapi olarak adlandirilmistir
(Ellis, 1993; Ellis, 1995). Bu yaklasima gore, insanlar hem akildisi hem akilcl
inanglara sahiptirler ve akildis1 inanglarin daha yogun olmasi daha fazla psikolojik
rahatsizlik hissetmelerine neden olmaktadir (Ellis ve MacLaren, 2003). Insanlarmn
sahip olduklar1 akildisi inanglarin merkezinde kendilerine ve baskalarina yonelik
gelistirdikleri kat1 ve asir1 talepler yatmaktadir (Ellis ve Bernard, 1985). Akilci
Duygusal Davranig¢1 Terapi’nin temel amaci, insanlarin sahip olduklar1 akildigi
inanglarin farkina varmalarina ve onlar1 daha akilci hale getirmelerine yardimci
olmaktir (Ellis, 1993).

Biligsel temelli psikoterapi yaklasimlar1 iginde popiiler bir yere sahip olan Akilct
Duygusal Davranis¢1 Terapi’nin gecerliligi konusunda ¢ok sayida deneysel ¢alisma
yapilmistir (Ellis ve MacLaren, 2003). Birebir ve grup seanslariyla yiiriitiilen deneysel
caligmalar sonucunda akildist inanglarin azalmasi (Flanagan ve ark., 1998; Terjesen,
ve ark., 2000; Turner ve Barker, 2013; Xu ve Liu, 2017; Yikilmaz ve Hamamci, 2011),
depresif belirtilerde azalma (Macaskill ve Macaskill, 1996), problem ¢6zme
becerilerinde gelisme (Yikilmaz ve Hamamci, 2011), 6z yeterlilik diizeyinde artis
(Kim ve ark., 2014), benlik saygisinda yiikselme (Yilmaz ve Duy, 2013), kaygi
diizeyinde azalma (Saelid ve Nordahl, 2016) gibi sonuglar alinmistir. Sporcularla
yiiriitiilen Akilc1 Duygusal Davranisci1 Terapi ¢alismalar1 sonucunda da olumlu yonde
degisiklikler gozlemlenmistir. Ornegin, ¢alismalar sporcularin bilissel kaygi
seviyelerinde azalma (Elko ve Ostrow,1991; Turner ve Barker, 2013), 6z yeterlilik
diizeylerinde artis (Wood ve ark., 2017), performanslarinda iyilesme (Cunnigham ve
Turner, 2016; Wood ve ark., 2018), psikolojik esnekliklerinde artis (Deen ve ark.,
2017) oldugunu ortaya koymustur.

Deneysel ¢alismalarin yanisira, Akiler Duygusal Davranis¢1 Terapi’nin ana 6gesi olan
akildis1 inanglar hem genel psikoloji ¢alismalarinda hem de spor ortaminda yiiriitiilen

iliskisel ¢aligmalarda siklikla ele alinmis ve akildisi inanglarin ¢esitli psikolojik



yapilarla iliskisi incelenmistir. Ornegin, akil dis1 inanglarla kaygi (Chang ve D’Zurilla,
1996; Harris ve ark., 2006; Malouff ve ark., 1992; Turner ve ark., 2018), depresyon
(Marcotte, 1996), 6fke ve saldirganlik (Fives ve ark., 2011; Martin ve Dahlen, 2004),
nevrotizm (Samar ve ark., 2013; Sporrle ve ark., 2010) gibi olumsuz psikolojik

yapilarin iligkisi ortaya konmustur.

Akildist inanglarla gerek genel psikoloji gerekse spor alanindaki ¢alismalarda iliskisi
ele alman negatif psikolojik yapilardan biri de tikenmisliktir. Tikenmislik,
Freudenberger (1974) tarafindan is hayatinda var olan cesitli stres kaynaklarindan
dolay1 fiziksel ve davramigsal degisikliklerle kendisini gosteren bir durum olarak
tamimlanmustir. Leiter ve ark. (2015) ise tiikkenmisligi isteki duygusal ve kisilerarasi
stres kaynaklaria uzun siire maruz kalmanin sonucunda duygusal olarak tiikenme ya
da motivasyonunu kaybetme seklinde tanimlamislardir. Sporcu tiikenmisligi ise
fiziksel ve duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari hissinin azalmasi
seklinde karakterize edilmistir (Raedeke ve Smith, 2001). Tiikkenmislik ile akildis
inanglar1 birlikte ele alan caligmalarin genel olarak egitim alaninda yogunlastig
goriilmektedir (6rn., Giindiiz, 2006). {lkdgretim okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin,
tikenmislik diizeylerini yordayan degiskenlerin incelendigi c¢alismada ise,
tikenmisligin yordanmasinda en oOnemli katkinin o6gretmenlerin akildist inang
diizeyleri oldugu saptanmistir (Giindiiz, 2006). Spor alaninda yapilan ¢alisma sayisi
sinithidir. Ornegin, Turner ve Moore (2015) elit futbol oyuncularinda akildist
inanglarin, tiikenmisligin duygusal ve fiziksel boyutunu 6nemli 6l¢iide yordadiginm

ortaya koymustur.

Akildist inanglarin yanisira, sporcularin tilkkenmisligin yordanmasinda kaygi (Raedeke
ve Smith, 2004) ve sosyal diizene yonelik mitkemmelliyetcilik (Appleton ve ark.,
2009) gibi yapilar da bulunmaktadir.

Sporcularin tiikkenmisliklerinin belirlenmesinde bir bagka psikolojik yap1 da Vallerand
ve ark. (2003) tarafindan bireylerin hoslandiklari, 6nemli bulduklari, zaman ve enerji
harcadiklar1 bir aktiviteye yonelik giicli egilim olarak tanimlanan tutkunluk
kavramidir. Vallerand ve ark. (2003), bagli olunan aktivitenin bireyin kimligiyle farkli
sekilde biitiinlesmesi sonucu uyumlu ve takintili tutkunluk adinda iki farkl tutkunluk

tirliiniin ortaya ciktigini belirtmistir. Kisinin aktiviteyi tamamen Ozerk sekilde



igsellestirmesi uyumlu tutkunluk, aktiviteye bagli olma konusunda mecburiyet
hissederek onu kontrollii sekilde igsellestirmesi ise takintili tutkunluk olarak
tanimlanmaktadir (Vallerand ve ark., 2003; Vallerand, 2012). Uyumlu ve takintili
tutkunluk iligkili olduklari ¢iktilar bakimindan birbirlerinden ayrilmaktadir (Lafreniere
ve ark., 2012a). Bu baglamda, alan yazinda yapilan ¢alismalar uyumlu tutkunlugun,
tiilkenmisligin negatif yordayicisi, takintili tutkunlugun ise tiikkenmisligin pozitif
yordayici oldugunu ortaya koymustur (Fernet ve ark., 2014; Martin ve Horn, 2013).

Alanyazin incelendiginde tutkunluk ile tiikenmislik (6rn., Fernet ve ark., 2014; Martin
ve Horn, 2013), tilkkenmislik ile de akildisi inanclarin iligkili oldugu goriilmektedir
(6rn., Turner ve Moore, 2015). Akildist inanglar ile tutkunluk arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢aligsmaya ise rastlanmamistir. Bununla birlikte, hem kavramsal temelleri
hem de ayr1 ayri ele alindiklar1 calismalarda elde edilen bulgulardan yola g¢ikarak
akildist inanglar ile takintili tutkunluk, akilci inanglar ile de uyumlu tutkunlugun
kavramsal agidan benzer yapilar oldugu sdylenebilir. Akildis1 inanglara sahip olan
kisilerin kendilerinden, baskalarindan ve hayattan kati1 beklentileri oldugu ve bu
beklentiler karsilanmadiginda bu durumu tolere edemeyip psikolojik rahatsizlik
hissettikleri bilinmektedir. Bunun aksine akilci inanc¢lar beklentiler konusunda daha
fazla esnek olma ve psikolojik iyi olus ile karakterize edilmistir (DiGiuseppe Ve ark.,
2014; Dryden ve Neenan, 2015). Buna benzer bir durum takintili tutkunluk ile uyumlu
tutkunlukta da goriilmektedir. Takintil1 tutkunlukta kisi, tutkun oldugu aktiviteye dair
kat1 bir tutum gelistirmistir ve herhangi bir sebepten aktiviteye katilimi sekteye
ugradiginda bu duruma adapte olamaz ve negatif duygular yasayabilir. Uyumlu
tutkunlukta ise bireyin aktivite katilima dair tutumu daha esnek oldugundan boyle bir
duruma kolayca ayak uydurabilir ve 6z-gelisimi agisindan olumlu pozitif ¢iktilara
sahip olur (Lafreniere ve ark., 2012a; Lafreniere ve ark., 2012b; Vallerand, 2015).
Akildist inanglar ile takintili tutkunlugun bir¢ok negatif yapi ile benzer bir iligki i¢inde
oldugu goriilmektedir. Bu yapilardan bir tanesi egzersiz bagimliligidir. Ornegin,
akildis1 inanclarin egzersiz bagimliligi {lizerinde 6nemli bir yordayici oldugu
bulunmustur (Outar ve ark., 2018). De La Vega ve ark. (2016) tarafindan yapilan bir
caligmada ise, takintili tutkunlugun egzersiz bagimliliginin pozitif yordayicist oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Bunun yaninda kaygi (Deffenbacher ve ark., 1986; Verner-

Filion ve ark., 2014), negatif duygulanim (Rohsenow ve Smith, 1982; Vallerand ve



ark., 2003), diisiik benlik saygis1 (Sava ve ark., 2011; Stenseng ve Dalskau, 2010) gibi
baska negatif yapilar da akildisi inanglar ile takintili tutkunlugun iligkili oldugu ortak
yapilardir. Bu benzerliklerden yola cikilarak, iligkili olduklar diisiiniilen ancak daha
once birlikte ele alinmamis akildist inang ve tutkunluk yapilarinin arasindaki iligkinin

incelenmesi bu tezin odak noktalarindan birini olusturacaktir.

Sporcular i¢cin 6nemli bir problem olan tiikenmigligin iligkili olabilecegi yapilarin
arastirilmasi, spora devamliligin saglanmasi ve sporcu saglhigi acgisindan onemlidir.
Sporcu tiikkenmisligi ile iliskisi daha once yalnizca bir calismada ele alinan akildist
inan¢ kavraminin farkli branslardan ve farkli yas gruplarindan sporcular iizerinde
incelenmesi ve Ozellikle hangi akildis1 inanglarin tiikenmislikle iliskili oldugunun
belirlenmesinin, uygulama alaninda c¢alisan antrenor ve psikologlara yardimci olmasi
bakimindan onemli oldugu distliniilmektedir. Buradan hareketle, bu tezin odak
noktalarindan bir digeri akildis1 inanglar ile tlikenmislik arasindaki iligkinin

incelenmesidir.

Alanyazin incelendiginde cesitli iligkisel ¢alismalarda tutkunlugun araci roliiniin ele
alindig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarin bulgulari uyumlu tutkunlugun pozitif ¢iktilara,
takintili tutkunlugun ise negatif ciktilara aracilik ettigini ortaya koymustur ( 6rn.,
Lafreniere ve ark., 2012a; Parastatidou ve ark., 2014; Sicilia ve ark., 2018). Buradan
hareketle, uyumlu ve takintili tutkunlugun akildisi inanglarla tiikenmislik arasindaki
iligki iizerinde farkli etkileri olabilecegi diisiiniilerek, bu ¢alisma kapsaminda
sporcularin akildis1 inanglari ile tiikenmislikleri arasindaki iliskide uyumlu ve takintili

tutkunlugun araci rolii incelenecektir.



4. GENEL BIiLGILER

4.1. Akile1 Duygusal Davrams¢1 Kuram

Albert Ellis tarafindan ortaya atilan Akilci Duygusal Davraniggt Kuram’in temelleri
1950’11 yillara dayanmaktadir (Ellis ve MacLaren, 2003). Ellis kuraminda kat1 ve
dogmatik diisiince tarzinin biitiin psikopatolojilerin merkezinde oldugunu iddia

etmektedir (DiGiuseppe ve Leaf, 1990).

Kuramda akilcilik ve akildisilik kavramlart merkeze alinmistir ve Akilct Duygusal
Davranis¢t Kuram, bu yoniiyle diger biligsel davranis¢r kuramlardan ayrilmaktadir
(Turner ve ark., 2018). Insanlar dogustan ya da sosyal 6grenmeler yoluyla hem akildis1
hem akilci inanglara sahiptirler ve akildisi inanglarinin daha yogun olmasi daha fazla
rahatsizlik hissetmelerine neden olmaktadir (Ellis ve MacLaren, 2003). Zorluklarla
ilgili akildist inancglar sagliksiz duygular ve islevsel olmayan davraniglara neden
olurken, akilct inanglar islevsel davranislar ve saglikli duygulari ortaya ¢ikartmaktadir

(Wood ve ark., 2017).

Akile1 Duygusal Davraniggr Kuram, rahatsiz diistince, duygu ve davraniglarin i¢ ice
olduklarin1i ve birbirlerini 6nemli 6lgiide etkilediklerini savunmaktadir (Ellis ve
MacLaren, 2003). Duygularin diisiinceleri kapsamasindan dolayi, kisiler ne kadar
akilci distintirlerse yikici duygular hissetme riskleri o kadar diistik olacaktir (Ellis ve
Harper, 2017). Insanlar bilissel, duygusal ve davranissal olmak iizere ii¢ alanda
rahatsizlik hissederler ve bu alanlarda yeniden diizenlenmelidirler (Ellis ve MacLaren,
2003). Bu alanlarda rahatsizlik yasayan bireyler kendi kendilerine sdyledikleri seylerin
akildist oldugunun farkinda degildirler (Ellis, 1958). Kisilere, sahip olduklar1 akildisi
inanglar gosterildiginde duygularinda ve davraniglarinda Onemli iyilesmeler

olabilecegi kanitlanmistir (Ellis ve Harper, 2017).
2.1.2. Akilc1 duygusal davranisc terapi

Ellis’in Akilct Duygusal Davraniggt Kuram’indan yola ¢ikarak gelistirdigi Akilci
Duygusal Davranigg1 Terapi (ADDT), kisilerin hissettigi psikolojik rahatsizligin esas
sebebinin yasanilan olaydan ziyade, o olay hakkindaki inang¢lar1 oldugunu savunan ilk
biligsel davranis¢i terapidir (Turner ve ark., 2018). Ellis, insan davranisint ABC
kurami adi1 verilen bir modele dayanarak agiklamaktadir (Sekil 4.1). A harfi kisilerin



amaglaria ulagmaya calisirken yasadiklari deneyimleri igeren tetikleyici, harekete
geciren olaylar1 ifade etmektedir. Insanlarm harekete gegiren olaylara dair inanglart
(B), bu olaylarin duygusal ve davranigsal sonuclar1 (C) iizerinde giiclii bir etkiye
sahiptir (Dryden, 1994; Ellis ve Bernard, 1985). Insanlar genellikle sonuglarin ortaya
cikmasinda yasadiklar1 olaylarin direkt etkisinin oldugunu diisiinseler de bu dogru
degildir ¢linkii inanglar (B), harekete gegiren olaylar (A) ile sonuglar (C) arasindaki
etkilesimde Onemli bir aracidir ve sonuclar iizerinde daha giiclii ve dogrudan bir
etkileri vardir (Ellis ve Bernard, 1985). Diisiince sistemi (B) degistirilerek, duygusal
ve davranigsal sonuglara etki edilebilir (Ellis,1991). ADDT, insanlarin akilct ve
akildis1 diisliniislerinin arasindaki ayrimin farkina varip, akildis1 inanglarini akilei
inanglarla degistirerek duygusal ve davramigsal olarak daha islevli hale gelmelerine
yardimcr olmaya ¢alismaktadir (Ellis ve Harper, 2017; Ellis ve MacLaren, 2003).
Akildis1 inanclar1 degistirmek islevsiz duygu ve davranislarin (C) ¢cogunda onemli
Ol¢iide degisiklik yaratabilir (Ellis ve MacLaren, 2003). Bunun gerceklesebilmesi igin
de ADDT, terapistlerin danisanlarina akildisi inanglariyla miicadele edebilmelerine
yardimc1 olacak birtakim becerileri 6gretmeleri ve bu becerileri kendi kendilerine
uygulayabilmeleri i¢in onlara rehberlik etmeleri gibi uygulamalan kapsamaktadir

(Dryden ve Neenan, 2015).

> Harek%?a;}eglren >> Inanglar >> Sonu(;lar

Sekil 4.1. ABC modeli

4.1.3. Akila1 ve akildisi inanglar

Bu boliimde Akile1 Duygusal Davranis¢t Terapinin merkeze aldigi iki inang tiirii olan
akilc1 inanglar ve akildisi inanglar tanimlanacak ve ozellikleri orneklerle birlikte

aciklanacaktir.
4.1.3.1. Akilci inan¢larin tanimlanmasi

Akilct Duygusal Davranig¢1 Kuram’in temelini olusturan iki inang tiirtinden ilki akilc

inanglardir. Akile1r olmak genellikle bireysel ve toplumsal hedefleri gerceklestirmede



yeterli olmay1 beraberinde getirmektedir (Ellis ve McLaren, 1998). Akilci inanglar
esnek, asirt olmayan, gerceklikle ortiisen ve mantikli inanglardir (Dryden ve Neenan,
2015). Dort gesit akiler inang tanimlanmistir. Bunlardan ilki birincil akilcr inang olan
esnek tercihlerdir. Esnek tercihler, kisinin beklentilerinin karsilanmasinin zorunluluk
olmadigi diisiinmesi seklinde aciklanabilir. Ornegin bir kisinin baskalar1 tarafindan
onaylanmak istemesi ancak bu isteginin kesinlikle gergeklesmesi gerekmedigini
disiinmesi esnekligi temsil etmektedir. Diger 3 akilci inang tiirii ikincil akilel inanglar
olusturmaktadir. Bunlar, felaketlestirmeme, hayalkirikligina karsi yiiksek tolerans ve
kabullenici diisiincelerdir. Felaketlestirmeme, kisinin beklentilerinin
karsilanmamasinin ¢ok kotii sonuclar dogurmayacagina dair inancidir. Basarisiz
olmasmin diinyanin sonu olmadigin1  diistinen bir kisinin bu inanci
felaketlestirmemeye bir Ornektir. Hayalkirikligina karsi yiiksek tolerans Kisinin
beklentilerinin ger¢eklesmemesinin sonuglartyla bas edebilecegi inancidir. Ornegin,
cevresi tarafindan onay almayan bir kisinin bu durumu kaldirabilmesi hayal kirikligina
kars1 yiiksek toleransi oldugunu gostermektedir. Son akilct inang tiirii ise
kabullenmedir. Kabullenici diisiinceler kendine, baskalarmma ya da yasama dair
olabilir. Kisinin kendini basarisiz oldugunda da kabul etmesi 6z kabul, baskalarina
kars1 olan beklentileri karsilanmadiginda da o kisileri kabul etmesi baskalarini kabul
ve yasamin 1yi ve kotli olaylarin bir karisimi olarak goriip yasadigi kotii olaylar1 da
kabullenmesi ise yasami kabulu meydana getirmektedir ( Dryden ve Neenan, 2015;

Turner, 2016).
4.1.3.2. Akildisi inan¢larin tanimlanmasi

Ellis (1975) akildisiligr bireylerin varoluslarini siirdiirmeleri ve mutlu olmalari
tizerinde 6z-engelleyici ve yikict sonuglara neden olan her tiirli diisiince, duygu veya
davranig olarak tanimlamaktadir. Akildisi inanglar, mantiksiz, gézlemlenebilir bir
destegi olmayan islevsiz inanglardir ve bireylerin duygusal ve davranissal
islevsizliklerinin ¢ogunun altinda yatan temel sebeptir (Ellis ve ark., 2010; Ellis ve
McLaren, 1998). Dort cesit akildist inang tanimlanmstir. Talepkarlik ¢ekirdek akildist
inanci olusturmaktadir ve diger ii¢ akildist inan¢ ondan tiiremektedir. Talepkarlik,
kisinin hem kendisinden hem de baskalarindan kat1 beklentileri olmasi1 demektir.
Ornegin bir sporcu basarili olmasmin bir zorunluluk oldugunu diisiiniiyorsa bu

talepkarlik inancimi olusturmaktadir. Felaketlestirme, hayalkirikligina kars1 diisiik



tolerans ve degersizlestirme ikincil akildis1 inanglardir. Felaketlestirme, kisinin
beklentilerinin karsilanmamasinin ¢ok kotii sonuglart olacagi diisiincesidir. Bir
ogrencinin smavda basarisiz olursa ailesinin ve Ogretmenlerinin yiiziine bir daha
bakamayacagini diistinmesi bir felaketlestirme Ornegidir. Kisinin beklentileri
kargilanmadigt zaman bunun sonuglarini kaldiramayacagini diigiinmesi hayal
kirikligina karst toleransinin diisiik oldugunu gostermektedir. Son olarak da kendini,
bagkalarim1  ya da yasami kabullenmeyen diisiinceler degersizlestirmeyi
olusturmaktadir. Kisi, basarisiz oldugunda kendisini degersiz hissetmesi 0z-
degersizlestirme, bagkalar1 tarafindan beklentileri karsilanmadiginda o kisilere dair
olumsuz fikirler gelistirmesi baskalarini degersizlestirme, yasadigi bir olumsuzluk
nedeniyle yasamin biitiiniiyle k6tii oldugunu diistinmesi ise yasami degersizlestirmedir

(DiGiuseppe ve ark., 2014; Dryden ve Neenan, 2015).
4.1.4. Genel psikolojide akilc1 duygusal davranis¢i kuram ¢alismalar:

Genel psikoloji alan yazimi incelendiginde Akilct Duygusal Davranisgt Kuram’dan
yola ¢ikarak yapilan arastirmalarin akilci ve akildisi inanglarin cesitli psikolojik
yapilarla iliskisini ortaya koymay1 amaclayan iliskisel calismalar ile Akilc1 Duygusal
Davranisg1 Terapi yonelimli egitim programlarinin psikolojik yapilar lizerindeki
etkilerini inceleyen deneysel calismalardan meydana geldigi goriilmektedir. Bu baglik
altinda, 6nce akil dis1 inanglar ile psikolojik yapilar arasindaki iliskiyi ele alan iliskisel

caligmalar 6zetlenecek daha sonra deneysel ¢alismalar ele alinacaktir.
4.1.4.1. Akilci ve akildisi inanclarin psikolojik yapilarla iliskisi

Akildist inanglarin gesitli psikolojik yapilarla olan iliskisi psikoloji alaninda sik¢a ele
alinan bir konudur. ilgili alan yazin incelendiginde, akildis1 inanglarin daha ¢ok kaygi
ve depresyon gibi psikolojik sikint1 ile iliskili yapilarla olan iliskisinin aragtirildig:

goriilmektedir.

Seksen ii¢ calismanin incelendigi bir meta-analizde, akil dis1 inan¢ diizeyi ile
psikolojik sikinti, kaygi, depresyon, 6fke ve sucluluk arasinda anlamli bir iligki oldugu
ve en yliksek iligkinin kaygi ile akildisi inanglar arasinda oldugu bulunmustur (Visla
ve ark., 2015). Akildis1 inanglarin, {iniversite ogrencilerinde kaygi ve depresyon

iizerindeki yordayici roliiniin incelendigi bir caligmada, felaketlestirme, hayal
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kirikligina karst diisiik tolerans ve kendini degersizlestirme ile kaygi ve depresyon
arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya konmustur (Chang ve D’Zurilla, 1996).
Ogrencilerle yapilan diger bir ¢alismada ise 99 kadm iiniversite dgrencisinin donem
bas1 ve yar1 donem sinavi Oncesindeki psikolojik sikinti diizeyi ile akildisi inanglar
incelenmis ve iki degisken arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna ulasiimistir
(DiLorenzo ve ark., 2007). Bu bulgulara paralel olarak erken ergenlik dénemindeki
ogrencilerin akildist inang diizeyleri arttikca test kaygilarimin arttigi gorilmistiir

(Boyacioglu ve Kiiciik, 2011).

Akildis1 inanglarla iligkisi arastirilan bir baska psikolojik yap1 da 6fkedir. Ornegin
Martin ve Dahlen, (2004) 161 iiniversite 68rencisi lizerinde yaptiklar1 arastirmada,
akildis1 inanglar ile Ofke deneyimi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Caligsma
sonucunda stirekli Ofke, O6fkenin bastirilmast ve Ofkenin agresif sekilde ifade
edilmesinin akildist inanglardan hayal kirikligina karsi diisiik tolerans ve
felaketlestirme ile pozitif yonde iliskili oldugu, hayal kirikligina karsi diisiik toleransin
ise Ofkenin disavurumunun kontrol edilmesine yonelik egilim ile negatif yonde iligkili
oldugu bulunmustur. Fives ve ark. (2011) ise 135 ergenle yaptiklari ¢alismada,
saldirganlik ile akil dis1 inang arasindaki iliskiyi ele almiglar ve akildisi inanglarin
ergenlerin fiziksel ve dolayli saldirganlik diizeylerini pozitif yonde yordadigi

sonucuna ulagmislardir.

Aragtirmacilar 6fke, psikolojik stres, kaygi ve depresyon gibi olumsuz duygularin
yanisira, daha tutarli bir yap1 iceren kisilik 6zellikleri ile akil dis1 inanglar arasindaki
iliskiyi ele almislardir. Sporrle ve ark. (2010) bes faktorlii kisilik modeline dayali
olarak akildisi inanglar ile kisilik 6zelliklerinin iligkisini iiniversite 6grencileri ve
iiniversite kampisii ¢alisanlar tizerinde ele almislardir. Sporrle ve ark (2010) akildisi
inanglar ile kisilik 6zelliklerinden nevrotizm arasinda pozitif, deneyime agiklik ve
uyumluluk arasinda negatif iliski oldugunu bulmusladir. Bu bulgularla paralel
sonuclarin elde edildigi baska bir aragtirmaya gore de, nevrotizm akildisilig1 pozitif,

uyumluluk ve deneyime agiklik ise negatif olarak yordamaktadir (Samar ve ark.,
2013).

Akildist  inancglarla iliskisinin sikca arastirildigi  diger bir kavram ise

miikkemmeliyetgiliktir. Psikoloji lisans 6grencilerinin kendine, digerlerine ve sosyal

11



diizene yonelik miikemmeliyetcilik diizeylerinin akildisi inang diizeyi ile pozitif iliskili
oldugunun bulundugu bir ¢alisma mevcuttur (Flett ve ark., 1991). Flett ve ark. (2008)
tarafindan ergenlerle yiritilen bagka bir calismada ise akilct inanglar ile
miikkemmeliyetgilik ele alinmis ve akilci inanglar artarken, kendine yonelik ve sosyal
diizene yonelik mitkemmeliyet¢iligin azaldigi bulunmustur (Flett, Hewitt ve Cheng,

2008).

Akiler ve akildigt inanglarin akademik baglamda erteleme davranisi ile iligkisi de
psikoloji alaninda incelenen konulardan biridir. Ornegin, iiniversite dgrencilerinde
akademik erteleme davranisinin akildisi inang diizeyi ile pozitif bir iliski i¢inde oldugu
goriilmektedir (Bridges ve Roig, 1997). Tiirkiye’deki tiniversite 6grencileriyle yapilan
benzer calismalarda da akilc1 inang diizeyleri yiliksek olan 6grencilerin daha az
akademik erteleme egilimi gosterdikleri bulunmustur (Balkis, 2013; Balkis ve ark.,
2013; Balkis, 2015).

4.1.4.2. Akilci1 Duygusal Davranis¢i Terapi yonelimli deneysel calismalar

Genel psikoloji alaninda Akilct Duygusal Davranisgr  Terapi  Yyonelimiyle
gergeklestirilen deneysel calismalar da mevcuttur. Akilct Duygusal Davranis¢t Terapi
miidahalelerinin akildis1 ve akilct inang diizeyleri iizerinde etkileri oldugu
goriilmiistiir. Ornegin, Xu ve Liu (2017) tarafindan kadm {iiniversite dgrencileri ile
yiiriitiilen 8 haftalik Akilci Duygusal Davranisg1 Terapi ¢alismasi sonucunda, deney
grubundaki 6grencilerin diizeltilmis akildisi inanglarinda artis goriiliirken, Akilci
Duygusal Davranis¢1 Terapi miidahalesi almayan kontrol grubu katilimcilarinin
akildis1 inanglarinda degisiklik meydana gelmemistir. Benzer sekilde, 12 hafta
boyunca grup oturumu seklinde Akilct Duygusal Davranisgi Terapi ve problem ¢ozme
egitimi alan ilkokul 6grencilerinde akildist inanglarin kendini degersizlestirme,
baskalarina yonelik talepler ve hayal kirikligina kars1 diisiik tolerans alt boyutlarinda

azalma g6zlemlenmistir (Flanagan ve ark., 1998).

Akiler Duygusal Davranmiggr Terapi programlarinin akildisi inanglar iizerindeki
etkilerinin yanisira, olumlu ve olumsuz psikolojik yapilar {izerinde de etkilerinin
oldugu goriilmektedir. Ornegin, lise ogrencileriyle ii¢ birebir seans iceren bir
caligmada, Ogrencilerin islevsiz diislinme tarzlarinda azalma meydana gelmistir

(Saelid ve Nordahl, 2016). Onuigbo ve ark. (2018), gérme engelli 65 iniversite
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Ogrencisiyle 12 hafta grup oturumu seklinde seanslar yliriitmiis ve siirecin sonucunda
ogrencilerin depresif belirti diizeylerinin azaldigi sonucuna ulasmiglardir. Kim ve ark.
(2014) tarafindan hemsirelik 6grencileriyle yiiriitiillen ve 8 grup seansini igeren bir
program sonunda Ogrencilerin Oz-yeterliliklerinde anlamli bir artis oldugu
goriilmiistiir. Ilkokul o6grencilerinin sosyal becerilerinin gelistirilmesi icin 44
Ogrenciyle 12 hafta boyunca yiiriitiilen grup seanslar1 sonunda ise sosyal becerilerinde

olumlu gelismeler gézlemlenmistir (Flanagan ve ark., 1998)

Akademik performansin Akilct Duygusal Davranisgr Terapi ¢alismalari sonucunda
gelisim gosterdigini ortaya koyan calismalar da mevcuttur. Shannon ve Allen’in
(1998) yiiriittigli bir calismada, matematik alanindaki yeterliliklerin gelisimini
engelleyebilecek duygularin yonetimine dair stratejileri iceren 8 haftalik egitim
programi alan lise 6grencileri, programi almayan 6grencilere gore daha yliksek

matematik performansi gostermistir.
4.1.5. Spor ve akiler duygusal davranis¢i kuram

Akile1 Duygusal Davranis¢1 Kuram’dan yola ¢ikarak yapilan ¢alismalar son yillarda
spor psikolojisi alaninda da popiiler olmaya baslamistir. Bu béliimde alanda yapilan

calismalar iliskisel ve deneysel olarak iki baslik olarak ele alinacaktir.
4.1.5.1. Sporda akildis1 inanglar ile iliskili psikolojik yapilar

Akildis1 inanglarla c¢esitli psikolojik yapilar arasindaki iliski spor ve egzersiz
ortaminda da ele alinmistir. Alan yazin incelendiginde genel psikoloji alan yazininda
oldugu gibi, spor ortaminda da siklikla akildis1 inanglarla olumsuz psikolojik yapilarin
iliskilendirildigi goriilmektedir. Ellis’e (1994) gore kendimize ve bagkalarna karsi
olan akildis1 inanglarimiz egzersize karst duydugumuz hosnutsuzlukla birlesince
egzersizden kaginma davranisi gostermemize sebep olmaktadir. Turner ve ark. (2019)
tarafindan kosucu, yiiziicii, bisikletgi, triatloncu ve duatloncu sporcularla yiiriitiilen bir
calismada akildis1 inanglarla uyumsuz semalar arasinda anlamli pozitif bir iliski
oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, elit ve rekreatif sporcularin akildis1 inang

diizeyleri ile kaygi, 6fke ve depresyon diizeyleri iliskilidir (Turner ve ark., 2018).
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4.1.5.2. Sporda Akilc1 Duygusal Davrams¢i Terapi yonelimli deneysel calismalar

Spor alaninda 6zellikle performans arttirma amagli Akilci1 Duygusal Davranigg1 Terapi
yonelimli deneysel ¢alismalar bulunmaktadir. Bu g¢aligmalarin sayist son yillarda
giderek artmaktadir. Bu ¢alismalarin en eskilerinden biri birebir seanslardan olusan 6
haftalik bir egitim programi sonucunda kadin cimnastikgilerin, kaygi diizeyleri ve
performanslarindaki degisimi gozlemlemeyi amaglamaktadir (Elko ve Ostrow, 1991).
Calismaya katilan 6 cimnastik¢iden 5’inin biligsel kaygi diizeylerinde diisiis
gozlenirken, katilimcilarin bedensel kaygi diizeyi ve performanslarindaki degisim

anlamli olmadig1 bulunmustur (Elko ve Ostrow,1991).

Turner ve Barker’in (2013) 4 elit genc kriketciyle yiiriittiigii, 3 danigmanlik seans1 ve
2 ev ddevinden olusan Akilci Duygusal Davranisgr Terapi uygulamasinin bilissel
kayg1 ve akildis1 inang seviyesini azalttigi gozlemlenmistir. Elit bir okgu ile yapilan 7
Akilct Duygusal Davraniggr  Terapi seansinin  sonucunda sporcunun akildisi
inanglarinda azalma; akilci inanclar, 6z-yeterlilik, kontrol algis1 ve atis performansi

seviyesinde ise artis meydana gelmistir (Wood ve ark., 2017a).

Bes elit squash oyuncusu ile yapilan 5 danismanlik seansi ve 4 ev 6devini igeren Akilci
Duygusal Davranis¢1 Terapi ¢alismasi sonucunda sporcularin akildisi inanglar1 Gnemli
Olclide azalmis ve iclerinden bazilarinin psikolojik esneklik Ozelliklerinde artis
gozlemlenmistir (Deen ve ark., 2017). Cunningham ve Turner (2016) tarafindan
karma doviis sporculartyla yiiriitiilen ¢alismada Akilci Duygusal Davranisg1 Terapi
akildis1 inanglarda azalma, kosulsuz kendini kabul diizeyinde ise artis saglamistir.
Yine aym ¢alismada sporcularin duygu yonetiminde ve performanslarinda olumlu

gelismeler oldugu ortaya konmustur (Cunnigham ve Turner, 2016).

Wood ve ark., (2017b) tarafindan yiiriitiilen bagka bir ¢alismada elit paralimpik
sporcularla yapilan 5 seans Akilct Duygusal Davranis¢1 Terapi ¢aligmasi sonucunda
sporcularin akildis1 inanglarinda ve hedeflerden kacinma diizeyinde azalmalar
meydana gelmistir. Ayn1 ¢alismanin sonucu olarak Akilct Duygusal Davranisci
Terapinin yarigma simiilasyonlarinda daha iyi performans gosterme, 6z-farkindalik,
duygu kontrolii ve yarigmalardaki odaklanma iizerinde olumlu sonuglar dogurdugu

goriilmektedir (Wood ve ark., 2017b).
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4.2. Tiikenmislik

Ik olarak 1970’li yillarda Freudenberger tarafindan ortaya atilan tiikenmislik
kavraminin ¢ikis noktasini ¢alisma hayati olusturmaktadir. ilerleyen yillarda ise spor
ortami, evlilik ve egitim gibi diger yasam alanlarinda kendisine yer bulmustur (6rn.,
Jacobs ve Dodd, 2003; Pines, 2004). Bu boliimde tiikenmisligin tanim1 yapilacak,
hangi boyutlarda ele alindig1 ve ne gibi belirtileri oldugu tartisilacaktir. Spor ortaminda
goriilen tiikenmislik ise ayri1 bir baglik altinda ele alinarak, spora 6zgii tilkenmiglik
modelleri tanitilacaktir. Tiikenmislik ile iligkili bulunan yapilar da genel psikoloji ve

spor psikolojisi alaninda yliriitiilen ¢alismalar kapsaminda ele alinacaktir.
4.2.1. Tiikenmislik Kavrami

Tiikenmek fiili kisinin enerji, glic ve kaynaklar1 iizerinde haddinden fazla beklenti
olmasi1 sonucu basarisizlik, yipranma ve bitkin hale gelme durumlarinin ortaya ¢ikmasi
seklinde tanimlanmaktadir (Freudenberger, 1974). Maslach ve Leiter (2017), ise
tilkenmisligi insanlarin biiylik beklentiler tagiyarak ve hevesli bir sekilde basladiklari
bir isle ilgili zamanla yogun bir hayalkirikligi, bitkinlik, 6fke, verimsizlik ve
basarisizlik hissetmeye baslamalar1 seklinde tanimlamiglardir. Tiikenmisligin en kilit
ozelligi onceleri zevk alinarak yapilan bir aktiviteden psikolojik, duygusal, fiziksel ve
sosyal bir geri ¢ekilme yasanmasidir ¢ilinkii tilkenme meydana geldiginde o aktivite
birey i¢in artik itici bir stres kaynagi haline gelmektedir (Gould ve Whitley, 2009;
Smith, 1986). Ancak, ortada spesifik bir olaya verilen durumsal tepkiden ziyade, uzun
bir siirecin sonunda ortaya ¢ikan kronik bir stres tepkisi vardir (Dale ve Weinberg,
1990). Tikenmislik olumsuz sonuglar1 olan, duygular, tutumlar, gidiiler ve

beklentileri igeren psikolojik bir deneyimdir (Maslach ve Leiter, 2017).

Tiikenmisligin kavramsallastirilmasina dair ortaya atilan ilk model yalnizca kisilerin
duygusal ve fiziksel kaynaklarinda azalma meydana gelmesi seklinde karakterize olan
duygusal ve fiziksel tiikkenmeyi igermektedir (Maslach ve Jackson, 1981). Ancak
tiikkenme boyutu tiikenmislik yapisini tek basina agiklamak icin yeterli olmadigindan
tiilkenmisligin ¢ok boyutlu modeli ortaya ¢ikmistir (Maslach ve Leiter, 2017). Bu
modelde tiikenmiglik 3 boyutta ele alinmaktadir. Duygusal ve fiziksel tiikenme,
duyarsizlasma ve azalan kisisel basar1 hissinin kombinasyonu tiikkenmisligin

kavramsallasmasina dair eksiksiz bir profil saglamaktadir. Duyarsizlagma boyutu ise,
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calisma arkadaslarima ve miisterilere karsi gelistirilen olumsuz hatta kiiglimseyici
tutumu temsil etmektedir. Kisinin kendisini ve basarilarini olumsuz sekilde
degerlendirmesi ise kisisel basar1 boyutunu olusturmaktadir (Maslach ve Jackson,
1981; Maslach ve Leiter, 2017).

4.2.2. Genel psikolojide tiikenmislik ¢calismalar:

Tikenmislik ¢alismalarimin  en fazla ¢aligma hayati {izerine yogunlastig
goriilmektedir. Calisanlarin yasadigi tiikenmisligin hangi kisisel ve ¢evresel faktorlerle
iliskili oldugu incelenmistir. Ornegin, okul psikologlariyla yapilan bir ¢alismada, basa
¢ikma tarzlarmin tiikkenmisligi ne sekilde yordadigi arastirilmistir (Huebner, 1992).
Elde edilen bulgular duygu odakli basa ¢ikmanin tiikkenmisligi pozitif sekilde, problem
odakli basa ¢ikmanin ise negatif sekilde yordadigimi gostermistir (Huebner, 1992).
Parker ve ark. (2012) aym iliskiyi okul psikologlari iizerinde incelemis ve ayni
sonuglara ulasmistir. Calisanlarda tiikenmislik ile iligkili oldugu goriilen bir diger
kisisel faktor ise 6z yeterliliktir. Bolat (2011a; 201 1b) turizm sektorii ¢alisanlarinin 6z-
yeterlilik diizeyleriyle tiikenmislik diizeylerinin negatif yonlii iliski icinde oldugunu
bulmustur. Is yiikii ise calisan tilkenmisligi ile iliskili oldugu bilinen bir cevresel
faktordiir. Wu ve ark. (2007) tarafindan hemsirelerle yiiriitiilen bir ¢alismada is
yiikiiniin tikenmigligin en giiclii pozitif yordayicisi oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Yoneticilerle yapilan baska bir ¢alismada da benzer sekilde is yiikiindeki artisin
tilkenmislikteki artisin pozitif yonde yordayicisi oldugu ortaya konmustur (Schaufeli
ve ark., 2009). Bunlarin yanisira, depresyon (Taycan ve ark., 2006), performans —
kaginma hedefleri (Adriaenssens ve ark., 2015), sosyal destek eksikligi ve is baskisi
(Constable ve Russel, 1986), nevrotizm (Shimizutani ve ark., 2008), mesleki stres
(Friesen ve Sarros, 1989), kaynak eksikligi ve kisiler arasi ¢atismalar (Huebner, 1992)
tikenmislik ile pozitif yonde iliskili bulunmuslardir. Calisan tiikenmisligi ile ters
yonli iliski i¢inde oldugu goriilen faktorler ise ustalik yaklagsma hedefleri
(Adriaenssens ve ark., 2015), duygusal zeka (Giilliice ve Iscan, 2010) ve is
doyumu’dur (Ertiirk ve Kececioglu, 2012; Unal ve ark., 2001).

Calisan tiikenmisliginin yan1 sira, 0grencilerde goriilen tilkenmiglik de incelenmistir.
Ornegin, Naidoo ve ark. (2012) tarafindan lisans &grencileriyle yiiriitiilen bir

caligmada, yaklagsma hedefleri tiikenmisligi negatif yonde yordarken, kaginma
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hedeflerinin tiikenmisligi pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Pines (2004), yiiksek
lisans Ogrencilerinde baglanma stillerinin tiikenmislik ile iligkisini incelemis ve
giivensiz baglanmanin tiikkenmislik ile pozitif iligkili oldugunu ortaya koymustur.
Giivenli baglanma ise tiikkenmislik ile negatif yonde iliskilidir (Pines, 2004). Universite
ogrencilerinde tiikkenmislik ile negatif yonde iliski gdsteren diger bir kavram ise

akademik bagaridir (Balkis ve ark., 2011).

Evliliklerde es tliikenmigligi de alan yazindaki tikenmislik caligmalarinda ele
alimmistir. Duygusal ¢ekicilik, evlilik uyumu, esler arasi karsilikli giiven ve es destegi
tilkkenmislikle negatif iligkiliyken, istismar ve kisileraras1 biligssel c¢arpitmanin es
tikenmisligiyle pozitif iliskili oldugu gibi bulgular mevcuttur (Capri ve Gokgakan,
2013; Pamuk ve Durmus, 2015). Najafi (2016) tarafindan 100 evli ¢iftle yiiriitiilen bir
diger ¢alismada ise kisilik 6zelliklerinin es tiikkenmisligiyle iliskisi arastirilmis ve
nevrotizm tilkkenmislikle pozitif iligkili; disa doniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk

ve sorumluluktur ise negatif iligkili bulunmustur (Najafi, 2016).
4.2.3. Sporda tiikenmislik ve tiikenmislik modelleri

Sporun birakilmasi her yas ve profesyonellik diizeyinden sporcunun karsilagabilecegi
bir durumdur. Sporun terk edilme nedenlerinin arastirilmasi, spora katilimin
devamliliginin saglanmasi agisindan onemlidir. Tiikenmislik sporun birakilmasinin

bir¢ok nedeninden bir tanesidir (Weinberg ve Gould, 2015).

Raedeke ve Smith (2001), Maslach ve Jackson (1981)’dan yola ¢ikarak sporcu
tilkenmisligini 3 boyutta ele almiglardir. Bunlardan ilki, sporcuda antrenman ve
yarismalar nedeniyle ortaya cikan fiziksel ve duygusal yorgunlugu ifade eden
duygusal/fiziksel tiikenmedir. Daha sonra sporcularin becerilerini ve basarilarin
olumsuz sekilde degerlendirmesi olarak tanimlanabilecek azalan basar1 hissi
gelmektedir. Sporcularin yaptiklar1 aktiviteye karst kiiglimseyici tavirlar igine

girmeleri ise duyarsizlasma boyutunu temsil etmektedir (Gustafsson ve ark., 2017;
Raedeke ve Smith, 2001).

Spor ortamindaki talepler, tiikenmisligin c¢alisgildigr diger alanlardaki stres
kaynaklarindan onemli farkliliklar gostermektedir (Eklund ve Cresswell, 2007). Bu

durum, sporcu tiikenmisliginin farkli bir sekilde ele alinmasini beraberinde

17



getirmektedir. Boylece tlikenmislikle ilgili spor ortamima 06zgii farkli modeller
gelistirilmistir. Bunlardan ilki Smith (1986) tarafindan ortaya atilan ve tiikkenmisligi
stres temelinde ele alan Biligsel - Duygusal Model’dir. Model, tiikenmisligi 4 bilesen
ile agiklamaktadir. 11k bilesen durumsal taleplerle ilgilidir. Kisinin mevcut kaynaklari
ile gevreden gelen talepler arasindaki dengesizlik sonucunda stres ortaya cikar. Tkinci
bilesende ise bilissel degerlendirme s6z konusudur. Iginde bulunulan durum bazi
kisilerce tehdit olarak algilanirken, bazilar1 ise bunu bir miicadele olarak
algilayabilirler. Bu durumda da iiglincii bilesen olan fizyolojik tepkiler ortaya
cikmaktadir. Tehdit algisinin zamanla kronik hale gelmesiyle; stres kiside gerginlik ve
yorgunluk gibi olumsuz fizyolojik degisimlere neden olur. Olusan bu degisimlere
paralel olarak, dordiincii bilesen olan catigmalar ve aktivitenin birakilmasi gibi

davranigsal tepkiler ortaya ¢ikmaktadir (Smith, 1986; Weinberg ve Gould, 2015).

Sporda tiikenmislige dair once siiriilen ikinci model ise Olumsuz Antrenman Stres
Modeli’dir. Silva (1990) tarafindan gelistirilen modele gore, yogun fiziksel
antrenmanin olusturdugu stres sporcu iizerinde olumsuz etkiler meydana getirerek

tilkkenmislige neden olmaktadir.

Coakley (1992) tarafindan ortaya atilan Tek Boyutlu Kimlik Gelisimi ve Di1s Kontrol
Modeli ise tilkenmisligi daha sosyal bir boyutta ele almaktadir. Coakley’e (1992) goére
stres Onceki modellerde ele alindig1 sekilde tiikenmisligin bir nedeni degil, aksine
belirtisidir. Sporcularn1 tiikenmislige gotiiren faktor ise, spor ortami disinda

sosyallesmemeleri ve tek yonlii bir kisilik gelistirmeleridir (Coakley,1992).

Sporda tiikenmislige dair bir diger bakis agis1 ise spora baghiliktir. Bu yaklasima gore,
aslinda spora devam etmek istemeyen ancak herhangi bir nedenden devam etmek
zorunda oldugunu diisiinen sporcular kendisini tuzaga diismiis gibi hissederler ve

sonugta tiikenmislige dogru giderler (Raedeke, 1997; Schmidt ve Stein, 1991).

Gustafsson ve ark. (2011b) tarafindan ise, 6nceki modelleri de kapsayan biitiinlesik bir
tilkenmislik modeli gelistirilmistir. Bu modele gore, tiikenmisligi en iyi sekilde
anlamak i¢in fazla antrenman ve talepler gibi ‘Onciiller’, tek yonlii kimlik ve sosyal
kisitlamalar gibi ‘tuzaklar’, diisiik motivasyon, duygudurum bozukluklar1 ve kotii
performans gibi ‘belirtiler’, miikemmelliyetcilik ve diisiik benlik saygisi gibi ‘kisilik

ozellikleri’, motivasyonel iklim ve diisiik sosyal destek gibi ‘cevre’ faktorleri ve geri
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cekilme, zayiflama ve kronik iltihaplar gibi ‘olumsuz sonuglar’ birlikte géz oniine

alinmalidir (Gustafsson ve ark., 2011b; Weinberg ve Gould, 2015).
4.2.4. Sporda tiikenmislik ¢calismalar

Genel psikolojide oldugu gibi, spor alaninda da tiikenmislik ile iliskili olabilecek
yapilar incelenmistir. Alan yazin incelendiginde, bu alandaki ¢aligmalarin hem sporcu

hem de antrenor ekseninde ele alindig1 goriilmektedir.

Spor psikolojisi alaninda depresyon ve kaygi gibi olumsuz yapilar tiikenmislik ile
siklikla iligkilendirilmistir. Depresyon ile tiikenmislik arasinda pozitif bir iligki
oldugunu ortaya koyan calismalar mevcuttur (6rn., Gerber ve ark., 2018). Ayni
sekilde, kaygi ile tiikenmislik arasinda da pozitif bir iliski oldugu gériilmektedir (6rn.,
Raedeke ve Smith, 2004; Vealey ve ark., 1998; Gerber ve ark., 2018). Bunun yanisira
sporcularin kaygiy1 degerlendirme sekillerinin de tiikenmislik iizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Ornegin, Wiggins ve ark. (2005) tarafindan buz hokeyi ve futbol
oyunculariyla yiiriitiilen bir ¢alismada stirekli kaygi diizeylerini performanslar: icin
tehdit olarak algilayan sporcularin, kaygiy1 kolaylastirici olarak algilayan sporculara
gore daha fazla tiikkenmislik diizeyine sahip olduklar1 ortaya cikmustir. Cesitli
branslardan geng¢ sporcularla yiriitiilen baska bir calismada da siirekli kaygi ile
tilkenmislik arasindaki iliskiye tehdit algisinin pozitif, miicadele algisinin ise negatif

yonde aracilik ettigi bulunmustur (Gomes ve ark., 2017).

Tikenmislik ile iliskisinin siklikla ele alinan diger yapi ise miikemmeliyetciliktir.
Geng elit sporcularla yiriitiilen iki farkli caligmada, sosyal diizene yonelik
mikemmeliyetciligin tilkenmislik ile pozitif iliskili oldugu, kendine yonelik
milkemmeliyetciligin ise tiikenmislikle negatif iliskili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir

(Appleton ve ark., 2009; Hill ve ark., 2008).

Zihinsel dayaniklilik, tlikenmislik calismalarinda kendisine yer bulan diger bir
kavramdir. Ornegin, Gerber ve ark., (2018) gen¢ elit sporcularda zihinsel
dayanikliligin tiikenmislik ile negatif iliski icinde oldugunu bulmuglardir. Madigan ve
Nicholls (2017) ise 93 ergen sporcunun 3 aylik antrenman donemini incelemis ve
zihinsel dayaniklilik seviyesinin tlikenmislik diizeyindeki diisiisii pozitif yonde

yordadigin1 ortaya koymuslardir.
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Bunlarin yan1 sira umut ( Gustafsson ve ark., 2010; Gustafsson ve ark., 2013), sporcu
bagliligr ( Kelecek ve Goktiirk, 2017), otonomi ve yetkinlik ( Hodge ve ark., 2008),
kisilik 6zelliklerinden sorumluluk, duygusal denge ve agiklik da (Li ve ark., 2018)
tiikenmislik ile negatif iligki i¢inde olan yapilardir.

Psikolojik yapilarin yan1 sira, antrenodr — sporcu iliskisi ve giidiisel iklim gibi sosyal
faktorler de tilkenmislik ile birlikte ele alinmustir. Ornegin, Price ve Weiss (2000), 193
kadin futbolcu ve 15 kog ile bir ¢alisma yiiriitmiis ve sporcularin sosyal destek ve
pozitif geri bildirim algilarinin tiikenmislik diizeyleri ile negatif iliskili oldugunu
bulmuslardir. Ayn1 zamanda duygusal tiikenmislik diizeyi yliksek olan antrendrlerin,
sporcular1 tarafindan daha az sosyal destek verici olarak algilandigi goriilmiistiir (Price
ve Weiss, 2000). Raedeke ve Smith (2004) geng yiiziiciilerde sosyal destek tatminini
tikenmislik 1ile negatif iliskili bulurken, DeFreese ve Smith’in (2013) kolej
sporculariyla yiirtittiigii bir ¢alismada, sosyal destek alinip alinmadigi gozetilmeksizin,
destek algisinin tiikkenmislikle negatif iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Sosyal destegin
yani sira algilanan giidiisel iklim tiirlerinin de tiikkenmislik ile farkl sekillerde iligkili
oldugu goriilmiistiir. Ornegin, Vitali ve ark. (2015) tarafindan 87 ergen basketbol ve
voleybol oyuncusuyla yiiriitiilen bir ¢alismada performans ikliminin tiikenmislik ile

pozitif, ustalik ikliminin ise negatif iliskili oldugu bulunmustur.

Ayrica, tikenmislik diizeylerinin cinsiyet, spor tiirii, profesyonellik diizeyi gibi cesitli
demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Cinsiyetler
arasindaki farka dair birbirinden farkli bulgulara ulasildig1 goriilmektedir. Cinsiyetler
arasinda tiikenmislik diizeyi agisindan bir fark olmadigini ortaya koyan arstirmalarin
yaninda (6rn., Vitali ve ark., 2015; Madigan ve Nicholls, 2017), kadinlarin erkeklerden
daha ytiksek diizeyde tiikenmislik yasadig: (6rn., Caccese ve Mayerberg, 1984; Kelley
ve ark., 1999; Pasture ve Judd, 1993) ve erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla
tiikenmislik yasadigi sonucuna ulasan ¢alismalar (6rn., Dale ve Weinberg, 1990; Lai
ve Wiggins, 2003) mevcuttur. Tiikenmislik diizeyinin spor tiiriine gore farkililagip
farklilagsmadigini inceleyen caligmalarda da birbirinden farkli sonuglara ulagilmistir.
Ornegin, Reche ve ark. (2018), takim sporcularinin bireysel sporculara gore daha fazla
azalan bagar1 hissi diizeyine sahip oldugunu bulurken, Gustafsson ve ark. (2007)
tarafindan yapilan calismada kadin sporcular i¢in bu iki grup arasinda tiikenmiglik

diizeyi acisindan bir fark bulunamamigtir. Bunun yaninda, ¢ocuk sporcularin olimpik
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sporculara kiyasla (Lemyre ve ark., 2007) ve basketbolcularin voleybolculara kiyasla
daha fazla tiikkenmislik yasadigi (Vitali ve ark., 2015) gibi bulgular da mevcuttur.

4.3. Tutkunluk

Uzun yillar boyunca akil hastaliklarini anlamak {izerine yogunlasan psikoloji
biliminin, son donemlerde insanlarin hayatin1 daha doyurucu hale getirmekle de
ilgilendigi goriilmektedir (Vallerand ve ark., 2003). Vallerand ve ark. (2003) bu
baglamda ele alabilecek kavramlardan birinin tutkunluk olabilecegini One
stirmiislerdir. Bu boliimde, tutkunluk kavramina yonelik ¢esitli tanimlara yer verilecek
ve tutkunluga dair gelistirilen model ele alinacaktir. Daha sonra genel psikolojide ve

spor alaninda tutkunluk ile ilgili yapilan ¢alismalarin bulgularina deginilecektir.
4.3.1. Tutkunluk kavrami

Tutkunluk, tarih boyunca filozoflar ve psikologlar tarafindan farkli bakis acilariyla ele
alinmistir. Ornegin, Spinoza ve Plato’nun yazlarinda sebeplerin ve kontroliin
kaybedilmesi gibi olumsuz sonuglara yol agabilecegi belirtilen bu kavramin, Hegel
tarafindan ise st diizey basar1 icin gerekli olan faktor olarak tanimlandigi

goriilmektedir (Vallerand, 2012).

Psikoloji alaninda ise tutkunluk kavraminin genel olarak motivasyonel agidan ele
alindig1 goriilmektedir (Vallerand ve ark., 2003). Hall (2002), tutkunlugu birey
tarafindan 6nemli olan ve hareketi baslatabilecek bir iyilige duyulan arzu olarak
tamimlamustir. Frijda ve ark. (1991)’e gore tutkunluk, duygusal sonuglara yonelik
kalict ve yiiksek oncelikli hedefleri temsil etmektedir. Vallerand ve ark. (2003) ise
tutkunlugu, bireylerin hoslandiklari, 6nemli bulduklari, zaman ve enerji harcadiklar1

bir aktiviteye yonelik giiclii egilim olarak tanimlamiglardir.
4.3.2. iki Boyutlu tutkunluk modeli

Tutkunluk, motivasyonu arttirtp iyi olusu destekleyerek giindelik yasama anlam
katabilecegi gibi, olumsuz duygulan tetikleyerek dengeli bir hayat siirdiiriilmesine
mani olabilir (Vallreand ve ark., 2003). Tutkunlugun bdylesi farkli ¢iktilara sebep

olmast, iki boyutlu tutkunluk modelinin ortaya atilmasini beraberinde getirmistir.
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Tutkunlugun iki boyutlu modeli, bireylerin kendilerini gelistirmek i¢in gevrelerini
kesfetmeye yonelik motive olduklarimi ve bu amagla g¢esitli aktivitelerde
bulunduklarin1 varsaymaktadir (Vallerand, 2012). Baz1 aktiviteler, bireyin kisiligi igin
o kadar tanimlayicidir ki, artik kisiliginin bir parcast haline gelirler (Vallerand ve ark.,
2007). Ancak bu aktivitelerin bireyin benligi tarafindan i¢sellestirilme tarzinda ciddi
bir ayrim vardir. Bu ayrima gore iki farkli tutkunluk tiirii tanimlanmistir. Bunlar

uyumlu tutkunluk ve takintili tutkunluktur (Vallerand ve ark., 2003).

Uyumlu tutkunluk, 6zerk bir i¢sellestirmenin sonucudur (Vallerand ve ark., 2003). Bu
tarz bir i¢sellestirme, birey aktiviteyi ona bagh sartlar olmaksizin da 6nemli buldugu
zaman meydana gelmektedir (Vallerand, 2012). Uyumlu tutkunluk gelistiren bireyler
aktiviteye katilimda tamamen 6zgiir ve esnek hissederler (Rousseau ve ark., 2002; Rip
ve ark., 2006).

Takintili tutkunluk ise aktivitenin, kisinin kimligi tarafindan kontrollii sekilde
igsellestirilmesi sonucu gelisir (Vallerand ve ark., 2003). Kisi aktiviteye, ona bagh
olan bazi sartlardan dolay1 baski hissettigi i¢in devam etmektedir (Vallerand, 2012).
Kisi bu tarz bir tutkunlukta da aktiviteden hoslanabilir ancak ayni zamanda kendisini
mecbur hissetmektedir (Vallerand ve ark., 2003). Bu kisiler kendilerini tutkun

olduklar1 aktiviteyle mesgul olmaktan alikoyamazlar (Vallerand ve ark., 2007).

Tutkunlugun bu iki tiirii yogunluk diizeyi olarak farkli degillerdir, aradaki ayrim
aktiviteye duyulan baghligin niteligidir (Vallerand, 2015). Uyumlu tutkunlukta aktive,
bireyin kimliginde onemli bir yer kaplamasina karsin yasamindaki baska agilara
baskin degil, aksine onlarla uyum i¢indedir. Bu nedenle, tutkun olduklar1 aktiviteyi
gergeklestirmeleri onlendiginde uyumlu tutkunluk gelistirmis olan kisiler bu duruma
adapte olabilir ve enerjilerini bagka alanlara aktarabilirler. Aksine, takintili tutkunlukta
aktivite bireyin kimliginde o kadar genis bir yer kaplar ki, onu baskilar ve diger yagsam
alanlartyla ¢atigmaya sebep olur. Bu kisiler, aktiviteyi yapmamalar1 gerektigi zaman

bile devam ettirirler ve sonucunda sucluluk ve utan¢ gibi olumsuz duygular

yasayabilirler (Rip ve ark., 2006; Vallerand ve ark., 2003; Vallerand 2015 ).
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4.3.3. Genel psikolojide tutkunluk ¢calismalar:

Farkli ortamlarda ve farkli aktivitelere yonelik gelistirilen tutkunlugun incelenmesi
genel psikoloji caligmalarinin odak noktalarindan biridir. Bu boliimde alanyazinda

tutkunluk ile ilgili yliriitiilen iliskisel ¢caligsmalara yer verilecektir.

Kumar, online aligveris ve bilgisayar oyunlar1 gibi aktivitelere yonelik gelistirilen
tutkunlugun incelenmesinin  tutkunluk calismalarinda genis yer ayrildigi
goriilmektedir. Kumara tutkunlugun gelistirilmesinde hangi giidiilenme sekillerinin
etkili oldugunun arastirildigi ¢aligsmalarda dissal giidiilenmenin takintili tutkunlugu,
i¢sel giidiilenmenin ise uyumlu tutkunlugu pozitif yonde yordadigi bulunmustur (Lee
ve ark., 2013a; Lee ve ark., 2013b). Bu calismalarda ayrica uyumlu tutkunlugun
pozitif, takintili tutkunlugun ise negatif sonuclarla iliskili oldugu ortaya ¢cikmistir (Lee
ve ark., 2013a; Lee ve ark., 2013b). Mageau ve ark. (2005) tarafindan tutkunluk tiirleri
ile kumar aktivitesinin ¢iktilar1 arasindaki iliskinin ele alindig1 diger bir ¢alismada
uyumlu tutkunluk ile keyif alma, miicadele algisi, pozitif duygular ve kontrol algisi
gibi olumlu sonuglarla iliskili bulunurken, takintili tutkunlugun kaygi, negatif
duygular ve sucluluk hissi gibi olumsuz sonuglarla iligkili oldugu bulunmustur.
Benzer bir baska c¢alismada ise, kumara takitili tutkunlugun zayif zindelik, diisiik
konsantrasyon, kaygi, negatif duygu durum ve sugluluk duygusunu pozitif sekilde
yordadigi bulunurken, uyumlu tutkunluk i¢in anlamli bir iliski bulunamamistir

(Ratelle ve ark., 2004).

Alanyazin incelendiginde, online aktivitelere yonelik gelistirilen tutkunlugun ele
alindig1 calismalarda ise tutkunluk ile kisilik 6zellikleri ve bagimlilik arasindaki
iliskinin incelendigi goriilmektedir. Ornegin, Tosun ve Lajunen (2009) iiniversite
ogrencilerinde disa doniikliigiin uyumlu tutkunluk ile, psikotizmin ise her iki tutkunluk
tiiriiyle de pozitif bir iligki i¢inde oldugunu bulmustur. Wang ve Yang (2008) ise kisilik
ozelliklerini online aligveris tutkunluguyla birlikte ele almis ve deneyime agiklik,
uyumluluk ve sorumlulugun her iki tutkunlugu da pozitif sekilde yordadig1 sonucuna
ulasmigtir. Tutkunlugun online aktivitelere yonelik bagimlilik gelistirmeye etkisine
dair ise farkli bulgular elde edilmistir. Ornegin, her iki tutkunluk tiiriiniin de online
aligveris bagimliligina neden olduguna dair bulgular mevcuttur (Wang ve Yang,

2007).
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Calisanlarda goriilen ise tutkunluk da bu alanda popiiler bir konu olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ornegin, Forest ve ark. (2011) 439 ¢alisan ile bir calisma yiiriitmiis ve ise
uyumlu tutkunlugun akil sagligi ve akis deneyimi {izerinde pozitif etkilerinin
oldugunu, takintili tutkunlugun ise akil saglig1 tizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu
bulmustur. Houlfort ve ark. (2013) tarafindan yiriitilen baska bir g¢alismada
ogretmenlerde goriilen takintili tutkunlugun depresyon ile, uyumlu tutkunlugun ise is
doyumu ile pozitif iliski i¢inde oldugu ortaya konmustur. Calisan tutkunlugu ile
performans arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢alismada, uyumlu tutkunluk is
performansi ile pozitif iliskili bulunurken, takintili tutkunlugun biligsel dikkat ile

negatif yonlii bir iligki iginde oldugu gortilmistiir (Ho ve ark. 2009).

Alan yazinda 6grencilerle yiiriitiilen tutkunluk ¢alismalari da mevcuttur. Ornegin,
Vallerand ve ark. (2003) tarafindan {iniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bir calismada,
akis ve pozitif duygulanim ile uyumlu tutkunluk, utan¢ ve kaygi ile ise takintili
tutkunlugun pozitif yonlii iliski i¢cinde olduklar1 bulunmustur. Vallerand ve ark. (2007)
sanat ve psikoloji 6grencileriyle yiriittiikkleri bir calismada, uyumlu tutkunlugun sanat
ogrencilerinde diizenli pratik yapma ve 6znel iyi olusu pozitif yonde yordadigini
bulmustur. Psikoloji 6grencilerinde ise 6znel iyi olus uyumlu tutkunluk tarafindan
pozitif, takintili tutkunluk tarafindan ise negatif sekilde yordanmaktadir (Vallerand ve

ark., 2007).
4.3.4. Sporda tutkunluk ¢alismalari

Spor ortaminda ortaya konan davraniglarin agiklanmasinda tutkunluk kavramindan da
yararlanilmaktadir. Spor alaninda tutkunluk sporcu, antrendér ve hakemler gibi farkl

gruplarda ¢alisilmistir.

Sporcularin basar1 hedefi yonelimlerinin tutkunluk tiirleri tarafindan ne sekilde
yordandig1 cesitli calismalarla incelenmistir. Ornegin, Li (2010) lise sporcularinda
uyumlu tutkunlugun ustalik- yaklagma hedeflerinin pozitif yordayicisi oldugunu
bulmustur. Ayni ¢alismada, takintili tutkunlugun yaklasma hedeflerinin pozitif,
kaginma hedeflerinin ise negatif yordayicisi oldugu bulunmustur. Senkronize yiiziicii
ve su topu sporculariyla yapilan baska bir ¢aligmada ise, ustalik hedeflerinin uyumlu

tutkunluk tarafindan pozitif, performans-kaginma ve ustalik-yaklagsma hedeflerinin ise
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takintili tutkunluk tarafindan negatif yonde yordandigi sonucuna ulasilmigtir

(\Vallerand ve ark., 2008).

Sporcu tiikkenmisligi de tutkunluk ile sikca bir arada ele alinan bir kavramdir. Yapilan
caligmalar bu iliskiye dair farkli bulgular ortaya koymustur. Ornegin, genc
futbolcularla yapilan iki farkli calismada uyumlu tutkunluk tiikkenmislik ile negatif
iligkili bulunurken, takintili tutkunluk ile tiikenmislik arasinda anlamli bir iliski
olmadigi bulunmustur (Curran ve ark., 2011; Curran ve ark., 2013). Martin ve Horn
(2013) tarafindan liseli sporcularla yapilan bir calismada uyumlu tutkunluk
tiikenmigligin {i¢ boyutunun da negatif yordayicist iken, takintili tutkunluk yalnizca
duygusal tiikkenmeyi pozitif sekilde yordamaktadir. Cesitli spor branglarindan
yarismaci sporcularla yiiriitiilen bir ¢calismada ise takintili tutkun sporcular, uyumlu
tutkun olanlara gore daha yiiksek tiikenmislik puani almiglardir (Gustafsson ve ark.,
2011a). Bu bulgularin aksine, voleybol oyunculart ile yiiriitiilen bir ¢alismada uyumlu
tutkunlugun yaninda takintili tutkunlugun da tiikenmislik ile negatif iliskili oldugu
bulunmustur (Schellenberg ve ark., 2013).

Sporcularda tutkunluk, sarginlik (6rn., Paradis ve ark., 2012), psikolojik saglamlik
(Baykose ve ark., 2017), miikemmelliyetgilik (6rn., Curran ve ark., 2014), saldirganlik
(6rn., Donahue ve ark., 2009), egzersiz bagimliligi (6rn., Kovacsik ve ark., 2018) gibi
yapilarla da iliskilendirilmistir. Rekreatif ve yarisma sporcularinda iki tutkunluk
tiirliniin de sosyal ve gorev sarginligr ile pozitif iliski i¢inde oldugu bulunmustur
(Paradis ve ark., 2012). Baykose ve ark. (2017), tutkunluk ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskiyi Ttniversite sporcularinda incelemis ve uyumlu tutkunlugun
psikolojik saglamlik ile pozitif, takintili tutkunlugun ise negatif bir iliski i¢inde
oldugunu bulmustur. Donahue ve ark. (2009) tarafindan basketbolcularla yiiriitiilen bir
caligmada takintili sekilde tutkun olan oyuncularin uyumlu tutkun olanlara kiyasla
daha fazla saldirgan davranislarda bulunduklari sonucu ortaya ¢ikmistir. Egzersiz
bagimlilig1 ve tutkunluk arasindaki iliski incelendiginde ise hem bireysel hem de takim
sporcularinda iki tutkunluk tiirlinlin de egzersiz bagimliligini pozitif yonde yordadig:

bulunmustur (Kovacsik ve ark., 2018).

Spor ortaminda tutkunluk sporcularin yanisira antrenérler ile de ¢alistimistir. Ozellikle

antrendr-sporcu iligkisi bu baglamda ele alinan konulardan biridir. Lefreniere ve ark.
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(2011) tarafindan 103 sporcu-kog ikilisiyle yiiriitillen bir ¢alismada antrenorliige
yonelik uyumlu tutkunlugun sporculara karsi gelistirilen Ozerklik destekleyici
davraniglarin pozitif yordayicisi oldugu bulunmustur. Ayni c¢alismanin diger bir
sonucu ise, takitili tutkunlugun kontrolcii davranislari pozitif sekilde yordadigidir.
Antrenorlerle yiiriitiilen baska bir ¢alismada ise antrenor-sporcu iligkisinin kalitesinin

uyumlu tutkunluk tarafindan pozitif yonde yordandigi bulunmustur (Lafreniere ve
ark., 2008).

Sporcu ve antrendrlerin yamisira tutkunlugun incelendigi bir diger grup ise
hakemlerdir. Ornegin, Kelecek ve ark. (2014) hakemlerde uyumlu tutkunlugun yasam
doyumu, genel is doyumu, igsel is doyumu ve dissal is doyumu ile pozitif iligkili
oldugunu bulmustur. Philippe ve ark., (2009) tarafindan yine hakemlerle yiiriitiilen bir
diger calismada ise pozitif duygular ve akis ile uyumlu tutkunluk, negatif duygular ile
de takintili tutkunluk pozitif iligkili bulunmustur.
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5. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli ve olusturulan hipotezler, 6rneklem, veri toplama

araglari, verilerin ne sekilde toplandig1 ve analiz edildigine dair bilgiler sunulmustur.
5.1. Arastirma Deseni

Bu calismada arastirma deseni olarak tarama modellerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda akildisi performans inanglari, tutkunluk ve

tilkkenmislik arasindaki iligkiler ¢oklu aracilik yontemi kullanilarak incelenmistir.

Aracilik etki analizi iki degisken arasindaki iliskinin nasil ve neden meydana
geldiginin anlasilmasina yardime1 olmaktadir (Glirbiiz, 2019). Araci degisken (M),
tahmin degiskeninin (X) sonu¢ degiskeni (Y) iizerindeki etkisine aracilik eden bir
baglanti mekanizmasidir (Baron ve Kenny, 1986). Sekil 5.1°de aracilik etki modeli

goriilmektedir.

(2] —2—[¥]

)

Sekil 5.1. Aracilik etki modeli

Sekil 5.1.°de goriildiigii lizere X’in Y Tlzerindeki toplam etkisi ¢ yolu olarak
belirtilmistir. Analize arac1 degisken/ degiskenler dahil edildiginde X’in Y iizerindeki
dogrudan etkisi ise ¢’ yolu ile gosterilmistir. X’in M’ye olan etkisi a yolu ile, M’nin Y

iizerindeki etkisi ile b yolu ile sembolize edilmistir.

Bu calismada akildist performans inanglar1 ile tiikkenmislik arasindaki iliskide
tutkunluk tiirlerinin aracilik etkisi test edilmistir. Test edilen aracilik modeli Sekil

5.2.’de gosterilmistir.
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Akildis inaglar Tiikenmislik

e Talepkarlik i * Duygusal/Fiziksel

e Felaketlestirme —_— Tiikenme

e Diigtik Tolerans * Azalan Bagar: Hissi

e Degersizlestirme * Duyarsizlasma
Tutkunluk

e  Uyumlu Tutkunluk

e Takinuli Tutkunluk

Akildis: inaglar Tiikenmislik
e Talepkarhk c’ * Duygusal/Fiziksel
e Felaketlestirme Tiikenme
e Diisiik Tolerans e Azalan Bagar: Hissi
e Degersizlegtirme * Duyarsizlagma

Sekil 5.2. Arastirma modeli
5.1.2. Arastirmaya ait hipotezler

Bu calismada Sekil 5.2.°de goriilen arastirma modeline dayali olarak a, ¢, ve ¢’
yollarina dair hipotezler test edilmistir. Ancak tiim model birlikte analize dahil
edildiginde aracilik rolii nedeniyle tutkunluk tiirlerinin tiikenmislik tizerindeki
etkisinde bazi farkliliklar goriilmektedir. Bu nedenle calismaya tutkunluk ile
tilkkenmislik arasindaki iligkiye (b yolu) dair hipotez eklenmemistir. Arastirmaya
yonelik hipotezler asagida sunulmustur. 11k olarak degiskenlerin cinsiyet, spor tiirii ve
deneyime gore farklarina yonelik hipotezler yazilmistir. Daha sonra ise aracilik

analizlerine yonelik hipotezler belirtilmistir.

i.  Sporcularin akildist performans inanglari alt boyutlarinda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

ii.  Sporcularin tikenmislik diizeylerinde cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli
fark yoktur.

iii.  Sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk diizeylerinde cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.
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Vi.

Vii.

viil.

Xi.

Xii.

Xiil.

Xiv.

XV.

XVi.

XVii.

XViii.

XiX.

Sporcularin akildist performans inanglar1 alt boyutlarinda spor tiirline gore
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Sporcularin tiikkenmislik diizeylerinde spor tiirline gore istatistiksel olarak
anlamli fark yoktur.

Sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk diizeylerinde spor tiiriine gore
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Sporcularin akildis1 performans inanglar1 alt boyutlarinda spor deneyimine
gore istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Sporcularin tiikkenmislik diizeylerinde spor deneyimine gore istatistiksel olarak
anlaml fark yoktur.

Sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk diizeylerinde spor deneyimine gore
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.

Talepkarlik uyumlu ve takintili tutkunluk diizeyinin istatistiksel olarak anlamli
belirleyicisi degildir.

Talepkarlik toplam tiikenmislik diizeyinin istatistiksel olarak anlamli
belirleyicisi degildir.

Talepkarlik ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide uyumlu ve takintili
tutkunlugun aracilig istatistiksel olarak anlamli degildir.

Talepkarlik duygusal / fiziksel tilkenme diizeyinin istatistiksel olarak anlamli
belirleyicisi degildir.

Talepkarlik ile duygusal / fiziksel tiikkenme arasindaki iliskide uyumlu ve
takintili tutkunlugun aracilig istatistiksel olarak anlamli degildir.

Talepkarlik azalan basar1 hissi diizeyinin istatistiksel olarak anlaml
belirleyicisi degildir.

Talepkarlik ile azalan basar1 hissi arasindaki iliskide uyumlu ve takintili
tutkunlugun aracilig1 istatistiksel olarak anlamli degildir.

Talepkarlik duyarsizlasma diizeyinin istatistiksel olarak anlamli belirleyicisi
degildir.

Talepkarlik ile duyarsizlasma arasindaki iliskide uyumlu ve takintili
tutkunlugun araciligi istatistiksel olarak anlamli degildir.

Felaketlestirme uyumlu ve takintili tutkunluk diizeyinin istatistiksel olarak

anlamli belirleyicisi degildir.
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XX.

XXI.

XXii.

XXiil.

XXIV.

XXV.

XXVI.

XXVii.

XXViii.

XXIX.

XXX.

XXXI.

XXXil.

XXXiii.

XXXIV.

XXXV.

Felaketlestirme toplam tiikkenmislik diizeyinin istatistiksel olarak anlamli
belirleyicisi degildir.

Felaketlestirme ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide uyumlu ve takintili
tutkunlugun aracilig1 istatistiksel olarak anlamli degildir.

Felaketlestirme duygusal / fiziksel tiikkenme diizeyinin istatistiksel olarak
anlamli belirleyicisi degildir.

Felaketlestirme ile duygusal / fiziksel tiikenme arasindaki iliskide uyumlu ve
takintili tutkunlugun aracilig istatistiksel olarak anlamli degildir.
Felaketlestirme azalan basar1 hissi diizeyinin istatistiksel olarak anlaml
belirleyicisi degildir.

Felaketlestirme ile azalan basar1 hissi arasindaki iliskide uyumlu ve takintili
tutkunlugun aracilig istatistiksel olarak anlamli degildir.

Felaketlestirme duyarsizlasma diizeyinin istatistiksel olarak anlaml
belirleyicisi degildir.

Felaketlestirme ile duyarsizlasma arasindaki iliskide uyumlu ve takintili
tutkunlugun aracilig istatistiksel olarak anlamli degildir.

Degersizlestirme uyumlu ve takintili tutkunluk diizeyinin istatistiksel olarak
anlaml belirleyicisi degildir.

Degersizlestirme toplam tiikenmislik diizeyinin istatistiksel olarak anlamli
belirleyicisi degildir.

Degersizlestirme ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide uyumlu ve takintili
tutkunlugun aracilig istatistiksel olarak anlamli degildir.

Degersizlestirme duygusal / fiziksel tilkenme diizeyinin istatistiksel olarak
anlamli belirleyicisi degildir.

Degersizlestirme ile duygusal / fiziksel tiikkenme arasindaki iliskide uyumlu ve
takintili tutkunlugun araciligi istatistiksel olarak anlamli degildir.
Degersizlestirme azalan basari hissi diizeyinin istatistiksel olarak anlamli
belirleyicisi degildir.

Degersizlestirme ile azalan basari hissi arasindaki iliskide uyumlu ve takintilt
tutkunlugun aracilig1 istatistiksel olarak anlamli degildir.

Degersizlestirme duyarsizlagma diizeyinin istatistiksel olarak anlaml

belirleyicisi degildir.
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xxxvi.  Degersizlestirme ile duyarsizlagma arasindaki iliskide uyumlu ve takintili
tutkunlugun aracilig1 istatistiksel olarak anlamli degildir.
xxxvii.  Diisiik tolerans uyumlu ve takintili tutkunluk diizeyinin istatistiksel olarak
anlamli belirleyicisi degildir.
xxxviii.  Diusiik tolerans toplam tiikkenmislik diizeyinin istatistiksel olarak anlamli
belirleyicisi degildir.
XxXxiX.  Diisiik tolerans ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide uyumlu ve takintili
tutkunlugun aracilig istatistiksel olarak anlamli degildir.
xl.  Disiik tolerans duygusal / fiziksel tikenme diizeyinin istatistiksel olarak
anlamli belirleyicisi degildir.
xli.  Disiik tolerans ile duygusal / fiziksel tiikenme arasindaki iligkide uyumlu ve
takintili tutkunlugun aracilig istatistiksel olarak anlamli degildir.
xlii.  Diisiik tolerans azalan basari hissi diizeyinin istatistiksel olarak anlamli
belirleyicisi degildir.
xliii.  Disiik tolerans ile azalan basar1 hissi arasindaki iliskide uyumlu ve takintili
tutkunlugun aracilig istatistiksel olarak anlamli degildir.
xliv.  Disik tolerans duyarsizlasma diizeyinin istatistiksel olarak anlamli
belirleyicisi degildir.
xlv.  Disiik tolerans ile duyarsizlasma arasindaki iliskide uyumlu ve takintili

tutkunlugun aracilig istatistiksel olarak anlamli degildir.
5.2. Katihmeilar

Aragtirmanin 6rneklemi, olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden uygun Ornekleme
yontemi kullanilarak belirlenmistir. Calismaya en az 2 yillik spor deneyimi olan 18-
30 yas araligindaki bireysel ve takim sporlariyla ugrasan 113 kadin (Xyas= 22,44 +
3,42) ve 140 erkek (Xyas= 22,74 +3,62) olmak lizere 253 profesyonel sporcu (Xyas=
22,61 £ 3,38) goniillii olarak katilmistir. Sporcularin 164’1 takim sporu, 89’u ise
bireysel spor yapmaktadir. Takim sporculart voleybol ve hentbolda Erkekler ve
Kadilar 1. Ligi ve 2. Ligi’nden; basketbolda Tiirkiye Erkekler ve Kadinlar Basketbol
Ligi ve Kadinlar Bolgesel Basketbol Ligi’nde miicadele eden sporculardan; bireysel
sporcular ise ulusal ve uluslararasi diizeyde miicadele eden okculuk, tekvando ve

ylizme bransi ile ugrasan sporculardan sec¢ilmistir. Katilimcilarin %48,6’s1 milli
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sporcudur. Kadin sporcularin spor deneyimi ortalamasi 11,45 + 4,46; erkek sporcularin

spor deneyimi ortalamast ise 11,16 & 5,31 dir.

5.3. Veri Toplama Araglari

Caligma kapsaminda veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu, Akildist
Performans Inanglar1 Envanteri-2, Sporcu Tiikenmislik Olgegi ve Tutkunluk Olgegi

kullanilmistir. Olgeklere ait bilgiler asagida verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Calismaya katilan sporcularin yas, cinsiyet, spor tiirli, spor
deneyimi gibi kisisel Ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir (Ek 1).

AKkildis1 Performans inanclar1 Envanteri — 2: Arastirmada sporculari sahip oldugu
akildist inang diizeylerini belirlemek amaciyla Akildisi Performans Inanglari
Envanteri’nin (Turner ve ark., 2016) kisaltilmasi ile olugturulmus Akildis1 Performans
Inanglar1 Envanteri-2 (Turner ve Allen, 2018) kullanilmistir (Ek 2). Envanter
talepkarlik, felaketlestirme, diisiik tolerans ve degersizlestirme alt boyutlarindan ve
5°1i likert tipi 20 maddeden olusmaktadir. Olgekten yiiksek puan alinmasi akildist
inang diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Envanterin Tiirk¢e uyarlama
caligmas1 Urfa ve Asct (2018) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e formun i¢ tutarlilik
katsayisi talepkarlik boyutu i¢in 0,83, felaketlestirme boyutu i¢in 0,85, diisiik tolerans
ve degersizlestirme boyutlar1 i¢in 0,86, envanterin tamami igin ise 0,88 olarak
bulunmustur (Urfa ve Asci, 2018). Alt boyutlarin tanimlar1 ve 6rnek maddeler Tablo

5.1’de sunulmustur.
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Tablo 5.1. Akildis1 Performans inanclari Alt Boyutlar1 Ve Tanimlari

Alt Boyutlar Tamimlar ve Ornek Maddeler

Talepkarlik Kisinin hem kendisinden hem de
baskalarindan kati beklentileri
olmasidir.

Ormegin; “Takim arkadagslarim

tarafindan saygr gérmeliyim. ”

Felaketlestirme Kisinin beklentilerinin
karsilanmamasinin ¢ok kotii sonuglari
olacag diisiincesidir.

Ornegin; “Bagskalar: bana sans
vermezse bu korkung olur.”

Degersizlestirme Kisinin beklentileri karsilanmadiginda
kendisini, bagkalarini ya da hayati
kabullenmeyen diisiinceler
gelistirmesidir.

Ornegin; “Takimdaki pozisyonum
garanti degilse bu benim degersiz
oldugumu gosterecektir.”

Diisiik Tolerans Kisinin beklentileri karsilanmadigi
zaman bunun sonuclarini
kaldiramayacagini diisiinmesidir.
Ornegin; “Hedeflerime ulasamamaya
katlanamam.”

Sporcu Tiikenmislik Olgegi: Arastirmaya katilan sporcularin  tiikkenmislik
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla Raedeke ve Smith (2001) tarafindan gelistirilen
Sporcu Tiikenmislik Olgegi kullanilmistir (Ek 3). Olgek sporcu tiikenmisligini
duygusal/fiziksel tiikenme, duyarsizlasma ve azalan basari hissi olmak {izere 3 boyut
ve 15 maddede degerlendirmektedir. Olgek maddeleri 5°1i likert seklinde
olusturulmustur. Olgekten alinan yiiksek puan daha fazla tiikkenmislik yasandigmin
gostergesidir. Olgegin Tiirkce uyarlama ¢alismasi Kelecek ve ark. (2016) tarafindan
yapilmustir. Tiirk¢e forma ait i¢ tutarlilik katsayilar1 duygusal/fiziksel tilkenme boyutu
icin 0,87, duyarsizlasma boyutu i¢in 0,83, azalan basar1 hissi boyutu i¢in ise 0,75
olarak bulunmustur (Kelecek ve ark., 2016). Alt boyutlarin tanimlari ve 6rnek

maddeler Tablo 5.2’de sunulmustur.
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Tablo 5.2. Tiikenmislik Alt Boyutlar:1 Ve Tamimlar:

Alt Boyutlar Tamimlar ve Ornek Maddeler
Duygusal / Fiziksel Antrenman ve yarigmalar nedeniyle
Tiikkenme

ortaya cikan fiziksel ve duygusal
yorgunluktur.
Ormegin; “Spor yapmaktan dolay:

kendimi asirt yorgun hissediyorum.”

Azalan Basar1 Hissi Kisinin becerilerini ve basarilarini
olumsuz sekilde degerlendirmesidir.
Ornegin; “Sporda cok seyi

basaramiyorum.”

Duyarsizlagma Kisinin yaptig1 aktiviteye karsi
kiiciimseyici tavirlar i¢gine girmesidir.
Ornegin; “Sporda harcadigim ¢cabay:
baska seyler yapmaya harcasam daha

iyi olurdu.”

Tutkunluk Olgegi: Arastirmada sporcu tutkunlugunun degerlendirilmesi Vallerand
ve ark. (2003) tarafindan gelistirilen Tutkunluk Olgegi araciligiyla yapilmistir (Ek 4).
7’11 likert seklindeki 16 maddeden olusan 6lcek, tutkunlugu uyumlu tutkunluk ve
takitili tutkunluk olmak iizere 2 alt boyutta degerlendirmektedir. Olgegin Tiirkge
formu igin gegerlilik ve giivenilirlik ¢calismas1 Kelecek ve As¢1 (2013) tarafindan
yapilmistir. Tiirk¢e formun i¢ tutarlilik katsayilar1 uyumlu tutkunluk boyutu i¢in 0,83,
takintili tutkunluk i¢in ise 0,78 seklindedir (Kelecek ve Ase¢1, 2013). Alt boyutlarin

tanimlar1 ve 6rnek maddeler Tablo 5.3’de sunulmustur.
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Tablo 5.3. Tutkunluk Alt Boyutlar1 Ve Tanimlari
Alt Boyutlar Tamimlar ve Ornek Maddeler
Uyumlu Tutkunluk Ozerk bir igsellestirmenin sonucu

olarak aktiviteye katilimda esnek ve
Ozgiir hissedilmesidir.
Ormnegin; “Bu aktivite hayatimdaki diger

aktivitelerimle uyumludur.”

Takintili tutkunluk Kontrollii bir i¢sellestirmenin sonucu
olarak aktiviteye katilimda mecbur
hissedilmesidir.

Ornegin; “Yapabilecek olsam, sadece

bu aktiviteyi yapardim.”

5.4. Verilerin Toplanmasi

Calismaya baslamadan 6nce Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulundan ¢aligmanin bilimsel ve etik olarak uygun olduguna dair onay (19.12.2019-
231) alinmustir (Ek 5). Veri toplama araci olarak kullanilan 6lg¢ekler igin gerekli izinler
ilgili arastirmacilardan (Ek 6 ve Ek 7), verilerin toplanmasi igin gereken izinler ise
kuliip yetkililerinden alinmistir (Ek 8). Olgekler uygulanmadan once sporculara
bilgilendirme (Ek 9) ve onam formu sunulmustur (Ek 10). Olgeklerin doldurulmasina
ilgili bilgiler arastirmaci tarafindan sporculara verilmistir. Veri toplama siireci ayrica
online platform tizerinden de yiritiilmiistiir. Arastirma igin gerekli olan ekler Google

Formlar tizerinden sporculara ulastirilmistir (Ek 11).
5.5. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi betimsel istatistik, bootsrap ydntemi ve bagimsiz

orneklemlerde t test araciligiyla yapilmaistir.

Veri setindeki kayip ve bos veriler incelenmis ve tespit edilenler veri setinden
cikarilmistir. Ayrica Mahalanobis uzaklik degerleri kullanilarak u¢ degerlerin varligi

incelenmis ve herhangi bir u¢ deger bulunamamustir.
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Elde edilen verilerin normal dagilip dagilmadigini saptamak amaciyla arastirma
kapsaminda ele alinan degiskenlerin basiklik, ¢arpiklik ve ug degerleri incelenmistir.
Aritmetik ortalama, mod ve medyan esit ya da birbirine yakin oldugunda, verilerin
normal dagilim gosterdigi kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Basiklik
ve carpiklik katsay1 degerlerinin +1 ile -1 arasinda olmasi ideal durumdur ancak +2 ile
-2 arasindaki degerlerin de kabul edilebilir oldugu belirtilmektedir (George ve
Mallery, 2016). Arastirmada ele alinan degiskenlere ait betimsel istatistikler Tablo

5.4’de sunulmustur.

Tablo 5.4. Cahsmada Ele Ahinan Degiskenlerin Betimleyici istatistikleri

Degiskenler n En En Mod  Medyan X Ss  Carp. Bas.
Diigiik  Yiiksek

Talepkarhik 253 1,40 5,00 3,40 3,60 365 073 -0,33 0,16
Felaketlestirme 253 1,00 5,00 3,00 3,20 3,17 086 -0,23 -0,24
Degersizlestirme 253 1,00 5,00 2,80 2,80 2,79 086 006 -0,38
Toplam 253 1,15 4,54 2,08 2,23 2,38 068 054 -0,13
Tikenmislik

Duygusal / Fiziksel 253 1,00 4,80 2,00 2,20 2,29 082 0,28 -0,39
Tikenme

Azalan Basar1 Hissi 253 1,50 5,00 2,75 2,75 283 0,82 0,25 -0,59
Duyarsizlasma 253 1,00 4,75 1,00 2,00 203 08 0,70 -0,08
Uyumlu Tutkunluk 253 1,17 7,00 7,00 5,66 552 1,06 -0,66 0,39
Takintili tutkunluk 253 1,00 7,00 4,00 4,33 437 124 -021 -0,24

Tablo 5.4.’de goriildiigii tizere arastirma kapsaminda ele alinan tiim degiskenlere ait
veriler ideal siirlar (+1 ile -1) igerisinde yer almaktadir. Buna gore verilerin normal
dagilim gosterdigi sdylenebilir. Varyanslarin homojenliginin tespiti icin ise Levene
testi sonuglar1 incelenmistir. Levene degerleri ilgili analizlerin tablolarina eklenmistir.
Yapilan normallik ve homojenlik analizleri sonucunda; sporcularin akildisi
performans inanglari, tikenmislik ve tutkunluk diizeylerinin cinsiyet, deneyim ve spor
tiirliine gore karsilastirilmasinin parametrik bir test olan bagimsiz 6rneklemlerde t test

kullanilarak yapilmasina karar verilmistir.

Verilerin ¢oklu normallik varsayimini karsilayip karsilamadigini incelemek amaciyla
ise R uygulamasindaki MVN paketi (Korkmaz ve ark., 2014) kullanilarak Mardia testi
yaptlmistir. Buna gore ¢ok boyutlu carpiklik (y= -23056712,0288446, p>0,05)
katsay1st normallik varsayimin karsilarken basiklik katsayis1 (y= 1432,34869689732,
p<0,05) normallik varsayimini kargilamamaktadir. Bu nedenle, ¢oklu aracilik etkisinin

incelendigi analizlerde normallik ve ¢ok degiskenli normalligi 6n kosul olarak
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sunmayan bir yeniden 6rnekleme yontemi olan Bootstrap Yontemi tercih edilmistir

(Preacher ve Hayes, 2008; Hayes, 2012).

Analizlerde Hayes (2018) tarafindan gelistirilen PROCESS macro v3.4 ile birlikte
paralel ¢oklu aract model (Multiple mediation Model 4) kullanilmistir. Bootstrap
analizleri PROCESS Macro eklentisi araciligiyla IBM SPSS kullanilarak yapilmistir.
Calismada test edilen modeldeki iligkileri etkileyebilecegi diisiiniilen “cinsiyet, spor
tiirli ve spor deneyimi” degiskenleri kontrol degiskenleri (covariate degiskenler) olarak

analize dahil edilmistir. Verilerin analizinde .05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

Aracilik etkisinin test edilmesi ve yorumlanmasinda geleneksel ve ¢agdas olmak iizere
iki yaklasim one siirtilmiistiir. Baron ve Kenny’nin (1986) geleneksel yaklasiminda
aracilik etkisinden s6z edilebilmesi i¢in sirasiyla ¢ yolu, a yolu, b yolu ve ¢’ yolunun
anlaml ¢ikmasit gerekmektedir. Bu adimlardan biri anlamli degilse bir sonraki adima
gecmeden araci degiskenin aracilik etkisinin olmadigi sonucuna ulasilmaktadir (Baron

ve Kenny, 1986; Giirbiiz, 2019).

Aracilik etkisi analizinde son yillarda geleneksel yaklasima getirilen elestiriler sonucu
daha yaygin kullanilmaya baslanan cagdas yaklasim ise aracilik etkisinden soz
edebilmek i¢in geleneksel yaklagimda belirtilen dort kosulun saglanmasinin gerekli
olmadigini savunur (Hayes, 2012). Bu yaklasima gore a yolu, b yolu, ¢ yolu ve ¢’ yolu
istatistiksel olarak anlamli olmasa bile bootstrap testi sonucunda X’in dolayli etkisinin
(a.b) anlamli olmas1 aracilik etkisinin dogrulanmasi i¢in yeterlidir (Giirbiiz, 2019).
Dolayli etkiye ait %95 giiven araliginin alt ve iist degerlerin sifir (0) iceriyorsa aracilik
etkisi anlamsiz, sifir igermiyorsa anlamli olarak kabul edilir (Hayes, 2012). Bu

caligmada aracilik etkisi ¢cagdas yaklasim baz alinarak test edilmistir.
5.6. Simirhiliklar

Bu ¢alisma, 18-30 yas arasi, en az iki yillik spor deneyimi olan profesyonel diizeyde
bireysel (okguluk, tackwando, ylizme) ve takim sporu (basketbol, voleybol, hentbol)

ile ugrasan kadin ve erkek sporcularla sinirlandirilmigtir.
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6. BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda test edilen hipotezlere yonelik bulgulara yer
verilmigtir.
6.1. Sporcularin Akildisi Performans Inanclari, Tiikenmislik ve Tutkunluk

Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Bu boliimde sporcularin akildisi performans inanglari, tiikkenmislik ve tutkunluk
diizeylerinin cinsiyet, spor tiirii ve spor deneyimi degiskenlerine gore karsilastirilmasi

amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t test analiz sonuglarina yer verilmistir.

6.1.1. Sporcularin akildis1 performans inanglar diizeylerinin cinsiyete gore

karsilastirilmasina iliskin bulgular (Hipotez 1)

Tablo 6.1.’de sporcularin Akildis1 Performans Inanglar1 Olgegi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore karsilastirilmast amaci ile yapilan bagimsiz
orneklemlerde t test analiz sonuglari sunulmustur. Levene degerlerine gore, akildist
performans inanglar1 alt boyutlarindan talepkarlik, felaketlestirme ve
degersizlestirmeye ait varyans degerleri homojen iken (p>0,05), diisiik toleransin
varyans degeri homojen dagilmamistir (p<0,05).

Tablo 6.1. Sporcularin Akildisi Performans Inanclar1 Diizeylerinin Cinsiyete
Gore Karsilastirilmasi

AKkildisi Levene Kadin Erkek t p
Performans Degeri

Inanclan

Olcegi Alt

Boyutlar:

X Ss X Ss

Talepkarlik 0,21 364 067 366 0,78 -0,21 0,83
Felaketlestirme 0,40 299 08 331 081 -303 0,00

Degersizlestirme 0,61 2,63 0,83 2,91 0,87 -2,67 0,00
Diisiik Tolerans 0,02 3,75 0,86 3,76 0,95 -0,08 0,93

38



Akildis1 Performans Inanglari Olgegi alt boyutlarina dair ortalama degerlerin en
yiiksegi kadinlarda (X= 3,75+ 0,86) ve erkeklerde (X= 3,76 + 0,95) diisiik tolerans alt
boyutundadir. En diisiik ortalama degerler ise kadinlar (X= 2,63 + 0,83) ve erkeklerde
(X=2,91+ 0,87) degersizlestirme alt boyutundadir.

Bagimsiz orneklemlerde t test analiz sonuglarina gore, talepkarlik (tes3)= -0,21;
p>0,05) ve diisiik tolerans (t(253)=-0,08; p>0,05) alt boyutlarinda cinsiyetler arasinda
anlamli  bir fark bulunamamistir. Felaketlestirme (t(2s53=-3,03; p<0,05) ve
degersizlestirme (t(253)=-2,67; p<0,05) alt boyutlarinda ise iki grup arasinda anlamli bir
fark vardir. Erkek sporcularin felaketlestirme (X= 3,31+ 0,81) ve degersizlestirme (X=
2,91 £ 0,87) ortalama puanlar1 kadin sporcularin felaketlestirme (X= 2,99 + 0,89) ve
degersizlestirme (X= 2,63 = 0,83) ortalama puanlarindan daha yiiksektir.

6.1.2 Sporcularin tilkenmislik diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina

iliskin bulgular (Hipotez 2)

Tablo 6.2.°de sporcularin Sporcu Tiikenmislik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
cinsiyete gore karsilastirilmasi amaci ile yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t test analiz
sonuglart Sunulmustur. Levene degerlerine gore, toplam tiikkenmislik ve tiikkenmislik

alt boyutlarina ait varyans degerlerinin homojen dagilim gosterdigi goriilmistiir

(p>0,05).
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Tablo 6.2. Sporcularin Tiikenmislik Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasi
Sporcu Levene Kadin Erkek t p
Tiikenmislik Degeri
Olcegi

X Ss X Ss
Toplam 0,46 2,25 0,65 2,48 0,69 -267 0,01
Tlikenmislik
Duygusal /
Fiziksel 0,57 2,22 0,65 2,35 08 -1,30 0,19
Tiikenme
Azalan Basari 0,67 2,73 0,82 2,90 0,80 -1,63 0,10
Hissi
Duyarsizlagsma 0,07 1,81 0,78 2,21 0,87 -3,86 0,00

Sporcu Tiikenmislik Olgegi alt boyutlarinda en yiiksek ortalama deger kadinlarda (X=
2,73 £ 0,82) ve erkeklerde (X= 2,90 = 0,80) azalan basar hissi alt boyutundadir. En
diisiik ortalama deger ise kadimlarda (X= 1,81 + 0,78) ve erkeklerde (X= 2,21+ 0,87)

duyarsizlasma alt boyutundadir.

Bagimsiz 6rneklemlerde t test analiz sonuglarina gore duygusal / fiziksel tiikenme

(ts3=-1,30; p>0,05) ve azalan basar1 hissi (ti2s3)=-1,63; p>0,05) alt boyutlarinda

cinsiyete gore anlamli fark bulunamamustir. Toplam tiikenmislik (t(2s3)=-2,67; p<0,05)

ve duyarsizlagsma (t(2s3)=-3,86; p<0,05) alt boyutunda iki grup arasinda anlamli bir fark

vardir. Erkek sporcularin ortalama toplam tikkenmislik (X= 2,48 + 0,69) ve

duyarsizlagsma (X= 2,21 + 0,87) puam kadin sporculardan (Xoplam tikenmisiik= 2,25 =+
0,65, Xduyarsmlagma: 1,81 + 0,78) daha yﬁksektlr
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6.1.3. Sporcularin tutkunluk diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirilmasina

iliskin bulgular (Hipotez 3)

Tablo 6.3.’de sporcularin Tutkunluk Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gére

karsilagtirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t test analizlerinin sonuglari

sunulmustur. Levene degerlerine gore, takintili tutkunlugun varyans degeri homojen

dagilim gosterirken (p>0,05), uyumlu tutkunlugun varyans degerinin dagilimi

homojen degildir (p<0,05).

Tablo 6.3. Sporcularin Tutkunluk Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilagtirnimasi
Tutkunluk Levene Kadin Erkek t p
Olcegi Alt  Degeri

Boyutlari

X Ss X Ss
Uyumlu 0,00 5,78 0,87 5,30 1,16 3,68 0,00
Tutkunluk
Takintil 0,65 4,55 1,22 4,23 1,24 2,00 0,04
Tutkunluk

Bagimsiz 6rneklemlerde t test analiz sonuglarina gére uyumlu tutkunluk (t(2s3)=3,68;
p<0,05) ve takintil1 tutkunluk (tes3=2,00; p<0,05) alt boyutlarinda cinsiyete gore
anlamli bir fark vardir. Kadin sporcularin uyumlu tutkunluk (X= 5,78 + 0,87) ve
takintili tutkunluk (X= 4,55 + 1,22) ortalama puanlari erkek sporcularin uyumlu
tutkunluk (X= 5,30 + 1,16) ve takintih tutkunluk (X= 4,23 +1,24) ortalama
puanlarindan daha yiiksektir.

6.1.4. Sporcularin akildis1 performans inanc¢lar1 diizeylerinin spor tiiriine gore

karsilastirilmasina iliskin bulgular (Hipotez 4)

Tablo 6.4.’de sporcularin Akildis1 Performans Inanglari Olgegi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin spor tiirline gore karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemlerde t test analizlerinin sonuglart sunulmustur. Levene degerlerine gore,
akildis1 performans inanglar1 alt boyutlarindan talepkarlik, felaketlestirme ve
degersizlestirmeye ait varyans degerleri homojen iken (p>0,05), diisiik toleransin

varyans degeri homojen dagilmamustir (p<0,05).
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Tablo 6.4. Sporcularin Akildisi Performans inanclar Diizeylerinin Spor Tiiriine
Gore Karsilastirilmasi

Akildisi Levene Takim Bireysel t p
Performans Degeri Sporlari Sporlar
Inanclan
Olcegi Alt
Boyutlar:
X Ss X Ss
Talepkarlik 0,65 368 0,71 359 0,76 090 0,36

Felaketlestirme 0,98 3,18 0,85 3,15 0,86 0,22 0,82
Degersizlestirme 0,28 2,79 0,84 2,77 0,90 0,23 0,81
Diisiik Tolerans 0,00 3,78 0,82 3,71 1,05 0,49 0,61

Akildis1 Performans Inanglar1 Olgegi alt boyutlarinda elde edilen en yiiksek ortalama
deger hem takim (X= 3,78 £ 0,82) hem bireysel sporcularda (X= 3,71 + 1,05) diisiik
tolerans alt boyutundadir. En diisiik ortalama degerler ise degersizlestirme (X tam =

2,79 £ 0,84; Xbireysel =2,77 £ 0,90) alt boyutundadur.

Bagimsiz 6rneklemlerde t test analiz sonuglarina gore, akildisi performans inanglari

alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

6.1.5. Sporcularin tiikkenmislik diizeylerinin spor tiiriine gore karsilastirilmasina

iliskin bulgular (Hipotez 5)

Tablo 6.5.’de sporcularin Sporcu Tiikenmislik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin spor
tiriine gore karsilastirilmast amaciyla yapilan bagimsiz orneklemlerde t test
analizlerinin sonuclar1 sunulmustur. Levene degerlerine gore, toplam tiikkenmislik ve
tiilkenmislik alt boyutlarina ait varyans degerlerinin homojen dagilim gostermedigi

goriilmiistiir (p<0,05).
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Tablo 6.5. Sporcularin Tiikenmislik Diizeylerinin Spor Tiiriine Gore
Karsilastirilmasi

Sporcu Levene Takim Bireysel t p
Tiikenmislik Degerleri Sporlan Sporlar
Olcegi

X Ss X Ss
Toplam 0,01 2,36 0,63 2,40 0,77 -0,43 0,66
Tlikenmislik
Duygusal / 0,03 2,31 0,76 2,27 0,91 0,30 0,76
Fiziksel
Tiikenme

Azalan Basari 0,00 2,80 0,72 2,88 0,96 -0,65 0,51
Hissi
Duyarsizlagsma 0,02 1,99 0,79 2,09 0,95 -0,84 0,40

Ortalama toplam tiikkenmislik degeri bireysel sporcularda (X= 2,36 = 0,63), takim
sporcularinda ise (X= 2,40 = 0,77) olarak bulunmustur. Sporcu Tiikenmislik Olgegi alt
boyutlarinda elde edilen en yiiksek ortalama deger hem takim (X= 2,80+ 0,72) hem
bireysel sporcularda (X= 2,88 + 0,96) azalan basar hissi alt boyutundadir. En diisiik
ortalama degerler ise duyarsizlasma (Xiakm = 1,99 £ 0,79; Xbireysel =2,09 £ 0,95) alt
boyutundadir.

Bagimsiz orneklemlerde t test analiz sonuglarma gore toplam tiikenmislik ve
tilkenmisglik alt boyutlarinda bireysel ve takim sporcular1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamaistir (p>0,05).

6.1.6. Sporcularin tutkunluk diizeylerinin spor tiiriine gore karsilagtirnlmasina

iliskin bulgular (Hipotez 6)

Tablo 6.6.’da sporcularm Tutkunluk Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin spor tiiriine gore
karsilagtirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklemlerde t test analizlerinin sonuglari
sunulmustur. Levene degerlerine gore, uyumlu ve takintili tutkunlugun varyans

degerlerinin dagilim1 homojendir (p>0,05).
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Tablo 6.6. Sporcularin Tutkunluk Diizeylerinin Spor Tiiriine Gore
Karsilastirilmasi

Tutkunluk Levene Takim Bireysel t p
Olcegi  Alt  Degeri Sporlari Sporlar
Boyutlar:

X Ss X Ss
Uyumlu 0,42 5,51 1,07 5,53 1,07  -0,14 0,88
Tutkunluk
Takintilt 0,05 4,54 1,14 4,06 1,36 2,99 0,00
Tutkunluk

Bagimsiz o6rneklemler i¢in t test analiz sonuglarina goére uyumlu tutkunluk alt
boyutunda takim sporcular1 ile bireysel sporcular arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir (tps3)=-0,14; p>0,05). Takintili tutkunluk (t2s3=2,99; p<0,05) alt
boyutunda ise iki grup arasinda anlaml bir fark vardir. Takim sporcularimin takintil
tutkunluk (X= 4,54 = 1,14) ortalama puanlar1 bireysel sporcularin takintili tutkunluk
(X= 4,06 +1,36) ortalama puanlarindan daha yiiksektir.

6.1.7. Sporcularin akildis1 performans inanglar diizeylerinin spor deneyimine

gore karsilastirilmasina iliskin bulgular (Hipotez 7)

Tablo 6.7.’de sporcularin Akildis1 Performans Inanglar1 Olgegi alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin spor deneyimlerine gore karsilastirilmasi amaciyla yapilan
bagimsiz 6rneklemlerde t test analizlerinin sonuglar1 sunulmustur. Levene degerlerine
gore biitlin alt boyutlarin varyans degerlerinin homojen dagildigr goriilmektedir

(p>0,05).
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Tablo 6.7. Sporcularin Akildisi Performans Inanclar1 Diizeylerinin Spor
Deneyimine Gore Karsilastirilmasi

Akildist Levene 2-9 Y1l 10 y1l ve iizeri t p
Performans Degeri
Inanclan
Olcegi Alt
Boyutlar:
X Ss X Ss
Talepkarlik 0,56 3,63 0,71 3,66 0,74 -0,35 0,72
Felaketlestirme 0,79 3,26 0,82 3,11 0,87 1,42 0,15

Degersizlestirme 0,99 2,90 0,85 2,71 0,86 1,64 0,10
Diisiik Tolerans 0,13 3,71 0,96 3,78 0,87 -0,55 0,57

Akildis1 Performans Inanglar1 Olgegi alt boyutlarinda en yiiksek ortalama degerler 2-
9 yil spor deneyimi olanlarda (X= 3,71 + 0,96) ve 10 yil ve iizeri spor deneyimi
olanlarda (X= 3,78 + 0,87) diisiik tolerans alt boyutundadir. En diisiik ortalama
degerler ise 2-9 y1l spor deneyimi olanlarda (X= 2,90 + 0,85) ve 10 yil ve iizeri spor
deneyimi olanlarda (X= 2,71 + 0,86) degersizlestirme alt boyutundadir.

Bagimsiz 6rneklemlerde test analiz sonuglarina gére 2-9 yil spor deneyimi olan ve 10
yil ve iizeri spor deneyimi olan sporcular arasinda akildisi performans inanglar1 alt

boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

6.1.8. Sporcularin tiikenmislik diizeylerinin spor deneyimine gore

karsilastirilmasina iliskin bulgular (Hipotez 8)

Tablo 6.8.’de sporcularin Sporcu Tiikenmislik Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin spor
deneyimlerine gore karsilastirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz érneklemlerde t test
analizlerinin sonuglar1 sunulmustur. Levene degerlerine gore toplam tiikenmislik ve
tikenmislik alt boyutlarmma ait varyans degerlerinin homojen dagilim gosterdigi

goriilmiistiir (p>0,05).
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Tablo 6.8. Sporcularin Tiikenmislik Diizeylerinin Spor Deneyimine Gore
Karsilastirilmasi

Sporcu Levene 2-9 Y1l 10 yil ve Uzeri t p
Tiikenmislik Degeri
Olcegi

X Ss X Ss
Toplam 0,12 2,55 0,71 2,26 0,64 3,34 0,00
Tlikenmislik
Duygusal / 0,12 2,45 0,85 2,20 0,78 2,44 0,01
Fiziksel
Tiikenme

Azalan Basari 0,30 3,00 0,83 2,70 0,78 2,91 0,00
Hissi
Duyarsizlagsma 0,34 2,22 0,88 1,90 0,81 2,91 0,00

Ortalama toplam tilkenmislik degeri 2-9 yil spor deneyimi olan sporcularda (X= 2,55
+ 0,71), 10 yil ve iizeri spor deneyimi olanlarda ise (X= 2,26 + 0,64) olarak
bulunmustur.  Sporcu Tiikenmislik Olgegi alt boyutlarinda en yiiksek ortalama
degerler 2-9 yil spor deneyimi olanlarda (X= 3,00 + 0,83) ve 10 yil ve iizeri spor
deneyimi olanlarda (X= 2,70 + 0,78) azalan basar1 hissi alt boyutundadir. En diisiik
ortalama degerler ise 2-9 y1l spor deneyimi olanlarda (X= 2,22 + 0,88) ve 10 yil ve

iizeri spor deneyimi olanlarda (X= 1,90 + 0,81) duyarsizlasma alt boyutundadir.

Bagimsiz orneklemlerde t test analiz sonuglarina gore toplam tiikenmislikte
(t(253)=3,34; p<0,05) ve duygusal / fiziksel tiikenme (t(253=2,44; p<0,05), azalan basar1
hissi (ts3=2,91; p<0,05), duyarsizlasma (t(253=2,91; p<0,05) alt boyutlarinda spor
deneyimine gore anlamli bir fark vardir. 2-9 yil spor deneyimi olan sporcularin
ortalama toplam tiikkenmislik (X= 2,55+ 0,71), duygusal / fiziksel tiikenme (X= 2,45
+ 0,85), azalan basari hissi (X= 3,00 = 0,83) ve duyarsizlasma puani (X= 2,22 + 0,88)
10 y1l ve iizeri spor deneyimi olan sporcularin toplam tiikkenmiglik (X= 2,26 + 0,64),
duygusal / fiziksel tiikenme (X= 2,20 + 0,78), azalan basar1 hissi (X= 2,70+ 0,78) ve
duyarsizlagsma (X= 1,90 + 0,81) puanlarindan daha yiiksektir.
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6.1.9. Sporcularin tutkunluk diizeylerinin spor deneyimine gore

karsilastirilmasina iliskin bulgular (Hipotez 9)

Tablo 6.9.°da sporcularin Tutkunluk Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin  spor
deneyimlerine gore karsilagtirilmasi amaciyla yapilan bagimsiz dérneklemlerde t test
analizlerinin sonuglar1 sunulmustur. Levene degerlerine gore uyumlu ve takintili
tutkunlugun varyans degerleri homojen dagilmistir (p>0,05).

Tablo 6.9. Sporcularin Tutkunluk Diizeylerinin Spor Deneyimine Gore
Karsilastirilmasi

Tutkunluk Levene 2-9 Y1l 10 y1l ve iizeri t p
Olcegi Alt Degeri
Boyutlar:

X Ss X Ss
Uyumlu 0,78 5,40 1,03 5,60 1,08 -1,49 0,13
Tutkunluk
Takintili 0,63 4,14 1,31 4,53 1,17 -241 0,01
Tutkunluk

Bagimsiz o6rneklemlerde t test analiz sonuglarina gore uyumlu tutkunluk (tess)=-1,49;
p>0,05) alt boyutunda spor deneyimine gére anlamli fark bulunamamistir. Takintili
tutkunluk (ts3)=-2,41; p<0,05) alt boyutunda ise iki grup arasinda anlamli bir fark
vardir. 10 yil ve iizeri spor deneyimi olan sporcularmn takintili tutkunluk (X= 4,53 +
1,17) ortalama puanlar1 2-9 yi1l deneyimi olan sporcularin takintili tutkunluk (X= 4,14

+1,31) ortalama puanlarindan daha yiiksektir.

6.2. Akildis1 Performans inanclari ile Tiikenmislik Arasindaki iliskide
Tutkunlugun Coklu Aracilik Etkisi

Bu béliimde akildisi performans inanglari ile tiikenmislik arasindaki iliskide uyumlu
ve takintili tutkunlugun aracilik etkisinin belirlenmesi amaciyla Hayes (2018)
tarafindan gelistirilen Bootstrap yontemini esas alan regresyon analizi sonuglarina yer

verilmistir.
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6.2.1. Talepkarlik ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu
aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 10, 11, 12)

Talepkarlik ile toplam tiilkenmislik arasindaki iliskide uyumlu ve takintili tutkunlugun

coklu araciligina yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.1.’de verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Bai= 0,38%** Bp1=-0,34%**
B.= 0,08 N
Talepkarlik Tiikenmislik
____________________________________ ’
Bo=0,19%**
Ba2=0,33** By2=0,07

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.1. Sporcularda talepkarlik ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide
tutkunlugun coklu aracilik etkisi.

Not: Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmigtir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001
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Sekil 6.1.e gore talepkarligin toplam tiikenmislik iizerindeki toplam etkisi (B¢= 0,08,
SH= 0,05, t= 1,47, p>0,05) anlamli degildir. Bunun yaninda talepkarligin araci
degiskenler olan uyumlu tutkunluk (Ba1= 0,38, SH= 0,09, t= 4,38, p<0,001) ve takintili
tutkunluk (Ba= 0,33, SH= 0,10, t= 3,21, p<0,01) iizerindeki dogrudan etkisi
anlamlidir. Aract degiskenlerin toplam tiikenmislik lizerindeki etkileri incelendiginde
ise, uyumlu tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp1= -0,34, SH= 0,04, t= -8,11 p<0,001)
anlamli, takintili tutkunlugun dogrudan etkisi (By2= 0,07, SH= 0,03, t= 2,04, p>0,05)
ise anlamsiz bulunmustur. Talepkarligin toplam tiikenmislik tizerindeki dogrudan
etkisi, uyumlu ve takintili tutkunluk analize dahil edildiginde (B = 0,19, SH= 0,05,
t= 3,60, p<0,001) anlamlidur.

Tablo 6.10. Sporcularda Talepkarhgin Tutkunluk Aracihigiyla Toplam

Tiikenmislik Uzerindeki Dolaylh Etkileri ve Spesifik Dolayh Etkilerinin
Karsilastirmalari

Bootstrap

%95 BCA Giiven Arahgi
Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini
Uyumlu -0,1298 0,0384 -0,2119 -0,0596
Tutkunluk
Takintili 0,0240 0,0148 0,0008 0,0583
Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giiven araliinda degerlendirilmistir. Tablo 6.10’da goriildiigii gibi
talepkarligin, uyumlu (b= -0,1298, %95 BCA CI [-0,2119, -0,0596]) ve takintil
tutkunluk (b= 0,0240, %95 BCA CI [0,0008, 0,0583]) araciligiyla toplam tiikenmislik

iizerindeki dolayli etkisi anlamlidir.
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6.2.2. Talepkarlik ile duygusal / fiziksel tiikenmislik arasindaki iliskide
tutkunlugun ¢oklu aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 13, 14)

Talepkarlik ile duygusal / fiziksel tikenmislik arasindaki iligkide tutkunlugun ¢oklu

araciligina yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.2.’de verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Ba1= 0,38*** Bu1=-0,34"**
ge0.13 Duygusal / Fiziksel
Talepkarlik Tiikenme
____________________________________ .’
Be =0,22**
Ba2=0,33** Bp2=0,11*

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.2. Sporcularda talepkarlik ile duygusal / fiziksel tilkenme arasindaki iliskide
tutkunlugun c¢oklu aracilik etkisi.

Not: Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmigtir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001

Sekil 6.2.°de goriildiigli iizere, talepkarligin duygusal / fiziksel tilkenme tlizerindeki

toplam etkisi (Bc= 0,13, SH= 0,06, t= 1,84, p>0,05) anlamli degildir. Talepkarligin

50



arac1 degiskenler iizerindeki etkileri hipotez 10 dogrultusunda test edilmis ve
talepkarlik ile toplam tiikenmislik arasindaki iligskide tutkunlugun ¢oklu araciligina
iliskin bulgular isimli baslhik altinda belirtilmistir. Bu nedenle bu bdéliimde yer
verilmemistir. Aract degiskenlerin duygusal / fiziksel tiikkenme iizerindeki etkileri
incelendiginde ise, uyumlu tutkunlugun (Bp1= -0,34, SH= 0,05, t= -6,39, p<0,001) ve
takintili tutkunlugun (Bpo= 0,11, SH= 0,04, t= 2,47, p<0,05) dogrudan etkisi anlamli
bulunmustur. Talepkarligin duygusal / fiziksel tiikenme ilizerindeki dogrudan etkisi,
uyumlu ve takintili tutkunluk analize dahil edildiginde (B¢= 0,22, SH= 0,06, t= 3,29,
p<0,01) anlamlidur.

Tablo 6.11. Sporcularda Talepkarhgin Tutkunluk Aracihgiyla Duygusal /

Fiziksel Tiikkenme Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik Dolayh Etkilerinin
Karsilastirmalari

Bootstrap

%95 BCA Giiven Arahgi
Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini
Uyumlu -0,1307 0,0380 -0,2106 -0,0630
Tutkunluk
Takintili 0,0371 0,0198 0,0056 0,0821
Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giiven araliginda degerlendirilmistir.  Tablo 6.11.°de goriildugi gibi
talepkarligin, uyumlu tutkunluk (b= -0,1307, %95 BCA CI [-0,2106, -0,0630]) ve
takintili tutkunluk (b= 0,0371, %95 BCA CI [0,0056, 0,0821]) araciligiyla duygusal /

fiziksel tiikenme tlizerindeki dolayl etkisi anlamlidir.
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6.2.3. Talepkarlik ile azalan basari hissi arasindaki iliskide tutkunlugun coklu
aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 15, 16)

Talepkarlik ile azalan basari hissi arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu araciligina

yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.3.’de verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Ba1: 0’38*** Bbl=_0,35***
B:.=0,06
Talepkarlik Azalan Bagar1 Hissi
____________________________________ .’
B-=0,16*
Ba2=0,33** Bb2=0,09*

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.3. Sporcularda talepkarlik ile azalan basari hissi arasindaki iliskide
tutkunlugun coklu aracilik etkisi.

Not: Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmigtir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001

Sekil 6.3.’de goriildiigii tizere, talepkarligin azalan bagari hissi tizerindeki toplam etkisi

(Bc= 0,06, SH= 0,06, t= 0,83, p>0,05) anlaml1 degildir. Talepkarligin arac1 degiskenler

52



tizerindeki etkileri hipotez 10 dogrultusunda test edilmis ve talepkarlik ile toplam
tikenmiglik arasindaki iligskide tutkunlugun c¢oklu araciligina iliskin bulgular isimli
bashk altinda belirtilmistir. Bu nedenle bu bolimde yer verilmemistir. Araci
degiskenlerin azalan basar1 hissi ilizerindeki etkileri incelendiginde ise, uyumlu
tutkunlugun (Bp1= -0,35, SH= 0,05, t= -6,46, p<0,001) ve takintili tutkunlugun (Bp2=
0,09, SH= 0,04, t= 2,02, p<0,05) dogrudan etkisi anlamli bulunmustur. Talepkarligin
azalan basar1 hissi iizerindeki dogrudan etkisi, uyumlu ve takintili tutkunluk analize
dahil edildiginde (B.= 0,16, SH= 0,06, t= 2,38, p<0,05) anlamlidir.

Tablo 6.12. Sporcularda Talepkarhgin Tutkunluk Aracihigiyla Azalan Basari
Hissi Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik Dolayh Etkilerinin Karsilastirmalari

Bootstrap

%95 BCA Giiven Arahgi
Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini
Uyumlu -0,1323 0,0428 -0,2239 -0,0579
Tutkunluk
Takintili 0,0304 0,0206 -0,0039 0,0761
Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giliven aralifinda degerlendirilmistir. Tablo 4.12.°de gorildigi gibi
talepkarligin, uyumlu tutkunluk (b= -0,1323, %95 BCA CI [-0,2239, -0,0579])
araciligiyla azalan basar1 hissi tlizerindeki dolayl etkisi anlamli bulunurken, takintil
tutkunluk (b= 0,0304, %95 BCA CI [-0,0039, 0,0761]) araciligiyla azalan basari hissi

iizerindeki dolayl etkisi ise anlamsizdir.
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6.2.4. Talepkarlik ile duyarsizlasma arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu
aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 17, 18)

Talepkarlik ile duyarsizlagma arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu araciligina yonelik

elde edilen bulgular Sekil 6.4.’de verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Bar= 0,38*** Bp1=-0,33***
B.=0,05 N
Talepkarlik Duyarsizlasma
____________________________________ ’
B.=0,18**
Ba2=0,33** Bv2=0,00

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.4. Sporcularda talepkarlik ile duyarsizlagsma arasindaki iliskide tutkunlugun
coklu aracilik etkisi.

Not: Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001
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Sekil 6.4.’de goriildiigl iizere, talepkarligin duyarsizlagsma tizerindeki toplam etkisi
(Bc= 0,05, SH= 0,07, t= 0,77, p>0,05) anlaml1 degildir. Talepkarligin arac1 degiskenler
tizerindeki etkileri hipotez 10 dogrultusunda test edilmis ve talepkarlik ile toplam
tiikenmiglik arasindaki iligskide tutkunlugun c¢oklu araciligina iligskin bulgular isimli
bashik altinda belirtilmistir. Bu nedenle bu bolimde yer verilmemistir. Araci
degiskenlerin duyarsizlasma iizerindeki etkileri incelendiginde ise, uyumlu
tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp1= -0,33, SH= 0,05, t= -6,12, p<0,001) anlamliyken
takintili tutkunlugun dogrudan etkisi (Bno= 0,00, SH= 0,04, t= 0,08, p>0,05) anlaml
degildir. Talepkarligin duyarsizlasma tizerindeki dogrudan etkisi, uyumlu ve takintili
tutkunluk analize dahil edildiginde (Bo= 0,18, SH= 0,06, t= 2,64, p<0,01) anlamlidur.

Tablo 6.13. Sporcularda Talepkarhgin Tutkunluk Aracihigiyla Duyarsizlasma
Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik Dolayh Etkilerinin Karsilastirmalari

Bootstrap
%95 BCA Giiven Arahgi

Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini

Uyumlu -0,1261 0,0405 -0,2110 -0,0547
Tutkunluk

Takintili 0,0013 0,0165 -0,0317 0,0349
Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giiven araliginda degerlendirilmigtir. Tablo 6.13’de goriildigii gibi
talepkarligm, uyumlu tutkunluk (b= -0,1261, %95 BCA CI [-0,2110, -0,0547])
aracilifiyla duyarsizlasma {iizerindeki dolayli etkisi anlamli bulunurken, takintili
tutkunluk (b= 0,0013, %95 BCA CI [-0,0317, 0,0349]) araciligiyla duyarsizlasma

iizerindeki dolayl etkisi ise anlamsizdir.
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6.2.5. Felaketlestirme ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun
coklu aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 19, 20, 21)

Felaketlestirme ile toplam tiikkenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun c¢oklu

araciligina yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.5.’de verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Bai= 0,18* Bb12-0,33***
Bc=0,20*** R
Felaketlestirme Tikenmislik
"""""" B.=0.25%%% |
Ba2=0,25** Br2=0,06

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.5. Sporcularda felaketlestirme ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide
tutkunlugun coklu aracilik etkisi.

Not: Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmigtir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001
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Sekil 6.5.’de goriildiigii lizere, felaketlestirmenin toplam tiikenmislik tizerindeki
toplam etkisi (B.= 0,20, SH= 0,04, t= 4,23, p<0,001) anlamlidir. Ote yandan
felaketlestirmenin araci degiskenler olan uyumlu tutkunluk (Bai= 0,18, SH= 0,07, t=
2,31, p<0,05) ve takintili tutkunluk (Ba2= 0,25, SH= 0,08, t= 2,83, p<0,01) tizerindeki
dogrudan etkisi anlamlidir. Araci degiskenlerin toplam tiikenmislik tizerindeki etkileri
incelendiginde ise, uyumlu tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp:1= -0,33, SH= 0,03, t= -
8,56, p<0,001) anlamliyken, takintili tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp2= 0,06, SH=
0,03, t= 1,71, p>0,05) anlamsiz bulunmustur. Uyumlu ve takintili tutkunluk analize
dahil edildiginde felaketlestirmenin toplam tiikenmislik iizerindeki dogrudan etkisi
(Bo= 0,25, SH= 0, 04, t= 5,73, p<0,001) ise anlamlidur.

Tablo 6.14. Sporcularda Felaketlestirmenin Tutkunluk Aracihigiyla Toplam

Tiikenmislik Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik Dolayh Etkilerinin
Karsilastirmalari

Bootstrap

%95 BCA Giiven Arahgi
Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini
Uyumlu -0,0582 0,0269 -0,1121 -0,0055
Tutkunluk
Takintili 0,0148 0,0103 -0,0024 0,0377
Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giliven araliginda degerlendirilmistir. Tablo 6.14°te goriildiigli gibi
felaketlestirmenin, uyumlu tutkunluk (b= -0,0582, %95 BCA CI [-0,1121, -0,0055])
aracilifiyla toplam tiilkenmislik tlizerindeki dolayl: etkisi anlamli bulunurken, takintili
tutkunluk (b= 0,0148, %95 BCA CI [-0,0024, 0,0377]) araciligiyla toplam tiikenmislik

iizerindeki dolayli etkisi ise anlamsizdir.
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6.2.6. Felaketlestirme ile duygusal / fiziksel tiikenmislik arasindaki iliskide
tutkunlugun ¢oklu aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 22, 23)

Felaketlestirme ile duygusal / fiziksel tikkenme arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu

araciligina yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.6.’da verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Bai= 0,18* Bb12-0,33***
Bc=0,24*** 3 o
Felaketlestirme Duygusal / Fiziksel
' Tiikenme
Bo=0,27%*%
Ba2:0,25**

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.6. Sporcularda felaketlestirme ile duygusal / fiziksel tiikenme arasindaki
iliskide tutkunlugun c¢oklu aracilik etkisi.

Not: Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001
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Sekil 6.6.’da goriildiigli tizere, felaketlestirmenin duygusal / fiziksel tiikenme
iizerindeki toplam etkisi (Bc= 0,24, SH= 0,05, t= 4,07, p<0,001) anlamlidir.
Felaketlestirmenin araci degiskenler lizerindeki etkileri hipotez 19 dogrultusunda test
edilmis ve felaketlestirme ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu
araciligina iligkin bulgular isimli baslik altinda belirtilmistir. Bu nedenle bu boliimde
yer verilmemistir. Arac1 degiskenlerin duygusal / fiziksel tiikenme iizerindeki etkileri
incelendiginde ise, uyumlu tutkunlugun (Bp1= -0,33, SH= 0,05, t= -6,31, p<0,001) ve
takintili tutkunlugun (Br= 0,10, SH= 0,04, t= 2,19, p<0,05) dogrudan etkisi
anlamlidir. Uyumlu ve takitili tutkunluk analize dahil edildiginde felaketlestirmenin
duygusal / fiziksel tiikenme iizerindeki dogrudan etkisi (B.-= 0,27, SH= 0, 05, t= 4,90,
p<0,001) ise anlamlidir.

Tablo 6.15. Sporcularda Felaketlestirmenin Tutkunluk Aracihigiyla Duygusal /

Fiziksel Tiikenme Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik Dolayh Etkilerinin
Karsilastirmalari

Bootstrap

%95 BCA Giiven Arahgi
Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini
Uyumlu -0,0580 0,0269 -0,1125 -0,0052
Tutkunluk
Takintili 0,0246 0,0145 0,0005 0,0569
Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giliven araliginda degerlendirilmistir. Tablo 6.15.°de goriildiigi gibi
felaketlestirmenin, uyumlu tutkunluk (b= -0,0580, %95 BCA CI [-0,1125, -0,0052])
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ve takintili tutkunluk (b= 0,0246, %95 BCA CI [0,0005, 0,0569]) araciligiyla duygusal

/ fiziksel tiikenme tizerindeki dolayl: etkisi anlamlidir.

6.2.7. Felaketlestirme ile azalan basari hissi arasindaki iliskide tutkunlugun

coklu aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 24, 25)

Felaketlestirme ile azalan basar1 hissi arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu araciligina

yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.7.’de verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Ba=0,18* Bb1=-0,34***
B=0,22*** R
Felaketlestirme Azalan Basar1 Hissi
| Be=026% |
Ba2=0,25**

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.7. Sporcularda felaketlestirme ile azalan basar1 hissi arasindaki iliskide
tutkunlugun coklu aracilik etkisi.
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Not: Standardize olmayan beta katsayilari raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001

Sekil 6.7.’de goriildiigii iizere, felaketlestirmenin azalan basar hissi tizerindeki toplam
etkisi (Be= 0,22, SH= 0,05, t= 3,67, p<0,001) anlamlidir. Felaketlestirmenin araci
degiskenler tizerindeki etkileri hipotez 19 dogrultusunda test edilmis ve felaketlestirme
ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun goklu araciligmna iliskin
bulgular isimli baslik altinda belirtilmistir. Bu nedenle bu boliimde yer verilmemistir.
Aract degiskenlerin azalan basari hissi tizerindeki etkileri incelendiginde ise, uyumlu
tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp1= -0,34, SH= 0,05, t=-6,60, p<0,001) anlamliyken,
takintili tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp2= 0,04, SH= 0,04, t= 1,70, p>0,05)
anlamsizdir. Uyumlu ve takintili tutkunluk analize dahil edildiginde felaketlestirmenin
azalan basart hissi tizerindeki dogrudan etkisi (B.= 0,26, SH=0, 05, t= 4,67, p<0,001)
ise anlamlidir.

Tablo 6.16. Sporcularda Felaketlestirmenin Tutkunluk Aracihigiyla Azalan

Basar1 Hissi Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik Dolayh Etkilerinin
Karsilastirmalan

Bootstrap

%95 BCA Giiven Arahigi
Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini
Uyumlu -0,0603 0,0280 -0,1182 -0,0066
Tutkunluk
Takintili 0,0190 0,0150 -0,0074 0,0512
Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amactyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giliven aralifinda degerlendirilmistir. Tablo 6.16.’da gorildigi gibi
felaketlestirmenin, uyumlu tutkunluk (b= -0,0603, %95 BCA CI [-0,1182, -0,0066])
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araciligiyla azalan basar1 hissi lizerindeki dolayl etkisi anlamli bulunurken, takintili
tutkunluk (b= 0,0190, %95 BCA CI [-0,0074, 0,0512) araciligiyla azalan basar1 hissi

iizerindeki dolayli etkisi ise anlamsizdir.

6.2.8. Felaketlestirme ile duyarsizlastirma arasindaki iliskide tutkunlugun coklu

aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 26, 27)

Felaketlestirme ile duyarsizlasma arasindaki iliskide tutkunlugun g¢oklu araciligina

yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.8.’de verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Ba1= 0,18 Bb1=-0,32***
B.=0,14
Felaketlestirme Duyarsizlasma
____________________________________ .’
Bo=0,20***
Ba2=0,25**

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.8. Sporcularda felaketlestirme ile duyarsizlagtirma arasindaki iliskide
tutkunlugun c¢oklu aracilik etkisi.
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Not: Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmigtir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001

Sekil 6.8.’de goriildiigl tizere, felaketlestirmenin duyarsizlagsma {izerindeki toplam
etkisi (Bc= 0,14, SH= 0,06, t= 2,37, p<0,05) anlamlidir. Felaketlestirmenin araci
degiskenler tizerindeki etkileri hipotez 19 dogrultusunda test edilmis ve felaketlestirme
ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu araciligmna iliskin
bulgular isimli baslik altinda belirtilmistir. Bu nedenle bu boliimde yer verilmemistir.
Aract degiskenlerin duyarsizlasma iizerindeki etkileri incelendiginde ise, uyumlu
tutkunlugun dogrudan etkisi (Bpi= -0,32, SH= 0,05, t= -6,00, p<0,001) anlaml
bulunurken ve takintili tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp2= -0,00, SH= 0,04, t= -0,13,
p>0,05) ise anlamli degildir. Uyumlu ve takintili tutkunluk analize dahil edildiginde
felaketlestirmenin duyarsizlagsma tizerindeki dogrudan etkisi (B.-= 0,20, SH= 0, 05, t=
3,55, p<0,001) ise anlamhidir.

Tablo 6.17. Sporcularda Felaketlestirmenin Tutkunluk Aracihgiyla

Duyarsizlasma Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik Dolayh Etkilerinin
Karsilastirmalari

Bootstrap

%95 BCA Giiven Arahgi
Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini
Uyumlu -0,0563 0,0276 -0,1132 -0,0060
Tutkunluk
Takintili -0,0016 0,0128 -0,0302 0,0237
Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giliven aralifinda degerlendirilmistir. Tablo 6.17.°de goriildiigii gibi
felaketlestirmenin, uyumlu tutkunluk (b= -0,0563, %95 BCA CI [-0,1132, -0,0060])

aracilifiyla duyarsizlasma {iizerindeki dolayli etkisi anlamli bulunurken, takintili
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tutkunluk (b= -0,0016, %95 BCA CI [-0,0302, 0,237) araciligiyla duyarsizlasma

tizerindeki dolayli etkisi ise anlamsizdir.

6.2.9. Degersizlestirme ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun

coklu aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 28, 29, 30)

Degersizlestirme ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun c¢oklu

araciligina yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.9.’da verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Ba= 0,09 Bp1=-0,29***
B=0,21*** R
Degersizlestirme Tikenmislik
=023 |
Ba2=0,50***

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.9. Sporcularda degersizlestirme ile toplam tiikkenmislik arasindaki iliskide
tutkunlugun coklu aracilik etkisi.
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Not: Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmigtir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001

Sekil 6.9.’a gore degersizlestirmenin toplam tiilkenmislik {izerindeki toplam etkisi (Bc=
0,21, SH= 0,04, t= 4,50, p<0,001) anlamlidir. Bunun yaninda degersizlestirmenin
uyumlu tutkunluk (Ba:= 0,09, SH= 0,07, t= 1,17, p>0,05) tizerindeki dogrudan etkisi
anlamsiz iken takitili tutkunluk (B22=0,50, SH= 0,08, t= 5,82, p<0,001) {izerindeki
dogrudan etkisi anlamlidir. Aract degiskenlerin toplam tiikenmislik tizerindeki etkileri
incelendiginde ise, uyumlu tutkunlugun dogrudan etkisi (Bpn1=-0,29, SH= 0,04, t= -
7,05, p<0,001) anlamliyken takintili tutkunlugun dogrudan etkisi (B= 0,02, SH= 0,03,
t= 0,41, p>0,05) anlamli degildir. Uyumlu ve takintili tutkunluk analize dahil
edildiginde degersizlestirmenin toplam tiikenmislik tizerindeki dogrudan etkisi (Be=
0,23, SH= 0, 04, t= 5,08, p<0,001) ise anlamlidir.

Tablo 6.18. Sporcularda Degersizlestirmenin Tutkunluk Aracihgiyla Toplam

Tiikenmislik Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik Dolayl Etkilerinin
Karsilastirmalari

Bootstrap

%95 BCA Giiven Arahgi
Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini
Uyumlu -0,0260 0,0233 -0,0741 0,0188
Tutkunluk
Takintili 0,0076 0,0193 -0,0309 0,0453
Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amactyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giiven araliginda degerlendirilmistir. Tablo 6.18’de goriildiigii gibi
degersizlestirmenin, uyumlu tutkunluk (b= -0,0260, %95 BCA CI -0,0741, 0,0188])
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ve takimtilt tutkunluk (b= 0,0076, %95 BCA CI [-0,0309, 0,0453]) araciligiyla toplam

tiikenmislik iizerindeki dolayl etkisi anlamsiz bulunmustur.

6.2.10. Degersizlestirme ile duygusal / fiziksel tiikkenmislik arasindaki iliskide
tutkunlugun c¢oklu aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 31, 32)

Degersizlestirme ile duygusal / fiziksel tiikkenme arasindaki iligkide tutkunlugun ¢oklu

araciligina yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.10.’da verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Ba1: 0,09 Bb1='0,27***
Bc=0,30** R o
Degersizlestirme Duygusal / Fiziksel
: ' Tiukenme
"""""" Bo0.31%%* |
Ba2=0,50*** By2=0,03

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.10. Sporcularda degersizlestirme ile duygusal / fiziksel tilkenme arasindaki
iliskide tutkunlugun c¢oklu aracilik etkisi.

Not: Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001
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Sekil 6.10.’a gore degersizlestirmenin duygusal / fiziksel tiikkenme {izerindeki toplam
etkisi (Bc= 0,30, SH= 0,05, t= 5,32, p<0,001) anlamlidir. Degersizlestirmenin araci
degiskenler Tlzerindeki etkileri hipotez 28 dogrultusundan test edilmis ve
degersizlestirme ile toplam tikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu
araciligina iligkin bulgular isimli baslik altinda belirtilmistir. Bu nedenle bu boliimde
yer verilmemistir. Araci degiskenlerin duygusal / fiziksel tiikenmislik tizerindeki
etkileri incelendiginde ise, uyumlu tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp1=-0,27, SH= 0,05,
t=-5,35, p<0,001) anlaml1 bulunurken takintili tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp2=0,03,
SH= 0,04, t=0,70, p>0,05) ise anlaml1 degildir. Degersizlestirmenin duygusal / fiziksel
tilkkenme tizerindeki dogrudan etkisi, uyumlu tutkunluk ve takintili tutkunluk analize
dahil edildiginde (B.= 0,31, SH= 0, 05, t= 5,41, p<0,001) anlamlidir.

Tablo 6.19. Sporcularda Degersizlestirmenin Tutkunluk Aracihigiyla Duygusal /

Fiziksel Tiikenme Uzerindeki Dolayl Etkileri ve Spesifik Dolayh Etkilerinin
Karsilastirmalari

Bootstrap
%95 BCA Giiven Arahg

Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini

Uyumlu -0,0249 0,0228 -0,0712 0,0184

Tutkunluk

Takintili 0,0163 0,0252 -0,0325 0,0678

Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giiven araliginda degerlendirilmigtir. Tablo 6.19’da goriildigii gibi
degersizlestirmenin, uyumlu tutkunluk (b= -0,0249, %95 BCA CI -0,0712, 0,0184])
ve takintili tutkunluk (b= 0,0163, %95 BCA CI [-0,0325, 0,0678]) araciligiyla

duygusal / fiziksel tilkenme iizerindeki dolayli etkisi anlamsiz bulunmustur.
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6.2.11. Degersizlestirme ile azalan basar hissi arasindaki iliskide tutkunlugun

coklu aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 33, 34)

Degersizlestirme ile azalan basari hissi arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu

araciligina yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.11.’de verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Balz 0,09 Bblz'O,BO***
B.=0,21*** 1
Degersizlestirme Azalan Bagar1 Hissi
"""""" Boc0.21%+% ]
Ba2=0,50*** Bv2=0,04

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.11. Sporcularda degersizlestirme ile azalan basar1 hissi arasindaki iliskide
tutkunlugun coklu aracilik etkisi.

Not: Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmigtir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001
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Sekil 6.11.”e gore degersizlestirmenin azalan basari hissi tizerindeki toplam etkisi (Bc=
0,21, SH= 0,05, t= 3,51, p<0,001) anlamlidir. Degersizlestirmenin arac1 degiskenler
tizerindeki etkileri hipotez 28 dogrultusunda test edilmis ve degersizlestirme ile toplam
tiikenmiglik arasindaki iligskide tutkunlugun c¢oklu araciligina iligskin bulgular isimli
bashik altinda belirtilmistir. Bu nedenle bu bolimde yer verilmemistir. Araci
degiskenlerin azalan basar1 hissi iizerindeki etkileri incelendiginde ise, uyumlu
tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp1=-0,30, SH= 0,05, t= -5,71, p<0,001) anlamliyken,
takintili tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp2=0,04, SH= 0,04, t= 0,79, p>0,05) ise anlaml1
degildir. Degersizlestirmenin azalan basar1 hissi lizerindeki dogrudan etkisi, uyumlu
ve takintili tutkunluk analize dahil edildiginde (B.-= 0,21, SH=0, 05, t= 3,64, p<0,001)
anlamhdir.

Tablo 6.20 Sporcularda Degersizlestirmenin Tutkunluk Aracihigiyla Azalan

Basar1 Hissi Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik Dolayh Etkilerinin
Karsilastirmalari

Bootstrap
%95 BCA Giiven Arahgi

Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini

Uyumlu -0,0272 0,0244 -0,0778 0,0199
Tutkunluk

Takintili 0,0187 0,0292 -0,0407 0,0747
Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giiven araliginda degerlendirilmistir. Tablo 6.20°de goriildiigii gibi
degersizlestirmenin, uyumlu tutkunluk (b= -0,0272, %95 BCA CI -0,0778, 0,0199])
ve takintili tutkunluk (b= 0,0187, %95 BCA CI [-0,0407, 0,0747]) araciligiyla azalan

basart hissi tlizerindeki dolayl etkisi anlamsiz bulunmustur.
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6.2.12. Degersizlestirme ile duyarsizlastirma arasindaki iliskide tutkunlugun

coklu aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 35, 36)

Degersizlestirme ile duyarsizlasma arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu araciligina

yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.12.”de verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Bar= 0,09 Bp1=-0,29***
B.=0,11 N
Degersizlestirme Duyarsizlasma
____________________________________ .’
B-=0,15*
Ba2=0,50***

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.12. Sporcularda degersizlestirme ile duyarsizlagsma arasindaki iliskide
tutkunlugun coklu aracilik etkisi.

Not: Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmigtir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001
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Sekil 6.12.’e gore degersizlestirmenin duyarsizlasma iizerindeki toplam etkisi (Bc=
0,11, SH= 0,06, t= 1,76, p>0,05) anlamli degildir. Degersizlestirmenin araci
degiskenler tizerindeki etkileri hipotez 28 dogrultusunda test edilmis ve
degersizlestirme ile toplam tiikkenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu
araciligina iligkin bulgular isimli baslik altinda belirtilmistir. Bu nedenle bu boliimde
yer verilmemistir. Arac1 degiskenlerin duyarsizlagma  lizerindeki etkileri
incelendiginde ise, uyumlu tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp1=-0,29, SH= 0,05, t= -
5,36, p<0,001) anlaml1 bulunurken, takintili tutkunlugun dogrudan etkisi (Bn2=-0,03,
SH=0,04, t=-0,60, p>0,05) ise anlaml1 degildir. Degersizlestirmenin duyarsizlastirma
iizerindeki dogrudan etkisi, uyumlu ve takintili tutkunluk analize dahil edildiginde
(Be= 0,15, SH= 0, 06, t= 2,45, p<0,05) anlamlidir.

Tablo 6.21. Sporcularda Degersizlestirmenin Tutkunluk Aracihigiyla

Duyarsizlasma Uzerindeki Dolayl Etkileri ve Spesifik Dolayl Etkilerinin
Karsilastirmalari

Bootstrap
%95 BCA Giiven Arahgi

Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini

Uyumlu -0,0261 0,0236 -0,0756 0,0185
Tutkunluk

Takintili -0,0146 0,0260 -0,0672 0,0363
Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giiven araliginda degerlendirilmistir. Tablo 6.21.°de goriildiigi gibi
degersizlestirmenin, uyumlu tutkunluk (b=-0,0261, %95 BCA CI -0,07568, 0,0185])
ve takintili tutkunluk (b= -0,0146, %95 BCA CI [-0,0672, 0,0363]) araciligiyla

duyarsizlagsma {izerindeki dolayl etkisi anlamsiz bulunmustur.
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6.2.13. Diisiik tolerans ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun
coklu aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 37, 38, 39)

Diisiik tolerans ile toplam tikkenmiglik arasindaki iliskide tutkunlugun c¢oklu

araciligina yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.13.’de verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Ba1: 0’39*** Bbl=_0,33***
B.=-0,01 N
Diisiik Tolerans Tiikenmislik
____________________________________ ’
B.=0,09*
Ba2=0,42***

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.13. Sporcularda diisiik tolerans ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide
tutkunlugun c¢oklu aracilik etkisi.

Not: Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmigtir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001
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Sekil 6.13.”e gore diisiik toleransin toplam tiikenmislik lizerindeki toplam etkisi (Bc=
-0,01, SH= 0,04, t= -0,15, p>0,05) anlaml1 degildir. Bunun yaninda diisiik toleransin
aract degiskenler olan uyumlu tutkunluk (Bai= 0,39, SH= 0,06, t= 5,80, p<0,001) ve
takintili tutkunluk (Bao= 0,42, SH= 0,08, t= 5,23, p<0,001) iizerindeki dogrudan etkisi
anlamlidir. Aract degiskenlerin toplam tiikenmislik lizerindeki etkileri incelendiginde
ise, uyumlu tutkunlugun dogrudan etkisi (By1=-0,33, SH= 0,04, t= -7,71, p<0,001)
anlamli, takintili tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp2=0,07, SH= 0,03, t= 1,89, p>0,05)
ise anlamsiz bulunmustur. Diisiik toleransin toplam tiikenmislik {izerindeki dogrudan
etkisi, uyumlu ve takintili tutkunluk analize dahil edildiginde (B.= 0,09, SH= 0,04, t=
2,12, p<0,05) anlamhdir.

Tablo 6.22. Sporcularda Diisiik Toleransin Tutkunluk Aracihigiyla Toplam

Tiikenmislik Uzerindeki Dolaylh Etkileri ve Spesifik Dolayh Etkilerinin
Karsilastirmalari

Bootstrap
%95 BCA Giiven Arahgi

Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini

Uyumlu -0,1308 0,0310 -0,1972 -0,0756
Tutkunluk

Takintili 0,0290 0,0177 -0,0003 0,0688
Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giiven araliginda degerlendirilmistir. Tablo 6.22.’de goriildiigi gibi diisiik
toleransin, uyumlu tutkunluk (b= -0,1308, %95 BCA CI [-0,1972, -0,0756])
aracilifiyla toplam tiikkenmislik tizerindeki dolayl: etkisi anlamli bulunurken, takintili
tutkunluk (b= 10,0290, %95 BCA CI [-0,0003, 0,0688]) araciligiyla toplam titkenmislik

iizerindeki dolayli etkisi ise anlamsizdir.
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6.2.14. Diisiik tolerans ile duygusal / fiziksel tiikenme arasindaki iliskide
tutkunlugun ¢oklu aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 40, 41)

Diisiik tolerans ile duygusal / fiziksel tiikenme arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu

araciligina yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.14.’de verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Ba1= 0,39*** Bp1=-0,34***

4

Duygusal / Fiziksel

Diisiik Tolerans Titkenme

B.=0,15**

Ba2=0,42%**

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.14. Sporcularda diistik tolerans ile duygusal / fiziksel tilkenme arasindaki
iliskide tutkunlugun c¢oklu aracilik etkisi.

Not: Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmigtir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001
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Sekil 6.14.’e gore diisiik toleransin duygusal / fiziksel tilkenme iizerindeki toplam
etkisi (Bc= 0,06, SH= 0,05, t= 1,01, p>0,05) anlaml1 degildir. Diisiik toleransin araci
degiskenler iizerindeki etkileri hipotez 37 dogrultusunda test edilmis ve diisiik tolerans
ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun goklu araciligina iliskin
bulgular isimli baslik altinda belirtilmistir. Bu nedenle bu boliimde yer verilmemistir.
Araci degiskenlerin toplam tiilkenmislik tizerindeki etkileri incelendiginde ise, uyumlu
tutkunlugun (Bp1=-0,34, SH= 0,05, t= -6,25, p<0,001) ve takintili tutkunlugun
(Bb2=0,10, SH= 0,04, t= 2,21, p<0,05) dogrudan etkisi anlamli bulunmustur. Diisiik
toleransin duygusal / fiziksel tiilkenme lizerindeki dogrudan etkisi, uyumlu ve takintil
tutkunluk analize dahil edildiginde (B.= 0,15, SH= 0,05, t= 2,61, p<0,01) anlamlidir.
Tablo 6.23. Sporcularda Diisiik Toleransin Tutkunluk Aracihgiyla Duygusal /

Fiziksel Tiikenme Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik Dolayh Etkilerinin
Karsilastirmalari

Bootstrap

%95 BCA Giiven Arahgi
Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini
Uyumlu -0,1344 0,0334 -0,2058 -0,0760
Tutkunluk
Takintili 0,0430 0,0223 0,0035 0,0911
Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giiven araliginda degerlendirilmistir. Tablo 6.23.’de goriildiigii gibi diisiik
toleransin, uyumlu tutkunluk (b=-0,1344, %95 BCA CI [-0,2058, -0,0760]) ve takintili
tutkunluk (b= 0,0430, %95 BCA CI [0,0035, 0,0911]) araciligiyla duygusal / fiziksel

tiikkenme iizerindeki dolayli etkisi anlamlidir.
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6.2.15. Diisiik tolerans ile azalan basar1 hissi arasindaki iliskide tutkunlugun

coklu aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 42, 43)

Diisiik tolerans ile azalan basari hissi arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu araciligina

yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.15.”de verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Ba1= 0,39%** Bp1=-0,34%**
B.=-0,01
Diisiik Tolerans Azalan Basar1 Hissi
____________________________________ ’
B.=0,09
Ba2=0,42*** Br2=0,09

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.2.15. Sporcularda diisiik tolerans ile azalan basari hissi arasindaki iliskide
tutkunlugun coklu aracilik etkisi.

Not: Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmistir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001
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Sekil 6.15.’de goriildiigii iizere, diisiik toleransin azalan basar1 hissi lizerindeki toplam
etkisi (Bc=-0,01, SH= 0,05, t=-0,09, p>0,05) anlaml1 degildir. Diisiik toleransin arac1
degiskenler iizerindeki etkileri hipotez 37 dogrultusunda test edilmis ve diisiik tolerans
ile toplam tiikenmislik arasindaki iliskide tutkunlugun goklu araciligina iliskin
bulgular isimli baslik altinda belirtilmistir. Bu nedenle bu boliimde yer verilmemistir.
Aract degiskenlerin azalan basar hissi tizerindeki etkileri incelendiginde ise, uyumlu
tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp1=-0,34, SH= 0,05, t=-6,03, p<0,001) anlaml1, takintil1
tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp2= 0,09, SH= 0,04, t= 1,88, p>0,05) ise anlamsiz
bulunmustur. Diisiik toleransin azalan basar hissi iizerindeki dogrudan etkisi, uyumlu
ve takintili tutkunluk analize dahil edildiginde (B.= 0,09, SH= 0,05, t= 1,64, p>0,05)
anlamli degildir.

Tablo 6.24. Sporcularda Diisiik Toleransin Tutkunluk Aracihgiyla Azalan Basari
Hissi Uzerindeki Dolayh Etkileri ve Spesifik Dolayh Etkilerinin Karsilastirmalari

Bootstrap

%95 BCA Giiven Arahgi
Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini
Uyumlu -0,1351 0,0360 -0,2130 -0,0733
Tutkunluk
Takintili 0,0365 0,0253 -0,0057 0,0927
Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giliven araliginda degerlendirilmistir. Tablo 6.24’de goriildiigii gibi diisiik
toleransin, uyumlu tutkunluk (b= -0,1351, %95 BCA CI [-0,2130, -0,0733])

aracilifiyla toplam tiikkenmislik tlizerindeki dolayl: etkisi anlamli bulunurken, takintili
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tutkunluk (b= 0,0365, %95 BCA CI [-0,0557, 0,0927]) araciligiyla azalan basar1 hissi

tizerindeki dolayli etkisi ise anlamsizdir.

6.2.16. Diisiik tolerans ile duyarsizlastirma arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu

aracilik etkisine iliskin bulgular (Hipotez 44, 45)

Diislik tolerans ile duyarsizlasma arasindaki iliskide tutkunlugun ¢oklu araciligina

yonelik elde edilen bulgular Sekil 6.16.’da verilmistir.

Uyumlu Tutkunluk

Ba1: 0’39*** Bb1=-0,3l***
B.=-0,09 R
Diisiik Tolerans Duyarsizlasma
____________________________________ ’
B-=0,03
Ba2=0,42*** By2=0,01

Takintili Tutkunluk

Sekil 6.16. Sporcularda diistik tolerans ile duyarsizlagsma arasindaki iliskide
tutkunlugun coklu aracilik etkisi.

Not: Standardize olmayan beta katsayilar1 raporlanmigtir. *p<0,05, **p<0,01, ***
p<0,001
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Sekil 6.16.”a gore diisiik toleransin duyarsizlagma tizerindeki toplam etkisi (Bc=-0,09,
SH= 0,05, t= -1,56, p>0,05) anlaml1 degildir. Diisiik toleransin araci degiskenler
tizerindeki etkileri hipotez 37 dogrultusunda test edilmis ve diisiik tolerans ile toplam
tiikenmiglik arasindaki iliskide tutkunlugun c¢oklu araciligina iligskin bulgular isimli
bashik altinda belirtilmistir. Bu nedenle bu bolimde yer verilmemistir. Araci
degiskenlerin duyarsizlasma iizerindeki etkileri incelendiginde ise, uyumlu
tutkunlugun dogrudan etkisi (Bp1=-0,31, SH= 0,05, t=-5,60, p<0,001) anlaml1, takintil1
tutkunlugun dogrudan etkisi (Br2= 0,01, SH= 0,04, t= 0,19, p>0,05) ise anlamsiz
bulunmustur. Diistlik toleransin duyarsizlagma tizerindeki dogrudan etkisi, uyumlu ve
takintili tutkunluk analize dahil edildiginde (B.= 0,03, SH= 0, 05, t= 0,51, p>0,05)
anlamli degildir.

Tablo 6.25. Sporcularda Diisiik Tolertansin Tutkunluk Aracihigiyla

Duyarsizlasma Uzerindeki Dolayl Etkileri ve Spesifik Dolayl Etkilerinin
Karsilastirmalari

Bootstrap

%95 BCA Giiven Arahigi
Araci Nokta SH Diisiik Yiiksek
Degiskenler Tahmini
Uyumlu -0,1219 0,0348 -0,1981 -0,0620
Tutkunluk
Takintili 0,0038 0,0216 -0,0375 0,0491
Tutkunluk

N= 253, 5000= Yeniden 6rnekleme. Kontrol Degiskenleri: Cinsiyet, spor tiirii, spor
deneyimi.

BCA CI: Yanlilig1 diizeltilmis ve hizlandirilmis bootstrap giiven araligi

Tutkunlugun aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla bootstrap teknigi kullanilarak
yapilan analizler sonucunda elde edilen tahminler, yanlilik hatasindan arindirilmasi
icin %95 giliven araliginda degerlendirilmistir. Tablo 6.25’de goriildiigii gibi diisiik
toleransin, uyumlu tutkunluk (b= -0,1219, %95 BCA CI [-0,1981, -0,0620])

aracilifiyla duyarsizlagtirma {zerindeki dolayli etkisi anlamli bulunurken, takintili
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tutkunluk (b= 0,0038, %95 BCA CI [-0,0375, 0,0491]) araciligiyla duyarsizlasma

tizerindeki dolayli etkisi ise anlamsizdir.
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7. TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amaci sporcularda akildisi performans inanglari ile tiikenmislik
arasindaki iliskide tutkunlugun araci roliinlin belirlenmesidir. Calisma kapsaminda
ayrica akildig1 performans inanglari, tutkunluk ve tiikenmisligin cinsiyet, spor tiirii ve

spor deneyimi agisindan farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmaistir.

7.1. Akildis1 Performans Inanc¢larinin Cinsiyet, Spor Tiirii ve Spor Deneyimine

Gore Incelenmesi (Hipotez 1, 4, 7)

Akil dis1 inancglarda cinsiyet farkliligi amaci ile yapilan analiz sonuclari, akil dis
inanglarin felaketlestirme ve degersizlestirme alt boyutunda kadin ve erkek sporcular
arasinda fark oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bulgular, erkek sporcularin
kadin sporculara gore bu alt boyutlardaki puanlarinin yiiksek oldugunu gostermistir.
Diger bir deyisle, erkek sporcular kadin sporculara gore beklentilerinin
karsilanmamasi durumunda bunun kotii sonuglar doguracagina dair yiiksek inanca
sahiptirler ve kendilerini daha fazla degersiz gérmektedirler. Kadin ve erkek sporcular
arasindaki bu fark toplumsal diizeyde sporculara yonelik beklentilerin ve yiiklenen
anlamlarin cinsiyetlere gore farklilik gostermesi ile agiklanabilir. Sporcular i¢erisinde
bulunduklar1 toplumun yapisina bagli olarak sekillenen cinsiyet beklentilerinden ve
cinsiyetlere yonelik yargilardan etkilenirler (Biiyiikafsar, 2016). Egzersiz ve spor
biiyiik ol¢iide erkeklikle bagdastirilan bir alandir ve erkeklere savasmak, zorluklardan
kagmamak, cesur olmak gibi kriterler dayandirilmaktadir (Akkaya ve Kaplan, 2015;
Biiytikafsar, 2016). Bu beklentileri karsilamadiklar1 zaman erkeklik ile
bagdastirdiklar1 6zelliklerinin olumsuz etkilenece§ine dair bir inang gelistirmeleri
erkek sporcularin felaketlestirme diizeylerinin yiiksek olmasina neden olarak
gosterilebilir.  Benzer sekilde, basarili performans gostermedikleri zaman sahip
olduklar1 erkeklik ile iligkili 6zelliklerin eksilecegine dair bir inang gelistirmeleri
degersizlestirme diizeylerinin kadinlara kiyasla daha yiiksek olmasina neden olabilir.
Turner ve Allen (2018) amatdr ve yar1 profesyonel sporcularla yaptiklari ¢caligmada
kadin sporcularin talepkarlik ve felaketlestirme diizeylerinin erkek sporculardan daha
fazla oldugunu, diger akildis1 inanglarda ise cinsiyetler arasinda bir fark olmadigim

bulmustur. Turner ve Allen’in (2008) calismasinin degersizlestirme bulgular1 bu
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calismanin bulgularini desteklerken, talepkarlik, felaketlestirme ve diisiik tolerans
bulgular1 farklilik gostermektedir. Tung ve Giinay (2020) tarafindan {iniversite
Ogrencisi sporcularla yapilan baska bir ¢alismada ise bu calismanin bulgularindan
farkll olarak akildisi inang diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur.
Alanyazinda konuyla ilgili ¢eliskili bulgular olmasmna c¢alismalarin farkl
profesyonellik diizeylerindeki sporcularla ytiriitiilmesi neden olmus olabilir. Turner ve
Allen (2018) tarafindan yapilan ¢aligsmaya yar1 profesyonel ve amator sporcular, Tung
ve Giinay (2020) tarafindan yapilan c¢aligmaya ise profesyonellik diizeyleri
belirtilmemekle birlikte iiniversite Ogrencisi sporcular katilmistir. Bu caligmanin
orneklemini ise yetiskin profesyonel sporcular olusturmaktadir. Bunun yaninda Tung
ve Gilinay (2020) tarafindan yapilan ¢alismada veri toplama araci olarak spora 6zgii
olmayan bir 6l¢ek kullanilirken, Turner ve Allen’in (2018) calismasinda ve bu

caligmada spora 6zgii gelistirilmis bir 6l¢ek kullanilmstir.

Caligmada ulasilan diger bir bulguya gore akildisi performans inanglar1 alt
boyutlarinda yapilan spor tiiriine gore fark yoktur. Buna gore bireysel spor ya da takim
sporu yapmanin sporcularin akildisi inang gelistirmeleri {izerinde farkli etkileri
olmadig1 soylenebilir. Alan yazinda akildis1 inanglarin spor tiiriine gore farklilasip
farklilasmadigini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte kavramsal agidan
akildist inanglarla benzerlik tasiyan bilissel carpitmalarla ilgili yapilan ¢alismalar
mevcuttur. Biligsel Davranigs¢1 Kuram’a gore, bilissel carpitmalar islevsiz otomatik
diisiincelerdir ve sik ve yogun diizeyde ortaya ¢iktiklarinda olumsuz sonuglara neden
olurlar (Tiurkgapar, 2020). Merdan (2014) tarafindan sporcu ¢ocuklarla yapilan bir
caligmada bireysel ve takim sporu ile ilgilenen cocuklarin kisilerarasi iliskilere yonelik
toplam bilissel carpitma diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bu

bulgularin bu ¢alismadan elde edilen bulgularla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Sporcularin akildisi performans inanglarinin spor deneyimlerine gore farklilasip
farklilagmadig1 incelendiginde ise, 2-9 yil spor deneyimine sahip sporcular ile 10 yil
ve daha fazla siiredir spor yapan sporcular arasinda fark olmadig: goriilmiistiir. Buna
gore akildisi inanglara sahip olma diizeyinin spor deneyimiyle belirlenmedigi
soylenebilir. Farkli yaslardan olsalar dahi benzer gelisim donemindeki bireylerin o
donemin getirdigi benzer sorunlarla karst karsiya kalmalari bilissel carpitma

diizeylerinin farklilik goéstermemesine neden olmaktadir (Agir, 2007). Buradan
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hareketle, bu ¢aligmanin katilimcilarinin yetigkin sporculardan olusmasi akildisi inang
diizeylerinin yaglari, buna bagl olarak da spor deneyimleri arttikca degismemesini
aciklayabilir. Bunun yaninda profesyonel diizeyde spor yapmanin geregi olarak benzer
problemlerle karsi karsiya kalmalart spor yapma yillar1 degisse de akildisi inang
diizeylerinin farklilasmamasina neden olabilir. Alan yazinda spor deneyimi ile akildisi
inang diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen bir g¢alisma bulunmamakla birlikte,
Dougherty (2017) tarafindan sporcular ve koglar ile yapilan bir ¢alismada deneyim ile
biligsel c¢arpitmalar arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu bulgularin bu
caligmadan elde edilen bulgular1 destekledigi sOylenebilir. Bunun yaninda Bilge ve
Arslan (2001) tarafindan yetigkinlerle yapilan bir ¢alismada akildisi inang diizeyinin
yasa gore farklilik gostermedigi bulunmustur. Bilge ve Arslan’in (2001) bulgular1 bu

caligma ile paralellik gostermektedir.

7.2. Tiikenmigligin Cinsiyet, Spor Tiirii ve Spor Deneyimine Gore incelenmesi
(Hipotez 2, 5, 8)

Calismada sporcularin  tiikenmislik  diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigr incelenmistir. Elde edilen bulgular, erkek sporcularin toplam
tikenmislik ve duyarsizlasma puanlarinin kadin sporculara goére daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, erkek sporcularin sporun getirdigi zorluklarla
etkili sekilde bas edemeyerek zamanla yaptiklar1 aktiviteye karsi ilgisizlestiklerini
gostermektedir. Calismada tiikenmisligin duygusal / fiziksel tiikkenme ve azalan basari
hissi alt boyutlarinda cinsiyet farkliligi bulunmamustir. Diger bir deyisle, erkek
sporcular ile kadin sporcularin yarigmalar ve antrenmanlarin getirdigi duygusal ve
fiziksel yipranmay1 yasama diizeylerinin benzer oldugu sdylenebilir. Bunun yani sira
azalan basar1 hissi alt boyutunda da cinsiyetler arasinda bir fark bulunmamistir. Buna
gore kadin ve erkek sporcular basarilarin1 olumsuz olarak degerlendirme noktasinda
bir farklilik géstermemektedirler. Tiikkenmislik ve duyarsizlasma boyutunda erkek ve
kadin sporcular arasinda olusan farka toplumsal beklentilerin ve rollerin neden oldugu
soylenebilir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinden otiirii stresle basa ¢ikma
mekanizmalarini etkili kullanmay1 hali hazirda bilmeleri ve sporcu kimliklerinin
yaninda bagka sorumluluklar siirdiirmeleri mesleki tiikenmislik diizeylerinin daha
diisiik olmasma neden olmaktadir (Ergen, 2007). Reche ve ark. (2018) tarafindan

yetiskin sporcularla yapilan c¢alismanin sonuclart duyarsizlasma diizeyinin erkek
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sporcularda daha fazla olmasi ve duygusal / fiziksel tiikenme boyutunda cinsiyetler
arasinda fark olmamasi yoniiyle bu ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir. Lopes ve
Vallerand (2020) tarafindan yetigkin sporcularla yapilan bagka bir ¢aligma ise erkek
sporcularin toplam tiikenmislik diizeylerinin daha fazla olmasi sonucuyla bu ¢alismay1
desteklemektedir. Gilivendi (2020) tarafindan giirescilerle yapilan bir ¢alismada ise
erkek sporcularin duygusal / fiziksel tilkenme, azalan basari hissi ve duyarsizlagma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Giivendi (2020) tarafindan yapilan
caligma duyarsizlagma yoniiyle bu calismayla benzerlik gosterirken, duygusal /
fizikesel tiikenme ve azalan basar1 hissi boyutunda olusan fark bu ¢alismayla celisen
bir sonuctur. Ergen (2007) tarafindan ogretmenlerle yapilan bir g¢alismada bu
caligmanin sonuglarma benzer sekilde erkeklerin duyarsizlagma ve mesleki
tilkkenmislik diizeyleri daha yiiksek bulunurken, azalan basari hissi boyutunda ise

cinsiyetler arasinda bir fark bulunmamustir.

Calismada ulagilan bir diger bulguya gore sporcularin tiikenmislik diizeylerinin
yaptiklari sporun tiiriine gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Buna goére takim sporu veya
bireysel spor yapmanin sporcularin toplam tiikenmislik ve tiikenmislik alt boyutlar1
puanlar1 tlizerinde belirleyici bir de§isken olmadigi sdylenebilir. Alan yazinda bu
caligmanin bulgulariin desteklendigi calismalar mevcuttur. Reche ve ark. (2018)
tarafindan yetiskin sporcularla yapilan calismanin sonuclar1 duygusal / fiziksel
tikenme ve duyarsizlasma alt boyutlarinda spor tiirtine gore anlamli bir fark
bulunmamas1 yoniiyle bu c¢alismanin sonuglariyla benzerdir. Ote yandan ayni
caligmada bu c¢alismanin bulgularindan farkli olarak takim sporcularinin bireysel
sporculara gore daha yiiksek diizeyde azalan basar1 hissine sahip olduklar1 sonucu
cikmustir. Gustafsson ve ark., (2007) tarafindan ergen sporcularla yapilan baska bir
calismada ise bu calismanin bulgularim1 destekler sekilde kadin sporcularin
tiilkenmislik diizeyleri spor tiiriine gore farklilasmamaktadir. Ayni c¢alismada bu
calismadan farkli olarak erkek takim sporcularimin duygusal / fiziksel tilkenme ve
duyarsizlasma diizeylerinin bireysel erkek sporculardan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Alan yazindaki ¢aligmalardan farkli sonuglar elde edilmesinde
caligmalarin 6rneklemini olusturan sporcularin farkli rekabet diizeylerinde, farkli
beklenti seviyelerinde, farkli antrenman ve yarisma programlarinda miicadele etmeleri

gibi sebepler etkili olmus olabilir.
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Sporcularin tiikkenmislik diizeylerinin spor deneyimine gore farklilagip farklilagsmadig:
incelendiginde ise 2-9 yil spor deneyimi olan sporcularin toplam tiikenmislik ve
duygusal / fiziksel tiikkenme, azalan basari hissi ve duyarsizlagma diizeylerinin 10 yil
ve daha fazla siiredir spor yapan sporculardan daha fazla oldugu bulunmustur. Buna
gore spor deneyimi 2-9 yil arasinda olan sporcular yogun antrenmanlarin ve stresin
getirdigi duygusal ve fiziksel yipranmayir daha fazla yasarlar. Bunun yaninda
yetkinliklerini ve basarilarin1 olumsuz olarak algilama ve yaptiklari spora karsi negatif
bir tutum sergileme diizeyleri 10 y1l ve daha fazla siiredir spor yapan sporculardan
daha yiiksektir. Alan yazindaki diger ¢alismalar bu calismanin sonuglarin
desteklememektedir. Ornegin, Malinauskas ve ark. (2010) tarafindan yapilan
antrenorlerle yapilan ¢alismada bu ¢alismanin bulgularindan farkli olarak 10 yil ve
daha fazla siiredir antrendrliik yapanlarin 10 yildan az deneyime sahip olanlara gore
daha fazla tiikenmislik yasadigi bulunmustur. Dogan (2016) tarafindan tackwando
antrenorleriyle yapilan baska bir calismada elde edilen antrendrlerin hizmet yih
arttikca duygusal tiikkenmislik diizeylerinin arttig1 bulgusu bu ¢alismanin sonuglariyla
celismektedir. Spor deneyimi daha az sporcularin tiilkenmislik puanlarinin deneyimli
sporculardan yiiksek olmasi, sporcularin deneyim kazandik¢a psikolojik becerileri
kullanma konusunda daha yetkin hale gelmeleri ile agiklanabilir. Ornegin, spor
deneyimi arttik¢a zihinsel dayanmikliligin (Y1ildiz, 2017; Akman, 2019), etkili stresle
basa ¢ikma big¢imlerinin kullaniminin (Akman, 2019;) ve 6z yeterlilik algisinin
(Yildiz, 2017) arttigina dair bulgular mevcuttur. Buradan hareketle 10 y1l ve daha uzun
stiredir spor yapan grubun sporun getirdigi zorluklarla daha etkili sekilde basa
cikabildigi ve boylece tiikenmislik diizeylerinin daha az oldugu sdylenebilir. Bu
caligmanin alan yazindaki diger calismalardan farkli sonuglara sahip olmasina

katilimc1 gruplarinin farkli olmasi neden olmus olabilir.

7.3. Tutkunlugun Cinsiyet, Spor Tiirii ve Spor Deneyimine Gore Incelenmesi

(Hipotez 3, 6, 9)

Tutkunlugun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigmnin belirlenmesi amaciyla
yapilan analiz sonucglarma gore kadin sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk
diizeyleri erkek sporculardan daha yiiksektir. Bu bulguya gore, caligmaya katilan
kadin sporcularin yaptiklari spora yonelik hem 6zerk hem de kontrollii i¢sellestirme

stirecleri yasadiklar1 sdylenebilir. Uyumlu tutkunlukta aktiviteye sadece keyif alindig:
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icin ve Ozgiir bir katilim varken, takintili tutkunlukta birey aktiviteye dis etkilere baglh
olarak katilim gdstermektedir. Kadin sporcular i¢in aktiviteyi zevk alarak
yapmalarinin yaninda, aktiviteye olan bagliliklarini etkileyen ikincil faktorlerin varlig
s0z konusu olabilir. Kadin sporcular hem aktiviteden keyif aldiklar1 i¢in hem de
aktiviteden yarar sagladiklar1 i¢in spor yapmaktadirlar (Eccles ve Harold, 1991).
Kadin sporcularin hem uyumlu hem takintili tutkunluk gelistirmis olmalar1 spor
yapmalarina neden olan bu faktorlerle agiklanabilir. Vallerand ve ark. (2007)
tarafindan lise sporcularla, Vallerand ve ark. (2008) tarafindan rekreasyonel
sporcularla; Philippe ve ark. (2009) ve Kelecek ve ark., (2014) tarafindan hakemlerle,
Bauger (2011) tarafindan ergen sporcularla yapilan ¢alismalarda tutkunluk cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermemistir. Alan yazinda elde edilen bu sonuglar bu
calismanin sonuglarin1 desteklememektedir. Cebi ve ark. (2019) tarafindan erkek tenis
oyunculariyla, Kelecek ve Altintas (2020) tarafindan egzersiz katilimcilariyla yapilan
caligmalarda ise yine bu ¢alismanin sonuglarindan farkli olarak erkeklerin hem uyumlu
hem takintili tutkunluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sporcularin
yaptiklar1 sporu i¢sellestirme tarzlari1 ve hayatlarindaki diger aktivitelerle entegre edis
bigimleri yaptiklar spora ne kadar zaman ve enerji harcayacaklari, performanslarinin
karsiliginda alacaklar1 6diiliin varlig1 ve boyutu gibi degiskenlere gore sekillenebilir.
Buradan hareketle alan yazindaki birbirinden farkli sonuglar yapilan g¢alismalarin
katilimer gruplarmmin farkli yas gruplari, profesyonellik diizeyleri ve branslardan

olusmasi seklinde yorumlanabilir.

Kadinlar toplumsal rollere iliskin tabular1 yikmak ve is hayatinda kendilerine yonelik
sinirlayict 6n yargilara tepki gostermek adina kendilerini yaptiklara ise erkeklerden
daha fazla adamaktadirlar (Kaplanseren ve Oriicii, 2018). Buradan hareketle bu
caligmada tutkunluk diizeyinde erkek ve kadin sporcular arasinda olusan fark kadin
sporcularin spor alaninda kadinlara yonelik tutumlarla miicadele etmek i¢in aktiviteye

olan adanmigliklarinin artmasiyla agiklanabilir.

Sporcularin tutkunluk diizeylerinin yaptiklar1 sporun tiirtine goére farklilasip
farklilasmadig1 incelendiginde ise takim sporcularinin bireysel sporculara kiyasla
takintili tutkunluk diizeylerinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Spor tiirliniin
uyumlu tutkunluk tizerinde ise anlamli bir belirleyici olmadig1 bulunmustur. Buna goére

takim sporcular1 yaptiklart sporu bireysel sporculara kiyasla daha fazla dis faktorlerin
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kontroliinde igsellestirmektedirler. Takintili tutkunlukta aktivitenin yapilmasina
yonelik giiclii bir istek vardir ancak bu istek ve aktiviteye katilim kisinin kontroliinde
degildir. Kisi kendisini dis etkenler nedeniyle aktiviteye katilmaya mecbur
hissetmektedir. Takim sporcularinin takintili tutkunluk diizeylerinin bireysel
sporculardan fazla olmast takim sporculari ile bireysel sporcularin basari
motivasyonlarinin farkli olmast ile agiklanabilir. Takim sporcularinin yalnizca rakiple
degil ayn1 zamanda takimda yer edinebilmek i¢in takim arkadaslariyla rekabet i¢inde
olmalari, takim sporlarinda seyircilerin, kog¢larin, takim yoneticilerinin beklentileri ve
oyuncu maaglarinin yiiksek olmasi gibi faktorler takim sporcular1 i¢in basarinin
Onemini arttirarak basar1 motivasyonu acisindan bireysel sporculardan ayrilmalarina
neden olmaktadir (Kajbafnezhad ve ark., 2011). Bauger (2011) tarafindan ergen
sporcularla yapilan c¢aligmada takim sporcular1 ve bireysel sporcularin tutkunluk
diizeyleri arasinda bir fark bulunamamistir. Bu c¢alismadan elde edilen uyumlu
tutkunluk bulgular1 Bauger’in (2011) calismasindan elde edilen bulgular tarafindan
desteklenirken, takintili tutkunluk bulgular: farklilik gostermektedir. Kovacsik ve ark.
(2018) tarafindan yetigkin sporcularla yapilan calismaya gore takintili tutkunluk
diizeyinde spor tiirtine gore bir fark yoktur ve uyumlu tutkunluk diizeyi takim
sporcularinda daha yiiksektir. Kovacsik ve ark. (2018) tarafindan yapilan ¢alismanin
sonuglart bu ¢aligmanin sonuglarint hem uyumlu hem takintili tutkunluk diizeyinde
desteklememektedir. Sahin (2020) tarafindan yetiskin sporcularla yapilan ¢alismada
takim sporcular1 ve bireysel sporcular arasinda takintili tutkunluk diizeyinde bir fark
yokken, bireysel sporcularin uyumlu tutkunluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Sahin’in (2020) ¢alismasindan elde edilen bulgular bu ¢alismanin hem
uyumlu hem takintili tutkunluk bulgulariyla farklilik gostermektedir. De La Vega ve
ark. (2016) tarafindan yarismaci diizeyde ve yarismaci diizeyde olmayan sporcularla
yapilan bir calismada takim sporcularinin hem uyumlu tutkunluk hem de takintili
tutkunluk diizeylerinin bireysel sporculardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
calismanin takintili tutkunluk bulgulart De La Vega ve ark.’nin (2016) bulgular

tarafindan desteklenirken, uyumlu tutkunluk bulgular: farklilik géstermektedir.

Calismada ulagsilan bir diger sonug ise uyumlu tutkunluk diizeyinin sporcularin spor
yapma yillarma gore degismemesidir. Takintili tutkunluk diizeyi ise 10 y1l ve daha

fazla siiredir spor yapan sporcularda 2-9 yil spor deneyimi olan sporculardan daha
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yiiksektir. Buna gore katilimeilarin aktiviteyi otonom sekilde igsellestirmeleri spor
deneyimlerine gore farklilasmazken, spor yapma yili daha fazla olan katilimcilar
aktiviteyi dis faktorlere bagli olarak yapmaktadirlar. Digsal odiiller ve c¢esitli
Ozendiricilerin sporcularin igsel giidiilenmelerini azaltarak digsal giidiilenme
diizeylerini arttirdigi bilinmektedir (Weinberg ve Gould, 2015). Buradan hareketle
spor yapma yili arttik¢a takintili tutkunlugun artmasi sporcularin 6zendirici faktorlerle

karsilastikca digsal giidiilenmelerinin artmasi ile agiklanabilir.

Kelecek ve ark. (2015) tarafindan fitness liderleri ile yapilan ¢alismada uyumlu
tutkunluk diizeyinin mesleki deneyim arttikca azaldigi, takintili tutkunlugun ise
deneyimden etkilenmedigi sonucu bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgular1 Kelecek ve
arkadaglarinin (2015) bulgulari ile gelismektedir. Sahin (2020) ise yetiskin sporcularla
yaptig1 calismada hem uyumlu hem takintili tutkunluk diizeyinin 2-9 y1l spor deneyimi
olan sporcularda 10 yil daha fazla siiredir spor yapan sporculardan daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Sahin (2020) tarafindan yapilan c¢alismanin bulgular1 bu
caligmanin bulgulariyla farklilik géstermektedir. Calismalarin katilimeilarinin farkl
spora katilim motivasyonlarina sahip olmalar1 alan yazinda konuyla ilgili celigkili

bulgularin olmasina neden olmus olabilir.

7.4. Akildist Performans Inanclar1 ile Tiikenmislik Arasindaki iliskide
Tutkunlugun Aracilik Roliiniin Incelenmesi (Hipotez 10-45)

Tutkunlugun, akildis1 performans inanglar1 ile tiikenmislik arasindaki iliskideki
araciligiin test edilmesi amaciyla bootstrap analizleri yapilmistir. Bootstrap yontemi
sonucunda elde edilen bulgular modelde yer alan her bir yola ait hipotezler kapsaminda
tartistlmistir. Once akildist inanglar ile tilkenmislik ve tutkunluk arasindaki iliskilere
deginilmis, daha sonra tutkunlugun akildisi inanglar ile tiikkenmislik arasindaki iliskide
coklu aracilik etkisi tartisilmistir. Tiim model birlikte analize dahil edildiginde aracilik
rolii nedeniyle tutkunlugun tiikenmislik tizerindeki etkisinde bazi farkliliklar meydana
geldiginden tutkunluk ve tiikenmislik arasindaki iliskiye ait bulgular ise

tartisilmamastir.

Analiz sonuclarina gore akildis1 inanglarin talepkarlik ve diisiik tolerans alt boyutlari
ile tiikenmislik toplam ve tlikenmislik alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iliski

yoktur. Ote yandan, akil dis1 inanclarin felaketlestirme alt boyutu ile tiikenmislik

88



toplam ve tiikenmislik alt boyut puanlar1 arasinda pozitif iliski bulunmustur. Benzer
sekilde akildst inanglarin degersizlestirme alt boyutu tiikenmislik toplam puani ve
tiilkenmisligin duyarsizlastirma harig diger alt boyutlari ile pozitif iligkili bulunmustur.
Bu bulgulara gore sporcularin spor ortamindaki beklentileri karsilanmadiginda bunun
sonuglarinin korkung olacagina dair inanglari arttikca duygusal ve fiziksel olarak
tikenmislikleri ve basarilarina dair olumsuz tutumlar1 artmakta, bunlara ek olarak
yaptiklar1 aktiviteye karsi ilgileri azalmaktadir. Benzer sekilde, yaptiklari spora dair
beklentilerinin karsilanmamasinin onlarin degersiz oldugunu gosterecegine dair
inanglar1 yiiksek olan sporcularin duygusal ve fiziksel olarak tiikenmislikleri ve
basarilarina dair olumsuz tutumlar: artmaktadir. Degersizlestirme inanci tiikenmisligin
duyarsizlagsma alt boyutunun ise belirleyicisi degildir. Degersizlestirme sporcularin
kendilerine yonelik kii¢ciimseyici tutumlarini igermektedir. Duyarsizlagma ise yapilan
aktiviteye yonelik olumsuz bir tutum gelistirerek ilginin azalmasidir. Degersizlestirme
inanct bireyin kendine yonelik tutumlarini igerdiginden aktiviteye yonelik bir
duyarsizlasma iizerinde etkisinin olmadigi sdylenebilir. Bunlara ek olarak, sporcularin
kendilerine ve cevrelerindeki insanlara yonelik kati beklentilere sahip olmalar1 ve
beklentilerinin karsilanmadiginda bunun sonuglarina katlanamayacaklarina dair

inanglar1 ise tiikenmisligi belirlememektedir.

Turner ve Moore (2015) futbolcular ile yaptiklari g¢alismada bu c¢alismanin
felaketlestirme ve duyarsizlagsma akildisi inanglarinin duygusal / fiziksel tilkenme ile
pozitif iliskili oldugu bulgusuna benzer sekilde akildisi inanglarin duygusal / fiziksel
tikenme ile pozitif iliskili oldugunu bulmuslardir. Turner ve Moore’un (2015)
caligmasinin akildis1 inanclar ile azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma arasinda iliski
olmadig1 bulgusu ise bu c¢alismanmn sonuglarindan ayrismaktadir. Ogretmenler ile
yapilan bir ¢alismada ise toplam akildis1 inanglar toplam tiikkenmislik, duygusal /
fiziksel tilkkenme ve duyarsizlik ile pozitif iliskili bulunurken, azalan basari hissi ile
akildis1 inanglar arasinda bir iliski bulunamamustir (Huk ve ark., 2019). Huk ve ark.
(2019) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgulari akildis1 inanglar ile toplam tiikkenmislik,
duygusal / fiziksel tiikenme ve duyarsizlik arasinda pozitif iliski olmasi yoniiyle bu
calismay1 desteklerken, akildisi inanglar ile azalan basar1 hissi arasinda bir iliski

olmadig1 bulgusu bu ¢aligmanin bulgularindan farklilagmaktadir.
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Tutkunlugun akildisi inanglar ve tiikkenmislik arasindaki aracilik etkisini test etmek
icin yapilan analizler kapsaminda akildisi performans inanglari ile tutkunluk
arasindaki iliski de incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore, talepkarlik,
felaketlestirme ve diisiik tolerans hem uyumlu hem takintili tutkunluk ile pozitif iliskili
bulunmustur. Buradan hareketle sporcularin talepkarlik, felaketlestirme ve diisiik
tolerans akildis1 inanglarina sahip olmalarinin yaptiklari aktiviteye yonelik 6zerk ya da
kontrollii i¢sellestirme sonucu olmasi fark etmeksizin tutkunluk gelistirmelerinde
etkili oldugu sdylenebilir. Sporcularin sahip olduklar1 kat1 beklentiler ve bu beklentiler
karsilanmadigr zaman korkun¢ ve katlanilmaz sonuglar ortaya c¢ikacagma dair
inanglar arttik¢a aktiviteye hem dis faktorlere bagli olmadan kosulsuz baglanma hem
de dis faktorlerin kontroliinde bir baglanma gelistirmeleri artmaktadir. Ote yandan,
degersizlestirme akildisi inanci yalnizca takintili tutkunluk ile pozitif anlamli iligkili
bulunmustur. Uyumlu tutkunluk ile degersizlestirme arasinda ise anlamli bir iligki
yoktur. Sporcularin eger beklentilerim karsiliksiz kalirsa bu benim degersiz oldugumu
gosterir seklindeki inanglar1 aktivitenin dis faktorlere bagl olmaksizin, yalnizca zevk
alindig1 icin otonom sekilde igsellestirilmesi siireci tizerinde belirleyici degilken bu
tarz inanc¢larinin yiiksek olmasi aktiviteyi dis faktorlerin kontroliinde igsellestirme
diizeyini arttirmaktadir. {lgili alan yazinda akildis1 inanglar ile tutkunlugun birlikte ele
alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ancak akildisi inanglarla benzer bir kavram
olan bilissel ¢arpitmalarin tutkunluk ile iligkisinin incelendigi ¢alismalar mevcuttur.
Ornegin, MacKillop ve ark. (2006) kumar oynayanlarla yaptiklar1 bir ¢alismada
bilissel ¢arpitmalarin hem uyumlu hem takintili tutkunluk ile pozitif iliskili oldugunu
bulmustur. MacKillop ve ark. (2006) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgular1 bu

caligmadan elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir.

Tutkunlugun c¢oklu aracilik etkisinin test edildigi analizlerin sonuglarina gore
talepkarlik, felaketlestirme ve diisiik tolerans ile toplam tiikenmislik, duygusal /
fiziksel tilkkenme, azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma arasinda negatif iliski vardir ve
bu iligkilere uyumlu tutkunluk aracilik etmektedir. Buna gore uyumlu tutkunluk
arttik¢a talepkarlik, felaketlestirme ve diisiik tolerans inanglar1 yiiksek diizeyde olan
sporcularin tiikkenmislik diizeyleri azalmaktadir. Akildisi performans inanglarinin ¢ikis
noktast sporcularin kendilerine ve bagkalarina yonelik sahip olduklar1 kati

beklentilerdir. Bu beklentilerin karsilanmamasinin kotli sonuglar doguracagina ve bu
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sonuglarla bas edemeyecegine inanmak sporcularin performanslarinin  koti
etkilenmesine, olumsuz duygu durumlar yasamalarina hatta zamanla tiikkenmelerine
sebep olabilir. Uyumlu tutkunluk ise sporcunun herhangi bir 6diil almak ya da
olumsuz sonugtan kaginmak i¢in degil yalnizca keyif aldig1 icin o sporu yapmasini
sagladigindan yapilan aktiviteye uyumlu tutkunlukla bagli olmak sporcuyu akildisi

inang¢lariin dogurabilecegi olumsuz sonuglardan uzaklastirabilmektedir.

Coklu aracilik analizlerinden elde edilen diger bir bulguya gore takintili tutkunluk
talepkarlik ile toplam tiikkenmislik ve duygusal / fiziksel tilkenme, felaketlestirme ve
diisiik tolerans ile de duygusal / fiziksel tiikenme arasindaki pozitif iliskiye aracilik
etmektedir. Buna gore takintili tutkunluk arttik¢a talepkarlik diizeyi yiiksek olan
sporcularin toplam tiikenmislik ve duygusal / fiziksel tiikkenme diizeyi, felaketlestirme
ve diisiik tolerans diizeyi yliksek olan sporcularin ise duygusal / fiziksel tiikkenme
diizeyi artmaktadir. Takintili tutkunluk diizeyi yiiksek olan sporcular dis faktorlerin
etkisiyle kendilerini aktiviteye katilmaya mecbur hissederler. Sporcularin aktiviteyi
hayatlarinin merkezine koyarak yogun antrenmanlar yapmalari, dinlenebilecekleri ve
keyifli zaman gecirebilecekleri baska aktivitelere zaman ayirmamalar1 duygusal ve

fiziksel yonden tiikenmislik yasama riskini arttirabilir.

Alanyazinda akildist performans inanglar1 ile tikenmislik arasindaki iliskide
tutkunlugun aracilik roliinii inceleyen bir calisma bulunmamaktadir. Ote yandan
tutkunlugun farkli yapilar arasindaki iliskiler {izerinde aracilik etkisinin incelendigi
calismalar mevcuttur. Sicilia ve ark. (2020) kosucularla yaptiklart g¢alismada
tutkunlugun 6z-bilingli duygular ile egzersiz bagimlilig1 arasindaki iliskide aracilik
roliinii incelemislerdir. Sicilia ve ark. (2020) yaptiklar1 calismada takintili tutkunlugun
utang ve kibir ile egzersiz bagimlilig1 arasindaki pozitif iliskiye aracilik ettigini,
uyumlu tutkunlugun ise bu iliskide aracilik roliiniin olmadigin1 bulmuslardir. Sicilia
ve ark.’nin (2020) ¢aligmasinin bulgular1 takintili tutkunlugun olumsuz ¢iktilara neden
olmasiyla bu calismay1 desteklerken, uyumlu tutkunluk bulgular1 bu calismay1
desteklememektedir. Verner-Fillion ve Vallerand (2016) tarafindan {iniversite
ogrencileri ile yapilan ¢alismada kendine yonelik miikemmelliyetcilik ile algilanan
akademik performans arasindaki pozitif iliskiye uyumlu tutkunluk ile pozitif
duygulanimin, negatif iliskiye ise takintili tutkunluk ile negatif duygulanimin birlikte

aracilik ettigi bulunmustur. Verner-Filion ve Vallerand’in (2016) ¢calismasindan elde
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edilen bulgular bu calismanin bulgulariyla uyumlu tutkunlugun pozitif, takintili

tutkunlugun negatif ¢iktilarla iligkili olmas1 yoniiyle benzerlik gostermektedir.

Bu caligmada uyumlu tutkunlugun akildisi performans inanglari ile tiikenmiglik
arasindaki iligkiyi azaltan, takintili tutkunlugun ise bu iliskiyi arttiran bir faktor oldugu
bulunmustur. Baron ve Kenny (1986) psikoloji alaninda olgularin birden fazla nedene
sahip olabilecegini ve bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasindaki iligskiye etki
ederek bu iligkiyi azaltacak araci degiskenlerin bulunmasinin bagimli ve bagimsiz
degisken arasindaki iligkinin tamamen ortadan kaldirilmasindan daha gergekg¢i bir
hedef oldugunu belirtmistir. Buradan hareketle bu ¢alismadan elde edilen bulgularin
spor psikolojisi alanindaki arastirma ve uygulamalara katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ilgili calismalarin kisitli olmasi ve galismalarin bulgularinin farklilik
gostermesi  nedeniyle konuyla ilgili yeni calismalar yapilmasi spor psikolojisi

alanyazininin zenginlesmesi i¢in énemli olabilir.

7.5. Sonuc ve Oneriler
7.5.1. Sonuglar

Sporcularda akildisi performans inanglar1 ile tiikenmislik arasindaki iliskide
tutlunlugun araci roliinii arastirmak amaciyla yapilan bu calismada elde edilen

bulgulardan yola ¢ikarak asagida belirtilen sonuglara ulagilmistir.

1. Erkek sporcularin felaketlestirme ve degersizlestirme akildisi inang diizeyleri
kadin sporculardan yiiksektir.

2. Erkek sporcularin toplam tiikkenmislik ve duyarsizlasma diizeyleri kadin
sporculardan yiiksektir.

3. Kadin sporcularin uyumlu ve takintili tutkunluk diizeyleri erkek sporculardan
yiiksektir.

4. Takim sporcular1 ve bireysel sporcularin akildisi performans inanglari,
tiilkenmislik ve uyumlu tutkunluk diizeyleri arasinda fark yoktur.

5. Takim sporcularinin takintili tutkunluk diizeyleri bireysel sporculardan
yiiksektir.

6. Spor deneyimi 2-9 yil olan sporcular ile spor deneyimi 10 yil ve iizeri olan
sporcularin akildisi performans inanglari ve uyumlu tutkunluk diizeyleri

arasinda fark yoktur.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Spor deneyimi 2-9 yil olan sporcularin toplam tiikenmislik, duygusal / fiziksel
tiilkenme, azalan basar1 hissi, duyarsizlasma ve takintili tutkunluk diizeyleri
spor deneyimi 10 yil ve iizeri olan sporculardan yiiksektir.

Sporcularda talepkarlik,felekatlestirme ve diisiik tolerans ile uyumlu ve
takintili tutkunluk arasinda pozitif anlaml iligki vardir.

Sporcularda degersizlestirme takintili tutkunluk ile pozitif anlamli iligkiliyken,

uyumlu tutkunluk ile arasinda anlamli iligki yoktur.

Sporcularda talepkarlik ve diisiik tolerans ile toplam tiikenmislik, duygusal /
fiziksel tiilkenme, azalan basari hissi ve duyarsizlasma arasinda anlamli bir
iligk1 yoktur.

Sporcularda felaketlestirme ile toplam tiikkenmislik, duygusal / fiziksel
tilkkenme, azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma arasinda pozitif anlaml iligki
vardir.

Sporcularda degersizlestirme ile toplam tiikkenmislik, duygusal / fiziksel

tikenme ve azalan basar1 hissi arasinda pozitif anlamli iliski varken,
degersizlestirme ile duyarsizlasma arasinda anlamli bir iligki yoktur.
Sporcularda talepkarlik ile toplam tiikenmislik, duygusal / fiziksel tiikenme,
azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma arasindaki negatif iliskiye uyumlu
tutkunluk aracilik etmektedir.

Sporcularda felaketlestirme ile toplam tiikkenmislik, duygusal / fiziksel
tikenme, azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma arasindaki negatif iliskiye
uyumlu tutkunluk aracilik etmektedir.

Sporcularda diisiik tolerans ile toplam tiikenmislik, duygusal / fiziksel
tikenme, azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma arasindaki negatif iliskiye
uyumlu tutkunluk aracilik etmektedir.

Sporcularda degersizlestirme ile toplam tiikenmiglik, duygusal / fiziksel
tiilkenme, azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma arasindaki iliskide uyumlu
tutkunlugun araciligt anlamli degildir.

Sporcularda talepkarlik ile toplam tiikkenmislik ve duygusal / fiziksel tilkenme
arasindaki pozitif iligkiye takintili tutkunluk aracilik etmektedir.

Sporcularda felaketlestirme ile duygusal / fiziksel tiikenme arasindaki pozitif

iliskiye takintili tutkunluk aracilik etmektedir.
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19.

20.

21.

22.

23.

Sporcularda diisiik tolerans ile duygusal / fiziksel tiikenme arasindaki pozitif
iliskiye takintili tutkunluk aracilik etmektedir.

Sporcularda talepkarlik ile azalan basar1 hissi ve duyarsizlagsma arasindaki
iliskide takintili tutkunlugun aracilig1 anlamli degildir.

Sporcularda felaketlestirme ile toplam tlikenmiglik, azalan basart hissi ve
duyarsizlasma arasindaki iligkide takintili tutkunlugun araciligi anlaml
degildir.

Sporcularda degersizlestirme ile toplam tiikkenmislik, duygusal / fiziksel
tilkkenme, azalan basar1 hissi ve duyarsizlasma arasindaki iliskide takintili
tutkunlugun araciligt anlamli degildir.

Sporcularda diisiik tolerans ile toplam tlikenmislik, azalan basar1 hissi ve
duyarsizlasma arasindaki iligkide takintili tutkunlugun araciligi anlaml

degildir.

7.5.2. Oneriler

Bu boliimde c¢alismanin sonuglarindan yola ¢ikarak arastirma ve uygulamaya

yonelik Oneriler iki baslik altinda verilmistir.

7.5.2.1. Arastirmaya yonelik oneriler

1. Akildis1 inanglarin gesitli degiskenlere gore incelendigi caligmalar ¢ok
siirlidir. Bu nedenle akildisi inanglarin yas, cinsiyet, spor bransi, spor
deneyimi, milli sporcu olup olmama gibi degiskenlere gore ele alindigi
caligmalar ¢ogaltilarak alan yazina katki saglanabilir.

2. Akildis1 inanglar ile iliskili olabilecek ve akildisi inanglar ile tiikenmislik
arasindaki iliskiye aracilik edebilecegi diisiinlilen stresle basa ¢ikma
stratejileri, zihinsel dayaniklilik, duygu durum diizenleme, i¢sel konusma
gibi psikolojik faktorler incelenebilir.

3. Bu calismanin katilimer grubunu yetiskin  profesyonel sporcular
olusturmaktadir. Gelecek caligmalarda akildisi inang, tiikenmislik ve
tutkunluk arasindaki iliski farkli yas gruplari ve profesyonellik diizeyinden

sporcularda incelenebilir.
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5.5.2.2. Uygulamaya yonelik oneriler

1. Akildist inanglar, tutkunluk ve tiikenmislikte cinsiyet, spor tiirii ve spor
deneyimine gore olusan farkliliklarin sporcularla yapilan c¢alismalarda
antrendrler ve sporculara psikolojik danigmanlik hizmeti veren uzmanlar
tarafindan goz onlinde bulundurulmasi yapilan uygulamalarin etkililigini
arttirmasi bakimindan 6nemli olabilir.

2. Akildist inanglar sporcularin hem spor hayatlarint hem de 6zel hayatlarini
olumsuz etkileyebilecek psikolojik bir faktordiir. Akilcr Duygusal
Davranig¢1  Terapt odakli psiko-egitim programlart uygulanarak
sporcularin sahip olduklar1 bu hatali diisiliniis tarzinin farkinda olmalarina
ve degistirmelerine katki saglamak 6nemlidir.

3. Tiikenmislik sporcunun sporuna birakmasina kadar uzanabilen, fiziksel ve
psikolojik olarak oldukga yipratici bir siirectir. Sporcularin ve sporcularla
calisan uzmanlarin bu konuda farkindalik kazanmasinin saglanmasi
olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasinin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir.

4. Calisma bulgularina gére uyumlu tutkunluk olumlu, takintili tutkunluk ise
olumsuz sonuglarla iliskilidir. Buradan hareketle sporcularin uyumlu
tutkunluk  diizeylerinin arttirilip, takintili  tutkunluk diizeylerinin

azaltilmasina yonelik ¢alismalar yapilmasi yararl olabilir.
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EK 1 - KiSISEL BILGI FORMU

Degerli Katilimcilar,

Bu calisma Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Egzersiz ve Spor
Psikolojisi Yiiksek Lisans Programinda ylriittiigim tez c¢alismasi kapsaminda
yapilmaktadir.

Caligmada sporcularin sahip oldugu akildisi performans inanglarin tiikkenmiglik
diizeyleri arasindaki iligki ve bu iligskiye tutkunluk diizeylerinin etkisinin arastirilmasi
amaclanmaktadir. Bu kapsamda size ¢esitli sorular yoneltilecektir. Bu sorularin dogru
veya yanlis cevabi bulunmamaktadir. S6z konusu ifadeleri dikkatli bir sekilde
okuyarak kendinizi en iyi yansitan segenegi isaretlemeniz arastirmanin sonuglari ve
giivenilirligi i¢in olduk¢a 6nem tasimaktadir. Elde edilen veriler arastirmanin amaci
disinda higcbir yerde kullanilmayacaktir ve arastirmacilar disinda ticilincii kisiler ile
paylasilmayacaktir.

Bu calismaya katilmay1 kabul ettiginiz ve zaman ayirdiginiz icin ¢ok tesekkiir ederiz.

Yasiniz:

Cinsiyetiniz:

Spor bransiniz:

Kag yildir bu sporla ugrasiyorsunuz?

Milli sporcu musunuz? Evet ( ) Hayir ()
Millilik diizeyiniz: Kiicik | Geng Yildiz A Milli
() () () ()
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EK 2 - AKILDISI PERFORMANS INANCLARI ENVANTERI - 2

Sayin Katilimci,

Asagida kendiniz ve yapmakta oldugunuz spor brangi ile ilgili bazi diisiinceler,
inanglar yer almaktadir. Maddeleri dikkatle okuyarak kendinizi en iyi yansitan

secenegi isaretlemeniz gerekmektedir.

Tamamen
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Tamamen
Katiliyorum

Katilmiyorum

1.  Hedeflerime ulasamamaya katlanamam.

2.  Tersliklerle karsilasirsam bu benim ne kadar
aptal oldugumu gosterir.

3. Benim igin 6nemli insanlar tarafindan favori
olarak goriilmeliyim.

4. Baskalar1 bana sans vermezse bu korkung
olur.

Not: Olgegin tiim maddelerine yer verilmemistir.
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EK 3 - SPORCU TUKENMISLIK OLCEGI

Sayin Katilimci,

Yapmakta oldugunuz spor bransi hakkindaki hislerinizi géz 6niinde bulundurarak,

asagidaki ifadelere ait yanit niteligindeki derecelendirmelerden size uygun olani

isaretleyiniz.
1 2 3 4 5
Hicbir Ara Sik
7aman Sira Bazen Sik Her Zaman

1. Antrenman yapmaktan
dolayi kendimi o kadar
yorgun hissediyorum ki,
baska seyleri yapmak igin
enerji bulmakta
zorlaniyorum

2. Sporda harcadigim ¢abay
baska seyler yapmaya
harcasam daha iyi olurdu

3. Spor yapmaktan dolayi
kendimi asiri yorgun
hissediyorum

Not: Olgegin tiim maddelerine yer verilmemistir.
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EK 4 - TUTKUNLUK OLCEGI

Sayin Katilimci,

Ugrastiginiz spor brangini géz dniinde bulundurarak asagidaki 6lgekteki her maddeye

ne kadar katildiginizi belirtiniz.

daha fazla deger vermemi saglar

Kesinlikle Katilmiyorum Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
1 | 2 | 3 ] 5 7
1. Bu aktivite hayatimdaki diger aktivitelerimle 1 5 6 7
uyumludur.
2. Aktivitemi yapmaya olan istegimi kontrol 1 5 6 7
etmekte zorlanirim
3. Bu aktivite ile kesfettigim yeni seyler, ona
stettigim yeni sey 1 5 6 7

Not: Olgegin tiim maddelerine yer verilmemistir.
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