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OZET
Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimliligiyla Yetersizlik Duygusu
Arasindaki 1liski.

Erol CAKIR
Ondokuz May1s Universitesi
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Lisansiistii Egitim Enstitiisti
Yiiksek Lisans, Eylil/2020
Danisman: Prof. Dr. Yiicel OKSUZ

Bu calisma iiniversite ogrencilerinde sosyal medya bagimliligi diizeyi ile
yetersizlik duygusu diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini arastirmak amaciyla
hazirlanmig kesitsel bir arastirmadir. Arastirma 2018-2019 egitim 6gretim yilinda
Samsun Ondokuz May1s Universitesinde 6grenim goren 421 lisans dgrencisinden elde
edilen veriler ile olusturulmustur. Arastirmada seckisiz olmayan Ornekleme
yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeyinin 6l¢tilmesinde Sahin (2018) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya
Bagimlihg Olgegi”, yetersizlik duygusu diizeyinin ol¢iilmesinde ise Akdogan ve
Ceyhan (2014) tarafindan gelistirilen “Yetersizlik Duygusu Olg¢egi” kullamlmustir.
Verilerin istatiksel analizinde bagimsiz 6rneklemler igin t-testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), ANOVA sonuglarinin anlamli olmasi durumunda Tukey HSD testi
ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin sonunda {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyi ile yetersizlik duygusu diizeyi arasinda
negatif yonlii iliski oldugu bulunmustur. Sosyal medyayi giinliik 7 saat ve tizerinde bir
stire kullananlarin digerlerine gore, 7 yil ve daha uzun siiredir sosyal medya
kullananlarin digerlerine gore sosyal medyaya daha bagimli oldugu bulunmustur.
Diger demografik degiskenlerle, sosyal medya bagimliligi ve yetersizlik duygusu
diizeyi arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler : Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimliligi, Yetersizlik Duygusu
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ABSTRACT
The Relationship Between Social Media Addiction And Inferiority Feeling In
University Students

Erol CAKIR
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Education Sciences
Master, September/2020
Supervisor: Prof. Dr. Yiicel OKSUZ

This study was prepared to investigate the relationship between social media
addiction and sense of inferiority of university students. The research consists data
collected from 421 undergraduate students studying in Ondokuz May1s University in
2018-2019 educational year. The research sample size was determined by appropriate
sampling method. The "Social Media Addiction Scale" developed by Sahin (2018) was
used to measure the social media addiction level of the students, and the "Inadequacy
Scale" developed by Akdogan and Ceyhan (2014) was used to measure the level of
inadequacy. In the statistical analysis of the data, independent sample t test, one-way
analysis of variance (ANOVA), If ANOVA results are significant Tukey HSD test and
and simple linear regression analysis were used. As a result of the research, it was
found that there is a negative relationship between the level of inferiority feeling of the
university students and the level of social media addiction. It has been found that those
who use social media for 7 hours or more per day are more dependent on social media
than others who have been using social media for 7 years or more. There was no
significant relationship between other demographic variables and social media
addiction and the level of inadequacy.

Key Words : Social Media, Social Media Addiction, Inferiority Feeling
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

1960’11 yillarda Amerika Birlesik Devletleri’'nde 6zel bir bilgisayar agi kurma
istegi ile baslayan arastirmalarin sonucu, 1990’11 y1llarin basindan itibaren hayatimiza
giren internet, hayatimizin bircok alaninda isimizi kolaylastirmistir. insanoglu internet
sayesinde aradigi bilgiye saniyeler icerisinde ulagma, gormedigi yerleri gorme,
haberlerden ¢ok hizli1 bir sekilde haberdar olma sansina kavusmustur. Giiniimiizde ise
internet sosyallesmenin Oonemli bir araci haline gelmis, bireyler interneti daha ¢ok
sosyal amacli olarak kullanmaya baglamistir.

Zamanla gelisen internet teknolojisinin hayatimiza kattig1 énemli kavramlardan
biri de sosyal medya olmustur. Sosyal medyanin kullanim amaci kisiden kisiye
degismekle birlikte daha ¢ok eglence, bos vakit gecirme, iletisim, reklam gibi
amaglarla kullanilmaktadir. Sosyal medyada bu amaglar i¢in kurulmus sosyal ag
siteleri de bol miktarda bulunmaktadir.

Sosyal ag siteleri insanlarin kendi istek ve arzular ile {iye olup bagkalari ile
tanigabilecekleri, kendilerini tanitabilecekleri, bilgi paylasiminda bulunabilecekleri
ortamlardir. Buralarda insanlar yer ve zaman sinirlamasi olmaksizin kendilerine ait
sanal ortamlar olusturup haber, fotograf ve video paylasiminda bulunurlar.

We are social digital in 2020 raporuna gore Tiirkiye’de niifusa gore internet
kullanim oran1 2018’de %67, 2019°da %72 ve 2020°de %74 olarak ger¢eklesirken ayni
rapora gore niifusa gore sosyal medya kullanim oran1 2018°de %54, 2019°da %53 ve
2020°de ise %64 tiir (Wearesocial.com, 2020). TUIK’in 2019 da yaptig1 “Hane Halki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi” sosyal aglarin, interneti kullanma
amaclar1 siralamasinda %81,4 gibi yliksek bir orana sahip oldugunu gostermistir
(TUIK,2019).

Internet teknolojisinin hizla gelismesi ve erisiminin kolaylasmasi insanlarimn
giinlik yasamin1 daha kolay hale getirmistir. Ancak harcanan zamanin artmasi ve
insanlarin yasamlarindaki oncelik siralamasinda gittikce {ist siralara tirmanmasi akla
internet ve sosyal medya bagimliligini1 getirmektedir.

Bagimlilik, genel olarak bir maddeye baglanma, yoklugunda yoksunluk
hissetme gibi algilanmaktadir. Bagimlilik daha genis anlamiyla zihinsel, fizyolojik ya
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eylemi, birakma ya da kullanma durumunda bireyin diirtiilerini kontrol altina almakta
giicliik cekmesidir (Byun ve digerleri, 2009).

Akillr telefonlarin yayginlasmasiyla daha kolay ulasilabilir olan internet ve
sosyal medya, goriintir olma ve baskalarinin durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olma
arzusu ile birlikte gittikce daha sik kullanilmaya, giinliik islerimizin bile Oniine
gecmeye baslamis dolayisiyla bagimlilik olma durumuna gelmistir.

Bagimli bireylerin ortak ozellikleri arasinda bu bireylerin hayattan zevk
almamalari, hayatla basa ¢ikamayacaklar1 diistincesi de yer alir. Kendi baslarinin
caresine bakmaktan aciz olduklarini diistintirler. Dolayisi ile bu kisilerde yetersizlik
inanc1 vardir (Akdag, 2018).

Yetersizlik duygusu herkeste bulunan bir duygu olup, bireyin kendisini olmak
istedigi konumdan daha asagi bir yerde hissetmesidir. Insanmn yeterince uyum
saglayamadig1 ya da iistesinden gelecek donanima sahip olmadigi bir durumda ortaya
cikan ve karsilasilan giicliigiin iistesinden gelinemeyecegi inanciyla kendini agiga
vuran bir duygudur (Adler, 2004). Adler’in bireysel psikoloji kuraminin temel
kavramlarindan olan yetersizlik duygusu Adler tarafindan yasamin baslangicindan
itibaren baslayan biyolojik zayiflik ve yetersizlik ile iliskilendirilmistir. Onceleri
fiziksel olan bu durum sonralar1 psikolojik yetersizlik olarak ortaya ¢ikacak durumun
temeli olabilecektir (Adler, 2013).

Adler onceleri organ yetmezliginden ve ¢ocugun kiiclikliigiinden
kaynaklandigin1 ifade ettigi yetersizlik duygusu hakkindaki goriislerinde bazi
degisiklikler yapmis, yetersizlik duygusunun bireyin kendi diinyasini olusturma
eksikliginden kaynaklandigini belirtmistir.

Adler ¢alismalarinda bireyin yasamindaki en onemli amacinin {istiinlik
duygusuna ulagmak oldugunu ifade eder. Yetersizlik duygusu anormal bir durum degil
bireyi tistlinliik kurma c¢abasi sirasinda motive edici bir etmendir (Adler,2004b).

Kisiler istenmeyen duygular ile bag edebilmek i¢in yeterlilik ve istiinliik i¢in
caba gosterirler (Sweeney,1989). Kisi diger bireylerden tistiin konuma gegebilmek i¢in
daha fazla calisacak daha fazla gayret gosterecektir. Bu yaniyla bakildiginda
yetersizlik duygusu bireyi motive eden bir durumdur. Ancak bazen de tam ters etki
yaparak yasam enerjisini diisiirerek mutsuzluk nedeni de olabilir. Bu durumda ise
yetersizlik duygusu, kisinin kendi géziinde degerini yitirmesine sebep olmakta yani
kompleks haline gelebilmektedir (Akdogan, 2012). Yetersizlik duygusunun

normalden daha gii¢lii ve daha uzun siire yasanmasi, buna bagl olarak bireyi basarili
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ve mutlu olmak yerine diger bireyleri kiiglimseme ve onlar1 yenme arzusu ile birlikte
onlar1 kii¢lik goérme halini aldiysa kompleks haline gelmis demektir (Adler,2009).

Internetin ve daha sonra sosyal medyanin hayatimiza girmesi ile birlikte insanlar
vakitlerini daha ¢ok internet ve sosyal medya basinda gecirmeye baslamistir. Oyle ki
arttk bu durum bagimlilik haline gelmeye, yliz yiize sosyal iliskilerin azalmaya
baslamasina neden oldugu, bireyi binlerce kisiyle sanal ortamda iletisim kurabilen
ancak gercekte yalniz bir birey olmaya dogru ittigi soylenebilir.

Adler’e (2004a) gore, yetersizlik duygusu sosyallik ve sosyal yasam ile
iligkilidir. Toplumsal yasamda yer edinememis ve toplumsal iligkiden yoksun olan
bireyler daima yetersizlik duygusu yasamaktadir.

Sosyal 1ilgi eksikligi olan bireylerin gercek yasamda sosyal yasama etkili bir
katilim gosteremedigi i¢in, sosyallesme gereksinimini karsilamak amaciyla interneti
daha fazla kullandiklar1 diistiintilmektedir. Ciinkii bu bireyler internetteki sosyal
yasama daha rahat katilmakta ve sosyal agidan kendilerini daha yeterli
hissetmektedirler (Zorbaz, 2013). Bu agidan bakildiginda sosyal medya bagimliliginin
yetersizlik duygusu ile iligkili oldugu diistiniilmektedir.

Yetersizlik duygusu ile ilgili literatiirde ulasilabilen kaynaklar incelendiginde,
yetersizlik duygusunun sosyal medya bagimlilig: ile iliskisine dair herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Ancak bu kavramlarla niteliksel benzerligi olan ortak
ozellikler lizerinde yapilan ¢alismalar mevcuttur.

Koroglu ve Unal (2013) yalmizlik diizeyi ile sosyal aglarm benimsenmesi,
Cimgir ve Akdogan (2019) yalnizlik diizeyi ile yetersizlik duygusu ve Yiiksel (2019)
yalnmizlik diizeyi ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar
yapmislardir.

Cakir (2018) narsisizm ile sosyal medya bagimliligi, Kernberg (2012) ise
narsisizm ile yetersizlik duygusu arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalar yapmislardir.

Bu calismalarda elde edilen sonuglar birlikte degerlendirildiginde sosyal medya
bagimliligi ile yetersizlik duygusu arasinda bir iliski oldugu diistiniilmektedir. Sosyal
medya bagimliligi diizeyi ile yetersizlik duygusu diizeyi arasinda bir iliski olup
olmadiginin tespitinin, iligkinin var olmasi durumunda Onleyici rehberlik
faaliyetlerinin planlanmasi konusunda literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Bu yiizden bu g¢alismada sosyal medya bagimliligi diizeyi ile yetersizlik duygusu

diizeyi arasindaki iligki incelenmistir.



1.2. Problem Ciimlesi

Bu calismanin amaci, tniversiteye devam eden 6grencilerin, sosyal medya
bagimlilik diizeyi ile yetersizlik duygusu diizeyleri arasinda iliski olup olmadiginin
tespitidir.

1.3. Alt Problemler

Arastirmada asagidaki alt problemlere cevap aranmustir.

1. Katilimeilarin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile yetersizlik duygusu diizeyi
arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Sosyal medya bagimlilik diizeyi, cinsiyet degiskenine goére anlamli bir
farklilik gostermekte midir?

3. Sosyal medya bagimlilik diizeyi, devam edilen boliime gore anlamli bir fark
gostermekte midir?

4. Sosyal medya bagimlilik diizeyi, devam edilen sinif diizeyine gore anlamli bir
fark gostermekte midir?

5. Sosyal medya bagimlilik diizeyi, sosyal medyay1 kullanma ge¢misine gore
anlaml1 bir fark gostermekte midir?

6. Sosyal medya bagimlilik diizeyi, sosyal medyay1 giinliik kullanma siiresine
gore anlamli bir fark gostermekte midir?

7. Yetersizlik duygusu diizeyi, cinsiyete gore anlamli bir fark gostermekte midir?

8. Yetersizlik duygusu diizeyi, 6grenim gorillen boliime gore anlamli bir fark
gostermekte midir?

9. Yetersizlik duygusu diizeyi, 6grenim goriilen sinif diizeyine gore anlamli bir
fark gostermekte midir?

10. Yetersizlik duygusu diizeyi, sosyal medyayr kullanma ge¢cmisine gore
anlaml1 bir fark gostermekte midir?

11. Yetersizlik duygusu diizeyi, sosyal medyayi1 giinliik kullanma siiresine gore
anlaml bir fark gostermekte midir?

1.4. Denenceler

1. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile yetersizlik
duygusu diizeyi arasinda anlamli bir iligki vardir.

2. Sosyal medya bagimlilik diizeyi, cinsiyet degiskenine goére anlamli bir
farklilik gostermektedir.

3. Sosyal medya bagimlilik diizeyi, devam edilen boliime gore anlamli bir fark

gostermektedir.



4. Sosyal medya bagimlilik diizeyi, devam edilen sinif diizeyine gore anlamli bir
fark gostermektedir.

5. Sosyal medya bagimlilik diizeyi, sosyal medyay1 kullanma ge¢misine gore
anlaml1 bir fark gostermektedir.

6. Sosyal medya bagimlilik diizeyi, sosyal medyay1 giinliik kullanma siiresine
gore anlamli bir fark gostermektedir.

7. Yetersizlik duygusu diizeyi, cinsiyete gore anlamli bir fark gostermektedir.

8. Yetersizlik duygusu diizeyi, 6grenim gorillen boliime gore anlamli bir fark
gostermektedir.

9. Yetersizlik duygusu diizeyi, 6grenim goriilen sinif diizeyine gore anlamli bir
fark gostermektedir.

10. Yetersizlik duygusu diizeyi, sosyal medyayr kullanma ge¢misine gore
anlaml bir fark gostermektedir.

11. Yetersizlik duygusu diizeyi, sosyal medyay1 giinliik kullanma siiresine gore
anlamli bir fark gostermektedir.

1.5. Smirhliklar

Bu arastirmanin sinirliliklar: asagida belirtildigi gibidir:

1. Arastirma &rneklemi 2018/2019 Egitim Ogretim yilinda Ondokuz Mayis
Universitesi Egitim Fakiiltesinin degisik boliimlerine devam eden 421 Sgrenci ile
siirlidir.

2. Sosyal medya bagimlilig1 diizeyine iligskin bulgular Sosyal Medya Bagimlilig
Olgeginden elde edilen verilerle smirlidir.

3. Yetersizlik duygusu diizeyine iliskin bulgular Yetersizlik Duygusu
Olgeginden elde edilen verilerle smirlidir.

4. Arastirmada ele alinan sosyo-demografik 6zellikler Kisisel Bilgi Formundan
elde edilen verilerle sinirhidir.

5. Caligmanin {iniversite dgrencileri {izerinde yapilmasi nedeniyle elde edilen
bulgular ancak ayni 6zellikleri tasiyan bireylere genellenebilir.

1.6. Sayiltilar

1. Katilimcilarin 6lgekleri igten ve yansiz bir sekilde yamitladiklari kabul
edilmistir.

2. Sosyal medya bagimlilig1 olgegi, liniversite 6grencilerinin sosyal medya

bagimlilik diizeyini 6lger niteliktedir.



3. Yetersizlik duygusu o6lgegi, lniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu
diizeyini 6lger niteliktedir.

4. Arastirmanin gerceklestirildigi ¢alisma grubunun, sonuglar1 genelleme
yapilmak istenen evreni temsil ettigi kabul edilmistir.

1.7. Tanimlar

Sosyal Medya: Kullanicilarina internet ortaminda kendilerini ifade etme, bagka
kullanicilarla iletisime ge¢me, grup kurma ve agilan gruplara i{iye olabilme, bu
gruplarda kendi fikir, yorum ve eserlerini paylasma olanagi saglayan internet
siteleridir (Koksal ve Ozdemir, 2013).

Giilsoy, (2009) sosyal medyay1, kullanicilarina igerik olusturma ve bu igerikleri
paylasma imkani taniyan, birbirleri ile bagimli olmadan gelismis c¢evrimigi
uygulamalar biitiiniidiir seklinde tanimlar

Bagimlilik: Bireyde normal olmayan, duygusal, zihinsel ya da fizyolojik tepkiler
ortaya ¢ikaran madde ya da eyleme aligma, bu madde ya da eylemden uzak kalma ya
da madde ya da eylemi uygulama durumunda bireyin diirtiilerini kontrol altina almakta
glicliik cekmesidir (Byun ve digerleri, 2009).

Sosyal Medya Bagimliligi: Sosyal medyanin bilingsiz ve agirt kullanimi sonucu
olusan, bireyin 6zel yasami, is/akademik yasami ve sosyal ¢evresi gibi alanlarda duygu
durum diizenlemeye ve mesguliyet gibi problemlere yol agan psikolojik bir sorundur
(Tutgun-Unal, 2015)

Yetersizlik duygusu: Bireyin kendisini olmak istedigi konumdan daha asag1 bir
yerde hissetmesidir. Insanin uyum saglayamadigi bir durumda ya da iistesinden
gelecek birikim, tecriibe veya giice sahip olmadigi bir durumda ortaya ¢ikan ve
karsilasilan durumun basari ile bertaraf edilemeyecegi inanciyla agiga ¢ikan bir
duygudur (Adler, 2004b).

1.8. Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Sosyal medya kullanimi artik insan yasaminda 6nemli bir yer teskil etmekle
birlikte, sosyal medya bagimlisi bireylerin akademik dikkat toplayamama, uyum
problemi yasama, uyku problemi yasama, depresyon ve diisiik benlik saygisina sahip
olma gibi problemlerle karsi karsiya kaldifina dair calismalara literatiirde
rastlanmaktadir. Bu ac¢idan sosyal medya bagimliliginin bireyin yasamina olumsuz
etkileri oldugu agiktir.

Sosyal medya bagimliliginin hangi degiskenlerle iliskili oldugunu arastiran

yayinlar mevcuttur. Sosyal medya bagimliligi ve yetersizlik duygusu konularindaki
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literatlir incelendiginde bu iki durumun birbiri ile iligkili oldugunu diisiindiiren
aragtirmalar gorlilmiistiir. Ancak sosyal medya bagimlilig ile yetersizlik duygusu
arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya ulagilamamastir.

Bu ¢alismada sosyal medya bagimliligi ile yetersizlik duygusu kavramlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski olup olmadigy, ayrica sosyal medya bagimliligr ile
yetersizlik duygusunun cinsiyet, devam edilen boliim, devam edilen sinif diizeyi ve
sosyal medyayi1 kullanma siirelerine gére anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigi
incelenmistir. Elde edilen veriler sonucunda bir iliski oldugunu tespiti halinde sosyal
medya bagimlist bireylere yetersizlik duygusu ile bas etme konusunda grupla veya
bireysel rehberlik caligmasi yapilabilecektir. Ayrica hem sosyal medya bagimliligi
hem de yetersizlik duygusu konusunda hangi demografik 6zelliklere sahip bireylerin
dezavantajli oldugu konusunda fikir edinilip yine bu bireyler i¢in de 6nleyici rehberlik
calismalar1 yapilabilecegi diisiniilmektedir. Bu ¢alisma sosyal medya bagimliligi ve
yetersizlik duygusu arasinda iliski olup olmadiginin tespiti noktasinda yapilan ilk

calisma olmast ac¢isindan 6nemli goriilmektedir.



2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. SOSYAL MEDYA
2.1.1. Sosyal Medya ve Sosyal Aglar

Sosyal medya kisilerin kendi iradeleri ile tanidik veya yabanci kisilerle
paylasimlarda bulunduklari, iletisim halinde olduklari, elestiri ile her tiirlii begeni ve
tartismanin yasanabildigi bir internet ortami olarak tanimlanabilir. Sosyal medya,
bireylerin sosyallesmesi ve yeni kisiler tanimasina imkan verir. Ancak sosyal medya
zamanla kisilerin giinliik yagam aligkanliklarini ve iletisim sekillerini de degistirmeye

baslamuistir.

Bazi arastirmacilara gore sosyal medya bireyler arasi etkilesim ortaya ¢ikaran ve
bu etkilesimi destekleyen, benzer alanlara ilgi duyan kisilerin paylasimini artiran ve
herkese kisisel profil ve iletisimde olmak istedigi arkadas listeleri olusturma sansi
veren internet tabanli ortamlardir. Sosyal medya, kullanicilarina zaman ve mekéna
bagli kalmaksizin paylasim yapma ve tartisma imkan saglar (Vural ve Bat, 2010).
Sosyal medya, iletisimi ve bilgi paylasimini kolaylastirmasi nedeniyle kullanicilara
sosyallesme konusunda destek saglar (Hajli, 2013). Sosyal medyanin, hayatin her
alaninda kullanima uygun olmasi onun en temel 6zelliklerinden birisidir (Koseoglu ve

Al 2013).

Sosyal medya, kullanicilarin ¢evrimi¢i ortamlarda gruplara katildiklari, iletisime
gectikleri, kendilerini ifade ettikleri ve goriis, diisiince ve paylasimlar ile katkida
bulunduklar1 sosyal icerikli internet siteleridir (Koksal ve Ozdemir, 2013). Sosyal
medyada, paylasim yapilip, yapilan paylasimlarin takip edilebildigi sosyal aglar ve
sosyal gruplar yer alir. Kullanicilar, kendilerini ve kurumlarini tanitip, diger

kullanicilarla arkadas iliskileri kurma sansina sahip olurlar (Vural ve Bat, 2010).

Sosyal ag, kullanicilarin diisiincelerini paylasmalarma ve diger kullanicilarla
etkilesime girmelerine imkan taniyan internet tabanli bir topluluk olusumudur
(Mahajan, 2009). Sosyal aglarda kisiler kendilerine ait profil ad1 verilen dijital bir alan
olusturur ve bu alanda haber, video ve fotograf gibi paylasimlarda bulunurlar (Kara ve
Coskun, 2012). Bu aglar kullanicilarinin sinirli bir sistem dahilinde profil
olusturmalaria ve sisteme dahil kullanicilarin birbirlerinin profillerine ulagsmalarina

imkan tantyan, internet ortaminda ¢alisabilen hizmetlerdir (Boyd ve Ellison, 2007).



Erkul (2009), bir internet uygulamasinin ya da internet sitesinin sosyal medya
olarak kabul edilebilmesi i¢in 4 temel 6zelligi icermesi gerektigini belirtir. Birincisi,
yayincidan baska kullanicilar da olmali, ikincisi, kullanicilar igerik olusturabilmeli ve
olusturduklart igerikleri giincelleyebilmeli, liglinciisii, kullanicilar arasinda etkilesim
olmali, dordiincii ve son olarak da zaman ve mekan sinirlamasi olmamalidir. Yani
kullanicilar igerikleri kendileri olusturabilmeli ve diger kullanicilar ile mekan ve
zaman kisitlamasi olmadan iletigsim kurabilmelidir. Scott (2010), benzer sekilde sosyal
medyanin, bilinen medyadan farkli olarak, kullanicinin kendi igeriklerini paylasip,
diger kullanicilarin igeriklerine yorum yapabilmesi ve katki saglayabilmesi oldugunu

ifade eder.

Kisilerin sosyal medyay1 kullanma amaci olarak, sosyal medyay1 eglence, zaman
gecirme, yalmizligindan kurtulma, fotograf-video paylasarak kendini diger sosyal
medya kullanicilarina tanitabilecegi bir ortam olarak gormesi sayilabilir (Tektas,

2014).

Sledgianowski ve Kulviwat (2009)’a gore ise bireylerin sosyal medyay1 tercih
etme nedenleri, eglenceli olmasi, giivenli olmasi, kullanicilarin teknolojiyi
kullanabilmeleri, kolay kullanim1 ve sosyal medyanin yararli olduklarini diistindiikleri
icindir.

2.1.2. Sosyal Medya Tarihsel Gelisimi

1960’11 yillarin basinda Amerike Birlesik Devletleri’nde 6zel bir bilgisayar ag1
kurma istegi ile ortaya c¢ikan internetin tarihsel gelisiminde bazi doniim noktalari

asagida sunulmustur.

* 1971 yilinda ilk elektronik posta, bilgisayar miihendisi olan Raymond Samuel

Tomlinson tarafindan denendi.

* 1978 yilinda Ward Christensen ve Randy Suess adli iki arkadasin diger
arkadaslari ile bilgi paylagiminda bulunmak, onlarla iletisim halinde kalmak i¢in BBS
(Bulletin Board System) adli yazilimi1 hayata geg¢irmesi ile ilk sosyal ag hayata

gecirilmis oldu.

* 1979’ da Duke Universitesi'nden Truscott ve Ellis tarafindan gelistirilen
User’s Network (Usenet), kullanicilarin mesajlarinin yayinlanabildigi ve herkese agik

olan bir ortam olarak kuruldu. Usenet bugiinkii forumlarin temeli olarak kabul

edilebilir.



* 1991 bilinen ilk web sitesi Tim Berners-Lee tarafindan kuruldu.

* 1994 yilinda kullanicilara kendi internet sitelerini kurma imkani taniyan

GeoCities kuruldu.

* 1994 Ingiltere’de kurulan Friends United kullanicilarina eski okul

arkadaglarini bulma imkan1 saglamistir.

* 1995 yilinda kullanicilarin diger kullanicilarla iletisim kurmasini saglayan
MIRC programi kuruldu. MIRC gerg¢ek isim kullanmadan takma isimlerle, taninmayan

kisiler ile iletisim kurulmasini sagladi.

* 1995- 1996 yillarinda Israilli bir grup tarafindan yazilan ICQ kuruldu. Bu

programda kisilere numaralar veriliyor ve bu numaralarla iletisim kurulabiliyordu.

* 1998 yilinda Google kuruldu. Halen diinyanin en ¢ok kullanilan arama
motorudur. Arama motoru olarak kurulmasi disinda Google, her kesime hitap eden

servis ve hizmetlerin saglayicist konumundadir.

* 1999 yilinda Blogger kuruldu, kurulusundan kisa bir siire sonra Google

tarafindan satin alindi.

* 1999 yilinda Microsoft tarafindan Messenger kuruldu. Bu programda sanal

isimler kullanilmadan gercek isimlerle iletisim imkani sagland.
2.1.3. Tiirkiye’de En Cok Kullanilan Sosyal Medya Platformlar:

2000’1 yillardan itibaren sosyal aglar hizla kurulmaya ve kullanilmaya
baslanmistir. We Are Social 2020 raporuna gore Tiirkiye’de en ¢ok kullaniciya sahip

sosyal medya platformlar1 asagida sunulmustur
2.1.3.1. Youtube

2005 yilinda kurulan video paylasim sitesidir. 2006 yilinda Google tarafindan
satin alinmigtir. Tiirkiye’de sosyal medya kullanicilarinin @ %90°1  Youtube

kullanmaktadr.
2.1.3.2. Instagram

2010 yilinda kurulan fotograf paylasim sitesidir. 2012 yilinda Facebook
tarafindan satin alinmistir. Tiirkiye’de sosyal medya kullanicilarinin %83 Instagram

kullanmaktadr.
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2.1.3.3. WhatsApp

2010 yilinda kurulan, yalnizca akilli telefonlarda kullanilabilen mesajlasma ve
arama uygulamasidir. 2014 yilinda Facebook tarafindan satin alinmistir. Tiirkiye’de

sosyal medya kullanicilarinin %81’ 1 Whatsapp kullanmaktadir.
2.1.3.4. Facebook

Mark Zuckerberg tarafindan 2004 yilinda onceleri 6grencisi oldugu Harward
Universitesi i¢i daha sonra ise diger tiniversiteler aras1 baglantiy1 giiglendirmek amaci
ile kurulmustur. 2006 yilindan itibaren ise sadece belli yas siirlamalari olmak
kaydiyla tiim diinyada kullanicilara acilmistir. Tirkiye’de sosyal medya
kullanicilarinin %76°s1 Facebook kullanmaktadir. Ancak tiim diinyada 2,449 milyar

kullanicist ile agik ara dndedir.
2.1.3.5. Twitter

2006 yilinda kurulan kullanicilarin 280 karaktere kadar gonderiler yazabildigi

uygulamadir. Tiirkiye’de sosyal medya kullanicilarinin % 61°1 Twitter kullanmaktadir.
2.1.3.6. Facebook Messenger

2011 yilinda Facebook tarafindan kurulan, yazili, sesli ve goriintiilii iletisim
saglayabilen bir anlik mesajlasma yazilimidir. Tiirkiye’de sosyal medya

kullanicilarinin %531 Facebook Messenger kullanmaktadir.
2.1.4. Sosyal Medya Bagimlihigi

Bagimlilik kavrami kisaca bir nesneye olan fiziksel baglanmayi ifade etmek i¢in
kullanilmaktadir. Bagimlilik kavrami, daha genis anlamiyla ele alinacak olursa,
bireyde normal olmayan, duygusal, zihinsel ya da fizyolojik tepkiler ortaya ¢ikaran
madde ya da eyleme alisma, bu madde ya da eylemden uzak kalma veya bu madde ya
da eylemi uygulama durumunda bireyin diirtiilerini kontrol altina almakta giigliik

cekmesidir (Byun ve digerleri, 2009).

Shaffer (1999)’e gore bagimlilik, bireyin asir1 davranigta bulundugu nesne ya da
eylem ile arasinda kurulan iligki olarak tanimlamistir. Bu nesne fiziksel
bagimliliklarda uyusturucu madde ya da alkol iken davramigsal bagimliliklarda

internet, sosyal medya, bilgisayar oyunu olabilir.
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Sosyal medya, kisilerin sosyallesmesine ve yeni insanlar tanimasina imkan
tantyan bir yapiya sahiptir. Bunun yaninda sosyal medyanin, bireylerin giinliik yasam
aligkanliklarini  belirlemeye baslamasi, onlarin iletisim kurma bigimlerini de

degistirmesi sosyal medya bagimliligi kavramini ortaya ¢ikarmistir.

Sosyal medya bagimlilig1, sosyal medyanin bilingsiz ve asir1 kullanim1 sonucu
olusan, bireyin 6zel yasami, is/akademik yasami ve sosyal alan gibi pek ¢ok alaninda
mesguliyet, bireyin duygu durumunu diizenleme gibi problemlere yol acan psikolojik

bir sorundur (Tutgun-Unal, 2015).

Sosyal medya bagimliligi ile birlikte bireyin sosyal hayattan uzaklasip gittikge
yalnizlagmaya basladig1 goriinmektedir (Otrar ve Argin, 2014).

[letisim becerilerini heniiz tamamlayamamis genglerin asir1 sosyal medya
kullanimi1 gergek sosyal hayatta iletisim problemleri ve kaygi bozuklugu yasamalarina
neden olabilmektedir. Bununla birlikte sanal ortamdaki gizlilik sebebiyle kullanicilar
muhataplarinin yiiziine sdyleyemeyecegi seyleri rahatca sdyleyebilmekte, asir1 yorum

yapabilmektedirler.

Sosyal medya bagimliliginin, ergenlerin akademik c¢alismalarinda dikkat
toplayamama, uyum problemi yasama ve 6tkesini kontrol edememe (Young, 2004;
Chou, Condron ve Belland, 2005; Messias, Castro, Saini, Umsan ve Peeples,
2011;Eroglu, 2016), siber zorbalik yapma veya siber zorbaliga maruz kalma (Ayas ve
Horzum, 2012; Tanrikulu, 2015; Eroglu, Aktepe, Akbaba, Isik ve Ozkorumak, 2015;
Eroglu ve Peker, 2015), kaygi, uyku problemleri, depresyon ve diisiik benlik saygisi
(Woods ve Scott, 2016) gibi problemlere yol actigina dair yayinlar bulunmaktadir.

2.1.5. Tlgili Arastirmalar
2.1.5.1. Yurt Disinda Yapilmis Cahismalar

Raacke ve Bonds-Raacke (2008), calismasinda sosyal medya kullaniminin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Bu calismaya gore,
erkekler kadinlara nazaran sosyal medyada daha aktif olma egilimi gostermektedir.

Ancak tam tersinin bulundugu ¢alisma da mevcuttur (Pfeil, Arjan ve Zaphiris, 2009).

Sanchez Martinez ve Otero'nun (2009), 1328 ergenin dahil oldugu
calismalarinda, yogun cep telefonu kullaniminin, depresyon ile anlamli pozitif

korelasyonu oldugunu gormiislerdir.
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Kuss ve Griftiths (2011), sosyal medya kullanimu ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Bu aragtirmaya gore disa doniik bireyler sosyal medyay1 sosyal
gelisim i¢in, i¢ce doniik bireyler ise yeterince sosyallesemediklerini diistindiikleri igin,

bu konudaki eksikliklerini telafi etmek i¢in kullanmaktadirlar.

Leung ve Lee (2012), 9—-19 yaslar1 arasindaki 718 katilimer ile Hong Kong’da
yurlittigli ¢alisma sonucunda internet bagimliliginin erkek katilimeilar ile diisiik gelirli

ailelerin ¢ocuklarinda daha fazla goriildiiglinii gormustiir.

Kurniasih (2017), kendilerini internet bagimlisi olarak kabul eden 9 kisi ile nitel
bir caligsma yliriitmustiir. Calisma sonucunda bu 9 kisinin internete giremediklerinde
kendilerini eksik hissettiklerini, giinliik internet kullanim siirelerinin 1-8 saat arasi
oldugu, internet bagimliligin1 sorun olarak gordiikleri ancak ayni zamanda da yasam

tarzi olarak niteledikleri sonuglarina ulagmistir.
2.1.5.2. Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Bostanct (2010), 380 tiniversite Ogrencisi ile yurittigli ¢alismada iletisim
fakiiltesi Ogrencilerinin sosyal medya kullanim aligkanliklarini incelemistir. Bu
calismaya gore katilimcilarin %55,5°1 interneti her giin kullanmakta, %22.2°si ise
sosyal medya ortamlarini kullanmaktadir. Sosyal medyayr kullanan katilimcilardan,
kizlar daha ¢ok akademik amacl, erkekler ise arkadaslik amaclh kullanmaktadir. En
cok kullanilan sosyal agin Facebook oldugu ortaya ¢ikan arastirma sonucuna goére

kullanicilar 6ncelikli olarak sosyal ¢evre ile iletisim i¢inde olma amacini tasimaktadir.

Hazar 2011°de genglerin giinliik sosyal medya kulanim siirelerini incelemistir.
248 tniversite dgrencisi ile yapilan arastirmanin sonucuna gore genglerin %50,4°1 2-
4 saat, %31,9u en fazla bir saat, %9,7°si ise 5 saat ve iistii stire sosyal medyada zaman

gecirmektedir.

Batigiin ve Kili¢ 2011°de internet bagimlilig1 puaninin, internet kullanim stiresi
ve internetin etkilesim amag¢hh kullanimi arasinda iliski olup olmadigini
incelemislerdir. 1198 {iniversite 6grencisi ile yapilan ¢aligmada internet bagimlilig:
puani ile internet kullanim siiresi ve etkilesim amaclh kullanim arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Calismada internet bagimlilig1 puaninin
yiiksek oldugu goriilen katilimeilarin giinde ortalama 2,14 saat internette kaldiklari
gortilmustiir. Bu da haftada 15 saati gegen bir siirenin internet baginda gectigi anlamina

gelmektedir. Literatiirde destekleyici ¢alismalar vardir (Chou ve Hsiao, 2000).
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Ancak desteklemeyen ¢alismalar da vardir. Internet bagmmlist olarak
tanimlanabilecek kisilerin Young’un (1998) calismasina gore haftada ortalama 39 saat
internete bagli kaldig: belirtilirken; Eijnden vd. (2008)’in ¢alismalarinda bu kisilerin
haftada sadece 9 saat internete bagli kaldiklarini belirtilmektedir. Yeni¢ikt1 (2016)’ nin
aragtirmasina gore katilimcilar giinde ortalama 4 saatlerini internette, bu siirenin 3

saatini de sosyal medyada ge¢irmektedirler.

Cam ve Isbulan’m 2012°de 1257 &gretmen adayr {iniversite Ogrencisi ile
yuriittiigli arastirmada, erkeklerin Facebook bagimlilik seviyesinin kizlara gore daha
fazla oldugu, ayrica bu bagimliligin kisilerin akademik basarilarin1 diigiirdiigi ve
islerini Facebook nedeniyle erteledikleri ortaya cikmistir. Facebook bagimlilik
seviyesi son siif 6grencilerinin alt siniflardan anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Ké&roglu ve Unal’in 2013 yilinda 428 egitim fakiiltesi 6grencisi 6gretmen adayi
ile yaptig1 arastirmada, katilimcilarin sosyal aglart benimseme diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayni arastirmada sosyal aglar ile yalnmizlik diizeyi arasinda negatif
yonlii bir iligki saptanmistir. Aragtirmaya gore, yalnizlik diizeyi arttik¢a sosyal aglarin

benimsenmesi azalmaktadir.

Akyazi ve Unal’in 2013 yilinda 353 iletisim fakiiltesi 6grencisi ile yaptiklari
calismada da ayni sonuglara ulasilmistir. Sosyal aglarin benimsenmesi ile yalnizlik

diizeyi arasinda negatif bir iligki vardir.

Seferoglu ve Yildiz (2013), 351 ortaokul 6grencisi ile yaptiklar: caligmalarinda
Ogrencilerin internete bagimlilik diizeylerini ve Facebook kullanim durumlarini
incelemislerdir. Calismanin sonucunda katilimcilarin %85,5’inin internet bagimlisi
olmadigi ortaya ¢ikmigtir. Ayni ¢alismanin sonucuna gore erkek dgrencilerin internet
bagimlilik puanlarinin kizlara gére, Facebook hesabi olanlarin olmayanlara goére
anlaml bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 ¢alismada Facebook kullanma

sikl1g1 ile internet bagimliligr arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Balc1 ve Golcii (2013), 903 tiniversite 6grencisinin katildigi arastirmalarinda,
Facebook bagimliligini incelemistir. Arastirma sonucuna gore katilimeilarin %13,8°1
haftada 1 giin, %26.1°1 haftada 2-3 giin, %27,6’s1 haftada 4-5 giin, %32,5°1 her giin
Facebook’a giris yapmaktadir. Katilimcilarin %5,1’inin Facebook bagimlilik puani

yiiksek, %22,6°s1 ise riskli diizeyde yiiksektir. Katilimcilarin Facebook’a giinliik
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baglanma siiresi ile yalnizlik diizeyleri, ayrica Facebook’a glinliik baglanma siiresi ile

Facebook bagimlilik diizeyi arasinda pozitif anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.

Ozer (2014), Tiirkiye’de 6grenim goren 200 dgrenci ile Amerika’da 6grenim
goren 226 Ogrencinin katilimi ile bir arastirma gerceklestirmistir. Bu ¢alismada
Tiirkiye’de ve Amerika’da 6grenim goren 6grencilerin Facebook bagimliliklar ile
akademik performanslar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gére
Amerika’daki 6grencilerin not ortalamalart ve akademik caligmalar i¢in ayrilan
zamanlarinin Tirkiye’deki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu, her iki itilkedeki
katilimcilarin %70’inden fazlasinin akilli telefon sahibi oldugu ve sabah uyandiktan
sonraki ilk yarim saat i¢cinde sosyal medya hesaplarini kontrol ettikleri goriilmiistiir.
Facebook bagimlilik diizeyleri karsilastirildiginda, Tiirkiye’deki 6grencilerin
Facebook bagimlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu, Tiirkiye’deki 6grencilerin sosyal
medyada daha fazla zaman gecirdigi ayni arastirmanin sonuclarindandir. Sosyal
medya kullanicis1 6grencilerden Amerika’daki 6grencilerin akademik basarilarinin

Tiirkiye’deki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir.

Unal (2015)’in 1034 6grenci ile yaptigi calisma sonucuna gére sosyal medya
bagimlilig1 cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagmamakta ancak oOlgegin alt
boyutlarinda anlamli farkliliklar goriilmektedir. Mesguliyet ve duygu durum
dizenleme alt boyutlarinda kadinlar, ¢catisma boyutunda ise erkeler lehine anlamli
farklilasma goriilmistiir. Yani kadinlar sosyal medyada erkeklerden daha fazla zaman
gecirmekte ve bunu duygusal destek almak i¢in yaptiklarini ifade etmektedirler.
Arastirmada erkek kullanicilarin ise sosyal medyadan daha fazla olumsuz etkilendigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica sosyal medya bagimliligi, sosyal medya giinliik kullanim

stiresi ile birlikte artis gostermektedir.

Derin ve Bilge (2016), Manisa merkez il¢esinde ortadgretimde 6grenim goren
794 6grenci ile yiiriittiikleri ¢alismalarinda 6znel iyi olug 6l¢eginin alt boyutlarindan,
onemli digerleri (akraba, arkadas, sevgili vb.) ile iliskide doyum boyutu ve olumlu
duygular boyutu ile internet bagimliligi arasinda negatif, yasam doyumu ile internet
bagimlilig1 arasinda da pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasmislardir.
Kisinin hayatindaki 6nemli kisilerle iligkide doyumu arttikga ve olumlu duygular
puani arttik¢a internet bagimliliginin azaldigr goriilmiistiir. Ayrica yasam doyumunun

artmasi internet bagimliligini artirmaktadir.
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Uzun, Yildirrm ve Uzun (2016), 12-18 yas araliginda, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tanist konulmusg 75 katihimer ile yiirittiikleri
calismalarinda ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile benlik saygisi arasindaki
iligkiyi incelemistir. Calisma sonucuna gore sosyal medya bagimlilig diizeyi ile benlik
saygist arasinda negatif iliski oldugunu goérmiislerdir. Sosyal medya bagimliligi

yiiksek olan DEHB tanil1 bireylerin benlik saygisinin diisiik oldugu goriilmiistiir.

Gula (2016)’nin internet yoluyla ulastigit 350 katilimer ile yuriittigi
calismasinda problemli cep telefonu kullaniminin, nevrotiklik ile pozitif, sorumluluk

ve uyumluluk ile negatif yonlii anlamli bir iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Cayirli (2017), 428 sosyal medya kullanicisi ile yirittigli ¢aligmasinda
depresyon ile sosyal medya kullanim1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagmistir. Yani depresyon diizeyi arttikca sosyal medya kullanimi da
artmaktadir. Ayni ¢aligmada bes faktorlii kisilik envanterinin sorumluluk alt boyutu ile
sosyal medya kullanim1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki, disa doniikliik ile

sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu gériilmiistiir.

Literatiirde bu durumu destekleyen bazi calismalar mevcuttur. Ross ve digerleri
(2009) ile Blackwell ve digerleri (2017) ye gore disa doniik bireylerin sosyal medya

kullanimlar1 digerlerine gore daha fazladir.

Isik ve Kaptangil (2018), Bitlis Eren Universitesinde 6grenim goren 343 dgrenci
ile ytrittiikleri calismalarinda; yiiksek diizeyde sorumluluk kisilik tipine sahip olan
bireyler ile sicakkanli, arkadas canlist ve hosgoriilii olarak ifade edilen uyumluluk
boyutu ozelliklerini gosteren bireylerin akilli telefon bagimliliginin arttigi, yiiksek
derecede duygusal dengesizlik (nevrotik) kisilik 6zelligine sahip olan kisilerin de akilli

telefon bagimliliklarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir.

Karacor (2018), 160 uiniversite 6grencisi ile yaptigi ¢alismada erkek ve kadin
katilimcilarin internet bagimhiligi diizeyinin istatistiksel olarak anlamli gsekilde
farklhilastigini, erkeklerde internet bagimliliginin daha fazla oldugunu ortaya

cikarmistir.

Unlii (2018), 18-24 yas araligindaki 274 katilimer ile yaptign calismada sosyal
medya bagimlilig: ile psikolojik dayaniklilik arasinda negatif yonlii iliski oldugunu
bulmustur. Sosyal medya bagimhiligi arttikca psikolojik dayanikliligin azaldigini

ortaya ¢ikarmistir. Ayrica ¢alisma sonucunda katilimcilarin sosyal medya bagimlilig
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diizeyinin cinsiyete gore karsilastirilmasi sonucu kadin katilimeilarin sosyal medya
bagimliligi puanlarimin erkek katilimeilarin sosyal medya bagimliligi puanindan

anlaml1 bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ilis (2018), ogretmen adayr 385 {iniversite ogrencisi ile yaptig1 c¢alisma
sonucunda katilimeilarin %70’inin sosyal medya bagimlisi oldugunu goérmiistiir.
Arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ile iletisim becerileri arasinda diisiik diizeyde
negatif yonde anlamli bir iligki oldugu goérilmiistiir. Aragtirma iletisim becerilerinin
sosyal medya bagimliligini diisiik diizeyde negatif yonde anlamli yordadigini ortaya
koymaktadir. Arastirma ayrica sosyal medya kullananlarin sosyal medya
kullanmayanlara gore sosyal medya bagimliligmin daha ytiksek oldugunu ortaya
koymustur. Sosyal medyay1 7 yildan fazladir kullanan 6grencilerin sosyal medyay1 1-
3 yil aras1 ve 4-6 yil arasi1 kullanan 6grencilere gore sosyal medya bagimliligi toplam

puanlar1 daha ytiksektir.

Seker (2018), tarafindan 18 yas tistii 392 katilimci ile yapilan aragtirmada sosyal
medya bagimliligi diizeyinin; kadinlarin erkeklerden, 21 yas alt1 katilimcilarin 21 yas
tistii katilimcilardan, lise ve alt1 egitim diizeyine sahip katilimcilarin tiniversite ve tistii
katilimeilardan, evli katilimcilarin bekar katilimcilardan anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu gortilmiistiir. Ayn1 arastirmada katilimceilarin sosyal medya bagimlilig
diizeyleri ile Beck anksiyete puanlari ve Beck depresyon puanlari arasinda pozitif

yonlii anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir.

Bilgin (2018), 583 ergen ile gergeklestirdigi arastirma sonucunda sosyal medya
bagimlilig1 diizeyi ile psikolojik bozukluklar arasinda en yiiksek iligkinin sirasiyla
fobik anksiyete, paranoid diisiinceler, psikotizm ve 6fke-diismanlik duygular

oldugunu bulmustur.

Balc1 ve Baloglu (2018), 303 tiniversite dgrencisi ile yiiz yiize goriiserek elde
ettikleri verilere gore, sosyal medya bagimlilig: ile depresyon arasinda pozitif yonlii

anlamli iligki vardir.

Durar (2018), 874 tiniversite 6grencisi ile yiirtittigi calismasinda sosyal medya
bagimlilig1 diizeyi ile hem depresyon hem de sosyal fobi arasinda pozitif bir iligki

belirlemistir.

Cakar (2018), 18-65 yas aras1 1127 katilimer ile yiiriittigti ¢alismasinda sosyal

medya bagimlilik diizeyi ile narsisizm arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma
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sonucuna gore sosyal medya bagimlilik diizeyi ile narsisizm arasinda pozitif yonlii,
empati diizeyi arasinda ise negatif iliski bulunmustur. Calismada ayrica kadin
katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin erkek katilimcilara gore anlaml

sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ozsahin (2019), resmi egitim kurumlarinda c¢alisan 289 6gretmen ile yiiriittiigii
calismada Ogretmenlerin sosyal medya bagimligi puam ile 6z-yeterlik puanlar
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii, sosyal medya bagimliligi puani ile motivasyon

puanlari arasinda yine diisiik diizeyde negatif yonlii iliski bulundugunu gérmiistiir.

Kaya (2019), Dogu Karadeniz Bolgesinde yasayan 1800 kisi ile yaptigi
calismasinda erkeklerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin kadinlara gore daha fazla
oldugu sonucuna ulasmistir. Bireylerin yaslar1 ilerledik¢e sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin distigli ve en fazla sosyal medya bagimliligi yasayan bireylerin 18-23
yas grubu arasinda yer alan bireyler oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada
katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile psikolojik semptomlar1 gosterme
diizeyleri arasindaki iligki incelenmis ve aralarinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasiimistir. Ozellikle depresyon, anksiyete ve olumsuz benlik algis1 psikolojik
semptomlarina sahip olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin daha

yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Terzi (2019)’un Dogu Marmara Bolgesinde yasayan 2999 kisi ile yaptigi
arastirmasina katilan bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile kisisel iyi olus
diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmuistiir.
Kisisel iyi olus, kisilerin yasamlarinda olumlu duygularin fazla, olumsuz duygularin
ise az hissedildigi yasam doyumuna sahip olmasi seklinde tanimlanmaktadir (Diener,
1984). Arastirma sonucuna gore bireylerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri arttik¢a

kisisel iyi olus diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Mete (2019)’un Bati Marmara Boélgesi'nde yagayan 2900 katilimer ile yiiriitiilen
calismasinda, sosyal medya bagimlilig1 ve aleksitiminin, (sahip olunan duygular: ifade
etme ve birbirinden ayirt etme konusunda gii¢liik yasanmasi durumu (Kooiman ve
digerleri., 2000) duygular1 tanimlamada zorluk ve duygular ifade etmede zorluk alt
Olcekleri ile pozitif yonde anlamli bir sekilde iligkili oldugu, disa vuruk diislince alt
olgegi ile arasinda ise anlamli bir iliskinin bulunmadig: tespit edilmistir. Diger bir

deyisle, duygular1 tanimakta ve ifade etmekte zorlanmanin artmasiyla ile sosyal medya
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bagimliliginin da artis gosterdigi saptanmistir. Sosyal medya bagimlisi olan bu kisiler
hissettikleri duyguyu ifade eden sozciigiin anlamint bilmiyormus gibi goriinebilirler
ve genellikle fiziksel yakinmalarindan bahsedebilirler. Diger bir deyisle, giinliik
hayatinda diisiinen, herhangi bir konuyu anlatan ve baskalariyla iliski kuran bir sosyal
medya bagimlisi, diisiinceleri ve duygular1 arasindaki farkliligi ayirmada, bunlarin
arasinda iligki kurmada, duygularin fiziksel tepkilerden ayirmada ve tiim bunlar1 s6ze

dokmede zorluk ¢ekebilmektedir.

Cansiz (2019), 18 yas tizeri 287 {iniversite 6grencisi ile yiirtittiigii calismasinda
katilimcilarin sosyal medya bagimliligi puan1 ve duygusal yeme alt 6lgek puanlar
arasindaki korelasyonlar1 incelemis ve sosyal medya bagimlilifi puaninin tiim
duygusal yeme alt 6l¢ek puanlari ile pozitif yonde, istatistiksel olarak anlamli sekilde
iligkili oldugunu bulmustur. Duygusal yeme bireyin olumsuz yasantilart sonucu, bu
yasantiya karsi tepki olarak ortaya ¢ikan yeme davranigi olarak tamimlanmaktadir
(Thayer, 2003). Arastirma sonucunda gore sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksek
olan bireylerin olumsuz yasantilara tepki olarak daha ¢ok yeme davranisi gosterdikleri

ortaya ¢ikmuistir.

Karaday1 (2019), 285 tiniversite 6grencisi ile yapilan ¢alismasinda internet
bagimlilig1 ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki korelasyon analizi sonucuna gore
internet bagimlilig: ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonlii anlamli bir

iligki oldugu saptanmustir.

Yildirim (2019), 473 {iniversite 6grencisi ile yaptigi calismasinda katilimcilarin
sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile evlilige yiikledikleri anlam arasinda anlamli iligki
olup olmadigini arastirmistir. Arastirma sonucuna gore 26-30 yas araliginda
evlenmeyi planlayan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri, 21-25 yas arasi
evlenmeyi planlayan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerine goére anlamli

sekilde daha yiiksektir.

Yayman (2019), 762 lise 6grencisi ile yiriittigli ¢alismasinda sosyal medya
bagimlilig1 diizeyi ile aile islevleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda
sosyal medya bagimliligi diizeyi ile sagliksiz aile islevleri arasinda pozitif yonli
anlamli bir iligki ortaya ¢ikmistir. Ayrica ¢aligmaya katilan kiz 6grencilerin sosyal
medya bagimliliginin erkek 6grencilere gore daha yliksek oldugu sonucuna

ulastlmistir.
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Yiiksel (2019), sosyal medya kullanicis1 400 katilimer ile yaptig1 ¢aligmasinda
sosyal medya bagimlilik diizeyi ile kendini gizleme diizeyi ve sosyal medya bagimlilik
diizeyi ile yalmzlik diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda sosyal
medya bagimlilik diizeyi ile kendini gizleme diizeyi arasinda pozitif yonde, sosyal
medya bagimlilik diizeyi ile yalnizlik diizeyi arasinda ise negatif yonde anlaml iligki
oldugu goriilmiistiir. Yani sosyal medya bagimlilig: arttik¢a kendini gizleme diizeyi
artmakta, yalnizlik diizeyi azalmaktadir. Ayrica kadin katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig1 diizeyi erkek katilimcilara gore anlamli sekilde yiiksektir. Sosyal medya
giinliik kullanim siiresi, sosyal medya bagimliligi diizeyi ile pozitif yonlii anlamli
sekilde iligkilidir. Sosyal medyay1 giinlik kullanim siiresi daha fazla olan kisilerin

sosyal medya bagimlilik diizeyi yiiksektir.

Cosar (2019), 1006 tiniversite 6grencisi ile ylrtittiigii calismasinda sosyal medya
bagimlilik diizeyi ile akademik erteleme davranisi arasindaki iligkiyi incelemistir.
Caligma sonucuna gore kisilerin sosyal medya bagimlilik diizeyi arttikga akademik
erteleme davranisi da artmaktadir. Ayrica arastirma sonucuna gére matematik egitimi
Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyi, sosyal bilgiler egitimi 6grencilerine
gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Sosyal medyayr daha uzun siiredir kullanan
katilimcilar ile giinlik kullanim siiresi yiliksek olan katilimcilarin sosyal medya

bagimlilig1 puani digerlerine gore anlamli sekilde yiiksektir.

Goksu (2019), 810 lise 6grencisi ile yiiriittiigii ¢alismasinda ergenlerde sosyal
medya bagimlilig1 diizeyi ile akademik basar arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma
sonucuna gore sosyal medya bagimlilig1 ile akademi basar1 arasinda negatit yonli

kuvvetli anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Baydarman (2019), 14-22 yas aras1 865 lise 6grencisi ile ylirtittiigii calismasinda
sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile dini tutum ve davramig arasindaki iliskiyi
incelemistir. Caligsma sonucunda sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile dini tutum ve

davraniglar arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Dilsiz (2019), 544 lise ogrencisi ile yaptigi calismasinda sosyal medya
bagimlilig1 ile yasam doyumlari arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
lise 6grencilerinin yagam doyumlarinin sosyal medya bagimliligini negatif yonde ve
anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Yasam doyumu yiiksek olan katilimeilarin

sosyal medya bagimlilik diizeyini diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Bal ve Bale1 (2019), Konya merkezde iki tiniversitede 6grenim goren 415
ogrenci ile yiiriittiikleri ¢aligmalarinda akilli cep telefonu bagimliligr ile 5 faktor kisilik
ozelliklerinden norotiklik (duygusal tutarsizlik), 6z denetimlilik, yumusak baslilik ve
deneyime agiklik alt boyutlar1 arasinda negatif yonde zayif anlamli iliskinin varligini

tespit etmistir.

Demirci (2019), 14-57 yaslar1 arasindaki 658 katilimer ile ylriittigl
calismasinda sosyal medya bagimliliginin anksiyete ve depresyon belirtilerini diigiik

diizeyde pozitif yonde yordadigini bulmustur.

Sosyal medya bagimhiligi ile kisilik o©zellikleri arasindaki iligkiler
incelendiginde, sosyal medya bagimliliginin nevrotisizm (duygu durum bozuklugu) ve
disa doniikliik ile pozitif yonli anlamli sekilde iliskili oldugu, 6te yandan, sorumlu
kisilik 6zelligi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda da negatif yonli anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir (Andreassen, Torsheim, Brunborg ve Pallesen,2012;
Andreassen, 2015). Ozseverlik ve sosyal medya bagimlilig: diisiik de olsa pozitif iliski
gosterirken, 0z-saygi ve sosyal medya bagimliligi negatif iligkili bulunmustur

(Andreassen ve digerleri 2016).

Cmar ve Mutlu (2019), Kirklareli Universitesinde 6grenim goren 400 katilimci
ile yiiriittiikleri caligmalarinda internet bagimlilig: ile gelismeleri kagirma korkusu,
dikkat eksikligi, hiperaktivite ve nevrotik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonlii,
benlik saygisi, yasam doyumu, sorumluluk ile internet bagimlilik diizeyi arasinda ise

negatif yonli bir iligki oldugunu bulmuslardir.

Safak ve Kahraman (2019), Izmir ve Istanbul’da yasayan 207 katilmec: ile
yirtittiikleri ¢alismalarinda narsisizm diizeyinin, sosyal medya bagimlilik diizeyini

pozitif yonde anlamli bir sekilde etkiledigini tespit etmislerdir.

Bilgin, Sahin ve Togay 2020°de 583 ergenle yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin
sosyal medya bagimlilig1 ile anne-baba-ergen iligkisini arastirmiglardir. Arastirma
sonucuna gore, ergen bireyin, anne-baba ile arasindaki iliski sosyal medya
bagimliligin1 yordamaktadir. Ailede genel stres diizeyinin artmasi, ergen bireyin
ozellikle annesiyle okulla ilgili ¢atisma diizeyinin yiikselmesi, ebeveynler arasinda var
olan c¢atigmadan dolayr anne ve babanin ergeni kendi tarafina ¢cekme cabalarinin
artmasi ile birlikte ergen bireyin sosyal medya bagimliligi diizeyinin de arttig

sonucuna ulasilmistir.
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Ayni calismada katilimeilarin %19°u bagimliligr yiiksek olan bireyler olarak
tanimlanabilmektedir. Farkli arastirmalarda farkli oranlar goriilebilmektedir.
Bayraktar ve Giin (2006) bu oran1 %1 olarak bulmusken, Batigiin ve Hasta (2010),
%14, Shim (2004), %18, Young (1998) ise bu oranin %80’lere kadar ¢iktigini belirtir.

2.2. Yetersizlik Duygusu
2.2.1. Yetersizlik Duygusuna Genel Bakis

Yetersizlik duygusu bireysel psikolojinin temel kavramlarindan birisidir. Farkl

kaynaklarda asagilik kompleksi, asagilik duygusu olarak da karsimiza ¢ikmaktadir.

Yetersizlik duygusu bireyin kendisini olmak istedigi konumdan daha asag1 bir
yerde hissetmesidir. Insanin uyum saglayamadigi bir durumda ya da iistesinden
gelecek birikim, tecriibe veya giice sahip olmadigi bir durumda ortaya ¢ikan ve
karsilasilan durumun basari ile bertaraf edilemeyecegi inanciyla agiga ¢ikan bir

duygudur (Adler, 2004b).

Adler yetersizlik duygusunu normal bir gelisim 6zelligi olarak ele almakta ve
insan davranislarinin kaynagina yerlestirmektedir. Adler’e gore yetersizlik duygusu
her bireyde belirli 6lgiilerde mevcut olan ve bireyin kendisini olmak istedigi konumdan
daha asag1 bir yerde hissetmesi seklinde ortaya ¢ikan bir durumdur. Bir bagka ifade ile
bireysel psikoloji kurami her bireyde yetersizlik duygusunun bulundugu varsayimini

ortaya atmaktadir (Adler, 1983).

Yetersizlik duygusu kisinin kendisini yetersiz gordiigii konumdan daha {ist
oldugunu diistindiigii bir baska konuma gecgebilmek i¢in c¢abalamasina hizmet

etmektedir (Sweeney, 1989)

Yetersizlik duygusu, ergenlik doneminin son evresinde olan iiniversite
Ogrencilerinin yetiskin olmaya cabalarken yasadiklar1 duygulardan biridir. Yetigkin
rollerine hazirlanan geng bireyler karsilastiklar1 giicliikler karsisinda giicliikleri
asamayacaklarina ya da sorunlar1 ¢6zemeyeceklerine dair inang¢ gelistirdiklerinde

kendilerine iliskin yetersizlik algisina kapilirlar (Adler, 2014b).

Adler’e gore bireyler gelisim gorevlerini basardik¢a yetersizlik duygusu ortadan
kalkmak yerine bireyleri siradaki gelisim goérevlerini basarmaya sevk eden bir enerji

kaynagina donilismektedir (Adler, 2004b).
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Yetersizlik duygusu zayifligin veya anormalligin aksine yaraticiligin kokenidir
(Corey, 2008). Bir baska ifade ile yetersizlik duygusu psikolojik sagligin énemli bir
gostergesidir (Akdogan, 2012).

Kuramsal olarak ele alindiginda bireyin dogal ¢abasinin, sahip oldugu
yetersizligin tstesinden gelmek oldugu goriilmektedir (Akdogan, 2012). Bu da
bireylerin yetersizlik duygusu nedeniyle stiinliik c¢abast iginde oldugunu
gostermektedir. Birey, kusursuzluk amacma ve bu amaci tamamlama istegine
doniiktiir. Bir baska ifade ile birey yenmeye ve iistiinliige dogru ¢aba gosterir. Ancak
bu yonelimi i¢inde zamanla kendinde bazi eksiklikler gérmeye baslar. Adler, (1983)

bunu bir yetersizlik, bir glivensizlik, bir asagilik duygusu olarak tanimlar.

Adler’e (2014) gore, yetersizlik duygusu sosyallik ve sosyal yasam ile iligkilidir.
Toplumsal yasamda yer edinememis ve toplumsal iliskiden yoksun olan bireyler

daima yetersizlik duygusu yasamaktadir (Adler, 2004a).

Her ¢ocuk yasamda karsilastigi giiglikkler sonucunda yetersizlik duygusu ile
tanisir. Bu asagilik duygusu her ¢ocuksu ¢abanin baslangi¢ noktasidir. Bu sayede var
olus hedefi ve bu hedefe yaklagsmanin yollar1 aranir (Adler, 2014b). Yetersizlik
duygusu dogru bir sekilde karsilandiginda itici bir gligtiir. Yasamda kayda deger
basarilar elde etmis kisilerin baslangicta yetersizlikler ve biiylik asagilik duygulariyla
engellendikleri bilinmektedir (Adler, 2004b). Dolayisiyla yetersizlik duygularmin
6ziinde hastalikli, olumsuz bir durum yoktur. Hatta yetersizlik duygular1 tim iyi
seylerin sebebidir. Oyle ki, yasam seriiveni i¢inde birey siirekli yetersizlik duygusu ile

dolar ve bu yetersizlik duygusu onu motive eder (Adler, 2004b)

Adler’ e gore yetersizlik duygularina sahip olmak insan olmanin
gereklerindendir. Insan, doga karsisindaki gii¢siizliigiinii ve oliimiin kacinilmaz
oldugunu fark ettiginde yetersizligi ile yiizlesmektedir. Ama olumlu ruh sagligina
sahip insanlarda bu yetersizlik duygusu zorluklari yenmeye ve hayattaki islevini
bulmaya yonelik bir yaraticiliga doniismektedir. Ancak ¢ok fazla yetersizlik
duygularinda birey asir1 duyarliliga diiser, bencilce kendini diisiiniir, nevrozun

belirtilerini gosterir (Adler, 1983).

Adler’e (1983) gore yetersizlik duygusuna sahip kisiler, etrafindaki kisilerden
sevgi veya saygl gorebileceklerine inanmakta zorlanirlar ve onlarla abartili bir yarig

haline giren tutum ve davranislar sergilerler. Bu yiizden sosyal iliskilerinde problem
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yasarlar. Sonug olarak yetersizlik duygusuna sahip bireyler ¢evresindekilerden uzak

durabilirler.
2.2.2. Yetersizlik Duygusunun Temeli

Adler’e gore yetersizlik duygusu yasamin ilk bes yi1linda karsilasilan su durumlar

sonucu ortaya ¢ikabilmektedir.

Organ eksikligi veya yetersizligi: Organ yetersizligi ile diinyaya gelen ¢ocukta,
bu eksikliginin ¢ocukluktan kaynaklanan yetersizlikleri ile birlesmesi sonucu
yetersizlik duygusu gelisir. Bu c¢ocuklar hastalik veya baska sebeplerle giigsiiz

kalabilir, bunun sonucu hayati yanlis anlamlandirabilirler (Adler, 2009a).

Ayni eksikligi ya da zorlugu yasayan ¢ocuklarin ayni sekilde tepki vermeleri pek
miimkiin degildir. Yetersiz organ nedeni ile ortaya ¢ikan aksakliklar bireyin {istesinden
asla gelemeyecegi seklinde diisiiniilemez. Ustesinden gelmek igin farkli bireylerin farkli

tepkiler vermesi yetersizlik duygusunun yagsanma bi¢iminden kaynaklanir (Adler, 2004b).

Simartilma: Ebeveynleri tarafindan simartilan ¢ocuklar ¢evresindeki baska kisilerle
iliski kurma geregi hissetmez. Siirekli ¢cocugun etrafinda olan ebeveyn onun sorumluluk
almasina ve bir isi tek basina basarmalarina miisaade etmezler. Bu ¢ocuklar baskalarinin

yonlendirmesine ihtiya¢ duyup kendilerini saygideger olarak gérmezler (Adler, 2004b).

Ihmal Edilmislik: Ihmal edilmis ¢ocuklar, diger bireylerin kendileriyle bir birey
olarak yeterince iliski kurmadigi ¢ocuklardir. Bu sebeple cevrelerine karsi sosyal ilgi

gelistiremezler (Adler, 2009b).

Crandall” a gore yetersizlik duygusunun 6ziinde sosyal ilgi eksikligi
bulunmaktadir. Sosyal ilgi bireylerin diger insanlara ve evrene aidiyet duygusu ile
baglanmasi, kendini diger insanlarla iliskili hissetmesi olarak tanimlanmaktadir

(Crandall, 1991).

Yasamin ilk yillarindan itibaren sosyal beceri gelisimi yetersiz olan bireylerde
goriilen toplumsal yasama katilim smirliligi  sosyal ilgi eksikligi olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal ilgi eksikligi olan bireyler ger¢ek yasamda sosyal yasama
etkili bir katilim gosteremedigi i¢in sosyallesme gereksinimi karsilamak amaciyla
interneti daha fazla kullanmaktadirlar. Cilinkii bu bireyler internetteki sosyal yasama
daha rahat katilmakta ve sosyal a¢idan kendilerini daha yeterli hissetmektedirler

(Zorbaz, 2013).

24



Internet, yiiz yiize iliskilerden farkli olarak bireylerin kimliklerini gizlemelerine,
kendilerini istedikleri kimlikle tanitmalarina ve olumsuz 6zelliklerini saklamalarina
olanak vermektedir. Bu nedenle sosyal ilgi eksikligi olan bireyler gercek yasamda
sOyleyemediklerini ya da yapamadiklarini internet ortaminda daha kolay
sOyleyebilmekte ve yapabilmektedir (Niemz, Griffits ve Banyard, 2005). Sosyal ilgi
eksikligi olan bireyler empati, is birligi gibi sosyal becerileri gelismedigi icin
baskalarini1 diisman olarak algilamakta ve onlarla kiyasiya rekabete girmektedir. Bir
baska ifade ile bu bireyler siirekli kendilerini bagkalariyla kiyaslayarak onlardan daha
iistin olmaya caligmakta, Ustlinliik elde edemediklerinde ise kendi degerlerini

yadsimaktadirlar (Adler, 2014a).
2.2.3. Ilgili Arastirmalar
2.2.3.1. Yurt Disinda Yapilmis Cahismalar

Ashby ve Kottman, (1996), yetersizlik duygularinin siddetinin nevrotik
milkemmeliyet¢ilik ile normal miikkemmeliyet¢ilik 6zellikleri gosteren bireylerde
farklilik gosterip gostermedigi arastirmistir. Bu ¢alismaya 123 iiniversite dgrencisi
katilmistir. Arastirma sonucunda nevrotik miikemmeliyetcilik 6zellikleri gosteren
ogrencilerin yetersizlik duygusu diizeylerinin normal mitkemmeliyet¢ilik 6zellikleri

gosteren 6grencilere gore anlaml bigimde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yao ve digerleri, 1998 yilinda yaptiklar1 ¢alismada sosyal fobik, obsesif
kompulsif hasta, psikoloji 6grencileri ve goniilliller olmak tizere dort grubun
yetersizlik duygusu diizeylerini incelemislerdir. Calisma sonucu sosyal fobik ve
obsesif kompulsif hastalarin yetersizlik duygusu diizeylerinin digerlerine gore daha

yiiksek oldugunu gérmiislerdir.

Goodwin ve Marusic, (2003), yetersizlik duygusu ile intihara egilim ve intihar
girigimi arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 1456 ergen
olusturmustur. Arastirma bulgularina goére yetersizlik duygusu yasayan ergenlerin
intihar egilimi oldugu belirlenmistir. Ayrica intihar egilimi olanlarin intihar

dusiincelerinin depresyon ve kaygi belirtileri ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirmanin bulgularina gore tiniversite 6grencilerinin genelinde problemli
internet kullaniminin en gii¢lii yordayicisinin yetersizlik duygusu 6l¢eginin cesaretin

kirilmas1 ve kendi degerini yadsima boyutlar1 oldugu belirlenmistir. Bu bulgu
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tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullaniminda cesaretin kirilmasi ve kendi

degerini yadsimanin 6nemli role sahip oldugunu isaret etmektedir.

Cowan ve Mills, (2004), 172 erkek katilimci ile yaptigi ¢alismasinda, erkeklerin
yetersizlik duygulari ile kadinlara karsi diismanlik arasinda pozitif yonlu giicli bir

iliski oldugunu ifade etmistir.

Strano ve Petrocelli, (2005), yetersizlik duygusu ile akademik basar1 arasinda bir
iligki olup olmadigini arastirmislardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 178 {iniversite
ogrencisi olusturmustur. Ogrencileri yetersizlik duygusu puanlarina gére en yiiksekten
en disiige dogru siralamislar ve yliksek, orta, diisiik olmak {izere iic gruba
ayirmiglardir. Daha sonra bu li¢ grup arasinda akademik basar1 yoniinden bir farklilik
olup olmadigini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore orta derecede yetersizlik
duygusuna sahip olan bireylerin akademik basar1 diizeylerinin, yetersizlik duygusu
dusiik olanlardan daha yiiksek oldugunu ancak yiiksek olanlardan daha yiiksek

akademik basar1 sergilemedikleri goriilmiistiir.

Moritz, Werner ve Collani, (2006), 23 psikotik hastay1, 14 depresyon hastasini
ve 41 saglikli bireyi yetersizlik duygusu agisindan karsilastirmistir. Arastirma
sonucunda depresif ve psikotik ozellikler gosteren katilimeilar ile saglikli
katilimcilarin yetersizlik duygularinin anlaml bir bi¢imde farklilastigi goriilmiistiir.
Psikotik 6zellik gosterenlerin en yiiksek, depresif olanlarin psikotiklerden daha diisiik

ve normal grubun ise en diisiik yetersizlik duygusu sergiledikleri goriilmiistiir.
2.2.3.2. Tiirkiye’de Yapilmis Calismalar

Kiziltag (2016), 305 {niversite 0grencisi ile yaptigi calismasinda iiniversite
Ogrencilerinin saldirganlik diizeyleri ile yetersizlik duygusu diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calisma sonucunda tiniversite 6grencilerinin saldirganlik diizeyleri ile
yetersizlik duygusu diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu ortaya

cikarmistir.

Eksi, Sevim ve Kurt (2016), 264 {iniversite 6grencisi ile psikolojik dogum sirasi
ile yetersizlik duygusu diizeyi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptiklari
calismada; psikolojik dogum sirasi 6lgeginin tek cocuk psikolojik dogum sirasi alt
boyutu ile yetersizlik duygusu diizeyi arasinda pozitif yonde zayif, yetersizlik duygusu

dizeyi ile yakin iligkilerde yasantilar envanteri ka¢inmaci baglanma alt boyutu
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arasinda pozitif yonlii zayif, yetersizlik duygusu ile yakin iligkilerde yasantilar

envanteri kaygili baglanma alt boyutu ile pozitif yonde iliski oldugunu gérmiislerdir.

Demir (2017), 18-25 yas arasi tiniversite 6grencileri ile yiirtittiigii calismasinda
tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri ile kayg1 diizeylerinin, yetersizlik duygulari
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin sonunda elde edilen bulgulara goére
kisilerin giivenli baglanma stili ile yetersizlik duygusu diizeyi arasinda negatif yonlii
bir iligki varken, saplantili baglanma stili ile yetersizlik duygusu arasinda pozitif yonde
bir iliski vardir. Bireylerin yetersizlik duygusu diizeyleri arttik¢a kaygi diizeylerinin

artmakta oldugu gorilmiistiir.

Aydin (2017), Anadolu Universitesinin ¢esitli fakiiltelerinde 6rgiin 6grenim
goren 1229 {iniversite Ogrencisi ile yuriittiigli ¢alismasinda cinsiyet, yetersizlik
duygusu ve akilci olmayan inanglar degiskenlerinin problemli internet kullanimini
yordama giiclinli ortaya koymayr amaclamistir. Calisma sonucu yetersizlik
duygusunun, cesaretin kirilmast ve kendi degerini yadsima boyutlarinin problemli
internet kullanim1 yordayan en gii¢lii degiskenler olduklari belirlenmistir. Bunu akilci
olmayan inanglarin onaylanma istegi, su¢clama egilimi ve miikemmeliyetgilik boyutlari

izlemektedir.

Erten (2017), 100 cagr1 merkezi calisani ile yiriittiigli ¢alismasinda cagri
merkezinde ¢alisan bireylerin tiikenmislik diizeyleri ile sosyal iligski diizeyleri ve
yetersizlik duygusu arasindaki iliskinin degerlendirilmesini amac¢lamistir. Sonug
olarak, cagri merkezinde ¢alisan bireylerin tiikenmislik diizeylerinin artmasinin,

yetersizlik duygusu diizeylerinde artisa yol a¢tig1 goriilmektedir.

Cimsir ve Akdogan (2018), 147 {niversite Ogrencisi ile yiirittiikleri
calismalarinda yetersizlik duygusu, yalmizlik ve kendini saklama degiskenleri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma sonucu 3 degiskenin birbirleriyle pozitif
yonlii iligkili oldugunu, yetersizlik duygusu diizeyi arttik¢a kisinin kendini saklama

davranisi gosterdigi ve yalnizlik yagama ihtimalinin arttig1 sonucuna ulagmislardir.
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Deseni

Bu c¢alisma, tniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligir diizeyi ve
yetersizlik duygusu diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmis kesitsel
bir arastirmadir (L. Cohen, Manion ve Morrison, 2018). Kesitsel arastirmalar belli bir
zaman dilimi igerisinde belirli bir 6rneklemde degiskenler arasindaki gegici iligkileri
ya da 6rneklemdeki benzerlikleri ve farkliliklar1 herhangi bir miidahalede bulunmadan
incelemeyi amaglayan arastirma yaklagimlarindan biridir (L. Cohen ve digerleri,
2018). Bu arastirmada da kesitsel arastirma desenine uygun bir sekilde ilk olarak
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile yetersizlik duygusu
diizeyleri arasindaki iliski ve sonrasinda sosyal medya bagimliligi ve yetersizlik
duygusu diizeylerine gore cinsiyet, 6grenim goriilen boliim, sinif diizeyi, sosyal medya
kullanim ge¢misi, sosyal medya kullanim siiresine gore gruplar arasinda gézlenen
farkliliklar herhangi miidahalede bulunulmadan arastirmanin gergeklestirildigi yil

icerisinde betimlenmeye ¢alisiimistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Ondokuz Mayis

Universitesinde 6grenim gérmekte olan iiniversite grencileri olusturmaktadar.

Arastirmanin &rneklemini Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesinin
farkl1 boliimlerine devam etmekte olan 421 dgrenci olusturmustur. Orneklem segkisiz
olmayan 6rnekleme (nonrandom sampling) yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemi
(convenience sampling) yontemi kullanilarak seg¢ilmistir. Bu 6rnekleme yontemi
arastirmacilarin maliyet, zaman, ulasilabilirlik gibi faktorleri dikkate alarak ulagilmak
istenen evrenin 6zelliklerine uygun bireylerle arastirmasini gergeklestirdigi, olasiliga
dayali olmayan oOrnekleme yontemlerinden biridir (L. Cohen ve digerleri, 2018).
Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin tamami egitim fakiiltesi 6grencisidir.
Orneklemi olusturan dgrencilerin 312°si (%74.1) kadin ve 109’u (%25.9) erkektir.
Orneklemi olusturan 6grencilerin 328’1 (%77.9) birinci sinif, 48’1 (%11.4) ikinci sinif,
21°1 (%5.0) diglincii smif ve 24°{ (%5.7) dordiincii simf 6grencisidir. Ogrencilerin
103’1 (%24.5) Egitim Bilimleri Bolimii, 93’4 (%22.1) Fen ve Matematik Egitimi
Boliimii, 60°1 (14.3) Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler Egitimi Boliimii, 8371 (%19.7) Temel
Egitim Béliimii, 50°si (%11.8) Yabanci Dil Bsliimii, 32’si (7.6) Bilgisayar ve Ogretim



Teknolojileri Egitimi Boliimii &grencisidir. Ogrencilerin sosyal medya kullamm
stiresine gore de 97’si (%23.0) ti¢ yildan daha az siiredir sosyal medya kullanicisiyken
20471 (%48.5) dort ile alt1 yi1l arasinda sosyal medya kullanici, 120°si (%28.5) yedi yil
ve lizeri siliredir sosyal medya kullanicisidir. Katilimeilarin giinliik sosyal medya
kullanim stireleri ise 43’1 (%10.2) giinde bir saatten az, 195’1 (%46.3) bir ile {i¢ saat,
148’1 (35.2) dort ile alt1 saat, 35’1 (%8.3) yedi saatten fazla sosyal medya

kullanmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclar
3.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyeti, 6grenim gordiigi bolim, smif diizeyi, sosyal medya
kullanim ge¢misi ve giinliik sosyal medya kullanim siiresi hakkinda bilgi toplamak

amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir.
3.3.2. Sosyal Medya Bagimhhg Ol¢egi

Universite 6grencilerinin  sosyal medya bagimlihig: diizeylerini &lgmek
amaciyla, Sahin (2018) tarafindan ortaokul, lise ve tiniversite 6grencilerinden olusan
bir 6rneklemde gerceklestirilen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi-Ogrenci Formu
kullanilmistir. Gergeklestirilen acimlayict ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda
Sahin (2018) olgegin sanal tolerans, sanal iletisim, sanal problem ve sanal
bilgilendirme olmak iizere dort faktdrden olustugunu bulmustur. Olgek, alt boyutlar
baglaminda ya da toplam puan alinarak kullanilabilmektedir (Sahin, 2018). Bu
aragtirmanin amact katilimcilarin  genel sosyal medya bagimhilik diizeylerini
belirlemek oldugundan 6l¢ek toplam puanlari kullanilmistir. Olgek 29 maddeden
olugmakta olup, besli likert tipi bir olgektir. Katilimeilar her bir dlgek ifadesinin
kendileri i¢in ne diizeyde uygun oldugunu bana hi¢ uygun degil (1) ile bana ¢ok uygun
(5) arasinda degisen seceneklerden birini isaretleyerek belirtmektedir. Olcekten
alinabilecek en dusiik puan 29, en yiiksek puan ise 145°tir. Alinan puanin yiiksek
olmasi bireyin sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir.
Olgegin tamamu igin Sahin (2018) tarafindan bildirilen Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 .93’tiir. Olcegin bu calismada hesaplanan Cronbach alpha i¢ tutarlilik
katsayist ise .91 [%95 giiven araligr alt sinirt: .90, tst smir1: .92] olup miikemmel
diizeyde i¢ tutarlilik katsayisina isaret etmektedir (Yockey, 2011). Olgekten 6rnek bir

madde “sosyal medyaya girmek i¢in sabirsizlanirim.” seklindedir.
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3.3.3. Yetersizlik Duygusu Olcegi

Katilimeilarin yetersizlik duygusu diizeylerini 6l¢ebilmek amaciyla Akdogan ve
Ceyhan (2014) tarafindan gelistirilen yetersizlik duygusu l¢egi kullanilmistir. Olgek
cesaretin kirilmasi, kendi degerini yadsima ve yararsiz {istiinlik c¢abasi alt
boyutlarindan olusmaktadir. Arastirmacilar tarafindan gergeklestirilen agimlayici
faktor analizi sonucunda 6l¢egin alt boyutlarinin toplam varyansin % 43.63{inli
acikladig1 bildirilmistir. Olcegin arastirmacilar tarafindan gelistirilen 6l¢iit bagimlilig
calismasinda kisa semptom tarama 6l¢egi puanlariyla yiikksek diizeyde pozitif yonde
(r=".76), benlik saygis1 6l¢egi (r=.74) ve sosyal karsilastirma 6l¢egi puanlariyla (r= -
.66) negatif yonde iliski gosterdigi bulunmustur. Arastirmacilar tarafindan
gercgeklestirilen 6lgegin giivenilirlik ¢aligmasinda ise 6lgegin tamamu igin bildirilen
Cronbach alpha katsayis1 .86 iken, 6l¢egin 46 6grenciden olusan bir 6rneklemde bir ay
arayla uygulanmas: sonucu elde edilen test-tekrar test giivenilirliginin .88 oldugu
bulunmustur.  Olgek alt boyutlar baglaminda ya da toplam puan almarak
kullanilabilmektedir (Akdogan ve Ceyhan, 2014). Olgek 20 maddeden olusmakta
olup, besli likert tipi bir 6lgektir. Katilimcilar her bir 6l¢ek ifadesinin kendileri i¢in ne
dizeyde uygun oldugunu hi¢bir zaman (1) ile her zaman (5) arasinda degisen
seceneklerden birini isaretleyerek belirtmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiin puan
20 iken en yiiksek puan 100’diir. Olgekten alman puanin artmasi bireyin yetersizlik
duygusu diizeyinin arttigina isaret etmektedir. Olgegin bu calisma i¢in hesaplanan
Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise .83 [%95 giiven aralig1 alt sinir1: .81, tist sinirt:
.85] olup iyi diizeyde i¢ tutarhilik katsayisina isaret etmektedir (Yockey, 2011).
Olgekten 6rnek bir madde ““Bir iste basarisiz oldugumda kendimi ezik hissederim.”’

seklindedir.
3.4. Islem

Arastirma verileri 2018-2019 Egitim Ogretim Y1l ikinci doneminde Ondokuz
Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesine devam etmekte olan 6grencilerden arastirmaci
tarafindan 6gretim elemanlarinin istekleri dogrultusunda derslerin basinda ya da ders
sonlarinda toplanmistir. Uygulamalar gerceklestirilmeden once Ondokuz Mayis
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan gerekli izinler alinmustir. Veri
toplama araglar1 6grencilere uygulanmadan 6nce arastirmaci tarafindan arastirmanin
etik kurallar1 hakkinda 6grencilere gerekli bilgilendirmeler yapilmistir. Arastirmaci

tarafindan goniilliilik, gizlilik, arastirmadan ¢ekilme hakki ile ilgili 6grencilere bilgi
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verilmigtir. Arastirmaya tiim katilimcilar goniillii olarak katilmistir. Veri toplama

araglariin cevaplanma siiresi yaklasik 20 dakika oldugu goriilmiisttir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in sosyal bilimler alaninda siklikla kullanilan istatistiksel
programlardan biri olan SPSS 23 programi kullanilmistir. Analize baslamadan 6nce
verilerin dogrulugu, kayip ve aykir1 degerler ve kullanilan istatistiksel analizlerin
varsayimlar1 kontrol edilmistir. Ilk olarak verilerin dogrulugunu incelemek amaciyla
her bir degiskenin minimum ve maksimum degerleri, ayrica frekans dagilimlar
incelenmis ve tiim degiskenlerin beklenen deger araliginda oldugu ve anormal frekans
Ortintiisiine sahip bir degisken olmadig1 goriilmiistiir. Ancak sosyal medya kullanim
geemisi degiskeninde bir yildan az sosyal medya kullanan 6grenci sayisi oldukca
siirli oldugundan istatistiksel analizleri ger¢eklestirebilmek amaciyla bu degisken ti¢
yildan daha az, 4-6 yil aras1 ve 7 yil ve lizeri olarak yeniden gruplandirilmigtir. Veri

setinde kayip ya da aykir1 degere rastlanmamistir (Tabachnick ve Fidell, 2012).

Universite 6grencilerinin sosyodemografik ozellikleri hakkinda bilgi vermek
amaciyla betimsel istatistiklerden yararlanilmistir. Universite 6grencilerinin
cinsiyetine gore sosyal medya bagimlilik 6l¢egi ve yetersizlik duygusu 6lgegi toplam
puan ortalamalarindaki farkliliklar bagimsiz orneklemler i¢in #-testi araciligiyla
incelenmistir. Katilimeilarin boliimii, sinif diizeyi, sosyal medya kullanim ge¢misi ve
giinlik sosyal medya kullanim siiresine gore sosyal medya bagimlilik 6lgegi ve
yetersizlik duygusu 6lcegi toplam puan ortalamalarindaki farkliliklar ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir. Tek yonli ANOVA
sonu¢larinin anlamli olmasi durumunda islem sonrasi Tukey HSD testi kullanilmistir.
Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi 6lcegi toplam puanlari ile
yetersizlik duygusu 6lgegi toplam puanlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla basit
dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Yukarida sozii edilen bagimsiz 6rneklemler
icin #-testi, tek yonlii ANOVA ve basit dogrusal regresyon analizinin normallik,
varyanslarin homojenligi ve dogrusallik varsayimlari bulunmaktadir (Ho, 2014).
Normallik varsayimini incelemek amaciyla drneklem biiyiikliigii dikkate alinarak
olgme ve degerlendirme uzmanlarimin 6nerileri dogrultusunda (George ve Mallery,
2019; Ho, 2014; Pituch ve Stevens, 2016; Tabachnick ve Fidell, 2012) sosyal medya
bagimlilig1 6lgegi toplam puanlar1 ve yetersizlik duygusu o6lgegi toplam puanlari

carpiklik ve basiklik degerleri her bir bagimsiz degiskenin alt kategorisine gére ve bir
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biitiin olarak incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin genel bir kural olarak -2
ile +2 arasinda olmasi verilerin normale yakin bir dagilim gosterdigi anlamina
gelmektedir (George ve Mallery, 2019; Pituch ve Stevens, 2016). Gergeklestirilen
carpiklik ve basiklik degerleri analizleri sonucunda sosyal medya bagimliligi 6lgegi
toplam puanlari carpiklik ve basiklik degerinin sirasiyla .14 ve -.12 oldugu, yetersizlik
duygusu 6lcegi toplam puanlar1 ¢arpiklik ve basiklik degerinin sirasiyla -.01 ve -.03
oldugu bulunmustur. Ayrica sosyal medya bagimliligi 6lgegi toplam puanlar1 ve
yetersizlik duygusu 6l¢egi toplam puanlari cinsiyet, boliim, sinif diizeyi, sosyal medya
kullanim ge¢misi, sosyal medya kullanim stiresi degiskenlerinin her bir alt
kategorisine gore de incelenmis ve bu degerlerin de -2 ile +2 arasinda degistigi
goriilmistiir. Sinif diizeyi degiskeninde tiglincii ve dordiincii sinif 6grencilerinin sayisi
genel olarak ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin kullanilmasi i¢in 6nerilen 30 sayisindan
dusiik oldugundan bu degiskene iligskin ayrica Shapiro-Wilk normallik testi analizleri
gerceklestirilmis ve sinif diizeyi degiskeninin her bir kategorisinde verilerin normal
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Varyanslarin homojenligi varsayimi Levene testi ile
incelenmis ve bu varsayimin tiim analizlerde karsilandigi goriilmiistiir. Son olarak
dogrusallik varsayimini incelemek amaciyla sosyal medya bagimlilifi olgegi ve
yetersizlik duygusu oOl¢cegi toplam puanlar1 arasindaki iliski sagilma diyagrami
olusturularak incelenmis, degiskenler arasinda negatif yonlii dogrusal bir iligski oldugu
gozlemlenmistir. Analizler etki biiyiikligti tahminleri ile rapor edilmis olup etki
biiytikliigli tahminlerinin yorumlanmasinda Cohen (1992) tarafindan Onerilen
siniflandirma kullanilmistir. Ttim istatistiksel analizlerde .05 hata pay1 tist sinir olarak

kabul edilmistir.

32



4. BULGULAR

Bu bolimde ilk olarak o6rneklemi olusturan bireylerin sosyodemografik
ozelliklerine iliskin bilgilere yer verilmis, daha sonra arastirma hipotezleri sirastyla
test edilmistir. Arastirma caligsma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerine iligkin

betimsel istatistikler Tablo 4.1°de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Orneklemi olusturan {iniversite dgrencilerine iliskin betimsel istatistikler

n %

Cinsiyet

Kadin 312 741

Erkek 109 259
Bolim

Egitim Bilimleri 103 245

Fen ve Matematik 93 22.1

Tiirk¢e ve Sosyal 60 14.3

Temel Egitim 83 19.7

Yabanci Dil 50 11.8

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri 32 7.6
Sinif Diizeyi

Birinci sinif 328 779

Ikinci sinif 48 11.4

Uctincii simif 21 5.0

Dérdiincii sinif 24 5.7
Sosyal Medya Kullanim Gegmisi

3 yildan daha az 97 23.0

4-6 y1l 204 485

7 yil ve tistii 120 28.5
Glinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi

1 saatten az 43 10.2

1-3 saat arasi 195 463

4-6 saat arasi 148 352

7 saat ve lizeri 35 8.3

Not: n=421.



Tablo 4.1°de aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin %74,1 (n=312)’1
kadin, %24,5 (n=103)’1 Egitim Bilimleri Bolimii 6grencisi, %77,9 (n=328)"u birinci
siifta 6grenim goérmekte, %48.,5 (n=204)’1 4-6 y1l araliginda sosyal medya kullanim
ge¢misine sahip ve %46,3 (n=195)’t giinlik 1-3 saat arasinda sosyal medya

kullanmakta oldugu goriilmektedir.

4.1. Katihmeilarin Sosyal Medya Bagimhhg Diizeyi ile Yetersizlik Duygusu
Diizeyleri Arasindaki Iliskiye iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci hipotezini test etmek amaciyla sosyal medya bagimlilig
6lcegi toplam puanlar1 bagiml degisken, yetersizlik duygusu 6l¢egi toplam puanlari
bagimsiz degisken olarak basit dogrusal regresyon analizi ger¢eklestirilmistir.

Gergeklestirilen regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.2°de goriilmektedir.

Tablo 4.2. Sosyal medya bagimliliginin yordanmasina ilskin basit dogrusal regresyon

analizi
B Sh B t p r sr
Model (R*=.04)
Sabit 91.91 4.93 18.65 .001*
Yetersizlik Duygusu  -.31 .07 -20 -423 .001* -20 -20

*p<.001

Tablo 4.2° de goriildiigii gibi sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puanlarini
yordamak i¢in olusturulan modelin anlamli oldugu gériilmustir (F (1, 419) = 17.87,
p< .001, AR?>= .04). Bu model diisiik diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahiptir ve
yetersizlik duygusu 6lgegi toplam puanlar1 sosyal medya bagimliligi 6lgegi toplam
puanlarindaki degisimin yaklasik olarak %4 linli agiklamaktadir. Tablo 4.2 de
goriildiigi gibi yetersizlik duygusu 6lgegi toplam puanlari sosyal medya bagimlilig
6lcegi toplam puanlariyla negatif yonde iliskilidir (B=-.31, #(419)=-4.23, p<.001) ve
yetersizlik duygusu 6l¢cegi toplam puanlarinda bir birimlik artis meydana geldiginde
sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puanlarinda -.31 birimlik bir azalis meydana
gelmesi beklenmektedir. Bagka bir ifadeyle, bu o6rneklemde yetersizlik duygusu
diizeyleri yiiksek olan {iniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyleri

dusiiktiir. Bu bulgular arastirmanin birinci hipotezinin destekler niteliktedir.
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4.2. Katihmeilarin Sosyal Medya Bagimlihg: Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci hipotezini test etmek amaciyla cinsiyete gore sosyal medya
bagimlilig1 olgegi toplam puan ortalamalari bagimsiz 6rneklemler ig¢in #-testi
araciligiyla karsilagtirnlmigtir. Tablo 4.3’de cinsiyete gore tiniversite dgrencilerinin
sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puan ortalamalari ve standart sapma degerleri
ve gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler i¢in #-testi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 4.3. Cinsiyete gore sosyal medya bagimliligi 6l¢egi toplam puan ortalamalar
bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclar

X S.s sd t p d
Kadn 71.14 16.65 419  -59 .559% -.07
Erkek 72.25 18.19

*»> .05 Not: d= Cohen d etki blylkligi, Cohen d etki biyikliigiiniin
hesaplanmasinda erkekler referans kategori olarak kullanilmistir.

Tablo 4.3’te goruldigi gibi gergeklestirilen bagimsiz 6rneklemler i¢in /~testi
sonucunda iiniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢edi toplam puan
ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur
(1(419)=-.59, p> .05, d=-.07). Bu bulgular kadin tiniversite 6grencilerinin ve erkek
tiniversite Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin benzer oldugunu

gostermektedir.

4.3. Katihmcilarin Sosyal Medya Bagimhhg Diizeyleri Ogrenim Gériilen

Biliime Gore Karsilastirlmasma Iliskin Bulgular

Arastirmanin {iglincii hipotezini test etmek amaciyla 6grenim goriilen boliime
gore sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puan ortalamalar tek yonli ANOVA
araciligiyla karsilastirilmigtir. Tablo 4.4°te 6grenim goriilen boliime gore liniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 ve standart

sapma degerleri ve gergeklestirilen tek yonliit ANOVA sonuglar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.4. Ogrenim goriilen boliime gore sosyal medya bagimlhiligi Slcegi

toplam puan ortalamalari tek yonliit ANOVA sonuglart

X S.s sdy, sd>  F p W
1. Egitim Bilimleri 70.30 16.99 5,415 .66  .653* .01
2. Fen ve Matematik 71.95 15.86
3. Tiirkge ve Sosyal 70.31 18.29
4. Temel Egitim 72.87 17.75
5. Yabanci Dil 69.52 16.49
6.Bilgisayar ve Ogretim 74.87 17.59
Teknolojileri
*p>.05

Tablo 4.4’te goruldigt gibi gergeklestirilen tek yonlii ANOVA sonucunda
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin
Ogrenim goriilen bolime gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (F(5,
415)= .66, p> .05, n?>=.01). Bu bulgular, iiniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri
boliimlere gore sosyal medya bagimliligi diizeylerinin benzer oldugunu

gostermektedir.

4.4. Katihmecilarin Sosyal Medya Bagimlihgi Diizeylerinin Simif Diizeyine

Gire Karsilastirlmasina iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii hipotezini test etmek amacryla sinif diizeyine gore sosyal
medya bagimlilig1 6lgegi toplam puan ortalamalar1 tek yonlii ANOVA araciligiyla
karsilastirilmistir. Tablo 4.5°te sinif diizeyine gore iiniversite dgrencilerinin sosyal
medya bagimlilig1 6lgegi toplam puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve

gercgeklestirilen tek yonliit ANOVA sonuglart goriilmektedir.

Tablo 4.5. Smif diizeyine goére sosyal medya bagimliligi 6l¢egi toplam puan
ortalamalar1 tek yonliit ANOVA sonuglari

X S.s sdi, sd> F p W
1. Birinci simif 71.77 17.02 3,417 31 816% .00
2. Ikinci sinif 69.74 15.08
3. Ugiincii stmf 69.34 21.28
4. Dordiincii sinif 71.98 17.84

*p>.05
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Tablo 4.5’te gortildiigti gibi gerceklestirilen tek yonlii ANOVA sonucunda
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢edi toplam puan ortalamalarinin
siif diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur (F(3, 417)= .31,
p > .05, n’= .00). Bu bulgular, tiniversite 6grencilerinin sinif diizeylerine gére sosyal

medya bagimlilig1 diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir.

4.5. Katilmeilarin Sosyal Medya Bagimlhih@ Diizeylerinin Sosyal Medya

Kullanim Geg¢misi ile Karsilastirilmasma iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci hipotezini test etmek amaciyla sosyal medya kullanim
geecmisine gore sosyal medya bagimliligi Slgegi toplam puan ortalamalar tek yonlii
ANOVA araciligiyla karsilagtirllmistir. Tablo 4.6°da sosyal medya kullanim
geemisine gore liniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6lgegi toplam puan
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve gergeklestirilen tek yonli ANOVA

sonuclar1 goriilmektedir.

Tablo 4.6. Sosyal medya kullanim ge¢misine gore sosyal medya bagimliligi 6lgegi
toplam puan ortalamalar1 tek yonliit ANOVA sonuglari

X S.s sdi, sd> F p n? IS%::;SI
1. 3 yildan daha az  65.30 16.39 2,418 1036 .001* .05 1-2,1-3
2.4-6 yil 71.89 16.41
3. 7 yil ve Ustii 75.59 17.36

*p <.001

Tablo 4.6’da gortildiigti gibi gerceklestirilen tek yonlii ANOVA sonucunda
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puan ortalamalari
sosyal medya kullanim ge¢misine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (F(2, 418)=
10.36, p < .001, n*= .05). Bu farklilik diisiik diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip olup,
sosyal medya kullanim ge¢misi bagimsiz degiskeni sosyal medya bagimligi toplam
puan ortalamalarindaki degisimin yaklasik olarak %5’ini agiklamaktadir. Farkliligin
kaynagini belirleyebilmek amaciyla gergeklestirilen islem sonrasi Tukey HSD testleri
sonucunda 4-6 yil araliginda sosyal medya kullanim ge¢misine sahip tniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin (x= 71.89)
3 yildan daha az sosyal medya kullanim ge¢misine sahip liniversite 6grencilerinden
(x= 65.30) anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, 7 yil ve {istii

sosyal medya kullanim ge¢misine sahip (x= 75.59) {iniversite 6grencilerinin sosyal
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medya bagimlilig1 6lgegi toplam puan ortalamalart 3 yildan daha az sosyal medya
kullanim ge¢misine sahip tiniversite dgrencilerinden (= 65.30) anlamli bir sekilde

daha yiiksektir. Ancak, diger gruplar arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

4.6. Katihmecilarin Sosyal Medya Bagimliligr Diizeylerinin Giinliik Sosyal
Medya Kullanim Siiresi ile Karsilastirilmasina liskin Bulgular

Arastirmanin altinct hipotezini test etmek amaciyla giinliik sosyal medya
kullanim siiresine gore sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puan ortalamalar tek
yonlii ANOVA araciligiyla karsilastirilmistir. Tablo 4.7°de glinliik sosyal medya
kullanim stiresine goére iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi 6lcegi
toplam puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve gerceklestirilen tek yonlii
ANOVA sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 4.7. Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi Toplam Puan Ortalamalar: Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

X S.s sd, F p 0 lslem
sd> Sonrasi
1. 1 saatten az 57.07 16.77 3,417 38.50 .001* 22 1-2
2. 1-3 saat arasi 68.52 15.10 1-3, 1-4
3. 4-6 saat arasi 74.63 14.70 2-3,2-4
4.7 saat ve lizeri  91.74 15.14 3-4

*p <.001

Tablo 4.7°de gortildigt gibi gerceklestirilen tek yonlii ANOVA sonucunda
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin
giinlik sosyal medya kullanim siiresine goére anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur (F(3, 417)= 38.50, p<.001, n?= .22). Bu farklilik yiiksek diizeyde bir etki
biiytikliigiine sahip olup, glinliik sosyal medya kullanim siiresi bagimsiz degiskeni
sosyal medya bagimliligi 6l¢egi toplam puan ortalamalarindaki degisimin yaklasik
olarak %?22’sini ag¢iklamaktadir. Farkliligin kaynagini belirleyebilmek amaciyla
gerceklestirilen islem sonrast Tukey HSD testleri sonucunda, giinliik sosyal medya
kullanim siiresi 7 saat ve lizerinde olan {iniversite Ogrencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 6lgegi toplam puan ortalamalarinin (x= 91.74), giinliikk sosyal medya
kullanim siiresi 4-6 saat araliginda olan (x= 74.63), 1-3 saat araliginda olan (x= 68.52)

ve 1 saatten az olan (x= 57.07) iiniversite 6grencilerinden anlamli bir sekilde daha
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yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, giinlik sosyal medya kullanim siiresi 4-6 saat
araliginda olan (x= 74.63) lniversite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi
toplam puan ortalamalar1 1-3 saat araliginda olan (x*= 68.52) ve 1 saatten az olan (x=
57.07) tniversite 6grencilerinden anlamli bir sekilde yiiksektir. Son olarak, giinliik
sosyal medya kullanim siiresi 1-3 saat aralifinda olan tiniversite 6grencilerinin (¥=
68.52) sosyal medya bagimliligi 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin ise 1 saatten az
olan (x= 57.07) iniversite 6grencilerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu

bulunmustur.

4.7. Katihmeilarin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci hipotezini test etmek amaciyla cinsiyete gore yetersizlik
duygusu 6lcegi toplam puan ortalamalar1 bagimsiz 6rneklemler i¢in #-testi araciligiyla
karsilastirilmistir. Tablo 4.8°de cinsiyete gore iliniversite Ogrencilerinin yetersizlik
duygusu oOlcegi toplam puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve

gercgeklestirilen bagimsiz 6rneklemler igin /~testi sonuglar1 goriilmektedir.

Tablo 4.8. Cinsiyete gore yetersizlik duygusu o6lgegi toplam puan ortalamalari
bagimsiz 6rneklemler i¢in t- testi sonuglari

X S.s sd t p d
Kadin 66.20 11.13 419 37 709* .04
Erkek 65.74 10.98

*p>.05

Tablo 4.8°de goriildigii gibi gerceklestirilen bagimsiz 6rneklemler i¢in #-testi
sonucunda {niversite Ogrencilerinin yetersizlik duygusu 6lgegi toplam puan
ortalamalarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (#(419)=
.37, p> .05, d= .04). Bu bulgular kadin iiniversite 6grencilerinin ve erkek tiniversite

ogrencilerinin yetersizlik duygusu diizeylerinin benzer oldugunu géstermektedir.

4.8. Katihmcilarin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Ogrenim Gériilen

Béliime Gore Karsilastirilmasma Iliskin Bulgular

Arastirmanin sekizinci hipotezini test etmek amaciyla 6grenim goriilen boliime
gore yetersizlik duygusu olcegi toplam puan ortalamalan tek yonli ANOVA

araciligryla karsilagtirllmistir. Tablo 4.9°da 6grenim goriilen boliime gore tiniversite
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ogrencilerinin yetersizlik duygusu 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 ve standart sapma

degerleri ve gergeklestirilen tek yonliit ANOVA sonuglari goriilmektedir.

Tablo 4.9. Ogrenim gorillen boliime gore yetersizlik duygusu 6lcegi toplam puan
ortalamalari tek yonliit ANOVA sonuglari

X S.s sdi, sd> F p W

1. Egitim Bilimleri 67.56 10.78 5,415  1.65 .147* .02
2. Fen ve Matematik 66.16 10.83
3. Tiirk¢e ve Sosyal 63.35 10.39
4. Temel Egitim 66.01 10.97
5. Yabanci Dil 67.80 11.51
6.Bilgisayar ve

Ogretim Teknolojileri o8 -

*p>.05

Tablo 4.9°da gortildiigii gibi gergeklestirilen tek yonlii ANOVA sonucunda
tiniversite Ogrencilerinin yetersizlik duygusu ol¢egi toplam puan ortalamalarinin
O6grenim goriilen bolime gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur
(F(5, 415)= 1.65, p > .05, n?>= .02). Bu bulgular, iiniversite grencilerinin 6grenim
gordiikleri boliimlere gore yetersizlik duygusu diizeylerinin benzer oldugunu

gostermektedir.

4.9. Katihmcilarim Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Simif Diizeyine Gore

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii hipotezini test etmek amaciyla simif diizeyine goére
yetersizlik duygusu 6l¢egi toplam puan ortalamalar: tek yonlit ANOVA araciligiyla
karsilastirilmistir. Tablo 4.10°da smif diizeyine goére universite 6grencilerinin
yetersizlik duygusu 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve

gercgeklestirilen tek yonliit ANOVA sonuglar1 goriilmektedir.
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Tablo 4.10. Sinif diizeyine gore yetersizlik duygusu 6lgegi toplam puan ortalamalar
tek yonliit ANOVA sonuglar1 sonuglari

X S.s sdr, sd> F p n’
1. Birinci sinif 66.24 10.75 3,417 58 .628* .00
2. Ikinci simif 64.19 12.48
3. Ugiincii stmif 66.81 11.45
4. Dordiincti sinif 67.07 12.55

*p>.05

Tablo 4.10°da gortildiigii gibi gerceklestirilen tek yonliit ANOVA sonucunda
tiniversite 6grencilerinin yetersizlik duygusu 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin sinif
diizeyine gére anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur (F(3, 417)= .58, p > .05,
n?= .00). Bu bulgular, {iniversite 6grencilerinin simf diizeylerine gore yetersizlik

duygusu diizeylerinin benzer oldugunu gostermektedir.

4.10. Katimcilarim Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Sosyal Medya

Kullanim Ge¢misine Gore Karsilastirilmasma iliskin Bulgular

Arastirmanin onuncu hipotezini test etmek amaciyla sosyal medya kullanim
gegmisine gore sosyal yetersizlik duygusu 6l¢egi toplam puan ortalamalar tek yonlii
ANOVA araciligiyla karsilastirilmistir. Tablo 4.11°de sosyal medya kullanim
gecmisine gore tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi 6l¢egi toplam puan
ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve gerceklestirilen tek yonli ANOVA

sonuclar1 goriilmektedir.

Tablo 4.11. Sosyal medya kullanim ge¢misine gore yetersizlik duygusu Slgegi toplam
puan ortalamalari tek yonliit ANOVA sonuglari

X S.s sdj, sd> F p n’
1.3 yildan dahaaz  66.33 12.17 2,418 13 .878* .00
2.4-6 y1l 66.22 10.76
3. 7 yil ve lstii 65.65 10.77

*p>.05

Tablo 4.11°de gorildigii gibi gergeklestirilen tek yonlit ANOV A sonucunda iniversite

Ogrencilerinin yetersizlik duygusu 6lgegi toplam puan ortalamalart sosyal medya
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kullanim ge¢misine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (F(2, 418)= .13,

p>.05,17=.00).

4.11. Katihmecilarin Yetersizlik Duygusu Diizeylerinin Giinliikk Sosyal

Medya Kullanim Siiresine Gore Karsilastirllmasina Iliskin Bulgular

Arastirmanin on birinci hipotezini test etmek amaciyla giinliik sosyal medya

kullanim stiresine gore yetersizlik duygusu 6l¢egi toplam puan ortalamalar tek yonlii

ANOVA araciligiyla karsilagtirilmistir. Tablo 4.12°de giinliik sosyal medya kullanim

stiresine gore Universite Ogrencilerinin yetersizlik duygusu olgegi toplam puan

ortalamalar1 ve standart sapma degerleri ve gerceklestirilen tek yonli ANOVA

sonuclar1 goriilmektedir.

Tablo 4.12. Giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore yetersizlik duygusu 6l¢egi
toplam puan ortalamalari tek yonliit ANOV A sonuglari

X S.s sd, sdy  F p n?
1. 1 saatten az 66.36 13.69 3,417 1.07 363* .01
2. 1-3 saat arasi 65.51 10.43
3. 4-6 saat aras1 67.22 11.08
4.7 saat ve lizeri 64.13 11.04

*p>.05

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi gerceklestirilen tek yonliit ANOVA sonucunda

tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin

giinlik sosyal medya kullanim stiresine gore anlamli bir farklilik gostermedigi

bulunmustur (F(3, 417)= 1.07, p> .05, n’= .01).
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada elde edilen sonuglara iliskin degerlendirmeler yapilmis
ve Onerilerde bulunulmustur.

5.1. Sonuclar

Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeyi ile yetersizlik duygusu
diizeyi arasindaki iliskiyi inceleme amaciyla yapilan ¢alismadan su sonuglar elde
edilmistir.

1. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi ile yetersizlik
duygusu diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigina dair bulgular
incelendiginde, yetersizlik duygusu oOlgegi toplam puanlarimin sosyal medya
bagimlilig1 6lcegi toplam puanlariyla negatif yonde iligkili oldugu goriilmistiir.
Katilimeilarin yetersizlik duygusu diizeyi arttikga sosyal medya bagimlilig: diizeyi
azalmaktadir. Bu sonug arastirmanin birinci denencesini destekler niteliktedir.

Ulagilabilen literatiirde sosyal medya bagimliligi ile yetersizlik duygusu
arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ancak, Koroglu
ve Unal (2013), Cimsir ve Akdogan (2019) ve Yiiksel (2019) yalmzlik diizeyi ile ilgili
calismalar yapmigslardir.

Cimgir ve Akdogan (2019), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda yetersizlik duygusu
diizeyi ile yalmzlik diizeyi arasinda pozitif yonli iliski oldugunu gérmiisler, buna
gerekce olarak da yetersizlik duygusuna sahip bireylerin digerlerini tehdit olarak
algiladiklari, kendileri ile ilgili bilgileri paylagmaktan kagcinma egiliminde olduklar1 ve
bu egilimin de yalnizlikla sonu¢lanmis olabilecegini belirtmislerdir.

Yiiksel (2019)’a gore de sosyal medya bagimlilik diizeyi ve yalmzlik diizeyi
arasinda ise negatif yonde anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya goére
yalnizlik diizeyi arttik¢a sosyal medya bagimlilig1 diizeyi azalmaktadir. Buna gerekge
olarak da bireylerin sosyal medyadaki iliskileri ve arkadasliklar1 gergeklik olarak
algilamasi nedeniyle yalniz olmadiklarini diisiinmeleri olabilecegini belirtmistir.

Universite &grencileri ile yapilan arastirmada, katilimcilarin sosyal aglari
benimseme diizeyleri ile yalmzlik diizeyi arasinda negatif yonli bir iligki oldugu
goriilmistlir. Arastirma sonucuna goére, bireylerin sosyal aglar1 benimseme diizeyi
arttik¢a yalnizlik diizeyi azalmaktadir. (Kéroglu ve Unal, 2013).

Bu t{i¢ calisma birlikte degerlendirildiginde yetersizlik duygusu yiiksek olan

bireylerin yalmizlik diizeyleri de yiiksek, yalnizlik diizeyleri yiiksek olan bireylerin



sosyal medya bagimlilik diizeyi ise duistiktiir. Bu bulgular arastirmanin sonucunu
destekler niteliktedir.

Hajli (2013)° e gore sosyal medya, daha kolay bilgi paylasiminda
bulunulabilmesi nedeniyle kullanicilar i¢in sosyal destek saglamaktadir. Ayrica
Koksal ve Ozdemir (2013) sosyal medyayi, kullanicilarin ¢evrimici ortamlarda
gruplara katildiklari, iletisime gectikleri, kendilerini ifade ettikleri ve bu ortamlara
fikir, yorum ve yayinlariyla katkida bulunduklari sosyal igerikli internet siteleri olarak
tanimlamiglardir. Bu bilgiler 1s1ginda bireylerin sosyal medyada kendilerini rahatlikla
ifade edebilmeleri ve sosyal iligkilerini gelistirebilmeleri nedeniyle yetersizlik
duygusu diizeyinin diisiik oldugu diisiiniilmektedir.

Ote yandan Cakir (2018) ile Kernberg (2012)’ in ¢alismalarinda narsisizm ile
ilgili bulgular mevcuttur. Narsisizm kisinin kendini diger kisilerden daha 6nemli ve
daha iistiin olarak algilamasi nedeni ile gosterisci, elestiriye tahammiilsiiz, kendi
cikarlart ugruna diger kisileri somiirme hakkina sahip oldugunu diistinme, ilginin
kendi tizerinde olmasi gibi 6zellikleri olan bir kisilik bozuklugudur (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 1994).

Cakir (2018)’in ¢alismasina gore sosyal medya bagimlilig: diizeyi ile narsisizm
arasinda pozitif yonlii anlamli iligki vardir. Sosyal medyanin kullanicilarina
kendilerine 6zgii kimlik olusturma ve siirdiirme imkani tanidigi bilinmektedir.
Kendilerini tanitma ve diger insanlara karsi basarilarini duyurma imkani vermesi
nedeni ile sosyal medya bireyin narsistik duygularini tatmin i¢in ideal bir ortamdir
(Andreassen, 2012).

Kernberg (2012)’ye gore yetersizlik duygusuna sahip bireyler kendi hayal
dinyalarinda basarili bir diinya olustururlar. Gergekte ise rekabetten kac¢inmakla
beraber rekabet etmesi gereken insanlari degersizlestirme egilimindedirler. Onlara
kars1 bliyliklenme davraniginda bulunurlar. Bu durum Kernberg’in narsistik kisilik
ozelliklerindendir.

Bu iki calisma birlikte degerlendirildiginde ise yetersizlik duygusuna sahip
bireylerde narsisizm, narsistik bireylerde ise sosyal medya bagimlilig1 goriilmektedir.
Bu calismalarin sonuglar1 sosyal medya bagimlilig: ile yetersizlik duygusu arasinda
iliski oldugu seklinde yorumlanabilir.

Literatiirde sosyal medya bagimliliginin ve yetersizlik duygusunun depresyonla
iligkilerini ayr1 ayr1 inceleyen c¢alismalara rastlanmistir. Seker (2018), Sanchez

Martinez ve Otero (2009), Kaya (2019), Balct ve Baloglu (2018), Durar (2018) ve
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Cayirli (2017) calismalarinda sosyal medya kullanimi ve sosyal medya bagimliliginin
depresyon ile pozitif yonlii iligkili oldugu sonucuna ulagsmislardir. Moritz, Werner ve
Collani (2006), c¢alismalart sonucunda depresif bireylerin normal bireylere goére
yetersizlik duygusu diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.

Bu calismalar birlikte dugiiniildiiglinde de sosyal medya bagimlilarinin
depresyon diizeyleri yliksek, depresif bireylerin de yetersizlik duygusu diizeylerinin
yiiksek olmasi sosyal medya bagimliligi ile yetersizlik duygusu arasinda iliski oldugu
seklinde yorumlanabilir.

2. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlihig: diizeylerinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair bulgular incelendiginde
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin
cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Sosyal medya bagimhliginin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagip
farklilagsmadigina dair literatiirde farkli sonuglara ulagmis arastirmalar mevcuttur.
Bazi aragtirmalarda kadinlarin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi anlamli sekilde daha
yiiksek (Cakir, 2018; Seker, 2018; Yayman, 2019; Yiiksel, 2019) iken bazi
calismalarda ise erkelerin sosyal medya bagimliligi diizeyi anlamli sekilde daha
yiiksektir (Unlii, 2018).

Internet ve sosyal medya kullanimu ile cinsiyet arasinda anlamli farklilasma
tespit edilmis baska arastirmalar da mevcuttur. Andreassen ve digerleri (2016)’ ya gore
kadinlarin sosyal medya bagimliligina daha yatkin oldugu goriilmistir. Cayirli
(2017)’ nin ¢aligmasina gore kadinlar, erkeklere oranla sosyal medyay: daha fazla
kullanmaktadirlar. Sanchez ve digerleri (2009) kizlarin cep telefonu kullanma
yogunlugunun daha fazla oldugunu belirtmistir. Takao vd. (2009)’ un ¢alismalarinda
kadinlarin problemli cep telefonu kullaniminin erkeklere gére daha yiiksek oldugu
gosterilmistir. Gula (2016)’ nin ¢alismasinda kadinlarin giinlilk yasamlarinda cep
telefonlar1 olmadig1 zamanlarda kendilerini giivensiz hissettikleri, bu durumun giinliik
hayatlarini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Unlii (2018), kadin katilimcilarm
bagimlilik puanlarmin erkek katilimcilarin bagimlilik puanindan anlamli 6l¢iide daha
yiksek oldugu gormiistiir. Derin ve Bilge (2016) erkek 6grencilerin kizlara goére
internet bagimlilik puanlarinin daha ytiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Raacke ve
Bonds-Raacke (2008)’e gore, erkekler kadinlara nazaran sosyal medyada daha aktif
olma egilimi gostermektedir. Ancak tam tersinin bulundugu calisma da mevcuttur

(Pfeil, Arjan ve Zaphiris, 2009).

45



3. Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin &grenim
goriilen boltime gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair bulgular
incelendiginde tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puan
ortalamalarinin 6grenim goriilen boliime gore anlamli bir farklilik gdstermedigi
goriilmiistiir. Her ne kadar anlamli olmasa da bilgisayar ve 6gretim teknolojileri
boliimii 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi puanlarinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni olarak bu 6grencilerin bolimleri geregi bilgisayar ile
digerlerine gore daha ¢ok zaman gegirmeleri oldugu diisiiniilmektedir.

4. Universite ogrencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin simf
diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair bulgular
incelendiginde tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puan
ortalamalarinin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
Ulagilabilen literatiir incelendiginde sosyal medya bagimliligi diizeyinin 6grenim
goriilen bolim ve simif diizeyi degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilastig
arastirmaya rastlanamamistir. Bu durum sinif diizeyinin, tiniversite 6grencilerinin
sosyal medya bagimliligi puanlari tizerinde bir etkisi olmadigini géstermektedir.

5. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliigi diizeylerinin sosyal
medya kullanim gecmisine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair
bulgular incelendiginde; 4-6 yil araliginda sosyal medya kullanim geg¢misine sahip
tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin
3 yildan daha az sosyal medya kullanim ge¢misine sahip tiniversite 6grencilerinden,
7 yil ve iistii sosyal medya kullanim ge¢misine sahip {liniversite 6grencilerinin, sosyal
medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 3 yildan daha az sosyal medya
kullanim ge¢misine sahip tiniversite 6grencilerinden anlamli bir sekilde daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimliligi diizeyleri giinliik sosyal
medya kullanim siiresine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespitine
dair bulgular incelendiginde, sosyal medyay:1 giinliik 7 saat ve {izerinde kullanan
katilimcilarin sosyal medya bagimliligi 6l¢egi toplam puan ortalamalarinin, giinliik
sosyal medya kullanim stiresi 4-6 saat araliginda olan, 1-3 saat araliginda olan ve 1
saatten az olan tniversite Ogrencilerinden, 4-6 saat araliginda olan tiiniversite
Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi toplam puan ortalamalar1 1-3 saat
araliginda olan ve 1 saatten az olan iiniversite 6grencilerinden, 1-3 saat araliginda olan

tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢edi toplam puan ortalamalarinin
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ise 1 saatten az olan iiniversite 6grencilerinden anlamli bir sekilde yiiksek oldugu
bulunmustur. Arastirma sonucuna gore sosyal medyay1 digerlerine gére uzun stiredir
kullanan ve fazla kullanan bireylerin sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri daha
yiiksektir. Bu aslinda beklenen bir durumdur.

Literatiirde destekleyici arastirmalar mevcuttur. (Derin ve Bilge, 2016; Genger,
2011; Gokegearslan ve Giinbatar, 2012; Giinii¢, 2009; Koyuncu vd., 2012; Nalwa ve
Anand, 2003; Yang ve Tung, 2007)

Chou ve Hsiao (2000), internet bagimlilarinin, bagimli olmayanlara kiyasla
internete baglanma stiresinin neredeyse ti¢ kat1 oldugu ve bagimli olmayanlara gore
internet, e-posta ve oyunlarda 6nemli Olgiide daha fazla zaman gecirdiklerini
bulmustur. Ayrica internet bagimlisi grup, interneti eglenceli ve zevkli buldugunu,
internetin ¢alisma ve giinliik yasam rutinleri tizerindeki etkisinin olumsuz olmadigini
belirtmistir.

Batigiin ve Kilig (2011), 1198 {iiniversite 6grencisi ile yapilan ¢aligmasinda,
internet bagimlilig1 puani ile internet kullanim siiresi arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir.

Ilis (2018)’e gore de sosyal medyayr 7 yildan fazla zamandir kullanan
ogrencilerin, sosyal medyay1 1-3 yil arasi1 ve 4-6 yil arasi kullanan 6grencilere gore
sosyal medya bagimliligi toplam puanlari daha yiiksektir.

Cosar (2019)’un arastirmasina gore sosyal medyay1 daha uzun stiredir kullanan
katilimcilar ile giinlik kullanim siiresi yiliksek olan katilimcilarin sosyal medya
bagimlilig1 puani digerlerine gére anlamli sekilde yiiksektir.

Bu veriler ¢alismanin bes ve altinct denencelerini desteklemektedir.

6. Universite 6grencilerinin yetersizlik duygusu diizeylerinin cinsiyete gore,
anlaml1 bir farklilik gosterip gostermedigine dair bulgular incelendiginde, tiniversite
Ogrencilerinin yetersizlik duygusu 6lgegi toplam puan ortalamalarinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Eksi, Sevim ve Kurt (2016), Aydin
(2017), Erten (2017), Bilger (2018) ve Bozkurt (2019) calismalarinda yetersizlik
duygusu diizeyinin cinsiyet degiskeni ile anlamli sekilde farklilasmadigi sonucuna
ulagsmiglardir. Demir (2017), ise yetersizlik duygusu o&lgeginin toplam puani ile
cinsiyet arasinda anlamli iligki olmadigin1 ancak cesaretin kirilmasi alt 6l¢egi puanlari
acisindan kadin ogrencilerin cesaretin kirilmasi puanlariin, erkek ogrencilerin

cesaretin kirilmasi puanlarina oranla daha yiiksek oldugu saptamistir. Bu sonug,
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kadinlarin yapilar geregi cesaretlerinin daha ¢abuk kirildigi, erkeklerin ise yenilgiyi
kabullenmeyip daha ¢ok tizerine gidiyor olabilecegi seklinde yorumlanabilir.

7. Universite dgrencilerinin yetersizlik duygusu diizeylerinin grenim gériilen
boliime gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair bulgular incelendiginde
tiniversite Ogrencilerinin yetersizlik duygusu ol¢egi toplam puan ortalamalarinin
Ogrenim goriilen boliime gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Literatiir
incelendiginde Demir (2017), ¢alismasinda farkli bir fakiiltenin boliimleri arasinda
yetersizlik duygusu diizeyleri agisindan karsilastirma yapmis anlamli bir farklilagsma
olmadigi sonucuna ulagmistir. Bu durum devam edilen bdliimiin, tniversite
ogrencilerinin  sosyal medya bagimliligi puanlari {lizerinde bir etkisi olmadigini
gostermektedir.

8. Universite 6grencilerinin yetersizlik duygusu diizeylerinin simf diizeyine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin tespitine dair bulgular
incelendiginde {tniversite Ogrencilerinin yetersizlik duygusu olg¢egi toplam puan
ortalamalarinin sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.
Ulagilabilen literatirde simif diizeyi ile yetersizlik duygusu diizeyi arasinda
karsilastirma yapan bir ¢aligsmaya rastlanmamistir. Farkli sinif diizeylerinde 6grenim
goren katilimcilarin benzer yetersizlik duygusu diizeyi gosterebilecegi goriilmiistiir.

9. Universite 6grencilerinin yetersizlik duygusu diizeylerinin sosyal medya
kullanim ge¢misine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair bulgular
incelendiginde, tiniversite Ogrencilerinin yetersizlik duygusu ol¢egi toplam puan
ortalamalar1 sosyal medya kullanim ge¢misine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir. Yani bireyin ne zamandir sosyal medya kullandigi, bireyin
yetersizlik duygusu diizeyinin yiiksek veya diistik olusu konusunda etkili degildir.

10. Universite 6grencilerinin yetersizlik duygusu diizeylerinin giinliik sosyal
medya kullanim siiresine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine dair
bulgular incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi
toplam puan ortalamalarinin giinliik sosyal medya kullanim siiresine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur. Yani giinliikk sosyal medya kullanim siiresi,
bireyin yetersizlik duygusu diizeyinin yiiksek veya diisiik olusu konusunda etkili

degildir.
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5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilara Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, psikolojik danisman ve
alandaki diger uzmanlarin ileride yapacagi calismalarinda dikkate alabilecekleri su
onerilerde bulunulabilir:

1. Sosyal medya bagimliliginin alt boyutlarinin (sanal tolerans, sanal iletisim,
sanal problem ve sanal bilgilendirme) dahil edildigi daha genis kapsaml1 arastirmalar
yapilabilir.

2. Yetersizlik duygusunun alt boyutlarinin (cesaretin kirilmasi, kendi degerini
yadsima ve yararsiz iistiinliik ¢cabasi) dahil edildigi daha genis kapsamli arastirmalar
yapilabilir.

3. Yetersizlik duygusunu yordayan degiskenleri tespit etmek amaciyla farkl
degiskenlerle benzer ¢aligmalar yapilabilir.

5.2.2. Uygulamacilara Oneriler

1. Psikolojik danismanlar ve 6gretmenler, 6grencilere giivenli internet kullanimi
ve internetin egitim amagli kullanimi1 konusunda rehberlik edebilirler.

2. Ogrencilerin yetersizlik duygularini azaltmak icin girisimcilik ve atilganhik
egitimleri diizenlenebilir.

3. Okul aile birlikleri ile is birligi yapilarak, sosyal medya konusunda ailelere
yonelik, sosyal medyanin giivenli ve uygun siireli kullanimi1 konusunda farkindalik

kazandirma amach egitimler diizenlenebilir.
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Ek 1:Kisisel Bilgi Formu

Bu anket iiniversite 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: ile yetersizlik
duygusu arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik yiiksek lisans tezinin bir pargasidir.
Anket kapsaminda paylasacaginiz bilgiler tamamiyla bilimsel amag¢l kullanilacak
olup, bagka kisi, kurum ve kuruluslarla paylasilmayacaktir. Sorular1 eksiksiz ve
dikkatli doldurmaniz ¢alismanin dogru sonuglanmasi i¢in énemlidir. Katiliminiz i¢in
tesekkiir ederiz.

Erol CAKIR
OMU Egitim Bilimleri Enstitiisii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
2. Ogrenim Gordigintiz BOIIM:  .......oooiiiiii i,
3. Ogrenim Gordiigiiniiz Smif: (1) (2) (3) (4)

4. Ne zamandan beri sosyal medyay1 kullaniyorsunuz?

() 1 yildan az
() 1-3 yil aras1
() 4-6 y1l aras1
() 7 yildan fazla

5. Sosyal medyaya giinde ne kadar siire baglanirsiniz?

) 1 saatten az

) 1-3 saat aras1

) 4-6 saat arasi

) 7 saatten fazla

(
(
(
(
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Ek 2: Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

ACIKLAMA: Asagida internette sosyal medya (@  Bana hi¢ uygun
kullanimuyla ilgili ¢esitli durumlar verilmistir. Sizden, her degil
ifadeyi dikkatlice okumaniz ve kendiniz i¢in en dogru (@  Banauygun degil
olan ifadenin {izerine (X) isaretini koymaniz (3@  Kararsizim
istenmektedir. Liitfen bos madde birakmayiniz ve her ()  Banauygun
durum i¢in bir isaretleme yapiniz. (5  Bana ¢ok uygun
1 Sosyal medyaya girmek i¢in sabirsizlanirim. © @ 6 ® ®
2 | Sosyal medyaya girebilmek i¢in her yerde internet |y 13 3 |@ B
baglantisi ararim.
3 | Sabah uyandifimda ilk igim sosyal medyaya girmek \py |3 (3 |@
olur.
4 | Sosyal medyay1 ger¢ek diinyadan bir kagis olarak |y 13 13 |@ B
goriilyorum.
5 Sosyal medyasiz bir yasam bana anlamsiz gelir. © @ B ® G
6 | Cevremde birileri varken bile, sosyal medyada D @ B B B
olmayi tercih ederim.
7 | Sosyal medyadaki arkadaghklar: ger¢ek yasamdaki |\ |3 3 @
arkadasliklara tercih ederim.
8 Sosyal medyada baglanti kurdugum insanlara D e P B
kendimi daha iyi anlatryorum.
9 | Sosyal medyada goriinmek istedigim gibi oluyorum. © @ 66 ® ®
10 | Insanlarla iletisimi genellikle sosyal medya aracilig D @ B @ B
ile kurmay1 tercih ederim.
11 | Ailem kars1 ¢iksa dahi sosyal medyay1 D @ B ® B
kullanmaktan bir tiirlii vazgegemiyorum.
12| Yalniz kaldigimda sosyal medyada zaman ge¢irmek |1y |29 13 (@ (6
isterim.
13 | Sosyal medyada sanal iletisim kurmayi digar1 D @ B B B
cikmaya tercih ederim.
14 | Sosyal medya etkinlikleri, gilinliik yasamimi ele D P B @ 6
gegiriyor.
15 | Sosyal medyada ¢ok zaman gegirdigimden D @ B @ B
odevlerimi aksatirim.
16 | Sosyal medyada ge¢irdigim zamani azaltmak D @ B ® B
zorunda kalirsam tiziiliiriim.
17 | Sosyal medyada olmadigim zaman mutsuz olurum. o @ 6 ® ©
18 | Sosyal medyada olmak beni heyecanlandirir. oo o oIG,
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19 | Sosyal medyayi sik sik kullanmamdan dolayi ailem |1y |3y |3 @ [©
ile sorunlar yasiyorum.

20 | Sosyal medyanin gizemli diinyast, beni her zaman |y |29 |3 @ 6
tutsak eder.

21 | Sosyal medyada iken a¢ ve susuz kaldigimin farkina |y |29 13 @ 6
bile varmam.

22 | Sosyal medya yiiziinden verimlilifimin azaldigimi | |29 | @ 6
fark ediyorum.

23 | Sosyal medya kullanimim yiiziinden bedensel D @ P B
sorunlar yasiyorum.

24 | Sosyal medyay1 anlik gelismelerden haberdar olmak |3y |3 13 & @
icin yolda yiirtirken bile kullanirim.

25 | Sosyal medyay1 kullanmay1 olup bitenlerden D @ B O B
haberdar olmak i¢in seviyorum.

26 | Sosyal medya gruplarinin paylagimlarindan D @ B O B
haberdar olmak i¢in sosyal medyada gezinirim.

27 | Ozel baz1 duyurular1 (dogum giinii vb.) gorebilmek D @ P B
icin sosyal medyada daha ¢ok zaman gegiriyorum.

28 | Derslerimle ilgili calismalardan (6dev, etkinlikler
vb.) haberdar olmak beni her zaman sosyal medyada © @ 6 ® ©®
kalmaya zorluyor.

29 | Yakin ¢evremin paylasimlarindan hemen haberdar |y |29 |3 (@ [®

olmak icin sosyal medyada siirekli aktif olurum.
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Ek 3: Yetersizlik Duygusu Olcegi

Aciklama: Asagida bireylerin ¢esitli durumlarda
yasadiklar1 duygu, diisiince ve davranig bi¢imlerini
iceren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri dikkatle
okuyup, ifadedeki durumu ne siklikla yasadiginizi,
ifadenin karsisindaki “Her Zaman™ “Sik Sik” “Ara
Sira” “Nadiren” “Hi¢bir Zaman” se¢eneklerinden
birinin altindaki parantezin i¢ine (X) isareti koyarak

” =
belirtiniz. Ornegin 1. maddedeki durumu sik sik - g
< R . . < =
yasadiginiz1 diistintiyorsaniz maddenin karsisindaki E | s | 5| N
“Sik Sik” stitununun altindaki parantezin i¢ine (X) N 7 7|5 | E
. . = v < < [
isareti koyunuz. 2z | &z |E
1. Bir ise girismek i¢in birilerinin beni
cesaretlendirmesi gerekir. ORIORIONIGONI®!
2. Insanlara sikic1 geldigimi diistiniiriim. ORIORIONIGONI®!
3. Sevdiklerimin mutsuzlugundan kendimi sorumlu
tutarim. ORIORIONIGOREW
4. Onemsenmedigimi hissettigim zaman ofkelenirim. | () | () | () [ () [ ()
5. Bir isi istedigim kadar iyi yapamadigimi1
dusiindiigiimde kendime kizarim. ORIORIONIGONI®!
6. Yasam bana zor gelir. ORIORIONIGONI®!
7. Yalniz kalmaktan i¢in i¢in korkarim. ORIORIONIONI®)
8. Mutlulugumun tek kosulu hayattaki
basarilarimdir. O[O O[O 0)
9. Kendimi digerlerinden iistiin olmak zorunda
hissederim. )OO ) ]O)
10. Daha ige baglamadan kendi kendime
basaramayacagimi sdyledigim olur. ORIORIONIGONI®!
11. Dogrulugundan emin olsam da kabul
gormeyecegini diisiindiigiim bir fikri s6ylememeyi
tercih ederim. )OO ) ]O)
12. Fikirlerime herkes saygi duysun isterim. ONIORIONIGONI®!
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13. isi en iyi bilen ben olsam da ilk adimi1 atmak i¢in

baskalarinin destegine ihtiya¢ duyarim. ORIORIONIGONI®!
14. Her kosulda oldugumdan daha basarili bir insan

olmak zorunda oldugumu diistiniirtim. ORIORIORIONI®)
15. Bir isi yapamayip kiiclik diismektense geri

durmayi tercih ederim. O[O O[O 0)
16. Baskalarinin zayif yonlerimi gérmesinden rahatsiz

olurum. OO OO |O)
17. Gergekte dogru bulmadigim durumlari/olaylari,

sirf yakinlarim istiyor diye onaylarmig gibi

yaparim. O[O 1O O ]O)
18. Zekamdan siiphe ettigim olur. OHIORIONIONI®)
19. Bir iste basarisiz oldugumda kendimi ezik

hissederim. O[O 1O O 0)
20. Islerimi yeterince iyi yapamadigim duygusunu

yasarim. ORIORIONIGORE®
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Ek 4: Etik Kurul Karan

o

T.C.
ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETIK KURUL KARARLARI

KARAR TARIHI | TOPLANTISAYIST | KARAR SAYISI

18.04.2019 | 4 | 2019 - 119

KARARNO:  Universitenuz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiksek lisans dgrencisi Erol CAKIR'm
2019-119 Dog¢. Dr. Yiicel OBSUZ damgmanlifinda * Universite Ogrencilennin Sosyal Medya
Bagmmbilifiyla Yetersizlik Duygusu Hiskisi” isimli yilksek lisans tezine iligkin anket
cahgmasim igeren 14722 sayl dilekgesi okunarak garigaldi.
Universitemiz Eitim Bilimleri Enstifiisii yitksek lisans Sgrencisi Erol CAKIR'1n
Dog. Dr. Yiicel OESUZ damgmanlifinda * Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya
Bagimhlifiyla Yetersizlik Duygusu Higkisi” isimli yitksek lisans tezine iligkm anket
calismasimm kabuliine oy birlig ile karar venldy
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