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OZET

Cinsellik; i¢inde doyumu, uyumu, sosyal rolleri, deger ve yargilar1 bulunduran bir
kavramdir. Net bir sekilde belirlenen kadin ve erkek semalar1 cinsel mitleri ortaya
cikmaktadir. Ciftlerin cinsellik algis1 ve sahip olduklar1 cinsel mitler basarili ve saglikli
evlilik yasantisi tizerinde etkili olmaktadir. Evli bireylerin sahip oldugu cinsel mitler
cinsel iglev bozukluklarina sebep olabilmekte ve ciftlerin evlilikten aldiklar1 doyumu

distirmektedir.

Arastirmada evli ¢iftlerin sahip oldugu cinsel mitlerin evlilik doyumlar1 lizerindeki
etkilerinin arastirilmasi amaclanmistir. Bu baglamda bireylerin sahip olduklari cinsel
mitlerin sebepleri, bu cinsel mitleri algilayis bi¢cimleri ve evlilik doyumlar1 tizerindeki
etkileri arastirilmistir. Arastrmanin ¢alisma grubunu aile damigmanlik merkezine
profesyonel destek almak i¢in bagvuran 5 gonillii evli ¢ift olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kadinlara yonelik cinsel mitler evlilik
doyumu iliskisi.”, “Erkeklere yonelik cinsel mitler evlilik doyumu iliskisi.”, ”Cinselligi
stmwrlandivan mitler evlilik doyumu iliskisi” |, “Cinsel sorunlarin evlilik doyumuna
etkisi” incelenmesi amaciyla olusturulmus “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”
kullanilmistir. Gorlismeler yar1 yapilandirilmig gériisme teknigi ile bireysel yapilarak
ses dosyasi olarak kayit altina alinmustir. Goriismelerden elde edilen veriler nitel
arastirma yontemlerinden icerik analizi yontemi ve kodlama teknigi ile analiz edilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore mitlerin literatiire gore degisip doniistiigi, evli
ciftlerin sahip oldugu cinsel mitlerin, evlilik i¢inde olumsuz yiiklemelere sebep oldugu
ve evlilik doyumlarmi etkiledigi sonuglar arasindadir. Arastirmada kullanilan cinsel

mitlerin sebepleri ve evlilik doyumuna etkisi literatiir bilgileriyle tartigilmstir.

Anahtar kelimeler: Cinsel Mit, Evlilik Doyumu, Cinsel Islev Bozuklugu



ABSTRACT

Sexuality; It is a concept that includes satisfaction, harmony, social roles, values and
judgments. There are clearly defined male and female schemes, sexual myths. Couples'
perception of sexuality and their sexual myths are effective on a successful and healthy
marriage life. Sexual myths of married individuals can cause sexual dysfunction and

reduce the satisfaction of couples from marriage.

In the research it was aimed to investigate the effects of sexual myths of married
couples on their marital satisfaction. In this context, the causes of sexual myths of
individuals, their perception of these sexual myths and their effects on marital
satisfaction were investigated. The study group of the research consists of 5 voluntary
married couples who applied to the family counseling center for professional support.
As a data collection tool, "Personal Information Form™ and "Sexual myths for women
marital satisfaction relationship.”, "Sexual myths for men, marital satisfaction
relationship.”, "Myths limiting sexuality marital satisfaction relationship", "The effect
of sexual problems on marital satisfaction™ "Semi-Structured Interview Form" was used.
The interviews were made individually using the semi-structured interview technique
and recorded as audio files. The data obtained from the interviews were analyzed with
content analysis method and coding technique, which are among qualitative research
methods. According to the findings of the research, it is among the results that myths
have changed and transformed according to the literature, sexual myths of married
couples cause negative uploads in marriage and affect their marital satisfaction. The
reasons for the sexual myths used in the research and their effect on marital satisfaction

were discussed with the literature.

Keywords: Sexual Myth, Marital Satisfaction, Sexual Dysfunction
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1. BOLUM: GIRIS

Cinsellik, dogumdan o6liime kadar insan yasaminm birakamayacagi bir parcasidir.
Cinsellik kavrami sadece cinsel organla ilgili olmayip i¢inde cinsiyet, cinsel kimlik
toplumsal cinsiyet rolleri gibi sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik yonleri olan ¢cok yonlii
bir kavramdir. Cinselligin ge¢misi insanlik tarihi kadar eskidir. 11k insanlarm yaradilisy,
onlarin ilk aileyi olusturmalar1 ve ailedeki cinsel rollerin belirlenmesi, aileden bir
toplum yaratmalar1 ve toplumsal cinsiyet rollerinin olusturulmasi, giiniimiizde milletleri,
devletleri olusturmasina kadar stirmiistiir. Bu ilerleyis beraberinde cinsellik kavrammin

cok yonlii olmasini saglamstir.

Tiirk toplumu, kiiltiirii ve gelenekleri itibari ile cinselligin tabu olarak kabul edildigi ve
konusulamadig1 bir toplumdur. Cinsellik konusunda toplum olarak bu kadar kapali
olmak dogru bilgiye ulasmay1 engellemektedir. Dogru bilgiye ulasilamayan konuda
yanlis ve eksik bilgiler cinsellige bakis ac¢isini degistirmektedir (Torun, F., Torun, S. ve
Ozaydin, 2011). Cinsellik, insanla bu kadar i¢ iceyken cinsel bilginin kulaktan kulaga
yayilmasi sonucu yanlis ve eksik edinilen bu bilgiler mitleri olusturmaktadir. Cinsel
mitlerin toplumdaki yaygmligmin en 6nemli nedeni; cinselligin toplumun degerleriyle
yakindan iliskili olmasi ve cinsellik hakkindaki konularin agik¢a konusulmamasi,
tartisilamamasi ve cinsellik hakkinda yeterli calisilmalarin yapilmamasidir. Bilinmeyen
konulardaki korkular abartilarak yanlis inanglara ve daha biiyiik sorunlara sebep
olabilmektedir (Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi [CISEDb]. Disi veya erkek cinsiyetiyle
dogan insan, dogdugu andan itibaren toplumun kadindan veya erkekten bekledigi rollere
uygun yasamayl Ogrenir. Bu sebeple kadin ve erkek rolleri kiiltiire gore farklilik
gosterebilmektedir. Eski caglarda kadin; erkegin yaninda savasan katilan, aile igerisinde
otorite sahibi iken, orta ¢ag baslarinda giizelligi ve cilvesiyle sanata konu olmustur
(Terzioglu ve Taskin, 2008). Kadin ve erkegin cinsellikteki rolleri toplumun dayattig1

rollere gore sekillenmistir. Giinlimiizde kadinin egitim seviyesinin artmasi, i hayatina



katiliminin daha fazla olmasi kadm roliinii degistirirken, cinsel mitler iizerinde de etkili

olabilmektedir.

Toplumsal rollerden ve mitlerden en ¢ok etkilenen kurum aile kurumudur. Aile i¢inde
cinsiyet rolleri, evlilik i¢inde beklentileri ve doyumu etkileyebilmektedir. Evlilik, iki
kisi arasinda ya da daha fazla insan tarafindan hukuken onay goren, ¢iftlere bir¢ok
sorumluluklar ve haklar veren ve cinselligi de i¢inde bulunduran bir iligkidir. Ciftlerin
evlenmelerindeki amag¢ ve yasamdan daha fazla doyum almalaridir. Evlilikte mutlu
olabilmek i¢in bireylerin evlilikten doyum almasi gerekir. Evlilik doyumu, ciftlerin
birlikteliklerini  devam  ettirirken tatminlerini  saglayan bir silire¢ olarak
tanimlanabilmektedir. Islevsel ve tatmin olunmus basarili birlikteliklerin saglanabilmesi
icin ciftlerin evliliginden doyum alabilmeleri 6nem tasimaktadir (Cag ve Yildirim,

2013).

Evlilikte mutluluk ve evlilikte doyum, evlilikteki uyuma bagli olarak ortaya
¢ikmaktadir. Bu doyum ve mutluluk insanin yasaminda etkili bir role sahip ve evli
ciftlerin psikolojilerini dogrudan etkilenmesini saglar. Evlilik uyumunda aksakliklar
basladiginda, ciftler ve varsa ¢ocuklar i¢in bir krize doniismekte ve ileride ortaya
cikacak travmalara doniisebilmektedir. Mutlu veya mutsuz evlilik olgusu bu durumda
ortaya ¢ikmaktadir. Uyumun bulundugu bir birliktelik hayati, ¢iftlerin evliliklerinden
aldig1 tatmini ve evlilikteki saadeti etkilemekteyken baska durumlarla birlesince artarak
zor bir hale gelen sosyo-ekonomik sartlar karsisinda ¢iftlerin psikolojisini de
korumaktadir (Sardogan ve Karahan, 2005).

Cinsellik yalnizca iireyebilmek amaciyla yapilmakta olan biyolojik bir etken degildir.
Bunun yaninda kisinin fiziksel ve ruhi katilimiyla cinsel zevki tatmayi, yasatmayi ve
hazzm da i¢inde bulundugu, kisilerin birlikte duygularmi paylasmasina yarayan, sevgi
ve tensel yakinligi da i¢eren hayatin 6nemli bir pargas: olarak goriilmektedir (Ege ve

ark. 2010). Kadin ve erkek iliskilerinde mutluluk ve yasam Kkalitesinin Onemli



etmenlerinden biri cinsel sagliktir. Cinsellik hakkinda yanlis ve eksik edinilen bilgiler
sonucu ortaya ¢ikan cinsel mitler; bireylerin cinsel sagliklarini, cinsellige bakislarini ve
cinsellige tutumlarmi etkilemektedir (Torun, F., Torun, S. ve Ozaydin, A. 2011). Olusan
bu mitler, evlilik igerisinde abartili ve gergek¢i olmayan beklentilere sebep olmaktadir.
Bireylerin cinsel davranislari tizerinde korku, pismanlik, eksik hissetme gibi olumsuz
diisiinceleri ortaya ¢ikarabilmektedir. Bu yasanan duygular cinsel islev bozuklular1
yasanmasina, var olan problemlerin ¢oziimiiniin zorlagsmasina sebep olabilmektedir

(Yasan ve Giirgen, 2004).

Cinsel mitlerin; cinsel islev bozukluklarinda etkili olmasmin sebebi, kadin ve erkek
semalarinin net bir sekilde g¢er¢evelendirmesinden olabilmektedir. Bu cinsel mitlere
baktigimizda erkek semasinda cinsellikte aktiflik, baskin olma, baslatict olma, partneri
memnun etme ve giiclii olma temalar1 ¢evresinde sekillenmektedir. Yine bu cinsel
mitlere gore kadin semasina bakildiginda namus, korku, aci, cinsellikte pasif olma
temalar1 tizerinde sekillenmektedir. Bu temalar evlilikte kaygi yaratarak doyumu ve
iletisimi etkileyebilmektedir. Master ve Johnson’a gore cinsel islev bozuklugu yasayan
ciftlerde yasanan kayginin, cinsel islev bozuklugu tedavisi tizerinde 6nemli bir etkisinin

oldugunu vurgulamaktadir.

Evlilik yasantisinda yasanan cinsel problemler evlilik doyumu {izerinde olumsuz etki
gostermektedir. Ciftlerin sahip olduklar1 cinsel mitler gercek¢i olmayan beklentilere
sebep olarak sorunlarin ¢ikmasimnin baslangicini olusturabilmektedir. Toplumsal cinsiyet
rollerine gore dinamikleri olusturulmus evliliklerde cinsel mitlere bagli sorunlarmn
yasanmasi daha kaginilmaz olmaktadir. Evlilik i¢inde rollerin ¢iftlerin kendi yasam
dinamiklerine gore olusturulmasi saglikli evlilik bi¢imi i¢in Onem tasimaktadir.
Bununla birlikte ¢iftlerin cinsel beklentilerini konusamamasi, iletisimsizlik veya yanlis
iletisim kaliplarinm kullanim1 evlilik yasami iginde yetersizlik, 6fke, mutsuzluk,
umutsuzluk, degersizlik gibi olumsuz duygular1 ortaya ¢ikararak evlilik doyumunun
diismesine sebep olmaktadir. Evlilik doyumunun diismesi cinsel yasami, es iligkisini,

sosyal hayat1 olumsuz yone etkileyerek bir dongii olusturmaktadir.



1.1.Arastirmanin Amaci

Aragtirmada, evli ¢iftlerin sahip olduklar1 cinsel mit inanglarmin sebepleri ve bu
mitlerin evlilik doyumlarma yonelik etkilerinin arastirilmast amaglanmistir. Bu
baglamda cinsel mitlerin olusumu ve evlilik doyumuna etkileri cinsiyet, yas, egitim
durumu, meslek, evlilik siiresi, flort siiresi, evlenme yast ve evlenme sekli

degiskenleriyle arastirilmistir.

1.2.Arastirmanin Onemi

Gelenek ve Kkiiltiir, toplumun bir¢ok yapist lizerinde etkilidir. Evlilik, toplumun
geleneginin ve kiiltiiriiniin bir Griiniidiir. Cinsel mitler ise yine ayni toplumda ortaya
cikmaktadir. Toplumdaki cinsiyet rollerinden ve buna bagh olarak ortaya ¢ikan cinsel
mitlerden evlilik kurumu etkilenmektedir. Evlilikte kadin ve erkegin cinsellige bakist,
cinsiyet semalar1 evlilik doyumlarmi etkileyebilmektedir. Cinsel mitlerin temelinde
toplumsal semalarin var olmasi evli ¢iftlerin sahip oldugu mitlerle evliliklerinde ve
cinsel yasamlarindaki davraniglarii, algilarini bu kaliplara gore belirlemesine sebep
olabilmektedir. Yanlis cinsel inanislara sahip ¢iftler kendi dinamiklerini bu mitlere gére
olusturarak gercek¢i olmayan bir evlilik bi¢cimini sahiplenmektedirler. Evli ¢iftlerin
profesyonel destek alma sebeplerine ve alt sebeplerine bakildiginda bireylerin sahip
olduklar1 cinsel mitlere kosulsuz inanglariyla sorun yasayarak evlilik doyumlarmi
digiirdiikler1  goriilmektedir. Bununla  birlikte ¢iftlerin  cinsel  beklentilerini
konusamamasi, iletisimsizlik veya yanlis iletisim kaliplarinin kullanimi evlilik yasami
icinde yetersizlik, 6tke, mutsuzluk, umutsuzluk, degersizlik gibi olumsuz duygulari
ortaya cikararak evlilik doyumunun diismesine sebep olmaktadir. Evlilik doyumunun
diismesi cinsel yasami, es iligkisini, sosyal hayat1 olumsuz yone etkileyerek bir dongii
olusturmaktadir. Literatiir arastirildiginda cinsel mitler ve evlilik doyumu hakkinda
simirlt bilgiye ulagilabilmektedir. Yapilan c¢aligmalar nicel arastrma yOntemiyle
yapitlmig olup cinsel mitler nitel arastrma yOntemiyle arastirilmamistir. Nitel

calismalarin var olmamasi evli ¢iftlerin mitlere neden sahip oldugu ve evliliklerinde



nasil bir etki yarattig1 bilgisini vermemektedir. Arastirmada katilimeilarin mitlerini ve
bu mitleri nasil algiladiklari, esler arasinda bu mitlerin nasil bir uyumsuzluga sebep
oldugunu ve buna bagli olarak evlilik doyumunu ne yonden etkiledigi arastirilmistir. Bu
baglamda Cinsel Mitler Degerlendirme Formundan yola ¢ikilarak, en yaygm cinsel
mitlerle arastirmaci tarafindan yari yapilandirilmis goriisme sorular1 olusturulmustur.
Arastirmada yar1 yapilandirilmig goriisme teknigiyle evli ¢iftlerde cinsel mitler ve
evlilik doyumuna etkileri incelenmistir. Literatiirde konu hakkinda nitel bir ¢alismaya

rastlanmadigindan dolay1 “ilk” ve “6zglin” bir ¢caligma olarak kabul edilmektedir.

1.3.Varsayimlar

Arastirmaya katilan kisilerin, goriisme sorularina dogru ve igten cevaplar verdikleri

varsayilmaktadir.

1.4.Smirhhklar

e Katilimcilarin tamami kent ortaminda yetismis bireylerdir. Arastirmada kirsal
kesimde yetismis bireylerin olmamasi sinirlilik olusturmaktadir.

e Arastirmaya katilan c¢iftler flort ederek evlenmis c¢iftlerdir. Goriicii usulii
evlenmis kisilerin olmamasi arastirmada smirlilik olusturmaktadir.

e Arastirma, nitel arastirma yontemiyle elde edilen verilerle arastirmacinin
gozlemlerine gore analiz edilmistir.

e Cinsel mitler konusunda nitel bir ¢calisma olmamasi arastirmanin sonucunun

tartisilabilmesi acisindan sinirlilik olusturmaktadir.



1.5. Tamimlar

Cinsellik: Diinya Saglk Orgiitii cinselligi soyle tanimlamistir: "Cinsellik; fiziksel,
duygusal, entelektiiel ve sosyal yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici
etkilerinin bilesiminden olusur. Herkesin cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi zevk
i¢in ya da tireme amaciyla yasama hakki vardir. Cinsel bir varlik olarak insanin sadece
bedensel degil; duygusal, diisiinsel ve toplumsal biitiinliigiinii saglayan, kisilik geligimi,
iletisim ve sevginin paylasimint olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran saglhklhlik

halidir."

Cinsel Mit: Cinsel mitler, cinsellik hakkinda dogru bilgiye ulagilamayip eksik ve yanlis
bilgilerin kosulsuz inangla kisiden kisiye, nesilden nesile aktarilan, toplumun cinsiyet

rollerinden etkilenen yanlis bilgiler ve efsanelerdir.

Cinsel islev Bozuklugu: Cinsel islev bozuklugu, cinsel ilgi veya uyaranlara verilen

tepkilerin normale kiyasla tekrarlayici ve yineleyici bir sekilde bozulmasi olarak ifade
edilmektedir (incesu, 2001).

Evlilik: “Evlilik; iki veya daha fazla insan arasinda hukuki a¢idan kabul edilen ve/veya
toplum tarafindan onaylanan, taraflara ¢esitli hak ve sorumluluklar yiikleyen ve

genellikle cinselligi de barmdiran bir iliskidir” (Budak, 2009. s. 271)

Evlilik Doyumu: Bireylerin evliliklerinde ihtiyaglarini karsilama diizeyine yonelik

memnuniyet algisidir (Tezer, 1996).



KISALTMALAR

CETAD: Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi

CIB: Cinsel Islev Bozuklugu

CISED: Cinsel Saghk Enstitiisii Dernegi

DSM-5: Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El

Kitabi'nin Besinci Baskisi

DSO: Diinya Saghk Orgiitii

TDK: Turk Dil Kurumu



2. BOLUM: KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boéliimde cinsellik, cinsel mitler, evlilik ve evlilik doyumu ilgili yapilan literatiir

taramas1 sonucunda diizenlenmis olan literatiir bilgisine yer verilmistir.

2.1.Cinsellik

Bu boliimde cinsellik kavrami, cinsel mitler ve cinsel islev bozukluklari ele alinmistir.

2.1.1. Cinsellik Kavram

Cinsellik, insanin anne karninda baslayan ve 6lene kadar devam eden bir kavramdir. Bu
stire¢ iginde degerler, duygular, kisilikler ve inamiglar gibi birgok kavramdan
beslenmektedir (Bozdemir ve Ozcan, 2011). Cinsellik, iki cinsin karsilikli haz almak
veya iiremek icin fiziksel olarak birlestigi bir dirtiidir (Orug, 2015). Cinsellik
dogumdan O6liime kadar insan yasaminin birakamayacagi bir parcasidir. Cinsellik
kavrami sadece cinsel organla ilgili olmayip i¢inde cinsiyet, cinsel kimlik toplumsal
cinsiyet rolleri gibi sosyolojik, psikolojik ve fizyolojik yonleri olan ¢ok yonli bir

olgudur.

DSO, cinselligi soyle tanimlamstir: “Cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal
yonlerin kisiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur.
Herkesin cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi zevk i¢in ya da iireme amaciyla
vasama hakki vardwr. Cinsel bir varlik olarak insanin sadece bedensel degil; duygusal,
diisiinsel ve toplumsal biitiinliigiinii saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin

paylasimini olumlu yonde zenginlestiren ve arttiran saglklilik halidir." Bu tanimdan



yola c¢ikarak cinsellik ilk akla gelen anlami bedensel zevklerden ibaret olmayip
bedensel, psikolojik ve sosyal boyutlar1 da olan bir olgu olarak kabul edilmektedir
(Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi [CETAD], 2006b).

Cinsellik, bireylerin toplumla iligkili olma ilgi duygularmi gelistirmektedir. Cinsellik,
insanlarin birey olma ihtiyaglarini kargilayan, bireylerin sosyal yonlerini, psikolojik ve
fiziksel yonlerini besleyen, hayatin ayrilmaz bir par¢asidir (Marks & Crips & Hahn,
2003; akt. Karaguka, 2018).

Cinsellik, c¢iftlerin bedensel ve ruhsal olarak katilimla gerceklestirdigi bir olgu
olmasmin yaninda i¢inde iiremek ve tatmine ulasmayi da igerir. Cinsel iliski biyolojik
olarak fiziki bir rahatlamaya yardimci olmaktadir. Cinselligin yasamsal bir gerekliligi
olmasa da yasam kalitesi ve psikolojiyi etkilen bir 6zelligi vardir. Psikolojik agidan bir
olma, ait olma, biitiinlesme ve yakinlagsma gibi duygusal gereksinimleri karsilar. Sosyal
boyutuyla iki bireyin birlikte yagama ihtiyacin1 veya toplumsal degerlerin kabuliinii
saglarken, iligkilerin ileri boyut kazanmasini, kendini kesfetme, tanitma ve canh
oldugunu hissetme ile birleserek yasamin verimliligini arttirmaktadir. Cogunlukla ask,

giivenme ve yakin olmayi hissetme ile tanimlanmaktadir.

Tarih boyunca cinsellik hakkinda c¢esitli arastirmalar yapilip bilgi edinilmeye
calisilmistir. Ne yazik ki bu bilgilerin biiyiik bir kismi sistematik ve bilimsel yollarla
toplanilmamistir. Cinsellik davranislar1 hakkinda ilk sistematik ve bilimsel bilgileri bat1
medeniyetleri arastirma girisiminde bulunmustur. Yirminci ylizyilda ise bu sistematik

arastirmalar hiz kazanmistir (Esencan ve Beji, 2015).

Cinsellik, bir¢ok kiiltiirde tabu olarak goriilmektedir. Bunun nedeni cinselligin sosyo-
kiiltiirel normlardan etkilenmesidir (Yildiz, 2020). Cinsellik, bireyin insan i¢in neyi

ifade ettigiyle alakalidir. Degerlerin, geleneklerin, davranislarin, tutumlarin, digsal



goriinlimiin, hislerin, kisiligin, hoslanilan ve hoslanilmayan seyler, kisiligin ve arkadas
cevresinin etkilesimiyle sekillenir. “Cinsellik; bedensel, ahlaksal, sosyal, psikolojik ve
duygusal boyutlar igerir” (CETAD, 2007). Cinsellik, anne karninda baslayip hayat boyu
devam eder ve kiiltiirden etkilenir. Cinsellik, tamamiyla hislerle iliskili bir deneyim
olarak goriilmekte ve sadece cinsel organlarin degil biitiin beden ve zihinsel siirecleri de
icermektedir. Kiiltiir, cinsel tutumun olusmasinda oldukc¢a etkilidir. Kiiltiir; kadin ve
erkeklerin hangi davranislar1 sergileyebilecegini, toplum igerisinde hangi davranislarda
bulunulabilecegini belirler (Kulak, 2006). Kiiltlirler arasindaki diger tiim alanlarda
goriilen farkliliklar cinsellige bakista da goriilmektedir. Devinime bagli olarak bir
zaman icin kabul edilebilir olan bir davranmig, daha sonralarinda kabul edilemez
bulunabilir. Bu degiskenlikler nedeniyle normalin herkes i¢in kabul edilebilir bir
tarifinin yapilmasi miimkiin degildir. Cinsellik 6zelinde normali tanimlamak, normal

olmayani tanimlayabilmek kadar kolay degildir (Yilmaz, 2007).

Cinselligin birden fazla boyutu oldugu diisiiniilmektedir. Bunlar psikolojik olabilecegi
gibi sosyal yonden ve fiziksel agidan de incelenmektedir. Fiziksel agidan incelendiginde
iireme On plana ¢ikmaktadir. Psikolojik etkeni ise yakinlik ihtiyact ve birlesmenin
vermis oldugu giiven ile agiklanmaktadir. Ayn1 zamanda duygusal etkilesim de cinsellik
acisindan 6nemlidir. Sosyal yonden cinsellik ise bireylerin geleneksel tutum yargilari ile
sekillenmektedir. Bireylerin tiim bu etkilesimleri gercevesinde cinsel tutumlar1 ve
davranimlar1 da degismektedir. Bu sebeple cinsellik kesin ve net yargilarla tek bir sinir

icerisinde degerlendirilememektedir (Kege, 2013).

2.1.2. Cinselligin Tarihi

Cinselligin gecmisine baktigimizda Antik Yunan’dan baslayarak, Hititlerden Eski
Misir’a sonrasindan Stimerlerden ve Hindistan’a kadar olan siirecte cinsellige olan bakis
acisinda benzerlikler gormek miimkiindiir. Bu uygarliklarda cinsellige olan bakis agis1

yemek yemenin verdigi haz gibi mutluluk veren bir eylem olarak goriilmistiir. Cinsellik
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tarihinde cinsel iffetsizlik kavramu ilk olarak Roma’da goriildiigii bilinmektedir. Orta
Caga gectigimizde cinsellik goriisiiniin daha kat1 bir hale goriilmektedir. Orta Cag'da
cinsellik anlayis1 asir1 bir boyuta ulagarak erdemsizlik eylemi olarak goriilmiistiir. 19.
yiizyila gelindiginde Bat1 uygarliklarinda cinsellik anlayisinda baskici tutumun devam

ettigi goriilmektedir (Poroy, 2013).

Cinselligin mimar1 olarak hekim olan Hipokrat ve filozof olan Aristo ve Plato olarak
kabul edebiliriz. Cinsellikle ilgili arastirmalarda cinsel davraniglarla ilgili gézlemlerini
paylasmuslar ve teoriler ortaya koymuslardir. ilerleyen zamanlarda Roma’da Yunan
Hekim olan Soranus ve Galen, cinsellik hakkinda daha fazla bilinmezi ortadan
kaldirmistir. Din bilimciler, cinsellikle ilgili daha fazla ¢alisma yapmaya baslamiglardir.
Bu caligmalarin baslica temalart: kiirtaj, tireme, dogum kontrolii ve cinsel etik gibi
toplumsal ve bireysel konulardir. Bu galismalar Yunanca ve Latince metin olarak
yayinlamig, tip okullarinda anatomi ¢alismalarinin tekrardan baglamasma neden
olmustur. 19. ylizyilda niifusun hizli artisiyla cinsellik alaninda daha fazla caligma

yapilmasi gerektigi anlasilmistir (Jerrold ve ark. 2011; akt. Esencan ve Beji, 2015).

Sigmund Freud, gilinlimiizde cinsellik anlayisinin olusmasinda etkili olmustur. Freud’un
calismalarinda cinsellik memnuniyetinin insan yagaminin temellerinden biri oldugunu,
cinsel memnuniyetin artarak daha az aciya sahip olunmas1 gerektiginden s6z etmistir.
Insan cinselliginde iiremek ikinci olup, asil dnemli olanm cinsel zevk oldugunu
vurgulamistir. Cinselligin psikoseksiiel gelisimde ©Onemini vurgulamis, g¢ocukluk
caginda yasanan cinsel deneyimlerin yansimalarinin yetiskin donemde 6nemli etkilerde

bulundugunu (Greenberg ve ark. 2011; akt. Esencan ve Beji, 2015).

Cinselligin tarihine baktigimizda Alfred Kinsey 6nemli ¢aligmalar yapmustir. Cinsellikte
saf bilimsel yaklagim alaninda Onciilik yapmistir. 1947 yilinda kurulan Indiana
Universitesi’nin  Cinsellik Arastirmalar1  Enstitiisii'niin  kurucusudur. Bu enstitiide

yapilan ¢aligmalarin gilinlimiizdeki cinsellik alaninda yapilan arastrmalarda Onemi
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biiyiiktiir. 1948’de Kinsey Raporu olarak literatiire gecen erkeklerle yaptigi 'Insan
Erkeginde Cinsel Davranig' adli ¢alismay1 yapmistir. Kinsey, insan cinselligi {izerine
yaptig1 ¢alismalarda cinsel davranislarin gesitliligine dair farkindaliklar olusturmustur

(Dogan ve Kiigiikgoncii, 2009).

William Masters ve Virginia Johnson 1966 yilinda cinsel tepkiler iizerine gozlemsel bir
teknikle yapilmis en biiyiik calismay1 yapmistir. Giiniimiizde kullanilan cinsel terapi
yaklasimmm mimar1 olarak bilinmektedirler. Bu yaklasimm temelleri Insan Cinsel
Yetersizligi (Human Sexual Inadequacy) kitabiyla atilmistir (Maters & Johnson 1966;
akt. Esencan ve Beji, 2015). William Masters ve Virginia Johnson’un g¢alismasi
kuramsal olarak ‘Birlesik davranigssal model’ olarak nitelendirilmistir. Cinsellikle ilgili
yapilan diger calismalardan farkli olarak cinsel tepkileri cinsel partnerle birlikte

degerlendirilmistir. Boylelikle cinsel terapiyi sistematiklestirmistir (Beji ve Asci, 2011).

Bu c¢alismalardan anlagilacagi gibi cinselligin tarihi insan yaradilisinin tarihiyle
paraleldir. Insanm oldugu yerde cinselliginde oldugu gériilmektedir. Cinsellik ve insan
bu kadar i¢ ice bir konuyken cinsel egitimin 20. yiizyilda 6nem kazandigi
goriilmektedir. Tiirkiye’de cinsellik konusu kagimilan bir konudur. Tiirkiye’de
psikiyatride cinsel tedaviler 80’li senelerde baslamis ve tip fakiiltesi miifredatina

eklenmistir (Kayir, 2011).

2.1.3. Psiko-analitik Gelisim Kuram Sigmund Freud

Sigmund Freud 1856-1939 yillar1 arasinda yasamis ve “Psikanaliz” adinda bir psikoloji
sistemi olusturmasiyla tanmmustir. Freud, yetiskinlerle yaptigi c¢aligmalar yaninda

kisiligin olusumunda bebeklik ve ¢ocukluk donemini de ele almaktadir.
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Freud; beslenme, idrar kesesi ve bagirsak kontroliiniin 6grenilmesi gibi temelinde cinsel
boyutu olmayan bedensel fonksiyondan kaynaklanarak cinselligin temellerinin atildigini
ortaya koymustur. Bes donemden olusan cinsel gelisim her kademede bir 6nceki

donemin etkileriyle devam ederek iizerine insa edilir (Gengtan,1998).

Freud, teorisini olustururken asil odaklandigi nokta hazzin ilerleyisidir. Bu noktada
onemli olan Freud’un gelisim donemlerindeki tstiine durdugu haz organizmanin
rahatlamasi, gerilim durumunu sona erdirmektir. Haz kavrami ¢ok yonli bir kavramdir.
Bu hazz1 ergenlik donemindeki seksiiel hazla agiklamak yanlis olur. Burada Freud'un
iletmek istegi mesaj, yasam donemlerindeki bu hazzin ileri yasam dénemlerinde bagka

hazlara evrimidir. Freud bu siiregleri kademeli agiklamistir (CISEDa).

Freud’a gore insan dogdugu andan itibaren farkli kademelerden gecerek kisilik
gelisimlerini olusturur. Freud bu kademeleri “Psikoseksiiel Gelisim Donemleri” olarak

nitelendirmistir. Freud, psikoseksiiel gelisimi bes donemde incelemektedir..

2.1.3.1.0ral Donem

Insan gelisiminin ilk asamasidir. Dogumdan 1 yasma kadar devam eder. Haz ilkesi bu
donemin egemen unsurudur. Hemen doymak, agiz yoluyla tatmin ve gerginligin
giderilmesi bebegin ilk beklentisidir. Bu basamaga oral donem denmesinin sebebi, bu
basamakta 6zel haz bolgesi dudaklar ve agizdir. Dudaklar ve agiz yasamu siirdiirebilmek
amacimnin diginda ayn1 zamanda haz alma aracidir (Y1lmaz, Rathfisch, 2017; Deutsch &
Krauss, 1972; Cherry, 2012; akt. Freud, 2014).

Bebegin beslenmek gibi temel ihtiyaglarmimn zamaninda giderilmesi bu gelisim
doneminde psikolojik gelisimi acisindan 6nem tagimaktadir. Oral donemde bebegin

bakimma verilen onem Ozgiiven olusumunu etkilemektedir. Bebegin ihtiyaclarinin
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zamaninda yerine getirilmemesi veya yetersiz bakim verilmesi, bebekte giivensizlik
veya bagimli bir kisilik yapisinda olmasina neden olur (Erden ve Akman, 2001). Psiko-
seksiiel periyodun en 6nemli evresi oral donemdir. Bunun sebebi, biyolojik tabana en
yakin donem olup insanin ilerleyen yaslarda etkilerin en fazla gordiigli donem
olmasidir. Anne hem ruhsal hem de bedensel beslenmenin tek kaynagidir. Bu ruhsal ve
bedensel iliski, nesne iliskisinin ilkidir. Karl Abraham’in analizi ve Melanie Klein’in
mottosu “iyi meme-iyi anne-iyi diinya ve tersine, kotii meme-kotii anne-kotii diinya” bu

iliskiyi a¢iklamaktadir (Ersevim, 2008).

Emmek, bebek icin cinsel gosterim seklidir. Dudaklarin ritmik hareketi olan emme
eylemi hayat boyu siirer ve sadece bebekken degil yasam boyu siiren bir eylemdir.
Emme eylemi bebegin tiim dikkatini toplar, sonra aldig1 hazla rahatlayarak uyur. Emme
eylemi bebegin sadece karnini doyurma eyleminden ibaret olmuyor, bununla beraber
bebegin cinsel haz 6gesi haline geliyor. Bu hazzi kesfeden ¢cocuk gerginlik anlarinda

emmek istiyor (Freud, 2018).

Oral donemde, fazla doyurulma ya da doyumsuzluk yasanmasiyla ¢ocuk sonraki gelisim
donemlerine gecemeyebilir. Oral doneme fazlaca tutunarak yetigskinlik hayatinda
problemler yasayabilir. Bu olusan kisilik yapis1t asir1 talepkar ve bagimhidir. Bu
donemde cocuga bakim veren kisinin ¢ocugun ihtiyaglarni diizenli ve tutarli sekilde
karsilamalidir. Bu diizen ve tutarlilik ¢ocugun 6zgiiven duygusunu kazanmasi agisindan

onemlidir (Pedagoji Dernegi, 2017).

Bebek, bakimini veren kisi veya kisilere bagimlidir. Bu dénemde bebegin agiz yoluyla
sagladig1 doyum ileriki yasamindaki kisiligini etkilemektedir. Oral donemde 1sirmaktan
haz alan bir bebek ileriki yaslarinda saldirgan bir kisilik yapisina biirlinmesi
miimkiindiir. Saldirmaktan ve tartismaktan doyum saglar. Bebegin memeden erken

ayrilmas1 Ozgiiven disiikliigline, yasam doyumunun az olmasma, diismanhk
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duygularinin yiiksek olmasina sebep olabilmektedir (Giirbiiz, 2018; Cetinkaya, 2010;
akt. Ozyiirek, 2000).

Bebegin ilgisinin agiz ¢evresinde toplanmasi haz kaynagini oraya ¢ekmektedir. Freud
oral donemi ikiye aymrmustir. Buna gore ilk evre emme evresi, ikinci evre ise 1sirma
evresidir. Birinci evrede bebek emerek haz sergilerken, ikinci evrede isirarak haz
almaktadir. Anne memesiyle haz saglayan bebek onun yoklugunda parmagmi emerek
haz saglar. Freud, bebegin memeyi emdikten sonra rahatlamis halini relaksasyon

durumuna benzetmektedir (Ersevim, 2008).

2.1.3.2.Anal Donem

Anal donem 1 ve 3 yas araliginda hazzin aniis kaslarindan alindigi donemdir. Cocuk,
anal donemde diskinin bosaltilmasi ya da tutulmasi iizerinden denetim kurmaya baslar.
Aniis bolgesinden alinan haz tipki oral donemde agizdan alman haz gibidir. Bu
donemde disk1 ¢ocuk i¢in 0diil ve ceza anlami tagiyarak onemli bir yer tutmaktadir.
Digkilama swrasinda alman hazla digskiyr daha fazla tutarak alinan hazzin siddeti

artmaktadir (Gengtan,1995).

Bu donemde ¢ocuklarda haz diskisini tutmak ya da birakmak olarak goriilmektedir. Bu
dénemde tuvalet egitiminde yapilacak cezalandirici yontemler kisilik ve cinsel gelisim
acisindan bu doneme takilip kalmaya neden olabilmektedir. Freud’a gére bu donemde
asirt disiplin, ¢ocugun ileride kendini siirekli denetim altinda tutan birey olarak
yetismesine sebep olmaktadir. Tam aksine bu donemde tuvalet egitiminde Ozensiz
davranildig1 taktirde bireyin 6z denetimsiz olarak yetistigi soylenebilmektedir (Sener,
2020). Anal donem bireyin hayata kars1 pasif ya da aktif bir tutum sergilemesi agisindan
onemlidir. Bu donemde ¢ocuk bireysellesme ve ayrilma evrelerini tamamlamaktadir.
Anal donemde verilen tuvalet egitimi bireyin asir1 kizgin biri olmasindan, obsesif kisilik

gelistirmesine sebep olabilmektedir (Ersevim, 2008).
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2.1.3.3.Fallik Donem

2,5-3 yaglarinda baslayan ve 5 yasa kadar devam eden bu donem c¢ocuklarda cinsel
bblgenin uyarilmasindan haz almaya basladigi donemdir. Oral donemde cinsel haz agiz,
anal donemde aniisken, fallik donemde ise cinsel haz noktasi cinsel organdir. Fallik
donemde yasanan cinsel ilgi, yetiskinlik cinsel yasaminin g¢ocuksu yansimasidir

(Gegtan, 1995).

Bu donemde ¢ocuk kendi cinsel kimligini kesfederek kiz ve erkek arasindaki farklarin
daha ¢ok farkina varmaya baslamaktadir. Kendi bireyselligini kavramis olan ¢cocuk ayn
zamanda cinsel ayriliklar1 kesfetmeye baslamaktadir. Cevresine karsi olduk¢a merakli
olan ¢ocuk, 6grenme tutkuyla toplumsal cinsiyet normlariyla karsilagsmaktadir. Cinsel
rollerin Ogrenilmesiyle cinsel yasak ve degerleri de 6grenmeye baslamaktadir. Bu
Ogretilerde asir1 suglama, ceza yontemleri, korkutmalar, asir1 ¢ekingenlik gibi sorunlar1

ortaya cikarabilir (Pedagoji Dernegi, 2017).

2.1.3.4.Gizlilik ( Latant) Donem

6 yaslarinda baslayan ve 12 yasa kadar devam eden latant doneminde haz enerjisi
cinsellikten siyrilarak ebeveynlerine olan enerji, Ogretmenlere ve arkadaglara
yonelmektedir. Kendi ailesindeki anne, baba, kiz kardes ve erkek kardesle 6grendigi
kadin ve erkek kategorileri, arkadaslar ve 6gretmenlerle 6zel boyuttan evrensel boyuta

gecmektedir (Deutsch ve Onur, 2019).

Bu donemde kiz ve erkek c¢ocuklari kendi cinsiyle gruplasmasi sebebiyle cinsiyet
kavrami1 duragan kalmaktadir. Bu sebeple bu doneme gizlilik donemi olarak
adlandirilmaktadir. Es  cinsellik  deneyimlerinin  baglangict  bu  ddnemde
goriilebilmektedir (Ersevim, 2008). Latant donemde, daha Onceki donemlerin

catigmalarini atlatmis olarak goriilmektedir. Coziilemeyen durumlar bu donemde gizli
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kalarak ergenlik doneminde kendini gosterebilmektedir. Cocuk toplumda bir birey olma
yolunda ilk adimlarini atmaktadwr. Bu baslangicta toplumun kabul ettigi cinsiyet
rollerini benimsemeye baslamalar1 beklenmektedir. Kizlar ve erkekler arasinda
gruplagsmalar goriiliir. Toplumdaki cinsiyet rollerine ve beklentilere gore ¢ocugun ilgisi

kendi cinsinin ilgi alanlarindadir.

2.1.3.5.Ergenlik ( Genital )Dénem

12-22 yas arasinda yasanan ergenlik donemi erken ergenlik donemi, orta ergenlik
donemi, gec¢ ergenlik donemi olarak boliimlere ayrilmistir. Erken ergenlik 12-14 yas
araliginda goriilerek "Ben Kimim?" sorusuna cevap aranmaktadir. Cocugun bedeninde
hizla degisimler goriliir. Yasanan hormonsal degisiklikler bilissel islevleri
etkileyebilmektedir. Yasanan bu degisimlerle anne ve babayla catismalar yasanip
arkadasliklar 6nem kazanmaya baslamaktadir. Cinsel konulara olan merakin arttig1 bir
donemdir. Orta ergenlik 14-17 yas araliginda yasanarak cocuk yasadigi degisimlere
daha fazla alismaya baslar. Bireysellesmenin baslamasiyla kendine ait diinya goriisi
olusmaya baglar. Geg ergenlik evresi 17-22 yas aralifinda yasanmaktadir. Viicutta
yasanan degisimlerin hizinin azaldigi1 gorilmektedir. Cinsel heyecanin arttigi bu
donemde cocuk sosyokiiltiirel beklentilere gore davranislarini diizenlemeyi 6grenmesi
beklenmektedir. Cinsellige olan ilginin artmasiyla cinsel kimligin sekillendigi

goriilmektedir.

Latant donemde gizli kalmis ve bastirilmis i¢ diirtiiler ergenlik doneminde geri donerek
sorun yasandig1 bilinmektedir. Cinsel duygularin ortaya ¢iktig1 bu donemde ¢ocuk kendi
cinsel kimligini taniyacak, toplumsal cinsiyet kimligini de onaylayacaktir. Bu kimlik

bulundugu toplumun degerlerine gére somutlasacaktir (Deutsch ve Onur, 2019).
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2.1.4. Cinsel Mitler

Bu baglikta kavram olarak mit ve iilkemizde ve diinyada yaygin olan cinsel mitler

incelenmistir.

2.1.4.1.Mit Nedir?

TDK Sozligiinde kelime olarak mit su sekilde tamimlanmistir: "Geleneksel olarak
yayilan veya toplumun hayal giicii etkisiyle bi¢im degistiren alegorik bir anlatimi olan
halk hikayesi, mitos." Agizdan agiza yayilan, ¢cogu zaman ger¢ek olmayan, insanlarmn

abartarak ve degistirerek birbirine aktardigi her bilgi mit olarak kabul edilmektedir.

Toplumun kiltiriniin en eski taslar1 olan mitler, anonim halk yaratmalariyla kainati
anlama ve yorumlama arzusunun iiriinleridirler. Mitlerin kaynagi eski ve anonim olmasi
sebebiyle izlerini siirmek oldukga zordur. Mitlerin bircogu inangla ilgilidir. inang ve
kiiltiirle bagdasan mitlerin bu belirleyici 6zelligi kaybolmadan giiniimiize degin
ulasmasma imkan saglamistir. ilkel donemlerde dogada anlasilamayan durumlar
mitlerin yaratimma olanak saglamigtir. Zamanla bu mitler modernleserek daha sanatsal
bir anlatima donismiistiir. Mitler, kiiltiir ve inangla i¢ ice gectigi i¢in korunarak

nesillerce aktarilir (Yilar, 2010).

Mitlerin cinsiyetler {lizerine etkisine baktigimizda kadina verilen toplumsal rol
cergevesinde kadina atfedilen degerler namus, saflik ve masumiyet normlar1 iizerinden
sekillenmektedir. Geleneksel kiiltiirde sozli olarak aktarilan bu normlar, kadin kimligi

iizerinde belirleyici etken olarak karsimiza g¢ikmaktadwr ve bir algi modeli ortaya

¢ikmaktadir ( Nar, 2014).
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2.1.4.2.Cinsel Mitler Nelerdir?

Cinsel mit denilen olgu, bireyin cinsel bilgisinin dogru oldugunu diisiindiigii ancak
bilimsel bir gergekligi olmadig1 kanaatinde olan sahte ve abartili bir inangtir. Cinsellik,
insanlar tarafindan en ¢ok merak edilen fenomen olmasia ragmen, utang ve rahatsizlik
verici olmustur. Bu; beklentilerin, yanlis inanglarin ve cinsellik hakkindaki mitlerin

olusumuna yol acar (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Dogru bilgi, saglhkli bir cinsel yasam i¢in en onemli gerekliliktir. Cinsel konular
hakkinda bilgi eksikligi ve cinsellige duyarlhilik, bireyleri 6zellikle sosyal medya,
akranlar arasindaki bilgi aligverisi ve farkl kaynaklardan gelen mesajlara duyarli hale
getirir. Cinsellik hakkinda abartili ve yanlis bilgiler giinliik dilde, basin ve pornografik
yayinlarda goriintiilenir. Hatanin yayilmasi ¢ok kolay ve kolay erisilebilir olmas1
nedeniyle dogru olarak kabul edilir. Cinsel mit, sosyallesme asamasinda cinsel rol
olusumunu etkiler. Yaygin cinsel mit, abartili ve gergekci olmayan beklentilere neden
olmaktadir. Eksiklik ve sucluluk duygusu, endiseler cinsel islev bozukluklarma neden
olur. Rahatsizliklar agirlasabilir ve tedavi siirecini olumsuz etkileyebilir (Yasan ve

Giirgen, 2004).

Cinsellik hakkindaki bu Onyargilar ortak inanglar olmaktadir. Bu 6n yargilara gore
cinsel zevk hakki erkege verilmistir. Erkege bu hakkin verilmesinin erkekler i¢in de
olumsuz sonuglar1 olabilmektedir. Bu inanglara gore erkekler konum, zaman ve cevre
ne olursa olsun cinsel iliskiye hazir olmasi beklenmektedir. Toplumun olusturdugu
cinsiyet semasi; erkek cinsiyetini makinelestirilerek tutku, sevgi, heyecan, yakmlik

ihtiyacindan uzaklastirarak cinsel yasamin insani yOnlerinden ayri tutulmaktadir

(CETAD, 2006).
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Cinsel tutum; yas, cinsiyet, egitim, dini inanglar, gelir diizeyi, aile yapist ve diger
faktorlere gore de degisebilir. Yanlis, az veya cinsel egitim bilgisi eksikligi, toplumda
cinsel mitlerin bollugu, cinsel deneyimsizlik ve baskici yetisme, deneyimsiz, karsi
cinsten habersiz, diigiik benlik saygisi, takintili, abartili sdylem ve beklentiler gibi

faktorlerin cinsel islev bozuklugunun olusmasinda dnemli etkileri vardir (Incesu, 2004).

Kiiltiirlerde tabular, 6nyargilar, gelenekler, diinyadaki ve lilkemizdeki cinsel tutumlarda
biiyiik 6l¢lide egemen olmustur. Cinsellik, sosyalligi etkileyen 6nemli bir olgudur (Avci
ve Beji, 2011). Toplumun kiiltiir olgusu, kadin ve erkeklerin diisiinceleri, hareketleri ve
davranislarinin kaliplarini, birbirleriyle nasil etkilesim kuracaklarini, ve toplumsal
cinsiyet kaliplarmi belirlemektedir. Kadin ve erkegin toplumdaki rol ayrimi cinsellik
konusunda da etkili olmaktadir. Toplumda ¢ocuklarin yetistirilisinde cinsellik
konusunda erkekler daha oOzgiir, kiz c¢ocuklar1 tutucu, baskici ve kontrolli

yetistirilmektedir. Boylelikle kiiltiirel kadin roliine uygun olmaktadir (Duyan, 2004).

Topluluklar, yeni nesiller yetistirir ve zaman iginde yaratilan kliseleri ve yargilar1 yeni
nesillere iletir. Geleneksel kiiltiir, kadin ve erkek cinsiyetine dogrular1 ve yanhslari
belirleyerek algilarini olusturmaktadir. Cogu cinsellikle alakali inanislar; yanlis, abartili
ve yanhidir. Giinliik basinda, sosyal medyada, argo esprilerde, pornografik yayinlarda bu
yanlis inaniglar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu yaymlarin  kadmi kiiciimseyen,
degersizlestiren bir dili vardir. Cinsel haz sadece erkeklere 6zel bir olgudur ve kadmlar
cinselligin objesinden ibarettir. Lakin erkekler de bu cinsel inaniglarin ve mitlerin
zararimi gérmektedir. Erkegin her daim, zaman, mekan, kisi ayirmadan seks yapmakla
gorevlendiren bu inanislar, erkeklerin duygularmi disa vuramamasini, sevgi, ask, sefkat

gibi insani duygular1 yasayamamasina sebep olmaktadir ( Kora ve Kayir, 1996).

Toplumun cinsel semalarindan ortaya ¢ikan mitler, cinsel rolleri etkiler. Dogdugu
giinden itibaren erkek ve kiz ¢ocuklar1 toplumdaki cinsiyet semalarma gore yetistirilir.
Farkli semalarla yetisen kadin ve erkegin beklentileri, yonelimleri, kavrayis bigcimleri
farkli olur. Bu ¢ift standart kadin ve erkegi duygusal ve biligsel olarak farklh

etkilemektedir. Erkek cinsel semalar1; erkegin her zaman cinsel iligkiye hazir olmasi
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gerektigini, penisinin sertlesmesinin Onemini, duygusal ihtiyaglara sahip olmadan
sadece cinsel performansi iizerine kurulmustur. Bu semalar erkegin cinselligi biiyiik bir

baski altinda yasamasina sebep olur (Kocagéz, 2008).

Bilgi eksikliginden kaynaklanan hatali biligsel semalar hem kadinlarda hem de
erkeklerde farklilik gosterir. Erkek cinselligi ile ilgili mitler, erkeklerin her an igin
cinsel iligki i¢in hazir olmasini, cinselligi her zaman istemesini, cinsel iliskinin
kontroliiniin onda olmasini, penisinin sert ve boyutunun biiyiik olmasini, cinsel iliskiyi
duygusal bir olgu olarak gormemesini ve yalnizca bir ihtiya¢ olarak kabul etmesini
gerektirir. Bu mitler erkeklerin kendilerini biiyiik bir baski altinda hissetmelerini ve

performans kaygisina kapilmalarma neden olmaktadir.

Kadilara 6gretilen cinsel semalar, kadinin yasayacagi cinsellik {izerinde biiyiik baski
kurmustur. Bu semalar kadmi toplumda pasiflestirdigi gibi cinsellikte de pasif olmasi
iizerine kurulur. Kadmlarin cinsellikle ilgili olusturulan mitleri, edepli, namuslu bir kiz
cocugu olmak, cinsellikte aktif olmamak ve isi erkege birakmak, cinsel konular
hakkinda konusmamak ve esinin onu uyarmasini beklemektir. Kendilerini
cocuklugunda iyi kiz olarak tanimlayan her 10 kadindan 9'u cinsel yasamlarinda orgazm
yasayamadiklarini ifade etmistir. Iyi kiz olma olgusu, bu kadinlar iizerinde sevismenin

ahlaksiz oldugu diisiincesini ortaya ¢ikardig1 bilinmektedir (CETAD, 2006c).

Tirk kiltir ve geleneginde kadmin cinselligi hem dis sinirlamalar hem de cinsiyet
rolleri acisindan gelistirilen toplumsal esitsizliklerle ve namus kaidelerine gore
cinsiyetin ve gereklilikleri gergeklestirilir. Ornegin; bir kadin yalnizca kendi ailesi adina
degil, bununla birlikte kendisinin baglantis1 oldugu ve yakinlik hissettigi sosyal
cevresine de davranislari ile utang kaynagi olabilmektedir. Geleneksel yapida cinsiyete
bagli esitsizliklerin toplum tarafinda onaylanmasi hususunda sadece erkekler tarafindan
degil bizzat kadmlarin kendisi tarafindan da bu ayrimciligin onaylanmasi
gerceklesmektedir. Kadmlarin cinsellik hakkindaki sorular1 ¢ogu zaman cevapsiz

kalmaktadir, ilgileri memnuniyetle karsilanmamaktadir, cinsel eylemlerin biitiinii
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engellenmekte ve mastiirbasyon dahi kadmnlar i¢in utanilacak ayip bir durum olarak
goriilmektedir. Kadinlarmm gorevi erkegin ihtiyaglarin1 karsilamak ve beklentilerini
kargilamak olarak goriilmektedir. Kadinlar iizerindeki bu gorev cinsel mitlere yol agar.
Ancak, olusturulan bu cinsel mitlerin yalnizca kadmnlarin zarar gormesine neden
oldugunu sdylemek dogru olmayacaktir. Erkekler i¢in gelistirilmis cinsel mitler de en
az kadmlarmki kadar zordur. Toplumumuzda cinsellik {izerine kurulmus bir erkek
semast vardir. Olusturulan bu semayla erkek acisindan cinsellik, baski altinda

tamamlanan fiziksel eylem oldugunu gostermektedir ( Kayir, 2001).

Bu mitler her iki cinsiyetin arasina set koyar ve yabancilagtirir. Hem kadmlarin hem de
erkeklerin cinsel yasamlar1 bu cinsel inanislardan olumsuz etkilenir. Insanin dogasinda
yakmlik kurmak vardir. Bu cinsel mitler kisiler arasinda yakinlik kurulmasini, ig
diinyalarin1 bagkalarina agmay1 zorlagtirmaktadir. Cinsel yakinlik hem kadin hem erkek
icin onaylanmak demektir. Bu onaylanma sevilmeye deger olugu diisiincesini ortaya

¢ikarmaktadir (CETAD,2006c).

Torun, F., Torun, S. ve Ozaydin (2011)’e gore 18 ile 67 yaslar1 arasinda 103 evli ve 64
bekar toplam 167 erkekle yaptigi arastirmada katilimcilarin egitim durumunun, ergenlik
oncesi ikamet edilen bolgenin, ilk cinsel bilgi kaynagmin, ilk cinsel aktivitenin kiminle
yasandiginin ve nasil bir sonu¢ alindiginin cinsel mitlere olan inanci etkiledigi ortaya
cikmistir. Arastirma grubunun iigte ikisinin ilk cinsel bilgi edinme kaynagi arkadas

cevresidir ikinci cevap olarak erotik-pornografik yaymnlardir.

Bireyler, islevsel ve doyurucu bir cinsel hayat siirdiirebilmek i¢in kendilerinin davranis
sorumluluklarmi almalidir. Dogumdan itibaren ¢ocuklukta ve ergenlikte alinan cinsel
egitim bireyin hayatmin tiim dinamiklerini etkiledigi bilinmektedir. Degisik yas
skalalarinda cinsel mitlere olan inanislar da farkli olabilmektedir. Yaslandik¢a ortaya
cikan zihinsel olgunlugun yani sira, gengler de cinselligini gelecek nesillere gelistirip
asimile ederek gegirirler. Ozellikle akran gruplar1 igindeki cinsellik hakkinda

konugmalar gengler i¢in ilgi ¢ekicidir ve cinsel eylem igin cesaretlendirici ve
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cesaretlendiricidir.  Erigkinlik donemlerinde cinsel deneyimler 6nemli goriiliirken,
cocuk ve ergenlerde daha ¢ok arkadaslardan bilgi edinme saglanmakta nadiren anne ve
babalardan ve Ogretmenlerden bilgi alinmaktadir. Bekarete karst muhafazakar
tutumlarin yagla birlikte arttigini bildirmistir. Cinsellik yash insanlar i¢in dogal
sayllmaz. Ornegin, menopoz donemindeki kadinlarin cinsel hayatlar1 bitmis olarak
algilanir. Menopozda, bir kadinin cinsel yagaminin bittigini diisiinen bir erkek, karisiyla

daha fazla seks yapma arzusunu ifade edebilir (CETAD, 2006b).

Toplumda 6zellikle genglerin toplumdaki cinsel mitlerin farkinda olmasi, bu cinsel
mitlerin iligkilerdeki etkilerinin farkina varmalar1 ve bunlar1 i¢sellestirmesi, cinsellikle
ilgili dogru davranig kaliplar1 gelistirmelerine, esitlik¢i karar vermelerine ve sorumluluk
alma bilinci edinmelerine neden olacaktir. Temelde cinsel davranislar sorumluluk
istlenmeyi ve cinsiyet iizerine farkindalik gerektirdiginden yalnizca kadinlarm degil
erkeklerin de cinsellige iliskin kiiltiirel degerlerin ve tabularin farkinda olmasi, cinselligi

esitlik¢i bir bakigla yaklagmalari agisindan 6nem tagimaktadir (Civil ve Yildiz, 2010).

Ulkemizde ve diinyada en yaygin cinsel mitler sdyledir:

e “Cinsellik kadin icin zevk verici degildir, gorev olarak yapilir.”

Cinselligin tabu olarak kabul edildigi kiiltiirlerde kadinlar, ¢ocukluktan itibaren her
davraniginda  kisitlanmaktadir. Cinselligin  ayiplandigi, cinselligin erkeklerin
tekelinde oldugu diisiincesinin oldugu ailelerde yetisen kadinlarda en sik rastlanan
mittir. Bu yanlis inanigla yetistirilen kadinlarin evliliklerinde cinsellikle bag
kuramadiklari1 ve cinselligi esinin bir ihtiyaci olarak gordiikleri sdylenebilir. Bu mite

inanc1 olan kadinlar kendi cinselliginden utanmakta ve cinsel agidan kendilerini

ketlemektedir (CETAD,2006b).
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e “ Erkegin cinselligi istememesi esini ¢cekici bulmadig1 anlamina gelir.”

Evliliklerde sik¢a goriilen bir mittir. Cinsel istegi reddedilen kadin, bunun fiziksel
ozelliklerinden kaynaklandigini, artik sevilmedigini diistinebilmektedir. Erkegin
cinselligi istememesi stres gibi psikolojik nedenlere bagli olabilmektedir. Bu inanca
sahip kadmlar esinin reddinden sonra mutsuzluk ve Ozgliven kaybi

yasayabilmektedirler.

e “fIk cinsel iliski kadin icin cok ac1 ve korku vericidir.”

Cocuklugundan itibaren kizlik zarimmi 6zenle korumasi 6gretilmis bir kadin evlendigi
zaman bile sahip oldugu bu degerli seyi kaybetmek istemeyebilmektedir
(CETAD,2006b). Cocuklugundan itibaren bu Ogretiyle yetisen kadm, esine karsi
yeterince rahat olmayabilmektedir. Bu mite sahip kadinlar, ilk cinsel deneyimlerinde
biliyiik oranda vajinismus yasayabilmektedir. Cinselligin tabu oldugu topluluklarda

vajinismusun daha sik goriilmesinin 6nemli nedenlerinden biri budur (CETAD, 2006b).

e “Erkeklerin yasadigi cinsellik bedensel bir ihtiyactir”

Cok yaygm olan ve inanilan bir cinsel mittir. Erkeklerin cinsel yasamini zorlastiran,
baskilayan bir cinsel inanistir. Bu cinsel mit, erkegi istese de istemese de cinsel
iliskiye girmesine zorunlu birakmakta, performans kaygilarinin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir. Erkegi her zaman seks yapmakla gorevlendiren ve sevgi, ask gibi
duygulardan uzak tutan bu mit, esler arasinda giliglii baglarin kurulmasimni
engelleyebilmektedir. Sonuglarinda ise kadin-erkek iliskisini bozmaktadir. Bu cinsel
yanlis inanig sonucunda kadinlar, Kendileriyle her iletisim kuran ve kendilerine
yakinlik gdosteren erkegin cinsel bir amagla yakinlastigi varsayimmi ortaya

cikarmaktadir (CETAD, 2006b). Erkegin cinselligi duygulardan uzak sadece bir
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bedensel ihtiyag oldugu inanci evliliklerde kari-koca iligkisini  de
etkileyebilmektedir. Esi tarafindan cinsel daveti reddedilen kadm, erkegin

isteksizligini sahsi algilayabilmektedir.

e “Cinsellikte erkek yoneticidir, her seyi bilir. Cinsel eylemi erkek

baslatmahdir.”

Bu mite inanc1 olan erkekler, cinselligi baslatma roliinti kendi gorevi gordiigii i¢in iliski
icerisinde partnerine karsi sorumluluk hissederek yetersizlik duygusuna kapilabilir. Bu
mite inanc1 olan kadmlar ise cinselligi baslatic1 gorevini iistlenmez ve kendini baskilar.

Bu mit geleneksel kadin roliiniin devamina zemin hazirlamaktadir (CETAD, 2006b).

e “Cinsel iliskiyi baslatan kadin ahlaksizdir.”

Bu mit, kadin1 cinsel anlamda pasifize eden bir inangtir. Temelinde kadmnin arzulu
olmasinin yarattigi korkular vardir. Bu cinsel mit oldukca eski caglardan kalma bir
mittir. Goriinilirde bu cinsel mite olan inan¢ bitmis gibi goziikse de birgok erkek esinin
cinsel iliskiyi baglatmasindan hoslanmamaktadir. Bu durumdan hoslanmayan erkekler
karisinin cinsel arzularimi fark ettiklerinde iglerindeki kendilerine olan 06zgiliven
eksikligiyle aldatilma korkusu yasamaktadir. Bu cinsel mit, kadmi sadece erkegi

memnun etmek i¢in cinsel iligskiyi yasayabilecegine kosullandirir (CETAD, 2006b).

e “Cinsel iliski sirasinda konusulmaz.”

Cinsel iligki sirasinda konusulmamasi inanci, cinsel iliskiyi sinirlandiran bir mittir.

Cinsel iliski sirasinda konusmanin cinselligin ortamin1 olumsuz degistirecegine
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yonelik bir inangtir. Cinsellikte konusmak; duygularin, isteklerin agik bir mesajla

aktarilmasini saglamaktadir.

e “Hamileyken cinsel iliskiye girmek bebege zarar verir.”

Bu cinsel mite gore, hamileyken cinsel iliskiye girmek bebege zarar verip, dogumu
olumsuz yonde etkileyecegine inanilir. Bu mite sahip ¢iftler hamilelik doneminde
aralarindaki bagi zayiflatmaktadir. Hekim tarafindan aksi sdylenmedigi siirece cinsel
iliskiye girmenin anne ve bebege bir zarar1 yoktur. Yapilan arastirmalar hamilelikte
yasanilan cinsel iliskinin ciftler arasindaki bagi kuvvetlendirdigini, annenin daha rahat

bir hamilelik ge¢irdigini soylemektedir.

e “Esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk

alabileceklerini de bilirler.”

Ciftler, birbirlerinin ne istedigini iggiidiisel olarak bilemezler. Eslerin birbirinin ne
istedigini bilmeleri i¢in cinsellik konusunda iletisim kurmalar1 gerekir. Bu iletisim ve

geribildirim oldugu siirece miimkiindiir ( Kayir, 1998).

e “Yaslanma cinsel istegi tamamen ortadan kaldirir.”

Bu o6ncelikle kiiltiirel bir efsanedir. Fizyolojik olarak viicudumuzun fonksiyonlar1 yas ve
zayiflatic1 hastaliklardan dolay1 giigsiiz olabilir. Yasam sona erene kadar cinsel olarak
aktif olunmamasi igin bir sebep yoktur (Allen, 1975). Kadinlarin iiremesiyle cinselligi
bagdastiran bu inanig, menopozla beraber kadinin cinsel isteginin ortadan kalktigi
inancini tagimaktadir. Menopozla beraber esinin cinsel isteginin bittigini diislinen erkek,

cinsel istegini daha ¢ekimser dile getirmektedir (CETAD, 2006b). Bu inanis, kadinlarin
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cinsel arzularmi bastirmasina ve esler arasindaki duygusal zagin zayiflamasma sebep

olmaktadir.

2.1.5. Cinsel islev Bozukluklar

Bu baglikta cinsel iglev bozukluklar1 ve cinsel yanit donemlerine yer verilmistir.

2.1.5.1.Cinsel islev Bozukluklari Nelerdir?

Cinsel islev, dogumdan 6liime kadar tiim yasami kapsayan insan olmanm temeli ve
merkezidir. Bu merkez i¢inde diisiinceleri, davranislari, degerleri, tutumlari, inanglari,
fantezileri ve arzular1 barmdirir. Insan olmanm temelinde kurulan sosyal iliskiler ve

edinilen rolleri olmasi cinsel islevi olusturmaktadir (Kontula, 2009).

DSM-5 tani kriterlerine gore “Cinsel islev bozuklugunu cinsel yanit ve istek dongiisiinii
meydana getiren psiko-fizyolojik degisikliklerde strese ve kisiler arasi giigliiklere neden

olacak diizeyde bozulmasi olarak tanimlamaktadir.” (Kéroglu, 2013).

Cinsel islev bozuklugu; saglikli cinsel iliski kurmada cinsel istek, uyarilma, orgazm ve
problemlere bagl olarak giiclik yasanmasidir. Cinsel eylemden zevk alamama ve
bunun tekrarliyic1 6zellikte olmasidir. Cinsel islev bozukluklar1 genellikle cinsel yanit
déneminin ilk ti¢ evresinde goriilebilmektedir. Yasanan sorunlar kisinin partneriyle olan
iliskisini, yasam doyumunu ve duygusal saghigini etkileyebilmektedir (Cames, 1999;
akt. Atici, 2019).
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DSM-5 kriterlerinde cinsel islev bozukluklar1 (CiB) smiflandiriimasi sdyledir:

e Erkekte Diisiik Cinsel Istek Bozuklugu

e Kadmda Orgazm Bozuklugu

e Kadinda Cinsel ilgi/Uyariima Bozuklugu

e Cinsel Organlarda Agrvige Girme Bozuklugu

e FErken Bosalma

e Ge¢ Bosalma

e Sertlesme Bozuklugu

e Maddenin/Ilacin Yol A¢tig1 Cinsel Istek Bozuklugu
e Tanimlanmus Diger Bir CIB

e Tanmmlanmams CIB ( Kéroglu, 2013).

Son yillarda yapilan aragtrmalar gdstermektedir ki ii¢ kisiden biri yasami boyunca
herhangi bir donemde cinsel islev bozukluklarinin birini yasamaktadir. Bu oran ise
erkeklerde en az %3, en yliksek %50; kadinlarda en az %3 en yiiksek deger %27 oldugu
saptannmustir (Incesu, 2004; akt: Polat, 2019). Yasammin belli bir déneminde cinsel islev
bozuklugu goriilen kadinlarda sikayet ettikleri konular orgazm bozuklugu, vajinismus,
uyarilma bozuklugu, cinsel istek bozuklugu, cinsel agr1 bozuklugu ve cinsel tiksinti
bozuklugundan olusmaktadir. Erkeklerde ise erektil disfonksiyon, erken bosalma, geg
bosalma, agrili bosalma sorunlar1 ve diger bosalma problemleriyle, cinsel istek azlig1 ve

cinsel tiksinti bozuklugu problemleri yasamaktadir (Polat, 2019).

Cinsel islev bozuklugu, toplumda yasanilan 6nemli bir sorundur. Cinselligin bireyden
bireye degismesi, bir birey lizerinde dahi siklikla farklilik gostermesi sebebiyle evrensel
olan bir sorunda fikir birligiyle “normal” smiflandirilmasi yapmakta giigliikler
yasanmaktadir (Incesu, 2001). Cinsel islev bozuklugu, cinsel yanit dénemlerinde
yasanan normal durumun olagandisi tarzin digina ¢ikip normal olmayan duruma gelerek

stireklilik kazanmasidir. Bu tamim dahilinde normal kavrami her iligkiye gore
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degismektedir. Yasanan sorunun hem birey hem de partner tarafindan normal olmayan

durumu algilanmas1 gerekmektedir (Kayir, 2011).

Cinsel islev bozukluklarmin ardinda basit sebepler olabilmektedir. Cinsel bilgisizlik,
kiiltiirel tabular ve cinsel mitler ve zayif iletisim becerileri, ger¢ek¢i olmayan
beklentiler, performans baskilar1 ve bu sebeplerden olusan problemler faktorler
arasindadir. Bu problemler giinden giine tartismalara sebep olur ve ¢6ziimsiiz bir hal
almaya baslamaktadir. Her iki partnerin de ayni anda orgazm olmasi gerektigi hala
bircok kisi tarafindan inanilan cinsel mitlere Ornektir. Bu cinsel mitler cinsellikte

performans kaygilarina sebep olmaktadir (Stanley, 1987).

2.1.5.2.Cinsel Yanit Donemleri

William Masters ve Virginia Johnson’m 1966 yilinda insan cinselligi {izerine yaptigi
calismadir. Insan cinselligini gdzlemleyip raporlanan bu c¢alisma bir ilk niteligini
tasimaktadir. Insan cinselliginin gozlemlendigi bu ¢alisma giiniimiizde cinsel terapi
yaklasimmin temellerini atmistir. William Masters bir jinekolog Virginia Johnson ise
bir hemsiredir. Masters ve Johnson ¢alistiklar1 hastanede ¢alisma i¢in hazirlanmis ses
gecirmez odada 10.000°’den fazla kadin ve erkegin orgazmini ve tepkilerini
gozlemlemislerdir. Goniilli katilimla gerceklesen bu ¢alismada Masters ve Johnson,
yanlili1 ortadan kaldirmak i¢in bircok goriisme yapmustir. Katilimcinin ¢alismaya ve
ortama aligsabilmesi i¢in ilk asamalarinda pratik oturumlar yapilmistir. Caligma
sonucunda birgok mit ortadan kalkmustir. Kadmlarda vajinal orgazmi, klitoral
orgazmdan Ustiin tutan mit ortadan kalkmistir. Cinsellikte erkegin daha baskin olmasi
gerektigi inanci olan mit yerine, kadin ve erkegin cinsellikte esit sorumluluklara sahip
olduguna dikkat ¢ekilmistir. Masters ve Johnson ¢alismalarinda cinsel uyarana verilen
tepkileri uyarilma, plato, orgazm ve ¢6ziilme olarak dort evreye ayirmiglardir (Esencan

ve Beji, 2015).
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Masters ve Johnson’in cinsel yanit donemleri ¢aligmasindan sonra psikiyatrist ve seks
terapisti Helen Singer Kaplan, bu modele arzu evresini ekleyerek kendi modelini ortaya
cikarmistir. Kaplan'a gore arzu evresi bu modelin en 6nemli agamasidir. Masters ve
Johnson’1n cinselligin bedenle olan iligkisine Kaplan, cinsellige duygusal yon eklemistir
(Akan ve Dogan 2011).

2.1.5.2.1. listek ( Arzu) Evresi

Helen Singer Kaplan’in Masters ve Johnson’in ¢alismasina ekledigi evredir. Bu evre,
cinsel ilgiyle baslamaktadir. Cinsel ilginin baslamasmi Kaplan, fiziksel istah olarak
tanimlamustir. A¢ kalan kisi nasil ag¢lik duyuyorsa, cinsellikten uzak kalan kisinin cinsel
istegi yogun olmaktadir. Hem kadin hem erkek bireyde testosteron hormonu cinsel istek
iizerinde etkilidir. Kaplan’a gore cinsel arzu olmadan cinsel yanit dongiisii

baslayamamaktadir (Saragoglu, 2020).

2.1.5.2.2. Uyarilma Evresi

Masters ve Johnson (1994)’a gore, cinsel yanit doneminin ilk evresi uyarilma evresidir.
Bedensel veya psikolojik uyaran sonucu uyarilma evresi baslamaktadir. Erotik
duygularin devamliligiyla cinsel gerilim de artmaktadir. Bu uyarilma siireci kisiden
kisiye farklilik gostermektedir. Cinsel uyarilma ne kadar fazlaysa cinsel yanitin

yogunlugu da o kadar artis géstermektedir (Masters & Johnson, 1994).

Bu cinsel uyarilma halinde, psikolojik yoniiyle erotik duygular veya fizyolojik yoniiyle
kadinlarda vajinal lubrikasyon, erkeklerde ereksiyon baslamaktadir. Cinsel uyarilmanin
yogunlugu hizli ya da yavas ilerlemesi degiskenlik gosterebilir. Bu degiskenlik cinsel
yanitlar1 etkilemektedir. Bu cinsel uyarilma bireye gore degiskenlik gosterebilir. Birey
icin de her zaman ayni yoZunlukta ve ayni siirede olmayabilir. Bu uyarilma cinsel

arzunun yogunluguyla uzayabilir ya da kisalabilir. (Incesu, 2004).
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2.1.5.2.3. Plato Evresi

Plato evresi uyarilma evresinin devami ve bir pargasi niteligindedir. Plato evresine giren
kiginin kalp atislarinin hizlandig1 gériilmektedir. Cinsel uyarinin devam etmesiyle cinsel
haz artarak plato evresi baglar. Bu evrede fiziksel olarak kadinlar da vajinal sivi,

erkeklerde de ereksiyon goriilmektedir (Incesu, 2004).

2.15.2.4. Orgazm Evresi

Orgazm evresi cinsel yanit donemleri igerisinde siiresi en kisa fakat alman hazzin en
fazla oldugu evredir. Fiziksel olarak erkeklerde bacaklarda kasilma ve bosalma
goriiliirken, kadinlarda vajina ve perinede ritmik kasilmalar goriilmektedir (incesu,
2004). Bu evrede kadin orgazmiyla erkek orgazmimi ayiran en Onemli ozellik,
kadmnlarda cinsel uyaran devam ettigi takdirde art arda orgazm olmasi1 miimkiindiir
(Masters & Johnson, 1994).

2.1.5.2.5. Coziilme Evresi

Coziilme evresi uyaran evresinde kanm pompalandigi genital organlardan kanin
cekilerek bedenin geri yani ilk haline donmesidir. Kanin ¢ekilmesi ve gerilimin bitmesi
sebebiyle rahatlama evresi olarak da adlandirilir. Kadin ve erkek cinsel yanit dongiisii
ayni siralamayla yasanirken, evrelerin siiresi farki yaratmaktadir. Bu farki cinsel

uyarana verilen tepki, uyaranm cinsel yogunlugu ve cinsel uyaranin siiresi

belirlemektedir (Masters & Johnson, 1994).
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2.1.5.3 Kadinlarda Cinsel Islev Bozukluklar

DSM-V tani kriterlerine gore kadin cinsel islev bozukluklari iic baslik altinda

incelenmektedir:

2.1.5.3.1. Kadm Cinsel ilgi/Uyarilma Bozuklugu

DSM-V tani kriterlerine gore minimum 6 ay siireli cinsel ilgi/uyarilmanin azalmasi veya

yok olmas1 s6z konusudur.

o Cinsel aktivite isteginin azalmasi ya da yok olmasi,

e Cinsel fantezi veya erotik diisiincelerin azalmasi ya da yok olmast,

e Partnerle cinsel aktiviteyi baslatamama ya da partnerin baslatma gayretlerini
kabul etmenin azalmasi ya da yok olmasi,

e Tim cinsel aktivite sirasinda (en az %75 ve daha fazlasinda) cinsel
zevkin/hazzin azalmasi ya da yok olmasi,

e Icsel ya da dissal cinsel erotik uyaranlara (Ornegin; yazili, sdzel, gorsel) kars
cinsel ilginin azalmas1 ya da yok olmasi,

e Tiim cinsel aktivite sirasinda (en az %75 ve daha fazlasinda) genital ve/veya

genital duyumlarm azalmasi ya da yok olmasi.

2.1.5.3.2. Kadm Orgazm Bozuklugu

DSM-V tani kriterlerine gére minimum 6 ay boyunca asagidaki belirtilerden en az birini

hemen hemen (yaklasik %75) tiim iligkilerinde deneyimlenmesi ile tan1 konulur.

e Orgazmda gecikme yasanmasi, azalmasi ya da yok olmasi,

e Tiim cinsel aktivitelerde orgazm hissinin azalmasi1 ya da yok olmasi.
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2.1.5.3.3. Cinsel Organlarda Agn-i¢ce Girme Bozukluklar

DSM-V tam kriterlerine gére minimum 6 ay boyunca, yasanan pelvik agri/ige girme

bozuklugunun (vajinismus) kriterleri soyledir:

e Vajinal iliski aninda zorluk yasama,

e Vajinal iligki ya da girme girisimleri sirasinda vulva vajinal ya da pelvik agrilar
yasanmasi,

e Vajinal iliski sirasinda hissedilen ya da aci endisesi duyma, bir korku ve
anksiyete,

e Vajinal iliski tesebbiisii sirasinda pelvik kaslarm kasilmasi/sikilmasi.

2.1.5.4.Erkek Cinsel islev Bozukluklar

DSM-V  tam  kriterlerine gore erkek cinsel islev  bozukluklar1  soyle

kategorilendirilmistir:

2.1.5.4.1. Erkek Diisiik Cinsel istek Bozuklugu

DSM-V tani kriterlerine gére minimum 6 ay siireli cinsel ilgi/uyarilmanin azalmasi veya

yok olmasi1 s6z konusudur.

e Cinsel aktivite isteginin azalmasi ya da yok olmasi,

e Cinsel fantezi ve ya erotik diislincelerin azalmasi ya da yok olmast,

e Partnerle cinsel aktiviteyi baslatamama ya da partnerin baslatma gayretlerini
kabul etmenin azalmas1 ya da yok olmasi,

e Tim cinsel aktivite swrasinda (en az %75 ve daha fazlasinda) cinsel

zevkin/hazzin azalmasi ya da yok olmasi,
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e lgsel ya da dissal cinsel erotik uyaranlara (Ornegin; yazih, sozel, gorsel) karst
cinsel ilginin azalmasi ya da yok olmasi,
e Tiim cinsel aktivite sirasinda (en az %75 ve daha fazlasinda) genital ve/veya

genital duyumlarin azalmasi ya da yok olmasi.

2.1.5.4.2. Erkeklerde Sertlesme Bozuklugu

DSM-V tan kriterlerine gére minimum 6 ay siireli cinsel uyarilmanin azalmasi veya

yok olmas1 s6z konusudur.

e Cinsel aktivitede sertlesmeyi saglamakta giigliik yasama,
¢ Cinsel aktivitenin sonuna kadar sertlesmeyi devam ettirmekte giicliik yasama,

o Sertlik diizeyinde belirgin 6l¢iide azalma.

2.1.5.4.3. Ge¢ Bosalma

DSM-V tani kriterlerine gore minimum 6 ay siireli bosalmanin gecikmesi, azalmasi

veya yok olmasi s6z konusudur.

e Bosalmanin gecikmesi
e Bosalma sayisinin azalmasi

¢ Bosalmanin yok olmasi

2.1.5.4.4. Erken Bosalma

DSM-V tani kriterlerine goére minimum 6 ay siireli cinsel aktivite sirasinda erkegin

cinsel birlesmeden yaklasik bir dakika siire sonra kontrolsiiz olarak bosalmasidir.
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2.1.5.5.Her iki Cins I¢in Cinsel islev Bozukluklar

DSM-V tani kriterlerine gore her iki cins ic¢in cinsel islev bozukluklari sdyle

incelenmistir:

2.1.5.5.1. Madde Ve ila¢ Kullammina Bagh Cinsel islev Bozukluklar

DSM-V tani kriterlerine gore madde ve ilag¢ kullanimina bagl cinsel igslev bozukluklar1

sOyle agiklanmigtir:

e Madde/ilaca baslandiktan sonra doz asimindan sonra cinsel islevlerde sorun
yasandigina dair net bilgiler olmali,
e Cinsel islev bozukluguna madde/ila¢ kullanim1 disinda neden olabilecek baska

durumlar olmamali.

2.1.5.5.2. Diger Tammmlanms Cinsel Islev Bozukluklar1 Ve Tanmimlanmanus

Cinsel islev Bozuklugu

e DSM-V tani kriterlerine gore diger tanimlanmis cinsel islev bozukluklar1 ve
tanimlanmamus cinsel islev bozukluklar1 herhangi bir 'Cinsel Islev Bozuklugu'
Kriterlerine uymayan cinsel islev bozukluklarini igerir.

e Terapist, cinsel islev bozuklugu teshisi koymustur fakat belirtiler degisken ve
karigiktir. Bagka bir faktor ise madde kullanimin ya da tibbi durum oldugu

belirlenememisidir.
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2.1.6. Cinsel Mitlerin Cinsel Islev Bozukluklar Uzerindeki Etkisi

Cinsellik, i¢inde birgok yonleri barindirmaktadir. Cinselligin i¢inde barindirdigir doyum,
uyum, toplumsal gelenekler, degerler ve mitler cinselligi ¢ok yonli bir olgu
yapmaktadir. Cinselligin kisiye 0zgii bir olgu olmasi onun biricik ve kisiye gore
sekillenen bir kavram olmasini ortaya ¢ikarmaktadir. Cinsellik, iki kisinin arasindaki
birlikte olma konusunda giidiilenen bir alandir (Aydm, 1998). Cinsellik; psikolojik,
sosyal ve bedensel kosullardan etkilenir. Cinsellik, insan yasammin dogumdan 6liime
kadar ayrilmaz parcasidir. Bu sebeple cinsel yasam ve cinsel saglik insan yasaminin
kalitesini etkileyen en oOnemli belirleyicilerinden biridir. Cinselligin yasamin her
alaninda olmasi1 ve i¢inde duygulari, diisiinceleri, tutumlar1 barindirmasi cinsellik

iizerindeki alginin olusmasinda etkilidir.

Cinsellik, biyolojik baglamda nesillerin devami ve iireme, psikolojik baglamda cinsel
haz, sevmek, sevilmek ve bireyin duygusal ihtiyaglarinin doyurulmasiyla iligkilidir.
Biyolojik ve psikolojik baglamm yaninda toplumsal anlamda degerler, yargilar,
kurallar, roller, tutumlar ve tercihlerle iliskilidir. Bu iliskiler bireyin cinselligi ifade

etme sekli tizerinde etkilidir (Esencan ve Beji, 2015).

Bireyin aldig1 egitim, yetistigi kiiltiirel ortam, aile tutumu cinsel islev bozukluklarina
zemin hazirlayabilmektedir. Bu etkilerin disinda psikosekstiel gelisim donemlerinde
yasanan bozukluklar, tutucu bir ailede yetisme, yanlis cinsel bilgiyi edinme, bu yanlis
bilgilerle abartili beklentiler edinme ve cinselligin ayiplanmasi etkilidir. Bu etkilere ek
olarak evlilik yasaminda olumsuzluk yasanmasi da etkilidir. Evlilikte iletisim sorunlart,
kendi bedenini tanimama, cinsellik hakkinda konusmaktan utanma ve cinsel organ
hakkinda olumsuz fikirlere sahip olma cinsel islev bozukluklarmin olusumunda etkilidir

(Ozmen, 1999).
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Cinsel islev bozukluklarinin olusumunda aile tutumu, bireyin ve yetistigi ailenin egitim
durumu, yetisme kosullari, yetistigi alt kiiltiirin cinsellige yiikledigi anlam, travmatik
cinsel deneyim, cinsel mitler, esler arasindaki iliski, sugluluk duygusu, basarisizlik
duygusu, depresyon vb. psikolojik bozukluklar ve kullanilan ilaglar etkilidir (Tugut,
2016).

Tiirk kiiltiir ve geleneginde kadmin cinselligi hem dis smirlamalar hem de cinsiyet
rolleri agisindan toplumsal esitsizliklerle ve namus kaidelerine gore sekillenmektedir.
Ornegin; bir kadmn yalnizca kendi ailesi adina degil, bununla birlikte kendisinin
baglantis1 oldugu ve yakinlik hissettigi sosyal cevresine de davranislari ile utang
kaynag1 olabilmektedir. Geleneksel yapida cinsiyete bagh esitsizliklerin toplum
tarafinda onaylanmasi hususunda sadece erkekler tarafindan degil bizzat kadinlarin

kendisi tarafindan da bu ayrimciligin onaylanmasi gergeklesmektedir.

Erkeklerin evlilik 6ncesinde yasamis olduklar1 aktif cinsel aktivite, tek gecelik iliskiler,
sik cinsel deneyimler, cinsel iligkide lider bir rol erkegin hakki olarak goriilmekte ve
kadmin boyle bir davranista bulunmasi kinanmakta ve ayiplanmaktadir. (Yiiksel ve
Cindoglu, 2006) yapmis olduklar1 arastirma gostermektedir ki, deneye katilan kadin ve
erkek katilimcilardan %70'inden fazlasmnin kadinlarin saygmnligmin dogrudan bekaretle
iligkili oldugunu iddia ettigi saptanmistir. Baska bir deyisle, kadinlarm toplumsal
konumu cinsellik ge¢misleri ile belirlenir. Kadinlarin 'Toplumlarinda kabul gérme ve
sayg: duyulmamaktan gurur duymalar1' beklenir. Katilimcilardan % 64'0 ise erkeklerin
bakire kadinlarla evlenmeleri gerektigini ve bunun zorunlu bir durum oldugunu

bildirmislerdir. Tiirkiye'de kadina yonelik cinsiyet ayrimciligi hala devam etmektedir.

Kadmlarin cinsellik hakkindaki sorulari ¢ogu zaman cevapsiz kalmakta ve ilgileri
memnuniyetle karsilanmamaktadir. Cinsel eylemlerin biitiinii engellenmekte ve
mastiirbasyon dahi kadmlar i¢in utanilacak ayip bir durum olarak goriilmektedir.

Kadmlarm gorevi erkegin ihtiyaglarini kargilamak ve beklentilerini karsilamaktir.
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Kadinlar {izerindeki bu gorev cinsel mitlere yol acar. Ancak, olusturulan bu cinsel
mitlerin yalnizca kadinlarin zarar gormesine neden oldugunu sdylemek dogru

olmayacaktir. Erkekler i¢in gelistirilmis cinsel mitler de en az kadnlarinki kadar zordur.

Yapilan arastirmalar, kadin ve erkeklerde ayrim yapmadan her ii¢ kigiden birinin yasam
periyodunda doénemsel olarak en az bir kez cinsel islev bozuklugu problemi ile

karsilastigini gostermektedir (Incesu, 2004).

Vajinismus, iilkemizde cinsel terapi destegi almak isteyen kadimnlarda en fazla goriilen
cinsel islev bozuklugudur. Bati iilkelerinde kadinlar da vajinismus goriilme orani
tlkemizdekinden daha azdir. Bu oranin fazla olmasinda cinsel mitler, cinsel
egitimsizlik, bekaret kavrami ve 6n sevigsme bilgisinin eksik olmasi etkilemektedir. Bu
etkiler bireylerde cinsel tabularin olusmasini ve CIB yasamasima sebebiyet vermektedir.
Vajinismus; bireyin egitim seviyesinden, mesleginden, entelektiiel diizeyinden bagimsiz
bir olgudur. Tutucu alt kiiltiirde yetistirilen kadinlarda vajinismus goériilme siklig1 daha
fazladir. Vajinismus sorunu yasayan ¢iftlerin bunu kendi aralarinda halletmeye ¢alistigi
goriilmektedir. Sebebi, kadinda bir eksiklik oldugu inancidir. Yasanan bu sorunda esler
arasinda bekaret konusunda siipheler ortaya ¢ikabilmektedir. Istenmedigini diisiinen este

ereksiyon giicliigii goriilebilmektedir (Incesu, 2004).

Cinsel istek azlig1 kadinlarda erkeklerden daha sik goriilmektedir. Bunun baslica
sebebi; cinselligin sadece erkeklere 6zgii oldugu, cinsellikten sadece erkegin haz almasi
gerektigi, cinsel doyumu erkegin hak ettigi inancidir. Bu mitlere gore cinsellik kadin
icin gorev alamidir. Cinsel istek azligi ililkemizde en yaygin goriilen cinsel islev
bozuklugudur. Fakat cinsel tedavi merkezine bu sebeple bagvuran kadin orani azdir. Bu
durumun sebebi mitlerle bu bozuklugun bir sorun olarak goriilmemesidir. Cinsellik
kadin igin neslin devami, erkegin tatmini, ailenin huzuru i¢in gerekli olan bir eylemdir.
Bu tanimda haz ve doyum disarida kalmaktadir. Toplumumuzda cinsellikten zevk alan,

sevigsmeyi isteyen kadinlara iyi gozle bakilmamaktadir. Milyonlarca kadin bu miti
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kabullenmis, dogal bir durum olarak gérmektedir. Kiigiik yaslardan itibaren baslayan
yasake1 zihniyet sonucu cinsellikten sugluluk duyma ve cinsel istegin bastirilmasi dogal

bir sonugtur (Incesu, 2004).

Erkeklerde sertlesme bozuklugu, cinsel tedavi merkezlerine en sik bagvurulan konudur.
Erkek hastalar bir kez ereksiyon saglayamadiklarinda panige kapilir. Bunun sebebi,
toplumda yaygin olan mitlerdir (Incesu, 2004). Erkeklerin her zaman sekse hazir
oldugu, seksin erkegin sorumlulugunda oldugu inanci erkeklerde performans kaygisi
yaratmaktadir. Cinsel gii¢c erkekler tizerinde dayatmadir. Erkegin her daim sekse hazir
olmas1 gerektigi Ogretisiyle yetisen erkek cinsel iliskiyi reddedememektedir. Aslinda
cinsel iligkiyi istemeyen erkek bu 6gretiyle kendini zorladiginda sonug olarak sertlesme
bozuklugu ya da erken bosalma gibi sorunlar goriilebilir. Bir kez bu sorunu yasayan
erkegin yine yetistigi Ogretilerle performans kaygisi yasamasi olagandir. ilk cinsel
bilgilerini cinsel icerikli yayinlardan 6grenen erkeklerde cinsel organin biiyiikligi ve
sertligi 1y1 bir cinsel iligkinin anahtar1 oldugu diisiincesi, erkeklerde cinsel islev

bozuklugu yasanmasina sebep olabilmektedir.

Erkeklerde goriilen erken bosalma, sertlesme bozuklugunda oldugu gibi cinsel mitlere
bagl olabilmektedir. Cinsel islev bozuklugu yasayan erkekler sorunu kabullenmeyerek
tedavi olmay1 basarisizlik olarak goérmektedirler. Toplumumuzda erkeklik semasi
erkekligin ispat1 olarak diisiiniilmektedir. Bu semadaki cinsel kontrol ve performans
yonetimi erkeklerin cinselligi baskilar altinda yasanan, duygulara yer vermeyen, sadece

fiziksel bir eylemle sinirlayarak yasanmasina sebep olabilmektedir (Kayir, 2001).

Cinsellik hakkinda bilgi edinmede arkadas ¢evresi, dergi, film ve pornografik yayinlarmn
oldugu goriilmektedir. Bu materyal ve kaynaklardan edinilen bilgiler siklikla yanlis,
yetersiz ve abartilidir. Yanlis edinilen bu bilgilerle cinsel mitlere olan inanglar
olusmaktadir. Bu mitler hem kadinlarin hem de erkeklerin cinsel yasamlarini olumsuz

etkilemektedir. Cinsel mitler her iki cins i¢in yetersizlik ve sugluluk duygularini
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barindirarak cinsel islev bozukluklarma zemin hazirlamaktadir (Ozmen, 1999). Cinsel
islev bozuklularina cinsel mitler zemin olusturmaktadir. Ogrenilen bu yanls bilgilerin
yerine bilimsel gergek bilgilerin konulmasi bireylerin cinsel yasaminda olumlu etki

yaratacaktir (Kocagéz, 2008).

2.2.Evlilik Ve Evlilik Doyumu

Bu boliimde evlilik kavrami, evlilik ¢esitleri, evliligin islevi, evlilik doyumu kavramai,

evlilik doyumu kuramlari, evlilik doyumu ve cinsel mit iliskisine yer verilmistir.

2.2.1. Evlilik Kavramm

Evlilik, temel niteliklerini koruyarak M.O 2000'den bugiine kadar devam eden
vazgecilmez bir kiiltiirel olgudur. Evlilik, insanligin en temel davraniglarindan biridir.
Evlilik; farkli ¢ikarlar1 olan, birlikte yasama arzusu ve ihtiyaglari, yasami paylasma,
cocuk sahibi olma ve sozlesme yapma gibi iki kisi tarafindan kurulan karsilikli
dayanisma ve sosyal onayla gerceklesen bir sézlesme olan iliskiler sistemidir. Tiim
sosyal yasaklardan dislanan cinsel ihtiyaclarin karsilikli olarak karsilandigi bir
flizyondur (Ozugurlu, 1990). Evlilikteki mutluluk, ciftlerin iliski becerileri ile ilgilidir.
Evlilik, insan yasamindaki énemli deneyimlerden yalnizca biridir ve dogrudan yasam

kalitesiyle ilgilidir.

Evlilik, tarihsel siiregte 4000 yillik yeni bir sosyal kurumdur. Dogada olmayan, insanlar
tarafindan kurulan kiiltiirel bir kurumdur. Herhangi bir kiiltiirel etkinlik gibi zamanla
degisen, yeni formlar alan ve kadin-erkek birligi ile gergeklesen en kiigiik toplum
birimidir. Evlilikte de diger her kurum gibi diizeltilmesi gereken hususlar vardwr. Evli
ciftler yasadiklar1 krizlerle ¢6ziim olacak yollar aramadiklari i¢in evlilik modas1 gegmis
bir kurum gibi algilanabilmektedir ancak, evlilik ve aile toplumun temeli oldugu i¢in

tiim zorluklara ragmen devam etmesi gereken bir kurumdur. (Yavuzer ve ark. 1995).
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Evlilik kurumu, hem nitelik hem igerik anlaminda insanlik tarihinin basindan itibaren
evrenselligini ve toplumun temel yapi tasi olma 6zelligini korumasina karsin gesitli
degisikliklere ugramistir. Her toplumun kendi kiiltiirel yapisina gore evlilik olgusu
degisiklikler gostermektedir. Evlilik yapisindaki degisiklikler ailenin ataerkil, anaerkil,
gecis aile, genis aile ve cekirdek aile olmasina gore olusmaktadir. Bu aile yapilari

evlilik dinamikleri tizerinde belirleyici olmaktadir (Yavuzer, 2011).

Her toplumda ve gelenekte evlilik, aile kurumunun kurulmasinda 6nem arz etmektedir.
Evliligin tanim1 her toplulukta degismis olsa da evlilik birligine verilen anlam ve deger

gecmisten bugiine kadar yerini korumustur (Catal, 2019).

Evlilikteki mutluluk, ¢iftlerin iliski becerileri ile ilgilidir. Evlilik, insan yasamindaki
onemli deneyimlerden yalnizca biridir. Ancak dogrudan yasam kalitesiyle ilgilidir.
Evlilik olgusu, bir yasam bicimi olarak evrensel olarak bir¢ok farkli kiiltiirde
bulunabilir. Bu durum, evliligin ¢esitli kisisel ve sosyal islevlere sahip olusundan
kaynaklanmaktadir. Evlenme, iki kisinin hayat1 paylasmak i¢in birlik olusturdugu ve
kisinin Otekiyle son derece baglantili oldugu anlamli ve evrensel kabul edilen bir
olgudur. Geleneksel genis aileyi de kapsayan, iireme ve c¢ogalmayi, gelisme ve
genislemeyi organize eden evlilik, ciftler arasindaki g¢oklu iliskiler biitiiniiniin her
yonden birlesmesidir. Birgok insan mutlu olmanin kaynagmm nihai bir evlilikle

sonuglandigini diisiinmektedir.

“Her evlilik bir aile yaratir.” (Sahin, 2008). Evlilik kurumsallagsmis bir yontemdir, bir
iliski sistemidir, kadinin ve erkegin “kar1 koca” olarak baglanisin1 saglayan bir tiir
hukuki iliski seklidir. Cocuklarin dogmasi i¢in belli bir statii saglar. Evlilik, kiiltiirel

yapimizin hem sosyal hem de ekonomik olarak ayrilmaz bir pargasidir (Kessler, 2014).

Evlilik olgusu, bir yasam bicimi olarak evrensel olarak birgok farkli kiiltiirde
bulunabilir. Bu durum, evliligin ¢esitli kisisel ve sosyal islevlere sahip olusundan

kaynaklanmaktadir. Evlenme, iki kisinin hayat1 paylagsmak icin birlik olusturdugu ve
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kisinin Otekiyle son derece baglantili oldugu anlamli ve evrensel kabul edilen bir
olgudur. Geleneksel genis aileyi de kapsayan, lireme ve cogalmayr gelisme ve
genislemeyi organize eden evlilik, ¢iftler arasindaki ¢oklu iligkiler biitiiniin her yonden
birlesmesidir. Bir¢ok insan mutlu olmanin kaynagmin nihai bir evlilikle sonuglandigini

disiinmektedir.

Evlilik kavram olarak aile kavrammdan daha belirgindir. Aile, bir topluluk veya
organizasyondur ve evlilik ise iki kisiden olusan, birlik bigiminde yasama, tecriibe
paylasimi, ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuk yetistirme amagl bir ortakliktir (Yavuzer, 2009).
Evlilik kurumsallagmis bir yontem, bir iliski sistemidir. Kadinin ve erkegin “kar1 koca”
olarak baglanisin1 saglayan bir tiir hukuki iliski seklidir. Cocuklarin dogmas i¢in belli
bir statii saglar ve sosyal “devlet” kontrolii vardir. Iki insan bir arada olmaya basladig:
andan itibaren onceki yasam tarzlarmi degistirmeye baslar (bazi zaman, mekan, vb.
durumlarda) ve yeni etkilesim bigimleri dener. Ciftler evlendikleri andan itibaren,
onceki yasam tarzlarmi degistirmeye baslar ve yeni etkilesim bigimleri dener. Evlilikle
birlikte insanlarin yasamlarinda birgok degisiklik meydana gelmektedir. Evlilik
tecriibesi ile evlilik rolleri bekarlik rollerinden degistirilir. Evliligin ilk yillarinda olusan
sosyal iliskilerin, evlenmis olan c¢iftin, evliligin kaidelerine uyumlu olmasi ve

iligkilerinde yasanan olumsuz durumlarla basa ¢ikmasi i¢cin ¢ok dnemli goriiliir.

Aile bir sistem olarak kabul edildiginde, ¢cok sayida alt sistem oldugu goriilmektedir.
Evlilik ise eslerin olusturdugu bir alt sistem ve ailenin olusum temelini olusturur. Evlilik
icerisinde ¢iftlerin evliliklerinden memnuniyeti belirleyici bir faktérdiir. Evlilik terapisi
icin bagvuran ciftler, cinsel problemlerden, yanls iletisim kurmaktan ve ¢ocuklariyla
ilgili sikayetlerden ziyade iliskideki memnuniyetsizlikten sikayet etmektedir. Evlilik,
ciftlerin birey olarak birbirine olduk¢a bagh oldugu iki kisi arasindaki evrensel olarak
kabul edilmis bir olaydir. Bu sistemin devamliligi evlilik iliskilerinde insanlarin
karsilikli psikolojik ve biyolojik gereksinimlerine baghdir. Ihtiyaglarin karsilanmasi
ayn1 zamanda evlilik uyumunu da 6nemli 6lgiide etkiler. Evlilik memnuniyeti, eslerin

evliliklerinin kalitesi hakkindaki sahsi diislinceleri olarak kabul edilmektedir. Ciftlerin
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iliskilerindeki mutluluk ve memnuniyet olarak tanimlanir. Medeni tatmin tanimini ve

medeni kalite mutlulugu ve uyumunu igerir.

Evlilik bir¢ok ihtiyacin doyurulmasi amaciyla kurulur. Bu ihtiyaglarin yitirilmesi ve
fazlaca sebep, evlilikte sorunlara sebep olmaktadir. Bu sorunlarin sebeplerini genel
basliklara ayiracak olursak sosyo-ekonomik sebepler, evlilikte gilivenin olugmamasi
veya Yyitirilmesi, ask, sevgi gibi olgularm son bulmasi olarak gosterilebilir. Bu
problemlerin baglica nedeni olarak eslerin birbirini yeterince taniyamamasi sebep

olmaktadir (Kege, 2010).

Evlilik temel olarak iki farkli sosyal ortamda yetismis bireylerin biitiin yasam
birikimlerini, aliskanliklarini ve kiiltiirlerini aile yasantisina tasiyarak es olabilmektir.
Her iki insanda kendi sosyal, psikolojik ve kiiltiirel birikimleriyle birbirine uyum
saglama, saygi, sevgi, gliven duygusuyla yasamak durumundadir. Evlilik sistemi i¢inde
iletisim 6nemli bir unsurdur. Bu sistemin iglevselligi agisindan dogru iletisim kurmak
Oonem tasimaktadir. Bu kurulan iletisim igerisinde beklentiler agik bir dille belirtmeli ve
mesajlarin dogru iletisim sekliyle iletilip anlamlandirilmasi gerekmektedir. Hatali veya
eksik iletisim veya psikolojik, cinsel, toplumsal beklentilerin belirtilmemesi esler
arasinda catigmalara neden olabilmektedir. Bu catismalar evlilikte bir¢ok sebepten

ortaya ¢ikabilmektedir (Ozgiiven, 2000).

Evlilik baglangicindan itibaren gelistirilmesi gereken bir olgudur. Bu gelisimde
problemleri ¢dzebilme becerisi onem tasimaktadir. Her yapilan evlilikte bir¢ok sebepten
kaynakli olarak sorunlar c¢ikabilmektedir. Yapilan arastirmalar evlilikte yasanilan
problemleri ¢6zebilme becerisine sahip olmak i¢in belli bir olgunluga erigmis olmak
onemlidir. Catigsmalar1 ¢6zmekten kacinan ¢iftler ilerleyen zamanlarda evlilik
yasaminda daha fazla sorun yasayabilmektedirler. Ailenin islevi agisindan etkili bir

sekilde problemleri ¢ozmek 6nem tagimaktadir (Atam, 2009).
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2.2.2. Evlilik Cesitleri

Her canlinin oldugu gibi insanin da neslinin son bulmamasi1 ve ¢ogalmasi dogas1 geregi
onemlidir. Evlilik de insanin neslini devam ettirmenin geregidir. Hayatta belli doniim
noktalar1 vardr. Evlilik ve aile kurmak bunlardan biridir. Evliligin olusumu bireyin
icinde yetistigi toplumun degerlerine ve kiiltlirel yapisina gore sekillenmektedir. Bu
farkliliklara gore farkli evlilik gesitleri ortaya c¢ikmaktadir. (Sezen, 2005) evlenme
bicimlerini ele aldig1 ¢alismada 30 farkli evlenme ¢esidini incelemistir. Bu boliimde

goriicii usulii evlilik ve flort evliligini ele alacagiz.

2.2.2.1.Goriicii Usulii Evlenme

Toplumsal yap1 olarak gelenekselligin baskin oldugu bolgelerde karsilasilan evlenme
seklidir. Bu evlenme seklinde evlenecek erkegin annesi, babasi veya diger akrabalari
evlenecek kizi belirleme gorevini yerine getirmektedir. Bu se¢imde kizin iffeti,
giizelligi, huyu, becerisi ve ekonomik durumu goéz 6niinde bulundurulur. Goriicii usulii

evlilik zorla veya isteyerek olabilir (Sezen, 2005).

2.2.2.2 Flort Ederek Evlenme

Egitim diizeyinin yliksek oldugu modern sehirlerde yaygin olan evlilik seklidir. Kadin
ve erkek birbirini tamimak i¢in flért edip evlilik karari alarak gerceklestirdigi evlilik
seklidir. Modern toplumlarda kadin ve erkek, ailelerinden bagimsiz tanisarak evlilik
kararmi kendileri almaktadir. Flort ederek evlenen kisilerin egitim diizeyinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Aile Sosyal Politikalar Bakanligi (2015)’e gore Tirkiye’de evlilik tercihlerinde
degisimler meydana gelmistir. Bu degisim, goriicli usulii evlilik oraninin dnceki yillarin

oranlarmma bakilarak yerini flort ederek evlenme oranmnimn artmasi yoniindedir. 1981-
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1990 kusaginda goriicii usulii evlenme orani yaklasik %57 iken 2001-2011 evlilik
kusaginda %34’e gerilemistir. Flort ederek evlenme orami ise %38 iken %62’ye

yiikselmistir.

2.2.3. Evliligin Islevi

Evlilik yasaminin gerekleri ve sebepleri disiiniildigiinde iki bireyin biyolojik, sosyal,
psikolojik ihtiyaclarmi ve giidiilerini doyuma olusturmayr amacladigi goriilmektedir.
Evlilik olgusunun temelinde kadin ve erkegin bu ihtiyaglarmin karsilanmasi vardir

(Ozgiiven, 2014).

Bireylerin evlilik karar1 almasinda en Onemli islevlerden biri duygusal ihtiyacin
karsilanmas1 amaglanmaktadir. Sevme ve sevilme ihtiyact evliligin temelini
olusturdugunu soyleyebiliriz. Evlilige atilan ilk adimda bireyler bu islevin kosulsuz
saglanacagi diisiincesindedir. Evliligin temelinde yer alan duygusal islevin saglanmadigi

evliliklerde doyumsuzluk, sadakatsizlik, mutsuzluk durumlar1 ortaya ¢ikmasi olasidir.

Evliligin islevi olarak ciftler biyolojik gereksinim sonucu ortaya ¢ikan cinsel giidiiyl
doyurma sansma sahiptirler. Evlilik, cinsel giidiiyli doyurmanin mesru yoludur. Cinsel
giidiiyli doyurmak evliligin temel gereksinimlerindendir. Cinsel doyum, esler arasindaki
iletisim ve uyum ac¢isindan Onemlidir. Eslerin cinsel isteklerini ve beklentilerini
konusarak karsilamalar1 evlilik doyumu tizerinde etkilidir. Cinselligin baska bir boyutu
neslin devamliligmmi saglama giidiisiidiir. Ebeveyn olma ve c¢ocuk yetistirme
gereksinimini karsilamak evliligin en 6nemli islevlerindendir. Evlilik, toplumun islevsel
gorevi olarak bireyin neslinin devamliligini saglamasi ve nikah szlesmesi ile biyolojik
giidiiniin yerine getirilmesine olanak saglamaktadir. Evliligin islevi olarak ciftler sosyal
gereksinim sonucu ortaya ¢ikan birlikte giiven iginde olma, destek ve korunma,
dayanigsma i¢inde olma, toplumda yer edinme ve gelecege gilivenle bakma ihtiyaglarini

karsilamaktadwr. Evliligin islevi olarak ciftler psikolojik gereksinim sonucu ortaya
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cikan sevmek ve begenilmek ihtiyacint karsilamaktadir. Birey icin en Onemli
gereksinim olan sevgi ihtiyaci evlilikte psikolojik doyuma ulasabilmek i¢in ¢iftlerin
kendini eslerine adamasiyla ve iyi-kotii biitliin yasantilarmi birbiriyle paylasma hazziyla
mimkiin olmaktadir. Esler kosulsuz olarak sevip sevilebilirse psikolojik doyum

gerceklesebilmektedir (Ozgiiven, 2014).

Virginia Satir, aile ve evliligin islevini esler i¢in saglikli bir yasam, ebeveyn olarak
neslin devamliligimi saglamak, i bolimii yaparak ekonomik giice sahip olmak, kusaklar
arast saglam bir bag kurabilmek ve ebeveyn olarak yeni bir insan yetistirme

motivasyonu olarak agiklamistir (Satir, 2016).

2.2.4. Evlilik Doyumu

Evlilik, aile kurmak amaciyla kurulan bir sistemdir. Evliligin amaci, kisilere ve
dinamiklere gore degismektedir. Bireye gore ebeveyn olmak, statii saglamak, kiiltiire
uygun davranmak ve ekonomik gibi amaglar1 hedeflemektedir. Ciftlerin dinamiklerine
gore kisilerin tistlendikleri roller ve sorumluluklara bagh olarak esler arasinda sorunlar
yasanabilmektedir. Bu sorunlar c¢iftlerin hem evlilik doyumlarmi hem yasam
doyumlarini etkileyebilmektedir. Cevresel ve kisisel etkiler evlilik doyumu iizerinde
etkilidir. Evlilikten yeterli doyumun alinabilmesi igin esler arasinda kisisel olarak iki
tarafinda doyum saglayabilecegi sevgi, cinsel doyum ve dogru iletisim kaliplarinin
olmas1 gerekmektedir. Cevresel etkilerde ise eslerin birbirine esitlik¢i bir tutumda

oldugu, ekonomik planlarin yapildigi ve paylasimci olmalar1 gerekmektedir (Sokolski &
Hendrick, 1999).

Sosyal bilimciler tarafindan evliligin daha iyi hali i¢in birgok terim kullanilmaktadir.
Evlilik kavrami iki sekilde degerlendirilir. Birincisi, evliligin son bulmasi, bogsanma ve
ayrilma konularmi ele almaktadir. Ikincisi, evlilik kalitesi kavramidir. Evlilik doyumu

evliligin kalitesini agiklamak icin kullanilan bir kavramdir. Evlilikte esler arasindaki
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doyum mutluluk seviyesiyle iliskilendirilmistir (Spainer, 1979; akt. Erbek ve ark. 2005).
Evlilik doyumu ile ilgili literatiirde fazlaca kaynak ve tanim bulunmaktadir. Bir¢ok
tanim oldugunda farkli es deger kavramlarin ayni tanimlandigini gorebiliriz. Evlilik
uyumu ve evlilik doyumu tanimlarda es deger tutulmaktadir. Ciftlerin uyumlu olmasi

durumunda ayni1 zamanda doyumlu oldugu yoniinde de bir fikir vardir (Y1lmaz, 2001).

Evlilikte doyum kavramu salt evlilikte doyumsuzluk kavramiyla a¢iklanamaz. Evlilikten
doyum almak evlilikte bir sorun yasanmamasi demektir. Evlilikte doyumsuzluk kavram
olarak ise olumsuz davranislarin daha cok dikkat cektigi, olumlu davranislarin ise
goreceli olarak var olmadigi durumdur. Evlilik doyumuna dair goriislerde olumsuz
davranislarm, ozelliklerin evliligin bir donemini kapmamasi gerektigini, olumsuz
diisiincelerin genel evlilik siirecine yayilmamasi gerektigi fikrindedir (Bradbury ve ark.

2000; akt. Giiven, 2005).

Evlilik, aile kurmak i¢in dolayisiyla neslin devamliligi i¢in ilk adim olmasi sebebiyle en
onemli insan iliskisi olma 6zelligine sahiptir. Bu yap1 igerisinde bireyin doyum almasi,
yasanisinda mutlu olmasi, beklentilerini ve isteklerini karsilamasi demektir. Evlilikten
doyum alamayan ¢iftlerde bu durumun tam tersi so6z konusudur. Bu doyum
saglanamadiginda bireyin evliliginde ve yasantisinda olumsuzluklar meydana gelebilir
ve sonug evliligin son bulmasi olabilmektedir. Bu olumsuz durum hem bireyi hem

ailesini hem de evlilik i¢erisindeki ¢ocuklarin yasantisini etkilemektedir (Giiven, 2005).

Evlilik doyumunun ele alindig1 ¢aligmalarda siklikla evlilik doyumunu arttiran veya
azaltan bireysel faktorlerin ¢alisildig goriilmektedir. Evlilik doyumunu etkileyen bir¢cok
faktor vardir. Yapilan arastirmalar esler arasindaki problem ¢6zme becerileri, esler
arasindaki uyum, dogru iletisim, saglikli evlilik, ask-sevgi modeli, evlilik igerisindeki

roller, 6zsayg1 ve depresyon gibi faktdrleri incelemektedir (Canel, 2007).
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Ciftler arasinda evlilik doyumunu azaltan birgok faktor vardir. Ekonomik sebepler,
cinsel sorunlar, yanls iletisim sekli, ¢iftlerin sosyo-kiiltiirel yapilarmin farkli olmasi,
evlilikte ihanet, aile i¢i siddet gibi olumsuz davranislar, aile biiyiliklerinin evlilige
miidahalesi, esler arasindaki kisilik farkliliklari, eslerden birinin ebeveyn olmay1
reddetmesi ya da ¢ocuk sahibi olamama, psikiyatrik sorunlar, eslerden birinin keyif
verici madde kullanimi ve kumar gibi kotii aliskanliklarmm olmast evlilik doyumu

iizerinde etkilidir (Hortagsu, 1991).

Larson (2002)’de evlilik doyumu ile ilgili yaptigt “Eviilikte Ucgen Modeli”
calismasinda, evlilik doyumunu etkileyen faktorleri 3 bashik altinda incelemistir ( Akar,
2005; akt. Mussatava, 2018). Bu model ile evlilik doyumunu etkileyen faktorler

diizenlenmistir.

1. Bireysel Ozellikler: Islevsel olmayan diisiinceler, stresle basa ¢ikamama, asiri
kizginlik, tepkisellik, saldirganlik, kronik irritabilite, tedavi edilmemis
depresyon, asir1 6zgiiven, disadoniikliik, utangaclik, esneklik, asir1 teslimiyet ve
ask.

2. Cift Ozellikleri: Catisma ¢6zme becerileri, iliski tarzlari, iletisim becerileri,
yakinlik, gii¢ paylasimi veya kontrollii uzaklagsma.

3. Cevresel Etmenleri: Aile aktarimlari, aileden bagimsizlasabilme, aile kdken
etkileri, anne babanmn evliligi, anne-baba ve ¢evredeki insanlarin istekleri, is

stresi vb. (Mussatava, 2018)

Basarili bir evlilik i¢in evlilik doyumu ve bu doyumu siirdiirmek 6nem tasimaktadir.
Evlilik doyumu bireye gore gorecelik gosteren alinan faydayla, 6denen bedeli yansitan
bir kavramdir. Odenen bedel alman faydadan ne kadar az ise evlilikten almacak doyum
o kadar az olacaktir. Bir bagka agidan ise alinan fayda, 6denen bedelden fazla ise esten
ve evlilikten alman doyum daha fazla olacaktir. Bireylerin evlilikten aldiklar1 doyum

fiziksel saglik dahil olmak iizere psikolojik iyi olus yoniinden olumlu etkilere sahiptir.
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Evlilik doyumu iizerine yapilan c¢alismalarda uzun siireli mutlu evlilikler iizerinde
durulmustur. Evlilikten istenen doyumun saglanabilmesi i¢in sevgi, iletisim, anlama,
yakmlik, kigisel kimlik, sabir ve maneviyat kavramlarinin yasanmasi gerektigi ortaya

cikmistir (Kasapoglu, Kutlu ve Durmus, 2007).

2.2.5. Evlilik Doyumu Yaklasimlar

Bu boliimde evlilik doyumu yaklasimlar1 kapsaminda sosyal miibadele kurami, sosyal
o0grenme kurami, sevginin evrimi kurami, baglanma kurami, sosyal bilis kurami ve

yilikleme kurami incelenecektir.

2.2.5.1.Sosyal Miibadele Kuram

Sosyal miibadele kuraminin temelinde insan iliskilerinde 6diil-bedel miibadelesi vardir.
[liski igerisinde 6diil olumlu girdiler, bedel ise olumsuz ¢iktilar i¢in kullanilir. Kisiler
iligkilerinde maksimum 0diil, minimum bedel 6demeyi tercih etmektedir. Bu
iligkilerdeki 6diil iliskiden alinan haz ya da doyumken, bedel ise kiginin performansini
engelleyen faktordiir. Sosyal miibadeleye gore iliskideki Onemli olan girdilerin
ciktilardan fazla olmasidir. Bu sonugla, birey mevcut iliskisini siirdirmektedir. Her
bireyin iliskiden elde ettigi o6diil standardi baskadir. Bu standart kisinin elde ettigi
Odiiliin yeterli olup olmamasi1 karsilastirma diizeyi kavramiyla agiklanir. Birey, ge¢cmis

iliskilerinden tecriibeler kazanarak bu standardi olusturur (Thibaut & Kelley, 1959).

2.2.5.2.Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, Albert Bandura’nin gelistirdigi bir yaklasimdir. Bandura’ya
gore insan davraniglar1 sadece Ogrenme yoluyla degil davramiglardan ve cevreden
etkilenir. Ciftler evlenirken kendi ailelerinden aktarimlar yapmaktadir. Birey, es olmay1

kendi anne babasindan 6grenmektedir ve bu iligkideki tutumlar kiside bir model
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olusturmaktadir. Evlilik igerisinde ¢iftler anne ve babasini gdzlemleyerek kendi dogru

iliski modelini olusturmaktadir ve tepkileri bu modele gore sekillenmektedir.

2.2.5.3.Sevginin Evrimi Kuram

Wilson’un bu kurami, evlilik doyumunun iliski i¢erisindeki davraniglar1 sebeplerine
gore incelemektedir. liskilerde sevgi iic temel icgiidiiye dayanmaktadir. Birincisi
korunma iggiidiisiidiir. Buna gore, kisiler ve ebeveynler benzer kisilerle evlenmeye
meyillidir. Cocukluk c¢aglarinda anne figiirii tarafindan korunma yetigkinlik ¢aginda
devam etmektedir. ikincisi koruma iggiidiisiidiir. Bu i¢giidiiye gore, esler birbirini
korumaya meyillidir. Ugiincii i¢giidii ise cinsel diirtiidiir. Bu diirtiiniin temeli ¢ogalma
ihtiyacindan gelmektedir. Bu noktada kadin ve erkek davranislar1 farklilasmaktadir.
Kadmlarin tireme iggiidiisiiyle eslerini titizlikle segtikleri bilinmektedir. Erkekleri ise

cinsel diirtiileriyle se¢ici olmadigi bilinmektedir (Hortagsu, 1991).

2.2.5.4.Baglanma Kurami

John Bowlby’nin baglanma kurami, Mary Ainsworth ile ¢aligmalariyla gelistirilmistir.
Freud’un psikanalitik fikirlerinden etkilenmistir (Bretherron, 1992; akt. Taycan ve
Kuruoglu, 2013). Bu kuram, insan biyolojisi temelli bir kuramdir. Baslangigta anne ve
cocuk arasindaki baglanmayi agiklamak igin gelistirilmistir. Ilerleyen yillarda esler aras1
davraniglarin ve bagmmliliklarini a¢iklayabilmek i¢in kullanilmistir. Bowlby, bu durumu
ciftler arasinda nitelik, tutarhilik, baghilik ve sadakatin cocuklukta anne ile kurulan
iletigimle baglantili olmasiyla agiklamistir. Bir g¢ocugun annesiyle olan bagi ile

yetigkinlik yillarinda esiyle kuracagi bag iligkilidir (Gokmen, 2001; akt. Cetin, 2019).

Baglanma sistemi; yakinlik arayisi ve yakinligi koruma ihtiyaci, ayriligi protesto etme,
kesfetme etkinlikleri i¢in bakiciyr giivenli bir iis olarak kullanma, destek ve giivenlik

icin bakiciy1 saglam bir siginak olarak kullanma olarak dort davranig sekliyle agiklanir.

50



(Mikulincer &Erev 1991; Shaver &Mikulincer 2004; akt. Taycan ve Kuruoglu, 2013).
Yakinlik arayis1 ve yakmligi koruma ihtiyacinda ¢ocuk fiziksel ve duygusal
gereksinimini karsilamak i¢in kendisine bakim veren kisiyle yakin iligki kurmak ve
korumak ister. Ayrilig1 protesto etme davranis seklinde ¢ocuk, bakim veren kisiden ayr1
kalirsa huzursuzlagarak kaygili tepkili verir. Kesfetme davranislart i¢in bakim veren
kisiyi glivenli alan olarak kullanma davraniginda ¢ocugun dig diinyay: kesfederken
bakim verenin onu gilivende tutmaya ihtiyaci vardir. Destek ve giivenlik i¢in bakiciy1
saglam bir siginak olarak kullanma davranisinda ise ¢ocuk kendi benligine zarar
verecek ya da fiziksel olarak zarar gorecegi bir durumla karsilagirsa bakim verenin

kendisini giivende tutmasini ve korumasini bekler (Tanis,2004).

2.2.5.5.Sosyal Bilis Kurami

Sosyal bilis kurami, Miller ve Steinberg tarafindan evlilik doyumu ve c¢iftler arasi
iligkiyi aciklamak i¢in gelistirilmis bir kuramdir. Evlilik doyumu ve ¢iftlerin iliskide
birbirilerini nasil algiladiklarini agiklamaya ¢alisan kuramdir. Her toplumun yapisina
gore geleneksellesmis roller vardir. Kurama gore, ¢iftler karsisindaki esini aligilmig
geleneksel rollere sokmayip esini oldugu gibi kabul eden eslerin evlilikten aldiklar1
doyum daha fazladir. Bu doyumun sebebi, eslerin birbirinin kisiligini kaliplara
sokmadan kabul ederek esitlikgi ve birbirini kontrol etmeden bagimli bir tavir
sergilememesidir (Gokmen, 2001; akt. Cetin, 2019).

2.2.5.6.Yiikleme Kuram

Yatirim kurami veya karsilikli bagimlilik kurami olarak da bilinen sosyal miibadele
kuraminmn ilk Onciisii Heider’dir. Hayatin akisinda insanlar, diger insan davranislarini
gozlemler ve bazen bilingli bazen farkinda olmadan cesitli yargilar ve kanaatler
olusturur. Bu kanaatler karsidaki insanin giyim tarzi, sozlii-sozsiiz davraniglar

iizerinden yiiklemeler yapmaktadir. Insanlarin diger insan davramslarini gézlemleme ve
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anlama istegi sosyal miibadele yaklasiminin temelini olusturmaktadir. Yiikleme siireci
ve sosyal algi 6zdesmis kavramlardir. Sosyal ortamda tanisan iki insan karsisindaki
insanin davraniglarmin altinda yatan sebepleri bilmek ister. Bu siirecte karsidaki insana
kisisel Ozelliklere gore yiiklemeler yapilir. Sosyal miibadele insanin cevresindeki

diinyay1 aktif olarak algilama siireci olarak soylenebilir (Kogak, 1999).

Evlilikte eslerin uyumunun temelinde yiiklemeler bulunmaktadir. Esler arasinda bir
olay, davranisa yapilan nedensellik yiiklemeleri (causalityattributions) bu durumlar
karsisinda sorumluluk yiiklemeleri ile iligkilidir (Bradbury & Fincham, 1992; Fincham
& Bradbury, 1992; Tutarel ve Kislak, 1995; akt. Isinsu, 2009).

Evlilik igerisinde stresli giftlerin olumsuz olaylara yiiklemeler yaptiklari, olumsuz
davranislarin etkilerini abartili algiladiklari, olumsuz olaylarda olumsuzlugu esinin
kisiligine yiikledikleri ve bu durumu genele yaydiklar1 goriilmiistiir. Stressiz ¢iftlerde,
olumsuz davranist ya da durumu esinin kisilik 6zelliklerine yiiklemeden, yasanilani
genellemeden, duruma 6zgii oldugu davraniglar1 goériilmistiir. Evliliklerinden doyum
alan ciftler, esinin olumlu davraniglarini i¢sel nedenlerin sonucu olarak goriirken,
olumsuz davraniglarin digsal nedenlerden kaynaklandigi yiikleme egilimindedir.
Evliliklerinden yeterli doyumu alamayan ¢iftlerde ise olumsuz davranislarin kaynagmi
icsel sebepler olarak goriirken, olumlu davranislar1 digsal ve gegici oldugu oldugunu

yiikleme egilimindedirler (Ismnsu, 2009).

2.2.6. Evlilik Doyumu ve Cinsel Mit Tliskisi

Cinsellik; i¢inde doyumu, uyumu, sosyal kurallari, deger ve yargilari bulunduran bir
kavramdir. Cinsellik i¢erdigi anlam bakimindan haz almaktan daha fazlasidir. Cinsellik
sosyal ve psikolojik islevin arka planlarinda kalsa da, bozuldugu zaman tiim hayat1 ve
evliligi etkileyen bir olgu haline gelmektedir. Evlilikte cinsellik, olumlu anlamlar1

disinda ayn1 zamanda cinsel mitlere yasaklar ve tabular olarak algilanmistir. Bu mitlerle
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kadinin seksten zevk almasi ayip ve utang verici sayilabilmektedir. Evlilik yasami
icerisinde cinsel mitlere olan inanglar bir kural gibi disiliniilip ¢iftleri mutsuz
edebilmektedir. Biitiin fiziksel temaslarin cinsel iligskiyle son bulmasi gerektigi inanci,
cinsel iligkiyi istemeyen ciftler arasinda yakinlasmadan kagmmalar yasanabilmektedir.
Bu davranis cinsel yasamm disina ¢ikarak evlilik doyumu iizerindeki etkisini

gosterebilmektedir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009).

Evlilik doyumu; eslerin evlilik yasami igerisinde mutlu ve memnun olmalari, cinsel
hayatlarindan tatmin olmalari, eslerin birbirlerine destek olmasi, egitim ve kiiltiir
seviyesinden etkilenebilmektedir. Evlilikten yeterli doyumun alinmasindaki en dnemli

etkenlerden biri cinsel doyumdur (Cag ve Yildirim, 2013).

Evlilikte bulunan ger¢ek doyumun onemli unsurlardan bir tanesi ciftlerin yasadigi
cinselliktir. Zamanla, cinsellikteki degisme ile birlikte kadin ve erkegin cinsellikteki
rolleri degisme gosterebilmektedir. Cinsellikte baskin olan kiginin erkek olma hususu da
degisim gosteren konulardan biri olmustur. Cinsellikteki doyum evlilik doyumunu
onemli Olciide etkilemektedir. Evlilik ve cinsellik iligkisini inceleyen arastirmalarin
sayist olduk¢a smirhidir. Biiyiikk cogunlukla evlilik doyumu cinsel doyumla iliskili
olarak goriilmektedir. Bu arastirmalarda, kadin ve erkeklerin evlilik doyumlarini cinsel
doyumla iliskilendirdiklerini ve cinsel doyumla ilgili olarak da neler istediklerini ve
neleri problem olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Esler arasindaki cinsel iligkinin

olumsuzlastig1 durumlarda bosanmalarin artmis oldugu gézlemlenmektedir.

Cinsel mitler; eslerin cinsellik hakkindaki inang¢larini, tutum ve davramislarini
etkileyerek cinsel doyumu ve buna bagli olarak evlilik doyumunu etkilemektedir. Cinsel

mitlere olan inanislar buna bagl olarak evlilikten doyum alamamak bosanma sebepleri

arasindandrr (Kilci ve Ozsoy, 2019).
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Evlilik ve cinsellik bir¢ok calismaya konu olmakla birlikte nasil bir etkilesimde
olduguna dair arastirma yapmak oldukca giictlir. Bu iki kavramdan birinde ¢ikan bir
problem digerini etkilemektedir. Cinsel problem yasayan bir ¢iftin evliliginde sorunlar
yasamaya baslamasi, evliliginde problem yasayan bir ¢iftin cinsel yasaminin birincil
olarak etkilenmesi olasidir. Yapilan arastirmalar CIB yasayan giftlerde evliliklerinin
etkilendigi goriilmiistiir. CIB olan erkeklerin cinsel iliski siklig1 bu durumdan
etkilenirken, CIB olan kadinlarm cinsel iliski sikliginda bir degisiklik olmadig:
goriilmiistiir (Kilci ve Ozsoy, 2019). Bu durumun alt sebebi, cinselligi erkege atfeden ve

cinselligi kadinin erkegi mutlu etmesi gerektigi cinsel miti olmasi olagandir.
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3. BOLUM: YONTEM

Bu bolimde arastirmada kullanilan arastrma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama
araglar1 hakkinda bilgi verilmis, veri toplanmasi yar1 yapilandirilmis goriisme teknigiyle

yapilmis olup verilerin igerik analizi kullanilmustir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Aragstirma nitel aragtirma yontemiyle yapilmistir. Bu yontemin tercih edilme sebebi nitel
arastirma tekniginin amaci sosyal bilimler alaninda problemi kendi ortaminda biitiinsel
bakis acisiyla cok boyutlu bir sekilde ele almasidir. Nitel arastirma tekniginde
arastirmay1 yapan kisilerle birebir goriiserek 6zel veriler elde etmis olur (Altinparmak

ve Nakiboglu, 2005; akt. Yiiksel, 2020).

3.2.Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmada evli ¢iftlerin sahip oldugu cinsel mitlerin evlilik doyumlar1 arasindaki
iligkinin incelenmesi i¢in nitel arastrma yOntemi tercih edilmistir. Arastirma
kapsaminda aile damigmanlik merkezine profesyonel destek almak i¢in basvuran/alan
gontilli evli giftler tercih edilmistir. Nitel aragtirma yonteminin dogasina uygun olarak

arastirmada toplamda 10 kisi olmak tizere 5 goniillii evli ¢iftle gériisme yapilmistir

Katilimeilar K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10 seklinde kodlanmuistir.
Katilime1 cinsiyeti ve ¢ift olma durumu Tablo1'de belirtilmistir. Katilimeilar, evli giftler

olup goniillii 6rnekleme yontemiyle katilim saglamustir.
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Tablo 1. Katihmecilar

Katihmcilar Cinsiyet Cift
K1l Kadin Cift 1
K2 Erkek

K3 Kadin Cift 2
K4 Erkek

K5 Kadin Cift 3
K6 Erkek

K7 Kadin Cift4
K8 Erkek

K9 Kadin Cift 5
K10 Erkek

3.3.Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama yontemi olarak yari yapilandirilmis goériisme teknigi
kullanilmustir. Arastirma 2020 yilinda DSO tarafindan pandemi olarak ilan edilen
Coronavirlis (Covid-19) salgininda sosyal izolasyon siirecinde yapilmasi sebebiyle
goriismeler online yapilmistir. Goriismeler ses dosyasi olarak kayit altna alinmistir.
Katilimcilara calismanin konusu hakkinda bilgi verilerek yapilacak olan online
gorlintiili  gOriismenin  kayit altina alinacagi, Kimliklerinin  belirtilmeyecegi
aciklanmistir. Arastirmada yapilan goriismelerin ilk asamasinda demografik sorular
sorulmustur. Ikinci asamada arastirma igin gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme
sorular1 sorulmustur. Arastirmada katilimci ¢iftlerin birbirlerinden etkilenmemeleri ve
bilimsel anlayis icerisinde dogru bilgiler edinebilmek i¢in katilimcilarla gériismeler

bireysel olarak yapilmstir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin, katilimeilarin demografik degiskenlerini saptamak amaciyla arastirmaci

tarafindan gelistirilen 'Kisisel Bilgi Formu' kullanilmistir. Konuyla ilgili yapilmis
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caligmalar taranarak bu c¢alismalardan yararlanilmistir. Gelistirilen bu form ile
katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, evlilik siiresi, flort siiresi, evlenme

yast ve evlenme sekli durumu belirlenmistir.

3.3.2. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmaci tarafindan arastirma konusuna uygun olarak hazirlanmis sorulardan olusur.
Goriismeci 6nceden hazirlanmis sorulara sadik kalarak yapilan goriismede katilimcimnin
anlatimma ve konuyu derinlemesine arastirmak amaciyla ek sorular sorabilmektedir.

(Yildirim ve Simsek, 2016).

Arastirma i¢in gelistirilmis 12 soruluk goriisme formu iki uzman goriisii alinarak
hazirlanmistir.  Bu sorulara ek olarak sorularin anlasilabilmesi, katilimcilarin
deneyimlerini paylasabilmesi adina konu baglaminda ek sorulara yer verilmistir. Bu ek
sorular sorularin anlagilamadigi, katilimcilarin kapali cevaplar verdigi sorularda daha
betimsel cevaplar alinabilmek adina sorulmus sorulardir Bu sorular Zilbergeld
tarafindan gelistirilen “Cinsel Mitler Degerlendirme Formu” igeriginde yer alan cinsel
mitlere gore yar1 yapilandirilmigs hale getirilmistir. Arastirma sorular1 4 basliktan
olugmaktadir. Arastirmada kullanilan 10 soru evli ¢iftlerde en sik goriilen 10 mitten

2 (13

olusarak “kadinlara yonelik cinsel mitler evlilik doyumu iliskisi.”, “‘erkeklere yénelik
cinsel mitler evlilik doyumu iliskisi.”, “cinselligi sumirlandiran mitler evlilik doyumu
iliskisi” incelenmesi amaciyla olusturulmustur. 2 soru g¢iftlerin evlilik doyumunu analiz

etmek amaciyla “cinsel sorunlarin evlilik doyumuna etkisi”” bolimiinde yer almaktadir.

3.4 Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Arastirmada yapilan goriismeler sonucunda elde edilen verilerde igerik analizi yontemi
kullanilmigtir. Arastirma konusu itibariyle sorulan sorulara verilen cevaplar sakli kodlar

icerebilmektedir. Icerik analizi yonteminin tercih edilme sebebi, verileri tanima ve
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kodlarin altindaki yapilara ulasarak dogru sonuglar elde etmek amaclanmaktadir
(Yildrim ve Simsek, 2013). Arastirmadan elde edilen veriler ses dosyasi olarak
bilgisayar ortaminda kayit altina alimmistir. Arastirmact ses kayitlarini dinleyerek
goriismeleri detayli yaziya gecirmistir. Gorlismeler Oncesinde her sorunun temasi
belirlenmistir. Gorligmelerin transkripleri okunarak her sorunun temalar1 ¢ikarilarak,
Goriisme detaylar1 incelenerek alt kodlar ortaya ¢ikartilmistir. Elde edilen veriler igerik

analizi yontemiyle incelenmisir.

3.5.Gegerlilik ve Giivenirlilik

Aragtirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygunluk ve kapsam
acisindan degerlendirilmesi amaciyla 2 uzman goriisii alinarak son halini almstir.
Yapilan goriismeler ses dosyasi olarak ve goriismelerin detayli transkripleri bilgisayar
ortaminda kayit altma alinmistir. Verilerin analiz edilmesi ile ortaya ¢ikan temalar
katilimc1 goriisleri dogrudan alint1 yapilarak bulgular ve yorum boélimiinde yer

almaktadir.

3.6.Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci verilerin giivenirliligi baglaminda katilimcilarla giiven iliskisi olusturarak
goriismeleri  yapmustir.  Arastirmact  sorularin  anlasilabilmesi, katilimcilarin
deneyimlerini paylasabilmesi adia konu baglaminda ek sorulara yer vermistir. Bu ek
sorular katilimcilarn kapali cevaplar verdigi sorularda daha betimsel cevaplar
almabilmek adma sorulmus sorulardir. Goriismelerden elde edilen verilen sakli kodlar
icermektedir. Arastirmaci bu kodlar1 analiz ederek, literatiir taramasiyla neden sonug

iliskisi igerisinde tartisma boliimiinde yer vermistir.
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4. BOLUM: BULGULAR ve YORUMLAR

Arastirmanmn  bu boliimiinde toplanan verilerin analizlerine ve arastirmacinin
yorumlarma yer verilmistir. Arastirmada 5 evli ¢ift kullanilmistir. Arastirma bulgulari

2 ¢

“kadinlara yonelik cinsel mitler evlilik doyumu iliskisi.”, “erkeklere yonelik cinsel mitler

2

evlilik doyumu iliskisi.”, ”cinselligi sitmirlandiran mitler evlilik doyumu iliskisi”, “cinsel

sorunlarin evlilik doyumuna etkisi”” olmak iizere 4 basliktan olugsmaktadir.

4.1 Katthmeilarin Demografik Ozellikleri

Asagidaki tabloda katilimeilarin demografik 6zellikleri gosterilmektedir.

Tablo 2. Katihmeilarla Tlgili Demografik Bilgiler

Kattimci  Cinsiyet Yas Egitim Meslek En Uzun  Siire
I?u rumu Yasanilan Yer
K1 Kadm 29 Universite Yonetici Asistan1  Kent
K2 Erkek 30 Lise Kurye Kent
K3 Kadin 22 Ortaokul Ev Hanimu Kent
K4 Erkek 30 flkokul Sofor Kent
K5 Kadin 35 Universite Memur Kent
K6 Erkek 37 Lise Memur Kent
K7 Kadin 29 On Lisans Katip Kent
K8 Erkek 33 On Lisans Polis Kent
K9 Kadin 31 Universite Insan Kaynaklar1  Kent
K10 Erkek 32 Lise Turizm Kent
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Asagidaki Tablo 3’de katilimcilarin evlilik siiresi, flort siiresi ve evlenme sekilleri yer

almaktadir.

Tablo 3. Katihmecilarim Evlilik Bilgileri

Evlilik Siiresi Flort Siiresi Evlenme Sekli
Cift 1 3Yil 1 Yil Flort Ederek
Cift 2 6 Yil 2,5 Yil Flort Ederek
Cift 3 1Yl 4 Y1l Flort ederek
Cift 4 2 Y1l 1 Yil Flort Ederek
Cift 5 4 Y1l 4.5 Y1l Flort Ederek

4.2.Yan Yapilandirilmis Goriisme Analizi

Katilimcilarla yapilmis yar1 yapilandirilmis gériismede 12 soru sorulmustur. Bu sorulara
ek olarak sorularin anlasilabilmesi, katilimcilarim deneyimlerini paylasabilmesi adina
konu baglaminda ek sorulara yer verilmistir. Bu ek sorular sorularin anlasilamadigi,
katilimcilarin kapali cevaplar verdigi sorularda daha betimsel cevaplar alinabilmek
adma sorulmus sorulardir. Arastirma sorular1 4 bashiktan olusmaktadir. Arastirmada
kullanilan 10 soru evli giftlerde en sik goriilen 10 mitten olusarak “kadinlara yonelik

2 (13

cinsel mitler evlilik doyumu iligkisi.”, “erkeklere yonelik cinsel mitler evlilik doyumu
iliskisi.”, “cinselligi sumirlandiran mitler evlilik doyumu iligkisi” incelenmesi amaciyla
olugturulmustur. 2 soru ¢iftlerin evlilik doyumunu analiz etmek amaciyla “cinsel
sorunlarin evlilik doyumuna etkisi” bolimiinde yer almaktadir. Arastirmadan elde
edilen veriler her soru i¢in temalar c¢ikarilmistir. Bu temalara goére kadin ve erkek

katilime1 goriisleri temalara gore gruplanarak analiz edilmistir. Her soru kendi i¢inde

cinsiyet, ¢ift olma 6zelligine gore degerlendirilerek analiz edilmistir. Arastirmadan elde
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edilen bulgulara gore sakl kodlar ortaya ¢ikmigtir. Bu sakli kodlar neden sonug iliskisi

icerisinde aragtirmaci tarafindan degerlendirilmistir.

4.2.1. Kadinlara Yonelik Cinsel Mitler

Bu boliimde aragtirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme sorularinda kadinlara

yonelik cinsel mitlere verilen cevaplar ve temalara yer verilmistir.

Tablo 4. Kadin Cinsel Mit Temalarina iliskin Bulgular

Kadin Cinsel Mitleri Sorular

Temalar

Cevaplayan Katilimcilar

Kadinlar i¢in cinsel iliski ne anlam ifade

Arzulamak, Sevgi

K1, K2, K4, K8, K9, K10

: Thtiyag K6, K7
etmektedir ?
Higbir sey K3, K5
Cinsel iliskiyi kadinin baslatmasi ne ifade Mutlu Olmak K2, K4, K5, K6, K8, K9,
etmektedir ? K10
Cekimser K1, K3, K7
Erkek cinsel iligki istegini geri ¢evirse Yorgunluk, Stres K3, K9

kadinlar ne diisiiniir?

Sevilmeme, K1, K2, K5, K6, K7, K8,
Begenilmeme K10
Kadinlar ilk cinsel deneyimlerinde neler Korku, Aci K2, K3, K4, K5, K6, K7,
yasarlar ? K8, K10
Mutluluk K1, K9

e Kadinlar icin cinsel iliski ne anlam ifade etmektedir?

Aragtirmanin bu sorusu “Cinsellik kadin i¢in zevk verici degildir, gérev olarak yapilir.”

cinsel miti i¢in sorulmustur.
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Tablo 4’de gorildiigi gibi kadin katilimcilardan K1 ve K9 kadin igin cinselligi

“arzulamak, sevgi” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:

K1: “Benim i¢in esimle yasadigim cinsellik bir olmak demektir. Beni mutlu ediyor bu
durum. Ayni anda ayni seyleri hissetmek, bir olmak anlamini tasimaktadir.”

’

K9: “Esimle yasadigim cinsellik sevildigini hissetmek benim igin.’

Tablo 4’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan erkek katilimcilardan K2, K4, K8, K10
kadin i¢in cinselligi “arzulamak, sevgi” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek

cevaplar su sekildedir:

K2: “Esimle cinsellige bakis a¢umiz aym diye diigiiniiyorum Egim icin cinsellik arzu,
istek, yiikselme, arzulama anlami tasimaktadir bence. Bana gore biraz daha ileri
seviyede yasiyor. Sanki ben yakalayamiyormusum gibi geliyor. Ben ¢alisiyorum, yorgun
oluyorum, stirekli motorun tizerinde ¢alistigim igin eve geldigimde kendimi toparlamak
istiyorum mesela o an bana cinsel bir yaklasimi oldugunda ben ister istemez geri
cekilmek zorunda kalryorum. Esim cinsellik konusunda benden daha istekli.”

K4: “Tam yamtlayamayacagim bu konuyu hic konusmadik. Esim de benim
duygularimla ayni duygularla yaklasmaktadir bence yasadigimiz cinsellige. Arzu, istek,

>

ask. Baska tiirliisii miimkiin degil. Arzular olmazsa, olmayacak bir sey bence.’

KS8: “Esim icin cinsellik aramizda ayri bir bag olusturmaktir. Benimle ayni sekilde
diistiniiyordur esim de . Cinsellik insana huzur veren bir sey, insanin iistiindeki negatif
diisiinceleri atan bir sey. Cinsellik o anki dertleri stkintilart unutturuyor.”

K10: “Esim igin cinsellik yemek i¢mek gibi bir ihtiya¢ durumu biraz daha alt
diizeylerde, duygusal seviyesi iist seviyelere ¢ikabiliyor diyebilirim.”
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Tablo 4’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan bir erkek ve bir kadin katilimcilardan
K6,K7 kadn i¢in cinselligi “ihtiya¢” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar
su sekildedir:

Ko6: “Cinselligin kadinlar igin erkekler kadar 6nemli oldugunu diisiinmiiyorum.
Erkekle kadimi kiyasladigimda bir erkek cinsellige ihtiya¢ duyarken, kadinlarin
erkekler kadar ihtiya¢ duydugunu diigiinmiiyorum.”

K7: “Sadece ihtiya¢ bana gore.”

Tablo 4’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan kadin katilimcilardan K3,K5 kadin igin
cinselliginin higbir sey ifade etmedigi yoniinde yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar

su sekildedir:

K3: “Bilmem hi¢bir sey ifade etmiyor sanirim ama boyle giizel iyiyiz. Yani ben ¢ok fazla
bir sey aramiyorum. Bilmiyorum hig¢ cinsellik hakkinda diisiinmedim. Benim psikolojik
olarak onceden kalan bazi seyler var bundan otiirii benim igin bir sey ifade etmiyor.
Evliligimin basindan beri bu béyle”

K5: “Benim evliligimin basinda bir takim cinsel sorunlarim oldu. Cinsel birlesmeyi
gerceklestiremedim. Cok anlam ifade ettigini soyleyemeyecegim.”

Kadm katilimcilarin cevaplar1 degerlendirildiginde cinsellik sevilme ihtiyacinin
karsilandig1 bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu anlayisa gore esler arasindaki
cinsel yakinlasma 6zel ve degerli hissetme hisleriyle kadin katilimcilarin esleriyle
arasindaki bagi giiclendirmelerine sebep olmaktadir. Esler arasindaki psikolojik yakinlik

evlilik doyumunu yiikseltmektedir.
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Cinselligin hicbir sey ifade etmedigi kadin katilimcilarda tanimlanmamis CIB
goziikmektedir. Yasadiklar1 CIB temel sebebi cinselligi tabu olarak kabul etmeleridir.
Her iki katilimcinin yetersiz hissetme duygusunun verdigi moral bozukluguyla evlilik

doyumu azalmaktadir.

Erkek katilimcilarin tamami kadinlarin cinselligi arzulayarak, sevgi iceren bir olgu

olarak kabul etmektedir.

e Cinsel iliskivi kadinin baslatmasi ne ifade etmektedir ?

Arastirmanin bu sorusu “Cinsel iliski arzusunu belli eden kadin hafif biridir.” cinsel miti

i¢cin sorulmustur.

Tablo 4’de gorildigii gibi kadin katilimeilardan K5 ve K9 kadinin cinselligi baslatic

roliinli “mutlu olma” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:

K5: “Cok onemli bir yerinin oldugunu biliyorum. Suan benim evliligimde biiyiik bir
eksiklik oldugunun farkindayim.”

K9: “O an benim daha ¢ok istedigim anlamina gelir. Ben istemisimdir ilk adimi ben
atmisimdir. Bu da bana ¢ok normal geliyor. Olagan dogal geliyor. Bu gibi seylerin
altinda anlam aramak bence karakter olarak eksiklik gibi geliyor benim géziimde.
Evlilikle cinsel iligkinin bagdastiriimast da yanlis geliyor. Karsilikli bir iligki
halindeyken, karsilikli bir sevgi durumu var ise kimin ilk adimi attigi gibi kistaslar bana
¢ok sagma geliyor. Bunlarin bir tabu olarak maalesef iilkemizde var kiniyorum. Bir
kadinin bir erkege hissini acgiklamasini da bunu kétii kelimelerle bir sinifa koymayr ¢ok
yanlis buluyorum. Her seyi erkekten beklemekte bana yanls geliyor. Kadinlarin da
duygularini yeterince yasayamadigi diisiincesindeyim. Tiirkiye'de haberlerde, sosyal
medyada bunu gériiyorum. Yakin ¢evremde, is hayatimda bu durumu goriiyorum. Ben
bu durumun yanls oldugunu bildigim icin algida segiciligim de bu yonde oldugu icin
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stk¢a dikkatimi ¢ekip, beni rahatsiz eden bir durum. Bu tiir tabular bu sorulara benim

’

yanitimdan farkli cevap verecek olan zihniyetin tiriinii oldugunu diistiniiyorum.’

Tablo 4°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan erkek katilimcilardan K2, K4, K6, K8,
K10 kadmin cinselligi baslatict roliinii “mutlu olma” temasiyla yanitlamistir. Bu

bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:

K2: “Bence esim baslatmali. Calisma ve ev hayati olarak bakiyorum. Calisirken
yoruluyorum eve geldigim de esimin baslatmasini beklerim. Bu toplumumuzla da
alakali “kadwun cilvesi” diye bir sey vardir ya bu sebeple esimin baslatmasim

’

beklerim.’

K4: “Kadin baslatmalidir. Toplumda gordiigiim, ¢evremde gozlemledigim kadariyla
erkekler cinsel iliskive olumlu bakiyor. Istisnalar diginda kadinlar cinsellikten uzak
duruyor. Bir takim tabulari ytkamiyorlar. Cocuk faktorii vb. kadinlar cinsellikten daha
fazla geri  duruyor. Kadinlar bu konuglari asamiyorlar. Ben bu durumu
coziimleyemiyorum. Neden olabilir diye defalarca tartismasini yaptim. Bir nedeni yok
diyor. Acaba beni mi istemiyor diyorum, anlam veremiyorum. Buna anlam veremedigim
icin cok tartismalarimiz oldu.’

’

K6: “Cok anlam ifade eder. Daha ¢ok hosuma gider. Tiirk toplumunda bu konuda
baskin olan tarafin erkek oldugunu diigiiniiyorum. Kadinlar tarafindan cinsel iliskiyi
hep erkek daveti olmasi gerektigini diistindiiklerini diisiiniiyorum. Ama ben buna
katimiyorum. Kadin da yeri geldiginde esini davet edebilmeli.”

K8: “Mutlu olurum keyif verir bana. Isim geregi ben cok yorgun oluyorum. Esim bir
adim attigi zaman ben de bir seyler uyaniyor. Cinsellik erkek i¢in de kadin i¢in de
gerekli bir sey. Benim de ihtiyactm oluyor, onun da ihtiyact oluyor. Diiriist olmasi
hosuma gidiyor.”

K10: “Beni arzuladigini hissederim ve bu hosuma gider.”
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Tablo 4’de goriildiigii gibi arastrmaya katilan kadin katilimcilardan K1, K3, K7,
kadmin cinselligi baslatici roliinii “gekimser” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek

cevaplar su sekildedir:

K1: “Genel olarak bir alg var, ashinda yanls bir sey. O istemiyorsa ben hi¢ istemem
kaygisi var herhalde. Genelde dyle oluyor ¢iinkii. Istediginiz zaman bile bir cekinme
oluyor, o simdi istemezse ne diigiiniir acaba diye kafamda bir soru oluyor. Acaba ne der
ne diistiniir, ister mi diye diisiiniip geri ¢ekildigim oluyor. Insanmn sevildigini hissetmesi,
acaba ne zamana kadar duracak, ne zamana kadar yamma gelecek ondan bir adim
bekliyorum. Ciinkii kadin daha c¢ekimser kalyyor bu konularda, daha c¢ekimser

’

kaldigimiz igin keske o gelse, o yapsa, seviyor mu acaba diye diistintiyorum.’

K3: “Genelde ben baslatmadigim i¢cin problem yasiyoruz. Hep ben geliyorum biraz da
sen gel diyor, ama ben maalesef dyle degilim. Bu sevmedigim icin degil ona da
agtkliyorum seni sevmedigim istemedigim igin degil ama gidemiyorum ben, boyle bir
problemim var.”

K7: “Bana gore degisiklik. Esim de mutlu olur. Ben baslatirsam o daha mutlu olur

>

sanmirim.’

Katilimcilarin ifadelerine gore ““Cinsel iliski arzusunu belli eden kadin hafif biridir”
mitini agiklayan, kendi boyle diisiinmese de toplumda bu mite inancin oldugunu

destekleyen ifadelerdir.

Erkek katilimcilarm ifadeleri “Cinsel iligski arzusunu belli eden kadin hafif biridir”
mitine onay vermeseler de, toplumda bu mitin yaygin oldugunu, mitin kadmlar

tarafindan inancinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Kadm katilimcilarin ifade ettigi gibi, kadinlarin cinsel iligkiyi baslatmasit konusunda
cekimser davranmaktadirlar. K1’in ifadelerine gére bu durumun yanlishgini bilse de

miti destekleyen inanci degistiremedigi goriilmektedir. Cinsel isteksizlik ve cinsellikten
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utanma davranist kadin katilimcilarn  miti  desteklemelerine sebep olmaktadir.
Katilimcilarin bu ifadeleri miti desteklemektedir. Kadin katilimcilarin cinsel iligkiyi
baslatici rolde olmamasi eslerinin kendisinin istenmedigini diisiincesini ortaya ¢ikararak

erkek katilimcilarin evlilik doyumunu diistirmektedir.

e Erkek cinsel iliski istegini geri cevirse kadinlar ne diisiiniir?

Arastirmanin bu sorusu “Erkegin cinselligi istememesi esini ¢ekici bulmadig1 anlamina

gelir” cinsel miti i¢in sorulmustur.

Tablo 4’de gorildiigii gibi kadin katilimcilardan K3, K9 erkegin cinsel iligskiyi geri
cevirme istegini “yorgunluk, stres” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar

su sekildedir:

K3:” Bana uygun bir dille o giin yorgun oldugunu, o giin boyle bir sey yapamayacagini
soylerse benim icin bir sey olmaz. Sorun degil derim, onemli degil. Kendim de “aa
benimle yapmadi” demem. Bunu anlayisla karsilayabilirim.”

K9: “Nasil isterse istememesi de ¢ok normal. Durmadan bir duygu haline girmek bence
yanlig. Yorgundur, mutsuzdur, ya da o an istememistir. Bunun altinda da acaba beni
sevmiyor mu, istemiyor mu, beni begenmiyor mu, o bana yanasmadi, ben yanasmama
ragmen o istemedi gibi tripler eviiligi de bitirir, iliskiyi de bitirir. Bunu ¢ok normal
karsilamak lazim. Eveti de haywt da. Bu her seyde gecerli “Bana yardimct olabilir
misin?”  dedigimde evet deme olasilig1 ne kadar varsa, hayir deme olasiigt da var.
Biitiin yanitlara tepkim ayni. Tamam derim gegerim.”.

Tablo 4°de goriildiigii gibi arastrmaya katilan kadm katilimcilardan K1, K5, K7,
erkegin cinsel iligkiyi geri cevirme istegini “sevilmeme, begenilmeme” temasiyla

yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:
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K1: “Kendimi kotii hissederim, acaba beni neden istemedi diye bir takinti yaparim.
Neden acaba bir sey mi oldu... Bunu sorqularim, kendisine de sorarim bir sey mi oldu
neden istemiyorsun derim. (...) Senin bana karsi bir ilgin yok, bana seni seviyorum
demiyorsun. Bana bir seni seviyorum de diyorum, ilgisizligini goriince hep kafamda
kuruyorum. Ister istemez bu durum ufak ufak krizlere sebep oluyor.”

K5: “Oyle bir seyle karsilasmadim ama kendimi iyi hissetmem sebebini sorgularim.

’

Stirekli olan bir durumsa aklimdan kaygi verici seyler gecebilir.’

K7: “Uziiliiriim tabii ki istemedigini diisiiniiriim. Neden istemedigini sorarim yorgun
olabilir o ayri ama siirekli béyle oluyorsa sinirlenebilirim. Ilk aklima gelen beni
sevmiyor artik diye diisiiniiriim kesinlikle. [lk zaman surat asarim o anlar zaten.".

Tablo 4’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan erkek katilimcilardan K2, K6, K8, K10
erkegin cinsel iliskiyi geri ¢evirme istegini “sevilmeme, begenilmeme” temasiyla

yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:

K2: “Aymi seyleri onunda diisiindiigiinii varsayiyorum hatta bir ara ileri geri
konusmaya baglamisti. Ben esimi seviyorum, mutlu etmeye calistyorum, is bu noktaya
geldiginde takiliyoruz, bu durum bir donem asirt seviyelere c¢ikmisti, ben c¢ok
bunalmistim. Uzerimde baski hissediyorum. O da beni etkiliyor, durduruyor.”

K6: “Bir kadin ¢ok sey diisiinebilir. Ug bes yillik evlisinizdir ilk defa basiniza béyle bir
sey gelmistir. Bunun altinda ¢ok bir sey aranmasi gerektigini diisiinmiiyorum. O giin
stresli bir giin yasamissinizdir yorulmusuzdur bu kabul edilebilir. Bu durum siireklilik
haline gelirse iki tarafin da kabul edecegini diisiinmiiyorum. “

K8: “Bu zamana kadar hi¢ béyle bir sey olmadi. O an istemesem de reddetmem. Birey
olarak onun da ihtiyact var. Neden reddedeyim bir istek arzu duymus. (...) Esimi
reddetsem esim tiziiliir. Kendisini begenmedigimi diistiniir belki bilemiyorum. *

K10: “Onuru kiriw. Bence istenmemek herkesin onurunu kirar. Esimin istegini geri
cevirdigimde diigiindiikleri koruma kapasitesine de bagh. Zihin derya deniz konu
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nerelere kadar gidebilir. Beni istemiyor. Beni artik begenmiyor. Bagkasiyla bir
birlikteligi var da mi beni istemiyor? Ben A'dan baslayayim siz Z'den ¢ikartin. Ucu
actk. Ben onuru kirilir diye diigiiniiyorum. Ilk seferinde bir sey demeyebilir iki taraf aym
anda isteyecek diye bir sey yok. Yorgun olabilirsiniz, isinizde stkintili bir giin gecirmis
olabilirsiniz ya da dyle bir donemdesinizdir. Sonucta viicudun her aktivitesine yone
veren bir beynimiz var. Tekrarlayan bir durumda karsimdaki insan soru igaretlerine

’

diiser diye diistiniiyorum.”.

Katilimcilarin erkek cinsel iligki istegini geri c¢evirse kadmlar ne diisiiniir? Sorusuna
verdigi yanitlar degerlendirildiginde erkek katilimcilarin eslerini reddetti§inde esinin
sevilmedigini diisiinecegini, kendini degersiz hissedecegini diisiindiigiinii ifade etmistir.
Bu diisiince erkek katilimcilara cinsel istek duyulmasa da cinsel iliskiye girme
zorunlulugu hissettirmektedir. Bu cinsel isteksizlik karsinda erkek katilimcilarin
kendilerini suclu hissettikleri bulgular arasindadir. Yasanilan bu isteksizlik ve sucluluk
duygusu beraberinde yetersizlik duygusunu ortaya ¢ikarmaktadir. Suglu hissetme
duygusu, yetersiz hissetme, iletisim baglarmm zayif olmasi, isteksiz yasanan cinsel

iliski evlilik doyumunu diistirmektedir.

Kadin katilmcilar cinsel isteginin reddedilmesini sevilmeme, arzulanmama,
begenilmeme seklinde ifade etmistir. Cinsel istegini belirtmede zorlanan kadinlarda bu
durum daha zorlayici olmaktadir. Esi tarafindan istenilmemenin verdigi moral

bozuklugu evlilik doyumunu azaltmaktadir.

e Kadinlar ilk cinsel denevimlerinde neler vasarlar?

Arastirmanin bu sorusu “Ilk cinsel iliski kadin i¢in ¢ok ac1 ve korku vericidir.” cinsel

miti i¢in sorulmustur.
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Tablo 4’de goriildigii gibi kadin katilimcilardan K3, K5, K7 kadinlarin ilk cinsel
deneyimini “korku, ac1” temasiyla yanitlamigtir. Bu bulguya Ornek cevaplar su
sekildedir:

K3: “Cok korkuyorlardir. Ciinkii ben ¢ok korktum. Canimin yanmasi, o an nasil bir sey
olacagini  bilmiyorsun. Ben hi¢hir sey bilmiyordum. Okumadim, gormedim,
yvasamadigim i¢in hi¢cbir sey bilmeyerek olunca ¢ok fazla korktum. Tedirgin oluyor
insan ister istemez. Canimin yanmasindan korktum.”

K5: “Evlenmeden énce bir korkum yoktu. Cinsel deneyim yasadiktan sonra fikirlerim
degisti. Fiziki anlamda tahammiil edemeyecegim bir aci hissetmiyordum ama orada bir
duvar var bir yerden sonra ilerlemiyor bu sebeple cinsel birlesme yasayamiyorum diye
diistintiyorum. Orada bu setin olmast inanct bana hep vajinismus oldugumu
diistindiiriiyordu ama tedavi aldim vajinismus degilmisim.”

K7: “Korku sadece. Canimin acimasindan korkarlar. Kizlar bu tarz seyleri kendi
aralarinda konusurlar. Evli arkadaslarimla da konustum bana cok rahat olman lazim
dediler. O aklimdaydi ama o an bunu diigiinemiyorsunuz, korkuyorsunuz, kendinizi
kasiyorsunuz. Kimisi ¢ok zor diyor. Kimisinin ¢ok rahat gegiriyor. Kanamam ¢ok olur

>

diye korkuyordum.’

Tablo 4’de goriildiigi gibi arastirmaya katilan erkek katilimcilardan K2, K4, K6, K8,
K10 kadmlarmn ilk cinsel deneyimini “korku, ac1” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya

ornek cevaplar su sekildedir:

K2:” Kadwnlar ilk cinsel deneyimlerinde heyecanlamirlar, korkarlar. Ilk iliskiden
korkar, dogru yapiyor muyum Yagmiyor muyum korkusu yasarlar. Heyecan vardir.
Heyecanlanan insan her seyi yapar.”

K4: “Duydugum kadariyla korku, panik yasiyorlar. Bana ¢ok anlamsiz geliyor. Herkes
cinselligi bilir. Korkularimiz var, takintilarimi var. Evlilikten ne bekliyorsunuz. Esimde
korku olmadi. Duyduklarimin yaminda esim korkusuz sayilabilirdi. Ama korkusu
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olmayan yoktur ama asiri tepkiler degildi. Benim bir arkadasim var 9 ay sonra cinsel
iliski yasayabildiler. Kiyaslandiginda esimle daha iyiyiz.”

K6: “Korku yasayabilirler gayet normaldir. Utanma duygusu olabilir. Stres olabilir.
Stres erkekte de olabilir kadinda da olabilir. Yapi olarak kadinlarda daha ¢ok oldugunu
diisiiniiyorum. Ik defa bir erkekle birlikte olma duygusu, korkutabilir. Ulkemiz
standartlarinda bir kadvun 27-28 yaslarinda eviendigini diisiiniirsek ilk defa

’

yvasayacag sey cinsel birliktelik degil, yasayacagi her sey onu korkutabilir.’

K8: “Tiirkiye sartlarinda kadinlarin cinsellige biraz daha on yargili oldugunu
diisiiniiyorum. Bu on yarginin sebebi toplum baskisi. Orf ve adetlerimizde kadinlar her
zaman ikinci sinifa atilmistir. Erkek ti¢ bes kadinla beraber olur erkek denir, kadin
yapsa evlenecegi zaman kéti gozle bakilir. Bu sebeple cinsellige daha c¢ekimser

’

yaklasiyorlar.’

K10: “Bu konuda hi¢ bir deneyimim yok. Hayatimda hi¢bir kadn ilk cinsel deneyimini
benimle yasamadi. Bildigim kadariyla kanamalar: olur, fiziksel olarak kanamda

>

olmayabilir onu duydum. Hassas olabilirler. Normalden biraz daha aci ¢ekebilirler.’

Tablo 4’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan kadin katilimcilardan K1, K9 kadmlarmn
ilk cinsel deneyimini “mutluluk” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su

sekildedir:

K1: “Benim bir korkum yoktu. Bekaret konusunu ¢ok sacma buluyorum. Kizlik zari ve
ilk gece konusunu. Ilk cinsel birlikteligimi sevdigim kisiyle yasadim ¢ok mutluydum.”

K9: “Heyecanhdir. Umutludur. I¢i icine sigmaz. Herkeste béyle olmayabiliyor.
Herkesin kendi sevdigine denk gelemeyebiliyor. Ilk iliskisinde kétii seyler yasayan da
var tabii maalesef. Herkes heyecanli olmayabilir. Mutsuz, iizgiin de olabilir.”

Katilimcilarin goriisleri dogrultusunda kadmlarin ilk cinsel deneyiminde korku ve act

yasayacagl yanlig inancina sahip kadin katilimcilarin ilk cinsel deneyimlerinde sorun
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yasadiklar1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan 5 kadin katilimcidan 3’4 miti

desteklemektedir. Miti desteklemeyen kadin katilimcilarda ilk cinsel deneyiminde sorun

yagamadig1 goriilmiistiir. Bu mite sahip olmadigmi diisiinen katilimcilar ilk cinsel

deneyiminde bilingaltina islenen mesajlarla korku ve kaygi yasadigir goriilmektedir.

Katilimeilarn ilk cinsel deneyimde yasadigi korku karsisinda gelen es destegi pozitif

algilanmis olup evlilik doyumunu attirdig1 bilinmektedir. Erkek katilimcilarin tamami

miti desteklemektedir.

4.2.2. Erkeklere Yonelik Cinsel Mitler

Bu boliimde arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis gériisme sorularinda erkeklere

yonelik cinsel mitlere verilen cevaplar ve temalara yer verilmistir.

Tablo 5. Erkek Cinsel Mitleri Temalar iliskin Bulgular

Erkek Cinsel Mitleri Sorular

Temalar

Cevaplayan Katilimcilar

Erkekler i¢in cinsel iliski ne anlam ifade

Arzulamak, Sevgi

K1, K2, K4, K8, K9

! Ihtiyag K3, K5, K6, K7, K10
etmektedir ?
Cinsel iliski sirasinda kim daha baskin Erkek K1, K2, K5, K7
olmalidir ?
Esitlik K3, K4, K6, K8, K9,
K10
Evlilikte cinsel iligkiyi kim baglatmahidir ?  Erkek K1
Kadin K2, K4
Esit K3, K5, K6, K7, K8, K9,

K10
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e [Erkekler icin cinsel iliski ne anlam ifade etmektedir?

Arastirmanin bu sorusu “Erkeklerin yasadigi cinsellik bedensel bir ihtiyagtir.” cinsel

miti i¢in sorulmustur.

Tablo 5’de gorildigi gibi kadin katilimcilardan K1 ve K9 erkekler i¢in cinselligi

“arzulamak, sevgi” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:

K1: “Benim igin esimle yasadigim cinsellik bir olmak demektir.(...) Ayni anda aym
seyleri hissetmek, bir olmak anlanmini tasimaktadir. Esim igin de cinsellik bu anlama
gelmektedir”

K9: “Sevildigini hissetmek onun icin de karsilikli sevildigini hissettigin amn fiziksel

”»

yansimasi gibi.

Tablo 5’de goriildiigi gibi erkek katilimcilardan K2, K4, K8 erkekler igin cinselligi

“arzulamak, sevgi” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:

K2: “Arzu, istek. Yiikselme, arzulama.”

’

K4: “Arzu istek. Askla yaklasirim diyebilirim.’

K8: “Insamin dogasinda olan bir sey. Insana ¢ok bir sey kattigi yok. Insamin sevdigi
insanla beraber olmast ayri bir duygu ama bunu hi¢ diigtinmedim. Esimle yasadigimiz
cinsellik ayr1 bir bag olusturuyor. Ciftlerin birbirine daha ¢ok baglanmasin saghyor.”

73



Tablo 5’de goriildiigii gibi kadin katilimcilardan K3, K5, K7 erkekler igin cinselligi

“ihtiyag” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:

K3 ““ Ben bilmiyorum onun da ne diisiindiigiinii” Yani mutlu oldugunu gériiyorum her
halde iyi bir sey. Esim cinselligi ihtiyagtan istemektedir.”

K5: “Esim benim baktigim gibi bakmuyor. Cok daha farkli bir boyuttan degerlendiriyor.
Tamamen bir ihtiyag teorisi oldugunu diigiiniiyor. Onun i¢in daha anlamli.”

K7: “Bence ¢ogunlukla ihtiyag¢ oldugunu diisiiniiyorum.”

Tablo 5’de gorildigi gibi erkek katilimcilardan K6, K10, erkekler igin cinselligi
“ihtiya¢” temastyla yanitlamigtir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:

K6: Cinsellik, evlilikte yemek i¢mek kadar onemli oldugunu diigtiniiyorum. Yemek icmek
kadar ihtiya¢ oldugunu diisiintiyorum.

K10: “Her seyin basinda bu yemek i¢cmek gibi bir ihtiyag¢. Bu bir emel.”

Kadm katilimcilarin ifadelerine gore erkekler i¢in cinselligin bir ihtiya¢ oldugu temasi
cogunluktadir. Erkek katilimilar icin cinsellik arzulamak, sevgi olarak c¢ogunluk
saglanmugtir. Erkek katilimcilarin goriislerine gore kadinlar, erkeklere gore cinsellige
daha duygusal anlamlar yiiklemektedir. Erkeklerin cinsellige ihtiya¢ anlamiyla
yaklagma diisiincesi evlilik icinde eslerin duygu odakli birliktelik yasamasinin oniinde

engelleyici olarak evlilik doyumunu diisiirmektedir.
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e Cinsel iliski sirasinda kim daha baskin olmahdir?

Aragtirmanin bu sorusu “Cinsellikte erkek yoneticidir, her seyi bilir” cinsel miti i¢in

sorulmustur.

Tablo 5’de goriildiigii gibi kadin katilimcilardan K1, K5 ve K7 cinsellikte kimin daha
baskin olmasi gerektigi sorusuna ‘“erkek” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek

cevaplar su sekildedir:

K1: “Erkek baskin olmalidwr. Erkekler her zaman daha iyi hissedebilir. Erkeklerin daha
mutlu olmast igin erkeklerin mutlulugu herhalde daha onemli geliyor bana. Onun mutlu
olmas esittir benim mutlu olmam.”

K5: “Erkegin baskin olmas: gerektigini diisiiniiyorum.”

’

K7: “Bence erkek. Yap1 geregi sanirim. Ben biraz utangacim.’

Tablo 5°de gorildiigii gibi erkek katilimcilardan K2 cinsellikte kimin daha baskin olmasi

gerektigi sorusuna “erkek” temastyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir

K2: “Kadin daha baskin olmak ister ama erkek olmalidir. Erkek, erkek oldugu icin
baskin olmali. Yine toplumumuzla alakali erkek giiciinii gostermek isteyecektir. Ben de
oyleyim. Tiirk oldugumuz icin, Tiirk erkekleri ¢ay icerken bile bu muhabbetler
konusulur. Herhangi bir arkadasimla karsilassak iki dakika sonra bu konu konusulmaya

baslar.”

Tablo 5’de goriildugii gibi kadin katilimcilardan K3, K9 cinsellikte kimin daha baskin olmasi

gerektigi sorusuna “esitlik” temasiyla yanitlamigtir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:
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K3: “Bence iki tarafta aym egit olmali, herkes kendine gore, karsi tarafin begendigini
hissettigini biliyor. Biz de karsilikh.”

K9: “Bence oyle bir baskinlik olmali diye bir sey yok. Kadin ya da erkek baskin olmal
diye diisiinmek bence yanls.”

Tablo 5’°de goriildiigii gibi erkek katilimcilardan K4, K6, K8, K10 cinsellikte kimin daha baskin
olmasi gerektigi sorusuna “esitlik” temasiyla yamtlamistir. Bu bulguya ornek cevaplar su
sekildedir:

K4: “Tek tarafin baskin olmasina hi¢ gerek yok. Ciinkii aymi duygular:, aymi hisleri
yasayan insanlarda birinin baskin olmasina gerek yok. Iki taraf da esit olmalidir. Daha
cok istekli olan taraf baskin olabilir esit olmakta fayda var. Ortak yaganilan bir olay.
Herkesin mutlu olmasi adina béyle olmali. Bizim eviiligimizde kismen béoyle. Cinsellige

’

daha egilimli taraf ben oluyorum. Kadinlar tabularini ytkamiyor.’

K6: “Bu durum degiskenlik gosterebilir. Iki tarafin da yeri geldiginde baskin olmasi
gerektigini diistintiyorum.”

’

K8: “Degisir o. O anki psikolojiye gore. Kim daha istekliyse o baskin olmalidir.’

K10: “%50 %50 diyebiliriz.”

Arastirmanin bulgularina gore kadin katilimcilar erkeklerin cinsel iliskide baskin ve
yonetici olmas1 gerektigini ifade etmistir. Erkek katilimcilar her iki tarafinda esit
cabayla baskin, yonetici olmasi gerektigi goriisiindedir. Iki esinde benimsedigi diisiince
yapisinin farkli olmasi iliskiden yeterli doyum alimmamasma sebep olmaktadir.
Arastirmanmn bu sorusunun temalarinda “kadin” temas: ¢ikmadigir goriilmektedir.

Katilimcilardan higbiri cinsellikte kadinin baskin olmasi gerektigini diisiinmemektedir.
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e Evlilikte cinsel iliskiyi kim baslatmahdir?

Aragtirmanim bu sorusu “Cinsel iliski istegini erkek belirtmelidir, baslatmalidir.” cinsel

miti i¢in sorulmustur.

Tablo 5’de goriildiigii gibi kadm katilimcilardan K1 cinsel iligskiyi kimin baglatmasi
gerektigi sorusuna ‘“‘erkek” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya ornek cevaplar su

sekildedir.

K1: “Erkek baslatmali. Genel olarak bir algi var aslinda yanlis bir sey, O istemiyorsa
ben hi¢ istemem kaygisi var herhalde. Genelde 6yle oluyor ciinkii. Istediginiz zaman
bile bir ¢ekinme oluyor, o simdi istemezse ne diisiintir acaba diye kafamda bir soru
oluyor. Acaba ne der, ne diisiiniir, ister mi diye diistiniip geri ¢ekildigim oluyor...”

Tablo 5’de goriildiigii gibi erkek katilimcilardan K2, K4 cinsel iliskiyi kimin baglatmasi
gerektigi sorusuna “kadin” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su
sekildedir:

K2: “Bence esim baslatmali. Calisma ve ev hayati olarak bakiyorum. Calisirken
yoruluyorum eve geldigim de esimin baslatmasini beklerim. Bu toplumumuzla da
alakali “kadimin cilvesi” diye bir sey vardir ya bu sebeple esimin baslatmasini

’

beklerim.’

K4: “Kadin baslatmalidir. Toplumda gordiigiim, cevremde gozlemledigim kadariyla
erkekler cinsel iliskive olumlu bakiyor. Istisnalar disinda kadinlar, cinsellikten uzak
duruyor. Bir takim tabulari ytkamiyorlar. Cocuk faktorii vb. kadinlar cinsellikten daha
fazla geri duruyor. Kadinlar bu konuglart asamiyorlar. Yiizdeye vurursak %30 bu
dilimin i¢inde geri dururlar. Ben bu durumu ¢oziimleyemiyorum. Neden olabilir diye
defalarca tartismasint yaptim. Bir nedeni yok diyor. Acaba beni mi istemiyor diyorum,
anlam veremiyorum. Buna anlam veremedigim igin ¢ok tartismalaruimiz oldu.”
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Tablo 5’de goriildiigii gibi kadin katilimcilardan K3, K5, K7, K9 cinsel iligkiyi kimin
baglatmasi gerektigi sorusuna “esit” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar

su sekildedir:

K3:”Degisir. Bazen ben, bazen o ama ikimizin de yapmas: gerektigini diistintiyorum.
Bir seyi birisi siirekli yaparsa sikilabilir. Heyecan gider.”

K5: “Cok dnemli oldugunu diisiinmiiyorum. Erkek de atabilir kadin da atabilir. Béyle
bir beklentim olmuyor. Esim bana yaklassin veya ben ona yaklasayum gibi.”

K7: “Bence esit olmalidir. Sadece ben ya da o degil.”

K9: “iki taraf da olabilmeli. Iki taraf da birbirini seviyor, begeniyorsa bunu kars
taraftan beklememek gerekiyor. Eger bir taraf bu hissiyattaysa ilk adimi karsi taraf
atsin diye beklenmemeli bence.”

Tablo 5’de goriildiigii gibi kadin katilimcilardan K6, K8, K10 cinsel iliskiyi kimin

baslatmas1 gerektigi sorusuna “esit” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar

su sekildedir:

K6: “Erkek de atmali kadin da atmali. Hep bagslatan taraf tek taraf olmamali.”

K8: “O an kim istekliyse o baslatmalidir. Bizim iligkimizde bu béyle oluyor.”

K10: “Kim istiyorsa o baslatsin. Bunun esler arasinda birisinden beklenmesi
bence absiirt. Partnerlerden herhangi biri bagslatabilir. Bu ilk adimi birisinden
beklemek de bence taraflara haksizlik olur.”
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Katilimcilar cinsel iliskide baslatici roliin esit olmast gerektigini ifade etmistir. Evlilikte
beklentilerin esit olmas1 evlilik doyumunu yiikselttigi diisiiniilmektedir. Soruya kadin ve
erkek cevaplarini veren katilimcilar1 toplumsal rollerin evlilik iligkilerine yansidigi
diisiiniilmektedir. Cift 1’in bu soruya verdigi yanitlara gore esler arasinda cinselligi
baslatici rolii karsi taraftan bekledikleri buna bagli olarak cinsel sorun yasadiklari
bulgular arasindadir. Egler arasinda cinsel olarak ilk adimi atma konusunda karsilikli
beklenti i¢inde olma durumu ve iletisim eksikligi, isteklerini agik bir iletisimle ifade

edememe evlilik doyumunun diismesine sebep olmaktadir.

4.2.3. Cinsel Iligkiyi Stmirlandiran Cinsel Mitler

Bu boliimde arastirmada kullanilan yari1 yapilandirilmig goriisme sorularinda cinsel

iligkiyi sinirlandiran cinsel mitlere verilen cevaplar ve temalara yer verilmistir.

Tablo 6. Cinsel iliskiyi Simirlandiran Cinsel Mit Temalarna iliskin Bulgular

Cinsel Iligkiyi Swmirlandiran Cinsel Mit Temalar Cevaplayan Katilimcilar
Sorulart
Geger K4, K6, K9, K10
Cinsel iligki sirasinda aramzda diyaloglar Gecmez K1
gecer mi?
Nadir K2, K5, K7, K8
Tleri yaslarda cinsel istek biter mi? Biter K1, K2, K3, K5, K8, K9
Bitmez K4, K6, K7, K10
Hamilelikte cinsel iliski yasanir mm ? Korku K2, K4, K7, K8

Doktor Kontrolii K1, K3, K5, K6, K10
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e Cinsel iliski sirasinda aranizda divaloglar gecer mi?

Arastirmanmn bu sorusu “Cinsel iligki swrasinda konusulmaz.” cinsel miti igin

sorulmustur.

Tablo 6’da goriildiigi gibi kadin katilimcilardan K9 cinsel iligki sirasinda aralarinda

diyalog gecer mi sorusuna “geger” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar

su sekildedir:

K9: “Adramizda diyaloglar gecer. Birbirimize isteklerimizi belirtiriz.”

Tablo 6’da goriildiigii gibi erkek katilimcilardan K4, K6, K10 cinsel iligki sirasinda

aralarinda diyalog gecer mi sorusuna “gecer” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek

cevaplar su sekildedir:

K4: “Oluyor. Uzun konusmalar, sohbetler degil ama kisa konusmalar oluyor. Cocuklar
engel olabiliyor. Olsa da olur olmasa da olur.”

K6: “Evet geciyor. Hosuma da gidiyor.”

K10: “Ask sozciikleri olur. Uzun konusmalar olmaz.”

Tablo 6’da goriildiigii gibi kadin katilimcilardan K1 cinsel iligki sirasinda aralarinda

diyalog geger mi sorusuna “ge¢cmez” temastyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar

su sekildedir:
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Kl1: “Haywr. Kizim kiiciik oldugu icin olmuyor. Esim alkol aldigi zaman yataga
gidiyoruz. Zaten her sey bes dakikada bitmis oluyor. (...) Bilmiyorum agik¢asi, ne olsa
hosum giderdi, ne olmasa hosuma giderdi, ¢ok fazla deneyim yasayamadigim igin
esimle standart devam ediyor. Belki o da istiyordur oyle seyleri, bu konular agildiginda
bizim psikolojik olarak bir baskimiz vardir. Cinsellik kétiidiir hicbir yerde konusulmaz
denildigi icin herkes susuyor. Belki esimde de yetememe korkusu vardir. Ister istemez

’

bir baski oluyor, bir icimize kapanma oluyor.’

Tablo 6’da goriildiigii gibi kadm katilimcilardan K5, K7 cinsel iligki sirasinda
aralarinda diyalog geger mi sorusuna “nadir” temastyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek

cevaplar su sekildedir:

’

K5: “Bizim sorunumuz oldugu i¢in daha ¢ok zorlamayalim tarzi konusmalar gegiyor.’

K7: “Cok az diyalog geger. Bu diyaloglar hosuma gidiyor. Beni sevdigini, istedigini
hissettiriyor.”

Tablo 6’da goriildiigii gibi erkek katilimcilardan K2, K8 cinsel iligki sirasinda
aralarinda diyalog gecer mi sorusuna “nadir” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek

cevaplar su sekildedir:

>

K2: “Cok nadir. Hosuma gidiyor.’

K8: “Az da olsa gegiyor. Bu durum hosuma gidiyor.”

Esler arasinda gecen diyaloglarin yeterliligi ve seviyesi bireye gore degismekte oldugu
goriilmektedir. Ciftler bu gecen diyaloglardan mutluluk duymaktadir. Esler arasinda
cinsel iligki sirasinda gecen diyaloglar esler arasi duygu bagmni giliglendirerek, cinsel
memnuniyeti ve isteklerin daha rahat belirtilmesine olanak saglamaktadir. Cinsel

memnuniyetin ve iletisimin yiiksek olmasi evlilik doyumuna olumlu etkileri vardir.
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Cocuk sahibi olan ¢iftlerin cinsel iliski sirasinda diyaloglarin azaldig1 goriisler
arasindadir. Bu diyaloglar1 ¢ocuklarin varlig1 kisitladigi katilimeilar tarafindan ifade

edilmistir.

e ileri vaslarda cinsel istek biter mi?

Aragtirmanimn bu sorusu “Yaslanma cinsel istegi tamamen ortadan kaldirir.” cinsel miti

i¢cin sorulmustur.

Tablo 6°da goriildiigii gibi kadin katilimcilardan K1,K5, K3, K9 ileri yaslarda cinsel

istek biter mi sorusuna “biter” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su
sekildedir:

K1: “Bu konu beni ¢ok korkutuyor. Beni en ¢ok korkutan sey bu. Cevremden duyuyorum
ciftler gencken daha canli olurmus, yaslhihiga dogru bu daha diisermis. Bizim zaten vasat
denilen noktada, biz ileride abi kardes gibi yatacagiz herhalde. Bu beni korkutuyor.
Estetik  kaygilarim oldugu igin yashhgi hi¢ diisiinmek istemiyorum. Ailemdeki
kadinlardan duydugum kadariyla menopozdan sonra kadinlarin birgok seyden elini
etegini ¢ekmesi gerekiyor. Bunlardan biri cinsellik. Cocuk dogurmak. Bu Allah’in bir
hediyesi. Cinsel anlamda menopoz elini etegini ¢cekmektedir. Zaten o yastan sonra ¢ok

>

fazla istek olmuyor.’

K3: “Muhtemelen ben hi¢ istemeyecegim. O da gelecek kavga ederiz. (...) Ben kendi
annemden ornek vereyim. Menopoza girdikten sonra kadin olmadigim diisiiniiyor. Ben
artik kadin degilim. Kayinvalideme bakinca o da hi¢ istemiyor. Egsini istemiyor. Suanda
kaymvalidem ve annem 51- 52 yaslarinda falanlar onlardan gordiigiim kadariyla ben
de muhtemelen anneme ¢ekersem istemeyecegim.

K5: “Suan boyleyken bir 10 yil sonra ¢ok daha seyrek ve isteksiz olacagimi
diisiintiyorum. Yaghlik cinsel istek iizerinde biyolojik olarak etkendir. Menopoz
doneminde cinsel istek azaliyor diye biliyorum.”
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K9: “Bu konu da pek bilgim yok. Ka¢ yasina kadar cinsel iliski yasanacagi kisiye
baglhdir diye diistiniiyorum. Menopoza giren yakin ¢evremdeki kadinlar degil cinsellik

’

baska bir seyi diigiinecek halleri olmuyor. Menopoz cinsel istek tizerinde etkili olabilir.’

Tablo 6°da goriildiigii gibi kadin katilimecilardan K2, K8 ileri yaslarda cinsel istek biter

mi sorusuna “biter” temastyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:

K2: “O yasta cinsel iliskinin kalacagim diigiinmiiyorum. Hareketsizlik olur. Isteksizlige
bagly ortaya ¢ikabilir. Saghkla alakali sorunlar olabilir. Her seyin ¢oziimii var ama
kullanilan o haplarim  zarvart var. 45 yasindan sonra cinsel istek olacagin

’

diigtinmiiyorum.’

K8: “Suanda isimden dolayi biraz kétii gozle bakiyorum bu duruma. Siirekli gece
calistigimiz icin. Ben sabit gece ¢alisiyorum. Normalde bir giin ¢alisip, bir giin izin
yapryorum, suanda iki giin calisip bir giin izin yapiyorum. Izinli oldugum giin de ¢ok
yorgun oluyorum acikcast. Gece uyumuyorum. Giindiiz sabaha karst yatiyorum hep. Bu
sebeple pek iyi gormiiyorum agik¢asi. Egim yine aym olur. Yas, kadinlarin cinsel
isteginde etkili degil diye diigiiniiyorum. Menopoz siirecinde cinsel istek azaltyor ama
sonrasindan yine normal devam ediyor.”

Tablo 6’da goriildiigii gibi kadin katilimcilardan K7 ileri yaslarda cinsel istek biter mi

sorusuna “bitmez” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:

K7: “Bence normal olur. Yas faktorii etkilidir ama ben etkilenmemeye caligirim.”

Tablo 6’da goriildiigii gibi erkek katilimeilardan K4, K6, K10 ileri yaslarda cinsel istek

biter mi sorusuna “bitmez” temastyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su

sekildedir:

K4: “Aymi devam eder diye diisiintiyorum. %100'den, %70'e diigebilir. Saglk sorunlar
etkili olabilir.”
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K6: “Iyi olmasini umuyorum. Yashhgin cinsel istek iizerine etkisi vardir. Kisiye gore
degisebilir bu durum. Eviiligin icindeki cinsel yasam disinda yasadigr sikintilara bagl
olarak degisebilir. Mutluluga gore, yasam sartlarina gore degiskenlik gosterir.

’

Yashlikta cinsel iliskinin bitmemesi gerektigini diigiiniiyorum.’

K10: “lllaki gii¢ kaybedilir. Zamammn siirekli bir etkisi var iizerimizde. Bence istekle
yapabilmek arasinda fark var. Istek kesinlikle bitmez. Buna eminim ama yapabilmek
kisiye bagli. Hap icip kalpten giden insanlar var. Ciinkii istek bitmiyor. Yashlikta
cinsellik arada bir hatirlamir diye umuyorum. Albiimlere fotograflara bakar gibi bakilir.
Orada duruyor mu diye.”

Katilimcilarin ileri yaslarda cinsel iliski hakkinda bilgisiz oldugu, kulaktan dolma
bilgilerle ileri yaslarda cinsel isteklerinin diisecegini ifade etmislerdir. Iler yas kadinlar
icin cinsel isteksizlik sebebi menopoz olarak ifade edilmistir. Menopoz dénemindeki
kadimnlar her iki cinsiyet icin de cinsel istek azlig1 olarak degerlendirilmektedir. Erkek
cinselligi ileri yaslarda saglik sorunlariyla performansi etkileyecegi diisiincesiyle
bitecegi katilimcilar tarafindan diistiniilmektedir. Kadinlar i¢in yashlik cinselligin son
bulmas1 olarak goriiliirken, erkek icin sadece performans diisiikliigii olarak
goriilmektedir. Kadinlarin yaslilikta cinsel isteksizlik yasayacagi diisiincesi evli ¢iftlerde

cinselligi gorev olarak nitelendirme durumunu ortaya ¢ikarmaktadir.

e Hamilelikte cinsel iliski nasil olmali?

Arastirmanim bu sorusu “Hamileyken kurulan cinsel iliski bebege zarar verir.” cinsel

miti i¢in sorulmustur.

Tablo 6°da goriildigii gibi kadin katilimcilardan K7 hamilelikte cinsel iligki nasil

olmal1 “korku” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:
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K7: “Korkuyoruz ¢ocuga bir sey olur diye. Doktoruma sormadim bu konuyu. Zaten
hamilelik sirasinda bir isteginiz, arzunuz olmuyor.”

Tablo 6°da goriildiigii gibi erkek katilimcilardan K2, K4, K8 hamilelikte cinsel iliski

nasil olmal1 “korku” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:

K2: “O donemde sikinti ¢ektim, ¢ok korktum ben. Bebege bir sey olacak diye korktum
ama esim rahatti. Ama bende korku vardl.”.

K4: “Her zamankinden daha azdi. Bir sey olabilir tereddiidiinden geri duruyorduk.
Korku yasadim. Cocuga bir sey olur tereddiidii oluyordu. Doktoruma sorduk
doktorumuz onay verdikten sonra abartili olmasa da tedirgin oluyordum. Daha dikkatli
davranyorduk.”

K8: “Esim hamile, cinsellige iki aydw ara verdik. Acik¢ast bu durum benden
kaynaklanan bir sorun. Korkuyorum bebege bir sey olur diye. Bu durumu doktorumuza
sormadik. Ben de biliyorum aslinda bir sey olmayacagini ama yine de korkuyorum.”

Tablo 6°da goriildigi gibi kadin katilimcilardan K1, K3, K5, hamilelikte cinsel iliski
nasil olmali “doktor kontrolii” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su

sekildedir:

K1: “Esim ¢ok korkuyordu bebege zarar verecegim diye. Doktorumuz son aylarda
cinsel iligkiyi tavsiye etti dogum rahat olsun diye ama esim ¢ok korkuyordu. Ben
doktorum miisaade ettigi i¢in korkmadim.”

K3: Doktorumuza sorduk, bizim hi¢cbir sorunumuz yoktu. Biz iyiydik yine ayniydik.
Hamilelikten sonra ben istememeye bagladim. Dogumdan sonra istememeye basladim.

K5: Hamilelikte cinsel iliski hakkinda bir bilgim yok sadece belli aylardan sonra dikkat
edilmesi gerektigini biliyorum.
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Tablo 6°da goriildiigii gibi erkek katilimecilardan K6, K10, hamilelikte cinsel iliski nasil

olmali “doktor kontroli” temasiyla yanitlamigtir. Bu bulguya ornek cevaplar su
sekildedir:

K6: “Tibbin on gordiigii dogrultuda. Bir de erkegin daha anlayish olmasi gerektigini
diigtiniiyorum. Bir kadin hamile oldugunda hormonlart geregi, duygulari farkh

’

olacaktir.’

K10: “Bilim ne diyorsa, kadin ne istiyorsa 6yle olmal. Ciinkii o artik hamile viicut
hormonlar: ayni degil. Bugiin esim bana kisin ortasinda karpuz alir misin dese canim
sagmalama git yat derim ama hamileyken gider sicak memleketlerden bir yerden bulur
Qetiririm. Hamile olan bir kadinla, hamile olmayan bir kadina gosterilen hassasiyet
bicimi ayni olmamali. Esim nasil istiyorsa, bilim bu konuda ne diyorsa oyle olmali. Ben
burada kendimi yedege ¢cekiyorum. Doktor onaylarsa cinsel iliskiyi yasariz.”

Aragtirmaya katilan kadin katilimcilardan sadece 1 kadin katilimci  miti
desteklemektedir. Diger kadin katilimcilar hamilelik yasasa da yasamasa da doktor
kontroliinde cinsel iliskinin yaganmasi gerektigini ifade etmiglerdir. Arastirmaya katilan
erkek katilimcilardan ¢cocuk sahibi olanlar miti desteklemistir. Esi hamilelik yasamamis
erkek katilimcilarin miti desteklememesi bu sebeple olabilecegi diisiiniilmektedir.
Cocuk sahibi olmadan once erkek katilimcilarin hamilelikte yasanan cinsel iligki
konusunda korkularinin olmadig1 ama esi hamilelik yasadigi zaman toplum tarafindan
kulaktan kulaga geg¢en mitlerin Ogretileri olusturdugu ve bebege zarar gelecek

korkusunun basladig1 bulgular arasindadir.

4.2.4. Cinsel Sorunlarin Evlilige Doyumuna EtKisi

Bu boliimde arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmig goériisme sorularinda cinsel
sorunlarin evlilik doyumuna etkisi ile ilgili verilen cevaplar ve temalara yer verilmistir.
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Tablo 7. Cinsel Sorunlarin Evlilik Doyumuna Etkisine fliskin Bulgular

Cinsel Sorunlar Evlilik Doyumunu Temalar Cevaplayan Katthmcilar
Etkiler Mi? Sorular
Cinsel sorunlarimiz evliliginizi etkiler mi ?  Etkiliyor K1, K2, K3, K4, K6, K9,
K10
Etkilemiyor K5,K7, K8
Esinizin cinsel yasam da nelerden Konusurum K3, K4, K8, K9, K10

hoslandigini sorar misiniz ?
Konusmam K1, K2,K5, K6, K7

e Cinsel sorunlariniz evliliginizi etkiler mi?

Arastirmanim bu sorusu katilimcilarm cinsel sorunlarmin evlilik doyumlar1 {izerinde

etkisi i¢in sorulmustur.

Tablo 7°de goriildiigii gibi kadin katilimcilardan K1, K3, K9 cinsel sorunlarmin, evlilik
doyumlar1 iizerinde etkisi sorusunu “etkiliyor” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya

ornek cevaplar su sekildedir:

KI1: “Evet ediyor, gercekten ediyor. 3 senelik bir iliskimiz var ama ¢ok az sayida cinsel

birlikteligimiz var. Bu esimin bazi problemlerinden dolayr oluyor. Genelde 1 kez oluyor her
cinsel iliskimizde. Ben hep ondan istedigim icin, hep ondan bekledigim icin de genelde ¢ok
az cinsel iliskiye giriyoruz. Genelde hep duyuyorum yeni evli ¢iftlerin cinsel birliktelikleri
cok fazla, cinsel hayatlari ¢ok renkliymis, bizim o kadar hizli, renkli bir cinsel hayatimiz yok
agtkeasi. Bu yiizden beni sevmiyor musun? Neden? Ereksiyon olamiyor, bir kez oluyor
devami gelmiyor. Neden diye soruyorum stres ise bagliyor. Bu konuyla alakali ben doktora
gitmeyi diisiinityordum. Urolojiye gidelim bir sorun mu diye ama bu pandemiden dolay
hastaneden hastalik kapariz diye gidemedik. O yiizden erteleme durumumuz oldu. Dedigim
gibi cinsel hayatimiz ¢ok renkli degil. Ben bir patlama yasiyyorum. Stkilma yasiyyorum
stirekli neden diye soruyorum. O, islerini bahane ediyor. Erkeklerin genelde isi ayridir,
cinsel hayati ayridir benim goziimde ama benim esim oyle degil sekse ¢ok diiskiin degil.
Bunu benimle konusamiyor. Ben soruyorum ona neden diye. Senin bana karsi bir ilgin yok.
Bana seni seviyorum demiyorsun. Bana bir seni seviyorum de diyorum, ilgisizligini goriince
hep kafamda kuruyorum. Ister istemez bu durum ufak ufak krizlere sebep oluyor. Sonra
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esim yine baslama yine aymi seyleri soyliiyorsun diyor, boylelikle kriz yasiyoruz. Cinsel

’

hayatta problemlerimiz var.’

K3: “Ben istemedigim i¢cin problem ¢ok yasadik. Beni istemiyor musun tarzinda seyler oldu.
Ben de kendimi diizeltmeye ¢alisiyorum bu konuda ama agiklyyorum ona. Neredeyse bes kez
yapryorsak tigiinde, dordiinde yapiyorsak birini istiyorsun diyor mesela. Bu benim elimde
olan bir sey degil yani. Ben de istiyorum istemek ama olmuyor. Bu benim problemim diye
anlatiyorum ona bu seninle ilgili degil, bu benim kendi problemim agsmaya ¢alistyorum,
anlatmaya ¢alisiyorum. Bazen anliyor bazen anlamiyor. Yapacak bir sey yok. (...)
Isteyemiyorum, olmuyor. Zorlayamiyorum da kendimi. Olmayinca olmuyor. Samirim
bilmiyorum doktora gidip konusmadim, rahatsiziigim olabilir . 3 ¢ocugum var. Ben hig
cocuk istemedim 2. 3. ¢ocugu. Her seferinde yeniden ¢ocuk olacak korkusu. Her ay adet
donemlerim gecikse hamile kalacagim korkusu, hep bu psikolojiyi yasamak zorunda
kalryorum. Bu durum yapmak istetmiyor beni. Bu problemlerden biri.”

K9: “Tabii ki de. Insan cinsel istegini dile getirdiginde dogal olarak burulabilir. Herhangi
bir sorun yasadigimizda yemek yerken nasil biraz yiiziim diistiyorsa, cinsel hayatimizda da
bir problem yasadigimizda bu devam edebiliyor. Bunu orada birakamiyorsun. Ciinkii sosyal
iletisimdesin devamli ama her zaman sunu bilmek lazim biz birbirimizi seviyoruz. O beni
seviyor. Ben de onu seviyorum. Bunu kasitlh yapildigint diisiinmeden diger kavgalar gibi

il

unutmak gerek. Bu durum benim evlilik doyumumu etkiler.’

Tablo 7’de goriildiigii gibi erkek katilimcilardan K2, K4, K6, K10 cinsel sorunlarinin,
evlilik doyumlar1 iizerinde etkisi sorusunu “etkiliyor” temasiyla yanitlamistir. Bu

bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:

K2: “Bence etkilenmiyor. Ciinkii bizim cinsel hayatimiz sonradan béyle oldu. Ilk
tamstigimiz zamanlar gayet istikrarli bir cinsel iliskimiz vardi. Is stresinden cinsel
hayatimiz etkilendi. Is stresinden istegim azaldi. Dénem donem cinsel hayatimizda
duraksamalar oldu, o donemde tartismalarimz oldu ama diizelttik. Cinsellik tizerine
tartismalarimiz oldu. Egimin bana yaklagmak isteyip de benim karsilik verememem,
istememem tizerine tartismalarimiz oldu. Kendisi hala ne diistiniiyor bilmiyorum ama
tartisma oldugunda ben evden uzaklasip sakinlesirim. Eve geldigimde esim tartismayi
stirdiiriiv, sakinlesememis oluyordu. Cinsel problemlerimiz eviiligimizi etkiliyor.”
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K4: “Tartismalar, kiisliikler oluyor ama bosanma durumu gibi bir duruma gelmiyor. Bunlar

’

astlabilecek kirginliklar.”

K6: “Tek seferse bu devam etmez. Eger siireklilik varsa eviiligimiz i¢erisinde bu durum
devam eder. Bizim evliligimizde yasadigimiz cinsel sorunlar devam eder.”

K10: “Saglksal bir problemse tedavi oluruz. Cinsel problemlerin etkilemeyecegi evlilik
yok. Bu bizim eviiligimizde de bdyle olur ama bu sorunun devam etmesi kesinlikle %50'den
fazlast kadvuin devam ettirdigi bir problem olur. Bizde boyle oluyor. Kadinlar ¢ok daha
duygusal. Cok daha fazla kafasinda kuran, tribe, komplekse siiriiklenebilecek duygular
vasayan, besleyen bir cinsiyet oldugunu diigtiniiyorum. Egim bu durumda genelinde bir tik
tstiindedir. Benim esim problemi ¢ozmek ic¢in bir sey yapmaz. Egim kendisine piyango

i3]

¢tksin ister ama piyango bileti almaz éyle sdyleyeyim.

Tablo 7’de goriildiigii gibi kadin katilimcilardan K5, K7 cinsel sorunlarinin, evlilik
doyumlar1 iizerinde etkisi sorusunu “etkilemiyor” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya

ornek cevaplar su sekildedir:

K5: “Tartismalarimiz olmuyor ama ben yetersiz hissettigim icin ¢ok tiziiliiyorum. Egim
bana bu konuda baski yapmiyor.”

K7: “Biz sorunlarimizi ¢ok siirdiiren insanlar degiliz. Esim benim kizdigimi anlar
hemen ona géore bir agiklama yapar. Ben ona bir hata yaptigim zaman farkinda olurum

>

gonliinii alirtm. Oyle devam eder uzun siirmez.’

Tablo 7’de gorildigi gibi erkek katilimcilardan K8 cinsel sorunlarinin, evlilik
doyumlar1 iizerinde etkisi sorusunu “etkilemiyor” temastyla yanitlamistir. Bu bulguya

ornek cevaplar su sekildedir:

K8: "Suan esim hamile oldugu ic¢in baya ara verdik bazi seylere. Mesafeleri uzattik. Suan
da bayadir cinsel iliski yagamadik. Siirekli boyle olsa durum ayri ama ben bu durumun
eviiligimizi etkilemesine izin vermemeye ¢aligiyorum. Daha oncesinde rutindi. Ilk
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eviendigimizde bir problem olmugstu. Daha once deneyimi olmadigi icin act ¢ekiyordu biraz.
Korkuyordu baya bir. Rahatlatici ila¢ kullandi. Sonradan devami geldi. Bu siire¢ 3-4 giin
Siirdii. Balayindan gelene kadar. Kendini kaswyordu, cami acryordu esimin. Ben de
zorlamadim, tistiine gitmedim, rahatlatmaya ¢aligtim.

Kadm katilimcilar evlilik doyumlarinin, cinsel sorunlardan etkilendigini belirtmistir.
Evlilikte yasanan cinsel islev bozukluklar1 evlilik doyumunu dogrudan etkiledigi
goriilmektedir. Arastirmaya gore bu cinsel islev bozukluklarin temelinde cinsel mitler
oldugu diisiiniilmektedir. Erkek katilimcilar cinsel sorunlarin evliliklerini etkilemesi
noktasinda sorunun siirekliligine gore etkilendiklerini ifade etmislerdir. Evlilikte
yasanilan cinsel sorunlar ¢iftlerin dogru iletisim, anlayis ve ciftlerin birbiriyle kurdugu

sevgi bagiyla evlilik doyumlarin yiikseltecegi bulgular arasindadir.

e Esinizin cinsel vasamda nelerden hoslandigini sorar misiniz?

Arastirmanin bu sorusu katilimcilarin cinsellik hakkinda esleriyle konusup konusmadigi

i¢cin sorulmustur.

Tablo 7’de goriildigii gibi kadin katilimcilardan K3, K9 cinsel sorunlarmnm,
katilimcilarin cinsellik hakkinda esleriyle konusup konusmadigi sorusunu “konusurum”

temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:

K3: Biliyorum. Ilk baslarda, ilk zamanlarda evliligimizin nelerden hoslandigini, nasil
yapmam  gerektigini, nasil davranmam gerektigini séoyledi. Sonradan beraber
uyumumuz olunca anladim. Anliyorum ben.

K9: Konustugumuz igin evet diyebilirim. ... Bana anlattigr kadariyla biliyorum.

90



Tablo 7°de goriildiigii gibi erkek katilimcilardan K2, K4, K6, K8, K10 cinsel
sorunlarinin, katilimeilarin cinsellik hakkinda esleriyle konusup konugmadigi1 sorusunu

“konusurum” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:

’

K2: “...Dile getiriyorum. O da ¢abalasin diye mi bilmiyorum.’

K4: “Kismen. Ben soruyorum. Ciinkii karsilikli ayni duyguyu paylasabilmek igin
gerekli. Bencil bir yaklasim olmuyor. Ben isimi goreyim olmaz. Karsimdaki insani,
partner olarak esimi de diigiinmek zorundayim. Esimi ben mutlu etmedigimde belli bir
zaman sonra cinselligi istememesine neden olabiliv. Bunlara dikkat ederim. Sorarim.
Esim de aymi sekilde sorar. Bdyle olmadigi takdirde birbirimizden uzak durmaya
baslariz.”

Ko6: “Hepsini bilemesem de kismen biliyorum. Zamanla esler birbirileri tanirlar, viicut
olarak da diistince olarak da. Bunlari esimin tepkilerinden anlarim. Tepkilerinden
tahmin ettigim kadariyla soylemese de hoslandigim bilirim. Her seferinde bu aramizda
konu olarak ge¢miyor ama sordugum olmugstur.”

K8: “Cinsel iliski disinda esimle cinsellik hakkinda pek konusmayiz. Gerek duymuyoruz
buna cinsel iliskimizden sonra konusuyoruz ufak tefek ama genelde yatmadan once
iliskive girdigimiz icin dus alip yatariz. Egimin cinsel iliski swrasinda nelerden
hoslandigini biliyorum. Tabii ki her seyi bilemem. Bunlart yasayarak, deneyimleyerek
biliyorum. Esime nelerden hoslandiginm sorarim. Bu konularda ¢ekinmem. *

KI10: * Evet. Nelerden hoslandigini iki tiirlii bilirim. Bu biraz benimle de alakall.
Partnerimin doyuma ulagmasi benim doyuma ulagsmamdan daha Jnemlidir.
Konusuyoruz dedim ayni zamanda gézlemliyorum. Cinsel konusmalart esimle
konusmaktan ¢ekinmeyiz.”

Tablo 7’de goriildiigii gibi kadin katilimcilardan K1, K5 cinsel sorunlarinin,
katilimecilarin ~ cinsellik  hakkinda esleriyle konusup konusmadigi  sorusunu

“konusamam” temasiyla yanitlamistir. Bu bulguya 6rnek cevaplar su sekildedir:
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Kl: “Az ¢ok. Cinsel iliski sirasinda soyliiyor. Sunu yap diye. Benim ¢ok fazla hosuma
gitmedigi icin ¢ok yapmak istemiyorum o da anlayigla karsilyyor. Birbirimizi o sekilde

idare etmeye ¢calisiyoruz”.

K5: “Bildigimi diigiiniiyorum. Anlayabiliyorum tepkilerinden. Ben cinsellik konusunda
cekingen davraniyorum esime kiyasla. Mahremiyetimi koruyorum. Geleneklerimizden
dolayr demiyorum ama bu konuda ¢ok acik goriislii degilim. Cinselligi bir tabu olarak
gorebiliyorum. Ilk cinsel bilgilerimi arkadaslarimdan ve okuyarak ogrendim. Cok sig
bir gériisiim yok ama evlilik hayatimda boyle olmad: galiba.

Evlilikte cinsel eylem disinda g¢iftlerin cinselligi hakkinda konusmasi cinsel
beklentilerini agik bir mesajla iletilmesi a¢sisindan onem tasimaktadir. Eslerin yasadigi
cinselligi konusma konusunda erkek katilimcilarin daha ¢ok konustugu goriilmiistiir.
Cinsellik hakkinda konusmayan ciftler eslerinin cinsel isteklerini, cinsellik sirasinda
nelerden hoslandigini tepkilere ve hislere gore anladigimi belirtmistir. Evlilikte isteklerin

acik bir mesajla verilmemesi evlilik doyumunun 6nemli bir yordayicisidir.
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5. BOLUM SONUC, TARTISMA, ONERILER

Bu boliimde arastirmanin sonucu, tartismast ve arastirmacinin Onerilerine yer

verilmistir.

5.1.Sonuc¢

Cinsel mitlerin, evli giftlerin evlilik doyumu ile iligkisi incelendigi bu ¢aligmada nitel
arastirma yontemlerinden goriisme teknigi kullanilmigtir. Literatiir tarandiginda
cinsellik alaninda nitel bir ¢calismaya rastlanmamistir. Bu arastirmada, cinsel mitlerin
evli ciftlerin evlilik doyumu ile iliskisi incelenmistir. Arastirmada “Kadinlara yénelik
cinsel mitler evlilik doyumu iliskisi”, “Erkeklere yénelik cinsel mitler evlilik doyumu
iligkisi”. “Cinselligi stmirlandiran mitler evlilik doyumu iliskisi” olmak tizere 3 bashk
belirlenmistir. Arastrmadan elde edilen verilen derinlemesine arastirilmasi i¢in nitel
arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma i¢in gelistirilmis yar1 yapilandirilmig
goriisme sorularindan elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle kodlanarak analiz
edilmistir. Arastirmada goriisme tekniginin kullanilmasi, konunun derinlemesine
arastirilmasina olanak saglamig ve katilimcilarin neden mitlere sahip oldugu

tartisilmistir.

Arastirmanin sonuglarina baktigimizda tilkemizde cinsellik hem ¢ok merak edilen hem
de hi¢ konusulamayan bir olgudur. Katilimcilar tarafindan dile getirildigi gibi Tiirk
toplumunda cinsellik ayip, konusulmamasindan kag¢inilan bir olgu olup cesitli tabulari
olusturmaktadir. Cinselligin boylesine saklandig1 bir toplumda cinsellik en merak edilen
konu olmaktadir. Arastirmanm baslangicindan itibaren arastirmaci, goniilli olan
katilimcilarin davraniglarini gézlemlemistir. Arastirmanin duyurusu yapildiginda birgok

katilimer goniillii olmak istemistir. Bagvuruda bulunmak isteyen kisiler kadinlar olup
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erkek katilimcilar arastirmaya c¢ekimser davranmistir. Arastirmada  yapilan
goriismelerde erkek katilimcilarin beklenenin aksine cinsel yagamdaki sorunlari ¢ozme
konusunda 6zverili bir davranis sergilemistir. Cinselligin konusulmamasi basta tabu
olarak kabul edilmektedir. Ayn1 zamanda en ¢ok konusulmak istenen bir konu oldugu
goriismelerde ortaya c¢ikmustir. Arastirmanin katilimeilarinin cinsel bilgileri bilimsel
verilere dayanmamakla birlikte arkadas cevresi ve genglik dergilerinden 6grenilen
bilgilerdir. Bu sebeple cinsel mitlere sahiptirler. 1k cinsel bilgi kaynag: cinsel mitlerin
olusumunda dnem tagimaktadir. Ik cinsel bilgileri okuldan ya da uzmandan 6grenilmesi

bireyler, evlilikler ve toplum agisindan 6nemlidir.

Arastirmaya katilan 5 ¢ift vardir ve 4 ¢iftte hayatinin bir doneminde tanimlanmamig/
tanimlanmis cinsel islev bozuklugu yasadigi gorilmektedir. Yasadiklar1 sorunlari
anlattiklarmda temel sebep sahip olduklar1 cinsel mitlerdir. Cinsel mitler, bireylerin
cinsel saghgi iizerinde etkili oldugu acik¢a goriilmektedir. Cinsel yasamlarina sorun
yasayan ciftlerden sadece 1’1 uzman destegi almistir. Uzman destegi almayan
katilimcilar bu konuda ¢ekimser davranmislardir. Yasanan cinsel sorunlar evliliklerde
sorunlara sebep olmaktadir. CIB sahibi kisi destek almadikca es tarafindan daha fazla
baskiya maruz kalmaktadir. Yasanilan bu baski hem CIB tedavisinin zorlasmasma hem

de ciftlerin evlilikten doyum alamamasina sebep olabilmektedir.

Toplumun modernlesmesiyle beraber bir¢cok olgu bu modernlesmeden etkilenmistir. Bu
modernlesmeyle cinsellik anlayismin degistigi de goriilmektedir. Toplumda dogumdan
itibaren Ogretilen cinsel semalar, cinsel mitler iizerinde etkili olmustur. Cinsel mitlerin
cogunlugu bu semalar iizerinden sekillenmektedir. Toplumsal cinsiyet semalarina gore
kadmlarin gorevi erkegin ihtiyaglarin1 karsilamak ve beklentilerini karsilamak olarak
goriilmektedir. Kadinlar iizerindeki bu gorev cinsel mitlere yol agmaktadir. Ancak,
olusturulan bu cinsel mitlerin yalnizca kadmlarin zarar gérmesine neden oldugunu
sOylemek dogru olmayacaktir. Erkekler icin gelistirilmis cinsel mitler de en az

kadinlarinki kadar zordur. Toplumumuzda cinsellik {izerine kurulmus bir erkek semasi
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vardir. Olusturulan bu semayla erkek agisindan cinsellik, baski altinda tamamlanan

fiziksel eylem oldugunu gostermektedir ( Kayir, 2001).

Arastirmada doniisen toplum yapisiyla beraber, mitlerde de degisiklik oldugu
gorilmistiir. Geleneksel semalara sadik kalinarak kadmna atfedilen gorev alani
genislemektedir. Bunun sebebi gorsel medyada kadin figiirliniin seksi, cinsellige istekli
ve bastan c¢ikarict olmasi gerektigi algisinin oldugu disiliniilmektedir. Kadin ve
erkeklerin haklar agisindan esit olusu cinsellik iizerinde etkili olmustur. Goriisme
sorularina verilen yanitlarda esitlik¢i bir cinsel anlayis hakim oldugu goriilmektedir.
Evlilikte bulunan ger¢ek doyumun oOnemli unsurlardan bir tanesi ciftlerin yasadigi
cinselliktir. Zamanla cinsellikteki degisme ile birlikte kadin ve erkegin cinsellikteki
rolleri degisme gosterebilmektedir. Cinsellikte baskin olan kisinin erkek olma hususu da
degisim gosteren konulardan biri olmustur. Arastirmada kullanilan mitler ve katilimei
ifadeleri incelendiginde katilimcilarin cinsel mitlerinin evlilik doyumlari {izerinde etkili
oldugu goriilmektedir. Literatiirde cinsiyete bagli cinsel mitlerin, mit hangi cinsi
etkiliyorsa kars1 cinste bu inancin olmasi beklenirken, mitin etkiledigi cinste bu inang
daha fazla goriilmiistiir. Cinsel mitler evlilik doyumunu etkiledigi gibi bireylerin
evliliklerinde ve yasamlarinda kendi smirlarimi kendilerinin  koydugu bulgular
arasindadir. Evli c¢iftlerin sahip oldugu cinsel mitler eslerin cinsel yasam

memnuniyetlerini diistirerek evlilikten aldiklar1 doyumu etkilemektedir.

5.2.Tartisma

Arastirmada ¢iftlerle yapilan goriismelerde desteklenen ve desteklenmeyen mitler

sOyledir:

Arastirmada "Cinsellik kadin igin zevk verici degildir, gorev olarak yapilir.” miti 2
kadn katilimci tarafindan cinselligin higbir sey ifade etmedigini belirtmistir. Cinselligin

higbir sey ifade etmemesi, cinselligin kadinlar tarafindan tabu olarak goriilmesine sebep
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gosterilebilir. Bu katilimcilarin ortak 6zelligi tanimlanmamis cinsel islev bozukluguna
sahip olmalaridir. Katilimcilardan K3’tin 16 yasinda cinsellige anlam yilikleyememis
cocuk gelin olusundan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. K3, cinsellige uzakken esi K4
cinselligi arzulamak, sevgi olarak gormektedir. Cinsellikte beklentilerin ve isteklerin
esler arasinda konusulmamasi psikolojik bir tatmin alamayarak evlilik doyumlarini
diistirdiigii soylenebilir. Cocuk yasta evlenen kadinlarin cinsel bilgi diizeylerinin yeterli
seviyede olmamasi, kendi kararlarni verecek yasta olmamalar1 ve cinsel olgunluga
erismeden ilk cinsel deneyimlerini yasamis olmalar1 sebebiyle cinsel hayatlarinda
sorunlar yagamalar1 beklendik bir sonu¢ olmaktadir. 2016 yilinda iilkemizde yapilan
arastirmada ¢ocuk yasta evlenen kadinlarin cinsel yasamlarinda sorun yasadiklar1 ortaya
cikmistir (Giines ve ark. 2016; akt. Aktepe ve Atay, 2017). Cinsel olgunlasmay1
saglayacak rollerin gelismemesinin evlilik doyumu iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Katilimcilardan K5’de bu mitin var olma sebebi cinselligi tabu olarak
gordiigiinii ifade etmesi olabilmektedir. K6, esinin cinsel mit inancma bagl CIB
yasamasinin esine karsi cinsel yakilik kuramayarak evlilik doyumunu etkiledigini ve
tartismalarinin genel sebebinin bu oldugunu ifade etmistir. Esler arasindaki cinsel
sorunlarm iliskideki her dinamigi etkiledigi soylenebilir. Her iki ¢iftte CIB olan kadimn
katilimcilar, kendilerini eksik hissetme ve caresizlik duygusunu yogun olarak
yasamaktadirlar. Bu duygular esini memnun edememe Ve es iliskisini olumsuz yonde
etkilemesi sebebiyle evliliklerinden aldiklar1 doyum {izerinde etkili olmaktadir.
(CISEDb) makalesine gdre korku, utang ve kaygi gibi duygulanimlar cinsel uyarilma
tizerinde etkilidir. Ataerkil toplumlarin bir 06zelligi de kadin cinselliginin
denetlenmesidir. Cocuk yasta bedenini titizlikle korumay1 6gretilen kiz ¢ocuklari, karsi
cinse kars1 endige ve utang tasirlar. Bu telkinlerle biiyliyen kiz ¢ocuklarmin yetiskinlik
doneminde dogal olarak cinsel arzularini bastrma egilimindedirler. Cinselligin tabu
olarak goren kadmlar, yasadiklari cinsellikte sorumlulugun gelismesine izin vermezler
ve cinsellige ilgi duymamayi yiiceltirler. Cinsel ilgi bu kadinlar i¢in sugluluk ve utang
kaynagidir ( Kaya ve Aslan, 2013). Miti destekleyen iki kadin katilimcidan biri baba
siddeti, diger katilimci baba kaybi yasamustir. Baba figiiriiniin cinsel yasamlarini
etkiledigi diisiiniilmektedir. Arastirmanin diger katilimcilari cinselligin kadmin gorevi

oldugu mitini desteklememektedir.

96



“Cinsel iligki arzusunu belli eden kadin hafif biridir.” miti, 3 kadm katilime1 tarafindan
desteklenmektedir. K1, bu durumu “Ya benim hakkimda yanhs diistiniirse” seklinde
ifade etmistir. K7’in cinsellik konusunda utangac olusu bu miti desteklemesine sebep
olmaktadir. K3, cinsel isteksizlik sebebiyle cinsel iliskiyi baglatamamaktadir. (CETAD,
Cinsel Yasamla Ilgili Yanhs Inamslar (Mitler) Nelerdir? ) makalesine gore bu mit
kadmnlarin cinsel yasamlarinda engelleyici faktorii vardir. Literatlire ve cinsel mitin
aciklamasina baktigimizda erkeklerin evlendigi kadini dogru ve temiz kategorisine
soktugu i¢in esinin cinsel arzusunu belli etmesinden rahatsizlik duydugu
belirtilmektedir. Arastirmaya katilan erkek katilimcilardan boyle bir sonu¢ ¢ikmamastir.
Bu bulguya gore, mite kadinlarin inancinin oldugu, erkeklerin bdyle bir inancinin
olmadigini sdyleyebiliriz. Bunun sebebi katilimcilarin tamaminin kent ortaminda ve
modern cinsiyet rollerine gore yetismeleri varsayilmaktadir. Bu mite sahip kadinlar
cinsel arzularinm1 esine belli edememekte ve ilk adimi eslerinden beklemektedir. Esler
arasindaki iletisimsizlik, duygu ve diisiincelerin es tarafindan kendiliginden
anlasilmasmin istenmesi ger¢ek¢i olmayan diisiinceleri ortaya ¢ikarmaktadir. Gergekgi
olmayan diislinceler, bireyin beklenti igine girip esinin beklentileri karsilamamasi
sonucu yarattigi moral bozuklugu, evlilik i¢indeki mutlulugu ve doyumu olumsuz yonde
etkileyen faktorlerden biridir. Geleneksel cinsellik tezahiiriiniin modernlesen toplumla
beraber degisime ugramis oldugu varsayilmaktadir. K1’in ifadeleri “Erkegin cinselligi
istememesi esini ¢ekici bulmadigi anlamina gelir.”” mitiyle birlesmektedir. Modern
toplumlarda kadin i¢in Ongoriilen kalip “kadinin cazibesi”, “bastan ¢ikarict olma”
seklinde degismistir. Kadin bedenine dayatilan bu kaliplar gilindelik hayatta seksi,
cazibeli ve kigkirtici olmas1 gerektigi seklindedir. Cinsellik kadin ve erkek arasinda
yagansa da sadece kadm cinsel bir varliktir seklinde bir doniisim olmustur (Bilgin,
2016). Medya eliyle yapilan doniisen kadin bedeni imaj1 toplumda trajik olaylara sebep
olabilmektedir. Toplumdaki bu alg1 evlilik i¢inde kadina yeni misyonlar yiiklenmesine
sebep olabilmektedir. K3, ¢ocukken yasadigi tacizin cinsel istegi tizerinde olumsuz etki
ettigini ifade etmistir. Ayn1 zamanda hamile kalma korkusu K3’iin cinsellige isteksiz
yaklagsmasina ve cinsel iliskiyi baslatamamasina sebep oldugunu ifade etmistir. Gebe
kalmaktan korkma, cocuklukta ya da yetiskinken tacize ugramis olma, kontrolii

kaybetme duygusuyla cinsel istek/ilgi kaybina sebep olabilmektedir (Reid & Barbui
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2010; akt. Yasar, ve ark. 2010). Arastrmaya katilan diger katilimcilar bu miti
desteklememektedir. Cogunluk esitlikgi bir cinsel iliskiden yanadir. Erkek
katilimcilardan bu miti destekleyen olmamistir. Miti destekleyen kadin katilimeilardan

yola ¢ikarak mite inanan kadinlarin kendi sinirlarini kendi koydugunu soyleyebiliriz.

“Erkegin cinselligi istememesi esini ¢ekici bulmadigi anlamna gelir.” mitini
destekleyen katilimcilarda ayni zamanda “Erkekler cinsel iliskiyi her zaman ister ve
buna her zaman hazirdirlar.” miti ¢ikmistir. Bu cinsel mit, erkegin cinselligi istemedigi
zamanlarda zorlamakta ve istemese de cinsel iliskiye girme konusunda baskilamaktadir.
Miti destekleyen tiim erkek katilimcilarda esinin cinsel istegini geri ¢evirdigi i¢in esinin
sevilmedigini, begenilmedigini bu sebeple esinin onurunu kiracagi diisiincesi vardir. Bu
diisiince erkek katilimcilar1 istemese de cinsel iliskiye girme zorunlulugu
hissettirmektedir. Duygusal yakinlagsma ve ortak diisiince paylagimiyla tamamlanmayan
iligkilerde cinsel islevin yeterliligi ve doyum vericiligi azalmaktadir (Giilstin, Ak, ve
Bozkurt, 2009). Ayrica K2°nin “Ben esimi seviyorum, mutlu etmeye ¢alistyorum, is bu
noktaya geldiginde takiliyoruz. Bu durum bir dénem aswri seviyelere ¢ikmisti, ben ¢ok
bunalmistim. Uzerimde baski hissediyorum. O da beni etkiliyor, durduruyor. O baski
beni yoruyor. Ben gegerken sarilmak istiyorum ama sanki benden o an cinsel birliktelik
bekliyormus gibi geliyor. Ben bunu karsilayamazsam iiziiliiriim.” ifadesine gore “Tiim
fiziksel yakinlasmalar sevismeyle sonlanmalidir.” mitinin var oldugu anlasilmistir. Bu
yanlis inanig, erkeklerin eslerine yakinlik ve sevgi goOstermelerini engellemektedir.
Erkekler, fiziksel yakinlasma davranig bi¢imlerini cinsel birlikteligin baglangici olarak
algilamakta ve bu fiziksel temaslardan kagmabilmektedir. Bu durum cinsellik harici
evliligin diger alanma yansiyarak tiim evlilik iliskisi bozulabilmektedir. Erkekler
yasadig1 cinsel sorunlar1 kimliklerinde eksiklik olarak algilayabilmekte ve bu durum
biitiin yasam alanlarmi etkileyebilmektedir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009). Mitin
sonucunda esler arasi cinsel ve psikolojik yakinlik kurulamamasi evliligin niteligini ve
eslerin evlilikten aldiklar1 doyumu etkileyebilmektedir. Her iki katilime1 is yogunlugu
sebebiyle cinsel isteksizlik yasadigmi, eslerine karst bu durumda baski hissettigini

belirtmistir. Bu mitin alt kodunda “Erkek veya kadin sevismeye hayir diyemez.” miti
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vardir. Cinsel iligskiyi reddetmek es reddi olarak algilanmaktadir. Erkekler eslerini
reddettiklerinde cinsel gii¢lerinin yerinde olmadigi inanciyla istese de istemese de cinsel
iliskiye girmeye kendini zorlamaktadir. Isteksizce baslanilan cinsel iliski hazzin
diismesine, zamanla cinsel arzularmmin ve hazlarinin kaybolmasma, yetersizlik
duygusuyla evlilikten alinacak doyumu azaltabilmektedir. Diger katilimcilar tarafindan
erkegin cinselligi istememe sebebi olarak “yorgunluk, stres” temasi miti
desteklenmemistir. Yorgunluk ve stres temasiyla cevap veren katilimeilar kadin olmakla
birlikte esleri miti desteklemistir. Egler arasindaki goriilen bu iletisimsizlik, duygu ve
diisiincelerini dile getirmemek, bu yanlis inanisla istemeden bir cinsel iliski yasamak,

cinsel yasam memnuniyetini diisiirerek evlilikteki doyumunu olumsuz etkilemektedir.

’

“Iik cinsel iliski kadin i¢in ¢ok act ve korku vericidir.” mitine bagl olarak kadin
katilimcilarda ilk cinsel deneyimlerinde cinsel islev bozuklugu yasadigi aktarilmastir.
Erkek katilimcilarin tamami bu miti desteklemektedir. Ik cinsel iliski kadmlar igin
fazlaca korku vermektedir. Bu korkunun sebebi toplumda kulaktan kulaga anlatilan
“kizlik zarmin patlayacagr” korkusu, dayanilamaz bir aci ve kontrol edilemez bir
kanama yasanacagi korkusudur. Bu korku hikayeleri nesilden nesile sozlii olarak
aktarilarak siirekli kendini yenilemektedir. Bu hikayeler, kadmnlarin korkularmi
olusturup cinsellige endiseyle yaklasmalarina sebep olmaktadir. Mite inanci olan
kadinlar ilk cinsel deneyimlerinde korku yasayarak cinsellie olumsuz yiiklemeler
yapabilmektedir. Bu olumsuz yiiklemeler cinsel yasam memnuniyetini diisiirerek
cinsellik doyumunu ve evlilik doyumunu etkileyebilmektedir. Bir diger bulgu ise ilk
cinsel deneyiminde sorun yasayan kadmlarin eslerinden gordiigii empatik yaklasim, es
tarafindan gelen duygusal destek ve degerli oldugunu hissetme duygularinin evlilik
doyumunu arttirdig1 gézlemlenmistir. Miti desteklemeyen 2 kadin katilimeida ilk cinsel
deneyiminde sorun yasamadiklar1 belirtilmistir. Buna bagl olarak yerlesik olan mitin

deneyim iizerinde dogrudan etkisi oldugu s6ylenebilir.
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“Erkeklerin yasadigi cinsellik bedensel bir ihtiyactir.” mitinin desteklenmesi esler
arasinda duygusal ve sevgi dayanakl cinsel iliski kurmay1 engellemektedir. Erkeklerde
sadakatsizlik olgusuna temel olusturabilmektedir. Bu yanlis inanis sebebiyle esler
arasmdaki giiven iliskisi zedelenmektedir (CISEDb). Mite gore cinsellige kadinlar daha
duygu odakli bakarken, erkekler cinsellige haz odakli, duygulardan uzak bir anlayis
cercevesi cizmektedir. Bu miti destekleyen kadinlar cinselligin erkegin bir ihtiyact
oldugunu diistinerek cinsellige kendilerini zorlamaktadir. Bu zorlayisla baslayan siireg
beraberinde cinsellige isteksiz yaklagsmayi getirdigi goriilmiistir. Esinin cinsel
isteksizligini anlamlandiramayan erkek katilimcilar bunu dile getirmistir. Bu durumu
erkek katilimcilar “4caba beni mi istemiyor diyorum, anlam veremiyorum. Buna anlam
veremedigim i¢in ¢ok tartismalarimiz oldu.” seklinde kisisel algiladigi goriilmiistiir.
Kadmlar i¢in isteksiz bir cinsel iliski, erkekler i¢in istenmedigini diisiinme, esler
arasidaki tiim iliskiyi etkiledigi soylenebilir. Bu tartigmalar istenilen iyi bir es olmama
duygulariyla moral bozukluguna sebep olarak evlilikteki mutlulugu ve doyumu

etkilemektedir.

“Cinsellikte erkek yoneticidir, her seyi bilir.” miti literatiirde oldugu gibi yaygin
mitlerden biridir. Geleneksel ve modern kiiltiir erkek imajinit olusturup evlilikleri
etkilemektedir. Bu mite gore, erkegin cinsellikte daha aktif ve baskin olmasi
benimsenmistir. Arastirmanin bu sorusunda “kadin” temas: hi¢bir katilimci tarafindan
cevap olarak verilmemistir. Erkegin cinsel iliskiyi baslatmasi, yonetmesi erkegin
giiciinii sembolize eden bir durum olmaktadir. Bu durumda esinin giiclinii gostermesi
gerektigini diisiinen kadin, cinsel yasamda daha pasif bir rolii benimsemektedir ( Kora,
2001, akt. Sahbaz, 2017). Arastrmada cogunluk “esitlik” temasiyla yanitlamistir.
Evlilikte ve cinsellikte sorumluluk tek tarafli diisiiniilmemelidir. Cinsellik iizerine
konugmamak, tercihlerini ese agik bir mesajla belli etmemek, esler arasi iletisim
kalitesinin diisiik olmasi islevsel olmayan diisiinceleri olusturabilmekte ve iligkisel

degerleri bozarak evlilikteki doyumu diisiirmektedir.
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"Cinsel iliski istegini erkek belirtmelidir, baglatmalidir.” mitini 1 kadin katilimc1
desteklemektedir. 2 erkek katilimci “kadmn” temasiyla yanitlamistir. K2, erkeklerin
calisma hayat1 yorgun ve stresli oldugu i¢in kadinin baglatmasi gerektigini ifade etmis
ve “kadin cilvesi” kavramini vurgulamistir. K4, kadmlarin tabulari asamadigmi bu
sebeple kadmin cinselligi baslatmasi gerektigini ifade etmistir. Bu goriismeler sonucu
erkegin is hayatinda olusu, kadinin ig alaninin ev olusu sebebiyle cinsellikte baslatict
roliin kadmin olmas1 gerektigi c¢ikmaktadir. Erkegin is alanmin disarida olusu
yorgunluga sebebiyet vererek, evdeki kadinin gorevi esini memnun etme inanci ortaya
cikmaktadir. Kadin cilvesiyle cinselligi baslatmalidir esas almarak yeni bir mit
gozlemlenmistir. Geleneksel kiiltiir, kadin1 cinsellikte pasiflestirirken modern kiiltiirde
pornografik yayinlar ve medya, kadini cinsellikte obje haline getirerek kadinin erkegi
her anlamda mutlu etmelidir inanc1 ortaya ¢ikmaktadir. K2 nin esi bu konudaki “Erkek
baskin olmalidir. Evkekler her zaman daha iyi hissedebilir. Erkeklerin daha mutlu
olmast i¢in erkeklerin mutlulugu herhalde daha onemli geliyor bana. Onun mutlu
olmast esittir benim mutlu olmam.” ifadesi destekler niteliktedir. Ciftlerdeki cinsel
beklentilerin uyum i¢inde olmamasi evlilikteki biitiin dinamikleri etkileyebilmektedir.
Diger katilimcilar cinsellikte baglatic1 rolii  esitlikgi bir cevap vererek miti

desteklememektedir.

"Sevisme sirasinda konusulmaz.” miti katilimcilar tarafindan desteklenmemistir. Ciftler
arasinda konusma ve diyalog gecse de ge¢mese de bu diyaloglardan rahatsiz
olmayacaklarmi ifade etmislerdir. K1 tarafindan esiyle arasmmda bu konusmalarin
gecmemesi esiyle cinsel iligkilerinin kisa slirmesine baglanmistir. Cocuk sahibi
katilimcilarin cinsel birlesme sirasinda bu diyaloglarin olmadigini belirtmistir. Cinsellik
sirasinda esler arasinda gecen diyaloglar esler arasindaki bagin kuvvetlenmesine ve
cinsel isteklerini agik bir mesajla dile getirilmesinde 6nem tasimaktadir. Esler arasinda
gecen bu diyaloglar esi memnun etmeye yonelik davranmislar1 kazandirarak evlilik

icindeki ask1 ve doyumu yiikseltmektedir.
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“Yaslanma cinsel istegi tamamen ortadan kaldrir.” mitini 4 kadin katilimel

desteklemektedir. Bu mitin destekleyicisi “Menopoz cinsel istegi ortadan kaldirir.”
miti olmustur. Kiiltiire gore, sevisme ve lireme birbirine bagli bir haldedir. Bu inanisa
gore lireyemeyen kadin cinsel istek duymamaktadir. Bu mite sahip kadin/kadinlar
menopoz doneminde cinsel isteklerini bastirabilmekte ve cinsel arzularini dile
getirememektedir. Katilimcilarin ifadelerine gore menopoz, cinsellikten elini etegini
cekmektir olmustur. Cinsellige esini mutlu etme disilincesiyle yaklasan kadmlar
menopozla beraber bu gorevinden emekli oldugu séylenebilir (CETAD, 2006). Cinsel
arzularim1 bastirmak, cinselligi sonlandirmak veya kisitlamak evlilik doyumunun
diismesine sebep olmaktadir. Kadinlarin menopozla beraber cinsel aktivitesinin bitecegi
diisiincesi, menopoz sonrasi kadinin cinselligi gorev olarak algilamasina sebep
olabilmektedir. Bu gercek disi diisiinceler bireylerin evlilik doyumu {izerinde etkili
oldugu diisiilmektedir. Soruya verilen yanitlarda menopoz, ileri yaslarda cinsel iliski
hakkinda bilgisizlik gdzlemlenmistir. ileri yaslarda erkeklerde dogal olarak
kapasitelerinde azalma olmaktadir. Kadmlarda ise ¢ogul orgazm durumu devam
etmektedir. Yaslanma cinsel yasamm sadece bir doénemidir (CETAD,2006).
Aragtirmaya katilan katilimcilardan ileri yas ciftlerinin  olmamasi, katilimcilarin
varsayimlariyla cevap vermesi kisitlilik olusturmaktadir. Katilimcilarm ileri yaslarda
yasanan cinsellik hakkinda bilgi sahibi olmadigi, eksik ve yanlis bilgilerle varsayim

yaptiklar1 saptanmistir.

“Hamileyken kurulan cinsel iliski bebege zarar verir.” mitini esi hamilelik yasamis
erkek katilimcilar desteklemistir. Kadin katilimcilardan 1 kisi bu miti desteklemistir.
Mite sahip kisiler doktor onayr olmasina ragmen cinsel iliskiye girmede korku
yasadiklarini ifade etmistir. Hamilelik doneminde doktor tarafindan bir risk goriilmedigi
stirece ilk 6 ay cinsel iliskiye girilmesinde bir sakinca goriilmemektedir. Bu korkularin
sebebi orgazm kasilmalariyla bebegin kafa travmasi gecirecegi yanlis inanci vardir. Bu
mit inanc1 hamilelikte eslerin birbirinden uzaklagsmasina sebep olmaktadir. Hamilelikte
cinselligin yasanmamasi esler arasindaki bagi azaltacagi gibi evlilik doyumlarmin
diismesine sebep olmaktadir. Miti desteklemeyen kadinlar, eslerinin korkular1 sebebiyle
hamilelik doneminde cinsel arzularini bastirmak durumunda kalmaktadir (CISEDD).

Ulkemizde hamilelik ddéneminde cinsel iliski hos karsilanmamaktadr. Hamilelik
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doneminde yasanan cinsellik, bebege zarar vermemekle beraber, annenin daha rahat ve
mutlu olmasini saglamaktadir (CETAD, 2006). Diger 4 kadin, 1 erkek katilimci
hamilelikte cinsel birlesme doktor kontroliinde oldugu siirece bir sakinca gérmemistir.
Bu katilimcilar bu miti desteklememektedir. Hamilelikte yasanan cinsellik hakkinda
erkek katilimcilarin bilgi sahibi olmadig1 belirlenmistir. Bilimsel dayanagi olan bilgiler
kadin dogum doktoru tarafindan sunulmasmma ragmen, yerlesik olan mit

degistirilememistir.

“Cinsel sorunlariniz evliliginizi etkiler mi?” sorusuna 3 ¢ift “etkiliyor” temasiyla
yanitlamistir. Arastirmaya katilan 5 c¢iftten 4'linde tanmimlanmamis cinsel islev
bozuklugu goriilmiistiir. Bu iki ¢iftte tek tarafli tanimlanmamis cinsel isteksizlik oldugu
gorilmiistiir. K5, cinsel iliskiye girememesini evlilik doyumunu etkilemedigini ifade
etmektedir. Esinin bu durumda baski yapmamasi, esinin deger verdigini hissetmesi
evlilik doyumunu arttrmaktadir. K6’ya gore cinsel sorunlari evlilik doyumunu
etkilemektedir. Yasadiklar: cinsel sorun evliliklerindeki tiim dinamikleri etkilemektedir.
K7 ve K8’e gore ilk cinsel iliskilerinde K7’nin tanimlanmamis vajinismus yasamasi bu
konuda birbirine sevgi ve anlayisla yaklagsmalar1 evlilik doyumlarmi arttrmistir. Cinsel
sorunlarin evlilik doyumunu etkiledigi ¢iftler tarafindan onaylanmistir. Bu sorunlardan
etkilenmeyen ¢ift 4’iin cinsel sorunlar karsisinda dogru iletisim kaliplariyla empatik bir
yaklasimla evliliklerinin etkilenmesine izin vermemis, evlilik doyumlarini arttirdiklari
goriilmiistiir. Arastirmanin bu bulgularma gére CIB yasayan ¢iftlerde iletisim becerileri,
catisma ¢ozme becerileri, eslerin birbirine yakinlhigi ve es destegi evlilik doyumu

iizerinde etkili oldugu sonuglar arasindadir.

“Esinizin cinsel yasamda nelerden hogslandigini sorar misiniz?” 2 kadm, 3 erkek
katilime1 tarafindan eslerinin cinsel yasamda nelerden hoslandiklarini konusabildiklerini
ifade etmistir. Esler cinsel birlesme sirasinda nelerden hoslandiklarini konusmaktadir.
Cinsel birlesme disinda cinsel yasamlar1 hakkinda konusmadiklari, eslerinin cinsel
birlesme sirasindaki tepkileriyle bu izlenimi elde ettigi goriilmiistiir. Arastrrmanin bu

sorusuna verilen yanitlardan “Cinsel iliski icinde olan esler i¢giidiisel olarak diger esin
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ne diisiindiigiinii ve ne istedigini bilirler” inanci1 ¢ikmistir. Bu mitle, esler isteklerini
belirtememekte daha da giizellesebilecek cinsel yasamlar1 i¢in g¢abalamamaktadir
(CISEDb). Aydin, (2012) yaptig1 arastwrmada “Eger iki insan birbirini seviyorlarsa
seksten de zevk almasin bilirler” miti %71 ile en yiiksek oranda ¢ikan mit olmustur.
Esler arasinda cinselligin konusulmasi, bireyin cinsel yasamda once kendini taniyip
esini yonlendirmesi, cinsellikten alacagi tatmini arttirarak evlilik doyumu iizerinde
olumlu etkili yarattig1 diisiiniilmektedir. Isteklerin ve arzularin acik bir mesajla
iletilmemesi ve cinsel isteklerini dile getirmede yasanan utangaglik cinsellikten
yeterince zevk almmamasima sebep olmaktadir. Eslerin icgiidiisel olarak birbirinin
nelerden hoslandigin1 bilebilecegi inanci, esler arasinda yeterince sevilmeme inancini
ortaya cikarmaktadir. Egsler arasindaki sevgi duygusu cinsellik i¢in bir zemin
olusturmakta fakat eslerin nelerden hoslandigini i¢giidiisel olarak bilmesi i¢in yeterli
degildir. Cinsel yasam hakkinda konusmamasi, cinsellikte yasanacak bir sorundan
kisinin kendisini yetersiz hissetmesine, bu sorun karsisinda yalniz kalmasina sebep
olabilmekte ve eslerin cinsellikten ve evlilikten alacagi doyumu diisiirmektir. Eslerin
cinsel istek ve arzularmin agik¢a konusulmasi, cinsellikte eslerin birbirini tanimasma
olanak saglayip esler arasindaki mesafeyi kaldirarak daha gii¢lii bir bagin olusmasini
saglamaktadir. Eslerin birbirini yeterince tanimasi, arzularin bastirilmadan dile
getirilmesi, agik bir iletisim bi¢imiyle ifade edilmesi cinsel yasam memnuniyetini

arttirarak evlilik doyumunu yiikseltmektedir.

Arastirmaya katilan ¢iftlerde yas, cinsiyet, meslek, evlilik siiresi, flort siiresi, egitim
durumu ve cinsel mitler arasinda bir baglant1 bulunamamustir. Bilinenin aksine, cinsel
mitler egitim diizeyi yiiksek gruplarda hatta doktorlar arasinda bile ¢ok yaygmdir
(CISEDD).
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5.3.0neriler

Bu boliimde, arastrmanmn sonuglarina gore elde edilen bilgilerle aragtirmacinin

Onerilerine yer verilmistir.

e Bu aragtirmanin katilimcilarinin tamami kent ortaminda yetisen evli ¢iftler
olusturmustur. Kirsal kesimde yetismis evli ¢iftlerin arastirmaya dahil edilmesi,
kiiltlir farkliligmi igermesi arastirmanin sonucunu daha genellenebilir olmasini
saglayacaktir.

e Arastirmaya 1-6 yil siireyle evli olan ¢iftler katilim saglamistir. Arastirmaya ileri
yas evli ciftlerin katilim saglamasi arastrmanin sonuglarin1 daha verimli
kilacaktir.

e Arastirmada belirlenen mitler ele alinmis, verilen cevaplara gore arastirmaya
dahil olmayan mitler ortaya c¢ikmistir. Arastirmaya daha fazla cinsel mit
eklenmesi daha verimli sonuglarin alinmasini saglayacaktir.

e Arastirmaya katilan ¢iftlerin tamammin evlilik sekli “flort ederek” evlenmedir.
Arastirmada “gdriicli usulii” evlenen ¢iftlerle goriisme yapilmasi arastirmanin
sonucunun genellenebilirligini arttiracaktir.

e Evlilik oncesi ¢iftlere aile ve ¢ift damismanlar1 tarafindan cinsel mitler ve
cinsellik egitimi verilerek bilgilendirilebilir.

e Medya ve yaymn organlarinda cinsel mitleri destekleyici yaymlarm evlilikler
iizerinde etkili oldugu diisiilmektedir. Aile programlarmin ve yaymlarinin
uzmanlarla igerik hazirlanilmasi tavsiye edilir.

e Okullarda cinsel egitimin ve toplumsal cinsiyet dersleri verilmesi, bu egitimleri
alaninda uzman psikolog, psikolojik danisman ve aile danismani tarafindan

verilmesi Onerilmektedir.
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