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ÖZET 

CANSIZ, Elif. 3-6 Yaş Çocuğa Sahip Annelerin Duygusal İstismar Potansiyelleri İle 

Ebeveyn Öz Yeterlikleri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. Yüksek Lisans Tezi, 

Sivas, 2021.  

Bu araştırmanın amacı, 3-6 yaş çocuğa sahip annelerin duygusal istismar potansiyelleri 

ile ebeveyn öz yeterlik algıları arasındaki ilişkinin ortaya konmasıdır. Annelerin duygusal 

istismar potansiyelleriyle ebeveyn öz yeterliklerinin bazı değişkenlere göre incelendiği 

araştırmada, nicel araştırma yöntemlerinden karşılaştırma yoluyla bilgi elde edilen 

ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Araştırmanın örneklemi, İç Anadolu Bölgesinde 

orta ölçekli bir il merkezinde yaşayan ve 3-6 yaş aralığında çocuğu bulunan annelerden 

oluşmaktadır. Araştırmada seçkisiz örneklem yöntemlerinden basit seçkisiz örnekleme 

yöntemi kullanılarak veriler toplanmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu toplam 553 anne 

oluşturmuştur. Verilerin toplanmasında "Kişisel Bilgi Formu", "3-6 Yaş Çocuğa Sahip 

Ebeveynlere Yönelik Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği" ve "Ebeveyn Öz Yeterlik 

Ölçeği" kullanılmıştır. Verilerin analizinde, SPSS 23.0 programı kullanılmıştır. 

Araştırmada, 3-6 Yaş Çocuğa Sahip Ebeveynlere Yönelik Duygusal İstismar Potansiyeli 

Ölçeği’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile Ebeveyn Öz Yeterlik 

Ölçeği’nden elde edilen puanların normal dağılmadığı için “Kruskal Wallis H Testi” ve 

“Mann Whitney U Testi” ile incelenmiştir. Annelerin duygusal istismar potansiyeli 

düzeylerinin yaş, eşinin yaşı, çocuk sayısı, çocuğun doğum sırası, eğitim düzeyi, eşinin 

eğitim düzeyi, ailenin gelir durumu ve meslek değişkenlerine göre analizinde, Duygusal 

İstismar Potansiyeli Ölçeği’nin Nedensel alt boyutu ve Önleyici alt boyutunda dağılım 

normallik varsayımı sağlanmadığı için “Kruskal Wallis H” kullanılmıştır. Annelerin 

duygusal istismar potansiyeli düzeylerinin çocuğun cinsiyeti ve aile yapısı değişkenlerine 

göre analizinde, Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği’nin Nedensel alt boyutu ve 

Önleyici alt boyutunda dağılım normallik varsayımını sağlamadığı için “Mann Whitney 

U” kullanılmıştır. Araştırmada, 3-6 yaş çocuğa sahip annelerin ebeveyn öz yeterlik 

düzeylerinin yaş, eşinin yaşı, çocuk sayısı, çocuğun doğum sırası, eğitim düzeyi, eşinin 

eğitim düzeyi, ailenin gelir durumu ve meslek değişkenlerine göre analizinde, Ebeveyn 

Öz Yeterlik Ölçeğinde dağılım normallik varsayımını sağlanmadığı için “Kruskal Wallis 

H” kullanılmıştır.  Annelerin öz yeterlik düzeylerinin çocuğun cinsiyeti ve aile yapısı 

değişkenlerine göre analizinde, Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinde dağılım normallik 

varsayımını sağlamadığı için “Mann Whitney U” kullanılmıştır. 3-6 yaş çocuğa sahip 
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annelerin duygusal istismar potansiyelleriyle ebeveyn öz yeterlik algıları arasındaki 

ilişkiyi incelenirken, Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği’nin Nedensel alt boyutu ve 

Önleyici alt boyutu ile Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinde dağılım normallik varsayımını 

sağlamadığı için “Spearman Sıra Farkları” testi kullanılmıştır. Araştırmaya katılan 

annelerin duygusal istismar potansiyellerinin annelerin ve babaların yaş değişkenlerine, 

çocuklarının cinsiyetine göre anlamlı düzeyde farklılık göstermediği görülmüştür. Bunun 

yanı sıra; iki, üç ve üzeri çocuğu olan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin 

nedensel alt boyutunun, tek çocuğu olan annelere göre anlamlı düzeyde yüksek olduğu 

ve ilk çocuğu olan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunun, 

ortanca ve son çocuğu olan annelere göre yüksek olduğu sonuçlarına ulaşmıştır. 

Araştırmaya katılan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve önleyici alt 

boyutlarında ve ebeveyn öz yeterlik düzeyinin, annelerin çocuğunun cinsiyetine göre 

anlamlı düzeyde farklılık göstermediği görülmüştür. Araştırmanın bir başka değişkeni 

olan annelerin eğitim düzeyi incelendiğinde; ilkokul mezunu annelerin duygusal istismar 

potansiyellerinin nedensel alt boyutunda, lise ve üniversite mezunu ebeveyn annelere 

göre anlamlı düzeyde yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Araştırmada, ortaokul ve lise 

mezunu annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunda, üniversite 

mezunu annelere göre anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmüştür. Çalışmada, eşi 21-

30 yaş grubundaki annelerin öz yeterlik düzeyinin, eşi 40 yaş ve üzeri olan annelere göre 

anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmüştür. Tek ve iki çocuğu olan annelerin ebeveyn 

öz yeterliklerinin, üç ve üzeri çocuğu olan annelere göre anlamlı düzeyde yüksek olması 

çalışmada elde edilen sonuçlar arasındadır. Araştırmada, geniş aile yapısına sahip olan 

annelerin ebeveyn öz yeterliklerinin, çekirdek aile yapısına sahip olan annelere göre 

anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmüştür. Araştırmaya katılan annelerin öz yeterlik 

düzeyinin annelerin ve babaların eğitim düzeyine, ailenin gelir durumuna, annelerin 

mesleğine göre anlamlı düzeyde farklılık göstermediği görülmüştür. Ebeveyn Öz Yeterlik 

Ölçeği ile Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği’nin Önleyici alt boyutu arasında negatif 

yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeği ile Duygusal İstismar 

Potansiyeli Ölçeği’nin Nedensel alt boyutu arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur.  

Anahtar Kelimeler: Çocuk, Ebeveyn, Duygusal İstismar, Duygusal İstismar Potansiyeli, 

Ebeveynlik Öz Yeterliği, Öz Yeterlik 



vii  

ABSTRACT 

CANSIZ, Elif. Examining the Correlation between the Emotional Abuse Potentials 

and Parental Self-Efficacy of Mothers with Children Aged 3 to 6 Years. Master’s 

Thesis, Sivas, 2021.  

The purpose of this study was to reveal the correlation between the emotional abuse 

potentials and parental self-efficacy perceptions of mothers with children aged 3 to 6 

years. In the study examining the emotional abuse potentials and parental self-efficacy of 

mothers according to some variables, the correlational screening model, in which 

information is obtained via comparison among quantitative research methods, was used. 

The sample of the study consisted of mothers with children aged 3 to 6 years living in a 

medium-scaled city center in the Central Anatolia Region. In the study, the data were 

collected using the simple random sampling method, being one of random sampling 

methods. The study group consisted of a total of 553 mothers. The "Personal Information 

Form", "Scale for Emotional Abuse Potential of Parents with Children Aged 3 to 6 

Years", and "Parental Self-efficacy Scale” were used to collect the data. In the data 

analysis, the SPSS 23.0 program was used. In the study since the scores obtained from 

the Causative Subscale and Preventive Subscale of the Scale for Emotional Abuse 

Potential of Parents with Children Aged 3 to 6 Years and the scores obtained from the 

Parental Self-efficacy Scale were not normally distributed, they were examined via the 

“Kruskal-Wallis H Test” and “Mann-Whitney U Test”. In the analysis of the emotional 

abuse potential level of the mothers according to the age, spouse’s age, number of 

children, child’s order of birth, educational level, spouse’s educational level, family’s 

income status and occupation variables, the Causative Subscale and Preventive Subscale 

of the Emotional Abuse Potential Scale were not normally distributed; therefore, the 

“Kruskal-Wallis H Test” was used. In the analysis of the emotional abuse potential levels 

of the mothers according to the child’s gender and family structure variables, the 

Causative Subscale and Preventive Subscale of the Emotional Abuse Potential Scale were 

not normally distributed; therefore, the “Mann-Whitney U Test” was used. In the analysis 

of the parental self-efficacy level of the mothers with children aged 3 to 6 years according 

to age, spouse’s age, number of children, child’s order of birth, educational level, 

husband’s education level, family’s income status and occupation variables, the Parental 

Self-Efficacy Scale was not normally distributed; therefore, the “Kruskal-Wallis H Test” 
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was used. In the analysis of the parental self-efficacy level of the mothers according to 

the child’s gender and family structure variables, the Parental Self-Efficacy Scale was not 

normally distributed, so the “Mann-Whitney U Test” was used. In the analysis of the 

correlation between the emotional abuse potential and parental self-efficacy perception 

of the mothers with children aged 3 to 6 years, the Causative and Preventive Subscales of 

the Emotional Abuse Potential Scale and the Parental Self-Efficacy Scale were not 

normally distributed, so the “Spearman's Rank-Order Correlation” test was used. It was 

observed that the emotional abuse potential of the mothers who participated in the study 

did not show a significant difference according to the parents’ age and child’s gender 

variables. In addition, it was found that the Causative Subscale of the emotional abuse 

potential of the mothers with two, three and more children was significantly higher than 

the mothers with single child and the Causative Subscale of the emotional abuse potential 

of the mothers with first child was higher than the mothers with middle and last child. It 

was observed that the emotional abuse potential of the mothers did not show a significant 

difference in the Causative and Preventive subscales and also their parental self-efficacy 

level did not show a significant difference according to the child’s gender. When 

examining the educational level of the mothers which was another variable of the study, 

it was found that the emotional abuse potential of the primary school graduate mothers 

was significantly higher in the Causative Subscale than the high school and university 

graduate mothers. In the study, it was seen that the emotional abuse potential of the 

secondary school and high school graduate mothers was significantly higher in the 

Causative Subscale compared to the university graduate mothers. In the study, the self-

efficacy level of the mothers whose husband was in the age group of 21-30 years was 

significantly higher than the mothers whose husband was in the age group of 40 years and 

above. The parental self-efficacy of the mothers with single child and two children was 

significantly higher than the mothers with three and more children. The parental self-

efficacy of the mothers with extended family structure was significantly higher than the 

mothers with nuclear family structure. It was observed that the self-efficacy level of the 

mothers did not show a significant difference according to parents’ educational level, 

family’s income status and mother’s occupation. There was a negative and significant 

correlation between the Parental Self-Efficacy Scale and the Preventive Subscale of the 

Emotional Abuse Potential Scale. A negative and significant correlation was found 

between the Parental Self-Efficacy Scale and the Causative Subscale of the Emotional 

Abuse Potential Scale.   
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Keywords: Child, Parent, Emotional Abuse, Emotional Abuse Potential, Parental Self-

Efficacy, Self-Efficacy 
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BÖLÜM I 

1. GİRİŞ 

Bu bölümde araştırmaya ilişkin problem durumu, araştırmanın amacı ve önemi, 

araştırmaya ilişkin sınırlılıklar, sayıltılar ve tanımlar yer almaktadır. 

 1.1. Problem Durumu 

İhmal ve istismar kavramları birbirinin yerine kullanılan ancak farklı davranışları 

barındıran kavramlardır. Türk Dil Kurumu (TDK, 2020) istismarı “birinin iyi niyetini 

kötüye kullanma, sömürme” olarak tanımlamaktadır. İhmal ise anne, baba veya bakım 

veren kişinin çocuğun yiyecek, barınma, giyecek gibi gereksinimlerine olanak 

sunmaması, genel anlamda çocuğun fiziksel veya psikolojik gereksinimlerinin 

karşılanmaması olarak açıklanmaktadır (National Institute for Health and Care 

Excellence- [NICE], 2017). 

İstismar günümüzde, toplumların en büyük problemlerinden biridir. Dünya Sağlık 

Örgütü (DSÖ, 2016), her yıl yaklaşık olarak 41.000 çocuğun, maruz kaldıkları 

istismardan dolayı hayatını kaybettiğini belirtmektedir. Çocuğun maruz kaldığı bu kötü 

muamele; duygusal, cinsel, fiziksel istismar şekilde olabildiği gibi ilgi, sevgi ve bakım 

eksikliği (ihmal) olarak da görülebilir (Kara, Biçer ve Gökalp, 2004). Ancak genel 

anlamda istismar, bireylere çeşitli açılardan zarar veren davranış ve tutumlar olarak 

açıklanabilir (Güner, Güner ve Şahan, 2010). 

İstismar türleri içerisinde en sık rastlanan türlerden olan duygusal istismar; kötü 

muameleyi barındıran, sözel ve sözel olmayan eylemlerle gösterilen davranışlar olarak 

tanımlanmaktadır. Duygusal istismara neden olan davranışların arasında; bireyi 

görmezden gelme, tehdit etme, aşağılama, dışlama, izole etme gibi bireye psikososyal 

açıdan zarar verebilecek birçok davranış bulunmaktadır. Çünkü duygusal istismar kişinin 

iyi oluşunu ve ruh sağlığını doğrudan etkilemektedir (Arslan ve Balkıs, 2016; Duman, 

2015; Stark, 2015).  

Duygusal istismar, yetişkinin çocuğa sevilmeyen, istenmeyen, tehlikede ve 

değersiz hissettirecek davranışlarının yansımasıdır (Chamberland, Fallon, Black, Trocme 
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ve Chabot, 2011). Bu doğrultuda duygusal istismar çocuk açısından ele alındığında; 

çocuğa psikolojik, sosyal, duygusal ve bilişsel olarak zarar veren davranışlar olarak 

açıklanabilir (Wolfe ve Mclsaac, 2011).  

Birleşmiş Milletler Çocuklara Yardım Fonu (UNICEF, 2017) tarafından yapılan 

bir araştırmada, dünyada 2-4 yaş arasındaki çocukların dörtte üçünün evlerinde 

kendilerine bakım veren kişilerin psikolojik saldırısına ve/veya fiziksel cezasına maruz 

kaldığı belirtilmektedir. Dünya Sağlık Örgütünün (2019) raporuna göre ise; çocukların 

%36’sı duygusal istismara, %16’sı ihmale ve %23’ü fiziksel istismara maruz kalmaktadır. 

Türkiye’ deki yaygınlığı hakkındaki raporuna göre ise; çocukların %22’si duygusal 

istismara, %7’si cinsel istismara, %25’i fiziksel istismara ve %34’ü ihmale maruz 

kalmaktadır (Dünya Sağlık Örgütü, 2019). İlgili çalışmalar incelendiğinde Türkiye’ de ve 

dünyada çocukların duygusal istismara maruz kalma oranının oldukça yüksek olduğu 

görülmektedir. Çocukluk çağında maruz kalınan bu kötü muamelenin, yetişkinlik 

dönemindeki olumsuz etkileri olabilmektedir. 

Duygusal istismara maruz kalmak, kişinin özgüvenini zedeleyerek değersizlik 

duygusunun oluşmasına neden olmaktadır.  Duygusal istismara maruz kalan çocukların 

yaşamlarının ilerleyen dönemlerinde birçok olumsuzluklar görülmektedir (Hergüner, 

2011). McGee, Wolfe ve Wilson (1997), duygusal istismara maruz kalan kişilerin, maruz 

kalmayan kişilerle kıyaslandığında, problemli davranışlara daha yatkın olduğunu 

belirtmiştir. Bu konuyla yapılan ilgili araştırmalarda da, istismara maruz kalma ike 

problemli davranışlar arasında pozitif bir ilişki olduğu görülmektedir (Arslan ve Balkıs, 

2016; Kabasakal ve Arslan, 2014; Taşdelen, 1995).   

Çocuklara yönelik istismarın saptanmasının en iyi yolunun, ebeveyn 

davranışlarının tanımlanması ve ebeveynlerin çocuk yetiştirmedeki tutumlarının detaylı 

incelenmesi ile olacağı savunulmaktadır (Egeland, Jacobvitz ve Sroufe, 1988). Başka bir 

ifadeyle, diğer istismar türlerinde de olduğu gibi, duygusal istismarda da ebeveyn 

davranışlarını ve tutumunu değerlendirmek önem taşımaktadır. Ebeveynlerin tutumunun 

ve davranışlarının belirleyicilerinden olan ebeveyn öz yeterliği, çocuğun duygusal 

istismarında etkili olabilmektedir.                                                                         

Öz yeterlilik, kişilerin karşılaştıkları sorunlarla başa çıkabilmesi, yeni bir zorluğun 

ya da görevin üstesinden gelmek için kendi yeteneklerine olan inancı olarak 
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tanımlanabilmektedir. Bireylerin duygularının, düşüncelerinin ve davranışlarının öz 

yeterlik algıları üzerindeki etkili olduğu düşünülmektedir (Luszczynska, Gutierrez-Dona 

ve Schwarzer, 2005). Çünkü kişilerin öz yeterlik algısı ne derece yüksekse, 

problemlerinin çözme konusunda o kadar çaba, ısrar ve direnç görülmektedir. Ancak 

düşük öz yeterlik algısına sahip kişiler, problemlerin aslından çok daha zor olduğu 

inancına sahiptirler ve çözüm üretmeye yanaşmazlar (Kaptan ve Korkmaz, 2001).  

Çocukların, fiziksel ve psikolojik gelişimleri anne-baba-çocuk etkileşiminden ve 

ebeveynlerin çocuk yetiştirme yöntemlerinden yüksek oranda etkilenmektedir (Öztürk ve 

Giren, 2015; Senemoğlu, 2002). Dünyaya gözlerini açtıkları andan itibaren ailesi ile 

etkileşim içerisinde olan çocukların, ebeveynlerinin öz yeterlik algılarından 

etkilendiklerini söylemek mümkündür. Ebeveyn öz yeterliğine sahip anne ve babalar; 

çocuklarına daha az cezalandırıcı bir tutum ile yaklaşmakta ve çocuğa daha uygun sosyal 

çevrede yetişmesi için imkân sağlamaktadır (Cavkaytar, Aksoy ve Ardıç, 2014). 

Çocukların gelecek yaşantılarında karşılaşabilecekleri sorunlar ile baş etme becerileri 

kazanılmasında, ebeveynlerin duyarlı ve sorumluluk sahibi olması önemlidir.  

Bireylerde ebeveyn öz yeterlik algısının oluşmasında kendi ebeveynleri ile olan 

ilişkilerinin ve yaşadıkları deneyimlerin büyük bir rol oynadığı düşünülmektedir. 

Araştırmacılar bunun ebeveynlik davranışları üzerinde etkin bir faktör olduğunu ve 

ileride ebeveyn olacak bu bireylere yol gösterici olacağını belirtmektedir (Grusec, 

Hastings ve Mamone, 1994). 

Ebeveynlerin, çocuklarına karşı uyguladıkları disiplin yöntemleri ve tutumları, 

çocuk yetiştirme sürecinde önem göstermektedir. Ebeveynlik davranışları, çocukların 

özellikle ilk çocukluk yıllarında yeni şeyler öğrenmesinde ve belirli davranışları 

benimseyip bunları günlük hayatına uygulayabilmesinde büyük öneme sahiptir. 

Ebeveynin sergilediği yanlış ebeveyn tutumları, çocuğun gelişiminde dönüşü olmayan ve 

derin izler taşıyan etkiler bırakabilmektedir (Aydın, Akbağ, Tuzcuoğlu, Yaycı ve Ağır, 

2005).  

1.2. Araştırmanın Amacı 

Bu çalışmanın genel amacı, 3-6 yaş çocuğa sahip annelerin duygusal istismar 

potansiyelleri ile ebeveyn öz yeterlik algıları arasındaki ilişkiyi belirlemektir. Bu amaç 

doğrultusunda; ebeveynlerin duygusal istismar potansiyel düzeyi ile öz yeterliklerinin 
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araştırmada ele alınan cinsiyet, yaş, kardeş sayısı, annenin eğitim düzeyi, annenin mesleği 

değişkenleri açısından incelenmesi amaçlanmaktadır. 

Alt Amaçlar: 

Bu temel amaç çerçevesinde aşağıda belirtilen alt amaçlara yanıt aranmıştır: 

1. Annelerin duygusal istismar potansiyel düzeyi ile annelerin yaşları, eğitim 

durumu, meslekleri, çocuk sayıları, çocuklarının cinsiyetleri, çocukların doğum 

sırası, aile yapısı ve babaların eğitim durumu arasında anlamlı bir farklılık var 

mıdır? 

2. Annelerin ebeveyn öz yeterlilik algıları ile annelerin yaşları, eğitim durumu, 

meslekleri, çocuk sayıları, çocuklarının cinsiyetleri, çocukların doğum sırası, aile 

yapısı ve babaların eğitim durumu arasında anlamlı bir farklılık var mıdır? 

1.3. Araştırmanın Önemi 

Yaşamda en sık rastlanan istismar türlerinden biri olan duygusal istismar; görünür 

de kalıcı izler bırakmıyor olsa da çocuğun derin psikolojik hasarlar almasına neden 

olmaktadır. Duygusal istismara maruz kalan ve kalmayan çocukların karşılaştırıldığı 

çalışmada, istismara maruz kalan çocukların ciddi duygusal ve davranışsal problemler 

yaşadıkları görülmüştür (Taşdelen, 1995). Çocuklukta yaşanan bu hasarların, yetişkinlik 

döneminde psikolojik durumlarını etkilemesi kaçınılmazdır. Ülkelerin ve toplumların en 

değerli varlıkları olan çocuklar ve gençlerin her yönden sağlıklı ve mutlu bir şekilde 

yetişebilmesi için bu konunun ciddi bir biçimde ele alınması gerekmektedir. 

Duygusal istismarla ilgili yapılan çalışmaların çoğunda çalışma grubu lise 

öğrencilerinden oluşmaktadır (Alantar, 1989; İşmen, 1993; Savi, 1999; Kılınç, 1999; 

Eryiğit, 2004; Şimşek, 2010; Türk, 2013). Yurt içi ve yurt dışı alayazın incelendiğinde, 

bu araştırmadaki değişkenlerin ele alındığı ve annelerin duygusal istismar potansiyeli ile 

ebeveyn öz yeterlikleri arasındaki ilişkinin doğrudan araştırıldığı çalışmaya 

rastlanmamıştır. Bu çalışmanın, annelerin duygusal istismar potansiyelleriyle ebeveyn öz 

yeterlikleri arasındaki ilişkiyi birlikte incelenmesi nedeniyle literatüre katkıda bulunacağı 

düşünülmektedir. Söz konusu etki belirlendiği takdirde, annelerin duygusal istismarın 

potansiyelleriyle öz yeterlikleri ilişkisi konusunda ebeveynlerde farkındalık oluşturma 

yönündeki çalışmalarda araştırmacılara yol göstermesi beklenmektedir. 
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1.4. Araştırmanın Sayıltıları 

Bu araştırmada; 

1- Örneklemi oluşturan bireylerin veri toplamak için kullanılan ölçme araçlarını 

içtenlikte cevapladıkları varsayılmıştır.  

2- Araştırma sürecinde veri toplamak için kullanılan örnekleme çerçevesinin 

araştırma evrenini yeterli düzeyde temsil ettiği varsayılmıştır. 

 

1.5. Araştırmanın Sınırlılıkları 

Bu araştırma; 

 Araştırmadan elde edilen bulgular, örneklem çerçevesi olarak 2020-2021 eğitim 

öğretim yılında İç Anadolu Bölgesinde orta ölçekli bir il merkezinde 3-6 yaş çocuğa 

sahip annelerle sınırlıdır.  

 Araştırmadan elde edilen bulgular veri toplamak için kullanılan ölçme araçları ve 

kişisel bilgi formu ile sınırlıdır.  

 Araştırma bulguları çocuk istismarının duygusal istismar türleri ile sınırlıdır. 

1.6. Tanımlar 

Çocuk İstismarı ve İhmali: 18 yaşın altındaki bireylerin sağlığına, hayatta kalmasına, 

gelişimine veya onuruna gerçek veya potansiyel olarak zarar veren her türlü fiziksel 

ve/veya duygusal kötü muamele, cinsel istismar, ihmal veya diğer sömürüyü içermektedir 

(Dünya Sağlık Örgütü, 2020). 

Duygusal İstismar: Bağlanma figürleri ya da bakım veren kişiler tarafından, çocuk ve 

ergenlerin psikolojik yönden kötüye kullanılması, bilimsel açıdan psikolojik olarak zarar 

verici olduğu belirlenen davranışlardır (Christ ve diğerleri, 2019; Yavuzer, 2003) 

Öz Yeterlik: Bireylerin, belirli bir performansı göstermek amacıyla gereken etkinlikleri 

yöneterek, başarılı şekilde tamamlama kapasitesi hakkında kendine ilişkin algılarıdır 

(Bandura, 1997). 

Ebeveyn Öz Yeterliği: Ebeveynin, çocuğun bakım ve yetiştirilmesiyle ilgili 

sorumluluğunda olan görevleri hakkında sahip olduğu kapasitesine ilişkin inançları ve 

yargılarıdır (de Montigny ve Lacharite, 2005). 
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BÖLÜM II 

2. KURAMSAL ÇERÇEVE 

Bu bölümde, çocuk istismarı ve ebeveyn öz yeterliliği ile ilgili kuramsal 

açıklamalara, bu konularla ile ilgili yurt içinde ve yurtdışında yapılan çalışmalara yer 

verilmiştir. 

2.1. Çocuk İhmali ve İstismarı 

2.1.1. Çocuk İstismarının Tanımı ve Tarihçesi 

Çocuklara karşı kötü muamele, insanların ortak tepki gösterdikleri ve oldukça 

duyarlı oldukları konulardan biridir. Medyada sık sık bu konuyla ilgili haberlerin yer 

alması sonucu, günümüzde çocuk istismarının ve ihmalinin çok daha sık yaşandığı kanısı 

oluşabilir. Ancak insanlığın tarihi kadar eski olan çocuk istismarı ve ihmali, eski 

çağlardan beri devam etmektedir.  

Eski dönemlerde, çocuğa yöneltilen kötü muamele birçok düşünür tarafından 

savunulmuştur. Örneğin; Platon’un çocuğun itaat etmediği zamanlarda, tehdit edilerek ya 

da dövülerek yola getirilebileceğini söylediği belirtilmektedir (Rey-Salmon, Balençon ve 

Roussey, 2018). Bu fikrini destekler şekilde Platon “Devlet” isimli eserinde, üstün şekilde 

doğan bebeklerin yetiştirilmesi; engelli ya da güçsüz doğan bebeklerin ise kimse 

tarafından görülmeyen ve bilinmeyen yerlerde saklanması gerektiğini ifade etmektedir 

(Hirschy ve Wilkinson, 2009; Platon, çev. 1968). Bir başka düşünür olan Aristoteles ise; 

çocuğun acı çekmeden öğrenemeyeceğini ve eğer çocuk istenilen şekilde 

davranmadığında cezalandırılması ya da kınanması gerektiğini savunmuştur (Rey-

Salmon ve diğerleri, 2018). 

Tarihte çocuğa yönelik kötü muamelenin sıklığının tespit edilmesi zor olmaktadır. 

Ancak çeşitli metinlerde; bebekler çok ağladığında, engelli veya hasta olduklarında 

ölüme ter edilebilecekleri ifade edilmektedir. Bunun yanı sıra, birçok toplumda sadece 

güçlü olan çocukların hayatta kalması veya çocukların daha güçlenmesi amacıyla, hayatta 

kalma testleri yapılmaktaydı (Clark ve Clark, 2007). 
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Çocuk istismarının tarihsel olarak ne kadar geriye uzandığını araştırmak için 

fiziksel antropoloji çalışmalarından yararlanılmaktadır. Bu çalışmaların sonucunda çocuk 

istismarına dair farklı bulgular elde edilmiştir (Walker, Cook ve Lambert, 1997). 

Arkeolojik bağlamda çocuğa yönelik belgelendirilmiş en erken şiddet vakasının Eski 

Mısır’da olduğu belirtilmiştir (Wheeler, Williams, Beauchesne ve Dupras, 2013). Hala 

bazı coğrafyalarda çocuk yetiştirme yöntemi olarak dayağın kullanılması, kız 

çocuklarının istenmemesi gibi tutumlar devam etmektedir (Clark ve Clark, 2007). 

Dünya Sağlık Örgütü (2020) çocuğa karşı kötü muameleyi, 18 yaş altındaki 

bireylerde görülen istismar ve ihmal başlığı altında tanımlamıştır. Bu başlık; çocuğun 

sağlığına, gelişimine, hayatta kalmasına veya onuruna zarar veren her türlü fiziksel 

ve/veya duygusal kötü muamele, cinsel istismar, ihmal veya diğer sömürüleri 

içermektedir. Bir başka ifadeyle ihmal ve istismar; çocukluk döneminde uygulanan eziyet 

ve kötü davranışlar, ailenin şiddet içerikli yaptırımlar ve çocuğun gerek psikolojik 

gerekse fiziksel olarak iyi oluşunun tehlikede olmasına neden olan davranışlar olarak 

ifade edilebilir (Theoklitou, Kabitsis ve Kabitsi, 2012). 

2.1.2. Çocuk İstismarının Türleri 

Dünya Sağlık Örgütü (2019), ihmal ve istismar yaşantılarının dört temel başlıkta 

ele alındığı görülmektedir. Bunlar ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal 

istismardır. 

2.1.2.1. Fiziksel İstismar 

Çocuğun fiziksel istismarı, en genel çerçevede ebeveynin ya da bakım veren 

kişinin davranışları sonucunda çocuğun kaza dışında yaralanmaları olarak tanımlanabilir 

(Child Welfare Information Gateway, 2019; McCoy ve Keen, 2014). Yetişkinlerin öfke 

boşaltma, cezalandırma, otorite kurma ya da disiplin sağlamak amacıyla, elle ve/veya 

aletle çocuğun vücudunda herhangi bir yere şiddet uygulayarak çocuğa zarar vermesi 

fiziksel istismar kapsamındadır (Bilgin, Toros, Çamdeviren, Şaşmaz ve Mert, 2004; Oral, 

2004). Fiziksel istismar ile ilgili tanımların ortak noktası; davranışların sonucunda 

çocuğun sağlığının olumsuz etkilenmesi ve vücudunda iz bırakan yaralanmaların ve 

lezyonların olmasıdır (Polat, 2007). 
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2.1.2.2. Cinsel İstismar 

Gelişimsel olarak hazır olmayan ya da kendisine yapılanların içeriğini anlamayan 

veya yapılana onay verdiğini söylemeyen bir çocukla yetişkinin, diğer bir çocuğun ya da 

gencin, toplumsal yasaları ve yasakları çiğneyerek cinsel ilişki kurması çocuğun cinsel 

istismarı olarak tanımlanmaktadır (Topçu, 2009). Cinsel istismar, doğrudan fiziksel 

temasla gerçekleşebileceği gibi; cinsel içerikli mesaj atma, çocukların pornografik 

görüntülerini üretme, teşhircilik, çocuğa laf atma, pornografik görüntüler gösterme gibi 

çocuğu cinsel içerikli eylemlere, görüntülere ve konuşmalara maruz bırakarak da 

gerçekleşebilmektedir (Rey-Salmon ve diğerleri, 2018). Çocuğun cinsel istismarı en 

geniş kapsamda, bir çocuğun herhangi bir cinsel eyleme dahil edilmesi olarak ifade 

edilebilir. 

2.1.2.3. İhmal 

Çocuk ihmali; ebeveynlerin ya da çocuğa bakmakla yükümlü kurumların, 

çocuğun güvenli yaşam, barınma, beslenme, sağlık, eğitim gibi temel ihtiyaçlarını 

karşılamaması olarak tanımlanabilir (Butchart, Phinney Harvey, Kahane, Mian ve 

Furniss, 2006; McCoy ve Keen,2014). İhmal çocuğa karşı kötü muamelede en az dikkat 

çeken tür olsa bile, en yaygın ve en ölümcül şekli olduğu ifade edilmektedir (Proctor ve 

Dubowitz, 2014). Çeşitli ihmal sınıflandırmaları yapılmakla birlikte ihmal türleri 

genellikle fiziksel, tıbbi, eğitimsel ve duygusal ihmal olarak sınıflandırılabilir (Child 

Welfare Information Gateway, 2019). 

Fiziksel ihmal, çocuğun yiyecek, barınma, giyecek, su, kişisel hijyen gibi temel 

ihtiyaçlarının karşılanmamasıdır. Bununla birlikte fiziksel ihmal; velayetin reddini, 

çocuğu yalnız bırakmayı, yasadışı velayet transferlerini de kapsamaktadır (Sedlak ve 

diğerleri; 2010). Fiziksel ihmalin alt boyutu olan denetimsel ihmal ise, çocuğa yeterli bir 

denetim sağlanamaması, çocuğun zehirli maddeler, silahlar, uyuşturucular gibi evin 

içinde ya da dışında tehlikelere maruz kalması sonucu, çocuğun yaşına uygun koruma ve 

denetim ihtiyacının karşılanmamasıdır (Proctor ve Dubowitz, 2014). 

Eğitimsel ihmal, çocuğun eğitim ihtiyaçlarının karşılanmaması, okula 

gönderilmemesi, sürekli devamsızlık yapmasına sebep olunması, bir sebep olmadan evde 

tutulması, teşhis edilen bir eğitim problemi, özel eğitim ihtiyacı ya da öğrenme bozukluğu 
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için gerekli eğitimi ya da dikkati vermenin reddedilmesi olarak tanımlanabilir (McCoy ve 

Keen, 2014; Polat, 1998; Sedlak ve diğerleri, 2010).  

Çocuğun ihtiyacı olan sağlık hizmetlerini geciktirme veya reddetme olan tıbbi 

ihmal, çocuğun fizyolojik ya da psikolojik sağlık ihtiyaçlarının karşılanmadığı 

durumlarda ortaya çıkmaktadır. Çocuğun hayatını tehdit eden hastalıklar için uygulanan 

tedaviyi geciktirmek veya durdurmak da bu kavram içerisinde yer almaktadır (Child 

Welfare Information Gateway, 2019). Bu durum sadece hastalık durumlarında değil, 

çocuğun önleyici ve koruyucu sağlık hizmetlerinden yararlandırılmamasında da 

geçerlidir (Polat,2019). Tıbbi ihmalin alt boyutlarından olan ruh sağlığı ihmali ise; 

çocuğun alması gereken psikolojik yardım ihtiyaçlarının karşılanmaması olarak 

tanımlanabilir (McCoy ve Keen, 2014). Örneğin; çocuğun çocuk psikiyatrisine ya da okul 

rehberlik servisine yönlendirilmesine rağmen, ebeveynlerin psikolojik yardım almayı 

reddetmesi ya da bu ihtiyaçlarını görmezden gelmesi ruh sağlığı ihmali olarak 

belirtilebilir. 

Duygusal ihmal ise, çocuğa psikolojik bakım vermenin reddedilmesi ya da 

geciktirilmesi, çocuğun bakım ve sevgi gibi ihtiyaçlarının karşılanmaması, anne veya 

babanın çocuğunun eşi tarafından maruz kaldığı istismara izin vermesi, çocuğun aile içi 

şiddete tanıklık etmesi, olumsuz davranışlarda bulunmaya teşvik edilmesi, özellikle 

ergenlik yıllarında destekten yoksun bırakılması gibi çocuğu duygusal açıdan yaralayıcı 

birçok eylemi içermektedir (Sedlak ve diğerleri, 2010). 

2.1.2.4. Duygusal İstismar 

1983’te yapılan ve birçok ulusun katıldığı duygusal istismar konusunun tartışıldığı 

konferansta duygusal istismar; çocuk ve ergenlerin ruhsal bakımdan kötüye kullanılması, 

yapılan ve yapılması gerektiği halde yapılmayan sosyal ve bilimsel ölçütlere göre 

psikolojik açıdan zararlı olan davranışlar olarak tanımlanmıştır. Bu davranışı uygulayan 

kişiler çocuk veya ergen üzerinde güç sahibi olan kişilerdir. Maruz kalınan bu olumsuz 

davranışlar istismarın gerçekleştiği dönemlerde ya da daha sonraki yaşantısında çocuğun 

zihinsel, bedensel ve duygusal olarak zarar verebilir (Polat, 2001). Diğer bir deyişle; 

çocuğun duygusal veya ruhsal iyi olma halini tehlikeye atan gözdağı verme, küçümseme 

ya da rencide edici tutumlarla karşı karşıya kalması duygusal istismar olarak 

tanımlanabilir (Zoroğlu vd., 2001). 
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Duygusal istismar UNICEF tarafından, sosyal ilişki kurmaktan alı koyulması, 

çocuğun yaşına uygun olmayan sorumluluklar verilmesi, çocuğun yeteneklerinin, 

kapasitesinin ve isteklerinin sürekli aşağılanması, tehdit edilmesi ve içinde bulunulan 

topluma aykırı şekilde çocuk bakım yöntemlerim ile yetiştirilmesi olarak 

tanımlanmaktadır (Kars, 1996). 

Garbarino (1977) duygusal istismarı, çocukların kişiler arasında ilişki kurma 

becerilerinin gelişimini engelleyen ve cezalandıran, benlik saygısını düşüren tutumlar 

olarak nitelemektedir (Akt. Polat, 2001).  

Garbarino, Guttman ve Seeley (1986), psikolojik istismarı, çocuğun sosyal ve 

kişilik gelişimine yetişkin tarafından yapılan güçlü saldırılar olarak tanımlamıştır.  

O’Hagan (1993) ise duygusal istismarı, çocuğun davranışlarına ve duygusal 

ifadelerine karşılık olarak sürekli ve uygun olmayan duygusal tepkilerin verilmesi olarak 

tanımlamaktadır. 

Duygusal istismar davranışlarına maruz kalan çocuk ve ergenler, ihtiyaç 

duydukları ilgi ve sevgiden mahrum kalmaları sonucu, psikolojik yaralanmalar 

yaşamaktadır. Her ne kadar bu yaralanmalar; fiziksel ve cinsel istismarda olduğu gibi 

görünür yaralar ve izler bırakmamaktadır ancak birçok vakada fiziksel ve cinsel istismarla 

beraber bulunmaktadır. Başka bir ifadeyle, duygusal istismar, çocuğa karşı kötü 

muameleleri bir şemsiye altında toplamaktadır (Erkman, 1991; Polat, 2001). Fiziksel 

istismar ve ihmal vakalarının %90’ında duygusal istismar ve ihmalin de olduğu 

görülmektedir (Yücel, 2016). 

Çocuğun duygusal istismarı tek davranışla açıklanamaz, çocuğun herhangi 

gelişim alanını etkileyen olumsuz her türlü davranış, tutum ve söz duygusal istismar 

olarak değerlendirilmelidir (Aydın, 1997). Beş farklı ülkede gerçekleştirilen bir 

araştırmada, duygusal istismarın alt boyutlarında en çok uygulanan davranışın çocuğa 

bağırmak (%75-80) olduğu görülmüştür (Topbaş, 2004).  

Çocuğa yönelik duygusal istismarı, üç grupta sınıflandırmak mümkündür. Birinci 

grupta, çocuğa psikolojik olarak zarar veren durumlar bulunmaktadır. İkinci grupta, 

çocuğun bilişsel, sosyal, davranışsal ve duygusal gelişim alanlarından birine ya da birden 

fazlasına zarar veren durumlar yer almaktadır. Üçüncü grupta ise, çocuğun öz saygısını, 
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kendine güvenini ve ilgi, başarı, yetenek, aidiyet gibi kavramları etkilemekte olan 

psikolojik istismar bulunmaktadır. Bu yaklaşım, farklı zaman dilimindeki aynı çocukların 

veya aynı zaman dilimindeki birbirinden farklı çocukların, farklı ebeveyn 

davranışlarından etkilendiklerini savunmaktadır (Baker, 2009).  

Farklı kültürlerde, ailelerde ve koşullarda duygusal istismar davranışlarının farklı 

nitelendirilmesi, duygusal istismarın tanımının yapılmasının zor olması, ebeveyn 

becerilerindeki yetersizliklerle karıştırılması; cinsel veya fiziksel istismardan daha az 

zararlı olduğu inancı oluşturabilmektedir (Royse, 2016). Unutulmaması gereken önemli 

nokta ise; fiziksel ve cinsel istismarın somut hasarlarının ortadan kalktığı durumlarda bile, 

duygusal ezim devam edebilmektedir ve bireyleri yaşam boyu etkileyebilmektedir 

(Erkman, 1991). 

2.1.3. Duygusal İstismar Türleri 

En sık karşılaşılan istismar türlerinden biri olan duygusal istismarın; farklı 

kültürlerde farklı şekillerde uygulandığı görülmektedir. Literatür incelendiğinde 

duygusal istismar türleri şu şekilde sınıflandırılmaktadır (Polat,2019): 

1. Reddetme (Rejection): Çocuğun çevresindeki yetişkinler tarafından, sözel veya 

sözel olmayan reddedici ve düşmanca davranışlara maruz kaldığı durumlardır. 

Ebeveynin çocuğu yok sayması, çocuğun duygusal gerekliliklerini karşılamaması, 

ayrı bir birey olduğunu kabullenmemesi gibi davranışlar duygusal reddetme 

olarak kabul edilmektedir (Hamarman ve Bernet, 2000; Polat,2019). Duygusal 

reddetme davranışları aşağıdaki örneklerle nitelendirilebilir (Dinleyici ve Dağlı, 

2016; Ertuğ, 2018; Glaser, 2002; Hart, Brassard, Baker ve Chiel, 2017; 

Kanak,2015; Pietrangelo, 2018; Polat, 2019; Siyez, 2003; Uğur, 2020; Yalçın, 

2007): 

 Çocuğa istenilmeyen biri olduğunun doğrudan veya dolaylı şekillerde 

anlatılması, 

 Çocuğa işe yaramadığı duygusunun verilmesi, gerçekleşen bütün 

hatalarda çocuğun suçlanması ve aşağılanması,  

 Çocuğun fiziksel, psikolojik özellikleri ve davranışları dahil olmak üzere; 

öfke, üzüntü ya da mutluluk gibi duygularını gösterirken utandırılması 

veya duyguları ile alay edilmesi, 
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 Çocuğun doğrudan ya da dolaylı olarak terkedileceğine dair tehdit 

edilmesi, 

 Ebeveynin mecbur olmadığı durumlarda fiziksel temastan kaçınması, 

duygusal olarak çocuğa karşı soğuk yaklaşımlar içinde olması, 

 Çocuğun görmezden gelinmesi, yokmuş gibi davranılması, çocuğun ayrı 

bir birey olarak görülmemesi, 

 Çocuktan kusursuz davranışlar beklenmesi ve çocuğun çoğu davranışının 

eleştirilmesi, 

 Çocuğun düşüncelerini söylemesi, soru sorması, merak etmesi gibi 

girişimlerinin kabul edilmemesi ve onaylanmaması, 

 Ebeveynlerin yanı sıra, çocukla yakın ilişki içinde olan akrabalar, 

kardeşler ya da çevresi tarafından aşağılayıcı ve diğer düşmanca veya 

reddedici muameleye maruz kalması, 

 Ebeveynin çocuğun temel duygusal gerekliliklerini karşılamaması,  

 Herhangi bir cinsel istismar, fiziksel ihmal ya da fiziksel istismar 

durumlarının reddetme davranışını da içermesidir. 

 

2. İzolasyon (Isolating): Ebeveynin, çocuğu kendinden ve toplumsal ilişkilerden 

uzak tutması, çocuklara kendilerinden başka kişilerle iletişim ve ilişki kurmayı 

öğretmemeleri, çocuğun bu tarz ilişkiler kurmasını sağlayacak fırsatları 

oluşturmaması veya kasıtlı şekilde bu fırsatları engelleyerek çocuğun tek başına 

olduğuna inandırılması ve sosyalleşmesinin engellenmesidir (Kars, 1994; Öztürk, 

2007; Polat, 2019). Diğer bir ifadeyle; çocuğun yaşıtlarıyla beraber olmasının, 

etkinliklere katılmasının engellenmesi ve çocuğun kendini yalnız hissetmesine 

neden olunmasıdır (Uğur, 2020). Aşağıda örnek verilen davranışlar, çocuğun 

duygusal istismarın izolasyon boyutunu nitelendirebilir (Dinleyici ve Dağlı, 2016; 

Glaser, 2002; Hart ve diğerleri, 2017; Kars, 1994; Pietrangelo, 2018; Savi, 1999; 

Siyez, 2003): 

 Çocuğun başta diğer ebeveyni olmak üzere önemli sosyal ilişkilerini 

zayıflatmak,  

 Çocuğa hisleri ne olursa olsun, hissettiği bu duyguların yanlış olduğunun 

söylenmesi ve çocuğun duygusal olarak izolasyona maruz bırakılması, 
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 İzolasyonu da içeren diğer herhangi bir fiziksel istismar, fiziksel ihmal 

veya cinsel istismar olayının olması, 

 Ebeveynin çocuğu cezalandırarak, sosyal ilişkilerden uzaklaştırması, 

 Çocuğa hayatta tek başına olduğunun doğrudan söylenmesi veya dolaylı 

olarak hissettirilmesi, 

 Çocukla olan sözel iletişimin kesilmesi, 

 Çocuğun mekânsal olarak da tecrit edilmesi (evin dışına ya da odadan 

çıkmasını engellemek gibi), 

 Çevrede çocuğun hareket özgürlüğüne makul olmayan sınırlamalar 

koyulmasıdır. 

 

3. Yıldırma (Terrorizing): Ebeveynin, fiziksel ya da sözel saldırılarla çocuğu tehdit 

etmesi, korkutması ve gözdağı vermesiyle, çocuğun korku dolu bir ortamda 

yaşamasına sebep olmasıdır (Polat, 2019; Uğur, 2020). Çocuğun sevdiği kişilere 

veya eşyalarına zarar verme, çocuğu öldürme olasılığı bulunan yıldırıcı ve 

tehlikeli ebeveyn davranışlarını da içermektedir. Bir başka deyişle; çocuğun 

çevresinde bulunan kişilerin tehditle, çocuğun yapmasını istemedikleri 

davranışlarını kısıtlamaya çalışması ve bu yöntemle kendi isteklerini yaptırmak 

için çabalamasıdır (Bitiş, 2017).  Aşağıda belirtilen bazı davranışlar, çocuğa karşı 

gösterilen yıldırma davranışlarına örnek olarak verilebilir (Bitiş, 2017; Dinleyici 

ve Dağlı, 2016; Ertuğ, 2018; Glaser,2002; Gögayaz, 2001; Hart ve diğerleri, 2017; 

Pietrangelo,2018; Polat, 2019; Siyez, 2003; Uğur,2020): 

 Çocuğa boyun eğmesi için aşırı müdahalede bulunmak, 

 Çocuğun hayati gereksinimlerinden olan uyumasını, rahatlamasını veya 

dinlenmesini önlemek, 

 Çocuğa dünyanın güvenli olmayan veya tehlikeli bir yer olarak tanıtılması 

ve korkutulması, 

 Çocuğu baskı altına almak amacıyla “Beni böyle üzersen annesiz kalırsın, 

annen, baban ölür ve tek başına kalırsın” gibi sözler söylenmesi, 

 Çocuğun bazı fiziksel veya davranışsal özelliklerini kullanarak, 

başkalarına karşı rezil etmek ile tehdit edilmesi, 

 Yıldırmayı barındıran herhangi bir fiziksel ihmal, cinsel istismar ya da 

fiziksel istismar durumlarının yaşanmasıdır. 
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4. Suça yöneltme (Corrupting): Çocuğun toplum tarafından kabul edilmeyen 

davranışlara yöneltilmesi, çocuğa toplumsal açıdan kötü örnek olunması ve kötü 

örnekler gösterilerek bu davranışlara özendirilmesi olarak açıklanabilir (Polat, 

2019). Bazı ailelerde çocuğun her davranışına izin verilebilmektedir. Ebeveynin 

çocuğuna göstermiş olduğu aşırı hoşgörülü tutum, çocuktaki birçok olumsuz 

davranışın görmezden gelinmesine ve bu tür davranışların göz yumulması da bu 

tür davranışların çocukta yerleşmesine neden olabilmektedir. Örneğin; çocuğun 

çevresine karşı olan saldırgan davranışı anne babası tarafından görmezden 

gelinerek, davranış pekiştirilebilir (Savi, 1999).  

Aşağıda verilen örnekler, suça yöneltme duygusal istismar boyutunu 

niteleyebilir (Bostan, 2018; Dinleyici ve Dağlı, 2016; Ertuğ, 2018; Glaser,2002; 

Gögayaz, 2001; Hart ve diğerleri, 2017; Kanak, 2015; Kars, 1996; Pietrangelo, 

2018; Polat, 2019; Siyez, 2003; Uğur,2020): 

 Ebeveynlerin çocuğun alkol ve madde kullanılmasına müdahale 

etmemesi, 

 Çocuktan; dilencilik, fuhuş, hırsızlık gibi toplum tarafından kabul 

edilmeyen davranışlara zorlanarak para kazanmasının istenmesi, 

 Ebeveynlerin çocuğun şiddet içerikli davranışları izlemesine veya şiddet 

eylemlerine katılmasına izin verici davranması, 

 Diğerlerine güven duymama, şüpheci olma ve acımasız olmanın ebeveyn 

tarafından modellenmesi (örneğin, acıma yoksa acınacak hale düşersin), 

izin verilmesi ya da teşvik edici olunması, 

 Çocuğun gelişimsel yaşına uygun olmayan ve tutarsız davranışların 

ebeveynler tarafından sergilenmesi, buna izin verilmesi veya teşvik 

edilmesi (örneğin, bazen bebek muamelesi yapma bazen de 

ebeveynleşmesini ve yetişkin gibi davranmasını isteme ya da ebeveynin 

kendi hayallerini çocuğunun yaşamasını istemesi), 

 Suça itmeyi içeren diğer herhangi bir fiziksel istismar, fiziksel ihmal veya 

cinsel istismar olayının olması. 

 

5. Duygusal tepki vermeyi reddetme (Denying emotional responsiveness): 

Duygusal tepki vermeyi reddetme, çocuğun etkileşim girişimlerini ve ihtiyaçlarını 
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göz ardı eden ve çocukla etkileşimlerinde çok az duygu gösteren ya da hiç duygu 

göstermeyen ebeveyn davranışlarını içermektedir (Polat,2019; Uzun,2002). 

Ebeveynlerin duygusal olarak kopuk ve dahil olmayan davranışlarının arka 

planında yetersizlik ya da motivasyon eksikliği yer almaktadır (Goleman, 

1996’dan akt. Karanis, 2016).  

Aşağıda verilen örnekler, duygusal tepki vermeyi reddetme duygusal istismar 

boyutunu örneklerindendir (Dinleyici ve Dağlı, 2016; Ertuğ, 2018; Glaser,2002; 

Hart ve diğerleri, 2017; Kanak, 2015; Pietrangelo,2018; Polat,2019; Savi, 1999; 

Siyez,2003; Uğur,2020; Uzun, 2002): 

 Çocukla, sadece zorunluluk olduğu durumlarda iletişim kurmak, 

 Çocuğa ismi ile hitap edilmemesi, 

 Çocuğun duygusal ve zihinsel gelişimlerinin baskılanması, 

 Çocuğun ihtiyacı olan ebeveyn sıcaklığını, şefkati, sevgiyi ifade etmede 

ve çocukla yakından ilgili olmada başarısızlık, 

 Çocuğun sebepsiz yere ağlatılması ve duygusal olarak tepki vermesinin 

reddedilmesi yer almamadır. 

 

6. Aşağılama (Degrading): Duygusal istismar türleri içerisinde en sık rastlanılan 

davranıştır. Ebeveynin çocuğun küçük düşmesine neden olacak, onurunu 

zedeleyecek davranışlarda bulunması ve bu tip davranışların sistematik olarak 

uygulanması olarak nitelendirilmektedir (Polat, 2019). Bu davranışların yanı sıra; 

çocuğun hatalı davranışlarını acımasızca kınamak, bu hataları affetmemek, 

çocukla alay etmek, başka çocuklarla kıyaslayarak çocuğun kendini yetersiz 

hissetmesine sebep olmak, çocuğu utandırmak gibi davranışlar da aşağılama 

davranışı olarak nitelendirilmektedir (Orhaner, 2018; Pietrangelo,2018; 

Polat,2019; Yavuzer, 1998). Bu tür olumsuz davranışlara maruz kalan çocuklar 

yetişkinlik döneminde; kendine güvensiz, başkalarını memnun etmek için 

yaşayan, benlik saygısı zedelenmiş, kendini eksik ve değersiz gören bireyler 

olabilirler (Cüceloğlu,1993; Yavuzer,1998; Yörükoğlu, 2007). 

 

7. Kendi çıkarına kullanma (Exploiting): Ebeveynin, çocuğu kendi çıkarları için 

kullanmasıdır. Bu durumlar özellikle sorunlu evliliklerde, çocuğun evlilik 

güvencesi olarak kullanılması olarak görülmektedir (Polat, 2019; Uzun, 2002). 
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Aşağıda verilen örnekler, kendi çıkarı için kullanma duygusal istismar boyutunu 

niteleyebilir (Dinleyici ve Dağlı, 2016; Ertuğ, 2018; Glaser, 2002; Gögayaz, 2001; 

Hart ve diğerleri, 2017; Pietrangelo,2018; Polat,2019; Siyez,2003; Uğur,2020; 

Uzun, 2002): 

 Ebeveynin çocuğa istediklerini yaptırmak amacıyla ısrarla kabul ettirmeye 

çalışması, 

 Çocuğun ebeveynin görevlerini üstlenmesi için (kardeşine bakması gibi) 

baskı yapılması, 

 Ebeveynlerin tartışma ve kavga sırasında kendisine taraf olmasını 

istemesi, bir tarafı seçmesi için baskı yapmasıdır. 

 

8. Vaktinden önce yetişkin rolü verme (Adultifying): Ebeveynlerin çocuk ve 

ergenlerin gelişimlerine engel olan, yaşlarına ve fiziksel özelliklerine uygun 

olmayan sorumluluklar vererek, gerçek dışı beklentiler içerisinde olmalarıdır 

(Bitiş,2017; Gögayaz, 2001; Uğur, 2020). Aşağıda verilen örnekler, vaktinden 

önce yetişkin rolü verme duygusal istismar boyutunu niteleyebilir (Gögayaz, 

2001; Kars, 1996; Orhaner, 2018; Pietrangelo,2018; Polat,2019; Siyez, 2003; 

Uğur, 2020): 

 Çocuktan, okul başarısıyla ilgili gerçekçi olmayan beklentiler içine 

girilmesi, 

 Ebeveynlerin, büyük çocuklarını kardeşlerini ilgilemeye zorlaması, 

kendilerine ait olan bakım ve koruma görevini kısmen dahi olsa diğer 

kardeşe devretmesi (aynı zamanda kendi çıkarına kullanma boyutuyla da 

ilişkili), 

 Maddi yetersizlikler sonucu ailesine yardım etmek amacıyla, çocuğun 

çeşitli yerlerde sağlıksız koşullarda çalıştırılmasıdır. 

2.1.4. Duygusal İstismarda Risk Faktörleri 

Anne Babaya Yönelik Risk Faktörleri:  

Doğumdan sonra anne ve bebek arasında sıcak bir bağın kurulamaması, bebeğin 

doğumdan sonra kuvöze alınması, ebeveynlerin çocuğa bakabilecek ebeveyn olgunluk 

düzeyine ulaşamamış olması ve annenin doğum sonrası depresyonuna girmesi gibi 

etkenler anne babaya yönelik risk faktörlerindendir. Bu gibi anne, baba ve çocuk 
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arasındaki iletişimin bozulmasına neden olan etmenler, çocuğun ihtiyaçlarının anne ve 

baba tarafından anlaşılamaması, ihtiyacı olan sevgi ve ilginin gösterilmemesine yol 

açmaktadır (Polat, 2001).  

Duygusal istismar uygulayan annelerin bazı ortak özellikleri bulunmaktadır. 

Örneğin; çocuklarına duygusal istismar uygulayan anneler, çocuklarının yardım ve güven 

ihtiyaçlarına cevap vermezler. Çocuklarına karşı sıklıkla eleştirel ve alaycı ifadeler 

kullanmakla beraber, düşmanca sözel iletişim kurarlar ve duygusal olarak uzaktırlar 

(Hornor, 2011). Duygusal istismar uygulayan annelerin kişilik özeliklerindeki genel 

yapıları incelendiğinde, yalnız ve ailelerinden çok az destek alan, sosyal izolasyon 

yaşayan, düşük öz saygıya sahip, hayattaki sorumlulukları ile baş etmede zorlanan, 

kendini değersiz ve yetersiz algılayan kişiler olduğu görülmektedir. Bu annelerin kendi 

ebeveynleri ile de ortak problemleri olduğu, çocukluk döneminde ilgi ve sevgi eksiklikleri 

yaşadıkları, aile üyeleri ile çok az iletişim kurdukları ifade edilmektedir (Iwaniec, 1995).   

Duygusal istismarda annelere yönelik en büyük risk faktörlerinden biri de; 

annenin yaşıdır. Yapılan araştırmalar, çok genç yaşta anne olan bireylerin çocuklarında 

daha yüksek örselenme durumu görüldüğünü belirtmektedir. Bunun yanı sıra; annenin 

zihinsel yetersizliklere veya nörotik özelliklere sahip olması da duygusal istismar için risk 

faktörü oluşturmaktadır. Babaların saldırgan ya da suç kaydı olması, ailedeki yoğun 

tartışmalar, eşlerin birbirine yönelttiği şiddet davranışları da istismara yol açmaktadır. 

Anne ve babaların eğitim düzeylerinin düşük olması, çocuk istismar ve ihmalinin 

artmasına neden olabilmektedir (Bilir, Arı, Dönmez ve Güneysu, 1991; Kars, 1996).  

Çocuğa Yönelik Risk Faktörleri:  

Anne ve babaların çocuklarına istismar uygulamalarında, çocukların bazı 

özellikleri etkili olabilmektedir. Örneğin ebeveynin; beklentilerine (cinsiyet, fiziksel 

görünüm, karakter ve diğer karakteristikler bakımından) uygun olmadığını düşündüğü 

çocuklarına istismar uygulama riski daha yüksektir. Yapılan araştırmalarda, istismar 

edilen çocuklarda prematüre olma oranının yüksek olduğunu göstermektedir. Zeka 

geriliği, fiziksel ve gelişimsel zorluğu, kronik fiziksel hastalığı olan çocuklar risk 

faktörleridir (Polat, 2001).  

Çocuklar büyüdükçe, anneleri onun davranışlarının daha bilinçli ve kasıtlı 

davrandığını ve kendisini daha iyi anladığını düşünmektedir. Bunun sonucunda, anneler 



18  

çocuklarının davranışlarını daha çok ve kolay kontrol edebileceğini düşünür ve çocuğun 

yaptığı şeylerin sorumluluğu alması gerektiğine inanır. Yaşanan bu döngü içerisinde 

annenin olumsuz davranışlarını artmaya başlayabilir. Sonuç olarak, erken çocukluk 

döneminde çocuğun yaşıyla birlikte istismar olasılığının arttığı söylenebilir (Bulut, 1996).  

Aileye Yönelik Risk Faktörleri:  

Aile, yaşamın her döneminde bireyleri en çok etkileyen yapılardan biri 

olmaktadır. İstismar edici davranışlar, bireylerin aile geçmişinden etkilenmektedir. 

Geçmişinde istismar öyküsü bulunan, kendi ailesinde istismara uğrayan ebeveynlerin 

çocuklarına istismar edici davranışlarda bulunma riski artmaktadır. Sosyo ekonomik 

düzeyin düşük olması, ailede alkol ya da madde problemi olan bireylerin olması, aile 

üyelerinin eğitim düzeyinin düşük olması da istismara yol açmaktadır (Thornberry ve 

diğerleri, 2013). Ailede yaşanılan ölüm, işsizlik, aile içi geçimsizlik, hastalık, maddi 

sıkıntılar ve ayrılık gibi stresli yaşantılar aile içinde istismara maruz kalma riskini 

artırmaktadır (Kars, 1996).  

Aile yapısı, çocuğun istismara maruz kalmasında risk etmenlerinden biridir. Geniş 

ailelerdeki ekonomik yetersizlikler, aile üye sayısının fazla olmasıyla yetersiz sevgi ve 

ilgi gibi durumların yaşanılması, geniş ailelerde çekirdek ailelere göre istismar uygulama 

ihtimalini artırmaktadır (Polat, 2001).  

2.1.5. Duygusal İstismarın Etkileri 

Duygusal istismarın etkileri çocuğun yaşına ve içinde bulunduğu döneme göre 

farklılaşmaktadır. Çünkü duygusal istismarın olumsuz sonuçlarının ortaya çıkmasında, 

istismara maruz kalan kişinin içinde bulunduğu durumu ya da kendisine yöneltilen 

davranışı nasıl algıladığı ve değerlendirdiği de etkili olmaktadır. Kültürel ölçüt ve 

kabullerin etkisi bu değerlendirmenin belirleyicilerindendir (Erkman, 1991; Yavuzer, 

2003).  

Bireyler farkında olmadan duygusal istismar uyguluyor veya duygusal istismara 

maruz kalıyor olabilmektedir. Ancak bunu belirlemek zor olabilmektedir. En az fiziksel 

istismara maruz kalmak kadar zedeleyici olmasına rağmen, duygusal istismar bulguları 

daha gizlidir (Cirit, 2015). Bunun yanı sıra, çocukların maruz kaldığı istismarın fiziksel 
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belirtileri geçici olabilmektedir ancak duygusal istismarın çocuk üzerindeki psikolojik 

etkileri hayat boyu sürebilmektedir (Dinleyici ve Dağlı, 2016). 

Duygusal istismara maruz kalan çocuklarda, diğer istismar türlerinde olduğu gibi, 

davranışsal, sosyal, duygusal ve gelişimsel sorunlar ortaya çıktığı belirtilmektedir. Uzun 

dönemde psikolojik işlevler üzerinde duygusal istismar, diğer istismar türlerine göre daha 

etkili olmaktadır (Yalçın, 2007). Uzun dönemdeki etkileri; çocuklarına yönelik istismar 

davranışlarında bulunma, duygusal bozukluklar yaşama, yetişkinlikte suça yönelme 

davranışlarında bulunmak gibi örneklendirilebilir. Bunun yanı sıra kısa dönemde ise; 

parmak emme, alt ıslatma gibi regresyon davranışları görülebilir (Kulaksızoğlu, 2000). 

Duygusal istismarın psikolojik etkilerinin yanı sıra, çocukların zihinsel 

gelişimlerinde de olumsuz etkileri olduğu bilinmektedir. Normal gelişim gösteren, 

zihinsel bir problemi olmayan ancak duygusal istismara maruz kalan çocuklar, dikkat 

eksikliği ve öğrenme güçlüğü gibi problemler yaşayabilirler. Bu durum çocukların 

kişiliğinde ve akademik başarılarında olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Karanis, 2016). 

Duygusal istismara uğrayan çocuklarda; kaygı, depresyon, çeşitli sosyal problemler, 

davranış bozuklukları, saldırgan yaklaşım ve kişilik sorunları görülebilmektedir 

(Dinleyici ve Dağlı, 2016). 

Duygusal istismara maruz kalan çocuklarda; içe atım ve dışa vurum sorunları, 

intihar girişimi ve özgüvende azalma görülebilmektedir (Mullen, Martin, Anderson, 

Romans ve Herbison, 1996). Duygusal istismarın; aileden uzaklaşma, öfke patlamaları, 

değersizlik duygularının geliştirilmesi ve uygunsuz saldırgan davranışlar gibi sonuçları 

olabilmektedir (Kara, Biçer ve Gökalp, 2004; Tıraşçı ve Gören, 2007). 

Çocuklar, aile üyelerinin kendilerine yönelttiği olumsuz tutum ve davranışlar 

karşısında kızgınlık hissetmekte ve saldırgan davranışlar gösterebilmektedir. İstismara 

maruz kalan çocuk, yaşadığı bu durum sonucunda dünyanın tehlikeli bir yer olduğu, 

yaşadığı her zorluğun göründüğünden daha büyük bir sorun olduğunu kanısına 

varabilmektedir. Bu durum çocukta; yetersizlik ve değersizlik duyguları yaratarak, çeşitli 

psikolojik problemler yaşamasına neden olabilmektedir (Dinleyici ve Dağlı, 2016).  

Duygusal istismarın gelişime etkisi sadece psikolojik boyutta olmamakla beraber, 

birçok fizyolojik sonuçları olduğu hatta kişilerde beyin hacminin bile olumsuz yönde 

etkilendiği belirtilmiştir (Hart ve Rubia, 2012). Duygusal istismarın rapor edilmiş olan 
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önemli fizyolojik sonuçlarından biri; bireylerin yeterli beslenmesine rağmen, istismara 

maruz kalması durumunda fiziksel gelişiminde bir geriliğin olmasıdır (Egeland, 2009). 

Bunun yanı sıra; duygusal istismara maruz kalan çocuklarda bedensel hastalıkların ve 

yeme bozuklukları riskinin arttığı belirtilmektedir (Duman, 2015). Katılımcılarını 

yetişkin kadınların oluşturduğu bir araştırmanın sonuçlarına göre, duygusal istismara 

maruz kalmanın katılımcıların sağlıksız beslenme durumlarını anlamlı şekilde etkilediği 

görülmüştür (Kent, Waller ve Dagnan, 1999). Bu konuyla ilgili yapılan başka 

araştırmalarda; duygusal istismarın kan basıncı yüksekliği ve insülin direnci gibi 

metabolik sendromlara neden olduğu (Hepgul ve diğerleri, 2012), duygusal istismarda 

kortizol düzeyinde artış gözlemlenirken tip II diyabet, migren, obezite ve istismar 

arasında ilişki olduğu görülmüştür (Shonkoff ve Garner, 2012). Gonzalez ve diğerleri 

(2012) duygusal istismarın, bireylerde kalp hastalıklarına, Danese ve diğerleri (2008) ise 

kronik ağrı problemlerine neden olduğunu belirtmişlerdir. 

2.1.6. Duygusal İstismarın Önlenmesi 

Duygusal istismarın önlenmesi için yapılacak olan çalışmaların verimli 

olabilmesi; istismarın başlangıcına, sürdürülmesine ve sonuçlarına etki eden problemleri 

ele alan bütüncül bir yapının oluşturulmasıyla doğrudan ilişkilidir (Iwaniec, 2006). 

Bütüncül yapının içerisinde toplumdan, aile üyelerine ve ebeveynlere kadar birçok etken 

bulunmaktadır. 

Sağlık alanında gerçekleştirilen önleme çalışmalarının, tedavi çalışmalarından 

daha etkili ve kolay olduğu bilinmektedir (Royse,2016). Bu durum duygusal istismar için 

de geçerlidir. Önleme çalışmaları, çocuğun istismara maruz kalmasının önüne 

geçebilmek için yapılan bütün koruyucu çalışmaları kapsamaktadır. Koruyucu 

çalışmalar; anne ve babanın bilinçlendirilmesi, okulların eğitim programlarının ve 

mevzuatın düzenlenmesi, toplumsal farkındalık gibi pek çok farklı konuları içermektedir. 

İstismarın yaşanmasını önlemeye yönelik çalışmalar birincil önleme, erken tanı ve tedavi 

çalışmaları ikincil önleme, istismara maruz kalmış kişilerin rehabilitasyonu üçüncül 

önleme çalışmalarının içerisinde yer almaktadır (Topçu, 2009; Turhan, Sangün ve İnandı, 

2006).  

Birincil Önleme: Bu basamakta gerçekleştirilen önleme faaliyetleri bütün 

çocukların gelişimlerini iyi şekilde sürdürebileceği ortam şartlarını sağlamayı 
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içermektedir. Bu seviyede hedef, toplumun tüm üyeleridir. Bazı önleme çalışmalarında 

dini, kültürel veya siyasi engellerle karşılaşılabilmektedir. Bu nedenle; çocuk istismarının 

önlenmesinde toplumun her bireyinin bilinçlenmesini sağlayacak bilgilendirilme 

çalışmalarına öncelikli olarak ihtiyaç duyulmaktadır (Topçu, 2009).  

Birincil önleyici hizmetlerinin esas amacı; istismar davranışı ortaya çıkmadan 

önce çocuğu korumak ve toplumun bilinçlenmesini sağlamaktır. Bu nedenle, çocuğun 

istismarı tanıması, istismarı bildirmesi için gerçekleştirilecek çocuğu merkeze alan 

programlar büyük önem taşımaktadır. Ailelerin yaşam koşullarının iyileştirilmesi, 

ebeveynlerin ihmal ve istismar konularında eğitimler aracılığıyla bilinçlendirilmesi ile 

çeşitli risklerin oluşması önlenebilir ve çocuğun maruz kalabileceği istismarın önüne 

geçilebilir (Koçtürk, 2018; Polat, 2007; Topçu, 2009; Skarbek, Hann ve Parrish, 2009). 

İkincil Önleme: Bu basamakta, yüksek risk gruplarında kimlerin yer aldığının 

belirlenmesi, bu kişilerin var olan hizmetlerden nasıl daha kolay yararlanabileceklerine 

ilişkin yöntemlerin geliştirilmesi adımları yer almaktadır. Daha sonra risk grubunda 

bulunan kişilere, standart hizmetlerin yanı sıra ihtiyaç duyabilecekleri gerekli ek 

hizmetler sunulur. Sağlık kuruluşlarında çocuk ve aile ile çalışan sağlık personelleri, 

okullarda öğretmenler dikkatli gözlemlendiklerinde istismar için risk taşıyan durumları 

fark edebilir ve çocuk istismara maruz kalmadan önlenmeye çalışılabilir (Acehan ve 

diğerleri, 2013; Herschkowitz, 2009; Skarbek, Hahn ve Parrish, 2009; Topçu, 2009; 

Wurtele ve Kenny, 2010). 

Üçüncül Önleme: Bu basamakta, istismara maruz kalan çocuğun aynı şeyleri 

tekrar yaşamaması ve ölüm gibi kötü sonuçların olmaması için gerçekleştirilen önlem ve 

tedavi çalışmaları yer almaktadır. Başka bir ifadeyle istismar gerçekleştikten sonra, 

tekrarını ya da ortaya çıkabilecek komplikasyonları önlemek amacıyla gerçekleştirilen 

çalışmalardır (Kurtay ve diğerleri, 2004; Topçu, 2009; Oral, 2006). Bu aşamada, aile, 

okul ve sağlık çalışanları başta olmak üzere kişilerin çok dikkatli ve bilinçli davranması 

büyük önem taşımaktadır.  

Belirtildiği gibi; duygusal istismar çok boyutlu bir yapıdadır. Duygusal istismara 

uygun önleme stratejileri oluşturmak için her bir boyut ayrıntılı şekilde ele alınmalıdır. 

Çünkü yaşanan problemin sadece bir kısmıyla ilgilenmek, sadece bir önleyici basamak 

üzerinde durmak duygusal istismar problemini çözmeyecektir (Bethea, 1999; Yılmaz, 
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2013). Bütüncül bir bakış açısı ve multidisipliner bir yaklaşım sunulması, istismar 

sorununun çözümünde büyük önem arz etmektedir. 

2.2. Öz Yeterlik 

Albert Bandura’nın 1977’de yayınladığı çalışmasıyla ilk olarak ortaya çıkan öz 

yeterlik kavramı; öz yetkinlik, öz yeterlik inancı ve öz yeterlik algısı gibi farklı biçimlerde 

ifade edilebilmektedir. Bandura gerçekleştirdiği bu çalışmasında, öz yeterliğin ne 

olduğunu, nasıl geliştiğini ve davranışları nasıl etkilediğini örneklerle açıklamıştır 

(Bandura, 1977). Bu çalışmadan sonra birçok araştırmacı öz yeterlik kavramı üzerinde 

çalışmış ve kavrama dair yeni tanımlar eklemişlerdir.  

Bandura (1977), öz yeterliği “kişinin bir performansı göstermek için ihtiyaç 

duyduğu eylemleri ne kadar iyi yapabildiğine dair inancı” olarak tanımlamıştır. 

Hoy ve Woolfolk (1993), ise öz-yeterliği “bireyin yeteneklerini düzenleyebilmesi 

ve karşılaştığı yeni bir durumla ilgili olarak yeterlik geliştirebileceğine olan inancı” 

olarak açıklamıştır. 

Öz yeterliğe dair başka bir araştırmada Tschannen-Moren ve Woolfolk Hoy 

(2001), “bireyin yeni bir durum ile karşılaştığında, başarı düzeyinin ne düzeyde 

olabileceğine dair kendisi ile ilgili beklentileri” ni öz yeterlik kavramı ile açıklamıştır. 

Senemoğlu (2005) ise; kişilerin yaşadığı problemlerin üstesinden gelmede ne 

kadar başarılı olabileceklerine dair kendileri hakkındaki inançlarını ve yargılarını öz 

yeterlik olarak tanımlamıştır.  

Schunk (1990) öz yeterliğin, kavramsal olarak özgüven, algılanan yeterlik ve 

başarı beklentisi yapılarına benzediğini belirtmiştir (Aktaran: Bağatarhan, 2012).  

Sosyal öğrenme kuramına göre, kişinin güdülenmesinde üç temel sebep 

bulunmaktadır. Bu sebeplerin birincisi; bireyin hedefine ulaşma isteği, ikincisi birey için 

hedefin ne kadar değerli olduğu ve üçüncüsü bireyin yapılacak olan işe yönelik 

tepkilerdir. Birey, hedefini başarma inancına ve hedefinin değerine olumlu tepkiler 

veriyorsa; öz yeterlik duygusu gelişecektir (Kiremit, 2006).  
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Öz yeterlik, kişilerin yapabildikleri hakkında sahip olduğu olumlu ya da olumsuz 

inançların tamamını kapsamaktadır. Örneğin; yüksek öz yeterlik inancına sahip bireyler, 

zor işlerle karşılaştıklarında çok fazla zorlanmayabilirler (Zenginol, 2010). Ancak öz 

yeterliği düşük olan bireyler, karşılaştıkları olumsuzları çözme ve baş etme becerilerine 

sahip olsalar bile, kendilerine bu konuda inançları olmayacaktır (Yıldırım ve İlhan, 2010).  

2.2.1. Öz Yeterliğin Kaynakları  

Bandura (1997)’ya göre kişilerin öz yeterlik inançları dört temel kaynaktan 

etkilenmektedir. Bu kaynaklar şu şekilde açıklanabilir: 

Doğrudan Yaşantılar: Kişinin öz yeterlik algısını en çok etkileyen kaynak olarak 

belirtilen doğrudan yaşantılar, kişinin deneyimlerinden oluşmaktadır. Bireyin sık sık 

yaşadığı olumsuz yaşantılar bireyin öz yeterlik algısının zayıflamasına neden olurken, 

başarılı deneyimleri öz yeterlik algısını kuvvetlendirmektedir (Bandura, 1994; Demir ve 

Maskan, 2012; Karataş ve Öztürk 2009; Kotaman, 2008; Lee 2000; Pajares, 2003; Synder 

ve Lopez, 2005).  

Dolaylı Yaşantılar: Öz yeterliği etkileyen ikinci etmen olarak ele alınan dolaylı 

yaşantılar, doğrudan yaşantılara göre öz yeterlik üzerinde daha zayıf bir etkiye sahiptir. 

Doğumdan itibaren bireyler, model alarak birçok yeni bilgi ve davranış sahibi 

olmaktadırlar. Bireylerin öz yeterlik algıları, başkalarının davranışlarından ve 

davranışlarının sonuçlarından etkilenmektedir (Synder ve Lopez, 2005). Bunun yanı sıra, 

başkalarının yeteneklerini inceleyerek kendi yeteneklerini de değerlendirdiği bir sosyal 

karşılaştırma süreci sonucunda da öz yeterlik algısı etkilenmektedir (Muretta, 2004). 

Sosyal öğrenme kuramına göre, öz yeterlik algısı gözlemci üzerinde modelin ne kadar 

etkili olduğuyla doğrudan ilişkilidir. Birey kendisine benzeyen kişilerin performanslarını 

ve başarılarını gördükçe, kendisinin de öz yeterlik inancı artmaktadır (Bandura, 1986). 

Sözel İkna: Bireyin öz yeterlik inancını etkileyen bir diğer etken, yaşadığı 

toplumda insanların onun hakkında olan görüşleri, düşünceleri, eylem ve söylemleridir. 

Görevlerini başarıyla tamamlayacağına ikna edilen birey, büyük bir çaba göstermek üzere 

harekete geçer ve zorluklarla karşılaşsa bile çabasını devam ettirir. Başka bir ifadeyle, 

sözel ikna ve destek, bireyin öz yeterliğini artırabilmektedir (Bandura, 1997). Ancak 

bireyin yeteneklerinin üzerine çıkan, gerçekçi olmayan ifadelerin sonucunda, birey 

çabasına rağmen başarısızlık yaşarsa kendi yeterliğine dair inancı olumsuz 
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etkilenebilmektedir (Arseven, 2016). Bu nedenle sözel iknada, bireyin yeteneklerini 

objektif değerlendirmesini engelleyecek ifadelerden kaçınılmalıdır. Bireyin etkilenme 

düzeyi karşısındaki kişinin güvenirliği, uzmanlığı ve gerçekçi geri bildirimlerde 

bulunması gibi nedenlerle değişmektedir (Synder ve Lopez, 2005). 

Fizyolojik ve Duygusal Durum: Bireyin öz yeterlik inancı, herhangi bir davranışı 

sergilediği sıradaki, psikolojik ve duygusal durumlarının eşlik ettiği somatik belirtilerle 

ilişkilidir. Bedenen ve ruhen sağlıklı olması ve hissetmesi, eylemi başarma ihtimalini 

artırır (Sydner ve Lopez, 2015). Depresyon, stres, kaygı sonucu görülen duygusal 

tepkiler, öz yeterlik inancının azalmasına neden olabilmektedir (Muretta, 2004). Ancak 

pozitif bir ruh haline sahip olmanın kişinin öz yeterlik inancını güçlendirdiği söylenebilir 

(Arseven, 2016). 

2.2.2. Ebeveyn Öz Yeterliği  

Ebeveyn öz yeterliği; en genel ifadeyle, ebeveynin çocuk yetiştirme sürecinde 

kendilerine yönelik yargı ve inancı olarak tanımlanabilir (de Montigny ve Lacharite, 

2005).  Teti ve Gelfand (1991) ise ebeveyn öz yeterliğini, ebeveynin ebeveynliğine ilişkin 

görevlerinde bilgi düzeyleri ve bu görevlerine uygun şekilde yerine getirmelerine dair 

beklentilerinin derecesi olarak tanımlamıştır. 

Bandura (1995), ebeveynlerin çocuklarına karşı sorumluluk ve görevlerini yerine 

getirirken, farklı koşullarda olsalar bile neleri yapabileceklerine ilişkin kişisel inançları 

olarak tanımlamıştır.  

Coleman (1998) ise, ebeveynlerin çocuklarının gelişimine uygun olarak hal ve 

davranışlarında olumlu etki bırakabilme algısı olarak değerlendirmiştir.  

Feliciana (2005) ile Sanders ve Woolley (2005) ebeveyn öz yeterliğinin, kişilerin 

ebeveynlik görevini gerçekleştirirken karşılaştıkları sorunları çözebilme inancı olarak 

değerlendirmiştir.  

Bağatarhan (2015)’a göre, ebeveynlerin ebeveynlikle ilgili bilgi ve becerilerini 

çocuk yetiştirme süreci içerisinde uygun zaman ve yerde kullanacaklarına dair 

inançlarıdır. Literatür incelendiğinde, farklı araştırmacılar tarafından yapılan çeşitli 

tanımlar olmasına rağmen, ebeveyn öz yeterlik kavramının ebeveynlik görevlerini 
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gerçekleştirmede bireylerin kendi becerilerine ilişkin inancı çerçevesinde birleştiği 

görülmektedir. 

Ebeveynlerin, ebeveynlik sürecinde kendilerini yeterli görebilmeleri için sahip 

olmaları gereken üç temel etken bulunmaktadır. Bunlar: 

 Çocuk bakımına ilişkin yeterli bilgi, 

 Ebeveynlik görevlerini yerine getirmek için güven, 

 Çocuğun gelişimi sürecindeki davranışlarının çevresindeki kişiler tarafından 

destekleneceğine dair inancıdır (Coleman ve Karraker, 1997; Elibol, Mağden 

ve Alpar, 2007). 

Ancak ebeveyn öz yeterliği karmaşık bir kavramdır ve etkileyen birçok faktör 

bulunmaktadır. Anne ve babanın kendi ebeveynleri ile yaşadığı bağlanma ilişkisinin 

özellikleri, yakın çevresinde bulunan kişilerden aldığı sosyal destek ve öğrenim 

düzeylerinin ebeveyn öz yeterliği üzerinde etkili olduğu belirtilmektedir (Özkul, 2015). 

Belsky (1984) annelerle gerçekleştirdiği araştırmasında ebeveynlik algısının; 

çocuklarının özellikleri, ebeveynin kişilik yapısı, ebeveynin sahip olduğu ya da olmadığı 

sosyal destek ile ilişkili olduğunu belirtmiştir. 

Yüksek ebeveyn öz yeterliğe sahip annelerin ebeveynlik becerilerine olan inancı, 

çocukları ile olumlu iletişim kurabilmelerinde, çocuklarına yeterli seviyede uyaran 

sağlamalarında etkili olabilmektedir. Bunun yanı sıra, ebeveyn öz yeterliğinin yüksek 

olmasının, çocukların isteklerine karşı özenli ve doğru tepkilerin belirlenmesinde, 

ebeveyn ve çocuk arasındaki etkileşimde, çocuğun bakımı ile ilgili sorumluluklarda 

başarı duygusunun yaşanmasında etkili olduğu görülmektedir (Kılıçarslan, 2007). 

Ebeveynin öz yeterliğinin yüksek olması çocuk üzerinde olumlu etkiler 

oluştururken, düşük ebeveyn öz yeterliğin de çocuk üzerindeki etkileri kaçınılmazdır. 

Çünkü; çocuğun gelişimini doğrudan etkilediği belirtilen ebeveyn öz yeterliği, ebeveynlik 

davranışlarının da etkin bir belirleyicisidir. Annenin çocuğuna karşı takındığı olumsuz 

tavır, çocuktaki davranış problemlerini çözmedeki başarısızlığı da düşük ebeveyn öz 

yeterliğinden kaynaklanmaktadır (Büyüktaşkapu, 2012; Coleman ve Karraker, 2003). 
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2.2.3. Ebeveynlik Öz Yeterliği İnançlarının Gelişimi  

Grusec, Hastings ve Mammone (1994), ebeveyn öz yeterliğine ilişkin bilişsel 

yapıların oluşumu üzerine yaptığı çalışmada, ebeveyn öz yeterliğine ilişkin inançlara etki 

eden üç kaynak olduğunu belirtmişlerdir. Bu kaynaklar; ebeveynlerin kendi anne ve 

babaları ile yaşamış olduğu etkileşimler, çocukları ile olan deneyimleri ve kültürel 

yapıdır. Yaşanılan çevrenin ve toplumun ebeveynlik uygulamalarında etkisi 

bulunmaktadır. Anne ve babalar, yaşadıkları çevrenin çocuğa ilişkin inançlarından, 

tutumlarından ve çocuk yetiştirmede sürecindeki uygulamalarından etkilenmektedir ve 

genellikle yaşantılarında bu etkilerin izlerini çocuklarına yansıtmaktadır (Aksoy ve 

Diken, 2009).  

Anne ve babaların ebeveyn öz yeterlikleri, bilişsel, çevresel, duygusal ve 

davranışsal etmenlerden etkilenmektedir (Bandura, 1977). de Montigny ve Lacharite 

(2005), ebeveyn öz yeterliğinin gelişimine etki eden temel etkenleri belirlemişlerdir. 

Bunlar, annenin bedensel ve ruhsal durumu, toplumsal onay, model alınan kişi, 

deneyimlerdir. Örneğin, anne olmadan önce çocuk bakımına ilişkin tecrübelerin ebeveyn 

öz yeterliğini güçlendirdiğini belirtmişlerdir. 

Yurt İçinde Yapılmış Araştırmalar  

Duygusal İstismar ile İlgili Yurt İçinde Yapılmış Araştırmalar  

Güler, Uzun, Boztaş ve Aydoğan (2002)’ın, çocuklara uygulanan duygusal 

istismarı ve fiziksel veya ihmal davranışlarını ve bunu etkileyen faktörleri belirlemek 

amacıyla Sivas’ta yaşayan 143 aile ile yaptığı çalışmada, yüz yüze görüşmeler yapılarak 

sosyo demografik özellikler ve duygusal istismar davranışları ile ilgili anket sorularına 

yanıt aranmıştır. Çalışmanın bulgularına göre; annelerin çocuklarına en az bir kez fiziksel 

istismar ya da ihmal davranışı uygulamaktadırlar. Araştırmanın sonuçlarına göre; 

annelerin çocuk sayısı ve eşinden gördükleri şiddet durumu ile çocuklarına uyguladıkları 

ihmal ve istismar arasında ilişki olduğu da ifade edilmiştir. 

Keser, Odabaş ve Elibüyük (2010) anne ve babaların çocuk istismarı ve ihmaline 

yönelik tutum, bilgi ve deneyimlerini ortaya çıkarmak amacıyla yaptıkları çalışmaya 100 

anne ve baba katılmıştır. Çalışmanın sonuçlarına göre, ebeveynlerin %90’ının çocuk 

istismarı ve ihmali konusunda bilgilerinin olmadığı saptanmıştır. Anne ve babaların 
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%36’sı bir istismar olayı durumunda yasal makamlara başvuracağını, %7,6’sı yakın 

çevresiyle paylaşacağını, %8,9’u problemi kendisini çözmeyi deneyeceğini, %47,5’i ise 

sakin kalmayarak intihar ve cinayet gibi yollara başvuracağını belirtmektedir. 

Demirkapı Şahin (2013)’in “Çocukluk çağı travmalarının duygu düzenleme ve 

kimlik gelişimine etkisi ve bunların psikopatolojiler ile ilişkisi”ni araştırdığı çalışmada 

verileri “Genel Bilgi Formu”, “Çocukluk Çağı Travmaları Ölçeği (ÇÇTÖ)”, “Duygu 

Düzenleme Güçlüğü Ölçeği (DDGÖ)”, “Kimlik Duygusu Değerlendirme Aracı 

(KDDA)”, “SCID I” ve “SCID II” kullanılarak toplanmıştır. Araştırmanın ilk aşamasına 

635 kişi katılmıştır. Çocuk çağı travmaları yaşadığı belirlenen 69 kişiyle çalışmanın ikinci 

aşaması tamamlanmıştır. Araştırma sonucunda; özellikle duygusal istismar ile kimlik 

bocalaması ilişkisinde duygu düzenleme güçlüğünün kısmi aracı değişken olduğu, 

fiziksel istismara göre duygusal istismarın daha yaygın olduğu görülmüştür. 

Kanak (2015), duygusal ihmal ve istismar farkındalığına yönelik yaptığı 

araştırmada okul öncesi öğretmenliği eğitimine devam eden 60 öğrenciye “Duygusal 

İhmal/İstismara Yönelik Bilgi ve Farkındalık Aracı” uygulamıştır. Kontrol grubu olarak 

da 60 öğrenci seçilmiştir.  Dokuz hafta süreyle deney grubuna eğitim verilmiş, eğitim 

almayan grupta herhangi bir uygulama yapılmamıştır. Araştırma sonucunda, eğitim alan 

grubun reddetme, görmezden gelme, aşağılama, tek bırakma, tehdit, karşılaştırma ve 

ayrımcılık yapma alt ölçeklerinde eğitim almayan gruptan daha yüksek düzeyde puanlar 

aldıkları ifade edilmiştir.  

Pekdoğan (2016), 4 -6 yaş aralığında çocuğa sahip 235 anneyle yapılan çalışmada, 

annelerin istismar potansiyellerinin bazı değişkenlerle olan ilişkisini incelemek amacıyla 

“İstismar Farkındalık Ölçeği-Ebeveyn Formu” uygulanmıştır. Araştırmanın sonuçlarına 

göre; çalışan annelerin çocuklarının daha az istismara maruz kaldığı ve annelerin yaşı 

arttıkça da istismar potansiyellerinin azaldığı belirtilmiştir. 

Çetin ve Özözen Danacı (2016)’nın “0-6 yaş çocuklara sahip ebeveynleri çocuk 

istismarı potansiyellerinin çeşitli değişkenler açısından incelenmesi” isimli araştırmasına 

Düzce ili merkezinde ikamet eden 92 anne ve 66 baba olmak üzere toplam 158 ebeveyn 

katılmıştır. Araştırmanın sonuçlarına göre; anne ve babanın çocuk istismarı 

potansiyelinin çocuğun yaş ve cinsiyetine göre değişmediği görülürken, evdeki kişi 
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sayısı, aylık ortalama gelir düzeyi ve yaşanan yerleşim birimine göre ebeveynlerin çocuk 

istismarı potansiyelinde farklılıklar olduğu görülmüştür. 

Ebeveyn Öz Yeterliği ile İlgili Yurt İçinde Yapılmış Araştırmalar 

Zembat, Balat, Çinko, Şengül ve Acar (2008)'ın çalışmasının amacı Berkeley 

Ebeveyn Özyeterlilik Ölçeği-Okul Öncesi Formunun Türk ebeveynlere uyarlanması ve 

ebeveynlerin öz yeterlik düzeylerinin çeşitli değişkenler açısından incelenmesidir. 

Araştırmanın örneklemini beş altı yaş arasında çocuğu olan 284 anne ve 66 baba 

oluşturmaktadır. Araştırmanın sonucunda, annelerin çalışma durumları ile duygusal 

kontrol öz yeterlik düzeyleri arasında çalışmayan anneler lehine anlamlı farklılık 

bulunmuştur. Ayrıca, ebeveynlerin sahip olduğu çocuk sayısı ile duygusal kontrol öz 

yeterlik düzeyleri arasında tek çocuklu ebeveynler lehine anlamlı farklılık olduğu 

görülmüştür.  

Büyüktaşkapu (2012) bir ile üç yaş grubunda çocuğu olan annelerin öz yeterlik 

düzeyleri ve çocuklarının gelişim düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemiştir. Araştırmaya 

çocuğu bir-üç yaş arasında olan ve normal gelişim gösteren 60 anne dâhil olmuştur. 40 

Annelere "Anne Babalık Becerilerinde Öz Yeterlik Ölçeği" ve çocuklara "Ankara 

Gelişim Envanteri" uygulanmıştır. Araştırmaya katılan annelerin öz yeterlik düzeyleri ile 

çocuklarının sosyal becerileri ve öz bakım gelişimleri arasında anlamlı bir ilişki 

bulunmuştur. Annelerin öz yeterlik düzeylerinin en yüksek olduğu becerilerin duygusal 

yeterlik ve duyarlı tepki verme, bakım-ilgi, değer verme ve en düşük olduğu becerilerin 

ise disiplin/kısıtlama, oyun ve öğretme olduğu tespit edilmiştir.  

Gülay Ogelman ve Çiftci Topaloğlu (2013) yaptıkları araştırmada 4-5 yaş 

çocuklarının sosyal yetkinlik, saldırganlık, kaygı puanları ile anne-babalarının ebeveyn 

özyeterliği algısı arasındaki ilişkileri incelemişlerdir. Araştırmanın örneklemini, 227 

çocuk ve ebeveyenleri oluşmaktadır. Mesleklerine göre annelerin ebeveyn öz yeterliği 

algıları anlamlı bir fark gösterirken, babaların ebeveyn öz yeterliği algılarında anlamlı bir 

farklılık söz konusu olmadığı sonucuna ulaşmışlardır. Çocukların sosyal yetkinlik 

puanları cinsiyetlerine, anne-baba mesleğine ve anne-baba eğitim durumuna göre; 

saldırganlık puanları, anne eğitim durumuna göre anlamlı bir farklılık gösterdiği 

görülmüştür.  
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Balat (2014) araştırmasında okul öncesi eğitim kurumlarına devam eden 

çocukların annelerinin öz yeterlik ve depresyon düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemiştir. 

Araştırmanın çalışma grubunu 135 okul dönem çocuğunun annesi oluşturmaktadır. 

Araştırmada veri toplama aracı olarak, "Demografik Bilgi Formu", "Beck Depresyon 41 

Envanteri" ve "Berkeley Ebeveyn Öz Yeterlilik Ölçeği-Okul Öncesi Formu" 

kullanılmıştır. Araştırmanın sonucunda, annelerin toplam öz yeterlik, anneliğe özgü öz 

yeterlik ve çocuğa kazandırabilecekler öz yeterlik düzeyi ile depresyon düzeyleri arasında 

negatif yönde anlamlı ilişki bulunmuştur.  

Balat ve Yılmaz (2014) annelerin çocuk yetiştirme tutumları ile ebeveynlik öz 

yeterlik algılarını araştırmışlardır. Araştırmanın amacı, annelerin çocuk yetiştirme 

tutumları ile öz yeterlik düzeyleri arasındaki ilişkinin belirlenmesidir. Bu amaçla, veri 

toplama aracı olarak “Berkeley Ebeveyn Öz Yeterlilik Ölçeği” ve “Aile Hayatı ve Çocuk 

Yetiştirme Tutum Ölçeği–PARI” kullanılmıştır. Araştırmaya okul öncesi eğitim 

kurumuna devam eden 94 çocuğun annesi dâhil edilmiştir. Araştırma sonuçlarına göre, 

aşırı koruyucu çocuk yetiştirme tutumu ile ebeveyn öz yeterliği anneliğe özgü strateji alt 

boyutu arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. Ayrıca, baskıcı ve katı disiplinli çocuk 

yetiştirme tutumu ile ebeveyn öz yeterlik düzeyi arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki 

olduğu öne sürülmüştür.  

Balat, Sezer ve Tunçeli (2014) tarafından yapılan çalışmada okul öncesi dönem 

çocukların annelerinin öz yeterlik ve öfke düzeyleri arasındaki ilişki incelenmiştir. 

Çocuğu anaokullarına devam eden 135 anne araştırmaya dâhil edilmiştir. Araştırmaya 

katılan annelere “Demografik Bilgi Formu”, “Berkeley Ebeveyn Öz Yeterlilik Ölçeği 

Okul Öncesi Formu” ve “Sürekli Öfke-Öfke Tarzı Ölçeği” uygulanmıştır. Araştırmanın 

sonuçlarına göre annelerin "anneliğe özgü strateji" ve "çocuğa kazandırılabilecekler" öz 

yeterlik düzeyleri ile sürekli öfke düzeyleri arasında istatistiksel olarak negatif yönde 

anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Araştırmanın sonucunda, annelerin ebeveynlik öz yeterlik 

düzeyleri ile öğrenim durumları arasında anlamlı ilişki olmadığı da bulunmuştur.  

Çiçekler, Büyükbayraktar, Er ve Pirpir (2014)'in annelerin mükemmeliyetçilik ve 

öz yeterlik düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelediği araştırmasında, bir ile üç yaş arasında 

normal gelişim gösteren 139 çocuğun annesi ile çalışılmıştır. Annelerin öz yeterlik ve 

mükemmeliyetçilik düzeylerini belirlemek amacıyla "Anne-Babalık Becerilerinde Öz 

yeterlik Ölçeği" ve "Çok Boyutlu Mükemmeliyetçilik Ölçeği” kullanılmıştır. Çalışma 
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sonucunda, annelerin öz yeterlik ve mükemmeliyetçilik düzeyleri arasında pozitif yönde 

anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Ayrıca, annelerin öz yeterlik düzeyleri ile çalışma 

durumları ve eğitim düzeyleri açısından çalışan ve lisans mezunu olan anneler lehine 

anlamlı farklılıklar olduğu görülmüştür.  

Dursun ve Bıçakçı (2015) araştırmalarında bir-üç yaş aralığında bebeğe sahip 

annelerin ebeveynlik öz yeterliliklerini ve ebeveynlik öz yeterlik düzeylerinde etkili 42 

olabilecek faktörleri belirlemeye çalışmıştır. Araştırmanın çalışma grubunu normal 

gelişim gösteren 156 bebek oluşturmaktadır. 156 bebek ve anneleri ile ilgili demografik 

bilgiler için “Genel Bilgi Formu” ve annelerin öz yeterlik düzeylerini belirlemeye yönelik 

olarak "Anne Babalık Becerilerinde Öz Yeterlik Ölçeği (1-3 Yaş)” kullanılmıştır. 

Araştırmanın bulgularında, annenin çalışma durumu ile annelerin duyarlı tepki verme, 

bakım-ilgi, değer verme, öğretme ve günlük işler/bakım/yapılandırma öz yeterlik 

becerilerinde istatistiksel olarak çalışan anneler lehine anlamlı farklılık görülmüştür.  

Gözübüyük (2015) çalışmasında annelerin öz yeterlik algıları, sözel etkileşim 

uygulamaları ile çocukların gelişimleri arasındaki ilişkiyi değerlendirmiştir. Bu 

çalışmada bir üç yaş arasında normal gelişim gösteren 91 çocuğun annesi ile çalışılmıştır. 

Araştırmada, veriler “Anne Babalık Görevlerinde Öz Yeterlik Ölçeği (1-3 Yaş)”, 

“Annelerin Sözel Etkileşim Uygulamaları ve Çocuk Yetiştirme İnançları Skalası”, 

“Ankara Gelişim Tarama Envanteri (AGTE)” ve “Aile Bilgi Formu” ile elde edilmiştir. 

Araştırma sonucunda, annelerin öğretme ve günlük işler öz yeterlik düzeyleri ile 

çocuklarının dil, ince ve kaba motor becerileri arasında pozitif yönde anlamlı ilişki olduğu 

saptanmıştır. Araştırmanın diğer bir bulgusu ise, annelerin kullandıkları sözel etkileşim 

uygulamaları ile öz yeterlik düzeyleri arasında pozitif yönlü anlamlı ilişki olduğudur.  

Buluş ve Samur (2017) araştırmasında çocukların sosyal duygusal uyum düzeyi 

ile ebeveynlerinin benlik saygısı, temel ihtiyaçları ve öz yeterlikleri arasındaki ilişkiyi 

belirlemeye çalışmıştır. Çalışmanın araştırma grubunu okul öncesi eğitim kurumlarına 

devam eden beş-altı yaş arası 208 çocuk ve annesi oluşturmaktadır. Veriler "Kişisel Bilgi 

Formu", "Sosyal Yetkinlik ve Davranış Değerlendirme-30 Ölçeği (SYDD-30)", 

"Rosenberg Benlik Saygısı Ölçeği", "Temel İhtiyaçlar Ölçeği" ve "Genel Öz Yeterlilik 

İnanç Ölçeği (GÖYİÖ)" uygulanarak elde edilmiştir. Yapılan analizler sonucunda, beş 

altı yaş çocukların sosyal yetkinlik düzeyi ile ebeveynlerinin öz yeterlik düzeyleri 

arasında pozitif yönde anlamlı ilişki bulunmuştur. Çocukların kızgınlık-saldırganlık 
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düzeyi ve anksiyete-içedönüklük düzeyi ile annelerin öz yeterlik düzeyleri arasında ise 

negatif yönlü anlamlı ilişki bulunmuştur. 

Yurt Dışında Yapılmış Araştırmalar  

Duygusal İstismar ile İlgili Yurt Dışında Yapılmış Araştırmalar  

Maciejewski ve Mazure (2006) tarafından yapılan çalışmada, çocukluğunda 

duygusal istismar yaşantısı olan bireylerin yetişkinlikte major depresyon başlangıcı 

arasındaki bağlantı araştırılmıştır. Araştırmanın çalışma grubu 25 örneklem ve 25 kontrol 

grubu hastadan oluşmuştur. Araştırmanın sonucuna göre çocukluğunda duygusal istismar 

yaşantısı olan bireylerin, yetişkin olduklarında major depresyon tanısı alma ihtimallerinin 

diğer bireylere göre daha yüksek olduğu bulunmuştur. 

Allen (2008) tarafından yapılan çalışmada, çocukluk döneminde yaşanan 

duygusal istismar türlerinin uzun vadede ruh sağlığına etkisi olup olmadığı incelenmiştir. 

Araştırmanın örneklemini, 268 kişi oluşturmaktadır. Araştırmanın bulgularına göre, 

çocukluk çağında yaşanan duygusal istismar türlerinin genç yetişkinlikte farklı tipte 

duygusal bozukluklara sebep olduğu, duygusal istismar türleri ile bazı psikolojik 

bozukluklar arasında çok yönlü ilişkinin olduğu tespit edilmiştir. Duygusal istismar 

çeşitleri ile depresyon, anksiyete, somatik yakınmalar ve borderline kişilik bozukluğu 

arasında anlamlı ilişkiler olduğu bulunmuştur. Çocukluk döneminde yaşanan reddedilme, 

tehdit edilme, korkutulma gibi duygusal istismar türlerinin, ilerleyen yıllarda somatik 

yakınmaların ve anksiyetenin önemli bir yordayıcısı olduğu; depresyon ve borderline 

kişilik bozukluğu ile erken çocukluk döneminde ilgi-sevgi görme gereksiniminin 

görmezden gelinmesi arasında anlamlı ilişkiler olduğu; bakım veren bireyin çocuğu 

aşağılama davranış sıklığının yalnızca borderline kişilik bozukluğunu yordadığı 

bulgulanmıştır. 

Lowell, Renk ve Adgate (2014) çocukluk istismar deneyimleri ve sonraki 

davranışlar arasındaki ilişkide bağlanmanın rolünü inceledikleri araştırmaya 494 kişi 

katılmıştır ancak 70 kişinin cevapları geçersiz sayılarak, 424 kişi çalışma grubunu 

oluşturmuştur. Araştırma sonucunda hem çocukluk dönemi istismar deneyimleri 

(özellikle duygusal istismar) ve bağlanma (özellikle anne ve akranlara bağlanma) daha 

sonraki duygusal ve davranışsal sonuçları anlamlı bir şekilde yordadığı bulunmuştur. 

Ayrıca, çocukluk dönemi istismar ve sonuçları arasındaki ilişkide bağlanma anlamlı bir 
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değişken olarak katkıda bulunmaktadır. Güvenli bağlanma, çocukluk dönemi istismar 

deneyimleri bağlamında uyumsuz duygusal ve davranışsal sonuçlara karşı koruyucu bir 

faktör olarak hizmet ettiği görülmüştür.  

Racine, Plamondon, Madigan, McDonald ve Tough (2018), annenin olumsuz 

çocukluk deneyiminin bebek gelişimine etkisini incelediği boylamsal araştırmanın 

örneklemini, gebelik sürecinde araştırmaya dahil olan 1994 anne (yaş ortalaması:31) ve 

bebekleri oluşturmuştur. Araştırmanın sonucunda; annenin olumsuz çocukluk 

deneyimlerinin çocukların 12 ayına kadar olan etkileri biyolojik sağlık riskleri (hamilelik 

sağlık riskleri ve doğum sırasında bebek sağlığına yönelik riskler) ve psikososyal riskler 

(gebelik sırasında anne kaynaklı psiko-sosyal risk ve bebeklikte anne kaynaklı saldırgan 

davranış) olarak saptanmıştır. 

Riva Crugnola, Ierardi, Bottini, Verganti ve Albizzati (2019)’nin ergen ve genç 

yetişkin annelerin çocukluk örselenme yaşantılarının anne ve bebeğin bağlanmasına, 

etkileşimine ve duygusal düzenlemesine etkisini incelediği araştırmaya 63 anne ve bebeği 

katılmıştır. Araştırma sonucunda; çocukluk çağında kötü muameleye maruz kalan 

annelerin çocuklarıyla arasında “olumsuz duygu regülasyonu” daha çok görülürken 

“Pozitif ve Nötr Regülasyon” daha az görülmektedir. Ayrıca annenin çocukluk örselenme 

yaşantısının, annenin yaşının genç olmasıyla bağlantılı olarak anne-bebek duygusal 

regülasyonunun olumsuz etkilenme riskini arttırdığı bulunmuştur. 

Ebeveyn Öz Yeterliği ile İlgili Yurt Dışında Yapılmış Araştırmalar  

Sanders ve Woolley (2004), çalışmalarında anne öz yeterliği, işlevsiz disiplin 

uygulamaları ve çocuk davranışları arasındaki ilişkiyi incelenmiştir. Özellikle davranış 

sorunları olan 2 ile 8 yaş arasındaki çocukların annelerinin (klinik grup:45 klinik dışı 

grup:79) üç düzeydeki öz yeterliliğine (küresel, alan adı ve göreve özgü) olarak 

değerlendirilmiştir. Küresel, alan adı ve göreve özgü öz yeterlik önlemleri anneler 

tarafından tamamlanmıştır. Klinik anneleri diğerlerine göre görevlerinde daha düşük öz 

yeterlik bildirmiştir fakat sadece görevlerinden birinde daha düşük öz yeterlik 

bildirmemiştir. Sonuç olarak disiplinin öz yeterliğin belirleyicisi olduğu ortaya çıkmıştır. 

Bulgular, ebeveynlerin hem evde hem de toplumda ebeveynlik bağlarının geliştirmesinin 

ebeveynlik stratejilerinin gelişmesinde önemli rol oynadığını göstermektedir.  
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Iruka (2005), çalışmasında ebeveyn öz yeterliliği ile aile katılımı ve anaokulu 

çocuklarının okula hazır olma durumu arasındaki ilişkiyi araştırmıştır. Ebeveyn öz 

yeterlik eksikliğinin, okul öncesi okula hazırlık ve veli katılımı etkinlikleriyle ilgili 

tedbirler geliştirmiş ve bunları doğrulamıştır. Model olarak Yapısal Eşitlik Modelini 

kullanmıştır. Yapısal eşitlik modeline göre şu soruları araştırmıştır: Birinci araştırdığı 

soru veli katılımının öz yeterliliği etkileyip etkilemediği, ikinci araştırdığı soru ise veli 

katılımının çocukların öğrenme yaklaşımları ile öz yeterliliği arasında aracı olup 

olmadığıdır. Yapısal eşitlik modeline göre öz yeterlik ve veli katılımı arasında ilişki 

olduğu ortaya konulmuştur. Ek olarak da veli katılımı ebeveyn öz yeterlik ve okula hazır 

olma durumu arasında arabulucu olarak hizmet ettiği görülmüştür.  

Suzuki, Holloway, Yamamoto ve Mindnich (2009) araştırmalarında, Japonya ve 

Amerika'daki annelerin ebeveynlik öz yeterlik algılarını destekleyen veya engelleyen 

faktörleri belirlemeyi amaçlamışlardır. Araştırmaya beş altı yaş grubundaki çocukların 

121'i Amerika'da ve 114'ü Japonya'da yaşayan anneleri dâhil edilmiştir. “Ebeveynlik Öz 

Yeterliği (Parenting Self-Efficacy)”, “Çocukluk Ebeveyn Desteği (Childhood Parental 

Support)” ve “Sosyal Destek (Social Support)” anketleri araştırmaya katılan anneler 

tarafından doldurulmuştur. Araştırma sonuçları her iki ülkede de yüksek ebeveynlik öz 

yeterlik düzeyine sahip annelerin, ebeveyn desteğiyle ilgili daha pozitif çocukluk 

anılarına sahip olduğunu ve eşleri ile arkadaşlarının desteğinden duydukları memnuniyet 

düzeyinin daha yüksek olduğunu göstermektedir. Ayrıca, Japonya'da yaşayan annelerin 

öz yeterlik düzeyinin daha düşük olduğu ve eşlerinin desteğinden daha az memnun 

oldukları tespit edilmiştir.  

Leahy-Warren, McCarthy ve Corcoran (2009), yaptıkları araştırmada ilk kez anne 

olanlarda ebeveyn öz yeterliliği, sosyal destek ve doğum sonrası depresyonunu 

incelemişlerdir. Doğumdan 6 hafta sonrası için annelere verilen sosyal desteğin ebeveyn 

öz yeterliğine ve doğum sonrası depresyonuna olan ilişkisi ölçülmüştür. Verilerin 

toplanmasında “Sosyal Destek Anketi”, “Algılanan Anne Ebeveyn Öz-Yeterlik Ölçeği” 

ve “Edinburgh Doğum Sonrası Depresyon Ölçeği” kullanılmış ve veriler paket olarak 

toplanıp analiz edilmiştir. 6 haftalık olan 410 anne ile anketler toplanmıştır. Sonuç olarak 

fonksiyonel desteğin doğum sonrası depresyon ile ilişkileri anlamlı bulunmuştur. Resmi 

olmayan sosyal destek ve doğum sonrası depresyon, ebeveyn öz yeterliliği ve doğum 

sonrası depresyon, gayri resmi sosyal destek ve ebeveyn öz yeterliliği arasında ilişkiler 
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bulunmuştur. Bu dönem annelerin sağlıklı ve esen bir dönem geçirebilmesinde aile ve 

arkadaşlarının rol aldığı önemli bir dönemdir ayrıca sağlık politikası ve klinik 

kılavuzlarının geliştirilmesi toplumsal desteğin tanınması ve işlevselleştirilmesi ebeveyn 

öz yeterliliğini artırmaktadır.  

Pierce, Kaczor, Aldridge, O’Flynn ve  Lorenz (2010) tarafından yapılan 

araştırmada annelerin öz yeterlik ve saldırgan-tepkisel davranışları boylamsal olarak 

incelenmiştir. Çalışmaya dâhil edilen 1836 anne, çocukları 4.5, 16.6 ve 28.5 aylıkken 

“Bebeklere Yönelik Ebeveyn Biliş ve Davranış Ölçeği (The Parental Cognitions and 

Conduct Toward the Infant Scale)”ni doldurmuşlardır. Bu ölçek ebeveyn öz yeterliği ve 

saldırgan-tepkisel davranışları da içeren dört alt ölçekten oluşmaktadır. Araştırma 

sonuçlarına göre, annelerin öz yeterlik düzeyleri ile çocuklarının yaşları arasında anlamlı 

farklılık bulunamazken annelerin saldırgan-tepkisel davranışları ile çocuklarının yaşları 

arasında daha büyük çocuklar lehine anlamlı farklılık olduğu görülmüştür.  

Sevigny ve Loutzenhiser (2010) 18-36 aylık çocukların anne ve babalarının öz 

yeterliklerini yordayan faktörleri incelemek amacıyla bir çalışma yapmışlardır. 

Araştırmaya 18-36 aylık çocukların ilk defa anne baba olan ebeveynleri dâhil edilmiştir. 

Araştırmada veri toplama aracı olarak “Anne Babalık Becerilerinde Öz Yeterlik Ölçeği 

(1-3 Yaş)”, “Genel Öz Yeterlik Ölçeği", "Beck Depresyon Envanteri-II”, “Ebeveyn 

Günlük Olaylar Envanteri”, “Bebek Karakter Özellikleri Ölçeği”, “Çift Uyum Ölçeği” ve 

“Aile Değerlendirme Ölçeği” kullanılmıştır. Çalışma sonucunda, annelerin ebeveynlik öz 

yeterliklerini genel öz yeterlik, kişisel özellikler, ebeveynlik stresi, depresyon 

semptomları ve ilişkisel fonksiyonların (evlilik doyumu ve ilişkisel fonksiyonlar) 

yordadığı bulunmuştur. 

Murdock (2013) ebeveyn öz yeterliği ve ebeveynlik rolleri üzerine bir araştırma 

yapmıştır. Araştırmaya üç beş arasında çocuğu olan 49 anne ve 33 baba dâhil edilmiştir. 

Araştırmada veri toplama aracı olarak "Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeği", “Genel Öz Yeterlik 

Ölçeği”, “Pozitif-Negatif Etki Ölçeği”, “Ebeveyn Davranış Envanteri” ve “Eyberg Çocuk 

Davranış Envanteri” kullanılmıştır. Araştırma sonuçları hem anneler hem de babalar için 

ebeveyn öz yeterliği ile genel öz yeterlik arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki 

olduğunu göstermektedir. Buna ek olarak, annenin düşmanca ya da zorlayıcı ebeveynlik 

davranışları ile ebeveynlik öz yeterlik düzeyi arasında negatif yönlü anlamlı bir ilişki 

olduğu ve annelerin destekleyici ebeveynlik davranışları ile öz yeterlik düzeyleri 
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arasından pozitif yönlü anlamlı bir ilişki olduğu görülmüştür. Ayrıca, çocukların davranış 

problemlerinin annelerin ebeveynlik öz yeterliğini yordadığı tespit edilmiştir.  

Abarashi, Tahmassian, Mazaheri, Panaghi ve Mansoori (2014) tarafından yapılan 

araştırmada zihin gelişiminin önemli bir parçası olan pozitif anne çocuk etkileşimini 

artırarak üç yaş ve daha küçük çocuklar için Dünya Sağlık Örgütü Uluslararası Çocuk 

Gelişim Programı’nın etkililiğinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır. Bu amaçla 

araştırmaya dâhil edilen 40 anne kontrol ve deney grubu olmak üzere ikiye ayrılmıştır. 

Kontrol grubundaki annelere eğitim verilmezken deney grubunda yer alan annelere altı 

hafta boyunca Dünya Sağlık Örgütü uluslararası çocuk gelişim programı uygulanmıştır. 

Veri toplama aracı olarak "Demografik Kontrol Listesi" ve annelerin öz yeterlik 

düzeylerini belirlemek amacıyla "Ebeveyn Kendini Temsil Ölçeği" kullanılmıştır. 

Araştırma sonuçları incelendiğinde, deney grubundaki annelere verilen eğitimin 

annelerin öz yeterlik düzeylerini artırdığı görülmektedir. Diğer yandan, kontrol grubunda 

yer alan annelerin öz yeterlik ön test ve son test puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı farklılık olmadığı tespit edilmiştir.  

Kwan, Kwok ve Ling (2015) tarafından gerçekleştirilen çalışmada ebeveynlik 

stresi, ebeveynlik öz yeterliği, ebeveynlik birliği ve evlilik doyumu arasındaki ilişki 

araştırılmıştır. Araştırmaya iki-altı yaş arası çocuğu olan 2029 baba ve 1430 anne 

katılmıştır. Araştırmada veriler “Evlilik Memnuniyeti İndeksi”, “Ebeveyn Stresi 

İndeksi”, “Ebeveyn Yeterlik Algısı Ölçeği” ve “Ebeveyn Birliği Envanteri”F aracılığıyla 

toplanmıştır. Araştırma sonucunda annelerin ebeveynlik stresleri ile evlilik doyumları 

arasında negatif ilişki bulunurken annelerin ebeveynlik birliği, ebeveynlik öz yeterlikleri 

ve evlilik doyumları arasında pozitif ilişki olduğu görülmüştür.  

Mouton ve Roskam (2015) tarafından yapılan çalışmada ebeveynlik deneyimi 

üzerinde sosyal öğrenme teorisinin olumlu geribildirim ve sosyal kıyaslama süreçlerini 

kullanarak annelerin öz yeterliğinin geliştirilip geliştirilemeyeceğinin değerlendirilmesi 

amaçlanmıştır. Araştırmanın çalışma grubunda yer alan beş-altı yaş grubu 42 çocuk ve 

anneleri deney ve kontrol grubu olmak üzere ikiye ayrılmıştır. Çalışmanın sonucu 

incelendiğinde, öz yeterliğini geliştirmeye yönelik pozitif geribildirim verilen annelerin 

çocuklarına karşı daha olumlu davranışlar sergiledikleri ve çocuklarının da annelerine 

karşı daha olumlu davranışlar sergilediği görülmüştür. Ayrıca, ebeveyn öz yeterliğinin 

sosyal kıyaslama ve olumlu geribildirim yoluyla geliştirilebileceği sonucuna ulaşılmıştır.  
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BÖLÜM III 

3. YÖNTEM 

Bu bölümde, araştırmanın modeline, çalışma grubuna, veri toplama araçlarına ve 

verilerin analizine yer verilmiştir.  

3.1. Araştırma Modeli 

Bu araştırmada, 3-6 yaş çocuğa sahip ebeveynlerin duygusal istismar 

potansiyelleriyle ebeveyn öz yeterlilik algıları arasındaki ilişkiyi belirlemek amacıyla 

ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Tarama modelleri, geçmişte ya da halen var olan 

bir durumu var olduğu şekliyle betimlemeyi amaçlamaktadır. Tarama modellerinin bir 

türü olan ilişkisel tarama modeli, iki ya da daha çok sayıdaki değişken arasında birlikte 

değişim varlığını veya derecesini belirlemeyi amaçlayan araştırma modelleridir (Karasar, 

2002). Araştırmada ilişkisel tarama modelinin seçilmesinin nedeni, değişkenler 

arasındaki ilişkinin istatistiksel olarak ölçülmesi ve var olan ilişkinin düzeyinin 

belirlenmesidir. Ayrıca çalışmada 3-6 yaş çocuğa sahip ebeveynlerin yaş, eşinin yaşı, 

çocuk sayısı, çocuğun doğum sırası, çocuğun cinsiyeti, eğitim düzeyi, eşinin eğitim 

düzeyi, aile yapısı, ailenin gelir durumu ve meslek değişkenlerine göre duygusal istismar 

ve öz yeterliğin farklılık gösterip göstermediği araştırılırken karşılaştırmalı tarama 

modelinden yararlanılmıştır.  

3.2. Çalışma Grubu  

Bu araştırmanın örneklemini, İç Anadolu Bölgesinde orta ölçekli bir il merkezinde 

yaşayan ve 3-6 yaş aralığında çocuğu bulunan anneler oluşturmaktadır. Evren içerisinden, 

seçkisiz örneklem yöntemlerinden basit seçkisiz örneklem ile çalışmanın örneklemi 

belirlenmiştir. 2020 yılının kasım ayında online anket doldurma yöntemi ile seçkisiz 

örneklem yoluyla ölçme araçlarını dolduran 3-6 yaş aralığında çocuğu bulunan 553 

anneden veri toplanmıştır. Sonuç olarak, 553 anne çalışma grubuna dahil edilmiştir. 

Araştırmaya katılan 3-6 yaş aralığında çocuğu bulunan annelere ilişkin 

demografik bilgilere Tablo 1'de yer verilmiştir. 
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Tablo 1. Katılımcılara İlişkin Demografik Bilgiler 

Değişkenler Alt kategoriler  N            % 

 

Yaş  

20-27 yaş 166 30,0 

28-34 yaş 209 37,8 

35 yaş üzeri 178 32,2 

 

Eşinin Yaşı 

21-30 yaş 149 26,9 

31-40 yaş 263 47,6 

40 yaş üzeri 141 25,5 

 

Çocuk Sayısı 

Tek çocuk 189 34,2 

2 çocuk 208 37,6 

3 ve üzeri çocuk 156 28,2 

Çocuğun 

Doğum Sırası 

İlk 311 56,2 

Ortanca 68 12,3 

Son 174 31,5 

Çocuğun 

Cinsiyeti 

Kız 257 46,5 

Erkek 296 53,5 

 

 

Eğitim 

Düzeyi 

Okuryazar değil 17 3,1 

İlkokul 61 11,0 

Ortaokul 121 21,9 

Lise 104 18,8 

Üniversite 250 45,2 

 

Eşinin  

Eğitim 

Düzeyi 

Okuryazar değil 9 1,6 

İlkokul 67 12,1 

Ortaokul 101 18,3 

Lise 130 23,5 

Üniversite 246 44,5 

Aile Yapısı Çekirdek aile 458 82,8 

Geniş aile 95 17,2 

 

Ailenin Gelir 

Durumu 

0-1000 TL 40 7,2 

1001-3000 TL 195 35,3 

3000-5000 TL 159 28,8 

5001+ TL 159 28,8 

 

 

Meslek  

Ev hanımı 307 55,5 

Sağlık personeli 61 11,0 

Öğretmen 92 16,6 

Diğer (akademisyen, memur, avukat, 

serbest meslek, mimar-mühendis, çiftçi) 
93 16,8 

Tablo 1'de görüldüğü üzere, çalışma grubunun %30’u 20-27 yaş %37,8’i 28-34 

yaş, %32,2’i ise 35 yaş üzeri annelerden oluşmaktadır. Çalışma grubundaki babaların 

%26,9’u 21-30 yaş, %47,6’sı 31-34 yaş ve %25,5’i se 40 yaş üzerindedir. Çocuk sayısı 

değişkenine göre; annelerin %34,2’si tek çocuk, %27,6’sı iki çocuk ve %28,2’si üç ve 

üzeri çocuğa sahiptir. Çalışma grubundaki annelerin çocuğu %56,2’si ilk çocuk, %12,2’si 

ortanca çocuk ve &31’5’i son çocuktan oluşmaktadır. Çalışma grubundaki annelerin 

%3,1’i okur yazar değil, %11,0’i ilkokul, %21,9’u ortaokul, %18,8’i lise ve %45,2’si 
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üniversite eğitim düzeyine sahiptir. Çalışma grubundaki annelerin eşlerinin eğitim 

düzeyine göre incelendiğinde; %1,6’sı okuryazar değil, %12,1’i ilkokul, %18,3’ü 

ortaokul, %23,5’i lise ve %44,5’si üniversite eğitim düzeyinden oluşmaktadır. Çalışma 

grubundaki annelerin aile yapısı değişkenine göre; %82,8’i çekirdek aile ve %17,2’si 

geniş aileden oluşmaktadır. Çalışma grubundaki ailelerin gelir durumu değişkenine göre; 

%7,2’si 0-1000 TL, %35,3’ü 1001-3000 TL, %28,8’i 3000-5000 TL ve %28,8’i ise 5001+ 

TL gelire sahiptir. Çalışma grubunun %55,5’i çalışmayan ev hanımı, %11,8’i sağlık 

personeli, %16,6’sı öğretmen ve %16,8’i ise diğer (akademisyen, memur, avukat, serbest 

meslek, mimar-mühendis, çiftçi) mesleklerden oluşmaktadır (Tablo 1). 

3.3. Verileri Toplama Araçları  

Araştırmada 3-6 yaş çocuğa sahip ebeveyn annelerin duygusal istismar 

potansiyellerini belirlemek amacıyla "3-6 Yaş Çocuğa Sahip Ebeveynlere Yönelik 

Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği", araştırmada çocukların ebeveynlerinin ebeveynlik 

becerileriyle ilgili öz yeterlik algılarını belirlemek amacıyla "Ebeveyn Öz Yeterlik 

Ölçeği" kullanılmıştır. Araştırmaya katılan bireylerin demografik verilerini elde etmek 

amacıyla "Kişisel Bilgi Formu" kullanılmıştır. Veri toplama araçlarına ilişkin detaylı 

bilgilere aşağıda yer verilmiştir.  

3.3.1. Kişisel Bilgi Formu  

Araştırmada katılımcıların demografik verilerini belirlemek amacıyla, araştırmacı 

tarafından hazırlanan Kişisel Bilgi Formu kullanılmıştır. Kişisel bilgi formunda 3-6 yaş 

çocuğa sahip annelerin yaşı, babaların yaşı, çocuk sayısı, çocuğun doğum sırası, çocuğun 

cinsiyeti, eğitim düzeyi, eşinin eğitim düzeyi, aile yapısı, ailenin gelir durumu ve meslek 

değişkenleri yer almaktadır.  

3.3.2. “3-6 Yaş Çocuğa Sahip Ebeveynlere Yönelik Duygusal İstismar 

Potansiyeli Ölçeği (DİPÖ)” 

3-6 Yaş Çocuğa Sahip Ebeveynlere Yönelik Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği 

(DİPÖ), Pekdoğan ve Kanak tarafından geliştirilmiştir (Pekdoğan ve Kanak, 2018).  

Ölçek 50 maddeden oluşmaktadır. Ölçek 3-6 yaş çocuğa sahip ebeveynlere yönelik 

hazırlanmış olup, duygusal istismar potansiyellerini ölçmeyi hedeflemektedir. DİPO, 

Pekdoğan ve Kanak (2019) tarafından geliştirilmiştir. 50 maddeden oluşan nedensel ve 

önleyici olmak üzere iki alt boyutu olan ölçme aracı 3-6 yaş çocuğa sahip ebeveynlerin 
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duygusal istismar potansiyellerini ölçmeyi amaçlamaktadır. Likert tipi olan ölçme aracı, 

hiçbir zaman (1), nadiren (2), ara sıra (3), çoğu zaman (4), her zaman (5) " ifadelerini 

içermektedir. Nedensel alt boyutu, ebeveynlerin çocuklarına yönelik duygusal istismara 

neden olan davranışlarını ölçmektedir. Bu boyutta çocuğu cezalandırma, isteklerini 

görmezden gelme, odaya kapatma, tehdit etme görmezden gelme gibi ifadeler yer 

almaktadır. Ölçme aracının nedensel alt boyutunda 29 madde yer almaktadır. Bu boyuttan 

elde edilecek, en düşük puan 29, en yüksek puan ise 145’dir. Nedensel alt boyutunda ters 

puanlanan madde yer almamaktadır. Yüksek puan ebeveynlerin, çocuklarına yönelik 

duygusal istismar potansiyellerinin yüksek olduğunu göstermektedir. Ölçme aracının 

önleyici alt boyutu ise, ebeveynlerin çocuklarına yönelik duygusal istismarı önleyici 

maddeleri içermektedir. Bu boyutta çocuğu mutlu etmek, ona saygı duymak, sarılmak, 

çocuğun duygularını rahatça ifade etmesi, açık iletişime ilişkin maddeler yer almaktadır. 

Önleyici alt boyutunda 21 madde yer almaktadır. Maddelerin tamamı ters 

puanlanmaktadır. Bu boyuttan elde edilebilecek en düşük puan 21, en yüksek puan 

105’dir. Yüksek puan ebeveynlerin çocuklarına yönelik duygusal istismarı önleme 

davranışlarının yüksek olduğunu göstermektedir. Ölçeğin alt boyutlarına ilişkin 

güvenirlik katsayıları incelendiğinde ise, nedensel l ve önleyici alt boyutlarının cronbach 

alfa güvenirlik katsayıları ,96 olarak, ölçeğin tamamının güvenirlik katsayısı ise ,97 

olarak hesaplanmıştır (Pekdoğan ve Kanak, 2019). Bu çalışmada ise ölçeğin nedensel alt 

boyutuna ilişkin cronbach alfa güvenirlik katsayısı ,86 olarak önleyici alt boyutuna ilişkin 

cronbach alfa güvenirlik katsayısı ,85 olarak ölçeğin tamamının güvenirlik katsayısı ise 

,90 olarak hesaplanmıştır. 

3.3.3. Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeği (EÖYÖ) 

Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeği (EÖYÖ), Guimond, Moore, Aier, Maxon ve Diken 

(2005) tarafından geliştiren ve Diken’in (2007) Türkçe’ye uyarladığı, Cavkaytar ve ark. 

(2014) güncellediği, yetersizliği olan çocukların ebeveynlerinin ebeveynlik becerileriyle 

ilgili öz yeterlik algılarını ölçmek için kullanılan bir ölçektir. Ölçek 7’li Likert tipi bir 

derecelendirme ölçeği olup, toplam 17 maddeden oluşmaktadır. Ölçekten en düşük 17 

puan en yüksek 119 puan alınabilmektedir. Ölçekten alınan puan arttıkça öz yeterlik 

düzeyi de artmaktadır. Ölçeğin Cronbach’s Alpha iç tutarlık katsayısı 0,95 olarak 

bulunmuştur. Ölçeği oluşturan 17 maddenin tamamı üzerinden madde toplam 

korelasyonu yapıldığında maddelerin madde toplam korelasyonları .52 ile .83 arasında 

değişmektedir. Ölçeğin, güvenirlik ve geçerliğine ilişkin yapılan araştırmaların bulguları 
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incelendiğinde, orijinal ölçektekinin aksine ölçeğin tek boyutlu olduğu ve Türkiye’deki 

ağır ve orta derecede zihinsel yetersizliği olan çocuğa sahip anne babaların ebeveynlik öz 

yeterlik düzeylerini belirlemede kullanılabilecek geçerli ve güvenilir bir araç olduğu 

düşünülmektedir (Cavkaytar ve ark. 2014).Bu araştırmada Ebeveyn öz yeterlik ölçeğinde 

bulunan 17 madde için Cronbach’s Alpha iç tutarlılık katsayısı 0,95 olarak 

hesaplanmıştır. 

3.4. Verilerin Analizi 

Araştırmada, 3-6 yaş çocuğa sahip ebeveynlerin duygusal istismar potansiyeli 

düzeylerinin annenin yaşı, babanın yaşı, çocuk sayısı, çocuğun doğum sırası, eğitim 

düzeyi, babanın eğitim düzeyi, ailenin gelir durumu ve meslek değişkenlerine göre 

analizinde, Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği’nin Nedensel alt boyutu ve Önleyici alt 

boyutunda dağılım normallik varsayımını sağlanmadığı için “Kruskal Wallis H”  

kullanılmıştır.  Ebeveynlerin duygusal istismar potansiyeli düzeylerinin çocuğun cinsiyeti 

ve aile yapısı değişkenlerine göre analizinde, Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği’nin 

Nedensel alt boyutu ve Önleyici alt boyutunda dağılım normallik varsayımını 

sağlamadığı için “Mann Whitney U” kullanılmıştır. Araştırmada, 3-6 yaş çocuğa sahip 

ebeveynlerin öz yeterlilik düzeylerinin annenin yaşı, babanın yaşı, çocuk sayısı, çocuğun 

doğum sırası, annenin eğitim düzeyi, babanın eğitim düzeyi, ailenin gelir durumu ve 

meslek değişkenlerine göre analizinde, Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinde dağılım 

normallik varsayımını sağlanmadığı için “Kruskal Wallis H” kullanılmıştır.  

Ebeveynlerin öz yeterlilik düzeylerinin çocuğun cinsiyeti ve aile yapısı değişkenlerine 

göre analizinde, Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinde dağılım normallik varsayımını 

sağlamadığı için “Mann Whitney U” kullanılmıştır. 3-6 yaş çocuğa sahip ebeveynlerin 

duygusal istismar potansiyelleriyle ebeveyn öz yeterlilik algıları arasındaki ilişkiyi 

incelenirken, Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği’nin Nedensel alt boyutu ve Önleyici 

alt boyutu ile Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinde dağılım normallik varsayımını sağlamadığı 

için “Spearman Sıra Farkları” testi kullanılmıştır. 
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BÖLÜM IV 

4. BULGULAR VE YORUM 

Bu bölümde öncelikle verilerin normallik varsayımının sınanmasına ilişkin 

bulgulara, daha sonra katılımcıların DİPÖ’nin “Nedensel” alt boyutu ve “Önleyici” alt 

boyutu ile “EÖYÖ”ne verdiği yanıtlara ilişkin bulgulara yer verilmiştir.  

4.1. Verilerin Normallik Varsayımının Sınanmasına İlişkin Bulgular  

Bu başlıkta, annelerin DİPÖ’nin “Nedensel” alt boyutu ve “Önleyici” alt boyutu 

ile “EÖYÖ”nden elde ettikleri puanların normallik varsayımlarının sınanmasına ilişkin 

bulgulara yer verilmiştir.  

4.1.1. Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile 

EÖYÖ’nin Normallik Varsayımının Sınanmasına İlişkin Bulgular  

Bu başlıkta, annelerin “DİPÖ’nin “Nedensel” alt boyutu ve “Önleyici” alt boyutu 

ile “EÖYÖ”nden elde ettikleri puanların normallik varsayımlarının sınanmasına ilişkin 

Kolmogorov-Smirnov Testi analizleri ve betimleyici istatistikler incelenmiştir. Analiz 

sonuçlarına Tablo 2 ve Tablo 3’te yer verilmiştir. 

Tablo 2. Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile 

EÖYÖ’den Elde Ettiği Puanlara Ait Kolmogorov Smirnov Testi Sonucu 

Değişkenler Test İstatistiği s.d. p 

Nedensel Alt boyutu ,172 553 ,000 

Önleyici Alt boyutu ,117 553 ,000 

EÖYÖ ,172 553 ,000 

 

Tablo 2 incelendiğinde, annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt 

Boyutu ile EÖYÖ’ne ait puan dağılımlarının normallik varsayımını sağlamadığı 

görülmektedir (p<,05). Bu nedenle annelerin “DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve 

Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ne ait puan dağılımlarının çarpıklık ve basıklık katsayıları 

incelenmiştir.  
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Tablo 3’te dağılıma ilişkin çarpıklık basıklık katsayıları ve bazı betimsel 

istatistiklere yer verilmiştir. 

Tablo 3. Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile 

EÖYÖ’nden Elde Ettiği Puanlara Ait Betimsel İstatistikler 

Değişkenler N   ss  Çarpıklık  Basıklık  Min. Mak. 

Nedensel  553 41,40 10,55 2,358 7,810 29 96 

Önleyici  553 32,21 8,17 2,588 3,782 21 74 

 

Tablo 4. Yaş Değişkenine Göre Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici 

Alt Boyutu ile EÖYÖ’nden Elde Ettiği Puanlara Ait Kruskal Wallis H Testi Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama Sıra Chi-Square p 

 

Nedensel 

20-27 yaş 166 273,73  

,101 

 

,951 28-34 yaş 209 278,20 

35 yaş 

üzeri 

178 
278,65 

 

Önleyici  

20-27 yaş 166 264,46  

1,488 

 

,475 28-34 yaş 209 281,24 

35 yaş 

üzeri 

178 
283,72 

 

EÖYÖ 

20-27 yaş 166 297,03  

5,607 

 

0,61 28-34 yaş 209 278,66 

35 yaş 

üzeri 

178 
256,37 

 

Tablo 4 incelendiğinde, annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt 

Boyutu ile EÖYÖ’nden elde ettiği puanların yaş değişkenine göre anlamlı düzeyde 

farklılık göstermediği görülmektedir (p>,05). 
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4.3. Babaların Yaş Değişkenine İlişkin Bulgular 

Bu başlıkta, annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile 

EÖYÖ’nden elde ettikleri puanların babaların yaş değişkenine göre analizlerine yer 

verilmiştir. Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile 

EÖYÖ’nden elde ettikleri puanların eşlerinin yaş değişkenine göre anlamlı düzeyde 

farklılık gösterip göstermediği “Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmiştir.  

Tablo 5. Babaların Yaş Değişkenine Göre Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve 

Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’nden Elde Ettiği Puanlara Ait Kruskal Wallis H Testi 

Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama Sıra Chi-Square p 

 

Nedensel 

21-30 yaş 149 274,25  

,486 

 

,784 31-40 yaş 263 274,22 

40 yaş 

üzeri 
141 285,09 

 

Önleyici  

21-30 yaş 149 269,49  

2,787 

 

,248 31-40 yaş 263 270,89 

40 yaş 

üzeri 
141 296,34 

 

 

EÖYÖ 

21-30 yaş 149 300,81  

7,389 

 

,025 31-40 yaş 263 278,05 

40 yaş 

üzeri 
141 249,89 

Tablo 5 incelendiğinde, annelerin DİPÖ’nin Nedensel alt boyutu ve Önleyici alt 

boyutundan elde ettiği puanların babaların yaş değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık 

göstermediği görülmektedir (p>,05). Annelerin EÖYÖ’den elde ettiği puanların eşlerinin 

yaş değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği görülmektedir (p<,05). 

Farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu öğrenebilmek için gruplar arasında “Mann 

Whitney U Testi” yapılmıştır. 
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Tablo 6. Babaların Yaş Değişkenine Göre Annelerin EÖYÖ’nden Elde Ettiği Puanlara 

Ait Mann Whitney U Testi Sonucu 

Değişken Grup N Ortalama 

Sıra 

Toplam 

Sıra 

U p 

 

 

 

EÖYÖ 

21-30 yaş 149 217,66 32432,00 
 

17930,000 

 

,152 
31-40 yaş 263 200,17 52,646,00 

21-30 yaş 149 158,14 235363,00 
 

8621,000 

 

,008* 
40 yaş 

üzeri 
141 132,14 

18632,00 

31-40 yaş 263 209,87 55197,00 
 

16602,000 

 

,083 
40 yaş 

üzeri 
141 188,74 

26613,00 

*p<,05 

Tablo 6 incelendiğinde, 21-30 yaş grubundaki eşlerin EÖYÖ’nden elde ettikleri 

puanların ( =158,14), 40 yaş ve üzeri olan eşlerden ( =132,14) anlamlı düzeyde 

(U=8621,000; p=,008) yüksek olduğu görülmüştür. 

4.4. Çocuk Sayısı Değişkenine İlişkin Bulgular 

Bu başlıkta, annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile 

EÖYÖ’den elde ettikleri puanların çocuk sayısı değişkenine göre analizlerine yer 

verilmiştir. Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ 

nden elde ettikleri puanların çocuk sayısı değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık 

gösterip göstermediği “Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmiştir.  
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Tablo 7. Çocuk Sayısı Değişkenine Göre Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve 

Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’den Elde Ettiği Puanlara Ait Kruskal Wallis H Testi 

Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama 

Sıra 

Chi-Square p 

 

Nedensel 

Tek 189 233,74  

30,712 

 

,000* 2 208 277,00 

3 ve üzeri 156 329,41 

 

Önleyici  

Tek 189 234,45  

36,123 

 

,000* 2 208 270,38 

3 ve üzeri 156 337,38 

 

EÖYÖ 

Tek 189 290,24  

8,410 

 

,015* 2 208 288,51 

3 ve üzeri 156 245,61 

*p<,05 

Tablo 7 incelendiğinde, annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt 

Boyutu ile EÖYÖ’den elde ettiği puanların çocuk sayısı değişkenine göre anlamlı 

düzeyde farklılık gösterdiği görülmektedir (p<,05). Farklılığın hangi gruplar arasında 

olduğunu öğrenebilmek için gruplar arasında “Mann Whitney U Testi” yapılmıştır. 
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Tablo 8. Çocuk Sayısı Değişkenine Göre Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve 

Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’den Elde Ettiği Puanlara Ait Mann Whitney U Testi 

Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama 

Sıra 

Toplam Sıra U p 

 

 

Nedensel 

 

 

Tek 189 182,49 34491,50  

16536,500 

 

,006* 2 208 214,00 44511,50 

Tek 189 146,24 27639,50 
9684,500 

 

,000* 3 ve üzeri 156 205,42 32045,50 

2 208 167,51 34841,50  

13105,500 

 

,002* 3 ve üzeri 156 202,49 31588,50 

 

 

 

Önleyici 

Tek 189 185,56 35071,50  

17116,500 
,026* 

2 208 211,21 43931,50 

Tek 189 143,89 27194,50  

9239,500 
,000* 

3 ve üzeri 156 208,27 32490,50 

2 208 163,67 34044,00  

12308,000 

 

,000* 3 ve üzeri 156 207,60 32386,00 

 

 

 

EÖYÖ 

Tek 189 199,70 37744,00  

19523,000 

 

,907 2 208 198,36 41259,00 

Tek 189 185,54 35067,00  

12372,000 

 

,010* 3 ve üzeri 156 157,81 24618,00 

2 208 194,65 40487,00 
13697,000 

 

,011* 3 ve üzeri 156 166,30 25943,00 

*p<,05 

Tablo 8 incelendiğinde, iki çocuğu olan annelerin Nedensel alt boyutundan elde 

ettikleri puanların ( =214,00), tek çocuğu olan annelerden ( =182,49) anlamlı düzeyde 

(U=16536,500; p=,006) yüksek olduğu görülmüştür. Üç ve üzeri çocuğu olan annelerin 

Nedensel alt boyutundan elde ettikleri puanların ( =205,42), tek çocuğu olan annelerden 

( =146,24) anlamlı düzeyde (U=9684,500; p=,000) yüksek olduğu görülmüştür. Üç ve 

üzeri çocuğu olan annelerin Nedensel alt boyutundan elde ettikleri puanların ( =202,49), 

iki çocuğu olan annelerden ( =167,51) anlamlı düzeyde (U=13105,500; p=,002) yüksek 

olduğu görülmüştür. İki çocuğu olan annelerin Önleyici alt boyutundan elde ettikleri 

puanların ( =211,21), tek çocuğu olan annelerden ( =185,56) anlamlı düzeyde 

(U=17116,502; p=,006) yüksek olduğu görülmüştür. Üç ve üzeri çocuğu olan annelerin 
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Önleyici alt boyutundan elde ettikleri puanların ( =208,27), tek çocuğu olan annelerden 

( =143,89) anlamlı düzeyde (U=9239,500; p=,000) yüksek olduğu görülmüştür. Üç ve 

üzeri çocuğu olan annelerin Önleyici alt boyutundan elde ettikleri puanların ( =207,60), 

iki çocuğu olan annelerden ( =163,67) anlamlı düzeyde (U=12308,000; p=,000) yüksek 

olduğu görülmüştür. Tek çocuğu olan annelerin Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinden elde 

ettikleri puanların ( =185,54), üç ve üzeri çocuğu olan annelerden ( =157,81) anlamlı 

düzeyde (U=12372,000; p=,010) yüksek olduğu görülmüştür. İki ve üzeri çocuğu olan 

annelerin Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinden elde ettikleri puanların ( =194,65), üç ve 

çocuğu olan annelerden ( =166,30) anlamlı düzeyde (13697,000; p=,011) yüksek olduğu 

görülmüştür.  

4.5. Çocuk Doğum Sırası Değişkenine İlişkin Bulgular 

Bu başlıkta, ebeveyn annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt 

Boyutu ile EÖYÖ’den elde ettikleri puanların çocuk doğum sırası değişkenine göre 

analizlerine yer verilmiştir. Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt 

Boyutu ile EÖYÖ’ nden elde ettikleri puanların çocuk doğum sırası değişkenine göre 

anlamlı düzeyde farklılık gösterip göstermediği “Kruskal Wallis H Testi” ile 

incelenmiştir.  

Tablo 9. Çocuğun Doğum Sırası Değişkenine Göre Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt 

Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ nden Elde Ettiği Puanlara Ait Kruskal 

Wallis H Testi Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama 

Sıra 

Chi-Square p 

 

Nedensel 

İlk 311 266,32 

6,808 

 

,033* Ortanca 68 321,97 

Son 174 278,52 

 

Önleyici  

İlk 311 251,30  

21,002 

 

,000* Ortanca 68 336,36 

Son 174 299,73 
 

EÖYÖ 
İlk 311 296,87  

11,545 

 

,003* Ortanca 68 239,38 

Son 174 256,19 

*p<,05 

Tablo 9 incelendiğinde, annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt 

Boyutu ile EÖYÖ’ nden elde ettiği puanların çocuğun doğum sırası değişkenine göre 

anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği görülmektedir (p<,05). Farklılığın hangi gruplar 
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arasında olduğunu öğrenebilmek için gruplar arasında “Mann Whitney U Testi” 

yapılmıştır. 

Tablo 10. Çocuğun Doğum Sırası Değişkenine Göre Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt 

Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ nden Elde Ettiği Puanlara Ait Mann 

Whitney U Testi Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama 

Sıra 

Toplam Sıra U p 

 

 

Nedensel 

 

 

İlk 311 197,09 61295,00 
8369,000 

, 

007* Ortanca 68 157,57 10715,00 

İlk 311 255,78 79547,00 
23083,000 

 

,007* Son 174 220,16 38308,00 

Ortanca  68 116,31 7909,00  

5563,000 
,470 

Son 174 123,53 21494,00 

 

 

 

Önleyici 

İlk 311 182,93 56892,50  

8376,500 
,007* 

Ortanca 68 222,32 15117,50 

İlk 311 239,38 74448,00  

25932,000 
,447 

Son 174 249,47 43407,00 

Ortanca  68 134,15 9122,50  

5055,500 

 

,078 Son 174 116,55 20280,50 

 

 

EÖYÖ 

İlk 311 179,47 55816,50  

7300,500 
,000* 

Ortanca 68 238,14 16193,50 

İlk 311 227,83 70855,00  

22339,000 
,001* 

Son 174 270,11 47000,00 

Ortanca  68 132,72 9025,00 
5153,000 

 

,119 Son 174 117,11 20378,00 

*p<,05 

Tablo 10 incelendiğinde, çalışma grubunda ilk çocuğu yer alan annelerin 

Nedensel alt boyutundan elde ettikleri puanların ( =197,09), ortanca çocuğu olan 

annelerden ( =157,57) anlamlı düzeyde (U=8369,000; p=,007) yüksek olduğu 

görülmüştür. Çalışma grubunda ilk çocuğu yer alan annelerin Nedensel alt boyutundan 

elde ettikleri puanların ( =255,78), son çocuğu yer alan annelerden ( =220,16) anlamlı 

düzeyde (U=23083,000; p=,007) yüksek olduğu görülmüştür. Çalışma grubunda ortanca 
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çocuğu yer alan annelerin Önleyici alt boyutundan elde ettikleri puanların ( =222,32), 

ilk çocuğu yer alan annelerden ( =182,93) anlamlı düzeyde (U=8376,500; p=,007) 

yüksek olduğu görülmüştür. Çalışma grubunda ortanca çocuğu yer alan annelerin 

EÖYÖ’den elde ettikleri puanların ( =238,14), ilk çocuğu yer alan annelerden 

(=179,47) anlamlı düzeyde (U=7300,500; p=,000) yüksek olduğu görülmüştür. Çalışma 

grubunda son çocuğu yer alan annelerin EÖYÖ’den elde ettikleri puanların ( 

=270,11),ortanca çocuğu yer alan annelerden (=227,83) anlamlı düzeyde 

(U=22339,000; p=,001) yüksek olduğu görülmüştür. 

4.6. Çocuğun Cinsiyeti Değişkenine İlişkin Bulgular 

Bu başlıkta, annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile 

EÖYÖ’den elde ettikleri puanların çocuk cinsiyeti değişkenine göre analizlerine yer 

verilmiştir. Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ 

nden elde ettikleri puanların çocuk cinsiyeti değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık 

gösterip göstermediği “Mann Whitney U” ile incelenmiştir.  

Tablo 11. Çocuğun Cinsiyeti Değişkenine Göre Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt 

Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ nden Elde Ettiği Puanlara Ait Mann 

Whitney U Testi Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama 

Sıra 

Toplam 

Sıra 

U p 

 

Nedensel 

Kız 257 274,39 70517,00 
37364,000 

 

,720 
Erkek  296 279,27 82664,00 

 

Önleyici 

Kız 257 281,35 72306,50 
36918,500 ,551 

Erkek  296 273,22 80874,50 

 

EÖYÖ 

Kız 257 283,65 72897,50  

36327,500 ,361 
Erkek  296 271,23 80283,50 

Tablo 11 incelendiğinde, annelerin DİPÖ’nin Nedensel alt boyutu ve Önleyici alt 

boyutu ile EÖYÖ’den elde ettiği puanların çocuğun cinsiyetine değişkenine göre anlamlı 

düzeyde farklılık göstermediği görülmektedir (p>,05).  
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4.7. Aile Yapısı Değişkenine İlişkin Bulgular 

Bu başlıkta, annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile 

EÖYÖ’den elde ettikleri puanların aile yapısı değişkenine göre analizlerine yer 

verilmiştir. Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ 

nden elde ettikleri puanların aile yapısı değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık 

gösterip göstermediği “Mann Whitney U” ile incelenmiştir.  

Tablo 12. Aile Yapısı Değişkenine Göre Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve 

Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ nden Elde Ettiği Puanlara Ait Mann Whitney U Testi 

Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama 

Sıra 

Toplam 

Sıra 

U p 

 

Nedensel 

Çekirdek 

aile 
458 287,53 131687,50 

16933,500 

 

,001 

Geniş aile 95 226,25 21493,50 

 

Önleyici 

Çekirdek 

aile 
458 268,42 122935,50 

17824,500 ,005 

Geniş aile 95 318,37 30245,50 

 

EÖYÖ 

 

Çekirdek 

aile 
458 267,89 122695,50 

 

17584,500 
,003 

Geniş aile 95 320,90 30485,50 

Tablo 12 incelendiğinde, annelerin DİPÖ’nin Nedensel alt boyutu ve Önleyici alt 

boyutu ile EÖYÖ’den elde ettiği puanların aile yapısı değişkenine göre anlamlı düzeyde 

farklılık gösterdiği görülmektedir (p<,05). Çekirdek aile yapısına sahip olan annelerin 

Nedensel alt boyutundan elde ettikleri puanların ( =287,53), geniş aile yapısına sahip 

olan annelerden ( =226,25) anlamlı düzeyde (U=16933,500; p=,001) yüksek olduğu 

görülmüştür. Geniş aile yapısına sahip olan annelerin Önleyici alt boyutundan elde 

ettikleri puanların (=318,37), çekirdek aile yapısına sahip olan annelerden (=268,42) 

anlamlı düzeyde (U=17824,500; p=,005) yüksek olduğu görülmüştür. Geniş aile yapısına 

sahip olan annelerin EÖYÖ’den elde ettikleri puanların (=320,90), çekirdek aile 

yapısına sahip olan annelerden (=267,89) anlamlı düzeyde (U=17584,500; p=,003) 

yüksek olduğu görülmüştür. 
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4.8. Annelerin Eğitim Düzeyi Değişkenine İlişkin Bulgular 

Bu başlıkta, annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile 

EÖYÖ’den elde ettikleri puanların eğitim düzeyi değişkenine göre analizlerine yer 

verilmiştir. Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ 

nden elde ettikleri puanların eğitim düzeyi değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık 

gösterip göstermediği “Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmiştir.  

Tablo 13. Annelerin Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre Annelerin DİPÖ’nin Nedensel 

Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ nden Elde Ettiği Puanlara Ait Kruskal 

Wallis H Testi Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama 

Sıra 

Chi-Square p 

 

 

Nedensel 

Okuryazar değil 17 314,74 

35,477 ,000* 

İlkokul 61 347,73 

Ortaokul 121 314,02 

Lise 104 282,99 

Üniversite 250 236,77 

 

 

Önleyici  

Okuryazar değil 17 351,41  

 

21,498 ,000* 

İlkokul 61 326,29 

Ortaokul 121 304,38 

Lise 104 274,36 

Üniversite 250 247,76 

 

 

 

EÖYÖ 

Okuryazar değil 17 174,56 

8,765 

 

 

,067 

İlkokul 61 286,14 

Ortaokul 121 293,85 

Lise 104 269,66 

Üniversite 250 276,64 

*p<,05 

Tablo 13 incelendiğinde, annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici 

Alt Boyutundan elde ettiği puanların eğitim değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık 

gösterdiği görülmektedir (p<,05). Farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu 

öğrenebilmek için gruplar arasında “Mann Whitney U Testi” yapılmıştır. Annelerin 

EÖYÖ’den elde ettiği puanların eğitim düzeyi değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık 

göstermediği görülmektedir (p>,05). 
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Tablo 14. Annelerin Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre Annelerin DİPÖ’nin Nedensel 

Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutundan Elde Ettiği Puanlara Ait Mann Whitney U Testi 

Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama 

Sıra 

Toplam 

Sıra 

U p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nedensel 

 

 

Okuryazar değil 17 38,24 650,00 
497,000 ,794 

İlkokul 61 39,85 2431,00 

Okuryazar değil 17 72,50 1232,50 
977,500 

 

,741 Ortaokul 121 69,08 8358,50 

Okuryazar değil 17 67,88 1154,00 767,000 
,382 

Lise 104 59,88 6227,00 

Okuryazar değil 17 163,12 2773,00 1630,000 ,108 

Üniversite  250 132,02 33005,00   

İlkokul 61 100,25 6115,50   

Ortaokul 121 87,09 10537,50 3156,500 ,111 

İlkokul 61 94,99 5794,50 2440,500 ,013* 

Lise 104 75,97 7900,50   

İlkokul 61 205,63 12543,50 4597,500 ,000* 

Üniversite 250 143,89 35972,50   

Ortaokul 121 118,51 14339,50 5625,500  

Lise 104 106,59 11085,50 ,170 

Ortaokul 121 222,35 26904,50 10726,500 ,000* 

Üniversite 250 168,41 42101,50   

Lise 104 198,05 20597,50 10862,500  

,015* Üniversite 250 168,95 42237,50  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Önleyici 

 

Okuryazar değil 17 42,82 728,00  

462,000 

 

,493 İlkokul 61 38,57 2353,00 

Okuryazar değil 17 80,76 1373,00 
837,000 ,214 

Ortaokul 121 67,92 8218,00 

Okuryazar değil 17 75,38 1281,50 639,500 ,068 

Lise 104 58,65 6099,50 

Okuryazar değil 17 179,44 3050,50 1352,500 ,012* 

Üniversite  250 130,91 32727,50   

İlkokul 61 96,61 5893,00 3379,000 ,353 

Ortaokul 121 88,93 10760,00 

İlkokul 61 92,73 5656,50 2578,500 ,045* 

Lise 104 77,29 8038,50   

İlkokul 61 191,38 11674,00 5467,000 ,001* 

Üniversite 250 147,37 36842,00  

Ortaokul 121 118,61 14351,50 5613,500 ,163 

Lise 104 106,48 11073,50 

Ortaokul 121 211,93 25643,50 11987,500 ,001* 

Üniversite 250 173,45 43362,50   

Lise 104 189,44 19702,00 11758,000 ,156 

Üniversite 250 172,53 43133,00 

*p<,05 

Tablo 14 incelendiğinde, ilkokul mezunu annelerin Nedensel alt boyutundan elde 

ettikleri puanların, lise ve üniversite mezunu annelerden anlamlı düzeyde yüksek olduğu 
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görülmüştür. Ortaokul mezunu annelerin Nedensel alt boyutundan elde ettikleri 

puanların, üniversite mezunu annelerden anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmüştür. 

Lise mezunu annelerin Nedensel alt boyutundan elde ettikleri puanların, üniversite 

mezunu annelerden anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmüştür. Okuryazar olmayan 

annelerin Önleyici alt boyutundan elde ettikleri puanların, üniversite mezunu annelerden 

anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmüştür. İlkokul mezunu olan annelerin Önleyici alt 

boyutundan elde ettikleri puanların, lise ve üniversite mezunu annelerden anlamlı 

düzeyde yüksek olduğu görülmüştür. Ortaokul mezunu olan annelerin Önleyici alt 

boyutundan elde ettikleri puanların üniversite mezunu annelerden anlamlı düzeyde 

yüksek olduğu görülmüştür. 

4.9. Babaların Eğitim Düzeyi Değişkenine İlişkin Bulgular 

Bu başlıkta, annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile 

EÖYÖ’den elde ettikleri puanların eş eğitim düzeyi değişkenine göre analizlerine yer 

verilmiştir. Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ 

nden elde ettikleri puanların eğitim düzeyi değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık 

gösterip göstermediği “Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmiştir.  

Tablo 15. Babaların Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu 

ve Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ nden Elde Ettiği Puanlara Ait Kruskal Wallis H 

Testi Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama 

Sıra 

Chi-

Square 

p 

 

 

Nedensel 

Okuryazar 

değil 
9 264,17 

27,078 ,000* 
İlkokul 67 309,81 

Ortaokul 101 312,72 

Lise 130 306,79 

Üniversite 246 238,12 

 

 

Önleyici  

Okuryazar 

değil 
9 317,06 

 
 

8,956 
,021 

İlkokul 67 291,01 

Ortaokul 101 307,52 

Lise 130 282,03 

Üniversite 246 256,53 

 

 

 

EÖYÖ 

Okuryazar 

değil 
9 213,39 

3,843 

 
 

,428 
İlkokul 67 292,10 

Ortaokul 101 260,56 

Lise 130 288,95 
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Üniversite 246 275,65 

*p<,05 

Tablo 15 incelendiğinde, annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutundan elde ettiği 

puanların babaların eğitim değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği 

görülmektedir (p<,05). Farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu öğrenebilmek için 

gruplar arasında “Mann Whitney U Testi” yapılmıştır. Annelerin DİPÖ’nin Önleyici Alt 

Boyutu ve EÖYÖ’den elde ettiği puanların babaların eğitim düzeyi değişkenine göre 

anlamlı düzeyde farklılık göstermediği görülmektedir (p>,05). 

Tablo 16. Babaların Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu 

ve Önleyici Alt Boyutundan Elde Ettiği Puanlara Ait Mann Whitney U Testi Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama 

Sıra 

Toplam 

Sıra 

U p 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nedensel 

 

 

Okuryazar 

değil 
9 32,67 294,00 

249,000 ,398 

İlkokul 67 39,28 2632,00 

Okuryazar 

değil 
9 45,94 413,50 

368,500 

 

,348 

Ortaokul 101 56,35 5691,50 

Okuryazar 

değil 
9 61,44 553,00 

 

508,000 ,509 

Lise 130 70,59 9177,00 

Okuryazar 

değil 
9 139,11 1252,00 

1007,000 ,645 

Üniversite  246 127,59 31388,00   

İlkokul 67 84,03 5630,00 3352,000 ,919 

Ortaokul 101 84,81 8566,00   

İlkokul 67 100,29 6719,50   

Lise 130 98,33 12783,50 4268,500 ,819 

İlkokul 67 188,21 12610,00  6150,000 ,001* 

Üniversite 246 148,50 36531,00   

Ortaokul 
101 118,06 11924,50 

6356,500    

,679 

Lise 130 114,40 14871,50  

Ortaokul 101 206,50 20856,00 9141,000 ,000* 

Üniversite 246 160,66 39522,00   

Lise 130 219,97 28596,00 11899,000 ,000* 

Üniversite 246 171,87 42280,00  

*p<,05 
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Tablo 16 incelendiğinde, eşi ilkokul mezunu annelerin Nedensel alt boyutundan 

elde ettikleri puanların, üniversite mezunu annelerden anlamlı düzeyde yüksek olduğu 

görülmüştür. Eşi ortaokul mezunu annelerin Nedensel alt boyutundan elde ettikleri 

puanların, üniversite mezunu annelerden anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmüştür. 

Eşi lise mezunu annelerin Nedensel alt boyutundan elde ettikleri puanların, üniversite 

mezunu annelerden anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmüştür.  

4.10. Aile Gelir Durumu Değişkenine İlişkin Bulgular 

Bu başlıkta, annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile 

EÖYÖ’den elde ettikleri puanların aile gelir durumu değişkenine göre analizlerine yer 

verilmiştir. Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ 

nden elde ettikleri puanların aile gelir durumu değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık 

gösterip göstermediği “Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmiştir.  

Tablo 17. Aile Gelir Durumu Değişkenine Göre Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt 

Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ nden Elde Ettiği Puanlara Ait Kruskal 

Wallis H Testi Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama 

Sıra 

Chi-Square p 

 

Nedensel 

0-1000 TL 40 306,68 

6,898 ,075 
1001-3000 TL 195 291,26 

3000-5000 TL 159 277,23 

5001+ TL 159 251,82 

 

Önleyici  

0-1000 TL 40 275,18  

9,706 
,021* 

1001-3000 TL 195 295,53 

3000-5000 TL 159 286,90 

5001+ TL 159 244,83 

 

 

EÖYÖ 

0-1000 TL 40 300,85 

1,771 

 

,621 1001-3000 TL 195 270,55 

3000-5000 TL 159 271,32 

5001+ TL 159 284,59 

*p<,05 
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Tablo 17 incelendiğinde, annelerin DİPÖ’nin Önleyici Alt Boyutundan elde ettiği 

puanların aile gelir durumu değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği 

görülmektedir (p<,05). Farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu öğrenebilmek için 

gruplar arasında “Mann Whitney U Testi” yapılmıştır. Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt 

Boyutu ve EÖYÖ’den elde ettiği puanların aile gelir durumu değişkenine göre anlamlı 

düzeyde farklılık göstermediği görülmektedir (p>,05). 

Tablo 18. Aile Gelir Durumu Değişkenine Göre Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt 

Boyutu ve Önleyici Alt Boyutundan Elde Ettiği Puanlara Ait Mann Whitney U Testi 

Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama 

Sıra 

Toplam 

Sıra 

U p 

 

 

 

 

 

 

Önleyici 

 

0-1000 TL 40 109,58 4383,00 

3563,000 ,389 1001-3000 

TL 
195 119,73 23347,00 

0-1000 TL 40 97,05 3882,00 

3062,000 

 

,717 3000-5000 

TL 
159 100,74 16018,00 

0-1000 TL 40 109,55 4382,00  

2798,000 
,240 

5001+ TL 159 97,60 15518,00 

1001-3000 

TL 
195 179,94 35088,50 

15026,500 ,619 
3000-5000 

TL 
159 174,51 27746,50 

1001-3000 

TL 
195 191,86 37412,50 

 

12702,500 

 

,003* 

5001+ TL 159 159,89 25422,50 

3000-5000 

TL 
159 171,65 27293,00 

 

10708,000 

 

,018 

5001+ TL 159 147,35 23428,00 

*p<,05 
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Tablo 18 incelendiğinde, geliri 1001-3000 TL ve 3000-5000 TL olan ebeveyn 

annelerin Önleyici alt boyutundan elde ettikleri puanların, geliri 5001+ TL olan ebeveyn 

annelerden anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmüştür.  

4.11. Annelerin Meslek Değişkenine İlişkin Bulgular 

Bu başlıkta, annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile 

EÖYÖ’den elde ettikleri puanların meslek değişkenine göre analizlerine yer verilmiştir. 

Annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ nden elde 

ettikleri puanların meslek değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık gösterip 

göstermediği “Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmiştir.  

Tablo 19. Annelerin Meslek Değişkenine Göre DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve 

Önleyici Alt Boyutu ile EÖYÖ’ nden Elde Ettiği Puanlara Ait Kruskal Wallis H Testi 

Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama 

Sıra 

Chi-

Square 

p 

 

Nedensel 

Ev hanımı 307 307,26 

30,610 ,000* 

Sağlık 

personeli 
61 255,81 

Öğretmen 92 207,59 

Diğer  93 259,66 

 

Önleyici  

Ev hanımı 307 298,31  
15,429 

,001* 

Sağlık 

personeli 
61 266,91 

Öğretmen 92 227,24 

Diğer  93 262,51 

 

 

EÖYÖ 

Ev hanımı 307 271,31 

2,448 

 

,485 Sağlık 

personeli 
61 287,01 

Öğretmen 92 268,47 

Diğer  93 297,66 

*p<,05 

Tablo 19 incelendiğinde, annelerin DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici 

Alt Boyutundan elde ettiği puanların meslek değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık 

gösterdiği görülmektedir (p<,05). Farklılığın hangi gruplar arasında olduğunu 

öğrenebilmek için gruplar arasında “Mann Whitney U Testi” yapılmıştır. Annelerin 
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EÖYÖ’den elde ettiği puanların meslek değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık 

göstermediği görülmektedir (p>,05). 

 

Tablo 20. Annelerin Meslek Değişkenine Göre DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve 

Önleyici Alt Boyutundan Elde Ettiği Puanlara Ait Mann Whitney U Testi Sonucu 

Değişkenler Grup N Ortalama 

Sıra 

Toplam 

Sıra 

U p 

 

 

 

 

 

 

Nedensel 

 

Ev hanımı 307 190,43 58460,50 

7544,500 ,016* Sağlık 

personeli 
61 154,68 9435,50 

Ev hanımı 307 216,74 66539,50 
8982,500 

 

,000* Öğretmen 92 144,14 13260,50 

Ev hanımı 307 208,10 63885,50 
11943,500 ,117 

Diğer 93 175,42 16314,50 

Sağlık 

personeli 
61 85,89 5239,50 

2263,500 ,043* 

Öğretmen 92 71,10 6541,50 

Sağlık 

personeli 
61 77,24 4711,50 

2820,500 

 

,953 

Diğer 93 77,67 7223,50 

Öğretmen 92 85,35 7852,50  

3574,500 

 

,053 Diğer 93 100,56 9352,50 

 

 

 

 

 

 

Önleyici 

 

Ev hanımı 307 187,96 57702,50 

8302,500 

 

,162 Sağlık 

personeli 
61 167,11 10193,50 

Ev hanımı 307 212,18 65140,00  

10382,000 

 

,000* Öğretmen 92 159,35 14660,00 

Ev hanımı 307 206,17 63294,00  

12535,000 

 

,074 Diğer 93 181,78 16906,00 

Sağlık 

personeli 
61 83,05 5066,00 

2437,000 ,168 

Öğretmen 92 72,99 6715,00 

Sağlık 

personeli 
61 78,75 4804,00 

 

2760,000 

 

,777 

Diğer 93 76,68 7131,00 

Öğretmen 92 87,90 8087,00  

3809,000 

 

,197 Diğer 93 98,04 9118,00 

*p<,05 
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Tablo 20 incelendiğinde, mesleği ev hanımı ve sağlık personeli annelerin 

Nedensel alt boyutundan elde ettikleri puanların, öğretmen annelerden anlamlı düzeyde 

yüksek olduğu görülmüştür. Mesleği ev hanımı annelerin Önleyici alt boyutundan elde 

ettikleri puanların, öğretmen annelerden anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmüştür. 

4.12. 3-6 Yaş Çocuğa Sahip Ebeveynlere Yönelik Duygusal İstismar 

Potansiyeli Ölçeği ve Alt Boyutları ile Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeği 

Arasındaki İlişkiye Ait Bulgular  

Bu başlıkta, annelerin “DİPÖ” ve alt boyutları ile EÖYÖ arasındaki ilişkinin 

incelenmesine ait bulgulara yer verilmiştir. DİPÖ’nin Nedensel Alt Boyutu ve Önleyici 

Alt Boyutu ile EÖYÖ arasındaki ilişki incelenirken “Spearman Sıra Farkları Korelasyon” 

testi kullanılmıştır. Analiz sonuçlarına Tablo 21’de yer verilmiştir. 

Tablo 21. “DİPÖ” ve “EÖYÖ”ye Ait Spearman Sıra Farkları Korelasyon Testi 

Bulguları 

 Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği 

 Nedensel  Önleyici DİPÖ  

EÖYÖ 
r 

-,181* -,436* -,342* 

p ,000 ,000 ,000 

*p<,01 

Tablo 21 incelendiğinde, EÖYÖ ile DİPÖ (r=-,342; p<,01) arasında negatif yönde 

zayıf düzeyde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. EÖYÖ ile DİPÖ’nin Önleyici alt boyutu 

(r=-,436; p<,01) arasında negatif yönde orta düzeyde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 

EÖYÖ ile DİPÖ’nin Nedensel alt boyutu (r=-,181; p<,01) arasında negatif yönde çok 

zayıf düzeyde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. 
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BÖLÜM V 

5. SONUÇLAR, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

Bu bölümde, 3-6 yaş çocuğa sahip annelerin duygusal istismar potansiyelleriyle 

ebeveyn öz yeterlik algılarının demografik değişkenlere göre analizine ilişkin sonuçlar; 

3-6 Yaş Çocuğa Sahip Ebeveynlere Yönelik Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği 

(DİPÖ) “Nedensel” alt boyutu ve “Önleyici” alt boyutu ile annelerin öz yeterlikleri 

arasında anlamlı ilişki olup olmadığına dair sonuçlar bu sonuçlar doğrultusunda 

araştırmacılara ve eğitimcilere yönelik önerilere yer verilmiştir. 

5.1. Sonuçlar ve Tartışma  

Bu bölümde, DİPÖ’nin “Nedensel” alt boyutu ve “Önleyici” alt boyutu ile 

“EÖYÖ” araştırmanın amacı doğrultusunda gerçekleştirilen analizlerine ilişkin sonuçlara 

yer verilmiştir.  

5.1.1. Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği ile Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinin 

Annelerin Yaş Değişkenine Göre Analizlerine İlişkin Sonuçları  

Araştırmaya katılan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve 

önleyici alt boyutlarında yaş değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık göstermediği 

görülmüştür. Literatürde, araştırmamızda elde edilen bulguyu destekleyen çalışmalar 

bulunmaktadır (Aktaş 2011, Çetin ve Danacı 2016). Güler ve diğerlerinin (2002) 

gerçekleştirdiği araştırmada ise; 25-35 yaş aralığındaki annelerin çocuklarına daha fazla 

istismar uyguladıkları görülmüştür. Literatürde genel anlamda genç yaşta ebeveyn 

olmanın çocuk istismarını arttırdığı ve ebeveynlerin istismar farkındalığının düşük 

olduğu sonuçları belirtilmiştir (Al Dosari, Ferwana, Abdulmajeed, Aldossari, Al-Zahnari, 

2017; Bilir, Arı, Dönmez ve Güneysu, 1991; Enginer 2007; Begle, Dumas, Hanson, 2010; 

Pekdoğan, 2017). Görüldüğü gibi; literatürde çocuk istismarı ve ebeveynin yaşı ile ilgili 

farklı bulgular mevcuttur. Araştırmada ulaşılan duygusal istismar potansiyelinin 

annelerin yaşlarına göre farklılık göstermemesinin nedeninin, araştırmaya katılan 

kişilerin yaş gruplarının homojen dağılımlarından kaynaklı olabileceği düşünülebilir.  

Araştırmada ebeveyn öz yeterlik düzeyinin, annelerin yaş değişkenine göre 

anlamlı düzeyde farklılık göstermediği bulgusuna ulaşılmıştır. Literatürde, bu bulguyu 

destekleyen çalışmalar bulunmaktadır. Zembat, Balat-Uyanık, Çinko, Önkal ve Acar 
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(2008)’ın araştırmasında da farklı yaş gruplarında bulunan annelerin öz yeterlik düzeyinin 

yaşa göre farklılaşmadığı belirlenmiştir. Yapılan başka bir araştırmada da, annelerin 

ebeveynlikten sağlanan doyum ve ebeveynliğe yönelik ilgi, yeterlilik alt boyut 

puanlarının yaşa göre değişkenlik göstermediğini görülmüştür (Öztürk ve Giren, 2015). 

Ancak literatürdeki bazı çalışmalar; annenin yaşı arttıkça ebeveynlik öz yeterlik algısının 

da arttığını savunmaktadır (Coleman ve Karraker 2000; Coleman ve Karraker 2003). 

Geçmiş dönemlerde, ebeveynlik tecrübelerle desteklenirken; günümüzde ebeveynler, 

çocuklarını yetiştirme sürecinde karşılaştıkları problemlerin çözümünde birçok kaynağa 

kolaylıkla ulaşabilmektedir. Ebeveynlerin yaşadıkları problemleri, ulaştıkları bu 

çözümler ile kolayca çözmeleri, farklı yaş gruplarında olsalar bile ebeveynlik becerilerine 

bakış açılarını olumlu yönde etkilemiş olabileceği düşünülebilir.  

5.1.2. Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği ile Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinin 

Babaların Yaş Değişkenine Göre Analizlerine İlişkin Sonuçları  

Araştırmaya katılan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve 

önleyici alt boyutlarında eşlerin yaş değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık 

göstermediği görülmüştür. Bununla beraber, araştırmaya katılan annelerin öz yeterlik 

düzeyinin eşin yaş değişkenine göre anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği görülmüştür. Eşi 

21-30 yaş grubundaki annelerin öz yeterlik düzeyinin, eşi 40 yaş ve üzeri olan annelere 

göre anlamlı düzeyde yüksektir. Ülkemizin toplumsal ve kültürel yapısı ele alındığında, 

ataerkil yapının hâkim olduğu geleneksel bir aile modeli görülmekteydi. Ancak yaşanılan 

ekonomik ve sosyal değişimlerle beraber, Türk aile yapısının değişime uğraması da 

kaçınılmaz olmuştur (Bayer, 2013). Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Müdürlüğü’nün 

Türkiye’de Aile Yapısı Araştırması (2011) raporuna göre, ülkemizdeki geleneksel aile 

modeli yerini çekirdek aile yapısına bırakmaktadır. Eşi 30 yaş altında olan anneler ve eşi 

40 yaş üzeri olan annelerin ebeveyn öz yeterlik düzeyindeki bu farklılığın, günümüzde 

aile yapısının değişmesiyle ilgili olduğu düşünülebilir. 

5.1.3. Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği ile Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinin 

Çocuk Sayısına Göre Analizlerine İlişkin Sonuçları  

Araştırmaya katılan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve 

önleyici alt boyutlarında ve ebeveyn öz yeterlik düzeyinin, annelerin çocuk sayısına göre 

anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği görülmüştür. İki, üç ve üzeri çocuğu olan annelerin 

duygusal istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunun, tek çocuğu olan annelere göre 
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anlamlı düzeyde yüksektir. Araştırmada, üç ve üzeri çocuğu olan annelerin duygusal 

istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunun, iki çocuğu olan annelere göre anlamlı 

düzeyde yüksek olduğu görülmüştür.  Araştırmada, iki, üç ve üzeri çocuğu olan annelerin 

duygusal istismar potansiyellerinin Önleyici alt boyutunun, tek çocuğu olan annelere göre 

anlamlı düzeyde yüksektir. Araştırmada elde edilen bu bulguyu destekleyen, literatürde 

birçok çalışma bulunmaktadır (Bozgün ve Pekdoğan, 2018; Çetin ve Danacı, 2016; Güler 

ve diğerleri, 2002; Pekdoğan, 2016; Tuna 2010). Ailedeki birey sayısının artmasıyla 

birlikte, istismar potansiyelinin fazlalaştığı, çocukların daha çok ihmal ve istismara maruz 

kaldığı savunulmaktadır (Deveci ve Açık 2003; Horton ve Cruise, 2001). Çünkü çocuk 

sayısının artmasıyla ebeveynin sorumlulukları artmakta, ebeveynlerin kendilerine vakit 

ayıramamakta ve çocuklarına gösterebilecekleri sevgi, hoşgörü ve ilgi azalmaktadır. Bu 

durum ebeveynlerin stres düzeyini arttırıp, çocuğa yönelik kötü muamele ihtimalini 

yükseltebilmektedir.  

Araştırmada, tek ve iki çocuğu olan annelerin ebeveyn öz yeterliklerinin, üç ve 

üzeri çocuğu olan annelere göre anlamlı düzeyde yüksektir. Yurtsever Kılıçgün (2017)’ün 

araştırmasında üç ve daha fazla çocuğu olan annelerin ebeveynlik öz yeterlik düzeyinin 

daha yüksek olduğu görülmüştür. Ancak Holloway, Suzuki, Yamamoto ve Behrens 

(2005)’in yaptığı araştırmada çocuk sayısı ile annelerin ebeveynlik öz yeterliği arasında 

ilişki olmadığı belirtilmiştir. Kotil (2010) ve Coleman ve Karraker (2003)’in 

gerçekleştirdiği araştırmaların sonucu da annelerin ebeveynlik öz yeterliğinin çocuk 

sayısına göre değişmediğini gösterilmektedir. Ancak, annelerin çocuk sayısı arttıkça 

karşılaşabileceği problemlerin de artacağı öngörülebilmektedir. Bunun yanı sıra; diğer 

değişkenler ele alınmadan çocuk sayısı düşünüldüğünde, annelerin çocuklarının her 

birine ayırabileceği zaman büyük ölçüde etkilenebilir. Annelerin çocuk sayısı azaldıkça, 

çocuklarına ayırabilecekleri zaman diliminin artması ve karşılaşılabilecek problemlerin 

azalması ile ebeveynlerin öz yeterlik algılarının, çocuk sayısından etkilenebileceği 

düşünülebilir. 
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5.1.4. Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği ile Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinin 

Çocukların Doğum Sırası Değişkenine Göre Analizlerine İlişkin Sonuçları  

Araştırmaya katılan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve 

önleyici alt boyutlarında ve ebeveyn öz yeterlik düzeyinin, çocukların doğum sırasına 

göre anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği görülmüştür. İlk çocuğu olan annelerin duygusal 

istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunun, ortanca ve son çocuğu olan annelere 

göre anlamlı düzeyde yüksektir. Araştırmada, ortanca çocuğu olan annelerin duygusal 

istismar potansiyellerinin Önleyici alt boyutunun, ilk çocuğu olan annelere göre anlamlı 

düzeyde yüksektir. Bebeğin prematüre doğması, zor mizaçlı olması ya da annenin veya 

çocuğun doğum sonrası yaşadığı rahatsızlıklar ebeveynin istismar riskini artmasına neden 

olmaktadır. Olgun ve uyumlu bir anne, kendisine yakın olan kişilerin de yardımıyla 

beraber kendi içsel gücüyle bu stresli durumla baş etmeye çalışırken, yalnız ve kendini 

güçsüz hisseden bir anne için bu durum ağır bir baskı oluşturabilmektedir (Polat, 2019). 

Annenin çocuklarının doğum sırasının, annenin ebeveynliğe alışmasında, 

karşılaşabileceği problemleri çözmesinde tecrübe kazanmasını etkileyeceği 

düşünülebilir.  

Araştırmada, ortanca çocuğu olan annelerin ebeveyn öz yeterliklerinin, ilk çocuğu 

olan annelere göre anlamlı düzeyde yüksektir. Son çocuğu olan annelerin ise ebeveyn öz 

yeterliklerinin, ortanca çocuğu olan annelere göre anlamlı düzeyde yüksektir. Elde edilen 

bu bulgunun; duygusal istismar potansiyelinde olduğu gibi, annelerin ebeveynlik 

tecrübeleri ile çocuklarının doğum sırasının arasındaki ilişki ile açıklanabileceği 

düşünülmektedir. Bunun yanı sıra; ilk çocuklar genellikle annelere yardımcı ebeveyn rolü 

üstlenerek sorumluluk alma eğilimindedir. Bu durumun annelerin kendilerini daha yeterli 

hissetmelerine etki edebileceği düşünülebilir. 

5.1.5. Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği ile Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinin 

Çocuğunun Cinsiyeti Değişkenine Göre Analizlerine İlişkin Sonuçları  

Araştırmaya katılan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve 

önleyici alt boyutlarında ve ebeveyn öz yeterlik düzeyinin, annelerin çocuğunun 

cinsiyetine göre anlamlı düzeyde farklılık göstermediği görülmüştür. Araştırmaya katılan 

annelerden 257’sinin kız çocuğa, 296’sının erkek çocuğa sahip olması çalışmada 

annelerin duygusal istismar potansiyelinin ve ebeveyn öz yeterlik düzeyinin cinsiyete 

göre etkilenme durumuna, objektif bir bakış açısı sunmayı kolaylaştırmaktadır. Ancak; 
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Azmoude, Jafarnejade, Mazlom (2015) tarafından gerçekleştirilen araştırmada erkek 

bebeği olan annelerin kız bebeği olan annelere göre daha düşük ebeveyn öz yeterliği 

algısına sahip oldukları görülmüştür. Literatürde olan araştırmalara göre, erkek çocuklar 

da kız çocuklara göre daha fazla davranış problemleri sergilemektedir (Davies ve 

Lindsay, 2004; Seven, 2007). Karşılaştıkları bu problem davranışlara çözüm bulmakta ve 

yönlendirmekte sorun yaşayan annelerin, ebeveyn öz yeterlik inançları daha yetersiz 

olduğu öngörülebilmektedir. Sevigny ve Loutzenhiser (2010) ve Yurtsever Kılıçgün 

(2017) tarafından gerçekleştirilen araştırmalarda kız çocuğu olan annelerin daha yüksek 

ebeveynlik öz yeterlik düzeyine sahip olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Ancak bu 

sonuçlardan farklı olarak, Kotil (2010), araştırmasında annelerin ebeveynlik öz 

yeterliğinin çocuklarının cinsiyetine göre değişmediği belirtmiştir. Özkubat ve Elibol 

(2018) tarafından beş yaş grubu çocukların anneleri ile gerçekleştirilen araştırma da erkek 

ve kız çocuğu olan annelerin ebeveynlik öz yeterliklerinin değişmediği sonucuna 

ulaşılmıştır. Literatürde bu araştırmada da ulaşılan sonuç olan, ebeveyn öz yeterliğinin 

çocuğun cinsiyetine göre değişmediği sonucuna ulaşan çalışmalar bulunmaktadır 

(Coleman ve Karraker,2003; Çiftçi Topaloğlu, 2013; Holloway ve diğerleri,2005).  

Araştırmamızda elde edilen bu bulguda, günümüzde ebeveynlerin kız ve erkek çocuklar 

arasında ayrım yapmasının azalması ve toplumsal cinsiyet yargılarının kırılmasının etkili 

olduğu düşünülebilir.  

5.1.6. Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği ile Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinin 

Aile Yapısı Değişkenine Göre Analizlerine İlişkin Sonuçları  

Araştırmaya katılan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve 

önleyici alt boyutlarında ve ebeveyn öz yeterlik düzeyinin, aile yapısına göre anlamlı 

düzeyde farklılık gösterdiği görülmüştür. Araştırmada, çekirdek aile yapısına sahip olan 

annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunun, geniş aile yapısına 

sahip olan annelere göre anlamlı düzeyde yüksektir. Kalabalık bir aile ile yaşamak bazı 

durumlarda aile bireyleri arasında çatışmaların yaşanması ve stres düzeyinin artması 

nedeniyle çocuğa yönelik istismar potansiyelini artırabilmektedir. Ancak bazı durumlarda 

geniş ailede, aile bireyleri birbirlerine destek vererek ebeveynlerin yükünü ve stresi 

azaltabilmekte, olabilecek çocuk istismar ve ihmalini önleyebilmektedir. Bilir ve 

diğerlerinin (1991) 16100 çocukla yaptığı bir çalışmanın sonucunda, istismara maruz 

kalan çocukların %36 sı geniş aileye, %32,8’i çekirdek aileye sahip olduğu görülmüştür. 

Gökler (2007)’in gerçekleştirdiği araştırmada ise çocuk istismarı tanısı alan vakaların 
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%71’inin çekirdek aile yapısına sahip olduğu görülmüştür. Ancak; çocuklara uygulanan 

fiziksel, duygusal istismar/ihmal davranışı üzerine yapılan bir araştırmada annelerin 

istismar potansiyelleri ile aile yapısı arasında bir ilişki bulunmadığını belirten sonuçlarına 

ulaşılmıştır (Karasu ve Bilgen, 2017). Günümüzde geçmişe oranla geniş aile yapısına 

sahip kişilerin sayısı oldukça azalmıştır. Geniş aile bazı ailelerde çatışmaya sebep olup 

stres düzeyini arttırmakta, bunun neticesinde de çocuğa yönelik istismar potansiyelini 

artırabilmektedir. Bazen de geniş aile, aile bireylerine destek vererek ebeveynlerin 

yükünü ve stresi azaltmakta, olabilecek istismarı önleyebilmektedir. 

Araştırmada, geniş aile yapısına sahip olan annelerin ebeveyn öz yeterliklerinin, 

çekirdek aile yapısına sahip olan annelere göre anlamlı düzeyde yüksektir. Araştırmanın 

bu bulgusunun belirleyici bir etkeni olarak, ebeveynlik öz yeterliği düşük olan annelerin 

çocuk yetiştirme konusunda beraber yaşadığı akrabalardan destek alacağına inanması 

olabilir. Ancak; Ersanlı Kaya ve Hotun Şahin (2020) tarafından gerçekleştirilen 

araştırmada aile türüne göre annelerin ebeveynlik öz yeterliklerinin değişmediği 

sonucuna ulaşılmıştır. Kuşku (2011)’nun 0-3 yaş arası çocuğu olan annelerle yaptığı 

araştırmanın sonucunda da annelerin ebeveynlik öz yeterliğinin aile tipine göre 

değişmediği bulunmuştur. Coleman ve Karraker (2003)’in araştırmasında da aile türü ile 

ebeveyn öz yeterliği arasında ilişki bulunamamıştır. Kotil (2010) tarafından 

gerçekleştirilen araştırmada ise evinde yaşayan akrabaları olan annelerin ebeveynlik öz 

yeterlik düzeyinin disiplin alt boyutunda daha düşük olduğu bulunmuştur. 

Araştırmalardaki bu farklı sonuçların nedeni olarak, yaşanılan yerin kültürel ve sosyal 

özelliklerinin, aile dinamiklerinin farklı olması düşünülebilir.  

5.1.7. Duygusal İstismar Potansiyeli ile Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinin 

Annelerin Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre Analizlerine İlişkin Sonuçları  

Araştırmaya katılan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve 

önleyici alt boyutlarında annelerin eğitim düzeyine göre anlamlı düzeyde farklılık 

gösterdiği görülmüştür. İlkokul mezunu annelerin duygusal istismar potansiyellerinin 

nedensel alt boyutunda, lise ve üniversite mezunu ebeveyn annelere göre anlamlı düzeyde 

yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Araştırmada, ortaokul ve lise mezunu annelerin 

duygusal istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunda, üniversite mezunu annelere 

göre anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmüştür. Kanak ve Pekdoğan  

(2020) tarafından yürütülen araştırmada, eğitim durumunun duygusal istismarı önlemede 
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hem etkili hem de etkisiz olduğunu görülmüştür. Öğrenim düzeyi ile ebeveynin istismar 

potansiyeli arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalar, annenin öğrenim düzeyinin 

artmasıyla ebeveyn istismar potansiyelinin azaldığını belirtmektedirler. (Aktaş, 2011; 

Işıkhan ve Yıldırım, 2007; Paoviloinen, Astedt-Kurki, Paunonen-Illmomen ve Laippolo, 

2001). Eğitim, ebeveynlerin istismar potansiyellerini azaltmada etkin bir faktördür (Polat, 

2007). Bu nedenle; annenin çocuk eğitimi süreciyle ilgili araştırmalar yapabilmesinin, 

olumlu disiplin yöntemleri kullanabilmesinin duygusal istismar potansiyelini etkileyeceği 

öngörülmektedir.  

Araştırmaya katılan annelerin öz yeterlik düzeyinin ise, annelerin eğitim düzeyine 

göre anlamlı düzeyde farklılık göstermediği görülmüştür. Ancak, literatürde üniversite ve 

lise mezunu olan ebeveynlerin öz yeterlik düzeylerinin daha yüksek olduğu araştırmalar 

(Çiçekler ve diğerleri, 2014; Dursun ve Bıçakçı, 2015; Öztürk ve Giren, 2015; Yılmaz, 

2018) bulunduğu gibi eğitim seviyesine göre ebeveyn öz yeterliklerinin değişmediğini 

gösteren çalışmalar da mevcuttur (Baş, 2019; Brody, Flor ve Gibson, 1999; Coleman ve 

Karraker, 2003; Ercegovac ve Ljubetic, 2013). Bu araştırmada öz yeterlik düzeyinin, 

annelerin eğitim durumlarına göre farklılık göstermemesinin nedeni; katılımcıların büyük 

çoğunluğunun lise ve üzeri eğitim düzeyine sahip olmasının olabileceği düşünülmektedir. 

5.1.8. Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği ile Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinin 

Babaların Eğitim Düzeyi Değişkenine Göre Analizlerine İlişkin Sonuçları  

Araştırmada, eşi ilkokul, ortaokul ve mezunu olan annelerin duygusal istismar 

potansiyellerinin nedensel alt boyutunda, eşi üniversite mezunu annelere göre anlamlı 

düzeyde yüksek olduğu görülürken, annelerin duygusal istismar potansiyellerinin 

Önleyici alt boyutunda annelerin eşlerinin eğitim düzeyine göre anlamlı düzeyde farklılık 

göstermediği görülmüştür. Koçak ve Büyükgönenç (2011) çalışmasında ebeveynlerin 

eğitim seviyesi arttıkça çocuk ihmal ve istismarına yönelik bilgilerinin de arttığı sonucuna 

ulaşılmıştır. Babaların okul öncesi dönemdeki çocuklarıyla ilişkisinin incelendiği bir 

çalışmada ise; babanın eğitim durumu arttıkça, çocuk ile arasındaki ilişkininde olumlu 

yönde etkilendiği belirlenmiştir (Uzun ve Baran 2019). Bu durumun annenin genel stres 

düzeylerini etkilemesi kaçınılmazdır. Bazı çalışmalarda da eğitimli ebeveynlerinde 

çocukların istismar yaşantısını tetikleyebileceği yönünde bulgulara ulaşmıştır (Erükçü 

2013, Bozgün ve Pekdoğan 2018). Araştırmaya katılan annelerin öz yeterlik düzeyinin, 

babaların eğitim düzeyine göre anlamlı düzeyde farklılık göstermediği görülmüştür. 
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5.1.9. Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği ile Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeğinin 

Aile Gelir Durumu Değişkenine Göre Analizlerine İlişkin Sonuçları  

Araştırmaya katılan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin Önleyici alt 

boyutunda, aile gelir durumuna göre anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği görülmüştür. 

Geliri 1001-3000 TL ve 3000-5000 TL olan ebeveyn annelerin duygusal istismar 

potansiyellerinin Önleyici boyutunda, geliri 5001+ TL olan ebeveyn annelere göre anlamlı 

düzeyde yüksek olduğu görülmüştür. Ulaşılan sonucu destekler nitelikte olan, Kutsal 

(2004) tarafından yapılan araştırmada resmi kayıtlara göre istismarcı olan ailelerin sosyo 

ekonomik düzeylerinin düşük olduğu, %57.7’sinin ev sahibi olmadığı ve %56.3’ünün 

gecekonduda yaşadığı görülmüştür. Ailenin gelir kaynaklarının az olması ile sosyo 

ekonomik düzeyinin azalması, geçim sıkıntıları yaşamaları ebeveynin üzerindeki stresi 

artırmakta ve bu durumların sonucunda çocuk istismar potansiyelinin artabileceği 

düşünülmektedir. Ancak, annelerin öz yeterlik düzeyinin, annelerin aile gelir durumuna 

göre anlamlı düzeyde farklılık göstermediği görülmüştür. Ailenin gelirinin iyi durumda 

olması annenin çocuk bakımında ya da çocuk yetiştirme sürecinde profesyonel yardım 

alabilmesine olanak sağlayarak, ebeveyn öz yeterlilik inancını artırabilir. Bununla 

beraber yüksek gelirli aileler, çocuklarına ilgilerine göre deneyimleyebilecekleri pek çok 

farklı aktivite sunabilmektedirler (Fuligni ve Yoshikawa, 2012; akt. Baş, 2019). Bu 

etkenlerin ebeveyn öz yeterliğini olumlu yönde etkileyeceği öngörülebilir. Ancak 

günümüzde ebeveynlerin çeşitli bilgilendirici eğitimlere kolaylıkla ulaşabilmesi, çocuk 

eğitimi konusunda bulunan kaynakların çeşitliliği, ailelerin gelir durumlarına göre 

ebeveyn öz yeterlik algılarının değişmemesine neden olarak yordanabilir. 

5.1.10. Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği ile Ebeveyn Öz Yeterlik 

Ölçeğinin Annelerin Meslek Değişkenine Göre Analizlerine İlişkin Sonuçları  

Araştırmaya katılan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve 

önleyici alt boyutlarında annelerin mesleğine göre anlamlı düzeyde farklılık gösterdiği 

görülmüştür. Ev hanımı ve sağlık personeli annelerin duygusal istismar potansiyellerinin 

nedensel alt boyutunda, öğretmen annelere göre anlamlı düzeyde yüksek olduğu 

görülmüştür. Ev hanımı olan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel alt 

boyutunda, öğretmen annelere göre anlamlı düzeyde yüksek olduğu görülmüştür. 

Literatür incelendiğinde; çalışmayan ebeveynlerin istismar potansiyelinin daha yüksek 

olduğu yönünde bulgular görülmektedir (Yılmaz Irmak, 2008; Pekdoğan 2016). Çocuk 
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istismarında en büyük risk faktörlerinden biri de alt sosyo-ekonomik koşullara sahip 

olmaktır (Polat 2007). Ebeveynlerin çalışması ailenin sosyoekonomik durumunun 

gelişmesine katkı sağlamakta; ekonomik problemlerin yaratabileceği ailedeki stres ve 

kaygı düzeyini azaltarak istismar potansiyelini düşürebilmektedir. Sağlık personeli olan 

annelerin nedensel boyutta öğretmen olan annelere göre anlamlı düzeyde farklılık 

göstermesinin, çalışmanın yapıldığı dönemin pandemi dönemine denk gelmesi ve bu 

dönemde sağlık personellerinin yoğun çalışmaları ile ilgili olduğu düşünülebilir. 

Araştırmaya katılan annelerin öz yeterlik düzeyinin, annelerin mesleğine göre 

anlamlı düzeyde farklılık göstermediği görülmüştür. Literatür incelendiğinde, 

araştırmanın sonucuna paralel olarak, annenin ebeveynlik öz yeterlik düzeyinin çalışma 

durumuna göre değişmediği sonucuna ulaşmıştır (Balat, Sezer ve Tunçeli, 2014; Coleman 

ve Karraker, 2000). Diğer yandan, Zembat, ve diğerleri, (2008) ve Dursun ve Bıçakçı 

(2015) tarafından gerçekleştirilen araştırmalarda ise çalışan annelerin ebeveynlik öz 

yeterliğinin daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bununla birlikte, Kotil (2010) 

tarafından yapılan araştırmanın sonucunda ise annenin çalışma durumuna göre 

ebeveynlik öz yeterlik toplam puanlarının değişmediği ancak ebeveynlik öz yeterlik “ilgi” 

alt boyutuna göre çalışan anneler lehine anlamlı farklılık bulunduğu görülmüştür. Bu 

sonuçların aksine, Özkubat ve Elibol (2018)’un araştırmasında ebeveynlik öz yeterlik 

katılım ve sağlık alt boyutlarında çalışmayan annelerin ebeveynlik öz yeterlik 

düzeylerinin daha yüksek olduğu belirlenmiştir.  

5.1.11. Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği ile Ebeveyn Öz Yeterlik 

Ölçeğinin Arasındaki İlişkinin Analizlerine İlişkin Sonuçları  

Araştırmada, Duygusal İstismar Potansiyeli Ölçeği ile Ebeveyn Öz Yeterlik 

Ölçeği arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Ebeveynlerin duygusal 

istismar potansiyeli düzeyinin artmasıyla, ebeveynlik öz yeterlik düzeylerinin zayıfladığı 

görülmüştür. Elde edilen bu bulgu; annelerin duygusal istismar potansiyeli ile ebeveyn 

öz yeterlik algısı arasında ilişki olduğunu vurgulamaktadır. Literatür incelendiğinde, bu 

konuda yapılan çalışmaya rastlanmamıştır. Ancak, Bandura (1995)’nın da belirttiği gibi; 

anne ve baba ebeveynlik deneyimlerinde başarılı oldukça, ebeveyn öz yeterlik algıları da 

güçlenmektedir. Ancak tersinin gerçekleştiği durumlar, ebeveynin çaresiz hissetmesine 

neden olabilir. Ebeveyn geçmiş yaşantısının da etkisiyle bu olumsuz durumları çocuğu 

istismar ederek çözmeye çalışabilir. Ebevyn çocuğa fiziksel olarak zarar verebildiği gibi; 
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tehdit etme, görmezden gelme, aşağılama gibi duygusal açıdan zararlar da verebilir. Bu 

durum araştırmada elde edilen bulguyu desteklemektedir. 

5.2. Öneriler  

Bu bölümde, araştırma bulguları doğrultusunda araştırmacılara, eğitimcilere ve 

ailelere aşağıdaki öneriler sunulmuştur.  

5.2.1. Araştırmacılara Yönelik Öneriler  

 Annelerin duygusal istismar potansiyelleri ile ebeveyn öz yeterliği arasındaki 

ilişkisinin incelenmesi ile ilgili kapsamlı araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Bununla birlikte bu araştırma örneklem dahilindeki anneler ile sınırlıdır. Bu 

araştırma anne ve baba rolündeki bireylerle gerçekleştirilerek literatüre daha 

kapsamlı bulgular katılmalıdır.  

 Araştırmada annelerin ebeveynlik öz yeterlik toplam puanları ve duygusal 

istismar potansiyellerinin arasındaki ilişki kesitsel örneklem grubu üzerinden 

incelenmiştir. Daha derinlemesine araştırma yapmak amacıyla boylamsal çalışma 

yapılması önerilmektedir. 

 Ebeveynlerin duygusal istismar uygulama nedenleri belirlenerek, azaltılması 

amacıyla çalışmalar yapılabilir. 

5.2.2. Eğitimcilere Yönelik Öneriler  

 Eğitim kurumlarında risk taramalarının belirli aralıklarla yapılarak, duygusal 

istismar açısından risk grubunda olan öğrencilere gerekli sosyal destek sağlanıp, 

ebeveynlerin bilgilendirilmesini içeren önleme çalışmalar yapılabilir. 

 Duygusal istismar potansiyeli ve ebeveyn öz yeterliliği konusunda MEB ve 

ASPB iş birliği içerisinde aileler belirli gruplara ayrılarak, önceden belirlenecek 

olan takvime göre toplumu bilinçlendirme seminerleri verilebilir. 

 Alanda uzman kişilerce, eğitimcilere yol gösterici niteliğe sahip olması gereken, 

duygusal istismarın önlenmesinde ve iyileştirilmesinde eğitimciler tarafından 

kullanılabilecek bilgi, etkinlik ve çeşitli belgelerin yer aldığı bir modül 

hazırlanabilir.  

 Duygusal istismar konusunda, ailelere yönelik yapılacak olan bilgilendirme 

çalışmalarına ek olarak ebeveynler ile çocukları arasındaki etkili iletişim 
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becerilerine yönelik etkinlik ve faaliyetlere yer verilerek aile içi iletişimi 

güçlendirici çalışmalar yapılabilir.  

 Eğitimcilere yönelik, öğrencilerde duygusal istismara maruz kalma sonucunda 

ortaya çıkabilecek belirtilerin gözlemlenmesi, istismarın bildirilmesi ve istismara 

müdahale edilmesi konularında bilgilendirme çalışmaları yapılabilir.  

5.2.3. Ailelere Yönelik Öneriler  

 Aileler; okullar, kurumlar ve eğitimciler tarafından gerçekleştirilen, çocukları ile 

ilgili seminer ve etkinliklere anne ve baba olarak aktif katılım sağlamalıdır.  

 Aileler duygusal istismara neden olacak potansiyel davranışlarını fark etmelerine 

rağmen bu davranışlarını engelleme noktasında zorluk çekiyorsa, eğitimcilerden 

ve uzmanlardan gerekli yardımı almalıdır. Böyle bir zorluk çektiklerinde, gerekli 

yerlere başvurabilmek için hangi yolları izlemeleri gerektiğinin açıklanması, bir 

problem olmasa da sık sık ailelerle görüşmelerin devam etmesi gibi önleyici 

müdahaleler geliştirilebilir.  

5.2.4. Politika Geliştirenlere Yönelik Öneriler  

 Araştırmanın sonuçlarından olan çocuk sayısının ebeveynlik öz yeterliği 

etkilediği göz önünde bulundurulduğunda, aile planlanması konusunda aileler 

desteklenebilir. 

 Pandemi sürecinde daha yoğun çalışmakta olan sağlık personelleri başta olmak 

üzere, çalışan annelerin çalışma şartlarında iyileştirmeler yapılabilir. 

 Öncelikli olarak, Çocuk Koruma Kanununda olmak üzere, çocuk istismarında 

caydırıcı ve yaptırım gücü yüksek olan yasal düzenlemeler gerçekleştirilmelidir. 
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EKLER 

Ek 1. Kişisel Bilgi Formu 
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Ek 2. 3-6 Yaş Çocuğa Sahip Ebeveynlere Yönelik Duygusal İstismar 

Potansiyeli Ölçeği Örnek Maddeler 

1 2 3 4 5 

1 Çocuğum ağladığı zaman onu 

cezalandırırım 

2 Çocuğuma her zaman doğruyu söylerim 

3 Çocuğuma güzel sözler söylerim 

4 Çocuğumla alay etmek hoşuma gider 

5 Çocuğumu mutlu etmek için çabalarım 

14 Çocuğumun yanında başka birisiyle kavga 

ederim 

15 Çocuğumu “keşke sende arkadaşların gibi 

akıllı ve uslu olsan” diye uyarırım 

20 Çocuğuma lakap takar ve o şekilde hitap 

ederim 

21 Toplum içerisinde çocuğumu utandırarak 

disipline ederim 

22 Çocuğuma sık sık sarılırım 

23 Çocuğumun sorunu olduğu zaman onu 

dinler ve beraberce çözüm ararım 

24 Çocuğumun beslenmesi ve sağlığı benim 

için önceliklidir 

40 Çocuğumun okul haricinde arkadaşlarıyla 

görüşmesini istemem 

41 Çocuğum da olsa öpmekten hoşlanmam 

42 Çocuğuma duygularını rahatça ifade 

etmesi için ortam hazırlarım 

43 Yalnızca evliliğimi kurtarmak için çocuk 

sahibi olmakta sakınca görmem 

44 Çocuğumla birlikte eğlenceli aktiviteler 

yaparım 

45 Güzel giyinen çocukları çevresindeki diğer 

çocuklara göre daha çok severim 



98  

Ek 3.  Ebeveyn Öz Yeterlik Ölçeği 
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1. İhtiyacım olduğu zaman, çocuğumun sorununu daha iyi anlamak 

için gerekli olan bilgilere ulaşabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

2. Çocuğumun ev dışında (Alış-verişte, lokantada, ev 

gezmelerinde, vb.) gösterdiği davranış problemleri ile baş 

edebilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Çocuğum benimle iletişim kurmaya çalıştığında, çocuğumun ne 

istediğini ve neye gereksinim duyduğunu anlayabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Çocuğumun başarılı olmasına yardımcı olma konusunda 

yeterliyim. 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Çocuğum sorun yaşadığı zaman, onun için 

yapabileceğim birçok şey vardır. 

1 2 3 4 5 6 7 

6. Çocuğumun günlük yaşamına ilişkin kararları çoğu zaman 

alabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

7. Çeşitli sosyal ortamlarda (ev ziyaretleri, oyun alanları vb.), 

çocuğumun diğer çocuklarla ve yetişkinlerle iletişim kurmasına 

yardımcı olabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

8. Çocuğumdaki sorunun ne olduğunu çoğu zaman 

anlayabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

9. Çoğu zaman iyi bir ebeveyn (anne/baba) olduğuma inanıyorum. 1 2 3 4 5 6 7 

10. Çocuğumun günlük yaşam becerilerini geliştirmesine yardımcı 

olacak farklı stratejiler (yollar) kullanabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

11. Genellikle çocuğumun aldığı terapinin/eğitimin amaç ve 

işlevini genellikle bilirim (örn.,Çocuğumun aldığı terapi/eğitim 

niçin uygulanmaktadır ve neden önemlidir?). 

1 2 3 4 5 6 7 

12. Çocuğumun güçlü yönleri ve gereksinimleri hakkında 

çocuğumun terapisti veya öğretmeni ile konuşabilecek derecede 

kendime güvenirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

13. Çocuğumun daha iyi iletişim kurması için onu 

cesaretlendirecek çeşitli yollar kullanabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

14. Çocuğumun okulda başarılı olabilmesi için gerekli bilgilere ve 

kaynaklara ulaşabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

15. Çocuğumun eğitim durumuna ilişkin toplantılar yapıldığı 

zaman, bu toplantılardaki konuları anlayabilirim ve görüş alış-

verişinde bulunabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

16. Çocuğum için uygun olan gereksinim duyduğu eğitimi/terapiyi 

araştırıp bulabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 

17. Gerektiğinde çocuğumun terapisti veya öğretmeni ile 

kaygılarımı paylaşabilirim. 

1 2 3 4 5 6 7 
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Ek 4. Araştırma İzni 

 

 



100  

Ek 5: Ölçek Kulanım İzni 
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