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OZET

CANSIZ, Elif. 3-6 Yas Cocuga Sahip Annelerin Duygusal Istismar Potansiyelleri ile

Ebeveyn Oz Yeterlikleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi,

Sivas, 2021.

Bu arastirmanin amaci, 3-6 yas ¢ocuga sahip annelerin duygusal istismar potansiyelleri
ile ebeveyn 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskinin ortaya konmasidir. Annelerin duygusal
istismar potansiyelleriyle ebeveyn 6z yeterliklerinin baz1 degiskenlere gore incelendigi
arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden karsilagtirma yoluyla bilgi elde edilen
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemi, I¢ Anadolu Bélgesinde
orta 6lgekli bir il merkezinde yasayan ve 3-6 yas araliginda ¢gocugu bulunan annelerden
olugmaktadir. Aragtirmada seckisiz 6rneklem yontemlerinden basit seckisiz 6rnekleme
yontemi kullanilarak veriler toplanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu toplam 553 anne
olusturmustur. Verilerin toplanmasinda "Kisisel Bilgi Formu", "3-6 Yas Cocuga Sahip
Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi" ve "Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi" kullanilmustir. Verilerin analizinde, SPSS 23.0 programi kullamlmistir.
Aragtirmada, 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli
Olgegi’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi’nden elde edilen puanlarin normal dagiimadig i¢in “Kruskal Wallis H Testi” ve
“Mann Whitney U Testi” ile incelenmistir. Annelerin duygusal istismar potansiyeli
diizeylerinin yas, esinin yasi, ¢cocuk sayisi, gocugun dogum sirasi, egitim diizeyi, esinin
egitim diizeyi, ailenin gelir durumu ve meslek degiskenlerine gore analizinde, Duygusal
Istismar Potansiyeli Olgegi’nin Nedensel alt boyutu ve Onleyici alt boyutunda dagilim
normallik varsayimi saglanmadigi i¢in “Kruskal Wallis H” kullanilmistir. Annelerin
duygusal istismar potansiyeli diizeylerinin ¢ocugun cinsiyeti ve aile yapisi degiskenlerine
gdre analizinde, Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi’nin Nedensel alt boyutu ve
Onleyici alt boyutunda dagilim normallik varsayimini saglamadig i¢in “Mann Whitney
U” kullanilmistir. Arastirmada, 3-6 yas ¢ocuga sahip annelerin ebeveyn 6z yeterlik
diizeylerinin yas, esinin yasi, ¢cocuk sayisi, gocugun dogum sirasi, egitim diizeyi, esinin
egitim diizeyi, ailenin gelir durumu ve meslek degiskenlerine gore analizinde, Ebeveyn
Oz Yeterlik Olgeginde dagilim normallik varsayimini saglanmadigi i¢in “Kruskal Wallis
H” kullanilmistir. Annelerin 6z yeterlik diizeylerinin ¢ocugun cinsiyeti ve aile yapisi
degiskenlerine gore analizinde, Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginde dagilim normallik

varsayimini saglamadig i¢in “Mann Whitney U” kullanilmistir. 3-6 yas ¢ocuga sahip



annelerin duygusal istismar potansiyelleriyle ebeveyn 6z yeterlik algilart arasindaki
iliskiyi incelenirken, Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi’nin Nedensel alt boyutu ve
Onleyici alt boyutu ile Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginde dagilim normallik varsayimini
saglamadigl icin “Spearman Sira Farklar™ testi kullanilmistir. Arastirmaya katilan
annelerin duygusal istismar potansiyellerinin annelerin ve babalarin yas degiskenlerine,
cocuklarinin cinsiyetine gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Bunun
yani sira; iki, li¢ ve lizeri ¢ocugu olan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin
nedensel alt boyutunun, tek ¢ocugu olan annelere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
ve ilk ¢cocugu olan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunun,
ortanca ve son cocugu olan annelere gore yiiksek oldugu sonuglarina ulasmustir.
Arastirmaya katilan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve 6nleyici alt
boyutlarinda ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin, annelerin ¢ocugunun cinsiyetine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Arastirmanin bir baska degiskeni
olan annelerin egitim diizeyi incelendiginde; ilkokul mezunu annelerin duygusal istismar
potansiyellerinin nedensel alt boyutunda, lise ve {iniversite mezunu ebeveyn annelere
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada, ortaokul ve lise
mezunu annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunda, tiniversite
mezunu annelere gore anlamhi diizeyde yiliksek oldugu goriilmistiir. Calismada, esi 21-
30 yas grubundaki annelerin 6z yeterlik diizeyinin, esi 40 yas ve {izeri olan annelere gore
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tek ve iki cocugu olan annelerin ebeveyn
0z yeterliklerinin, {i¢ ve iizeri cocugu olan annelere gore anlamli diizeyde yiiksek olmasi
calismada elde edilen sonuglar arasindadir. Arastirmada, genis aile yapisina sahip olan
annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin, ¢ekirdek aile yapisina sahip olan annelere gore
anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan annelerin 6z yeterlik
diizeyinin annelerin ve babalarin egitim diizeyine, ailenin gelir durumuna, annelerin
meslegine gore anlamli diizeyde farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi ile Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi’nin Onleyici alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi ile Duygusal istismar
Potansiyeli Olgegi’nin Nedensel alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Ebeveyn, Duygusal Istismar, Duygusal Istismar Potansiyeli,
Ebeveynlik Oz Yeterligi, Oz Yeterlik
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ABSTRACT

CANSIZ, Elif. Examining the Correlation between the Emotional Abuse Potentials
and Parental Self-Efficacy of Mothers with Children Aged 3 to 6 Years. Master’s
Thesis, Sivas, 2021.

The purpose of this study was to reveal the correlation between the emotional abuse
potentials and parental self-efficacy perceptions of mothers with children aged 3 to 6
years. In the study examining the emotional abuse potentials and parental self-efficacy of
mothers according to some variables, the correlational screening model, in which
information is obtained via comparison among quantitative research methods, was used.
The sample of the study consisted of mothers with children aged 3 to 6 years living in a
medium-scaled city center in the Central Anatolia Region. In the study, the data were
collected using the simple random sampling method, being one of random sampling
methods. The study group consisted of a total of 553 mothers. The "Personal Information
Form", "Scale for Emotional Abuse Potential of Parents with Children Aged 3 to 6
Years", and "Parental Self-efficacy Scale” were used to collect the data. In the data
analysis, the SPSS 23.0 program was used. In the study since the scores obtained from
the Causative Subscale and Preventive Subscale of the Scale for Emotional Abuse
Potential of Parents with Children Aged 3 to 6 Years and the scores obtained from the
Parental Self-efficacy Scale were not normally distributed, they were examined via the
“Kruskal-Wallis H Test” and “Mann-Whitney U Test”. In the analysis of the emotional
abuse potential level of the mothers according to the age, spouse’s age, number of
children, child’s order of birth, educational level, spouse’s educational level, family’s
income status and occupation variables, the Causative Subscale and Preventive Subscale
of the Emotional Abuse Potential Scale were not normally distributed; therefore, the
“Kruskal-Wallis H Test” was used. In the analysis of the emotional abuse potential levels
of the mothers according to the child’s gender and family structure variables, the
Causative Subscale and Preventive Subscale of the Emotional Abuse Potential Scale were
not normally distributed; therefore, the “Mann-Whitney U Test” was used. In the analysis
of the parental self-efficacy level of the mothers with children aged 3 to 6 years according
to age, spouse’s age, number of children, child’s order of birth, educational level,
husband’s education level, family’s income status and occupation variables, the Parental

Self-Efficacy Scale was not normally distributed; therefore, the “Kruskal-Wallis H Test”

vii



was used. In the analysis of the parental self-efficacy level of the mothers according to
the child’s gender and family structure variables, the Parental Self-Efficacy Scale was not
normally distributed, so the “Mann-Whitney U Test” was used. In the analysis of the
correlation between the emotional abuse potential and parental self-efficacy perception
of the mothers with children aged 3 to 6 years, the Causative and Preventive Subscales of
the Emotional Abuse Potential Scale and the Parental Self-Efficacy Scale were not
normally distributed, so the “Spearman's Rank-Order Correlation” test was used. It was
observed that the emotional abuse potential of the mothers who participated in the study
did not show a significant difference according to the parents’ age and child’s gender
variables. In addition, it was found that the Causative Subscale of the emotional abuse
potential of the mothers with two, three and more children was significantly higher than
the mothers with single child and the Causative Subscale of the emotional abuse potential
of the mothers with first child was higher than the mothers with middle and last child. It
was observed that the emotional abuse potential of the mothers did not show a significant
difference in the Causative and Preventive subscales and also their parental self-efficacy
level did not show a significant difference according to the child’s gender. When
examining the educational level of the mothers which was another variable of the study,
it was found that the emotional abuse potential of the primary school graduate mothers
was significantly higher in the Causative Subscale than the high school and university
graduate mothers. In the study, it was seen that the emotional abuse potential of the
secondary school and high school graduate mothers was significantly higher in the
Causative Subscale compared to the university graduate mothers. In the study, the self-
efficacy level of the mothers whose husband was in the age group of 21-30 years was
significantly higher than the mothers whose husband was in the age group of 40 years and
above. The parental self-efficacy of the mothers with single child and two children was
significantly higher than the mothers with three and more children. The parental self-
efficacy of the mothers with extended family structure was significantly higher than the
mothers with nuclear family structure. It was observed that the self-efficacy level of the
mothers did not show a significant difference according to parents’ educational level,
family’s income status and mother’s occupation. There was a negative and significant
correlation between the Parental Self-Efficacy Scale and the Preventive Subscale of the
Emotional Abuse Potential Scale. A negative and significant correlation was found
between the Parental Self-Efficacy Scale and the Causative Subscale of the Emotional

Abuse Potential Scale.
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BOLUM I

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmaya iliskin problem durumu, aragtirmanin amaci ve dnemi,

aragtirmaya iliskin sinirliliklar, sayiltilar ve tanimlar yer almaktadir.
1.1. Problem Durumu

fhmal ve istismar kavramlar1 birbirinin yerine kullanilan ancak farkl1 davranislari
barindiran kavramlardir. Tirk Dil Kurumu (TDK, 2020) istismari “birinin iyi niyetini
kotiiye kullanma, sémiirme” olarak tanimlamaktadir. Thmal ise anne, baba veya bakim
veren kisinin c¢ocugun yiyecek, barinma, giyecek gibi gereksinimlerine olanak
sunmamasi, genel anlamda cocugun fiziksel veya psikolojik gereksinimlerinin
karsilanmamasi olarak agiklanmaktadir (National Institute for Health and Care
Excellence- [NICE], 2017).

Istismar giiniimiizde, toplumlarim en biiyiik problemlerinden biridir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO, 2016), her yil yaklasik olarak 41.000 g¢ocugun, maruz kaldiklart
istismardan dolay1 hayatin1 kaybettigini belirtmektedir. Cocugun maruz kaldigi bu koti
muamele; duygusal, cinsel, fiziksel istismar sekilde olabildigi gibi ilgi, sevgi ve bakim
eksikligi (ihmal) olarak da goriilebilir (Kara, Biger ve Gokalp, 2004). Ancak genel
anlamda istismar, bireylere ¢esitli acilardan zarar veren davranis ve tutumlar olarak

aciklanabilir (Giiner, Giiner ve Sahan, 2010).

Istismar tiirleri icerisinde en sik rastlanan tiirlerden olan duygusal istismar; kotii
muameleyi barindiran, sozel ve sézel olmayan eylemlerle gosterilen davraniglar olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal istismara neden olan davranislarin arasinda; bireyi
gormezden gelme, tehdit etme, asagilama, dislama, izole etme gibi bireye psikososyal
acidan zarar verebilecek bir¢ok davranig bulunmaktadir. Ciinkii duygusal istismar kisinin
1yl olusunu ve ruh saghigini dogrudan etkilemektedir (Arslan ve Balkis, 2016; Duman,

2015; Stark, 2015).

Duygusal istismar, yetiskinin ¢ocuga sevilmeyen, istenmeyen, tehlikede ve

degersiz hissettirecek davraniglarinin yansimasidir (Chamberland, Fallon, Black, Trocme



ve Chabot, 2011). Bu dogrultuda duygusal istismar ¢ocuk agisindan ele alindiginda;
cocuga psikolojik, sosyal, duygusal ve biligsel olarak zarar veren davranislar olarak

aciklanabilir (Wolfe ve Mclsaac, 2011).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF, 2017) tarafindan yapilan
bir arastirmada, diinyada 2-4 yas arasindaki c¢ocuklarin dortte ti¢liniin evlerinde
kendilerine bakim veren kisilerin psikolojik saldirisina ve/veya fiziksel cezasina maruz
kaldig1 belirtilmektedir. Diinya Saglik Orgiitiiniin (2019) raporuna gore ise; ¢cocuklarin
%36’s1 duygusal istismara, %16’s1 ihmale ve %231 fiziksel istismara maruz kalmaktadir.
Tiirkiye’ deki yayginli§i hakkindaki raporuna gore ise; ¢ocuklarin %22’si duygusal
istismara, %7’si cinsel istismara, %25’i fiziksel istismara ve %34’0 ihmale maruz
kalmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii, 2019). Ilgili calismalar incelendiginde Tiirkiye’ de ve
diinyada cocuklarin duygusal istismara maruz kalma oraninin oldukc¢a yiiksek oldugu
goriilmektedir. Cocukluk ¢aginda maruz kalinan bu koétii muamelenin, yetigkinlik

doénemindeki olumsuz etkileri olabilmektedir.

Duygusal istismara maruz kalmak, kisinin 6zgilivenini zedeleyerek degersizlik
duygusunun olusmasina neden olmaktadir. Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarin
yasamlarinin ilerleyen donemlerinde birgok olumsuzluklar goriilmektedir (Hergiiner,
2011). McGee, Wolfe ve Wilson (1997), duygusal istismara maruz kalan kisilerin, maruz
kalmayan kisilerle kiyaslandiginda, problemli davramiglara daha yatkin oldugunu
belirtmistir. Bu konuyla yapilan ilgili arastirmalarda da, istismara maruz kalma ike
problemli davranislar arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir (Arslan ve Balkis,

2016; Kabasakal ve Arslan, 2014; Tasdelen, 1995).

Cocuklara yonelik istismarin saptanmasinin  en 1iyi yolunun, ebeveyn
davraniglarinin tanimlanmasi ve ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki tutumlarinin detayl
incelenmesi ile olacagi savunulmaktadir (Egeland, Jacobvitz ve Sroufe, 1988). Baska bir
ifadeyle, diger istismar tiirlerinde de oldugu gibi, duygusal istismarda da ebeveyn
davraniglarini ve tutumunu degerlendirmek onem tagimaktadir. Ebeveynlerin tutumunun
ve davraniglarinin belirleyicilerinden olan ebeveyn 6z yeterligi, ¢cocugun duygusal

istismarinda etkili olabilmektedir.

Oz yeterlilik, kisilerin karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikabilmesi, yeni bir zorlugun

ya da gorevin {stesinden gelmek icin kendi yeteneklerine olan inanci olarak



tanimlanabilmektedir. Bireylerin duygularinin, diisiincelerinin ve davraniglariin 6z
yeterlik algilari iizerindeki etkili oldugu diisiiniilmektedir (Luszczynska, Gutierrez-Dona
ve Schwarzer, 2005). Ciinkii kisilerin 6z yeterlik algisi ne derece yiiksekse,
problemlerinin ¢6zme konusunda o kadar ¢aba, 1srar ve diren¢ goriilmektedir. Ancak
diisiik 6z yeterlik algisina sahip kisiler, problemlerin aslindan ¢ok daha zor oldugu

inancina sahiptirler ve ¢6ziim liretmeye yanasmazlar (Kaptan ve Korkmaz, 2001).

Cocuklarin, fiziksel ve psikolojik gelisimleri anne-baba-¢ocuk etkilesiminden ve
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme yontemlerinden yiiksek oranda etkilenmektedir (Oztiirk ve
Giren, 2015; Senemoglu, 2002). Diinyaya gozlerini agtiklar1 andan itibaren ailesi ile
etkilesim icerisinde olan c¢ocuklarin, ebeveynlerinin 6z yeterlik algilarindan
etkilendiklerini soylemek miimkiindiir. Ebeveyn 6z yeterligine sahip anne ve babalar;
cocuklarina daha az cezalandirici bir tutum ile yaklagsmakta ve cocuga daha uygun sosyal
cevrede yetismesi i¢in imkan saglamaktadir (Cavkaytar, Aksoy ve Ardig, 2014).
Cocuklarin gelecek yasantilarinda karsilasabilecekleri sorunlar ile bag etme becerileri

kazanilmasinda, ebeveynlerin duyarli ve sorumluluk sahibi olmas1 énemlidir.

Bireylerde ebeveyn 6z yeterlik algisinin olusmasinda kendi ebeveynleri ile olan
iligkilerinin ve yasadiklart deneyimlerin biiyilk bir rol oynadigi diigiiniilmektedir.
Arastirmacilar bunun ebeveynlik davraniglar {izerinde etkin bir faktér oldugunu ve
ileride ebeveyn olacak bu bireylere yol gosterici olacagini belirtmektedir (Grusec,

Hastings ve Mamone, 1994).

Ebeveynlerin, ¢ocuklara karsi uyguladiklar disiplin yontemleri ve tutumlari,
cocuk yetistirme siirecinde onem gostermektedir. Ebeveynlik davranislari, ¢ocuklarin
ozellikle ilk cocukluk yillarinda yeni seyler 6grenmesinde ve belirli davraniglart
benimseyip bunlar1 giinliik hayatina uygulayabilmesinde biiyiik Oneme sahiptir.
Ebeveynin sergiledigi yanlis ebeveyn tutumlari, cocugun gelisiminde doniisii olmayan ve
derin izler tagtyan etkiler birakabilmektedir (Aydin, Akbag, Tuzcuoglu, Yayci ve Agir,
2005).

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin genel amaci, 3-6 yas ¢ocuga sahip annelerin duygusal istismar
potansiyelleri ile ebeveyn 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu amag

dogrultusunda; ebeveynlerin duygusal istismar potansiyel diizeyi ile 6z yeterliklerinin



arastirmada ele alinan cinsiyet, yas, kardes sayisi, annenin egitim diizeyi, annenin meslegi

degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.
Alt Amaclar:
Bu temel amag ¢er¢evesinde asagida belirtilen alt amaglara yanit aranmastir:

1. Annelerin duygusal istismar potansiyel diizeyi ile annelerin yaslari, egitim
durumu, meslekleri, cocuk sayilari, ¢ocuklarinin cinsiyetleri, cocuklarin dogum
sirasi, aile yapisi ve babalarin egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

2. Annelerin ebeveyn 6z yeterlilik algilart ile annelerin yaslari, egitim durumu,
meslekleri, cocuk sayilari, ¢ocuklarinin cinsiyetleri, ¢ocuklarin dogum sirasi, aile

yapisi ve babalarin egitim durumu arasinda anlaml bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yasamda en sik rastlanan istismar tiirlerinden biri olan duygusal istismar; goriiniir
de kalict izler birakmiyor olsa da ¢ocugun derin psikolojik hasarlar almasina neden
olmaktadir. Duygusal istismara maruz kalan ve kalmayan g¢ocuklarin Karsilastirildig:
calismada, istismara maruz kalan ¢ocuklarin ciddi duygusal ve davranigsal problemler
yasadiklar1 goriilmistiir (Tasdelen, 1995). Cocuklukta yagsanan bu hasarlarin, yetiskinlik
doneminde psikolojik durumlarin etkilemesi kaginilmazdir. Ulkelerin ve toplumlarin en
degerli varliklar1 olan ¢ocuklar ve genglerin her yonden saglikli ve mutlu bir sekilde

yetisebilmesi i¢in bu konunun ciddi bir bigimde ele alinmas1 gerekmektedir.

Duygusal istismarla ilgili yapilan caligmalarin ¢ogunda c¢alisma grubu lise
ogrencilerinden olusmaktadir (Alantar, 1989; Ismen, 1993; Savi, 1999; Kiling, 1999;
Eryigit, 2004; Simsek, 2010; Tiirk, 2013). Yurt i¢i ve yurt dis1 alayazin incelendiginde,
bu arastirmadaki degiskenlerin ele alindig1 ve annelerin duygusal istismar potansiyeli ile
ebeveyn 0z yeterlikleri arasindaki iliskinin dogrudan arastirildigi ¢aligmaya
rastlanmamistir. Bu ¢alismanin, annelerin duygusal istismar potansiyelleriyle ebeveyn 6z
yeterlikleri arasindaki iliskiyi birlikte incelenmesi nedeniyle literatiire katkida bulunacagi
diisiiniilmektedir. S6z konusu etki belirlendigi takdirde, annelerin duygusal istismarin
potansiyelleriyle 6z yeterlikleri iliskisi konusunda ebeveynlerde farkindalik olusturma

yoniindeki ¢aligmalarda arastirmacilara yol gdstermesi beklenmektedir.



1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Bu arastirmada;

1- Orneklemi olusturan bireylerin veri toplamak icin kullanilan dlgme araglarmni
ictenlikte cevapladiklar1 varsayilmistir.
2- Arastirma siirecinde veri toplamak i¢in kullanilan o6rnekleme c¢ercevesinin

arastirma evrenini yeterli diizeyde temsil ettigi varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Bu arastirma,;

e Arastirmadan elde edilen bulgular, 6rneklem ¢ergevesi olarak 2020-2021 egitim
ogretim yilinda I¢ Anadolu Bélgesinde orta dlcekli bir il merkezinde 3-6 yas cocuga
sahip annelerle sinirlidir.

e Arastirmadan elde edilen bulgular veri toplamak i¢in kullanilan 6l¢me araglari ve
kisisel bilgi formu ile sinirhdir.

e Arastirma bulgular ¢cocuk istismarinin duygusal istismar tiirleri ile sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Cocuk Istismar1 ve Thmali: 18 yasin altindaki bireylerin sagligina, hayatta kalmasina,
gelisimine veya onuruna gergek veya potansiyel olarak zarar veren her tiirlii fiziksel
ve/veya duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal veya diger somiiriiyii igermektedir

(Diinya Saglik Orgiitii, 2020).

Duygusal Istismar: Baglanma figiirleri ya da bakim veren kisiler tarafindan, ¢ocuk ve
ergenlerin psikolojik yonden kétiiye kullanilmast, bilimsel agidan psikolojik olarak zarar

verici oldugu belirlenen davranislardir (Christ ve digerleri, 2019; Yavuzer, 2003)

Oz Yeterlik: Bireylerin, belirli bir performansi1 gdstermek amaciyla gereken etkinlikleri
yoneterek, basarili sekilde tamamlama kapasitesi hakkinda kendine iliskin algilaridir

(Bandura, 1997).

Ebeveyn Oz Yeterligi: Ebeveynin, cocugun bakim ve vyetistirilmesiyle ilgili
sorumlulugunda olan gorevleri hakkinda sahip oldugu kapasitesine iliskin inanglar1 ve
yargilaridir (de Montigny ve Lacharite, 2005).



BOLUM II

2. KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, ¢ocuk istismar1 ve ebeveyn 0z yeterliligi ile ilgili kuramsal
aciklamalara, bu konularla ile ilgili yurt iginde ve yurtdisinda yapilan ¢alismalara yer

verilmistir.
2.1. Cocuk Thmali ve Istismar1
2.1.1. Cocuk Istismarimin Tanim ve Tarihcesi

Cocuklara kars1 kotli muamele, insanlarin ortak tepki gosterdikleri ve oldukca
duyarli olduklar1 konulardan biridir. Medyada sik sik bu konuyla ilgili haberlerin yer
almasi1 sonucu, giiniimiizde ¢ocuk istismarinin ve ihmalinin ¢ok daha sik yagsandigi kanisi
olusabilir. Ancak insanligin tarihi kadar eski olan ¢ocuk istismar1 ve ihmali, eski

caglardan beri devam etmektedir.

Eski donemlerde, ¢ocuga yoneltilen kotii muamele bircok diisiiniir tarafindan
savunulmustur. Ornegin; Platon’un ¢ocugun itaat etmedigi zamanlarda, tehdit edilerek ya
da doviilerek yola getirilebilecegini sdyledigi belirtilmektedir (Rey-Salmon, Balengon ve
Roussey, 2018). Bu fikrini destekler sekilde Platon “Devlet” isimli eserinde, iistiin sekilde
dogan bebeklerin yetistirilmesi; engelli ya da gii¢siiz dogan bebeklerin ise kimse
tarafindan goriilmeyen ve bilinmeyen yerlerde saklanmasi gerektigini ifade etmektedir
(Hirschy ve Wilkinson, 2009; Platon, ¢cev. 1968). Bir baska diisiiniir olan Aristoteles ise;
cocugun acit ¢ekmeden Ogrenemeyecegini ve eger cocuk istenilen sekilde
davranmadiginda cezalandirilmasi ya da kinanmasi gerektigini savunmustur (Rey-

Salmon ve digerleri, 2018).

Tarihte ¢ocuga yonelik kotii muamelenin sikliginin tespit edilmesi zor olmaktadir.
Ancak c¢esitli metinlerde; bebekler ¢ok agladiginda, engelli veya hasta olduklarinda
oliime ter edilebilecekleri ifade edilmektedir. Bunun yan1 sira, birgok toplumda sadece
giiclii olan ¢ocuklarin hayatta kalmasi veya ¢cocuklarin daha giiclenmesi amaciyla, hayatta

kalma testleri yapilmaktaydi (Clark ve Clark, 2007).



Cocuk istismarinin tarihsel olarak ne kadar geriye uzandigimi arastirmak igin
fiziksel antropoloji calismalarindan yararlanilmaktadir. Bu ¢aligsmalarin sonucunda ¢ocuk
istismarina dair farkli bulgular elde edilmistir (Walker, Cook ve Lambert, 1997).
Arkeolojik baglamda ¢ocuga yonelik belgelendirilmis en erken siddet vakasinin Eski
Misir’da oldugu belirtilmistir (Wheeler, Williams, Beauchesne ve Dupras, 2013). Hala
baz1 cografyalarda cocuk yetistirme yontemi olarak dayagm kullanilmasi, kiz

cocuklarinin istenmemesi gibi tutumlar devam etmektedir (Clark ve Clark, 2007).

Diinya Saghk Orgiitii (2020) ¢ocuga kars1 kotii muameleyi, 18 yas altindaki
bireylerde goriilen istismar ve ihmal baglig1 altinda tanimlamistir. Bu baslik; ¢ocugun
sagligina, gelisimine, hayatta kalmasina veya onuruna zarar veren her tiirli fiziksel
ve/veya duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal veya diger sOmiiriileri
icermektedir. Bir baska ifadeyle ihmal ve istismar; cocukluk doneminde uygulanan eziyet
ve kotli davraniglar, ailenin siddet igerikli yaptirnmlar ve ¢ocugun gerek psikolojik
gerekse fiziksel olarak iyi olusunun tehlikede olmasina neden olan davranislar olarak

ifade edilebilir (Theoklitou, Kabitsis ve Kabitsi, 2012).
2.1.2. Cocuk Istismarmin Tiirleri

Diinya Saglik Orgiitii (2019), ihmal ve istismar yasantilarinin dért temel baslikta
ele alindig1 goriilmektedir. Bunlar ihmal, fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal

istismardir.
2.1.2.1. Fiziksel istismar

Cocugun fiziksel istismari, en genel c¢ercevede ebeveynin ya da bakim veren
kisinin davraniglar1 sonucunda ¢ocugun kaza disinda yaralanmalar1 olarak tanimlanabilir
(Child Welfare Information Gateway, 2019; McCoy ve Keen, 2014). Yetigkinlerin 6fke
bosaltma, cezalandirma, otorite kurma ya da disiplin saglamak amaciyla, elle ve/veya
aletle cocugun viicudunda herhangi bir yere siddet uygulayarak ¢ocuga zarar vermesi
fiziksel istismar kapsamindadir (Bilgin, Toros, Camdeviren, Sasmaz ve Mert, 2004; Oral,
2004). Fiziksel istismar ile ilgili tanimlarin ortak noktasi; davranislarin sonucunda
¢ocugun sagligmin olumsuz etkilenmesi ve viicudunda iz birakan yaralanmalarin ve

lezyonlarin olmasidir (Polat, 2007).



2.1.2.2. Cinsel istismar

Gelisimsel olarak hazir olmayan ya da kendisine yapilanlarin igerigini anlamayan
veya yapilana onay verdigini séylemeyen bir ¢ocukla yetiskinin, diger bir cocugun ya da
gencin, toplumsal yasalar1 ve yasaklari ¢igneyerek cinsel iliski kurmasi ¢gocugun cinsel
istismart olarak tanimlanmaktadir (Topgu, 2009). Cinsel istismar, dogrudan fiziksel
temasla gergeklesebilecegi gibi; cinsel igerikli mesaj atma, c¢ocuklarin pornografik
gorilntiilerini liretme, teshircilik, cocuga laf atma, pornografik goriintiiler gosterme gibi
cocugu cinsel igerikli eylemlere, goriintiilere ve konusmalara maruz birakarak da
gerceklesebilmektedir (Rey-Salmon ve digerleri, 2018). Cocugun cinsel istismart en
genis kapsamda, bir cocugun herhangi bir cinsel eyleme dahil edilmesi olarak ifade
edilebilir.

2.1.2.3. ihmal

Cocuk ihmali; ebeveynlerin ya da g¢ocuga bakmakla yiikiimlii kurumlarin,
cocugun giivenli yasam, barinma, beslenme, saglik, egitim gibi temel ihtiyaglarini
karsilamamasi olarak tamimlanabilir (Butchart, Phinney Harvey, Kahane, Mian ve
Furniss, 2006; McCoy ve Keen,2014). ihmal ¢ocuga kars1 kotii muamelede en az dikkat
¢eken tiir olsa bile, en yaygin ve en o6liimciil sekli oldugu ifade edilmektedir (Proctor ve
Dubowitz, 2014). Cesitli ihmal siniflandirmalar1 yapilmakla birlikte ihmal tiirleri
genellikle fiziksel, tibbi, egitimsel ve duygusal ihmal olarak siniflandirilabilir (Child
Welfare Information Gateway, 2019).

Fiziksel ihmal, gocugun yiyecek, barinma, giyecek, su, kisisel hijyen gibi temel
ihtiyaglarinin karsilanmamasidir. Bununla birlikte fiziksel ihmal; velayetin reddini,
cocugu yalniz birakmayi, yasadisi velayet transferlerini de kapsamaktadir (Sedlak ve
digerleri; 2010). Fiziksel ihmalin alt boyutu olan denetimsel ihmal ise, ¢ocuga yeterli bir
denetim saglanamamasi, ¢ocugun zehirli maddeler, silahlar, uyusturucular gibi evin
icinde ya da disinda tehlikelere maruz kalmasi sonucu, ¢ocugun yasina uygun koruma ve

denetim ihtiyacinin karsilanmamasidir (Proctor ve Dubowitz, 2014).

Egitimsel ihmal, ¢ocugun egitim ihtiyaclarmin karsilanmamasi, okula
gonderilmemesi, siirekli devamsizlik yapmasina sebep olunmasi, bir sebep olmadan evde

tutulmasi, teshis edilen bir egitim problemi, 6zel egitim ihtiyaci ya da 6grenme bozuklugu



icin gerekli egitimi ya da dikkati vermenin reddedilmesi olarak tanimlanabilir (McCoy ve

Keen, 2014; Polat, 1998; Sedlak ve digerleri, 2010).

Cocugun ihtiyaci olan saglik hizmetlerini geciktirme veya reddetme olan tibbi
ithmal, c¢ocugun fizyolojik ya da psikolojik saglik ihtiyaglarinin karsilanmadigi
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun hayatini tehdit eden hastaliklar i¢in uygulanan
tedaviyi geciktirmek veya durdurmak da bu kavram igerisinde yer almaktadir (Child
Welfare Information Gateway, 2019). Bu durum sadece hastalik durumlarinda degil,
g¢ocugun Onleyici ve koruyucu saglik hizmetlerinden yararlandirilmamasinda da
gecerlidir (Polat,2019). Tibbi ihmalin alt boyutlarindan olan ruh sagligi ihmali ise;
cocugun almast gereken psikolojik yardim ihtiyaglarinin karsilanmamasi olarak
tamimlanabilir (McCoy ve Keen, 2014). Ornegin; gocugun gocuk psikiyatrisine ya da okul
rehberlik servisine yonlendirilmesine ragmen, ebeveynlerin psikolojik yardim almayi
reddetmesi ya da bu ihtiyaglarim1 goérmezden gelmesi ruh sagligi ihmali olarak

belirtilebilir.

Duygusal ihmal ise, ¢ocuga psikolojik bakim vermenin reddedilmesi ya da
geciktirilmesi, ¢ocugun bakim ve sevgi gibi ihtiyaglarinin karsilanmamasi, anne veya
babanin ¢ocugunun esi tarafindan maruz kaldigi istismara izin vermesi, ¢cocugun aile ici
siddete taniklik etmesi, olumsuz davranislarda bulunmaya tesvik edilmesi, 6zellikle
ergenlik yillarinda destekten yoksun birakilmasi gibi cocugu duygusal agidan yaralayict

bir¢ok eylemi igermektedir (Sedlak ve digerleri, 2010).
2.1.2.4. Duygusal Istismar

1983’te yapilan ve bir¢ok ulusun katildig1 duygusal istismar konusunun tartigildigi
konferansta duygusal istismar; ¢ocuk ve ergenlerin ruhsal bakimdan kétiiye kullanilmast,
yapilan ve yapilmasi gerektigi halde yapilmayan sosyal ve bilimsel olgiitlere gore
psikolojik acidan zararli olan davranislar olarak tanimlanmistir. Bu davranisi uygulayan
kisiler cocuk veya ergen lizerinde gili¢ sahibi olan kisilerdir. Maruz kalinan bu olumsuz
davraniglar istismarin gerceklestigi donemlerde ya da daha sonraki yasantisinda cocugun
zihinsel, bedensel ve duygusal olarak zarar verebilir (Polat, 2001). Diger bir deyisle;
cocugun duygusal veya ruhsal iyi olma halini tehlikeye atan gdzdagi verme, kiiglimseme
ya da rencide edici tutumlarla kars1 karsiya kalmasi duygusal istismar olarak

tanimlanabilir (Zoroglu vd., 2001).



Duygusal istismar UNICEF tarafindan, sosyal iliski kurmaktan ali koyulmasi,
¢ocugun yasina uygun olmayan sorumluluklar verilmesi, ¢ocugun yeteneklerinin,
kapasitesinin ve isteklerinin siirekli asagilanmasi, tehdit edilmesi ve i¢inde bulunulan
topluma aykir1 sekilde c¢ocuk bakim yontemlerim ile yetistirilmesi olarak

tanimlanmaktadir (Kars, 1996).

Garbarino (1977) duygusal istismari, ¢ocuklarin kisiler arasinda iliski kurma

becerilerinin gelisimini engelleyen ve cezalandiran, benlik saygisimi diisiiren tutumlar
olarak nitelemektedir (Akt. Polat, 2001).

Garbarino, Guttman ve Seeley (1986), psikolojik istismari, ¢ocugun sosyal ve

kisilik gelisimine yetiskin tarafindan yapilan giiclii saldirilar olarak tanimlamistir.

O’Hagan (1993) ise duygusal istismari, ¢ocugun davramiglarina ve duygusal
ifadelerine karsilik olarak stirekli ve uygun olmayan duygusal tepkilerin verilmesi olarak

tanimlamaktadir.

Duygusal istismar davraniglarina maruz kalan c¢ocuk ve ergenler, ihtiyag
duyduklart ilgi ve sevgiden mahrum kalmalar1 sonucu, psikolojik yaralanmalar
yasamaktadir. Her ne kadar bu yaralanmalar; fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi
gOoriiniir yaralar ve izler birakmamaktadir ancak bir¢ok vakada fiziksel ve cinsel istismarla
beraber bulunmaktadir. Baska bir ifadeyle, duygusal istismar, cocuga kars1t kotii
muameleleri bir semsiye altinda toplamaktadir (Erkman, 1991; Polat, 2001). Fiziksel
istismar ve ihmal vakalarinin %90’mnda duygusal istismar ve ihmalin de oldugu

gorilmektedir (Yiicel, 2016).

Cocugun duygusal istismar1 tek davranigla agiklanamaz, ¢ocugun herhangi
gelisim alanini etkileyen olumsuz her tiirlii davranis, tutum ve s6z duygusal istismar
olarak degerlendirilmelidir (Aydin, 1997). Bes farkli {ilkede gerceklestirilen bir
aragtirmada, duygusal istismarin alt boyutlarinda en ¢ok uygulanan davranigin ¢ocuga

bagirmak (%75-80) oldugu goriilmiistiir (Topbas, 2004).

Cocuga yonelik duygusal istismart, ii¢ grupta siniflandirmak miimkiindiir. Birinci
grupta, cocu@a psikolojik olarak zarar veren durumlar bulunmaktadir. ikinci grupta,
cocugun bilissel, sosyal, davranigsal ve duygusal gelisim alanlarindan birine ya da birden

fazlasina zarar veren durumlar yer almaktadir. Uglincii grupta ise, gocugun 6z saygisini,
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kendine gilivenini ve ilgi, basari, yetenek, aidiyet gibi kavramlari etkilemekte olan
psikolojik istismar bulunmaktadir. Bu yaklagim, farkli zaman dilimindeki ayni ¢ocuklarin
veya aynt zaman dilimindeki birbirinden farkli c¢ocuklarin, farkli ebeveyn

davraniglarindan etkilendiklerini savunmaktadir (Baker, 2009).

Farkl1 kiiltiirlerde, ailelerde ve kosullarda duygusal istismar davraniglarinin farkl
nitelendirilmesi, duygusal istismarin taniminin yapilmasinin zor olmasi, ebeveyn
becerilerindeki yetersizliklerle karistirilmasi; cinsel veya fiziksel istismardan daha az
zararli oldugu inanci olusturabilmektedir (Royse, 2016). Unutulmamasi gereken énemli
nokta ise; fiziksel ve cinsel istismarin somut hasarlarinin ortadan kalktigi durumlarda bile,
duygusal ezim devam edebilmektedir ve bireyleri yasam boyu etkileyebilmektedir
(Erkman, 1991).

2.1.3. Duygusal Istismar Tiirleri

En sik karsilasilan istismar tiirlerinden biri olan duygusal istismarin; farkli
kiiltiirlerde farkli sekillerde uygulandigir goriilmektedir. Literatiir incelendiginde
duygusal istismar tiirleri su sekilde siniflandirilmaktadir (Polat,2019):

1. Reddetme (Rejection): Cocugun ¢evresindeki yetiskinler tarafindan, sdzel veya
sOzel olmayan reddedici ve diismanca davranislara maruz kaldigi durumlardir.
Ebeveynin ¢ocugu yok saymasi, cocugun duygusal gerekliliklerini kargilamamasi,
ayr1 bir birey oldugunu kabullenmemesi gibi davranislar duygusal reddetme
olarak kabul edilmektedir (Hamarman ve Bernet, 2000; Polat,2019). Duygusal
reddetme davranislar1 asagidaki 6rneklerle nitelendirilebilir (Dinleyici ve Dagli,
2016; Ertug, 2018; Glaser, 2002; Hart, Brassard, Baker ve Chiel, 2017;
Kanak,2015; Pietrangelo, 2018; Polat, 2019; Siyez, 2003; Ugur, 2020; Yalgin,
2007):

e (ocuga istenilmeyen biri oldugunun dogrudan veya dolayli sekillerde
anlatilmasi,

e (ocuga ise yaramadigr duygusunun verilmesi, gerceklesen biitiin
hatalarda ¢ocugun suclanmasi ve asagilanmasi,

e (Cocugun fiziksel, psikolojik 6zellikleri ve davraniglar1 dahil olmak iizere;
otke, tiziintii ya da mutluluk gibi duygularini gdsterirken utandirilmasi

veya duygulari ile alay edilmesi,
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e Cocugun dogrudan ya da dolayli olarak terkedilecegine dair tehdit
edilmesi,

e Ebeveynin mecbur olmadigi durumlarda fiziksel temastan kaginmasi,
duygusal olarak ¢ocuga karst soguk yaklagimlar i¢cinde olmasi,

e (Cocugun géormezden gelinmesi, yokmus gibi davranilmasi, ¢cocugun ayri
bir birey olarak goriilmemesi,

e (Cocuktan kusursuz davranislar beklenmesi ve ¢ocugun ¢cogu davranisinin
elestirilmesi,

e (Cocugun diislincelerini sdylemesi, soru sormasi, merak etmesi gibi
girigsimlerinin kabul edilmemesi ve onaylanmamasi,

e Ebeveynlerin yani sira, ¢ocukla yakin iliski i¢inde olan akrabalar,
kardesler ya da cevresi tarafindan asagilayict ve diger diismanca veya
reddedici muameleye maruz kalmasi,

e Ebeveynin ¢cocugun temel duygusal gerekliliklerini karsilamamasi,

e Herhangi bir cinsel istismar, fiziksel ihmal ya da fiziksel istismar

durumlarinin reddetme davranisini da igermesidir.

2. lIzolasyon (lsolating): Ebeveynin, ¢ocugu kendinden ve toplumsal iliskilerden
uzak tutmasi, ¢ocuklara kendilerinden baska kisilerle iletisim ve iliski kurmay1
O0gretmemeleri, cocugun bu tarz iliskiler kurmasimi saglayacak firsatlar
olusturmamasi veya kasitl sekilde bu firsatlar1 engelleyerek ¢cocugun tek basina
olduguna inandirilmasi ve sosyallesmesinin engellenmesidir (Kars, 1994; Oztiirk,
2007; Polat, 2019). Diger bir ifadeyle; ¢ocugun yasitlartyla beraber olmasinin,
etkinliklere katilmasinin engellenmesi ve ¢cocugun kendini yalniz hissetmesine
neden olunmasidir (Ugur, 2020). Asagida drnek verilen davraniglar, cocugun
duygusal istismarin izolasyon boyutunu nitelendirebilir (Dinleyici ve Dagli, 2016;
Glaser, 2002; Hart ve digerleri, 2017; Kars, 1994; Pietrangelo, 2018; Savi, 1999;
Siyez, 2003):

e (Cocugun basta diger ebeveyni olmak iizere dnemli sosyal iliskilerini
zayiflatmak,
e (ocuga hisleri ne olursa olsun, hissettigi bu duygularin yanlis oldugunun

sOylenmesi ve cocugun duygusal olarak izolasyona maruz birakilmasi,
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e Izolasyonu da igeren diger herhangi bir fiziksel istismar, fiziksel ihmal
veya cinsel istismar olayinin olmasi,

e Ebeveynin ¢ocugu cezalandirarak, sosyal iligskilerden uzaklastirmasi,

e (Cocuga hayatta tek basina oldugunun dogrudan sdylenmesi veya dolayl
olarak hissettirilmesi,

e (Cocukla olan sozel iletisimin kesilmesi,

e Cocugun mekansal olarak da tecrit edilmesi (evin disina ya da odadan
ctkmasini engellemek gibi),

e (Cevrede g¢ocugun hareket Ozgiirliigiine makul olmayan simirlamalar

koyulmasidir.

3. Yildirma (Terrorizing): Ebeveynin, fiziksel ya da sozel saldirilarla cocugu tehdit
etmesi, korkutmasi ve gozdagi vermesiyle, ¢cocugun korku dolu bir ortamda
yasamasina sebep olmasidir (Polat, 2019; Ugur, 2020). Cocugun sevdigi kisilere
veya esyalarina zarar verme, ¢ocugu Oldiirme olasiligi bulunan yildirict ve
tehlikeli ebeveyn davraniglarini da icermektedir. Bir bagka deyisle; cocugun
cevresinde bulunan kisilerin tehditle, cocugun yapmasin istemedikleri
davraniglarini kisitlamaya calismasi ve bu yontemle kendi isteklerini yaptirmak
icin ¢abalamasidir (Bitis, 2017). Asagida belirtilen baz1 davraniglar, cocuga karsi
gosterilen yi1ldirma davraniglarina 6rnek olarak verilebilir (Bitis, 2017; Dinleyici
ve Dagli, 2016; Ertug, 2018; Glaser,2002; Gogayaz, 2001; Hart ve digerleri, 2017;
Pietrangelo,2018; Polat, 2019; Siyez, 2003; Ugur,2020):

e (ocuga boyun egmesi i¢in asirt miidahalede bulunmak,

e (Cocugun hayati gereksinimlerinden olan uyumasini, rahatlamasini veya
dinlenmesini 6nlemek,

e (Cocuga diinyanin giivenli olmayan veya tehlikeli bir yer olarak tanitilmasi
ve korkutulmasi,

e (ocugu baski altina almak amaciyla “Beni boyle lizersen annesiz kalirsin,
annen, baban 0liir ve tek basina kalirsin” gibi sozler sdylenmesi,

e (Cocugun baz1 fiziksel veya davramigsal Ozelliklerini kullanarak,
bagkalarina kars1 rezil etmek ile tehdit edilmesi,

¢ Yildirmay1 barindiran herhangi bir fiziksel ithmal, cinsel istismar ya da

fiziksel istismar durumlarinin yagsanmasidir.
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4. Suca yoneltme (Corrupting): Cocugun toplum tarafindan kabul edilmeyen
davraniglara yoneltilmesi, ¢ocuga toplumsal agidan kotii 6rnek olunmasi ve kotii
ornekler gosterilerek bu davranmiglara 6zendirilmesi olarak aciklanabilir (Polat,
2019). Baz1 ailelerde ¢ocugun her davranisina izin verilebilmektedir. Ebeveynin
¢ocuguna gostermis oldugu asiri hosgoriili tutum, ¢ocuktaki birgok olumsuz
davranigin gormezden gelinmesine ve bu tiir davranislarin g6z yumulmasi da bu
tiir davranislarin cocukta yerlesmesine neden olabilmektedir. Ornegin; cocugun
cevresine karsit olan saldirgan davranigi anne babasi tarafindan gérmezden
gelinerek, davranis pekistirilebilir (Savi, 1999).

Asagida verilen oOrnekler, suca yoOneltme duygusal istismar boyutunu
niteleyebilir (Bostan, 2018; Dinleyici ve Dagli, 2016; Ertug, 2018; Glaser,2002;
Gogayaz, 2001; Hart ve digerleri, 2017; Kanak, 2015; Kars, 1996; Pietrangelo,
2018; Polat, 2019; Siyez, 2003; Ugur,2020):

e Ebeveynlerin ¢ocugun alkol ve madde kullanilmasina miidahale

etmemesi,

e (Cocuktan; dilencilik, fuhus, hirsizlik gibi toplum tarafindan kabul
edilmeyen davraniglara zorlanarak para kazanmasinin istenmesi,

e Ebeveynlerin ¢cocugun siddet igerikli davraniglari izlemesine veya siddet
eylemlerine katilmasina izin verici davranmast,

e Digerlerine giiven duymama, slipheci olma ve acimasiz olmanin ebeveyn
tarafindan modellenmesi (6rnegin, acima yoksa acinacak hale diisersin),
izin verilmesi ya da tesvik edici olunmasi,

e (Cocugun gelisimsel yasmma uygun olmayan ve tutarsiz davranislarin
ebeveynler tarafindan sergilenmesi, buna izin verilmesi veya tesvik
edilmesi (6rnegin, bazen bebek muamelesi yapma bazen de
ebeveynlesmesini ve yetiskin gibi davranmasini isteme ya da ebeveynin
kendi hayallerini ¢ocugunun yagamasini istemesi),

e Suca itmeyi igeren diger herhangi bir fiziksel istismar, fiziksel ihmal veya

cinsel istismar olayinin olmasi.

5. Duygusal tepki vermeyi reddetme (Denying emotional responsiveness):

Duygusal tepki vermeyi reddetme, ¢ocugun etkilesim girisimlerini ve ihtiyaglarini
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g0z ard1 eden ve gocukla etkilesimlerinde ¢ok az duygu gosteren ya da hi¢ duygu
gostermeyen ebeveyn davraniglarini igermektedir (Polat,2019; Uzun,2002).
Ebeveynlerin duygusal olarak kopuk ve dahil olmayan davraniglarinin arka
planinda yetersizlik ya da motivasyon eksikligi yer almaktadir (Goleman,
1996’dan akt. Karanis, 2016).

Asagida verilen 6rnekler, duygusal tepki vermeyi reddetme duygusal istismar
boyutunu 6rneklerindendir (Dinleyici ve Dagli, 2016; Ertug, 2018; Glaser,2002;
Hart ve digerleri, 2017; Kanak, 2015; Pietrangelo,2018; Polat,2019; Savi, 1999;
Siyez,2003; Ugur,2020; Uzun, 2002):

e (Cocukla, sadece zorunluluk oldugu durumlarda iletisim kurmak,

e (Cocuga ismi ile hitap edilmemesi,

e (Cocugun duygusal ve zihinsel gelisimlerinin baskilanmasi,

e (Cocugun ihtiyaci olan ebeveyn sicakligini, sefkati, sevgiyi ifade etmede

ve ¢ocukla yakindan ilgili olmada basarisizlik,

e (Cocugun sebepsiz yere aglatilmasi ve duygusal olarak tepki vermesinin

reddedilmesi yer almamadir.

. Asagilama (Degrading): Duygusal istismar tiirleri igerisinde en sik rastlanilan
davranigtir. Ebeveynin ¢ocugun kiiglik diismesine neden olacak, onurunu
zedeleyecek davraniglarda bulunmasi ve bu tip davraniglarin sistematik olarak
uygulanmasi olarak nitelendirilmektedir (Polat, 2019). Bu davranislarin yani sira;
cocugun hatali davranislarini acimasizca kimamak, bu hatalar1 affetmemek,
cocukla alay etmek, baska g¢ocuklarla kiyaslayarak c¢ocugun kendini yetersiz
hissetmesine sebep olmak, ¢ocugu utandirmak gibi davraniglar da asagilama
davranis1 olarak nitelendirilmektedir (Orhaner, 2018; Pietrangelo,2018;
Polat,2019; Yavuzer, 1998). Bu tiir olumsuz davranislara maruz kalan ¢ocuklar
yetigskinlik doneminde; kendine giivensiz, bagkalarini memnun etmek ig¢in
yasayan, benlik saygisi zedelenmis, kendini eksik ve degersiz gdren bireyler

olabilirler (Ciiceloglu,1993; Yavuzer,1998; Y oriikoglu, 2007).
Kendi ¢ikarina kullanma (Exploiting): Ebeveynin, ¢ocugu kendi ¢ikarlar i¢in

kullanmasidir. Bu durumlar o6zellikle sorunlu evliliklerde, g¢ocugun evlilik

giivencesi olarak kullanilmasi olarak goriilmektedir (Polat, 2019; Uzun, 2002).
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Asagida verilen 6rnekler, kendi ¢ikar i¢in kullanma duygusal istismar boyutunu
niteleyebilir (Dinleyici ve Dagli, 2016; Ertug, 2018; Glaser, 2002; Gogayaz, 2001,
Hart ve digerleri, 2017; Pietrangelo,2018; Polat,2019; Siyez,2003; Ugur,2020;
Uzun, 2002):
e Ebeveynin ¢cocuga istediklerini yaptirmak amaciyla 1srarla kabul ettirmeye
calismasi,
e (Cocugun ebeveynin gorevlerini iistlenmesi i¢in (kardesine bakmas1 gibi)
bask1 yapilmasi,
e Ebeveynlerin tartigma ve kavga sirasinda kendisine taraf olmasini

istemesi, bir tarafi segmesi i¢in baski yapmasidir.

8. Vaktinden once yetiskin rolii verme (Adultifying): Ebeveynlerin ¢ocuk ve
ergenlerin gelisimlerine engel olan, yaslarina ve fiziksel Ozelliklerine uygun
olmayan sorumluluklar vererek, gercek disi beklentiler igerisinde olmalaridir
(Bitis,2017; Gogayaz, 2001; Ugur, 2020). Asagida verilen ornekler, vaktinden
once yetiskin rolii verme duygusal istismar boyutunu niteleyebilir (Gogayaz,
2001; Kars, 1996; Orhaner, 2018; Pietrangelo,2018; Polat,2019; Siyez, 2003;
Ugur, 2020):

o (Cocuktan, okul basarisiyla ilgili gercek¢i olmayan beklentiler igine
girilmesi,

e Ebeveynlerin, biiyilk c¢ocuklarmi kardeslerini ilgilemeye zorlamasi,
kendilerine ait olan bakim ve koruma gorevini kismen dahi olsa diger
kardese devretmesi (ayn1 zamanda kendi ¢ikarina kullanma boyutuyla da
iligkili),

e Maddi yetersizlikler sonucu ailesine yardim etmek amaciyla, ¢ocugun

cesitli yerlerde sagliksiz kosullarda calistirilmasidir.
2.1.4. Duygusal Istismarda Risk Faktorleri
Anne Babaya Yonelik Risk Faktorleri:

Dogumdan sonra anne ve bebek arasinda sicak bir bagin kurulamamasi, bebegin
dogumdan sonra kuvdze alinmasi, ebeveynlerin ¢ocuga bakabilecek ebeveyn olgunluk
diizeyine ulagamamis olmasi ve annenin dogum sonrasi depresyonuna girmesi gibi

etkenler anne babaya yonelik risk faktorlerindendir. Bu gibi anne, baba ve c¢ocuk
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arasindaki iletisimin bozulmasina neden olan etmenler, cocugun ihtiyaglarinin anne ve
baba tarafindan anlasgilamamasi, ihtiyact olan sevgi ve ilginin gdsterilmemesine yol

acmaktadir (Polat, 2001).

Duygusal istismar uygulayan annelerin bazi ortak Ozellikleri bulunmaktadir.
Ornegin; ¢ocuklarina duygusal istismar uygulayan anneler, gocuklarinin yardim ve giiven
ihtiyaglarina cevap vermezler. Cocuklarina karsi siklikla elestirel ve alayci ifadeler
kullanmakla beraber, diismanca sozel iletisim kurarlar ve duygusal olarak uzaktirlar
(Hornor, 2011). Duygusal istismar uygulayan annelerin kisilik 6zeliklerindeki genel
yapilart incelendiginde, yalniz ve ailelerinden ¢ok az destek alan, sosyal izolasyon
yasayan, diisilk 6z saygiya sahip, hayattaki sorumluluklari ile bas etmede zorlanan,
kendini degersiz ve yetersiz algilayan kisiler oldugu goriilmektedir. Bu annelerin kendi
ebeveynleri ile de ortak problemleri oldugu, ¢ocukluk doneminde ilgi ve sevgi eksiklikleri

yasadiklari, aile tiyeleri ile ¢ok az iletisim kurduklari ifade edilmektedir (Iwaniec, 1995).

Duygusal istismarda annelere yonelik en biiylik risk faktorlerinden biri de;
annenin yasidir. Yapilan arastirmalar, cok geng yasta anne olan bireylerin ¢ocuklarinda
daha yiiksek orselenme durumu goriildiigiinii belirtmektedir. Bunun yani sira; annenin
zihinsel yetersizliklere veya norotik 6zelliklere sahip olmasi da duygusal istismar i¢in risk
faktorli olusturmaktadir. Babalarin saldirgan ya da su¢ kaydi olmasi, ailedeki yogun
tartismalar, eslerin birbirine yonelttigi siddet davraniglar1 da istismara yol agmaktadir.
Anne ve babalarin egitim diizeylerinin diisiik olmasi, ¢ocuk istismar ve ihmalinin

artmasina neden olabilmektedir (Bilir, Ari, Donmez ve Giineysu, 1991; Kars, 1996).
Cocuga Yonelik Risk Faktorleri:

Anne ve babalarin c¢ocuklarma istismar uygulamalarinda, ¢ocuklarin bazi
ozellikleri etkili olabilmektedir. Ornegin ebeveynin; beklentilerine (cinsiyet, fiziksel
goriiniim, karakter ve diger karakteristikler bakimindan) uygun olmadiginmi diisiindiigi
cocuklarina istismar uygulama riski daha yiiksektir. Yapilan arastirmalarda, istismar
edilen ¢ocuklarda prematiire olma oranmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Zeka
geriligi, fiziksel ve gelisimsel zorlugu, kronik fiziksel hastaligi olan cocuklar risk
faktorleridir (Polat, 2001).

Cocuklar biiylidiikce, anneleri onun davraniglarinin daha bilingli ve kasith

davrandigini ve kendisini daha iy1 anladiginmi diisiinmektedir. Bunun sonucunda, anneler
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cocuklarin davranislarin1 daha ¢ok ve kolay kontrol edebilecegini diisiiniir ve cocugun
yaptig1 seylerin sorumlulugu almasi gerektigine inanir. Yasanan bu dongili igerisinde
annenin olumsuz davraniglarini artmaya baslayabilir. Sonu¢ olarak, erken ¢ocukluk

déneminde ¢ocugun yasiyla birlikte istismar olasiliginin arttig1 soylenebilir (Bulut, 1996).
Aileye Yonelik Risk Faktorleri:

Aile, yasamin her doneminde bireyleri en ¢ok etkileyen yapilardan biri
olmaktadir. Istismar edici davramslar, bireylerin aile ge¢misinden etkilenmektedir.
Gegmisinde istismar Oykiisii bulunan, kendi ailesinde istismara ugrayan ebeveynlerin
cocuklarina istismar edici davraniglarda bulunma riski artmaktadir. Sosyo ekonomik
diizeyin diigiik olmasi, ailede alkol ya da madde problemi olan bireylerin olmasi, aile
tiyelerinin egitim diizeyinin diisiik olmasi da istismara yol agmaktadir (Thornberry ve
digerleri, 2013). Ailede yasanilan 6liim, issizlik, aile igi gec¢imsizlik, hastalik, maddi
sikintilar ve ayrilik gibi stresli yasantilar aile i¢inde istismara maruz kalma riskini

artirmaktadir (Kars, 1996).

Aile yapisi, cocugun istismara maruz kalmasinda risk etmenlerinden biridir. Genis
ailelerdeki ekonomik yetersizlikler, aile liye sayisinin fazla olmasiyla yetersiz sevgi ve
ilgi gibi durumlarin yasanilmasi, genis ailelerde ¢ekirdek ailelere gore istismar uygulama

ihtimalini artirmaktadir (Polat, 2001).
2.1.5. Duygusal Istismarin Etkileri

Duygusal istismarin etkileri cocugun yasina ve i¢inde bulundugu doneme gore
farklilasmaktadir. Ciinkii duygusal istismarin olumsuz sonuclarinin ortaya ¢ikmasinda,
istismara maruz kalan kisinin i¢inde bulundugu durumu ya da kendisine yoneltilen
davranig1 nasil algiladigi ve degerlendirdigi de etkili olmaktadir. Kiiltiirel Olgiit ve
kabullerin etkisi bu degerlendirmenin belirleyicilerindendir (Erkman, 1991; Yavuzer,
2003).

Bireyler farkinda olmadan duygusal istismar uyguluyor veya duygusal istismara
maruz kaliyor olabilmektedir. Ancak bunu belirlemek zor olabilmektedir. En az fiziksel
istismara maruz kalmak kadar zedeleyici olmasina ragmen, duygusal istismar bulgular

daha gizlidir (Cirit, 2015). Bunun yani sira, ¢ocuklarin maruz kaldig istismarin fiziksel
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belirtileri gecici olabilmektedir ancak duygusal istismarin ¢ocuk tizerindeki psikolojik

etkileri hayat boyu siirebilmektedir (Dinleyici ve Dagli, 2016).

Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda, diger istismar tiirlerinde oldugu gibi,
davranigsal, sosyal, duygusal ve gelisimsel sorunlar ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir. Uzun
donemde psikolojik islevler tizerinde duygusal istismar, diger istismar tiirlerine gore daha
etkili olmaktadir (Yalgin, 2007). Uzun donemdeki etkileri; cocuklarina yonelik istismar
davraniglarinda bulunma, duygusal bozukluklar yasama, yetiskinlikte suca yonelme
davraniglarinda bulunmak gibi 6rneklendirilebilir. Bunun yani sira kisa dénemde ise;

parmak emme, alt 1slatma gibi regresyon davraniglar1 goriilebilir (Kulaksizoglu, 2000).

Duygusal istismarin psikolojik etkilerinin yani sira, ¢ocuklarin zihinsel
gelisimlerinde de olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Normal gelisim gdsteren,
zihinsel bir problemi olmayan ancak duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar, dikkat
eksikligi ve O0grenme giicliigli gibi problemler yasayabilirler. Bu durum g¢ocuklarin
kisiliginde ve akademik basarilarinda olumsuz etkiler yaratabilmektedir (Karanis, 2016).
Duygusal istismara ugrayan cocuklarda; kaygi, depresyon, ¢esitli sosyal problemler,
davranis bozukluklari, saldirgan yaklasim ve Kkisilik sorunlari goriilebilmektedir

(Dinleyici ve Dagli, 2016).

Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda; ige atim ve disa vurum sorunlari,
intihar girisimi ve Ozgiivende azalma goriilebilmektedir (Mullen, Martin, Anderson,
Romans ve Herbison, 1996). Duygusal istismarin; aileden uzaklasma, 6fke patlamalari,
degersizlik duygularinin gelistirilmesi ve uygunsuz saldirgan davranislar gibi sonuglari

olabilmektedir (Kara, Bicer ve Gokalp, 2004; Tirasc1 ve Goren, 2007).

Cocuklar, aile tiyelerinin kendilerine yonelttigi olumsuz tutum ve davraniglar
karsisinda kizginlik hissetmekte ve saldirgan davranislar gosterebilmektedir. Istismara
maruz kalan ¢ocuk, yasadigi bu durum sonucunda diinyanin tehlikeli bir yer oldugu,
yasadigi her zorlugun goriindiigiinden daha biiyiik bir sorun oldugunu kanisina
varabilmektedir. Bu durum gocukta; yetersizlik ve degersizlik duygular yaratarak, gesitli

psikolojik problemler yasamasina neden olabilmektedir (Dinleyici ve Dagli, 2016).

Duygusal istismarin gelisime etkisi sadece psikolojik boyutta olmamakla beraber,
bircok fizyolojik sonuglar1 oldugu hatta kisilerde beyin hacminin bile olumsuz yonde

etkilendigi belirtilmistir (Hart ve Rubia, 2012). Duygusal istismarin rapor edilmis olan
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onemli fizyolojik sonuclarindan biri; bireylerin yeterli beslenmesine ragmen, istismara
maruz kalmasi durumunda fiziksel gelisiminde bir geriligin olmasidir (Egeland, 2009).
Bunun yan sira; duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklarda bedensel hastaliklarin ve
yeme bozukluklart riskinin arttigi belirtilmektedir (Duman, 2015). Katilimcilarini
yetiskin kadinlarin olusturdugu bir arastirmanin sonuglarina gore, duygusal istismara
maruz kalmanin katilimcilarin sagliksiz beslenme durumlarini1 anlamli sekilde etkiledigi
goriilmiistir (Kent, Waller ve Dagnan, 1999). Bu konuyla ilgili yapilan baska
arastirmalarda; duygusal istismarin kan basinci yiiksekligi ve insiilin direnci gibi
metabolik sendromlara neden oldugu (Hepgul ve digerleri, 2012), duygusal istismarda
kortizol diizeyinde artis gozlemlenirken tip II diyabet, migren, obezite ve istismar
arasinda iliski oldugu goriilmiistiir (Shonkoff ve Garner, 2012). Gonzalez ve digerleri
(2012) duygusal istismarin, bireylerde kalp hastaliklarina, Danese ve digerleri (2008) ise

kronik agr1 problemlerine neden oldugunu belirtmislerdir.
2.1.6. Duygusal Istismarin Onlenmesi

Duygusal istismarin Onlenmesi icin yapilacak olan ¢alismalarin verimli
olabilmesi; istismarin baglangicina, siirdiiriilmesine ve sonuglarina etki eden problemleri
ele alan biitlinciil bir yapmin olusturulmasiyla dogrudan iligkilidir (lwaniec, 2006).
Biitiinciil yapinin icerisinde toplumdan, aile iiyelerine ve ebeveynlere kadar birgok etken

bulunmaktadir.

Saglik alaninda gergeklestirilen onleme calismalarinin, tedavi ¢alismalarindan
daha etkili ve kolay oldugu bilinmektedir (Royse,2016). Bu durum duygusal istismar i¢in
de gecerlidir. Onleme calismalar;, ¢ocufun istismara maruz kalmasinm oniine
gecebilmek i¢in yapilan biitlin koruyucu c¢alismalart kapsamaktadir. Koruyucu
caligmalar; anne ve babanin bilinglendirilmesi, okullarin egitim programlarinin ve
mevzuatin diizenlenmesi, toplumsal farkindalik gibi pek ¢ok farkli konulari igcermektedir.
Istismarin yasanmasini dnlemeye yonelik ¢aligmalar birincil 6nleme, erken tan1 ve tedavi
caligmalar1 ikincil onleme, istismara maruz kalmis kisilerin rehabilitasyonu {i¢iinctil

onleme ¢alismalarmin igerisinde yer almaktadir (Topgu, 2009; Turhan, Sangiin ve Inandi,
2006).

Birincil Onleme: Bu basamakta gergeklestirilen onleme faaliyetleri biitiin

cocuklarin gelisimlerini 1y1 sekilde siirdiirebilecegi ortam sartlarini saglamayi
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icermektedir. Bu seviyede hedef, toplumun tiim tiyeleridir. Baz1 6nleme ¢aligmalarinda
dini, kiiltiirel veya siyasi engellerle karsilasilabilmektedir. Bu nedenle; gocuk istismarinin
Onlenmesinde toplumun her bireyinin bilinglenmesini saglayacak bilgilendirilme

caligmalarina 6ncelikli olarak ihtiya¢ duyulmaktadir (Topgu, 2009).

Birincil 6nleyici hizmetlerinin esas amaci; istismar davranigi ortaya ¢ikmadan
once ¢ocugu korumak ve toplumun bilinglenmesini saglamaktir. Bu nedenle, ¢cocugun
istismar1 tanimasi, istismari bildirmesi i¢in gergeklestirilecek cocugu merkeze alan
programlar biiyilk 6nem tasimaktadir. Ailelerin yasam kosullarinin iyilestirilmesi,
ebeveynlerin ihmal ve istismar konularinda egitimler araciligiyla bilinglendirilmesi ile
cesitli risklerin olugmasi Onlenebilir ve ¢ocugun maruz kalabilecegi istismarin Oniine

gecilebilir (Kogtiirk, 2018; Polat, 2007; Topcu, 2009; Skarbek, Hann ve Parrish, 2009).

Ikincil Onleme: Bu basamakta, yiiksek risk gruplarinda kimlerin yer aldiginin
belirlenmesi, bu kisilerin var olan hizmetlerden nasil daha kolay yararlanabileceklerine
iligkin yontemlerin gelistirilmesi adimlart yer almaktadir. Daha sonra risk grubunda
bulunan kisilere, standart hizmetlerin yam1 sira ihtiya¢ duyabilecekleri gerekli ek
hizmetler sunulur. Saglik kuruluslarinda ¢ocuk ve aile ile calisan saglik personelleri,
okullarda 6gretmenler dikkatli gozlemlendiklerinde istismar igin risk tastyan durumlari
fark edebilir ve ¢ocuk istismara maruz kalmadan onlenmeye calisilabilir (Acehan ve
digerleri, 2013; Herschkowitz, 2009; Skarbek, Hahn ve Parrish, 2009; Topgu, 2009;
Wourtele ve Kenny, 2010).

Ugiinciil Onleme: Bu basamakta, istismara maruz kalan ¢ocugun ayni seyleri
tekrar yasamamasi ve 6liim gibi kotli sonuglarin olmamasi igin gergeklestirilen 6nlem ve
tedavi ¢aligmalar1 yer almaktadir. Bagka bir ifadeyle istismar gerceklestikten sonra,
tekrarin1 ya da ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlari dnlemek amaciyla gergeklestirilen
calismalardir (Kurtay ve digerleri, 2004; Topcu, 2009; Oral, 2006). Bu asamada, aile,
okul ve saglik ¢alisanlar1 basta olmak tizere kisilerin ¢ok dikkatli ve bilingli davranmasi

bliyiik 6nem tagimaktadir.

Belirtildigi gibi; duygusal istismar ¢ok boyutlu bir yapidadir. Duygusal istismara
uygun Onleme stratejileri olusturmak igin her bir boyut ayrintili sekilde ele alinmalidir.
Ciinkii yasanan problemin sadece bir kismiyla ilgilenmek, sadece bir dnleyici basamak

tizerinde durmak duygusal istismar problemini ¢ézmeyecektir (Bethea, 1999; Yilmaz,
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2013). Biitiinciil bir bakis agist ve multidisipliner bir yaklasim sunulmasi, istismar

sorununun ¢éziimiinde biiylik 6nem arz etmektedir.
2.2. Oz Yeterlik

Albert Bandura’nin 1977°de yayinladig1 calismasiyla ilk olarak ortaya ¢ikan 6z
yeterlik kavrami; 6z yetkinlik, 6z yeterlik inanc1 ve 6z yeterlik algis1 gibi farkli bigimlerde
ifade edilebilmektedir. Bandura gerceklestirdigi bu calismasinda, 6z yeterligin ne
oldugunu, nasil gelistigini ve davranislari nasil etkiledigini Orneklerle agiklamistir
(Bandura, 1977). Bu ¢alismadan sonra bir¢ok arastirmaci 6z yeterlik kavrami {izerinde

calismis ve kavrama dair yeni tanimlar eklemislerdir.

Bandura (1977), 6z yeterligi “kisinin bir performansi gdstermek icin ihtiyag

duydugu eylemleri ne kadar 1yi yapabildigine dair inanc1” olarak tanimlamistir.

Hoy ve Woolfolk (1993), ise 6z-yeterligi “bireyin yeteneklerini diizenleyebilmesi
ve karsilastigi yeni bir durumla ilgili olarak yeterlik gelistirebilecegine olan inanc1”

olarak agiklamistir.

Oz yeterlige dair baska bir arastirmada Tschannen-Moren ve Woolfolk Hoy
(2001), “bireyin yeni bir durum ile karsilastifinda, basari diizeyinin ne diizeyde

olabilecegine dair kendisi ile ilgili beklentileri” ni 6z yeterlik kavram ile agiklamstir.

Senemoglu (2005) ise; kisilerin yasadig1 problemlerin iistesinden gelmede ne
kadar basarili olabileceklerine dair kendileri hakkindaki inanglarmi ve yargilarint 6z

yeterlik olarak tanimlamugtir.

Schunk (1990) 6z yeterligin, kavramsal olarak &zgiiven, algilanan yeterlik ve

basar1 beklentisi yapilarina benzedigini belirtmistir (Aktaran: Bagatarhan, 2012).

Sosyal Ogrenme kuramina gore, kisinin giidiilenmesinde ii¢ temel sebep
bulunmaktadir. Bu sebeplerin birincisi; bireyin hedefine ulagsma istegi, ikincisi birey igin
hedefin ne kadar degerli oldugu ve tiglinciisii bireyin yapilacak olan ise yoOnelik
tepkilerdir. Birey, hedefini bagsarma inancina ve hedefinin degerine olumlu tepkiler

veriyorsa; 0z yeterlik duygusu gelisecektir (Kiremit, 2006).
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Oz yeterlik, kisilerin yapabildikleri hakkinda sahip oldugu olumlu ya da olumsuz
inanglarm tamamim kapsamaktadir. Ornegin; yiiksek 6z yeterlik inancina sahip bireyler,
zor islerle karsilastiklarinda ¢ok fazla zorlanmayabilirler (Zenginol, 2010). Ancak 6z
yeterligi diisiik olan bireyler, karsilastiklar1 olumsuzlar1 ¢6zme ve bas etme becerilerine

sahip olsalar bile, kendilerine bu konuda inanglar1 olmayacaktir (Y1ldirim ve ilhan, 2010).
2.2.1. Oz Yeterligin Kaynaklar

Bandura (1997)’ya gore kisilerin 6z yeterlik inanglar1 dort temel kaynaktan
etkilenmektedir. Bu kaynaklar su sekilde agiklanabilir:

Dogrudan Yasantilar: Kisinin 6z yeterlik algisini en ¢ok etkileyen kaynak olarak
belirtilen dogrudan yasantilar, kisinin deneyimlerinden olusmaktadir. Bireyin sik sik
yasadigl olumsuz yasantilar bireyin 6z yeterlik algisinin zayiflamasina neden olurken,
basarili deneyimleri 6z yeterlik algisin1 kuvvetlendirmektedir (Bandura, 1994; Demir ve
Maskan, 2012; Karatas ve Oztiirk 2009; Kotaman, 2008; Lee 2000; Pajares, 2003; Synder
ve Lopez, 2005).

Dolayli Yasantilar: Oz yeterligi etkileyen ikinci etmen olarak ele alinan dolayl
yasantilar, dogrudan yasantilara gore 6z yeterlik iizerinde daha zayif bir etkiye sahiptir.
Dogumdan itibaren bireyler, model alarak bircok yeni bilgi ve davranis sahibi
olmaktadirlar. Bireylerin 06z yeterlik algilari, baskalarmin davraniglarindan ve
davraniglarinin sonuglarindan etkilenmektedir (Synder ve Lopez, 2005). Bunun yan sira,
baskalarinin yeteneklerini inceleyerek kendi yeteneklerini de degerlendirdigi bir sosyal
karsilastirma silireci sonucunda da 6z yeterlik algis1 etkilenmektedir (Muretta, 2004).
Sosyal 6grenme kuramina gore, 6z yeterlik algis1 gézlemci lizerinde modelin ne kadar
etkili olduguyla dogrudan iliskilidir. Birey kendisine benzeyen kisilerin performanslarini

ve basarilarin1 gordiikge, kendisinin de 6z yeterlik inanci artmaktadir (Bandura, 1986).

Sézel Ikna: Bireyin 6z yeterlik inancini etkileyen bir diger etken, yasadigi
toplumda insanlarin onun hakkinda olan goriisleri, diisiinceleri, eylem ve sdylemleridir.
Gorevlerini basariyla tamamlayacagina ikna edilen birey, biiyiik bir caba gostermek iizere
harekete gecer ve zorluklarla karsilagsa bile ¢abasin1 devam ettirir. Bagka bir ifadeyle,
sozel ikna ve destek, bireyin 6z yeterligini artirabilmektedir (Bandura, 1997). Ancak
bireyin yeteneklerinin lizerine ¢ikan, gergek¢i olmayan ifadelerin sonucunda, birey

cabasmma ragmen basarisizlik yasarsa kendi yeterligine dair inanci olumsuz
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etkilenebilmektedir (Arseven, 2016). Bu nedenle sozel iknada, bireyin yeteneklerini
objektif degerlendirmesini engelleyecek ifadelerden kaginilmalidir. Bireyin etkilenme
diizeyi karsisindaki kisinin giivenirligi, uzmanhgi ve gercekei geri bildirimlerde

bulunmasi gibi nedenlerle degismektedir (Synder ve Lopez, 2005).

Fizyolojik ve Duygusal Durum: Bireyin 6z yeterlik inanci, herhangi bir davranisi
sergiledigi siradaki, psikolojik ve duygusal durumlarinin eslik ettigi somatik belirtilerle
iliskilidir. Bedenen ve ruhen saglikli olmasi ve hissetmesi, eylemi basarma ihtimalini
artirir (Sydner ve Lopez, 2015). Depresyon, stres, kaygi sonucu goriilen duygusal
tepkiler, 6z yeterlik inancinin azalmasina neden olabilmektedir (Muretta, 2004). Ancak
pozitif bir ruh haline sahip olmanin kisinin 6z yeterlik inancini gii¢lendirdigi sdylenebilir

(Arseven, 2016).
2.2.2. Ebeveyn Oz Yeterligi

Ebeveyn 0z yeterligi; en genel ifadeyle, ebeveynin ¢ocuk yetistirme siirecinde
kendilerine yonelik yargi ve inanci olarak tanimlanabilir (de Montigny ve Lacharite,
2005). Teti ve Gelfand (1991) ise ebeveyn 6z yeterligini, ebeveynin ebeveynligine iligkin
gorevlerinde bilgi diizeyleri ve bu gorevlerine uygun sekilde yerine getirmelerine dair

beklentilerinin derecesi olarak tanimlamuistir.

Bandura (1995), ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sorumluluk ve gérevlerini yerine
getirirken, farkli kosullarda olsalar bile neleri yapabileceklerine iliskin kisisel inanglar

olarak tanimlamistir.

Coleman (1998) ise, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimine uygun olarak hal ve

davraniglarinda olumlu etki birakabilme algis1 olarak degerlendirmistir.

Feliciana (2005) ile Sanders ve Woolley (2005) ebeveyn 6z yeterliginin, kisilerin
ebeveynlik gorevini gergeklestirirken karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ézebilme inanci olarak

degerlendirmistir.

Bagatarhan (2015)’a gore, ebeveynlerin ebeveynlikle ilgili bilgi ve becerilerini
cocuk yetistirme siireci igerisinde uygun zaman ve yerde kullanacaklarina dair
inanglaridir. Literatiir incelendiginde, farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan cesitli

tanimlar olmasina ragmen, ebeveyn 0z yeterlik kavraminin ebeveynlik gorevlerini
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gerceklestirmede bireylerin kendi becerilerine iliskin inanci ¢ercevesinde birlestigi

goriilmektedir.

Ebeveynlerin, ebeveynlik siirecinde kendilerini yeterli gérebilmeleri i¢in sahip

olmalar1 gereken ti¢ temel etken bulunmaktadir. Bunlar:

» Cocuk bakimina iligkin yeterli bilgi,

» Ebeveynlik gorevlerini yerine getirmek icin giiven,

» Cocugun gelisimi siirecindeki davraniglarinin ¢evresindeki kisiler tarafindan
desteklenecegine dair inancidir (Coleman ve Karraker, 1997; Elibol, Magden

ve Alpar, 2007).

Ancak ebeveyn 6z yeterligi karmasik bir kavramdir ve etkileyen birgok faktor
bulunmaktadir. Anne ve babanin kendi ebeveynleri ile yasadigi baglanma iligkisinin
ozellikleri, yakin cevresinde bulunan kisilerden aldigi sosyal destek ve Ogrenim
diizeylerinin ebeveyn 6z yeterligi iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Ozkul, 2015).
Belsky (1984) annelerle gerceklestirdigi arastirmasinda ebeveynlik —algisinin;
cocuklarmin 6zellikleri, ebeveynin kisilik yapisi, ebeveynin sahip oldugu ya da olmadig:

sosyal destek ile iliskili oldugunu belirtmistir.

Yiiksek ebeveyn 6z yeterlige sahip annelerin ebeveynlik becerilerine olan inanci,
cocuklart ile olumlu iletisim kurabilmelerinde, ¢ocuklarina yeterli seviyede uyaran
saglamalarinda etkili olabilmektedir. Bunun yani sira, ebeveyn 6z yeterliginin yiiksek
olmasinin, ¢ocuklarin isteklerine karsi 6zenli ve dogru tepkilerin belirlenmesinde,
ebeveyn ve cocuk arasindaki etkilesimde, ¢cocugun bakimi ile ilgili sorumluluklarda

basar1 duygusunun yasanmasinda etkili oldugu goriilmektedir (Kiligarslan, 2007).

Ebeveynin 6z yeterliginin yiiksek olmast g¢ocuk iizerinde olumlu etkiler
olustururken, diisiik ebeveyn 0z yeterligin de cocuk tizerindeki etkileri kaginilmazdir.
Ciinkii; cocugun gelisimini dogrudan etkiledigi belirtilen ebeveyn 6z yeterligi, ebeveynlik
davraniglarinin da etkin bir belirleyicisidir. Annenin ¢ocuguna karsi takindigr olumsuz
tavir, cocuktaki davranig problemlerini ¢6zmedeki basarisizlifi da diisiik ebeveyn 6z

yeterliginden kaynaklanmaktadir (Biiyiiktaskapu, 2012; Coleman ve Karraker, 2003).
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2.2.3. Ebeveynlik Oz Yeterligi inanclarinin Gelisimi

Grusec, Hastings ve Mammone (1994), ebeveyn 6z yeterligine iligskin bilissel
yapilarin olusumu iizerine yaptigi ¢alismada, ebeveyn 6z yeterligine iliskin inanglara etki
eden ii¢ kaynak oldugunu belirtmislerdir. Bu kaynaklar; ebeveynlerin kendi anne ve
babalar ile yasamis oldugu etkilesimler, ¢ocuklar1 ile olan deneyimleri ve kiiltiirel
yapidir. Yasanilan ¢evrenin ve toplumun ebeveynlik uygulamalarinda etkisi
bulunmaktadir. Anne ve babalar, yasadiklar1 ¢evrenin c¢ocuga iliskin inanglarindan,
tutumlarindan ve ¢ocuk yetistirmede siirecindeki uygulamalarindan etkilenmektedir ve

genellikle yasantilarinda bu etkilerin izlerini gocuklarna yansitmaktadir (Aksoy ve
Diken, 2009).

Anne ve babalarin ebeveyn 0z yeterlikleri, bilissel, ¢evresel, duygusal ve
davranigsal etmenlerden etkilenmektedir (Bandura, 1977). de Montigny ve Lacharite
(2005), ebeveyn 6z yeterliginin gelisimine etki eden temel etkenleri belirlemislerdir.
Bunlar, annenin bedensel ve ruhsal durumu, toplumsal onay, model alinan Kkisi,
deneyimlerdir. Ornegin, anne olmadan énce gocuk bakimina iliskin tecriibelerin ebeveyn

0z yeterligini giiclendirdigini belirtmislerdir.
Yurt i¢cinde Yapilmis Arastirmalar
Duygusal Istismar ile Tlgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan (2002)’in, ¢ocuklara uygulanan duygusal
istismar1 ve fiziksel veya ihmal davraniglarini ve bunu etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla Sivas’ta yasayan 143 aile ile yaptig1 ¢calismada, yiiz ylize goriismeler yapilarak
sosyo demografik 6zellikler ve duygusal istismar davraniglari ile ilgili anket sorularina
yanit aranmigtir. Calismanin bulgularina gore; annelerin ¢ocuklarina en az bir kez fiziksel
istismar ya da ihmal davranisi uygulamaktadirlar. Aragtirmanin sonuglarina gore;
annelerin ¢ocuk sayis1 ve esinden gordiikleri siddet durumu ile ¢ocuklarina uyguladiklar

ihmal ve istismar arasinda iligski oldugu da ifade edilmistir.

Keser, Odabas ve Elibiiyiik (2010) anne ve babalarin ¢ocuk istismari ve ihmaline
yonelik tutum, bilgi ve deneyimlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yaptiklari ¢alismaya 100
anne ve baba katilmigtir. Calismanin sonuglarina gore, ebeveynlerin %90’ min ¢ocuk

istismar1 ve ihmali konusunda bilgilerinin olmadig1 saptanmistir. Anne ve babalarin
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%?36’s1 bir istismar olayr durumunda yasal makamlara basvuracagini, %7,6’s1 yakin
cevresiyle paylasacagini, %8,9’u problemi kendisini ¢6zmeyi deneyecegini, %47,5°1 ise

sakin kalmayarak intihar ve cinayet gibi yollara bagvuracagini belirtmektedir.

Demirkap1 Sahin (2013)’in “Cocukluk ¢ag1 travmalarinin duygu diizenleme ve
kimlik gelisimine etkisi ve bunlarin psikopatolojiler ile iligkisi”ni aragtirdigi calismada
verileri “Genel Bilgi Formu”, “Cocukluk Cagi Travmalar1 Olgegi (CCTO)”, “Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO)”, “Kimlik Duygusu Degerlendirme Araci
(KDDA)”, “SCID I’ ve “SCID II” kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin ilk asamasina
635 kisi katilmigtir. Cocuk ¢agi travmalari yagsadigi belirlenen 69 kisiyle ¢alismanin ikinci
asamasi tamamlanmigtir. Arastirma sonucunda; ozellikle duygusal istismar ile kimlik
bocalamasi iliskisinde duygu diizenleme giicliigliniin kismi araci degisken oldugu,

fiziksel istismara gore duygusal istismarin daha yaygin oldugu gériilmiistiir.

Kanak (2015), duygusal ihmal ve istismar farkindaligina yonelik yaptigi
aragtirmada okul Oncesi Ogretmenligi egitimine devam eden 60 6grenciye “Duygusal
Ihmal/istismara Yénelik Bilgi ve Farkindalik Arac1” uygulamustir. Kontrol grubu olarak
da 60 6grenci secilmistir. Dokuz hafta siireyle deney grubuna egitim verilmis, egitim
almayan grupta herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirma sonucunda, egitim alan
grubun reddetme, gérmezden gelme, asagilama, tek birakma, tehdit, karsilastirma ve
ayrimcilik yapma alt 6l¢eklerinde egitim almayan gruptan daha yiiksek diizeyde puanlar

aldiklar1 ifade edilmistir.

Pekdogan (2016), 4 -6 yas araliginda cocuga sahip 235 anneyle yapilan ¢calismada,
annelerin istismar potansiyellerinin bazi degiskenlerle olan iligkisini incelemek amaciyla
“Istismar Farkindalik Olgegi-Ebeveyn Formu™ uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore; calisan annelerin ¢ocuklarinin daha az istismara maruz kaldig1 ve annelerin yasi

arttikca da istismar potansiyellerinin azaldigi belirtilmistir.

Cetin ve Ozdzen Danaci (2016)’nin “0-6 yas cocuklara sahip ebeveynleri ¢ocuk
istismar1 potansiyellerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi” isimli aragtirmasina
Diizce ili merkezinde ikamet eden 92 anne ve 66 baba olmak iizere toplam 158 ebeveyn
katilmistir. Arastirmanin = sonuglarina goére; anne ve babanin c¢ocuk istismari

potansiyelinin ¢ocugun yas ve cinsiyetine gore degismedigi goriiliirken, evdeki kisi
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say1st, aylik ortalama gelir diizeyi ve yasanan yerlesim birimine gore ebeveynlerin cocuk

istismar1 potansiyelinde farkliliklar oldugu goriilmiistiir.
Ebeveyn Oz Yeterligi ile Tlgili Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Zembat, Balat, Cinko, Sengiil ve Acar (2008)'in ¢aligmasinin amaci Berkeley
Ebeveyn Ozyeterlilik Olgegi-Okul Oncesi Formunun Tiirk ebeveynlere uyarlanmasi ve
ebeveynlerin 0z yeterlik diizeylerinin c¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.
Aragtirmanin Orneklemini bes alti yas arasinda ¢ocugu olan 284 anne ve 66 baba
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda, annelerin ¢alisma durumlan ile duygusal
kontrol 6z yeterlik diizeyleri arasinda g¢aligmayan anneler lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Ayrica, ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi ile duygusal kontrol 6z
yeterlik diizeyleri arasinda tek c¢ocuklu ebeveynler lehine anlamli farklilik oldugu

goriilmiistiir.

Biiyiiktaskapu (2012) bir ile ii¢ yas grubunda ¢ocugu olan annelerin 6z yeterlik
diizeyleri ve ¢ocuklarinin gelisim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya
¢ocugu bir-ii¢ yas arasinda olan ve normal gelisim gosteren 60 anne dahil olmustur. 40
Annelere "Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi" ve ¢ocuklara "Ankara
Gelisim Envanteri" uygulanmistir. Arastirmaya katilan annelerin 6z yeterlik diizeyleri ile
cocuklarinin sosyal becerileri ve 6z bakim gelisimleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Annelerin 6z yeterlik diizeylerinin en yliksek oldugu becerilerin duygusal
yeterlik ve duyarl tepki verme, bakim-ilgi, deger verme ve en diisiik oldugu becerilerin

ise disiplin/kisitlama, oyun ve 6gretme oldugu tespit edilmistir.

Giilay Ogelman ve Ciftci Topaloglu (2013) yaptiklar1 arastirmada 4-5 yas
cocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlari ile anne-babalarinin ebeveyn
Ozyeterligi algisi arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini, 227
cocuk ve ebeveyenleri olugsmaktadir. Mesleklerine gére annelerin ebeveyn 6z yeterligi
algilart anlamli bir fark gosterirken, babalarin ebeveyn 6z yeterligi algilarinda anlamli bir
farklilik s6z konusu olmadigi sonucuna ulagmislardir. Cocuklarin sosyal yetkinlik
puanlart cinsiyetlerine, anne-baba meslegine ve anne-baba egitim durumuna gore;
saldirganlik puanlari, anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi

gorilmiistiir.
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Balat (2014) arastirmasinda okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarin annelerinin 6z yeterlik ve depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu 135 okul dénem ¢ocugunun annesi olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak, "Demografik Bilgi Formu", "Beck Depresyon 41
Envanteri" ve "Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgegi-Okul Oncesi Formu"
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, annelerin toplam 6z yeterlik, annelige 6zgii 6z
yeterlik ve cocuga kazandirabilecekler 6z yeterlik diizeyi ile depresyon diizeyleri arasinda

negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Balat ve Yilmaz (2014) annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ile ebeveynlik 6z
yeterlik algilarint arastirmislardir. Aragtirmanin amaci, annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlar ile 6z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Bu amacla, veri
toplama araci olarak “Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgegi” ve “Aile Hayat1 ve Cocuk
Yetistirme Tutum Olgegi-PARI” kullanilmistir. Arastirmaya okul &ncesi egitim
kurumuna devam eden 94 ¢ocugun annesi dahil edilmistir. Aragtirma sonuglarina gore,
asir1 koruyucu c¢ocuk yetistirme tutumu ile ebeveyn 0z yeterligi annelige 6zgii strateji alt
boyutu arasinda anlaml iliski bulunmustur. Ayrica, baskict ve kati disiplinli ¢ocuk
yetistirme tutumu ile ebeveyn 6z yeterlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki

oldugu one stirtilmiistiir.

Balat, Sezer ve Tunceli (2014) tarafindan yapilan ¢alismada okul dncesi donem
cocuklarin annelerinin 6z yeterlik ve Ofke diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.
Cocugu anaokullarina devam eden 135 anne arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirmaya
katilan annelere “Demografik Bilgi Formu”, “Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgegi
Okul Oncesi Formu” ve “Siirekli Ofke-Ofke Tarz1 Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanin
sonuglarina gore annelerin "annelige 6zgii strateji" ve "cocuga kazandirilabilecekler" 6z
yeterlik diizeyleri ile siirekli 6fke diizeyleri arasinda istatistiksel olarak negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Arastirmanin sonucunda, annelerin ebeveynlik 6z yeterlik

diizeyleri ile 6grenim durumlar1 arasinda anlamli iligki olmadig1 da bulunmustur.

Cigekler, Biiyiikbayraktar, Er ve Pirpir (2014)'in annelerin miikemmeliyetcilik ve
0z yeterlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, bir ile {i¢ yas arasinda
normal gelisim gosteren 139 ¢ocugun annesi ile ¢alisilmistir. Annelerin 6z yeterlik ve
miikemmeliyetcilik diizeylerini belirlemek amaciyla "Anne-Babalik Becerilerinde Oz

yeterlik Olgegi" ve "Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi” kullanilmistir. Calisma
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sonucunda, annelerin 6z yeterlik ve mitkemmeliyetgilik diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur. Ayrica, annelerin 6z yeterlik diizeyleri ile ¢alisma
durumlar1 ve egitim diizeyleri acisindan ¢alisan ve lisans mezunu olan anneler lehine

anlaml farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Dursun ve Bigaker (2015) arastirmalarinda bir-li¢ yas araliginda bebege sahip
annelerin ebeveynlik 6z yeterliliklerini ve ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerinde etkili 42
olabilecek faktorleri belirlemeye c¢alismistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu normal
gelisim gosteren 156 bebek olusturmaktadir. 156 bebek ve anneleri ile ilgili demografik
bilgiler i¢in “Genel Bilgi Formu” ve annelerin 6z yeterlik diizeylerini belirlemeye yonelik
olarak "Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olgegi (1-3 Yas)” kullanilmustir.
Arastirmanin bulgularinda, annenin ¢alisma durumu ile annelerin duyarli tepki verme,
bakim-ilgi, deger verme, Ogretme ve giinlik isler/bakim/yapilandirma 6z yeterlik

becerilerinde istatistiksel olarak ¢alisan anneler lehine anlamli farklilik goriilmiistir.

Gozibliyiik (2015) calismasinda annelerin 6z yeterlik algilari, sozel etkilesim
uygulamalar1 ile c¢ocuklarin gelisimleri arasindaki iliskiyi degerlendirmistir. Bu
calismada bir ii¢ yas arasinda normal gelisim gosteren 91 cocugun annesi ile ¢aligilmastir.
Arastirmada, veriler “Anne Babalik Gérevlerinde Oz Yeterlik Olgegi (1-3 Yas)”,
“Annelerin Sozel Etkilesim Uygulamalar1 ve Cocuk Yetistirme Inanglar1 Skalas1”,
“Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)” ve “Aile Bilgi Formu” ile elde edilmistir.
Arastirma sonucunda, annelerin 6gretme ve giinliik isler 6z yeterlik diizeyleri ile
cocuklarmin dil, ince ve kaba motor becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
saptanmistir. Arastirmanin diger bir bulgusu ise, annelerin kullandiklar sozel etkilesim

uygulamalari ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugudur.

Bulus ve Samur (2017) arastirmasinda ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyi
ile ebeveynlerinin benlik saygisi, temel ihtiyaglar1 ve 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi
belirlemeye calismistir. Calismanin arastirma grubunu okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden bes-alt1 yas aras1 208 ¢cocuk ve annesi olusturmaktadir. Veriler "Kisisel Bilgi
Formu", "Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30)",
"Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi", "Temel ihtiyaclar Olcegi" ve "Genel Oz Yeterlilik
Inang Olgegi (GOYI0)" uygulanarak elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda, bes
altt yas cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyi ile ebeveynlerinin 6z yeterlik diizeyleri

arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Cocuklarin kizginlik-saldirganlik

30



diizeyi ve anksiyete-igedoniikliik diizeyi ile annelerin 6z yeterlik diizeyleri arasinda ise

negatif yonlii anlaml iligki bulunmustur.
Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar
Duygusal Istismar ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Maciejewski ve Mazure (2006) tarafindan yapilan g¢aligmada, ¢ocuklugunda
duygusal istismar yagantisi olan bireylerin yetiskinlikte major depresyon baglangici
arasindaki baglanti arastirilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 25 6rneklem ve 25 kontrol
grubu hastadan olugsmustur. Aragtirmanin sonucuna gore ¢cocuklugunda duygusal istismar
yasantisi olan bireylerin, yetiskin olduklarinda major depresyon tanisi alma ihtimallerinin

diger bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Allen (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocukluk doneminde yasanan
duygusal istismar tiirlerinin uzun vadede ruh sagligina etkisi olup olmadig1 incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, 268 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin bulgularina gore,
cocukluk caginda yasanan duygusal istismar tiirlerinin geng yetiskinlikte farkli tipte
duygusal bozukluklara sebep oldugu, duygusal istismar tiirleri ile bazi1 psikolojik
bozukluklar arasinda c¢ok yonlii iliskinin oldugu tespit edilmistir. Duygusal istismar
cesitleri ile depresyon, anksiyete, somatik yakinmalar ve borderline kisilik bozuklugu
arasinda anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Cocukluk doneminde yaganan reddedilme,
tehdit edilme, korkutulma gibi duygusal istismar tiirlerinin, ilerleyen yillarda somatik
yakinmalarin ve anksiyetenin 6nemli bir yordayicisi oldugu; depresyon ve borderline
kisilik bozuklugu ile erken c¢ocukluk doneminde ilgi-sevgi gdérme gereksiniminin
gormezden gelinmesi arasinda anlamli iliskiler oldugu; bakim veren bireyin ¢ocugu
asagilama davranmis sikliginin yalnizca borderline kisilik bozuklugunu yordadig:

bulgulanmastir.

Lowell, Renk ve Adgate (2014) cocukluk istismar deneyimleri ve sonraki
davraniglar arasindaki iligkide baglanmanin roliinii inceledikleri arastirmaya 494 kisi
katilmistir ancak 70 kisinin cevaplar1 gegersiz sayilarak, 424 kisi ¢alisma grubunu
olusturmustur. Arastirma sonucunda hem ¢ocukluk donemi istismar deneyimleri
(6zellikle duygusal istismar) ve baglanma (6zellikle anne ve akranlara baglanma) daha
sonraki duygusal ve davranigsal sonuglar1 anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.

Ayrica, ¢ocukluk donemi istismar ve sonuglar1 arasindaki iligkide baglanma anlamli bir
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degisken olarak katkida bulunmaktadir. Giivenli baglanma, ¢ocukluk donemi istismar
deneyimleri baglaminda uyumsuz duygusal ve davranigsal sonuglara karsi koruyucu bir

faktor olarak hizmet ettigi gorilmiistiir.

Racine, Plamondon, Madigan, McDonald ve Tough (2018), annenin olumsuz
cocukluk deneyiminin bebek gelisimine etkisini inceledigi boylamsal arastirmanin
orneklemini, gebelik silirecinde arastirmaya dahil olan 1994 anne (yas ortalamasi:31) ve
bebekleri olusturmustur. Arastirmanin  sonucunda; annenin olumsuz c¢ocukluk
deneyimlerinin ¢ocuklarin 12 ayina kadar olan etkileri biyolojik saglik riskleri (hamilelik
saglik riskleri ve dogum sirasinda bebek sagligina yonelik riskler) ve psikososyal riskler
(gebelik sirasinda anne kaynakli psiko-sosyal risk ve bebeklikte anne kaynakli saldirgan

davranis) olarak saptanmaistir.

Riva Crugnola, lerardi, Bottini, Verganti ve Albizzati (2019)’nin ergen ve geng
yetiskin annelerin ¢ocukluk Orselenme yasantilarinin anne ve bebegin baglanmasina,
etkilesimine ve duygusal diizenlemesine etkisini inceledigi arastirmaya 63 anne ve bebegi
katilmistir. Arastirma sonucunda; g¢ocukluk ¢aginda kotli muameleye maruz kalan
annelerin cocuklariyla arasinda “olumsuz duygu regiilasyonu” daha cok goriiliirken
“Pozitif ve Notr Regiilasyon” daha az goriilmektedir. Ayrica annenin ¢ocukluk 6rselenme
yasantisinin, annenin yasinin gen¢ olmasiyla baglantili olarak anne-bebek duygusal

regiilasyonunun olumsuz etkilenme riskini arttirdigi bulunmustur.
Ebeveyn Oz Yeterligi ile Ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Sanders ve Woolley (2004), galismalarinda anne 6z yeterligi, islevsiz disiplin
uygulamalar1 ve ¢ocuk davranislar arasindaki iliskiyi incelenmistir. Ozellikle davranis
sorunlar1 olan 2 ile 8 yas arasindaki ¢ocuklarin annelerinin (klinik grup:45 klinik dis
grup:79) ¢ diizeydeki 6z yeterliligine (kiiresel, alan adi1 ve goreve 06zgili) olarak
degerlendirilmistir. Kiiresel, alan adi ve goreve 0zgli 6z yeterlik Onlemleri anneler
tarafindan tamamlanmistir. Klinik anneleri digerlerine gore gorevlerinde daha diisiik 6z
yeterlik bildirmistir fakat sadece gorevlerinden birinde daha diisik 6z yeterlik
bildirmemistir. Sonug olarak disiplinin 6z yeterligin belirleyicisi oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Bulgular, ebeveynlerin hem evde hem de toplumda ebeveynlik baglarinin gelistirmesinin

ebeveynlik stratejilerinin gelismesinde dnemli rol oynadigini gostermektedir.
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Iruka (2005), calismasinda ebeveyn 6z yeterliligi ile aile katilimi ve anaokulu
cocuklarmin okula hazir olma durumu arasindaki iliskiyi arastirmistir. Ebeveyn 6z
yeterlik eksikliginin, okul 6ncesi okula hazirlik ve veli katilimi etkinlikleriyle ilgili
tedbirler gelistirmis ve bunlar1 dogrulamistir. Model olarak Yapisal Esitlik Modelini
kullanmistir. Yapisal esitlik modeline gore su sorulart arastirmistir: Birinci arastirdigi
soru veli katiliminin 6z yeterliligi etkileyip etkilemedigi, ikinci aragtirdigi soru ise veli
katiliminin ¢ocuklarin 6grenme yaklasimlar ile 6z yeterliligi arasinda araci olup
olmadigidir. Yapisal esitlik modeline gore 6z yeterlik ve veli katilimi arasinda iliski
oldugu ortaya konulmustur. Ek olarak da veli katilim1 ebeveyn 6z yeterlik ve okula hazir

olma durumu arasinda arabulucu olarak hizmet ettigi goriilmiistir.

Suzuki, Holloway, Yamamoto ve Mindnich (2009) arastirmalarinda, Japonya ve
Amerika'daki annelerin ebeveynlik 6z yeterlik algilarini destekleyen veya engelleyen
faktorleri belirlemeyi amaglamislardir. Arastirmaya bes alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin
121'i Amerika'da ve 114'{i Japonya'da yasayan anneleri dahil edilmistir. “Ebeveynlik Oz
Yeterligi (Parenting Self-Efficacy)”, “Cocukluk Ebeveyn Destegi (Childhood Parental
Support)” ve “Sosyal Destek (Social Support)” anketleri arastirmaya katilan anneler
tarafindan doldurulmustur. Arastirma sonuglar1 her iki iilkede de yiiksek ebeveynlik 6z
yeterlik diizeyine sahip annelerin, ebeveyn destegiyle ilgili daha pozitif ¢ocukluk
anilarina sahip oldugunu ve esleri ile arkadaslarinin desteginden duyduklart memnuniyet
diizeyinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, Japonya'da yasayan annelerin
0z yeterlik diizeyinin daha diisiik oldugu ve eslerinin desteginden daha az memnun

olduklar tespit edilmistir.

Leahy-Warren, McCarthy ve Corcoran (2009), yaptiklari aragtirmada ilk kez anne
olanlarda ebeveyn 0z yeterliligi, sosyal destek ve dogum sonrasi depresyonunu
incelemislerdir. Dogumdan 6 hafta sonrasi i¢in annelere verilen sosyal destegin ebeveyn
0z yeterligine ve dogum sonrasi depresyonuna olan iliskisi Ol¢iilmiistiir. Verilerin
toplanmasinda “Sosyal Destek Anketi”, “Algilanan Anne Ebeveyn Oz-Yeterlik Olcegi”
ve “Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi” kullanilmis ve veriler paket olarak
toplanip analiz edilmistir. 6 haftalik olan 410 anne ile anketler toplanmistir. Sonug olarak
fonksiyonel destegin dogum sonras1 depresyon ile iliskileri anlamli bulunmustur. Resmi
olmayan sosyal destek ve dogum sonrasi depresyon, ebeveyn 6z yeterliligi ve dogum

sonrast depresyon, gayri resmi sosyal destek ve ebeveyn 0z yeterliligi arasinda iliskiler
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bulunmustur. Bu donem annelerin saglikli ve esen bir donem gegirebilmesinde aile ve
arkadaglarinin rol aldigi 6nemli bir donemdir ayrica saglik politikasi ve klinik
kilavuzlarinin gelistirilmesi toplumsal destegin taninmasi ve islevsellestirilmesi ebeveyn

0z yeterliligini artirmaktadir.

Pierce, Kaczor, Aldridge, O’Flynn ve Lorenz (2010) tarafindan yapilan
aragtirmada annelerin 6z yeterlik ve saldirgan-tepkisel davraniglari boylamsal olarak
incelenmistir. Calismaya dahil edilen 1836 anne, ¢ocuklar1 4.5, 16.6 ve 28.5 aylikken
“Bebeklere Yonelik Ebeveyn Bilis ve Davranis Olgegi (The Parental Cognitions and
Conduct Toward the Infant Scale)”ni doldurmuslardir. Bu 6l¢ek ebeveyn 6z yeterligi ve
saldirgan-tepkisel davranislari da igeren dort alt Olgekten olusmaktadir. Aragtirma
sonuclarina gore, annelerin 6z yeterlik diizeyleri ile cocuklarinin yaslari arasinda anlamli
farklilik bulunamazken annelerin saldirgan-tepkisel davraniglari ile gocuklarin yaslari

arasinda daha biiyiik cocuklar lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.

Sevigny ve Loutzenhiser (2010) 18-36 aylik ¢ocuklarin anne ve babalarinin 6z
yeterliklerini yordayan faktorleri incelemek amaciyla bir g¢alisma yapmusglardir.
Arastirmaya 18-36 aylik ¢ocuklarin ilk defa anne baba olan ebeveynleri dahil edilmistir.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak “Anne Babalik Becerilerinde Oz Yeterlik Olcegi
(1-3 Yas)”, “Genel Oz Yeterlik Olgegi", "Beck Depresyon Envanteri-II”, “Ebeveyn
Giinliik Olaylar Envanteri”, “Bebek Karakter Ozellikleri Olgegi”, “Cift Uyum Olgegi” ve
“Aile Degerlendirme Olcegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda, annelerin ebeveynlik 6z
yeterliklerini genel 6z yeterlik, kisisel ozellikler, ebeveynlik stresi, depresyon
semptomlart ve iliskisel fonksiyonlarin (evlilik doyumu ve iligkisel fonksiyonlar)

yordadigi bulunmustur.

Murdock (2013) ebeveyn 6z yeterligi ve ebeveynlik rolleri lizerine bir aragtirma
yapmistir. Arastirmaya ii¢ bes arasinda ¢cocugu olan 49 anne ve 33 baba dahil edilmistir.
Arastirmada veri toplama arac1 olarak "Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi", “Genel Oz Yeterlik
Olgegi”, “Pozitif-Negatif Etki Olgegi”, “Ebeveyn Davranis Envanteri” ve “Eyberg Cocuk
Davranis Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonuglari hem anneler hem de babalar i¢in
ebeveyn 6z yeterligi ile genel 6z yeterlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, annenin diismanca ya da zorlayici ebeveynlik
davraniglari ile ebeveynlik 6z yeterlik diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki

oldugu ve annelerin destekleyici ebeveynlik davranislar ile 6z yeterlik diizeyleri
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arasindan pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayrica, ¢cocuklarin davranig

problemlerinin annelerin ebeveynlik 6z yeterligini yordadig tespit edilmistir.

Abarashi, Tahmassian, Mazaheri, Panaghi ve Mansoori (2014) tarafindan yapilan
arastirmada zihin gelisiminin 6nemli bir parcasi olan pozitif anne ¢ocuk etkilesimini
artirarak ii¢ yas ve daha kiiciik cocuklar icin Diinya Saglik Orgiitii Uluslararas1 Cocuk
Gelisim Programi’nin etkililiginin degerlendirilmesi amacglanmigtir. Bu amagla
arastirmaya dahil edilen 40 anne kontrol ve deney grubu olmak iizere ikiye ayrilmistir.
Kontrol grubundaki annelere egitim verilmezken deney grubunda yer alan annelere alti
hafta boyunca Diinya Saglik Orgiitii uluslararasi ¢ocuk gelisim programi uygulanmistir.
Veri toplama araci olarak "Demografik Kontrol Listesi" ve annelerin 6z yeterlik
diizeylerini belirlemek amaciyla "Ebeveyn Kendini Temsil Olgegi" kullanilmustir.
Arastirma sonuglar1 incelendiginde, deney grubundaki annelere verilen egitimin
annelerin 6z yeterlik diizeylerini artirdig1 goriilmektedir. Diger yandan, kontrol grubunda
yer alan annelerin 6z yeterlik 6n test ve son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir.

Kwan, Kwok ve Ling (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ebeveynlik
stresi, ebeveynlik 6z yeterligi, ebeveynlik birligi ve evlilik doyumu arasindaki iliski
arastirilmistir. Arastirmaya iki-alti yas arasi ¢ocugu olan 2029 baba ve 1430 anne
katilmistir. Arastirmada veriler “Evlilik Memnuniyeti Indeksi”, “Ebeveyn Stresi
Indeksi”, “Ebeveyn Yeterlik Algis1 Olgegi” ve “Ebeveyn Birligi Envanteri”F araciliiyla
toplanmistir. Arastirma sonucunda annelerin ebeveynlik stresleri ile evlilik doyumlari
arasinda negatif iliski bulunurken annelerin ebeveynlik birligi, ebeveynlik 6z yeterlikleri

ve evlilik doyumlar1 arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir.

Mouton ve Roskam (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlik deneyimi
izerinde sosyal 6grenme teorisinin olumlu geribildirim ve sosyal kiyaslama siireglerini
kullanarak annelerin 6z yeterliginin gelistirilip gelistirilemeyeceginin degerlendirilmesi
amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan bes-alt1 yas grubu 42 c¢ocuk ve
anneleri deney ve kontrol grubu olmak iizere ikiye ayrilmistir. Caligmanin sonucu
incelendiginde, 6z yeterligini gelistirmeye yonelik pozitif geribildirim verilen annelerin
cocuklaria kars1 daha olumlu davranislar sergiledikleri ve ¢ocuklarinin da annelerine
kars1 daha olumlu davranislar sergiledigi goriilmiistiir. Ayrica, ebeveyn 6z yeterliginin

sosyal kiyaslama ve olumlu geribildirim yoluyla gelistirilebilecegi sonucuna ulagilmistir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeline, ¢calisma grubuna, veri toplama araglarina ve

verilerin analizine yer verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, 3-6 yas c¢ocuga sahip ebeveynlerin duygusal istismar
potansiyelleriyle ebeveyn 6z yeterlilik algilari arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclamaktadir. Tarama modellerinin bir
tiirii olan iliskisel tarama modeli, iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar,
2002). Arastirmada iligkisel tarama modelinin secilmesinin nedeni, degiskenler
arasindaki iligkinin istatistiksel olarak Ol¢iilmesi ve var olan iliskinin diizeyinin
belirlenmesidir. Ayrica ¢alismada 3-6 yas cocuga sahip ebeveynlerin yas, esinin yasi,
¢ocuk sayisi, ¢cocugun dogum sirasi, ¢gocugun cinsiyeti, egitim diizeyi, esinin egitim
diizeyi, aile yapist, ailenin gelir durumu ve meslek degiskenlerine gore duygusal istismar
ve 0z yeterligin farklilik gosterip gostermedigi arastirilirken karsilagtirmali tarama

modelinden yararlanilmistir.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin 6rneklemini, i¢ Anadolu Bolgesinde orta 6lgekli bir il merkezinde
yasayan ve 3-6 yas araliginda cocugu bulunan anneler olusturmaktadir. Evren icerisinden,
seckisiz Orneklem yontemlerinden basit seckisiz orneklem ile ¢alismanin 6rneklemi
belirlenmistir. 2020 yilinin kasim aymda online anket doldurma yontemi ile seckisiz
orneklem yoluyla 6lgme araglarini dolduran 3-6 yas araliginda ¢ocugu bulunan 553

anneden veri toplanmistir. Sonug olarak, 553 anne ¢alisma grubuna dahil edilmistir.

Arastirmaya katilan 3-6 yas araliginda cocugu bulunan annelere iliskin

demografik bilgilere Tablo 1'de yer verilmistir.
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Tablo 1. Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Alt kategoriler N %
20-27 yas 166 30,0

Yas 28-34 yas 209 37,8
35 yas lizeri 178 32,2

21-30 yas 149 26,9

Esinin Yas1 31-40 yas 263 47,6
40 yas tlizeri 141 25,5

Tek ¢ocuk 189 34,2

Cocuk Sayisi 2 ¢ocuk 208 37,6
3 ve lizeri ¢ocuk 156 28,2

Cocugun Tk 311 56,2
Dogum Sirasi Ortanca 68 12,3
Son 174 31,5

Cocugun Kiz 257 46,5
Cinsiyeti Erkek 296 53,5
Okuryazar degil 17 3,1

Ilkokul 61 11,0

Egitim Ortaokul 121 21,9
Diizeyi Lise 104 18,8
Universite 250 452

Okuryazar degil 9 1,6

Esinin Tlkokul 67 12,1
Egitim Ortaokul 101 18,3
Diizeyi Lise 130 23,5
Universite 246 44,5

Aile Yapisi Cekirdek aile 458 82,8
Genis aile 95 17,2

0-1000 TL 40 7,2

Ailenin Gelir 1001-3000 TL 195 35,3
Durumu 3000-5000 TL 159 28,8
5001+ TL 159 28,8

Ev hanimi 307 55,5

Saglik personeli 61 11,0

Meslek Ogretmen 92 16,6
Diger (akademisyen, memur, avukat, 93 16.8

serbest meslek, mimar-miihendis, ¢iftgi)

Tablo 1'de goriildiigii iizere, ¢alisma grubunun %30’u 20-27 yas %37,8°1 28-34

yas, %32,2’1 ise 35 yas iizeri annelerden olugmaktadir. Calisma grubundaki babalarin

%26,9’u 21-30 yas, %47,6’s1 31-34 yas ve %25,5’1 se 40 yas lizerindedir. Cocuk sayisi

degiskenine gore; annelerin %34,2°s1 tek ¢ocuk, %27,6’s1 iki ¢ocuk ve %28,2’si {i¢ ve

tizeri gocuga sahiptir. Calisma grubundaki annelerin cocugu %56,2’si ilk ¢ocuk, %12,2’si

ortanca ¢ocuk ve &31°5’1 son cocuktan olusmaktadir. Calisma grubundaki annelerin

%3,1’1 okur yazar degil, %11,0’1 ilkokul, %21,9’u ortaokul, %18,8’1 lise ve %45,2’si
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tiniversite egitim diizeyine sahiptir. Caligma grubundaki annelerin eslerinin egitim
diizeyine gore incelendiginde; %]1,6’s1 okuryazar degil, %12,1°1 ilkokul, %18,3’1
ortaokul, %23,5’1 lise ve %44,5’si1 tliniversite egitim diizeyinden olusmaktadir. Calisma
grubundaki annelerin aile yapisi degiskenine gore; %82,8°1 ¢ekirdek aile ve %17,2si
genis aileden olugmaktadir. Calisma grubundaki ailelerin gelir durumu degiskenine gore;
%7,2’s10-1000 TL, %35,3°1 1001-3000 TL, %28,8’1 3000-5000 TL ve %28,81ise 5001+
TL gelire sahiptir. Calisma grubunun %55,5’1 ¢alismayan ev hanimi, %11,8’1 saglik
personeli, %16,6’s1 6gretmen ve %16,8’1 ise diger (akademisyen, memur, avukat, serbest

meslek, mimar-miihendis, ¢ift¢i) mesleklerden olugsmaktadir (Tablo 1).

3.3. Verileri Toplama Araclari

Arastirmada 3-6 yas cocuga sahip ebeveyn annelerin duygusal istismar
potansiyellerini belirlemek amaciyla "3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik
Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi", arastirmada ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik
becerileriyle ilgili 6z yeterlik algilarmi belirlemek amaciyla "Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi" kullanilmigtir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik verilerini elde etmek
amactyla "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Veri toplama araclarina iliskin detayli

bilgilere asagida yer verilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin demografik verilerini belirlemek amaciyla, arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda 3-6 yas
cocuga sahip annelerin yasi, babalarin yasi, cocuk sayisi, cocugun dogum sirasi, cocugun
cinsiyeti, egitim diizeyi, esinin egitim diizeyi, aile yapisi, ailenin gelir durumu ve meslek

degiskenleri yer almaktadir.

3.3.2. “3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal istismar
Potansiyeli Olcegi (DIPO)”

3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi
(DIPO), Pekdogan ve Kanak tarafindan gelistirilmistir (Pekdogan ve Kanak, 2018).
Olgek 50 maddeden olusmaktadir. Olgek 3-6 yas g¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik
hazirlanmis olup, duygusal istismar potansiyellerini 6lgmeyi hedeflemektedir. DIPO,
Pekdogan ve Kanak (2019) tarafindan gelistirilmistir. 50 maddeden olusan nedensel ve

Onleyici olmak iizere iki alt boyutu olan 6l¢me araci 3-6 yas ¢ocuga sahip ebeveynlerin
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duygusal istismar potansiyellerini 6l¢gmeyi amag¢lamaktadir. Likert tipi olan 6l¢me araci,
hi¢bir zaman (1), nadiren (2), ara sira (3), cogu zaman (4), her zaman (5) " ifadelerini
icermektedir. Nedensel alt boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik duygusal istismara
neden olan davramislarini 6l¢mektedir. Bu boyutta ¢ocugu cezalandirma, isteklerini
gormezden gelme, odaya kapatma, tehdit etme gormezden gelme gibi ifadeler yer
almaktadir. Olgme aracinin nedensel alt boyutunda 29 madde yer almaktadir. Bu boyuttan
elde edilecek, en diisiik puan 29, en yliksek puan ise 145°dir. Nedensel alt boyutunda ters
puanlanan madde yer almamaktadir. Yiiksek puan ebeveynlerin, ¢ocuklarina yonelik
duygusal istismar potansiyellerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgme aracinin
Onleyici alt boyutu ise, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik duygusal istismart Onleyici
maddeleri icermektedir. Bu boyutta cocugu mutlu etmek, ona saygi duymak, sarilmak,
cocugun duygularini rahatca ifade etmesi, acik iletisime iliskin maddeler yer almaktadir.
Onleyici alt boyutunda 21 madde yer almaktadir. Maddelerin tamami ters
puanlanmaktadir. Bu boyuttan elde edilebilecek en diigiik puan 21, en yiliksek puan
105°dir. Yiiksek puan ebeveynlerin cocuklarina yonelik duygusal istismari onleme
davramiglarinin  yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin alt boyutlarma iligkin
giivenirlik katsayilari incelendiginde ise, nedensel 1 ve 6nleyici alt boyutlarinin cronbach
alfa giivenirlik katsayilar1 ,96 olarak, dlgegin tamaminin giivenirlik katsayisi ise ,97
olarak hesaplanmistir (Pekdogan ve Kanak, 2019). Bu ¢aligmada ise dl¢gegin nedensel alt
boyutuna iligkin cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ,86 olarak onleyici alt boyutuna iliskin
cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ,85 olarak 6l¢egin tamaminin giivenirlik katsayisi ise

,90 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢egi (EOYO)

Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi (EOYO), Guimond, Moore, Aier, Maxon ve Diken
(2005) tarafindan gelistiren ve Diken’in (2007) Tiirkce’ye uyarladigi, Cavkaytar ve ark.
(2014) giincelledigi, yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik becerileriyle
ilgili 6z yeterlik algilarim 6lgmek igin kullanilan bir 8lgektir. Olgek 7°1i Likert tipi bir
derecelendirme dlgegi olup, toplam 17 maddeden olusmaktadir. Olgekten en diisiik 17
puan en yiiksek 119 puan almabilmektedir. Olgekten alinan puan arttikca 6z yeterlik
diizeyi de artmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayist 0,95 olarak
bulunmustur. Olgegi olusturan 17 maddenin tamami iizerinden madde toplam
korelasyonu yapildiginda maddelerin madde toplam korelasyonlar1 .52 ile .83 arasinda

degismektedir. Olgegin, giivenirlik ve gecerligine iliskin yapilan arastirmalarin bulgular:
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incelendiginde, orijinal 6l¢ektekinin aksine dlgegin tek boyutlu oldugu ve Tiirkiye’deki
agir ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip anne babalarin ebeveynlik 6z
yeterlik diizeylerini belirlemede kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
diistintilmektedir (Cavkaytar ve ark. 2014).Bu arastirmada Ebeveyn 6z yeterlik 6l¢eginde
bulunan 17 madde i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0,95 olarak

hesaplanmustir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada, 3-6 yas ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygusal istismar potansiyeli
diizeylerinin annenin yasi, babanin yasi, ¢ocuk sayisi, ¢cocugun dogum sirasi, egitim
diizeyi, babanin egitim diizeyi, ailenin gelir durumu ve meslek degiskenlerine gore
analizinde, Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi’nin Nedensel alt boyutu ve Onleyici alt
boyutunda dagilim normallik varsayimii saglanmadigir icin “Kruskal Wallis H”
kullanilmistir. Ebeveynlerin duygusal istismar potansiyeli diizeylerinin ¢ocugun cinsiyeti
ve aile yapis1 degiskenlerine gore analizinde, Duygusal Istismar Potansiyeli Olcegi’nin
Nedensel alt boyutu ve Onleyici alt boyutunda dagilim normallik varsayrmini
saglamadig1 i¢in “Mann Whitney U” kullanilmistir. Arastirmada, 3-6 yas cocuga sahip
ebeveynlerin 6z yeterlilik diizeylerinin annenin yasi, babanin yasi, ¢ocuk sayisi, ocugun
dogum sirasi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, ailenin gelir durumu ve
meslek degiskenlerine gore analizinde, Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginde dagilim
normallik varsayimini saglanmadigi i¢in “Kruskal Wallis H” kullanilmistir.
Ebeveynlerin 6z yeterlilik diizeylerinin ¢ocugun cinsiyeti ve aile yapis1 degiskenlerine
gore analizinde, Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginde dagilim normallik varsayimini
saglamadigr i¢in “Mann Whitney U” kullanmilmistir. 3-6 yas ¢ocuga sahip ebeveynlerin
duygusal istismar potansiyelleriyle ebeveyn 6z yeterlilik algilar1 arasindaki iligkiyi
incelenirken, Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi’nin Nedensel alt boyutu ve Onleyici
alt boyutu ile Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginde dagilim normallik varsayimini saglamadig

i¢cin “Spearman Sira Farklar1” testi kullanilmistir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde oncelikle verilerin normallik varsayiminin sinanmasina iligkin
bulgulara, daha sonra katilimcilarin DIPO’nin “Nedensel” alt boyutu ve “Onleyici” alt

boyutu ile “EOYO”ne verdigi yanitlara iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Verilerin Normallik Varsayiminin Sinanmasina iliskin Bulgular

Bu baslikta, annelerin DIPO’nin “Nedensel” alt boyutu ve “Onleyici” alt boyutu
ile “EOYO”nden elde ettikleri puanlarin normallik varsayimlarinin smanmasma iligkin

bulgulara yer verilmistir.

4.1.1. Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile

EOYO’nin Normallik Varsayiminin Smnanmasina iliskin Bulgular

Bu baslikta, annelerin “DIPO’nin “Nedensel” alt boyutu ve “Onleyici” alt boyutu
ile “EOYO”nden elde ettikleri puanlarin normallik varsayimlarinin smanmasina iliskin
Kolmogorov-Smirnov Testi analizleri ve betimleyici istatistikler incelenmistir. Analiz

sonuclarina Tablo 2 ve Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 2. Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile
EOYO’den Elde Ettigi Puanlara Ait Kolmogorov Smirnov Testi Sonucu

Degiskenler Test Istatistigi s.d. p

Nedensel Alt boyutu 172 553 ,000
Onleyici Alt boyutu 117 553 ,000
EOYO 172 553 ,000

Tablo 2 incelendiginde, annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt
Boyutu ile EOYO’ne ait puan dagilimlarmin normallik varsayimmi saglamadig
goriilmektedir (p<,05). Bu nedenle annelerin “DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve
Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’ne ait puan dagilimlarinin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar:

incelenmistir.
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Tablo 3’te dagilima iligkin carpiklik basiklik katsayilar1 ve bazi betimsel

istatistiklere yer verilmistir.

Tablo 3. Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile
EOYO’nden Elde Ettigi Puanlara Ait Betimsel statistikler

Degiskenler N X SS Carpikhik Basikhik Min. Mak.
Nedensel 553 41,40 10,55 2,358 7,810 29 96
Onleyici 553 32,21 8,17 2,588 3,782 21 74

Tablo 4. Yas Degiskenine Gére Annelerin DIPO nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici
Alt Boyutu ile EOYO’nden Elde Ettigi Puanlara Ait Kruskal Wallis H Testi Sonucu

Degiskenler Grup N Ortalama Sira  Chi-Square p
20-27 yas 166 273,73

Nedensel 28-34yag 209 278,20 101 951
35 3 L 278,65
uzeri
20-27 yas 166 264,46

Onleyici 28-34yag 209 281,24 1,488 475
35 yas 178 283,72
uzeri
20-27 yas 166 297,03

EOYO 28-34yag 209 278,66 5,607 0,61
33 yay 178 256,37
uzeri

Tablo 4 incelendiginde, annelerin DIPO nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt
Boyutu ile EOYO’nden elde ettigi puanlarin yas degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>,05).
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4.3. Babalarin Yas Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu baslikta, annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile

EOYO’nden elde ettikleri puanlarin babalarin yas degiskenine gore analizlerine yer

verilmistir. Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile

EOYO’nden elde ettikleri puanlarin eslerinin yas degiskenine gére anlamli diizeyde

farklilik gosterip gostermedigi “Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmistir.

Tablo 5. Babalarin Yas Degiskenine Gore Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve
Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’nden Elde Ettigi Puanlara Ait Kruskal Wallis H Testi

Sonucu
Degiskenler Grup N Ortalama Sira Chi-Square p
21-30 yas 149 274.25
Nedensel 31-40 yas 263 274,22 ,486 , 7184
207yas 141 285,09
uzerl
21-30 yas 149 269,49
(")nleyici 31-40 yas 263 270,89 2,787 ,248
40 yas 141 206,34
uzerl
21-30 yas 149 300,81
L 31-40 yas 263 278,05 7,389 ,025
EOYO
40 yas 141 249 89
uzeri

Tablo 5 incelendiginde, annelerin DIPO’nin Nedensel alt boyutu ve Onleyici alt

boyutundan elde ettigi puanlarin babalarin yas degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>,05). Annelerin EOYO’den elde ettigi puanlarin eslerinin

yas degiskenine goére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<,05).

Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenebilmek i¢in gruplar arasinda “Mann

Whitney U Testi” yapilmistir.
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Tablo 6. Babalarin Yas Degiskenine Gore Annelerin EOYO’nden Elde Ettigi Puanlara

Ait Mann Whitney U Testi Sonucu

Degisken Grup N Ortalama Toplam U p
Sira Sira
21-30 yas 149 217,66 32432,00
,152
31-40yas 263 20017 5264600 /250000
21-30 yas 149 158,14 235363,00
EOYO 40 yas W 1w 18632,00 ©°021,000 008
iizeri ’
31-40 yas 263 209,87 55197,00
16602,000 ,083
40 yas 1l 18874 26613,00
lizeri ’
*p<,05

Tablo 6 incelendiginde, 21-30 yas grubundaki eslerin EOYO’nden elde ettikleri

puanlarin (X =158,14), 40 yas ve iizeri olan eslerden (X =132,14) anlamli diizeyde

(U=8621,000; p=,008) yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.4, Cocuk Sayis1 Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu baslikta, annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile

EOYO’den elde ettikleri puanlarin gocuk sayisi degiskenine gore analizlerine yer

verilmistir. Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’

nden elde ettikleri puanlarin ¢ocuk sayisit degiskenine gore anlamh diizeyde farklilik

gosterip gostermedigi “Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmistir.
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Tablo 7. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gére Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve
Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’den Elde Ettigi Puanlara Ait Kruskal Wallis H Testi

Sonucu
Degiskenler Grup N Ortalama  Chi-Square p
Sira

Tek 189 233,74

Nedensel 2 208 277,00 30,712 ,000*
3 ve lizerl 156 329,41
Tek 189 234,45

Onleyici 2 208 270,38 36,123 ,000*
3 ve uzeri 156 337,38
Tek 189 290,24

EOYO 2 208 288,51 8,410 015*
3 ve uzerl 156 245,61

*p<,05

Tablo 7 incelendiginde, annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt

Boyutu ile EOYO’den elde ettigi puanlarn g¢ocuk sayist degiskenine gdre anlamli

diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda

oldugunu 6grenebilmek i¢in gruplar arasinda “Mann Whitney U Testi” yapilmuistir.
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Tablo 8. Cocuk Sayis1 Degiskenine Gére Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve
Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’den Elde Ettigi Puanlara Ait Mann Whitney U Testi

Sonucu
Degiskenler Grup N Ortalama  Toplam Sira U p
Sira
Tek 189 182,49 34491,50
2 208 214,00 44511,50 16536,500 ,006*
Nedensel Tek 189 146,24 27639,50
9684,500
3 ve tizeri 156 205,42 32045,50 ,000*
2 208 167,51 34841,50
3 ve tizeri 156 202,49 31588,50 13105,500 ,002*
Tek 189 185,56 35071,50
,026*
2 208 211,21 43931,50 17116,500
Tek 189 143,89 27194,50 000"
Onleyici 3 ve lizeri 156 208,27 32490,50 9239,500 ’
2 208 163,67 34044,00
3 ve tizeri 156 207,60 32386,00 12308,000 ,000*
Tek 189 199,70 37744,00
2 208 198,36 41259,00 19523,000 ,907
Tek 189 185,54 35067,00
EOYO 3 ve lizeri 156 157,81 24618,00 12372,000 ,010*
2 208 194,65 40487,00
13697,000
3 ve tlizeri 156 166,30 25943,00 ,011*

*p<,05

Tablo 8 incelendiginde, iki ¢cocugu olan annelerin Nedensel alt boyutundan elde
ettikleri puanlarin (X =214,00), tek cocugu olan annelerden (X =182,49) anlamli diizeyde
(U=16536,500; p=,006) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ug ve iizeri gocugu olan annelerin
Nedensel alt boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =205,42), tek ¢ocugu olan annelerden
(X =146,24) anlaml diizeyde (U=9684,500; p=,000) yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ug ve
tizeri gocugu olan annelerin Nedensel alt boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =202,49),
iki cocugu olan annelerden (X =167,51) anlaml1 diizeyde (U=13105,500; p=,002) yiiksek
oldugu goriilmiistiir. iki ¢ocugu olan annelerin Onleyici alt boyutundan elde ettikleri
puanlarin (X =211,21), tek ¢ocugu olan annelerden (X =185,56) anlamli diizeyde
(U=17116,502; p=,006) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ug ve iizeri gocugu olan annelerin
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Onleyici alt boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =208,27), tek ¢ocugu olan annelerden
(X =143,89) anlaml1 diizeyde (U=9239,500; p=,000) yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ug ve
{izeri ocugu olan annelerin Onleyici alt boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =207,60),
iki ¢ocugu olan annelerden (X =163,67) anlamli diizeyde (U=12308,000; p=,000) yiiksek
oldugu gériilmiistiir. Tek ¢ocugu olan annelerin Ebeveyn Oz Yeterlik Olceginden elde
ettikleri puanlarin (X =185,54), {i¢ ve iizeri gocugu olan annelerden (X =157,81) anlamli
diizeyde (U=12372,000; p=,010) yiiksek oldugu gériilmiistiir. Iki ve iizeri cocugu olan
annelerin Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginden elde ettikleri puanlarin (X =194,65), ii¢ ve
cocugu olan annelerden (X =166,30) anlaml1 diizeyde (13697,000; p=,011) yiiksek oldugu

goriilmiistiir.

4.5. Cocuk Dogum Siras1 Degiskenine iliskin Bulgular

Bu baslikta, ebeveyn annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt
Boyutu ile EOYO’den elde ettikleri puanlarn gocuk dogum sirasi degiskenine gore
analizlerine yer verilmistir. Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt
Boyutu ile EOYO’ nden elde ettikleri puanlarin ¢ocuk dogum siras1 degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi “Kruskal Wallis H Testi” ile

incelenmistir.

Tablo 9. Cocugun Dogum Siras1 Degiskenine Gore Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt
Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’ nden Elde Ettigi Puanlara Ait Kruskal
Wallis H Testi Sonucu

Degiskenler Grup N Ortalama  Chi-Square p
Sira
Ik 311 266,32
Nedensel Ortanca 68 321,97 6,808 ,033*
Son 174 278,52
Ik 311 251,30
Onleyici Ortanca 68 336,36 21,002 ,000*
Son 174 299,73
o Ik 311 296,87
EOYO Ortanca 68 239,38 11,545 ,003*
Son 174 256,19
*p<,05

Tablo 9 incelendiginde, annelerin DIPO nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt
Boyutu ile EOYO’ nden elde ettigi puanlarin cocugun dogum siras1 degiskenine gore

anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<,05). Farkliligin hangi gruplar
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arasinda oldugunu Ogrenebilmek igin gruplar arasinda “Mann Whitney U Testi”

yapilmustir.

Tablo 10. Cocugun Dogum Siras1 Degiskenine Gore Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt
Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’ nden Elde Ettigi Puanlara Ait Mann
Whitney U Testi Sonucu

Degiskenler Grup N Ortalama  Toplam Sira U p
Sira
Ik 311 197,09 61295,00
8369,000
Ortanca 68 157,57 10715,00 007*
Nedensel Ik 311 255,78 79547,00
23083,000
Son 174 220,16 38308,00 ,007*
Ortanca 68 116,31 7909,00 470
Son 174 123,53 21494,00 5563,000 ’
Ik 311 182,93 56892,50
,007*
Ortanca 68 222,32 15117,50 8376,500
Ik 311 239,38 74448,00
. 447
Onleyici Son 174 249,47 43407,00 25932,000
Ortanca 68 134,15 9122,50
Son 174 116,55 20280,50 5055,500 ,078
Ik 311 179,47 55816,50
,000*
Ortanca 68 238,14 16193,50 7300,500
EOYO ik 311 227,83 70855,00
,001*
Son 174 270,11 47000,00 22339,000
Ortanca 68 132,72 9025,00
5153,000
Son 174 117,11 20378,00 ,119
*p<,05

Tablo 10 incelendiginde, c¢aligma grubunda ilk ¢ocugu yer alan annelerin
Nedensel alt boyutundan elde ettikleri puanlarm (X =197,09), ortanca ¢ocugu olan
annelerden (X =157,57) anlamh diizeyde (U=8369,000; p=,007) yiiksek oldugu
goriilmistiir. Caligma grubunda ilk ¢ocugu yer alan annelerin Nedensel alt boyutundan
elde ettikleri puanlarin (X =255,78), son ¢cocugu yer alan annelerden (X =220,16) anlamli
diizeyde (U=23083,000; p=,007) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calisma grubunda ortanca
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cocugu yer alan annelerin Onleyici alt boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =222,32),
ilk ¢cocugu yer alan annelerden (X =182,93) anlamli diizeyde (U=8376,500; p=,007)
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calisma grubunda ortanca ¢ocugu yer alan annelerin
EOYO’den elde ettikleri puanlarin (X =238,14), ilk cocugu yer alan annelerden
(X=179,47) anlaml diizeyde (U=7300,500; p=,000) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Caligma
grubunda son g¢ocugu yer alan annelerin EOYO’den elde ettikleri puanlarm (X
=270,11),ortanca ¢ocugu Yyer alan annelerden (X=227,83) anlamli diizeyde
(U=22339,000; p=,001) yiiksek oldugu goériilmiistiir.

4.6. Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu baslikta, annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile
EOYO’den elde ettikleri puanlarin ¢ocuk cinsiyeti degiskenine gore analizlerine yer
verilmistir. Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’
nden elde ettikleri puanlarin gocuk cinsiyeti degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gosterip gostermedigi “Mann Whitney U” ile incelenmistir.

Tablo 11. Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Gore Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt
Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’ nden Elde Ettigi Puanlara Ait Mann
Whitney U Testi Sonucu

Degiskenler Grup N Ortalama Toplam U p
Sira Sira
Kiz 257 274,39 70517,00

37364,000 720

Nedensel Erkek 296 279,27 82664,00 '
Kiz 257 281,35 72306,50

. 36918,500  ,551
Onleyici Erkek 296 273,22 80874,50
Kiz 257 283,65 72897,50

R 36327,500 ,361
EOYO Erkek 296 271,23 80283,50

Tablo 11 incelendiginde, annelerin DIPO’nin Nedensel alt boyutu ve Onleyici alt
boyutu ile EOYO’den elde ettigi puanlarin cocugun cinsiyetine degiskenine gore anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>,05).
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4.7. Aile Yapisi1 Degiskenine iliskin Bulgular

Bu baslikta, annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile
EOYO’den elde ettikleri puanlarin aile yapisi degiskenine gore analizlerine yer
verilmistir. Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’
nden elde ettikleri puanlarin aile yapisi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gosterip gostermedigi “Mann Whitney U” ile incelenmistir.

Tablo 12. Aile Yapis1 Degiskenine Gore Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve
Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’ nden Elde Ettigi Puanlara Ait Mann Whitney U Testi

Sonucu
Degiskenler Grup N  Ortalama Toplam U p
Sira Sira
Cekirdek
) 458 287,53 131687,50 001
Nedensel aile 16933,500
Genis aile 95 226,25 21493,50
Cekirdek
. ] 458 268,42 122935,50
Onleyici aile 17824,500 ,005
Genis aile 95 318,37 30245,50
Gekirdek 458 267,89 122695,50
EOYO aile ’ ’ 17584,500 ,003

Genis aile 95 320,90 30485,50

Tablo 12 incelendiginde, annelerin DIPO’nin Nedensel alt boyutu ve Onleyici alt
boyutu ile EOYO’den elde ettigi puanlarin aile yapis1 degiskenine gdre anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi goriilmektedir (p<,05). Cekirdek aile yapisina sahip olan annelerin
Nedensel alt boyutundan elde ettikleri puanlarin (X =287,53), genis aile yapisina sahip
olan annelerden (X =226,25) anlamli diizeyde (U=16933,500; p=,001) yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Genis aile yapisina sahip olan annelerin Onleyici alt boyutundan elde
ettikleri puanlarin (X=318,37), ¢ekirdek aile yapisina sahip olan annelerden (X=268,42)
anlamli diizeyde (U=17824,500; p=,005) yiiksek oldugu goriilmiistiir. Genis aile yapisina
sahip olan annelerin EOYO’den elde ettikleri puanlarin (X=320,90), cekirdek aile
yapisina sahip olan annelerden (X=267,89) anlamli diizeyde (U=17584,500; p=,003)
yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.8. Annelerin Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Bu baslikta, annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile
EOYO’den elde ettikleri puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore analizlerine yer
verilmistir. Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’
nden elde ettikleri puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gosterip gostermedigi “Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmistir.

Tablo 13. Annelerin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Annelerin DIPO’ nin Nedensel
Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’ nden Elde Ettigi Puanlara Ait Kruskal
Wallis H Testi Sonucu

Degiskenler Grup N Ortalama Chi-Square p
Sira
Okuryazar degil 17 314,74
Ilkokul 61 347,73
Nedensel Ortaokul 121 314,02 35,477 ,000*
Lise 104 282,99
Universite 250 236,77
Okuryazar degil 17 351,41
Ikokul 61 326,29
Onleyici Ortaokul 121 304,38 21,498 ,000*
Lise 104 274,36
Universite 250 247,76
Okuryazar degil 17 174,56
Ilkokul 61 286,14
Ortaokul 121 293,85 8,765 ,067
EOYO Lise 104 269,66
Universite 250 276,64
*p<,05

Tablo 13 incelendiginde, annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici
Alt Boyutundan elde ettigi puanlarin egitim degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmektedir (p<,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
Ogrenebilmek igin gruplar arasinda “Mann Whitney U Testi” yapilmistir. Annelerin
EOYO’den elde ettigi puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore anlaml diizeyde farklilik
gostermedigi goriilmektedir (p>,05).

51



Tablo 14. Annelerin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Annelerin DIPO’nin Nedensel
Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait Mann Whitney U Testi

Sonucu
Degiskenler Grup N Ortalama Toplam U p
Sira Sira
Okuryazar degil 17 38,24 650,00
flkokul 61 3085 243100 197000 794
Okuryazar degil 17 72,50 1232,50 977 500
Ortaokul 121 69,08 8358,50 ' 741
Okuryazar degil 17 67,88 1154,00 767,000 382
Lise 104 59,88 6227,00 '
Okuryazar degil 17 163,12 2773,00 1630,000 ,108
Universite 250 132,02  33005,00
Tlkokul 61 100,25 6115,50
Ortaokul 121 87,09 10537,50 3156,500 111
Nedensel Tlkokul 61 94,99 5794,50 2440500 ,013*
Lise 104 75,97 7900,50
Tlkokul 61 205,63 12543,50 4597500 ,000*
Universite 250 143,89 35972,50
Ortaokul 121 118,51 14339,50 5625,500
Lise 104 106,59 11085,50 ,170
Ortaokul 121 222,35 26904,50 10726,500 ,000*
Universite 250 168,41  42101,50
Lise 104 198,05 20597,50 10862,500
Universite 250 168,95 42237,50 ,015*
Okuryazar degil 17 42,82 728,00
Tlkokul 61 38,57 2353,00 462,000 493
Okuryazar degil 17 80,76 1373,00
Ortaokul 121 67,92 8218,00 837,000 214
Okuryazar degil 17 75,38 1281,50 639,500 ,068
Lise 104 58,65 6099,50
Okuryazar degil 17 179,44 3050,50 1352,500 ,012*
Universite 250 130,91 32727,50
flkokul 61 96,61 5893,00 3379,000 ,353
} Ortaokul 121 88,93 10760,00
Onleyici Tlkokul 61 92,73 5656,50 2578,500 ,045*
Lise 104 77,29 8038,50
flkokul 61 191,38 11674,00 5467,000 ,001*
Universite 250 147,37  36842,00
Ortaokul 121 118,61 14351,50 5613,500 ,163
Lise 104 106,48 11073,50
Ortaokul 121 211,93 25643,50 11987,500 ,001*
Universite 250 173,45  43362,50
Lise 104 189,44 19702,00 11758,000 ,156
Universite 250 172,53 43133,00

*p<,05

Tablo 14 incelendiginde, ilkokul mezunu annelerin Nedensel alt boyutundan elde

ettikleri puanlarin, lise ve liniversite mezunu annelerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu
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goriilmiistiir. Ortaokul mezunu annelerin Nedensel alt boyutundan elde ettikleri
puanlarin, liniversite mezunu annelerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Lise mezunu annelerin Nedensel alt boyutundan elde ettikleri puanlarin, {iniversite
mezunu annelerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Okuryazar olmayan
annelerin Onleyici alt boyutundan elde ettikleri puanlarm, iiniversite mezunu annelerden
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ilkokul mezunu olan annelerin Onleyici alt
boyutundan elde ettikleri puanlarin, lise ve iiniversite mezunu annelerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ortaokul mezunu olan annelerin Onleyici alt
boyutundan elde ettikleri puanlarin {iniversite mezunu annelerden anlamli diizeyde

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.9. Babalarm Egitim Diizeyi Degiskenine iliskin Bulgular

Bu baslikta, annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile
EOYO’den elde ettikleri puanlarin es egitim diizeyi degiskenine gore analizlerine yer
verilmistir. Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’
nden elde ettikleri puanlarin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gosterip gostermedigi “Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmistir.

Tablo 15. Babalarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu
ve Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’ nden Elde Ettigi Puanlara Ait Kruskal Wallis H

Testi Sonucu

Degiskenler Grup N Ortalama Chi- p
Sira Square
Okuryazar 9 264,17
degil
Nedensel Ilkokul 67 309,81 *
Ortaokul 101 31272 20078 000
Lise 130 306,79
Universite 246 238,12
Okuryazar 9 317,06
degil
Onleyici lkokul 67 291,01 8996 -
Ortaokul 101 307,52 ’
Lise 130 282,03
Universite 246 256,53
Okuryazar 9 213,39
degil
flkokul 67 20210 3,843 428
EOYO Ortaokul 101 260,56
Lise 130 288,95
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Universite 246 275,65

*p<,05

Tablo 15 incelendiginde, annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutundan elde ettigi
puanlarin babalarin egitim degiskenine gore anlamli diizeyde farklilhik gosterdigi
gorilmektedir (p<,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenebilmek igin
gruplar arasinda “Mann Whitney U Testi” yapilmistir. Annelerin DIPO’nin Onleyici Alt
Boyutu ve EOYO’den elde ettigi puanlarin babalarin egitim diizeyi degiskenine gore

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>,05).

Tablo 16. Babalarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu

ve Onleyici Alt Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait Mann Whitney U Testi Sonucu

Degiskenler Grup N  Ortalama Toplam U p
Sira Sira
Okuryazar
degil o & 294,00 249,000 ,398
Ilkokul 67 39,28 2632,00
Okuryazar
degil o & 413,50 368,500  ,348
Ortaokul 101 56,35 5691,50
Okuryazar
degil o 61,44 553,00 508,000 ,509
Lise 130 70,59 9177,00
Okuryazar 1007,000 ,645
Nedensel degil 9 139,11 1252,00
Universite 246 127,59  31388,00
Ilkokul 67 84,03 5630,00 3352,000 ,919
Ortaokul 101 84,81 8566,00
Ilkokul 67 100,29 6719,50
Lise 130 98,33  12783,50 4268,500 ,819
Ilkokul 67 188,21  12610,00 6150,000 ,001*
Universite 246 148,50 36531,00
Ortaokul 101 11806 1192450  0>o0°00 570
Lise 130 114,40 14871,50
Ortaokul 101 206,50  20856,00 9141,000 ,000*
Universite 246 160,66  39522,00
Lise 130 219,97 28596,00 11899,000 ,000*
Universite 246 171,87  42280,00
*p<,05
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Tablo 16 incelendiginde, esi ilkokul mezunu annelerin Nedensel alt boyutundan
elde ettikleri puanlarin, tiniversite mezunu annelerden anlamh diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Esi ortaokul mezunu annelerin Nedensel alt boyutundan elde ettikleri
puanlarin, liniversite mezunu annelerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Esi lise mezunu annelerin Nedensel alt boyutundan elde ettikleri puanlarin, iiniversite

mezunu annelerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.10. Aile Gelir Durumu Degiskenine iliskin Bulgular

Bu baslikta, annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile
EOYO’den elde ettikleri puanlarin aile gelir durumu degiskenine gore analizlerine yer
verilmistir. Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’
nden elde ettikleri puanlarin aile gelir durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gosterip gostermedigi “Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmistir.

Tablo 17. Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt
Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’ nden Elde Ettigi Puanlara Ait Kruskal
Wallis H Testi Sonucu

Degiskenler Grup N Ortalama  Chi-Square p
Sira
0-1000 TL 40 306,68
Nedensel 1001-3000 TL 195 291,26
3000-5000 TL 159 277,23 0898 o7
5001+ TL 159 251,82
0-1000 TL 40 275,18
Onleyici 1001-3000 TL 195 295,53 9,706 o1+
3000-5000 TL 159 286,90
5001+ TL 159 244,83
0-1000 TL 40 300,85
1001-3000 TL 195 270,55 621
EOYO 3000-5000 TL 159 271,32 b
5001+ TL 159 284,59
*p<,05
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Tablo 17 incelendiginde, annelerin DIPO’nin Onleyici Alt Boyutundan elde ettigi
puanlarin aile gelir durumu degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
gorilmektedir (p<,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu 6grenebilmek ig¢in
gruplar arasinda “Mann Whitney U Testi” yapilmistir. Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt
Boyutu ve EOYO’den elde ettigi puanlarin aile gelir durumu degiskenine gore anlaml

diizeyde farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>,05).

Tablo 18. Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt
Boyutu ve Onleyici Alt Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait Mann Whitney U Testi

Sonucu
Degiskenler Grup N Ortalama Toplam U p
Sira Sira
0-1000 TL 40 109,58 4383,00
1001-3000 3563,000 ,389
195 119,73  23347,00
TL
0-1000 TL 40 97,05 3882,00
3000-5000 3062,000 717
159 100,74  16018,00
TL
Onleyici 0-1000 TL 40 109,55 4382,00 240
5001+ TL 159 97,60 15518,00 2798,000
1001-3000
L 195 179,94  35088,50
15026,500 ,619
3000-5000
159 17451  27746,50
TL
1001-3000
195 191,86  37412,50
TL 12702,500 ,003*
5001+ TL 159 159,89  25422,50
3000-5000
159 171,65  27293,00
TL 10708,000 ,018
5001+ TL 159 147,35  23428,00

*p<,05
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Tablo 18 incelendiginde, geliri 1001-3000 TL ve 3000-5000 TL olan ebeveyn

annelerin Onleyici alt boyutundan elde ettikleri puanlarin, geliri 5001+ TL olan ebeveyn

annelerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.11. Annelerin Meslek Degiskenine iliskin Bulgular

Bu baslikta, annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile

EOYO’den elde ettikleri puanlarm meslek degiskenine gore analizlerine yer verilmistir.

Annelerin DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’ nden elde

ettikleri puanlarin meslek degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterip

gostermedigi “Kruskal Wallis H Testi” ile incelenmistir.

Tablo 19. Annelerin Meslek Degiskenine Gore DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve
Onleyici Alt Boyutu ile EOYO’ nden Elde Ettigi Puanlara Ait Kruskal Wallis H Testi

Sonucu
Degiskenler Grup N Ortalama Chi- p
Sira Square
Ev hanimi 307 307,26
Nedensel Saglik
personeli ok 255,81 30,610 ,000*
Ogretmen 92 207,59
Diger 93 259,66
Ev hanimi 307 298,31
Onleyici Saglik
_ 1 2 1 15,429
personeli 6 66.9 ,001*
C)gretmen 92 227,24
Diger 93 262,51
Ev hanimi 307 271,31
Saglik 485
- _ 1 287,01
EOYO personeli 6 87,0 2,448
Ogretmen 92 268,47
Diger 93 297,66
*p<,05

Tablo 19 incelendiginde, annelerin DIPO nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici

Alt Boyutundan elde ettigi puanlarin meslek degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik

gosterdigi

goriilmektedir (p<,05). Farkliigin hangi

gruplar arasinda oldugunu

ogrenebilmek icin gruplar arasinda “Mann Whitney U Testi” yapilmistir. Annelerin
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EOYO’den elde ettigi puanlarin meslek degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi goriilmektedir (p>,05).

Tablo 20. Annelerin Meslek Degiskenine Gore DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve
Onleyici Alt Boyutundan Elde Ettigi Puanlara Ait Mann Whitney U Testi Sonucu

Degiskenler Grup N Ortalama Toplam U p
Sira Sira
Ev hanimi 307 190,43  58460,50
S *
Saglik . 61 154,68 9435.50 7544500 ,016
personeli
Ev hanimi 307 216,74  66539,50
.. ' ’ 8982,500
Ogretmen 92 144,14  13260,50 ,000*
Ev hanimi 307 208,10 63885,50
Nedensel Diger 93 175,42  16314,50 11943,500 17
Saglik
personeli - 85,89 2 4 2263,500 ,043*
Ogretmen 92 71,10 6541,50
Saglik
. 1, 77,24 4711
personeli 0 ’ >0 2820,500 ,953
Diger 93 77,67 7223,50
Ogretmen 92 85,35 7852,50
Diger 93 100,56 9352,50 3574,500 ,053
Ev hanimi 307 187,96  57702,50
Saghk 61 16711 1019350  oo02000 162
personeli
Ev hanimi 307 212,18 65140,00
Ogretmen 92 159,35  14660,00 10382,000  ,000*
Ev hanimi 307 206,17  63294,00
Onleyici Diger 93 181,78  16906,00 12535,000 ,074
Saglik . 61 83.05 5066,00 2437,000 ,168
personeli
Ogretmen 92 72,99 6715,00
Saglik
. 1 78,7 4804
personeli 6 8,75 804,00 2760,000 77
Diger 93 76,68 7131,00
Ogretmen 92 87,90 8087,00
Diger 93 98,04 9118,00 3809,000 ,197
*p<,05
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Tablo 20 incelendiginde, meslegi ev hanimi ve saglik personeli annelerin
Nedensel alt boyutundan elde ettikleri puanlarin, 6gretmen annelerden anlamli diizeyde
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Meslegi ev hanimi annelerin Onleyici alt boyutundan elde

ettikleri puanlarin, 6gretmen annelerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.

4.12. 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar
Potansiyeli Olcegi ve Alt Boyutlar1 ile Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi
Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Bu baslikta, annelerin “DIPO” ve alt boyutlar1 ile EOYO arasindaki iliskinin
incelenmesine ait bulgulara yer verilmistir. DIPO’nin Nedensel Alt Boyutu ve Onleyici
Alt Boyutu ile EOYO arasindaki iliski incelenirken “Spearman Sira Farklar1 Korelasyon”

testi kullanilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 21°de yer verilmistir.

Tablo 21. “DIPO” ve “EOYO”ye Ait Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Testi
Bulgulari

Duygusal Istismar Potansiyeli Olcegi

Nedensel Onleyici DiPO
. -,181" -,436" -,342"
EOYO
p ,000 ,000 ,000
*p<,01

Tablo 21 incelendiginde, EOYQ ile DIPO (r=-,342; p<,01) arasinda negatif yonde
zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. EOYO ile DIPO’nin Onleyici alt boyutu
(r=-,436; p<,01) arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
EOYO ile DIPO’nin Nedensel alt boyutu (r=-,181; p<,01) arasinda negatif yonde ¢ok

zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.

59



BOLUM V

5. SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, 3-6 yas ¢ocuga sahip annelerin duygusal istismar potansiyelleriyle
ebeveyn 0z yeterlik algilarinin demografik degiskenlere gore analizine iliskin sonuglar;
3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi
(DIPO) “Nedensel” alt boyutu ve “Onleyici” alt boyutu ile annelerin 6z yeterlikleri
arasinda anlamli iliski olup olmadigina dair sonuglar bu sonuglar dogrultusunda

arastirmacilara ve egitimcilere yonelik 6nerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar ve Tartisma

Bu béliimde, DIPO’nin “Nedensel” alt boyutu ve “Onleyici” alt boyutu ile
“EOYO” arastirmanin amac1 dogrultusunda gerceklestirilen analizlerine iliskin sonuclara

yer verilmistir.

5.1.1. Duygusal istismar Potansiyeli Olgegi ile Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginin

Annelerin Yas Degiskenine Gore Analizlerine Iliskin Sonuglar

Arastirmaya katilan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve
Onleyici alt boyutlarinda yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi
goriilmistiir. Literatiirde, arastirmamizda elde edilen bulguyu destekleyen galismalar
bulunmaktadir (Aktas 2011, Cetin ve Danaci 2016). Giiler ve digerlerinin (2002)
gerceklestirdigi arastirmada ise; 25-35 yas araligindaki annelerin ¢ocuklarina daha fazla
istismar uyguladiklart goriilmiistiir. Literatiirde genel anlamda geng yasta ebeveyn
olmanin cocuk istismarini arttirdigt ve ebeveynlerin istismar farkindaliginin diisiik
oldugu sonuglari belirtilmistir (Al Dosari, Ferwana, Abdulmajeed, Aldossari, Al-Zahnari,
2017; Bilir, Ar1i, Donmez ve Giineysu, 1991; Enginer 2007; Begle, Dumas, Hanson, 2010;
Pekdogan, 2017). Goriildiigii gibi; literatiirde ¢ocuk istismar1 ve ebeveynin yasi ile ilgili
farkli bulgular mevcuttur. Arastirmada ulasilan duygusal istismar potansiyelinin
annelerin yaglarina gore farklilik gostermemesinin nedeninin, arastirmaya Katilan

kisilerin yas gruplarinin homojen dagilimlarindan kaynakli olabilecegi diistiniilebilir.

Arastirmada ebeveyn 0z yeterlik diizeyinin, annelerin yas degiskenine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Literatiirde, bu bulguyu

destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Zembat, Balat-Uyanik, Cinko, Onkal ve Acar
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(2008)’1n aragtirmasinda da farkl1 yas gruplarinda bulunan annelerin 6z yeterlik diizeyinin
yaga gore farklilasmadigi belirlenmistir. Yapilan baska bir arastirmada da, annelerin
ebeveynlikten saglanan doyum ve ebeveynlige yonelik ilgi, yeterlilik alt boyut
puanlarmin yasa gore degiskenlik gdstermedigini goriilmiistiir (Oztiirk ve Giren, 2015).
Ancak literatiirdeki bazi ¢aligmalar; annenin yas1 arttikca ebeveynlik 6z yeterlik algisinin
da arttigin1 savunmaktadir (Coleman ve Karraker 2000; Coleman ve Karraker 2003).
Gegmis donemlerde, ebeveynlik tecriibelerle desteklenirken; giiniimiizde ebeveynler,
cocuklarini yetistirme siirecinde karsilastiklar1 problemlerin ¢oziimiinde bir¢ok kaynaga
kolaylikla ulasabilmektedir. Ebeveynlerin yasadiklari problemleri, ulastiklari bu
¢oziimler ile kolayca ¢dzmeleri, farkli yas gruplarinda olsalar bile ebeveynlik becerilerine

bakis agilarini olumlu yonde etkilemis olabilecegi diisiiniilebilir.

5.1.2. Duygusal istismar Potansiyeli Olcegi ile Ebeveyn Oz Yeterlik Ol¢eginin

Babalarin Yas Degiskenine Gore Analizlerine iliskin Sonuclari

Arastirmaya katilan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve
Onleyici alt boyutlarinda eslerin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi gorilmiistiir. Bununla beraber, arastirmaya katilan annelerin 6z yeterlik
diizeyinin esin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Esi
21-30 yas grubundaki annelerin 6z yeterlik diizeyinin, esi 40 yas ve iizeri olan annelere
gdre anlaml diizeyde yiiksektir. Ulkemizin toplumsal ve kiiltiirel yapisi ele alindiginda,
ataerkil yapinin hakim oldugu geleneksel bir aile modeli goriilmekteydi. Ancak yasanilan
ekonomik ve sosyal degisimlerle beraber, Tiirk aile yapisinin degisime ugramasi da
kaginilmaz olmustur (Bayer, 2013). Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii niin
Tiirkiye’de Aile Yapist Arastirmast (2011) raporuna gore, iilkemizdeki geleneksel aile
modeli yerini ¢ekirdek aile yapisina birakmaktadir. Esi 30 yas altinda olan anneler ve esi
40 yas tlizeri olan annelerin ebeveyn 6z yeterlik diizeyindeki bu farkliligin, giiniimiizde

aile yapisinin degismesiyle ilgili oldugu diisiiniilebilir.

5.1.3. Duygusal istismar Potansiyeli Olcegi ile Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginin

Cocuk Sayisina Gore Analizlerine iliskin Sonuclar

Aragtirmaya katilan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve
Onleyici alt boyutlarinda ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin, annelerin ¢ocuk sayisina gore
anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. iki, ii¢ ve {izeri cocugu olan annelerin

duygusal istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunun, tek ¢ocugu olan annelere gore
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anlaml diizeyde yiiksektir. Arastirmada, {i¢ ve iizeri ¢ocugu olan annelerin duygusal
istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunun, iki cocugu olan annelere gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmada, iki, ii¢ ve lizeri cocugu olan annelerin
duygusal istismar potansiyellerinin Onleyici alt boyutunun, tek ¢ocugu olan annelere gére
anlaml diizeyde yiiksektir. Arastirmada elde edilen bu bulguyu destekleyen, literatiirde
birgok ¢alisma bulunmaktadir (Bozgiin ve Pekdogan, 2018; Cetin ve Danaci, 2016; Giiler
ve digerleri, 2002; Pekdogan, 2016; Tuna 2010). Ailedeki birey sayisinin artmasiyla
birlikte, istismar potansiyelinin fazlalastigi, cocuklarin daha ¢ok ihmal ve istismara maruz
kaldig1 savunulmaktadir (Deveci ve Agik 2003; Horton ve Cruise, 2001). Ciinkii ¢ocuk
sayisinin artmasiyla ebeveynin sorumluluklar1 artmakta, ebeveynlerin kendilerine vakit
ayrramamakta ve ¢ocuklarina gosterebilecekleri sevgi, hosgorii ve ilgi azalmaktadir. Bu
durum ebeveynlerin stres diizeyini arttirip, ¢ocuga yonelik kotii muamele ihtimalini

yiikseltebilmektedir.

Arastirmada, tek ve iki ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin, ii¢ ve
tizeri ¢ocugu olan annelere gore anlaml diizeyde yiiksektir. Yurtsever Kiliggiin (2017)’iin
aragtirmasinda ii¢ ve daha fazla cocugu olan annelerin ebeveynlik 6z yeterlik diizeyinin
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ancak Holloway, Suzuki, Yamamoto ve Behrens
(2005)’in yaptig1 arastirmada ¢ocuk sayisi ile annelerin ebeveynlik 6z yeterligi arasinda
iliski olmadigi belirtilmistir. Kotil (2010) ve Coleman ve Karraker (2003)’in
gerceklestirdigi arastirmalarin sonucu da annelerin ebeveynlik 6z yeterliginin ¢ocuk
sayisina gore degismedigini gosterilmektedir. Ancak, annelerin ¢ocuk sayisi arttikca
karsilagabilecegi problemlerin de artacagi ongoriilebilmektedir. Bunun yani sira; diger
degiskenler ele alinmadan cocuk sayist diisiiniildiigiinde, annelerin ¢ocuklarinin her
birine ayirabilecegi zaman biiylik 6lciide etkilenebilir. Annelerin ¢ocuk sayist azaldikga,
cocuklaria ayirabilecekleri zaman diliminin artmasi ve karsilagilabilecek problemlerin
azalmasi ile ebeveynlerin 6z yeterlik algilariin, ¢ocuk sayisindan etkilenebilecegi

diistiniilebilir.
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5.1.4. Duygusal Istismar Potansiyeli Ol¢cegi ile Ebeveyn Oz Yeterlik Olceginin

Cocuklarin Dogum Sirasi Degiskenine Gore Analizlerine iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve
Onleyici alt boyutlarinda ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin, ¢cocuklarin dogum sirasina
gore anlaml diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Ik cocugu olan annelerin duygusal
istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunun, ortanca ve son ¢ocugu olan annelere
gore anlamli diizeyde yiiksektir. Arastirmada, ortanca ¢ocugu olan annelerin duygusal
istismar potansiyellerinin Onleyici alt boyutunun, ilk ¢ocugu olan annelere gére anlaml
diizeyde yiiksektir. Bebegin prematiire dogmasi, zor mizagli olmasi ya da annenin veya
cocugun dogum sonrasi yasadigi rahatsizliklar ebeveynin istismar riskini artmasina neden
olmaktadir. Olgun ve uyumlu bir anne, kendisine yakin olan kisilerin de yardimiyla
beraber kendi ig¢sel giicliyle bu stresli durumla bag etmeye ¢alisirken, yalniz ve kendini
giicsiiz hisseden bir anne i¢in bu durum agir bir baski olusturabilmektedir (Polat, 2019).
Annenin  ¢ocuklarinin  dogum  sirasinin, annenin ebeveynlige alismasinda,

karsilasabilecegi  problemleri ¢ozmesinde tecrilbe kazanmasimi etkileyecegi

duistiniilebilir.

Arastirmada, ortanca ¢ocugu olan annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin, ilk gocugu
olan annelere gére anlaml diizeyde yiiksektir. Son gocugu olan annelerin ise ebeveyn 6z
yeterliklerinin, ortanca ¢ocugu olan annelere gore anlamli diizeyde yiiksektir. Elde edilen
bu bulgunun; duygusal istismar potansiyelinde oldugu gibi, annelerin ebeveynlik
tecriibeleri ile g¢ocuklarmin dogum sirasinin arasindaki iligki ile agiklanabilecegi
diistiniilmektedir. Bunun yani sira; ilk ¢ocuklar genellikle annelere yardimcei ebeveyn rolii
tistlenerek sorumluluk alma egilimindedir. Bu durumun annelerin kendilerini daha yeterli

hissetmelerine etki edebilecegi diisiiniilebilir.

5.1.5. Duygusal Istismar Potansiyeli Ol¢egi ile Ebeveyn Oz Yeterlik Olceginin

Cocugunun Cinsiyeti Degiskenine Gore Analizlerine iliskin Sonu¢lar

Aragtirmaya katillan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve
Onleyici alt boyutlarinda ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin, annelerin ¢ocugunun
cinsiyetine gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
annelerden 257’sinin kiz ¢ocuga, 296’smnin erkek c¢ocuga sahip olmasi caligmada
annelerin duygusal istismar potansiyelinin ve ebeveyn 0z yeterlik diizeyinin cinsiyete

gore etkilenme durumuna, objektif bir bakis acis1 sunmay1 kolaylastirmaktadir. Ancak;
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Azmoude, Jafarnejade, Mazlom (2015) tarafindan gergeklestirilen aragtirmada erkek
bebegi olan annelerin kiz bebegi olan annelere gore daha diisiik ebeveyn 6z yeterligi
algisina sahip olduklar: goriilmistiir. Literatiirde olan arastirmalara gore, erkek ¢ocuklar
da kiz ¢ocuklara gore daha fazla davramis problemleri sergilemektedir (Davies ve
Lindsay, 2004; Seven, 2007). Karsilastiklar1 bu problem davranislara ¢oziim bulmakta ve
yonlendirmekte sorun yasayan annelerin, ebeveyn 6z yeterlik inanglari daha yetersiz
oldugu ongoriilebilmektedir. Sevigny ve Loutzenhiser (2010) ve Yurtsever Kiliggiin
(2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda kiz gocugu olan annelerin daha yiiksek
ebeveynlik 6z yeterlik diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak bu
sonuclardan farkli olarak, Kotil (2010), arastirmasinda annelerin ebeveynlik 06z
yeterliginin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore degismedigi belirtmistir. Ozkubat ve Elibol
(2018) tarafindan bes yas grubu ¢ocuklarin anneleri ile gerceklestirilen arastirma da erkek
ve kiz ¢ocugu olan annelerin ebeveynlik 6z yeterliklerinin degismedigi sonucuna
ulagilmistir. Literatiirde bu arastirmada da ulasilan sonug olan, ebeveyn 0z yeterliginin
cocugun cinsiyetine gore degismedigi sonucuna ulasan c¢aligmalar bulunmaktadir
(Coleman ve Karraker,2003; Cift¢i Topaloglu, 2013; Holloway ve digerleri,2005).
Arastirmamizda elde edilen bu bulguda, glinlimiizde ebeveynlerin kiz ve erkek ¢ocuklar
arasinda ayrim yapmasinin azalmasi ve toplumsal cinsiyet yargilariin kirtlmasinin etkili

oldugu diisiiniilebilir.

5.1.6. Duygusal istismar Potansiyeli Olcegi ile Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginin

Aile Yapisi Degiskenine Gore Analizlerine iliskin Sonuglar

Arastirmaya katilan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve
Onleyici alt boyutlarinda ve ebeveyn 6z yeterlik diizeyinin, aile yapisina gére anlaml
diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Arastirmada, ¢ekirdek aile yapisina sahip olan
annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunun, genis aile yapisina
sahip olan annelere gore anlaml diizeyde yiiksektir. Kalabalik bir aile ile yasamak bazi
durumlarda aile bireyleri arasinda g¢atismalarin yasanmasi ve stres diizeyinin artmasi
nedeniyle cocuga yonelik istismar potansiyelini artirabilmektedir. Ancak bazi durumlarda
genis ailede, aile bireyleri birbirlerine destek vererek ebeveynlerin yiikiinii ve stresi
azaltabilmekte, olabilecek cocuk istismar ve ihmalini onleyebilmektedir. Bilir ve
digerlerinin (1991) 16100 g¢ocukla yaptig1 bir ¢alismanin sonucunda, istismara maruz
kalan ¢ocuklarin %36 s1 genis aileye, %32,8’1 ¢ekirdek aileye sahip oldugu goriilmiistiir.

Gokler (2007)’in gergeklestirdigi arastirmada ise ¢ocuk istismari tanisi alan vakalarin
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%71 inin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu goriilmiistir. Ancak; ¢ocuklara uygulanan
fiziksel, duygusal istismar/ihmal davranis1 ilizerine yapilan bir aragtirmada annelerin
istismar potansiyelleri ile aile yapis1 arasinda bir iliski bulunmadigini belirten sonuglarina
ulagilmistir (Karasu ve Bilgen, 2017). Giiniimiizde gegmise oranla genis aile yapisina
sahip Kisilerin sayisi olduk¢a azalmistir. Genis aile bazi ailelerde ¢atismaya sebep olup
stres diizeyini arttirmakta, bunun neticesinde de gocuga yonelik istismar potansiyelini
artirabilmektedir. Bazen de genis aile, aile bireylerine destek vererek ebeveynlerin

yiikiinii ve stresi azaltmakta, olabilecek istismar1 6nleyebilmektedir.

Arastirmada, genis aile yapisina sahip olan annelerin ebeveyn 6z yeterliklerinin,
cekirdek aile yapisina sahip olan annelere gore anlamli diizeyde yiiksektir. Aragtirmanin
bu bulgusunun belirleyici bir etkeni olarak, ebeveynlik 6z yeterligi diisiik olan annelerin
cocuk yetistirme konusunda beraber yasadigi akrabalardan destek alacagina inanmasi
olabilir. Ancak; Ersanli Kaya ve Hotun Sahin (2020) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada aile tiirline gore annelerin ebeveynlik 6z yeterliklerinin degismedigi
sonucuna ulagilmistir. Kusku (2011)’nun 0-3 yas arasi ¢ocugu olan annelerle yaptigi
arastirmanin sonucunda da annelerin ebeveynlik 6z yeterliginin aile tipine gore
degismedigi bulunmustur. Coleman ve Karraker (2003)’in arastirmasinda da aile tiirii ile
ebeveyn 0z yeterligi arasinda iliski bulunamamistir. Kotil (2010) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada ise evinde yasayan akrabalari olan annelerin ebeveynlik 6z
yeterlik diizeyinin disiplin alt boyutunda daha diisiik oldugu bulunmustur.
Arastirmalardaki bu farkli sonuglarin nedeni olarak, yasanilan yerin kiiltiirel ve sosyal

Ozelliklerinin, aile dinamiklerinin farkli olmas1 diisiiniilebilir.

5.1.7. Duygusal Istismar Potansiyeli ile Ebeveyn Oz Yeterlik Olgeginin

Annelerin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Analizlerine Iliskin Sonuclar

Arastirmaya katilan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve
Onleyici alt boyutlarinda annelerin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Ilkokul mezunu annelerin duygusal istismar potansiyellerinin
nedensel alt boyutunda, lise ve tiniversite mezunu ebeveyn annelere gére anlamhi diizeyde
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada, ortaokul ve lise mezunu annelerin
duygusal istismar potansiyellerinin nedensel alt boyutunda, {iniversite mezunu annelere
gore anlamhi diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistir. Kanak ve Pekdogan

(2020) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada, egitim durumunun duygusal istismart 6nlemede
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hem etkili hem de etkisiz oldugunu goriilmiistiir. Ogrenim diizeyi ile ebeveynin istismar
potansiyeli arasindaki iligskiyi inceleyen c¢aligmalar, annenin o6grenim diizeyinin
artmasiyla ebeveyn istismar potansiyelinin azaldigimi belirtmektedirler. (Aktas, 2011;
Isikhan ve Yildirim, 2007; Paoviloinen, Astedt-Kurki, Paunonen-1llmomen ve Laippolo,
2001). Egitim, ebeveynlerin istismar potansiyellerini azaltmada etkin bir faktordiir (Polat,
2007). Bu nedenle; annenin ¢ocuk egitimi siireciyle ilgili arastirmalar yapabilmesinin,
olumlu disiplin yontemleri kullanabilmesinin duygusal istismar potansiyelini etkileyecegi

ongoriilmektedir.

Arastirmaya katilan annelerin 6z yeterlik diizeyinin ise, annelerin egitim diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ancak, literatiirde tiniversite ve
lise mezunu olan ebeveynlerin 6z yeterlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu arastirmalar
(Cigekler ve digerleri, 2014; Dursun ve Bigakei, 2015; Oztiirk ve Giren, 2015; Yilmaz,
2018) bulundugu gibi egitim seviyesine gore ebeveyn 6z yeterliklerinin degismedigini
gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Bas, 2019; Brody, Flor ve Gibson, 1999; Coleman ve
Karraker, 2003; Ercegovac ve Ljubetic, 2013). Bu arastirmada 6z yeterlik diizeyinin,
annelerin egitim durumlarina gore farklilik gostermemesinin nedeni; katilimcilarin bityiik

cogunlugunun lise ve lizeri egitim diizeyine sahip olmasinin olabilecegi diisiiniilmektedir.

5.1.8. Duygusal Istismar Potansiyeli Ol¢egi ile Ebeveyn Oz Yeterlik Olceginin

Babalarin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Analizlerine Iliskin Sonuclar:

Arastirmada, esi ilkokul, ortaokul ve mezunu olan annelerin duygusal istismar
potansiyellerinin nedensel alt boyutunda, esi tiniversite mezunu annelere gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriiliirken, annelerin duygusal istismar potansiyellerinin
Onleyici alt boyutunda annelerin eslerinin egitim diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik
gostermedigi gorilmiistiir. Kogak ve Biiylikgoneng (2011) calismasinda ebeveynlerin
egitim seviyesi arttik¢a cocuk ihmal ve istismarina yonelik bilgilerinin de arttig1 sonucuna
ulasilmigtir. Babalarin okul 6ncesi donemdeki gocuklariyla iligkisinin incelendigi bir
calismada ise; babanin egitim durumu arttik¢a, ¢ocuk ile arasindaki iliskininde olumlu
yonde etkilendigi belirlenmistir (Uzun ve Baran 2019). Bu durumun annenin genel stres
diizeylerini etkilemesi kacinilmazdir. Bazi calismalarda da egitimli ebeveynlerinde
cocuklarin istismar yasantisini tetikleyebilecegi yoniinde bulgulara ulagsmistir (Eriikgii
2013, Bozgiin ve Pekdogan 2018). Arastirmaya katilan annelerin 6z yeterlik diizeyinin,

babalarin egitim diizeyine gore anlaml1 diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

66



5.1.9. Duygusal Istismar Potansiyeli Ol¢egi ile Ebeveyn Oz Yeterlik Olceginin

Aile Gelir Durumu Degiskenine Gore Analizlerine iliskin Sonuglar

Arastirmaya katilan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin Onleyici alt
boyutunda, aile gelir durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir.
Geliri 1001-3000 TL ve 3000-5000 TL olan ebeveyn annelerin duygusal istismar
potansiyellerinin Onleyici boyutunda, geliri 5001+ TL olan ebeveyn annelere gore anlamli
diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ulasilan sonucu destekler nitelikte olan, Kutsal
(2004) tarafindan yapilan aragtirmada resmi kayitlara gore istismarci olan ailelerin sosyo
ekonomik diizeylerinin diisiik oldugu, %57.7’sinin ev sahibi olmadig1 ve %56.3 linlin
gecekonduda yasadigr goriilmiistiir. Ailenin gelir kaynaklarinin az olmasi ile sosyo
ekonomik diizeyinin azalmasi, ge¢im sikintilar1 yasamalar1 ebeveynin iizerindeki stresi
artirmakta ve bu durumlarin sonucunda g¢ocuk istismar potansiyelinin artabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak, annelerin 6z yeterlik diizeyinin, annelerin aile gelir durumuna
gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ailenin gelirinin iyi durumda
olmasi1 annenin ¢ocuk bakiminda ya da gocuk yetistirme siirecinde profesyonel yardim
alabilmesine olanak saglayarak, ebeveyn 0z yeterlilik inancini artirabilir. Bununla
beraber yiiksek gelirli aileler, ¢ocuklarina ilgilerine gore deneyimleyebilecekleri pek ¢ok
farkli aktivite sunabilmektedirler (Fuligni ve Yoshikawa, 2012; akt. Bas, 2019). Bu
etkenlerin ebeveyn 6z yeterligini olumlu yonde etkileyecegi Ongoriilebilir. Ancak
giiniimiizde ebeveynlerin c¢esitli bilgilendirici egitimlere kolaylikla ulasabilmesi, ¢cocuk
egitimi konusunda bulunan kaynaklarin cesitliligi, ailelerin gelir durumlarina gore

ebeveyn 0z yeterlik algilarinin degismemesine neden olarak yordanabilir.

5.1.10. Duygusal Istismar Potansiyeli Olcegi ile Ebeveyn Oz Yeterlik

Olceginin Annelerin Meslek Degiskenine Gore Analizlerine iliskin Sonuclari

Arastirmaya katilan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel ve
onleyici alt boyutlarinda annelerin meslegine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
goriilmistiir. Ev hanim1 ve saglik personeli annelerin duygusal istismar potansiyellerinin
nedensel alt boyutunda, Ggretmen annelere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ev hanimi olan annelerin duygusal istismar potansiyellerinin nedensel alt
boyutunda, 6gretmen annelere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde; calismayan ebeveynlerin istismar potansiyelinin daha yiiksek

oldugu yoniinde bulgular gériilmektedir (Yilmaz Irmak, 2008; Pekdogan 2016). Cocuk
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istismarinda en biiylik risk faktorlerinden biri de alt sosyo-ekonomik kosullara sahip
olmaktir (Polat 2007). Ebeveynlerin calismasi ailenin sosyoekonomik durumunun
gelismesine katki saglamakta; ekonomik problemlerin yaratabilecegi ailedeki stres ve
kaygi diizeyini azaltarak istismar potansiyelini diisiirebilmektedir. Saglik personeli olan
annelerin nedensel boyutta 6gretmen olan annelere gore anlamli diizeyde farklilik
gostermesinin, ¢aligmanin yapildigi déonemin pandemi donemine denk gelmesi ve bu

donemde saglik personellerinin yogun ¢aligmalari ile ilgili oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan annelerin 6z yeterlik diizeyinin, annelerin meslegine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Literatlir incelendiginde,
arastirmanin sonucuna paralel olarak, annenin ebeveynlik 6z yeterlik diizeyinin ¢alisma
durumuna gore degismedigi sonucuna ulagsmustir (Balat, Sezer ve Tungeli, 2014; Coleman
ve Karraker, 2000). Diger yandan, Zembat, ve digerleri, (2008) ve Dursun ve Bigak¢i
(2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda ise g¢alisan annelerin ebeveynlik 6z
yeterliginin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte, Kotil (2010)
tarafindan yapilan arastirmanin sonucunda ise annenin c¢alisma durumuna gore
ebeveynlik 6z yeterlik toplam puanlarinin degigsmedigi ancak ebeveynlik 6z yeterlik “ilgi”
alt boyutuna gore ¢alisan anneler lehine anlamli farklilik bulundugu gortilmiistiir. Bu
sonuglarm aksine, Ozkubat ve Elibol (2018)’un arastirmasinda ebeveynlik 6z yeterlik
katilm ve saglik alt boyutlarinda c¢alismayan annelerin ebeveynlik 6z yeterlik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

5.1.11. Duygusal Istismar Potansiyeli Olcegi ile Ebeveyn Oz Yeterlik

Olceginin Arasindaki iliskinin Analizlerine iliskin Sonuclari

Arastirmada, Duygusal Istismar Potansiyeli Olgegi ile Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Ebeveynlerin duygusal
istismar potansiyeli diizeyinin artmasiyla, ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerinin zayifladig
goriilmistiir. Elde edilen bu bulgu; annelerin duygusal istismar potansiyeli ile ebeveyn
0z yeterlik algis1 arasinda iligki oldugunu vurgulamaktadir. Literatiir incelendiginde, bu
konuda yapilan ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak, Bandura (1995)’nin da belirttigi gibi;
anne ve baba ebeveynlik deneyimlerinde basarili oldukc¢a, ebeveyn 6z yeterlik algilari da
giiclenmektedir. Ancak tersinin gergeklestigi durumlar, ebeveynin caresiz hissetmesine
neden olabilir. Ebeveyn ge¢mis yasantisinin da etkisiyle bu olumsuz durumlar1 ¢ocugu

istismar ederek ¢6zmeye calisabilir. Ebevyn ¢ocuga fiziksel olarak zarar verebildigi gibi;
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tehdit etme, gérmezden gelme, asagilama gibi duygusal agidan zararlar da verebilir. Bu

durum arastirmada elde edilen bulguyu desteklemektedir.

5.2. Oneriler

Bu béliimde, arastirma bulgular1 dogrultusunda arastirmacilara, egitimcilere ve

ailelere asagidaki oneriler sunulmustur.

5.2.1. Arastirmacilara Yénelik Oneriler

e Annelerin duygusal istismar potansiyelleri ile ebeveyn 6z yeterligi arasindaki
iligkisinin incelenmesi ile ilgili kapsamli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Bununla birlikte bu arastirma 6rneklem dahilindeki anneler ile sinirlidir. Bu
arastirma anne ve baba roliindeki bireylerle gergeklestirilerek literatiire daha

kapsaml1 bulgular katilmalidir.

e Arastirmada annelerin ebeveynlik 6z yeterlik toplam puanlari ve duygusal
istismar potansiyellerinin arasindaki iliski kesitsel 6rneklem grubu {iizerinden
incelenmistir. Daha derinlemesine arastirma yapmak amaciyla boylamsal ¢alisma

yapilmasi Onerilmektedir.

e Ebeveynlerin duygusal istismar uygulama nedenleri belirlenerek, azaltilmasi

amaciyla caligmalar yapilabilir.

5.2.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler

e Egitim kurumlarinda risk taramalarimin belirli araliklarla yapilarak, duygusal
istismar agisindan risk grubunda olan 6grencilere gerekli sosyal destek saglanip,
ebeveynlerin bilgilendirilmesini igeren dnleme ¢aligmalar yapilabilir.

e Duygusal istismar potansiyeli ve ebeveyn 6z yeterliligi konusunda MEB ve
ASPB is birligi igerisinde aileler belirli gruplara ayrilarak, dnceden belirlenecek
olan takvime gore toplumu bilinglendirme seminerleri verilebilir.

e Alanda uzman kisilerce, egitimcilere yol gosterici nitelige sahip olmasi gereken,
duygusal istismarin O6nlenmesinde ve iyilestirilmesinde egitimciler tarafindan
kullanilabilecek bilgi, etkinlik ve cesitli belgelerin yer aldigi bir modiil
hazirlanabilir.

e Duygusal istismar konusunda, ailelere yonelik yapilacak olan bilgilendirme

caligmalarina ek olarak ebeveynler ile cocuklar1 arasindaki etkili iletisim
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becerilerine yonelik etkinlik ve faaliyetlere yer verilerek aile i¢i iletisimi
giiclendirici ¢aligmalar yapilabilir.

Egitimcilere yonelik, 6grencilerde duygusal istismara maruz kalma sonucunda
ortaya ¢ikabilecek belirtilerin gozlemlenmesi, istismarin bildirilmesi ve istismara

miidahale edilmesi konularinda bilgilendirme ¢alismalar1 yapilabilir.

5.2.3. Ailelere Yonelik Oneriler

Aileler; okullar, kurumlar ve egitimciler tarafindan gergeklestirilen, ¢ocuklari ile
ilgili seminer ve etkinliklere anne ve baba olarak aktif katilim saglamalidir.

Aileler duygusal istismara neden olacak potansiyel davraniglarini fark etmelerine
ragmen bu davranislarini engelleme noktasinda zorluk ¢ekiyorsa, egitimcilerden
ve uzmanlardan gerekli yardimi almahidir. Boyle bir zorluk ¢ektiklerinde, gerekli
yerlere bagvurabilmek i¢in hangi yollar izlemeleri gerektiginin agiklanmasi, bir
problem olmasa da sik sik ailelerle goriismelerin devam etmesi gibi onleyici

miidahaleler gelistirilebilir.
5.2.4. Politika Gelistirenlere Yonelik Oneriler

Arastirmanin sonuglarindan olan c¢ocuk sayisinin ebeveynlik 6z yeterligi
etkiledigi gbz onilinde bulunduruldugunda, aile planlanmasi1 konusunda aileler

desteklenebilir.

Pandemi siirecinde daha yogun ¢aligmakta olan saglik personelleri basta olmak

iizere, ¢alisan annelerin caligsma sartlarinda iyilestirmeler yapilabilir.

Oncelikli olarak, Cocuk Koruma Kanununda olmak iizere, cocuk istismarinda

caydirici ve yaptirim giicli yiiksek olan yasal diizenlemeler gerceklestirilmelidir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGI FORMU

Bu galisma, 3-6 Yas Cocufia Sahip Ebeveynlerin Duygusal istismar Potansiyelleriyle Ebeveynlik
Oz Yeterlilkleri Arasmdaki liskinin incelenmesi ameciyla tasarlanmig ve tez damgmam Dog. Dr.
Senel ELALDI ve tez 6grencisi Elif Cansiz tarafindan yiirittilmektedir. Calisma kapsaminda size ytneltilen
sorular, sadece sizin kigise] diglncelerinizi dgrenmelk amaciyla hazirlanmigtie ve vereceginiz cevaplar tamamen

gizli tutulacakts. Caligmaya kanlminz tamamen glinlllilik esasing gire olup, caligmanit herhengi bir
asamasinda, galigmadan aynima konusunda tamamen serbestsindz. Galyma kapsarminda size sorulacak sorular

ortalama 20 dakikanizi alacak olup, ahgmeda istemediginiz sorulura cevap vermeyebilirsiniz. Bu metni
akudulctan sonra salismaya devam etmeniz, galismaya pondlll olarak ketildiginz anlamma gelocektir. Calizma

&

kapsaminda sormak istediginiz herhangi bir husus varsa, arestrmactya yu anda sahsen sorabilirsiniz veya ileride
2 yoluyla iletisime gepebilirsiniz. ”

Elif CANSIZ

1. Cocugunuzun cinsiyeti?

Kz () Erkek { }

2. Sahip oldufunuz gocuk sayis?

Tek gocuk ) 2 kardeg { ) 3 kardes ( ) 4 we daha fazla kardes ()

3. Arastirmaya katlan gocufunuzun dogum ssrasi?

il ( ) Ortanca ya da ortancalardan biri { ) Boni )

4. Anne Yas

21-25()  26-30( ) 3135 () 3640 ( ) ' 41-45( ) 46 ve tistil { )
5. Baba Yap -

21-25() 26-30( ) 31350 ) 36-401( ) T 41450 ) 46 ve Ostl )
6. Anne Egitim Durumu

Okur-yazar degif { ) ilkokul { ) Ortackul { ) Lise( } Universite ve (st ()
7. Baba Egitim Durumu

Okur-yuzar degil ( 3 fikokol ( ) Crrtaokul { ) Lise | ) Universite ve Gstl [ )
B Aile Yapum

Cekirdekaila ( } Genig aile [ )

Genis aile ise aile ile birikte yagayan kigiler:

%, Annenin gehsma durumu

Cahgmiyor{ ) Caligiyor {3 Meslegi.....ooceoen oo
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Ek 2. 3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere Yonelik Duygusal Istismar

Potansiyeli Olcegi Ornek Maddeler

1 Cocugum agladig1 zaman onu
cezalandirinm

2 | Cocuguma her zaman dogruyu sdylerim

3 Cocuguma giizel sozler soylerim

4 | Cocugumla alay etmek hosuma gider

5 Cocugumu mutlu etmek i¢in ¢abalarim

14 | Cocugumun yaninda baska birisiyle kavga
ederim

15 | Cocugumu “keske sende arkadaslarin gibi
akilli ve uslu olsan” diye uyaririm

20 | Cocuguma lakap takar ve o sekilde hitap
ederim

21 | Toplum igerisinde ¢cocugumu utandirarak
disipline ederim

22 | Cocuguma sik sik sarilirim

23 | Cocugumun sorunu oldugu zaman onu
dinler ve beraberce ¢6ziim ararim

24 | Cocugumun beslenmesi ve sagligi benim
i¢in onceliklidir

40 | Cocugumun okul haricinde arkadaslartyla
goriigmesini istemem

41 | Cocugum da olsa dpmekten hoglanmam

42 | Cocuguma duygularini rahatca ifade
etmesi i¢in ortam hazirlarim

43 | Yalnizca evliligimi kurtarmak i¢in ¢ocuk
sahibi olmakta sakinca gérmem

44 | Cocugumla birlikte eglenceli aktiviteler
yaparim

45 | Giizel giyinen ¢ocuklar1 ¢cevresindeki diger

cocuklara gore daha ¢ok severim
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Ek 3. Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

E % £ '
=3 5 B |
= = 2 sz ¥ =
v 2 25 2 2.

1. Ihtiyacim oldugu zaman, gocugumun sorununu daha iyi anlamak | 1 415 |67
icin gerekli olan bilgilere ulagabilirim.

2. Cocugumun ev disinda (Alig-veriste, lokantada, ev 1 41 5 16| 7
gezmelerinde, vb.) gosterdigi davranig problemleri ile bas

edebilirim.

3. Cocugum benimle iletisim kurmaya ¢alisti§inda, cocugumun ne 1 41 5 16| 7
istedigini ve neye gereksinim duydugunu anlayabilirim.

4. Cocugumun basarili olmasina yardimei olma konusunda 1 41516 |7
yeterliyim.

5. Cocugum sorun yasadigi zaman, onun i¢in 1 41516 |7
yapabilecegim bir¢ok sey vardir.

6. Cocugumun giinliik yagamina iligkin kararlari ¢ogu zaman 1 41516 |7
alabilirim.

7. Cesitli sosyal ortamlarda (ev ziyaretleri, oyun alanlar1 vb.), 1 41 5 16| 7
cocugumun diger ¢ocuklarla ve yetiskinlerle iletisim kurmasina

yardimci olabilirim.

8. Cocugumdaki sorunun ne oldugunu ¢ogu zaman 1 41516 |7
anlayabilirim.

9. Cogu zaman iyi bir ebeveyn (anne/baba) olduguma inantyorum. | 1 41516 |7
10. Cocugumun giinliik yasam becerilerini gelistirmesine yardime1 | 1 41516 |7
olacak farkli stratejiler (yollar) kullanabilirim.

11. Genellikle cocugumun aldig1 terapinin/egitimin amag ve 1 41516 |7
islevini genellikle bilirim (6rn.,Cocugumun aldig1 terapi/egitim

ni¢in uygulanmaktadir ve neden énemlidir?).

12. Cocugumun gii¢lii yonleri ve gereksinimleri hakkinda 1 415 |67
¢ocugumun terapisti veya dgretmeni ile konusabilecek derecede

kendime giivenirim.

13. Cocugumun daha iyi iletisim kurmasi i¢in onu 1 415 16|7
cesaretlendirecek cesitli yollar kullanabilirim.

14. Cocugumun okulda basarili olabilmesi i¢in gerekli bilgilere ve | 1 41516 |7
kaynaklara ulasabilirim.

15. Cocugumun egitim durumuna iliskin toplantilar yapildigi 1 41516 |7
zaman, bu toplantilardaki konular1 anlayabilirim ve goriis alis-

verisinde bulunabilirim.

16. Cocugum igin uygun olan gereksinim duydugu egitimi/terapiyi | 1 41516 |7
aragtirp bulabilirim.

17. Gerektiginde cocugumun terapisti veya 6gretment ile 1 41516 |7

kaygilarimm paylasabilirim.
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Ek 4. Arastirma izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 02/11/2020-46581

sDLLCDYADT

TC .
SIVAS CUMHURIYET UNiVERSITESI REKTORLUGU
Hukuk Miisavirligi
Sayr  : 60263016-050.06.04-E 46581 02/11/2020
Konu : Etik Kurul Karan

Sayin Elif CANSIZ

Tigi  :24/09/2020 tarih ve 61345 sayili dilekgeniz.

ilgi dilekgeniz ve ekleri, Universitemiz Bilimsel Arastrma ve Yaymn Etigi Sosyal ve
Beseri Bilimler Kurulunca incelenmistir. Kurulun 22/ 10/2020 tarih ve 15 no'lu toplantisinda
alinan 7 no'lu kararda;” Karar 7:Universitemiz yiiksek lisans ogrencisi Elif CANSIZ'm
24/09/2020 tarih ve 61345 sayil: dilekgesi ekinde sundugu; "3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlerin
Duygusal istismar Potansiyelleriyle Ebeveynlik Oz Yeterlikleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi”
isimli arastrmanin etik olarak wygunlugu Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Sosyal
ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanligi tarafindan incelenmis ve etik agidan bir sakincast
olmadigi yoniinde, Rektor oluruna sunulmak iizere oybirligi ile, Karar verildi" denilmekte olup,
22/10/2020 tarihli Bilimsel Arastrma ve Yaymn Etigi Sosyal ve Beseri Bilimler Kurul
toplantisinda alinan 7 no'lu karar, Rektorliik oluruna sunulmug ve Rektdr oluru alinmistir.

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Prof.Dr. Hilmi ATASEVEN
Rektor Yardimeist

Evraki Dogrulamak Igin : hips./cbkapp1.cum

Adres : Sivas Cumhuriyet Universitesi
Telefon : 0346 219 1010 Belgegeger
¢e-Posta : hukuk@cumburiyet.edu.tr
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Ek 5: Olcek Kulanim izni

Re: Olcek izin Talebi

@  izleme bayrag.

18.06.2020 Per 12:50
Kime: Siz

@ mehmet kanak <mehmetkanak58@gmail.com>

Tabiki kullanabilirsiniz sevgili Elif. Tezinde basarilar ve kolayliklar diliyorum. Olcege iligkin kafaniza takilan herhangi bir soru olursa bana ya da Serpil hocaniza
ulasabilirsiniz.

elif cansiz <elifcnsz@hotmail.com>, 18 Haz 2020 Per, 12:48 tarihinde sunu yazdi:
Merhaba Hocam,

Sivas Cumhuriyet Universitesi Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans égrencisiyim. Tez calismam sirasinda izniniz olursa gelistirdiginiz "3-6 Yas Cocuga Sahip Ebeveynlere
Yénelik Duygusal istismar Potansiyeli Olgegi'ni kullanmak istiyorum.

Saygilanimla, iyi galismalar dilerim.

Dog. Dr. Mehmet KANAK

Sivas Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakaltesi
Temel Egitim B&Iimi - Okul Oncesi Egitimi A.B.D.
0346 219 1010/4637

Yanitla llet

Re: Olcek izin Talebi

2.07.2020 Per 12:55 2
Kime: Siz

@ Veysel Aksoy <veyselaks@gmail.com>

Merhabalar;
istemis oldugunuz 6lgek agik erigimli izin gerektirmeyen bir 6lgektir. Asagidaki linkten 6lgege ve makalesine ulagabilirsiniz.
Kolayliklar dileriz.

https://toad halileksi.net/olcek/ebeveyn-oz-yeterlik-olcegi

elif cansiz <elifcnsz@hotmail.com>, 2 Tem 2020 Per, 12:40 tarihinde sunu yazdi:
Merhaba Hocam,

Sivas Cumhuriyet Universitesi Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans &grencisiyim. Tez alismam sirasinda izniniz olursa gelistirdiginiz "Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi"ni kullanmak
istiyorum.

Saygilarimla, iyi calismalar dilerim.

Dog. Dr. Veysel AKSOY
Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma Enstitiist

i P A
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