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ORTAOKUL OGRENCILERININ FiZiKSEL AKTIViTE
DUZEYLERINI ETKILEYEN FAKTORLER

OZET

Calismanin amaci bazi degiskenlere gore ortaokul Ogrencilerinde fiziksel aktivite
durumlarini incelemektir. Arastirmamiza 10-14 yas araliginda orgiin 6grenim gdren
360 ortaokul 6grencisi (%52,2 oglan, %47,8 kiz) ve anne ile babadan olusan
ebeveynler katilmistir. Goniilliiliik esasi ile belirlenen ortaokul 6grencilerinin fiziksel
aktivite durumlarini tespit etmek igin Adolesanlar Igin Fiziksel Aktivite Olgegi
(PAQ-C) ve ogrencilerin ve velilerin kisisel bilgilerini 6grenmek i¢in arastirmaci
tarafindan olusturulan demoSekil bilgiler formu kullanilmistir.

Arastirma verileri IBM SPSS 20 paket program ile analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigim test etmek igin kullanilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucu
normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Arastirmada elde edilen veriler bagimsiz
ornekler t-testi, One-Way Anova kullanilarak tespit edilmistir. Katilimcilarin PAQ-C
anketinde vermis oldugu coklu cevaplarin analizinde Multiple Response testi
kullanilmistir. Katilimcilarin ebeveynlerine ait bilgiler ile 6grencilerin PAQ-C testine
verdikleri cevaplarin iliskisini tespit etmek i¢in Pearson Korelasyon Testinden
faydalanilmistir.

Ogrencilerin yas ortalamasi 12,15£1,209 ‘dur. Katilimcilarm boy ortalamalar ise
152,58+11,100 cm ‘dir. Katilmecilarin agirlik ortalamalar1 58,68+11,45 kg’dir.
Katilimcilarin %2,22°si zayif kilolu, %47,77°si normal kilolu, %50 ‘si fazla
kiloludur.

Katilimeilar %49,5 oraninda son 7 giin i¢inde herhangi bir fiziksel aktiviteye
katilmamistir. Katilimcilarin %15,3 “i 1-2 kez; %15,0 ‘1 3-4 kez; %8,5’1 5-6 kez ve
%11,7’si ise 7°den fazla fiziksel aktiviteye katilim gostermistir. Katilimcilarin hafta
i¢i giinlerde fiziksel aktivitelere katilimlar1 hafta sonu giinlerine gore daha diistiktiir.
Cumartesi ve pazar giinleri ise fiziksel aktiviteye katilim gosteren dgrenci sayisinda
bir artis olmaktadir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilimlarini tespit etmek
icin bagimsiz ornekler t-testinden faydalanilmistir. Yapilan istatistik sonucu kizlar
oglanlara oranla daha az fiziksel aktiviteye katilim gostermektedir.

Annenin BKI puanlari, egitim durumlari, yasi, ailenin gelir durumu, annenin spor
yapma durumu ve ev ile okul arasindaki mesafeye gore katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katilimlar1 arasinda anlamli bir iligki yoktur (P>0,05).

Anahtar Kelimeler: Adolesanlarda fiziksel aktivite, Cocuklarda fiziksel aktivite,
Obezite, Saglk, Egzersiz, Fiziksel aktivite



THE FACTORS AFFECTING THE PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF
SECONDARY SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the physical activity status of middle school
students according to some variables. Our study included 360 middle school students
(52.2% boys, 47.8% girls) between the ages of 10-14 and parents consisting of
parents. Physical Activity Scale for Adolescents (PAQ-C) was used to determine the
physical activity status of secondary school students determined on a voluntary basis,
and the demographic information form created by the researcher to learn the personal
information of the students and parents.

Research data were analyzed with IBM SPSS 20 package program. The result of
Kolmogorov-Smirnov test used to test whether the data is normally distributed or not
was found to be normally distributed. The data obtained in the study were
determined using the independent samples t-test, One-Way Anova. Multiple
Response test was used in the analysis of the multiple responses given by the
participants in the PAQ-C questionnaire. The Pearson Correlation Test was used to
determine the relationship between the parents ‘information and the students' answers
to the PAQ-C test.

The average age of the students is 12.15 + 1.209. The average height of the
participants is 152.58 = 11.100 cm. The weight average of the participants is 58.68 +
11.45 kg. 2.22% of the participants are underweight, 47.77% are normal weight, 50%
are overweight.

49.5% of the participants did not participate in any physical activity in the last 7
days. 15.3% of the participants 1-2 times; 15.0% 3-4 times; 8.5% participated in
physical activities 5-6 times and 11.7% more than 7 times. Participants' participation
in physical activities on weekdays is lower than on weekend days. On Saturdays and
Sundays, there is an increase in the number of students participating in physical
activity.

Independent samples t-test was used to determine the participation of students in
physical activity according to the gender variable. As a result of the statistics, girls
participate in physical activities less than boys.

There is no significant relationship between the participants’ participation in physical
activity according to the mother's BMI scores, educational status, age, family
income, sports status of the mother and the distance between home and school (P>
0.05).

Keywords: Physical activity in adolescents, Physical activity in children, Obesity,
Health, Exercise, Physical activity

Xi



1. GIRIS

Teknoloji ¢agi olan 21. yiizyil insan yagamina bir¢ok yenilik sunarken hareketsiz bir
yasami1 da beraberinde getirmistir. Cok yakin bir zamana kadar kas giicii ile yapilan
birgok is ve beceri teknolojinin gelismesi ve hayatin her alaninda kullanilir duruma
gelmesiyle aletler ve cihazlar yardimi ile yapilir duruma gelmistir. Okullarina
yiirliyerek ve/veya bisikletleri ile giden 6grenciler, giiniimiizde servis araglar1 veya
otomobiller ile gitmektedir. Hareket ihtiyacim1 giin icinde yerine getiremeyen bir

nesil yine evlerinde bilgisayar ve televizyonlarin 6niinde bir yasam siirmektedir.

Cocuklarda baglayan hareketsiz yasam ileri ki yaslarda kas yikimlarina, viicut
yaglanmasina sebep olurken ¢agimizin hastaligi olan obez bir yasantiya neden
olmaktadir. Yasam kalitemizi artirmak, sagligimizi korumak, giinliik ihtiyacimiz olan
hareket becerilerini yerine getirebilmek i¢in fiziksel aktiviteyi bir yasam sekli haline
getirmeliyiz. Unutmamak gerekir ki fiziksel aktivite bir bireyin hareket ihtiyacini
karsiladig1 gibi psikososyal ihtiyaglarini da karsilamaktadir. Bir iletisim araci olan
fiziksel aktivite kisilerin sosyallesmesine de faydalar sunmaktadir. Diizenli olarak
yapilan fiziksel aktivite bireylerin genel saglik durumlarinin iyilesmesine katki
saglarken ayn1 zamanda hosca vakit gecirme, kendini iyi hissetme ve rekabet ortami
saglayarak bireylerin yeteneklerinin farkina varmasina yardimei olmaktadir (Takken

ve ark., 2003).

Yapilan arastirmalar, diizenli olarak gerceklestirilen fiziksel aktivitenin saglik i¢in
onemini belirtmektedir. Yan (2007), yapmis oldugu ¢alismada yasamlarinda hareket
olmayan bireylerin kas ve iskelet rahatsizliklari, koroner kalp rahatsizliklari,
sismanlik, yiiksek tansiyon, kanser, yiiksek kolesterol gibi hipokinetik rahatsizliklarla

karsilagma risklerinin yiiksek oldugunu belirtmistir.

Okul ¢aglarinda beden egitimi ve spor dersleri ile baslayan fiziksel aktiviteler, okul
dis1 spor faaliyetleri, spor kuliiplerinin ¢aligsmalari, il ve ilgelerde genglik spor il
miudirliklerinin spor faaliyetleri ile devam etmektedir. Devlet olarak fiziksel

aktivitenin yayginlastirilmas: ve devam ettirilmesine yonelik birgok federasyon ve



spor kuliibii desteklenirken, ebeveynlerin gelecek kaygisindan dolayr bir nesil
hareketsiz bir yasam siirmektedir. Her sene ismi ve sinav sekli degisen liselere giris
sinavlar1 ortaokul diizeyindeki Ogrencilerin yogun bir sekilde ders calismasina,
okullarda egitim Ogretim saatleri disinda da etiit egitimler almalarina neden
olmaktadir. Gelecek kaygisi ile iyi bir lisede egitim gérmek adina bir nesil fiziksel
aktiviteden uzak, hareketsiz bir yasanti i¢indedir. Kiiglik yaslarda baslamasi1 gereken
spor egitimleri, egitim sistemindeki sinav ve gelecek kaygisindan dolay1 6telenmekte

ve Onemsenmemektedir.

Ortadgretim diizeyinde beden egitimi ve spor ders saatlerinin yetersiz olmasi ve bir
tiniversiteli olma hayali ile bir dort yillik egitim yas1 da fiziksel aktiviteden uzak
kalmaktadir. Gelecek kaygisi ile Once ailelerde baslayan daha sonra g¢ocuklara
bulasan hareketsiz yasam diisiincesi, ileriki yaslarda bireysel ve toplumsal olarak
yagsam kalitemizi azaltacak hatta olumsuz etkileyecek saglik sorunlart ile

karsilasmamiza sebep olacaktir.

Toplum olarak sporun ders ¢alismaya bir engel olmadiginin 6grenilmesi gerekirken
gerek devlet kurumlarinin ve okullarin gerek ise sivil toplum kuruluslarinin bu
konuda bir misyon sergilemesi gerekmektedir. Beden egitimi ve spor dersi gibi
cocuklarimizi fiziksel aktiviteye baslatacak bir dersin kres, anaokulu ve ilkokullarda
uzman Ogretmenler tarafindan verilmesi bu konuda baslangic olacaktir. Yine basarili
sporcularinda akademik bagarilarinin gz Oniinde tutulacagi sosyal mesajlar ve
reklam filmleri, afigler ile ebeveynlerin sahip oldugu “sporun ders basarisini olumsuz
etkiledigi” gibi yanhis yargilar ile spora bakis a¢isini degistirmek icin Onlemler

almaliy1z.

Toplumda saglik sorunlarini daha ortaya ¢ikmadan onlemek adina basta kiiglik
yaslarda fiziksel aktivitenin zorunlu bir eylem olmas1 gerekirken toplumu olusturan
her yas seviyesinden fertlerinin de yasantisinda fiziksel aktivite yer almalidir. Kiigiik
yaslarda gerek miisabik gerekse rekreasyonel olarak baslamasi gereken hareket
egitimleri ileri yaslarda toplum sagligin1 korumak adina rekreasyonel olarak devam

etmesi i¢in Onlemler alinmalidir.

Bir sosyallesme araci olan fiziksel aktivite kisilerin beden saglhigin1 korudugu gibi
ruh saghgimi da korumaktadir. Ozellikle smav kaygisindan uzaklasmak ve sinav

kaygisinin kigide yaratmis oldugu ya da yaratmasi muhtemel stres, kaygi gibi



psikolojik etkilerden korunmak amaciyla fiziksel aktivite kullanilmalidir. Yapilan
aktivite siliresince c¢ocuklarin enerjilerinin saglikli sekilde atilmasi saglanmali ve
miimkiin oldugunca mental anlamda dinlenmesi saglanmalidir. Yapilan fiziksel
aktiviteler ¢ocuklarin yaptiklar1 is siiresince konsantrasyonlarinin gili¢lenmesini
saglamaktadir. Bu beceri sayesinde sosyal yasamlarindaki konsantrasyon ve dikkat
becerisi gibi beceri gereksinimi olan yasamsal faaliyetlerini de daha saglikli sekilde
yiriitebilirler. Yasam kosullarinin  modernlesmeyle birlikte hayatlarimin  da
kolaylasmaya baslamasi kisileri ayn1 zamanda tembellestirmektedir. Bu tembellikten
kurtulmak adina her yasta 6ncelikle beden ve ruh sagligimiz i¢in yagsantimizda ¢esidi

ne olursa olsun hareket olmalidir.
1.1 Problem Ciimlesi

Ortaokul 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinde bazi degiskenlere

gore anlamli bir iligki var midir?

1.1.1 Alt Problemler

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite puanlar arasinda anlamli bir iliski
var midir?

Katilimcilarin yaslar arttikga fiziksel aktiviteye katilimlarinda degisiklik var midir?
Katilimceilarin BKI verileri fiziksel aktivite puani ile iliskili midir?

Katilimeilarin fiziksel aktivite puanlar ile ebeveynlere ait kisisel bilgiler arasinda
anlaml bir iliski var midir?

1.2 Arastirmanin Onemi

Alanda yapilan ¢alismalarin az olmasi, fiziksel aktivitenin 6nemini vurgulamak i¢in
ve bir kaynak olusturmak adina yaptigimiz ¢alisma ortaokul dgrencilerinin fiziksel
aktivite diizeylerini etkileyen faktorleri incelemeyi amaglamaktadir. Ogrencilerin
cinsiyet, yas, boy ve agirlik ile BKI gibi degiskenlerinin yaninda ebeveynlere ait
demografik bilgilerin de sorgulandigi ¢alismamizda fiziksel aktiviteye engel teskil

eden faktorler icinde ebeveynlerin yeri de arastirilmaktadir.



1.3 Arastirmanin Amaci
Ortaokul 6grencilerinde fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen faktorlerin belirlenmesi
amagclanmaktadir.

Katilimecilarin cinsiyet, yas, BKI verileri vd. demografik bilgileri ile fiziksel

aktiviteye katilimlar arasindaki iligkiyi belirlemek,

Katilimcilarin ebeveyn bilgileri ile fiziksel aktiviteye katilimlart arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla arastirma gergeklestirilmistir.

1.4 Hipotez

Hj: Katilmeilarin cinsiyetlerine gore fiziksel aktivite puanlari arasinda anlamli bir
iligki vardir.

H,: Katilimcilarin yaslar arttikca fiziksel aktiviteye katilimlarinda degisiklik vardir.
Hs: Katilimcilarin BKI verileri fiziksel aktivite puani ile iliskilidir.

H,: Katilimeilarin fiziksel aktivite puanlari ile ebeveynlere ait kisisel bilgiler
arasinda anlamli bir iligki vardir.

1.5 Varsayimlar

Arastirmaya katilim gOsteren Ogrencilerin ¢alismanin evrenini temsil ettigi
varsayilmistir.

Katilimcilarin PAQ-C 6lgeginde yer alan sorulara dogru ve objektif cevaplar verdigi

varsayilmistir.

Velilerin sorulan sorulara dogru ve objektif cevaplar verdigi varsayilmistir.
1.6 Simirhiik

Calismada elde edilen veriler PAQ-C’den elde edilen bilgiler ile sinirlidir.

PAQ-C 6l¢egi orglin egitime devam eden ortaokul 6grencileri ile siirlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Adolesan Donem

“Adolescence” kelimesinden Tiirkgeye gegcen adolesan, c¢ocukluk ve eriskinlik
donemlerinin arasinda yer alan erisme, olgunlasma ve biiyime anlamlarina
gelmektedir (Aydin, 2002). Can ve ark. (2014) yapmis olduklar1 ¢alismada adolesani
yasam dongiisii icindeki ikinci on yil olarak tamimlanmaktadir. DSO, adolesan
dénemi 10-19 yaslarindaki bireylerin fizyolojik ve biyolojik olarak olgunlagsma

evresi olarak tanimlamaktadir.

Yasam boyunca degisim ve gelisim gosteren insanoglu i¢in ergenlik (adolesan)
doneml, gocukluk déneminden yetiskinlik donemine gegilen dnemli bir dénemdir.
Hem biyoloji hem de kiiltiirden etkilenir. Santrock (2010), ergenligi ¢ocukluk ve
yetiskinlik arasinda ortaya c¢ikan biyolojik, biligssel ve sosyo-duygusal degisimleri
iceren bir gecis donemi olarak tanimlar. Diger bir degisle ergenlik donemi yetiskinlik
donemi i¢in biyolojik olarak baslayan (erinlik), kiiltiirle sonlanan (ekonomik
bagimsizlik) bir hazirliktir (Gallahue ve ark., 214). Bedensel, zihinsel ve duygusal
ayn1 zamanda sosyal agidan bir degisimin ve gelismenin yasandig1 adolesan donem,
genellikle kizlarda 11 yas ve oglanlarda 13 yaslarda baslayan ve 20’li yaslarin
baslarinda son bulan c¢ocukluk déneminden eriskinlik doneme gecisin yasandigi
fizyolojik ve biyolojik degisimlerin oldugu bir donemdir. Adolesan donemin
bireylerde baslama ve son bulma yasi, cevresel, genetik ve pikolojik faktorlerin
etkisinden dolay1 farkli yaslarda goriilmesine sebep olmaktadir. Cografi etkenler,
kisisel saglik durumlari, beslenme aligkanliklar1 vb. faktorler bireylerin adolesan
donemine girme yasinda degisikliklere sebep olmaktadir. Bebeklik donemi haricinde
biiylime ve gelismenin bu kadar hizli oldugu baska bir evre bulunmamaktadir (Fetihi,

2002).
Adolesan donem, bireylerin fiziksel olarak gelistigi, boylarinin uzadigi, biyolojik
olarak degisimlerin yasandigi, duygusal degisimlerin goriildiigii ve zihinsel degisimle

birlikte gelismelerinde yasandigi 6zel bir donemdir. Cocukluk donemi ile yetigkinlik



donemi arasinda yer alan bir yasam dongiisii olan adolesan donemde temel 6zellikler
ve yas farkliliklar1 konusunda fakli gorlisler oldugu ifade edilmektedir
(Kulaksizoglu, 2004).

2.1.1 Adolesan dénemin ozellikleri

Adolesan donem, yasam dongiisii icinde biyolojik, psikolojik ve fizyolojik
degisimlerin oldugu yasam ergenlik donemi olarak bilinen dénemi kapsayan bir
evredir (Fetihi, 2002). Adolesan donemin baglama ve bitis yas1 {izerinde farklh
diisiinceler bulunmaktadir. Sosyal alanlarda ¢alismalar yapan aragtirmacilar adolesan
donemin kendi i¢inde de ayristigini ifade ederek ¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki
donemi 3’e aymrmaktadir. 10-13 yas adolesan donemin ilk evresi olarak ifade
edilirken 14-17 yas adolesan donemin orta evresini ve 18-22 yas ise adolesan
dénemin son evresini olusturmaktadir. Evreler arasindaki yas gruplarina dikkat
edildiginde okul ¢aglarini igaret ettigi anlagilmaktadir. Adolesan donemin ilk evresi
olan 10-13 yas ortaokul donemini isaret etmektedir. Orta evre olan 14-17 yas grubu
lise donemini olusturmaktadir. Adolesan dénemin son evresi olan 18-22 yas grubu

ise Uiniversite cagindaki bireyleri isaret etmektedir (Ding, 2007).

Adolesan donem bireylerde fizyolojik, biyolojik ve psikolojik degisimlere ve
gelisimlere sebep olmaktadir. Adolesan donemin bireylerde goriilen degisimlerini ve

gelisimlerini su seklide siralayabiliriz;

1. Uyumlu bir ruh hali olan ilkokul ¢agindaki ¢ocuk gider yerine kolay

begenmeyen ve hizli tepkiler veren bir adolesan gelmektedir.

2. Duygusal durumlarinda hizli degisimlerin yasandigi bireyler ruh hallerini ve

disartya gosterdikleri tepkilerde abartili davraniglar sergilemektedir.

3. Akademik olarak basarilarinda ilgilerinin dagilmasindan dolay:1 diisiisler

yasanabilmektedir.

4. Ben merkezli bir psikoloji yasayan adolesanlar bu donemde kendilerine
taninan haklar1 yetersiz gérmektedir ve bu durumdan dolay1 ebeveynler ile bir

catisma donemi yaganmaktadir.

5. Hizh fiziksel degisimlerinden dolay: el ayak koordinasyon becerilerinde bir
azalma goriilmektedir. Bu nedenle sakarligin goriildiigii bu donemde diisme,

bir seyleri devirme oldukga sik karsilagilan bir durumdur.
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6. Cinsel farkindaliklarin yasandigi bu donemde karsi tarafa begenilmek i¢in
devamli bir ¢aba ve arayis igindedir. Dis goriiniislerinde abartili olunan bir

donemdir.

7. Tlgileri ve meraklarinda yasanan degisiklikler goriilmektedir. Ilgilerinin ¢ok
hizli dagildig1 bu donemde bireyler, farkli arayislarin pesine diismektedir.
Sosyal cevrelerinde de degisimlerin olmasi ilgilerinin farklilagmasina sebep

olmaktadir.

8. Hayranliklarin yasandigi bu donem artist ve aktrislere olan ilginin arttig1
onlar gibi giyinme ve goriinme heveslerinin yasandig bir evredir. Odalarinda
begendikleri kisilerin biiylik boy posterleri bulunan adolesanlar onlar gibi

giyinmektedir.

9. Bagimsizlik ¢agi olarak bilinen adolesan donem, bireylerin aileden ve evden
uzaklastigi ve olusturdugu sosyal ¢evresi ile daha fazla zaman gecirdigi bir

zaman dilimidir.
2.1.2 Adolesan donemde gelisim siireci

Bireylerin yasamini biiyiik 6l¢iide etkileyen adolesan doénem, gelisim dénemleri
icinde en 6nemli evrelerden biridir (Yabanci, 2004). Bu dénemde hizli fiziksel ve
hormonal degisimler ve gelisimler yasanmaktadir. Hormonal degisimlerdeki etkiden
dolayr adolesanlar duygusal yonden farkli hisler yasamakta ve cinsel kimliginin
farkina varmaya baslamaktadir. Celik ve ark. (2008), adolesan donemde cinsel,
sosyal, bilissel, kisilik ve ahlak gelisimi olarak bes gelisimsel gorev oldugunu ifade

etmistir.
2.1.3 Adolesan donemde cinsel gelisim

Adolesan donemle birlikte bireylerde goriilen fiziksel degisimler boy ve agirlik artist
bireysel farkliliklara gore degisebilmektedir. Kiz ve oglanlarda farkli yaslarda
baslayan adolesan dénem biiylimenin hizli bir sekilde goriildiigii ama kisiden kisiye

de farkli donemlerin sergilendigi gelisim evresidir.



2.2 Fiziksel Aktivite

Hayatin her aninda bir fiziksel aktivite halindeyiz. Evde, iste, okulda ve hayatin her
evresinde devam eden her tiirli aktivite fiziksel aktivitenin i¢indedir. Bir¢ok
arastirmanin  konusu olan hareket becerisi iginde yer alan fiziksel aktivite
yagamimizin Onemli bir faktoridiir. Baltact (2008), fiziksel aktiviteyi kalp ve
dolagim sistemini kuvvetlendiren aerobik ve anaerobik aktivitelerden olusan farkli
siddetlerdeki hareket becerileri olarak ifade etmektedir. Fiziksel aktivite, iskelet
kaslarinin kasilmasi sonucu bazal diizeyde enerji harcamay1 gerektiren hareketler
olarak ifade edilmektedir (Ozer, 2020). Fiziksel aktivitenin farkli bir taniminda ise
bedensel hareketler aracilifiyla enerjinin tiiketilmesi olarak bahsedilir (Montoye ve
Taylor, 1984). Fiziksel aktivite, yapilan isin siiresi, yogunlugu ve tekrar sayisindan

olusan bir siireci kapsamaktadir (Pate, 1993).

Fiziksel aktivite, yapilan igin siiresi, yogunlugu ve tekrar sayisindan olusan bir siireci
kapsamaktadir. Ornek olarak haftanin 5 giinii 15’er dakikalik ve 4 setten olusan bir
program verildiginde o fiziksel aktivitenin siiresini, yogunlugunu ve tekrar sayisini

gdérmekteyiz (Oztiirk 2005).

Halk arasinda birbiri ile karistirilan ve ayni anlamda oldugu diisiiniilen spor, egzersiz
ve fiziksel aktivite kelimeleri birbirlerinden farkli aktivite tiirlerini tanimlamaktadir

(Fisne, 2009).

Spor, belli kurallar ¢ergcevesinde bireysel ve /veya takim halinde miicadelenin oldugu
sistemli, bir program dahilinde en 1yi sonuca ulasilmanin hedeflendigi aktivitelerdir
(Haskell ve Kiernan, 2000). Farkl tlkelerde birbirinden farkli ifadeleri olan spor
kelimesi Amerika’nin kuzeyinde yarisma anlamimda kullanilirken, Avrupa

tilkelerinde ise rekreasyonel faaliyetler i¢inde kullanilmaktadir. (Zorba, 2005).
Egzersiz, bireysel sagligimizi korumak ve daha iyi bir duruma getirmek adina
yapilan her tiirlii fiziksel aktiviteye verilen isimdir (Kayapinar, 2012).

2.2.1 Adolesanlarda fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler

Glinlimiiziin en biiyiik sorunu haline gelen hareketsiz yasam oOzellikle ¢ocukluk
doneminden baslayan bir yasam sekli halini almaya baslamistir. Sehirlesme ile

birlikte yasadigimiz alanlarin betonlasmasi, oyun olanlarinin azalmasi, trafikte ki



araclarin cogalmasi ve ebeveynlerin giivenlik ile ilgili endiselerinden dolay1 ¢ocuklar

hareketsiz bir yasama siiriiklenmektedir.

Zamanlarinin ¢ogunu bilgisayar, televizyon gibi sanal ortamlarda geciren cocuklar
acik havada oyun oynamay1 istemez bir durumdadir. Hareketsiz yasamin getirdigi
psikolojik ve fizyolojik saglik sorunlar1 géz ardi edilirken toplum sagligi da biiyiik
bir tehdit altindadir. Yakin zamana kadar bahgede, sokakta top oynayan, kosan,
bisiklete binen bir nesil giinlimiizde evlerde inaktif bir yasam ile hayatin siirdiirmeye

calismaktadir.

Egitim sistemimizdeki degisiklikler 6zellikle sinav sisteminin ortaokul siralarma
kadar inmesi ¢ocuklarin ve ebeveynlerin akademik kaygi ile ders ¢aligma yiiklerini
artirmistir. Sekizinci sinifin sonunda girilecek olan liselere geg¢is smavi biitiin
Ogrencilerin yillarca calistigt ve emek harcadigi bir maratona donligmiistiir.
Akademik kaygisi olan ebeveynler ise ¢cocuklarin bu yarista geri kalmamalari igin
gerek etiit calismalar ile gerek ise ders dist 6zel derslerle ¢ocuklarini destekleme
yoluna girmistir. Bu siiregte ise cocuklarin hareket gereksinimleri ya goz ardi
edilmekte ya da tiirlii bahaneler ile cocuklar sosyal aktivitelerden uzak tutulmaktadir.
Cocuklarimizin hareket ihtiyaglarinin en fazla oldugu donemlerden biri olan ortaokul
yillart akademik kaygi nedeniyle 6telenmektedir. Bu ve benzeri faktorler cocuklarin

inaktif bir yagam siirmesine neden olmaktadir.

Anne ve babanin calisiyor olmasi, ¢ocuklarin evlerde bir bakici nezaretinde
bulunmas:1 veya kres ve anaokullarinda tam giin egitimlere verilmesi g¢ocuklar
hareketsiz bir yasama yonelten bagka bir faktordiir. Zorlasan yasam kosullari
nedeniyle anne ve babanin giin i¢inde ¢alistyor olmasi, ¢ocuklar ile yeterince zaman
gecirememelerine neden olmaktadir. Ozel okullarin tam giin egitimleri ailelerin
mesai saatlerinden dogan bir ihtiya¢ neticesinde yasam bulmustur. Bahgede, sokakta
bliyliyen bir nesil olan bugiiniin ebeveynleri yasam kosullarinin degistigi, cevrenin
tehlikeli oldugu diistincesi ile c¢ocuklarin1 o6zgilirce sokaklarda ve parklar
oynatamamaktadir. Cocuklar igin daha giivenli bir ortam oldugu diisiincesi ve yemek
ihtiyaclarmin karsilanmasi1 gibi sosyal ihtiyaclardan dolay1 ebeveynler tam giin

egitim olan egitim kurumlarina yonelmektedir.

Spor alanlarimin uzakligi fiziksel aktiviteyi etkileyen farkli bir faktordiir.

Toplumumuzda ailelerin ekonomik refahin diisiik olmasindan dolayr o6zellikle



yasadiklart alanlarin diginda veya uzaginda olan spor tesislerine ulagim gideri aile
biitgesinde biiyiikk kalem tutmaktadir. Ulasimlarint toplu tasima araglart ile
gerceklestirmek zorunda olacaklart disiincesi ve bu ulasim igin ekstra giderlerin
olusmasindan dolay1 6zellikle sosyoekonomik olarak durumu diisiik olan aileler
cocuklarin1 fiziksel aktivite imkani saglayan alanlara ve tesislere gondermek

istememektedir.

Toplumuzda hala etkisini gdsteren bir baska faktor ise cinsiyettir. Ozellikle kiz
cocuklarmin bir miisabaka veya yarisma i¢in farkli bolgelere ve illere gondermek

istemeyen aileler bu ¢ocuklarini aktivitelerden uzak tutmaktadir.

Yas bir¢ok aile i¢in ¢cocuklarin biiylidiigiine inanmadiklari hala kendileri i¢in kii¢iik
olduguna inandiklar1 bir faktordiir. Cocuklar, 6zellikle spor ortamlarinda birileri ile
rekabet edecegi, diisecegi, yaranacagi, korkacagi gibi bahaneler ile yasimnin daha
kiictik oldugu gerekce gosterilerek fiziksel aktivite alanlarindan uzak tutulmaktadir.
Cagdas ve Secer (2006) yaptig1 arastirmada yas ve cinsiyet degiskeninin aileden
aileye degisen bir faktor olsa da cocuklarin spora baglamasina etki eden faktorlerin

basinda geldigini ifade etmislerdir.
2.2.2 Adolesanlarda fiziksel aktivitenin faydalar:

Adolesan doneminin baslangici olan ortaokul siralart ¢ocuklarin hareket
gereksinimin en fazla oldugu donemlerden biridir. Saglikli bir yasam igin bu yaslar
fiziksel aktivite ile tanigilmasi ve bir yasam sekli haline getirilmesi gereken bir
zaman dilimidir. Hareket becerisinin 6grenilmesi ve yasama uyarlanmasi bu yaslarda

baglamaktadir.

Fiziksel aktivite, ergenlik doneminin baslarinda olan ortaokul 6grencilerinde el ayak
koordinasyon becerilerinin gelisimine yardime1 olurken, kas kuvvetinin artirilmasini
ve eklem hareket genisligine fayda saglamaktadir. Bu dénemde yapilan aktiviteler,
hareket becerilerinin 6grenilmesi ile uzmanlasmaya gidilebilecek yas gruplaridir.
Motor gelisimi artiran fiziksel aktivite, reflekslerin kuvvetlenmesi, dengenin
gelismesi, kuvvet ve cabukluk becerilerinin artmasinda faydalar saglar. Bu yaslarda
baslanilan fiziksel aktiviteler viicut yaglanmasinin 6niine gegerek kilo kontroliinii
saglayacaktir. Fiziksel aktivite, bireylerin aerobik ve anaerobik dayanikliliklarini
gelistirir, viicut yaglanmasimi azaltarak ileriki yaslarda bireylerde koroner kalp

rahatsizlarinin yaganmasini dnlemektedir. Yasamlarinda diizenli fiziksel aktivite olan
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bireylerin koroner kalp rahatsizliklarina yakalanma ihtimali hayatinda herhangi bir

hareket olmayan bireylere oranla 2,4 oraninda daha azdir (Ozer, 2020).

Cocukluk donemiyle birlikte biiylime evrelerinde ki artis, kontrollii bir sekilde
yonetilerek psikomotor gelisimin saglanmasi i¢in fiziksel aktivite bir yasam sekli hali
almalidir. Saglik acisindan 6nemi her gegen giin daha cok ifade edilen fiziksel
aktivite, bireylerin psikososyal ve psikomotor gelisimleri i¢in olduk¢a Onemlidir
(Baranowski ve ark., 1992). Fiziksel aktivite, kas ve eklem dokularinin genel saglik
durumlarini iyilestirmek ve hareket becerilerini artirmak i¢in aym1 zamanda durus

bozukluklarini 6nlemek i¢in 6nemli bir aragtir (Arabaci ve Cankaya, 2007).

Fizyolojik faydalarini saymakla bitiremeyecegimiz fiziksel aktivite, psikolojik,
psikososyal faydalarda saglamaktadir. Ogrenilen hareket becerileri bireylerde
Ozgliven artisin1 yardimci olur ve ayn1 zamanda sosyal bir ortam sunmasindan dolay1
kisiler arasi iletisim becerilerinin artmasina fayda saglar. Takim c¢alismalar1 kisilerin
bir rol ve gorev almalarin1 ve takim halinde miicadele etmeyi Ogretirken, yasam
icinde alacagr rol ve gorevler icin alistirma ortami sunmaktadir. Zorluklarla
miicadele etmeyi 6greten fiziksel aktiviteler ayn1 zamanda yasamin birer provasidir

ve hirsli olmayi, basarmayi, kaybetmeyi, yardimlagsmay1 6grenecekleri bir ortamdir.

Fiziksel aktivite, yasam icinde her bireyin ihtiyacidir. Disiplinli olmayi, ¢alismayz,
odaklanmayi, is birligini, paylagsmayr Ogreten sosyal ortamlar sunmaktadir.
Arkadaghk gibi onemli bir kavram yine fiziksel aktivitenin sundugu sosyal

ortamlarda pekismektedir.

Ortaokul siralart adolesan doénemin baslangicinda yasanilan streslerin, ben
merkeziyet¢iliginin, saldirganligin yasandigr bir donemdir. Bu yaslarda baglanilan
fiziksel aktiviteler, 6zellikle ergenlik doneminde stresle miicadelede ¢ok onemlidir.
Ben olmaktan ziyade biz olmanin 6nemini vurgulayan takim ¢aligmalari ekip olarak
basarinin daha kolay ulasilabilir oldugunu 6gretmektedir. Bagarmanin, kaybetmenin
Ogrenildigi, miicadele etmenin Oneminin artig fiziksel aktiviteler cocuklarda
kendilerine olan giivenin artmasini saglamaktadir ve her seyden dnce yeteneklerinin

ve yapabileceklerinin farkina varmasini 6gretmektedir.

Armstrong ve Oomen-Early (2009)’in lise 6grencileri iizerinde yaptig1 arastirmada,
spor yapanlarin yapmayanlara oranla psikososyal durumlarinin belirgin sekilde

ayristig1 ifade edilmistir. Elde edilen veriler 15181nda spor yapan dgrencilerin sosyal
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becerilerinin daha yiiksek c¢iktigi ve depresyon diizeylerinin diisiik oldugu
belirtilmistir. Cocuklar tizerinde yapilan bagka bir aragtirmada spor yapan ¢ocuklarin
yapmayan c¢ocuklara oranla psikolojik anlamda daha uyumlu olduklar tespit

edilmistir (Duman ve Kuru, 2010).

Adolesanlarda hareketsiz yasam aligkanliginin artmasi nedeniyle bir¢ok iilke bu yas
grubunda fiziksel uygunluk Ol¢limlerinin yapilmasint ve konu ile ilgili ulusal
diizeyde projeler ile desteklenen organizasyonlar yapilmasmin Onemini ifade
etmektedir (Chatterjee ve ark., 1993). Bu yas grubunda gerceklestirilen fiziksel
aktivite testleri, bireylerin fiziksel gelisim durumlarin1 ve performans modellerini
gelistirme yoniiyle onemlidir. Bireylerin saglik durumlarinin degerlendirilmesi ve
antrenman seviyelerinin gozlenmesi amaciyla kullanilmaktadir. Egzersizlerde
uygulanmasi gereken siddet ve yogunluk programlar1 bu testler araciligiyla

belirlenmektedir (Graham ve ark., 2001).
2.2.3 Adolesanlarda fiziksel aktivite ve saghk

Kisilerin, fizyolojik, psikolojik ve psikososyal anlamda iyi olmasi durumuna saglik
denilmektedir. 21.ylizyilin insanogluna sunmus oldugu modern yasam kosullari,
teknolojik yeniliklerle birlikte sedanter bir yasam anlayisi her kesimden insanin
saglik sorunlari ile karsilasmaya baslamasina neden olmaktadir. Hareketsiz yasamin
ortaya koydugu saglik sorunlari ile ilgili arasgtirmalarin devam ettigi glinlimiizde
gerek televizyon kanallarinda gerekse T.C. Saglik Bakanligi hareketsiz yasamin
oniine gecmek adina sosyal medyada ve devlet kurumlarinda afisler hazirlayarak

hareket etmenin 6nemini vurgulamaktadir

Kronik hastaliklarin nedenini olusturan inaktif yasam anlayis1 giiniimiizde ¢ocukluk
dénemine inmistir. Kii¢iik yaslardan itibaren hareketsiz bir yasam anlayis1 ¢ok ciddi
saglik sorunlar1 ile karsilasilmasina sebep olmaktadir. Giiniimiiziin en riskli
rahatsizliklarindan birisi olan obezite, fiziksel aktivite eksikliginden ve yanlis
beslenme alisgkanligindan ortaya g¢ikmaktadir. Obeziteyle birlikte kardiovaskiiler
rahatsizliklar ve diyabet fiziksel aktivite eksikliginden kaynaklanan obezitenin sebep
oldugu rahatsizliklarin baginda yer alan saglik sorunlaridir. Cocukluk doneminde
goriilme siklig1 artan obezite, kardiyovaskiiler sistemde yaglanmalara sebep
olmaktadir ve tedbir alinmamasi1 durumunda kalp krizleri ile karsilasilma durumlarini

artirmaktadir Yapilan arastirmalar ¢ocukluk donemi obezite oranlarinda belirgin
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artistan bahsetmektedir (Ross ve ark., 1998). Tiirkiye Istatistik Kurumu, 15 ve iizeri
yas grubunda yapmis oldugu arastirmada %33,0 oraninda fazla kilolu ve %16,9
oraninda obez bir niifus oldugundan bahsetmektedir (TC Saglik Bakanligi, 2012).
DSO verilerine gore kiiresel bir saglik sorunu haline gelen obezite ve obezitenin
neden oldugu rahatsizliklardan dolayr her yil 4 milyondan fazla insanin Gliimiine

sebep olmaktadir (Diinya Saglik Orgiitii).

Ozellikle ¢ocukluk doéneminde baslanilan fiziksel aktiviteler ileriki yaslarda
aligkanlik haline gelmesiyle birlikte yetiskin donemlerde bir yasam seklini
olusturmaktadir. Bu nedenle beden sagligimizi korumak icin kiigiik yaslarda
baslanmasi1 gereken fiziksel aktivite yetigkin yaslarda ki sagligimizi korumamiz igin
olduk¢a onemlidir. Birgok kanser tiirinden korunmak icin diizenli fiziksel aktivite
bilim adamlar1 tarafindan Onerilen bir yasam seklidir. Cocukluk doneminde
baslanilan ve devam edilen fiziksel aktiviteler bir¢ok spor bransinin temellerinin
basladig1 ve ustalasildigi bir donem olmasinin yaninda saglik anlaminda gelecege

yonelik faydalarinin oldugu ifade edilmektedir (Akin, 2001; Bailey ve ark., 1995).

Saglikli bir ruh hali ve mental dinginlik i¢inde diizenli fiziksel aktivite 6nerilen bir
yasam seklidir (Kallis, 1996). Ergenlik doneminde baslayan degisken ruh hali tedbir
alinmaz ve kontrol altinda tutulmaz ise yasam seklimizi etkileyecek yanliglar ile
karsilagmamiza sebep olmaktadir. Saldirganligin, 6fke patlamalarinin oldugu bir
donem olan ergenlik donemi ise ortaokul siralarinda baglayan biyolojik ve fizyolojik
bir durumdur. Bu dénemde yapilan fiziksel aktivite 6grencilerin bir ugrasi ile zaman
gecirmelerine fayda saglamaktadir. Kendilerini, yeteneklerini kesfeden Ogrenciler,

yapilan fiziksel aktivite aracilig1 ile enerjilerini daha saglikli bir sekilde kullanirlar.
2.2.4 Adolesanlarda fiziksel aktiviteye katiliminda ailelerin rolii

Ortaokul doneminde ¢ocuklarin yapacaklart sosyal aktivitelerde oldugu gibi fiziksel
aktivite seciminde de ailenin rolii 6n plana ¢ikmaktadir. Ebeveynler, kendi gegmis
yasantilarindan sahip olduklar1 deneyimler ile ya da cevreden gelen duyumlar ile
cocuklari yakin cevrelerinde bulunan fiziksel aktivitelere ve spor branslarina
yonlendirmektedir veya herhangi bir spor yasantisi yok ise sporu gereksiz bir ugrasi

olarak gormekte ve ¢ocuklarini herhangi bir fiziksel aktiviteye yonlendirmemektedir.

Toplumumuzda fiziksel aktivite bilinci daha tam anlamu ile bireylerde yerlesmemis

bir olgudur. Saglik i¢in faydalar bilinse de yorulacag, kis aylarinda iisiiyecegi, yaz
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aylarinda terleyecegi gibi bahaneler ile ¢gocuklarini spora veya herhangi bir fiziksel
aktiviteye yonlendirme konusunda negatif diisiinceleri bulunmaktadir. Bu ve benzeri
bahaneler hareket gereksinimi olan birgok cocugu inaktif bir yagama siiriiklemekte
ve glniimiiziin ¢ocuklar1 da yarinlarda birer ebeveyn oldugunda onlarda kendi

cocuklart i¢in bu seklide bir yagam diisiincesine girebilmektedir.

Hem saglik hem de sosyallesme i¢in 6nemli bir ara¢ gorevinde olan fiziksel aktivite
ne yazik ki ¢cok az aile tarafindan desteklenmekte ve ¢ocuklar1 bu siirecin i¢inde yer
almaktadir. Yapilan arastirmalarda ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katiliminda ailenin
roliiniin yiiksek oldugunu ama ayni seklide destek veren aile sayisinin da diisiik
oldugunu soylemektedir. Aslan (2002) yapmis oldugu c¢alismada ¢ocuklarin spora
baslamamasinda ailelerin c¢ocuklar1 i¢in sporu istememesi gibi bir sonug ile
karsilasmistir. Kotan (2007) yapmis oldugu c¢alismada bir 6grencinin spora
baslamasinda en onemli faktoriin aile yonlendirmesinin oldugunu ifade etmistir.
Kolukisa ve Biiyiikkalkan (2000) ise yapmis oldugu c¢alismada okul dis1 spor
faaliyetlerinde ¢ocuklarin bu faaliyetlere devamini etkileyen unsurlar1 aragtirmistir.
Yapilan ¢alisma ¢ocuklarin spora devam etmemesinin en énemli unsurunun ailelerin
spor miisabaka ve yarismalara seyirci olarak gelmemeleri oldugunu ifade etmistir.
Arastirmalar, herhangi bir aktiviteye yonlendirmek kadar seyirci olarak bu tiir
faaliyetlerde ¢ocuklarimizin yaninda olmak ¢ocuklarin spora devamliliginda énemli

oldugunu gostermistir.

2.2.5 Adolesanlarin fiziksel aktivitelere katiliminda ailenin

sosyoekonomik faktorii

Ekonomik faktorler, satin alma giiciinii belirleyen ¢ok onemli bir degiskendir.
Giintimiizde yapilan her tiirlii fiziksel aktivite belli giderleri olan sosyal aktivitelerdir.
Ailelerin ekonomik refahi ise secilen spor bransini ve aktiviteyi degistiren onemli bir
durumdur. Ekonomik olarak daha az gelire sahip olan aileler ¢ocuklarini genclik ve
spor il miidiirligiiniin iicretsiz kurslari ile beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin okul
dis1 faaliyetlerine yonlendirmektedir. Ekonomik durumu daha iyi olan aileler ise

cocuklarini 6zel kurslar araciligr ile beceri 6grenimine yonlendirmektedir.

Ailelerin sosyoekonomik durumu, ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimini biiyiik
Olclide etkilemektedir. Spor tesislerine ulagim, kullanilacak spor malzemelerinin bir

maliyetinin olmasi, miisabakalara giderken ve gelirken bir maddi giice gereksinimin
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olmasi aileler icin ¢ocuklarini fiziksel aktiviteye yonlendirmede diisiindiiren
unsurlardir. Ebeveynlerin sosyoekonomik durumunun ¢ocuklarini fiziksel aktiviteye
yonlendirmedeki  rolii  iizerine yapilan c¢alismalar da  diisiincelerimizi
dogrulamaktadir. Akpinar ve Cankurt (2016) yapmis olduklar1 ¢calismada ¢ocuklarin
fiziksel aktiviteye katilimda ihtiya¢ olunan spor malzemesinin alinmasinin énemini
belirtmistir. Sunay ve arkadaslar1 da (1997) yaptiklar ¢alisma ile spor malzemesinin

temin ediliyor olmasinin spora tesvik edici bir unsur oldugunu belirtmistir.

Romero (2015), iki farkli sosyoekonomik grupta yer alan c¢ocuklar ile yaptiklari
calismada ekonomik durumu iyi olan ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin
yiikksek oldugunu, ekonomik durumu kotii olan ¢ocuklarin ise fiziksek aktiviteye

katilimin diisiik oldugunu tespit etmislerdir.

2.2.6 Adolesanlarin fiziksel aktivitelere katiliminda ailenin akademik

kaygisi

Her aile ¢ocugunun bir meslek sahibi olmasini ve iyi bir yasam siirmesini
istemektedir. Bu nedenle derslerinde basarili olmalar istenilen ¢ocuklar daha fazla
ders calismaya yonlendirilmekte ve zamaninin ¢ogunu etiit ¢aligmalar veya 06zel
derslerde gecirmektedir. Fiziksel aktivite gibi faaliyetler ise bu tiir aileler igin bir
zaman kaybi olarak goriilmektedir. Devamli ders ¢alismak ile diizenli ders ¢alismak
arasinda ki farki bilmeyen aileler ¢ocuklarinin sadece ders calisarak basarili olacagi
gibi yanlis bir yarg: tasimaktadir. Psikolojik baski altinda olan bu tiir 6grenciler ise

¢ogu zaman ailelerinin ¢izdigi ¢izgiye ulasamamaktadir.

Toplumda, spor yapan ¢ocugun derslerinde basarili olamayacagi gibi yanlis bir yargi
bulunmaktadir. Bu yargidan dolayr akademik kaygisi olan ebeveynler ¢ocuklarinin

herhangi bir spor bransi ile ugrasmasini istememektedir.

Mental saglik i¢in 6nemi belirtilen fiziksel aktivite uygulama sathasinda ailelerin
tercih etmedikleri bir ugrasidir. Ozellikle yorulacak, sakatlanabilir, kafas1 karismasin,
otursun evinde ders caligsin gibi 6n yarg: ve ifadeler ile cocuklar sporun saglayacagi

psikolojik faydalardan yoksun birakilmaktadir.

Allison ve ark. (2005), yapmis olduklar1 g¢alismada okulda verilen odevlerin
coklugundan dolayr cocuklarin fiziksel aktiviteye ayirdiklart zamanin azaldigini

belirtmiglerdir.
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Yapilan arastirmalar hayatlarinda diizenli fiziksel aktivite olan ¢ocuklarda
konsantrasyonun kuvvetli olmasindan dolayir ders basarisinin da yiliksek oldugunu
gostermistir. Diizenli fiziksel aktivite ders basarisini yiikselten bir etkiye sahiptir
(Tanir, 2013). Leblanc ve Dickson (2005) yaptiklari arastirmada orta diizeyde
yapilan fiziksel aktivitenin ¢ocuklarda aritmetik beceri ve okuma yeteneklerini

giiclendirdigini ifade etmistir.
2.2.7 Adolesanlarin fiziksel aktiviteye katiliminda okullarin rolii

Okullar, 6grencinin zamanmim ¢ogunu gecirdigi mekanlardir. Ogrencilerin
kendilerini tanimaya basladiklari, yeteneklerini kesfettikleri veya bir egitimci
tarafindan kesfedildikleri, sosyal ortamlarin olustugu ve ayni zamanda rekabetin
dogdugu yer olan okullar, fiziksel aktiviteye yonlendirilen alanlardir. Giiniimiizde
okullarin lojistik yapilarinin eksik olmasi, egitimci kadrosunda spordan gelen
kisilerin azlig1, spora ve fiziksel aktiviteye ilgisi olan egitimcilerin olmamasi
nedeniyle cocuklarimiz okullarda bilingli ve yeterli bir sekilde hareket egitimi

alamamaktadir.

Anaokulunun zorunlu oldugu iilkemizde anaokullarinda ve anasimiflarinda beden
egitimi ve spor ile ilgili derslerin olmamasi, beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
veya antrendrlerin bu alanlarda istihdam edilmemesinden dolay1r hareket
gereksiniminin en fazla oldugu bu yaslar spordan uzak ve fiziksel aktiviteyi
tanimadan yasanip ge¢mektedir. Geligmis tilkelerde 6zellikle cimnastik gibi spor
branglarinin 3 yasinda basladigini diisiindiigtimiizde kres ve anaokulu hatta anasinifi

diizeyindeki 6grencilerimizin spordan nasil uzak kaldiklarin1 goérebilmekteyiz.

[lkokul diizeyinde 1-4 ‘iincii simf &grenicilerinin egitim aldigi siralarda beden
egitimi ve oyun gibi bir derse bu alanin uzmani olan beden egitimi ve spor
ogretmenleri girememektedir. Kres ve anaokullarinda oldugu gibi ilkokul diizeyinde
de beden egitimi ve spor Ogretmelerinin istthdamlar1 yasal diizenlemelerin
eksikliginden dolayr gerceklesmemektedir. Bu ve benzeri sebeplerden otiirii
cocuklarimiz ortaokul siralarina kadar beden egitimi ve oyun dersinin geregi olan

fiziksel aktivite ihtiyaclarin1 okullarda karsilayamamaktadir.

Ortaokul 5 ile 8 ‘inci sif diizeyindeki dgrenciler haftalik 2 saat (Imam Hatip
Ortaokullar1 haftalik 1 saat) miifredat kapsaminda beden egitimi ve spor dersleri

gormektedir. Ortaokul 6grencileri, haftalik 35 saatlik ders programi i¢inde 2 saat
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zorunlu beden egitimi ve spor dersi, istenilmesi veya sec¢ilmesi durumunda 2 saatte
secmeli fiziksel etkinlikler ve spor dersi adi altinda bir ders gormektedir. Beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin girmis olduklar1 bu dersler her bir ders saati 40 dk
olacak sekilde diizenlenmektedir. Haftalik se¢gmeli dersler hari¢ 90 dk olan beden
egitimi ve spor dersleri, beceri 6gretimi agamasinda 0gretmenlerimiz igin yetersiz

kalirken 6grencilerinde hareket ihtiyacini karsilamak i¢in yetersizdir.
2.2.8 Adolesanlarin fiziksel aktiviteye katiliminda 6gretmenlerin rolii

Rol model olarak takip edilen Ogretmenler ve Ozelikle beden egitimi ve spor
Ogretmenleri, giydikleri kiyafetlerden, yaptiklart davraniglara kadar 6grencilerin
takibinde olan kisilerdir. Bu nedenle spora yonlendirmede ogretmenlerimizin
goriisleri ve istekleri dnem kazanmaktadir. Gerek okul icinde yapilan fiziksel
aktiviteler ve spor faaliyetleri gerek ise okul disi faaliyetlerde 6gretmenlerimizin
yonlendirdigi 6grenciler belirli spor branglarinda faaliyet gostermekte ve lisansh
veya lisanssiz olarak bu aktivitelerde zamanlarimi anlamli  bir sekilde
gecirmektedirler. Genellikle Ogretmenlerimizin ilgi ve alakalarn ile ilgili spor
branglarina yonlendirilen 6grenciler spor miisabaka ve yarismalarinda gerek okul
sporlarinda gerek ise kuliip diizeyinde bu faaliyetlerde yer almaktadir. Yeteneklerin
kesfedildigi yaslarin gecte olsa yakalanmaya calisildigi ortaokul siralari beden
egitimi ve spor Ogretmenleri ile genclik ve spor il miidiirliiklerinde gorev yapan

farkli branglarda ki antrenorlerin gayretleri ile yiiriimektedir.

Zamanlarinin ¢cogunu okullarda geciren c¢ocuklar i¢in okul siralar1 yeteneklerinin
kesfedilmesi gereken zaman dilimidir. Ogretmenlerin ilgi ve alakalariyla da ilgili
olan yetenek tespitleri ve ¢ocuklar1 herhangi bir spor aktivitesine yonlendirme birgok
genci spor ile tanistirmaya vesile olmaktadir. Ozellikle beden egitimi ve spor
derslerinde farkli ders konularinin isleniyor olmasi g¢ocuklarin farkli yeteneklerinin
kesfedilmesi yoneyle 6nemlidir. Her cocuk bir digerinden farklidir. Bu nedenle farkli
branglar ile islenilen miifredatlarda 6gretmenler 6grencilerin yeteneklerini kesfetme
noktasinda iyi bir gozlemcidir. Gerek okul icinde olan bireysel veya takim
branslarma yonlendirme gerek ise kuliiplere yonlendirme konusunda onemli bir

misyon tasimaktadir.
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Bayraktar ve Sunay (2007) yapmis olduklar1 aragtirmada okullarda gorev yapan
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin 6grencilerin spora baslamasinda 6nemli bir

faktor oldugunu ifade etmistir.
2.3 Obezite

Kisilerde sagligi tehlikeye atacak sekilde fazla kiloya sahip olma durumuna
sismanlik denilmektedir (Ozer, 2020). Diinyada yaygin bir durum haline gelmeye
baslayan obezite bireylerin asir1 agir olma durumudur (Lobstein ve Frelut, 2003).
WHO ise sismanligi, sagligin bozulmasina sebep olan anormal seviyede ya da viicut
BKI verilerine gére fazla yaglanmasma verilen isimdir seklinde tanimlamaktadir
(Url-2)

WHO verilerine gore 1975 yilindan bu yana obezite orani diinya ¢apinda ii¢ katini
geemistir. 2016 verilerinde, 18 yas ve istii yaklasik 1,9 milyar yetiskin fazla kilolu
durumdadir. Yaklasik 650 milyon insan ise obezite sinirina ulagmistir. Tartigilmasi
gereken bir konu ise 5 yasin altindaki ¢ocuklarda obezite oranidir. Bu oran ise
azimsanmayacak kadar ¢oktur. 2019 verilerine gore 38 milyon ¢ocuk fazla kilolu ya
da obez olarak tanimlanmistir. 2016 verilene baktigimizda 5 ile 19 yas arasindaki

cocuklarda ve adolesanlarda ki fazla kilolu ve obez orani ise 340 milyondan fazladir
(Url-2)

Enerji degeri yliksek beslenme aligkanliginin getirdigi bir yasam sekli ve fiziksel
aktivite eksikliginden kaynaklanan obezite tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
milyonlarca insanin yagam kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir saglik sorunudur.
Onlenebilirligi ydniinde ¢ocukluk doneminde fiziksel aktivitenin aliskanlik haline

getirilmesi ve beslenme aligkanligimiza biraz dikkat etmek gelmektedir.

Fast food tiirevi beslenme aligkanlig1 ve fiziksel aktivite eksikliginden kaynaklanan
viicut yag oraninin artmasindan dolayr yasam standartlarimizi kaybetmemize sebep
olan obezite giiniimiizde ¢ocukluk déneminde gdriilmeye baslamaktadir. Ozellikle
hareket gereksinimi yeterli olmayan cocuklarda baslayan fazla kilolu ve obez olma
durumlart yetigkinlikte kardiovaskiiler rahatsizliklara, diyabet ile ilgili saglik
sorunlarina sebep olmaktadir. Erken yaslarda goriilen kalp rahatsizliklarin en 6nemli
sebeplerinden biri olarak gdsterilen obezite, yasam konforumuza bozan bir saglik

sorunudur.
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2.4 Kiitle indeksi

Bireylerin sahip oldugu kilo durumunu smiflandirmak i¢in kullanilan BKI, kisinin
kilosunun boy uzunlugunun karesine boliinmesi ile hesaplanan basit bir yontemdir.
Sporcularda ve kemik agirligi fazla olan bireylerde sonuglar tartisilsa da kullanimin
kolay olmas1 ve herkes tarafindan hesaplamanin kolayligindan dolayr olduk¢a ¢ok
kullanilan bir yontemdir. Kisilerde hesaplanan sonucun kg/m? cinsinden 25.00 ‘dan
fazla olmasi1 durumu fazla kilolu olarak tanimlanmaktadir. 30,00 ve istii deger ise

obez olarak ifade edilmektedir (Cizelge 2.2).

1972 yilinda ilk kez Ancel Keys tarafindan Beden Kiitle Indeksi, zaman iginde
obezitenin tanimlanmasinda en ¢ok tercih edilen yontemlerden biri olmustur (Onat,
2009). Olgiimiim kolay olmasi, tekrarlanabilir olmasi ve giivenilir bir yontem
olmasindan dolayr BKI olduk¢a ¢ok kullanilan bir yéntemdir. BKI, yetiskinlerde
sismanlik ve obezite durumunun belirlenmesinde olduk¢a ¢ok kullanilan pratik bir
yontemdir (Sweeting, 2007). Cocuklarda ve adolesanlarda ise BKI Cizelgesi
obezitenin tanimlanmasinda yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle obezitenin
tanimlanmasinda ¢ocuklarda ve adolesanlarda bireysel ve toplumsal diizeyde
persentil (yiizdelik) yontemi kullanilmaktadir (CDC, 2020). Persentil (yiizdelik)

yontemine gore BKI siniflamasi asagida gosterilmistir (Cizelge 2.1)
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Cizelge 2.1 : Cocuklarda ve Adolesanlarda Persentil Egrileri ve BKI Siniflamasi

Persentil Egrileri BKI Simiflamasi
<3. Persentil Cok Zayif
3.-<5. Persentil Zay1f

5.-<90. Persentil Normal Kilolu
90.-<97. Persentil Kilolu

>97. Persentil Asirt Agir

Cizelge 2.2 : DSO Yetiskinlerde Obezite Siiflamasi

BKi (kg/m®)
SINIFLAMA Temel Kesisim Gelistirilmis Kesisim
Noktalar1 Noktalar1
Zayif (Dusiik Agirliklr) <18.50 <18.50
Asirt diizeyde zayif <16.00 <16.00
Orta diizeyde zay1f 16.00-16.99 16.00-16.99
Hafif diizeyde zayif 17.00-18.49 17.00-18.49
Normal 18.50-24.99 18.50-22.99
23.00-24.99
Fazla kilolu, toplu, hafif >25.00 >25.00
sisman,
Sismanlik 6ncesi (Pre-obez) 25.00-29.99 25.00-27.49
27.50-29.99
Sisman (Obez) >30.00 >30.00
Sisman I. Derece 30.00-34.99 30.00-32.49
32.50-34.99
Sisman II. Derece 35.00-39.99 35.00-37.49
37.50-39.99
Sisman III. Derece >40.00 >40.00

Kaynak: (Akt. Cevik, 2019)
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3. GEREC VE YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Betimsel tarama modeli, ge¢miste yasanmis veya bugilin yasanan olaylar1 ve
durumlar1 oldugu sekli ile agiklamaya yardimci olan bir arastirma yontemidir.
Aragtirilan kisiler, konu ve durumlar kendi kosullar1 i¢inde tanimlanarak ifade edilir.

Arastirilan konu veya kisiye herhangi bir miidahalede bulunulmaz. (Karasar, 2003)
3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini ortaokul 6grencileri ve anne ile babadan olusan ebeveynler
olusturmaktadir. Orneklem grubunda ise arastirmamiza goniilliiliik esasi ile katilan

360 (172 kiz, 188 oglan) ortaokul 6grencisi ve ebeveynleri yer almaktadir.
3.3 Verilerin Toplanmasi

Calismada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan dgrencilere ve
ebeveynlere ait kisisel bilgileri 6grenmek amaciyla kullanilan demografik bilgiler
formu ve Kowalski ve arkadaslarinin (1997) gelistirmis oldugu ve Tiirkge gegerlilik
ve giivenilirlik ¢aligmas1 Sert ve Temel (2014) tarafindan yapilan Adolesanlar i¢in

Fiziksel Aktivite Olcegi (PAQ-C) kullanilmustir.
3.3.1 Adolesanlar i¢in fiziksel aktivite ol¢egi (PAQ-C)

PAQ-C, okullarin 0Orgiin egitime devam ettigi bahar ve giiz donemlerinde
kullanilmak amaciyla gelistirilmis ve Ogrencilerin (8-14 yas) fiziksel aktivite
seviyelerini 6grenmeye yonelik bir dlgektir. Son yedi giin i¢inde yapilan fiziksel
aktiveyi O0lgmek amaciyla kullanilmahidir. Ara tatil ve yaz tatilinde kullanilmasi
tavsiye edilmemektedir. Adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerini 6grenmek ve
aktivite aliskanliklar1 hakkinda bilgi toplamak amaciyla kullanilir. Olgek, fiziksel
aktivitede harcanan kalorinin hesaplamasinda, aktivitenin tekrar sayisini, siddetini ve

stiresini 6grenmek amaciyla kullanilamamaktadir. 10 sorudan olusan dlgek, 1 ile 5
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arasinda derecelendirilmis puanlama sistemi ile hesaplanmaktadir. 1. soru kendi
icinde 15 maddeye ayrilmaktadir. 1. sorunun hesaplamasinda 15 madde i¢in verilen
her bir puanin madde sayisina boliinmesi ile ¢ikan sonug¢ kullanilmaktadir. 2 ile
8’inci sorular her biri i¢in verilen puanlar1 toplanir. 9 ‘uncu soru kendi i¢ginde toplam
7 maddeden olusmaktadir. Her bir madde i¢in verilen puanlarin toplami madde
sayisina boliinerek 9’uncu maddenin puani 6grenilir. 10’uncu soru bilgi amagl
sorulmus bir sorudur ve hesaplamada kullamilmaz. Olgekte kullanilan 1 ile 5
arasindaki puanlama cetvelinde 1 en diisiik fiziksel aktiviteyi ifade ederken 5 ise en
yiiksek fiziksel aktiviteyi ifade etmektedir. Elde edilen puanlar ile cocuklarin fiziksel
aktiviteye katilm durumlari, inaktif, orta diizeyde aktif ve aktif olarak

smiflandirilmaktadir (Kowalski ve ark. 2004)

Kowalski ve arkadaslarinin (1997) gelistirmis oldugu olcekte elde edilen puanlama

ile cocuklarin fiziksel aktivite diizeylerinin siniflandirilmasi yer almamaktadir.
3.3.2 Beden kiitle indeksi (BKI)

Bireylerin sahip oldugu kilo durumunu smiflandirmak igin kullanilan BKI, kisinin
kilosunun boy uzunlugunun karesine boliinmesi ile hesaplanan basit bir yontemdir.
Sporcularda ve kemik agirligi fazla olan bireylerde sonuglar tartisilsa da kullanimin
kolay olmasi ve herkes tarafindan hesaplamanin kolayligindan dolay1 oldukga ¢ok
kullanilan bir yontemdir. Kisilerde hesaplanan sonucun kg/m2 cinsinden 25.00 ‘dan
fazla olmas1 durumu fazla kilolu olarak tanimlanmaktadir. 30,00 ve iistii deger ise

obez olarak ifade edilmektedir.

1972 yilinda ilk kez Ancel Keys tarafindan Neden Kiitle Indeksi, zaman iginde
obezitenin tanimlanmasinda en ¢ok tercih edilen yontemlerden biri olmustur (Onat,
2009). Olgiimiim kolay olmasi, tekrarlanabilir olmasi ve giivenilir bir ydntem
olmasindan dolayr BKI olduk¢a ¢ok kullanilan bir yontemdir. BKI, yetiskinlerde
sismanlik ve obezite durumunun belirlenmesinde olduk¢a ¢ok kullanilan pratik bir
yontemdir (Sweeting, 2007). Cocuklarda ve adolesanlarda ise BKI Cizelgesu
obezitenin tamimlanmasinda yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle obezitenin
tanimlanmasinda ¢ocuklarda ve adolesanlarda bireysel ve toplumsal diizeyde
persentil (yiizdelik) yontemi kullanilmaktadir (CDC, 2020). Persentil (yiizdelik)

yontemine gére BKI siniflamasi asagida gosterilmistir.
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3.4 Verilerin Analizi

Arastirma verileri IBM SPSS 20 paket program ile analiz edilmistir. Verilerin normal
dagilip dagilmadigini test etmek igin kullanilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucu
normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen veriler
Independent Samples T-Testi, One-Way Anova kullanilarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin PAQ-C anketinde vermis oldugu ¢oklu cevaplarin analizinde Multiple

Response testi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Gondilliilik esasi ile ¢alismaya katilan 10-14 yas araliindaki 6grencilerin %52,2’si
oglan, %47,8’1 kizdir. Katilimcilarin %8,3°1 10 yas, %25,3’i 11 yas, %25,3’1 12
yas, %25°1 13 yas ve %16’i 14 yas grubundadir (Cizelge 4.1).

Cizelge 4.1 : Yas ve Cinsiyete Gore Katilimeilarin Dagilimlari

N %
10 30 8,3
11 91 25,3
12 91 25,3
YA 13 90 25,0
14 58 16,1
Total 360 100,0
Oglan 188 52,2
CINSIYET Kiz 172 47,8
Total 360 100,0

Cizelge 4.2 : Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim Oranlari

Cinsiyet N X SS P

Oglan 188 2,7511 ,69630 ,000
PAQ_CToplam

Kiz 172 2,3288 ,69755

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilimlarini tespit etmek
i¢cin bagimsiz ornekler t-testinden faydalanilmistir. Yapilan istatistik sonucu PAQ-C
Olceginde toplam puan ortalamasi lizerinden degerlendirdigimizde kiz katilimcilarin
(2,324+0,69) oglan katilimcilara (2,75+0,69) oranla daha az fiziksel aktiviteye katilim
gosterdigini soyleyebiliriz (Cizelge 4.2; Sekil 4.1). Katilimcilarin cinsiyetlerine gore
fiziksel aktiviteye katilimlarina baktiimizda anlamli bir iliski oldugu tespit

edilmistir (p<,05).
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Sekil 4.1: Cinsiyete ve glinlere gore aktiviteye katilim

Cizelge 4.3 : Katilimcilarin Yasi ile PAQ-C Puanlar1 Arasindaki Iliski

Yas N % X SS.
10 30 8,3 2,4617 , 75613
11 91 25,3 2,6048 , 71132
12 91 25,3 27177 74172
PAQ_C Toplam
13 90 25,0 2,4642 ,69606
14 58 16,1 2,3473 ,69057
Total 360 100,0 25418 72745
10 30 8,3 2,43 1,284
11 91 25,3 2,65 1,166
) 12 91 25,3 2,64 1,343
Pazartesi
13 90 25,0 2,50 1,258
14 58 16,1 2,27 1,199
Total 360 100,0 2,52 1,258
10 30 8,3 2,49 1,166
11 91 25,3 2,71 1,330
12 91 25,3 2,81 1,336
Sali
13 90 25,0 2,72 1,242
14 58 16,1 2,36 1,273
Total 360 100,0 2,66 1,297
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Cizelge 4.3: Devam

10 30 8,3 2,42 1,247
11 91 25,3 2,77 1,183
12 91 25,3 2,86 1,290

Carsamba
13 90 25,0 2,58 1,257
14 58 16,1 2,55 1,160
Total 360 100,0 2,68 1,239
10 30 8,3 2,34 1,217
11 91 25,3 2,78 1,348
12 91 25,3 2,78 1,384

Persembe
13 90 25,0 2,69 1,285
14 58 16,1 2,62 1,303
Total 360 100,0 2,69 1,330
10 30 8,3 2,42 1,252
11 91 25,3 2,71 1,388
12 91 25,3 2,93 1,382

Cuma

13 90 25,0 2,58 1,356
14 58 16,1 2,63 1,340
Total 360 100,0 2,70 1,368
10 30 8,3 2,89 1,302
11 91 25,3 3,18 1,526
) 12 91 25,3 3,21 1,436

Cumartesi
13 90 25,0 3,05 1,477
14 58 16,1 2,78 1,536
Total 360 100,0 3,06 1,485
10 30 8,3 2,37 1,325
11 91 25,3 3,20 1,492
12 91 25,3 3,29 1,471

Pazar

13 90 25,0 2,99 1,515
14 58 16,1 2,79 1,623
Total 360 100,0 3,03 1,527

Cizelge 4.3’de katilimcilarin yagslarina gore fiziksel aktiviteye katilim oranlarina

baktigimizda 12 yasindaki katilimcilarin fiziksel aktiviteye en ¢ok katilim gosteren
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yas olduklarin1 gérmekteyiz (X=2.7177; SS=.74172; P<005). 14 yas grubu ise
fiziksel aktiviteye en az katilim gosteren yas grubudur (X=2.3473; SS=.069057;
P<005). 14 yas grubunun fiziksel aktiviteye katilimlarina baktigimizda ise pazartesi
giinleri haftanin diger giinlerine gore katilimin en disiik oldugu giin oldugunu

gormekteyiz (X=2.27; SS=1.199; P<005).

Cizelge 4.4 : Katilimcilarin BKI Siniflamasina gore dagilimlar

YAS SINIFLAMA N %
<3" Persentil Cok Zayif 11 59
3"-<5" persentil Zayif 3 16
10-14 Yas " " ) )
_ 57.-<90™ persentil Normal Kilolu 156 83,0
Persentil " " o
90™-<97" persentil Kilolu 14 74
BKI Oglan " ]
>97" persentil Asirt Agir 4 21
Toplam 188 100,0
<3" persentil Cok Zayif 10 5.8
3"-<5" persentil Zayif 6 35
10-14 Yas 5™ -<90™ persentil Normal Kilolu 138 80,2
Persentil BKI Kiz 90™-<97" persentil Kilolu 12 7,0
>97" persentil Asir1 Agir 6 3,5
Toplam 172 100,0

Cizelge 4.4. ‘de katilimcilarin cinsiyetlerine gére BKI persentil egrilerinden elde
edilen degerler yer almaktadir. Oglan 6grencilerin BKI persentil egrilerine gore
%83.0’u (5.-<90. Persentil) normal kilolu, %7,4’i4 (90.<97. Persentil) kilolu ve
%2,1°1 (>97. Persentil) asir1 agirdir. Kiz 6grencilerin %80,2’si (5.-<90. Persentil)
normal kilolu iken %7’si (90.<97. Persentil) kilolu ve %3,5 ’i (>97. Persentil) asir1
agirdir (Cizelge 4.4).
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Cizelge 4.5 : Katilimcilarin Haftalik Aktivite Oranlar

Cevaplar
N %
Hayir 178 49,5%
1-2 giin 55 15,3%
3-4 giin 54 15,0%
5-6 giin 31 8,5%
7'den fazla giin 42 11,7%
Total 360 100,0%

Katilimcilarin birden fazla madde isaretlenmesine izin verilen birinci soruda son 7
giin i¢indeki fiziksel aktiviteye katilim oranlarini tespit etmek i¢in Multiple Response
testinden faydalanilmistir. Katilimeilar %49,5 oraninda son 7 giin i¢inde herhangi bir
fiziksel aktiviteye katilmamistir. Katilimeilarin %15,3 ‘i 1-2 kez; %15,0 ‘1 3-4 kez;
%8,5’1 5-6 kez ve %11,7’s1 ise 7’den fazla fiziksel aktiviteye katilim gostermistir
(Cizelge 4.5).

Cizelge 4.6 :Son 7 Giin I¢inde Giinlere Gore Fiziksel Aktiviteye Katilim Oranlari

Hig Biraz Orta Sik Sik Cok Sik

% % % % %
Pazartesi 24,72 28,89 24,73 11,39 10,27
Sali 22,6 26,67 24,44 14,44 11,94
Carsamba 21,11 24,44 28,61 16,40 9,44
Persembe 23,61 25 22,22 16,67 12,5
Cuma 25,28 23,05 21,67 16,11 13,89
Cumartesi 20,56 18,89 19,44 15 26,11
Pazar 20,06 18,62 15,57 16,11 26,67

Katilimeilarin son 7 giin i¢inde giinlere gore katilim sayilarina baktigimizda fiziksel
aktiviteye katilan O6grencilerin hafta ici gilinler yiizde olarak daha az oldugunu
gormekteyiz. Cumartesi ve pazar giinleri ise fiziksel aktiviteye katilim gosteren

ogrenci sayisinda bir artis olmaktadir (Cizelge 4.6; Sekil 4.2).
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Sekil 4.2: Ogrencilerin giinlere gore katilim skorlar

Cizelge 4.7 : Katilimcilarin Ebeveyn Egitim Durumlari

Babanin Egitim Durumu Annenin Egitim Durumu
N % N %
[kdgretim 263 73,1 276 76,7
Lise 90 25,0 77 21,4
Universite 6 1,7 7 19
Lisansiisti 1 3
Total 360 100,0 360 100,0

Katilimeilarin ebeveyn egitim durumlarina baktigimizda babanin egitim durumu
%73,1 annelerin ise %76,7 oraninda egitim durumunun ilkdgretim oldugunu
gormekteyiz. %25 oraninda babanin egitim durumu lise iken annenin egitim durumu
%21,4 oraninda lisedir. Universite mezunu ebeveyn orami ise babalarda %1,7 iken
annelerde 1,9’dur (Cizelge 4.7).
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Cizelge 4.8 : Ebeveynlerin BKI Verileri

Anne BKI Baba BKI

N % N %
Zayif (Diisiik Agirliklr) 8 2,2 5 14
Normal Kilolu 146 40,6 102 28,4
Fazla Kilolu 119 33,1 178 49,5
I. Derece Obez 63 17,4 66 18,3
I1. Derece Obez 18 51 8 2,2
I11. Derece Obez 6 1,7 1 3
Total 360 100,0 360

Cizelge 4.8’da ebeveynlere ait BKI verileri ve ylizdelik dilimleri verilmistir. Veli
anketinden elde edilen veriler 1s18inda katilimeilarin annelerine ait veriler su
sekildedir: %2,2 ‘si zayif, %40,6 normal kilolu, %33,1’i fazla kilolu, %17,4’0 1
derece obez, %5,1°1 II. Derece obez, %1,7’si ise I11. Derece obezdir.

Babalara ait verilere baktigimizda %1,4’t zayif, %28,4’i normal kilolu, %49,5’i
fazla kilolu, %18,3’u |. derece obez, 2,2’si II. Derece obez, %0,3’1 ise Ill. Derece
obezdir.

Cizelge 4.9: Annenin BKI Durumuna Gore Katilimcilarin PAQ-C Puanlar

Arasimdaki liski
N X SS F P
Zayif (Diisiik Agirlikli) 6 2,3613 , 79131
Normal Kilolu 18 2,5596 ,73351
Fazla Kilolu 63 2,4942 ,69488
I. Derece Obez 119 2,6960 , 76140 1,158 ,338
I1. Derece Obez 146 2,3268 ,67403
I11. Derece Obez 8 2,3342 ,52763
Total 360 2,5418 ,712745

Annelerin BKI verileri ile katilimcilarin PAQ-C puanlan arasindaki iligkiyi tespit
etmek amaciyla One Way Anova testi kullanilmistir. Elde edilen test verileri
incelendiginde istatistiksel agidan anlamli olmamakla beraber anneye ait BKI

degerlerine gore I. derece obez olarak tanimlanan katilimcilarin fiziksek aktiviteye
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katillm oranlarmmin en yiiksek katilim oldugunu goérmekteyiz (X=2,6960;
SS=,76140).

Cizelge 4.10: Annenin Egitim Durumu ile Katilimcilarin PAQ-C Puanlan

Arasimdaki iliski
N X SS F P
ko gretim 276 2,5239 ,73203
Lise 7 2,6314 ,69836
. 122 487
Universite 7 2,6481 7712
Total 360 2,5493 12745

Annelerin egitim durumlarina gore katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilimlarina
baktigimizda istatistiksel agidan anlamli olmamakla beraber en ¢ok katilimin anneleri
Uiniversite mezunu olan katilimcilarda oldugunu goérmekteyiz (X=2,6871;
SS=,77712). Anne egitim durumu ilkogretim olan katilimcilar ise fiziksel aktiviteye

en az katilim gosteren adolesanlart olusturmaktadir (X=2,5157; SS=,73203).

Cizelge 4.11: Babanin Egitim Durumu ile PAQ-C Puanlar1 Arasindaki Iliski

N X SS F P
[kogretim 263 2,5486 12252
Lise 90 2,5190 ,75891
Universite 6 2,5365 43673 ,081 971
Lisansiisti 1 2,8667 ,00000
Total 360 2,5418 12745

Babalarin egitim durumu ile Adolesanlarin fiziksel aktiviteye katilimlar1 arasindaki
iliskiyi tespit etmek amaciyla One Way Anova testi kullanilmigtir. Anova test
sonuglara baktigimizda istatistiksel agidan anlamli olmamakla beraber babalarin
egitim durumu yiikseldikge katilimcilarin  fiziksel aktiviteye katilimlariin
yiikseldigini gérmekteyiz (X=2,8667; SS=,00). Lise mezunu babalarin ¢ocuklar ise
fiziksel aktiviteye katilim orani diger gruplara gore daha disiiktir (X=2,5190;
SS=,75891).
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Cizelge 4.12: Katilimcilarin Anne Yas Durumu ile PAQ-C Puanlar1 Arasindaki iliski

N X SS F P
21-30 yas 38 2,6143 ,85462
31-40 yas 228 2,5982 ,69926
41-50 yas 87 2,3955 ,71400 1,754 ,156
51 ve listii yas 7 2,4889 ,76959
Total 360 2,5493 12745

Cizelge 4.12 ‘te katilimcilarin annelerinin yas durumlar ile fiziksel aktivitelere
katilim oranlarini tespit etmek amaciyla One Way Anova testi kullanilmistir. Test
verilerine baktigimizda istatistiksel a¢idan anlamli olmamakla beraber anne yas
grubu 21-30 olan katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin en yiiksek grup
oldugunu gormekteyiz (X=2,6044; SS=,85462). 41-50 yas grubunda annesi bulunan
katilimcilar ise fiziksel aktiviteye en az katilim gosteren grup oldugunu gormekteyiz

(p>0,05), (X=2,3899; ,71400).

Cizelge 4.13: Ailenin Gelir Durumu ile Katilimcilarin PAQ-C Puanlar1 Arasindaki

fliski
N X SS F P
Koti 56 2,5912 75538
Orta 258 2,5582 73864
fyi 45 2,4519 63389 513 599
Cok iyi 1 4,0127 ,00000
Total 360 2,5418 72745

Ailenin gelir durumu ile katilimcilarin PAQ-C puanlari arasindaki iligskiyi tespit
etmek amaciyla One Way Anova testi kullanilmistir. Test sonuglarina baktigimizda
istatistiksel agidan anlamli olmamakla beraber ailenin gelir durumu iyi olmasina
ragmen Adolesanlarin fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin diisiik oldugunu

gormekteyiz (X=2,4990; SS=,60387;p>0,05).
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Cizelge 4.14: Annenin Spor Yapma Durumuna Gore Katilimcilarin Fiziksel

Aktiviteye Katilim Oranlar1

N X SS F P
Evet, gegmiste ugrasmistim 55 2,5568 72413
Evet, devam ediyorum 34 27294 64897
Hayir, hi¢ ugrasmadim 261  2,5124 72940 1, 009 ,389
Diger 10 2,5864 84079
Total 360 2,5418 72745

Cizelge 4.14 incelendiginde annesi aktif olarak herhangi bir fiziksel aktivite yapan ve
devam eden katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin yiiksek oldugunu
ancak istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 gérmekteyiz (X=2,7294; SS=,64897;
p>0,05).

Cizelge 4.15: Katilimcilarin Okul ile Ev Arasindaki Uzakliga Gore Fiziksel
Aktiviteye Katilim Oranlart

Okulun Evinize uzaklig N X SS t p

Yirime mesafesinde 307 1,5179 ,56201

Arag kullanim1 gereken bir mesafede 53 1,5094 50469

,500

Katilimcilarin ebeveynlerine sorulan okul ile ev arasindaki uzakligin belirtilmesinin
istendigi soruda verilen cevaplarda (Cizelge 4.15) 307 Ogrencinin evi ile okul
arasindaki mesafenin yiiriime mesafesinde oldugunu gostermektedir. 53 6grenci ise
bir ara¢ kullanarak okula gelmektedir. Ogrencilerin okul ile evleri arasimdaki
uzaklhigin fiziksel aktiviteye katilimlarinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir

(p>0,05).
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5. TARTISMA

Fiziksel aktiviteye en ¢ok ihtiya¢ duyulan dénemlerden biri olan adolesan dénem
bireylerin fiziksel ve psikolojik gelisimlerinin desteklenmesi ve psikososyal
ihtiyaglarina da cevap verilmesi gereken bir donemdir. “Ortaokul Ogrencilerinde
Fiziksel Aktivite Diizeylerini Etkileyen Faktorler “in belirlenmesi amaciyla yapilan
arastirmada elde edilen sonuglar ve literatiirii olusturan kaynakgada belirtilen

caligmalar ile karsilastirilmasi asagida belirtilmistir.

Calismamiza katilan oglan 6grencilerin BKI persentil egrilerine gore %83.0’u (5.-90.
Persentils) normal kilolu, %7,4’t (90.<97. Persentils) kilolu ve %?2,1’1 (>97.
Persentil) asir1 agirdir. Kiz 6grencilerin %80,2°si (5.-<90. Persentils) normal kilolu
iken %7’si (90.<97. Persentils) kilolu ve %3.5’1 (>97. Persentil) asir1 agirdir.
Katilimcilarin ortaokul 6grencisi oldugu diisiiniildiigiinde kilolu ve asir1 agir kiloya
sahip olan katilimcilarin sayilarinin  azimsanmayacak kadar fazla oldugu
kanisindayiz. Ugar (2014) yapmus oldugu calismada katilimeilarm BKI verileri
calismamizda yer alan BKI verileri ile benzerlik gdstermektedir. Wang ve ark.
(2016) yapmis olduklar1 arastirmada ¢alismamizda ¢ikan sonuclarin aksine adolesan
donemde yer alan 6grencilerin daha 6nceki donemlere oranla daha agir olduklarini ve
BK1 verilerinin daha yiiksek ¢iktigini ifade etmistir. Duman (2007) yapmis oldugu
arastirmada adolesan dénemde yer alan dgrencilerin BKI verilerini 20,7+3 olarak

bulmustur.

Katilimcilarin  yas ortalamast 12,15+1,209 ‘dur. Katilimecilarin boy verilerine
baktigimizda en kisa boyun 122 c¢m, en uzun boyun ise 189 cm, ortalamalari ise
151,774£11,084 cm‘dir. Katilimcilarin agirlik ortalamalar1 45,63+£12,15 kg’dir.
Aragtirmamiza katilan Ogrencilerin yaglar1 ile Ugar (2014)’1n arastirmasina
caligmasina katilim gosteren Ogrencilerin yas farklarinin olmasindan dolay1 farkh
degerlerde boy ve agirlik ortalamalarinin ¢ikmasi olagan kabul edilmistir. Yabanci
(2004) yapmis oldugu g¢alismada ise adolesan donemde yer alan bireylerin agirlik

ortalamalarini 51,9 +1,3 kg olarak tespit etmistir.

PAQ-C olgeginden elde edilen verilere baktigimizda katilimcilarin %51,1°1 inaktif

bir yasam siirmektedir ve son 7 giin i¢inde herhangi bir fiziksel aktivite yapmamustir.
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Katilimcilarin %46,1 ‘1 son 7 giin icinde orta diizeyde fiziksel aktiviteye katilim
gosterirken %2,8 ‘i ise aktif diizeyde fiziksel aktiviteye katilim gostermislerdir. Ugar
(2014) Konya ilinde yapmis oldugu calismada benzer sonuglar elde etmis ve
verilerimiz destekler ifadelerde bulunmustur. Yetistirme yurtlarinda kalan 6grenciler
ile yiiriitiilen calismada fiziksel inaktivitenin olduk¢a ¢ok oldugunu ve bu yastaki
cocuklarin kilonun ortaya koydugu saglik sorunlar1 ile karsilasma ihtimallerinin

ileriki yaslarda ytliksek oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktiviteye katilimlarimi PAQ-C
Olceginde toplam puan ortalamasi lizerinden degerlendirdigimizde kiz katilimcilarin
(2,32+0,053) oglan katilimcilara (2,75+0,69) oranla daha az fiziksel aktiviteye
katilim gosterdigini sdyleyebiliriz. Coskun (2019) yapmis oldugu c¢alismada da
oglanlarin fiziksel aktiviteye katilim oranlari kiz 6grencilere oranla yiliksek ¢cikmistir.
Bu sonug ile ¢caligmamamizda elde edilen sonug benzerlik gostermektedir. Toriola ve
Monyeki (2012) ‘de yapmis oldugu aragtirmada benzer bir sonug ile karsilagmistir.
Yapilan arastirmada cinsiyet degiskenine gore oglan katilimcilarin kiz katilimcilara
oranla fiziksel aktiviteye Kkatilim oranlar1 yiiksektir. So (2013) yapmis oldugu

calismada benzer sonuglar ile karsilasmistir.

Katilimcilarin yaslarina gore fiziksel aktiviteye katilim oranlarina baktigimizda 14
yas grubunun fiziksel aktiviteye en az katilim gosteren yas grubu oldugunu
gormekteyiz. Fiziksel aktiviteye katilim oraninin 14 yas grubunda diisiik olmasinin
sebebi olarak 8. sinifin sonunda girecekleri liselere gecis sinavi ve bu sinava hazirlik
siirecinin etkili oldugunu diisiinmekteyiz. Fiziksel aktiviteye en ¢ok katilim gosteren
yas grubu ise 12 yas grubudur. Arastirmada elde edilen sonuglara baktigimizda 10
yas grubu haricinde diger tiim yas gruplarinda yas arttikca fiziksel aktiviteye katilim
oranlarinin azaldigin1 gérmekteyiz. Fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin diigmesinin
en bliylik nedeni olarak okullarimizin akademik siirelerinin uzun olmas: ve ders
saatleri sonrasinda uygulanan destekleme ve yetistirme kurslar1 oldugunu
diistinmekteyiz. 10 yas grubunun fiziksel aktiviteye katilim oranlarmin disiik
olmasmin nedeni olarak ise ilkokuldan ortaokula gegen Ggrencilerin ortaokuldaki
ders yiikiinden dolay1 bu yas grubunda fiziksel aktiviteye katilim oranlariin diisiik
oldugunu diistinmekteyiz. Aksoy’dan ve Cakir (2011)’1n adolesanlar iizerine yaptigi
arastirmada fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin yas arttikca azaldigimi ifade

etmislerdir.
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Son 7 giin i¢inde giinlere gore katilim oranlarina baktigimizda fiziksel aktiviteye
katilim oranlarinin haftasonu gilinlerde yogunlastigini goérmekteyiz. Tam zamanl
egitim sisteminde okul ¢ikis saatlerinin 6gleden sonra 15:30-16:00 saatleri arasinda
olmas1 ve sonrasinda etiit veya destekleme ve yetistirme kursu ad1 altinda miifredatin
tekrar edilmesine yonelik kurs programlarinin bulunmasindan dolayr hafta ici
giinlerde  Ogrencilerin  egzersiz ve spor faaliyetlerine katilamadiklarin
diisiinmekteyiz. Devlet okullarinin fiziksel yapisi 6zellikle kis aylarinda spor
yapmasina izin vermemektedir. Okullarin kapali spor alanlarinin olmamasi ve kapali
spor tesislerine ulasim sartlarinin Istanbul gibi biiyiik bir sehirde zor olmasindan
dolayr hafta i¢i giinlerde okul saatinden sonra c¢ocuklarin herhangi bir spor veya

egzersiz i¢in kendilerine zaman ayiramadiklarini diigiinmekteyiz.

Annelerin BKI wverileri ile katilimcilarin PAQ-C puanlan arasindaki iligkiye
baktigimizda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Katilimcilarin aritmetik
ortalamalarina baktigimizda fiziksel aktiviteye katilim oraninin en diisik oldugu
kategoride annenin kilolu oldugunu gérmekteyiz. Katilimcilarin fiziksel aktiviteye
katilim oranlarmin diisiik olmas1 ve BKI verilerinin de yiiksek ¢ikmasi gelecegin
ebeveynleri olan bugiiniin ¢ocuklarinin saglik sorunlar: ile karsilagsma ihtimallerinin

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Anne egitim durumu ile katilimeilarin fiziksel aktiviteye katilimlart arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmemistir. Ebeveynin egitim durumlarina goére katilimcilarin
fiziksel aktiviteye katilimlarinda aritmetik ortalamaya baktigimizda en ¢ok katilimin
ebeveynin egitim seviyesinin yiiksek oldugu katilimcilarda oldugunu gormekteyiz.
Bilingli annelerde fiziksel egzersizin yasam ve saglik i¢in bir gereksinim oldugu
diisiincesi hakimdir. Cocuklarinin hareket ihtiyaclarini karsilamak amaciyla fiziksel
aktivitelere yonlendirdikleri diisiincesine sahibiz. Caglayan ve ark. (2004) yaptiklari
aragtirmada fiziksel aktivitelere katilan c¢ocuklarin ailelerinin egitim seviyelerinin

yiiksek oldugunu ifade etmislerdir.

Ailenin gelir durumu ile katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilimlari arasinda anlamli
bir iligki tespit edilmemistir. Katilimcilarin gelir durumuna gore fiziksel aktiviteye
katillminda aritmetik ortalamaya baktigimizda aile gelir durumu iyi olan
katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin en diisiikk seviyede oldugunu
gormekteyiz. Orta diizeyde gelir durumu olan kisilerin ise fiziksel aktiviteye katilim
oranlarinin yiiksek oldugunu gérmekteyiz. Satin alma giicliniin artmasinin fiziksel

aktivite katillm oraninin diislirmesine sebep olmasini diisiindiiriicii  olarak
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gormekteyiz. Giliniimiizde Adolesanlarin fiziksel aktiviteye ayirdiklari zamanin
diisiik olmasmin en biiyiikk sebeplerinden birisi olarak televizyon ve telefon
bagimlilig1 olarak diistinmekteyiz. Giiniimiizde bu tiir elektronik aletlerin fiyatlarini
diislindiiglimiizde belli bir satin alma giliciinlin gerektigini gormekteyiz.
Arastirmamizda aile gelir durumu iyi olan bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
oranlarinin yiiksek ¢ikmasini teknolojik bagimlilik olarak diisiinmekteyiz. Tabi Ki
diistincelerimizi somutlastirmak igin arastirmamizda telefon vd. teknolojik aletlerin
kullanimina yonelik sorular sorulmasi gerekmektedir. Birer ebeveyn ve beden
egitimi Ogretmeni olarak ¢evremizde ki bu yas grubu Ogrencilerin telefon

aligkanliginin oldugunu gérmek bu diisiincemizi pekistirmektedir.

Annenin fiziksel aktivite yapma durumu ile katilimcilarin fiziksel aktiviteye
katilimlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Annenin fiziksel aktivite
yapma durumu ile katilimecilarin fiziksel aktiviteye katilimlari arasindaki iligkiyi
tespit etmek amaciyla aritmetik ortalamalara bakilmistir. Arastirmamizda anneleri
herhangi bir sekilde egzersiz yapan katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim gosterme

oranlarinin yliksek ¢ikmasini olagan gérmekteyiz.

Adolesanlar tizerine yapilan caligmalarin nicel olarak yetersiz olmasi bu yas grubu
lizerine yapilacak ¢aligmalarin gerekliligini ortaya koymustur. Calismada elde edilen

veriler gelecekte konu ile ilgili ¢aligmalarda kaynak niteligi tagiyacaktir.

Elde edilen veriler 1siginda adolesan yas grubu Ogrencilerin fiziksel aktivite
diizeylerinin yetersiz olmasi ve buna bagli olarak ve ayni1 zamanda aileden gelen
muhtemel asir1 agir olma durumundan dolay:r diizenli ve programli bir sekilde
fiziksel aktiviteye katilim gostermeleri gerekliligini ortaya koymustur. Okul
cagindaki c¢ocuklarin orglin egitimin devam ettigi giinlerde ve saatlerde ki fiziksel
aktivite diizeylerinin yetersiz olmasi ileriki yaslarda fazla kilodan kaynaklanacak
saglik sorunlar ile karsilasma olasiligin1 artirmaktadir. Okullarda ders programlari
planlanirken beden egitimi ve spor saatlerine ek olarak se¢meli ders olan spor ve
fiziki etkinlikler derslerinin de art1 dort saat ve farkli giin ve saatlerde programa
yerlestirilmesi hareket ihtiyact olan bu gocuklar1 bir nebze hareket ihtiyaglarini okul

sinirlart iginde bilingli olarak karsilamalarina yardimci olacaktir.
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6. SONUC VE ONERILER

Ulkemizde ortaokul siralarinda baslayan smav kaygisi cocuklarimizi &zellikle
fiziksel aktiviteden uzaklastiran ve hareketsiz bir yagsam algis1 olusmasina sebep olan
en onemli faktordiir. Ailelerin ¢ocuklar igin yasadigi gelecek kaygisi nedeniyle
ozellikle okul gilinlerinin oldugu hafta i¢i gilinlerde ders ¢aligmak ve gerekli etiit
caligmalara katilmak i¢in fiziksel aktiviteye katilim oranlari diigmektedir. Yapilan
caligmada 6grencilerin haftalik fiziksel aktivite oranlar1 6zellikle hafta i¢i giinlerde
diisiik c¢cikmasi hafta sonlarinda ise ylikselmesi okul giinlerinin oldugu giin ve
saatlerde ders sonrasi etiit calismasi ve ev Odevlerinden kaynaklandigi
diisindirmektedir. Cumartesi ve pazar giinleri Ogrencilerin fiziksel aktiviteye
katilimlar1 okul 6dev ve etiit ¢aligmalarinin hafta i¢i gilinlere oranla daha az oldugu

gercegini ortaya koymaktadir.

Cinsiyet giinimiizde fiziksel aktiviteye katilimda hala onemli bir degiskendir.
Ozellikle kiz cocuklarmin fiziksel aktiviteye katilimlar1 hala énemli bir engeldir.
Yapilan ¢alismada da kiz katilimcilarin  oglanlara oranla fiziksel aktiviteye

katilimlarinin diistik ¢ikmasi diisiincelerimizi dogrulamaktadir.

Katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim oranlarmin diisiik olmas1 ve BKI verilerinin
de yiiksek ¢ikmasi gelecegin ebeveynleri olan bugiiniin ¢ocuklarinin saglik sorunlari
ile karsilagsma ihtimallerinin yliksek oldugunu gdstermektedir. Katilimcilarin
ebeveyn BKI verilerini de inceledigimizde aileden gelen bir sismanlik ve obezite
riskinin yiiksek oldugunu gormekteyiz. Verilerimiz ve ailelerin verileri dikkate
alindiginda katilimcilarin obezite ve obezitenin ortaya ¢ikardigi saglik sorunlart ile

karsilagma ihtimallerinin yliksek oldugunu belirtmektedir.

Adolesanlar {izerine yapilan ¢aligmalarin nicel olarak yetersiz olmasi bu yas grubu
izerine yapilacak c¢aligmalarin gerekliligini ortaya koymustur. Calismamizdan elde
edilen veriler literatiirde kaynak niteligi tasiyacak olmasi g¢alismanin Onemini

artirmigtir.
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Elde edilen veriler 1s1ginda adolesan yas grubu Ogrencilerin fiziksel aktivite
seviyelerinin yetersiz olmasi ve buna bagli olarak ve ayni zamanda aileden gelen
muhtemel kilo probleminden dolayr diizenli ve programli bir sekilde fiziksel
aktiviteye katilim gostermeleri gerekliligini ortaya koymustur. Okul c¢agindaki
cocuklarin orgiin egitimin devam ettigi giinlerde ve saatlerde ki fiziksel aktivite
diizeylerinin yetersiz olmasi ileriki yaslarda fazla kilodan kaynaklanacak saglik
sorunlar ile karsilasma ihtimallerini yiikseltmektedir. Okullarda ders programlari
planlanirken beden egitimi ve spor saatlerine ek olarak se¢meli ders olan spor ve
fiziki etkinlikler derslerinin de arti dort saat ve farkli giin ve saatlerde programa
yerlestirilmesi hareket ihtiyaci olan bu ¢ocuklari bir nebze hareket ihtiyaclarint okul

sinirlar1 iginde bilingli olarak karsilamalarina yardimci olacaktir.

MEB ‘e bagh okullardaki beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin say1 olarak yetersiz
olmasi giiniimiizde bir¢ok okulda derslere alani olmamasina ragmen farkli brans
Ogretmenlerinin  girmesi bu derslerde ki verimliligi disiirmektedir. Ders
verimliliginin artirllmas1 ve 6zellikle adolesan donemde yer alan ¢ocuklarin hareket
ihtiyaglarinin daha verimli karsilanmasi adina beden egitimi ve spor derslerine

alaninda egitim gérmiis egitimcilerin girmesi gerekmektedir.

Hafta i¢i giinlerde fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin haftasonu giinlere oranla
daha diistik olmasi okul saati disindaki saatlerin bir sekilde fiziksel aktiviteye
ayrilmadigini  diigiindiirmektedir. Giinimiizde okullarda ogrencileri liselere giris
siavlarina akademik anlamda hazirlamak adina ortaokul birinci siniftan itibaren etiit
caligmalar ve ders dis1 egitim calismalar1 yiirtitiilmektedir. Tam glin egitim olan
okullarda okul c¢ikis saatlerinin 15:30 civart oldugu diisliniildiiglinde okul saati
sonrast ek olarak verilen etiit caligmalar ve ders dis1 egitim calismalar1 18:00 kadar
devam edebilmektedir. Diisiindiigiimiizde sabah 08:30 civar1 okula adim atan
Ogrenciler neredeyse giiniin tamaminda okul smirlar i¢inde akademik anlamda
egitim almaktadir. Bu durum ise bu yastaki genglerin sinav kaygisindan ve gelecek
korkusundan dolay1 fiziksel aktiviteye katilimlarmi olumsuz etkilemektedir. Bu ve
benzeri durumlarin oniline gegcmek adina ders dis1 egitim ¢alismalarinin hafta sonu
giinlere kaydirilmasi ve hafta i¢i giinlerde fiziksel aktivitenin icinde oldugu
programlarin planlanmasi genglerin psikomotor, psikososyal ve ruhsal anlamda
gelisimine katki saglayabilecegi gibi inaktivitenin olumsuz etkilerinden de

koruyacaktir.
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Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ders saatleri sonrasinda okul takimlarina 6grenci
secmek ve branglarda miisabakalar ile yarigmalara 6grenciler hazirlamak i¢in yapmis
olduklar1 ¢alismalar da katilimci sayilarim1 takim oyuncu sayilari ile sirh
tutmaktadir. Bu nedenle birgok 6grenci ya yeteneginin olmadigi diisiincesi ile ya da o
brangtan keyif almadigi i¢in okul dis1 egzersiz ¢aligmalarina katilim
gostermemektedir. Beden egitimi ve spor dgretmenleri yapacaklart ders dis1 egzersiz
caligmalarinda yetenegi olmasa bile sadece fiziksel aktivite amaciyla programlar

planlayarak bir¢ok 6grencinin hareket ihtiyacini karsilayabilecektir.

Elde ettigimiz verilerde fiziksel aktiviteye katilim oranlarmin diisiik ¢ikmasinin en
biiyiik etkenlerinden birisi muhakkak ki ebeveynlerdir. Kiigiik yaslarda ¢ocuklarin
kararlarinin biiyiik bir kismimin ebeveyn ile verildigini diistindiigiimiizde fiziksel
aktiviteye katilimin 6niinde engelin ebeveyn oldugunu diisiinebiliriz. Bu nedenle
gerek okul yonetimi, gerek Ogretmenler, gerek ise devletim diger kurum ve
kuruluglart egzersizin 6nemini ifade eden sdylemler ve gorseller ile ebeveynlerde
bulunan spor yapmak ders basarisini diisiirir gibi yanlis olan bir algiyr yenmelidir.

Saglikli bir nesil i¢in fiziksel aktivitenin 6nemi ifade edilmelidir.
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Ek 2: Adolesanlar I¢in Fiziksel Aktivite Anket Formu

7 giinllik fiziksel aktivite diizeyinizi belirlemeye ¢alisacagiz (Gegen hafta Boyunca).
Bu anket nefes nefese kaldiginiz atlama, kosu, dans ve diger spor ve oyunlar gibi
bacaklarinizi yordugunuz aktiviteleri icermektedir. Dogru yada yanlis cevap yoktur.
Bu bir test degil.

Liitfen biitiin sorulara diirtistliikle cevap verin ve biitiin sorular1 6nemseyin.

1. Bos zamaninizdaki fiziksel aktiviteler: Son 7 giin igerisinde asagidaki
aktivitelerden herhangi birini yaptiniz m1 ? Eger evet se kag kere?

Hayir 1-2 3-4 5-6 7den fazla

ATLAMA

KUREK CEKME

PATEN

YURUYUS

BISIKLET

KOSMA

AEROBIK

DANS

FUTBOL

KAYKAY

VOLEYBOL

BASKETBOL

BADMINTON

YUZME

DIGER

2. Son 7 giinde beden egitimi derslerinde ne siklikla aktivite yaptiniz (siki
oyunlar, kosmak, ziplamak) asagidakilerden birini seginiz)

Beden egitimi dersi yapmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum

Bazen yapiyorum

Sik yapiyorum

Daima

47




3. Son 7 giinde bos zamaninin ¢ogunda ne yaptin?(sadece birini se¢)

Oturdum ( konustum, okudum , ev 6devi)

Etrafi kesfettim yada etrafta ytliriidiim

Kostum yada birazcik oyun oynadim

Etrafta kostum ve biraz oyun oynadim

Kostum ve zamanimin ¢ogunda oynadim

4. Son 7 giinde 6gle yemeginde ne yaptiniz?(yemegi yerken)(sadece birini seg)

Oturdum ( konustum, okudum , ev 6devi)

Etrafi kesfettim yada etrafta yiiriidiim

Kostum yada birazcik oyun oynadim

Etrafta kostum ve biraz oyun oynadim

Kostum ve zamanimin ¢ogunda oynadim

5. Son 7 giinde Okuldan hemen sonra dans, oyun oynamak, spor yapmak

hangisinde en aktiftin? sadece 1 tanesini isaretle

Hig

Gegen hafta 1 kez

Gegen hafta 2 yada 3 kere

Gegen hafta 4 kez

Gegen hafta 5 kez

6. Gecen 7 giin icerisinde ka¢ 6gleden sonra bir spor dans yada herhangi bir oyun

oynadin hangisini aktif olarak yaptin? 1 tanesini seg

Hig

Gegen hafta 1 kere

Gegen hafta 2 yada 3 kez

Gegen hafta 4 yada 5 kez

Gegen hafta 6 yada 7 kez
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7. Gegen hafta sonu kag kere spor dans yada oyun oynadin? Hangisinde en aktiftin
bir tanesini seg.

Hig

Gegen hafta 1 kere

Gegen hafta 2 yada 3 kere

Gegen hafta 4-5 kere

Gecen hafta 6 yada daha fazla

8. Son 7 giin i¢ginde Hangisi seni en iyi tanimlar ? seni tanimlayan sorulardan bir
tanesine karar vermeden dnce 5 ifadeyide oku

Kiiciik fiziksel aktiviteler dahil zamaninin hepsini yada g¢ogunu bir seyler
yaparak harcadim

bazen (gecen hafta 1-2 kez) bos zamanimda fiziksel seyler yaptim ( kosmaya
gittim, spor yaptim, ylizdliim aerobik yaptim)

Sik sik ( haftada 3-4) bos zamanlarimda fiziksel seyler yaparim

Bos zamanima oldukga sik (gecen hafta 5-6 kez) fiziksel seyler yaparim

Bos zamanimda ¢ok sik (gecen hafta 7 kez — fazlasi) fiziksel aktivite yaparim

9. Gegen hafta her giin icin ne kadar siklikta fiziksel aktivite yaptin isaretle. (dans
etmek, spor yapmaktan hoslanmak veya diger fiziksel aktiviteler)

Hig Biraz orta siksik ¢ok sik

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

10. Normal fiziksel aktivite seni hasta olmaktan yada herhangi bir seyden korudu
mu ?

Eger evetse neden korudu?..........ccccecvevvenennnene.
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Ek 3: Veli Anket Formu Ornegi

Bu anket arastirmaci tarafindan velilerin demografik o6zelliklerini belirleyerek,

cocugun fiziksel aktivitesi iizerinde ailenin yasam tarzi bakimindan etki eden

faktorleri saptamak amaciyla hazirlanmastir.

ACIKLAMA: Ankette yer alan ¢oktan s¢meli sorularda, size uygun diisen se¢enegi

carpt (x) ile isaretleyiniz. Birden ¢ok segenegi isaretlemeniz gerektiginde, dnem

sirasina gore (1,2,3...) gosteriniz.

1. Yasmiz
() 25-30 () 30-40 () 40-50
2. Cinsiyetiniz

() Kiz () Erkek

Egitim Durumunuz

() Ilkokul () Ortaokul () Lise
Gelir Durumunuz
() lyi () Orta( ) Iyi () Cok iyi

Calisma Durumunuz

() Tam giin ¢alistyor () Kismi zamanl ¢alistyor
Sporla Ugrasma Durumunuz

() Evet, gecmiste ugrastim

() Evet, devam ediyorum

() 50 ve lizeri

() Universite - Doktora

() Caligmiyor

() Hay1r hi¢ ugrasmadim

() Diger

Ailenizde spor yapan birey var midir?

() Evet () Hayir

Boyunuz:  .........

Agirhgmz: ...

Ailenizde spor faaliyetleri disinda diizenli yiiriiylis aktivitesi yapilmakta
midir?

() Evet () Hayir

10. Cocugunuzun yeterli diizeyde spor yaptigini diisiiniiyor musunuz?

() Evet () Hayir
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11. Fiziksel aktivite denilince akliniza gelenleri isaretleyiniz.
() Spor
() Yiirtiyts
() Market Aligverisi
() Ev Temizligi
() Diger .. (belirtiniz........................ )
12. Evinizde ¢ocugunuza ait bir odas1 var midir?
() Evet ( )Hayr
13. Okulun evinize uzaklig1 i¢in agsagidakilerden hangisi uygundur?
() Yiiriime mesafesinde

() Arag kullanimi gereken mesafede
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