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OZET

Stresle basa c¢ikma; kisinin strese neden olan faktorleri bilmesi, bu faktorleri
ortadan kaldirmaya calismasi ve bunlari uygulamasini i¢eren bir durumdur. Saglik
ogrencilerini bu durumda diisiiniirsek, saglik sektorii olmasi dolayisi ile stres yogun
bir sektor ve bilgi ¢coklugu ve karmasasi dolayisi ile elestirel diisiinmeyi etkin ve zor
kiliyor. Buna bagli olarak, elestirel diisiinme egilimine sahip saglik Ogrencisinin
stresle basa ¢ikmada daha etkin oldugu ve stresi yonetebilme, stresle neden olan
kaynaklar1 azaltma durumunun oldugunu sdylenebilir.

Arastirma; 6grencilerin elestirel diisiinme egiliminin stresle basa ¢ikma tutumlari
arasindaki iliskiyi tespit etmek lizere yapilmistir. Arastirma evrenini; Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ndeki Hemsirelik, Acil Yardim
ve Afet Yonetimi ve Ebelik boliimii son smif 175 lisans 6grencisi olusturmaktadir.
Calismaya katilmay1 kabul eden ve devamsizlik vb. durumlardan dolay1 ulasilan 142
ogrenci ile calisma tamamlanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda; Ogrenci
Sosyo-Demografik ve Mesleki Ozellikleri Igeren Bilgi Formu, Marmara Elestirel
Diisiinme Egilimleri Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tutum Envanteri Olcegi
kullanilarak yiiz yiize goriisme yoOntemiyle smifta uygulanmistir. Verilerin
analizinde; Bagimsiz Ornekler T — Testi, ANOVA, Korelasyon Analizi, Welch,
Levene ve Tukey Testi kullanilmigtir.

Aragtirmanin sonucuna gore; 6grencilerin elestirel diisiinme egilimleri ile stresle
basa ¢ikma egilimleri arasinda pozitif yonde, diisiik diizeyde ve kismen anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Elestirel diisinme egilimleri tercihlerinde; sadece
okuduklar1 boliimlere gore farklilasma tespit edilmistir. Stresle basa ¢ikma
tutumlarinda ise; cinsiyet, medeni durum, okudugu boliim, herhangi bir 6grenci

topluluguna iiye olmada farklilagmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Elestirel diisiinme, Saglik alani, Stres
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ABSTRACT
The Relationship Between Critical Thinking Tendency and the Attitude of
Coping with Stress: Students of The Faculty of Health Sciences at Canakkale
Onsekiz Mart University Case

Coping with stress; involves knowing the factors that cause stress, trying to
eliminate these factors and applying them. If we evaluate health students in this
situation, it is a stress-intensive sector due to being a health sector, and critical
thinking due to the multitude and complexity of information which makes it effective
and difficult. Accordingly, it can be said that the health student, who has a critical
thinking disposition, is more effective in dealing with stress and has the ability to
manage stress and reduce stress-causing resources.

This research was designed to determine the relationship between the critical
thinking disposition of students and their attitudes to cope with stress. The research
universe consists of 175 senior undergraduate students from Nursing, Emergency and
Disaster Management and Midwifery Department at Canakkale Onsekiz Mart
University School of Health Sciences. The study was completed with 142 students
who agreed to participate in the study and reached due to absenteeism. In the
collection of research data; The Student Information Form, which includes Socio-
Demographic and Professional Features, was applied in the classroom using face-to-
face interview method using the Marmara Critical Thinking Disposition Scale and
Coping with Stress Attitude Inventory Scale. In the analysis of the data; Independent
Samples T - Test, ANOVA, Correlation Analysis, Welch, Levene and Tukey Test
were used.

According to the result of the research; It has been determined that there is a
positive, low level and partially significant relationship between students' critical
thinking tendencies and their tendency to cope with stress. In the preferences of
critical thinking trends; differentiation was found only according to the sections they
have been read. In their attitudes to cope with stress; gender, marital status, the

department she studies, differ in being a member of any student community.

Keywords: Critical thinking, Health area, stress.
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1. GIRIS
1.1. Problemin Tanimi

Yasadigimiz ¢agin teknoloji ¢agi olmasi ve bireylerin her gecen giin kendini
gelistirebilmesi i¢in belli basli ihtiyaglar1 karsilamasi gerekmektedir. Bu ihtiyaglar
karsilarken dogal olarak ortaya ¢ikan stres ile karsilasilmaktadir. Stres bireyde ortaya
¢ciktig1 i¢in ¢evresine de yansimaktadir. Bu da ¢evredeki kisilerin elestirisine maruz
birakilmasina neden olacaktir.

Bireyler bu problemler ile bas edebilmek i¢in hizli ve kalici ¢dziim yolu
arayisina girmektedir. Problem ¢6ziim yollart her bireyde probleme bagli olarak
farklilik gosterebilmektedir. Problem ¢oziimiinde ilk yol; problemin ne oldugu
belirlenerek ve problem c¢ozme siireci baglatilarak zaman yonilinden kazang
saglanmasi, saglik calisanlarinda mesleki doyumun artmasi, kanita dayali saglik
hizmeti anlayiginda gelisme saglanmasi ve hasta/bireylerin profesyonel ve kaliteli
saglik hizmeti almasini saglamaktir (Burhan, 2019).

Hizla gelisen ve degisen saglik sistemi igerisinde bulunan saglik ¢alisanlarinda
degisime uyum saglayabilmesi i¢in belli temel yeterliliklere sahip olmasi gerekiyor.
Bunlardan biri de elestirel diisiinmedir. Elestirel diisiinme, hemsirelerin hem bagimli
hem bagimsiz karar verebilme, etkili hizmet sunma, karsilastigi problemlerle ilgili
analiz-sentez yapabilme, neden sonug iliskileri kurabilme, tiimevarim tiimdengelim
yontemiyle diisiinme siirecini ve ger¢eklesen durumlar1 yorumlayabilme gibi
yeteneklerin gelistirmesine yardimer olur (Atalay ve Tel, 1999).

Kisinin stresle basa ¢ikmaya c¢alismasindaki asil amaci stres uyaranlarinin neden
oldugu duygusal gerilimi azaltmak, ortadan kaldirmak ya da bu gerilime
dayanabilmektir (Aydm, 2003). Kisileraras1 anlagmazlik saglik O6grencileri igin
zorluk olusturabilir. Agresif davranislar, nezaketsizlik ya da saygisizlik bir insanin
strese kars1 direncini azaltabilir. (Gokalp, 2013).

1.2. Arastirmanin Onemi

Saglik ¢alisanlarinda mesleki otonomi, hemsirelerin profesyonel uygulamalarini,
mesleki uygulama standartlarina, ahlaki aci, meslek ile ilgili kurallara uygun bir
sekilde gergeklestirebilmesidir. Hemsirenin hasta bakimina iliskin aldigi kararlarin
sorumlulugunu yerine getirebilmesidir (Sahinoglu ve Baykara, 2013). Elestirel

diisinme; hemsirelerin ve diger saglik ¢alisanlarinin problem ¢6zmede, tedavi



stirecinde, karar vermesinde ve gilinliik hayatimizda kullanip gelistirebilecegimiz bir
zihinsel bir aktivitedir (Tasc1, 2005).

Stresin ortaya ¢ikmasinda birden fazla etken rol oynamaktadir. Bunlar; saglik
calisanlarinin omuzlarindaki is yiikiiniin artiritlmasi, yeterli personel olmamasi, fazla
mesai saatleri ile ¢alisma, hasta ve yakinlari ile gergeklesen iletisim sorunlaridir. Bu
stres etkenlerini en alt seviyeye indirebilmek icin; gerekli sayida personelle, gerekli
egitim verilerek ve mesai saatlerini ayarlayarak sagliktaki stres ortadan kaldirilabilir
(Aytag, 2009). Saglik okuyan 6grenciler arasinda stresle birlikte sahada ¢alismanin
avantaj ve dezavantajlari ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir bakis agistyla stresin her kisi
icin ayn1 diizeyde olmayacagidir. Bu yiizden elestirel diisiinmedeki 5 alt boyutun her
kiside ayn1 sonucu ortaya ¢ikarmayacagini gostermektedir.

Saglik Ogrencilerinin stresle basa c¢ikabilmek i¢in kendinde olusan stres
faktorlerini bilmesini, bu konuda bilgi sahibi olmasini ve gerektiginde bu stresi dogru
kullanabilmesinde etkili olmaktadir. Saglik c¢alisanina bdylece basarisizliklarini,
eksiklerini firsata donistiirlip ileriye doniik hareket edebilmesini, cesaretini
artirmasint da saglayabilecektir. Bunlar degerlendirildiginde elestirel diisiinme ve
stresle basa ¢ikmanin bir arada ele alindigi, birbirlerine etkisinin ne yonde oldugu ve
bu iki ana konunun negatif yonlerinin en aza indirilebilmesi i¢in var olan bir
caligmaya rastlanmamistir. Ayrica ¢alismanin son smif saglik 6grencileri bu siireci
hem teorik hem de uygulamali bir sekilde alan gruptan olusmaktadir. Bu yiizden
boyle bir caligmanin saglik egitimine ve ilerleyen yillarda da hasta tedavisine olumlu
katkilar1 olacagi diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; saglik 6grencilerinde elestirel diistinme egilimi ile stresle
basa ¢ikma tutumlar1 arasinda iliskiyi belirlemektir. Bu amagla, saglik sektoriinde
calisacak olan lisans son smif hemsirelik, acil yardim ve afet yonetimi ve ebelik
boliimii 6grencilerinin elestirel diistinme egilimleri ile stresle basa ¢ikma tutumlari
arasindaki farklilagmalar incelenecektir. Boylece saglik 6grencilerinin hangi elestirel
diistinme egilimi alt boyutunu, hangi stresle basa ¢ikma alt boyutunu kullanmakta

oldugu ve birbirleriyle bagdasan faktorlerin hangileri oldugunun tespiti yapilacaktir.



1.4. Arastirmanin Hipotezleri

1. Saglik o6grencilerinin elestirel diistinme egilimleri alt boyutlart sosyo-
demografik ve mesleki 6zelliklere gore farklilasmaktadir.

2. Saglik ogrencilerinin stresle basa c¢ikma tutumlar1 alt boyutlar1 sosyo-
demografik ve mesleki 6zelliklere gore farklilagmaktadir.

3. Saglik ogrencilerinin elestirel diislinme egilimi ile stresle basa g¢ikma

tutumlar1 arasinda pozitif yonde iliski vardir.



2. GENEL BILGILER

Burada arastirmanin kapsamini olusturan elestirel diisiinme egilimi ve stresle
basa ¢ikma tutumlar1 kavramsal ¢er¢cevede incelenecek, elestirel diisiinme ve stresle
basa c¢ikma alt boyutlari, bu konulara neden olan faktorler agiklanacak ve bu
konularda yapilan ilgili ¢alismalara yer verilecektir.

2.1. Elestirel Diisiinme Egilimi
2.1.1. Diisiinme

Diistinme ve diistinme yetenegi insanlar1 diger canlilardan ayiran en 6nemli
ozelliklerdendir. Diistinme, kisinin i¢inde bulundugu durumda ne yapacagini, fikir
tretmesini  ve eylemde bulunmasimi saglar. Ayrica, kisinin algilayabilme,
sentezleyebilme ve farkli kisilerin diisiinceleriyle bag kurabilme ve bunlari ¢6ziime
kavusturma gibi bir siireci de olusturmaktadir.

Diistinme, bireyin uyanik kaldigt her durumda, her anda gerceklesen bir
durumdur. Insanin i¢inde bulundugu sartlar1 ve gevreyi anlamak iizere aktif olarak ve
planh olarak gerceklestirdigi zihinsel bir siirectir (Ciiceloglu, 2008) . Kisi bu siirecte
ne yapiyor olursa olsun, aslinda ¢evresini anlamaya, dogru kararin hangisi olduguna,
bireyin bu iligkileri anlamlandirmasina yardimei olur. Burada ana tema 3 maddede
toplanmaktadir. Hayatimizdaki olaylara anlam yiiklemek, bu olaylar1 gruplara
bolerek smiflandirmak ve kisinin bu diisiinme yetisini benimseyebilmesini
saglamaktir (Sengiil, 2010).

Diisiinme kavraminin, herkes tarafindan kabul edilen bir tanimi olmamakla
birlikte diisinme yeteneginin, bireylerin sahip olduklari en 6nemli kaynak olarak
goriilmektedir (Bono, 2002). Bono yine de bu en onemli yetenekten hi¢bir zaman
tam olarak tatmin olunmamasi gerektigi savunmakta ve diislinme yeteneklerinden
tam olarak tatmin olanlarin, diistinmenin tek amacinin kendi hakliliklarini1 kanitlamak
oldugu yanilgisina kapilan insanlar oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda diisiinme
yetenegi acgisindan kendilerinin eksiksiz oldugunu diisiinen insanlarin, diisiinmenin
yapabilecekleri konusunda kisithi bir goriise sahip kimseler oldugu ifade
edilmektedir.

Bir toplumun bagimsizligi, 6grendiklerini oldugu gibi kabul eden bireylerle
degil, arastiran, inceleyen, okuyan, verilen hiikiimleri elestirebilen, kendi kararlarini

bunlardan sonra verebilen bireylerin varligi ile uzun Omiirlii olacaktir. Bu da



diisiinme becerilerinin gelismesi ile miimkiindiir. Insanin yasaminda 6nemli bir yeri
olan ve egitim i¢in 6neminin bilindigi diisiinmenin bir yonii de elestirel diisiinmedir.
Diisiinmenin bir boyutu olan elestirel diistinme, 6grencilerin egitim ve Ogretiminde
oldukca dnemlidir (Ertis, 2007).

2.1.2. Elestirel Diisiinme

Elestirel diisiinme ile ilgili literatiir incelendiginde bir¢ok ¢alisma yapildigi ve
farkli farkli tanimlandigi goriilmektedir. Elestirel diisiinme; oOl¢iili bir kusku
rehberliginde bir diisiince ya da bir goriisiin ger¢ekligine dair bagimsiz ve 6zgiir bir
zihinle yapilan arayis eylemi olarak tanimlamak miimkiindiir (Celik, 2017).

Elestirel diistinme, felsefe ve psikoloji gibi iki ana disiplinin inceleme
alanindadir. Felsefi yaklasim daha c¢ok diisiinmenin normlari, insan diisiincesi ve
tarafsiz bir diinya goriisii icin gerekli olan bilissel niteliklerle ilgilenmektedir.
Psikolojik yaklagim ise diisiinmenin ne olduguyla, nasil gelistirilebilecegiyle ve
elestirel diisinme merkezli problem ¢ézme becerileriyle daha fazla ilgilenmektedir
(Akmoglu, 2001) .

Bireyin kendi diisiince siirecinin farkinda olarak baskalarinin zihinsel siire¢lerini
degerlendirmesi, Ogrendiklerinden yola ¢ikarak kendisini ve ¢evresini
anlamlandirmasini iceren aktif siire¢ elestirel diisiinme siirecini icerir. Bu siirece
ulagmasi i¢in bireyin {i¢ asamadan ge¢mesi gerekmektedir (Celik, 2017):

1. Bireyin diisiince siirecinin farkinda olmasi: Bireyin, diisiinceyi insanin
kontroliiniin disinda ve kendi basma olan bir aktivite degil de bizzat ona yon
verebilecegi bir siireg olarak bilmesi gerekir.

2. Bagkalarmin diislince siireglerini incelemesi: Birey, baskalarmin diisiince
sireclerini inceleyebilmelidir. Bu sayede kendi diisiince siireci ile baskalarinin
stirecleri arasinda kiyas yapabilir. Kendisininkinden baska diisiince stratejilerini,
baskalarini sonuca gotiiren asamalar1 bilen birey, kendi diisiince siirecindeki eksikleri
fark eder ve daha etkili diisiinebilmek i¢in daha fazla imkana sahip olur. Bu sayede
birey kendi diisince kaliplarmin farkina varip bunlarin dismma c¢ikar ve yeni
diisiincelere acik ve 1limli hale gelir.

3. Ogrendiklerini giinliik yasantisinda uygulayabilmesi: Kendi diisiince siirecinin
bilincinde olan, baskalarinin diisiince siire¢lerini inceleyerek kendini zihinsel agidan

gelistiren bireyin 6grendiklerini uygulamasi asamasi elestirel diigiinme siirecinin son



asamasidir. Uygulama s6z konusu degilse elestirel diisiinmeden bahsedilemez.
Ogrendiklerini hayatina uygulayan kisi aym zamanda elestirel diisiinmeyi bir
aligkanlik ya da hayatinin bir rutini haline getirir. Bu sekilde elestirel diisiinme stireci
tamamlanmis ve stirekli hale gelmis olur.
Saglik alaninda elestirel diistinme de sunlari igerir; sonug-odakli olma, kendi is
siirecinin farkinda olma, dogru ve c¢ok yonlii diisinme olarak siralanabilir
(Bahmanpour ve ark., 2018).
2.1.3. Elestirel Diisiinme Siireci
“Elestirel diistinme, kendi diisiince siireglerimizin farkinda olarak ve
bagkalarinin diisiince siireglerini de goz oOniinde bulundurarak, kendimizi ve
cevremizde yer alan olaylart anlamayr amag¢ edinen aktif, organize, zihinsel bir
stiregtir” (Sen ve ark., 2007). Diger bir tanimla elestirel diisiinme siireci; 6grencilerin
hayatlarini analitik olarak yansitma yetenekleri hakkinda diisiinmenin bir yolu olup
smiftaki diyalogu diizenleyen her bir kisinin diistinmesinden hareket ederek genel bir
diisinmeye ulasabilmek igin izlenen bir sorgulama siirecidir (Giir ve Korkmaz,
2003). Elestirel diisiinme, normal diisiinme siiregleri tizerine kurulur (Ciiceloglu,
2008).
Giirkaynak ve ark. (2003)’na gore elestirel diistinme, bir dizi zihinsel

islemlerden olugsmaktadir. Bunlara bakacak olursak:

. Degiskenlerin ayirt edilmesi ve denetlenmesi,

. Bilgideki eksikleri fark etmek,

. Ac¢ik ve net tanimlarin anlamlandirmak,

. Sonuca giden sebeplerin ne derece etkili olduklarini tespit edebilmek,

1
2
3
4
5. Verilerden ve bulgulardan ¢ikarimlar yapmak,
6. Karar verirken akilci ol¢iitler kullanmak,
7. Anlamak i¢in okumak,
8. Problem ¢6zmeye planli yaklasmak.

Elestirel diisiinme sisteminin net ve belli asamalardan gegerek meydana
geldigini ileri siiren Aydin (2000), elestirel diisiinmenin evrelerini kazanimlar
bakimindan ele alarak, elestirel diisiinmenin bazi asamalardan gectigini belirtmistir.

Bu asamalar:



1. Problem durumuyla karsilasan bireyin, kiiltiirel degerleri ve dogrulanabilir
olgular1 birbirinden ayrilmasi ve probleme iliskin kaynaklarin giivenirligini test
edilmesi.

2. Probleme dayali olarak ortaya ¢ikan yorumun olgusal dogrulanabilirliginin
irdelenmesi ve bilgi, goriis, yorum ve olgusal nedenlere dayali olarak olusan
karmasik Oriintiiniin ¢6ziimlenmesi.

3. Ortaya konan bakis agisinin gelistirilmesinde karsisina ¢ikabilecek her tiirli
Onyargi ve kalip yargilarin etkilerinin ayirt edilmesi ve problemin ¢6ziimiine iliskin
kanitlanabilir varsayimlar gelistirerek, dogrulanan sonuglarin Orgiitlenmesi ve
biitiinlestirmesi.

4. Akl vyiiritme stratejilerinde bulunabilecek mantiksal tutarsizliklar
kavrayarak yeni, 6zgiin ve mantikl1 sentezler iireterek sonuca ulasilmasi ve sonucu
olusturan dogrudan ve dolayl degiskenlerin siniflanmasi.

5. Problemin ¢oziimiine katki saglayacak hipotezler gelistirme ve gelistirilen
hipotezlerin sistematik olarak test edilmesi ve bu sonuglara gore soruna en uygun
¢Oziim yoluna ulasilmasi.

6. Tim bu siirecin sonunda elde edilen deneyim ve gozlem sonuglari ile 6zgiin
¢Ozlim Onerilerinin ¢esitli problem durumlarina transfer edilmesi.
2.1.4.Elestirel Diisiinmeyi Etkileyen Faktorler

Bireyin elestirel diisiinmesini etkileyen, karsit diisiinceleri sorgulayan, mantikli
cevaplar vermesini saglayan ana iki faktor bulunmaktadir. Bunlardan ilki bireyin
elestirel diislinmesinin ortaya ¢ikmasinda ve sekillenmesinde biiylik rolii olan
kalitimsal yani biligsel etkenlerdir. Bu biligsel etkenlerin basinda gelen zeka, ani
kavrama giiclinlin yiikseltilmesinde belirleyici oldugu igin, elestirel diisiinme
giiciiniin gelismesinde rol oynar (Sensekerci ve Bilgin, 2008). ikinci faktdr ise
cevresel faktordiir. Burada asil dogru olan i¢inde bulunulan durumlara gore elestirel
diisinmede her iki faktdriinde fazlaca etkili oldugudur. Ornegin, bir¢ok calismalar
sonucunda zekanin ¢ogunlukla kaliimdan etkilendigini ortadayken, disadoniikliik,
sebat, kaygi gibi diger Kisilik ozelliklerinin ise zeka baz alindiginda daha az
kalitimsal oldugunu ortaya ¢ikmistir (Bacanli, 1999).



Yapilan arastirmalar sonucu elestirel diisiinmeyi etkileyen ve olusumunu
saglayan kalitimsal ve gevresel faktorler asagida anlatilacaktir. Ilk olarak ana etkili
olan kalitimsal faktorlerden bahsedecegiz.

2.14.1. Kahtimsal Faktorler

Elestirel diistinme egilimini etkileyen ana etmen kalitimsal faktorlerdir. Elestirel
diistinme, zihinsel yeterlilik gerektiren bir kavram oldugu i¢in kalitimin bireye yeter
diizeyde zihinsel etkinlik tagimasi1 gerekmektedir (Celik, 2017).

Ayni sartlar gozetildigi durumda, kisinin elestirel diisiinme becerisi, zeka ve
zihinsel esneklik seviyesi yiiksek oldugunda daha hizli gelismektedir. Bir baska
aciyla farklh diisiincelere kapali olmasi, kendi diisiincesinin dogru oldugu konusunda
1srar etmesi elestirel diisiinmeyi engellemektedir (Kazanci, 1989).

Kalitimsal faktorler bireyi olusturdugu icin bireysel faktorlerde -elestirel
diisinmede etkili olmaktadir. Ciinkii bireysel faktorler bireyi duygusal yonden
etkilemekte ve duygusal etmenlerde bireyin elestirel diisiinmesine olumsuz olarak
etki etmektedir. Bu bireysel faktorler kisinin savunma mekanizmasinin sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bunlari da birden fazla maddede siralayabiliriz; bireyin kendine
giivenmemesi, karsisina ¢ikan sorunlarla bas edememesi, sabir seviyesinin diisiik
olmasi1 ve mitkemmeliyet¢i olmaya ¢alismasidir (Sungur, 1997).

Yukarida bahsedildigi tizere bireyin elestirel diisiinmesinde olumsuzluga neden
olan bazi duygusal 6zellikler sunlardir (Kazanci, 1989):

Bireyin duygusal yoniiniin yiiksek olusu,
Bireyin asir1 bir sekilde kat1 duygusal olmasi,
Bireyin kompleksli olup, asagilik duygusuna kapilmis olmasi,

Bireyin asir1 heyecanli olmasi ve heyecanini kontrol edememesi,

o ~

Bireyin kendine giiveninin az olmasi.

Bu sayilan olumsuz o6zellikler bireyin elestirel diisiinmesini engellemektedir.
Dolayisiyla 6zgiiveni diisiik olan bir birey, c¢evresiyle iletisime ge¢ip kendi
diisiincesini sdyleyemeyecektir ya da heyecanini kontrol altina alamamasi ile
mantikli bir climle bile kuramayacaktir. Heyecaninin yiiksek olmasi nedeni ile dogru
cevaplar veremeyecektir. Duygusal yonden bagimliligin yiiksek olmasi da bireyin,
cevresinde gordiigli herhangi bir eksigi karsi tarafi iizmemek adina elestirisini bile

ifade edememesine neden olacaktir.



Bu duygusal etkenler elestirel diisiinmeyi zorlastirdig1 ortada olup, bireyin bu
duygusal etkenleri kontrol altina almasi i¢in gerekli Onlemleri saglamasi
gerekmektedir.

2.14.2. Cevresel Faktorler

Bireyin elestirel diisiinme egilimini etkileyen diger faktorde ¢evresel
faktorlerdir. Bu faktorler bireyin kendisi disinda ¢evresiyle olan iliskilerinde
diisiincelerini ifade edebilip kendisiyle farkli diisiincede olan kisilerin diisiincelerini
yorumlayabilme, yeri geldiginde bu diisiinceleri sorgulayabilme durumlarini igerir.
Bireyin ¢evresel faktorleri bulundugu aile, toplum, iginde bulundugu toplum kiiltiiri,
okul ve 6nyargidan olusmaktadir.

1. Aile

Ailede baskinin rol oynamasi bireyin kendine olan giivenini yitirmesine ve
kisiliginin yok olmasina neden oldugu i¢in bireyin hiir davranabilmesi ancak ailedeki
baskinin, otoriter tutumun ortadan kaldirilarak yine aile icerisinde rahat bir ortamda
yetistirilmesi ile miimkiin oldugu goriilmektedir. (Tiimkaya ve Aybek, 2008).

Yapilan arastirmalar sonucu {ilkemizde ailede ¢ocuktan beklenen durum itaat ve
bagimliliktir. Cocuk, anne-babanin ve 0Ozellikle babanin mutlak otoritesi altinda
bliylir. Cogunlukla ailenin istedigi ¢ocugun anne-babaya boyun egmesi ve anne-
babanin séziinii dinlemesi olup ¢cocugun kendi basina hareket etmeyip, hiir davranma
ya da karar verebilme yetkisini kullanmamasi istenmektedir (Kagit¢ibasi, 1996).

2. Toplum

Elestirel diisiinmede toplum aileden sonra bireyin iizerinde biiylik etkiye
sahiptir. Bireyin biiylidiigii ortam, kisiligin sekillenmesinde etkili olan, kendini bir
yere ait hissedip orada nasil kendini var edebilecegini saglamasinda onemli rol
oynamaktadir.

“Her toplumun kendine ait gelenek, gérenek ve toplumsal norm anlayis1 diger
ifadeyle kiiltiiri vardir. Bireyler toplumsallasma siirecinde iginde yasadigi toplumun
kiiltiriinii 6grenir ve onu diger kusaklara aktararak toplumun varligini siirdiirmeye
caligirlar” (Tiimkaya ve Aybek, 2008).

Ancak elestirel diisiinebilen ve yaratici olan bir birey topluma adapte olabilmis,

uyum saglayabilmis bir birey sayilmamaktadir. Bu bireyler yasadigi toplumda



varolan kiiltiirii benimsemek istememekle birlikte kiiltliriin olugturdugu herhangi bir
degeri de dogru ve gergekei bulmamaktadir (Balci, 2015).

Bireyin i¢inde bulundugu toplumdan kaynakli, bireyin elestirel diisiinebilmesini
etkileyen diger faktor de onyargidir. Eger birey, 6nyargiyla yaklasan bir toplumda
biiyiidiiyse bu bireyde ¢evresinde ki olaylara dnyargili bir yaklagim sergileyecektir.

Birey yasadig1 toplumla birlikte deger ve katki elde eder. Bu katkilar sonucunda
birey ¢evresindekilere anlam yiiklemeye baslar. Ancak bu degerler kati kurallar
temelli ise bireyin elestirel bakis acis1 belli bir siire sonra 6nyargili ve tek tarafl
bakis acismma doniiserek c¢evresindekilere bu sekilde anlam yilikleyemeye
baslayacaktir. Onyargilar tabular iizerine kurulu aslin, gercek olanin doniistiiriilmesi
ile ortaya ¢ikan bir sistemdir. Onyargili davranislarini ortadan kaldirmayan bireyler
elestirel diisiinme tutumunu kisitlayarak bunu yasam bi¢imi haline doniistiirmiis
olacaktir (McCann ve ark., 1985).

Yukarida da agikladigimiz iizere bireyin yasadigi toplum, toplumun kiiltiiri,
inanglari, olaylara bakis acgilar1 bireyin elestirel diisiinmesinde biiyiik rol oynamakta
ve bireyin bu topluma uyum saglamamasi ile elestirel diisiinmeyi bir kenara birakip
toplumun degerlerini baz alacaktir.

3. Okul (Egitim)

Cocugun aile ve yas grubu cocugun sosyal ve toplumsal cevreye ayak
uydurmasinda etkili ilk faktorlerdir. Bu faktorler farkinda olarak ve kontrollii bir
sekilde toplumsallagsma siirecini kapsamayabilir. Farkindalik ve kontrolii saglama
ailenin ve ¢ocugun yas grubunun egitim seviyesi ile iligkilidir. Cilinkii, sadece okul
cevresi farkinda ve kontrollii bir egitim ¢evresi icerir. Bu sebeple cocugun okul
Oncesinde yasamis oldugu toplumsallasma evresinin olumsuzluklarin1 okul ile
birlikte ortadan kaldirilmaya ve en aza indirgemeye calisilir (Balci, 2015).

Okul bireye sadece bilgi verme, zekasini gelistirme, bir meslek uzmani olmasini
saglamaz. Ayni zamanda bireyin sosyallesmesini, yaratict diislinceler ortaya
cikarabilmesini de saglar. Ogrencilerin farkli boliimlerde okuyor olmasida elestirel
ve yaratici diislinme becerileri tizerinde etkili oldugunu gdstermektedir (Demirel ve
ark., 2015).

Glinlimiiz toplumunda, egitimin temel amaci, bireylere kendilerini yonetebilme

yetenegini gelistirme yolunda yardimei olmak, dolayisiyla gerek toplumun, gerekse
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bireylerin odiillendirilmelerini saglamaktir. Okul, 6grenciye kendi gereksinim ve
amaglariyla sosyal diinyasin1 biitiinlestirerek doyum saglayabilme olanagini hazirlar.
Bugiinkii egitim sistemlerinde ¢agdas okulun amaci, topluma yapici, yaratict ve
elestirel diislinebilen bireyler yetistirmektir. Okullarin bu tiir bireyler yetistirebilmesi
icin, 6grencilere bagimsiz diisiinebilme yeteneklerini gelistirme konusunda yardimct
olmas1 gerekir (Yavuzer, 1993).
Elestirel diisiinme, Raths ve arkadaslarina gore asagida belirtilen maddelerde
olumsuz etki gostermektedir (Akinoglu, 2003):
1. Ogrencinin kendisine diisinme imkani ve karar verme yetisinin verilmemesi
2. Bireyin aile ve sosyal ¢evresindeki baski nedeniyle kavram dagarciginin az
olmasi
3. Bireyin atak olmasi ve siirekli aceleci davraniglar gosteriyor olmasi
4. Bireyin bagkalar1 tarafindan kaliplagmis diislince sistemine inandirilmis
olmasi
5. Ogrencinin iginde bulundu gevreden cesitli nedenler sebebiyle sabit ve sert
davranigh birey olarak biiyiitiilmiis olmasi
6. Ogrencinin ailede gdérmiis ve 6grenmis oldugu itaat etmeyi 6gretmenine de
gostermesi ve bagli olmasi
7. Ogrencinin yeterli zihin yetisine sahip olmadigim diisiinerek igine kapanik,
pasif bir birey olmasi.
Saglik alaninda ise elestirel diisiinme faktoriinii iice ayirabiliriz (Bahmanpour ve
ark., 2018).
1. Hasta becerilerinin degerlendirilmesi
2. Saglik ¢alisan1 taniminin belirlenmesi
3. Saglik ¢alisaninin bakim planinin tasarlanmasi ve degerlendirilmesi.
Saglik calisam1 kendi alaninda biligsel ve elestirel diisiinme becerilerini
kullanarak hastaya dogru teshis koymasinda etkili olacaktir.
2.1.5.Elestirel Diisiinme Egilimi
Tirk Dil Kurumu’ na gore egilim: “Bir seyi sevmeye, istemeye veya yapmaya
igten yonelme, meyil olarak tanimlanmaktadir.” (TDK, 2019).
Bireyin belli yetenege sahip olmasi, bu yetenegi uygun durumlarda kullanacagi

anlamina gelmemektedir. Bireyi iyi diislinebilen bir birey yapan sahip oldugu bilissel
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beceriler ya da yeteneklerden cok, arastirmaya, netligi aramaya, bilimsel ve kiiltiirel
risk almaya ve elestirel diisinmeye olan egilimidir. Bu mantiksal izlemde, iyi bir
elestirel diisliniirin hem elestirel diisinme becerisine hem de elestirel diisiinme
egilimine sahip olmasi gerekmektedir. Elestirel diisiinme egiliminde 6zellikle igsel
motivasyon ¢ok oOnemlidir. Buna gore diisiinme egilimi; tercih, tutum, amag
birlesimi, 6zellikle bir yonde gerceklesmeye baslayan tercihleri saglayan kapasitenin
en st derecesi olarak tanimlanmaktadir (Erzincanli, 2010). Bazi goriisler, her bir
biligsel ¢aba i¢cinde sadece motivasyon kavrami olarak elestirel diisiinme egilimini
tanimlar. Ancak bazi goriislere gore motivasyon kavrami olarak diisiince egilimi dar
bir goriisliillik olarak ele almmistir. Motivasyon; egilim ve duyarlilik 6zellikleri
olarak sadece diisiinme igine alinamaz. Her ikisi elestirel diisiinme egilimi i¢in
onemlidir (Dirilmese, 2006).

Bireyin diisiinme eylemi beyinde yiiz binlerce baglanti olusturmaktadir. Hizli,
yavas, ¢ok boyutlu gibi diisiinme tarzlarinda bireyin yasma gore degisiklik
gosterebilir. 20°1i yaslarina kadar ¢ok yogun bir sekilde diisiinen birey bu yasindan
sonra yeni diisiinceler iretmeyi birakarak ve o zamana kadar edinmis oldugu
birikimden faydalanarak davranis ve tutum gelistirme egiliminde olur. Yas
ilerledikce zihinsel aktivitesi azalan birey, tecriibe ve bilgi birikimini harcamaya
baslar. Bu noktada bir goriis birligi olmakla birlikte; bir birey Ozellikle erken
yaslarda elestirel diisiinme konusunda ne kadar tesvik edilirse, ne kadar
yonlendirilirse ve onun egzersiz yapilmasi saglaniyorsa o bireyin zihinsel
aktivitesinin yasa bagl olarak azalmasi s6z konusu olmayacaktir (Alder, 2004).

Enis’ e gore, bireylerin elestirel diisinme egilimlerini asagidaki sekilde
aciklamaktadir (Gliven ve Kiirlim, 2006). Elestirel diisiinen bireyler:

1. Inanglarmin dogruluguna ve kararlarinin kanitlanmasina dikkat ederler. Bu
egilimler sunlar1 kapsamaktadir: Farkli bakis agisindaki varsayimlari, agiklamalari,
sonuglari, kaynaklar1 vb. arastirmaya egilimli ve acik olma. Bir durumu, ulagilabilen
bilgiler dogrultusunda dogrulama. Bilgilendirilmeye agik olma. Farkli goriislere de
gereken dnemi verme.

2. Diger bireyleri de diisiinerek bir durumu dogru, a¢ik ve anlasilir bir bi¢imde
sunmaya dikkat ederler. Bu egilim sunlar1 kapsamaktadir: Bir durumun gerektirdigi

netligi arastirarak, soylenilenlerin, yazilanlarin ya da iliskilendirilenlerin kastedilen
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anlamlar1 konusunda gercegi sdyleme. Soruyu ya da sonucu belirleme ve destekleme.
Sonuglari arastirma ve sunma. Durumu bir biitiin olarak gbz oniine alma. Temel
inanglarmin farkinda olma.

3. Her bireyin 6nemli ve degerli olduguna inanir ve buna dikkat ederler. Bu
egilim sunlar1 kapsamaktadir: Diger bireylerin diisiincelerini dinleme ve bakis
acilarim1 merak etme. Elestirel diisiinme becerileri ile diger bireylerin anlama
diizeylerini ve duygularmi dikkate alarak, onlar1 kiigiik duruma diistirmekten,
kafalarini karistirmaktan sakinma. Diger bireylerin mutluluguyla ilgilenme.

2.2. Stres ile Basa Cikma Tutumlari
2.2.1.Stres

Stres, hayatimizin bilyiikk bir boéliimiinde olumlu ve olumsuz durum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Stres kelimesi, Latince kokenli olup “estrictia” kelimesinden
gelmektedir. Basit bir tanimla stres, karsilasilan tehlikeler sonucunda verilen
tepkidir.

Yapilan literatlir taramalart sonucunda stresle ilgili birgok farkli tanima
rastlanilmistir. Bunlara bakacak olursak stres, insanlarin sagligi ve huzuru igin bir
tehlike unsuru olarak goriilen, yetersiz bir sekilde ele alinan olaylara kars1 gosterilen
ve belli bir ifadesi olmayan fizyolojik ve psikolojik tepkiler olarak tanimlanabilir
(Erdogan ve ark., 2009). Stresorler, organizma {izerinde bozulmalara neden olabilir.
Fiziksel olarak sicak, giiriiltii, aydinlatma, soguk travma vb. psikolojik olarak
catigmalar, duygusal gerilimler veya sosyal - kiiltiirel, ¢evresel degisim ve daha
bircok degisimler yaratabilir. Fiziksel, psikolojik ve sosyal stresorler karsisinda
viicudun vermis oldugu tepki strestir (Baltas ve Baltas, 2015). Ciiceloglu’na (2009)
gore ise stres, “bireyin fiziki ve sosyal ¢evreden var olan uyumsuz sartlar nedeniyle,
bedensel, ruhsal ve psikolojik siirlarinin 6tesinde sarf ettigi gayrettir”. Bu tanimlari
inceledigimizde stresin kisisel nedenli olabilecegi gibi ¢evresel de oldugu ve hem
kiside hem de ¢evrede cesitli sonuglara yol agacagini gostermektedir.

Fontana (1989) igin stres, viicut ve zihnin kapasitelerinin énemli etkinliginde
oldugunu diisiinmektir. Bu yiizden stresi zihin ve viicut kapasitesinin herhangi bir
duruma kars1 yaklasma, benimseme seklinde tanimlamaktadir. Eger bir insan yeterli
donanima sahipse, stres hayat kurtarici, aksi takdirde hayat yok edicisi olarak

hayatimizda yer aldigin1 belirtmektedir. Diger bir bakis agisinda motivasyon olarak
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kullanilan stres, yaraticilik ve tatmin etkenlerini ortaya ¢ikarirken kisinin i¢ diinyasi
iyilestirmis olacaktir. Eger olumsuz agidan degerlendirilirse stres, mutsuz bir yasam,
hayattan zevk alamama ve en sonunda kisinin agresiflesmesine kadar kotii sonuglar
dogurabilir (Hoboubi, 2014).

Cogunlukla stres kelimesi sOylenince insanmn aklina negatif anlamlar
gelmektedir. Fakat bazi zamanlar pozitif anlamlarla da karsilagilabilmektedir.
Negatif anlamlar oldugunda bireyin kendisini mutsuz hissetmesine, herhangi bir ise
ya da olaya odaklanamamasina ayrica sinirlilige ve huzursuzluga neden olan bir
olgudur. Gergeklesen negatif durumlar sonucu bireyde tansiyon, seker, depresyon ve
kalp rahatsizliklar1 goriilebilir. Ayn1 zamanda bireyin kendi hayat1 i¢in diistindiigii
standartlari, yasam tarzini yerine getirememekten endise duymakta bu da kurumsal
strese neden olabilmektedir. Fakat pozitif durumlar gergeklestiginde ise bireyin
cevresindeki kisileride olumlu olarak etkilemekte ve bireyin kendisini mutlu
hissetmesine neden olacaktir (Senemoglu, 2017). Olumlu streste ise, hedefe ulagirken
sahip oldugumuz potansiyeli yeterince kullanmamizi ve bu doyumu hissetmemizi
saglar. Bu yiizden kendimiz i¢in yogun ve uzun olmamak kosulu ile bir miktar strese
ihtiyacimiz vardir (Altun, 2017).

Olumlu stresi, eger kisi dogru bir sekilde kullanabiliyorsa kisinin yeteneklerinin
gelismesine, hayattaki amaglarina ve isteklerine ulasmada istekli ve hevesli olmasina,
is yerindeki calisma arkadaslar ile iletisiminin pozitif olmasina, is verimliliginde
artisa ve kisinin kendine olan giliveninin artmasina, hedefine ulagsmada hizli yol
almasma etki etmektedir. Calisan bireyin motivasyonundaki ve yetenegindeki artis
kurumda iist diizey tarafindan fark edilip bireye licret artisi, terfi verilmesi ile bireyin
yasam standartlarinda ylikselme saglayabilmektedir (Senemoglu, 2017).
2.2.2.Stresin Asamalari
2.2.2.1.  Alarm Asamasi

Kisinin strese neden olan etkeni fark ettigi ve bireyin uyariciyr stres olarak
algiladig1 durumdur (Balci, 2014). Strese maruz kalindiginda, sinir sistemi uyarilir ve
aktif hale getirilir. Kisinin o anda stresle miicadele etmek veya stres kaynagindan
uzaklagmak tlizere iki farkli segenegi vardir. Her iki secenekte de verilecek tepkilerin
bedensel olusu, bedensel ya da zihinsel degisimlerinin tepkimeye doniismesine neden

olacaktir. Miicadele edilmesi ya da kacilmasi durumunda kalp atiglart hizlanir,
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tansiyon yiikselir, solunum hizlanir ve adrenalin hormonu salgilanmasinda yiikselme
gozlenir. Bu degisimlerdeki amag, bedensel dengenin saglanmasidir (Altun, 2017).
2.2.2.2. Direnme Asamasi

Alarm asamasini uyum, dayanma, direnme olarak tabir edilebilen agama takip
eder. Bu asamada kisi eger mesleki bagimlilig1 var ise ve kendine 6zgiiveni saglamsa
bu asamayi fizyolojik olarak yipranmadan atlatabilir. Ciinkii bu agamada strese karsi
bir tepki verilme s6z konusudur. Strese neden olan faktorlere tepki gosterilmiyorsa
ve adapte olunuyorsa, kaybedilen enerji yeniden kazanilmaya baslar, alarm
asamasinda olusan zararlar onarilir ve viicut normale déner. Bu asamada hala stresin
ortadan kalkmadigi ve etkisi hala gosterdigi durumlarda beden tilkenme asamasina
girer (Balci, 2014).
2.2.2.3. Tiikkenme Asamasi

Bu evrede birey gayretini kaybeder, davranislarinda sapmalar olur ve hayal
kirikligina ugrar. Birey stresin iistinden gelmeyi basaramazsa fiziksel kaynaklar
kullanamaz hale gelir ve tilkenme asamasini baslatmis olur. Tiikkenme asamasinda,
parasempatik sinir sistemi etkilenir. Stres kaynagi halen mevcuttur ve birey bu
yiizden tiikenmistir. Tiikenme asamasinda birey diger stres kaynaklarinda da etkilenir
hale gelir (Toygar, 2016). Kisi boylece hem ¢evresine hem de kendisine diizeltilmesi
zor olan zararlar vermis olur.

2.2.3. Stresin Kaynaklari

Strese yol agan birden fazla faktér bulunmaktadir. Bireyin ¢evresi, ailesi, isi ve
daha birgok i¢inde bulundugu ortam stres kaynagi olusturabilir. Stresin kaynaklar1 4
gruba su sekilde ayrilmistir (Altun, 2017):
2.2.3.1.  Kurum Dis1 Stresin Kaynaklar:

Bireylerin giinliik hayatta karsilastigi bir¢ok sorun cevresel stres kaynagina
neden olmaktadir. Bu stres kaynaklari; ¢evre sorunlari, sosyal, kiiltiirel, teknolojik
degisimler, gelir diizeyi, issizlik, ekonomik kosullar olarak daha da ¢esitlendirilebilir
(Balci, 2014). Kisilerin orgiit disinda sosyal yasamin da bir pargast olmalari, orgiit
icin s6z konusu olumsuz hususlara her ne kadar dikkat edilse de, orgiit disinda
calisanlarin bunlara maruz kalmalarn engellenememektedir. Sosyal yasaminda
herhangi bir olumsuzluk yasayan bir kisi, ¢alisma ortamina da bu durumu yansitacagi

i¢in is veriminde diisiise sebep olabilmektedir (Altun, 2017).
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2.2.3.2.  Kurumsal Stresin Kaynaklari

Is hayatin1 etkileyen stres kaynaklari, kurumsal stres kaynaklari ile bagdasmakta
ve etkilemektedir. Bunlar1 birden fazla sekilde siniflandirmak ve cesitlendirmek
miimkiindiir. Rol ¢atigmasi, is tatminsizligi, kurum politikalari, zaman sorunlari, is
ortamindaki fiziki sartlar, kurumdaki kisilerarasi iliskiler, isin yapist bagliklart altinda
genel bir sekilde toplanabilir. Kapsamli bir sekilde aciklayacak olursak kurumsal
stresin kaynaklarini1 dort baslik altinda toplayabiliriz:

1. Gorevin yapisina iliskin stres kaynaklari; calisanin aldigi maasin yetersiz
olmasi, i§ rotasyonunun olmasi, terfi durumunun olmamasi, mesai saatleri disinda
calisma, ¢alisana gerekli ¢alisma kosullarinin saglanmamasi gibi sorunlar

2. Orgiitsel ydnetim tarzina iliskin stres kaynaklari; yonetici ve calisan
arasinda ast-iist iliskisinin kati olmasi, fazla is yiikiiniin verdigi sorumlulugun
agirligi, yoneticilerin adil davranmamasi gibi sorunlar

3. Uretim siirecine iliskin stres kaynaklari; ¢alisanlarm ¢alisma kosullarinin
tyilestirilmemesi, gerekli donanim yetersizligi, zaman kisiti, isin o konuda uzman
olan kisiye verilmemesi gibi sorunlar

4. Orgiitiin kiiltiirel yapisina iliskin stres kaynaklari; Is ortamidaki kurallara
uyma, calisanlar aras1 anlasamamazlik, moral ve motivasyon c¢aligmalarinin
yapilmamasi gibi sorunlar, yoneticilerin iist baskis1 (Kogyigit ve ark., 2010).
2.2.3.3.  Grupsal Stresin Kaynaklari

Isletmelerde tiim ¢alisanlar orgiitiin belirlemis oldugu amac¢ ve hedefler
dogrultusunda c¢aligtiklarindan, farkinda olmadan da olsa grup halinde hareket
edebilirler. S6z konusu gruplar, bir lider, yonetici ya da bir sorumlu tarafindan
yonlendirilmektedir. Grubu yoneten kisi, grubun amag ve hedeflerine uygun olarak
ve grupta bulunan Kisilerin arasindaki iligkileri de go6zoniinde bulundurarak
calismalarini saglamak maksadiyla farkli yontemler gelistirip uygulayabilir. Odiiller,
kariyer imkanlari, maddi ya da manevi tesvikler grubun hedefe gitmesi ig¢in
kullanilabilecek bazi araglardir (Altun, 2017).

Grupsal stres kaynaklarinda grup yoneticine veya liderine Onemli gorev
diismektedir. Clinkii kisileri iyi taniyip grubu bir arada tutma, gerektiginde yanlislar

kendi diizeltme ve adaleti saglama gibi 6zelliklere sahip olmasi gerekmektedir. Eger
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grup lideri bu vasiflar yerine getiremiyorsa grupsal stres kaynaklar1 ortaya ¢ikmaya
devam edecektir.
2.2.3.4.  Bireysel Stresin Kaynaklari

Bireyin iginde bulundugu psikolojik durum, aile, zihinsel kapasite, karakter gibi
faktorler etkili olabilecegi gibi her kisinin ayni olmadig1 ve her kisinin strese ve stres
kaynaklara ayni tepkiyi vermedigini de gézoniinde tutmamiz gerekmektedir.

Akgiindiiz’e (2006) gore bireysel stresin kaynaklari; kisilik 6zellikleri, zihinsel
etkinlik, bireyin fiziksel durumu olmak {izere 3’e ayrilmaktadir.

Kisilik ozelliklerine bagli stres kaynaklarinda; kisinin birey olarak tasidigi
ozellikleri oOrgiite tagimamast diisliniilemez. Stresi algilamada ve yagsamada kisilik
ozelliklerinin 6nemi bilinmektedir. Bu yiizden kisilikler arastirma sonuclarina gore 2
cesittir. Bunlar A ve B tipi kisilikleridir. Bireylerin bu kisilik 6zelliklerinden
hangisine sahip oldugu belirlenip o duruma gore stres kaynaklarinin belirlenmesi
gerekmektedir.

Zihinsel etkinlik diizeyine bagl stres kaynaklarinda; bireyin zihinsel giiciini
miimkiin olan en iist seviyede kullanabilme ve bireyin olaylara, durumlara karsi
dogru ve 6zgiirce kararlarini verebilmesini engellemektedir. Yapilan bir¢ok arastirma
sonucunda; bireyin zihinsel giiclinii etkilemede psikolojik ve sosyal streslerin biiyiik
rol oynadigi ortaya ¢ikmustir.

Bireylerin fiziksel durumu; bireyin kendisi ile ilgili stres kaynaklari, onun
fizyolojik ve biyolojik ozellikleri ile ilgili olabilmektedir. Bunlar bireyde c¢esitli
sistem bozukluklari, fizyolojik bozukluklar, salgi bezleri ve hormonal denge
sorunlarina bagli olarak ortaya ¢ikan biyolojik stres kaynaklari olabilmektedir.

2.3. Stres ile Basa Cikma Tutumlari ve Onemli Kavramlar
2.3.1.Stres ile Basa Cikma

Stresle basa ¢ikmanin amaci, stresi tamamen yok etmek degildir. Asil amag,
insanin yasamini ve verimliligini olumsuz acidan etkileyen stres miktarim
azaltmaktir. Kisaca stresle basa ¢ikma, stres faktorlerinin olusturdugu duygusal
gerilimi diislirme, yok etme ya da bu gerilime dayanma amaciyla gosterilen davranig
veya duygusal tepkileri giiclendirmektir (Satirer, 2011). Stresle basa ¢ikma
konusunda hem yoneticilerin hem de ¢alisanlarin kisisel ydntemleri Gnem

gostermektedir. Kisilerin edindikleri aligkanliklar, kisilik ozellikleri gibi bireysel
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konular bu siireci yonetir. Kisilerin aligkanliklari ve kisilik 6zellikleri, bireylerin tim
yasamlarint etkilemekte ve kisiyi kontrol altina almaktadir. Kisiler zararh
aligkanliklarindan kurtulmadigi stirece stirekli aymi tiir strese maruz kalmaya
mecburdurlar (Altun, 2017). Ogrencilerin ise stresle basa ¢ikmak igin, ders dist
etkinliklere katilmak, arkadas ve 0gretim iiyelerinin destegini almak, kullandiklari
mekanizmalar arasindadir (Bland ve ark., 2012).

Stresle basa ¢ikmada aslinda ii¢ temel nokta vardir: zaman yonelimli olup
olmadig, iyi ya da kotii bir sekilde basa ¢ikma oldugunu belirleme ve iliskisel olup
olmadigini dnceden tahmin etmenin miimkiin olmadigidir (Okutan ve Tengilimoglu,
2002).
2.3.2.Stres ile Basa Cikma Yontemleri

Stres ile basa ¢ikma yontemleri iki baslik altinda toplayabiliriz. Birincisi stres ile
basa ¢ikmada bireysel yontemler, ikincisi ise stres ile basa c¢ikmada kurumsal
yontemlerdir.
2.3.2.1.  Stres ile Basa Cikmada Bireysel Yontemler

Bireylerin stresle basa ¢ikabilmelerinde dort farkli yontem mevcuttur. Bu
yontemler; bedene yonelik basa ¢ikma yollari, zihinle basa ¢ikma yollari, davranigsal
basa ¢ikma yollar1 ve inangla basa ¢ikma yollaridir.

Bedene yonelik basa ¢ikma yollarinda; gevseme teknikleri, degisik beden
egzersizleri ve beslenme bigimleri etkili olmaktadir. Zihinle basa ¢ikma yollarinda,
uyumsuzluga ve gerilime neden olan faaliyetlerden uzak kalma, zihinsel diizenleme
ve donilisim teknikleri gibi faktorleri igermektedir. Davranigsal basa ¢ikma
yollarinda en etkili yol “A tipi” kisilik Ozelliklerinin sebep oldugu davranis
bigimlerini degistirilmesidir. Inancla basa ¢ikma yollarinda ise, insanmn kendisini
manevi olarak gelistirmesi, i¢ zenginlik kazandiran ve evrensel normlara uygun etik
ve normatif kurallarla uyumlu bir yagam tarzin1 se¢mesi etkili olmaktadir (Okutan ve
Tengilimoglu, 2002). Bu yontemler hepsi birarada kullanilabilecegi gibi ayr1 ayrida
kullanilabilmektedir. Stres kaynaklarin1 azaltmak icin birey bu maddelerden
yararlandiginda ortaya ¢ikabilecek kizginlhik ve o6fke durumlarindan bdylece
uzaklagsmis olacaktir. Basa ¢ikma yontemlerinde, ¢o6ziim yollar1 duygu merkezli

yaklasimlarin 6nemli bir kismini1 géstermektedir (Palaz, 2015).
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2.3.2.2.  Stres ile Basa Cikmada Kurumsal Yontemler

Kurum i¢inde yasanan herhangi bir stres calisanlari olumsuz etkilemekte ve bu
da ise yansimaktadir. Kurum iginde yasanan her tiirlii stresi ortadan kaldirmak ve
azaltmak yoneticinin yani iistiin elindedir. Ust kademedeki yoneticilerin calisanlar
icin gerekli ve dogru, rahat bir diizen ¢alisma ortami ve olanagi saglarsa Stres
seviyesi de bdylece diisecektir. Yonetici calisanlarina terfi, maasta yiikselme,
calisma saatlerinde esneklik gibi olanaklar sunarak calisanlarima hem destek olmali
hem de verimliligi artirarak stresi de azaltabilmelidir (Senemoglu, 2017). Yine
burada 6nemli durum yoneticide bitmektedir. Yonetici bireyin bu stres kaynagin
¢Oziip oOrgiite yansimadan ya da yansimasi olsa bile en az etkiyle durumu diizeltebilir.

Torun, stresle basa ¢ikmada kurumsal yontemlerinin bazilar1 asagidaki sekilde
siralanmistir (Torun, 2009):

1. Ise alma ve is yerlestirmeleri asamalarinda kisilik testleri yapilip, personelin
kisilik 6zellikleri tespit edilerek galisabilecegi birimlerde istihdam edilmelidir.

2. Calisma sartlarinda iyilestirilmeye gidilmelidir.

3. Orgiit iyi bir ydnetim ve organizasyon saglamalidir. Ko6ti bir yonetim,

yoneticilerin ¢alisanlara karsi tutum ve davranislari, uyguladiklar liderlik bigimleri

strese sebep olmaktadir. Yoneticiler hangi davranis ve uygulamalarin ¢alisanlarda

stres olusturdugunu bilmelidirler. Orgiit, daha az merkeziyetci, kararlara katilimi

saglayan, yukariya dogru iletisime izin veren, is gorenleri destekleyici bir

organizasyon yapisina sahip olmalidir.

4. Asin is yiki personel lizerine yikilmamali, programli ve etik bir sekilde

seviyede tutulmali, isbirligine dayali ve is paylasimi yapilacak bir ¢alisma ortami

olusturulmalidir.

5. Rol belirsizlikleri ve rol catigmalar1 giderilmelidir. Yetki ve sorumluluklar

arasindaki denge gozetilmeli, yetki ve gorevler acik, anlasilir ve net olmalidir,

personeli ¢eliskiye diistirmemelidir.

Bakan’a gore duygusal tepkiler ve yontemler ve stres yonetim teknikleri stresin
olumsuz etkilerini azaltmak i¢in kullanilmaktadir. Stres yoOnetimi bireyin sahip
oldugu ruh ve beden dengesini saglamak ve kalitesini artirmak agisindan onemlidir.
Bireyin is yasamindaki tiretkenligini ve verimliligini en iist diizeye cikarmak icin

gereklidir. Bu sebeple yoneticiler stres yonetimi hakkinda ¢alisanlart bilgilendirmeli
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ve stres altinda yonetim tarzlar1 konularinda da calisanlarina egitim vermelidirler.
Orgiitiin yapis1 ve iklimi basli basina bir stres kaynagi olabilir. Karar verme
mekanizmalarina paylasimcr bir yaklagim, insan odakli bir yonetim tarzi ve
calisanlarin 6rgiit iklimini algilama bigimlerinin arastirilmasi ve en uygun kosullarin
saglanmasi stresin derecesini azaltmaya ya da stresi yok etmeye yarar saglayabilir
(Altun, 2017).

Stres yoOnetimi konusunda diger uygulanabilecek yontem ise, Orgiitsel
programlar olusturmaktadir. Bu programlar; iyilestirme programlari, ¢alisanlara
yardim programlari, stres danigmanligi ve stres yonetim asistanligi olarak dorde
ayrilir. Programlari su sekilde agiklayabiliriz:

1. Stres danismanligi; karsilikli iletisim ile galisanlarin duygusal sorunlariyla
ilgilenmek, bu sorunlar1 anlamak ve azaltmak amaciyla olusturulmus bir sistemdir.

2. Calisanlara saglik destegi veren iyilestirme programlari; bireylerin zihinsel
ve fiziksel durumlarini gelistirme lizerine yogunlagmustir. Stresi ortadan kaldirmada
rolii fazladir.

3. Calisanlara yardim programlari; daha ¢cok gevseme cesitleri, biyolojik geri
besleme, algi yeteneklerinin gelistirilmesi gibi yontemlerden olusmaktadir. Bireyi
kendi giiciiyle stresin iistesinden gelmesini saglamaktadir.

4. Stres yonetim asistanligl; herhangi bir sebeple olusabilen ig yerinde hem
yonetici sinifi hem de calisan smifini tehdit eden ve onlarin giderek tiikkenmelerine
neden olan stresle basa cikmak i¢in isletmelerin gelistirdigi bir yOntemdir

(Akgiindiiz, 2006).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tiirii

Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimi ile stresle basa ¢ikma tutumlar arasindaki
iliskinin olgtildiigii bu arastirma, Kesitsel tipte bir arastirmadir.
3.2. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini, Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde Saglik
Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 127 Acil Yardim ve Afet Yo6netimi 6grencisi,
74 Ebelik 6grencisi, 148 Hemsirelik Ogrencisi olmak iizere toplamda 349 lisans
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemi “amagli 6rneklem yontemi” ile
secilmis ve %5 hata payi, %95 giliven diizeyi dikkate alinarak hesaplanmistir.
Orneklem sayis1 175 olarak belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiinii saptamak igin;
n=(N x p x q x Z?)/ [(N-1) x t?]+(p x g X Z?) formiilii kullanilmustir.
N: Evren
n: Ornekleme alimacak birey sayisi
p: Incelenen olayin goriiliis siklig1 (gergeklesme olasilig)
q: Incelenen olaym gériilmeyis siklig1 (gerceklesmeme olasilig1)
t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna gore bulunan teorik deger
Z: Giiven diizeyine gore standart degerdir (normal dagilim tablolarindan bulunur
%095 i¢in 1,96).

Devamsizlik vb. gibi nedenlerden dolayr arastirmaya katilamayan oOgrenciler
aragtirma kapsamindan ¢ikarilmis ve ankete katilmak isteyen Ogrenci sayisi 142

olarak netlesmistir.

Tablo 1 Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar Yiizde
Frekans(f)

(%)
Cinsiyet Bayan 117 82,4
Bay 25 17,6
Medeni durumu Evli 4 2,8
Bekar 138 97,2
Egitim diizeyi Lisans 131 92,3
Yiiksek Lisans 11 7.7
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Tablo 1 Katilimeilarin Demografik Ozellikleri (Devam)

Anne ve baba sag m1?

Anne ve baba birlikte mi?

Anne ¢alistyor mu?

Baba ¢alisiyor mu?

Su an okudugunuz boliim

Seyahat ediyor musunuz?

Herhangi bir 6grenci topluluguna iiye
misiniz?

Herhangi bir sivil toplum kuruluguna

iiye misiniz?

Eger iiye iseniz hangi sivil toplum

kurulusuna iiyesiniz?

Evet
Hayir
Evet
Hayir

Kamu
Ozel
Diger
Hayir
Kamu
Ozel
Diger
Hayir
Ebelik
Hemsgirelik

Acil Yardim ve Afet

Y Onetimi
Evet

Hayir

Hayir

ik Nefes Toplulugu
Avicenna

Diger (COMU LOSEV,

Ebeler Toplulugu, Geng

liderler, izcilik, Kizilay,
OHDER)

Evet

Hayir

Hayir
Kizilay

137

135

23

13

99
31
51
34
26
37
74

31

125
17

102

10

30

12

130

131

96,5
35
95,1
42

4,9
16,2
9,2

69,7
21,8
35,9
23,9
18,3
26,1

52,1

21,8

88,0
12,0

71,8

7,0

211

8,5
91,5

92,3

4,2
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Tablo 1 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (Devam)

CAFAD 1 7

LOSEV 1 7

AFAD 2 1,4

TEMA 1 7
Okudugunuz bolimii segme Isteyerek 64 45,1
durumunuz: Atamasi fazla oldugu i¢in 41 28,9
Ailem istedigi i¢in 12 8,5

Diger (maas1 yiiksek
oldugu icin, sehir 25 17,6
degisikligi istedigim igin)

Kitap okuyor musunuz? Cevabiniz 1 35 24,6
evet ise ayda kag kitap okuyorsunuz? 2 59 415
5 22 15,5

7 5 3,5
Hayir 21 14,8
Kiiltiirel aktivite olarak ne Yok 26 18,3
yapmaktasiniz? Sinema 17 12,0
Gezi 40 28,2
Tiyatro 20 141
Spor 19 13,4

Diger (halk oyunlari, el

sgana(tlarl, b:lugesel) 20 1l
Mezun olduktan sonra ne yapmay1 Atama 112 78,9
diisiiniiyorsunuz? Ozel sektor 23 16,2
Kendi igyerimi agmak 7 4.9

Yabanci dil sinavina girdiniz mi? Evet 9 6,3
Hay1r 133 93,7

Tablo 1’ e gore arastirmaya katilanlarin %82,4 kadinlar iken %17,6’s1 erkektir.
Medeni duruma gore katilimcilarin fazla oldugu grup %97,2 ile bekar olan gruptur.
Egitim diizeyine gore sayis1 en fazla olan grup %92,3’liik oranla lisans, %7,7’si ise
yiiksek lisanstir. Katilimcilarin anne ve baba sag olanlar1 %96,5 ile ¢cogunlukta iken

anne ve babanin birlikte olma oranm1 da %95,1 ile ¢ogunluktadir. Katilimcilarin
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annelerinin ¢alisma durumu %69,72 ¢ogunlugu ile ¢alismazken, %30,28 ile ¢alisan
annelerden %16,2 yiiksek oranla 0Ozel sektorde c¢alismaktadir. Katilimcilarin
babalarinin %81,7 ‘si ¢alisirken, %35,9 cogunluk ile 6zel sektorde, %183 ile
calismayan babalardan olusmaktadir. Okudugunuz boliim sorusuna katilimcilardan
en fazla %52,1 oran ile hemsirelik, en az %21,8 oran ile acil yardim ve afet yonetimi
ogrencileri oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %88’ i seyahat etmektedir. %71,8
yiiksek cevap ile katilimcilar herhangi bir 6g8renci topluluguna iiye degilken,
herhangi bir 6grenci topluluguna iiye olanlardan en fazla %21,1°i ise Diger (COMU
LOSEV, Ebeler toplulugu, Geng liderler, Izcilik, Kizilay, OHDER) toplulugu
olmustur. Katilimcilardan “Herhangi bir sivil toplum kurulusuna {iye misiniz?”
sorusuna %91,5 ile en yiiksek hayir cevabi verilmis, herhangi bir sivil toplum
kurulusuna iiye olan Ogrenciler ise en yliksek %4,2 oran ile Kizilay’dir.
Katilimcilarin okuduklart boliimii segmesi en yiiksek %45,1 ile kendi istekleri
dogrultusunda, en diisikk %8,5 ile ailem istedigi i¢in cevabi verilmistir. “Kitap
okuyor musunuz? Cevabiniz evet ise ayda ka¢ kitap okuyorsunuz?” sorusuna
katilimcilar en yliksek evet cevabi ile %41,5°1 ayda 2 kitap okumakta, en diisiik
%3,5” 1 ise ayda 7 kitap okumaktadir. Katilimcilar “Kiiltiirel aktivite olarak ne
yapmaktasiniz? “ sorusunda en yiiksek %28,22° si gezi cevabimi verirken, en az
%12,0 ile sinema olmustur. “Mezun olduktan sonra ne yapmayi diisiiniiyorsunuz?”
sorusuna katilimcilar en yiiksek %78,9 ile atama, en diisiikk %4,9 ile kendi igyerine
acmak cevabi verilmistir. Katilimcilar en yiiksek %93,7 oran ile yabanci dil sinavina
girmemistir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verilerinin toplanmas1 15.02.2019 - 15.04.2019 tarihleri arasinda iki
aylik silire icerisinde tamamlanmistir. Arastirma verilerinin niteligini artirmak,
sonuglarin gecerlik ve giivenirligini saglamak amaciyla katilimcilar ile yiiz yiize
goriisiilerek anket yolu ile veriler toplanmistir. Arastirma verileri Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde lisans egitimi géren son smif
ogrencilerinden toplanmistir. Arastirmada 2 ol¢ek, 1 demografik bilgi formu
kullanilmigtir. Bunlar; anketin ilk béliimiinde dgrenci sosyo-demografik ve mesleki

Ozellikleri igeren bilgi formu (Ek 1), ikinci boliimde Stresle Basa Cikma Tutum
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Envanteri (Ek 2), iigiincii boliimde ise Marmara Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi
(Ek 3) iliskin olceklere yer verilmistir.

Marmara Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi; Ozgenel ve Cetin tarafindan
2018 yilinda gelistirilmistir. Olgcek 28 madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Maddeler incelenerek egilimleri kapsayan birinci faktore “akil yiiriitme”, ikinci
faktore “yargiya ulasma”, tiglincli faktore “kanit arama”, dordiincii faktore “gercegi
arama”, besinci faktore “acgik fikirlilik” ve altinci faktore ‘“‘sistematiklik” isimleri
verilmistir. Olgekte; arastirmaya katilan dgrencilerin kendilerine uyan maddeleri 1-
Higbir zaman, 2- Nadiren, 3- Ara sira, 4- Genellikle, 5- Her zaman seceneklerinden
birilerini segmeleri istenmektedir. Olgek Marmara Elestirel Diisinme Egilimleri
Olgegi olarak adlandirilmistir. Marmara Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi’ nin
faktorleri =35 ile r=.62 arasinda pozitif ve anlaml iligkili oldugu goriilmektedir
(p<.001). Marmara Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi’ nin genel giivenirlik
katsayist 0.91 iken alt boyut katsayilar1 akil yiiriitme=0.85, yargiya ulagsma=0.75,
kanit arama=0.78, gercegi arama=0.74, a¢ik fikirlilik=0.72, sistematiklik=0.64"tiir
(Ozgenel ve Cetin, 2018).

Stresle Basa Cikma Tutum Envanteri Olgegi; dlgegin asili Ozbay (1993), tarafindan
Amerika Birlesik Devletlerinde, tiniversitede egitim alan yabanci uyruklu 6grenciler
icin kullanilmustir. Olgegin Tiirkge” ye ¢evirilmesi, Ozbay ve Sahin (1997),
tarafindan gergeklestirilmis olup Tiirkge uyarlanan bu oOlgekte, faktor analizi
sonucunda 56 maddelik stresle basa ¢ikma envanteri 43 madde olarak
diizenlenmistir. Envanter, 5°li likert tipi derecelendirme ile diizenlenmis olup
arastirmaya katilan 6grencilerin O- Higbir zaman, 1- Ara sira, 2- Bazen, 3- Sik sik, 4-
Her zaman seceneklerinden kendilerine uygun olanlarini belirlemeleri istenmektedir.
Faktor analizi teknigi ile belirlenen 6 faktor; aktif planlama, dis yardim arama, dine
siginma, kagma-soyutlama, kagma soyutlanma ve kabul-bilissel yeniden yapilanma
olarak isimlendirilmistir. Sahin ve Durak (1995), tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi 6lgiit olarak alinmustir. Testin genel giivenirlik

katsayis1 0.81 olarak bulunmustur (Avsaroglu, 2007).
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Tablo 2 Olgeklere Uygulanan Giivenirlik Skalasi

Cronbach’s Alpha Giivenilirlik

0 ile 0,40 aras1 Giivenilir degil

0,40 ile 0,60 aras1 Disiik giivenilirlik

0,60 ile 0,80 aras1 Oldukga giivenilir

0,80 ile 1,00 aras1 Yiiksek derecede giivenilir

Cronbach alfa katsayis1 0-1 aras1 dagilim gostermektedir. Cikan degerin negatif
olmasi dlgegin benzer 6zellikleri 6lgmedigini gostermektedir. Alfa degerinin diisiik
cikmasi testin homojen olmadigini gostermektedir. Tablo 2’ de goriildiigii gibi,
degerlendirme 0 ile 0,40 arasinda ise Ol¢ek gilivenilir degil, 0,40 ile 0,60 arasinda ise
diisiik giivenilirlikte, 0,60 ile 0,80 arasinda ise oldukea giivenilir, 0,80 ile 1 arasinda

ise Olcek yiiksek derecede gilivenilir oldugunu gdstermektedir.

Tablo 3 Elestirel Diisinme Egilimi ile Stresle Basa Cikma Tutumlari Olgegi

Arasindaki Guivenirlik Skalasi

Cronbach's Alpha N of Items

,900 71

Cronbach’s Alfa katsayis1 0-1 aras1 dagilim gostermektedir. Cikan degerin 0,80
ile 1 arasinda 0,90 oldugu goriilmekte 6lgeklerin yiiksek derecede giivenilir oldugunu
gostermektedir.

3.4. Etik

Arastirmaya baglanabilmesi ve yiiriitiilebilmesi i¢in ilgili kurumlardan yasal
izinler alindi. Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rektorligi 02.01.2019 tarihli,
18920478-050.01.04-E.1900001711 sayili resmi izin etik kurul karari iizerine
calismaya basland1 (EK-4). Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ve 01.03.2019 tarihli, 78179085-773.03-E.1900034444 sayili resmi izin
(EK-5) alinarak belirtilen 15.02.2019 - 15.04.2019 tarihler arasinda c¢alisma
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilan tiim katilimcilara aragtirmanin amaci ve
yonetimi detayli bir sekilde anlatildi. Katilimcilara g¢alismanin amaci, siiresi ve

sonuglariin ne sekilde katki saglayacagi aciklandi. Arastirmaya dahil olan
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katilimcilara, arastirmaya katilip katilmamakta o6zgiir olduklari ve istemezlerse
ayrilabilecekleri hakkinda bilgi verildi. Aragtirmaya katilan katilimeilarla ilgili
bilgilerin bagkalarina verilmeyecegi ve paylasilmayacagi konusunda agiklama
yapildi.

3.5. Arastirmanin Simirhiliklar

Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimi ile stresle basa ¢ikma tutumlari iliskisinin
olgiildiigi bu arastirma; Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde bulunan hemsirelik, ebelik, acil yardim ve afet yonetimi boliimlerine
uygulanmistir. Saglik Bilimleri Fakiiltesi’ ndeki 6grencilerden belirlenen 6rneklem
sayisinda veri toplanamamasi, 6l¢eklerin eksik doldurulmasi nedeniyle veri toplanma
siiresinde uzamaya neden olmustur. Bu nedenle arastirmanin sonucu, arastirmaya
katilan 6grenci grubu icin genellenebilir.

3.6. Verilerin Analizi

Veriler, ogrencilerin sosyo-demografik o6zelliklerini belirlemeye yonelik 20,
elestirel diistinme egilimlerine yonelik 28, stresle basa ¢ikma tutumlarina yonelik ise
43 ve toplamda 91 maddeden olusan 6lgek ile elde edilmistir. Elde edilen verileri
analiz etmek i¢in “Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 16 Windows
programi ve Excel 2007 versiyonu kullanilmistir.

Tiim degiskenlerin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Olgeklerin
ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir. Olgeklerin i¢ tutarliligi Cronbach
Alpha katsayis1 ile degerlendirilmistir. Aragtirmada elestirel diisiinme egilimi ile
stresle basa ¢ikma tutumlar1 6lgek maddelerine ayr1 ayr1 faktor analizi uygulanarak
varyanst temsil eden faktorler tespit edilmistir. Elde edilen faktorler, Bagimsiz
Gruplarda T-Testi, Levene Testi, Welch Testi, Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA), Tukey Testi, Pearson Correlation Korelasyon Analizi ile
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglarin tamami tablolar ve analizleri ile birlikte
degerlendirilmis ve yorumlanmaistir.

3.6.1. Gecerlik Calismasi
3.6.1.1.  Faktor Analizi
Aralarinda iliski bulundugu distliniilen birden c¢ok degiskenin aralarindaki

iliskinin anlamlandirilmast ve yorumlanmasini kolaylastirmak icin miimkiin
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oldugunca az sayida temel boyuta indirgemek, Ozetlemek ve yeni yapilar ortaya
cikarmaktir (Cakir, 2014).

1. Marmara Elestirel Diisiinme Egilimleri Olcegine ait faktor analizi

Marmara elestirel diistinme egilimleri 6l¢egine ait faktor analizi sonuglar1 Tablo

4’ de verilmistir.

Tablo 4 Marmara Elestirel Diisinme Egilimleri Olgegi' ne Ait Faktér Analizi

Bulgulari
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,876
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1,366E3
df 253
P ,000

Tablomuza baktigimizda uygulanan KMO testi sonucunda, veri yapimizin faktor
analizi i¢in uygun oldugu tespit edilmistir (KMO=0,876). Bartlett Kiiresellik testi
sonucunda ise degiskenlerimiz arasinda anlamli iliskilerin bulundugu, faktor analizi

sonucunda anlaml faktdrlesmeler elde edilebilecegi gortilmiistiir.

Tablo 5 MEDEO Toplam Varyans A¢iklama Orani

Doniistiiriilmiis Sonuglar

Faktorler Toplam Agiklanan
Toplam Agciklanan Varyans (%)
Varyans (%)
1 3,555 15,455 15,455
2 2,734 11,886 27,341
3 2,638 11,471 38,812
4 2,557 11,118 49,931
5 2,250 9,783 59,713

Ozdegeri 1°den biiyiik 5 énemli faktér bulunmakta ve uygulanan faktdr analizi

sonucunda 6l¢ek 5 boyutta aciklanabilmektedir.
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MEDEO 6 deger boyutunu igermektedir. Faktdr analizi sonucu galigmaya
yonelik 5 faktdr belirlenmistir. Buna gore; 1. boyutta akil yiiriitme degeri (AY)
varyansin %15,455’ini; 2. boyutta yargiya ulasma ve acik fikirlilik faktorleri
birleserek agiklikla yargiya ulasma degeri (AYU) varyansin %11,886’sin1; 3. boyutta
kanit arama ile gercegi arama faktorleri birleserek kanit arama ile gercegi arama
degeri (KAGA) varyansin %11,471’ini; 4. boyutta agik fikirlilik degeri (AF)
varyansin %11,118’ini; 5. boyutta sistematiklik ve gercegi arama faktorii birleserek
sistematiklik yoluyla gercegi arama (SYGA) degeri de varyansin %9,783 linii

olusturmaktadir. Tiim faktorlerin arastirma varyansini agiklama giicti %59,713'tiir.

Tablo 6 MEDEO Maddelerinin Faktdr Yiik Degerleri

Faktorlerin Yiik Degerleri

1 2 3 4 5

Akl Yiiriitme

B1 ,748

B ,679

B3 ,666

B6 ,634

B5 ,629

B4 ,584

Aciklikla Yargiya Ulasma

B7 ,716
B8 ,597
B13 ,584
B9 ,553
B11 ,467
B24 ,460

Kanit Arama ile Gergegi

Arama

B15 792
B14 741
B19 ,582
B16 ,510
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Tablo 6 MEDEO Maddelerinin Faktor Yiik Degerleri (Devam)

Acik Fikirlilik

B22 ,786
B23 ,696
B21 ,634

Sistematiklik Yoluyla

Gercegi Arama

B26 , 167
B27 547
B20 ,538
B25 ,509

0.40 altinda olan degerler gosterilmemistir.

Bu caligmada bu 6l¢ege ait i¢ tutarliligr saglamak ic¢in 10, 12, 17, 18 ve 28.
maddeler ¢ikartilarak yapilan faktér analizi sonucunda bes adet alt boyut
belirlenmistir. Faktor analizi sonucunda Tablo 3’ de maddelerin sahip olduklari
faktorlere iliskin yiik degerleri 0,40’1n iizerinde olanlar gosterilmistir. Buna gore

Olcek 23 madde ve 5 boyuttan olugsmaktadir.

Faktor analizi sonucuna gore 6lgegin bu ¢aligma grubunda 6zdegeri 1°den biiyiik
bes faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 6). Faktorlere ait maddeler
ve varyansi agiklama giigleri ise Tablo 5 ve Tablo 6’ ya gore su sekildedir: Birinci
faktor; 1, 2, 3, 6, 5, 4. maddeler ile akil yiiriitme degeri %15,455, ikinci faktor; 7, 8,
13, 9, 11, 24. maddeler ile agiklikla yargiya ulasma degeri %11,886, tigiincii faktor
15, 14, 19, 16. maddeler ile kanit arama ile gercegi arama degeri %11,471, dordiinci
faktor; 22, 23, 21.maddeler ile agik fikirlilik degeri %11,118, besinci faktor 26, 27,
20, 25. maddeler ile sistematiklik yoluyla gercegi arama degeri %9,873” tiir.

2. Stresle Basa Cikma Tutum Envanterine ait faktor analizi

Stresle Basa Cikma Tutum Envanteri’ ne ait faktor analizi sonuglar1 Tablo 7 ‘de

verilmistir.
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Tablo 7 Stresle Basa Cikma Tutum Envanteri' ne Ait Faktor Analizi Bulgular

KMO and Bartlett's Kiiresellik Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,780
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 1,881E3
df 435
P ,000

Oncelikli olarak uygulanan KMO testi ile veri yapimizin faktor analizi igin
uygun oldugu tespit edilmistir (KMO=0780). Bartlett Kiiresellik Testi sonucunda ise
degiskenlerimiz arasinda anlamli iliskilerin bulundugu, faktér analizi sonucunda

anlamli faktorlesmeler elde edilebilecegi goriilmiistiir.

Tablo 8 SBCTE Toplam Varyans Ag¢iklama Orani

Doniistiiriilmiis Sonuglar

Faktorler Toplam Actklanan Varyans (%) Toplam Agiklanan
Varyans (%)
1 4,845 16,149 16,149
2 3,706 12,353 28,502
3 2,527 8,422 36,925
4 2,383 7,945 44,869
5 2,133 7,109 51,979
6 1,988 6,626 58,605

Ozdegeri 1°den biiyiik 6 6nemli faktér bulunmakta ve uygulanan faktdr analizi
sonucunda 6lgek 6 boyutta agiklanabilmektedir.

Birinci boyut dine siginma olarak belirlenmis ve varyansin %16,149’unu
agiklamistir. ikinci boyut aktif planlama ve dis yardim arama faktorleri birleserek dis
yardim ile aktif planlama olarak belirlenmis ve varyansin %12,353’linii a¢iklamistir.
Ucgiincii boyut kagma soyutlama ve kagma soyutlanma faktorleri birleserek kagma
soyutlama — soyutlanma olarak belirlenmis ve varyansin %8,422’sini agiklamistir.
Dordiinci boyut kabullenerek soyutlama olarak tanimlanmistir ve varyansin

%7,945’ini agiklamistir. Besinci boyut duygusal destek arama olarak tanimlanmistir
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ve varyansin %7,109’1m1 agiklamistir. Altinci boyut aktif planlama ve kabul — biligsel
yeniden yapilanma faktorleri birleserek yasayarak aktif planlanma olarak
tanimlanmistir ve varyansin %06,626’sin1 agiklamistir. Tiim faktorlerin arastirma

varyansini a¢iklama giicii ise %58,605’tir.

Tablo 9 SBCTE Maddelerinin Faktor Yiik Degerleri

Faktorlerin Yiik Degerleri

Faktorler 1 2 3 4 5 6

Dine siginma

C22 ,894
C31 ,853
C14 ,850
C26 ,843
C9 ,834

Dis yardim ile aktif
planlama

ca7 820

c19 734
C40 699
c42 660
ca1 651
C36 610
C39 582
C35 578
c12 464

Kac¢ma soyutlama -

soyutlanma

c27 ,709
c23 ,685
c21 ,631
c28 621
C15 617
Kabullenerek soyutlama

C32 ,763
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Tablo 9 SBCTE Maddelerinin Faktor Yiik Degerleri (Devam)

C17 729
Cl1 ,688
C5 ,563

Duygusal destek arama

C6 ,760
C1 125
C13 716

Yasayarak aktif planlama

C29 ,631
C24 ,627
C3 ,605
Cc7 591

0.40 altinda kalan degerler gosterilmemistir.

Faktor analizi sonucunda Tablo 9’ da maddelerin sahip olduklar1 faktorlere iliskin
yiik degerleri 0,40’1n iizerinde olanlar gosterilmistir. Buna gore 6lgek 30 madde ve 6
boyuttan olugmaktadir.

Faktor analizi sonucuna gore 6l¢egin bu calisma grubunda 6zdegeri 1’den biiytlik
alt1 faktorlii bir yapiya sahip oldugu goriilmiistiir (Tablo 7). Faktorlere ait maddeler
ve varyansi acgiklama gii¢leri ise Tablo 8 ve Tablo 9” a gore su sekildedir: Birinci
faktor; 22, 31, 14, 26, 9, 37. maddeler ile dine siginma boyutu %16,149, ikinci
faktor; 19, 40, 42, 36, 39, 12, 35, 41. maddeler ile dis yardim ile aktif planlama
%12,353, tglincii faktor; 27, 23, 21, 15, 28. maddeler ile kagma soyutlama —
soyutlanma %8,422, dordiincii faktor; 32, 17, 11, 5. maddeler ile kabullenerek
soyutlama %7,945, besinci faktor 6, 1, 13. madde ile duygusal destek arama %7,109,
altinci faktor; 29, 24, 3, 7. madde ile yasayarak aktif planlama %6,626’ dir.
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4. BULGULAR

Bu boéliimde, arastirmada kullanilan Ol¢ekler ve anket neticesinde elde edilen
bulgular sunulmustur. Analizler arastirmada kullanilan 6lgeklere ve alt hipotezlere
gore sirasi ile ele alinmis ve yorumlanmaistir.

Elde edilen analiz sonuglar1 neticesinde, ilk olarak; 6grencilerinin stresle basa
¢ikma tutum envanteri ile tercih ettikleri Marmara Elestirel Diisiinme Egilimleri
Olgegi’ ne ait bulgular ve bunlarin birbirleri ile olan iliskilerine yonelik veriler
sunulmustur. Devaminda; 6grencilerin sahip olduklari demografik 6zellikleri ile
iliskisinden elde edilen bulgulara; sonrasinda Stresle Basa Cikma Tutum Envanteri
ve demografik 6zellikleri ile olan iliskisinden elde dilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Marmara
Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi ile Stresle Basa Cikma Tutum Envanteri
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Arastirmanin ilk amaci, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin elestirel
diisiinme egilimleri ile stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli
iliski olup olmadigini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilmistir.
4.1.1.Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Marmara Elestirel Diisiinme
Egilimleri Olcegi ile Stresle Basa Cikma Tutum Envanteri Arasidaki Iliski

Kullandigimiz 6lgeklerden Marmara Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgegi’ nin 5
ve Stresle Basa Cikma Tutum Envanteri Olgegi’ nin 6 alt degiskeni arasindaki
iligkiyi test etmek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Analiz neticesinde elde
edilen korelasyon katsayilar1 g6z Oniinde bulundurularak anlamli olanlar
yorumlanmistir. Buna gore aralarinda anlamli iliski bulundugu tespit edilen
degiskenler ortaya konulmustur.

[k olarak, elestirel diisiinme egilimlerinin tespiti icin MEDEQO’ ye gére saglik
ogrencilerin elestirel diisiinme egilimlerinin kendi i¢ korelasyonu gergeklestirilmistir

(Tablo 10).
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Tablo 10 Ogrencilerin Elestirel Diisiinme Egilimlerinin Birbirleri ile Iliskisine

Yonelik Korelasyon Analizi

Kanit Sistematiklik
Agiklikla  Aramaile Yoluyla
Akil Yargiya Gergegi Acik Gergegi
Yiritme  Ulasma Arama Fikirlilik Arama
Akl Yiirtitme Pearson 1
Correlation
Sig. (2-tailed)
N 142
Aciklikla Yargiya Pearson
¢ gLy _ 635" 1
Ulasma Correlation
Sig. (2-tailed) ,000
N 142 142
Kanit Aramaile  Pearson - -
o . ,533 ,584 1
Gergegi Arama Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 142 142 142
Acik Fikirlilik Pearson - - -
] ,459 ATT ,348 1
Correlation
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 142 142 142 142
Sistematiklik Pearson - » - -
) . ,601 ,567 ,498 ,546 1
Yoluyla Ger¢egi  Correlation
Arama Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 142 142 142 142 142

Tablo 10’ da degerlerin birbirleri ile olan iliskisi tanimlanmaktadir. Buna gore

saglik 6grencilerin elestirel diisinme egilimlerinin tiimiiniin birbiri ile pozitif yonde,

orta diizeyde, anlaml iligkisi vardir.

Saglik Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma tutumlarinin tespiti icin SBCTE’ ne

gore Ogrencilerin

gerceklestirilmigtir (Tablo 11) .

sectikleri

stresle

basa ¢ikma

tutumlarin i¢  korelasyonu
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Tablo 11 Ogrencilerin Sectikleri Stresle Basa Cikma Tutum Faktorlerinin Birbirleri

ile Iliskisine Yonelik Korelasyon Analizi

Kagma

Disg Soyutlam Kabullene

Yardim a- rek Duygusal Yasayarak
Dine ile Aktif Soyutlan Soyutlam  Destek Aktif
Siginma  Planlama ma a Arama  Planlama
Dine Siginma Pearson
Correlatio 1
n
Sig. (2-
tailed)
N 142
Disg Yardimile  Pearson
Aktif Planlama  Correlatio 376" 1
n
Sig. (2-
_g ( ,000
tailed)
N 142 142
Kag¢ma- Pearson
Soyutlama- Correlatio -,020 ,022 1
Soyutlanma n
Sig. (2-
_g ( ,815 797
tailed)
N 142 142 142
Kabullenerek Pearson
Soyutlama Correlatio ,228™ ,220™ ,303™ 1
n
Sig. (2-
. ,006 ,008 ,000
tailed)
N 142 142 142 142
Duygusal Destek Pearson
Arama Correlatio ,250™ ,289™ -,078 ,153 1
n
Sig. (2-
. ,003 ,000 ,354 ,069
tailed)
N 142 142 142 142 142
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Yasayarak Aktif
Planlama

Pearson
Correlatio ,161 ,404™ ,056
n
Sig. (2-

. ,055 ,000 ,508
tailed)
N 142 142 142

225

,007

142

,122

,148

142

142

Tablo 11’ de 6grencilerin stresle basa ¢ikma tutumlarinin birbirleriyle iliskisi

gosterilmistir. Buna gore O6grencilerin sectikleri stresle basa ¢ikma tutumlarindan

kagma soyutlama — soyutlanma faktoriiniin; dine siginma faktorii ile arasinda ve

duygusal destek arama faktoriiniin; kagma soyutlama — Soyutlanma faktorii ile

arasinda anlamli olmayan negatif yonde, ¢ok diisiik diizeyde iliski vardir. Bunun

disinda faktorlerin tiimiiniin birbiri ile pozitif yonde, diisiik diizeyde, anlamli iligkisi

vardir.

Son olarak Tablo 12’ de; 6grencilerin kendi elestirel diisiinme egilimleri ile

karsilastiklar1 stres karsisinda o stresle nasil basa ¢ikma tutumu sergilediklerini

O0grenmek amaciyla arasindaki iliskiler gosterilmistir.

Tablo 12 Ogrencilerin Kendi Elestirel Diisiinme Egilimleri ile Kullandiklar1 Stresle

Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki Korelasyon Analizleri

Kagma
Dis Soyutla
Yardim ma-  Kabullene- Duygusal Yasaya-
Dine ile Aktif Soyutlan rek Destek  rak Aktif
Siginma  Planlama ma Soyutlama Arama Planlama
Akl Yiiriitme Pearson - -
. -,019 ,237 ,047 ,142 -,067 ,324
Correlation
Sig. (2-tailed) 820 ,005 576 ,092 431 ,000
N 142 142 142 142 142 142
Agiklikla Yargiya ~ Pearson - . -
. ,088 231 ,086 ,193 -,115 ,320
Ulasma Correlation
Sig. (2-tailed) 298 ,006 306 021 175 ,000
N 142 142 142 142 142 142
Kanit Arama ile Pearson . »
. . ,054 ,180 -,009 ,123 -,064 ,287
Gergegi Arama  Correlation
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Tablo 12 Ogrencilerin Kendi Elestirel Diisiinme Egilimleri ile Kullandiklar1 Stresle

Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki Korelasyon Analizleri (Devam)

Sig. (2-tailed) 521 ,032 916 ,145 449 ,001
N 142 142 142 142 142 142
Acik Fikirlilik Pearson - .
) ,063 ,056 -,229 ,150 ,046 175
Correlation
Sig. (2-tailed) 459 ,509 ,006 074 583 ,037
N 142 142 142 142 142 142
Sistematiklik Pearson - . "
_ ) 162 226 -128 ,183 ,020 ,397
Yoluyla Gergegi  Correlation
Arama Sig. (2-tailed) 054 ,007 ,129 ,029 810 ,000
N 142 142 142 142 142 142

Analiz sonuglari; degerlerin alt boyutlarini olusturan degiskenler ile stresle basa
c¢ikma tutumlar1 arasinda anlamli iligkilerin var oldugunu gostermektedir. Ayni
zamanda negatif yonde de iliskilerin var oldugunu gostermektedir.

Korelasyon degerleri, “akil yiiriitme elestirel diisinme egilimi” ile dis yardim ile
aktif planlama, yasayarak aktif planlama faktorleri arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli bir iliski var oldugunu gostermektedir (Korelasyon degerleri
sirastyla; 2377 - ,324™). Bu bulgular neticesinde; saglik 6grencisi problemin
farkinda, bu problemi ¢6zmek icin uygun yollar aramakta ve bunu
uygulayabilmektedir. Bunun i¢in 6grenci gerek duydugunda disaridan sosyal destek
alabilecegini ama sonugta 6grencinin bu siiregte agirlikli olarak kendi hakimiyetinde
yani aktif rol alarak ¢6zme yoluna basvurdugu sonucuna ulasilabilmektedir.

Ikinci elestirel diisiinme egilimi olarak; “agiklikla yargiya ulasma” ile dis yardim
ile aktif planlama, kabullenerek soyutlama ve yasayarak aktif planlama faktorleri
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugunu gostermektedir
(Korelasyon degerleri sirasiyla; ,231** - 193** - 320**). Bu bulgulara bakarak;
Ogrencinin sorunu ¢dzmek i¢in kendisinin bu siirecten basarili bir sekilde stresten
uzak kalarak c¢ikmasi i¢in hem disaridan destek alma bu ailesi ya da herhangi bir
psikolojik destekte olabilir hem de kendisinin aktif rol oynayarak yani eger dgrenci
Ozgiiveni yiiksek ise ya da heyecanini kontrol edebiliyorsa 6grenci herhangi bir

karigiklik yasamadan kolay bir sekilde sonuca, ¢éziime kavusacaktir, bu nedenle
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aciklikla yargiya ulagma elestirel diislinme egilimini benimsemis olabilecegi
diistiniilmektedir. Kabullenerek soyutlama faktorii ise, 6grencinin problemi ¢ézmek
icin yeteri kadar 6zgiivene sahip olmadigin1 ama bunu da destek alarak problemin
¢Ozlimiine ulasabilecegini bu yiizden bu elestirel diisiinme egilimi faktoriinii tercih
etmis olabilecegini sdyleyebiliriz.

Uciincii elestirel diisiinme egilimi olarak; “kanit arama ile ger¢egi arama* ve dis
yardim ile aktif planlama, yasayarak aktif planlama arasinda pozitif yonde diisiik
diizeyde anlamli iliski vardir (Korelasyon degerleri sirasiyla; ,180* - ,287*%*).
Ogrencinin problemini, baska bir kisiden destek almasi ile ya da kisinin kendi
fikirleriyle elestirel diisiinmesini destekleyerek strese diismeden gercegi bulacagi
yolu tercih edecegini gostermektedir.

Doérdiincii elestirel diisiinme egilimi, “agik fikirlilik” ile kagma soyutlama —
soyutlanma arasinda negatif yonde ¢ok diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmaktadir
ama yasayarak aktif planlama faktorii arasinda c¢ok diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli iliski vardir (Korelasyon degerleri sirasiyla; -,229** - ,175%). Ogrencilerin
sorunlar1 ¢6ziimiinde kagma soyutlama — soyutlanmayr kullanarak stresle basa
cikamadikc¢a bu durumdan kagarak, pasif kalarak elestirel diistinme egiliminden acik
fikirlilikle yani sorunlart ¢6zmek i¢in diger insanlarla iletisim kurma, kendi
becerilerini gelistirme Ozellikleri tam tersi olarak uygulandigi soylenebilir. Diger
stresle basa ¢ikma tutum faktorli yasayarak aktif planlama, eylem plani olusturma,
aktif cabalar1 artirma ve diger bireylerin diisiincelerine agik olma, onlarin
diisiincelerini de uygulama agik fikirlilikle de etkili olabilecegini gostermektedir.

Son olarak besinci elestirel diisiinme egilimi; “sistematiklik yoluyla gercegi
arama” ile dis yardim ile aktif planlama, kabullenerek soyutlama, yasayarak aktif
planlama faktorleri arasinda pozitif yonde diisik diizeyde anlamli bir iligki var
oldugunu gostermektedir (Korelasyon degerleri sirasiyla; ,226** - ,183* - ,397**).
Bu bulgulara gore, 6grenci problemi ¢ézmek icin en basindan itibaren planl bir
sekilde hareket ederek ve ¢oziime odaklanarak nihai sonuca ulasacaktir. Buna bagl
olarak 6grenci strese kapilmadan bu durumun iistesinden gelmeye calisacaktir.

Gergeklestirilen analizler sonucunda; “H3: Saglik 06grencilerinin elestirel
diistinme egilimleri ile stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasinda pozitif yonde iliski

vardir.” ana hipotezi kabul edilmistir.
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4.2. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri Gore Elestirel Diisiinme Egilimleri
Arasindaki Farkhliklara iliskin Bulgular
Arastirmanin alt amaglar1; 6grenciler yas, cinsiyet, medeni durum, mesleki grup,
egitim diizeyi gore gruplandirildiginda deger tercihleri bakimindan aralarinda
anlamli bir farklilik olup olmadigini ortaya koymaya yonelik olarak gelistirilmistir.
Bu amagcla elde edilen bulgular1 asagidaki gibi ifade etmek ve yorumlamak
miimkiindiir.
4.2.1.Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Elestirel Diisiinme Egilimleri Arasindaki
Farkhhklar
Bay ve bayan ogrenciler hayatlarimi yonlendiren ve anlam katan degerlerine
iligkin aritmetik ortalamalar arasinda cinsiyet agisindan bir farklilik olup olmadig: t-

testi ile analiz edilmistir. Bu analizler ile ilgili bulgular Tablo 13’ te verilmistir.

Tablo 13 Ogrencilerin Elestirel Diisiinme Egilimleri Cinsiyet Degiskeni Ac¢isindan
Farkliliklarin1  Belirlemeye Yonelik Uygulanan Bagimsiz Gruplarda T-Testi

Sonugclari
Faktorler Cinsiyet N X SS Sd. t p
Akil Yiiriitme BAYAN ,04943 -,533 ,595
117 4,0471 ,53465
BAY ,06511 -, 725 AT71
25 4,1064 ,32556
Aciklikla BAYAN ,05037 -,456 ,649
117 3,8862 ,54488
Yargiya
Ulasma -
§ BAY o5 3.9400 49000 ,09800 ,489 ,628
Kanit Arama BAYAN
ile Gergegi 117 3,9936 ;58119  ,05373 -1,294 ,198
Arama
BAY
25 4,1600 ,59459
,11892 -1,275 211
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Tablo 13 Ogrencilerin Elestirel Diisiinme Egilimleri Cinsiyet Degiskeni
Acisindan Farkliliklarint Belirlemeye Yonelik Uygulanan Bagimsiz Gruplarda T-

Testi Sonuglari1 (Devam)

Acik Fikirlilik  BAYAN 117 4,0999 ,61831  ,05716 ,250 ,803

25 4,0660 ,60912

BAY ,12182 ,252 ,802

Sistematiklik BAYAN

Yoluyla 117 4,1474 ,58460  ,05405 ,299 ,765
Gergegi Arama

BAY 25 4,1100 47915 ,09583 ,340 ,735
*p<0.05

Tablo 13’ te aritmetik ortalama degerlerine baktigimizda akil yiiriitme, aciklikla
yargiya ulagma, kanit arama ile gergegi arama faktorlerinde baylarin bayanlardan
daha ytiksek deger aldig1 goriilmektedir. Agik fikirlilik, sistematiklik yoluyla gercegi
arama faktorlerinde 1se bayanlarin baylardan daha yiliksek deger aldig
goriilmektedir. Ancak tabloda goriilecegi lizere cinsiyet degiskenine iliskin aritmetik
ortalamalar arasinda akil yiirlitme, aciklikla yargiya ulagsma, kanit arama ile gergegi
arama, acik fikirlilik, sistematiklik yoluyla gercegi arama faktorleri ile p<0.05
diizeyinde istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Bu sonucu aritmetik ortalama biiyiikliigii agisindan degerlendirdigimizde; tablo
da goriilecegi iizere, bay ve bayan saglik dgrencileri i¢in faktorlerin ayri ayri bir
anlam ifade etmedigi ortaya ¢ikmistir. Hem bay hem bayan saglik &grencileri
problemi kabul etmede, plan yapmada, baskalarinin diisiincelerine saygi duymada ve
sorunu ¢cozmede hemen hemen ayni faktorii kullandiklar: ortaya ¢ikmistir.
4.2.2.Ogrencilerin Medeni Durumu ile Elestirel Diisiinme Egilimleri Arasindaki
Farkhilhiklar

Saglik 6grencilerinin medeni durumu agisindan elestirel diisiinme egilimlerinde
bir farklilik olup olmadig: t-testi ile analiz edilmistir. Bu analizler ile ilgili bulgular

Tablo 14’ te verilmistir.
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Tablo 14 Ogrencilerin Elestirel Diisinmeye Egilimlerini Medeni Durum Degiskeni
Acisindan Farkliliklarini Belirlemeye Yonelik Uygulanan Bagimsiz Gruplarda T-

Testi Sonuclari

Faktorl
axtorier Medeni
o t
durumu N X SS Sd. P
Akil Yiriitme Evli ,16016 174 ,440
4 4,2500 ,32031
Bekar ,04322 1,194 ,308
138 4,0520 ,50771
Aciklikla Yargiya Ulasma Evli ,238
4 4,2075 ,59846 29923 1,186
Bekar ,04529 1,060 ,364
138 3,8866 ,53209
Kanit Arama ile Gergegi  Evli ,29536 ,570 ,570
4 4,1875 ,59073
Arama
Bekar
138 40181 58621 0490 585 o9
Acik Fikirlilik Evli
4 45000 43120 21960 1344 qgp
Bekar ,05246 1,883 , 146
138 4,0822 ,61632
Sistematiklik Yoluyla Evli ,21651 ,838 ,403

Gergegi Arama 4 43750 43301

Bekar 138 41341 56925 ,04846 1,086 ,350

*p<0.05

Tablo 14’ te yer alan aritmetik ortalamalara bakildiginda; AY ( X =4,25) , AYU
(X =4,20), KAGA (X =4,18), AF (X =4,50) ve SYGA (X =4,35) faktorlerinin
hepsinin aritmetik ortalamalar1 evli 6grencilerde bekar 6grencilerden daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Medeni hal degiskeni acisindan deger gruplarina iligkin aritmetik ortalamalarin
istatistiksel bakimdan 0.05 diizeyinde anlamli olup olmadigi, bagimsiz 6rneklemler

igin t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan t-testi sonucunda tabloda da
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goriilecegi gibi, higbir deger grubuna iliskin aritmetik ortalamanin medeni hal
degiskeni bakimindan p<0.05 diizeyinde anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Bu sonucu aritmetik ortalama biiyiikliigii agisindan degerlendirdigimizde; tablo
da goriilecegi lizere, medeni duruma gore faktorlerin ayr1 ayri bir anlam ifade
etmedigi ortaya ¢ikmigtir.
4.2.3.0grencilerin Annelerinin Calisma Durumu ile Elestirel Diisiinme
Egilimleri Arasindaki Farkhihklar

Saglik ogrencilerinin  annelerinin  ¢alismas1 agisindan elestirel diistinme
egilimlerinde bir farklilik olup olmadig t-testi ile analiz edilmistir. Bu analizler ile

ilgili bulgular Tablo 15’ te verilmistir.

Tablo 15 Ogrencilerin Elestirel Diisinme Egilimleri Annelerin Calisma Durumu
Degiskeni Acisindan Farkliliklarint Belirlemeye Yonelik Uygulanan Bagimsiz
Gruplarda T-Testi Sonuglari

Anne
calistyor
mu? N X SS Sd. t p
Akl Yiiriitme EVET 43 41360 54943 ,08379 1,226 222
HAYIR 99 14,0234 48145 04839 1,164 248
Agiklikla Yargiya Ulagsma EVET 43 3,8835 53114 ,08100 -178 ,859
HAYIR 99 39009 ,53837 05411  _179 859
Kanmit Arama ile Gergegi EVET 43 4,0058 ,64200 ,09790 - 228 820
Arama HAYIR 99 40303 56160 05644 _po17 829
Acik Fikirlilik EVET 43 40623 ,62729 09566  -,403 688
HAYIR 99 41077 61186 06149 399 691
Sistematiklik Yoluyla EVET 43 41628 63594 ,09698 303 762
Gergegi Arama HAYIR 99 4,1313 53612 ,05388 284 777

*p<0.05

Tablo 15’ te yer alan aritmetik ortalamalara bakildiginda; AYU (X =3,90),
KAGA (X =4,03), AF (X =4,10) faktorlerinin hepsinin aritmetik ortalamalarinin
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sonuglarina gore; annesi ¢aligmayan 6grencilerin annesi ¢alisan 6grencilerden daha
yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Annelerin ¢alismasi agisinda deger gruplarina iliskin aritmetik ortalamalarin
istatistiksel bakimdan 0.05 diizeyinde anlamli olup olmadigi, bagimsiz érneklemler
icin t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan t-testi sonucunda tabloda da
goriilecegi lizere, hicbir deger grubuna iliskin aritmetik ortalamanin annelerin
calisma degiskeni bakimindan p<0.05 diizeyinde anlamli olmadig1 belirlenmistir.
4.2.4.Ogrencilerin Babalarnmn Calisma Durumu ile Elestirel Diisiinme
Egilimleri Arasindaki Farkhliklar

Saglik Ogrencilerinin babalarinin ¢alismasi agisindan elestirel diisiinme
egilimlerinde bir farklilik olup olmadig t-testi ile analiz edilmistir. Bu analizler ile

ilgili bulgular Tablo 16’ da verilmistir.

Tablo 16 Ogrencilerin Elestirel Diisiinme Egilimleri Babalarinin Calisma Durumu
Degiskeni Acisindan Farkliliklarini Belirlemeye Yonelik Uygulanan Bagimsiz
Gruplarda T-Testi Sonuglari

Baba
calistyor
mu? N X SsS Sd. t p
Akil Yiirtitme EVET 116 4,0447 52167 ,04844 -,642 ,522

HAYIR 26 4,1150 41828 ,08203  -,738 ,464

Aciklikla Yargiya Ulagsma EVET 116  3,8982 54456 ,05056 ,120 ,905

HAYIR 26 3,8842 49619 09731 127 ,899
Kanit Arama ile Gergegi EVET 116 4,0345 61405 ,05701 ,498 ,620
Arama HAYIR 26 39712 43776 08585 614 542
Agik Fikirlilik EVET 116  4,0747 62841 ,05835  -785 434

HAYIR 26 41796 55246 10835  -.852 399

Sistematiklik Yoluyla EVET 116  4,1401 58355 ,05418  -,034 973

Gergegi Arama HAYIR 26 41442 49078 /09625 -038 970

*p<0.05
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Tablo 16 da yer alan aritmetik ortalamalara bakildiginda; AY ( X =4,11), AF
(X =4,17) ve SYGA (X =4,144) faktorlerinde babalar1 galismayan Ogrencilerin
aritmetik ortalamalar1 daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Babalarin ¢alismasi agisinda deger gruplarmna iliskin aritmetik ortalamalarin
istatistiksel bakimdan 0.05 diizeyinde anlamli olup olmadigi, bagimsiz érneklemler
icin t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilan t-testi sonucunda tabloda da
goriilecegi lizere, hicbir deger grubuna iliskin aritmetik ortalamanin babalarin
calismasi degiskeni bakimindan p<0.05 giizeyinde anlamli olmadig1 belirlenmistir.
4.2.5.Ogrencilerin Okudugu Béliim ile Elestirel Diisiinme Egilimleri Arasindaki
Farkhlhiklar

Ogrencilerin, okuduklar1 boliime gore elestirel diisiinme egilimleri ile ilgili

bulgular Tablo 17’ de verilmistir.

Tablo 17 Ogrencilerin Okuduklar1 Béliime Gore Elestirel Diisinme Egilimlerine

Iliskin Varyanslarm Homojenligi icin Levene Testi

Faktorler Levene P
Akl Yiriitme 2,870 ,060*
Aciklikla Yargiya Ulagsma 1,110 ,332*
Kanit Arama ile Gergegi Arama 259 772
Agcik Fikirlilik ,286 ,751*
Sistematiklik Yoluyla Gergegi Arama ,512 ,601*
*p>.05

Levene sonuclarina gore; tablo 17° de AY, AYU, KAGA, AF, SYGA
faktorlerine iliskin varyanslarin homojen (p>0.05) oldugu anlasilmaktadir.
Ogrencilerin okuduklar1 bdliime gore benimsedikleri elestirel diisiinme

egilimleri 6lgegine ait bulgular asagidaki Tablo 18” de gosterilmistir.
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Tablo 18 Okuduklar1 Béliime Gore Elestirel Diisiinme Egilimleri Faktorlerine Iliskin
Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Faktorler Boliimler N X SS
Akil Yiritme Ebelik 37 4,1400 ,58469
Hemsirelik 74 3,9864 ,46403
Acil Yardim ve Afet
o 31 4,1290 ,48180
Y Onetimi
Toplam 142 4,0575 50371
Agciklikla Yargiya Ulagsma Ebelik 37 4,1084 ,58047
Hemgirelik 74 3,7973 ,50500
Acil Yardim ve Afet
o 31 3,8765 ,48695
Y Onetimi
Toplam 142 3,8956 ,53437
Kamt Arama ile Gergegi Ebelik 37 41284 ,60272
Arama Hemsirelik 74 3,9257 ,59353
Acil Yardim ve Afet
o 31 4,1290 ,51588
Y Onetimi
Toplam 142 4,0229 ,58491
Agik Fikirlilik Ebelik 37 4,1354 ,61080
Hemsirelik 74 4,0497 ,62910
Acil Yardim ve Afet
e 31 4,1500 ,59580
Y Onetimi
Toplam 142 4,0939 ,61469
Sistematiklik Yoluyla Ebelik 37 4,3243 ,59180
Gergegi Arama Hemsirelik 74 4,0507 57036
Acil Yardim ve Afet
. 31 4,1371 ,48235
Y Onetimi
Toplam 142 4,1408 56608

Tablo 18’ de belirtildigi gibi elestirel diisiinme egilimleri faktorleri tercihlerinde,
ebelik boliimii 6grencilerinin; AY (X =4,14), AYU (x =4,10), SYGU (X =4,32),

elestirel diisiinme egilim faktorleri aritmetik ortalamalar1 diger boliimlere gore
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yiiksek iken, acil yardim ve afet yonetimi boliimii 6grencileri KAGA ( X =4,129) ve
AF (x =4,15) elestirel diisinme egilim faktdrleri aritmetik ortalamalar1 diger
boliimlere gore yliksek oldugu bulunmustur.

Boliime gore faktorlerin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek igin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz

sonuglar1 Tablo 19’ da yer almaktadir.

Tablo 19 Ogrencilerin Okuduklar1 Boliimlerinin Gére Elestirel Diisiinme Egilimleri
Faktorleri Agisindan Farkliliklarinin Belirlenmesi Amaciyla Uygulanan Tek Yonli

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Faktorler \Ig;)gg Kareler Ortalama
Toplamu SD Kareler F P
Akl Yiiriitme Gruplar Arasi ,785 2 ,393 1,559 214
Gruplar I¢i 34,990 139 252
Toplam 35,775 141
Agciklikla Yargiya Gruplar Arasi 2,402 2 1,201 4,409 ,014*
Ulagma Gruplar Igi 37,860 139 272
Toplam 40,262 141
Kanit Arama ile Gruplar Arasi 1,460 2 ,730 2,170 ,118
Gergegi Arama Gruplar i¢i 46,778 139 337
Toplam 48,238 141
Acik Fikirlilik Gruplar Arasi 306 2 ,153 401 670
Gruplar I¢i 52,971 139 381
Toplam 53,277 141
Sistematiklik Yoluyla Gruplar Arasi 1,848 2 ,924 2,963 ,055
Gergegi Arama Gruplar igi 43335 139 312
Toplam 45,183 141

*p<.05

Tablo 19’ da goriilecegi lizere 6grencilerin okuduklar1 boliime gore, 6grencilerin
elestirel diisiinme egilimleri faktorlerinden; AYU (0,014) faktorleri istatistiksel

bakimdan p<0.05 diizeyinde anlamli bir etkiye sahip iken, diger hicbir faktor
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istatistiksel bakimdan p<0.05 diizeyinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi

belirlenmistir. Bu deger gruplarma iliskin Tukey Testi sonuglart asagida yer

almaktadir.

Tablo 20 Ogrencilerin Okuduklar1 Boliim ile Elestirel Diisiinme Egilimleri

Faktérlerine Iliskin Tukey Testi Analiz Sonuglar

Mean
(I) Su an okudugunuz (J) Su an okudugunuz Difference
Faktorler bolim boliim (1-J) SS P
Akil Yiiriitme Ebelik Hemsirelik , 15365 ,10102 ,284
Acil Yardim ve Afet
o ,01097 ,12216 ,996
Y Onetimi
Hemsirelik Ebelik -15365 ,10102 ,284
Acil Yardim ve Afet
o -,14268 ,10734 ,381
Y Onetimi
Acil Yardim ve Afet Ebelik -,01097 ,12216 ,996
Yonetimi Hemsirelik 14268 10734 381
Aciklikla Yargiya Ulagsma Ebelik Hemsirelik ,31108" ,10508 ,010
Acil Yardim ve Afet
o 23193 ,12707 ,165
Y Onetimi
Hemgirelik Ebelik -,31108" ,10508 ,010
Acil Yardim ve Afet
o -,07915 11166 ,759
Y Onetimi
Acil Yardim ve Afet Ebelik -23193 ,12707 ,165
Yonetimi Hemsirelik 07915 11166 ,759
Kanit Arama ile Gergegi Ebelik Hemsirelik ,20270  ,11680 ,196
Arama Acil Yardim ve Afet
o -,00065 ,14125 1,000
Y Onetimi
Hemsirelik Ebelik -,20270 ,11680 ,196
Acil Yardim ve Afet
o -,20336 ,12411 ,233
Y Onetimi
Acil Yardim ve Afet Ebelik ,00065 ,14125 1,000
Yonetimi Hemsirelik
,20336  ,12411 ,233
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Tablo 20 Ogrencilerin Okuduklar1 Boliim ile Elestirel Diisiinme Egilimleri
Faktorlerine iliskin Tukey Testi Analiz Sonuglar1 (Devam)

Acik Fikirlilik Ebelik Hemygirelik 08568 12430 ,770
Acil Yardim ve Afet
. -,01459 ,15031 ,995
Y Onetimi
Hemgirelik Ebelik -,08568 ,12430 ,770
Acil Yardim ve Afet
o -,10027 ,13207 ,729
Y Onetimi
Acil Yardim ve Afet Ebelik ,01459 15031 ,995
Yonetimi Hemsirelik 10027 ,13207 ,729
Sistematiklik Yoluyla Ebelik Hemsirelik ,27365" 11242 1,043
Gergegi Arama Acil Yardim ve Afet
o , 18723  ,13595 ,356
Y Onetimi
Hemsirelik Ebelik -,27365" 11242 043
Acil Yardim ve Afet
o -08642 ,11946 ,750
Y Onetimi
Acil Yardim ve Afet Ebelik -,18723 ,13595 ,356
Yonetimi Hemsirelik 08642 11946 750

*p<.05

Tukey testini inceledigimizde elestirel diisiinme egilimleri faktorlerinden; AYU
ve SYGA ogrencilerin okuduklari bazi bolim gruplari arasinda p<0.05 diizeyinde
anlamli bir farklilik bulundugu belirlenmistir. Agiklikla yargiya ulagma elestirel
diisinme egilimi faktdriinde ebelik  dgrencilerinin  (0,31108") hemsirelik
Ogrencilerine gore pozitif yonde anlami bir iliski varken, ayni faktérde hemsirelik
ogrencilerinin (- 0,31108") ebelik dgrencilerine gore negatif yonde anlamli bir iliskisi
vardir. Sistematiklik yoluyla yargiya ulasma faktoriinde ise faktoriinde ebelik
ogrencilerinin (0,27365") hemsirelik dgrencilerine gére pozitif yonde anlami bir
iliski varken, aym faktorde hemsirelik 6grencilerinin (-0,27365") ebelik 6grencilerine
gore negatif yonde anlaml bir iligkisi vardir.

Bu bulgulara gore, ogrencilerin agiklikla yargiya ulasma faktoriinde ebelik
ogrencileri, hemsirelik dgrencilerine gore taniyr belirlemede, baska ebelere fikir
danismaya agik oldugu, uygun tedaviye ulagsmak i¢in yorum yapma, analiz etme ve

degerlendirmeyi daha ¢ok uyguladigini sdyleyebiliriz. Diger yandan sistematiklik
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yoluyla yargiya ulasma faktoriinde ise Yyine ebelik Ogrencileri, hemsirelik
Ogrencilerine gore daha Onceki yasadigi hasta, tedavi vb. ile ilgili durumlardan
cikarimlarda bulunarak ve planli hareket ederek asil sonuca ulasmaya calistiklarini
sOyleyebiliriz.
4.2.6.Ogrencilerin Seyahat Etme Durumu ile Elestirel Diisiinme Egilimleri
Arasindaki Farkhilhiklar

Saglik Ogrencilerinin seyahat etme durumlarinin elestirel diisiinme egilimleri
tistiinde bir farklilik olup olmadig: t-testi ile analiz edilmistir. Bu analizler ile ilgili

bulgular Tablo 21’ de verilmistir.

Tablo 21 Ogrencilerin Elestirel Diisiinme Egilimleri Seyahat Etme Degiskeni
Acisindan Farkliliklarini Belirlemeye Yonelik Uygulanan Bagimsiz Gruplarda T-

Testi Sonuglari

Faktorler Seyahat

ediyor

musunuz? N X SS Sd t p

Akl Yiiriitme Evet 125  4,0654  ,49725 ,04448 501 617

Hayr 17 4,0000 56187 13627 456 653
Agiklikla Evet 125 39029 51774 ,04631 437 663
Yargiya Ulasma  Hayyr 17 38424 65996 ,16006 363 720
Kamt Aramaile ~ Evet 125  4,0260 57661 ,05157 171 864
Gergegi Arama Hayr 17 4,0000 66144 ,16042 154 879
Acik Fikirlilik Evet 125  4,0854 63106 ,05644 -,450 653

Hayr 17 41571 48853 ,11849 -546 590
Sistematiklik 521 ,603

125 4,1500 ,56351 ,05040
Yoluyla Gergegi Evet

Arama Hayr 17 4,0735 59794 14502 498 624

*p<.05

Tablo 21° de yer alan aritmetik ortalamalara bakildiginda; AY ( X =4,06) , AYU
(X =3,90), KAGA (X =4,02), ve SYGA (X =4,15) faktorlerinin aritmetik
ortalamalari seyahat edenlerde daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. AF ( X =4,15)

faktoriinde ise seyahat etmeyen 6grencilerin aritmetik ortalamas yiiksek ¢ikmustir.
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Yapilan t-testi sonucunda tabloda da goriilecegi gibi, herhangi bir faktore iliskin
aritmetik ortalamanin seyahat etme degiskeni bakimindan p<0.05 diizeyinde anlaml
bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.
4.2.7.0grencilerin Herhangi Bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmasi ile Elestirel
Diisiinme Egilimleri Arasindaki Farkhiliklar

Ogrencilerin, herhangi bir &grenci topluluguna iiye olmasina gére elestirel

diisiinme egilimleri ile ilgili bulgular Tablo 22” de verilmistir.

Tablo 22 Ogrencilerin Herhangi bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmasina ile Elestirel

Diisiinme Egilimlerine iliskin Varyanslarin Homojenligi i¢in Levene Testi

Faktorler Levene p
Akal Yiiriitme 2,318 ,102*
Aciklikla Yargtya Ulagsma 1,529 ,220*
Kanit Arama ile Gergegi Arama ,923 ,400*
Agcik Fikirlilik ,162 ,850*
Sistematiklik Yoluyla Gergegi Arama 3,134 ,047
*p>.05

Levene sonuglarina gore; Tablo 22° de AY, AYU, KAGA, AF faktorlerine iliskin
varyanslarin homojen (p>0.05) oldugu anlasilmaktadir. SYGA faktorii ise homojen
olmadigi goriilmektedir. Bu degerlere iliskin homojenlik i¢in yapilan Welch Testi

iliskin varyanslarin sonuglari ise Tablo 23’ de verilmistir.

Tablo 23 Ogrencilerin Herhangi bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmasma Gore

Elestirel Diisiinme Egilimleri Homojenligi i¢in Welch Testi

Faktor Welch P
Sistematiklik Yoluyla Gergegi Arama 860 438
*p<.05

Tablo 23’de homojenlige yonelik yapilan Welch testi analiz sonuglara gore
Levene testinde homojenligi saglamayan SYGA faktorii p<0.05 diizeyinde Welch

testine gore de homojenligi saglamamaktadir. Bu yiizden SYGA faktorii analiz dis1
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birakilmistir.Ogrencilerin  herhangi bir dgrenci topluluguna iiye olmasina gore
benimsedikleri elestirel diisiinme egilimleri dl¢egine ait bulgular agagidaki Tablo 24’

te gosterilmistir.

Tablo 24 Ogrencilerin Herhangi bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmas: ile Elestirel

Diisiinme Egilimleri Faktérlerine iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Faktorler Topluluklar N X SS
Akl Yiritme Hayir 102 4,0130 ,48509
Ik Nefes Toplulugu
. 10 4,1180 ,60315
Avicenna
Diger (COMU LOSEV,
Ebeler Toplulugu, Geng
. N 30 4,1887 ,52457
liderler, Izcilik, Kizilay,
OHDER)
Toplam 142 4,0575 50371
Aciklikla Yargiya Ulasma Hayir 102 3,8414 ,52370
ik Nefes Toplulugu
. 10 4,0500 ,71618
Avicenna
Diger (COMU LOSEV,
Ebeler Toplulugu, Geng
. o 30 4,0287 ,48692
liderler, Izcilik, Kizilay,
OHDER)
Toplam 142 3,8956 53437
Kanit Arama ile Gergegi Hayir 102 3,9779 ,57924
Arama Ilk Nefes Toplulugu
. 10 4,1250 ,76603
Avicenna
Diger (COMU LOSEV,
Ebeler Toplulugu, Geng
. A 30 4,1417 ,53612
liderler, Izcilik, Kizilay,
OHDER)
Toplam 142 4,0229 ,58491
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Acik Fikirlilik Hayir 102 4,0361 ,62966

ik Nefes Toplulugu

. 10 4,1330 ,65233
Avicenna

Diger (COMU LOSEV,
Ebeler Toplulugu, Geng

. - 30 42777 ,52634
liderler, Izcilik, Kizilay,

OHDER)

Toplam 142 4,0939 ,61469

Tablo 24’ te belirtildigi gibi elestirel diistinme egilimleri faktdrleri tercihlerinde,
diger (COMU LOSEV, Ebeler Toplulugu, Geng liderler, izcilik, Kizilay, OHDER)
ogrenci topluluklarina iiye olan; AY (x =4,18), KAGA (X =4,14), AF (x =4,27)
elestirel diisiinme egilim faktorleri aritmetik ortalamalari Ilk Nefes Topluluguna ve
higbir topluluga iiye olmayan &grencilere gore yiiksek iken Ilk Nefes Toplulugu
Avicenna topluluguna iiye olan grenciler AYU (X =4,05) elestirel diisiinme egilim
faktorleri aritmetik ortalamalar1 diger topluluklara iiye olanlara ve higbir topluluga
iiye olmayan Ogrencilere gore yiiksek oldugu bulunmustur.

Herhangi bir 6grenci topluluguna iiye olan 6grencilere gore faktorlerin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark ¢ikip ¢ikmadigini belirlemek icin ANOVA

yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 25’ te yer almaktadir.

Tablo 25 Ogrencilerin Herhangi bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmalarma Gdore
Elestirel Diistinme Egilimleri Faktorleri Acisindan Farkliliklarinin Belirlenmesi

Amaciyla Uygulanan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Faktorler Varyans

N Kareler Ortalama
Kaynagi
Toplamu SD Kareler F P
Akil Yiiriitme Gruplar Arasi ,754 2 377 1,497 227
Gruplar I¢i 35,021 139 252
Toplam 35,775 141
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Tablo 25 Ogrencilerin Herhangi bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmalarina Gore

Elestirel Diisiinme Egilimleri Faktorleri A¢isindan Farkliliklarinin Belirlenmesi

Amaciyla Uygulanan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1 (Devam)

Aciklikla Yargiya Gruplar Arast 1,070 2 ,535 1,897 ,154
Ulagma Gruplar I¢i 39,103 139 282

Toplam 40,262 141
Kanit Arama ile Gergegi  Gruplar Arasi 134 2 ,367 1,073 ,345
Arama Gruplar f¢i 47,505 139 342

Toplam 48,238 141
Acik Fikirlilik Gruplar Arasi 1,369 2 ,685 1,834 ,164

Gruplar I¢i 51,907 139 373

Toplam 53,277 141

*p<.05

Tablo 25’ te goriilecegi lizere 0grencilerin okuduklart boliime gore, dgrencilerin

elestirel diistinme egilimleri faktorlerinden, hicbir faktor istatistiksel bakimdan

p<0.05 diizeyinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir. Bu deger

gruplarina iligkin Tukey Testi sonuglar1 agagida yer almaktadir.

Tablo 26 Ogrencilerin Herhangi bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmalarma Gdore

Elestirel Diisiinme Egilimleri Faktorlerine iliskin Tukey Testi Analizi Sonuglar

() Herhangi bir (J) Herhangi bir Mean
Ogrenci topluluguna  Ggrenci topluluguna  Difference
Faktorler lye misiniz? lye misiniz? (1) Sd. p
Akl Yiiriitme Hayir ilk Nefes Toplulugu
. -,10496 ,16633  ,803
Avicenna
Diger (COMU
LOSEV, Ebeler
Toplulugu, Geng -, 17563 ,10425 215
liderler, izcilik,
Kizilay, OHDER)
Ilk Nefes Toplulugu
. ,10496 ,16633  ,803
Avicenna Hayir
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Tablo 26 Ogrencilerin Herhangi bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmalarma Gore

Elestirel Diisinme Egilimleri Faktorlerine iliskin Tukey Testi Analizi Sonuglari

(Devam)
Diger (COMU
LOSEV, Ebeler
Toplulugu, Geng -,07067 ,18328 921
liderler, izcilik,
Kizilay, OHDER)
Diger (COMU Hayir ,17563 10425 215
LOSEV, Ebeler ik Nefes Toplulugu
Toplulugu, Geng i
liderler, izcilik, Avicemne 07067 18328 921
Kizilay, OHDER)
Aciklikla Yargiya Hayir 11k Nefes Toplulugu
Ulasma Avicenna -,20863 17596  ,464
Diger (COMU
LOSEV, Ebeler
Toplulugu, Geng -, 18729 ,11029  ,209
liderler, izcilik,
Kizilay, OHDER)
ik Nefes Toplulugu Hayir 20863 17596 464
Avicenna .
Diger (COMU
LOSEV, Ebeler
Toplulugu, Geng ,02133 ,19389 993
liderler, izcilik,
Kizilay, OHDER)
Dl Eer (COMO ,18729 11029  ,209
LOSEV, Ebeler Hayir
Toplulugu, Geng  fii Nefes Toplulugu
liderler, izcilik, Avicenna -02133  ,19389 993
Kizilay, OHDER)
Kanit Arama ile Hayir Ik Nefes Toplulugu
Gergegi Arama Avicenna ~14706 19372729
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Tablo 26 Ogrencilerin Herhangi bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmalarina Géore

Elestirel Diisinme Egilimleri Faktorlerine iliskin Tukey Testi Analizi Sonuglari

(Devam)
Diger (COMU
LOSEV, Ebeler
Toplulugu, Geng -,16373 12142 371
liderler, izcilik,
Kizilay, OHDER)
[k Nefes Toplulugu Hayr 14706 19372 729
Avicenna .
Diger (COMU
LOSEV, Ebeler
Toplulugu, Geng -,01667 ,21347 ,997
liderler, Izcilik,
Kizilay, OHDER)
Diger (COMU Hayr 16373 12142 371
LOSEV, Ebeler _
Toplulugu, Geng Ik Nefes Toplulugu
liderler, izcilik, Avicenna 01667 21347 997
Kizilay, OHDER)
Acik Fikirlilik Hayir Ik Nefes Toplulugu
Avicenna -,09692 ,20250  ,882
Diger (COMU
LOSEV, Ebeler
Toplulugu, Geng -,24159 ,12692 142
liderler, izcilik,
Kizilay, OHDER)
ik Nefes Toplulugu Hayir 109692 20250 882
Avicenna .
Diger (COMU
LOSEV, Ebeler
Toplulugu, Geng -,14467 ,22314 , 794
liderler, izcilik,
Kizilay, OHDER)
Diger (COMU
LOSEV, Ebeler ,24159 12692 142
Toplulugu, Geng Hayir
liderler, Izcilik, ik Nefes Toplulugu
Kizilay, OHDER) Avicenna ,14467 22314 794
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Tukey testini inceledigimizde elestirel diisiinme egilimleri faktorlerinden; AY,
AYU, KAGA ve AF faktorleri 6grencilerin herhangi bir topluluga iiye olduklar1 veya
tiye olmadiklar1 arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli bir iligski bulunmamustir.

Bu bulgulara gore, 6grencilerin herhangi bir topluluga iiye olmalar1 onlarin
hastayr muayene etmesinde, hangi ilaci ne zaman yapacagini planlamasinda, dogru
tedaviyi se¢mesinde, hasta ile dogru iletisim kurarak sorunun ne oldugunu
o6grenmeye ¢alismasinda, hastayi iyilestirmeye yonelik durumunda saglik 6grencisine
bir katkida bulunmadigini sdyleyebiliriz.
4.2.8.Ogrencilerin Sivil Toplum Kurulusuna Uye Olmasi ile Elestirel Diisiinme
Egilimleri Arasindaki Farkhhiklar

Saglik ogrencilerinin sivil toplum kurulusuna {iye olma durumunun elestirel
diisiinme egilimleri iistlinde bir farklilik olup olmadig: t-Testi ile analiz edilmistir.

Bu analizler ile ilgili bulgular Tablo 27’ de verilmistir.

Tablo 27 Ogrencilerin Elestirel Diisiinme Egilimleri Sivil Toplum Kurulusuna Uye
Olma Degiskeni Acisindan Farkliliklarini Belirlemeye Yonelik Uygulanan Bagimsiz
Gruplarda T-Testi Sonuglari

Herhangi  bir
Faktorler sivil  toplum
kurulusuna
{iye misiniz? N X SS sd t p
Akil Yiiriitme Evet 12 38892 48942 14128 -1212 227
Hayir 130 4,0731 50401  ,04420 -1,242 236
Aciklikla Yargiya Evet 12 3,8058 ,42934 12394  -,607 1045
Ulasma Hayr 130 39039 54366 04768 -739 472
Kanit Arama ile 373 , 710
) 12 40833 /56742 ,16380
Gergegi Arama Evet
Hay1r 130 4,0173 ,58831 ,05160 ,384 707
Acik Fikirlilik Evet 12 39450 64787 ,18702 -,877 ,382

Hayr 130 4,1077  ,61233 ,05371  -836 418
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Sistematiklik Yoluyla Evet 12 3,9792 63477 118324 -1,034 ,303
Gergegi Arama
Hayir 130 41558 55968 04909 931 369

*p<.05

Tablo 27’ de yer alan aritmetik ortalamalara bakildiginda; AY ( X =4,07) , AYU
(X =3,90), AF ( X =4,10) ve SYGA ( X =4,15) faktorlerinin aritmetik ortalamalari
herhangi bir sivil toplum kurulusuna liye olmayanlara gore daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. KAGA (X =4,08), faktoriinde ise herhangi bir sivil toplum
kurulusuna iiye olanlarda aritmetik ortalamasi yiiksek ¢ikmuistir.

Yukarida ki analiz sonuglarina gore, sivil toplum kurulusuna iiye olma durumu
saglik Ogrencisinin elestirel diisiinmesinde herhangi bir etkisinin olmadig1
goriilmektedir. Saglik 6grencisi katildig:r sivil toplum kurulusunda sadece kanit
arama ile gergcegi aramada etkili oldugu goriilmektedir. Bu da 0grencinin aktif rol
almasini saglar.

Yapilan t-testi sonucunda tabloda da goriilecegi gibi, herhangi bir faktore iliskin
aritmetik ortalamanin herhangi bir sivil toplum kurulusuna tiye olma degiskeni
bakimindan p<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.
4.2.9.Ogrencilerin Okuduklar1 Béliimii Secme Durumu ile Elestirel Diisiinme
Egilimleri Arasindaki Farkhhiklar

Ogrencilerin, okuduklar1 boliimii segme durumuna gore elestirel diisiinme

egilimleri ile ilgili bulgular Tablo 28’ de verilmistir.

Tablo 28 Ogrencilerin Okuduklar1 Béliimii Segme Durumu Ile Elestirel Diisiinme

Egilimlerine Iliskin Varyanslarin Homojenligi icin Levene Testi

Faktorler

Levene p
Akil Yiritme ,887 ,A449*
Agiklikla Yargtya Ulagsma ,646 ,586*
Kanit Arama ile Gergegi Arama 1,008 ,391*
Agcik Fikirlilik 577 ,631*
Sistematiklik Yoluyla Gergegi Arama 105 957*
*p>.05
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Levene sonuglarima gore; tablo 20° de AY, AYU, KAGA, AF, SYGA
faktorlerine iliskin varyanslarin homojen (p>0.05) oldugu anlasilmaktadir.
Ogrencilerin okuduklar1 béliimii segme durumuna gére benimsedikleri elestirel
diisiinme egilimleri 6l¢egine ait bulgular asagidaki Tablo 29’ da gosterilmistir.
Tablo 29 Ogrencilerin Okuduklar1 Boliimii Segme Durumu ile Elestirel Diisiinme

Egilimleri Faktorleri Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Faktorler Boliimii segme nedeni N X SS
Akal Yiiriitme Isteyerek 64 4,0314 44237
Atamasi fazla oldugu i¢in 41 4,0893 ,53565
Ailem istedigi i¢in 12 42225 ,53752

Diger (maas1 yiiksek oldugu
icin, sehir degisikligi 25 3,9932 ,58725

istedigim i¢in)

Toplam 142 4,0575 ,50371

Aciklikla Yargiya Ulagsma Isteyerek 64 3,9008 47094
Atamasi fazla oldugu i¢in 41 3,9434 57576

Ailem istedigi i¢in 12 4,0708 ,64962

Diger (maas1 yiiksek oldugu

icin, sehir degisikligi 25 3,7200 54591
istedigim i¢in)

Toplam 142 3,8956 ,53437
Kanit Arama ile Gergegi Isteyerek 64 4,0469 ,53243
Arama Atamasi fazla oldugu i¢in 41 4,0793 ,64817
Ailem istedigi i¢in 12 4,0208 ,72659

Diger (maasi yiiksek oldugu
igin, sehir degisikligi 25 3,8700 54064

istedigim igin)

Toplam 142 4,0229 ,58491
Acik Fikirlilik Isteyerek 64 4,1512 ,63436
Atamasi fazla oldugu i¢in 41 4,0732 ,63080
Ailem istedigi i¢in 12 4,3900 ,37273
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Tablo 29 Ogrencilerin Okuduklar1 Boliimii Segme Durumu ile Elestirel Diisiinme

Egilimleri Faktorleri Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

(Devam)
Diger (maas1 yiiksek oldugu
igin, sehir degisikligi 25 3,8392 56192
istedigim i¢in)

Toplam 142 4,0939 61469
Sistematiklik Yoluyla Isteyerek 64 4,1289 ,56166
Gergegi Arama Atamasi fazla oldugu i¢in 41 4,1341 57036
Ailem istedigi i¢in 12 4,4375 47822

Diger (maas1 yiiksek oldugu
igin, sehir degisikligi 25 4,0400 59372

istedigim i¢in)

Toplam 142 4,1408 ,56608

Yukarida ki tabloda yer alan aritmetik ortalamalara bakildiginda; AY ( X =4,22)
, AYU (X =4,07), AF (X =4,39) ve SYGA (X =4,156) faktorlerinin aritmetik
ortalamalar1 okuduklar1 boliimii se¢gme nedeni aileleri istedigi i¢in olan oran yiiksek
iken; KAGA (X =4, 43) faktoriiniin aritmetik ortalamasinin da okuduklar1 boliimii
se¢me nedeni atamasi fazla oldugu secenegi yiiksek ¢ikmaistir.

Ogrencilerin okuduklar1 boliimii segme durumlarina gére faktorlerin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglari tablo 30” da yer almaktadir.

Tablo 30 Ogrencilerin Okuduklar: Boliimii Segme Durumlarina Gore Elestirel
Diistinme Egilimleri Faktorleri Acisindan Farkliliklarinin Belirlenmesi Amaciyla

Uygulanan ANOV A Sonuglari

— Varyansin Kareler Kareler
Kaynagi Toplami df Ortalamasi F P
Akl Yiiriitme Gruplar Arasi 515 3 172 672 571
Gruplar Igi 35260 138 256
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Tablo 30 Ogrencilerin Okuduklar1 Béliimii Segme Durumlarina Gére Elestirel

Diistinme Egilimleri Faktorleri Acisindan Farkliliklarinin Belirlenmesi Amaciyla

Uygulanan ANOVA Sonuglar1 (Devam)

Toplam 35,775 141
Agiklikla Yargiya Gruplar Aras 1,235 3 412 1455 229
Ulasma i
Gruplar Igi 39,027 138 283
Toplam 40,262 141
Kanit Arama ile Gruplar Arasi 752 3 251 128 537
Gergegi Arama .
Gruplar Igi 47,487 138 344
Toplam 48,238 141
Agik Fikirlilik Gruplar Arast 2,902 3 967 2650 051
Gruplar I¢i 50,375 138 1365
Toplam 53,277 141
Sistematiklik Yoluyla Gruplar Arasi 1321 3 440 1386 250
Gergegi Arama .
Gruplar i¢i 43,862 138 318
Toplam 45,183 141
*p<.05

Tablo 30’ da goriilecegi lizere dgrencilerin okuduklar1 boliimii segme durumuna

gore, Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimleri faktorlerinden, higbir faktor

istatistiksel bakimdan p<0.05 diizeyinde anlamli bir etkiye sahip olmadig:

belirlenmistir. Bu deger gruplarma iliskin Tukey Testi sonuglar1 asagida yer

almaktadir.

61



Tablo 31 Ogrencilerin Okuduklar1 Boliimii Segme Durumu ile Elestirel Diisiinme

Egilimleri Faktorlerine iliskin Tukey Testi Analiz Sonuglar

(D) Okudugunuz (J) Okudugunuz Mean
boliimii segme boliimii se¢me Difference
Faktorler durumunuz: durumunuz: (1-9) Sd. p
Akl Yiiriitme Isteyerek Atamasi fazla oldugu
. -,05786 ,10112 ,940
icin
Ailem istedigi i¢in -,19109 ,15901 ,627
Diger (maas1 yiiksek
oldugu icin, sehir
o ,03821 ,11922 989
degisikligi istedigim
igin)
Atamasi fazla oldugu
. . ,05786 ,10112 ,940
igin Isteyerek
Ailem istedigi i¢in -,13323 ,16590 ,853
Diger (maast yiiksek
oldugu i¢in, sehir
R ,09607 ,12827 877
degisikligi istedigim
igin)
Ailem istedigi i¢in Isteyerek , 19109 , 15901 ,627
Atamasi fazla oldugu
. ,13323 ,16590  ,853
icin
Diger (maas1 yiiksek
oldugu i¢in, sehir
o i ,22930 17752 570
degisikligi istedigim
igin)
Diger (maag1 yiiksek Isteyerek -,03821 ,11922 ,989
oldugu igin, sehir  Atamasi fazla oldugu
T -,09607 ,12827 877
degisikligi istedigim icin
icin) Ailem istedigi igin ~ -22930 17752 570
Aciklikla Yargiya Isteyerek Atamasi fazla oldugu
. -,04263 ,10638  ,978
Ulasma igin
Ailem istedigi i¢in -,17005 ,16729 740
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Tablo 31 Ogrencilerin Okuduklar1 Boliimii Segme Durumu ile Elestirel Diisiinme

Egilimleri Faktorlerine liskin Tukey Testi Analiz Sonuglar1 (Devam)

Atamasi fazla oldugu

icin

Ailem istedigi i¢in

Diger (maas1 yiiksek
oldugu icin, sehir
degisikligi istedigim
igin)
Kanit Arama ile Isteyerek

Gergegi Arama

Atamasi fazla oldugu

igin

Diger (maas1 yiiksek
oldugu i¢in, sehir
degisikligi istedigim
igin)
Isteyerek
Ailem istedigi i¢in
Diger maas1 yiiksek
oldugu igin, sehir
degisikligi istedigim
igin)
Isteyerek
Atamasi fazla oldugu
igin
Diger (maas1 yiiksek
oldugu i¢in, sehir
degisikligi istedigim
igin)
Isteyerek
Atamasi fazla oldugu
igin
Ailem istedigi i¢in
Atamasi fazla oldugu
igin

Ailem istedigi i¢in

Diger (maas1 yiiksek
oldugu i¢in, sehir
degisikligi istedigim
igin)
Isteyerek
Ailem istedigi i¢in
Diger (maas1 yiiksek
oldugu i¢in, sehir
degisikligi istedigim
igin)

,18078

,04263
-,12742

,22341

,17005

,12742

,35083

-,18078

-,22341

-,35083

-,03239

,02604

,17687

,03239
,05843

,20927

,12542

,10638
17454

,13494

,16729

,17454

,18676

,12542

,13494

,18676

,11734

,18453

,13835

,11734
,19253

,14885

476

978
,885

,351

,740

,885

,242

476

,351

,242

,993

,999

,578

,993
,990

,498
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Tablo 31 Ogrencilerin Okuduklar1 Boliimii Segme Durumu ile Elestirel Diisiinme

Egilimleri Faktorlerine iliskin Tukey Testi Analiz Sonuglar1 (Devam)

Acik Fikirlilik

Ailem istedigi i¢in

Diger (maas1 yiiksek
oldugu icin, sehir
degisikligi istedigim
igin)

Isteyerek

Atamasi fazla oldugu

igin

Ailem istedigi i¢in

Diger (maas1 yiiksek
oldugu icin, sehir

degisikligi istedigim

Isteyerek
Atamasi fazla oldugu
icin
Diger (maas1 yiiksek
oldugu i¢in, sehir
degisikligi istedigim
igin)
Isteyerek
Atamasi fazla oldugu
i¢in
Ailem istedigi i¢in
Atamasi fazla oldugu
i¢in
Ailem istedigi i¢in
Diger (maas1 yiiksek
oldugu i¢in, sehir
degisikligi istedigim
igin)
Isteyerek
Ailem istedigi i¢in
Diger (maas1 yiiksek
oldugu icin, sehir
degisikligi istedigim
igin)
Isteyerek

Atamasi fazla oldugu
igin

Diger (maas1 yiiksek

oldugu i¢in, sehir

degisikligi istedigim

igin)
Isteyerek
Atamasi fazla oldugu

icin

-,02604

-,05843

,15083

-, 17687

-,20927

-,15083

,07808

-,23875

,31205

-,07808
-,31683

,23397

,23875

,31683

,55080

-,31205

-,23397

,18453

,19253

,20601

,13835

,14885

,20601

,12086

,19006

,14250

,12086
,19830

,15331

,19006

,19830

,21218

,14250

,15331

,999

,990

,884

578

,498

,884

917

,592

,131

917
,383

425

,592

,383

,051

,131

425
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icin) Ailem istedigi i¢in
-,55080 ,21218 051

Sistematiklik Yoluyla Isteyerek Atamasi fazla oldugu
. . -,00524 ,11278 1,000
Gergegi Arama i¢in

Ailem istedigi icin -,30859 17735 307

Diger (maas1 yiiksek

oldugu i¢in, sehir
,08891 ,13297  ,909

degisikligi istedigim
igin)
Atamasi fazla oldugu Isteyerek ,00524 11278 1,000
igin e
Ailem istedigiigin 30335 18504  ,360
Diger (maas1 yiiksek
oldugu i¢in, sehir
e ,09415 ,14306 913
degisikligi istedigim
igin)
Ailem istedigi igin Isteyerek ,30859 17735 307
Atamasi fazla oldugu
L ,30335 ,18504 360
icin
Diger (maas1 yiiksek
oldugu i¢in, sehir
e ,39750 ,19799 190
degisikligi istedigim
igin)
Diger (maas1 yiiksek
oldugu icin, sehir Isteyerek -,08891 13297 909
degisikligi istedigim
i¢in) Atamasi fazla oldugu
. -,09415 ,14306 913
igin
Ailem istedigi igin -,39750 ,19799 190

Tukey testini inceledigimizde elestirel diistinme egilimleri faktorlerinden; AY,
AYU, KAGA, AF ve SYGA faktorleri 6grencilerin okuduklari boliimii segme
durumlari arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli bir iligki bulunmamustir.

Bu bulgulara gore, 6grencilerin boliimlerini segmeleri onlarin hastayr muayene
etmesinde, hangi ilaci ne zaman yapacagini planlamasinda, dogru tedaviyi

segmesinde, hasta ile dogru iletisim kurarak sorunun ne oldugunu Ogrenmeye
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calismasinda, hastay1 iyilestirmeye yonelik durumunda saglik 6grencisine herhangi
bir art1 saglamadigini sdyleyebiliriz.
4.2.10. Ogrencilerin Kiiltiirel Aktivite Olarak Ne Yaptig ile ilgili Elestirel
Diisiinme Egilimleri Arasindaki Farkhihklar

Ogrencilerin, kiiltiirel aktivite olarak ne yaptig1 ile elestirel diisiinme egilimleri

ile ilgili bulgular Tablo 32’ de verilmistir.

Tablo 32 Ogrencilerin Kiiltiirel Aktivite Olarak Ne Yaptigi ile Elestirel Diisiinme

Egilimlerine Iliskin Varyanslarin Homojenligi icin Levene Testi

Faktorler Levene D
Akl Yiriitme ,978 ,433*
Aciklikla Yargiya Ulagsma ,402 ,847*
Kanit Arama ile Gergegi Arama 1,076 ,376*
Agcik Fikirlilik ,859 ,510*
Sistematiklik Yoluyla Gergegi Arama 380 862*
*p>.05

Levene sonuclarina gore; tablo 32° de AY, AYU, KAGA, AF, SYGA
faktorlerine iliskin varyanslarin homojen (p>0.05) oldugu anlasilmaktadir.
Ogrencilerin okuduklar1 bdliimii segme durumuna gére benimsedikleri elestirel

diigiinme egilimleri 6lgegine ait bulgular asagidaki Tablo 33’ de gosterilmistir.

Tablo 33 Saglik Ogrencilerinin Kiiltiirel Aktivite Olarak Ne Yaptigi ile Elestirel

Diisiinme Egilimleri Faktorlerine iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri

Faktorler N X SS

Akal Yiiriitme Yok 26 4,0319 ,41022
Sinema 17 4,0000 ,51982
Gezi 40 4,0130 ,54858
Tiyatro 20 4,2330 ,62370
Spor 19 4,0347 ,39538
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Tablo 33 Saglik Ogrencilerinin Kiiltiirel Aktivite Olarak Ne Yaptig1 ile Elestirel
Diisiinme Egilimleri Faktorlerine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri (Devam)

Diger (halk oyunlart, el

20 4,0750 48767
sanatlari, belgesel)
Toplam 142 4,0575 ,50371
Agiklikla Yargiya Ulasma Yok 26 3,9750 ,53227
Sinema 17 3,8424 52181
Gezi 40 3,8417 57224
Tiyatro 20 4,0750 ,62332
Spor 19 3,8863 /41841
Diger (halk oyunlari, el
sanatlari, belgesel) 20 3,7750 47319
Toplam 142 3,8956 53437
. . 26 3,9135 ,61621
Kanit Arama ile Gergegi Yok
A -
rama Sinema 17 3,9412 56270
Gezi 40 4,0625 /59039
Tiyatro 20 4,2125 43886
Spor 19 4,0658 ,73050
Diger (halk oyunlart, el
sanatlari, belgesel) 20 3,9250 53250
Toplam 142 4,0229 58491
Agik Fikirlilik Yok 26 4,0519 ,44005
Sinema 17 4,0776 ,61891
Gezi 40 4,1500 ,66243
Tiyatro 20 4,2005 74538
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Tablo 33 Saglik Ogrencilerinin Kiiltiirel Aktivite Olarak Ne Yaptig1 ile Elestirel
Diisiinme Egilimleri Faktorlerine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri (Devam)

Spor 19 4,0521 58074

Diger (halk oyunlart, el

sanatlari, belgesel) 20 3,9835 64424

Toplam 142 4,0939 ,61469
Sistematiklik Yoluyla Yok 26 41731 53744
Gergegi Arama .

Sinema 17 4,0000 ,57960

Gezi 40 4,0688 ,62272

Tiyatro 20 4,3625 ,58756

Spor 19 4,1579 ,52182

Diger (halk oyunlari, el
sanatlari, belgesel) 20 4,1250 48327

Toplam 142 4,1408 56608

Yukaridaki tabloda yer alan aritmetik ortalamalara bakildiginda; AYU (X
=4,07), KAGA (X =4,21), AF (X =4,20) ve SYGA (X =4,36) faktorlerinin
aritmetik ortalamalar kiiltiirel aktivite olarak tiyatroyu secen oran yiiksek iken; AY
(X =4,07) faktoriiniin aritmetik ortalamasinin da kiiltiirel aktiviteyi se¢gme nedeni
diger grubu yani halk oyunlari, el sanatlari, belgeselin oldugu segenek yiiksek
cikmistir. Ayrica elestirel diistinme faktorlerinden SYGA faktoriinde ki kiiltiirel
aktivite segeneklerinin aritmetik ortalamalar1 da diger faktorlerin aritmetik
ortalamalarindan yiiksek ¢ikmuistir.

Ogrencilerin kiiltiirel aktivite olarak ne yaptiklarina gore faktdrlerin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek i¢cin ANOVA

yapilmistir. Analiz sonuglar tablo 34’ de yer almaktadir.
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Tablo 34 Ogrencilerin Kiiltiirel Aktivite Olarak Yaptiklarina Gére Elestirel Diisiinme
Egilimleri Faktorleri Acisindan Farkliliklarin Belirlenmesi Amaciyla Uygulanan

ANOVA Sonuglari

V.
aryansin Kareler Kareler
Faktorler Kaynag Toplamu df  Ortalamasi F p
Akil Yiiriitme Gruplar Arast 784 5 157 610693
Gruplar I¢i 34,991 136 257
Toplam 35,775 141
Aciklikla Yargiya Gruplar Aras1 1,264 5 253 882 A%
Ulagma i
Gruplar I¢i 38,998 136 287
Toplam 40,262 141
Kanit Arama ile Gruplar Arasi 1,433 5 287 833 28
Gergegi Arama ‘s
Gruplar I¢i 46,805 136 344
Toplam 48,238 141
Agik Fikirlilik Gruplar Arast g0 5 136 352 880
Gruplar i¢i 52,596 136 ,387
Toplam 53,277 141
Sistematiklik Yoluyla ~ Gruplar Arast 1 565 5 813 976 435
Gergegi Arama -
Gruplar Ici 43,618 136 321
Toplam 45,183 141

*p<.05

Tablo 34’ te goriilecegi tizere 6grencilerin kiiltiirel aktivite olarak ne yaptiklarina
gore, Ogrencilerin elestirel diistinme egilimleri faktorlerinden, higbir faktor
istatistiksel bakimdan p<0.05 diizeyinde anlamli bir etkiye sahip olmadig
belirlenmistir.
4.2.11. Ogrencilerin Mezun Olduktan Sonra Ne Yapacag ile ilgili Elestirel
Diisiinme Egilimleri Arasindaki Farkhiliklar
Saglik 6grencilerinin mezun olduktan sonra ne yapacagi ile ilgili durumunun elestirel
diistinme egilimleri tistiinde bir farklilik olup olmadig: t-testi ile analiz edilmistir. Bu

analizler ile ilgili bulgular Tablo 35 te verilmistir.
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Tablo 35 Ogrencilerin Mezun Olduktan Sonra Ne Yapacag ile Elestirel Diisiinme
Egilimleri Agisindan Farkliliklar1 Belirlemeye Yonelik Bagimsiz Gruplarda T-Testi

Sonuglari
Mezun olduktan
Faktorler sonra ne yapmay1
diigtiniiyorsunuz? N X SS sd t p
Akl Yiiriitme Atama 112 4,0671 ,49394 04667 -111 912
Ozel sektor 23 4,0800 58735 ,12247 -099 922
Agiklikla Yargiya Atama 112 3,8885 55157 ,05212 -,198 ,844
Ulasma Ozel sektor 23 39130 ,49628 ,10348 -212 833
Kanit Arama ile Gergegi Atama 112 4,0246 57340 ,05418 ,021 ,983
Arama Ozel sektor 23 4,0217 ,67383 ,14050 ,019  ,985
Agik Fikirlilik Atama 112 4,0925 61592 ,05820 -,062 ,951
Ozel sektor 23 4,013 ,63967 ,13338 -,061 ,952
Sistematiklik Yoluyla ~ Atama 112 4,1562 55662 ,05260 ,031 975
Gergegi Arama Ozel sektor 23 4,1522 66460 13858 027 978

Tablo 35” te yer alan aritmetik ortalamalara bakildiginda; AY ( X =4,08) , AYU

(X =3,91) ve AF (X =4,10) faktorlerinin aritmetik ortalamalar1 mezun olduktan

sonra ozel sektorde galigma orani yiiksek iken; KAGA ( X =4,024) ve SYGA (X

=4,156) faktorlerinde ise mezun olduktan sonra atama ile calisma aritmetik
ortalamasi yiiksek ¢ikmustir.

Bununla birlikte t-Testi sonucunda, tiim elestirel diisiinme egilimlerine iliskin

ogrencilerin; aritmetik ortalamalar: arasinda istatistiksel bakimdan p<0.05 diizeyinde

anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir.

4.3. Saghk Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri Gére Stresle Basa Cikma
Tutumlar1 Arasindaki Farkhliklara iliskin Bulgular

Arastirmanin alt amaglari; 6grenciler yas, cinsiyet, medeni durum, mesleki grup,
egitim diizeyi gore gruplandirildiginda deger tercihleri bakimindan aralarinda

anlaml bir farklilik olup olmadigini ortaya koymaya yonelik olarak gelistirilmistir.
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Bu amagla elde edilen bulgulari asagidaki gibi ifade etmek ve yorumlamak

mimkindiir.

4.3.1.Ogrencilerin Cinsiyetleri ile Stresle Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki
Farkhlhiklar

Bay ve bayan ogrenciler hayatlarini yonlendiren ve anlam katan degerlerine
iliskin aritmetik ortalamalar arasinda cinsiyet agisindan bir fark gosterip
gostermedigi ile ilgili t-testi ile analiz edilmistir. Bu analizler ile ilgili bulgular tablo

36’ da verilmistir.

Tablo 36 Ogrencilerin Cinsiyet Degiskeni ile Stresle Basa Cikma Tutumlari
Acisindan Farkliliklarini Belirlemeye Yonelik Uygulanan Bagimsiz Gruplarda T-

Testi Sonuglari

Faktorler Cinsiyet N X ss sd. t P

Dine Siginma BAYAN 117 3,1710 1,15940 ,10719 2,195 ,030
BAY 25 25996 1,28250 ,25650 2,056 048
Dis Yardim Aramaile  pavaAN 117 34878 65312 06038  -1,466 145
Aktif Planlama
BAY 25 36976 ,63200 ,12640 -1,498 143
Kagma Soyutlama- BAYAN 117  2,0376 84972 07856  ,901 369
Soyutlanma BAY 25 18800 43205 08641 1350 181
Kabullenerek Soyutlama  BAYAN 117 32329 ,75410 ,06972 2,815 ,000
BAY 25 24900 1,00385 20077 2,339 ,001
Duygusal Destek Arama ~ BAYAN 117  3,7039 ,76390 ,07062 2,815 ,006
BAY 25  3,1996 1,01848 ,20370 2,339 026
Yasayarak Aktif Planlama BAYAN 117 3,4701 ,62298 ,05759 -1,703 091

BAY 25 3,7100 ,71327 14265 -1,559 1129

Tablo 36° daki aritmetik ortalamalara bakildiginda, bayanlarin; DS (X =3,17),
KSS (X =2,03), KS (X =3,23) ve DDA (X =3,70) stresle basa ¢ikma tutumlari

iliskin aritmetik ortalamalarinin baylardan yiiksek oldugu, buna karsilik baylarin;
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DYAP (X =3,69) ve YAP (X =3,71) stresle basa ¢ikma tutumlar1 aritmetik
ortalamalarinin bayanlardan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Stresle basa ¢ikma tutumlar1 cinsiyet degiskeni acisindan 0.05 diizeyinde
istatistiksel bakimdan anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin yapilan t-testi
bulgular1 Tablo 20’de belirtilmistir. Buna gore bayanlarin DS, KS ve DDA stresle
basa c¢ikma tutumlar iligkin bulgular da istatistiksel bakimdan anlamli bir fark
bulunmustur (p sirastyla; ,030 - ,000 - ,006). Bu bulgular stresle basa ¢ikma tutumlari
lizerinde cinsiyet faktoriiniin etkili oldugunu ve bayan Ogrencilerin stresle basa
cikmak i¢in miicadele ettigini sdyleyebiliriz.
4.3.2.0grencilerin  Medeni Durumu ile Stresle Basa Cikma Tutumlar
Arasindaki Farkhiliklar

Saglik 6grencilerinin medeni durumu agisindan Stresle basa ¢ikma tutumlari bir
farklilik olup olmadigi t-testi ile analiz edilmistir. Bu analizler ile ilgili bulgular

Tablo 37’ de verilmistir.

Tablo 37 Ogrencilerin Medeni Durum Degiskeni ile Stresle Basa Cikma Tutumlari
Agisindan Farkliliklarini Belirlemeye Yo6nelik Uygulanan Bagimsiz Gruplarda T-

Testi Sonuglari

Faktorler Medeni B t D
durumu N X SS Sd
Dine Siginma Evli 4 3,0425 94722 47361 -,047 ,962
Bekar 138 3,0712 1,20653 ,10271 -,059 ,956
Dis Yardim ile Aktif Evli 4 3,4100 ,15895 ,07948 -,356 123
Planlama Bekar 138  3,5280 66092 05626  -1212 266
Kag¢ma Soyutlama- Evli 4 1,2500 ,37859 ,18930 -1,963 ,052
Soyutlanma
Bekar 138 2,0319 79202 ,06742 -3,891 ,019
Kabullenerek Soyutlama Evli 4 3,1875 ,80039 40020 ,203 839
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Tablo 37 Ogrencilerin Medeni Durum Degiskeni ile Stresle Basa Cikma Tutumlari
Acisindan Farkliliklarini Belirlemeye Yonelik Uygulanan Bagimsiz Gruplarda T-

Testi Sonuglar1 (Devam)

Bekar 138 3,0996 ,85251 07257 216 842

Duygusal Destek Arama Evli 4 4,0000 ,60981 ,30490 ,937 ,350
Bekar 138  3,6040 ,83754 07130 1,265 ,287

Yagayarak Aktif Planlama Evli 4 3,5625 42696 ,21348 ,158 ,875

Bekar 138 3,5109 ,64987 ,05532 ,234 ,828

*p<.05

Tablo 37’ deki aritmetik ortalamalara bakildiginda, evli 6grencilerin KS (X
=3,18), DDA ( X =4,00) ve YAP ( X =3,56) stresle basa ¢ikma tutumlar1 aritmetik
ortalamasi bekar 6grencilerden yiiksek iken buna karsin bekar 6grencilerin; DS (X
=3,07), DYAP ( X =3,52) ve KSS ( X =2,03) stresle basa ¢ikma tutumlar1 aritmetik
ortalamalar1 evli Ggrencilerin aritmetik ortalamalarindan  yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Bununla birlikte t-testi sonucunda, sadece stresle basa ¢ikma tutumlarina iliskin
KSS ile bekar 6grencilerin; aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan
(p<0.05 - ,019) diizeyinde anlamli bir farklilik bulundugu belirlenmistir.
4.3.3.0grencilerin Annelerinin Cahsma Durumu ile Stresle Basa Cikma
Tutumlar Arasindaki Farkhihklar

Saglik oOgrencilerinin annelerinin ¢alismasi acisindan ile stresle basa ¢ikma
tutumlar bir farklilik olup olmadig t-testi ile analiz edilmistir. Bu analizler ile ilgili

bulgular Tablo 38’ de verilmistir.

Tablo 38 Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumu Degiskeni ile Stresle Basa
Cikma Tutumlarnt Agisindan Farkliliklarimi  Belirlemeye Yonelik Uygulanan

Bagimsiz Gruplarda T-Testi Sonuglari

Anne

alisi
Faktorler satlstyot —

mu? N X SS Sd. t p
Dine Siginma EVET 43 2,8719 1,23362 ,18813  -1,306 ,194
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Tablo 38 Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumu Degiskeni ile Stresle Basa
Cikma Tutumlarnn Agisindan Farkliliklarin1  Belirlemeye Yonelik Uygulanan

Bagimsiz Gruplarda T-Testi Sonuglar1 (Devam)

HAYIR 99 3,1567 1,17708 ,11830 -1,282 ,204

aﬁn};ﬁ]‘:m ile Aktif EVET 43 35030  6go77 10214 -020 984
HAYIR 99 35255 64787 06511  -020 984
g;‘;g:; ﬁ%““ama' EVET 43 19767  6o720 10632  -327 744
HAYIR 99 20242 83460 08388  -351 727
Kabullenerek Soyutlama g/ 43 31512 84891 12946 453 651
HAYIR 99 30808 85179 08561 453 652
Duygusal Destek Arama gy 43 36281 75261 11477 122 903
HAYIR 99 36095 86912 08735 129 897

Yasayarak Aktif Planlama g\ /e 43 34244 65813 10036  -1,073 285
HAYIR 99 35505 63686 06401 -1,059 293

*p<.05

Tablo 38’ deki aritmetik ortalamalara bakildiginda, anneleri ¢aligan 6grencilerin;
DS (X =3,15), DYAP (X =3,525), KSS (X =2,02), KS (X =3,15) ve YAP(X
=3,550) stresle basa ¢ikma tutumlari aritmetik ortalamasi annesi ¢alismayan
ogrencilerden yiiksek iken buna karsin annesi ¢alisan 6grencilerin DDA ( X =3,62)
stresle basa ¢ikma tutumlar aritmetik ortalamalari annesi ¢alismayan 6grencilerin
aritmetik ortalamalarindan ytiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte t-testi sonucunda, stresle basa c¢ikma tutumlarina iliskin
annelerin  ¢alismas1 &grencilerin; aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel
bakimdan (p<0.05) diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmadig: belirlenmistir.
4.3.4.Ogrencilerin Babalarmm Cahsma Durumu ile Stresle Basa Cikma
Tutumlar1 Arasindaki Farkhihklar

Saglik oOgrencilerinin babalarimin calismasi agisindan ile stresle basa ¢ikma
tutumlart bir fark gosterip gostermedigi t-testi ile analiz edilmistir. Bu analizler ile

ilgili bulgular Tablo 39’ da verilmistir.
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Tablo 39 Ogrencilerin Babalarinin Calisma Durumu Degiskeni ile Stresle Basa
Cikma Tutumlart Agisindan Farkliliklarint  Belirlemeye Yonelik Uygulanan

Bagimsiz Gruplarda T-Testi Sonuglari

Baba
calistyor
Faktorler mu? N X sS sd t p
Dine Siginma EVET 116 3,1136 1,16707 ,10836 ,908 ,366
HAYIR 26 2,8777 1,33132 ,26109 ,835 ,410

Dis Yardim ile Aktif EVET 116 3,5071  ,66336  ,06159 -,680 498

Planlama HAYIR 26 36035 60569 11878 -720 476
Kagma Soyutlama- EVET 116 19966 ,80303 07456 -421 674
Soyutlanma HAYIR 26 20692 76093 14923 -436 666
Kabullenerek Soyutlama EVET 116 3,1336  ,83759 07777 ,934 ,352

HAYIR 26 2,9615  ,89914 17634 893 378
Duygusal Destek Arama EVET 116 3,6408 ,87035 ,08081 (74 441

HAYIR 26 35008 64174 12586  ,936 354
Yasayarak Aktif EVET 116 3,5496 ,62050 05761 1,462 ,146
Planlama HAYIR 26 33462 72828 14283 1321 195
*p<.05

Tablo 39 daki aritmetik ortalamalara bakildiginda, babalariin ¢alismasi
ogrencilerin; DS (X =3,11), KS (X =3,13), DDA (X =3,64) ve YAP( X =3,54)
stresle basa c¢ikma tutumlar1 aritmetik ortalamasi babalarinin caligmayan
ogrencilerden yiiksek iken buna karsin babalar1 ¢alismayan 6grencilerin DYAP ( X
=3,60), KSS ( X =2,06), stresle basa ¢ikma tutumlar1 aritmetik ortalamalar1 babalari
calisan 6grencilerin aritmetik ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bununla birlikte t-testi sonucunda, stresle basa c¢ikma tutumlarina iliskin
babalarmin ¢aligmasi o6grencilerin; aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel

bakimdan (p<0.05) diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmadig: belirlenmistir.
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4.3.5.0grencilerin Okudugu Boliim ile Stresle Basa Cikma Tutumlar
Arasindaki Farkhiliklar
Ogrencilerin, okuduklar1 boliime gore stresle basa ¢ikma tutumlar: ile ilgili

bulgular Tablo 40’ da verilmistir.

Tablo 40 Ogrencilerin Okuduklar1 Béliime Gére Stresle Basa Cikma Tutumlarina

[liskin Varyanslarin Homojenligi i¢in Levene Testi

Faktorler

Levene P

Dine Siginma 1,080 ,342*
Dis Yardim ile Aktif Planlama 3,706 ,027
Kagma Soyutlama-Soyutlanma 23,574 ,000
Kabullenerek Soyutlama 1,259 ,287*
Duygusal Destek Arama ,259 J72*
Yasayarak Aktif Planlama ,278 ,758*
*p>.05

Levene sonuglaria gore; DS, KS, DDA ve YAP faktorlerine iligkin varyanslar
homojen (p>0.05) iken, DYAP ve KSS faktorlerine iliskin varyanslarin homojen
olmadigt (p<0.05) anlasilmaktadir. Bu degerlere iliskin homojenlik i¢in yapilan

Welch Testi sonuglar1 ise Tablo 41° de verilmistir.

Tablo 41 Ogrencilerin Okuduklar1 Béliime Gore Stresle Basa Cikma Tutumlarma

[liskin Varyanslarm Homojenligi i¢in Welch Testi

Faktorler

Welch P
Dis Yardim ile Aktif Planlama 2,179 121
Kag¢ma Soyutlama-Soyutlanma 7991 001

Tablo 41’ de homojenlige yonelik yapilan Welch testi analiz sonuglarina goére
Levene testinde homojenligi saglamayan DY AP ve KSS faktorlerinden KSS p<0.05
diizeyinde Welch testine gore de homojenligi saglamakta iken DYAP p<0.05
diizeyinde homojenligi saglamamaktadir. Bu nedenle sonuglarin gilivenilirligi i¢in

DYAP faktorii analiz dis1 birakilmistir.
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Tablo 42 Ogrencilerin Okuduklar1 Béliime Gore Stresle Basa Cikma Tutum

Faktorlerine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Faktorler Boliimler N X SS
Dine Siginma Ebelik 37 3,7376 ,97841
Hemsirelik 74 2,9285 1,17431
Acil Yardim ve Afet
o 31 2,6129 1,19098
Y onetimi
Toplam 142 3,0704 1,19730
Kagma-Soyutlama- Ebelik 37 2,4270 1,10470
Soyutlanma .
Hemsirelik 74 1,9243 64592
Acil Yardim ve Afet
o 31 1,7161 39589
Yonetimi
Toplam 142 2,0099 79335
Kabullenerek Soyutlama Ebelik 37 3,5946 , 712971
Hemsirelik 74 3,0980 ,72009
Toplam 142 3,1021 ,84853
Duygusal Destek Arama Ebelik 37 3,6403 ,86265
Hemsirelik 74 3,6759 ,80269
Acil Yardim ve Afet
o 31 3,4400 ,87090
Y onetimi
Toplam 142 3,6151 ,83295
Yasayarak Aktif Planlama  gpqlik 37 36689 69235
Hemsirelik 74 3,4020 ,61491
Acil Yardim ve Afet
o 31 3,5887 ,62098
Yonetimi
Toplam 142 3,56123 ,64366

Tablo 42’ ye gore 6grencilerin okuduklari bolime bagli olarak kullanilan gore
stresle basa ¢ikma faktorlerine en yiiksek aritmetik ortalamalar DDA ( X =3,61)

faktoriinde oldugu belirlenmistir. Boliim bazinda incelendiginde; DS (X =3,73),
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KSS (X =2,42), KS (X =3,59) ve YAP (X =3,66) faktorlerinde ebelik bolimii
aritmetik ortalamalari; DDA ( X =3,64) faktoriinde ise hemsirelik boliimii 6grencileri
aritmetik ortalamalar1 diger boliim Ogrencileri aritmetik ortalamalarindan yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Boliime gore faktorlerin aritmetik ortalamalar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlamli
bir fark gosterip gostermedigini belirlemek igin ANOVA yapilmistir. Analiz
sonuglart Tablo 43’ de yer almaktadr.

Tablo 43 Ogrencilerin Okuduklar1 Boliimlere Gore Stresle Basa Cikma Tutum
Faktorleri Agisindan Farkliliklarin Belirlenmesi Amaciyla Uygulanan ANOVA

Sonugclari
Faktorler Varyans Kareler Kareler

Kaynagi

toplami SD Ortalamasi F P

Dine Siginma Gruplar Arast 24,447 2 12,224 9,563 ,000*

Gruplar igi 177,682 139 1,278

Toplam 202,129 141
Kagma Soyutlama - Gruplar Arast 9,655 2 4,828 8,484 ,000*
Soyutlanma Gruplar igi 79,091 139 ,569

Toplam 88,746 141
Kabullenerek Gruplar Aras1 19,329 2 9,664 16,344 ,000*
Soyutlama Gruplar fgi 82190 139 591

Toplam 101,519 141
Duygusal Destek Gruplar Arasi 1,248 2 ,624 ,898 410
Arama Gruplar lci 96,578 139 695

Toplam 97,826 141
Yagayarak Aktif Gruplar Arasi 1,988 2 ,994 2,449 ,090
Planlama Gruplar fei 56,428 139 406

Toplam 58,416 141
*p<.05

Tablo 43’ de goriilecegi lizere 6grencilerin okuduklar1 boliime gore, 6grencilerin
elestirel diisiinme egilimleri faktorlerinden; DS (,000), KSS (,000) ve KS (,000)
faktorleri istatistiksel bakimdan p<0.05 diizeyinde anlamli bir etkiye sahip iken,
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diger higbir faktor istatistiksel bakimdan p<0.05 diizeyinde anlamli bir etkiye sahip

olmadig belirlenmistir. Bu deger gruplarina iliskin Tukey Testi sonuglar1 asagida yer

almaktadir.

Tablo 44 Ogrencilerin Okuduklar1 Béliim ile Stresle Basa Cikma Tutum Faktérlerine

Iliskin Tukey Testi Analizi

Mean
(D) Su an okudugunuz (J) Su an okudugunuz Difference
Faktorler bolim bolim (1-J) Std. P
Dine Siginma Ebelik Hemsirelik ,80905" ,22765 ,001
Acil Yardim ve Afet .
o 1,12466 ,27529  ,000
Y 6netimi
Hemsgirelik Ebelik -80905" 22765  ,001
Acil Yardim ve Afet
. ,31561 24189 395
Y 6netimi
Acil Yardim ve Afet Ebelik -1,12466" ,27529 ,000
Y 6netimi Hemgirelik -31561  ,24189 395
Kag¢ma Soyutlama - Ebelik Hemsirelik 50270* 15188 003
Soyutlanma
Acil Yardim ve Afet
o ,71090* ,18367  ,000
Y 6netimi
Hemgirelik Ebelik -50270* 15188 003
Acil Yardim ve Afet ,20820 ,16138 403
Y onetimi ’
Acil Yardim ve Afet Ebelik -,71090* ,18367 ,000
Yonetimi Hemsirelik -20820  ,16138 403
Kabullenerek Ebelik Hemsirelik ,49662" ,15483 ,005
Soyutlama Acil Yardim ve Afet .
o 1,07040 ,18723  ,000
Y onetimi
Hemsgirelik Ebelik -,49662" 15483 ,005
Acil Yardim ve Afet .
o ,57378 ,16451  ,002
Yonetimi
Acil Yardim ve Afet Ebelik -1,07040° ,18723 ,000
Yo6netimi .. N
Hemsirelik -,57378 ,16451  ,002

79



Tablo 44 Ogrencilerin Okuduklar1 Béliim ile Stresle Basa Cikma Tutum Faktorlerine
Iliskin Tukey Testi Analizi (Devam)

Duygusal Destek Ebelik -,03568 ,16783 975
Arama Hemygirelik
Acil Yardim ve Afet
e ,20027 ,20296 ,586
Y Onetimi
Hemsirelik Ebelik ,03568 ,16783 975
Acil Yardim ve Afet
o ,23595 ,17833 ,385
Y Onetimi
Acil Yardim ve Afet Ebelik -,20027 ,20296 ,586
Yo6netimi ..
Hemsirelik -,23595 ,17833  ,385
Yasayarak Aktif Ebelik Hemsirelik ,26689 ,12829 ,098
Planlama Acil Yardim ve Afet
o ,08021 ,15514 ,863
Y Onetimi
Hemsirelik Ebelik -,26689 ,12829 098
Acil Yardim ve Afet
o -,18668 ,13631 ,360
Y Onetimi
Acil Yardim ve Afet Ebelik -,08021 ,15514 ,863
Yonetimi Hemsirelik 18668  ,13631  ,360
*p<.05

Tukey testi sonuglarina bakildiginda (Tablo 44), DS, KSS ve KS faktorlerinin;
ogrencilerin okuduklar1 bazi boliim gruplar1 arasinda p<0.05 diizeyinde anlamli bir
farklilik bulundugu belirlenmistir. Buna gore, dine siginma faktoriinde ebelik
dgrencileri sirasiyla (0,80905" - 1,12466") hemsirelik ve acil yardim ve afet yonetimi
ogrencilerine gore pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Yine dine siginma
faktoriinde; hemsirelik 6grencileri (- 0,80905") ebelik dgrencilerine gore, acil yardim
ve afet yonetimi 6grencileri de (- 1,12466") ebelik dgrencilerine gére negatif yonde
anlaml iligki bulunmaktadir. Kagma soyutlama — soyutlanma faktoriinde ebelik
ogrencileri sirasiyla (0,50270 — 0,71090) hemsirelik ve acil yardim ve afet yonetimi

Ogrencilerine gore pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. . Aynmi stresle basa
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¢ikma faktoriinde; hemsirelik dgrencileri (-0,502707) ebelik 6grencilerine gore, acil
yardim ve afet yonetimi 6grencileri de (-0,71090") ebelik 6grencilerine gore negatif
yonde anlamli iligki bulunmaktadir. Diger stresle basa ¢ikma faktérii olan
kabullenerek soyutlama faktoriinde; ebelik dgrencileri sirasiyla (0,49662" - 1,07040%)
hemsirelik ve acil yardim ve afet yonetimi 6grencilerine gore pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir. Ayni kabullenerek soyutlanma faktoriinde; hemgsirelik
ogrencileri acil yardim ve afet yonetimi 6grencilerine (0,57378") pozitif yonde
anlamli iliski bulunurken, ebelik 6grencilerinde (-0,49662" ) negatif yonde anlamli
bir iliski vardir. Yine bu faktorde, acil yardim ve afet yonetimi 6grencilerinin; hem
ebelik hem de hemsirelik 6grencileri (-1,07040%, -,57378%) ile negatif yonde anlamli
bir iliskisi vardir.

Bu sonuglara gore; ebelik 6grencileri, hemsirelik ve acil yardim ve afet yonetimi
Ogrencilerine gore dine siginma stresle basa ¢ikma faktoriinli daha fazla kullanmakta
yani herhangi bir vaka ile karsilastiginda dua etme, inang ve ilahi giice siginmadan
daha fazla gili¢ aldigim1 sdyleyebilir ve bdylece stresini kontrol altina alip dogru
tedaviyi uygulayabilir. Kagma soyutlama - soyutlanma faktoriinde saglik 6grencisi,
icinde bulundugu stresten dolay1r tamamen kendini bulundugu ortamdan soyutlayip
olaylar1 ¢oziime kavusturmaz ve strese yenik diiser. Kabullenerek soyutlama
faktoriinde ise hem ebelik hem de hemsirelik 6grencilerinin hastanin tedavisini
uygularken kendi istegi ile tedavi edemeyebilecegini ya da stresiyle basa
¢ikamayacagl i¢in dogru taniya karar veremeyecegini diigiinebilir ve kendini
soyutlama ile stresten kurtulabilecegini diistinebilir.
4.3.6.Ogrencilerin Seyahat Etme Durumu ile Stresle Basa Cikma Tutumlar
Arasmdaki Farkhiliklar

Saglik Ogrencilerinin seyahat etme durumlarinin stresle basa ¢ikma tutumlar
iistiinde bir farklilik olup olmadig t-testi ile analiz edilmistir. Bu analizler ile ilgili

bulgular Tablo 45’ de verilmistir.
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Tablo 45 Ogrencilerin Seyahat etme Degiskeni ile Stresle Basa Cikma Tutum

Faktorleri Acisindan Farkliliklar1  Belirlemeye Yonelik Uygulanan Bagimsiz

Gruplarda T-Testi Sonuglari

Seyahat
ediyor
Faktbrler musunuz? N X SsS sd t P
Dine Siginma Evet
125 30266 123788 11072 15 9ag
Hayir 17 3,3929 79490 ,19279 -1,648 111
Dis Yardim ile Aktif Evet 125 3,5108 ,66379 ,05937 -,688 ,492
Planlama Hayir 17 3,6271 56659 13742 - 777 445
Kagma Soyutlama- Evet -,400 ,690
Soyutlanma 125 2,0000 ,79474 07108
Hayir 17 2,0824 80330 ,19483 -,397 ,695
Kabullenerek Soyutlama Evet 125 3,0000 ,85983 ,07691 -,460 ,646
Hay1r 17 3,1912 77827  ,18876 -,496 ,625
Duygusal Destek Arama Evet 125 3,6454 80939 ,07239 1,174 ,242
Hay1r 17 3,3929 98868 ,23979 1,008 ,326
Yasayarak Aktif Planlama Evet 125 3,5360 ,64812 05797 1,190 ,236
Hayir 17 3,3382 59910 ,14530 1,264 ,220
*p<.05
Tablo 45° teki aritmetik ortalamalara bakildiginda, seyahat etmeyen

dgrencilerin, DS (X =3,39),DYAP (X =3,62) KSS (X =2,08), KS (X =3,19)

faktorleri Stresle basa ¢ikma tutumlart aritmetik ortalamasi yiiksek iken buna karsin;

DDA (X =3,64) ve YAP (X =353) stresle basa ¢ikma tutumlari aritmetik

ortalamalar1 seyahat eden 0grencilere gore aritmetik ortalamalarindan yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Bununla birlikte t-testi sonucunda, stresle basa ¢ikma tutumlarina 6grencilerin;

aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel bakimdan (p<0.05) diizeyinde anlaml1 bir

farklilik bulunmadig: belirlenmistir.
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4.3.7.Ogrencilerin Herhangi Bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmas: ile Stresle
Basa Cikma Tutumlar1 Arasindaki Farkhihklar
Ogrencilerin, herhangi bir dgrenci topluluguna iiye olmasma gore stresle basa

¢ikma tutumlari ile ilgili bulgular Tablo 46’ da verilmistir.

Tablo 46 Ogrencilerin Herhangi bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmasi ile Stresle

Basa Cikma Tutumlarina Iliskin Varyanslarin Homojenligi i¢in Levene Testi

Faktorler
Levene P

Dine Siginma 2,369 ,097*
Dis Yardim ile Aktif Planlama ,687 ,505*
Kagma-Soyutlama-Soyutlanma 7,034 ,001
Kabullenerek Soyutlama ,817 A44*
Duygusal Destek Arama 1,169 ,314*
Yagayarak Aktif Planlama ,672 512*

Levene sonuglarma gore; DS, KS, DDA ve YAP faktorlerine iligkin varyanslar
homojen (p>0.05) iken, KSS faktoriine iliskin varyansin homojen olmadig: (p<0.05)
anlasilmaktadir. Bu degerlere iliskin homojenlik icin yapilan Welch Testi sonuglari

ise Tablo 47’ de verilmistir.

Tablo 47 Ogrencilerin Herhangi Bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmasina Gore

Stresle Baga Cikma Tutumlarina Iliskin Varyanslarin Homojenligi i¢in Welch Testi

Faktorler Welch P

Kagma Soyutlama-Soyutlanma
,323 ,728

Tablo 47°de homojenlige yonelik yapilan Welch testi analiz sonuglarina gore
Levene testinde homojenligi saglamayan KSS faktorii p<0.05 diizeyinde Welch
testine gore homojenligi saglamamaktadir. Bu nedenle KSS faktorii analiz disi

birakilmustir.
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Tablo 48 Ogrencilerin Herhangi Bir Ogrenci Topluluguna Gére Stresle Basa Cikma

Tutum Faktérlerine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Faktorler N X SS
Dine Siginma Hayir 102 2,9673 1,21422
[k Nefes Toplulugu
. 10 3,7170 ,80272
Avicenna
Diger (COMU LOSEV,
Ebeler Toplulugu, Geng
) N 30 3,2057 1,19781
liderler, Izcilik, Kizilay,
OHDER)
Toplam 142 3,0704 1,19730
Dis Yardim ile Aktif Hay1r 102 3,5199 ,64600
Planlama [k Nefes Toplulugu
] 10 3,6150 ,76538
Avicenna
Diger (COMU LOSEV,
Ebeler Toplulugu, Geng
. . 30 3,5110 ,65559
liderler, Izcilik, Kizilay,
OHDER)
Toplam 142 3,5247 ,65219
Kabullenerek Soyutlama Hay1r 102 3,1127 ,83742
[k Nefes Toplulugu
. 10 3,4250 ,64603
Avicenna
Diger (COMU LOSEV,
Ebeler Toplulugu, Geng
. N 30 2,9583 ,93330
liderler, Izcilik, Kizilay,
OHDER)
Toplam 142 3,1021 ,84853
Duygusal Destek Arama Hayir 102 3,6504 ,79524
Ik Nefes Toplulugu
. 10 4,0670 ,60509
Avicenna
Diger (COMU LOSEV,
Ebeler Toplulugu, Geng
30 3,3447 ,95221

liderler, Izcilik, Kizilay,
OHDER)
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Tablo 48 Ogrencilerin Herhangi Bir Ogrenci Topluluguna Gére Stresle Basa Cikma

Tutum Faktorlerine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

(Devam)
Toplam 142 3,6151 ,83295
Yasayarak Aktif Planlama  Hayir 102 3,4681 ,63972
Ik Nefes Toplulugu
i 10 3,7250 ,78572
Avicenna
Diger (COMU LOSEV,

Ebeler Toplulugu, Geng

. . 30 3,5917 ,60701
liderler, Izcilik, Kizilay,

OHDER)

Toplam 142 3,5123 ,64366

Tablo 48” e gore dgrencilerin herhangi bir 6grenci topluluguna iiye olmasina
bagli olarak kullanilan gore stresle basa cikma faktorlerine en yiiksek aritmetik
ortalamalar DDA (X =4,06) faktoriinde oldugu belirlenmistir. Boliim bazinda
incelendiginde; DS ( X =3,71), DYAP ( X =3,61), KS ( X =3,42), DDA ( X =4,06) ve
YAP (X =3,66) faktorlerinde ilk Nefes Toplulugu Avicenna’ nm aritmetik
ortalamalari, diger 6grenci topluluguna iiye olan ve olmayan Ggrencilerin aritmetik
ortalamalarindan yliksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Herhangi bir 6grenci topluluguna {liye olunmasina gore faktdrlerin aritmetik
ortalamalar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 49 da yer

almaktadir.

Tablo 49 Ogrencilerin Herhangi Bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmasina Gore
Stresle Basa Cikma Tutum Faktorleri Acisindan Farkliliklarinin  Belirlenmesi

Amaciyla Uygulanan ANOVA Sonuglari

S Varyansin Kareler Kareler
ore Kaynagi Toplamu df Ortalamasi F P
Dine Siginma Gruplar Arasi 5,815 2 2,907 2,059 ,131
Gruplar I¢i 196,314 139 1,412
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Tablo 49 Ogrencilerin Herhangi Bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmasina Gore
Stresle Basa Cikma Tutum Faktorleri Agisindan Farkliliklarinin Belirlenmesi

Amaciyla Uygulanan ANOVA Sonuglar1 (Devam)

Toplam 202,129 141
Dis Yardim ile Aktif = Gruplar Arast ,090 2 ,045 ,104 ,901
Planlama .

Gruplar I¢i 59,885 139 431

Toplam 59,975 141
Kabullenerek Gruplar Arasi 1,674 2 837 1,165 ,315
Soyutlama .

Gruplar I¢i 99,845 139 718

Toplam 101,519 141
Duygusal Destek Gruplar Arasi 4,363 2 2,182 3,245 ,042%*
Arama ..

Gruplar Igi 93,463 139 672

Toplam 97,826 141
Yasayarak Aktif Gruplar Arast 840 2 420 1,014 ,365
Planlama ..

Gruplar I¢i 57,576 139 414

Toplam 58,416 141
*p<.05

Tablo 49’ da goriilecegi lizere dgrencilerin okuduklart boliime gore, 6grencilerin
elestirel diistinme egilimler1 faktorlerinden; DDA(,042) faktorii istatistiksel
bakimdan p<0.05 diizeyinde anlamli bir etkiye sahip iken, diger hig¢bir faktor
istatistiksel bakimdan p<0.05 diizeyinde anlamli bir etkiye sahip olmadig
belirlenmistir. Bu deger gruplarma iliskin Tukey Testi sonuglar1 agsagida yer

almaktadir.
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Tablo 50 Ogrencilerin Herhangi Bir Ogrenci Topluluguna Uye Olmas: ile Stresle
Basa Cikma Tutum Faktorlerine iliskin Tukey Testi Analiz Sonuglar

(1) Herhangi bir (J) Herhangi bir Mean
ogrenci topluluguna ~ 6grenci topluluguna  Difference
Faktorler llye misiniz? llye misiniz? (1-3) Std P
Duygusal Destek Hayir Ik Nefes Toplulugu
" ! . PSR 1661 27172 279
Arama Avicenna
Diger (COMU
LOSEV, Ebeler
Toplulugu, Geng ,30573 , 17031 ,175

liderler, zcilik,
Kizilay, OHDER)

Ik Nefes Toplulugu

. ,41661 27172279
Avicenna Hayir

Diger (COMU
LOSEV, Ebeler
Toplulugu, Geng ,72233" 29942 045
liderler, 1zcilik,
Kizilay, OHDER)
Diger (COMU Hayir
LOSEV, Ebeler
Toplulugu, Geng Ilk Nefes Toplulugu
liderler, izcilik, Avicenna -72233° 29942 045
Kizilay, OHDER)

-,30573 ,17031 175

Tukey testi sonuglarina bakildiginda (Tablo 50), DDA faktoriiniin; 6grencilerin
herhangi bir 6grenci topluluguna iiye olanlar1 arasinda p<0.05 diizeyinde anlaml1 bir
farklilik bulundugu belirlenmistir. Buna goére, duygusal destek arama faktdriinde Tk
Nefes Toplulugu Avicenna’ ya iiye olan ogrenciler (0,809057), Diger (COMU
LOSEV, Ebeler Toplulugu, Geng¢ liderler, Izcilik, Kizilay, OHDER) &grenci
topluluklarina {iye olanlarla pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.

Bu sonuglar1 inceledigimizde, 6grencilerin iiye olduklart topluluklar saglikta
ogrenciler ic¢in katki sagladigini sdylenebilir. Duygusal destek arama faktorii ise bu
baglamda, 6grencinin kendini hastanin yerine koyarak herhangi bir panik durumu
gerceklesmeden nasil ¢oziim iretecegi konusunda yol gosterici olabilecegi

goriilmektedir.
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4.3.8.Ogrencilerin Okuduklar1 Boliimii Secme Durumu ile Stresle Basa Cikma
Tutumlar1 Arasindaki Farkhihiklar
Ogrencilerin, okuduklar1 béliimii secme durumu gore stresle basa ¢ikma

tutumlar ile ilgili bulgular Tablo 51° de verilmistir.

Tablo 51 Ogrencilerin Okuduklar1 Béliimii Segme Durumu ile Stresle Basa Cikma

Tutum Faktorlerine iliskin Varyanslarm Homojenligi i¢in Levene Testi

Faktorler
Levene p

Dine Siginma 72 ,512*
Dis Yardim ile Aktif Planlama 2,869 ,039
Kagma-Soyutlama-Soyutlanma 2,087 ,105*
Kabullenerek Soyutlama ,676 ,568*
Duygusal Destek Arama 1,837 ,143*
Yasayarak Aktif Planlama ,224 ,880*
*p>.05

Levene sonuglarma gore; DS, KS, KSS, DDA ve YAP faktorlerine iliskin
varyanslar homojen (p>0.05) iken, DYAP faktoriine iliskin varyansin homojen
olmadigt (p<0.05) anlasilmaktadir. Bu degerlere iliskin homojenlik i¢in yapilan

Welch Testi sonuglari ise Tablo 52” de verilmistir.

Tablo 52 Ogrencilerin Okuduklar1 Boliimii Segme Durumuna Gére Stresle Basa

Cikma Tutum Faktorlerine Iliskin Varyanslarin Homojenligi i¢in Welch Testi

Fakior Welch P

Dis Yardim ile Aktif Planlama
1,441 ,245

Tablo 52’de homojenlige yonelik yapilan Welch testi analiz sonuglara gore
Levene testinde homojenligi saglamayan DYAP faktorii DYAP p<0.05 diizeyinde
Welch testine gore de homojenligi saglamamaktadir. Bu sebeple DYAP faktorii

analiz dis1 birakilmstir.

88



Tablo 53 Ogrencilerin Okuduklar1 Béliimii Segme Durumuna Gére Stresle Basa

Cikma Tutum Faktorlerine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Faktorler N X SS
Dine Siginma Isteyerek 64 3,2912 1,08463

Atamasi fazla oldugu icin 41 2,9920 1,27163

Ailem istedigi igin 12 2,7225 1,26844

Diger (maas1 yiiksek oldugu

icin, sehir degisikligi 25 2,8008 1,27460

istedigim igin)

Toplam 142 3,0704 1,19730
Ka¢ma Soyutlama- Isteyerek 64 1,8781 ,79011
Soyutlanma Atamasi fazla oldugu i¢in 41 2,2439 ,81549

Ailem istedigi i¢in 12 2,2167 1,01429

Diger (maas1 yiiksek oldugu

i¢in, sehir degisikligi 25 1,8640 ,54381

istedigim i¢in)

Toplam 142 2,0099 ,719335
Kabullenerek Soyutlama Isteyerek 64 3,0195 ,90337

Atamasi fazla oldugu icin 41 3,2195 , 72067

Ailem istedigi i¢in 12 3,2292 ,99692

Diger (maas1 yiiksek oldugu

i¢in, sehir degisikligi 25 3,0600 ,84558

istedigim igin)

Toplam 142 3,1021 ,84853
Duygusal Destek Arama Isteyerek 64 3,5887 ,82038

Atamasi fazla oldugu i¢in 41 3,5695 , 78269

Ailem istedigi i¢in 12 3,5550 1,19905

Diger (maasi yiiksek oldugu

i¢in, sehir degisikligi 25 3,7864 ,76919

istedigim igin)

Toplam 142 3,6151 ,83295
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Tablo 53 Ogrencilerin Okuduklar1 Béliimii Segme Durumuna Gére Stresle Basa

Cikma Tutum Faktdrlerine Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

(Devam)

Yasayarak Aktif Planlama isteyerek 64 3,5117 ,63062
Atamasi fazla oldugu icin 41 3,5122 ,68682
Ailem istedigi i¢in 12 3,7292 ,60733

Diger (maas1 yiiksek oldugu
i¢in, sehir degisikligi 25 3,4100 ,63278
istedigim igin)

Toplam 142 3,5123 ,64366

Tablo 53’ e gore Ogrencilerin okudugu bélimii se¢melerine bagli olarak
kullanilan gore stresle basa ¢ikma faktorlerine en yiiksek aritmetik ortalamalar DDA
( X =3,78) faktoriinde oldugu belirlenmistir. Boliim bazinda incelendiginde; DS ( X
=3,29) faktoriinde okudugu boliimii segme sebebi d6grencinin kendi istegi, KSS ( X
=2,24) faktoriinde okudugu bolimii segme sebebi atamasi fazla oldugu, KS (X
=3,22) faktoriinde okudugu bolimii segme sebebi ailenin istemesi, DDA ( X =3,78)
faktoriinde okudugu bolimii segme sebebi diger (maasi yiiksek oldugu igin, sehir
degisikligi istedigim i¢in) segenegi ve YAP (X =3,72) faktoriinde ise okudugu
boliimii segme sebebi ailenin istemesi seceneginin aritmetik ortalamalar1 yiliksek
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Ogrencilerin  okudugu bdliimii secmelerine gore faktorlerin  aritmetik
ortalamalar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in ANOVA yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 54° te yer almaktadir.
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Tablo 54 Ogrencilerin Okuduklar1 Béliimii Segmelerine Gére Stresle Basa Cikma
Tutum Faktorleri Acisindan Farkliliklarinin Belirlenmesi Amaciyla Uygulanan

ANOVA Sonuglari

Faktorler

Varyansin

5 Kareler Kareler
Kaynagi
Toplami df Ortalamasi F P

Dine Siginma Gruplar Arast 6,643 3 2,214 1563 201

Gruplar Igi 195,486 138 1,417

Toplam 202,129 141
Kagma Soyutlama- Gruplar Arasi 4,402 3 1,467 2,401 070
Soyutlanma -

Gruplar I¢i 84,345 138 611

Toplam 88,746 141
Kabullenerek Gruplar Arasi

1,240 3 A3 569637

Soyutlama

Gruplar Ici 100,280 138 127

Toplam 101,519 141
Duygusal Destek Gruplar Arasi ,907 3 302 430 732
Arama =

Gruplar I¢i 96,920 138 ,702

Toplam 97,826 141
Yasayarak Aktif Gruplar Arast ,826 3 275 660 578
Planlama -

Gruplar Igi 57,590 138 417

Toplam 58,416 141
*p<.05

Tablo 54’ te goriilecegi iizere 6grencilerin okuduklar1 bdlime gore, dgrencilerin

elestirel diistinme egilimleri faktorlerinden higbir faktor istatistiksel bakimdan

p<0.05 diizeyinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadig: belirlenmistir.
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4.3.9.Ogrencilerin Kiiltiirel Aktivite Olarak Yaptiklan ile Stresle Basa Cikma
Tutumlarn Arasindaki Farkhihklar
Ogrencilerin, kiiltiirel aktivite olarak yaptiklarina gore Stresle basa ¢ikma

tutumlar ile ilgili bulgular Tablo 55’ te verilmistir.

Tablo 55 Ogrencilerin Kiiltiirel Aktivite Olarak Yaptiklar: ile Stresle Basa Cikma

Tutumlarina Iliskin Varyanslarin Homojenligi i¢in Levene Testi

Faktorler

Levene P
Dine Siginma 1,899 ,098*
Dis Yardim ile Aktif Planlama 1,856 ,106*
Kagma Soyutlama-Soyutlanma 2,174 ,061*
Kabullenerek Soyutlama 3,404 ,006
Duygusal Destek Arama ,628 ,679*
Yasayarak Aktif Planlama ,802 ,550*
*p>.05

Levene sonuclarina gore; DS, DYAP, KSS, DDA ve YAP faktorlerine iliskin
varyanslar homojen (p>0.05) iken, KS faktoriine iliskin varyansin homojen olmadigi
(p<0.05) anlasilmaktadir. Bu degerlere iliskin homojenlik i¢in yapilan Welch Testi

sonuglart ise Tablo 56° da verilmistir.

Tablo 56 Ogrencilerin Kiiltiirel Aktivite Olarak Yaptiklarma Gére Stresle Basa

Cikma Tutumlarma Iliskin Varyanslarin Homojenligi icin Welch Testi

Faktor Welch p

Kabullenerek Soyutlama ,462 ,803

Tablo 56’da homojenlige yonelik yapilan Welch testi analiz sonuclarina gore
Levene testinde homojenligi saglamayan KS faktorii p<0.05 diizeyinde Welch testine

gore homojenligi saglamamaktadir. Bu sebeple KS faktorii analiz dis1 birakilmistir.
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Tablo 57 Ogrencilerin Kiiltiirel Aktivite Olarak Yaptiklarma Gére Stresle Basa

Cikma Tutumlarma iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Faktorler —

N X SS
Dine Siginma Yok 26 3,3658 1,15282
Sinema 17 2,8429 1,16823
Gezi 40 3,1170 1,10342
Tiyatro 20 3,0665 1,05175
Spor 19 2,8595 1,39712
Diger (halk oyunlari, el
sanatlari, belgesel) 20 2,910 143683
Toplam 142 3,0704 1,19730
Dis Yardim ile Aktif Yok 26 3,5896 ,60346
Planiama Sinema 17 3,5465 63865
Gezi 40 3,3557 55186
Tiyatro 20 3,7775 92285
Spor 19 3,7263 51725
Diger (halk oyunlari, el
sanatlari, belgesel) 20 3,3155 61913
Toplam 142 3,5247 ,65219
Kag¢ma Soyutlama- Yok 26 2,0462 ,92832
Soyutlanma Sinema 17 1,9176 68578
Gezi 40 2,0800 ,86386
Tiyatro 20 2,1000 94591
Spor 19 2,0526 /44643
Diger (halk oyunlari, el
sanatlari, belgesel) 20 1,7700 /65943
Toplam 142 2,0099 ,79335
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Tablo 57 Ogrencilerin Kiiltiirel Aktivite Olarak Yaptiklarma Gére Stresle Basa

Cikma Tutumlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

(Devam)

Duygusal Destek Arama Yok 26 3,5258 ,88503
Sinema 17 3,4912 ,89973
Gezi 40 3,7417 83467
Tiyatro 20 3,6840 90756
Spor 19 3,4732 87756
Diger (halk oyunlari, el
sanatlari, belgesel) 20 3,6495 /60692
Toplam 142 3,6151 ,83295

Yasayarak Aktif Planlama Yok 26 3,5769 ,68106
Sinema 17 3,4265 56434
Gezi 40 3,3812 ,56327
Tiyatro 20 3,6125 85253
Spor 19 3,6974 63234
Diger (halk oyunlari, el
sanatlari, belgesel) 20 3,4875 58756
Toplam 142 3,56123 ,64366

Tablo 57° ye gore Ogrencilerin okudugu bolimii se¢melerine bagl olarak
kullanilan gore stresle basa ¢ikma faktorlerine en yiiksek aritmetik ortalamalar DDA
(X =3,61) faktoriinde oldugu belirlenmistir. Boliim bazinda incelendiginde; DS ( X
=3,36) faktoriinde kiiltiirel aktivite olarak 6grencinin herhangi bir aktivite yapmadigi,
DYAP (X =3,77) faktorinde kiiltiirel aktivite olarak tiyatroyu, KSS (X =2,10)
faktoriinde kiiltiirel aktivite olarak tiyatroyu, DDA ( X =3,74) faktoriinde kiiltiirel
aktivite olarak ogrencinin geziyi ve YAP ( X =3,69) faktoriinde ise kiiltiirel aktivite
olarak spor se¢eneginin aritmetik ortalamalar1 yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ogrencilerin  yaptiklar1 kiiltiirel ~aktivitelerine gore faktdrlerin aritmetik
ortalamalar1 arasinda 0.05 diizeyinde anlamli bir fark gosterip gostermedigini

belirlemek i¢in ANOVA yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 58 de yer almaktadir.
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Tablo 58 Ogrencilerin Kiiltiirel Aktivite Olarak Yaptiklarma Gére Stresle Basa
Cikma Tutum Faktorleri Agisindan Farkliliklarinin = Belirlenmesi  Amaciyla

Uygulanan ANOVA Sonuglari

S Varyans Kareler Kareler
Kaynagi Toplami df Ortalamast F p
Dine Siginma Gruplar Arasi 4,206 5 841 578 717
Gruplar Ici 197,923 136 1,455
Toplam 202,129 141
Dis Yardim ile Aktif ~ Gruplar Arasi
4,185 5 ,837 2,040 ,077
Planlama
Gruplar Igi 55,789 136 410
Toplam 59,975 141
Kag¢ma Soyutlama- Gruplar Arasi
1,724 5 ,345 ,539 147
Soyutlanma
Gruplar Igi 87,023 136 ,640
Toplam 88,746 141
Duygusal Destek Gruplar Arasi
1,612 5 ,322 ,456 ,809
Arama
Gruplar Igi 96,215 136 707
Toplam 97,826 141
Yasayarak Aktif Gruplar Arasi
1,785 5 ,357 ,857 512
Planlama
Gruplar Igi 56,631 136 416
Toplam 58,416 141

Tablo 58’ de goriilecegi iizere 6grencilerin yaptiklan kiiltirel aktivitelerine gore,
Ogrencilerin elestirel diisinme egilimleri faktorlerinden higbir faktor istatistiksel
bakimdan p<0.05 diizeyinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

4.3.10. Ogrencilerin Sivil Toplum Kurulusuna Uye Olma ile Stresle Basa Cikma
Tutumlar Arasindaki Farkhiliklar

Saglik 6grencilerinin sivil toplum kurulusuna iiye olma durumunun stresle basa
cikma tutumlari iistiinde bir fark gdsterip gostermedigi t-testi ile analiz edilmistir. Bu

analizler ile ilgili bulgular Tablo 59” da verilmistir.
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Tablo 59 Ogrencilerin Sivil Toplum Kurulusuna Uye Olma Degiskeni ile Stresle
Basa Cikma Tutum Faktorleri Agisindan Farkliliklarini Belirlemeye Yonelik
Uygulanan Bagimsiz Gruplarda T-Testi Sonuglari

Herhangi bir
Faktorler sivil toplum

kurulusuna

{iye misiniz? N X SS Sd. t p
Dine Siginma Evet 12 3,4583 1,02648 ,29632 1,175 ,242

Hayir 130 3,0346 1,20903 10604 1345 200
D1s Yardim ile Aktif Planlama Evet 12 3,7717 56554 16326 1,375 171

Hayir 130 3,5019 ,65685 ,05761 1,558 ,142
Kagma Soyutlama-Soyutlanma Evet 12 19167 66310 ,19142 -424 672

Hay1r 130 2,0185 ,80596 ,07069 -,499 ,626
Kabullenerek Soyutlama Evet 12 3,1667 ,68534 ,19784 275 , 184

Hayir 130 3,0962 ,86400 ,07578 ,333 144
Duygusal Destek Arama Evet 12 3,3608 1,13208 ,32680 -1,106 ,271

Hay1r 130 3,6386 ,80155 ,07030 -,831 422
Yasayarak Aktif Planlama Evet 12 3,6042 ,62576 ,18064 ,515 ,607

Hayir 130 3,5038 ,64699 ,05674 530 ,605

Tablo 59’ daki aritmetik ortalamalara bakildiginda, sivil toplum kurulusuna iiye
olan 6grencilerin, DS (X =3,45), DYAP (X =3,77), KS (X =3,16) ve YAP (X
=3,60) faktorleri stresle basa ¢ikma tutumlari aritmetik ortalamasi yiiksek iken buna
karsin; KSS (X =2,01) ve DDA (X =3,63) stresle basa ¢ikma tutum faktorleri
aritmetik ortalamalar1 sivil toplum kurulusuna iiye olmayan 6grencilerden olustugu
gorilmektedir.

Bununla birlikte t-testi sonucunda, stresle basa ¢ikma tutumlarina 6grencilerin;
aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan (p<0.05 ) diizeyinde anlaml bir

farklilik bulunmadigi belirlenmistir. Sonug olarak 6grencilerin stresle basa ¢ikma
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tutumlarinda herhangi bir sivil toplum kurulusuna {iye olmasinda etkili olmadigi
sonucu ¢ikmaktadir.
4.3.11. Ogrencilerin Mezun Olduktan Sonra Ne Yapacag ile Ilgili Stresle Basa
Cikma Tutumlar: Arasindaki Farkhhiklar

Saglik 6grencilerinin mezun olduktan sonra ne yapacag ile ilgili stresle basa
¢ikma tutumlar iistiinde bir farklilik olup olmadig: t-testi ile analiz edilmistir. Bu

analizler ile ilgili bulgular Tablo 60” da verilmistir.

Tablo 60 Ogrencilerin Mezun Olduktan Sonra Ne Yapacag: ile Stresle Basa Cikma
Tutumlar1 Agisindan Farkliliklarin1 Belirlemeye Yonelik Uygulanan Bagimsiz

Gruplarda T-Testi Sonuglar

Faktorler Mezun olduktan
sonra ne yapmayi

diisiiniiyorsunuz? N X SS Sd. t p

Dine Siginma Atama 112 3,1071 1,18144 ,11164 1,023 ,308
Ozel sektor 23 2,8265 1,27883 ,26666 ,971 ,339

Dis Yardim ile Aktif Atama 112 3,5204 64540 ,06098 -580 563
Planlama Ozel sektor 23 36065 66221 ,13808 -570 573
Kagma Soyutlama- Atama 112 2,0304 ,81526 ,07704 1,230 221
Soyutlanma Ozel sektor 23 11,8087 ,62516 ,13036 1,464 151
Kabullenerek Soyutlama Atama 112 3,1362 ,78620 ,07429 1,471 144

Ozel sektor 23 2,8587 ,99380 ,20722 1,260 218
Duygusal Destek Arama Atama 112 3,5627 ,83705 ,07909 -1,224 223
Ozel sektor 23 3,7974 83932 ,17501 -1,222 231

Yasayarak Aktif Planlama Atama 112 3.4754 64546 06099 -1,197 ,234

Ozel sektor 23 3,6522 ,64288 ,13405 -1,200 ,239

*p<.05

Tablo 60 daki aritmetik ortalamalara bakildiginda, 6grencilerin mezun olduktan
sonra ne yapacagi ile ilgili, DS ( X =3,10), KSS ( X =2,03), KS ( X =3,13) faktorleri
atama ile calismak istedigini; DYAP ( X =3,60), DDA ( X =3,79) ve YAP ( X =3,65)
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stresle basa ¢ikma tutum faktorleri aritmetik ortalamalari gére mezun olduktan sonra
0zel sektorde ¢alismak isteyen 6grencilerden olustugu géstermektedir.

Bununla birlikte t-testi sonucunda, stresle basa ¢ikma tutumlarina 6grencilerin;
aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan (p<0.05 ) diizeyinde anlamli bir
farklilik bulunmadigi belirlenmistir. Sonug olarak 6grencilerin Stresle Basa Cikma
Tutum faktorlerinin mezun olduktan sonra 6grencinin ne yapacag itizerinde etkili

olmadig1 sonucu ¢cikmaktadir.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada; acil yardim ve afet yonetimi, hemsirelik ve ebelik dgrencilerinin
elestirel diisiinme egilimleri ile stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasinda olan iliskiyi
cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, anne ve babanin ¢alisma durumu,
okuduklart boliim, iiye olduklar1 &grenci toplulugu, seyahat etme durumlari,
herhangi bir sivil toplum kurulusuna {iye olup olmamalari, mezun olduktan sonra ne
yapacaklar1 ile ilgili degiskenlerde Olgekler tizerindeki etkisi incelenmeye
calisiimastir.

Arastirmada 6grencilerin elestirel diistinme egilimleri 5 boyutta incelenmistir.
Bu boyutlar, dgrencilerin en ¢ok tercih etme durumlarina gore sirasiyla; akil
yiirlitme, agiklikla yargiya ulagma, kanit arama ile gercegi arama, acik fikirlilik,
sistematiklik yoluyla gergegi arama elestirel diisiinme egilimleridir. Bu egilimler,
sirasi ile ele alinarak; 6 boyutta incelenen dine siginma, dis yardim ile aktif planlama,
kagma soyutlama-soyutlanma, kabullenerek soyutlama, duygusal destek arama,
yasayarak aktif planlama stresle basa c¢ikma degerleri ve Ogrencilerin sosyo -
demografik degiskenleri ile olan iliskileri ve bu ¢ercevedeki diger caligmalara gore
farklilik olusturup/olusturmadig tartisilacaktir.

1. Elestirel Diisiinme Egilimi Olgeginin Alt Boyutlarmin Cesitli Degiskenlere
Gore Farklilasmasi

Aragtirmaya katilan Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Elestirel Diisiinme
Egilimi Olgegi alt boyutlarina gore demografik ozellikleri degerlendirilmistir. Bu
konu ve arastirmayla ilgili ayn1 6l¢egi kullanan ulusal ve uluslararasi herhangi bir
arastirmaya, teze, makaleye ulasilamamistir. Bununla beraber saglik 6grencilerinde
elestirel diisiinme egilimlerini inceleyen California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi
kullanilarak yapilan ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi aragtirmaya ulasilmistir. Sosyo-
demografik 6lgege gore ilk olarak cinsiyet degiskeni ele alinmistir. Bu degiskene
gore “akil ylriitme”, “aciklikla yargiya ulasma”, “kanit arama ile gergegi arama”,
“acik fikirlilik”, “sistematiklik yoluyla gercegi arama” egilimlerini tercih etmede
cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu sonuca gore, kadin veya
erkek 0grenciler i¢in ayr1 bir ifadesi olmadig1 sdylenebilir.

California 6l¢egi kullanilarak Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda Aras (2009) in

calismasinda “cinsiyet” degiskenine gore incelendiginde; erkek acil hemsire
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calisanin elestirel diistinme becerisi kadin acil hemsire ¢alisanina gore daha yiiksek
olmasma ragmen, cinsiyete gore elestirel diislinme beceri diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. Oktay ve ark. (2019)’ nin yaptigi
calismada, kiz ve erkek Saglik Yiiksekokulu Ogrencilerinin puan ortalamalar
arasinda istatistik acidan anlamli fark olmadig1 ancak kiz 6grencilerin daha yiiksek
elestirel diisiinme egilimine sahip oldugunu belirlenmistir. Celik ve ark. (2015)’ nin
calismasinda kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore elestirel diisiinme egilimlerinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu c¢ikmustir. Sengiil (2010)’ iin
calismasinda cinsiyet ile elestirel dlisinme egilimi arasinda anlamli bir iliski
bulunmus ve kiz 6grencilerin elestirel diisiinme egilimi puan ortalamalar1 erkekler
ogrencilere gore daha yiiksektir.

Ogrencilerinin  Elestirel Diisiinme Egilimleri Olgeginde medeni durumda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ac¢ikgéz (2015) tarafindan yapilan calismada
hemsirelerde evli olanlarin CEDEQO puani bekarlara gore yiiksek olmasma ragmen
istatistiksel olarak anlamli olmadigi ortaya g¢ikmustir. Aras (2009)’ i yaptigi
calismada bekarlar arasinda elestirel diistinme egilimi evli olanlara gore daha yiiksek
olmasma ragmen, medeni durumuna gore elestirel diistinme egilim diizeyleri
istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadigi bulunmustur.

Bulgulara gore 0Ogrencilerin anne ve babalarinin calisma durumu Elestirel
Diisiinme Egilimleri Olgegi acisindan anlamli bir fark olusturmadig1 belirlenmistir.

Caligmamizda saglik 6grencilerinin okuduklari bolim ile Elestirel Diigiinme
Egilimleri boyutlarindan “agiklikla yargiya ulasma” ve “sistematiklik yoluyla
yargiya ulagsma” faktorlerinde ebelik 6grencilerinde anlamli fark bulunurken, diger
faktor olan “akil yliriitme”, “kanit arama ile gercegi arama”, “acik fikirlilik” te
herhangi bir anlamlilik olmadigi belirlenmistir. Ancak Burhan (2009)’ 1n
caligmasinda Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin egitim gordigi boliimlere
gore elestirel diisiincenin benzer oldugu gorilmiistiir. Yildirim ve ark. (2014)’ nin
yaptig1 ¢aligmalarinin sonucu da Burhan (2009)” in galismasini desteklemektedir.

Arastirma sonucunda saglik Ogrencilerinde Elestirel Diiginme Egilim
faktorlerinin; seyahat etme, herhangi bir 6grenci topluluguna ve herhangi bir sivil
toplum kurulusuna iiye olma, okuduklar1 boliimii segme durumu, kiiltiirel aktivite

olarak yaptig1 ve mezun olduktan sonra ne yapacagi iizerine anlamlh bir farklilik
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gostermedigi belirlenmistir. Bu ¢alismay1 destekler nitelikte olarak Uyar (2019)’ in
calismasinda;  etkinliklere katilabilme, c¢alisma durumu, degiskenlerine gore
farklilasmadigi bulunmustur. Diger bir destekleyici ¢alisma Sengiil (2010)’ {in,
ogrencilerden haftada birden ¢ok sosyal etkinliklere katilanlar ve herhangi bir hobisi
olanlarin elestirel diisinme egilimi puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur.
Zaybak ve Khorshid (2006)’ in ¢aligmasinda ise Sengiil (2010)’ {in ¢aligmasini
desteklemekte ve hemsirelik 6grencilerin sosyal etkinliklere katilmasiin elestirel
diisinme puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugunu ve anlamli fark oldugunu
gostermistir.  Burhan (2019)’ i ¢alismasinda hemsgirelerin elestirel diisiince
diizeylerinin bolimii segme durumlarina gore farkliliklar gostermedigi belirlenmistir.

2. Stresle Basa Cikma Tutum Envanterinin Alt Boyutlarinin = Cesitli
Degiskenlere Gore Farklilagmasi

Arastirmaya katilan Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Stresle Baga Cikma
Tutum Envanteri alt boyutlar1 demografik 6zellikler bakimindan degerlendirilmistir.
Bu konu ve arastirmayla ilgili ayn1 6l¢egi kullanan yeterli sayida arastirmaya, teze ve
makaleye ulasilamamistir. Bununla beraber saglik 6grencilerinde stresle basa ¢ikma
tutum ve tarzlan 6lgek ¢esidi kullanilarak yapilan ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi
arastirmaya ulasilmistir.

Arastirmamiz da Stresle Basa Cikma Tutum Olgeginde cinsiyet degiskenine
baktigimizda; hem erkek hem kiz 6grencilerin dine siginma, kabullenerek soyutlama,
duygusal destek arama boyutlarinda istatiksel ag¢idan anlamli fark bulunmustur.
Altundag (2011)” 1in yapmis oldugu ¢alismada ise erkek dgrencilerin kiz 6grencilere
gore kagma-soyutlamaya daha ¢ok basvurduklar1 goriiliirken; kizlarin ise erkeklere
gore dis yardim arama ve ka¢ma-soyutlamaya daha c¢ok basvurduklar: ortaya
cikmistir. Komiir (2018)’ iin ¢alismasinda da kadinlarin erkeklere gore stresle bas
edebilme tutumlarinin daha ¢ok gelistigi belirlenmistir. Bu g¢alismanin tam tersi
niteliginde olan Altun (2017)’ un c¢aligmasinda, erkeklerin stresle basa ¢ikma
konusunda kadinlara gore daha {istiin oldugu goriilmiistiir. Brevar ve ark. (2018)
Slovenya’ da yapmis oldugu c¢aligmada kadin hemsirelerin erkek hemsirelere gore
stresle basa c¢ikmada duygu odakli stratejileri kullanmada daha etkili oldugu
saptanmistir. Avsaroglu (2007)’ nun ¢alismasinda ise kagma-soyutlama alt

boyutunda, iiniversite dgrencilerinin cinsiyetleri bakimindan kiz 6grencilerin erkek
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ogrencilerle arasindaki puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
belirlenmis ve erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bal (2016) ‘in
hekimler ile yapmis oldugu stresle basa ¢ikma tarzlar1 cinsiyete gore
degerlendirildiginde toplam puanlar arasinda farklilik bulunamamisken, iyimser
yaklagim puani erkek hekimlerde kadin hekimlere gore yiiksek bulunmustur. Saglik
son smif 0grencilerinin hem calisarak hem de egitim gorerek bu tempoya ayak
uydurmaya ¢alisirken zorlandiklar1 bu yiizden kabullenerek soyutlanma, duygusal
destek arama ve dine sigimma faktorlerine yoOnelmelerine neden oldugunu
sOyleyebiliriz.

Arastirmamiz da Stresle Basa Cikma Tutum Olgeginde medeni durum
degiskenine baktigimizda; sadece kagma soyutlama-soyutlanma boyutunda bekar
ogrencilerin evli Ogrencilere gore anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bizim
calismamizin sonucundan farkli olarak Altun (2017) ve Kale (2018)’nin
calismalarinda evli veya bekar olmanin stresle basa c¢ikmada etken olmadigi
gortiilmistiir. Altun (2017)" un ¢alismasini destekler nitelikte olan Arslan (2019)' in
calismasinda da stresle basa ¢ikmada medeni hal degiskeninde anlamli fark ortaya
c¢ikmamistir. Bu sonuglara gore stres altindaki bekar saglik 6grencisinin, evli saglik
Ogrencisine gore bulundugu stresin farkinda olup kagma yolunu tercih ettigini
sOyleyebiliriz.

Bulgulara gore Stresle Basa Cikma Tutum Olgeginde 6grencilerin annelerinin ve
babalarinin ¢alisma durumunu inceledigimizde anlamli bir fark bulunmamustir.
Calismamizin sonucuna gore saglik 6grencisinin saglik kuruluslarinda ¢aligmasinda
ya da ¢evresinde olusan streste, anne ve babanin ¢alisma durumu stresini azaltmada
ya da kontrol altina almada etkili olmadig1 sylenebilir.

Arastirmamiz  sonucunda Stresle Basa Cikma Tutum Olgeginde saghk
ogrencilerinin okudugu bolime gore dine siginma ve kabullenerek soyutlama
faktorlerinde istatiksel agisindan anlamli bir fark bulunmustur. Bizim ¢alismamizin
aksine Arslan (2019)' in calismasinda stresle basa ¢ikmada goreve gore degisim
degiskenin de anlamli fark ortaya ¢gikmamistir.

Bulgulara gore Stresle Basa Cikma Tutum Olgeginde, dgrencilerin kiiltiirel
aktivite olarak yaptiklar etkinliklere baktigimizda anlamli bir fark bulunmamistir.

Komser (2019)' in calismasi bizim ¢aligmamizin aksine sosyal etkinlige katilma
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durumuna gore Ogrencilerin “kendine giivenli yaklasim” ve “iyimser yaklagim”
puanlar arasinda anlamli farklilik bulunmus ve sosyal etkinlige katilan 6grencilerin
“kendine giivenli yaklasim” ve “iyimser yaklasim” puani yiiksek bulunmustur.
Sosyal etkinlige katilmayan Ogrencilerin ise “garesiz yaklagim” puanlar yiiksek
bulunmustur.

Arastirmamiz sonucunda Stresle Basa Cikma Tutum Olgeginde saglhk
Ogrencilerinin herhangi bir 68renci topluluguna iiye olma degiskeninde duygusal
destek arama boyutunda ilk Nefes Toplulugu Avicenna’ nin, diger (COMU LOSEV,
Ebeler Toplulugu, Geng liderler, izcilik, Kizilay, OHDER) topluluklara iiye olan
Ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulundugu belirlenmistir. Altingapa ve ark.
(2017)’ nin hemsirelik 6grencilerinin bir sanat topluluguna {iye olmasinda stresi
anlama, nerden kaynaklandigini ¢oziimleme ve strese karst duygularini ortaya
koymada yardimct oldugu belirlenmis ve 0grencilerin hem elestirel diisiinmesinin
gelistirilmesine hem de stresle bas etmesinde olumlu yonleri oldugu tespit edilmistir.

Bulgulara gore Stresle Basa Cikma Tutum Olgeginde saglik ogrencilerinin
herhangi bir sivil toplum kurulusuna iiye olma, okuduklar1 boliimii se¢me, seyahat
etme ve mezun olduktan sonra ne yapacagi lizerine istatiksel agidan anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Temel ve ark. (2005)' m yapmis oldugu
calismada ise, hasta bireylere bakim veren hemsirelerin egitiminin bir hayli stresli
olmasi, Ogrencilerin 6grenim  gordiikleri boélimde memnun olmadiklarim

gostermistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada; hemsirelik, ebelik ve acil yardim ve afet yonetimi son sinif
Ogrencilerinin elestirel diisiinme egilimleri ile stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasinda
pozitif yonde, diisiik diizeyde ve kismen anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Yani saglik 6grencilerin elestirel diisiinmeleri, stresi ve strese neden olan faktorleri
ortadan kaldirmada ya da azaltmada kismen etkili oldugu belirlenmistir.

Bu sonuca gore, 6grenciler stresi ve yarattigi faktorleri yok etmek igin, dis
yardim ile aktif planlama, kagma soyutlama — soyutlanma, kabullenerek soyutlama,
yasayarak aktif planlamalar tercih etmelerinde kullandiklari; akil yiiritme, agiklikla
yargiya ulagma, kanit arama ile gercegi arama, agik fikirlilik, sistematiklik yoluyla
gercegi arama faktorlerinin hepsinin etkisi altinda kalmaktadirlar. Bu sonugtan farkli
olarak saglik 6grencilerinin elestirel diisiinmesinde, dine siginma ve duygusal destek
arama stresle basa ¢ikma faktorlerinde etkili olmadig: tespit edilmistir. Bu sonuca
gore 6grencilerin, hastaya miidahalede bulunurken ya da o anda hastay1 kendi yerine
koyarak ya da onun igin diisinme durumuna girmeden elestirel diisiinmeye yer
vermeksizin yapmasi gereken uygulamayi, tedaviyi yapar. Bu durum yasanilan
stresin biiyiiyerek daha biiylik orgiitsel strese doniismesini ve elestirel diisiinmemeye
neden olacaginin bir gostergesidir. Hemsirelik, acil yardim ve afet yonetimi ve ebelik
ogrencilerinin ¢alisma kosullar1 géz oniinde bulunduruldugunda, yasanilan stresin
krizlere doniismesini engellemis olacaktir.

Hemsirelik, acil yardim ve afet yonetimi ve ebelik Ogrencilerinin elestirel
diistinme egilimleri tercihleri; cinsiyet, medeni durum, anne ve babalarmin ¢alisma
durumu, seyahat etme, herhangi bir 6grenci topluluguna ve herhangi bir sivil toplum
kurulusuna iiye olma, okuduklari bolimii segme durumu, kiiltiirel aktivite olarak
yapt1§1 ve mezun olduktan sonra ne yapacagina gore degismemektedir. Ogrencilerin,
okuduklar1 boliime gore aciklikla yargiya ulasma ve sistematiklik yoluyla yargiya
ulagsma faktorlerinde sadece ebelik 6grencilerinde anlamli fark bulunmustur. Bu
bulguya gore, ebelik 6grencilerinin var olan prosediirlere uyarak elestirel diisiinmeyi
kullanabildigini soyleyebiliriz.

Hemsirelik, acil yardim ve afet yonetimi ve ebelik 6grencilerinin stresle basa
¢ikma tutumlari; annelerinin ve babalarinin ¢alisma durumu, herhangi bir sivil

toplum kurulusuna iiye olma, Kkiiltiirel aktivite olarak yaptiklar1 etkinlikler,
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okuduklart bolimii segme nedenleri, seyahat etme ve mezun olduktan sonra ne
yapacaklar1 etkilememektedir. Bunlara karsin; cinsiyet, medeni durum, okudugu
boliim nedeni, herhangi bir 6grenci topluluguna liye olmada iliskisi gortilmiistiir.
Buna gore, kiz 6grencilerin dine siginma, kabullenerek soyutlama ve duygusal destek
arama faktorlerine daha ¢ok basvurduklari belirlenmistir. Ogrencilerin bekar olanlart
kagma soyutlama — soyutlanma faktoriinii evli olanlara gore stresle basa ¢ikmada
daha cok kullandiklar1 belirlenmistir. Yani bekar olan saglik Ogrencileri saglik
kuruluslarinda staj egitimi alirken veya okulda egitim alirken stresle karsi karsiya
kalma durumlarinda evli olanlara oranla kendini bu durumdan hem soyutluyor hem
de stresle basa ¢ikmak yerine bu durumdan kagiyor. Meslek gruplarinda ise; ebelik
ogrencilerinin hem hemsirelik hem de acil yardim ve afet yonetimi dgrencilerine
gore dine siginma, kagma soyutlama-soyutlanma ve kabullenerek soyutlama
faktoriine daha fazla bagvuruldugu belirlenmistir. Ogrencilerin herhangi bir 6grenci
topluluguna iiye olma demografik 6zelliginde ise, duygusal destek arama faktoriinde,
[k Nefes Toplulugu Avicenna’nin, diger (COMU LOSEV, Ebeler Toplulugu, Geng
liderler, Izcilik, Kizilay, OHDER) topluluklara gore daha fazla iliskili oldugu
belirlenmistir. Bu iliskiye gore, saglik dgrencilerinin {lk Nefes Toplulugu Avicenna’
ya liye olanlarmin ¢evredeki diger kisilerden duygusal yonden destek almasi diger
topluluklara tiye olanlara gore fazla oldugu belirlenmistir.

Genel olarak baktigimizda; saglik 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimleri ile
stresle basa c¢ikma tutumlan ile iligskili oldugu saptanmistir. Elestirel diisiinme
egilimleri tercihlerinde; cinsiyet, medeni durum, anne ve babalarinin g¢alisma
durumu, seyahat etme, herhangi bir 6grenci topluluguna ve herhangi bir sivil toplum
kurulusuna iiye olma, okuduklari bolimii segme durumu, kiiltiirel aktivite olarak
yaptig1 ve mezun olduktan sonra ne yapacagi etkili olmadigi, sadece okuduklar
boliimlerine gdre yani mesleklerinde etkili oldugu anlasilmaktadir. Ogrencilerin
stresle basa ¢ikma tutumlarinda ise; annelerinin ve babalarinin ¢alisma durumu,
herhangi bir sivil toplum kurulusuna iiye olma, kiiltiirel aktivite olarak yaptiklar
etkinlikler, okuduklar1 boliimii segme nedenleri, seyahat etme ve mezun olduktan
sonra ne yapacaklar etkili olmamakla birlikte, cinsiyet, medeni durum, okudugu
boliim nedeni, herhangi bir 6grenci topluluguna iiye olmada stresle basa ¢ikmada

etkili oldugu anlagilmaktadir.
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6.1. Oneriler

Bu boéliimde, elde edilen arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak su Onerilerde
bulunulmustur:

Arastirmanin sonuglarina gore, saglik 6grencilerinin hem elestirel diistinme
egilimleri hem de stresle basa ¢ikma tutumlarini gelistirmeye yonelik caligmalar
planlanabilir.

Ogrencilerin stresle basa ¢ikma tutum faktorlerini bilmelidir. Yasadiklari
olaylarda var olan durumun farkinda olup elestirmeyi ona gore yapmali ve dogru
zamanda dogru stresle basa ¢ikma faktoriinii kullanmalidir. Buna gore Ogrenciler
duygusal olarak hareket etmeyip profesyonel bir agiyla stresi ortadan
kaldirabilmelidirler.

Hemsirelik, acil yardim ve afet yonetimi ve ebelik 6grencilerinin calisma
kosullart géz oniinde bulunduruldugunda ekip olarak c¢alismanin 6nemli oldugu
bilinmektedir. Bu bilgiye gore, calisilan ekiplerin elestirel diisiinme egilimleri ve
stresle basa cikma tutumlar1 degerlendirilerek birbirlerini anlayan, tamamlayan
calisanlar ile birlestirilerek verim arttirilabilir.

Universite cergevesinde oOgrencilerin mesleki ozellikleri igeren topluluklara
katilimlarinin tesvik edilmesi saglanabilir. Ciinkii sadece kendi bdliimleriyle ilgili
olan toplulukta anlamli farklilik tespit edilmistir. Boylece 6grencinin hem elestirel
diisiinmesinde hem de stresi ortadan kaldirmasinda etkili olabilecektir,

Hemsirelik, acil yardim ve afet yonetimi ve ebelik 6grencilerinin, stresini azaltan
ve motivasyonu arttiran yontemlerin kullanildig1 egitim modellerine daha fazla 6nem
verilebilir.

Aragtirmanin sonuglarina gore, saglik boliimii 6grencilerinin stres kaynaklarinin
genelde is yogunlugundan kaynakli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bundan dolayi
Ogrencilerin staj yaptigr saglik kurumlarindaki iist yonetimin g¢alisma saatlerinde

tyilestirme, vardiyal1 ¢alisma gibi ¢oziimler sunmasi onerilebilir.
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8. EKLER
Ek 1: Ogrenci Sosyo-Demografik ve Mesleki Ozellikleri iceren Bilgi Formu
Degerli 6grenciler, asagida “Ogrencilerin elestirel diisiinme egilimi ve stresle
basa ¢ikma durumlarmi etkileyen etmenler ve bunlar arasindaki iliski”yi belirlemek
amactyla planladigimiz arastirmayla ilgili sorular yer almaktadir. Isim, soy isim
belirtmenize gerek yoktur. Bilgiler gizli kalacaktir ve arastirmanin amacina uygun
istatistiki degerlendirme disinda kullanilmayacaktir. Cevabinizi, cevap siklariin
basindaki kutucuga bir tik (X) atarak belirtiniz. Katkilariniz ve zaman ayirdiginiz
icin tesekkiirler...
Tez Danismani: Doktor Ogretim Uyesi F. Volkan AKYON
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Saglik Yonetimi Béliimii Ogretim Uyesi
Hazirlayan: Seyma AYHAN
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii

Saglik Yonetimi Boliimii Yiiksek Lisans Ogrencisi

2. Cinsiyeti: ( ) Kiz ( ) Erkek

3. Medeni durumu: ( )Evli () Bekar

4. Egitim diizeyi: ( ) Saglik Meslek Lisesi () On lisans ( ) Lisans ( ) Yiiksek
Lisans ( )Digeri..cooooiiiiiiiil

5.Anne ve baba sag m1? ( ) Evet ( )Hayir

6.Anne ve baba birlikte mi? ( ) Evet ( )Hayir

7. Anne calistyor mu? Evet: ( )kamu ( )ozel ( )diger( )Hayir

8. Baba calisiyor mu? Evet: () kamu ( )o6zel ( )diger ( )Hayir

9. Su an okudugunuz bOIUM: .......ccceeeeiiieeiieeieeee e

10.Seyahat ediyor musunuz? ( ) Evet ( )Hayir

11.Herhangi bir ogrenci topluluguna iiye misiniz? (  )Hayir  ( )
Evetio. oo
12. Herhangi bir sivil toplum kurulusuna tiye misiniz? () Evet ( )Hayir
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13.Eger liye iseniz  hangi sivil ~ toplum  kurulusuna  iiyesiniz?
14.0kudugunuz bélimii segme durumunuz: ( ) Isteyerek ( ) Atamasi fazla
oldugu icin ( )Maas1 yiiksek oldugu icin () Ailem istedigi igin ( )
Sehir degisikligi istedigim i¢in ( )Diger: ...ocoiiiiiii

15. Kitap okuyor musunuz? Cevabiniz evet ise ayda kag kitap okuyorsunuz? Evet( )
................... Hayir( )

16. Kiiltiirel aktivite olarak ne yapmaktasiniz? ............................

17.Mezun olduktan sonra ne yapmayi diisliniiyorsunuz? () Atama () Ozel
sektor () Kendi isyerimi agmak

18. Yabanci1 dil sinavina girdiniz mi? Evet( ) Hayir( )

19. Cevabiniz evet ise hangi sinav ve puaniniz? ................c..coeoeen.

20. Akademik puan ortalamaniz nedir? .............
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Ek 2: Stresle Basa Cikma Tutum Envanteri

YONERGE: Asagida degisik problem durumlariyla nasil basa ¢iktigimizla ilgili ifadeler
bulunmaktadir. Zihninizde bazi problemleri somutlastirarak bunlar iizerinde bir siire odaklanip,
cevaplamalarimzi somut durumlara yonelik olarak gergeklestiriniz. Liitfen asagida verilen
derecelendirmeyi kullanarak, sizin durumunuz i¢in en uygun olan se¢enegi X ile isaretleyiniz.

Hicbir Zaman: 0 (%0) Sik sik: 3 (%50-75)

Ara sira ;1 (%l -25) Her zaman:4 (%75-100)

Bazen: 2 (%25-50)

No| o] 1213 4
Arkadaslarim ve yakinlarimdan duygusal destek almaya

1 |caligirim. 01010101 O
Asil problemim iizerinde yogunlasir, gerekirse baska seyleri bir yana

2 |birakirim. O 1010101 O

3 |Problemimle yasamay1 6grenirim. O1010101 O

4 |Kendimi daha iyi hissedebilmek i¢in uyusturucu alirim. O 1010101 O

5 [Miizik dinleyerek bircok seyi unuturum. 01010101 O

6 |Problemimle ilgili duygularimi baskalariyla paylasirim. O1O010101 O

7 |Enerjimi yaptigim seyler iizerinde harcarim. Q1010101 O

8 |Duruma oldugu gibi alismaya calisirim. 01010101 0O

9 |Huzuru dinimde bulmayi denerim. O 1010101 O

10.[Kendimi daha iyi hissetmek i¢in ilag alirim. OO0 O

11.|Problemimi daha az diisiinmek i¢in sinemaya giderim veya tv seyrederim. |() [() [O]O) ] ()
Baska seylerden ziyade o problem iizerinde daha ¢ok

12.|odaklasirim. 01010101 O

13.[Baskalarindan ne yapabilecegim konusunda tavsiyeler alirim. 01010101 0O

14.|Dini inan¢larimdan gii¢ alarak kendimi giivenli hissederim. O 1010101 O

15.|Gerginligimi azaltmak icin sigara icerim. O1010101 O

16.|Basa gelenin cekilecegine inanirim. 01010101 O
Problemlerimi unutmak i¢in ders ¢alisir veya baska farkli seylerle

17 |ilgilenirim. 01010101 O

18.|Her ne yapacaksam zamaninda yaparim. O 1010101 O
Benzer seyleri yasayan insanlarin tecriibelerinden

19.|yararlanirim. O101010]1 O
Olayin daha olumlu goziikmesini saglamak i¢in farkli bir bakis agist ile

20.[yaklasirim. O101010]1 O

21.|Problem hakkinda daha az diisiinmek icin icki icerim. O1010101 O

22.[Her seyimle ilahi bir giice sigimirim. O1010101 O

23.[Basima gelenlere inanmak istemem. 01010101 O
Problemi ¢6zmemi engelleyen diger seylerden kendimi alikoymaya

24 Jcaligirim. 01010101 O
Durum ile ilgili daha ¢ok bilgi edinmek icin bagkalarina

25.|danigirim. 01010101 O

26.|Eskisinden daha fazla ibadet/dua ederim. Q1010101 O

27 |[Kendime bunun gercek olmadigini sdylerim. 01010101 0O

28.[Sanki higbir sey olmamus gibi davranirim. 01010101 0O
Attigim her adimi1 ve yapacagim her hareketi cok iyi

29.|diisiiniiriim. Q1010101 O

30.|Problem hakkinda hissettiklerimi baskalar: ile tartisirim. O1O1010] O

31.|flahi bir giicten yardim dilerim. Q1010101 O

32.|Problemimden kurtulmak igin degisik islerle ilgilenirim. O1O10101 O

33.|Basima gelenlerden bir seyler dgrenmeye calisirim. O1010101 O

34.|Problemi biitiin gercekligiyle oldugu gibi kabul ederim. 01010101 0O




35.|Benden yasli birine danisirim. O1010101 0
36.[Problemimi en iyi nasil ¢dzebilecegimi diisiiniiriim. 01010101 0O
37.|Dini aktivitelere katilirim. 01010101 0
38.|Rahatlamak i¢in aglarim. 01010101 O
39.|Ne yapacagim konusunda bir plan hazirlarim. 01010101 O
Problemim hakkinda somut bir seyler yapabilecek birileri ile
40. [konusurum. 01010101 O
41.[Olanlara daha iyimser bir gézle bakmaya calisirim. O1010101 O
42 |Problemimden kurtulmak igin iizerine direkt olarak giderim. O1O10101 O
43 |Bagkalarindan sefkat ve anlayis beklerim. 01010101 O
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Ek 3: Marmara Elestirel Diisiinme Egilimleri Olcegi

Saymn Katilimer, bu anket formu, elestirel diisiinme egiliminiz ile stresle basa ¢ikma tutumunuz
arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile hazirlanmistir. Anket sonuglariin giivenilir ve gegerli olabilmesi
acisindan hicbir sorunun bos birakilmamasi ve sadece bir secenegin isaretlenmesi gerekmektedir.
Calismaya olan katkilariizdan dolay: tesekkiir ederim.

MARMARA ELESTIiREL DUSUNME EGIiLIMLERiI OLCEGI

s
g 2 |8
N S |g |Z %
= |E |E T N
2 |B |t |5 |5
= Zz |< |0 |T
1 2 B @4 b
Akl yiiriitme
1. Olay, fikir veya sorunlar arasindaki iliskileri analiz ederim.
2 Sorun, durum veya olaylar1 agiklamaya ¢alisirim.
3. Bir sorun, durum veya olayi tiim yonleriyle degerlendiririm.
4 Birfikri, sorunuveyadurumudegerlendirmeden 6nceyeterince bilgi
toplarim.
5. Karsilagtigimbirfikri, bilgiyi, sorunu, olay1veyadurumusorgularim.
6. Olaylarin veya sorunlarin nedenini aragtiririm.

'Yargiya ulasma
7. Birolay, fikir veyasorunlailgilibilgileribenzerlik ve farkliliklarina gore

siniflandiririm.
8. Ogrendigim genel bilgilerden yeni bir sonuca ulagirim.
9. Bir durum, sorun veya olayla ilgili belirledigim riskleri
degerlendiririm.

10.  [Karsilastigim bir sorunu, fikri veya olay1 anlamaya caligirim.

11.  [Tektekelealdigimbirfikir,olayveyadurumdangenelbirsonug¢ikaririm

12.  Bir konu veya fikri anlamak i¢in uygun sorular sorarim.

Kanit arama

13.  [Disiincelerimi giivenilir bilgi ve gliclii kanitlarla desteklerim.

14.  (Giivenilir ve farkli kaynaklardan bilgi edinirim.

15.  [Karsilastigimbirfikrinveyabilginindogrulugunukabuletmekicingiiglii
kanit ararim.

16.  [Disiinceleriminveeylemleriminyanlishgini-dogrulugunudegerlendiririm.

Gergegi arama

17.  [Edindigim bilgi veya fikirleri degerlendirirken acele etmem.

18.  [Bir fikir, olay, durum veya sorunun arkasinda yatan nedenleri arastiririm.

19.  |Yenibirsey yapmak veyaogrenmek igin zihinsel ve duyussal becerilerimi
kullanirim.

20.  [Sorun veya olaylar1 gercekgi bir sekilde ele alirim.

Acik fikirlilik
21.  Sorunlari ¢ozerken veyakarar verirken diger insanlarin goriislerini dikkate
alirim.

22.  |Farkl fikirleri olan insanlara saygi duyarim.

23.  |Yaptigim bir hatanin veya davranisin nedenini agiklarim.

24.  [Durum, fikir veya olaylar1 ele alirken farkli agilardan bakarim.

Sistematiklik

25. lYasadlglm olaylardan veya edindigim bilgilerden sonuglar ¢ikaririm.
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26.

Bir seyi ne zaman ve nasil yapacagimi planlarim.

27.  [Fikirleriveyaolaylar1 degerlendirirken kendidegerlerimi dikkate
alirim.
28.  |Bir fikir, olay, sorun veya durumla ilgili ¢ikarimlarda bulunurum.
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Ek 4: Etik Kurul Onay1

T.C.
CANAKEAT E ONSEKIZ MART UNIVERSITESI REKTORLUGU
Elmik Amgtirmalar Etik Eurulu
Say : 18920478-050.01.04-E. 1900001711 04/0172019
Eomu  : Bagvumu Incelemesi(Dr. Ofr.
Uyesi Fehmi Volkan AKYON)

Saym Dr. Ogr. Tyesi Fehmi Volkan AKYON

Yiiriitiiciliging yapoms oldufumez "Saghk Ofrencilerinin Elegtirel Diiginme Efilimi ile
Stresle Baga Cidima Tutumlan igkisi U:»Jen'ne Bir Arastima: Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi Saglk Yiiksekokulu Omegi" bashkh 2011-EAEE-27/2018-E.1800170662 nolu
projeniz ile ilgih olarak Klinik Amstu:malm’ Etik Kurulumm almmg oldugu 02.01.2019 tanh ve
01-01 nola karan asagldadu’

Bilgileninize rica edenm.

Karar Tarihi: 02.01.2019
Karar No :2019-01

Karar01:2011-KAFK-27/2018-E.1800170662 no'lu araghrma Etik Kuml dyelen tarafindan
degerlendimlmistir. Proje arastmmacilanndan $eyma AYHAN'M summumm dnlenmesinin ve
Taportonin ha.zu'ladlgl degerlendirmenin okunmas: sonrasmda yapilan oylamada “ETIK
EURUL ONAYINI ALIR.” Earan verilmistir.

- x?::j 'o(ﬁ?-’;r

Prof. Dr. Oztimk OFZDEMIR.
Kurul Bagkam

Adres - el M (aiversite Tercioghe Yerkghes  Bilg liia Iniba Faine Omiras - Relowisr
Telefon

e-piits ; Mmoo odi ir Rsteraet Aduesi -

1A 171 | mearal balge, 3700 myill Hakironik beox Kassezess & um-minit Chfamir mdindan 40 3019 iaribinds ghemdi sbikirai ino i
el i

120



Ek 5: Kurum izni

TC.
CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
Canakkale Saghk Yiiksekokulu Mudiiligi

Sawi TR179085-773.03-L. 1900033444 01032019
Konu  © Kurum Izni (§eyma AYHAN)

SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGIUNI

Enstittintiz Seghk Yonetuni Ansbilim Dali Tezli Yiksek Lisans Program: 6grencisi Seyma
AYHAN'n “Saghk Ogrencilerinin Elegtirel Diigiimme Egilimi ile Stresie Basa (tkma
Tutumlar Itiskisi Uzerine Bir Arastrma: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Sagltk
Yitksekokulu Ornegi” konulu yuksck lisans tezini arasnrma anket verilerini Yiksekokulumuz
Hemgirelik,  Ebelik, Acil Yardun ve Afet Yonetimi Bolimlen son simf Ggrencilen
Ozerinde 15.02.2019-15.04.2019 tarihlen arasinda vapmass Miidiiligliniizee uygun gorilmistis,

Bulgilenimzi ve gere@ini arz / nica ederim

Dr. Ogr. Uyesi Selma ATAY
Yiiksckokul Miidirii a,
Yiiksekokul Miidir Yardimeist

Bolae Dogralionk T nttps e cossis wda b ERMS Rocord Canfimatical'age indes adtmgaden CLFAEMI ko mueead felier osmliabucina

Akt Torroghn Kaopoen o makksle Saglih B 1w Db S40: 3k - Bilzasyxr hisesm
Voswh 2kuin

= Teklon
~ B o
Eelpvgeser Ne
Imeime: Adres:
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9. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Seyma Soyad1 KODAKOGLU
Dogum Yeri | Nazilli Dogum Tarihi |02.10.1995
Uyrugu TC TC Kimlik No |24994279938
_ seyma3d7717@gmail.co
E-mail Tel 05076571894
m
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun Adi Mezuniyet Yili
Doktora/Uzmanh
k
Yiiksek Lisans Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 2020
Lisans Necmettin Erbakan Universitesi 2017
Is Deneyimi
Gorevi 1.1.1 Kurum Siire (Y1l - Y1)
) Canakkale Onsekiz Mart
1. Stajyer . 2017-2018
Universitesi
Akgan Iletisim Hizmetleri LTD.
2. Satis Danismani ) 2018-2020
STL
Canakkale Onsekiz Mart
3. Eczane Kalfas1 _ 2020-
Eczanesi
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