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1. OZET

Devlet ve Vakif Universitelerindeki Spor Bilimlerinde Gorev Yapan

Akademisyenlerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi
Ogrencinin Adi: Omer ERYIGIT

Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Serap MUNGAN AY

Ana Bilim Dali: Beden Egitimi ve Spor

Amag: Bu tez ¢aligmasinin amaci, devlet ve vakif {iniversitelerinde gorevli spor
bilimleri akademisyenlerinin fiziksel aktivite diizeylerini incelemek ve elde edilen
verilerin  karsilastirilarak  ele  alinmasidir.  Yapilan literatiir  ¢alismasinda
akademisyenlerin fiziksel aktiviteye ayirdiklari zamami inceleyen arastirmalar
olmasima ragmen, bu alanda devlet ve vakif liniversitelerini baz alarak yapilan bir
kargilastirma calismasina rastlanilmamigtir. Calismanin bu yoniiyle 6zgiin oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin kendinden sonra yapilacak olan ¢aligmalara kaynak

olmast hedeflenmektedir.

Gerec¢ ve Yontem: Birinci asamada tezin kavramsal c¢ergevesi ortaya konulmus ve
tezin literatiir taramas1 yapilmustir. ikinci asamada, veri toplama araci olarak anket
teknigi uygulanmistir. Arastirmada fiziksel aktiviteye yonelik gelistirilen
“Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi” kullamlmustir. Tk olarak akademisyenlere
“Kisisel Bilgi Formu” ve sonrasinda da “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi”
uygulanmustir. Uglincii asamada, anketlerden elde edilen veriler SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) programi kullanilarak analiz edilmistir. Dordiincii

asamada sonuglar tartigilmistir.

Bulgular ve Sonuclar: Akademisyenlerin fiziksel aktivite diizeylerinin incelendigi iki
tiniversitede de katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun fiziksel aktivite degerleri, verilen
referans degerlerinin istiinde oldugu ve bunun yani sira yine iki tiniversitede de kadin
akademisyenlerin erkek akademisyenlere gore fiziksel aktivite ortalamalarinin daha

diisiik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Spor, fiziksel aktivite, spor bilimleri, akademisyen



2. ABSTRACT

Examination of Physical Activity Levels of Academicians in Sports Sciences in

State and Foundation Universities

Name of the Student: Omer ERYIGIT
Supervisor: Ass. Prof. Serap MUNGAN AY
Department: Physical Education and Sports

Objective: The aim of this thesis, the state and private universities in Turkey are
involved in sports science academics comparison is made with data that is to examine
the physical activity levels and achieve. Although there are studies investigating the
time spent by academicians on physical activity in the literature, there is no
comparison study in this area based on state and foundation universities. This aspect
of the study is thought to be unique. The aim of this study is to be the source of the

studies that will be done after him.

Materials and Methods: In the first stage, the conceptual framework of the thesis has
been presented and a literature review of the thesis has been made. In the second stage,
survey technique was used as data collection tool. In the study, IPAQ "International
Physical Activity Questionnaire” developed for physical activity was used. Firstly,
"Personal Information Form™ and "International Physical Activity Questionnaire"
were applied to the academicians. In the third step, the data from the questionnaires
were analyzed in the SPSS program. In the fourth stage, the results of the analyzes are
discussed.

Findings and Results: In both universities where the physical activity levels of
academicians were examined, it was determined that the physical activity values of the
majority of the participants were above the given reference values, and in addition, the

physical activity averages of female academicians were lower than male academicians.

Key Words: Sports, physical activity, sports science, academician



3. GIRIS ve AMAC

Fiziksel aktivite, toplum i¢inde bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Fakat toplumlarin
biiyiik cogunlugu tarafindan “spor” ve “egzersiz” kelimelerinden farkli bir anlam ifade
etmemektedir. Farkli anlamlar igermelerine ragmen fiziksel aktivite, spor ve egzersiz

kavramlari bir¢ok noktada birbirinin yerine kullanilmaktadir (Fisne, 2009).

Spor; bireyin kendisini veya rakibini ekarte etmesini amaglayan, rekabet
barindiran, belirli kurallara sahip, bireysel ya da takim halinde gergeklestirilen fiziksel
aktivitelerdir (Beltekin ve Kuyulu, 2020). Kuzey Amerika’da spor sadece rekabeti
igerirken, Avrupa’da ise rekabetin yani sira dagcilik ve yiiriiyiis gibi faaliyetleri de

icermektedir.

Egzersiz; planli bir sekilde, diizen igerisinde yapilan, fiziksel uygunlugun
arttirllmasini hedefleyen ve bunun icin viicuda tekrarlatilan hareketler biitiinii olarak
tanimlanabilmektedir. Diizenli bir sekilde yapilan fiziksel aktivite, egzersiz olarak

adlandirilabilir (Seger, 2019).

Fiziksel aktivite ise; iskelet kaslarinin kasilmasi sonucunda, organizmanin
dinlenme ihtiyacinin iistiinde enerji harcamasina neden olan viicut hareketleri olarak

tanimlanmaktadir (Vural, 2010).

Literatiir incelendiginde egzersizin, fiziksel aktivitenin alt sinifi olarak kabul
edildigi goriilmektedir. Giinliik yapilan gesitli aktiviteler, spor, oyun ve egzersiz de
fiziksel aktivite olarak ge¢mektedir (Karaca, 2000). Kisaca fiziksel aktivite; iskelet
kaslarinin kasilmasinin bir sonucudur ve enerjinin tiiketimi ile dogrudan iliskilidir.

Biitiin fiziksel aktiviteler enerji tiikketimiyle meydana gelmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii, yetigkin bir birey i¢in haftada minimum 150 dakika orta
siddetli aktivite yada haftada en az 75 dakika siddetli fiziksel aktivite yapilmasini
tavsiye etmektedir. Giinde minimum 30 dakika ile haftada 5 giin yapilan fiziksel
aktivite (hizli tempolu yiiriiyiis gibi) “yeterli” olarak kabul gérmektedir. Kisilerin bu
stireyi en az 10 dakikalik periyotlarla ve siirekli arttirarak birkag haftalik siire¢ sonunda

tavsiye edilen aktivite siiresine ulasabileceklerinden bahsedilmistir (WHO, 2018).

Fiziksel aktivite ile ilgili yapilan ¢aligmalarda ortaya ¢ikan yararlarina ragmen



hareketsiz yasam, diinya genelinde daha fazla yayginlagsmaktadir. Bugiin i¢inde
bulundugumuz yasam sartlari, gelismis ve gelismekte olan toplumlarin fiziksel
hareketlerini kisitlayan bir calisma ortami meydana getirmektedir. Is hayatinin
getirdigi sorumluluklar ve ilerleyen zamanlarda ebeveyn olmakla beraber gelen
sorumluluklar kisilerin kendine ayirdiklari zamanlarin1 daha da kisitlamalarina sebep
olmaktadir. Ayn1 zamanda bu durum fiziksel olarak aktif olmas1 gereken insan tiiriinii,

sedanter bir yasam tarzina itmektedir (Kalkavan ve ark., 2016).

Icerisinde bulundugumuz bu yiizyilda bireysel olarak yapilan fiziksel aktivite
diizeyleri biiyilk oranda azalma gostermektedir. Is hayatinda ki ¢alismalarin
cogunlukla oturarak ve bilgisayar yardimiyla gerceklesmesi, kisilerin daha da
hareketsiz kalmalarina neden olmaktadir. Bireyi fiziksel aktiviteden alikoyan ve
hareketsiz bir yagam tarzina iten bu tip isler, hareketsiz yasamin getirdigi bir¢ok saglik

probleminde de biiyiik etken olabilmektedir (Bulut, 2013).

Fiziksel aktivite yetersizligi cogunlukla orta yas ve ileri yaslarda ki insanlarda
karsimiza c¢ikmaktadir. Bireyin yetersiz fiziksel aktivite yapmasinin veya hig
yapmamasinin psikolojik, fizyolojik birgok nedeni vardir. Ozellikle Tiirkiye’de,
zamanin kisitli olmasi, yetersiz fiziksel aktivitenin en 6nde gelen sebeplerinden biridir

(Geng ve ark., 2002).

Giinlimiizde fiziksel aktivite yetersizliginin, toplumlarin gelismislik diizeylerinden
de bagimsiz oldugundan bahsedilmektedir. Belli bir seviyenin iizerinde gelismislik
diizeyine sahip iilkelerde, eriskin popiilasyonun sadece yarisindan daha azi yeterli
seviyede fiziksel aktivite diizeyine sahiptir. Hizl1 sehirlesme ve sehirlerin siirekli

biiylimesi de hareketsiz yasami pesinden getirmektedir (Bulut, 2013).

Fiziksel aktivitenin 6nemi yillar i¢cinde yapilan arastirmalar ile ortaya konulmaya
calisilmistir. Literatiirde daha 6nce yapilan ¢alismalara baktigimizda fiziksel aktivite
diizeyi yiiksek bireylerin, yetersiz fiziksel aktiviteye sahip insanlara gore beslenme
diizeni, stres yonetimi gibi bir¢cok alanda direncinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Bugiin {ilkemizin bilimsel ihtiyaclarinin biiylik kismini karsilayan, 6zellikle geng
niifusu biinyelerinde barindiran ve egitimlerinde biiyiik rol sahibi olan devlet ve vakif
tiniversitelerimizin spor bilimleri fakiiltelerinde gorev alan akademisyenlerin, yeterli

fiziksel aktiviteye sahip olduklarina dair herhangi bir ¢alisma veya karsilastirma



bulunmamaktadir.

Bu ¢alismada Tiirkiye‘de bulunan devlet ve vakif liniversitelerinden Marmara ve
Istanbul Gelisim iiniversitelerinde gorevli spor bilimleri akademisyenlerinin fiziksel
aktivite diizeyleri incelenmektedir. Yapilan literatiir calismasinda akademisyenlerin
fiziksel aktiviteye ayirdiklari zamani inceleyen arastirmalar olmasina ragmen, bu
alanda devlet ve vakif liniversitelerini baz alarak yapilan bir karsilastirma ¢alismasina

rastlanilmamistir. Calismanin bu yoniiyle 6zgiin oldugu diistiniilmektedir.

Yapilacak olan karsilastirma ¢alismasinda devlet ve vakif {iniversitelerinin spor
bilimleri fakiiltelerinde gorev yapan akademisyenlerin isyerinde, ulagimda, giinliik
yasantida fiziksel aktivite diizeylerinin giin yiiziine c¢ikarilarak yorumlanmasi
amaglanmistir. Ayrica tez sonuglariyla bu konuda daha sonra yapilacak arastirmalar

icin bir kaynak olusturulmasi hedeflenmektedir.



4. GENEL BILGILER

4.1. Spor Kavrami

4.1.1. Sporun tamim

Spor kelimesinin kdkeni; hosga vakit gegirmek, oyalanmak, eglenmek anlamlarina
karsilik gelmektedir. Kelime Ozlinde Latince olan “desportare” ve “isportus”
kelimelerinden meydana gelmistir. 11. yilizyil baslarinda Fransizcaya aitken yine bu
yiizyil igerisinde Ingilizceye 6diing olarak gegmistir. Latincede desport; gevseme,
eglendirme, oyalama anlamlarim tasirken, Ingilizcede sport; eglenme, hobi, vakit
gecirme biciminde yer etmistir. Buradan da daha sonralari tim Diinya'ya yayilmistir

(Yetim, 2000).

Spor, insanlik tarihi igerisinde daima var olmus ancak ilk zamanlarda bilingsizce
yapilirken zaman icerisinde bilingli bir hareketle yapilmaya baslanmistir. insanligin
her doneminde izlerine rastladigimiz sporu tek bir tanim ile agiklamak yetersiz
kalacaktir. Diinden bugiine bir¢cok kez tanimlanan spor kavraminin hala yoruma agik
olmastyla birlikte literatiirde birden fazla tanimina rastlamak miimkiindiir. Sporun
devamli maruz kaldig1 degisim ve cesitlenmeler, bu kavramin siirekli olarak yeni
anlamlar kazanmasina ve dolayisiyla literatiirde ki tanimlarimin glinden giine
artmasia sebep olmaktadir. Hemen hemen insanlik tarihiyle yasit olan sporun
yapilacak kapsamli bir tanimla bile yetersiz kalacagini g6z oniinde bulundurmak
gerekmektedir. Bu dogrultuda cesitli tanimlar ile sporun tanimini yaparak daha

aciklayici bir sonuca ulagmak miimkiindiir (Yerlikaya, 2012).

Spor, bireylerin sosyal davranislarini diizenleyen, ruhsal sagliginin gelismesine
yardimct olan, zihinsel ve motorik yanlarimi gii¢lendiren yasamsal, toplumsal ve
egitimsel bir siiregtir. Ayni zamanda bireyin beden ve ruh hareketlerini
gerceklestirirken bunlar arasinda ki koordinasyonu saglayan bir bilimdir. Sporu, belirli
kurallar esliginde bir yandan birey bir yandan toplum olarak bos zamani degerlendirme
veya bir is faaliyeti tarzinda yapilan hem psikolojik hem sosyolojik ve fiziksel agidan
da pozitif yonde ilerleme saglayan kiiltiirel bir is seklinde de tanimlamak miimkiindiir

(Cumraligil ve Goriicii, 2007).

Birkag ifadeyle spor, tercihen yapilan belirli degerler ve kurallarin egemen oldugu



bedeni hareketlerdir. Yapilan tanimlardan da goriildiigii gibi sporu tek bir tanimla
aciklamamiz pek miimkiin degildir. Bunun sebeplerinden bir tanesi de spor kavramina
giinliik yasant1 i¢erisinde farkli anlamlar yiiklenmesidir. Yapilan tanimlar disinda spor

kavramina farkli agilardan da bir yaklasim olabilir (Yetim, 2008).

4.1.2. Sporun fonksiyonlari

Sporun fonksiyonlarini ii¢ baglikta inceleyebiliriz. Bunlar;

Ferde yonelik fonksiyonlar, topluma yonelik fonksiyonlar, ¢evreye yonelik
fonksiyonlardir.
Ferde yonelik fonksiyonlari:

Spor; fonksiyonlarinin ve amacinin tamamini bireyler araciligiyla gergeklestirir.
Kiiltiirel, medeni, kamusal ve ¢evresel hedeflerin gergeklesebilmesi icin tek ¢ikar yol
bireylerin yeterli kaliteye ulagtirilmasi, yetenekli duruma getirilmesi ve egitilmesinden
geemektedir. Birey kalitesi ile ¢evresini, toplumsal ve sonrasinda 5 evrensel kaliteye
tastyabilir. Cevresel ortamin bozulmasi yada diizelmesi de bireylerle alakalidir (Krech
ve Crutchfield, 1980). Spor, bedenin bir egitim aract oldugu gibi ruhun ve zihnin de
bir aracidir. Spor yapan ve yapmayan c¢ocuklar iizerinde gerceklestirilen bir ¢calisma
(Kerkez, 2012) ve kadin-erkek iizerine yapilan bagka ¢aligmalarla (Bora, 2012) farkl
sonuglar elde edilmistir. Bu arastirmalarla ortaya konan sonuglardan ¢ikarilan ortak
noktalar; beden sagligi, 6zgiiven, sosyallik, olgunlagma, zihinsel, kisilik ve ahlaki

gelisimlerdir.
Topluma yonelik fonksiyonlart:

Birey, toplumu olusturan en temel 6gelerdendir. Her birey bir topluma iiyedir.
Toplumun sahip oldugu bireyleri egitme hakki vardir. Bunun yaninda bireylerinde
tiyeliklerine karsilik, i¢inde yasadigi toplumun degerlerini bilmeleri, uygulamalari,
yasamalar1 ve yasatmalar1 gerekmektedir. Birey ve toplum siirekli bir etkilesim
icindedir. Yani spor, sosyal degerleri olusturdugu gibi siirekli hale gelmelerini de
saglamaktadir. Bireylerin spor sayesinde kendilerini rahat bir sekilde ifade
edebilecekleri etkinliklerin ¢esitlendirilmesiyle 6zgiiven kazaniminin desteklenmesi
sonucunda psikososyal acidan gelismeler saglanabilecektir (Kii¢iik ve Kog, 2004).

Sonug olarak sporun topluma yonelik fonksiyonlarina bakacak olursak; liderligin,



sosyallesmenin, yetenegin, karakterin, kiiltiirel dayanismanin, etigin, yarigmanin,
yardimlagmanin ve paylagsmanin oldugu bir ortamin olusmasinda sporun biiyiik bir role

sahip oldugu gorilmektedir.
Cevreye yonelik fonksiyonlart:

Spor ve cevre arasindaki iliskiye baktigimizda, durumu olumlu ve olumsuz
yanlariyla degerlendirmemiz ve incelememiz daha dogru olacaktir. Sporun; zindelik,
saglik sosyallesme, 6zgiiven gibi pozitif getirilerinin yani sira teknolojik gelismelerin
hiz kazandig1 donemimizde bir¢ok negatif getirileri de bulunmaktadir. 1896 yilinda
olimpiyat oyunlarmmin yeniden baglamasiyla birlikte sporun doga ile arasindaki
olumsuzluklar meydana ¢ikmis ve 1970’li yillara geldigimizde de bu durum kendini
ciddi manada gostermistir. Olimpiyat komitesi tarafindan ortaya konan ilk ¢evresel
calismalar da, 1972 Miinih Olimpiyat Oyunlari’na katilacak biitiin uluslarin olimpiyat
komitelerinden kendi iilkelerinde olimpiyat parki olusturmalar1 ve “Tahrip edilmemis
cevrede saglikli miisabaka” adi altinda biitiinliik gostermeleri istenmistir (Giizel,

2009).

4.2. Akademisyen Kavram ve Onemi

Akademisyen, arastirma siirdiiren, bilimsel caligmalarin i¢inde olan ve yapilan
calismalari takip eden, deney ve gozlemlerde bulunan, kongre, sempozyum, konferans
ve panel gibi etkinliklerde yer alma sorumluluguna sahip ve bilgisini, deneyimini
yiiksekogretim  kurumlarinda Ggrencilerle bulusturan, bu kurumlarda gorevli
egitmenlere verilen isimdir. ismin kdkeni incelendiginde Platon’un Atina’sina uzanan,
Platon’un 0Ogrencilerine ders verdigi “Akademeia” zeytinliginden geldigi
goriilmektedir (Odabast ve ark., 2010). Akademisyenler yiiksekdgretim kurumlari
olan {iniversitelerde gorev alir. Universite kurumlari bazi degerler iizerine insa
edilmektedir. Universitelerin temelinde bulunmasi gereken degerler su sekildedir
(Ozdemir ve ark., 2010):

« Akademik (bilimsel) degerler
Bilimsel boyutudur. Bilgiye dnem verme ve ilgi liretme gibi konular1 biinyesinde

barindirir.

 Insani degerler



Hizmet alan bireylerin degerli olmasi ve 6grencilerin kisiliklerine, farkliliklarina saygi

gosterilmesi gibi unsurlari igerir.
e Etik deger

Giiven, diiriistliik ve dogruluk kavramlarinin birlesimidir (Aksu ve Basaran, 2005).
Bilgi cagi olarak anilan 21.yyda ortaya ¢ikan teknolojik ve bilimsel ilerlemeler
yagantimiza birgok degisiklik getirmistir. Meydana gelen bu durum ise toplumsal
sirekliligi saglayabilmek i¢in bilgi edinen, bilgi {ireten ve ulastig1 bilgiyi paylasan,
diger toplumlarla rekabet edebilecek donanimli bireylere ihtiyacit zorunlu kilmistir
(Basaran, 2004). Bu dogrultuda toplum dinamigini atesleyen, bilgi birikimlerinden
yola ¢ikarak degerlendirilen, bigimlendirilen, zenginlestirilen ve ¢agdaslastirilan en
biiyiik 6neme sahip kurum iniversitelerdir (Titrek, 2004). Bir {ilkenin gelecegi, o
ilkenin insanlarinin siirekli ve kaliteli bir egitim alabilmeleri, bunun sonucunda da
elde ettikleri bilgi, beceri ile ekonomik kalkinmaya sagladiklar1 katkiyla dogru
orantilidir. Toplumsal gelisimin 6nemli bir itici gilicii ve verimliligi arttiran bir
unsurda, toplumlarin mevcut egitim seviyesidir (Eres ve Calik, 2006). Bugiin
tiniversiteler, toplumlarin egitim seviyelerini gelistirme ve ylikseltmede biiylik ve

onemli bir role sahiptirler.

Dolayistyla tiniversiteler teknoloji ve bilgiyi en yakindan takip eden ve en iyi
sekilde kullanan kurumlar olarak, kendilerini siirekli yenilemelidirler. Bu sayede
gelisim saglayabilirler. Bahsedilen gelisimin saglanmasinda da kurum iginde gorevli
akademisyenlerin bilgi ve becerileri, yasayis bigimleri, bireysel tercihleri, bilimsel ve
akademik ¢alismalari, kendini yenileme ¢abasi, kendisini ve kurumu algilama noktasi
onemli bir yer tutmaktadir (Ozdemir ve ark., 2010). Yine de akademisyenlik sadece
tiniversite i¢i bir faaliyet olarak goriilmemelidir. Toplumlarin her bir noktasina

ulastirilmali ve biitiin kesimlere hitap edebilecek bir seviyede yayginlastirilmalidir.

4.2.1. Tiirkiye’de akademisyenlik

Her toplumda farkli bir noktada oldugu gibi, Tiirkiye’de de akademisyenligin basta
toplumun kiiltiirii, ekonomik yapisi agisindan ayirt edilebilen bir¢ok avantaj ve
dezavantaji ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de genel olarak akademisyenligin avantaj ve

dezavantajlarin siralayacak olursak:



Avantajlart:

+ Devlet memuru olmasi

* Danismanlik hizmeti vermesi

* Topluma yararli bireyler olmasi

* Kisisel gelisime odakli olmasi

* Toplum iginde iistiin bir statiide yer almasi

* Toplumda s6zii gegen enteklektiiel bireyler olarak goriilmeleri (Erisim adresi,

http://www.imtihan.org, Erisim Tarihi: 14 Ekim 2019.)

Dezavantajlari:

* Calisma karsiliginda alinan ticretlerinin tatmin etmemesi

» Biirokrasik engeller

* Yapilan arastirmalara kapsamli bir destek bulunamamasi

* Arastirma yapabilmek i¢in imkanlarin kisitli olmasi

+ Kalifiyeli 6gretim {iyesi sayisinin yetersiz olmast

» Kadro yetersizliginden dolay: gelecege yonelik kaygilar

* Bilimsel noktada 6zgiir diisiincenin gelismemis olmasi

* Arastirilmalara maddi destek i¢in sunulan arastirma burslarinin yetersiz olmast

* Donemin yaygin siyasi goriisiiniin dayatilmasi, baski uygulanmasi ve ayrimeilik
(Erisim Adresi: http://www.akbalix.com/blog/www.akbalix.com/blog/akademik-
kariyerin-karli-yollari.html, Erisim Tarihi: 17 Aralik 2019.).

Yukarida sunulan maddeler kadin-erkek biitiin akademisyenleri kapsamakla
beraber oOzellikle Tiirkiye’de akademisyenligin dezavantajlar1 boliimiine kadin
akademisyen ic¢in aile, ¢ocuk bakimi, ev isleri gibi unsurlar1 da eklememiz
gerekmektedir. Kadin akademisyenler, 0zel hayatlarinda {stlendikleri es, anne
rollerinden dolayr akademik hayatlarina harcadiklart enerji ve zamandan daha

fazlasini 6zel hayatlarina ayirabilmektedir (Tiirkyilmaz, 2004).
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4.3. Fiziksel Aktivite

Fiziksel aktivite, iskelet sisteminde ki kaslarin kasilmasi sonucunda meydana
gelen, temel seviyenin iizerinde efor sarf edilmesini saglayan, bedensel aksiyonlar
olarak tanimlanmaktadir (Kirbas, 2020). Bagka bir tanimda ise kaslarin dinlenme
diizeyinin iizerinde olan bir kuvvetle uyarilmasi sonucunda enerji harcanmasidir

(Kalayci ve ark., 2016).

Farkli bir ifadeyle enerji tiiketimi saglayan aktivitelerin tiimii fiziksel aktivite
olarak adlandirilabilir. Fiziksel aktivitenin hedefi; dayanikliligi, kuvveti, esnekligi
arttirmak, kas ve eklem aksiyonlarinin eksikligini gidermek, viicutta ki yag oranini

azaltmak ve ideal kiloya ulagmaktir (Tayar ve ark., 2011).

Fiziksel aktivite giiniimiizde bir¢cok bireye gore egzersiz ve spor gibi kavramlarla
ayni anlamda kullanilsa da bunlar birbirlerinden farkli kavramlardir. Fiziksel aktivite
ile 1lgili ¢esitli yorumlar yapilmistir. Bunlardan biri de; fiziksel aktivite bireyin kaslari
araciligiyla meydana getirdigi hareketlerin harcadigi enerji yani bir bireyin bir giin

icerisinde ortalama olarak tiikettigi enerjidir (Agirbas ve ark., 2019).

Varolugsundan beri zaman igerisinde devamli hareket etme geregi duyan insan
viicudu, siirekli olarak dogayla miicadele igerisinde kalmistir. Tehlikelere karsi
kendini savunabilecek, baski altinda ihtiyacin1 giderebilecek bir yapida olmasi insanin
fiziksel aktiviteyle siirekli temas halinde olmasini saglamistir. Giiniimiizde ise bu
durum kapsamini degistirmektedir. insanlarin ¢ok daha erken yaslarda teknolojik
tiriinlerle etkilesim icine girmesi, teknolojik ilerlemeleri yakindan takip etmesi ve
farklilasan yasam kosullar1 sonucunda fiziksel aktivitenin iyilestirilememesiyle dogan
hareketsizlik, insan organizmasinin yapisina ters diisen bir yasam stiline sebep

olmaktadir.

Biitiin fiziksel aktivitelerde dinlenmek, eglenmek kadar sosyal kaynasma ve
6zdeslesme de vardir. Ozellikle gelismis toplumlarin ihtiyacim duydugu, psikolojik ve
bedeni olarak tatmin saglayan, yasam kalitesinin arttirilmasinda etkin olan fiziksel

aktivite hayatin bir parcasidir (Tiikenmez, 2009).
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4.3.1. Diinyada fiziksel aktivite

Sanayi devriminin ardindan gelen teknolojik gelismeler, ¢evre ve ulagimda ki
iyilesmeler ile beraber kosullarin gelismesiyle birlikte bireylerin yasam bigimleri
etkilenmis ve bu gelismeler de rekreaktif etkinliklerde degisime neden olmustur.
Bilgisayar, tv, video oyunlar1 gibi cihazlarin kullanimi yayginlasmis, ekranlarin
basinda gegen siireler uzamistir. Bu durumun aksine fiziksel aktivite diizeylerinde

azalma yasanmaya baslanmustir.

Cin’de yapilan bir calismada ¢ocuklarin FA diizeyleri ortalamanin ¢ok altinda
cikmigtir. Cocuklarin aktiviteye katilim seviyeleri incelendiginde erkek ¢ocuklar igin
aktiviteye katilim %12 seviyelerinde, kiz cocuklarmin katiim diizeyi ise %6
seviyelerinde gozlemlenmistir. Yine ayn1 ¢aligmada Filipinli genglerin %10’u giinde
4 saat ve lzeri, Cinli genglerinde %1°1 ayn1 seviyede televizyon izledikleri tespit
edilmistir. Ve 6-19 yas arasindaki bireylerin yasla dogru orantida gilinlik adim
sayisinda azalma goriilmektedir. ABD’ de yapilan baska bir ¢alisma da 6-11 yas
grubunda ki ¢cocuklar ele alinmis ve erkek cocuklarin %41°1 ile kiz cocuklarinin %43’

sedanter bir yasam siirdiikleri tespit edilmistir (Seger, 2019).

Avrupada 9 iilkeyi kapsayan, bir bagka ¢alisma olan Helena ¢alismasi, 2006-2008
yillart arasinda yapilmis ve yas ortalamalar1 12,5 ile 17,5 arasinda olan c¢ocuklar
katilmistir. Helena calismasinin sonuglarina bakildiginda erkek cocuklarda %56,8, kiz
cocuklarda ise %27,5 oraninda Diinya Saglik Orgiitiiniin onerdigi fiziksel aktivite
seviyesinde veri tespit edilmistir (Seger, 2019). Bu sonuglar ¢aligmada ki ¢ocuklarin
biiyiilk ¢ogunlugunun sedanter bir yasama sahip olduklarmi ortaya koymaktadir.
Bugiin yaklasik 7,44 milyar niifusa sahip olan diinyada, bu niifusun %60°’1 saglik
i¢cin biiyilk 6neme sahip olan fiziksel aktivite gercegini bilmemekte yada gbz ardi
etmektedir. Bunun yani sira da genel olarak baktigimizda diinyadaki her 44 kisiden
birinin inaktif bir yasama sahip oldugu Ongoriilmektedir (Www.who.int/health-

topics/physical-activity, Erisim:15.01.2020).
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4.3.2. Tiirkiyede fiziksel aktivite

Ulkemizde saglik politikalar1 arasinda fiziksel aktivite dnemli bir yere sahiptir.
2010 yilinin Subat ayinda “Tiirkiye Obezite (Sismanlik) ile Miicadele ve Kontrol
Programi1” toplum iginde fiziksel aktivitenin de desteklemesini icerdiginden dolay1 adi
“Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam Programi” olarak degistirilmis ve
gelistirilmistir (Horasan, 2013). Saglik Bakanligi tarafindan 2013°te “Tiirkiye Kronik
Hastaliklar ve Risk Faktorleri Sikligr Calismasi” adiyla bir rapor yayinlanmistir. Bu
yaymlanan rapor igerisinde fiziksel aktiviteye kapsamli bir boliim ayrilmistir.

Rapordaki verilere gore;

* Bos zamanlarda yapilan aktivitelere gore erkeklerin %23’ yeterli, %22’si orta ve
%551 diisiik FA seviyesindeyken, kadinlardan elde edilen oranlar yine sirasiyla
%13, %18 ve %69 seviyesindedir. Bunun yani sira yas arttik¢a aktivite diizeyinde

azalma tespit edilmistir.

» Kadin ve erkeklerin %50’sinin televizyon veya bilgisayar basinda giin igerisinde 4
saatin lizerinde vakit gecirdikleri belirtilmektedir. Ayrica kadinlarin televizyon
basinda gecirdikleri siire erkeklere oranla ve erkeklerin bilgisayar basinda

gecirdikleri siire kadinlara oranla daha fazla oldugu gozlemlenmistir.

+ Kadmlarm %20 ve erkeklerin ise %25°1 giin igerisinde 5 veya daha fazla kat

merdiven ¢iktigini belirtmistir.

* (Calisan bireylerin igerisinde kadinlarin %9’u, erkeklerin ise %6’s1 ise giderken
y g

minimum 30 dakika yiiriiyiis yapmaktadirlar (Unal ve ark., 2013).

Raporun bize verdigi sonuglara gore iilkemizde FA diizeyinin yeterli seviyeye
ulagsmadig1 ve bu sebeple tiirlii onlemler alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Tiirkiye
Beslenme ve Saglik Arastirmasi; erkeklerimizin %67,6’sinin, kadinlarimizin
%76,5’inin, genel niifusun ise %71,9’unun inaktif bireyler oldugu sonucuna varmistir.

Inaktif kisilerin oranlar1 kadin ve erkekler olarak baktigimizda;
e 12-14 yas grubunda %69,8 kadin, %41,4 erkek
e 15-18 yas grubunda %72,5 kadin, %44,6 erkek

e 19-30 yas grubunda %76,6 kadin, %69,5 erkek
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Seklindedir. Yas grubu arttik¢a bu oranlarin da %80°e kadar yiikseldigi goriilmektedir.
Dolayisiyla bu oranlarin yas ile dogru orantilt oldugu sonucuna varilmistir (Saglik

Bakanligi, 2014).

4.3.3. Fiziksel aktivitenin onemi

Giiniimiizde ki teknolojik gelismeler insanlarin her giin daha fazla hareketsiz
kalmasma ve zamanlarinin biiyiikk bir bolimiinii oturarak ya da yatarak hareketsiz
gecirmelerine sebep olmaktadir. Son donemlerde 6zellikle bilgisayar oyunlarinda ki
gelismelerle cocuk, geng ve yetiskinlerin daha da hareketsiz kaldigi bir donem

yasanmaktadir (Kizar ve ark., 2016).

Bu konu hakkinda DSO’niin 2002 senesinde ortaya koydugu raporda hareketsiz
yasamin yilda 1,9 milyon kadar insanin Oliimlerine sebep oldugu belirtilmistir.
DSO’nin 2016°da ki baska calismasinda kiiresel saglik tahminlerine baktigimizda,

6limdiin ilk on sebebi arasinda sirasiyla;

+ Kardiyovaskiiler hastaliklar

+ Inme

« KOAH
+ Kanser
+ Diyabet

yer alirken; yapilan diger arastirmalarda fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler
hastaliklar, hipertansiyon, obezite, tip 2 diyabet, kolon ve meme kanseri vb.
hastaliklara kars1 koruyucu ve tedavi edici bir etkisi oldugu belirtilmektedir (WHO,
2018).

Yaymlanan bu aragtirma fiziksel aktivitenin bireyin yasami icerisinde ki biiyiik
roliinii ortaya koymak agisindan yeterli bir delildir. Insanlarin is hayatlar1 disinda
kendilerine kalan zamanlarin1 teknolojik aletlerle degil, fiziksel aktivitelerle
doldurarak gecirmeleri biiyiik 6l¢iide onemlidir. Daha saglikli ve zinde bir omiir
gecirebilmek i¢in bu aktivitelerin devamliligina 6nem vermek gerekmektedir. Yapilan

bazi arastirmalar sonucunda orta ve yiiksek seviyede gergeklesen fiziksel aktivitelerin
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baz1 kanser tiirlerinden korudugu ve 6liim riskini azalttig1 belirtilmistir (Canbolat,
2018). Ayrica devamli yapilan fiziksel aktivitelerin insanlarin beslenme sorunlarini
gidermesine, kotii aliskanliklardan uzaklagmasina, enerjilerinin artmasina ve diger
insanlarla olan iletisimlerinde de daha basarili olmalarina olanak saglamaktadir (Akyol

ve ark., 2008).

Kaliteli, mutlu ve saglikli bir hayati siirdiirebilmek i¢in stresten uzak durmak,
viicut direncini arttirarak hastaliklara karst koymak, beslenmemize, uykumuza,
dinlenmemize dikkat etmek ve diizenli yapilan fiziksel aktiviteleri dnemsemek
gerekmektedir. Yapilan bir¢cok arastirma bu sonucu vermektedir (Zorba 2008).

Bedenin temas i¢inde oldugu birgok aktivite, fiziksel aktivite olarak adlandirilir.

Bugiin 6zellikle kronik hastaliklar ve erken Oliimlerin oniine gegme de fiziksel
aktivite biiylik rol oynamaktadir. Watburton ve arkadaslari, diizenli yapilan fiziksel
aktivitenin birgok kronik hastalik, kardiyovaskiiler hastalik, diyabet, obezite,
depresyon ve kas iskelet sistemi hastaliklarinin karsisinda ki rolii hakkinda giiglii
deliller ortaya koymuslardir. Fiziksel aktivite ile saglik seviyesi arasinda giiclii bir
iliskinin varlig1 bilinmektedir. Herhangi birinde ki artis digerinde de dogrusal olarak
bir artisa sebep olmaktadir. Ek olarak yetersiz fiziksel aktivite koroner kalp hastalig1
ve seker hastalig1 gibi hastaliklarin riskini arttirmaktadir (Can ve ark., 2014). Bull ve
arkadasglar1 (2004) kan akiginin yogunlugu ile alakali kalp hastaliginin %20’si, kolon
kanseri ve tip 2 diyabetin %15°1, meme kanseri ve kan akisindan dolay1 meydana gelen

inmenin %10’unun fiziksel aktivite yetersizliginden kaynakli oldugunu belirtmistir
(Tekin, 2018).

4.3.4. Fiziksel aktivite cesitleri

Fiziksel aktivite, yapilan ¢aligmalarin sahip oldugu 6zelliklerden yola ¢ikarak
farkli bigimlerde meydana gelebilir. Bunlar1 aerobik, anaerobik veya dinamik, statik

gibi ¢esitlendirmek miimkiindiir (Oztiirk, 2005).

Fiziksel aktivite, giindelik hayat icerisinde enerji tliketimiyle kaslarin ve
eklemlerin hareketini gerceklestiren, kalp ve solunum siddetini arttiran ve farkh

yorgunluk seviyeleriyle sonug¢lanan etkinlikler olarak tanimlanabilir. Bu etkinlikler;

e  Yirimek
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*  Kosmak

* Sigcramak

e Yiizmek

+ Bisiklete binmek

* Comelmek - kalkmak

» Kol ve bacak hareketleri
» Bas ve govde hareketleri

gibi esas viicut davranislarinin hepsini veya bir kesimini i¢inde barindiran tiirlii spor
branglari, oyun, dans, egzersiz ve glindelik hayatta ki aktiviteler fiziksel aktivite olarak

adlandirilabilirler (Bek, 2008).

Giinliik yasantida fiziksel aktivite, ii¢ farkli derecede gerceklesmektedir (Oztiirk,
2005). Bunlar;

Hafif siddetli fiziksel aktivite; 3 MET ya da 3.5 kcal/dk harcamanin oldugu giinliik
aktiviteleri kapsar. Ornegin; aligveriste gibi yiiriime ve bulasik yikama hafif dereceli
aktiviteler olarak tanimlanabilir. Bu tiir aktivitelerde kalp hiz1 istenenin altinda kaldig:

i¢in Onerilmemektedir.

Orta siddetli fiziksel aktivite; 3-6 MET ya da 3.5-7 kcal/dk arasindaki giinliik
aktivite ¢esitleridir. Zorlanmadan yiik tasima, bahge isleri, pencereleri silme, diizenli
tempoda bisiklet siirme ve belli bir tempoda yiizme orta dereceli aktiviteler olarak
tanimlanabilir. Bu ¢esit aktivitelerde kalp hizi istenen seviyelerde seyrettigi icin

Onerilir.

Agir siddetli fiziksel aktivite; 6 MET ya da 7 kcal/dk dan fazla seviyelerdeki
aktiviteleri igermektedir. Yiiksek tempolu yliriiyiis, egilerek yer silme, kosu, aerobik,

basketbol ve hizli bisiklet siirme agir dereceli aktiviteler olarak tanimlanabilir.

4.3.5. Fiziksel aktivite boyutlari

Fiziksel aktivite genellikle {i¢ boyutta yer almaktadir (Karaca, 2000). Bu boyutlar;

+ Siire (dakika, saat gibi),
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» Siklik (her ay ya da her hafta gibi) ve
+ Siddeti (her saat basina kilojul ya da her dakikadaki kilokalori).

Fiziksel aktivite bos zamanda ve is disindaki tiim aktiviteleri kapsar. Bunun yan1
sira yapilan aktivitenin amaci ve sartlarina gére 4. bir boyuttan bahsedilebilir. Bir

aktivitenin fizyolojik etkilerini duygusal sartlar veya fiziksel ¢cevre degistirebilir.

4.3.6. Fiziksel aktivite alanlari

Fiziksel aktivite alanlar1; is aktiviteleri, okul aktiviteleri, ev aktiviteleri, ulasim
aktiviteleri ve son olarak serbest zaman aktiviteleri scklinde bes alanda

incelenebilmektedir.

[s aktiviteleri; agirlik tasima, yiiriiyiis, el cabasiyla yapilan isler, oturarak yapilan isler,
makine (agir vasita veya is makinesi) ile yapilan isler, yiiriiyerek ya da merdiven

cikilarak yapilan isler bu alanda verilebilecek bazi 6rneklerdir.

Okul aktiviteleri; oturma, yiirlime, kogsma, oyun oynama, merdiven ¢ikma, beden
egitimi dersi kapsaminda yapilan hareketler ve spor faaliyetleri yine bu alanda

verilebilecek bazi 6rneklerdir.

Ev aktiviteleri; evde yapilan kiiciik isler, evde dinlenirken yapilan isler, ev
temizligi (¢amasir veya bulasik yikama, {itii yapma), kitap okuma, televizyon izleme,
cocuk ya da yaslh bakimi, kisisel bakimlar ve bahge isleri bu alanda verilebilecek bazi

orneklerdir.

Ulasim aktiviteleri; ulasim maksath yiirtime, bisiklete binme, merdiven ¢ikma ve
inme, ulasim maksatli aragta ayakta bekleme, paten kayma, kay kay kullanma, aragla

gitme, motosiklet kullanma yine bu alanda verilebilen 6rneklerdir.

Serbest zaman aktiviteleri; spor kapsaminda ylizme, futbol oynama, hentbol, masa
tenisi, eskrim, hokey, tenis, ata binme, egzersiz maksatli bisiklet kullanma veya

yiiriime bu alanda 6rnek olarak verilebilir.

Diger alanlarda enstriiman ¢alma, resim yapma, el isi, film izleme, kitap okuma

gibi 6rneklerde verilebilir.
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4.3.7. Fiziksel aktivite ve saghk

Fiziksel aktivite, enerji akisinin en 6nemli pargalarindan biridir. Ve yetersiz
fiziksel aktivite obezitenin en biiyiik sebeplerinden biri olarak tanimlanmaktadir.
Diinyada ve iilkemizde yapilan ¢alismalarda kronik hastaliklarin toplumda giderek
daha fazla goriilmeye baslamasinin sebebi hareketsiz yasamin giinden giline artis
gostermesidir. Sthhatli bir yasam amaciyla orta siddetle baslayarak yiiksek siddete
kadar yapilan aktivitelerin, 6liim riskini diislirdiigii belirtilmektedir. Aerobics Center
Longitudinal Study (ACLS)’nin yaptigi arastirmalar sonucunda obeziteden dogan
kardiyovaskiiler hastaliklar, Tip 2 diyabet ve kanser gibi sebeplerden dolay1 olusan hayat

kayiplarinin fiziksel aktivite ile azaldig1 belirtilmistir.

Ulkemizde ise fiziksel aktivite ile Oniine gecilebilecek hastaliklarm oranm1 2012
verilerine bakildiginda; koroner kalp hastaliklarinda %9,3; Tip 2 diyabette %11,5; meme
kanserinde %16,3; kolon kanserinde %16,6 ve totalde %15,0’tir (Can ve ark., 2014).

Sekil 1. Ulkemizde fiziksel aktivite ile énlenebilecek hastalik yiizdeleri
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Haftada en az 5 giinde otuzar dakika veya daha fazla orta siddette veya haftada en
az li¢ glin yirmiser dakika veya daha fazla yiliksek siddette FA yapmayan bireyler

fiziksel agidan inaktifdir. Fiziksel aktivite;

» Kalp kaslarini gii¢lendirir.

* Ana kan damarina alternatif olarak kollateral dolagimin gelismesini saglar.
» Hastaliklarin daha kolay atlatilmasinda yardimci olur.

» Hastaliklarin temel tedavi araglarindandir.

* Saglig1 korumada etkilidir.

* Hayat kalitesini yiikseltir.

*  Yaslanma hizini diisiiriir.

Fiziksel aktivite yetersizligi, hipokinetik olarak adlandirilan hastaliklara da sebep
olabilmektedir. Hipokinetik hastaliklar anlam olarak “az hareket hastaliklar1” baska
bir deyisle fiziksel aktivite eksikligi ile iliskili hastaliklardir. Belirtileri geng yaslarda

goriilmektedir. Bu ¢esitli hastaliklardan bazilar1 sunlardir;

» Sirt, boyun, bacak rahatsizliklar

Kalp-damar hastaliklari
+ Sindirim sistemi hastaliklari
* Yiiksek tansiyon

e Asiri kiloluluk

+ Kanser
* Varis
e Inme

Yeterli seviyede diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite zamanla parasempatik sinir
sisteminin baskin olmasini saglar. Yasanan yiiksek tansiyon veya kalp ritmi sonrasi
viicut kendini daha hizli toparlar. Ani 6lim tehlikesini diisiliriir (Erisim adresi,

https://acikders.ankara.edu.tr/pluginfile.php/57185/mod_resource/content/1 /Fiziksel
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Aktivite-Saglik.pdf Erisim tarihi, 25 Kasim 2019.).

Fiziksel aktivitenin insan sagligina etkileri bedensel saglik ve ruhsal saglik olarak iki

genel baslikta incelenebilir (Baltaci ve ark., 2008).
4.3.7.1. Bedensel saglik iizerine etkileri
Fiziksel aktivitenin beden sagligi tizerindeki etkilerini iki grupta inceleyebiliriz.

Kas iskelet sistemi tizerine etkilert;

» Kas giiciiniin ve kas gerilmesinin korunmasina ve gelismesine yardimci olur.
+ Kas ve eklemlerin elastikliginin korunmasina ve gelismesine yardimci olur.

* Hareket aliskanlig1 ve fiziksel aktivite dayanikliliginin yiikselmesine, reaksiyon

stiresinin kisalmasina yardimei olur.
* Viicut estetikliginde ve durusunda gelisme saglar.
» Aktivite sonrast meydana gelen yorgunlugu minimuma indirir.

» Kas kasilmalari ve aktivitenin katkisiyla kemik minerallerinin yogunlugunu korur

ve osteoporozu (kemik erimesi) engeller.
+ Kas tarafindan kullanilan oksijen ve enerji miktarini arttirir.
* Olabilecek sakatliklara ve kazalara 6nlem olarak bedensel savunma olusturur.

Diger metabolik fonksiyonlar iizerine etkileri;

* Kan basincini diizenler.
* Damar yapisina esneklik kazandirir.

*  Yiiksek kan kolesterol ve trigliserit diizeyine etki ederek olasi damar

rahatsizliklarina yakalanma riskini diisiiriir.
» Kalbi giiclendirerek kan akigini diizenli bir hale getirir.
* Oksijen kapasitesini arttirarak solunumu giiclendirir.

» Kandaki seker diizeyinin kontroliine etki eder.
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* Viicudun tuz, su, mineral gibi ihtiyag¢larinin dengesini saglar.

* Metabolizmay1 hizlandirarak kilo aliminin 6niine geger.

4.3.7.2. Ruhsal saghk iizerine etkileri

Fiziksel aktivitenin bedensel etkilerinin yani sira psikolojik ve sosyal alanda da

saglik agisindan olumlu etkilerinin varlig1 bilinmektedir;

« Serotonin hormonunu etkiler ve iyi hissedilmesini saglar.

» Pozitif diistinme ve stresle miicadele yetenegini gelistirir.

* Sosyallesme i¢in gereken toplumsal uyum ve kabullenilme siirecini hizlandirir.

Fiziksel aktivitenin faydalarina bakildiginda, yetersiz aktivitenin aksine aktivitede
yeterli seviyeye ulasan bireyler daha saglikli bir toplum yapis1 ortaya koymaktadir.
Saglik yoniinden ele aldigimizda sagligin devamlilifinda ve gelisiminde yeterli

fiziksel aktivite onemli bir role sahiptir.

4.3.8. Fiziksel aktivitenin yararlari

Yeterli fiziksel aktiviteye sahip bir yasam stili, sakatlik ve 6liim riski karsisinda
goz ard1 edilemeyecek kadar onemli bir noktadadir. Giiniimiizde yeterli fiziksel
aktivitenin bir¢ok kronik hastaligin 6niine gecebilecegi veya erteleyecegi daha net bir

sekilde bilinmektedir (Yildirim ve ark., 2015).

Yash bireylerin iizerinde uygulanan egzersizler fiziksel aktivitenin sayisiz yararii
ortaya koymustur. Bunun yam sira 6zellikle fizyolojik ve sosyolojik yararlarinin

hastaliklar1 erteledigi ve yasam siiresini uzattig1 bilinmektedir (Atici, 2018).

Insan 6mriiniin devamlihigy, ileri yasta bagimsiz bir sekilde hareket edebilme,
mortalite riskinin azalmasi, hastaliklara karsi viicudun direncgli olmasi, kaza ile
meydana gelen sakatliklardan korunmasi ve 6zellikle kadinlarda menopozla birlikte

cok rastlanan osteoporoz yani kemik zayiflamasini azaltir (Memis ve Yildiran, 2007).

4.3.9. Fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler

Fiziksel aktiviteyi belirleyen faktorler arasinda; biyolojik, fiziksel ve sosyal ¢cevre

onemli role sahiptir. Bu faktorler fiziksel aktiviteye katilimi kolaylastiran faktorler
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olarak da dile getirilmektedir. Fiziksel aktiviteye engel olan unsurlar arasinda basta
yetersiz zaman gelmekle beraber psikolojik, fizyolojik ve davranissal parametreleri de
barindiran bir¢ok degiskenin fiziksel aktiviteyi etkiledigi gosterilmistir. Viicut
kompozisyonu fiziksel aktivite devamlilig1 i¢in giiglii bir etken olmamasina ragmen,
obez kisilerin ise daha ¢ok pasif olduklar1 goriilmektedir. Bagka bir arastirmada ise
sigara icenlerin, sigara igmeyenlere oranla egzersizini birakmaya daha meyilli

olduklar1 belirtilmistir (Can, 2013).

Yapilan bazi aragtirmalar teknolojinin hizli gelismesi, ekonomik biiyiime,
sehirlesme oraninin artig gostermesi gibi durumlarin bireyleri hareketsiz bir yasama
yonlendirdigini ve fiziksel inaktivite yayginliginin gelismis iilkelerde daha fazla
oldugunu gostermektedir. Bazi galismalar ise yiiksek sosyo-ekonomik gelire sahip
bireylerin ¢esitli ve daha giivenli rekreasyonel alanlara ulasilabilir oldugunu ve
bdylece bireylerin aktif yasama yonlendirilmesiyle pozitif yonlii bir iliski oldugunu
belirtmektedir. FA’ya katilimda rekreasyonel alanlara ulasilabilirlik 6nemlidir (Can ve
ark., 2014). Bunun yamn sira cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, egitim, cevresel
(iklim, hava kirliligi, hava durumu gibi), psikolojik ve biyolojik faktorlerin de FA’ya
katilimu etkiledigi belirtilmektedir (Karaca, 2008).

Yas ile fiziksel aktivite arasindaki iliskide ise yas ilerledikge fiziksel inaktivitenin
artt1g1, fakat 50 yasindan itibaren fiziksel aktivite yapma oraninda goriilebilir bir artis
oldugu belirtilmektedir (Savdi, 2020). ABD’de kirsal kesimde yasayan 20-50 yas arasi
1000 kadinin katildigr ¢alismada bireylerin fiziksel aktivite yapmalarinda kisisel,
sosyal ve fiziksel ¢cevrenin etkisi arastirilmistir. Medeni durum ve egitim diizeyi ile FA
seviyeleri arasinda anlaml bir fark olmadig: fakat yliksek gelir durumu ile meslek
sahibi olan c¢alisan kadinin fiziksel aktivite yapma oranimnin daha fazla oldugu
belirtilmistir. Bununla birlikte tek cocugu olanlarin birden fazla cocugu olanlara gore
daha fazla aktif oldugu belirtilmistir. Ayrica bireyler fiziksel aktivite yapmamalarina
neden olarak birincil zaman yetersizligini, ev isleri, cocuk bakimui, is, dernek vb. gibi
yerlere katilim gibi sosyal ¢evresel faktorlerinde engel teskil ettigini bildirmislerdir

(Can S, 2013). Fiziksel aktiviteyi etkileyen baslica faktorler su sekildedir;

Demografik ve biyolojik faktorler; Yas, meslek, ¢ocuk sayisi, egitim, cinsiyet,

kalitim, kronik hastalik varligi, gelir diizeyi, medeni durum ve sosyo — ekonomik
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durum, yaralanma hikayesi, irk ve obezite.

Psikolojik, zihinsel ve duygusal faktorler; Davraniglar, egzersizden zevk alma,
saglik ve egzersiz hakkinda bilgi, yetersiz zaman, ruhsal durum bozuklugu, inang, ruh

sagligl, kendine giiven, motivasyon, stres.

Beceriler ve davranigsal nitelikler; Cocukluk ve yetiskinlik donemindeki aktivite
hikayesi, A tipi kisilik, alkol, beslenme aligkanliklari, spor ge¢misi, okul sporlari,

engellerle basa ¢ikma becerileri, sigara igme durumu.

Sosyal ve kiiltiirel faktorler; Sosyal sinif, egzersiz modelleri, grup uyumu, aile ve
arkadas gruplan fiziksel aktiviteye katilimda &nemli rol oynamaktadir. Isverenlerce
saglanan sosyo-kiiltiirel ortam, calisanlarin fiziksel aktiviteye katilimi agisindan
belirleyicidir. Ozellikle masa basi islerde calisan bireylerin sayisinin artmasi fiziksel
aktiviteye katim oranlarinda da azalmaya neden oldugundan is ortaminda fiziksel
aktivite olanaklarinin saglanmasi, spor ve fitness aktivitelerine katilma ve aktif ulagim

firsatlarinin sunulmasi 6nem tagimaktadir (Tam ve Cakir, 2012).

Fiziksel ¢evre; Mevsim, hava kosullari, programlarin maliyeti, yogun trafik,
yiirlime-bisiklete binme ve rekreasyonel alanlarin varligi ve bu alanlarin kolay
ulagilabilir olmasi, sug isleme orani ve giivenlik, fiziksel aktivitenin yapildig1 zeminin

ylizeyi vb. gibi etkenler fiziksel aktiviteyi etkilemektedir.

Kent planlamalar1 veya fiziksel ¢evre, hareketli yasam tarzinin artmasi veya
azalmasina neden olabilmektedir. Dogru yapilan bir sehir planlamasi, giindelik yasam,
is, aligveris ve hobi gibi aktiviteleri etkilemekte, bireyleri bisiklet kullanma ve
yiiriimeye tesvik etmektedir. Diger ulagim araclar1 yerine bisiklet kullanmaya tesvik

eden bazi1 Avrupa lilkeleri bulunmaktadir (Can, 2013).

4.3.10. Fiziksel aktivite 6nerileri

Sedanter yasantinin sebep oldugu olumsuz sonuglar, gelisen teknoloji ve arastirma
yontemleriyle giiniimiizde net bir sekilde ortaya konabilmektedir. Bunun yami sira
fiziksel aktivitenin sundugu saglikli, uzun bir 6miir potansiyeli sadece potansiyel
olarak kalmamakta, yapilan arastirmalar potansiyelin oOtesinde gercekligini

dogrulamaktadir.
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Fiziksel uygunlugun ve sagligin egzersiz yoluyla korunmasi miimkiindiir. Bu
egzersizlere ornek olarak kuvvet, kendinizi ¢ok zorlamadan itmeniz, ¢ekmeniz ve
agirhik kaldirmanizdir. Kuvvet egzersizleri; agirlik kaldirma, viicut gelistirme gibi
egzersizlerdir. Bir diger egzersiz ¢esidi olan dayaniklilik, yapacaginiz herhangi bir
giinliik aktivitede erken yorgunlugu engelleyip rahat bir sekilde aktiviteyi devam
ettirebilmenizdir. Dayaniklilik egzersizleri; bisiklet, yiizme, kosu gibi viicut agirlig
kaybii saglamak i¢in en etkili egzersiz tiirleri bu grupta yer alan egzersizlerdir.
Esneklik ise giinliik isinizde kendinize zarar vermeden biikiilebilmeniz, gerilebilmeniz

ve kivrimlar yapabilmenizdir.

Aktivite Onerilerinden bahsetmemiz gerekirse yapilan egzersizler biiyiik kas
gruplarina yonelik olmali, alisilmis temponun iizerine ¢ikilmali, enerji harcamasina en
asgari 700 kkall/hafta ek yapilmali, diizenli ve miimkiinse her giin yapilmalidir. Daha
ileri saglik ve kilo kontrolii iginse aktivite programimiz yogun, ¢esitli, bircok kas
grubunu kapsayan, 2000 kkal/hafta ek enerji harcamasi saglayan ve yasam boyu
stirdiiriilebilir aktiviteler icermelidir. Giinliik 20 ile 30 dakika kadar yapilan tempolu
yiirliylis gibi diizenli ve ritmik olan egzersizler yetiskinlerin ¢ogunda bu gereksinimi
giderebilmektedir. Enerji aliminizi azaltabilecek ve fiziksel aktivitenizi arttirabilecek

¢ok basit, ¢esitli uygulamalar bulunmaktadir (Yildirim ve ark, 2008).

4.3.11. Fiziksel aktivitenin degiskenleri

Fiziksel aktivitenin degiskenleri, aktivitenin siddeti, frekansi, siiresidir. Hepsi
beraber toplam aktivite miktarini belirler. Fiziksel aktivitenin diger 6nemli degiskeni

de aktivitenin tipidir (Or: kosma, bisiklete binme gibi) (Kiigiik, 2012).

Fiziksel aktivitenin siddeti, genel olarak viicut agirligt veya dinlenme
metabolizmasi ile ilgili olarak enerji harcamasi ve zirve performansla ilgili bir deger
olarak ifade edilebilir. Ozellikle aktivite tipi, kisinin kapasitesi ile baglantilidir.
Fiziksel aktivite ile ilgili bircok arastirmada eforun siddeti iizerine yogunlasilmistir.
Olgularn yiiriime, bisiklete binme gibi aktivitelerdeki hizlarin1 tanimlamalar1 istenir.
Referans tablolar1 kullanilarak bu bilgiler enerji harcamasma (kj/dk), oksijen
tilketimine (kg basmma L/dk veya mL/dk) veya istirahat durumlariyla ilgili olarak
metabolik aktiviteye (MET) ¢evrilir (Arikan ve ark., 2019). MET, istirahat metabolik
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hizinin katlaridir. Ortalama bir kisi icin belirli bir aktivitenin metabolik hizinin,
istirahat metabolik hizina boliinmesine esittir. 1 MET istirahat oksijen tiiketimine
esittir. Ortalama olarak dakikada 200-250 mL oksijen tiiketildiginden, 2 MET lik is
i¢in istirahatin 2 misli veya 500 mL oksijen tiiketimi gerekir. MET, viicut agirliginin
birimi basina gerekli oksijen tiiketimi olarak ifade edilir (mL/kg/dk) 1 MET= 3.5
mL/kg/dk’dir (Kiigtik, 2012).

4.3.12. Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi

Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi; fiziksel aktivite ile biiylime, saglik, motor
beceri arasindaki etkilesimin ortaya ¢ikmasi sonucunda daha ¢ok 6nem kazanmistir

(Aydin, 20006).

Fiziksel aktivite diizeyi, yapilan 6l¢iimiin yontemi ve degerlendirilme sekli ile
dogrudan iligkilidir. Fiziksel aktivite diizeyini belirlerken en c¢ok kullanilan
degiskenler; siire, siklik ve yogunluktur. Enerji tiiketimi de yine bu degiskenlerin
birlikte kullanildig1 bagka bir degiskendir. Yapilan calismalarin ¢ogunda fiziksel
aktivite siiresi; aktif harcanan dakika ya da ylizde olarak, sikligi; genellikle giinliik
veya haftalik olarak, yogunlugu ise; genel olarak fiziksel aktiviteyi hafif, orta ve

siddetli seklinde kategorize ederken kullanilmaktadir.

Giinlik fiziksel aktivite ile saglik arasindaki iligkiyi anlayabilmek ve
degerlendirebilmek i¢in glivenilir ve net sonuglara ulastirabilecek bir yonteme ihtiyag
duyulmaktadir. Bu yontemler insanlar1 rahatsiz etmeden giinliik yasami
yansitabilecek, ihtiyag duyulan kadar uzun periyotlarda ve genis kitlelere
uygulanabilecek  sekilde olmalidir.  Fiziksel aktiviteyi  degerlendirirken
kullanilabilecek bir¢ok yontem mevcuttur. Bu yontemler; anketler, goriismeler, direkt

gozlem, fotograf veya video, giinliikler, ivmedlcer ve hareket sayicilardir.

Fiziksel aktiviteyi degerlendirirken kullanilan bu yontemlerin basinda anketler,
direkt gozlem ve hareket sersorleri gibi metotlar yer almaktadir (Bulut, 2013). Bu

baglica yontemlere iliskin temel bilgiler asagida verilmistir (Aydemir, 2019);

Anketler, fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi i¢in kullanilan metotlarin basinda
gelmektedir. Anketler ile fiziksel aktivite tespit edilirken MET yonteminden

faydalanilmaktadir. Bu anketler aracilifiyla sorulan sorular kisinin haftalik fiziksel
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aktivite siiresi ve sikligini tespit etmektedir. Elde edilen verilerin katsayilari ile MET
degeri tespit edildikten sonra MET degerine gore kisinin fiziksel aktivite durumu

ortaya konulmaktadir.

Direkt gozlem, genelde cocuklarin fiziksel aktivite durumlarinin tespit edilmesi
icin kullanilmaktadir. Bu yontemin esasi, ¢ocuklarin giinliik hayattaki aktivitelerinin
video ile kayit altina alinarak incelenmesidir. Bu sebeple uzun ve zahmetli bir yontem

olarak goriilmektedir.

Hareket sensorleri de fiziksel aktivitenin belirlenmesinde sik¢a basvurulan bir
yontemdir. Bu sensorlerin baslicalari, adim 6l¢iimii i¢in kullanilan pedometreler ve
viicut ivme hizin1 belirlemek i¢in kullanilan akselerometrelerdir. Fiziksel aktivitenin
tespiti icin kullanilan bu cihazlar ucuz ve kullanishdir. Genellikle bel bolgesine takilan
bu cihaz sayesinde, bireyin hareket sirasindaki adim sayis1 olgiilebilmektedir (Bulut,

2013).
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5. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni ve drneklemi, temel hipotezleri, kapsam
ve smirliliklari, verilerin toplanma ve degerlendirilme siirecleri ile ilgili agiklamalar

yer almaktadir.

5.1. Arastirmanin Modeli

Devlet ve vakif tiniversitelerinin spor bilimleri alaninda gorev alan akademik
personelin fiziksel aktivite diizeylerinin incelenmesinin amaglandig1 bu arastirma nicel
verilere dayali tarama modelinde bir arastirmadir. Tarama modelleri, ge¢miste ya da
mevcut durumda hala var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi hedef alan
arastirma yaklagimlaridir. Aragtirmada ele alinan birey ya da nesne, kendi sartlari

icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya g¢alisilir (Karasar, 2000).
5.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Calismanin  evreni  2018-2019 egitim doneminde Devlet ve Vakif

Universitelerindeki ~ Spor  Bilimlerinde Gérev  Yapan Akademisyenlerden

olusmaktadir.

Arastirmanin 6rnekleminin belirlenmesinde olasiliksiz 6rneklem yontemlerinden

amagch drnekleme yontemi kullanilmistir.

Calismanin drneklemi Tiirkiye’deki Marmara Universitesi ve Istanbul Gelisim
Universitesi biinyelerinde yer alan Spor Bilimleri Fakiiltelerinde gorevli 104

akademisyenden olugmaktadir.

5.3. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhilhiklar

Calisma, Tiirkiye‘de bulunan Marmara ve Istanbul Gelisim Universitelerindeki
Spor Bilimlerinde 2018-2019 déneminde aktif olarak gérev yapan akademisyenler ile

sinirlandirilmaktadir.

Arastirma, konuyla alakali ulasilan kaynaklar ve yapilan literatiir taramasi

sonucunda elde edilen bilgiler ile sinirhdir.
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5.4. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin temel hipotezleri;

Ho: Devlet ve vakif {iniversitelerindeki spor bilimlerinde gorev yapan
akademisyenler arasinda demografik 6zelliklerine gore fiziksel aktivite diizeylerinde

farklilik yoktur.

Hi: Devlet ve vakif iiniversitelerindeki spor bilimlerinde gorev yapan
akademisyenler arasinda demografik 6zelliklerine gore fiziksel aktivite diizeylerinde

farklilik vardir.
Aragtirmanin alt hipotezleri;
Alt hipotezler katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore olusturulmustur.

Alt Hipotez 1: Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi Alt Boyut Puanlarinin
Demografik Ozellikler Uzerinde Anlamli Bir Etkisi Vardir.

H.1l.a. Cinsiyete gore uluslararasi fiziksel aktivite anketi alt boyut puanlari farklilik

gostermektedir.

H.1.b. Yasa gore uluslararasi fiziksel aktivite anketi alt boyut puanlart farklilik

gostermektedir.

H.1.c. Medeni duruma gore uluslararas: fiziksel aktivite anketi alt boyut puanlari

farklilik gostermektedir.

H.1.d. Haftalik girilen toplam ders saatine gore uluslararasi fiziksel aktivite anketialt

boyut puanlar farklilik gostermektedir.

H.1.e. Hizmet yilina gore uluslararasi fiziksel aktivite anketi alt boyut puanlari farklilik

gostermektedir.

H.1.f. Aylik gelire gore uluslararasi fiziksel aktivite anketi alt boyut puanlar farklilik

gostermektedir.

5.5. Verilerin Toplanma Siireci

Tiirkiye‘deki devlet ve vakif iiniversitelerinden Marmara ve Istanbul Gelisim

tiniversitelerinin spor bilimlerinde goérevli akademisyenlerden olusan Orneklem
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grubuna veri toplama araglart uygulanarak arastirmanin verileri toplanmistir.
Uygulama hakkinda her akademisyene arastirmaci tarafindan gerekli agiklamalar
yapilmistir. Uygulamanin ardindan 6l¢gme araglar1 kontrol edilerek bos birakilan, eksik

ya da yanlis cevaplandirilan 6l¢me araglar1 arastirma kapsamina alinmamaistir.

Calismada veri toplama araci olarak kullanilmak {izere “Kisisel Bilgi Formu” ve
fiziksel aktiviteye yonelik gelistirilen, fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirildigi
“Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi” uygulanmistir. Birinci boliim olan ve 14
sorudan olusan “Kisisel Bilgi Formu” akademisyenlerin; yasi, cinsiyeti, medeni hali,
tinvani, aylik ortalama geliri, uzmanlik alani, hizmet y1l1, is yogunlugu bilgilerini tespit

etmek i¢in kullanilmustir.

Veri toplama 6lgegi olarak Oztiirk (2005)’in Tiirkgeye cevirdigi ve uyarladig
“Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi” kisilerin fiziksel aktivite seviyelerini
belirlemek ve sedanter yasam durumlarini saptamak amaciyla 1996 yilinda Booth
tarafindan gelistirilmistir. Bir y1l sonra “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Degerlendirme
Grubu” bu anketi daha kapsamli hale getirip UFAA’y1 gelistirmislerdir. Bu anketin
gecerlilik ve giivenirlilik ¢calismalar1 1998-1999 yillarinda 6 kitaya yayilmis 12 iilkede
bulunan 14 arastirma merkezinde yapilmistir. Test-tekrar test yontemiyle analiz
edilmis ve sonug 0.80 olarak saptanmistir. Bu ¢alismalar sonucunda UFAA’nin FA’y1
saptamada gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu ortaya konmustur. Tiirkiye’de ise
gecerlik ve giivenirlik calismasi Oztiirk tarafindan yapilmis ve test- tekrar test
giivenirligi 0.69 olarak bulunmustur. UFAA uzun form ve kisa form olarak iki
anketten olusmaktadir. Calismamizda katilimcilarin FA diizeyini belirlerken son bir
haftaya ait aktiviteleri igeren ve katilimcilarinda kendi kendine uygulayabilecekleri
UFAA’nin uzun formu kullanilmistir. Uzun form, 27 soru ve 5 farkli bolimden

olusmaktadir. Bu boliimlerdeki aktiviteler asagidaki gibi siniflandirilmistir (Oztiirk,
2005);

Boliim 1: Is ile Tlgili Fiziksel Aktiviteler
Béliim 2: Ulasim ile Ilgili Fiziksel Aktiviteler
Béliim 3: Ev Isleri, Evin Bakim1 ve Ailenin Bakimu ile ilgili Fiziksel Aktiviteler

Béliim 4: Dinlenme, Spor ve Bos Zaman ile Ilgili Fiziksel Aktiviteler
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Boliim 5: Oturarak Gegen Zaman

Oturarak gecen zaman hafta i¢i ve hafta sonu olarak kaydedilmis fakat fiziksel
aktivite diizeyini belirlemek i¢in kullandigimiz MET degeri disinda tutulmus ve

calismaya bu boliim dahil edilmemistir.

UFAA uzun form, dort alanin (is, ulasim, ev ve bahge isi, bos zaman) her birinde
belirli aktivite tipleri hakkinda sorular sorar. UFAA uzun formda, yiirlime, orta-
siddetli aktivite ve siddetli aktiviteyi belirlemek i¢in belli puanlar olusturulmustur.
Uzun formun toplam puanini hesaplamak i¢in dort alandaki biitiin aktivite tiplerinin

siire (dk) ve frekansinin (giin) toplanmas1 gerekir. Iki farkli puanlama yapilabilir:
» Alana 6zel puanlama
» Aktiviteye 6zel puanlama

Alana 6zel puanlama, belirli alanlardaki yiirlime, orta siddetli ve siddetli
aktivitelerin puanlamasini toplami ile gergeklestirilirken, aktiviteye 6zel puanlama
alanlar igerisinde belirli tipteki aktivitelerin puanlarinin toplami ile hesaplanir

(Arabact R. ve Cankaya C, 2007).

Anketten bireylerin bir hafta igerisinde gec¢irmis olduklar1 diisiik, orta ve siddetli
fiziksel aktivite siireleri dk/hafta olarak hesaplandi. Bir giin igerisinde yapilan fiziksel

aktivite siiresini hesaplamak i¢in toplam siire 7’ye boliindii.

Veri toplama araci, 2018-2019 egitim 6gretim doneminde karsilikli gdriismeyle
akademisyenlere elden verilip uzun bir anket olmasi sebebiyle daha sonra geri
alinmistir. Anketi elden ulastirilamayan akademisyenler i¢in anket formu sanal ortama
aktarilip mail yoluyla iletilmis ve geri doniisler alinmistir. “Kisisel Bilgi Formu ve
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi” nin iist kisimlarinda bulunan yonergede
arastirmanin amaci agiklanmais, ayrica veri toplama aracinin doldurulmasi i¢in gerekli
bilgiler verilmis ve bu bilgiler karsilikli goriismelerde sozlii olarak da tekrarlanmistir.
Uygulamanin ardindan, dlgme araclar1 (anketler) kontrol edilmis ve bos birakilan,
eksik ya da yanlis cevaplandirilan 6lgme araglari arastirma kapsamina alinmamustir.
Calismaya katilim tamamen gontlliiliik esasina dayalidir. Goniillillerin Marmara ve
Istanbul Gelisim {iniversitelerinin spor bilimleri fakiiltesinde akademisyen olmalar

arastirmaya alinmasi i¢in gerekli kosullardir. Caligsma sirasinda arastirmada bulunmak
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istemedigini beyan eden katilimcilar ¢alismaya alinmamustir.

Toplami1 104 olan 6rneklem grubundan tiimiine ulasilmis, 3 akademisyen katilmak
istemedigini beyan ederek geri ¢ekilmis ve 6 anket de gegersiz olmak iizere toplamda
9 akademisyen arastirma disinda kalmistir. Arastirmada toplam 95 anket iizerinde

calisilmigtir.

Anketteki her bir alan ylirlime, orta siddetli aktivite, siddetli aktivite ve toplam
fiziksel aktivite puani olarak hesaplanir. UFAA verilerinin analizi i¢in asagidaki

degerler kullanilmaktadir;

e Yirime =3,3 MET

* Orta siddetli fiziksel aktivite = 4,0 MET
» Siddetli fiziksel aktivite = 8,0 MET

Tablo 1. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi icin MET enerji katsayilar.

AKTIVITE ALANI AKTiViTEVTI"JRI"J ) MET DEGERI
VEYA YOGUNLUGU
Is Siddetli 8
Orta 4
Yirime 3.3
Ulasim Oturma 1
Yiirime 3.3
Bisiklet 6
Bahce Siddetli 5.5
Orta 4
Ev Orta 3
Bos vakit Siddetli 8
Orta 4
Yiirime 3.3
Oturma Hafta i¢i 1
Hafta sonu 1

(www.ipag.ki.se, Erisim:14.09.2019).
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5.5.1. IPAQ Anketinin Hesaplanmasi

Is ile ilgili fiziksel aktivite MET skorlarinin hesaplanmas:

Yiirime MET-dk/hafta = 3.3 * yiirlime dakika * yiirlime giinleri

Orta siddetli MET-dk/hafta = 4.0 * orta siddetli aktivite dakikalar1 * orta siddetli
aktivite giinleri

Siddetli aktivite MET-dk/hafta = 8.0 * siddetli aktivite dakikalar1 * siddetli
aktivite giinleri

Toplam fiziksel aktivite MET-dk/hafta = Yiirime + Orta Siddetli Aktivite +
Siddetli Aktivite MET-dk/hafta seklinde hesaplanmuistir.

Ulasim ile ilgili fiziksel aktivite MET skorlarinin hesaplanmasi:

Ulagim i¢in yiirime MET- dk/hafta=3.3 * ulasim i¢in ylirlime dakikalar1 * ulagim

icin yiiriime giinleri

Ulagim i¢in bisiklet siirme MET- dk/hafta = 6.0 * bisiklet siirme aktivitesi

dakikalar1 * bisiklet stirme aktivitesi giinleri

Toplam ulasim i¢in fiziksel aktivite MET-dk/hafta = Ulasim i¢in Yiirlime +
Bisiklet Siirme Aktivitest MET-dk/hafta seklinde hesaplanmustir.

Ev isleri, evin bakimi ve ailenin bakimi ile ilgili fiziksel aktivite MET skorlarinin

hesaplanmasi:

Siddetli MET- dk/hafta bahge isleri = 5.5 * bahge isi yaparken siddetli aktivite
dakikalar1 * bahge isi yaparken siddetli aktivite giinleri

Orta siddetli MET- dk/hafta bahge isleri = 4.0 * bahge isi yaparken orta siddetli
aktivite dakikalar1 * bahge isi yaparken orta siddetli aktivite gilinleri

Orta siddetli aktivite MET- dk/hafta ev isleri = 3.0 * ev isi yaparken orta siddetli
aktivite dakikalar1 * ev isi yaparken orta siddetli aktivite giinleri

Ev ve bahge isleri toplam fiziksel aktivitesi MET-dk/hafta = Siddetli Bahge
Aktivitesi + Orta Siddetli Bahce Aktivitesi + Orta Siddetli Ev Isi Aktivitesi MET-
dk/hafta seklinde hesaplanmistir.
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Dinlenme, spor ve bos zaman ile ilgili fiziksel aktivite MET skorlarinin hesaplanmast:

* Bos Zamanda yiirime MET- dk/hafta = 3.3 * bos zamanda yiirlime dakikalar1 *

bos zamanda yiirtime giinleri

* Bos Zamanda orta siddetli MET- dk/hafta = 4.0 * bos zamanda orta siddetli

aktivite dakikalar1 * bos zamanda orta siddetli aktivite giinleri

* Bos Zamanda siddetli aktivite MET- dk/hafta=8.0 * bos zamanda siddetli aktivite

dakikalar1 * bos zamanda siddetli aktivite giinleri

* Toplam bos zamanda yapilan fiziksel aktivite MET-dk/hafta, Bos Zamanda
yapilan Yirime + Orta Siddetli Aktivite + Siddetli Aktivite MET-dk/hafta

seklinde hesaplanmustir.

Toplam viiriume, orta siddetli ve siddetli aktivite skorlari:

+  Toplam yiiriime MET- dk/hafta = Yiiriime MET- dk/hafta (Iste + Ulasim igin +
Bos Zamanda Yapilan)

+ Toplam orta siddetli MET- dk/hafta = Ulasim i¢i Bisiklet Siirme METdk/hafta +
Orta Siddetli MET- dk/hafta (iste + Bahge Isleri + Ev Isleri + Bos Zaman)

+  Toplam siddetli aktivite MET- dk/hafta = Siddetli MET- dk/hafta (iste + Bos

Zaman) seklinde hesaplanmaktadir.

Toplam fiziksel aktivite skorlari:

* Biitiin fiziksel aktivite MET-dk/hafta toplami Yiiriime + Orta Siddetli + Siddetli
MET-dk/hafta skorlarimin toplami olarak hesaplanabilir.

+  Bu Toplam Is + Toplam Ulasim + Toplam Ev ve Bahge Isi + Toplam Bos Zaman
MET-dk/hafta seklinde hesaplanmstir.

5.6. Verilerin Degerlendirilme Siireci
Verilerin degerlendirilmesi asamasinda anketlerden elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences 22.0) programinda analiz edilmistir. Verilerin

frekans ve yiizde dagilimlart analiz edildikten sonra, normal dagilim gosterip

gostermediklerini belirlemek i¢cin Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir, testin
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sonucuna gore D (95) =.08, p>. 05 olmak {izere verilerin normal dagildig1 goriilmiistiir.
(P=,060) Genel geger bir kural olarak Orneklem sayist 50'den biiyiik oldugunda
Kolmogrov-Simigrov testi, kiigiikse Shapiro-Wilk testi tercih edilir, buna gerekge
olarak Shapiro ve Wilk tarafindan yapilan analizlerin tamaminda 6rneklem sayisinin

50'den kiiciik tercih edilmesi gosterilebilir (Shapiro ve Wilk, 1965).

Kategorik degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Ki kare testi
uygulanmustir. Testin anlamlilik diizeyi (significance level) “p” ile ifade edilmektedir.
Bu deger sosyal bilimlerde 0,05 veya 0,01 olarak kabul edilir ve sorular arasinda
anlamli bir iliski oldugunu gosterir. Calismada anlamlilik 0,05 diizeyinde
belirlenmistir. Son olarak analizlerin sonuglar1 tartisilmis, katilimcilarin fiziksel

aktivite diizeyleri farkli degiskenlere gore incelenerek sonuglar ortaya konulmustur.
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6. BULGULAR

Tiirkiye‘de bulunan devlet ve vakif iiniversitelerinde gorevli spor bilimleri
akademisyenlerinin fiziksel aktivite diizeylerini incelemek ve elde edilen verilerin
karsilastirmasini amaglayan c¢alismanin bu boéliimiinde, elde edilen bulgular
incelenmistir. Caligmaya katilan akademisyenlerin cinsiyet ve yas ile ilgili temel

bilgileri Tablo 1 ve Tablo 2’de verilmistir.

6.1.Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Bulgular

Bu bolimde, arastirmaya katilan akademisyenlerin  kigisel  Ozellikleri
degerlendirilmistir. Asagida akademisyenlere uygulanan “Kisisel Bilgi Formu” ile

ilgili veriler yer almaktadir. Akademisyenlerin kisisel bilgilerine ait frekans ve ylizde

degerleri verilmistir.

Tablo 2. Akademisyenlerin Cinsiyete Gore Dagilimi.

Marmara Universitesi Istanbul Gelisim Universitesi

n % n %
Cinsiyet Kadin 25 39,1 18 58,1
Erkek 39 60,9 13 41,9

Tablo 2’ye gore ¢alismaya katilan akademisyenlerin, %67,4’lii (n=64) Marmara
Universitesinde gorevli ve MU grubunun %60,9’u (n=39) erkek, %39,1’i (n=25) kadin
akademisyenleri olustururken Istanbul Gelisim Universitesinden katilim gdsteren
akademisyenlerin ise toplam katilima yiizdesi %32,6 (n=31) olmakla beraber IGU
grubunun %58,1’1 (n=18) kadin, %41,9’u (n=13) erkek akademisyenlerden
olusmaktadir. Bu tabloya gore katilim gosteren biitiin akademisyenlerin, iniversiteye

bakilmaksizin %54,8’1 (n=52) erkek, %45,2’si (n=43) kadin oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Akademisyenlerinin Yasa Gore Dagilimi.

Marmara Universitesi Istanbul Gelisim Universitesi
n % n %
Yas 21-30 2 3,3 8 25,8
31-40 14 23,3 13 41,9
41-50 23 38,3 1 3,2
51 yas ve 21 35,0 9 29,0

uzeri

Tablo 3’e gore calismaya katilan akademisyenlerin yaslarini gruplandirdigimizda
yas dagilim1 MU icin; %2,2’si (n=2) 21-30 yas, %15,4’ii (n=14) 31-40 yas, %25,3’ii
(n=23) 41-50 yas, %23,1°i (n=21) ise 51 ve iistii yas arahigindadir. IGU i¢in; %25,8’i
(n=8) 21-30 yas, %41,9’u (n=13) 31-40 yas, %3,2’si (n=1) 41-50 yas, %29,0’1 (n=9)
51 ve iistii yas grubundadir. Bu tabloya gore katilim gosteren biitiin akademisyenlerin,
tiniversiteye bakilmaksizin %11°1 (n=10) 21-30, %29,7’si (n=27) 31-40, %26,3’1
(n=24) 41-50, %33’ (n=30) 51 ve lstii yas araliginda dagildig: tespit edilmistir.

Tablo 4. Akademisyenlerinin Medeni Durumlarina Gére Dagilimi.

Marmara Universitesi Istanbul Gelisim Universitesi
n % n %
Medeni Evli 50 78,1 15 48,4
Durum
Bekar 7 10,9 16 51,6
Bosanmig ) 7,8 0 0
Esi vefat 2 3,1 0 0

etmis
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Tablo 4’e gore arastirmaya katilan akademisyenlerin medeni durumlar1t MU igin;
%78,1’1 (n=50) evli, %10,9’u (n=7) bekar, %7,8’1 (n=5) bosanmis ve %3,1°1 (n=2) esi
vefat etmistir. IGU icin; %48,4’li (n=15) evli iken, %51,6’s1 bekardur.

Tablo 5. Akademisyenlerinin Hizmet Yillarina G6ére Dagilima.

Marmara Universitesi Istanbul Gelisim Universitesi
n % n %
1-3 yil 2 3,1 20 64,5
Hizmet Y1ili
4-6 yil 7 10,9 8 25,8
7 yil ve 55 86,0 3 9,7
lizeri

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan akademisyenlerin hizmet yil1i, MU igin; %3,1%i
(n=2) 1-3 y1l, %10,9’u (n=7) 4-6 y1l, %86’s1 (n=55) 7 y1l ve iizeridir. IGU igin;
%64,5’1 (n=20) 1-3 y1l, %25,8’1 (n=8) 4-6 y1l ve %9,7’s1 (n=3) 7 yil ve lizerindedir.
Bu tabloya gore katilim gosteren biitiin akademisyenlerin, iiniversiteye bakilmaksizin
%23,2’s1 (n=22) 1-3 yil, %15,8’1 (n=15) 4-6 yil ve %61,1’1 7 yil ve iizerinde hizmet
yilini doldurmustur.

Tablo 6. Akademisyenlerinin Gelir Diizeyine Gére Dagilimi.

Marmara Universitesi  Istanbul Gelisim Universitesi

n % n %

Aylik <6000 TL 11 17,7 11 40,7
Gelir

(TL) 6001-8000 14 22,6 7 25,9

8001-10000 13 21,0 7 25,9

10001-12000 9 145 1 3,7

12001 TL ve 15 24,2 1 3,7

uzeri
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Tablo 6’ya gore akademisyenlerin aylik gelirleri, Marmara Universitesi
icin; %17,7’si (n=11) 6000 TL ve alt1 iken, %22,6’s1 (n=14) 6001-8000 TL, %21’
(n=13) 8001 TL-10000 TL, %14,5’i (n=9) 10001-12000 TL, %24,2’si (n=15) 12001
TL ve iizerindedir. Istanbul Gelisim Universitesi i¢in ise; %40,7’si (n=11) 6000 TL ve
alt1 iken, %25,9’u (n=7) 6001-8000 TL, %25,9’u (n=7) 8001 TL-10000 TL,
%3,7’si (n=1) 10001-12000 TL, %3,7’si (n=1) 12001 TL ve {izerindedir.

Tablo 7. Akademisyenlerinin Haftalik Ders Saatine Gore Dagilimi.
Marmara Universitesi Istanbul Gelisim Universitesi

n % n %

Haftale  0-6 saat 16 25,0 2 6,5
Ders Saati  7.14 saat 14 21,9 7 22,6
15-18 saat 10 15,6 10 32,3

19-22 saat 7 10,9 10 32,3

23 saat ve 17 26,6 2 6,5

uzeri

Tablo 7°ye gore akademisyenlerin haftalik ders saati, Marmara Universitesi
icin; %25°1 (n=16) 6 saat alt1 iken, %21,9°u (n=14) 7-14 saat, %15,6’s1 (n=10) 15-18
saat, %10,9’u (n=7) 19-22 saat, %26,6’s1 (n=17) 23 saat ve iizerindedir. Istanbul
Gelisim Universitesi i¢in ise; %6,5’i (n=2) 6 saat alt1 iken, %22,6’s1 (n=7) 7-14 saat,
%32,3’1 (n=10) 15-18 saat, %32,3’i (n=10) 19-22 saat, %6,5’1 (n=2) 23 saat ve

tizerindedir.
Tablo 8. Akademisyenlerinin BKI Gére Dagilimi.
Marmara Universitesi Istanbul Gelisim Universitesi

% n %

BKi Zayif 0 0,0 0 0,0
Normal 22 34,9 18 60,0
Fazla Kilolu 34 54,0 12 40,0

Obez 7 111 0 0,0

Beden kitle indeksi degerleri; <18,5 alt1 “Zayif”, 18,5-24,9 “Normal”, 25-29,9
“Fazla Kilolu” ve >30 degerler “Obez” kategorisinde olmak {izere

degerlendirilmektedir.
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Tablo 8’e gore akademisyenlerin beden kitle indeksleri, Marmara Universitesi
icin; %34,9’u (n=22) “Normal”, %54’i (n=34) “Fazla Kilolu”, %11,1’1 (7) “Obez”
olarak tespit edilmistir. Istanbul Gelisim Universitesi icin ise; %60’1 (n=18)
“Normal”, %40°1 (n=12) “Fazla Kilolu” iken “Obez” seviyesinde katilimci tespit

edilmemistir. Iki iiniversitede de “Zayif” kategorisinde katilimciya rastlanilmamustir.

Tablo 9. Akademisyenlerinin FA Alanlarina Gére Dagilimu.

Marmara Universitesi Istanbul Gelisim Universitesi

kadin erkek kadin erkek

FA Alanlar1  j
(MET Ort) Is 1352,68 1957,06 1995,94 1986,42
Ulasim 284,04 448,46 477,50 350,31
Ev 420,80 465,64 642,22 501,54
Bos Zaman 1066 2128,92 1334,83 1257,69

Tablo 9°da yer alan fiziksel aktivite alanlarina iliskin ortalama degerlere
bakildiginda calismaya katilan tiim katilimcilarda en diisiik ortalama deger “ulasim”,
kategorisinde, en yiiksek ortalama deger ise liniversiteye bakilmaksizin kadinlarda “is”
iken MU erkeklerde “bos zaman”, IGU erkeklerde ise “is” alt boyutunda elde

edilmistir.

6.2. Katihmeilarin Fiziksel Aktivite Diizeylerine liskin Bulgular

Katilimeilarin UFAA’ya gore MET toplam puanlart minimum 297, maksimum
10314 MET dk/hafta oldugu goézlendi. Katilimeilarin genel ortalamasi 4278,40 MET
dk/hafta olarak tespit edildi. Bu ortalama MU igin 4267,05 MET dk/hafta iken IGU
icin 4301,82 MET dk/hafta olarak bulundu. Cinsiyetler bazinda fiziksel aktivite
ortalama degerlerine bakildiginda MU kadinlar igin ortalama deger 3123.52 iken; MU
erkekler icin 5000.08 met/dk/haftadir.

MU toplam katilimer sayisini %70,3’ii (n=45) yiiksek fiziksel aktivite diizeyine
sahipken %26,6’s1 (n=17) orta ve %3,1’1 (n=2) diisiik fiziksel aktivite diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarinin fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyete gore
kadinlarda %48’i (n=12) yiiksek, %44’i (n=11) orta ve %81 (n=2) diisiik diizeyde
aktiviteye sahipken erkeklerde %84,6’s1 (n=33) yiiksek, %15,4’ii (n=6) orta fiziksel
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aktivite diizeyinde dagilim gostermektedir. MU katilimcilarinda diisiik FA diizeyinde

erkek katilimciya rastlanilmamistir. (Tablo 10)

MU katilimeilarinin cinsiyete gore fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir
fark tespit edildi. Erkek katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyi daha yiiksek oldugu
belirlendi ve istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu (¥2=10,721; p=0,005).
Katilimcilarin yas dagilimi ile fiziksek aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulundu. Yas araligi ilerledikge fiziksel aktivite yapanlarin fiziksel aktivite diizeyi
yiikksek bulundu ve istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edildi (¥2=10,395;
p=0,03). Aylik gelir ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamli bir fark bulundu. Aylik
gelir azaldikga fiziksel aktivite diizeyinde artis tespit edildi ve istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulundu (y2=6,796; p=0,042). Medeni durumlari, haftalik girilen ders
saati, Uiniversite hizmet yil1 ve beden kitle indeksleri ile fiziksel aktivite diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 10).

Tablo 10. MU katilimeilarinin sosyo-demografik 6zelikleri ve MET e gore fiziksel
aktivite diizeyleri

UFAA MET Puanina Gore (MU)

Diisiik Orta Yiiksek

Degiskenler Fiziksel Fiziksel Fiziksel ~ [statistik

Aktivite (n=2) Aktivite (n=17) Aktivite (n=45)

n % n % n %

kadmn 2 80 11 440 12 480 y2=10,721
Cinsiyet  grkek 0 00 6 154 33 846 P=0005

21-30 yas 0 00 2 100,0 0 00 »2=1039
Yas 31-40 yas 0 00 2 14,3 12 857 Pp=003

41-50 yas 2 87 6 26,1 15 652

51 yas ve iistii 0 0,0 5 238 16 76,2

EVIi 2 40 13 260 35 70,0 y2=2,36%
Medeni  pgoyar 0 00 3 429 4 571 p=0,883
Durum Bosanmis 0 00 1 200 4 80,0

Esi vefat etmis 0 0,0 0 00 2 100,0
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Tablo 10. MU katilimeilarinin sosyo-demografik dzelikleri ve MET e gore fiziksel

aktivite diizeyleri (Devami)

Degiskenler n % n % n % Istatistik

0-6 saat 1 6,3 3 18,8 12 75,0 ¢2=10,446
Haftahk p=0,235
Girilen Ders 7-14 saat 1 7,1 7 50,0 6 429
Saati

15-18 saat 0 0,0 2 20,0 8 80,0

19-22 saat 0 0,0 3 42,9 4 57,1

23 ve lizeri 0 0,0 2 11,8 15 88,2

1-3yil 0 0,0 0 0,0 2 100,0 %2=2,010
Hizmet Yihi p=0,734

4-6 y1l 0 0,0 3 42,9 4 571

7 yil ve iizeri 2 3,6 14 25,5 39 70,9

<6000 TL 0 0,0 0 0,0 11 100,0 %2=6,796
Aylik Gelir p=0,042

6001-8000 0 0,0 3 21,4 11 78,6

8001-10000 0 0,0 6 46,2 7 538

10001-12000 1 11,1 4 44 .4 4 444

>12001 TL 1 6,7 4 26,7 10 66,7

Zayif 0 0,0 0 0,0 0 00 y2=6,655
BKI p=0,325

Normal Kilolu 2 91 7 31,8 13 59,1

Fazla Kilolu 0 0,0 8 23,5 26 76,5

Obez 0 0,0 2 28,6 5 714

x2 = Ki-Kkare testi

p = Sig. “significance” (anlamlilik)

Calismaya katilan akademisyenlerin fiziksel aktivite ortalama degeri IGU igin

4301.82 met/dk/hafta olarak bulunmugstur. Cinsiyetler bazinda fiziksel aktivite

ortalama degerlerine bakildiginda IGU kadinlar igin ortalama deger 4450.50 iken, IGU

erkekler i¢cin 4095.96 met/dk/haftadir.

IGU toplam katilimci sayisinin %61,3’i (n=19) yiiksek, %38,7’i (n=12) orta

fiziksel aktiviteye sahipken diigiik fiziksel aktiviteye sahip katilimeci1 olmadigi

belirlenmistir. IGU katilimcilarinin fiziksel aktivite diizeylerinin cinsiyete gore

kadinlarda %66,7’s1 (n=12) yiiksek, %33,3’ii (n=6) ortayken erkeklerin %53,8’1 (n=7)
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yiiksek, %46,2’si (n=6) orta fiziksel aktivite diizeyinde oldugu belirlenmistir. IGU

katilimcilar i¢inde diisiik seviyede FA sahip katilimciya rastlanilmamistir (Tablo 11).

IGU katilimeilarmin cinsiyet, yas, medeni durumlari, haftalik girilen ders saati,
tiniversite hizmet y1l1, aylik gelir ve beden kitle indeksleri ile fiziksel aktivite diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0,05) (Tablo 11).

Tablo 11. iIGU katilimcilarinin sosyo-demografik zelikleri ve MET e gore fiziksel
aktivite diizeyleri

UFAA MET Puanma Gére (IGU)

Diisiik Orta Yiiksek

Degiskenler Fiziksel Fiziksel Fiziksel ~ |statistik

Aktivite (n=0) Aktivite (n=12) Aktivite (n=19)

n % n % n %
kadn 0 0,0 6 333 12 66,7 12=0523
Cinsiyet erkek 0 0,0 6 462 33 53,8 p=0,470
21-30 yas 0 0,0 3 375 5 62,5 72=4,940
=0,176
Yas 31-40 yas 0 0,0 ey b 10 76,9 p
41-50 yas 0 0,0 0 0,0 1 100,0
51 yasg ve iistii 0 0,0 6 66,7 3 33,3
Evli 0 0,0 8 533 7 46,7 %2=2,620
Medeni Bekar 0 0,0 4 250 12 75,0 p=0,106
Durum Bosanmis 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Esi vefat etmis Q 0,0 0 0,0 0 0,0
0-6 saat 0 0,0 1 500 1 50,0 ¥2=2,278
Haftalik Girilen p=0,685
Ders Saati 7-14 saat 0 0,0 3 429 4 57,1
15-18 saat 0 0,0 5 50,0 5 50,0
19-22saat 0 0,0 3 30,0 7 70,0
23 veiizeri 0 0,0 0 0,0 2 100,0
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Tablo 11. IGU katilimeilarinin sosyo-demografik 6zelikleri ve MET e gore fiziksel
aktivite diizeyleri (Devami)

Degiskenler n % n % n % Istatistik
1-3yil 0 0,0 7 35,0 13 65,0 %2=0,582
Hizmet Y1 p=0,747
4-6 y1l 0 0,0 4 50,0 4 50,0
7 yil ve lizeri 0 0,0 1 33,3 2 66,7
<6000 TL 0 0,0 5 45,5 6 54,5 y2=5,503
Aylik Gelir p=0,239
6001-8000 0 0,0 1 14,3 6 85,7
8001-10000 0 0,0 2 28,6 5 714
10001-12000 0 0,0 1 100,0 0 0,0
>12001 TL 0 0,0 1 100,0 0 0,0
Zayif 0 0,0 0 0,0 0 0,0 %2=0,833
BKI p=0,361
Normal Kilolu 0 0,0 6 33,3 12 66,7
Fazla Kilolu 0 0,0 6 50,0 6 50,0
Obez 0 0,0 0 0,0 0 0,0

¥2 = Ki-kare testi
p = Sig. “significance” (anlamlilik)
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7. TARTISMA ve SONUC

7.1. Tartisma

Bu boliimde, arastirma Orneklemini olusturan devlet ve vakif tiniversitesindeki
spor bilimlerinde gorevli akademisyenlerin fiziksel aktivite dilizeylerinin bazi
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigiyla ilgili bulgulardan s6z edilmistir.
Arastirmayla alakali bulgular, alt problemlerin siralamasina gore tartisilmis ve benzer

caligsmalara deginilmistir.

Devlet ve vakif tuniversitesindeki spor bilimleri akademisyenlerinin cinsiyet
degiskenlerine gore, MU icin; fiziksel aktivite diizeyleriyle ilgili istatistiklere
bakildiginda, diisiik fiziksel aktivite, orta fiziksel aktivite ve yiiksek fiziksel aktivite
ile akademisyenlerin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilagmanin oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Yine ayn1 degiskende IGU igin; fiziksel aktivite diizeyleriyle
ilgili istatistiklere bakildiginda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farklilagsmanin

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Salih 2016°da Firat Universitesi akademik personeline yonelik yaptig1 calismada
erkek akademisyenlerin ortalamalarinin kadin akademisyenlerin ortalamasindan daha
yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak da fark oldugu sonucuna varmustir. Oztiirk
2005°de iiniversite 0grencilerine yonelik yaptig1 ¢alismada erkeklerin ortalamasinin
kadinlarin ortalamasindan daha yiiksek oldugu ve aralarinda istatiksel bir fark
oldugunu tespit etmistir. Geng ve ark. 2011°de yetigkinlere yonelik yaptig1 calismada
erkeklerin ortalamasinin daha yiliksek oldugunu tespit etmistir. Deniz 2011°de ki
calismasinda erkek katilimcilarinin ortalamasinin kadinlarinin ortalamasinin iizerinde
oldugunu ve gruplar arasinda istatistiksel bir fark oldugunu belirtmistir. Cigdem
2008’de yaptig1 ¢alismada erkeklerin fiziksel aktivite seviyelerinin kadinlardan daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir (p<0,05).

Sanli 2008’de, Santiago ve ark. 2012’de yaptig1 ¢alismasinda cinsiyetlere gore
gruplar arasinda bir fark bulamamaislardir (p>0,05).

Yas degiskenine gore, MU igin; fiziksel aktivite diizeyleriyle ilgili istatistiklere
bakildiginda diisiik, orta, yiisek fa seviyeleri ile akademisyenlerin yas degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Yine aym degiskende IGU i¢in;
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FA diizeyleriyle ilgili istatistiklere bakildiginda yas degiskeniyle ilgili anlaml1 bir fark
olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Arabaci ve Cankaya 2007’de beden egitimi 6gretmenlerine yonelik yaptiklari
calismada yas degiskeni ile fiziksel aktivite seviyeleri arasinda pozitif yonde bir fark
olduguna ulagmiglardir (p<0,05). Burton 2000’de ve Cauley 1991°de yaptiklar
calismalarda ise fiziksel aktivite diizeyi ile yas degiskeni arasindaki iliskinin negatif

yonde oldugu sonucuna varmislardir.

Cana 2012’de Sakarya Universitesinde ¢alisan personele yonelik ¢alismasinda yas
gruplart ile deneklerin fiziksel aktivite diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Vural 2010°’da yaptig1 benzer ¢aligmasinda yas
gruplar ile fiziksel aktivite seviyeleri arasinda istatistiksel olarak bir fark tespit

edememistir (p>0,05).

Calismada yer alan katilimcilarin aylik gelir degiskenlerine gore fiziksel aktivite
diizeyleri arasinda ki iliskiyi inceledigimizde, MU icin; aylik gelir ve fiziksel aktivite
seviyesi arasinda anlaml ve istatistiksel bir fark tespit edilmistir (p<0,05). IGU icin

ise boyle bir anlam tespit edilememistir.

Kizar ve ark. 2016’da ki caligmasinda gelir diizeyiyle diisiik siddetli fiziksel
aktivite arasinda anlamli bir istatistiksel fark bulunurken, siddetli fiziksel aktivite ve
orta siddetli fiziksel aktivite degiskenleri i¢in anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Yine bagka bir ¢aligma olan Aytekeli 2019°da katilimcilarin aylik gelirlerinin FA
diizeyleriyle bir baglantist olup olmadigini test etmek icin yapilan Kruskal-Wallis H
testi sonucunda aylik gelirlerin katilimcilarin FA seviyelerini etkilemedigi tespit

edilmigtir (p>.05).

Medeni durum degiskenine gore ise akademisyenler ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda anlamli ve istatistiksel bir fark bulunamamaistir (p>0,05). Benzer ¢aligma olan
Oziidogru 2013°de yaptig1 calismada fiziksel aktivite diizeyleri akademik ve idari
personelin medeni durumlarina gore ele alindiginda istatistiksel olarak anlamli fark
gozlenmemistir (p>0,05). Bir baska calismada ise Arabaci ve Cankaya 2007°de
medeni durum degiskeni ile fiziksel aktivite seviyesi arasinda anlaml bir fark tespit

etmistir (p<0,05).
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Katilimeilarinin medeni durum, haftalik girilen ders saati, iiniversite hizmet y1l1 ve
beden kitle indeksleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark tespit edilememistir (p>0,05).

7.2.Sonug¢

Arastirmaya dahil olan katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum, is yogunlugu,
hizmet yili, aylik gelir ve beden kitle indeksi gibi ozellikleri tespit edilip
degerlendirilmistir. Bulgular yorumlanmis ve daha 6nce yapilan benzer ¢alismalarin
verileriyle kendi ¢alismamizin sonuglar1 karsilastirilarak elde ettigimiz ¢alismanin

sonuclarinin gecerliligi ve glivenirliligi arttirilmastir.

Aragtirmada katilimecilarin haftalik MET puanlarina, fiziksel aktivite diizeyi
bazinda diisiik, orta, yiiksek siddetli fiziksel aktive olmak iizere yer verilmis ve elde
edilen fiziksel aktivite diizeyleri, katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore
degerlendirilip literatiirdeki diger benzer ¢alismalarla karsilastirilmistir. Daha sonra
elde edilen fiziksel aktivite seviyeleri arastirmada bulunan iki tiniversite i¢in ayr1 ayri
ele alinmig ve degiskenler arasinda anlamli ve istatistiksel bir fark olup olmadigina
bakilmgtir. FA diizeyi ile MU katilimcilarinin cinsiyet, yas, aylik gelir degiskenleri
arasinda anlaml ve istatistiksel bir fark belirlenmistir. Bu durumda, H1 (H.1.a, H.1.b,

H.1.f) kismen kabul edilmistir.

Yine aragtirmada katilimcilarin medeni durum, hgd, hizmet yil1 ve bki degerleri
arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. IGU katilmecilarmin fiziksel aktivite
diizeyleri ile degiskenler arasinda herhangi bir anlamli ve istatistiksel farka

rastlanilmamistir. Bu durumda, Ho kabul edilmistir.
7.3.0Oneriler

Marmara Universitesi igerisindeki kadin akademisyenlerin ve yine Marmara
Universitesi igerisinde 21-30 yas araligindaki akademik personelin tiimiiniin fiziksel

aktiviteye katilimlarini arttirmak amaciyla eglenceli etkinlikler, tesvik edici ve stresten

uzak fiziksel aktiviteler planlanabilir.

Ulasimdaki diisiik fiziksel aktivite seviyelerini yiikseltmek i¢in kampiis i¢i ulagim

konusunda fiziksel aktiviteye dayali alternatifler iiretilebilir.
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Bu c¢aligma alaninda daha sonra yapilacak olan arastirmalar i¢in devlet ve vakif
tiniversiteleri spor bilimlerinin birer 6rnegini iceren orneklem grubu genisletilerek
daha kapsamli sonuglara ulasilabilir. Ulasilan sonuglar araciligiyla devlet ve vakif
tiniversitelerinin karsilastirilarak farklarini yada benzerliklerini ortaya koyacak

kapsamli bir ¢alisma elde edilebilir.

FA diizeyleri yiiksek yada diislik olan bireylerin beslenme ve saglik ile ilgili bilgi

diizeylerinin de incelenmesi literatiir agisindan faydali bir ¢alisma olabilir.

Fiziksel aktivite degeri yliksek ve diisiik olan bireylerin beslenme ve saglik bilgi

diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki baglant1 incelenebilir.

Universitelerdeki Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanliklar1 ve Beden Egitimi ve
Spor Boliimlerinin Onciiliigiinde fiziksel aktivite ve sportif faaliyetleri tesvik edici
etkinlikler diizenlenmesi ve tiim akademik birimlerden 6gretim elemanlarmin bu

aktivitelere katilimlarinin saglanmasi.

Arastirmamizda yetersiz veya diisiik fiziksel aktiviteye sahip katilimcilara yonelik
0zel bir galigma yapilmamistir. Bu sebeple daha sonra yapilacak olan c¢aligmalarda
katilimcilarin yetersiz fiziksel aktiviteye sahip olmalarinin gerekceleri elde edilerek

bu gerekgelerle beraber sonuglara katki saglanabilir.

Arastirmamizda yasam kalitesi 6l¢cegi kullanilmamistir. Daha sonra yapilacak olan
caligmalarda fiziksel aktivite anketiyle beraber yasam kalitesi 6l¢egi kullanilmas iki
Olcegin sonuclari karsilastirildiginda aradaki iliskinin boyutunu tespit etme yoniinden

Onemlidir.

Benzeri calismalarda katilimcilarin mesleki tinvanlari ve fiziksel aktivite diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi de akademik alanda fiziksel aktiviteyle alakali daha

etkili bilgilere ulagilmasini saglayabilir.

Haftalik ders programlar1 yapilirken fiziksel aktivitelere zaman ayirabilecekleri

sekilde ders yerlesimlerinin yapilmasi onerilir.

47



8. KAYNAKLAR

Agirbas O, Kog Y, Aggén E, Giin A, Tatlisu B, Yildizhan YC. Lise Ogrencilerinin
Egzersiz Bagimlilik Durumlarina Gore Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi.
Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi. Cilt:21 Say1:2, Haziran
2019.

Aksu M ve Basaran ST. Temel Amaglarina Hizmet Etme Bakimindan Anadolu
Ogretmen Liselerinin Etkinligi. Eurasion Journal of Educational Research, (2005). 19,

s: 136-154.

Akyol A, Bilgi¢c P, Ersoy G. Beslenme ve Saglikli Yasam. Klasman Matbaacilik,
Ankara, 2008.

Arabact R ve Cankaya C. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Arastirilmasi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2007, s: 7-
9.

Arikan §, Barsbuga Y, Revan S. Tekvando Koglarinin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin
Belirlenmesi. Selguk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Tiirk Spor ve Egzersiz

Dergisi, Konya, 2019, Cilt: 21, Sayi: 2, s: 270-275.

Atici AR. Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Seviyeleri Ile Motorik ve
Antropometrik Ozellikleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Selguk Universitesi,
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi,
2018, Konya (Danisman: Prof. Dr. M Kilig).

Aydemir I. Farkli Alanlarda Ogrenim Géren Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite ile
Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Mugla Sitki Kog¢man
Universitesi, Saglik Béliimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal,

Yiiksek Lisans Tezi, Ocak 2019, Mugla (Danisman: Dog. Dr. M Bayansalduz).

48



Aydin ZD. Toplum ve Birey igin Saglikl1 Yaslanma: Yasam bigiminin rolii. Siileyman
Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi Dergisi, 2006, s: 43-48.

Aytekeli ST. Universite Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklar1 ve Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, inonii Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, 2019, Malatya (Danisman: Dr. Ogr.
Uyesi S Diiz)

Baltac1 G, Irmak H, Kesici C, Celikcan E, Cakir B. Fiziksel Aktivite Bilgi Serisi.
Saglik Bakanlig1 Yaymi, 1.Baski, Ankara, 2008.

Basaran BI. Etkili Ogrenme ve Coklu Zeka Kuramu: Bir Inceleme. Ege Egitim Dergisi,
2004 5, s: 7-15.

Beltekin E ve Kuyulu I. Examination of Exercise Addiction Levels of University. Tiirk

Spor ve Egzersiz Dergisi, 2020, Say1: 22, s: 116-121.

Bora A. Bir Milli Vazife Olarak Spor ve Kadinlar. Spor Bilimleri Dergisi, 2012; 23(4),
s: 220- 226.

Bulut S. Saglikta Sosyal Bir Belirleyici; Fiziksel aktivite. Tiirk Hijyen ve Deneysel
Biyoloji Dergisi, 2013, s: 205-214.

Can S, Arslan E, Erséz G. Giincel Bakis Agisi Ile Fiziksel Aktivite. Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Ankara Universitesi, 2014.

Can S. Masabas1 Calisan Kadinlarda Fiziksel Aktivite Diizeyi Ol¢iim Yontemlerinin
Karsilastirilmas: ve Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi. Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, Doktora Tezi, 2013, Ankara (Danisman: Yrd. Dog. N

Giindiiz)

Cana H. Sakarya Universitesinde Calisan Personelin Fiziksel Aktivite Diizeyleri, Baz1

49



Fiziksel Ozellikleri ve Fiziksel Uygunluk Seviyelerinin Tespiti. Yiiksek Lisans Tezi,
Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dal1, 2012, Sakarya (Danigsman: Dog. Dr. C Yaman).

Canbolat D. Ogretmenlerde Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Benlik Saygisinin
Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Antrenérliik Egitim Anabilim Dali, 2018, Konya (Danisman: Dog. Dr. A Civan).

Cumraligil B, Goriicii A. Orgiitlenme ve Yonetim Bigimleriyle Spor. Selcuk
Universitesi, Konya, 2007.

Demirtas S, Gling6r C, Demirtas RN. Saglikli Yaslanma ve Fiziksel Aktivite: Bireysel,
Psikososyal ve Cevresel Ozelliklerin Buna Katkisi. Osmangazi Tip Dergisi, 2017, Cilt:
39 Say1: 1s: 100-108.

Eres, F ve Calik T. Kariyer Yonetimi. Ankara: Gazi Kitabevi (2006).

Geng M, Egri M, Kurcer MA, Kaya M, Pehlivan E, Karaoglu L. Malatya Kent
Merkezindeki Banka Calisanlarinda Fizik Aktivite Sikligi. Indnii Universitesi, Tip
Fakiiltesi Dergisi, 2002.

Giizel P, Dilsad C, Atalay NM. Sirdiiriilebilir Kalkinmanin Cevre Boyutunda
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC) Uygulamalar1 ve Olimpiyat Organizasyonlari

Kapsaminda Incelenmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 2009; 20(2), s: 60-70.

Horasan D. Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve Risk Faktorleri Siklig1 Calismasi. Ankara
Saglik Bakanligi: 2013, Yaym No: 909, s:169-188.

Kalayc1 MC, Eroglu H. Yetiskin Erkeklerde Fiziksel Aktivite Diizeyine Gore Cinsel
Yasamin Incelenmesi. CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2016.

Kalkavan A, Ozkara BA, Alemdag C, Cavdar S. Akademisyenlerin Fiziksel Aktiviteye

50


http://akademikbilgisistemi.com/?s=DO%C3%87.%20DR.%20%C3%87ET%C4%B0N%20YAMAN

Katilim Diizeyleri ve Obezite Durumlarinin Incelenmesi. International Journal of
Science Culture and Sport, Karadeniz Teknik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Trabzon, 2016.

Karaca A, Ergen E, Korug Z. Fiziksel Aktivite Degerlendirme Anketi Giivenirlik ve
Gegerlik Calismasi. Bilim Uzmanlig1 Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitiisii, Ankara, 2000.

Karaca A. Yetigkin bireylerde orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktivitenin cinsiyete gore
incelenmesi. Spor Bilimleri Dergisi, 2008, s: 54-62.

Kerkez FI. Saghikli Biiyiime I¢in Okuléncesi Donemdeki Cocuklarda Hareket ve
Fiziksel Aktivite. Spor Bilimleri Dergisi, 2012; 23(1), s: 34-42.

Kirbas S. Genglik ve Spor Il Miidiirliigii Personelinin Fiziksel Aktivite Diizeyi ile
Yasam Kalitesi Arasindaki iliskinin Incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor

Bilimleri Dergisi, 2020, s: 213-224.

Kizar O, Kargiin M, Togo TO, Biner M, Pala A. Universite Ogrencilerinin Fiziksel
Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi. Marmara Universitesi Spor Bilimleri Dergisi,

Haziran, 2016, cilt:1, say1:1, s: 63-74.

Krech D, Crutchfield RS. Sosyal Psikoloji. Ceviren: Giingdér E. Istanbul, Otiiken
Yayinlari, 1980.

Kiiciik EO. Serebral Palsili Cocuklarin Fiziksel Aktivite Seviyelerinin Belirlenmesi ve
Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Fiziksel Aktivite Seviyeleri ile Karsilastirilmasi.
Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi. 2012, Ankara
(Danisman: Dog. Dr. D Ince)

Kiiciik V, Kog¢ H. Psiko-Sosyal Gelisim Siireci Igerisinde Insan ve Spor iliskisi,
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2004; s: 1-12, 131-141.

51


http://akademikbilgisistemi.com/?s=DO%C3%87.%20DR.%20DEN%C4%B0Z%20%C4%B0NAL%20%C4%B0NCE

Memis UA, Yildiran 1. Cocukluk ve ergenlikteki fiziksel aktivite deneyimleri ile
yetiskinlikteki fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligki. Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 2008, s: 13-32.

Odabas1 F, Firat M, Izmirli S, Cankaya S, Misith ZA. Kiiresellesen Diinyada
Akademisyen Olmak. Anadolu Universitesi, Sosyal Bilimler Dergisi, 2010, ss.10(3),
s: 127-142.

Oner S, Karadag M, Cmar V. Firat Universitesi'nde Calisan Akademik Personelin
Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Belirlenmesi. Firat Universitesi, Beden Egitimi ve Spor

Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi. 2016 (Danigsman: Yrd. Dog. Dr. M Karadag).

Ozdemir C, Unsal H, Yiiksel G ve Cemaloglu N. Tiirkiye’deki Ogretim Elemanlarinin
Cocuklarina, Ogrencilerine ve Meslektaslarina Iliskin Deger Tercihleri. Kuram Ve

Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, 2010, cilt: 10, say1: 2, s:1071-1112,

Oztirk M. Universitede egitim-6gretim goren ogrencilerde uluslararasi fiziksel
aktivite anketinin gegerliligi ve giivenirligi ve fiziksel aktivite diizeylerinin
belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hacettepe Universitesi,

2005, Ankara (Danisman: Prof. Dr. H Arikan).

Oziidogru E. Universite Personelinin Fiziksel Aktivite Diizeyi ile Yasam Kalitesi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Mehmet Akif Ersoy
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1, 2013,

Burdur (Danigsmani: Dog. Dr. F Kayapinar)

Saglik Bakanligi. Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi. 2014, Ankara: Anil Matbaa.

Savdi MS. Batman Ili Merkez Okullarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin Giinliik
Ortalama Adim Sayisinin Akilli Mobil Telefonlarinda Yiiklii Adimsayar Programu le
Arastirilmasi. Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Batman Universitesi,

Batman, Haziran 2020 (Danismani: Dr. Ogr. Uyesi M Yildiz).

52



Secer E. Universite Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile Psikolojik
Dayanikliliklar1 Arasindaki Iliski. Yiiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Erzincan Binali Yildirim Universitesi, 2019, Erzincan (Danisman: Dr.

Ogr. Uyesi Y Yildizhan).

Sanl1 E, Giizel NA. Ogretmenlerde Fiziksel Aktivite Diizeyi - Yas, Cinsiyet ve Beden
Kitle Indeksi Iliskisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Ankara, 2009, s:
23-32.

Tam AA, Cakir B. Birinci Basamakta Obeziteye Yaklagim. Ankara Medical Journal,
2012; cilt:12, say1:1, s: 37-41.

Tayar M, Korkmaz NH, Ozkeles HE. Beslenme ilkeleri. Bursa, 2011, s: 253.

Tekin HO. Ofis Calisanlarinda Fiziksel Aktivite Diizeyinin Kas Iskelet Sistemi
Rahatsizliklarina Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Dicle Universitesi, Diyarbakir, 2018 (Danisman: Prof. Dr. S
Giinay).

Tekkanat C. Ogretmenlik Boliimiinde Okuyan Ogrencilerde Yasam Kalitesi ve
Fiziksel Aktivite Diizeyleri. Pamukkale Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Haziran, 2008,
Denizli (Danigsman: Yrd. Dog. Dr. M Ozgiir).

Tiikenmez M. Toplumbilim ve Spor. Kaynak Yayinlari, istanbul, 2009, s: 80.

Tiirkyllmaz A. Akademisyenligin Yol Haritas1. Geng Kariyer Akademik Basamaklar,
2004, s: 13-16.

Unal B, Ergor G, Horasan GD, Kalaga S ve Sonmez K. Tiirkiye Kronik Hastaliklar ve
Risk Faktorleri Siklig1 Calismasi. 2013, Ankara: Anil Matbaa.

53



Vural O. Masa Bas1 Calisanlarda Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Yasam Kalitesi iliskisi.
Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve

Spor Anabilim Dali, Ankara, 2010 (Danisman: Yrd. Dog. Dr. N Giizel)

Yerlikaya B. Spor Kavraminda Doniisiim ve Sporun Bir Sosyal Politika Aract Olarak
Kullanimi. Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Calisma Ekonomisi ve
Endiistri Iliskileri Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2012 (Danisman: Ogr.
Gor. Dr. A Ocal).

Yetim AA. Sporun Sosyal Goriintimii. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,

Gazi Universitesi, 2000, Cilt 5, Say1 1, s: 63-72.

Yetim M. Saglik Calisanlarinin Genel Saglik Durumu, Fiziksel Aktivite Diizeyleri ve
Etkileyen Faktorler. Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, Saghik Bilimleri
Enstitiisii, 2017, Istanbul (Danisman: Dog. Dr. S Erol).

Yildirim 1, Ozsevik K, Ozer S, Canyurt E, Tortop Y. Universite Ogrencilerinde
Fiziksel Aktivite Ile Depresyon iliskisi. Nigde Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 2015, Cilt: 9, Ozel Sayz, s: 33-36.

Yildirrm M, Akyol A, Ersoy G. Sismanlik (Obezite) ve Fiziksel Aktivite: Enerji
dengesinin aktivite yoniine bir bakis. Hacettepe Universitesi, Saglk Bilimleri

Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, 2008, Ankara, s: 14-18.

Zorba E. Yasam Kalitesi ve Fiziksel Aktivite. 10.Uluslararas1 Spor Bilimleri Kongresi,
Kongre Kitapgigi, Bolu, Ekim 2008, s: 82-85, 23-25.

54


https://dergipark.org.tr/tr/pub/gbesbd/issue/27963

EKLER

EK-1: Etik Kurul Onay Yazsi

MARMARA UNIVFRSITESI
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Etik Kurulu

PROJENIN ADI : Devlet ve Vakif Universitelerindeki Spor Bilimlerinde Gorev Yapan
Akademisyenlerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi

PROJE YURUTUCUSU: Dr. Ogr. U)esl Serap MUNGAN AY

PROJEDEK{ ARASTIRICILAR : Omer ERYIGIT

ONAY TARIHI VE ONAY SAYISI: 17.12.2018-263

Saymn; Dr. Ogr. Uyesi Serap MUNGAN AY
263 protokol nolu “Devlet ve Vakif Universitelerindeki Spor Bilimlerinde Gorev

Yapan Akademisyenlerin Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi” isimli projeniz
Enstitiimiiz Etik Kurulu tarafindan incelenmis ve etik yonden uygunluguna karar verilmistir.

Prof. Dr. Feyza ARICIOGLU
Komisyon Bagkant

Dog.Dr. I1k§gy/DEMIRBUKEN Prof. Dr. Dilsad SAVE

Prof.Dr.Tugba TUNALI AKBAY

Prof.Dr. MIKAN

Dog.Dr. M. Umit UGURLU Dog.Dr. Bctﬁl\pKUYAN
Av. Funda ISIK Av. Oncel Onur AKBAS
)5 J\
'
\Tarmtna L ersiest (i pe 0 L2100 A E 2310 (ks saghik ogrencra marmaraedu tr
EFQM! :‘: IP Fampust Sazhk Bilimlen »y;;m 114444 23 hitp:/saglik marmara cdu tr
Hiemeebpets ek JA ' st 1088 kadike
= Avintl nlgr igm
Sitleyman
TURKMENOGIL

55



EK-2: Anket izin Yazisi

Per 8.11.2018, 05:02
Siz ¥

@ melda saglam <ptmelda@gmail.com>

Sayin Omer Eryigit,

Yiksek lisans tez ¢alismanizda Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi'nin Ttrkce versiyonunu kullanabilirsiniz.
lyi calismalar dilerim.

Dog. Dr. Melda Saglam

Hacettepe Universitesi

Saglik Bilimleri Fakltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolima

56



EK-3: Makale Kabul Yazis1 (Yaym: European Journal of Physical Education
Sport Science)

European Journal of Physical Education
and Sport Science

¥
155N 2501 - 1235
155N 2501-L - 1235

Reviewer's Report

V' &

AN INVESTIGATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF ACADEMICIANS
IN SPORT SCIENCES - THE EXAMPLES OF MARMARA UNIVERSITY AND
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITY EXAMPLE

A, Significance of the topics/issues to the field of research

Extremely significant 10

Important § X
Modest ]

Trivial 4

Unimportant 2

B. Value of writing and other elements (figures, tables, graphical elements)

Superiot 10

Good § X
Minor problems L]

Major problems 4

Completely inadequate 2

C. Conceptual consistency (clarity of objectives, treatment of relevant literature, consistency of
reasoning, argumentation)

superiot 10 X

Good

Minor problems

Major problems
Completely inadequate

L= S - = -

D. Methodelogical consistency (research design, sampling, data collection/analyses as relevant to
qualitative/quantitative data)

Superior 10 X
Good §
Minor problems b
Major problems 4
Completely inadequate 2

57



E. General discussion and conclusions (implications, limitations, future research, recommendations)

Superiot 10 X
Good 8
Minor problems f
Major problems 4
Completely inadequate 2

F. Paper's contribution to research field

Extremely significant 10 X
Important 8
Modest f
Trivial 4
Unimportant 2

. Recommendations

Accept unconditionally o !
Accept conditionally, subject to minor revision, (5054)

according to my accompanying comments

Encourage revision, according to my accompanying (40-49)

comments

Reject in current form, but allow resubmission of a

substantially ditferent version, according to my (25-39)

accompanying comments

Reject unconditionally, because the likelihood of a (1)

successful revision is remote

A. Remarks

The research work has a good value of conceptual consistency and a very good coverage of the planned
topic, a good research design and clarity of the objectives. The article is accepted for publication
unconditionally, without the necessity of major structure and content adjustments,

B. Content editing

Some minot aesthetically adjustments (formatting) will be performed on the editing phase by the editors:

- title formatting: fonts size, font type, font case, position, spacing and indentation;

- authors’ names and affiliation: editing, font type, font case, position

- header \ footer editing: adding authors’ names and article's title, editing page number and adding
correspondence email address;

- adding the reserved DOL;

- abstract, keywords content formatting: font size, font type, font case, position, spacing and
indentation, paragraphs editing;

- table, figures, diagram formatting: size, border, font size, font type, font case, position;

- references formatting: fonts size, font type, font case, position, style, spacing and indentation,
hyperlinks editing and verification.

58




C. Content adjustments

The content of the submitted manuscript will be changed only after the editing phase and after being
communicated as a recommended content update to the authors. Any significant content modification
during the editing phase will be highlighted and communicated to the authors. In case of a divergent
opinion regarding the content changes during the editing phase, a minimal content adjustment which
respects our publishing format is always suggested.

The recommended content adjustments are meant to be made by the author; if, for various
reasons, the authors consider the editor intervention more appropriate, these adjustments can be made by
the editors on the editing phase.

Before the publication the article is sent back to the authors, in an editable for (Word file format).
Last updates and minor corrections can be made by author on this phase, possibly without afecting the
document structure and formatting. We highly recommend the author's contribution on this last phase;
by that, the resulting document has the authors' final agreement on article's form and content.

Notes

1. The actual report represents a preliminary report which indicates the acceptance of the article, with or
without major adjustments. If major content adjustments are necessary a second report containing them
will be issued after the editing phase. In case of minor content adjustments, they will be communicated as
recommended adjustments after the editing phase.

2. The actual report does not certify the publication of the submitted manuscript and will not be followed
by the publication the submitted manuscript on the submitted format. The submitted manuscript will be
edited\formatted according to our publishing format, with or without major content adjustments;
content adjustments will be communicated after the editing of the original manuscript.

3. If necessary, an acceptance certificate is available and can be issued. A publication certificate is
available and will be issued after the article’s publication. Based on the payment receipt, if necessary, an
invoice andor acceptance letter can be issued

4. Before its publication, the edited article will be retumed to the author(s) for eventual content updates /
adjustments. The article will be published \indexed only after its final content | details are confirmed by
the author(s).

5. In order to achieve a proper output, authors are required to provide updated manuscripts containing
all the essential elements and to constructively collaborate on every phase on the publication.

Tuesday, December 22, 2020,

59



OZGECMIS

ADI OMER

SOYADI ERYIGIT

DOGUM YERI ISTANBUL

DOGUM TARIiHi 30.12.1993

UYRUGU TURKIYE TELEFON 0534 899 86 55
CUMHURIYETI
E-MAIL omer.yigitt@hotmail.com
Egitim Diizeyi
MEZUN OLDUGU MEZUNIYET YILI
KURUMUN ADI
YUKSEK LiSANS | MARMARA UNIVERSITESI
LISANS MARMARA UNIVERSITESI 2017
LiSE SARIYER ANADOLU LISESI 2011
Is Deneyimi
GOREV KURUM SURE (YIL-YIL)
FUTBOL ANTRENORU | CENGELKOY SPOR KULUBU | 2017-HALEN
TENIS ANTRENORU MARMARA UNIVERSITESI 2014-2017
OXYGEN FITNESS P. TRAINING 2013-2014
Yabana Dil
YABANCI OKUDUGUNU KONUSMA YAZMA
DILLERI ANLAMA
INGILiZCE ORTA BASLANGIC BASLANGIC
Bilgisayar Bilgisi
PROGRAM KULLANIM BECERISi

WORD, EXCEL, POWER POINT

Iyi

60



mailto:omer.yigitt@hotmail.com

