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Din Egitimi bireyin dogumundan 6liimiine kadar hayatin her alaninda bireyle
iligkisi olan bir alandir. Bu acgidan disiplinler arasi bir nitelik tagimaktadir. Din
egitimi ve depresyon arasindaki baglanti bu disiplinler arasi 6zellige dayanmaktadir.
Bu calismanin amaci din egitiminin insani disiplinize ve motive eden yoniinii
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ABSTRACT

Religious education is an are at hat has relation ships within dividuals in
everyarea of life, fromthebirth of thein dividualto his death. In this respect, it has an
inter disciplinary quality. The link between religious education and depression is
based on this inter disciplinary feature.

The aim of this study integrates the disciplinary and motivatin gaspects of
religious education with depression reducing effects. Thus, it aims to achieve
positive results with The contribution to this area. It is amongthe main objectives of
this research to emphasize the importance of religious information that has positive
effects on human healt hand to expand the studies in this field. Data reveal how
important this is sue is is that people with high levels of religious nessareless likely
to suffer from cardiovascular diseases, thecauses of deathare not caused by stress
relate dillnesses, and that they live longer.

The codes that religion imposes on manare the limits, responsibilities and
depression-reducingeffects. In this respect, our aim is to obtain important solutions
by revealing there asons of the distance of individuals who have received religio use
ducati on from depression. The aim here is toreveal there ducing effects of there
lation ship between religio use ducation and thein dividual from birth to death on
depression, which is a mental disorder.

The spiritual dimension of many different teachings, such as prayer, trust,
belief, is linked to mental health. We aim to reveal there sults that will reduce
depression by considering the effects of this education on individuals with depressive
symptoms in the light of scientifi cresearch. We hope to produce an inter disciplinary

useful study with there sults we have obtained both in our country and abroad.
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ON SOz

Kur’an’mn ilk ayetinin “oku” olmast ve Hz. peygamberin (sav) okuma
yazmaya, ilim 6grenmeye verdigi onem hasebiyle, Miisliimanlar egitim ve 6gretim
alaninda bir¢ok calisma yapmuslardir. Resulullah’in egitim metodolojileri, hayatin
her alanina tesir etmis ve bu yiizden bir¢ok aragtirmaci tarafindan ele alinmistir.
Gerek tilkemizde gerekse yabanci bir¢ok iilkede din egitimi alaninda caligmalar
yapilmistir.

Yasamin temel sorunlar1 arasinda, insanin kimlik arayis1 ve yasami
anlamlandirma g¢abasi gelmektedir. Bu ¢abada aradigini bulamayan bireyler, zamanla
depresyon ve bir¢ok ruhsal bozukluk durumlariyla karsi karsiya kalir. Din insanin
anlam arayisinda yol gosterici bir nitelik tasir. Insana bu diinyaya neden geldigi
sorunu cevaplandiran bir olgudur. Kaygi, 6fke, nefret, seving gibi yasamla iligkili
biitin duygular1 disiplinize eden bir goreve sahiptir. Insana bu anlamlandirma
cabasinda yardime1 olur ve kimlik kazanimlarini elde etmesini saglar.

Bu kazanimlarin ve anlamlandirma ¢abasmin oldugu doénemlerde din
egitiminin etkisinden s6z etmek gerekmektedir. Din egitimi hayatin her alaninda
etkisini slirdiiren bir disiplindir. Bir birey olarak insanla her anlamda etkilesim
halindedir. Din egitiminin insan psikolojisi ilizerinde de yapict etkileri oldugu
diisiiniilmektedir. Insanin dini bilgi aligverisinin psikolojiye olumlu etkileri s6z
konusudur.

Depresyondaki kisilerin yaraticiyla kurdugu baglanti sayesinde, daha hizli
hayata baglanmasi ve iyilesme siirecinin daha iyiye gitmesi séz konusudur. Din
egitimindeki bazi faktorlerin tam tersi bir etkiye de sebep oldugu gorisiini
savunanlarda vardir. Bu dindeki bazi kavramlarin yanlis zaman ve kisilerde bir korku
unsuru olarak kullanilmasiyla iliskilendirilmektedir. Bu ¢alismada din egitiminin
depresyon ile iliskisi ele alinacaktir.

Ug béliim halinde hazirlanan bu ¢alismada birinci ve ikinci béliimde; din
egitiminin depresyon baslamadan Once insan hayatindaki yeri ele alinmig ve bu
konuda genel bilgiler verilmistir. Bu genel bilgiler egitim ve psikolojinin kavramsal

cergevesi gozetilerek ortaya koyulmustur.

VIl



Son olarak ¢alismamizin  olusmasinda, tecriibelerinden, ilminden,
eserlerinden, faydalandigim vaktinden bize feragatlerde bulunarak yardimlarini
higbir zaman esirgemeyen Prof. Dr. Sakir GOZUTOK hocama, ayrica gerek bu
konunun arastirilma asamasinda gerckse kaynak taramasinda her zaman yanimizda
olan, eserlerinden ve tecriibelerinden faydalandigim Dog¢. Dr. Mahmut DUNDAR

hocama tesekkiir ediyorum.
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GIRIS

Islam’in temel amaci insanin diinya ve ahiret mutlulugunu saglamaktir.
Yasam bi¢imini sekillendiren, insanin ulasmak istedigi uygun yasam bigimlerine yon
veren, insana insan olabilme yolunda simirlar ¢izen her davranis egitimle miimkiin
olur. Hedefini ve yaratilis gayesini bilen insan, bu bilgi dogrultusunda mutluluga
ulagir. Bilgi ayn1 zamanda hayatin her alanina uygulanmasi gereken bir olgudur. Bu
dogrultuda, dini bir bakis acisiyla bakacak olursak, Din, insanin duygularina
diisiincelerine davranislarina insan hayatinin biitiiniine hitap etmektedir®.

Insan hem biyo-kiiltiirel hem de sosyal bir varliktir. Akil edebilme yetenegine
sahip olan insan ayricalikli bir konuma sahiptir. insan dnemsenmeye ihtiya¢ duyan
bir varliktir. Din insana 6nem verir ve insan1 yticeltir.

Dogumdan oliime kadar siirekli 6grenme ve 6gretme siireciyle muhataptir.
Egitim yasam devam ettigi siirece insan hayatinin merkezindedir. Ayn1 zamanda
egitim insanin kisiligini besleme siirecidir. Bu siire¢ ile insanin i¢ diinyas: iligkili
haldedir. Dini inang; insanlar1 diinyada ve ahirette mutluluga ulastiran, onlara dogru
yolu gosteren, insanlarin yaratilis gayesini ve hedefini, Allaha nasil ibadet edecegini
belirten kanunlar biitiiniidiir. insan hayatmin biitiiniine hitap eden bu kanunlarin var
olmasi, ortaya g¢ikabilecek bosluklarin Oniine ge¢mektedir. Birey bosluga diistigi
zaman stres, kaygi, ofke, depresyon gibi bircok ruhsal bozukluklar1 da beraberinde
getirmektedir.

Insanin dogustan sahip oldugu kodlar hayat boyunca gerceklesecek dgrenme
siireciyle iliskilidir. Insan hayati boyunca, karsilastigi durumlari anlamlandirma
gayesi tagimaktadir.

Islam insana deger atfeden bir dindir. Kendini degerli, hisseden insan, daha
iyimser olur. Iyimser lik insan hayatina pozitif etkileri olan bir durum niteligi tasir.

Din egitimi alan bireylerin, daha az kaygi, stres, 6fke duygularina sahip
oldugu ve intihar oranlarinin daha diisiik oldugu nicel ve nitel birgok arastirma ile

ortaya konulmustur?. Din egitiminin bireye kazandirdig1 sabir, tevekkiil, {imit gibi

L Ali Kogak, Hasan Kayiklik, “Duygular Baglammda Din Duygusu ve Dini Duygular”, Cukurova
Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2019, 19(2), 679.

2 RaphaelBonelliRachel E. Dew, Harold D. Koenig David H. Rosmarinand Sasan Vasegh, Ceviri:
Nurten “Depresyonda Dini ve Manevi Faktorler: Arastirmalar1 Biraraya Getirme ve
Degerlendirme ”, Dini Arastirmalar Dergisi, 2013, 16 (43), 244.



kazanimlarin depresyonu kesin olarak ortadan kaldirdigina dair bir iddia s6z konusu
degildir. Ancak oranlarmi diisiirdiigi ve daha aza indirdigine dair bulgular elde
edilmistir. Bu bulgularin insan hayatina etkisi s6z konusudur bizde tiim etkilerden
faydalanarak olumlu sonuglar elde etme gayreti tasimaktayiz.

Bir¢ok iilkenin tip fakiilteleri ve psikoloji boliimlerinde din danismanlig
birimi bulunmaktadir. Ornegin Amerika Birlesik Devletlerinde ve Ingiltere’de Din
Adamlar1 pastoral psikolojik danigsman olarak din danigsmanligr gorevini icra
etmektedir. Ote yandan Miistesfa El-Islami Ozel Hastanesi, Silahli Kuvvetler Fetva
Miidiirliigii, Urdiin Silahli Kuvvetler Medine Melik Hiiseyin Et-Tibbiyye Hastanesi,
Miistesfa El-Emir Hamza Devlet Hastanesi, Vakiflar ve Islami Mukaddes Isler
Bakanligi, Hristiyan azinliklara ait olan ItalianHospital ve LuzmellaHospital adli
hastanelerde din danismanligi birimi hizmet vermektedir. Bu birimde yapilan
calismalarin doniitleri arastirmamizin 6nemi konusuna 1sik tutmaktadir. Insanin
sagligina olumlu etkileri bulunan dini yonergelerin, bilgilerin, olgularin, yontemlerin
Oonemini vurgulamak ve bu alanda yapilan calismalarin genisletilmesine kaynaklik
etmek bu arastirmanin en temel amaclar1 arasindadir.

Maneviyatin ¢ocukluk boyunca uyanmasi ve gelismesi cocugun ruh sagligi ve
saglikll bir kisilik gelistirebilmesi i¢in biiyiikk 6dneme sahiptir. Bu ise ancak ebeveyn
ve dgretmenlerin ¢cocugun bu potansiyelini fark etmeleri ve islemeleri ile gergeklesir.
Kisiliginin manevi yo6nii ihmal edilmeyip dogru gelistirilebilen ¢ocuk c¢evreyle
sagliklr iligkiler kurar, insan1 ve varligr duygusuz ve degersiz birer madde yigini
olarak gormez ve zor anlarda giiclii, saptiric1 faktorler karsisinda ding bir kisilige
sahip olur.

Cocugun manevi potansiyelini giliclendirme: manevi uyaniklifi veya
suurlulugu gelistirmektir ki bu bir nevi gozle gérmenin yaninda kalple gérmeye
caligmaktir. Bu baglamda bireyi sadece bas gozi ile degil kalp gozii ile de goriir
yapmanin din egitiminin en 6énemli amaglarindan birisi oldugunu bizlere hatirlatir.
Din egitiminin bilgi aktarimindan 6teye anlam ifade etmesi ise ancak egitimde ¢ogu
zaman ihmal edilen bu manevi boyuta dair farkindaligin gii¢lendirilmesine baghdir.

Din bilgisiyle biiylimiis bireylerin sorumluluk bilincinin olumlu etkileri,

bireyin ruhsal siirecine ¢ocukluktan etki ettigi bir gergektir. Bu ¢alismada amacg din



egitimin birey {lizerinde dogumdan oOliime kadar olan iliskisinin ve ruhsal bir
bozukluk olan depresyonu azaltici etkilerini ortaya koymaktir.

Din bilgisi almis olan bireylerle ruh sagligi iliskisi ilizerine istatistiksel
calisma bulunmaktadir. Depresyona ait istatistiksel verilerin giderek yiikselmesi
giiniimiiz diinyasinin en O6nemli problemlerinden biridir. Bunun cinsiyet, sosyal
cevre, yasant1 farkliliklar1 gibi farkli bagliklar altinda ele alinmasina ragmen veriler
durumun ciddi oldugunu gostermektedir. Hayat1 anlamlandirma ¢abasinda birgok yas
gruplan iizerinde yapilan ¢alismalar depresyonun giderek kiiciik yaslara indigini
gostermektedir. Bu ¢aligmalardaki rakamlar konunun olduk¢a 6nemli bir problem
oldugu gercegiyle yiizlestirir. Karsilasilan problemlere alinacak her tiirli ¢oziim
yontemi, insanlik i¢in 6nem tasimaktadir. Caligmamizda, din egitimi 1s181inda 6nemli

bir sorun olan depresyon problemi ele alinmistir.

Dindarlik seviyesi yiiksek olan insanlarm, kalp ve damar
hastaliklarina daha az yakalandiklari, 6lim nedenlerinin strese baglh
hastaliklardan kaynaklanmamasi ve daha uzun siire yagamalar1 gibi veriler bu
konunun ne kadar onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Dinin insana
yiikledigi kodlar, sinirlar, sorumluluklar, depresyonu azaltict etkilerinden
bazilaridir®.

Amacimiz din egitimi almis bireylerin depresyona olan uzakliklarinin
sebeplerini ortaya koyarak onemli ¢6ziim yollar1 elde etmektir.

Aragtirmanin konusu; Din egitiminin bireye hayati anlamlandirma yolunda
kazandirdig1 degerleri ortaya koyma ve depresyonla bas edebilme siirecini
kolaylagtirmaktir.

Arastirmamiz kaynak tarama ve analiz yoOntemiyle teorik bilgilerle

hazirlanmstir.

3 Ali Ayten, Din ve Saglik, Marmara Akademi Yay., Istanbul, 2018, 70.



1. KAVRAMSAL CERCEVELER

1.1. Egitim

Insan dogustan bilgi sahibi olmadan diinyaya gelir. Baz1 kodlar fitratinda
mevcut olsa da bu kodlarin ortaya ¢ikmasi i¢in egitim gerekmektedir. Egitim insanin
dogustan 6liime kadar olan siirecteki anlamlandirma ¢abasini yiiriitmektedir. Bireyin
ozelliklerine gore verilen egitimle birey hayatin1 anlamlandirmada basarili sonuglar
elde eder. Egitim kavraminin hayatt anlamlandirma olarak tanimlanmasi
calismamizin gerekliliginin en 6nemli nedenidir. Birgok anlama gelmekle beraber,
her seyi terbiye edici anlamimna gelen Rabb kelimesi, Kur’an’da 965 kez
tekrarlanmistir®. Mutlak egiticinin Allah oldugu sonucuna vardigimiz bu kavram,
egitimde davranis degisikligiyle ve dgretimle ilgilidir. 965 defa Kur’an’da gegmesi
rakamsal olarak olduk¢a dnemlidir.

Insanin okumaya &nem vermesini emreden yiice Allah ayetlerinde bunu
acikca belirtmistir®. Egitim insan hayatinda ilk giinden son giine kadar bir otoritedir.
Din insani1 egitir, terbiye eder ve hayati anlamlandirma c¢abasina yardimci olur.
Hayat1 anlamlandirma ¢abasinda temel gorevi iistlenen din egitimi hayata etki alani
acisindan oldukga dnemlidir.

Islami anlayisa gore egitim, insanoglunun varlik Alemine gelmeden 6nce, ta
ruhlar Aleminde tecriibe ettigi bir olgudur®. Egitim insan hayatinin son anina kadar
siirekli merkezindedir. Insan dogumundan oliimiine kadar egitim ile etkilesim
halindedir. Islam iginde egitim olduk¢a &nemlidir. Bu konuda gerekli dnemi Islam
siklikla hatirlatmis ve emretmistir. Ote yandan daha genel tanimlar yaparak egitimi
aciklayanlarda vardir.

Egitimin, “kisinin zihni, bedeni, duygusal, toplumsal yeteneklerinin,
davraniglarinin, istenilen dogrultuda gelistirilmesi ya da ona birtakim amaclara
dontik yeni yetenekler, davraniglar, bilgiler kazandirilmas: yolundaki ¢alismalarin

tiimiidiir.”’. Egitim hakkinda yapilan tanimlara bakilacak olursa, egitim toplum icin

4 Mahmut Diindar, [lk Dénem Islam Egitim Ogretim Faaliyetleri, Israk Yay., Istanbul, 2011, 18.
5> A’lak, 96/1-19.

8 Sakir Goziitok, Ana Hatlaryla Islam Egitim Tarihi, Ensar Yay., Istanbul 2017, 31.

7 Sakir Goziitok, Sufi Pedagojisi, Nesil Yay., Istanbul, 2012,19.



olduk¢a onemlidir. Cilinkii birey egitilerek davranis degisikligiyle istenilen diizeye
getirilebilinir. Bu durum egitimin etkisinin ne kadar gii¢lii oldugunu gostermektedir

Islam egitimi zorunlu kilmistir. Din egitimi, bireyin kendini toplumsal, dini,
bireysel olmak iizere birgok alanlarda gerceklestirmesini saglar. insana olumlu
davranislar kazandirarak insami gelistirir. Insan manevi olarak bir¢ok ihtiyaca
sahiptir. Bu ihtiyaglarin eksikligi durumunda bir¢ok hayati islevde oldugu gibi ruh
saglig1 alaninda da sorunlarla kars1 karsiya kalma durumu olur. Karsi karsiya gelinen
durumlar i¢in ¢6zlim 6nerileri gereklidir.

Bu gereklilik insan i¢in Onemli ihtiyaglardir. Din egitimi insanin bu
ihtiyaglarin1 giderir. Din egitimi nasil bir insan yetistireceginin kaynaklarin1 Kuran
ve Siinnetten alir. Din egitimi insan1 ¢ok yOnlii ele alir ve onu ¢ok yonlii yetistirir.
Dolayisiyla kazanimlar da ¢ok yonlii olur.

Din egitimi, insanin 6grenmesini ve bu 0grendiklerini hayata uygulamasini
hedefler. Gerekli dini bilgiler igin egitim 6gretim faaliyet biitiinli ve yararini gozetir.
Zaten din egitiminin en 6nemli ve merkeze aldig1 {lizerinde sik¢a durdugu durum,
“insan1 diinyada ve ahirette saadet ve huzura kavusturmaktir®. Mutluluk gayesi
gbzeten din egitimi incelendiginde, mutlu olamama durumu olan depresyona 1sik
tutulacaktir.

Bu yiizden konuyla alakali bircok drneklem Islam’m ilgi alaninin igindedir.
Bunlar egitim 6gretim faaliyetleriyle; Bireyin Allah’la iliskisi, kendisiyle iliskisi,

diger biitlin canlilar ile iliskisi ve evrenle iligkisidir

1.1.1. Din Egitimi

Din bir kanunlar biitiiniidiir®. Bu kanunlar bireyin diinya ve ahiret
mutlulugunu elde etmesini saglayan, insanin neden yaratildigin1 bu diinyadaki var
olus gayesini icermektedir. Kur’an ve hadis 1s181inda insanda meydana gelen davranis
degisikligi insan1 egitmekle gergeklesir.

Din egitiminin bir¢ok tanim ve agiklama yapilmistir. Bu agiklamalardan biri;

8 M. Faruk Bayraktar, Islam Egitiminde Ogretmen — Ogrenci Miinasebetleri, Istanbul, 1994, 19.
® {zzet Er, “Din Sosyolojisi Arastirmalari ve Problemleri”, Giiniimiiz Din Bilimleri Arastirmalart ve
Problemleri Sempozyumu, Samsun,1989, 46.



Din egitimi, bireyin dogustan beraberinde getirdigi din duygusunun
aci8a cikarilmasi ve gelistirilmesinde ona yardime1 olmaktadir. Din alanini ile
ilgili davranis gelistirmeye ihtiyaci olan birey, gelisim siireci i¢inde aldig1 din
egitimi, onun kisilik gelisimine, varolussal sorularina cevap bulmasia ve
yasamini anlamli hale getirebilmesine yardime1 olmaktir®®,

seklinde yapilan bir agiklamadir.

I[slam insanmn gelismesine her tiirli destegi vermektedir. Egitimle ilgili
durumlarda emir ve yasaklariyla insani egitim ve 6gretime tesvik eder. Nitekim
Islam egitimi zorunlu kilmistir. Din egitimi, bireyin kendini toplumsal, dini, bireysel
gibi alanlarda gerceklestirmesini saglar. Insana olumlu davranislar kazandirarak
insan1 gelistirir. Insan manevi olarak bircok ihtiyaca sahiptir. Bu ihtiyaglarin
eksikligi durumunda bir¢ok hayati islevde oldugu gibi saglik alaninda da sorunlarla
kars1 karstya kalma durumu olur.

Din egitimi insanin manevi ihtiyaclarini giderir. Din egitimi nasil bir insan
yetistireceginin kaynaklarini Kur’an ve slinnetten alir, yOntemini ise insanin
gelisimsel 6zelliklerini ortaya koyan egitim bilimlerinden alir. Din egitimi insan1 ¢ok

yonli ele alir ve onu ¢ok yonlii yetistirir. Dolayistyla kazanimlar da ¢ok yonlii olur.

1.1.1.1. Din Egitimi ile lgili Yapilan Tamimlar

Din Egitimi ile ilgili yapilan tanimlar insan mutluluguna yonelik icerikler
tasidigindan bu baglik altinda degerlendirilecektir.

Din Egitiminin mithim ve temel hedefi, bireye miispet davraniglar
kazandirmak ve bireyin yetismesine ve gelismesine katki yapmaktir'?,

Bu tanimda miisbet davranislar ifadesi énemlidir. insan miispet davranislar
sayesinde kendisini bir birey olarak tanir ve sosyal hayatta yer edinir. Boylece insan
bu diisturla miispet olan1 hayata bakis acisi, davranis bi¢cimi hatta hayatin ta kendisi
haline getirebilir.

Diger egitim etkinlikleri gibi, din egitimi de bireyin yetismesine ve
gelismesine katki saglarken insanin iginde bulundugu gelisimsel etkenlerini,
kalitimla getirdigi hazir bulunusluklarin1 dikkate alan ve bunlart ¢evre ile

biitiinlestirerek, yararli hale getirmeye calisan bir siiregtir. Bireyin din egitimi ile

10 Miinire Erden, Ogretmenlik Meslegine Giris, Alkim Yaymnlari, Istanbul, 1998, 13.
11 Cemal Tosun, Din Egitimi Bilimine Giris, Pegem Yayinlari, Ankara, 2001, 7-12.



baglant1 kurmasini ve bulugsmasini saglayan, insanin dine yonelik yaratiligtaki
yatkinligidir. Din egitimi, bireyin ilahi varlikla ilgili tasavvurlarinin istenilen yonde
ilerlemesini saglar; inanma yetenegini olmasi gereken yonde gelistirip olumsuz ve
batil inanglardan uzak durmasini saglayarak, bireyin dini inang, ibadet Ve
duygularinin, fitratina uygun bigcimde aciga cikarilip gelistirilmesine katkida
bulunur'2,

Hazirbulunusluk dikkate alinarak, gelisimsel Ozellikler g6z Oniinde
bulundurarak olusturulan siire¢ bireye fayda saglayacaktir. Ote yandan bu siireci
cevreyle biitiinlestirildigi zaman insan fitratina uygun neticeler elde edilecektir.

Din yasama anlam katan olgularin basinda gelir. Geertz’e gore din biricik ve
Oonem arz eden anlam kaynagidir. Her dinin ana amac1 bireyleri feraha ulastirmaktir.
Din heniiz elde edilmemis, ancak elde edilmek istenen en yiice hedeflere isaret
ederek bireyi bu hedefler dogrultusunda diisiinmeye ve onlar1 ger¢eklestirme yolunda
aktif olmaya yonlendirir. Pargament ve Sullivan, Gorsuch, Smith ve Spilka gibi
arastirmacilar, elde edilen verilere dayanarak dini genis olgiilii bir anlam sistemi
olarak tanimlamaktadirlar®®,

Yasama anlam katmak, depresyon oncesi evrede olduk¢a gerekli olan bir
durumdur. Bu anlam katmanin eksikligi beraberinde bir¢ok olumsuz ruh halini
getirdigi i¢in depresyon siirecini olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Bireyin
feraha ulagmasi onu sikintili ruh halinden alacak olgulara sahip olmasi din egitimi ve
depresyon arasindaki iligkinin belirtisidir.

Unlii diisiiniir Ikbal’e gore dinin asil amaci ve fonksiyonu, insan sahsiyetini
saglamlastirmak ve ona kuvvetli bir psikolojik zemin kazandirmaktir. Ciinkii bireyin
kendiligindenlik vaziyeti ¢okme ve kaygi duymaya elverisli, zayif bir nitelige
sahiptir. Fakat bu benlikte, iyilestirici adimlara dini inan¢ vasitasiyla ulagilabilir.
Dinin temel amaci bireyin i¢ ve dis, maddi ve manevi yasaminin degismesi ve ona

mevcut olanin disinda bir anlam yiiklenmesidir'.

2 Siikrii Keyifli, “Egitim ve Din Egitimi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2013,103-126.

13 Macintosh, Daniel N., Spilka, Bernard, “The Psychology of Religion”, Theoretical Approaches,
Westview Press, Copyright, A. Division of Harper Collins Publishers, 1997, 46.

14 Muhammed ikbal, Islamda Dini Tefekkiiriin Yeniden Tesekkiilii, Cev. Sofi Huri, Celtiit Mat Yay.,
Istanbul, 1964, 18.



Sahsiyetin saglamlasmasi olasi olumsuz hayat kosullarina karsi saglam

durabilmeyi saglar. Bu ¢ocukluktan itibaren saglanirsa elbette daha kalic1 ve faydali

neticeler elde edilir. Ancak yetiskinlerde sahssyet saglamlastirilmasina ¢ogu zaman

ihtiyac duyar. Bu da psikolojik zeminin kuvvetlenmesi i¢in 6nemli bir unsurdur.

“Din Egitimi bireyin yaratilistan mevcut olan yeteneklerini, ilahi 6gretiler
dogrultusunda gelistirilen bilim dal1 seklinde tarif edilmistir. Islam igin
Din Egitimi, Misliimani, dini ve diinyevi goérevlerini tam anlamiyla

yerine getirebilecek bir duruma ulastirmay1 hedef alir.””°.

Islam’da dini egitim, her donemin kendisine gore karakteristik nitelikleriyle

dogrusal olarak ve bilingli bir sekilde verilmektedir. Dini Egitim, kisa ve uzun

vadede bazi amaglar belirlemistir. Bunlar, bireydeki gizil gii¢leri agiga cikarma,

ihtiyaglart giderme, Allah’in var ve bir oldugunu yerlestirme, ahlaki bir yasam

kazandirma ve ahiret mutlulugudur. Bu egitimin temel gayesi, 1yl insan

yetistirmektir®®.

Din egitimi gerek zihniyet acisindan gerekse de psikolojik ve ahlaki agcidan
mevcut sistemi icerisinde tutarli ve dengeli isteslesmis bir sahsiyetin
olugmasinda 6énemli bir etkiye sahiptir. Toplumda, kendini bilen insanlarin
yetismesi, gelisme ve ilerleme bakimindan 6nemli bir giictiir. Insann,
sahsiyla, diisiince ve duygulariyla baglant1 kurmasi, kendinde var olan ve
biten duygusal ve diisiinsel durumlarla ilgili bir diisiinceye kavusmasi,
kendini bilmede siirekli bir durumu ifade etmektedir. Kendini bilen ve
bireysel anlamda bir biitiinliik icerisinde olan bireylerin, ¢evresel etkenlere
ragmen mutsuz olmalari diisiiniilemez'’.

Din egitimin hedefi Allah’in rizasini elde etmek, sonsuz hayata ulagsmak,
bireyden cehaleti uzaklagtirmak, diinya ve ahiret yagsamini ihya etmektir.
Uhrevi seving deyince, sonu olmayan bir yasam, usanilmayan bir lezzet,
eleme donligmeyen mutluluk, azalmayan zenginlik, hi¢ eksigi olmayan
olgunluk ve zillete diismeyen bir seref anlasilir. Biitiin bunlar, isteyenin

istegi, arzu edenin arzusu olmasi gerekir.

15 Muhammed Ikbal, Islamda Dini Tefekkiiriin Yeniden Tesekkiilii, Cev. Sofi Huri, Celtiit Mat yay.,
Istanbul,1964,18.

16 Omer Cam, “Din, Dil, Kiiltiir ve Egitim”, Din Egitimi Arastirmalar Dergisi, Istanbul, 1994, 1(29).

7 Dogan Ciiceloglu, Yeniden Insan Insana, Remzi Yay., Istanbul,1997, 94.



e Din egitimi, bir bakima sahsiyet terbiyesidir. Bununla bireyin leh ve
aleyhinde olan durumlar zahiri bir sekilde yerlestirilir. Boylece birey, sahsi
ve sosyal faaliyetlerinde, tutarli, adaletli ve disiplinli olmay1 6grenecektir.
Birey dis etkenlere karsi ne kadar yetigsmis olursa olsun, kendisiyle barigik
olmadik¢a huzurlu olamaz. “Egitimin nihai amaci, ruh sagligim
gelistirmek vasitasiyla, bireysel gelisime yardim etmektir. Ozellikle
cocukluk ve ergenlik yillarinda duygusal gelisimin 6nem tasidigi ve ciddi
heyecan gerginliklerinin ¢ok yaygin oldugu bilinmektedir.” Kritik donem

olarak adlandirilan bu siireg, insanin gelecegini de sekillendirmektedir'®.

Egitimin, ‘insanoglunu sosyal ve fiziki ¢evrede yasayabilecek hale
getiren yardim kaynaklart ile davranis kabiliyetlerinin diizenlenmesinden
ibarettir’ seklinde tarif edilmesinin yaninda; ‘kisinin zihni, bedeni, duygusal,
toplumsal yeteneklerinin, davraniglarinin istenilen dogrultuda degistirilmesi,
ya da ona birtakim amaclara doniik yeni yetenekler, davranislar, bilgiler
kazandirilmasi yolundaki ¢alismalarin timiidiir’ diye detarifediimistir. Stuart
Mili, ‘egitim, tabiattmizin miikemmelligine yaklagmak igin gerek bizzat
kendimizin, gerekse diger insanlarin bizim igin yaptiklarinin tiimii’ olarak
tarif eder. Preston ise egitimi, bireyin etrafinda, gelismesinin her asamasinda,
istendik tepkiler ve umulan degismelerien iyi bigimde olusturabilecek bir
cevre diizenlemesi olarak aciklar®®.

Yukarida din egitimi ile ilgili yapilmis birka¢ tanim ele alinmistir. Yapilan bu
tanimlar ¢aligmamizi desteklemenin yani sira bu calismanin olusum nedenlerini
ortaya koymaktadir. Gerek makalelerde gerek kitaplarda gereksedin egitimi ile ilgili
yapilan calismalarda, mutluluk kelimesi ¢ok sik ge¢mektedir. Bir¢ok calisma din
egitiminin amagclart arasina iyi birey yetistirmek ve bireyin iki diinya mutlulugunu
saglamak seklinde ifade etmistir.

Depresyonla ilgili ¢alismalarda mutlulugun insan hayatindaki 6nemine yer
verilmistir. Ustelik mutlulugun azalmasi ya da insan hayatindan tamamen g¢ikmasi
durumunda ¢ok vahim sonuglar ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye’de Din egitimi ile ilgili
yapilan birgok calismada, arastirmacilar tanim ve gayelerde din egitiminin temelde

mutlu ve ahlakli bireyler yetistirmeyi hedefledigini gormekteyiz. Calismamizin Din

18 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diigiincenin Gelismesi, Dib. Yay., Ankara 1983, 49.

19 Sakir Goziitok, “Egitim ve Dinin Kavramsal Yapisi ve Din Egitimi ile Iligkisi”, Kuram ve Eylem
Yéniiyle Din Egitiminin Teolojik ve Felsefi Temelleri Sempozyumu, Konya Ilahiyat Dernegi
Yaynlari, Konya, Mayis 2009, 39.



egitiminin depresyonu azaltici etkilerine tilkemizde yapilan din egitimi tanimlar1 yol

gosterici nitelikte yardime1 olmustur.

1.1.1.2. Din Egitimi ve Davrams iliskisi

Davranis¢iligin kurucusu olan Watson Sikago’ya gore, psikoloji alanindaki
uzmanlar genel itibariyle, davranigsla davranisin yasanti araciligiyla sekilde
degistirilecegi ile derinden ilgilenmektedirler?®. Psikologlarin ilgilendigi bu
degisiklik siireci din egitiminim temel konularindandir.

Bir davranis degisikligiyle ilgilenen psikoloji ve Din Egitiminin odak noktas1
insandir. Insanin davranis degisikligi din egitiminin amacidir. Din verdigi egitimle
insana yapmasi ve yapmamasi gereken seyleri sOyleyerek davranis degisikligi
meydana getirir.

Din insanda dogustan var olan bir arayistir. Insanin Allah arayis1 kodlari
dogustan yiiklenmistir. Insanin dinle olan bu iliskisini genetik bir durum oldugunu ve
bunu DNA yapilarinda mevcut oldugunun arastirmasini yapan bilim adamlari
bulmaktadirlar?,

Insanda dogustan var olan bu kodlar, din egitimiyle davramis degisikligi
meydana getirilerek insan yasantisina olumlu etkiler saglar. Dini bilgilerle
davranigin1 degistiren birey, sorumluluklarinin farkinda olarak yasar ve mutlulugu
elde etmesi daha kolay olur. Din insanin davraniglarin1 da kontrol eder. Davranissal
acidan bagarili ve ahlakli bireyler yetismesini saglar. Ornegin Din Egitimi almus
birey hirsizlik yapmanin, yalan sdylemenin, zina etmenin, iftira atmanin, saygisizlik
etmenin giinah oldugunu kavrar.

Bu bilgi sayesinde kendisini bu davramislardan izafi kilar. AKksi
diistintildiiginde birey bu davranislart sergileyerek hem kendi i¢ diinyasina zarar
verir hem de toplumdan diglanma siireciyle kars1 karsiya kalir. Zamanla depresyonu
tetikleyen her tiirlii olumsuz davranistan tenzih eden din bu siirece olumlu katkilar

saglar.

20 Nuray Senemoglu, Gelisim Ogrenme ve Ogretim, Am Yay., Ankara, 2018, 117.
2! Sakir Goziitok, Ana Hatlaryla Islam Egitim Tarihi, (Editor: Mustafa Koylii, Sakir Goziitok), Ensar
Yay., Istanbul, 2017, 39.
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1.1.1.2.1. Fitrat

Insanin var olusundan &liimiine kadar mevcut olan biitiin 6zellikleri ifade

eden fitrat??

kavram olarak din egitimi alaniyla oldukga ilgilidir.

Insan sos yo-kiiltiirel bir varliktir. Bu anlamda insan ¢evresi olan bir varliktir;
yani, mevcut bulundugu natiirel ve sosyo-kiiltiirel ¢cevreden elde ettigi kazanimlar
neticesinde gergek bir birey olma statiisiinii elde eder. Bunun disinda insanlara bir¢ok
biyolojik, zihinsel ve manevi 6zellikler kazandirilir. Bireyin ayn1 zamanda dogustan
gelen ahlaki yetenekleri mevcuttur ve bunlardan biri “fitrat”tir?®. Din adamlarinin salt
cogunluguna gore, fitrat, tim insanlarda olan Allah’in varligi ve birligi ile ilgili
zihinsel bir durumdur.

Din insan1 egiterek onun fitratinda mevcut olan olumlu duygu ve davranislart
muhafaza etmesini saglar. Bir yonelis olan fitrat potansiyeli muhafaza edilmez ve
gelistirilmez ise, yanlis yollara siiriikleyebilir. Bu siireci din yonetir ve insani
egiterek fitratina uygun davranmasini saglar.

Hz. Peygamber bir hadisinde; ‘diinyaya gelen her insan fitrat iizere dogar;
sonra anne ve babasi onu Yahudi, Hristiyan veya Mecusi yapar’?* buyurmustur.
Hadisten de anlasilacag {izere, insan tabi oldugu egitimle fitrattaki fonksiyonlarini
etkiler. Fitratin korunmasi din ile miimkiindiir. Insan yasami boyunca yasaklara tabi
olarak kendini zararli faktorlerden uzaklagtirirsa dogustan gelen yeteneklerini
korumus olur ve fitratina zarar gelmesini engeller.

Insanin dogustan gelen kodlar1 Allah’1 bilme ydnelme ve baglanma iizerine
kuruludur. Egitim bunu olgunlastirir ve gelistirir. Din egitiminin fitratla ilgili en
onemli iligkilerinden biri “tevekkiildiir.”

Insan sikinti stres kaygi gibi duygusal yiiklemeler yasayarak depresyonla
karsi karsiya kalabilir. Bu durum bireyi yanlizlasmaya iten bir etkiye sahiptir. Duygu
bunalimi1 yasayan birey kendini yasamis oldugu toplumdan soyutlayarak i¢ diinyasina

cekilir ve bir siginma hissiyle bas basa kalir.

22 Hayati Hokekekli, “Fitrat”, TDV Islam Ansiklopedisi, X11l, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yay., Istanbul,
1996, 47.

2% Fatma Aygiin, “Allah'm Varligi'm Aklen Bilmeye iliskin Matiiridi'nin Fitrat Delili 7, Tarik Kiiltiir
ve Sanat Arastirmalar: Dergisi, 2015, 4(4), 8.

24 Buhari, Cenaiz, 79.
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Insan fitrat1 yasamis oldugu olaylara kars1 zayiflik gdsterebilir. Bu gosterge
bir¢ok degiskenle etkilesim halindedir. Zira insan; ¢ocuk, geng, yasl, kadin ve erkek
olmak iizere hayatin biitiin kademelerinde farkl1 hassasiyetler gosterir®>.

Davranista olusan degiskenler igin din egitiminin  metodolojileri
bulunmaktadir. Hz. Peygamber de muhatap oldugu insanlarin fitratina uygun
yonlendirmeler yaparak bizlere bu konuda 6rnek olmustur. Insan fitrat1 bir yaraticiya
ihtiya¢ duyar. Yasadigi her olayda bir yaraticist oldugunu bilen birey, ona giivenir,

baglanir, siginir kendini mutlu hisseder.

1.1.2. Din Egitimi ve Birey Iliskisi
1.1.2.1. Sahsiyet Egitimi

Rabb kelimesinin bircok manasi vardir. Terbiye eden anlami1 en ¢ok kabul
edilen goren anlamidir. Yine bu kelimeden tiireyen Rabbani kavram olarak
miikemmel, kusursuz itaat, son derece baglh gibi manalar1 iermektedir?. Sahsiyet
egitiminde rol model énemli bir etkiye sahiptir. Islamiyet’te en dnemli rol model Hz.

Peygamberdir.

Hz. Peygamber’i insanlar i¢in model bir sahsiyet olarak sunmaktadir.
Kisi Resululllah’1 (s.a.v.) taklit ettiginde ahirette biiyiik bir sevaba nail
olacagim bilmektedir. Kisinin model sahsiyeti taklit etmede 6diil alacagim
bilmesi, model sahsiyete daha ¢ok dikkat etmesini ve davranislarinin aynisini
yapmaya motive eder. Bu nedenle dolayli odiiller, bilgilendirme ve
motivasyon gérevi {istlenirler®’.

Insan gerek sahsi hayatinda gerekse toplum hayatinda terbiye edilmis huzurlu
bir ortam ister. Ahlakli bir birey bu ortamin ingasinda ¢ok dnemli bir rol tasir. Ahlak
gecmisten giinlimiize toplumlarin mihenk tasimi olusturan karakteri etkileyen
ozelliklerinden biridir. Ahlak, genis ¢erceveyle bakildiginda, itibar edilmesi gereken
bazi “kurallar biitiinii” olarak ele alindiginda, her seyden evvel bu kurallarin neler

oldugunun ya da neyin iyi, neyin kotii oldugunun ayrimina yardimci olur. Boylece

%5 Goniil I¢li, “Yaslilar ve Yetiskin Cocuklar”, Yasli Sorunlart Arastirma Dergisi, 1, 2008, 30.

% brahim H. Karsh, Kutsal Kitaplara Gére Din Adami, TDV Yay., Ankara 2013,98.

21 Sakir Goziitok, “Islam’da Karakter Egitiminde Rol Model” Uluslararas: Kisilik ve Karakter
Insasinda Dinin Yeri Sempozyumu, Ordu ilahiyat Vakfi Yay., Haziran 2016, 71.
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elde edilen bu bilgiler dogrultusunda, ahlaki dzelliklerin “bilgi” kismini olusturur®,
Hz. Peygamberin sahsiyet terbiyesi hususunda Insan yasamma rol model olacak
bircok 6rnegi bulunmaktadir. “Hz. Peygamber kendisini su li¢ seyden geri ¢cekmisti:
Cekismek, cok konusmak ve cok mal edinmek, kendisini ilgilendirmeyen seylere
karismak. Insanlara kars1 da su {i¢ seyi terk etmisti:

1. Bagkalarin1 kinayip ayiplamak.

2. Baskasinin kusurlarini arastirmak.

3. Sevabi olmayan konularda konusmak”?°

Biz farkinda olmadan, bilingsizce bir davranisi ortaya koyamayiz. Bir
davranigi “iyi” gordiigiimiizden onu yapmaya koyulur, “koéti” gérdiigiimiizden dolay1
da ondan kendimizi muhafaza ederiz. Bilgi bireyde erdem haline geldiginde
davranisa doniistirme daha kolay saglanir. Bu sebepten Sokrates, bilginin bizzat
kendisini de erdem olarak degerlendiriyordu. Ciinkii gergek bilgiye sahip olmadan
gercek davranig bicimi ortaya ¢ikmaz. Eger boyle bir durum gergeklesmis ise, bu
ahlaki anlamda ederi olmayan, suursuzca bir davranistir. Bundan dolay1 bilingsizce
olusun bir davranig sahsiyet olusumuna zarar verir. Ele alinan bu sebeplerden dolay1
Sokrates, hi¢ kimsenin bile isteye kotiilik gerceklestirmeyecegini belirtmistir. Birey
kotiiliik gergeklestiriyorsa, onun kotii oldugunun farkinda olmayarak gergeklestiriyor
seklinde belirtmistir. Ciinkii insan fitratt kotiiyli istemez. Din bu kodlara yonelik
emirler verir. Bu perspektifte “Iyi’ye dair elde edilen dokiimanlar, ahlaki eylemin

sart1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir®.

Sahsiyet (kisilik), her insanin kendine 6zgli davramis egilimlerinin
dinamik bir biitiiniidiir. Bu davraniglarin olduk¢a 6nemli bir kism1 “iyi” veya
“kott” durumundaki yargilarla incelendigine gore, biz bu tiirlii konulara
baglik olan eylemlere ahlaki eylemler adin1 vermekteyiz. Bundan dolay1
sahsiyet, direkt olarak ahlakli olmakla iliskilidir. Ohalde sahsiyeti, diger
bireylere  sergiledigimiz ~ ahlaki  eylemlerin  bir  biitinii  olarak
degerlendirebiliriz. Tasavvufi egitimde de geng ve yetiskin insanlara Islam
dinin emrettigi ahlakli bir kisilik olugturulmak amaglandigindan dolayi, bu
egitimi bire bir sahsiyet egitimi seklinde ele almak yanlis bir bilgi olmasa

2 Harun Caglayan, “Ahlaki Davranis Agisindan Inang ve Gérev Ahlaki,” e-Sarkiyat Ilmi Arastirmalar
Dergisi, Nisan 2016, 8(1), 99.

2 Abdulfettah Ebu Gudde, Bir Egitimci Olarak Hz. Muhammed, Cev. Enbiya Yildirim, OttoYay.,
Ankara, 2016, 31.

% Zeynep Kantarci, “Sokrates ve Egitim Felsefesi”, Mavi Atlas Gsii Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, Giiz
2013, 83.
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gerektir. Ciinkii islam’in temel amaglarindan birisi de giizel ahlakli bireyler

yetistirmektir®!,

Insan aklin1 kullanarak dinin sagladig: bilgiler 1s181nda neyin iyi, neyin kotii
oldugu ve giizel ahlaka dair bilgileri elde eder. Din insan i¢in bu iyi ve koti
arasindaki farklar1 agik¢a ortaya koymustur. Din Egitim’i alan birey ahlaki bilgiyi
hayatina uygular ve davranisa doniistiiriir. Bu da sahsiyet olusumunu olumlu yonde
etkileyerek ruh sagligina katkida bulunur. Sahsiyet depresyon tedavisinde, tedavi
stirecini etkileyen dnemli bir durumdur. Dolayisiyla Sahsiyeti giiclendiren her etken
elde edilecek olumlu neticeleri saglar.

Insan sosyal bir varliktir. Sahsiyet olusumunda kiiltiir, sosyal yap: taslari,
cevre ve dini 0grenmeler oldukca genis etki alanina sahip olgulardir. Sosyo-kiiltiirel
cevrenin toplum flizerine yaptirim etkisi ¢ok sayida olup, bilhassa kapali ¢evre
icindeki dini kiiltiriin insan tizerindeki etkisi zahiri bir durumdur.

Dini Kiiltiir bireyin yasamindaki sosyal iliskileri ve baglantilar1 belirleyen bir
unsurdur. Alig-veris, evlilik, taziye, bosanma, miizik, giyim tarzi, meslek se¢imi gibi
birgok sosyal yasam kurallarinda belirleyici bir etkiye sahiptir. Bireyin iginde
dogdugu ve hazir olarak buldugu bu yasam, bireye dogmadan 6nce bile etkide
bulunabilir ve bireyin 6zelliklerini komuta eden bir merkez haline gelebilir. Hatta bu
etkisini bireyin Oliimiine ve daha sonrasindaki ahiret bilincine kadar da devam
ettirebilir. Bu bakimdan din insanin sosyo-kiiltiirel etkenlerinin kapsam1 hakkinda bir
fikir bildirmekle beraber bu kiiltiiriin sahsiyeti bi¢imlendirmede ¢ok etkileyici bir rol
oynar®,

Olumlu neticeler elde etmis bir din egitimi, iyilikleri, toplumsal vicdan,
Esitlik ve toplumsal birlikteligi sagladig1 gibi, Toplumun rahatsiz oldugu davranis ve
bozukluklar1 da kabul etmez ve bu ortamin sekillenmesini engeller. Bireysel ve
toplumsal olarak kendilerini huzurlu ve mutlu goren insanlarin olusturdugu bir
toplum, ideal ve 6zlenen bir toplum modelidir. Bu sekilde bir degisimin ortaya
cikmasi igin, bireylerden baglamak suretiyle bir din egitimi gereklidir. Fani
geldiricilere aldanmadan, sonsuz ve yaratilisa miinasip davraniglar1 hedefleyerek bazi

Ozgiirliik gibi algilanan durumlardan fedakarlik etmeyi Ogrenmelidir. Birey Din

31 Sakir Goziitok, Elmali’da Kisilik Olusumu ve Nefsin Terbiyesi, “Elmali Erenlerinde Nefsin
Terbiyesi ve Kisilik olusumu” bildirisi, (Editér: Ahmet Ogke), Antalya, 2013, 71.

%2 Neda Armaner, “Sahsiyet Terbiyesinde Dini Kiiltiiriin Rolii”, Ankara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 21, 1973, 145.
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Egitimini davranig haline dondstirmeli ve bunlar1 ahlaki bir tutum haline
getirmelidir. Ahlaki tutum ve Dine bagli olumlu tutum olusturabilme yetenegi,
insanin sahsiyet yapisinda yer edinen bazi manevi boyuttaki anlamlandirmalar ve
idrakler sebebiyle olmaktadir. Bu nedenle insanin sahsiyetinde, kalbinde, ruhsal
yapisinda olusturdugu dini/ahlaki perspektifin olusumu davranis olusumuna da etki
edecektir. Bireyin fitratina konumlandirilmis kodlar, varligi yok sayilarak ya da
reddedilerek degil, miinasip bir olusuma aktarilarak, ilahi sisteme miisait bir hale
getirilmelidir®,

Hz. Peygamber sahsiyet egitimi verirken insanlara karsi ilimli yaklagmig
onlarin bireysel farkliliklarini gozetmistir. Onlarm kalbini kirmadan anlayacagi
sekilde nasihatlerde bulunmustur. Cogu insanin sert yaklasim sergileyecegi olaylarda
Hz. Peygamber sakin bir durus sergileyerek karsisindaki insanin giiven duymasini
saglamistir. Bu metodoloji giiniimiiz diinyasinda bireysel farkliliklara saygi olarak
sica yer almaktadir. Insan anlasilmak isteyen bir varhiktir. Bu insan ruh sagh@
acisindan onemli bir unsurdur. Birey karsisindakine kendini ifade etmede sorunlar
yasayinca basit gibi gdriinen bu durum anlasilma isteginin 6niine gegerek biiyiik bir
problem halini alir.

Din egitimiyle birey sahsiyet egitim metodolojilerini goz Oniinde
bulundurarak etkin neticeler elde edebilir. Hz. Peygamberin insan yaklasimlari
sahsiyet egitimine Ornek teskil eder. “Kureys kabilesinden bir gen¢ Peygamber’e
(s.a.v.) geldi ve:

— Ya Resulullah! Zina etmeme izin ver, dedi.

Orada bulunan sahabeler gence doniip seslerini yiikselterek

Tepki gosterdiler. Bunun {izerine Peygamber (s.a.v.):

— Onu bana yaklastirin, buyurdu. O da yaklast1 ve aralarinda

Su konugma gecti. Peygamber (s.a.v.):

— Boyle bir seyi annen i¢in arzu eder misin? Geng:

— Hayir, vallahi, canim sana feda olsun! Peygamber (s.a.v.):

— Evet, hicbir insan bdyle bir seyi annesi i¢in istemez. Peki ya kizin i¢in bunu
arzu eder misin? Geng:

— Hayir, vallahi ey Allah’in Resulii, canim sana feda olsun!

38 Halis Ayhan, Din Egitimi ve Ogretimi, 21. Yiizyilda Beklentiler, Dem Yay., Istanbul, 2004, 235.
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Peygamber (s.a.v.):

— Evet, hicbir insan kendi kiz1 i¢in boyle bir sey arzu edemez. Peki ya halan
i¢in bunu ister misin? Geng:

— Hayir, vallahi ey Allah’in Resulii, canim sana feda olsun!

Peygamber (s.a.v.):

— Evet, hi¢bir insan halasi i¢in boyle bir seyi arzu edemez.

Peki ya teyzen i¢in bunu ister misin? Geng: — Hayir, vallahi ey Allah’in
Resulii, canim sana feda olsun! Peygamber (s.a.v.):

— Evet, hi¢bir insan teyzesi i¢in boyle bir seyi arzu edemez,

Buyurdu. Sonra Hz. Peygamber elini gencin tizerine koyarak soyle dua etti:

— “Allah’im, bu gencin giinahin1 bagisla, kalbini temizle, onun iffet ve
namusunu koru! Ravi diyor ki: “Artik o gilinden sonra o gen¢ hicbir yabanci/
namahrem kadia déniip bakmadi ve en nefret ettigi sey zina oldu.”3*,

Insanin biitiin fonksiyonlarmi bilen siiphesiz o insanin yaraticisidir. Insani
terbiye ederken bu fonksiyonel 6zelliklere gore kanunlar olusturan yiice Allah en
miikemmel terbiye edendir. Insan sahsiyeti olusurken alinan din egitimi, bireyin hem
bu diinyadaki emde ahiretteki mutlulugunu goézetir. Din Egitim’i siireci bireyin biitiin
hayatini etkiler. Birey bu terbiye metoduyla itaat eder.

Din Egitiminin gdzledigi bu mutluluk siireci depresyonu azaltict etkiler
calisgmamizin en O6nemli mihenk taslarindan biridir. Depresyondaki bireyin ruhsal
acidan bircok ihtiyact bulunur, bunlardan biride mutlu olma ihtiyacidir. Din
egitiminin gozettigi bu amag¢ dogrultusunda bakildigi zaman depresyon tedavisiyle
iligkili haldedir. Bu iliskiyle depresyon siirecini yoneten kisi bircok olumsuz durumla
bas eder. Ornegin isyan, kargasa, kaos gibi depresyona gotiiren birgok olgunun &nii
kapanmis olur. Itaat eden insan bilir ki, yaptiklarinin miikafat: ve yapmadiklarmin
cezasi vardir. Bu insanda diizen duygusunu davranis haline getirir. Boylece insanda
baslayan bu diizen olusumu, insanlar arasi iligkileri de etkileyerek olumlu bir

ilerleme saglar.

3 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 318.
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1.1.2.2. Deger Egitimi

Din, bireysel ve toplumsal hayati sekillendirmesi hasebiyle ayrica onemli
derecede nasihat ve emirlerde yetkin olmasi hasebiyle etkin bir deger saglayicidir.
Insanlar dini igsellestirirken dinin emrettigi deger ve davranislarida icsellestirir; dinin
deger verdiklerine deger verir; reddettiklerini de reddedeler.

Bu deger verme ve reddetme durumuna bir¢ok anlayis 6rnek verilebilir.
Sehitlik kelimesinin kavram olarak Miisliimanlar arasinda gordiigii deger, Dini

Deger kavram olarak insan hayatinda ¢ok dnemli bir muhite sahiptir. Ciinkii
insanin yasi kag¢ olursa olsun hayat1 boyunca deger gormek ister. Deger verilen birey
kendini 6nemli hisseder. Insanin deger gérmemesi, ruhsal agidan yikici sonuglar1 da
beraberinde getirir. Din insan1 motive eder. Resulullah’in egitim metodolojilerinde
de bireye deger verme, bireyin motivasyonunu yiikseltme gibi egitsel faktorleri
gormekteyiz. Yiice Allah insani degerli kilmis ve Kur’an’da onu diger varliklardan
tistiin tutmustur.

Giliniimiiz toplumunun yasadigi problemler deger konusundan baZimsiz
degildir. Bir¢ok kusak catismasi degerlerin yok olmasiyla iliskilendirilir. Din, hem
bireysel hem de toplumsal hayata yon veren nasihat ve emirlere sahip olmasi
acisindan onemli bir deger saglayicidir. Bir kontrol merkezi niteligi tasir. Bireyler
dini davranig haline getirirken dinin getirdigi degerleri de davranig haline getirirler;
dinin deger verdiklerine deger verir; dinin insan1 men ettigi seylerden de uzak
durular.

Din insanin faydasini gozeten bir olgudur. Bundan dolay1 dinin insana
igsellestirdigi bu degerler insan psikolojisine iyi gelen degerlerdir. Insani dinden
bagimsiz diisiindiigiimiiz zaman kendisine ve baskasina zarar vermeyi engelleyecek
onemli unsuru ortadan kaldirmis oluruz. Dinin insana ytikledigi bu 6énemli degerler
insanin yasami boyunca basina gelen olumsuz durumlarin iistesinden gelmesi i¢in

onemli etkilerden biridirs.

Din egitimi, bireyin dogustan beraberinde getirdigi din duygusunun
aci8a cikarilmasi ve gelistirilmesinde ona yardimci olmaktadir. Din olgusuyla
ile ilgili davranig gelistirmeye ihtiyaci olan insan, gelisim siireci iginde aldig1

% Bakara, 2/30.
% [brahim Hakki Aydm, “Sekiiler Ahlak Baglaminda Din Ahlak liskisi” Atatiik Universitesi [lahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 35, Erzurum 2011, 22.
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din egitimi, onun kisilik gelisimine, varolussal sorularina cevap getirmesine
ve yasamini anlamli hale getirebilmesine yardime1 olmaktir®’.

Din Egitimi alan birey yasamina kendine deger vermekle baslar. Anne-
babasina, akrabalarina, komsularina, yediklerine, ictiklerine, cevresine kisaca
yasamin her alanini ile deger aligverisi i¢indedir. Boylece deger kavramini yagaminin
merkezine alan insan sosyal iligkilerini de olumlu etkiler vermesini saglar. Birgok
ruhsal bozuklugun temelinde bireyin kendini degersiz hissetmesi s6z konusudur.

Islam karakter farkliliklarim1 gozeterek bireyleri terbiye eder. Kisinin ahlak
gelisiminde bireysel farkliliklarin  6nemi  giinlimiiz c¢agdas egitiminin de
glindemindedir. Resulullah bu farklara her zaman 6nem vererek bireyleri egitmistir.
Her insan farkli ilgi ve alaka bekler. Din insana karakteri Ol¢iisiinde kapilar agar,
deger verir ve yol gosterir. Kendisine deger verildigini hisseden birey
sorumluluklarin1 hakkiyla yerine getirmek icin gayret sarf eder. Islam dini insam

merkeze almis ve biitlin olusumunu insan merkezli kurmustur.

1.1.2.3. Tletisim Egitimi

Iletisim bireyin hayatim etkileyen onemli bir unsurdur. Iletisim oncelikle
kisinin kendisinde baglar. Kendimizi nasil gordiiglimiizii, ¢evre ile kurdugumuz
iletisim belirler. Insan olarak diinyaya dair algi durumuz diinyayla ilgili
tecriibelerimizle kisithidir. Diinyaya dair her tiirlii tecriibe bizim algilama ve kavrama
kapasitemizi artiracak 6zellige sahiptir.

[letisim bashgi, halen bilim diinyasinda birden fazla bilimsel disiplinin bizzat
kendi alaninin perspektifiyle incelenip, arastirmalar yaptigi bir alandir. Fiziksel
bilimler iletisim konusunu, sibernetik, bilgi kurami ve genel sistemler kuraminin
bilimsel olarak alt basliklar1 baglaminda ele alir. Ayrica kiiltiir olgusunu iletisim
seklinde adlandiran perspektifleriyle antropologlar, iletisim konusunu ele alan sosyal

bilimciler agisindan iist sirada ele alinmaktadir.

Sosyal psikologlar, iletisimi bireyler arasi iligskiler ve grup igi
etkinlikler gercevesinde arastirma konusu yapmaktadirlar. Dilbilimciler ise,
dilin yapis1 konusunda yaptiklar1 ¢alismalari, iletisim biliminin bir pargasi
olarak degerlenmektedirler. Bundan baska psikoloji, sosyoloji, siyaset bilimi,

37 Siikrii Keyifli, “Egitim ve Din Egitimi”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2013,
119.
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pedagoji, teoloji ve diger bircok bilimsel disiplin iletisim konusuna ilgi

duymakta ve iletisim bilimi ile yakin iliski igerisinde bulunmaktadirlar®,

Teolojik olarak iletisim depresyonu azaltma siirecinin ilk agsamasindan son
asamasina kadar temel unsur olarak yer alir. Din egitimi verirken, insanlara
sabretmelerini, tevekkiil etmelerini anlatirken kurulan iletisim siirecin basarili olup
olmayacagini belirleyen en 6nemli unsurlardan birisidir. Bir¢ok bilim dalinin ¢alisma
alanina giren iletisim konusu din egitiminin de ¢alisma alanina girmistir.

Iletisim konusunda calisma yapan bircok bilim adami ve sosyal bilimci,
insanlarin, diger insanlarin onlara nasil davranis sergilediginin sonucu olarak karsit
tepki verilmektedir. Her giin iletisim kurarken kendimizin merkezinde oldugu birgok
yasamsal faaliyetin tecriibesini gerceklestiririz. iletisim siirecinin basrolii olarak
duruma ve olaya iliskin kendi goriistimiiz ya da bakis agimizla kisith bir sekilde
iletisimi ele aliriz.

Iletisim egitimi bu ¢alismada 6nemli bir etliye sahiptir. Dini iletisimle insan
anne baba, komsu, akraba, ¢ocuk gibi bir¢ok ayrintili baslikla nasil iletisim
kuracagimi dgrenir. Ozellikle giindelik hayatin vazgegilmez bir parcasi olan iletilisim
insanin ruh saghigiyla iligkilidir. Clinkii insan ¢ogu zaman kirilma noktalarini iletisim

°  Giindelik hayatta iletisim insanin sosyal iliskilerini

bozukluguyla da yasar®
belirleyen bir unsurdur. Iletisimin giiclii olmas1 olaylarin olumlu ilerlemesini saglar.
Ornegin; 6grenci iletisimi giizel bir dgretmen beklerken, hasta aym beklentiyi
doktoru igin ister. Aile ici iletisim yine aym beklentilerle giiglenir ya da zayiflar.
Depresyon tedavisinde de iletisimin 6nemli oldugu bir gergektir. Bizim
calismamizda 6zellikle deginmek istedigimiz nokta dini iletisimdir. Dini iletisimle
depresyon sahibi bireyle iliski kurmanin olumlu yanlar1 bulunmaktadir.

Din, Allah’in, nelere tabi olacaklari, nelerin yasamlari agisindan yanlis ve
yasak, nelerin verimli ve olumlu oldugu, kul olmanin geregi olarak yerine getirmekle
sorumlu olduklar1 gorevlerin, Rableriyle ve yaratilmislarla olan iligkilerinde itaat

etmek mecburiyetinde olduklari emirlerin, diinya ve ahiret mutluluklarina ve

kurtuluslarina gétiiren yollarin neler oldugu hususunda, yaratigi insanlari vahiy

%8 Mustafa Koéylii, Psiko-Sosyal A¢idan Dini Iletisim, Ankara Okulu Yay., Ankara, 2003, 22.
% Siikrii Keyifli, a.g.e., 110.
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vasitasiyla bilgilendirmesi sonucunda olusur. Bu olusum, Allah’tan kullari i¢in bir
iletisimin gerekliligini beraberinde getirir. Bu da dini iletisimin siire¢ 6zetidir®.

Sevgide, yani olumlu diisiince, duygu ve davranis gelistirmede gosterilecek
basari, kisinin dini davranis kazanmadaki basarisinin Olgiisii olarak da kabul
edilebilir. Bu sonuca, Hz. Peygamber’in (sav); “Siz iman etmedik¢e cennete
giremezsiniz; birbirinizi sevmedikge de iman edemezsiniz.”*!. Hadisinden
ulasilabilir. Dinin ve dindarligin oldugu yerde bir de dini iletisimin olmas1 olagan bir
durumdur. Dini iletisim 6zetle ifade etmek gerekirse, din hakkinda yapilan, igerigini
dini mesajlarin olusturdugu iletisimdir.

Dini iletisimde birey Ozgilirdiir ve kendine ait haklar1 bulunmaktadir.
Birlesmis Milletler Genel Kurulu'nun 25 Kasim 1981 tarihli ve 36/55 sayili
Karariyla ilan edilen bildirisinde bu hak ve 0Ozgiirlikler maddeler halinde
belirtilmistir.

1. “Herkes diisiince, vicdan ve din 6zgiirliigii hakkina sahiptir. Bu hak, bir
dine veya diledigi bir inanca sahip olma ve dinini veya inancim1 kendi
basima veya baskalar1 ile birlikte toplu olarak ve aleni veya gizli bir
bicimde ibadet etme, gereklerine uyma, uygulama ve dgretme yoluyla
acisa vurma Ozgurliigiinii de igerir.

2. Hi¢ kimse bir dine veya diledigi inancina sahip olma Ozgiirliiglini
zedeleyecek bir zorlamaya maruz birakilamaz.

3. Bir kimsenin dinini veya inancini a¢ 1sa vurma Ozglirliigii, sadece
hukuken ongoriilen ve kamu giivenligini, kamu diizenini, sagligi, ahlaki
veya bagkalarmin temel hak ve Ozgiirliiklerini korumak icin gerekli
oldugu ol¢iide sinirlamalara tabi tutulabilir.”

Madde 4- Din veya inanca dayanan ayrimcihg1 énleme ve tasfiye etme

yiikiimliiliigii

1. “Biitiin Devletler, kisisel, ekonomik, siyasal, sosyal ve kiiltiirel yasamin
her alaninda insan haklarimin ve temel Ozgiirliiklerinin taninmasi,
kullanilmas1 ve bunlardan yararlanilmasi sirasinda din ve inanca dayanan

ayrimciligi 6nlemek ve tasfiye etmek i¢in etkili tedbirler alir.

40 Mustafa Usta, Tiirkiye de Yiiksek Din Egitiminin Kurumlasma ve Ekollesme Sorunlari, ifav Yay.,
Istanbul, 2001, 34-36.
4 Miislim, Iman, 22.
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2.

Biitiin Devletler, bu tiir ayrimciligi yasaklamak icin gerektigi takdirde
mevzuat ¢ikarmak veya degistirmek de dahil, din veya bu konudaki diger
inanglara dayanan hosgoriisiizliikle miicadele etmek iizere gerekli biitiin

tedbirleri almak icin her tiirlii cabay1 gosterir.”

Madde 5- Cocugun Haklar1

1.

“Cocuklarin anne ve babalari, eger varsa vasileri kendi dinlerine veya
inanglarina ve kendi inanglar1 do gurultusunda ¢ocuklarinin yetismelerini
istedikleri ahlak egitime uygun bir tarzda aile i¢indeki yasami diizenleme
hakkina sahiptir.

Her c¢ocuk, din veya inan¢ konularinda anne ve babasinin ve varsa
vasisinin dilegine uygun olan bir egitime ulasma hakkindan yararlanir;
cocuklar, kendi anne ve babasinin veya vasisinin dilegine aykir1 bir din
veya inang Ogretimi almaya zorlanamaz; bu konuda ¢ocuklarin yiiksek
menfaatleri, yonlendirici bir prensiptir.

Cocuklar, din veya inanca dayanan her tiirlii ayrimciliga karsi korunur.
Cocuklar anlayis, hosgorii, halklar arasinda dostluk ve evrensel kardeslik,
bagkalarinin din veya inang 6zgiirliigiine saygi ruhu ile biitiin enerjisini ve
yeteneklerini insan kardeslerinin hizmetine sunmasi gerektigi bilinci
icinde yetistirilir

Anne ve babasinin veya bir vasinin bakimi altinda bulunmayan ¢ocuklarin
din veya inanglar1 konusunda, kendi ifade ettikleri dilekleri veya onlarin
dileklerini gosteren baska belirtiler dikkate alinir; ¢ocuklarin yiiksek
menfaatleri, yonlendirici bir prensiptir.

Cocugun i¢inde yetistirildigi bir din veya inancin uygulamalari, bu
Bildiri’nin 1. maddesinin 3. fikrasi dikkate alinarak, gocugun fiziksel veya

ruhsal sagligina veya tam olarak gelismesine zarar verici olamaz.”

“Bu Bildirideki higbir hiikiim, Insan Haklar1 Evrensel Bildirisi ile Insan

kullanimin1 durdurucu bir sekilde yorumlanamaz.

Haklarma dair uluslararasi1 Sozlesmelerde tanimlanan bir hakki kisitlayict veya

9942

Bu maddeler Din sahibi bireyin, sosyal ilisiklerini, kisiler arasi hukukunu

giivence altina almaktadir. Dini iletisime sahip insanlarin sosyal hayatinin herhangi

42 Din-veya-Inanca-Dayanan-Her-Turlu-Hosgorusuzlugun-ve-Ayrimciligin-Tasfiye-Edilmesine-Dair-
Bildiri, https://www.ombudsman.gov, (Erisim Tarihi: 24.02.2015).
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bir hak ihlali s6z konusu degildir. Ote yandan din insan1 muhatap kabul ederek ona
verdigi degeri gosterir. Iletisimin depresyona yonelik deger verme konusunu
kesfetmesini saglar.

Yiice Allah insan1 muhatap kabul ettigi icin, insan Onemli bir varliktir.
Yaratilan diger varliklarin insan i¢in olmasinin yani sira, din de insan i¢indir. Kurani
kerimde 235 yerde nas, 60 yerde “insan” kelimesi geger. Ya Eyyuhellezine diye
baslayan hitap ayetlerinde 89 yerde gecer.

Yiice Yaratici tarafindan muhatap kabul edilen insan kendi varligini kesfeder.
Emir ve yasaklara itaat eder. Muhatap kabul edilmek vicdani sorumluluklari
isteyerek yapmay1 da beraberinde getirir. Bu muhataplik insanin deger kavrami

etrafinda sekillendirerek, insanin kendine kiymet vermesini saglar.

1.1.2.4. Hiirriyet Egitimi

Insan akil sahibi ve hiir iradeli bir varliktir. Allah insam en giizel sekilde
yaratmistir. Yiice Allah bir ayeti kerimede “Yaratip diizenleyen; takdir edip yol
gosteren Alla, biitiin noksan sifatlardan miinezzehtir.”*,

Din, 6zgiir irade ile karar vermeye 6zgiir se¢im haklarina dayanir. Din ve
vicdan hiirriyeti, bugiin ¢agdashigin ve medeniyetin en miihim simgesi ve insan
haklarinin kaginilmaz kurallar1 arasindadir. Din, insanlarin kendi tercihleri ile kabul
etmeleri ve yasamalar1 gereken bir miiessesedir. Dini konusu, zorlamaya yonelik
filler ve davraniglar degil; istege yonelik fiiller ve davranislardir.

Dinin temel 6zelligi, zorlamak degil, aksine insanlar1 zorlamadan korumaktir.
Zorlama ile yapilan amellerde, dinin insanlara vaat ettigi herhangi bir sevap da so6z
konusu degildir. Clinkii amellerin ibadet 6zelligi kazanmasi, ancak goniil hognutlugu
ve iyi niyet ile olabilir. Hi¢ kimseye, herhangi bir dini kabul veya reddetme
hususunda bask1 yapilmamalidir.

Islam’da inan¢ 6zgiirliigii vardir. Isteyen Miisliiman olur, isteyen miisrik,
kafir, Hristiyan, Yahudi ve Mecusi olarak yasar. Peygamberimizin déneminde de
durum bdyle olmustur.

Islam’da ibadet olarak yapilan bircok eylem bulunmaktadir. Hepsinin igerigi

olumlu veya faydali amaglar igerir. islam’daki cihadin amac1 da insanlar1 baskidan

43 Al-i Tmran, 2/6.
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korumaktir. Allah’in bir ve tek oldugu inancini anlatmak isteyen kimselere, dinin
anlatilmasina ve yasamasina engel olanlara, baski yapanlara mani olmak ve hak yolu
insanlara anlatmaktir. Dolayisiyla Islam’da savas; intikam, o6ldiirme ve din
degistirmeye zorlamak i¢in yapilmaz*.

Islam’da bircok 4alim insanmn hiir oldugu konusunda beyanatlarda
bulunmuslardir. Bunlardan biri de imam Safii’dir. Ogrencilerinden biri bir giin imam
Safii’ye “bana nasihat et diye” istirhamda bulunmustur. Imam Safii bu istirham
lizerine su aciklamay1 yapmistir. “Evladim, Allah seni hiir yaratti, sen de yaratildigin
gibi hiir yasa™*.

Anlasilacag: iizere Islam anlayisinda herkes hiirdiir. Insan ruh saglig
acisindan bazen hiirriyet ile ilgili de zayifliklar yasayabilir. Din egitimi bireyi iyi bir
insan olmasi yoniiyle egitir.

Iman samimiyetle olan bir kalp eylemidir. Samimiyetle yapilan ibadetlerin
fazileti konusunda hem ayet hemze hadis bulunmaktadir. Samimiyet insan kalbini
mutmain ettiginden ¢alismamiz acgisindan 6nem arz etmektedir.

Kalbe Allah’tan baska hi¢ kimse hadkim olamaz. Allah’ta din konusunda
insanlara baski yapmamaktadir. Eger baski ve zorlama yapsaydi, insanlar i¢in bir
imtihan olmazdi1 Allah’a asla isyan etmeyen varliklar zaten yaratilmigtir ancak insan
bu varliklardan farkli olarak irade duygusu ile yaratilmis ve imtihana tabi
tutulmuslardir. Imtihanda muvaffak olabilmesi i¢in de kendisine akil ve kalp vermis,
peygamber ve kitaplar onciiliik etmistir®.

Bu bilince sahip birey kendi iradesinin farkinda olarak daha kontrollii bir
hayat tarz1 sergiler. Imtihan bilinci insana bu diinya hayatmin bir smav yeri oldugunu
hatirlatir. Boylece insan kendini yasadigi olumsuz olaylarin i¢ine hapsetmek yerine
bu olaylarimn bir imtihan oldugu bilincine sahip olur.

Yiice Allah insana birtakim sorumluluklar ve haklar tanimistir. Bu haklar ve
sorumluluklar insanin yasamsal degerlerinin 0ziinii olusturur. Bu hak ve
sorumluluklar hayatin her asamasinda insanin sorunlarinin temelini olusturmustur.

Islam, bu haklar ve sorumluluklar {izerinde énemle durmustur. Bu haklar insanin

4 Faruk Ermemis, “Kur'an-1 Kerim'in Diisiince ve Inang¢ Ozgiirliigiine Yonelik Emirleri ve Hz.
Muhammed'in Uygulamalar1”, Diizce Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2(1), 2018, 28.

% Imam Safii Muhammed b. Idris, el-Umm, (Tah: Muhammed Ziihri en-Neccar), Dar’ul-Marife,
Beyrut, ty., 1. Bab.

46 el-Kehf, 18/6.
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varligmin fitratina uygun, toplumda hiir bir ortam igerisinde insanca yasamasini
saglar.

Allah insan1 yaratmis ve onu basibos birakmamistir. insana yol gostermistir.
Ve ona hiirriyet vermistir Hiir irade sahibi insan hak yola ulasabilir. Bu yola
ulagmada insan i¢in bir siire¢ gereklidir. Burada Din Egitim’i devreye girmektedir.

Din egitimi ile birey dogruya ulasabilme yollarini 6grenerek, yanlis yollardan
sakinma bilgisini de elde eder. Bu elde etme siirecinde insan hiirdiir. Din, insana yol
gosterir. Insan Allah ile iliskisini saglamlastirdigi zaman kendini ve diinyadaki
konumunu anlamlandirir. Hayati anlamlandiran insan 6zgiirdiir. Kendini esir alan

olumsuz diistincelerden de kurtulur.

1.1.2.5. Tevekkiil Egitimi

Tevekkiil kelimesi dilimize Arapg¢adan ge¢mistir. Tevekkiil etme fiilinin
insan yasamina Ozellikle ruh sagligina olumlu etkileri bulunmaktadir. “Arapga ‘da
tevekkiil, vekalet formundan tefa’ul kalibina nakledilmis bir kelimedir. “Falan kimse,
isini falan kimseye tevkil etti” denildigi zaman bunun anlami, “ona havale etti, ona
giivendi” olur. Kime vekalet verildi ise, ona vekil, vekalet verene de miivekkil denir.
Demek ki tevekkiil, giiven duymak, siginmak, itimat etmek ve isi, kendisi {istesinden
gelemeyecegi icin bir bagkasia havale etmek gibi anlamlar tasiyor*’.

Allah Tedla insanlar1 yaratmis, insanlara diger yaratiklardan farkli olarak akal,
irade ve giic vermistir. Insan akil ve iradesi ile iyi olam segecek, kétii olandan
kendisini muhafaza etmelidir. Insanin bu iyiyi se¢gme ve kétiiden sakinma durumuna
“irade-i ciiz’iyye” denir. Bu giicii kullanarak, iyi, kotii, faydali ve zararli olandan
hangisini segersek Allah da onu istegimize uygun bir sekilde yaratir. Segtigimiz sey
1yi ise sevap kazaniriz, kotii ise giinah islemis oluruz. Ancak, irademizin disinda
meydana gelen olaylardan sorumlu degiliz. Bundan dolayi, Miisliiman bir kimse
irade-i ciiziyyesini devreye koyarak sahsina diiseni yaptiktan sonra sonucu Allah’a
havale edip, tevekkiil edecektir.

Tevekkiiliin hakikati ve sthhati, dilciler nezdinde eksikligini ortaya ¢ikarmak,
bir bagkasina giivenmek, insanlarin elinde olandan imidini yok ederek tamamiyla

Allah katinda olana itibar ve itimat etmektir.” Tevekkiil insan fitratinin ihtiyag

47 M. Hayri Kirbasoglu, Alternatif Hadis Metodolojisi, Kitabiyat Yay., Ankara, 2002, 112.
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duydugu bir durumdur. Ozellikle hastalarda bu egitimin verilmesi gerekmektedir.
Depresyon siirecinde tevekkiil insanin iyilesmeye olan inancini1 kuvvetlendirir.

Omer b. el Hatta (r.a)’in naklettigine gore, Rasiiliillah (s.a.s.) sdyle buyurdu:
“eger siz Allah’a geregi gibi tevekkiil etmis olsaydiniz, tipki sabahleyin kusaklar1 bos
olarak ¢ikip (aksam) dolu olarak donen kuslarin riziklandigi gibi sizlerde
riziklanirdiniz.” Tevekkiil insan1 ayakta tutan en biiyiikk giiclerden biridir. Din
egitimin ‘in sorunlarla bas edebilme direktifi tevekkiildiir®®.

Tevekkiilii 6grenen ve hayatina uygulayan bir insan, basina gelen sorunlar ne
olursa olsun onlarla basa ¢ikabilmeyi 6grenir.

Ciinkii tevekkiil eden birey bilir ki, basina gelen ne olursa olsun onun
miikafatin1 alacaktir. Eger sabrederse bur durum gegici bir durumdur. Ve sabrettigi
icinde karsiligini bulacaktir.

Tevekkiil eden insan daha giiglii, daha dayanikli ve ruhsal anlamda daha
saglam miicadeleler verir. Depresyona karsi sergilenmesi halinde olumlu neticeler
alacagi bir durumdur. Din egitimi bu kazanimlariyla Depresyon tedavisini dolayli
yoldan etkilemektedir. Yapilan bir¢ok arastirma dindarligin dolayisiyla tevekkiil gibi
bir¢ok kazanim egitimlerinin insan1 mutlu ettigini géstermistir.

Ornegin;

Gren filet ve Marks, yaslar1 25-74 arasinda degisen ii¢ bini agkin birey
iizerinde toplanan verilerden yararlanarak, dini kimlik ve iyi olus iligkisini ele
almistir. Bulgulara gore, dini kalitim sikligi arttikca 6znel iyi olus da
artmistir. Dini sosyal kimligin ibadethaneye gitme ve Oznel iyi olus
arasindaki iliskide arabulucu (mediating) rol oynadig: tespit edilmistir. Yani
iyi olus ile dindarlik arasindaki iliski bireyin sosyal dini kimliginin giiciiyle
aciklanmistir®®,

Oznel iyi olus igin bireyin belirli egitimlere sahip olup bu egitimleri davranis
haline doniistiirebilmesi gerekir. Bunlardan biride tevekkiildiir.

Din, insanlarin diinyada ve ahirette mutlulugu elde etme gayesi tasir. Bu
amagla, insanlara dogru yolu gosterme, insanlarin yaratilis gayesini, amacini

belirleyen Allah’a nasil ibadet edecegini belirleyen bir olgudur.

4 Tirmizi, Ziihd, 33.
49 Giiliisan Gogen, Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan Arastirmast,
Doktora Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara 2012, 56.
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Diinya ve ahiret mutlulugunu nihai amag olarak belirleyen din, bu mutlulugu
saglamak i¢in bireyi egitir, terbiye eder. Egitilen ve terbiye edilen insan bu mutluluga
erisir. Din egitimi kuran ve siinnet 1s18inda bireyde istendik davranis degisikligi
meydana getirir. Islam, insanin Allah’in istedigi sekilde degismesini amaclar.
Nitekim Allah insana her zaman iyiligi dogrultusunda emir ve yasaklarlar getirmistir.

Calismamizda belirtilen bir¢ok ayette, kulluk ve imtihan sirrina deginilmistir.
Imtihan bilincine sahip olan birey yasamda mutluluk kadar iiziintiiniin de olacagin
bilir. Bu duruma kars1 kendini hazirlar. Din Egitim’i bireyi ¢ok yonli gelistirir. Bu
egitimle birey kendinin farkina varabilme yetenegine sahip olur. Allah’in kendisine
verdigi degeri ve nimetleri fark eder. Miikemmel yaratilisinin ve kendisi igin
verilecek miikafatlarin bilgisine sahip olarak onu limitsizlige gotiiren yollarin 6niinii
kapatir

“Islam’in emrettigi ve uygun gordiigii sekilde Allah’a olan kulluk gdrevini,
iman vazifesini, sorumluluklarini tam bir teslimiyet ve samimiyet icerisinde yerine
getiren insan Allah’mn varhigini, birligini, zatinin ve sifatlarinin mutlakligina,
essizligini ve siirekliligini yok sayan her tiirlii inamstan kalbini armdirmis olur®.
Din Egitim’i almig bir birey tevekkiilii hayatina uygular ve arinir. Arinan insan

depresyona giden ruhsal sorunlarla bahsedebilmeyi 6grenir.

1.1.2.6. Moral- Motivasyon Egitimi

Insan yasamu siirekli inis ¢ikislarin oldugu bir siirectir. Olumlu durumlarin
yan1 sira olumsuz durumlarda meydana gelir. Bu olumsuz durumlar insan hayatinda
iz birakacak etkiye sahiptir. Eger insan bu durumla basa ¢ikmay1 basaramazsa bu
insanin ruh sagligini olumsuz etkiler

Insanin basina hayati boyunca birgok olumsuz durum gelebilir. Maddi
durumu ¢ok iyi olan bir birey basina gelen bir vakayla iflas edebilir. Herhangi bir
yerde kaza gecirip viicudunun bir uzvunu kaybedebilir. En yakin aile bireyleri ya da
cok sevdigi birini kaybedebilir. Bu Orneklerin sayist oldukca fazladir. Mutlu
oldugumuz anlar kadar imtihanlarimizda hayatimizin bir pargasidir.

Din bu olaylar karsisinda basa ¢ikabilme yontemlerini vermektedir. Din

egitimi bireye basa ¢ikabilmeyi 6gretir ve hayatina uygulamasini saglar. Bu konuda

5 Mustafa Cagrici, Ana Hatlarwyla Islam Ahlaki, Ensar Yay., Istanbul, 2015, 200.
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metot gosteren din ayrica bu metodu uygulayan bireyler i¢in miijde verir. Nitekim
ayet-i kerimede yiice Allah, ingirah suresinde s0yle buyuruyor;

e “Gogstine senin i¢in (ilim ve hikmetle) ingirah vermedik mi

(genisletmedik mi?)

e Ve sirtina ¢cok agir gelen yiikiinii senden indirmedik mi?

e Iste siiphesiz her zorlukla beraber, bir kolaylik vardir.

e Gergekten zorlukla beraber, bir kolaylik vardir.

e Halde bos kaldigin zaman, hemen (baska bir ise giris) yorul!

e Ve ancak rabbini arzula™®.

Allah ayetlerde adeta insana basa ¢ikabilme yollarini gésterir. Insan aldig1 bu
emirleri davranis haline getirir. Bu da sorunlarla basa ¢ikma yontemidir. Bu ayeti
kerimelerde de insanin basina gelen sorunlarda sabretmesi, tziilmemesi ve
zorluklarin sonunda kolayliklar oldugu miijdelenmektedir. Din bunu bireye Ogretir.
Bu egitimle biiyiiyen bir birey sorunlarla basa ¢ikabilir. Islam egitim
metodolojisinde, Ogrenen kisinin ilim yolunda da sabretmesi esastir. Sabirla
yaratictya teslim olma durumu, insanin kendini kontrol etmesini saglar. Kendini
kontrol eden birey basina gelenleri olgunlukla karsilayarak insanin sagligina olumsuz
etkileyen bircok temel unsurla basa cikabilir.

Din egitimi bireyin hem bu diinyada hem de ahiretteki mutlulugunu gozetir.
Birey bu kazanimlarla yetistigi zaman basa ¢ikabilmeyi kullanmada daha etkilidir.
Dini basa c¢ikabilmenin umut ve mutluluk arasinda pozitif bir iligskisi vardir. Din
egitimi bireye Ogrettikleriyle bu acidan Onemlidir. Cilinkii bu egitimle davranis
degisikligi meydana geldiginden, mutlulugu davranisa doniistiirebilmede din egitimi
yetkin bir alana sahiptir. Din egitimi bireye umudu siirekli diri tutmasini saglar ve bu
umut etme siirecinin sonunda miikafatla odiillendirir. Insana siirekli bir tovbe
kapisinin agik olmasi insanin motivasyonunun artmasi iginde etkili bir unsurdur.
“Din egitiminin gayesi, insan1 diinyada ve ahirette saadet ve huzura kavusturmak, iyi

insan yetistirmektir.”2,

Bu gaye dogrultusunda bireye bu saadet ve huzur
kazanimlari saglanir. Buda depresyon hastasinin moral-Motivasyon egitiminin tedavi

stirecine olumlu etkisinin gostergesi

51 Insirah, 92/1-8.
52 Mahmut Diindar, [lk Dénem Islami Egitim Ogretim Faaliyetleri, Israk Yay., Istanbul, 2011, 26.
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Kuran-1 Kerim’de birgok ayette umut etmekle ilgili ayet vardir. Din insana bu
yonde emir verirken ayni zamanda bunu gerceklestiren insana miikafatta vadeder.
Kuran-1 kerimde bir ayette ylice Allah Bakara suresi 456. Ayette sdyle buyurmustur;
“Caresizlik tuzagina diisme. Her zaman bir umut 15181 oldugunu aklindan ¢ikarma.
(Onlar; baslarina bir musibet gelince, “Biz siiphesiz (her seyimizle) Allah’a aidiz ve
stiphesiz O’na donecegiz” derler.).” bu insanin hayati igin bilyiik bir nimettir. Ciinkii
din egitimi almis birey bu ayeti istendik davramis degisikligi yoluyla hayatina
uygular. Basina gelen musibette umut ederek Bas eder. Biitlin bu siire¢ bireyin almis
oldugu kaliteli egitimle dogrudan ilgilidir.

Resulullah (s.a.v.) “cocuklariniza ikramda bulunun ve onlar1 giizel terbiye
ediniz.”® buyurmustur. Ciinkii iyi egitilen bir gocuk topluma kazandirilirmis basaril
bireyler demektir. Bugiin ¢cagimizdaki depresyonun bir¢ok alt nedenlerinde ¢ocukluk
donemi yatmaktadir. Hayati anlamlandirma g¢abasi donemleri ¢ocukluktan baslar.
Bundan dolay1 din Egitim’i ¢ocugun saglam karakter olusturmasinda oldukca 6nemli

bir etkiye sahiptir.

53 1bn Mace, Edep, 3, 1211.
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2. DEPRESYON

Depresyon, kiside, kalitimsal, ¢evresel ve hormonal bozukluklar sonrasinda
gelisen ¢okkiinliik halidir. Gelip gecici kotii bir duygusal durumdan ya da iiziintiiden
cok, kisinin ileri derecede cokkiin oldugu, olduk¢a uzun siireli bir donem soz
konusudur*.

Insan yasami boyunca birgok problem yasar. Insan hayati siirekli inis
cikislarin oldugu bir siirectir. Olumlu durumlarin yani sira olumsuz durumlarda
meydana gelir.

Depresyon bilinenin aksine olumsuz etki siirecinin yasama etkisi olan bir
hastaliktir. Onceki dénemlerde yapilan ¢alismalarda depresyonun ataklar seklinde
insanlarda zuhur ettigi ve ara donemlerde tam anlamiyla iyilesme ile devam eden bir
hastalik oldugu zannedilmekteydi. Fakat giinlimiizde tedavi edilmeyen depresyonun
kroniklestigi, atak sayis1 arttikga yikimin da arttigi ortaya c¢ikmistir. Tedavi
edilmeyen depresyon bireye direkt ya da indirekt zararlar vermektedir. Depresyon
alkol ve madde kullanmaya egilimi arttirmaktadir. Depresyona bagli intiharlar 6liim
sebepleri arasinda {ist siralara tirmanmaktadir®®.

Depresyon bir¢ok medikal hastaligin olusumuna katkida bulunmakta ya da
var olan bir hastalig1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sebeple tedaviye yonelik her
tirli calisma giinlimiiz diinyasinda ¢ok o©nemlidir. Teknolojinin gelismesi ve
degerlerin azalmasiyla birlikte bireyler aras1 baglantilarin iyice azaldigi, toplumsal ve
ekonomik isleyisin insanlar1 yalnizliga yoneltecek sekilde doniisiim gosterdigi bugiin
depresyon gelismek i¢in kendine uygun gelisim sahasi bulmakta zorluk ¢cekmektedir.

Iliski bozuklugunun insan hayatinda basli basina bir sorun teskil etmesinin
yani sira, Depresyonun kendisi de insanlar arasi iligkileri bozdugu igin bir kisir
dongii meydana gelmekte, durum daha da olumsuz bir hale gelmektedir. Ote yandan
Bir diger problem insanlarin ve toplumun hastaliga bakis acisinda yer almaktadir.
Depresyon toplumdan saklanmasi gereken bir hastalik olarak ele alinmakta, bir

kisilik vasfi olarak kabul edilmektedir. Bunun tam tersi diisiinen bir grupta sz

% Riza Altun, “Dindarlik ve Depresyon lliskisi”, Uluslararasi Beseri Bilimler ve Egitim Dergisi,
Nisan, 2015, 4.
% Ozcan Koknel, Depresyon, Cev. Ozer Ozankaya, imge Kitabevi, Ankara, 1992, 46.
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konusudur. Bu grupta depresyon tedavisini tamamen reddetmekte, bu siireci toplum
gbzlinde ay1p sanacak ir siire¢ olarak gérmektedir.

Depresyonun baslangi¢ yasi gittikge asagilara inmektedir®®. Bu durum
konunun 6nemini ortaya koyan onemli bir bilgidir. Depresyon sahibi bazi insanlarin
hicbir zaman diger insanlar gibi olagan bir yasam siirememeleri bu durumun sanki
depresyon siirecinin dogasi olduguna dair yanlig bir inanci beraberinde getirmektedir.
Toplumun bu hastalifa bakisi da depresyonun tedavi edilmeyerek kronik bir hal
almasina sebep olmaktadir. Hi¢bir insanin fitratinda normal yasam sartlarina aykiri,
anormal davranis sergilemek yoktur. Bu zamanla, ¢evreyle, sartlarla, gelisen ve
ortaya ¢ikan bir durumdur. Giiniimiizde, antidepresan haplarin insani1 uyutturucu
niteligi oldugu veya beyin hiicrelerine kalici zarar verdigi seklindeki yanlis teorilerle
yakinlarin1 Hastahaneye getirmemekte beraber tedavisi devam ede hastalar1 toplum
baskisiyla olanlarin tedavilerini kesmeye zorlamaktadirlar. Veriler ortaya koyuyor ki,
belli bir siire daha depresyon goriilme sikligi daha da artacak ve ciddi bir toplum
saglig1 sorunu olmaya devam edecektir.

Bu siireci daha saglikli ve sonu¢ odakli atlatmak {izerine bircok c¢alisma
yapilmistir. Ama depresyonun dogru analiz edilmesi ve mutlaka hekim teshisi ile
tedbir alinmas1 gerekmektedir. Depresyonun bilinen bazi belirtileri vardir. Konu
hakkinda incelenen ¢alismalar en bilinen belirtilerin bunlar oldugunu gostermektedir;
kendini kederli ve boslukta hissetme (Depresif duygu durum), yasanan biitiin
durumlara kars1 ya da olaylarin ¢oguna karsi ilgide gozle goriiliir alakanin yok
olmasi ya da artik bunlardan eskisi kadar haz almiyor olma. Kayda deger derecede
kilo diisiisii ya da asir1 kilo artis1, asir1 uykusuzluk ya da asir1 uyuma, huzursuzluk ve
davranig ile diigiincelerde agirlasma, yorgunluk, bitkinlik, enerji kaybi, degersizlik
veya sugluluk duygusu diisinme veya disiincelerini belli bir konu fizerinde
odaklama yetisinde azalma ya da kararsizlik, tekrarlayan Oliim diisiinceleri. Bu
belirtilerin iki asamas1 s6z konusudur®’. Kontrol edilebilir ya da kontrol edilemez. Bu
calisma kontrol edilebilir siirece yonelik hazirlanmis biz ¢alismadir. Fakat yukarida

bahsedilen bu tiir duygu ve diistinceler kontrol edilemez bir hale gelirse, bu durumda

6 Riza Altun, a.g.e., 7.
5 Ertugrul Kéroglu. Psikiyatri Temel Kitabi, Hekimler Yayin Birligi Yay, Ankara, 1997, Cilt:1, 390.
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depresyon klinik tedavi gerektiren bir hastalik olarak karsimiza cikmaktadir®®
depresif durumlarin birgogunda bireyler giinlik hayatlarina devam ederler. Bu
devam etme siireci giinliik hayattan tamamen koparmaz fakat olumsuz etkiler.
Mutsuzluk, dikkatsizlik, unutkanlik, yakinma, odaklanma problemi, sinirlilik, i¢ine
kapanma gibi durumlar giinliik yagsamda var olarak devam eder. Bu belirtileri bilmek,
tespit etmek depresyon i¢in bir ¢dziim teskil etmez.

“Amerikan Psikiyatri Birligi’nin siniflandirma sistemi olan DSM IV
(Diagnosticand Statistical Manual of MentalDisorders, Fourth Edition)’e gore
depresyon su alt gruplar icerisinde degerlendirilmistir.

1. Major Depresyon

2. Distimik Bozukluk

3. Bipolar Bozukluktaki depresyon

4. Genel bir tibbi duruma bagli depresyon

5. Depresyonlu uyum bozuklugu

6. Baska tiirlii adlandirilam

Ayan depresif bozukluk:

a- Premenstriieldisforik bozukluk

b- Mindr depresif bozukluk

c- Yineleyen kisa depresif bozukluk™®°.

2.1. Depresyonun Bazi Belirtileri

* Uzun stireli iziintiilii olma durumu

+  Agsin Isteksizlik

* Asirt Huzursuzluk

e lleri diizey Kaygili olma

* Yasama sevincinin yitirilmesi

* Duygu durumunda asir1 dalgalanmalar

» Kendini 6nemsiz zannetme

5 Nevzat Tarhan, Mutluluk Psikolojisi: Stresi Mutluluga Déniistiirmek, Timas Yay., Istanbul, 2014,
18.

5 Bayram Mert Savrun, “Depresyonun Tanimi ve Epidemiyolojisi”, /.U Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Stirekli Ty Egitimi Etkinlikleri, Depresyon, Somatizasyon ve Psikiyatrik Aciller Sempozyumu,
Istanbul, 2-3 Aralik 1999, 15.
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» Genel olarak menfi diisiinceler igerisinde olma
» Alkol veya ilag kullanimindaki gézle goriiliir cogalma
« Intihar etme diisiincesi

* Asin Karamsarlik

Oz sayg1 ve 6z benlikte asir1 diisiis

* Asiri uyku hali

* Asir1 uykusuzluk

* Asir1 Unutkanlik

* Dis diinyadan soyutlanma

» Asint Dikkat daginiklig

* Asiri Istahsizlik

* Asirt yemek yeme istegi

«  Oliim kaygisi

* Asirt umutsuzluk

 Sosyal hayattan soyutlanma

* Asirt durgunluk

2.2. Din Egitimi ve Depresyonla Basa Cikma

Din Egitimini kullanarak depresyonla basliklar ele alinmistir. Bunlar; Din
Egitimi ve Basa Cikma, Din Egitimi ve Ruh Saghigi, Din Egitimi ve Oiim Kaygisi,
Din egitimi ve Obsesif Kompulsif Bozukluklar, Din Egitimi ve Intihar, Din egitimi

ve Depresyon olmak iizere alt1 bagliktan olusmaktadir.

2.2.1. Din Egitimi ve Basa Cikma

Insan hayatin1 olumsuz etkileyen bir¢ok i¢ ve dis etken bulunmaktadir. Bu bir
yasamsal siiregtir ve eger bu siire¢ saglam bir sekilde atlatilmazsa depresyon devreye
girer. Bir kaybolmusluk hissi olusur. Daha 6nce karsilagilmamis bir durumla ya
miicadele etme ya da kagma durumu olmak iizere iki secenek ortaya ¢ikar®. Din
Egitim’i almig birey basa cikabilme yetisine sahiptir. Nitekim ayet-i kerimede Yiice

Allah soyle buyuruyor;

8 Philip Martin, Karanliktan Aydinliga Depresyonu Zen ile Asmak, Cev. Billur Cavidan Yilmaz Yigit,
Otesi Yay., Istanbul, 2000, 24.
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“Gogsiine senin igin (ilim ve hikmetle) insirah vermedik mi (genisletmedik
mi)?

Ve sirtina ¢ok agir gelen yiikiinii senden indirmedik mi?

Iste siiphesiz her zorlukla beraber, bir kolaylik vardir.

Gergekten zorlukla beraber, bir kolaylik vardir.

O halde bos kaldigin zaman, hemen (baska bir ise giris) yorul!

Ve ancak rabbini arzula”®.

Bu sorunlarla basa ¢ikma yontemidir. Bu ayeti kerimede insanin basina gelen
sorunlarda sabretmesi, iiziilmemesi ve zorluklarin sonunda kolayliklar oldugu
miijdelenmektedir. Din bunu bireye 6gretir. Bu egitimle biiyliyen birey sorunlarla
basa ¢ikabilir. Islam egitim metodolojisinde, 6grenen kisinin ilim yolunda da
sabretmesi esastir®2. Sabirla yaraticiya teslim olma, insanin kendini kontrol etmesini
saglar. Kendini kontrol eden birey basina gelenleri olgunlukla karsilayarak
depresyona gétiiren birgok temel unsurla basa c¢ikabilir. “Ibadet eden insan,
duygularin farkinda olan ve onlart denetleyendir. Cilinkii duygularin farkinda olmak
demek, duygusal 6zdenetim gibi diger yetilerin iizerinde insa edildigi temel duygusal
yeterlilige sahip olmak demektir. Buna “6zbiling” de denilmektedir.”®,

Dini baga ¢ikma siirecinde kisinin dindarlik diizeyi ve sahsiyet 6zellikleri bu
stirecin ana unsurlaridir. Ayrica olumlu ve olumsuz yonleriyle dini basa ¢ikma siireci
kiginin ruhsal ve fiziksel sagligini, iyi olusunu, hayat memnuniyetini ve mutlulugunu
artirict veya azaltict rol oynayabilir. Nitekim basa ¢ikma ve saglik iliskisine dair
arastirmalar, olumlu dini basa ¢ikmanin ruh saghgmi basarili yonde etkiledigi,
olumsuz dini basa ¢ikmanin ise bu baglamda azaltici etkisinin olabilecegini
gostermistir.

Islam insana basina gelenlerde hikmet aramayi ogretir. Insam1 bu sekilde
egitir. Din egitimi alan birey, olumsuzluklarda dayanak noktas1 kullanma
yontemlerini bilir. Dua ederek icindekileri Rabbiyle konusan birey rahatlar.
Teslimiyet icerisine girerek davraniglarini kontrol edebilir. Bu durum her zaman

olumlu olmayabilir. Olumsuz sonug¢larinin oldugu durumlarda s6z konusudur. Bu

61 Tnsirah, 94/1-8.

62 Mehmet Faruk Bayraktar, Islam Egitiminde Ogrenciler, Ensar Yay, Istanbul, 2017, 310.

83 Sakir Goziitok, “Oz Denetimde Din Egitimin’in Etkisi”, Cumhuriyet llahiyat Dergisi, Aralik 2017,
1051.
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duruma “olumsuz dini basa ¢ikma” adi verilir. Kisi basina gelen olaylardan dolay1
Yaraticistyla arasindaki bagin koptugunu diisiinebilir®,

Din egitimi alan ergenler ve dini basa ¢ikma iizerine yapilan calismada
ergenlerin de yetiskinler gibi olumlu dini basa ¢ikma y6ntemlerini en az onlar kadar
kullandiklar ortaya ¢ikmuistir.

Sorunlarla basa ¢ikma veya sorunlarin diizelmesi i¢in zaman verme 6zellikle
din egitimi alan gengler arasinda ¢ok yaygin olarak kullanilan bir yontemdir.

Dini basa ¢ikma bireyin sahip oldugu dini inanglarin1 ve yaptig1r dini
pratiklerini, genelde stres ve kaygidan dolay1 psikolojik ¢atismalarin azaltmaya veya
yok etmeye yonelik fonksiyonel anlamda kullanma egilimi seklinde tanimlanabilir.
Anlagilacag iizere bilinen basa ¢ikma ile dini basa ¢ikmanin isleyis mekanizmasi
ayn1 olup sadece ¢6ziime yonelik gelistirilen dayanak noktalan birbirinden farklidir.
Bundan dolayr bilinen basa c¢ikmada kullanilan dayanaklar, insanin kendi
yetenekleri- ve kalitimsal 6zellikleri iken, dini basa ¢ikmadaki referanslar ise, sahip
oldugu dini inang¢ ve egilimler ile dua ve ibadet gibi kutsal 6zelliklere sahip dini
pratikler ve ayinlerdir.

Dolayisiyla ana hatlariyla bakildigi zaman kompleks durum arz eden dini
basa ¢ikmayzi; stres ve kaygi gibi kisinin psikolojik yapisinda gerilime sebep verecek
unsurlarin, dini inang ve pratikler vasitasiyla azaltilmasi veya ndtralize edilmeye
caligilmasi olarak 6zetlemek miimkiindiir.

Dine dayali ozelliklerin, olumsuz yasam faaliyetlerinin etkisine karsi
muhafaza ettigi bilgisi, ruh saghgi caligmalarina dini bir bakis agis1 katmanin ve
psikiyatristlerin bir dini degerlendirmeye yer vermelerinin gerekli bir durum
oldugunu ortaya koymaktadir. Bundan dolay1 ruh sagligi uzmanlarinin, dini ya da
dine dayali inanglar1 ve bunlarin bir bireyin yasaminda olusturdugu etki ve
bireylerin, hali hazirda var olan stres sebepleri ile basa ¢ikma bi¢imi olarak dini
inang ve pratiklere basvurup basvurmadiklarini arastirmalar gerekmektedir.

Ortaya c¢ikan deliller vardir bu anlamda yapilan bir ¢aligma, dindar ve dindar
olma. Dini terapiler agisindan dini ya da manevi etkinliklerin, depresif
semptomatolojinin sikliginda bir eksilmeye sebep olduguna ve dini olarak

gerceklesebilen psikoterapinin  dini  yasayanlar arasinda depresyon tedavisi

8 Ali Ayten, Din ve Saghk, Akademi Yay., Istanbul, 2018, 15.
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bakimindan sekiilerterapi kadar s6z sahibi olduguna ve onlar bakimindan ¢ok daha
kiymetli olabildigine dair yan biligsel davranis terapisi etkinligini, dini yasayan
kisilerdeki depresyonun tedavisi agisindan karsilastirmis ve hiristiyan merkezli
bilissel davranis terapisi’ nin depresif semptomlardam modern terapiden daha hizli
bir azalma meydana getirdigini ortaya koymus®.

Yapilan calismalar olumlu dini basa ¢ikmanin daha g¢ok kullanildigin
gostermektedir. Dr. Sema Eryiicelin yapmis oldugu calismada su sonug ortaya
¢ikmistir. Olumlu dini basa travma sonrasi stresin birtakim etkilerinde inang ve inang
toplulugu sayesinde rahat, kontrol, baglanma ve is birligi saglama hissi uyandirir.
Kisinin kendinden gectigi durumlarda Tanri rahatin ve anlamin kaynagi olabilir.
Rehber arama ve Allah ile destek saglama, yalnizlik ve yalhitilmishk duygusunu
azaltir. Dini inanclara yonelme, insanin hayatinda her seye giicli yeten ve her yerde
her zaman var olan bir es, daha fazla kontrol duygusu saglar ve travma sonrasi stresin
azalmasinda hayati 6neme sahiptir

“Yapilan bir arastirmada, emeklilerin dindarlik diizeyini gésteren inang-etKi
boyutu ve bilgi-ibadet boyutundan aldiklari ortalama puanlar olduk¢a yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Buna gore emeklilerin “dinin hayata anlam kattigin1 diisiinme, dini
Ogretiler geregi diiriist olma, muhtaglara yardim etme, namaz kilma, orug tutma,
Kuran okuma” gibi tutum ve davraniglar1 igeren dindarlik egilimlerinin yiiksek
oldugu soylenebilir. Emeklilerin ¢ogunun ayni zamanda gelisimsel olarak yash
oldugu disiiniildiigiinde, dindarlifin yashlarda genglere ve yetiskinlere gore daha
yiiksek oldugunu gosteren pek ¢ok arastirma bu bulguyu desteklemektedir.
Arastirmadaki ortalamalara gére emeklilerin dini basa ¢ikmada en yiiksek puani
“Allah’a yonelme” ve “Hayra yorma” alt boyutlarinda, en diisiik puanlari ise
“Manevi hosnutsuzluk™ ve “Kisilerarast dini hosnutsuzluk™ boyutlarinda almislardir.
Buna gore emeklilerin gilindelik hayatta herhangi bir problemle karsilastiklarinda
baslarina geleni hayra yorma ve yasadiklari olumsuz durumdan dolayr dua ve
ibadetler yoluyla Allah’a yakinlagma yolunu tercih ettikleri sdylenebilir. Emeklilerin
hayat memnuniyetini gosteren ortalama puanlari s6z konusu Slgekten alinabilecek
ortalama puandan yiiksektir. Yash insanlarin Allaha yonelmeyle olumsuz durumlarla

basagikabildigi bu caligmayla desteklenmistir. Buna gor din egitimi alig bireylerin,

8 Berna Koktiirl Dalcaly, “Palyatif Bakim Birimlerinde Manevi Bakim ve Hemsirelik 7, Sauhsd, 2019,
2(2), 31.
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inanglarininin  bir getirisi sonucu genel olarak hayatindan memnun olduklari
sOylenebilir.”,

Yapilan arastirmalar, elde dilen bulgular stresin etkisinin azaltildigina
yoneliktir. Dini basa ¢ikmanin faydali bilesenleri kisinin algilanan savunmasizligini
yalitilmighigini, kafasi karigik durumlarini ve travma sonrasi stresin etkilerini azaltir
Sonug¢ olarak insanlar olumlu dini basa c¢ikmayir olumsuzdan c¢ok daha fazla
kullanmaktadirlar ve olumlu olumsuz dini basa ¢ikma sekillerini tanimlamada basa
c¢itkma, uyum ve biitiinlesme arasindaki iliskinin faydali bir belirleyici oldugu
savunulmaktadir.

Din diizenli bir sistem igerisinde insanin hayatindaki birden fazla hedefe
hizmet eder. Bundan dolay1 dindar kisi, kontroliinii saglayamadigi veya lstesinden
gelemedigi olaylarda din egitiminin kendisine bahsettigi anlam birlikteligi icerisinde
dine dayali duygu, fikir ve davranislarini kullanmaya gayret eder. Bunun neticesinde
s0z konusu bu gayret ile kisi, karsi karsiya kaldigi sorunun ¢oziimiinii hedefleyerek
nihai hedefle rahatlamay1 ve mutlulugu elde etmeyi amaglar

Din egitimi almis birey, aldig1 egitimi hayatina uygulayarak olumsuz her
tiirlii duruma direncini artirir. Din egitimi bireyin hem bu diinyada hem de ahiretteki
mutlulugunu gozetir. Kisi bu kazanimlarla egitildigi takdirde basa ¢ikabilmeyi
kullanmada daha etkin katilim saglar. Dini basa ¢ikabilmenin umut ve mutluluk
arasinda pozitif bir korelasyonu s6z konusudur. Din egitimi bireye dgrettikleriyle bu
acidan onemlidir. Ciinkii bu egitimle davranis degisikligi meydana geldiginden,

mutlulugu davranisa doniistiirebilmede din egitimi yetkin bir alana sahiptir.

2.2.2. Din Egitimi ve Ruh Saghg

Din insanlarin ruh saglhigina olumlu katki saglar. Dinin esas gayesi insanlari
egitmek ve onlar1 ruhi bir terbiyeden gecirmektir®’. Din egitimi ile tevekkiil etmeyi,
umut etmeyi, Sabretmeyi Ogrenen bireyler, ruhsal bozukluklara karsi kendilerini
koruyabilirler. Ornegin; kaygi, stres, mutsuzluk, depresyon, intihara tesebbiis gibi

bircok ruhsal bozuklukla basa ¢ikabilme durumlar1 yiiksektir. Rakamsal veriler

6 Ali Ayten “Hayat Memnuniyeti iliskisinde Dini Bagsa Cikmanin Rolii Nedir Emekliler Uzerine Bir
Arastirma”, Dini Bilimler Akademik Arastirma Dergisi, 2016, 16(1), 292.
67 Sakir Goziitok, Sufi Pedagojisi, Nesil Yay., Istanbul, 2012, 24.
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depresyonun 6nemli bir tehdit oldugunu gosterir. Yapilan bir¢ok arastirma verilerin
sayisal olarak gitgide yiikseldigini gosterir.

Depresyon yaklasik olarak 100 milyon insan1 etkisi altina almistir®®. Bu ¢ok
ciddi bir rakamdir ve giderek artmaya devam etmektedir. Depresyon tedavi
edildikten sonra bile bireyde tekrar ortaya ¢ikabilen bir durumdur. Bundan dolay1 din
egitiminin siirecege saglayacagi her tiirlii katki 6nem arz etmektedir. Din egitimi
mutlu ve huzurlu bireyler yetistirmeyi amaglar. Ruhsal problemlerle karsilagtiginda
problem ¢6zme metodunu kullanmay1 6gretir.

Yiice Allah kurani kerimde s6yle buyurmustur;

Diisiiniin ki, bir zaman siz yeryiiziinde zayif diismiis ezilen bir azinlik
idiniz, insanlarin  sizi yerinizden yurdunuzdan koparivereceginden
korkardiniz. Boyle iken Allah Barindirdi ve yardimi ile destekledi, size ize
temiz riziklar verdi ki siikredesiniz. Ey iman Edenler Allah’a ve Resuliine
ihanet etmeyin ki, size verilen emanetlere bile bile ihanet etmis Olmayasiniz.
Ve biliniz ki, mallara ve ¢ocuklara sahip olmaniz bir imtihandir ve biiyiik
miikafatlar Allah katindadir. Ey iman edenler, eger Allah’a samimiyetle
baglanirsaniz size lyiyi kotiiden ayrit edecek bir anlayis giicii verir,

giinahlarmizi kapatir ve sizi bagislar. Allah Biiyiik bir Lituf sahibidir®®.

Yukaridaki ayetlerde insanlarin zafiyeti, acizligi, ezilip yurtlarinda siiriilme
korkusu ¢ekmeleri, bir problem olarak ele alinip bunun ni¢in bdyle oldugu iizerinde
diistiniilmesi isteniyor. Bu tiir durumlar her insanin basma gelebilecek durumlardir.
Ayrica birey bu ayetlerden yola ¢ikarak kiyas metoduyla basa gelen her tiirlii
olumsuz durumla da tevekkiil, sabir, ibadet gibi dini Ogretileri kullanarak basa
¢ikmay1 dgrenir.

Ayetlerde sorunlarin mal ve beseri gii¢ gibi diinyevi varliklara sahip olmakla
degil ancak Allah’in yardimi ile ¢oziime kavusacagi, maddi varliklarin insanin
Allah’a bagliligin1 imtihan etmekten baska bir anlami1 olmadig1 anlatilarak neticeye

ulagiliyor. Bu durumda gosteriyor ki, insan Allah’a ve onun yoluna ihlasla baglilik

8 http://www.istanbul.edu.tr/iletim/index.php?trn=5&sahypa=habaroka&habemo=686& (Erisim
Tarihi: 04.01.2007).
8 Enfal, 8/26-29.
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gosterirse Allah ona problemleri ¢ozecek bir kavrayis giicii verecektir. Bu bilince
olmak bile insan1 ruhen rahatlatan bir durumdur.

Insan yasamu siiresince karsilasabilecegi olumsuz durumlar birer sorun olarak
ele alinip bu sorunlarin ¢oziimiine dair belli bilgi ve ¢6ziim yontemlerine ulasilmistir.
Din egitiminde problem ¢ézme metoduyla ele alinan bu durum, bireyin ruh sagligi
icin yol gosterici etkiye sahiptir. Dinin ruh sagligina katkis1 daha ¢ok basa ¢ikma
yontemiyle alakalidir. Ruhsal hastaliklara yakalanmadan onceki siire¢ ve ruhsal
hataliklara yakalandiktan sonraki siire¢ i¢in ayr1 ayr1 etkileri sz konusudur.

Bu tanimlar 1s1ginda basa ¢ikma yontemlerini ise; insanlarin psikolojik
isleyisini zorlayan bu stresli ve kaygili olaylara kars1 ortaya ¢ikarttiklar1 tepkilerin
kontrollii degerlendirmek miimkiindiir. Bu calisma ile ilgili yapilan arastirmalarda;
bireylerin stres ve kaygiyla basa ¢ikmak igin problem ve duygu merkezli olmak
lizere iki temel basa ¢ikma yontemi gelistirdikleri tespit edilmistir’®.

Bu yontemlerden probleme dayali basa ¢ikma yonteminde birey Oncelikle
kars1 karstya kaldig1 problemi tanimlar ve bu probleme alternatif ¢6ziim yontemleri
bularak, bunlardan probleminin ¢6ziimiine en miinasip olanim tercih edip
uygulamaya baglar. Bunun yani sira duygusal basa ¢ikma yonteminde ise, sorunu,
olay1 veya durumu var olan seklinden baska bir sekle getiremeyen kisi, s6z konusu
durumlarla ilgili duygularmi ve tutumlarini baskalastirmaya ¢aba gdsterir. Yapilan
cabalara genel olarak bakildiginda duygu odakli basa ¢ikma metotlarinda kullanilan
savunma mekanizmalari, diger metotlarla birlikte kullanildiginda pek ige yaramaz.
Fakat sorunun ¢oziimiine yonelik bir sey yapilamadig1 zamanlarda, kisi sorunlarini
gecici olarak ¢oziime kavusturabilir.

Bu konuyla ilgili ¢alisma yapan arastirmacilar, bireyin strese ve kaygiya kars1
tutumlarinin iizerinde durmuslar ve bu tutumlarin; bireyin sosyal yatkinligi, 6zel
stresli olaylarin genel degerlendirme bicimi ve kullandig1r basa ¢ikma metotlar
olmak iizere ayr faktorden etkilendigini saptamiglardir. Neticede bu faktorlerden her
birinin, bagka alanlardaki sosyal destek tiirleriyle iligkili oldugunu ve bu faktorlerden
ozellikle basa ¢ikma metotlarinin, bireyin edinmis oldugu bilgisel destegiyle ve

bireysel donanimlariyla yakindan ilgili oldugunu ifade etrnislerdir. Bireylerin ruhsal

0 Meral Bektas, Serife Karagdz, “Stresle Basa Cikma Tarzlarmin Yalmizliga Etkisi: Meslek
Yiiksekolu Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma”, Mehmet Akif Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2017, 9(21), 345.
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sorunlarla duygusal olarak basa ¢ikma durumu kisiden kisiye farklilik gosterir.
Bunun digsal ve i¢sel bir¢ok nedenleri bulunmaktadir.

Aldig1 egitim, karakter ozellikler, ekonomik seviye, mensup oldugu din,
manevi durum, yasadigi cografya, cinsiyet, kiiltiir, medeniyet, saglik gibi bir¢ok
sebep bulunmaktadir. Yasanan olumsuz durumlarda bireylerin basa ¢ikma
durumunda, olaylara kars1 iyimserlik ve kotiimserlik seviyesi, kiginin kendine olan
giiveni, bir olay ya da durum karsisinda odaklanabilme durumu ya da odaklanamama
durumu, A tipi davranis modeli’* gibi bircok etken sz konusudur. “A tipi kisilik
ozellikleri agir basan bireyler genelde aceleci olup, ayn1 anda birden fazla isi yapmak
isterler. Her tiirlii zorlugun iistesinden gelerek basartya odaklanmislardir. iktidar
sahibi olmak isterler. Toplumda g6z Oniinde olur, taninmaktan, rekabetten
hoslanirlar. Zamanlar1 ¢ok kiymetlidir. Zamani bosa harcamaktan hoslanmazlar.
Islerini en kisa siirede en iyi yapmak isterler. Cabuk 6fkelenirler, kendilerinden daha
rahat, kalender, agir insanlar1 ayak bagi olarak goriirler.”’2.

Dindarlik, cinsiyet, sosyo ekonomik durum, fakiilte, cinsiyet ile fakiilte, sosyo
ekonomik durum ile fakiilte, cinsiyet, sosyo ekonomik durum ile fakiilte arsindaki
iligkileri inceleyen faydali bir ¢alisma yapilmigtir. Calisma incelendiginde
istatistiksel olarak din ile umut arasinda anlamli bir iliski vardir. Umut insan1 manevi
yonden giliglii tutan c¢ok oOnemli bir duygudur. Bu duyguyu insan hayatina
yerlestirecek her tiirlii metedoloji 6nemlidir. Din ile umut arasindaki baglantiy1 tespit
eden c¢aligmalar ikisi arasindaki iliskiyi incelemistir. Ve anlaml bir iliski ortaya
c¢ikmistir. Bu da pozitif ve ruhsal bir iliski oldugunu gostermektedir. Bu korelasyon
sonucunda bireylerin, dini vecibelerine yerine getiren, inang ve ibadeti pratige
doniistiirerek hayatina uygulayan bireylerin iyimser ve umut dolu oldugu sonucu elde
edilmektedir’.

Bu durumda ruh saglig1 i¢in 6nemli bir etkiye sahiptir. Olumsuz durumlarda
en ihtiya¢ duyulan umuttur. Bu durumda din bireye umut etmesini saglayarak ruhsal

acidan rahatlamasini ve ilerleme katetmesini saglar.

"l Isik Savasir, Gonca Soygiit, Elif Kabakci, “Bilissel Davramisgr Terapiler”, Tiirk Psikologlar
Dernegi Yay., Ankara, 2003, 17.

2 Emine Filiz Uluhan, Psikiyatri & Psikoterapi ve Danigsma Merkezi, www.anltalyapsikiyatri.com,
(Erisim Tarihi: 29.02.2020).

8 Hayati Hokelekli, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, Ankara Okulu Yay., Ankara, 2002, 205.
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2.2.3. Din Egitimi ve Oliim Kaygisi

Kaygi insan hayatin1 olumsuz etkileyen, giinliik hayati aksatan, bireyin
davranis degisikligine sebep olan bir durumdur. Kaygmin bir¢ok ¢esidi olabilir.
Gelecek kaygisi, maddi kaygi, manevi kaygi, sinav kaygisi, toplum kaygisi, basari
kaygisi, sevilme kaygisi gibi. Kaygi diizeyi normal olunca bu durum bireyi bagariya
gotiirmek i¢in miithim bir etken olabilir.

Insan1 olaylar karsisinda olumlu anlamda tetikleyen insan1 motive eden bir
durum halini alabilir. Fakat diizey normalin istiinde bir artis sergilerse yasami
olumsuz etkileme seviyesi de artar. Oliim kaygisi bas edilmesi zor olan kaygi
tiirlerinde biridir.

Literatiirde bireyin 6liim ve Oliimle baglantili endise, kaygi ya da korku
tecriibeleri; birini ontolojik acidan tehdit eden reel ya da gercek olmayan algilar
tarafindan olusturulan korku, tedirginlik duygusu; var olmamanin yaygin korkusu ya
da var olmamay1 yasama korkusu; bilingsizlikte yerlesen bir 6liim korkusu, kesin
kavramsal form gelismeden 6nce hayatin erken bir zamaninda bi¢imlenen bir korku
ve tamamlanmamis olan, dilin ve hayalin disinda kalan bir korku olarak farkli
sekillerde tanimlanmaktadir’.

Kendini  gergeklestiremeyen,  kendini  tanimayan ve  hayatim
anlamlandirmayan bir birey kaygiyla bas etmede problem yasar. Maslow’un
ithtiyaclar piramidinin en iist seviyesinde kisinin kendini gerceklestirme ihtiyaci
bulunmaktadir”.

Bu ihtiyacin1 gideren birey, amaclarini belirler ve bu amaclarla problem
¢6zme metotlart iiretebilir. Oliim kaygisi kisinin kendini ve evreni kavrama siireciyle
baslayip 6lene kadar devam eden bir stirectir. Kindi’ye gore ruh sagligi bedenden
daha istiindiir. Bundan dolay1 ruhun tedavisi beden kadar hatta ondanda onemlidir.
Oliim kaygis1 ruh saghgina zarar verir. Oliim kaygisi yiikselen bireyin depresyona
girme durumu s6z konusudur. Din bu konuda insana yol gdsterir. Ahiret inancini
Ogrenen bireyin Oliime bakis acis1 giizellesir. Kaginilmaz olan seyler i¢in duyula

{iziintii kisinin kendine yaptig1 kétiiliiktiir. Oliim bizi gergek vatanimiza gétiirecek bir

™ Nurten Kimter, Ozlem Koftegiil, “Yetiskinlerde Oliim Kaygisi ile Dindarlik Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Inceleme”, Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi (SAUIFD), Arahk 2017,
19(36), 57.

SAli Ayten, Psikoloji ve Din, Istanbul, iz Yay., istanbul, 2012, 122.
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gemidir. Diinyada yasanan biitiin {izlintliler, hastalik, aci, {liziintii, yokluk, hasret
ahirette yoktur. Oliimlii olmayan insan degildir. Demek ki 6liim insanlikla ilgili insan
olabilme kavramiyla iligkilidir. Din Egitim’i almis ve bunu hayatina uygulamis bir
birey igin 6liim kaygis1 s6z konusu olmamaktadir’®.

Bu konuyla ilgili istatistiksel bircok ¢aligma bulunmaktadir. Calismalar Genel
olarak dinin 6liim kaygis1 iizerindeki azaltici etkisi ile neticelenmistir. Yapilan bir

19
|

Arastirma bulgularina gore, dindarlik seviyelerini “iyi” olarak gorenlerde o6liim
kaygis1 diizeyi en diisiikk (M=3,03), “zay1f” olarak gorenlerde ise 6liim kaygis1 diizeyi
en yiiksek (M=3,26) ¢ikmustir’’.

Oliim kaygis1 yok olma endisesiyle iliskilidir. Kisi 6lecegi zaman yok
olacagim diisiinerek higlik duygusuna kapilir. Aysa din insana ebedi bir sonsuzluk
vadeder. Oliimii kabullendirir. Ibni Sina 6liim korkusunun 6 smif insanda etkili
oldugunu soyler;

a) Oliimiin gercekte ne ifade ettigini bilmeyenlerde 6liim korkusu,

b) Ruhun nereye ulasacagini bilmeyenlerde olusan 6liim korkusu,

c) Kendisinin 6liip yok olacagina, buna karsilik alemin kendisinden sonra

var olacagina ait disiincelerle olusan 6liim korkusu,

d) Oliimden sonra kendisine bir ceza ve iskence edilecegine itikat edenlerde

oOlusan korku,

e) Oldiikten sonra nereye gidilecegini bilmeyenlerde olusan korku,

f) Maddi giiciiniin oldiikten sonra yaninda gelemeyecegini ve diinyada

kalmasindan kaynaklanan olusan 6liim korkusu’®.

Genel olarak bakildig1 zaman korkunun temelinde bilgisizlik yatmaktadir.
Din egitimi ile kendini donatan insan bilir ki, 6lim yokluk degil, hi¢lik degil bir son
degildir. Aksine 6liim Miisliiman bir birey i¢in yeniden baglamadir. Bu umut insanin
kaygisin1 azaltacak ve insani rahatlatacak tiirdendir. Birey olim kaygisiyla dini

bilgilerini hayatina uygulayarak bas edebilir.

6 Miifit Selim Saruhan, “Islam Filozof ve Disiiniirlerinde Oliim Korkusu ve Tedavisi”, AUYFD,
2006, (1), 93.

T Ali Ayten, “Universite Ogrencilerinde Oliim Kaygisi; Tiirk ve Urdiinlii Ogrenciler Uzerine
Karsilastirmali Bir Arastirma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2009, (4), 100.

"8 1bn Sina, Fi’l Havfinine’l Mevt, et-Tefsiru’l Kur’an iginde; Oliim Korkusundan Kurtulus Risalesi,
(¢ev. M. Hami Tura), Istanbul, 1959, 10-17.
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2.2.4. Din Egitimi ve Obsesif Kompulsif Bozukluklar

Baz1 bireylerde 1srarc1 ve kontrol edilmesi ¢ok zor olan davranis ve
diisiinceler meydana gelebilir. Giindelik yasantida sik¢a basa gelmesi miimkiin olan
durumlardir. Fakat bunun depresyon siirecine zemin hazirlamasi davranisin saplanti
haline gelmesiyle olur. Birey, ocagin agik oldugu, elinin kirli olmasi, 1siklarin agik
olmas1 veya bir yerin kirli oldugu diisiincesi gibi fikirleri saplant1 haline getirebilir.
Bir terim olarak OKB kayg1 bozukluguyla iliskilendirilir’®.

Din bu konuyu vesvese terimiyle ele alir. Hz. peygamber insanlarin bir¢ok

zaafina sayg1 duymustur.

Hz. Peygamber hicretten sonra, Medine sehrinin 6nemli unsurlarindan
olan ve kendisinin Medine’ye gelisinden pek memnun olmadiklari anlasilan
Yahudiler’e karsi olumlu ve 1limli davranmis, onlarla anlasma arzusu i¢inde
oldugunu hissettirmistir. Nitekim onlari, aralarinda ortak olan bir kelimeye
davet etmis, namazlarinda onlarin kiblesi olan Beytii’l-Makdis’e yonelmis;
Miisliimanlar’in, Yahudiler tarafindan kesilen hayvanlar1 yemelerine ve iffetli
kadinlariyla evlenmelerine izin vermistir. Yahudiler’i Islam dinine 1sindirmak
icin dnilinden gegen Yahudi cenazesine saygi gosterip, ayaga kalkmis ve bunu
Ashabina tavsiye etmistir. Yine Hz. Peygamber, miisriklerin girmesini
yasakladig1 mescide, Ehl-i kitab olan Yahudiler’in girmesine izin vermistir.
Hz. Peygamberin Yahudiler’e kars1 izledigi olumlu tavirlar sonucu az sayida
da olsa bazi Yahudiler’in Misliman oldugunu bilmekteyiz. Abdullah b.
Selam, Sa’lebe b. Sa’ye, Esid b. Sa’ye, Esed b. Ubeyd, Muhayrik, Meymiin b.
Yamin gibi Yahudiler Is1am’1 kabul etmislerdir®.

Bunlar gayri ahlaki ya da topluma zarar verecek zaaflar degildir. Vesvesede

bunlardan biridir. Kuranda vesevse ile ilgili su ayetler bulunmaktadir;

Sonra o kederin pesinden {izerinize bir giiven duygusu indirdi. Sizden
bir kismimni biiriiyen tatli bir uyku hali verdi. Bir kismimiz ise can derdine
diismiis, ALLAH hakkinda cahiliyye devrindekine benzer, gercek dis1 seyler
distiniyorlar: “Bu isin kararlastirilmasinda bizim yetkimiz mi var? Ne
gezer!” diye sOyleniyorlardi. De Ki: “Biitiin yetki ve karar Allah’indir” Onlar
aslinda iglerinde, sana kars1 agiga vuramadiklar bir seyler sakliyor ve kendi
aralarinda: “Bu emir ve komuta isinde bir paymmiz olsaydi, simdi burada
olmaz, oldiiriilmezdik” diyorlardi. De ki: Siz evlerinizde dahi olsaydiniz
haklarinda oliim takdir edilenler, mutlaka diisiip 6lecekleri yerlere dogru
cikacaklardi. ALLAH, sizin iginizde olani sinamak ve kalplerinzi her tiirlii
vesveseden ve kirden arindirip piril yapmak i¢indir ki bunu basiniza getirdi.

" Ahmet Tosun, Metehani Irak, “Ustbilis Olgegi-30’un Tiirkge uyarlamasi, gegerligi, giivenirligi,
kayg1 ve obsesif-kompiilsif belirtilerle iliskisi”. Turk Psikiyatri Dergisi, 2008, 78.
80 www.SonPeygamber.info (Erisim Tarihi: 08.02.20129).
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Allah sinelerin 6ziinii dahi bilir.”8. “Andolsun ki insam Biz yarattik ve
nefsinin kendisine fisildadiklarini biliriz. Ve Biz ona sahdamarindan daha
yakiniz®2,

Ayetlerde anlasilacag: iizere Islam her tiirlii vesveseden uzak durulmasi
gerektigini belirtiyor. Ustelik bu ayette vesveseyle birlikte insanin basma gelen
olaylarin bir imtihan oldugunu ve bu konuda ders ¢ikarmamiz gerektigini de
belirtiyor. Nitekim “Ali Imran 154. ayette affedildikleri bildirilenlerin miinafiklar
degil seytanin vesvesesine aldanip savas yerinden ayrilan miiminlerdir. Ayrica Allah
ve Peygamber ugrunda cani dahil her seyini feda edecek derecede ihlasli miiminlerin
bdyle bir sz sarf etmeleri miimkiin degildir.

Miinafiklarin bu tutumlarma karsilik yiice Allah, “De ki: Isin tamami1 Allah’a
aittir’ buyurarak emir ve iradenin kendisine mahsus oldugunu, galibiyet veya
maglibiyetin ezelde takdir ettigi ilahi kanunlarina uygun olarak meydana geldigini
ve gelecegini vurgulamakta; Olenlerin de yine Allah tarafindan takdir edilmis
ecelleriyle oOldiiklerini, eceli gelenlerin evlerinden ¢ikmasalar bile 6liimden
kurtulamayacaklarini, her insanin Oliimii nerede takdir edilmisse gidip orada
Olecegini bildirmektedir. Ayrica ayette bu olaylarin bir hikmete binaen cereyan ettigi,
bunlarla miiminlerin denendigi ve kalplerinde olan kotii diisiincelerin temizlendigi
ifade buyurulmustur. Siiphe yok ki insanlarin gergek sahsiyetleri gii¢ olaylar
karsisinda ortaya ¢ikar.

Nitekim Uhud Savasi’nda da boyle olmus, bu imtihan neticesinde insanlarin
gercek yiizleri ortaya ¢ikarilmistir. Kalplerdeki sirlar1 dahi bilen yiice Allah’in
insanlar1 imtihan etmesi, onlarin i¢ ylizlerini bilmediginden degildir. Savaglarda
aliman yenilgiler, yasanan acilar insanlarin kendilerini sorgulamalarina, hatalarinm
gormelerine ve durumlarini diizeltmelerine yardime olur. Bu sebeple ayette Allah’in
Uhud’da olup bitenlerle miiminleri deneyip kalplerindeki yanlis diisiince ve
duygular temizlemeyi murat ettigine isaret edilmektedir.”®®. Bu ayetin tefsiri insan
ruh saglig1 agisindan 6nemli bir durum olan vesvesenin itibar edilmemesi gereken bir
durum oldugunu bildiriyor. Vesvese insan hayatinda agamali olarak yerlesen ve

obsesitkompulsif bozuklugun temelini olusturabilecek unsurlara sahiptir. Bundan

81 Al-i Imran 3/154.
82 Kaf, 34/16.
8 Hayreddin Karaman vd., Kur'an Yolu Tefsiri, Dib Yay., Ankara 2016, (1), 695.
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dolay1r din egitimi ile bu davranis tekrarlarinin saplanti haline doniismesini
engellemek calismalara katki saglayacak niteliktedir.

Birey bir konu flizerinde siirekli diisinerek onu hastalik ve saplant1 haline
getirebilir. Bu giinliilk yasami aksatacak hale gelebilir. Kendini yonetimi imkéansiz
hale getirebilecek kaygi diizeyine sahiptir. Bu duruma 6rnek Birgok kompulsiyon
tipleri bulunmaktadir.

e Temizlik kompulsiyonlar1

¢ Yonetme Kompulsiyonlart

¢ Organize etme Kompulsiyonlari

e Tekrarlama kompulsiyonlar1

e Sayma kompulsiyonlar1

e Temas etme kompulsiyonlar

e Y1gin haline getirme kompulsuyonlari®,

Bireyin giinliik yasamini aksatan bu durumlar psikolojik olarak olumsuz
etkiler ve depresyona giden bir siire¢ baslatir. Vesvese dindar bireylerde de sikg¢a
rastlanan bir durumdur. Ozellikle ibadetlerde sik sik abdest alma, ayn1 namaz1 sik sik
kilma durumlarnn ibadetinin tam olarak yerine gelmeme diisiincesinden
kaynaklanmaktadir. Bu durum ruh sagligi icin tehlikeli bir hal alabilir. Birey
ibadetinin yerine gelmedigini diisiinerek onu tekrar tekrar yaparak bikma duygusu
gelistirebilir. Bu durumu kendine ve ilkelerine aykir1 goriip tedaviyi reddedebilir.

Obsesif kompulsif bozukluklular kiiltiir ve dinle alakalidir. Dindarlik
diizeyinin yiiksek ve kiiltiiriin aktif oldugu tlkelerde okb igerikleri dini sekilde
tezahiir edebilir. Bu karakterin zayif ya da giiclii olmasinin dini olusuma yansiyan
etkileridir. Kisi dayanak noktasinda din egitimini tam anlamiyla almamis ya da
igsellestirmemigse bu siire¢ olagan bir sekilde gelisir. Yukaridaki tablodan da
anlasilacag1 tlizere elde edilen rakamlar bu yondedir. Yapilan bu istatistiksel
arastirmanin sonucunda din ile OKB arasinda bir sebep sonug iliskisi saptanmuistir.
Bu durum depresyona giden bir temel niteligi tasidigindan, din egitiminin soruna

getirecegi her tiirlii azaltic1 etki onemlidir.

8 Oguz Karamustafaoglu, “Obsesif Kompulsiv Bozukluk”, Turkish Family Physician Dergisi, 2018
9), 2.
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Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesseldm)’in ashabindan bir kismi ona
sordular:

“Bazilarimizin aklindan bir kisim vesveseler geciyor, normalde bunu
s0ylemenin giinah olacagina kaniyiz.”

Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam):

“Gergekten boyle bir korku duyuyor musunuz?” diye sordu.

Oradakiler “Evet!..” deyince:

“Iste bu (korku) imandan gelir (vesvese zarar vermez)” dedi.””®.

Din bazende insanin kendini dizginlemesini saglar. Insana smir birakir. Birey
kendine veya topluma zarar verecek diisiinceler igerisinde olsa bile inanct ona bunu
yapmamas1 gerektigini gosterir. Din bazen caydirici bazen de umut verici

hiikiimleriyle bu tiir saplantili diisiincelerden vazgegmeyi dgiitler

2.2.5. Din Egitimi ve Intihar

Intihar (Suicide) kelimesinin kavram olarak tarihsel siirecinin baslangici
olduk¢a yeni sayilir. Kelime kokeni incelendiginde Latinceye bagli bulgular elde
edilmistir. Fakat kelime Latin diline ait bir kelime degildir. Ingilizce’desuicide yani
intihar kelimesinin tarihsel acidan ilk kullanim kaynaklarda 1662 olarak
gecmektedir®®. O tarihten giiniimiize kadar intihar bilimsel anlamda bir¢ok ¢alismada
yer almig ve insanlar ¢dziim yontemi bulmak i¢in gayret etmislerdir. Depresyonun en
feci sonucu intihardir. Intihar ederek yasamlarina son verenlerin cogunun depresyon
gecirdigl gézlenmistir. Kadinlarin erkeklerden ii¢ kat daha fazla intihargirisiminde
bulunmus olmalar1 depresyonun kadinlar arasinda daha fazla goriilmesiyle
aciklanabilir. Bununla birlikte, intihar girisiminde bulunan erkeklerin kendilerini
6ldiirmede kadinlardan daha basarili olduklar1 goriilmiistiir. Son zamanlarda ergenler
ve geng yetiskinler arasinda intihar oranlar1 daha da artmaktadir.

Intihar birgok disiplinin inceleme alanina dahil edilir, sosyolojik ve psikolojik
acidan birgok calismada ana konu olarak yer almustir. intiharin bilimsel agidan bazi

cesitleri bulunmaktadir.

8 Miislim, iman 209.
8 Nezahat Arkhun, Intiharin Psikodinamikleri, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Yayinlar,
Istanbul, 1978, 25.
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1- Intihar diisiincesi: Insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu yasamlarinin belli
donemlerinde intihar etmeyi diisiinmiislerdir. Ciink{i insan, her zaman Olimi ve
Oliimden sonrasini merak etmistir. Bundan dolayi, kendi hayatina kendisi son vererek
bu merakin1 tatmin edebilecegini diisiiniir. BOyle bir diisiince, insanin zihinsel
faaliyetlerinin bir sonucudur; anormal bir sey degildir. Bu tiir disiinceleri
kafalarindan gecirenlerin biiyiik bir boliimii bunu uygulamaya gecirmeyerek, sadece
diisiinsel alanda bu eylemi gergeklestirerek 6liimlerinden sonra nelerin olabilecegini
tahmin etmeye calisirlar.

2- Intihar Tehditleri: Baz1 insanlar, Talep ettikleri seylere ulasmak isterler.
Ulasamadiklar1 takdirde intihar tehditlerinde bulunurlar. Bdyle bir tutum
sergiledikleri zaman istediklerini elde edenlerde bu tutum sekli siirekli tekrar eden
davranisa dolayisiyla aliskanliga doniisebilir. Bu tiir tehditlerde bulunanlar insanlarin
ilgisini, kendilerine yardim saglama amacini giiderler. Bu tir davranislar
sergileyenlerin yakinlart bu tehditleri kaale almazlarsa, bazen blof ve bazen de
gercek intihar girisimleri ortaya cikabilir.

3- Gostermelik Intihar Girisimi: Saka yapmadigmi, Durumun gergek
oldugunu kendisini gergekten oOldiirebilecegini  ¢evresindekilere gdstermek
maksadiyla, tehditlerine geri doniit alamayan insanlar gostermelik intihar girisiminde
bulunurlar. Fakat bu intihar girisimine baglamadan 6nce, ¢evresindekilerin kendisini
kurtarmalar1 i¢in bircok ulasilabilecek agik kapi birakir. Ornegin; kisi ilag igtigini ve
intihar edecegini bir tanidigina iletisim araglartyla bildirir. Boylece, ulastig1 kisinin
gelip kendisini engellemesini ve intihar girisiminden kurtarmasini saglar. Bu
siirecten sonra, istedigi seye ulasmasinda yakinlar1 daha tavizkar olacaklardir. Bazen
de ozellikle sanatgilar, halkin kaybolan sohretlerini tekrar elde etmek maksadiyla
gostermelik intihar girisiminde bulunurlar veya bu yolda haberler yayarlar. Boylece
basin ve kamuoyu giinlerce bu kisiden s6z eder.

4- Gergek Intihar Girisimi: Gostermelik intihar girisimlerinin yani sira,
gercek intihar girisimleri de vardir. Boyle bir eylemde bulunan kisi, 6lmeyi gergekten
istemekte, fakat sectigi yontem ve zamanlama nedeniyle amacina ulasamamakta ve
digerlerince kurtarilmaktadir.

5- Onceden Bir intihar Diisiincesi Olmaksizin Meydana Gelen intihar:

Baz1 durumlarda ise, kiside bir intihar fikri bulunmadig1 halde aniden olusan intihar
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vakalar1 vardir. Olmek niyeti olmaksizin, rnegin; bir kisi, Sliirken insanin neler
hissettigini merak ederek kurtulma niyetiyle kendini asabilir, ama kurtulamayarak
oliir. Gazetelerde bazen bu tiir olaylara rastlanilmaktadir. Bunun yam sira, farkli
maksatlarla bu tiir olaylar olabilir.

6- Gergek Intihar: Gergek intihar olarak adlandirilan davranista en temel
kosul girisimin 6liimle neticelenmesidir. Fakat onceki maddelerde belirtildigi gibi,
bazi durumlarda bireyin maksadi Olmek olmadigi halde, girisimi Oliimle
sonuglanmaktadir. Bunlar bir istisna olarak kalip, yiiksek bir veri teskil etmezler.
Niyeti gergekten Olmek olan girisimciler ise, bu girisimlerini tekrarlayarak
maksatlarina ulagmay1 basarabilirler. Tabii, girisimlerini tekrarladiklarinda daha
oldiiriicii yontemleri secerler®”.

Bu intihar ¢esitleri asama asama tehlike arz etmektedir. Girisim ister gercek
niyetle olsun ister korkutmak amaciyla olsun intihar girisimleri ciddiye alinmasi
gereken bir durumdur. Insan hayat: her anlamda korunmali ve psikolojik anlamda
desteklenmelidir. Girisimler 6liimle sonu¢lanan vahim neticelere gotiirebilir

Insan varlik olarak kiymetlidir. Din insana bu kiymeti vermis ve ona degerli
oldugunu emir ve yasaklariyla belirtmistir. insan hayatinin kendi eliyle son bulmasi
olduk¢a vahim bir durumdur. Bu sebepten din bu konuda kesin ve yasaklayici
hiikiimler vermistir. Dinin intihar ilizerinde yasaklayici yaptirimi vardir. Ayrica
intihara sebep veren durumlara da olumlu anlamda yasaklayici etkisi s6z konusudur.
Cunkii din Egitim’i verilirken bireye umut etmesi yoniinde telkinler verilir.
Calismanin basinda da belirtildigi gibi Islam bireye deger verir. Onun mutlulugunu
gozetir. Bundan dolay1 yine bireye ve bireyin canina verdigi degerden dolay1 canina
kiymasina miisaade etmez. Nitekim konuyla ilgili bircok hadis bulunmaktadir.
[nsanin canina kiymasi, kan dékmesi, dldiirmesini yasaklayan hadisler mevcuttur.

“Canmim kudret elinde olan Allah’a yemin ederim ki, birmi ‘minin
oldiiriilmesi, Allah katinda, diinyanin zeval bulup yok olmasindan daha biiyiik (bir
hadise)dir’,

Kiyamet giinli insanlar arasinda ilk goriilecek dava, kan dokmekle ilgili

olanlardir®.

87 http://www.intihar.de.com (Erisim Tarihi: 01.09.2018).
8 Nesai, Tahrimii’d-Dem, 2/3984.
8 Buhari, Diyat, 1.
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“Kim kendisini dagdan atarak intihar ederse, o0 Cehennemde devamli ve ebedi
olarak sonsuza kadar kendini dagdan atar. Kim zehir igerek intihar ederse, zehrini
eline alir ve Cehennem atesinin i¢inde ebedi olarak onu iger. Kim de kendisini bir
demir ile oldiiriirse, demirini eline alir ve Cehennem atesinin i¢inde ebedi olarak o
demiri karnina saplar.”®,

Din bu konuda kesin yasaklayict ifadelerde bulunarak intihar i¢in caydirict
nitelik tasir. Cilinkii bu hak insana ait bir hak degildir. Bireye can1 Allah vermistir ve
yine Allah alacaktir. Yiice Allah insana kendisini helak etmemesi yoniinde emir
vermektedir. Bunu ayeti kerimesinde agikga belirtmistir.

“Ey iman edenler! Mallarinizi aranizda batil yollarla yemeyin. Ancak
karsilikli riza ile yapilan ticaretle olursa bagka. Kendinizi helak etmeyin. Siiphesiz
Allah, size kars1 cok merhametlidir.”®?.

Kur’an’da belirtilen emirler ve Hz. Peygamberin nasihatleri dolayli bir
yasaklama s6z konusu degildir. Dogrudan ve agik¢a bir yasaklama ve emir
verilmistir. Intihar1 engelleyici bircok calisma yapilmistir. Bircok derinlemesine
arastirma yapilmis ve bu yolda ¢éziim yontemleri elde edilmistir. Tarihsel olarak ele
alindigin da ve elde edilen arastirmalar, elde edilen istatistiksel veriler géz Oniinde
alindiginda din bu konuda adeta bir otoritedir. Yaptirimi, caydiriciligi, motivesi olan
bir merciidir. Intihara sebep veren durumun ne oldugu da oldukca énemlidir.

Hayata ait bir yasam motivasyonu gerekir. insana bu yasam siirecinde
yaptiklarindan ve yapmadiklarindan dolayr bir miikafat ve ceza vadeden Islam
intihari caydirici nitelik tasir.

Yiice Allah bir ayet-i kerimesinde sOyle buyuruyor; “Kendinizi kendi

ellerinizle tehlikeye atmaymiz”%.

Bu ayet kisinin kendisine zarar vermesini
yasaklayict etkiye sahiptir. Bu yasakla birlikte tehlikeye gotiirecek yollart da
beraberinde yasaklayic1 etkiye sahiptir. Islam’in bireye verdigi en biiyiik nimetlerden
biride “tévbe” dire. Bu kapi insanin ruh sagligi agisindan oldukga etkilidir. Tévbe
kapis1 olmayan birey yaptig1 biiyiik yanhsta gidecek ve siZinacak higbir yer bulamaz.

Bu onu depresyona ve hatta intihara gotiirebilir.

% Buhari, Tibb, 56.
9 Nisa, 4/29.
92 Bakara, 2/195.
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Din egitimi ile birey imit var olmasi gerektigi yoniinde egitilir. Ve tovbe
edebilme liitfuna sahip olan birey Allaha siginir. Basina gelen musibetlerde intihari
tercih etmek yerine sabretmeyi dgrenir. Ustelik bu sabretme sadece olumsuzluklara
ve musibetlere kars1 bas edebilmenin disinda sabrettigi i¢in ayrica bir miikafat saglar.
Bu durum bir Allah’a yakinlagma vesilesidir.

Din insam1 egiterek yasam motivasyonunu artirir. Insanin  kendini
olgunlastirmasini ve gelistirmesini saglar ve bu konuda insana gayret etmesi
hususunda telkin eder®.

Bu sabretme, umut etme, motivasyon, anlamlandirma siireci olmazsa birey
depresyonun etkisiyle intihara yonelebilir. Birey bu konuda umutlu ve sabirli olma
hususunda egitilmeli ve bu konuda bililer verilmelidir.

Dinin engelleyici faktorii intihar i¢in engelleyici nitelik tasiyabilir. Bunun
aksini sOyleyen dinler ve ¢alismalarda mevcuttur ancak bu ¢alismada dinin intihar
tizerinde azaltici etkileri ve olumlu sonuglar1 ele alinmistir. Bu ¢alismadaki azaltic
etki, olumlu Tanr1 olumlu basa ¢ikma durumlarinin azaltici etkisidir. Din bu konuda
sadece tek basina bir etki degildir. Destekleyicidir. Umut etme, sabir etmek, hayati
anlamlandirmak iizerine egitilen birey bu konuyla basa c¢ikma siirecinde olumlu
etkilere sahip olur.

Din maneviyat ve depresyon iizerine yapilan g¢alismalardan elde edilen
veriler, ayni zamanda din maneviyat ve intihar arasindaki iliski {izerine yapilan
aragtirmalarla da uyumludur. Depresyon, intihar i¢in etken tehlikeli bir faktoriidiir.
Gergekte, depresyon ofke ile birlikte diisinmeden hareket etme kontrol gerektirir
intihar yeltenmeleriyle genel olarak baglantili olan ve intiharla neticelenen psikolojik
bir durumdur.

Madde aligkanligi, yasamin stres siirecine tesir gosteren baska bir unsurdur.
Finlandiya’daki (bilinen en yiiksek intihar rakamlarinin bir boliimiine ev sahipligi
yapan tlke) bir intihar incelemesinde, intiharlarin %80’inde intihardan 6nce en yakin
zamanda gerceklesen hayat faaliyetlerinin etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Dine
bagli manevi baglamda, eger daha minimal oranda depresyon, daha az G6ftke ve
diismanlik, daha az oranda madde kullanimi, daha ¢ok sosyal destek ve stresle daha

iyl bas etmeyle baglantili ise din egitiminin, maneviyatin ve ayn1 zamanda daha

% Ali Ayten, Tanri’ya Siginmak, Dini Basa Cikma Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma, iz Yaymcilik,
Istanbul, 2012, 49.
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diisiik intiharla baglantili olmasinin olaganiistii bir bilgi olmamasi gerekir.
Dolayisiyla gerek depresyon gerekse intihara yonelik inceleme verileri, depresyon ve
depresyonun en olumsuz sonucu olan intihar bakimindan riskli olan bazi insanlar i¢in
dini baglanmanin ¢ok onemli bir yol gosterici olarak fayda saglayacagi diislincesini

desteklemektedir®.

2.2.6. Din Egitimi ve Depresyon

Giliniimiizde saglik problemleri giderek artmaktadir. Depresyonda giderek
artan en Onemli saglik problemlerinden biridir. Diinya saghk orgiitii, 2012 yillik
raporunda her yastan 350 milyondan fazla insanin depresyondan muzdarip oldugunu
soyliiyor. Bu tahmini bir rakam olup daha da fazla olabileceginin iistiinde duruluyor.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde, herhangi bir tiirdeki depresif bozukluklarin hayat
boyu yayginhiginin yaklasik %15 oldugu tahmin edilmektedir (erkeklerde %10 ve
kadmlarda %20) 2012 raporlarindaki Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi en az
1/10 yetiskin su anda depresyon seviyesinden muzdariptir. Baz1 calismalar, psikiyatri
dis1 boliimlerde yatan tibbi hastalarda depresyon prevalansinin %45 kadar ytiksek
olabilecegini gostermistir.

Depresyon elem, keder, hiiziin, umutsuzluk, sucluluk gibi olumsuz duygulari
muhteva eden duygusal bir yasam siirecidir. Bireyler zaman zaman kendilerini
liziintiili ve mutsuz hissederler. Bu tiir duygusal degisikliklerin tamami depresif
bozukluk olarak ele alinmamalidir. Depresyonda bu duygular genel olusarak herkes
tarafindan bilinir bir veridir ve siireklidir ve kisinin hayati devam ettirmesinde
belirgin derecede bozulmaya neden olur. Depresyon sik goriilmesi, kroniklesme
egilimi, bu siirece bagli 6z kiyim ve sonucunda oliim riski nedeniyle 6nemli bir

saglk sorunudur®,

Depresyon igin bilinen birka¢ smiflandirma vardir. En kullanilan
siniflandirma, onu hafif, orta ve siddetli olarak siniflandirir. Tipik depresyon
nobetleri en az iki hafta siirer ve depresif ruh hali, ilgi kaybi, enerji ve zevk,
diistik benlik saygisi, kaygi, uyku giicliigii, istah ve kilo kayiplar1 ya da

% Raphael Bonelli, Rachele. dew, Harold koemig, David h. Rosmarin and Sasan vasagh, (Ceviri:
Nurten kimter), “Depresyonda Dini ve Manevi Faktorler: Arastirmalart Bir Araya Getirme ve
Degerlendirme ”, Dini Arastirmalar Dergisi, 2013, 16 43), 226.

% Zeynep Namli, Mahmut Onur Karaytug, “Turkiye Klinikleri”, J. Psychiatry-Special Topics Dergisi,
2012, 5.
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artiglar1, psikomotor gerilik ve diger ¢esitli zihinsel ve fiziksel belirtilerden
olusur. Aksi agiklanamayan fiziksel bulgular (DSM-V). Depresyonun sadece
giicten disiiricii bir hastalik olduguna inanmakla birlikte, aslinda sadece
intihardan 6liim oraninin neredeyse %10 olmasi 6liimciil bir hastaliktir ve her
yil bir milyondan fazla insan kaybedilmektedir. Depresyonun viicut lizerinde
bircok fizyolojik etkileri olabilecegi ve kronik tibbi durumlarin seyrini
diizensizlestirebilecegi veya kotiilestirebilecegi kaygist da vardir. Dahasi, bazi
caligmalar  depresyonun hastanin  bagliligini  ve slirece uyumunu
azaltabilecegini gostermektedir.

Herhangi bir psikolojik ¢okiis veya yasam zorlugu esnasinda insanlara
yardime1 oldugu bilinen bir¢ok bas etme stratejisi vardir. Aile, arkadaslar,
hobiler ve din pratikleri en yaygin olanlar1 arasindadir. Nicel kohort
caligmalar1 din ve depresyon arasinda bir iligski oldugunu diistindiirmektedir.
Sistematik bir derlemede 414 gozlemsel ¢alismanin 253 {iniin (%61) dinler ve
depresyon arasinda anlamli ters iligkiler bildirdigi bulunmustur. Dini katilim
diistik depresif bozukluk oranlari ve daha hizli iyilesme oranlari ile iliskiliyse,
depresyon (immiin ve endokrin) ile degistirilebilen fizyolojik fonksiyonlarin
dindar insanlarda daha az etkilenmesini bekleyebiliriz. Aslinda bazi
aragtirmalar bu tiir fizyolojik etkilerin dindar insanlarda ortaya ¢ikabilecegini
gostermistir. Ornegin, 112 meme kanseri kadinda dini katilim ve bagisiklik
fonksiyonu tizerine yapilan bir ¢alismada, dini ifadenin dolagimdaki T
hiicrelerinin ve yardimcei T hiicrelerinin sayisi ile pozitif iligkili oldugunu

bulmuslardir.

Baska bir ¢alismada Ironson ve meslektaslar1 HIV tanisi sonrasi
maneviyattaki degisimin CD4 hiicre sayilar1 ve viral ytikler tizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Bu ¢alisma, tanidan sonra daha fazla dini davranis
gosteren katilimeilarin 4 yillik takipte CD4 sayisinda anlamli olarak daha az
azalma ve viral yiikte daha az artis oldugunu gostermistir. Cok sayida
calisma, daha dindar olanlar arasinda bagisiklik ve endokrin islevini 6nemli
oOlgiide daha iyi bulmus olsa da normalde bu sorunu incelemek i¢in girisimsel

bir teknik kullanmamislardir®®.

% Fatmagiil Helvac1 Celik, Cigek Hocaoglu, “‘Major Depresif Bozukluk’ Tanimi, Etyolojisi ve
Epidemiyolojisi: Bir Gézden Gegirme ”, Cagdas Tip Dergisi, 2016, (6)1, 55.
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Depresif bozukluklarin yonetiminde dinin 6nemini sdyledikten sonra, simdi
din ve depresyon arasinda bir iliski oldugunu gosteren mevcut aragtirmay1 kisaca yer
verelim. Yapilan ¢alismalar din egitimin depresyonu Onleyici ya da depresyonu
atlatic1 etkilerini gostermistir. Hem {ilkemizde hem de diinyanin bir¢ok yerinde din
egitiminin depresyonu azaltici pozitif etkileri ortaya konmustur. Yapilan bir
calismada

Hastalara genellikle diinyanin bazi bolgelerinde ve hatta Kuzey Amerika’nin
baz1 bolgelerinde ne yapmalar1 gerektigi soruldugunda, %90°dan fazlasi dini
uygulamalarin ¢ok yararl ve sakinlestirici bir kaynak oldugunu ve %40°’1 dinin en
fazla oldugunu soyledi din insanlarin. Hayatlarinda 6nemli bir faktordiir.

“Columbia Universitesi’ndeki saglik arastirma birimindeki uzmanlar yiiksek
riskli insanlarda depresyona kars1 duyarsizlik konusunu incelemislerdir. Uzmanlar,
Depresyonlu ebeveyn durumu olmayan diistik riskli grupta, dini degiskenler takipte
depresyonun varligma dair bir bulgu elde edilmemistir.”®’. Yani din egitimi ile
yetisip ebeveyn olan bireylerin depresyona yakalanma risklerinin daha az oldugu

tespit edilmistir.

Yapilan bir bagka ¢alismada duke hasta hanesinde yapildi. Duke Hastanesi’nin
genel tip, kardiyoloji ve noroloji hizmetlerine ardisik olarak hastalar hastaneye
yatirildilar. Yatirilan hastalara yasadiklar siire¢ sonunda, stresle miicadele ile neyin
basa cikmalarimi saglayan agik bir soru soruldugunda, %42’si dini inan¢ veya
aktivitenin bir yoni oldugunu kendiliginden bildirdi. Ayrica, R / S’nin tibbi hastalik
stresi yasayan hastanede yatan hastalarin en az li¢ calismasinda daha hizli depresyon
remisyonu hizin1 tahmin ettigi gdsterilmistir. Insanlarin yasam stresleri ile daha iyi
basa c¢ikmalarina yardimcr olmanin yam: sira, R / Sinvolvement ilk etapta

gerginliklerin meydana gelmesine neden olabilir.

Dinin, din egitimin dolayisiyla da din adamlarinin toplum tizerindeki
etkisi yapilan ¢alismalarla ortaya konulmustur. Yurt disinda bir¢ok birim din
adamlarindan saglik birimlerinde psikolojik destek vermesi i¢in yardim

aliyor. Depresyonu azaltmak ve stresle basa ¢ikmak i¢in yapilan bir¢ok

% Mehmet Hakan Tiirkgapar, “Obsesif Kompulsif Bozuklukta Biligsel Davranisct Grup
Psikoterapisinin Etkinliginin Degerlendirilmesi”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, 2014, 25(4), 231.
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arastirmada dini basa ¢cikmanin 6nemi vurgulaniyor. Sadece iilkemizde degil

birgok yabanci iilkede din egitimi psikolojiyle iligkilendirilmistir.

ABD’de 300.000’den fazla din adami oldugu bilinmektedir (yaklasik
100.000 tam zamanli rahibe veya papazin faaliyetleri dahil degil). Din
adamlari, genellikle, akil sagligi bakimmin 6n planindadir, ancak nadirende
olsa bunu yapmak i¢in egitim alirlar. Bu yurt disinda yapilan bir arastirmanin
istatistiksel sonucudur. Elde edilen veriler 1s18inda aragtirmamizin katki

saglayan yonleri belirginlestirilmistir®®,

Insan hayatinda sabir, fedakarlik, miicadele vb. duygular1 kuvvetli olarak
barindirmasi agisindan yasamin aci ve olumsuz durumlarini en aza indiren, hayata
olan bagliligimi artiran, motive edici bir gii¢ olarak bireyi psikolojik olarak muhafaza
edebilmekte, bunlarin yani sira yasamin anlamimi igsellestirerek, sorumluluk
duygusuna katki saglayip kisilik biitiinliigii saglamaktadir. insan’in hayat1 igin bir
anlam elde etmesi, dinin deger sisteminin ve degerlerin 6nemli fonksiyonlarindandir.

Birey bu sayede, dini inancin sagladigi fonlsiyonlarla, saglam ve giiglii bir
manevi yapiyt elde ederek yasamin getirdigi cesitli engelleyici unsurlar karsisinda
miicadele edebilme giicii bulabilmekte, stres ve depresyondan sahsini muhafaza
edebilmektedir. Allah’in her anindan kendisi ile birlikte oldugunu diigiinen insan
beden ve ruh saglig1 acgisindan daha sagligi elde etmesi daha kolay olacaktir. Bu
durum ona bir kontrol mekanizmas1 saglayarak ruh saghigina katki saglayacaktir.
Dine bagli tabi olunan inang bigimleri genel olarak yasamin zorluklariyla bas etmeye
yarayan pif noktalara sahiptir. Bireyin dis etkenlerde olussan sartlarimi1 var olan
durumunun aksi yoniine c¢evirip ceviremeyeceginden cok, olussan giigliiklerle
bagedebilecegine olan inanct daha mithimdir.

Bununla birlikte din bireye karsilastig1 sorunlarin karsisinda, sabrettigi zaman
miikafat olarak alacagini vaat etmektedir. Bu bilingle teskin metodolojisiyle
igsellesen Dbireyin ¢ektigi acilar azalmakta ve sikintilarla basa ¢ikma giicii
artmaktadir. Sabir siirecini tetikleyen bu durum depresyonu azaltici bir etkiye

sahiptir.

% Musta Koyli, “Ruh Saghgi ve Bati Toplumu Agisindan Bir Degerlendirme ”, Ondokuz Mayus
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2007, 23(23), 79.
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Biitiin bu etkilerin yani sira din egitimi, insan hayat1 ve gelecegi ile ilgili
bilgiler elde etmesini saglamaktadir. Yasamin kimi zaman olumlu kimi zaman
olumsuz yanlarin1t muhteva eden bulgular, insanin sahsina giivenmesini gerektigini
bir biling olarak yerlestirmekte, ortaya cikan sorunlarla bas edebilme istegini
artirmaktadir. Bundan dolay1 afetler, hastalik, 6lim vb. bireyde kaygi, sikint1 ve
depresyon olusturacak durumlarla basa ¢ikmada din egitimi etkili bir gorev icra
etmektedir

Psikologlar depresyonu, “biyolojik, psikolojik ve sosyal sebepleri olabilen bir
duygu durum bozuklugu” olarak tanimlamistir®. Din ile depresyon arasindaki iliski
lizerine bir¢ok calisma yapilmistir. Dini basa ¢ikma siireci ruh sagligi i¢in olumlu
etkilere sahiptir. Depresyon ¢6zlim olarak bu alandan yararlanabilmektedir. Yapilan

calismalarda dini basa ¢ikmanin depresyonu azaltici etkilerine rastlanmastir.

2.3. Din Egitimi’nin Mutluluk Perspektifi

Mutlulugun giicii Insan Ruh sagligma dogrudan etki eden bir giictiir. Mutlu
oldugumuzda daha sakin, rahat ve 6z giivenli olma egilimindeyiz. Mutluluk bize
hayatin giizelliginin bilincine varma egilimini saglar. Diinyaya bir sonraki adimi
atmak igin bizi daha saglikli tutar. insanlar bazen kendisine ¢ok yakin birini
kaybeder, ¢cok emeklerle kurmus oldugu bir is iflas eder, cok severek ¢iktig1 bir proje
yarida kalir; bu ve buna benzer bir¢ok 6rnek ruhsal agidan zor bir siiregtir. Cogu
insan bu siireci atlatamayacagini diisliniir.

Mutlulugun olmamam durumu depresyonunun zeminini olusturmaktadir o
ylizden mutlu olma, mutluluga dair umut etme ruh sagligmma katki saglayan
durumlardir. Mutluluk yasamin anahtaridir, insani hayatta basarili kilmanin ve
diinyaya bir sonraki adimlar1 atabilmenin anahtaridir. Depresyon tedavisine alternatif
olacak her bilgi onem arz ettiginden konu ile ilgili birgok ampirik c¢alismada
bulunmaktadir. Yapilan c¢alismalarda bazi istatistiksel veriler elde edilmistir.
Ulkelerin dindarlik diizeyleri géz oniine alimarak elde edilen verileri inceledigimizde
tezimizi destekleyen bulgular elde ettik. Asagidaki tabloda elde edilen veriler
iilkeden iilkeye farklilik gostermektedir. Ancak korelasyonlarin bizlere verdigi sonug

acikca mutluluk ve dindarlik arasinda olumlu bir bag oldugunu gostermektedir.

9 Ali Ayten, Din ve Saglik, Marmara Akademi Yay., Istanbul, 2018, 37.
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Nitekim Din egitimi almis insanlar kendi davraniglarin1 kontrol etme noktasinda
diger insanlara gore daha basarilidirlar. Dinin olumsuz davranislar1 yasaklama ve
ceza vermesi sonucu birey hayatinda daha mutludur. Hem kendisi hem de toplum
tarafindan mutlu olan ve mutlu eden kisi olarak tanimlanir.

Yapilan bir arastirmada iki degiskenli ilgilesim analizi dindarlik ve mutluluk
arasinda pozitif fakat zayif iliskiler oldugunu gostermektedir. ABD’de alt grup
analizlerindeki korelasyonlarin pozitifti ve anlamli oldugu ortaya koyulmustur.
Hollanda ve Danimarka’da dindarlik, yaslilar, dullar, disik egitimli veya issiz
insanlar arasinda herhangi bir ilgilesim gostermemistir. Bu {ilkelerin dindarlik
seviyesiyle sosyal hayat arasindaki baglantinin ne kadar iligkili oldugunu
gostermektedir. Calismada sosyal yonlerin dinin dar anlamda spesifik deneyiminden
daha miithim oldugunu, kiliseye katilimla olan iligkilerin dua, derin diisiinme ve
Tanr1’ya olan inangtan daha gii¢lii oldugunu gostermektedir. Bu, ¢cok degiskenli bir
analizde ispatlanmigtir. Kilisenizdeki insanlarla zaman gecirmenin ABD’deki
mutlulugun en giiclii gostergesi oldugu ve Danimarka ve Hollanda’daki en 6nemli
faktor olan bir kilise organizasyonuna ait oldugu tespit edilmistir’*%.

Diinya iizerinde bir¢cok iilke ve bircok din bu konu hakkinda
yonlendirmelerde bulunmustur. Islam dinide mutlu olmay: ve bu mutlulugu elde
etmede umut etmeyi emretmistir. Bu konu hakkinda bir¢ok ayet bulunmaktadir. Bu
ayetleri inceleyelim. Yiice Allah sdyle buyurmaktadir:

a) “Ey kendilerinin aleyhine asir1 giden kullarim! Allah’in rahmetinden
timidinizi kesmeyin. Siiphesiz Allah biitiin gilinahlar affeder. Ciinkii O,
cok bagislayandir, cok merhamet edendir”%,

b) “Zorlugun yaninda bir kolaylik mutlaka var! Zorlugun yaninda bir kolaylik
muhakkak var!”%2,

¢) “Kim Allah’tan korkarsa, Allah ona bir ¢ikis yolu nasip eder. Ve onu hig
beklemedigi yonden riziklandirir. Kim Allah’a dayanip giivenirse O, ona

yeter’,103-

100 |jesbethsnoep, Ug iilkede dindarlik ve mutluluk: bir arastirma notu, J Happiness Stud 9, 2008,
210.

101 Ziimer, 39/53.

102 fngirah, 94/5,6.

103 Talak, 65/2-3.
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d) “Rabbimiz Allah’tir deyip sonra da dosdogru yasayanlara korku yoktur ve
onlar iiziilmeyeceklerdir.”1%,

e) “Sapitmislardan baska kim {imit keser Rabbin rahmetinden!”%,

f) “Ey ogullarim! Gidin Yusuf’u ve kardesini arastirin. Allah’in rahmetinden
timit kesmeyin. Cilinkii kafirler toplulugundan bagkast Allah’in
rahmetinden iimidini kesmez.”%,

Bu ayetler, insanin ruh iklimine esenlik veren bir miijdelerdir. Ayetlerde
timidin kesilmemesi emrediliyor. Birey bunu 6grenir ve hayatina uygulayabilirse,
basina gelen olumsuzluk ne olursa olsun timidini kesmez. Bir din egitimcisi bu
ayetleri hayatilik ilkesiyle insanlara Ogretmelidir. Yas gruplarina ve yasadigi
olumsuz durumlara gére Allah’in bu ayetlerini insanlara dgretmeli ve hayatlarinda
uygulayabilmesini saglamalidir. Bu depresyon i¢in bir problem ¢ézme metodudur.
Umit etmeyi 6grenen birey Cok merhamet eden bir rabbi oldugunu bilir.

Bunu bilen birinin olaylara karst bakis agisi pozitif olur. Ciinkii insani
depresyona gotiiren en temel sebeplerden biride insanin iimidini kesmesidir. Bu
demek degildir ki din bireyi mutlak anlamda depresyondan kurtarir. Ancak azaltic
etkileri iyilestirme siirecine olduk¢a dnemli katkilar saglar {imit edilmesi hususunda
Resulullah’in hayatindan birgok 6rnek bize yol gosterir.

Hz. Enes r.a sdyle rivayet etmistir;

“Hz. Peygamber (a.s.m), 6liim doseginde olan bir genci ziyaret etti ve ona
“Kendini nasil buluyorsun?” diye sordu. O da “Ey Allah’in Resulii! Vallahi, ben
Allah’in rahmetini timit ediyorum, ama giinahlarimdan da korkuyorum.” diye cevap
verdi. Bunun {izerine Hz. Peygamber (a.s.m), “Bdyle bir konumda olan bir kulun
kalbinde bu iki husus birlikte yer almigsa, muhakkak ki Allah, ona iimit ettigi seyi
verir, korktugu seyden de emin kilar.”'%. Bu bilgi birey igin yasami boyunca bir basa
c¢ikma teknigidir. Bu teknigi, din egitimi ile 6grenen bir bireyin kaygilar1 asma
durumu daha yiiksektir. Hayattin her alaninda 6liinceye kadar imit etmeye ihtiyag
vardir. Bu ihtiya¢ din tarafindan emir edilince bireyin hayatina gecirmesi daha da

kolaylagr.

104 Ahkaf, 46/1-3.

105 Hijcr, 15/56.

106 Yuysuf, 12/87.

107 Tirmizi, Cenaiz, 11.
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Depresyonlu hastalar tizerinde yapilan bir arastirmada dini, bir basa ¢ikma
etkinligi olarak kullananlarin, diger basa ¢ikma etkinliklerini kullananlara gére daha
az depresif egilim gosterdigi tespit edilmistir. Bu hastalar Hasta haneden ayrildiktan
sonra 6 ay takip edilmis ve dini basa ¢ikmay1 kullanan hastalarin 6 ay sonraki siiregte

bile daha az depresif egilimlere sahip olduklar1 belirlenmistir'%

. Din Egitim’i almis
birey bu diinyanin bir imtihan yeri oldugu bilincine sahiptir. O ylizden yasanan
olumsuzluklara kars1 iimit var olmasi gerektigini bilir. Bu da depresyonu engelleyici

nitelige sahiptir.

2.3.1. Din Egitiminin Sabir perspektifi

Sabir bir duygu olarak insan yasammin birgok yerinde ihtiyagtir. Ozellikle
olumsuz durumlarda insanin ruh sagligina olumlu anlamda yardimci olur. Kelime
olarak dilimize Arapgadan ge¢cmistir. Sabrin insan1 muhafaza etme 6zelligi de vardir.
Her anlamda insana olumlu katkilar saglayan sabir ile ilgili bir¢ok tanim yapilmustir.

Kelime olarak “Sabir “nefsi telagtan, dili sikayetten, organlari ¢irkin
davraniglardan koruma, nimet haliyle mihnet hali arasinda fark gézetmeyip her iki
durumda siikinetini muhafaza etme, Allah’tan baskasina sikayette bulunmama” dir.
Belirtigimiz tizere “Sabir kelimesi Dilimize Arapgadan gelmistir ve ‘“sabera”
kokiinden gelmektedir. “Sabr” darlikta kendini tutmak demektir. Bunun yani sira
Arapcada “intizar etme, bekleme ve gozleme” eylemleri “sabr” sozcigiyle ifade
edilmektedir.”2%°.

Tanim olarak bireyin kendini tutmasi anlamima gelen sabir, olumsuz
durumlarda oldukca etkili bir role sahiptir. Ruh saghgiyla ilgili zorluk yasayan bir
bireyin en ihtiya¢ duydugu duygulardan biri de sabirdir. Bu siireci yasan birey i¢in ne
kadar onemliyse bireyin yakinlari i¢inde ayni derece oneme sahiptir. Depresyon
stirecindeki bireyin yakinlar siirekli yaninda olan yakinlariin sabirli olmalari, tedavi
siirecine 1yi gelen bir durumdur. Ruh sagligi acisindan, yasamsal problemlerde
¢ozlim siireglerinin zor ve uzun olmasi yipratict durumlar olusturabilir. Bundan

dolay1 sabir egitimi gereklidir.

108 Ali Ayten, a.g.e., 41.
109 Mebrure Dogan, “Karakter Giicii Olarak Sabir ve Psikolojik Iyi Olus iliskisi”, The Journal of
Happiness & Well-Being, 2017, 5(1), 135.
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Sabrin olmadigi durumlarin neticeleri goz Oniinde bulunduruldugunda yine
sabrin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. “Sabirsizlik hayal kirikligi, sinir, hatta 6fkeyle
baglantilidir. Bu tarz duygular stres seviyemizi artirabilir, bu da ruh sagligimiza zarar
verebilir.

Sabrin yagamsal olumsuzluklar karsisinda sergilenmesi gereken onemli bir
tutum oldugunu biz Resulullah’in su hadisinden agik¢a anlatabiliriz; “Mi’min kula
isabet eden hig¢bir hastalik, tasa, ya da daha kiigiik bir olay yoktur ki Allah, o musibet
ile kulun giinahlardan bir kismini silmesin.”*°.

Din insana verdigi egitim ile ruh saglig1 acisindan olumlu kazanimlar elde
etmesini saglar. Sabreden insanlarin Biitiin bunlarin yani sira basina gelen olaylara
sabreden birey icin miijdenin verilmesi dinin insana verdigi degeri ortaya
koymaktadir. Bu kazanimlarla egitim ile saglanildiginda ruh saghig: a¢isindan olumlu
ilerlemeler elde edilir.

Sabir egitiminin ruh sagligina olumlu etkileri olduguna dair arastirmalar ve
istatistiksel caligmalar bulunmaktadir. “Yapilan ¢alismalarda sabrin, fiziksel saglik,
1yi olus, 6znel 1yi olus, pozitif basa ¢ikma, degerler ve degerlerin gelisimiyle; kisilik
ve kisiligin altindaki sosyal siiregler gibi degiskenlerle iligkili ve bu degiskenlerin
onemli bir yordayicisi oldugu ortaya ¢rkmistir.”11L,

Sabir, insani derinden etkileyen, zorluk ve sikintilar karsisinda bununla basa
cikmasii gerektiren igsel bir durumdur. Birey yasadigi olumsuzluklara kars:
sabretme igselligini kaybettiginde, depresyona girme olasili1 yiikselir. Yasanan
sikintilarin hemen hemen hepsinin temelinde sabredememe yatmaktadir. Sabretmek,
timit etmekle iligkilidir. Sabretmek ¢ok fonksiyonlu bir 6zellige sahiptir.

Ciinkii yasanan sorunlara karsi sabreden insan depresyonu azaltici etkiye
yardim ettigi gibi, sabrettigi i¢in ayrica bir miikafat kazanmaktadir. Tiim bunlar
insanin ruh diinyasina olumlu ekiler birakir. Sabreden insan bunun bir imtihan
oldugunu ve eger sabrederse yasanan sikintilardan kurtulacagi diistincesi tasir.

Maturidi’ye gore her seyin yaratilis gayesi ve hakikati demek olan —hikmet,

Kitabu“t-Tevhid ve Te“vilatu“l-Kur*an veya Te*“vilatiEhli“s-Siinne adl1 eserlerinde

110 Buhari, Marda, 1.
111 Siileyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, Marifet yaymlari, (2. Bask), Istanbul, 1996, 446.
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kendisini anahtar bir bilgi olarak gostermektedir. Yani Maturidi’ye gore alemde
yaratilan her bir seyin hikmeti vardir ve higbir sey bosu bosuna yaratilmamistir''?,
Boyle bir bilinci hayatina uygulan birey, yasanan ve yaratilan her seyde bir
hikmet oldugunu bilir. Olaylarin arka planinda bir hikmet oldugunu 6grenen birey
sabreder ve yasanan ruhsal problemleri atlatma durumu yiikselir. Sabir insanin ruhsal
olarak kotiilye gitmesini engelleyici bir nitelige sahiptir. Dindar bir birey
peygamberim hayatin1 kendine 6rnek alarak hayatina uygulanmaya caligir. Bundan
dolay1 hadisler ve siinnetler inanan bireylerin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir.

Peygamberimiz Hz. Muhammed sabir ile ilgili telkinlerde bulunmus ve bu hadisler

bize yol gosterici olmustur. Bunlardan bazilar1 soyledir;

Ebu Malik el-Es’arl’nin naklettigine gore, Resiilullah (sav) soyle

buyurmustur: “... Namaz bir nurdur, sadaka bir burhandir, sabir bir 1s1ktir.”3,

Enes b. Malik (ra) anlatiyor:

Hz. Peygamber (sav) bir kabrin basinda aglamakta olan bir kadina
rastladi ve ‘Allah’tan kork ve sabret.” dedi. Kadin, “Git basimdan, basima
gelen musibeti sen yasamadin!” diye cevap verdi. Hz. Peygamber’i
tanimiyordu. Kendisine, onun Peygamber (sav) oldugu soylendi. Bunun
izerine kadin Hz. Peygamber’in (sav) kapisina gitti, kapida bekleyen
herhangi bir gorevli de yoktu. (Peygamber’in yanina girdi ve); “Seni
tantyamadim.” dedi. Peygamber Efendimiz de ‘Sabir, ancak (musibetin) ilk

basa geldigi anda (olmali)dir.” buyurdu®®4,

Ebu Hiireyre’den nakledildigine gore, Resulullah (sav) sdyle buyurdu:
“Gilcli kimse, insanlar1 giireste yenen degil, bilakis 6fke aninda kendisine

hakim olandir.”*%°,

Ibn Omer’den nakledildigine gore, Resulullah (sav) sdyle buyurdu:

“Insanlarla bir arada yasayan ve onlarin eziyetlerine sabreden miimin,

12 QOsman Oral, “Trafik Kazalari ve Kader Iliskisi -Dua, Sadaka ve Tevekkiil Baglaminda-”
Miitefekkir, Aralik 2015, 3(5), 138.

113 Miislim, Taharet, 1.

114 Byhari, Cenfiiz, 31.

115 Miislim, Birr, 107.
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insanlarla bir arada yasamayan ve onlarin eziyetlerine sabretmeyen

miiminden daha biiyiik ecre nail olur.”1°,

Ebu Sald el-Hudrl’den nakledildigine gore, ensardan bazi kimseler
Resulullah’tan (sav) (bir seyler) istediler. O da verdi. Sonra tekrar istediler.
Allah Resulii de yanindakiler bitinceye kadar verdi ve soyle buyurdu: “... Kim
sabrederse, Allah ona dayanma giicli verir. Kimseye sabirdan daha hayirli ve

daha genis bir ikram verilmemistir.”*’.

Ebi Yahya Suheyb b. Sinan’dan (ra) rivayet edildigine gore
Restlullah soyle demistir: “Miiminin durumu ne hostur! Her hali kendisi i¢in
hayirlidir. Bu durum yalniz miimine mahsustur. Basina sevinecek bir hal
geldiginde siikreder; bu onun i¢in hayir olur. Basina sikint1 gelecek olursa ona

da sabreder; bu da onun i¢in hayir olur.”*!8,

Enes b. Malik (ra) anlatiyor: Peygamber’in hastalig1 agirlagip da hayli
sikintiya diigmeye baslayinca, Fatima (ra): —Vah babacigim, sikintin ne kadar
da biiyiik, dedi. Bunun iizerine Restilullah: —Bu giinden sonra artik baban i¢in
sikinti yoktur, buyurdu. Peygamber ebediyete gogiince Hz. Fatima: —
Babacigim, Allah’in davetine icabet ettin. Vah babacigim, varacagin yer
Firdevs bahgesidir. Babacigim, derdimizi artik Cebrail’e yanacagiz, dedi.
Peygamber defnedilince de Hz. Fatima: —Restlullah’in iizerine toprak atmaya

gonliiniiz nasil raz1 oldu, dedi'®®.

Ebl Hiireyre’den (ra) rivayet edildigine goére Restlullah soyle
demistir: Allah Teala soyle buyuruyor: “Miimin bir kulumun diinyada sevdigi
dostunu aldigim zaman, o kimse (sabrederse ve) Allah’tan ecir beklerse onun

karsihig1 cennettir.”1?0,

Hz. Aise’den (ra) rivayet edildigine gore o, Resilullah’a veba

hastaligin1 sormus, Allah Restlii de ona soyle cevap vermistir: “Veba, Allah

116 {bn Mace, Fiten, 23.
17 Miislim, Zekat, 124.
118 Miislim, Ziihd, 64.
119 Byhari, Megazi, 84.
120 Buhari, Rikak, 6.
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Teala’nin diledigi topluluga gonderdigi bir cesit azapti. Allah, onu Miiminler
icin rahmet kildi. Veba hastalifina yakalanan, sabredip ecrini umarak ve
basina Allah’in yazdigindan baska hi¢gbir sey gelmeyecegini bilerek

memleketinde kalan kimse, sehit sevabina nail olur.”*?!.

Enes’in (ra) Restlulah’tan soyle isittigi nakledilmistir: Allah Teala
soyle buyurmustur: “Herhangi bir kulumu sevgili gdzlerini kaybetmekle

smadigimda, eger sabrederse gozlerine karsilik onu cennete koyarim”??,

Ebli Said ve Ebl Hiireyre’den (ra) rivayet edildigine gore Hz.
Peygamber soyle demistir: “Allah, Misliiman’in viicuduna batan bir dikene
varincaya kadar mesakkat, hastalik, endise, keder, aci ve kaygi gibi

musibetleri, onun giinahlarina kefaret kilar.”123,

Enes’ten (ra) rivayet edildigine gore Restlullah sdyle demistir: “Allah
Teala, bir kulunun iyiligini dilerse onun cezasini diinyada verir. Eger bir
kulunun kotiligini dilerse giinahi karsiligi onu diinyada cezalandirmaz;
kiyamet giiniinde cezasini tam olarak verir.” Yine Hz. Peygamber soyle
buyurdu: “Miikafatin biiyiikligi, sikintinin bityiikligii nispetindedir. Allah
Teala bir toplulugu severse onlar1 sikintiya ugratir. Kim haline razi olursa
Allah da ondan razi olur. Kim de basina gelenden dolay1 6fkelenirse gazaba

5 124
ugrar.”“",

Ebii Yahya Useyd b. Hudayr (ra) anlatiyor: —Ey Allah’in Reslii, filan
kimseyi vali tayin ettiginiz gibi, beni de vali tayin etmez misin, dedi.
Peygamber: -Siz benden sonra adam kaymrma gibi durumlarla
karsilagacaksiniz, bana (ahirette) havuz basinda kavusuncaya kadar sabredin,

buyurdu.

Bu ve buna benzer bir¢ok hadis bulunmaktadir. Hadislerde Hz. Muhammed
sabir edenleri motive edecek miikafatlardan bahsetmistir. Hayatin en basit

fonksiyonlarindan en zor siireclerine kadar bircok hususta sabir etmenin 6nemine

121 Byhari, Tib, 31.

122 Byhari, Merda, 7.
123 Byhari, Merda, 7.
124 Tirmizi, Ziihd, 56.
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vurgu yapmis ayrica sabredenleri dvmiistiir. Din egitimi ile bu hadisleri hayatina
diistur edinen birey sabrederek birgok stresle bas etmeyi Ggrenir. Depresyon
siirecinde insan ruh sagligi icin gereken sabir siirecini boylelikle hayatina uygular.
Sabir sadece hadislerde telkin edilememisti.

Yiice Allah kur-an1 Kerimde sabretmeyi insanlara emretmistir. Bunlardan

bazilar1 sunlardir;

Ey iman edenler, sabirla ve namazla yardim dileyin. Gergekten Allah,
sabredenlerle beraberdir?,

Andolsun, Biz sizi biraz korku, aclik ve bir par¢ca mallardan, canlardan

ve iiriinlerden eksiltmekle imtihan edece@iz. Sabir gdsterenleri miijdele’?.

Yiizlerinizi doguya ve batiya ¢evirmeniz iyilik degildir. Ama 1iyilik,
Allah’a, ahiret giiniine, meleklere, Kitaba ve peygamberlere iman eden; mala
olan sevgisine ragmen, onu yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmisa,
isteyip-dilenene ve kolelere (6zgiirliikleri igin) veren; namazi dosdogru kilan,
zekati veren ve ahidlestiklerinde ahitlerine vefa gosterenler ile zorda,
hastalikta ve savasin kizisti§i zamanlarda sabredenler(in tutum ve
davranislaridir). Iste bunlar, dogru olanlardir ve miittaki olanlar da

bunlardir®?’,

Talut, orduyla birlikte ayrildiginda dedi ki: “Dogrusu Allah sizi bir
irmakla imtihan edecektir. Kim bundan igerse, artik o benden degildir ve kim
de -eliyle bir avug alanlar harig-onu tatmazsa bendendir. Kiigiik bir kismi
harig (hepsi sudan) igti. O, kendisiyle beraber iman edenlerle (irmagi) gegince
onlar (geride kalanlar): “Bugiin bizim Calut’a ve ordusuna karsi (koyacak)
glicimiiz yok” dediler. (O zaman) Muhakkak Allah’a kavusacaklarini
umanlar (sOyle) dediler: “Nice kiiciik topluluk, daha ¢ok olan bir topluluga

Allah’in izniyle galip gelmistir; Allah sabredenlerle beraberdir.”*?8,

125 Bakara,2/153.
126 Bakara, 2/155.
127 Bakara, 2/177.
128 Bakara, 2/249.
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Sabredenler, dogru olanlar, goniilden boyun egenler, infak edenler ve

‘seher vakitlerinde’ bagislanma dileyenlerdir!?®,

Size bir iyilik dokununca tasalanirlar, size bir kotilik isabet
ettigindeyse buna sevinirler. Eger siz sabreder ve sakinirsaniz, onlarmn ‘hileli
diizenleri’ size hicbir zarar veremez. Siiphesiz, Allah, yapmakta olduklarin

kusatandir'®,

Evet, eger sabrederseniz, sakinirsaniz ve onlar da aniden iistiiniize
cullaniverirlerse, Rabbiniz size meleklerden nisanli bes bin kisiyle yardim

ulastiracaktir'®?,

Yoksa siz, Allah, i¢inizden cihat edenleri belirtip-ayirt etmeden ve

sabredenleri de belirtip-ayirt etmeden cennete gireceginizi mi sandmiz?*32,

Nice peygamberle birlikte birgok Rabbani (bilgin)ler savasa girdiler
de Allah yolunda kendilerine isabet eden (gii¢liik ve mihnet)den dolay1 ne

gevseklik gosterdiler, ne boyun egdiler. Allah, sabredenleri sever!33,

Andolsun, mallarinizla ve canlarinizla imtihan edileceksiniz ve sizden
once kendilerine kitap verilenlerden ve sirk kosmakta olanlardan elbette ¢ok
eziyet verici (sozler) isiteceksiniz. Eger sabreder ve sakinirsaniz (bu) emirlere

olan azimdendir®®*,

Ey iman edenler, sabredin ve sabirda yarisin, (sinirlarda) nobetlesin.

Allah’tan korkun. Umulur ki kurtulursunuz®.

Simdi, Allah sizden (yiikiiniizii) hafifletti ve sizde bir za’f oldugunu

bildi. Sizden yiliz sabirli (kisi) bulunursa, (onlarm) iki yiiziinii bozguna

129 Alj Imran, 3/17.

130 Ali Tmran, 3/120.
131 Ali Tmran, 3/125.
132 Alj Imran, 3/ 142.
133 Ali imran, 3/146.
134 Ali Imran, 3/186.
135 Alj Imran, 3/200.
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ugratir; eger sizden bin (kisi) olursa, Allah’in izniyle (onlarin) iki binini

yener. Allah, sabredenlerle beraberdir!3®,

Ve lizerine yalandan kan (strilmiis) olan gomlegini getirdiler.
“Hayir” dedi. Nefsiniz, sizi yaniltip (bdyle) bir ise siiriiklemis. Bundan sonra
(bana diisen) giizel bir sabirdir. Sizin bu diiziip-uydurduklariniza karsi

(Kendisinden) yardim istenecek olan Allah’tir™*’.

Su halde onlarin sdylediklerine karsi sabirli ol, glinesin dogusundan ve
batisindan once Rabbini hamd ile tesbih et (yiicelt). Gecenin bir boliimiinde

ve giindiiziin uglarinda da tesbihte bulun ki hosnut olabilesin®®,
Su halde, giizel bir sabir (gostererek) sabret!3®,

Oyleyse, Rabbinin hiikmiine sabir goster. Onlardan giinahkar veya

nankor olana itaat etme“°,

Musa kavmine: “Allah’tan yardim dileyin ve sabredin. Gergek su ki,
arz Allah’indir; ona kullarindan diledigini miras¢1 kilar. En giizel sonug

muttakiler i¢indir” dedi*.

Allah’a ve Resilii'ne itaat edin ve ¢ekisip birbirinize diismeyin,
coziiliip yilginlagirsimiz, giicliniiz gider. Sabredin. Siiphesiz  Allah,

sabredenlerle beraberdir!*2,

Sana vahyolunana uy ve Allah hiikkmiinii verinceye kadar sabret. O,

hiikmedenlerin en hayirhisidir'®,

Sabredenler ve salih amellerde bulunanlar baska. Iste, bagislanma ve

biiyiik ecir bunlarindir*4,

136 Enfal, 8/66.

137 yusuf, 12/18.
138 Taha, 20/130.
139 Mearic, 70/5.
140 Tngan, 76/24.
141 Araf, 7/128.
142 Enfal, 8/46.

143 Yunus, 10/109.
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Bunlar: Sana vahyettigimiz gayb haberlerindendir. Bunlar1 sen ve
kavmin bundan 6nce bilmiyordun. Su halde sabret. Siiphesiz (giizel olan)

sonug takva sahiplerinindir®®.

Ve sabret. Gergekten Allah, iyilik yapanlarin ecrini kaybetmez'4°.

Sen gercekten Yusuf musun, sensin dyle mi? dediler. “Ben Yusuf’um”
dedi. “Ve bu da kardesimdir. Dogrusu Allah bize liitufta bulundu. Gergek su
ki, kim sakinir ve sabrederse, sliphesiz Allah, iyilikte bulunanlarin karsiligini

bosa ¢ikarmaz.”'*’.

Sabrettiginize karsilik selam size. (Diinya) Yurdun(un) sonu ne

giizel*8,

O halde, peygamberlerden azim sahibi olanlarin sabrettigi gibi sen de
sabret. Onlar hakkinda acele etme. Onlar, vaat edildikleri azab1 gordiikleri
giin sanki diinyada sadece gilindiiziin bir saati kadar kaldiklarin1 sanirlar. Bu,

bir tebligdir. Yoldan ¢ikmus topluluklardan baskasi helak edilir!4°.

Allah’in huzuruna varacaklarina inananlar: Nice az sayida bir birlik
Allah’1n izniyle ¢ok sayidaki birligi yenmistir. Allah sabredenlerle beraberdir,
dediler. Calut ve askerleriyle savasa tutustuklarinda: Ey Rabbimiz!
Yiiregimizi sabirla doldur; bize direnme giicli ver; kafir kavme karsi bize

yardim et, dediler!™.

Asra yemin olsun ki insan gergekten ziyan igindedir. Bundan ancak,

iman edip de iyi amel isleyenler, birbirine hakki ve sabri tavsiye edenler

miistesnadir®®?®,

144 Hud, 11/11.
145 Hud, 11/49.
146 Hud, 11/115.
147 yusuf, 12/90.
148 Rad, 13/24.
149 Ahkaf, 46/35.
150 Bakara, 2/249.
151 Asr, 103/1-3.
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Ey inananlar! Sabirla ve salatla yardim dileyiniz. Kuskusuz ki Allah,
sabredenlerle beraberdir... Sizi korku, ac¢lik ve mallardan, canlardan ve
iirinlerden eksiltme bi¢ciminde bir seyle elbette sinariz. Sabredenleri miijdele.
Onlara bir musibet dokundugu zaman: ‘Kuskusuz ki biz Allah’a aidiz ve biz
yalnizca O’na donecegiz.” dediler. Iste onlara Rablerinden yardim ve acima

vardir. Onlar, dogru yolu bulanlardir®?,

Yiice Allah Kur’an-1 kerimde yaklasik 83 yerde sabretmeyi emretmistir. Bu
kadar ¢ok tekrarla emredilen bu husus insanin yasami i¢in 6nemli bir etkiye sahiptir.
Defalarca kez emredilen bu durum Kkonunun oOneminde isaret etmektedir.
Sabretmenin sonunda miijdeler verilmektedir. Bu insanin konuyu hayatilestirmesi
icin adeta bir pekistirme gorevi tasimaktadir.

Yapilan bilimsel ¢alismalarin sabrin depresyonu azaltict etkisi bilimsel
verilerle ortaya koyulmustur. Ornegin “Yapilan ¢alismalarda sabrin, fiziksel saglik,
iyi olus, 6znel iyi olus, pozitif basa ¢cikma, degerler ve degerlerin gelisimiyle; kisilik
ve kisiligin altindaki sosyal siiregler gibi degiskenlerle iliskili ve bu degiskenlerin
onemli bir yordayicisi oldugu ortaya cikmistir”*®3. Din bu konuda bireye yol
gosterici olarak yardim eder. Din egitimi ile birey sabretmeyi 0grenir. Her serde bir
hayir oldugunu bilme bilinci, ruhsal saglik agisindan miithis bir sekilde iyilestirici

etkiye sahiptir.

2.3.2. Din Egitimi ve ibadet Perspektifi

Ibadet bireyle Allah arasinda kurulan bir bagdir 1stilah anlami olarak “bireyin
fazla vesaglam Gii¢ sahibi kamil bir varligin faziletini kabul edip ona itaat etmesi, bu
gli¢ sahibi varligin karsisinda her tiirli mukavemet ve kaldiris1 terk etmesi ve tam bir
baglilikla ona itaat etmesidir'™*. Ibadette baglilik, teslimiyet bir kendini adanmiglik
s0z konusudur.

Ibadet eden birey, Allaha olan kullugunu ve itaatini gdsterir. Birey ibadet

ederek verilen nimetlere siikriinii gosterir. Ibadetlerin bireyin ruhu iizerinde énemli

152 Bakara, 2/153.

158 Ayse Eliiisiik, Coskun Arslan, “Sabir Olceginin Tiirkce’ye Uyarlanmasi: Gegerlilik ve Giivenirlik
Calismalar1”, Degerler Egitimi Dergisi, Haziran 2016, 14, 68.

154 Abdullah Yildiz, Namaz Bir Tevhit Eylemi, Pinar Yay., istanbul, 2005, 15.
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etkileri vardir. Rabbiyle ibadetleri araciligiyla bag kuran birey rahatlar. Islam’a gore
Allah rizasi gozetilerek yapilan her davrams, ibadet hiikmindedir. ibadet adeta
bireyin duygu ve davramslarmi ifade etme bicimidir. Ornegin dua etmenin ruh
sagligi icin olduk¢a 6nemli etkileri vardir. Dua eden birey bilir ki, onu duyan biri var.
Ustelik onun her halini ondan daha iyi bilir.

Bu duygu insan i¢in ¢ok biiylik bir nimettir. Derdini ¢are bulacak birine
derdini anlatmak birey i¢in adeta bir terapidir. Manevi duygu ve diisiinceler, ruhta
yogun bir sekilde meydana geldikten sonra kendisini bedende de gostermek ister. Iste
bu yilizden ibadetler bir nevi dini duygu ve heyecanlarin bedende fiilen tezahiir eden

195, Yiice Allah kuran-1 kerimde dua etmenin faziletine deginmistir.

ifade sekilleridir

“Kullarim Beni sana soracak olursa, muhakkak ki Ben (onlara) pek yakinim.
Bana dua ettigi zaman dua edenin duasina cevap veririm. Oyleyse, onlar da Benim
cagrima cevap versinler ve Bana iman etsinler. Umulur ki irsat (dogru yolu bulmus)
olurlar.”*%®,

Bu ayet birey i¢in motive edici bir etkiye sahiptir. Yasam boyunca bir¢ok
sikintiyla karst karsiya kalan insan, bu sorunlari aktarmakta paylasmakta giicliik
¢ekmektedir. Dua ederek derdini sana care bulacak birine anlatma, insan1 rahatlatir.
Ustelik ayette Yiice Allah, dua edin duaniza cevap vereyim buyuruyor. Careyi
Allahtan beklemekte, bireyin sorunlari iginde biriktirmesini azaltici etkiye sahiptir.
Din egitimi ile insan ibadet etmeyi ve derdinin caresini Allahtan beklemeyi 6grenir.
Bu durum beraberinde sabretmeyi ve tevekkiil etmeyi de getirir.

“Orada Zekeriya Rabbine dua etti: “Rabbim, bana Katindan tertemiz bir soy
armagan et. Dogrusu Sen, dualari isitensin” dedi.”’.

Allah’m seni duydugunu bilmek bu bilingle dua etmek ruh sagligi igin

olumludur.

De ki: “Rabbim adaletle davranmayi emretti. Her mescit yaninda

(secde yerinde) yiizlerinizi (O’na) dogrultun ve dini yalniz Kendisi’ne has

kilarak O’na dua edin. “Baslangicta sizi yaratt1ig1” gibi doneceksiniz'®®.

155 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Remzi Kitabevi Yay., Istanbul, 1982, 189.
156 Bakara, 2/186.

157 Alj Imran, 3/38.

158 Araf, 7/29.
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Rabbinize yalvara yalvara ve i¢in i¢in dua edin. Stiphesiz O, haddi

asanlar1 sevmez®®°.

Diizene konulmasi (1slah)indan sonra yeryiiziinde bozgunculuk (fesad)
¢ikarmayin; O’na korkarak ve umut tasiyarak dua edin. Dogrusu Allah’in

rahmeti iyilik yapanlara pek yakindir®,

Baslarina igreng bir azap g¢okiince, dediler ki: “Ey Musa, Rabbine -
sana verdigi ahid adina- bizim i¢in dua et. Eger bu igreng azabi lizerimizden
cekip-giderirsen, andolsun sana iman edecegiz ve Israilogullari’n1 seninle

gonderecegiz.” 0L,

Isimlerin en giizeli Allah’ndir. Oyleyse O’na bunlarla dua edin.
O’nun isimlerinde ‘aykirihiga (ve inkara) sapanlar’’ birakin. Yapmakta

olduklar1 dolayistyla yakinda cezalandirilacaklardir'®?,

Onlarin mallarindan sadaka al, bununla onlar1 temizlemis, arindirmis
olursun. Onlara dua et. Dogrusu, senin duan, onlar i¢in ‘bir siikiinet ve

huzurdur. Allah isitendir, bilendir'®.

Oradaki dualar: “Allah’im, Sen ne Yicesindir ve oradaki dirlik
temennileri: Selamidir; dualarinin sonu da: Gergekten, hamd alemlerin Rabbi

olan Allah’indir.”164,

Insana bir zarar dokundugunda, yan vyatarken, otururken ya da
ayaktayken Bize dua eder; zararim iistiinden kaldirdigimiz zaman ise, sanki
kendisine dokunan zarara Bizi hi¢ cagirmamus gibi déner-gider. Iste, dl¢iiyii

tasiranlara yapmakta olduklari boyle siislenmistir'®°,

Karada ve denizde sizi gezdiren o’dur. Oyle ki siz gemide

bulundugunuz zaman, onlar da giizel bir riizgarla onu yiizdiiriirlerken ve

159 Araf, 7/55.

160 Araf, 7/56.

161 Araf, 7/134.
162 Araf, 7/180.
163 Tevbe, 9/103.
164 Yunus, 10/10.
165 Yunus, 10/12.
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(tam) bununla sevinmektelerken, ona ¢ilginca bir riizgar gelip catar ve her
yandan dalgalar onlari kusativerir; onlar artitk bu (dalgalarla) gercekten
kusatildiklarim1  sanmiglarken, dinde O’na ‘goniilden katiksiz baghlar
(muhlisler)’ olarak Allah’a dua etmeye baslarlar: “Andolsun eger bundan bizi

kurtaracak olursan, muhakkak Sana siikredenlerden olacagiz.”*%,

Bu ve buna benzer yaklasik 54 ayet-i kerimede yiice Allah dua etmeyi
emrediyor. Dua eden insanin fazileti belirtiliyor. Din Egitim’e alan birey dua etme
ibadetini yerine getirir. Ve bu ibadet insan igin Allah’la arasindaki iletisim seklidir.
Ozelikle zorda kalan basina olumsuz olay gelen insanlar igin dua bir ihtiyactir.
Yasanan olumsuzluklara karsi dua araciligryla Allaha siginmak, ruhsal bozukluk
sebeplerini azaltic1 etkiye sahiptir. Calismanin basinda verilen bir istatistik
calismada, ameliyat sonra oOzellikle yash hastalarin motivasyonunu dua ederek
sagladig goriilmistiir.

Tabiki dua sadece sikintili anlarda yapilmasi gereken bir ibadet degildir. Dua
insanda fitri biz 6zelliktir. Bundan dolay1 hayatin olumlu olumsuz her aninda dua
etmek gerekir. Dua rahmet kapilarini agan bir anahtardir. Bu bilinci 6grenen birey,
dua etmenin ruhsal motivasyonunu da yakalamis olur.

Hz. Peygamberde dua etmenin faziletini belirtmistir.

Hz. Enes r.a Dedi ki: “Ey Allah’in Reslii! En ziyade dinlenmeye (ve
kabule) mazhar olan dua hangisidir? Gecenin sonunda yapilan dua ile farz

namazlarm ardindan yapilan dualardir!”?®7,

Iki sey vardir, asla reddedilmezler: Ezan esnasinda yapilan dua ile

insanlar birbirine girdikleri savas sirasinda yapilan dua'®®,

Acele etmedigi miiddetce her birinizin duasina icabet olunur. Ancak
soyle diyerek acele eden var: “Ben Rabbime dua ettim duami kabul

etmedi.””1%°,

166 Yunus, 10/22.

167 Tbn Receb, Serhu ‘Ileli’t-Tirmizi, (nsr. Subhi Casim el-Humeyd), Bagdad ,1396, 187.
168 Eb Davud, Cihad, 41.

169 Byhari, Daavat, 22.
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Restlullah (aleyhissalatu vesselam) buyurdular ki: “Allahu Teala
Hazretleri’nin fazlindan isteyin. Zira Allah, kendisinden istenmesini sever.

fbadetin en efdali de (dua edip) kurtulusu beklemektir.”°,

Kardesinin giyabinda dua eden hi¢bir mii’min yoktur ki melek de:

“Bir misli de sana olsun demesin.”*"*,
Hz. Enes (radiyallahuanha) anlatiyor:
Bir adam s0yle dua etmisti:

“By Allah’im, hamdlerim sanadir, nimetleri veren sensin, senden
bagka ilah yoktur, Sen semavat ve arzin celal ve ikram sahibi yaraticisisin,
Hayy ve Kayylmsun (kainati ayakta tutan hayat sahibisin.) Bu isimlerini

sefaat¢i yaparak senden istiyorum!”
(Bu duay1 isiten) Restlullah (aleyhissalatu vesselam) sordu:
“Bu adam neyi vesile kilarak dua ediyor, biliyor musunuz?”
“Allah ve Resulii daha iyi bilir?”

Nefsimi kudret elinde tutan Zat’a yemin ederim ki, o Allah’a, ism-i
Azam’1 ile dua etti. O Ism-i Azam ki, onunla dua edilirse Allah icabet eder,

onunla istenirse verirl’2,

Hadisi serifler dua etmenin 6nemini bize acikca ifade etmektedir. Ote yandan
nasil dua etmemiz gerektigi hususunda bizlere yol gdsterici nitelige sahiptir. Samimi
ve ihlasla yapilan dualarin kabul olacagina dair miijdelerde verilmektedir. Birey bu
sekilde egitildigi zaman, motivasyonu yiiksek, timitli ve sabirli olarak giinliik
hayatina devam eder. Ibadet motivasyonu yiikseltir. Motivasyonu yiiksek olan
bireyin, hayat bakis agisinin pozitif olmasi ve olumsuzluklara kars1 saglam durabilme
olasilig1 daha yiiksektir. Ustelik kuran-1 kerimde Yiice Allah ibadet edenleri birgok

yerde miijdelemistir.

170 {bn Receb, Serhu ‘ileli’t-Tirmizi, (nsr. Subhi Casim el-Humeyd), Bagdad, 1396, 224.
171 Miislim, Zikr, 86.
172 Tirmizi, Daavat, 109.
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Tovbe edenler, ibadet edenler, hamd edenler, (Islam ugrunda) seyahat
edenler, rikl edenler, secde edenler, iyiligi emredenler, kotiiliikten
sakindiranlar ve Allah’in sinirlarini koruyanlar; sen (biitiin) mii’minleri

miijdele!’.

Gergekten Ben, Ben Allah’im, Benden baska ilah yoktur; su halde

Bana ibadet et ve Beni zikretmek i¢in dosdogru namaz kil'",

Boylece onun duasina icabet ettik. Kendisinden o derdi giderdik; ona
Katimizdan bir rahmet ve ibadet edenler i¢in bir zikir olmak iizere ailesini ve

onlarla birlikte bir katin1 daha verdik!’®.

Ve onlari, Kendi emrimizle hidayete yonelten onderler kildik ve
onlara hayr1 kapsayan-fiilleri, namaz kilmayi ve zekat vermeyi vahyettik.

Onlar Bize ibadet edenlerdil’®.

Su halde bos kaldigin zaman, durmaksizin (dua ve ibadetle)

yorulmaya-devam et!’’.

Goklerde ve yerde kim varsa O’nundur. O’nun yaninda olanlar, O’na

ibadet etmekte biiyiikliige kapilmazlar ve yorgunluk duymazlar’®,

Maneviyat, diger tiim seylerden (hiimanizm, degerler, ahlak ve zihinsel
saglik) kutsal olanla, agkin olanla baglantisiyla ayirt edilir. Maneviyat, askin olani ve
askin olan1 kesfetmeyi igerir. Dikkate alinmamasindan sorgulamaya, inangsizliga
veya inanca sadik kalmaya giden yol boyunca seyahat etmeyi ve eger inang varsa
nihayetinde 6zveri ve son olarak teslim olmay1 igerir. Teslim olan birey ibadetle

kalbini tatmin eder ve ruhsal bozukluklara giden yollar1 adeta kapatir.

Ve yakin sana gelinceye kadar Rabbine ibadet et'’®.

173 Tevbe, 10/112.
174 Taha, 20/14.
175 Enbiya, 21/84.
176 Enbiya, 21/73.
17 Ingirah, 9477.
178 Enbiya, 21/19.
178 Hicr, 15/99.
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Goklerin, yerin ve her ikisi arasindakilerin Rabbidir; su halde O’na
ibadet et ve O’na ibadette kararli ol. Hi¢ O’nun adasi olan birini biliyor

musun?1&,

Haberin olsun; halis (katiksiz) olan din yalnizca Allah’indir. O’ndan
baska veliler edinenler (soyle derler:) “Biz, bunlara bizi Allah’a daha fazla
yaklastirsinlar diye ibadet ediyoruz.” Elbette Allah, kendi aralarinda hakkinda
ihtilaf ettikleri seylerden hiikiim verecektir. Gergekten Allah, yalanci, kafir

olan kimseyi hidayete erdirmez*®?.

Ben, cinleri ve insanlar1 yalnizca Bana ibadet etsinler diye yarattim®®2,

De ki: “Ey insanlar, eger benim dinimden yana bir kusku igindeyseniz,
ben, sizin Allah’tan baska ibadet ettiklerinize ibadet etmiyorum, ancak ben,
sizin hayatiniza son verecek olan Allah’a ibadet ederim. Ben, mii’minlerden

olmakla emrolundum.”182,

Allah’a ibadet edin ve O’na higbir seyi ortak kosmayin. Anne-babaya,
yakin akrabaya, yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya,
yaniizdaki arkadasa, yolda kalmisa ve sag ellerinizin malik olduklarina
giizellikle davranin. Ciinkii Allah, her biytklik taslayip bdbiirleneni

sevmez18,

Ibadet etmekle ile ilgili cok sayida ayet bulunmaktadir. Ibadet eden insanin
yonelecegi Allah’tir. Bu yonelis bagla yonelislerinde Oniine geger. Ciinkii bos
kalmay1 da engelleyici fonksiyonlara sahip olan ibadet insan1 dizginler. Ibadet eden
bireyde, kotiiliklerden sakinma, teslimiyet, baglilik, sabir, siikiir gibi duygular
olusur. Bu ruh saglig1 icin her bireyde ihtiya¢ duyulan duygulardandir. Din egitimi
ile ibadet etmeyi 6grenen birey hayatim1 disiplinize eder. Ibadet insan hayatini

diizenleyici nitelik tasir. Boylece yasanan bosluklarin ortaya ¢ikarabilecegi

180 Meryem, 19/65.
181 Z{imer, 39/3.
182 Zariyat, 17/56.
183 Yunus, 10/104.
184 Nisa, 4/36.
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diizensizlikleri azaltic1 etkiye sahiptir. Resulullah (s.a.v) bir¢ok kez ibadet etmenin

fazileti tizerinde durmustur.

Islam bes temel iizerine kurulmustur: Allah’tan baska ilah olmadigina
ve Muhammed’in Allah’in Resili olduguna sahitlik et-mek, Namazi
dosdogru kilmak, zekat1 hakkiyla vermek, Allah’in evi Kabe’yi haccetmek ve

Ramazan orucunu tutmak8°,
Peygamber aleyhisselam’a:
Allah’in en gok begendigi amel hangisidir? Diye sordum.
“Vaktinde kilinan namazdir”, diye cevap verdi.
Sonra hangi ibadet gelir? Dedim.
“Ana ve babaya iyilik ve itaat etmek”, buyurdu.
Daha sonra hangisi gelir? Diye sordum.
“Allah yolunda cihat etmek,” buyurdu.”*8®.

Yapilan isler niyetlere gore degerlenir. Herkes yaptig1 isin karsiligini
niyetine gore alir. Kimin niyeti Allah’a ve Resul’ine varmak, onlara hicret
etmekse, eline gegecek sevap da Allah’a ve Resul’iine hicret sevabidir. Kim
de elde edecegi bir diinyaliga veya evlenecegi bir kadina kavusmak i¢in yola

¢ikmissa, onun hicreti de hicret ettigi seye gore degerlenir'®’,

“Ne dersiniz Birinizin kapisinin 6niinde bir nehir olsa da o kimse her

giin bu nehirde bes defa yikansa, kirinden bir sey kalir m1?”” Sahabiler:

— O kimsenin kirinden higbir sey kalmaz, dediler. Rastl-i Ekrem:

185 Byhari, el-Camiu’s-sahih, 105.
186 Byhari, Mevakit, 5.
187 Buhari, Bed’ii’l-vahy, 41.
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— Bes vakit namaz iste bunun gibidir. Allah bes vakit namazla biitiin

giinahlar silip yok eder buyurdular!®,

Resulullah farkli yer ve zamanlarda, Her ibadetin ayr1 ayri1 6nemi oldugunu
belirtmistir. Yapilan ibadetlerin gilinahlar1 azaltic1 etkisine deginerek, insanlari
miijdelemistir. Ibadet genel olarak insanin hayatini nizame edici etkisiyle kalmayip
ayni zamanda da iimit verici boyutuyla da oldukca etkili olmustur. Bu ibadetler
cocuk yastan verilmedir. Cocuk yastan egitilen bireyler ibadetin 6nemini kavrar.
Hayatina imit etmeyi, sabretmeyi teslimiyet ve tevekkiil, icinde olmay1 6grenir. Bu
egitim verilmezse olugacak manevi bosluklari, depresyon ve ruh sagligini olumsuz
etkileyen bircok durum dolduracaktir. Allah’in ibadet etmeyi emretmesi yine bireyi
tyiligi i¢indir. Bagibos oldugu diisiincesine kapilan insan manevi buhrana diiser.
Oysa insan basibos degildir.

Ibadet etmek insanin bir yaraticis1 oldugu bilinciyle kulluk etmesini saglar.

Zaten ibadetin temel amaci inangtir’®®

. Bu inangla egitilen birey ruh sagligi
acisindandi olumlu sonuglar elde eder. Bireyin karakter olusumu ve sekillenmesi
ibadetler araciligiyla saglanabilir. Karakter, Kisinin i¢cinde yasadigi toplumun ahlaki
deger yargilari ve davranig arzlarin1 kendine mal etme, benimseme sonucu ortaya

cikan yerlesik egilim ve davrans ozellikleridir!®.

Bu davranigsal o6zellikler
egitilmezse zamanla olumsuz sonuclara yol acgar karakter olusumunda din egitimi
eksikligi onemli bir sorundur ve bu sorun depresyonla iliskilidir.

Yapilan bazi aragtirmalar, Depresyonun ahlaki ve din eksikliginden
kaynaklandigim gostermektedir. Bu eksiklik din egitimi ile tamamlanabilir. Yapilan
anket calismalarinda depresyonun birgok sebepleri bulunmustur. Bunlardan biride
din eksikligidir'®.

Depresyon sayis1 her gegen giin artan bir rahatsizliktir. Din egitimi bireye bu

olumlu duygular1 saglar. Din Egitim’i alan kisi bu olumlu duygular1 hayatina

uygulamay 6grenir. Ibadet bu fonksiyonlar1 i¢inde barmdiran bir durumdur. Namaz

188 Byharf, Mevakit 6.

189 yysuf el-Kardavi, Ibadet, (Cev. H. Cemal), Pinar Matbaacilik, Trabzon 1986, s. 44-52.

190 Hayati Hokelekli, Cocukta Ahlak Gelisimi ve Egitimi, ISAV, Istanbul 1998, s. 185.

191 Bedri Katipoglu, “Din Psikolojisi A¢isindan Intiharin Psikanalizi”, Uluslararast Sosyal Arastirma
Dergisi, Agustos 2015, 8(39), 1068.
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kilmak, orug¢ tutmak, zekat vermek, hacca gitmek, dua etmek gibi birgok ibadetin

ruha iyi gelen yonleri bulunmaktadir.
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3. SONUC VE ONERILER

Din, diinya ve ahiret hayatindaki mutlulugu saglar. Bu amacla, insanlara
dogru yolu gosterme, insanlarin yaratilis gayesini, hedefini belirleyen Allah’a nasil
ibadet edecegini belirleyen bir olgudur. Diinya ve ahiret mutlulugunu nihai amag
olarak belirleyen din, bu mutlulugu saglamak i¢in bireyi egitir, terbiye eder. Egitilen
ve terbiye edilen insan bu mutluluga erisir. Din egitimi kuran ve siinnet 1g1ginda
bireyde istendik davranis degisikligi meydana getirir.

Islam, insanin Allah’in istedigi sekilde degismesini amaglar. Nitekim Allah
insana her zaman 1iyiligi dogrultusunda emir ve yasaklarlar getirmistir. Caligmamizda
belirtilen birgok ayette, kulluk ve imtihan sirrina deginilmistir. imtihan bilincine
sahip olan birey yasamda mutluluk kadar iizlintiiniin de olacagini bilir. Bu duruma
kars1 kendini hazirlar.

Din Egitimi bireyi ¢ok yonlii gelistirir. Bu egitimle birey kendinin farkina
varabilme yetenegine sahip olur. Allah’in kendisine verdigi degeri ve nimetleri fark
eder. Miikemmel yaratilisinin ve kendisi i¢in verilecek miikafatlarin bilgisine sahip
olarak onu limitsizlige gotiiren yollarin 6niinii kapatir.

Birey din egitimi ile ibadet etmeyi, inanmay1, 6grenmeyi, okumay1 6grenerek
hayatta yer edinir. Kur’a’n1t Kerimde Allah kelimesinden sonra en ¢ok kullanilan
“rabb” kelimesidir. Bu kelime manasi itibariyle ¢alismamizin temelini
olusturmaktadir. Bu kelimenin manast tedricen egiten, Ogreten ve gelistiren
anlamlarina gelmektedir. Allah insani egitir, terbiye eder. Insan ve egitim iliskisi
yasam boyunca siiregelen bir ihtiyagtir. Islam insanin en sikintili anlarinda da insan1
egiterek terbiye eder. Caresizlik aninda insanin en ¢ok ihtiya¢ duydugu durum,
siginmaktir. Bu sigmma durumu insanimn fitratinda bulunan bir durumdur. Insan
sikintil anlarinda bir yénelme ve siginma ihtiyact dogar. Islam egitimi insanmn
ithtiya¢ duydugu biitiin istekleri kargilamaktadir.

Depresyon; insanin yasama istek ve sevkinin kayboldugu kisinin kendisini
derin bir keder i¢inde hissettigi, gelecege yonelik kotiimser ve karamsar diisiinceler,
geemise iligkin yogun pismanlik ve sugluluk duygusunun yasandigi, bazen intihar
diisiincesi, bazen intihar tesebbiisii, sonugta 6liimiin olabildigi, uyku, istah ve birgok

bozuklugun goriildiigii hastaliktir. Depresyonla birlikte birey kendini toplumdan
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soyutlar, i¢ine kapanir. Depresyonla karsi karsiya kalan bireyler, yasadiklari siire
zarfinda maruz kaldiklar stresle miicadele edemeyen, huzursuz, mutsuz, umutsuz,
karamsar, asir1 kaygili, benlik degerleri normalin iistiinde diisiik olan bireylerdir. Bu
basa ¢ikamama durumu ilerlerse depresif bir hal alabilir.

Depresyonun, birgok psikolojik, sosyolojik ve biyolojik sebepleri
bulunmaktadir. Din Egitim’i depresyonu ortadan kaldiran ya da yegéane azaltan bir
sebep degildir. Elbette din egitimin olumlu olumsuz bir¢ok etkileri s6z konusudur.
Bu ¢alismamizda din egitimin depresyonu azaltici etkileri ele alinmustir.

Bu alanda yapilan anketler ve calismalar din egitimin bireyin ruh saglig
acisindan olumlu etkileri oldugunu gostermistir. Dini basa ¢ikabilme durumu bireyin
yasanan olumsuzluklara kars1 daha saglam durabilmesini saglar. Bu da depresyonu
azaltic1 etkisini ortaya ¢ikartir. Yiice Allah bir¢ok ayetinde insana sabretmeyi, umut
etmeyi, ibadet etmeyi, hos goriilii olmay1 emretmistir. insan yasanan olumsuzluklara
kars1 timidini ve sabrin1 kaybederse ruh sagligi olumsuz etkilenir ve depresyona
sebebiyet verebilir. Oysa din insani tevekkiil etmesi yoniinde egitir. Insan basina
gelen olumsuzluklarda bir hayir oldugunu bilir. Sabir ederek olumsuz durumlarla
basa cikar. Allah bu basa ¢ikma siirecinde de sabir eden, iimidini kesmeyen insanlara
miikafat saglamaktadir. Hem bu durumdan kurtulan birey hem de sabrettigi igin
miikafat kazanacaktir bu insanin ruh sagligini miithis derecede olumlu etkileyen bir
durumdur.

Depresyondaki insana hicbir sey zevk vermez. Igine kapanir, yasanan
olumsuz duygularda bir asirilik s6z konusudur. Birey asirt mutsuz, asir1 durgun asiri
uykusuz olabilir. Siginacak ve glivenecek bir yer bulamayan birey biiyiik bir bosluga
diiser bu bosluk insani intihara kadar gétiirebilir. Din Egitim’i insanda olumlu
duygularin  gelismesini saglar. Bu diinyaya neden geldigini ve hayatim
anlamlandirmasi {izerindeki sorulart cevaplar. Ayni zamanda caydirict emir ve
yasaklariyla insanin 1iyiligini goézetir. Bu baglamda depresyon hastalarina din
Egitim’i verilerek azaltici sonuglar elde edilebilir. Bu egitim siireci bireyde
cocukluktan baslayip 6liime kadar devam eden bir durumdur. Ancak insanin basina
gelen olaylardan hayatinin hangi alaninda ve ne kadar etki edecegi bilinemez bundan
dolay1 din Egitim’i hayatimizin her alaninda yer edinmistir. Din insanin hem bu

diinyada hem ahiretteki mutlulugu icin ¢abalar. Bu c¢abanin depresyona olumlu
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katkilart ise dini basa ¢ikmayla miimkiin olacaktir. Din Egitimi dogru yontem ve

zamanlamayla verilirse bu alanda neticeler elde edilecektir.
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