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telif haklarini ihlal edici bir davranisimin olmadigi beyan ederim.

(Imza)

Kadriye ARSLAN



TESEKKUR

Yiiksek lisans tezim ile ilgili ¢alismalarimi yonlendiren, tezimin her asamasinda
yardimlarin1 esirgemeyen ve arastirmalarim esnasinda bilgileri ile beni aydinlatan
Dr. Ogr. Uyesi Ismail SENKARDES’ e tesekkiirlerimi sunarim.

Arazi caligsmalarim esnasinda bana destek olan annem Fatma ARSLAN’ a,
babam Murat ARSLAN’ a, bilgilerini benimle paylasarak yiiksek lisans tezime
yardimci olan teyzem Nigar OZCAN’ a, anneannem Hatice OZCAN’ a, teyzem Ayse
ATASEVER’ e ve Yenigaga ilge halkina tesekkiir ederim.



ICINDEKILER

Sayfa No

KISALTMALAR ve SIMGELER LISTESI..........cc.cccoooovoiiiiiiiceceecee s iX
SEKIL, RESIM ve TABLOLAR LISTESI......coceveitereietreereeeeeeeseresssesssesesssenens X
BULGULAR ICINDE YER ALAN CINSLER (ALFABETIK).........ccccceeeuun... XVi
X 07/ ) PP 1
2. SUMMARY .oucourrteetsrecesessessessesssestessssasssessessassasssessessassassssssssassassasssssassassssssanes 2
3. GIRIS VE AMAC ..cotctteesscteeessssse s sssss s sssssssssesssssassssssssssassssssssnes 3
4. GENEL BILGILER.......ccoocetnetnetretreereesesessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 6
5. GEREC VE YONTEM........ooouvirerereiecrcrenensisssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssesenes 14
B. BULGULAR ..ooreeeteeteetssesetsssessssssasssssssssasssssssssssssssssssssssassssssssssssassssssssssans 18

PTERIDOPHYTA ...ooiiieieeeetieieee et ssssnass s st nssassnsnsens 19

EQUISETACEAE

6.1. EQUISETUM PAIUSIIE.....ecvviiieie ettt 19

HYPOLEPIDACEAE

6.2. Pteridium aquUilinUm ...........ccoooiiiiie e 20

SPERMATOPHYTA - GYMNOSPERMAE ........cooooieiteeeeeerieresveseeien e 21

CUPRESSACEAE

6.3. Juniperus oxycedrus SUDSP. OXYCEATUS .........ccorvriririeieieee e, 21

PINACEAE

6.4, PINUS SYIVESTIIS.....ciiiiiieiiie et 22

SPERMATOPHYTA - ANGIOSPERMAE .......ooovvieeeeeoreeesessiiesessesseneieninnes 23

ARACEAE

6.5, ATUM EUXINUM ....eoitiiiiieitie ettt stee et ve e sraesteesbaeete e saeesnbeestaeeneeesaeesneas 23

BETULACEAE

6.6. Corylus avellana var. avellana.............ccccooeiiiiie i 24



BORAGINACEAE

6.7. ANCNUSA QZUIEA VaAI. QZUIBA .........eiuieieeiienieiesieeie sttt 25
6.8. Anchusa leptophylla subsp. leptophylla............ccoooiiiiiiie, 27
6.9. Cerinthe minor subsp. auriculata ..., 28
6.10. ECHIUM VUIGAIE ...ooviiieiie et 29
6.11. Myo0sOtiS arvensis SUDSP. @rVENSIS ........c.civerueereeieerieaie e e eseeseesree e sseeseeas 31
6.12. Onosma tauricum var. tAUFTCUM ........oviirieiniieeeesese e 32
CARYOPHYLLACEAE

6.13. Dianthus carthuSianOrUM ............coereiiiiiiniseeee e 33
6.14. Moenchia mantica subsp. MaNtiCa...........cccccvevveieeieerie e 34
6.15. Silene vulgaris var. VUIGariS..........ccccceoiieiiiiiiie e 35
6.16. Stellaria media subsp. Media...........cccooveiieiiiic i 36
CELASTRACEAE

6.17. EUONYMUS BUIOPBEUS ......eevvienrinieeieere st siee it sbe et st n e nneas 37
6.18. Euonymus latifolius subsp. l1atifolius............c.ccooiiiiiie, 38
COMPOSITAE

6.19. ANTNEMIS CrETICA ....c.eiviiieieeeice e 39
6.20. Anthemis tinctoria var. diSCOIARA..........ccooeririiiniiieee e, 40
6.21. Anthemis tinctoria var. pallida............ccocooiiiiiiinii e, 41
6.22. Arctium minuS SUDSP. MINUS.......ccccoiiiieiieie e 43
6.23. Carduus acanthoides subsp. acanthoides.............ccccoeevvevieveiicce e 44
6.24. CeNtAUIEA UEPIESSA .....veveevierieceieite e seesteeste et e e seeste et e sbsesreeaeareenreas 45
6.25. Centaurea solstitialis subsp. solstitialiS............ccccoevviiiiiiiiiicc e, 47
6.26. Cirsium NYPOIEUCUM ......coviiiie e s 48
6.27. Helichrysum graveolens...........cccvoiieiiiiiic i 49
6.28. Leontodon hispidus var. NISPIAUS...........cccoeiiiiiinininee e, 50



6.29. PetasiteS NYDIIAUS .........ooviiiie e 51

6.30. Senecio aquatiCus SUDSP. ErTALICUS .........ccccoeriririnieiee e 52
6.31. SENECIO VEINAIIS ...t 53
6.32. Taraxacum pseudobrachyglosSum ..., 54
6.33. Tripleurospermum rosellum var. album............ccoooiiiiiie, 55
6.34. Tripleurospermum tenUITOIIUM...........ccoiiviiiii e 57
CONVOLVULACEAE

6.35. CONVOIVUIUS @IVENSIS ...t 58
6.36. CoNVOIVUIUS QalAtiCUS .......ccccviiiiiiiieiecic e 59
CORNACEAE

6.37. COINUS IMAS ....eveiiieiiiii e 60
6.38. Cornus sanguinea subsp. australis ..........cccccveveiieeiieie i 61
CRUCIFERAE

6.39. Alyssum repens var. stenophyllum ..., 62
6.40. Capsella DUrsa-pastoris ..........cocuiiiieieiene e 63
DIPSACACEAE

6.41. SCADI0OSA ArgENTEA.......eiieieieiti e 64
EUPHORBIACEAE

6.42. Euphorbia amygdaloides var. amygdaloides ...........ccccooevvevenienieenniienenn 65
6.43. Euphorbia anacampseros var. anacampsSeroS..........ccecvveveereerreeseesvesreesnens 66
6.44. Euphorbia nicaeensis subsp. glareosa var. lasiocarpa...........c.cccceeeeveevennenn 67
6.45. EUPNOrDIa StHICta .......ccveiviciece e 68
FAGACEAE

6.46. QUEICUS PUDESCENS ....oovvieiiieeiie ettt ettt aa e e s 69
6.47. QUEICUS VIFGIIANA ......ccuee it s 70
GLOBULARIACEAE



6.48. GlobUlaria triChOSANTNG ... ... e 71

GUTTIFERAE

6.49. Hypericum Perforatum ..o 72
IRIDACEAE

6.50. 111 SINTEINISTE ...t 74
LABIATAE

6.51. Lamium purpureum var. PUIPUFEUML.........ccvevereesreeieseesreeseesseesseessesseessens 75
6.52. Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides............ccccccevvvviveieiinnnnn, 76
6.53. Mentha spicata subSp. SPICALA.........cccccvveiiiiiiiieceece e 77
6.54. Salvia diChroantha............ccoeiiiiiii 79
B6.55. SAIVIA SCIAIA ......c.viuiii i 81
6.56. SAIVIA tOMENTOSA ......covieeiieiisieiei ettt 82
6.57. SalVIA VEIDENACA .......c.eiiiieiiiii e 84
6.58. Salvia verticillata SubSp. amasiaca............ccccevvririiiieieiee e, 85
6.59. Stachys DYZantina .........ccooceiiiiiiiiiee e 87
6.60. Thymus longicaulis subsp. longicaulis var. longicaulis...............ccccceevenenn 89
LEGUMINOSAE

6.61. ChamaeCytiSUS NIFSULUS. ..........coiiiiiiicieie e 91
6.62. ChamaeCytiSUS SUPINUS ........ccuereiirieieienie ettt 92
6.63. COIULEA CIlICICA ....ovvieeeee e 93
6.64. Melilotus OffiCINAlIS...........ccoiiiiiiire 94
6.65. Polygala anatoliCa ..........ccoveieiiiiicie et 95
6.66. Vicia cracca subsp. stenophylla .........c.cccoeoiiii i, 96
LILIACEAE

6.67. Allium scorodoprasum subsp. rotuNdUM............ccceevieiiieiie e 97
6.68. LEUCOJUM GESTIVUIM.....oiuiiiiiiitiiiesiieiee et 98

vi



6.69. MUSCAIT AFMENTACUNM ...ttt nnnns 99

LORANTHACEAE

6.70. Viscum album subsp. albumi.........ccooeiiiiiiii 101
LYTHRACEAE

6.71. LYtNrUM SAHCAIA .....c.veviiiiiiieieeeee s 102
MALVACEAE

6.72. Alcea Pallitda .........ocviiieieec s 103
ORCHIDACEAE

6.73. Orchis morio SUDSP. MOKIO ......ccvveieiieiice et 104
B6.74. Orchis tridentata........ccoeoviiiiiiieiieee e 105
PAPAVERACEAE

6.75. Papaver hybridum ..o 106
6.76. PAPAVET TNOBAS ......cuviieiiiieieieiie et 107
PLANTAGINACEAE

6.77. Plantago 1anceolata.............ccoviiiiiiiiieiceee s 108
6.78. Plantago major SUDSP. MAJOr ........c.cceiiiiiiiiiierieeee e 110
POLYGONACEAE

6.79. POlygonum COgNALUM ........ccoiiiiiiiieierie e 112
PRIMULACEAE

6.80. LySIMAachia VUIQAriS..........ccceoiiiiiieiic et 113
RANUNCULACEAE

6.81. AdONIS FlAMMEA .......cceiiiiiiiic e 114
6.82. Caltha polypetala............cceeiiiiiiiiic e 115
6.83. Ranunculus constantinopolitanus. ...........cccccccveiieiieeie e 116
ROSACEAE

6.84. Agrimonia EUPALOTIA ......cueiviiuiiiiiiieieie et 117

Vii



6.85. Crataegus monogyna subSp. MONOGYNA .......ccerereriereerierienieniesiesieeeeeens 118

6.86. Filipendula VUIQArS ..........c.ccoiiiiiiieec e 120
6.87. Pyracantha COCCINEA..........cceiiriiiiieieee e 121
6.88. Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia ..........ccccooeiiiiiiniiniiiiice 122
6.89. ROSA CANING ....c.viviiieieieiee et 123
6.90. Rubus canescens var. glabratus.............cccovevveieiiie v 125
SCROPHULARIACEAE
6.91. Euphrasia PECHINALA...........c.ccueieeieiie e 127
6.92. Veronica Chamaedrys ........ccccveieeieiieie ettt 128
UMBELLIFERAE
6.93. AMIMI MAJUS ...cveeiieie ettt ste ettt ta e e sreesbeenaesraesreenneenes 130
7. TARTISMA VE SONUC ...oouirieieeeecisesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 131
ST (N N I o 144
TR S o 148
10. OZGECMIS ..ottt sese s sssssessssssssssesssssasssssssssssssssesssasssssns 150

viii



KISALTMALAR ve SIMGELER LiSTESI

Fl. of Tur.: Flora of Turkey and the East Aegean Islands
MARE: Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu
R.: Resim

subsp.: Alttir

var.: Varyete

* . Yenigaga yoresinde yetistirilen bitkileri belirtir.



SEKIL, RESIM ve TABLOLAR LIiSTESI

Sekillerin Listesi
Sekil 1. Bolu Haritasi



Resimlerin Listesi

Resim 1. Arastirmamiza Yardimeci Olan Kisiler-I

Resim 2. Arastirma Esnasindan Goriinttiler-|

Resim 3. Aragtirmamiza Yardimci Olan Kisiler-11

Resim 4. Arastirma Esnasindan Goriintiler-I1

Resim 5. Arastirmamiza Yardimei Olan Kisiler-111

Resim 6. Aragtirmamiza Yardimci Olan Kisiler-1V

Resim 7. Aragtirmamiza Yardimci Olan Kisiler-V

Resim 8. Arastirma Esnasindan Goriintiler-111

Resim 9. Equisetum palustre

Resim 10.
Resim 11.
Resim 12.
Resim 13.
Resim 14.
Resim 15.
Resim 16.
Resim 17.
Resim 18.
Resim 19.
Resim 20.
Resim 21.
Resim 22.
Resim 23.
Resim 24.
Resim 25.
Resim 26.
Resim 27.
Resim 28.
Resim 29.
Resim 30.

Pteridium aquilinum

Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus
Pinus sylvestris

Arum euxinum

Corylus avellana var. avellana
Anchusa azurea var. azurea

Anchusa leptophylla subsp. leptophylla
Cerinthe minor subsp. auriculata
Echium vulgare

Myosotis arvensis subsp. arvensis
Onosma tauricum var. tauricum
Dianthus carthusianorum

Moenchia mantica subsp. mantica
Silene vulgaris var. vulgaris

Stellaria media subsp. media
Euonymus europaeus

Anthemis cretica

Anthemis tinctoria var. discoidea
Anthemis tinctoria var. pallida
Arctium minus subsp. minus

Carduus acanthoides subsp. acanthoides

Xi



Resim 31. Centaurea depressa

Resim 32. Centaurea solstitialis subsp. solstitialis
Resim 33. Cirsium hypoleucum

Resim 34. Helichrysum graveolens

Resim 35. Leontodon hispidus var. hispidus

Resim 36. Petasites hybridus

Resim 37. Senecio aquaticus subsp. erraticus

Resim 38. Senecio vernalis

Resim 39. Taraxacum pseudobrachyglossum

Resim 40. Tripleurospermum rosellum var. album
Resim 41. Tripleurospermum tenuifolium

Resim 42. Convolvulus arvensis

Resim 43. Convolvulus galaticus

Resim 44. Cornus mas

Resim 45. Cornus sanguinea subsp. australis

Resim 46. Alyssum repens var. stenophyllum

Resim 47. Capsella bursa-pastoris

Resim 48. Scabiosa argentea

Resim 49. Euphorbia amygdaloides var. amygdaloides
Resim 50. Euphorbia anacampseros var. anacampseros
Resim 51. Euphorbia nicaeensis subsp. glareosa var. lasiocarpa
Resim 52. Euphorbia stricta

Resim 53. Quercus pubescens

Resim 54. Globularia trichosantha

Resim 55. Hypericum perforatum

Resim 56. Iris sintenisii

Resim 57. Lamium purpureum var. purpureum

Resim 58. Mentha longifolia subsp. typhoides var. typhoides
Resim 59. Mentha spicata subsp. spicata

Resim 60. Salvia dichroantha

Resim 61. Salvia tomentosa

Resim 62. Salvia verbenaca

Xii



Resim 63. Salvia verticillata subsp. amasiaca
Resim 64. Stachys byzantina

Resim 65. Thymus longicaulis subsp. longicaulis var. longicaulis
Resim 66. Chamaecytisus hirsutus

Resim 67. Chamaecytisus supinus

Resim 68. Colutea cilicica

Resim 69. Melilotus officinalis

Resim 70. Polygala anatolica

Resim 71. Vicia cracca subsp. stenophylla

Resim 72. Allium scorodoprasum subsp. rotundum
Resim 73. Leucojum aestivum

Resim 74. Muscari armeniacum

Resim 75. Viscum album subsp. album

Resim 76. Lythrum salicaria

Resim 77. Alcea pallida

Resim 78. Orchis morio subsp. morio

Resim 79. Orchis tridentata

Resim 80. Papaver hybridum

Resim 81. Papaver rhoeas

Resim 82. Plantago lanceolata

Resim 83. Plantago major subsp. major

Resim 84. Polygonum cognatum

Resim 85. Lysimachia vulgaris

Resim 86. Adonis flammea

Resim 87. Caltha polypetala

Resim 88. Ranunculus constantinopolitanus
Resim 89. Agrimonia eupatoria

Resim 90. Crataegus monogyna subsp. monogyna
Resim 91. Filipendula vulgaris

Resim 92. Pyracantha coccinea

Resim 93. Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia

Resim 94. Rosa canina

xiii



Resim 95. Rubus canescens var. glabratus
Resim 96. Euphrasia pectinata
Resim 97. Veronica chamaedrys

Resim 98. Ammi majus

Xiv



Tablolarin Listesi

Tablo 1. Yenicaga’ da yapmis oldugumuz calismayla Bolu civarindaki illerde
yapilmis olan etnobotanik arastirmalarin geleneksel halk ilaci bitkileri yoniinden

mukayese edilmesi (Kullaniliglar farkli olanlar # isaretiyle gosterilmistir).

XV



BULGULAR ICINDE YER ALAN CINSLER (ALFABETIK)

Adonis 1 114 Leucojum 1 98
Agrimonia 1 117 Lysimachia 1 113
Alcea 1 103 Lythrum 1 102
Allium 1 97 Melilotus 1 94
Alyssum 1 62 Mentha 2 76-77
Ammi 1 130 Moenchia 1 34
Anchusa 2 25-27 Muscari 1 99
Anthemis 3 39-40-41 | Myosotis 1 31
Arctium 1 43 Onosma 1 32
Arum 1 23 Orchis 2 104-105
Caltha 1 115 Papaver 2 106-107
Capsella 1 63 Petasites 1 51
Carduus 1 44 Pinus 1 22
Centaurea 2 45-47 Plantago 2 108-110
Cerinthe 1 28 Polygala 1 95
Chamaecytisus 2 91-92 Polygonum 1 112
Cirsium 1 48 Pteridium 1 20
Colutea 1 93 Pyracantha 1 121
Convolvulus 2 58-59 Pyrus 1 122
Cornus 2 60-61 Quercus 2 69-70
Corylus 1 24 Ranunculus 1 116
Crataegus 1 118 Rosa 1 123
Dianthus 1 33 Rubus 1 125
Echium 1 29 Salvia 5 79-81-82-
84-85
Equisetum 1 19 Scabiosa 1 64
Euonymus 2 37-38 Senecio 2 52-53
Euphorbia 4 65-66-67- | Silene 1 35
68
Euphrasia 1 127 Stachys 1 87
Filipendula 1 120 Stellaria 1 36
Globularia 1 71 Taraxacum 1 54
Helichrysum 1 49 Thymus 1 89
Hypericum 1 72 Tripleurospermum 2 55-57
Iris 1 74 Veronica 1 128
Juniperus 1 21 Vicia 1 96
Lamium 1 75 Viscum 1 101
Leontodon 1 50

XVi



1. OZET
Yenicaga (Bolu) Yoresinin Geleneksel Halk Ilac1 Olarak Kullamlan

Bitkileri
Ogrencinin Adi: Kadriye ARSLAN
Danigman: Dr. Ogr. Uyesi ismail SENKARDES

Amacg: Bu calismada Bolu” nun g¢esitli kiiltiirel zenginliklere sahip, merkezi bir
konumda yer alan, yore halkinin bitkilerle i¢ i¢e oldugu, zengin bitki ortiisti ve iklim
kosullarmma sahip, daha Once arastirma yapilmamis Yenicaga ilgesinin
arastirilmasinin yararli olacagi diisiiniilmiis ve bu sebeple Yenicaga il¢esinde halkin
geleneksel halk ilact olarak kullandig1 bitkilerin saptanmasi ve derlenmesi
amagclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirmada Mayis 2017 ile Eylil 2018 arasinda Mayis,
Haziran, Temmuz, Agustos ve Eylill aylar igerisinde toplam 25 giinliik arazi
calismasi yapilmistir. Bu arazi ¢alismalarinda Yenicaga ilgesindeki 3 belde ile 16
koye gidilerek yorede halk ilact olarak kullanilan bitkilerden 6rnekler toplanmaistir.
Toplanan bitkiler birer herbaryum 6rnegi haline getirilmistir. Bu 6rnekler ‘Flora of
Turkey and the East Aegean Islands’ (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner
ve ark., 2000) adli eserden faydalanilarak teshis edilmis ve Latince adlar
saptanmigtir.

Bulgular: Arastirma yoresinden toplanan 165 adet bitki 6rneginin teshis edilmesi
sonucunda 93 taksonun gelencksel halk ilact olarak kullanildigi belirlenmistir.
Bunlar igerisinden 91’ i yabani, 2’ si ise yorede kiiltiirii yapilan bitkilerdir. Bu
taksonlar ve tedavide yer alan yoresel kullaniliglar metinde belirtilmistir.

Sonuc¢: Sonug olarak, yorede kaydedilen bitkilerden en ¢ok yara tedavisinde, soguk
alginliginda, sakinlestirici ve yorgunluk giderici olarak, seker hastaliginda, ishale

kars1 ve agr1 kesici olarak yararlanildig1 saptanmistir.

Anahtar Sézciikler: Etnobotanik, Halk Ilaclar1, Tibbi Bitkiler, Bolu, Yeni¢aga



2. SUMMARY

Folk Medicinal Plants of Yenicaga (Bolu)
Student Name: Kadriye ARSLAN
Name of Supervisor: Dr. Ismail SENKARDES

Objective: In this study, it was thought that it would be beneficial to investigate
Yenicaga district of Bolu, which has a variety of cultural riches, located in a central
location, where the local people are intertwined with plants, rich vegetation and
climatic conditions, which have been researched before and for this reason, it was
aimed to identify and compile the plants used by the people as a traditional folk
medicine in Yenicaga district.

Material and Methods: In this research, between May 2017-September 2018, in
May, June, July, August and September, a total of 25 days of field work was carried
out in the region. In these field studies, 3 towns and 16 villages in Yenicaga district
were visited and samples of plants used as folk medicine were collected. The
collected plants were made into a herbarium sample. These samples were identified
by using book ‘Flora of Turkey and the East Aegean Islands’ (Davis, 1965-1985;
Davis et al., 1988; Giiner et al., 2000) and their Latin names were determined.
Results: As a result of the identification of 165 plant samples collected from the
region, 93 species were found to be used as traditional folk medicine. 91 of them are
wild and 2 are cultivated in the region. These taxa and local uses of them in treatment
are specified in the text.

Conclusion: It is found out that, these plants are mostly used in wound treatment,
colds, calming and relieving fatigue, diabetes, diarrhea and pain reliever in the

region.

Key Words: Ethnobotany, Folk Remedies, Medicinal Plants, Bolu, Yenigaga



3. GIRIS VE AMAC

Gegmisten giinlimiize baktigimizda bitkilerin hayatimizda ¢ok 6nemli bir role
sahip oldugu kolaylikla anlasilmaktadir. Ilkcaglardan beri bitkilerden cesitli
sekillerde yararlanilmistir. Cogu hastaligin tedavisinde geleneksel olarak bitkilerin
ilk tercih olmas;, M. O. 3000 yilina kadar uzanan bilimsel calismalardan ve o
donemlerden kalan tapinak ve mezar duvarlarindaki resimlerden ve kil tabletlerden

anlasilmaktadir (Bulut, 2003).

Diinya Tlzerinde insanlar bulunmadan Once hastalik yapan unsurlarin var
olduklar1 diisiiniilmektedir. ilk insanlar hastaliklara kars1 oncelikle icgiidiileri ile
savagmislardir daha sonra dini inanislar ve sihir-biliyliye donmislerdir. Son olarak
tabiat elemanlarin1 yani su, toprak, bitkiler vs. kullanarak hastaliklar ile bas etmeye

calismislardir (Baytop, 1999).

Anadolu” da yasayan insanlar yasamlarini siirdiiriirken hep etraflarindaki
bitkilerden yararlanmislardir. Ornegin; bitkileri ilk zamanlarda gida, baharat,
yakacak, silah, boyar madde, mesken yapimi veya biiyii yapimi vs. i¢in daha sonra
ilag hazirlamak i¢in kullanmislardir. Bir kisim bitki ise zehirli bilesenler tagimasi

nedeniyle insan ve hayvan saglig1 icin zararlidir (Baytop, 1999).

Geleneksel olarak kullanilan halk ilaglar1 hem yurdumuzda hem de diinyada
saglik alaninda ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Giiniimiizde artik ge¢mis yillardaki
kadar geleneksel halk ila¢ kullanimi yoktur. Ancak ¢ dogaya doniis * kavrami

neticesinde geleneksel halk ilacina olan ilgi artmaktadir (Tuzlaci, 2006).

Ogzellikle kirsal kesimlerde yasayan halkin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde

geleneksel olarak bitkilerden yararlandig: bir gergektir (Tuzlaci, 2016).

Gegtigimiz yillara kiyasla son zamanlarda tibbi bitkiler aracilifiyla elde edilen
maddeler ile ilgili caligmalar ve bitkilere olan ilgi olduk¢a artmistir. Bunun sebepleri;
bitkiler ile kolay ve masrafsiz bir tedavi imkani olusturmak, uzun yillardan beri
kullanilan baz1 bitkisel droglarin tehlikeli yan etkilerini saptamak, ila¢ liretilebilecek
bazi ilkel maddelerin daha ucuza ve kolaylikla elde edilmesi ve kullanilan bazi

bitkisel droglarin birden fazla etkiye neden olmasidir (Baytop, 1999).



Bitkilerden yararlanirken bitkinin yaprak, ¢igek, tohum vs. kisimlar1 kullanilarak
icerisindeki maddeler sayesinde hastaliklara karsi etkili olmaktadir. Genellikle
kurutulmus bitkilerden yararlanilir nadiren taze o6rnek kullanilir. Bitkilerden
yararlanirken gerekli toplama, kurutma ve saklama kosullarina gore hareket

edilmelidir (Baytop, 1999).

Halk ilaclarinda bitkiler tek basina veya digerleri ile birlikte kullanilirlar.
Birlikte kullanim ise  birlikte daha ¢ok etki * ilkesinden ileri gelmektedir. Bitkiler,
geleneksel halk ilaglarimin en Onemli kaynagini olustururken ayrica ilaglarin
hazirlanmasinda primer ve sekonder olarak kullanilirlar. Bitkilerin en yaygin

kullanilim sekilleri infiizyon ve dekoksiyondur (Tuzlaci, 2006).

Bitkisel halk ilaglar1 kullanilirken bir kiside zararli olmadigi halde baska bir
kiside zararli etki yapabilir. Bununla birlikte ilact kullanan kisinin siiregelen
hastaliklar1 da dikkate alinmalidir. Sonug olarak; bitkiler her derde deva goriilerek
Oyle gelisigiizel kullanilmamalidir. Cogunlukla halk hekimleri ve yasli kimseler
tarafindan hayata gecirilen bilgiler yillar boyunca nesilden nesile aktarilarak var

olmuslardir (Tuzlaci, 2006).

Tiirkiye ¢esitli iklim ve ortam kosullarna sahip olmasi, bitki ortiisiiniin zengin
olmasi ve 3 floristik bolgenin birlestigi bir konumda yer almasi sebebiyle bitki tiirleri
acisindan Avrupa iilkelerinden daha verimli ve yiizyillardir ¢esitli uygarliklara ev
sahipligi yapmasi sebebiyle geleneksel halk ilaglari ve etnobotanik arastirmalar

acisindan ¢ok zengin bir kaynaktir (Baytop, 1999; Tuzlaci, 2006; Tuzlaci, 2016).

Ulkemiz bitkiler acisindan ¢ok ¢esitlilikte ve zengin oldugundan yoresel
arastirmalar arttirilarak bitkisel halk ilaglart ile ilgili kaynaklar arttirilmalidir.
Yoresel arastirmalar insanoglunun tarihsel silire¢ icerisinde gelistirdigi halk
kiiltiirtiniin kalict bir sekilde birikimini saglamaya ve nesilden nesile aktarimina
yonelik olan diinyada halk kiiltiirliniin taninmasinda ¢ok yararl olacaktir. Boylelikle
yiizyillardir siiregelen kiiltlirlimiize sahip ¢ikip saptanmasina katki saglariz (Tuzlaci,

2006; Tuzlact, 2016).

Anabilim Dali” mizin bilimsel ilkeleri yolunda ve arastirma faaliyetleri

cercevesinde, yurdumuzun c¢esitli yorelerinde, geleneksel halk ilaci seklinde



kullanilan bitkilerin arastirmasi yapilmakta (Arslan, 2005; Bulut, 2011; Bulut, 2016;
Bulut ve ark., 2016; Bulut ve ark., 2017; Bulut ve ark., 2017; Bulut ve Tuzlaci, 2013;
Bulut ve Tuzlaci, 2015; Emre, 2003; Han ve Bulut, 2015; Sadikoglu, 2003; Tuzlaci
ve ark., 2010; Tuzlac1 ve Aymaz Eryasar, 2001; Tuzlaci ve Dogan, 2010; Tuzlac1 ve
Erol, 1999; Tuzlact ve Senkardes, 2011; Tuzlaci ve Tolon, 2000; Yazicioglu ve
Tuzlaci, 1996) ve ayn1 zamanda bu alanda bitkilerle ilgili kiiltiirel mirasimiza iliskin

bilgilerin tespit edilmesine ¢alisilmaktadir.

Literatiirde Yenicaga il¢esinin geleneksel halk ilaglar {izerine yapilmis 6zel bir
arastirma Yyer almamaktadir. Yenigaga yoresinin merkezi bir konumda yer almasi,
cesitli kiiltiirel zenginliklere sahip olmasi, yore halkinin bitkilerle i¢ ice olmasi,
zengin bitki oOrtiisii ve iklim kosullarina sahip olmasi gibi nedenlerden dolayr bu
yoreye Ozgl bir arastirmanin yiiriitilecek olmasi ile, yorenin bu yonleriyle
taninmasina ve yurdumuzun geleneksel halk ilaglar1 hakkindaki kiltiiriine yeni

katkilar saglamasina yardime1 olacagi géz oniinde bulundurulmustur.

Bu tez caligmasinda Bolu iline bagli Yenicaga ilgesi, arastirma alani olarak
secilmis ve yorede halk ilaci olarak kullanilisi olan bitkilerin tiirlerinin hangileri
oldugu, yoreden topladigimiz bitki 6rneklerine dayanarak tespit edilmeye caligilmis

ve bunlara ait tedavideki kullanilislarla ilgili bilgiler derlenmistir.



4.  GENEL BILGILER

Yenigaga, 29'40° - 37'32° dogu boylamlariyla, 15'40° - 05'41° kuzey enlemleri
arasinda bulunan ve Bati1 Karadeniz Bo6lgesi’ nde bulunan Bolu ilinin bir ilgesidir.
Yenigaga ilgesinin batisinda Bolu il merkezi, dogusunda Gerede ilgesi, kuzeyinde
Mengen ilgesi ve giineyinde Ddrtdivan ilgesi yer almaktadir. Deniz seviyesinden
yiiksekligi 990 m, yiizolgtimii 22.500 hektar olan Yenigaga’ nin kuzeyinde ve hemen
yakinlarinda kendi ismiyle anilan yaklasik 400 hektarlik Yenicaga Goli
bulunmaktadir. Ayrica Yenigaga ilgesi Bolu il merkezine 37 km, Ankara’ ya 150 km

ve Istanbul’ a 305 km mesafede yer almaktadir (http://www.yenicaga.bel.tr, Erisim
tarihi: 11 Kasim 2019).

Yenicaga ilgesinin ilk yerlesim yeri olan Caga, Anadolu’ ya gelen Tiirkler
tarafindan Malazgirt Savagi’ ndan sonra kurulmus olup, 800 yildan fazla bir zaman
diliminde yorenin onemli kasabalarindan biri haline gelmistir. 1074 — 1078 yillari
arasinda Tirkler tarafindan fethedilen Caga ve c¢evresi hemen iskan edilmis ve bu
topraklarin fatihi olan Caka Bey’ in anisina, kurulan yerlesim yerine Caka (Caga)

ismi verilmistir (https://www.bolu.bel.tr, Erisim tarihi: 11 Kasim 2019).

Osmanli Devleti’ nin ilk zamanlarinda Caga, zamanla gelisip biiyliyerek Bolu
Sancagi’ na bagh bir kaza halini almistir. 18. yiizyilldan sonra ise kiiclilmiis ve
degerini yitirmeye baslamistir. 19. ve 20. yiizyillarda iki biiyiik yangin yasanmis ve
bu yanginlarin sonucunda Caga’ nin yarisindan fazlasi biiylik hasara ugramstir.
Yangin sonucunda halk yeni evler inga etmek i¢in daha genis bir alana yerlesme
diigiincesi i¢ine girmistir. Caga GOli’ niin giineyinde bos cayirlik bir alan olarak
bulunan Mumpmari Mevkii, yeni yerlesim yeri olarak uygun gorilmiistir
(https://www.bolu.bel.tr, Erigim tarihi: 11 Kasim 2019).

1910 tarihinden sonra bugiinkii Yenicaga buraya kurulmustur. Donemin Padisahi
Sultan Resat, Yenicaga’ nin kurulmasina onciiliik etmis ve ilk gelenlere 18’ er adet
Resat altin1 verilmis. Bundan dolayr da yeni yerlesim alanina Resadiye adi
verilmistir. Caga, Resadiye’ nin (Yenigaga) kurulmasiyla eski degerini kaybetmis ve
Resadiye’ ye bagli bir koy halini almistir (https://www.bolu.bel.tr, Erisim tarihi: 11
Kasim 2019).
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Atatlirk, Bolu’ ya ziyareti sirasinda Resadiye’ ye ugramasi sonrasinda ilgenin
adinin Yenicaga olarak degismesini istemistir. Atatiirk’ {in bu istegi {iizerine
Resadiye’ nin adi eski adi olan Eskicaga’ dan Yenicaga’ ya donlismistiir

(https://www.bolu.bel.tr, Erigim tarihi: 11 Kasim 2019).

Mengen

Saraykiy

Gerede

YENICAGA

@ Yukarikuldan

Sekil 1. Bolu Haritast

Yenigaga ilgesi, Yenicaga Golii ile yan yana, kiigiik bir ovanin iginde yer
almaktadir. Yenigaga ovasi, Kuzey Anadolu fay kusagmin etkisi ile meydana gelen
bir ¢ukurlugun, daha sonra aliivyonlarla dolmasi sonucu olusmus kiiglik bir
diizliiktiir. Yenigaga’ nin denizden yiiksekligi 990 m, yiiz6lgiimii ise 22.500 hektar
olup, kuzeyinde ve hemen yakininda kendi ismiyle anilan yaklasik olarak 400

hektarlik Yenicaga Goli bulunmaktadir (http://www.bolu.ktb.gov.tr, Erisim tarihi:
23 Kasim 2019). Goliin deniz seviyesinden yiiksekligi ise 989 metredir. Ayrica
Kocabag Dagi ise 1150 metre yiikselti ile yorenin en yiiksek yeri olarak kargimiza
¢ikmaktadir (http://www.yenicaga.gov.tr, Erisim tarihi: 23 Kasim 2019).

Ilgenin niifusu yapilan niifus sayimlarina gére 1985 ile 2000 yillari arasinda
Yenigaga il¢esi merkez niifusu %21 oraninda artis gosterirken, kdy niifusu ise biiyiik
bir diisiis gostermistir. Bunun da temel sebebi olarak issizlik ve egitim oldugu

sOylenebilir (http://www.yenicaga.gov.tr, Erisim tarihi: 23 Kasim 2019). 2018

sayimina gore ilcenin toplam niifusunun 4573° 1 ilge merkezinde, 27217 i
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belde/kdylerde olmak iizere ilgenin toplam niifusu 7294’ tiir (http://www.bolu.gov.tr,
Erisim tarihi: 23 Kasim 2019).

Yenicaga, Gerede’ nin ardindan Bolu’ nun en biiyiik il¢esidir. Asilbey, Camiatik
ve Golyiizii isimli 3 mahalle ve Adakoy, Akincilar, Asagi Kuldan, Camlik, Derekoy,
Doganci, Eskicaga, Golbasi, Hamzabey, Kemaller, Kindira, Oren, Saraykoy,
Sahnalar, Yamanlar, Yukar1 Kuldan isimli 16 koyden olugmaktadir
(https://www.bolu.bel.tr, Erigim tarihi: 23 Kasim 2019).

flgenin kiiltiirel miraslarma deginecek olursak; ilgenin eski yerlesim yerlerinden
olan Eskicaga koylinde Yildirim Beyazit tarafindan yaptirilmis Eskicaga Yildirim
Cami, Eskicaga Hamami ve Eskicaga Tiirbesi ve ayrica Yenicaga ilce merkezinde de
Sultan 5. Resat doneminde insa edilmis Sehir Hamami bulunmaktadir

(http://www.bolukulturturizm.gov.tr, Erisim tarihi: 27 Kasim 2019).

Ankara - Istanbul Karayolu giizergdhinda yer alan ilgenin hemen kiyisinda
uzanan, 400 hektar alan1 kaplayan ve ¢esitli gol kuslarin da oldugu Yenicaga Golii,
tabii giizellikleri ile dikkat ¢cekmekte ayrica avcilar icin ¢ok miisait bir avlanma
yeridir. GOl kiyisinda, kiyr boyunca uzanan agaclarin alti, gilizel bir mesire ve
dinlenme yeridir. GOl kenarinda turistik tesisler de yer almaktadir

(http://www.bolu.ktb.gov.tr, Erisim tarihi: 23 Kasim 2019).

Yenigaga ilgesinde tarla iiretiminde bugday, arpa, yulaf; meyve tiretiminde elma,
armut, erik; sebze iretiminde fasulye ve balkabagi temel iirlinlerdir. Topragin
elverigli oldugu daha ¢ok yem olarak kullanilan iiriinler ise; seker kamisi, macar figi,
tritikale, silajlik misirdir. Hayvancilikta ise kanatli hayvan iiretimi, aricilik, biiylikbag
ve kiiciikkbag hayvancilik yapilmaktadir (http://www.yenicaga.gov.tr, Erigim tarihi:
27 Kasim 2019).

Ilgenin baslica yeralt1 zenginlikleri arasinda; Camlik K&yii’ nde demir, Yukari
Kuldan Kd&yii” nde linyit komiiri, kaolin ve maden suyu, Caga G6li’ niin ¢evresinde
ise torf topragi bulunmaktadir (http://www.yenicaga.bel.tr, Erisim tarihi: 27 Kasim
2019).
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Yenicaga, I¢ Anadolu iklimi ile birlikte Marmara iklimi kusaginin da etkisi
altinda kalmakla beraber cografi olarak Bati Karadeniz iklim kusaginda yer
almaktadir. iklimsel olarak yazlari sicak ve kurak, kislar1 soguk ve yagishdir. Ilgede
en diisiikk sicaklik Ocak ayinda, en yiiksek sicaklik ise Agustos ayinda yasanir.
Maksimum yagis sonbaharda diiserken, minimum yagis ise ilkbaharda diiser. Yillik
yagis miktari 1000-1500 mm arasindadir (http://www.yenicaga.bel.tr, Erisim tarihi:
23 Kasim 2019).

Bolu’ da hakim bitki értiisii ormanlardir. Ilgenin topografyas: kuzeyden giineye
yiikselmesine karsin, yerlesimde diizliikk alanlar tercih edilmis ve konutlar daha az
egimli alanlarda yer almislardir. Jeolojik raporlara gore ilgcenin zemin yapisini
olusturan katmanlar arasinda aliivyon, volkanik kayaclar, yasl tortullar, neojen ve

travertenler bulunur (http://www.yenicaga.bel.tr, Erisim tarihi: 27 Kasim 2019) .

Yenig¢aga yoresinin flora ve vejetasyonu ile ilgili olarak yapilmis 6zel bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte yorenin bitki ortiisii hakkinda bir 6n
bilgi verilmesi bakimindan ‘Flora of Turkey and the East Aegean Islands’ (Davis,
1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000)’ de kayith bitkiler taranmis
olup, 3’ i endemik olmak iizere 74 takson tespit edilmistir. Bu bitkilerin listesi,
yorede kendi saptadigimiz bitkilerle (bunlar listede koyu olarak belirtilmistir) birlikte

(toplam 159 takson) asagida sunulmustur.

Yeni¢aga Yoresinde Saptanan Bitkilerin Listesi

Otsu Bitkiler: Boraginaceae

Acoraceae Anchusa azurea var. azurea

Acorus calamus Anchusa leptophylla subsp.
Alismataceae leptophylla

Alisma lanceolatum Cerinthe minor subsp. auriculata
Araceae Echium vulgare

Arum euxinum Myosotis alpestris subsp. alpestris
Aspidiaceae Myosotis arvensis subsp. arvensis
Dryopteris caucasica Myosotis laxa subsp. caespitosa
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Onosma tauricum var. tauricum
Phacelia tanacetifolia (endemik)
Butomaceae

Butomus umbellatus

Caryophyllaceae

Arenaria serpyllifolia

Dianthus carthusianorum
Moenchia mantica subsp. mantica
Scleranthus annuus subsp. annuus
Silene vulgaris var. vulgaris
Stellaria media subsp. media

Chenopodiaceae

Beta trigyna

Chenopodium glaucum
Compositae

Achillea setacea

Anthemis coelopoda var. bourgaei
Anthemis cretica

Anthemis tinctoria var. discoidea
Anthemis tinctoria var. pallida

Arctium minus subsp. minus

Carduus acanthoides subsp.
acanthoides

Centaurea depressa

Centaurea solstitialis subsp.
solstitialis

Cirsium canum

Cirsium hypoleucum
Cirsium vulgare
Gnaphalium uliginosum
Helichrysum graveolens

Leontodon hispidus var. hispidus
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Petasites hybridus

Senecio aquaticus subsp. errtaticus
Senecio vernalis

Taraxacum pseudobrachyglossum
Tripleurospermum  rosellum  var.
album

Tripleurospermum tenuifolium

Convolvulaceae

Convolvulus arvensis
Convolvulus galaticus

Cruciferae

Alyssum repens subsp.
trichostachyum var. stenophyllum
Alyssum strigosum subsp. strigosum
Capsella bursa-pastoris
Cyperaceae

Carex distans

Carex hordeistichos

Carex lasiocarpa

Carex otrubae

Carex pseudocyperus

Isolepis setacea

Dipsacaceae
Scabiosa argentea

Equisetaceae
Equisetum palustre

Euphorbiaceae

Euphorbia amygdaloides var.
amygdaloides
Euphorbia  anacampseros  var.
anacampseros



Euphorbia nicaeensis subsp.
glareosa var. lasiocarpa

Euphorbia palustris

Euphorbia stricta

Euphorbia taurinensis

Globulariaceae

Globularia trichosantha
Guttiferae

Hypericum perforatum
Hypericum tetrapterum

Hypolepidaceae

Pteridium aquilinum

Iridaceae

Gladiolus italicus

Iris sintenisii

Juncaceae

Juncus articulatus

Juncus sphaerocarpus

Juncaginaceae

Triglochin palustris

Labiatae

Lamium purpureum var. purpureum
Mentha longifolia subsp. typhoides
var. typhoides

Mentha spicata subsp. spicata

Salvia dichroantha

Salvia sclarea

Salvia tomentosa

Salvia verbenaca

Salvia verticillata subsp. amasiaca
Stachys annua subsp. annua var.

annua
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Stachys byzantina

Teucrium chamaedrys subsp.
chamaedrys

Thymus longicaulis subsp.
longicaulis var. longicaulis
Leguminosae

Lathyrus palustris var. palustris
Melilotus officinalis

Polygala anatolica

Trifolium resupinatum var.

resupinatum

Vicia cracca subsp. stenophylla
Liliaceae

Allium flavum subsp. tauricum var.
tauricum
Allium scorodoprasum subsp.
rotundum

Leucojum aestivum

Muscari armeniacum

Lythraceae

Lythrum salicaria

Malvaceae

Alcea pallida

Najadaceae

Najas
(endemik)
Orchidaceae

marina  subsp.  marina

Dactylorhiza iberica
Himantoglossum caprinum
Orchis morio subsp. morio
Orchis tridentata

Orobanchaceae




Pedicularis palustris subsp. obsiantha

(endemik)
Papaveraceae
Corydalis integra
Papaver hybridum
Papaver rhoeas

Plantaginaceae

Kickxia spuria subsp. integrifolia
Linaria vulgaris

Plantago lanceolata
Plantago major subsp. major
Veronica arvensis

Veronica polita

Veronica scardica

Poaceae

Bromus tectorum

Glyceria fluitans

Glyceria plicata

Hordeum bulbosum
Phragmites australis

Poa angustifolia

Poa compressa

Polygonaceae

Polygonum cognatum

Potamogetonaceae

Groenlandia densa

Cali ve Yaricahimsi Bitkiler:
Betulaceae

Corylus avellana var. avellana
Celastraceae

Euonymus europaeus
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Potamogeton crispus
Potamogeton perfoliatus
Primulaceae

Anagallis foemina
Lysimachia vulgaris

Ranunculaceae

Adonis flammea

Caltha polypetala

Ranunculus constantinopolitanus
Rosaceae

Agrimonia eupatoria

Filipendula vulgaris

Potentilla reptans

Santalaceae

Thesium divaricatum

Scrophulariaceae

Euphrasia pectinata
Scrophularia scopolii var. scopolii
Veronica chamaedrys

Typhaceae

Typha shuttleworthii

Typha laxmannii

Umbelliferae

Ammi majus

Chaerophyllum bulbosum

Euonymus latifolius subsp. latifolius

Cistaceae

Fumana procumbens



Leguminosae
Chamaecytisus hirsutus

Chamaecytisus supinus
Colutea cilicica

Loranthaceae (Santalaceae)

Agaclar:

Cornaceae

Cornus mas

Cornus sanguinea subsp. australis

Cupressaceae

Juniperus oxycedrus

oxycedrus
Fagaceae

Quercus pubescens
Quercus virgiliana

Pinaceae

subsp.
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Viscum album subsp. album
Rosaceae

Pyracantha coccinea

Rosa canina

Rubus canescens var. glabratus

Pinus syvestris
Rosaceae
Crataegus monogyna subsp.
monogyna

Pyrus communis subsp. communis
Pyrus elaeagnifolia subsp.
elaeagnifolia

Salicaceae

Salix x fragilis

Ulmaceae

Ulmus minor subsp. minor



5. GEREC VE YONTEM

Aragtirmamizin materyalini Yenicaga yoresinden Mayis 2017 - Eylil 2018
tarihleri arasinda toplanan bitki 6rnekleri olusturmaktadir. Arastirma konumuzla
ilgili olarak yorede yaptigimiz caligmalar esnasinda geleneksel halk ilact olarak
yararlanilan ve kullanilan 93 adet bitki &rnegi toplanmis olup, bu drnekler M.U.

Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’ nda bulunmaktadir.

Tezle ilgili ¢alismalarimiz baslica {ic asamada yiirtitiilmiistiir:
1. Aragtirma yoresinde yapilan ¢alismalar

2. Herbaryum ¢alismalar1

3. Bulgularin degerlendirilmesi

5.1. Arastirma Yoresinde Yapilan Calismalar:

Oncelikle arastirma yoresinde geleneksel halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin
toplanmasina ve bu konudaki bilgilerin derlenmesine ¢aligilmistir. Bu amagcla
bitkilerin yetisme donemleri de gbz Oniine alinarak 2017 ve 2018 yillarinda bu
yoreye gidilerek toplam 25 giinliik bir calisma gergeklestirilmistir. Bu calisma
esnasinda Yenigaga ilge merkezi ile asagida belirtilen 3 mahalle ve 16 kdyiin hepsine
gidilmistir.

Mahalleler: Asilbey, Camiatik ve Golyiizii.

Koyler: Adakdy, Akincilar, Asagr Kuldan, Camlik, Derekdy, Doganci, Eskigaga,
Golbasi, Hamzabey, Kemaller, Kindira, Oren, Saraykdy, Sahnalar, Yamanlar, Yukar
Kuldan.

Arastirma konumuz ile ilgili bilgiler, yorede yasayan yerli halktan saglanmaya
calisgilmistir. Bunlardan bazilarinin  fotograflart (R.1-8) bu bélim sonunda
sunulmustur. Arazideki arastirmalarimiz Anabilim Dali’ mizda hazirlanmis olan,
“Bitkisel Halk Ilaglar1 Arastirma Formu I” (EK 1) kapsaminda yiiriitiilmiistiir. Daha
sonra derlenen bu bilgiler topluca degerlendirilmistir.

Aym zamanda Anabilim Dali® mizda hazirlanan, “Bitkisel Halk Ilaglari
Arastirma Formu II” (EK 2) kapsaminda da, Yenigcaga yoresinde halk ilaci olarak
bitkilerin kullanim yayginligi belirlenmeye calisilmistir. Ayrica ydrede yaptigimiz
aragtirmalar esnasinda bitkilerin ¢esitli fotograflar1 ¢ekilmis, bunlarin 90 tanesi

calismamizda ilgili olduklar1 yerlerde sunulmustur.
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5.2. Herbaryum Cahismalari:

Arastirma yoresinden toplanan bitki Orneklerine fakiiltemizin herbaryumunun
0zel numaralar1 verilmis, kurutulup derin dondurucuda (-18 °C) en az iki giin
bekletildikten sonra kartonlara yapistirilmis ve etiketleri hazirlanarak herbaryum
Ornegi haline getirilmistir. Bu bitkiler, ¢alismamizin bulgular bolimiinde
herbaryumumuzun kodu “MARE” ve numarasi ile birlikte belirtilmistir. Bitki
orneklerinin teshisinde baslica “Flora of Turkey and the East Aegean Islands”
(Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) ve fakiiltemizin
herbaryumundan yararlanilmistir.

5.3. Bulgularin Degerlendirilmesi:

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, belirli bir diizende ve kapsamda
sunulmustur. Bulgular ayrica farmakolojik yonden degerlendirilmis ve bitkiler
tedavide kullanilislarina gore de gruplandirilmislardir. Yakin yorelerdeki benzer
calismalarla karsilagtirmalar yapilarak bulgularin uygunluklar1 veya farkliliklari
saptanmaya calisilmistir.

Bitkilerin deskripsiyonlarinin yaziminda ve Tirkiye’ de kaydedildigi illerin
belirtilmesinde baslica Flora of Turkey’ den (Davis, 1965-1985; Davis ve ark., 1988;
Giiner ve ark., 2000) yararlanilmistir. Tirkiye’ deki yayilis alani iginde Bolu’ nun
kaydi olmamasi durumunda, kendi topladigimiz 6rneklere dayanilarak bu il, parantez
i¢inde verilmistir.

Bitkilerin deskripsiyonlarinda gegen Latince ve diger yabanci dil kokenli kelime
ve terimler okunuslarina gore yazilmistir.

Geleneksel halk ilact olarak kullanilan bitkilerin yoresel adlari, arastirma
yoremizde kendi yaptigimiz derlemelere gore belirtilmistir.

Yorede kiiltiirii yapilan bitkiler, adinin bagina (*) konularak isaretlenmistir.

Aragtirmalarimizin yiriitiildigii Yenigaga, Flora of Turkey’ deki (Davis, 1965-
1985; Davis ve ark., 1988; Giiner ve ark., 2000) kareleme sistemine gore “A4”
karesinde bulunmaktadir ve bu nedenle toplanan biitiin 6rnekler bu karede yer

almaktadir.
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R.1. Arastirmamiza Yardimci Olan Kisiler- | R.2. Aragtirma Esnasindan Goriintiiler-I

R.3.Arastirmamiza Yardimei Olan Kisiler- 11 R.4. Arastirma Esnasindan Goriintiiler-11

16



R.5. Arastirmamiza Yardimci Olan Kisiler
-1

R.7. Aragtirmamiza Yardimci Olan
Kisiler-V

17

R.6. Aragtirmamiza Yardimer Olan Kisiler -1V

R.8. Arastirma Esnasindan Goriintiiler-I11



6. BULGULAR

Bu boliimde, Yenicaga (Bolu) ilgesi ve tiim koylerinde halk ilaci olarak
kullanildig1 saptanan taksonlar Pteridophyta Bolimi’ ndeki ve Spermatophyta
Bolimii’ nde bulunan Gymnospermae ve Angiospremae Altboliimleri kapsamindaki
familyalarda yer almaktadir. Yorede geleneksel halk ilact seklinde kullanildigini
tespit ettigimiz taksonlarn iginde yer aldigi familyalar, cinsler ve tirler kendi

aralarinda alfabe sirasina gére sunulmuslardir.
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PTERIDOPHYTA
EQUISETACEAE

6.1. Equisetum palustre L.

Govdeler 10-60 cm uzunlugunda, genellikle dallanmis, bazen
dallanmamis; oluklar derin, 4-8 adet. Yaprak kinlar1 yesil,
gevsek, 4-8 adet, ticgensi subulat, 1 damarli, siyah disli.
Govdenin merkezi boslugu govde ¢apinin yarisindan daha azdir.
Dallar bosluklu, kisa, 4-5 oluklu, en alttaki internod govde
kinindan ¢ok daha kisa. Spika 1-3 cm (Flora of Turkey 1:33).

Bitkinin yerli adi: Atkuyrugu, Kirk kilit otu, Kurbaga cami

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Bolu, Giimiishane, Istanbul, Rize,

Sakarya. R.9. Equisetum
palustre

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Deliler Koyii, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20874.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak tstlii kisimlart ile hazirlanan inflizyon dahilen bobrek hastaliklar

tedavisinde kullanilir.

b. Toprak istli kisimlari ile hazirlanan inflizyon dahilen oOksiiriige kars
kullanilir.
C. Toprak istii kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon haricen romatizma agrisinin

giderilmesinde kullanilir.

19



HYPOLEPIDACEAE

6.2. Pteridium aquilinum (L.) Kuhn

40-200 cm uzunlugunda toprak alti rizomlar1 sert yapili, tiyli olan bitkiler.
Yapraklar tek, 3-pinnat; yaprak sapi1 sert, dik, piiriizsiiz, deltoit lamina kadar
uzunlukta. Laminanin ekseni neredeyse yaprak
sapina dik olacak sekilde egilmis, yaprakciklar
10-20 cift, oblong, taraksi, nispeten akut, iistte
ciplak, altta az veya c¢ok yiinsii. Soruslar
segmentlerin  kenarlar1  boyunca devamli.

Indusyum zarimsi, kenarlar1 siliat, segmentlerin

geri kivrik kenarlarina bagli (Flora of Turkey |5z NG
1:46). R.10. Pteridium aquilinum

Bitkinin yerli adi: Egrelti otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Amasya, Antalya, Artvin, Balikesir, (Bolu), Denizli,
Istanbul, Karabiik, Ordu, Trabzon.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Kemaller Koyii, 27.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20918.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Rizomlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen bagirsak kurtlarina karst

kullanilir.
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SPERMATOPHYTA-GYMNOSPERMAE
CUPRESSACEAE

6.3. Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus

Dioik calilar ve/ya agaglar. Yapraklar1 lanseolat, ti¢li
vertisillat, aralikli, 6-2.5 x 1.5-2.5 mm boyutlarinda,
akuminat-mukronat, yesil, st yiizde Dbelirgince iki
stoma bantli. Olgunlasmis kozalaklar az-¢ok kiiremsi,
6-8 mm c¢apli, koyu kirmizi veya mor renkten parlak
kahverenge kadar degisken renklerde, burusuk (Flora of
Turkey 1:80).

Bitkinin yerli adi: Ardig

P2 2 NN ¢:§
Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Adiyaman, R. 11.J. oxycedrus subsp.
oxycedrus

Ankara, Antalya, Bilecik, Bitlis, (Bolu), Canakkale,
Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Kastamonu, Kayseri, Kirklareli, Kiitahya, Mersin,

Sakarya, Samsun, Sinop, Sivas, Trabzon.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Yamanlar Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20938.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen solunum yollar1 hastaliklar

tedavisinde kullanilir.
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PINACEAE

6.4. Pinus sylvestris L.

5-15 m veya daha fazla uzunlukta agaclar. Govde koyu sarimsi esmer renkte. Geng

sirglinlerin =~ kabugu  kirmizimsi,  yash
stirglinlerinki  sarims1  renkli. Yapraklar
donuk mavimsi yesil, oluklu, kivrik, sert,
30-70 X 2 mm boyutlarinda. Tomurcuklar
recineli, pullar belirgince sacakli degil.
Kozalaklar ovoid, donuk kahverenkli,

sarkik. Pullar yass1 veya piramitsi ¢ikintil,

umbo basiktan mukronata kadar degisen

sekillerde (Flora of Turkey 1:72). R.12. Pinus sylvestris
Bitkinin yerli adi: Sarigam, Cam

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Artvin, Bolu, Erzincan, Kars, Kiitahya, Sinop, Sivas,
Tokat.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Yamanlar Koyii, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20875. A4, Bolu, Yeni¢aga, Camlik Koyi, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20880.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Olgunlasmamis kozalak ve dal siirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen
solunum yollar1 hastaliklar tedavisinde kullanilir.
b. Kozalak ve dallar suda bekletildikten sonra bu su haricen antiseptik olarak

kullanilir.
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SPERMATOPHYTA-ANGIOSPERMAE

ARACEAE

6.5. Arum euxinum R. Mill.

Yumru dikey. Yaprak saplart (6-)15-20(-35) cm uzunlugunda, siklikla morumsu.
Lamina oblong-hastat, 5-11 x 2-5(-6) cm boyutlarinda, obtustan akuta kadar degisen
sekillerde, ¢ok kisa taban loplu. Skapus (10.5)-18-45 c¢cm uzunlugunda, her zaman
petiollerden daha uzun. Spata dista morumsu veya yesilimsi-morumsu renkli, tabana
dogru koyulasan, i¢ kisimda beyaz renkli mor kenarli, siklikla kukuletal1, 6.5-11 x
1.5-4 cm boyutlarinda; tiip 1.5-3 cm uzunlukta, i¢te koyu mor renkli; lamina ovat-
lanseolat, akut veya kisaca akuminat. Spadiks
4.5-7(-9) cm uzunlugunda, spatanin 0.55-0.9 kati
uzunlugunda. Disi ¢igek kurulu 6-10 mm, alttaki
steril bolge (0.7-)2-3.7 mm; erkek cigeklerin
bulundugu bolge 1.5-4 X 2-3.5 mm boyutlarinda;
tistteki steril bolge 3-7 mm uzunlugunda. Steril
filamentler ~kirmizimsi-mor veya  menekse
renginde, alttakiler 2-3(-4) mm, isttekiler (2.5-)4-
5 mm. Apendiks sapli degil, ¢ok ince, 2.5-4.5 cm

X 1.5-2.2 mm boyutlarinda (Flora of Turkey i SHECIEH
8:48). R.13. Arum euxinum

Bitkinin yerli adi: Nivik, Yilan bigagi, Yilan otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Amasya, Ankara, Bolu, Cankiri, Gilimiishane,
Kastamonu, Samsun, Zonguldak.

Herbaryum 6rnegi kayitlar1: A4, Bolu, Yenicaga, Sahnalar Kdyii, 29.04.2018, K.
ARSLAN, MARE 20852.

Bitkinin yoresel kullanihisi:

a. Yumrusundan hazirlanan infiizyon haricen hemoroit tedavisinde kullanilir.
b. Yumrusu dahilen kansizliga kars1 kullanilir.
C. Yumrusu dahilen kalp hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.
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BETULACEAE

*6.6. Corylus avellana L. var. avellana

Kahverengimsi-gri renkli, diiz kabuklu, 6 m’ ye kadar uzunluktaki biiyiik ¢alilar.
Korpe siirgiinleri sarimtirak-gri renkli, tiylii veya glandli-pubesent. Yapraklar
ovattan genisge ovata kadar degisken sekillerde, 5-12 x 3-10 cm boyutlarinda, 6-9
cift damarli, biserrat ve hafifce kiigiik loblu, ucta aniden akuminat ve tabanda kordat,

iistte koyu yesil ve pubesent, altta soluk yesil
ve pubesent. Yaprak saplar1 0.5-2.5 cm
uzunlugunda, glandli-hispit. Stipulalar oblong-
ovat, obtus, tiiylii. Erkek amentumlar 9 cm’ ye
kadar uzunlukta, genis¢e ovat brakteli.
Involukrum genellikle meyveden kisa, yarisina
kadar veya birazcik daha fazla pargalanmus,
genelde diizensizce disli iki tarafinda yarikl,

altta sapli glandli. Findiks1 meyve az c¢ok

kiiremsi veya ovoid, tepede sivri ¢ikintili, 10- i‘{«ér Shangh 0/ AENERIEEE

22 X 9-16 mm boyutlarinda (Flora of Turkey R.14. Corylus avellana var. avellana
7:687).

Bitkinin yerli adi: Dag findigi

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Afyonkarahisar, Balikesir, Bitlis, (Bolu),
Erzurum, Giresun, Hatay, Isparta, istanbul, Kastamonu, Kirklareli, Kiitahya, Rize,

Sinop, Tokat, Tunceli, Zonguldak.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Asag Kuldan Koyti, 07.07.2018,
K. ARSLAN, MARE 20958. A4, Bolu, Yenicaga, Eskicaga Koyii, 08.09.2018, K.
ARSLAN, MARE 20992.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Tohumu dahilen kolesterol diizenleyici olarak kullanir.
b. Yaprak ve yaprakli dallarindan hazirlanan infiizyon dahilen seker hastaligi

tedavisinde (kan sekerini diisiirmek amaciyla) kullanilir.
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BORAGINACEAE

6.7. Anchusa azurea Miller var. azurea

Kabaca hispitten strigoza kadar degisen sekillerde ¢ok yillik otsu bitki; govdeler dik,
20-150 cm uzunlugunda. Yapraklar linear, 50-200 x 6-40 mm boyutlarinda, otsu,
hemen hemen tamdan belirsizce undulat-krenata kadar degisen sekillerde; tiiy ortiisii
hispitten tiiberkiilat-setuloza kadar degisen sekillerde. Cicek kurulu meyveli
donemde belirgince uzamis, brakteler ¢ok kiigiik, linear-lanseolat. Kaliks ¢igeklenme
doneminde yaklasik 8 mm, meyveli donemde 12-15 mm uzunlugunda, linear, akut
loblar seklinde neredeyse tabana kadar
parcalanmis. Korolla menekse veya
koyu mavi renkli, ara sira daha soluk
veya beyaz renkli bile, tip 6-10 mm;
loblar 5-8 mm uzunlugunda. Stamenler
tipiin tepesinden bagli ve pullarla

birbiri iizerini Orter. Meyveler 6-10 X 2-

3 mm boyutlarinda, oblong, dik (Flora ; &
of Turkey 6:393). R.15. Anchusa azurea var. azurea

Bitkinin yerli adi: Sigirdili

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Agri, Ankara, Antalya, Artvin, Bitlis, (Bolu),
Bursa, Canakkale, Elaz1g, istanbul, Kahramanmaras, Kars, Konya, Mugla, Samsun,

Sanlrfa, Tekirdag, Yozgat.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Golbas1 Koyii, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20904. A4, Bolu, Yeni¢aga, Hamzabey Koyii, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20907.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak {istli kisimlari ile hazirlanan inflizyon dahilen strese karsi kullanilir.
b. Toprak istii kisimlari1 ile hazirlanan infiizyon dahilen yorgunluk giderici
olarak kullanilir.
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C. Toprak dstii kisimlart zeytinyaginda bekletildikten sonra bu zeytinyagi

haricen egzama tedavisinde kullanilir.
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BORAGINACEAE

6.8. Anchusa leptophylla Roem. et Schult. subsp. leptophylla

Strigozdan kanesent-strigoza kadar degisken sekillerde tiiy ortiilii, iki ya da ¢ok yillik
otsu bitkiler; govde dik, 40-70 cm uzunlugunda az ¢ok basitten sadece tabana yakin
kisimlardan dallanmis. Yapraklar linear, 60-110 X
6-8(-18) mm boyutlarinda, tam. Ci¢ek kurulu yogun
ipeksi tiiyli, meyveli déonemde uzayan; brakteler
ovat-lanseolat, c¢ok kiiciik. Kaliks c¢igeklenme
doneminde 4-6(-7) mm, meyveli donemde uzar.
Obtus loblar seklinde 1/3° iine kadar parcali.
Korolla genellikle parlak mavi renkli olup bogaz
beyaz renkli, ara sira beyazdan sariya kadar degisen
renklerde; tip 6-8 mm, loblar 2-4 mm. Kiicik | : ,
findiks1 meyveler (nutlets) 2-3 x 2.5-4 mm 4 . f* ] <

it b

boyutlarinda, asimetrik ovoid (Flora of Turkey R.16. Anchusa leptophylla subsp.
leptophylla
6:390). Ny

Bitkinin yerli adi: Ballik, Engerek otu, Sigirdili

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Afyonkarahisar, Amasya, Ankara, Bolu, Konya,
Sivas, Usak, Yozgat.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Yukar1 Kuldan Koyii,
28.04.2018, K. ARSLAN, MARE 20847. A4, Bolu, Yenicaga, Yukar1 Kuldan Koyii,
07.07.2018, K. ARSLAN, MARE 20954.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak iistii kisimlar1 ile hazirlanan infiizyon dahilen ates diisiiriici olarak
kullanilir.
b. Toprak iistli kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen bas agrisinin

giderilmesinde kullanilir.
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BORAGINACEAE

6.9. Cerinthe minor L. subsp. auriculata (Ten.) Domac

Iki y1llik veya gok yillik otsu bitkiler. Govdeler dik, 25-75 ¢cm uzunlugunda, basit ya
da tepede dallanmis. Tabandaki yapraklari spatulattan oblanseolata kadar degisen
sekillerde, obtus, lamina sap seklinde daralmis; govde yapraklari linear-oblong,
lanseolat-eliptik ya da obovat, 8 x 2.8 cm boyutlarinda, obtus, sapsiz, az-gok gévdeyi
sarict. Brakteleri ¢ogunlukla yesilimsi. Kaliksi tabanda az-¢ok boliinmiis, loblar
lanseolat, akut, kenarlar1 siliat. Korollas1 sar1, kestane, morumsu veya meneksemsi

renkli, 10-11 x 3.5-4.5 mm boyutlarinda, yaklasik yarisina kadar boliinmiis, tiipiin tist

yaris1 daha genis, loblar lanseolat, A AT TR
akut. Pediseller scabritten kisa \ '
hisbite kadar degisen sekillerde
tiylii. Kiugtik findiks1 meyveler
(nutlets) koyu kahverengiden

siyahimsiya kadar degisen renklerde,
yaklasik 3.5 X 3 mm boyutlarinda,
ovoid-kiiremsi  (Flora of Turkey

6:376). R.17. Cerinthe minor subsp. auriculata
Bitkinin yerli adi: Alacakiz, Livarotu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Afyon, Ankara, Antalya, Ardahan, Bitlis, Bolu,
Bursa, Corum, Elazig, Erzincan, Erzurum, Hakkari, Igdir, Isparta, Istanbul, izmir,

Kahramanmaras, Kirklareli, Kiitahya, Mersin, Mugla, Nevsehir, Samsun, Siirt, Sivas.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Sahnalar Koyii, 29.04.2018, K.
ARSLAN, MARE 20851.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak {stii kisimlar1 ile hazirlanan dekoksiyon dahilen karin agrisinin

giderilmesinde kullanilir.
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BORAGINACEAE

6.10. Echium vulgare L.

Iki yillik veya monokarpik otsu bitkiler. Gévde genellikle basit, 30-50 cm
uzunlugunda, seyrek veya yogun yayik-setoz. Yapraklar sert beyaz setali hispid
tiylii; tabandakiler 120 x 11 mm boyutlarina kadar, linear-lanseolattan darca oblonga
kadar degisen sekillerde, subakut, kisa petiol seklinde daralmis; govde yapraklari
kisa, darca lanseolat, sapsiz. Cigek kurulu oblong bi¢imli ve ilk basta spika benzeri

ciceklenme doneminden sonra simozlar belirgince uzar. Kaliks c¢iceklenme

doneminde 5-6 mm, meyveli donemde 10 mm’
ye kadar biiyiir. Korolla koyuca mavi renkli,
14-18 mm, genis¢e hunimsi, puberuloz ve dis
kisminda damarlar {izerinde seyrek seta
seklinde tiiylii. Stamenlerin tamami korollay:
asmug; filamentler maviden morumsuya kadar
degisen renklerde. Stilus yaklastk 1 mm
uzunluga kadar ikiye catalli. Kiiciik findiks1
meyve (nutlet) yaklasik 2.5 x 1.5 mm
boyutlarinda, belirgin dorsal ve ventral karinali
ve dar sivri gagali, diizensizce c¢ukurcuklu-

retikulat (Flora of Turkey 6:322).

R.18. Echium vulgare

Bitkinin yerli adi: Engerek otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Artvin, Bolu, Bursa, Erzurum, Giresun, Istanbul,

Kastamonu, Kirklareli, Samsun, Sinop.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Hamzabey Koyii, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20906. A4, Bolu, Yenicaga, Kindira Koyii, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20978.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak istli kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen bas agrisinin

giderilmesinde kullanilir.
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b. Toprak {tstii kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen ates disiiriicii olarak

kullanilir.
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BORAGINACEAE

6.11. Myosotis arvensis (L.) Hill subsp. arvensis

Bir veya iki yillik, 50 cm’ ye kadar uzunlukta, siklikla tabanda dallanmis otsu
bitkiler. Taban yapraklar1 8 X 1.5 cm boyutlarinda, oblanseolat, sapsiz. Gévdenin alt
kism1 yayik tlyld, Ust kismi yukart yonlii yatik tiiylii. Pediseller meyveli donemde
yukariya yonelmis, altta olanlar 1 cm’ ye kadar, iistte olanlar kisa. Kaliks meyveli
donemde 7 mm’ ye kadar uzunlukta olup,
loblar1 bitisik ve ¢ok sik, yayik ¢engelli
tiyli, disici. Korollanin laminasinin
capt 3 mm’ ye kadar, tabak seklinde,
parlak mavi. Kiiciik findiksi meyveler
(nutlets) 1.5 mm’ ye kadar, siyahimsi,

akut, kenarli, meyve distiigi zaman

baglanma yerinde olan iz kiiglk,

asimetrik tiggensi (Flora of Turkey 6:273). R.19. Myosotis arvensis subsp. arvensis
Bitkinin yerli adi: Kan otu, Mine ¢igegi, Unutmabeni

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Artvin, Balikesir, Bolu, Edirne, Istanbul,

[zmir, Kocaeli, Samsun.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Yukari Kuldan Koyii,
28.04.2018, K. ARSLAN, MARE 20831. A4, Bolu, Yenicaga, Yamanlar Koyii,
01.05.2018, K. ARSLAN, MARE 20877.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak istii kisimlart ile hazirlanan inflizyon dahilen uykusuzluga kars
kullanilir.
b. Toprak istii kisimlari ile hazirlanan infiizyon déahilen yorgunluk giderici

olarak kullanilir.
C. Toprak {stii kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen soguk alginlig

tedavisinde kullanilir.
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BORAGINACEAE
6.12. Onosma tauricum Pallas et Willd. var. tauricum

Tabanda ¢ok govdeli olan ¢ok yillik otsu bitkiler. Goévdeler 12-25(-30) cm
uzunlugunda, genelde basit; cogunlukla stellat tiiylii tiiberkiillerden ¢ikan tamamen
uzun tiyler ile oOrtiilmiis, kisa tiiylii. Yapraklarn yatik-setoz ve kisa tiiyli, siklikla
beyazimsi; taban yapraklar: 25-60 mm, (2.5-)3-7 mm genisliginde, spatulattan linear-
lanseolata kadar degisen sekillerde, sivri olup kademeli olarak uzun bir sap seklinde
daralir; gévde yapraklari linear-lanseolattan linear-oblonga kadar degisen sekillerde,
obtus, en usttekileri sapsiz. Cigek kurulu 1-2 terminal simozdan olusur, meyveli
dénemde diklesmis ve uzamis. Brakteleri ¢ogunlukla kaliksten daha kisa. Pediselleri
0-1.5 mm uzunlugunda. Kaliksi 12-13 mm uzunlugunda, meyveli dénemde hemen
hemen biyiir, loblar linear yatiktan yatik-setoza kadar degisen sekillerde. Korolla
beyaz, krem veya sari renkli, 22-25 mm,
kampanulat, kademeli olarak tabana
dogru daralir, ciplak. Anterler korolla
icinde, filamentlerden daha kisa. Kiigiik
findiks1 meyveler (nutlets) yaklagik 2.5
mm, bipiramidal, dorsal karina belirsiz,
kisa sivri gagali, kahverengimsi renkli
(Flora of Turkey 6:367).

R.20. Onosma tauricum var. tauricum

Bitkinin yerli adi: Emzik otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Aydin, Bolu, Burdur, Bursa, Eskischir,
Hatay, Istanbul, Kastamonu, Kirsehir, Manisa, Mersin, Nevsehir, Trabzon, Van,

Yozgat.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Saraykoy Koyii, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20864.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak istii kisimlar soguk suda bekletildikten sonra, bu su haricen yara

tedavisinde kullanilir.
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CARYOPHYLLACEAE

6.13. Dianthus carthusianorum L.

15-40 cm uzunlugunda ¢ok yillik otsu bitkiler. Yapraklar lineardan linear-lanseolata
kadar degisen sekillerde, uzun-akuminat, 1.5-
2.5 mm genisliginde. Brakteler yesil, lanseolat,
uzun-akuminat, kapitulumdan daha uzun.
Brakteoller (4-)6; tabani oblong, tamamen
kahverengi; uzun-akuminattan aristata kadar
degisen sekillerde, kaliks tiibiinden daha kisa.
Kaliks 17-24 x 3.5-4.5 mm boyutlarinda, mor

renkli, silindirik; kaliks disleri 5-7 mm,

lanseolat, uzun-akuminat. Petalin laminas: (4-

)5-7 mm, dentat, sakalli, canli kirmizi renkli
(Flora of Turkey 2:128).

R.21. Dianthus carthusianorum

Bitkinin yerli adi: Karanfil otu
Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Bolu, Samsun.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Sahnalar Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20933.

Bitkinin yoresel kullamihis::
a. Toprak istii kisimlari ile hazirlanan infiizyonu haricen antiseptik olarak

kullanilir.
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CARYOPHYLLACEAE

6.14. Moenchia mantica (L.) Bartl. subsp. mantica

Govdeler yiikseliciden dike dogru degisen sekillerde, siklikla dallanmig 10-30 cm
uzunlugunda bitki. Yapraklar lanseolattan
cok dar eliptik lanseolata kadar degisen
sekillerde, akut. Cicek kurulu genellikle
cok cicekli. Brakteler genis zarimsi kenarl:.
Petaller sepallerin iki katinin uzunlugundan
daha uzun, beyaz. Stamenler 10. Kapsiila

ovoid, az c¢ok sepallerle esit uzunlukta

(Flora of Turkey 2:88). R.22. Moenchia mantica subsp. mantica

Bitkinin yerli adi: Dordiiz otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Balikesir, Bitlis, Bolu, Canakkale, Erzurum,
Istanbul, Kiitahya, Samsun, Tekirdag, Trabzon.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Adakdy Koyii, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20888. A4, Bolu, Yeni¢aga, Oren Koyii, 27.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20916.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak iistii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen idrar yolu hastaliklar

tedavisinde kullanilir.
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CARYOPHYLLACEAE

6.15. Silene vulgaris (Moench) Garcke var. vulgaris

Siklikla tabanda odunsu, ¢ok yillik bitki. Govdeler dallanmus, tiiysiiz veya tiiylii, 80
cm’ ye kadar olabilen uzunlukta.
Yapraklar1 ovat-lanseolat, lanseolat veya
obovat, kordat degil. Cigek kurulu bilesik
dikazyumlar halinde. Kaliksi 13-21 mm,
siskin, yesilimtirak, 15-20 adet agsi
damarli. Petalleri ¢ogunlukla beyaz, ara

sira kirmizi renkli, derin olarak bipartit.

Antofor 2-4 mm. Kapsiilla 6-13 mm,

R.23. Silene vulgaris var. vulgaris

ovoid-kiiremsi, kaliks igindedir (Flora of
Turkey 2:213).

Bitkinin yerli adi: Givigkan otu, Yumurta otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Amasya, Antalya, Artvin, Balikesir, Bolu, Erzurum,
Glimiishane, Hatay, [stanbul, Izmir, Kirklareli, Kiitahya, Mugla, Nigde, Tunceli,
Zonguldak.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Hamzabey Koyii, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20911.

Bitkinin yoresel kullamilis::

a. Tiim bitkiden hazirlanan infiizyon dahilen idrar yolu hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir.
b. Tim bitkiden hazirlanan infiizyon dahilen sindirim sistemi hastaliklari

tedavisinde kullanilir.
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CARYOPHYLLACEAE

6.16. Stellaria media (L.) Vill. subsp. media

Toprak {iistiinde yayilict veya hafifce dik, bir
yillik otsu bitki. Govdeler ¢iplak veya iizerinde
sadece bir tlly ¢izgisi var. Alttaki yapraklar sapli,
kordat veya ovat; isttekiler kisa sapli veya
sapsiz, ¢ogu zaman alttakilerden daha biiytik.
Cigek kurulu genellikle ¢ok dallanmis olup,
bazen umbella seklinde veya nadiren gevsek ve
cok dall1 bigimde goriiliir. Sepaller 3-7 mm, akut,
ciplak veya tiiylii. Petaller genellikle 5, en
azindan kaliksin yaris1 uzunlukta. Stamenler 5-7.

Stilus 3. Kapsula valfleri genellikle hafifce

kaliksten uzun ve neredeyse tabana kadar ayrik R.24. Stellaria media subsp. media

(Flora of Turkey 2:69).
Bitkinin yerli adi: Kus otu, Serce otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Artvin, Bolu, Bursa, Gaziantep,

Giimiishane, Istanbul, Izmir, Kocaeli, Samsun, Zonguldak.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Yenicaga GOl Kenari,
01.05.2018, K. ARSLAN, MARE 20863.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak {stii  kistmlari ile hazirlanan  inflizyon dahilen bobrek
rahatsizliklariin tedavisinde kullanilir.

b. Toprak iistii kisimlar1 ile hazirlanan infiizyon dahilen idrar soktiiriicli olarak
kullanilir.

C. Toprak istii kisimlart ile hazirlanan infiizyon haricen egzama tedavisinde

kullanilir.
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CELASTRACEAE

6.17. Euonymus europaeus L.

6 m’ ye kadar uzunlukta olan ¢ali veya kiigiik
agaclar. Geng siirgiinler az ¢ok dort koseli, dallar
oluklu, tepedeki tomurcuklar ovoid, 2-4 mm

boyutlarinda. Distaki pul ¢ifti digerlerini sarar.

Yapraklar eliptikten obovata kadar degisen
sekillerde, her iki yiizde de piiriizlii, cogu zaman
akuminat, ince sik serrat. Simozlar genellikle birden
fazla c¢icekli. Cicekler genellikle dort pargali.
Meyveli donemdeki pediseller sert¢e dik. Petaller

yesilimsi. Meyve kanatsiz, sarkik. Tohumlar

turuncu ariller tarafindan ortiilmiis (Flora of Turkey R.25. Euonymus europaeus
2:551).

Bitkinin yerli adi: Kocara

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Artvin, Bolu, Hatay, Istanbul, Kirklareli,

Sinop, Sivas, Trabzon.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Eskicaga Koyii, 08.09.2018, K.
ARSLAN, MARE 20991.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak tistii kisimlar1 zeytinyagi iginde bekletildikten sonra bu zeytinyagi

haricen sedef hastalig1 tedavisinde kullanilir.
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CELASTRACEAE
6.18. Euonymus latifolius (L.) Miller subsp. latifolius

6 m’ ye kadar uzunlukta olan ¢ali veya kiigiik agaclar. Geng siirgiinler neredeyse
silindirik, genellikle diiz. Tepe tomurcuklart fusiform, 9-18 mm boyutlarinda.
Pullarin uzunluklar1 belirgince farkli. Yapraklar genellikle obovat, 8-17 cm
uzunlugunda, ¢iplak, cogunlukla akuminat, ¢ok ince serrat, siklikla ¢ok biiylik.
Simozlar genellikle birden fazla ¢igcekli. Cigekler 4-5 parcali. Petaller yesilimsi.
Meyve genisce kanatli, sarkik. Tohumlar turuncu ariller tarafindan ortiilmiis (Flora of

Turkey 2:551).
Bitkinin yerli adi: Kocara

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Antalya, Artvin, Balikesir, Bilecik, Bolu, Canakkale,
Gumiishane, Hatay, Isparta, Kastamonu, Kayseri, Kirklareli, Ordu, Samsun, Van,

Yozgat.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Asagi Kuldan Kéyii, 07.07.2018,
K. ARSLAN, MARE 20962.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak istli kisimlar1 zeytinyag: icinde bekletildikten sonra bu zeytinyagi

haricen sedef hastaligi tedavisinde kullanilir.
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COMPOSITAE
6.19. Anthemis cretica L.

Kisa rizomlu ¢ok yillik otsu bitki, bazen tabanda odunsu, neredeyse ¢iplak veya
yogunca grimsi veya beyaz-pubescent. Govdeler yatik, yiikselici veya dik, 10-30(-
40) cm uzunlukta, basit veya dallanmis. Yapraklar pinnatisekt, 5 cm’ ye kadar
uzunlukta, birincil pargalar genellikle 3 ¢ift; basit veya c¢ogunlukla 3-5(-9)
oblanseolat, az ¢ok obtus sekonder segmentlere ayrilmis. Kapitulumlar radyat veya
diskoit. Involukrum genellikle 0.75-1.5 cm genisliginde; brakteler ovat veya
lanseolat, az ¢ok akut, kenarlar az ¢ok zarimsi, renksiz, soluk veya koyu kahverengi.
Cigek tablasi ¢ogunlukla olgunlastiginda konik seklinde; palealar lanseolat, karinali.

Dilsi ¢igekler varken beyaz renkli, genellikle verimli; ligulalar eliptik, 0.5-1.25 cm.

Tiipsii ¢igekler sar1 renkli, korolla B
tibii genellikle olgunken siskin. 2
Akenler ters piramit seklinde, Kesiti
az ¢ok kare seklinde, 1.5-3.5 mm,
diiz, girintili veya 6zellikle distakiler
az ¢ok tiiberkiilli. Papus kulakg¢ikli
veya korona seklinde, yok veya 1

mm uzunlukta, zarimsi1 (Flora of

Turkey 5:184).

R.26. Anthemis cretica

Bitkinin yerli adi: Papatya
Tiirkiye’de kaydedildigi iller: (Bolu)

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Kemaller Koyii, 27.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20914.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak iistli kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen bas agrisinin

giderilmesinde kullanilir.
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COMPOSITAE

6.20. Anthemis tinctoria L. var. discoidea (All.) DC.

Yatik grimsi-tomentoz tiiylii ¢ok yillik otsu bitkiler. Govdeler tabana yakin kisimdan
dallanmis, az ¢ok dik, 20-45(-60) cm uzunlukta, dallar 1 kapitulumlu. Yapraklar 2-3
pennatisekt, distan oblanseolattan obovata kadar degisen sekillerde, 1.5 cm
uzunlukta, primer segmentler 3-5 ¢ift, lanseolat ya da linear-lanseolat, 5-15 x 1.5-5
mm boyutlarinda, kenarlar 3-7 ¢ift iggenimsi pargali, akut, tepede dikencikli loblar
yaklasik 1.5 mm uzunlukta, ¢ogunlukla kuvvetlice ice katlanmig, bazen (ormanlik
alandakiler) diiz. Kapitulumlar diskoit.
Involukrum 1-1.5 cm genisliginde, beyaz
tomentoz; icteki brakteler kahverengi kenarli,
tepede siliat. Dilsi ¢igekler yaklasik 20 adet,
sart veya agik krem renginde, 4-8(-10) mm
uzunlugunda. Tiipsii ¢igekleri 3-4 mm,
olgunlagtiginda tabaninda siskin  degil.
Palealar oblong, akuminat, tiipsii ¢iceklerle

esit uzunlukta. Akenler 1.75-2 mm

uzunlugunda, az g¢ok belirgin ¢izgili;
koronasi tam, yaklasik olarak 0.25 mm R.27. Anthemis tinctoria var. discoidea

uzunlugunda (Flora of Turkey 5:211).
Bitkinin yerli adi: Papatya

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Ankara, Antalya, Bolu, Eskisehir, Istanbul,
Kiitahya, Tekirdag, Tokat.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Deliler Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20949.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak istli kisimlart ile hazirlanan inflizyon haricen kizarikliklara karsi

kullanilir.
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COMPOSITAE

6.21. Anthemis tinctoria L. var. pallida DC.

Grimsi-yesil veya beyazimsi, Seyrek veya sik yatik tomentoz pubesent tiiylerle
ortiilii, bazen az ¢ok c¢iplak ¢ok yillik bitkiler. Gévdeler tabana yakin kisimdan
dallanmus, az ¢ok dik, 20-45(-60) cm uzunlukta, dallar 1 kapitulumlu. Yapraklar 2-3
pennatisekt, distan oblanseolattan obovata kadar degisen sekillerde, 1.5 cm
uzunlukta, primer segmentler 3-5 ¢ift, lanseolat ya da linear-lanseolat, 5-15 x 1.5-5
mm boyutlarinda, kenarlar 3-7 ¢ift {iggenimsi parcali, akut, tepede dikencikli loblar
yaklagik 1.5 mm uzunlukta, ¢ogunlukla kuvvetlice ice katlanmis, bazen (ormanlik
alandakiler) diiz. Kapitulumlar radyat. Involukrumu 1-1.2(-2) cm genislikte, seyrek
veya sik¢a beyaz tomentoz; i¢ kisimda brakteler kahverengi kenarli, tepede siliat.
Dilsi ¢igekler yaklasik 20 adet, beyaz
veya krem renkte, 4-8(-10) mm
uzunlugunda. Tiipsi ¢igekleri 3-4 mm,
olgunlagtiginda tabaninda siskin degil.
Reseptakulum  brakteleri  oblong,
akuminat, disk ¢icekleriyle aym
uzunlukta.  Akenleri  1.75-2 mm
uzunlugunda, az-cok belirgin ¢izgili;

koronasi tam, yaklasik olarak 0.25 mm

uzunlugunda (Flora of Turkey 5:211). R.28. Anthemis tinctoria var. pallida
Bitkinin yerli adi: Papatya

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Bilecik, (Bolu), Bursa, Erzurum, Eskisehir,

Giresun, Istanbul, Kastamonu, Kiitahya, Sinop, Sivas.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Eskicaga Koyii, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20898.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak istii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen uykusuzluga karsi

kullanilir.
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b. Toprak {stli kisimlart ile hazirlanan infiizyon dahilen sakinlestirici

(yatistirict) olarak kullanilir.
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COMPOSITAE

6.22. Arctium minus (Hill) Bernh. subsp. minus

1 m uzunlugunda bitkiler. Yapraklar 6-29 x 6-
26 cm boyutlarinda. Kapitulum sapsiz veya
kisaca sapli, bir araya toplanmis rasemik
simoz ¢igek durumlar1 halinde. Involukrum
yaklasik 2 cm genisliginde, meyveli donemde
hemen hemen agik, c¢iplak veya seyrek olarak
araknoid; brakteler ignemsi, tamami ¢engelli,

sarimsi-yesil renkli, orta noktada 1 mm’ den

az genislikte. Cigekler involukrumla esit (Flora 29 Arctium minus subsp. minus
of Turkey 5:355).

Bitkinin yerli adi: Diken otu
Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Antalya, Bolu, istanbul, Kirklareli, Tekirdag.

Herbaryum ornegi Kkayitlari: A4, Bolu, Yeni¢aga, Yukar1 Kuldan Koy,
07.07.2018, K. ARSLAN, MARE 20952.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak istii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen karin agrisinin

giderilmesinde kullanilir.
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COMPOSITAE

6.23. Carduus acanthoides L. subsp. acanthoides

30-100 cm uzunlugunda, yesil, ¢iplak veya seyrek araknoid, iki yillik otsu bitkiler.
Govde sik, liggensi veya lanseolat, hafifce veya kuvvetlice dikensi loblu, darca
kanath, govde kanatlar1 6 mm’ ye kadar kuvvetli dikenli, tepede birkag veya ¢ok
basl panikula seklinde dallanmis. Govde yapraklar1 pinnatipartit, birincil segmentler
lanseolat, dikenli veya dikencikli kenarli loblar seklinde 2-3(-5) pargali. Pedunkullar
kisa, 1-2(-3) cm uzunlugunda, dikenli-kanatl ve siklikla neredeyse kapituluma kadar
yaprakl. Involukrum az ¢ok kiiremsi, 15-20 x 20-30 mm boyutlarinda, seyrek
araknoid; brakteler gevsek, dista ve ortada linear-lanseolat veya subulat, kademeli
olarak imbrikattan az ¢ok esite kadar
degisen sekillerde, 1-damarli ve dikencikli
veya mukronat uca kadar az ¢ok yayiktan
geri kivriga kadar degisen sekillerde.
Distaki brakteler ortadakilerin neredeyse
yarisindan tamamina esit uzunlukta, her
ikisi subulat ve 0.5-1.5 mm uzunlugunda
kiigiik  dikencik  seklinde  daralmus.

Korollalar zigamorfik, mor, 17-20 mm

uzunlugunda. Akenler 3-4 mm; papus 11-13 39 ¢ acanthoides subsp. acanthoides
mm (Flora of Turkey 5:430).

Bitkinin yerli adi: Deve dikeni, Diken otu, Saka dikeni
Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Bolu, Cankir1, Istanbul, Kirklareli, Kiitahya.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Kemaller Koyii, 27.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20919.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak {istii kisimlari ile hazirlanan inflizyon dahilen kabizliga karsi

kullanilir.
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COMPOSITAE

6.24. Centaurea depressa Bieb.

10-60 cm uzunlugunda, ¢ogunlukla tabana yakin kismindan dallanmis bir yillik otsu
bitkiler. Yapraklar az ¢ok flokkoz-tomentoz,
tam ve lanseolat veya alttakiler 1 biiyiik
terminal segmentli ve 2-3 c¢ift yanal loblu.
Involukrum (13-)14-18 x 8-12(-13) mm
boyutlarinda, ovoitten kupa sekline kadar
degisen sekillerde. Apendiks kahverengi veya
siyahimsi kenarli, 1.5-2(-3) mm giimiisi disli.
Cicekler mavi, kenardakiler belirgin sekilde
isinsal. Akenler 4.5-5.5(-6) mm, tiiyli hilum

akenin yaklasik yaris1 kadar uzunlukta; papus 3
5-8(-9) mm (Flora of Turkey 5:580). R.31. Centaurea depressa

Bitkinin yerli adi: Bozbas otu, Gékbas otu, Peygamber ¢igegi

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Afyonkarahisar, Amasya, Ankara, Bilecik,
Bolu, Burdur, Elaz1g, Erzurum, Eskisehir, Giimiishane, Igdir, Istanbul, Izmir,

Karaman, Kars, Kastamonu, Kayseri, Kirklareli, Konya, Nigde, Sivas, Usak, Van.

Herbaryum 6rnegi kayitlar1: A4, Bolu, Yenicaga, Doganci Koyii, 29.04.2018, K.
ARSLAN, MARE 20862. A4, Bolu, Yeni¢aga, Yamanlar Koyii, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20879.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak {istii kisimlart ile hazirlanan infiizyon dahilen istah agici olarak
kullanilir.

b. Toprak iistii kisimlart ile hazirlanan infiizyon dahilen agr1 giderici olarak
kullanilir.

C. Toprak {stli kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen  bobrek

rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir.
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d. Cigekli kisimlart (kapitulumlari) banyo suyuna katilarak haricen cilt

nemlendiricisi olarak kullanilir.
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COMPOSITAE

6.25. Centaurea solstitialis L. subsp. solstitialis

15-60 cm uzunlugunda, yatik tomentoz, bir yillik bitkiler. Taban ve alttaki yapraklar
lirattan pennatipartite kadar degisen sekillerde, 3-4 ¢ift yan segmentli; ortadaki ve

uistteki yapraklar: lanseolattan linear-lanseolata kadar degisen sekillerde, lobat, dentat

veya tam, dar kanatlar halinde dekurrent.
Involukrumu (11-)13-16 x (6-)8-12(-15) mm
boyutlarinda, araknoid-tomentoz. Apendiks yayik,
saman renginde, ¢ogunlukla 15 mm’ den uzun
dikenli, tabanin her iki yaninda 2-3 Kkiigiik
dikencikli (2-4 mm), distaki brakteler uglarda kisa
dikencikli. Cicekler sar1 renkli, kenardakiler
isinsal  degil. Akenler 2-3 mm uzunlukta,
dimorfik; kenardakiler soluk, siyahimsi, papussuz;

merkezdekiler parlak, grimsiden kahverengiye

kadar degisen renklerde, beyaz papuslu, 3-4(-5)

R.32. Centaurea solstitialis subsp.
mm (Flora of Turkey 5: 542). solstitialis

Bitkinin yerli adi: Cakirdikeni

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Afyonkarahisar, Amasya, Ankara, Antalya,
Balikesir, Bitlis, Bolu, Denizli, Erzurum, Giimiishane, Hakkari, Istanbul, Izmir,

Karabiik, Kayseri, Kirklareli, Kocaeli, Konya, Mardin, Mus, Nigde, Sivas.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Saraykoy Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20942. A4, Bolu, Yenicaga, Yukar1 Kuldan Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20953.

Bitkinin yoresel kullamhisi:
a. Toprak {istii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen mide iilseri tedavisinde

kullanilir.

47



COMPOSITAE

6.26. Cirsium hypoleucum DC.

(20)50-200 cm uzunlugunda, ¢ok yillik bitki. Govdeler kanatsiz, genellikle seyrekge
panikulali (nadiren dallanmamus), dallar/pedunkullar uzun, seyrek indirgenmis
yaprakli. Orta gévde yapraklari pinnatilobattan 1/4-3/4’ {ine kadar pargali, 6-25 X 3-
14 cm boyutlarinda, istte kisa seyrek tiiylerle, altta beyazimsi-tomentoz, loblar
ticgensiden tiggensi-lanseolata kadar degisen sekillerde, dentattan lobluya kadar
degisen sekillerde, zayif veya sert yapili 0.5-6 mm uzunlukta dikenli kenarl; taban
yapraklart kanatli-sapli. Kapitulumlar az ¢ok
sarkik, uzamis pedunkullar iizerinde tek
(bazen cift). Involukrumlar yarikiiremsi, (13-
)15-20 mm. Brakteler 6-9 sirali, ortadaki ovat-
oblong, papillali ve kisa kirpikli, sivri, salgi
kanallar1 ile g¢ogunlukla uglarda morumsu

renkte ve kisaca dikenli-mukrolu. Korollalar

(15-)18-20 mm boyutlarinda, koyu kirmizi
renginde. Akenler 4 mm. Papus 15-17 mm R.33. Cirsium hypoleucum
(Flora of Turkey 5:398).

Bitkinin yerli adi: Deve dikeni, Mor diken

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Amasya, Artvin, Bolu, Bursa, Cankiri, Giresun,

Istanbul, Kastamonu, Kocaeli, Kiitahya, Ordu, Rize, Samsun, Trabzon, Zonguldak.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Asagi Kuldan Kdyii, 07.07.2018,
K. ARSLAN, MARE 20963.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak {tistli kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen mide rahatsizliklarinin

giderilmesinde kullanilir.
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COMPOSITAE

6.27. Helichrysum graveolens (Bieb.) Sweet

Seyrekten yogun villoz-yiinsiiye kadar degisen sekillerde tity ortiilii, glandsiz bitkiler.
Govdeler 9-35 cm uzunlugunda, ince siiriinlicii |3

stolonlardan yiikselir; uyku tomurcugu ovat,
belirsiz. Taban yapraklar1 spatulat-oblanseolat,
1-4 cm uzunlugunda; st govde yapraklar
seritsi, cogunlukla govdeye yakin ve bitisik.
Kapitulumlar ¢ok sayida, hemen hemen
kiiremsi, yogun yiinsii korimbuslardan ¢ikar, 4-

6 mm. Brakteler seyrek¢e kiremitsi, altin sarisi

renginde. Tipsii ¢icekler koyu sar1 renkli. ,
Kenardakiler disi (Flora of Turkey 5:90). R.34. Helichrysum graveolens

Bitkinin yerli adi: Altin otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adiyaman, Bitlis, Bolu, Bursa, Eskisehir,

Gumiishane, Hakkari, Kars, Manisa, Samsun, Tunceli, Van, Zonguldak.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Derekoy Koyii, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20979.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak iistii kisimlart ile hazirlanan infiizyon dahilen zayiflatict olarak
kullanilir.
b. Toprak iistii kisimlari ile hazirlanan infiizyon déhilen sindirim sistemi

hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.
C. Toprak istii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen safra kesesi tasinin yok

edilmesinde kullanilir.
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COMPOSITAE

6.28. Leontodon hispidus L. var. hispidus

Yatay silindirik mantarimsi rizomlu ¢ok yillik otsu bitkiler. Tiy ortiisii kismen
catallanmig tiiylerden olusur. Govdeler 17-42 c¢cm uzunlugunda, basit, seyrekge
brakteli veya c¢iplak. Yapraklar 5-16 x 1-3
cm boyutlarinda, distan oblanseolat, tepesi
akut ve tabanda daralmis, hemen hemen
tamdan runsinat-dentata kadar degisen
sekillerde, yogunca hispit. Involukrum
yarikiiremsi, hemen hemen 2 sirali, 10-16
mm uzunlugunda; brakteler zarims1 kenarli,

yogunca hispit. Akenlerin tepede trunkat,

hepsi papuslu. Papus sarimsi (Flora of
Turkey 5: 674).

R.35. Leontodon hispidus var. hispidus

Bitkinin yerli adi: Aslan otu, Karahindiba

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Agri, Ankara, Bolu, Bursa, Giresun, Hakkari, izmir,

Kahramanmaras, Karabiik, Kars, Kastamonu, Mugla, Ordu, Trabzon, Zonguldak.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yeni¢aga, Kemaller Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20925.

Bitkinin yoresel kullamilis::
a. Toprak iistii kisimlari ile hazirlanan infiizyon déhilen sindirim sistemi

hastaliklan tedavisinde kullanilir.

50



COMPOSITAE

6.29. Petasites hybridus (L.) Gaertner

Sert, genellikle yatay rizomlu ¢ok yillik otsu bitki. Govdeler 80 cm’ ye kadar
uzunlukta. Taban yapraklart uzun sapli, lamina 8-90(-120) c¢m c¢apinda, az ¢ok
dairemsi, kordat, genis aralikli ve arada kiigiik disli loblu, basta her iki tarafta tiiyli,
sonrasinda ¢iplak ve listte yesil renkli, altta grimsi-flokkoz veya nadiren ¢iplak.
Cigekli govdeler genellikle morumsu renkli, bazen gelismemis laminali lanseolat
seklinde pulsu yapraklar tasir. Cigek
kurulu ¢igekli donemde genellikle
genisliginden uzun, zamanla uzar.
Erkek  kapitulumlar  6-12 mm
uzunlugunda; disi kapitulumlar 4-7(-8)
mm uzunlugunda. Brakteler obtus,
glandsiz. Cigekler kirmizi-menekseden

kremsi beyaza dogru degisen renklerde.

Akenler 2-3 mm. Papus 6-10 mm (Flora
of Turkey 5: 169).

R.36. Petasites hybridus

Bitkinin yerli adi: Devetabani, Kabalak otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Artvin, (Bolu), Giresun, Istanbul, Kastamonu,

Kocaeli, Sakarya, Samsun.

Herbaryum 6rnegi kayitlar1: A4, Bolu, Yenicaga, Eskicaga Koyt, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20895.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen sisliklere kars1 kullanilir.

b. Yapraklar1 suda haslandiktan sonra lapa halinde haricen ¢iban tedavisinde
kullanilir.

C. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen agr1 giderici olarak kullanilir.
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COMPOSITAE

6.30. Senecio aquaticus Hill subsp. erraticus (Bertol.) Matthews

Stolonsuz, dik, ¢iplak, 30-200 cm uzunlugunda ¢ogu zaman morumsu goévdeli iki

yillik bitki. Taban yapraklari sapl, ¢iplak veya nadiren araknoid; (5-)7-15 cm

uzunlugunda, genis terminal loblu, lirattan pinnatifite kadar degisen sekillerde, loblar

dentattan krenata kadar; govde yapraklar
ampleksikaul, 4-8 cm uzunlugunda, tabandakilere
benzer ama genellikle daha pargali, lateral loblar
ana cksene dik acida. Cigcek durumu gevsek
korimbus.  Kapitulum radyat, 1-3 cm
genigliginde. Brakteler 3-4 mm, oblong-rombik,
genis zarimst kenarli, ¢iplak. Kalikula brakteleri
1.5-2 mm, linear. Ligulalar 4-4.5(-6) mm, sari.
Akenler 1-1.5 mm, ¢iplak. Papus 2-4 mm, ¢ok
acik kahverengi (Flora of Turkey 5: 149).

Bitkinin yerli adi: Kanarya otu

R.37. S. aquaticus subsp. erraticus

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Antalya, Aydin, Balikesir, (Bolu), Istanbul,

Izmir, Kastamonu, Kocaeli, Malatya, Mugla, Rize, Sakarya, Tekirdag, Van.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Adakdy Koyii, 08.09.2018, K.

ARSLAN, MARE 20988.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak tstii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen ishale kars1 kullanilir.
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COMPOSITAE
6.31. Senecio vernalis Waldst. et Kit.

Govdeler (4-)10-40(-70) cm uzunlugunda, dik, bir yillik bitki. Gévde ve yapraklar
genellikle araknoid, zamanla az ¢ok ¢iplaklasir. Taban yapraklar1 ovattan oblonga
kadar degisen sekillerde, genelde pinnatifit, cogunlukla dentattan-pinnatifit lobluya
kadar degisen sekillerde, sapli; ortadaki ve {istteki govde yapraklart taban
yapraklarina benzer fakat ampleksikaullardir. Kapitulumlar radyat, 1.5-2.5 cm

=

genislikte, gevsek korimbuslardan cikar.

Involukrumu az-cok canak  sekilli;
brakteler 3-8 mm, lanseolat, ¢iplak, cogu
zaman siyah tepeli. Kalikulaya ait
brakteler 1.5-2.5 mm boyutlarinda,
seritsi, cogunlukla siyah tepeli. Ligulalar
5-9(-13) adet, sar1 renkli, 5-10(-12) mm.
Akenleri 1.5-3 mm boyutlarinda, yatik g8 i ;
tilylii. Papuslar 4-7 mm, beyaz renkli (Flora R.38. Senecio vernalis
of Turkey 5: 166).

Bitkinin yerli adi: Kanarya otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Agri, Ankara, Antalya, Artvin, Aydin, Bitlis, Bolu,
Corum, Elaz1g, Erzurum, Eskisehir, Giimiishane, Hakkari, Hatay, Istanbul, izmir,
Kars, Kastamonu, Kocaeli, Malatya, Manisa, Mardin, Mersin, Mugla, Samsun,

Tekirdag, Yozgat.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Yukar1 Kuldan Koyii,
28.04.2018, K. ARSLAN, MARE 20846. A4, Bolu, Yenicaga, Doganci Koyii,
29.04.2018, K. ARSLAN, MARE 20858.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak iistii kistmlari ile hazirlanan dekoksiyon dahilen ishale karsi kullanilir.
b. Toprak tistii kisimlari ile hazirlanan dekoksiyon dahilen adet soktiiriicii olarak
kullanilir.
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COMPOSITAE

6.32. Taraxacum pseudobrachyglossum van Soest

Distaki yapraklar obovat, disleri geriye
yonelik; i¢ yapraklar her iki yaninda da 3-4
lateral loblu, liggensi, tabana yonelik, az ¢ok
akut, neredeyse disli; uctaki lob 2.5 mm’ ye
kadar uzunlukta. Involukrumun distaki
brakteleri yayik, tepede geri kivrik, ovat.

Stigmalar siyahims1 renkli. Akenler saman

renginde, 5 mm; gaga 8-10 mm (Flora of
Turkey 5: 810).

R.39. Taraxacum pseudobrachyglossum

Bitkinin yerli adi: Karahindiba
Tiirkiye’de kaydedildigi iller: (Bolu), Istanbul, Tekirdag.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Asagi Kuldan Kdyii, 28.04.2018,
K. ARSLAN, MARE 20841.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak istii kisimlari ile hazirlanan infiizyon déahilen yorgunluk giderici
olarak kullanilir.

b. Toprak {stii kisimlart ile hazirlanan infliizyon dahilen sindirim sistemi
hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.

C. Toprak tstii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen strese kars1 kullanilir.
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COMPOSITAE

6.33. Tripleurospermum rosellum (Boiss. et Orph.) Hayek var. album

E. Hossain

10-30 cm uzunlukta, ¢ok yillik otsu bitkiler. Govdeler tek veya ¢ok, dik veya
yiikselici, genellikle basit, nadiren tepede dallanmuis. Yapraklar 1-3 pinnatisekt;
yapragin parcaciklari az ¢ok sik, lanseolat, akut. Kapitulumlar radyat, 0.9-1.5 cm
genisliginde, tek, ugta, nadiren her govdede iki tane, uzun, ¢iplak veya pubesent
tiiylii pedunkullardan ¢ikar. Distaki brakteler genisge oblong-subakut, ciplak veya
cok kiiciik puberulent; ictekiler oblong-obtus, hepsi genis dalgali, soluk kahverengi,
zarimsi kenarli. Reseptakulum ovoit, ovoit-konik veya yarikiiremsi. Ligulalar 7-13
mm, beyaz renkli; tiipsii ¢igeklerin
loblar1 ugta glandli. Akenler 1.5-2 x
0.6-1.3 mm, yassi, az ¢ok i¢ce dogru
kivrik, taban trunkat, az ¢ok
miisilajli, 6n tarafinda piiriizsiiz, ince
cizgili, arka tarafta 3 damarli,

damarlar kalinlagsmis, beyaz renkli,

yariklar genig; korona beyaz, cansi,
akenin 1/3’ i uzunlugunda (Flora of R-40. Tripleurospermum rosellum var. album

Turkey 5: 300).
Bitkinin yerli adi: Papatya
Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Bolu, Cankir1, Kastamonu.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Doganci Koyii, 29.04.2018, K.
ARSLAN, MARE 20859. A4, Bolu, Yeni¢aga, Yamanlar Koyi, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20876.

Bitkinin yoresel kullanihisi:
a. Toprak iistii kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen uykusuzluga kars:

kullanilir.
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b. Toprak {stli kisimlart ile hazirlanan infiizyon dahilen sakinlestirici

(yatistirict) olarak kullanilir.

C. Toprak iistii kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen mide rahatsizliklar

tedavisinde kullanilir.

56



COMPOSITAE
6.34. Tripleurospermum tenuifolium (Kit.) Freyn

40-100 cm uzunlugunda, ¢ok yillik otsu bitkiler. Gévdeler 1(-3), dallanmis veya
tepede dallanmamus. Alttaki yapraklar genellikle ¢ok uzun, 16 cm’ ye kadar
uzunlukta, 3-pinnatisekt; tsttekiler kiiciik, pinnatipartit veya 2-pinnatisekt; yapragin
parcaciklari linear-filiform, aristat veya mukrolu, 0.5-1 cm. Kapitulumlar 6’ dan ¢ok
saytya kadar, radyat, 1-1.5 cm genisliginde, uzun veya kisa esit olmayan pedunkullar

tizerinde gevsek korimbuslar halinde. Brakteler ¢iplak veya puberulent; distakiler

genisce  ilggensi-akut, zarimsi kenarsiz;
ictekiler oblong, az c¢ok obtus, soluk
kahverengi veya beyazimsi zarimsi kenarli.
Reseptakulum biyiik, genisce ovoit veya
yarikiiremsi. Ligulalar 8-10 mm; tiipsii
ciceklerin loblar1 ugta glandli. Akenler
obovoit-oblong, 1.5-2 x 1-1.3 mm, az ¢ok ice
dogru kivrik, olgunlukta beyazimsi veya
kahverengi, miisilajsiz, 6nde diiz, arkada 3

damarli, damarlar kalin, beyaz; korona yok;

glandlar akenlerin ucunda birbirine yakin g, Tripleurospermum tenuifolium

(Flora of Turkey 5: 304).
Bitkinin yerli adi: Papatya
Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Bolu, Bursa, Hatay, Istanbul, Kastamonu, Kiitahya.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Oren Koyii, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20980.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak istii kisimlart ile hazirlanan infiizyon haricen cilt nemlendiricisi

olarak kullanilir.
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CONVOLVULACEAE

6.35. Convolvulus arvensis L.

Toprakaltinda dallanmis, toprakiistiinde ise dallanmamis; 3 m uzunluga kadar veya
daha uzun, tiiysiiz veya ince pubesent tiiylii, siirliniicii veya tirmanici ¢ok yillik otsu
bitkiler. Yapraklar sagitat veya hastat, ¢esitli boyutlarda, 5 x 3 cm’ ye kadar gesitli
boyutlarda, ¢iplak veya seyrek olarak pubesent, akut ya da obtus, yan loblar1 genelde
yayik ve sivri. Cigekleri g¢ogunlukla tek,
aksillar, nadiren 3 cigekten olusan simozlar
halinde. Distaki sepalleri obovattan-genisce
oblonga kadar degisken sekillerde, yaklasik 4
X 2.5 mm boyutlarinda, obtus, tepesi kiit veya

kiigtik mukrolu. Korollas1 beyaz veya pembe

nadiren de mavi renkli, 15-25 mm. Ovaryumu

ciplak (Flora of Turkey 6: 213). R.42. Convolvulus arvensis
Bitkinin yerli adi: Tarla sarmasigi

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Agri, Amasya, Ankara, Artvin, Balikesir, Bilecik,
Bitlis, (Bolu), Bursa, Canakkale, Denizli, Elaz1g, Eskisehir, Gaziantep, Giimiishane,
Hakkari, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Kars, Kirklareli, Konya, Kiitahya,

Malatya, Mardin, Mugla, Mus, Nigde, Ordu, Sanlurfa, Yozgat.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Hamzabey Kdyii, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20905. A4, Bolu, Yeni¢aga, Kemaller Kdyii, 27.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20920.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Govdesi ezilerek ¢ikartilan 6zsuyu haricen yara tedavisinde kullanilir.
b. Toprak tstii kisimlar1 haslandiktan sonra dahilen kabizliga kars1 kullanilir.
C. Toprak istli kisimlar1 haslandiktan sonra dahilen prostat hastaliklar

tedavisinde kullanilir.
d. Toprak iistii kisimlar1 haslandiktan sonra dahilen idrar soktiiriicii olarak

kullanilir.
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CONVOLVULACEAE

6.36. Convolvulus galaticus Rost. ex Choisy

Yatik, siirlinticii govdeli, yogun parlak kisa tiiylii, cok yillik otsu bitkiler. Yapraklar
sapli, genisce ovat, obtus veya akut,
tabanda kordat, kenari1 undulat, genisge
krenat veya dentat. Cigekler yaprak
koltugunda, tek veya 2-4 ¢icekli simoz
halinde. Distaki sepaller ovat, apikulat,
yogun tomentoz. Korolla pembeden acik

mora kadar degisen renklerde, 25-35 mm.

Ovaryum ¢ogunlukla tepede tiiylii (Flora
of Turkey 6: 215). R.43. Convolvulus galaticus

Bitkinin yerli adi: Boz sarmagik, Semsiye otu, Tarla sarmagigi

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Amasya, Ankara, Artvin, Bolu, Burdur, Denizli,
Elazig, Eskisehir, Gaziantep, Giimiishane, Kayseri, Konya, Kiitahya, Malatya,
Mardin, Nigde, Sanliurfa, Van, Zonguldak.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Kemaller Koyii, 27.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20921.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak istii kisimlari ile hazirlanan infiizyon gargara halinde dis agrisinin

giderilmesinde kullanilir.
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CORNACEAE
*6.37. Cornus mas L.

3-5 m uzunlugunda, calilar veya kiiciik agaglar.
Yapraklar: lanseolattan genis ovata kadar degisken
sekillerde, 2;5-8-5 cm wuzunlugunda, 3-5 cift
damarli. Cigek kurulu 1.5-2.5 cm gapli, 15-20 ¢igek
tasir, hemen hemen sapsiz; brakteleri 6-10 mm,
ovat-lanseolat sekilli. Cigekleri yesilimsiden soluk
sartya kadar degisen renklerde; petalleri 2-3 mm;
sepalleri yaklasik 0.5 mm. Drupa 12-15 x 7 mm
boyutlarinda, elipsoitten silindirige kadar degisen

sekillerde, basta sar1 sonra kirmiziya doner (Flora of
Turkey 4:541).

R.44. Cornus mas

Bitkinin yerli adi: Kizilcik, Kiren

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Antalya, Artvin, Bolu, Corum, Erzurum,
Isparta, Istanbul, Kahramanmaras, Kiitahya, Mersin, Tekirdag, Trabzon.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Asagi Kuldan Koy, 07.07.2018,
K. ARSLAN, MARE 20960. A4, Bolu, Yeni¢aga, Eskicaga Koyii, 08.09.2018, K.
ARSLAN, MARE 20994.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Meyveleri dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini diisiirmek amaciyla)
kullanilir.

b. Meyveleri ile hazirlanan serbet dahilen soguk alginligi tedavisinde kullanilir.

C. Meyveleri ile hazirlanan serbet dahilen mide tilseri tedavisinde kullanilir.

d. Meyveleri ile hazirlanan dekoksiyon dahilen zayiflatict olarak kullanilir.

e. Meyveleri ile hazirlanan dekoksiyon dahilen soguk alginligi tedavisinde
kullanilir.

f. Meyveleri ile hazirlanan dekoksiyon dahilen ates diisiiriicti olarak kullanilir.
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CORNACEAE

6.38. Cornus sanguinea L. subsp. australis (C.A. Meyer) Jav.

4-5 metreye kadar uzunlukta, ¢ali veya kiigiik
agaclar; dallar ¢ogu zaman kirmizimsi.
Yapraklar ovat-lanseolattan genisce eliptige
kadar degisen sekillerde, 4-10 cm, 3-5 cift
damarli. Alt yiizdeki tiiyler diiz, ortadan
bagl. Cigek kurulu 3-4-5 cm c¢apinda, ¢ok
cicege sahip. Cicekler beyazimtirak veya
krem renginde; sepalleri 0.5-1.5 mm; kaliks
disleri yaklasik 0.5 mm, ii¢gensi; petaller 4-7
mm. Drupa 5-8 mm, kiiremsi, morumsu-

siyah renkli (Flora of Turkey 4:540).

Bitkinin yerli adi: Melez kizilcik

R.45. Cornus sanguinea subsp. australis

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Artvin, Bitlis, (Bolu), Erzurum, Hakkari, Istanbul,

Mardin, Sakarya, Samsun, Sinop, Trabzon, Zonguldak.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Asagi Kuldan Kdyii, 07.07.2018,

K. ARSLAN, MARE 20961.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen soguk alginligi tedavisinde

kullanilir.
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CRUCIFERAE

6.39. Alyssum repens Baumg. var. stenophyllum Hal.

60 cm wuzunluga kadar olan, ince govdeli, ¢ok yillik, otsu bitkiler. Steril
stirglinlerdeki yapraklar obovat-spatulat, gévde yapraklar1 lanseolattan linear-
lanseolata kadar degisen sekillerde, her zaman akut, yukar1 dogru kiigiilen
boyutlarda. Ortii tiiyleri iki sekilde, strigoz, birkag
1sinlt az ¢ok dallanmis yildizs1 tiyli. Govde
yapraklarmin alt yliziindeki stellat tiiyler 0.2-0.5
mm. Rasemler 30 cm’ ye kadar uzunlukta.
Pediseller yayik, strigoz. Sepaller 2.5-4 mm,
diislici. Petaller tepede hafif girintili veya iKki
loblu, 4-7 x 1-3 mm boyutlarinda seyrek tiiy
ortili. Meyveler ovat, obovat veya orbikular, 2.5-
3(-3.5) mm uzunlugunda ve genisliginde, kiigiik
basik, birka¢c 1smnl1 yildizs1 tiiylerden olusan
kanesent tily ortiilii; valfler az ¢ok esit siskinlikte.

Stiluslar (1.5-)3-4 mm, tabanda yogun tily Ortiilil.

R.46. Alyssum repens var.
Tohumlar dar kanatli (Flora of Turkey 1:385). stenophyllum

Bitkinin yerli adi: Kirkuduz otu, Kuduz otu
Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Bolu, Kastamonu, Zonguldak.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Saraykoy Koyii, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20866. A4, Bolu, Yenicaga, Derekoy Koyii, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20889.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak iistii kisimlart ile hazirlanan dekoksiyon dahilen bobrek hastaliklari
tedavisinde kullanilir.
b. Toprak {stii kisimlar1 ile hazirlanan dekoksiyon dahilen karin agrisinin

giderilmesinde kullanilir.
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CRUCIFERAE

6.40. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Bir yillik veya iki yillik, 4-50 cm boyunda otsu bitkiler.
Taban yapraklar rozet seklinde, lirat, pennatifit veya tam,
lamina tabanda sap seklinde daralmis. Ust yapraklar akut
kulak¢ikli ve govdeyi sarmis. Petalleri 2-2.5 x 0.5-1 mm
boyutlarinda, belirgin olmayan bir sekilde tirnakli ve
laminali. Meyveli pediseller 5-12 mm, yayik yikselici.
Meyvesi (3-)7-9 x 2.5-6 mm boyutlarinda; septumu 5-7 X 1-
1.5 mm boyutlarinda; kanatlar1 yok. Tohumlar ¢ok sayida (30

kadar), cogunlukla miisilajli (Flora of Turkey 1:343).

R.47. Capsella bursa-

Bitkinin yerli adi: Cobangantasi pastoris

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Amasya, Antalya, Artvin, Aydin, Bitlis,
(Bolu), Hatay, istanbul, Karabiik, Kars, Konya, Malatya, Nigde, Samsun.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Saraykdy Koyii, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20868.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak st kisimlart ile hazirlanan dekoksiyon dahilen bobrek
rahatsizliklarmin tedavisinde kullanilir.
b. Toprak iistii kisimlart ile hazirlanan inflizyon dahilen idrar yolu hastaliklari

tedavisinde kullanilir.

C. Toprak tstii kisimlari ile hazirlanan dekoksiyon dahilen ishale karsi kullanilir.
d. Toprak iistii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen adet soktiirticii olarak
kullanilir.
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DIPSACACEAE

6.41. Scabiosa argentea L.

15-60 cm uzunlugunda ince, dik yapili, iki veya ¢ok yillik, ¢iplak veya pubesent ve
setoz otsu bitkiler. Alttaki yapraklar 1-2 [ENSNERSSNCRENES

pinnatisekt, segmentler linear; iistteki yapraklar ' ‘ i \“

genellikle basit, linear. Involukrum brakteleri 6-8,
linear, c¢iceklerden daha wuzun veya kisa.
Kapitulumlar 1-2.3 cm c¢apinda, radyant; ¢igekler
beyaz veya krem renkli, bazen morumsulasmis.
Meyveli  donemdeki  kapitulumlar  kiiremsi.
Involusel 2-2.5 mm, piloz; ¢ukurlar oblong, 1 mm
uzunlugunda; ¢ukurlar arasindaki damarlar oluklu

degil; korona 1-1.5 mm, disa uzanan 20-26

damarl. Kaliks cok kisa sapli; setalar 4.5-6 mm R.48. Scabiosa argentea
(Flora of Turkey 4:613).

Bitkinin yerli adi: Siipiirge otu, Yazi siipiirgesi

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Afyonkarahisar, Agri, Amasya, Ankara, Antalya,
Aydin, Bayburt, Bitlis, Bolu, Canakkale, Edirne, Elaz1g, Erzurum, Gaziantep,
Giimiishane, Istanbul, Izmir, Karaman, Kayseri, Konya, Manisa, Mardin, Nigde,

Sivas, Sanliurfa.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Camlik Kdyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20947.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak istii kisimlart ile hazirlanan inflizyon haricen uyuz tedavisinde

kullanilir.
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EUPHORBIACEAE
6.42. Euphorbia amygdaloides L. var. amygdaloides

Pubesent, ¢cok govdeli, 80 cm’ ye kadar uzunlukta ¢ok yillik (gi¢ekli govdeleri iki
yillik olan) otsu bitkiler. Ik yilin gévde yapraklar1 kisa sapli, oblanseolattan obovat-
oblanseolata kadar degisen sekillerde veya eliptik,
(1-)4-11 x 0.7-2.7 cm boyutlarinda, tepede obtus
veya subakut, tabanda daralmis, tam, zarimsi, donuk,
cogunlukla pubesent, rozet seklinde; ikinci yilin
govde ve 1sin yapraklart sapsiz, oblong veya
eliptikten suborbikulara kadar degisken sekillerde, 1-
2.5 x 0.3-1.5 cm boyutlarinda, tepede obtus, tabanda
yuvarlak. Siatyum (1)1.5-2(-2.3) ¢apinda. Isinlar 5-8,
bir veya iki defa dikotom; yaprak koltugundan ¢ikan
isinlar (0-)3-16. Glandlar uzun boynuzlu. Meyvesi

ti¢ loblu, 3.5 mm c¢apinda, diiz. Tohumlar1 ovoid, 2

L4

mm, koyu gri, diiz, karunkula kiiciik, tabla seklinde ' _
R.49. Euphorbia amygdaloides

(Flora of Turkey 7:626). var. amygdaloides
Bitkinin yerli adx: Siitlegen

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Balikesir, Bolu, Bursa, Istanbul, Kastamonu,

Samsun, Tekirdag, Trabzon.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Asagi Kuldan Koyii, 28.04.2018,
K. ARSLAN, MARE 20835.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Siitii haricen sigillerin yok edilmesinde kullanilir.
b. Siitii haricen (nasir lizerine damlatilarak) nasirin yok edilmesinde kullanilir.
C. Siitii haricen yara tedavisinde kullanilir.
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EUPHORBIACEAE

6.43. Euphorbia anacampseros Boiss. var. anacampseros

Tiiysiiz, donuk mavimsi yesil, yatik gévdeli, nadiren 20 cm’ yi asan ¢ok yillik otsu
bitkiler. Govdeler birka¢ tane, basit, tabanda odunsu bir gévdeden ¢ikar. Govde
yapraklari suborbikular, ovat, rombik, obovat veya obturullat, (5-)10-20 x (3-)10-20
mm boyutlarinda, tepede obtus ve mukronat veya sivrice akuminat, ¢ok kiigiik
dentikulat, kuneat veya yuvarlak, genellikle hafifce kirmizimsi. Isin yapraklari
suborbikular. Ikinci dereceden 1sin yapraklari ovattan reniforma kadar degisen
sekillerde, 5-10 x 5-17 mm boyutlarinda,
yuvarlaktan-kordata kadar degisken
sekillerde. Isinlar1 3-5(-6) adet, bir veya iki
defa dikotom; yaprak koltugundan ¢ikan
isinlar 0-1. Glandlar 2 boynuzlu, boynuzlar
comaksi. Siyatyal loblar ¢ok belirgince,
genis ovat, morumsu renkte. Meyvesi ovoid-

konik, trigonoz, 5-6 mm ¢apinda. Tohumlar

subsilindirik, 3 mm, hafif¢e piirtizli, gri

R.50. Euphorbia anacampseros var.
anacampseros

veya kahverenkli;  karunkulas:  tepede,

petasiform, 15 mm (Flora of Turkey 7:611).
Bitkinin yerli adi: Siitlegen

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Antalya, Bolu, Corum, Isparta, Konya,
Kiitahya, Nigde.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Doganci Koyii, 29.04.2018, K.
ARSLAN, MARE 20860.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a.  Siiti haricen sigillerin yok edilmesinde kullanilir.
b.  Siitli haricen (nasir iizerine damlatilarak) nasirin yok edilmesinde kullanilir.

C. Siitii haricen yara tedavisinde kullanilir.
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EUPHORBIACEAE

6.44. Euphorbia nicaeensis All. subsp. glareosa (Pallas ex Bieb.) var.

lasiocarpa Boiss.

Genellikle 20 cm’ den daha fazla uzunlukta olan, tabanda birkag¢ govdeli, az ¢ok dik,
kiiciik prunoz-papilloz, kuvvetli, mavimsi yesil ¢ok yillik otsu bitki. Govde
yapraklari genellikle az ¢ok oblong, (2-)3-8.5 x 0.5-1.8 cm boyutunda, obtus, tam,
genellikle belirgince palmat damarli. Isin yapraklarinin sekli eliptik-ovattan genisge
ovata kadar degisken sekillerde. ikincil 151n yapraklarmin sekli rombik-ovattan-
genisge ovata kadar degisken sekillerde ya da reniform, 0.7-2 x 1-2.5 cm
boyutlarinda, obtus, mukronat, yuvarlak, kiit veya hafifce kalpsi, sarimsi. Isinlar 5-9
tane; yaprak koltugundaki 1sinlar 1-11 tane. Glandlari trunkat, ¢ogunlukla 2 boynuzu
olan sekilde, boynuzlari ¢ogu zaman loblu ya
da ¢ok parcali. Siyatiyal loblar1 ¢iplak veya
Kirpikli, nispeten kiiciik (3-4 mm g¢apinda).
Meyvesi ovoid, konik veya konik-ovoid,
yuvarlak ii¢ loblu, 4-5 mm c¢apinda, ¢ogu

zaman yogun piloz. Tohumlar kiiremsi, 3 mm

uzunlugunda, yiizeyi diiz, soluk gri renginde,

karunkulas1 konik (Flora of Turkey 7:616). R.51. E. nicaeensis subsp. glareosa var.
lasiocarpa

Bitkinin yerli adi: Siitlegen

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Balikesir, Bolu, Bursa, Canakkale, Cankiri, Edirne,
Eskisehir, Istanbul, Kastamonu, Kirklareli, Kiitahya, Tekirdag, Zonguldak.

Herbaryum ornegi kayitlar1: A4, Bolu, Yenicaga, Kemaller Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20923.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Siitii haricen sigillerin yok edilmesinde kullanilir.
b. Siitii haricen (nasir iizerine damlatilarak) nasirin yok edilmesinde kullanilir.
C. Siitii haricen yara tedavisinde kullanilir.
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EUPHORBIACEAE

6.45. Euphorbia stricta L.

1 m” ye kadar uzunlukta, ¢iplak veya pubesent bir yillik
otsu bitkiler. Govdeler basit veya tabandan ikiye
dallanmis. Govde ve 1smn  yapraklart  oblong-
oblanseolat, 1-4(-7) x 0.5-1(-2) cm boyutlarinda, akut,
kordat-aurikulat, ince serrulat. Ikincil 151 yapraklar
ovat-deltoitten ovat-rombige kadar degisen sekillerde,
nadiren eliptik, 5-15(-20) x 7-13(-18) mm boyutlarinda,
yuvarlak-kuneat. Isinlar 5, basta 3 ve 4’ ¢ gatalli, sonra
2 veya 3’ e catalli; yaprak koltugundan c¢ikan isinlar
cok sayida. Meyve derince 3 loblu, 2.5-3 mm ¢apinda,
yogun silindirik-tiiberkiillii. Tohumlar elipsoit, 1.2-1.5

mm, kirmizimsi-kahverengi, diiz; karunkula reniform
(Flora of Turkey 7:593).

o R

R.52. Euphorbia stricta
Bitkinin yerli adi: Siitlegen

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Afyon, Ankara, Artvin, Balikesir, Bolu, Corum,

Denizli, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Kastamonu, Kirklareli, Konya, Kiitahya,

Mugla, Nigde, Ordu, Trabzon.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Asagi Kuldan Koyii, 28.04.2018,
K. ARSLAN, MARE 20837.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Siitii haricen sigillerin yok edilmesinde kullanilir.
b. Siitii haricen (nasir lizerine damlatilarak) nasirin yok edilmesinde kullanilir.
C. Siitii haricen yara tedavisinde kullanilir.
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FAGACEAE

6.46. Quercus pubescens Willd.

10 m uzunluga kadar, yuvarlak tagli, yapragini1 doken kiiciik agaclar; geng siirgiinleri
yogun pubesent (ara sira ¢iplak); tomurcuklart yaklastk 5 mm, kirmizimsi-
kahverenginde, pubesent. Yapraklar: gesitli ama genelde oblong-obovat, yaklasik
olaral 4.5-8.5 x 2.5-5 cm boyutlarinda, istte grimsi- “ ST -w

yesil, altta kahverengimsi-gri renkte, simetrik olmayan ‘
ters kordat ya da dairemsi, sik yapili, 3-6 adet
belirgince undulat, ileri yonli, diizensiz, akut, az ¢ok
alta dogru kivrik kenarli loblu; birincil damarlar 4-8,
ara damarlar mevcut; tily ortiisii altta yogundan ince
stellat-tomentoza kadar degisen sekillerde, iistte birkag
seyrek c¢ok kiiciik stellat tliylli; yaprak sap1 5-10 mm.
Pedunkul yok. Kupula derin, 15 mm c¢apinda; pullar

yatik, lanseolat, pubesent, kahverengimsi-gri; meyve gs3 quercus pubescens

kupulanin 2\3” Ginii agsmis (Flora of Turkey 7:672).
Bitkinin yerli adi: Mese

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Afyon, Ankara, Bolu, Burdur, Bursa, Canakkale,
Edirne, Erzincan, Giimiishane, Istanbul, Izmir, Kastamonu, Kayseri, Konya,

Kiitahya, Manisa, Mugla, Sinop, Sivas, Tokat.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yeni¢aga, Kindira Koyii, 08.09.2018, K.
ARSLAN, MARE 20983. A4, Bolu, Yenicaga, Eskicaga Koyi, 08.09.2018, K.
ARSLAN, MARE 20996.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a.  Dal kabugu ve yapragindan hazirlanan infiizyon haricen egzama tedavisinde

kullanilir.
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FAGACEAE

6.47. Quercus virgiliana Ten.

10 m’ ye kadar uzunlukta, diisiicii, yuvarlak tepeli, kii¢iik agag; geng siirgiinler yogun
pubesent (bazen ¢iplak); korpe siirgiinleri yogun olarak pubesent (bazen ¢iplak);
tomurcuklan yaklasik olarak 5 mm, kirmizimsi-kahverenginde, pubesent. Yapraklar
cesitli ama genellikle oblong-obovat, yaklasik 5-14 x 4-7 cm boyutlarinda, istte
grimsi-yesil, altta kahverengimsi-gri renkli, tabanda yuvarlak, sik yapili, 3-6 adet
yuvarlak loblu; birincil damarlar 4-8, ara damarlar mevcut; tily ortiisii altta yogundan
ince stellat-tomentoza kadar degisen sekillerde, tistte birkag seyrek c¢ok kiigiik stellat
tiiylii; yaprak sapt 6-20 mm. Pedunkul kisa. Kupula derin, 15 mm c¢apinda; pullar
hafifge yatik, lanseolat, pubesent, kahverengimsi-gri; meyve kupulanin 2\3’ {inii

asmis (Flora of Turkey 7:673).
Bitkinin yerli adi: Mese

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Bolu, Corum, Edirne, Kastamonu,
Kirklareli, Samsun, Sinop, Zonguldak.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Asagi Kuldan Koyii, 07.07.2018,
K. ARSLAN, MARE 20926.

Bitkinin yoresel kullamlis::

a. Dal kabugu ve yapragindan hazirlanan infiizyon haricen cilt nemlendiricisi

olarak kullanilir.
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GLOBULARIACEAE

6.48. Globularia trichosantha Fisch. et Mey.

Toprak istiinde telsi stolonlari bulunan odunsu govdeli ¢ok yillik otsu bitkiler.
Govdeler yiikselici, ciceklenme doneminde 5-15 cm, meyveli dénemde 35 cm’ ye
kadar uzunlukta. Taban yapraklart rozet seklinde, 25 X 8 cm boyutlarina kadar,
obovattan-eliptige,  obtustan-emarginata  kadar
degisken sekillerde, sap seklinde daralmis; govde
yapraklart 12 X 3 mm’ ye kadar boyutlarda,
lineardan darca eliptige kadar degisen sekillerde,
sapsiz. Kapitulum tepede, 10-20 mm c¢apinda;
involukrum brakteleri lanseolat. Kaliks 0.7’ sine
kadar boliinmiis, loblar1 darca lanseolat, akuminat,
az ¢ok dik. Korollanin alt dudagi ii¢ linear segment
olusturacak sekilde yaklasik 0.7° sine kadar

bolinmiis, tist dudag: iki linear segment halinde
neredeyse tiipiin bogazina kadar bolinmiis (Flora of R-54. Globularia trichosantha

Turkey 7:29).
Bitkinin yerli adx: Kiire ¢igegi, Tiiyli kiire ¢icegi

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Agri, Ankara, Antalya, Bingol, Bolu, Bursa, Denizli,
Erzurum, Gaziantep, Giimiishane, Hakkari, Istanbul, Kars, Kastamonu, Konya,

Kiitahya, Manisa, Mersin, Nevsehir, Samsun, Siirt, Sivas, Yozgat.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Camlik Koyii, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20882.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak tistii kisimlari ile hazirlanan dekoksiyon dahilen karin agrisinin

giderilmesinde kullanilir.
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GUTTIFERAE

6.49. Hypericum perforatum L.

Govdeleri 10-110 cm uzunlugunda, dik, 2 ¢izgisi olan, az-¢ok yikselici dall.
Yapraklari 5-35 mm uzunlugunda, dar ovat veya
lanseolat seklinden eliptik-oblonga kadar degisen
sekillerde ya da linear, bazen oblanseolat, sapsiz
ya da az-¢ok sapsiz, diiz, her daim biiyiik seffaf
noktali. Sepalleri lanseolattan-oblonga kadar
degisen seckillerde ya da eliptik, akut veya
akuminat ya da kisaca aristat, tam, yiizeysel
siyah nokta seklinde glandlar1 az sayida veya
yok. Petalleri (5-)8-15 mm uzunlugunda, kenarda

az sayida siyah nokta seklinde glandli ve bazen

yiizeysel siyah ¢izgili. Kapsiilasi (4-)5-9 mm
uzunlugunda, ovoid veya piramit gseklinde, sirt R.55. Hypericum perforatum
tarafinda salgi kanall1 ve lateral vezikiillii (Flora of

Turkey 2:400).

Bitkinin yerli adi: Sar1 kantaron

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Amasya, Ankara, Antalya, Aydin, Balikesir, Bartin,
(Bolu), Canakkale, Erzincan, Erzurum, Giresun, Hakkari, Hatay, Isparta, Istanbul,
Kahramanmarag, Karaman, Kars, Kocaeli, Manisa, Mersin, Mugla, Nevsehir,

Samsun.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Sahnalar Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20931. A4, Bolu, Yeni¢aga, Yamanlar Kdoyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20935. A4, Bolu, Yenicaga, Camlik Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20944. A4, Bolu, Yenicaga, Hamzabey Koyi, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20965. A4, Bolu, Yenicaga, Golbast Koyii, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20968. A4, Bolu, Yeni¢aga, Eskicaga Koyii, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20970. A4, Bolu, Yenicaga, Kindira Koyii, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20977.
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Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak {stli kisimlari ile hazirlanan inflizyon dahilen sakinlestirici

(yatistirict) olarak kullanilir.

b. Toprak {istii kisimlar1 ile hazirlanan infiizyon dahilen agr1 giderici olarak
kullanilir.
C. Toprak istli kisimlar1 ile hazirlanan infiizyon dahilen soguk alginlig

tedavisinde kullanilir.

d. Toprak tistii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen ishale kars1 kullanilir.

e. Toprak {tstii kisimlar1 zeytinyagi i¢inde bekletildikten sonra bu yag haricen
yara tedavisinde kullanilir.

f. Toprak iistii kisimlar1 zeytinyag: icinde bekletildikten sonra bu yag haricen

yanik tedavisinde kullanilir.
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IRIDACEAE

6.50. Iris sintenisii Janka

8-25(-38) cm uzunlugunda otsu bitkiler. Rizom ince, kahverengi lifli yaprak
kalintilart ile ortiilii. Yapraklar az ¢ok linear, nispeten sert ve sik damarli, 0.3-0.5 cm
genisliginde, ciceklerle esit veye hafifce uzun. Govde dallanmamuis, 1-2 ¢igekli, ¢ogu
zaman noduslarda hafifce zikzak. Brakteler ve brakteoller 3.5-6 cm. Cigekler
menekse-mavi renkli, dis tepaller ¢ok belirgin olarak beyaz zeminde damarli; dis
tepaller 3.8-4.5 cm uzunlukta, lamina ovat-eliptik, 1.3-1.4 x 0.9-1.3 cm boyutlarinda,
2.5-3 x 0.3-0.5 cm boyutlarinda bir tirnak seklinde daralmis; standart (i¢ tepaller)
oblanseolat, 3-4 x 04-05 cm
boyutlarinda; stilus dallar1 2.6-2.8 x 0.5-
0.6 cm boyutlarinda, 0.2-0.3 x 0.2-0.3 cm
boyutlarinda geri kivrik loblu. Ovaryum
1-2 ¢cm uzunlugunda ince gagali, periant
tiibli seklinde aniden genislemis. Kapsiila
oblong, 1.5 x 1 cm boyutlarinda, 2 cm’
ye kadar ince gagali (Flora of Turkey
8:390).

R.56. Iris sintenisii

Bitkinin yerli adi: Kir zambagi, Siisen ¢icegi

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Bolu, istanbul, Kastamonu, Kirklareli, Kiitahya,
Tekirdag.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yeni¢aga, Kindira Koyii, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20892.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak tistli kisimlari ile hazirlanan dekoksiyon dahilen idrar yolu hastaliklar
tedavisinde kullanilir.
b. Toprak tstlii kisimlar1 ile hazirlanan dekoksiyon haricen yara tedavisinde

kullanilir.
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6.51. Lamium purpureum L. var. purpureum

Bir yillik otsu bitki. Govdeler 4-35 cm uzunlukta, ¢iplaktan pubesente kadar degisen
sekillerde. Yapraklar genisge ovat, ovat-reniform veya suborbikular, (3-)5-25 x 3-20
mm boyutlarinda, obtus, kordattan-trunkata kadar degisken sekillerde, oymali veya
iki kez oymali, pubesent-piloz; petioller (3-)10-25(-40) mm. Brakteleri yapraklara
benzerlik gosterir. Vertisillatrumlar (1-)2-3(-6), (4-)6(-10) adet ¢igekli, alttakileri
aralikli, isttekileri daha sik. Kaliksi (4-)6-8(-10) mm,; tiipii (2-)3-4(-5) mm, ¢iplaktan
puberulente kadar degisen sekillerde; kaliks disleri (2-)3-4(-5) mm, ne aristat ne
plumoz. Korollast morumsu-pembe renkli alt
dudakta koyu lekeli ve beyazimtirak tiipldi, nadiren
tamamiyle beyaz, 10-22 mm; tiipii 6.5-16 mm, diiz
veya tabanda dirsekli, annuluslu; st dudagi (2.5-
)4.5-6.5 mm, tam; alt dudagmin lateral loblari 0.2-
0.5 mm boyutlarinda digler haline indirgenmis.
Kiiciik-findiks1 meyveler (nutlets) 1.9-2.5 x 1.0-1.5
mm boyutlarinda, birkag beyaz benekli zeytin

kahverengisi renginde (Flora of Turkey 7:140). R.57. L. purpureum var. purpureum
Bitkinin yerli adi: Ballibaba

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Amasya, Ankara, Bolu, Canakkale, Edirne,
Eskisehir, Istanbul, Kirklareli, Sakarya, Samsun, Tokat, Trabzon, Zonguldak.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Yukar1 Kuldan Koyi,
28.04.2018, K. ARSLAN, MARE 20845.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak {istii kisimlart ile hazirlanan infiizyon déhilen bobrek hastaliklari
tedavisinde kullanilir.
b. Toprak iistii kisimlar1 suda haglandiktan sonra lapa halinde haricen kabakulak

tedavisinde kullanilir.
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6.52. Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Brig.) Harley
var. typhoides

Tiiylii, kokusu keskin, ¢ok yillik otsu bitkiler. Rizomlar1 pulsu yaprakli. Cigekli
govdeleri 40-120 cm uzunlukta. Yapraklar: sapsiz veya az ¢ok sapsiz, gogunlukla 50
x 20 mm’ den kiicik boyutlarda, oblong-
eliptikten oblong-lanseolata kadar degisen
sekillerde, ortada veya ortanin iistiinde en genis,
tepesi az ¢ok akut, tabani az ¢ok kordat, kenarlar
keskince serrat. Lamina diiz veya hafifce kirisik,
her iki ylizde de aym renkte, kisa veya uzun
tiylii. Vertisillastrumlar ¢ok sayida, sik diziligli
cogunlukla ¢ok dallanmig terminal bir spika
olusturur, dallar sapli; spika 10 mm’ ye kadar

capta. Kaliksi 1-3 mm uzunlugunda. Korollasi

leylak renginde veya beyaz renkli. Meyveler

kahverengi, agims1 (Flora of Turkey 7:388). R.58. Mentha longifolia subsp.
typhoides var. typhoides

Bitkinin yerli adi: Yabani nane, Yarpuz

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Aydmn, Bitlis, (Bolu), Bursa, Canakkale,
Denizli, Eskisehir, Giimiishane, Karaman, Kayseri, Kirklareli, Konya, Malatya,
Mardin, Mersin, Mus, Sinop, Sanlhurfa, Tunceli, Usak.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Yamanlar Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20937. A4, Bolu, Yenicaga, Adakdy Koyii, 08.09.2018, K.
ARSLAN, MARE 20986.

Bitkinin yoresel kullanihisi:

a. Toprak istii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen karin agrisinin

giderilmesinde kullanilir.
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6.53. Mentha spicata L. subsp. spicata

Son derece degisken, c¢iplaktan kabaca gri-villoz tiiyliiye kadar degisen sekillerde,
kif kokulu, keskin veya (yetistirilen formlarda) hos kokulu ¢ok yillik otsu bitkiler.
Rizomlar ¢ogunlukla topragin altinda. Cigekli govdeleri 30-100 cm uzunlugunda.
Yapraklari 35-75 mm uzunlugunda ve genellikle 12 mm’ den daha fazla genislikte,
sap1 yok ya da nadiren kisaca sapli, oblong-ovattan lanseolata kadar degisken
sekillerde, genellikle en genis kisim ortanin alt boliimiinde, ugta obtus veya akut,
tabanda yuvarlaktan kordata dogru degisen sekillerde, kenarlar diiz, alt yiizde baslica
basit tliylii. Lamina diiz veya kirigik, ¢iplaktan
kabaca gri-villoz tiiyliiye kadar degisen sekillerde.
Yapragin alt ylizeyinde tliyler ¢ogunlukla basit
veya dallanmis (¢cogunlukla karisik) ve tabandaki
hiicresi 35-49 mikron capinda. Vertisillastrumlar
¢ok sayida, terminal bir spika halinde, 40-80(-110)
X (6-)8-12 mm boyutlarinda, g¢ogunlukla hig
degilse altta aralikli ve ¢ogunlukla dallanmamis.
Korollas1 beyaz, pembe veya leylak rengi. Kiigiik-
findiks1 meyveler (nutlets) kestaneden koyu

kahverengiye kadar degisen renklerde, tiyli

PN

-

bitkilerde agsi, tiiysiiz bitkilerde diiz (Flora of ; ;
Turkey 7:391). R.59. Mentha spicata subsp. spicata

Bitkinin yerli adi: Yabani nane, Yarpuz

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Antalya, Artvin, Balikesir, Bilecik, Bolu, Edirne,
Elaz1g, Istanbul, Izmir, Mugla, Rize, Tokat, Usak.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Deliler Koyii, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20873.

Bitkinin yoresel kullanihisi:
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a. Toprak istli kisimlar1 ile hazirlanan infiizyon dahilen soguk alginlig
tedavisinde kullanilir.

b. Toprak {stii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen balgam soktiiriici
olarak kullanilir.

C. Toprak {tistli kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen mide rahatsizliklarinin

tedavisinde kullanilir.
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6.54. Salvia dichroantha Stapf.

Cok yillik otsu bitkiler. Govdeler 25-55 cm uzunlukta, yiikselici-dik, yukarida
dallanmis veya basit, glandsiz-pubesent. Yapraklar basit, darca oblongtan oblong-
lanseolata kadar degisen sekillerde, az ¢ok kordat, 4.5-8 x 1.2-3 cm boyutlarinda,
ruguloz, c¢cok sayida sapsiz glandli pubesent,
krenulat; yaprak sap1 2-4.5 cm.
Vertisillastrumlar ~ 2-6  ¢igekli, az ¢ok
yakinlagmis. Brakteler ovat-akuminat, 3-6 x 3-4
mm. Pediselleri 0.5-2 mm. Kaliksi tilipsii-
kampanulat, 5-7 mm boyutlarinda, meyveli
donemde yaklastk 8 mm, ¢ok sayida sapsiz
glandli pubesent (bazen kapitat glandular tiiylii);
tip siskin, squamulat degil; tist dudak falkat.
Kiiciik findiks1 meyveler (nutlets) yuvarlak {i¢

koseli, ovoit, 2 X 1.5 mm boyutlarinda (Flora Of
Turkey 7:456).

R.60. Salvia dichroantha

Bitkinin yerli adi: Adagay1

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Antalya, Bolu, Eskisehir, Isparta, Kastamonu,
Konya, Kiitahya, Mugla, Nigde, Sivas.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Yukar1 Kuldan Koyii,
07.07.2018, K. ARSLAN, MARE 20955.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak dstii kisimlari ile hazirlanan inflizyon dahilen bogaz agrisinin
giderilmesinde kullanilir.

b. Toprak istli kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen sakinlestirici
(yatistirict) olarak kullanilir.

C. Toprak {stii kisimlart ile hazirlanan infiizyon dahilen sindirim sistemi

rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir.
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d. Toprak iistii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen idrar yolu hastaliklar

tedavisinde kullanilir.
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LABIATAE
6.55. Salvia sclarea L.

Iki ya da ¢ok yillik, otsu bitkiler. Govdeler dik, az-cok dort koseli, 1 m’ ye kadar
boyda, iistte ¢ok dallanmus, alt kisminda pubesentten-hirsuta kadar degisken tiiy
ortild, tstte glandli. Yapraklar basit, genisce ovat veya ovat oblong, yaklasik olarak
8-14 x 5-10 cm boyutlarinda, kalpsi, pubesent, kenarlar1 krenat-diizensiz disli; petiol
3-9 cm. Cigek kurulu panikulali, ¢ok sayida ¢igekli; vertisillastrumlar 2-6 adet
cicekli, seyrek. Brakteleri biiyiikk gbze ¢arpici, pembe renten agik mavi renge kadar
degisen renklerde, zarimsi, yumurtamsi, akuminat, 15-35 x 10-25 mm boyutlarinda.
Pediseller 2-3 mm, dik-yayik. Kaliksi ovat-can seklinde, yaklasik olarak 10 mm,
meyve zamaninda 13 mm’ ye kadar uzama gosterir, piiriizlii, sapsiz glandli; st
dudagi t¢ disli, mukrolu. Korollanin st dudagi leylak rengi ve 20-30 mm
uzunlugundaki alt dudagi krem renginde; tiip belirgince karin seklinde siskin, pullu;
iist dudag1 orak seklinde. Stamenlerinin alt ucu steril doku halinde. Merikarplar:

tiggenimsi-yuvarlak, 3 x 2 mm boylarinda (Flora of Turkey 7:438).
Bitkinin yerli adi: Adagay1

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Antalya, Bolu, Eskisehir, Gaziantep,
Giimiishane, Hakkari, Istanbul, Kahramanmaras, Kayseri, Kocaeli, Kiitahya, Mersin,

Mugla, Nigde, Samsun, Trabzon, Tunceli, Van.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Eskicag Koyii, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20969.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak istli kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen bas agrisinin

giderilmesinde kullanilir.
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LABIATAE

6.56. Salvia tomentosa Miller

Az ¢ok calimsi, kiime teskil eden, ¢ok yillik otsu bitkiler. Govdeler 1 m’ ye kadar
uzunlukta, dik, dort koseli, cogunlukla ist kisimlarda dallanmis, sapsiz glandli
eglandular tomentoz (nadiren iistte kapitat glandli). Yapraklari basit, dar oblongdan-
ovata kadar degisken sekillerde, 2-11 x 0.8-5 cm buyutlarinda, tabaninda rotundattan
kordata kadar degisen sekillerde, bazen tabanda kiigiik loblu, tamdan krenulata kadar
degisen sekillerde; yaprak sap1 1.7-5.5 cm.
Vertisillastrumlar 4-10 adet ¢igege sahip, tsttekiler
aralikli veya sik. Brakteleri genisge ovat, 5-8 x 4-8
mm boyutlarinda, dokiiliicti; brakteolleri var.
Pediseller 5-10 mm. Kaliksi az-¢ok tiip seklinde,
12-16 mm, meyveli dénemde 14-18 mm’ ye kadar
biiyiir, ¢ogunlukla leylak renkli, pilozdan villoza
kadar degisen tipte tilylli, kapitat salgt tiiyli veya _
degil; tst dudagi kisa 3 digli. Korollas1 leylaktan
mor renge kadar veya beyaz, yaklasik olarak 25-30
mm; tipl diiz, 18-22 mm, kismen annuluslu, {ist §

dudak diiz. Stamenler A tipi. Merikarplar

yuvarlakea ii¢c koseli, az ¢ok kiiresel, 3.5 X 3.2 MM R g1 salvia tomentosa
boyutlarinda (Flora of Turkey 7: 414).

Bitkinin yerli adi: Adagay1

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Ankara, Antalya, (Bolu), Bursa, Eskisehir,
Giimiishane, Hatay, Isparta, Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Konya, Kiitahya, Ordu,

Sinop, Zonguldak.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Eskicag Koyii, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20975.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
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a. Toprak {tstii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen bogaz agrisinin
giderilmesinde kullanilir.

b. Toprak {stli kisimlar1 ile hazirlanan infiizyon dahilen sakinlestirici
(yatistirici) olarak kullanilir.

C. Toprak dstii kisimlart ile hazirlanan infliizyon dahilen sindirim sistemi
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilir.

d. Toprak {istii kisimlar ile hazirlanan infiizyon dahilen idrar yolu hastaliklar

tedavisinde kullanilir.
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LABIATAE
6.57. Salvia verbenaca L.

Tabanda odunsu koklii ¢ok yillik otsu bitkiler; govdeler dik, 10-30(-70) cm
uzunlugunda, ¢ogu zaman yukarida dallanmis, asagida eglandular-piloz, genellikle
yukarida sik glandular-piloz. Yapraklar cogunlukla tabanda, cesitli sekillerde,
tamdan pinnatifite kadar, darca oblongtan ovata kadar degisen sekillerde, 2-7(-10) x
1.5-7 cm boyutlarinda, sapsiz glandli ya da glandsiz-pubesent, oymalidan asinmisa
kadar degisen sekillerde; petiol 1.2-8 cm uzunlukta. Vertisillatrumlar 4-6 ¢igege
sahip, aralikli ya da yukarida sik. Brakteleri ovat-
akuminat, yaklastk 6 X 6 mm boyutlarinda;
brakteoller mevcut. Pediseli yaklasik olarak 2 mm.
Kaliksi az-¢ok ¢ansi, 5-7 mm, meyveli donemde 8-
10 mm wuzunluga kadar ve genisleyici, villoz
guddeli veya guddesiz tiiylii; iist dudak kisaca
tridentat, darca bisulkat. Korolla leylak renginden
mora kadar degisen renklerde, 12-16 mm; tiipii
siskin, pulcuksuz, 6-7 mm; {istteki dudagi az-cok
diizden subfalkata kadar degisen sekillerde.

Stamenler B tipi. Merikarplar {i¢ koseli yuvarlak, '

R.62. Salvia verbenaca

oblong, yaklasik 2 X 1.5 mm boyutlarinda (Flora of
Turkey 7: 458).

Bitkinin yerli adi: Yabani adacay1

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: (Bolu), Canakkale, Denizli, Hatay, Istanbul, Izmir,
Kirklareli, Mersin, Samsun, Zonguldak.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Yukar1 Kuldan Koyii,
07.07.2018, K. ARSLAN, MARE 20957.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak {stii kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen soguk alginlig

tedavisinde kullanilir.
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LABIATAE

6.58. Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Freyn et Bornm.) Bornm.

15-50 cm boyunda, ¢ok yillik otsu bitki. Govdeler dik veya yiikselici, tepe kisminda
az dallanmis veya dallanmamais, alt kisimda kisa sert tiiylii. Yapraklar oblong, eliptik
veya ovat-oblong, yuvarlak veya kordat, kisa sert tiylii. Petiol 1.5-7(-9) cm.
Vertisillastrumlart (8-)20-40 ¢igege sahip, belirgince seyrek. Brakteleri ovat,

akuminat, yaklasik 7 x 3 mm boyutlarinda,
diislici. Pediseller 2-8(-10) mm, az ¢ok geri
kivrik. Kaliks tiipii 5-6 mm, meyve zamaninda 7
mm’ ye kadar uzama gosterir, tistteki dudak ¢ift
oluga sahip, menekse, mavi renkli, piloz veya
villoz, sapsiz glandular, disleri mukrolu.
Korollast menekse, mavi, leylak rengi, nadiren
beyaz, yaklagitk 12 mm, tiipli diiz yaklasik 8
mm, ‘ V ’sekilli annuluslu, tstteki dudag: diiz,

taban  kisminda  daralmas. Stamenlerin

konnektifinin alttaki ucu sivri. Merikarplar |

yaklasik 2.2 x 1.3 mm boyutlarinda (Flora of R.63. Salvia verticillata subsp.
amasiaca

Turkey 7: 458).

Bitkinin yerli adi: Hart salbasi, Sahte adagay1

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Agri, Amasya, Ankara, Antalya, Bayburt,
Bolu, Bursa, Erzincan, Erzurum, Giimiishane, Hakkari, Istanbul, Karabiik, Kars,

Kirklareli, Konya, Kiitahya, Nevsehir, Sivas, Van, Zonguldak.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Eskicaga Koyii, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20896. A4, Bolu, Yeni¢aga, Saraykdy Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20939.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak f{istli kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen bogaz agrisinin

giderilmesinde kullanilir.
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b. Toprak dstii kisimlari ile hazirlanan inflizyon haricen bas agrisinin

giderilmesinde kullanilir.

C. Toprak {istii kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen soguk alginligi

tedavisinde kullanilir.
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6.59. Stachys byzantina C. Koch

Rozet yaprakli ¢ok yillik otsu bitkiler. Cigekli govde yaklasik 1 m uzunlugunda,
genellikle basit (dallanmamis), nadiren seyrek olarak dallanmis, yogun olarak lanat-
villozdan flakkoz-tomentoza kadar degisen sekillerde, nadiren seyrek olarak
araknoid-tomentoz. Taban yapraklari oblong-spatulattan genisge lanseolata kadar
degisen sekillerde, 3-8 x 0.5-3.5 cm boyutlarinda, yogunca ipeksi tiiylii-tomentozdan
araknoite kadar, subkrenulattan tama kadar degisen sekillerde, tepesi az ¢ok obtus,

her zaman tabanda daralmis, daralmis veya nadiren yuvarlak, 2-6 cm sapli. Cigekli

yapraklar sapsiz, lanseolat, 1-5 x 0.3-1 cm
boyutlarinda, tstte olanlar vertisillastrumlarla ayni
uzunlukta.  Vertisillastrumlar ~ 15-20  ¢igekli,

genellikle asagida aralikli, iistte az c¢ok yakin,

nadiren hepsi aralikli. Brakteoller ovat-lanseolattan
linear-lanseolata kadar degisen sekillerde, 1.5-7 mm,
ucu dikenli degil. Pediseller 0.5-1.2 mm. Kaliks
hemen hemen iki dudakli, hemen hemen
kampanulat, 8-10 mm; disler ovat-liggensi, tiibiin
1/4-1/3 kati, ugta ¢ok kisa mukronat, 0.2-0.5 mm
mukrolu, meyveli donemde az ¢ok dikten hafifge
geri kivriga kadar degisen sekillerde, eglandular,
bazen birka¢ glandular tiiylii. Korolla pembe renkli,

12-14 mm az ¢ok tiiple birlikte. Merikarplar

. R.64. Stachys byzantina
obovoid, 2.5 x 2 mm boyutunda (Flora of Turkey 7:

220).
Bitkinin yerli adi: Bozkarabas otu, Karabag otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Afyonkarahisar, Amasya, Ankara, Bolu, Bursa,

Cankiri, Corum, Kastamonu, Konya, Ordu, Samsun, Trabzon, Zonguldak.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Golbas1 Koyii, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20903.
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Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak istli kisimlart ile hazirlanan infiizyon dahilen soguk alginlig

tedavisinde kullanilir.
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LABIATAE

6.60. Thymus longicaulis C. Presl. subsp. longicaulis var. longicaulis

Tepede ¢icekli veya ¢iceksiz, uzun, hemen hemen odunsu siiriiniicii dalli kiime teskil
eden otsu bitkiler. Cigekli govdeleri genellikle 10(-15) cm uzunluga kadar, karsilikli
iki yliz boyunca tiiyli. Govde yapraklarinin tamami (tabandaki fasikiillerin kiigiik
yapraklari hari¢) ayn1 boyda, 1.5-2.5 mm genisliginde, genellikle genisliginin 3-5
katt uzunlugunda, linear-lanseolattan oblanseolata kadar degisen sekillerde,
obtusumsu, ¢ogunlukla hafifce revolute kenarli; salg1 bezleri ¢ok sayida, genellikle
kirmiz1 renkli; lateral damarlar nadiren belirgin. Brakteler yapraklara benzer ama
cogunlukla morumsu-kirmizi
renklenmis ve distakiler genellikle
daha biiylik. Brakteolleri ¢ogunlukla
1-2 mm, pedisellerden daha kisa.
Kaliksi 2.5-4 mm, mor ile renklenmis,
tiipti kampanulat, genellikle
dudaklarindan kisa ya da bazen ayni
uzunlukta; iist dudag: alt dislerle ayni;
list digleri (0.5-)0.7-1 mm

uzunlugunda, batic1 degil. Korollasi

leylak  renginden mora  degisen R.65. Thymus longicaulis subsp. longicaulis var.
longicaulis

renklerde, 5-7 mm (Flora of Turkey 7:

378).
Bitkinin yerli adi: Kekik

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Bolu, Cankiri, Istanbul, Karabiik,
Kastamonu, Zonguldak.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Derekoy Koyii, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20890. A4, Bolu, Yeni¢aga, Camhik Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20945. A4, Bolu, Yeni¢aga, Eskicaga Koyii, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20974.
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Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak {tstii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen bogaz agrisinin
giderilmesinde kullanilir.

b. Toprak tistli kisimlar1 ile hazirlanan dekoksiyon banyo durulama suyuna
katilarak haricen cilt nemlendiricisi olarak kullanilir.

C. Toprak tstli kisimlart ile hazirlanan dekoksiyon banyo durulama suyuna
katilarak sa¢ bakiminda kullanilir.

d. Toprak iistii kisimlar1 zeytinyag: icinde bekletildikten sonra bu yag haricen
yara tedavisinde kullanilir.

e. Toprak iistii kisimlar1 zeytinyagi i¢inde bekletildikten sonra bu yag haricen
cilt nemlendiricisi olarak kullanilir.

f. Toprak istii kisimlar1 zeytinyagi icinde bekletildikten sonra bu yag sac

bakiminda kullanilir.
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LEGUMINOSAE

6.61. Chamaecytisus hirsutus (L.) Link

20-100 cm boyutlarinda, dik veya yiikselen ¢ali. Dallar dik veya yiikselen veya bazen
yatik, yayik tiiyli. Folioller 5-20 x 4-10 mm boyutlarinda, obovat, oblanseolat veya
eliptik, cogunlukla iist ylizde hafifge basik tiiylii, alt yiizde ipeksi tiiyliiden hirsuta
kadar degisken tiiylerle ortiilii.
Cigcekler  yaprakli rasemler
halinde. Kaliks yayik tiiylii veya
villoz. Korolla sar1; bayrakeik 18-
30 mm, bazen tabanda
kahverengi noktali, c¢ogunlukla

hafifce tiiylii. Legilimen 25-40

mm, darca oblong, bazen hafifge
hirsut (Flora of Turkey 3:17). R.66. Chamaecytisus hirsutus

Bitkinin yerli adi: Kegi tirfili

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Artvin, Balikesir, (Bolu), Bursa, Hatay, Istanbul,
Karabiik, Kirklareli, Konya, Kiitahya, Sakarya, Zonguldak.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Asagi Kuldan Koyti, 28.04.2018,
K. ARSLAN, MARE 20836. A4, Bolu, Yenicaga, Yamanlar Koy, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20878.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak tistii kisimlart ile hazirlanan infiizyon haricen egzama tedavisinde
kullanilir.
b. Toprak tistii kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen karin agrisinin

giderilmesinde kullanilir.
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LEGUMINOSAE

6.62. Chamaecytisus supinus (L.) Link

Yayiktan hirsuta kadar degisen sekillerde tiiy ortiilii, 15 -100 cm uzunlugunda, toprak
tizerinde yatik veya yiikselici g¢alilar. Folioller 10-20 x 4-10 mm boyutlarinda,
oblanseolat, eliptik veya obovat, ¢iplak veya iistte seyrek yayik-tiiylii, altta yayik-
tiylii. Cigekler 2-8 1i baslar halinde. Kaliks villoz veya
yayik-tiiylii. Korolla sari, standart 20-25 mm, bazen
tabanda kahverengi benekli genellikle seyrekce ipeksi
tiyli. Legiimen 20-35 mm, genellikle diiz, darca oblong,
yayik-villoz (Flora of Turkey 3:18).

Bitkinin yerli adi: Poruk otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Bolu, Diizce,
Istanbul, Sakarya, Samsun, Sinop, Tekirdag, Trabzon.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga,
Kindira Koyt, 26.05.2018, K. ARSLAN, MARE 20891.

R.67. Chamaecytisus supinus

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak {sti kisimlart ile hazirlanan infiizyon dahilen kalp hastaliklar:
tedavisinde kullanilir.
b. Toprak tistii kisimlar: ile hazirlanan inflizyon dahilen adet soktiiriicti olarak

kullanilir.
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LEGUMINOSAE

6.63. Colutea cilicica Boiss. et Bal.

5 m uzunluga kadar olan calilar, yash siirgiinler gri-
kahverengi. Folioller (3-)4-5- ¢ift, 30 mm’ ye kadar
uzunlukta, eliptikten-obovata kadar degisen sekillerde.
Korollas1 20-22 mm, kanatgiklar her daim karinadan uzun,
mahmuzlu. Ovaryumu tiiysiiz. Kaliksi siyah ve beyaz
pubesent, disleri yaklasik olarak 2 mm, akut, siniisler
rotundat (Flora of Turkey 3:42).

R.68. Colutea cilicica

Bitkinin yerli adi: Patlangag

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Antalya, Bitlis, (Bolu), Canakkale, Cankiri, Corum,
Eskisehir, Giresun, Hakkari, Hatay, Istanbul, Kastamonu, Kocaeli, Kiitahya, Mersin,

Nevsehir, Sakarya, Samsun, Siirt, Sivas, Tunceli.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Eskicaga Koyii, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20897. A4, Bolu, Yeni¢aga, Eski¢aga Koyii, 08.09.2018, K.
ARSLAN, MARE 20993.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak tstii kisimlari ile hazirlanan dekoksiyon haricen alerjik kasintiya karsi

kullanilir.
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LEGUMINOSAE

6.64. Melilotus officinalis (L.) Desr.

40-250 cm uzunlugunda otsu bitkiler. Alttaki
yapraklarin stipulalar1 tam. Rasemleri 4-10 cm,
tastyic1 yapraklardan daha uzun. Korollas1 5.5-7
mm, sar1 renkli, kanat¢iklar, karina ve standard
neredeyse esit uzunlukta. Legiimen 3-5 mm, enine
cizgili (Flora of Turkey 3:450).

R.69. Melilotus officinalis

Bitkinin yerli adi: Kokulu yonca, Sariyonca

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Agri, Ankara, Bitlis, Bolu, Burdur,
Canakkale, Elaz1g, Erzurum, Gaziantep, Hakkari, Istanbul, Kars, Konya, Samsun,
Yozgat.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Golbas1 Koyii, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20900.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak iistii kistmlari ile hazirlanan inflizyon dahilen ishale kars1 kullanilir.
b. Toprak iistii kisimlari suda haglandiktan sonra lapa halinde haricen romatizma

agrilarina kars1 kullanilir.
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LEGUMINOSAE

6.65. Polygala anatolica Boiss. et Heldr.

Tabanda nispeten odunsu govdeli, ¢cok yillik otsu bitkiler. Govdeler ¢ok sayida,
yiikselici, 60 cm’ ye kadar uzunlukta. Yapraklar alternat, sik, alttakiler spatulattan
lanseolata kadar, tsttekiler lanseolattan linear-
lanseolata  kadar degisen sekillerde alttaki
yapraklardan daha biiylik. Cigek kurullarinin hepsi
tepede, az ¢ok ciplak, brakteler pediselleri asmus.
Ust sepaller kamburlu degil. i¢ sepaller obovattan
eliptige veya genisge eliptife kadar degisen
sekillerde, 7-10 x 3-5 mm boyutlarinda, korolla
tibiinden daha kisa, soluk morumsu-pembe
renginde. Kapsiila kendisinden daha kisa boyda bir
sap olusturacak bicimde daralmis, darca kanatls,
kanat hemen hemen kapsiilanin tiim ¢evresinde esit

genislikte (Flora of Turkey 1:536).

R.70. Polygala anatolica

Bitkinin yerli adi: Kecisedefi otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Balikesir, Bayburt, Bitlis, Bolu, Canakkale,
Cankir1, Denizli, Erzincan, Giimiishane, Hakkari, Isparta, Istanbul, Kahramanmaras,

Kastamonu, Kayseri, Konya, Kiitahya, Mersin, Sivas.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Asagi Kuldan Koyii, 28.04.2018,
K. ARSLAN, MARE 20838. A4, Bolu, Yenicaga, Sahnalar Koy, 29.04.2018, K.
ARSLAN, MARE 20854. A4, Bolu, Yenicaga, Kemaller Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20924.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak {isti kisimlar1 ile hazirlanan dekoksiyon dahilen seker hastaligi

tedavisinde (kan sekerini diisiirmek amaciyla) kullanilir.
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LEGUMINOSAE

6.66. Vicia cracca L. subsp. stenophylla Vel.

Ince ¢ok yillik, dik veya tirmanici, ¢iplak veya yatik tilylii calims: bitkiler. Folioller
10-30 x 0.5-2(-3) mm boyutlarinda, darca linear, akut; stipulalar ince, yan oksu,
hemen hemen tam; tendriller dalli. Pedunkullar
yapraktan daha kisa veya uzun, 4-13 cm; rasem
10-40 ¢igekli, sik veya gevsek. Cigekler 13-18(-
20) mm uzunlugunda, soluk menekse veya leylak
(nadiren beyaz) renginde. Kaliks 3-6 mm, nadiren
kamburlu, ¢ogu zaman morumsu, alttaki disler
tipten daha kisa. Stilus yandan yassilagsmis.
Leglimen 22-30 mm, uzamis sapli, hep ciplak.
Tohumlar birkag¢ tane. 4-8 cicekli. 100-2270 m
(Flora of Turkey 3:281).

R.71. Vicia cracca subsp. stenophylla

Bitkinin yerli adi: Mese figi

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Antalya, Balikesir, Bitlis, Bolu, Canakkale,
Cankiri, Elazig, Erzurum, Gaziantep, Giimiishane, Istanbul, Izmir, Kirklareli,

Kirsehir, Kocaeli, Konya, Mersin, Rize, Siirt, Sivas, Sanliurfa, Yozgat.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yeni¢aga, Camlik Koyi, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20885. A4, Bolu, Yenicaga, Golbas1 Koy, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20901. A4, Bolu, Yeni¢aga, Hamzabey Koyii, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20908.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak tstii kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen seker hastalig

tedavisinde (kan sekerini diistirmek amaciyla) kullanilir.

96



LILIACEAE

6.67. Allium scorodoprasum L. subsp. rotundum (L.) Stearn

Sogan1 yassilagmis-kiiremsiden ovoide kadar degisen sekillerde, 1-2 cm ¢apinda,
cogu zaman saph kiiciik soganli; distaki tunikalar kahverengi, lifsi seritlerle ayrilir;
kiigiik soganlar ¢cok sayida, siyah, kahverengi veya menekse. Govde 25-90 cm
uzunlugunda, dik. Yapraklar 2-5, 2-8 mm genisliginde, diiz veya oluklu, kenarlarda
piirtizlii, gévdenin 1/2-1/3 ’ {inii sarar. Spata 1 valfli, yaklasik 1.5 cm uzunlugunda,
kisaca gagali, diislicii. Semsiye soganciksiz, ¢ok c¢icekli, 1-4(-6) cm genisliginde,
hemen hemen kiiremsi veya yar1 kiiremsi, tomurcukken
sarkik. Pediseller esit degil, alttakiler daha kisa, iisttekiler
perianttan 8 kat fazla, tabandaki brakteler ¢ok sayida.
Periant ¢an seklinde, ovoit-¢gan veya ovoit-piramidal;
periant pargalar1 leylak renginden koyu mora kadar
degisen renklerde, birbirine yaklasmis, distaki 4-5 mm,
lanseolat veya darca ovat, koyu mor; igteki 5-5.5 mm,
eliptik, soluk, subakut veya obtus. Filamentler iginde

veya asmis, tabanda kirpik¢ikli; ortadaki kuspis

laminanin  yaklasik 1/4-1/3 kati; lateral kuspisler R.72. A. scorodoprasum subsp.

ortadakilerin 2-3 kati uzunlukta. Kapsiila yaklasik 4-5 rotundurm

mm (Flora of Turkey 8:172).
Bitkinin yerli adi: Mor ¢igekli sarimsak, Yabani pirasa

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Adiyaman, Agri, Ankara, Antalya, Artvin,
Bolu, Cankir;, Corum, Erzincan, Erzurum, Eskisehir, Hatay, Istanbul, Izmir,
Kahramanmaras, Kayseri, Kirklareli, Konya, Kiitahya, Mardin, Mugla, Osmaniye,

Sivas, Trabzon.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Yamanlar Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20936.

Bitkinin yoresel kullanihisi:

a. Soganciklar1 bagisiklik sistemini gii¢lendirici olarak kullanilir.
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LILIACEAE

6.68. Leucojum aestivum L.

Sogan 25-45 mm c¢apinda. Yapraklar genisce linear, 22-62 cm x 7-14 mm
boyutlarinda. Skapus  (8-)25-60(-90) cm T

uzunlugunda, az ¢ok yapraklarla ayn1 veya fazla
uzunlukta, yassi, i¢i bos, saglam, 2 kanatli,
kanatlar dar seffaf aralikli dentikulat. Umbella 2-5
cicekli. Spata (20-)25-40 x 3.5-8 mm boyutlarinda,
1 valfli. Pediseller (8-)10-65 mm, spata ile ayni
veya fazla uzunlukta. Periant segmentleri beyaz,
kalinlagsmis olan tepenin hemen altinda, 12-20 mm.
Anterler yaklagik 4 mm. Stilus zayifca comaksi, az

cok stamenlerden daha uzun. Tohumlar siyah, 5-7

mm; strofiol yok (Flora of Turkey 8:364). R.73. Leucojum aestivum
Bitkinin yerli adi: G6l sogani

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Bolu, Bursa, Erzurum, Istanbul, Kocaeli, Konya,

Samsun.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Deliler Koyii, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20871.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak {stii kisimlart ile hazirlanan inflizyon dahilen sindirim sistemi

hastaliklan tedavisinde kullanilir.
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LILIACEAE
6.69. Muscari armeniacum Leichtlin ex Baker

Sogan 1-2.5 cm c¢apinda, siirgiinlii veya siirgiinsiiz. Yapraklar (2-)3-5(-7) adet,
lineardan darca linear-lanseolata nadiren linear-eliptige kadar degisen sekillerde, 10-
30 cm x 1-5(-10) mm, ist yiizey yesil, beyaz
seritsiz. Skapus 10-40 cm. Rasem yogundan ¢ok
yoguna, ovattan silindirige kadar degisen sekillerde,
cigekler imbrikat, 1.5-4 x 1-1.5 cm boyutlarinda,
meyve zamaninda uzamig ve gevsek. Verimli
cicekler obovoitten oblong-urseolata kadar degisen
sekillerde, 3.5-5.5 X 2-3 mm boyutlarinda, gok
mavisi veya hafifce menekse renginde, ugta
daralmig; loblar beyaz veya tiipten daha soluk
(nadiren tek renkli), 0.5-1 mm. Stamenler iki sirali,
tiipiin list yarisinda ve bagli. Verimsiz ¢icekler az,

soluk ve tek renkli. Meyveli rasem uzamis ve

gevsek. Kapsiila obovat-orbicular, 4-6 x 4-7 mm :
boyutlarinda, az ¢ok emarginat. Tohumlar 1.8-2.2 R.74. Muscari armeniacum

mm ¢apinda (Flora of Turkey 8:255).
Bitkinin yerli adi: Arap siimbiilii, Kedi nanesi, Miskiirim

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Agri, Amasya, Ankara, Antalya, Aydin,
Bolu, Canakkale, Erzincan, Giimiishane, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Kars,
Kastamonu, Kayseri, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Mersin, Osmaniye, Rize, Sakarya,

Sinop, Sivas.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Yukar1 Kuldan Koyii,
28.04.2018, K. ARSLAN, MARE 20832.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak istii kisimlar1 zeytinyag icinde 1 hafta bekletildikten sonra, bu yag
haricen egzama tedavisinde kullanilir.
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b. Toprak iistii kistmlar1 zeytinyag: i¢inde 1 hafta bekletildikten sonra, bu yag

haricen cilt nemlendiricisi olarak kullanilir.
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LORANTHACEAE

6.70. Viscum album L. subsp. album

Govde dallanmis, 80 cm uzunluga kadar. Yapraklar
2.5-7(-8) cm, obovat-oblong, obtus, genisliginin 4
katindan daha kisa, 3-5 damarli. Cigekler sapsiz, 3-5
cigekten olusan kiimeler seklinde. Perianti 4 pargali,
erkek c¢igeklerin tepalleri 4-5 mm uzunlugunda,
ovat, akut; disi ¢iceklerin tepalleri 0.5-0.75 mm
uzunlugunda, tiggenimsi, sivri. Meyvesi yaklagik §
olarak 1 cm boyunda, beyaz renkli veya sari,
cogunlukla kiiresel; tohumlar1 genellikle {iggene

benzer (Flora of Turkey 7:547).

. .. R.75. Viscum album subsp.
Bitkinin yerli adi: Okse otu album

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Afyonkarahisar, Ankara, Artvin, Balikesir, Bilecik,

Bolu, Corum, Isparta, Izmir, Kastamonu, Kirklareli.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Yukar1 Kuldan Koyii,
28.04.2018, K. ARSLAN, MARE 20842. A4, Bolu, Yenicaga, Golbas1 Koyii,
08.09.2018, K. ARSLAN, MARE 20989.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Tiim bitkiden hazirlanan infiizyon, dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan

sekerini diisiirmek amaciyla) kullanilir.
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LYTHRACEAE

6.71. Lythrum salicaria L.

Kuvvetli, az ¢ok yogun pubesent ¢ok yillik otsu bitkiler; govdeler 20-180 cm
uzunlugunda, kanath, seyrek olarak dallanmus.
Yapraklar 10-70 mm, ovattan darca lanseolata
kadar degisen sekillerde, tabanda trunkattan
hemen hemen kordata kadar degisen sekilerde,
sapsiz. Cicek kurulu az ¢ok yogun vertisillat
spika. Cigekler 3-8 adet, yaprak koltuklarinda
simoz halkalar halinde, ti¢ ¢esit; hipantiyum 4-5
mm, ¢icek ve meyve zamaninda genisce boru
seklinde; epikaliks pargalar1 2.5-3.5 mm, subulat;

sepaller 0.5-1 mm dentat; petaller 8-12 mm, mor;

stamenler 12 adet. Kapsiila 3-4 mm, ovoit,

hipantiyumun icinde (Flora of Turkey 4:175). R-76. Lythrum salicaria

Bitkinin yerli adi: Hevhulma otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Agri, Ankara, Antalya, Balikesir, Bolu, Canakkale,
Diyarbakir, Erzincan, Giresun, Hakkari, Hatay, Istanbul, izmir, Kars, Kastamonu,

Konya, Mus, Rize, Sivas, Tekirdag, Tokat.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Asagi Kuldan Koyii, 07.07.2018,
K. ARSLAN, MARE 20927. A4, Bolu, Yeni¢aga, Akincilar Kdyi, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20951. A4, Bolu, Yenicaga, Hamzabey Koyt, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20966. A4, Bolu, Yeni¢aga, Derekoy Koyii, 08.09.2018, K.
ARSLAN, MARE 20990.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak tstii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen ishale kars1 kullanilir.
b. Koklerinden hazirlanan dekoksiyon gargara halinde dis eti hastaliklarinin

tedavisinde kullanilir.
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MALVACEAE

6.72. Alcea pallida Waldst. et Kit. ex Willd.

Uzun, ¢ok yillik otsu bitkiler. Govdeler stellat tiiylii olup, tomentoz. Yapraklar

genellikle nispeten sik, basitten hafifce 5-7
lobluya kadar, genellikle iist yiizde yiikselici
kollar1 olan stellat tiiylerden dolayr nispeten
piiriizlii. Involukrum kaliksin yaris1 kadar veya
daha fazla uzunlukta. Kaliks c¢icekli donemde
cizgili degil, sonrasinda ¢izgiler az-cok olusur.
Petaller beyaz, pembe veya leylak, genellikle
sarimsi1 tabanli, 40-50 mm. Merikarplar kanatli,
barizce piiriizlii, sirtta sadece oluklarda tiiyli
(Flora of Turkey 2:417).

Bitkinin yerli adi: Hatmi cicegi

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Antalya, Aydm, Balikesir, Bilecik, Bolu,

Cankiri, Denizli, Eskisehir, Istanbul, Kahramanmaras, Kastamonu, Kiitahya.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Asagi Kuldan Kdyii, 07.07.2018,
K. ARSLAN, MARE 20928.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak iistii kisimlar1 ile hazirlanan infiizyon dahilen soguk alginlig

tedavisinde kullanilir.

b. Toprak istli kisimlari ile hazirlanan inflizyon dahilen Oksiiriige kars
kullanilir.
C. Toprak istli kisimlar1 suda haslandiktan sonra lapa halinde haricen varis

tedavisinde kullanilir.
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ORCHIDACEAE

6.73. Orchis morio L. subsp. morio

8-30 cm uzunlugunda nispeten kuvvetli yapil bitkiler.

Yapraklar 10 taneye kadar, oblong-ligulat, rozetli,
yayik. Spika ovoid, yogun. Cigekler kirmizi-mor,
nadiren giil pembesi veya yesilimsi-beyaz. Sepaller
hemen hemen kiiremsi, obtus migfer seklinde,
belirgince koyu mor veya yesilimsi damarli. Labellum
genis, yaklasik 5-7 X 10-13 mm boyutlarinda, az ¢ok 3
loblu; yan loblar genisce yuvarlak, orta lob
indirgenmis, yan loblarla ¢ok az esit uzunlukta trunkat;
labellum koyu kirmizidan mora kadar degisen

renklerde, lateral loblar ¢ogu zaman koyu, merkezde

ise birkag¢ benekli ve daha soluk. Mahmuz ovaryumdan ‘

R.78. Orchis morio subsp.
daha kisa, asagi yonlii (Flora of Turkey 8:523). morio

Bitkinin yerli adi: Gelincik salebi, Mor salep

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Bolu, istanbul, izmir, Kastamonu, Mersin, Mugla,
Samsun, Tekirdag, Trabzon, Zonguldak.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Camlik Koyii, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20883.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak istii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen oOksiiriige karst

kullanilir.
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ORCHIDACEAE

6.74. Orchis tridentata Scop.

15-45 c¢cm uzunlugundaki bitkiler. Tabana yakin yerde 3-4 adet ovattan lanseolata
kadar degisen sekillerde yapragi ve istte az sayida ampleksikaul kini olan. Spika
kiiremsiden ovoide kadar degisen sekillerde, az
cok sik cicekli, ¢igekler giil pembesi. Sepaller
birbirine dogru yonelmis, akuminat, koyu kirmizi
damarli. Labellum koyu mor noktali beyazimsi-
giil pembesi, papilloz, 3 loblu; yan loblar orak
seklinde ileriye dogru yonelmis, trunkat, dentat;
orta lobun boyu yan lobun boyunu asmus, kuneat,
az derince girintili veya disa yonelik dentikulat

kiigiik lopguklari, bazende bunlar arasinda kiiciik

disleri olan iki loblu. Mahmuz silindirik,

R.79. Orchis tridentata

ovaryumdan daha kisa (Flora of Turkey 8:519).
Bitkinin yerli adi: Mor orkide

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Amasya, Antalya, Bitlis, (Bolu), Hakkari, Hatay,
Istanbul, Izmir, Kastamonu, Manisa, Mersin, Mugla, Ordu, Rize, Sakarya, Siirt,

Tekirdag, Trabzon.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yeni¢aga, Camlik Koyi, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20881.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak tstii kisimlar1 zeytinyagi iginde bekletildikten sonra bu yag haricen

yara tedavisinde kullanilir.
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PAPAVERACEAE

6.75. Papaver hybridum L.

Govdeler yiikselici-dik, ¢ogu zaman dallanmis, asagida
seyrek hispit-setoz. Yapraklar 2-3 kez pinnat, alttaki
yapraklarin pargalar1 lanseolat-liggensi, lstteki yapraklar ise
linear-lanseolat. Tomurcuklar kiiremsi, sepaller hispit.
Petaller 10-20 mm, kirmizidan kermes kirmizisina kadar
degisen renklerde, tabanda siyah lekeli. Kapsiila eliptik-
kiiremsi, yogunca setoz, Setalar olgunlukta geri kivrik bir

tabandan yaysi-dik olarak ¢ikar (Flora of Turkey 1:235).

Bitkinin yerli adi: Gelin otu, Gelincik

b g

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, (Bolu), Gaziantep,

Istanbul, Izmir, Kocaeli, Mersin. R.80. Papaver
hybridum

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenig¢aga, Doganci Koyii, 29.04.2018, K.
ARSLAN, MARE 20861.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak {stli kisimlar1t ile hazirlanan infiizyon dahilen sakinlestirici

(yatistirict) olarak kullanilir.

b. Toprak iistii kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen uykusuzluga karsi
kullanilir.
C. Toprak {stli kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen soguk alginligi

tedavisinde kullanilir.

d. Toprak iistii kisimlar1 zeytinyag: icinde bekletildikten sonra bu yag haricen
yanik tedavisinde kullanilir.

e. Toprak istli kisimlar1 suda haslandiktan sonra lapa halinde haricen yara

tedavisinde kullanilir.
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PAPAVERACEAE

6.76. Papaver rhoeas L.

Govdeleri dik yapili, 90 uzunluga kadar. Yapraklar
degisen  seckillerde, c¢ogunlukla pennatifit veya
pennatisekt, segmentleri dentat, uctaki segmenti
lanseolat, lateral segmentlerinden ¢ok uzun. Pedunkullar
yayik-hispit, nadiren yatik setali. Petalleri kirmiz1 renkli,
nadiren beyaz, tabaninda lekeli ya da degil, ¢ok degisken
boyutlarda. Kapsiilasi tiiysiiz, kiiresel ya da az-¢ok
kiiresel, tabaninda yuvarlak, yaklasik olarak genisliginin

iki kati uzunlugunda. Disk diiz yapida, tizerinde 18

adede kadar stigma 1s1n1 bulunur (Flora of Turkey 1:231).

R.81. Papaver rhoeas

Bitkinin yerli adi: Gelin otu, Gelincik

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Amasya, Antalya, Bolu, Canakkale, Elaz1g,

Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Istanbul, Mersin, Samsun, Tekirdag, Trabzon.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Hamzabey Kdyii, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20913. A4, Bolu, Yeni¢aga, Oren Kéyii, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20981.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak istii kisimlari ile hazirlanan inflizyon dahilen sakinlestirici

(yatistirict) olarak kullanilir.

b. Toprak iistii kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen uykusuzluga karsi
kullanilir.
C. Toprak iistii kisimlar1 ile hazirlanan infiizyon dahilen soguk alginlig

tedavisinde kullanilir.

d. Toprak iistii kisimlar1 zeytinyag: icinde bekletildikten sonra bu yag haricen
yanik tedavisinde kullanilir.

e. Toprak {istii kisimlar1 suda haslandiktan sonra lapa halinde haricen yara

tedavisinde kullanilir.
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PLANTAGINACEAE

6.77. Plantago lanceolata L.

Cok yillik, 7-90 cm uzunlugunda, cogunlukla cesitli sayida rozet tasiyan otsu
bitkiler. Yapraklar: 7-42 x 0.4-5 cm boyutlarinda, lanseolat-ovat, lanseolat veya dar
lanseolat, kenarlar1 diiz ya da diizensiz dentat, 3-5(-7) damarli, ¢iplak, piloz veya
villoz tiiylii, sapsiz ya da saplari laminasiin 1/3-1 kati kadar uzunlukta. Skapus 7-85
cm uzunlugunda, 5 oluga sahip, az-¢cok yatik tiiylii. Spikalar1 0.5-5.5(-8) cm
uzunlugunda, silindirik, konik-silindirik veya kiiresel, ¢ok sik dizilisli. Brakteleri
tepede kisa kaudat, sivri, az-cok konkav, ¢iplak veya tiiylii, alttaki brakteler yaklasik
4 mm boyunda, Ustteki brakteler yaklagik 3 mm boyunda. Anterior sepaller 2.5-3.5
mm uzunlugunda, genis dairemsi-ovat, birlesik fakat orta damart ayrik, tepe kismi
trunkat, kahverenginde, c¢iplak; posterior
sepaller 3-3.5 mm uzunlugunda, plikat-
konkav, simetrik degil. Korollanin loblari
1.5-2.5 mm uzunlugunda, iiggenimsi-ovat,
lanseolattan ovata kadar degisen sekillerde,
sivri veya akuminat, damarlari belirgin
degil, kahverengimsi. Anterleri sar1 renkli.

Kapsiila  konik. Tohumlart 2.5 mm

7:513).
Bitkinin yerli adx: Sinir otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Agri, Amasya, Ankara, Antalya, Balikesir,
Bingol, (Bolu), Burdur, Canakkale, Edirne, Elaz1g, Eskisehir, Giresun, Hakkari,
Hatay, Igdir, Istanbul, Kahramanmaras, Kars, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Mugla,
Nevsehir, Ordu, Sakarya, Siirt, Sirnak, Trabzon.

Herbaryum 6rnegi kayitlar1: A4, Bolu, Yenicaga, Sahnalar Kdyii, 29.04.2018, K.
ARSLAN, MARE 20856.
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Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak {tstii kisimlart suda haslandiktan sonra lapa halinde haricen yara
tedavisinde kullanilir.

b. Toprak iistii kisimlar1 suda haglandiktan sonra lapa halinde haricen sigillerin

yok edilmesinde kullanilir.
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PLANTAGINACEAE

6.78. Plantago major L. subsp. major

(4-)10-50(-70) ecm uzunlugunda, tek ya da birkag rozet halinde, ¢ok yillik otsu bitki.
Yapraklar: 3-37 x 1-11.5 cm boyutlarinda, laminasi eliptik-ovat ya da yuvarlak ovat,
az ¢ok tam, diizensizce dentat ya da dalgali, 5-9 damarli, tabaninda az-¢ok kalpsi,
koyu yesil, az-¢ok ¢iplak, sap1 cogunlukla laminasina esit uzunlukta. Skapuslar: 3-30
cm, hafifce sulkat ya da ¢izgili, yapraklarla esit boyda ya da uzun, kisa tiiylii, spikas1
4-40 cm, darca silindirik formda, taban kisminda
seyrek, iist taraflarda sik. Alttaki brakteleri 2-2.5
mm, sepallerinden uzun, Tusttekileri 1 mm,
sepallerinden kisa, ovat, ciplak, yesil. Sepaller
2-2.5 mm, hemen hemen esit, ¢iplak, yesil.
Korollas1 2.5-3 mm, ¢iplak; loplar 1 mm’ den
kisa, liggenimsi. Kapsiila 2-4 mm, ovoid-konik.

Tohumlar: 6-13 adet, iiggen prizmatik, elipsoid

(Flora of Turkey 7: 507).

R.83. Plantago major subsp. major

Bitkinin yerli ad1: Sigil otu, Sinir otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Agri, Antalya, Artvin, Bolu, Bursa,

Diyarbakir, Diizce, Giresun, Istanbul, Kars, Kastamonu, Kirklareli, Ordu, Sivas.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Eskicag Koyii, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20973.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak istii kisimlart suda haslandiktan sonra lapa halinde haricen yara
tedavisinde kullanilir.

b. Toprak tistii kisimlar1 suda haglandiktan sonra lapa halinde haricen sigillerin
yok edilmesinde kullanilir.

C. Toprak iistli kisimlari ile hazirlanan inflizyon dahilen Oksiiriige kars

kullanilir.
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d. Toprak {tistli kisimlari ile hazirlanan infiizyon déahilen mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir.
e. Toprak istii kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen sakinlestirici

(yatistirict) olarak kullanilir.
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POLYGONACEAE

6.79. Polygonum cognatum Meissn.

Cok yillik otsu bitkiler. Govde siiriiniicii, yapraklar1 gibi yesil. Okreas1 zarimsi ve
seffaf, 3 damarl, belirgin,
internodyumlarla esit boyda veya daha
uzun (nadiren daha kisa). Yapraklar
oblong-eliptik, sapli, ¢cogunlukla hafifge
mukrolu. Cigekler yapraklarin
koltuklarinda demetler halinde. Periant1
pembemsi renkte, 4-5 mm boyunda,

meyve zamaninda sertlesir ve biiyiir.

of Turkey 2:276).
Bitkinin yerli adi: Kus pidesi, Madimak

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adiyaman, Ankara, Bitlis, (Bolu), Bursa, Erzurum,
Gaziantep, Isparta, Konya, Kiitahya, Mugla, Rize, Urfa.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Sahnalar Koyii, 29.04.2018, K.
ARSLAN, MARE 20849.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak iistii kisimlar1 dahilen karin agrisinin giderilmesinde kullanilir.

b. Toprak istii kisimlar1 dahilen ishale karsi kullanilir.
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PRIMULACEAE

6.80. Lysimachia vulgaris L.

35-120 cm uzunlugunda, dik, seyrekten yoguncaya kadar degisen tiiylii ve az ¢ok
glandli, ¢ok yillik bitkiler. Yapraklar opposit veya
halkalar halinde; petioller 2-8 mm; lamina (32-)50-15
x 17-32(-45) mm boyutlarinda, ovattan ovat-lanseolata
kadar degisen sekillerde, tam, iist ylizey kirmizimsi
guddeler ile noktali. Cigek kurulu terminal ve aksiller
panikulalar  seklinde. Pedunkullar 15-45 mm.
Brakteler 2-15 mm. Pediseller 4-11 mm. Kaliks loblar1
(3.5)-4-6 x 1.1-1.6 mm boyutlarinda, lanseolattan
ovata  kadar  degisen  sekillerde,  kenarlar
kahverengimsi-kirmizi ve glandular-siliat. Korolla
parlak sari, igte yogun olarak guddeli, dista c¢iplak,
loblar ovat veya ovat-oblong, (6.5-)8-11(-13) x 4-6

mm boyutlarinda. Kapsiila yaklagik 4 mm, salgi tiiylii o
ama guddeler nokta gibi degil (Flora of Turkey 6:135).  R.85. Lysimachia vulgaris

Bitkinin yerli adi: Karga otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Amasya, Ankara, Balikesir, Bolu, Denizli,
Erzurum, Giimiishane, Hakkari, istanbul, Kahramanmaras, Kars, Kastamonu, Konya,

Sakarya, Tunceli, Van.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Kemaller Koyii, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20982.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak tstli kisimlar1 ile hazirlanan infiizyon dahilen ates diisiiriicii olarak
kullanilir.
b. Toprak iistii kisimlart ile hazirlanan infiizyon haricen yara tedavisinde
kullanilir.
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RANUNCULACEAE

6.81. Adonis flammea Jacq.

10-40 cm uzunlugunda, az-¢ok ciplaklasan, genellikle altta villoz, seyrek ve dik
olarak dallanmis, bir yillik otsu bitkiler. Yaprak parcalari (lacinialar) linear. Cigekler
13-24 mm c¢apinda. Sepaller soluk, dis yiizde
ciplak veya villoz. Petaller oblong-lanseolat,
alev kirmizisi, ¢ogu zaman tabanda siyah.
Akenler gevsek, yaklasik 3 mm, rugoz-
retikulat, sirt kenari1 stilusun {zerinde ve
ondan daha kisa olan obtus ¢ikintili, enine
ibiksi ¢ikint1 genellikle zayifca digli; gaga

ince, kisa, yukari dogru kivrik, tepede c¢ivit

renginde (Flora of Turkey 1:146). R.86. Adonis ﬂammea
Bitkinin yerli adi: Cin lalesi, Kandamlasi

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Afyonkarahisar, Agri, Ankara, Bolu, Burdur,
Bursa, Canakkale, Cankiri, Diyarbakir, Erzurum, Giimiishane, Istanbul, Izmir,
Kahramanmaras, Kars, Kayseri, Konya, Mugla, Osmaniye, Sanlurfa, Tekirdag,

Tunceli.

Herbaryum 6rnegi kayitlar1: A4, Bolu, Yenicaga, Doganci Koyii, 29.04.2018, K.
ARSLAN, MARE 20848. A4, Bolu, Yenicaga, Sahnalar Koyii, 29.04.2018,
K.ARSLAN, MARE 20853.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak st kisimlari ile hazirlanan infiizyon haricen cilt nemlendiricisi

olarak kullanilir.
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RANUNCULACEAE

6.82. Caltha polypetala Hochst. ex Lorent

Govdelerinin i¢i bos, ¢iplak, dik yapili ¢cok yillik otsu
bitkiler. Yapraklar dentat, ovat-orbikular, kordat, genellikle
birbiri lizerine gelen lamina tabanlar1 tarafindan oOrtiilen
siniislii. Periant segmentleri saridan altin sarisina kadar
degisen renklerde, 7-9 adet, cesitli sekillerde, eliptikten
ovata, obovata kadar degisen sckillerde, 18-23 mm.
Folikiiller yesilimsi, 12-16 mm, gagali, gaga 1-4 mm (Flora
of Turkey 1:106).

R.87. Caltha polypetala

Bitkinin yerli adx: Lilpar, Su nergisi

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Artvin, Bitlis, (Bolu), Erzurum, Giimiishane,

Hakkari, Kars, Kastamonu, Nigde, Sivas, Tunceli, Van.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Deliler Koyii, 01.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20872.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak istli kisimlar1 ile hazirlanan inflizyon dahilen sakinlestirici

(yatistirict) olarak kullanilir.
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RANUNCULACEAE

6.83. Ranunculus constantinopolitanus (DC.) d’Urv.

20-75 cm uzunlukta kaba yapili ¢ok yillik otsu bitkiler. Govdeler genellikle yaprak
saplar1 gibi yogunca hirsut, tistte dallanmis ve tripartit yapraklar tasir; iki ya da daha
cok cicekli. Bazal yapraklar1 tabanda kalpsi,
tic parcal1, 3-10 cm capinda, parcalar birbiri
lizerini Orten ve genis¢e kuneattan-darca
kuneata kadar degisken sekillerde, ¢ok kisa,
krenat-dentat ya da kesik-dentat loblu,
yatik-piloz. Pedunkullar silindirik. Sepalleri
geriye kivrik. Petalleri 8-15 cm. Cigek

tablas1 ¢iplak. Akenleri yari-dairemsi,

kuvvetlice yassi, 3-4 mm, omurgali; gaga

R.88. Ranunculus constantinopolitanus

zembereksi, 1-1.5 mm (Flora of Turkey
1:169).

Bitkinin yerli adi: Diigiin ¢igegi, Kirlangic otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Bolu, Bursa, Elazig, Erzincan, Eskisehir,
Icel, Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Kastamonu, Konya, Rize, Sinop, Tokat,

Trabzon.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Asagi Kuldan Koyii, 28.04.2018,
K. ARSLAN, MARE 20840. A4, Bolu, Yenicaga, Sahnalar Koy, 29.04.2018, K.
ARSLAN, MARE 20857. A4, Bolu, Yenicaga, Deliler Koyii, 01.05.2018,
K.ARSLAN, MARE 20870.

Bitkinin yoresel kullanilisi:
a. Toprak istii kisimlari ile hazirlanan infliizyon dahilen agri giderici olarak

kullanilir.
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ROSACEAE

6.84. Agrimonia eupatoria L.

20-120 cm uzunlugunda dik, rizomlu, ¢ok yillik otsu bitkiler; taban yapraklar
siklikla rozet seklinde. Yapraklar pinnat, 8-25
cm; folioller 4-13 ¢ift, serrat-krenat, alt yiizde
glandli, farkli boyutlarda; biiylik olan ciftler 2-10
cm, 1 cm veya daha az olan iftlerle
dontigimlidiir. Cigek kurulu gevsek, cok cicekli,
10-35 cm uzunlugunda, spikaya benzeyen bir
rasem seklinde; pediseller 1-3(-4) mm. Cigekler
dik. Sepaller ovat, 3 damarli, 1.5-2 mm; glandli.
Petaller sar1 renkli, 3-6 mm. Olgun hipantiyumu
ters koni seklinde, 7-10 X 5-8 mm boyutlarinda,

taban kismu tiiylii ve derince oluklu. Igteki killar
dik, distakiler yiikselici, yayik veya zayifca geri R-89.Agrimoniaeupatoria
kivrik (Flora of Turkey 4:74).

Bitkinin yerli adi: Kizilotu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Ankara, Antalya, Artvin, Aydn, Bitlis,
(Bolu), Hakkari, Igel, Istanbul, Kirklareli, Konya, Kiitahya, Nevsehir, Ordu,

Osmaniye, Samsun, Sivas, Tunceli, Zonguldak.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Kindira Koyii, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20976.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak TUstlii kisimlari ile hazirlanan infiizyon dahilen bogaz agrisinin
giderilmesinde kullanilir.
b. Toprak istii kisimlart suda haslandiktan sonra lapa halinde haricen yara

tedavisinde kullanilir.
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ROSACEAE

6.85. Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna

10 m uzunluga kadar dikenli ¢alilar veya kii¢iik agaglar. Dallar ¢iplak veya az tiiylii.
Yapraklar distan ovat veya obovat, 5 X 4 cm boyutlara kadar, tabanda kuneat veya
az-¢ok Kkiit, iistte koyu yesil renkli, altta glaukoz. Loblar1 yapraklarinin ¢ogunlugunda
3-5(-7) adet, derince pargalanmis, sivri veya obtus, tam veya tepe kismina yakin
yerde dentat; meyveli siirgiinlerindeki yapraklarin bazen altta yer alan loblari sadece
¢ok az loblu ya da kabaca disli; petioller
3 cm uzunluga kadar. Cicek kurulu
seyrek, 10-18 ¢igege sahip; ¢igekleri
beyaz veya pembemsi renkte, 8-15 mm
capli; sepalleri {iggenimsi, meyve
zamaninda geriye kivrik; stilusu 1 adet.
Hipantiyumu tiiysiiz ya da az tiyli.
Meyvesi kirmizi veya kahverengimsi-

kirmiz1 renkte, az-cok kiiresel veya

ovoit, 6-10 mm capli, ¢iplak (Flora of R go. Crataegus monogyna subsp. monogyna
Turkey 4:145).

Bitkinin yerli adi: Alig, Kotan alict

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Adiyaman, Amasya, Ankara, Antalya,
Aydin, Bitlis, (Bolu), Bursa, Erzincan, Istanbul, izmir, Konya, Kiitahya, Mardin,
Mersin, Samsun, Siirt, Tekirdag, Urfa.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Asagi Kuldan Koyii, 28.04.2018,
K. ARSLAN, MARE 20839.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak iistii kisimlar1 ile hazirlanan infiizyon dahilen kalp hastaliklar

tedavisinde kullanilir.
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b. Meyveleri dahilen seker hastaliginin tedavisinde (kan sekerini diistirmek

amaciyla) kullanilir.
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ROSACEAE

6.86. Filipendula vulgaris Moench

40-80 cm uzunlugunda, dik, rizomlu, ¢ok yillik otsu
bitkiler. Kok ovoid yumru tasir. Gévde basit, ¢iplak, birkag
yaprakli. Taban yapraklar1 8-25 ¢ift biiyiik foliollii; biiyiik
folioller 0.5-2 cm, ¢iplak, kenarlar siliat, pinnatifit ve darca
disli. Cigek kurulu 4-10 cm, uzunlugundan daha genis.
Sepaller 1-15 mm, ¢i¢eklenme zamanindan sonra geriye
kivrik. Petaller 6 veya bazen 5 adet, 4-9 mm, altta
morumsu, tirnakli. Akenler 3-4 mm, dik, pubesent (Flora of
Turkey 4:29).

Bitkinin yerli adi: Cayirmelikesi R.91. Filipendula
vulgaris

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Adana, Agri, Ardahan, Artvin, Balikesir, Bolu,
Hakkari, Igel, Istanbul, Karabiik, Kastamonu, Kiitahya, Mus, Sivas, Zonguldak.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Eskicaga Koyii, 26.05.2018, K.
ARSLAN, MARE 20894.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak iistii kisimlar1 ile hazirlanan infiizyon dahilen ates diisiiriicii olarak
kullanilir.
b. Toprak istii kisimlari ile hazirlanan inflizyon haricen romatizma agrisinin

giderilmesinde kullanilir.
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ROSACEAE

6.87. Pyracantha coccinea M. Roem.

3 m’ ye kadar boyda olan calilar; geng¢ dallar gri-
pubesent; dikenler yapraksiz. Yapraklari lanseolat,
eliptik veya obovat-eliptik, 2-4(-5) x 1-1.5(-2) cm
boyutlarinda, krenat-serrat, ozellikle gengken altta
pubesent veya ¢iplak; petioller 5-10 mm. Korimbuslar
cok sayida g¢igekli. Cigekleri 8 mm c¢apma kadar;
pediseller 5 mm. Meyvesi kiiremsi, 5-7 mm c¢apinda,
kirmizi, bazen sar1 ya da turuncu (Flora of Turkey

4:132). P e s B
R.92. Pyracantha coccinea

Bitkinin yerli adi: Ates dikeni

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Artvin, Bartin, Bolu, Bursa, Hatay, Icel,
Istanbul, Konya, Sinop, Tekirdag, Tokat, Trabzon, Zonguldak.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Eskicaga Koyii, 08.09.2018, K.
ARSLAN, MARE 20995.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak iistii kisimlar1 ile hazirlanan infiizyon dahilen tansiyon diisiirticii

olarak kullamlir.
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ROSACEAE

6.88. Pyrus elaeagnifolia Pallas subsp. elaeagnifolia

10-15 m uzunluga kadar, dikenli agaglar; geng¢ dallar1 grimsi veya beyazimsi-
tomentoz. Yapraklar darca eliptik veya ovat-
oblong, laminanin ortasinda veya st yarisinda en
genis, obtus ya da kisaca sivri, 3-7(-8) x 2-3(-4)
cm boyutlarinda, tam, ¢ift tarafli grimsi-pubesent,
tabanda darca kuneat; petioller 1-4 cm. Cigek
kurulu ¢ok sayida g¢igekli. Cigekleri yaklagik [
olarak 3 cm ¢apli, beyaz renkli; pediseller 1-2 cm.
Meyvesi tek ya da ciftler halinde, armut seklinde
ya da hemen hemen kiiremsi, 2-3 cm g¢apli,

sarimtirak-yesil, basta beyaz-villoz, daha sonra

. i

N R.93. Pyrus elaeagnifolia
tiylti; sepaller kalici; meyve sapt yaklagik 2 cm, gypsp. elaeagnifolia

kalin (Flora of Turkey 4:166).

¢iplak veya taban ile tepeye yakin kisminda biraz

Bitkinin yerli adi: Ahlat

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Ankara, Antalya, Bolu, Eskisehir, Istanbul,
Kastamonu, Kayseri, Kiitahya, Nigde, Sivas.

Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Yamanlar Koyii, 08.09.2018, K.
ARSLAN, MARE 20984.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Meyveleri dahilen ishale kars1 kullanilir.
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ROSACEAE
6.89. Rosa canina L.

(0.5-)1.5-3.5(-7) m uzunlukta, dik yapili, bazen tirmanicit olan ¢alilar. Dikenleri
oldukca kaba yapili, az-cok kivrik, tabani basik genislemis, az-¢ok birbirine benzer
sekilli, bazen dikensiz. Yapraklar: yesil; foliolleri 5-7 tane, dar eliptikten-genisce
ovata kadar degisken sekillerde, 1-4.5 x 0.8-3.5 cm boyutlarinda, obtus ya da sivri,
tabanlar1 yuvarlaktan-kuneata kadar degisken sekillerde olan, tiiysiiz veya pubesent,
alt yiiziinde damarlar tizerinde bazen glandular, bir veya iki kez serrat disli, bazen
glandular iki kez serrat, digleri belirgin, genellikle uzun ve sivri, her bir kenar1 17-20
dentat; stipulalar: dar veya genis, genellikle uzun, diiz kulak¢ikli. Cigekleri tek veya
2-15 i bir arada; brakteleri genellikle genis. Pediselleri 1-2.5(-4.5) cm uzunlugunda,
diiz veya glandular-hispid. Sepalleri ovat, genellikle yeterince kisa, genislemis tepeli,
dis sepalleri pennatifit, darca veya genisge lanseolat, tam veya glandular-dentat loblu,
tilysiiz, pubesent ya da bazen altta glandular, genellikle geriye kivrik ve ¢igekler
actiktan sonra diisiicii. Petalleri 3 cm uzunluga kadar, beyaz renkli, soluk veya koyu
pembe renkli. Stilusu ¢ogunlukla uzun,
disa tasmis, ¢ogunlukla tiiysiiz veya
seyrek tlylii, bazen villoz, stigmanin
bast az-¢cok gevsek, kiiresel ya da koni
seklinde. Diski genis, konik, agz1 dar.
Hipantiyumu ovoidden-kiiresele kadar
degisken sekillerde, 1-2.5(-3) cm

uzunlukta, sarimtirak-kirmizi  veya
kirmizi1 renkli, ge¢ olgunlasir (Flora of g g4 Rosa canina
Turkey 4:124).

Bitkinin yerli adi: Kusgburnu, Yabani giil

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Afyonkarahisar, Agri, Ankara, Antalya, Artvin,
Balikesir, Bitlis, Bolu, Canakkale, Corum, Elazig, Hakkari, Isparta, Istanbul,
Kahramanmaras, Karaman, Kars, Kastamonu, Kocaeli, Kiitahya, Mardin, Nigde,

Ordu, Sivas, Tekirdag, Trabzon, Yozgat.
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Herbaryum o6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Hamzabey Koyii, 26.05.2018,
K.ARSLAN, MARE 20909. A4, Bolu, Yenigaga, Asagr Kuldan Koyii, 07.07.2018,
K. ARSLAN, MARE 20959. A4, Bolu, Yeni¢aga, Camlik Koy, 08.09.2018, K.
ARSLAN, MARE 20985.

Bitkinin yoresel kullanihisi:

a. Meyveleri ile hazirlanan infiizyon dahilen soguk algmligi tedavisinde
kullanilir.
b. Meyveleri ile hazirlanan infiizyon dahilen viicut direncini artirmak amaciyla
kullanilir.
C. Meyveleri ile hazirlanan inflizyon dahilen solunum yolu hastaliklarinin

tedavisinde kullanilir.

d. Dal ve yapraklari ile hazirlanan infiizyon haricen yaralarda antiseptik olarak
kullanilir.
e. Meyveleri dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini diisiirmek

amaciyla) kullanilir.
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ROSACEAE

6.90. Rubus canescens DC. var. glabratus (Godron) Davis et Merkle

Cogunlukla siiriinticii, alcak yapili calilar. Siirglinler yatik, ¢ogunlukla koseli,
pruinoz degil, pubesent veya az cok ciplak, seyrek, ince, kisa falkat dikenli.
Yapraklar ternat veya bazen 5 foliollii pedat, her iki yiizde farkli renkli, folioller iistte
ciplak veya hafifce basit tiiylii, yesil ve parlak, altta yildiz tiiyli kanasent—tomentoz,
bidentat, yan folioller az ¢cok sapsiz, uctakiler sapli, kuneat—obovattan rombige kadar
degisen sekillerde; stipulalar linear. Cigek tasiyan
stirglinler dik, 15-40 cm, koseli, pubesent veya
kisa tomentoz. Panikula terminal, ¢ok cigekli,
ovat-oblong veya darca oblong, 1.5-3(-5) cm
genislikte, tomentoz, zayif, ince, diiz dikenli,
glandsiz veya nadiren seyrek¢e glandli. Sepaller
ovat-oblong, akut, pubesent-tomentoz, ¢igek
actiktan sonra geri kivrik. Petaller beyaz
(kurudugu zaman soluk sarimsi), obovat—oblong
(nadiren daha genis), 5-8(-10) mm. Drupalar
siyah, kiiciik ve cok sayida, ¢iplak (Flora of

Turkey 4:35). R.95. Rubus canescens var. glabratus
Bitkinin yerli adi: Bogiirtlen

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Antalya, Artvin, Balikesir, (Bolu), Bursa, Erzincan,
Hatay, Istanbul, Izmir, Kahramanmaras, Karabiik, Samsun, Sinop, Tekirdag,

Zonguldak.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Eskicaga Koyii, 08.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20972.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Meyveleri dahilen seker hastaligi tedavisinde (kan sekerini diisiirmek
amaciyla) kullanilir.

b. Meyveleri dahilen kuvvet verici olarak kullanilir.

125



C. Toprak tistii kisimlari ile hazirlanan dekoksiyon dahilen hemoroitlere karsi
kullanilir.

d. Toprak tstli kisimlar1 suda haslandiktan sonra lapa halinde haricen yara
tedavisinde kullanilir.

e. Toprak iistii kisimlar1 suda haslandiktan sonra lapa halinde haricen yanik

tedavisinde kullanilir.
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SCROPHULARIACEAE

6.91. Euphrasia pectinata Ten.

30-40 cm’ye kadar uzunlukta govdeli, 0-3 ¢ift, dik dalli, bir yillik yar1 parazit otsu
bitkiler. ilk cigekler (3-)4-7(-8) noduslarda. Yapraklar 4(-6) ¢ifte kadar disli, setuloz,

bazen sapli salgi tiiylii, saplar baslarin 5 katina
kadar uzunlukta. Alttaki brakteler 14 mm’ ye kadar,
ovat, trullat veya ovat-oblong, bazen Kkaliks
tizerinde yatik; disler (2-)4-6(-7) ¢ift, akut,
akuminat veya aristat, genisligi kadar veya daha
uzun, alttaki yukariya yonelik, tabandan uzak.
Korolla 6-9 mm, alt dudak nispeten kiigiik. Kapsiila
(4.5-)5.5-7(-8.5) mm boyutlarinda, kaliksten hafifge

veya ¢ok kisa, genisliginin (2.3-)3-4 kat1 uzunlukta gog Euphrasia pectinata
(Flora of Turkey 6:759).

Bitkinin yerli adi: G6z otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Bolu, Bursa, Denizli, Erzincan, Erzurum, Giresun,
Hakkari, Igdir, Isparta, icel, Karabiik, Kars, Kastamonu, Kayseri, Kirklareli, Konya,

Kiitahya, Samsun, Sivas, Van, Zonguldak.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Kemaller Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20922.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak tstii kisimlart ile hazirlanan inflizyon dahilen solunum yollar
hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.
b. Toprak istli kisimlari ile hazirlanan inflizyon haricen (gbz banyosu seklinde

uygulanarak) goz iltihaplanmasina kars1 kullanilir.
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SCROPHULARIACEAE

6.92. Veronica chamaedrys L.

Dallanmis rizomlu ¢ok yillik otsu bitkiler; govdeler dik veya hafif¢e yiikselmis, (8-
)12-30(-40) cm, glandsiz-pubesent; yayik diiz veya kivrik, 0.2-0.8 mm, tiiylerden
olusan iki yogun sira halinde ve bu siralar aras1 seyrek tiiylii veya ¢iplak. Petiol 0-2(-
6) mm, lamina genisge ovat, (10-)12-30(-35) x (8-)10-22(-28) mm boyutlarinda,
pubesent, tabanda trunkattan yuvarlaga kadar degisen sekillerde, kenar diiz, her bir
kenarda (4-)6-10(-14) disli, krenat-serrat. Rasemler 1-4, oposit veya alternan, 4-10(-
12) cm, 15-30(-40) ¢icekli, pedunkul 1-3(-5) cm,
tamam:  glandsiz  veya  glandli-pubesent.
Pediseller 3-8 mm, braktelerin 0.7-1.5 kati
uzunlugunda. Kaliks 3-6 mm, 4 loblu, linear-
lanseolat. Korolla mavi, 8-12 mm ¢apli. Stilus
3.5-4.5 mm. Kapsula obkordat, yassi, 3.5-4 x 4.3-
4.8 mm boyutlarinda, esit veya kaliksten hafifce
kisa, kisaca glandsiz-pubesent, tabani kuneat,
tepedeki korfez obtus, ¢ogu zaman derin.
Tohumlar 6-14 adet, eliptik, diiz, 1.1-1.7 x 0.8-

1.5 mm boyutlarinda, hemen hemen piiriizlii

(Flora of Turkey 6:732). R.97. Veronica chamaedrys
Bitkinin yerli adi: Yavsan otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Balikesir, Bolu, Bursa, Eskisehir, Istanbul,

Kastamonu, Kiitahya, Samsun, Sinop, Tekirdag.

Herbaryum 6rnegi kayitlari: A4, Bolu, Yenicaga, Asagi Kuldan Koyii, 28.04.2018,
K. ARSLAN, MARE 20834.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Toprak tstli kisimlar1 ile hazirlanan infilizyon gargara halinde agiz ve bogaz

yaralar1 tedavisinde kullanilir.
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b. Toprak iistii kisimlari ile hazirlanan dekoksiyon dahilen karaciger hastaliklar

tedavisinde kullanilir.
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UMBELLIFERAE

6.93. Ammi majus L.

Dik, ¢ok yillik otsu bitkiler. Gévde (10-)25-100 cm uzunlugunda. Yapraklar 1-2
pinnat, distan tiggensi-ovat veya oblong, 3-15 x 2-10 cm boyutlarinda, ¢iplak, ugtaki
segmentler 1-2 pinnatisekt; taban ve alt govde
yapraklarinin loblar1 obovat veya eliptik, 10-30(-
60) x 4-20(-30) mm boyutlarinda, serrat; orta
gdvde yapraklariin loblar1 daha kiiciik, lanseolat,
serrattan dentata kadar degisen sekillerde; {ist
govde yapraklarinin loblar1 lineardan linear-
filiforma kadar degisen sekillerde ve tam. Isinlar
(6-)20-80 adet, yayilici-dik ve meyve ve ¢igek
zamaninda ince, (1-)2-9 cm; brakteler filiform-

subulat loblarla 3-pinnatisekt; kiigiik umbellalar

genellikle ¢ok ¢igekli; meyve saplar ince;

brakteoller subulat. Merikarplar 1-5-2 mm (Flora of R-98- Ammi majus

Turkey 4:427).
Bitkinin yerli adi: Dis otu, Kiirdan otu

Tiirkiye’de kaydedildigi iller: Antalya, Balikesir, (Bolu), Denizli, Diyarbakir,
Edirne, Hatay, Icel, Istanbul, Kocaeli, Manisa.

Herbaryum ornegi kayitlari: A4, Bolu, Yenigaga, Akincilar Koyii, 07.07.2018, K.
ARSLAN, MARE 20948.

Bitkinin yoresel kullanilisi:

a. Meyveleri ile hazirlanan dekoksiyon dahilen istah agici olarak kullanilir.
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7. TARTISMA VE SONUC

Yenigaga (Bolu) yoresinde, halk ilaci olarak yararlanildigi saptanan 165 adet
bitki 6rnegi toplanmistir. Bu 6rneklerin teshisleri sonucunda 93 tiir bitkinin tedavide
kullanildig1 tespit edilmistir. Bu tiirler ayrintili olarak calismamizin bulgular
boliimiinde yer almaktadir. Yorede kullanilan bitkiler herhangi bir bitkisel karigim

seklinde degil tamami tek basina kullanilmaktadir.

Halk ilaglarmin hazirlanmasi esnasinda zeytinyagi gibi bitkisel kaynakli
tirtinlerin ilave edilmesi durumunda zeytinyag1 yardimeci madde olarak kabul edilmis

ve Ozel bitkisel karisimlar igerisinde yer almamuistir.

Geleneksel halk ilact olarak kullanildiklar tespit edilen 93 tiir bitkiden, 91 adedi

yorede yabani olarak bulunan, 2 adedi ise yetistirilen bitkilerdir.

Yenicaga yoresinde yapilan ve Anabilim Dali” mizda yapilan bir¢cok arastirmada
saptandig1 gibi, halk ilaglarmin biiylik cogunlukla infiizyon ve dekoksiyon seklinde

kullanildiklar1 belirlenmistir.

Yenicaga yoresinde halk ilact olarak kullanilan bitkiler, kullanilislarima gore
genel olarak degerlendirilip, tedavide kullanilis gayesine gore asagidaki sekilde

gruplandirilmistir (Taksonlar metindeki sira numaralarina gore belirtilmistir):

Adet soktiiriicli olarak (31, 40, 62)

Ag1z ve bogaz yaralarinda (92)

Agn kesici olarak (8, 10, 19, 24, 29, 49, 55, 58, 83)
Alerjik kasintiya karsi (63)

Antiseptik olarak (4, 13, 89)

Ates diistirticii (8, 10, 37, 80, 86)

Bagirsak kurtlarina karsi (2)

Bagisiklik sistemini giiglendirici (67, 89, 90)
Balgam soktiiriicii olarak (53)

Bogaz agrisinin giderilmesinde (54, 56, 58, 60, 84)
Bobrek rahatsizliklarinin tedavisinde (1, 16, 24, 39, 40, 51)
Cilt nemlendiricisi olarak (24, 34, 47, 60, 69, 81)
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Dis agrisinin giderilmesinde (36)

Dis eti hastaliklarinda (71)

Egzama tedavisinde (7, 16, 46, 61, 69)

G0z hastaliklarinda (91)

Hemoroid tedavisinde (5, 90)

Idrar soktiiriicii olarak (16, 35)

Idrar yollar1 hastaliklarinin tedavisinde (14, 15, 40, 50, 54, 56)
Ishale kars1 (30, 31, 40, 49, 64, 71, 79, 88)

Istah agic1 (24, 93)

Kabakulak tedavisinde (51)

Kabizliga karsi (23, 35)

Kalp-damar hastaliklarinin tedavisinde (5, 62, 85)
Kansizliga kars1 (5)

Karaciger hastaliklarinin tedavisinde (92)

Karin agrisinin giderilmesinde (9, 22, 39, 48, 52, 61, 79)
Kizarikliga karsi (20)

Kolesteroliin diistiriilmesinde (6)

Mide rahatsizliklarinin tedavisinde (25, 26, 33, 37, 53, 78)
Nasirin yok edilmesinde (42, 43, 44, 45)

Oksiiriik kesici olarak (1, 72, 73, 78)

Prostat tedavisinde (35)

Romatizma tedavisinde (1, 64, 86)

Sa¢ bakiminda (60)

Safra kesesi tasinin yok edilmesinde (27)

Sakinlestirici ve yorgunluk giderici (7, 11, 21, 32, 33, 49, 54, 56, 75, 76, 78, 82)
Sedef hastaliginda (17, 18)

Sigil tedavisinde (42, 43, 44, 45, 77, 78)

Sindirim sistemi hastaliklarinda (15, 27, 28, 32, 54, 56, 68)
Soguk alginlig tedavisinde (11, 37, 38, 49, 53, 57, 58, 59, 72, 75, 76, 89)
Solunum yollar1 hastaliklarinda (3, 4, 89, 91)

Strese kars1 (7, 32)

Seker hastaliginin tedavisinde (6, 37, 65, 66, 70, 85, 89, 90)
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Sisliklere kars1 (29)

Tansiyon diisiiriicii (87)

Uykusuzluga kars1 (11, 21, 33, 75, 76)

Uyuz tedavisinde (41)

Varis tedavisinde (72)

Yanik tedavisinde (49, 75, 76, 90)

Yara tedavisinde (12, 29, 35, 42, 43, 44, 45, 49, 50, 60, 74, 75, 76, 77, 78, 80,
84, 90)

Zayiflatici olarak (27, 37)

Yukarida bulunan listeye bakildiginda arastirma yoresinde, bitkilerden en fazla
yara ve soguk alginlig1 tedavisinde, sakinlestici ve yorgunluk giderici olarak, seker

hastaliginda, ishale kars1 ve agr1 kesici olarak yararlanildigi goriilmiistiir.

Yenicaga’nin igerisinde yer alan Bolu ili kapsaminda calismamiz disinda
Yenigaga yoresini igeren herhangi bir etnobotanik ¢alismaya rastlanmamaistir. Ancak;
Bolu ili, Dortdivan, Gerede, Seben ve Kibriscik ilgeleri ve Bolu’ ya komsu olan
Eskigehir, Bilecik ve Cankiri illerindeki etnobotanik verileri i¢ceren Orta ve Bati
Karadeniz Bolgesinde Halk ilaglar1 (Fujita and et al., 1995) isimli bir etnobotanik
calisma yer almaktadir. Bolu” ya komsu illerde ise 13 yoresel etnobotanik
arastirmanin yapilmis oldugu goriilmektedir: Abbaslik Koyt (Bilecik) (Batt Erdem,
2018), Akgakoca (Diizce) (Koca ve Yildirimli, 2010), Boziiyiik (Bilecik) (Giiler ve
ark., 2015), Diizce (Giirbiiz ve ark., 2019), Geyve (Sakarya) (Koyuncu, 2005), Giidiil
(Ankara) (El¢i ve Erik, 2006), Harami Dag1 (Ankara) (Varlik, 2018), Haymana
(Ankara) (Sarper ve ark., 2009), Ikramiye Vadisi (Sakarya/Sapanca) (Sagiroglu ve
ark., 2017), Inonii ve Mihalgazi (Eskisehir) (Uzun, 2015), Osmaneli (Bilecik)
(Koyuncu ve ark., 2010), Ovacik (Karabiik) (Dikilitas, 2016) ve Polatli (Ankara)
(Ayaydin, 2010).

Bu calismalardan elde edilen bulgular ile Yenicaga yoresinden elde ettigimiz
bulgular karsilastirilmis ve buna ait bir tablo (Tablo.1) olusturulmustur. Bu tabloya
gore 14 yorede yapilan galismada geleneksel halk ilact olarak kullanilan 33 ortak

bitki bulunmaktadir. Bu bitkilerden benzer kullanilist en ¢ok olanlar Hypericum
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perforatum L., Rosa canina L., Salvia tomentosa Miller, Cornus mas L., Plantago
major L. subsp. major, Crataegus monogyna Jacq. subsp. monogyna, Plantago
lanceolata L., Capsella bursa-pastoris (L.) Medik., Ranunculus constantinopolitanus
(DC.) d’Urv. ve Stachys byzantina C. Koch olarak siralanabilir. Yapilan ¢alismalarda
yorelerde ortak olup farkli kullanilisi en ¢ok olan bitkiler ise; Rosa canina L.,
Mentha longifolia (L.) Hudson subsp. typhoides (Brig.) Harley var. typhoides,
Plantago major L. subsp. major, Salvia tomentosa Miller, ve Hypericum perforatum
L. dir. Yapilan caligmalarda ortak olup hi¢ ortak kullanimi olmayan bitkiler ise;
Agrimonia eupatoria L., Arctium minus (Hill.) Bernh. subsp. minus, Centaurea
solstitialis L. subsp. solstitialis, Cornus sanguinea L. subsp. australis (C.A. Meyer)
Jav., Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus, Lamium purpureum L. var.
purpureum, Mentha spicata L. subsp. spicata, Pinus sylvestris L., Pteridium
aquilinum (L.) Kuhn, Pyracantha coccinea M. Roem., Quercus pubescens Willd.,
Salvia sclarea L., Stellaria media (L.) Vill. subsp. media, Thymus longicaulis C.
Presl. subsp. longicaulis var. longicaulis bitkileridir. Bu ortak bitkilerin bazilarinin
Yenicaga’ dakine benzer, bazilarinin ise benzer olmayan kullanilislar1 vardir ve bu

durum tabloda ayrintili olarak belirtilmistir.
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Tablo.1 Yeni¢aga’ da yapmus oldugumuz calismayla Bolu civarindaki illerde yapilmis olan etnobotanik arastirmalarin geleneksel halk ilaci bitkileri yoniinden
mukayese edilmesi (Kullaniliglari farkli olanlar # isaretiyle gosterilmistir).

Ortak Kullanihg

Bitki Ad1 Abbas | Akcako | Boziiy | Diizce | Geyve | Giidiil | Hara | Haym | Ikramiy | Inéniive | Osman | Ovaak | Polath | Traditio
hk ca ik (Giirb | (Sakar | (Anka | mi ana e Vadisi | Mihalgaz | eli (Karabii | (Anka | nal
Koyii | (Diizce) | (Bileci | iizve | ya) ra) Dagi (Anka | (Sakarya | i (Bileci | k ra) medicin
(Bileci | (Koca k) ark., (Koyun | (Elgi (Anka | ra) ) (Eskisehi | k) (Dikilita | (Ayay | e
k) ve (Gille | 2019) | cu, ve ra) (Sarpe | (Sagrogl | r) (Uzun, | (Koyu | s,2016) | din, (Fujita
(Bat1 | Yildir1 | rve 2005) Erik, (Varhh | rve uve 2015) ncu ve 2010) and et
Erde ml, ark., 2006) K, ark., ark., ark., al.,
m, 2010) 2015) 2018) | 2009) | 2017) 2010) 1995)
2018)

Agrimonia

eupatoria L. # #

Alcea pallida +

ex Willd. kesici

Anthemis #

tinctoria L. var. Sakin

pallida DC. lestirici

Arctium minus

(Hill) Bernh. g

subsp. minus

Capsella g

bursa-pastoris | Bobre 4 Bibrek 2 4

(L.) Medik. k tast hast.

Centaurea

solstitialis L.

subsp. # 2 2

solstitialis
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Devam Ortak Kullanihs
Bitki Adi Abbas | Akcako | Bozily | Diizce | Geyve | Giidiill | Hara | Haym | ikramiy | inéniive | Osman | Ovack Polath | Traditio
hk ca ik (Giirb | (Sakar | (Anka | mi ana e Vadisi | Mihalgaz | eli (Karabii | (Anka | nal
Koyii | (Diizce) | (Bileci | iizve | ya) ra) Dagi (Anka | (Sakarya | i (Bileci | k ra) medicin
(Bileci | (Koca k) ark., (Koyun | (Elgi (Anka | ra) ) (Eskisehi | k) (Dikilita | (Ayay | e
k) ve (Gille | 2019) | cu, ve ra) (Sarpe | (Sagwrogl | r) (Uzun, | (Koyu | s,2016) | din, (Fujita
(Bat1 | Yildir1 | rve 2005) Erik, (Varhh | rve uve 2015) ncu ve 2010) and et
Erde ml, ark., 2006) | k, ark., ark., ark., al.,
m, 2010) 2015) 2018) | 2009) | 2017) 2010) 1995)
2018)
Convolvulus Idrar
arvensis L. soktiir
ucl
Cornus mas L. =
+ Soguk
= = . algmligi,
Diyab A
et .
diisiiriict,
Diyabet
Cornus
sanguinea L.
subsp. +
australis(C.A.
Meyer) Jav.
Crataegus +
monogyna # Kalp
Jacg. subsp. Kalp hast.,
monogyna hast. Diyabet
Hypericum =
perforatum L. Sakinlesti
Agri # # rici, Agri
- Yara # Yara ) s =
kesici . . kesici,
tedavisi tedavisi
Yara
tedavisi
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Devam Ortak Kullanihs

Bitki Adi Abbas | Akcako | Bozily | Diizce | Geyve | Giidiill | Hara | Haym | ikramiy | inéniive | Osman | Ovack Polath | Traditio
hk ca ik (Giirb | (Sakar | (Anka | mi ana e Vadisi | Mihalgaz | eli (Karabii | (Anka | nal
Koyii | (Diizce) | (Bileci | iizve | ya) ra) Dagi (Anka | (Sakarya | i (Bileci | k ra) medicin
(Bileci | (Koca k) ark., (Koyun | (Elgi (Anka | ra) ) (Eskisehi | k) (Dikilita | (Ayay | e
k) ve (Gille | 2019) | cu, ve ra) (Sarpe | (Sagwrogl | r) (Uzun, | (Koyu | s,2016) | din, (Fujita
(Bat1 | Yildir1 | rve 2005) Erik, (Varhh | rve uve 2015) ncu ve 2010) and et
Erde ml, ark., 2006) | k, ark., ark., ark., al.,
m, 2010) 2015) 2018) | 2009) | 2017) 2010) 1995)
2018)

Juniperus

oxycedrus L.

subsp. 7 7 7

oxycedrus

Lamium

purpureum L.

var. ? 7 7

purpureum

Mentha

longifolia (L.) 2

(Brig.) Harley agnst

var. typhoides

Mentha spicata

L. subsp. = =

spicata

Papaver rhoeas g

L. + + Sakinlest =

irici

Petasites

hybridus (L.) - Agr

Gaertner kesici
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Devam Ortak Kullanihs
Bitki Adi Abbas | Akcako | Bozily | Diizce | Geyve | Giidiill | Hara | Haym | ikramiy | inéniive | Osman | Ovack Polath | Traditio
hk ca ik (Giirb | (Sakar | (Anka | mi ana e Vadisi | Mihalgaz | eli (Karabii | (Anka | nal
Koyii | (Diizce) | (Bileci | iizve | ya) ra) Dagi (Anka | (Sakarya | i (Bileci | k ra) medicin
(Bileci | (Koca k) ark., (Koyun | (Elgi (Anka | ra) ) (Eskisehi | k) (Dikilita | (Ayay | e
k) ve (Gille | 2019) | cu, ve ra) (Sarpe | (Sagrogl | r) (Uzun, | (Koyu | s,2016) | din, (Fujita
(Bat1 | Yildir1 | rve 2005) Erik, (Varhh | rve uve 2015) ncu ve 2010) and et
Erde ml, ark., 2006) | k, ark., ark., ark., al.,
m, 2010) 2015) 2018) | 2009) | 2017) 2010) 1995)
2018)
Pinus sylvestris
#
L.
Plantago * + ”
lanceolata L. Yara .
. Sigil Yara *
tedavi - 2
si tedavisi tedavisi
Plantago major =
L - Yara Yara
SRR I * Olfsur a tedavis a 7 Yarg_ tedavis i
ik i tedavisi i
kesici
Polygonum
cognatum Kvarm = =
Meissn. agtist
Pteridium 4
aquilinum (L.)
Kuhn
Pyracantha
coccinea M. + +
Roem.
Pyrus +
elaeagnifolia ishal +
Pallas subsp. .
ifoli tedavisi
elaeagnifolia
Quercus +
pubescens Willd.
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Devam Ortak Kullanihs
Bitki Adi Abbas | Akcako | Bozily | Diizce | Geyve | Giidiill | Hara | Haym | ikramiy | inéniive | Osman | Ovack Polath | Traditio
hk ca ik (Giirb | (Sakar | (Anka | mi ana e Vadisi | Mihalgaz | eli (Karabii | (Anka | nal
Koyii | (Diizce) | (Bileci | iizve | ya) ra) Dagi (Anka | (Sakarya | i (Bileci | k ra) medicin
(Bileci | (Koca k) ark., (Koyun | (Elgi (Anka | ra) ) (Eskisehi | k) (Dikilita | (Ayay | e
k) ve (Gille | 2019) | cu, ve ra) (Sarpe | (Sagwrogl | r) (Uzun, | (Koyu | s,2016) | din, (Fujita
(Bat1 | Yildir1 | rve 2005) Erik, (Varhh | rve uve 2015) ncu ve 2010) and et
Erde ml, ark., 2006) | k, ark., ark., ark., al.,
m, 2010) 2015) 2018) | 2009) | 2017) 2010) 1995)
2018)
Ranunculus 4
constantinopoli At Agri
tanus (DC.) kefici kesici
d’Urv.
Rosa canina L. +
Soguk
+ _7& + alginligy,
Diyab # Diyab Diyabe # # + Diyabet, # # #
et et t Viicut
direncini
arttirici
Salvia sclarea
L. =
Salvia =
tomentosa Bogaz +
Miller agrisi, Bogaz
=2 Sindirim agrisi, =2
sist. hast., # Sakinlest
Sakinlesti irici
rici
Stachys . Soguk
byzantina C. Sogulf algl%ltlllg
Koch alginlig: )
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# # #
+
# | Diyab # #

et,
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Bu etnobotanik c¢aligmaya goére bazi bitkilerin, yorede tiir ve cins farki
yapilmaksizin ayni1 yoresel adla bilinip benzer kullaniliglart olduklart saptanmustir:
Euonymus europaeus — Euonymus latifolius subsp. latifolius (Kogara), Anthemis
tinctoria var. pallida — Tripleurospermum rosellum var. album (Papatya), Leontodon
hispidus var. hispidus — Taraxacum pseudobrachyglossum (Karahindiba), Senecio
aquaticus subsp. erraticus — Senecio vernalis (Kanarya otu), Euphorbia
amygdaloides var. amygdaloides — Euphorbia anacampseros var. anacampseros —
Euphorbia nicaeensis subsp. glareosa var. lasiocarpa — Euphorbia stricta
(Siitlegen), Salvia dichroantha — Salvia tomentosa (Adagay1), Papaver hybridum —
Papaver rhoeas (Gelincik, Gelin otu), Plantago lanceolata — Plantago major subsp.

major (Sinir otu).

Diger taraftan bazi bitkilerin ayni1 ydresel adla bilinmelerine karsin farkli
amaglarla kullanildiklar1 da saptanmistir: Anchusa azurea var. azurea — Anchusa
leptophylla subsp. leptophylla (Sigirdili), Anthemis cretica — Anthemis tinctoria var.
discoidea — Anthemis tinctoria var. pallida — Tripleurospermum rosellum var. album
— Tripleurospermum tenuifolium (Papatya), Leontodon hispidus var. hispidus —
Taraxacum pseudobrachyglossum (Karahindiba), Arctium minus subsp. minus —
Carduus acanthoides subsp. acanthoides (Diken otu), Quercus pubescens — Quercus
virgiliana (Mese), Senecio aquaticus subsp. erraticus — Senecio vernalis (Kanarya
otu), Convolvulus galaticus — Convolvulus arvensis (Tarla sarmasigi), Mentha
longifolia subsp. typhoides var. typhoides — Mentha spicata subsp. spicata (Yabani
nane, Yarpuz), Salvia dichroantha — Salvia sclarea — Salvia tomentosa (Adagay1),

Plantago lanceolata — Plantago major subsp. major (Sinir otu).

Yoredeki en fazla bilinen ve ayni zamanda yaygin kullanim alanmna sahip
bitkiler; Crataegus monogyna subsp. monogyna, Echium vulgare, Cornus mas,
Euphorbia stricta, Rosa canina, Centaurea depressa, Plantago lanceolata,
Helichrysum graveolens, Hypericum perforatum, Salvia sclarea, Thymus longicaulis

subsp. longicaulis var. longicaulis, Papaver rhoeas’ dir.

Yorede halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin kullanimlart esnasinda dikkatli

olunmasi gerektigi bilgisi verilmistir.
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Yorede halk ilaci olarak kullanilan Thymus longicaulis subsp. longicaulis subsp.
longicaulis bitkisinden baharat olarak, Rosa canina, Rubus canescens var. glabratus,
Cornus mas’ i meyvelerinden marmelat yapiminda yararlanilmaktadir. Ayrica

Cornus mas serbeti hazirlanarak da tiiketilmektedir.

Polygonum cognatum bitkisinin toprak iistii kistmlar1 yemek (zeytinyagi, salga,
tuz, su katilarak) yapiminda, Stellaria media subsp. media bitkisinin toprak tistii
kisimlart ¢ig olarak salatalarda ya da borek seklinde tiiketilir. Ayrica Petasites

hybridus’ un toprak istii kisimlarindan dolma yapilir.

Yine yorede halk ilaci olarak kullanilan Pinus sylvestris, Quercus pubescens,
Quercus virgiliana, Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus bitkilerinden ise yakacak

olarak yararlanilmaktadir.

Yorede hayvanlar tarafindan yem olarak kullanilan bitkiler ise; Lathyrus
undulatus, Trifolium pratense var. pratense, Vicia sativa subsp. nigra var. nigra,

Vicia pannonica var. pannonica, Onobrychis oxyodonta, Sinapis arvensis’ dir.

Anabilim Dali’ mizda hazirlanan “Bitkisel Halk flaglar1 Arastirma Formu II”
(Ek 2) gergevesinde, Yenigaga yoresinde bitkilerin kullanim yayginligi saptanmaya
calisilmigtir. Ankete katkida bulunan 51 kisiden 45°1 bitkileri tedavide kullandigina,
6’ s1 ise bitkilerden yararlanmadigini belirtmistir. Bu sonuca dayanarak yorede halk
arasinda bitkilerle tedavinin ge¢mis yillara oranla giliniimiizde de yaygin oldugu

anlagilmaktadir.

Yorede yaptigimiz ¢alismalar sirasinda yerli halktan bircok kimseyle
goriigiilmiis, Ozellikle yas olarak daha biiyiik ve bitkilerden cesitli sekillerde
yararlanan kisilerle, bu kisilerle goriigmenin miimkiin olmadig1 durum ve zamanlarda
ise o kisilerin yakinlar1 ile goriisilmeye caba ve O6zen gosterilmistir. Arastima
yoresinde geng nesil tarafindan bitkilerin kullaniminin ve bitkilere olan ilginin yash
niifusa oranla ¢ok diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durumun ise ge¢misten giinlimiize
kadar kusaktan kusaga aktarilarak gelen bilgilerin zamanla dogru olarak aktariminin
azalmas1 ve gelisen saglik sistemi ve bu sistemden yararlanabilme imkanlarinin

herkes tarafindan kolay olmasindan ileri geldigi diisiincesindeyiz.
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Yapilan bu arastirmada Yenicaga yoresinde halk ilaci olarak kullanilan bitkiler
ve bunlarla ilgili bilgiler bilimsel olarak saptanmis ve bu caligmada yer almaktadir.
Burada yer alan bilgiler gelecek nesiller i¢gin kapsamli bir kaynak olarak yer alacak

ve nesilden nesile aktarilabilecektir.
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Q. EKLER
Ek 1

ANKET FORMU 1

MARMARA UNIiVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
FARMASOTIK BOTANIK ANABILiM DALI

BITKISEL HALK iLACLARI ARASTIRMA FORMU I
Bitkinin adi:

Arastirma yoresi ( Ilce/Koy):
Goriisiilen Kisi:

Tarih: No:.......
LBitkininyerliadi:..........oooi i
2. Bitkinin kullanim alani: o0 Insan saglig o Hayvan sagligi
3. Bitkinin kullanilan Kismi:....... ..o
4. BitKkinin tedavideki kullanilis amaci:.........................
5. Bitkinin kullanimi: o Tek basina o Karisim halinde
6. Kullamlis / Hazirlamis yontemi: o0 Dogrudan o Infiizyon 0 Dekoksiyon
0 Lapa ((katki maddeleri t...... ...t e )
O Y @KL (Lt e )
o) O )
7. Kullamlis sekli: o Dahilen o Haricen
O DB e e
8. Yas grubu: o Bebek oCocuk oYetiskin kimse
9. Cinsiyet: oErkek o Kadin
10. Kullanim dozu / 6lgiisii : GUnde ...t
11. Kullanim zamani: a. 0 Ac karnina o Tok karnina

b. o Sabah o Ogle o Aksam
12. Kullanim siiresi:  O....... gin Oeeenen. hafta  olyilesinceye kadar
13. Etkisi: o Olumlu o Olumsuz 0 Az olumlu
14. Yanetki: oYok oVar
(AGIKIAYINIZ: ...\t e e )
15. Bitkinin tedavi disinda kullanihis amaci:.........................L L.

16. Diger bilgiler:
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Ek 2
ANKET FORMU 2

MARMARA UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
FARMASOTIK BOTANIK ANABILIiM DALI

BITKISEL HALK iLACLARI ARASTIRMA FORMU II

1. Ailenizin c¢esitli saglik sorunlarinin giderilmesinde bitkilerden yararlantyor
musunuz?

() Evet () Hayr

2. Yararlandigimiz bitkileri nereden/nerelerden sagliyorsunuz?

( Bir veya daha ¢ok isaretleme yapabilirsiniz. )

() Kendi yasadigimiz kdy ve ¢evresinde yetisen bitkileri kullaniyoruz.

() Kendi yasadigimiz ilgede yetisen bitkileri kullaniyoruz.

() Ilgemiz disindan getirilen ve piyasada satilan bitkileri kullaniyoruz.

3. Yararlandiginiz bitkiler hakkinda bilgi vererek yorenizde yaptigimiz bilimsel
arastirmamiza yardimci olmak ister misiniz?

() Evet () Hayir

4. Eger yardimc1 olmak istiyorsaniz;

Adimiz , soyadiniz :
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