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ONSOZ

Yiiksek lisans siirecim, pek ¢ok farkli yasantiy1 tattigim zorlu fakat bir o kadar da
ogretici ve gelistirici bir donem oldu. Bugiine kadar oldugu gibi hayatimin bu zor

zamanlarinda da desteklerini hissettiren kiymetli insanlara tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.

Basta, tiim egitim hayatim boyunca maddi ve manevi desteklerini her zaman
gonliimde hissettigim, ¢ok sevdigim annem ve babama; bugiine kadarki emekleri ve bana

kazandirdiklar1 her sey i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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akademik hayatim ve tez ¢alismam boyunca benden anlayisi, sabr1 ve emegini esirgemeyisi

icin sonsuz tesekkiir ediyorum.

Tez jiirimde yer almay1 kabul eden ve degerli katkilariyla tezimin gelismesini saglayan
kiymetli hocam Dog. Dr. Fulya TURK’e; lisans egitimimden bu yana her zaman yardim ve
destegini hissettigim, bilgi ve deneyimlerini her daim igtenlikle paylasan ¢ok degerli hocam

Dr. Ogr. Uyesi Ismail Hakki TOMAR’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Bu siirecte manevi desteklerini esirgemeyen, Uziintliimii, sevincimi, heyecanimi,
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Ve son olarak her zaman yanimda olan, diistiigiimde kaldiran, sabir ve anlayisi ile beni
gliclendiren, hayattaki en degerli varligim, en biiyiikk destek kaynagim, biricik esim Selin
GOKTAS... Varligina siikrediyorum, iyi ki varsin.

Mehmet GOKTAS



OZET

Ailelerin engelli bir ¢ocuga sahip olmalarinin ebeveynler arasinda stres yaratan bir durum
olabilecegi ve eslerin yasadiklar1 stresle basa ¢ikmak igin bagvurduklart yontemlerin evlilik
uyumlarmi agiklamada onemli oldugu bilinmektedir. Bu arastirmanin amaci, engelli ¢ocuga
sahip ciftlerin stresle basa ¢ikma davranislar1 ve evlilik uyumlar1 arasindaki iliskinin ikili
(dyadic) olarak incelenmesidir. Bu amagla engelli ¢ocuga sahip ciftlerin basa ¢ikma
davraniglariin ¢iftlerin hem kendi evlilik uyumlar1 (aktor etkisi) hem de eslerinin evlilik
uyumlar1 (partner etkisi) ile iliskisini ortaya koyabilmek amaciyla Aktor Partner Karsilikli
Bagimlilik Modeli kullanilmistir. Korelasyonel arastirma modeline sahip olan bu ¢alismada,
aragtirma grubu Olgilit 6rnekleme yontemi ile belirlenmis ve arastirma sirasinda evlilikleri
devam eden, engelli bir cocugu olan ve arastirmaya katilmay1 her iki esin de kabul ettigi
katilimcilar 6rnekleme dahil edilmistir. Arastirmanin orneklemini 105 ¢ift (210 birey)
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Cift Basa Cikma Envanteri ve
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi araciligiyla elde edilmistir. Veriler SPSS 22.0 ve AMOS 21.0

araciligtyla analiz edilmistir.

Arastirmada kadin ve erkeklerin evlilik uyumu iizerinde toplam c¢ift basa ¢ikma, pozitif ¢ift
basa ¢ikma ve negatif ¢ift basa ¢ikma degiskenlerinin aktor ve partner etkilerinin incelenecegi
tic ayr1 model test edilmistir. Test edilen birinci modelde eslerin sahip oldugu toplam ¢ift basa
¢ikma puanlarinin artmasinin kendilerinin (aktor etkisi) ve partnerlerinin evlilik uyumlarim
arttirmakta oldugu sonucuna ulasilmistir (partner etkisi). Ikinci modelde; eslerin pozitif ¢ift
basa ¢ikma puanlarinin artmasinin kendi evlilik uyumlarimi arttirmakla birlikte (aktor etkisi)
eslerinin de evlilik uyumu arttirdig: goriilmiistiir (partner etkisi). Ugiincii modelde ise eslerin
negatif ¢ift basa ¢ikma puanlan arttikga kendi evlilik uyum puanlarinin azaldigi (aktor etkisi)
ancak bu durumun eslerinin evlilik uyumu iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi
bulunmustur (partner etkisi). Ozetle, arastirmanin bulgular1 ¢iftlerin stresle basa ¢ikma
davranislart ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli aktér ve partner etkileri oldugunu
gostermistir. Elde edilen bulgular ilgili alanyazin baglaminda tartisilmis ve teori, arastirma ve
uygulama ac¢isindan arastirmanin etkileri sunulmustur. Ayrica, arastirmaci ve uygulamacilar

icin arastirma sonuglarina dayali 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Aktor partner karsilikli bagimlilik modeli, engelli gocuk, engelli gocuga

sahip aileler, evlilik uyumu, stresle basa ¢ikma, ¢ift basa ¢ikma.



ABSTRACT

It is known that having a disabled child could be stressful for parents and it is important to
examine how the methods that spouses use to deal with this stress predict their marital
adjustment. The aim of this study is to examine the association between dyadic coping
behaviors with stress and marital adjustment in a sample of married couples with children
with disabilities in a dyadic context. For this purpose, the Actor Partner Interdependence
Model was used to reveal the effect of dyadic coping behaviors of couples with disabled
children on both their marital adjustment (actor effect) as well as their partner's marital
adjustment (partner effect). In this correlational research, the participants were recruited by
using the criterion sampling method. The inclusion criteria were being married during the
research, having a disabled child, and being willing to participate to the study as a couple. The
sample of the study consisted of 105 couples (210 individuals). The data of the study were
gathered through the Personal Information Form, the Dyadic Coping Inventory, and the
Revised Dyadic Adjustment Scale. The data were analyzed via SPSS 22.0 and AMOS 21.0.

In the study, three different models in which the actor and partner effects of total dyadic
coping, positive dyadic coping and negative dyadic coping behaviors on women’s and men’s
marital adjustment were examined. In the first model, it was found that the increase in the
total dyadic coping scores of partners was related to increase in their (actor effect) and
partners’ (partner effect) level of marital adjustment. In the second model, it was observed
that the increase in the positive dyadic coping scores of partners was related to increase in
their (actor effect) and partners’ (partner effect) level of marital adjustment. In the third
model, it was found that the increase in the negative dyadic coping scores of partners was
related to decrease in their own marital adjustment (actor effect); however, not significantly
related to their partners’ marital adjustment (partner effect). Overall, results of the study
showed that significant actor and partner effects exist in explaining the relationships between
couples' stress coping behaviors and marital adjustment. The results of the study were
discussed in the context of the relevant literature. Implications for theory, research, and

practice, and recommendations for future studies were presented.

Key words: Actor Partner Interdependence Model, disabled child, families having disabled
child, marital adjustment, stress coping behaviors, dyadic coping.
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BIRINCi BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

“Aile, evlilik ve kan bagma dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki
iliskilerin olusturdugu toplum ig¢indeki en kii¢iik birlik” olarak tanimlanmaktadir (Tiirk Dil
Kurumu, 2019). Toplumu olusturan en kii¢iik birim olmasinin yanmi sira aile, toplumsal
yasamin slirmesi ve insanlarin yasamlarint devam ettirebilmesi admna hayati bir 6neme
sahiptir. Hayatlar1, aileleri, kiiltiirleri birbirinden farkli olan iki kiginin hayatlarin1 beraber
gecirme karar alarak evlenmeleri sonucunda kurulan ailede bireyler fizyolojik ve duygusal

ihtiyaglarini karsilamaktadirlar (Yavuzer, 2011).

Evlilik, bireylerin hayatlarinin bir¢ok alanina etki etmektedir. Evlilikte bireylerin,
arkadaslik, paylasim, karsilikli giiven, sosyal destek gibi ihtiyaclarin1 giderdikleri,
sorumluluklar1 paylastiklari, ruhsal ve bedensel olarak daha saglikli kisiler durumuna
geldikleri, esler arasinda cinsel haz ve olgunlasmanin temin edildigi, ekonomik anlamda
giiclenerek daha kaliteli bir yasam siirdiikleri goriillmektedir (Doman ve Roux, 2010; Giilsiin
vd., 2009; Jerskey vd., 2010). Bundan dolay:r evlilik iliskisi bireylerin hayatlarindaki

mutlulugu etkileyen 6nemli bir faktordiir.

Kiecolt-Glaser ve Newton’a (2001) gore evlilik, bireylerin psikolojik ve fiziksel
sagligina etki eden yakin bir iligki halidir. Buna bagl olarak evliligin kalitesi bireylerin sahip
olduklar1 genel mutluluk diizeyleri ve yasam memnuniyetleri iizerinde kayda deger bir dneme
sahiptir (Carr, vd., 2014). Ilgili alanyazin incelendiginde evlilik kalitesi kavramimin evlilikteki
memnuniyeti ifade eden evlilik doyumu, evlilik uyumu, evlilik biitiinliigi, evlilik mutlulugu,
evlilige olan baghlik gibi ¢esitli kavramlarla aciklandig1 ve evliliklerin kalitesini inceleyen

caligmalarin oldukca fazla oldugu goriilmektedir.

Bu kavramlar igerisinde ¢iftlerin yakin iligkilerindeki gereksinimleri tatmin etmesine
dair algilar1 olarak aciklanan evlilik uyumu kavrami hem ulusal hem de uluslararasi
alanyazinda ciftlerin sahip oldugu evlilik kalitesinin ortaya konulmasi amaciyla siklikla
arastirtlmis bir kavramdir (Fisiloglu ve Demir, 2000; Giindogdu, 2007; Locke ve Wallace,
1959; Spanier ve Lewis, 1980). Evlilik uyumu, kisinin iliskiden aldig1 tatmin ve mutlulukla
(Roach vd., 1981); kisinin kendi evliliginde, evlilik ile ilgili beklentilerinin ne derece
karsilandigr ile iliskilendirilmistir (Sharaievska vd., 2013). Ulusal ve uluslararasi alanyazinda

yapilan bir¢ok calisma, evlilik uyumunu belirleyen birgok farkli faktére dikkat ¢cekmistir. Bu



faktorlerden bazilar1 yas, cinsiyet, gelir durumu, egitim diizeyi, ¢ocuk, evlilik siiresi gibi
demografik ve (Anderson vd., 1983; Celik, 2006; Demiray, 2006; Lye ve Biblarz, 1993;
Sendil ve Korkut, 2008) ve iletisim, empati, problem ¢6zme, degerler, kisilik 6zellikleri gibi
iliskisel faktorlerdir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2013; Dilmag¢ ve Bakircioglu, 2019; Kislak ve
Cabukea, 2002; Soylu ve Kagnici, 2015; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2017; Troupe, 2008).
Ayrica ciftlerin iligkilerine dair olumlu algiya sahip olmalariyla birlikte ev i¢i sorumluluklar
paylasma, akrabalarla iligkiler, ailedeki kararlar, duygularin ifade edilmesi, degerler,
beklentiler ve amaglar ile ilgili ortak goriis ve g¢abalar olusturabilmeleri, basarili iletisim
kurabilmeleri, ¢atisma c¢ozebilme becerisine sahip olmalari, zamanla ¢iftlerin arasindaki
yakinligin artmasi gibi farkli faktorlerin evlilik uyumunu destekledigi belirtilmektedir (Grych
vd., 1992; Karadag, 2015; Sener ve Terzioglu, 2008).

Evlilik kalitesinin belirleyicisi olarak uzun yillardir ¢alisilan degiskenlerden biri de
evlilik iligkilerinde kagmilmaz olarak yasanan stres, catisma ve bu yasantilarin partnerler
tarafindan nasil ele alindigidir. Evlilik iligkilerinde stres ve gatisma yasanmasi kaginilmazdir.
Esler arasinda iletisim ve etkilesimde yasanan sorunlar, cinsel iliskiye dair yasanan
anlagmazliklar, eslerin zararli aliskanliklari, kisilik bozukluklari, maddi sikintilar, evlilik dis1
yasanan iligkiler, eslerin ailelerinin sebep oldugu anlagmazliklar, eslerin biitiinlesme ve
birbirlerini tamamlamalarinda uyumlu olamamalar1 gibi bir¢ok etmen evlilikte yasanan
catigsmalarin kaynagi olabilmektedir (Fincham, 2003; Celik, 2015). Catisma kavraminin
evliligin kalitesini nasil agikladiginin arastirildigi calismalarda catisma sikligi, catisma
alanlar1 ve catigmalarla bas etme becerilerinin incelendigi goriilmektedir (Cramer, 2001,
Citish Turgut, 2018; Malkog¢ ve Giiren, 2018; Oner, 2013; Soylu ve Kagnici, 2015; Sprey,
1979; Sendil ve Korkut, 2008). Alanyazinda ¢atisma sayisi, siklig1 ve siiresinin artmasinin
evlilikte memnuniyetin azalmasina yol actigini ortaya koyan calismalar yer almaktadir (Sendil
ve Korkut, 2008; Tezer, 1986; 1994). Kurdek’e (1995) gore evlilikteki uyum esler arasindaki
catismanin diizeyi ve c¢atismanin nasil ¢oziildiigiine baglidir. Yapilan caligmalarda ciftlerin
basa ¢ikma tepkilerinin evlilik hususunda esas belirleyici role sahip oldugu ve bir takim bas
etme tepkilerinin evlilik ile alakali sorunlari ¢6zme noktasinda yardimci oldugu tespit
edilmistir (Bélanger vd., 2012). Benzer bir sekilde evliliklerde yasanan stresin de evlilik
kalitesinin belirleyicisi oldugu ve evlilikleri etkiledigi goriilmektedir. ilgili alanyazinda
catisma ya da stres ile basa ¢ikma stratejilerinin farkli sekillerde gruplandirildigi goriilmekle
birlikte genel olarak bu stratejileri pozitif/yapici/olumlu ya da negatif/yikici/olumsuz olarak

iki grupta ele almak miimkiindiir. Evlilik iliskisinde ciftler tarafindan kullanilan basa ¢ikma



stratejilerinin evlilikleri etkiledigi bilinmektedir. Ozen (2006) ciftlerin sahip oldugu ¢atisma
¢ozlim stillerinin evlilik uyumunu anlamli bir sekilde yordadigin1 bulmustur. Calismaya gore
olumsuz catigma ¢ézme stilleri kullanan eslerin evlilik uyumlarmin diisiik, olumlu ¢atisma
¢ozme stilleri kullanan eslerin evlilik uyumlarinin ise daha yiiksek oldugu ortaya

konulmustur.

Bu calismada evlilik uyumunun belirleyicisi olarak giftlerin stres yaratan ortak bir
durumla kars1 karsiya kalmasi durumunda her iki partnerin de stresi yonetme davranislarini
kapsayan c¢ift basa ¢ikma davranisi arastirilmistir (Bodenmann, 2005). Calisma kapsaminda
pozitif ¢ift basa ¢ikma ve negatif ¢ift basa ¢ikma olarak ikiye ayrilan ¢ift basa ¢ikma
davraniglarina odaklanilmaktadir. Pozitif ¢ift basa ¢ikma destekleyicilik, isbirligi ve
fedakarlik gibi davranislari igerirken; negatif ¢ift basa ¢ikma suglama, kizginlik, kararsizlik ve
yiizeysellik gibi davranislar icermektedir (Bodenmann, 2005). Bu arastirmada test edilecek
modelde basa ¢ikma c¢ift iliskisi baglaminda ele alinmaktadir.

Evli bireylerin hangi alanlarda daha ¢ok g¢atisma yasadiklari ve evliliklerde stres
yaratan faktorlerin incelendigi arastirmalara bakildiginda, ¢ocukla ilgili faktorlerin glindeme
geldigi goriilmektedir. Cocukla ilgili olarak ¢cocuk sahibi olamama, cocuklarla ilgili yasanan
anlagmazliklar gibi bir¢ok faktoriin aile igerisinde stres yarattigi ve catismaya sebep oldugu
goriilmektedir (Ozgiiven, 2000). Cocuk sahibi olmakla ilgili stres yaratan énemli faktorlerden
biri de engelli bir ¢ocuga sahip olmaktir. Bir ailede beklenen ve istendik olan saglikli bir
cocuk sahibi olmaktir ancak diinyaya gelen cocugunun engelli oldugunu 6grenen ya da zaman
icerisinde ¢ocuguna ait bir engelle karsilagan aile sarsilmaya baslamakta ve saglikli aile
psikolojisi bozulma ile kars1 karsiya kalmaktadir (Dereli ve Okur, 2008; Metin, 2012). Engelli
cocugun aile i¢gindeki sagliksiz iliskilere ve ¢atismalara sebep oldugu (Baltas, 1986) ve aileyi
psikolojik, ekonomik ve sosyal agilardan yiprattig1 bilinmektedir (Meral, 2011).

Engelli bir ¢ocuga sahip olmak ailenin yasam bi¢imi ve giinlilk hayatin1 engelli
cocuklarina gore diizenlemesini gerektirir; bu nedenle, aileler artan stres sonucu giinliik
yasantilarinin geregi olan isleri yapmak ve kisilerarasi iligkilerini etkili sekilde devam
ettirmekte zorluklar yasayabilmektedirler (Meral, 2011). Giinliik yasaminda ¢iftin zaman, ilgi
ve enerjisinin biiylik boliimiinii engelli ¢ocuguna ayirmak zorunda kalmasi eslerin evlilik
uyumunu zedeleyebilmektedir. Yapilan calismalarda engelli ¢ocuga sahip olan c¢iftlerin
engelli ¢cocuga sahip olmayan ¢iftlere gére daha diisiik bir evlilik uyumuna sahip olduklari
goriilmektedir (Or, Bristol vd., 1988; Florian ve Findler, 2001; Yavuz, 2016). Ancak ulusal ve

uluslararas: alanyazinda engelli ¢ocuga sahip olan aileler 6rnekleminde evlilik uyumuna
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yonelik ¢alismalarin bu olguyu sadece partnerlerden sadece birinin bakis agisiyla, bagka bir
deyisle aktor etkileri bazinda ya da sadece belirli bir engel tiirii ile sinirlandirarak sundugu ve
mevcut alanyazinin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu noktada engelli bir ¢ocugu (¢ocuklart)
olan ¢iftlerin evliliklerinde bir ¢atisma alani olabilen ve stres yaratan bu durumla basa ¢ikma
davraniglar1 ve bu davranig bigimlerinin ¢iftlerin kendi ve eslerinin evlilik uyumlarini nasil
etkiledigi merak konusu olmustur. Bu nedenle bu ¢aligmada, engelli ¢cocuga sahip c¢iftlerin
stresle basa ¢ikma davramiglarmin ¢iftin hem kendi hem de partnerinin evlilik uyumunu

aciklamadaki rolii aktor-partner etkileri kapsaminda incelenecektir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci engelli ¢ocuga sahip c¢iftlerin ¢ift olarak stresle basa ¢ikma
davraniglarinin ve evlilik uyumlar {izerindeki aktor ve partner etkisini incelemektir. Diyadik
olarak ele alinacak olan ¢ift basa ¢ikma davranislart ve evlilik uyumu iliskisini agiklamaya
calisan bu arastirma engelli ¢cocuga sahip ciftlerin ¢ift basa ¢ikma davranislarinin, ciftlerin
hem kendi evlilik uyumlar1 (aktor etkisi) hem de eslerinin evlilik uyumlar (partner etkisi)

izerindeki etkisini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Arastirmada engelli ¢ocuga sahip evli ¢iftlerin ¢ift olarak kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejileri bagimsiz degisken, evlilik uyumlari ise bagimli degisken olarak ele alinacaktir. Bu

kapsamda arastirmanin hipotezleri asagidaki sekilde belirlenmistir:

Hipotez 1: Engelli ¢ocuga sahip evli ¢iftlerin ¢ift basa ¢ikma stratejileri ile evlilik uyumlari

arasindaki iliskide aktor etkileri vardir.

Hipotez 2: Engelli ¢ocuga sahip evli ¢iftlerin ¢ift basa ¢ikma stratejileri ile evlilik uyumlari

arasindaki iliskide partner etkileri vardir.

Hipotez 3: Engelli ¢ocuga sahip evli giftlerin pozitif ¢ift basa ¢ikma stratejileri ile evlilik

uyumlart arasindaki iligkide aktor etkileri vardir.

Hipotez 4: Engelli ¢ocuga sahip evli ¢iftlerin pozitif ¢ift basa ¢ikma stratejileri ile evlilik

uyumlar1 arasindaki iliskide partner etkileri vardir.

Hipotez 5: Engelli ¢cocuga sahip evli ¢iftlerin negatif ¢ift basa ¢ikma stratejileri ile evlilik

uyumlar1 arasindaki iligskide aktor etkileri vardir.

Hipotez 6: Engelli ¢cocuga sahip evli ¢iftlerin negatif ¢ift basa ¢ikma stratejileri ile evlilik

uyumlari arasindaki iliskide partner etkileri vardir.

4



1.3. Arastirmanin Onemi

Ulusal ve uluslararasi alanyazinda evliliklerin niteligi uzun yillardir aragtirilmakta; bu
baglamda, evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilikte baglilik, mutluluk ve yakinlik gibi
kavramlar ve bu kavramlarin belirleyicileri siklikla incelenmektedir (Bulus ve Bagci, 2016;
Biiyiikbayraktar Girgin ve Kesici, 2015; Cag ve Yildirim, 2016; Erbek vd, 2005; Koydemir
vd, 2016; Lavner vd, 2016; Lopez vd, 2011; Zamani vd, 2012). Evliligin niteligini
belirlemede siklikla kullanilan kavramlardan birinin evlilik uyumu oldugu disiiniilerek
uyumla ilgili etmenleri incelemek uzun zamandir ¢alismalarin konusu olmustur (Erbek vd.,
2005). lgili alanyazin incelendiginde evlilik uyumu kavraminin madde bagimlihg (Muke
vd., 2014), alkol bagimliligi (Cesur Altintas, 2015; Eriki, 2017), gebelik (Glimiisdas ve Apay,
2016), infertilite (Bodur vd., 2013, Zeren ve Girsoy, 2019) gibi dezavantajli olarak
nitelendirilen gruplarda calisildigi ancak bu gruplar arasindan engelli bir ¢ocuk ya da
cocuklara sahip olan ailelerin evlilik uyumlarini/doyumlar: inceleyen ¢alismalarin sayisinin
siirli oldugu goriilmektedir (Akandere vd, 2009; Ende Ince ve Giidiicii Tiifekei, 2015;
Stoneman ve Gavidia-Payne, 2006; Trute, 1990). Dezavantajli ailelerle yapilan sinirli sayidaki
caligmalar incelendiginde ise genellikle ¢aligmalarin yalnizca ¢ocuk, anne ya da babadan
birisinden bilgi edindigi ya da belirli bir engel tiiriine odaklandig1 karsimiza ¢ikmaktadir (Ar,
2014; Karakus ve Kirlioglu, 2019; Karpat ve Girli, 2012; Naz, 2019; Omeroglu, 2019;
Strachan, 2005). Bu baglamda bu arastirma, farkli engel gruplarindan ¢ocuklari olan ailelere

odaklanmasi ve her iki esten elde edilen verileri incelemesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Iliskisel siirecleri aktor-partner etkileri baglaminda incelemeye yardimci olan Aktor-
Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli (APKBM) (Actor-Partner Interdependence Model,
APIM), evli bireylerin hem kendi hem de partnerleri tizerindeki etkisinin iliskisel stiregleri
nasil agikladiginin arastirilmasina imkan veren bir modeldir. Ozellikle son yillarda iliskilerde
aktor ve partner etkilerinin test edilmesine olduk¢a 6nem verildigi ve 6zellikle uluslararasi
alanyazinda bu baglamda cok sayida calisma oldugu goriilmektedir. Bu c¢alismalara gore
eslerden her birinin ilgili iliskisel degiskenler hakkindaki bakis agilarini almanin eslerden
birinin bakis acisina gore hareket etmeye gore daha giiglii sonuglar ortaya koydugu
bilinmektedir. Ulusal alanyazin incelendiginde ise bu modelle yapilan ¢alismalarin oldukga az
sayida oldugu (Aydogan, 2014; Eker, 2019; Tomar, 2014) engelli ¢ocuga sahip olan esler
ornekleminde yapilan ¢alismalarda ise bu modelin daha 6nceden kullanilmadigi goriilmiistiir.
Bu baglamda, bu arastirma ile engelli ¢ocuga sahip anne ve babalarin stresle basa ¢ikma

davraniglarinin, ¢iftlerin hem kendi evlilik uyumlart (aktor etkisi) hem de eslerinin evlilik



uyumlar1 (partner etkisi) tzerindeki etkisinin APKBM araciligiyla derinlemesine

incelenmesinin 6nemli bir adim olacag diistiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmada c¢iftlerin engelli ¢ocuga sahip olmalarinin disinda herhangi bir stres
yaratacak olaya maruz kalmadiklar1 varsayilmaktadir. Ayrica katilimcilarin sorulara igtenlikle
yanit verdikleri ve ebeveynlerin Olgekleri yanitlarken birbirlerinden etkilenmedikleri ve

bagimsiz doldurduklari varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirmadan elde edilen sonuclarin asagidaki smirhiliklar cergevesinde

degerlendirilmesi yararli olacaktir.

1. Arastirma verilerinin biiyiik bir kismimin Gaziantep ve gevresinde (Gaziantep, Kilis
ve Hatay) yasayan evli ciftlerden toplanmis olmasi bir sinirlilik olusturmaktadir. Bu durum

caligma sonuglariin genellenebilirligi agisindan bir sinirlilik getirmektedir.

2. Arastirmada ciftlerin engelli ¢ocuga sahip olmalar1 disinda herhangi bir stres

yaratacak olaya maruz kalmadiklari varsayimi ¢alismanin bir diger sinirliligidir.

3. Verilerin elde edilmesi amaciyla kullanilan 6l¢eklerdeki maddeler diistiniildiigiinde
katilimcilarin istendik yanitlar verebilecekleri ve bu durum sonucu sosyal begenirlik hatasi

ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir. Bu durum ¢aligma i¢in sinirhilik olusturabilir.



1.6. Tanimlar

Engellilik: “Engellilik, saglik sorunlari olan bireylerin kisisel ve cevresel faktorlerle

etkilesimlerinde ortaya ¢ikan olumsuz durumlari ifade eder” (Leonardi vd, 2006, s.1220).

Engelli Birey: “Engelli birey terimi, dogustan ya da sonradan fiziksel ya da mental
kapasitelerinde yetersizlik yasayan, kendisinin normal kisisel ve sosyal ihtiya¢larini biitiiniiyle

ya da kismen karsilamayan kisiyi ifade etmektedir” (Birlesmis Milletler, 1971).

Evlilik Uyumu: Evli ciftlerin iligkilerine dair pozitif semaya sahip olmalari, birbirleriyle ve
iliskileri ile ilgili olumlu duygu ve disiinceler beslemeleri, beraber zevk alarak aktiviteler
yapabilmeleri ve etkili iletisim kurabilmeleriyle birlikte meydana gelebilecek catismalari

cozme kabiliyetlerine sahip olmalar: olarak tanimlamistir (Halford, Kelly ve Markman, 1997).

Basa Cikma: “Stres veren durum Kkarsisinda, bireyin kaynaklarini asan ig¢sel ve dissal
taleplerin iistesinden gelmek i¢in siirekli degisen bilissel ve davranigsal gabalar olarak ifade
edilmektedir” (Lazarus ve Folkman, 1984, s.141).

Cift Basa Cikma: Ciftlerin stres yaratan ortak bir durumla kars1 karsiya kalmasi durumunda
her iki partnerin de stresi yOnetme davraniglarint kapsamakta ve ifade etmektedir

(Bodenmann, 2005).



IKiNCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Aile ve Evlilik

Toplumun en kiiciik birimi olan aile ayn1 zamanda toplumsal yapinin en 6nemli
kurumlarindan birisidir. Bir tanim olarak aile, “biyolojik veya psikolojik baglar1 olan ve
aralarinda tarihsel, duygusal ve ekonomik bir birliktelik olan ve kendilerini ayni1 evin iiyeleri
olarak hisseden bireylerin olusturdugu birlik” olarak tanimlanmaktadir. (Gladding, 2012, s.5)
Bireyler bir araya gelerek aileleri, aileler ise toplumlari olusturur. Aile, sosyallesmenin baslica
kurumudur; dolayisiyla biliyiimenin, gelismenin, degisimin merkezidir ve toplumun

sekillenmesinde 6nemli bir role sahiptir (Hallag ve Oz, 2014; Zarnaghash vd., 2013).

Aile kavramini agiklamak i¢in farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Tiirk Dil Kurumu’na
(TDK) gore aile kavrami “evlilik ve kan bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler
arasindaki iliskilerin olusturdugu toplum i¢indeki en kiiciik birlik” olarak tanimlanmaktadir.
Bir baska tanimda ise aile “biyolojik olarak insan tiiriiniin devamini saglayan, toplumsallagma
stirecinin ilk ortaya ¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli kurallara baglandigi, o giine dek
toplumda olusturulmus maddi ve manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran, biyolojik,
psikolojik, ekonomik, toplumsal, hukuksal ve benzeri yonleri bulunan toplumsal bir
kurumdur” (Saym’dan [1990] aktaran Tung, 2019, s:6). Aile, bireylerin kimlik, kisilik ve
degerlerinin olusmasi, zenginlesmesi ve korunmasina hizmet eden; sevgi, giiven, bagllik,
sadakat, sorumluluk, birlik gibi duygularin ilk olarak kazanildigi ve gelistigi ortamdir
(Ozkaya, 2010). Bununla birlikte ailede bireyler fizyolojik ve duygusal ihtiyaglarini
karsilamaktadirlar (Yavuzer, 2011).

Aile olmanin ilk adimi evliliktir. Kadin ve erkegin bir araya gelerek olusturdugu
evlilik iliskisinin psikolojik saglikla iligkili oldugu ifade edilmektedir (Waite, Luo ve Lewin,
2009). Evlilik duygusal, davranigsal, biyolojik ve resmi yonleriyle sosyal bir sistemdir
(Tutarel-Kislak, 1999). Bireyler i¢in evlilik, diger sosyal ve yakin iliskilerle
kargilagtirildiginda insan yasaminda Onemli ve belirleyici bir rol oynamaktadir. Evlilik
kavrami ve aile kavrami karsilastirildiginda, bu iki kavramin birbiriyle i¢ ice ve birbiriyle
baglantili olan fakat farkli 6zellikler tasiyan iki kavram oldugu ve evliligin aile kavramina
gore daha belirgin bir kavram oldugu belirtilmektedir. Aile bir grup veya orgiit, evlilik ise
kars1 cinsten iki bireyin birlikte yasamak, yasantilart paylasmak, cocuk yapmak ve yetistirmek

gibi amaglarla olusturduklari birliktelige verilen isimdir (Giileg, 2012).



Alanyazin incelendiginde evlilik ile ilgili farkli tamimlamalarin yapildig
goriilmektedir. Ozgiiven’e (2001) gore evlilik kadin ve erkegin kurumsallasmis bir yapi
icerisinden yasal olarak birlikte olmasidir. Giileg (2012) evliligi, bir kadin ve bir erkek
arasinda gecen bir sozlesme olarak gormiis ve toplum adma devletin dogrudan dogruya
ilgilendigi, tlizerinde kontrol hakki ve yetkisi olan bir iligki sistemi olarak tanimlamistir.
Karpat (2011) ise evliligi, kadin ve erkegin kari-koca rollerini edinerek yasamlarini birlikte
gecirmek ve yasalarin korudugu bir kurum igerisinde, belirli statiiye sahip ¢ocuklar diinyaya
getirerek soylarin siirdiirmek tizere olusturduklari bir iligkiler sistemi oOlarak tanimlamaktadir.
Evlilik yasantisi, barinma ve dis tehlikelere kars1 korunmay1 saglayan birlik ve beraberligi,
olumlu es iligkilerinin yarattig1 doyumu, cinsel olgunlagsmay1 saglayacak rollerin paylasimini

ve sosyal rol ve sorumluluklar1 kabullenmeyi icermektedir (Giilsiin vd., 2009).

Evlilik, karsilikli saygi, sadakat, sevgi, giiven ve dayanisma esasina dayanir. Bunun
yani sira evlilik eslere ¢cocuklarin bakimi, egitim ve gdzetimi, giderlere giicleri oraninda emek
ve mal varliklart ile katilma, ihtiyaglar1 karsilanma gibi birtakim kisisel ve maddi
yikiimliiliikler yliklemektedir. Evlilik birligi devam ettigi miiddetce eslerin bu
yiikimliiliiklerini yerine getirmesi gerekmektedir (Kavak, 2018). Evrensel bir yasam bigimi
olarak kabul goren evlilik, cinsel yasami saglikli ve mesru yoldan diizenlemesi, soy ¢izgisini
belirleyerek ¢ocuga yasal bir baba saglamasi, cinsiyet rollerini ve is boliminii belirlemesi,
ekonomik tiiretim ve tiiketim etkinliklerini diizenlemesi, yasam kosullarinin ytikseltilmesinde
ekonomik destek saglamasi, bireylere giiven, korunma, dayanisma icinde olduklarini
hissettirmesi, sevme-sevilme arzularina cevap verme olanagi sunarak duygusal destek
saglamasi, miras ve sosyal giivenlik gibi yasal haklarin elde edilmesi, toplumsal statii
saglamasi gibi kisisel ve toplumsal cesitli iglevleri yerine getirmektedir (Giileg, 2012). Aym
zamanda evlilik, eslerin gelecege glivenle bakabilmelerini saglama, korunma, isbirligi,
toplumsal statii saglama, karsilikli olarak gurur ve kivang duyma gibi toplumsal fonksiyonlar

yerine getirmektedir (Ozgiiven, 2001).

Toplumda aileye atfedilen 6nem ve roller diistiniildiigiinde aile ve dolayisiyla evlilik
yasantist insan yasaminda 6nemli bir yere sahiptir (Yesiltepe ve Celik, 2014). Bu baglamda,
aileyi olusturan esler arasinda nasil bir iliski kuruldugu, evliligin esleri nasil etkiledigi, bir
baska deyisle, evliliklerin kalitesini ve evlilik kalitesini etkileyen faktorleri anlamak uzun
yillardir merak konusu olmus ve arastirilmistir. Bu noktada, evlilik uyumu, evlilik doyumu,
evlilikte baghlik, evlilikte mutluluk ve yakinlik gibi kavramlarin siklikla evlilik kalitesinin

belirleyicileri olarak ele alindigi ve arastirildigi bilinmektedir (Bulus ve Bagci, 2016;



Biiyiikbayraktar Girgin ve Kesici, 2015; Cag ve Yildirim, 2016; Erbek vd., 2005; Koydemir
vd., 2016; Lavner vd., 2016; Lopez vd., 2011; Yilmaz¢oban, 2011; Zamani vd., 2012).

Evliligin kalitesini agiklamak i¢in ele almman birgok kavram olmakla birlikte ilgili
alanyazinda evlilik doyumu ve uyumu kavramlarinin en sik aragtirilan kavramlar oldugu goze
carpmaktadir. Evlilik uyumu kavramimin evlilik niteligini kapsamli bir sekilde ele almaya
yardimc1 oldugu (Erbek vd., 2005) ve bazi arastirmacilarin eslerin evlilige yonelik
duygulariyla birlikte iligki sorunlari, iletisim ve ¢atigmayi da igeren ve daha genis kapsamli
bir terim olan “evlilik uyumu” kavraminin kullanilmasini 6nerdigi (Glenn, 1990) diisiiniilerek

bu ¢alismada evlilik kalitesini belirlemede evlilik uyumu degiskeni ele alinacaktir.

2.2. Evlilik Uyumu

Evlilikle ilgili ¢caligmalarda siklikla goriilen evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik
kalitesi, evlilik biitiinliigli kavramlar1 evlilik kalitesini agiklamada birbirlerinin yerine
kullanilan kavramladir ve bu kavramlar arasindaki farklar belirgin degildir. Bununla paralel
olarak {izerinde fikir birligine ulasilmis tek bir “evlilik uyumu” tanimi yapmak da zordur
(Erbek vd., 2005; Spanier, 1972).

Uluslararas1 alanyazinda evlilik uyumuyla ilgili yapilan caligmalarin baglangict
evlilikteki bu olgunun tanimlanabilmesi ve ardindan &lgiilebilmesine odaklanmustir. Ilgili
alanyazin incelendiginde ¢ok sayida arastirmaci evlilikte uyumu 6lgebilmek adina ¢aligmalar
yapmistir ve bu ¢alismalar Hamilton’un 1929 yilinda yaptig1 calismaya kadar uzanmakta ve
bu alandaki ¢alismalar gliniimiize kadar siirmektedir (Burgess ve Cottrell, 1939; Crane vd.,
2000; Hamilton, 1929; Hunsley vd., 2001; Khatun vd., 2019; Locke ve Wallace, 1959; Shek
ve Cheung, 2008; Spanier, 1976).

Ulusal alanyazinda ise evlilik uyumu ile ilgili arastirmalarin 1990’11 yillardan itibaren
yapilmaya baslandigi ve halen evlilik uyumunun incelendigi g¢alismalarin devam ettigi
goriilmektedir (Fisiloglu, 1992; Yildirim, 1993; Tutarel-Kiglak, 1999; Tutarel-Kislak ve
Goztepe, 2017; Erbek vd., 2005; Fisiloglu ve Demir, 2000; Kalkan ve Ersanli, 2008;
Koydemir vd., 2016; Malkog 2001). Ozellikle bu yillarda Tutarel-Kislak’m (1999) Evlilikte
Uyum Olgegi’ni (Marital Adjustment Scale-MAS; Locke ve Wallace, 1959) ve Fisiloglu ve
Demir’in (2000) Cift Uyum Olgegi’ni (Dyadic Adjustment Scale-DAS; Spanier, 1976)
Tiirkce’ye adapte etmeleriyle birlikte Tiirkiye’de evlilik uyumu ile ilgili ¢aligmalarin arttig1

goriilmektedir.
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Evlilik uyumu, ciftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik hayatindaki
mutluluk ve memnuniyeti ifade eder. Uyumlu evlilik birbiri ile etkilesen, sorunlarini olumlu
bir sekilde ¢ozebilen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ciftlerin
evliligidir (Erbek vd., 2005). Spanier (1972, 1976) eslerin giinliik yasantiya ve yasanti i¢inde
degisen kosullara uyum saglamasi ve belirli bir siire icinde birbirlerine uygun olarak
degismeleri sonucu, ¢atismanin az oldugu, eslerin 6nemli konularda anlasmaya vardigi,
eslerin benzer aktiviteleri beraber keyif alarak yaptig1 ve birbirlerine bagliliklariyla birlikte
duygusal yakinhik gosterdigi evlilikleri uyumlu evlilik olarak tanimlamistir. Sabatelli’ye
(1988) gore uyumlu evlilik; eslerin birbirleriyle iletisim kurabildigi, evlilikteki 6nemli
konularda fazla anlagsmazlik yasanmadigi, anlagmazliklarin eslerden her ikisini de memnun
edecek sekilde ¢oziimlendigi evlilik olarak tanimlanmaktadir. Halford ve arkadaslari (1997)
ise evlilik uyumunu evli ciftlerin iliskilerine dair pozitif semaya sahip olmalari, birbirleriyle
ve iligkileri ile ilgili olumlu duygu ve diisiinceler beslemeleri, beraber zevk alarak aktiviteler
yapabilmeleri ve etkili iletisim kurabilmeleriyle birlikte meydana gelebilecek catismalari

¢ozme kabiliyetlerine sahip olmalar: olarak tanimlamaistir.

2.2.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Bireyleri, aileyi ve dolayisiyla toplumu etkileyen evlilik ve evlilikteki uyum diizeyi
uzun yillardir incelenen bir alan olmustur. Evlilik uyumuyla ilgili yapilan ulusal ve
uluslararas1 arastirmalar evlilik uyumunu etkileyen kisisel, iliskisel ve toplumsal birgok
faktorli ortaya koymustur. Farkli ¢alismalarda farkli degiskenlerin evlilik uyumunu agikladig
goriilmektedir. Burada bu degiskenlerden bazilariin evlilik uyumu ile nasil iligkili oldugu ele

alinmaktadir.

Uzun soluklu ve uyum diizeyleri yiiksek evliliklerde temel faktorlerden biri eslerin
sahip oldugu iletisim becerileridir. Dilmag¢ ve Bakircioglu (2019) yaptiklar1 ¢alismada evli
bireylerin evlilik uyumu ile en ¢ok iliskili olan degiskenin iletisim becerisi oldugunu
bulmusglardir. Benzer sekilde Karadag (2015) yaptigi arastirmada esler arasinda iletisimin
(sorun ve duygu paylasma, ev isi paylasma, tartisma sikligi, tartisma sonucu kiisliik, tartisma
sonrasi sorun ¢ozme, birbirine vakit ayirma, eslerin duygu diisiinceleri ile ilgilenme) evlilik
uyumunu Onemli Ol¢lide etkiledigini bulmustur. Soylu ve Kagnic1 (2015) da benzer sekilde
evli bireylerin sahip oldugu aile i¢i iletisim ve ¢atisma ¢dzme stillerinin evlilik uyumunun

onemli bir yordayicist oldugunu bulmuslardir. Etkili iletisim becerisine sahip esler duygu ve
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diisiincelerini paylasabilmekte ve bu durum evlilik iliskisini olumlu ydnde etkilemektedir. Ote
yandan, etkili iletisim becerisine sahip olmayan eslerin evliliklerinde ortaya ¢ikan yipranmalar
sonucu evlilik uyumlart olumsuz etkilenmektedir. Tiifek¢i Hosgor (2013) yaptigi
caligmasinda, esle yasanilan iletisim problemlerinin ve kok ailelerden kaynakli iletisim
problemlerinin sikliginin evlilik uyumunun anlamli yordayicilari oldugunu ve sikligin
artmasinin evlilik uyumunu diislirdiiglinii bulmustur. Stanley ve arkadaslar1 (2012) 126 ¢iftin
katildig1 ¢alismalarinda, ¢iftler arasindaki evlenmeden onceki uyum ve doyumun evlilikten
sonraki uyum ve doyumu yordadigi sonucuna ulasmislardir. Sporakowski ve Hughston (1978)
ise 50 yili askin siiredir evli olan ciftler lizerinde yaptiklar1 galismada, ¢iftlerin birbiriyle
benzer olduklarina dair algilarinin evlilik uyumunu en cok etkileyen faktorlerden biri
oldugunu ortaya koymuslardir. Eslerin sahip oldugu benzerlik algis1 daha uyumlu bir evlilik

yasamu siirdiirmelerini saglamaktadir.

Yal¢in (2014) kadinlarin evlilik uyumlar1 ve sosyodemografik degiskenler arasindaki
iligkileri incelemek i¢in yaptig1 calismasinda kadinlarin yas, evlilik suresi, cinsel yasamlart ve
eslerine karsi duygulart ile evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir iligkinin oldugu saptamustir.
Tutarel-Kislak ve Cabukga (2002) empatinin ve demografik degiskenlerin evlilik uyumu ile
iliskisini agiklamaya yonelik yaptiklari ¢alismalarinda, empatinin evlilik uyumunu olumlu
yonde yordayan anlamli bir degisken oldugunu bulmuslardir. Ancak ¢alismaya dahil olan
demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet, evlilik yili, cocuk sayisi, meslek, egitim, ev islerini
istlenme) evlilik uyumunu yordamadigi sonucuna ulasilmistir. Locke (1947) ise bosanmis ve
evli giftler tizerinde yaptig1 ¢alismada, ¢iftlerin evlenmeden onceki tanidiklik siiresinin evlilik
uyumunda 6nemli bir rol oynadigin1 bulmustur. Arastirmasinda daha az tanisik olan ¢iftlerin
daha diisiik evlilik uyumuna sahip olduklarini ve bogsanmis kisilerin sonraki evliliklerinde
daha bagarili oldugunu bulgulamistir. Diger demografik degiskenlerden, ekonomik faktorlerin
evlilige etkisi de arastirilmaya deger goriilmiistiir. Yapilan aragtirmaya gore diisitk ekonomik
gelire sahip bireylerin, evliliklerinde daha fazla stres ve catisma yasadiklar1 ifade edilmistir
(Bradbury vd., 2000). Ayrica evlilikte yasanan ekonomik sikintilarin evlilik uyumuyla negatif
yonde iliskili oldugunu bulunmustur (Kinnunen ve Feldt, 2004). Sendil ve Korkut (2008)
tarafindan yapilan ve demografik ozellikler ile ¢iftlerin uyumu ve evlilik ¢atigmalar
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma sonuglart da benzer sekilde ekonomik durumu zayif
olan bireylerin orta ve yiiksek olan ¢iftlere gore daha diisiik ¢ift uyumuna sahip olduklarini ve

daha fazla evlilik c¢atismasi yasadiklarini gostermistir. Ayrica evlilik uyumunun g¢ocuk
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yetistirme konusunda yasanan anlasmazliklar ile negatif yonde iliskili oldugu bulunmustur

(O’Leary ve Vidair, 2005).

Ciftler arasindaki uyumu, esitlik kurami bakis agisiyla ele alan Davidson’a (1984) gore
ise en fazla uyuma sahip olan iliskiler eslerin kendisini digeri ile esit gordigi iliskilerdir.
Calismaya gore ciftlerin iliskisine yaptigi yatirimin sagladigi kazangtan az ya da yliksek
olmasi evlilik uyumunu etkilemektedir. Esitlik algisi sarsilan esler daha az evlilik uyumu
hissetmektedirler. Evlilik uyumunu ve doyumunu agiklamada ele alinan bir diger kuramsal
bakis agis1 da Yatirrm Modeli’dir (Rusbult vd., 1986). iliski yatirrmi kisaca eslerin evliligi
icin verdigi emekler, harcadigi zaman, kaynaklar ve 6dedigi bedeller olarak ifade edilebilir.
Bu baglamda iliski yatirnminin fazla olmasinin evlilik uyumu ile olumlu yonde iliskili oldugu

goriilmektedir (idiz, 2009).

Evlilik uyumu bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligini ve dolayisiyla yasam
doyumlarini etkilemektedir (Kiecolt-Glaser ve Newton, 2001). Tutarel-Kislak ve Goztepe
(2017) calismasinda evlilik uyumu azaldikca depresyon puanlarinda artis gozlendigini
bulmustur. Be ve arkadaslar1 (2013), 1385 ¢iftin katildig1 ve ¢iftlerin evlilik uyumu ile yagam
doyumlar1 arasindaki iliskinin aktor-partner etkileri cergevesinde incelendigi caligsmalari
sonucunda ciftlerin evlilik uyumu ve yasam doyumunun birbirini ¢ift yonlii olarak etkiledigini
ve evlilik uyumu ile yasam doyumu arasinda yiiksek bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir.
Bu bulguya gore, bireylerin evliliklerinde yiiksek uyum diizeyine sahip olmalari yasam
doyumlarint arttirmaktadir. Yine benzer sekilde yiliksek yasam memnuniyetinin evlilik
uyumunu arttirdigr soylenebilir. Yiiksel (2013) yaptigi calismasinda evlilik uyumu arttikca,
kadimnlarin sahip olduklar1 psikolojik sorunlarda azalma oldugunu gormiistiir. Fidanoglu
(2007) galismasinda ¢ift uyumu ile somatizasyon arasinda negatif yonde bir iliski bulmustur.
Buna gore ciftlerin somatizasyon puanlari azaldikga cift iliskisindeki doyum, fikirbirligi,
duygularin ifadesi ve genel evlilik uyumlarinin arttign goriilmiistiir. Eslerde gozlenen
anksiyetenin de (Dehle ve Weiss, 2002) evlilik uyumu ile negatif yonde iliskili oldugu
bulunmustur. Evlilik uyumunu olumsuz etkileyen ve evlilik kalitesinin belirleyicisi olarak
uzun yillardir ¢alisilan degiskenlerden biri de evlilik iliskilerinde kacinilmaz olarak yasanan
stres, catisma ve eslerin stres ve catigmayi nasil ele aldigidir. Evlilikte, genel anlamda
bireylerin ihtiya¢ ve beklentilerinin karsilanmamasi, esler arasindaki etkilesim, paylasim ve
iliskilerin ciddi sekilde bozulmasi esler tizerinde stres olusturmaktadir. Bu durum sonucunda
eslerin evlilik iliskisinden aldiklar1 doyum azalmaktadir (Ozgiiven, 2000). Ciftlerin yasanan

catigmalar1 ele alma bigimleri ve c¢atigmalarla nasil basa c¢iktiklart evlilik uyumunu
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yordamaktadir. Yapici, pozitif catisma ¢Ozme stratejileri ve pozitif stresle basa c¢ikma
tarzlarinin evlilik uyumu ile olumlu yonde iliskili oldugu birgok arastirma tarafindan ortaya
konulmustur (Bélanger vd., 2012; Bouchard ve Theriault, 2003; Y1lmaz, 2018). Ote yandan
ciftler arasinda olumsuz/yikici ¢atisma ¢ozme tarzinin kullanilmasi, strese karsi savunma
giicinii ve dayanikliligi azalttigindan evlilik uyumunun ve evlilik doyumunun azalmasina

neden olmaktadir (Greeff ve De Bruyne, 2000).

Catisma ve stresin iligkilerdeki sikligi ve eslerin ¢atisma ve stresle nasil basa
ciktiklarinin yanisira eslerin hangi alanlarda ¢atisma ve stres yasadiklarinin evlilik uyumuyla
nasil iliskili oldugu da ilgili alanyazinda incelenmistir. Eslerin bir¢ok alanda (Or., ekonomik
konular, cinsellik, ev islerinin paylagimi gibi) ¢catisma ve stres yasayabildikleri bilinmektedir.
Evlilikte catisma yasanan ve stres yaratan bu alanlara bakildiginda gocukla ilgili konularin
giindeme geldigi goriilmektedir. Bir ailede ¢ocugun dogumu, ailede yeniliklere ve iliskilerde
degisikliklere sebep olmaktadir. Cocugun aileye katilmasi ile eslerin birbirlerinden,
mesleklerinden, yakin c¢evrelerinden, toplum ve hayattan beklentileri farklilasmaya
baslamaktadir (Akkok vd., 1992). Esler ¢ocuk sahibi olmakla aile yasam dongiisiinde yeni bir
evreye girmekte ve evliliklerinde es roliiniin yaninda bir de ebeveyn roliinii {listlenmeye
baslamaktadir. Cocukla ilgili olarak yasanan anlasmazliklar, cocuk sahibi olamama, ¢ocugun
yetistirilmesi, bakimi, egitimi gibi bir¢ok faktdriin aile igerisinde stres yarattigi ve esler
arasinda catismaya sebep oldugu goriilmektedir (Bodur vd., 2013, Ozgiiven, 2000; Zeren ve
Giirsoy, 2019). Ornegin, cocuk sayisinin artmasinin ¢iftin evlilik uyumunu negatif sekilde
yordadigini ortaya koyan caligmalar bulunmaktadir (Aktas, 2009; Sendil ve Korkut, 2008).
Cocuk sahibi olmakla ilgili stres yaratan ve evlilik uyumunu etkileyen durumlardan biri de
engelli bir ¢ocuk sahibi olmaktir. Cocuk sahibi olmanin getirdigi dogal zorluklara ilaveten
engelli bir ¢ocuk sahibi olmanin aileler i¢in biiyiik giicliikler olusturan ve stres yaratan bir
diger durum olarak ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Akandere vd., 2009). Bir sonraki boliimde
engel ve engellilik konusu agiklanarak engelli ¢cocuk sahibi olmanin yarattifi stresin ve bu

stresle basa ¢ikmanin evlilik uyumu ile iliskisi daha ayrintili olarak agiklanacaktir.
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2.3. Engel ve Engellilik

llgili alanyazin incelendiginde engel ve engellilik sozciikleri ile bagdastirilan ve

bl (1P

zamanla birbiri yerine kullanilan bircok kavram bulunmaktadir. “Oziirli” , “sakat”, “dzel

egitime muhtag” “0zel gereksinimli”; “Oziirlilik”, “smirlilik”, “sakatlik”, “bozukluk”,

“yetersizlik” gibi kavramlar bunlara 6rnek olarak verilebilir.

Bu kavramlar arasinda engellilik; yetersizlik, aktivite smirhiliklart ve katilim
kisitlamalari i¢in kullanilmaktadir ve herhangi bir saglik durumu bulunan birey ile o bireyle
ilgili baglamsal faktorler (cevresel ve kisisel faktorler) arasindaki olumsuzluklara atifta
bulunmakta olan bir cat1 terimdir (Diinya Saglik Orgiitii, DSO, 2011). Yani engellilik, saglik
durumlar ile baglamsal faktorler (¢cevresel ve kisisel faktorler) arasindaki etkilesimden dogar
(DSO, 2011). Ayrica engel kavram bireyin dziir veya yetersizligi disinda cevresel etkileri 6ne
cikarmasi agisindan daha islevsel bir kavram olarak goriilmektedir (Citil, 2012). Farkl
kavramlar kullanildig1 gibi engel ve engellilige dair farkli tanimlamalar mevcuttur. Leonardi
ve arkadaslarina (2006) gore engellilik, saglik sorunlar1 olan bireylerin kisisel ve g¢evresel
faktorlerle etkilesimlerinde ortaya ¢ikan olumsuz durumlar olarak tanimlanmaktadir.
Birlesmis Milletler (1971) yaptig1 tanimla engelli bireyi, dogustan ya da sonradan fiziksel ya
da mental kapasitelerinde yetersizlik yasayan, kendisinin normal kisisel ve sosyal ihtiyaglarini
biitiiniiyle ya da kismen karsilamayan kisi olarak aciklamaktadir. Islevsellik, Yetiyitimi ve
Saghigin Uluslararas1 Siniflandirmasi (The International Classification of Functioning, ICF)
ise engellilik anlayis1 ve engelliligin Gl¢iilmesini daha ileri bir asamaya tagimistir. ICF insan
isleviyle ilgili sorunlar1 birbiriyle baglantili ii¢ alanda kategorize etmistir. ICF’ye gore
engellilik, bu islev alanlarimin birinde ya da tiimiinde yasanan giicliiklerdir ve bunlari

kapsamaktadir (DSO, 2011). Bu ii¢ alan:

Yetersizlik, viicut islevindeki bir sorun veya viicut yapisinda meydana gelen bir
degisikliktir (Ornegin, felglik veya gdrme yetisinin yitirilmesi gibi).
Aktivite simrlilign, aktiviteyi uygulamada giicliik c¢ekilmesini ifade etmektedir

(Ornegin, yiiriimede veya yemek yemede giicliik cekilmesi gibi).

Katilim kisitlamasi, yasamin herhangi bir alanina katilimdan alikoyan veya katilmay1
giiclestiren sorunlar olmasidir (Ornegin, istihdam alaninda veya ulasimda ayrimciliga maruz

kalinmas1 gibi).

DSO’niin 2011 yilinda yaymladigi Diinya Engellilik Raporu’nda global anlamda

engellilige dair bazi veriler sunulmustur. Raporda, 2010 yili niifus tahminlerine gore 6.9
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milyar olan diinya niifusu (15 yas alt1 niifus 1.86 milyar) igerisinde 15 yas ve iizeri engelli
birey sayisinin Diinya Saglik Arastirmasi’na gore yaklasik 785 milyon (%15.6) oldugu
belirtilmektedir. Bu aragtirmalar ¢ocuklar da dahil edilerek yapildiginda ise diinya niifusunun
yaklasik %15’inin (bir milyardan fazla insan) engelli oldugu tespit edilmistir (DSO, 2011. ss.
48). Benzer sekilde DSO tarafindan 2018 yilinda yayinlanan bildiride ise bir milyardan fazla
insanin, diinya niifusunun yaklasik% 15'inin bir ¢esit engeli bulundugu agiklanmistir.
Ulkemizde ise Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2011 yilinda yaptig: Niifus ve Konut
Arastirmas1 (NKA) sonuglarina gore en az bir engeli olan 3 yas ve iistii niifusun oran1 % 6,9

(4.876.000 kisi) oldugu belirtilmektedir.

2.3.1. Engellilige Neden Olan Faktorler

Saglik durumlarinin, kisisel faktorlerin ve ¢evresel faktorlerin etkilesiminden
kaynaklanan engellilik deneyimi biiyiik farkliliklar gostermektedir (DSO, 2011). Farkl1 engel
tirleri diisiiniildigiinde ise her bir engel tiirlinlin ortaya ¢ikmasina sebep olan durumlar
farklilagmaktadir. Engellilik, nedenlerine ve kaynagina goére olmak iizere iki sekilde ele
alinabilecegi gibi; engellilige neden olan faktorler genel olarak dogum 6ncesi, dogum siras1 ve
dogum sonras1 olmak tizere ii¢ farkli baglikta da ele alinmaktadir. Kaynagina gore engellilikte
dogum oOncesindeki faktorler, nedenlerine gore engellilikte ise dogum sirasindaki ve

sonrasindaki faktorler degerlendirilmektedir (Diinya Engelliler Vakfi, 2010).

2.3.1.1. Dogum Oncesindeki Faktorler

Dogustan engellilige sebep olan durumlar dogum oOncesi faktorlerin icerisinde
bulunmaktadir. Akraba evlilikleri, kalitsal hastaliklar, kan grubu uyusmazligi, annenin sahip
oldugu diyabet, hipertansiyon, epilepsi, kalp hastaliklari, annenin yas1 (18’in altidan ya da
35’in iistiinde olmasi), annenin hamileyken karsilastig1 sorunlar (kétii ve yetersiz beslenme,
doktor kontroliinde kullanilmayan ilaglar, sigara ve alkol kullanimi, annenin tehlikeli
kimyasal maddeler sonucu zehirlenmesi, rontgen isinlarina maruz kalma, stres) ve bu
donemde gegirilen enfeksiyon hastaliklar1 engellilie sebep olan dogum oncesindeki

faktorlerdendir (Diinya Engelliler Vakfi, 2010; Trabzon il MEM, 2014).
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2.3.1.2. Dogum Sirasindaki Faktorler

Dogum esnasinda kordonun bebegin boynuna dolanmasi ve gelis pozisyonu
anomalileri sebebiyle bebegin oksijensiz kalmasi beyin hiicrelerinin dlmesine sebep olarak
bebekte beyin felci, epilepsi ve zihinsel yetersizlik durumlari olusturabilir. Dogum esnasinda
karsilagilan yanlis uygulamalar, gelis pozisyonu anomalileri ve dar pelviks sonucu gii¢
dogumda forceps, ¢engel ve vakumla dogum, dogumla birlikte yanlis kuvoz i¢i 151k ve oksijen
ayarlamasi1 gibi faktorler zedelenme ve incinmelere yol agabilmektedir. Bununla birlikte
prematiire dogum (bebegin gelisimsel olarak hazir olmadan dogmasi) gibi sorunlar ¢ocuklarda

engel sebebi olabilmektedir (Diinya Engelliler Vakfi, 2010; Trabzon il MEM, 2014).

2.3.1.3. Dogum Sonrasindaki Faktorler

Dogumdan sonra ortaya g¢ikabilecek solunum giicliikleri ve oksijen seviyesinin
diismesi sonucu hiicre ve doku 6liimii gibi durumlar agir zihinsel gerilik olusturabilmektedir.
Bununla birlikte menenjit, kizamik, kizamik¢ik, sucicegi, cocuk felci, sarilik ve atesli
hastaliklar, psiko-sosyal ve gevresel yoksunluklar engellilige sebep olabilmektedir (Trabzon Il
MEM, 2014). Diisme, yanma gibi olaylar, ev, is ve trafik kazalari, savaslar ve dogal afetler,
yasllik, yanls ila¢ kullanimlari, madde bagimliligi, bir¢ok ¢evresel faktor yine dogum sonrasi
siirece ait faktorlerden olabilmektedir (Devlet Istatistik Enstitiisii, 2002). Dogum sonrasi
faktorler i¢in ise yeni dogan bakimi, asilama hizmetleri ve baz1 metabolik hastaliklari tarama
yontemiyle erken tanimak ve yol acabilecekleri engelliligi ortadan kaldirmak gibi tedbirler
almabilmektedir. Fakat dogum sonrasi silire¢ tiim yasamimizi kapsadigi ve birgok yasamsal ve
cevresel faktorii barindirdigindan engelliligi tamamen ortadan kaldirmak olmasa da tiim
toplumsal mekanizmalarin etkilesim ve isbirligi icerisinde c¢alismast ile engelliligin
onlenmesine katki saglanabilmektedir (Diinya Engelliler Vakfi, 2010; Trabzon il MEM,
2014).

2.3.2. Engel Tiirleri

Alanyazinda engel tiirleri ve siniflandirilmasi ile ilgili baz1 farkliliklar bulunmaktadir.
Engele sahip cocuklar ortak bazi 06zelliklerine ya da egitim gereksinimlerine gore

siniflandirilabilmektedir. Bu nedenle kabul goérmiis ortak bir siniflandirma bulunmamaktadir.
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Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne (2006, 2018) gore engel tiirleri ve bireylere ait

aciklamalar, tanimlar boliimiinde alfabetik siralama ile asagidaki gibi belirtilmistir:

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan birey; “Yasina ve gelisim seviyesine
uygun olmayan dikkat eksikligi, asir1 hareketlilik, hiperaktivite ve diirtiisellik belirtilerini en
az iki ortamda ve alt1 ay siireyle gdsteren, bu 6zellikleri yedi yasindan 6nce ortaya ¢ikan, 6zel
egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” olarak tanimlanmaktadir (OEHY, 2006,
s:1).

Dil ve konusma giicliigii olan birey; “Dili kullanma, konusmayi edinme ve
iletisimdeki giicliik nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey”

olarak tanimlanmaktadir (OEHY, 2006, s:1).

Duygusal ve davranissal bozuklugu olan birey; “Yasina uygun olmayan sosyal ve
kiiltiirel normlardan farkli duygusal tepki ve davraniglar géstermesi nedeniyle 6zel egitim ve

destek egitim hizmetine ihtiyac1 olan birey” olarak ifade edilmektedir (OEHY, 2006, s:1).

Gorme engelli birey; “Gorme giicliniin kismen ya da tamamen kaybindan dolay1 6zel
egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyac1 olan birey” seklinde ifade edilmektedir (OEHY,

2018, s:1). Tek veya iki goziinde tam veya kismi gorme kaybi veya bozuklugu olan kisidir.

Isitme engelli birey; “Isitme duyarliligmin kismen veya tamamen kaybindan dolay:
konugmay1 edinmede, dili kullanma ve iletisimde yasadig1 gilicliikler nedeniyle 6zel egitim ve

destek egitim hizmetine ihtiyac1 olan birey” olarak tanimlanmaktadir (OEHY, 2018, s:1).

Ortopedik yetersizligi olan birey; “Hastaliklar, kazalar ve genetik problemlere bagl
olarak kas, iskelet ve eklemlerin islevlerini yerine getirememesi sonucunda meydana gelen
hareket ile ilgili yetersizlikler nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyact olan

birey” seklinde tanimlanmaktadir (OEHY, 2006, s:1).

Otizmli birey; “Sosyal etkilesim, sozel ve soOzel olmayan iletisim, ilgi ve
etkinliklerdeki smirliligi erken ¢ocukluk déneminde ortaya g¢ikan ve bu 6zellikleri nedeniyle
ozel egitim ile destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyler” olarak tanimlanmaktadir

(OEHY, 2006, s:1).

Ozel ogrenme giicliigii olan birey, “Dili yazili ya da sozlii anlamak ve kullanabilmek
icin gerekli olan bilgi alma siireglerinin birinde veya birkaginda ortaya ¢ikan ve dinleme,

konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkat yogunlastirma ya da matematiksel islemleri
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yapma gii¢liigli nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyact olan bireyler”

seklinde tanimlanmaktadir (OEHY, 2006, s:1).

Ozel yetenekli birey; “Yasitlarina gore daha hizli 6grenen, yaraticilik, sanat, liderlige
iliskin kapasitede onde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi
alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde performans gosteren bireyler”

olarak tanimlanmaktadir (OEHY, 2018, s:1).

Serebral palsili birey; “Dogum o6ncesi, dogum siras1 veya dogum sonrasinda meydana
gelen beyin hasarinin neden oldugu kas ve sinir sistemi bozukluklarina bagli motor
becerilerde yetersizliginden dolay1r 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan
bireyler” olarak tanimlanmistir (OEHY, 2006, s:1).

Siiregen hastalig1 olan birey; “Siirekli ya da uzun siireli bakim ve tedavi gerektiren
hastaligi nedeniyle 6zel egitim ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan birey” seklinde

tanimlanmaktadir (OEHY, 2006, s:1).

Zihinsel yetersizligi olan birey; “Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin iki standart
sapma altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklart olan, bu 6zellikleri 18 yasindan 6nceki gelisim
doneminde ortaya cikan ve 0zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyler”

olarak tanimlanmaktadir (OEHY, 2006, s:1).

2.4. Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Deneyimleri

Bireyler evlendikten sonra anne baba olmay1 arzu edebilmektedirler. Aileye yeni bir
iyenin katilacak olusu kuskusuz esleri gelecekle ilgili planlar yapmaya yoneltmektedir.
Ebeveynler farkli gelisimsel ozellikleri olan, normal gelisim gdstermeyen, bir engeli olan
cocuklart oldugunu ilk 6grendikleri anda karmasik duygular yagamaktadirlar (Akkok, 2005).
Alanyazin incelendiginde engelli ¢ocugu bulunan ailelerin tepkilerini agiklayan Bireysel
Yapilanma Modeli, Siirekli Uziintii Modeli, Asama Modeli, Caresizlik, Giicsiizliik ve
Anlamsizlik modeli gibi farkli modeller bulunmaktadir. Bu modeller igerisinden en sik
kullanilan ve bilinen model ise Gargiulo (1985) tarafindan agiklanan Asama Modeli’dir. Bu
modelde ii¢ evreden olusmaktadir. Aileler zamanla sok, inanmama, inkar gibi cesitli
asamalardan gecerek kabullenme ve uyum asamasina kadar giden bir siire¢ izlemektedirler

(Gargiulo, 1985; Gargiulo ve Bouck, 2019).
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Asama Modeli’ne gore aileler birinci evrede; sok, reddetme, ac1 ¢gekme ve depresyon
tepkileri gostermektedir. Cocugunun engeli bulundugunu 6grenen ebeveynler inanmak
istememekte ve durumu reddetmektedirler. Birincil evre ayn1 zamanda iiziintii ve keder ile
karakterize edilmektedir. Ciinkii ebeveynler hayallerindeki "ideal ¢ocuk" veya "miikemmel
bebek" imgesine dair bir kayip yasamaktadir ve bunun yasini tutmaktadirlar (Gargiulo ve
Bouck, 2019).

Ikinci evrede; karmasa, sugluluk, kizgmlik ve utang tepkileri goriilmektedir. Aileler bir
yandan ¢ocuklariyla ilgilenme ve ona en iyi bakimi sunmak isterler. Bu durum ebeveynlerin
karisik duygular yasamalarina sebep olur. Su¢luluk asamasinda aileler gegmisteki hatalarinin
sonucu bunun basina geldigini diisiinerek kendilerini suglayabilmektedirler. Bu evrede,
ailenin Ofke goOstermeksizin “Neden ben?” sorularini sormast ya da Ofkesini disariya
yoneltmesi, engelli ¢ocuga sahip oldugu i¢in etiketlenebilecegi ve dalga konusu olabilecegini
diistinerek kendisini toplumdan soyutlamasi ile karsilagilabilmektedir (Cavkaytar, 2010;
Gargiulo ve Bouck, 2019).

Uciincii ve son evrede ise pazarlik etme, kabul ve uyum asamalar1 goriilmektedir. Bu
evrede aile, cocugun engelini ortadan kaldirmanin yollarini aramaktadir. Aile igin 6nemli olan
cocugun normal hale gelmesi oldugundan ebeveynler herkesle anlasmaya girebilecek
durumdadir. Son asama olan kabul ve uyum asamasina erisebilen ebeveynler, ¢cocuklarini
oldugu gibi kabul etmeye ve ailenin bir {iyesi olarak benimsemeye hazirdirlar. Cocugunun
engelli olusundan eskisi kadar rahatsizlik duymazlar. Bu asamada aile ¢ocukla iligki kurar,

gereksinimlerini gidermeye caligir (Cavkaytar, 2010).

Engelli bir ¢cocuga sahip olmak engeli ne olursa olsun birtakim zorluklar1 da ortaya
cikarmaktadir. Engelli ¢ocugun dogumu ile anne-babalar, ¢ocugun engel durumuna bagh
ortaya ¢ikan davranis ve saglik problemleriyle bas basa kalmaktadir. Uygun tedavi ve egitimi
bulma gayretleri daha fazla para, enerji ve zaman harcamalarina neden olmakta ve bunun
sonucunda maddi ve manevi olarak yipranabilmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde
ailelerin, engelli ¢ocugun beraberinde psikolojik (Dereli ve Okur, 2008; Kazak ve Marvin,
1984; Koksal ve Kabasakal, 2012; Ozoke¢u ve Canpolat, 2013), sosyal (Capa, 2009; Karatas,
2003; Kazak ve Marvin, 1984; Kearney ve Griffin 2001; Kurt vd., 2008), fiziksel (Isikhan,
2005), ekonomik (Ozmen ve Cetinkaya, 2012) ve egitimsel (Eripek, 2012) zorluklarla birlikte
bir takim saglik sorunlart (Duygun ve Sezgin, 2003) ve kardes sorunlar1 (Kurt vd., 2008;
Tuncay ve Polat, 2019) yasadigi1 goriilmektedir.
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Engelli c¢ocuklarin ebeveynlerinin stres yasadigi 6nemli konulardan biri de
cocuklarinin karmasik bakim ihtiyaglari ile iligkilidir (Grosse vd., 2009; Lach vd., 2009).
Ayrica engelli ¢cocuga sahip olmanin aileleri ekonomik agidan da zorladigi ve ekonomik
zorluklarin da ailedeki stresin artmasinda etken oldugu ifade edilmektedir (Dogru ve Arslan,
2008). Ailelerin bu tiir konularda destek gereksinimleri oldugu aciktir. Engelli bireyler ve
ailelerinin, engelsiz bireyler ve ailelerinin sahip oldugu yasam standartlarina ulasabilmek i¢in
cogunlukla ek maliyetler yiiklenmek durumunda kaldiklari bulunmustur (Braithwaite ve

Mont, 2009; Zaidi ve Buchardt, 2005).

Bir¢ok calisma, engelli ¢ocugu bulunan c¢iftlerin kaygi, stres, depresyon, umutsuzluk
diizeylerinin ¢ocugu normal gelisim gosteren cift ve ailelere oranla daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Bailey vd., 2007; Dyson, 1997; Gallagher vd., 2008; Guralnick vd., 2008;
Hayes ve Watson, 2013; Kazak ve Marvin, 1984; Lovell vd., 2015; Olsson ve Hwang, 2001;
Oksiiz, 2008). Richman ve arkadaslari (2009) cocuklardaki gelisimsel yetersizligin,
ebeveynlerinin stres seviyeleri iizerindeki etkisini arastirmistir. Calisma sonuglari
ebeveynlerin stres diizeylerinin, ¢ocuklarin yetersizligi ile iligkili zorluklarin ciddiyetine bagl
oldugunu gostermistir. Yapilan calismalar engelli cocuga sahip ailelerin, yasamlarini ¢ocugun
engel durumuna gore tasarlamak zorunda kaldiklarimi ve ailelerin giindemindeki temel
konularin kendilerine bagimli olarak yasayan ¢ocuklarmin saglik, egitim, barinma ve hayata
tutunma gibi ihtiyaglarinin temin ve tedarik edilmesi oldugu belirtilmektedir. Bu durumun
aileyi bireysel ve sosyal anlamda etkiledigi, aileleri ileriki yasamlarini nasil kurgulayacaklari
yoniinde kaygilandirdig: tespit edilmistir (Geng, 2017). Ayrica engelli ¢ocuga sahip ailelerin
sosyal anlamda karsilastiklart ‘etiketleme’, ‘dislama’ ve ‘Otekilestirme’ kaynakli bazi
davranislarin onlarin c¢evreyle iletisim ve etkilesimini engelledigi ve sosyal destek agindaki
kisi sayisini azalttigi, yasanan bu sosyal sorunlar sonucu ise engelli ¢ocuga sahip ailelerin
‘sosyal izolasyon’ ve ‘sosyal yalmzlik’ sorunlar yasamalarina yol agtig1 belirlenmistir (Ustiin,

2018).

Kazak ve Marvin’in (1984) de engelli ve normal ¢ocuklarin aile ve ebeveynlerini bazi
yonlerden karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda engelli ¢ocugu bulunan ailelerin normal ¢ocuga
sahip ailelere gore daha yiiksek diizeyde strese sahip olduklarini1 gostermistir. Bununla birlikte
annelerin babalara gore stresten daha fazla etkilendikleri tespit edilmistir. Engelli ¢cocugu
bulunan annelerin, ¢cocuklarinin bakimiyla daha yakindan ilgilendikleri i¢in kendilerine ve
sosyallesmeye zaman ayiramadiklar1 ve stresin etkilerine daha fazla maruz kalabildikleri

bilinmektedir. Hodge ve arkadaslar1 (2011) da yaptiklar1 ¢alismada engelli ¢ocugu bulunan
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annelerin babalara gore daha fazla stres yasadigini ortaya koymustur. igmeli ve arkadaslar
(2008) engelli ve normal ¢ocuga sahip ailelerin aile iglevselliklerini karsilagtirmak amaciyla
yaptiklari ¢calisma sonucunda engelli ¢cocuga sahip olmanin, aile islevselligi {izerinde olumsuz

etki yarattig1 sonucuna ulasmislardir.

Alanyazin incelendiginde sosyal destegin engelli ¢ocugu bulunan aileler i¢in oldukga
onemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Zihinsel engelli cocugu bulunan ailelerle yapilan
caligmalar anne babanin algiladigi sosyal destek arttikga psikolojik belirtiler ve stresin
azaldigim gostermektedir (Bailey vd., 2007; Can Aslan, 2010; Feldman vd., 2002; Sivrikaya
ve Tekinarslan, 2013). Ailenin kendilerine sosyal destek saglayan birilerinin oldugunu
bilmesi, problemlerle bas edebilmelerini kolaylastirmakta ve ailenin stresini azaltmaktadir.
Ayrica Can Aslan (2010), yaptig1 calismasinda zihinsel engelli cocugu bulunan annelerin
yaslar ilerledikge stres diizeylerinde azalma oldugunu bulmustur. Bunun zamanla annelerin
durumu kabullenme, bilgi ve deneyimin artmasi yoluyla basa c¢ikma anlaminda
giiclenmelerinden kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Ozekes ve arkadaslar1 (1998) normal
cocugu bulunan ebeveynlere gore engelli cocuga sahip ailelerde ebeveynlerin birbirlerini daha
giivenilir bulduklarini tespit etmis ve bu boyutun evlilik uyumunu arttiran bir etken oldugunu
bulmuslardir. Jenhaug ve Askheim (2018) engelli ¢ocuga sahip ebeveynlere Norveg’te yerel
yonetim tarafindan saglanan kisisel yardim ve destegin aileler tizerindeki etkilerini belirlemek
tizere bir ¢aligma yapmis Ve verilen destegin ebeveynleri daha giiglii hissettirdigini, kontrol ve
basa ¢ikma diizeylerini gelistirdigini bulmuslardir. Bununla birlikte cocuklarin bagimsizlik ve

ebeveyn bakimina yonelik avantajlar sagladigi belirlenmistir.

Omeroglu (2019) engelli gocugu olan annelerin evlilik uyumlarini etkileyen psikolojik
ve sosyodemografik faktorleri inceledigi arastirmasi sonucunda, engelli ¢ocuga sahip ailelerde
evlilik uyumunu etkileyen sosyodemografik bulgular: sirasiyla gelir, birlikte yasamak, evlilik
sekli, egitim, calisma durumu ve evlilik yili olarak siralamistir. Calismada annelerin egitimleri
arttikga anksiyete, depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon puanlarinin azaldigi, yine
egitimleri arttikga daha yiiksek evlilik uyumuna sahip olduklarini ortaya koymustur. Ailede
gelir arttikca evlilik uyumunun arttigi, bununla birlikte annelerden tanisarak evlenenlerinin,
goriicii usulii ile evlenenlere kiyasla daha yiliksek evlilik uyumuna sahip olundugu
gorilmiistiir. Eslerinden yardim almayan annelerin, yardim alanlara kiyasla anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik ve somatizasyon belirtilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ende Ince ve Giidiicii Tiifek¢i (2015) ise engelli cocuga sahip ailelerle yaptiklari ¢alismada,

yas, egitim seviyesi ve geliri diisiik; birden fazla engelli ¢ocugu bulunan, serbest meslekle
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ugrasan, ¢ocuk sayisinin fazla oldugu, madde bagimliligi olan ve siddet géren ebeveynlerin
evlilik uyumlarinin diisiik oldugunu bulmustur. Ayrica Omeroglu (2019) ile benzer sekilde
engelli annelerin egitim durumu artik¢a evliliklerinde daha iyi genel uyum gosterdikleri ve
engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin egitim durumu yiikseldikge evlilik uyumlarinin arttig tespit

edilmistir.

2.5. Stresle Basa Cikma

3

Selye’nin (2013, s.15) biyolojik tanimina gore stres “viicudun lizerindeki baskilar
karsisinda verdigi tepki” olarak tanimlanmaktadir. Stres aninda her birey kendine 06zgii
tepkiler verir ve her birey stres ile farkli bicimlerde bas etmeye ¢alismaktadir. Bireylerin stres
karsisinda nasil davrandigr ve stresin iistesinden gelmek i¢in kullandigi yontemlerin
belirlenmesi arastirmacilarin dikkatini ¢ekmektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde stresle
basa cikmayi aciklamak i¢in stresle basa c¢ikma tarzi, basa ¢ikma bicimleri, basa ¢ikma
mekanizmalart ve basa cikma stratejileri gibi kavramlarin siklikla kullanildigi ve uzun
yillardir arastirildig1 goriillmektedir (Aldwin ve Brustrom, 1997; Berg vd., 1998; Bodenmann,
1995, 2000; Carver vd., 1989; Coyne ve Smith, 1991; Folkman ve Lazarus, 1980; Herzberg,

2013; Molgora vd., 2018; Parkes, 1984; Stone ve Neale, 1984; Yilmaz, 2018).

Stres ve basa c¢ikmanin kavramsallastirilmasinda en Onemli yaklagimlardan biri
Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan ortaya konulmustur. Lazarus ve Folkman (1984) basa
¢ikma davranisini stres veren durum karsisinda, bireyin kaynaklarini zora sokan ya da asan
icsel ve dissal taleplerin iistesinden gelmek i¢in siirekli degisen biligsel ve davranigsal ¢abalar
olarak tanimlamiglardir. Bu ¢abalarin, bireyin i¢sel ve digsal talepleri ve bunlar arasindaki
catigsmalar1 idare etmek, tolere etmek veya azaltmak amagh oldugunu belirtmiglerdir. Stres,
cevre ve birey arasinda bir etkilesim siireci olarak tanimlanmaktadir (Folkman ve Lazarus
(1985). Bu yaklasim her ne kadar birey merkezli bir yaklasim olsa da birey ve sosyal
cevresini birlestirmektedir. Folkman ve Lazarus (1980) yaptiklar1 calismada, bireylerin stresle
karsilastiklarinda ne tiir basa c¢ikma yontemleri kullandiklarini belirlemeye calismis ve

genellikle dort yontemin kullanildigini tespit etmislerdir. Bunlar:
1. Durumu degistirmek ya da degistirmeye yonelik ¢caba gostermek,

2. Harekete gegebilmek ve durumu yonetebilmek i¢in daha fazla bilgiye sahip

olmaya cabalamak,
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3. Olay1 ya da durumu kabul etmek,
4. Yapmak istenilen seyi yapmaktan kendini alikoymak.

Lazarus ve Folkman’a (1984) gore basa ¢ikmanin sikintiya neden olan problemle basa
c¢ikmak ve duygular1 diizenlemek gibi iki temel islevi vardir. Bu sebeple stresle basa ¢ikma
stratejileri, problem odakli ve duygusal odakli olmak iizere iki gruba ayrilir. Yukaridaki
yontemlerden ilk ikisi problem odakli basa ¢ikma, diger ikisi ise duygusal odakli basa ¢ikma
stratejilerine dahil olmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma bigimleri arasinda, karsilasilan
durumu degistirmeye ve diizenlemeye yonelik girisken ve Kkisilerarasi c¢abalarin yani sira
kasith ve rasyonel ¢abalar yer almaktadir (Folkman vd, 1986). Problem odakli basa ¢ikma
aktif ve hedefe yonelik bir siiregtir. Sorunun ana kaynagina iligkin stresoriin degistirilmesini,
ortadan kaldirilmasin1 ya da yonetilmesini hedefleyen psikolojik ve davranigsal yanitlar

icermektedir (Sengiil ve Baykan, 2013).

Duygu odakli basa c¢ikma bigimleri arasinda ise problemlerden uzaklasma, sosyal
destek arama, inkar, kagma-kaginma, sorumluluk kabul etme ve olumlu degerlendirme gibi
davraniglar yer alir (Folkman vd, 1986). Duygu odakl1 basa ¢ikma, daha ¢ok ana kaynagin yol
actig1 duygusal etkiyle basa ¢cikma tutumlarini icerir. Ilkine gore daha pasif bir siire¢ olarak
goriiliirken stresérden uzaklastiran davranislari icermektedir (Sengiil ve Baykan, 2013). Birey
strese sebep olan durum ya da olaydan uzak durarak, duruma ait gergekligi reddederek,
hissettigi duygularla ilgili olarak baskalariyla konusarak kendini daha 1yi hissetmeye
caligmaktadir.

Bireylerin yasadiklari stresli durumlarin %98’inde her iki basa ¢ikma stratejisinin de
varlig1 bulunmustur. Bununla birlikte bireylerin bir sey yapabilecegine inandiklari zamanlarda
daha ¢ok problem odakli basa c¢ikma stratejilerini kullandigi, duygu odakli basa ¢ikma
stratejisini ise higbir seyin yapilamayacaginin distniildigi ve kabul edilmesi gereken
durumlarda kullanildiklar1 belirtilmistir. Ayrica c¢alisma sonuglar1 erkeklerin isyerindeki
durumlarda, daha fazla bilgi gerektiren durumlarda ve kabul edilmesi gereken durumlarda
kadinlardan daha fazla problem odakli basa c¢ikma stratejisini kullandiklarin1 ortaya

koymustur (Folkman ve Lazarus, 1980).

Lazarus ve Folkman’in yaklasimi stresi ve basa ¢ikmayr her ne kadar kisinin
cevresiyle etkilesimi ile kavramsallastirsa da basa c¢ikma davranisi bireysel bir degisken
olarak Olgiilmektedir. Lazarus ve Folkman’in yaklagimini temel alarak bazi arastirmacilar

ortaya yeni yaklagimlar koymustur ve bu yaklasimlarda basa ¢ikma ikili bir fenomen olarak
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incelenmeye baslamistir. Coyne ve Smith (1991), geleneksel stres ve basa ¢ikma modellerinin
son derece bireysel oldugunu, kosullara ve baskalariyla iliskiye ¢ok az dikkat ettigini
savunarak iliski odakli basa ¢ikma kavramini ortaya atmistir. Berg, Meegan ve Deviney
(1998) ise giinliik yasam problemleri ve bireylerin bu problemlerle nasil basa ¢iktigini
ongoéren sosyal-baglamsal bir siire¢ modeli gelistirmesine ve tanimlamasina ragmen,
calismada ¢iftlerin giinliik sorunlarla nasil basa ¢iktiklarina az vurgu yapmustir.
Bodenmann’in (1995, 1997) stres ve basa ¢ikma yapilarinin bireysel diizeyde tanimlanmasini
elestirerek ortaya attig1 sistemik transaksiyonel bakis acgisi ise ikili basa ¢ikma siireclerine
dikkat ¢ekmektedir. Bodenmann’a (2005) gore iligki slirecinde stres yaratan ortak bir durumla
kars1 karsiya kalindiginda ilk olarak bireysel basa ¢itkma, ikinci olarak ikili (¢ift) basa ¢ikma
ve sonrasinda ise digerlerinden (Or., arkadaslar ve akrabalar) sosyal destek arama
davranislarr ortaya konulmaktadir. Ikili basa ¢ikma siklikla bireysel basa ¢ikma cabalari

gostermesi ve basarisiz olma sonucunda kullanilir (Bodenmann, 2005).

Ciftlerde Basa Cikma
(Coping in Couples)
Bireysel Basa Cikma Cift Baga Cikma Sosyal Destek Arama
Pozitf Cift Basa Negatif Cift Basa
Cikma Cikma

Sekil 1. Ciftlerde Basa Cikma Bigimleri (Bodenmann, 2005)

Cogunlukla basa ¢ikma arastirmalart Oncelikle insanlarin bireysel yanitlara
odaklanarak hem akut hem de kronik stres faktorlerini ele alma yollarini incelemistir. Fakat
insanlarin ugrastig1 stres faktorlerinin ¢ogu en az bir kisi daha igerir. Bireysel stres, giinliik
stres faktorlerinin birikmesi, bireyin yogun ve siddetli olarak strese maruz kalmasi, bireysel
basa ¢ikma cabalarmin islevsiz veya etkisiz kalmas1 sonucunda diger énemli kisileri (Or. es)
etkileyebilmektedir. Bu yiizden stresin ya da basa ¢ikma cabalarinin degerlendirilmesi ve
sonuglarini anlamak, ilgili diger kisilerin dahil edilmesini gerektirir. Yani partnerlerin her ikisi
de her bir stresorle ilgili basa ¢ikma siirecine katilir ve stresli durumlarla basa ¢ikmada bir

digerinin yardimiyla motive olur (Bodenmann, 2005). Ciftlerin basa ¢ikma siiregleri iizerinde
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her iki partnerin de etkili oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Berg ve Upchurch,
2007; Bodenmann vd., 2006; Coyne ve Smith, 1991; Herzberg, 2013; Revenson, 1994).

Cift basa ¢ikma, ciftlerin stres yaratan ortak bir durumla karsi karsiya kalmasi
durumunda her iki partnerin de stresi yonetme davraniglarini kapsayan bir silireg olarak
tanimlamaktadir (Bodenmann, 2005). Berg ve Upchurch'e (2007) gore ise ¢ift basa ¢ikma,
ciftlerin stres faktorleriyle ugrasirken potansiyel olarak etkilesime girme yollarini ifade eder
(Or., isbirligi, destek, koruyuculuk gibi). Cift basa ¢ikma problem odakli ve duygu odakli
stratejileri de igermektedir. Problem odakli basa ¢ikmanin islevi stresli durumu aktif bir
sekilde degistirmek ve/veya diizenlemektir, duygu odakli basa ¢ikma ise duygusal etkileri
diizenlemeye yoneliktir. Temelde c¢ift basa ¢ikma, pozitif ¢ift basa ¢ikma ve negatif ¢ift basa

¢tkma olarak ikiye ayrilmaktadir.

Pozitif ¢ift basa ¢ikma bigimleri arasinda pozitif destekleyici ¢ift basa ¢ikma, ortak ¢ift
basa ¢ikma ve benimseyici/fedakarca c¢ift basa ¢cikma bulunmaktadir. Pozitif destekleyici ¢ift
basa ¢ikma bir partner diger partnerin basa ¢ikma g¢abalarina yardimer oldugunda ve destek
verdiginde ortaya c¢ikar. Giinliikk gorevlerde yardimci olma, pratik oneriler saglama, empatik
olma, durumu farkli bir bakis agisiyla gormede yardimci olma, partnerin yeteneklerine olan
inanci ifade etme ve dayanisma cabalarini igerir. Pozitif destekleyici cift basa ¢ikma basitce
bir 6zgeci davranig degildir, ayn1 zamanda kisinin kendi stresini de azaltmasini saglayan
ikincil bir amaca sahiptir. Ciinkii eslerden birinin ¢éziimleyemedigi veya etkili sekilde ele
alamadig stres digerini de etkileyeceginden, partnerlerin birbirlerine sagladiklar1 destek hem
kendilerinin hem de iliskilerinin iyi olusu ve istikrar1 i¢in Onemli hale gelmektedir

(Bodenmann, 2005).

Ortak ¢ift basa ¢ikma, her iki partnerin de ortak bir stresli duruma maruz kaldiklarinda
her iki partner tarafindan gosterilen ortak basa ¢ikma cabalarini kapsamaktadir. Ortak bilgi
toplama, ortak problem c¢ozme, duygularin paylasimi, karsilikli baglilhlk ya da birlikte
rahatlama gibi stratejileri kullanarak duygu odakli ya da problem odakli bir sorunu birlikte ele
alma ¢abalarini icerir. Destekleyici cift basa ¢ikmada partnerlerden biri digerinin stresle basa
cikabilmesine destek saglarken, ortak basa ¢ikmada her iki partner de stres yasar ve durumu

birlikte yonetmeye ¢alisir (Bodenmann, 2005).

Benimseyici/fedakarca ¢ift basa ¢ikma, partnerlerden biri digerinin yasadigi stresi
azaltmak i¢in sorumluluklar istlendiginde ortaya ¢ikar. Destekleyici ¢ift basa ¢ikmanin
aksine, fedakarca ¢ift basa ¢ikmada bir partner agikga destek vermeyi sorar, sorumluluk alarak
destek sunmay1 teklif eder. Bir esin yogun oldugu zamanda digerinin ona yardim etmesi,
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yaptig1 islerin bir kismin iistlenmesi gibi ¢abalarla ortaya konulur. Bu basa ¢ikma bi¢imi en

cok probleme yonelik stres faktorlerine yanit vermek icin kullanilir (Bodenmann, 2005).

Negatif ¢ift basa ¢ikma bi¢imleri arasinda diismanca, kararsiz ve yiizeysel olarak gift
basa c¢ikma bulunmaktadir. Diismanca c¢ift basa c¢ikmada es tarafindan sunulan destek
kizginlik, suglama, alaycilik, elestiri, igneleme, digerinin stresini kiigiimseme ve ciddiye
almama, uzaklagma gibi sozel ya da sozel olmayan diismanca unsurlar igerir. Kararsiz ¢ift
basa ¢ikmada, bir esin digerini isteksiz ve goniilsiiz bir sekilde desteklemesi goriiliir.
Yiizeysel ¢ift basa ¢ikma da ise samimiyetsiz ya da yapay bir destek sunulur. Bir esin digerini
empati kurmadan, gercekten dinlemeden ve desteklemeden partnerinin duygular1 hakkinda
konusarak sorular sormasi gibi davraniglar ylizeysel basa c¢ikmaya Ornek olusturur

(Bodenmann, 2005).

Alanyazin incelendiginde cift basa ¢ikma siireclerine dair yapilan ilk arastirmalar,
ortaklarin bireysel stres ve iliskisel stres faktorlerini yonetmek i¢in ¢ift basa c¢ikma
stratejilerini kullanmasinin giivenilir ve tutarli sonuglar ortaya koydugunu gostermistir
(Bodenmann vd., 2004; Papp ve Witt, 2010). Herzberg (2013) tarafindan yapilan ¢alismada,
ozellikle cift basa ¢ikma ve bireysel basa ¢ikma arasindaki etkilesim ve bu basa ¢ikma
bicimlerinin iliski doyumuna etkisi test edilmistir. 240 ¢iftin katildig1 ¢alismanin sonuglari,
¢ift basa ¢ikmanin bireysel basa ¢ikmadan daha gii¢lii bir iliski doyumu yordayicisi oldugunu
ve bireysel basa c¢ikma cabalarma aracilik ettigini gostermistir. Ayni zamanda arastirma
ciftlerin birlikte nasil basa ¢ikacaklarina odaklanmasi itibariyle ¢ift basa ¢ikmanin Gnemini

vurgulamaktadir.

Caligsmalar stresin evlilik etkilesimi {izerinde dogrudan olumsuz bir etkisi oldugunu
(Bodenmann, 2000), stres altinda pozitif etkilesimlerin (6rnegin, aktif dinleme, ilgi ve empati)
azaldigim1 ve negatif davraniglarin (6rnegin, kavga etme, tartisma, elestiri, hakaret etme,
kiiciimseme, geri ¢ekilme) arttigimi gostermektedir (Gottman ve Levenson, 1992; Kiecolt-
Glaser vd, 1996). Benzer seckilde stresin ebeveynlik siirecini de etkiledigini gdsteren
caligmalar literatiirde yer almaktadir. Bu durum hem normal ailelerle hem de engelli ¢ocugu
bulunan ya da bazi bakimlardan dezavantajli durumda olan aileler ile yapilan cesitli
caligmalarla ortaya konulmustur (Davis ve Carter, 2008; Gupta, 2007; Hastings, 2004,
Heaman, 1995; Icmeli vd., 2008; Smith vd., 2001; Karadag, 2014; Kaytez, 2015; Pelchat vd,
2003; Pottie ve Ingram, 2008; Richman vd., 2009; Sood, 2020).

Engelli bir ¢ocuga sahip olmak ebeveynlik stresini arttiran bir durumdur ve ¢ocuklarin
davranislar1 ve oOzellikleri de ebeveynlik stresi iizerinde belirleyicidir (Hastings, 2004).
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Engelli cocuga sahip ebeveynler, basa ¢ikma ve uyum gerektiren stres faktorleriyle
karsilasirlar. Alanyazinda engelli ¢ocuga sahip ailelerle yapilan ve ebeveynlerin bu stres
verici durumla basa g¢ikmak igin ne gibi stratejileri kullandiklarini belirlemeye c¢alisan
arastirmalar bulunmaktadir. Smith ve arkadaslar1 (2008) otizmli ¢ocuklarin annelerinin iyi
oluslar1 ve basa ¢ikma bigimleri arasindaki iliskiyi incelemis ve problem odakli basa ¢ikma
stratejileri kullanan annelerin, duygu odakli basa ¢ikma stratejileri kullananlara kiyasla iyi
oluslarinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde Miller ve arkadaslar1 (1992)
da engelli c¢ocuklarin annelerinde duygu odakli basa ¢ikma bi¢iminin stres diizeyini
yiikselttigi, problem odakli basa ¢ikma bigimini kullaniminin ise stresi diisiirdiigiinii tespit

etmislerdir.

Sengiil ve Baykan (2013) zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerinde depresyon,
anksiyete ve stresle basa cikma tutumlar1 arasindaki iliskileri degerlendirdigi c¢aligmasi
sonucunda; zihinsel engelli ¢cocuga sahip annelerinin, normal ¢ocuga sahip annelere oranla
depresyon ve anksiyete seviyelerinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayrica zihinsel engelli
cocuga sahip anneler stres ve sorunlarla basa ¢ikma tutumlarina goére degerlendirildiklerinde,
inkdr ve davranigsal olarak bos vermeyi, normal cocuga sahip annelere gore daha ¢ok
kullandiklar1 bulunmustur. Essex ve arkadaslar1 (1999) zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin
ebeveynlerinin basa ¢ikmalari ve iyi oluglari arasindaki iliskiyi incelemislerdir ve anneler igin
ayn1 bulguyu tekrarlamislardir. Yani problem odakli basa ¢ikma bi¢imini daha fazla, duygu
odakli basa ¢ikmay1 daha az kullanan annelerin iyi olus diizeylerinin arttigi gézlenmistir.
Ancak kullanilan basa ¢ikma bi¢iminin babalarin iyi olusuna herhangi bir etkisi bulunmadigi

tespit edilmistir.

Lopez ve arkadaslar1 (2008), gelisimsel geriligi bulunan gocuga sahip olan ve olmayan
ebeveynleri basa ¢ikma bicimleri acisindan karsilastirmistir. Calismaya gelisimsel geriligi
bulunan 29 ¢ocugun ebeveynleri ve gelisimsel geriligi bulunmayan 17 ¢ocugun ebeveynleri
katilmistir. Diger arastirmalarin aksine, ¢alismada ebeveynlerin benzer basa ¢ikma bicimleri
kullandig1 goriilmiis ve ebeveynler arasinda basa ¢ikma big¢imleri agisindan bir farkliliga
ulagilamamistir. Genel olarak ¢alismalar incelendiginde problem odakli basa ¢ikma stratejileri
genellikle duygu odakl: stratejilerden daha etkilidir. Glidden ve Natcher (2009) ise engelli
cocuga sahip ebeveynlerdeki uyumu, problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin, duygu odakli

basa ¢ikma stratejilerinin kullanilmasindan daha fazla arttirdigini bulmuslardir.

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadig1 problemler diisiiniildiigiinde, eslerin bu dogal

stresor ile nasil basa ciktiklarinin ortaya konulmasi ve bunun eslerin evlilik uyumlarina
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karsilikli  bagimlilik (aktor-partner etkileri) baglaminda etkisinin incelenmesi 6nemli
goriilmektedir. Engelli ¢ocuga sahip ailelerin yasadiklar1 giigliiklerin anne, baba ya da bakim
veren tarafindan bireysel olarak ele alinmasi zor goriilmektedir. Cift basa ¢ikma &zellikle
dezavantajli sayilabilecek ailelerde (Or., hastaliklarla ugrasan aileler, engelli ¢ocuga sahip
aileler) ciftlerin psikososyal, iliskisel ve saglikla ilgili sonuglar agisindan oldukg¢a 6nemli bir

yordayicisidir (Berg ve Upchurch, 2007).

Evlilik ve yakin iligskilerde sahip olunan basa ¢ikma davranislart ile evlilik kalitesi
arasinda anlamli iliskiler yapilan calismalarla ortaya konulmustur. Ornegin, yaptiklari
boylamsal ¢alismalar1 sonucu Bodenmann ve Cina (2000) bireysel basa ¢ikmanin evlilik
istikrarini arttirdigini bulmuslardir. Calismanin baslangicinda aktif problem ¢ozme eksikligi,
kaginma, kendini suglama davraniglar gosteren ¢iftlerin 5 yillik takipte iligkilerinde sikintilar

yasama veya bosanmis olma olasiliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Wunderer ve Schneewind (2008) de yaptiklar1 c¢alismada ¢ift basa ¢ikma siirecleri,
evlilik standartlar1 ve evlilikteki memnuniyet arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Benzer
sekilde c¢ift basa c¢ikma siirecleri ile evlilik memnuniyeti arasinda anlamli iligkiler elde
etmislerdir. Esler arasindaki destekleyici davranislarin, evlilik memnuniyeti ile yiiksek iliski
gosterdigi, standartlar ve memnuniyeti arasinda araci rol oynadigi bulunmustur. Ptacek ve
Dodge (1995), 70 giftin katilimi ile basa ¢ikma ve evlilik memnuniyeti arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Eslerin kendi basa ¢ikmalarmin yani sira partnerlerinin basa ¢ikma algilari
hakkinda bilgi toplanmistir. Caligma sonuglar1 aktif katilim, yapici problem ¢6zme,
iyimserlik, olumlu s6zlii anlatimin daha islevsel basa ¢ikma davraniglari arasinda
bulundugunu, bu davraniglarin iliski memnuniyeti ve Kalitesini yiikselttigini gostermistir.
Ayrica eslerin benzer sekilde basa ciktiklarina inanmalarinin iliski memnuniyetlerini de arttig

bulunmustur.

Watts ve arkadaglar1 (2011), meme/yumurtalik kanseri riski yliksek olan kadinlar
iizerinde yaptiklar1 caligmada, iliskilerindeki ¢ift basa ¢ikma siiregleri (destekleyici ve
isbirlik¢i siirecler) ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi arastirmistir. Eslerinden daha fazla
destek aldigimi bildiren, daha fazla isbirligi ve fikir birligi algilayan esler arasinda evlilik
uyum ve memnuniyetinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Calisma sonuglarinda ¢ift basa
¢ikma stratejilerinin, meme/yumurtalik kanseri riski bulunan ¢iftlerin iligkilerinin kalitesinde

rol oynayan 6nemli faktorler oldugu vurgulanmistir.
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Biyikoglu (2012) problem odakli basa ¢ikma stratejilerini fazla kullanan bireylerin
evlilik uyumlarin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bouchard ve Theriault (2003) da problem
odakl1 basa ¢ikma bi¢imine sahip kisilerin evlilik uyumlarimin daha ytiksek oldugu sonucuna
ulagsmustir. Stres ile basa ¢ikmada kadin ve erkeklerin kullandig: stratejiler ve evlilik uyumlari
arasindaki iliskinin irdelendigi benzer bir ¢alismada ise Bouchard ve arkadaslar1 (1998) pasif
basa ¢ikma stratejilerinin evlilik uyumunu olumsuz, aktif basa ¢ikma stratejilerinin ise olumlu
etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Lussier, Sabourin ve Turgeon (1997) uzun siiredir birlikte
olan ciftlerin katildig1 6rneklemde, eslerin baglanma stilleri, bas etme stratejileri ve evlilik
uyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonuglar1 gorev odakli basa ¢ikmanin evlilik
uyumu ile pozitif iliskili oldugunu ve evlilik uyumunu arttirdigini, duygu odakli basa

¢ikmanin ise negatif iliskili oldugunu ve evlilik uyumunu azalttigin1 gostermistir.

McLaughlin ve arkadaslar1 (1988) tarafindan kadinlar 6rnekleminde yapilan calismada
stres diizeyi, basa cikma bi¢imlerinin kullanim sikligi, evlilik uyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Caligma sonucunda evlilik uyumu yiiksek kadinlarin stres diizeylerinin diisiik
oldugu ve daha fazla basa ¢ikma stratejisi kullandiklar1 sonucuna ulasilmigtir. Ayni zamanda
evlilik uyumu yiliksek kadinlarin, evlilik uyumu diisiik kadinlara gére de daha fazla basa

cikma stratejisi kullandiklar tespit edilmistir.

Yiiksel (2013) kadinlar 6rnekleminde evlilik uyumu, psikolojik belirtiler ve stresle bas
etme bicimleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda, pasif bas etme bigimleri (boyun
egici ve caresiz yaklagim) kullanan kadinlarda evlilik uyumunun azaldigini ve sahip olunan
psikolojik belirtileri arttigini bulmustur. Kanserli kadin hastalar 6rnekleminde, esler arasi
uyum ve basa ¢ikma bicimleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada evlilik uyum
puanlar1 ile etkisiz bas etme bicimlerinin esler arasi1 uyumu olumsuz yonde etkiledigi
bulunmustur (Babaoglu Akdeniz, 2012). Spangenberg ve Theron (1999) tarafindan depresif
hastalarin  eslerinin  kullandiklart basa ¢ikma stratejileriyle, depresyon ve evlilik
uyumsuzlugunun arasindaki iliskinin incelendigi c¢alismada da kaginmaci basa ¢ikma
stratejisinin depresyonla pozitif, evlilik uyumu ile ise negatif anlamda iliski bulundugu
belirlenmistir. Calisma sonuglarinda depresif hastalarin esleri igin kaginmaci bir basa ¢ikma

stratejisinin etkisizligini vurgulanmistir.

Yilmaz (2018), evli bireylerin stresle basa ¢ikma ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi
inceledigi ¢alismasi sonucunda, problem odakli basa ¢ikma stratejilerinden olan aktif basa
cikma ve plan yapma tutumunun evlilik uyumunu pozitif yonde etkiledigini, davranigsal

olarak bos verme stratejisinin evlilik uyumu ile negatif yonlii iligkisi oldugunu bulgulamistir.
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Bélanger ve arkadaglar1 (2014) benlik saygisi, basa ¢ikma big¢imleri ve evlilik uyumu
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligma sonucunda; basa ¢ikma bigimlerinden aktif problem
¢ozme stratejilerinin daha fazla, kaginma stratejilerinin ise daha az kullanilmasinin yiiksek
benlik saygisi ve yiiksek evlilik uyumu ile iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir. Bélanger ve
arkadaslar1 (2012) evli ¢iftlerde basa ¢ikma bigimleri, problem ¢dzme, iletisim davraniglari ve
evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemis ve 72 c¢iftten alinan verilerin analizi sonucunda
hem kadin hem de erkeklerde bas etme bigimleri ve evlilik uyumu arasinda iligkiler oldugu
gorilmiistiir. Buna gore, erkeklerde esi destekleme / onayimi alma, problem ¢ozme gibi
davraniglar uyumla pozitif anlamda iligkiliyken eslerin elestirileri uyum ile negatif iliskilidir.
Geri ¢ekilme ve gdrmezden gelmenin ise kadinlarda evlilik uyumuyla ters yonde iligkili

oldugu bulunmustur.

Ilgili alanyazinda ailelerin stresle basa ¢ikma mekanizmalarmin evliliklerini nasil
etkilediginin engelli cocuga sahip olan aileler 6rnekleminde arastirildigi calismalara rastlamak
da miimkiindiir. Ornegin, Oztiirk (2017), zihinsel engelli ve yaygin gelisimsel bozukluk tanis
bulunan ¢ocuk ve ergenlerin ebeveynlerinde stresle basa ¢ikma tutumlari ve evlilik uyumlari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Basa Cikma Tutumlarimi Degerlendirme Olgegi’nin alt testleri
arasinda sadece islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlar ile evlilik uyumu arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski elde ederken diger alt testlerin higbirinde anlamli bir iliski
bulunmadig ifade edilmistir. Brown (2012), otizmli ¢ocuga sahip olan ailelerde ebeveynlik
stresi, iliski doyumu ve stresi yonetmek adina kullanilan ¢ift basa ¢ikma arasindaki iliskiyi
incelemistir. 38 evli ¢iftten alinan veriler hem nicel hem de nitel yontemler kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonucunda cift basa ¢ikma iliski doyumu ile pozitif, ebeveynlik stresi ile
negatif olarak iligkili bulunmustur. Ayrica iliski doyumu ebeveynlik stresi ile negatif olarak
iligkilidir ve iliski doyumu, ¢ift basa ¢ikma ile ebeveynlik stresi arasindaki iligkilere aracilik
etmektedir. Sarikaya (2011) ise zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin, kullandiklar
stresle basa ¢ikma stratejilerinin yasam doyumlarinin farklilastirdigini bulmustur. Strachan
(2005), engelli cocugu olan ve olmayan babalarda stresin etkileri ve stresle basa ¢ikma
durumlan ile yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek adina yaptigi karsilastirmali
analizler sonucu babalarda yasam doyumu, aile olma stresi, fiziksel ve duygusal saglik
durumu, karsilastiklar1 problemlerle basa ¢ikma beceri seviyeleri, giinliik yasam yogunlugu,
ailedeki yasam degisiklikleri bakimindan anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Engelli

cocuga sahip babalarin engelli cocugu olmayan babalara gore ailesel anlamda yasamlarinin
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daha cok degistigi, giinliik zorluklarla daha sik karsilastiklar1 ve yasam doyumlarinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir.

Bu noktaya kadar ele alinan ¢alismalarin basa ¢ikma fenomenini bireysel diizeyde ele
aldig1 goriilmektedir. Sayica ve gorece az da olsa basa ¢ikma siireglerini ikili diizeyde ve
karsilikli bagimlilik etkisi baglaminda ele alan ¢alismalar da bulunmaktadir (Alves vd., 2018;
Bodenmann vd., 2006; Brandao vd., 2020; Herzberg, 2013; Molgora vd., 2018; Stoneman ve
Gavidia-Payne, 2006; Wunderer ve Schneewind, 2008). Bodenmann ve arkadaslar1 (2006) ¢ift
basa ¢ikma ile evlilikteki kaliteyi iliskilendiren ¢ok az ¢alisma bulundugunu ifade ederek 90
ciftte 2 yillik bir siire boyunca ¢ift basa ¢ikma ile evlilik kalitesi arasindaki iliskiyi ele alan bir
calisma yapmislardir. Calisma sonuglarina gore, kadinlar i¢in ¢ift basa ¢ikma siirecleri hem
kendilerinin hem de eslerinin (hem aktér hem partner etkileri) evlilik kaliteleri igin anlamli bir
belirleyicisiyken, erkekler i¢in sadece kendi ¢ift basa g¢ikmalar1 (partner etkileri) evlilik
kalitelerini agiklamaktadir. Papp ve Witt (2010) APKBM araciligiyla giftlerin, bireysel basa
cikma, ¢ift basa ¢ikma ve iligki siireglerini incelemistir. Cift basa ¢ikmanin, bireysel basa
cikmaya karst eslerin iliski memnuniyetleri ile daha giiclii bir iliskiliye sahip oldugunu
bulgulamistir. Ayni zamanda calismanin bulgulari, aktér ve partner etkileri bakimindan
Bodenmann ve arkadaslarimi (2006) destekler niteliktedir. Stoneman ve Gavidia-Payne,
(2006) engelli ¢gocugu bulunan 67 ailenin katilimu ile ikili (dyadic) diizeyde evlilik uyumlari,
problem odakli basa ¢ikma ve giinliik stres yasantilari arasindaki iligkiyi incelemistir. Caligma
sonucunda anlamli aktor ve partner etkileri elde edilmistir. Giinliikk stres ve zorluklar daha
yliksek oldugunda hem kadin hem de erkekler evliliklerini daha olumsuz olarak gordiigiinii
bildirmislerdir (aktdr ve partner etkileri). Erkeklerin problem odakli basa ¢ikma bi¢imini daha
fazla uygulamalari da hem kendilerinin (aktor etkisi) hem de eslerinin (partner etkisi) evlilik
uyumlarina olumlu etki yapmaktadir. Ancak kadinlarin problem odakli basa ¢ikma bi¢imini

daha fazla uygulamalar1 sonucunda herhangi anlamli bir etkiye ulagilamamugtir.

Ozellikle son yillarda, dezavantajli sayilabilecek durumlar, stresli yasantilara sahip
donemler (Or. engelli cocuga sahip olma, hamilelik siireci gibi) iizerinde karsilikli bagimlilik
stireclerine odaklanarak evlilik uyumunu inceleyen calismalarin arttigi goriilmektedir.
Brandao ve arkadaslar1 (2020) gebelik siirecindeki ciftlerde ¢ift basa ¢ikma ile yasam kalitesi
arasindaki iliskide kadin ve erkekler i¢in anlamli aktor partner etkileri elde etmislerdir. Benzer
sekilde Molgora ve arkadaslar1 (2018) hamilelik sirasinda cift basa ¢ikma ve evlilik uyumu
arasindaki iliskileri inceledigi calismasinda hem kadinlarin hem de erkeklerin pozitif ¢ift basa

cikma davranislar1 gostermelerinin evlilik uyumuna katki yaptigini bulmustur.
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Ozetle, ulusal ve uluslararasi alanyazinda evli bireylerin yasadiklari cesitli stresrlerle
basa ¢ikma tarzlarinin evliliklerinin kalitesini nasil yordadigina iliskin ¢aligmalarin oldugunu
goriilmektedir. Ote yandan yapilan arastirmalarin ¢ift basa ¢ikma tarzlarmi ve ciftlerin basa
¢ikma tarzlarinin evlilik kalitelerine karsilikli etkisini (aktor ve partner etkisi) ve aileler igin
ayrica bir stres faktorii olan engelli gocuga sahip olmanin ve bu durumun yarattigi stresle basa
¢ikma big¢imlerinin evlilik uyumlarini nasil agikladigini ele alan calismalarin azligi dikkat
cekmektedir. Buradan hareketle, engelli c¢ocuga sahip ailelerin stresle basa ¢ikma
stratejilerinin ¢ift basa ¢ikma ve aktdr ve partner etkisi baglaminda ele alinmasinin evlilik

uyumunu agiklamada 6nemli bir katki saglayacagi ongoriilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglari,

islem ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, engelli cocuga sahip ciftlerin stresle basa ¢ikma davraniglarinin (pozitif
ve negatif ¢ift basa ¢ikma) evlilik uyumlarin1 agiklamadaki roliiniin arastirildigi korelasyonel
arastirma modelindedir. Korelasyonel arastirmalar en az iki ya da daha fazla degisken

arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilmaktadir (Biyiikoztiirk vd., 2016).

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunun belirlenmesinde Olglit Ornekleme yontemi kullanilmistir.
Katilimer ¢iftler i¢in arastirma sirasinda evliliklerinin devam ediyor olmasi, engelli ¢cocuga
sahip olmalar1 ve arastirmaya katilmaya goniillii olmalar1 Ol¢ilit olarak belirlenmistir.
Arastirma kapsaminda engelli ¢ocuga sahip 150 ¢ifte ulasilmasi hedeflenmistir. Olgiitleri
karsilayan toplam 156 ciftten (n = 312 birey) veri toplanmis; ancak elde edilen veriler
incelendiginde eslerden her ikisinin de Olgekleri yanitlamadigi, kendisi ve/veya esinin
Olgeklerden biri ya da bazilarin1 doldurmadigi, engelli ¢ocuga dair bilgileri bos biraktig
gbzlenen 49 cift (n = 98 birey) arastirmaya dahil edilmemistir. Bu nedenle arastirmada kalan
katilimer sayist 107 ¢ift (n = 214 birey) olmustur. Veri girisinin ardindan veri setinde yapilan
uc deger incelemesi sonucunda 2 ¢ift u¢ deger olarak goriilerek veri setinden ¢ikarilmistir.
Analizler, engelli cocuga sahip olma odlgiitiinii kargiladigr goriilen 105 ¢ift (n = 210 birey) ile
gergeklestirilmistir.

Arastirma grubunda yer alan tim katilimcilarin yas araliklart 22-63 arasinda
degismektedir (X = 41.46, Ss = 7.03). Arastirmada kadinlarmn yas aralign 22-59 arasinda
degismekte olup, yas ortalamalar1 X = 40.03 (Ss= 6.60), erkeklerin ise yas aralign 28-63
arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 X = 42.90'dir (Ss: 7.18). Egitim diizeyleri agisindan
bakildiginda ise katilimcilarin 121°1 (%57.6) ilkokul, 50'si (%23.8) ortaokul, 23’1 (%11) lise,

3'i (%]1.4) 6n lisans, 13" (%6.2) iiniversite mezunudur. Ciftlerin evlilik siireleri 3 ile 41 yil
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arasinda degismektedir. Ciftlerin evlilik yili ortalamalart 19.30 yildir (Ss = 5.62).
Katilimcilarin 17°si (%16.2) cift olarak engelli ¢ocuklarinin durumuna iliskin bir egitim

aldiklar1, 88’1 (%83.8) ise boyle bir egitim almadiklarin1 belirtmislerdir.

Tablo 1. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Ait Bilgiler

Egitim Diizeyi Kadin Erkek Toplam
n % n % n %

Ikokul 77 73.3 44 41.9 121 57.6
Ortaokul 16 15.2 34 32.4 50 23.8
Lise 6 5.7 17 16.2 23 11.0
On Lisans 1 1.0 2 1.9 3 1.4
Universite 5 4.8 8 7.6 13 6.2
Toplam 105 100 105 100 210 100

Katilimcilarin  sahip olduklar1 ¢ocuk sayist 1 ve 9 arasinda degismekte olup
katilimcilar ortalama olarak 4 cocuk sahibidir. Ciftlerin sahip oldugu engelli ¢cocuga iliskin
veriler incelendiginde ise, sahip olunan engelli ¢ocuk sayisinin 1 ile 2 cocuk arasinda
degismekte oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan c¢iftlerden 90’ 1nin (%85.7) 1 ¢cocugunun,
15’inin (%14.3) 2 ¢gocugunun engele sahip oldugu goériilmektedir.

Engelli ¢ocuga ait betimleyici istatistiklere bakildiginda ise ¢ocuklarin yaslarmin 1
ve 24 arasinda degismekte ve yas ortalamalarmin X = 13.53 (Ss = 5.58) yil oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin engellilik stirelerinin 1 ve 24 yil arasinda degismekte oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin ortalama engellilik siiresi ise X = 12.09 (Ss = 6.16) yildir.
Cocuklardan 69’unun (%57.5) engelinin dogumundan beri var oldugu, 51°inin (%42.5)

engelinin ise sonradan meydana geldigi belirtilmistir.

Engeli bulunan cocuklardan 75’inin (%62.5) tek bir engeli (Or., sadece zihinsel
yetersizlik, gorme yetersizligi, isitme yetersizligi, ortopedik yetersizlik) oldugu, 45’inin
(%37.5) ise birden fazla yani coklu engel tiiriine (Or., zihinsel yetersizlik, ortopedik
yetersizlik ve 6zel 6grenme glicliigii birlikte) sahip oldugu goriilmektedir. Cocuklarin sahip

oldugu engel durumlarina iligkin betimleyici istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Cocuklarin Sahip Oldugu Engel Durumlarma Iliskin Betimleyici Istatistikler

Engel Tiirii Kiz Erkek Toplam
n n n
Zihinsel Yetersizlik 8 11 19
Isitme Yetersizligi 6 1 7
Gorme Yetersizligi 3 2 5
Ortopedik Yetersizlik 3 5 8
Dil ve Konusma Giigligii 4 6 10
Ozel Ogrenme Giigliigii 1 6 7
DEHB 0 5 5
Otizm Spektrum Bozuklugu 4 10 14
Toplam 29 46 75
Coklu Engeli Bulunan 15 30 45
Toplam 44 76 120

Tablo 2 incelendiginde tek bir engeli bulunan 29’u kiz, 46’s1 erkek olmak iizere
toplam 75 c¢ocuktan, 8’i kiz 11’i erkek olmak iizere toplam 19’unun (%25.3) zihinsel
yetersizligi, 6’s1 kiz 1’1 erkek olmak {iizere toplam 7’sinin (%9.3) isitme yetersizligi, 3’1 kiz
2’si erkek olmak iizere toplam 5’inin (%6,6) gérme yetersizligi, 3’1 kiz 5’1 erkek olmak {izere
toplam 8’inin (%10.6) ortopedik yetersizligi, 4’1 kiz 6’s1 erkek olmak {izere toplam 10’unun
(%13.3) dil ve konusma gii¢liigii, 1’1 kiz 6’s1 erkek olmak {iizere toplam 7’sinin (%9.3) 6zel
ogrenme giicliigii, 5 erkek ¢ocugun (%6.6) dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve 4’i
kiz 10’u erkek olmak iizere toplam 14’linlin (%21.3) otizm spektrum bozuklugu (Yaygin
gelisimsel bozukluk) bulundugu goriilmektedir. 15’1 kiz 30’u erkek olmak iizere toplam 45

cocugun ise birden fazla (¢coklu) engeli bulunmaktadir.

Arastirmaya dahil olan 120 engelli ¢ocuktan 64’iliniin (%53.3) okul disindaki
herhangi bir kurum/uzmandan egitim ya da destek aldigi geriye kalan 56’sinin (%46.7) ise

okul disindaki herhangi bir kurum/uzmandan egitim ya da destek almadig: ifade edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Cift Basa Cikma Envanteri ve

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi araciliiyla elde edilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan Kisisel Bilgi Formu, cinsiyet, yas, egitim
durumu, evlilik siiresi, ¢ocuk ve engelli cocuk sayisi, ¢iftlerin engelli ¢ocuklarinin durumuna
iliskin egitim alip almadiklari, engelli ¢ocuga dair cinsiyet, yas, engel siiresi, engel tiirii, engel

derecesi gibi bilgilerin elde edilmesine yonelik sorulardan olusmaktadir.

3.3.2. Cift Basa Cikma Envanteri

Arastirmada  ¢iftlerin basa ¢ikma davraniglarini  belirleyebilmek amaciyla
Bodenmann (2008) tarafindan gelistirilen, Tomar (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi
yapilan Cift Basa Cikma Envanteri (CBE) kullanilmistir. CBE yakin iligkilerde partnerlerden
biri ya da her ikisi strese maruz kaldiginda, bireyin hem kendi hem de partnerinin stresini
ifade etmeye basa ¢ikma siirecindeki destekleyici ve olumsuz ¢ift basa ¢ikma davranislarina
iligskin algistm &lgmektedir. Envanter 37 madde ve 10 alt dlcekten (Kendi Ifade Ettigi Stres,
Partnerin Ifade Ettigi Stres, Kendi Destekleyici Cift Basa Cikmasi, Partnerin Destekleyici Cift
Basa Cikmasi, Kendi Benimseyici Cift Basa Cikmasi, Partnerin Benimseyici Cift Basa
Cikmasi, Ortak Cift Basa Cikmasi, Kendi Negatif Cift Basa Cikmasi, Partnerin Negatif Cift
Basa Cikmasi ve Cift Basa Cikma Kalitesi) olusmakta, 4’lii likert tipi (0=Hicbir zaman, 1=
Nadiren, 2= Bazen, 3= Sik sik, 4=Her zaman) derecelendirme ile yanitlanmaktadir. Her alt
Olcekteki maddelerin puanlarinin toplanmast ile alt dlgek puanlari, biitiin 6lgegin puanlarinin
toplanmast ile de toplam puan elde edilmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan O ile 148
arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puan destekleyici ve pozitif ¢ift basa ¢ikma
davraniglarini, diisiik puanlar ise olumsuz ve negatif ¢ift basa ¢ikma davramiglarimi isaret
etmektedir. Envanterin Tirk¢e uyarlama calismasinda yapr gecerligini smamak igin
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmis ve orijinalinde oldugu gibi 10 faktorlii bir yap1 elde
edildigi goralmiistiir (X/sd (1368/584) = 2.34, GFI = .82, CFI = .98, RMSEA = .05). Ayni
calismada CBE’nin giivenirligini tespit etmek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmis ve yapilan analiz sonucunda Cronbach Alfa kat sayist .85 olarak bulunmustur.
Envanterin alt boyutlarma iliskin elde edilen giivenirlik katsayilar1 ise sirastyla Kendi Ifade
Ettigi Stres .65, Partnerin Ifade Ettigi Stres .65, Kendi Destekleyici Cift Basa Cikmasi .78,
Partnerin Destekleyici Cift Basa Cikmast .91, Kendi Benimseyici Cift Basa Cikmasi .68,
Partnerin Benimseyici Cift Basa Cikmasi .84, Ortak Cift Basa Cikmasi .86, Kendi Negatif
Cift Basa Cikmas1 .73, Partnerin Negatif Cift Basa Cikmas1 .80 ve Cift Bagsa Cikma Kalitesi
.92 olarak gozlenmistir. CBE’nin bu ¢alismadaki giivenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur.

CBE’nin 6rnek maddelerine EK 5’te yer verilmistir.
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3.3.3. Yenilenmis Cift Uyum Olcegi

Yenilenmis Cift Uyum Olgegi (YCUO), Spanier (1976) tarafindan gelistirilen Cift
Uyum Olgegi’nin Busby ve ark. (1995) tarafindan yeniden diizenlenerek, Giindogdu (2007)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis 14 maddelik son halidir. Olgek, evlilik veya benzer ikili
iliskilerde, evli veya birlikte yasayan giftlerin iliski kalitesini degerlendirmek amaciyla

gelistirilmistir.

YCUO’niin gelistirme calismasinda Cronbach alfa katsayist .90 olarak
hesaplanmistir (Busby vd., 1995). Tiirk¢e’ye uyarlama ¢alismasinda ise 6l¢egin toplam ve alt
Olceklerine ait Cronbach alfa katsayilari1 .74 ile .87 arasinda hesaplanmistir (Giindogdu, 2007).
Ayrica YCUO’niin psikometrik &zelliklerinin Kuzey Kibris drnekleminde belirlenmesinin
amaglandig1 ¢alismada ise Ol¢ege ait Cronbach alfa katsayist .88 olarak hesaplanmigtir
(Bayraktaroglu ve Cakici, 2017). YCUO’niin bu ¢aligmadaki giivenirlik katsayisi ise .81

olarak hesaplanmistir. YCUO niin 6rnek maddelerine EK 6°da yer verilmistir.

3.4. islem

Calisma kapsaminda ilk olarak Hasan Kalyoncu Universitesi Etik Kurulu’ndan
arastirmay1 gerceklestirmek icin gerekli izin almmustir (EK 1). Olgek formunda sirasiyla
aragtirmact tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Cift Basa Cikma Envanteri ve
Yenilenmis Cift Uyum Olgegi bir araya getirilerek bir dlgek bataryas: olusturulmustur.
Arastirmanin  verileri 2018-2019 yilinda toplanmistir. Olgek bataryast Gaziantep ve
cevresinde bulunan rehberlik ve arastirma merkezleri, okullar, ¢esitli rehabilitasyon ve 6zel
egitim merkezleri, ¢esitli 6zel kurum ve birimler araciligiyla arastirma sirasinda evli olan ve
engelli ¢ocugu bulunan ailelere ulasilarak kapali zarflar araciligiyla arastirmaci tarafindan
verilmis yine ayni sekilde kapali zarflar icerisinde geri alinmistir. Katilimcilar 6lgme
araglarim eslerinin de doldurmasi gerektigi konusunda bilgilendirilmis ve esleriyle birlikte
aragtirmaya katilmayr kabul eden ciftler Ornekleme dahil edilmistir. Katilimeilar,
arastirmacinin verilerin ¢ift verisi oldugunu ayirt edebilmesi i¢in katilimer bilgi formuna ayni
rumuzu (Or., ¢icek, tas gibi) yazmalar1 konusunda bilgilendirilmislerdir. Olgek formunun

yanitlanmasi yaklasik 10 dakika stirmiistiir.
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3.5. Verilerin analizi

Arastirma verilerinin analizinde ilk olarak tiim veriler veri tabanina girilip kodlanmis
ve veri setine iligkin kayip ve hatali veriler incelenmistir. Veri analizi siirecinin ikinci
asamasinda, degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler yapilmistir. Ardindan varsayim
testleri sinanmistir. Daha sonra degiskenler arasindaki iliskileri belirlemeye yonelik Pearson
korelasyon analizi ve giftlerin bagimli (evlilik uyumu) ve bagimsiz degiskenlere (basa ¢ikma
davranislar1) ait hem aktor hem partner etkilerinin test edilmesine firsat sunan Aktor-Partner
Karsiliklt Bagimlilik Modeli (Kenny, Kashy ve Cook, 2006) kullanilarak ¢iftlerin stresle basa
citkma davraniglart ve evlilik uyumlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu baglamda
karsilikli ve iligkisel bir model kurgulanmis ve test edilmistir. Bu model 6zellikle ¢ift ve aile
iliskilerinin ikili (dyadic) olarak derinlemesine inceleme firsat1 sunmaktadir. Ciftlerle yapilan
caligmalarda katilimcilarin ayirt edilebilir ya da ayirt edilemez olup olmadiklari 6nem
tasimaktadir (Kenny, Kashy ve Cook, 2006). Burada bahsedilen ayirt edilebilirlik ciftlerin
belirli bir mantik ger¢evesinde ayrilabiliyor (6rnegin kari-koca, baba-ogul gibi) olmasidir. Bu
tir orneklemlerde veri elde edilen giftler ayirt edilebilir (distinguishable) olarak kabul
edilmektedir. Escinsel ciftler ya da ikizlerden elde edilen veriler ise ayirt edilemez
(indistinguishable) veriler olarak kabul edilmekte ve tek bir grup olarak ele alinmaktadir
(Lederman, Macho ve Kenny, 2011). Goriildiigii tizere, bu ¢alismada yer alan ¢iftler kadin ve
erkek esler olarak ayrilabildikleri i¢in ¢alismada cinsiyet ayirt edilebilirlik Olgiitii olarak
alinmis ve ayirt edilebilir ¢iftler igin APKBM kullanilarak analizler yapilmistir. Bu amacla
kadin ve erkeklerin evlilik uyumu {iizerinde toplam basa ¢ikma, pozitif ¢ift basa ¢ikma ve
negatif ¢ift basa ¢ikma degiskenlerinin aktor ve partner etkilerinin incelenecegi li¢ ayr1 model
test edilecektir. Olgeklerin giivenirligini test etmek igin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 ve AMOS 21.0 istatistik paket

programlarindan yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde degiskenlere yonelik betimsel istatistiklerle, degiskenler
arasindaki korelasyon bulgularina ve Aktor Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli sonuglarina

iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Veri Setinin incelenmesi

Tim verilerin veri tabanma girilip kodlanmasinin ardindan ilk olarak veri setine
iliskin kayip ve hatali veriler incelenmistir. Veri setinde herhangi bir kayip degere
rastlanmamistir. Diger asamada veri setinde u¢ deger incelemesi yapilarak tim katilimcilar
icin standartlastirilmis z puanlarina bakilmasi sonucunda iki ¢iftin puanlarinin -3 ve +3
degerleri disinda oldugu, bu nedenle u¢ deger olduklar1 gériismiistiir. Bu ciftler veri setinden

cikarilmstir.

Ug degerler temizlendikten sonra verilerin normalligi basiklik (kurtosis), carpiklik
(skewness) katsayilari ile birlikte histogram grafikleriyle incelenmistir. Carpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda degisim gostermesi normal dagilim
Ol¢iitii olarak kabul edilmektedir. Bu calismada kadinlarin evlilik uyumu degiskeni icin
carpiklik degeri -.21, basiklik degeri ise -.41; erkeklerin evlilik uyumu degiskeni i¢in ¢arpiklik
degeri -.43, basiklik degeri ise -.31; kadinlarin toplam ¢ift basa ¢ikma degiskeni i¢in garpiklik
degeri -.53, basiklik degeri ise +.22; erkeklerin toplam ¢ift basa ¢ikma degiskeni i¢in carpiklik
degeri -.27, basiklik degeri ise -.18; kadinlarin pozitif ¢ift basa ¢ikma degiskeni i¢in ¢arpiklik
degeri -.37, basiklik degeri ise -.35; erkeklerin pozitif ¢ift basa ¢itkma degiskeni i¢in ¢arpiklik
degeri -.22, basiklik degeri ise -.39; kadinlarin negatif ¢ift basa ¢ikma degiskeni i¢in ¢arpiklik
degeri +.68, basiklik degeri ise +.01; erkeklerin negatif ¢ift basa ¢ikma degiskeni icin
carpiklik degeri +.31, basiklik degeri ise -.62’dir. Gorildigi tizere degiskenlerin biitiin
carpiklik ve basiklik degerleri +1.5 ve -1.5 araliginda dagilmaktadir. Bunun iizerine histogram
grafikleri de incelenmis ve hem kadin hem erkek katilimcilar igin ¢ift basa ¢ikma ve evlilik

uyumu Ol¢eklerine ait puanlarin normal dagildig: goriilmiistiir.
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4.2. Betimsel Sonuclar

Arastirmada Aktor Partner Karsiliklt Bagimlilik Modeli testi oncesinde katilimcilara
ait bagimli ve bagimsiz degiskenlerin ortalama ve standart sapma puanlari hesaplanmistir.
Ayrica evlilik uyumu, toplam basa ¢ikma, pozitif ve negatif ¢ift basa ¢ikma degiskenlerinin
kadin ve erkekler i¢in anlamli bir farklilik gésterip gostermedigini test etmek igin t-testi
yapilmistir. Ardindan, degiskenler arasindaki iliskileri incelemek i¢in Pearson Korelasyon
Katsayist hesaplanmistir. Tablo 3’te kadin ve erkek katilimcilara ait degiskenlere iliskin

ortalama ve standart sapma puanlar1 verilmistir.

Tablo 3. Kadin ve Erkege Ait Degiskenler i¢in Betimsel Istatistikler

Kadin Erkek B
Degiskenler Min. Max. X Ss Min. Max. X Ss
Evlilik Uyumu 31 69 50.97 8.10 32 69 51.94 8.02
Toplam Cift Basa Cikma 39 144 102.15 21.73 53 144 104.90 18.42
Pozitif Cift Basa Cikma 19 76 51.78 13.45 22 76 53.57 11.54
Negatif Cift Basa Cikma 0 27  8.80 6.07 0 20 8.63  5.00

Degiskenlere iligkin kadina ait ortalama puanlar incelendiginde evlilik uyumu
ortalama puani 50.97 (Ss = 8.10), toplam ¢ift basa ¢ikma ortalama puani 102.15 (Ss = 21.73),
pozitif ¢ift basa ¢ikma ortalama puani 51.78 (Ss = 13.45) ve negatif ¢ift basa ¢ikma ortalama
puani 8.80 (Ss = 6.07) olarak bulunmustur.

Degiskenlere iligskin erkege ait ortalama puanlara bakildiginda ise evlilik uyumu
ortalama puam 51.94 (Ss = 8.02), toplam ¢ift basa ¢ikma X ortalama puani 104.90 (Ss =
18.42), pozitif ¢ift basa ¢ikma ortalama puani 53.57 (Ss = 11.54) ve negatif ¢ift basa ¢ikma

ortalama puani 8.63 (Ss = 5.00) olarak bulunmustur.

Olgeklerden alinabilecek minimum ve maksimum puanlar goz 6niine alindiginda
katilimcilarin evlilik uyumu ve basa ¢ikma toplam puanlarinin yliksek oldugu goriilmektedir.
Kadin ve erkeklere ait pozitif ¢ift basa ¢ikma puan ortalamalarina bakildiginda ise
katilimcilarin ortalama {izerinde degerler aldiklar1 goriilmektedir. Ote yandan, kadm ve

erkeklere ait negatif ¢ift basa ¢gikma puanlarinin ortalamanin altinda oldugu goriilmektedir.

Evlilik uyumu, toplam basa ¢ikma, pozitif ve negatif cift basa ¢ikma degiskenlerinin
kadin ve erkekler i¢in anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin yapilan t-

testi sonuglarina Tablo 4 ve Tablo 5’te yer verilmistir.
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Tablo 4. Evlilik Uyumuna Ait Cinsiyete gére T-Testi Sonuglari

Grup n X Sd t )%
Kadin 105 50.97 208 -.872 .384
Erkek 105 51.94

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin evlilik uyumu puan ortalamalarinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik géstermedigi gortilmektedir (t(208) = -.872, p > .05). Baska bir
deyisle, erkeklerin evlilik uyumu puan ortalamalar1 (X = 51.94) ile kadinlarm evlilik uyum
puan ortalamalar1 (X = 50.97) arasindaki anlamli bir fark yoktur.

Tablo 5. Cift Basa Cikma Degiskenine Ait Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Degiskenler Grup n X Sd t p
Kadin 105 87.71 208 -1.02 .306
Toplam Cift Baga Cikma
Erkek 105 90.17
L Kadin 105 51.78 208 -1.03 .303
Pozitif Cift Basa Cikma
Erkek 105 53.57
Kadin 105 8.80 208 217 .828
Negatif Cift Bagsa Cikma

Erkek 105 8.63

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin toplam basa ¢ikma [t (208) = -1.02, p > .05],
pozitif ¢ift basa ¢ikma [t (208) = -1.03, p > .05] ve negatif ¢ift basa ¢ikma [t (208) = .217, p
> .05] puan ortalamalarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Kadmlarin ve erkeklerin degiskenlerden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiler
korelasyon analizi ile incelenmis ve kadin ve erkege ait evlilik uyumu, toplam basa ¢ikma,

pozitif ¢ift basa ¢ikma ve negatif ¢ift basa ¢ikma puanlari arasindaki iligkiler Tablo 6’te

gosterilmistir.
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Tablo 6. Kadin ve Erkege Ait Evlilik Uyumu, Toplam Cift Basa Cikma, Pozitif Cift Basa
Cikma ve Negatif Cift Basa Cikma Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Kadin Evlilik Uyumu 1

2. Kadin Toplam Cift Bagsa Cikma A8** 1

3. Kadin Pozitif Cift Basa Cikma AT** 94%* 1

4. Kadin Negatif Cift Basa Cikma -14  -54*F - 20%* 1

5. Erkek Evlilik Uyumu 82%* 37k 37 05 1

6. Erkek Toplam Cift Basa Cikma ALF* B6*F  B3*F -25%  40%* 1

7. Erkek Pozitif Cift Basa Cikma 38**  BgFF G2¥F 9%k 4f*Fx  gh*x 1

8. Erkek Negatif Cift Basa Cikma S19  -40*F -24% B4*F L 25%% A7*x B 1
*

p<.05 **p<.01

Tablo 6’daki bulgulara bakildiginda; kadinlarin evlilik uyumlar ile kadinlarin pozitif
cift basa ¢ikma (r = .47, p < .01) puanlan arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulundugu
goriilmektedir. Ancak kadinlarin evlilik uyumlari ile kadinlarin negatif ¢ift basa ¢ikma (r = -
14, p > .05) puanlann arasinda negatif bir iliski oldugu goriliirken anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Kadinlarin evlilik uyum puanlari ile erkeklere ait pozitif ¢ift basa ¢ikma (r
= .38, p <.01) puanlar arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulundugu gériilmektedir. Ancak
kadinlarin evlilik uyum puanlari ile erkeklere ait negatif ¢ift basa ¢ikma (r = -.19, p > .05)
puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iliski goriiliirken bu iligkinin anlamli diizeyde olmadigi

bulunmustur.

Erkeklerin evlilik uyum puanlar ile kadinlara ait pozitif ¢ift basa ¢ikma (r = .37, p
< .01) puanlann arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulundugu goriilmektedir. Ancak
erkeklerin evlilik uyum puanlari ile kadinlara ait negatif ¢ift basa ¢ikma (r = -.05, p > .05)
puanlar1 arasinda negatif yonlii bir iligki goriilirken anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
Erkeklerin evlilik uyum puanlar ile erkeklere ait pozitif ¢ift basa ¢ikma (r = .46, p < .01)
puanlar arasinda pozitif ve anlamli bir iligki bulundugu goriilmektedir. Yine erkeklerin evlilik
uyum puanlar ile erkeklere ait negatif ¢ift basa ¢ikma (r = -.25, p < .01) puanlart arasinda

negatif bir iliski goriiliirken ve anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Kadinlarin pozitif ¢ift basa ¢ikma puanlari ile kadinlara ait negatif ¢ift basa ¢ikma
(r = -29, p < .01) puanlan arasinda negatif yonli ve anlamli bir iligki bulundugu
goriilmektedir. Benzer sekilde erkeklere ait pozitif ¢ift basa ¢ikma puanlar ile erkek negatif

cift basa ¢ikma (r = -.25, p < .01) puanlan arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski
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bulundugu goriilmektedir. Hem kadinlarin hem erkeklerin pozitif ve negatif ¢ift basa ¢ikma

puanlari arasinda ters yonde ve anlamli iliskiler elde edilmistir.

Kadinlarin pozitif ¢ift basa ¢ikma puanlar ile erkeklere ait pozitif ¢ift bagsa ¢ikma
(r = .62, p < .01) puanlan arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulundugu goriilmektedir.
Kadilarin pozitif ¢ift basa ¢ikma puanlari ile erkeklere ait negatif ¢ift basa ¢ikma (r = -.24, p

< .05) puanlari arasinda negatif ve anlamli bir iliski bulundugu goriilmektedir.

Erkeklerin pozitif ¢ift basa ¢ikma puanlar ile kadinlara ait negatif ¢ift basa ¢ikma
(r = -29, p < .01) puanlann arasinda negatif yonli ve anlamli bir iliski bulundugu
gorilmektedir. Erkeklerin negatif ¢ift basa ¢ikma puanlari ile kadinlara ait negatif ¢ift basa
cikma (r = .64, p < .01) puanlar arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski bulundugu

goriilmektedir.

Ayrica kadinlara ait toplam c¢ift basa ¢cikma puanlar ile kadinlara ait pozitif ¢ift basa
¢ikma (r = .94, p < .01) puanlar1 arasinda beklendigi iizere pozitif, anlamli ve yiiksek
korelasyonlar elde edildigi goriilmektedir. Benzer sekilde erkeklere ait toplam ¢ift basa ¢ikma
puanlari ile de erkeklere ait pozitif ¢ift basa ¢ikma (r = .95, p < .01) puanlar arasinda pozitif,

anlamli ve yiiksek iliskiler bulundugu goriilmektedir.

4.3. Test Edilen Modellere iliskin Bulgular

4.3.1. Evlilik Uyumu Uzerinde Cift Basa Cikmanin Aktor ve Partner Etkileri
(H1, H2)

Ilk olarak arastirmada test edilecek modeller icin elde edilen uyum indekslerine
bakilmustir. Tlk olarak test edilmek iizere evlilik uyumu ve ¢ift (toplam) basa ¢ikma arasindaki
iligkiye yonelik kurulan modelde elde edilen uyum indeksleri (RMSEA = .00, AGFI = .99,
GFlI = .99, NFI = .99, CFl = 1.00) model-veri uyumunun olduk¢a iyi oldugunu
gostermektedir. RMSEA degeri incelendiginde; .00 degerinin miilkemmel uyum gosteren bir
deger oldugu bulunmustur (Browne ve Cudeck, 1993; Cokluk vd., 2012). AGFI degeri
incelendiginde; 0.99 degerinin miikemmel uyum gosteren bir deger oldugu goriilmiistiir
(Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003). GFI ve NFI degerleri incelendiginde; her iki
uyum indeksine ait .99 degerinin miikemmel uyum gosteren bir deger oldugu gorilmiistiir
(Marsh vd., 2006). Son olarak CFI degeri incelendiginde ise 1.00 diizeyinde mitkemmel uyum
gosteren bir deger elde edildigi goriilmektedir (Marsh vd., 2006).
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Kadin ve erkeklerin evlilik uyum diizeylerinin kendi ¢ift basa ¢ikma diizeyleri (aktor
etkisi) ve eslerinin ¢ift basa ¢ikma diizeyleri (partner etkisi) tarafindan nasil agiklandiginin
test edildigi model Sekil 2°de gosterilmektedir. Bu modele ait aktor ve partner etkilerinin

bulgular1 Tablo 7’de sunulmaktadir. APKBM sonuglar1 incelendiginde hipotezin dogrulandigi

goriilmektedir.
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Sekil 2. Evlilik Uyumu Uzerinde Cift Basa Cikmanin Aktor ve Partner Etkileri

Tablo 7. Evlilik Uyumu Uzerinde Cift Basa Cikma Degiskenine Ait Aktor ve Partner

Etkileri
Etkiler B sh t p B

Aktor etkileri (H1)
Cift Basa Cikma —® Evlilik Uyumu

Kadin Aktor Etkisi .16 .02 7.08 .000** A2

Erkek Aktor Etkisi .16 .02 7.08 .000** .36
Partner etkileri (H2)

Kadin Partner Etkisi .05 .02 2.40 .016* 15

Erkek Partner EtKkisi .05 .02 2.40 .016* A2

*p<.05 **p<.01

Tablo 7 incelendiginde kadin ve erkege ait ¢ift basa ¢ikma ve evlilik uyumlar
arasindaki iligkide hem aktér hem partner etkilerinin anlamli oldugu goriilmektedir.
Kadmlarin ¢ift basa ¢ikma diizeylerinin kendi evlilik uyumunu anlamli ve pozitif yonde
(B= .42, p <.001) yordadigi goriilmektedir. Benzer sekilde erkeklerin ¢ift basa g¢ikma
diizeylerinin kendi evlilik uyumunu anlamli ve pozitif yonde (B= .36, p <.001) yordadigi
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle kadin ve erkegin bireysel olarak sahip olduklar1 toplam ¢ift
basa c¢ikma diizeylerinin kendilerinin evlilik uyumlari iizerindeki etkisi anlamli ve pozitiftir.
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Cift basa ¢ikma ve evlilik uyumlar1 arasindaki iliskide partner etkilerine bakildiginda
ise hem kadmn (B= .15, p < .05) hem de erkeklerin (B= .12, p < .05) toplam ¢ift basa ¢ikma
diizeylerinin partnerlerinin evlilik uyumlarim1 anlamli ve pozitif yonde yordadigi
goriilmektedir. Diger bir ifadeyle kadinlarin ve erkeklerin partnerlerinin sahip oldugu toplam

cift basa ¢ikma davranislari kadin ve erkeklerin kendi evlilik uyumlarini artirmaktadir.

Bu etkilere iliskin hesaplanan etki biiyiikliiklerinin ise kadinlar i¢in (kadin ¢ift basa
¢ikma igin R2=.26) yiiksek diizeyde, erkekler i¢in ise (erkek ¢ift basa ¢ikma igin R%=.22) orta
diizeyde oldugu goriilmektedir (Cohen, 1988).

4.3.2. Evlilik Uyumu Uzerinde Pozitif Cift Basa Cikmanin Aktér ve Partner
Etkileri (H3, H4)

Ikinci olarak evlilik uyumu ve pozitif ¢ift basa ¢ikma arasinda kurulan aktdr-partner
karsilikli bagimlilik modeline ait uyum indeksleri test edilmistir. Modele ait uyum indeksleri
su sekildedir: RMSEA = .00, AGFI = .99, GFI = .99, NFI = .99, CFI = 1.00 seklindedir.
Uyum indeksleriyle ilgili olarak RMSEA degeri incelendiginde; .00 degerinin miilkemmel
uyum gosteren bir deger oldugu bulunmustur (Browne ve Cudeck, 1993; Cokluk vd., 2012).
AGFI degeri incelendiginde; 0.99 degerinin miikemmel uyum gosteren bir deger oldugu
gorlilmiigtiir  (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003). GFI ve NFI degerleri
incelendiginde; her iki uyum indeksine ait 0.99 degerinin milkemmel uyum gosteren bir deger
oldugu bulunmustur (Marsh vd., 2006). Son olarak CFI degeri incelendiginde ise 1.00
diizeyinde miikemmel uyum gosteren bir deger elde edildigi goriillmektedir (Marsh vd., 2006).

Kadin ve erkeklerin evlilik uyum diizeylerinin kendi pozitif ¢ift basa ¢ikma diizeyleri
(aktor etkisi) ve eslerinin pozitif ¢ift basa ¢ikma diizeyleri (partner etkisi) tarafindan nasil
aciklandiginin test edildigi model Sekil 2°de gosterilmektedir. Bu modele ait aktor ve partner
etkilerinin bulgular1 Tablo 8’de sunulmaktadir. APKBM sonuglart incelendiginde hipotezin

dogrulandig1 goriilmektedir.
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Sekil 3. Evlilik Uyumu Uzerinde Pozitif Cift Basa Cikmanin Aktor ve Partner Etkileri

Tablo 8. Evlilik Uyumu Uzerinde Pozitif Cift Basa Cikma Degiskenine Ait Aktor ve
Partner Etkileri

Etkiler B sh t p B
Aktor etkileri (H3)
Pozitif Cift Basa Cikma ~— Evlilik Uyumu
Kadin Aktor Etkisi 24 .04 6.70 .000** .39
Erkek Aktor Etkisi 24 .04 6.70 .000** .35
Partner etkileri (H4)
Kadin Partner Etkisi .01 .04 2.68 .007* 16
Erkek Partner Etkisi .01 .04 2.68 .007* 14

*p < .05; **p < .001

Tablo 8 incelendiginde kadin ve erkeklere ait pozitif ¢ift basa ¢ikma tutumlar1 ve
evlilik uyumlar1 arasindaki iliskide hem aktor hem partner etkilerinin anlamli oldugu
goriilmektedir. Kadinlarin pozitif ¢ift basa ¢ikma diizeylerinin kendi evlilik uyumunu anlaml
ve pozitif yonde (B= .39, p < .001) yordadig: gériilmektedir. Benzer sekilde erkeklerin pozitif
cift baga ¢ikma diizeylerinin kendi evlilik uyumlarini anlamli ve pozitif yonde (B = .35, p
< .001) yordadig1 goriilmektedir. Diger bir ifadeyle kadin ve erkek eslerinin sahip olduklari
destekleyici ve pozitif ¢ift basa ¢ikma davranislarinin kendilerinin evlilik uyumlari tizerindeki

etkisi anlamli ve pozitiftir.

Pozitif ¢ift baga ¢ikma davranist ve evlilik uyumu arasindaki iliskide partner etkilerine
bakildiginda ise hem kadin (B= .16, p < .05) hem de erkeklerin (B = .14, p < .05) pozitif ¢ift

basa ¢ikma diizeylerinin partnerlerinin evlilik uyumlarini anlamli ve pozitif yonde yordadigi
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gorilmektedir. Diger bir ifadeyle kadin ve erkeklerin partnerlerinin sahip oldugu pozitif ¢ift

basa ¢ikma davraniglarinin kendi evlilik uyumlarini artirdigr sdylenebilmektedir.

Bu etkilere iligkin hesaplanan etki biiyiikliiklerinin ise hem kadinlar hem de erkekler
icin (kadimn pozitif ¢ift basa ¢ikma icin R°=.24), (erkek pozitif ¢ift basa ¢cikma i¢in R*=.21) orta
diizeyde oldugu goriilmektedir (Cohen, 1988).

4.3.3. Evlilik Uyumu Uzerinde Negatif Cift Basa Cikmanin Aktér ve Partner
Etkileri (H5, H6)

Aragtirmanin {i¢iincli ve son modeli olan evlilik uyumu ve negatif ¢ift basa ¢ikma
arasindaki iliskiye yonelik kurulan aktor-partner karsilikli bagimlilik modeline ait uyum
indeksleri, RMSEA = .07, AGFI = .93, GFI = 98, NFI = .98, CFI = .99 seklinde
hesaplanmistir. Uyum indeksleriyle ilgili olarak RMSEA degeri incelendiginde; .07 olarak
elde edildigi goriilmektedir. RMSEA degerinin .05 ile .08 arasinda olmasi kabul edilebilir ve
iyi bir uyuma isaret ettigi belirtilmektedir (Browne ve Cudeck, 1993; Cokluk vd., 2012).
AGFI degeri incelendiginde; 0.93 degerinin milkkemmel uyum gosteren bir deger oldugu
goriilmistlir  (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003). GFI ve NFI degerleri
incelendiginde; her iki uyum indeksine ait 0.98 degerinin milkemmel uyum gdsteren bir deger
oldugu bulunmustur (Marsh vd., 2006). Son olarak CFI degeri incelendiginde ise .99
diizeyinde miikemmel uyum gosteren bir deger elde edildigi goriilmektedir (Baumgartner ve

Homburg, 1996; Bentler, 1980; Bentler ve Bonett, 1980; Marsh vd., 2006).

Kadin ve erkeklerin evlilik uyum diizeylerinin kendi negatif ¢ift basa ¢ikma diizeyleri
(aktor etkisi) ve eslerinin negatif ¢ift basa ¢ikma diizeyleri (partner etkisi) tarafindan nasil
aciklandigiin test edildigi model Sekil 3’te gdsterilmektedir. Bu modele ait aktdr ve partner
etkilerinin bulgular1 Tablo 9’da sunulmaktadir. APKBM sonuglar1 incelendiginde hipotezin

dogrulandig1 goriillmektedir.
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Sekil 4. Evlilik Uyumu Uzerinde Negatif Cift Basa Cikmanin Aktor ve Partner Etkileri

Tablo 9. Evlilik Uyumu Uzerinde Negatif Cift Basa Cikma Degiskenine Ait Aktor ve
Partner Etkileri

Etkiler B sh t p B

Aktor etkileri (H5)
Negatif Cift Bagsa Cikma »  Evlilik Uyumu

Kadin Aktor Etkisi -.29 .09 -3.32 .000*** =22
Erkek Aktor Etkisi -.29 .09 -3.32 .000*** -.19
Partner etkileri (H6)
Kadin Partner Etkisi .02 .09 24 .807 .02
Erkek Partner Etkisi .02 .09 24 .807 .01
*p<.001

Tablo 9’daki APKBM sonuglari incelendiginde hem kadinlarin (B = -.22, p < .001)
hem de erkeklerin (B = -.19, p < .001) negatif ¢ift basa ¢ikma diizeylerinin kendi evlilik
uyumlarini agiklamada anlamli ve negatif bir yordayici oldugu goriilmiistiir. Buna gore kadin
ve erkeklerin evlilik uyumlar1 {izerinde negatif ¢ift basa ¢ikmanin anlamli bir olumsuz aktor
etkisi bulunmaktadir. Diger bir ifadeyle kadin ve erkeklerin sahip olduklar1 negatif ¢ift basa

¢ikma davraniglarinin kendilerinin evlilik uyumlari tizerindeki etkisi anlamli ve negatiftir.

Modelde bulunan partner etkileri incelendiginde ise anlamli bir partner etkisi olmadig1
goriilmiistiir. Kadilarin negatif ¢ift baga ¢ikmalari ile partnerinin evlilik uyumlar: arasinda
herhangi bir iliskiye rastlanmamistir (B= .02, p > .05). Benzer sekilde erkeklerin negatif ¢ift
basa ¢ikma diizeylerinin, partnerlerinin evlilik uyumlarina herhangi bir etkisinin bulunmadig:

soylenebilir (B = .01, p > .05).
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Bu etkilere iligskin hesaplanan etki biiyiikliiklerinin ise hem kadin hem de erkekler i¢in
(kadin negatif cift basa ¢ikma icin R?=.04), (erkek negatif ¢ift basa ¢ikma i¢in R?=.03) kiigiik
diizeyde oldugu goriilmektedir (Cohen, 1988).

Ozetle, incelenen ii¢ modelde evlilik uyumu iizerinde toplam ¢ift basa ¢ikma, pozitif
cift basa ¢cikma ve negatif ¢ift basa ¢ikma degiskenlerinin etkileri test edilmistir. Evlilik
uyumunu agiklamada toplam ¢ift basa ¢ikma ve pozitif ¢ift baga ¢ikma diizeylerinin hem aktor
hem de partner etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur. Bir baska deyisle, kadin ve erkeklerin
toplam ¢ift basa ¢ikma ve pozitif ¢ift basa ¢ikma davranislarinin hem kendilerinin hem de
partnerlerinin evlilik uyumlarini arttirdigi goriilmektedir. Evlilik uyumunu negatif ¢ift basa
¢ikma diizeyinin ne sekilde yordadigini incelendigi tigiincii ve son modelde ise sadece aktor
etkileri anlamli bulunmus, kadin ve erkeklerin negatif ¢ift basa ¢ikma davranislarinin kendi
evlilik uyumlarini anlamli ve negatif yonde yordadigi ancak partnerlerinin evlilik uyumunu

anlamli bir sekilde yordamadig1 goriilmiistiir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu arasgtirmanin amaci engelli ¢ocuga sahip ciftlerin stresle c¢ift basa c¢ikma
davraniglar1 ve evlilik uyumlar1 arasindaki iliskinin ikili (dyadic) olarak incelenmesidir. Bu
baglamda Aktor Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli kullanilarak engelli ¢ocuga sahip
ciftlerin basa ¢ikma davranislarinin (¢ift basa ¢ikma, pozitif ¢ift basa ¢ikma ve negatif ¢ift
basa ¢ikma), eslerin hem kendi evlilik uyumlar1 (aktor etkisi) hem de partnerlerinin evlilik
uyumlar1 (partner etkisi) tlizerindeki etkisi incelenmistir. Bu bdéliimde, ¢alismanin amacina

yonelik gelistirilen ic modele iligskin elde edilen bulgular tartisilip yorumlanmustir.

Calismada test edilen modellere iliskin bulgularin tartisilmasina gegmeden once stresle
basa c¢ikma (¢ift basa ¢ikma, pozitif ve negatif cift basa ¢ikma) davraniglarinin ve evlilik
uyumunun cinsiyete gore anlamli bir fark gosterip gostermedigine iliskin bulgular
tartisilacaktir. Engelli cocugu olan ailelerle yapilan c¢alismalar engeli olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynler ile kiyaslandiklarinda engelli ¢ocugu bulunan c¢iftlerin kaygi, stres, depresyon ve
mutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Dyson, 1997; Gallagher vd.,
2008; Guralnick vd., 2008; Hayes ve Watson, 2013; Kazak ve Marvin, 1984; Lovell vd.,
2015; Olsson ve Hwang, 2001; Oksiiz, 2008). Bu stresin anne ve babalar1 farkli sekillerde
etkiledigi de bilinmektedir. Ornegin, engelli cocuga sahip ailelerde anneler ev isleriyle ve
cocugun bakimiyla daha yakindan ilgilenmek durumunda kaldiklar1 i¢in kendilerine ve
sosyallesmeye zaman ayiramadigindan eslerine gore stresin olumsuz etkilerine daha fazla
maruz kaldiklarindan s6z etmektedirler (Heaman, 1995; Hodge vd., 2011). Yasanan bu stres
durumu bireylerin evlilik iliskilerini de etkilemekte (Brown, 2012; Stoneman ve Gavidia-
Payne, 2006; Oztiirk, 2017) ve eslerin bu stresor karsisindaki etkilenme diizeylerindeki
farkliliga bagli olarak evlilik uyumlar1 arasinda da fark olabilecegi diisliniilmektedir. Bu
caligma kapsaminda engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyum diizeyleri karsilagtirilmig
ancak erkeklerin evlilik uyumu puanlari ortalamasi kadinlara gore yiiksek olsa da erkek ve
kadmlarin evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir. Ozekes ve
arkadaglar1 (1998), engelli olmayan cocuga sahip ebeveynlere gore engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin birbirlerini daha gilivenilir olarak gordiigli ve bu boyutun evlilik uyumunu
arttiran bir etken oldugunu bulmuslardir. Esler arasindaki giiven duygusunun yiiksek olmasi
evlilik iligskisinde engelli ¢ocugun iliskiyi gii¢lendirici bir etki yapmasi sonucu, benzer uyum
diizeylerine sahip olmalarimin bundan kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica farkli

orneklemlere ait benzer bulgular alanyazinda bulunmaktadir. Engelli ¢ocugu bulunmayan
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ciftler 6rnekleminde yapilan bazi1 calismalarda da eslerin evlilik uyumlar1 arasinda herhangi

bir fark olmadig1 goriilmiistiir (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).

Stresle basa ¢ikma davranislari ve cinsiyet arasinda bir farklilik olup olmadigina
iliskin bulgular ise erkeklerin ¢ift basa ¢ikma ve pozitif ¢ift basa ¢ikma puan ortalamalariin
kadinlarin puan ortalamalarindan, kadinlarin ise negatif ¢ift basa ¢ikma puan ortalamalarinin
erkeklerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugunu ancak istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigin1 gostermektedir. Spesifik olarak engelli ¢ocuga sahip ebeveynler 6rnekleminde
olmasa da bu bulgunun mevcut alanyazinda ortiistiigii ve ters diistiigli caligmalar yer almakta
oldugu gériilmiistiir. Ornegin, Billings ve Moos (1984) kadinlarin duygusal odakli, islevsel
olmayan basa ¢ikma yaklasimlarini daha sik kullandigini, Folkman ve Lazarus (1980) ise is
ile alakali durumlarda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla problem odakli basa ¢ikma
stratejileri kullandigini bulmustur. Alanyazinda basa ¢ikma stratejilerinin  kullaniminda
cinsiyet farki bulgusuna ulagsmayan arastirmalarin yer aldigi da goriillmektedir (Hamilton ve
Fagot, 1988; Rosario vd.,1988).

5.1. Cift Basa Cikmanin Evlilik Uyumu Uzerindeki Etkilerine iliskin Bulgular

Engelli ¢ocuga sahip olmak ebeveynler i¢in birtakim zorluklar ortaya ¢ikarmaktadir.
Engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik (Dereli ve Okur, 2008; Kazak ve Marvin, 1984;
Ké&ksal ve Kabasakal, 2012; Ozokcu ve Canpolat, 2013), sosyal (Capa, 2009; Karatas, 2003;
Kazak ve Marvin, 1984; Kearney ve Griffin, 2001; Kurt vd., 2008), fiziksel (Isikhan, 2005),
ekonomik (Ozmen ve Cetinkaya, 2012), egitimsel (Eripek, 2012), saglkla ilgili (Duygun ve
Sezgin, 2003) sorunlar yasayabildigi ve bu alanlarda yasanan sorunlarin ebeveynlerin
stresinin artmasinda etken oldugu goriilmektedir. Her bireyin yasadig stres ve stresle basa
citkma yontemleri kendisine oOzgilidir ve birbirinden farklilagmaktadir. Ebeveynlerin
yasamlarinda bulunan bu dogal stresor ile basa ¢ikmada kullandiklar1 basa ¢ikma yaklasimlari
bireysel basa c¢ikma, ¢ift basa ¢ikma ve sosyal destek arama davraniglarini icermektedir.
Ebeveynlerin stres yaratan bu durumla ilk olarak bireysel olarak basa ¢ikmaya calistiklar
goriilmektedir. Ciftler, bireysel basa ¢ikma cabalarinin sonug¢suz kalmasi ya da basarisiz
olmasi sonucu ¢ift basa ¢ikma ve sosyal destek arama cabalari ortaya koymaktadirlar

(Bodenmann, 2005).

Bu calismada da ilk olarak eslerin ¢ift basa ¢ikma davranislarina odaklanilmis ve

kadin ve erkek eslerin c¢ift basa ¢ikma davranislarinin kendilerinin ve eslerinin evlilik
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uyumunu nasil etkiledigi arastirilmistir. Engelli ¢ocuga sahip ¢iftlerin sergilemis oldugu cift
basa c¢ikma yaklagimlarinin evlilik uyumlarma etkileri agisindan elde edilen bulgular
aragtirmanin birinci hipotezini dogrulamis ve kadin ve erkeklerin ¢ift basa c¢ikma
yaklasimlarinin hem kendi evlilik uyumlar iizerinde hem de eslerinin evlilik uyumlari
iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Bir baska ifadeyle kadin ve erkek
ebeveynlerin ¢ift basa ¢ikma yaklasimlari arttikga hem kendi evlilik uyumlari hem de

eslerinin evlilik uyumlar1 artmaktadir.

Bu bulguyu alanyazinla iliskilendirilirken hem anlamli aktor etkileri hem de partner
etkileri baglaminda tartigmak gerekmektedir. Ancak alanyazin incelendiginde, mevcut
calismalarin biiyiik ¢ogunlugunun bireysel diizeyde yani aktor etkileri baglaminda sonuglar
elde ettigi goriilmektedir. Bu ¢alismadaki kadin ve erkeklerin ¢ift basa ¢ikma yaklagimlarinin
kendi evlilik uyumlarini olumlu etkiledigine iliskin bulgu alanyazinla Ortiismektedir.
McLaughin ve arkadaslar1 (1988) kadinlar 6rnekleminde yaptig1 calismada daha fazla basa
cikma stratejileri kullanan kadinlarin  evlilik uyumlarinin  daha yiiksek oldugunu
bulgulamiglardir. Bodenmann ve Cina (2000) bireysel basa ¢ikma stratejilerinin bireylerin
evlilik istikrarini arttirdigini bulmuslardir. Diger bir calismada; birlikte, benzer ve islevsel
sekilde basa ¢iktiklarina inanan g¢iftlerin iliski kaliteleri ve evlilik memnuniyetinin arttig1 ifade
edilmektedir (Ptacek ve Dodge, 1995; Wunderer ve Schneewind, 2008). Engelli ¢gocuga sahip
ebeveynler o6rnekleminde ise ebeveynlerin kullandiklar1 ¢ift basa ¢ikma davraniglarinin
artmasinin iligki doyumlarini arttirdigr bilinmektedir (Brown, 2012). Arastirmacilar, yasanan
stresi ortaklarla birlikte iliskisel bir ¢ercevede yOnetmenin Onemini vurgulayarak basa
c¢ikmanin iligkisel bir baglamda ele alinmasi gerektigini belirtmektedirler (Berg vd., 2009;
Bodenmann vd., 2004, Bodenmann, 2005). Papp ve Witt (2010) APKBM araciligiyla
ciftlerin, bireysel basa ¢ikma, ¢ift basa ¢ikma ve iliski siireclerini incelemis ve cift basa
cikmanin, bireysel basa c¢ikmaya karsi eslerin iliski memnuniyetleri ile daha gii¢lii bir
iligkiliye sahip oldugunu bulmuslardir. Cift basa ¢ikma, dzellikle dezavantajli ailelerde (Or.,
hamilelik, hastaliklarla ugrasan aileler, engelli ¢ocuga sahip aileler) ¢iftlerin psikososyal,
iligkisel ve saglikla ilgili sonuglar1 agisindan oldukc¢a onemli bir yordayicidir (Berg ve
Upchurch, 2007). Brandao ve arkadaslar1 (2020) gebelik siirecindeki giftlerde ¢ift basa ¢ikma
ile yasam kalitesi arasindaki iliskide kadin ve erkekler i¢in anlamli aktor partner etkileri elde
etmislerdir. Engelli ¢ocuga sahip olmanin getirdigi stres yasantisi ile benzer olarak hamilelik
siireci de esler iizerinde stres olusturan bir donemdir. Evlilikteki stresli yasantilara karsi

eslerin birlikte bas etme mekanizmalar1 gelistirmelerini bireylerin yasamina olumlu katki
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sunmaktadir. Ciftlerin birlikte basa ¢ikma siirecleri {izerine yaptig1 calismasinda Herzberg
(2013) evlilik doyumunu, ¢ift basa ¢ikma siireglerinin, bireysel basa ¢ikma siire¢lerinden daha
fazla yordadigini bulmustur. Alanyazinda ¢ift basa ¢ikma siiregleri ile evlilikteki kaliteyi
iliskilendiren ve aktor-partner iligkilerine odaklanan az sayida c¢alisma bulunmaktadir
(Bodenmann vd., 2006; Papp ve Witt, 2010; Stoneman ve Gavidia-Payne, 2006). Bodenmann
ve arkadaslar1 (2006) ¢ift basa ¢ikma ile evlilik kalitesi arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligsmalari
sonucunda, kadinlar icin ¢ift basa ¢ikma siirecleri ve evlilik kaliteleri arasinda anlamli aktor
ve partner etkileri bulurken, erkekler igin sadece kendi ¢ift basa ¢ikmalarinin, kendi evlilik
kalitelerinin belirleyicisi oldugunu bulmuslardir. Bodenmann ve arkadaslarmin (2006)
caligmasindan farkli olarak bu c¢alismada partner etkilerinin hem kadinlar hem erkekler i¢in
anlamli oldugu bulunmus ve bu bulgu ile ilgili alanyazina katki sunulmustur. Stoneman ve
Gavidia-Payne (2006) engelli ¢ocuga sahip ailelerin evlilik uyumlari ve problem odakli basa
cikma ve gilinliik stres yasantilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi calisma sonucunda anlamli
aktor ve partner etkileri elde etmistir. Glinliik stres ve zorluklar daha yiiksek oldugunda hem
kadin hem de erkekler evliliklerini daha olumsuz olarak gordiigiinii bildirmislerdir (aktor ve
partner etkileri). Problem odakli basa ¢ikma stratejilerini daha fazla kullanan erkeklerin
evlilikleri konusunda daha olumlu goriis bildirdikleri goriilmiis olup c¢alisma sonucunda
kadinlarda anlamli bir partner etkisi yani esleri daha fazla problem odakli basa ¢ikma
stratejileri kullandiklarinda evlilik uyumlarinin arttigir goriiliirken, erkekler i¢in anlamli bir

partner etkisi elde edilememistir.

Ozetle, karsihikli-bagimlilik yaklagimini temel alarak ciftlerin basa ¢ikma siireglerinin
evlilik uyumundaki roliiniin incelendigi bu modelde alanyazinla tutarh olarak c¢ift basa ¢ikma
ve evlilik uyumu arasinda aktor etkileri bir kere daha ortaya ¢ikarilmis, alanyazindaki partner
etkilerinin anlamli bulunmadig1 caligsmalardan farkli olarak kadin ve erkekler icin anlaml
partner etkileri ortaya c¢ikarilmistir. Buna bagli olarak ¢aligmanin ilk iki hipotezlerinin (H1 ve
H2) dogrulandig1 goriilmektedir. Ayrica bu c¢alisma ile cift basa ¢ikma siireglerine
odaklanilirken diger bir¢ok ¢alismadan farkli olarak ¢ift basa ¢ikma kavrami pozitif ve negatif
¢ift basa ¢ikma olarak ele alinmistir. Evli ¢iftlerin engelli ¢ocuga sahip olma durumunun
ortaya koydugu stres verici durumla olumlu ya da olumsuz ¢ift basa ¢ikma davraniglari ile ele
aldiklarinda ortaya ¢ikacak farkli senaryolar1 daha agik bir sekilde agiklayabilmek agisindan
pozitif ve negatif ¢ift basa ¢ikma seklinde analiz edilmis ve bu yoOniiyle de alana katki

sunulmasi amaglanmaistir.
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5.2. Pozitif Cift Basa Cikmanin Evlilik Uyumu Uzerindeki Etkilerine iliskin Bulgular

Pozitif c¢ift basa ¢ikma yaklagimi eslerin stresli durumlarda birbirine sagladig
destekleyici davranislari, isbirligi ve ortakligi, benimseyicilik ve fedakarligi igermektedir.
Eslerden biri digerinin basa c¢ikma c¢abalarina destek verdiginde goriilen destekleyici
yaklasim, giinliik gorevlerde yardimci olma, pratik oneriler saglama, empatik olma, durumu
farkli bir bakis agistyla gormede yardimci olma, partnerin yeteneklerine olan inanci ifade
etme ve dayanigma gibi olumlu ¢abalari icermektedir. Yasanan sorunla ilgili olarak birlikte
bilgi toplama, problem c¢ozme, duygular1 paylagsma, birlikte rahatlama gibi stratejileri
kullanarak esler durumu birlikte yonetmeye ¢alisirlar. Partnerlerden birinin digerinin stresini
azaltmak i¢in yardim etmesi, esinin yaptigi islerin bir kismini tistlenmesi gibi olumlu ve aktif
basa ¢ikma davraniglar1 pozitif ¢ift basa ¢ikma yaklagimimin gostergesidir (Bodenmann,
2005). Ayrica alanyazinda yukarida bahsedilen pozitif ¢ift basa ¢ikma yaklagimlarindan
bircogunun “problem odakli basa ¢ikma”, “aktif basa ¢ikma”, “olumlu basa ¢ikma”, “yapici
basa ¢ikma”, “islevsel basa ¢ikma davranislar1” gibi siniflandirmalarin igine dahil edilebildigi

de gorilmiistiir.

Bu c¢aligmada test edilen ikinci modelde, engelli ¢cocuga sahip c¢iftlerin sergilemis
oldugu pozitif ¢ift basa ¢ikma davraniglarinin evlilik uyumlarina etkileri agisindan elde edilen
bulgulara gore, kadin ve erkeklerin pozitif ¢ift basa ¢ikma yaklagimlarinin hem kendi evlilik
uyumlari lizerinde hem de partnerlerinin evlilik uyumlar: iizerinde anlamli yordayici etkilere
sahip oldugu bulunmustur. Bir baska ifadeyle kadin ve erkegin pozitif ¢ift basa ¢ikma
yaklagimlar1 arttikga her ikisinin de evlilik uyumlar1 artmaktadir. Bu bulgunun ¢alismanin
tgiinci ve dordiincii (H3 ve H4) hipotezlerini dogruladigi goriilmektedir. Alanyazin
incelendiginde ciftlerde ikili (¢ift) basa ¢cikmaya tek baslikta odaklanildigi, pozitif ¢ift basa
c¢ikma davranislarinin ¢ogunlukla bireysel diizeyde aciklandigi, her iki esin de calismaya
katildig1 ve Ozellikle aktor-partner etkilerinin incelendigi arastirma sayisinin oldukca az

oldugu goriilmektedir.

Ciftlerin gosterdigi aktif katilim, yapici problem ¢ézme, iyimserlik, olumlu sozli
anlatimin daha islevsel basa c¢ikma davraniglari arasinda bulunmaktadir ve giftlerin bu
yaklagimlar iliski memnuniyeti ve Kalitesini yiikseltmektedir (Birditt vd., 2009; Ptacek ve
Dodge, 1995). Bélanger ve arkadaslar1 (2012), evli giftlerde erkeklerde esi destekleme,
onayini alma, aktif problem ¢6zme gibi davranislarin evlilik uyumu ile pozitif anlamda iligkili
oldugunu bulmuslardir. Bouchard ve arkadaglar1 (1998) aktif basa ¢ikma stratejilerinin evlilik

uyumunu olumlu etkiledigini, Biyikoglu (20120), Bouchard ve Theriault (2003) problem
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odakl1 ve aktif basa ¢ikma bigimine sahip kisilerin evlilik uyumlariin daha yiiksek oldugunu,
Yilmaz (2018) ise evli bireylerin problem odakli basa ¢ikma stratejilerinden olan aktif basa
cikma ve plan yapma tutumu sergilemelerinin evlilik uyumunu pozitif yonde etkiledigini

tespit etmistir.

Engelli ¢ocuga sahip aileler Ornekleminde yapilan galismalar incelendiginde de
aragtirmanin aktor-partner bulgularinin alanyazinla paralellik gosterdigi tespit edilmistir.
Caligmalar, stresle basa ¢ikma siirecinde problem odakli basa ¢ikma yaklagimlarinin
kullanilmasinin; engelli ¢ocuga sahip annelerin (Miller vd., 1992) ve zihinsel yetersizlige
sahip ¢ocuklarin annelerinin (Essex vd., 1999) stres diizeyini diisiirdiigiinii, otizmli ¢ocuklarin
annelerinin (Smith vd., 2008) ve zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklarin annelerinin (Essex vd.,
1999) iyi oluslarmi arttirdigini1 géstermektedir. Bununla birlikte bulgular engelli ¢ocuga sahip
ebeveynlerde problem odakli basa ¢ikma yaklasimlarinin kullanilmasinin evlilikteki uyumu
daha fazla arttirdigini bulan arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir (Bélanger ve
arkadaslari, 2014; Glidden ve Natcher, 2009). Watts ve arkadaslar1 (2011), olguyu bireysel
diizeyde ele almasina karsin eslerinin basa ¢ikma yaklagimlarin kadinlarin evlilik uyumuna
etkisini ortaya koymasi itibariyle bu calismadaki anlamli partner etkisi ile Ortiismektedir.
Stoneman ve Gavidia-Payne (2006), engelli ¢ocuga sahip ailelerin evlilik uyumlar1 ve
problem odakl1 basa ¢ikma ve giinliik stres yasantilar arasindaki iliskiyi incelemis ve anlamli
aktor ve partner etkileri elde edilmistir. Calisma sonuglarina gore erkeklerin problem odakl
basa ¢ikma bigimini daha fazla uygulamalar1 hem kendilerinin (aktor etkisi) hem de eslerinin
(partner etkisi) evlilik uyumlarina olumlu etki yapmaktadir. Ancak kadinlarin problem odakli
basa ¢cikma bicimini daha fazla uygulamalar1 sonucunda herhangi anlamli bir aktoér ya da
partner etkisine ulasilamamistir. Alanyazindaki mevcut c¢alismada kadinlarin kullandigi
yaklasim herhangi bir dogrudan etki ortaya ¢ikarmazken, yapilan ¢aligmada hem erkeklere

hem de kadinlara ait anlaml1 etkiler ortaya konulmustur.

5.3. Negatif Cift Basa Cikmanin Evlilik Uyumu Uzerindeki Etkilerine iliskin Bulgular

Negatif ¢ift basa ¢ikma bigimleri arasinda genel olarak kizginlik, goniilsiizliik,
kararsizlik igeren davramiglar yer alir. Stresli durumlarla bas etme siirecinde es tarafindan
sunulan bu destek samimiyetsiz ve yapaydir ve 6fke, suclama, alaycilik, elestiri, igneleme,
digerinin stresini kiiciimseme ve ciddiye almama, uzaklagsma gibi sdzel ya da sézel olmayan

diismanca unsurlar igerir. Bir esin digerini isteksiz ve goniilsiiz bir sekilde desteklemesi,
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empatiden yoksun bir sekilde ve gergekten dinlemeden konusmasi gibi olumsuz, pasif
davraniglar negatif ¢ift basa ¢ikma yaklagimlarinin gostergesidir (Bodenmann, 2005).
Alanyazin incelendiginde pozitif ¢ift basa ¢ikmaya benzer sekilde, yukarida bahsedilen
negatif ¢ift basa ¢ikma yaklasimlarindan birgogunun “duygu odakli basa ¢ikma”, “pasif basa
¢itkma”, “olumsuz basa ¢ikma”, “yikic1 basa c¢ikma”, “islevsel olmayan basa ¢ikma

davranislar1” gibi basliklarin i¢ine dahil edilebildigi goriilmiistiir.

Engelli c¢ocuga sahip ciftlerin sergilemis oldugu negatif ¢ift basa c¢ikma
yaklagimlarinin evlilik uyumlarina etkileri agisindan elde edilen bulgulara gore, kadin ve
erkeklerin negatif ¢ift basa ¢ikma yaklasimlart kendi evlilik uyumlar: iizerinde anlamli ve
negatif yordayici etkilere sahiptir. Ancak kadin ve erkeklerin negatif ¢ift basa ¢ikma
yaklagimlariin partnerlerinin evlilik uyumuna anlamli bir etkisi bulunmadigi goriilmiistiir.
Bir bagka ifadeyle kadin ve erkegin gosterdigi negatif cift basa ¢ikma yaklasimlarinin artmasi
kendi evlilik uyumlarini azaltmakta ancak partnerlerinin evlilik uyumlarini anlamli bir sekilde
etkilememektedir. Bu baglamda, c¢alismanin aktor etkileri gergevesindeki hipotezi (H5)
dogrulanirken, partner etkilerine odaklanan hipotezinin (H6) dogrulanmadigi goriillmektedir.

Bouchard ve arkadaslar1 (1998) yaptiklar1 ¢alismada evli bireylerde pasif basa ¢ikma
stratejilerinin  kullanilmasinin, Bélanger ve arkadaslari (2012) eslerin elestirilerde
bulunmalarinin, geri ¢ekilme ve gormezden gelme davraniglarinin, Yilmaz (2018) ise
davranigsal olarak bos verme yaklasgiminin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigini
bulmuslardir. Birditt ve arkadaslar1 (2009) da iligkilerde kullanilan kaginan ve yikict
stratejilerin iligki kalitesini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur. Bu baglamda, stresle
negatif ¢ift basa ¢ikma davraniglarinin evlilik uyumu i¢in olumsuz bir etkiye sahip oldugu

aciktir.

Engelli ¢ocuga sahip aileler 6rnekleminde yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise stresle
duygu odakli basa ¢ikma yaklagimlari ile bas edilmesinin engelli ¢ocuga sahip annelerin
(Miller vd., 1992) ve zihinsel yetersizlige sahip ¢cocuklarin annelerinin (Essex vd., 1999) stres
diizeyini arttirdigini, otizmli ¢ocuklarin annelerinin (Smith vd., 2008) ve zihinsel yetersizlige
sahip ¢ocuklarin annelerinin (Essex vd., 1999) iyi oluslarimi diisiirdiigiinii gostermektedir.
Sarikaya (2011) zihinsel engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma siirecinde kaginma
stratejisini kullanmalarmin yasam doyumlarini negatif anlamda etkiledigini bulmuslardir.
Benzer bir sekilde, engelli ¢cocuga sahip ebeveynlerdeki uyumun duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerinin kullanilmasindansa problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin kullanmasi ile

daha cok arttirdigr bulunmustur (Glidden ve Natcher, 2009). Oztiirk (2017) ise zihinsel
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engelli ve yaygin gelisimsel bozukluk tanisi bulunan ¢ocuk ve ergenlerin ebeveynlerinin
kullandiklar1 islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki elde etmistir. Mevcut aragtirma bulgularinin bu ¢alismadaki anlamli aktor

etkileri ile paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Calisma dahilinde test edilen partner etkileri incelendiginde ise eslerin negatif ¢ift basa
cikma yaklagimlarinin partnerlerinin evlilik uyumu iizerinde anlamli bir etkisi bulunmadigi
goriilmistiir. Bu durumun katilimcilara ait negatif ¢ift basa c¢ikma puanlarinin diisiik
olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Diger yandan bu durumun katilimci
grubundaki engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yaslarinin (kadin yas ortalamasi1 = 40.03, erkek
yas ortalamas1 = 42.90) ve ¢ocuklarin yaslarinin (¢ocuk yas ortalamasi = 13.53) yiiksek olusu
ile birlikte ¢ocuklarin uzun yillardir engele sahip olmasindan (Ortalama engellilik siiresi =
12.09) kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Alanyazinda yer alan arastirmalar zihinsel
engelli ¢ocugu bulunan annelerin yaslari ilerledikce stres diizeylerinde azalma oldugunu (Can
Aslan, 2010) ve engeli olmayan ¢ocugu bulunan ebeveynlere gore engelli ¢ocuga sahip
ailelerde ebeveynlerin birbirlerini daha giivenilir gérmeleri sonucu evlilik uyumlarinin
arttigim (Ozekes vd., 1998) ortaya koymaktadir. Bu noktada, uzun siiren evliliklerde partnerin
kullandig1 negatif ¢ift basa ¢ikma davraniglarinin bireyin sahip oldugu evlilik uyumuna olan
olas1 etkisinde azalan stres ve artan giiven gibi diger faktorlerin araci bir rol oynayabilecegi
diisiniilmektedir. Bununla birlikte bireylerin partnerlerinin negatif c¢ift basa ¢ikma
davranislarina kars1 zamanla daha kabul edici bir tutum gelistirildigi, bu durumun gérmezden
gelindigi ve bu nedenle bireyin evlilik uyumunda olumlu ya da olumsuz anlamda bir

etkilenmeye yol agmadigi da diisiiniilmektedir.

Ogzetle, c¢iftler engelli ¢ocuga sahip olma durumunun yarattig1 stresle miicadele
ederken birbirlerine destek olur, bazen partnerleri adina sorumluluk alip onlarin is yiiklerini
azaltir, igbirligi yapar, belirleyecekleri ortak aktivitelerle streslerini yonetmeye ¢alistiklarinda
hem kendi hem de eslerinin evlilik uyumlar1 artmaktadir. Diger taraftan ayni stres verici
durum karsisinda bireyler partnerleri ile isbirligi yapamadiginda, ortak rahatlama aktiviteleri
olusturamadiginda, partnerlerine destek saglamadiginda, partneri adina sorumluluk almaktan
kagtiginda, diismanca ve saldirganca tutumlarla partnerini suglayarak ve goniilsiiz destek
sagladiginda ise bireylerin kendi uyumlar1 azalmakta ancak partnerlerinin uyumlar1 bu
durumdan etkilenmemektedir. Bu sonug evli ¢iftlerin stres yaratict durumlarda negatif cift
basa ¢ikma davraniglarina bagvurmasinin kendi iliski doyumlarini1 olumsuz etkiledigini ortaya

koymaktadir. Ote yandan, partnerinin negatif cift basa ¢ikma davramislarmin kendi iliski
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uyumlarini etkilememesi partnerinin olumsuz tutum ve davraniglarin1 dikkate almadig1 ya da

bu olumsuz durumun iligkiye yansimadigi seklinde yorumlanabilir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Bu boliimde engelli ¢ocuga sahip giftlerin, stresle basa ¢ikma davraniglarinin, evlilik
uyumlarina etkisinin agiklanmasina yonelik gelistirilen dyadic (ikili) modellere iliskin elde
edilen sonuglar ve bu sonuclara dayali olarak ileride yapilacak yeni aragtirmalara ve

uygulamalara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

6.1. SONUCLAR

Arastirma kapsaminda ii¢ model testi yapilmis olup her bir modelde iki farkli hipotez

(aktor ve partner etkileri) test edilmistir. Modellere ait sonuglar su sekildedir.

1.Engelli ¢ocuga sahip evli bireylerin ¢ift basa ¢ikma davranislarinin evlilik uyumlari

iizerindeki aktor ve partner etkileri anlamli bulunmustur.

2. Engelli ¢cocuga sahip evli bireylerin pozitif ¢ift basa ¢ikma davranislarinin evlilik

uyumlari tizerindeki aktor ve partner etkileri anlamli bulunmugtur.

3. Engelli ¢ocuga sahip evli bireylerin negatif ¢ift bagsa ¢ikma davranislarinin evlilik

uyumlar1 tizerindeki aktor etkileri anlamli bulunurken partner etkileri anlamli bulunmamastir.
Ayrica;

4. Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin evlilik uyum diizeyleri cinsiyet agisindan
karsilagtirilmis olup erkeklerin evlilik uyumu puanlar1 ortalamasi kadinlara gore yiiksek olsa

da ikisi arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

5. Engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma yaklagimlarinin cinsiyet agisindan
karsilastirilmast sonucunda erkeklerin ¢ift basa c¢ikma ve pozitif ¢ift basa c¢ikma puan
ortalamalar1 kadinlarin puan ortalamalarindan, kadinlarin ise negatif c¢ift basa ¢ikma puan
ortalamalar1 erkeklerin puan ortalamalarindan yiiksek olmasina ragmen basa c¢ikma

yaklagimlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi goriilmiistiir.

Ulusal alanyazinda yeni arastirilmaya baglanan bir model olan karsilikli bagimlilik
modeliyle engelli ¢ocuga sahip ciftlerin stresle ¢ift basa c¢ikma davranislarinin evlilik
uyumuna etkisi incelendigi bu arastirmada engelli ¢ocugu bulunan giftlerin stres yasantilarina

yaklagimlarinin kendi evlilik uyumlaria yaptigr etkinin yaninda eslerinin evlilik uyumlarina
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da etkisinin bulundugu ve yasanan stresin ele alinma tarzinin bireylerin evlilik uyumlarim
aciklamada o©nemli oldugu ortaya konulmustur. Alanyazinda c¢ogunlukla tek baslikta
incelenen cift basa ¢ikma kavrami bu c¢alismada igerdigi pozitif ve negatif cift basa ¢ikma
davraniglar1 agisindan ayr1 ayri ele alinmis ve aktor partner etkilerinin incelenmesi ile kadin
ve erkek ebeveynlerin stresle basa ¢ikma davranmiglarinin kendilerinin ve eslerinin evlilik

uyumlari tizerinde nasil etkili oldugu arastirilmistir.
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6.2. ONERILER

6.2.1. Arastirmacilara Oneriler

Bu calismada engel tiirleri agisindan bir kisitlama yapilmamis ve ¢ocuklarin engel
tiirleri kontrol edilmemistir. Ulusal ve uluslararasi alanyazinda ¢ok uzun bir ge¢mise sahip
olmayan karsilikli-bagimlilik modelinin farkli engele sahip c¢ocuklarin ebeveynlerinin
deneyimleri iizerinde spesifik olarak calisiimasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
baz1 engel tiirlerinin (Or., zihinsel engellilik) diger engel tiirlerine (Or., dzgiil dgrenme
giicliigli) gore daha fazla ve yogun stres yaratabilecegi diisiiniildiigiinde bu engel tiirlerinde
cocuklar1 olan ebeveynlerin yasadiklari stresin ve bu stresin eslerin evlilik uyumlarina
etkisinin  ileride yapilacak c¢alismalarda karsilastirmali  olarak  incelenebilecegi
diisiiniilmektedir. Yine aileler i¢in ¢ocuklarinin engellilik durumlar1 ve diizeyleri acgisindan
var olan farkliliklar stresle basa ¢ikmada 6nemli bir faktor olabilir ve uyuma etki edebilir. Bu
baglamda, hafif, orta, agir diizeyde tanilanmis engele sahip ¢ocugu bulunan aileler arasinda

yapilacak ¢alismalarda bulgular farklilasabilir.

Bu ¢alismada ailelerin engelli bir cocuga sahip olmalarinin dogal bir stresér oldugu
varsayllmis ve anne ve babalarin stresle basa ¢ikma becerilerine odaklamilmustir. Ileride
yapilacak calismalarda ayni 6rneklemde engelli bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi stres ile
birlikte eslerin ebeveynlik streslerinin de degerlendirilmesinin alana katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Calisma kapsaminda verilerin neredeyse tamami Gaziantep ve cevresinde bulunan
illerdeki (Hatay, Kilis) engelli cocuga sahip ailelerden toplanmistir. Bu sinirlilik diisiiniilerek
Tiirkiye’yi daha iyi temsil edecek bir 6rneklemden veri toplanmasinin fayda saglayacagi
diistiniilmektedir. Boylece arastirmaya katilacak ¢iftlerin demografik 6zellikleri ve ¢ocuklarin
engel tiirleri de ¢esitlenmis olacaktir. Ayrica, bu ¢alismanin katilimcilar1 daha ¢ok ilkokul ve
ortaokul mezunu ebeveynlerden olugmaktadir. Stresorlerle bag etme mekanizmalarinin farkl
sosyo-ekonomik diizeyi temsil ediyor olmaktan etkilenebilecegi diisiiniildiiglinden, farkli
sosyo-ekonomik ozellige sahip aileleri temsil eden orneklemlerde ya da sosyo-ekonomik
degiskenlerin kontrol edildigi benzer c¢alismalarin yapilmasinmin ilgili alanyazina katki

sunacag diistiniilmektedir.
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6.2.2. Uygulayicilara Oneriler

Bu c¢alismanin bulgular1 géz 6niinde bulunduruldugunda, engelli ¢ocuga sahip ailelerin
evlilik uyumlarinin hem kendi ve eslerinin bireysel basa ¢ikma davraniglarindan hem de ¢ift
olarak basa ¢ikma davranislarindan etkilendigi agiktir. Buna gore, engelli bir ¢ocuga sahip
olmanin getirdigi stresle bas eden ebeveynleri gerek bireysel gerek ¢ift olarak desteklemek,
yeni ve etkili basa ¢ikma davraniglar1 6grenmelerine yardimer olmak énemli goriilmektedir.
Bu baglamda, evlilik ve aile danigsmanligi hizmeti veren uygulayicilar basta olmak {izere,
psikolojik danigmanlar, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 gibi profesyoneller ailelerle
calisirken stresle pozitif anlamda basa ¢ikabilmenin c¢iftlerin uyumu i¢in énemini géz oniinde
bulundurmalidir. Bu baglamda engelli ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilacak hem onleyici hem

de miidahale edici uygulamalarin etkili olacag: diisiiniillmektedir.

Ozellikle Rehberlik ve Arastirma Merkezleri’nde calisan psikolojik danismanlarin
engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin sikintilariyla siklikla karsi karsiya geldikleri ve onlara
rehberlik ettikleri bilinmektedir. Bu ebeveynlerle ¢alisirken negatif ¢ift basa ¢gikmanin kendi
evlilik uyumlar: {lizerindeki olumsuz etkisine dikkat cekilebilir; 6te yandan pozitif ¢ift basa
c¢ikma ve ¢ift basa ¢ikmanin onemine dikkat verilebilir. Diizenlenecek seminerler, aile akran
destegi programlari, grup rehberligi ya da grupla psikolojik danigma oturumlar: araciligi ile
partnerlere pozitif ¢ift basa ¢ikma stratejilerinin Ogretilmesi ve ailelere bilgi ve beceri
kazandirilmas1 planlanabilir. Ayrica yapilan oOnleyici ve gelistirict grup rehberligi
programlarina stresle basa ¢ikma ve bununla birlikte stresle ¢ift olarak olumlu anlamda basa
¢ikmanin 6nemine iligkin icerikler dahil edilebilir. Bu kapsamda calisma yapan diger tiim
paydaslarin (akademisyenler, egitimciler, psikolojik danismanlar, politika yapicilar) ailelerle
ya da profesyonellerle yaptiklari ilgili ¢alismalarda ailelerin evlilik uyumlarini olumlu ve
olumsuz anlamda etkileyen faktorler olarak etkili basa c¢ikma davramiglarina da yer
vermesinin, bu konuda aileleri bilgilendirici el kitapgiklari, brosiirler, bilgi notlar
hazirlanmasinin, programlar gelistirilmesinin ve uygulamalar yapilmasinin fayda saglayacagi

diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: Etik Kurul izin Formu

T.C.
HASAN KALYONCU ONIVERSITES]
SOSYAL BILIMLER ENSTITOS(O
ETIK KURUL KARARI
Tarih:19.04.2019 No: 2019/37
| Caligmanin Tira: Y&n& m'rm S —
Konu:
Bashk: ‘Emlli Coc* S&pCiﬂlmn Baga Cirkma Stregleri, Umut
Evlilik Uyumlan Arasindaki ligkinin Incelenmesi”
Yirfithel / Dansyman: MWM KAYABOL
Yazar:
Kurar:
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EK 2: Cift Basa Cikma Envanteri izin Formu

Sevgili Mehmet Merhaba,

Yitksek lisans tez caligmaniz kapsaminda "Cift Basa Cikma Envanteri® nin kullammina
iligkin 19.06.2018 tarihli izin talebiniz memnuniyetle kargilanmig ve kabul edilmistir. CBE nin
wmfmmpmhnabkiﬂwpﬁkmmﬁkmll&himﬂﬁhnﬁl@mwwm

calismalar dilenim. %
24062018
Dr. Ismail Hakk: TOMAR
Adres ve lletisim Bilgileri
Hasan Kalyoncu Universitesi

Egitim Fakaltesi Egitim Bilimleri Bolimo
Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlhik Anabilim Dali
Havaalam Yolu Uzeri 8 km Gaziantep

e-posta: ismail tomar@hku edy tr

is Tel: +90342 211 80 80 Dahili: 1107
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EK 3: Yenilenmis Cift Uyum Olcegi izin Formu

aylin gundogdu =aylin@aylingundogdu com=
Alict: ben =

Merhaba Mehmet Bey,

Oncelikle ilginiz ve calismamiz icin tesekkir ederim. Olcedi elbette kullanabilirsiniz.

Bulgulanmzi benimle paylasirsaniz yeni yapilan calismalar hakkinda bilgi edinmis olurum.

iyi calismalar diliyorum,

www.aylingundogdu com
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EK 4: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katiimcl,

Bu arastirmada engelli gocuga sahip ciftlerin karsilastiklari bazi durumlarin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada kisisel bilgilerinizi
(ad-soyad) belirtmeniz gerekmeyecektir. Arastirmaya esinizle birlikte katiliminiz gerekmektedir. Bu yiizden éncelikle esinizie ORTAK BIR
RUMUZ (6rnegin; cigek, yagmur ya da bir simge gibi) belirleyip asagida belirlenen alana ayni RUMUZU yazmaniz 6nem tagimaktadir. Sizin
ve esinizin dlgekleri birbirinizden etkilenmeden ayri ayri doldurmaniz istenmektedir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece bilimsel calisma
icin kullanilacaktir. Litfen tlim sorulari ictenlikle ve eksiksiz olarak doldurunuz. Katilimei olarak igtenliginiz ve saglayacaginiz katkilarinizdan

dolayi tesekkur ederim.

Ars. Gor. Mehmet GOKTAS
Hasan Kalyoncu Universitesi Egitim Fakiltesi

RUMUZ: mehmet.goktas@hku.edu.tr
Cinsiyetiniz [ ]Kadin [ ]Erkek
YaSINIZ e —————————————————
Egitim Dlizeyiniz [ ]ilkokul [ ] Ortaokul [ ]Lise
[ 10nlisans [ ] Universite [ ] Lisansistil

Kag yildir evlisiniz?
Kag cocugunuz var?

Kag gocugunuzun bir engeli var? :

Cift olarak engelli gocugunuzun durumuna iliskin bir egitim aldiniz mi? : [ ] Evet

Do gocugum var.

.......... gocugumun engeli var.

[ 1Hayrr

ENGELLI COCUGUNUZ ILE ILGILI BILGILER

Bu béliimde sizden engelli cocugunuzla ilgili bilgiler istenmektedir. Eder birden fazla engelli cocudunuz varsa, her

cocugunuza ait bilgileri ayri ayri doldurunuz. Sadece bir engelli cocudunuz varsa 2. cocuk kismini bos birakiniz.

1.COCUK 2.COCUK
Gocugunuzun; Gocugunuzun;
Cinsiyeti [ 1Kz [ ]Erkek Cinsiyeti [ 1Kz [ ]Erkek
Yasl e Yasl PSP R U PPPR R

Ne zamandan beri engeli var? : [ ] Dogumundan beri vardi.
[ ] Sonradan meydana geldi.
Tanilanma yasi :

Engellilik stiresi : Yil | Ay

Dogum Sirasi :....cceenne ‘incifiinct gocuk
Engel tiirli

[ ]1Zihinsel Yetersizlik

[ 1Gorme Yetersizligi

[ 1Dil ve Konusma Giigliigi
[ ] Ustiin Zeka ve Ozel Yetenek

[ ]Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

[ 10Otizm Spektrum Bozuklugu (Yaygin Gelisimsel Bozukluk, Asperger,
Atipik Otizm)

[ ]1Duygusal, Davranigsal ve Sosyal Uyum Giigligii Yasama

[ 1Diger (Belirtiniz) : ......oevveeeiiiiieeciiee e

[ ]isitme Yetersizligi
[ 1Ortopedik Yetersizlik
[ 10zel Ogrenme Giigligl

Engel derecesi . [ 1Hafif Dizey [ ] Orta Dizey
Gocugunuz okul digindaki herhangi bir kurum/uzmandan egitim ya da

[ 1Evet [ ]Hayr

[ 1Agir Diizey

destek aliyor mu? :

Ne zamandan beri engeli var? : [ ] Dogumundan beri vardi.
[ ] Sonradan meydana geldi.
Tanilanma yasi :

Engellilik stiresi : Yil | Ay

Dogum Sirasi : ..o ‘incifiincti gocuk
Engel tiirl

[ ]Zihinsel Yetersizlik

[ 1Gorme Yetersizligi

[ 1Dil ve Konusma Giigliigu
[ 1 Ustiin Zeka ve Ozel Yetenek

[ 1Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

[ 10tizm Spektrum Bozuklugu (Yaygin Gelisimsel Bozukluk, Asperger,
Atipik Otizm)

[ ]Duygusal, Davranigsal ve Sosyal Uyum Glgligi Yasama

[ 1Diger (Belirtiniz) : .......cevereeiiiieeiiiieesieee e

[ 1isitme Yetersizligi
[ ]Ortopedik Yetersizlik
[ 10zel Ggrenme Giigligi

Engel derecesi . [ 1Hafif Diizey [ ]Orta Diizey
Gocugunuz okul digindaki herhangi bir kurum/uzmandan egitim ya da destek

[ 1Evet [ ]Hayrr

[ 1Agir Diizey

aliyormu? :
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EK 5: Cift Basa Cikma Envanteri*

ACIKLAMA: Asagidaki sorular sizin ve eginizin stresle nasil baga ¢iktiginizi belilemeye yoneliktir. Kafanizda bazi
problemleri somutlastirarak bunlar iizerinde bir siire odaklanip cevaplamalarinizi somut durumlara yénelik
olarak gerceklestiriniz. Litfen agagidaki ifadeleri dikkatli bir sekilde okuyarak akliniza ilk gelen, uygun oldugunu
dislindiigliniiz cevabi asagida verilen derecelemeyi kullanarak uygun olan secenegi isaretleyiniz. Liitfen tlim

sorulari cevaplayiniz.
0= Higbir zaman 1= Nadiren 2= Bazen 3= Sik sik 4= Her zaman

Hicbir zaman

Nadiren
Bazen
Sik sik

Her zaman

BU BOLUM STRESINizi ESINIZLE NE KADAR PAYLASTIGINIZLA iLGILIDIR.

1.Esimin bana olan destek ve yardimindan memnun oldugumu ona séylerim.

o

—_
N
w
N

BU BOLUM STRESLI OLDUGUNUZDA ESINIZIN NE YAPTIGIYLA ILGILIDIR.

5. Esim bana empati ve anlayis gdsterir.

BU BOLUM ESINIZ STRESLI OLDUGUNDA STRESINI SIZINLE NE KADAR PAYLASTIGIYLA ILGILIDIR.

19. Esim agik olarak ne hissettigini ve benim ona olan destegimi takdir ettigini soyler.

BU BOLUM ESINiz STRESINI DILE GETIRDIGINDE SIiZIN NE YAPTIGINIZLA ILGILIDIR.

28. Esime yardim etmek igin genelde onun yaptidi isleri tstlenirim.

BU BOLUM Siz VE ESINiZ BIRLIKTE STRESLI OLDUGUNUZDA NE YAPTIGINIZLA ILGILIDIR.

33. Problemi birlikte ele alarak farkli bir bakis agisiyla gérmek icin birbirimize yardim ederiz

*Envanterin 6rnek bes maddesi sunulmustur.
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EK 6: Yenilenmis Cift Uyum Olcegi**

Asagidaki konularda esinizle anlagip anlagamadiginizi ilgili kutucuga (X) Hig bir Zaman | Nadiren Bazen | Olduk¢aSik | GoguZaman
isareti koyarak belirtiniz. Anlagamayiz Anlaginz | Anlaginz Anlagiriz Anlagiriz
1. Temel Kararlarin alinmasi 1 2 3 4 5

2. Mesleki kararlar 1 2 3 4 5
Asagida esinizle ve evliliginizle ilgili bazi ifadeler yer almaktadir.

Liitfen asagidaki ifadeleri okuyup size ne derece uygun oldugunu ilgili Higbir Zaman | Nadiren Bazen | OldukgaSik | GoguZaman
kutucuga (X) isareti koyarak belirtiniz.

3. Evlendiginiz igin pismanlik duyar misiniz? 1 2 3 4 5

4. Siz ve esiniz ev dig! etkinliklerinizin ne kadarina birlikte katilirsiniz? 1 2 3 4 5

5. Ne siklikla bir is Gizerinde birlikte calisirsiniz? 1 2 3 4 5

**(Olcegin 6rnek bes maddesi sunulmustur.
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