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OZET
BELIREN YETiSKINLIK DONEMINDE ROMANTIK iLISKi DOYUMUNUN YORDAYICISI
OLARAK BENLIK AYRIMLASMASI, OTANTIKLIK VE DEPRESYON

Bu calismanin amaci; romantik iliskisi olan beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin,
romantik iliskiden aldiklar1 doyum ile benligin ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyonlari
arasindaki iliskiyi incelemektir. Calisma grubu romantik iliskisi olup 18-26 yas aralifinda
bulunan 552 kadin (%68.9), 249 erkek (%31.1) bireyden olusmaktadir. Verileri toplamak i¢in
arastirmaci tarafindan olusturulmus olan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bunun yani sira
“lliski Istikrar1 Olgegi- iliski Doyumu Alt 6lgegi”, 4 alt boyuttan olusan “Benlik Ayrimlasmasi
Olgegi”, “Otantiklik Olgegi” ve “Beck Depresyon Envanteri” kullanilmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen veriler istatistik paket programi ile analiz edilmistir.
Analiz sonucunda benligin ayrimlasmasi ve otantiklik ile romantik iliski doyumu arasinda
pozitif yonlii, depresyon ve romantik iliski doyumu arasinda negatif yonlii iliski saptanmistir.
Olgeklerin alt boyutlarina gére inceleme yapildiginda ise romantik iliski doyumu ile benligin
ayrimlasmasi alt boyutlarindan duygusal kopma ve ben pozisyonu alma arasinda pozitif yonli
anlaml iliski, duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik boyutlar arasinda ise anlaml iliski
olmadig1 ortaya konmustur. Iliski doyumu ile otantikligin alt boyutlar1 arasinda ise yine anlamh
bir iliski oldugu goriilmektedir. Otantikligin boyutlarindan kendine yabancilasma ve dis etkileri
kabul alt boyutu ile romantik iliski doyumu arasinda negatif yonlii anlamli, otantik yasam alt
boyutu ile pozitif yonlii anlamli iliski saptanmistir. Yapilan regresyon analizine gore depresyon,
benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan ben pozisyonu alma ve duygusal kopma ile otantikligin
alt boyutlarindan kendine yabancilasma ve otantik yasam romantik iliski doyumunu anlamh
diizeyde yordamaktadir. Analizlere gére romantik iliski doyumunu yordamaya en biiyiik katkiyi
otantiklik yapmaktadir.

Bagimli ve bagimsiz degiskenlere yonelik yapilan analizler romantik iliski doyumu,
otantiklik ve depresyon degiskenlerinin cinsiyete gore farklihlk gostermedigini ortaya
koymustur. Sonuglar erkeklerin benligin ayrimlasma diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek
oldugunu gostermistir. Ogrenim durumuna gore otantiklik ve benligin ayrimlagsmasi puanlar
farklilasmazken; lise mezunu olan Kkatilimcilarin depresyon ve iliski doyum puan
ortalamalarinin diger gruplara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir. iligki tiirii gére evli
oldugunu belirten katilimcilarin romantik iliski doyumlar ve otantiklikleri diger katilimcilardan
yluksek ¢ikmistir. Romantik iliski siiresi degiskenine gore bakildiginda ise romantik iliski
doyumu ve otantikligi en yiliksek olan grubun iligki siiresi en fazla olan grup oldugu
goriilmektedir. 4 yildan daha fazla siiredir birlikteligi olan bireylerin depresyon puanlarindan
diisiik aldig1 goriilmektedir. Son olarak bulgular 4 y1l ve daha uzun siiredir birlikte olan grubun
4 yildan daha kisa siiredir birlikteligi olanlara oranla daha yiliksek ayrimlasma diizeyine sahip
oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Beliren Yetiskin, Romantik iliski Doyumu, Benligin ayrimlasmasi,
Otantiklik, Depresyon

Damisman: Doc. Dr. Biilent Giindiiz, Mersin Universitesi, Egitim Fakdltesi, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dali, Mersin.
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ABSTRACT

THE DIFFERENTIATION OF SELF, AUTHENTICITY AND DEPRESSION AS

PREDICTORS OF RELATIONSHIP SATISFACTION IN EMERGING ADULTHOOD

The purpose of this study is to examine the relationship between romantic relationship
satisfaction with differentiation of self, authenticity and depression in emerging adulthoods. The
study consisted of 552 women (68.9%) and 249 men (31.1%) with a romantic relationship
between the ages of 18-26. The "Personal Information Form" created by the researcher was
used to collect the data. “Differentiation of Self Inventory”, “Authenticity Scale”, “Beck
Depression inventory” and the “Relationship Stability Scale” were used during the study.

The data obtained as a result of the research was analyzed with a statistical package
program. According to the findings of the study there are significant relations between
relationship satisfaction and differentiation of self, authenticity and depression. According to
the regression analysis results the independent variable of authentic life predicts certain
dependent variables significantly.

Analysis conducted on dependent and independent variables reveal that relationship
satisfaction, authenticity and depression variables do not differ by gender. When the study was
examined for the demographic variable, the level of education was observed not to make a
significant difference for separation of authenticity and differentation of self. The relationship
type demographic variable was observed to affect relationship satisfaction and authenticity.
Considering the duration of the romantic relationship, it was seen that the group with the
highest romantic relationship satisfaction and authenticity was the group with the longest
relationship duration. It has been observed that individuals who have been together for more
than 4 years have lower depression scores. Finally, the findings show that the group that has
been together for 4 years or more has a higher level of differentiation than those who have been
together for less than 4 years.

KeyWords: Emerging Adulthood, Relationship Satisfaction, Differentiation of Self,
Authenticity, Depression

Supervisor: Assoc. Prof. Biilent Giindiiz, Mersin University, Faculty of Education,
Department of PsychologicalCounsellingandGuidance, Mersin.
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TESEKKUR

Yiiksek lisans egitimim ve tez yazma siirecim boyunca yanimda olan, hatalarima ragmen
bilgi ve deneyimleriyle bana yol gosteren, ihtiyac duydugum anlarda ulasilabilir olan ve
destegini hissettiren tez danismanim Dog. Dr. Biilent Giindiiz’e, lisans hayatim siiresince bizlere
ornek olarak meslegime hayranlik duymami saglayan, Bowen aile terapileri ile tanismam
saglayan Doc. Dr. Ibrahim Keklik’e tesekkiir ederim. Tez savunmami dinleyerek ¢alismama
degerli katkilarda bulunan Dr. Ogretim Uyesi Sinem Evin Akbay’a ve Doc. Dr. Oguzhan Kirdok'e
de ayrica tesekkiirlerimi sunarim.

Dogdugum gilinden bugiine hayallerimi gerceklestirmem ve kendi ayaklarim {izerinde
durmam i¢in ¢abalayan, kizi oldugum icin siikrettigim, tanidigim en giiclii kadin olan annem
Dilek Yilmaz’a; veri toplama siirecinde bana yardimci olan ablam Gililsah Yilmaz'a ve
hayallerinin pesinden giderek bana model olan ablam Zehra Giilsiim Yilmaz’'a bugiinler icin
tesekkiir ederim. Egitim askiyla tutusup, kizlarini bu yonde tesvik eden babam Fahrettin
Yilmaz’a ise varhgima anlam kattig icin tesekkiirler. lyi ki vardin.

Tezimin istatistiksel analizleri siirecinde zamanini bana ayirarak yol gosteren, pes
edecegimi diisiindiigiim anlarda motive eden degerli arkadasim Uzman Psikolojik Danisman
Aytekin Nam’a, yoruldugum zamanlarda beni ayaga kaldiran giizel arkadasim Merve isler’ e,
tezimi okuyarak doniitler veren arkadasim Hilal Cuhadar’a tesekkiirii borg bilirim. Son olarak
arastirmamin veri toplama kisminda, calismaya goniilli ve icten bir sekilde katilan tiim
katilimcilara ¢ok tesekkiir ederim. Bu ¢alisma sizler sayesinde ayakta.



Biisra YILMAZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

Icindekiler

iC KAPAK

ETIKBEYAN

OZET

ABSTRACT

TESEKKUR

TABLOLAR DIZINi
SEKILLER DIiZINi
KISATLMA VE SIMGELER

1. GIRIS

1.1 Problem Durumu

1.2 Aragtirmanin Amaci

1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

1.4. Arastirmanin Onemi

1.5. Arastirmanin Sayiltilar1

1.6. Arastirmanin Sinirhliklar:

1.7. Tanimlar

1.7.1. Beliren Yetiskinlik

1.7.2 Romantik iliski

1.7.3. Romantik Iliski Doyumu

1.7.4. Benlik

1.7.5. Benligin Ayrimlasmasi

1.7.6. Otantiklik

1.7.7. Depresyon

2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. Yetiskinlige Dair Kuramsal Gortsler ve Beliren Yetiskinlik
2.2. iliski Doyumu

2.2.1. Romantik iligki

2.2.2. lliski Doyumu

2.2.2.1. Yikleme Kurami

2.2.2.2. Etkilesim Kurami

2.2.2.3. Yatirim Modeli

2.2.3. Romantik iliski Doyumu ile ilgili Yapilan Calismalar
2.3. Benligin Ayrimlagmasi

2.3.1. Benlik

2.3.2. Benlik Kavramu ile Ilgili Kuramsal Goriisler
2.3.3. Benligin Ayrimlagmasi

2.4. Benligin Ayrimlagmasi ile ilgili Yapilan Galismalar
2.4. Otantiklik

2.4.1. Otantikligin Tarihi Temelleri

2.4.2. Otantikligi Aciklayan Yaklasimlar

2.4.3. Otantiklik ile lgili Yapilan Calismalar

2.5. Depresyon

2.5.1. Depresyon Tiirleri ve Tani Kriterleri

2.5.2. Depressif Bozukluklar

2.5.3. Depresyonun Etiyolojisi ve Epistemiyolojisi
2.5.4. Depresyonu Agiklayan Kuramlar

2.5.4.1. Psikanalitik Yaklasim

2.5.4.2. Baglanma Kurami

2.5.4.3. Varoluscu Kuram

2.5.4.4. Kisiler Arasi Yaklasim

2.5.4.5. Davranisci Yaklasim

ii
iii
Vi

Vii
Viii

NoJaNolaNo oo ool N B o




Biisra YILMAZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

2.5.4.6.Bilissel Yaklasim 52
2.5.5. Depresyon ve Iliski Doyumu 52
2.5.6. Depresyon ile Ilgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar 53
3. YONTEM 55
3.1. Arastirmanin Modeli 55
3.2. Calisma Grubu 55
3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi 56
3.4. Veri Toplama Araclari 56
3.4.1. Iliski Istikrar Olgegi - iliski Doyumu Alt Olgegi 56
3.4.2. Benlik Ayrimlagmasi Olgegi 57
3.4.3. Otantiklik Olgegi 58
3.4.4. Beck Depresyon Envanteri 58
3.4.5. Kisisel Bilgi Formu 58
3.5. Verilerin Toplanmasi 58
3.6. Verilerin Analizi 59
4. BULGULAR 60
4.1. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizine iliskin Bulgular 60
4.2. Bagimli Degisken ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Regresyon Analizine Iliskin Bulgular63
4.3. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular 64
4.3.1. Toplam Orneklem Grubu icin Bagiml ve Bagimsiz Degiskenler ile Cinsiyet Degiskenine
Yonelik Bagimsiz Iki Orneklem T-Testine iligkin Bulgular 64
4.3.2. Toplam Orneklem Grubu I¢in Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin Egitim Diizeyi
Degiskenine Yénelik Tek Yon Anova Analizine iliskin Bulgular 65
4.3.3 Toplam Orneklem Grubu icin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin iliski Tiirii Degiskenine
Yonelik Tek Yon Anova Analizine Iliskin Bulgular 66
4.3.4. Toplam Orneklem Grubu I¢in Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin Iligki Siiresi Degiskenine
Yonelik Tek Yon Anova Analizine iliskin Bulgular 67
5. TARTISMA, YORUM, SONUC VE ONERILER 70
5.1. Tartisma ve Yorum 70
5.1.1. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki iliski ve Bagimsiz Degiskenlerin Bagiml
Degiskeni Yordamadaki Katkisina Yénelik Bulgulara Iliskin Tartisma ve Yorum 70
5.1.2. Demografik Degiskenlere iliskin Tartisma ve Yorum 73

5.1.2.1. Cinsiyet ve Romantik iliski Doyumu, Benlik Ayrimlagmasl, Otantiklik ile Depresyon 73
5.1.2.2. Egitim Diizeyi ve Romantik iliski Doyumu, Benlik Ayrimlagmasi, Otantiklik ile Depresyon76
5.1.2.3. Iligki Tiirii ve Romantik iliski Doyumu, Benlik Ayrimlagmasi, Otantiklik ile Depresyon 78
5.1.2.4. Iligki Siiresi ve Romantik iligki Doyumu, Benlik Ayrimlagmasi, Otantiklik ile Depresyon80

5.2. Sonug ve Oneriler 82
5.2.1. Sonuglar 82
5.2.2. Arastirmacilara Oneriler 83
5.2.3. Uygulayicilara Oneriler 84
KAYNAKLAR 86
EKLER 98
O0ZGECMIS 105




Biisra YILMAZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

TABLOLARDIZINI

SAYFA
Tablo 3.1. Katilimcilarin demografik degiskenlere gore frekanslar: ve yiizdeleri 55
Tablo 3.2. Olgme araglarina iliskin cronbachalpha i¢ tutarlik katsayilari 59
Tablo 3.3. Carpiklik ve basiklik katsayilari 59
Tablo 4.1. Toplam 6rneklem grubu icin iliski doyumu, benligin ayrimlasmasi, otantiklik
ve depresyon diizeyi ve alt boyutlari arasindaki korelasyon katsayilari ve betimsel 61
puanlar
Tablo 4.2. Toplam 6rneklem grubu i¢in romantik iliski doyumunu yordayici
degiskenlere yonelik dogrusal regresyon analizi sonuclari 62
Tablo 4.3. Toplam 6rneklem grubu i¢in bagimli ve bagimsiz degiskenler ile cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigina iliskin bagimsiz t-testi sonugclari 63
Tablo 4.4. Toplam 6rneklem grubu icin bagimli ve bagimsiz degiskenlerin egitim
diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonli anova sonugclari 64
Tablo 4.5. Toplam 6rneklem grubu i¢in bagimli ve bagimsiz degiskenlerin iligki tliriine
gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii anova sonuglari 65
Tablo 4.6. Toplam 6rneklem grubu icin bagimh ve bagimsiz degiskenlerin iliski
stresine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin tek yonlii anova sonuclari 67

Vi



SEKILLER DIZINi

Sayfa

Sekil 2.1. Benligin Ayrimlasmasi 27




Biisra YILMAZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

KISALTMA VE SIMGELER
Kisaltma/Simge Tanim
BAO Benligin Ayrimlasmasi Olcegi
00 Otantik Ol¢egi
iDO Iliski Doyumu Ol¢egi

viii



Biisra YILMAZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

1. GIRiS

Bu bolimde arastirmanin o6ziinii olusturan problem durumu ortaya konularak
arastirmanin amaci, problem climlesi, aragtirmanin 6nemi, aragtirmanin sayiltilari, arastirmanin
sinirliliklari ve tanimlar hakkinda bilgi verilmistir.

1.1 Problem Durumu

Bireylerin iyi olus halinin hem nedeni hem de sonucu olan kaliteli yasam, kisiler
acisindan giiclii dogurgular1 olan bir kavramdir. Diinya Saglik Orgiitii kaliteli yasami “bireyin
icinde yasadig kiltiir ve degerler sistemi icinde, amagclari, beklentileri, standart ve kaygilariyla
iliskili olarak yasamini nasil algiladig1” seklinde tanimlar (Dursun, Gazeloglu, Sarac¢h ve Topcu,
2012). Yasam kalitesi; bedensel saglik, psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve cevresel saglik olmak
lizere birbirleriyle iliskili ancak ayri1 etmenler olan dort temel boyutta degerlendirilir. Bu
tanimlamalar ve degerlendirme yapilirken insanin biyopsikososyal bir varlik oldugu kabul edilir
tezinden yola ¢ikihir (Fidaner ve dig. 1999). Kaliteli yasam icin bireyin bu 6zelliklerinin her
birinde saglikli olmas1 gerekmektedir. Bu baglamda psikolojik danismanlar, yasam kalitesinin
psikolojik saglik ve sosyal iliskiler ¢ercevesinde kisilerin hayat kalitesini etkileyen psikolojik-
iliskisel etmenleri incelemek ve buna uygun miidahale yollar1 ortaya koyma rolii
tstlenmektedirler.

Sosyal bilimlerin énemli bir parcasi olan psikoloji bilimi bireyin davranislarini ve bu
davranislarin altinda yatan nedenleri inceler. Bu incelemeyi yaparken bireyin hem biyolojik
yani hem ruh sagligi hem de kisilerarasi iliskileri ile ilgili dinamikleri disiplinler arasi, akilci ve
bilimsel bir yol ile izler (Morgan, 2009). Bu yoniiyle kimi arastirmacilar insani iigayakli bir
tabure modeli ile tanimlarlar. Taburenin ayaklar1 bireyin bedensel, duygusal ve sosyal yonlerini
temsil eder. Bu ayaklarin herhangi birindeki islev bozulmasi, fonksiyonunu tam olarak yerine
getirememe durumu bireyin tiim dengesini sarsar. Bu nedenle insanm1 her yoniiyle
degerlendirmek, kaliteli bir yasama sahip olup olmadigini gérebilmek icin biyolojik, psikolojik
ve sosyal yani goz oniinde bulundurulmalidir. Yapilmasi planlanan bu ¢alismada ti¢ayakl
taburenin iki ayaginin ele alinmasi planlanmis olup bireyin psikolojik ve sosyal yanlarinin
birbirlerini etkileme durumlarini g6z 6niine sermek hedeflenmistir.

Maslow (1962), bireyin benliginin saglikli insas1 ve biitinltigi i¢in karsilanmasi gereken
ihtiyaclar1 oldugunu séylemis ve bu ihtiyaglar siniflandirmistir. S6z konusu ihtiyaclarin en alt
basamaklarinda yer alan fizyolojik ihtiyaclar ve giivenlik ihtiyac1 karsilandiktan sonra birey bir
sonraki asamaya gecer. Bu asama bireyin sosyal ihtiyaclari seklinde de tanimlanan ait olma ve
sevgi ihtiyacidir. Birey bu kapsamda digerleri ile iliski kurma, kabul edilme ve ait olma ihtiyaci
hisseder (Rogers, 1965). Bireyin iliski kurma ihtiyaci gelisim kuramlar tarafindan yasam

gorevlerinden ya da donemlerinden biri olarak agiklanmistir. Saglikli bir insan ve yasam
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doyumu gibi ¢esitli kavramlarla agiklanan bu ihtiya¢ bireyi biitiiniiyle tanimlayabilmemiz i¢in
firsat niteligindedir (Morgan, 2009).

Insan digerleri ile kurdugu baglardan beslenerek gelistigi icin, iliskiler yasamin
vazgecilmezidir. Cogu insan icin duygusal iliski hayatindaki en 6nemli seydir (Ercan, 2008).
Erikson(1968)’a gore, saglikli bir insandan s6z edilebilmesi i¢in bireyin gelisim donemlerindeki
belli krizleri ¢ozebilmesi gerekmektedir. Bu krizlerden bir tanesi genc yetiskinlik doneminde
yasanan “Yakinliga karsi Yaliilmighk” krizidir. Bu yasam dénemi bir insanin hayatini birlikte
gecirecegi kisiyi se¢cme Kkararini icerdigi icin olduk¢a onemlidir. Birey bu doéneme kadar
olusturmus oldugu kimligini, digerleri ile etkilesime sokmaya isteklidir; duygularini ve
yasantilarini bir baskasiyla paylasma ihtiyaci icindedir. Bir diger degisle birey artik bu dénemde
yakinlik kurmaya hazirdir. Ancak 18-30 yas arasi bireyleri kapsayan bu déonem olduk¢a genis
bir kesime hitap etmektedir. Degisen yasam kosullar1 ve roller ile globallesen diinya gz 6niine
alindiginda; glintimiizde yetiskinlige gecis ve yetiskinlik donemleri farkh sekilde ele alinmaya
baslamistir. Arnett (2000) yetiskinligi aciklarken 18-25 yaslar1 arasini kapsayan, ergenlik
donemi ile yetigkinlik donemi arasindaki donem seklinde nitelendirdigi, beliren yetiskinlik
kavramindan s6z etmistir. Tiirkiye’de 19-26 yaslar1 arasindaki bireyleri kapsayan bu dénemde
(Atak, 2005), bireyler ergenlik dénemlerini tamamlamis olmalarina ragmen yetiskin olmanin
gerektirdigi rolleri tam olarak lstlenememislerdir. Ergenlik dénemindeki anne baba kontroli
beliren yetiskinlerde daha az hissedilir ve bu yas araligindaki bireyler artik kendi kararlarini
alarak, olasi sonuglara dair sorumluluk yiiklenebilmeye baslarlar (Arnett, 2000). Beliren
yetiskinlik ask, is ve diinya goriisii olmak iizere iic temel alandaki kimlik kesfinin yogun olarak
yasandigl donemdir. Yakin iligkiler ve romantik yakinlik beliren yetiskinlikte kimlik kesfinin bir
uzantisi olarak goriilir (Ercan ve Eryilmaz, 2011). Bu nedenle beliren yetiskinden, paylasma
ihtiyacin1 gidermek amaciyla saglikl sosyal ve yakin iligkilere sahip olmasi beklenmektedir.

Yakinlik etkilesimleri araciligl ile birey planlarini, ideallarini ve diistincelerini paylasir
(Ercan ve Eryilmaz, 2011). Aile, akrabalik ve arkadaslik iliskilerinin yani sira; romantik iliskiler
de yakin iligkiler icinde yer alir. Romantik iliski, bireyin paylasma ihtiyacini en yogun yasadigi
ve doyurdugu, karsilikli sevgi ve baglanmanin yer aldigi, ait olma gibi psikolojik ihtiyaclarin
giderildigi iligki tiriidiir. Bu nedenle romantik iligkiler bireyin yasaminin olduk¢a énemli bir
parcasini olusturmaktadir. Romantik iliskiler, diger yakin iliskilerden farkli olarak cinsellik
boyutunu icerir. Bu boyut gelecege yonelik beklentiler olusturmayi ve planlar yapmay: saglar.
Bu da romantik iliskilerde yasanan doyum ya da doyumsuzluklarin daha yogun bir bigimde
yasanan sonuglar dogurma olasiigini arttirmaktadir (Ozkan, 2016).

Toplumsal yasamin temelini olusturan en o6nemli kavram ailedir. Kendine yeten,
kendine giivenen, dogru ve akilc1 kararlar alabilen, iletisim bicimleri gti¢lii, sorumluluk sahibi,

kendine has bireylerin saglikh iliskiler temelinde aile kurmasi sonucunda toplum saglikli bir
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bicimde biiytir ve gelisir. Toplumsal yasamin devam icin gerekli olan ailenin korunmasi, evlilik
iliskisinin saglam temeller atilarak kurulmasi ile miimkiin olmaktadir (Yilmaz, 2015). Bu saglam
temellerin atilabilmesi icin bireylerin romantik iliskilerinden elde ettikleri doyum diizeyinin
yliksek olmasi gereklidir ki, kendilerini birer birey ve cift olarak saglikli hissedebilsinler. Bireyin
¢ift olmaya dayanan mutluluk ve tatmin duygularinin derecesini ifade eden romantik iligki
doyumu, partnere karsi hissedilen duygularin olumlulugu ve iliski cekiminin kisilerarasi
baglamda degerlendirmesidir (Rusbult, 1983). Bireyin yasadigl iliskinin tiim yo6nlerine iliskin
yaptig1 6znel degerlendirmeleri iceren romantik iliski doyumu; iliskinin saghkli bir sekilde
kurulabilmesi ve siirdiiriilebilmesi, tatmin duygularinin 6n planda oldugu, stres ve kaygi
olusturmayan bir iliskinin varhg icin gereklidir. Insan iliskilerinin biitiiniiyle sorunsuz ve
problemlerden uzak bir halde olmadig1 géz 6ntinde bulundurulursa, romantik iliskilerde de
kisileraras iligkilerin her bi¢ciminde oldugu gibi bazi sorunlar ve ¢atismalar olabilir ve tiim
bunlar bireyin romantik iliski doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir (Cirakoglu ve Tezer,
2010).

Insanoglunun ilk kigiler aras iliskileri dogal olarak dogumla birlikte baslamaktadir.
Bowlby (1969), insanin yakin duygusal iliski kurma ihtiyacim1 kavramsallastirarak, bebek ve
bakim veren arasinda, iliski kurma, bakim vereni arama ve yakinlik davranislari ile gozlenen,
stresli durumlarda belirginlik kazanan, saglam ve devamlilik gésteren duygusal bag1 baglanma
kurami cercevesinde agiklamistir. Baglanma kurami, insanlarin baskalariyla glicli duygusal
baglar kurma egiliminin nedenlerini de aciklar (Akbag ve Imamoglu, 2010). Baglanma figiiriiniin
kim oldugu, nerede bulunabilecegi ve nasil tepki verecegine iliskin beklentiler diinyaya iliskin
icsel calisan modellerin kilit noktasini olustururken; kendilige dair i¢sel galisan modellerin kilit
noktasini baglanma figiirtiniin géziinden kabul edilir olup olunmadigina iliskin temsiller
olusturur (Ulken, 2016). Yani c¢ocugun yasamin ilk yillarinda deneyimledigi yasantilar
sayesinde diinyay1 algilayisi sekillenir ve bu yasantilar sonucunda olusturacagi diinyasina yon
verir (Akdag, 2011).

Birey olma yolunda kisinin basarmasi gereken en temel gorevlerden bir tanesi saglikli
ve doyum veren bir baglanmanin ardindan saglikl bir ayrilma stirecini yasamasidir. Bu ayrilma
stireci de Kusaklarasi Aile Terapisi'nde benligin ayrimlasmasi (differentiation of self) kavrami
ile aciklanmaktadir. Kisiligi bicimlendiren en temel o6zelliklerden biri olan benlik, bebeklik
¢aginda gelismeye baslar ve hayat boyu devam eden bir siire¢ niteligi tasir (Bulus ve Bulus ve
Cevher, 2006, 2006; Ozkan, 1994). Kisiligi olusturan faktorler goz 6niline alindiginda bireyin
diinyaya ve kendisine iliskin algilarini sekillendirmesinde i¢inde yetistigi cekirdek ailenin etkisi
ve dnemi yadsinamaz. Bowen'in gelistirdigi Kusaklararasi/Cok Kusakli Aile Terapisi kurami bu
baglamda “iletisim kaliplar1 dgrenilmistir, kisi ve aile davraniglart bu iletisim oriintiilerinin bir

sonucudur” ilkesinden yola ¢ikar(Polat, 2014). Benligin ayrimlasmasi denilince, bireyin
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kendisini koken ailesinden duygu ve bilis diizeyinde ayirmasi akla gelmelidir (Bowen, 1978).
Buradaki ayrimlasma kavrami bireyin kendisini ailenin duygusal ve entelektiiel sisteminden,
psikolojik anlamda ayirmasi ve bu sayede bagimsizlasmasi anlamina gelmektedir. Birey bu
sayede kendiligin psisik ve kisilerarasi boyutlarini dengeler. Bireyin benliginin farkinda olmasi,
kendilik bilincinin gelismesi ve esasen ozgiirlesmesi olarak goriilebilecek benligin ayrimlasmasi
kisinin kendisini degerli gorerek kendi secimlerini yapabilmesini icerir (Acar ve Voltan-Acar,
2013) Duygusal olgunluga erismedeki asamalardan biri olan benligin ayrimlasmasi siireci,
bireyi yetiskin iliskilerine hazirlar. Benligin ayrimlasmasi gerceklesmis olan bireyler kendilik
duygusuna o6nem verir, kendi duygu ve diisiincelerinin farkindadir,ayrica bunlari yasama ve
ifade etme noktasinda istekli davranirlar, kararlarinda sorumluluk alabilirler. Yakin temas
kurmaktan cekinmeyen bu bireyler kisileraras: iliskilerde saghkli duygusal mesafeyi
koruyabilme 6zellikleri dolayisiyla iliskilerinden aldiklar1 doyum ve doyumsuzluklari saglikl bir
bicimde tanmimlayabilir ve fark edebilirler. Ge¢misteki aile yasantilarinin simdiki aile
oriintiilerini belirlemedeki etkisine dikkat ceken Kusaklararasi Aile Terapisi'nin bu yoni
dikkate alindiginda, benligin ayrimlasmasinin yiiksek diizeyde olmasinin romantik iliskiden
alinan doyumu arttiracagi yoniindeki hipotezi destekler nitelikte oldugu sdylenebilir (Bowen,
1978; Sharf, 2014). Yapilan c¢alismalarda da benligin ayrimlasmasi arttikca evlilik iliski
kalitesinin arttig1 (Kalkan, 2018), evli bireylerde cift uyumunu yordadig (Polat, 2014), iliskisel
rahatsizhigi/sikintiy1 6ngorecegi (Shumway, 2016) belirlenmis ve romantik iliski doyumuyla
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu (Melkonyan, 2013) ortaya konmustur.
Cocuklukta temelleri atilan ilk iliski kaliplar1 ve baglanma-ayrimlasma siire¢lerinin
kuskusuz insanin kendine has oOzelliklerinin sekillenerek otantik-6zgiin bir Kkisilige
doniismesinde 6nemli bir paya sahip oldugu sdylenebilir. Anne-cocuk iliskisi, aile ici saglikli
iletisim, ailenin birlikteligi ve birbirine destek olmasi gibi faktorler otantikligi olumlu olarak
etkilemektedir (Benntencourt ve Sheldon, 2001; akt. Duman 2004). S6z konusu bu yapilar
sonraki yillarda kurulan iliskiler ¢ercevesinde kisinin psikolojik ve iliskisel saghgi tizerinde
etkili olabilir. Oz yeterliligi, 6z farkindahig1 ve benliginin engellenmeden ¢alismasini agiklayan
otantiklik kavrami, bireyin kendine hasligini, 6zglinligiinii ifade eder. Tirk diline 6zglnlik
olarak da cgevirisi yapilan otantiklik; bireyin gercek duygularini, disiincelerini ve tutumlarini
godz oniinde bulundurarak ifade etme ve davranma egilimidir (Goldman ve Kernis, 2006).
Otantik varolus kendine ve otekilere acik bir yasam tarzidir (Giileg, 2016). Birey otantik oldugu
miiddetce hayatindan doyum alir, tam islevsellige gecer, var giiciiyle kendisine ve degerlerine
baglanir. Duygularinin farkinda olan, diislincelerinin islevselligini kontrol edebilen, kendi
degerlerini yaratmis ve bu degerlerden saglikli bir bigcimde vazgecmeyen Kkisi otantiktir. Saglikl
bir gercek kendilige sahip birey, baskalariyla ve yalmiz oldugu durumlarda hem olgun bir

bicimde baglanma hem de rahat bir kendilik diizenlemesi yaparak siireklilik, istikrar ve
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karsiliklilik hissetmektedir (Akbay, 2015). Ger¢ek kendilige dayanan romantik iliskinin
varliginda esler hem yakin hem de ayr olabilirler ve iliskilerindeki gercekligi gorebilirler.
Bunun yani sira saglikl bir sekilde iletisime gecerek iliskilerindeki olasi krizleri ¢6zebilirler,
iliskilerinden ne beklediklerini gercekei bir bicimde ortaya koyabilirler, nedensel ve sorumluluk
yliklemelerini dogru bicimde kurgulayabilirler (Tutarel-Kislak, 1995). Otantik birey iliskideki
odtlleri, basar1 ve basarisizliklar1 gorebilir. Terman (1938), esler aras fikir birligi, sikayetlerin
ifade edilis bicimi, fikir ayriliklarim1 diizeltmek icin kullanilan ydntemlerin evlilikte uyumu
etkiledigini belirtmistir (akt.Kastro, 1998). Bu ifadeler goz oniine alindiginda, fikir ayriliklarina
tahammiil derecesi, iletisimde kendini acik bir sekilde ifade edebilme yetenegini barindiran
bireyin otantikliginin romantik iliski doyumunu etkiledigi soylenebilir. Baskalar1 hakkinda
konusmak yerine baskalar ile konusarak iletisim kurabilmek olan diyalog, yalnizca otantik
insanlar arasinda gergeklesir (Schmid, 2001). Saglikli bir diyalog stireci ise bireyin iliskisini
olumlu yonde etkileyebilir. Nitekim dile getirme davranis iligkiyi siirdiirme motivasyonu ile
dogar (Cirakoglu-Tezer, 2010). Bireyin iliski icerisinde partnerine karsi kendini gercekgi bir
sekilde sunmasi, iliskiyi saglikli ve mutlu bir hale getirmek adina 6nemlidir (Aydin, 2013;
Kalkan, 2018).

Farklilasmis ve otantiklik diizeyi yiliksek olan bireyin kisiler arasi iliskilerde samimi ve
ozerk, sinirlarin bilincinde olarak, yakin iliskisinde rahat edecegi soylenebilir. Kendiligin
farkinda olma halinin mevcut iliskiyi de giiclendirerek doyum diizeyini de arttiracagi
diistintilebilir. Depresif birey ise tam tersi olarak siklikla kendi bilissel ve duyussal diinyasi ile
ilgilendigi icin partnerini ihmal edebilir ve partneri tarafindan da ihmal edildigi diistincesine
kapilabilir. Bu durumda saglikh bir iliski ortami icin gerekli olan yatirim, karsilikli sevgi ve
saygl, giiven, vakit gecirmeye ayrilan zaman seklindeki etmenler de goz ardi edilebilir. Bunun
sonucunda bireyin kacinilmaz olarak romantik iliskisinden diisiik diizeyde doyum saglayacagi
diistintilebilir.Belirenyetiskinlik donemi, yakin iligkiler yasam gorevinin ya da krizinin yasandigi
onemli bir zaman dilimi olarak degerlendirilebilir. Daha 6nceki donemlerde gelistirilen
ayrimlasma ve otantik olma gibi 6zellikler yakin iliski baslatma ve devam ettirmede, doyum
saglamada onemli degiskenlerdir. Bu donemdeki ise baslama, evden ayrilma ve yakin iligki
gelistirme stireglerindeki belirsizlik ve kriz durumlar1 olumsuz psikolojik sonuglara yol
acabilmektedir. Anlik bir ruh hali, sendrom ya da hastalik olarak karsimiza ¢ikabilen depresyon;
temelinde Uziintiiniin yer aldigr bedensel, ruhsal ve toplumsal belirtilerin tiimiinii igerir
(Akgagoz, 2017). Cokkiin bir ruh haline sahip, motivasyon eksikligi yasayan, depresif duygular
tarafindan kontrol edilen birey harekete gecemez ve siirekli bir engellenmislik duygusu yasar
(Tezcan, 2011). Bireyin kendiligine ve iliskilerine dair algis1 onun duyussal diinyasindan énemli
Olctide etkilenebilir. Depresyon sadece bireyin i¢ diinyasina has degildir; onun iliskilerine de

yansiyarak biitiin hayatin1 etkileyen bir durum haline gelir. Romantik iliski icerisindeki
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partnerler, duygusal, davranigsal ve bilissel 6zellikleri ile iliskiye katilirlar (Neyer ve Voight,
2004). Depresif birey esinin anlayisina ihtiya¢ duyuyor olsa da es zaman icerisinde partnerden
bunalarak diismanca davramslar gosterebilir, boylece iliskinin gidisatini olumsuz yonde
etkileyebilir (Gottman, 1994).

Bireyin psikolojik durumu hem bedensel saghigi hem de kisileraras: iliskilerinden
etkilendigi gibi bu ikisini de etkilemektedir. Saglikli bir iyi olusa sahip olmayan birey 6z
bakimini geregi gibi yapamayacaktir (Dag, 2011). Ozbakimini geregi gibi yapmayan birey ikili
iliskilerde daha az tercih edilir konuma gelebilir. Partnerlerin birbirlerinin gereksinimlerini
gidermeleri romantik iliski doyumu icin 6nemlidir (Yavuz, 2018). Romantik iliski icerisindeki
partnerlerin birbirlerinin sevgi, ilgi gérme, hos vakit gecirme seklindeki ihtiyaclarini
karsilamalar1 gerekmektedir. Depresyondaki birey kendi ihtiyaglarini goz ardi ettigi gibi
partnerinin ihtiyaclarini da gidermekte yetersiz kalabilir. Iliskiler temelini iletisim yoluyla
olusturur (Schmid, 2001). Depresyondaki birey ise iletisim kurmakta isteksiz, diyaloglarda
yetersiz kalmaktadir (Blackburn, 1996). Romantik iliskilerin dogasi incelendiginde, bireylerin
kendi Kkisilikleri ve o gline kadar edinmis olduklar1 deneyimler ile iliskiye katildiklar
gorilmektedir (Neyer ve Voight, 2004). Depresyondaki bireylerin ise deneyimlerinin hem
olumsuz oldugu hem de kisinin deneyimlerini olumsuz algilamaya meyilli oldugu
goriilmektedir. Olumsuz yasanti ya da algilara sahip olan bireyin iliskiye yapmas1 gereken
yatirnmi yeterli seviyede yapmaktan kacinacagi soylenebilir. Dolayisiyla partnerlerin iliski
stirecinde iken ruhen iyi durumda olmasi, romantik iliskiler icin son derece Onemlidir
(ClarkveMills, 2001).

Insanlar iliskiler yoluyla hayatlarinda anlam yaratmaya calisir (McClean, 2015). Depresif
bireyin hayatinda bulamadig1 anlami, partneri vasitasi ile yakalamasi da s6z konusu olabilir.
Bircok calisma kisilerarasi iliskilerinde doyum saglayan kisilerin doyum elde edemeyen kisilere
oranla daha mutlu ve saglikli oldugunu géstermistir (Myers, 1992). Bireyin depresyonunun hem
iliskisinden alacagi doyumu etkileyecegi hem de iliskisinden alacagi doyumun bireyin depresif
ruh halinden kurtulmasi i¢in bir ara¢ olacagi sdylenebilir. Bu yoniiyle bireyin depresyon diizeyi
saglikli bir romantik iliski ve doyumu icin 6nemlidir. Nitekim yapilan ¢alismalar depresyon ile
romantik iliski doyumu ile iyimserlik (Ozkan, 2016; Smith, 2011); evlilik doyumu (Oztahtaci,
2017; Yildiz, 2018); evliligin gidisat1 (Gottman, 1994) veromantik iliski doyumu(Cramer, 2004)
arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur.

Calisilmasi dusiiniilen bagimli ve bagimsiz degiskenlerle ilgili litaratiir incelendiginde
s0z konusu degiskenlerin cinsiyet, yas, dogum sirasi, sosyoekonomik durum, evli ya da bekar
olma ve is sahibi olup olmama seklindeki demografik degiskenlerle incelendigi goériilmektedir
(Gégmen, 2018; Giircan, 2015; Neuenschwander, 2000; Ozaydin, 2016; Peleg, 2008; Toksoz,
2018; Whitton, 2004). Bireycilik ve topluluk¢uluk arasinda gecisler gosteren Tiirk kiiltiiriinde
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toplumsal cinsiyet rollerinin de getirisi olarak kadin ve erkeklere farkli anlam ve gorevler
yluklenmektedir (Barnett ve Yildirim, 2017). Bu kalip yargilar erkeklerin 6zerk olmasini
desteklerken kadinlarin bagiml kisilik ozelliklerini destekler. Nitekim kadin ve erkeklerin
cesitli problemler karsisinda gelistirdikleri basa ¢ikma stratejileri de birbirinden farklidir. Bu
nedenle ilgili kavramlarin cinsiyet ac¢isindan incelenmesi alanyazina katkida bulunabilir. Eslerin
birbirlerine olan destegi, iliskiye yapacaklari ve yaptiklar1 yatirim iliskinin niteligi ve siiresinden
etkilenmektedir (Donerce 2018, Ercan ve Eryilmaz, 2011). Lauer ve Lauer (1997), evli ciftlerde
yaptiklar1 ¢calismada evlililik siiresi ve sevgi gosterme davranisi arasinda negatif iliski oldugunu
bulmustur. Calismaya gore evlilik stliresi arttikca bireylerin birbirlerine sevgi gosterme
davranislarinda bir azalma olmaktadir. Literatiir incelendiginde iliski siiresi ve doyum
degiskeninin iliskisi ile ilgili farkli sonug¢lara ulasildig1 goriilmektedir. Romantik iliskinin tiird,
bireylerin yagamlarinda sorumluluk alma istegi ile iliskilendirilebilir. Iliskinin ciddiyetinin,
bireyin yetiskin sorumluluklarini almaya hazir olmasinmi gosterdigi diisiiniilebilir. Bireyin esi ve
kendisiyle ilgili toplumsal sorumluluk almaya hazir olmasi, kendi yasami ve cift yasami arasinda
sinirlar koymasi 6grenmesi otantiklik ve benligin ayrimlasmasi degiskenleri ile ilgilidir. Ek
olarak depresif belirtiler gosteren bireyin romantik iliskisini bir iist seviyeye tasimada basarisiz
olacagi diisiiniilebilir. Bu nedenle otantiklik ve benligin ayrimlagsmasi degiskenleri ile romantik
iliskinin flort, nisan ya da evli olma durumu ile iliskisi de merak konusudur. Sonuc olarak s6z
konusu kavramlarin bagimh ve bagimsiz degiskenlere olan etkisinin incelenmesialan yazina
katki saglayabilir.

Beliren yetiskin, donemin gelisim gorevlerini tamamlayip bir sonraki asamaya ge¢mesi
icin romantik iliskisini saglikli bir sekilde ytriitmelidir. Bu nedenle bu dénemdeki gorevlerden
biri olan romantik iliskilerin incelenmesinin énemli oldugu diisiiniilebilir. insanlar iliskiye kendi
inang, beklenti ve niyetleri ile girerler (Tokséz, 2018) Bireyin kendiligine yonelik duygu ve
diistinceleri iliskiye yonelik inanglarini da sekillendirmektedir (Dillard, 2016). Bu nedenle
ayrimlasma, otantiklik ve depresyon degiskenlerinin romantik iliski doyumuna olan etkisi
merak konusudur. Bu cercevede arastirma kapsaminda benligin ayrimlasmasi, otantiklik ve
depresyon degiskenlerinin romantik iliski doyumunu yordamadaki katkilar1 incelenmistir.
Ayrica calismada ele alinan bagimli ve bagimsiz degiskenler cinsiyet, egitim diizeyi, iliski tiirti ve
iliski siiresine gore ele alinmistir.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci benligin ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyonun
romantik iliskisi olan beliren yetiskinlerin, iliskilerinden aldiklar1 doyumu yordamadaki giictinii
incelemektir. Arastirmanin ikincil amaci ise beliren yetiskinlerin romantik iliski doyumu,
benligin ayrimlasmasi, otantiklik ile depresyon diizeylerinin cinsiyet, egitim diizeyi, iliski tiirt

ve iligki siiresine gore incelemektir.
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1.3. Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

1. Beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin romantik iliski doyumlar1 ile benligin
ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyon diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?

2. Beliren yetiskinlik doénemindeki bireylerin benligin ayrimlasmasi, otantiklik ve
depresyon diizeylerinin romantik iliski doyumunu yordamadaki katkilar1 nelerdir?

3. Beliren yetiskinlerin romantik iliski doyumu, benligin ayrimlasmasi, otantiklik ile
depresyon diizeyleri; cinsiyet, egitim diizeyi, iliski tirii ve iligski sliresine gore
farklilasmakta midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Ruh sagligi ve uyum igin insani bir ihtiya¢ olan romantik yakinlik insan hayatinda
onemli bir yere sahiptir (Akbay, 2015). Erikson’'un (1968) ortaya attifi gelisim kurami
cercevesinde “Yakinliga Karsi Yalitilmishik” doneminde bulunan beliren yetiskinler, bu doneme
kadar olusturmus oldugu kimligini digerinin kimligi ile bitiinlestirmeye calisir. Yakinlik
kurmaya istekli ve hazir olan birey icin bu donemde romantik iliskiler 6nemli ve genis bir yer
kaplar. Bireyin iyi olus halinin yliksek olmasi ve kaliteli bir yasama sahip olabilmesi i¢in bu
dénemde aldig1 kararlar onun gelisimsel ihtiya¢larinin bir sonucudur. Romantik iliskilerde
nedensel ve sorumluluk ytliklemelerine dayanan doyum kisinin kendine ve baskalarina olan
inanclarindan etkilenir (Toks6z, 2018). Birey kim oldugunu tanimlarken digerleri ile olan
iligkilerini de sekillendirir (Eginli ve Giiriiz 2014). Bireyin kendine ve baskalarina olan inanglari
ise hem Kkisiligin bir gostergesi olan otantiklik kavrami, hem de koken ailesi ile olasi
problemlerin istesinden gelerek saglhkli bir bicimde farklilasmasini saglayan ayrimlasma
kavramlari ile agiklanabilir. Bireyin ailesinden iletisim kaliplarini, driintiilerini yeni iliskilerine
yansitma derecesini bilmek, bu doénemdeki genc¢ yetiskinlere yardimci olmay:1 kolaylastirir.
Kendisinin ve ailesinin duyussal ve bilissel siireclerini ayirt edebilen birey hem kendi hayati
hem de romantik iligkisi ile ilgili kararlarini almada 6zgiirlesir. Diger yakin iliskilerin aksine
alinan kararlarin 6tekinin de hayatini etkiledigi romantik iliskide bireyin kendine 6zgi ve
gercek olmasi, ayrica partnerinin de diisiincelerini 6nemsemesi saglikli bir aile yasantisinin
temeli icin 6nemlidir.

Beliren yetiskinlik donemi is hayatina atilma, aileden ayr1 yasama, iliskiler ve yasamdaki
belirsizlikleri icerir (Arnett, 2000). Bu donemdeki birey gelecek kaygisi, is bulma stresi, yeni
bireylerle tanisip daha yetiskin gibi davranmanin gerektirdigi yiikiimliiliiklerin agirhigini
hisseder. Bu nedenle beliren yetiskinlerin depresyona daha yatkin olacagi diisiiniilebilir. Bireyin
kendine olan inang¢larini etkileyen hem de bu inanclardan etkilenen, bireyin duygu durum
skalasinda hayli etkisi olan depresyon hem kisiyi hem de partnerini dolayisiyla iliskisiyi
olumsuz yonde etkileyebilir. Mutluluk ve depresyon arasindaki negatif iliski disiinildigiinde

kendisine dair duyussal ve bilissel anlamla olumsuzluklar barindiran kisinin iliskisinden keyif
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alacagini diistinmek giictiir (Cummins, 2013). Depresif birey iliski icerisinde fedakar davranislar
gostermekten kacinacaktir ve bu durum onun iliskiye yapacagi yatirim diizeyini olumsuz
etkileyebilir (Aydogan, Biiyiikoztirk ve Ozbay, 2017). iliskisine yatirnm yapmayan birey
partnerini mutsuz edecegi gibi onun mutsuzlugundan da etkilenecektir. Clark ve Mills (2001),
partnerlerin saghigi ve rahathiginin romantik iliski i¢cin son derece biiyiik 6nem arz ettigini
belirtmistir. Beliren yetiskinlerin okul hayatini terk ederek is hayatina atildiklar1 ve aile kurma
yolunda olduklar1 bu donemde depresyon diizeyleri hakkinda bilgi toplanmasi, hedef kitleye
yapilacak miidahaleler konusunda yol gosterici niteliktedir.

Geng yetiskinlerin daha saglikh iliskilere ve yakinliga sahip olmasina yardimci olmak
amaciyla yapilmasi planlanan bu arastirma, romantik iliskiyi etkileyen cesitli degiskenlerden
yalnizca birkag¢inin titizlikle incelenerek var olan sorunlarin bulunmasini ve saglikli bir sekle
evrilmesini saglama amaci1 giitmesi agisindan 6nemlidir. Hassas bir konu olan romantik
iliskilerin yani sira aileleri tarafindan prens ve prensesler olarak yetistirilen beliren
yetiskinlerin bu anlamla aileden ve prens/prenseslikten siyrilip kendilerine 6zgii bireyler
olarak yasayabilmeleri adina yol gosterici olabilir. S6z konusu benlik ayrimlasmasi, otantiklik ve
depresyon ile romantik iliskilerdeki doyum ve doyumsuzluklar arasindaki iliskinin ortaya
konmasi, cift terapilerinde psikolojik danismanlarin yararlanabilecegi bir ¢alisma olabilir. Bu
calisma ayrica yogunlukla beliren yetiskinler ile calisilan tniversite psikolojik danisma
merkezlerinde alan uygulamacilarina, hedef kitlenin 6zelliklerini bilmek a¢isindan ve etkin
miidahale etmek a¢isindan yol gosterici olabilir.

1.5. Arastirmanin Sayiltilar:

Bu calismada;

a) Katihmcilarin dlgeklerde yer alan maddeleri icten, tarafsiz ve kendilerini yansitacak
bir sekilde cevapladiklari,

b) Calismanin 6rnekleminin evreni temsil edecek niteliklere sahip oldugu

c) Kullanilan veri toplama araclarinin ¢alismanin amacina uygun bir sekildeveri
toplanabilmesini saglayacagi varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Sitmirhiliklar:

a) Arastirma yapildig1 donemde ¢alismanin yiiriitildiigi katihmcilar ile sinirhidir.

b) Arastirma Iliski Istikrar1 Olgegi, Otantiklik Ol¢egi, Benligin Ayrimlasmasi Olgegi, Beck
Depresyon Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu’'ndan elde edilen verilerle sinirhdir.

1.7. Tanimlar

Bu béliimde ¢alismanin anahtar kavramlarina iliskin tanimlara yer verilmistir.

1.7.1. Beliren Yetiskinlik: Ergenlik ile yetiskinlik arasindaki yas araliginda bulunan, 18
yasindan 30lu yaslarin basina kadar siiren donem (Arnett, 2000).
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1.7.2 Romantik iliski: Karsiikh duygusal, bilissel ve davramslar benzerliklerle beraber
bireylerin samimi ve yogun duygular igerisinde birbirlerine kendilerini actig1, birlikte olmaktan
keyif aldiklari, ayrilik durumunda yogun iiziintl yasadiklari, icerisinde yogun 6zlem duygusunu
ve siklikla da tutkuyu barindiran bir iligki tiirii (Baylan, 2018).

1.7.3. Romantik iliski Doyumu: Cift olmaya dayanan tatmin olma ve mutluluk duygularinin
derecesi, degerlendirilmesi (Rusbult, 1983).

1.7.4. Benlik: Kisinin kendini tanimlamasi, anlamasi noktasinda rol oynayan, “Ben kimim?”
sorusuna verdigi yanit (Orhaner, 2018).

1.7.5. Benligin Ayrimlasmasi: Bireyin kendisini ailenin duygusal ve entelektiiel sisteminden,
psikolojik anlamda ayirmasi ve bu sayede bagimsizlasmasi (Bowen, 1978).

1.7.6. Otantiklik: Ozgiinliik. Bireyin, dis etkilerden bagimsiz, gercek benligini yasayabilmesi
durumu (Goldman ve Kernis, 2002).

1.7.7. Depresyon: Uziintii, ¢okkiinliik, bosluk, caresizlik hisleri ile kendini gosteren, istah artisi
ya da kaybinin gorildiigi, konsantrasyonun bozuldugu, degersizlik ve su¢luluk diisiincelerinin
hakim oldugu; tekrarlayan 6liim ya da intihar diisiincelerinin goriilebildigi ruhsal bozukluk

(DSMV, 2013).
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2. KURAMSAL CERCEVE VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Bu boliimde calismanin kuramsal cergevesi agiklanmis ve ¢alismanin degiskenleri ile
ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Yetiskinlige Dair Kuramsal Goériisler ve Beliren Yetiskinlik

Toplumsal bir varlik olan insan, iliskiler aginin icerisine dogmakta ve yasaminin her
doneminde cesitli iliskiler kurmak durumunda kalmaktadir. Bireybir gruba dahil olma,degerinin
fark edilmesi, deger verilip sevildigini diisiinmeve begenilme ihtiyaci icerisindedir (Kohut,
1984). Birey, otekilere karsi sergiledigi davranislarin biitiinii olarak tanimlanan Kkisilerarasi
iliskilerden kendisini soyutlayamaz; yasamini devam ettirmek i¢in iliski kurmak zorundadir. Bu
yontyle iliski ihtiyaci psikolojik ve sosyal ihtiyaclar arasinda 6nemli bir yere sahiptir (Yilmaz,
2019). Saglikli bir bireyden s6z edebilmemiz i¢in bireyin bedensel ve psikolojik yonden iyi
olusunun yani sira sosyal iliskilerinde de basarili olmas1 beklenmektedir.

Erikson, bireyin gelisim donemlerinde ortaya c¢ikan krizleri ¢oziipsaglikhi bir sekilde
atlatarak kisilik gelisimini tamamladigin1 belirtmektedir. Bu krizler ya da déniim noktalari
bireyin Kkisiligini bicimlendiren 6énemli anlardir ve bireyin saglikli olmasina isaret eder. Bu
krizlerden bir tanesi de geng¢ yetiskinlik doneminde yasanan “Yakinliga Karsi Yalhtilmishk”
dongiistdtr. Ergenlik doneminde kimligini kazanmis birey digerleri ile yakin ve saglikli iliskiler
kurabilecek duruma gelmistir. Bu dénemde birey duygularin1 ve yasantilarin1 bir baskasiyla
paylasma ihtiyaci hissetmektedir. Bireyden, paylasma ihtiyacini gidermek amaciyla saglikh
sosyal ve yakin iliskilere sahip olmasi beklenmektedir. Yakin iliski ve sevgi iliskisi bu donemde
bireyin yasaminda 6n plana ¢ikmaktadir (Erikson, 1984).

Levinson (1986), yasam donemlerinde degisimler yasandigini, bu degisimlerin ise
bireyin tutum, davranis ve rollerini yapilandirdigini séylemistir. Yasamin her déneminde ¢esitli
yasamsal gorevler oldugunu séyleyerek bu gorevlere gelisim gorevleri adini vermistir. Levinson
(1986)’'ya gore 17-45 yas araligindaki bireyler ilk yetiskinlik ¢agindadir. Bu ¢agdaki bireyin
sosyal ac¢idan gelisim gorevleri toplumsal rolleri yerine getirme, aile kurma ve sayginlik
kazanmadir. Birey ilk yetiskinlik déoneminde anne ve babasindan ayrilarak kendi basina
yasamaya baslar. Boylece sorumluluklar artar ve bagimsiz yasamay1 6grenir. Bir is ve evlilik
yasamiyla da yetiskin diinyasina katilir. Bu dénemde birey duygusal ihtiyaclariniis arkadashgi,
kardes iliskileri, arkadaslik seklindeki iliskiler yoluyla giderebilse deduygusal gelisimi romantik
askla ilgilidir (Arnett, 2000).

Gelisimin hayat boyu devam eden bir 6grenme siireci oldugunu ifade eden Havighurst
(1972), belirli donemlerde bireylerin basarmasi gereken gorevlerden bahseder. Ortaya siirdiigi
gelisim kuraminda 19-29 yas araligindaki bireylerin ilk yetiskinlik déneminde oldugunu
belirtmistir. Bu déonemdeki birey es secimini yaparak yakin iliski icerisinde deneyim edinir,

yuva kurar ve meslegine de baslayarak toplumsal iliskiler kurar (Cok, 1976).
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Havighurst (1974)’e gore 18-35, Erikson (1984)’a gore 20-40, Levinson (1986)’a gore
22-40 yaslar1 arasindaki ilk yetiskinlik donemi yerini son yillarda “beliren yetiskinlik”
kavramina birakmaktadir. Glinlimiiz sosyal yapisindaki degisimleri ve kiiltiirel farkliliklar1 da
goze alarak onlu yaslarin sonlarinda baslayip yirmili yaslarin sonlarina kadar uzanabilen
beliren yetiskinlik; ergenlik ile genc yetiskinlik arasinda yer alan ve kendine has 6zellikleriyle
bu iki dénemden ayrilan bir siire¢c olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Arnett, 2004). Beliren
yetiskinlik bu iki déonemi birbirine baglayan bir yapidadir (Arnet, 2000). Bu dénemde birey
cocuklugun bagimliligini tamamen birakmamasinin yani sira yetiskin sorumluluklarini tiimiiyle
kabul edebilmis degildir (Atak ve Cok, 2010). Birey ask, is ve diinya gorisii acisindan kimlik
kesfi donemindedir, kararsizlik yasar ve kendini arada hisseder (Arnett, 2004). Bu dénemdeki
bireyler egitim ve is alanindaki bagimliliklarindan kurtularak yetiskinlik donemine hazirlanir
(Tanner, 2006). Bu donemdeki birey heniiz evlilik yasami, es ve c¢ocuklar gibi yetiskin
sorumluluklarin1 istememekte; 20li yaslarin sonuna dogru bu sorumluluklarn almaya
baslamaktadir (Ergin, 2015). Beliren yetiskinlere toplum bu dénemde sorumluluklarin
erteleme firsat1 vermektedir (Atak, 2005).

Beliren yetiskinlik dénemi kimlik arayisinin yogun, degiskenligin sik, kendine
odaklanmanin agirlikli oldugu bir gecis ve firsatlar donemidir (Arnett, 2000). Birey ask ve is
hayat1 basta olmak tizere farkli yasam alanlarini kesfe cikar (Ucar, 2018). Bu dénemde birey
ailesinden de ayr1 yasamayi deneyimleyerek, anne ve babalarn ile gecirmis olduklar aile
yasamlarindan siyrilarak kendilerine ait daha saglikli ortam ve diisiinceler yaratma olanagina
sahip olur (Arnett, 2000). Bu donemin karakteristik 6zelliklerinden biri de istikrarsizliktir,
bireyin yaptig1 secimler zamanla yerlerini bagka secimlere birakir (Ugar, 2018). Aldig1 kararlari
uygulamakta 1srarci olmayan birey, yerine yeni kararlar almay1 tercih eder. Bireyin ask
hayatinda da cesitli denemelerinin goriildiigii bu dénemde, ¢cogunlukla evlilikle sonu¢glanmayan
iliskiler yasanmaktadir. Beliren yetiskinlik romantik iliskilerde baglihgin ilerlemesi i¢in kilit
noktasi olan bir gelisimsel donemdir (Luyckx ve dig., 2014).

Sonug olarak gelisim donemlerini ele alan kuramlarin hepsinin, romantik/yakin iligki
kurmaya dikkat cektigi goriilmektedir. S6z konusu kuramlara gore bu dénemdeki genglerin
basarmasi gereken en oOnemli gorevlerden birisi yakin iliski kurmaktir. Etchevery, Le ve
Charania (2008)’e gore saglikli yetiskin iliskileri icin gerekli olan becerilerin gelisiminde
romantik iligkilerin yeri biiyiiktiir. Ancak beliren yetiskinler bu dénemde kendi iclerine fazlaca
donerek baskalarina karsi olan sorumluluklarini géz ardi edebilirler (Arnett, 2000). Bu durum
da romantik iligki icerisinde sorunlar yasanmasina neden olur. Bu nedenle beliren yetiskinlerin
onemli gelisim gorevi olan iliski kurma ihtiyacinin cesitli 6zelliklerinden bakimindan

incelenmesinde yarar vardir.
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2.2. iliski Doyumu
2.2.1. Romantik iliski

Sevilen kisiyle karsilikli anlayis ve iletisim temelinde kurulan duygusal baghilik olan
yakin iliski; iki kisinin ortak aktivitelerde bulunmasi ve yasadigi durumlari/olaylari
paylasmasini igerir (Gottman, 1998;Sternberg, 1986). Yakinlik etkilesimleri aracilig1 ile birey
planlarini, ideallarini ve diisiincelerini paylasir (Eryilmaz ve Ercan, 2011). Aile, akrabalik ve
arkadagslik iligkilerinin yani sira; romantik iliskiler de yakin iliskiler i¢cinde yer alir. Collins
(2003), romantik iliskiyi; “Iliski icindeki taraflarin birbirlerini géniillii bir bicimde kabul ettigi
iliski bicimi” olarak tanimlar. Romantik iliski, bireyin paylasma ihtiyacini en yogun yasadigi ve
doyurdugu, karsilikli sevgi ve baglanmanin yer aldigi, ait olma gibi psikolojik ihtiyac¢larin
giderildigi iliski tiriidiir (Hindle, 1979). Romantik iliskide taraflar birbirlerinin ¢ikarlarini en az
kendi ¢ikarlari kadar énemser (Erden-Imamoglu, 2009). Bu nedenle romantik iliskiler bireyin
yasaminin oldukca o6nemli bir pargasini olusturmaktadir. Romantik iliskiler, diger yakin
iliskilerden farkli olarak icerdigi cinsellik boyutu sayesinde gelecege yonelik beklentiler
olusturmay1 ve planlar yapmay: icerir. Katilim, partner secimi, iliski icerigi, iliski kalitesi,
iliskinin bilissel ve duygusal siirecler gibi 6zellikleri olan romantik iliski, bu yonleri ile diger
yakin iliskilerden ayrilir (Collins, 2003).

Romantik iliskinin baslatma, yakin iliski, samimi romantik iliskiler ve baglilik olmak
lizere 4 agamasi vardir (Connoly ve Goldberg, 1999). ilk asamada fiziksel cekicilik ve arzu 6én
plandadir, bu dénemi karsilikli arkadas gruplari igerisinde yer alinan yakin iliski asamasi izler.
Flort ddneminin resmen basladig1 ve yogun duygulara eslik eden cinsel yakinlasmanin yasandigi
samimi romantik iliskiden sonra, derin baghligin yasandig: ve evlilikle sonuglanabilecek olan
baglilik asamasi gelir. Romantik iliskinin baslamasi ve siirmesi icin; askin fiziksel ifadesi, farklh
sosyal rolleresahip olmak, adanmislik, sevgiyi hissetme ve hissettirme, birlikte zaman gecirme
ve sosyallesme, fiziksel ve duygusal ihtiyaclarin ifadesi ve tatmini, sorumluluklarin paylasilmasi,
kisisel bakim yoniinden kendine 0zen goésterme, diiriistliikk, sadakat ve karsilikli ilginin
bulunmasi gereklidir (Abrahams, ClarkveShaver, 1999; Aylor ve Dainton, 2002; Connoly ve
Goldberg, 1999; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Solmus, 2008). Romantik iliskilerin baslatilmas,
gelistirilmesi ve strdiiriilmesi konusunda yapilan bir¢cok c¢alisma, Bowlby’'nin baglanma
teorisine dayandirilarak yiiritilmistiir (Demir, 2015; Downing, 2008; Soganci, 2017; Uzun,
2017). Iki insan arasindaki yakin duygusal bag olan baglanma, bireyin gelisiminin her
doneminde kendisini giivende hissetmesini ve c¢evresine uyum saglamasini kolaylastirir
(Bowlby, 1969). Baglanma kurami, insanlarin bagkalariyla giicli duygusal baglar kurma
egiliminin nedenlerini de aciklar (Akbag ve Imamoglu, 2010). Baglanma figiirleriyle siirekli
tekrarlanan iliski sekli, bellekte belirli yapilar seklinde organize hale gelir ve kisinin kendisi ve

digerleri hakkinda olumlu modeller gelistirebilmesi icin temel bir yap1 olusturur (Akdag, 2011;
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Ulken, 2016). Baglanma figiiriiniin kim oldugu, nerede bulunabilecegi ve nasil tepki verecegine
iliskin beklentiler dlinyaya iliskin i¢sel calisan modellerin kilit noktasini olustururken; kendilige
dair icsel ¢alisan modellerin kilit noktasini baglanma figiiriiniin goéziinden kabul edilir olup
olunmadigina iliskin temsiller olusturur (Ulken, 2016). Bireye cevresinde olup bitenleri tahmin
edebilme ve anlamaya rehberlik eden i¢sel calisan modeller, bireylerin sahip olacagi baglanma
stilini belirlemede belirleyici rol oynamaktadir (Sari, 2012; Uzun, 2017). Bireyin sahip oldugu
baglanma stili ise, bireyin iliskisinden alacagi doyumu, iliski icerisindeki mutlulugunu ve
refahini etkileyebilecektir (Karabacak, 2016; Soganci, 2017; Uzun, 2017).

Moss ve Schwebel (1993) romantik iliskilerin bes farkli boyutundan bahsetmistir.
Birinci boyut; bireyin iliskide yasadigi olumlu olumsuz deneyimlere gore iliskiyi siirdiirme
konusunda ne kadar istekli oldugudur. Duygusal yakinlik boyutu; ciftlerin en derin duygularini
paylasmalar1 ve birbirlerinin duygusal diinyalarinin farkinda olmalaridir. Bilissel yakinlik
boyutu; ciftlerden birinin digerinin bilissel diizeyinde meydana gelen degisimin farkinda
olmasidir. Fiziksel yakinlk; fiziksel etkilesimle alakalidir. Besinci boyut ise karsilikliligi; yani
iliskinin strdiirtilmesi icin ¢iftin gerceklestirdigi etkilesim ve ¢cabay ifade etmektedir (Donerce,
2018). Romantik iliski icerisindeki bireylerin iliskide; kendine giiven, iliskiye saplant, i¢sel iliski
kontroli, digsal iliski kontroli, iliski farkindaligy, iliski giidiist, iliski kaygisy, iliski giriskenligi,
iliski depresyonu, iliski izlenimi ayarlama, iliski korkusu ve romantik iliski doyumu gibi
psikolojik egilimleri vardir (Biiyiiksahin, 2005). Bu boyutlarin ve psikolojik egilimlerin her biri
birbirinden hem bagimsiz hem de birlikte ciftin iliskiden aldifi doyumu dogrudan
etkilemektedir.

2.2.2. iliski Doyumu

Partnere karsi hissedilen duygularin olumlulugu, her iki tarafin da iliskiden elde ettigi
tatmin derecesi, iliskinin stirekliligi, iliski ¢ekiminin kisilerarasi degerlendirilmesi ve 6diillerden
maliyetlerin ¢ikarilmasi gibi mekanizmalar iceren romantik iliski doyumu; bireyin ¢ift olmaya
dayali mutluluk ve tatmin duygularini ifade eder (BabcockvePotthoff, 2015; Bursik ve Starckert,
2003;Rusbult, 1983).Romantik iliski doyumu, kisinin var olan iliskisi
icin;“Mutlumuyum?”’sorusunu degerlendirme derecesidir (Can, 2009). Insanlar iliskilerini
degerlendirme egiliminde olduklar icin, iliskinin siirekliligini ve gelecegini etkileyen en énemli
etmenlerinden birisi romantik iliski doyumudur (Harries, 2004; Tung, 2015). iliski doyumu
bireyin yasadigi iliskinin tiim y6nlerini subjektif bakis a¢isi ile degerlendirmesini igerir (Harries,
2004;Smith, 2011). Yapilan degerlendirmelerin sonucunun olumlu olmasi bireyin iliskiden
yliksek doyum almasi anlamina gelirken; olumsuz sonuglar iliskiden doyum saglanamamasi ile
iliskilidir (Donerce, 2018). Iliski doyumu; iliskinin saglikh bir sekilde kurulabilmesi ve
sturdiiriilebilmesi, tatmin duygularinin 6n planda oldugu, stres ve kaygi olusturmayan bir

iliskinin varligt icin gereklidir (McLean, 2015). Ciftler arasinda saghkh bir iliski
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sturdiiriilebilmesi icin ¢iftlerin o iliskiden doyum saglamalari 6nemlidir. Ancak, insan
iliskilerinin biitiiniiyle sorunsuz ve problemlerden uzak oldugunu diistinmek anlamsizdir.
Romantik iliskiler de dahil olmak tizere Kisilerarasi iliskilerin her biciminde bazi sorunlar ve
catismalar olabilir ve tiim bunlar bireyin romantik iliski doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir
(Cirakoglu ve Tezer, 2010).

Doyum degiskeni, bireyin sahip oldugu iliskinin bireyin ihtiyaclarin1 karsilamasindan
etkilenir. Kisinin iliskisine dair algiladigi o&diller yiiksekse iliskisinden yiiksek doyum
almaktadir. Ancakiliskisine dair 06dedigi bedeller disiikse, daha da yiiksek doyum
almaktadir(Biiyliksahin, 2006). Eger iliski bireyin birlikte olma ve yakinlik gibi 6nemli
gereksinimlerini karsiliyorsa, iliskiden alinan doyum seviyesi de yliksek olmaktadir (Giircan,
2015). iliski doyumu ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde, iliski uyumu ve evlilik uyumu
gibi kavramlarin, bu kavramla yakin anlamlarda kullanildigi gériilmektedir. Tim bu alan yazin
tarandiginda ise ilgili kavramlarin Yiikleme Kurami, Etkilesim Kurami ve Yatirnm Modeli
cercevesinde temellendirildigi goriilmektedir.
2.2.2.1. Yikleme Kurami

Fincham, Bradbury, Baucom’un gelistirdigi evlilikte ylikleme kurami, insanlarin “neden”
diye baslayan sorunlar1 nasil cevapladiklariyla ilgili bir kuramdir (Yilmaz, 2015). Sosyal
Psikolojide insanlarin davranis ve olaylarin nedenlerini agiklama, yorumlama siireci nedensellik
ylikleme olarak adlandirilir. Baska bir ifadeyle, yasanan bir olayin olusumuyla iliskilerinin
aciklanmasidir (Toksoz, 2018). Evlilikte goriilen nedensel yiiklemelerin istikrar, odak, genellik
ve kontrol boyutlariyla anlasildig1 gérismiistiir. Nedensellik yiikleme; olaylarin nedenleri ve
nedenlerin ardindaki motivasyonlar ile ilgili iken; sorumluluk ytiklemeleri olaylardan ya da
durumlardan kimin sorumlu oldugu ile ilgilidir (Beck, 2005; Tokso6z, 2018).

Birey karsilastig1 olay ve durumlara kimi zaman ig¢sel nedenler, kimi zaman da dissal
nedenler atfeder (Littunen, 2000). Bu atiflar bireyin karsisindaki insan hakkindaki
diisiincelerini, onunla kuracag iliskinin niteligini ve ona karsi davranislarini etkiler (Muschetto
ve Siegel, 2019). Iliskisinde yeterli tatmini elde edemeyen kisi partnerine karsi1 olumsuz zihinsel
temsiller olusturup, partnerinin olumlu yénlerini géremez. iliskisinden memnun olan kisi ise
partnerine karsi olumlu atiflarda bulunup, onun bu davramslarim pekistirebilir ve romantik
iliski doyumunu arttirabilir (ButzerveCampbell, 2008). Kelley (1972), bir kisinin davranisini
icsel ya da dissal nedenlere yiiklerken 3 temel faktorle ilgili bilgi tizerine odaklandigimizi soyler.
Bunlar; diger kisilerin de ayn1 durum ya da ayni uyariciya ayn tepkiyi verip vermemesi olan
yayginlik; bireyin uyariciya baska zaman ve durumlarda da ayni tarzda tepki verip vermemesi
anlamindaki tutarhilik ve bireyin farkli uyariciya ayni tarzda tepki verip vermemesi anlamini
tasiyan belirginliktir (Tutarel-Kislak, 1995). I¢sel nedenler atfeden kisi genelde durumu kendi

yaptiklar1 ile agiklarken, dissal nedenler yiikleyen kisi karsisindakinin yaptiklarina ve
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yapmadiklarina odaklanir. Iliskisinden memnun olmayan birey partnerine karsi olumsuz
zihinsel temsiller olusturarak partnerinin olumlu yanlarini gérmez. iliskisinde yeterli tatmini
yasayan Kisi ise partnerine olumlu atiflarda bulunur. Bu kurama gére romantik iliski doyumunu
etkileyen en biiylik unsur partnerlerin birbirlerine karsi atiflaridir (Soganci, 2017).

Yapilan bircok ¢alisma, iletisim niteliginin romantik iliski doyumu ile hem uzun vadede
hem de es zamanl olarak iliski icerisinde bulundugunu ortaya koymaktadir. Yapici iletisim iligki
niteligine olumlu katkida bulunurken; soézel c¢atismalar, elestiri, savunmaya ge¢cmek ya da
iliskiden cekilmek iliskide strese ve ¢oziimsiizligi yol acar (Gilircan, 2015). Yapilan bir
arastirma, net iletisim stratejileri kullanmakta olan bireylerin, doyum diizeylerinin kacinmaci ve
sorun yokmus gibi davranmakta olan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir (Gilircan, 2015; Littunen, 2000). Bu durumdan cikarilacak sonug; partnerlerin
birbirlerine yonelik atiflarinin saglikli ve gercekei olmasinin iletisimlerini de gili¢lii kilacag:
yoniindedir.
2.2.2.2. Etkilesim Kurami

Kelley ve Thibaut (1959)'un kuraminin temelinde romantik iliski yasayanlarin
iliskilerini karsilastirmalar1 bulunmaktadir. iliskiden alinan doyum diizeyi hakkinda bilgi veren
karsilastirmalar, iliskinin degerlendirilmesinde dnemli bir etkendir (Yavuz, 2018). Bu kurama
gore; kisinin mutlulugu kendisinin yani sira partnerinin tercih ve davranislarindan da etkilenir
(Biiytiksahin Sunay ve Taluy, 2012). Birey partnerinin kendisi i¢in arzuladigi davranislari
yapabilir ya da yapmayabilir. Etkilesim icindeki bireyler birbirlerinin giiclii ya da giligsiiz
yonlerine iliskin inanclar gelistirirler.

Etkilesim kuramina gore bireyler iliskiden ne kadar doyum aldiklarina karar verirken
“karsilastirma diizeyi” ve “segenekler arasi karsilastirma diizeyi” seklinde adlandirilan 6znel
Olcitler kullanirlar. Karsilastirma diizeyi, bireyin bugline kadar elde ettigi sonuglarin
ortalamasidir. Bu diizey doyum doyumsuzluk boyutunun noétr diizeyi olarak ele alinabilir.
Bireyin su andaki iliskiden elde ettigi sonuglar bu nétr noktanin iizerinde ise birey iliskisini
doyum verici ve ¢ekici olarak; notr noktanin altinda ise birey iliskisini doyumsuz olarak
degerlendirecektir (Binici ve Hovardaoglu, 1996). Bireyin girebilecegi digeri iliskiler hakkinda
neler bildigi ya da beklentilerinin neler oldugu ile ilgili olan secenekler arasi karsilastirma
diizeyinde ise birey, iliskisine bagh kalip kalmayacagina karar verir. Birey burada mevcut
iliskisinden elde ettigi doyum ile olas1 baska bir iliskiden elde edecegi doyum ya da yalnizligi
karsilastirir. Baska bir iliskinin ve partnerin kendisine saglayacag yararlar1 gozden gegirir.
Secenekler arasi karsilastirma diizeyinde beklediginin altina indigi takdirde birey, iliskiyi
degistirme ya da sonlandirma yolunu sececektir (Giinay, 2007).Bu iki standart agisindan ele

alindiginda, karsilastirma diizeyi kavramy, bir iliskinin ne denli doyum sagladigi; secenekler icin
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karsilastirma diizeyi kavrami ise iliskinin istikrar1 konusundaki karar tlizerinde etkilidir (Gilinay,
2007).
2.2.2.3. Yatirim Modeli

Yakin iliskilerin en temel 6zelliklerini tanimlama girisimi (Doganer, 2014) olan yatirim
modeli, iyi ya da kotii gitmekte olan iliskilerin neden siirdiigliniin anlasilmasinda etkili bir
modeldir. Etkilesim kuraminda yer alan karsilastirma diizeyi ve secenekler icin karsilastirma
diizeyi kavramlari lizerine temellendirilen yatirim modeli bu diizeyler disinda, iliskiye yonelik
yatirim miktarinin da bireylerin iliskilerini degerlendirmeleri, devam ettirmeye niyetli olmalari,
iliskilerine psikolojik olarak bagh olmalari konularinda etkili oldugunu sdylemektedir. Bu
modele gore iliskiye yapilan yatirim arttikea iliski istikrarinda da artis olacaktir. iliski doyumu
ise, iliskiden alinan o&diiller, iliski icin 6denen bedeller ve iliskiye dair beklentilere gore
belirlenmektedir (Tung, 2015).

lliskide kalma-gitme karar, iliskinin istikrarin1 belirleyen, diger bir deyisle iliskide
baglanim saglayan karardir (Uzun, 2017). Baglanim kavramui bir iliskinin devami i¢in, psikolojik
baglanma ve motivasyona yol acan kavramsal ve duygusal bilesenleri icerir (Uzun, 2017).
Baglanim, Rusbult ve arkadaslar1 (1986),tarafindanbir iliskiyi uzun siireli stirdiirmeye yonelik
niyetler ve psikolojik baglanma olarak tanimlanmistir. Bireyin baglanim diizeyi; doyum diizeyi,
seceneklerin niteligi ve yatirnmin miktarindan etkilenir. Doyum diizeyi iliskinin temel
gereksinimleri karsilamasi o6lciisiinde doyurucu oldugunu ifade ederken, secenekleri
karsilastirma diizeyi Etkilesim Kurami'nda oldugu gibi mevcut iliskiye kars1 miimkiin olabilecek
en iyi secenege iliskin algilanan cekiciligi anlatir (Doganer, 2014). iliskiden kazanilan édiiller
bireyin karsilastirma diizeyinin lizerine ¢iktifinda evlilik iliskisinden doyum alinirken, altina
diistiigiinde ise iliskiden alinan doyum diizeyi diisecektir (Glingér-Houser, 2009).

Yatirim ise; bireyin iliskiye yaptigl, ancak iliski bittigi taktirde geri alinmas1 miimkiin
olan her tiirlii katkiy1 anlatir (Ozkan, 2016).Yatirimlar i¢sel ve dissal olmak iizere ikiye ayrilirlar.
Dogrudan iliskiye yapilan i¢sel yatirimlar; bireyin iligkisi icin 6nemli 6l¢lide ¢aba gostermesi,
zaman harcamasi ya da partnerine kendini agmasi seklinde drneklendirilebilir. Dolayl olarak
iliskiye yapilan dissal yatirimlar ise (6rnegin; karsilikli dostlar edinmek, paylasilan dostluklar,
anilar ya da maddi varliklar gibi), iliski ile sonradan baglantili hale gelirler (Doganer, 2014).
Rusbult (1983)’'a gore, bireylerin iliskilerine yaptiklar1 yatirimlarin boyutu iliskide kalmanin
glcli bir belirleyicisidir. Yatirnm duzeyi yiiksek olanlar iliskide istikrarli olma egilimi
gosterirken, diisiik olanlar ise ayrilma, terk etme egilimi gostermektedirler. Insanlar
iliskilerinden elde ettikleri sonucun da yatirimlariyla orantili olmasini isterler. Bunun yaninda
birey partnerinin de iliskiye kendisi ile ayn1 oranda yatinm yapmasin ister. Iliskinin hakca
olarak algilanmasi icin bireyin ve partnerinin yatirimlarina oranla elde ettikleri sonuglarin esit

olmasi gerekmektedir. Hakg¢alik kuramina gore, insanlar esleriyle kendilerinin iligskiye yaptiklari
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yatirimlarin elde ettikleri sonuclara oranlarinin esit oldugu iliskileri daha fazla tatmin edici
bulmakta ve bu tiir iliskileri siirdiirmeyi daha fazla tercih etmektedirler (Ozkan, 2016).

Rusbult, Gunn ve Zembrodt (1982) yaptiklar1 bir arastirmada baglanimin
belirleyicilerinden biri olan romantik iliski doyumunun yiiksek olmasi durumunda iliskide
bagliligin ve kendine ifade etme diizeyinin yiiksek oldugunu; romantik iliski doyumunun diisiik
oldugu durumda ise terk etme ve yok sayma diizeyinin yliksek oldugunu ifade etmislerdir.
Rusbult ve Zembrodtcok boyutlu o6lceklendirme yontemi kullanarak duygusal iliskilerde
doyumsuzluk tepkilerini siniflandirmislar ve dort temel tepki kategorisi ortaya koymustur.
Iliskiyi bitirmek ya da aktif olarak zarar vermek terk etme; durumu diizeltmek icin aktif ve
yapicl bir sekilde davranmak dile getirme; pasif ama iyimser bir sekilde durumun diizelmesini
beklemek sadakat ve pasif bir sekilde kosullarin kétiilesmesini beklemek ise ihmal kategorisi
olarak karsimiza ¢ikar (Rusbult ve Zembrodt, 1983; akt. Cirakoglu ve Tezer, 2010). Arkadas
olmaya karar vermek, ayrilma tehditleri savurmak, bosanmak gibi durumlar terk etme;
sorunlar tartisarak c¢cozmeye c¢alismak, profesyonel yardim almak gibi mesele ¢oziici
davranislar dile getirme; iliskinin diizelmesi icin dua etmek, baskalarinin elestirisi karsisinda
partnerini desteklemek sadakat; olasi kriz durumlarinda partnerle konusmayi reddetmek,
birlikte daha az vakit gegirmek gibi davranislar ise ihmale 6rnek gosterilebilir (Sarag, 2013).

Modern diinya ve kalabaliklarin icinde gittikce yalnizlasan ve kendine 6zgii halinden
uzaklasan birey, hayatin anlaminm1 kavrayip amacini1 gerceklestirebilmek icin kendisi olmaya
ihtiya¢c duymaktadir. Heiddegger'indaseign kavrami cercevesinde tartistiklarina gére insanin
kendine has ve gercek olma yolunda ilerleyebilmesi icin kendisinin ve diinyanin varligina somut
anlamda yaklasabilmesi gerekmektedir (Tiiliice, 2016). Hisseden, disiinen, etkilesim icinde
bulunan insan iliskisel baglamda varhigim siirdiirtir. Varlik olarak kendisini bir biitiin halinde
tanimlamak ve kendini gerceklestirme yolunda ilerleyebilmek icin,kisinin biyolojik olarak giiclii
olmasi, psikolojik anlamda kendilik kavraminin gelismis olmasi ve sosyal olarak da iligkilerinin
niteligi ve giiciiniin yiiksek olmasi gereklidir. Iliskilerin niteligi ve giicii kisinin kendisini bir
birey olarak tanimlayabilmesi, kendiliginin ve gii¢lerinin farkinda olmasi, kendisini ¢ekirdek
ailesinden bilissel ve duyussal anlamda ayr tutabilmesi ve bireyin psikolojik saghkliligindan,
duyussal diizeyde iyi hissetmesinden etkilenmektedir. Diger bir deyisle insan hem kendisi
olmak hem de digerleri ile yakin iliskiler gelistirme arasinda bir denge kurmak durumundadir.
Bu baglamda icinde dogup biiylidiigii ve hem kendisine hem de diinyaya iliskin ilk zihinsel
yapilar1 gelistirdigi ailesinden saglikli bir sekilde farklilasarak yeni ve doyumlu iliskiler
gelistirme gorevini basarmak durumundadir.

2.2.3. Romantik iliski Doyumu ile ilgili Yapilan Calismalar
Karatatar (2018), beliren yetiskin doneminde olan ve romantik iliskisi olan bireylerin,

algiladiklar1 ebeveynlik stilinin dogrudan ve Kkisilik 6zellikleri aracihigiyla iliski doyumlarini ne
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Olciide yordadigini incelemistir. Arastirma icin gerekli olan verileri en az 6 aydir romantik iliski
icerisinde bulunan 19-26 yas arasi bireylerden elde etmistir. Beliren yetiskinlikte algilanan
ebeveynlik stili, kisilik 6zellikler ve romantik iliski doyumu cinsiyete gore incelenmis, duygusal
dengesizlik ve romantik iliski doyumu disindaki tiim 6lgek ve alt boyutlar arasinda anlaml bir
fark bulunmamistir. Anne ve babadan algilanan siki denetim ve kontroliin romantik iliski
doyumu iizerindeki dogrudan ve toplam etkilerinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
sonucuna ulasilmis ve bu iliskilere kisilik 6zelliklerinin aracilik etmedigi goriilmektedir. Ayrica
arastirmaya katilan kadinlarin iliski doyumlarinin erkek katilimcilara oranla anlamli bicimde
yliksek oldugu bulgulanmstir.

Donerce (2018), obsesif kompulsifbozukluk (okb) tanisi almis bireylerin yasam kalitesi
diizeyleri ile romantik iliski doyumu ve iliski niteligi diizeyleri arasindaki iliskiyi cesitli
degiskenleri de hesaba katarak incelemistir. Arastirmasinin sonucunda okb tanili bireylerin
yasam kaliteleri ve romantik iliski doyumlar: ile iliski nitelikleri arasinda iliski oldugu ve
romantik iliski doyumunun ve kalitesinin yasam kalitelerini etkiledigi gériilmektedir. Baglanma
stilleriyle bilissel esnekligin romantik iliski doyumuna etkisi incelendiginde, bireylerin olumlu
bilissel degerlendirmelerinin romantik iliski doyumunda 6nemli rol oynadigim1 sonucuna
ulagilmigtir.Benzer sekilde Tokséz (2018) tarafindan istanbul’da yasayan 140 evli bireyle
yurittigii calismasinda bilissel esneklik kapasitesi daha yiiksek olan bireylerin evlilik
doyumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica giivenli baglanma stiline sahip
bireylerin, glivensiz baglanma stiline sahip olan bireylere gore evlilik doyumlarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir.

Yavuz (2018)’un Universite 6grencilerinin romantik iliski doyumu ve baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda 236 oOgrenciden olusan katilimcilara “Yakin
lliskilerde Yagantilar Envanteri ve” Iliski Doyumu Olcegi” uygulanmistir. Arastirma sonucunda
romantik iliski doyumu ile kaygili ve kacingan baglanma arasinda negatif yonde anlaml iligki
oldugu bulunmus olup; demografik degiskenlere gore kaygili ve kacingan baglanma ile iliski
doyum diizeylerinde farklilik tespit edilmemistir.

Baglanma stillerinin romantik iliski doyumu tizerindeki etkisinin incelendigi bir baska
calismada, baglanma stili ile romantik iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Soganci (2017) yaptig1 bu ¢alismasinda romantik iliskisi olan 100 kadin ve 100
erkek olmak iizere toplamda 200 yetiskin ile ¢alismistir. Arastirmanin sonunda baglanma stili
ile romantik iliski doyumu arasinda anlaml bir iliski oldugu saptanmasinin yani sira romantik
iliski doyumu ile yas, cinsiyet, birliktelik siiresi, egitim seviyesi, katilimc1 ve partnerlerinin
meslekleri, mevcut iliskinin kaginci romantik iliski oldugu vb. durumlar arasinda anlaml iliski

olmadig1 goriilmektedir.
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Bir baska ¢alismada romantik iliski doyumunun yordayicisi olarak Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi alt boyutlarindan erkek cinsiyet rolii ve geleneksel cinsiyet roliiniin;
Romantik iliskilerde Akilc1 Olmayan inanglar dlcegi alt 6lceklerinden farkh diisiinmek, fiziksel
yakinlik, asir1 beklentiler ve cinsiyet farkliliklar1 boyutlarinin etkili oldugu sonucuna ulasiimistir
(Ocal Yiiceol, 2016). Demografik degiskenler analize dahil edildiginde ise flort donemindekilerin
iliski doyumlarinin sozlii, nisanli ya da evlilere gore daha diisiik oldugu saptanmistir.

Ozkan (2016), reddedilme duyarhlig1 ve iyimserligin, rasyonel olmayan iliski inanclar
ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskilerde araci roliinii incelemistir. Bu kapsamda 18-35
yas araligindaki ve en az 8 ay siiren romantik iliski yasayan 158 katiimciya ulasmistir. Calisma
sonucunda rasyonel olmayan iliski inanglar1 alt boyutlarindan “cinsiyetlerin ihtiyaglar: farklidir”
ve “esler degismez” puanlari ile romantik iliski doyumu puanlari arasinda negatif yonde anlamh
iliski bulunmustur. Ayrica romantik iliski doyumu ile iyimserlik arasinda pozitif yonde anlamh
iliski bulunmustur. Reddedilme duyarlihg ve iyimserligin “anlasmazlik yikicidir” ve “esler
degismez” boyutlari ile romantik iliski doyumu arasinda aracilik rolii oldugu gériilmektedir.

Ozaydin (2016), yiiriittiigii tez calismasinda giinliik ugraslardan alinan doyumun yasam
anlamina olumlu yénde etki ettigi sonucuna ulasmistir. Romantik iliskilerden alinan doyumun
ise yasam anlami puanina etki etmedigini tespit etmistir. Gelecek yillarin planlamasinin ve es
seciminin yapildigi, evlilik kararlarinin alindig1 kritik bir dénem olan tniversite yillarinda
romantik iliski kurmanin énemine deginen Tung¢ (2015)iseromantik iliski doyumu ile iliskinin
ciddiyeti arasindaki pozitif iliskiyi vurgulamistir.

Gircan (2015)'in calismasina gore; kadinlar erkeklere gore romantik iliskiyi
sonlandirmaya daha egilimlidirler. Bu sonug¢ cinsiyet rol beklentilerine uygun olmamakla
birlikte; kadinlarin modern ve kiiresel yasamla birlikte calisma hayatina girmesi, egitim
seviyelerinin ylikselmesi ve ge¢ evlenmeleri ve gocuk sahibi olma konusunda isteksiz olmalari
ile aciklanmistir. Catisma ¢6zme tepkileri alt boyutlarindan konusma ve baglilik boyutlarinda
ise, erkeklerin kadinlara oranla daha fazla konusma baghlik tepkileri verdigi goriilmektedir.
Calisma sonucunda benlik, partner ve iliskiye yonelik belirsizligin en giiclii ve negatif
yordayicisininromantik iliski doyumu oldugu goézlenmistir. Bu sonug¢ insanlarin iligkilerini
stirekli olarak degerlendirme ihtiyaci ile aciklanmis, bireyin iliskiye dair iyilik halini betimledigi
belirtilmistir.

Universite 6grencilerinin narsistik kisilik egilimleri ile benlik saygilari, iliski doyumlar
ve iliski baglanimlar arasinda iliski ve farkliliklar olup olmadig1 romantik iliskiler baglaminda
incelenmistir. Doganer (2014) calismasinda narsistik kisilik bozukluguna yakin olanlar ile
normal narsizme sahip kisilerin iliski doyumlar:1 ve iliski baglanimlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark oldugunu bulmustur. Calisma sonunda ayrica kadinlar icin narsistik

kisilik egilimleri ve iliski doyumlar1 arasindaki iliskinin istatistiksel acidan anlamli, erkeklerin
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ise anlamsiz oldugu bulunmustur. Aradaki bu fark kadinlarin duygusal anlamdaki doyumu
algilamada daha hassas oldugu yoniinde bilgi verilerek aciklanmistir.

Sara¢ (2013) tarafindan 299 {niversite Ogrencisi lizerinde yapilan arastirmada
Uiniversite dgrencilerinin romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan inanglariyla evlilik 6ncesi iliski
algilan1 ve iliski doyumlar1 arasindaki iligski incelenmistir. Analizler sonucunda bireylerin
romantik iliski durumu ciddilestikce, iliskiden elde ettikleri doyumun arttig1 goriilmektedir. Bu
durum so6z ya da nisan gibi daha resmi durumlarin bireylerin baghlk ve aidiyet duygularini
arttirmasi ile agiklanmistir.  Melkonyan (2013) Ermeni asilli Amerikalilarda benligin
ayrimlasmasi ve iki-kiltirlii olmanin romantik iliski doyumundaki roliinii incelemistir. Bu
inceleme sonucunda 6rneklemindeki genel ayrimlasma diizeyini ¢cogunluk normlarina benzer
bulmustur. Cinsiyet baglaminda sonuclar1 Kkarsilastirdift zaman anlamh bir fark
bulunamamustir. Son olarak benlik ve bagl iliski memnuniyetinin farklilasmasinin genel ve alt
Ol¢ek puanlari arasinda anlam pozitif bir iliski bulunmustur.

Universite 6grencilerine yonelik romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar1 élgen bir
Olgme araci gelistirmek amaciyla yapilan bir ¢alismada, Sar1 (2008) asir1 beklentiler ve fiziksel
yakinlikla ilgili akilc1 olmayan inanglarin romantik iliski doyumunu olumlu olarak yordadigj,
baglanmanin ka¢inma, kaygi boyutlar: ile romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan inanglarin
cinsiyet farkliklari alt boyutunun romantik iliski doyumunu olumsuz olarak yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Ek olarak calismada kadinlarin iliski doyumlarinin erkeklere oranla daha diisiik
oldugu saptanmistir.

Bestav (2007),romantik iliski doyumu ile cinsiyet, baglanma stilleri, rasyonel olmayan
inanclar ve aska iliskin tutumlar arasindaki iliskiyi incelemistir. 586 {iniversite 6grencisinin
dahil edildigi arastirmada, literatiirdeki farklh bulgulara ek olarak kadin ya da erkek olmanin
romantik iliski doyumunu etkilemedigi bulgulanmistir. Arastirma sonuglarina gére romantik
iliskilere yonelik akilct olmayan inanglarin zihin okuma beklentisi, kadin ve erkek birbirini
anlayamaz, anlasmazlik yikicidir ve cinsel miikemmellik alt boyutlarinin romantik iligki
doyumunu olumsuz etkiledigi bulunmustur.

Baglanma stili, romantik iliski doyumu, samimiyet, yalnizlik, cinsiyet rolt inanclar1 ve
romantik iliskide otantik benligin ifadesini arastiran Downing (2008) c¢alismas1 ile
heteroseksiiel romantik iliskilerde otantik benlik ifadesinin olas1 kolaylastiricilarin1 ve
Onleyicilerini arastirmay1 hedeflemistir. Calismasinda ayrica cinsiyet rolii tutumlarinin olasi
etkileri hakkindaki anlayis1 arttirmaya c¢alismistir. Arastirmanin 6rneklemi 25-38 yas arasi
heteroseksiiel 171 kadin ve 70 erkekten olusmaktadir. Arastirma sonucunda otantiklik ve
baglanma stili, romantik iliski doyumu, samimiyet ve yalnizlik arasinda gii¢lii bir iliski oldugu

saptanmistir.
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Harries (2004), yiritmiis oldugu tez calismasinda yasamin anlami, romantik iliski
doyumu, romantik ask ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemi
en az 12 aydir kararli bir romantik iliskisi olan partnerlerden olusmaktadir. Arastirma
sonucunda yasamin anlami ve romantik iliski doyumu, sevgi ve yasamin anlami, ask ve
romantik iliski doyumu arasinda pozitif korelasyon oldugu bulunmustur. Arastirma sonucunda
romantik iliski doyumunun, yasam anlami ve yasam memnuniyeti arasinda aracilik etkisi
oldugu bulunmustur.

Neyer ve Voigt (2005), romantik iliskisi olan ciftlerle yaptig1 calismada kisilik 6zellikleri
ve iliski doyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda kadin ya da erkek olmanin
ve eslerin kisilik 6zelliklerinin ayni olmasinin iliski doyumunu etkilemedigi gériilmektedir. Bir
baska ¢alismada ayrilik sonrasi stres ve depresyon ile basa cikmada, iliski doyumu ve duygu
diizenleme becerilerinin etkisi arastirllmistir (Norana ve dig., 2018). Calisma sonucunda iliski
doyumu ve duygu diizenleme becerilerinin ayrilik sonrasi stres ve depresyonla basa ¢cikmada
etkisi oldugu goriilmektedir. Schaffuser ve arkadaslar1 (2014) ise, iliski doyumunun artmasinin
0zsaygly1 arttirabilecegini vurgulamislardir.

Son olarak Feldt ve Kinnuen (2004), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda kotii ekonomik
durumun, psikolojik sikintilara yol a¢tifina, bu sikintilarin da evlilik uyumunu olumsuz ydnde
etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Tiras (2018), yaptig1 arastirmada gebelik depresyonu olan
bireylerin depresyonu olmayan bireylere gore evlililk uyumlarinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulasmistir.

2.3. Benligin Ayrimlasmasi
2.3.1. Benlik

Benlik; kicaca bir kisinin “Ben kimim?” sorusuna verdigi yanmttir. Benlik kavramy,
insanin kendini tanimlamasi, anlamasi noktasinda rol oynamaktadir (Orhaner, 2018). Kisiligi
bicimlendiren en temel o6zelliklerden bir tanesi benlik olgusudur (Bulus ve Cevher, 2006).
Kendilik anlayis1 bebeklik ¢aginda gelismeye baslar ve hayat boyu devam eden bir siire¢ niteligi
tasir (Ozkan, 1994). Insan Kisiliginin temelinde bulunan ve birey i¢in ¢cok énemli olan alg,
duygu ve diisiincelerin bir biitlinii olan benlik kavrami; aslinda kisinin kendini nasil gérdigiini
ve kendisine bictigi degeri anlatan 6nemli bir terimdir. Birey kim oldugunu tanimlarken
digerleri ile olan iliskilerini de sekillendirir (Giirtiz ve Eginli, 2014). Bu ylizden kisinin benligi ile
ilgili gercekei ve dogru tanimlamalara sahip olmasi beklenmektedir.

Benlik; Yoriikoglu (1986)'na gore insanin kendini algilayis ve kavrayis bicimi;
Kagitcibas1i (2012)'na gore bireyin kendisi hakkinda sdyleyebilecegi her seyin toplami;
Ciiceloglu (1994)'na gore bireyi digerlerinden ayirt eden o6zelliklerin biitiinii; Kuzgun(1983)’e
gore bireyin kendi 6zelliklerine dair degerlendirme yapmasi; Kulaksizoglu (2006)'na gore

bireyin davranisini tespit eden degerlerin, amaclarin ve ideallerin biitiinii olarak, kendisine ait
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diistinceleri;Campell ve Tesser (1980)’a gore bireyi diger kisilerden farklilastiran yetenek, deger
ve tercihlerin toplamidir. Tiim bu tanimlamalarin ortak noktasi ise benligin yasantilar sonucu
sekillendirildigidir. Dogumundan itibaren digerleriyle etkilesim halinde olan birey, bakim
verenin ve daha sonralar1 etkilesime girdigi otekilerin tavir ve tutumlar: ile kendine iliskin
fikirler olusturmaktadir (Bulus ve Cevher, 2006).

2.3.2. Benlik Kavramu ile ilgili Kuramsal Gériisler

Benlik kavramindan ilk kez s6z eden psikolog olan James, benligi incelerken iki kisim
olarak incelemistir. Benligi bilen benlik ve bilinen benlik olarak ayirarak benlik olarak “6zne
olan ben” ve “nesne olan ben” kavramlarindan bahseder (Durukan, 2018). Benligin 6zne yonii
bireyin algillamasini saglayan, hatirlayan ve secimler yapan yonii; nesne yonii ise bireyin
yasantinin ve deneyimin nesnesi durumunda olmasin ifade eder (Aricak, 1995). James’e gore
benligin {i¢ yoni vardir. Kisinin bedeni ile kiyafetlerini, ailesi ve evinden olusan maddesel
benlik; kisinin cevresindekilerin kendi hakkinda diisiinceleri, algilar1 ve kisi ile ilgili zihinlerinde
canlanan imajlar1 olan sosyal benlik; kisinin ruhsal ve 6zel varligini, psisik becerilerinin ve
egilimlerinin somut bir sekilde degerlendirilmesi olan tinsel benlik (Kan, 2018). Bilimin
konusunun nesne niteliginde olmasi gerektigi icin, o zaman psikolojinin konusu olabilecek
benlik, bilinen benlik alani yani 6zne olan bendir (Sogukpinar, 2014).

Psikanatilik kurama bakildigindbenlik kavraminin ego olarak kullanildig1 gérilmektedir.
Freud insan Kisiligini agiklamada kullandig1 “topografik modelin” sinirhliklarini fark ederek
“yapisal modeli” olusturmustur. Yapisal modelde Kkisiligi id, ego ve siliperego olarak ayirmistir.
Anna Freud’a gore benlik, Freud’un ego kavramina karsilik gelir (Cegen, 2017). Kisiligin 6zgiin
sistemi olan id; i¢cgiidii temelli hareket eder. Gerginligi kaldiramayan ve zevk alinmasin
hedefleyen id, genis 6l¢lide mantik disidir ve hicbir seyin farkinda degildir. Kisiligin yargilayici
kismi olan siiper ego ise bireyin ahlak kurallarini temsil eder. Yapilan davranisi iyi ya da kotii
olarak degerlendirirken gerceklikten ¢ok ideallerle ugrasir. Anne, babaya ve topluma ait
standartlarin i¢sel merkezi haline gelmistir (Corey, 2008). Gercgeklik ilkesinin egemen oldugu
ego ise kisiligi yoneten, kontrol eden ve diizenleyen yénetici islevi gériir. id (alt benlik) ve
sliperego (Ust benlik) arasinda arabuluculuk yapan ego (benlik) kisiligin bilin¢li yanini temsil
eder (Gectan, 2015).

Adler’in Bireysel Psikolojisi ise kisinin diinyay1 algilamasinda kendine 6zgii yola yani
fenomonolojik alana odaklanir. Bireyin algilarini, duygu ve diistincelerini, inanclarini ve
yargilarini iceren subjektif gercekten bahseden Adler, yasam biciminin 4 dayanagi olarak benlik
kavrami, benlik ideali, kendi disindaki diinyanin ne oldugu ve bu diinyanin ondan ne bekledigi
ve vicdani inanglara dikkat ¢ekmistir. Yasamin ilk alt1 yili kisilik gelisiminde 6énemli olsa da
bundan sonraki yagsamimizdaki olaylarin da kisilik gelisiminde yani benlik algisinda 6énemli rolii

oldugunu sdyleyen Adler, olaylar1 yorumlama biciminin Kkisiligi sekillendirdigi ifade etmistir
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(Corey, 2008). Adler yaratict benlik kavramini gelistirerek, benlik saygisinin asagilik
duygusundan stlnliik duygusuna gecisini simgeledigini belirtir (Gokce, 2017). Benlik
kavraminin yaratict niteligini; karar vermeye iliskin bir yetenegi, bireyin hayatinda
uygulayabilme amacini tasiyan yasamin bir durumu olarak sunar (Durukan, 2018). Kisinin tiim
benliginin olusmasinda yardimci bir kavram olan benlik saygisini insan davranislarinin ana itici
giicii olarak tanimlayan Adler’e gore birey ideal benlige ulasmay1 ya da ulastig1 ideal benligi
korumay1 hedefler (Orhaner, 2018).

Rogers benligi; bireyin cesitli kisilik 0zelliklerinin kendinde bulunma derecesi
hakkindaki degerlendirmelerinin biitiinii, kisacas1 kisinin kendini algillamas1 olarak
tanimlamistir (Sogukpinar, 2017). Rogers benligin kisinin diger insanlar ile olan iliskileriyle
ilgili algilarini ve bu algilara vermis oldugu degerlerini kapsadigini ifade eder (Delikoyun, 2017).
Kisinin kendine iliskin bu degerlendirmeleri/algis1 olumlu ya da olumsuz olabilir. Rogers
(1965)’a gore insanin dogdugundan itibaren 6nce bakim verenle, ardindan da yakin cevresi ile
iliskisi onun kendini gerceklestirme diizeyini 6énemli dlciide etkiler. Her bireyin degerli oldugu
goriisiinii temel alan Rogers, Kisinin sevgi ve saygiyla biiyiitiildiigiinde benlik algisinin yiiksek
olacagini ifade etmistir (Ciiceloglu, 1994).

Kohut'un Kendilik Psikolojisi kuramina gore ise yasamin erken dénemlerinde bakim
veren Kkisi olan 6znesne kendiligin bir uzantisi olarak algilanmakta; bu 6znesne bebek icin bir
ayna islevi gérmektedir. Oznesne tarafindan aynalanan ozellikler ise bebek tarafindan
icsellestirilmektedir. Erken donem iliskilerdeki nesneler ayrica bebek tarafindan idealize
edilmektedir. Bu acidan nesnelerin aynalama ve idealizasyon islevleri kendilik gelisiminin
temelini olusturmaktadir (Cuhadaroglu-Cetin, 2008). Kohut'un kendilik psikolojisi ruhsal yapiy1
olusturan “id, ego, siiperego” iiclemesinin yerine “kendilik” denilen; kisinin icinde duyumsadigi
bir imajdan s6z etmektedir. Kisinin zaman ve mekan icerisinde biitiinlesmis; tek bir kendilik
seklinde duyumsandigini sdyleyen ve bunun birden bire olmadigini séyleyen “Kendilik
Psikolojisi”, benligin cocukluktan itibaren uzun bir gelisim siireci sonucunda ortaya ¢iktigini
soylemektedir. Kohut kendiligin bir biitiin olarak algilanmasina dikkat ¢eker.

Allport ise,benlikle ilgili olarak, bireye 6zgi, kisiligin icsel bir birlik olusturan tim
yonlerini kapsayan “proprium” kavramindan soéz etmistir. Benlik kavramina karsilik gelen
“proprium” esasen ego ve benlik yapilarinin birlesiminden olusur (Sogukpinar, 2017). Allport
bedensel kendilik duygusu, 6z kimlik duygusu, 6z-saygi duygusu, 6z-uzanim duygusu, kendilik
imaji, rasyonel bas edici benlik duygusu ve benlik arayisi olmak tiizere yedi proprium
duygusundan s6z eder (Cecen, 2017). Biitiin bu duygular benligin farkl yonleri olarak karsimiza
¢ikar ve bir biitiin halinde calisarak bireyin yasamini anlaml bir sekilde strdiirerek benlik

biitiinliigii kazanmasini saglar.
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Jung kendi bilincaltina odaklanarak gelistirdigi kisilik gelisim kuraminda, Freud'un
deterministik anlayisina karsi cikarak, bireyin kisiliginin yalnizca ge¢misteki yasamlarinin
sonucunda sekillenmedigini; ge¢misin disinda da ilerleme kaydettigi soylemistir. Jung'a gore
simdiki kisiligimizhem kim ve ne oldugumuz hem de nasil bir kisi olmayr tmit ettigimiz
diistinceleri ile belirlenir (Corey, 2008). Ego, kisisel bilingalti, kolektif bilincalt1 ve arketip
kavramlarina yer vererek acikladigi kisilik kuraminda ice doniikliik-disa déniiklik tutumlari,
duygu, sezis, hissetme ve diisiinme islevlerinden bahsetmistir. Benligi de biitiin bu sistemlerin
birlesimi olarak biitiinlesmis kisiligi olusturan kavram olarak agiklamistir.

Sullivan’in kisilik kuraminda kisiligin gelisiminde 7 evre bulundugundan bahseder ve
kisilikteki degisimlerin cocuklukla sinirli kalmadigini, herhangi bir zamanda; 6zellikle de bir
evreden digerine geciste degisimlerin en ¢ok yasandigin1 sdylemistir. Bu evrelerdeki
¢oziilmelerin ya da farkina varilmayan deneyimlerin kendilik sistemine dahil oldugundan s6z
etmistir (Yazgan inang ve Yerlikaya, 2012). Bu kuram kapsaminda birey Kkisilestirmeye dayal
unsurlar olan farkli zihinsel imgeler gelistirmeye yonelim gosterir. Cocuklarin benlik yapilar
baglaminda kisilestirme iyi ben, kotli ben ve ben degil olmak iizere ii¢ farkli sekilde olabilir
(Kan, 2018). Iyi ben kisilestirmesi benligi olumlu anlamda etkilerken; ben-degil kisilestirmesi
bireyde kaygiya yol acar ve patolojilere sebep olabilir.

Maslow kisilik kuraminda, bireyin kendini ve baskalarin1 oldugu gibi kabul eden,
gerceklik ilkesine gore hareket eden, saglikli iletisimler kurabilen hale gelebilmesi icin belli
asamalardan ge¢mesi gerektigini sdyler. Bu asamalar1 piramit seklinde gorsellestirerek anlatan
Maslow’a gore kendini gerceklestirme yasam boyu devam eden bir siirectir.

Rosenberg’e gore benlik, kisinin yasantilar1 sonucu 6grendigi goriis ve algilardan olusur.
Benlik algisi i¢sel faktorlerin yani sira cevresel faktorlerin de etkisiyle gelisir. Ergenlik
déneminde geng¢ kendisinin kim oldugu, neye benzedigi, kendisi ile ilgili neler hissettigi gibi
sorulara yogunlasmaktadir. Bu sorularin yanitini ararken de benlik algilarini kullanir. Bu yolda
ergenin kendisine yaklasim bicimlerinin belirlenmesinde igsel etkenlerle birlikte cevresel
etkenlerin de etkisiyle benlik imgeleri gelisir (Gokge, 2017).

Aile terapisi kuramlar ise bireyi iligkilerinin biitiinligli icinde ele alir. Aile bireyleri
arasindaki karsilikli etkilesimin ©6nemine dikkat c¢eker (Corey, 2008). Bireyin alg1 ve
yasantilarinin ailesinin dinamiklerinden etkilendigini savunur. Satir'e gore benlik saygisi
yliksek olan bireyler cocuklarina da bunu kazandirir (Murdock, 2015). Stratejik aile terapistleri,
aile igindeki hatal iletisim Oriintileri ve davranislarin énemini vurgular (Gladding, 2015).
Yapisal aile terapistleri ailenin yapisal 6rglinlenmesi, sinirlar1 ve etkilesimleri ile ilgilenir
(Corey, 2015). Bowen ise gelistirdigi kusaklararasi aile terapisi ile aile dinamiklerinin nasil
aktarildig ile ilgilenmis; semalarin ve kisiligin gelismesinde ailenin etkilerine dikkat ¢ekmistir

(Sharf, 2014). Bowen’a gore bireyin davranissal ve duygusal tepkileri ailesinden etkilendigi gibi
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aile tiyeleri de birbirlerinin tepkilerinden etkilenir. Uyeler birbirlerinin onayna ihtiya¢ duyar ve
desteklenme ve ilgi gorme ihtiyaci duyarlar (Kerr, 2000).
2.3.3. Benligin Ayrimlasmasi

Bowen (1978) gelistirdigi Cok Kusakli Aile Terapisi kapsaminda kendilige dair algilar,
ilk zihinsel fonksiyonlar ve davranis kaliplarinin aile etkilesimleri icerisinde gelistigini
soylemistir. Benligin ayrimlasmasi1 kavrami, 1960-70°li yillarda Bowen'in gelistirdigi,
Kusaklararasi Aile Terapisi kuraminin yap1 taslarindan biridir. Bowen Aile Terapisi olarak da
bilinen kuram ailelerle sistemik temelli yaklasimlardan ilki olarak bilinir (Gladding, 2015). Bu
kuram {i¢ ilkeyle aciklanabilir; iletisim kaliplar1 6grenilmistir, kisi ve aile davranislari bu iletisim
oriintiilerinin bir sonucudur ve aile homeostatik bir sistemdir (Polat, 2014). Aileyi sistem olarak
ele alan yaklasimcilar, bir biitlin olarak aldiklar ailedeki parcalardan birindeki degisikligin ya
da problemin digerlerini de etkileyecegini ve sisteme direk miidahalede bulunacagini soylerler.
Kuram ailenin duygusal sistemine yaptig1 vurgu ve gecmis kusaklarin simdiki aile yasantisina
yaptig1 etkiyi incelemesi ile diger sistem yaklasimlarindan ayrilir (Sharf, 2014). Bowen gecmisin
ailenin simdiki yasamina olan etkisini incelerken es zamanli olarak simdiye de odaklanmaktadir
(Gladding, 2015). Bowen kendilik kavramini hem intrapsisik hem de kisiler arasi bir kavram
olarak iliskiler baglaminda ele almistir. Bu sekilde kuramini olusturan Bowen’e gore birey
kendilik algisini 6tekilerden ayirip ayrilmadigina gore belirler (Arkar ve Safak, 2003).

Cok Kusakli Aile Terapisi'nin vurguladigl diger onemli kavram ise “Yasiyor olmanin
getirdigi kayg1”dir. Tim canllar tarafindan paylasilan bu kayg: hissinden bazi bireyler daha
fazla etkilenirken bazilar1 ise daha az etkilenir. Bireyin 6nceki kusaklar1 yasadiklar1 kaygiyi
sonrakilere aktarmissa, kiside bu kaygi yiiksek diizeyde olurken, aktarim daha az ise bu
kayginin miktar1 da azalacaktir (Gladding 2015; Izcinar 2018;Polat 2014). Dolayisiyla bireyin
kaygisi ve ailenin duygusal sistemi bu aktarimdan etkilenmektedir. Bowen ailelerdeki ve
toplumlardaki kaygiy1 ve duygusal siirecleri agiklamak i¢in birbiriyle ilgili ve mantiksal acidan
baglantii olan 8 temel kavramdan bahsetmistir (Gladding, 2015). Bunlar; benligin
ayrimlasmasi, ¢ekirdek ailenin duygusal stireci, ¢ok kusakli aktarim siireci, aile projeksiyonu,
ticgenler, duygusal iliskiyi kesme, kardes konumu ve toplumdaki duygusal siirectir (Kerr, 2000).
Bu kavramlar terapistin aile icindeki dinamikleri anlayabilmesi, iliskileri aciklayabilmesi ve
basarili bir tedavi plani gelistirebilmesi i¢cin anahtar niteligindedir. Benligin ayrimlasmasi bu
kavramdan biri olmasina ragmen, digerlerini kapsar niteliktedir. Bu sebeple bu kavram icin
Kusaklarasi Aile Terapisinin mihenk tasi denilebilir.

Benligin Ayrimlasmasi: Bireyin kendisini ailenin duygusal ve entelektiiel sisteminden,
psikolojik anlamda ayirmasi ve bu sayede bagimsizlagsmasi anlamina gelmektedir (Bowen,
1978). Birey bu sayede kendiligin psisik ve kisilerarasi boyutlarini dengeler. Benligin

ayrimlasmasinin intrapsisik (i¢-ruhsal) ve kisilerarasi iliskiler olmak tizere iki ana boyutu
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vardir. Bu boyutlar bireyin kendisini aileden duygusal ve bilissel diizeyde ayr1 tutabilmesi ile
kendi bilissel ve duygusal siire¢lerini birbirinden ayri1 tutabilmesi anlamina gelir (Friedlanderve
Skowron, 1998). Aileden farklilasma gergeklestigi zaman intrapsisik boyutta birey duygularini
irdeleme ve disiinme firsati bulur; kisilerarasi boyutta ise duygusal mesafesini diizenleyerek
daha iyi iliskiler gelistirebilir (Bulduk ve Isik, 2015). Bireyin benliginin farkinda olmasi, kendilik
bilincinin gelismesi ve esasen 0Ozgiirlesmesi olarak gorebilecegimiz benligin ayrimlasmasi
kisinin kendisini degerli gorerek kendi secimlerini yapabilmesini igerir (Acar ve Voltan-Acar,
2013). Bu baglamda, duygusal olgunluga erismedeki asamalardan biri olan benligin
ayrimlasmasi siireci, bireyi yetiskin iliskilerine hazirlar.

Yasamda birliktelik ve bireysellik olmak {izere birbirine zit iki giic vardir. Benligin
ayrimlasmasi bu giicleri kontrol altina alma ve dengede tutma becerisinden etkilenmektedir.
Birliktelik bir kisinin enerjisini iliskiler icin harcamasi, bireysellik ise kisinin enerjisini 6zgiir
olmak icin harcamasi anlamina gelmektedir. Birliktelik bireyin sevgi ve kabul gérme ihtiyacini
karsilarken, bireysellik ise bireyin kendi sinirlarini ¢izebilme, kendini yonetebilme yetisini
gosterir. Birey aileye ait olma duygusunu hala i¢cinde barindirarak, 6zgiirlesme yoluna gidiyorsa
farklilasma stireci icindedir diyebiliriz (Acar ve Voltan-Acar, 2013).

Bowen (1978), tutarli ben ve sahte ben olmak iizere iki benlik tiirti tanimlanmistir.
Tutarli ben bireyin degisen kosullara gore kendi kararlarini temel alan, kendi yasam ilkeleri
dogrultusunda hareket etmeyi 6nemli bularak baskalarinin etkisinde kalmayan ve sorumluluk
alabilen bendir. Sahte ben ise degisen kosullara gore kendi kararlarini almakta ve uygulamakta
basarisizdir. Digerlerinin tizerinde yarattifl baskiyla hareket eder, yogun bir duygusal baski
altindadir. Sahte ben sorumluluk almaz. Tutarli ben ve sahte ben ayrilma-birlesme diizeyine etki
eder. Tutarh ben ayrilmaya etki ederken, sahte ben ise birlesmeye ve i¢ ice gecmeye neden olur

(Acar ve Voltan Acar 2013; Polat, 2014).

Ayrimlasma diizeyi asagidaki sekildeki gibi bir dogru olarak diisiiniildiigiinde, dogrunun

bir ucunda 6zerklik diger ucunda ise ayrimlasmama vardir (Gladding, 2015).

Diisiik Diizeyde Farkhlasma: Yiiksek Diizevde Farkhlasma:
Duygusal ve Dissiinsel I¢ Ice Benligin farklilasmasy/Ozerklik
Gegme/ Bagkalarma Bagimlilik

Diisiik Orta Diizeyde Orta-Yitksek Arasi Yiiksek

Farklilasma Farklilasma Farklilasma Farklilasma
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Sekil 2.1. Benligin Ayrimlasmasi

Bu dogrunun her iki ucunda asir1 diizeyde bulunmak saglikli bir durum degildir. Cok
ylksek diizeyde ayrimlasma ailende duygusal kopmay1 beraberinde getirir ve bu duygusal iliski
kesme anlamina gelir. Diisiik diizeyde ayrimlasma ise ayrimlasmama kavramini beraberinde
getirir ve bireyin aileden bilissel ve duyussal diizeyde kopamadigini, 6zgiir karar verebilme
noktasinda yetersiz oldugunu gosterir. Ayrimlasmama aile iiyelerine olan duygusal bagimlilig

gosterir ve bu durum farklilasmamais aile ego y181n1 ve i¢ ice gecmis iliski olarak adlandirilir.

Farkl Bireylerin Ozellikleri:

*Kendilik duygusuna énem verir.

*Kendi duygu ve diisiincelerinin farkindadir, bunlar1 yasama ve ifade etme konusunda
isteklidir.

*Degisen yasam olaylari ile bas edebilir ve uyum saglayabilir.

*Bagimsizdir, kendi kararlarini verebilir ve bunlarin sorumlulugunu alabilir.

*Farkliliklari tolere etme konusunda gii¢liik yasamaz.

*Romantik iliskisindeki rolii konusunda esnek davranabilir, yakin temas kurmaktan
cekinmez.

*Kisilerarasi iliskilerde saglikli duygusal mesafede durabilir.

*{ligkilerinde ortaya cikan ikilemlerle basa cikabilir, terk edilme korkusu yasamaz.

(Aldemir, Boyaci, ilhan ve Sarikaya, 2018; Arkar ve Safak, 2003; Atangana, 2015; De
casere, 2008; Gladding, 2015;izcinar, 2018;Polat 2014)

Diger taraftan, benlik farklilasmasi diisiik ya da gelismemis bireylerin ozellikleri de
soyle Ozetlenebilir:

*Bireysel olarak var olamaz, siirekli kabul arayisi icindedir.

*Duygusal bir diinya da yasar, duygu ve disiinceleri konusunda emin olamaz.

*[liskilerinde genellikle bagimhidur, iliskiyi sonlandirmak istemez.

*Romantik iligkileri diisiik duygusal olgunluga sahiptir. Esler kendilerini kaygidan
korumak icin aralarina duygusal mesafe koyarlar ya da i¢ ice gegme durumunu yasarlar.

*Gelisme ve degisme firsatlarini kagirir.

*Kaygis1 siirekli olarak yiiksek diizeydedir. Yasamin degisen durumlarina uyum
saglamakta giicliik yasar.

*Stres altinda karar almakta zorlanir.

*Semptom ve patoloji gelistirmeye yatkindir.
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(Acar ve Voltan-Acar, 2013; Aldemir, Boyaci, ilhan ve Sarikaya, 2018; Cetiner ve Mert,
2018; De casere, 2008; Gladding 2015; Melkonyan, 2013;Polat, 2014).

Bireyin koken ailesinden farklilasip farklilasmamasi, koken ailesinin duygusal siireci ile
iligkilidir. Ciinkii ailelerdeki duygusal siirecler, dnceki kusaklardaki siirecleri simdide tekrar
eden bir orlintli halindedir. Bu durumu goéz 6niline alan Bowen bireyin ayrimlasma diizeyini
etkileyen dort faktorden bahsetmistir; intrapsisik boyutta duygusal tepkisellik ve duygusal
iliskiyi kesme; kisilerarasi boyutta ic ice gegme ve ben pozisyonu alabilme (Gladding, 2015).

Duygusal Tepkisellik: Bireyin i¢ diinyasina duygular1 hakimdir. Duygular diisiinceyi
geri birakir. Duygusal tepkisellik diizeyi dengeli olmalidir, yiiksek oldugu takdirde birey
olumsuz durumlarla bas edemez. Daha diisiik duygusal tepkisellik diizeyine sahip bir kisi, icinde
bulundugu durumlar karsisinda daha az duygusal yogunlukla daha olumlu tepkiler verebilir.
Duygusal tepkisellikte bireysellesmenin bastirilmasi s6z konusudur (Cetiner ve Mert, 2018;
Gladding, 2015; Polat, 2014).

Duygusal iliskiyi Kesme: Aile iiyelerinin ¢éziilmemis bir duygusal baglanma nedeniyle
birbirlerinden kaginmalari. Bagka bir sehre tasinma gibi fiziksel olarak kaginma olabilecegi gibi,
ayni ortamda olunsa dahi 6zellikle hassas konulardan uzak durmak gibi psikolojik yonli de
olabilir. Gerilimleri azaltma amaci tasir. Sorunlarin ¢6ziimi i¢in yilizlesmek yerine, kacinma
durumu s6z konusudur. Kaygi ve duygusal bagimlilik arttik¢a, duygusal geri ¢ekilme davranisi
da artar. Ayrimlasma diizeyinin ytliksek oldugu ailelerde duygusal geri ¢ekilme davranisina pek
sik rastlanmaz, bu aileler ya da aile bireyleri stresli durumlarla ve giigliiklerle bas etmede
yeteneklilerdir (Acar ve Voltan-Acar, 2013; Gladding, 2015; izglnar, 2018).

I¢ ice Gecme: Birey kendisine ve baskalarina iliskin net bir algiya sahip degildir. Bilissel
ve duyussal yonlerin birbirine karistif i¢ ice gecmede bireyde ayrimlasma s6z konusu degildir.
Birey duygusal olarak ailedeki pozisyonuna takili kalmis, cekirdek aileye bagimhlig yiiksek,
inanclarinin esiridir. Durumlar karsisinda daha az esneklik ve uyum yetenegine sahiptir. ic ice
gecme durumu zaman zaman duygusal kopma ile ¢éziilmeye calisilir, ancak bunu yapan birey
kendi olusturacag: c¢ekirdek ailesine de koken ailesindeki sorunlar1 getirmis olur ve kusaklar
arasi aktarim devam eder (Cetiner ve Mert, 2018; Gladding, 2015).

Ben Pozisyonu Alabilme: S6z konusu kavram bireyin duygu ve dusiincelerini, kisisel bir
sekilde ve sorumluluk alarak ortaya ¢ikarmasi; digerlerini de kendi duygu ve diislincelerini
ifade etmeleri konusunda cesaretlenmesi durumunu aciklar (Gladding, 2015). Ben
pozisyonundaki birey sorumluluk alabilir, 6zgilirce davranabilir, baskalarina bagiml degildir.
Kendi duygu ve disiincelerinin énemi kadar, baskalarinin duygu ve diisiincelerinin da énemli
oldugunun farkindadir.

Birey i¢cinde dogup biiytidiigii ailenin etkilesim oriintiilerinden farki bir stil gelistirdigi,

kendine has davrandigi, sorumluluk yiiklenebildigi, kararlarini bagimsiz bir sekilde alabildigi,
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ailesi ile hem yakin hem farkli oldugu oranda yeni ve saglikh iliskilerin temelini atabilir
(Aldemir, Boyaci, flhan ve Sarikaya, 2018;Arkar ve Safak, 2003; Gladding, 2015;1zg1nar, 2018;
Melkonyan, 2013;Polat, 2014). Bu ylizden bireylerin benlikleri ile ilgilenmek ve ailelerinden ne
kadar farklilastiklarini bilmenin, romantik iliskideki tatmin diizeylerini belirlemek a¢isindan
onemli oldugu diisiiniilebilir. Cekirdek ailesinin duyussal ve bilissel silireclerinden
farklilasabilen birey, kendine o6zgii iletisim bicimleri gelistirir, duygu ve diisiincelerinin
ayriminda olarak bunlari ifade etme noktasinda basarili olabilir.

Bowen (1978)’a gore diisiik diizeyde ayrimlasma ve psikopatolojik sendromlar arasinda
iliski vardir. Benlik ayrimlasmasinda yasanilan problemler duygu diizenleme becerilerini
olumsuz etkiler (Iz¢inar, 2018). Duygu diizenleme konusunda basarisiz olan bireyin iliskisinden
alacag doyum, olasi catismalar ve bu catismalarin dogurgular1 sonucunda azabilir. Ayrimlasma
diizeyi diisiik birey, vaktinin ¢cogunu onay almaya calismakla gecirecegi icin iliski icerisinde
kendisinin ve partnerinin beklentilerini karsilayamaz (Acar ve Voltan Acar, 2013). Birey kendi
beklentilerinin farkinda varamadigi gibi partnerininkileri de géremeyebilir. iliski icerisinde
giderilmeyen ihtiyaclarin artmasi iliskideki gerilimin artmasina neden olabilir. Terk edilme
korkusu yasayan ve onaylanmanin baskisini yogun bir sekilde hisseden birey iliskisinde
gercekei beklentiler gelistiremez; dolayisiyla doyum elde edemez (Bowen ve Kerr, 1988;
Connery, 2012; Skowron, 2000). Duygu ve diislinceleri arasinda ayrim yapmakta zorluk cektigi
icin bunlar1 partnerine iletmekte gii¢siiz kalir (Bowen ve Kerr, 1988). Acik iletisimin olmadig
iliskinin atmosferinde belirsizlik ve sorun hakim olabilir. Diisiik farklilasma diizeyine sahip olan
birey 6zerkligini korumakta gii¢cliik yasar (Bowen, 1978). Bu durumda partnerle olasi i¢ ice
gecme ya da duygusal kopma durumu gergeklesir. Bu iki halin de yogun yasanmasi durumunda
iliski saglhikli ve glg¢li olmayabilir. Ayrimlasma diizeyi disiik olan birey iletisimde so6zel
catismalar, elestiri ya da savunmaya gecerek kacinmaci tepkiler ortaya koyar, bu durum da
iliskide doyumsuzluga yol acar (Epstein ve Falconier, 2010). Bu durumlar, bireyin ayrimlasma
diizeyinin diisik olmasinin, iliskisinde yaratacagi problemlerin habercisi olacagin
gostermektedir.

Farklilasmis birey duygu ve diisiincelerinin farkinda olmasinin yani sira baskalarindan
bagimsiz olarak varlhigini ortaya koyar (Sharf, 2014). Bu yoniiyle romantik iliski igerisinde kendi
duygu ve diisiinceleri ile hareket eder. Kendisini ifade etmekten ¢ekinmez, partnerinin duygu ve
diisiincelerinin de farkinda olarak bu noktada ona drnek olur. Dolayisiyla iliskiye acik iletisim
hakim olur ve bu durumun da romantik iliski doyumunu arttirdig goriilebilir. Farklilagmis birey
kendi degerinin farkinda olarak secimlerini yapar (Bowen ve Kerr, 1988). Kendi degerinin
farkinda olan birey, partnerinin hakkini da teslim etmekte basarili olacaktir. Nitekim Bulduk ve
Isik (2013) psikolojik gelisim, uyum saglama ve bag kurma kavramlari ile benligin ayrimlasmasi

arasinda pozitif yonli iliski saptamistir. Benzer sekilde Cetiner ve Mert (2018) ise Universite

30



Biisra YILMAZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

ogrencileri ile yaptiklar1 ¢alismada benlik ayrimlasma diizeyi arttikca genel uyum diizeyinin
arttig1 sonucuna ulasmistir. Calismaya gore benligin ayrimlasmasi akademik, kisisel ve sosyal
uyumun anlamh yordayicisidir. Uyumun belli oranda olmasi, bireyin Kisilerarasi iliskilerde
basarili olmasini saglayacaktir. Ayrica ayrimlasma diizeyi yiiksek olan bireylerin ruh saghgi
diizeylerinin Otekilere oranla daha iyi oldugu goriilmektedir (Buboltz, Jenkins, Johnson ve
Schwartz 2005; Sohrabi ve dig., 2013). Bireyin bedensel ve psikolojik sagliginin romantik
iliskideki yeri ve 6nemi goz oéniinde bulunduruldugunda, bu durumun romantik iliski doyumunu
arttiracagi disiiniilebilir. Kendi sinirlarinin bilincinde olan, kisiler arasi iligskilerde samimiyet ve
ozerkligi yasayarak dengeleme becerisine sahip olan birey, yakin iliskisinde rahat edecektir
(Gehart, 2014; Friedlander ve Tuason, 2000). Farklilasmis birey 6zerk olma ve yakinlik kurma
arasindaki sinir1 korumay1 basararak tatmin edici iliskilere sahip olabilir (Atangana, 2015).
Bireyin ayrimlasma diizeyi ne kadar yiiksekse i¢inde bulundugu romantik iliskiden elde edecegi
doyum o derece yliksek olacaktir. Farklilasmis birey, kendi istek ve arzularinin farkinda oldugu
gibi bunlar partnerine iletmekte sorun yasamaz. Beklenti ve isteklerin acik bir sekilde
konusuldugy, iletisimin diyalog seklinde oldugu iliskilerde mutluluk ve doyum artabilir.

Benlik ayrimlasmasi gerceklesmis bireylerin 6zellikleri ile otantik bireylerin 6zelliklerini
incelediginde, bu bireylerin birbirlerine benzer 6zelliklere sahip oldugu gorilmektedir. Nitekim
Kalkan (2018), arastirmasinda benligin ayrimlasma diizeyi arttikca bireyin iliskilerinde de
0zgin davranma egiliminin arttif1 sonucuna ulasmistir. Otantik bireyler kendilerini taniyan,
deger ve inanclarina gore yasayan, diger insanlar tarafindan reddedilme cesaretine sahip olan
insanlardir (Boyraz ve Kuhl, 2015). iliski icinde olan partnerleri diisiiniildiigiinde; otantiklik
iliski icerisinde birey seffaf davranir, kendini saklamaz (Togay, 2016). Kendini saklamaya
ihtiyac1 olmayan, anda olabilen, icten, kisacasi kendisine has olan birey bu yoniiyle, otantik
olabildigi miiddetge iliskilerinden alacagi doyum da artacaktir.

2.4. Benligin Ayrimlasmasi ile ilgili Yapilan Calismalar

Kahraman ve Mert (2019) benlik ayrimlasmasinin 6zgecilik, i¢-dis kontrol odagi ve
pozitif-negatif duygu diizeylerini yordamadaki roliinii incelemislerdir. Bulgular ayrimlasma
diizeyinin arttikca sans ve kisilerarasi dis kontrol odag ile siyasal ve okul basarisiyla ilgili dis
kontrol odagina baghliginin arttigimi fakat kisilerarasi iliskilerde dis kontrol odagina bagliligin
azaldigim1 gostermektedir. Ek olarak ayrimlagsma diizeyinin arttikca negatif duygulanimin da
arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Romantik iliskilerde baglanma ile depresif belirtiler arasindaki iliskide benligin
ayrimlasmasinin araci roliinii inceleyen Conway,Diplacido veSimon (2019), katihmcilarin yasi
ile benligin ayrimlasmasi arasinda anlaml iliski olmadigini ortaya koymustur. Bunun yani sira
cinsiyet degiskeni ile iliskisini incelediginde yalmizca duygusal tepkisellik alt boyutunun

cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigini belirlemistir. Mokhtari ve arkadaslari (2019) ise

31



Biisra YILMAZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

ebeveyn baglar1 ve riskli davranislar arasindaki iliskiyi benligin ayrimlasmasi araci roliiyle
incelemistir. Calismasinin sonunda bu degiskenler arasinda anlaml iliski olmadig1 sonucuna
ulasmistir.

Mert ve Topal (2018), 256 katiimciya ulasarak benlik ayrimlasmasinin manevi
yonelimine etkisini cinsiyet, ekonomik diizey ve anne baba egitim diizeyleri agisindan
incelemistir. Yapilan analizler sonucunda; benlik ayrimlasmasi alt boyutlarinda cinsiyet
acisindan anlamlh farkhliklar oldugu goriilmektedir. Kadinlarin olaylara verdigi duygusal
tepkilerin erkeklere oranla daha ytliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica kadin ve
erkeklerin baskalarina bagimlilik diizeyleri arasinda anlaml farklilik oldugu goériilmektedir. Bu
sonuglar kadinlarin olaylar karsisinda erkeklere oranla tepkiye daha acik oldugu ancak karar
alma konusunda c¢evresine daha bagimli oldugu baglaminda ag¢iklanmistir. Son olarak manevi
yonelim ve benlik ayrimlasmasi arasindaki iliskinin pozitif yonde anlaml oldugu goriilmektedir.
Benlik ayrimlagsmasinin duygusal kopma alt boyutu ile manevi yonelim arasinda negatif
korelasyon oldugu, diger boyutlar ile manevi yonelim diizeyi arasinda ise pozitif yonde
korelasyon oldugu bulgulanmistir. Sonuglara gére manevi yonelimin benlik ayrimlagmasindan
etkilendigi s6ylenebilir.

Benligin ayrimlasmasi ile ilgili yapilan bir baska ¢alismada ise cinsel benlik semalar1 ve
cinsel doyum ile arasindaki iliski incelenmistir. Gogmen (2018)’in 26 yas iistii 160 katilimciya
ulasarak yaptig1 arastirma sonucunda benligin ayrimlagsmasinin alt boyutlarin duygusal kopma
ile cinsel doyum arasinda pozitif ve yliksek iliski oldugu; ben pozisyonu alma ve cinsel doyum
arasinda ise negatif ve yiiksek iliski oldugu saptanmustir. Ilgili literatiir taramasi yapildiginda
konuyla ilgili yapilan arastirmalarda ytiksek benlik ayrimlagmasina sahip olan ve ben pozisyonu
alabilen bireylerin kendi isteklerine dair farkindaliginin ytliksek olmasi nedeniyle cinsel iliskide
yakinlik ve doyumun ytliksek oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismanin sonuglar ilgili literatiir
calismalari ile bu yontiyle farkli bir sonuca ulasmistir.

Yapilan baska bir ¢alismada ise benligin ayrimlasmasinin ruminatif diisiince bicimi
toplam varyansinin yaklasik %24’tinii agikladigi sonucuna ulagilmistir (izginar, 2018).
Arastirma sonucunda; erkeklerin duygusal tepkisellik boyutunda aldig1 puanlarin kadinlardan
yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica romantik iliskisi olan ve olmayan katilimcilarin
benligin ayrimlasmasi 6lcegindeki toplam puanlarinin ve alt boyutlarinin istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik gostermedigi, bu kisilerin benligin ayrimlasmasi alt boyutlar1 ve toplam
puan ag¢isindan birbirlerine benzer diizeyde oldugu séylenmistir.

Benligin ayrimlasmasi gerceklesmis bireylerin liniversite yasamina daha kolay adapte
olacag diisiincesi ile yola cikan Cetiner ve Mert (2018) benlik ayrimlasmasi diizeyi arttik¢a

liniversite yasamina uyum diizeyinin de arttig1 sonucuna ulagmistir. Diger bir ¢alismada Giilmez
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ve Mert (2018), benligin ayrimlasma diizeyi ile 6zgecilik diizeyi arasinda pozitif anlamlh
iliski oldugunu ortaya koymustur.

Baska bir calismada benlik farklilasmasi ve iliskisel 6zgiinliik baglaminda evlilik iliski
kalitesini inceleyen Kalkan (2018), 18-63 yas arasindaki 603 evli bireyle
arastirmasiniyiiriitmiistiir. Yapilan analizler sonucunda benlik ayrimlagsmasinin diizeyi arttikga,
evlilik iliski kalitesinin arttign bulgulanmistir. iliskisel 6zgiinliik baglaminda ise evlilik iliski
kalitesi ile iliskisel 0zgiinliik toplam puani arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski bulunmustur.

Benligin ayrimlasmasi, evlilik beklentileri ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi arastiran
Atangana (2015), benlik ayrimlasmasi ve evlilik beklentileri gibi koken aileden gelen stireclerin
birbirlerinden etkilenmedigini belirtmistir. Ancak benlik ayrimlasmasinin evlilik
memnuniyetine yiiksek oranda katkida bulundugu ortaya konulmustur. Cinsiyet farkliliklarina
gore analiz yapildiginda evlilik memnuniyetinin daha giiclii belirleyicisi olarak erkekler i¢in
benlik ayrimlagsmasinin, kadinlar i¢in ise evlilik beklentilerinin oldugu goriilmektedir.

Hanimoglu (2014) “Universite égrencilerinde aile fonksiyonlari, benligin ayrimlasmasi,
algilanan stres, kaygi ve depresyon arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu doktora tezi
calismasi yapmistir. Hanimoglu bu tezinde benligin ayrimlasma diizeyi ile aile fonksiyonlarinin,
algilanan stres, kaygi ve depresyonu yordayipyordamadigini incelemistir. Calismanin
sonucunda duygusal tepkisellik, duygusal kesinti ve ben poziyonu boyutlarinin algilanan stres
diizeyi, kaygi ve depresyonu anlamh diizeyde yordadigi sonucuna ulasmistir.Polat (2014) ise
“Evli Bireylerde Cift Uyumu ve Bazi Psikolojik Belirtilerin Benligin ayrimlasmasi Agisindan
Incelenmesi” konulu bir tez calismasi sonucunda benligin ayrimlasmasinin evli bireylerde cift
uyumu, depresyon, kaygi ve stresi anlamli diizeyde yordadig1 sonucuna ulasmistir. Doehler ve
Hooper (2011) ise benligin ayrimlasmasi ile depresif semptomlar ve fiziksel saglik arasinda
anlaml iliski oldugunu gérmiistiir. Gore ve Murdock (2004), benligin ayrimlasma diizeyinin
arttikca kisinin stresle basa ¢ikma becerilerinin arttigini, bu durumun da onun psikolojik iyi
olusunu arttiracagini belirtmistir.

Benligin ayrimlasmasi konusu ile ilgili yapilan c¢alismalardan bir digeri de Acar ve
Voltan-Acar'in “Babam ve Oglum” filmini Bowen Cok Kusakli Aile Terapisi ¢cercevesinde ele
aldig1 calismadir. Bu ¢alisma kapsaminda “Babam ve Oglum” filminde yer alan 16 sahne benligin
ayrimlasmasi, licgenler, ¢ekirdek ailenin duygusal siireci, kardes durumu, kusaklararasi gecis
streci ve genogramlar kapsaminda ele alinmistir. Calisma kapsaminda filme konu olan ailenin
genogrami cizilmistir. Calismada 6ncelikle MurrayBowen hakkinda bilgi verilmis; ardindan
Bowen'’in aile terapisinin temel kavramlar1 ele alinarak agiklanmistir. Kusaklardan birinin
deneyimledigi travmatik olayin izlerinin sonraki kusaklara aktarildig1 diisiincesiyle, calisma
alan yazina somut bir genogram ¢izmesi ve bilgi vermesi nedeniyle 6nemli katkida bulunmustur

(Acar ve Voltan-Acar, 2013).
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Neuenschwander (2010) yiiriitmiis oldugu tez c¢alismasinda baglanma ve benligin
ayrimlasmasi faktdrlerinin romantik yakinlik iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma
orneklemi 19-65 yas arasinda secilmis olup, yas ortalamasi 28 olarak bulunmustur.
Katilimcilara “Baglanma Stilleri Olcegi”, “Benligin ayrimlasmasi Olgcegi” ve “Romantik Yakinlhk
Olgegi” uygulanmistir. Arastirma benligin ayrimlasmasinin baglanma kaygis1 ve kacinma ile
kisisel a¢iklamaya ve gilivene yansiyan ancak sevgiye yansitilmayan iliski arasindaki iliskiye
kismen aracilik ettigini gostermistir. Peleg ve Yihtzak (2010) ise benligin ayrimlasmasi alt
boyutlari ile ayrilik anksiyetesi arasinda anlamli iliski saptamistir.

Bir baska ¢alismada benligin ayrimlasmasi kisilik degiskenleri, romantik iliski doyumu,
depresyon ve anksiyete arasindaki iliskiyi incelenmistir (De casere, 2008). Arastirmanin
orneklemi 146 lisans ve yliksek lisans 6grencisinden olusmaktadir. Calisma sonucunda benligin
ayrimlasmasi, romantik iliski doyumu ve nevrotizmin depresyonun dnemli belirleyicileri oldugu
ortaya konmustur. Ayrica benligin ayrimlasmasi ve uyum kayginin énemli belirleyicileri olarak
tespit edilmistir. Son olarak benligin ayrimlasmasinin hem kaygi hem de depresyonun en gii¢li
yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Benligin ayrimlagsmasi ile evlilik doyumu arasindaki
iliskiyi inceleyen Peleg (2008), evlilik doyumu ile benligin ayrimlasmasi alt boyutlari arasinda
iliski oldugunu bulmustur. Erkeklerde ben pozisyonu alma, duygusal kopma ve duygusal
tepkisellik ile kadinlarda duygusal kopmanin evlilik doyumu ile iliskili oldugunu belirtmistir.
Brown ve Spencer (2007) ise, lezbiyen romantik iliski doyumu ile benligin ayrimlasmasi
arasinda pozitif iliski saptamistir.

2.4. Otantiklik

Varolusuna anlam bulmaya ¢alisan ve amag¢ arayan insan “Ben kimim?” sorusunun
pesine diiser (Ozkanli, 2011). Bu soru asirlar boyunca cesitli sanat, bilim ve din insanlari, sairler,
yazarlar ve filozoflar tarafindan defalarca kez yanitlanmaya calisilmistir (Harbus, 2002; Lopez
ve Rice, 2006). Modern diinya ve kalabaliklarin icinde gittikce yalnizlasan ve kendine has ve
0zgi halinden uzaklasan birey, hayatin anlamimi kavrayip amacini gergeklestirebilmek icin
kendisine ihtiya¢ duyar. Hedidegger’a gore insan kendine has ve gercek olmak i¢in kendisinin
varligina somut anlamda yaklasabilmelidir (Tiiliice, 2016). Kim oldugumuz, ne yaptigimiz bir
ana unsura baglanmak istense bu 6zgiinligiimiiz ve 6z duygularimiz olmalidir (Yontem, 2013).
Tarihsel anlamiyla otantiklik kok ve kokenle alakalidir (Taban, 2013). Yunan felsefesindeki
“kendini bil” diisiincesine dayanan otantiklik kendine hasligi, 6zgiin olmay: ifade eder (Celebi,
2018). Yunancada “auth-éntes” (autos= ben) kokenli bu soézciik bir seyin mucidi, yaraticisi
anlamina karsilik gelmektedir (Togay, 2016). Buradaki mucitlik kendiligimize dairdir. Dilimize
Fransizcadan giren otantik kelimesi, eskiden beri mevcut olan dzelliklerini tasiyan olarak

tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2011).

34



Biisra YILMAZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

Otantiklik ya da 6zgiinliik olarak dilimize ¢evrilmis olan “Authenticity” kelime manasi
olarak orijinal, sahici ve gercek anlamlarina gelir (Ozkanli, 2011). Oz farkindalik, kisilerarasi
iliskilerde agiklik, 6z degerlendirme (Wickham, 2013) ve 6z yeterlilik (Mayton, 2018)kavramlari
ile ilgili olan otantiklik kavrami basit bir ifadeyle kendini bilmek ve kendine sadik olmaktir
(Harter, 2002). Otantiklik bir baska ifade ile kisinin giinliik yasamindaki girisimlerinde gercek
veya temel benliginin engelsiz olarak ¢alismasi seklinde tanimlanabilir (Goldman ve Kernis,
2002). Kendine yon belirleyebilen bireyin otantikligi kisinin karakteri ile hizalanan temel
degerdir (Deci ve Ryan, 2000). Kimlik basarisinin bir 6zelligi olarak otantiklik; kisinin zayif ve
giiclii yonlerinin farkinda olmasi, toplum ve ailesinin etkisi altinda kalmadan bir yasam tarzina
sahip olmasi, eylem ve diisilincelerinde tutarli olmasi, gercek benligini 6zgilirce sergilemesi ve
kendisine karg: diiriis olmasidir (Boz, 2016;Goldman ve Kernis, 2002; Giinaydin, imamoglu ve
Selcuk, 2011; Harter, 2002; Lopez ve Rice, 2006; Kernis, 2003; Togay, 2016). Otantikligin gercek
duygularla ve nesnel gerceklikle tutarli bir kimlik duygusu, bu kimlige uygun olarak gercek
yasam ve dis etkiyi kabul etmeme olmak iizere {i¢ yonii vardir (Baliousis, Joseph, Linley, Maltby
ve Wood, 2008). Otantik birey kendisini oldugu gibi gorebilir, bakis acis1 gercekcidir. Otantik bir
varolus icinde insan oOtekilere ve kendine a¢ik bir yasam tarzina sahiptir (Giileg, 2016). Otantik
birey dis etkilerin farkindadir ve onlardan yararlanmasini bilir. Ancak dis etkiler kisisel
inanglarina aykiri oldugunda onu reddedebilir.

Bireyin kendisine verdigi degerin yiiksek olmasi icin eylemlerinin kendine has olmasi
gerekir (Barnett ve Deutsch, 2016). Otantiklik hissi benlik saygisi ile yakindan iligkilidir
(Mayton, 2018). Ciinkii 6zsaygi kendimize oOncelik tanimak ve ihtiyaclarimizla ilgilenmeyi
gerektirir (Giileg, 2016). Ozsaygisim disaridan gelen desteklerden alan, mutlulugunu étekilere
baglayan birey uzun vadede iliskilerinde problem yasar. Kendi ihtiyaclarin1 bilmeyen insan
partnerinin onu sevmesi ve ilgi gdéstermesi konusunda yol gosteremez, iliskilerinde mutsuzluk
yasar.

Otantik birey durumlar karsisinda gercek benligini engellemeden eylemlerini
gerceklestirir (Goldman ve Kernis, 2006). Ozerklik bireyin gercek benligine uygun sekilde
hareket etmesini saglar (Ilhan ve Ozdemir, 2013). Ancak otantiklik icin bireyin 6zgiir, 6zerk bir
yasam siirmesi yeterli degildir. Ciinkii 6zerk bir kisi dis etkenlerden ve ¢evresinden diisiince
anlaminda arinmis olmayabilir (Deci ve Ryan, 2000). Otantik davranis, 6diile kavusmak ya da
cezadan kacinmak icin ortaya ¢ikmaz; kendine baglhlik ve kendini ifade etme 6gesine sahiptir
(Chan ve dig, 2005; Goldman ve Kernis, 2006). Otantiklik bireyin temel psikolojik
gereksinimlerini tatmin eder sekilde, digerleri ile iliskileri konusunda 6zgiir iradesi ile hareket

etmek i¢in kendini diizenledigi zaman ortaya ¢ikar (Deci ve Ryan, 2000).
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2.4.1. Otantikligin Tarihi Temelleri

Sokrates kendini tani diyerek insani eylemlerinin sorumlusu olmaya cagirir. Boylece
insan dogustan getirdigi erdemi hatirlar ve diinya daki gérevini yerine getirmis olur (Ozkanl,
2011). Kendini tanimak otantikligin birinci adimidir. Kendini taniyan insan, kendi gercekligini
ozgiirce digerlerine tanitma adimina gecer. Kant 1971 tarihli ‘Girisilen Tiim Felsefi Tarihli
Teorilerin Basarisizhgl Uzerine’ adli yazisinda otantik yorumdan bahseder. Otantik yorum;
kurallar koyan bir yasa koruyucu olarak goriilen Tanri'nin 6z yorumudur. Kant “Saf Aklin Sinir1
Icinde Din” adli eserinde otantik yorumu gelistirmeye devam eder. Hayatin ancak gercekten
hissedilen bir ahlaki yorumu otantik olabilir (Aktok ve Bal, 2010). Nietzsche degerler modelinin
yikilip birey tarafindan yeniden kurulmasi ile otantikligi aciklamistir (Kosucu, 2016).
Nietzhsche ve Oscar Wilde’a gore cesur olabilseydik kendini zarifce 6zgiin bir sekle sokmayi
bekleyen biiytik benlik sanatcilari olabilirdik (Eksi, Sayin ve Liman; 2019).

Otantiklik kavrami felsefi olarak ilk kez Heidegger tarafindan ortaya atilmistir (Goldman
ve Kernis, 2006). Heidegger’a gore insan diinyaya karsi 6zneye doniismesiyle digerlerinden
farklilasir. Otantik olma kendinle olmadir (Tiiliice, 2006). Otantiklik zaten var olan bir yer degil,
baskalari ile kesfedebilecegimiz bir kendiliktir (Taban, 2013). Sartre insanin kendi disinda bir
hedefe yonelerek kendini gergeklestirmeyi yasamasini vurgulamaktadir (Cakmak, 2018). Sartre
otantikligin nadiren bulundugunu ciinkii sorumluluk alma, acik ve net bir bilince sahip olmay1
gerektirdigini belirtmistir (Togay, 2016). Spinoza’ya yoniimizii ¢evirdigimizde ise felsefesinde
anlattig1 6zgilir insanin otantik birey oldugunu goériiyoruz. Ona goére birey baska insan ya da
gruplarin baskisi altinda olmadig1 takdirde 6zgiir sayllmaktadir (Arican, 2000). insan kendi
aklinin yasalarina uygun olarak yasadiginda erdemli, giiclii ve 6zgilir olabilir (Babilir Metin,
2015).

Otantiklik konusunu incelerken Tiirk kiiltliriine yoneldigimiz zaman glnliik yasamda
siklikla kullandigimiz “kendine gel” ikazi, kisinin 6ziiniin ve s6ziinilin bir olmasina verilen 6nem
gorebilir (Aydin, 2018). Bu durumlar bireyin duygu, diisiince ve davranislarinin tutarli olmasini
vurgular. “Ya oldugun gibi goriin ya goriindiigiin gibi ol” 6gretisine sahip olan Mevlana ve
siirlerinde kendini bilmenin énemini vurgulayan Omer Hayyam ile karsilasabiliriz (Giinaydin,
Imamoglu ve Selguk, 2011). Ayrica Tiirk Kiiltiiriinde 6zellikle mizah dendigi zaman Nasrettin
Hoca akla gelir. Nasrettin Hoca hazir duisiince kaliplarinin, dnyargilarin tutsagi degildir ve
hosgoriyii temsil eder. Buradaki hosgorii insan aklinin dogmalardan kurtulup 6zgiirce
diistinebilmesi anlamindadir (Giileg, 2016). Mevlana’'nin ana felsefesi Allah’a ve daha sonra her
seye ask ve sevgi duymaktir. Bu durumda ask ve sevgi duyulan her seye karsi ici disi1 bir olursak;
otantik bireyler olmus oluruz. Yunus Emre’nin “ilim kendin bilmektir” séziinde kisinin kendisini

tanimasi ve anlamasi tizerinde durulmustur (Aydin, 2013).
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Ozgiinliigiin psikolojik faydalar1 bircok danismanlik teorisinde vurgulanmistir (Boyraz
ve Kuhl, 2015). Horney, saglikli bir kisilik gelisimi i¢in bireyin duygu ve diisiincelerini kabul
etmesinin yaninda aynm1 zamanda bireyin icinden geldigi gibi ve boyun egmeden hareket
ettiginde otantik olabilecegini savunur (Horney, 2011). Hayatin baslangicinda var olan
potansiyel kimligi “cekirdek benlik” olarak isimlendiren Winnicot'un nesne iliskileri teorisine
gore bireyin benligi deneyimler ve bakici ile kurulan ilk iliskiler 1s18inda sekillenir. Bu iliski
saglikli bir sekilde kurulursa birey gercek benligine kavusur. Gercek benlik kisisel fikirler ve
spontan davranisa dayanir (Winnicott, 2005). Spontanlikta oldugu gibi otantiklik, bireyin
duygular iizerindeki hakimiyet derecesidir. Ancak bu hakimiyet duygularin saklanmasi degil,
acik bir sekilde gosterilmesidir (Togay, 2016).

Varolus¢u ve hiimanist yaklasimcilar, otantikligi saglikli psikolojik isleyisin ve kisisel
bilyiimenin merkezi yonii olarak gérmiistiir (Boyraz ve Kuhl, 2015). Insancil yaklasimlara gore
bireyin belirli bir iyi olus diizeyine yaklasmasi i¢in otantik olmasi gerekmektedir (Yalom, 1980).
Bu gelenek icinde otantiklik insan islevselliginin temel yonii olarak goriiliir (DayiPinto,
MaltbyandWood, 2012). Hiimanistik psikolojinin temellerini atan Maslow 6zgiinliigiin i¢ benligi
kesfetme, kabul etme ve ifade etmeyi icerdigini dne siirmiistiir (Boyraz ve Kuhl, 2015). Kim
oldugu sorusuna yanit veren birey kendini ve bagkalarini oldugu gibi kabul eder. Icinden geldigi
gibi davranabilir ve 6zerk diisiince sistemlerine sahiptir (Maslow, 1962). Bireyin 6z benligi ve
eylemleri arasinda bir uyum olmasi gerekmektedir (Rogers, 1965). Rogers’in tam fonksiyon
gosteren birey kavrami otantik birey ile ortlismektedir. Rogers’a gore ozgilinlik hissi tam
islevsellige ulasmada en degerli deneyimdir. Bireysel farkindaligi arttirmay: hedefleyen Gestalt
terapi bireylerin kendisi olma, kendisini yaratma ve kesfetme siireclerine 6nem vermistir
(Corey, 2008). Bireyin davranislarinin sorumlulugunu almasina yardimci olunur. Dikkatle
bakildiginda bu yaklasimlarin kisinin i¢sel deneyimlerini kesfetmeyi ve ortaya ¢ikarmayi
hedefleyerek 6zgilin olma yolunda ilerlemesine yardimci oldugu goriilmektedir (Boyraz ve Kuhl,
2015).

Insan olumlu ve yaratia kararlar alarak anlamh bir hayat yasabilir (Cakmak, 2018).
Bireyin otantik olabilmesi icin 6ncelikle yasaminin sorumlulugunu almasi gereklidir. Oz
belirleme bireyin davranisinin toplum ya da grup normlar ile degil; kendi inang ve deger
yargilariyla belirlenmesidir (Budak, 2000). Kuram bireyin ve toplumun saglikli bir sekilde
gelismesini saglayan kosullari belirlemek ve iyi olma yolunda etkin olan faktorleri net bicimde
tanimlamay1 amaglar (Deci ve Ryan, 2000). Kuramda temel psikolojik ihtiyaclar evrensel kabul
edilir (Akyiirek, 2019). Bu ihtiyaclar 6zerklik (autonomy), yeterlik (competence) ve iliskili olma
(relatedness) seklinde adlandirilmistir. Bu ihtiyaclar doyurulmahdir (Deci ve Ryan, 2000).
Ozerklik bireyin kendi eylemlerini baslatmasi ve kendi secimini yapabilmesi (Anderson, 2000);

yeterlik bireyin hedefine giderken zorluklarin iistesinden gelebilme yetenegi (Akyiirek, 2019);
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iligkili olma ihtiyaci bireyin diger insanlarla bag kurmasi (Deci ve Ryan, 2000) anlamina gelir.
Bu ii¢ temel psikolojik ihtiya¢ birbirini tamamlar ve bireylerin tam olmasina olanak saglar
(Akytirek, 2019).

Oz Belirleme Kuramina gére; davranigin icten kaynaklanmasi otantik davranisin bir
ozelligidir (Togay, 2016). Bireyin eylemleri onun gergek benligini yansittiginda kisi otantik
olur. Birey kendi sec¢imlerini yapabildigi durumlarda, kendi benligine inanip buna uygun
davranislar gerceklestirirse 6z varhgina baglanarak otantik davranislar gelistirir (ilhan ve
Ozemir, 2013).

2.4.2. Otantikligi Aciklayan Yaklasimlar

Otantiklikle ilgili alanyazinabakildiginda otantikligin farkli modellerle ac¢iklanmaya
calisildig goriilmektedir (Celebi, 2018; Togay, 2016). Otantikligi aciklayan kuramlar 6zerklik
gereksiniminin karsilanmasi ve bu gereksinimin temel kaynagi olan kiiltiirel etmenler iizerine
odaklanmaktadir (ilhan ve Ozdemir, 2013).

Barret-Lennard (1998),Rogers’inhiimanistik yaklasimi ile temellendirdigi modelinde;
otantikligi deneyim, farkindalik ve iletisim olmak tizere {li¢ boyutta ele alir. Deneyimler bireyin
ilk elden yasamis olduklari; sembollestirilmis farkindalik kisinin fizyolojik durumu ile duygu ve
bilisleriyle ilgili bilingli farkindaligini ifade eder (Giil, 2016). Sahsin disariya karsi davranisi ve
iletisimi arasindaki tutarlilik ise iletisim boyutu olarak yer alir (Togay, 2016).

Heidegger ve Sartre gibi felsefeciler, hiimanist yaklasimlar ve 6z-belirleme kuramindan
yola ¢ikan Goldman ve Kernis 6zgilinliigli aciklamada dort bilesenli bir yapidan bahsetmislerdir
(Kuyumcu ve Kabasakaloglu, 2018; Wichkam, 2013). Goldman ve Kernis (2006) olusturduklari
bu modelde otantikligi farkindalik, tarafsizlik, otantik davranis ve iliskisel uyum bilesenleri ile
aciklamiglardir. Farkindalik; kisinin kendisiyle ilgili bilgisini arttirma motivasyonudur. Kisi
duygular, disiinceleri ve arzularinin farkinda olur; bunlarla temas kurar, giiclii ve zayif
ozelliklerini, ihtiyaclarini bilir ve bunlar1 kabul eder (Baker ve dig., 2017). Tarafsizlik; bireyin
duygu, disiince, arzu ve tim Kkisilik o6zelliklerini ve yasamimi objektif bir sekilde
degerlendirmesidir (Dillard, 2016). inkar etmemeyi, icsel deneyimleri, kendilige dair tiim pozitif
ve negatif kisilik 6zelliklerini kabullenmeyi icerir (Goldman ve Kernis, 2006). Otantik davranis
bireyin kendi duygu, disiince ve degerleri ile tercihlerinin uyumlu olmasidir (Dillard, 2016).
Otantik davranis herhangi bir 6dil ya da ceza beklentisi olmaksizin gerceklesir (Kosucu, 2016).
lliskisel uyum ise bireyin yakin iliskilerinde diiriist, samimi ve gercek Kkisi olarak aciklik ve
dogrulugu elde etmesidir (Goldman ve Kernis, 2006).

Otantikligi a¢iklayan modellerden bir digeri ise Baliousis, Joseph, Linley, Maltby ve
Wood (2008)’in olusturdugu kisi merkezli otantiklik modelidir. Bu modele gére otantikligin li¢
temel boyutu vardir. Bunlar;6zyabancilasma (self-alineation), 6zgiin yasam (authenticliving) ve

dissal etkilenme (Day, Maltby, Pintoand Wood2011). Wood ve arkadaslar1 6zgiinligiin farkl bir
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sekilde kavramsallastirilmasini saglarken; kendine yabancilasma, otantik yasam ve dis etkinin
kabul edilmesinin 6nemini vurgulamislardir (Reed, WickhamandWilliamson, 2014). Kendine
yabancilasma; gercek benlik ve bilincli farkindalik arasindaki farki ifade eder (Wood ve dig,,
2008). Bu fark ne kadar fazla ise kisinin bilingli farkindalifi ve gercek benligi arasinda
tutarsizlik olur ve kendine yabancilasma diizeyi de o kadar yliksek olur (Duman, 2014). Otantik
yasam; kisinin kendi duygu, diisiince, deger ve inang¢larina uygun sekilde yasamasidir (Wood ve
dig., 2008). Otantik yasamada gercek benlik ve bilingli farkindalik arasinda uyum vardir. Dis
etkiyi kabullenme ise bireyin digerlerinin kendi algilar {lizerindeki etkisini kabul etmektir
(Wood ve dig., 2008). Bu boyut diger insanlarin arzu ve beklentileri dogrultusunda yasamayla
ilgili inanclar1 icerir (Barnett ve Deutsch, 2016). Birey dis etkileri kabullendiginde ve kendisine
yabancilastiginda otantik davranistan uzaklasip otantikligini yitirebilir (Tasc¢1 ve Tosun, 2018).
Bu modele gore 6zgiin yasamin fazla olmasi; 6z-yabancilasma ve digsal etkilenmenin diisiik
olmasi yiiksek otantikligi isaret eder (Wood ve dig., 2008).

Otantik bireyin 6zellikleri soyle siralanabilir (Coskun, Duran ve Elgin, 2012;Goldman ve
Kernis, 2006;Harter, 2009;Heiddeger, 2008; Schmid, 2001; Wood ve dig., 2008);

*Zayif ve giiclii yonlerinin farkindadir.

*Karar alirken yeni fikirlere agiktir.

*Disa dontik ve kendisiyle barisiktir.

*Yeni deneyimlere agiktir.

*Eylem ve diisiinceleri birbiriyle tutarhdir.

*[¢sel deneyimlerine giivenir.

*Kendisinin ve baskalarinin ihtiyaglari arasindaki dengeyi kurabilir.

*Yaraticidur.

*Genel iyi olus ve olumlu duygulanim diizeyi yiiksektir.

*Kayg1 ve risklere ragmen neyi istiyorsa onun i¢in ¢abalar.

*Kiiltiirel degerlere, cinsiyet beklentilerine ve baskalarinin fikirlerine gore hareket
etmez.

Otantik bireyler kendilerini taniyan, deger ve inang¢larina gore yasayan, diger insanlar
tarafindan reddedilme cesaretine sahip olan insanlardir (Boyraz ve Kuhl, 2015). Otantik birey
ihtiyaclarin1 gercekei bir sekilde degerlendirebilir ve olasi ¢atismalarda bagskalarinin
ihtiyaclarin1 dikkate almaya istekli olur (Baker ve dig., 2017). Gii¢lii problem ¢ézme becerisine
sahip, secenekleri gorebilen, yeni durumlara adapte olmakta sikinti1 yasamayan birey, iliskide
lizerine diisen gorevleri yerine getirebilir ve partnerine karsi problem ¢6ziicii olarak anlayish
davranabilir. Iliski icinde olan partnerleri diisiindiigiimiiz zaman; otantik birey seffaf davranr,
kendini saklamaz (Togay, 2016). Otantik birey olmasini istedigini degil de hakikati gorebildigi

ve partnerine iletebildigi i¢in iliskide gliven ortami saglanacaktir (Giileg, 2016).
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Otantik birey durumlar karsisinda hissettigi duygularin farkindadir. Duygu, diistince ve
arzularn ile temas kurmaktan kacinmaz (Baker ve ark. 2017). Kendisi ile temas kurmaktan
kacinmayan birey, partneri ile olan iliskisinde de temasa acik olabilir. Otantik bireyin eylemleri
kendisini yansitir, birey kendi degerlerini olusturmustur, tutumlarini ise bu degerlere gore
sekillendirir (Deci ve Ryan, 2000; Dillard, 2016; ilhan ve Ozdemir, 2013; Schmid, 2001). Bunun
yani sira otantik bireyler partnerinin duygu ve diisiinceleri ile tutum ve degerleri konusunda da
anlayish olabilirler. Kendiligin, netligin ve acik iletisimin hakim oldugu iliski, bu sayede olumlu
bir havaya daha kolay biiriinebilir. Boylelikle romantik iliski daha saglikli bir hale evrilebilir.
Romantik iliskinin saglikli olmasinin romantik iliski doyumunun 6n kosullarindan biri oldugu
diistiniilebilir.

Oz-belirleme kuramina gére temel psikolojik ihtiyaclar olan ézerklik, yeterlik ve iliskili
olma ihtiyaclar1 evrenseldir ve doyurulmalidir. (Akytirek, 2019; Anderson, 2000; Deci ve Ryan,
2000). Otantik birey 6zerktir ve kendisi ile olmak ona zor gelmez. Oz belirlemeye gore; ilk iki
ihtiyacini yeterince gideren birey doyurulmus bu ihtiyaclardan gii¢ alarak iligkili olma ihtiyacini
tatmin edebilecek saglam iliskiler kurabilir. Otantikligin artabilmesi i¢in bireyin farkindaliginin
artmasi gerekmektedir. Kisi kendisine ait olumlu ve olumsuz 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi
olur ve bu yonleriyle kendisini kabul ederse farkindalik kazanmis olur (Giinaydin, imamoglu ve
Selcuk, 2011). Kendi ihtiya¢larinin farkinda olan birey mevcut romantik iliskisinde partnerinin
ihtiyaclarin1 da gérmeye acgik olabilir. Bu ihtiyaclarinin karsilanmasi noktasinda kendisine
diisen gorevi yerine getirmekte istekli olur (Baker ve ark., 2017). Bdoylece partnerinin de iliski
icerisinde kendisine diisen gorevleri yerine getirme konusunda motive olmasini saglayabilir. Bu
sekilde karsilikli paylasimin olusturacagi atmosfer, bireyin mevcut romantik iliskisinden alacagi
doyumu arttirabilir. Otantiklik, farkindaligin yam sira baskalar1 tarafindan algilanabilecek
sekilde kendine kars: diriist olma duygusu ve kendine baghlik 68esine sahiptir (Chan ve ark.,
2005). Kendine baglhlig1 saglam olan bireyin, iliski icerisinde kendilik algisindan 6diin vermek
durumunda olmadig1 soylenebilir. Kendilik algisindan 6diin vermeyen bireyin, ayni sekilde
partnerinin benligine de saygl duyma orani artabilir. Sayginin hakim oldugu romantik iliskide,
birey partnerini her yoniiyle kabul edebilir ve partnerin degismesi yoniinde baski kurmayabilir.
Bu sekildeki kabul ise romantik iliskide iliski doyumunu arttirabilir. Otantik bireyin problem
¢6zme becerileri glicliidiir, yasanilan sorunu tehdit unsuru olarak géormekten ¢ok problemin
niteligine ve dogasina odaklanir. Dolayisiyla partneri ile yasadig1 catismalar1 dogru bir sekilde
¢ozmeye yatkindir. Yasanan catismalar1 oOrtbas etmekten c¢ok, partnerinin duygu ve
diisiincelerini de dikkate alarak ¢6ziim yolu aramakta istekli olabilir. Bu durum da olasi
catismalarin saglikh bir sekilde coziilerek geride bitirilmemis is birakilmamasini saglayabilir.
Bitirilmemis islerin olmamasi, bireyin simdide mutlu kalmasini saglar (Gladding, 2015). Nitekim

Aydin (2018) ve Duman (2014), mutluluk ve 6zgiinliik arasinda pozitif yonli anlaml iliski
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oldugunu bulmustur. Benzer bir ¢alisma ytiriiten Robinson ve ark. (2012), 6znel iyi olus, yasam
doyumu ve otantiklik arasinda giiclii iliskiler bulmustur. Knee ve arkadaslar1 (2017) ise, otantik
olmanin baskalar ile etkilesimi etkiledigini ve bu durumun da kisinin iyilik haline etki ettigini
belirtmislerdir. Bu sonu¢tan hareketle otantik bireyin yasam doyumunun yiiksek olacagi
soylenebilir. Yasam doyumu yiiksek olan bireyin ise romantik iliskisinden daha yiiksek diizeyde
doyum alacagi ve iliskisini daha saglam temellere oturtacagi disiiniilebilir. Clinkii otantik birey
iliski icerisinde kendisini saklamayarak seffaf davranir, partnerine gercekeci bir sekilde
yaklasabilir (Giileg, 2016). Seffafligin oldugu ortamda duygu ve diisiinceler acik ve basaril bir
sekilde ifade edilebilir. Netlik beraberinde giiveni getirecektir. Gliven duygusunun hakim oldugu
iliskide partnerlerin iliski adina daha fazla emek vermeye baslayacagi, bunun da romantik iliski
doyumunu arttiracagi sdylenebilir.

Gercek benlik ve bilingli farkindalik arasindaki fark kendine yabancilasmay ifade eder
(Wood ve dig. 2008). Bu fark ne kadar fazla ise yabancilasma diizeyi yliksek olur (Wickham,
Williamson ve Reed, 2014). Gergek benliginin, kendi ihtiya¢ ve beklentilerinin farkinda olmayan
bireyin; iliski icerisinde partnerinin ihtiyaclarini da goz ardi etmeye yatkin olacagl
ongoriilmektedir. Beklentileri karsilanmayan partner, iliski icerisinde sorumluluklarini yerine
getirmeyebilir ve yatirim yapmaktan kacinabilir. Bu durum bireyin romantik iliskisinden alacagi
doyumu dtsiirebilir. Kendine yabancilasmis birey eksikliklerini, yetersizliklerini kabul etmez ve
duygu ve diisiincelerini ise secici bir sekilde kabul eder. Bu durumda birey disaridan gelen
elestirileri tehdit olarak goriir ve saldir1 seklinde karsilik verir (Horney, 2011). Boylece mevcut
iliskide olas1 ¢catismalarin saglikli bir sekilde ¢oziilmesi gliclesmektedir. Kendine yabancilasma
diizeyi yiiksek olan birey partneri ile iletisiminde saldirgan ve savunucu bir tutum sergiledigi
icin saglikli bir etkilesim icine giremez. Catismalarin saglikli bir sekilde ¢oziilmemesi, romantik
iliskiden alinan doyumunun azalmasina yol agabilir. Nitekim Clark ve Mills (2001) romantik
iliski icerisinde bulunan partnerlerin rahat olmasinin, romantik iliski i¢cin olduk¢a Onemli
olduguna deginmistir.

Dis etkileri kabullenme bireyin kendi algilar1 lizerinde digerlerinin etkisine dair
inanglarin igerir (Barnett ve Deutsch, 2016). Bu boyutun yiiksekligi bireyin 6zgiin olamadigi
anlamina gelmektedir. Ozgiin olamayan birey duygu ve diisiincelerinin farkinda olamadig gibi,
0z degerlerini de olusturamaz; benlik saygisi diisiiktiir (Mayton, 2018). Kendi deger ve
diisiincelerinden ¢ok baskalarininkine 6nem veren birey, kendisi gibi davranamaz. Boylece iliski
icerisindeki davranislan siirekli degisiklik gosterebilir. Netlik icermeyen tutumlar ise iliski
icerisinde belirsizlige ve kaygiya yol acabilir. Belirsizlik ve kayginin hakim oldugu romantik
iliski saglikli olamayabilir.Tutarli olmayan, benlik saygisi diisiik ve 6z-benligini gercekgi bir
bicimde ortaya koyamayan birey partneri ile olan iliskisinde acik, net ve iletisime hazir bir halde

degildir. Kendisini gercekci bir sekilde ifade edemeyen birey, net bir sekilde ifade etmedigi
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beklentileri karsilanmayacag: icin iliskisinde mutsuz olabilir. Negatif duygular yansitan birey
icin partneri de hosgorii ve sevgi bakimindan cimri olacaktir (Theran, 2011). Bunun sonucunda
iliski icerisinde yasanacak olan doyumsuzluklarin artmasinin kac¢inilmaz oldugu diisiiniilebilir.
2.4.3. Otantiklik ile ilgili Yapilan Caligmalar

Bozkurt (2019), yaptig1 calismada tiiniversite 6grencilerinin sakin benligini otantik
yasam boyutu pozitif anlamlh yordarken, kendine yabancilasma boyutu negatif anlamh
yordamaktadir sonucuna ulasmistir. Bu sonuca gore otantik yasam diizeyinin gelismesi sakin
bir ben kimligini gelisimini artirmaktadir. Kendine yabancilasma arttiginda ise sakin bir ben
kimliginin gelisimi azalmaktadir. Sonuc olarak otantik yasayan ve kendine yabancilasma diizeyi
diisiin olan bireylerin daha gelismis bir sakin benlige sahip oldugu séylenebilir. Aric1 (2019),
calismasinda ebeveynlerin otantiklik diizeyleri ile ¢ocuklarinin yaraticiliklar1 arasinda orta
diizeyde anlamli bir iliski saptamistir. Arastirma sonucuna gore ebeveynin otantiklik diizeyi
gelir diizeyine gore farklilasmakta ancak egitim diizeyine gore farklilasmamaktadir.

Kilttirel egilimlerin otantiklik ve kendini ayarlama iizerindeki etkisinde benlik
bilingliliginin araci roliint inceleyen Celebi (2018), bu kapsamda 643 iiniversite 6grencisine
ulasmistir. Arastirma bulgular1 bireyciligin kazanici kendini ayarlamayi; toplulukculugun ise
otantikligi etkiledigini gdstermistir. Arastirma sonunda otantiklik egiliminin artabilmesi i¢in
bireylerin kendilerini bilmeleri ve giivenmeleri gerektigi vurgulanmis olup; bu konuda genclerin
bilinclendirilmesi 6nerilmistir. Tas¢1 ve Tosun (2018) Facebook’ta bireylerin kendilerini nasil
sunduklarini ve farkli benlik sunumlarinin, psikolojik iyi olus degiskenleriyle ve kisinin sahip
oldugu otantiklik 6zelliginin farkli boyutlariyla iliskilerini incelemistir. 180 kisiye ulasarak
yapilan ¢alismada katilimcilarin Facebook profillerinde en ¢ok gergek benlik, ikinci olarak
sahte- kesfedici benlik, en az ise sahte-aldatici benlik sunumu yaptiklar1 gérilmiistiir. Sahte-
aldatic1 benlik sunumunun, 6grenciler icin kendine yabancilasma ve dis etkiyi kabullenme
boyutlariyla olumlu yonde; yetiskinler icin ise otantik yasamla olumsuz yonde iliskili oldugu
gorilmistir.

Baker, Bryan, Knee ve Tou(2017), otantiklik ve iyilik hali arasindaki iligki, kisilerarasi
etkilesimlerde pozitif ve negatif olma halini incelenmistir. Calisma kapsaminda katihimcilardan
iki hafta boyunca etkilesimlerindeki degerli olma algilarini ve iyi-kotii hissetme durumlarim
kaydetmeleri istenmistir. Daha sonra bu kayitlardan ortalamasi hesaplanmistir. Arastirma
sonucunda otantik olmanin bagskalar ile etkilesimi etkiledigini ve bu kisilerarasi etkilesimlerin
de kisinin iyilik halini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Evlilik iliskisinde fedakarlik doyumunun iliskisel 6zgiinlik ve evlilik doyumu
baglaminda degerlendirildigi bir baska calismada ise bu kavramlar arasinda pozitif yonde
anlamh iligkiler bulunmustur (Aydogan, Biiyiikoztirk ve Ozbay, 2017 2017). Arastirma

sonucunda iliskisel 6zgiinliigiin fedakarlik doyumunu pozitif ve anlamli, fedakarlik doyumunun
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ise evlilik doyumunu yiliksek diizeyde pozitif ve anlamli bir sekilde agikladig1 sonucuna
ulasmislardir. Yani iligkisel 6zglinliiglin evlilik iliskisinde fedakarlik doyumunu arttirdig1 ve
fedakarlik doyumunun evlilik doyumunu arttirdigi sdylenmistir.

Togay (2016) ise, evli bireylerin kendini saklama, 6fke ifade stilleri ve otantiklikleri
arasindaki iliskileri incelemistir. Calisma sonucunda kendini saklama egilimi ve o6fke ifade
tarzlarinin c¢esitli alt boyutlarinin, bireyin otantikligini degisik sekillerde etkiledigi sonucuna
ulasilmistir. Ornegin; kendini saklama, yaygin kizginlik ifade stili, pasif kizginlik ifade sitili ve
kaginmaci davranis ifade stilleri otantikligin dis etkiyi kabullenme alt boyutu tizerinde yordayici
oldugu saptanirken; biitiinleyici kizginlik ifade stilinin yordamadig tespit edilmistir.

Otantiklik ile ruh saghgi ve yasam doyumu iliskilerinde ontolojik iyi olusun aracilik
roliiniin arastirilldig1 bir baska c¢alisma sonunda ontolojik iyi olusun; otantiklik, ruh saghg ve
yasan doyumu degiskenleri arasinda araci rol oynadigi bulunmustur (Kosucu, 2016).
Ergenlerde 6zgiinliik ve bas etme davranislarini inceleyen Dillard (2016) 10-17 yas aras1 153
ergen ve onlarin ebeveynleri ile calismistir. Arastirma sonucunda otantiklik ve adaptif/iyimser
basa cikma davraniglari ile depresyon ve anksiyete belirtileri arasinda negatif bir iliski;
depresyon, anksiyete belirtileri ve uyumsuz basa ¢ikma davranislari arasinda ise pozitif bir iliski
oldugu bulgulanmistir.

Universite 6grencilerinin 6zgecilik ve otantiklik seviyelerinin incelendigi bir diger
calismada ise 6zgecilik ve otantiklik seviyesi arasinda anlaml bir iliski olmadig1 goériilmektedir.
Arastirma sonuglar1 demografik degiskenler acisindan incelendiginde ise, otantiklik diizeyinde
kadin 6grencilerin erkek o6grencilere kiyasla daha yiiksek puanlar aldigr goriilmektedir.
Arastirma bulgularnt demografik degiskenlerden yasa gore incelendiginde ise otantiklik ve
ozgeciligin yasa gore anlamh farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir (Celebi, Eksi ve Sayin,
2016).

Giill (2016) yaptig1 calismada otantikligin alt boyutlarindan olan “otantik yasam” ile
ozgecilik arasinda pozitif yonde anlamli; “kendine yabancilasma” ve 6zgecilik arasinda ise
negatif yonde anlaml bir iliski saptanmistir. “Dis etkiyi kabullenme” ile 6zgecilik arasinda ise
anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Akbay (2015), anne babaya baglanma ile yakinlik ve
otantik benlik arasindaki iliskilerde baglanma stillerinin araci roliinii incelemistir. Aragstirmanin
sonucunda baglanma stilleri lizerinde anneye baglanmanin anlamlh etkisi oldugu bulunmus
olup, babaya baglanmanin etkisi olmadig1 goriilmektedir. Otantik benlik {izerinde babaya
baglanma ve her iki baglanma stilinin dogrudan etkili oldugu gorilmektedir. Ayrica otantik
benlige kacinan ve kaygili baglanma stillerinin etki ettigi bulgulanmistir.

Otantiklik kavramu ile ilgili yapilan bir diger calisma ise Duman (2014) tarafindan
O0gretmen adaylar1 tlizerinde yapilan, 6zgilinlik ve 0z-duyarligin mutluluk ile iliskisinin

incelendigi calismadir. Calisma kapsaminda 6zgiinliigiin ve 6z-duyarlilik ile mutluluk arasinda
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orta derecede pozitif korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani 6zgiinliik ve 6z-duyarligin
mutluluk diizeyleri ile iliskili oldugu goriilmektedir. Karimiyan, Mohammadi, Sadeghifard
veRaisi(2014) ise evli bireylerle yiriittiikleri calisma sonucunda otantiklik toplam puani ve
cinsiyetin, romantik iliski doyumunu yordamadiginibulmustur.

Benlik kurgular1 ve otantikligin 6zgecilik iizerindeki yordayicilifini inceleyen Yontem
(2013), calismasim 20-52 yas araligindaki 104 kadin, 116 erkek olmak tlizere 220 Kkisi ile
ylriitmiistiir. Ozgeciligin otantikligin alt boyutlarindan biri olan otantik yasamla anlamh
diizeyde iliskili oldugu; ancak dis etkileri kabul etme ve kendine yabancilasma boyutlariyla
ozgecilik arasinda anlaml iliski olmadig1 bulunmustur. Ek olarak bireyin benlik kurgusu ve
otantik yasamin 6zgeciligi anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir.

341 iiniversite 6grencisi ile yapilan baska bir calismada Giinaydin, imamoglu ve Selguk
(2011), ozgiin benligin yordayicisi olarak kendilesme ve iligkililik konusunu ¢alismislardir.
Calisma kapsaminda Amerikada gelistirilen 6zgilinliik kavraminin gegerliligi, daha toplulukcu bir
yaplya sahip olan Tiirk kiltiirii baglaminda sinanmak istenmis olup, 6zgiinliiglin cinsiyet,
bireyci-toplulukgu Kkiiltiirel yonelim ve temel benlik yonelimleri ile olan baglantilar
incelenmistir. Arastirmanin bulgular1 hiyerarsik 6zgiinlik modelini desteklemis olup, bu
modelin toplulukcu gelenege sahip Tiirk kiiltiirlinde de gecerli oldugu sonucunu vermistir.
Ayrica bireyci bakis agisina sahip katilimcilarin daha yiiksek farkindaliga sahip olduklar1 ancak
ayni zamanda benlik bilgilerini daha yanli isleme egilimi gosterdikleri gértilmektedir.

Brunell, Cacio, Davis, Goldman, Heppner, Kernis ve Webster'in(2010) yiiriitmiis
olduklari ortak ¢alismada egilimsel otantikligin ciftlerin iliski davranislari ve bu davranislarin
sonuglari ile kisisel refahlar1 arasinda ne kadar iliski oldugunu saptamak istemislerdir. Calisma
orneklemini en az 3 ay boyunca iliskilerinin devam ettirilmesi istenmis62 heteroseksiiel ¢ift
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda otantikligin saglikl iliski davranislariyla mesgul olmakla
iliskili oldugu ortaya konulmustur.

Yapilan arastirmalarda otantik olamayan bireylerde stres ve depresyonun arttig
goriilmektedir (Ryanve dig. 2005;Woodve dig. 2008).Theran (2011), iliskilerde otantikligin
depresif semptomlarla iligkili oldugu sonucuna ulasmistir. Yiiksek otantiklik seviyesine sahip
insanlarin daha disiik kaygi ve depresyona sahip olduklar1 gériilmektedir (Wickham,2013). Bu
baglamda kisinin olumsuz ruh hali icerisindeki durusunun kendisine dair inanglarin etkiledigi
bilinirken romantik iligskisindeki durumunu ne derece etkileyecegini gormek gerekmektedir.
Depresif birey kendiligine giiclii elestirileri ile 6zsaygisim1 zedeler. Kendisine olan giivenini
yitiren yasantisinm1 yeterli kalitede yasayamaz, verimliligi azalir (Akcagéz, 2017); bireyin
durumu, iliskilerine yansiyarak iliski problemleri yasamasina yol acar (Oztahtaci, 2017).

Partnerlerin saglig1 ve rahatlig1 romantik iliski i¢in son biiyiik 6nem tasimaktadir (Clark ve Mills,

44



Biisra YILMAZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

2001). Nitekim Kahveci (2016), yaptigi ¢alismada evlilikte ¢catisma ve depresyon arasinda
pozitif diizeyde anlamli iliski bulmustur.
2.5. Depresyon

Tip alaninda ¢alismalar1 bulunan Hipokrat akil hastaliklarini din, biiyti ve batil
inanglardan ayirmis ve ruhsal bozukluklarin diger hastaliklar1 gibi ele alinmasi gerektigini
soyleyerek bunlar1 mani, melankoli ve beyin atesi olmak lizere iice ayirmistir (Dag, 2011).
llerleyen zamanlarda melankoli sézciigiiniin es anlamlis1 olarak “depression” kullanilmaya
baslanmistir (Karaoguz, 2016). Depresyon kelime anlamiyla ruhsal bunalim ya da ¢okiinti
anlamina gelir (Tirk Dil Kurumu, 2011). Son yillarda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel degisimlerle
birlikte sikca rastlanan bir duygu duum bozuklugu olan depresyon kisilerin kendisini ve sosyal
yasami algilama tarzini belirlemektedir (Akcagdz, 2017). Yasanan olumsuz iliskilerin bir
yansimasli ve iliskiler sonucunda tetiklenmesi olarak goriilebilecegi gibi ayn1 zamanda kisiler
arasi iliskileri etkileyen en 6nemli kavramlardan biridir. Kaygi, tiziintii, mutluluk, heyecan, 6fke
gibi genis bir duygu kiimesine sahip olan insan bu kiimenin bir kisminda sikisip kalabilir.
Yogunlukla {iziinti, stres durumlarini yasayabilir. Bu durumda regresyon (gerileme) bireyin
hayatinin bir¢ok alanina goriiliir. Daha 6nce zevkle yapilan isler artik bir eziyete doniismiistiir.
Giinlik yasamin akisi icerisinde bireyin duygu ve diisiincelerinde, davranislarinda depresif
belirtiler olabilir. Bu yakinmalarin sikligl, siddeti ve siiresi 6nemlidir (Kéknel, 2005).

Duygu durumunun ¢okkinligi ile ifade edilen depresyon; anlik bir ruh halini
yansitmaktan ¢ok semptomatik bir sekilde ilerleyen duygu durumlarini ifade eder. Depresif
duygular bireyin yasamini uzun sure etkiler ve giinliik yasamda aksakliklara neden olabilir
(Blackburn, 1996). Temelinde mutsuzlugun hakim oldugu depresyondaki birey kendisini
yetersiz, bitkin, kederli, caresiz hisseder ve davranislarinda donukluk hakimdir (Askin, 1999;
Cindioglu, 2015;Ko6knel, 2005). Depresyondaki bireyin hayata dair istekleri azalir, kendisini
huzursuz ve mutsuz hisseder, yogun sucluluk ve pismanlik duygular baskin olur (Akcagoz,
2017). Birey gelecek ile ilgili karamsar bakis acisina sahiptir (Askin, 1999). Biitlin bunlara 6liim
ve intihar diisiinceleri, istahtaki degisimler, uyku bozukluklarina ve cinsel istekteki degisimler
eslik edebilir (Koéroglu, 2006). Ayrica tahammiil seviyesinde azalma, kolaylikla sinirlenme ve
kalabalik ortamlara katlanamama hali de gortilebilir. Bu nedenle bireyin sosyal aktivitelerinde
gozle gorilir bir azalma olur. Bireyin diisiince akisi yavaslamistir (Kéroglu, 2004); bu nedenle
dikkatini toplama ve bir ise yonelme konusunda da giicliik yasar. Okuduklarini ve baskalarinin
soylediklerini anlamada giicliik yasayabilir. Yavas ve diisiik bir sesle konusur (Gegtan, 2006).
Problemlerine ¢6ziim yolu bulmakta yetersizdir (Dag, 2011).

Depresyonun duygusal, diisiinsel ve fiziksel boyutu vardir. Duygusal boyutta birey
kendisini tiziintuld, kaygily, isteksiz hisseder. Diisiinsel boyutta birey ise yaramaz, basarisiz ve

yetersiz oldugu ile ilgili inanclara sahiptir. Sucluluk duygulari, asir1 genelleme, kisisellestirme,
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ya hep ya hi¢ tarzindaki diisiinceler, felaketlestirme gibi stratejiler, kendisinin yani sira
digerlerine iliskin olumsuz algilar depresyondaki bireyin dagarcigindadir (Blackburn, 1996;
Tamam, 2012). Birey karar vermede glicliik ceker, gecmis ve gelecegi olumsuz algilar; hatta
bunlar1 degistiremeyecegi icin intihar diislinceleri hakim olabilir. Fiziksel boyut ise psikolojik
belirtiler kadar etkilidir. Birey bas, boyun ve sirt agrilarn hissedebilir (Askin, 1999). Uyku
stresindeki degisiklikler ve zorlanmalar, istahta artma ya da azalma ile goriilen kilo sorunlari ve
enerji kaybinin getirdigi cinsel ilgi azlig1 goriilebilir (Blackburn, 1996).

2.5.1. Depresyon Tiirleri ve Tani1 Kriterleri

Kisinin anlik olmayan, genis zamandaki ruh halini tanimlamak i¢in duygu durum
ifadesini kullaniriz. Insanlarin duygu durumlarina bakildiginda genellikle depresyon, distemiya,
hipomani, mani ve normal olma arasinda belli bir skalada oldugu goriiliir. Birey glindelik
hayatinda ya da genel duygu durumunda bu uclar1 makul siirelerde ziyaret edebilir. Ancak bu
uclardan birinde uzun stire kalmak, duygu durumun siklikla degismesi bir problemin varligina
isaret eder. Duygu durum bozukluklar1 sadece hissi degildir; diisiinme tarzi, psikomotor
etkinlikler, benlik saygis1 ve motivasyon gibi insana 6zgli durumlarda da farkliliklar yasanir.
Cesitli yasam donemleri, yasam degisimleri duygu durumda dalgalanmalara yol agabilir. Ancak
bu dalgalanmanin siklikla ve bireyin hemen her ortaminda gériiliiyor olmasi depresyonun
varligina isaret eder (Dag, 2011).

Duygu durum bozukluklarina bakikldigindamajér depresyon ve iki u¢lu bozukluk olmak
lizere iki temel bozukluk oldugugérilir (DSM IV, 1994). Tek uglu depresyon da denen major
depresyonda birey bitmeyen iiziintii haline eslik eden degersizlik ve limitsizlik hislerine
sahipken; iki u¢lu bozuklukta hem depresyon hem de taskin olarak yasanan seving, diistince
ucusmalari, asir1 konusma, az uyku gereksinimi, dikkat daginikligi olarak kendini gésteren mani
gorilir. Major depresif bozukluga sahip birey kendisini ¢okkiin yetersiz, ¢aresiz, limitsiz
hisseder. Giiniin ¢oguna olan ilgisini kaybetmesinin yani sira kiloda dalgalanmalar, uyku
saatlerinde degisimler ve cinsellige olan ilginin azli§1 da major depresyon belirtisi olabilir.
Intihar diisiinceleri yiiksektir. Major depresyonun yani sira depresyonun bir tipi daha vardir.
Distimi olarak adlandirilan bu tipte depresif belirti ve hislerin yogunlugu daha azdir, birey
keyifsiz hisseder ancak islevselligi major depresyon kadar diisiirmez.

Depresif bozukluklar DSM IV (1994)’de major depresif bozukluk, distimik bozukluk ve
bagka tiirlii adlandirilamayan depresif bozukluk olmak iizere iice ayrilmistir (DSM 1V, 1994)
DSM V (2013)’e gore ise depresyon sekiz baslik altinda siniflandirilmistir; Yikict Duygudurumu
Diizenleyememe Bozuklugu, Yegin (Major) Depresyon Bozuklugu, Siiregiden Depresyon
Bozuklugu (Distimi), Aybasi Oncesi (Premenstriiel) Disfori Bozuklugu, Maddenin/ Ilacin Yol

Actig1 Depresyon Bozuklugu, Baska Bir Saglik Durumuna Bagli Depresyon Bozuklugy,
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Tanimlanmamis Bir Diger Depresyon Bozuklugu, Tanimlanmamis Depresyon Bozuklugudur
(DSM 'V, 2013).
2.5.2. Depressif Bozukluklar (DSM 1V, 1994)
1- MajorDepressif Bozukluk
Klinik depresyon olarak da bilinir. En az iki hafta boyunca sabit bir sekilde diisiik ruh

hali ile karakterize edilir.

MajorDepressifEpizod Tani Olciitleri

A-Iki haftalik bir dénem sirasinda, daha énceki islevsellik diizeyinde bir degisiklik
olmasi ile birlikte asagidaki semptomlardan besinin (ya da daha fazlasinin) bulunmus olmas;
semptomlardan en az birinin ya depresif duygudurumya da ilgi kaybi ya da artik zevk alamama
olmasi gerekir.

1- Hemen her giin, yaklasik giin boyu siiren depressif duygu durum,

2- Hemen her giin, yaklasik giin boyu siiren, tiim etkinliklere kars1 (ya da ¢oguna) ilgide
belirgin azalma ya da artik bunlardan eskisi gibi zevk alamamas;,

3- Kilo alimi ya da kilo kayb1

4- Hemen her giin, insomnia (uykusuzluk) ya dahipersomnia (asir1 uyku)olmas,

5- Hemen her giin, psikomotor ajitasyon ya daretardasyonun olmasi,

6- Hemen her giin, yorgunluk-bitkinlik ya da enerji kaybinin olmas,

7- Hemen her giin, degersizlik, asir1 ya da uygun olmayan suc¢luluk duygularinin olmasi,

8- Hemen her giin, diisiinme ya da diisiincelerini belirli bir konu iizerindeyogunlastirma
yetisinin azalmasi ya da karasizlik,

9- Yineleyen 6lim diistinceleri, yineleyen intihar etme diisiinceleri ve intiharetmeye
yonelik tasarilarinin olmasi.

B- Mixepizod dislanmaly,

C- Bu semptomlar, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da toplumsal-
meslekialanlardaya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda bozulmaya neden olmasi.

D- Madde kullanimi ve genel tibbi durumun etkileri ekarte edilmis olmali,

E- Yas’a bagli durum ekarte edilmeli.
MajorDepressifEpizod Semptomlari
A-Emosyonel alanda

1- Depressifduygudurum (Disfori)

2- Hicbir seyden zevk alamama (Anhedoni)
B-Vejetatif alanda

3- Istahta azalma/artma
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4- Uykusuzluk/asir1 uyku

5- Psikomotorretardasyon/ajitasyon

6- Yorgunluk-bitkinlik/Enerji kaybi
C-Kognitif alanda

7- Sucluluk, degersizlik diistinceleri

8- Konsantrasyon giicliigii

9- Oliim diisiinceleri

2-Distimik Bozukluk:

DSM-IV-TR’ye gore Distimik Bozukluk tani dlgiitleri;

A- En az 2 y1l ve hemen her giin yaklasik giin boyu siiren depresif bir duygudurumun
olmasi.

B- Depresyondayken asagidakilerden en az ikisi olmali:

1- Istahsizlikya da asir1 yemek yeme,

2- Uykusuzluk ya da asir1 uyku,

3- Diisiik enerji diizeyi ya da yorgunluk,

4- Diislik benlik saygisi,

5- Diisiincelerini yogunlastirma gii¢liigii ya da karar vermede glicliik,

6- Umutsuzluk duygulari

C- Bu bozuklugun 2 yillik bir dénemi sirasinda kiside, bir seferde 2 aydan daha uzun
stiren, A ve B maddelerindeki semptomlarin olmadig: bir ddnem hi¢ olmamal.

D- Bu bozuklugun ilk 2 yili MajorDepressifEpizod gecirilmemistir (Yani bu bozukluk
Kronik MajorFepressif Bozukluk ya da Kismi remisyondaMajorDepressif Bozukluk olarak dahi
aciklanmamalidir.)

(DIKKAT! BirMDB gegirildikten sonra 2 ay tam iyilesme olmasi sonrasi Distimik
Bozukluk gelisebilir. Ayrica Distimik Bozuklugun ilk 2 yilindan sonra kisi MDB gecirebilir.
MDB’un tani dlgiitleri konuyorsa her iki tan1 birlikte konur.)

E- Daha 6nce bir Manikepizod, bir MixEpizod, Ya da birhipomanikepizod gecirilmemistir
ve Siklotimik bozukluk i¢in tani él¢iitleri hicbir zaman karsilanmamistir.

F- Bu bozukluk sedece Sizofreni ya da Sanrili bozukluk gibi kronik psikotik bir
bozuklugun gidisi sirasinda ortaya cikmamistir.

2.5.3. Depresyonun Etiyolojisi ve Epistemiyolojisi

Depresyon 6liim diisiinceleri ve tamamlanmis intiharla sonu¢lanmasinin yani sira, kaygi
bozuklugu gibi diger psikotik rahatsizlara da davetiye cikarmasi nedeniyle diinyadaki 6nemli
hastaliklarin arasinda ilk tigteki yerini almaktadir. Diinya Saglik Orgiitii'ne gére niifusun %3 ile

%>5 oraninda depresif belirtiler gostermektedir (Nart, 2019). Bu hastalarin ise en iyimser oranla
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%?25’inin tedavi gordiigiinii soylemek miimkiindiir. Her yil yaklasik 850 milyon insan
depresyona bagl veya iliskili olarak intihar etmektedir (WHO, 2011).

Depresyon tek bir sebebe baglanamaz. Kisilik 6zellikleri, genetik faktorler, sosyal destek
seviyesi, iletisim becerileri, kiiltiir, var olan psikiyatrik hastaliklar vb. faktorler depresyonla
etkilesim icindedir (Akgagdz, 2017). Insanlar kalitsal olarak atalarindan aldiklar1 genlerle
depresyona yatkin olabilirler. Yapilan aile calismalar1 ile akrabalarda duygu durum
bozuklugunun olmasi durumunda birey icin riskin 2 kat; tek yumurta ikizlerinde bu riskin %43-
72 ve c¢ift yumurta ikizlerinde %6-25 civarinda oldugu sodylenebilir (Dag, 2011). Kalitim yoluyla
aktarilabilen depresyonu cevresel nedenlerle gelisen depresyondan ayirabilmek giictiir. Yapilan
calismalar sonucunda depresyonun 13. ve 22. kromozom ile ilgili oldugu, 22. kromozomdaki
GRK3 enziminin norotransmitterhasssiyetini etkiledigi diisiiniilmektedir (Dag, 2011). Bu
enzimin diisiik diizeyde oldugu bireylerde duygulanimlarinda stresin siklikla hakim oldugu
gorilmektedir. Ayrica hipotalamus-hipofiz-adrenal akslarinda goriillen patolojiler de
depresyona sebep olabilir. Bireyinin beyin faaliyetlerinin bozulmasi da depresyonun ortaya
cikmasina neden olabilir (Abdullayev, 2019). Seretonin, asetilkolin, dopamin,
noropinefrin,leptinnoérotransmittleri ve GABA reseptorlerinin depresyonla iliskilendirildigi
goriilmektedir (Tanis, 2019). Seretonin ve noradrenalndrotransmitterlerinin seviyelerinin
diismesi sonucunda depresyon ortaya cikar. Nitekim depresyon hastalariyla yapilan PET ve
SCPET taramalari sonunda frontal lob ve subkorbikal yapilarda diisiik seretonin etkinligi oldugu
tespit edilmistir (Kuzu Giir, 2017). Disiik seviyedeki ndropinefrin depresyonu tetiklerken,
ylksek diizeyi ise maniye yol acar. Stres ile ilgili olan kortizon hormonun orani ise yiiksektir
(Dag, 2011).

Yakin kaybi, 6lim, ayrilik, sosyal veya ekonomik statiiniin degismesi, is ve aile
yasamindaki degisimler, kalitesiz iligkiler gibi stresli yasantilar sonucunda da depresyon
gorilebilir (Nart, 2019; Abdullayev, 2019). Diisiik sosyoekonomik durum ytiksek depresyon ile
iliskilendirilebilir. Baskin kiiltiirde yasayan bireyler ve toplumsal farkliliklarin yogun
durumlarda da bireyler depresyona egilimli olabilirler. Yeterli sosyal destegin olmamasi da
depresyon icin bir risk durumundadir. Ayrica bireyin mizaci da depresyona yatkin olabilir.
Beklentileri yiiksek, alingan, hayal kirikliklar ile bas edemeyen, kararsiz kisilerde depresif
duygular yogun olabilir (Askin, 1999). ice déniik, atilganhk becerileri zayif bireyler de risk
grubundadirlar. Olumsuz basa ¢ikma stratejileri gelistirmis olan birey de depresyona yatkindir.

Depresyon kadinlarda erkeklere oranla iki kat fazla goriilmektedir (Balckburn, 1996).
Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan bireylerin depresyona girme ihtimalleri yiiksek olmakla
birlikte ¢alismayan kadinlarin da risk grubunda oldugu sdylenebilir (Dag, 2011; Sezer, 2004;
Ugman, 1990; Ross, 1983). Sosyoekonomik yapidaki degisimlerin yogun oldugu toplumlar
(Oztahtaci, 2017); bireyin cift halindeki yasamindan bosanma ya da 6liim gibi nedenlerle ayrilip
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tek yasama geri donmesi (Nart, 2019) ve duygusal destegin eksik oldugu durumlar (Cramer,
2004) depresyon acisindan risk tasir.
2.5.4. Depresyonu A¢iklayan Kuramlar

Depresif ruh hali ve depresyon cesitli kuramlar tarafindan farkli bakis acgilariyla ele
alinmistir. Bu kisimda depresyonu agiklayan bazi kuramlar hakkinda bilgi verilecektir.
2.5.4.1. Psikanalitik Yaklasim

Depresyonun potansiyeli cocukluk doneminde sevilen nesnenin kaybu ile iliskilendirilir
(Freud, 1917, cev. 2015). Kayip durumunda birey nesneyi icine alir (introjection) kaybi telafi
etmek icin onunla 6zdesim kurmaya cahsir. ice alma korkulan diinyay1 daha giivenli hale
getirme yoludur. Ancak budurum dis diinyanin giivenli hale gelmesine karsilik i¢ diinya da
giivensizligin baslamasina yol ac¢ar. Nesneye yonelik olan saldirgan tutumlari kendi i¢ diinyasina
yoneltmeye (kendilige karsi sadizm) baslar (Tanis, 2019). Ardindan kaybedilen nesneye iliskin
gercek ya da hayali olumsuz davranislardan dolay1 su¢luluk duygusu bas gostermeye baslar.
Sucluluk ne kadar yogunsa kendilige karsi sadizm de o kadar artar. I¢ alma dénemini yas
donemi izler. Yas bireyin duygusal yatirim yaptig1 nesneyi kaybetmesi sonucu olusur. Yas tutan
kisi ice alma baglarin1 gevsetmeye baslar (Freud, 1917, ¢ev. 2015). Depresyonda da yas tutma
s0z konusu olmakla birlikte bu kayip genellikle somut bir kayip yerine i¢diinya da bilingdisi bir
anlami olan nesne kaybidir (Beksagi, 2019). Yas donemini saglikli bir sekilde atlatamayan
bireyde terk edilme, sevilen nesnenin kaybindan dolay1 sevilmeme hissi ve yetersizlik
duygularinin yogun yasanmasi sonucunda 6zsaygl da belirgin sekilde azalmaya bagslar. Benlik
saygisinin azalmasina neden olan duygular ayni zamanda caresizlik hissinin de artmasina neden
olur (Askin, 1999).

Depresyondaki bireyde erken c¢ocukluk dénemine ait istek, hayal ve arzular; anlam
karmasalari, zihin karigiklart ¢ozilememistir. Depresif kisiler fallik dénemde oedipus
karmasasinin ¢ozimi oncesinde narsistik yaralanmalar alir, ilerleyen yas donemlerinde de
benzer durumlar yasanir (Nart, 2019). Depresyondaki kisilerde gec oral ve erken anal donem
saplantilari goriilebilir.
2.5.4.2. Baglanma Kurami

Anne ¢ocuk arasindaki iliskileri inceleyen Bowlby anneden ayrilan ¢ocuklarin yogun
kaygi yasadiklarim1 gormiistiir. Ayrilan anneyi arayan c¢ocuklarin tutumlarini inceleyerek
depresyonu anlayabilecegimizi diisinmiistiir (Abela, Hankin ve Kassel, 2005). Ayrica bakim
veren Kkisi ile olumsuz yasantilarin sikligi sonucunda giivenli baglanmanin gerceklesmedigi
durumlarda sevilmeme hissine eslik eden yetersizlik ve degersizlik hisleri de i¢sellestirilir. Bu
durumda depresyon ortaya cikar (Calisir, 2009). Bowbly’'nin kuramindan yola c¢ikan

arastirmacilar; kaygili baglanma stili ile depresyon (Dozois ve Evreire, 2014; Jinyaove dig,,
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2012), glivensiz baglanma ve depresif sendromlar (Devito,2014) arasinda baglanti oldugu tespit
edilmistir.
2.5.4.3. Varolus¢u Kuram

Kurama gore insan yasamin anlamini bulmaya yonelik bir istek duyar. Kisinin yasamasi
anlamlhidir, ancak kisi yasamak icin bir anlama sahip degildir. Birey eylemlerinden, eylemlerinin
sonuc¢larindan sorumludur. Bu durum basarilar1 kabul etmenin yani sira basarisizliklara da
goglis germeyi icermektedir. Birey eski degerlerinden kurtularak yasamina bir anlam
bulamadig1 zaman varolussal bosluga diiser (Frankl, 1959). Varolussal boslukla bas edilemedigi
ve yeni anlamlar olusturulamadig1 zaman birey depresyona girer.
2.5.4.4. Kisiler Arasi Yaklasim

Bireyi anlamanin yolunun iliskilere bakmak oldugunu savunan Sullivan’a gore ben
kavrami diger insanlarla olan iliskilerde anlam kazanir(Burger, 2006). Kuram depresyonu
¢ogulcu bir yaklasimla ele alir (Askin, 1999). Bu yaklasimdaki biitiinlestirici goriise gore
depresyon sosyal etkilesim ve baglam icerisinde ortaya cikar (Isitan, 2019). Depresyon
semptom, sosyal yasam ve Kkisilik olmak iizere li¢ yapi ile agiklanir. Depresyonu irdelerken
oncelikle belirtilere, ardindan kisinin sosyal aginin yeterli olup olmadigina bakilmalidir. Birgok
arastirmada yakin ve gilivenli iliski eksikliginin depresyona yatkinlastirici bir etken; istikrarl
iligkilerin de depresyona karsi tampon gorevinde olabilecegi bildirilmistir (Askin, 1999).Sosyal
aga ek olarak icinde bulunulan sosyal ortamin depresyonu besleyip beslemedigi kontrol
edilmelidir. Ardindan bireyin kisilik ozellikleri incelenerek, bireyin baskalarinin olumsuz
tepkilerini tetikleyip tetiklemedigi de hesaba katilmalidir (Dag, 2011). Burada kisilik tedavi
edilmez, kisiligin iliskilere olan etkisi goz 6niinde bulundurulur. Sosyal beceri bozukluklarinin
depresyonun nedeni olabilecegi gibi depresyonun sonucu olarak da ortaya ¢ikmis olabilecegi
hesaba katilir.
2.5.4.5. Davranisc¢i Yaklasim

Davranis¢i yaklasim dogrudan gézlemlenebilen davranislar: uyarici-tepki gercevesinde
aciklar (Corey, 2008). Kuram depresyonu olumlu kosullanmalarin azalmasi ve olumsuz
kosullanmalarin artmasi seklinde tanimlar (Littauer, 2000). Birey uyaranlara kars: tepkisini
azaltir (Isitan, 2019). Yaklasimda depresyon isteksizlik, istah kaybolmasi gibi basit tepkilerle
aciklanir (Nart,2019).

Seligman (2007), depresyonu bireyin pasifligi ve harekete gecememe yani 6grenilmis
caresizlik durumu ile aciklar. Birey gerceklesecek olan olaylarin lizerinde etkisi olmadigina
inanmaktadir (Duy ve Ulusoy, 2013). Birey caba sarf etmenin yararsiz oldugunu diistindiigii icin
adim atmakta ¢ekimser davranir. Yetersizlik, caresizlik ve umutsuzluk hissi ¢abalarin olumsuz

sonuclanacagl beklentisini arttirarak depresyon riskini arttirir.
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2.5.4.6.Bilissel Yaklasim

Beck (1963, 1967), depresyonla ilgili calismalar1 sonucunda bilissel terapi olarak bilinen
yaklasimi gelistirmistir (Corey, 2008). Bu yaklasim depresyon tedavisinin yani sira diger ruhsal
bozukluklar icin de kullanilmaya baslanmistir. Kuram depresyonun dissal nedenlerini reddeder,
bilislere odaklanir (Acikgoz, 2017). Bilisler bireyin duygularini etkiler, davraniglarina yon verir.
Kurama gore ruhsal bozukluklarin nedenini anlayabilmek icin ruhsal bozukluklar carpitilmis
diistinceler ve islevsel olmayan otomatik inanglar tiizerinde odaklanmak gerekmektedir
(Karakas ve Karakas, 2000). Depresif insanlar olumsuz deneyim ve duygular1 daha kolaylikla
hatirlar ve bu diisiincelere refleks diizeyinde hizli kapilirlar (Burger, 2006; Nart, 2019). Birey
kendini ve ¢evreyi anlamlandirirken erken dénem yasantilarinin triinii olan semalar1 kullanir
(Kuzu Giir, 2017). Diisiince akisi odaga alindiginda merkezdeki semalara ulasilarak yeniden
yapilandirilabilir. Depresyondaki birey bilgiyi islerken depresif semalarindan yararlanma
egilimindedir (Burger, 2006). Duygusal problemler yasayan insan gercekligi bir kenara
birakarak mantik hatalar1 yapma egilimindedir. Hatali varsayim ve yanlis anlamalara yol acan
bilissel bozukluklar sunlardir; Keyfi c¢ikarimlar, secgici soyutlama, asir1 genelleme,
abartma/kiiclimseme, kisisellestirme, etiketleme ve yanlis etiketleme ve kutuplasmis diistince
(Bozkurt, 2003). Bu mantik hatalar1 ve bilissel carpitmalar kisinin benligine iliskin carpik
inanglar gelistirmesine yol acarak depresyona sebep olur.

Beck’e gore birey depresif oldugunda kendisine, hayata ve gelecege olumsuz bakar
(Oztahtaci, 2017). Bilissel ticlii olarak adlandirilan bu yapilar bireyin depresyonunu anlama ve
ele almada yol gostericidir. Birey biitiin bunlara olumsuz olarak baktig1 i¢cin olumsuz duygulara
sahiptir, olay ve durumlar karsisinda yanl davranir. Depresyondaki birey kendisini suglu,
degersiz ve yetersiz gorir. Kendisini siklikla elestirerek 6zsaygisini zedeler. Sosyal hayatinda
yasadigl durumlar1 negatif algilar ve bu durumlarin asilamayacak derecede zor oldugunu
diistiniir. Yasadigr hayata ve iginde bulundugu duruma bakarak gelecegin de simdikinden
farksiz olmayacagini inancini tasir (Nart, 2019).

Abramson, Seligman ve Teasdale (1978), baz1 depresyon cesitlerine umutsuzlugun
neden oldugunu gorisiini 6ne siirmigslerdir. Birey harekete gectiginde olayin sonuclarini
degistirebilecegine olan inancini yitirdigi icin depresyon egilimi gosterir. Umutsuzluk kuramina
gore birey basarisizliklarin nedenini kendisine yiiklerken, sonuclarin degismesinde etkisinin
olmadig diisiincesi ile harekete gecmemektedir.

2.5.5. Depresyon ve iliski Doyumu

Iliski doyumu ile ilgili olan kavramlar incelendiginde literatiirde evlililik doyumu, iliski
istikrar, evlilik uyumu seklindeli kavramlara rastlanmaktadir. Bu nedenle depresyon ve iligki
doyumu arasindaki iliski incelenmek tizere, alan yazin taramasi yapilmistir. Keyes, Smotkin ve

Ryff (2002) evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmistir.

52



Biisra YILMAZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

Aydogan, Biiyiikoztiirk ve Ozbay, 2017 (2017) ise, depresyondaki bireyin iliski icerisinde
fedakarlik davranisindan kacinacagini belirtmistir. Bu durum mevcut romantik iliskisinin
gidisatini olumsuz yonde etkileyebilir.Cramer (2004), ise duygusal destegin romantik iliski
doyumunu aciklamaktaki katkisinin biiylik oldugunu belirtmistir. Karamsar ruh hali, diistik
benlik saygisi, olumsuz beklentiler ve umutsuzluk ile kendini gosteren depresyon; bireyin
cevresine olan ilgisinin azalmasina yol agar. Bu ilgisizlik bireyin hayati i¢in yeterli cabayi
gostermesini engellemektedir. Depresif birey hayatinda géstermedigi caba ve emegi romantik
iliskisi icerisinde de gostermekte yetersiz kalabilir. Depresyon ve psikolojik iyi olus hali
arasinda negatif bir iliski vardir (Oz, 2019). Birey kendine giivensizdir ve siklikla cevresine
muhta¢ durumdadir. Kendisine karsi olumsuz duygulari olan bireyin, partnerine olumlu
duygular besleyecek ve iliskiyi yliriitecek giicii yoktur (Akcagéz, 2017). Olumlu duygularin
olmadig: iliski ¢ekici olmaktan uzak kalabilir ve bu durumun doyum diizeyini azaltacag
diistiniilebilir. Oz (2019) ve Cummins (2013), mutluluk ve depresyon arasinda negatif yonlii
anlaml iliskiler oldugunu gostermistir. Kendi problemleri ile dahi ugrasmayan birey, iliski
icerisindeki olasi anlagsmazhk durumlarinda ¢éziim aramakta aktif rol alamayabilir. iligki
doyumunun yapt taslarindan olan yatinm ise bu durumda yeterli seviyede
gerceklestirilemeyebilir. Bu durumun da doyum diizeyini azaltacag: diisiiniilebilir.

2.5.6. Depresyon ile ilgili Tiirkiye’de Yapilan Calismalar

Beksaci (2019) yiiriittiigii tez ¢alismasinda tliniversite 6grencilerinde yasam doyumu ile
depresyon ve kayg dilizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonunda yasam doyumu
ve depresyon arasinda orta diizeyde negatif ve anlamli, depresyon ile siirekli kaygi arasinda
diistik diizeyde pozitif ve anlaml bir iliski bulunmustur. Ayrica cinsiyet degiskenine gore
depresyon diizeyi incelendiginde erkek 6grencilerin depresyon diizeylerinin kadin 68rencilere
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yas ile depresyon arasinda ise anlaml bir iliski olmadigi
goriilmektedir. Oz (2019) yiiriittiigii cahsmasinda mutluluk, psikolojik iyi olus ve evlenmeden
onceki goriisme siiresinin evlilik doyumunun 6nemli bilesenleri oldugunu séylemistir.
Arastirmasinda mutluluk ve evlilik doyumu arasinda pozitif, depresyon ve psikolojik iyi olus
arasinda ise negatif iliski saptamistir.

Evlilik doyumunun erken dénem uyumsuz semalar, depresyon ve kayg: belirtileri ile
iliskisini ve algilanan sosyal destegin bu iliskideki araci rolii incelenmistir (Yildiz, 2018).
Arastirma oOrneklemini 106 kadin 44 erkek olmak tiizere 150 evli birey olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda evlilik doyumu arttikca depresyon diizeyinin azaldigin1 bulgulamistur.
Algilanan sosyal destegin araci rolliinii incelediginde ise yine evlilik doyumu ile depresyon
arasinda dogru oranti oldugunu ancak algilanan sosyal destek diizeyi ile depresyon arasinda ise

ters oranti oldugu sonucuna ulasmistir.
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Zencir (2018), evli bireylerin ¢ocuklukta ebeveynlestirilme diizeyleri ile evlilik
doyumlari, depresyon diizeyleri, ailesel ve kisisel nitelikleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calisma sonucunda ebeveynlestirme diizeyi arttikca depresyon diizeyinin de arttigi
Olctilmiistiir. Ebeveynlestirme diizeyi ile evlilik doyumu arasinda ise anlamh bir fark
bulunamamustir. Oztahtaci (2017) evlilik iliskisi icerisindeki evlilik doyumu yetiskin baglanma
stilleri ve depresyon diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6érneklemini 340 evli
kadin olusturmaktadir. Arastirma sonucunda depresyon ile evlilik doyumu arasinda negatif ve
anlaml bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Depresyon diizeyinin baglanma tarzlari
acisindan istatistiksel olarak anlamh farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Depresyon ile benlik kavraminin incelendigi bir baska calismada ise benlik kavrami ve
ideal benlik kavrami arasindaki fark ile depresyon durumunu cesitli degiskenler agisindan ele
alinmistir.  Arastirmanin  6rneklemi Istanbul ilinde yasayan ve calisan 98 kadindan
olusmaktadir. Calisma sonucunda ev icinde sorumluluk paylasiminin hem depresyon hem de
ruhsal belirti sonu¢larinda anlamh bir etkisi oldugu; es ile birlikte gecirilen kaliteli zamanin
depresyon lzerinde anlaml bir farkhiliga sahip oldugu sonucuna ulasiumistir (Ak¢agoz,
2017).Kahveci (2016), ise evlilikte catismanin ve uyumun bireylerin depresyon diizeyine olan
etkisini incelemistir. Calisma sonucunda evli ciftlerin ¢catisma bi¢iminin, bireylerin depresyon
diizeyini anlamh bir sekilde yordadigibulgulanmistir.

Depresif belirtiler ve romantik iliski doyumu arasindaki iliskide benlige ve ese atfedilen
ozelliklerin aract rolii incelendiginde ise depresif belirtiler ve romantik iliski
doyumu/memnuniyeti arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Ancak benlige ve ese atfedilen
ozelliklerin depresif belirtiler ve romantik iliski doyumu arasindaki iliskiye aracilik etmedigi
sonucuna ulasimistir(Smith, 2011). Bu calisma kapsaminda romantik iliskisi olan, 270
heterosekstiel 6grenciye ¢evrimici form yontemi ile ulasilmistir. McDermott (2008), depresyon,
baglanma stilleri, anksieye ve romantik iliski doyumu ile erken dénem uyum bozucu semalar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasinda romantik iliski doyumu ile erken dénem uyum
bozucu semalar arasinda anlaml iligki tespit etmistir.

Evlilik doyumu ile depresyon arasindaki iliskinin incelendigi bir baska calismada ise
romantik iliskisi olan ve birlikte yasayan ciftlerden olusan katilimcilarin 12 hafta boyunca
haftada bir kez iliski doyumlar1 ve depresif semptomlar1 degerlendirilmistir (Whitton, 2004).
Calismanin odak noktasi, depresyondaki dalgalanmalar ve romantik iliski doyumundaki
dinamik iliskilerin zamaninda incelenmesidir. Calisma sonucunda olumsuz es etkilesiminin ve
fedakarligin ayn1 zamanda zamanla romantik iliski doyumu ve depresif belirtilerle eslestigi
bulunmustur.

Cramer (2004) calismasinda, romantik iliski icindeki duygusal destegin ve ¢atismanin,

iliski doyumuna olan katkisini incelemistir. Arastirmasinin 6rneklemini 76 kadin ve 35 erkek
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Uiniversite Ogrencisi olusturmustur. Calisma sonucunda duygusal destegin romantik iliski
doyumunu acgiklamada o6nemli katkisi olduguna ulasmistir. Ek olarak duygusal destegin

depresyon seviyesini diislirerek, romantik iliski doyumunu etkiledigini bulgulamistir.

3. YONTEM

Bu bélimde arastirmanin modeli agiklanarak, veri toplama araglarinin 6zellikleri
tanitilmis; arastirmanin 6rneklemi hakkinda bilgi verilerek toplanan verilerin analizi ile ilgili
bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismaya konu olan kavramlarin birbirlerini yordama derecesi 6l¢iildiigii i¢in nicel
arastirma yontemlerinden iliskisel desen kullamlmustir. iliskisel desen iki ya da daha fazla
degisken arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla kullanilir (Siyez, 2008). Bu ¢alismanin bagimh
degiskeni romantik iliski doyumu; bagimsiz degiskenleri ise otantiklik, benligin ayrimlasmasi ve
depresyondur.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirma kapsaminda kolaylikla bilinen 6rnekleme yoluyla 801 kisiye ulasilmistur.
Katilimcilar 552 kadin (%68.9), 249 erkek (%31.1) bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin 48’i
lise mezunu (%6), 399 tanesi iiniversite 6grencisi (%49,8), 297’si liniversite mezunu (%37,1),
57 tanesi ise (%7,1) lisansiistii 6grencisidir. Arastirmaya katilanlarin 659’u flért déneminde
(%82,3), 58'i nisanlilik donemindedir (%7,2) Katilimcilarin 84’1 ise evlidir (%10,5). Ayrica bu
calismaya katilanlardan 393 bireyin romantik iliski stiresi 1 yildan daha kisadir (%49,1). 1 ve 3
yil arasinda iligkisi bulunan katilimcilar 233 kisiden (%29,1), 4 y1l ve daha fazla siiredir iligki
icerisinde bulunan katilimcilar ise 175 kisiden olusmaktadir (%21,8). 18-26 yas araligindan
olusan 6rneklem grubunda yas dagilimi ise su sekilde gerceklesmistir; 18 yasinda 34 (%4,2), 19
yasinda 68 (%8,5), 20 yasinda 62 (%7.7), 21 yasinda 91 (% 11.4), 22 yasinda 92 (%11.5), 23
yasinda 96 (%12), 24 yasinda 113 (%. 14.1), 25 yasinda 110 (%13.7) ve 26 yasinda 135
(%16,9) katilimci bulunmaktadir.

Tablo 3.1.
Katilimcilarin demografik degiskenlere gore frekanslari ve ylizdeleri
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F %
Cinsiyet Kadin 552 68.9
Erkek 249 31.1
Egitim Diizeyi Lise Mezunu 48 6
Universite Ogrencisi 399 49.8
Universite Mezunu 297 37.1
Lisansiistii Ogrencisi 57 7.1
Mliski Tiiri Flort 659 82,3
Nisan 58 7,2
Evli 84 10,5
Iliski Siiresi 0-1y1l 393 49.1
1-3 yil 233 29.1
4+ y1l 175 21.8

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni Tirkiye’de yasayan, romantik iliskisi olan gen¢ yetiskinler;
orneklemini ise, kolaylikla bulunabilenen érnekleme yontemiyle Mersin Universitesi égrencileri
ve cevrimici form ile ulasilacak iliskisi olan (evli, nisanli veya flort) bireyler olusturmaktadir.
3.4. Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada verileri toplamak icin 4 farkl 6lcek ve demografik degiskenler hakkinda
bilgi sahibi olabilmek icin arastirmaci tarafindan olusturulmus 1 bilgi formundan
yararlamilmistir. Romantik iliskiden alinan doyumu oél¢mek igin “iliski Istikrar1 Olcegi”
(Biiytiksahin, Hasta ve Hovardaoglu, 2005), bireylerin otantikliklerini belirlemek icin “Otantiklik
Olgegi” (ilhan ve Ozdemir, 2013), benligin ayrimlagmasi diizeylerini 6lgmek icin “Benligin
Ayrimlasmasi Olgegi” (Bulduk ve Isik, 2015), ve depresyon diizeylerini 6lcmek icin “Beck
Depresyon Envanteri” kullanilmistir. Katiimcilarin demografik bilgilerine ulasabilmek icin ise
arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu formda cinsiyet, yas,
egitim seviyesi, su anki iliski durumu, iligki siiresi, iliski niteligi ve c¢alisma durumu ile
memnuniyeti sorulmustur.

Veri toplama siirecinde Mersin Universitesi Rektérliigiinden izin alinarak Egitim
Fakiiltesi, Glizel Sanatlar Fakiiltesi, Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi 6grencilerine
arastirmaci tarafindan 6lcekler dagitilmistir. Ek olarak dlgekler google formlar araciligiyla 18-26
yas araligindaki bireylere ulagtirilmistir.

3.4.1. iliski Istikrar Olcegi - iliski Doyumu Alt Olcegi

Olcek 1998 yilinda yatirim modeli temel alinarak iliskiye yapilan yatirimi, bir bagkasiyla
beraber olmay1 degerlendirmeyi ve romantik iliski doyumu ve baglanimin1 6lgmek amaciyla
Rusbult, Martz ve Agnew tarafindan gelistirilmistir (Donerce 2018, Sara¢c 2013). Olcek Iliski
Doyumu, Seceneklerin Niteligini Degerlendirme ve iliski Yatirimi olmak izere ii¢ alt boyuttan

olusmaktadir. Olgegin Tiirk Kiiltiiriine uyarlanmasi calismasi Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu
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(2005) tarafindan yapilmistir. Yapilacak arastirma kapsaminda élcegi “Iliski Doyumu Alt Olgegi”
kullanilmas1 planlanmistir.iliski Doyumu Alt Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarhik katsayisi .90
bulunmus; iki yarim test giivenirligi ise .84 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma icerisinde 6lcege ait
ic tutarlik katsayisi .93 olarak elde edilmistir.

Olgcek “Birlikte oldugum Kkisi giivende ve rahat hissetme gereksinimlerimi karsiliyor”,

“lliskimiz benim icin doyum verici” ve “Iliskimiz ideal iliskiye yakindir’ gibi ifadeler

icermektedir. Olgegin ilk bes maddesi dért dereceli (1 = “Tamamen Yanlis, 4 = “Tamamen
Dogru”) likert tipi; son bes maddesi dokuz dereceli (1 = “Tamamen Yanlis, 9 = “Tamamen
Dogru”) likert tipidir (Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu, 2005) likert tipidir. Olgegin tiim
maddeleri uygulanir fakat analiz esnasinda romantik iliski doyumuna iliskin puanlar 2 ve 6.
maddeler arasi toplanip madde sayisina boliinmesiyle elde edilir.

3.4.2. Benlik Ayrimlagmasi Olgegi

Bireylerin intrapsisik ve Kkisiler arasi acidan benligin ayrimlasmasi diizeylerini
belirlemek amaciyla 1998 yilinda Skowron ve Friedlander tarafindan gelistirilen 6lcek 2003
ylindaSkowron ve Schmitt tarafindan revize edilmistir. Bulduk ve Isik 2015 yilinda 6l¢egin Tiirk
Kiiltlriine uyarlanmasi icin calisma yuriitmiislerdir. Orjinali 43 madde olan 6l¢cegin uyarlanma
calismasi sonucunda geriye 20 madde kalmustir. Olgek, 1 “hi¢ uygun degil” ile 6 “cok uygun”
seklinde yanitlanan 6 dereceli likert tipi maddelerden olusmaktadir. Olgek Duygusal tepkisellik,
benpozisyonu alma, duygusal kopma ve baskalarina Bagimlilik olmak iizere 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak bulunmustur. Duygusal tepkisellik boyutu
yasanan duygular, duygularin yogunlugu ve ortaya konulan tepkileri ifade etmektedir. Duygusal
tepkisellik alt boyuna dair i¢ tutarlik Kkatsayisi.78dir. Ben pozisyonu alma duygu ve
diisiincelerini sorumluluk alarak ortaya ¢ikarmasidir. Ben pozisyonu alt boyutuna iliskin ic¢
tutarlik katsayisi .75’dir. Baskalarina bagimlilik boyutunda ise birey kendisine ve digerlerine
iliskin net bir algiya sahip degildir. Bu alt boyut i¢in i¢ tutarlik katsayis1.77’dir. Duygusal kopma,
bireyin digerlerinden fiziksel ya da duygusal olarak ayri durmasini ifade eder. Bu alt boyut i¢in
ic tutarlik katsayisi ise .74 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirlik calismasi ise 63
katilmciya 5 hafta ara ile 6l¢egin uygulanmasi seklinde yapilmis ve bu calisma sonucunda
guvenirlik katsayisi .74 olarak bulunmustur.

Bu ¢alisma icerisinde i¢ tutarlik katsayisi .73 olarak bulunmustur. Alt boyutlara ait i¢
tutarlik katsayilar ise sirasiyla; duygusal tepkisellik .60, ben pozisyonu alma .68, duygusal
kopma .52 ve bagkalarina bagimhlik .71 seklinde bulunmustur. Olgegin tiimiinden ve alt
boyutlarindan alinan puanlarin yiiksekligi, ayrimlasma diizeyinin yiiksekligi anlamina

gelmektedir (Bulduk ve Isik, 2015).
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3.4.3. Otantiklik Olgegi

Wood tarafindan 2008 yilinda gelistirilen 6lcegin tiirk kiiltiirline uyarlanma calismasi
[lhan ve Ozdemir (2012) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgek 3 alt boyuttar olusmaktadir: “Kendine
Yabancilasma”, “Dis Etkileri Kabullenme” ve “Otantik Yasam”. 12 maddelik 7’li likert tipi olan
olcegin hedef grubu yetiskinlerdir. Olgegin Cronbach alfa kat sayis1 alt boyutlarindan
yabancilasma icin .79, Dis Etkileri Kabullenme icin .67 ve Otantik Yasam icin .62 bulunmustur.
Bu calismada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .80 olarak bulunmustur. Alt boyutlara iliskin i¢ tutarlik
katsayilari ise sirasiyla; kendine yabancilasma .82, dis etkiyi kabullenme .83 ve otantik yasam
.59 olarak bulunmustur.

Her bir boyut kendisine ait maddelerin toplanmasiyla ayri1 ayr1 degerlendirilebilmesinin
yani sira otantik yasamdan diger iki boyuta ait puanlarin ¢ikartilmasi ile de saf bir otantiklik
puani elde edilmektedir (ilhan ve Ozdemir). Bireyin otantik yasam puaninin yiiksek, diger
boyutlara ait puanlarinin diisiik olmasi o kisinin otantik oldugunu géstermektedir.

3.4.4. Beck Depresyon Envanteri

Olcek Beck ve arkadaslar1 tarafindan 1961 yilinda depresyon esnasinda goriilen
somatik, duyussal, bilissel ve motivasyonel belirtileri ve depresyonun siddetini 6l¢cmek amaciyla
gelistirilmistir. 21 maddeden olusan 6lcek 4’liilikert tipindedir. Her madde depresyonla ilgili
davranissal bir 6zelligi belirtir ve maddelerin altinda 4 tane kendini degerlendirme climlesi
bulunmaktadir. Maddeler 0-3 arasinda puan alir ve bu puanlarin toplami ile depresyon puani
elde edilir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Toplam puanin yiiksekligi depresyonun
siddetinin arttig1 anlamina gelir.

Olgek 1978 yilinda Beck ve arkadaslan tarafindan kendini degerlendirmeye dayali, grup
uygulamasi yapilabilecek bir forma dontstiiriilmiistiir. Bu formun Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi
¢alismas ilk olarak 1980 yilinda Tegin tarafindan, daha sonra Hisli tarafindan 1989 yilinda
yapilmistir. Olgegin test yarilama giivenirligi .74 ve i¢ tutarlik katsay: .80 olarak bulunmustur.
Sonucg olarak testin Tirk kultiirti icin gecgerli ve giivenilir bir test olduguna ulasilmistir. Bu
¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .88 olarak bulunmustur.

3.4.5. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form araciligiyla katihmecilarin cinsiyeti, yasi,
egitim seviyesi, iliskinin tiird, iliskinin siiresi, is sahibi olup olmama durumu vb. ile ilgili bilgilere
yanit aranmaktadir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirma icin kullanilacak olgekleri gelistiren ve uyarlayan akademisyenlere e-mail
yoluyla ulasilarak, olgeklerin kullanimi icin gerekli izinler alinmistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu da hazirlanarak uygulanacak olan formlara son sekli verilmistir.

Ardindan dlcekler arastirmaci tarafindan Mersin ilinde yasayan, romantik iliskisi olan ve beliren
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yetiskinlik donemindeki bireylere uygulanmistir. Verilerin bu sekilde elden toplanmasinin yamn
sira Olceklerin birer ¢evrimici formu olusturulmus ve internet aracilifiyla katilimcilara
ulasilmistir.

Arastirma icin kullanilacak 6lcekler katilimcilara gonilliiliik esasina gore dagitilacak
olup, katiimcilar arastirmanin amacina yoénelik bilgilendirilmistir. Katilimcilara 6lgeklerde
verdikleri cevaplarin kisisel bilgi paylasimi olmadan istatistiksel analizlerde kullanilacagi ve bu
sekilde calismada yer alacagi konusunda bilgi verilmistir. Ayrica toplanan amaclarin sadece
alana ve bilimsel literatiire katki saglamak amaciyla kullanilacagi, sonuglarin bilimsel kurallara
gore yorumlanmasi disinda baska bir amagla kullanilmayacagi belirtilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda ¢evrimici formlar ve birebir uygulama sonucu toplamda 18-26
yas grubu arasinda bulunan 1138 kisiye ulasilmistir. Bu verilerden 337 tanesi eksiksiz bir
sekilde doldurulmamis oldugu icin calismaya dahil edilmemistir. Geriye kalan 801 veri
arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra SPSS-20 paket programi
kullanilarak analizler yapilmistir.

Analize dahil edilen 801 tane veriye sirasiyla Kolmogorov-Smirnov normallik normallik
testi, olceklere iliskin i¢ tutarlik katsayisi testi, korelasyon analizi, regresyon analizi ve iki
bagimsiz 6rneklem t-testi uygulanmistir. Yapilan normallik testinin ardindan 6lg¢eklere iliskin i¢
tutarlik katsayilarn belirlenmistir. Bu arastirmada kullanilan 6lgeklere iliskin i¢ tutarhk

katsayilar1 Tablo 3.2’de, carpiklik ve basiklik katsayilar: Tablo 3.3’de verilmistir.

Tablo 3.2.
Olcme araglarina iliskin cronbachalpha i¢ tutarlik katsayilari
Cronbach Alfa Katsayisi Arastirma Kapsaminda Elde
Edilen Cronbach Alfa Katsayisi

Iliski Doyumu Olgegi 90 .93
Benligin Ayrimlagsmasi Olcegi .81 73
Otantiklik Olgegi 79 .82
Kendine Yabancilasma .67 .83
Dis Etkileri Kabullenme .62 .59
Otantik Yasam
Beck Depresyon Olcegi .80 .88
Tablo 3.3.
Carpiklik ve basiklik katsayilari

N Mean Std. Skewness  Kurtosis

Deviation

Benligin 801 79,9187  11,72501 -,056 ,122
Ayrimlasma

S1
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Miski 801 35,4679 9,09390 -1,184 ,935
Doyumu

Beck 801 32,6860 8,57888 ,947 , 716
Depresyon

Otantiklik 801 -1,6457 11,20811 -,296 -,509
Toplam 801

Degiskenler arasindaki iliskinin giicli korelasyon analizi ile incelenmistir. Korelasyon
analizi iki degisken arasindaki iliskinin 6nemli 6zelliklerini aciklar ve 6zetler (Blyiikoztirk,
Kokli ve Cokluk, 2014). Bagimsiz degiskenlerin (otantiklik, benligin ayrimlasmasi, depresyon)
bagimh degiskeni (romantik iliski doyumu) yordayipyordamadigi ¢oklu regresyon analizi ile
incelenmistir. Coklu regresyon analizi, bagiml degiskenle iliskili olan iki ya da daha fazla
bagimsiz degiskene dayali olarak, bagimli degiskenin tahmin edilmesine yo6nelik bir analiz
tiridir (Blyikoztirk, 2016). Coklu regresyon analizi ile bagimsiz degiskenler ile bagimh
degiskendeki toplam degisim aciklanmistir. Arastirmanin anlamhlik diizeyi .05 olarak kabul

edilmistir.

4. BULGULAR
Bulgular boélimiinde arastirmanin amacina iliskin elde edilen bulgular ve bu bulgulara
ait analiz sonuglar1 verilmistir.
4.1. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Korelasyon Analizine iliskin Bulgular
Arastirma kapsaminda ele alinan romantik iliski doyumu, benligin ayrimlasmasi,
otantiklik ve depresyon arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayisi kullanilmistir. Degiskenlerin kendisi ve alt boyutlar1 arasinda yapilan

analize iliskin katsayilar ve betimsel puanlar tablo 4.1’de verilmistir.
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Tablo 4.1.
Toplam 6rneklem grubu i¢in iliski doyumu, benligin ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyon diizeyi ve alt boyutlari arasindaki korelasyon katsayilari

ve betimsel puanlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1. iliski Doyumu 1
2. Benligin 159 1
Ayrimlasmasi
3. Otantiklik .316™ .636™ 1
4. Depresyon 243" -413" -465™ 1
5. B.A.Duygusal -.045 659 .298™ -259" 1
Tepkisellik
6. B.A.Ben 198 557 435" -199™ .097 1
Pozisyonu
7. B.A.Duygusal 212 546 369 -.334" 191 -.003 1
Kopma
8. B.A.Bagkalarin .040 773" 505" -263" 404 .286™ 241" 1
Bagimlihk
9. 0.Kendine -.285™ -497" -857" 512 -255" -265™ -395" -.352" 1
Yabancilasma
10. O. D1s Etkileri -132™ -.653™ -787" .280™ -399" -363" 234" -.645™ 523" 1
Kabul Etme
11. 0. Otantik 303" 215 .535™ -181" -.059 381 145" .070" -236™ -157" 1
Yasam
Ortalama 35,46 79,91 -1,64 32,68 14,57 21,77 22,00 21,55 12,485 11,61 22,45
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Tablo 4.1 incelendiginde romantik iliski doyumu ile benligin ayrimlasmasi toplam puani
arasinda .16 degerinde pozitif yonlii, romantik iliski doyumu ile otantiklik toplam puani
arasinda .32 degerinde pozitif yonlii ve romantik iliski doyumu ile depresyon puanlari arasinda
-.24 degerinde negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayrica ¢alisma icerisinde
bagimsiz degiskenler olarak ele alinan benligin ayrimlasmasi ve otantiklik arasinda .64
diizeyinde pozitif yonld, benligin ayrimlasmasi ve depresyon arasinda -.41 diizeyinde negatif
yonli, otantiklik ve depresyon arasinda -.465 diizeyinde negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu durumda en gii¢li iliskinin romantik iliski doyumu ve otantiklik degiskeni
arasinda oldugu soylenebilir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgularin
tamaminin p<0.01 diizeyinde anlamlik ortaya koydugu goériilmektedir.

Elde edilen veriler 6lceklerin alt boyutlarina gore incelendiginderomantik iliski doyumu
ile benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan ben pozisyonu alma arasinda .20 diizeyinde pozitif
yonlii; duygusal kopma ile romantik iliski doyumu arasinda .21 diizeyinde pozitif yonli anlamh
bir iliski oldugu goérilmektedir. Ancak benligin ayrimlasma alt boyutlarindan duygusal
tepkisellik ve baskalarina bagimlilik degiskenleri ile romantik iliski doyumu arasinda anlaml
bir iliski ortaya cikmamistir.

lliski doyumu ve otantikligin alt boyutlar1 arasindaki iligki incelendiginde kendine
yabancilasma alt boyutu ile-.28 degerinde negatif yonlii ve dis etkileri kabul etme alt boyutu ile-
.13 diizeyinde negatif yonlii anlamh iliski; otantik yasam alt boyutu ile .30 diizeyinde pozitif
yonli anlaml bir iligki oldugu saptanmistur.

4.2. Bagimh Degisken ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki Regresyon Analizine iliskin
Bulgular

Depresyon, benligin ayrimlasmas1 diizeyi alt boyutlar1 ve otantiklik diizeyi alt

boyutlarinin romantik iliski doyumunu yordamadaki katkilarini inceleyen regresyon analizi

sonuglar1 Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2.
Toplam 6rneklem grubu i¢cin romantik iliski doyumunu yordayici degiskenlere yonelik dogrusal
regresyon analizi sonuclari

B std. H. B t p

Sabit 20,69 3,488 5,93 1000

Ben Pozisyonu 153 .073 .080 2.09 .036

Duygusal 212 075 103 2.81 005

Kopma
Otantik Yasam .515 .086 214 5.96 .000
Dis Etkileri 113 072 063 157 116
Kabullenme

Kendine -.239 066 -160 -3.61 000
Yabancilasma

Depresyon -.095 .041 -.090 -2.33 .020

R=.40, R2=.16, p<0.05
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Dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde depresyon, benligin ayrimlasmasi
alt boyutlarindan ben pozisyonu alma ve duygusal kopma ile otantikligin alt boyutlarindan
kendine yabancilasma ve otantik yasamin romantik iliski doyumunu anlamli diizeyde yordadigi
gorilmektedir (p<0.05). Bunun yani sira ben pozisyonu alma, duygusal kopma, otantik yasam,
kendine yabancilasma alt boyutlar1 ve depresyonun romantik iliski doyumu degiskeninin
toplam varyansin % 16’sin1 agikladigi saptanmistir (R2=.16, p<0.05). Regresyon analiziyle elde
edilen sonuclara en biiyiik katkiy1 otantikligin boyutlarindan otantik yasam vermistir (t= 5.96,
p:.000). Otantik yasami sirasiyla benligin ayrimlasmasi1 boyutlarindan olan kendine
yabancilasma, duygusal kopma, ben pozisyonu alma alt boyutlar1 ve depresyon takip etmistir.
Otantiklik degiskeninin alt boyutlarindan birisi olan dis etkileri kabullenme boyutunun ise

varyansli anlamli bir sekilde agiklamadigi goriilmektedir (p=.116 ve p>0.05).

4.3. Demografik Degiskenlere iliskin Bulgular
4.3.1. Toplam Orneklem Grubu i¢in Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler ile Cinsiyet
Degiskenine Yonelik Bagimsiz iki Orneklem T-Testine iliskin Bulgular

Calismaya katilanlarin romantik iliski doyumu, benligin ayrimlagmasi, otantiklik ve
depresyon puanlarinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek tizere verilere

bagimsiz gruplar icin t testi uygulanmis ve sonuglar tablo 4.3.’de verilmistir.

Tablo 4.3.
Toplam 6rneklem grubu icin bagiml ve bagimsiz degiskenler ile cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin bagimsiz t-testi sonuglari

Gruplar N X s.d. t P

Kadin 552 35.80 9.02

Mliski 1.56 119
Doyumu Erkek 249 34.72 9.21
Kadin 552 79.18 11.71

Benligin -2.63 .009
Ayrimlasmasi Erkek 249 81.53 11.60
Kadin 552 -1.36 11.14

Otantiklik 1.05 290
Erkek 249 -2.26 11.33
Kadin 552 32.50 8.55

Depresyon -.897 370
Erkek 249 33.09 8.62

Calismanin bagimh ve bagimsiz degiskenlerine yonelik yapilan iki 6rneklem t-testi

sonuglarina gore benligin ayrimlasmasi degiskeni cinsiyete gore anlamh bir farklilik
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gostermektedir (p<0.05). iliski doyumu, otantiklik ve depresyon degiskenlerinin ise cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0.05). Elde edilen sonuglara gore
erkeklerin benligin ayrimlasma diizeylerinin kadinlara gore daha yliksek oldugu goriilmektedir.
4.3.2. Toplam Orneklem Grubu i¢in Bagimh ve Bagimsiz Degiskenlerin Egitim Diizeyi
Degiskenine Yonelik Tek Yon Anova Analizine iligkin Bulgular

Calismaya katilanlarin romantik iliski doyumu, benligin ayrimlasmasi, otantiklik ve
depresyon puanlarinin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek tizere
verilere bagimsiz gruplar icin tek yonlii anova testi; puanlar arasindaki farkliligin hangi
gruplardan kayaklandigini belirlemek icin ise verilere Scheffe uygulanmis ve sonuglar tablo

4.4.de gosterilmistir.

Tablo 4.4.
Toplam 6rneklem grubu icin bagimli ve bagimsiz degiskenlerin egitim diizeyine gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin tek yonlii anova sonuglari

Egitim N X Ss F P Anlaml Fark
Seviyesi
iliski Lise Mezunu 48 3995 9.49
Doyumu Universite 399 3456 9.13 *Universite 6grencileri -iiniversite
Ogrencisi 3.25 .021 mezunlari
Universite 297 36.55 8.98
Mezunu
Lisansiisti 57 3485 8.46
Ogrencisi
Toplam 801 3546 9.09
Benligin Lise Mezunu 48 7879 13.69
ayrimlasmasi Universite 399 8039 11.76
Ogrencisi 49 687 -
Universite 297 79.55 11.46
Mezunu

Lisansiisti 57 79.45 11.14
Toplam 801 79.81 11.72

Otantiklik Lise Mezunu 48 -1.37 12.15
Universite 399 -230 11.53
Ogrencisi 96 408 ----
Universite 297  -87 10.55
Mezunu
Lisansiistl 57 -1.22 11.37
Toplam 801 -1.64 11.20

Depresyon Lise Mezunu 48  36.58 9.96

Universite 399 33.04 887 *Lise mezunlari- iiniversite
Ogrencisi 5.05 .002 mezunlari

Universite 297 31.84 7.85 *Lise mezunlari-lisansiistii
Mezunu

Lisansiisti 57 31.31 7.93
Toplam 801 32.68 8.57

Yapilan analiz sonucunda elde edilen verilere gére romantik iliski doyumu ve depresyon

degiskenleri i¢in egitim diizeyi anlamli farklar ortaya koymaktadir (p<.05). Bunun yani sira
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otantiklik ve benligin ayrimlasmasi degiskenlerinin egitim diizeyine gore anlamh bir farklilik
ortaya koymadigi goriilmektedir (p>.05).

lliski doyumu kapsaminda en yiiksek puan lise mezunlarina aittir (X= 39.95). Bunu
sirasiyla tniversite mezunlar1 (X= 36.55), lisanstistii grubu (X= 34.85) izlemektedir. En diisiik
romantik iliski doyumu puanina sahip grup ise iiniversite 6grencileridir (X= 34.56).

Depresyon puanlar1 egitim seviyesine gore incelendiginde ise en yiiksek puani lise
mezunlarinin aldig1 goriilmektedir (X= 36.58). Bunu flniversite 6grencileri (X= 33.04) ve
liniversite mezunlarinin (X= 31.84) izledigi goriilmektedir. En diisiik depresyon puanina sahip
olan grup ise lisansiistii egitim goren bireylerdir (X= 31.31).

YapilanScheffe post-hoc analizine gore ise romantik iliski doyumu icin {iniversite
ogrencileri ve liniversite mezunlar1 arasinda anlamli bir fark ortaya konmustur. Universite
mezunlarinin romantik iliski doyumu puan ortalamalari daha yiiksektir. Bunun yani sira
depresyon degiskeni icin lise mezunlar ve iiniversite mezunlar ile lise mezunlar ve lisansiistii
grubu arasinda anlaml farklar ortaya konmustur. Sonuglara bakildiginda lise mezunlarinin
depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4.3.3 Toplam Orneklem Grubu i¢in Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin iligki Tiirii
Degiskenine Yonelik Tek Yon Anova Analizine iliskin Bulgular

Calismaya katilanlarin romantik iliski doyumu, benligin ayrimlasmasi, otantiklik ve
depresyon puanlarinin iligki tiirtine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek tlizere verilere
tek yonlii anova testi uygulanmis ve sonuglar tablo 4.5.’de verilmistir.

Tablo 4.5.
Toplam o6rneklem grubu icin bagimli ve bagimsiz degiskenlerin iliski tiiriine gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin tek yonlii anova sonuglari

Mliski Tiiri N X Ss F P Anlamlh
Fark
Mliski Flort 659 34.61 9.29
Doyumu Nisanli 58 39.01 6.85 17.27 .000 *Flort-
Evli 84 39.73 6.80 Nisanh
Toplam 801 35.46 9.09 *Flort-
Evli
Benligin Flort 659 79.59 11.64
ayrimlasmasi Nisanh 58 79.51 12.64 2.77 .063
Evli 84 82.76 11.48
Toplam 801 79.91 11.72
Otantiklik Flort 659 -2.02 11.06
Nisanl 58 -3.31 12.48 6.90 .001 *Flort-
Evli 84 2.51 10.63 Evli
Toplam 801 -1.64 11.20 *Niganli-
Evli
Depresyon Flort 659 32.93 8.65
Nisanl 58 32.86 8.81 0.65 .065
Evli 84 30.61 7.54
Toplam 801 32.68 8.57
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Yapilan analiz sonunda elde edilen verilere gore romantik iliski doyumu ve otantiklik
degiskenleri icin iligki tiirtiniin anlamh farklar ortaya koydugu goriilmektedir (p<.05). Benligin
ayrimlasmasi ve depresyon degiskenleri icin ise iligki tliriine gore anlaml bir farklilik olmadigi
saptanmistir (p>.05).

Evli grubun romantik iliski doyumu degiskeni icin en yliksek puana sahip oldugu
goriilmektedir (X= 34.61). Nisanhlarin ise bunu ikinci sirada izledigi (X= 39.01) ve en dusiik
romantik iliski doyumuna sahip olan grubun flort donemine ait oldugu goriilmektedir (X=
34.61).

Otantiklik puanlarina baktigimiz zaman ise en yiiksek puana evli grubun (X= 2.51),
sonrasinda flért grubunun (X=-2.02) sahip oldugu goriilmektedir. En diisiik otantiklik puanina
sahip olan grubun ise nisanli olan grup oldugu gortlmektedir (X=-3.31).

Yapilan Scheffepost-hoc analizine gore ise romantik iliski doyumuna gore flort grubu ve
nisanl grup ile flért grubu ve evli grup arasinda anlaml fark ortaya konmustur. Bu farklar
romantik iliski doyumu 6lcek sonuclarindan elde edilen puanlara gére puanlarin yiiksek olmasi
nedeniyle flort ve nisanl gruplari icin nisanlilarin lehine; flért ve evli gruplar icin ise evlilerin
lehinedir. Otantiklik degiskenine gore ise flort ve evli gruplari ile nisanli ve evli gruplar
arasinda evli grubun lehine anlamh fark oldugu goriilmektedir. Sonuclara gore evli grubun
otantiklik diizeyleri daha yliksektir denebilir. Benligin ayrimlagmasi ve depresyon degiskenleri

icin gruplar aras1 anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.

4.3.4. Toplam Orneklem Grubu icin Bagimhi ve Bagimsiz Degiskenlerin iliski Siiresi
Degiskenine Yonelik Tek Yon Anova Analizine iliskin Bulgular

Calismaya katilanlarin romantik iliski doyumu, benligin ayrimlasmasi, otantiklik ve
depresyon puanlarinin iliski stiresine farklilasip farklilasmadigini incelemek lizere verilere tek

yonli avona testi uygulanmis ve sonuclar tablo 4.6.’da verilmistir.
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Tablo 4.6.
Toplam 6rneklem grubu icin bagimli ve bagimsiz degiskenlerin iliski stliresine gore farklilasip

farklilasmadigina iliskin tek yonlii anova sonuclari

iliski Siiresi N X Ss F P Anlamh
Fark
iliski 0-1y1l 393 32.97 9.53
Doyumu 1-3y1l 233 37.50 7.87 31.72 .000 *0-1 y1l
4+ yil 175 38.36 8.03 ve 1-3 y1l
Toplam 801 35.46 9.09 *0-1y1l
ve 4+ yil
Benligin 0-1y1l 393 79.34 11.37
ayrimlasmasi 1-3 yil 233 78.57 11.80 8.20 .000 *0-1 y1l
4+ yl 175 83.00 11.92 ve 4+ yil
Toplam 801 79.91 11.72 *1-3 yil
ve 4+ yil
Otantiklik 0-1y1l 393 -2.78 10.97
1-3y1l 233 -2.04 11.02 8.98 .000 *0-1 y1l
4+ y1l 175 1.44 11.05 ve 4+ yil
Toplam 801 -1.64 11.20 *1-3 y1l
ve 4+ yil
Depresyon 0-1y1l 393 33.39 8.63
1-3y1l 233 32.58 8.73 3.94 .020 *0-1y1l
4+ y1l 175 31.22 8.08 ve 4+ yil
Toplam 801 32.68 8.57

Yapilan analizler sonucunda elde edilen verilere gére romantik iliski doyumu, benligin
ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyon diizeyi ile iliski siiresi degiskenleri arasinda anlamli
farklilik goriilmektedir (p<0.05).

iliski doyumu en yiiksek olan grubun 4 y1l ve daha fazla siiredir birlikte olan grup oldugu
goriilmektedir (X= 38.36). Sonrasinda 1-3 yil (X= 37.50) ve 0-1 yil gruplari1 gelmektedir (X=
32.97). Benligin ayrimlasmasi diizeyi en yiiksek olan grup 4 ve daha fazla yildir birlikte olan
gruptur (X= 83.00). Iliski siiresi 0-1 y1l olan bireyler ise (X= 79.34) ikinci sirada gelmektedir. En
diisiik farklilasma diizeyine sahip olan grup ise 1-3 yil arasi birlikte olan bireylerden olusan
gruptur (X= 78.57). Otantiklik diizeyi en yiiksek olan grubun 4 y1l ve daha fazla sitireli iliskiye
sahip olan grup oldugu saptanmistir (X= 1.44). ikinci olarak 1-3 yildir birlikte olanlarin
olusturdugu grup (X= -2.04) gelmektedir. En diisiik otantiklik diizeyine sahip olan grup 0-1
yillik iligki siiresine sahip olan gruptur (X= -2.78). Depresyon degiskeni incelendiginde ise en
yiiksek depresyon diizeyine 0-1 yil arasi iliskisi olan grubun sahip oldugu gortlmektedir (X=
33.39). 1-3 yildir iliskisi devam eden bireylerin olusturdugu grup bunu izlemektedir (X= 32.58).
En diisiik depresyon diizeyine sahip olan grubun ise 4 yil ve daha fazla siiredir iliski i¢cinde
bulunan bireylerden olustugu goriilmektedir (X= 31.22).

Yapilan Scheffepost hoc analizine gére romantik iliski doyumuna iliskin iligki siiresi 0-1
yil ve 1-3 yil olan gruplar i¢cin durumun 1-3 yildir iliskisi devam eden grubun lehine oldugu

soylenebilir. 1-3 yildir iliskisi olan grubun iliski doyumlar1 daha yiiksektir. 0-1 y1l aras1 ve 4 yil

68



Biisra YILMAZ, Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2020

ve daha fazla siiredir iliskisi devam eden gruplar incelendiginde ise 4 yildan fazla siiredir iliskisi
devam edenlerin romantik iliski doyumu konusunda daha avantajli oldugu sdylenebilir. Bu
grubun romantik iliskilerinden aldiklar1 doyum diizeyini gosteren puanlar diger gruba oranla
daha ytiksektir. Depresyon degiskenine bakildiginda 4 yil ve daha fazla stiredir iliskiye sahip
olan grubun 1 yildan daha kisa siirede birlikte olan gruba gore daha avantajli oldugu
gorilmektedir. 4 yildan daha siiredir birlikte olan bireylerden olusan grubun Beck depresyon
Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi daha azdir.

Benligin ayrimlasmasi ve otantiklik dizeyi degiskenlerine iliskin sonuclar
incelendiginde iliski siiresi 0-1 y1l ve 1-3 y1l arasinda olan gruplarin 4 yil ve daha fazla siiredir

iliskisi devam eden bireylere gore dezavantajli oldugu sdylenebilir.
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5. TARTISMA, YORUM, SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde calismaya iliskin toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucundaki
bulgulardan yola ¢ikarak sonuclar ortaya konmustur. Bulgulara dair yorumlara da yer verilerek
gelecek calismalara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

5.1. Tartisma ve Yorum

Bu boéliimde problem ve alt problemlere iliskin olarak toplanan verilerin analizleri
sonucunda elde edilen bulgular literatiir 1s181inda incelenmis ve yorumlanmistir. Bagiml ve
bagimsiz degiskenlere iliskin sonug¢larin yani sira demografik degiskenlere iliskin sonuclar da
sunulmustur.

5.1.1. Bagimhi ve Bagimsiz Degiskenler Arasindaki iliski ve Bagimsiz Degiskenlerin
Bagimh Degiskeni Yordamadaki KatKkisina Yénelik Bulgulara iliskin Tartigma ve Yorum

Yapilan veri analizine gore arastirmanin bagiml degiskeni olan romantik iliski doyumu
ile benligin ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyon bagimsiz degiskenleri arasinda anlamh
iliskiler oldugu goriilmektedir. iliski doyumu ile otantiklik ve benligin ayrimlagsmas arasinda
pozitif yonlii; depresyon ile negatif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Bunun yani sira romantik
iliski doyumu ile benligin ayrimlasmasi boyutlarindan ben pozisyonu alma ve duygusal kopma
alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligki goriiliirken; duygusal tepkisellik ve baskalarina
bagimlilik alt boyutlar ile anlamh bir iliskinin olmadig1 saptanmistir. Diger yandan romantik
iliski doyumu ve otantikligin boyutlarindan kendine yabancilasma ve dis etkileri kabul etme alt
boyutu ile negatif yonlii anlaml iliski; otantik yasam alt boyutu ile pozitif yonlii anlaml iliski
oldugu gorilmektedir. Yapilan dogrusal regresyon analizleri sonucunda ben pozisyonu alma,
duygusal kopma, kendine yabancillasma ve otantik yasam alt boyutlar1 ile depresyonun
romantik iliski doyumu toplam varyansini %16’sim1 agikladigl saptanmistir. Regresyon
analiziyle elde edilen sonuglara en biiyiik katkiy1 otantikligin boyutlarindan otantik yasam
vermektedir. Otantik yasami sirasiyla benligin ayrimlasmasi boyutlarindan olan kendine
yabancilasma, duygusal kopma, ben pozisyonu alma alt boyutlann ile depresyon takip
etmektedir. Otantiklik degiskeninin alt boyutlarindan birisi olan dis etkileri kabullenme
boyutunun ise varyansi anlaml bir sekilde aciklamadig1 gériilmektedir.

Elde edilen sonuclar incelendiginde romantik iliski doyumu ile en gliclii yordayici iligkisi
olan bagimsiz degiskenin otantiklik oldugu goriilmektedir.Otantiklik diizeyi, onu olusturan tiim
alt boyutlar ile elde edilebildigi gibi otantik yasam alt boyutu ile saf bir sekilde de ifade
edilebilir. Arastirmanin bulgular1 otantik yasam ile romantik iliski doyumu arasinda pozitif
yonde iliski oldugunu gostermektedir.Buradan hareketle; bireyin otantikligi arttikca mevcut
romantik iliskisinden alacagi doyumun da artacagi sdylenebilir.Otantiklik; bireyin gercek duygu,
diistince ve tutumlarinin farkinda olarak, bunlari ifade etme ve davranisa dokme konusunda

istekli olma durumudur (Chan ve dig., 2005; Goldman ve Kernis, 2006). Romantik iliskide bu
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sekilde kendiligin hakim olmasi, partnerlerin daha ilimh bir havada olmasini saglayabilir.
Kendisine dair farkindalig1 yiiksek bireyin, partnerine dair farkindaligi da yiiksek olabilir. Bu
durumda ihtiyaclarin da karsilanmasi noktasinda birey kendisine diiseni yerine getirerek,
karsilikli paylasimi iliskisine tasiyabilir. Karsilikli paylasim, benlik saygisi ve partnere sayginin
yliksek oldugu durumda romantik iliskiye yapilan yatirnmin ve gercekci beklentilerin de
artacagi, bu sayede romantik iliski doyumunun artacagi soylenebilir.Ulasilanbu sonu¢ Aydin
(2018), Aydogan, Biiyiikéztiirk ve Ozbay, 2017 (2017), Brunellve dig., (2010), Downing (2008),
Costa,Gouveia ve Schulz(2015), Kalkan (2018), Kernis ve dig (2010) ile Lopez ve Rice (2006)’'1n
yuriitmus olduklar1 arastirma sonuclarini destekler niteliktedir. Nitekim Aydogan ve Kalkan
(2018), kisinin kendisine ve partnerine net olmasinin, diirlistge kendini agmasinin evlilik iliski
kalitesini arttiracagini belirtmistir. Bunun yani sira alan yazinda elde edilen bulgularla paralellik
gostermeyen c¢alisma sonuglar da yer almaktadir. Ornegin; Karimiyan ve arkadaslar1 (2014),
evli bireylerle yuriittiikleri calismalarinda otantiklik toplam puaninin romantik iliski doyumunu
yordamadigi sonucuna ulasmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonuca gore; iliski doyumu ve otantikligin kendine
yabancilasma alt boyutu arasinda negatif yonlii anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Gergek
benlik ve bilincli farkindalik arasindaki fark ne kadar yiiksek ise yabancilasma diizeyi de o
derece yiiksek olur (Wood ve dig., 2008). Kendine yabancilasma diizeyi yiiksek olan birey
partneri ile iletisiminde saldirgan ve savunucu bir tutum sergiledigi icin saghkl bir etkilesim
icine giremeyebilir. Catismalarin saglikll bir sekilde ¢dziilmemesi, romantik iliskiden alinan
doyumunun azalmasina yol acabilir. ilgili arastirmalar incelendiginde kendine yabancilasma-
kendini saklama ile otantik olma dilizeyi arasinda negatif yonli iliskiler tespit edildigi
goriilmektedir (Bush, Knee, Lins ve Uysal, 2012;Kennt ve Miller, 1986; Lopez ve Rice, 2006;
Togay, 2016).

lliski doyumu ve otantikligin dis etkileri kabul etme alt boyutlar arasinda negatif yonlii
anlaml iliski oldugu goriilmektedir. Bireyin kendi algilar1 lizerinde digerlerinin etkisini ifade
eden disa etkileri kabullenme boyutunun yiiksekligi bireyin 6zgiin olmadig1 anlamina gelir
(Barnett ve Deutsch, 2016). Romantik iliskide netligin ve aciklifin yer almamasi,
belirsizliginhakimolmasina yol acabilir. Bunun sonucunda iliski igerisinde yasanacak olan
doyumsuzluklarin artmasinin kag¢inilmaz oldugu diisiiniilebilir. Nitekim Togay (2016), evli
bireylerin kendini saklama egilimlerinin dis etkileri kabullenme boyutunu yordamada birinci
oldugunu saptamistir.

Analiz sonuglarina gore iliski doyumunu yordayan ve anlamh iliski goriilen diger
degisken benligin ayrimlasmasidir. Bu sonug bireyin aileden farklilasma diizeyinin romantik
iliskisinden alacagli doyum iizerinde 6nemli etkisinin oldugunu goéstermektedir. Farklilasma

diizeyi arttikca romantik iliski doyumu da artmaktadir. Bowen (1978)’a gore diistiik dizeyde
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farklilasma ve psikopatolojik sendromlar arasinda iliski vardir. Polat (2014), yirittigi
calismasinda disiik diizeyde farklilasma ile stres, depresyon ve islevsel olmayan davranis
oruntiileri arasinda pozitif iliski saptamistir. Duygu dlzenleme becerileri, benligin
ayrimlasmasindan etkilenir; bu yoniinle duygu regiilasyonunda basarisiz olan bireyin romantik
iliskisinden alacagi doyumun azalacagi soylenebilir. Terk edilme korkulari olan ve onaylanma
ihtiyact yogun olan birey beklentilerinde gerc¢ekci beklentiler gelistiremez (Bowen ve Kerr
1988, Skowron, 2000). Bu durumda bireyin romantik iliskisinden alacagi doyumun da diisiik
olacagi soylenebilir. Alan yazin incelendiginde ¢ift memnuniyeti, evlilikte memnuniyet, evlilikte
uyum ve evlilikte doyum, iliski kalitesi ve iliski istikrar1 ile benligin ayrimlasmasi arasinda
pozitif yonde iliski saptandig1 goriilmektedir (Atangana, 2015; Bowen ve Kerr, 1988; De casere,
2008; Harrison, 2003; Kalkan, 2018;Keiley ve Tim, 2011; Polat, 2014; Richards, 1989; Skowron,
2000). Bu cergevede elde edilen sonucun literatiirii destekler nitelikte oldugu séylenebilir.

Elde edilen sonuclar benligin ayrimlasmasi boyutlarindan duygusal kopma alt boyutu ve
romantik iliski doyumu arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.
Duygusal kopma benligin ayrimlasmasinin Kkisilerarasi boyutunu olusturur (Akbas ve Isik,
2017). Bu boyut bireyin saglikli bir sekilde ailesi ile arasindaki iliskiyi yonettigini ifade
etmektedir. Birey kendi aile sistemine dahil oldugunu kabul etmesinin yani sira bagimsiz
hedeflerini izler. Bireyin kisilerarasi boyutta ayrimlasmayir basarmis olmasi o6zgiir karar
verebilmek yetisini beraberinde getirdigi icin mevcut romantik iliskisine olumlu yansiyabilir.

Benligin ayrimlasmasinin bir diger alt boyutu olan ben pozisyonu alabilme ile romantik
iliski doyumu arasinda pozitif yonli iliski oldugu saptanmistir. Bu sonu¢ Peleg (2008)’in
calismasi ile paralellik gostermektedir. Ben pozisyonu alabilme, bireyin duygu ve diistincelerini,
sorumluluk alarak ortaya ¢ikarmasi; digerlerini de aym sekilde tesvik etmesi durumudur
(Gladding, 2015). Aradaki iliskinin pozitif ¢ikmasi; ben pozisyonu alan bireyin, sorumluluk
alarak dzgiirce davranmasi ile agiklanabilir. Bilissel ve duyussal anlamda 6zgiir olan birey, kendi
diisiinceleri kadar partnerinin de diisiince ve duygular1 oldugunun farkindadir. Partnerini agik
iletisime davet eden birey iliskisinde olasi problemlerin yasanmasina engel olacaktir. Bu
durumun da mevcut romantik iliskiden alinan doyum dizeyinin artmasi ile sonuc¢lanacagi
diisiintilmektedir.

Arastirmada iliski doyumu ile benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan duygusal
tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik arasinda anlamh bir iliski ortaya ¢ikmamistir. Nitekim
Erdem Ozyurt (2019), duygusal tepkisellik alt boyutunun psikolojik iyi olusu yordamakta
onemli etkisi olmadigl sonucuna ulasmistir. Psikolojik iyi olusun romantik iliski doyumunu
yordamadaki giicii diisliniildiiglinde bu arastirma, c¢alismanin sonuglar1 ile paralellik

gostermektedir. Benlik ayrimlasmasi gerceklesmemis kisi iletisim icerisinde enerjisini
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duygularin ifadesine ve yogunluguna harcar. Ancak, bu yogunlugun romantik iliski doyumuna
etkisi olmadig1 saptanmistir.

Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, iliski doyumu ile depresyon arasinda negatif
yonli anlamli bir iliskinin olmasidir. Bu sonug bireyin depresyonun arttik¢a, mevcut romantik
iliskisinden alacagi doyumunun azalacagini gostermektedir. Clark ve Mills (2001),
partnerlerinin sagligi ve rahatliginin romantik iliski icin 6énemini vurgulamislardir. Kinnuen ve
Feldt (2004), psikolojik sikintilarin evlilik uyumunu diistirdiigiinii bildirmistir. Alan yazin
tarandigl zaman depresyon diizeyi ile evlilik uyumu ve evlilik doyumu arasinda negatif yonlii
anlamli iliski tespit edildigi gériilmektedir(Celik, 2006; Diizgiin, 2009; Kahveci 2016; Oztahtaci,
2017; Smith, 2011; Tiras, 2018; Turalel-Kislak, 1995; Yildiz, 2018; Whitton, 2004). Ayrica Keyes,
Smotkin ve Ryff (2002) evlilik doyumu ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iliski oldugunu

belirtmistir. Bu sonuglar ¢alismanin sonucunu destekler niteliktedir.

5.1.2. Demografik Degiskenlere iliskin Tartisma ve Yorum
5.1.2.1. Cinsiyet ve Romantik iliski Doyumu, BenlikAyrimlagmasi, Otantiklik ile
Depresyon
Cinsiyet ve Romantik Iliski Doyumu

Calisma kapsaminda elde edilen verilere uygulanan iki 6rneklem t testi sonuglarina gére
kadin ve erkeklerin romantik iliskilerinden aldiklari doyumun birbirlerinden farklhilik
gostermedigi goriilmektedir. Bu sonuglar romantik iliski doyumu ile benzer kavramlar olan
evlilik uyumu ve evlilik doyumu g¢alismalarinin sonuglar ile uyumludur.Fisiloglu (1992),
Jackson ve arkadaslar1 (2007), Kalkan (2002), Theran (2011) ile Yilmaz (2015), evlilik
uyumunun cinsiyete gore farklihik yaratmadigi sonucuna ulasmistir. Bestav (2007), Budak
(2011), Curun (2006), Giinay (2007), Giircan (2015), Ozaydin (2016), Sara¢ ve arkadaslar
(2015), Soganc1 (2017) ile Ugar (2018) iliski ve evlilik doyumunda cinsiyete bagh farkliliklar
olmadigini  ortayakoymustur.Diger yandanarastirmanin bu sonucu bazi c¢alismalari
desteklememektedir. Gottman ve Levinson (1998) ise evlilik uyumunun cinsiyete gore
farklilastigl, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek diizeyde evlilik uyumuna sahip oldugunu
soylemistir.Basat (2004) ve Demir (2014) ise erkeklerin evlilik doyum puanlarinin da33ha
yliksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Benzer sekilde Kalkan (2018) erkeklerin evlilik
iliskilerini kadinlara oranla daha kaliteli algiladiklarin1 bulmustur. Sar1 (2008), Jackson ve dig.,
(2014), yurittiikleri calismalar ile kadinlarin iliski doyumlarinin erkeklere oranla daha diistik
oldugunu gostermistir. Karatatar (2018) ve Sakalli-Ugurlu (2003) ise bu literatiir ile paralellik
gostermeyen bir sonuca ulasmistir. Arastirmasina katilan kadinlarin iliski doyumlarinin erkek

katilimcilardan yiiksek oldugunu gérmiistiir.
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Geleneksel kadin ve erkek rolleri diisiiniildiigiinde cinsiyete bagh olarak romantik iligki
doyumunun degisecegi beklenen bir durumdur (Yilmaz, 2015). Ancak gilinlimiizde cinsiyet
rollerinin degismeye baslamasi ve beliren yetiskinler arasinda esitlik¢i cinsiyet rollerinin
savunulmaya baslanmasi ile bu farkin ortadan kalktifi soylenebilir. Ulasilan sonuclara gore
kadin ya da erkek olmak iliskiye yapilan yatirimi, romantik iliskinin kalitesine dair beklentiyi
etkilememektedir denilebilir.Diger bir degisle geleneksel anlayistan farkli olarak bieyler
romantik iliski icerisinde bireysel ve karsilikli doyumu hedefliyor olabilirler. Bu baglamda
degisen zaman ve kosullar c¢ercevesinde iliskilere verilen anlam ve tanimlarin da degistigi
soylenebilir.

Cinsiyet ve Benligin Ayrimlasmasi

Arastirmadan elde edilen sonucglara gore erkeklerin benlik ayrimlasmasi
kadinlarinkinden yiiksektir. Bu sonug¢ Polat (2014), Kalkan (2018), Skowron ve Dendy (2004)
ve Skowron ve Frieandler'in arastirma sonuglar ile paralellik gdstermektedir.Cetiner ve Mert
(2018) ile Gogmen (2018) ise calismalarinda benligin ayrimlasmasinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulasmistir. Skowron ve arkadaslar1 (2014) yiirittiikleri ¢alismada
benligin ayrimlasmasinin genel puanlarinda cinsiyete bagh farklilik olmadig, alt boyutlarina
gore farkliliklar oldugu sonucuna ulasmislardir. Mert ve Topal (2018) ile Peleg ve Yitzhak
(2010) ise benlik ayrimlasmasi alt boyutlarindan duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik
boyutlarindakadinlarinerkeklere gore daha yiiksek puan aldiklarim belirtmistir.izginar (2018)
duygusal tepkisellik farklilasma alt boyutunda kadinlarin puan ortalamalarinin erkek
katilimcilara oranla daha diisiik oldugu sonucuna ulasmistir.

Ulasilan bu sonucun giiniimiizde erkek ve kiz cocuklarina yerlestirilmekte olan
toplumsal cinsiyet rollerine bagl oldugu dustintlebilir. Ciinkii ataerkil toplumlarda kadindan
uyumlu ve bagimli olmasi beklenirken erkegin bagimsiz ve hakimiyet kuran rolde olmasi
desteklenir (Kahraman ve dig., 2014). Sakalli-Ugurlu (2003)’ya gore kalip yargilarin etkisi hala
yuksektir. Tiirkiye’de toplumsal cinsiyet kalip yargilar1 sonucunda erkeklere o6zgir
olabilecekleri alanlar taninirken ve bagimsiz olmalarn tesvik edilirken; kadinlar aileden
uzaklasmamasi ve ev i¢i ihtiyacglarla ilgilenmesi yoniinde tesvik edilmektedir. Ayrica erkekler
birliktelik-bireysellik dengesini daha iyi kurduklar1 i¢cin benligin ayrimlasmasi diizeylerinin
daha yiliksek oldugu soylenebilir. Erkeklerin karar alma siirecinde daha bagimsiz olma
imkanlar1 varken kadinlar biiylik oranda evlilik 6ncesi cekirdek ailelerine, evlilik sonrasi
eslerine bagh olarak karar alabilmektedir. Nitekim Mert ve Topal (2018) ile Peleg ve Yithzak
(2010) benlik ayrimlasmasi alt boyutlarindan baskalarina bagimlilik alt boyutunun kadinlarda

daha ytiksek ciktigini belirtmistir.
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Cinsiyet ve Otantiklik

Arastirmaya yonelik bir diger sonug ise beliren yetiskinlerin otantik olma durumlarinda
cinsiyete gore anlaml bir farklilik olmadigi yoniindedir. Kadin ve erkeklerin otantiklik puanlari
arasinda anlamh bir farkhlik yoktur. Lopez ve Rice (2006), Suizzo ve Neff (2006), imamoglu ve
arkadaglar1 (2011) kadinlarin otantiklik diizeylerinin erkeklere oranla daha yiliksek oldugu
sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde Togay (2016), kadinlarin otantik yasam alt boyutunda
erkeklere oranla daha yiiksek puan aldigini belirtmistir. Yapilan calisma bu yoniiyle literatiir ile
paralellik gostermemektedir. Ancak kadin ve erkeklerin otantiklik 6l¢egi puan ortalamalarina
bakildiginda puanlarin olduk¢a diisik oldugu gorilmektedir. Bu durum s6z konusu
arastirmanin yapildig1 kiltiirtin topluluk¢u kiiltiir olmas1 ile aciklanabilir. Toplulukcu
kiltiirlerde otantik davranis istenmeyen ve reddedilen bir davranis tiirii olarak goriilmektedir
(Andersonve dig., 2004, Imamoglu, 2003). Bu nedenle arastirmanin yapildig1 kiiltiirel ortam
otantikligi degil ozgeciligi destekler niteliktedir. Oral (2002), genc¢lerin benmerkezci
tutumlardan uzaklasarak farkli diisiinerek otantik olabileceklerini sdylemektedir. Giiniimiiz
beliren yetiskinlerinin otantiklik diizeylerinin diisiik olmasi ben-merkezci bir tutum gelistirecek
sekilde yetistirilmis olmalari ile a¢iklanabilir.
Cinsiyet ve Depresyon

Depresyon acisindan incelendiginde kadin ve erkeklerin depresyon puanlar1 arasinda
anlamh bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Calismanin sonucuAbdullayev (2019),
Korkut ve Sendil (2008), Kahveci (2016) ve Ulas ve arkadaslarinin (2015) ulastig1 sonuglar ile
ortiismektedir. Bu arastirmacilar iliski doyumuna benzer sekilde, evlilikte depresyon diizeyinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasmislardir. Ulasilan bu sonug,
depresyonun baska degiskenlere gore degistigi, cinsyetin etkisinin olmadig ile aciklanmistir.
Buradan hareketle beliren yetiskinlik doneminde depresyonu cinsiyetin etkilemedigi yorumu
yapilabilir. Beliren yetiskinin karsilastigi problemleri ¢6zme becerilerinin, stresle basa ¢ikma
stratejilerinin ya da duygu diizenleme becerilerinin kadin ya da erkek olmaktan etkilenmedigi
soylenebilir. Calisma bulgular1 Beksa¢i (2019)'nin yaptifi arastirma sonuclar1 ile
ortiismemektedir. Beksag¢i depresyonda erkeklerin lehine bir farklilik bulmustur. Ayrica Acikgoz
(2018), Akiskal ve dig. (2000), Kandaz(2018), Kuehner (2003), Tanis (2019)’un arastirmalari
depresyon riskinin kadinlarda erkeklere oranla iki kat daha fazla oldugunu géstermektedir. Bu
sonuglar kadin ve erkeklere toplumda yiiklenen roller, kadinlarin erkeklere oranla stresle daha
fazla karsilagtiklar1 ve burum karsisinda basa ¢ikma becerilerini etkili kullanamamalar ile
aciklanmistir. Ayrica kadinlarin daha depresif olmasin1 hormonlar ile agiklayan biyolojik
kuramlar da vardir (Kandaz, 2018).Ulasilan sonug literatiirdeki bu arastirmalar ile paralellik
gostermemektedir. Bulgunun yorumu olarak kadin ya da erkek olmanin depresyon iizerinde bir

etkisi olmadigi, depresyonun baska degiskenlerden etkilendigi s6ylenebilir.
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5.1.2.2. Egitim Diizeyi ve Romantik iligki Doyumu, Benlik Ayrimlasmasi, Otantiklik ile
Depresyon
Egitim Diizeyi ve Romantik Iliski Doyumu

Yapilan analiz sonucunda katilimcilarin romantik iliskilerinden aldiklar1 doyumun,
egitim dilizeylerine gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Bulgular en yiiksek romantik iliski
doyumuna sahip olan grubun lise mezunlar1 oldugunu géstermektedir. ikinci sirada tiniversite
mezunu olanlarin, daha sonra ise lisansiistii ve liniversite 6grencilerinin oldugu goriilmektedir.
Bu sonuc¢ egitim durumu arttikca romantik iliski doyumunun da artacaglr yoniindeki inanci
desteklememektedir. Bireylerin o6grenci olmalarinin romantik iliskiye olan yatirnm ve
beklentilerini diisiirdiigli, bu durumun da iliskiden alinan doyum diizeyini azalttig
diistiniilebilir. Ote yandan bireyin egitim seviyesi arttikca farkindalig1 artiyor ve iliskiye ya da
partnerine ytikledigi anlamlar degisiyor olabilir. Bireyin yiikledigi anlamlar degistikge, iliskiden
aldig1 doyum diizeyi de degiskenlik gosterebilir. Ayrica bireyin beliren yetiskinlikte okul ve is
hayatindaki énemli degisimlerin, onun énceliklerini etkiledigi de séylenebilir. Onceliklerin farkl
olmasi romantik iliskiden alinan doyumun degismesine neden olabilir.

Toksoz (2018) de, arastirmasinin analizinde bu calismanin sonuglari ile benzer sekilde
evlilik yasam olcegi puanlar1 ile egitim diizeyi arasinda bekledigi artisi gorememistir.
Arastirmasinda egitim diizeyi arttikca evlilik doyumunun artmadigini belirtmistir.Donerce
(2018) ve Karatatar (2018), katilimcilarin iliski doyumlarinin egitim diizeylerine gore
farklilastigini belirtmistir. Bu sonug¢ Fisiloglu (1992), Blum ve Mehrebian (1999), Hamamci
(2005), Uncii (2007), Yavuz (2015)'in yaptiklari aragtirmalar ile uyumludur.Literatiir
incelendiginde c¢alisma ile benzerlik gostermeyen arastirmalarin da mevcut oldugu
gorilmektedir. Soganc1 (2017) ve Oztahtac (2017) egitim durumu ile romantik iliski doyumu
arasinda baglanti bulamamistir. Erberk ve arkadaslari (2005) ile Yilmaz (2015)’a gore egitim
durumu ve evlilik uyumu arasinda iliski yoktur.

Cag ve Yildinm (2013) egitim durumunun arttikca romantik iliski doyumunun
azaldigini belirtmistir. Rusbult ve arkadaslar1 (1986) egitim diizeyi ytkseldik¢e bireylerin
iliskilerdeki doyumsuzluklara dile getirme ve terk etme gibi aktif tepkiler verdiklerini
sOoylemistir. Bu durum bireylerin birbirlerine muhta¢ olmadan kendi ayaklar1 tzerinde
durabilmeleri, 6zerklige duyulan ihtiyacin artmasi ile agiklanabilir. Ozerklik ihtiyaci icerisindeki
birey iliskisi i¢in gerekli yatirimlar1 ya da fedakarliklar1 yapmaktan kaginiyor ve bu durum
doyum dizeyini azaltiyor olabilir. Arastirmanin sonucunda elde edilen iiniversite 6grencilerinin
iliski doyumlarinin diisiik seviyede olmasina dair yorum ise; 68rencilik yillarinda iliskilerin
heniliz deneyimlenme asamasinda olmasi, bireylerin hayatlarinda belirsizligin hakim olmasi ile
aciklanabilir. Bu donemdeki birey hayatinin bir¢ok alaninda girisimlerde bulunmakta, yeni

deneyimler yasamakta ve siklikla yasam diizenini degistirmektedir (Ercan ve Eryilmaz, 2011).
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Ayrica iiniversite 6grencileri icin romantik iliskilerin ulasilabilirligi bu duruma neden olmus
olabilir (Cirakoglu ve Tezer, 2010). En yiiksek doyum diizeyine sahip olan grubun lise
mezunlar1 oldugu goriilmektedir. Bu durum lise mezunlarinin iliskilerine yapmis olduklari
birlikte aktivitelerde bulunma, ortak materyal kullanimi gibi digsal katilimlara bagh yatirimlar
ile aciklanabilir. Nitekim iliskisine yonelik yatirimi fazla olan bireyler partnerlerine ragmen
iliskilerinde yapic1 tepkiler gostermektedirler (Glircan, 2015).
Egitim Diizeyi ve Benligin Ayrimlasmasi

Arastirma sonucunda benligin ayrimlasma seviyesinin egitim diizeyine gére anlaml bir
farklihik gosterecek sekilde degismedigi saptanmistir.Bowen (1978), egitim seviyesinin
farklilasma diizeyine etki etmeyecegi hipotezini dne siirmiistiir. Bu y0niiyle arastirma sonucu
bu hipotezi destekler niteliktedir. Ayrica ulasilan bu sonu¢ Messina (2015) ile Skowron ve
Dendy (2004)'nin ¢alismasi ile tutarlilik gostermektedir. Egitim seviyesi ile ilgili literatiirde
farkli sonuglara ulasildig1 gortiilmektedir. Gocmen (2018), benligin ayrimlasmasi boyutlarindan
duygusal kopma alt boyutunun lisansiistii mezunlarinda daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir.
Izginar (2018), egitim seviyesini ilkokul olarak belirten katihmcilarin duygusal tepkisellik
diizeylerinin iiniversite ve lisansiistii olarak belirtenlere gére daha diisiik oldugunu belirtmistir.
Degirmenci (2019) ise egitim dilizeyinin bireylerin benlik algilar1 tlizerinde etkili oldugu
sonucuna ulasmistir. Arastirmaya gore; benligin ayrimlasmasi alt boyutlarindan duygusal
kopma, duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik alanlarinda ilkokul mezunlarindan olusan
grup daha diisiik puan ortalamalarina sahiptir.Yiiriitiilen ¢alismanin bu sonucundan hareketle
bireyin farklilasmasina alinan egitimin degil, bireysel olarak karsilasilan yasam olaylar1 ve
sosyo-kiiltiirel ortamin etkili oldugu diisiiniilebilir. Benlik ayrimlagsmasi gerceklesmis birey
cevre ile samimi iligkiler kurarken, kararlarin1 almada 6zerk davranabilir. Bu yoniinle bireyin
cevresi ve edindigi deneyimler onu farkli yénlendirmis olabilir. Bu sonugtan hareketle alinan
egitimin bireyin farkindalik diizeyine etkisi olmadig1 sdylenebilir. Ayrica, beliren yetiskinlerin
genellikle aileleri ile birlikte yasamalarinin bu duruma etki ettigi diistintilebilir.
Egitim Diizeyi ve Otantiklik

Egitim diizeyi ve otantiklik arasindaki iliski hakkinda beklenen sonug, egitim seviyesi
arttikca bireylerin daha otantik olacagi yoniindeydi. Ancak katilimcilarin egitim diizeyleri ve
otantiklik seviyeleri arasindaki iliski incelendiginde bireylerin otantikliginin egitim dlizeyine
gore farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bu sonug¢ Togay (2016)’1n evli bireylerle yuriittiigii
¢alismasinin sonuglari ile uyumludur. Nitekim okul yoneticilerinin otantik liderlik diizeylerinin
incelendigi baska calismada egitim diizeyi ile otantik liderlik arasinda iliski olmadigi
goriilmektedir (Boz, 2016). Bu sonuc¢ egitim dilizeyinin yiikselmesi sonucunda daha
miitkemmeliyetci tutumlar gelistirilmesi ile aciklanmistir. Buradan hareketle lise ya tliniversite

mezunu olmanin, iiniversite ya da lisansiistii 6grencisi olmanin bireyin otantiklik diizeyi
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lizerinde etkisi olmadigl soylenebilir. Bireyin egitim seviyesi arttik¢a, daha fazla kisi ya da
grubun etkisi altinda kalmasi sonucunda otantik olmasi engelleniyor da olabilir. Arastirma
kapsaminda uygulanan otantiklik 6lcegi puan ortalamalarina bakildiginda puanlarin genel
anlamda diisiik oldugu, ortalamalarin ise eksili ifadeler oldugu goriilmektedir. Bu durum beliren
yetiskinlerin icinde bulunduklar1 yasam dénemi geregi, heniiz kendilerine iligskin farkindalik
gelistirememis olmalar1 ile is ve ask arayisinin iizerlerindeki baskinin simdi ve burada
olmalarini engellemesi ile aciklanabilir.
Egitim Diizeyi ve Depresyon

Depresyon puanlarinin egitim seviyesine gore farklilasma durumu incelendiginde en
yliksek puan ortalamalarinin lise mezunlarina ait oldugu goriilmektedir. En diisiik puan
ortalamasina ise lisansiistii mezunu olan katilimcilar sahiptir. Bu durumu egitim durumunun
bilissel ve duyussal alandaki olumlu katkilar ile agiklayabiliriz. Egitim kademesi ytkseldikce
bireyin 6grenim hayatinda karsisina ¢ikan zorluklar artabilir. Bu durum karsisinda birey olumlu
basa ¢ikma stratejileri gelistirebilir. Egitim seviyesinin artmasi stres basa ¢ikma becerilerinin
artmasim saglar (Tanis, 2019). Demir (2015) yaslilara uyguladigl Geriatrik Depresyon Olgegi
sonucunda diisiik egitim seviyesi ile depresyon arasindaki iliskiye dikkat cekmistir. Isitan
(2019), calismasinda diisiik egitim seviyesine sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin depresyon
diizeyini yiikselttigini gérmistiir. Timer (1998)’e gore partnerlerin 6grenim diizeyi arttikca
depresif duygu ve diisiinceleri azalmaktadir. Tanis (2019) yiiksek O6gretim grubundaki
katilmcilarin diger gruplara oranla daha diisiik depresyon diizeyine sahip oldugunu
saptamistir.  Ac¢ikgoz (2018) egitim seviyesi arttikca psikolojik dayanikhiligin arttigin,
hastaliklarin oraninin diistigiinii belirtmistir. Nart (2019) ise ilkokul mezun olan katilimcilarin
depresyon puan ortalamalarinin lise, tiniversite, yliksek lisans ve doktora mezunu olan kisilere
oranla daha yiiksek oldugunu gostermistir. Yapilan ¢alisma bu yoniyle literatiir ile uyum
icindedir.
5.1.2.3. iliski Tiirii ve Romantik iliski Doyumu, Benlik Ayrimlasmasi, Otantiklik ile
Depresyon
[liski Tiirii ve Romantik Iliski Doyumu

Analizler sonucunda romantik iliski doyumunun iliski tirtine gore farklilastig
goriilmektedir. Iliski tiiriiniin flortten nisanlihga, nisanhliktan evli olmaya degismesi romantik
iliskiden alinan doyumu arttirmaktadir. Bu sonug iliskinin ciddiyetinin artmasi ile beklentilerin
karsilanmasi ve iliskiye yapilan yatirimlarin artmasi ile agiklanabilir. Nitekim Sara¢ ve
arkadaglari (2015), iliski durumunu flért olarak tanimlayan 6grencilerin iliski doyumlarinin s6z
ve nisan olarak tanimlayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Biiyiiksahin
(2006), Buga (2009), Sarac¢ (2013) da iliski tiiriiniin romantik iliski doyumunu anlamli olarak

yordadigin1 bulmustur. Can (2009)’a gore iliski baglanimini aciklamada iligki tliriiniin 6nemi
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biiyiiktiir. Sara¢ (2013)’a gore bireylerin romantik iliskilerinin ciddiyeti arttikca o iliskilerinden
aldiklar1 doyumun derecesi de artmaktadir. S6zii edilen arastirmalar disinda sonuclar: ile
arastirmay1 desteklemeyen calismalar da bulunmaktadir. Baylan (2018), Donerce (2018), iliski
tliri ve romantik iliski doyumu arasinda baglanti olmadig1 sonucuna ulasmistir. Biiyiliksahin ve
Hasta (2006) ise iligki tiiriiniin iliski yatirnmi konusunda anlamlh farkhilik yaratmadigini
bulmustur.

Katilmcilar arasindan evli ve nisanli oldugunu belirten ve flért edenlere oranla
iliskilerinden aldiklar1 doyumun daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu durum flért ddneminin
degiskenligi ve belirsizligi nedeniyle romantik iliski doyumunun azalacagi, partnerlerin yatirim
yapmakta daha az istekli olmasi ile agiklanabilir. Nitekim Sprecher (1998) bu varsayimi
destekleyecek sekilde flort edenlerin iliski yatirim diizeylerinin daha diisiik oldugunu
belirtmistir. Nisanl olan bireylerin iliski doyumlarinin flort edenlere oranla daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Bu durum flort eden bireylerin iliskilerinden aldiklar1 doyumun tatmin edici
seviyede olmasi ile iligkilerini bir iist seviyeye tasimak istemesi ile aciklanabilir.

[liski Tiirti ve Benligin Ayrimlasmast

Benligin ayrimlasmasinin iliskinin flort, nisan ya da evlilik seklinde olmas: ile iliskili
olmadifi gériilmektedir. Yiiriitilen ¢alismalar arasindan Izginar (2018) katihmclarin
iligkilerinin varligi ve yokluguyla ilgilenmis olup Polat (2014) ise ¢alismasimi yalnmizca evli
bireyler ile sinirlh tutmustur. Bu nedenle g¢alismay1 bu yodniiyle destekleyecek arastirmalar
kisithdir. Arastirma kapsaminda ulasilan sonug iliskinin ciddiyetinin bireyin aileden farklilasma
diizeyine etki etmedigini ortaya koymaktadir. Bu bulguya benligin ayrimlasmasinin baska
degiskenlerden etkilendigi, iliskinin tiirii ve ciddiyetinin benligin ayrimlasmasina etki etmedigi
yorumu yapilabilir. Benligin ayrimlasmasi bireyin c¢ekirdek ailesi ve gelistirdigi basa ¢ikma
stratejileri ile ilgiliyken, partnerle kurulan iliski tiirtiniin ayrimlasmaya etki etmedigi
soylenebilir.

Iliski Tiirii ve Otantiklik

Elde edilen sonug¢ otantikligin iliski tiirine gore anlamh farkhiliklar gosterdigi
yoniindedir. Otantiklik 6lceginden elde edilen sonuclar karsilastirildiginda en yiiksek puana evli
grubun sahip oldugu goriilmektedir. Buradan hareketle evli grubun otantiklik diizeylerinin flort
ve nisanli gruba oranla daha yliksek oldugu soylenebilir. Bu durum bireylerin evlendiklerinde
aileden ya da arkadas gruplarindan bagimsiz olarak karar vermeye baslamalar1 sonucunda,
ozerk olma yolunda adim atmalarn ile agiklanabilir. Ayrica otantik bireyin 06zelliklerine
bakildiginda risk almaktan cekinmedigi goriilmektedir. Evliligin baslama ve devam etme
asamalarinin risk igerdigi diisliniildiiglinde, otantik bireylerin diger bireylere gore daha ¢ok

evlenme egiliminde oldugu diistiniilebilir.
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Ote yandan bireyler flort esnasinda kaybetme, begenilmeme ya ya yanhs anlagiima
kaygilari ile kendileri olmaktan ¢ekiniyor olabilirler. Sonuglarin literatiir ile uyumluluk gésterip
gostermedigi incelendiginde, otantiklik ve yas, sosyoekonomik durum, cinsiyet degiskenlerinin
incelendigi goriilmektedir (Arici, 2019; Boz, 2016; Bozkurt, 2019; Kosucu, 2016). Bu yoniiyle
arastirmay1 destekleyecek calismalara ulagilamamaistir.

Verilerin analizi esnasinda katilimcilarin otantiklik 6lcek puanlari incelendiginde,
puanlarin diisiik oldugu goriilmektedir. Puanlarin bu sekilde diisiik olmasi, sonuclarin genellikle
eksili olmasi beliren yetiskinlik déneminin belirsizligi ile ac¢iklanabilir. Analizler sonucunda
otantiklik puan ortalamalar1 incelendiginde en yiiksek puana 2.51 ile evli bireylerin sahip
oldugunu goérmekteyiz. Nisanh olanlar ve flért edenler olusan gruplarin puan ortalamalari ise
0’dan diisiiktiir. Bu durum evli olmanin, partnerlerin birbirlerinin kisisel gelisimini arttirmasi ve
psikolojik iyi olus tizerinde olumlu katkisinin olmasi ile agiklanabilir (Baker ve dig., 2017).

[liski Tiirti ve Depresyon

Evli, nisanh ya da flért durumunda olmanin depresyon puanlarinda anlaml bir sekilde
farklilik yaratmadigl sonucuna ulasilmistir. A¢cikgdz (2018)’tin bulgulari ¢alismanin sonuglarini
destekler niteliktedir. Ulasilan sonuctan hareketle, romantik iliski tiiriiniin duyussal alanda
farkliliklar yaratmadig, bireylerin otekilerle kurduklar iligkilerin tiiriiniin degil, niceliginin
depresyonu etkiledigi disiiniilebilir. Acikgoéz (2018) ve Nart (2019) depresyon ve medeni
durum arasinda anlamli bir iliski olmadigini gérmiistiir. Ak¢agoz (2017) ise, medeni durumun
kadinlarin depresyonunu agiklamada onemli bir etkisi olmadigini belirtmistir. Bu ¢alismalar,
arastirmanin sonucu ile uyumludur. Kandaz (2018) ve Tanis (2019) ise bekar katilimcilarin evli
olan katilimcilara oranla depresyon puan ortalamalarinin daha ytiksek oldugunu belirtmistir. Bu
calismalar ise ¢alismanin bulgularini destekler nitelikte degildir.
5.1.2.4. iligki Siiresi ve Romantik iliski Doyumu, Benlik Ayrimlagmasi, Otantiklik ile
Depresyon
[liski Siiresi ve Romantik Iliski Doyumu

Arastirma kapsaminda romantik iliski doyumunun, iliskinin stiresinden etkilendigi
sonucuna ulasilmistir. Denca Demir (2016) de evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin
anlaml oldugunu goérmistir. Lauer ve Lauer (1997) ise evlilik siiresi arttik¢a bireylerin
birbirlerine sevgi gésterme davranislarinda bir azalma oldugunu gérmiistiir. Oztahtac1 (2017),
Sigirct (2010) ve Toksoz (2018) evlilik siiresinin artmasinin romantik iliski doyumunu
azalttigin belirtmistir. Bu durum iliski stiresi arttikca ciftlerin sinir ve sorumluluklarinm
korumada yetersiz kalmasi, sinirlarin i¢ ice gecmesi ile aciklanabilir. Aktas (2009), Demiray
(2006), Yilmaz (2015) ciftlerin evlilik uyumunun evlilik siiresine gore farklilastigini1 bulmustur.
Yani evlilik siiresi evlilik uyumunda anlaml bir fark yaratmaktir. Baylan (2018), romantik iligki

bilesenlerinin iliskinin siiresine gore anlaml farklilik géstermedigini belirtmistir. Buga (2009)
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kadinlar icin iliski siiresinin erkekler icin ise iliski biciminin romantik iliski doyumunu
yordadigini ortaya koymustur. Soganci (2017), Uzun (2017) romantik iliski doyumunun evlilik
sturesi ile baglantis1 olmadigim1 ortaya koymustur. Yapilan bazi arastirmalar ise evlilik
uyumunun evlilik stiresinden etkilenmedigini ortaya koymustur (Fisiloglu, 1992; Cabukg¢a ve
Kislak, 2000). Sara¢ (2013) romantik iliski doyumu ile iliskinin siliresi arasinda baglanti
olmadigini ortaya koymustur. Yavuz (2018) da bu sonug ile baglantili olarak katilimcilarin
doyum diizeylerinin, romantik iliski siiresi ile baglantili olmadigini, doyum diizeyinin iliski
stresine bagl olarak degismedigini 6ne stirmiistur.

Bulgulara gore romantik iliski doyumu en yiiksek olan grup iliski siiresi en fazla olan
gruptur. Buradan hareketle iliski siiresinin arttikca bireyin romantik iliskisinden alacagi
doyumun da artacagi soylenebilir. Bu durum romantik iliski siiresi arttikca bireyin romantik
iliskisine yapacagl yatirimlarin fazlalasmasi ve bu yatirimlarin fazlalifi nedeniyle iliskide
yasanilan problemlerde dahayapicifikirler iiretme egiliminde olmasi ile aciklanabilir (Ercan ve
Eryilmaz, 2011).

[liski Stiresi ve Benligin Ayrimlasmasi

Yapilan analizler romantik iliskinin siiresinin benligin ayrimlasma diizeyine etkisi
oldugunu gostermektedir. Benligin ayrimlasmasi ile ilgili calismalar incelendiginde iliski siiresi
ile ayrimlasma diizeyi arasindaki iliskinin incelenmedigi goriilmektedir. Yiiriitilen ¢calismalarda
benlik ayrimlasma ile yas, sosyoekonomik diizey, kardes sayisi ve dogum siras1 seklindeki
demografik degiskenler incelenmistir (Bulduk ve Isik, 2015; Ferdinand 2003;
FriedlanderandSkowron, 1998;Messina, 2015; Miller, 2004). Bu yoniiyle sonuclarin literatiir ile
uyumu tartisilamamaktadir.

Bulgular 4 y1l ve daha uzun siiredir birlikte olan grubun 4 yildan daha kisa siiredir
birlikteligi olanlara oranla daha yiliksek ayrimlasma diizeyine sahip oldugunu géstermektedir.
Ancak ayrimlasma ve iligki siiresi arasinda dogrusal bir iliski oldugu s6ylenemez. Sonuglar 1
yildan daha kisa siiredir iligki igerisinde bulunan bireylerin 1-3 yil arasi birliktelik yasayan
bireylere gore daha yiiksek ayrimlasma diizeyine sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug
karsisinda 4 yildan uzun siiredir iliski icerisinde olmanin bireyin kendi iliskisine 6zen
gostererek daha fazla farklilastign yorumu yapilabilir. 1 yildan kisa stredir iliski icerisinde
olmanin ise iligki icerisinde kendini ifade etme ve benligini ortaya koyma istegi ile ayrimlagsmay1
arttirdig1 soylenebilir.

[liski Stiresi ve Otantiklik

lliski siiresi ile arasinda anlamh iliski bulunan bir diger degisken ise
otantikliktir.Iliskisiiresi ve otantiklik arasindaki iliskiye baktigimiz zaman otantiklik diizeyi en
yiiksek olan grubun 4 yil ve daha fazla stiredir birlikteligi olan grup oldugunu gérmekteyiz. En

diisiik olan grup ise 1 yildan daha az siiredir birlikte olan gruptur. Bu durumda romantik iligki
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stresinin artmasinin otantik olabilme yolunda avantaj oldugunu soyleyebiliriz.Togay (2016)
evli bireylerle yliriitmiis oldugu calismasinda evlilik siiresinin bireyin otantikligine etki
etmedigini gormiistiir. Arastirma sonugclarinin literatiir ile uyumluluk gosterip gdstermedigi
incelendiginde, otantiklik ile ilgili yapilan ¢alismalarida cinsiyet, yas, sosyoekonomik durum
seklinde demografik degiskenler ile yapildigi goriilmektedir (Arici, 2019; Boz, 2016; Bozkurt,
2019; Kosucu, 2016).
[liski Stiresi ve Depresyon

Romantik iliski siliresine goére depresyonda anlamhi farkhiliklar  oldugu
gorilmektedir.Depresyonun iligki stiresi ile olan iliskisi incelendiginde 1 yildan daha az siiredir
birlikte olanlarin en yliksek depresyon puan ortalamalarina, 4 yildan daha fazla siiredir iliskisi
olan katilimcilarin ise en diisiik depresyon puan ortalamalarina sahip oldugu gortlmektedir. Bu
durumda uzun siireli iliskinin varliginin ve partner desteginin olumsuz duygulanim iizerinde
pozitif etkisi oldugunu séyleyebiliriz. 0z (2019), depresyon ve iliski siiresi arasinda pozitif iliski
oldugunu gostermistir. Calismasina gore evliligin siiresi arttik¢a bireylerin depresyon puanlari
ylkselmektedir. Bu durumu evlilikte ortaya c¢ikan sorunlar1 depresyona sebep olabilecegi
seklinde acgiklamistir. Sonuglarimizdan farkli olarak Kahveci (2016) ve Kuzu-Giir (2017) evlilik
sliresinin depresyon gelisimini etkilemedigi sonucuna ulasmistir.
5.2. Sonug ve Oneriler

Bu bdliimde, arastirma sonuclarina iliskin genel bir degerlendirme yapilmis ve bu
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileriye doniik yapilacak yeni
arastirmalara yonelik 6neriler sunulmustur.
5.2.1. Sonuglar

Bu arastirmada romantik iliski doyumunun yordayicisi olarak benligin ayrimlasmasi,
otantiklik ve depresyon incelenmistir. Elde edilen sonuglar romantik iliski doyumu ile benligin
ayrimlasmasi ve otantiklik diizeyi arasinda pozitif yonli anlamli; depresyon ile negatif yonli
anlaml iliski oldugunu géstermektedir. Arastirmaya en ¢ok katkiy1 yapan yordayici degiskenin
otantikliktir.Analizler alt boyutlara indirgendiginde ise iliski doyumu ile benligin ayrimlagmasi
alt boyutlarindan duygusal kopma ve ben pozisyonu alma arasinda pozitif yonli anlaml iliski,
duygusal tepkisellik ve baskalarina bagimlilik boyutlar1 arasinda ise anlaml iliski olmadigi
ortaya konmustur. iliski doyumu ile otantikligin alt boyutlar1 arasinda ise yine anlaml bir iligki
oldugu goriilmektedir. Otantikligin boyutlarindan kendine yabancilasma ve dis etkileri kabul alt
boyutu ile iliski doyumu arasinda negatif yonlii anlamli, otantik yasam alt boyutu ile pozitif
yonli anlamh iliski saptanmistir. Yapilan regresyon analizine gore depresyon,benligin
ayrimlasmasi alt boyutlarindan ben pozisyonu alma ve duygusal kopma ile otantikligin alt

boyutlarindan kendine yabancilasma ve otantik yasam romantik iliski doyumunu anlamh
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diizeyde yordamaktadir. Analizlere gore iliski doyumunu yordamaya en biiyiik katkiy: otantiklik
yapmaktadir.

Arastirma kapsaminda cinsiyet, egitim seviyesi, iliski tiiri ve iliski siiresi demografik
degiskenleri ile romantik iliski doyumu, benligin ayrimlasmasi, otantiklik ve depresyon
arasindaki iliskiyebakilmistir.Bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin elde edilen sonuclarin
yani sira beliren yetiskinlerin romantik iliski doyumu, otantiklik, benligin ayrimlasma diizeyleri
ve depresif semptomlar ile cesitli demografik degiskenler arasindaki iliski incelenmistir.
Cinsiyet baglaminda inceleme yapildiginda kadin ya da erkek olmanin romantik iliski doyumu,
otantiklik ve depresyon diizeyine etki etmedigi goriilmektedir. Benligin ayrimlasmasi
noktasinda ise erkeklerin kadinlara oranla daha fazla benlik ayrimlasmasi gerceklestirdikleri
gorilmektedir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler iliskinin flort, nisan ya da evli olma tiiriinde
olmasina gore incelendiginde romantik iliski doyumu ve otantikligin iligki tiiriinden etkilendigi
ortaya konmustur. Evli oldugunu belirten katihmcilarin romantik iliski doyumu ve otantiklik
diizeyleri flortleri bulunan ve nisanh olan katilimcilara oranla daha yiiksektir. Evlilikte yapilan
yatirimlarin ve yiiklenilen sorumluluklarin diger iliski tiirlerine oranla daha fazla olmasinin bu
duruma yol actig1 disiiniilmektedir. Benligin ayrimlasmasi ve depresyonun iliskinin ciddiyetine
gore bir degisiklik gostermedigi ortaya konmustur. Ayrica 4 yil ve daha fazla siiredir birlikte
oldugunu belirten katilmcilarin iliski doyumlari, otantiklik ve benligin ayrimlasmalar ytiksek,
depresyon diizeyinin ise en diisiik grup oldugu sonucuna ulasilmistir. Uzun streli partnerin
varligi bireye ihtiya¢c duydugu duygusal destegi verdigi, bu nedenle depresif ruh halinin azaldigi
diistiniilmektedir. Katilimcilarin 6grenim durumuna goére inceleme yapildigl zaman ise lise
mezunu katilmcilarin romantik iliski doyumu ve depresyon seviyelerinin diger katilimcilara
oranla daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu durum lise mezunu olan bireylerin,
okumakta olan ya da iiniversite mezunu olan bireylere oranla daha erken hayata atilmalar1 ve
yetiskin ve evlilik hayati sorumluluklarini tstlenmeye baslamalar ile agiklanmistir. Otantiklik
ve benligin ayrimlasmasinin ise 6grenim durumuna gore degismedigi ortaya konmustur. Bu
durum otantiklik ve benligin ayrimlasmasinin kisinin sadece bilissel diizeyinden degil, duyussal
diizeyinden de etkilendigini ortaya koymaktadir. Sonu¢ olarak arastirma kapsaminda elde
edilen bulgularin benligin ayrimlasmasi ve otantiklik diizeylerinin yiiksek, depresyon diizeyinin
diistik olmasinin romantik iliski doyumu arttiracagi yoniindeki goriisii destekledigi soylenebilir.
5.2.2. Arastirmacilara Oneriler

1. Bu arastirmada yalnizca romantik iliski doyumu, benligin ayrimlasmasi, otantiklik ve
depresyon degiskenleri ele alinmis olup; gelecek arastirmalarda romantik iliski doyumunun

ozsefkat, 6zsaygy, flort siddeti gibi kavramlarla olan iliskisi ortaya konulabilir.
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2. Ytriitiilen ¢calisma beliren yetiskinlik donemi ile sinirlidir. Degisen yasam kosullari ile
birlikte yayginlasan depresyon ve romantik iliskinin niteligi diisiintildiigiinde benzer bir
calismanin farkl yas gruplari ile yapilmasi onerilebilir.

3. Arastirma sadece romantik iliskisi olan bireylerle sinirli tutulmustur. Bu yoniiyle
bagimsiz degiskenlerin farkli bir bagimli degisken ile iliskisi ele alinabilir.

4. Yiiriitilen ¢alismada katilimcilarin otantiklik 6lcegi puan ortalamalarinin oldukga
diisiik oldugu goriilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde otantikligin diisiik olmasinin nedenlerini ortaya
koyacak nitelikte yeni calismalar yiirtitilebilir.

5. Bowen aile terapileri ve benligin ayrimlasmasi1 kavrami ile ilgili yiiriitiilen
calismalarin tilkemizdeki azlig1 dikkat cekmistir. Bowen aile terapisine ait farkli kavramlarin ya
da benligin ayrimlasmas1 kavraminin g¢esitli degiskenler ile incelenmesi literatiire zenginlik
katacaktir.

6. Benligin ayrimlasmasi ve otantiklik ile ilgili gelisim dénemi farkliliklarin1 gérmek
amaciyla ilk yetiskinlik ve orta yetiskinlik dénemlerini kapsayacak boylamsal bir g¢alisma
yapilabilir.

7. Bu arastirmada ele alinan romantik iliski doyumu, benligin ayrimlasmasi, otantiklik ve
depresyon ile cinsiyet, iligki siiresi, iliskinin niteligi ve 6grenim durumu demografik degiskenleri
arasindaki iliski incelenmistir. Gelecek calismalarda s6z konusu kavramlar farkli demografik
degiskenler baglaminda (sosyoekonomik durum, calisip calismama durumu, evli ciftlerde
g¢ocugun olup olmama durumu vb.) incelenebilir.

5.2.3. Uygulayicilara Oneriler

1. Universite psikolojik danisma merkezlerinde gorev yapan psikolojik danigsmanlar
beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin otantik olabilme ve benlik ayrimlasmalarini saghkl
bir sekilde gerceklestirebilmesi i¢in bireyle veya grupla calismak lizere miidahale yontemleri
gelistirebilir.

2. Ortaokul kurumlarinda c¢alisan okul psikolojik danismanlari bireylerin benlik
ayrimlasma siireglerini saglikli bir sekilde gergeklestirmeleri ve otantik olabilme yolunda
saghikli adimlar atabilmeleri amaciyla o6nleyici/koruyucu PDR hizmetleri kapsaminda
miidahalelerde bulunabilir.

3. Arastirmada katilimcilarin otantiklik 6lcegi puan ortalamalarinin diisiikliigii dikkat
cekmistir. Belirli bir kimlik ve yasam tarzinin kazanildig1 diisiiniilen liniversitelerde, uzmanlar
otantik olabilme, kendine ait bir kimlik gelistirme ve benzeri konularda seminer, konferans ya
da egitimler diizenleyerek, bu yas grubundaki bireylerin bu dénemi saglikhi bir sekilde
atlatmalarina yardimeci olabilir.

4. Universite psikolojik danisma merkezlerinde gérev yapan psikolojik danigsmanlar

benligin ayrimlasmasinin erkeklerde kadinlara oranla daha fazla oldugunu goéz ontlinde
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bulundurarak, kadin 6grencilere yonelik benlik ayrimlasmasini giliglendirici ¢alismalar
ylriitebilir.

5. Cift ve aile danismanlar1 depresyon diizeyi arttikca romantik iliski doyumunun
azaldigini géz Oniinde bulundurarak, danisanlarin bireysel olarak duygu regiilasyonunu
basarmalar1 yoniinde miidahale yontemleri gelistirebilir.

6. Depresyondaki bireylerle calisan terapistler, romantik iliskisi olan bireylerin
depresyon ortalamalarinin daha diisiik oldugunu g6z 6niinde bulundurarak miidahalelerini

planlayabilir.
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EKLER
KiSISEL BiLGi FORMU

Sayin katilimci,

Bu calisma, Mersin Universitesi Egitim Bilimleri Béliimii Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Programi’'nda yiiksek lisans tezi olarak yiiriitiillmekte olup, 18-26 yas arasindaki genc
yetiskinlerin iliskilerinden aldiklar1 doyumun baz1 degiskenler acisindan incelemesi
planlanmaktadir. Calismaya katiim tamamen goniillii olup, bir romantik iliskiniz olmalidir.
Litfen her soruyu dikkatlice okuyarak cevaplayiniz. Sorularin dogru ya da yanlis cevaplari
yoktur. Verdiginiz cevaplarin sizin samimi diisiincelerinizi yansitmasi énemlidir. Cevaplariniz
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Anket
sonucunda elde edilen veriler yalnizca bilimsel calismalar dogrultusunda kullanilacaktir.
Sorulariniz icin asagidaki adres iizerinden arastirmaciya ulasabilirsiniz.

busrayilmaz432@gmail.com

Katkilarinizdan 6tiirii tesekkiir ederiz.

Dog. Dr. Biilent Glindiiz ve Biisra Yilmaz

Cinsiyetiniz :

Kadin ( ) Erkek ( )

Yasimiz (18-26) : .......cccccceveene

Egitim Seviyeniz :

Lise Mezunu ( ) Universite Ogrencisi () Universite Mezunu ( )
Lisansiistii ()

Romantik iligki Tiiriiniiz :

Flort () Nisan ( ) Evli ()

Romantik iligkiniz Ne Kadar Siiredir Devam Ediyor? :

0-1y1l () 1-3wyil () 4+yil ()
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iliski Doyumu Olgegi Ornek Maddeler

Su anki yakin iliskinizi géz 6niine alarak, asagidaki ifadelerden her birine ne derece
katildiginiz1 belirtiniz.

2) iliskimiz benim i¢in doyum verici.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Tamamen yanlis Tamamiyla dogru
6) iliskimiz yakinlik, arkadaslik vb. gereksinimlerimi karsilama agisindan
oldukca basaril.
1 2 3 4 5 6 7 8 9
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Benlik Ayrimlagmasi Ol¢egi Ornek Maddeler

Asagida kendinizle ve baskalariyla olan iliskilerinize yonelik diisiince ve duygularinizi
iceren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak 1'den 6’ya
kadar olan seceneklerden sizi en iyi ifade eden secenegi isaretlemenizdir. Eger herhangi bir
madde sizinle direk ilgili goziikkmiiyorsa; olmasi halinde nasil disiiniip nasil
davranabileceginizle ilgili en iyi tahmininizi belirtiniz. I¢ten yanitlarimz icin tesekkiirler.

1. Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmis hissederim.

7. Yakin iliskilerimde kisitlanma kaygisi yasarim.

12. Bagkalar1 tarafindan baski altinda oldugumu hissettigim

zamanlarda bile onlara “hayir” diyebilirim.

17. Insanlar iizerindeki izlenimimi merak ederim.
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Otantiklik Ol¢egi Ornek Maddeler

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra kendinizi 1 ile 7 arasinda derecelendirin.
1- beni hi¢ tanimlamiyor, 7- beni tamamen tanimliyor. ifadelerin karsisindaki uygun rakami
daire i¢ine alarak isaretleyiniz.

Kisinin kendisi olmasinin popiiler olmasindan daha iyi
oldugunu diisiiniiyorum.

Her zaman baskalarinin benden beklentilerini yerine
getirmem gerektigini hissederim.

Diger insanlar (baskalar1) beni ¢ok etkiler.

Degerlerime ve inanglarima uygun olarak yasarim.
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Beck Depresyon Envanteri Ornek Maddeler

1 (a) Kendimi iizglin hissetmiyorum.

(b) Kendimi tizgiin hissediyorum.

(c) Her zaman icin iizgliniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
(d) Oylesine tizgiin ve mutsuzum ki dayanamiyorum.

6 (a) Cezalandirildigimi diisinmiiyorum.

(b) Bazi seyler icin cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
(c) Cezalandirilmay1 bekliyorum.

(d) Cezalandirildigimi hissediyorum.

11 (a) Her zamankinden daha sinirli degilim.

(b) Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiziyorum.
(c) Cogu zaman sinirliyim.

(d) Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.

17 (a) Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
(b) Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.

(c) Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

(d) Oyle yorgunum ki hicbir sey yapamiyorum.
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Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Dammanlik ve Rehberlik Bolimd, Ogretim Uyesi
Dog Dr. Biilent Giindiiz’e ait “Beliren Yetiskinlik Déneminde fligki Doyumunun Yerdayicisi Olarak
Benlik Farklilasmasi, Otantiklik ve Depresyon” adli ¢alisma kurulumuz tarafindan incelenmis ve,

Etik yénden uygun bulunmustur. ' X !
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| ILISKI ISTIKRARI OLCEGI hk. = @elen kutusu x ~ 8B 0Q
biigra yilmaz <busrayimaz431@gmail.com> 1Sub2019Cum11:27 Yy &
Alici: aydabsahin

Merhabalar hocam, ben Bsra Yiimaz. Mersin Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninda yuksek lisans yapmaktayim. Egitimim
kapsaminda yapacadim tez calismasi igin gecerlik ve guvenirlik calismalanini yurittuguniz iliski istikran Olgeginin "iliski doyumu alt dlgeini
kullanmak istiyorum. Sizin icin de uygunsa dlcegin tam metnini génderebilir misiniz?

Ayda Bilyiiksahin <aydabsahin@gmail com> @ 115ub2019P2t10:57 Yy &
Alici: ben ~

¥p Tirkee v > Vietnamca v letiyi gevir Tirkge icin kapat x
Olcek ekte.
Ayda
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de uygunsa dlcedin tam formunu génderebilir misiniz?

Erkan ISIK <eisik@ciu edu tr> & 15ub2019Cum1251 Yy &

W Alici: ben

?A Tirkge * > Vietnamca v  letiyi cevir Turkge icin kapat x
Merhabalar,

Olcegi tabiiki kullanabilirsiniz. Ekte maddeleri ve degerlendirme bilgilerini iceren dosyay: génderiyorum. Calismanizda
kolayliklar dilerim.

Selamlarimla,

Erkan Isik
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w - L w w5 L —

¥ [ ¥) W
Q Alicr: tahsinilhan73 =

Merhaba hocam, ben Bisra Yiimaz. Mersin Universitesi Psikolojik danisma ve Renberlik baliminde Yoksek Lisans yapmakiayim. Calismay!
dustndugam tezim igin uyariama calismasin gerceklestimis oldugunuz ‘Otantikiik Olgegimi kullanmak istiyorum. izniniz olursa, dlgegin tam
formunu bana ganderebilir misiniz?

tahsin ilhan <tahsinilhan73@gmail com> @ 235b2019Cmt 1416 Yy W i
Alici: ben ¥
A\ Tirkge» > Vietnamea v Tltiyi evir Tiirkge icin kapat
Merhabalar,

Istediginiz Otantikiik dlcedi ve puaniamas| ekte. Tezinizde basarilar diliyorum...
Prof. Dr. Tansin ilhan

Gaziosmanpasa Universitesi
Ediitim Bilimleri B&lim{
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