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Bu arastirmanin amaci, dini-ahlaki degerleri 6ziimseyerek sorumluluk bilinciyle hareket
eden kisilerin daha az sug isledikleri, karsilastiklar: sorun ve problemlerin iistesinden daha kolay
geldikleri diisiincesinden yola cikarak, aile ici sorun ve suclarin onlenmesinde dini-ahlaki
degerleri ortaya koymak icin yapilmistir.

Calismamiz teorik bir arastirmadan ibarettir. Oncelikle konuyla ilgili makale ve tezler
incelenmis ve bu ¢alismalardan elde edilen bulgular degerlendirilerek dini-ahlaki degerlerin aile
ici sorun ve suclari 6nlemede etkin bir rol oynadig goriilmiistiir.

Calismamiz ii¢c boliimden olusmaktadir. Birinci bioliimde ¢alisma konusuyla ilgili olan
kavramlarin tammm ve icerikleri iizerinde durulmustur. ikinci bolimde aile i¢ci sorunlar ve
suclarin bashcalar1 tamimlanmis, nedenleri ve tiirleriyle birlikte aciklanmistir. Ugiincii béliimde
ise ailede yasanan bu sorun ve su¢larin ¢oziimiinde ve onlenmesinde, aile kurumunun saghkh

olmasinda dini-ahlaki degerlerin etkisi cesitli calismalarin bulgulariyla kamitlanmistir.
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The aim of this study was to reveal religious moral values in the prevention of domestic
problems and crimes, based on the idea that people who assimilate religious moral values and act
whith a sense of responsibility commit less crimes and overcome the problems and problems they
encounter easier. Our study consist of a theoretical Research. Primarily, articles and theses on the
subject were examined and the findings obtained from these Studies were evaluated and it has
been seen that religious-moral values play and active role in preventing domestic problems and
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ONSOZ

Insanin varligmin baslangicindan beri aile, toplumun vazgegilmez bir kurumu
olmustur. Aile, insanin biyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin karsilandigi ilk yerdir.
Ayrica dini, ahlaki, kiiltiirel degerleri aktarma goreviyle bireylerin sosyallesmesinde
etkin rol oynamaktadir. Bu nedenle saglikli toplum i¢in saglikli aileler gereklidir. Aile
bireyin sosyallesme asamasinda degerleri aktarma islevini saglikli bir sekilde yerine
getirdigi takdirde, toplumsal alanda islenecek olan suglarin 6nlenmesine biiyiik oranda
katkida bulunacaktir.

Modernlesme, hizli kentlesme, teknolojik gelismeler; degisim ve doniistimii
beraberinde getirmistir. Bu siirecte ortaya c¢ikan deger kaybi, bireycilik anlayisi ve
kiiltiirel yabancilagma, aile kurumunu olumsuz etkilemistir. Karsilikli iliski, fedakarlik
ve anlayisa dayali olan aile kurumunda degerlerin zarar gérmesi, ailede sorunlarin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Degisim, gelisim ve doniisimiin hizla yasandigi glinimiizde, degisim ile
birlikte aileyi ayakta tutacak ve koruyacak temel kural ve degerleri tespit etmek onem
arz etmektedir. Ciinkii degerler insanin davranislarina rehberlik etmede ve sosyal
iligkilerin temellenmesinde hayati fonksiyona sahiptir. Dahasi, degerlerin aileyi
biitiinlestirme ve ortak amag etrafinda birlestirme 6zelligi de bulunmaktadir.

Dini- ahlaki degerler aile iligkilerinin saglikli bir sekilde yiiriimesine katki
saglamaktadir. Aile iligkilerinin sefkat, merhamet, sadakat gibi degerlerle
temellenmesi, ailenin islevini daha kolay yerine getirmesine yardimci olmaktadir.
Ayrica dini-ahlaki degerler, ailede karsilasilan sorunlarin ¢6ziim asamasinda da 6nemli
bir yere sahiptir. Bu Oneme binaen calismamiz dini-ahlaki degerlerin aile iginde
yasanan sorun ve suglar1 dnlemedeki etkisini tespit etmeyi amaglamaktadir.

Din Psikolojisi alaninda bu konuya yakin yapilan ¢alismalar; Fatma Zeynep
Belen’in “Aile I¢i Iletisime Manevi Psiko-Sosyal Yaklasim” isimli yiiksek lisans tezi
ve Fatma Balct Arvas’in “Dindarhigm Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkileri ve
Degerlerin, Dindarlik ve Evlilik Doyumu Iligkisi Uzerindeki Arabulucu Rolii” isimli

doktora tezidir.



“Aile I¢i Sorun ve Suglarin Onlemesinde Dini-Ahlaki Degerlerin Etkisi” isimli
bu arastirma ii¢ bolimden olugmaktadir. Birinci boliimiinde ¢alisma konusuyla ilgili
olan kavramlarin tanimmi ve igerikleri ilizerinde durulmaktadir. Calismanin ikinci
boliimde baslica aile i¢i sorunlar ve suglar ele alinmaktadir. Aile i¢i iletisimsizlik,
catigmalar, aile yiikiimliliiginin ihmali ve ekonomik sebeplerden kaynaklanan
sorunlar nedenleriyle birlikte incelenmekte; aile i¢i siddet ve ¢ocuk istismar1 konusu,
tiirleriyle birlikte ele alinmaktadir.

Calismanin {giincii boliimiinde, aile kurumunun korunmasi; dinin aileye
verdigi onem, dinin ve ahlaki degerlerin sugu 6nlemedeki etkisi incelenmektedir.
Ayrica dindarligin evlilik uyumuna katkisina deginilerek, dini-ahlaki degerlerin aile igi
sorun ve suglar1 6nlemedeki etkisi din psikolojik a¢idan degerlendirilmektedir.

Calismanin gerceklesmesinde tez danigmanim, degerli hocam sayin Prof. Dr.
Abdiilkerim BAHADIR’a, yiiksek lisans egitimim boyunca tecriibelerinden istifade
ettigim sayin Prof. Dr. Adem SAHIN hocama tesekkiirlerimi sunarim. Akademik
katkilarindan 6tiirii sayin Dr. Ogr. Uyesi Duran Ali YILDIRIM hocama ve saym Dr.
Ogr. Uyesi Ali BAYER hocama tesekkiir ederim. Ayrica bu zorlu siirecte benden

maddi manevi destegini esirgemeyen aileme minnettarligimi sunuyorum.

Betul Hale KAYA
KARAMAN-2021
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GIRIS

Insanin yeme, i¢gme, giyinme, barinma gibi temel ihtiyaclarmi karsilamanin
yan1 sira, hayati anlamlandirma gibi varolussal ihtiyaglari da vardir. Hayati
anlamlandiramayan insan ruhi bosluk yasayarak, yasadigi bunalim sonucunda pek
¢ok sorunun pargasi olabilmektedir. Temel ve varolussal ihtiyaglari karsilama
yoniiyle aile, insanin hayatin1 anlamlandiran bir kurumdur.

Zaman zaman bazi sorunlar esler arasinda ciddi tartismalara, ¢atismalara
neden olmaktadir. Karsilagilan sorunlarin ¢dziimiinde ailenin dini-ahlaki degerlerden
destek almast Onemlidir. Ciinkii dini-ahlaki degerler bir taraftan sorunlarla basa
¢ikmada insana moral ve motivasyon vererek, diger taraftan ise, insanin sorunlari
anlamlandirmasina da yardimei olur.

Son yillarda gittikge hizlanan teknolojik, kiiltiirel, sosyal degisimler devam
ederken aile kurumu da bundan nasibini almistir. Modernitenin getirdigi bireycilik,
asirt Ozgirliik anlayisi ve degerler kaybi aileyi olumsuz etkilemektedir. Ayrica bu
siirecte kadinin calisma hayatina katilmasi, ailede esit rol model anlayisini ortaya
cikararak, yeni sorunlar1 giindeme getirmistir. Giiniimiiz kosullarinda aile kurumuna
zarar veren tehditlere kars1 aileyi saglam temellere oturtmak 6nem arz etmektedir.
Kuskusuz din bu noktada deger kaynagi olarak aile i¢i iligkilere biiyiik destek
sunmaktadir. Aile; merhamet, sabir, dogruluk vb. gibi degerlerle giiclenir.

Gelisimin ve donlisimiin  hizla yasandigi gilinlimiizde ailede esas
belirleyicinin internet ve teknoloji olmaya baslamasiyla 6z degerlerden kopma, yeni
degerlerle tanisma ve onlar1 benimseme giindeme gelmektedir. Bu yeni degerlerle
mevcut ahlaki degerlerin uyumsuzlugu, aile icinde sorunlara neden olmaktadir.! Bu
nedenle ailede dini ahlaki degerlerin uygulanmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi
onemlidir. Aksi halde farkli kiiltiirler, akimlar ve zihniyetlerin dayatmalariyla yeni
sorunlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olmaktadir.

Bu c¢alismanin yapilmasmin nedeni; insanlarin aile iginde yasadiklar

sorunlarin ve hayal kirikliklarinin iistesinden gelebilmesi, stresle bas edebilme

! Yusuf Geng, Seda Veli Baki, “Esler Aras1 Catismaya Neden Olan Faktorler”, Turkish Studies
international Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic,
January 2017, vol: 12/21, p:299-314, s.310



giiclinii arttirarak hayatini disipline edebilmesi ve suga yonelmemesi i¢in dini-ahlaki
degerlerin kazanilmasina yonelik c¢alismalara katki saglamaktir. Bu nedenle
calismanin amaci, ailede yasanan sorunlarin ¢6ziimii siirecinde dini-ahlaki degerlerin
etkisini degerlendirmek ve bu sorunlari 6nlemede etkili olan baslica dini-ahlaki
degerleri giindeme getirmektir.

Bugline kadar aile ve aile sorunlariyla ilgili pek ¢ok c¢alisma yapilmakla
beraber, aile i¢i sorun ve suglar1 bir arada ele alip, sorunun ¢dziim siirecinde dini-
ahlaki degerleri kapsamli olarak konu alan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Literatiire
bakildiginda aileyle ilgili caligmalar, genellikle aile i¢i siddeti konu almaktadir.
Genel olarak ilgili calismalarda esler arasi iliskiler ele alinarak, karsilagilan sorunun
kaynagin1 bulunmaya ¢alisilmistir. Daha ¢ok aile i¢i iletisim, siddet, evlilik uyumu
ile dindarlik ve degerlerin iligkisini konu alan ¢aligmalarin yapildig1 goriilmiistiir. Bu
calismalara O6rnek olarak kayda deger olanlar su sekilde siralanabilir: Fatma Zeynep
Belen’in “Aile I¢i Iletisime Manevi Psiko-Sosyal Yaklasim”; Giilsen Almas’in
“Evlilikte Uyum ve Inan¢ Gelisimi Arasindaki Iliskiler”, Melike Nur Kili¢’in
“Kadina Yonelik Siddet: Sosyo-Psikolojik Arka Plan, Manevi Boyut, Hukuki
Yaptinmlar”; Giilsen Sezgin, “Kadina Yonelik Siddete Iliskin Tutumlar, Siddeti
Mesrulastirma, Dindarlik ve Dini Basa Cikma Uzerine Bir Arastirma (Malatya
Ornegi)”; konulu yiiksek lisans tezleridir. Ayrica Cigdem Giilmez’in “Kadima
Yonelik Aile I¢i Siddet, Ahlaki Coziilme ve Dindarlik”, Fatma Balci Arvas’in
“Dindarligin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkileri ve Degerlerin, Dindarlik ve Evlilik
Doyumu Iliskisi Uzerindeki Arabulucu Rolii” konulu doktora tezleridir.

Literatiirden farkli olarak yaptigimiz ¢alismada aile i¢inde yasanan sorun ve
suclar merkeze alinarak, sorunlarin sebebinden ziyade, bu sorunlari ¢6zmede dini-
ahlaki degerlerin etkisine odaklanilmistir. Nitekim bu genel calismamizin sonraki

caligmalara fikir verme bakimindan faydali olacagi diisiiniilmektedir.



1.Arastirmanin Konusu

Aile toplumun en kiiciik yap1 tagidir. Giintimiizde aile, sorunlariyla konusulan
bir kurum haline gelmistir. Bu sorunlarin sebebini bulup ¢6ziim iiretmek, aile
bireyleri arasindaki iligkileri incelemek amaciyla aile, psikolojiye konu olmaktadir.

Artan bosanmalar, aile bireyleri arasindaki bencillik, tahammiilsiizliik aile
kurumunu ayakta tutan degerlerin zayifladigin1 gostermektedir. Aile iligkilerinin
daha saglikli olmasinda, evliliklerin mutlu bir sekilde devam etmesinde dini-ahlaki
degerlerin etkisi biiyiiktiir. Buna gore ancak dinin sunmus oldugu degerlerle
temellendirildigi ol¢iide, ailede huzur ve baris tesis edilebilir. Bu ¢ergevede olmak
izere arastirma dini-ahlaki degerlerin, ailede yasanan sorun ve suglari onlemedeki

etkisini konu edinmektedir.

2.Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yukarida ortaya konan gerceve baglaminda ¢alismanin amaci, aile igi sorun
ve suclari 6nlenmesinde dini-ahlaki degerlerin etkisini ortaya koymaktir.

Gilinlimiizde insanlar bencilleserek, 6zgiirliik adina pek ¢ok degeri goz ardi
etmektedir. Boyle bir ortamda kurulan pek ¢ok aileler kolaylikla dagilmaktadir.
Modern yagamin sorunlari, aile kurumunu etkilemekte, bireysellesme sonucunda aile
birlikteligi zarar gormektedir. Son yillarda gittikge artan sug¢ oranlari, aile i¢i siddet
ve bosanmalar, aile kurumundaki diizenin bozuldugunun gostergesidir.

Karsilikli iliskiye dayanan aile miiessesinde paylagmayr ve beraberligi
onceleyen degerlerin etkisi biyiiktiir. Dini-ahlaki degerlerin aile kurumunu ayakta
tuttugu diistlincesi, bizi bu ¢aligmay1 yapmaya yoneltmistir. Konuyla ilgili boyle bir
caligmanin yapilmasi, hem aile i¢i sorunlara 11k tutmasi, hem de dini ¢6ziim
Onerilerine yer vermesi agisindan onem arz etmektedir. Bu c¢ercevede calisma, bir
taraftan alana katki saglayacak, diger taraftan da kamuoyunu bilinglendirebilecek bir
sonu¢ hedeflemektedir.

Ozetle bu ¢alisma degisen aile yapis1 ve modernlesmeyle birlikte farklilasan

aile sorunlarini ortaya ¢ikarmak ve bu sorunlarin ¢oziimiinde etkili olan dini-ahlaki



degerleri belirlemek amaciyla tasarlanmis teorik bir arastirmadir. S6z konusu
aragtirma aile kurumunda yasanan sorun ve suclarin saptanmasi, dini-ahlaki
degerlerin aile sorunlarim1 Onlemedeki etkisini ortaya koymasi ve bu konuda

literatiire katki saglamasi bakimindan nemlidir.

3.Arastirmanin Sinirlari

Arastirmada su¢ ve sorun kavrami, aile kurumuna olan etkileri baglamiyla
siirlandirilmistir. Aile kavrami; dede, nine gibi bireylerin yani sira hala, teyze, amca
gibi akrabalar1 da kapsamaktadir. Ancak giiniimiizde hakim olan aile, ¢ekirdek aile
oldugu i¢in arastirmamiz esler ve ¢ocuklarla sinirlandirilmistir. Konu kapsami ¢ok
genis oldugu i¢in ¢aligmada aile ici sorunlar konusu, “aile ici iletisimsizlik”, “aile i¢i
catigmalar”, “ekonomik sorunlar’ ve “aile yiikiimliiligiiniin ihmali” basliklariyla,
baslica aile i¢i suglar konusu ise; “aile i¢i siddet” ve “cocuk istismar1” basliklartyla
sinirlandirilmistir.

Calismada dini-ahlaki degerlerden kastedilen, Islam dinin éngdrdiigii ahlaki,
manevi degerlerdir. Bu nedenle konu arastirilirken ayetler ve hadislerden istifade

edilmeye caligilmstir.

4. Arastirmanin Yontemi

Arastirmada literatlir tarama ve bilgiyi isleme yoOntemi esas alinmistir.
Oncelikle konuyla alakali literatiir taramasi yapilmus; ilgili makale, hakemli
hakemsiz dergiler, sempozyumlar, kitap, online kiitiiphaneler ve internet kaynaklari
kullanilmigtir. Calismada din, psikoloji, ahlaki degerler gibi bilgiler i¢eren kaynaklar
Oncelemistir. Ayrica arastirmanin yontemiyle ilgili bilgi veren kaynaklardan da

faydalanilmistir.



BIiRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde ¢alisma konusuyla dogrudan ilgili olan aile, sug¢, din, deger,

ahlak kavramlarinin tanimi ve igerikleri tizerinde durulmaktadir.

1.1.Aile

Tiirk Dil Kurumu aileyi “Evlilik ve kan bagina dayanan, kar1 koca, ¢cocuklar
ve kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum igindeki en kiigiik birlik”
olarak tanimlamaktadir. Aile, farkli iki cinsi esas alan ve kadinla erkegin bir araya
gelmesiyle olusturduklari toplumun en kiigiik birimidir.?

Bahadir’a gore aile; etkilesim, iletisim ve baghlig1 tesisi eden giliven, sevgi,
paylasma, dayanisma, sorumluluk, adalet gibi psikolojik ve duygusal ihtiya¢larin
karsiliksiz yasandig1, deger odakli 6zel bir kurumdur.®

Aile, bireyin en kalic1 egitim etkinliklerini aldigi, hayatin siirdiiriilmesi ve
sorunlarin ¢oziilmesine yonelik pek cok sey Ogrenerek gelecege hazirlandigi bir
kurumdur.?

Aile, aralarinda akrabalik ve kan bagi bulunan kadin, erkek, cocuklar ve
yakin akrabalardan olusan toplumun en kiigiik sosyoekonomik birimidir.°

Sosyolojik bakis acisiyla aile; “dogal egilimlerin dini, orfi ve hukuki
mesruiyet zemininde karsilandig1 ve denetim altia alindig sosyal bir birimdir.”®

Ozankaya’ya gore aile; insan tiirlinlin iiretimini istlenen ve bu kisilerin

topluma kazandirma siirecinde etkili olan, anne-baba, ¢ocuklar arasinda sicak ve

2 Halil Apaydin, Din Psikolojisi Terimler Sozliigii, Bilimken Yaynlari, Istanbul, 2016, s.13.

3 Abdiilkerim Bahadir, Aile Psikolojisi ve Din, ideal Usta Basim Yayin, Konya, 2012, s.8.

4 Abdiilkerim Bahadir, “Aile I¢i Catigmalar-Nedenleri ve Sonuglar1”, Uluslararasi Aile ve Sosyal
Politikalar Zirvesi, Hazirlayan: irfan Cayboylu, Ankara, Ocak 2013, Ss.170-176, s.170.

> BASAGM, Tiirkiye’de Aile Degerleri Arastirmasi, Ed. Mustafa Turgut, T.C Basbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, Ankara, 2010, s.25.

6 Aysegiil Yigit, “Cocugun Gelisim Ozellikleri ve Iletisim Ilkeleri Dogrultusunda Ailede Din
Egitimi”, Ondokuz Mayis Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2006, C.22, Sy.22, Ss.179-203,
s.181.



samimi iligkilerin kuruldugu, bir 6l¢iide ekonomik etkinliklerin de yer aldig:
toplumsal bir kurumdur.’

Durgun’a gore aile; hayat1 birlikte yasama ve paylasma amaciyla bir araya
gelen erkek ve kadinin evlenmesiyle olusan, kanunlar ile giivence altina alinmis bir
nikah akdi ile gergeklesen, bireylerin her tiirlii biyo-psiko-sosyo-ekonomik ve
kiltiirel ihtiyaclarinin karsilandigl ve gelecek nesillere aktarildigr en onemli ve en
kiiciik toplumsal kurumdur.®

Saym’a gore aile; biyolojik iliski sonucunda insan neslinin devamini
saglayan, toplumsallagsma siirecinin ilk ortaya ciktigi, karsilikli iligkilerin belli
kurallar ¢ergevesinde belirlendigi, o giline kadar toplumda olusturulmus maddi ve
manevi zenginliklerin kusaktan kusaga aktarilmasini saglayan, psikolojik, biyolojik,
ekonomik, hukuksal ve toplumsal yonleri bulunan toplumsal bir birimdir.°

Islam’dan 6nce Yahudilikte aile sosyal ve dini bir topluluktur. Geleneksel
ibadet olan “atalar kiiltii” bir aile ibadetidir ve bu ibadeti muhafaza eden, yeni
nesillere aktaran kurum ailedir. Ailede reis babadir. Evde aile ibadeti olarak icra
edilen fisith bayramina baba bagskanlik eder. Bu sebeple babanin ruhani bir kimligi
vardir. Ailede baba sinirsiz otoriteye sahiptir. Atalarin himayesinden mahrum
kalmamak igin aile baglarin1 koparmamalar1 gerekir.

Hiristiyan aile yapisinda da pek farklilik yoktur. Aile tamamen dini bir
topluluktur. Aile fertleri arasindaki iliski insanla Allah arasindaki iliskinin bir
aynasidir. Bu durum insanin ruhi- manevi alandaki gelismesinin vazge¢ilmez
unsurlarindandir. isa Mesih kilisenin lideri oldugu gibi erkek de ailenin lideridir.!

Islam’da aile tamamen bir dini kurum degilse de kisinin huzur buldugu,
neslin devamina vesile olan, kisiyi giinahlardan koruyan bir kurumdur. Islam aile

yapist her ne kadar ataerkil olsa da bu durum Yahudilikte var olan aile yapisindan

7 Yakup Ayberk, Degisen Aile Yapisinda Aile Sorunlarinin ve Aile Aidiyetinin incelenmesi (Cizre
Ornegi), Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dal1, Yiiksek
Lisans Tezi, Istanbul, 2020, s.9.

8 Arif Durgun, “Tiirkiye’de Aile I¢i Sorunlara Yonelik Sosyal Politikalar ve Siddetin Onlenmesi”,
Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Ocak 2018, C. 8, Sy. 1, Ss. 1-12, s.2.

® Fatma Yasar Ekinci, “Tiirk Aile Yapisinin Degisim ve Doniisiimii ve Bu Degisim ve Déniigiime Etki
Eden Unsurlarin Degerlendirilmesi”, The Journal of Academic Social Science Studies, 2014, Sy.30,
Ss. 209-224, s. 210.

10 Mehmet Akif Aydin, “Aile”, TDVIA, istanbul, 1989, C. 2, Ss.196-200, 5.197.

T Age.,s.197.



farklidir. Aile reisinin, aile fertleri {izerindeki yetkisi smirlidir. Ornegin babanin
cocuklariin mallar1 tizerinde sinirhi velayet hakki vardir. Kocanin karisi tizerindeki
yetkisi de aile birliginin saglanmasma yoneliktir. islam, Hz. Adem’in cennetten
¢ikmasint ve ilk giinahi islemesini Hz. Havva’ya ve ona nispetle biitiin kadinlara
yiiklemez. Kur’an’a gore Hz. Adem’i aldatan esi Hz. Havva degil, seytandir.'?
Islam’da kadin, esi karsisinda bagimsiz bir kisilige sahiptir. Kadinlara miras birakilir
ve kadmin mali varsa, malin1 istedigi gibi tasarruf edebilir. Bosanma Yahudilikte
yozlastirilirken, Hristiyanlikta kabul edilmezken, Islam’da belirli sartlarda aile
birliginin bozulmasina miisaade edilmistir.'?

Insan sosyal bir varlik olarak topluluk igerisinde yasar. Yasantis1 boyunca
diger insanlara ihtiya¢ duyar ve ¢evresinden ¢ok sey dgrenir. En kiiciik topluluk olan
aile; cocuklarin yetistirildigi, egitildigi bir kurumdur. Ailede fiziksel olarak gelisen
cocuk ayni zamanda aile tarafindan sosyo kiiltiirel etkilerle birlikte dini 6zellikleri de
kazanmir.* Aile, i¢inde bulundugu toplumun 6zelliklerini yansitir ve bu 6zelliklerin
nesilden nesile aktarma gorevini yerine getirir.

Ailenin en temel gorevi iiremeyi saglayacak cinsel iliskileri ig¢ine alan
duygusal, fizyolojik ihtiya¢larin giderilmesi ve bunlarin kontrol edilmesi ile aile
biiyiikleri ve ¢ocuklar i¢in sosyo kiiltiirel ortamin saglanmasidir.®®

Ailenin varligini siirdiirmesi i¢in yerine getirdigi islevler birincil ve ikincil
islevler olarak ikiye ayrilabilir. Birincil islevleri; iliski ihtiyacimi giderme, cinsel
thtiyacin ~ saghikli  sekilde karsilanmasi, insan soyunun saglikli sekilde
siirdiiriilmesidir. ikincil islevleri ise baska kurumlar tarafindan da gerceklestirilebilen
islevlerdir. Bunlar; ekonomi, kutsalla baglanti kurma (din) islevi, insanin topluma
uyarlama (egitim) islevi, bos zamani degerlendirme islevidir.1®

Ailenin fonksiyonlar1 arasinda psikolojik fonksiyonu en etkili ve siirekli
olamdir. Insan sadece biyolojik varligini degil, insan olmanin biitiin zelliklerini de

ailede kazanir. insanin bireysel varlig: aile igerisinde olusturulur diyebiliriz. Cocukta

12 Bakara 2/36, A’raf 7/20

13 Mehmet Akif Aydin, a.g.e., s. 200

14 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, 7. Baski, istanbul, Camlica Yay, 2011, 5.76.

15 Bahadir, Aile Psikolojisi ve Din, s.11

16 Tbrahim Nacak, Faruk Karaarslan, “Ailenin Yapisi: Bir Sistem Olarak Aile”, Sistematik Aile
Sosyolojisi, Editor: Mustafa Aydin, Cizgi Kitabevi, Konya, 2013, 5.133-136.



cok erken yaglarda gelismeye baslayan benlik yapisi aileyle kurulan iliskilerin
niteligine gore belirlenir.’

Duygusalligin en yogun olarak yasandigi yer ailedir. Bu nedenle ailenin en
onemli gorevlerinden birisi de duygusal tatmini yerine getirmektir. Aile ¢ocugun
sahsi gereksinimlerini karsilamakla gorevlidir. Beslenme, bakilma, korunma,
sevilme, egitilmenin yani1 sira anne ve baba ¢ocugu severek, itinali bakim gostererek,
¢ocuga giiven ortami olusturur ve onun saglikli yetismesini giivence altina alir.

Ailenin gorevindeki aksamalar ve aile i¢i sorunlar cocugun olumsuz
sosyallesme siireci gecirmesine neden olmaktadir. Boyle ortamda biiyiiyen ¢ocuklar
riskler karsisinda daha savunmasiz kalir. Bu nedenle bu ¢ocuklarin su¢ davranisinda
bulunmalar1 veya su¢ magduru olmalar1 s6z konusu olabilmektedir.

Aile kurumu pek ¢ok degiskene gore sekillendigi icin, ailenin farklh
Ozelliklerini ortaya koymak amaciyla ¢esitli siniflandirmalar yapilmistir. Bunlar
yonetim bicgimine, yasadigi yere ve biiyiikliikklerine gore aile tipleridir. Yonetim
bicimine gore ataerkil, anaerkil, esitlik¢i olmak {izere ii¢ aile tipi vardir. Yerlesim
yerlerine gore aile tipleri; kirsal, gecekondu ve kentsel olarak {ige ayrilir.'®
Biiytikliiklerine gore ise iki c¢esit aile vardir. Bunlar genis/geleneksel aile ve
cekirdek/dar/modern ailedir. Genis aile, aile reisinin bagskanliginda es, ¢ocuk, gelin,
damat, torun, hala, day1 ve teyzeden olusur. Dar veya ¢ekirdek aile ise; anne, baba ve
cocuklardan olusur.*®

Sorumluklarint yerine getirme ve iiyelerinin memnuniyet derecesine gore
kisacasi fonksiyonlarinin islerligi agisindan aile saglikli ve sagliksiz aile olarak iki
kategoride ele alinmaktadir. Saglikli aile; islevlerin, rol dagiliminin ve iligkilerin
istenilen diizeyde yerine getirildigi ailedir.?® Saglikli aileler stresli olaylarin
istesinden daha kolay gelebilirler ve bu ailelerde catisma az goriiliir. Sikintili
durumlarda kendilerini daha kolay toparlayabilirler. Saglikli ailede her bireyin

ihtiyaci, becerisi, giicii goz Oniine alinir ve yetiskinler sefkatli, sempatik ve

17 Fatma Balc1 Arvas, Dindarhgim Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkileri ve Degerlerin, Dindarlik
ve Evlilik Doyumu iliskisi Uzerindeki Arabulucu Rolii, Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Bursa, 2017, s.29.

18 Bahadir, Aile Psikolojisi ve Din, s.15.

19 Mehmet Akif Aydm, a.g.e., s.196.

20 Ahmet Gokgen, “Aile Tiirleri ve Baslica Aile Siiflandirmalar1”, Sistematik Aile Sosyolojisi,
Editor: Mustafa Aydin, Cizgi Kitabevi, Konya, 2013, s.106-107.



sorumluluk sahibidir.?* Sagliksiz aile ise; kendinden beklenen bireysel ve toplumsal
fonksiyonlar1 bir biitiinlik ve beraberlik icinde yerine getiremeyen ailedir. Bu
ailelerde genellikle ¢atisma ortam1 oldugu i¢in farkli sorunlar goriilebilir.

Ailenin yapisi, ekonomik etkenler ve sosyal yapiya gore degisiklik
gosterebilmektedir. Bu baglamda giiniimiizde terk, ayr1 yasama, bosanma ya da 6liim
gibi nedenlerle, tek ebeveynli aileler yeni bir aile modeli olarak karsimiza
cikmaktadir. Yapilan arastirmalar son yillarda tek ebeveynli ailelerin hizla arttiginm
ortaya koymaktadir.??

Sanayilesme, sehirlesme, goc, teknolojinin gelisimi gibi faktorler aileyi hem
yapisal hem fonksiyonel olarak etkilemistir. Modern hayatin getirdigi degisimlerle
genis aile, modern c¢ekirdek aile haline gelerek kiiclilmiistiir. Hatta giiniimiizde
ailenin daha da atomize olmasi, tek cekirdek aile kavramini giindeme getirmistir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu’na gére tek ¢ekirdekli aile; “yalnizca eslerden veya esler
ve cocuklardan veya tek ebeveyn ve en az bir gocuktan olusan hanehalklaridir”.
Tirkiye’de yapilan aragtirmalara gore 2012-2019 willar1 arasinda tek kisilik
hanehalki oran1 artmustir. 23

Ailenin bu sekilde c¢oziilmesinde degerler sisteminin asinmasi ve
bireysellesmenin etkisi biiyiiktiir. Kitle iletisim araclarinin olumsuz etkisi, gayri
ahlaki yasantilarin yayginlagmasi gibi risk unsurlari da aile kurumunun yipranmasina

ve evliligin manevi yoniiniin ihmal edilmesine neden olmaktadir.

1.2.Suc¢

Sug; toplum ve toplumsal kurumlar tarafindan yasaklanan, toplum ve kisi
saghigini bozmaya déniik davramislardir.?® Sug, islenmesi durumunda, cezayla

karsilasilan eylemdir. Ceza ise, anti sosyal bir eyleme kars1, sosyal tepkidir.?®

2L Arvas, a.g.e., 2017, s.31.

22 ASAGEM, Tek Ebeveynli Aileler, T.C Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii
Yay., Ankara, 2011, s.4.

28 https:/tuikweb.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=33730 (Erisim Tarihi:01.11.2020)

24 Apaydin, a.g.e., s.183.

2 Eren Faruk, Tiirk Ceza Hukuku Genel Hiikiimleri, C.1, Ankara, 1962, s.157.
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Sug, kisisel alan1 asip kamusal alana giren ve toplumsal degerleri ¢igneyen,
toplum diizenini bozan her tiirlii eylem olarak tanimlanmaktadir.?®

Uzman hukuk¢u William Blackstone’e gore sug, “umumi suglar, kabahatler
veya hatalar, tiim toplumdan kaynaklanan kamusal hak ve gorevlerin yerine
getirilmemesi ve ihlalidir. Cinayet, hirsizlik, vatana ihanet gibi fiiller kisiye zarar
verdigi  gibi topluma da  zarar  verdiklerinden, su¢  kategorisinde
siniflandiriimislardir.”?’

Hukuk alaninda yapilan su¢ tanimlarinda, sugun ortaya ¢ikmasi icin gerekli
olan unsurlar iizerinde durulmaktadir. Ugur Alacakaptan’a gore su¢ i¢in gerekli
unsurlar; hukuka aykirilik, yasal unsur, maddi ve manevi unsur olarak dort baglikta
toplanmaktadir. Sug; “Isnad yetenegine sahip olan bir kisinin kusurlu iradesinin
ortaya ¢ikardigi icrai veya ihmali bir hareketin meydana getirdigi yasada yazil tipe
uygun, hukuka aykir1 ve yaptinm olarak cezanin uygulanmasini gerektiren
eylemdir.” Sugun igeriginin somut olmamasi, bazi eylemleri su¢ olmaktan g¢ikarip
bazilarini su¢ kapsamina alma konusunda hukuka esneklik kazandirmak igindir.
Tanimda hukuken su¢ kabul edilen fiili yerine getirenlerin sugluluk duygusuna
kapilmayacag1 anlasilmaktadir.?®

Su¢ davranislarini, belirli tiirden bir kisi tarafindan yapilan eylem olarak
diistinmekten ziyade bir siirecin pargast olarak diisiinmek daha dogrudur. Sug oldugu
diistiniilen davranmisin  fark edildigi, insanlarin yasal olmayan davraniglarda
bulunmastyla sug ve sugluluk siireci baslamaktadir.?®

Tarihsel gelisim i¢inde sug tiirleri kollektiviteye (aileye, topluma, devlete,
orflere...) kars1 islenen suglar ve bireye karsi (adam 6ldiirme, hirsizlik, siddet, hile
kullanima...) islenen suglar olmak iizere ikiye ayrilmistir. Kollektiviteye karsi islenen
suclar az ya da ¢ok dinsel karakter tasidigi i¢cin ve kutsal sayilana kars1 gelmek gibi
bir anlam tasidigindan, dinsel su¢ olarak nitelendirilmistir. Ama zamanla kolektif

tepkinin ve duygularin degisimiyle, dinselligin gerilemesiyle giiniimiiz ceza

26 Mehmet Ali Kirman, Din Sosyolojisi Terimler Sozliigii, Ragbet Yay., Istanbul, 2004, 5.214.
2T Ag.e., s.737.

28 Ahmet Selman Bakti, “Din ve Hukuk Agisindan Sug¢ Kavrami ve Sugluluk Psikolojisi”, Din
Psikolojisi Giincel Durum Analizi, Editor: Yahya Turan, Nobel Yayin, Ankara, 2020, s.305.
2 David Canter, Sug Psikolojisi, cev. Ali Dénmez vd., Imge Kitabevi, Ankara, 2011, s.21.
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hukukunda inanca karsi islenen suglar da bireysel suglar arasinda
degerlendirilmistir.*°

Su¢ kavramuyla ilgili olan, ahlaki diizensizlik, normsuzluk anlamina gelen
anomi kavrami ilk olarak Durkheim tarafindan kullanilmistir. Anomi; ahlakin insan
davraniglarini kontrol etmede yetersiz kaldigini gosterir. Ahlaki normlarin bozulmasi
bireyin sapkin davranislara yonelmesine neden olur.>

Insanda icgiidiisel olarak iyilik ve kétiiliik yapma egilimi vardir. Kétii ya da
olumsuz egilimler terbiye edilip iyiye yonlendirilmedigi takdirde su¢ olgusu ortaya
¢ikmaktadir. Genel olarak dinler, su¢un Onlenmesini sadece inangla
siirlandirmamis; ibadet, gilizel ahlak, aile bireylerinin birbirini denetlemesi
anlaminda “iyiligi emretmek, kotiiliikten sakindirmak” ilkesini 6n plana
cikarmislardir.

Gergek dindart sugluluk duygusuna sevk eden sey dinin emir ve yasaklarini
yerine getirmemek degil, ¢ok sevdigi Allah’in sevgisinden mahrum kalma, O’nu razi
edememe korkusudur. Vicdan denilen i¢ mahkemesinde kendini yargilayip suglu
oldugunu anladig1 zaman bu duyguya kapilir. Dolayisiyla dini kurallar etki giiclinii
insanlarin vicdanina hitap etmesinden almaktadir. Yasal yaptirnrm uygulanmasa da
insan, dini kurallara uymadiginda kendini suclu hisseder. Herhangi bir norm ile asil
amaglanan bu olmazsa, su¢ kabul edilen davranislarla ilgili caydiricilik sadece
cezadan kagamayacagm diisiinen kisiler i¢in gegerli olacaktir.?

Sug, insani ve manevi degerlerden sapma sorunu olmasi itibariyle bir ahlak
sorunudur. Toplumda tehlike olusturan kadina yonelik siddet, kiigiiklerin 6liimiiyle
sonuglanan tacizler ve diger suclar ahlaki ve manevi degerlerden sapmaktan bagka
bir sey degildir. Karsilagilan sorun ve suglar ahlak sorunu olduguna gore, dini-ahlaki
degerlerin topluma kazandirilacak calismalarm yapilmas: énemlidir.>

Kanuni diizenlemeler ve cezalarin arttirilmasi su¢ davranisini 6nlemede

yetersiz kalabilmektedir. Bu hususta din, insanlarin sosyal hayatin1 diizenleyen bir

30 Cahit Can, Toplumsal insanin Evrensel Dogasi ve Cinsel Suclar, Seckin Yayinevi, Ankara, 2002,
s.157.

3! Fatma Kenevir, “Sug ve Dini Baghlik Uzerine Kuramsal Yaklagimlar”, Journal of Islamic
Research, 2017, C.28, Sy. 3, 5.340.

32 Bakt, a.g.e., s.308.

3 Muammer Bayraktutar, “Su¢ Onlemede Dini ve Ahlaki Degerlerin Rolii”, Su¢ Onleme
Sempozyumu, 7-8 Ekim 2011, Ss. 7-22, s.9.
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etkiye sahiptir. Ciinkii baz1 davraniglar yasal olarak su¢ sayilmasa da dini inanca ters
diistiigii icin kiside vicdani rahatsizlik olusturmaktadir. Insan, dini kurallar
igsellestirerek, vicdan unsuruyla otokontrolii saglamaktadir. Bdylece yaraticinin
kendini gordiigii bilinci ve yaptigr kotli davraniglarin ahirette mutlak bir cezasinin

olacagi anlayisi, dinin sugu 6nlemede gii¢lii bir etkisi oldugunun gdstergesidir.

1.3.Din

Dinle ilgili yapilan tanimlar, dinin ne olduguyla ilgili agiklamalar yapan
“0zsel”; dinini ne ise yaradigiyla ilgili niteliklerini tanimlayan “islevsel”; “hem 6zsel
hem islevsel” olmak iizere ii¢ kategoride ele alinmaktadir.®* Bu tiir kategorilendirme
dinin sadece belli bir 6zelligini merkeze aldigi i¢in, din tanimini sinirlandirmaktadir.
Bu sebeple biitiin boyutlariyla dinin tanimin1 yapmak zordur. Dinin farkli yonlerini
One ¢ikaran pek ¢ok tanimlamalar yapilmistir.

Oncelikle Arapga ve Ingilizce dillerinde din kelimesinin tanimin1 belirtmek
gerekir. Arapga kelime olarak kokii “deyn” den gelen din; ceza ve yargi, tutulan yol,
usll, adet anlamlarina gelir. Bu kelimenin Latince ’de karsiligi olarak “religio”
kelimesi kullanilir. Religio kelimesi, “Allah’a saygi ve korkuyla bagllik, kendini
ibadete verme, toren ve ayinlere katilma” gibi anlamlara gelmektedir.®® Din kelimesi;
karsilik verme, adet, huy, ceza ve karsilik, hiikiim, gidis, hal, hesap giinli anlamlarina
da gelmektedir.® Tiirk Dil Kurumu dini; “Tanr1’ya, dogaiistii giiclere, cesitli kutsal
varliklara inanmayi ve tapmnmayi sistemlestiren toplumsal bir kurum” olarak
tanimlamaktadir.3’

Psikolojik anlayisa gore din; genellestirilmis diislinceleri, tasavvurlart ve
inanclari, insanlarin varliklar1 manevi ve soyut yonden algilama tarzini, gergekligin

bir tanimin1 ve anlamini icererek kiside sadakat ve baglhlik olusturur.®

3 Bahadir, Aile Psikolojisi ve Din, s. 101

3 Peker, a.g.e., s.29.

% Giinay Tiimer, “Cesitli Yonleriyle Din”, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.28,
S.1, yil 1987, s5.213-267, 5.215.

37 Siikrii Haluk Akalin vd., Tiirkce Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yayinlari, 10. Baski, Ankara, 2005,
$.592.

3 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, 2. Baski, Dem Yay., Istanbul, 2012, s. 39.
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William James dini; insanlarin ilahi olarak tanidigi varlikla miinasebetlerinde
duyduklar1 hisler, yaptiklar1 davramslar ve hareketler olarak tanimlamaktadir.3®
William James dindarligin kalitesini belirleme amaciyla dini iki kategoride ele alir.
Bireysel/sahsilesmis din; dini suur, hisler ve duygularin etkin oldugu; zikir, dua,
kendini adama gibi dini faaliyetleri igerir. Kurumsal/miiesses din; dinin uygulama
kismimin etkin oldugu ibadet, ayinler, geleneksel aktarimlari igerir.*

Sigmund Freud dini i¢giidiisel arzular1 tatmin etme olayindan gilic alan bir
kuruntu olarak nitelendirir.** Dinin nasil ortaya c¢iktigini totem ve tabu iliskilerinden
hareket ederek agiklar ve dinin bir yanilsama, nevroz oldugunu belirtir. Freud’ a gore
din insanin caresizlik ve giligsiizlik iginde bulundugu ilk yillarda ortaya
cikmaktadir.*? Freud; dini tecriibeyi din dist ve tabii olan psikolojik siireglere
indirgeyerek agiklarken, Jung; dini tecriibenin insanin ruhsal yapisinda dogustan var
oldugunu kabul etmektedir.*®

Vergote dini; igerisinde ¢esitli ibadetler, ayin ve torenler, sembolik figiirler
gibi unsurlarin bulundugu kiiltiir diinyasinda var olan 6zgiil bir form; tarihgilerin
varligint kabul ederek {izerinde arastirma yaptiklart bir gergeklik olarak
tanimlamaktadir.**

Jung’a gore din “insan tabiatinin en eski ve evrensel olgularmdandir.*® Kutsal
olanin igten yasanmasi, bireyin ilahi kuvvete yonelmesi ve ona i¢ten baglanmasidir.”
Jung, dini yasayisa sahip kisilerin biiyiik bir degere ve i¢ huzura sahip olduklarini
belirtir.*® Ona goére din, kutsal deneyimlerin insanlik bilincine islenmesidir. Din,

insan1 bir yonden sinirlarken diger yonden korur. Ciinkii tapinma hali, biling dis1 ve

% Giilsen Sezgin, Kadia Yénelik Siddete iliskin Tutumlar, Siddeti Mesrulastirma, Dindarhk ve
Dini Basa Cikma Uzerine Bir Arastirma (Malatya Ornegi), Yaylanmanus Yiiksek Lisans Tezi,
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Canakkale, 2019, s. 40.

40 Abdiilkerim Bahadir, “Din Psikologlarinin Dindarlik, Degerler ve Ruh Saglhigi Konusunda Temel
Yaklasimlar: W. James, S. Freud, G. Jung ve V. Frankl Ornegi”, Din, Degerler ve Saghk, Ed. Hayati
Hokelekli, Degerler Egitimi Merkezi Yay., Istanbul, 2017, 5.20.

4 Chevalier Jean, “Din Fenomeni”, Cev. Mehmet Aydin, Ankara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, 1987, C.28, Sy.1, Ss. 79-125, s.105.

42 Peker, s. 50

43 Antoine Vergote, “Din Psikolojisi Nedir Ne Degildir?”, Cev. Ali Kose, ilam Arastirma Dergisi,
C.2, Sy. 2, Y11 1997, Ss.159-170, s. 160.

4 Vergote, a.g.e, s.160.

45 Abdiilkerim Bahadir, Jung ve Din, 2. Baski, Iz Yay., Istanbul, 2010, 5.25.

46 peker, a.g.e., 5.54.
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bilincin birbiriyle bag kurmasim saglar.*’ Jung’a gore, insan Otesi askin varolus
anlayisiyla bilingdisina yonelmek, bilincin asirilik kazandigt ya da kontrolii
kaybettigi durumlarda dengeyi saglayacak diizenlemeler gergeklestirir.*®

Bireysel dini savunan Maslow’a gore din dogaiistii bir anlam tagimaz ¢iinkii
din insanin dogasinda vardir.*® Fromm’a gore dinler insani gelisimi destekleyerek
temel gorevlerini yerine getirirler.® Frankl dinlerin farkinda olmadan baglanilan
bilingdis1 yonii iizerinde durarak®, insanlarin Tanri’y1 icsellestirdigi ve O’na
bilingdisindan baglandigini1 diisliniir. Frankl’a gore din hangi formda olursa olsun
kisiye 6zel tabiata sahiptir.>?

Hayati Hokelekli’ye gore her tiir i¢ten inang kisinin zihni faaliyetlerini etkisi
altina alir, davranis dogrultusunda gorevleri ve dogrular1 belirtir. Bu bakimdan din
memnun edici, biiyiik 6lciide diirtiisel ve birey i¢in dnemli bir sistemdir.>®

Din, “Bireysel ve toplumsal yani bulunan, fikir ve tabiat acisindan
sistemlesmis olan, insanlara yasam tarzi sunan ve onlar1 belli diinya goriisii etrafinda
toplayan bir kurumdur. Deger koyma ve bir yasam tarzidir.”>*

Tiimer farkli din tanimlarimi géz Oniinde bulundurarak dini su sekilde
tanimlamaktadir; “Din, peygamberlerin tebligine dayanan ve Yiice Allah tarafindan
kurulan, akil sahibi suurlu insanlar1 yani mensuplarini, kendi arzu ve iradeleriyle
hayirli olan seylere sevk eden, diinya ve ahirette saadet ve kurtulusa eristiren ilahi bir
kanunudur.”®
Dinin amact akli, cani, nesli, mali, dini koruma altina almaktir. Insan bu

temel hak ve hiirriyetlerini koruduk¢a mutlu olur. Dolayisiyla islam dini bu temel

haklar1 ahlaki ve hukuki degerlerle koruma altina alarak, su¢ davranisini 6nlemeyi

hedefler.%®

4Pinar Ozdemir Kemahli, “Jung Terapisinde Maneviyat”, 2017, s.2.
http://www.researchgate.net/publication/337155165 (Erisim Tarihi: 27.05.2020)
48Bahadir, Jung ve Din, s.80.

49 Ali Kése, Ali Ayten, Din Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul, 2012, 5.46.

% Age.,s. 60

51 Sezgin, a.g.e., s.40.

52 Abdiilkerim Bahadir, insanin Anlam Arayisi ve Din, 2. Baski, insan Yayinlari, istanbul, 2011,
s.43.

% Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV, Ankara, 2008, s.72.

5 Mehmet Aydin, Din Felsefesi, Dokuz Eyliil Universitesi Yay., izmir, 1986, s.20.
% Tiimer, a.g.e., 5.231.

% Bayraktutar, a.g.e., 5.13.
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Din insanlara genis bir diinya goriisii ve degerler sistemi sunarak, bireysel ve
toplumsal iliskileri diizenler. Bu baglamda aile iliskilerinde dinin etkisi 6nemlidir.®’

Din kavramimi agiklamak i¢in dindarligin da bilinmesi gerekmektedir.
Sahin’e gore din bir sistemin adiyken, dindarlik dine inanan bireyin yasadigi
tecriibeler, dini amagla yapilan ibadetler ve ahlaki davramslarin bir biitiiniidiir.%®
Yapict  dindarhig;  “kisinin @ inandigr  dinle ilgilenme diizeyi” olarak
kavramlastirmistr.>®

Nitekim bireyin mensup oldugu din, gelenek, kiiltiir gibi faktdrlerin yani sira
bireyin dini algisi, dini yasama sekliyle ilgili olarak psikolojik faktorler de dindarlik
tanimlarinda énemlidir.%° Bu yoniiyle dindarlik; sosyolojik, kiiltiirel ve psikolojik pek
cok faktorden etkilenen karmasik bir olgudur.5

Hokelekli’ye gore dindarlik; Yasanan din, dinin hayata gecirilerek bilfiil
yasanan seklidir. Dinin giinliik hayattaki 6nemini ifade eden, bireyin dine inanma ve
baglanma derecesini gosteren bir kavramdir. Kisinin Allah’a inanma ve baglanma
derecesi, Allah’1 zihninde tasavvur etme tarzi, ibadet aliskanliklari, aile yasami ve
sosyal iliskileri, tutum ve davranislar1 géz oniine alinarak dindarlik anlasilabilir.%?

Dindarlik; “Bir dine inanma, inan¢ ve pratik uygulamalara doniik bilgilere
sahip olmak, bunlar igsellestirerek kisiligin bir pargasi haline getirerek tecriibe
etmek, yasam felsefesinin olusturulmasinda dini merkeze oturtmak ve tercihleri bu
dogrultuda sekillendirerek olusan oryantasyon siirecidir.”®

Dindarligin temel unsurlarini tespit etmeye yonelik c¢alismalar yapilmustir.
Din psikolojisi ¢aligmalarinda en ¢ok kullanilan dindarlik algilar1 Glock, Stark ve

Allport’un yaptig1 ¢caligmalardir.

57 Fatma Balc1 Arvas, Hayati Hokelekli, “Dindarlik ile Evlilik Doyumu ve Evlilikte Sorun C6zme
Iliskisi Uzerine Bir Inceleme”, Degerler Egitimi Dergisi, Aralik 2017, C.15, No 34, 5.130.

%8Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik, Algilanan Anne-Baba Dindarlig1 ve Cocuk yetistirme
Tutumlar1 Arasindaki fliski”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi, C.7, Sy.1, Bahar 2007, Ss.221-247,
s.223.

% Asim Yapici, “Eslerin Dinsel Algi ve Yasayisina Gore Evlilikte Dindarlik ve Maneviyat Huzur Mu,
Kusur Mu?”, Turkish Studies, C.13, Sy.12, 2018, Ss.79-106, s.83.

80 Ahmet Albayrak, Emine Kurt, “Tiirkiye’de Din Psikolojisi Tezlerinde Dindarlik Olgekleri:
Bibliyografik Bir Aragtirma (1997-2019)”, Bilimname, XL, 2019/4, Ss.-137-172, 5.138.

1 Ag.e., s.139.

62 Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, s.43.

8 Apaydin, a.g.e., 5.68.
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Glock ve Stark dindarligin boyutunu agiklayan calismalarinda, tiim dinlerin
bes ortak yoniinlin oldugunu tespit etmistir. Bunlar; inan¢ boyutu, ibadet boyutu,
bilgi boyutu, dini tecriibe boyutu, dinin etki boyutudur.

Allport’un i¢ gliidimli dindarlik (dini ara¢ degil amag olarak goren ve dini
c¢ikarlari i¢in kullanmayanlar); dis giidiimli dindarlik (dini ¢ikarlarina hizmet ettikce
degerli goren ve dini giivenlik, rahatlik, sosyal destek saglamak i¢in kullananlar)
calismalari ise insanin dini davranislarini etkileyen kaynag: arastirmaya yoneliktir.®®
Kisilik ve din arasinda bag kuran Allport, bireylerin kisiliklerine goére dini
anlayislariin ve yasantilarinin farklilasacagini belirtmistir.®

Bireyin dindarliginin temelinde duygulari, diisiinceleri, kaygi ve tmitleri,
beklentileri ve egilimleri, kisilik 6zellikleri gibi farkli etkenler bulunmaktadir. Bu
gibi nedenlerle farkli dindarlik tipolojileri olusmaktadir. Yasanan siyasal, kiiltiirel,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisikliklerle toplumda yeni dindarlik tipolojileri
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle dindarlarin modernizmle etkilesimi, tiiketim kiiltiiriine
kendi anlayislariyla adapte olmalar1 yeni dindarlik modellerini ortaya c¢ikarmistir.
Bunlardan bazilari; Geleneksel, modernist, muhafazakar, liberal, dogmatik, fanatik
dindar, kent ve halk dindarlig1 gibi yeni dindarlik tipolojileridir.’

Din, igerdigi emir ve yasaklarla insanlar1 kotiiliiklerden korumayi amaglar.
Kisi, dinin emir ve yasaklarini hayatina tatbik ettigi kadar dindardir. Dindar kisiden,
inancinin geregi olarak ibadetlerini yerine getirmesi ve ibadetlerle birlikte giizel
ahlaka sahip olmasi beklenir. Dindar olarak bilinen insanlar ahlaki olmayan ve dine
uymayan davraniglar sergileyebilmektedir. Bu durum bireyin inancinin gereklerini
yerine getirmedigini gosterir. Farkli dindar tipolojilerinin ortaya ¢ikma sebebi goz
ontinde bulundurulursa; dindar oldugu bilinen kisinin yaptig1 hata dinden degil,
kisinin dini algilama seklinden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla Allah’in rizasmi
gbzeten, inancin1 samimi bir sekilde yasayan kisiler i¢in din, insan1 ahlaksizliktan ve

sugtan koruyan bir unsurdur.

&4 peker, a.g.e., s.35.

8 Sezgin, a.g.e., s.43.

6 Fatma Baynal, “Tiirkiye’de Dindarlik Uzerine Kullanilan Olgeklere Yonelik Sorunlar ve Oneriler”,
Din Psikolojisi Giincel Durum Analizi, Editor: Yahya Turan, Nobel Yayin, Ankara, 2020, s.264.

57 A.g.e., 5.267.
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1.4.Deger

Tiirk Dil Kurumu degeri, “Ustiin nitelik, meziyet; kisinin isteyen, gereksinim
duyan bir varlik olarak nesne ile baglantisinda beliren sey” olarak tanimlamaktadir.®®

Latince “kiymetli olmak, gii¢lii olmak™ anlamina gelen deger, “valere”
kokiinden tiiretilmistir.®® Deger terim olarak; “toplumun veya bir sosyal grubun kendi
varlik, isleyis, birlik ve devamini saglamak i¢in iiyelerinin ¢ogunlugu tarafindan
dogru ve gerekli oldugu kabul edilen ortak diisiince, amag, temel ahlaki ilke ve
inanclardir.”

Psikoloji sozliiginde deger kelimesi; “Belli bir toplumda neyin iyi neyin
kotii, dogru veya yanlis, neyin arzu edilir veya edilemez oldugu hakkinda standartlar,
ortak goriisler” olarak tanimlanir.”

Sosyal bilimciler tarafindan degerler; “insanin yasamini yonlendiren, arzu
edilir olan1 temsil eden, 6nem derecelerinde farkliliklar gozlenen sosyal psikolojik
kuruntular” seklinde tanimlanmaktadir.””> Sosyal psikoloji agidan degerleri ele alan
Rokeach’e gore deger; “kisisel ve toplumsal olarak tercih edilen belirli bir davranis
ve yasama amaci hakkinda kalici inanctir.”’® Rokeach degerleri amag ve arag
degerler olarak iki gruba aymrir. Ozgiirliik, kendine saygi, bir seyler basarma hissi
gibi degerler yasamin amacina yonelik genel inanglardir. Arag degerler ise bu amaca
ulasmak i¢in gerekli olan davramis sekillerini icerir. Amag¢ degerleri “kisisel”,
“sosyal”; ara¢ degerleri ise “ahlaki” ve “kisisel yetkinlik” olarak iki gruba

ayirmaktadir.”*

8 TDK, s5.483.

8 Mustafa Aydin, “Gengligin Deger Algisi: Konya Ornegi”, Degerler Egitimi Dergisi, 2003, C.1,
Sy.3, Ss. 121-144,5.122.

70 https://www.sosyalbilgiler.org/forum/sosyal-bilimler-sozlugu/deger-nedir/?wap (Erisim Tarihi:
14.10.2020

1 Selguk Budak, “Deger” maddesi, Psikoloji Sézliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s.196.
2 E. Olcay Imamoglu, Zahide K. Aygiin, “1970’lerden 1990’lara Degerler: Universite Diizeyinde
Gozlenen Zaman, Kusak ve Cinsiyet Farkliliklar1, Tiirk Psikoloji Dergisi, 1999, C.14, Sy.44, Ss.1-
22,s.2.

3Seyfullah Bazarkulov, Deger Ogretimi ve Dinden Ogrenme, Doktora Tezi, Ankara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Din Egitimi Anabilim Dali, Ankara, 2008, s.22

™ Imamoglu, Aygiin, a.g.e., 5.2.
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Frankl’a gore kisi anlam ihtiyacin1 degerlere baglanmakla giderir. Frankl
degerleri Yaratict Degerler, Tecriibi Degerler ve Diizenleyici Degerler olarak {i¢
gruba ayirmaktadir.”

Degerler ile ilgili Tiirkiye’de ilk caligmalar1 yapan Giingor, degeri; “bir seyin
arzu edilebilir veya edilemez oldugu hakkindaki inang” olarak tanimlar’® ve degeri
bir inang olarak ele alir. Giingdr; ¢alismalarda genellikle Estetik, Teorik, iktisadi,
Siyasi, Sosyal ve Dini olarak alti gruba ayrilan degerlere Ahlaki degerleri de
eklemistir.’’

Hokelekli’ye gore degerler insan olmanin yani sira iyi ve kotii olmanin
parametrelerini gosteren bir Ol¢iit, bireysel mutlulugun ve toplumsal barigin en
onemli kaynagidir. Degerler, insanin iyi ve olgun bir karakter sahibi olmasina
rehberlik eden en 6nemli kilavuzdur.’

Hokelekli yaptigi calismada insanin yaratilisgina uygun olarak, aklin ve
sagduyunun onayladigi, toplumsal hayatin ortak tecriibesinin talep ettigi, dini
geleneklerin kuvvetle destekledigi degerleri bir araya getirmistir. Bu degerler; sevgi,
saygi, sorumluluk, adalet, iffet ve namus, cesaret, sabir, siikiir, dogruluk, itidal,
merhamet, sefkat, giiven, vefa, digerkdmlik, comertlik, kanaatkarlik,
algakgoniilliiliik, affedicilik ve hosgérii seklinde siralanmigtir.”

Mehmedoglu'na gore degerler; bir taraftan kisinin mizag, kisilik, ¢evresel
kiiltiirleri, sosyallesme deneyimleri, hayat tecriibeleri, dini inan¢ ve tutumlarini
yansitirken diger taraftan toplumlar1 anlamada Onemli isleve sahiptir. Genellikle
inan¢ ve egilimler, insanlarin ¢esitli durumlarda nasil davranacagini belirleyen bir
“degerler sistemi” olusturur.®
Bireyin onuruna yarasan, ¢ogunlukla toplumsal olarak ve dini agidan

onaylanan degerler de erdem olarak kabul edilmektedir. Bu yoniiyle erdem; kisinin

> Bahadir, Din, Degerler ve Saglk, s.54.

76 Erol Giingdr, Degerler Psikolojisi Uzerinde Arastirmalar, Otiiken Yayinlari, Istanbul, 1998, 5.27
7 Mehmet Yazici, “Degerler ve Toplumsal Yapida Sosyal Degerlerin Yeri”, Firat Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 2014, C.24, Sy. 1, Ss. 209-223, s.211.

78 Hayati Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéoniiyle insani Degerler, DEM Yayinlari,
Istanbul,2013, s.12.

Y Age., s.5-12

8 Ali Ulvi Mehmedoglu, “Din, Dindarlik ve Degerler”, istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, C.1, Sy.2, Ss.173-189, 5.184.
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icsellestirdigi, ahlaki yonii olan karaktere iliskin bir kavramdir.8® Ahlaki degerleri
kasteden erdemin karsit anlamalar1 i¢in kotii ahlak ve suc¢ kavramlari
kullanilmaktadir.®?

Genel olarak degerler toplumsal ya da ilahi kaynaklidir. Bu siniflamaya gore
dini degerler, toplum iistii bir kaynaga dayanan degerlerdir.?® Cogu kere daha
kapsamli ve daha uzun soluklu etkiye sahip olan dini degerler toplumun algilayis
sekline gore farklilik gdsterse de genis bir kesitin ortak degerleridir. Nasil
yasanacagini, diinyaya bakis acisini hatta nasil 6lmek gerektigini belirler.®*

Davranislan etkileme fonksiyonuna gore; bireyin bilingli olarak kabul ettigi,
igsellestirilmis ve moral agisindan en gilicli degerler bulunur. Bu degerler
cignendiginde kiside su¢luluk ve utanma hissi uyandirir. Dini ahlaki degerler bu tiir
degerlerdir.®® En saglam degerler, arkasinda ahiret diisiincesi ve inang temeli olan
dini degerlerdir. Dini degerler bireye daha derinden igsel kontrol saglar. Kaliciligi ve
etkisi agisindan dine dayali ahlaki degerlerin caydiricilig1 her zaman 6nemlidir.%

Din insanin sahip oldugu degerlerin farkinda olmasini saglar ve insana o
degerlere bagli yasama bilinci kazandirir. Davranisa donlismemis sadece teoride
kalmis degerin ahlaki agidan tam bir karsiligi olmadigi; gercek ahlaki degerin
davraniga doniisme sonucunda bir anlami oldugu diisliniildiigiinde, dinin degerler
{izerindeki yaptirim giiciiniin ne kadar énemli bir yere sahip oldugu goriilebilir.8’

Soziinde durmak, merhamet, karsilik beklemeden iyilik yapmak, dogru sozlii
olmak gibi yliksek degerler zamandan zamana, toplumdan topluma degisiklige
ugramayan, her insan toplulugunda ayni anlami tasiyan degerlerdir.%

Degerler maddi ve manevi tiim 6geleri ifade eder ve deger yargilar toplumun

ahlak sistemidir. Degerler; insanin karakter gelisiminin yani sira ruh sagligini da

81 Recep Kaymakcan, Hasan Meydan, Ahlak ve Degerler Egitimi, Degerler Egitim Merkezi Yay.,
Istanbul,2014, s.27.

8 Fatma Balc1 Arvas, “Kisisel Degerler ve Dindarlik Uzerine Bir inceleme”, insan ve Toplum
Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 2018, C.7, Sy.5, Ss. 40-63, s.43.

8 Sezai Korkmaz, “Din Psikolojisinde Degerler ve Erol Giingdr’iin Degerler Hakkindaki Gériisleri”,
Kahramanmaras Siitcii Iimam Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2014, Sy. 24, Ss. 177-200,
5.183.

8 Mustafa Aydm, a.g.e., s.125.

8 Kaymakcan, a.g.e., s.26.

8 Bazarkulov, a.g.e., 5.23,48

87 Arvas, a.g.e., 2018, s. 46.

8 Oznur Ozdogan, “Kendini Gergeklestirme Agisindan Insan-Din iliskisi”, Ankara Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1997, C.37, Sy.1, 5.359
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etkileyen, din ve dindarlikla i¢i ice olan olgularin basinda gelir.?® Dindarlikla
degerler arasindaki iligski, pek c¢ok sosyal bilimsel teoride yer almis, g¢esitli deger
yaklastm ve modelleri igerisinde arastirma konusu olmustur. Insani degerleri
deneysel olarak inceleyerek, dindarlikla iliskisini aciklayan ilk kisi Rokeach’tir.
Rokeach’in yaptig1 aragtirmada dindar olan katilimcilarin, dindar olmayanlara gore
“kurtulus, bagislama, itaat” gibi degerleri iist siralarda; “haz, bagimsizlik, entelektiiel
ve mantik” gibi degerleri daha asagida siraladiklarmi tespit etmistir.®® Ayrica bu
yaklasim ve modellerden giiniimiizde yaygin olarak kullanilan 6rneklerden birisi
Schwartz’in Deger Teorisidir. Bu teoriye gore dindarlik, askin bir otoriteye itaati
vurgulayan degerlerle pozitif; kisinin maddi arzularinin doyurulmasina vurgu yapan
degerlerle negatif iliskilidir. %

Maslow’a gore iyilik, dogruluk, adalet, sadelik... vb. varlik degerleri de dini
nitelik tagimaktadir. Bu degerleri yerine getiren kisi Maslow’a gore dindardir. Clinkii
kendini gerceklestirmis, varlik degerlerini yerine getirerek bu degerleri koruyan
Kisinin nitelikleri, dinlerin belirledigi ideal hedefe uymaktadir.%

Hangisinin yasamak i¢in daha iyi olduguna karar vermek amaciyla seylerin,
olgularin 6nemini belirleyen deger; dogru davranisla ilgili oldugu i¢in ahlakla da
iligkilidir. Ahlak toplumun deger yargilar sistemidir. Deger, ahlaktan farkli olarak
bireysel 6neme sahip seyleri nitelendirdigi gibi, toplumun 6nemli olarak kabul ettigi
ortak eylemleri de nitelendirir.%

Bu calismada deger kavrami, ahlaki da i¢ine alabilecek genislikte ele alinmig
olup, inang temeli olan dini degerler ile ahlaki degerler, “dini-ahlaki degerler” baslig
altinda incelenmistir.

Degerler insanlara yol gosterir. Degerlere uygun yasayan toplum, ahlaki
¢oziilme ve bozulmaya kars1 kendini korur. Degerler toplumun en kiiciik yapis1 olan
ailede de huzur ve mutlulugun artmasinda etkili rol oynar. Ortak degerlere sahip aile

bireyleri sorunlara kars1 daha dayanikli olacagi i¢in ¢alismamizda sadakat, dogruluk,

8 Bahadir, Din, Degerler ve Saglk, s.15

% Bart Duriez, Johnny R. J. Fontaine& Patrick Luyten, “Dindarlik Hayatimizi Hala Etkiliyor Mu?
Cesitli Dindarlik Tiplerine Gore Deger Yapilarinin Farklilagmasini Destekleyen Yeni Deliller”, Cev.
Veysel Uysal, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2003, Sy.24, Ss. 25-42, 5.25.

%1 Mehmedoglu, Din, Dindarlik ve Degerler, s.181.

%2 Kse, Ayten, a.g.e., S.47.

% Doguhan Murat Yiicel, “Deger Nedir?”, 2014 https://www.dmy.info/deger-nedir/
Erisim:16.10.2020
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sorumluluk, iffet, affedicilik, sabir, sefkat ve merhamet gibi aileyi bir arada tutan

baslica degerleri inceledik.

1.5.Ahlak

Ahlak, kisinin iyi ve kotii olarak nitelendirilmesine neden olan manevi
nitelikler ve bunlarin etkisiyle ortaya koydugu iradeli davranislar biitiiniidiir. islam
filozoflar1 huy, tabiat ve karakter anlamina gelen, “hulk” kelimesinin ¢ogulu olan
ahlaki; nefiste yerlesik olan yatkinliklar olarak tarif ederler.®*

Terim olarak ahlak dini, felsefi, sosyal ve kiiltiirel baglamda; insanlarin
davraniglarinda dogru ve yanligin belirlenmesinde kabul edilen ilkeler sistemi, yargi
veya inanci i¢in kullanilmaktadir. Ahlak iyi bir yasamin temelini teskil eden inanglar
biitiiniidiir.*

Ahlak, insanin yapip etmelerini, karakter yapisini, fiilleri ve bunlarla ilgili
degerlendirmelerini yonlendiren toplumsal kurallari; insanin iradi eylemleriyle
ilgilenen pratik ve teorik alami ifade eden kavramdir.%®

Islam, inananlara diinya ve ahiret mutluluguna ulasmanin yollarin1 gosterir.
Ahlak, bu sistemin 6ngordiigli hayatin 6ziinii olusturur. Tabiatiistii bir kaynaktan
geldigi icin, islam ahlaki ilahi bir 6zellik tasir ve ahlaki kurallarin akil, muhakeme ve
mistik uygulamalarla gii¢lendirilmesini saglar.®’

Ahlak dinden ayn diisliniilemez. Dinden ayr1 medeni bir ahlak diisiincesi,
toplumsal sorunlara yol agar. Baz1 aydinlara gore dinden ayr1 ahlak, ahlakin yoklugu
demektir.%®

Islam ahlakmin ilk kaynagi Kur’an, ikinci 6nemli kaynagi da Hz.
Muhammed’in hadisleri ve siinnetidir. Hz. Muhammed (S.a.v), peygamberliginden

once eminlik, glivenilirlik, diiriistliik gibi erdemlerle {istiin bir ahlaka sahipti. Herkes

% Mehmet Aydim, “Ahlak”, TDVIA, istanbul, 1989, C.2, Ss.10-14, s.10.

% Apaydin, a.g.e., s.10-11.

% Kaymakcan, a.g.e., s.19.

7 A.g.e., s.109.

% Murtaza Korlaelgi, “Kiiresellesme Karsisinda Manevi Degerlerimiz”, Felsefe Diinyasi, 2005/1,
Sy.41, s103.
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tarafinda giizel ahlakli olmasiyla tanintyordu. Hz. Muhammed (s.a.v) islam ahlakin
yasama hususunda insanlara 6rnek olmustur.

Islam dininde ahlak kurallarina uymak, toplumsal diizenin saglikli olmasini
saglamanin yanmi sira kiginin dogru inang ve temiz yasayisiyla Allah’in rizasim
kazanmasi1 hedefi de vardir. Biitiin insanlarin yapacag iyilikler (farzlar) yaninda,
yerine getirilmesi kisinin faziletine bagli hayirlar da bulunur. Bu y6niiyle dinamik
yapist bulunan islam ahlaki; maddi, psikolojik ve zihni bakimdan her insanin kaygi
ve 0zlemlerini dikkate alarak, icinde bulundugu durumdan daha iyi olana yiikselme
firsat1 veren kapsaml1 ve uyumlu bir ahlaktir,%

Islam, ahlak ilkelerini emreder. Dinin emirlerini yerine getirenlere sevap,
getirmeyenlere  ceza  verilmesi  bu ilkelerin  davramisa  doniismesini
kolaylastirmaktadir. Degerin davranisa doniismesi bakimindan islam, niyetin de
diizgiin olmas1 gerektigini belirtir.!% “Ameller niyetlere goredir.”*** Hadis-i serifi
niyetin, davranis kadar énemli oldugunu belirtmektedir. Ornegin bir kisinin davranisi
giizel goriinebilir ama o eylemi ahlaksiz, kotii niyetini hos gdstermek, gizlemek icin
yapiyor olabilir. Bu nedenle davranistan Once kisinin niyetinin ahlaki olmasi
Oonemlidir.

Ahlak, 6grenilen 1yilik ve kotiiliikle ilgili degerlerin yasanmasidir. Ahlak
kurallar1 insanin fitratindaki kotiiliik yoniinti kontrol altina alirken, iyilik yoniinii de
gelistirir. Kur’an ve siinnet ahlaki, nefsin kotii arzularmi dizginlerken, insanin
fitratin1 6fke ve siddetten koruma manasina gelen hilm ve sefkati tavsiye eder.%?

Ahlak kurallar1 ve degerler bireyin ve toplumun hayatin1 diizenleyerek,
bireye daha istikrarli bir yasam saglar. Ortak degerler, farklilagmayla ortaya ¢ikan
catisma ve gerilim potansiyelini diisiirerek, siddetin ortaya ¢ikmasini engeller.'%
Ayrica ahlaki degerler bireylerin saglikli ve dengeli bir kisilik olusturmasina
yardimc1 olarak, bireylerin dogru ve erdemli davranista bulunmasini saglar. Bireyin

giinliik hayatta sergiledigi davranmiglarin altinda ahlaki degerler yatar. Bu acidan

9 Mustafa Cagrici, “Ahlak”, TDVIA, istanbul, 1989, C. 2, Ss. 1-9, 5.2

100 Gmer Y1lmaz, “Dini Degerler ile insani Degerlerin Ortiismesi”, Diyanet Aylik Dergi, Agustos
2009, Sy.224,s. 24

101 Byhari, Iman, 41

192Cafer Sadik Yaran, Ahlak ve Etik, Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2010, s.9.

193y asemin Davarci, Hasan Kayalik, “Cocuklarin Aile Iginde Siddete maruz Kalmalar1 ve
Dindarliklar1 Uzerine Ampirik bir Arastirma”, Bilimname, XXXII, 2016/3, s.130.
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ahlaki degerler limitsizlik, siddete bagvurma gibi olumsuz davranislart dnleyecek
yapiya sahiptir.1%

Insan, nasil davranmas1 gerektigini ilk olarak ailesinden 6grenir. Ahlak da
aile icinde, gelisim asamalariyla 6grenilir. Tanimlardan da anlasilacag iizere ahlak;
huy ve karakter gelisimini etkilemektedir. Ahlakin ihmali, bireyin karakter ve
davranislari iizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu nedenle aile kurumuna
bliyiik gorev diismektedir.

Baslangicta rol model anlayisiyla uygulanan ahlaki davranislar, siirekli
tekrarlandiginda kisi tarafindan deger olarak icsellestirilir. i¢sellestirilen bu degerler
beraberinde bazi insanlarin iyi huylu ve ahlakli olarak nitelendirilmesini saglar.
Ornegin iyi huylu insanlar merhametli, sefkatli, affedici, dogru ve diiriist olma gibi
ozelliklere sahiptirler. Bu 6zelliklerinin yaninda empati duygulart gelismis oldugu
icin 6fkelerini kontrol edebilirler. Ayrica bu degerler kisinin saglikli bir aileye sahip
olmasinda ve aile iletisiminde énemli bir yere sahiptir.

Ahlak insanin zayif yonlerini, duygu ve davraniglarini terbiye ederek insani
iyiye yonlendirir. Bu nedenle insanin 6fke, inatgilik, kibir, hirs gibi zaaflarin taniyip,
tabiatinda bulunan iyi yonleri ortaya koyabilmesi i¢in ahlaki kurallara ve degerlere
thtiyaci vardir. Clinkii ahlaki kurallar, kisinin istegi ve iradesiyle 1yiyi tercih etmesine

yardimc1 olmaktadir.

104 Korkmaz, a.g.e., 5.185.
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IKiNCi BOLUM
AILE ICi SORUNLAR VE AILE iCi SUCLAR

Aile insanin beslenme, barinma korunma gibi biyolojik ihtiyaglarinin yansira
sevgi, giiven gibi psikolojik ihtiyac¢larini da karsilayan bir kurumdur.

Insan hayatta karsilastigi zorluklarin iistesinden daha kolay gelmek,
yasantisini diizenlemek ve en 6nemlisi mutlu olmak i¢in evlenmeyi ister. Hi¢ kimse
aile i¢i sorun ve suga konu olmak icin evlenmez.'® Evlilik giizel beklentilerle
gerceklestirilir. Bu nedenle es adayinda, kendi yasam tarzina ve goriisiine uygunluk
aranir. Insan seving ve iiziintiilerini paylasacagi, hayallerini ve beklentilerini
karsilayacak iyi bir esle evlenmeyi diislintir. Bu beklentiler ile evlilikteki gerceklerin
uyumsuzlugu ailede sorunlara neden olabilmektedir.

Evlilikte zaman zaman sorunlarin yasanmasi normaldir. Ciinkii esler her
konuda aym fikre sahip olmayabilir. Onemli olan ortak goriis ve anlayisa sahip
olarak, sorunlarin istesinden gelebilmektir. Aksi halde ¢oziime ulastirilamayan
sorunlar ailede su¢ davranisina sebep olabilir.

Aileye yonelik yapilan arastirmalarda Tiirk aile yapisinin Batiya gére daha
1yi oldugu ifade edilmekle birlikte, ailenin ¢oziilmeye yonelik bir egilim gosterdigi
belirtilmistir. Kadina siddet, bosanma, ¢ocuk suglulugu gibi sorunlarin artisina sebep
olarak bireysel, ailevi ve toplumsal degerlerin ¢oziilmesi gosterilmektedir.1%

Bu boliimde baslica aile i¢i sorunlar ve baglica aile i¢i suglar ele

alinmaktadir.
2.1.Aile ici Sorunlar
Bugiine kadar kurulmus biitiin medeniyetlerde, biitiin hukuk sistemlerinde ve

dinlerde; toplumsal hayati, birlik ve beraberligi, toplumsal barisi ve huzuru

saglamaya yonelik diizenlemelerin esas konusu aile olmustur.1%’

105 Bahadir, Aile i¢i Catismalar-Nedenleri ve Sonuclar, 5.170.

106 Nedim Oz, “Modern-Sekiiler Siiregte Ailenin Coziilmesi”, Kilis 7 Arahk Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi,2019/2, C. 6, Sy.11, Ss. 795-835 5.823.

107 Arif Durgun, “Aile igi Problemler ve Coziim Onerileri”, Mehir Aile Dergisi, Sy.1, 2016, Ss. 83-
95, 5.84.
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Aile kurumu iginde bulundugu psiko-sosyal, ekonomik, kiiltirel pek cok
degiskenden etkilemektedir.!%® Ozellikle sanayilesmeyle birlikte geleneksel aile
yapisindan modern aile yapisina gecilmistir. Koy toplumundan kent toplumuna gegis
ve uretim bigimlerinin ¢esitlenmesi toplumsal iliskileri de derinden etkilemistir.
Toplumsal degisim ve doniisiim siireci, ailenin yapisi ve islevleri tizerinde birtakim
olumsuz etkilere sebep olmustur.’®® Bu olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikardigi aile igi
sorunlarin baglicalari; bosanma, aile i¢i siddet, aldatilma/sadakatsizlik, kusaklararasi
catisma, ¢ocuklarin ihmal ve istismaridir. Bunlarin yani sira aile bireyleri ekonomik
nedenlerle ve sorumluluklarii yerine getirmeme nedeniyle de sorun yasamaktadir.'1

Taylan (2016) tiniversite 6grencileri agisindan Tiirkiye’de aile igi sorunlarin
neler olduguna yonelik yaptig1 arastirmada en temel aile i¢i sorunlarin basinda aile
i¢i iletisimsizligin geldigini (%42,3), sonra sirasiyla aldatma/sadakatsizlik (%30,5),
bosanma (10,4), siddet (9,1) olarak tespit etmistir.}*!

Ayni zamanda sosyal degisme siirecine uyum saglayamama, kadinin
calismasiyla is ylkiiniin artmasi, esler arasi iletisimsizlik, maddi sikintilar, rol
karmasas1 yasanmasi gibi nedenlerde ailede sorunlara sebep olmaktadir.

Kitle iletisim araglarinda yayinlanan gayri ahlaki ve insanlar1 tiiketime
yonelten programlar toplumun sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapisimi etkilemektedir.
Toplumun en kiiglik kurumu olan aileye bu durumun olumsuzluklar: yansidig
takdirde esler arasinda sorunlar, tartismalar bas gostererek sonu¢ bosanmaya kadar
gidebilmektedir. Bu durum sadece esler arasindaki iliskiyi degil, ebeveyn ¢ocuk
iliskisini de olumsuz etkilemektedir.

Ekranda izlenen sanal gercekligin, i¢inde yasanilan toplumun gercekleriyle
0zdeslestirilmesi veya sanal olanin, ger¢egin yerine konulmasi birtakim sorunlarin
ortaya c¢ikmasina sebep olabilmektedir. Televizyonda yayinlanan gayri ahlaki,

catisma ve siddet icerikli programlardan ¢ikarimda bulunan kisilerde; siiphecilik,

108 Ayberk, a.g.e., $.23.

19 Durgun, a.g.e., 2018, s.3.

110 Hasan Hiiseyin Taylan, “Sakarya Universitesi Ogrencileri Penceresinden Tiirkiye’de Aile Igi
Sorunlar”, Uluslararas1 Politik, Ekonomik ve Sosyal Arastirmalar Kongresi Bildiriler Kitabi,
Istanbul, 24-26 Agustos 2016, 5.459.

1 Taylan, a.g.e., 5.459.
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timitsizlik, korku duygusu, her seyin kotii gittigi diisiincesiyle yilginlik ya da izledigi
cirkin davranislara kars1 duyarsizlasma ve kaniksama durumu gériilebilmektedir.'*2
Bayer (2018)’e gore birlikte yasanilan yerlerde catisma yasanmasi nerdeyse
kacinilmazdir. Ailede de birlikte yasamdan kaynakli zaman zaman sorunlar,
catismalar, anlasmazliklar yasanabilir. Onemli olan catismaya karsi alman tavirdir.
Karsilasilan sorunlara uygun ¢oztimleri, birlikte karar alarak hayatlarina uygulayan
aileler, saglikli ailelerdir.*® Insan hayatin zorluklar1 karsisinda zaman zaman
sorunlar yasar. Onemli olan bu sorunlar1 suca doniismeden nlemek ve sorunlarin

istesinden gelebilmektir.

2.1.1.Aile Ici Tletisimsizlik

Iletisim; bilgiyi almak, bilgiyi vermek, bilgiyi yaymak baskalariyla baglanti
kurmak gibi anlamlara gelir. Iletisim, insanin temel ihtiyaglarindandir. 1*# Iletisim; iki
birim arasinda birbiriyle iliskili mesaj alisverisidir.**®

Her insanin karakteri, duygulari, davranislari, hayattan beklentileri, olaylara
bakis agilar1 farklidir. Bir baska deyisle insan denildiginde, tek bir tipten ve kisilikten
s0z etmek miimkiin degildir. Her an g¢evresiyle iletisim halinde yasayan insan, bu
realiteyt goz Oniinde bulundurmadigi takdirde, yanlis anlasilmalar ve iletisim
catismalari ortaya ¢ikacaktir.

Ailede iletisim; eslerin karsilikli olarak birbirlerinin ihtiya¢ ve isteklerini
gorebilmesi, anlasildigini hissedebilmesi ve orta yolda bulusabilmesidir.!® Aile
iletisimin en fazla O6nem kazandig1 yerdir. Aile bireyleri birbirleriyle ilgili
sikintilarini, yasadiklar: problemleri, sevinglerini iletisim kurarak paylasirlar.

Eslerin birbiriyle uyumu aralarinda saglikli iletisim olmasina baglidir.

Karadag (2015) yaptig1 arastirmada aile i¢i iletisim ve evlilik uyumu arasinda giicli

112 Ali Bayer, “Ailede Yasanan Anlasmazliklar ve Coziim Onerileri”, ANTAKIYAT/ Hatay M.K.U
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2018, C. 1, Sy. 2, Ss. 215-234, s. 226.

113 Bayer, a.g.e., s.220.

114 Ali Ciftci, Ibrahim Bigici, Aile Rehberi, T.C Basbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel
Miidiirliigii Yay., Ankara, 2005, s.27.

115 Dogan Ciiceloglu, Yeniden insan insana, 36. Basim, Remzi Kitabevi, istanbul, 2006, s.68.

116 K emal Sayar, “Insanlasma Aile Ortaminda Gergeklesir”, Siirekli ve Degisim Ekseninde Aile
Olmak, Ed. Yahya Ayyildiz, Tire Kitap, Istanbul, 2020, s.154.
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bir iliski oldugunu tespit etmistir. Iletisimi zayif veya iletisime kapali eslerin
evliliklerinde uyumsuzluk oldugunu belirtmistir.**

Evlilikten 6nce genellikle giizel seyler paylasilirken, evlilikle birlikte farkli
sorunlarin ve sikintilarin paylasilmast da giindeme gelmektedir. Zor zamanlarda
sorunlarin paylasilmamasi ve iletisimsizlik, duygusal birlikteligi olumsuz yo6nde
etkileyerek mutsuz bir evlilige neden olabilmektedir. Bu durumda aile, bireylerin
birbirine katlanmak zorunda oldugu bir yer haline gelmektedir.

Sosyal iliskiler iletisim ve etkilesimle kurulur. Ailenin fonksiyonlarini ortaya
cikarmak, aile bireylerinin kisisel ihtiyaglarmi karsilamak ve onlarin hedeflerine
ulasmalarin1 saglamak icin iletisim gereklidir.}'® Bireysel yasam tarzinin arttig
giiniimiizde en 6nemli aile i¢i sorunlari, iletisim ve etkilesim hatalarindan ortaya
¢ikmaktadir.*°

Insan karisikliklari gidermek, yanls anlasilmalart ortadan kaldirmak
amaciyla diislincelerini paylasir. Aile iligkilerini bozan konular, karsilasilan sorunlar
degil, bu sorunlarin uygun dille konusulmamasidir. Bu nedenle saglikl iliskiler, aile
bireylerinin duygu ve diisiincelerini agik¢a belirtmesine ve uygun iletisim kurmasina
baglidir.*?® Ailede iletisim hem aile bireylerinin sorumluluklarmni ortaya koymak hem
de kisisel ihtiyaglar karsilamak icin gereklidir.

Iletisim sadece iletinin génderilmesi olmayip, kaynak-hedef ya da verici-alict
iliskisi bakimindan ¢ift yonlii bir siiregtir.’?! Bu yoniiyle iletisim, ailede ¢atismaya
sebep olacagi gibi sorunlarin ¢oziimii ve onlenmesinde de etkin rol oynar. Aile i¢i
sorunlart ¢ozmek icin aile bireylerinin fikir aligverisinde bulunmalart ve saglikl
iletisim kurmalar1 gerekmektedir. Tartisma ve iletisim becerisi gelismeyen ailelerde
sorunu ¢dzmek amaciyla baslatilan konusma, bir siire sonra catigmaya doniisiir ve
yeni sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.??

Bir arag stiriiciisiiniin, yolda kendinden baska ara¢ yokmus gibi davranmasi

trafik kazalarina yol acar. Iletisimde de muhatabinin nasil etkilendigini diisiinmeden

117 Sule Karadag, Evlilik Uyumu iliskisinde Aile i¢i iletisimin Rolii: Konya Ornegi, Doktora Tezi,
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi, Konya, 2015, 5.99.

18 Ayfer Tezel, “Aile i¢i iletisim”, Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 2004, C.1, Sy.1, s.2.

119 Durgun, a.g.e., 2018, s. 3.

120 K aradag, a.g.e., 5.32.

121 Bahadir, Aile Psikolojisi ve Din, s.130.

122 Ciiceloglu, a.g.e., 5.12.
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kendi bildigi yonde istedigini sdylemek, trafik Orneginde oldugu gibi iletisim
kazalarina neden olur. Iletisim kazalar1 sonrasinda kiisme, ayrilma, sessiz kalip icine
kapanma, giicenme tepkileri ortaya ¢ikabilir.!?® Esler bazen yasadiklari sorunlart
etkin iletisimle ¢ozmek yerine, birbirine kiismeyi veya susmay1 tercih ederler. Inat
olsun diye bir sey yapmamak, susarak karsisindaki kisiyi 6fkelendirmeye calismak
bir tiir pasif saldirganliktir. 12

TAYA 2011 sonuglarina gore, esler arasinda sorun oldugunda verilen tepkiler
sessiz kalma, kiisme ve ses yiikseltme seklindedir. Ses ylikselterek cevap verme orani
erkekte %60, kadinda %54; kiisme orani erkekte %31, kadinda %46; sessiz kalma
orani erkekte %52, kadinda %62 olarak tespit edilmistir. Bu oranlarda esler arasinda
anlagsmazlik yasandiginda kadinlarin daha c¢ok sessiz kaldiklar1 ve kiistiikleri
belirlenmigtir. Erkeklerin ise daha c¢ok bagirarak, esyalara zarar verip siddet
kullanarak tepki verdikleri sdylenebilir.'?®

Sagliksiz ailenin en belirgin 6zelligi, aile bireyleri arasinda iletisimin hatali
olmasidir. Bu tip ailelerde iligkiler kopuk ve kati kurallara baglidir. Aile bireyleri
birbirine ger¢ek yakinlik duymazlar. Olumsuz duyguya sahip olduklari i¢in olumsuz
davranis sergilerler.!?® Aile iginde bireylerin gerek aileyi ilgilendiren gerekse kendi
yasadiklar1 sorunlar1 konusmamalar1 aile bireylerini birbirine yabancilastirir.
Neticede duygusal kopus ve bireysel doyumsuzluk ortaya cikar.!?’

Aile ig¢i iletisimde farkinda olmadan yapilan baslica hatalar sunlardir; aile
tiyelerini suglayici, elestirici konusmak ve olumsuz degerlendirmeler yapmak; karsi
tarafi dinlemeden diislincelerini yorumlamaya c¢alismak, istiinlilk saglamaya
calismak; kisisel diisiincesini zorla kabul ettirmeye calismak ve siirekli emir vermek;
muhatabin kendini ifade etmesine firsat vermemek ve fedakarligini hep kars: taraftan

beklemek.28

12 Ciiceloglu, a.g.e., 5.17.

124 stiin Dokmen, Sanatta ve Giinliik Yasamda iletisim Catismalari ve Empati, Sistem
Yayncilik, 16.Basim, Istanbul, 2001, 5.50-51.

125 Umut Bespinar, “Tiirkiye’de Evlilik”, Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmasi Tespitler, Oneriler, Ed.
Mustafa Turgut, T.C ASPB Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Istanbul, 2014, 5.150-152.
126 Osman Alacahan, “Aile Birligini Olusturan Faktorler ve islevleri”, C.U. iktisadi ve idari Bilimler
Dergisi, 2010, C. 11, Sy. 1, Ss.289-298, 5.291.

127 Bayer, a.g.e., 5.222.

128 Durgun, a.g.e., 2016, s.88
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Esler arasinda yasana ve ailenin dagilmasiyla da sonuglanabilecek iletisim
sorunlarinin pek c¢ok nedenleri vardir. Eslerin kendini tanimamasi, empatisizlik,
degersizlik hissi, paylasmay1 bilmemek bu nedenlerin basinda gelir.’?® Aile ici
iligkilerin giiclii olmas1 karsilikli saygi ve empatik yaklagima dayali, etkin bir
iletisimi gerektirir. Etkin iletisim ise etkin dinleyici olmak ve empati yapabilmekle
miimkiindiir. Iletisimde anlamay1r ve anlasilmay!r saglayan empati; bir kisinin
kendisini karsindaki kisinin yerine koymasi, onun duygu ve diisiincelerini dogru
anlamas1, olaylara onun bakis agistyla bakmasi siirecidir.**

Aile bireylerinin is hayatiyla aile hayati arasinda denge kuramamasi da
evlilikte iletisim sorunlarina neden olmaktadir. Stres, yorgunluk ve eve ge¢ gelme
gibi durumlarin sonucu iletisime yansimaktadir. Calisma hayatinin getirdigi
zorluklar, kisinin aile bireyleriyle iletisimini zayiflatmaktadir. Eslerin birbirini ihmal
etmesi duygusal bosluga neden olmaktadir. iletisim kopuklugu nedeniyle, ilgi ve
sevgi ihtiyaci karsilanmayan ailelerde sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. '

Ailede iletisim araglarinin kullanim siklig1 ve teknolojik bagimlilik aile
iletisimin olumsuz etkilemektedir. Yapilan arastirmalara gore teknolojik bagimlilig:
olan kisilerde sorunlardan kagma egilim, sorun ¢6zme becerisinde yetersizlik, kendi

2 Giiniimiizde

kendini kontrol edememe gibi durumlar goriilebilmektedir.!?
teknolojinin hizla gelismesiyle vaktin c¢ogunun sanal diinyada gegmesi aile
bireylerinin ayni ev i¢inde yalnizlagsmasina ve ailede canli sosyal iligkilerin zarar
gormesine neden olmaktadir. Ailede yasanan bu iletisimsizlik zamanla ¢atigsmaya
dontigerek ailenin parcalanmasini giindeme getirebilmektedir.

Erkek ve kadinin fitratindaki farkliliklarin bilinmemesi esler arasindaki
iletisimi olumsuz etkilemektedir. Kadin siire¢ odakli distiniirken, erkek sonucla
ilgilenir. Bir sorunda erkek daha ¢ok bilgiyle ilgilenirken, kadin meseledeki duygu

durumuna odaklanir. Sikintili bir durumda erkek genellikle daha ice kapanarak, bir

stire diistinmeyi, yalniz kalmay: tercih ederken; kadin paylasarak, bagkasindan ¢6ziim

129 Ciftei, a.g.e., 5.28-29.

130 Erol Goka, Murat Beyazyiiz, Gegimsizler, Kisilikleri Tamima ve Gecinmeyi Kolaylastirma
Kitabi, 3.Baski, Timas Yaymlari, {stanbul, 2012, s.172.

181 Ciftei, a.g.e., 5.34.

132 Ferman Salmus, “Teknoloji Bagimliliklar1 ve Aile i¢i Iletisime Etkileri”, Degisen Diinyada Aile,
Ulusal Sempozyumlar 1V, Malatya, 19-20 Nisan 2013, 5.161-167.
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onerisi bekler ve bu nedenle daha ¢ok konusur. **3 Eslerin birbirlerinin fitri yapilarini
bilmeleri, birbirlerini fizyolojik ve psikolojik 6zellikleri bakimindan tanimalari,
gorev ve sorumluluklarinin farkinda olmalar iletisimde 6nemlidir. Yaratilis itibariyle
kadin erkekten daha naziktir. Kadinin fitratindaki naziklik, alinganlik, hassaslik,
ziynete diskiinliik gibi pek ¢ok 6zellik kocasi tarafindan anlagilmadigr durumlarda
iletisim zayiflamaktadir.’®* Aile iginde iletisimin zayiflamasi, ailenin dagilmasina
sebep olabilmektedir.

Aile icinde esler kadar, anne-babanin ¢ocuklarla iletisimi de onemlidir. Bu
hususta ¢ocugun dilinden anlamamak ve onun psikolojisine uygun davranmamak
iletisim kazalarina neden olur. Cocukla saglik bir iletisim kurmak i¢in en 6nemli
ilkeler; gocugu anlama gabasi(6nemseme), ilkelilik ve tutarliliktir.1%

Anne babanin 6fkeli olmasi ve iletisimde sert iislup kullanmasi c¢ocukta
saldirgan tavirlar goriilmesine neden olmaktadir. Yapilan arastirmalara gore ailesinde
etkili iletisim olmayan ve ebeveynleriyle iletisim sorunu olan c¢ocuklarda sug
islemeye meylin fazla oldugu goriilmiistiir. Ozellikle ergenlik ddénemindeki
cocuklarin, ebeveynlerinin rehberligine ihtiyaglar1 vardir. Cocuklarin kendilerine
verilmek istenen mesaji1 dogru anlayabilmeleri, anne-baba ve cocuk arasinda etkili bir
iletisimin kurulmasina baglidir. Ailede, goriis ve endiselerini rahat¢a ifade eden
cocuklarn kisiligi olumlu yonde gelisir.”®® Cocugun igindeki saldirgan tutum,
huzurlu bir aile ortami ile dengelenir.

Ailede iletisim sorunlarinin ¢oziime kavusturulmamasi, aile bireylerinin
dogru iletisimi dis ¢evrede aramasina neden olabilir. Ozellikle iyi ve kotiiyil ayirt
etmekte zorlanan ¢ocuklar bu arayis icerisinde su¢ca maruz kalabilirler. Ailede yanlis
anlasilma, duygular1 tam ifade edememe gibi sebeplerin iletisimsizlige neden oldugu
g6z Oniinde bulundurulursa; anlayis, hosgorii, merhamet, sorumluluk gibi dini-ahlaki

degerlere dayali bir iletisimin, sorunlart dnlemede etkili oldugunu sdylenebilir.

133 Nevzat Tarhan, Bilincli Aile Olmak, Timas Yayinlari, Istanbul, 2014, 5.189.

134 Nevzat Aydin, “Hz. Peygamber’in Hayatinda Esler Arasi {letisimin Temel ilkeleri”, Bayburt
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.10, Sy.1, 2015, Ss. 99-129, 5.110-126.

135 Ciftei, a.g.e., .33.

16Zurriyatun Thoyibah, Intansari Nurjannah, Sumarni DW, “Correlation Between Family
Communication Pattrns and Juvenile Delinquency in Junior High School”, Belitung Nursing
Journal, 2017 August, vol 3, no 4, ss. 297-306, s.302.
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2.1.2.Aile I¢i Catismalar

ki veya daha fazla kisiler arasinda meydana gelen ¢ekisme, uyusmazlik,
miinakasa ve ¢arpisma, anlasmazlik durumuna ¢atisma denir.**’

Esler aras1 ¢atigma; eslerden birisinin talep ve isteklerinin diger es tarafindan
engellenmek istenmesi veya engellenmek iizere oldugu algist olarak
tanimlanmaktadir.’® Evlilik c¢atismasi; eslerin birbirine zit ya da birbiriyle
bagdasmayan beklentiler, ihtiya¢ ve hedeflerden kaynaklanan anlagmazliklardir.
Eslerin birbirine miidahale etmesiyle ortaya ¢ikan kisilerarasi bir siiregtir.**®

Dokmen’e (2001) kisileraras1 catismalar kisisel faktorlerden, kiiltiirel
faktorlerden, sosyal ve fiziki c¢evreden, iletisim becerisinden, rol farkliliklarindan
kaynaklanabilmektedir.?*® Aile i¢i catismalar ise kisisel, ¢evresel, kusaklar arasi
sorunlara dayal iliskisel nedenlerden kaynaklanmaktadir. 4!

Aile birlikteliginin saglikli bir sekilde devam etmesi icin aile iginde belirli
ilkelerin olmasi ve bunlara uyulmasi gerekmektedir. Aile i¢i ilkeler eslerin karsilikli
etkilesimini, sorumluluklarini, ailede is boliimiinii, cocuk bakimi ve egitimi gibi pek
cok iligki seklini glivence altina almaktadir diyebiliriz. Aile ilkelerinin ve evlilige
iligkin sinirlarin belirsizligi, tutarsizligy, tek tarafli olmasi ailede ¢atigmalara neden
olabilmektedir.142

Esler arasinda ¢atismaya neden olabilecek baslica sorunlar; cinsel sorunlar,
ilgi catigmalari, iletisim sorunlari, akrabalarla ilgili sorunlar, mali sorunlar,
cocuklarin nasil egitilecegi, sadakatsizlik gibi sorunlardir.'*?

Aile bireylerinin ihtiyag, diisiince ve beklentilerini birbirleriyle acik¢a
konusmamalari, imkan ve doyumsuzluga dayal yiiksek taleplerini sinirlayamamalari,
kaynagma, dayanisma, tahammil kabiliyetlerini dengeli kullanmamalari, rol

catigmalari, iletisim sorunlari, alkol ve kumar gibi kotii aliskanliklar, parasal konular,

187Ali Seyyar, Yusuf Geng, Sosyal Hizmet Terimleri (Ansiklopedik “Sosyal Pedagojik Calisma”
Sozliigii), Sakarya Kitabevi, 2010, s.130.

138 Yusuf Geng., a.g.e., 5.304.

139 Bahadir, Aile Psikolojisi ve Din, s.121.

140 Dgkmen, a.g.e., .82.

141 Bahadir, Aile Psikolojisi ve Din, 5.123.

142 Ag.e.,5.126.

143 Bekir Onur, Gelisim Psikolojisi. Yetiskinlik, Yashhk, Oliim, 6. Bask1, imge Kitabevi, Ankara,
2004, 5.248.
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sevgi eksikligi gibi konularda aile i¢i ¢atisma yasanmaktadir. Aile bireylerinin;
ekonomik gelirlerini bagimsizlasma yerine aile ge¢imini destekleme, son sozi
sOyleme yerine dogru karar vermeye katki saglama, harcamalarda savurganlik ve
gosteris yerine ihtiyaca gore bilingli tiiketim anlayisina sahip olmalari ailede yaganan
catismay1 dnlemeye yardimer olabilir. 144

Toplumsal degisme, degerler ve normlarin uygulanmasinda cesitliliklere ve
uyum problemlerine yol agmaktadir. *** Modernlesmeyle birlikte ortaya ¢ikan deger
kaybi, aile i¢i iligskilerde birlikte yasamanin geregi olan is boliimii ve sorumluluk
bilincini ikinci plana itmis, bireysellesmenin hayat goriisii olarak benimsenmesine
yol agcmustir.2#® Aile, din, gelenek gibi toplumsal otoritelerden kurtulmak suretiyle
bireyin degerlerini kendi kendine, 6zgiirce secmesinil*’ hedefleyen bireycilik
anlayis1, aile iliskilerini olumsuz etkilemektedir. Ailede kisisel amaglarin, aile
amacindan Once gelmesi; davranislarin yarar-zarar ekseninde belirlenmesi
durumunda aile bireyleri arasinda ¢atisma olagandir.

Kiiresellesmenin  etkisiyle diinyadaki tiim kiiltir ve gelenekler
homojenleserek, yeni bir kiiresel kiiltiir olusumuna dogru gidildigi én goriilebilir.14®
Bat1 diinyas1 degerlerinin yiikselisiyle birlikte degersel degisimler ve Kkiiltiirel
yabancilasma bas gostermektedir. Bu degisimden aile kurumu da etkilenmektedir.
Ailenin degersel bir doniislim yasamasi, tiim aile bireylerini etkilemektedir.
Geleneksel ailenin korudugu paylasma, sadakat, yuva bilinci vb. degerlerin
¢Oziilmeye baslamasi; bireysel taleplerin artmasina neden olarak aile baglarim
zayiflatmaktadir. Bu durum ailede catismaya, nikahsiz yasamlarin artmasina ve
bosanmalara yol agmaktadir.14°

Deger kayb1 ve aile ici catigsmalara neden olan faktorlerden birisi de kitle
iletisim araclandir. Kitle iletisim araglarinda yayinlanan farkli programlar aile i¢i

uyumsuzluklara ve ¢atigmalara yol acabilmektedir.

144 Geng, a.g.e., 5.299.

145A1i Bayer, Duran Ali Yildirim, “Esler Aras1 Siddet ve Din: Siddetin Onlenmesinde Erkegin Rolii”,
Route Educational and Social Science Journal, August 2017, vol 4(5), s.221.

146 Bahadir, Aile Psikolojisi ve Din, s.142-144.

147 M. Esat Altintas, “Bireycilik ve Toplumculuk Tartismalar1 Baglaminda Degerler Egitimi
Yaklasimlar1”, Degerler Egitimi Dergisi, C.10, Sy.24, Aralik 2012, Ss.31-52, s.35.

148Albayrak ve Kurt, a.g.e., s.145.

149 Emine Karsli, “Modernlesme Siirecinde Coziilen Aile Yapisi ve Kadinin Yeniden Insas1”,
Uluslararasi Hukuk ve Sosyal Bilim Arastirmalar Dergisi, 2019, C. 1, Sy. 1, Ss.1-14, s.6-8.
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Sanayilesmeyle ortaya c¢ikan is giicii talebini karsilamak i¢in kdyden kente
go¢ artmig, kadin ve cocuklarin ¢alisma hayatina katilmasi s6z konusu olmustur.
Geleneksel aileden, cekirdek aileye donlisiim siirecinde esler arasindaki catisma
sebepleri de degismistir. Eslerin aile hayatindan beklentileri ylikselmis, kadin erkek
rollerinin esitligi gibi esler arasi catismaya neden olacak yeni sorunlar giindeme
gelmistir.

Modernitenin de etkisiyle ev hanimhi@ kiicimsenerek, kadin; aile
ithtiyaglarin1 karsilamaktan ziyade, toplumda statiislinii arttirmak icin calismaya
Ozendirilmektedir. Bu siiregte ailenin islevleri de degismeye baslamistir. Annenin
calisma hayatina katilmasiyla, sadece ev islerini yapan, cocuklarla ilgilenen bir kadin
olma durumu gitmis, yerine ¢cok fonksiyonlu bir anne gelmistir. Bu degisimle,
kadinin daha ¢ok is yapmasi ve fedakar olmasi beklentisi ortaya ¢ikmistir. Aile igi
iliski bigimi hiyerarsik bir iliskiden, esitlik¢i bir iliskiye dogru degiserek, kari koca
arasinda esit rol modelinden bahsedilmeye baslanmistir. Gelenekselden, modern
hayata geciste aile icindeki rol degisimi, aile i¢i iliskileri de etkileyerek eslerin
birbirinden beklentilerini de arttirmigtir.*>

Evlilikte esit firsatlarin giindeme gelmesi, erkegin ailedeki tstiinligiini
giderek zayiflatmistir. Ebeveynlerin rolleri paylasmasiyla, cocuklar baba ile daha
fazla vakit gegirmeye baslamistir. Kadinin kimliginin es, meslektas, danisman olarak
degisimi; ailedeki mevcut gili¢ dengesinin sarsilacagint  ve Ustiinligiini
kaybedecegini diisiinen erkegi korkmustur. Erkegin iy1 bir kontrol sistemi ile gilictinii

korumaya®®!

caligmasi da ailede gatismalara sebep olmustur.

Calisan kadin, is yerinde kendinden beklenen roller ile ev hanimi olarak
evinde iistlenmesi gereken roller arasinda bunalabilir. Zaman zaman calistig1 isi ve
ev isleri arasinda tercih yapmak zorunda kalabilir. Bu durum kadinin gerginligini ve
cevresiyle catisma ihtimalini artiracaktir. Yapilan arastirmalarda, is yeri- ev

ikileminin catigmalar1 artirdigt ve oOzellikle is yerindeki c¢atismalarin, ailedeki

catigmalar etkiledigi goriilmiistiir.'>?

150 Bayer, a.g.e., s. 223.

151 Is1k Sayil, “Ruh Saglig1 Sorunu Olarak Siddet”, Kriz Dergisi, 1994, C. 2, Sy. 2, Ss. 273-276,
s.273.

152 Dskmen, a.g.e, .125.
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Aile icinde catisma sadece esler arasinda degil, ebeveyn cocuk arasinda da
yasanmaktadir. Aile i¢inde anne-babanin kontrolii elden birakmamasi ve saygi gorme
istegi, biiyliyen cocuklarin ise Ozgirliigliniin kisitlandigimi diisiinerek ebeveynine
itaat etmemesi®®?; tiiketim kiiltiiriiniin dayatmalariyla ¢cocugun ihtiyaglar1 disindaki
taleplerinin ebeveyni tarafindan reddedilmesi® gibi durumlar ebeveyn g¢ocuk
catismasina neden olmaktadir.

Gelisen medya teknolojileri, ¢ocuklarin ebeveynleriyle iletisim problemi
yasamasina neden olabilmektedir. Yeni nesil kendini ifade etmek ve birbiriyle
iletisimde kalmak i¢in sosyal medya araclarina odaklanmistir. Sosyal iliskilerinde
yeni medya teknolojilerini kullanmalariyla farkli bir iletisim yontemi olusturan
gencler, eski kusaklara gore bir doniisiim yasamaktadir. Bu durum zaman zaman
genc kusak ve ebeveynler arasinda ¢atisma sebebi olabilmektedir.>®

Kusak ¢atigmasi, yeni nesil ile hayatinin sosyallesme siirecinin biiylik kismini
tamamlayan, kendine has hayata bakis agis1 olan yetiskin nesil arasinda ortaya ¢ikan
anlasmazliklardir.®®® Thtiyaclara yonelik ortaya ¢ikan yenilikler, 40 yil 6nceki
durumdan farklidir. Kusak ¢atismasi da bu nedenle ortaya ¢ikmaktadir. Yine aile
iligkilerinde eksiklik, birbirini anlamama, empati kuramama, gencin psikolojik,
fizyolojik ve sosyolojik alanlarda yasadigi degisiklikler de catismay1
etkilemektedir. ™’

Kiiresellesmeyle degisen degerler ve davranis kaliplari, aile iginde kusaklar
aras1 ¢atismalara ve aile ici siddete sebep olabilmektedir.™®® Yeni nesil kusagin inang,
din, toplumsal kural, maneviyat, deger, ahlak ve gelenek gibi olgular1 ¢ok
onemsemedigi ve bu degerlere yaklasgimlarinin 6nceki nesilden oldukg¢a farkli oldugu

gdzlenmektedir.'®® Dede (2017) yaptig1 calismada yeni neslin daha cok siddete

153guna Kaymak Ozmen, “Aile iginde Ofke ve Saldirganligin Yansimalar1”, Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 2004, C. 37, Sy. 2, Ss.27-39, 5.32.

154 Tbrahim Turan, “Giiniimiiz Aile Problemleri Cercevesinde Kur’an’da Ebeveyn-Cocuk Iliskisi”,
Ondokuz Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2013, Sy. 35, Ss.71-104, s.77.

1558erap Duygulu, “Yeni Medya Teknolojilerinin K-Kusaginin Ebeveynleriyle Olan Iletisimine
Etkisi”, TRT Akademi Dergisi, Temmuz 2018, C. 3, Sy. 6, Ss.632-652, 5.635.

1%6Sevde Giingay, “Kur’an’1 Kerim’de Kusak Catigmas1”, Journal Of Analytic Divinity
International Refeered Journal, Ankara, 2018, C. 2, Sy. 1, Ss 7-26, s.10.

7 Ag.e., s.12.

18 Durgun, a.g.e.,2018, s.4.

19 Aysegiil Dede, “Kiiresel Toplumsal Hareketlerde “Ben Nesli’nin Rolii”, Sosyal Arastirmalar ve
Davrams Bilimleri Dergisi, 2017, C. 3, Ozel Sayy, s.76.
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yonelmesinde; benmerkezci olarak yetistirilmesinin ve medyada ¢ok fazla siddet
icerikli yaymlar olmasimin etkisi oldugunu belirtir.*6°

Huzurlu bir aile i¢inde ¢atismalarin yasanmasi normaldir. Onemli olan anne-
baba-cocuk arasinda yasanan ¢atismayr cezalandirmadan, kisa siirede ¢oOziime
kavusturabilmektir. Bu da anne ve babanin saglikli bir iletisime sahip olmasina
baglidir.’8! Aksi halde ¢oziimlenmemis aile ici ¢atismalar, negatif enerji birikimine

neden olarak, zamanla ailede saldirganlik ve siddete yol agabilir.?

2.1.3.Ekonomik Sorunlar

Yoksulluk veya yoksunluk olarak belirtilen ekonomik kokenli sorunlar,
bosanmalarda "siddetli gecimsizlik” olarak ifade edilmektedir. Modern yasamin
etkisiyle ihtiyaglarin artmasi veya gerekli olmayan seylerin ihtiyag gibi algilanmasi,
aile bireylerini ¢aligmaya yoneltmistir. Sosyal ve duygusal anlamda paylasimi azalan
aile bireyleri, bu siireci saghkli yonetemezse ailede sorunlar ortaya ¢ikabilir.1®3

Ailenin temel islevlerinden birisi ekonomi yani gecim alanidir. Ailenin
gecimi, harcamalar, tasarruf bir tiir idare meselesidir. Genelde ailenin ge¢iminden
erkegin sorumlu oldugu kabul edilirse de kadinin ¢aligma hayatina dahil olmasiyla bu
kabul degiserek yeniden diizenlenmistir. Eslerin esit derecede ailenin ge¢iminden ve
biitcesinden sorumlu olmas1 glindeme gelmistir. Bu paylasimin iistesinden
gelemeyen ailelerde ekonomiden kaynakli sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.%*

Bahadir (2012) ailede gatismaya sebep olan ekonomik sorunlari; sosyo-
ekonomik durumun diisiik olmasindan kaynaklanan sorunlar ve yiiksek olmasindan
kaynaklanan sorunlar olarak iki acidan ele almaktadir. Birinci grupta yer alan
ailelerin temel ihtiyaglarinin yeterli Olgiide karsilanamamasi ¢atismaya neden
olmaktadir. Ikinci grupta ise c¢atisma; ozgiirlik ve konforun sundugu secenek

fazlalig1 veya tatminsizlikten kaynaklanmaktadir. 65

160 Dede, a.g.e., .79.

161 Turan, a.g.e., .93.

162 Bahadir, Aile i¢i Catismalar-Nedenleri ve Sonuclar, 5.171.
183Dyrgun, a.g.e., 2018, s.5.

14BASAGM, Tiirkiye’de Aile Degerleri Arastirmasi, $.299.
165 Bahadir, Aile Psikolojisi ve Din, s.151.
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Ekonomik dalgalanmalar sosyal iliskilerde su¢ davramiginin ortaya
ctkmasinda etkili rol oynamaktadir. Nirun’a gore kazancin ¢ogalip, para kazanma
imkanin aritmasiyla aile baglar1 gevseyebilir. Ekonomik durumun yiiksek olmasi
erkegin evden uzaklasarak, zevk alemine yonelmesine sebep olabilmektedir. Ayrica
ebeveynlerin para kazanmak igin evden uzun siire uzak kalmasi aile baglarini
zayiflatmaktadir. Ailede paranin mutluluk kaynagi olarak goriilmesi hirsizlik ve
cocuk suclulugunu arttirmaktadir. 1% Ekonomik sorunlar 6zellikle ergenlerin ihtiyag
duyduklar paray1 hemen elde etmek icin suca yonelmesine neden olabilmektedir. 167

Ekonomik  emniyetsizlik,  fakirlik aile i¢i  sorunlarin  baslica
kaynaklarindandir. Aile bireylerinin ihtiyag¢larini temin etmek igin ¢alisan baba; isten
cikarilma, kazanci az olan iste ¢calisma gibi nedenlerle bunalima girebilmektedir. Aile
reisi, sikintisin1 gidermek igin igkiye baglayabilmekte, sarhoslugu sonucunda
sikintilarint aileye aksettirmektedir. Bu durumdan en ¢ok ¢ocuklar etkilenmektedir.
Yapilan arastirmalarda, hirsizlik yapan c¢ocuklar genellikle, anne babalarinin
aksamlar1 sarhosluk nedeniyle ¢ikardiklari kavgalardan sikayetci olmuslardir.*6®

Evlilikte biiylik sorunlardan birisi para yonetimi, harcamalarin kimin elinde
olacagidir. Evlilik uyumu agisindan eslerin bu konuda fikir birligine varmalar1 son
derece Onemlidir. Paranin yetersizliginden ziyade; eslerin ekonomik sikintinin
istesinden nasil geldigi ve sikintiyr nasil paylastigi gibi durumlar ekonomik
sorunlarin temel nedenidir. Tiim kararlar ve harcamalar erkek tarafindan kontrol
edildigi geleneksel ailede bu durum ¢atisma nedeni degilken, modern ¢ekirdek ailede
eslerin para yonetimi konusu ¢atisma nedeni olmustur.6°

ASPB (2014)’nin yaptig1 arastirmada esler arasinda en ¢ok sorun yasanan
durumlar; evle ilgili sorumluluklar, harcamalarla ilgili konular ve gelirin yeterli
olmamasi olarak tespit edilmistir. Gelirin yeterli hale gelmesine ragmen, esler kimin

nereye harcama yapacagi konusunda da sorun yasayabilmektedir. Bu hususta

166 Nihat Nirun, “Sug¢ Hadisesinin Sosyal Sebepleri Uzerine Bir Arastirma”, D.T.C.F. Felsefe
Arastirmalar1 Enstitiisii Dergisi, A.U Basimevi, C. 6, Ankara, 1968, Ss.121-188, s.177.

167 Robert Agnew et al., “Socioeconomic Status, Economic Problems and Delinquency”, Youth &
Society, December 2008, Vol. 40, No. 2, Ss. 159-181, 5.161-163.
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0044118X08318119 (Erisim Tarihi: 02.04.2020

168 Nirun, a.g.e., .166.

169 Geng, a.g.e., 5.310.



37

egitimin artisiyla, kadin ve erkek arasinda daha esitlik¢i bir paylasim beklentisinin
olusmas1 sorunlar1 goriiniir kilmaktadir.*"

Ailenin ge¢imini saglayabilecek gelirinin olmamasi ya da isten ¢ikma gibi
nedenlerle gelirin kesilmesi durumunda yasanan huzursuzluklar, ailede sorunlara
neden olmaktadir. Evlilikte zaman zaman ge¢im zorluklar1 yasanabilir. Karsilasilan
zorluklar1 agsmada eslerin birlikte miicadeleyi esas almasi, sorunlarin ¢&ziimiini

kolaylastiracaktir.}

2.1.4.Aile Yiikiimliiliigiiniin Thmali

Evlenmekle esler arasinda “evlilik birligi” meydana gelmektedir. Bu birlik
kendine has nitelikleriyle toplumun temelini olusturmaktadir. Esler evlilik birligiyle
bir biitiinliik arz ederler. Bu nedenle eslerden her biri birligin huzurunu bozacak
davraniglardan kaginmakla yiikiimliidiirler. Evlilik birligi eslerin; manevi ve ahlaki
yiikiimliiliikleri agisindan manevi birligi, ekonomik yiikiimliiliikleri ac¢isindan
ekonomik birligi, birlikte yasama yiikiimliilikleri agisindan da mesken birligini
meydana getirmektedir. 172

Eslerden her biri ortak yasam siiresince ailenin siirekli ihtiyaglarinin
karsilanmasina yonelik islemleri tek basina yapabilir. Buna evlilik birliginin temsili
denmektedir. Ailenin siirekli ihtiya¢lar1 disinda kalan diger ihtiyaclar1 i¢in birlikte
hareket etmeleri gerekmektedir.1™

Esler evlilik birliginin huzurlu olmasmi el birligiyle saglamak zorunda
olduklarina gore eslerin aileyi ilgilendiren konularda birbirine danigmalar1 ve ortak
karar birliginin saglanmasi onemlidir. Aile tiyelerinin mutlulugu sevgi, saygi,
karsilikli giiven, birbirini koruma ve goézetme duygusunun var oldugu evlilik

birlikteligi i¢inde gegeklesir.1’

170 Begpinar, a.g.e., s. 168.

11 Ciftei, a.g.e., 5.27.

172 Siileyman Yalman “Evlilik Birliginin Temsili ve Eslerin Sorumlulugu”, Selcuk Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Dergisi, C.12, Sy. 3-4, 2004, Ss. 7-30, s.8.

8 Ag.e., s.18.

174 Mehmet Biilent Deniz, Ozgiir Sevgi Géral, Aile Hukuk Rehberi, T.C ASP Toplum Hizmetleri
Genel Miidiirliigii, 3. Baski, Istanbul, 2016, 5.29.
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Evlilik  birliginin  saglanmasi1 ebeveynlerin  sorumluluklarini  yerine
getirmesine baglhidir. Sorumluklarin yerine getirilmesi ayn1 zamanda aile bireylerinin
menfaatinin gozetilmesini de saglamaktadir. Sorumluluklar yerine getirilmedigi
zaman ailede sorunlar ortaya g¢ikmaktadir. Bu hususta Tiirk hukukunda ailenin
korunmasma  yonelik kanun  bulunmaktadir.  Evlilik  birliginden dogan
yiikiimliiliiklerin yerine getirilmemesi durumunda esler hakim miidahalesi talep
edebilmektedir.

Aile hukukundan kaynaklanan yiikiimliiliigiin ihmali sugunun unsurlar1 Tiirk
Ceza Kanunun 233. maddesinde belirtilmistir. Ceza almay1 gerektiren bu sugun
unsurlart sunlardir; aile bireylerinin bakim, egitim veya destek ihtiyacinin
karsilanmamasi; hamile biraktigi kisiyi terk etme; ebeveynin sarhosluk, uyarici
madde ve uyusturucu kullanimi1 veya onur kirici tavir ve hareketlerinin sonucu maddi
ve manevi 6zen yoksunlugu nedeniyle c¢ocuklarin ahlak, saglik ve giivenligini
tehlikeye sokmasidir. Yine Tiirk Ceza Kanunun 231. maddesine gore ¢ocugun soy
bagim degistirmek veya gizlemek de ceza almay1 gerektiren suclardandir. 17°

Ornegin alkolik babanin gocuklarinin yaninda igki igerek onlarin psikolojisini
bozacak davranislar sergilemesi, cocugu eve kilitleyip yalniz birakmak, evlilik dis1
dogan cocugu terk etmek, aile bireylerinden kendini idare edemeyecek durumda
olanlar1 kendi haline terk etmek de aile yiikiimliiliigiiniin ihlalidir.t’® Bu durum
ailede ¢cocugun ihmal edildigini gosterir.

Ailede en ¢ok ihmal edilenler kendilerini savunmada psikolojik ve fiziksel
olarak yetersiz olan ¢ocuklardir. Cocuk ithmali; cocuga bakmakla yiikiimlii kisilerin,
basta anne ve baba olmak {izere ¢ocugun temel gereksinimleri olan yeme, i¢me,
giyinme, barinma, egitim, saglik, sevgi gibi ihtiyaglarim1 ihmal etmesi nedeniyle
bedensel, ruhsal, duygusal ya da ahlaksal gelisiminin engellenmesidir.!’” Cocuk

ithmalinde en Onemli risk faktorii ailenin ekonomik sikinti i¢inde olmasidir. Bu

https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5237.pdf (Erisim Tarihi: 15.11.2020)
1%8https://barandogan.av.tr/blog/ceza-hukuku/aile-hukukundan-kaynaklanan-yukumlulugun-ihlali-
sucu-cezasi.html (Erisim Tarihi:20.10.2020)

17 yYasemin Kepenkgi, “Hukuksal A¢idan Cocuk Istismari ve Thmali”, Katki Pediatri Dergisi- Adli
Pediatri ve Cocuk Istismari, 22(3), 2001, Ss.262-276, $.263.


https://barandogan.av.tr/blog/ceza-hukuku/aile-hukukundan-kaynaklanan-yukumlulugun-ihlali-sucu-cezasi.html
https://barandogan.av.tr/blog/ceza-hukuku/aile-hukukundan-kaynaklanan-yukumlulugun-ihlali-sucu-cezasi.html

39

hususta ¢ocugun isteklerini géz ardi etmek, hastalandiginda doktora gétiirmemek,
egitim ile ilgili durumunu okul ile goriismemek fiziksel ihmaldir.1"8

Calisma hayatinin yogunlugu da aile yiikiimliliigiinii ihmal etmeye neden
olmaktadir. Bu yogunluk aile bireylerinin birbiriyle iletisimini zayiflatmaktadir.

Neticede aile i¢inde farkli sorunlar ortaya ¢ikmaktadir.

2.2.Aile i¢i Suclar

Insanm temel ihtiyaglarinin karsilandigi, toplumu olusturan aile; ayni
zamanda insanin kendini giivende hissedecegi yerdir. Ailenin sug, siddet gibi
kavramlarla giindeme gelmesi, ailenin temel fonksiyonlarindan biri olan giiveni
saglayamadigin1  gostermektedir.  Aile bireylerinin  sorumluluklarin1  yerine
getirmemesi aileyi, sugun ve sorunlarin yagandigi bir kurum haline getirebilmektedir.

Ailede c¢oziimsiiz kalan sorunlar neticesinde su¢ davranist ortaya
¢ikabilmektedir. Aile icinde karsilasilan suglarin basinda aile i¢i siddet ve ¢ocuk

istismar1 gelmektedir.

2.2.1.Aile ici Siddet

Siddet, fiziksel ve psikolojik acgidan kisiye zarar veren ve onda tahribata
neden olan her tiirlii miidahale durumudur.!’

Siddet; biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenlerden ortaya cikmaktadir.
Yalnizlik, iletisimsizlik, kendine giivensizlik, dini yanlis anlama ve yorumlama, 6fke
hakimiyetsizligi gibi unsurlar siddeti ortaya c¢ikaran bireysel nedenlerdendir.
Toplumun sahip oldugu merhamet, sorumluluk, giiven gibi degerlerin sarsilmasi ve

bazi1 degerlerin dnemini kaybetmesi de siddetin yayginlasmasinda etkilidir.1&

178 Nuran Giiler vd., “Anneleri Tarafindan Cocuklara Uygulanan Duygusal ve Fiziksel Istismar/ Ihmal
Davranisi ve Bunu Etkileyen Faktorler”, Cumhuriyet Universitesi. Tip Fakiiltesi Dergisi, 24(3),
2002, s5.128-134, 5.129.

Emine Ogiik, “Dindarlik Algilari ve Siddet”, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, 2019, C. 7, Sy. 1, Ss. 1-30, s.3.

180 Ogiik, a.g.e., S.5.
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Toplumun kiiltiiriinlin - bozulmasi, insanin beden ve ruh sagliginin
bozulmasina neden olmaktadir. Sosyal ve Kkiiltiirel alandaki tahribat, tedavisi zor
¢okiintiilere yol agarak insanlarin psiko-sosyal biitiinliigiinii bozmaktadir. Boyle bir
ortam kisinin ¢evresine karsi siipheci davranmasina, giivensizlik i¢inde yasamasina
neden olmaktadir. Zaman zaman kisitli imkanlar ve engellemelerle karsilasan kisi,
kendini ifade etmek i¢in siddete basvurabilmektedir. Nitekim siddetin ortaya
ctkmasinda sosyo-Kkiiltiirel gevrenin etkisi biiyiiktiir. 8!

Aile i¢i siddet; “Aile bireylerinden biri tarafindan ayni ailedeki bir diger
bireyin yasamini, fiziki veya psikolojik biitiinligiinii ve bagimsizligini tehlikeye
sokan, kisilik gelisimine veya kisiligine zarar veren davranis veya ihmallerdir.”82
Bir diger ifadeyle aile ici siddet; aile iiyelerinden birisinin, digerine kars1 saldirganlik
eyleminde bulunmasi veya duygusal olarak baski altina almasidir.'®® Aile iiyeleri
tarafindan kisiyi kendi istegi disinda belli bir bigimde davranmaya zorlayan her tiirlii
tutum ve davranis, aile i¢i siddet kapsaminda degerlendirilebilir.84

Ozde sevgi, sayg1, merhamet merkezi olan ailenin siddet konusuyla giindeme
gelmesi aslinda dini-ahlaki degerlerin geldigi durumu ortaya koymaktadir. Aile
icinde siddet yasanmasi, ailenin gorevlerini yerine getiremedigini ve bozulma
stirecine girdigini gostermektedir. Bu bakimdan siddet, degerleri tehdit eden bir
olgudur.

Asirt alkol tiiketimi, uyusturucu kullanimi, igsizlik, empati yapamama,
kiskanma gibi faktorler aile ici siddeti etkilemektedir. Ailenin gelir yetersizligi, aile
tiyelerinin psikolojik rahatsizliklarinin olmasi, siddetin hakim oldugu ailede
biiylimek, aile i¢i iletisimsizlik, zor is kosullari, umursamazlik, cinsel uyumsuzluklar
gibi faktorler aile ici siddeti tetiklemektedir. 18

Gilinlimiizde 6zellikle kadina yonelik siddetin fazla goriilmesinde medyanin
etkisi gecmise oranla daha fazladir. Yapilan arastirmalara gore, kadina yonelik

siddetin, haberlere ve filmlere konu olmasi, medyanin bu durumu normallestirmesine

By ysuf inci, Ali Duman, “Cocuga Yonelik Siddetin Sosyo-Kiiltiirel ve Ekonomik Boyutlari:
Erzurum ili Ornegi”, Uluslararas1 Sosyal Aragtirmalar Dergisi, The Journal of International Social
Research, C.7, s.31, ss. 524-536, s. 529.

®2Frcan Balcioglu, Osman Dolu, “Aile igi Siddet: Dogasi, Tiirleri ve Yayginhgr”, Atatiirk
Universitesi Acik Ogretim Fakiiltesi Yaymlari, 2013, Ss.1-29, s.3.

183 Ayberk, a.g.e., s.30.

184 Bahadir, Aile ici Catismalar-Nedenleri ve Sonuclari, s.171.

8 Ag.e.,s.173.



41

ve ezik karakterler ortaya ¢ikarmasina neden olmaktadir. Bir farkli bakis agisina gore
bu tiir haberler benzer durumdaki erkeklere cesaret vermektedir.'8®

Aile i¢i siddet denilince akla ilk fiziksel siddet gelmektedir. Ekonomik
kaynaklarin kisitlanmasi, psikolojik, cinsel, duygusal istismarin olmasi da siddetin
bir tiirtidiir.

Hacettepe Universitesinin 2014 yilinda yaptig1 arastirmada, iilke genelinde
fiziksel siddete maruz kalan evli kadmlarin orani %36, cinsel siddete maruz
kalanlarin oran1 %12, hem fiziksel hem cinsel siddete maruz kalanlarin orani %27,
duygusal siddete maruz kalma oran1 %44, ekonomik siddete maruz kalanlarin orani
%30 olarak tespit edilmistir.}8” Kili¢ (2009) yaptig1 arastirmada siddete maruz kalan
kadinlarin ¢ogunun, fiziksel siddetten ziyade sozel siddet, kiifiir ve hakaretleri daha
rahatsiz edici bulduklarini ifade etmistir.'®

Kisinin egitimli, gelir seviyesinin yiiksek, farkli kiiltiir ya da milletten olmas1
siddet uygulamayacagi anlamina gelmemektedir. Aile i¢i siddet her millette, her
toplumda ortaya ¢ikan bir olgudur.*®°Aile ici siddet magduru genellikle kadimlar ve
cocuklardir. Bu magduriyeti gidermek icin, aile i¢i siddeti Onlemeye yoOnelik
caligmalar ve planlamalar yapilmaktadir.

Kadma yonelik siddet ve aile sorunlarmmin temelinde toplumsal cinsiyet
ayrimi oldugu diisliniilmektedir. Bu sorunu ¢ézmek, kadini her tirlii siddetten
korumak amaciyla Kadin ve Aileden Sorumlu Devlet Bakanligi tarafindan 2008-
2013 yillar1 arasinda “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Ulusal Eylem Plan1” hazirlanmis
ve uygulanmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi koordinatorliiglinde 2018-
2023 yillarin1 kapsayan “Kadinin Giiglenmesi Strateji Belgesi ve Eylem Plan1”
hazirlanmustir.®® Sahin ve Giiltekin (2014) yaptiklar1 arastirmada, toplumsal cinsiyet

esitligi politikasini en iyi uygulayan iilkelerden olan Izlanda, Finlandiya, Norveg ve

186Giilden Kilig, “Kadin Akademisyenlerin Kadina Yonelik Ekonomik Siddet Algist: Diizce
Universite Ornegi”, Muhakeme Dergisi, 2019, C. 2, Sy.1, Ss.1-33, 5.28.

187KSGM, Tiirkiye’de Kadina Yénelik Aile ici Siddet Arastirmasi, Kadin Statiisii Genel
Miidiirliigii, Ozet Rapor, T.C Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Ankara, 2014, s.7-11.

18Melike Nur Kilig, Kadna Yénelik Siddet: Sosyo-Psikolojik Arka Plan, Manevi Boyut ve
Hukuki Yaptirimlar, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara,
2009, s.173.

1890kan Ibiloglu, Aslihan; “Aile igi Siddet”, Psikiyatride giincel Yaklasimlar-Current Approaches
in Psychiatry, 2012, 4(2), Ss.204-222, s. 205.

190ASPB, Kadimin Gii¢lenmesi Strateji Belgesi ve Eylem Plam 2018-2023, T.C Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi KSGM, Ankara, 2018, s.16-17.
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Isveg’te bu politikalarin kadina ydnelik mevcut sorunlara koklii bir ¢oziim sunmadig
tespit edilmistir. Son 50 yilda bu iilkelerde bosanma orant %100’iin iizerinde
artarken, evlenme oranlarinda diisiis goriilmiistiir. Yine bu tllkelerde dogan
cocuklarin yariya yakini, bazi iilkelerde ise yaridan fazlasi evlilik dis1 diinyaya
gelerek, aileden mahrum kalmaktadir. Cinsiyet insana verilmis fitri bir o6zelliktir.
Fitrata aykir1 oldugu i¢in kadin-erkek rollerinin esitlenmeye calisilmasi sorunlara
¢oziim olamamustir.'%!

Ayrica 2011 yilinda imzalanan Kadinlara Yoénelik Siddet ve Ev i¢i Siddetin
Onlenmesi ve Bunlarla Miicadele Hakkindaki Avrupa Konseyi Sozlesmesi (Istanbul
Sozlesmesi) Agustos 2014 yilinda yiiriirliige girmistir.1% Bu anlasma kadini her tiirlii
siddetten korumayr amaclamaktadir. Anlagmadaki kadinin beyanin esas alinmasi
maddesi de ¢ogu zaman su istimal edilerek erkeklerin magdur olmasina neden
olmaktadir. Son yillarda siddet ve bosanma oranlarindaki artis!®; bu anlasmalarin
kadina yonelik siddeti 6nlemedigini, aksine aile sorunlarinin tetikleyicisi oldugunu
gostermektedir.

Ailede genellikle kadinin kocasindan gordiigii fiziksel siddete yer verilse de
kadinin kocasina, anne-babanin c¢ocuklarina, c¢ocuklarin anne-babaya siddet
uygulamasi da s6z konusudur. Ailede uygulanan ve daha ¢ok karsilasilan psikolojik
ve manevi baskilar da siddet kapsamindadir.

Diger yandan anne baba da ailede cocuklari tarafindan siddete maruz
kalabilmektedir. Bu durum Islam’in dikkat cektigi 6nemli konulardandir. Anne
babaya iyi davranma ve saygili olma konusunda pek cok ayet vardir. Kur’an-i
Kerim’de anne babasi yaninda yaslananlar i¢in “Onlara &f bile demeyin!”%
buyrularak, sadece fiziksel siddet degil, onlar iiziip, kiracak her tiirlii davranistan
uzak durulmasi istenmistir. Ayette s6z ve davranisla uygulanabilecek duygusal siddet

de yasaklanmaktadir.1%

¥IMeryem Sahin, Miicahit Giiltekin, Toplumsal Cinsiyet EsitliZine Dayal Politika Uygulayan
Ulkelerde Kadin ve Aile (izlanda, Finlandiya, Norvec, isvec, Tiirkiye), SEKAM Yayinlari
(Sosyal, Ekonomik ve Kiiltiirel Arastirmalar Merkezi), Istanbul, 2014, 5.71.

192 https://rm.coe.int/1680462545 Istanbul Sézlesmesi Tam Metin, (Erisim Tarihi: 25.10.2020)

193 https://dogruhaber.com.tr/haber/625952-istanbul-sozlesmesi-magdur-ediyor-tepki-cok-cozum-yok/
(Erigim Tarihi:25.10.2020)

194 1sra 17/23

195 Hadislerle Islam, Diyanet Isleri Baskanlig1,3. Baski, Ankara, 2015, C. 4, s. 161.
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2.2.1.1.Fiziksel Siddet

Aile i¢inde en sik karsilasilan siddet tiirlerinden olan fiziksel siddet, fiziksel
olarak incitme ya da ac1 verme davranisidir. Ornegin tokatlama, vurma, diirtme, itme,
sa¢ ¢ekme, tekmeleme, bogma, sarsma, herhangi bir nesneyle vurma, herhangi bir
sey firlatma, bicaklama gibi davranislar fiziksel siddettir. Bunlarla birlikte, esyalar1
kirip dokmek de dolayl fiziksel siddet kapsamia girmektedir. %

T.C Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’nun yaptigi
arastirmaya gore aile iginde babanin kotii kisiliginin olmasi, alkolldi, cahil, asirt
kiskang ve sinirli olmasi aile i¢i siddetin baslica sebepleri arasindadir. Bu durumda
kotii muamele goren anne, ¢ocuklari i¢in duruma katlanmak zorunda oldugunu
diisiinerek, cocuklar biiyiiyene kadar siddete maruz kalmaktadr.'®’

Ayrica kadinin esini birakmakla tehdit etmesi, terkedilme korkusu yasayan
erkegi fiziksel siddet uygulamaya yoneltebilmektedir. Siddet uygulayan erkeklerde,
zayif iletisim becerileri, bencillik, kaygi, kusku, ¢okkiinliik, duygusal bagimlilik,
giivensizlik, saldirgan ve diismanca kisilik bigimleri goriilmektedir.%

Fiziksel siddet ve saldirganlagma kiside genellikle 6tke sonucunda ortaya
cikmaktadir. Ofke bir duygu iken, saldirganlik bir davramstir. Davranis¢i yaklasima
gbre baskalarm incitebilecek her tiirlii davranis saldirganhiktir. insan engellenme,
saldir1, tehdit, kisitlama gibi bir durumla karsilasildiginda &fkelenir. Ofkelenen kisi
tepkisini fiziksel ya da sozlii olarak gosterebilir.%

Aileden olumlu 6zelliklerin yani sira olumsuz davraniglar da 6grenilmektedir.
Bir ailede gortilen 6fke ve saldirganlik davranislarinin etkisi, ailenin biitiin bireylerini
olumsuz etkiler. Aile i¢i siddetten yalnizca siddet géren kadin degil, cocuklar ve ayn1
zamanda toplum etkilenmektedir. Cocukluk ¢aginda siddete maruz kalan veya
siddete sahit olan cocuk, yetiskin oldugunda siddet uygulayacak veya kavgaya

meyilli olacaktir. Siddetten etkilenen ¢ocuklarda evden kagma, madde kullanma,

1% Canter, a.g.e., s.172.

197Unicef, Tiirkiye’de Cocuk istismar1 ve Aile i¢i Siddet Arastirmasi Ozet Rapor, T.C
Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu, Ankara, 2010, s.21.

1%Canter, a.g.e., s.189.

1993, L. Freedmann, D.O. Sears, J. M. Carlsmith, Sosyal Psikoloji, Cev: Ali Dénmez, Imge Kitabevi,
Ankara, 1998, 5.90.



44

sokakta yasama gibi olumsuz davranislar goriilmektedir. Genellikle ¢ocuklugunda
siddete maruz kalan kisilerin, genclik doneminde suga yonelme ve bagimli madde

kullanma riski fazladir.2%

2.2.1.2.Duygusal Siddet

Duygusal siddet, muhatabin kullanilan s6z ve takinilan davraniglarla; stirekli
olarak korkutulmasi, cezalandirilmasi, sindirilmesi, kontrol edilmesi olarak
tanimlanmaktadir.?%!

Duygusal siddet; asagilama, kiigiimseme, bagirma, yetersiz oldugunu ya da
hi¢bir sey beceremedigini sdyleme, ¢ocuklarina bakamadigini ifade etme, hastalik
derecesinde kiskanma, ne yaptigini arastirma olarak da tanimlanmaktadir.?%2

Duygusal siddet; aile bireylerini arkadaslar1 ve toplum Oniinde kiigiik
diistirme; itaat ettirmek icin gozdagi verme ve tehdit etme; alay etme, dalga ge¢me,
utandirma; siirekli taciz etme; suglama gibi unsurlar1 icermektedir.

Sozel veya psikolojik siddet olarak da bilinen duygusal siddet; magduru
giiliing duruma diisiirmeyi, arkadaslar1 ve ailesinden uzaklagtirmayi, ondan bilgi
gizlemeyi, utanmis hissine neden olacak bir sey yapmayi, lakap takmayi, korkutmak
icin kotii bakmay1, onunla akil oyunlari oynamayt, tehditleri icermektedir.?%3

Eslerin aileleriyle ve arkadaslariyla gorismede birbirini engellemesi; surat
asma, kiisme, tavir alma gibi karsi tarafi cezalandirmaya yonelik davraniglarda
bulunmast; aile bireylerini evin kapisinda karsilarken ihmal etmek de duygusal siddet
ornekleri arasinda gosterilebilir.

Duygusal siddette en sik goriilen davraniglar sGvme, hakaret ve bir kisinin

namusuna saldirnidir. Tehdit, asagilayict sozler sdylemek, kadin1 eve kilitlemek,

karanlikta birakmak, baska kadinlarla kiyaslamak, disartya yalmz ¢ikmasi

208evgi Coban, “Bazi Sosyal Etkenlerin Cocuk Suglulugu ile iliskisi Uzerine Karsilastirmal Bir
Arastirma”, Edebiyat Fakiiltesi Dergisi/ Journal of Faculty of Letters, C.31, Sy. 2, Aralik 2014,
Ss.77-95, 5. 79.

201 Ayberk, a.g.e., $.35.

202 Balcioglu, a.g.e., s.10.

208 Canter, a.g.e., s.172.
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engellemek, baskalarinin yaninda kiigiik diistirmek, bagirmak, giyimini kisitlamak da
duygusal siddettir.?%

Erkegin evi terk etmeyi diislinen karisina intihar edecegini sdylemesi,
cocuklarmi kagiracagint  sdylemesi de kadin i¢in ciddi korku sebebi
olabilmektedir.2% Kadmi bosanmayla tehdit etmek, dayak korkusu gibi durumlar da
kadimi psikolojik olarak etkilemektedir. 2%

Eslerin, mahrem hayatlarin1 baskalarina anlatmasi1 da duygusal siddettir.
Ciinkii esler sirlarm1 ve mahrem bilgileri birbirine giivenerek paylasirlar. Bu
durumun ifsasi, kisilik haklarinin ihlalidir. Bu nedenle Allah Resulii (S.a.v) soyle
buyurmustur: “Kiyamet giiniinde, Allah katinda mevkii en kotii olacak insanlardan
birisi, karis1 ile beraber olup da onun 0Ozel hayatina iliskin sirlarin1 yayan

25207

kimsedir. Gegerli delillere dayanmadan, eslerin birbirine zina iftirasinda

bulunmas da namusuna yénelik duygusal siddettir.2%®

Aile i¢inde duygusal siddet sadece esler arasi degil, ¢ocuklar icin de bir
sorundur. Cocugun ailede kendini degersiz hissetmesi, sevilmedigini diisiinmesi,
konusmasina izin verilmemesi, ¢ocugun sevdigi seyleri Onemsememek gibi

davraniglar psikolojik siddettir.

2.2.1.3.Cinsel Siddet

Cinsel siddet eslerin, cinsel agidan birbirlerini kiigiik diisiiriicti ve asagilayict
eylemlere zorlamalar1 olarak tanimlanmaktadir. Kadin adetliyken ve lohusayken
onunla iligkiye girmeye calismak, ters iliskiye zorlamak, iligki esnasinda kadim
hoslanmadig1 ve istemedigi bir eyleme zorlamak, kadini cinsel ve fiziksel anlamda

baska kadinlarla kiyaslamak, zorla iligkiye girmek, kiirtaj veya ¢ocuk dogurmaya

204 Eray Karinca, Sorularla Kadma Yonelik Aile ici Siddet, Sorularla Hukuk Dizisi/7, Tiirkiye
Barolar Birligi Yay., Ankara, 2010, s.7.

205 Giilden Kilig, a.g.e, s.3.

26Nevzat Tarhan, Son Siginak Aile, 24. Baski, Nesil Yayinlari, Istanbul, 2015, s. 175.

207 Miislim, Nikah, 123, M3542

208 Hadislerle islam, C. 4, s. 158.
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zorlamak... vd. gibi davraniglar cinsel siddete Grnektir. Biitiin bu haller dini-ahlaki
acidan sakincalidir ve hukuken de yasaklanmugtir.?%®

Esin rizas1 olmadan cinsel iliskiye zorlanmasi, cinsel yonden asagilama ve
cinsel organlara zarar verme de cinsel siddet kapsamina girmektedir.?!® Goniillii
olmayan, zora ya da somiiriiye dayali herhangi bir cinsel iligki, cinsel siddettir.
Cinsel saldir, zorla cinsel etkinlikleri ve imgeleri seyrettirme, cinsel olarak algaltici
sekilde tehdit de bu siddet tiiriine ornek verilebilir.?!* Cinsel siddetin yasandig
durumlarda genellikle fiziksel siddete de rastlanmaktadir.

Giliniimiizde cinsel siddetin sadece fiziksel bir eylem olarak sinirlandirilmasi
s0z konusu degildir. Cinsel siddet, duygusal (psikolojik) siddetle de yakindan
ilgilidir. Bu nedenle gozle ya da sozle kadmni taciz etmek veya kadini cinsel obje
olarak gormek de bir tiir cinsel siddettir. Evlilik i¢i tecaviiz, kadini duygusal ve
fiziksel baskiyla cinsellie zorlamak, ensest ve cinsel taciz bu siddet tiiriine
orneklerdendir. Toplumda bu tir sapkinliklarin ortaya c¢ikmasinda ozellikle
medyanin rolii biiyiiktiir. Ornegin Yesilgam sinema filmlerinde, trajikomik olarak
sunulan ve sik rastlanan cinsel siddet, sapkin kisilikte olan kisilerin bilingaltina niifuz
ederek, bu kisilerin isleyecekleri suglari kendilerince mesrulastirmasina neden
olabilmektedir.?*2

Evliligin gayelerinden biri olan neslin devamini saglama amacina hizmet
etmeyen ters iliski, cinsel agidan bir anlam tagimayan ve kadina eziyet veren bir
davranistir. Bu davranis islam dini tarafindan kesin olarak yasaklanmistir.?'® Nitekim
peygamber efendimiz (s.a.v) bir hadisinde “Kadinlariniza arkalarindan (aniisten)
yaklasmaymiz. Allah, karisiyla arkadan iligkide bulunan kimsenin yiiziine
bakmaz.”?!* Buyurarak bu konunun ¢irkinligini belirtmistir.*°
Cirkin davraniglardan biri olan adetli ve lohusayken kadinla birlikte olmak da

dinen yasaktir. Bu konuyla ilgi Kur’an’t Kerim’de “Sana kadinlarin ay halini

sorarlar. De ki: O bir ezadir. Ay halinde kadmlardan uzak durun. Temizleninceye

209 Sevket Topal, Yunus Emre Kiiciik, “Aile I¢i Siddet ve Islam Hukukunda Onleyici Tedbirler”,
Recep Tayyip Erdogan Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2012, C. 1, Sy.1, Ss. 11-41, s.18.
210 Bahadir, Aile i¢i Catismalar-Nedenleri ve Sonuglari, 5.172.

211 Canter, a.g.e., s.172.

212 Giilden Kilig, a.g.e., s. 4.

213 Bakara 2/222

214 Eb David, Nikah, 45; Tirmizi, Taharet, 102.

215 Topal, a.g.e, s.18.
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kadar onlara yaklagmayin. Temizlendikleri vakit onlara Allah’in emrettigi yerden
yaklasi. Siiphesiz Allah ¢ok tévbe edenleri sever, ¢ok temizlenenleri sever.”
buyrularak erkegin adetli esiyle cinsel iliskiye girmesi yasaklanmistir. Adet halinde
kadinlarin viicut dengelerinde baz1 degisiklikler yasanmaktadir. Bu durum kadinin
fizyolojisine etki ettigi kadar psikolojisini de etkilemektedir.?!® Nitekim esinin
psikolojik durumunu dikkate almadan, onunla birlikte olmay:r istemek islam dini

tarafindan hos karsilanmamustir.

2.2.1.4.Ekonomik Siddet

Ekonomik siddet, paranin ve ekonomik kaynaklarin, kisiler ilizerinde bir
tehdit ve yaptirim araci olarak kullanilmasidir. Bu siddet tiirline maruz kalanlar da
genellikle kadimnlardir. Duygusal ve fiziksel siddetle birlikte yasandigi icin, cogu
zaman bu siddet tiirii, kadilar tarafindan siddet olarak algilanmamaktadir.?!’

Kadinin ¢aligmasina engel olma, isten ayrilmasina neden olma ya da kadinin
gelirinin elinden alinmasi gibi durumlarla,?®® ailenin tasarrufu, gelir, giderleri
hakkinda kadina bilgi vermemek, aileyi ilgilendiren ekonomik konularda kadina
damsmadan karar vermek, az para vermek?'®, evlilikle sahip oldugu taki ve parasina
el koymak da kadina uygulanan ekonomik siddetlerdendir.

Bazi durumlarda kadinin gelir elde etmesi ve ¢alisma hayatina katilmasi esi,
cocuklar1 ve akrabalar1 tarafindan engellenebilmektedir. Yine istemedigi bir iste
calismaya zorlamak, ailenin ge¢imini kadma yiiklemek de kadinin ailesi iginde
karsilastigi ekonomik siddete Ornektir. Bazi ailelerde kadinin miras haklarindan

mahrum birakilmasi da ekonomik anlamda zarar gérmesine yol agmaktadir.?%°

216 Hayrettin Karaman, Mustafa Cagrici, ibrahim Kafi Dénmez, Sadrettin Giimiis Kur’an Yolu
Tiirkce Meal ve Tefsir, 3. Baski, Tiirkiye Diyanet Isleri Baskanlig1 Yayinlari/590, Ankara, 2008,
C.1,5.353-354.

2l7Giilden Kilig, a.g.e., 8.5.

2187 g.e., S.56.

219Giilden Kilig, a.g.e, s. 2.

220Rana Eskinat, “Tiirkiye’de Kadina Yo6nelik Ekonomik Siddet (Bosanmis Kadimlara Yonelik
Arastirma)”, Dumlupiar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2013, Sy. 37, Ss. 289-302, s. 292.
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Aile bireyinin ¢alismasina engel olma, gelirine el koyma, zorla ¢aligtirma?®?
calisan eslerin evin masraflarinda birbirine destek olmamasi gibi durumlar da
ekonomik siddettir.

Ekonomik siddet zaman zaman fiziksel siddete de sebep olabilmektedir.
Tiirkiye’de 2010 yilinda yapilan aragtirmada kadinlarin %18’i maruz kaldiklari
fiziksel siddetin, maddi sikintilardan kaynaklandigini belirtmistir.???

2.2.2.Cocuk Istismar1

Bir yetiskin tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan; ¢ocugun fiziksel,
psikososyal gelisimini ve sagligini olumsuz etkileyen davranislart ¢ocuk istismart
olarak tanimlanmaktadir. Yapilan davranisin g¢ocuk iizerinde olusturdugu etki
onemlidir.??® Cocuk istismar1 ve ihmali cogu kere gizli kalan, magdurlar tarafindan
pek fazla dile getirilemeyen ve toplumda ne boyutta oldugu tam olarak bilinmeyen
bir saglik sorunudur.??

Cocuk istismar1 genellikle fiziksel, duygusal-psikososyal, cinsel istismar ve
cocuk ihmali olarak gruplanmaktadir. Cocugun haklarini korumadan diisiik ticretli
islerde calismasi nedeniyle gelisiminin engellenmesi de ekonomik istismardir.?®
Cocuklar genellikle ev, okul ve sokakta istismara ugramaktadir. Istismar eden
kisilerin de sirasiyla baba, Ogretmen, anne, arkadas, komsu oldugu yapilan
arastirmalar sonucu aciklanmistir.?%8
Iyiyi kotiiden aywramayan kiiciik ve masum c¢ocuklar istismara

ugrayabilmektedir. Ozellikle biiyiik sehirlerde cocuk gruplarina musallat olan

biiyiikler, ¢gocuklar1 kendi isteklerine gore istismar etmenin yollarini aramaktadirlar.

221 Bahadur, Aile ici Catismalar-Nedenleri ve Sonuclari, 5.172.

222 KSGM, Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet, Kadin Statiisii Genel Miidiirliigii, Ana
Rapor, Ankara, 2009, s.187.

223 Giiven Bahar, Haluk A. Savas, Aynur Bahar, “Cocuk Istismar1 ve Ihmali: Bir Gozden Gegirme”,
Firat Saghk Hizmetleri Dergisi, C.4, Sy.12, 2009, Ss.51-65, s.52.

224 Selen Acehan, Aysegiil Bilen vd., “Cocuk Istismar1 ve [hmalinin Degerlendirilmesi”, Arsiv
Kaynak Tarama Dergisi Archives Medical Review Journal, Cukurova Universitesi T1p Fakiiltesi,
22 (4), 2013, Ss.591-614., s. 592.

225 Acehan vd., a.g.e, s. 594.

226 Unicef, a.g.e., 2010, s.19.
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Bilhassa ¢ocuklarin isledikleri sucgtan dolay: hafif ceza almalari, bu kotli zihniyetli
kisileri ¢ocuklara yoneltmektedir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmada Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigiine
gore cocuk cinsel istismari hikkiimliilerin oran1 2006 yilinda %42,5 iken, 2016 yilinda
%358, 8¢ yiikseldigi tespit edilmistir. Yine cinsel su¢ magduru olan ¢ocuklarin orant
2014 yilindan 2016 yilina kadar %33 arttig1 belirtilmistir.??” Sonuglardan anlasilacag:
lizere su¢ oranmi giin gectikce biiylimektedir. Bu durum ¢ocuk istismarin1 6nlemede
yetersiz kalindigin1 gostermektedir.

UNICEF (2010)’in yaptig1 arastirmada Tiirkiye’de yasayan 7-18 yas arasi
cocuklarin %56’s1 fiziksel istismara, %49’u duygusal istismara, %10’u cinsel
istismara maruz kalmaktadir.??®

Istismar yasayan c¢ocuk, yetiskinlik ddéneminde pek ¢ok fiziksel ve
psikososyal sorunlarla karsilagmaktadir. Suga yonelme, anti sosyal davranislar, kendi
cocuklarma fiziksel siddet uygulama, psikolojik bozukluklar genellikle ¢ocuklukta
istismara ugramis kisilerde goriilmektedir.?%°

Toplum; bedensel, ruhsal ve sosyal yonden saglikli yetisen ¢ocuklarla gelisir.
Bu nedenle ailenin, ¢cocuk yetistirirken onun fiziksel ve psikolojik gelisimini olumsuz
etkileyecek seyleri bilmesi ve gerekli tedbirleri almasi gerekmektedir. Ozellikle
cocuklar1 olumsuz etkileyen ihmal ve istismar konusunda bilgi sahibi olmak, 6nlem
ve miidahalelerde bulunmak onemlidir. Bu konu yeterince bilinmedigi zaman
suglularin ya da istismara ugrayan ¢ocugun, durumu inkar etmesi ve islenen sugun

gizli kalmas1 s6z konusu olabilmektedir.?%

221 Oguz Polat, Tiirkiye’de Cocuk istismar1 Raporu-2 ASUMA (Sug ve Siddetle Miicadele
Uygulama ve Arastirma Merkezi) & IMDAT (Siddeti Onleme ve Rehabilitasyon Dernegi), Basin
Ozeti, 2018, 5.10, http://imdat.org/wp-content/uploads/2018/05/RAPOR-%C3%870CUK-
%C4%B0ST%C4%B0SMARI-tam.pdf (Erisim: 20.06.2020)

228 Unicef, a.g.e., 2010, s.30.

229 Eda Armagan, “Cocuk ihmali ve Istismar1: Psikoz Tablosu Sergileyen Bir Istismar Olgusu”,
New/Yeni Symposium Journal, C.45, Sy.4, Ekim 2007, Ss.170-173, s.171.

230 Bahar vd., a.g.e., 5.52.
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2.2.2.1.Cocugu Reddetme, Kiyas

Reddetme, ¢ocugun saglik hizmetlerini aksatarak, ona diismanca duygular beslemek
seklinde tanmimlanmaktadir.?®! Cocugu reddetme; anne-babanin cocukla giivenli
baglanma gergeklestiremedikleri ve reddedici tavir sergiledikleri durumdur.

Cocuga istenmedigini c¢esitli sekillerde sOylemek; aile icinde stirekli
suclamak, isim takmak, alay etmek; terkedilecegini, birakilacagini séylemek gibi
davramislar ¢ocugu reddetme/yok saymadir. *2 Cocugu reddetme davranislari aym
zamanda duygusal istismara da neden olmaktadir.

Ebeveyn tarafindan ¢ocugun sosyal, kiiltiirel, ekonomik ihtiyaglarini
kargilamamasi, yardim isteklerini yerine getirmemesi, ¢ocugun olumlu yoOnde
gelisimine yardimci olamama ya da engelleme, cocuk yokmus gibi davranarak
duygusal olarak tepki vermemek gibi durumlar cocugu reddetme davranislaridir.?*

Istenmeyen ya da gayri mesru ¢ocuklar aileleri tarafindan reddedilerek,
istismara ugrayabilmektedir. Istenmeyen ¢ocugu veya bebegi kendi haline terk
etmek, Tiirk Ceza Kanunu’nun 97. Maddesince terk sugu kapsamina girmektedir.?%*

Kendinden oldugunu bildigi halde, esinin karnindaki ¢ocuga benden degil
demek de ¢cocugun reddidir. Bu konuda Peygamberimizin (s.av) “Kim goz gore gore
cocugunu (n kendisine ait oldugunu) inkér ederse (kiymet giinii) Allah da onu
rahmetinden uzaklastirir ve gelmis ge¢mis herkesin 6niinde rezil eder.”?® hadisi
cocuklarin korunmasi gerektigine yonelik bir uyar1 olarak degerlendirebilir.

Reddedilen, istenmeyen ¢ocuklar; sinirli, yardim duygusundan uzak,
kendinden kiigiiklere kars1 diismanca duygulara sahip, kirikliklar1 olan bir birey
olabilir2® Ayrica cocuklar arasinda ayrim yapmak veya baska cocuklarla

kiyaslamak, ¢ocukta nefret duygusu olusturabilir.

281 Haluk Yavuzer, Cocuk ve Su¢, Remzi Kitabevi, 12. Basim, Istanbul, 2009, 5.135.

232 Meltem Dinleyici, Figen Sahin Dagl, “Duygusal Thmal, Istismar ve Cocuk Hekiminin Rolii”,
Osmangazi Tip Dergisi, 38(2), Mayis 2016, Ss.18-27, 5.19.

233 Seda Bayraktar, insanligin Kanayan Yaras1 Cocuk Istismar1 ve ihmali, Nobel Tip Kitabevleri,
Istanbul, 2015, 5.73.

234 https://barandogan.av.tr/blog/ceza-hukuku/terk-sucu-cezasi-nedir.html (Erisim Tarihi: 20.11.2020)
2% Ebf David, Talak, 28-29, D2263

23 Yavuzer, a.g.e., 5.135.
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Zaman zaman ebeveynler c¢ocuklarini baskalariyla karsilagtirarak onlari
motive etmeye calisirlar. Kiyaslama; cocugun kendini yetersiz hissetmesine,

ozgiivenin sarsilmasina ve karsit tepki gelistirmesine neden olmaktadir.?*’

2.2.2.2.Fiziksel ve Duygusal Istismar

Cocuklara kars1 yapilan kotii muamelenin fiziksel, duygusal, cinsel istismar
ve ithmal olmak iizere dort boyutu bulunmaktadir. Fiziksel istismar ve ihmalin
bulundugu yerde biiyiik oranda duygusal ihmal ve istismar da vardir.?*® Istismar
aktif, ihmal ise pasif davraniglardan olusmaktadir.

Cocuklar genellikle anneleri tarafindan siddete maruz kalmaktadir. Giiler ve
arkadaglarinin yaptig1 arastirmada annelerin %87,4°li ¢ocuklarina fiziksel istismar,
%93,’liniin de duygusal istismar davramisinda bulunduklarim1 tespit etmistir.*°
Ayrica annelerin %28,7’si ¢ocuklarin isteklerini goz ardi etme, %32,2’si ¢ocuklar
hastalandiginda doktora gotiirmeme, %14,7°si ¢ocugun egitimiyle ilgili okuluyla
goriismeme fiziksel ithmal davranisi uyguladigi; cocuklara karst annelerin %53,8’1
tokat atma, %23,1 de dovme ve ¢imdikleme fiziksel istismar davranigi uyguladigi
belirtilmisgtir.24°

Fiziksel istismar ¢ocugun fiziksel saglhigina zarar verecek sekilde kaza disi
zarar gdrmesi ve yaralanmasidir.?*! Fiziksel istismar genellikle dovme, dayak
seklinde gortliir. Kaza dis1 nedenlerle ya da ailenin tedbirsizliginden kaynaklanan
kazalar da bu gruba girmektedir.?42

Anne-babanin gen¢ ve deneyimsiz olmasi, ¢ocuk yetistirme bilgilerinin az
olmasi, kendi ¢cocukluk donemlerinde istismara ugramis olmalari, alkol ya da madde
bagimlis1 olmalari, psikolojik rahatsizliklar, esle ilgili sorunlarmin olmast gibi

nedenler ailede ¢ocuklarin fiziksel istismara ugramasina neden olmaktadir. Ayrica

237 https://www.konyaaktuel.com.tr/yazarlar/emel-gul-egitimci-yazar/cocuklarinizi-karsilastirma-
yapmadan-buyutun/134/ (Erisim Tarihi: 20.11.2020)

238y asemen Taner, Bahar Gokler, “Cocuk Istismari ve Thmali: Psikiyatrik Yonleri”, Hacettepe Tip
Dergisi, C.35, Sy.2, 2004, Ss.82-86, .83

2% Giiler vd., a.g.e., 5.134.

240 A g.e., 5.130.

241 Acehan vd., a.g.e, $.595.

242 Bahar vd., a.g.e., s.56.



52

esin vefati, cocugun engelli olmasi, ¢ocugun istenen cinsiyette dogmamasi, asiri
aglamast ve uyku sorunun olmasi gibi faktorler de cocuklara uygulanan fiziksel
istismar davranisini tetiklemektedir.?43

Duygusal istismar, ¢ocugun ihtiya¢ duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum
birakilarak psikolojik hasar ugratilmasidir. Cocuga bagirma, kiifretme; ¢ocugu yalniz
birakma, bagimli kilma, tehdit etme, asagilama, reddetme; ¢ocuktan giicii lizerinde

sorumluluk bekleme gibi durumlar duygusal istismardir.?4*

Cocuga sevgi
gostermemek, ergenlik doneminde denetim ve destekten yoksun birakmak, asiri
koruma, bagimli kilma, kardesler arasinda ayrim yapma, c¢ocugun duygusal
biitiinligiint, 6ngodriisiinii bozan her tirli kronik eylem ya da eylemsizlik bu
kapsamda degerlendirilmektedir.?*°

Yapilan arastirmalarda anneleri tarafindan ¢ocuklara uygulanan duygusal
istismar davranislarinin genellikle; odaya kapatma, ellerini ayaklarini baglama, tehdit
etme, ¢ocugu evde yalniz birakma, evde ¢ocuk yokmus gibi davranma, kot s6z
sOyleme, sevdigini belli etmeme, korkutma, bagirma, azarlama seklinde oldugu tespit
edilmistir. Anneler, simarmasi ve ahlakinin bozulmamasi i¢in ¢ocuklarina sevgilerini
gostermediklerini belirtmislerdir.?*® Annenin bu davramslar1 sergileme nedeni
arastirildiginda 6grenim durumu, yasi, esinin alkol kullanmasi ¢ok etkin bir faktor
degilken; annelerin ¢ocuk sayis1 ve esinden dayak yeme durumu arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur.?4

Cocuk tizerinde uzun siire kalic1 etki birakan istismar, duygusal istismar yani
duygusal siddettir. Bir ihtiyact oldugunda yardim bekleyen c¢ocugun taleplerine,
ebeveynin veya bakicinin kayitsiz kalip, ilgisiz davranmasi ¢ocugu psikolojik olarak
yikima ugratmaktadir. Ebeveyninden sevgi goérmeyen ve onlar tarafindan ret ve
ihmal edilen ¢ocuklarin &zgiivenleri az, gelisimleri de yavas olmaktadir.?#

Cinsel istismar, fiziksel olarak olgunlasmamis ¢ocuklari, bilingli olarak onay

veremeyecekleri ve algilayamadiklari, toplumsal kurallara aykirt olan cinsel

243 Betiil Pelendecioglu, Sefa Bulut, “Cocuga Yonelik Aile i¢i Fiziksel istismar”, Abant izzet Baysal
Universitesi Dergisi, C.9, Sy.1, 2009, Ss.49-62, 5.52.

24 Bahar vd, a.g.e., s.58.

245 Acehan vd., a.g.e, $.596.

246 Giiler vd., a.g.e., 5.130.

47T Ag.e., .133.

248 Tlyas Ozgentiirk, “Cocuk Istismari ve [hmal”, international Journal Of Human Sciences, 2014,
C.11, Sy. 2, Ss.264-277, 5.269.



53

aktivitelerde kullanmaktir.?*® Cinsel istismar, cinsel doyum saglamak amaciyla bir
yetigkinin ¢ocugu kullanmasi ve ¢ocuga yaklasmasidir. Acgik sagi konusmak,
teshircilik, laf atma, rontgencilik, cocugun cinsel iliskiye tanik edilmesi gibi
durumlar dokunma olmaksizin yapilan istismarlardir. Cocugun fuhsa zorlanmasi,
miistehcen yayinlara konu edilmesi, 1irza gegme, dokunma, ensest gibi davraniglar
dokunma ile ger¢eklesen istismarlardir. 2

Fiziksel ihmal, ¢ocugun beslenme, saglik, giyinme, barinma gibi temel
gereksinimlerinin karsilanmamasidir. Yetersiz fiziki ¢evrede yasamasi, hasta
oldugunda tedavi ettirilmemesi de bu grupta ele alinmaktadir. Hamile annenin
sagligin1 distinmeden alkol, sigara kullanmasi, sagliksiz beslenmesi de fiziksel
ihmaldir. Ozellikle cinsel kimligin kazanildig1 yas olan iki yasindan sonraki cocugun;
yasina ve cinsiyetine uygun davranilmamasi, giydirilmemesi, oyuncak alinmamasi da
cinsel ihmaldir. 2°*

Cocuklara cinsiyetine uygun davranmak, kiyafet giydirmek ve oyuncak
almak c¢ocugun cinsiyet kimliginin saglikli bir sekilde gelismesine katki
saglamaktadir. Bu hususta ¢ocugu severken mahrem alanlarina dikkat etmek de
onemlidir. Anne veya babanin ¢ocuklarin cinsiyetine zit tavir sergilemesi, sonradan
cocugun kendisini karsit cins gibi hissetmesine neden olabilmektedir.2%?

Bazi batili iilkeler notr cinsiyetli ¢ocuklar yetistirmeye c¢aligmaktadir. Son
yillarda cinsel kimlik tercihi olarak algilanan escinsellik, bilhassa gengler arasinda
Ozgiirliik zannedilse de 6zgiirliik degil, degerlerin, neslin yok olmasidir. Tarhan’in da
belirttigi gibi insanda biyolojik olarak escinsel olma egilimi bulunmamaktadir.
Escinsellik  ve  transseksiiellik  genetik  egilimden ziyade, Ogrenmeyle
gerceklesmektedir. Escinsel kimlik, olmas1 gereken cinsel kimlikten sapmadir. 253 By
nedenle anne-babanin, ¢ocukta cinsiyet kimliginin olustugu kritik yillara dikkat

etmemesi, cocugun cinsel kimligini bastirmasi da bir tiir cinsel ihmaldir diyebiliriz.

249 Acehan vd., a.g.e, 5.597.

20 Rana Yigit, “Cocuklarin Cinsel Istismar1 ve Ensest”, Anadolu Hemsirelik ve Saghk Bilimleri
Dergisi, 2005, C.8, Sy. 3, Ss. 90-100, s.90-91.

21 Acehan vd., a.g.e, $.597.

252 Nevzat Tarhan, Kadin Psikolojisi, 36. Baski, Nesil Yaynlari, Istanbul, 2007s.110.

33 Ag.e., s.50.
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2.2.2.3.Ensestlik

Evlenmesi ahlaki, hukuki ve dinsel olarak yasaklanmis, akraba olan aile
tiyeleri arasindaki iliskiye ensest iliski denmektedir.?**Ensestlik, ¢cocuk istismarlart
icinde tespit edilmesi en zor olan bir cinsel istismar tiiriidiir. Magdur ¢ocuk genellikle
kendisine uygulanan davranigin cinsel igerikli oldugunu algilayacak durumda
degildir.?®

Cinsel giidiiniin, toplumsal kurallar ve ahlak kurallarina aykiri gelismesi
escinsellik, teshircilik, hayvancilik, fiicur (Ensestlik) gibi sapikliklarin ortaya
c¢ikmasina neden olmaktadir. Ensestlik, teshircilik, cinselligi kiskirtan sézler ve
filimler, cinsel organlar1 oksama ve oral sekse kadar degisen eylemler cinsel
istismardir. Cinsel istismar genellikle gizli kalmakta, cok az kismi ortaya
cikmaktadir.?®,

Yapilan aragtirmalara gore ensest magduru, her yastan erkek ve kiz ¢ocuk
olabilmektedir. Genellikle oksama, dokunma gibi tacizlerle istismar baslamaktadir.
Karsilagilan vakalar uzun siire taciz seklinde olabildigi gibi cinsel saldir1 veya
tecaviiz seklinde de olabilmektedir. Saldirganlar da gocuktan yasca biiyiik olan baba,
amca, dede, day1, kuzen, abi gibi magdurun yakin akrabalaridir. Yapilan aragtirmalar
her tiir aile yapisinda ensest olay1r goriilebilecegi, saldirganlarin ortak sosyo-
ekonomik dzelliklerinin ve belli egitim seviyesinin olmadigini gdstermektedir.?’ En
sik yasanan baba-kiz ya da baba-ogul ensestlerinde bile babalar ayn1 6zellige sahip
degildir. Taciz edenlerin, magdurla kan bagi olmas1 da 6nemli degildir. Anne, baba,
dede, amca, dayi, hala, teyze gibi akrabalarin yani sira; ¢ocukla kan bagi olmayan ve
cocuk lizerinde anne baba gibi sayginlig1 ve otoritesi bulunan eniste, iivey anne-baba
ve livey kardesler de bu gruba dahildir. Yapilan arastirmalarda elde edilen bulgulara
gore saldirganlarin %50°den fazlasi 6z babalardir ve magdurlar genellikle kiz

cocuklardir.?®

254 Acehan vd., a.g.e, $.597.

2% Bahar vd., a.g.e., s. 58.

2%6 A g.e., s.58.

27 Alanur Cavlin Bozbeyoglu vd, “Ailenin Karanlik Yiizii: Tiirkiye’de Ensest”, Sosyoloji
Arastirmalar Dergisi, 2010, C.13, Sy. 1, Ss. 1-38, s.1.

2% A g.e, s.6.
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Yigit (2005) yaptig1 arastirmada cinsel saldiriyya maruz kalan ¢ocuklarin yas
ortalamasmin 11-12 oldugunu belirtmistir. Cinsel istismarin %70’nin ¢ocugun
tanidiklar1 tarafindan yapildigin1 ve olaylarin gizli tutuldugunu ifade etmistir. Ensest
vaka orani %30 olarak tespit edilmis ve istismarcilarin %70’inin babalar oldugu
vurgulanmistir.?*®

Ailede ensest olay1 genellikle gizli kalmaktadir. Bu durumda saldirganin,
cocugun gilivendigi yakini olmasi, ¢gocugu genellikle kendini giivende hissettigi kendi
evinde istismara ugratmasi sugun ortaya ¢ikmasini zorlagtirmaktadir. Yine, ¢gocugun
kendine uygulanan davranislari normal zannetmesi, giivenli ve giivensiz dokunuslari
ayirt edememesi de bu durumun ortaya c¢ikmasina engel olmaktadir. Genellikle
magdur cocuklar bu durumun sadece kendi basma geldigini diisiinerek, kendini
yalniz ve caresiz olarak da hissedebilmektedir. Bazen aile i¢inde fark edilse bile
saldirganin baskisindan ve siddete meylinden dolayr veya duyulan utang nedeniyle
ac18a cikamamaktadir.?®® Baba ensestine ugrayan bir ¢ocuk; kii¢iik yastayken bunu
anlayamadigini, oyun gibi geldigini ama sonra kendini suglayip 6fke ndbetleri
gecirdigini belirtmistir. 261

20. yy kapitalizminin karakteristik 6zelligi cinsel isteklerin sinirsiz
doyurulmasidir. Duyulan her istegin hemen doyurulmasi, kitle tiiketim olgusu,
herkesin her seye sahip olabilmesi anlayisini icermektedir. Insan1 sadece isteklerinin
doyumu igin yasayan bir varliga doniistiirme gayesi bulunmaktadir. Cinsel ahlak
kurallar1 da olmak ilizere tiim yasaklarin kalkmasi ve insanin her istedigini elde
etmeye caligmasi, kisiligin, toplumun ¢okiisiini dogurur. Erich Fromm’a gore;
insanin doyurulacak istekleri de ekonomik sistem tarafindan belirlenir. Hatta bu
isteklerin sayisini istedikleri gibi ¢ogaltabilirler. Yine Fromm; ustaca yontemle, zor
kullanmadan, kiside cinsel olanlar da dahil olmak iizere, bazi seyleri istedigi duygusu
verilebilecegini belirtmistir.6?

Yukarida bahsettigimiz goriisleri temel alarak hazirlanmis televizyon
programlar1 ve bu diislinceye hizmet eden pek ¢ok araglar, 6zgiirlik adi altinda

insanda farkli duygular uyandirarak, insani arzu ve zevkinin kolesi yapmayi

29 Yigit Rana, a.g.e., 5.91.

20 Bozbeyoglu vd., a.g.e, s.13.
%1 A g.e, s.9.

227 g.e, 5.330.
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hedeflemistir. Kitle iletisim araglarmdaki verilen subliminal®®® mesajlar genellikle
cinsel igeriklidir. Bunun amaci ise toplumun dogrularim1 degistirmek, ahlak
kurallarin1 basitlestirmektir. Ciinkii cinsel suglar o giiniin gecerli toplumsal degerleri
ve ahlaki kurallar1 dogrultusunda cezalandirildig: i¢in, toplumun ar duygusuna ve
ahlak kurallarma aykiri olan seyleri normallestirmesi, yapilan ahlaksizliklari sug
kapsamindan ¢ikaracaktir. Bir anlamda su¢ kurala karst gelmekse, kural ortadan
kalkinca su¢ da olmayacaktir. Bunun sonucunda gergek ihtiyaglari hakkinda karar
veremeyen, medyanin kendisine sundugu ihtiyaglara yonelen insan; dogru ve yanlisi
ayirt etmeyi saglayan aklin elestirel diisiinebilme yetisini kaybederek, ¢ikar saglayan
gevreye boyun egmeye mahkim olacaktir. Yaratilis gayesini unutan, yeterli dini-
ahlaki bilgisi olmayan, hastalikli diistinceye sahip olan kisiler; kendi arzu ve hevesi
icin firsat kollayarak, kendince hakli gerekceler sunarak bu arzularini, giiglerinin
yettigi kisilerle giderme yollar1 arayacaktir. Bu durumda kim neyden zevk aliyorsa
onu yapsin gibi genel bir ahlaksizlik ortaya ¢ikacaktir. Bu diisiince, 0zgiirlik adina
fitrat1 bozarak, nesli kimliksizlestirme; toplumu, aileyi, nesli, ahlaki, dini yok etme
projesinin bir par¢asidir.

Ayni ailede, karsit cinsten herkese uygulanan bir sapkinlik olan flicur
(Ensestlik) sucunun islenmesine uygun ortam hazirlayan sosyal kosullarin
bulunmasi, bireyin tasaridan eylem gegisini kolaylastiracaktir. Ozellikle cinsellik
konusunda uyarilmaya miisait olan erkekler bu durumdan daha ¢ok etkilenir. Mesela
aile bireylerinin kotii yasam kosullari nedeniyle ayni1 odada yasamasi, egitimsizlik,
sosyo- ekonomik kosullar ve psikolojik bozukluklar ensest su¢unun iglenmesine
uygun ortam hazirlar ve dengesiz kisilikleri ensest sucuna itebilir. 24 Bu hususta,
insanin cinsi arzularimi tahrik ve istismar eden, toplumun ar ve haya duygularini
inciten kitle iletisim araglarinin rolii de onemlidir. Kitle iletisim araglarinin ¢ok
konforlu ve liiks yasam bi¢imlerini 6zendirmesi, kolay yoldan zengin olanlar1 ideal
tip olarak gostermesi, ¢arpik iliskileri ve sehvet diiskiinliigiinii 6n plana g¢ikaran

programlar sunmasi, genel izleyiciye olumsuz 6rnek olmaktadir. Bu yanlis yasantiya

283Sublimation, yiiceltme; cinsel enerjinin toplumsal agidan degerli olan amaglara yoneltilerek
yiiceltilmesidir. (Can, a.g.€., 5.347)
%4 Can, a.g.e, 5.494.
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imrenme sonucunda, ahlaki degerler 6nemsizlesmektedir. Bu durum ise cinsel su¢lu
kisiliginin olusmasinda etkilidir.2%

Bu ¢irkin davranislar1 6nleme bakimindan Kur’an’in koydugu hiikiimlere
baghlik, insanin sapma egilimine, psikolojik ve manevi siper olacaktir. Nesep,
emzirme ve evlilik iligkilerinden dolay1 evlenilmesi yasak olan kadinlar Kur’an’da
aciklanmustir. Bu kurallarla Kur’an, ailedeki erkek ve kadinin her tiirlii cinsellik
hissinden uzak, insani iliskileri yasayabilecegi genis bir alan olusturmay1
amaglamistir. Ortaya c¢ikabilecek ahlaki sorunlara firsat vermeden, giindelik
iligkilerde ol¢ii ve dengeyi korumak hedeflenmistir. Kur’an’da evlenilmesi yasak
olan kadinlarmn sayildig1 ayetin®® “Allah ¢ok bagislayan, cok merhamet edendir.”
Ifadesiyle bitmesi; yasak iliskilere koyulan sinir, Allah’m insanlara merhametinin
gostergesi olarak nitelendirilir. Ciinkii bu kuralla sevgi, merhamet, sefkat,
dayanisma, beraberlik duygulart korunarak; insanlar arasindaki baglar
giiclenebilecektir.?’

Aile bireyleri arasinda gii¢lii ve yakin etkilesimlerin bulundugu durumlarda
ensest olayr daha kolay ortaya ¢ikabilmektedir. Istismarm ortaya ¢ikmasinda ve
magdurun rehabilitasyon silirecinde annenin rolii biiyiliktir. Yine okul da
ogretmenlerin Ogrencilerinin davraniglarini goézlemleyerek bu tir magduriyetleri

ortaya c¢ikarabilirler. Bu hususta g¢ocuklara mahremiyet egitimi verilmesi de

onemlidir.

265 Can, a.g.e, s.510.

266 Niisa 4/23.

267 Abdurrahman Kasapoglu, “Ensest Tabusu ve Egzogami Kuralinin Kur’an’daki Yansimalar1”,
Dinibilimler Akademik Arastirma Dergisi, 2003, C.3, Sy.1, s. 9-10.
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UCUNCU BOLUM
DiINi-AHLAKi DEGERLER VE AiLE KURUMUNUN KORUNMASI

Aile kurumu, saglikli, tutarli ve uyumlu bir kisilik olusturmada oldugu kadar
dini-ahlaki degerleri sonraki kusaklara aktarmada belirleyici rollere sahiptir. Bu
cercevede aile hem degeri ifade eden hem de degerlerden gii¢ kazanan bir
miiessesedir.

Antropolojik bir ger¢eklik yaninda Kur’an’a gére de insanlar tarafindan
kurulan ilk toplumsal yap: ailedir.?%® Kari, koca ve ¢ocuklardan olusan ailenin ilk
ornegi Hz. Adem, Hz. Havva ve ¢ocuklarindan olustugu bilinmektedir. Kur’an-1
Kerim ailenin sevgi, saygi, merhamet, sadakat, dogruluk, sabir gibi degerlere ve
Allah korkusuna sahip olarak ayakta kalmasini hedeflemektedir. Bu degerler, ailenin
devam etmesini saglayan psikolojik ve ahlaki niteliklerdir. 25

Evlilikte sevgi ve saygi bittigi zaman aile iginde iletisim bozulmakta veya
aile iligkileri gittik¢e zayiflayarak son bulmaktadir. Nitekim Kog¢ (2018)’un yaptigi
calismada Tiirkiye’de son 50 yilda ¢ekirdek aile oraninin %11, dagilmis aile oraninin
%57 artt1g1; genis aile oraninin ise %138 azaldigim tespit etmistir.2’® Bu sonuglar son
yillarda aile iligkilerinin zayifladigini ve ailelerin kolayca dagildigini géstermektedir.

ASPB (2014)’nin yaptig1 arastirmaya gore Tirkiye, evlilige yonelik
tutumlarin doniisim yasandigi bir donemden ge¢mektedir. Evlilikten beklentilerin
farklilagsmasiyla evlenme yasi yilikselmekte ve bosanmalar artmaktadir. Ailede bu
donilisiimiin yasanmasina ragmen Tirkiye’de hala geleneksel degerler ve evlilikte
degerlerin 6nemi yerini korumaktadir.?’

Ailenin var olabilmesi sevgi, saygi, sabir, sadakat, sorumluluk gibi degerlerin
var olmasiyla miimkiindiir. Ciinkii degerler, insanin c¢evresindeki olaylari

anlamlandirmasini saglayarak, davranislarina yon verir ve tercihlerini olusturur.?’2

268 Nisa 4/1

29Dyran Ali Yildirim, Ali Bayer, “Maruf ve Thsan Temelli Aile Anlayisinin Aile iliskilerine Etkisi”,
Social Sciences Studies Journal, 2018, vol 4(20), Ss. 2809-2820, s. 2810.

21%Ismet Kog, “Tiirkiye’de Aile Yapisinin Degisimi Siirecinde Tek Ebeveynli Ailelerin Olusumu,
Belirleyicileri ve Refah Durumu (2006-2016)”, Tiirkiye Aile Yapas: ileri Istatistik Analizi 2018,
T.C ACSHB Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigli Arastirma ve Politika Serisi/65,2019, s.50.
211 Begpinar, a.g.e., .19.

22 Halil ibrahim Saglam, Bir Deger ve Egitim Merkezi Olarak Aile, 2. Baski, Pegem Akademi
Yay., Ankara, 2020, s.1.
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Aile ahlaki bir kurum oldugu igin aile igindeki iligkiler hukuki ilkelerden ziyade,
ahlaki ilkelerle yurttiilmektedir. Aile i¢indeki sorunlarin suga doniistiigii durumlarda
hukuk devreye girmektedir. Hukukun miidahalesine gerek kalmadan sorunlar aile
icinde ¢Oziilebilmelidir. Bunun igin aile miiessesinin dini ve manevi degerlerle
desteklenmesi énemlidir.?"

Insan sikintili zamanlarinda kendisine rehberlik edecek yollar aramaktadir.
Degisen sartlara uymakta ve toplumdaki yerini bulmakta zorlanir. Bu kargasa ve
kaygi durumu kiside ¢atisma ve sapmaya yol acarak, intihar ve su¢ davranisina neden
olabilmektedir.2’* Dini-ahlaki degerlerin insanlar1 iyi davramslarda bulunmaya
yoneltmesi, kot  davraniglardan  alikoymasi  nedeniyle suca  yonelimi
engellemektedir. Bu nedenle aile kurumunu sug¢lardan koruma konusunda dini-ahlaki
degerlerin etkisi biiyiiktiir.

Su¢ davranisiyla ilgili aciklamalarinda inang ve degerlerin roliine yer veren
temel su¢ kuramlarindan Sosyal Kontrol Teorisine gore su¢ ve sugluluk, geleneksel
kurumlara ve degerlere olan bagliliklarin zayiflamasiyla aciklanmaktadir. Bireyin 6z
denetimini ve dis kontroliinii saglayan aile, inang, norm ve degerler i¢ ve dis kontrol
mekanizmasi olarak bireyi su¢ davranisindan alikoymaktadir. Bu mekanizmanin
giigsiizlesmesi, bireyin uyum saglayan yoniinii de zayiflatarak su¢ davranigi ortaya
cikarmaktadir.?’®

Durkheim’e gore sosyal diizenin korunmasinda ortak degerler ve din,
biitiinlestirici bir etkiye sahiptir. Din, toplumsal biitlinlestirici etkisiyle sapma
davraniginin ortaya ¢ikma olasiligini azaltmaktadir. Durkheim’in ahlaki toplumun
onemiyle ilgili yaptigi ¢alismadan esinlenen bazi arastirmacilar, bir inanca sahip
olmanin ve kilise iiyesi olmanin sugu azalttigim tespit etmislerdir.2’® Petterson Bati
tilkelerinde yaptigi arastirmasinda kilise ayinlerine gidenlerin veya Kilise
hizmetlerine sik katilanlarin daha az sug islediklerini tespit etmistir.?’’

Insanda tatmin edilmez arzu potansiyeli vardir. Durkheim bu arzulari tatmin

etmeyi saglayacak normlarin olmasi gerektigini aksi halde insanlarin arzularini

213 Yildirim, Bayer, a.g.e., 2018, s.2811.

274 Kenevir, a.g.e., s.341.

25 ALg.e., 5.342.

276 Zahir Kizmaz, “Din ve Sugluluk: Sug Teorileri Agisindan Kuramsal Bir Yaklagim”, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 2005, C.15, Sy.1, Ss.189-215, 5.191-195

27 Ag.e., 5.205
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tatmin etmek i¢in istedikleri gibi davranacaklarini belirtir. Bu hususta islam insanin
sahip oldugu bu asir1 arzu isteklerinin tatmin edilmesinde bazi yonelimleri
yasaklarken, bir yandan da onlar1 tatmin edecegi vasitalar1 belirler. Ornegin cinsi
arzularn tatmin i¢in zina yasaklanirken, evlilik mesru kilinarak aile korunmustur.
Buna bagl olarak Islam’da dindarhgin bireyi sug¢ islemekten alikoydugu
soylenebilir.?’8

Din, bireylerin sosyal hayatin1 sekillendiren bir etkiye sahiptir. Toplum
icinde iyi davranislari pekistirerek, bireyin suga yonelmesini engellemektedir. Sug ve
sorunlarin Onlenmesi bakimindan, toplumun biitiin bireylerinin sugu Onleme
bilinciyle hareket etmesi ve su¢luya karsi duyarsiz kalmamasi 6nemlidir. Bu nedenle
islam dini sugu 6nlemede iki yonlii miicadeleyi esas almaktadir. Bunlardan birincisi
suca ve kotiiliige meyli olan kisilerin din ve ahlak degerlerinden olusan manevi
degerlerle egitimidir. Ikincisi de inanan kisileri dini gérev bilinciyle suc ve kétiiliige
karsi el, dil ve goniilleriyle miicadeleden sorumlu tutarak, duyarli olmalarin
saglamasidir.?’®

Din, essiz referanslariyla bir taraftan bireyi sorun ve sikintilar karsisinda
olumlu ¢6zlim yollarina sevk eder, diger taraftan yanlis usul ve kararlar noktasinda
da uyarir.?® Haram-helal, hayir-ser kapsamma giren dini-ahlaki filler bireyin
yasantisin1 diizenleyen ve davranislarini yonlendiren fonksiyona sahiptir. Hayatini
dinin koydugu olgiiye gore yasayanlar ve dinin emir ve yasaklarini yerine getirme
konusunda kendini sorumlu hissedenler cogu zaman kendilerini farkinda olmadig:
sorunlardan da korumus olmaktadir.

Sugla ilgili yapilan teorik ¢aligmalarin genelinde sug¢un nedenleri
arastirilmistir.  Yapilan calismalarin  6nemli bir kisminda suglularin  dindarlik
diizeyinin diistik oldugu yoniinde bulgular (Kizmaz, 2005; Tas ve Giirler 2011) tespit
edilmistir. Bu calismalarda sugun nedenleriyle ilgili net bir sonuca ulagilamasa da

dini degerlerin ve dinin sugu engelledigi diisiincesi dogrulanmig goriilmektedir.?!

278 Ki1zmaz, a.g.e., 5.16

29 Bayraktutar, a.g.e., s.7.

280 Abdiilkerim Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktorler ve Din, Doktora
Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, 1999, s. 220.

281 Kemalettin Tas, Adem Giirler, “Din ve Sug Iliskisi Uzerine Uygulamali Bir Arastirma”, Journal of
Islamic Research, 2011, 22(1), Ss. 12-25, s.21.
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Dinin sugu Onlemede olumlu etkisini tespit eden c¢alismalari géz Oniinde
bulundurarak; acaba dinin biitiinlestirici ve kotiiliikleri 6nleme islevine karsilik, sug
davranisi nasil ortaya ¢ikiyor? Insanlar belli inanca sahip olmasmna ragmen,
inanglarina ters diisen sug olaylarina nasil karigiyor? Nasil oluyor da sorunlar siddetle
¢oziilmeye calisiliyor? gibi sorular akla gelmektedir.

Su¢ davranigimi agiklarken kullanilan Rasyonel Tercih Kuramina gore birey,
davraniglarini bilingli gergeklestirerek, kendine faydali olana yonelmektedir. Ahiret
inancindan ortaya c¢ikan 6diil ceza diisiincesiyle kisi arzu ve isteklerinin pesinden
gitmeyecek, ebedi cezaya inandig1 i¢in sug islemeyecektir. Dini baghiligi yiiksek olan
ve inancini hayatina uygulayan kisilerde bulunan Allah korkusu, cehennem korkusu,
cennet vadi gibi Ogretiler kisiyi sug islemekten alikoymaktadir. Dindarligi ve sug
davranisin1 segcme konusunda kisi, sugun anlik zevk ve fayda saglamasiyla ahirette
karsilasacagi ceza arasinda kalarak, hazza yakin olan su¢ davranisini tercih
edebilmektedir.??

Giilmez (2014) yaptig1 ¢calismada eslerine siddet uygulayan erkeklerin ahlaki
ilkelerden secici sekilde uzaklasan normal insan olduklarin1 belirtir. Siddet
davraniginin biligsel olarak nasil mesrulastirildigini Bandura’nin ahlaki ¢6ziilme
kuramima gore agiklayan Giilmez; normal insanlarin aniden acimasiz, ahlaksiz
davranigta bulunmadiklarin1 belirtmektedir. Bu davranis tedrici bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Kisi 6nce az kinamayla baskasina zarar veren davranista bulunur. Zarar
verici davranis tekrarlandik¢a, ondan duyulan rahatsizlik azalir ve tedrici sekilde
davraniglarin kotiiliikk seviyesi artar. Baslangicta kotii olarak goriilen davranislar, en
ufak iiziintii duymadan gergeklesir hale gelmektedir.?8

Tas ve Girler (2011)’in yaptig1 ¢aligmada, yasaklandigini bildigi halde sug
isleyen kisilerin, dinden miinezzeh bir deger yapisi i¢inde planl olarak sug isledigini
belirtmektedir. Modern yasamin bireysellige iliskin vurgulari ile inancin davranislar
etkileme giicli zayiflamaktadir. Yaptig1 davranis kisisel tercihi olarak goren kisiler,

suca kars1 bagimsiz hale gelmektedir.28

282 Kenevir, a.g.e., s. 350.

283 Cigdem Giilmez, Kadina Yénelik Aile i¢i Siddet, Ahlaki Coziilme ve Dindarlik, Ondokuz
May1s Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, Samsun, 2014, 5.127-128.

284 Tas, a.g.e., s.21.
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Suc isleyen kisiler bu davraniglar1 kendilerini hakli ¢ikaracak gerekgelerle
notrlestirerek  ve vicdanlarinin  sesini  susturabilirler. Sosyal Kontrol Kurami
temsilcilerinden Hirschi’ye gore inancin yogunlugu veya derecesi kisiye gore
degisebildigi i¢in, bu durum kisinin inan¢ yogunlugunun az olmasiyla ilgilidir.?%
Ayrica dinin affedici oldugu diisiincesiyle suclular, suglarini haklilagtirmak i¢in dini
istismar edebilmektedir.

Bazi durumlarda siddet davranisini mesrulastirmak ic¢in, dini kendi
cikarlarina gore kullananlar da bulunmaktadir. Bu durum kisinin din anlayisiyla
ilgilidir. Ailede 6zellikle kadinin maruz kaldig1 siddet, dinden kaynaklanmamaktadir.
Bu bilgilerden ve yapilan arastirmalardan hareketle su¢ davranisinin bireyin tercihine
bagli olarak ortaya ciktigini, dinin siddeti ve sug¢u Onlemede rolii oldugunu
sdyleyebiliriz.  Nitekim Ogiik (2019) dindarlik algilart ve siddet konulu
aragtirmasinda  dindar  kisilerin  siddet uygulama  sebeplerinin  dinden
kaynaklanmadigmi, bireyin dini algilama, anlama ve dinsel yasanti seklinden
kaynaklandigini belirtmistir. Dinin siddeti engelleme ve kontrol etme islevi oldugunu
aciklayan Ogiik, dindeki temel ahlaki degerlerin kétiiliigiin egemenligine dogrudan
Kars1 oldugunu belirtmektedir. 2% Bu nedenle kisilerin sorumluluk duygusu, kendini
kontrol etme, anlayis, affetme gibi degerleri 6ne c¢ikaran bir dindarlikla ve bu
degerlerin icsellestirmesiyle sorunlar ve suglar dnlenebilir.

Bayer ve Yildirim (2017)’a gore din, esler arasi ve diger insanlar arasinda
siddete izin vermez. Siddet, eslerin karsilikli ortaya koydugu bir davranmis seklidir.
Yani esler aras1 siddet ¢ift tarafli ve karsiliklidir. Bu hususta din, esler arasi siddeti
ortaya cikmadan Onledigi gibi, siddet sonucunda ortaya ¢ikabilecek ailenin
parcalanmasi gibi olumsuzluklari 6nlemede de etkili olmaktadir.?8’

Degisen ve dontisen din algisiyla birlikte dini-ahlaki degerler giin gectikce
bireyler iizerindeki etkisini kaybederek sorunlarin  ¢0zlimiinde yetersiz
kalabilmektedir. Yapici (2018) yaptig1 calismada post modern donemde aile igi
sorunlarin ¢ézlimiinde din ve maneviyat soguga karsi korusa da siddetli soguktan

koruma o6zelligi bulunmayan ince pardosiiye benzetilmistir. Aile i¢i ¢atisma hafif

285 Kenevir, a.g.e., s. 343.
286 Ogiik, a.g.e., 5.24.
287 Bayer, Yildirim, a.g.e., 2017, s.220.
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diizeydeyse sorunlarin asilmasinda dindarlik ve maneviyat etkili olmaktadir. Ama
cinsellik basta olmak {iizere aileyi yapisal etkileyen faktorlerden kaynaklanan
sorunlarda dindarlik ve maneviyat; 6fke kontrolii yapabilme, bagislama, affetme,
sefkat ve merhametle davranma gibi degerleri sorun ¢oziicii diizeyde harekete
gecirememektedir. Esasen Allah’in  her yerde kendisini gordiigii bilincini
kaybetmeyen, bencillik, haz ve hiza bagli yasam tutkularina sinirlama getirebilen

kisiler i¢in din ve maneviyatin giivenli koruyuculugu devam etmektedir.?®

3.1.Dinin Aileye Verdigi Onem

Tarih boyunca aile ve evlilik dinlerin ilgi odag1 haline gelmistir. Dinin ailede
yasanarak 0grenilmesi, dinin aile yoluyla toplumda gelisme imkéani1 bulmasi, ailenin
korunmasinda iistlendigi fonksiyonlarin dinin amag¢ ve emirleriyle Ortiismesi gibi
sebepler din ve aile arasinda yakin iligkiler kurulmasinda etkin rol oynamaktadir.
Din, birey ve toplum hayatinda dnemli bir yeri olan aile yasantisina ve evlilige
fazlaca onem vermistir. Ailenin muhafazasi amaciyla bir takim emir ve yasaklar
ortaya koyarak, esler arasindaki iliskinin istikrarli ve huzurlu olmasi
amaglanmustir. 2

Dinin aile kurumuna etkisinde akla gelen ilk 6rnek “Ensest Yasagi”dir.
Ciinkii ensest, fliicur giinahtir ve dini kokenli bir kavramdir. Ayrica din, ailenin iki
farkli cins arasinda olmasi gerektigi, neslin devamini saglamasi, evliligin gegici ve
keyfi olmamasi gerektigi iizerine birtakim kurallar getirerek aileye degerler
yiiklemistir. Din; evlenme sekli, bosanma, miras, karsilikli sorumluluklar gibi aileyi
ilgilendiren konular1 da birtakim kurallara baglamaktadir.?*

Aile kisinin huzur buldugu bir ortam, neslin devamin saglayan ve kisiyi zina
gibi glinahlardan koruyan bir kurumdur. Bu nedenle islam aileye biiyiikk onem

vermistir. Ailenin ¢okiintiiye ugramasi ve artan bosanmalar modern zamanda

28 Yapici, Eslerin Dinsel Algi ve Yasayisina Gore Evlilikte Dindarhik ve Maneviyat Huzur Mu,
Kusur Mu?, s.91.

280 Ahmet Rifat Gegioglu, Hasan Kayiklik, “Dindarlik ve Evlilik Uyumu [liskisi: Evli Bireyler
Uzerine Bir Inceleme”, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.19, Sy.1, 2019, Ss.202-
224, 5.202-203.

290 Ozlem Altunsu Sénmez, “Ailenin Degisik Kurumlarla iliskisi”, Sistematik Aile Sosyolojisi,
Editor: Mustafa Aydin, Cizgi Kitabevi, Konya, 2013, s. 305.
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karsilagilan biiyiik sorunlardan birisidir. Islam’in aile hakkinda verdigi bilgilerin
farkinda olmamak bu durumun bir nedenidir. Dinin bosanmaya hos bakmamasi ve
evliligin ebedi bir boyutu oldugunun diisiiniilmesi; ¢iftlerin uzlasmasini ve sikintili
zamanlarda sorunlara ¢dziim iiretmek i¢in ¢aba sarf etmesini saglamaktadir.

Arvas ve Hokelekli (2017) yaptigi arastirmada dinin; evlilik hayatiyla ilgili
sahip olunacak degerleri tesvik etmesi, evlilik sorunlariyla basa c¢ikmayi
kolaylastirmasi, bosanmaya yol agacak problemleri engellemesi, eslerin inang ve
ibadet birlikteligi ile olusturdugu ortak amag¢ duygusunu etkilemesi bakimindan
mutlu evlilikte dnemli bir yeri oldugunu belirtir.?! Din; aile kurmanin 6nemi, ¢ocuk
yapmanin ve onu egitmenin tesviki, ailenin devamliligini1 saglanmasi gibi faktorlerle
evli bireylerin iliskisine daha 6nem vermesini saglayabilir.?%

Kur’an’da ve hadislerde anlatilan, Hz. Peygamber tarafindan 6rneklendirilen
ailenin kurulus ve iliskileri fitrata uygun oldugu gibi topluma yeni katilan bireylerin
saglikli bir seklide sosyallesmesine de elverislidir.?%

Islam’in 6ngordiigii evlilik mesru yoldan neslin devamimi saglamakta ve
neseplerin karismasini onlemektedir. Sehveti teskin ettigi i¢in zina sugundan kisiyi
korur. Ayrica esler zina sonucu ortaya ¢ikan cinsel hastaliklardan da evlilik yoluyla
korunmus olmaktadir.?®* Allah’in mesru kildig1 aile kurumu ile ahlak, soy ve seref
muhafaza edilmektedir. Nesil ancak evlilikle muhafaza edilir. Evlilik iki bedeni
haramdan korudugu gibi, biitiin toplumun temiz bir nesle sahip olmasini
saglamaktadir. Ahlaki bozgunlugu engellemek ve toplumun saglam ahlaki iliskilere
sahip olmasini saglamak ailenin kurulus amaglarindandir.

Islam, aile hayatin1 kendi haline birakmamus, bir diizene oturtmustur. Nikah,
Hz. Peygamberin siinnetlerindendir. Bu nedenle evliligin diinyevi yonii oldugu kadar
manevi, uhrevi yoni de bulunmaktadir. Nitekim Hz. Peygamberimiz (s.a.v.)
toplumsal huzurun korunmasi i¢in gengleri evlenmeye tesvik etmistir. “Ey gencler!
Evlenme imkani bulaniniz evlensin. Ciinkii evlenmek, gozii haramdan ¢evirmek ve

iffeti korumak i¢in en iyi yoldur. Evlenme imkani bulamayan da orug tutsun. Ciinkii

291 Arvas ve Hokelekli, a.g.e., 5.136.

292 Gegioglu, a.g.e., 5.212.

293 Hayrettin Karaman, “Islam’in Yenilikgi Iradesi, Gelenege Yenik Diistii”, Siirekli ve Degisim
Ekseninde Aile Olmak, Ed. Yahya Ayyildiz, Tire Kitap, Istanbul, 2020, s. 80.

294 Sabri Erturhan, “Islam Hukukunda Sucla Miicadele Yéntemleri”, islam Hukuku Arastirmalar:
Dergisi, 2007, Sy.9, Ss.101-142, 5.125.
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orucun, kisi i¢in sehveti kesme &zelligi vardir.”?®® buyrularak evlilik dis1 nefsani
beraberliklere set ¢ekilmektedir.?%

Kur’an aile birliginin kurulmasinin ardindan, aile olmanin ne anlama
geldiginin kavranmasii ister. Farkli aileleri drnek gosterir. lyilikte yardimlasan
erkek ve hanimlardan miijdeyle, giizellikle bahsederken,?®” kétiiliik yolunda birbirine

benzeyip birlikte is yapan ve Allah’1 unutanlara da azabi hatirlatmaktadir®®. Ebia

9 00

Leheb’in  ailesinin karsilasacagi ceza anlatilirken®®® Imran ailesi®® hayirla
anilmaktadir.®? Kur’an’da 6viilen Ibrahim, Imran ve Muhammed ailesi sabur,
sorumluluk, sadakat, samimiyet ve sevgi degerleriyle diri kalarak; askinlik,
armmishk, adanmishk ortak ozelligine sahiplerdir.3? Ayrica Kur’an’da oviilen
ailelerin bir diger 6zelligi de ibadet ailesi olmasidir. Dolayisiyla aileyi 6zel kilan
ibadettir.%%3

Bahadir (2012) dinin aile iliskileri lizerinde olumlu etkisini ii¢ boyutta ele
alir. Birinci boyutta din, aile bireylerinin hayati anlamlandirma ve diizene
koymasinda olumlu bir etkiye sahiptir. Ikinci boyutta bu fonksiyon esler arasi iliski
diizeyinde gergeklesir. Ugiincii boyutta ortak yasama bagli anne-baba-cocuk iliskisi
ve etkilesimi diizeyinde ortaya ¢ikar.304

Ozellikle modernlesme sonucu dinin insanlar {izerindeki azalan etkisi ailenin
yapisinda ve isleyisinde de hissedilmektedir. Moderniteyle birlikte ailede ortaya
cikan ¢oOziilmeler pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Bahadir (2012) yapilan
aragtirmalarin genelinde dindarlik diizeyinin yiiksek olmasiyla aile i¢i huzur, uyum

ve uzlasma arasinda olumlu iliski oldugunu belirtmistir. Dindarlik diizeyi diistiikce

aile i¢i bozulmalarin, ¢6ziimsiiz catigsmalarin, siddetin, nikdh dis1 cinsel deneyim ve

2% Byhari, Nikah,5066

296 Hadislerle islam, C. 3, 5.34

27 Tevbe 9/71-72.

298 Tevbe 9/67-68.

299 Tebbet 111/1-5

300 Al-i imran 3/33-34.

301 Hadislerle islam, C. 4, 5.15.

%02 Ramazan Kayan, “Cennet Odakli Aile”, Siirekli ve Degisim Ekseninde Aile Olmak, Ed. Yahya
Ayyildiz, Tire Kitap, Istanbul, 2020, s. 59.

303 Halid Mesal, “Cihad Ruhu, Ailede Ogrenilir”, Siirekli ve Degisim Ekseninde Aile Olmak, Ed.
Yahya Ayyildiz, Tire Kitap, Istanbul, 2020, s. 64.

304 Bahadir, Aile Psikolojisi ve Din, s.104.
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evlilik sonrasi gayri mesru birlikteliklerin  artigini  ifade etmistir.3® Bu
calismalardan, dindar ailelerin daha uyumlu olmasinda dini-ahlaki degerlerin ve
dinin rolii oldugunu diistinebiliriz. Clinkii din aile kurumuna 6nem vererek onun
korunmasini istemektedir.

Din ve dindarligin aile i¢i iliskilerin diizenlenmesinde ve sorunlarin ortadan
kalkmasinda ¢ok &nemli fonksiyonu vardir. Ibrahimi dinleri temsil eden bir grup
dindar esler arasinda yapilan arastirmaya gore; evlilikte gecimsizlik siirecinde,
dindarligin; gecimsizligi ¢o6ziimleme, sorunu Onleme, iliskinin uzlastirilmasi
sathalarinda etkili oldugu ifade edilmistir. Arastirmaya katilan ciftler, aile igi
gecimsizligi idare edebilme yontemlerini teolojik ilkelerle temellendirdiklerini
belirtmislerdir. Lambert ve Dollahite (2006) yaptiklar1 arastirmada dindarlik ve aile
gecimsizliginin azalmasi arasinda pozitif iliski oldugunu tespit etmistir. Eslerin
birbirine dua etmesinin; karamsarligi, saygisizligt ve eslerin birbirine verecegi
duygusal zarar1 azalttigi bulunmustur. Boylece esler 6fkelerini kontrol etmis ve agik
iletisime de imkan bulmus olurlar.3%

Arvas ve Hokelekli (2017) yaptig1 arastirmada dinin etkisini hissetme ile
evlilikte sorun ¢ozme arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir. Evlilikte
sorun ¢ozmede eslerin birbirine dua etmesinin etkili oldugu bulunmustur. Dua, ailede
manevi bir paylasim oldugu anlamina gelmektedir. Nitekim dua, esleri intikam ve
istlinliik duygularindan kurtararak, ailenin ortak amag i¢in gayret etmesini saglar ve
esleri birbirine baglar.3%’ Ayrica Arvas (2017) yaptig1 calismada ese dua etmenin
kisisel degerlerle iliskili oldugunu tespit etmistir.

Evlilikteki stres diizeyinin azalmasinda dini faaliyetleri eslerin birlikte
yapmasi da etkilidir. Misyoner birligi 6gretmeni Karen, kutsal kitab1 okuyan ¢iftlerin
ayni fikirle beslenip, inandig1 gibi yasamaya gayret ettikleri icin daha az strese
girdiklerini belirtmistir. Yapilan arastirmada, dini torenlere katilan ¢iftler, tartistiklart
ufak tefek seylerin, hayat icerisinde Onemli olmadigin1 fark etmektedirler.

Yasadiklar1 anlagsmazliklarin 6nemsiz oldugunun farkina varan esler, sorunlarina

305 Bahadir, Aile Psikolojisi ve Din, s.107.

36 Nathaniel M. Lambert, David C. Dollahite, “Dindarlik Aile i¢i Gegimsizligin Onlenmesine,
(6ziimlenmesine ve Ustesinden Gelinmesine Nasil Yardimei Oluyor”, (cev. Volkan Tekdemir), Aile
Akademisi, Family Relations, 55, Ekim 2006, Ss. 439-449, 2-3.

307 Arvas ve Hokelekli, a.g.e., 5.144-145.
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¢oziim fiiretebilirler.® Birlikte yapilan namaz, dua gibi ibadetler birlikte vakit
gecirme, esler arasi iletisimi arttirma noktasinda da eslere destek saglayabilir.

Evlilikte sadece cinsi duygularla bir araya gelmek temel hedef degildir.
Gergek sevgi, sadakat ve samimiyet; ebedi arkadaslik iligkisi ile miimkiindiir. Hz.
Muhammed (s.a.v) bir hadisinde es se¢iminde temel motivasyonun dindarlik olmasi
gerektigini soylemektedir.?®® Bu hadise gore kadmin giizelligi, soyu, mali ve
dindarlig1 olmak iizere dort sey i¢in nikahlandigini, huzurlu ve mutlu olmak icin
bunlardan dindar olanin tercih edilmesi gerektigi belirtilmektedir.3!° Esler arasinda
hakiki sevginin meydana gelmesi i¢in es se¢iminde en 6nemli hususun dindarlik ve
ahlaki erdemlere baglilik olmasi gerektigi bildirilmektedir.

Hz. Peygamberimizin (s.a.v) es se¢iminde dindarliga vurgu yapmasi, evlilik
ve esler arasindaki iligskinin dindarliktan etkilendigini gostermektedir. Yapilan
aragtirmalar incelendiginde dindarligin evlilikte sorunlari ¢ézme ve aile huzuru
acisindan etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu hususta eslerin uyumu i¢in dindarlik
seviyeleri de Onemlidir. Nisanct (2018) yaptig1 calismada eslerin dindarlik
diizeylerindeki farkliliklarda, esler arasi ¢atigma seviyesinin arttigini tespit etmistir.
Esler arasi dindarlik farki olmadig durumlarda ¢atismanin azaldig1 goriilmiistiir. 31

Yapilan arastirmalara gore aile i¢i sorunlar karsisinda dayanikli olmay1
saglayan din; huzur arayanlar, sikintt ve bunalimlarinin Gstesinden gelmek isteyenler
icin 6nemli bir si@inak teskil etmektedir. Almas (2010) evli giftlerin evlilikteki
mutluluk oranlar1 ile sahip olduklar1 inang stilleri arasindaki iliskiyi arastirdigi
calismasinda; dini celiski ve evlilikteki mutluluk arasinda negatif iligki tespit
etmistir.  Inang  sistemi  hakkinda  celiski yasayan kisilerin  hayati
anlamlandiramadiklar1 ve yasadigi arayis nedeniyle mutsuz olduklart belirtilmistir.

Dolayistyla dini c¢eliski yasayan insanlarin i¢ huzursuzlugunun evliliklerine de

308 |_ambert, Dollahite, a.g.e, s.8-10.

309 Buhari, Nikah, 16, B5090

310 Gegiogluy, a.g.e., 5.203.

311 Ziibeyr Nisanct, “Sosyo Demografik ve Sosyo Kiiltiirel Farkliliklarin Esler Arasindaki Catismaya
Etkisi”, Tiirkiye Aile Yapisi ileri istatistik Analizi 2018, T.C ACSHB Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Miidiirliigii Arastirma ve Politika Serisi/ 65, Ankara, 2019, s.228.
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yansidigini, dinin kisinin i¢ huzurunu ve psikolojik iyi olma durumunu arttirdigini ve
evlilikte sorunlarin az yasanmasinda etkili oldugunu ifade etmistir.*?

Kili¢ (2009)’1n yaptig1 arastirmada siddete maruz kalan kadinlarin siddetle
miicadele etmede dini basa ¢ikma yontemlerini kullandiklarini belirtmistir. Siddetle
miicadelede kadinlar genellikle cocuklart i¢in ayrilmayi diistiinmediklerini, aile
hayatinin mahremiyeti bilinciyle yardim talep etmediklerini, Kur’an okuyarak,
eslerinin degismesi i¢in dua ederek rahatlayip giic aldiklarimi ifade etmislerdir. Bu
durum kadinlarin siddetle miicadelede dini basa ¢ikmayr kullandiklarini, ailelerini

korumak igin dini-ahlaki degerleri uyguladiklarini gdstermektedir.t®

Dolayisiyla
siddete maruz kalanlar agisindan dindarlik; siddet sonrasi yasanan olumsuzluklar
onleme bakimindan da dnemlidir.

Giilmez (2014) aile i¢i siddeti konu alan arastirmasinda ahlaki ¢oziilme ve
kadina uygulanan siddet arasinda pozitif yonde anlamli iliski; dindarlik diizeyi ve
siddet uygulama arasinda negatif yonlii anlaml iligki tespit etmistir. Dindarlik
seviyesi yiikseldikge ahlaki ¢oziilme egiliminin diistiigii belirtilmistir.3!*

Arastirmalardan anlagilacagi ilizere dindarligin aile i¢inde olumlu etkisi
oldugunu goriilmektedir.

Toplumun geneli dindarlarin davranislarinda daha itaatkar, uyumlu, sabirli,
olumlu, kurallara bagli olmasi1 gerektigini diisiinmektedir. Dolayisiyla kural koyucu
karsisinda uyumlu ve olumlu davranig sergileyenler daha az siddete maruz
kalmaktadir. Bu baglamda ¢ocuklari konu alan bir arastirmasinda Davarci ve Kayalik
(2016), cocugun dindarliginin inan¢ boyutu arttik¢a, aile i¢inde siddete maruziyet
diizeyinin azaldigim tespit etmistir.3'® Bu bulgudan hareketle inang diizeyi yiiksek
cocuklarin ilahi iradeyi kabul etmelerinin etkisiyle, anne babanin ve biiyiiklerin de
iradesini  kabul ettikleri soOylenebilir. Onlarin  koydugu kurallara uyma ve

sOylediklerini yerine getirme konusunda uyumlu olduklar1 i¢in daha az siddete maruz

kaldiklar diisiiniilebilir. 316

312Giilsen Almas, Evlilikte Uyum ve inang gelisimi Arasindaki iliskiler, Yiiksek Lisans Tezi,
Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sivas, 2010, s.62-67.

313 Kilig Melike, a.g.e., s.175.

314 Giilmez, a.g.e., 5.237-239.

315 Davarci ve Kayalik, a.g.e., 5.111-129.

316 A g.e.,s.131.
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Dindar kisi sadece otoriteye uyan itaatkar kisi degildir. Birey, dinin koydugu
kurallar1 igsellestirdigi zaman ahlak, vicdan, giinah gibi men edici unsurlarla kendini
kontrol eder. Ofkesine hakim olur ve mahremiyetini koruma, degerlerine sahip ¢ikma
becerileri edinir. Sahip oldugu otokontrol ile siddet iceren davraniglardan uzak
durur. 3%

Dini inanca sahip olmak tek basina su¢ davranisini 6nlemede yeterli degildir.
Dolayisiyla dindarlikta kisinin temel akidelere inanmasmin yani sira dinin
gerektirdigi uygulamalari, ibadetleri de yerine getirmesi inancini yasadigini
gostermektedir. Nitekim Tas ve Giirler (2011) din ve sug iliskisi iizerine yaptiklar
arastirmada, cezaevindeki mahkimlarin %89,5’1 Allah’a, %76,8” ahirete, %84,1’1
meleklere, %96,8°1 peygamberlere, %76,1°1 kadere inandigin1 belirtmistir. Farz olan
ibadetleri diizenli olarak yerine getirme orani ise %21,2 olarak tespit edilmistir.
Hiikiimliilerin dini inangla ilgili tutumlarinda oran yiiksek olmasina ragmen, dini
kurallar1 yerine getirme ve ibadet etme oranlarinin diisiik oldugu goriilmiistiir.3'® Bu
farklilikta bireyin dini algilama ve dindarlik diizeyi etkilidir.

Dindarlik ve sug iizerine yapilan ¢aligmalarda, Kenevir (2017) dinin sugluluk
tizerindeki etkisinin sug tiirline, sosyal baglamlara ve toplumun ahlaki yapisina gore
degistigini belirtmistir. Tek bir din i¢inde dahi farkli din anlayislarinin olmasi, dinin
Ogelerini tam bilmemek, yoksulluk ve egitim seviyelerinin farkli olmas1 gibi pek ¢cok
etken su¢ ve dindarlik iliskisini etkilemektedir. Bu nedenle bu konuya dair
genellemeler yetersiz kalmaktadir. 3°

Din sug iliskisinde yapilan pek ¢ok arastirma sonuglarma gore hangi din
olursa olsun dindarligin sucgu azaltict etkisi oldugu tespit edilmistir. Fakat islam
hayatin biitiin ydnlerini kusattigi icin Islam’daki dindarligm suca etkisi daha
kuvvetlidir.3?. Islam’da ibadet sadece Allah’a inanmak, namaz kilmak, oruc tutmak,
zekat vermekle sinirli olmayip; aile ici ve aile disi iliskileri de igine alir. Ornegin,
iyilik yapmak, ilim 6grenmek, kotiiliikten sakinmak, emaneti korumak, anne-babaya

iyl davranmak da bu kapsamdadir. Ayrica yasak olan davranislardan (evlilik dis1

817 Davarci ve Kayalik, a.g.e., 5.131.

318 Tag, a.g.e., s.19.

319 Kenevir, a.g.e., s. 351.

320Abdullah H. M. el-Halife, “Islam’da Sug Egilimine Kars1 Koruyucu Bir Mekanizma Olarak
Dindarlik”, islami Sosyal Bilimler Dergisi, Inkilab Yay., Istanbul, 1994, C.2, Sy.2, s.12
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cinsel iligki, yalan sdylemek, alkolli i¢cki igmek, adam o6ldiirmek...) kaginmak da
ibadettir. Bu nedenle miisliiman, dindarligini hayatinin her anina yansitir.3?

Dinin uyarict ve yol gosterici mesajlar1 hem sorunlar karsisinda dayanikli
olmay1 saglamakta hem de insan1 olumlu ¢6ziim arayiglarina yonlendirmektedir. Din,
sosyal iliskilerin belirli degerler ¢ercevesinde yiiriitiilmesine rehberlik eder. Dinin
olumlu sosyal davramislar konusundaki emir ve yasaklari; bireyin olaylar
anlamasini, degerlendirmesini ve verdigi tepkiyi etkilemektedir. Dolayisiyla eslerin
neleri yapip neleri yapmayacaklari hususunda ortak bir rehbere sahip olmalari,
evliliklerinde yasayacaklar1 sorunlarin ¢éziimiinde benzer tutumlara sahip olmalarini
saglayacaktir.

Bu baglamda dindar olan ve dini-ahlaki degerlere 6nem veren kisilerin daha
olumlu sosyal davranis sergiledigini diisiinebiliriz. Ciinkii dindar kisiler empati gibi
olumlu sosyal davranislari yapmaya daha egilimli olduklari icin psiko-sosyal
uyumlar1 da fazladir. Nitekim Sahin (2008) yaptigi calismada, dindar ergenlerin
akranlarima gore daha yiiksek duygusalliga, sosyal iliskilere, egitim ve meslek
hedeflerine, bireysel degerlere, ailesel benlige, mesleki hedeflere, cevre uyumuna ve
sorunlarla bas etme giiciine sahip oldugunu belirtmistir. Ozellikle dine menfaat
goziiyle bakmayan, i¢ gilidiimlii dindarlarin basta empati olmak iizere yardim,
merhamet, diiriistliik gibi olumlu davraniglara daha meyilli oldugunu ifade etmistir.
Dindar ergenlerin intihar, erken yasta cinsel iliski, zararli aliskanliklar, su¢ isleme
gibi psiko-sosyal uyumu bozan davranislara daha az yoneldikleri tespit edilmistir.32

Empati, inan kiside ahlaki oOzelliklerin aktif olarak ortaya c¢ikmasini
saglamaktadir. Empati sahibi kisi, kendisine nasil davranilmasini istiyorsa, bagkasina
da Oyle davranir. Bir hadis-i serifte Hz. Muhammed (s.a.v) “Kendiniz igin
istediginizi baskalar1 i¢in de istemedikge gercekten iman etmis olamazsimz.”3%
Buyurmustur. Bu hadise gére miimin kisi empati yoluyla, kendisi i¢in kotii buldugu
seyi kardesi icin de istememelidir. Dolayisiyla Islamin éngdrdiigii empati Allah’a
itaati, mesru olgular1 ve olumlu amaglar icerir. Miisliiman, imaninin geregi olarak,

baskalarinin iyiligini diigiiniir ve bencillikten kac¢inir. Kars1 tarafin ne hissettigini

321 Halife, a.g.e., 5.13

322Adem Sahin, “Ergenlerde Dindarlik ve Empati”, Marife Dini Arastirmalar Dergisi, Bahar 2008,
C.8,Sy. 1,5.153.

323 Buhari, iman, 7; Miislim, Iméan, 71.
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diisinmeden ona karst haksizlik yapmak, siddet uygulamak veya saldirgan
davranmak empati duygusunun eksikliginden kaynaklanmaktadir.®?* Bu durumda
ailede ortaya ¢ikan sug¢ davranmislarinin 6nlenmesinde bireylerin giiglii empati
yetenegine sahip olmasi etkili bir unsurdur. Esler kendilerini birbirinin yerine
koymasi aralarindaki problemi ¢ézmeyi kolaylastiracaktir.

Yukarida aktarila gelen arastirmalarin sonuglar1 degerlendirildiginde genel
bir sonuca ulasabilir. Buna goére dinin aileye verdigi 6nemin farkinda olan, dini-
ahlaki degerleri daha ¢cok onemseyen dindar eslerin evliliklerinde daha huzurlu ve

uyumlu oldugunu soyleyebiliriz.

3.2.Aile Kurumunun Saghkh Olmasinda ve Korunmasinda Dini-Ahlaki

Degerler

Degerler, insan1 hayvandan ayiran en 6nemli unsurlardan biridir. Insanin
maddi ve manevi yonii bulunmaktadir. Din, iman, sadakat, dogruluk, iffet gibi
degerler insanin manevi yoniinii olusturur. Deger ol¢iisti ilimle degil, din ile elde
edilir. Dini degerler biyolojik hayati, insani hayat seviyesine ¢ikarir.3%

Toplumlar milli ve manevi degerlerini yasadig1 ol¢iide milletce var olur,
yenilgiye ugramazlar. Giiniimiiz diinyasinda ortaya ¢ikan felsefe ve sosyal akimlara,
kiiresellesmenin getirdigi degisim ve doniisiimlere karst milli ve dini kimligi yikici
unsurlardan koruyabilmek ic¢in degismez degerlerin yasanmasi ve yasatilmasi
gerekmektedir.32°

Dini-ahlaki degerlerin 6nemini kaybettigi toplumlarda bozulma, manevi
cokiintli ve ciirlime goriilebilmektedir. Manevi degerlerden ve saglam temellerden
yoksun olan kisiler daha ¢ok su¢ egilimi gostermektedir. Dini-ahlaki degerlere sahip
olan kisiler erdemli davranislar sergileyerek, kendine ve bagkalarina zarar veren
davraniglardan uzak kalabilmektedir. Bu nedenle dini-ahlaki degerler suglarin

onlenmesi ve azaltilmasi yoniinde insan ve topluma biiyiik katki saglamaktadir.®?’

324 Abdurrahman Kasapoglu, “Empati ve Sempati Olgusuna Vurgu Yapan Baz1 Ayetler”, Bilimname,
X,2006/1, Ss.33-61, 5.37-45.

325 Korlaelgi, a.g.e., $.92-93

3%6 A g.e.,s.110.

327 Bayraktutar, a.g.e., s.13.
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Aile icinde yasana sorun ve suclari tamamen ortadan kaldirmak miimkiin
olmasa da sorun ve suglar1 Onleme konusunda c¢alismalar yapilabilir. Nitekim
Cakmut (2018) kadina yonelik siddet ve cinsel saldir1 konulu yaptig1 aragtirmasinda;
kanuni diizenlemelerin ve cezalarin arttiritlmasinin sorunlarin ortaya ¢ikmasina engel
olmadigint belirtmistir. Farkli disiplinlerin bir araya gelerek ¢oziim odaklh
calismasini ve sorunlarm aktérlerinin egitilmesini tavsiye etmektedir.®?® Bu nedenle
sucu onlemek amaciyla dini, ahlaki psikolojik ¢oziimler tiretmek gerekmektedir.

Sosyo-kiiltiirel durum, ekonomik sartlar ve hizla degisen toplum yapisi aile
i¢i iligkileri olumsuz etkilemektedir. Artan bosanmalar, esler arasindaki tartismalar,
ebeveyn-cocuk arasindaki olumsuz iligkiler bu etkinin sonucudur. Bu sorunlara gare
olarak pedagojik ve psikolojik ¢6ziimlerin yani sira, dinin bu hususta ortaya koydugu
temel prensipleri de dikkate alinmas1 énemlidir.*?° Fakat giiniimiizde bireysellesme
ve dini-ahlaki degerlerden uzaklasmanin sonucu olarak, evlilikler daha ¢ok fayda-
zarar ekseninde degerlendirilmeye baslamistir. Dindarligin daha yiizeysel ve sekilci
yasanmasindan dolay1, dinin evlilik {izerindeki olumlu etkisi zayiflamistir.®3° Ben
merkezci evliliklerin arttig1 giiniimiizde eslerin biz olarak hareket etmelerini saglama
noktasinda dini-ahlaki degerler etkili olabilmektedir. Fedakarlik, affetme, sefkat gibi
degerler evlilikteki doyumu ve uyumu saglayarak, ortaya ¢ikacak olumsuz durumlari
telafi edebilir.

Dinin; aile i¢i dayanigmay1 vurgulamasi, aile degerlerine 6nem vermesi, aile
bireyleri arasindaki iliskiyi diizenleyerek aile kurumunun mutluluguna ve diizenine
yardimci olmast gibi tavirlart dinin sosyal destek 6zelligini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Dinler icinde barindirdiklar1 sevgi, saygi, sefkat, affetme, anlayis gibi degerlerle
ciftlere destek sunmaktadir. Bu degerlerin esler tarafindan uygulanmasi ve
benimsenmesi, evlilik slirecinde ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimiinii kolaylagtirmakta,
eslerin birbiriyle saglikli iletisim kurmasinin saglamaktadir.33! Nitekim Arvas (2017)

yaptig1 ¢alismada affetme, sorumluluk, sadakat, sabir, merhamet gibi degerlerin

328 ()zlem Yenerer Cakmut, “Kavramsal Olarak Kadima Kars1 Siddet/Cinsel Siddet ve Tiirk Ceza
Hukukunda Cinsel Saldir1 Sugunun Genel Degerlendirilmesi”, Marmara Universitesi Kadin ve
Toplumsal Cinsiyet Arastirma Dergisi, 2018, C. 2, Sy. 1, s.53.

32 Turan, a.g.e., .72.

330 Arvas ve Hokelekli, a.g.e., s.144.

331 Gegioglu, a.g.e., 5.203-213.
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evlilik doyumu ve evlilikte sorun ¢dzme iizerinde olumlu etkisi oldugunu tespit
etmistir.3*?

BASAGM’1n aile degerleriyle ilgili yaptig1 arastirmada dini kurallarin giinliik
yasamda onemli yeri oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin %85,3’1 insanin sik sik
dua etmesini, %87,1’i de ailenin dini manevi degerlere bagli olmasi1 gerektigini
belirtmistir.*® Ayrica Meydan ve ark. (2017) yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin
%93,6’s1 ailenin din ve maneviyatina, %84,7’si de gelenek ve goreneklere bagli
olmas1 gerektigini belirtmistir.>**Bu sonuglara gore, degerlere baghligin yiiksek
olmasi, Tirk aile yapisi ve isleyisinde dini, manevi degerlere bagliligin
onemsendigini gostermektedir.

Aile degerleri olarak adlandirilan sevgi, saygi, sadakat, sabir, sorumluluk,
giiven duygusu gibi degerlerin aile bireyleri tarafindan korunmasi ve yeterince
yasantyor olmasi ailenin huzuru agisindan &nemlidir.3®*® Ozdemir (2020) yaptigi
arastirmada, aile huzuru denildiginde katilimecilarin en sik kullandiklar1 kavramlarin
‘sabir, anlayis, tolerans, fedakarlik, esneklik, destek, anlayis’ oldugunu
belirtmektedir. Evlilikteki farkliliklar karsisinda bu degerlere sahip olan eslerin daha
huzurlu olduklarmi ifade etmektedir. Aile ve evlilik literatiiriinde bu tutumlarin
birlikteligi harmoni kavramiyla agiklanmaktadir. Aile doyumu, mutluluk, ¢ift uyumu
gibi kavramlarin yani sira yeni kullanilmaya baslayan harmoni kavrami; “Birinin
yasamini kabul edip, degisen durumlarda esneklik gdsterebilmek, kendini sartlara
uydurarak, hayatini denge iginde siirdiirmek” olarak tanimlanmaktadir. %

Modernlesme siirecinde kitle iletisim araglari, medya ve iletisim
teknolojilerinin ~ gelisimi  toplumdaki deger yapilart {izerinde bir baski
olusturmaktadir.®¥” Bu hususta ASAGEM’in aile degerleri ve medya arasindaki
iliskiyi sorgulayan arastirmasinda katilimcilarin %76’s1 medyanin aile degerleri
tizerinde etkili oldugunu belirtirken, %28’1 de medyanin aile degerlerini korudugunu

belirtmistir. Medyanin aileyi koruma kaygist olmadigini diisiinenlerin orani ise

332 Arvas, a.g.e., 2017, 5.339.

333 BASAGM, a.g.e., 5.304.

334Hasan Meydan, Salih Aybey, Mustafa Dikmen, Zonguldak’ta Hayatin Anlam ve Aile Degerleri
Uzerine Bir Arastirma, 2017, Biilent Ecevit Universitesi Yay., Zonguldak, s. 8

3% Oz, a.g.e., 5.806.

3% Pinar Ozdemir, “Ailelerin Uzerinde Durdugu Fay Hatt1: Aile Huzuru, Nitel Bir Arastirma”,
Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Bilimleri Dergisi, Ocak 2020, Sy.51, Ss. 18-49, 5.23.

337 Tas, a.g.e., s.15.
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%357’dir. Bu oranin yaridan fazla olmasi, medyanin aileyi olumsuz etkiledigini
gostermektedir.3*

Toplumsal birlik aile yapisi ile ayakta tutulmaktadir. Aile sevgi, merhamet,
sefkat gibi manevi duygularin yasandig1 bir ortamdir. Esler arasindaki iliskinin iyi
olmast ailenin huzurlu olmasim1 saglamaktadir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de
“Kendileri ile huzur bulasiniz diye sizin i¢in tiiriinlizden esler yaratmasi ve aranizda
bir sevgi ve merhamet var etmesi de O’nun (varli§imin ve kudretinin)
delillerindendir. Siiphesiz isiten bir toplum icin ibretler vardir.”%*® Ayetinde ailenin

manevi yonii vurgulanarak3

ailedeki huzur ve mutlulugun esler arasindaki uyuma
ve iletisime bagli oldugu bildirilmektedir.3*' Esler kendisiyle huzur bulunacak
kisilerdir. Huzura ermenin aile i¢in énemli oldugunu bildiren ayette ayni zamanda
aile icin sevgi, merhametin ve bu ikisinden ortaya g¢ikacak alt ahlaki degerlerin
onemine vurgu yapilmaktadir.34?

Kadin ve erkek evlilikle siikin ve huzura kavusur. Beraber yasama
mutlulugu, calisma hayatinin yorgunlugundan sonra sevgi, saygt ve huzur ailede
yasanir. Aile ortaminda herkes yasadigi problemleri, zihnini mesgul eden seyleri,
kalbinde tasidigi sirlart giiven iginde paylasma imkam bulur.®*® Boylece aile
psikolojik doyumun saglandigi, aile bireylerinin korundugu fiziki bir siginak
olmaktadir.

Degerlerin arka plana atildigi bir evliligin saglikli olmasi nerdeyse
imkansizdir. Aile hayatinin devamliligi aile bireylerinin degerleri yasamasina,
degerlerin aile hayatin1 kusatmasma baglidir. Degerler; aile yapisint olumsuz

etkileyecek tiim unsurlardan uzak tutarak, aile kurumunun saglikli olmasini

saglamaktadir.34*

338 ASAGEM, Medya Profesyonellerinin ve Medyanin Aile Algisi, T.C Basbakanlik Aile ve Sosyal
Arastirmalar Genel Miidiirliigii Yay., Ankara, 2010, s.54.

339 Rtim 30/21

340 Mansur Teyfurov, “Kur’an’1 Kerim’de Aile Yapis1”, Igdir Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, Sy. 3-4, Nisan-Ekim 2014, Ss.241-258, 5.243.

%1 Turan, a.g.e., 5.94.

342 Kaymakean, a.g.e., 5.128.

343 Mevdudi, Ebu’l-Ala, Tefhimul-Kur’an, (cev. Muhammed Han Kayani, Yusuf Karaca, Ismail
Bosnali), Insan Yayinlari, Istanbul, 1996, C. 4, 5.293.

344 BASAGM, a.g.e., s. 310



75

Aile hayatinin saglikli olmasinda etkili olan pek cok deger bulunmaktadir.
Detayl1 bilgi vermek amaciyla aile iletisiminde ve iiyelerin aile fonksiyonlarini
yerine getirmesinde biiylik etkiye sahip oldugunu diisiindiiglimiiz baslica degerler

burada kisaca incelenecektir.

3.2.1.Sadakat

Sadakat dogruluk, igten bagllik, vefal1 olma, dostluk gibi anlamalara gelir.3*°
Sadakat; kalplerin muhabbetle birlesip kaynasmasi sonucunda olusan baglilik ve
eslerin birbirinden uzakta dahi olsa bu bagin giiciinii hissettigi bir degerdir.34
Sadakat hem fiziksel hem de ruhen esine baghiliktir.3*’ Sadakat eslerin sdz ve
davraniglarinda birbirine giiven duymast demektir. Evlilikte mutluluk ancak
sadakatle saglanabilir.3*®

Sadakat sosyal iligkilerde huzur ve uyumun saglanmasina yardimci
olmaktadir. Dogruyu sdylemek ve ona gore davranmak, karsilikli saygi anlayisina
sahip olmak i¢in bir gerekliliktir. Sadakat toplumda biitiinlesmeyi saglayan ahlaki
degerlerden birisidir. Sadakat insanlar arasinda giliveni sagladig: i¢in sadakatli kisi,
insanlarin olumlu duygusunu ¢ekerek sayginlik kazanir. Ayrica sadakat kisinin
amacma basariyla ulasabilmesi icin Onemli bir degerdir. Ciinkii sadakatli kisi
hedefine ulasmak icin karsilastig1 zorluklar1 asma gayretine sahiptir.34°

Dindar biri i¢in sadakat, her seyden 6nce Allah’adir. Ciinkii dindar Rabbinin
kendini her an gordiigiinii®®® meleklerin yaptiklarim kaydettigini®®! bilir. Dindar
kisinin bu bilingle davranislarina ¢eki diizen vermesi, Allah’a sadakatindendir.®*? Bu

acidan sadakat; aile i¢i suglart dnlemede etkileyici ve kolaylastirici bir fonksiyonu

345 Meydan vd., a.g.e., 5.120.

346 Saffet Kose, Genetigiyle Oynanmis Kavramlar ve Aile Medeniyetinin Sonu, 3. Baski, Mehir
Vakfi Yayinlari, Konya, 2015, s.272.

347 Arvas, a.g.e., 2017, s.85.

348 Halil ibrahim Acar, “Ailede Sadakat ve Giiven (Kur’an ve Siinnet Baglaminda)”, Turkish Studies
international Periodical For The Languages, Literature and History of Turkish or Turkic, Fall
2017, vol:12/29, p.1-16, s.5

349 Abdurrahman Kasapoglu, “Bir Kisilik 6zelligi Olarak Kur’an’da Sadakat”, inonii Universitesi
ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.1, Sy.1, Bahar 2010, Ss.119-155, 5.127-129.

350 Taha 20/46

31 Infitar 82/10-12

352 Hadislerle islam, C.3, 5.240.
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olabilecek degerler arasinda gelmektedir. Aile bireylerinin birbirine sadakatle
yaklasmasi, giiven duygusunun kaynagini da olugturmaktadir.

Dindar kisi dinin emir ve yasaklarina uyma konusunda hassas oldugu i¢in
asir1 arzu ve isteklerini kontrol edebilmektedir. Iliskilerinde dogru oldugu igin
insanlara giiveni telkin eder. Bu hususta Hz. Peygamber (s.a.v) bir hadisinde
“Miisliman dilinden ve elinden insanlarin selamette oldugu kisidir. Miimin ise
insanlarin canlar1 ve mallar1 konusunda (kendilerine zarar vermeyeceginden) emin
olduklar1 kisidir.”®® Buyurarak miiminlere her durumda emin kisi olmalar
konusunda uyarida bulunmaktadir. Nitekim dindar kisinin sahip oldugu her seyin
emanet oldugu bilinciyle hareket etmesi; her durumda inancina bagl kalmasina ve
sadakatli olmasina yardimci olmaktadir. Bdylece bu davranisiyla emin olunan,
giivenilir kisi niteligini de elde etmektedir.®>*

Sadakat, saygi, sevgi, gliven gibi degerler aile bireylerini birbirine baglayan
ve aile kurumunun devam etmesini saglayan, ahlaki ve psikolojik unsurlardandir.3>®
Esler nikah bagiyla birlikte birbirine sadakat sozii verirler. Evli bir insan kendini
gayri mesru iligkilerden koruyarak, sadakatle esine baglanir.

Sadakat sorumluluk duyulan her alanda ve herkese gosterilmesi gereken
ahlaki bir degerdir. Bu nedenle kisinin en 6zel anlarin1 paylastigi, hak ve sorumluluk
sahibi oldugu esine ve aile bireylerine kars1 sadakatli olmasi1 gerekmektedir. Yalan
konusmamak, emaneti korumak, diirlist olmak sadakat sahibi insanin
ozelliklerindendir.>*®

Sadakatin aile kurumunun sagligt ve devami agisindan 6nemli oldugunu
tespit eden aragtirmalar bulunmaktadir. Meydan ve ark. (2017) yaptiklari arastirmada
katilimcilarin %88,7’°si sadakati, ailenin kurulmasi ve devamliliginda 6nemli bir
unsur olarak gordiiklerini belirtmistir.>®” BASAGM’mn sadakat ve esler arasindaki
iligkiye yonelik ifadelerin incelendigi arastirmada katilimcilarin %89’u evliligin

temelinde sadakat oldugunu belirtmistir.3*® Sadakat degerinin yiiksek ortalamaya

33 Nesai, Iman, 8, N4998

354 Hadislerle islam, C.3, 5.242-244
35 Teyfurov, a.g.e, s.245.

36 A.g.e., 241-243.

357 Meydan vd., a.g.e., s.176.

3% BASAGM, a.g.e., 5.304.
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sahip olmasi, Tirk insaninin aile degerleri i¢inde nikdhsiz yasamayi, evlilik dist
cocuk sahibi olma ve evlilik dncesi cinsel iligskiyi onaylamadigini géstermektedir.

Giliniimiizde medya ve sosyal medyanin da etkisiyle insanlar1 sadakatsizlige
yonelten unsurlar yayginlasmakta ve ailede sadakat degeri hafife alinmaktadir.3*
Ozellikle sosyal medya kullaniminin yayginlasmasi, internet ve cep telefonlarmin
yogun kullanimliyla esler sadakatsizlige ve aldatilmaya maruz kalmaktadir.>®® Esler
arasindaki giiven duygusunun zedelenmesi, evdeki huzur ortaminin temelinden
sarsilmasina neden olmaktadir.

Sadakat ihlali evlilikte bosanmanin en 6nde gelen sebeplerinden birisidir.
Sadakat, evlilik iliskisini koruyan ve esleri birbirine baglayan manevi bir bagdir.
Evlilik siiresince esler birbirine sadakatle davranmakla yiikiimliidiirler. Basta cinsel
sadakat olmak iizere, duygusal ve diisiinsel iliskilerinde de eslerin birbirine sadakat
gostermesi gerekmektedir. Omegin esler arasinda yalan sdylememe, s6z Ve
davraniglarin  birbiriyle uyumlu olmasi, birbirinden gizli iy yapmama gibi
sorumluluklarin temelinde sadakat bulunmaktadir,36!

Bir iligskide sadakat karsilikli giiveni tesis ederek saglanmaktadir. Bu yoniiyle
sadakat, giiven degeriyle dogrudan iliskilidir. Giivenin olmadigi durumda korku,
kusku, endise, anlam kayb1 ve karamsarlik ortaya ¢cikmaktadir. Giiven; sosyal, maddi,
duygusal ve diisiinsel olarak sadik kalabilmektir. 32 Bu nedenle evlilikteki iliskiler
gliven duygusuna dayanir. Aile bireylerinin beraberken veya beraberlikten sonra hep
ayni sekilde birbirlerine karsi sevgi, saygi ve sadakati siirdiirmesi 6nemlidir. Gliven
ve sadakat aileyi olumlu iligkilere yonlendiren bir duygudur.

Giiven emek isteyen, kurulmasi zor olan ama yikilmasi kolay olan bir
duygudur. insanin karsisindakine giiven duymasi zaman iginde gergeklesmektedir.
Insan sevdigi kisiye giivenir ve ona sadakatle baglanir. Giiven duyulan insanlarla
iliskide; insan kendini savunma ihtiyaci hissetmez ve iliski iginde yara alma korkusu

tasimaz.>®® Giivenilir kisilerin verdigi bilginin dogrulugundan emin olundugu igin, bu

39 Meydan vd., a.g.e., 5.120.

30 Taylan, a.g.e., s. 461.

31 Acar, a.g.e., s.7.

%62 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle insani Degerler, s.211.
363 Ag.e.,8.221.
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kisilerle acik iletisim kurulur. Dolayisiyla ailede var olan sadakat degeri, iletisim
sorunlarini ve esler arasi ¢atismay1 dnlemede etkili bir unsurdur.

Aile iliskilerinde giivenli baglanma ve sadakat duygusu, aile bireylerinin
kendilerini aileye ait oldugunu hissettirmektedir. Bu duygu aile bireylerini sosyal
risklere kars1t daha dayanikli kilmaktadir. Boylece aile bireyleri is birligi igerisinde
olduklarindan karsilastiklar1 sorunlar1 kolaylikla ¢6ziime kavustururlar.

Eslerin birbirlerine kars1 sadakatleri, ailede yetisen ve ebeveynlerini model
alan cocuklarin diiriistliik ve iffet algisim1 sekillendirmektedir. Cocukta giiven ve
baglilik duygularinin ilk olustugu ve gelistigi aile ortaminda; diiriistliik, samimiyet ve

sadakate dayanan bir iliski tarz1 5nem arz etmektedir.364

3.2.2.Dogruluk

Dogruluk; kisinin inang, niyet ve diisiincelerinde, sz, is ve davranislarinda,
hakikate, adalete, gergege uygunluktur. Dogrulugun temel noktasi; olup bitenle
uyusmasi, gercekle ortlismesidir. Dogruluk goniilden gelerek, hakk: verilerek yapilan
eylemlerdir. Dolayisiyla dogruluk Once niyette baslar. Bir kimsenin diisiincesi
bozuksa onun yaptig1 davranisin ahlaki degeri olmaz. 3%

Dogruluk hakki gozetmek, istikametten ayrilmamaktir. Dogruluk, toplumun
ve insan iligkilerinin diizenli ve huzurlu bir sekilde devamini saglayan dini-ahlaki
degerlerdendir.3%

Dogru kimseler yerine getiremeyecegi konularda séz vermez, kendisinin ya
da yakimlarinin ¢ikarlart i¢in baskasini aldatmaz. En sikintili durumlarda dahi
dogruluktan ayrilmaz ve hak olan sdylemekten gekinmez.36’

Insanin séz ve davramslarinda, niyet ve inancinda dogru, diiriist ve iyilikten
yana olmasi sidk kelimesiyle de ifade edilir.®® Arapcada sidk ve istikamet

kelimeleri, dogruluk anlamindadir. Sidk baslica ahlaki erdemlerdendir. Dogruluk, iyi

%4 Huriye Mart1, Abdurrahman Han, “Siinnet Perspektifinde Aileye Bakmak; Sabiteler ve
Degiskenler”, Sosyal Politika Calismalar1 Dergisi, Ocak-Haziran 2016, Y1l 16, Sy. 36, Ss. 35-53,
s.50.

365 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle insani Degerler, s.164.

366 Kemalettin Erdil, Aile Okulu, 2. Baski, TDV Yayinlar1/57, Ankara, 1999, 5.99.

367 Kasapoglu, a.g.e., 2010, s.126.

368 Kur’an Yolu Tiirkce Meil ve Tefsir, C.3, s.71.
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ve glizel seylerin temelidir. Sdylenen soziin gergegi yansitmasi, verilen soziin yerine
getirilmesi ahlaki bir sorumluluktur. S6ziin dogrulugu kadar, niyet ve iradenin
dogrulugu da 6nemlidir. Bir kimsenin soziinde dogru oldugu gibi; hakikati ifade
etme niyet ve istegine sahip olarak, i¢ diinyasinda da diiriist olmasi gerekmektedir.
%69 Kur’an-1 Kerim’de bu konuyla ilgili “Ey iman edenler! Allah’a kars1 gelmekten
sakinin ve dogrularla beraber olun.®’®” Buyrulmustur. Ayette gegen dogrular, 6zii
s0zl bir olan, diiriist olan seklinde agiklanmaktadir. Ayrica Hid Suresi 112. Ayette
“Emrolundugun tizere dosdogru ol.” Ayetinde, Allah’a olan inancini her an gonliinde
hissederek, istikamet tizere olan, sorumluluklarini yerine getirmeye calisan ve hakka
dikkat eden kisinin dogru yolda olacag1 bildirilmistir.

Konuyla ilgili bir hadiste Hz. Peygamber “Kalbi diiriist olmadik¢a kulun
iman1 dogru olmaz. Dili dogru olmadikg¢a, kalbi de dogru olmaz.”®"* buyurarak,
dogrulukta kalbin ve sdzlerin dnemine vurgu yapmaktadir. Ayrica insanin sadece
sozlerinde degil diisiincelerinde de dogru olmasi gerektiginin belirtilmesiyle,
diisiincenin sozleri etkiledigi sonucuna ulasilabilir.

Dogrulugun karsiti yalandir. Yalanda bilerek, gercege aykiri s6z sOyleme
vardir. Yalan sOyleyen kisinin karsindakini aldatmak amaciyla gercegi saptirmasi s6z
konusudur. Yalan insanlar arasindaki gliven duygusunu ortadan kaldirir ve sosyal
iligkilerin bozulmasina neden olur. Hz. Peygamberin dogru sozliiliiglin 6nemini
vurguladigl, yalan sdylemeyi miinafikhigi &zelligi olarak belirttigi hadisi®’? bu
hususta 6nemli bir 6rnektir. Nitekim bu hadis Miisliimanlarin yalandan uzak durmasi
i¢in bir uyaridir.

Nasil ki yalan kétiiliiklere, insan iligkilerinin bozulmasina neden oluyorsa;
dogruluk da iyiliklere ve insanin huzura kavugsmasina neden olur. Nitekim Hz.
Peygamberimiz (s.a.v.) dogrulugun Onemini belirten bir hadisinde “Sidk, insani
tyilige, 1yilik de cennete gotiiriir. Kisi, dogru sdylemeye devam ettikge, sonunda

siddiklardan/dogrulardan olur. Yalan, kisiyi kotiiliige, kotiilik de cehenneme gotiiriir.

369 Mustafa Cagrici, “Sidk”, TDVIA, Istanbul, 2009, C.37, Ss.98-100, .99.
370 Tevbe 9/119

871 Ahmed b. Hanbel, Miisned, III, 198.

372 Buhari, iman, 24
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Kisi yalan sdylemeye devam ettikce, sonunda Allah katinda yalancilardan yazilir.” 37

Buyurarak®' her kotiiliigiin sebebi olan yalandan kagiilmasini istemektedir.
Dogruluk huzur verirken, yalancilik kusku ve huzursuzluga neden olur.

Yalan, aldatma, igten pazarlik, séziinde durmama gibi ahladka aykiri davraniglar

giiveni zedeler. Aile iliskilerinin saglam zemine oturmasi igin, aile bireylerinin

375 Ailede yapilmayacak seylerin

birbirinin  kars1 diiriist olmasi Onemlidir.
sOylenmemesi, verilen soziin yerine getirilmesi dogrulugun gostergesidir. Cocuklar
icin anne-baba dogruluk, giiven ve 6grenme kaynagidir. Cocuga goére ebeveynin
yaptig1 ve soyledigi her sey dogrudur. Bu nedenle yapilan sakalarda ve esprilerde
dahi yalandan ka¢inmak 6nemlidir.

Eslerin birbirine diiriist davranmamasi, aldatici ve yaniltict konugmasi
iligkiye zarar verir. Diiriistliik ailede giiveni saglama ve aile birlikteligini devam
ettirme acisindan 6nemlidir."® Aile bireylerinin dogruluk ilkesiyle hareket etmesi
aralarindaki iletisimin saglikli olmasina da katki saglar. Evlilikte ne yasaniyorsa
yasansin meselelerin hakikatini konusmak gereckmektedir. Ozellikle sorunlarin
¢oziime kavusmasi icin dogruluk ve seffaflik gerekli bir unsurdur. Aile iliskilerinde
eslerin dogruluk ve seffaflik ilkesine gore hareket etmesi, olast sorunlar1 6nleyecek
ve iligkinin normal seyirde yiiriimesine katki saglayacaktir. Aksi halde sorumluluktan
kurtulmak i¢in sugu bagka bir yere atmak veya yalan sdylemek ailede daha biiyiik
sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.

Belen (2010) yaptigi arastirmada yalan sdylememe, dogruluk, diiriistliik,
sevgi, saygi, din gibi unsurlarin aile i¢i iletisimi besleyen en Onemli degerler
oldugunu belirtmistir. Egler aras1 iletisimde dogruluk degerini, sézel ve davranigsal
olarak uygulayan ciftlerin, huzurlu ve kendinden emin olduklarini ifade etmistir.3"’
Dogruyu sdyleme sorumlulugu, insanin her bildigini sOylemesi demek

degildir. Baz1 durumlarda sir saklamak, susmak, agiklamada bulunmamak da bir

gorevdir. Aile hayatiyla ilgili seyleri her yerde anlatmak bir¢cok olumsuz etkiler

373 Miislim, Birr, 105, M6639

374 Hadislerle islam, C.3, 5.402.

375 Saffet Kose, a.g.e., 2015, 5.369.

376 Yildirim, Bayer, a.g.e., 2018, 5.2812.

377 Fatma Zeynep Belen, Aile ici Tletisime Manevi Psiko-Sosyal Yaklasim, Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri, Ankara, 2010, 226.
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ortaya c¢ikarmas: bakimindan dogru degildir.*”® Ozellikle aile hayatinda, eslerin

birbirine giivenerek paylastiklar1 mahrem bilgileri, ifsa etmemesi 6nemlidir.

3.2.3.Sorumluluk

Sorumluluk, dogru ve yanlis1 birbirinden ayirt edecek giice sahip olan kisinin,
hiir iradesiyle yapip etmelerinin bilincinde olmas1 ve sonuglarini takdir etmesi olarak
tamimlamir.®"

Genellikle 6dev ve yiikiimlilik kavramlariyla es anlamli kullanilan
sorumluluk kavrami; kisinin kendisine ve baskalarina 6zen gOstermesini,
yiikiimliiliiklerini yerine getirmesini, toplumsal siirece katilmasini, acilar1 dindirmeye
calismasini ve daha iyi bir diinya igin gayret etmesini igeren bir degerdir.3®

Kontrol edici fonksiyonu olan bilingli sorumluluk, insan1 insan yapan
niteliklerden biridir. Frankl sorumlulugu, insanin sahip oldugu en biiyiik deger olarak
kabul etmektedir.3

Sorumluluk, insana has, fitri bir duygudur. Sorumlulukta ayn1 zamanda
diisiinme ve bilingli davranma da vardir. Insan diger canlilardan farkli olarak akil ve
irade sahibidir. Yiice Allah insana kararim1 uygulama 6zgiirliigli vermistir. Emir ve
yasaklarmi bildirerek insanlara dogru yolu gostermistir. Insan irade sahibi ve
diistinen bir varlik olarak yaptiklarindan sorumludur. Sorumluluk, yaratilis amacinin
ve kullugun farkinda olmaktir.

Inan kisi dinin emirlerini yerine getirme hususunda kendini sorumlu hisseder.
Kulluk bilinciyle hareket eden kisi {izerini diisen gbrevi yerine getirme hususunda
hassastir. Bu noktada ahiret inanci1 da etkilidir. Yaptig1 zerre kadar iyilik ve zerre

kadar kotiiliigiin - dahi hesabim  verecek olma®*? bilincindeki kisi hem

sorumluluklarin1 yerine getirecek hem de c¢ektigi sikintilarin bu diinyada

378 Hayati Hokelekli, Ailede, Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi, 2. Baski, Timas
Yay., istanbul, 2003, s.91.

379 Bahadir, insanin Anlam Arayisi ve Din, 5.118.

380 Hayati Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle insani Degerler, s.57.

381 Bahadir, Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktérler ve Din, s. 67-69.

382 7ilzal 99/7-8
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kalmayacagmi bilerek hayatin1 anlamlandirmis olacaktir. Sorumluluk sahibi kisi
yaptiklarinin hesabin1 vermeye hazirdir.

Bahadir (2011)’1n belirttigi gibi dindar kisiler dini degerlerin ¢izdigi sinirlar
cergevesinde davranma konusunda kendisini sorumlu hisseder. Din kaynakli
sorumluluk ¢ogu zaman kiginin farkinda olmadigi sorunlarla karsilagmasini
Onleyerek hayatin1 kolaylastirir. Dolayisiyla dinden kaynaklanan ahlaki degerlere
gore yasayan kisiler, bir taraftan sorunlardan ve yanlis kararlardan korunurken, diger
taraftan sorunlarina olumlu ¢dziim yollar1 bulur.3%

Sorumluluk bir anlamda suglulugun varligmmi da gosterir. Ciinkii insan
sorumluluklarin1 gérmezden gelerek Ozgirliigiinii kullandiginda sug¢ islemis olur.
Sorumluluk duygusunun insandaki merkezi, icsel yargig vicdandir. ¥ Vicdan, i¢
denetimin saglanmasinda psikolojik bir denetim mekanizmasi olmasi yoniiyle sucu
onlemede etkilidir.3%

2-3 yaglarindan itibaren gelismeye baslayan vicdan; dogruyu yanlistan, iyiyi
kotiiden ayirma konusunda kisiye yardimci olur. Bir gorev yerine getirilmediginde,
kot bir sey yapildiginda, kurallara uyulmamasi durumunda pismanlik yasanir.
Kisinin hissettigi bu duyguya sucluluk duygusu denir. Sorumluluklar yerine
getirildiginde, 1yi ve dogru seyler yapildiginda yasanan, huzur ve rahatlik duygusuna
da vicdan huzuru denir. *¥¢ Sorumluluk, insanin hayatina yén verir. Sahip oldugu
haklarin yaninda sorumlu oldugu bilinciyle hareket eden insan, sorumluluklarini
yerine getirince mutlu olacaktir.

Iradeli davrams gdsteren insan iizerinde vicdani(ahlaki), i¢timai, dini olmak
lizere ii¢ temel sorumluluk bulunmaktadir.®®” insan yaptiklarinin kendisi, cevresi ve
inanc1 ile 1ilgili sonuglarindan sorumludur. Davranislari1  belirlerken bu
sorumlulugun farkinda olmasi daha bilin¢li hareket etmesini saglayabilir.

Sorumluluk, pek cok alanda insanin davramislarini belirleyen duygulardan
birisidir. Her bireyin hayatinda yerine getirmesi gereken ddevler ve belli sorumluluk

alanlar1 bulunmaktadir. Is hayati, sosyal hayat ve aile hayatinin sorumluluklar:

383 Bahadir, insanin Anlam Arayisi ve Din, 5.176.

B4 Ag.e.,s.122.

385 Erturhan, a.g.e., 5.114.

386 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle insani Degerler, s.61.

37 Kemal Yildiz, “Sorumluluk”, TDVIA, istanbul, 2009, C.37, Ss.380-382, s. 380.
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birbirinden farklidir. Aile hayati eslerin farkli gorev ve sorumluluklarin oldugu,
yapip ettikleriyle birbirlerini tamamladiklar1 ve huzurlu birliktelik i¢in ¢abaladiklari
bir yagantidir. Bu nedenle eslerin sorumluluk duygusunun gelismis olmasi ve kendi
sorumluluklarini yerine getirmeleri olduk¢a dnemlidir.3%8

Modernlesme sonucunda sabirsiz, kisisel zevklerinin pesinde kosan bir insan
modeli ortaya ¢cikmistir. Bu tiir insanlarin sorumluluk gerektiren evliligi yiik olarak

389 Modern donemin

gormeye baglamasiyla ailede sorunlar ortaya c¢ikmaktadir
sorumluluktan ziyade haklara vurgu yapmasi ailenin 6zgiirliik karsit1 ve baskici bir
kurum olarak nitelenmesine, evliligin bagimlilik iliskisi olarak goriilmesine neden
olmaktadir. Halbuki eslerin nikah akdi ile birbirine baglanmasi, bir sorumluluk
belirtisidir. Baglanmak sorumlulukla ilgili bir kavramdir.

Evlilik hayatindaki sorumluluklar yerine getirilirken bazen hatalar yapilabilir.
Eslerin maddi sorumluluklar yaninda, manevi sorumluluklari oldugunu bilmesi,
sorumluluk hatalarin1 azaltacaktir. Ailenin ihtiyaclarini karsilamak gibi maddi
sorumluluklarin yani sira, ailede birbirlerinin psikolojik ihtiyaglarini 6nemsemek,
aileye sevgi, gliven, merhamet, sefkat duygularinin hakim olmasi da énemli manevi
sorumluluklardandir.®®® Ayrica eslerin aile hayatina 6zen gdsterme, birbirine karst
sadakatli olma ve ¢ocuk yetistirme sorumluluklar1 da bulunmaktadir.

Bir insanin sorumluluk sahibi olmasi, ayn1 zamanda onun giivenilir oldugunu
gosterir. Bu bakimdan sorumluluk, giiven duygusunu da i¢ine almaktadir. Giiven
unsuru ve emanet bilinci, sorumlulugun en hassas seklidir.>®* Emanet bilincine sahip
kisi basta kendi varlig1 olmak {izere, etrafinda var olan her seye egemen olmak yerine
onlarin ger¢ek sahibi olmadigini fark eder. Sorumluluklarini bu bakis agisiyla yerine
getiren birey, iligki i¢cinde oldugu ve yararlandigi seylerin degerini bilerek onlara
zarar vermez.3%

Eslerin emanet bilinciyle sorumluluklarini yerine getirmesi aile baglarim

kuvvetlendirecektir. Nitekim Hz. Muhammed (s.a.v) veda hutbesinde kadinlarin

388 Arvas, a.g.e., 2017, s.93.

389 Oz, a.g.e., 5.796-203.

3% Tarhan, Son SiZnak Aile, s. 95-96.

391 Saffet Kose, a.g.e., 2015, s.172.

392 Naci Kula, “Kadimna Yéonelik Siddetin Onlenmesinde Dini Degerlerin Onemi”, Eskisehir
Osmangazi Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2015, C.2, Ss. 203-226, 5.218.
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Kocasinin yaninda Allah’m emaneti olduklarimi ifade etmistir.3®® Hadiste kadmin
kocasina emanet olmasi, sorumluluk bilincine yonelik bir uyar1 olarak
degerlendirilebilir. Sorumlulugun hassasiyetine vurgu yapmak i¢in emanet kavrami
kullanilmistir. Bu bilingteki kisi, aile hayatinda esi ve ¢ocuklarin1 kendisine verilen
emanet olarak goriir ve onlarin haklarint koruma konusunda kendisini sorumlu
hisseder.

Bir Miisliiman sadece kendinden degil, etrafinda gerceklesen olaylardan da
sorumludur. Bu hususta Kur’an-1 Kerim’de Tahrim Suresi 6. ayette mealen “Ey iman
edenler; kendinizi ve ¢oluk ¢ocugunuzu yakacagi insanlar ve taglar olan atesten
koruyun” buyrularak inananlarin kendi davraniglarindan baslayarak aileye, oradan da
tiim topluma yayilan sorumluluklari bulundugu belirtilmektedir.

Islam dini toplumda herkese sorumluluk yiikler. Nitekim Hz. Muhammed’in
(s.a.v) “Hepiniz birer ¢obansiniz ve hepiniz giittiiglinizden sorumlusunuz. Y 6netici
bir ¢cobandir. Erkek, aile halkinin ¢obanidir. Kadin, kocasinin evi ve ¢ocuklari i¢in
cobandir. Hepiniz ¢obansiniz ve ¢obanlik yaptiklarinizdan sorumlusunuz” hadisinde
biitlin bireylerin sorumlugu vurgulanirken, toplumun en kiigiik birimi olan aile
yonetimi gibi bagkalarinin mesuliyetini igeren gorevlerin daha agir sorumluluga
sahip oldugu belirtilmektedir. Aile yiikiimliiliigiine dikkat edilmesi istenen bir bagka
hadiste “Bakmakla yiikiimlii oldugu kimseleri ihmal etmesi, kisiye gilinah olarak
yeter.”®®* buyrularak anne-babanin sorumluluklarina uygun hareket etmesi
istenmektedir.

Ailede ebeveynlerin hem es olarak hem de ¢ocuklarina karsi sorumluluklari
vardir. Eslerin bazen kendilerini, birbirlerine veya ¢ocuklarina karsi asirt sorumlu
hissetmesi, aile iginde huzursuzluklara neden olabilmektedir. Bir tarafin
sorumlulugunu Onceleyip, abartmak diger tarafin ihmal edilmesine neden
olabilmektedir. Ayrica asir1 sorumluluk, karsi tarafi tembellige yonelttigi i¢in fedakar
esin kendisini yalniz hissetmesine yol acabilir. Bu tiir olumsuzluklarin dnlenmesi
acisindan ailede sorumluluklarin siirlarinin bilinmesi 6nemlidir.

Aile ylikiimliiliigiiniin gereklerinin basinda anne ve babanin iyi rol model

olmas1 gelmektedir. Cocuklar ilk donemlerinde gozlem ve taklit yolu ile 6grenirler

393 Byhari, “Nafakat”, 1; Ibn Mace, “Menasik”, 84.
3% Eba Davad, Zekat, 45, D1692.
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ve zamanla anne babanin davranisini yansitirlar. Cocuklarin sorumluluk duygusuna
sahip olan bireyler olarak yetismesi, anne babanin tutumuna baglidir. Asir1 koruyucu
veya ihmalkar davranmadan, c¢ocuklarin gelisimi ve kabiliyetlerine uygun
sorumluklarin verilmesi ¢ocuklarda sorumluluk bilincini olusturma agisindan
Oonemlidir.

Sorumluluk ailede baglayarak egitim yoluyla kazilan bir duygudur. Nitekim
Cengil (2015) ilahiyat ogrencilerini konu alan arastirmasinda din egitiminin,
sorumluluk duygusu ve davranisi iizerine olumlu katkist oldugu sonucuna
ulasmistir 3%

Sorumluluk duygusunun o6grenildigi kurum olan ailede sorumluluklarin
merhametli ve adil bir sekilde paylasiimasi onemlidir. Ozellikle eslerin farkl
gerekceleri mazeret gostererek sorumluluktan kagmalari ailede sorunlarin ortaya

¢ikmasina neden olur. Aile olmanin amacini bilerek, sorumluluk bilinciyle hareket

etmek, evlilikte karsilagilan sorunlarin 6nlenmesinde son derece etkilidir.

3.2.4.Sefkat ve Merhamet

Tanim olarak birbiriyle yakin olan sefkat ve merhamet, insana verilen iistiin
duygulardandir. Sefkat; ¢evresindeki insanlar1 kabullenme, onlarla yakin ilgilenme,
onlara sevecenlikle yonelme, koruma, himaye altina alma gibi anlamlara
gelmektedir.3%

Hokelekli’ye gore sefkat yalnizca bagkalarinin ne diisiindiigii degil, onlarin ne
hissettigini de anlamakla ilgilidir. Bir baskasinin sadece zihninde olani degil,
kalbinde olan1 anlamak da onemlidir. Sefkatli olmak; sevgi, nefret, korku, ac1 gibi
her duyguyu yasayan kisiyle duygusal bag icine girebilmek, bu duygular1 anlayisla
karsilayabilmektir. Ornegin 6fkeli birine sefkat gostermek, onu dfkelendiren seyin ne

olabilecegini de anlamak demektir.3%’

3% Muammer Cengil, “Hitit Universitesi {lahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinde Sorumluluk Duygusu ve
Sorumluluk Davramsi1 Uzerine Bir Arastirma”, Harran Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Y1l
20, Sy. 33, Ocak- Haziran 2015, Ss. 7-23, s.7.

3% Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle insani Degerler, 5.199.

397 Ag.e., 5.200-202
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Sefkat gosterip liitufta bulunma anlamina gelen rahmet, Allah’in
yarattiklarina yardim ve inayeti demektir. Masdar olarak “merhamet etmek, severek
ve aciyarak korumak”, isim olarak “sefkat, merhamet” anlamlarina gelmektedir.
Kuran’da Fatiha suresinde ve besmelede Alemlerin Rabbinin rahméan ve rahim
sifatlar1 yer almaktadir. Kur’an-1 Kerim’de ilahi rahmetin her yeri kusattigi, Cenab-1
Hakk’mn kendisine merhameti ilke edindigi®® bildirilmektedir.3*® Yiice Allah rahmet

edenlerin en  merhametlisidir.*®

401

Merhamet, Allah’in Rahméan isminin
yansimasidir. Ayrica Kur’an- Kerim’de her surenin basinda bulunan ve
Miisliimanlarin islerine baslarken sik¢a soyledigi besmelede yer alan rahman ve
rahim sifatlari, merhamet duygusunun islam dinindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Rahmet kelimesiyle ayni anlama gelen merhamet; sozliikkte acimak, sefkat
gostermek, acima duygusu, bu duygunun etkisiyle yapilan iyilik anlamlarina
gelmektedir.*%? Merhamet; sevgi duymanin, acimanin, sefkat beslemenin &tesinde
kisinin bakis agisini, ahlaki durusunu ve zihniyet kodunu ifade etmektedir. Ayni
zamanda muhatabin anlasilmas: ve onun durumunun takdir edilmesidir.*®® Insan
iliskileri bakiminda rahmetin tecellisi olan merhametin; incelik, sefkat, nezaket
anlamma gelen rikkat; goniilden gelen sevgiyle, incitmeden istenenden fazlasiyla
iyilik etmek anlamia gelen ihsdn olmak iizere iki unsuru vardir.*%*

Merhamet; baskasinin acisint giderme istegini, acinin kaynagini anlamayla
ilgili biligsel siireci ve merhametli davranislarla bulunmakla ilgili eylemlerin biitiinii
olarak tanimlanmaktadir.*®® Merhametin karsit anlamlar1 ise; acimasizlik, sertlik,
kiskanglik, alaycilik, ilgisizlik, sogukluk, duyarsizlik ve yiirek katiligi gibi
ifadelerdir.*®® Merhamet kisiler arasi iligkilerde bireyin nasil tepki verecegi

konusunda fayda saglayan, sakinlestirici etkisi olan ve bireyi kaygi, korku, 6fke gibi

398 A’raf 7/156, Mii’min 40/7, En’am 6/12-54

39 Abdiilhamit Birisik, “Rahmet”, TDVIA, istanbul, 2007, C.34, s. 419.

400 A*raf 7/151, Yusuf 12/61,-92

401 Hadislerle islam, C.3, 5.89.

402 Mystafa Cagrici, “Merhamet”, TDVIA, Ankara, 2004, C. 29, Ss.194-185, s. 184.

403 Marti, a.g.e., s. 44.

404 Saffet Kose, “Giiniimiizde Tiirk Aile Dokusunda Zihniyet Degisikligi Uzerine Gozleme Dayali Bir
Analiz”, islam Hukuku Arastirmalar: Dergisi, 2010, Sy.15, Ss. 151-174, s.161.

405 Saliha Erdogan, Mustafa Uslu, “Evli Bireylerin Evlilik Doyumu ve Merhamet Diizeyleri
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi”, Egitim Bilimleri Cahsmalar1 2018, Ed. Coskun Arslan, Cizgi
Kitabevi, 2018, s.125

406 Hayati Hokelekli, “Merhamet”, Dem Dergisi, 2007, Y1l 1, Sy. 4, Ss.78-82, 5.78.
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olumsuz duygulardan koruyan bir degerdir.*” Merhamet iyi ile kotii arasinda gidip
gelen, ¢ok insanda bulunmasina ragmen sergilenmesi kiside kisiye degisen bir
duygudur. Merhamet duygusu azaldiginda siddet, saldirganlik, diismanlik ortaya
c¢ikar. Merhamet duygusunun olgunlagtirilmis hali ve bir adim ilerisi olan sefkat ise
sevgi nesnesi belli olan bir histir. Sefkat duygusu kosulsuzdur ve sevginin sartsiz
halidir.*% Merhamet her seye ve herkese acima, anlayis ve sefkatle yaklasmaktir.*%°

Geng (2018) yaptig1 aragtirmada, dine ait olgulardan olan ve deger sistemi
icinde yer alan merhametin bireyler iizerinde davraniglar1 belirleyici ve gelistirici bir
etkisi oldugu sonucuna ulagsmistir. Merhamet egitimi verilen ¢ocuklarda saldirganlik
davranisinin azaldigmi tespit etmistir.*® Bu ¢alismadan anladigimiz iizere giinliik
yasantisinda dini-ahlaki degerleri 6nemseyenlerde, siddet ve saldirganlik iceren
davranis egiliminin az oldugunu sdyleyebiliriz.

Merhamet ile iman arasinda dogrudan bir iligki vardir. Allah’a iman eden
kisi, Allah’1in yarattiklarina karsi merhametli olur. Din insanlara kars1 sefkati, yardim
etmeyi ve sevgiyi emrederek insanlar1t merhametli ve fedakar olmaya yonlendirir.
Nitekim “...Yeryiiziindekilere merhamet edin ki, Allah da size merhamet etsin.”*!!
Hadisi merhametin biitin yaratilanlara karsi gosterilmesi gerektigini ifade
etmektedir. Dolayisiyla Allah’in rahmetini uman kisi, sefkat ve merhameti bir yagam
bi¢imi olarak benimsemelidir. Ciinkii sefkat ve merhamet, insan1 merhametin asil
sahibi olan Allah’a yaklastirir.*2

Hacikelesoglu ve Kartopu (2017) vyaptiklart arastirmada dindarlik ve
merhamet duygusu arasinda pozitif anlamli iliski oldugunu tespit etmislerdir.*™®

Arastirmadan da anlasilacagl iizere din ve dindarligin merhamet duygusunu

giidiileyici etkisi vardir. Merhamet; baglanma, duyarlilik, affetme gibi kavramlar1 da

407Egref Nas, Ramazan Sak, “Merhamet ve Merhamet Odakli Terapi”, Celal Bayar Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 2020, C.18, Sy.1, Ss.64-84, s.66.

408 Nevzat Tarhan, Duygularin Dili, Timas Yayinlari, 8. Baski, Istanbul, 2010, 5.94-96.

409 Hayati Hokelekli, “Gok Yiiziinde Yer Yiiziine Dagilan Bir Deger: Merhamet ve Egitimi”, Diyanet
Ayhlik Dergi, Nisan 2011, Sy.244, Ss. 13-17, s.14.

410 Muhammet Fatih Geng, “Merhamet Egitiminin Saldirganlik Davranisim Azaltmadaki Roli”,
Ondokuz Mays Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, Aralik 2018, Sy.45, Ss. 61-82, 5.77.

411 Ebli Davud, Edeb, 58, D4941; Tirmizi, Birr, 16, T1924.

412 Hadislerle islam, C.3, 5.91-93.

413 Hizir Hacikelesoglu, Saffet Kartopu, “Merhamet ve Dindarlik: Universite Ogrencileri Uzerine
Ampirik Bir Arastirma”, The Journal of Academic Social Science Studies, Sonbahar 2017, Sy.59,
Ss. 203-227, s. 207-224
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icinde barindirmaktadir. Sarigam ve Erdemir (2019) yaptiklar1 ¢alismada merhamet

ve sefkat alt olcekleri*t*

415

ile affedicilik ve digerkamlik arasinda pozitif anlaml iliski
tespit etmislerdir.

Insanin fitratinda bulunan merhamet duygusunun temeli gocuklukta atilir.
Merhamet duygusunun gelisiminde ¢ocugun anne ile iligkisi O6nemli rol
oynamaktadir. Bebeklikten itibaren anneyle yasanan duygusal etkilesim, ¢ocugun
karakter gelisiminde ve degerleri igsellestirmesinde etkilidir. Hacikelesoglu ve
Kartopu (2017) yaptiklar1 arastirmada aile igerisinde 6zellikle anne tarafindan ¢cocuga
takinilan dengeli tutumun ilerde ¢ocugun merhamet duygusuna yonelik kazanim
sagladig1 tespit etmislerdir.*18

Tabiat1 itibariyla anne, gerek hamilelik doneminde gerekse cocuklarin
biiyiitiilmesi asamasinda essiz fedakarliklarda bulunarak sefkat ve merhametin
sembolii olmaktadir. Sefkat 6rnegi anneler dahi glinimiizde bencil arzular1 ugruna
evlatlarina zarar verebilmektedir. Bu durum merhamet duygusunun azalmasindan
kaynaklanmaktadir. Ciinkii sefkat duygusundan yoksun olan kisi kati, acitmasiz ve
kaba olur.

Peygamberimiz (s.a.v) “Sizin en hayirli olaniniz, ailesine karsi en hayirl
olanimmizdir. Ben de aileme kars1 en hayirli olaninizim.” buyurarak miimin erkekleri,
ailesine iyilikle davranmaya cagirir.*!” Peygamberimiz ¢ocuguna sevgi ve sefkatle
yaklasanlar1 hayirla anarken, sevgisini esirgeyenleri kinamistir ve “Kiigliglimiize
merhamet etmeyen ve biiyliglimiiziin sayginligini kabul etmeyen bizden degildir.”
buyurmustur.*®

Ailede merhametin ortaya ¢ikardigr muhabbet ve sevginin belirleyici oldugu
iligkiler huzurlu olmaktadir. Merhamet ailede; kati1 hiyerarsik ve buyurgan tavri,

duygularin bencilligini, giice dayali iktidar1 ortadan kaldirir. Bagkasini kendisine

tercth etme anlamina gelen 1sar ahlakim1  pekistirerek, fedakarlhig

414 Sefkat ve merhamet Olgegi (SMO), kisilerin merhamet, ben-merkezcilik ve sefkat diizeylerini
degerlendirmek icin gelistirilmis olup, ti¢ alt boyuttan (merhamet, ben-merkezcilik, sefkat)
olusmaktadir.

415 Hakan Saricam, Nusret Erdemir, “Sefkat ve Merhamet Olcegi ’nin ilk Psikometrik Bulgular1”, 3.
Uluslararasi Egitim ve Degerler Sempozyumu, Istanbul, 10-12 Ekim 2019, C.3, Ss. 152-163, 5.152
418 Hacikelesoglu ve Kartopu, a.g.e., 5.221

417 Hadislerle islam, C. 4, s.19.

48 A g.e, 5.138.
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giiclendirmektedir.*!® Boylece aile bireyleri birbirine iyilik ve yardimda bulunarak
dengeli, uyum iginde bir yasantiya sahip olurlar.

Erdogan ve Uslu (2018) yapilan arastirmalarda merhametin kiside depresyon,
anksiyete ve sagliga iliskin yasam kalitesi bakimindan koruyucu unsur olabilecegini
belirtmislerdir. Merhamet diizeyi yiliksek olan kisilerin basa ¢ikma becerileri yliksek
oldugu igin evlilik doyum diizeylerinin de arttigimi ifade etmislerdir.*?° Dolayisiyla
merhamet, aile iligkilerinin devamliligini saglamasi ve ailede yasanan problemleri
¢ozme kabiliyetini artirmasi1 yoniiyle dnemli bir degerdir.

Aile bireyleri gorev ve sorumluklarini yerine getirdigi zaman birbirlerinin
haklarin1 da korumus olurlar. Ailede hak talebinin baskin olmasi iliskiye zarar
verebilir. Hak miicadelesi adaleti gerektirir ve adalet hak edene hakkin1 vermekle
sinirhdir. iliskilerdeki son noktay: ve en alt smir1 temsil eder, esneme pay1 olmadig
gibi smir1 zorlama kirilmayr beraberinde getirir.** Bu nedenle adalet; sevgi,
merhamet ve sefkat temelli iliskilerin sagladig1 biitiinlesmeyi gerceklestiremez.
Dolayisiyla aile miinasebetlerinin adaleti de asan degerlerle yiiriitiilmesi yararl
olacaktir.

Merhamet, tiim canlilar ve insanlar i¢in diinyayr giivenli bir yer kilma
sorumluluguna sahip olmaktir.*?? Bu acidan bakildiginda merhamet duygusu ayni
zamanda bir sorumluluk bilincidir. Dolayisiyla sorumluluk bilincine sahip esler,
ailede karsilastiklar1 problemlerin iistesinden daha kolay gelebilecektir. Merhamet;
aile bireylerinin birbirlerine emanet bilinciyle yaklasmasini saglayarak, birbirlerinin
haklarin1 koruyucu sekilde davranmalari konusunda sorumluluk hissi verir. Evlilik
hayatinda ortaya cikan sorunlar1 siddetle ¢cozmeye calismak merhametsizliktir. Sefkat
ve merhamet degerlerinin ailede pek ¢ok sorunun ¢oziimiinii kolaylastiracaktir. Bagta
aile i¢i siddet olmak iizere, ailede yasanan iletisimsizlik sorunu da sefkat ve
merhamet degerinin eksikliginden ortaya ¢ikmaktadir. Clinkii merhamet kapsam
olarak diger degerleri de i¢ine almakla birlikte, insanlarin birbirini anlamasini,
birbirine giiven duymasini saglar. Birbirini anlamaya ve tanimaya calisan kisiler

arasinda daha saglikl bir iletisim gerceklesir.

419 Saffet Kose, a.g.e., 2010, s.162.

420 Erdogan ve Usluy, a.g.e., 5.132.

421 Saffet Kose, a.g.e., 2010, s.156-157
422 Kula, a.g.e, 2015, 5.221.
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Sefkat ve merhametli davranma Ozellikle kadina yonelik siddeti onleme
bakimindan iyi anlasilmasi gereken degerlerdendir. Sefkat ve merhamet duygulariyla
esine bakan erkek, kadinin ayr1 bir kisilik ve benlik 6zelliklerinin oldugunun farkina
varir, onun sahip oldugu hal ve durumlari igten sezinleyerek esini anlar.*?® Boylece
kadina sefkat ve merhametle yonelerek, aile huzurunun devamini saglamis olacaktir.

Aile, manevi dinamiklerle kurulan ve yiiriitiillen bir birlikteliktir. Bu nedenle
evliligin hedefi her tiirlii zorluk ve sartlarin {istesinden gelerek aile birliginin
devamini saglamaktir. Bu amacla eslerden fedakarlik, sabir, vefakarlik gostermeleri
beklenir. Kur’an’a gore esler arasi saglikli iletisim ve iligkinin temelinde sevgi ve
merhamet bulunmaktadir.** (Rom, 30/21). Ayette gecen meveddet ve rahmet
kelimeleri sevgi ve sefkat duygulari olarak terciime edilmektedir.*?® Ayrica esler
arasinda var olan baglanma duygusunun ve muhabbetin gerisinde ilahi kudret
olduguna isaret edilmektedir.*® Insan neslinin devami icin gerekli olan evlilik
miessesesinin temel ilkelerden biri meveddet, yani karsilik beklenmeksizin
gosterilen sevgi iken, digeri merhamettir. Ayet bu esaslara gore hareket eden ailede
huzur ortami olusacagin bildirmektedir.

Aile hayatinda ¢esitli olumsuzluklar, zorluklar ve sikintilarla karsilasilmasi
olagandir. Onemli olan olumsuz durumlar karsisinda sagduyulu olabilmektir. Bunun
temeli de sefkat ve merhamete dayanir. Sefkat ve merhamet aile bireylerini
bencillikten kurtarir ve birbirlerini fedakarlikla koruyup gbzetmelerini saglar.

2020 yillinin baginda COVID-19 nedeniyle pandemi dénemi yasanmistir.
Evde kalma siiresinin artmasiyla aile bireyleri daha uzun siire vakit gec¢irmistir.
Sosyo Politik Saha Aragtirmalart Merkezi (2020)’nin yaptig1 karantina doneminde
yasanan olumsuzluklarla ilgili arastirmada katilimcilarin; %17,2’si gelecek kaygisi
yasamaya basladigini, %3.9°u maddi ihtiya¢ ve para sorunu yasadigini, %11,1°1 aile
bireylerinin uzun siire evde kalmasiyla is yiikiinlin arttigini1 ve yoruldugunu, %11’
ruhsal sikint1 yasadigini, %10,6’s1 normal hastaliklar1 i¢in hastaneye gitmekte sorun

yasadigini belirtmigstir. Karantina silirecinin kadin ve ¢ocuga siddeti tetiklemesine

423 Kula, a.g.e, 2015, s.221.

424 Y1ldirim, Bayer, a.g.e., 2018, s.2811

425 Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, C.4, 5.303.
426 Y1ldirim, Bayer, a.g.e., 2018, s.2811
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yonelik soruya %45,9’u evet, %36,9’u kismen, %17,2’si hayir cevabini1 vermistir.*?’

Bu donemde aile i¢i siddetin ve bosanma basvurularinin arttigina yonelik haberler
yer almistir. 4?8

Demir*?® (2020) Koronaviriis salgin siirecinde bircok insanin daha fazla dua
etmeye basladigini, hayir yapma ve sadaka vermeyi arttirdigini belirtmistir. Demir’in
Kovid-19 déneminde yaptigi arastirmada katilimcilarin %93°1 virlise karsi tedbir
alarak Allah’a tevekkiil ettigini, %74’ 6liim ve ahiret hayatin1 sik diisiindiigiinii,
%84’ Allah’a daha ¢ok dua ettigini, %75’1 hatalarin1 diislinerek daha cok tovbe
ettigini belirtmistir. Katilimecilarin %62’si diinyevi hayatin degerini sorgularken,
%49’u mal ve miilke sahip olma arzusunun azaldigini, %74’ de Oliimiin yakin
oldugunu hissettigini ifade etmistir. Kovid-19 sonrasi ailesine yakinlastigini ifade
edenlerin oran1 %73, esiyle iletisiminin arttigini belirtenlerin orani ise %68’dir.
Katilimcilarin %87’si cocuklarina daha ¢ok vakit ayirdigini belirtmistir.**°

Bu bulgulardan hareketle pandemi doneminde bazi ailelerde sorun artarken,
bazilarinda aile baglarimin daha giiclendigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu
farkliligin, aile bireylerinin dini-ahlaki degerlere verdigi énemden kaynaklandigim
sOylememiz miimkiindiir. Veriler 1s18inda aile iginde sorun ve suglarin ortaya
cikmasini, dini-ahlaki degerlere baghligin zayiflamasiyla iliskilendirebiliriz. Nitekim
bu durumun ilahi bir uyar1 oldugunu diisiinerek, her serde bir hayir vardir anlayisiyla
hareket eden, i¢inde bulundugu sikintili durumda birbirine setkat ve merhametle
yaklasan kisiler slireci daha kolay atlatmistir. Bu sefkat ve merhametin yansimasi
sadece aile de degil, yardima ihtiyac1 olanlara hayir yapma ve onlarin ihtiyacini

giderme seklinde de ortaya ¢ikmaktadir. Sahip oldugu aileye ve nimetlere siikreden,

siginacak bir evi, yiyecek ast ve sevdikleri oldugunu diisiinenler aileleriyle kaliteli

427 Sosyo Politik Saha Arastirmalar1 Merkezi, COVID-19 Karantinasindan Kadin Etkilenimi ile
Kadin ve Cocuga Yonelik Siddete iliskin Tiirkiye Arastirma Raporu, Diyarbakir, Nisan 2020.
https://k2y.53a.myftpupload.com/wp-content/uploads/2020/04/kad%c4%b1n-covid-ek.pdf (Erisim
Tarihi:20.04.2020)

428 https://haberglobal.com.tr/dunya/salgin-doneminde-bosanma-basvurulari-artti-62706 (Erisim
Tarihi:20.10.2020)

429 Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi Islami {limler Fakiiltesi Din Sosyolojisi Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr. Zekiye Demir.

430 https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/kovid-19-yardimlasmayi-artirdi-aile-baglarini-
guclendirdi/1840843 (Erisim Tarihi:01.06.2020)
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bir hayat gecirmis, pek fazla sorunla karsilasmamistir. Giicliniin  yetmedigi

sorunlarda inancindan destek alanlar, aile bireyleriyle daha huzurlu vakit gegirmistir.
Ayrica Covid-19 doneminde Amerika’da yayinlanan Face Covid kitabinda

ailesinde sefkat ve nezaket degerlerini yasatan kisilerin krizi daha kolay atlatacaklari

belirtilerek, bu degerlerin aile huzuru agisindan énemi vurgulanmustir.*3

Sonug¢ olarak basta aile i¢i siddete engel olma bakimindan sefkat ve

merhamet; evlilikte karsilasilan farkli sorunlarin iistesinden gelebilme, zorluklara

dayanma ve aile bireylerine sikintilari rahatlikla gégiisleyebilme giicii verir.

3.2.5.1ffet

Iffet; cinsel diirtiileri kontrol etmek, namuslu olmak, saf ve temiz olmak,
iliml1 ve alcakgoniillii olmak gibi anlamlara gelmektedir. Bedensel hazlar, yeme,
igme ve cinsel arzular konusunda 6l¢iilii olmak, asir1 isteklere kapilmadan, kendine
hakim olmak suretiyle elde edilen bir degerdir.**?

Iffet, helal olmayan sdz ve fiillerden uzak durmak, harama yaklasmamak
anlamlarma gelir. Kisinin cinsellige, yemeye, igmeye karsi asir1 arzularim1 kontrol
etmesini ifade eden ahlaki bir terimdir.**®* Ayn1 zamanda iffet; sehvetin ilahi nizamla
edeplenmesi, Allah’in emir ve yasaklarina uyma, arzu ve isteklerde asiriya kagmama,;
acgdzliiliik ve gevseklik arasindaki orta yol olarak da tanimlanir.*3*

Iffet sadece mahrem yerlerin haramdan korunmasi degil, harama
yaklastiracak seylerden de uzak durmayi gerektirir. Bu hususta Yiice Allah miimin
kadinlara ve erkeklere gdzlerini harama bakmaktan ¢evirmeyi emretmektedir.*3®

Iffet, islam ahlakina aykir1 séz ve davramislardan uzak durmak, namuslu ve
serefli bir hayata sahip olmak demektir. Ozellikle cinsel konularda dini-ahlaki

kurallara bagl olmaktir.**® Cinsellik aile degerleriyle diizenlenerek, belli kurallar

431Russ Harris, “Face Covid”, The Happiness Trap, 2020, s.9-10
https://services.unimelb.edu.au/__data/assets/pdf_file/0004/3332227/FACE-COVID.pdf (Erisim
Tarihi: 30.10.2020)

432 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle insani Degerler, s.93.

433 Hadislerle islam, C.3, 5.229.

434 Kaymakcan, a.g.e., s.123.

435 Nar 24/30-31

436 Acar, a.g.e., S.8.
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cercevesinde yiiriitiilen bir deger konusudur. Bu alanin ihmali toplum ve degerler
bakimindan biliylik sorunlara sebep olmaktadir. Cinsellik; evlilik, nikah, iffet,
mahremiyet gibi giiclii degerlerle anlam bulur.*¥’

Her ne kadar iffet, namusu korumak, cinsel konularda ahlak kurallarina
dikkat etmek olarak anlasilsa da pek ¢ok erdemi i¢inde barindiran st bir erdemdir.
Sabir, haya agirbaslilik, hosgorii, nezaket, maddi konularda o6l¢iilii olmak ve
elindekine kanaat etmek, insanlara el agmamak, nefsin arzularina yenilmemek,
namusu muhafaza etmek iffetli olmanin kapsamindadir. Hakki gbézetmek, eli, dili,
g0zl, 1rz ve namusu korumak, zinaya yaklagmamak, Ofkeyi kontrol etmek icin
sabretmek kisiye iffetli olma erdemini kazandirmaktadir.*3®

Iffet erdeminin temelinde utanma duygusunun énemli bir yeri vardir. Utanma
duygusuna sahip kisi hem kendi hem de baskalarinin hatalarina karsi daha
hosgoriiliidiir. Utanma; sucluluk duygusuyla birlikte ahlaki gelisimin temelini
olusturmaktadir. Ahlaki bir kotiilikle veya insani bir hatayla karsilasan insan
utanarak bu durumu disar1 yansitmaktadir.*®® iffetli kisi haya sahibidir. Haya kisiyi
kotiilikten ve hayvani diisiincelerden korur. Insan1 kétiiliikten alikoyma hususunda
edep ve hayanin etkisi, yasalardan ve hukuki cezalarin tesirinden daha kuvvetlidir.*4

Iffetli kimse diirtiisel isteklerini inan¢ ve degerlerine uygun bir diizen
icerisinde doyuma ulastirir. iffet, sehvetin helalle sinirlandirilmasiyla olusur. Sehveti
kontrol eden ve onu iffete doniistiiren ise nikahtir.**! Nikah, peygamberlerin
ahlakindan bir ahlaktir. NikAhin amaci neslin devamini saglamaktir.**? Eslerin iffet
ve namuslarim1 korumasi, ahlakli bir sekilde bir arada yasama mutlulugunu
paylasmalarin1 saglamasi da nikahin bir diger amacidir. Esler iffetlerini korurken
ayn1 zamanda itibarlarin1 da koruyarak toplumda saygilik kazanirlar.*43

Evlilik, ¢iftleri haramdan, sehvetin baskisindan, hayatin birtakim

tehlikelerinden korumaktadir.*** Nitekim Kur’an’da esler; birbirini tamamlayan,

4“7 BASAGM, a.g.e., 5.297.

438 Hadislerle islam, C.3, s 231.

43 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle insani Degerler, s.94.

40 Korlaelgi, a.g.e., s.105.

441 Saffet Kose, a.g.e., 2015, s.81.

442 Eby Hamid Muhammed imam-1 Gazali, ihya-i Uliim-id-din, Miitercim: Ali Arslan, Arslan
Yaynlari, Istanbul, 1979, C.3, 5.335-343.

43 Yaran, a.g.e., 5.189-190.

444 Hadislerle islam, C.4, 5.37.
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koruyan ortiiye, elbiseye benzetilir.**® Kiyafetin insam1 korudugu gibi, eslerde
birbirini tehlikelerden ve gayri mesru arayislara yonelmekten korumaktadir.

Aym1 zamanda iffet, 6zglrliiglin en onemli kaynaklarindan birisidir. Bir
kimsenin ozglir olmasi i¢in Oncelikle kendi tutkularmmin bagimliligindan ve
esirliginden kurtulmas1 gerekmektedir. Ozgiirliik her istedigine ulagmak degil,
davranislar iggiidiiniin yoneliminden koruyarak, istekleri kontrol edebilmektir*®

Modern bati diinyasinda 6zgiirliikk, Tanri’dan uzaklastik¢a artan bir 6zellik
arz etmektedir. Aslinda bu durum hiristiyan bati toplumunun, kilisenin kati
kurallarina kars1 koydugu bir tepkidir. Bat1 diinyasi kutsal1 dislayan, Tanr1’nin yerine
insani, vahyin yerine aklt merkeze alan hiimanist, pozitivist bir zihniyet gelistirerek
nefsi kutsallastirmistir. Dolayisiyla nefsin istedigi her sey normal kabul edilerek,
hazcilik/hedonizm hayatin her alanina hakim olmustur. Ozgiirliik, nefsi arzularin
ontindeki biitiin engellerin kalkmasi olarak algilandig: i¢in, kontrolsiiz sehvet ortaya
¢ikmaktadir.**” Modern kiiltiir bu yaklasimla aile hayat1 konusunda serbest bir tavir
takinmaktadir. Ozgiirliikkgii zihniyetle, cinsellik kiskirtilarak evlilik  disiplini
bozulmaktadir. Modern kiiltiiriin  yiicelttigi sinirsiz  6zglirligiin  ve 06zgiirligi
kisitladigr diisiincesiyle dini kurallardan uzaklagsmanin etkisiyle, cinsel hazzin tatmin
edilebilecegi alanlar genislemistir.**® Bu durum nikahin giiciinii zayiflatarak, eslerin
birbirine bagliligini azaltmaktadir.

Islam’da &zgiirlik anlayist bunun tam tersidir. Gergek hiirriyet; diinyevi
tutkulardan, nefsi arzu ve isteklerin insan1 hakimiyet altina almasindan kurtulmak ve
Allah’a kul olmaktir. Ozgiirliik, kisinin Allah’a baglilig: dlgiisiinde miikkemmellesir.
Nitekim Kur’an-1 Kerim’de “Go6rdiin mii siifli arzularin1 (hevasini, hazlarini) kendine
tanr1 edineni?”*® Ayetiyle; nefsin isteklerini Allah’m emirlerine tercih etmenin, nefsi
tanr1 edinmek gibi oldugu belirtilmistir.**° Insanlar, 6zgiirliik zannederek haram
isledikleri zaman arzu ve isteklerinin kolesi, tutsagi olacagini fark etmesi 6nemlidir.
Asil 6zgiirliik insanin nefsine hakim olmasi, onun baskisindan kurtulmasidir. Bu da

iffetli olmakla mumkiindir.

445 Bakara 2/187

446 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle insani Degerler, s.96.
47 Saffet Kose, a.g.e., 2015, 5.203.

448 ALg.e., s.207.

49 Furkan 25/43, Casiye 45/23.

450 Saffet Kose, a.g.e.,2015 s.205.
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Modernlesme sonucu dini-ahlaki ve kiiltiirel degerlerin asinmasi farkl cinsel
tutumlarin ortaya ¢ikmasina yol agmis, din tarafindan giinah ve yapilmamasi gereken
davraniglar igerisinde degerlendirilen patolojik cinsel davraniglar, modern diinyada
bireysel tercih olarak kabul goriilmeye baslamistir.®®! Cinsel 6zgiirlik adina,
baskasinin 6zgiirliigiine zarar verilemez. Kimse edep ve iffete aykirt davranislara
istemeyerek sahit olmak zorunda degildir. Cinsel 6zgiirliigiin evlilikle sinirlandigini
dislinenler  zina, ficur gibi  eylemlerle  Ozgirliklerini  yasadiklarini
diistinmektedirler.*®?

Cinsel konularda ahlak kurallarina bagli olmak toplumsal diizeni saglar. Bu
kurallar din tarafindan belirlenmistir. Kiiresellesmenin hizlanmasi ve modernlesme
zihniyetiyle ebeveynlik, aile yasantisi, cinsellige iliskin anlayislar ve mahremiyet
sinirlart degismistir. Yeni donemde diinyada ve Tiirkiye’de ailenin mahremiyet
doniisiimiine bagli olarak escinsel evlilikler, siddet, nikahsiz birliktelikler ortaya
cikmaktadir. Diger taraftan evlilik oncesi ve evlilik dis1 cinselligin artmasi mevcut
evliliklerin ~ bozulmasina neden olmaktadir. Ozellikle modern diinyada
homoseksiiellik ve bisekstiiellik artmaya baslamistir. Ahlak ve dinin etkisiyle giinah
ve kotii olarak degerlendirilen escinsel evlilikler, cinsel veya bireysel tercih olarak
goriilmeye baslamistir. Dinin birey iizerindeki etkisinin zayiflamasiyla basta
mahremi temsil eden ailede olmak {iizere, geleneksel kurum ve yapilarda ¢oziilme
ortaya ¢cikmustir.*® Dinler kisinin sadece cinsel hayatlarin1 degil cinsel tercihlerini de
diizenler. Din; nikahsiz birliktelikleri, escinsellik, bisekstiellik vb. pek ¢ok sapkinlig
haram olarak degerlendirir. Nitekim yapilan arastirmalarda  dindarlikla
homoseksiiellik arasinda ters yonlii iliski tespit edilmisgtir.*>*

Giintimiizde bireylerin toplumu algilama ve anlamalar1 iizerinde, aile
degerlerinin bozulmasinda medyanin etkisi biiyiiktiir. Medyanin aile sorunlarinm
abartili bir sekilde sunmasi, siddet ve cinsellik konusunda istismara varan iffetsiz
goriintiileri yansitmasi basta ¢ocuklar olmak iizere aileyi olumsuz etkilemektedir.*>

Ozellikle bu yaymnlarin ¢ocuklara rol model olmasi onlarin cinsel kimliklerini

4! Gegioglu, a.g.e., 5.205.

42 Can, a.g.e, 5.485.

453 Asim Yapici, Toplumsal Cinsiyet Din ve Kadin, Camlica Yay., Istanbul, 2006, s. 87.
454 Bahadur, Aile Psikolojisi ve Din, s.112.

45 BASAGM, a.g.e., s.311.
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olumsuz etkilemektedir. Bu hususta ASAGEM (2008)’in aile degerleri ve medya
arasindaki iligkiyi sorgulayan arastirmasinda, medya calisanlarinin %15-18’lik dilimi
acisindan aldatma, hos goriilecek bir olgudur. %

Ayrica giinimiizde medyanin ve batt kiltiiriiniin etkisiyle genglerin
cinsellikle tanigmasi ¢ok erken yasta olmaktadir. Yapilan arastirmalarda, ozellikle
genglerde cinsel uyanis ve cinsel faaliyetlere baslama yasi lizerinde medyanin etkili
oldugu ortaya konmustur. Eglence medyasi, bireylerin gelisi giizel, hi¢bir degere
bagli olmaksizin cinsel yasama girdigi mesajin1 vermektedir. Dolayisiyla iletisim
araglart genglere cinselligi somut sekilde 0greterek, haz ahlakini yayginlastirmakta,
onlar1 cinsel yonden kigkirtmaktadir. Medyada mahrem hayatlar biitiin yoOniiyle
sunulurken; evlilik, dostluk, namus, haya, iffet gibi degerlerin 6nemini gozden
diisiiriicii yaklasim ve iisluplara ¢okca yer verilmektedir.*>’

Mahremiyet, ailenin kendine has alamdir ve 6zel hayatin korunmasidir. islam
kiiltiirii aileyi ilgilendiren biitiin alanlar1 insanin en 6zel alani olarak gordiigi igin,
aile hayatinda mahremiyeti esas almistir. Ailede herkesin mahremiyet alam
bulunmaktadir. Kur’an-1 Kerimde “Cocuklarmiz ergenlik c¢agina geldiklerinde,
kendilerinden oncekilerin izin istedikleri gibi izin istesinler...”**® buyrularak anne-
baba-cocuk arasinda sayginin ve mahremiyetin korunmasi hususuna dikkat
cekilmektedir.**® Cocuk ve ergenlerin belli zamanlarda ebeveynlerinin odasina izin
alarak girmesi, cocuklarda mahremiyet bilincinin olusmasi agisindan da 6nemlidir.
Yine peygamberimizin, erkek ve kiz ¢ocuklarin yedi yasindan itibaren yataklarinin
ayrilmasini tavsiye etmesi de ayni hususa dikkat cekmektedir.*®°

Ailede cinsel istismar su¢unu 6nlemek igin gocuklara mahremiyet ve iffet
bilinci verilmesi &nem arz etmektedir. Ozellikle ¢ocuklara 6zel bolgelerinin
mahremiyeti ve iffete uygun olmayan davranislar hakkinda bilgi verilmesi yarali
olacaktir.

Sonug olarak evlilik, kisiyi ¢esitli kotiiliiklerden ve haramdan muhafaza eder.

Bu koruma iffet kavramiyla ifade edilmektedir. iffet kavrammin onemini

46 ASAGEM, a.g.e., 5.303-305.

“THokelekli, Ailede, Okulda, Toplumda Degerler Psikolojisi ve Egitimi, 5.171.
458 Nir 24/59

49 Turan, a.g.e., s.96.

460 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle Insani Degerler, s.100.
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kaybetmesiyle ortaya c¢ikan sorunlarin basinda tecaviiz, sarkintilik gibi suglar
gelmektedir. iffet erdemine sahip kisilerin sayis1 toplumda ne kadar fazla olursa, her
tiirlii tecaviiz ve taciz suglari da o kadar az olacaktir. Cinsel arzu ve istekleri
konusunda toplumsal, dini ve ahlaki sinirlart gozeten kisiler, diirtiilerinin akigina
kapilmadan, 6lciilii ve edepli davranacaklardir.*®? iffet; aile icinde ortaya ¢ikan,
eslerin birbirine sadakatini zedeleyen sorunlarin ve suglarin 6nlenmesinde koruyucu

bir degerdir.

3.2.6.Affedicilik

Affetme; kisinin kendisini inciten birine karsi, onun hak etmedigi sevgi ve
merhameti gostererek; glicenme, darilma, 6¢ alma gibi olumsuz davranma
haklarindan vazgegme istegi demektir.*%?

Affetmek hatalar1 bagislamak, kin beslemeye son vermek demektir. Yanlis
bir davranis veya kotiiliige karsilik vermemeye affetme denir.*®® Kisinin; kotiiliige
kotiiliik, 6fkeye siddet eklememesidir.*6*

Affetmek suga bahane bulmak veya sucu gormezden gelmek anlamina
gelmez ve hatayr ortadan kaldirmaz. Suclunun yaptigi hatayr tekrarlamayacagi
konusunda iyimser olunmasi anlamina gelir.*®®Affetmek unutmak da degildir.
Unutmada kisiyi rahatsiz eden sorun ¢dziime kavusmamaktadir. Kisi bagislama
siirecine aktif olarak katilarak, yasanan olay1 kabul etmektedir.“6®

Affedicilik kendine ve bagkalarina kars1 anlayish olmakla ilgilidir. Saricam
ve Biger (2015) yaptiklar1 aragtirmada anlayis ve ahlaki degerlerin, affediciligi
olumlu etkiledigini tespit etmislerdir. Bu durumda affedici insanlarin daha fazla

ahlaki degere ve anlayisa sahip olduklari soylenebilir. Anlayishh olmak; bir

461 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle insani Degerler, s.97.

462 Ali Ayten, “Affedicilik ve Din: Affetme Egilimi ve Dindarlikla {liskisi Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2009, Sy. 37, 5.113.

463 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle insani Degerler, s.298.

464 Hadislerle islam, C.3, s.320.

45 Ayten, a.g.e., s.113.

466 Epru Taysi, Ikili iliskilerde Bagislama: iliski Kalitesi ve Yiiklemelerin Rolii, Doktora Tezi,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara, 2007, s.11
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baskasinin 1stirabini, aci halinde oldugunu fark ederek onunla etkilesime ge¢mek,
onun duygularina agik olmak demektir. ¢’

Affeden kisi, yasadigr haksizliga kars1 6¢ alma hissine girmez ve saldirgan
davraniglar1 birakir. Affeden kisiler ofke, korku, sucluluk, kaygi gibi olumsuz
duygulardan kurtularak, hayata daha olumlu ve iimitli bakarlar. Affetme kisinin
sikint1 ve sorunla bas etme giicii arttirir. 48 Affediciligin fiziksel, ruhsal ve sosyal
iliskiler {izerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda affedicilige
sahip olmayla ruhsal ve fiziksel saglik arasinda pozitif iliski tespit edilmistir.*®

Tam bir affetmenin olmasi i¢in kisinin sugluyu affetmesi ve affettigini onunla
iliskilerinde gostermesi gerekmektedir.*’® Ofke, intikam gibi olumsuz duygulardan
vazge¢menin yani sira, sugluya karsi olumlu duygulara sahip olmak da tam
affetmenin gostergesidir.*’

Bu hususta Kur’an’da “Onlar biiyiik giinahlardan ve hayasizliktan kaginirlar,
ofkelendiklerinde dahi bagislarlar.”*’? Ayetinde belirtildigi iizere dindar kisi 6fkesini,
affederek kontrol altina almaktadir. Boylece intikam ve kin duygusundan
kurtulmaktadir.

Insan tabiati geregi Ofkelenebilir. Onemli olan husus o6fkeyi kontrol
edebilmek ve 6fke neticesinde pisman olacak isler yapmamaktir. Affedici ve 6zverili
olmak, kisinin 6fkesini kontrol etmesine yardimei olmaktadir. Nitekim Kur’an’da
“Onlar bollukta da darlikta da Allah yolunda harcarlar, 6fkelerini yenerler, insanlari
affederler.” *’® buyrularak her durumda 6fkeyi yenmek ve insanlar1 bagislamak, takva
sahibi kisilerin ahlaki nitelikleri arasinda zikredilmektedir.*’* Ayrica ayetten

inananlarin, giicli yettigi halde zarar gordiigii kisiden intikam almayarak ve 6fkesini

kontrol ederek takvaya ulasabilecekleri sonucuna varabilir.

467 Hakan Saricam, Baykal Biger, “Affedicilik Uzerinde Ahlaki Deger ve Oz Anlayisin Agiklayici
Rolii”, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2015, C.35, Sy.1, Ss.109-122, s.117.

468 Bahtiyar Eraslan Capan, Ahu Aricioglu, “Psikolojik Saglamhigin Yordayicisi Olarak Affedicilik”,
e-international Journal Educational Research, vol:5, 1ssue:4, Autumn 2014, pp.70-82, s.71.

469 Fatma Tuba Aydin, “Pozitif Bir Karakter Giicii Olarak Affedicilik”, The Journal of Happiness&
Well-Being, 2017, C.5, Ss. 1-22, s.4.

470 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle insani Degerler, s.298.

471 Ayten, a.g.e., s.114.
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474 Kur’an Yolu Tiirkce Meal ve Tefsir, C. 1, s.671-674.
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Ofkeyi kontrol etmenin ve sahsi meselelerde dfkeyi yenmenin énemine isaret
eden Hz. Peygamberin (s.a.v) “Ger¢ek giiglii kisinin giireste rakibini yenen degil,
ofkelendigi zaman 6fkesini yenen kisidir.” Hadisi de bu noktada 6nemli 6rneklerden
biridir.4"

Insan sefkat, merhamet, yakinhk duygularinin etkisiyle affedici
davranabilmektedir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v) en zor durumda dahi
cevresindekilere merhametli davranmayi, onlar1 kolaylikla affedebilmeyi bagsarmistir.
Uhud savasinda Hz. Peygamberin (s.a.v) emrine muhalefet ederek islam ordusunun
yenilmesine neden olan sahabelere karsi merhametle muamele etmesi ve onlarin
hatalarmi affettigini ilan etmesi Allah tarafindan*’® 6vgiiye layik goriilmiistiir.’’
Peygamberimizin isledikleri suctan dolay1 sahabeleri cezalandirmayip affi tercih
etmesinden, yerine gore affin cezadan daha etkili oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz.
Cuinkii affetme kisinin olumsuz davranislarini diizeltmesine firsat vererek, insan
iligkileri {izerinde olumlu etki birakmaktadir.

Affetme, sevgiyle birbirine baglanan aile kurumu i¢in 6nemli bir degerdir.
lliskilerde affetmek barisi saglarken, intikam ise catismaya neden olmaktadir.
Evlilikte zaman zaman kirginliklar ve catisma durumlar1 yasanabilir. Egler yorgun,
ofkeli ve stresli olma halinde birbirine kars1 daha az hosgoriilii davranirlar. Evlilikte
duygularin temelinde baghligin bulunmasi, iliskilerin daha gii¢cli olmasini
saglamakta ve eslerin birbirini affetme siirecini kolaylastirmaktadir. Catigmanin
affedicilikle ¢oziimlenmesi, esler arasindaki sevgi bagmi giiclendirmektedir.4’
Evlilikte catisma sonrasi gelen affedicilik, iliskiye olumlu katkilar saglayabilir.
Affedebilmek i¢in harcanan gaba, iliskiye deger verildigini gosterir.*"®

Evlilikte affedici olma onemli bir unsurdur. Incinmelerin sik goriildiigii
iliskilerde affetmenin olmadigr durumlarda olumsuz iletisim ortaya c¢ikar, koti

davraniglar ve duygusal siddet artar. Affedici olmama beraberinde 6tke ve siddeti

getirebilir. Nitekim affetme, evlilikteki olumsuzluklarin ortadan kalkmasina yardimeci

475 Buhari, Edeb, 76, 102
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477 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an’da Affetme Olgusu Insanlarin Birbirlerini Affetmeleri”,
Diyanet ilmi Dergi, C.43, Sy.4, Ekim-Kasim-Aralik 2007, s.16-17.

478 Azize Nilgiin Canel, Evlilik ve Aile Hayati, T.C Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1, 2.Baski,
Nakis Ofset, Istanbul, 2012, s.62.

47 Fatma Tuba Aydim, a.g.e., s. 5.
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oldugu i¢in evlilikteki sorunlarin ¢éziimiinii kolaylastirmakta etkili bir miidahale
yontemidir.*°

Affetme belli bir siire¢ igerisinde gergeklesir. Affetme siirecinde yasanan
olgular1 anlasilir kilmak i¢in ¢esitli modeller ortaya konmustur. Evlilik terapisinde
bagislama siirecini ele alan Gordon ve Baucom; evlilikte goriilen travmalarla (ihanet)
bas etme silirecinde bagislamanin ii¢ evrede gerceklestigini vurgulamistir. Bunlar
thanetin fark edildigi etki evresi, davranisi anlamaya yonelik anlama evresi ve
liclincii evrede de anlama evresi devam ederek iliskiye devam edip etmeme karari
verilmektedir. Yaptiklar1 aragtirmada bagislamanin son evrede daha fazla oldugunu
tespit etmislerdir.*8!

Hargrave’in bagislama modeline gore ailede ortaya ¢ikan bagislama siireci
aklama ve bagislama kategorileri altinda ele alinmaktadir. Aklama, zarar veren aile
liyesini onun igsel siiregleriyle anlamaya calismaktir. Bagislama, aile i¢inde zarar
gorenin aradaki giiveni yeniden olusturmak i¢in zarar verene hatasini telafi firsati
vermesidir. Iliskinin daha giivenilir olmasi1 konusunda birlikte karar vermeleri
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.*82

Worthington modeline gore; affetme kavraminin ortaya g¢ikmasina sebep
olarak suc¢ sayilabilecek bir durum, hak ihlali ya da incinme davranisinin meydana
gelmesi gerekmektedir. Su¢ davranis1 sadece fiziksel olarak islenen degil; sosyal,
ahlaki, psikolojik sinirlarin agilmasi durumunda da ortaya ¢ikabilmektedir. Ailede
karsilagilan sorunlar aile baglarinin bozulmasina neden olmaktadir. Aile baglari
bozulmadan oOnce affetme gerceklesmediginde, magdur kisinin 6fkelenmesiyle
sorunlar daha da biiyimektedir. Affetmeyi reddederek kaginma veya saldirganlik
yoluna gitmek magdur i¢in kendini koruma ydntemidir. 483

Bu modele gore aile iliskisi icinde bagislama; empati, algakgoniilliiliik ve
bagislamanin ifade edilmesi seklinde gerceklesmektedir. Empati bagislamanin

gerceklesmesi igin temel sarttir, ama yeterli degildir. Algak goniilliiliik insanlarin

480 Arvas, a.g.e., 2017, 5.272.

48! Taysi, a.g.e., s.30.

482 A g.e., 5.33.

483 Feridun Kaya, Universite Ogrencilerinin Affetme ve Miikemmeliyetcilik Diizeyleri Arasindaki
fliski: Duygusal Zekanin Araci Rolii, Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisti, Erzurum, 2015, s.31.
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hata yapabilecegini gdosterir. Affetmenin ifade edilerek davranisa yansimasi,
affetmeyi giiclii bir sekilde hissetmeyi saglamaktadir.*®*

Insan yaratilis itibariyle hata yapmaya miisaittir. insanlar birbirine kars1 hata
yaptiklar1 gibi Allah’a kars1 da hata yapabilirler. Bu nedenle affetmenin insan-insan,
insan-Allah iliskilerinde énemli bir yeri bulunmaktadir.*® islam dini bu iliskinin
aksadig1 durumlarda affetmeyi ve af dilemeyi, tovbe etmeyi 6glitleyerek bu iliskinin
diizelmesine zemin hazirlar.4%

Affetmek aslinda Allah’in ahlakiyla ahlaklanmaktir. Yiice Allah
bagislayandir. Dolayisiyla bu durum affetmenin 6nemini gostermektedir. Affedicilik
insanin Allah katindaki degerini arttiran bir erdemdir. Kur’an’da Miisliimanlarin
birbirinin affetmesi istenmistir.*®’” Ayrica Tegabiin suresi 14. ayette aile bireylerinin
kusurlarin1 basa kalkmamak ve onlar1 affetmek tavsiye edilmektedir.*3® Bu ayet aile
problemlerini ¢6zmeye yonelik bir uyari olarak degerlendirilebilir.

Dinin affetmeyi bir deger olarak kabul edip inananlar1 affetmeye
yonlendirmesi affetmede dinin etkisini ortaya koymaktadir. Nitekim Ayten (2009)
yaptig1 arastirmada dindarlik ve affedicilik arasinda olumlu iligki tespit etmistir.
Dindarligin; sucluyu affetmede, sucluya karsi iyi duygular beslemede, 6¢ alma
egiliminin azalmasinda etkili oldugunu belirtmistir.*®® Bu baglamda dini-ahlaki
degerlere 6nem veren aile bireylerinin affetme egilimi yiiksek oldugu diistiniilebilir.

Ayrica Lambert ve Dollahite (2006) yaptigi arastirmada dini metinleri
okuyan, ibadetlere katilan dindar ciftlerin birbirini affetme istekliliginin fazla
oldugunu tespit etmistir.*° Dua etmek de baskalarmin ihtiyacini diisiinme, sevgi dolu
ve bagislayici olma, birbirinin beklentisini karsilama, gecimsizligi ¢cozme ve ailede
karsilagilan sikintilarin iistesinden gelme konusunda eslere yardimci olabilmektedir.
Yapilan arastirmalarda esinin 6zel ihtiyaci ve iyi olmasi i¢in dua eden kisilerin, esini

daha fazla bagislamaya istekli olduklart ve pozitif psikolojiye sahip olduklar

484 Havva Safi, Evli Ciftlerin Sahip Oldugu Degerler, Aska iliskin Tutumlan ve Affedicilik
Diizeyleri Arasindaki Yordayia iligkiler, Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya, 2018, 5.62.

485 Saricam ve Biger, a.g.e., s.111.

48 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle insani Degerler, s.310.

87 Nur Suresi 24/22

488 Tegabiin Suresi 64/14

489 Ayten, a.g.e., 5.125.

4%0 _ambert, Dollahite, a.g.e, s.12.
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goriilmiistiir.*** Esine olumlu diisiincelerle dua etmenin, esi tarafindan islenen suglart
affetmeyi arttirdigi gozlenmistir. Eslerin tartisma esnasinda ailenin miisterek
hedeflerinden uzaklasmasi, aralarinda kin ve intikam duygularinin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Bu durumda es igin dua etmek; empati, merhamet ve sevgiye zemin
hazirlayarak, ailenin miisterek hedeflerini desteklemektedir ve affediciligi
kolaylastirmaktadir.*9?

Eslerin affetme, giiven, hosgorii gibi degerleri yasamasi esler arasi iletisimi
olumlu etkilemektedir.*®® Ayrica affetme evliligin uzun siireli olmasma olumlu
katkida bulunarak, bosanma davranisim1 azaltmaktadir.*** Bu bilgilerden hareketle

affediciligin aile i¢i sorunlart ve suglart 6nlemeye yardimci olabilecegini sdylemek

mumkindiir.

3.2.7.Sabir

Kelime anlami hapsetmek, giiglii olmak, engellemek anlamina gelen sabir
kelimesi ahlak terimi olarak; basa gelen sikinti, {iziintii ve belalar karsisinda giiclii
olma, olumsuzluklar1 olumluya gevirmek igin gdsterilen metanet olarak tanimlanir.*%®

Sabir yasanan sorunu once kabul etmek, sonra sorunun ¢6ziimii i¢in ¢aba sarf
etmektir. Sabir, sikintiya katlanmanin yani sira kisinin arzularina boyun egmeden,
diirtiilerini kontrol ederek, ahlaki degerlere uygun yasamasidir.*%

Sabir, dini ac¢idan gelismis bir dindarhi@in belirtisi, ahlaki a¢idan olgunluk
gostergesi oldugu kadar psikolojik iyilik halinin kazanilmasi ve siirdiiriilmesine
yardime1 olan bir basa ¢ikma ve problem ¢dzme aracidir.*®” Basa ¢ikmada ilk asama

durumu kabul etmektir. Yasanan durumu yok saymak ya da inkdr etmek yerine

491 Nathaniel M. Lambert vd., “iliskilerde Motive Edici Degisim: Dua Affediciligi Arttirir M1?”, (Cev.
Volkan Tekdemir), Aile Akademisi Dernegi Yaymnlari, , Bursa, Haziran 2015, s.3.

492 _ambert vd., a.g.e., s.15.

493 Belen, a.g.e., s.229.

494 Arvas, a.g.e., 2017, 5.271.

49 Mustafa Cagrici, “Sabir” TDVIA, Istanbul, 2008, C. 35, Ss.337-339, 5.337.

4% Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yéniiyle insani Degerler, s.118.

497 Mebrure Dogan, Dindarhk Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki iliskiler, Doktora Tezi,
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum, 2014, 5.99.
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kabullenme o6giitlenir. Sorunla miicadele asamasina gegebilmek igin Oncelikle
durumu kabullenmek gereklidir. Bu da sabrederek miimkiin olabilmektedir.*%®

Gazali kisinin arzularina uygun olan, afiyet ve varliga karsi sabrin 6neminden
bahseder. Bu hususta sabir kisinin arzu ve zevklere kapilmadan, sahip oldugu
nimetlere karsi 6l¢iilii ve dengeli olmasidir. Bir diger sabir da ibadetleri yerine
getirme, giinahlardan sakinma konusunda oldugu gibi 6liim, hastalik, malim
kaybetmek gibi durumlarda musibete kars1 sabretmektir.**°

Sabir, haksizliga boyun egerek tepkisiz kalmak degildir. Gergek sabir
diinyanin nefsi ayartmasi ve batil yolda olanlarin ¢okluguna ragmen hakki soylemek,
hayir yapmak ve bu ugurda karsilastign sikinti ve zorluklara dayanmaktir.® Sabir
pasif bekleyis degildir. Olumsuz olaylar karsisinda ilk soku atlattiktan sonra telasa
kapilmadan bekleme ve maruz kalinan musibet karsisinda sikayet etmeyi birakarak
miicadele etmektir.>%

Sabirli kisi basina gelen zorluk, musibet, belalar karsisinda isyan ve 6fkeye
kapilmadan sakin kalarak giiclii ve direncli olmaktadir.>%? Ofke, acelecilik, sabirsizlik
insanin olaylar karsinda ani davranmasina neden olur ve neticede kisi kolay sug
islemeye acik hale gelir. Karsilastigi durumda diistinmeden, sabretmeden, anlik
duygusuyla karar veren kisi, aklin1 kullanmadigi i¢in yanhs tepkiler verebilmektedir.

Sabir sikinti, zorluk ve problemlerin ¢oziilmesi ve uygun sonuglara ulagiimasi
icin akil ve iradeyi basariyla kullanmayi ogretir. Boylece kisiler limitsizlik ve
karamsarlifa kapilmazlar. Yasadiklar1 sikinti  nedeniyle saldirgan tutum
gerceklestirmezler.5%

Giilmez ve Dogan (2014) sabrin duygusal, bilissel ve davramigsal yonii

oldugunu belirtmektedir. Sabir duygusu, sabir tutumunun duygusal yOniini

olusturmaktadir. Sabrin dinler tarafindan tavsiye edilmesi, ahlaken dogru bulunmasi,

4% Nesibe Esen Ates, Hasan Kayiklik, “Sehit Ailelerinde, Gazilerde ve Gazi Ailelerinde Sabir ve Dini
Basa Cikma iliskisi”, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2019, C.19, Sy.1, Ss. 225-
236, 5.228.

4% Gazali, a.g.e., C.8., 5.282-285.

500 Hadislerle islam, C. 3, 5.212.

501 Asim Yapici, Siileyman Doganay, “Dini Basa Cikma ve Sabir Baglaminda Insan Tipleri: Nitel Bir
Arastirma”, Bilimname, XL, 2019/4, Ss. 1005-135, s.110.

502 Hokelekli, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle insani Degerler, s.117.

503 Ayse Ates, “Aile I¢i Tletisimde Sabir”, Giimiishane Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, C.8,
Sy.15, 2019, Ss.61-90, s.64.
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faydalarinin kabul edilmesi, toplum tarafindan desteklenmesi sabrin biligsel yoniinii
olusturur. Ayn1 zamanda sabir gozlemlenebilen, sabirli olmaya karar vermis Kkisi
tarafindan secilen bir davranis seklidir.>%

Insan yasadig1 sorunlarla miicadele ederken bazi stratejiler gelistirir. Bu
stirecte inanch kisilerde takdiri ilahi anlayis1 6n plana ¢ikar ve diinyanin bir imtihan
yeri oldugu diisiincesi baskindir. Bununla birlikte yansitma yoluyla bagkalarini
suclama ve bahane bularak cevresel faktorleri sebep gostermek de soz konusu
olabilmektedir. Her insan hayatin zorluklar1 karsisinda basina gelen olaylara farkli
tepkiler verebilir. Yapict ve Doganay (2019) yaptiklar1 ¢alismada her insanin
tahammiil seviyesi, zorluklara dayanma giicii ve bireysel yapisinin farkliliginin
olaylara degisik tepki vermesinde etkili oldugunu belirtmislerdir. Insanlarin basa
citkma ve sabir siirecinde saskin, kaygili, ofkeli, suskun, teslimiyet¢i tutum
sergileyebilecegini gdzlemlemislerdir.°® Her insamin olaylara bakis acis1 ve
sorunlara verdigi tepki farklidir. Onemli olan musibetle, olumsuz bir durumla
karsilasildiginda ani tepki vermeden sabirli olup sakinlesebilmektir.

Hayatinda karsilastigi olumsuzluklar ve zorluklar sebebiyle dert, keder, ac,
yokluk gibi psikolojik sorunlar yasayan insanlarin ruhsal ve bilissel dengesi
bozulabilir. Bu siirecte anlamsizlik, catisma, 6fke, endise, kaygi, karamsarlik,
sugluluk gibi duygusal tepkiler de ortaya c¢ikabilmektedir. Ortaya ¢ikan duygusal
tepkilerden kaynaklanan gerilim ve dengesizligin {istesinden gelinmedigi zaman,
bireysel ve toplumsal sorunlar olusabilmektedir. °® Yasanan iiziintii veren olaylar
degistirilemese de olaylar1 algilama sekli degistirilebilir. Bu nedenle insanlarin
yasadiklar1 aciyr kabullenmesini saglamada, olumsuz yasam kosullariyla miicadele
etmede dini basa ¢ikma yontemleri etkilidir.’®” Bu noktada sabir degeri kisiye
karsilastig1 aci verici durumlarla bas etme becerisi kazandirma agisindan énemli bir
yere sahiptir.

Kur’an karsilagilan sikintt ve musibetlere, problem ve zorluklara karsi

aktiviteyi yenileyen bir sabir glitlemektedir. Sabir zorluklara tahammiil etme giicti

504 Mebrure Dogan, Cigdem Giilmez, “Sabir Olgeginin Tiirk¢eye Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik

Calismas1”, Atatiirk Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 2014, Sy.42, Ss.263-279, 5.265.
%5 Yapici ve Doganay, a.g.e., 5.106-114.

506 A g.e.,s.107.

507 Sezgin, a.g.e., 5.46.
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verip, sorunlarin iistesinden gelmek icin caba sarf etmeyi Ogretmektedir. Ayrica
insan yasamin zorluklarina sabrettiginde olgun, strese karsi mukavemet edebilen,
ruhi bunalimdan emin bir sahsiyete sahip olabilecektir.>%®

Kur’an’da kurtulusa erenlerin 6zellikleri siralanirken iman edip salih amel
isleyenler, birbirine hakki ve sabri tavsiye edenlerin vurgulanmasi iman ile sabir
arasindaki iliskiyi belirtmektedir.>%° Bireyin inandig1 varhiga yonelik hissettigi giiven
duygusu, bilissel olarak anlagilmasi gii¢ olan durumlarda imdada yetiserek, ortaya
cikacak celigkiler karsisinda rahatlama saglamakta ve sabir duygusunu
beslemektedir.®l® Sabirda elinden gelen gayreti gdsterme ve Allah’m rizasin
kazanma duygusu bulunmaktadir. Tevhidin geregini yerine getirmek; isyan yerine
itaat, tahammiilsiizliik ve saldirganlik yerine sabir ahlakini yerlestirmektir.%!

Kur’an sabrin namaz ibadetiyle gii¢lendirilmesini tavsiye eder.’*? Ciinkii
namaz Allah ile kul arasinda bir ibadet oldugu i¢in, insanin inanct dogrultusundaki
kararlarin1  giiclendirmekte ve davranislarini dini-ahlaki hiikiimler ¢ercevesinde
yerine getirmesine yardime1 olmaktadir.>*®

Ayrica Kur’an’da Allah’in sabredenlerle birlikte oldugunu hatirlatan ayetler
bulunmaktadir.®** Allah’1 siirekli kendisiyle birlikte diisiinen insan daha az kaygi ve
stres icinde olacaktir. Inanglar genellikle hayatin zorluklarin1 yenmeyi saglayan
anlamlara sahiptir. Insanin gevre sartlarii degistirip degistirememesinden ziyade,
zorluklar1 yenebilecegine olan inanci Onemlidir. Bununla birlikte din insana
sikintilarin  karsiligint miikafat olarak alacagini vaat etmektedir. Boyle bir vaat
kisinin miicadele azmini artirmaktadir.>®® Bu da sabirla miimkiindiir.

Bakara Stresi 155. Ayetinden anlasilacagi iizere karsilasilan sorunlar insanin
yaratilis amaci olan kullugunu sinamak igindir. Inanan kisi ¢ektigi sikintilarin bir

imtihan oldugunu bilir ve yasadigi durumdan ibret alarak, Allah’in rizasim

508 Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji, Fecr Yay., 2. Baski, Cev: Hayati Aydin, Ankara, 2004, 5.280-
282.

509 Asr 103/1-3.

510 Dogan, a.g.e., s.35.

5 Ates, a.g.e., 5.85.

512 Bakara 2/45

513 Kur’an Yolu Tiirk¢e Meél ve Tefsir, C. 1,5.117-118.

514 En’am 6/34; Enbiya 21/83

515 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Gazi Universitesi Corum flahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2002/1, Ss.234-255, 5.241-242.
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kazanmaya calisir. Beklenmeyen bir durumla karsilastiginda bunu, sorun olarak degil
de iistesinden gelme siireciyle sevap kazanmaya, cennet ahlakina ylikselmeye vesile
olacak bir firsat olarak goriir. Bu hususta sabrin musibet geldigi ilk anda olmasi
gerektigini belirten hadisi serif °!°, sikintryla karsilasildiginda asir1 tepkiden kaginma
ve itidalli olma konusunda davranislari belirlemektedir.

Sabrin temelinde, yaptigini giizel yapmak veya Allah’a karsi itaat ruhuyla iyi
davranig sergilemek anlamina gelen ihsan vardir. Her tiirlii zorluk karsisinda kisinin
ortaya koyacagi sabir ve metanet bir ihsan davramsidir. Insan sabir temelli ihsan
anlayisiyla, karsilastigi sorunlarin {istesinden gelecektir. Bu nedenle sabir, aileyi
ayakta tutan ve devamimi saglayan en Onemli degerlerdendir. Eslerin birbirini
affetmesi, birbirine katlanmasi sabirla miimkiindiir. Boylece aile i¢indeki sorunlar da
ortadan kaldirilabilir.>!’

Giliniimiizde hayati hizli yagama istegi, acelecilik, modern hayatin getirdigi
sartlarin etkisiyle sabirsizlik artmaktadir. Istedigi seye ¢abuk sahip olma arzusu,
olumsuzluklar karsisinda isyan etme ve sabirsizlik insanlari1 bunalima diistirmektedir.
Bilhassa aile i¢i sorunlar karsisinda sabirsizlik aile bireylerine karsi islenen suglarin
artmasina neden olmaktadir. Bu agidan sabir degeri aile i¢i sorunlari 6nlemede biiyiik
katki saglamaktadir.

Aile sorunlarmin artmasinda sabirsizliktan kaynaklanan iletisim bozuklugu,
ofkeye ve saygmin kaybedilmesine, ge¢imsizlige neden olmaktadir. Ozellikle aile igi
iletisimde, ¢ocuklarin yetistirilmesinde sabir Onemli bir degerdir. Sabir aile
bireylerinin birbiriyle saglikli iletisim kurmasina yardimci olmaktadir.

Evlilik sabir ve fedakarlik gerektirmektedir. Ailede sabretmek, aile
bireylerine uyumlu davranmaktan ibaret degildir. Onlardan gelen uyumsuzluklara
kars1 sabr1 tercih edip, anlayisla karsilik verebilmektir. Esler birbirine karsi sabir
gosterir hatta sevmedigi, kendisine sikint1 veren durumlara kars1 tahammiil ederse
evlilik iligkileri daha diizgiin olur. Bu hususta Kur’an’da “Kadinlarinizla iyi geginin.
Eger onlardan hoslanmadiysaniz, olabilir ki, siz bir seyden hoslanmazsiniz da Allah

onda pek ¢ok hayir yaratmis olur.”®!® buyrularak erkeklerin duygularmi kontrol

516 Buhari, Ceniiz, 31, B1283
517 Yildirim, Bayer, a.g.e., 2018, s.2815.
518 Nisa 4/19
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etmeleri istenmektedir. Sabretmeden acele karar vermek, insanin bilmedigi pek ¢ok
hayra engel olabilir. Ayrica Kur’an’da erkegin olumsuz davraniglarinin sebep oldugu
gecimsizlikte kadinin arayi diizeltme, anlasma yolunu tercih etmesi istenmektedir.%*°
Bu ayetler aile huzurunu devam ettirmek icin sorunlari agsmada sabirli ve 6zverili
davranmay1 hatirlatmaktadir.>?°

Giinlimiizde c¢iftlerin ¢ocuk sahibi olamamalari, ailede sorunlara neden
olabilmektedir. Ciftlerden birinden dolay1 ¢ocuk olmamasi aile i¢i ¢atismalar1 ciddi
boyutta arttirmaktadir. Bu durum aile disina yonelim veya bosanmayla da
sonuglanabilmektedir. ~ Kur’an’da c¢ocuk diinya hayatinin  siisii = olarak
zikredilmektedir.>?! Esler icin bu nimetten mahrum kalmak zor gériilmektedir. Ancak
bu zor giinlerde sabretmek onemlidir. Bu konuda Hz. Zekeriya ve esi uzun yillar
cocugu olmamasina ragmen evliliklerini sabir ve dua ile devam ettiren3?2 bir aile
ornegidir.5%

Bugiin pek cok aile sorun ve suglarinin, bosanma olaylarinin temelinde
sabirsizlik oldugu dikkate alinirsa, bu erdemin ne kadar degerli oldugu anlasilabilir.
Kur’an zorluklar karsisinda, psikolojik ve ahlaki bir erdem olan sabirla direnmeyi
tavsiye etmektedir. Hz. Eyyub ve esinin sabirla Allah’a dua ederek darliktan feraha

24 evliliklerini devam ettirmeleri, Hz. Ibrahim ve esi Hacer’in sabir ve

¢ikmalarr®
tevekkiilii insanlara 6rnek bir ¢6ziim sunmaktadir.
Sonug olarak evlilikte 6fkeyi kontrol etme, stresi yonetme ve saglikli iletisim

sabir ile mumkiindur.

519 Nisa 4/128
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SONUC VE ONERILER

Aile; anne, baba ve cocuktan olusan toplumun en kiiciik miiessesesidir.
Ailenin toplumun gelismesinde ¢ok 6nemli fonksiyonlar1 bulunmaktadir. Toplum
hayatinin siirekliliginde aile kurumunun saglikli olmasi bir gerekliliktir. Clinkii aile
yasantisi toplumu etkilemektedir. Toplumda giivenin var olmasi, onu olusturan
bireylerin giivenilir ve dogru olmasina baglidir. Bu da aile bireylerinin dogruluk,
sadakat, affetme, diirtistliik gibi degerleri ilke edinmesiyle mimkiindiir. Birey bu
degerleri aile i¢inde sosyallesme siirecinde Ogrenmektedir ve boylece aile, bireyin
topluma uyum saglamasina yardimci olmaktadir. Bu nedenle aile, ¢ocugu toplumda
kendini en iyi temsil eden sosyal bir birey olarak yetistirmelidir. Aksi halde
problemli, giiven ve degerlerden yoksun bir neslin ortaya c¢ikmasi kag¢inilmaz
olacaktir.

Aile ve toplum iliskisi ¢ift yonliidiir diyebiliriz. Yani ailenin topluma etkisi
oldugu gibi toplumda ortaya ¢ikan degisimler de aileyi etkilemektedir. Bu hususta
toplumsal yapida meydana gelen degisimler aile kurumunun doniismesine neden
olmustur. Ozellikle sanayi devrimiyle birlikte kentlesmenin baslamasi, kdyden kente
goclerin  gergeklesmesi  geleneksel genis aile yapismmin  ¢ekirdek aileye
dontigtirmistir. Bu durumun sonucunda aile kurumunun geleneksel gorev ve
islevleri biiyiik 6l¢iide degismis, modern aile yapisinin yeni etkileri ortaya ¢ikmuistir.
Ozellikle kadinin galigma hayatina girisi ve aileye katkisiyla kadin-erkek rol degisimi
giindeme gelmistir. Yeni aile yapisinda aile i¢i iliskiler ve otoritenin degisimiyle, aile
icinde yeni sorunlar ortaya ¢ikmistir. Ailede en sik karsilasilan sorunlar; iletisim ve
etkilesim sorunlari, aile i¢i ¢catisma ve siddet, kusak catismasi, ekonomik sorunlardir.
Calismamiz ailenin kars1 karsiya kaldig1 sorunlar tespit ederek, bunlarin listesinden
gelme noktasinda dini-ahlaki degerleri odagina almistir.

Gelisen teknoloji ve modernlesmeyle birlikte farkli kiiltiirlerle etkilesime
gecilmesi sonucunda dini, ahlaki, kiiltiirel degerlerde asinma ortaya c¢ikmustir.
Degerlerin 6nemini kaybetmesi aile iliskilerini olumsuz etkilemis, aile birlikteligini
gerektiren niteliklerin ikinci plana itilmesiyle bireysellesmeyi 6n plana ¢ikarmistir.

Bu degerlerin kaybi aile iginde sorunlara neden olmustur. Ayrica dini-ahlaki
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degerlerin medya tarafindan degersizlestirilmesi ve toplumsal iliskilerin ortak
degerlerden uzaklasmasi da aile kurumunu etkilemektedir.

Kadin ve erkegin hak arayisina girdigi gliniimiizde aileyi birbirine baglayan
dini-ahlaki degerlerin yasanmamasi, mantik evliliklerinin artmasi, aileyi sorunlara ve
dis unsurlara kars1 dayaniksiz hale getirmistir. Faydacilik, ¢ikar, giicii elinde tutma
ve s0z gegirme anlayisiyla esler birbirine taraf haline gelmektedir. Oysa fedakarlik,
affetme, merhamet, sefkat gibi degerler aileyi biitlinlestirir ve ortak amag etrafinda
birlestirir.

Aile giiven temeliyle ayakta durur. Insanin bencil duygularinin ve zarar
verme egilimlerinin 6niine gegebilmesinde, giivenilir olmasinda dini-ahlaki degerler
onemli bir gereklilik arz etmektedir. Clinkii degerler insanin duygu, diisiince ve
davraniglarini belirleyen, yonlendiren niteliklerdir.

Dinin degerler iizerindeki yaptirim giicli 6nemlidir. Din, insanin sahip oldugu
degerlere bagl kalarak yasamasina yardimci olmaktadir. Bu hususta ahiret inanci,
ihsan anlayisi ve dini kurallarin vicdana hitap etmesiyle dindar kisi degerleri
igsellestirmektedir. Yani degerlerin dini-ahlaki bir yapi kazanmasi bireyin kendini
daha kolay kontrol etmesine yardimci olmaktadir. Ciinkii dini-ahlaki degerler
davraniglara anlam yiikleyerek, bireyin yaptigi isi hem Allah’a hem de insanlara
kars1 sorumluluk bilinciyle yapmasini saglamaktadir. Bu bilingle kisi hayatin her
sathasinda sabir, dogruluk, merhamet gibi dini-ahlaki degerlerin yardimiyla tutarli ve
bilin¢li davranis gosterebilecektir. Dini-ahlaki degerler bir anlamda bireyin inancini
da yansitan degerlerdir. Bu yoniiyle kisinin davraniglarimi kontrol etme ve bireye
rehberlik etmede etkisi biiytiktiir.

Aile sorunlar1 giiniimiizde modern doniisiime paralel olarak giderek artmaya
baglamistir. Bu durum genglerin evlilige bakisina da etki etmektedir. Evliliklerin
dagilmasina ve toplumsal diizenin bozulmasina neden olabilecek sorunlarin
onlenmesinde dini-ahlaki degerlerin ¢6ziim olarak dikkate alinmasi miimkiindiir.
Ciinkii dini-ahlaki degerler insanin tutarli davranmasinda, saghkli iletisim
kurmasinda, aile hayatinin huzurlu olmasinda etkin rol oynamaktadir. Diirtiisel
duygular1 kontrol altina alma, ani ve pismanlik duyulacak davranislarda bulunmama,
aile hayatinda dengeli davranislar sergilemede dini-ahlaki degerlerin Onemi

biiyiiktir.
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Aile kurumu dini-ahlaki degerlerle sekillenirse, pek ¢ok sorunun iistesinden
gelinecektir. Aile i¢i sorun ve suglarin 6nlenmesinde sadakat, dogruluk, sorumluluk,
sefkat ve merhamet, iffet, affedicilik ve sabir gibi baslica dini-ahlaki degerler 6nemli
rol oynamaktadir. Ailede ve toplumda sorunlarin onlenmesi igin aile iligkilerinin
dini-ahlaki degerlerle temellenmesi 6nemlidir.

Sadakat, aile kurumunun saglikli olmast ve devami agisindan onemli bir
degerdir. Ciinkii sadakat esleri birbirine baglayan manevi bir bagdir. Sadakat aile
bireylerinin birbirine glivenle baglanmasini saglamaktadir. Bu yoniiyle sadakat aileyi
ihanet ve aldatmanin yani sira cinsel su¢lardan da koruyan bir degerdir.

Dogruluk, aile iligkilerinin diizenli ve huzurlu bir sekilde devamini saglayan
dini-ahlaki degerlerdendir. Eslerin birbirine diirist davranmamasi evlilige zarar
vermektedir. Dolayisiyla ailede dogrulugun ilke edinilmesi, aile bireylerinin
aralarindaki iletisimin saglikli olmasma katki saglamaktadir. Sorunlarin ¢dziim
asamasinda aile iiyelerinin dogruluk ilkesiyle hareket etmesi, ailede daha biiyiik
sorunlarin ortaya ¢ikmasini 6nlemektedir.

Sorumluluk, kisinin i¢ diinyasinda yapmasi gereken gorevlerin bilincinde
olarak hayatim1 bu bilingle sekillendirmesidir. Ozellikle dinin insana yiikledigi bir
takim dini gorevler insaninin sorumluluk sahibi olmasi konusunda énemli bir egitim
unsurudur. Dolayisiyla inancina karst sorumluluk sahibi olan kisinin, kendisine ve
cevresine karsit da sorumlu olmast muhtemeldir. Din kaynakli sorumluluk daha
kapsayicidir. Cilinkii bu sorumluluk vicdanla ilgilidir ve caydiriciligr fazladir. Bu
nedenle dini-ahlaki degerlerden olan sorumluluk; aile bireylerinin emanet bilinciyle
gorevlerini yerine getirmesine, aile birlikteliginin saglanmasina yardime1 olmaktadir.
Bu baglamda sorumluluk, aile yilikiimliiliigiiniin ihmali sorununu ve aile i¢i siddeti
onleme bakimindan etkili bir degerdir.

Sefkat ve merhamet, aile bireylerinin birbirini anlamasinda ve birbiriyle
saglikli iletisim kurmasinda Onemli role sahiptir. Ayrica korunmaya muhtag
cocuklarin gelisiminin her asamasinda sefkat ve merhamete ihtiyaci bulunmaktadir.
Cocugun ahlaki gelisimi ve iyi bir karakter sahibi olmasinda merhamet duygusunun
kritik rolii vardir. Bu 6zellikleriyle sefkat ve merhamet ailede uyumu sagladig gibi

topluma saglikli nesiller kazandirma hususunda énemli fonksiyona sahiptir.
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Iffet, kisinin arzu ve isteklerini akil, din, ahlaka uygun olarak kontrol
etmesine yardimeci olmaktadir. Ozellikle cinsel konularla ilgili bir dini-ahlaki
degerdir. Ayrica haya, sabir, Olciilii olmak, elindekine kanaat etmek, asir1 arzulari
kontrol etmek de iffet kapsamindadir. Nikahin asil amaci iffeti korumaktir ve kisi
evlilikle kendini ¢esitli kotiiliikklerden ve haramdan muhafaza etmektedir. Bu degerin
onemini kaybetmesiyle tecaviiz, sarkintilik, zina gibi suclar ortaya c¢ikmaktadir.
Dolayisiyla iffet aile bireylerinin birbirine sadakatini zedeleyen sorun ve suglarin
onlenmesinde koruyucu bir degerdir.

Affetmek, kotiiliige ve yanlis davranmisa karsilik vermemektir. Kisinin
kendine ve bagkalarina kars1 anlayisl olmasiyla ilgili bir degerdir. Bu nedenle aile
iligkilerinde sorunlarin ¢6ziime kavusmasinda affediciligin  olumlu etkisi
bulunmaktadir. Ayrica 6fkeyi kontrol ederek, kisinin yanlis davranigini diizeltmesine
firsat vermesi bakimindan da 6nemlidir. Affedici olmak evlilikteki olumsuzluklarin
ortadan kalkmasina yardimci olmaktadir. Bu 6zellikleriyle affetme, ailede iletisimin
saglikli olmasini sagladigi gibi kotii davramig ve siddeti onlemede de etkili bir
miidahale yontemidir.

Sabir, kisinin yasadig1 zorluklarla miicadele etmesine yardimci olmaktadir.
Sikintilarin listesinden gelme ve sorunlarin ¢6ziim siirecinde kiginin akil ve iradesini
basarili kullanmasimi saglamaktadir. Bu 06zelligiyle sabir, aileyi ayakta tutan ve
devamini saglayan onemli degerlerdendir. Sabirsizlik, aile i¢i suglarin artmasina
neden olmaktadir. Ailede 6fke kontroliinii saglama, stresi yonetme ve saglikh
iletisim sabirla miimk{indyir.

Yapilan aragtirmalarda dini-ahlaki degerlerin saglikli bir aile hayati sundugu
goriilmektedir. Ornegin, Davarci ve Kayalik (2016) yaptiklar1 ¢alismada dindarligin
evlilik ve esler arasi iliskileri etkiledigini belirtmistir. Dindar esler arasinda sadakat,
sevgi gibi degerler diger eslere gore daha fazlayken, aile ici siddetin daha az
oldugunu ifade etmistir. Ayrica aile i¢i siddet ve dindarlik, evlilik doyumu ve
dindarlik, evlilikte sorun ¢ézme ve dindarlik konulu arastirmalarin bulgulari da
calismamiz1 desteklemektedir. Yaptigimiz bu caligmanin da benzer yonde sonuca
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Ekonomik durumun yetersizligi, iletisimsizlik, esler arasi rol catigmasi,

sorumsuzluk gibi sorunlar aile iginde stres ortami olusturarak su¢ davranisina neden
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olmaktadir. Degisen 6zgiirliik algisi, kadin-erkek esitlik problemi de ailede sorunlara
neden olmaktadir. Kadin erkek birbirinin esiti degil, esdegeri ve tamamlayicisidir.
Kadia yonelik siddeti nleme amaciyla planli, kapsamli ¢alismalar arasinda yer alan
Istanbul Sézlesmesi, Toplumsal Cinsiyet Esitligi Projesi’nin toplumsal sonuglari,
uygulamalar ve yapilan aragtirmalar neticesinde aile kurumuna zarar verdigi
anlasilmistir. Aile i¢i siddet sadece toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda ele
alinmamalidir. Bu projelerin feminist akimlarin bir savunma mekanizmast olup
olmadig1 arastirilmalidir. Toplumun degerlerine, birey tabiatina uymayan esitlik¢i
anlayisla uygulanmaya calisilan ithal ¢oziimler yerine, sorunlarin ¢éziimiinde dini-
ahlaki degerleri merkeze alan ¢aligmalar yapilmalidir. Ayrica bu proje nétr cinsiyet
egiliminin benimsetilmeye calisildigimi akillara getirmektedir. Ozellikle g¢ocuk
oyuncaklarindan, kitaplardaki resimlere kadar, kiiresel proje olan toplumsal cinsiyet
esitligi ad1 altinda notr cinsiyet normallestirilerek, moda haline getirilmektedir.
Bireyin psiko-sosyal yapisina miidahale edilerek, aile kurumu yipratilmakta ve yok
edilmeye ¢alisilmaktadir.

Kadin ve erkegin fitrat1 farklidir. Ailede ortaya ¢ikan sorunlar insan fitratina
aykirt uygulamalardan kaynaklanmaktadir. Insanlara, fitrati geregi sahip olduklar:
ozellikleri gbz Oniinde bulundurarak, adaletli davranmak gerekmektedir. Bu
farkliliga, cinsiyet esitsizligini giderme diislincesiyle yaklasmak basta aile kurumuna,
degerlere ve topluma zarar verebilir. Kald1 ki insanlar sadece cinsiyet olarak degil
kalitim, ¢evre faktorleri agisindan da farklidir. Bu bakis agisiyla kadin haklari, cocuk
haklar1 gibi ezildigi diistiniilen kesimin hakkini arama miicadelesini 6ne c¢ikaran
sOylemlerden ziyade; anne babanin c¢ocuguna karsi, eslerin birbirine karsi
sorumluklarin1  yerine getirdigi iliskilerde haklarin da korunmus olacag:
vurgulanmalidir. Aile iligkilerinde karsi tarafa hakkini istemeye ihtiya¢ birakmadan,
kul hakki ve emanet bilinciyle hareket etmek esas olmalidir. Yapilan arastirmalarda
aile miinasebetlerini adaleti de asan; fedakarlik, affetme, merhamet, sefkat gibi
degerler belirlerse aile saglam temeller iizerine kurulacag ifade edilmektedir.

Ailede diinyevi beklentiler yiiksek tutulursa, bu beklentiler ger¢eklesmedigi
zaman sorunlar ortaya cikmaktadir. Halbuki aile sadece diinya hayatiyla sinirl
olmamali, uhrevi hedefleri de olmalidir. Allah’in rizasin1 kazanma amaciyla hareket

edilirse hem karsilagilan sorunlar aileyi sarsmayacak hem de kisi gosterdigi
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merhamet, sefkat, affedicilik gibi duygular1 dengeli kullanarak giiclii olabilecektir.
Bu nedenle dini-ahlaki degerleri yasayan ailelerde sorunlarin daha az ortaya ¢ikacagi
diistiniilmektedir.

Daha onceki yapilan aile i¢i siddet ¢aligmalarinda siddeti uygulayan tarafin
erkek oldugu, kadinin daha ziyade magdur oldugu ifade edilmistir. Siddet tek tarafli
ortaya konulan bir davranis degildir. Tek bir yonii olmadig1 gibi cinsiyete de 6zgii
degildir. Kadin olsun erkek olsun giicii elinde bulunduran her bireyin siddet
uygulama potansiyeli vardir. Sorun tek tarafli ortaya ¢ikmaz. Bu nedenle aile
sorunlarinda sugu kars1 tarafa yiikklemek yerine oOncelikle bireylerin kendini iyi
tanimasi, karsi tarafla saglikli iletisim kurmasi ve sorunun ¢6ziimii i¢in ¢abalamasi
yararl olacaktir.

Ayrica hizhi iletisim, degisim ve yogun etkilesimin yasandigi giliniimiizde
mutlu bir aile hayati i¢in basta ebeveynlere ve tiim aile bireylerine biiylik sorumluluk
diismektedir. Degisime ayak uydurmak i¢in degerlerden vazgecilmemeli, degerlerin
giiniimiiz sartlarinda yeniden ele alinarak bireylere aktarilmas1 gereklidir. Bu siiregte,
degisim ve doniislimlerin toplumun dini-ahlaki degerlerine, kiiltiiriine, yapisina,
insanin fitratina gore ayarlanmasi gerekmektedir.

Dini-ahlaki degerler kisiye huzurlu bir aile ortami tesis ettigi gibi, ailede
karsilasilan sorunlarin {istesinden gelme siirecinde ve son zamanlarda bozulan aile
kurumunu korumada 6nemli rol oynamaktadir.

Aile i¢i sorun ve suglarin Onlenmesinde bireyler ve aile; Diyanet, Milli
Egitim, Universiteler ve Sivil Toplum Kuruluslar1 tarafindan dini-ahlaki degerler
cergevesinde yeterli sekilde bilgilendirilir ve bu konuda gereken hassasiyet
gosterilirse onemli bir adim atilmis olabilir.

Kriz durumunda ailenin yeri ve 6nemi konusunda calismalarin yapilmasinin

alana katk1 saglayacagina inantyoruz.
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