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Bireylerin algiladigi stres faktorleri ve stres belirtilerinde, bireysel
farkhliklarin oynadigr 6nemli rolden hareketle; bu arastirmada bireylerin
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algiladiklari stres faktorleri ve beyan ettikleri stres belirtileri ile iligkisi
incelenmeye calisiimistir. Calisma, Ankara’da farkli Universitelerde 6grenim
gormekte olan 516 Universite dgrencisi tzerinde, kendini degerlendirme turi

anket uygulamasi ile yapilmistir.

Stres faktorlerini yordayan degiskenlere yonelik yapilan analiz
sonucunda; etkisiz basacikma yontemlerinden caresiz yaklasim, etkili
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baglanma tarzi, stres belirtilerinden de olumsuz benlik ve somatizasyonun
regresyon denklemine girerek, stres faktorlerini topluca yordadigi

gozlenmistir. Bu degiskenlerden caresiz yaklasim, kaygili baglanma, olumsuz
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benlik ve somatizasyonun, stres faktorlerini yordamaya ayrica anlamli
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Bununla birlikte; etkisiz basacikma yontemlerinden olan caresiz
yaklasim ve boyun egici yaklagsim, etkili basacikma yodntemlerinden olan
lyimser yaklasim, kendilik algisi, kaygil ve kacinmali baglanma tarzlari,
algilanan stres faktorlerinden olan kendilikle ilgili sorunlar ve geleneksel
degerlere aykiri davranislara bagli sorunlarin, stres belirtilerini topluca
yordayan degdiskenler oldugu go6zlenmigtir. Bu degiskenlerden iyimser
yaklasim, kendilikle ilgili sorunlar ve geleneksel degerlere aykir
davraniglardan kaynaklanan sorunlarin, stres belirtilerini yordamaya ayrica

anlamh dizeyde katki yaptigi da saptanmistir.

Arastirmada ayrica, givensiz baglananlara nazaran guvenli
baglananlarin; kendilik algilarinin daha olumlu oldugu, daha dusuk dizeyde
stres algiladiklari, stres belirtilerinin daha duguk oldugu ve etkili bagagikma

mekanizmalarini daha ¢ok tercih ettikleri géralmastur.

Anahtar Kelimeler . Baglanma, Kendilik Algisi, Basacikma Tarzlari,
Stres Faktorleri, Stres Belirtileri.

Tez Yoneticisi . Prof. Dr. Nesrin HiSLi SAHIN

Sayfa Sayisi . 146



T.C.

TURKISH MILITARY ACADEMY
DEFENSE SCIENCE INSTITUTE
DEPARTMENT OF DEFENSE MANAGEMENT
ANKARA 2009

STRESS FACTORS AND STRESS SYMPTOMS IN THE
CONTEXT OF ATTACHMENT STYLES, SELF-CONCEPT AND
COPING STYLES: AN APPLIED RESEARCH ON THE
UNIVERSITY STUDENTS

MASTER THESIS

Tnk. Yzb. Riza BAYRAK

ABSTRACT

The current study attempted to examine the relationship between
attachment styles, self-concept, and coping styles with perceived stress
factors and perceived and stress symptoms. Applying the self-report survey
method, this study was conducted on 516 university students from five

different universities in Ankara.

The results revealed that helpless style, self-confident style, self-
concept, anxious attachment style, negative-self and somatization as a group
significantly predicted the perceived stress factors. Furthermore, helpless
style, anxious attachment, negative-self and somatization, each, conributed

significantly to the prediction.

Use of helpless and submissive style, low self concept, lack of
optimistic style, anxious and avoidant attachment styles, problems related to

self and problems related to anti-traditional behaviors, as a group were found



to predict perceived stress sypmtoms. Among these variables, lack of
optimistic style, problems related to self and problems related to anti-
traditional behaviors, individually contributed significantly to the prediciton of

these perceived symptoms.

In addition, securely attached individuals were found to have positive
self-concept, lower perceived stress factor and lower stress symptoms
compared to insecurely attached individuals. Besides securely attached
individuls were found to use more effective coping styles compared to

insecurely attached individuals.
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ONSOZ

Toprak, emek ve isgucunin esas oldugu Tarim Devrimi ile makine ve
teknolojinin esas oldugu Sanayi Devrimini miteakip bugin, tcglnci dalga
veya kusak olarak adlandirilan Bilgi Devrimi ve onun ortaya koydugu hizh
degisim surecini yasiyoruz. Bu degisim sureciyle birlikte, stres kavraminin
hayatimizda her gecen gun biraz daha fazla hissedildigi ve dile getirildigi
gorulmektedir. Lazarus ve Folkman (1984)'In da ifade ettigi Uzere; sosyal
degisim sureci, kimlik ve geleneksel degerlere kargi ortaya cikan
yabancilasma duygusu ve yasam kalitesini artirma ¢abalari, stres kavraminin
son zamanlarda popdularitesinin artmasinin sebepleri arasinda sayilabilir.
Kisaca sosyal, ekonomik, siyasi, psikolojik ve kdiltturel alanlar basta olmak
Uzere hayatimizin hemen hemen her alanindaki bu hizli degisim sureci, her
gecen gun yeni bir yasam tarzi ve anlayisini da beraberinde getirmektedir.
Dolayisiyla bireylerin hayatina degisimle birlikte giren bu belirsizlikler, onlar
surekli olarak bir uyum sireciyle bas basa birakirken; yasadiklari stres ve

sikintilari da arttirabilmektedir.

Gunumuizde stres, hem bireyler hem de organizasyonlar acisindan
blyuk bir sorun teskil etmektedir. Stresin gerek bireylere ve gerekse
organizasyonlara olan olumsuz etkileri iki ana kapsamda ele alinabilir. ilk
olarak stres bireysel 6zelliklerin de etkisiyle, calisma ortaminda buytk bir ig
doyumsuzluguna, zihinsel saglk problemlerine, is kazalarinin olusumuna,
alkol tiketiminin artisi gibi olumsuz ahlgkanliklar tetiklemeye ve nihayetinde
de sosyal ve ailevi problemlerin artisina neden olabilmektedir. Yani stres
bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik dengesini bozarak, huzur ve
esenligini tehdit etmektedir. Ikinci olarak; gerek bireyler, gerekse
organizasyonlar ve devlet acisindan, stresin ortaya koydugu maliyet, bugin
itibariyle oldukca fazladir. Kahn ve Cooper (1993)'a gore; stres kaynakl
rahatsizliklarin Amerikan ekonomisine yillik maliyeti, yillik 100 milyar

dolardir.

XiX



Fakat bununla birlike, “yaygin inanigin aksine stres her zaman kétu
bir sey de degildir. Stresin ayni zamanda hayatta kalmak, yenileri aramak ve
yaratmak, kisaca gelisim icin hayatimiza renk katan etkili bir guduleyici”
(Rowshan, 1998:11) oldugu da unutulmamahdir. Braham’in da ifade ettigi
gibi; ¢cogu insan motive olabilmek icin biraz strese ihtiya¢ duyar. Cunku
yetersiz stres de, bir stres kaynagi olabilir (1998:46). Sonucgta, egitim
surecinde sinava hazirlanmada yasanan stresler ve is hayatinda ilerlemede
yasanan stresler gibi gelisim ve degisimi tetikleyen streslerin, yasanmasi zor
olmasina ragmen, psiko-sosyal gelisim icin gerekliligi de g6z Onilne

alinmaldir.

Netice itibariyle, gerek bireyler ve gerekse organizasyonlarin saglikli
devami acisindan, stres kavraminin tim yoénleriyle ele alinarak etkili bicimde

yonetilmesinin son derece 6nemli oldugu ifade edilebilir.

XX



GIRIS

ilgili kavramsal cerceve kapsaminda stres, bireyin cevresiyle
etkilesimi sonucu karsilastigl dig faktorlere kargli, dengesini korumak Uzere
verdigi basacikma micadelesinde kaynaklarinin tikendigi noktada ortaya
ctkan bir gerginlik durumu olarak ifade edilebilir. Bireyler tizerinde stres algisi
yaratan faktorleri de genel hatlanyla degisimin yarattigi belirsizlik, fiziksel
cevreden kaynaklanan sorunlar ve bireysel kaynakli sorunlar olarak ele
almak mumkindur. Bunun yaninda bu stres faktorlerinin bireylerde ortaya
cikardigi fiziksel ve psikolojik belirtilerin ise somatizasyondan kaygi ve

depresyona kadar uzandigi gorulmektedir.

Alanda yapilan calismalar incelediginde, gerek stres algisinda ve
gerekse stres belirtileri Gzerinde bireysel farkliliklarin dnemli bir rolt oldugu
gorulmektedir. Yani ayni stres faktéri tim bireylerde ayni dizeyde
algilanmadigl gibi, bireylerin gosterdigi belirtilerin turl ve seviyesi de
farkhlasmaktadir. Bu farkllasmanin en ©6nemli nedenlerinden birinin,
bireylerin  stresle basacikmada kullandidi kaynaklar oldugu ifade
edilmektedir. CunklU stres karsisinda yapilan degerlendirmede, saglik ve
enerji, olumlu kendilik algisindan kaynakli pozitif inanclar, problem ¢ézme
yetenegi, diger insanlarla etkili iletisim kurabilmek igin givenli baglanma
duygusu gibi kaynaklara sahip bireylerin; stres verici durumu kendi varhgi icin
daha dustk seviyede tehdit olarak degerlendirdigi ve kendi kaynaklar ile

olayin Ustesinden gelebilecegine inandigi belirtiimektedir.

Bu genel dustnceden hareketle; yaptigimiz bu ¢aligsmada algilanan
stres faktorleri ve bireylerin beyan ettigi stres belirtileri tzerinde, bireysel
farkhliklarin kaynagi olarak degerlendirilen baglanma stilleri, kendilik algisi ve
basacikma tarzlarinin roli incelenmeye calisiimistir. Calismanin birinci
kisminda tarihsel gelisimi icinde stres kavrami, stres faktorleri, basagikma
yontemleri ve stres belirtileri aciklanmaya caligiimistir. ikinci bélimde kendilik

algisi kavrami tanimlandiktan sonra, kendilik kavraminin gelisimi ve 6zsaygi



kavrami irdelenmistir. Uglincli bolimde baglanma kavrami ve gelisimi ile
yetiskin baglanmasi incelenmigtir. Arastirmanin dordincu boliminde,
calismada inceledigimiz degiskenlere ait gerek yurtdisi ve gerek yurticinde
yapillmis arastirma bulgularina yer verilmistir. Besinci bélimde, calismanin
evren ve orneklemi, veri toplama araclari ve kullanilan metod agiklanmigtir.
Altinci boliumde ise yapilan analizin bulgulari aktariimistir. Arastirmanin son
boluminde de elde edilen bulgular daha ©nceki arastirma bulgulariyla

kiyaslanarak tartigiimis ve dnerilerde bulunulmustur.



BIiRINCI BOLUM

STRES

Oxford Dictionary’de “insan yagsaminda asiri ig yuku gibi problemlerle
ortaya c¢ikan Uzunti ve gerilim durumu; bir seye verilen dnemden dolayi
ortaya cikan zorlama, baski” (2004:1185) seklinde tanimlanan stres
kavraminin, literatirde buglne kadar Uzerinde uzlasl saglanmis tam bir
tanimi yoktur. Fakat ortaya atildigi giinden beri stres kavramini agiklamaya
yonelik, degisik disiplinlerde oldukca fazla ¢caligma yapildigi da gorilmektedir.

Bundan sonraki bolimde, tarihsel gelisimi icinde ve kuramsal
yaklagimlar kapsaminda stres kavraminin ne oldugu, nasil ortaya c¢iktigi ele
alinarak; stres faktorleri, stres belirtileri ve stresle basacikma kavramlari
aciklanmaya caligilacaktir.

1. STRES KAVRAMI VE TAR IHSEL GELIiSimi

“Stres” kelimesinin Latince’de zorluk anlamini tagiyan “stringere”
(Hardgreaves, 1999:8), “estrictia” ve eski Fransizca’da “estrece” kelime-
lerinden geldigi ve ingiliz dilinde kullanilan bir terim oldugu bilinmektedir
(Baltas A., Z., 1998:298). 14. yuzyilda felaket, bela, musibet (adversity),
keder, elem (affliction) gibi anlamlarda kullanilmis olan stres kavrami
(Lazarus ve Folkman, 1984:2); 19. yluzyilda kavrama yuklenen yeni anlam ile
degismis ve gug, baski, zor gibi anlamlarla objelere, kisiye, organa veya
ruhsal yapiya yonelik kullaniimistir (Baltas A., Z., 1998:298). Bilim dinyasina
bakildiginda stres s6zcugun ilk kez 17. yuzyllda “elastiki nesne ve ona
uygulanan dig guc¢ arasindaki iliski’yi agiklamak tzere, fizikgi Robert Hook
tarafindan kullanildigi goérilmektedir. Thomas Young adli bir baska fizik¢i de
stres kavramini, yuzyil kadar sonra bir formul Uzerinde gdstermistir. Young'a
gore stres, “maddenin kendi icinde olan bir gic ya da direnc'tir (Sahin,
1995:2).



Stres s6zcugunin fizikte bu sekilde tanimlanmasindan sonra, farkli
disiplinlerde farkh anlamlarda da kullaniimig oldugu goérilmektedir. 1932
yilinda Walter Cannon stresi, “sicak, soduk, oksijen yetersizligi ve kan
sekerinin dusmesi gibi sebeplerle, vicudun dengesinin (homeostatis)
bozulmasi” olarak degerlendirirken; 1936 yilinda Hans Selye, “vicudun
psikolojik tehdit de dahil olmak Uzere, disaridan gelen zararli uyaranlara
kargl, orkestra edilmis savunmasi” olarak degerlendirmigtir (Lazarus ve
Folkman, 1984:2). 1950Ii yillardan itibaren de Amerikan Psikoloji Dernegi’'nin
yillik raporlarinda, stresin psikolojik yonuyle ilgili calismalar goérilmeye
baslanmigtir. Psikoloji alaninda genel olarak “sikint1” ya da “zorluk” (Graham,
1999:24) anlaminda kullanilan stres kavrami; bazi alanlarda organizmanin

tepkisi, bazi alanlarda ise digtaki uyarici olarak kullaniimigtir (Sahin, 1995:3).

Stres calismalarinda 6nculerden biri olan Selye (1989), calismalari
neticesinde stresi; “organizmanin, Uzerinde olusan herhangi talebe karsi
verdigi, spesifik olmayan (nonspecific) cevap (response)” olarak aciklamigtir.
Yani, organizma herhangi bir taleple karsilastiginda, o olaya 6zgu tepkiler
geligtirir. Bu tepkilerin amaci ise, normallesme slrecine tekrar donmektir.
Ornegin sicaga maruz kalindiginda, viicut terler ve sonrasinda da
normallesmek icin, bu teri buharlastirarak sogumaya calisir. Fakat terleme
mekanizmasinin devreye sokulmasi icin ortaya cikan bir gereksinim (need)
vardir; bu gereksinim olaya 6zgii olmayip, her durumda aynidir. iste bu
tepkileri baslatan ve olaydan bagimsiz olan bu gereksinim, stresin 6zudur
(1974:28). Schermerhorn ise stresi; “olaganustu talep, sinirlama, ya da
firsatlarla karsilasildiginda, yasanan gerilim” olarak tanimlamaktadir
(1989:647).

“Organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlarinin zorlanmasi ve tehdit
edilmesiyle ortaya ¢ikan bir durum” olarak tanimlanabilecek stres kavraminin,
akademik calismalarda kullaniimasi, esasinda bu kavramin sahip oldugu Ug¢
temel etkenden dolayidir. Bunlardan birinci temel etken; toplayici bir 6zellige
sahip olan stres kavraminin endise, gerginlik, catisma, duygusal ¢okuntd,
benlik tehdidi, engellenme, gulvenligin tehdidi gibi birgcok terim yerine



kullaniimis olmasidir. ikincisi temel etken olarak stres kavrami, psikolojik
olaylarin fizyolojik belirleyicilerini gbsterme imkani vermis ve bu baglantilarin
kurulmasini kolaylastirmistir. Uglincti temel etken ise; insanla ilgili her alanda

“alisilmamis etkilerin” arastiriimasina yol agmigtir (Baltas A., Z., 1998:298).

Alanda yapilan caligmalar incelendiginde; stresin, uyarici (stimilus)
veya tepki (response) kavramlari cercevesinde yogun olarak ele alindigi
gorulmektedir. Bu calismalar ayni potaya alinip dederlendirildiginde,
psikolojik stresin; kisi ile ¢evresinin etkilesimi neticesinde, kisinin bas etmek
uzere hem kaynaklarinin yetersiz kaldigi ve hem de saghginin tehdit edildigi
noktada ortaya ciktigi gorilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984:21).

Mason (1975)'In stres taniminda ise su U¢ husus vurgulanmistir
(Aldwin, 2000:23);

= Stres, organizmanin hem psikolojik, hem de duygusal bir i¢
(internal) durumudur (bir gerginlik durumudur),

= Stres olusumunda, dig (external) bir etki (stres6r) s6z konusudur,

= Stres, bireyin ¢evresi ile etkilesimi neticesinde ortaya ¢ikar.

insan bedeni zevkli ve zararli olaylar arasindaki farki ayirt edemez.
Dolayisiyla stres; memnuniyet verici olup olmadigina bakiimaksizin, her tirla
talebe karsi, bedenin uyum saglamak Uzere verdigi yaygin tepki olarak ele
alinabilir. Buradan hareketle burada bazi hususlarin agiklanmasinda da
fayda vardir. Oncelikle stresi baslatan cevresel uyaricilara; stres kaynagt,
stres yapicli ya da stresor denir. Stres ise “bedenin bir tepkisi, olaya yaniti"dir.
Yani stresin kendisi fiziksel bir durumdur ve neticede de fizyolojik bir tepki
ortaya cikarir. Sonucgta endise, kaygl, depresyon veya engellenme hislerini
stres olarak degil; bedenin olaya yaniti, fizyolojik bir tepki ya da sonug olarak

degerlendirmek yerinde olacaktir (Allen, 1983:3).

Stres kavrami genellikle zararli ve olumsuz olarak ele alinip

degerlendiriimesine ragmen; “yaygin inanisin aksine stres her zaman kotu



birsey degildir. Hayatta kalmak, yenileri aramak ve yaratmak, kisaca gelisim
icin hayatimiza renk katan etkili bir guduleyici” (Rowshan, 1998:11) oldugu
da unutulmamalidir. Braham’'in da ifade ettigi gibi; cogu insan motive
olabilmek icin biraz strese ihtiya¢ duyar. Clnkiu yetersiz stres de, bir stres
kaynagi olabilir. Olumsuz stres, ¢ok az veya c¢ok fazla gerilim altindayken
ortaya cikarken; olumlu stres, yeterli derecede gerilim hissedilip motive
olundugunda ortaya cikar ve en verimli sekilde calismamizi saglar (1998:46).
Egitim slrecinde sinava hazirlanmada yasanan stresler ve is hayatinda
ilerlemede yasanan stresler gibi gelisim ve degisimi tetikleyen streslerin,
yasanmasli zor olmasina ragmen, psiko-sosyal gelisim icin mutlak gerekliligi
de g6z o6nune ahnmalidir. Ayrica Sekil-1'de goruldigu tzere; bazi yasam
olaylarn ve stres arasindaki iligkide; bir taraftan hi¢c hos olmayan, diger
taraftan da cok hog olan birlikte yasanabilirken; ayni zamanda her iki
durumda da, stres sifir degildir (Selye, 1974:33).

STRES
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Sekil-1: Yasam Deneyimleri ve Stres Arasindaki iliskiyi Gosteren
Kuramsal Model (Levi, 1972’den aktaran Selye,1974:33).

Yukarida yapilan tanimlar ve agiklamalar g6z Ontne alindiginda,
stres kavraminin tanimi konusunda uzerinde fikir birligi yapilan hususlari, su
sekilde belirtilebiliriz (Cofer ve Appley, 1968:449-450);

= Stres, organizmanin bir durumudur,

= Stres, kisinin cevresiyle etkilesimi sonucu olusur,



= Stres, motivasyonun yarattigi etkiden daha yuksek derecede
insani etkiler ve harekete gegirir,

= Stresle birlikte tehlikeli bir durumun varligi s6z konusudur ve bu
durumun da algilanmasi da gereklidir,

= Stres, organizmayi tamamiyla etki altina alir.

Buraya kadar stres kavrami konusundaki farkli tanimlar ele alinarak
incelenmis ve Uzerinde karar kiinmig ortak konular ifade edilmeye
calisiimistir. Fakat bazen de kavramlara tersten bakmanin, onlarin aslinda ne
olmadigin da ortaya konulmasini saglayarak, o kavramlarin anlagiimasini
daha kolay hale getirebilir. Bu dustncelerle, Selye’nin de belirttigi gibi stres
aslinda sunlar degildir (1974:30-32);

= Stres yalnizca sinirsel bir gerilim durumu degildir. Bu gergek,
mutlaka vurgulanmahdir; cunki stresi, sadece sinirsel tikenmiglik ya da
duygusal canlanma ile aciklamak yetersizdir,

= Stres her zaman belirsiz bir zarar/hasar neticesinde ortaya
¢ctkmaz. Yani stres kaynaginin, hos olup olmamasi da 6nemli degildir.

= Stres her zaman kacinilacak bir husus degildir,

= Stresten tamamen kurtulmak, ancak 6limle mumkin olabilir.

Yani, stres yoksa olum vardir.

Netice itibariyle; stres konusunda yapilan tanimlarin genel olarak iki
grupta toplandigi gorulmektedir. Bunlardan birincisi “kisi ile cevresi arasindaki
iligkiyi, yani kisi cevre etkilesimi’ni, digeri ise “digaridan gelen herhangi bir
talep ve etkiye karsi organizmanin verdigi tepki” konusunu odak almaktadir
(Aydin, 2002:3).

Baltas ve Baltas’a gore de stres kavrami iki anlamda kullaniimis olup,
birinci anlamda kullanilan stres; insan ya da baska bir organizmanin, icinde
bulundugu etmenler tarafindan dengesinin bozuldugu bir durumu anlatmak
icin kullanilirken; ikinci anlamda kullanilan stres kavrami, organizmanin

dengesini bozabilecek tim etmenleri (stressors) kapsamaktadir. Yani birinci



anlamda ele alinan stres kavrami fizyolojik, biyokimyasal ve psikolojik stres
belirtilerini kapsarken; ikinci anlamda kullanilan stres kavrami fiziksel
(travma, sicak, soguk vb.), psikolojik (duygusal gerilimler, i¢c-dis catismalar,
es sorunlari vb.) veya sosyal (cevre etmenleri, kilttrel degisimler vb.) icerikli
tim etmenleri kapsamaktadir (1989:264—-265).

Buraya kadar yapilan acgiklamalar cercevesinde, insanlar tzerinde
stres yaratan faktorlerin irdelenmesinin ve aydinlatiimasinin yerinde olacagi
distncesiyle, bundan sonraki boélimde stres faktorleri tim ydnleriyle

incelenmeye caligilacaktir.

2. STRES FAKTORLERI

insanlar icin stres yaratan faktorler (stres factors) incelendiginde,
stres tepkisini ortaya koyan tek bir faktérden s6z etmek hemen hemen
mumkin degildir. Cunkl insanlar arasindaki bireysel farkliliklar neticesinde,
ortaya cikan stres algisinin da farkhlik gosterdigi bilinmektedir. Fakat stres
sebeblerini asagidaki gibi dort ana grupta toplamak da mumkindur (Braham,
1998:17).

» Degigim: Gunumuzde her U¢ dort yilda bir hayatimizi komple
degistirecek kadar, bluyuk bir degisime sahit oluyoruz. Artan teknolojik
gelisme orgutsel degisimi koruklerken, bu durum ayni zamanda insanlarin
omri boyunca ortalama olarak ¢ veya dort kez is degistirmesine yol
acmaktadir. Ayni sekilde aile yapilari ve yagsam sekilleri de eskiye oranla hizli
bir degisim sureci gecirmektedir (Hudson, 1991:748). Dolayisiyla 1990’lardan
itibaren hissedilen bu hizli degisim, bireyleri yeni uyum sirecleriyle bas basa

birakirken; yeni streslerin de kaynagi olabilmektedir.

=  Gizli (sinsi) Stres: Sinsi stres birgok insan icin ciddi bir sorun
kaynagidir. Bu stres turt, beklenmeyen veya istenmeyen degisim gibi tek ve

cok onemli bir olay sonucu ortaya c¢ikmamaktadir. Kucik kicuk olaylarin



ertelenmesi ve (st Uste birikmesiyle ortaya cikmigtir. Ertelenen saghk
sorunlari, amagsizlik, cinsiyet ayrimi, irk ayrimi, kusak ayrimi ve sinif ayrimi
gibi sorunlar; insan enerijisinin belli bir kismini diizenli olarak ttiketen bu stres

kaynagi icin 6rnek olarak gosterilebilir.

= Bireysel Kaynakl Stresler: Yasanan stresin bir kismi da birey
kaynaklidir. Bireysel stres kaynaklan arasinda; yillar boyu edinilmig
aliskanliklar ve kigilik 6zelliklerimiz (A veya B tipi kigilik 6zelligi) sayilabilir.
Ozellikle A tipi kisilerin sahip oldugu mikemmeliyetcilik, is-yogun bir hayati
da beraberinde getirirken; yasanan kaygl durumunu da arttirabilmektedir.

= Fiziki Cevreden Kaynaklanan Stres: is  ortamindan
kaynaklanan stresle birlikte, yasadigimiz fiziksel cevrenin 6zellikleri (sicak-

soguk hava, gurdltt, hava kirliligi vb.) de bir stres kaynagidir.

Rowshan’a gdre stres yaratan faktorler iki grupta incelenebilir. Bunlar
“Onceden kestirilebilen ve 6nceden kestirilemeyen” faktorlerdir (1998:28-42).

* Onceden Kestirilebilen Stres Faktorleri: Bu grupta ele alinan
stres faktorleri, hayatimizi belli bir stre etki altina alan olaylar kapsar ve
onceden bilgi sahibi oldugumuz stres kaynaklaridir. Bu grupta
degerlendirilebilecek en buyulk iki kaynak; is hayatinda yasanan tatminsizlik

ve gerceklesmesi mimkin olmayan beklentilerdir.

= Onceden Kestirilemeyen Stres Faktorleri: insan hayatinda
yasanan buyuk degisimler, dnemli derecede buyik stres kaynagidir ve
bunlarla basa ¢cikmak da oldukga zordur. Yalnizca olumsuz degdisimler degil,
ayni zaman da olumlu degisimler de stres faktori olarak kargimiza cikar. Bu
gruptaki stres faktorleri icin; sevilen bir insanin kaybi, yaralanma olaylart,

dogal afetler, zulim 6rnek olarak gosterilebilir.



Bilimsel olarak ispatlanmamig olmasina ragmen, insanlarin
hayatlarinda ortaya cikan dedgisikliklerin ve stres verici olaylarin, cesitli
hastaliklara yol actigi bilinmektedir. Bu diigsiinceden yola ¢ikan Adolf Meyer;
hastaliklarla, insanlarin hayat degisiklikleri arasindaki iligskiyi sistemli bir
bicimde incelemeye baslamis ve caligmalar neticesinde de “Hayat Kartl”
adinda bir sistematik gelistirmistir. 1962 yilinda Thomas Holmes ve Richard
Rahe, Adolf Meyer’in calismasini daha da ileriye tasiyarak; kisilerin hayat
duzeylerinde ortaya cikan; kicuk veya blyuk bir uyum yapmayi gerektiren
“hayat olaylari”’ni bir listede toplamis ve her bir olayin ortalama agirligini
tespit etmislerdir. Sosyal stres niteliginde olan bu 43 adet adet hayat olayinin
ortak noktasl, kigilerin siregiden gunlik hayat dizeninde bir degisiklige
neden olmasidir. Asagida listesi verilen bu olaylarin sebep oldugu stresin
siddeti, olayin yol actigi degisiklige uyum yapma gucligu ile orantilidir (Ruch
ve Holmes, 1971:15; Ertekin, 1993:32-35).

Tablo—1: Hayat Degisim Olcegi (Ruch ve Holmes, 1971:15)

Sira
NoO Hayat Olayi Puan
1. Eslerden birinin 6limu 100
2. Bosanma 73
3. Eslerin ayri yagsamalari 65
4, Hapsedilmek 63
5. Yakin aile bireylerinden birinin 6limu 63
6. Onemli bir hastalik veya yaralanma 53
7. Evlilik 50
8. | Isten atilma 47
9. Evlilikte barigmalar 45
10. | Emeklilik 45
11. | Aile fertlerinden birinin saghgindaki degisiklik 44
12. | Hamilelik 40
13. | Cinsel sorunlar 39
14. | Aileye yeni birinin katilmasi 39
15 | Ise yeniden uyum saglama 39
16. | Ekonomik durumdaki degisiklik 38
17. | Yakin bir arkadasin élimi 37
18 | Is alaninin degistiriimesi 36
19. | Esler arasi tartisma sayisindaki artis 35
20. | Buyuk miktarda borglanmak 31
21. | Ipotegin haczi veya paraya el konulmasi 30
22. | Isteki sorumluluklarin degismesi 29
23. | Cocugun evden ayrilmasi 29
24. | Polis veya kanunla ilgili problemler 29
25. | Onemli bir kigisel bagari 28
26. | Kadinin ev disinda ise baglamasi veya isten ayrilmasi 26
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27. | Resmi olarak egitime baglamak veya bitirmek 26
28. | Yasam kosullarindaki degisiklik 25
29. | Kisisel aligkanlklarin degistiriimesi 24
30. | Ust yoneticilerle sorunlar 23
31. is saatlerinde veya kosullarinda degisme 20
32. | Ev degisikligi (tagsinma) 20
33. | Okul degisikligi 20
34. | Alisiimis tipinizde buyuk bir degisik 19
35. | Dini uygulama ve aligkanhklarda dnemli bir degisiklik 19
36. | Sosyal faaliyetlerde 6nemli bir degisiklik 19
37. | Cok buyiik olmayan bir sekilde bor¢clanmak 17
38. | Uyku aligkanliklarinin degismesi 16
39. | Aile bireylerinin bir araya gelme sikliginda degisiklik 15
40. | Beslenme aligkanlklarindaki degisiklik 15
41. | Tatil 13
42. | Yilbasi 12
43. | Kucik yasadisi faaliyetler 11

Yukaridaki tabloda, 0—149 arasi puanin digtk derecede stres; 149—
299 aras! puanin orta derecede stres; 300'den yukari puanin ise yuksek
derecede stres yarattigi degerlendiriimektedir. insan yasaminda ortaya ¢ikan
degisikliklerin, izleyen yil icinde strese bagll hastaliklarin olusumunu artirdigi
tespit edilmistir. Yukaridaki dlcekten 150-199 arasinda alinan puanin bir yil
icinde %37 oraninda; 200-299 arasinda alinan puanin bir yil icerisinde %51
oraninda; 300’Un Uzerinde alinan puanin ise bir yil icerisinde %79 oraninda

hastalanma riskini artirdigi tespit edilmistir (Cottrell, 1992:9).

Sailer ve digerlerine gore, bireylerin yasam sureleri boyunca
kargilasabilecekleri stres kaynaklari ve bunlarin nedenleri, Tablo-2'de
gorulmektedir (1982:36).

Tablo-2: Stres Kaynaklar (Sailer ve digerleri, 1982:36)

STRESLER NEDENLERI

Ailenin kendi bireyleri icin beklentileri
Aile ve is problemleri ile ugrasma
Ailevi dizensizlikler

Bireysel boyutta yasanan baskilar
Celiski icinde kalmak

Yaslanma hissi

Hukuki diizenlemelerdeki artig
Siyasal geligmeler

Cevresel faktorlerdeki surekli degisme

AILEVI STRESLER

BIREYSEL STRESLER

SOSYAL VE CEVRESEL STRESLER
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Rol catismasi

isin 6zelligi

Organizasyondaki teskilatlanma diizeni
is akisinin tasarim sekli

Orgiitsel destek

Ucret politikalari

Calisanlarin niteligi

Orgiitsel karar alma siireci

ORGUTSEL STRESLER

Isikhan ise bireylerin Kkarsilastiklari stres kaynaklarini; kurum
disindan kaynaklanan stres kaynaklari, kurum icinden kaynaklanan stres
kaynaklari, gruplardan kaynaklanan stres kaynaklari ve bireysel stres
kaynaklari olmak tizere dort grupta tanimlamaktadir (2004:39).

= Kurum Disindan Kaynaklanan Stresler:  Kurum disl stres
kaynaklari arasinda; toplumsal ve teknolojik degisimin yarattigi uyum

micadelesi, ekonomik ve ailevi sorunlar sayilabilir.

= Kurum icinden Kaynaklanan Stresler: Kurum ici stres
kaynaklari arasinda; kurum politikalari, fiziki calisma sartlari, isin 6zellidi,

Ucret politikalari sayilabilir.

= Grup Stres Kaynaklari: Bireylerin tek basina davraniglar ile
grup icindeki davraniglari arasinda fark oldugu bilinmektedir. Bu davranig

farkhligi da neticede stres kaynagi olarak ortaya cikabilmektedir.

Grup stres kaynagi olarak; gruptaki birlik ruhunun eksikligi, gruptaki

sosyal destegdin eksikligi ve gruplarda goérilen catisma kavrami gosterilebilir.

= Bireysel Stres Kaynaklari: Bireysel stres kaynaklari arasinda;
rolle ilgili stres kaynaklari (uyusmazlik, belirsizlik, asir veya olduk¢a az is
yukui), kisisel 6zellikler, hayat ve kariyer degisikliklerinin dGnemli bir yer tuttugu

soylenehbilir.
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Lazarus ve Cohen (1977), ¢ buyuk stres kaynaginin temelde hep
var oldugunu belirtmektedir. Bunlar, blyuk degisimlere neden olan ve birgok
insani etkileyen buyuk afet ve felaketler, bir ya da birka¢ insani etkileyen
biyiik degisimler ve bireylerin yasadiklari giinliik sikintilardir. ilk grupta yer
alan ve buyuk degisimlere neden olan stres kaynaklari bireylerin kontrolt
diginda olup, evrensel olarak her yerde ayni etkiyi sebep olan ve uzun streli
stres kaynaklaridir. Bu ilk gruba 6rnek olarak dogal afetler, savas, tutsaklik,
suirguin gibi insanlar tarafindan yaratilan buyiik felaketler gosterilebilir. ikinci
grupta olan buyuk degisimler ise; sevilen bir insanin kaybi ve hayati tehdit
eden bir hastalik gibi degisimler olup, bunlarin olusumunu degistirmek de
insanlarin kontrolii disindadir. Uglincti grupta ele alinan stres kaynaklari ise;
kendini yalniz hissetmek, ¢ok fazla sorumluluk sahibi olmak, es ile tartisma, o
gun yapilmasi gereken bir isi sonuglandiramama gibi kticik gunlik sikintilar
olup, ortaya cikan stresin etkileri ilk iki gruba nazaran daha kiguk ve daha

kisa surelidir (Lazarus ve Folkman, 1984:12-13).

Cinsiyet Rol Teorilerine (Gender Role Theories) gore stres, kadin ve
erkekler icin de farklilasabilmektedir. Ornegin calisma hayatinda olan
kadinlar, ayni iste erkeklere nazaran daha dusuk statide ve daha az para
kazanmakta, ayrica bircok taciz olayiyla da karsi karsiya kalabilmektedirler.
Fakat bu farklilasmanin sebebinin, yani kadinlarin is yerinde erkeklere
nazaran daha fazla stres yagsamasinin, daha ¢ok kadinlarin ¢alisma surecine
katiimalar ile cinsiyet rollerinin digina c¢ikmalarindan kaynaklandigi ifade
edilmektedir. Alanda yapilan calismalar da bu farklilagsmanin biyolojik cinsiyet
farkhligindan daha ziyade, cogunlukla sosyallesme surecinden, vyani
kadinlarin toplumsal strece katihminin kabulinden kaynaklandigi gercegini
desteklemektedir (Monat ve digerleri, 2007:351). Dolayisiyla “sosyo-kdlttrel
yapinin da bir stres faktort” (Aldwin, 2000:36) oldugu soylenebilir.

Buraya kadar yapilan aciklamalar g6z 6nine alindiginda, bireylerin
hayatini surdirirken karsilastigl stres faktorlerini gerek doga kaynakl ve
gerekse insan kaynakl olsun, yaratilan degisim ve bu degisimin ortaya
koydugu etkiler, cevresel faktorler, bireylerin icinde yasadigi sosyo-kulturel
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sureg, bireylerin Ozelliginden kaynaklanan bireysel faktorler ve bireylerin is
ortamindan kaynaklanan orgutsel faktorler olarak toparlamak mumkin
gorunmektedir. Bu distncelerle bundan sonraki bolimde, tespit edilen bu

stres faktorleri 1siginda ortaya konan bireysel stres tepkileri irdelenecektir.

3. STRES BELIRTILERI

Walter Canon stresi, “bir acil durum” tepkisi olarak tanimlamis ve
temelinde “biyolojik varolus ve uyum?” ihtiyaci oldugunu gérmustir. O’na goére
stres; organizmanin, kendi yasamini ve ¢evreye uyumunu (dengesini) tehdit
eden bir unsura (uyariclya) gosterdigi ve varolussal degeri olan bir “savagsma
ya da kacma” tepkisidir (Sahin, 1995:8). Selye, Canon’un bu gorislerinden
yola cikarak, calismalarinda dis uyaricilarin (stresor) laboratuar hayvanlari
Uzerindeki kisa ve uzun donem etkilerini incelemis ve bedenin stres
kargisinda verdigi tepkiyi, Sekil-1'de gordldugu tzere t¢ asamali olarak
“Genel Uyum Sendromu (General Adaptation Syndrome-G.A.S)” adini verdigi
bir metotla tanimlamistir (1974:39). Genel Uyum Sendromuna gore bir stres
kaynagi ile karsilasildiginda, sempatik sinir sistemi devreye girer ve beden
“savas ya da kag¢” tepkisi gOsterir. Bu agsama *“alarm agsamasi” olarak
adlandiriir.  Alarm asamasinda vicutta kalp atiglarinin  hizlanmasi,
tansiyonun yikselmesi, solunumun hizlanmasi gibi bir takim fiziksel ve
kimyasal degdisimler neticesinde, birey savasarak ya da kacarak
organizmasini korumaya caligir. Alarm asamasini ise “direng asamasi” izler.
Bu asamada strese karsi direng geligtirilir ve neticede stresle bags edilebilirse,
parasempatik sinir sistemi devreye girer ve bedendeki degdisim
dengelenmeye calisilir. Kalp atigl, solunum ve tansiyon diizene girer ve kas
gerilimi azalir. EQer stresle basa cikilamaz ve uyum saglanamazsa, tguncu
asama olan “tukenme asamasi’na gegcilir. Bu asamada parasempatik sinir
sistemi hala etkin olmasina ragmen, kisi tikenmistir ve stres kaynagi ise
halen mevcut durumdadir. Bu agsamada uzun sureli stres kaynaklari ile bas
edilemez ve neticede de birey, yeni stres kaynaklarinin olumsuz etkilerine

acik hale gelir (Lamberton ve Minor, 1995:262).
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Alarm Diren¢ A samasi Tikenme A samasi
Asamasi

2

S

Sekil-2: Genel Uyum Sendromunun Asamalari (Selye,1974:37)

Yukarida bahsedilen Genel Uyum Sendromu, dort temel varsayimi
vardir (Rice, 1999:18). Bu varsayimlar asagida siralanmistir:

= Tdm biyolojik organizmalar i¢sel degerlerini (homeostatis)
saglama yoninde, dogustan getirilen bir giduye sahiptir. Dengeyi koruma,

yasam boyu devam eden bir sirectir.

=  Mikroplar ya da asiri is yuku gibi stresorler, icsel dengeyi bozar.
Beden ise her turllu stresdre genel bir fizyolojik uyarilma ile cevap verir. Bu

tepki savunmaci ve kendini korumaya yoneliktir.

=  Bu fizyolojik uyariimaya uyum saglama, asamali (alarm, direnc
ve tikenme) olur. Uyumun ne kadar zaman alacagi ve ilerleyen agsamalardaki
gelismenin seviyesi, stresorin suresi ve yogunluguna direnme basarisina

bagldir.

=  Organizmanin uyum yapma enerjisi sinirhdir. Bu enerji
tuketilirse, organizma bundan sonra stresle bas etme yetenegini yitirir ve

Olebilir.

Genel Uyum Sendromu, stres alaninda 6nemini hala korumasina
ragmen bircok noktada da elestiriimektedir. Kuramin ilk elestirildigi nokta,
strese kargi herkesin verdigi tepkinin ayni olmasidir. Alanda yapilan
arastirmalarda goéruldaga tzere, strese kargi vicudun gosterdigi tepkilerde

bireyler arasinda farklar vardir. Kuramin elestiriye ugradigi ikinci nokta,
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vicudun tum stresorlere kargi ayni tepkiyi goOsterecegidir. Oysa bilindigi
Uzere bazi stresorler igsel, bazilari ise digsal kaynaklidir. Dolayisiyla
vicudun farkl stresorlere karsl, tepkise de farkli olacaktir (Ross ve Altmaier,
1994:3). Kuramin elestirildigi G¢ctinci nokta ise psikolojik faktorleri géz ardi
etmis olmasidir. Clnkd kuram stresorin firsat mi, yoksa tehdit mi oldugu
konusunda yapilan degerlendirmeleri, bagka bir ifadeyle bilissel surecleri
dikkate almamaktadir. Ayrica kuram, basacikma stratejilerinin secimi ve
etkililigini de g6z ardi etmigtir (Rice, 1999:18).

Bundan 6nceki bolimde degisim, cevresel faktorler, bireylerin igcinde
yasadigl sosyo-kultirel sure¢ ve bireysel Ozellikler gibi bircok faktorun, ilgili
literatir kapsaminda bir stres kaynagi olarak ele alindigi gortlmustar.
Bununla birlikte, stres olusturan faktorlere kargi gosterilen belirtilerin de
bireylere gore degistigi bilinmektedir. Batlas ve Baltag’a gbre bireyin stres
altinda oldugunu gésteren temel belirtiler (symptoms) sunlardir (1989:30):

= Daha Once kolaylikla verilen kararlarda, guglik ¢ekilmesi,

= Degersizlik, yetersizlik, guvensizlik ve terk edilmiglik duygusu,

= Alisilmis davranis bicimlerinde énemli degisiklikler,

= Eniyi olani degil, garanti olani segmek,

= Uygun olmayan durumlarda ortaya cikan oOfke, dismanlik ve
kizginhk dalgalart,

= Sigara ve icki egiliminin artmasi,

= Kisisel hata ve basarisizliklari strekli disiinme,

= Asiri hayal kurmak ve siki sik distinceye dalmak,

= Birlikte olunan kisilere karsi asiri gtiven ya da guvensizlik,

= Alisiimistan daha titiz ve isin gerektirdiginden daha fazla
calismak,

= Konusma ve yazida belirsizlik ve kopukluk,

= Goreceli olarak 6nemsiz konularda asiri endigselenme; ya da tam
tersine gercek sorunlar karsisinda ilgisizlik ve kayitsizlik,

= Saglga karsi asiri ilgi ve uyku bozuklugu,

=  Olum ve intihar fikirlerinin sik sik tekrarlanmasi.
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Norfolk’a gore, stresin en yaygin belirtileri ise sunlardir (1989:30):

" Genel 6fke hali, bunalim veya asiri heyecan,

. Yuksek tansiyonun bir igareti olan c¢arpinti, bodazin ve agzin
kurumasi, bas donmesi,

" Duygusal kararsizlik, saklanmak, aglamak ve kacmak icin
duyulan karsi konulamaz istek,

" Kendini ise verememek, iradesizlik, duslncelerde yasanan
karmasa ve uykusuzluk,

" Gergcek disi duygular, asiri yorgunluk ve yasama sevincini
yitirme,

. Belirsizlik, huzursuzluk, korku ve bu korkunun kaynagini
bilememe,

" Titreme, sinirsel tikler, en kicuk bir ses karsisinda bile irkilme
egilimi, tiz sesli sinirsel kahkahalar, kekelemek ve diger konugsma gucltkleri,

= Asirl hareketlilik, terleme ve sik idrar yapma ihtiyaci,

. Kadinlarda vakitsiz adet gerginlikleri ve adetin gecikmesi, boyun

ve sirt agrilarn vb.

Stresin birey Uzerinde yarattigi bu tepkileri asagidaki sekilde
gruplamak da moimkidndir (Braham, 1998:51-55; Hardgreaves, 1999:21;
Rice, 1999: 11-12);

= Fizyolojik/Fiziksel Stres Belirtileri: Bu grupta yer alan
belirtiler daha cok fizyolojik nitelik tasiyan tansiyon yukselmesi, sindirim
bozuklugu, terleme, nefes darligi, basa agrisi, sirt ve bel agrisi, kanserler,

yorgunluk, mide bulantisi gibi belirtilerdir.

. Bili gsel Stres Belirtileri : Bu grupta incelenen stres belirtileri,
zihnin calismasini etkileyen belirtilerdir. Bu belirtiler arasinda; konsantrasyon
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guclugu, karar vermede yasanan gugcluk, unutkanhk, hafizada zayiflik, tek bir
fikir veya dusinceyle mesgul olma, asiri miktarda hayal kurma sayilabilir.

= Duygusal Stres Belirtileri:  Bu gruptaki stres belirtileri, daha
cok bireyin psikolojik dengesinde olusan uyumsuzluktan kaynaklanmaktadir.
Bu grup belirtiler arasinda; duygusal gerginlik, depresyon, 6fke patlamalari,
saldirganlik, isbirliginden kaginma, surekli kaygi durumu, 6zguven eksikligi ve

yetersizlik hissi sayilabilir.

=  Sosyal/Davrani gsal Belirtiler: Bu belirtiler, stresin sosyal
yasamda ortaya ¢ikan ve aileden ig hayatina kadar bireysel iligkileri etkileyen
belirtileridir. Bunlar arasinda; insanlara guvensizlik, bagkalarini suglama,
randevulara gitmemek gibi zaman ydnetiminde hatalar, ise gitmeme,
savunmaci davranis sekilleri gelistirmek, insanlarla iletisimi kisitlamak veya

tamamen yok etmek sayilabilir.

1952 yilinda stres durumlarinin basari tzerindeki etkisini inceleyen
Lazarus, Deese ve Osler yaptiklari calismalar neticesinde, “bireysel
farkhliklarin, durumla ilgili degisiklikler kadar 6nemli oldugu’nu tespit
etmislerdir (Lazarus ve Folkman, 1984:121). Stres tepkisi, ortamda ne
olduguna baglh olarak degil; insanin olaya verdigi anlam ile iligkilidir.
Dolayisiyla stres tepkisi bireyden bireye degisebilmektedir (Hardgreaves,
1999:15). Yani olay tek basina bir etken degildir. Ayni stres faktérl, “i¢ (yas,
mizag, cinsiyet vb.) ve dis (ilac tedavisi, beslenme aligkanligi) durumsal
faktorlere gore degisik insanlarda degisik tepkiler” (Selye, 1974:45) ortaya
cikarabilir. Sonug¢ olarak sunu sdylemek mumkinddr; stres tepkisi, uyarici-
birey etkilesimi neticesinde ve durumsal faktorlere gore, bireyin olaya
yukledigi anlam ile degisebilmektedir. Buradan hareketle Sekil-3'de cesitli
stres faktorleri neticesinde, bireylerde ortaya ¢ikan “kisa ve uzun vadeli stres
belirtileri” gosterilmistir.
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STRES KAYNA Gl

- FIZIKSEL STRES VERICILER
- KIMYASAL STRES VERICILER
-I$ ILE ILGILI STRES VERICILER

- CEVRESEL STRES VERICILER
- SOSYAL STRES VERICILER
- RUHSAL STRES VERICILER

!

FIZYOLOJIK DUYGUSAL ZIHINSEL
KISA DONEM - Adale geriliminde - Endise, karamsarlik, - Unutkanlk, dikkati
ETKILERI artig, kalp atiginda kizginlik vb. toparlayamamak vb.
artis, kan basincinda
artis vb.
KRONIK KRONIK ANKSIYETE | DUSUNCE VE HAFIZA
UZUN PON'.EM HASTALIKLAR VE DEPRESYON KUSURLARI
ETKILERI - Bas agrisi, hiper - Fobiler, kisilik - Obsesif distinceler,
tansiyon, kalp degisikligi, ruhsal uyku bozukluklari
hastaliklar hastaliklar
URETKENLIGIN AZALMASI,
SONUC ~ ZEVK ALAMAMA,
YAKIN ILISKILERDEN UZAKLA $MA

Sekil-3: Stresin Sebep ve Sonugclari (Nathan ve Charlesworth’dan
akt. Baltas A., Z., 1998:30)

Su ana kadar incelenen tim hususlar dusunudldaginde stres
belirtilerinin fiziksel belirtiler, zihinsel belirtiler, duygusal ve davranissal
belirtiler olarak gruplandirilabilecegi soylenebilir. Fakat bu belirtilerin ayni
uyaricl tepkilere neden olmadi§i da

kargisinda tim insanlarda ayni

bilinmektedir. Herhangi bir stres faktori ile karsilasan birey, Kkisisel
Ozelliklerine ve o an icin icinde bulundugu ortama uygun olarak, olayi
anlamlandirarak, savas ya da kag tepkisi gosterecektir. Bu sec¢imi neticesinde
de bir takim kisa ve uzun sureli etkilere maruz kalacaktir. Bireylerinin sosyal
hayatini mimkin oldugunca dengeli bir sekilde yasamasi ve geleceginin
devami icin, ortaya clkan bu stres belirtilerinin uygun mekanizmalarla
yonetilmesi ve birey lehine sonuclandiriimasi uygun olacaktir. Bu
diguncelerle bundan sonraki bolumde, stresle basa c¢ikma kavrami ele

alinacak ve irdelenecektir.
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4. STRESLE BASACIKMA

Stresle basa ¢cikma (coping), “bireylerin kapasitesini asan i¢ ve dis
talepleri kontrol ederek yonetebilmeleri icin, hem bilissel ve hem de
davranigsal olarak harcadiklari gabalar’ seklinde tanimlamak mumkuindur
(Lazarus ve Folkman, 1984:141). Bu tanim irdelendiginde, tanimda u¢ temel
unsurun varligi goze carpmaktadir. Bunlar “basa cikmada harcanan bir
eforun varligi, basa ¢ikmanin sonucunun her zaman pozitif olmamasi ve
basa cikmanin zamana yayllmis bir sire¢ olmasi’dir (Monat ve dig.,
2007:291).

Stresle basa c¢ikma, ruh ve beden saghgini korumak ve verimli bir
hayat sdrdirmek icin gereklidir. Stresten tamamen kurtulmak muimkin
degildir. Stresle basa ¢ikma kavramiyla ulasiimak istenen sonu¢ da stresten
tamamen kagmak degil, verimlilige dogru olumlu bir enerji olusturan optimum
stres diizeyini korumaktir. Bu disuncelerle stresle basa ¢cikmanin kisa, orta
ve uzun vadeli amaclar Tablo-3'deki gibi belirtilebilir (Schafer, 1987:310).

Tablo-3: Stresle Basacikmanin Amagclari (Schafer, 1987:14-15)

SURE AMACLAR

- Stresin dogasini, nedenlerini ve etkilerini 6grenmek

KISA VADELI - Stresle etkili basa cikabilme yollarini 6grenmek

- Zararl stres kaynaklarini 6grenmek

- Stresin uyarici isaretlerini erkenden fark etmek

- Olumlu stres kaynaklarini 6grenmek

- Stres tepkilerini kontrol edebilmek

- Yasamin duizenini korumak

- Gerektigi durumlarda stresi tetiklemek

- Stresin artmasina engel olabilmek

- Tampon gorevi Ustlenecek, etkili bir yasam bicimi gelistirmek

ORTA VADELI

- Yuksek duzeyde huzur elde etmek

- Yasamdan alinan doyumu arttirmak

- Saglikli ve duzenli yasayabilmek

- Yetenekleri gelistirme imkanina kavusmak

UZUN VADELI
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Basa cikma kavrami (zerinde yapilan calismalar incelendiginde,
bireyler tarafindan tercih edilen basa ¢ikma yontemlerinde, “sosyal ve klturel
cevrenin” (Aldwin, 2000:107) ve “kisilik 6zelliklerinin” (Lazarus ve Folkman,
1984:121; Kahn ve Cooper, 1993:59) 6nemli bir faktér oldugu goérilmektedir.
Etkili basa ¢cikma mekanizmalar gelistiren bireylerin tasidigi bazi 6zellikler,
alternatif durumlar dusiinebilme ve yaratabilme esnekligi (flexibility), basa
ctkmanin uzun vadeli sonuclarini gérebilme yetenegi (farsightedness) ve
mantikli degerlendirme sireci (rationality) gelistirebilme yetenegidir (Monat
ve dig., 2007:305).

Stresle basa cikma olgusu bir sire¢ olarak ele alindiginda ise,
bireyin karsilastigi stres kaynagina yonelik, birincil ve ikincil degerlendirmeler
yaptig1 goralur. Bu iki degerlendirme slreci asagidaki gibidir (Lazarus ve
Folkman, 1984:142-149).

= Birincil De gerlendirme: Bu safhada stresin birey ic¢in tagidigi
anlam belirlenmektedir. Bunlar zarar veya kayip, tehlike ve savasmaya
devam kararladir. Zarar veya kayip degerlendirmesi yapildiginda birey bir
organinin zarar gérmesi, benlik saygisinda hasar, bir dostlugun bitmesi gibi
bir zedelenmeyle karsi karsiyadir. Tehlike degerlendirmesi yapildig
durumda, birey zarar veya kayip olasihgini degerlendirir. Bu ki
degerlendirme durumunda da bireyler, 6fke ve korku duygulari yasadigindan
gercek stresle kargl karsiyadirlar. Savasmaya devam Kkararinda ise,
bireylerde olaylarin Ustesinden gelme ve kazan¢ saglama inanci vardir. Bu

karari veren bireyler heyecan ve heves gibi olumlu duygular yasarlar.

= jkincil De gerlendirme: Bu safhada bireyler basa c¢ikma
kaynaklari ve kisitlarini degerlendirirler. Bu degerlendirmede basa c¢ikma
kaynaklari arasinda saglik ve enerji, pozitif inanclar, problem ¢dzme
yetenegi, diger insanlarla etkili iletisim kurabilmek icin sosyal yetenekler,
sosyal destek ve para gibi maddesel kaynaklar sayilabilir. Basa ¢ikmanin
onunde engel teskil eden kaynaklar ise, bireyler tarafindan icsellestiriimis

olan kulturel deger ve inanclar, cevresel kisitlamalar ve tehdidin derecesidir.
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Her iki degerlendirme asamasindan sonra ise, basa ¢ikma yontemleri
uygulanmaya baglanir. Lazarus ve Folkman bu stratejileri problem odakl ya
da savasmaya yoOnelik bagsa ¢cikma ve duyguya ya da kaginmaya yonelik
basa cikma yontemi olarak adlandirmigtir (1984:150-153).

» Problem Odakl Ba sa Cikma Yontemi: Probleme yonelik basa
¢ctkma yonteminde birey, stres durumunu kontrol altina alabilecegini
degerlendirmis olup, eyleme gecme karari vermeye hazir haldedir. Aktif bir
basa clkma mekanizmasi olan bu durumda birey, sorun hakkinda bilgi

toplamaya ve ¢6zum stratejileri tretmeye egilimlidir.

» Duyguya Yonelik Ba sa Cikma Yontemi: Bu yontemde birey
durumun kontrol edilemeyecegine karar verme ve bu nedenle de olusan
durumu kabullenmeye daha meyillidir. Pasif bir basa cikma mekanizmasi
olan bu yontemde birey, yeni olusan duruma yonelik olarak algisini
degistirerek, stresi kontrol etme egilimindedir.

Stresle basa cikmak icin kullanilan stratejiler; Kivisto ve Couture
tarafindan, dogrudan ve dolayli basa c¢ikma yontemleri olarak
gruplandinimistir (Isikhan, 2004:243-246).

= Dogrudan Basa Cikma Stratejierii Bu stratejide amag,
stresdrun buyukliguni azaltmak ya da tamamen yok etmektir. Bu stratejinin
birinci dizeyinde genel saghgi guclendirme, durumdan (olaydan) vazgecme,
problemli yonleri gelistirme ve sosyal desteg@i arttirma yontemleri uygulanir.
ikinci diizeyinde ise, kitap ya da diger araclarla stresle micadeleyi kendi
kendine 6grenme ve profesyonel olarak yonlendirilmis destek gruplarina

katilma yontemleri vardir.

= Dolaylh Ba sa Cikma Stratejileri: Bu stratejide amag, tehdide
yonelik tepkiyi ya da tehdit algilamasini degistirmektir. Burada kullanilan
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stratejiler davranigsal, fizyolojik ve biligsel mudahaleler seklinde gruplan-

dirilmigtir.

v' Davrani gsal mudahaleler: Burada amag, bireye yeni ve
etkili basa cikma oriuntileri kazandirmaktir. (Orn: palyatif basa cikmayi

azaltmak, saglamlilik egitimi ve B tipi davranig egitimi)

v Fizyolojik mudahaleler: Burada amag, ortaya cikan stres
belirtilerinin tam tersi bir fiziksel durum yaratmaktir (Orn: diyafram solunumu,

sessiz tepki, agsamall gevseme, meditasyon, yoga, biyolojik geribildirim).

v Biligsel midahaleler: Burada amag, kisinin duygularini ve
eylemlerini olumlu yoénde arttirmak icin gercekgi, pozitif ve kendi kendini
destekleyici duglince orintuleri geligtirmektir (Orn: kendi kendine pozitif
konusma, zihinsel canlandirma, dustnceyi durdurma, rasyonel duygusal

terapi, sistematik duyarsizlastirma, strese karsi bagisiklik kazandirma).

Lamberton ve Minor ise, stresle basa c¢ikmada kullanilabilecek

davranigsal ve zihinsel stratejileri, su sekilde belirtmektedir (1995:26):

= Yasami kontrol altina almak i¢in sorunla ytzlesmek,

= Yasami daha kaliteli kilabilmek i¢in, hayatta mizah ve sakaya yer
vermek,

= Sosyal kargilagtirmalar yapmak,

= Verimi arttirmak Gzere, stresin avantajlarindan yararlanmak,

= Kargl konulamayan strese karsi, algly! degistirerek kabullenmeyi

ogrenmek.

Rowshan mutlu, huzurlu ve verimli bir hayat igin, buttncul teori
esaslarina uygun olarak manevi, zihni, duygusal ve fiziksel yonlerin bir denge
icinde olmasi gerektigini vurgulamistir. Stresle etkili miicadele edebilmek igin,
bu doért boyutun bir denge icinde tutulmasi gerektigini belirtmistir (1998:43—
123).
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Braham ise stresle etkili olarak muicadele edebilmek icin
asagidakilerin hayata gecirilmesinin gerekliligini belirtmektedir (1998:59).

= iginde bulunulan olumsuz durumun degistirimesine yonelik
cabalarin arttiriimasi,

= Degistirilemeyecek stres kaynaginin kabullii (ortaya cikan
durumun kabuli),

=  Stres yaratan beklentilerden vazgecme,

= Saglikli  yasayabilmek icin yasam tarzinin  yeniden

dizenlenmesi (diyet yapma, egzersiz yapma sosyal destek alama vb.).

Stresle mucadelede surecinde saglikli, huzurlu, doyumlu ve verimli
bir hayatin devami icin, stresle basa ¢ikmada kullanilan diger etkili ve etkisiz
bireysel basa ¢cikma mekanizmalari olarak, asagidakiler goz énine alinarak

hayata gecirilebilir.

= Spor ve Egzersizz Bedende yiuksek diizeyde duygusal ve
sinirsel degisme olurken bedensel hareket cok az ise, bedenin kimyasal
yapisinin bozulmasi nedeniyle kalp hastaliklarinin arttigi bilinmektedir.
Dolayisiyla stres altinda olan insanlarin sik sik bedensel hareketler yapmasi,
stresle mucadelede c¢ok oOnemli bir yer tutmaktadir (Luthans, 1989:209;
Norfolk, 1989:39).

= Nefes Egzersizleri: Dogru nefes alma, damarlari genisleterek
kanin ve dolayisiyla da oksijenin bedenin her tarafindaki hucrelere
ulasmasini saglama 6zelligi vardir. Dolayisiyla dogru ve derin alinan nefes,
bireyde baslamis olan veya baglayacak olan stres tepkisi zincirini kirmakta ve
ters yone cevirmektedir (Batlas A. ve Z.,1989: 164).

= Meditasyon: Meditasyon, bedenin fiziksel ve duygusal olarak
dinlendirilmesi yoluyla, bireylerin stresli durumlardan uzaklagmasina ve

olusan stres belirtilerinin de azaltilmasina yardim eder (Davis, 1984: 446).
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= Biyo-Feedback (Biyolojik  Geribildirim): Biyo-Feedback,
insanin farkinda olmadigi biyolojik tepkilerinin, bir program icinde kalp atigl,
oksijen tiketimi, mide asidi salgisi gibi otonom etkinliklerinin, istenilen yonde
dizenlendigi bir yontemdir. Bu yontemle vicut ici surecler kontrol edilerek,

stresin istenmeyen etkileri azaltilabilmektedir (Davis, 1984: 447).

= Gevseme Egitimi: Gevseme egitimi, stres altindaki bireyde
baglayan stres tepkisinin tam karsiti bir etki yapar. Stres tepkisinde kaslar
gerilir, kan basinci artar, kan sekeri yukselir ve solunum artar. Gevseme
egitiminde ise kaslar rahatlar, tansiyon duser, solunum yavaglar ve kan
sekeri duger. Dolayisiyla gevseme teknigi ile psikosomatik stres tepkisi kirilir

ve zararlari dnlenir (Allen, 1987: 141).

= Etkili fletigim: Stresli durumlardan bir kismi, bireyler arasi iligki
sorunlarindan kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla sorunlarin karsilikli olarak
tartigilarak ¢6zime kavusturulmasi da etkili bir bagsa ¢cikma mekanizmasi
olarak degerlendirilebilir (Sahin, 1995:149).

= Zaman YOnetimi: Zaman yodnetimini amaci, zamani istek ve
amaca uygun sekilde kontrol altinda tutmaktir. Zaman yonetiminde amag
saptamak, plan yapmak, plana uygun olarak baslangic ve bitig tarihlerini
tespit etmek ¢cok 6nemlidir. Zaman baskisi sonucu ortaya ¢ikan strese karsl,
zamani etkili ve verimli yonetmek en iyi yoldur (Lamberton ve Minor, 1995:
269).

= Problem CoOzme Teknikleri: Daha c¢ok yonetim alaninda
kullanilan problem c¢c6zme teknikleri, stresli durumlarla basa cikmada etkili
bicimde kullanilabilir. Bu teknige gore, basa ¢cikmada su sira takip edilebilir;
strese neden olan problemin saptanmasi, alternatiflerin degerlendiriimesi,
alternatiflerden birinin secilmesi, eyleme ge¢cme ve sonuclari degerlendirme
(Roskies, 1995: 135).
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= Sosyal Destek: Sosyal destek, fiziksel ve psikolojik yonden
saghgin duzelmesine ve neticede uzun yasama iligkin olumlu katkilar
saglamaktadir (Monat, 2007:349). Sosyal destek ayrica bireyler arasi etkili
iletisimi arttinir ve onlar arasindaki baglarin giclenmesini de saglar. Bu
sekilde stresin olumsuz etkileri ile basa cikmada, bireylere yardim eder.
Ayrica asagidaki konularda da faydalar saglar (Trewor ve Enright, 1990:7):

v' Sosyal destek bireye duygularini aciklama ve anlamli hale
getirme olanagi saglar.
v' Bireye icinde bulundugu durumu uygun  sekilde

degerlendirebilmesi icin, diger bireylerden énemli geribildirimler saglar.

= Beslenme: Yapilan arastirmalara gore beslenme ile stres
arasinda yakin bir iligki oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla stresle etkili olarak
basa cikabilmek icin, beslenme diizeni ve aligkanliklari gozden gegirilmeli ve
gerekli onlem alinmalidir. Saglikh ve verimli bir hayat igin, asagidaki
prensiplere dikkat edilmelidir (Schafer, 1987: 209).

v' Kahve ile alinan kafein miktarina dikkat edilmelidir. Bu
kapsamda gunde 2-3 fincandan fazla kahve icilmemelidir.

v' Beslenme aligkanliginda kalori, vitamin ve mineral dengesi
saglanmahdir.

v Fazla yemekten kacinilmalidir. Ozellikle rafine seker orani
yuksek besinlerden kaginiimalidir.

v' Sigara icme aligkanhi§i terk edilmeli veya en azindan takviye
C vitamini alinmahdir.

v' Dizenli egzersizler yapiimalidir.

v' Tuz, doymamis yag ve kolesterol iceren besinler en aza
indirilmelidir.

v' Beslenmede dogal besinler tercih edilmeli ve kimyasal islem

gormis besinler mimkin oldugunca tuketilmemelidir.
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Yukarida sayilan etkili basa c¢ikma mekanizmalarina karsilik geri
cekilme, icine kapanma ve sorunlarla yiuzlesmekten kacinma davraniglarinin
tercihi, sosyal kaynakli stres yaratici uyaranlari ortadan kaldirsa bile, bireyler
arasi iligkilerde baska streslere neden olabilirler. Ayni sekilde stresli olay
kargisinda asiri tepki gostermek, olugsan ofkeyi saldirganhga donugtirmek,
bireyi istenmeyen bir yalnizhga surikleyebilir. Ayrica stresli durumlarda
tepkisiz kalmak suretiyle duygulari ice atmak da bireyin sinirlarini zorlayarak

bagka streslerin olusumuna sebep olabilir (Lazarus, 1995: 73).
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iKINCI BOLUM

KENDILIK ALGISI

1. KENDILIK KAVRAMI

Benlik kavrami (self-concept) Horrocks tarafindan, “bir bireyin kendi
kendine varsaydigr kimligi” (1969:127); Purkey tarafindan da, “bir bireyin
kendisi hakkinda sahip oldugu inanclarin karmagik ve dinamik bir sistemi”
(1970:7) olarak tanimlanmaktadir.

Yorukoglu'na goére ise ben, benlik ve kisilik cogunlukla es anlaml
olarak kullanilan kavramlardir. Kigiyi baskalarindan ayiran ve kendisi yapan
duygu, tutum ve davraniglarin 6rgutlenmis batunltguadudr. Kisi kendini nesnel
olarak degerlendiremez; dolayisiyla benlik kavramini (self-concept), insanin
kendi benligini algilayis ve kavrayis bicimi olarak tanimlamak mamkuindur
(2000:101).

Yavuzer'e gore benlik kavrami, bir bireyin kendini algilama sekli, kim
ve ne olduguna, kimligine iliskin dustncesidir. Baska bir deyisle kendisi
hakkindaki duygu ve dusunceleri ile kendisi icin uygun olan sekillerde basarili
olma yetisidir (Yavuzer, 2000:17).

Benlik konusundaki teorisyenlerden William James ise benligi,
materyal ve sosyal benlik de dahil olmak Utzere, bireyin benligine ait hissettigi
her sey olarak tanimlamigtir. Buradaki materyal benlik, kisinin bedeni de dabhil
olmak lzere sahip oldugu her seyidir. Bu yaklasima goére kisinin bedeni,
duygulari, deger ve inanclari ile anne-babasi, kardesleri, arkadaslar ve hatta
egyalarn bile benliginin bir parcasidir. Sosyal benlik ise sosyal yasantida
takilan maskelerdir. Aile, arkadas ve toplumdaki diger insanlarla iletigsim
yetenedi, iligkileri baslatma, sirdirme ve sona erdirme, catismalarla basa
citkma ve ¢6zim bulma, bagkalarina yardim etme ve baskalarindan yardim

alma gibi sosyal iligkiler, sosyal benligin bir parcasidir (Dusek, 1989).



James’ten sonra, Cooley de benlik dusuncesinin gelisiminde sosyal
etkilesimin roluni vurgulamaktadir. Cooley’e goére kisinin kendisi hakkindaki
duygu ve dusunceleri, yasaminin erken vyillarinda onu etkileyen diger
insanlarla iligkilerinin  bir Granaddr.  Dolayisiyla, bireyler kendilerinin
tanimlamayi, baskalarinin kendisine iliskin tanimlarindan hareketle dgrenirler
(Bednar ve dig., 1992).

Bir bagska bakis acisina gére de benlik, davranigsal prensipler
ekseninde kazanilmaktadir. Bu yaklagsima gore 0zel ve genel davranig
oruntdleri, cesitli alanlardaki basari veya basarisizliklar ile davraniglara kargi
bagkalarinin tepkileri ve digerlerinin model davranis bicimleri sayesinde

kazanilir (Crain ve Bracken, 1994).

1970’lere kadar tek boyutlu bir yapi olarak goérilen benlik kavraminin,
son zamanlarda ¢ok boyutlu bir yapi olarak kabul edildigi gorilmektedir. Bu
yeni yaklagsima gore, benlik kavrami dedismez ve tek bir genel yapidan
ziyade, icinde bulunulan duruma goére dedisebilen ve bircok alt alandan
olusan bir kavram olarak tanimlanmaktadir. Literatirde bu alt alanlarin
genelde sosyal, yeterlilik, duyussal, fiziksel, akademik ve aile benlik
kavramlari seklinde kabul edildigi gorilmektedir. Birbiriyle etkilesim halinde
olan bu alt boyutlar Sekil-4'de goruldugu tzere, birbiriyle iligkili bir sekilde
merkezde genel bir kendilik kavramini sekillendirmektedir (Bracken ve
Howell, 1991).
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Genel
Kendilik

Akademik Kavra mi

Sekil-4: Cok Boyutlu Kendilik Yapisi (Bracken ve Howell, 1991)

2. KENDILIK KAVRAMININ GEL iSimi

Yasamin ilk vyillarinda c¢ocuk kendi bedenini c¢evresinden ayirt
edemez; buyuylp gelistikce, kendi varligina ait olan yasantilari arasinda
ayinm yapmaya baglar. Kendi varliginin bilincine vardikca, yasadigi cevre
icindeki varligindan ve islevlerinden olusan bir benlik gelistirmeye bagslar.
Benlik kavraminin gelisimi, bireyin cevresiyle olan yasantilarinin algilayis
bicimlerine goére olusan dinamik bir strectir (Aksoy ve Magden, 1993).
Dolayisiyla yeni dogan bir bebegin bir birey olmasina ragmen, heniz bir
benlige sahip oldugu sdylenemez. 4-6 aydan itibaren bebeklerin, ben ile ben
olamayan arasindaki farki anlamaya basladigi bilinmektedir. Yaklasik 18.
aydan itibaren de kendi resmini veya ayna karsisindaki suretini tanimasi,

cocukta benligin varhidinin bir isareti olarak kabul gérmektedir (Aiken, 1993).

Gordon Alport’a gore benlik farkindalginin gelisimi, 6grenme sureci
boyunca surer. Yasamin birinci yillinda, “ben”in ne oldugunun ve ne
olmadiginin 6grenilmesi; ikinci yilda kimligin sdrekliliginin anlasiimasi ve
dcunci yilin baglarindan itibaren de benlik saygisinin anlasiimasi suretiyle,
benlik duygusu yavas yavas gelisir. Ug ile alti yaglar arasinda da benlik imaj
kavramlari ile benligin diger unsurlari geligir. Bu noktadan sonra cocuklar,
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kendilerinden ne beklendigini ve iyi ile kotl insan arasindaki farki 6grenmeye
baglarlar (Bednar ve dig., 1992).

Suls ve Grenwald’a goére cocukluktan ergenlige dogru, benligin
kavramsallastirimasinda 6nemli degisiklikler yasanir. Bunlardan ilki,
gorunebilir nesnel 6zelliklerini tanimlamaktan (nerede yasadigi, nasil
gorundugu gibi) psikolojik 6zelliklerini (dugtince ve inanclari, neler hissettigi
vs.) tanimlamaya dogru asamali ve siirekli bir degisiklik vardir. ikinci olarak,
ergenler baskalarina kargi duygularinin ne oldugu ve basaklarinin da
kendilerine karsi neler hissettikleri konusunda, daha c¢ok farkindalik
icindedirler. Uclincu olarak ise ergenlerin kendileri hakkindaki duslnceleri

daha soyut ve karmasik bir hal almaya baslar (Cevher ve Bulusg, 2007).

Onur’a gore de benlik kavrami bir seferde gelismez; “ergenlik ve ilk
yetigkinlik doneminde, dinamik ve yasam boyu siren bir sure¢ icerisinde”
(1998:453), “deneme, yaniima ve bircok engeller asildiktan sonra”
(Yorukoglu, 2000:112) gerceklesir. Erikson'a gére bu sirecin ana amaci,
“kisinin kendi benligini ayniliga ve sureklilige sahip kilma ve ona uygun olarak
yasamak” (1963:38)'dIr.

Benlik 6zellikle ergenlik doneminde bir yandan alt kimligin, bir yandan
da dis cevrenin baskisi altinda surekli bir dizenlenme ve uyum sireci ile
kargl karsiyadir. Altbenlikten kaynaklanan ve doyum arayan cinsel durtiler ile
hizli buyime sonrasi olusan beden giicu ve degisim, benligi zorlar ve yeni
uyumlara iter. Ayrica bu suregte benlik, cevrenin degisen ve artan beklenti ve
istemlerini de kargilamak durumundadir. Dolayisiyla bu sirecte ortaya ¢ikan
dizenlenme ve oOrgutlenme cabalari, yani kisinin kendi kimligini olusturma
cabalari, Erikson tarafindan genclik bunalimi (identity crisis) olarak
tanimlanmaktadir (Y6rukoglu, 2000:112). Psikanalizci bir psikolog ve
Sigmund Freud’'un 6grencisi olan Erikson’a gore kisilik gelisimi ve uyumu
daha onceki gelisimden ve uyumdan evrimlesir ve ilk yasantilar, bir kisinin
gelecekteki kimligini kolaylastirir ya da tehlikeye sokar. Erikson tarafindan

tanimlanan ve dogumdan o6lume kadar, her birine 6zel bir psikolojik
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bunalimin eslik ettigi sekiz evrelik siralama Tablo-4'dedir. Tabloda da
goruldugu uzere, her evrede ortaya cikan bunalima karsi, ¢ocugun biri

olumlu digeri de olumsuz olmak tzere iki ¢ozimi vardir (Onur, 1998:218).

Tablo—4 : Erikson’a Gore Kisilik Gelisimin Sekiz Evresi (Onur,

1998:218)
Bunalim Donem
Guvene Kargl Gluvensizlik Bebeklik
Ozerklige Kars! Utancg ve Kugku Kicuk Cocukluk
Girigkenlige Karsi Sucluluk ilk Cocukluk
Caliskanliga Karsi Asagilik Duygusu Orta Cocukluk
Kimlige Kargl Rol Duygusu Ergenlik
Yakinhga Kargi Yahtiimighk Geng Yetiskinlik
Uretkenlige Karsi Durgunluk Orta Yetigkinlik
Batinluge Karsi Umutsuzluk ileri Yetiskinlik

Benligin gelisimi Uzerine yogunlasan teorisyenlerinden George
Herbert Mead’e gore benlik, sosyal etkilesim ve sosyal etkilesim esnasinda
kazanilan rollerle olusur. Baglangicta anne, baba ya da kardes gibi belirli bir
Kisinin rolint alan cocuk, bu sayede kendine iliskin bir takim inanclar
gelistirmeye baglar. Gelisim surecinin daha sonraki donemlerinde ise gocuk,
farkh diger kigilerin rollerini de almaya baglar. Bu sekilde benlik karmasik hale
geldikce, cocuk da tepkilerini verirken bircok bakis acisini géz oninde
bulundurmaya baslar. En son asamada, kisi toplumun beklenti ve tutumlarini
icsellestirmis bir birey olarak, tepkilerini bir batin halinde toplumun bakig
acisina gore belirler. “Genellestiriimis digerleri” olarak adlandirilan bu son
asamada, birey artik tamamen sekillenmis bir benlik haline gelmistir (Franzoi,
2003).

Su ana kadar yapilan degerlendirmeler 1s1ginda, “benlik kavraminin
gelisiminin ¢ocukluk yillarina dayandigi, gelisim sureciyle birlikte sosyal
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cevreden etkilenerek sekillendigi ve yetiskinlige dogru da karmasiklagip soyut
bir yapiya donustigu” (Cevher ve Bulug, 2007) sdylenebilir.

Buraya kadar kendilik algisinin genel tanimi, kendilik algisini
aciklamaya yonelik literatirdeki bir kisim yaklagimlar ve bu yaklagimlar
cercevesinde, kendilik algisinin gelisim strecine deginilmigtir. Bu genel
cerceveden hareketle, kendilik algisinin olusumunda rol oynayan kaynaklarin
(sources) irdelenmesinin de yerinde olacagdi dusincesiyle, bundan sonraki

bdlimde kendilik olusumundaki kaynaklara deginilecektir.

3. KENDILIK KAVRAMININ KAYNAKLARI

Kendilik algisinin olusumunda rol oynayan fiziksel, sosyolojik ve

zihinsel kaynaklarin bir kismi asagida ifade edilmeye calisiimistir.

a. Sosyalle sme-Toplumsalla gsma (Socialization):

Benlige iligkin  bilgilerimizin  ¢cogu sosyallesme yoluyla
gelmektedir. Cocukluk sirasinda ana-baba, 6gretmen ve arkadaslarimiz ile
yasadigimiz iligkiler, katildigimiz etnik ya da kultirel etkinlikler, daha sonra
benligimizin 6nemli yonleri haline gelir. Ornegin ana ve babasi tarafindan her
hafta sergi ya da konserler gibi degisik sanat etkinliklerine géturilen bir kisi,
daha sonra kendisini kudltarli birisi olarak algilayabilir. Dolayisiyla
sosyallesme ile elde edilen deneyim ve vyasantilar, hayatimizin ileriki
donemlerinde benlik kavraminin dnemli yonleri olarak i¢sellestirilebilir (Taylor
ve dig., 2003:110).

b. Yansitilmi g Benlik Algisi (Reflected Appraisal):
Bagkalarinin bize kargi davranislarindan da benligimiz hakkinda

bilgiler alir ve bir seyler 6greniriz. Cooley (1902) tarafindan gelistirilen “ayna

benlik (looking-glass self)” kavramina gore insanlar kendilerini, bagkalarinin
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onlar algiladigr ve onlara tepkide bulundugu sekilde algilarlar. Bir bagka
ifadeyle, kendilerini bagkalarinin inanclariyla gorir ve degerlendirirler. Eger
diger bireylerin kisi hakkindaki dusinceleri olumlu degilse, kisi kendisini

yetersiz ve zavalll hissetmeye baglar (McMullin ve Cairney, 2004).

c. Baskalarindan Alinan Geribildirim (Feedback):

Bazen bagka insanlar 6zelliklerimiz konusunda bize acik bilgi
verirler. Hayatin ilk dénemlerinde aileden alinan geribildirim ve cocuklugun
sonlari ile ergenligin baslarinda da akranlardan gelen geribildirimin, bireyler
icin oldukga 6nemli oldugu degerlendiriimektedir. Clnkl bu geribildirimler ile
bireylerin kendi dustinceleri arasinda siki iligkiler kuruldugu ve benlik
olusumunda da 6nemli bir yer tuttugu bilinmektedir. Ornegin anne ve babasi
tarafindan kigiligi onaylanan cocuklarin, digerlerine nazaran daha istikrarli
kendilik algisi gelistirdigi ve benlik saygisinin yuksek oldugu bilinmektedir.
Ailesini sicak ve kabul edici olarak algilayan cocuklarda benlik saygisi,
ailelerini sert ve kuralci olarak tanimlayan ¢ocuklara nazaran daha yuksektir.
Ayrica boganmis ailelerin ¢cocuklari, ayrilmamig ailelerin cocuklarina nazaran
daha dusuk benlik saygisi gelistirmektedir (Dusek, 1989:387).

d. Kendini Algilama (Self-Perception):

insanlar kendi 6zelliklerini, kendilerine bakarak da cikarsarlar.
Diger bir ifadeyle kendimizi g6zlemleme surecinde, kendimizin yaptiklarini
baska etkinliklere ve kendimizin sectiklerini digerlerinin sectiklerine tercih
eder buluruz. Duzenli hale gelmis bu tutarlilik ile kendimiz hakkinda bilgiler
ediniriz (Taylor ve dig., 2003:113).

e. Uyariimighk Durumlarini  Adlandirma (Labeling Arousal
States):

Sik sik igsel durum ve Kkigisel 6zelliklerimiz hakkinda, kendi

fizyolojik  uyarilmighk  durumlarimiza  bakarak c¢ikarsama yapariz.
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Algiladigimiz seylere (6rn: tehdit edici bir kdpek gibi) tepkide bulunur; ortaya
ctkan fizyolojik ve biligsel tepkilerimize bakarak da hangi heyecani
yasadigimiza karar veririz. Ornegin fizyolojik olarak uyarildigimiz bir
durumda, kargimiza ¢ikan yakisikli bir erkek ya da guzel bir kadina bakarak,
mevcut uyarilma durumunu “ask” olarak adlandirabilir ve bu insanla da ask

yasamaya baslayabiliriz (Taylor ve dig., 2003:113).

f. Cevresel Farklilik (Environmental Distinctivenes  S):

Cevre, kigisel niteliklerimize ait birgok ipucu saglar. Ozellikle
benlik kavrami, bireyleri farkh kilan cevresel etmenlerden buylk o6lctude
etkilenir. Ornegin bir erkek cocugun ailesinde eger tek erkek cocuksa,
kendisini ifade ederken cinsiyetinden s6z etmesi olasihgi; Gc¢ kiz kardese
sahip bir kizin, kendisini ifade ederken cinsiyetinden s6z erme olasiligindan
daha yuksektir (McGuire ve McGuire, 1982).

g. Kendimizi Ba gkalariyla Kar gilastirip De gerlendirme (Social

Comparison):

Bazen kisiler kendini bir 6zellik acisindan karsilastirirken, o an
icin gecerli bir kriterin varligi s6z konusu olamayabilir. Bu durumda kisi, kendi
nitelik ya da O0zelliklerini bagkalariyla karsilastirarak degerlendirir. Bu
degerlendirme sonucunda, kisi kendisini etkilesim icinde oldugu kisilerden
daha asagi gorurse, benlik saygilari da olumsuz etkilenecektir (McMullin ve
Cairney, 2004).

h. Toplumsal Kimlik (Social Identity):

insanlar, degisik toplumsal kimlikler (dinsel, siyasal, etnik vb.)
icinde benligini gelistirir ve hayatinin ileriki donemlerinde de ait oldugu bu
toplumsal kimlige ait degerlere uygun secimler yaparlar. Dolayisiyla, benlik
kavrami ve toplumsal kimlik karsilikli olarak birbirini etkiler ve bicimlendirir
(Luhtanen ve Crocker, 1992).
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1. Kadltdr ve Benlik (Culture and the Self):

Benlik algisi, kisinin icinde yasadidi kultire gore buyik 6lctde
farkhlasabilmektedir. Sekil-7’de goruldigu Uzere bati kdltarinde, Kkisinin
kendine 0zgu bireysel yeteneklerine gucli bir vurgu yapan, bagimsiz bir
benlik yapilanmasi vardir. Oysa c¢cogu Dogu, Guney Avrupa ve Latin
kultarlerinde, “karsilikli bagimhi” benlik kavrami s6z konusudur. Karsilikli
bagimli kulturlerde, birey kendisini saran toplumsal iliski aginin bir parcasidir
ve davraniglar 6zerk bir tarzda degil, daha ¢ok toplumsal iligki baglaminda
anlamhdir. Yani karsilikli bagimh kaltirlerde, bireylerin ayirt edici 6zellikleri
degil, daha cok paylasilan ortak 6zellikler vurgulanir. Oysa bati dusince
tarzinda benlik hirs, mizah duygusu ya da disadonukluk gibi ayirt edici

farkhliklarla olugur (Markus ve Kitayama, 1991).

Baba Baba
Anne
Cocuk Anne Q Cocuk
O Arkada s

Arkada s is arkadas!
is arkadasi

a. Bagimsiz Yapilanma b. Kar silikli Ba gimli Yapilanma

Sekil-5: Benligin Kavramsal Temsilleri (Markus ve Kitayama,1991)

Kendilik kavramini bu sekilde tanimladiktan sonra, literattirde kendilik
kavramiyla birlikte sikca kullanilan benlik saygisini (6z saygi) irdelemek ve
tanimlamak yerinde olacaktir. Cunki benlik kavrami, bir bakima ideal benlik,
benlik imgesi ve benlik saygisi kavramlarini icine alan semsiye bir kavramdir
(Pigkin, 2003).
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4. KENDILIK- BENL iK SAYGISI (Oz Sayg!, Self-Esteem)

ilgili literatiir incelendiginde, arastirmacilar tarafindan 6zsayg!
kavraminin aciklamaya yonelik bircok tanimin yapildigi gorilmektedir. Bu
arastirmacilardan Hendrick (1975)'e gore, benlik saygisi ve benlik kavrami
birbirine ¢cok yakin kavramlardir. Benlik kavrami, bireyin kim olduguna iligkin
fikrini ifade ederken; benlik saygisi ise bireyin kendisini ne olarak
gorduaginin, kabul edilme veya reddedilme beklentilerinin bir sonucudur (akt:
Cevher ve Bulus, 2007).

Arastirmacilarin  bir kismi ise, benlik saygisini tanimlarken
batunlestirici bir bakis acisi kullanmig ve benlik saygisi icin “duygularin
ortalamasi” tanimini getirmigtir. Bu arastirmacilardan biri olan William James
(1983)’e gore; bireyler kultur, tarih, aile ve ¢cevre gibi faktorlerin sekillendirdigi
birtakim sosyal rol ve kimliklerle diinyaya gelirler ve hayati boyunca da bu rol
ve kimliklere gore yasarlar. Yasadiklar stre¢ icerisinde, bu rol ve kimliklerin
gereklerini ne kadar yerine getirdikleri konusunda, kendileri hakkinda birtakim
degerlendirmeler yaparlar; bu degerlendirmelere uygun olarak da 6zsaygilari
hakkinda bir fikre ulasirlar. Sonucta 6zsaygi, birey icin dnemli olan hayat
olaylar hakkindaki duygularinin bir ortalamasi olarak ifade edilebilir (James,
1983: 292).

Coopersmith (1967) ise benlik saygisini, deder ve sosyal 6grenme
kavramlari tzerine inga etmeye calismistir. Coppersmith’e gére benlik algisi
yetenek, deger, erdem ve guc¢ kavramlari ile tanimlanabilir. Yani insanlar, bir
isi yapmada ne kadar yetenekli olduklari, ahlaki ve dini kurallari ne kadar
yerine getirdikleri, diger insanlar tarafindan ne kadar sevildikleri ve ne kadar
guclu  olduklart  konusundaki inanclariyla, kendilerini degerlendirirler
(Coppersmith, 1967: 262). Dolayisiyla bu bakis agisina gore benlik saygisini,
kisinin kendisini bircok alanda bilissel olarak degerlendirmesi seklinde ifade
etmek mimkundir (Sedikides ve dig., 2004).
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Rosenberg (1965) benlik saygisini, bireyin kendisi ile ilgili yapmis
oldugu degerlendirme olarak tanimlamaktadir. O’'na gore benlik saygisi,
bireyin kendisine karg! pozitif veya negatif tutumunu (Rosenberg, 1965:30)
ifade eder. Yorukoglu (2000)’'na gore de; benlik kavraminin benlik imgesinin
begenilip benimsenmesi, benlik saygisini (self-esteem) olusturur. Yani benlik
saygisi, kisinin kendisini degerlendirmesi sonucu, benlik kavramini

onaylamasiyla olusur (Yo6rukoglu, 2000:105).

Alanda yapilan degerlendirmelerin bir kisminda ise benlik saygisinin,
gercek benlik ile ideal benlik arasindaki farkhhgr yansittigi ileri strtlmektedir.
Yani gercek benligi ile ideal benligi arasinda ¢ok az fark olan bireylerin,
yuksek benlik saygisina sahip oldugu; bunun yaninda, gercek benligi ile ideal
benligi arasinda énemli derecede fark olan bireylerin ise digsuk benlik saygisi
geligtirdigi belirtimektedir (Atherley, 1990 ‘dan akt: King, 1997; Yavuzer,
2000).

Mruk (2006) ilgili kavramsal cerceveden hareketle, literatiirde
O0zsayqg| hakkinda  yapilan  degerlendirmelerin  dort  kategoride
toparlanabilecegini ileri sirmustur. ilk olarak 6zsaygi, zihinsel, duygusal ve
davranigsal tepkileri icine alan bir tutum olarak ele alinabilir. ikinci olarak
O0zsaygl, ideal benlik ile gercek benlik arasindaki acikhktir. Bu aciklik ne
kadar kuclukse, bireyin 6zsaygisi o kadar yuksek; ne kadar buyik olursa da
ozsaygl kadar dusuk olacaktir. Ugiincii olarak 6zsaygi, bireyin kendisine
karg! psikolojik olarak hissettigi duygulariyla iligkilidir. Bu duygular negatif
veya pozitif, kabullenici veya reddedici olabilir. Doérdinci olarak 6zsayqgi,
Kisiligin bir parcasi veya fonksiyonudur. Bu yaklagsimda 6zsaygi, kendilik
sisteminin bir parcasi olarak gudilenme ve kendini dizenleme ile iligkilidir
(Mruk, 2006:10).

Bununla birlikte 6zsaygl hakkinda literatiirde yer alan yaklagimlar
degerlendirildiginde; 6zsayginin, bireylerin hayatinda karsilastiklari bazi
olumsuz durumlarda kullaniimak tzere, olumlu duygulardan olugsmus ve

kalkan gorevi yapabilecek cok degerli bir kaynak (Baumeister ve ark.,
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2003:37) oldugu ileri surulmektedir. Carlock (1999)'a gore de yuksek
seviyede 0zsaygl; karsilastigimiz olumsuz durumlarda, sorunlarla basacikma
ve olaylarla yizleserek risk almada destek gérevi gorir. Ayrica kendimizi iyi
hissetmemizi saglayarak, iligkilerimizde de basarili olmamizi saglar (Carlock,
1999:44).

Alanda vyapilan diger calismalar incelendiginde, benlik saygisi
yuksek olan insanlarin, basarilarini biyik 6élctide kendi emegi ve becerisinin
bir sonucu olarak goérdugu; basarisizliga ugradiginda da daha iyisini yapmak
icin motive oldugu belirtiimektedir. Benlik saygisi dusuk olan insanlarin ise,
daha az belirgin bir benlige sahip oldugu; kendileri hakkindaki dusiincelerinin
genelde olumsuz oldugu; gercekci olmayan amaclar secme egiliminde
olduklari; elestiriye kargl olumsuz duygusal tepki ve davraniglar sergiledikleri;
hayattaki basarilarinin cogunu kendi kontrolleri digindaki etkenlere
bagladiklan ve neticede de stres ve depresyona daha acik olduklari ileri
surulmektedir (Heatherton ve Vohs, 1995; Setlerlund ve Niedenthal, 1993).

Carlock (1999) tarafindan da yuksek 6zsayginin mutluluk, stikunet ve
basariyla; dusik 6zsayginin ise depresyon ve diger psikolojik semptomlarla
iligkili oldugu ileri surilmektedir (Carlock, 1999). Benzer sekilde Leary ve
MacDonald (2003) da dusiuk 6zsayginin, major depresyon, kaygi, yeme
bozuklugu, cinsel bozukluk, intihar girisimi ve Kkigilik bozuklugu ile iligkili
oldugunu ileri surmektedir (Leary ve MacDonald, 2003). Bunun yaninda
O0zsaygisi yuksek insanlarin ise kendileri, gelecekleri ve hayatlari hakkinda
daha olumlu dugundukleri; is performanslarinin ve sikintii durumlarda
problem ¢cézme yeteneklerinin, 6zsaygisi disuk olanlara kiyasla oldukca iyi
oldugu belirtiimektedir (Dubois ve Flay, 2004).

Sonuc¢ itibariyle ilgili yazinda yapilan tim degerlendirmeler
incelendiginde; yiksek 0Ozsayginin, bireylerin kigilerarasi iligkilerinden ig
hayatina kadar, hayatinin her béliuminde karsilastiklari sorunlu ve zor
durumlarda, 6nemli bir basacikma kaynagi olarak ciddi destek sagladigi ifade

edilebilir.
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UCUNCU BOLUM

BAGLANMA

1. BAGLANMA KAVRAMI VE UNSURLARI

Baglanma kurami, ilk olarak Bowlby (1973) tarafindan gelistirilmigtir.
Bowlby’e gore baglanma, “insanin, gicli olarak algiladigi ve tercih ettigi
digerlerine karsi, bir yakinhk kurma ve bu yakinligi sirdirme davranisi”dir.
Bebek; aglama, emme, takip etme ve gulme gibi davraniglarla bakicisindan
bir takim cevaplar, geribildirimler alir ve bu etkilesim neticesinde de bebek ile
bakicisi arasinda bir bag olusur. Baglanma davranisi, dogal secme sirecine
(process of natural selection) uygun olarak evrimlesir ve uyum niteligi
gosterir. Yani baglanma davranisi, bebegin bakicisina (6zellikle annesine)
yakin olmasini saglayarak, onu bir takim tehlikelerden korur ve bdylece de
ona yasam avantajl saglar. Davranis sisteminin aslinda, bireyin cevresi ile
kurdugu sabit dengeyi korumaya yonelik bir homostatik kontrol sistemi
oldugu dusunulduginde; baglanma davranisinin kesfedici (exploratory) ve
yakinlik arayict (proximity-seeking) davraniglar arasinda bir denge
saglamaya calistigi gorilmektedir. Bebek, cevresinde olaganin disinda bir
durum algiladiginda veya baglanma figuriinden ayrildiginda, varhginin tehdit
edildigini hissedecek ve baglanma figurinin koruma mesafesinde kalmaya
calisacaktir. Baglanma figirti aslinda, bebegin cevresini emniyetle
kesfedecegi ve cevresini anlamlandirabilecegi, olgulastirabilecegi emniyetli

bir Gs gorevi gormektedir (Bowlby, 1973:292).

Baglanma sisteminin temel dzellikleri Sekil-8'de gorilmektedir. Eger
cocuk baglanma figuruyle olan iliskisinde, kendini yeterince givende ve emin
hissediyorsa; daha sosyal olacak, daha ¢cok oyun oynayacak, kendini daha
az kisitlanmis hissedecek ve cevresini kesfetmeye yonelik daha cok caba
sarfedecektir. Diger taraftan kendini yeterince givende hissetmedigi
durumda ise; korku, kaygl veya savunmaci duygular iginde olacaktir. Korku



ve kaygl durumlarinda, aglama gibi davraniglar; savunmaci durumda ise

yakin iliskiden kagcinma davranigi sergileyecektir (Feeney ve Noller, 1996:4).

Guvenli
Tip

Oyun oynayan, az
Emniyetli- kisitlanmi s, gtlen,
Glvende kesgfetme odakili,
sosyal

Evet

Baglanma figurt
yeterince yakin,
dikkatli, onaylayici
ve cevap verici mi?

Hayir

Hayir NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER
Kaygili/Kararsiz Kac¢inan
/Kayitsiz Tip Tip
Baglanmanin
Hiverar sisi

Yakin ili gkiden
kacinan, savunma
—» | davrani si kesfetmeye
odakli

1. Gorsel kontrol
2. Tekrar temas kurma, Korkulu
sinyal verme -Kaygili
3. Tekrar temas kurma
icin harekete gegme

I NN NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEE,
FUSEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Sekil-6: Baglanma Sisteminin Temel Ozellikleri (Feeney ve Noller, 1996:5)

Bowlby'e goére, dogal secme slrecine gore evrimlesen ve canli
dogasinda evrensel olarak bulunan baglanma kuraminin, G¢ varsayimi
asagidaki sekilde ifade edilebilir (1973:235):

= Eger bir birey, istedigi anda baglanma figtrine ulasacak sekilde
kendini guvende hissediyorsa; kendini givende hissetmeyenlere nazaran,

yogun veya kronik korkuya karsi daha az egilimlidir.

= Guvenlik veya givensizlik duygusu, gelisme donemiyle (bebeklik,
cocukluk, genclik) birlikte yavas yavas olusur ve olugan bu beklentiler hayatin
geriye kalaninda, goreceli olarak degismeme egilimi gosterir.
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= Bireylerin baglanma figurinin ulasilabilirligi, sorumlulugu ve
duyarlihgr hakkinda gelisim sirecinde olusturduklari beklentileri, bireylerin

yasadigi tecriibelerinin bir yansimasidir.

Baglanma figurunin ulasilabilirligi  (availability) ve duyarhhgi
(responsiveness), baglanmanin i¢sel calisan modelleri (inner working model)
ile batlnlegiktir. Baglanmanin i¢sel c¢alisan modelleri, bireylerin bakima
(caregiving) yonelik tecribelerinden gelen anilari ve inanclarini yansitirken;
yeni iligkilerde de algl ve davraniglari yonlendirirler. Baglanma figlrinin
ulasilabilirligi (availability) ve duyarlihdi (responsiveness) ayrica, temelde iki
degisken Uzerine kuruludur. Bunlar, baglanma figuriiniin destek ve koruma
cagrilarina cevap veren bir figir olarak algilanmasi ve baskalarinin karsihk
verdigi kendilik (self) algisidir. Bu iki model (digerlerine ait algi ve kendilik
algisi), tutarli bir aile baglaminda olusur ve hayat boyunca da devam eder
(Feeney ve Noller, 1996:5).

2. BAGLANMA SISTEMININ GELISImI

Baglanma konusunda bireysel farkhliklar ilk olarak, Ainsworth ve
digerleri tarafindan Uganda, Baltimore ve Maryland’da uzun siren ev
ziyaretleri seklinde ve anne-bebek etkilesimini esas alan arastirmalar
sonucunda tespit edilmigtir. Bu arastirmalarda Ainsworth ve digerleri
kaliplasmis bebek davraniglarinin, anne-bebek baglanmasini acgiklamada
kullanilabilecegini belirtmisler ve Tablo-5'de gorulen lg¢ temel baglanma stilini
ortaya koymuslardir. Bunlardan ilk stil olan glvensiz baglanma-kaginma
(Grup A)'da bulunan cocuklar, daha ¢ok savunmaci davraniglar icinde olup,
yakin iliskiden kacinma egilimi icindedirler. ikinci stil olan giivenli baglanma
(Grup B)'de yer alan cocuklar daha sosyal olup, cevrelerini kesfetme egilimi
icindedirler. Uglincii stil olan kaygili ve kayitsiz (Grup C)’de yer alan gocuklar
ise, aglama gibi kaygih davraniglar sergileme egilimi icindedirler. Sonug
olarak ortaya clkan bu U¢ baglanma stili, anne ile bebek arasindaki
etkilesimin miktari ve anne tarafindan bebegin ihtiyaclarina yonelik ortaya
konulan duyarlilik ile iligkilidir (Ainsworth ve dig., 1974:113-121).
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Tablo-5: Bebek Baglanma Stillerinin Karakteristikleri (Feeney ve

Noller, 1996:7)

Baglanma Stili

Bebek Davrani s

Bebek Bakiminin Kalitesi

Kacinan-Avoidant
(Grup A)

- Baglanma davranisi
- Bakicidan kacinma

- Reddetme hali
- Kati ve digmanca
- lletisim icin isteksiz

- Aktif kesfetme
- Ayrilikta birlikte Gzunt

- Bakiciya karsi sinirli ve

N . 7. - Hazir
Guvenli-Secure hissi - Duyarl
(Grup B) - Bakiciya pozitif cevap - Sicak
verme
Kaygili/Kayitsiz- zrc:;[ﬁ Ettgcslljk?ri\llﬁglssilar - Hassas degil
Anxious/Ambivalent y - Tutarsiz

(Grup C) - Zorlama ile olan

kayitsiz davranis

Literatirde baglanma davranigi ve icsel calisan modellerin, gerek
cocuklukta ve gerekse hayatin ilerleyen dénemlerinde sabit kalmayacagi ve
degisime ugrayabilecegi de belirtiimektedir. Bowlby (1980)'e gore, asagida
belirtilen U¢ temel noktada, baglanma davranigi degisim gdosterecektir
(Feeney ve Noller, 1996:15).

= Bireylerin baglanma davranisi ile aldiklari karsiliklh doyum

derecelerine gore, baglanma kaliplarinda degisiklikler olabilecektir.

= Arka arkaya gelen ve bireylerin her ikisinde de davranig
degisikligi yaratan olaylarin olmasi ile baglanma kaliplarinda degisiklikler

olabilecektir.

= icsel calisan modeller ile sosyal degisimler arasinda uyumsuzluk
oldugunda; bireyler, i¢csel calisan modellerini gercek duruma uyarlama egilimi

gostereceklerdir.
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Cocuklarin  okuldaki, evdeki ve degisik sosyal ortamlardaki
davraniglari, onlarin baglanma stiliyle iligkili olup; bu baglanma stilleri de
ebeveynlerin karakteristik 6zellikleri ve onlarin baglanma stilleriyle tutarlilk
icindedir. Dolayisiyla gerek cocuklarin ve gerekse yetigkinlerin baglanma
stilleri; bosanmadan tutun da ofkeli davraniglara kadar hayatimizda yer alan
bircok husus da bireylerin yasamini etkilemektedir. Yani ¢ocuklarin erken
donemde baglanma figurine kargi olusturdugu yakinhgin, onun uzun dénemli
davraniglari Uzerinde oldukca etkili oldugu gorulmektedir (Sperling ve
Berman, 1994:7).

Mercer'e gore baglanma, bir davraniglar ve duygular buttinu olup,
insanin gelisimiyle birlikte yavas yavas degismekte ve hayatimizin boyunca
da sosyal iliskilerimizi etkilemektedir. Baglanma kavraminin degiserek uyum
gosterdigi donemler; ilk aylar, emekleme dénemi ile iki yas arasli, okul dncesi
donem, okul cagi, genclik ve vyetigkinlik dénemi olarak ele alinarak
incelenebilir. Asagida aciklanan bu donemlerin her birinde, insanoglu
baglanma sistemine yonelik degisik uyum sirecleri yasamaktadir (Mercer,
2006:56).

= ik Aylar: Genel olarak kisilere gelistirilen baghliklar 6-7 aydan
once gelismemektedir. Dogumdan sonraki ilk alti aya kadar bebekler,
bilinenle bilinmeyen arasinda bir tercin yapamamaktadir. Asina oldugu
insandan aniden ayrildiginda, uyku ve yemek yeme davraniglarinda ¢ok az
miktarda bir rahatsizlik hissetmektedirler. Bu doénemde yabancilardan,
karanlk ya da bir tehlikenin varligindan korkmamaktadirlar. Buradan
hareketle Rice (1997)'e gbre cocugun anne babaya bagllik gelistirebilmesi
icin, oncelikle su U¢ kosulun gerceklesmesi gerekmektedir (inang ve dig.,
2004:164).

= Bebekler, c¢evredeki insanlari cansiz objelerden ayirmayi
ogrenmelidirler. Bu 06zellik, ¢ hafta gibi oldukca erken bir dénemde

kazaniimaktadir. Ug haftalik bebeklerin insan resminden ¢ok, canli insan
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resmine tepki gosterdikleri gorilmekte; bes-alti aylik bebekler ise insan

yluzunu gorur gormez gulimsemektedirler.

= Bebeklerin, farkli insan yuzlerini ayirt etmeleri gerekir. Boylelikle
anne ve babalarinin yizlerini, yabanci yuzler arasinda taniyabileceklerdir.
Bazi bebekler, anne ve babalarinin yizlerini bir aylikken taniyabilmektedirler.
Uc aylik bebekler anne ve babalarini % 81 oraninda taniyabilirken; bes aylk
saghkh tum bebekler, anne ve babalarinin yuzlerini %100 oraninda

taniyabilmektedirler.

= Bebeklerin belli bir kisiye 6zel baglilik gelistirmesi gerekmektedir.
Bebekler genel olarak once yakinindaki insanlara, daha sonra da belli

bireylere baghlik geligtirirler.

Sekiz Ay ile iki Yas Donemi: Yaklasik yedi ayliktan itibaren
bebekler, artik bakicisinin verdigi sinyallerden, onun mimiklerinden ne
oldugunu anlayabilmektedirler. Asina olunan insanla yabanci insan
arasindaki farki, daha rahat ayirt edebilmekte ve baslangicta kusku
hissedebilmektedirler. Eger yabanci dostca davranirsa ve guler yuzlu ise,
bebek rahatlayarak sakinlesmekte ve oyun oynamaya devam edebilmektedir.
Sekiz ay civarinda ise korku duygusu bebegin hayatinda yerini almaya
bagslamaktadir. Yiksek sesler, ani hareketler, yabanci olaylar ve nesneler
bebek icin korku uyandirmaya baslamaktadir. Dolayisiyla korku duygusu,
bebegdin sosyal iligkilerini yonlendiren i¢csel calisan modellerinin (internal
working model) 6nemli bir parcasi haline gelmektedir. Bu dénemde hem
yabanci figurle kargi karsiya kalmak, hem de givenli Us olarak bilinen
baglanma figurinden ayrilik, bebekte bir sikinti (distress) yaratmaktadir.
Yabancilar korku kaynagi olurken, asina olunan insanlar givenlik duygusu
icin bir baglanma ussu olarak algilanmaktadir. Sonu¢ olarak bebek icin bu
donem, sosyal iligkileri yonlendiren ve bir yerde semalar gibi gérev yapan
icsel calisan modellerinde, baglanma duygusunun olusmaya basladigi
donemdir (Mercer, 2006:56).
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Okul Oncesi Dénem: Okul 6ncesi donem cocugu, emekleme cagi
cocugunun kendini merkez alan (egocentric) duygularindan uzaklagma
donemi icindedir. O artik tuvalet ihtiyaclarini kargilayabilmekte ve ihtiyaclarini
sozle ifade edebilmektedir. Cogu koltirde bu doénem cocudu,
ebeveynlerinden ayrilma tecribesi yasamaktadir. Dolayisiyla okul cagi
oncesi ¢ocuk icin, baglanma figuriinden ayrilik, 6nceki donem kadar sikinti
yaratmamaktadir. Cunkld bu ayrilik bazen de cocugun talebi olarak ortaya
cikar. Dolayisiyla bu dénem cocugu, ayriligi kontrol ettigine inanir ve bu
ayriligi anlamlandirirsa, protesto etmeyecek ve icsel calisan modelinde de
sikinti olugsmayacaktir. Bu donem c¢ocugu igin en o6nemli husus, ailenin
otoriter bir yapidan c¢ok, paylasimci ve cocugun istek ve goruslerini de
degerlendiren, amag¢ yonelimli bir ortaklik (goal-corrected partnership)
sergilemesidir. Yani etkili ve Kkargilikli iletisimle, g¢ocugun ihtiyaclar ve
duygulari paylasiimali, alinan kararda onun goéruslerine de yer verilmelidir. Bu
yaklasim, guvenli baglanma figlrinin yoklugunda, ¢cocugun guvenlik hissini
devam ettirmesine yardimci olacaktir. Ayrica bu paylasimci ve muzakereci
yaklagim, cocuk igin ileriki donemlerde takip edilmesi gereken bir model de
olusturacaktir (Mercer, 2006:56).

= Okul Cagl Donemi: Okul yasina gelen cocuklar, bilissel ve
sosyal vyeterlilik acisindan kapasitelerini gelistirmis olduklari icin bilgi
dagarciklari hizla gelisme egilimi icindedir. Fiziksel olarak anne ve
babalariyla daha az zaman gecirmeye ve onlara daha az bagiml olmaya
baglarlar. Okul 6ncesi doneme gore, ebeveyn davranisi ¢ocuk iligkisindeki
sinirlar yeniden sekillenir. Akran grubunda bir yer edinme, arkadasliklar
kurma ve surdirme onemli gelisimsel gorevler olsa da baglanma guvenligi
acisindan ebeveyn 6nemini korumaktadir. Ebeveynler hala psikolojik acidan
doyurucu, bakim veren, duygusal destek saglayan ve arac¢sal yardim veren
onemli aktorlerdir. Fakat bu donemde baglanmanin hedefi, fiziksel yakinhk

aramadan daha cok psikolojik destege kayar (Karavasilis ve dig., 2003).

= Genglik Donemi: Genglik doneminde bireyler igcin en dnemli

husus, baglanma figurtine olan duygusal baglilik ile bagimsizlik (autonomy)
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arasinda bir dengenin kurulmasidir. Genglik donemindeki birey bir taraftan,
kargilastigi sorunlarin Ustesinden gelebilmek icin ailevi destege ihtiyag
hissederken (baglanma figurinin destegi); diger taraftan 6zerkligi ve sosyal
gelisimi icin ailenin isteklerine de direnme egilimi icindedir. Bu paradoksal
durum, bu ¢agin en 6nemli 6zelligini ortaya koymaktadir. Bu dénemin 6nemli
Ozelliklerinden biri de ergenlikle birlikte ortaya c¢ikan yeni sorunlardir. Clnka
ergenlikle birlikte ortaya cikan yeni fiziksel gelisim, duygusal ayriliga yeni bir
ivme kazandirmaktadir. Eski iligki bicimleri yerlerini, yeni iligki tlrlerine
birakmak zorunda kalmaktadir. Bu yeni iligki tdrlerinin iginde, cinsellik
kavrami en Oonemlilerinden birisidir. Bu donemde yogunlugu artan cinsellik
kavrami, 6nceye nazaran sekil ve bicim degistirmistir. Ergen, bu dénemde
cinsel kimligini tanimlama cabasiyla da bas basa kalmistir. Ayrica yeni ergen
icin ask ve fiziksel temas kavrami, 6nceye nazaran daha fazla 6ne ¢ikmig ve
yeni sosyal iligkileri de beraberinde getirmistir. Sonugta ergenin fiziksel
gelisimiyle birlikte; sosyal ihtiyaclari ve karsilastigi sorunlarin tir degismis,
bu degisim de beraberinde yeni sosyal iligkileri (yeni baglanmalar)
getirmistir. Dolayisiyla bu donem ergenin i¢sel ¢calisan modellerinde, yeni
iligkilere yonelik yeni uyum ihtiyaclarini ortaya c¢ikarmistir (Mercer, 2006:58).

Buraya kadar, baglanmanin nasil olustugu ve bireylerin gelisim
surecinde degisen cevreyle birlikte nasil sekillendigi incelenmeye calisildi.
Bununla birlikte kavramsal c¢ergceve incelendiginde; gelisim surecinde
bireylerin gelistirdigi baglanma tzerinde, ¢ocuk yetigtirme stillerinin de 6nemli
bir roli oldugu ileri surilmektedir (Belsky ve Cassidy, 1994). Sumer ve
Gungor (1999)un yaptigi cahsma bulgulart da bu goérust destekler
niteliktedir. Bu aragtirmada kabul ve ilginin yiksek oldugu aciklayici ve izin
verici ailelerden gelen bireylerin, kabul ve ilginin dusik oldugu ailelerden
gelen genclere kiyasla daha yiksek dizeyde guvenli baglanma ve daha
disuk dizeyde glvensiz baglanma gelistirdikleri saptanmistir. Dolayisiyla,
baglanma kavramiyla ilgili arastirmalarda, ¢ocuk yetistirme stillerinin de g6z

onunde bulundurulmasinin uygun olacagi ileri surulebilir.
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3. YETISKIN BAGLANMA KAVRAMI VE UNSURLARI

Baglanma kuraminin éncusi sayilan Bowlby, her ne kadar bebek ve
bakicisi arasindaki baglanma sekillerini incelemis olsa da, ona gore
baglanma sistemi hayat boyu devam eden cok 6nemli bir role sahiptir.
Bowlby’'e gore baglanma davranigi “besikten mezara kadar” (Bowlby,
1979:129) surmektedir. Bu dusincelerden hareket eden Morris (1982)e
gore; bebek ile bakicisi arasinda ilk donemde gelisen baglanma iliskisi,
muhtemelen sonraki kigisel iligkiler igin de bir prototip gibidir. Morris (1982) ile
ayni paralelde dusunen Ainsworth (1989)’e gbére de baglanma iligkisi, hayat
boyu siren 6zel bir duygusal bag tipidir. Bu bagin, diger duygusal baglarla
kiyaslandiginda en énemli ayirt edici 6zelligi ise; bireylerin baglanma sonucu
partneri ile elde ettigi yakinlik sonucunda, kendilerini huzur ve guvende
hissetmeleridir (Feeney ve Noller, 1996:20).

Sperling ve Berman’a gore yetiskin baglanmasi (adult attachment);
“bireylerin kendilerini emniyetli ve guvende hissedecegi diger insanlara
yonelik, yakinlik kurma ¢aba ve egilimi” olarak tanimlanabilir. Bu tutarl egilim
ise, bireyin gecmis deneyimleriyle kazandigi duygusal ve zihinsel semalar

olan baglanmanin i¢sel ¢calisan modelleri ile diizenlenir (1994:8).

Yetigkin baglanmasinin, uc yaklasimla ele alinarak
kavramsallastirildigr gorilmektedir. Bunlarin birincisinde, baglanma figurindn
olmadigi zaman ortaya cikan sikintili durumlar ya da semptomlar odak
alinmistir. ikinci yaklasimda, belirli baglanma iligkileri ve bu iliskilere karsi
bireyde olusan cevaplar (responds) esas alinmistir. Uclincli yaklasimda ise,
bireyler arasi iliskilerdeki karsilikli etkilesimsel sire¢ esas alinmistir (Sperling
ve Berman, 1994:8-15).

= Durum (state) Odakhi Ba glanma-Baglanma Sikintilari
(distresses): Bowlby (1973)'nin c¢ocuk baglanmasi (zerinde yaptigi
calismalar neticesinde, baglanma figirinden ayrilan  cocuklarin

reaksiyonlarini  protesto (protest), Umitsizlik (despair) ve ayriima
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(detachment) olarak ortaya koyduklari ve baglanma figurtyle kaybolan iligkiyi
kurmak icin de aglama, arama gibi reaksiyonlar sergiledikleri bilinmektedir.
Yetigkin baglanmasi konusunda yapilan calismalarda, baglanma sistemin
zarar gérmesi durumunda, ¢ocuk tepkileriyle yetigkin tepkileri karsilastirilarak
aralarindaki farklar incelenmistir. Bosanma ve esini kaybetme gibi
durumlarda; yetiskinlerde de tipki ¢ocuklarda oldugu gibi protesto, umitsizlik
ve ayriima/tekrar birlesme (reintegration) reaksiyonlari gozlenmistir (Weis,
1975:131).

Yetigkinlerin liseden universiteye gecislerinde oldugu gibi normatif
ayriliklar inceleyen arastirmalarda da yetigkinlerin ebeveynlerine olan
bagliliklarinin strdtgu; fakat bu tip normatif ayriliklarin ayni zamanda, okul
yasaminda bir takim duygusal sikintilar ile uyum problemleri yarattigi da

tespit edilmigtir (Sperling ve Berman, 1994:9).

= Ozellik (traity Odakli Ba glanma- i¢sel Calisan Modeller: Bu
yaklagsimda odak noktasi, insanlarin baglanma figurinden ayrilma veya
onlari kaybetmesi durumunda ortaya c¢ikan duygusal tepkilerindeki
farkhliklardir. Bu yaklasim 6z itibariyle, i¢sel ¢alisan modellere vurgu yapar.
insanlarin igsel calisan modelleri (internal working models), tekrar eden
baglanma davranisi tecriibeleriyle olusur ve bilgileri organize eden semalar
gibidir. Fakat zihinsel gsemalardan farkh olarak duygusal (affective),
savunmaci (defensive) ve tanimlayici (descriptive) 6zellik tagir. icsel calisan
modeller biling disi calismak suretiyle sezgisel (heuristic) olarak, digerlerinin
(baglanma figurleri) davraniglari hakkinda, bireylere yorum yapma imkani
verir. icsel calisan modellerin en 6nemli 6zelligi ise, cocuklukta degisen
cevreye karsl esnek uyum yetenegidir. Fakat yetiskinlik doneminde icsel
calisan modeller, ¢cocukluk dénemine nazaran daha yapilanmis ve duragan
bir 6zellik tagir (Shaver ve dig., 1988).

Yetigkinlerin baglanma stilleri konusunda, bugtine degin bircok goris
vardir. Hazan ve Shaver (1987); Ainworth’'un Ugcli Baglanma Modelinin

(guvenli-kaginan-kaygili/kayitsiz), yetiskin baglanma stilleri icin de uygun
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olabilecegini belirtmiglerdir. Bartholomew ve Horrowitz (1991) ise; baglanma
sisteminin benlige (self) ve digerlerine (others) iliskin i¢csel ¢calisan modeller
icerdigini belirtmis ve Sekil-9'da gorilen Dortli Baglanma Modelini (givenli,
saplantili, kayitsiz ve korkulu) gelistirmiglerdir. Bu arastirmacilara gore benlik
ve bagkalari modelleri, olumlu ve olumsuz olma durumuna gb6re dort
Guvenli benlik ve

kategoride degerlendirilmektedir. baglanma stili,

bagkalarina iliskin modellerin olumlu oldugu stildir. Gulvenli (secure)
baglanma stilinde, kisi kendisinin sevilmeye deger oldugunu, bagkalarinin ise
genel olarak kabul edici oldugunu dusundr ve iligkilerinde daha rahat ve
guvenlidir. Saplantili (preoccupied) baglanma stilinde, kisi kendisi hakkinda
olumsuz benlik modeline, digerleri hakkinda ise olumlu modele sahiptir. Bu
stilde kisi kendisini hakkinda degersizlik hissine sahiptir. Kayitsiz (dismissing)
baglanma stilinde, kisi kendisi hakkinda olumlu, digerleri hakkinda ise
olumsuz modele sahiptir. Korkulu (fearful) baglanma stilinde ise, kisi hem
kendisi hem de digerleri hakkinda olumsuz bir modele sahiptir (Kruglanski ve

Higgins, 2003:338-339).

Olumlu Ba skalari Modeli
(DUsuk Kaginma)

s
Gulvenli Saplantili
\
Q"
0“
0“‘
‘0
Olumlu Benlik Y Olumsuz Benlik
Modeli < - > Modeli
(Dusuk Kavar) ‘s, (Yuksek Kavar)
0‘.
.0
o ”0
» ”4
Kayitsiz Korkulu
v

Olumsuz Ba gkalari Modeli
(Yuksek Kaginma)

Sekil-7: Yetigkin Dortli Baglanma Modeli (Kruglanski ve Higgins,

2003:339).
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Bartholomew ve arkadaglarinin calismalarinin izleyen diger
calismalarda da genellikle baglanma boyutlarinin kategorilerden daha
betimleyici olacagi 6ne surulmis ve temel boyutlar diizeyinde baglanma
stillerinin tanimlanmasi yaygin olarak kabul gérmustir. Bu dogrultuda
Brennan ve arkadaglari (1998), yaptidi calismalarda yetigskin baglanma
davraniglarinin ~ yakin iligkilerde yasanan kaygli ve baskalariyla
yakinlagsmaktan kacinma olmak lzere iki temel boyutta tanimlandigini ileri
surmuslerdir. Calismalan sonucunda da kaygl ve kacinma boyutlarinin
olcuildugi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanterini (YIYE) gelistirmislerdir.
Gelistirilen bu 6lgekte kaygl boyutu, yakin iligkilerde hissedilen reddedilme ve
terk edilme konusundaki asiri duyarliliktan kaynaklanan baglanma kaygisint;
kacinma boyutu ise baskalarina yakin olmaktan ya da baskalarinin yakin
olmasindan ve bagimli olmaktan hissedilen rahatsizligi tanimlamaktadir.
Bununla birlikte 6lgek Sekil-9'da goruldugu tzere, dortli baglanma kategorisi
icinde degerlendirildiginde; guvenli baglanma, dusik dizeyde kaygl ve
kacinma boyutunda; korkulu baglanma, yiksek dizeyde kaygl ve kacinma
boyutunda; saplantili baglanma, yuksek kaygi ve disuk kaginma boyutunda;
kayitsiz baglanma ise dusik kayglr ve yiksek kaginma boyutunda

tanimlanmaktadir (Stimer, 2006).

Baglanma stilleriyle ilgili arastirmalara bakildiginda, her bir baglanma
stilinin  farkh kisilik 6zellikleriyle, farkh diizeyde ve tirde kisilerarasi
problemlerle iligkili oldugu goérulmektedir (Simer ve Giingor, 1999). Elwood
ve Williams'in yaptigi calismada; yuksek kaygl ve kacginma tarzi baglanma
gosteren deneklerin, dusik kaygl ve kacinma tarzi baglanma gosteren
deneklere nazaran daha yiksek dizeyde psikolojik semptomlar ortaya
koyduklari goralmuastir (Elwood ve Williams, 2007). Bunun yaninda gtvenli
baglanma stiline sahip genclerin ise aile ve arkadaslariyla daha uyumlu
olduklari, kendilerine ve bagkalarina daha ¢ok guvendikleri ve daha az sosyal
problemler yasadiklari tespit edilmistir (Bylsma, Cozzarelli ve Stimer, 1997).
Ayrica guvenli baglanan bireylerin gutivensiz baglananlara nazaran, daha az
kaygl ve depresyon belirtisi gOsterdikleri; cevrelerinde daha fazla sosyal

destek algiladiklari ve bundan da olduk¢a doyum elde ettikleri bulunmustur
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(Priel ve Shamai, 1995). Benzer sekilde Pielage ve digerleri tarafindan da
guvenli baglananlarin stres algisi ve stres belirtilerinin dusik oldugunu
gozlenmistir (Pielage ve dig. 2000). Kayitsiz stile sahip olanlarin ise, olumlu
bir benlik algisina sahip olmalarinin yani sira, baskalarina karsi guvensiz
olduklari, bagkalarini destekleyici olarak algilamadiklari, kendilerini
bagkalarina acma ve vyakinlik kurma konusunda isteksiz olduklari
saptanmigtir (Bartholomew ve Horowitz, 1991’den aktaran Sumer ve Gungor,
1999). Uclincui grupta yer alan saplantili stile sahip olanlarin; kendilerine
guveni az olan, baskalarini destekleyici olarak algilayan, ancak bu destekten
olumlu vyararlanma konusunda basarisiz olanlar oldugu goralmustar
(Cozzarelli, SUmer ve Major, 1998). Son grupta yer alan korkulu kisilerin ise,
kendilerini baskalarina acma, yakinlik kurma ve stres aninda bagkalarindan
yardim isteme konusunda rahatsizlik duyan, kendine guveni az, sosyal
ortamlarda da girisimcilik 6zelligi gosteremeyenler oldugu tespit edilmigtir

(Bartholomew ve Horowitz, 1991’den aktaran Simer ve Gingor, 1999).

= Karslilikli Etkile simi (interaction) Odak Alan Ba @glanma: Bu
yaklagimda, bireyin partnerinin sahip oldugu karakteristik farkliliklar, 6zel
mahiyetteki yakin iligkilerde baglanmanin odak noktasidir. Kobak ve Hazan
(1991) evli ciftlerde baglanmanin etkini incelemis ve 6zellikle evlilik
kurumlarindaki baglanma stilinin, evliligin kalitesini belirleyebildigini tespit
etmistir. Yapilan bu calismada, givenli baglanmaya sahip kocalarin
digerlerine nazaran, karisiyla daha pozitif etkilesim igcinde oldugu ve daha az
catisma yasadigi gorulmustir. Bunun yaninda, kadinlarin baglanma tipi icin
ayni etki tespit edilememistir. (Sperling ve Berman, 1994:13).

Sonug olarak, baglanmanin durum odakl ve ortaya c¢ikan sikintilar
esas alan kavramsal yaklagiminda; baglanma figtrinden ayrilik ya da onun
kaybiyla ortaya c¢ikan sikintilar esas alinarak, baglanma kavrami
tanimlanmaya calisiimaktadir. Ozellik odakl baglanma yaklasiminda ise,
insanlarin  baglanma bicimlerine gére farkhliklarindan yola cikilarak;
baglanma figurinden ayrilma veya onlarin kaybedilmesi durumunda,

bireylerin duygusal tepkilerindeki farkliliklar esas alinarak baglanma kavrami
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aydinlatiimaya calisiimaktadir. Kargilikli etkilesimi esas alan baglanma
yaklagsiminda ise, 6zel mahiyetteki yakin iligkilerde, bireyin partnerinin sahip
oldugu karakteristik farkliiklar odak alinarak, baglanma kavrami

tanimlanmaya calisiimaktadir.
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DORDUNCU BOLUM

BAGLANMA, KEND iLiK ALGISI, BA SACIKMA, STRES FAKTORLER i VE
STRES BELIRTILERI ARASINDAK | iLISKILERE DAIR ARASTIRMA
BULGULARI

Bu bolimde, arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan baglanma,
basacikma ve kendilik algisi ile arastirmanin badimli degiskenleri olan
algilanan stres faktorleri ve stres belirtileri arasindaki iligkilere yonelik hem
yurt disinda hem de yurt icinde yapiimis olan ¢aligmalara yer verilmistir.

1. YURT DISINDA YAPILAN ARA STIRMALARIN BULGULARI

Yaptigimiz bu ¢aligmaya temel olusturmak amaciyla ilgili literatirde
1993 ile 2008 yillari arasi yapilan ¢aligmalar, uluslararasi akademik aga bagl
EBSCO arama motoru kullanilarak taranmistir. Tarama sonucunda
baglanma, basacikma ile algilanan stres faktorleri ve stres belirtileri

arasindaki iligkilerin incelendigi 19 tane calismaya rastlanmistir.

Alanda yapilan calismalar incelendiginde, baglanma tarzlar ile stres
arasindaki iligkilerin beklenen yonde oldugu gorulmektedir. Ornegin Priel ve
Shamai (1995) tarafindan 328 universite 6grencisi Uzerinde (227 kadin, 101
erkek) baglanma ve sosyal destek arama ile depresyon ve kayg! arasindaki
iligkilerin incelendigi calismada; guvenli baglanan bireylerin guvensiz
baglananlara nazaran, daha az kaygi ve depresyon belirtisi gosterdikleri;
ayrica cevrelerinde daha fazla sosyal destek algiladiklari ve bundan da

oldukca doyum elde ettikleri bulunmustur.

Alanda yapilan bir bagka calismada Pielage ve digerleri (2000), yakin
iligki icinde olan 51 dgrenci ¢ift (Yas Ort=22.76, Ss=3.54) uzerinde yaptiklari
arastirmada baglanma, stres algisi ve stres belirtileri arasindaki iligkileri
incelemiglerdir. Yapilan calismanin sonunda givenli baglanma, hem son

zamanlarda algilanan stresle hem de ortaya cikan psikolojik belirtilerle



negatif iligkili iken; givensiz baglanma, hem algilanan stres ve hem de ortaya
ctkan belirtilerle pozitif iliski olarak tespit edilmistir (Pielage ve dig., 2000).

Baglanma ve Uzuntl arasindaki iliskiye yonelik Muris ve digerleri
(2000)’'in 9-13 yaslar (Ort=10.82, Ss=0.91) arasindaki 159 ilkokul 6grencisi
(82 erkek, 77 kiz) Uzerinde yaptigi bir bagka arastirmada da; baglanma ile
dzintindan  (worry) iligkili oldugu tespit edilmistir. Calismada guvensiz
baglanan cocuklarin, guvenli baglanma gosterenlere nazaran daha yiksek

Uzuntu seviyesi gosterdikleri goralmustar (Muris ve dig., 2000).

Muris ve digerleri (2001)'nin baglanma ve stres belirtileri Gzerinde
yaptigi bir baska arastirma da benzer bulgularin elde edildigi gértlmektedir.
Yaslan 12-14 arasinda degisen (Ort=12.08, Ss=0.5) 155 ergen (87 erkek ve
68 kiz) Uzerinde yapilan bu calismada; gtvenli baglananlarin digerlerine
(kagcinma ve kayitsiz baglanma) nazaran, daha nitelikli bir baglanma icinde
olduklari gbzlenmigtir. Ayrica guvenli baglananlarin digerlerine nazaran, daha
yiuksek glven ve daha disik yabancilasma icinde olduklari gérulmagtir.
Guvensiz baglananlar (kacinma ve kayitsiz baglanma) ise guvenli
baglananlara nazaran, daha yiksek seviyede kaygl ve depresyon belirtileri
gostermiglerdir. Sonug da givensiz baglanmanin, psikopatolojik gostergelerle
iligkili oldugu bulunmustur (Muris ve dig., 2001).

Depresyon ve ciftlerdeki baglanma arasindaki iliskileri incelemek
Uzere yaslan 26 ile 46 arasinda degisen 120 cift Gzerinde yapilan bir baska
calismada, normal 6rnekleme nazaran depresyonlu kadinlarin, daha fazla
korkulu baglanma tarzi sergiledigi gorilmigstir. Bunun yaninda, esi farkli
periyotlarla depresyon belirtisi gosteren erkeklere nazaran, kronik
depresyonlu ese sahip erkekler daha az guvenli baglanma goéstermiglerdir
(Whiffen ve dig., 2001).

Neria ve digerleri (2001)’'nin 434 askeri dgrenciden (hepsi 17 yasinda

erkek 6grenci) olusan farkli bir 6rneklemde yaptigi arastirmada da baglanma
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ve stres iligkisinde, o6nceki arastirmalara benzer bulgular elde edilmistir.
Calisma sonucunda dayanikhlik (hardiness), guvenli baglanma ile pozitif
iligkili; kacinmaci ve kayitsiz baglanma ile negatif iligkili olarak bulunmustur.
Ayrica guvenli baglanma, genel saglhk degerleri ile pozitif ve genel psikiyatrik
semptomlarla da negatif iligkili bulunmustur. Sonug¢ olarak, kaginmaci ve
kayitsiz baglanan bireylere nazaran guvenli baglanma gosteren bireylerin,

stres ve sikintiyla bas etmede daha yetenekli oldugu ileri strdlmustar.

Baglanma ve stres belirtileri arasindaki iligkilere yonelik yaslari 17-24
arasinda degisen (Ort=18.4, Ss=0.879) 187 universite 6grencisi Uzerinde
yapilan bir bagka calismada; kaygili baglanmanin, kaygi icerikli semptomlarla
pozitif iligkili oldugu ve depresif semptomlari yordadigi bulunmustur (Hankin
ve dig., 2005).

Elwood ve Willams (2007)'1n 287 Universite dgrencisi (% 76 kadin, %
24 erkek, Yas Ort=20.18, Yas Ss=3.08) uzerinde yaptigi calismada kaygili
baglanmanin, hem Kkisilerarasi travmaya karsi hassasiyette hem de
Kisilerarasi travmanin sonuclar Uzerinde etkili oldugu gortlmustar. Yiksek
kaygi ve kacinma tarzi baglanma gosteren denekler, disiuk kaygi ve kagcinma
tarzi baglanma goOsteren deneklere nazaran daha yuksek psikolojik
semptomlar ortaya koymuslardir. Sonuc olarak calismada; hem kaygili hem
de kacinmaci tarz baglanmanin kaygi, depresyon ve travma sonrasi
semptomlar Uzerinde onemli etkilere sahip oldugu goérilmustir (Elwood ve
Williams, 2007).

Algilanan stres, baglanma ve psikopatolojik semptomlar arasi
iligkilerin incelendigi ve yaslar 18 ile 30 arasinda (Ort=20, Ss=2.46) degisen
160 Universite ogrencisinin (%51’ kadin) katildigi bir bagka arastirmada;
kaygili baglanma ile stres arasinda pozitif yonli ve anlamli iligki bulunmustur.
Bununla birlikte hem kaygilh hem de kaginma tarzi baglanmanin,
psikopatolojik semptomlarla pozitif yonli ve anlamh iligski dizeyinde oldugu

gozlenmistir (Fortuna ve Roisman, 2008).
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Yukarida normal drneklemde yapilan ¢aligmalarin yaninda, Renaud
(2008)'un 49 erkek savas gazisinden olusan farkli bir drneklem Uzerinde,
savas sonrasl stres bozuklugu (Posttraumatic Stress Disorder-PTSD) ile
baglanma kavraminin iligkisi arastirdigi calismada da benzer bulgular elde
edilmistir. Calisma sonucunda kaygili ve kacinma seklindeki baglanmanin,
savas sonrasi stres bozuklugu belirtilerini ciddi sekilde yordadigi bulunmustur
(Renaud, 2008).

ilgili yazinda yapilan calismalar incelendiginde, bazi calismalarda
baglanma ve stres arasindaki iligkilerde basacikmanin da bir ara degisken
oldugu ve baglanma ile stres arasinda arabulucuk yaptigr gorilmektedir. Bu
calismalardan birisi Merlo ve Lakey (2007)’in 174 kilise okulu 6grencisi (14-
18 yas arasi ve %54’U0 kiz) Uzerinde baglanma, depresyon ve basacikma
arasindaki iligkileri inceledigi ¢aligmadir. Calismada, baglanmanin
gelisiminde rol oynayan kisisel ve sosyal etkilerin (trait influences and social
influences), depresyon belirtilerine olan etkisi ve basacikma stratejilerinin bu
iki degisken arasindaki roli arastinimistir.  Arastirma sonucunda
baglanmanin sosyal bilesenleri boyutunda (yakin iligkilerde bulunulan
insanlarla etkilesim boyutu) incelendiginde, hem kaygili (anxiety) hem de
kacinan (avoidant) tarzdaki baglanmanin, depresyonla iligkili oldugu
bulunmustur. Baglanma, kisisel 6zellik (individual differences) boyutunda
incelendiginde ise sadece kaygili baglanmanin depresyon ile iligkisi
gozlenmistir. Kaginma (avoidant) tarzindaki basacgikma, baglanmanin hem
sosyal hem de kigisel boyutu ile iligkili bulurken; destek arama ve problem
cbzme tarzindaki basacikma, baglanmanin sadece sosyal boyutu iliskili
olarak bulunmustur. Sonucta basacikma stratejilerinin, baglanmanin sadece
sosyal boyutu ile depresyon belirtileri arasinda bir ara degisken oldugu ileri
surdlmagtur. Yani baglanmanin sosyal boyutunda (yakin iliskide bulunulan
insanlarla etkilesim boyutu) basacikma stratejilerinin, depresyon seviyesinin

dismesinde etkili olabilecedi ileri strtlmustir (Merlo ve Lakey, 2007).

Lopez ve digerleri (2001)'nin 55 Universite 6grencisi (17 kiz, 33
erkek; Yas Ort=21.75, Ss=4.74) uzerinde, baglanma ve basacikma
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arasindaki iligkileri incelendigi bir bagka calismada; kaygili ve kacinma tarzi
baglanma ile etkisiz bagsacikma arasinda negatif yonde ve anlamh dizeyde
iliski bulunmustur. Bununla birlikte arastirmada etkisiz basacikmanin stres
belirtilerini yordadigi; dolayisiyla etkisiz basacikma tarzini tercih edenlerin,

stres belirtilerinin de artacagi ileri strtlmustiur (Lopez ve dig., 2001).

Yagslarl 14 ile 22 arasinda degisen 112 geng (64 kadin ve 48 erkek)
Uzerinde yapilan bir baska arastirmada; gtivenli baglanan bireylerin gtivensiz
baglananlara nazaran, stres karsisinda aktif basacikmayi (etkili basacikma)
daha cok tercih ettigi bulunmustur. Glvensiz baglanan bireylerin guvenli
baglananlara nazaran, kagcinma tarzi basacikmayl daha cok kullandigi da

arastirmanin bir diger bulgusudur (Krenke ve Beyers, 2005).

Schottenbauer ve digerleri (2006) tarafindan baglanma, basacikma
ve stres faktorleri arasindaki iligkilere yonelik, yaslar 18 ile 81 arasinda
degisen (Ort= 42.44 ve Ss=14.16) degisen 873 kadin (% 67.7) ve 416 erkek
(% 33.3) uzerinde vyapilan bir baska calismada; guvenli baglanma,
basacikma tarzlarindan sosyal destek arama ve problem c¢6zmeye
odaklanma ile pozitif yonde ve anlamh seviyede iligkili bulunmustur. Kaygili
baglanma ile kaginma tarzindaki basacikma arasinda da pozitif yonde ve
anlamh seviyede iligkili gozlenmistir. Calismada kaygili tarz baglananlarin,

durumlar daha stresli olarak algiladigi da bulunmustur.

Benzer sekilde Hawkins ve digerleri (2007)'nin yaglari 27 ile 62
arasinda (Ort=46) degisen 84 hemsgire (%99'u kadin) Uzerinde yaptigi
calismada; baglanma duygusunun, hemgirelerin stres algisi ve stresle
basacikma tarzlari Gzerindeki etkileri arastirilmigtir. Calismanin sonucunda,
baglanma tarzi ile algillanan stres arasinda o©onemli bir iligki tespit
edilemezken; kullanilan basacikma yontemleri ve baglanma arasinda iligki
bulunmustur. Buna go6re korkulu ve kayitsiz baglanma tarzina sahip
hemsirelerin, stresle basa cikma tarzi olarak daha az sosyal ve duygusal

destege basvurduklari; bunun yaninda givenli ve saplantili baglanmaya
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sahip olan hemgirelerin ise sosyal ve duygusal destegi daha cok tercih
ettikleri gozlenmigtir (Hawkins ve digerleri, 2007).

Alanda guvenli baglanma ile basacikma tarzlar arasindaki iligkilere
yonelik 329 (47 erkek ve 282 kadin; Yas Ort=19.6) 6grenci tzerinde yapilan
bir bagka calismada; guvenli baglanma ile aktif (etkili) basagikma arasindaki
korelasyon .32 olarak bulunmustur. Calismada ayrica guvenli baglanmanin,
aktif (etkili) basacikmanin 6nemli bir yordayicisi oldugu ileri sUrdimustar.
(Ming-Hui, 2008).

Tarama sonucu elde edilen galismalarda, algilanan stres faktorleri,
stres belirtileri ve basacikma arasinda da beklenen yonde iligkiler oldugu
gorilmektedir. Ornegin Lee ve Larson (1996)'un 358 universite 6grencisi
(216 erkek, 142 kiz; Yas Ort=17.88, Ss=0.43) lzerinde hayat olaylarinin
yarattigi stres ile hem psikolojik hem de fiziksel semptomlar arasindaki
iligkileri inceledigi arastirmada; algilanan stres ile depresyon ve fiziksel
semptomlar arasinda pozitif yonli ve anlamh seviyede iligkiler (sirasiyla
r=.29, p<.001; r=.24, p<.05) bulunmustur.

Bir bagka arastirmada, Tully (2004) 35 hemsirelik 6grencisi tizerinde
algilanan stres ile basacikma arasindaki iligkileri incelemis ve arastirma
sonucunda; stres seviyesi dusiuk olan hemsirelerin baskalariyla iletisim
kurma, fikir ve 6gut alma, destek arama gibi problemin ¢éziimine yonelik
etkili basacikma mekanizmalarini daha c¢ok kullandigi goézlenmistir. Stres
seviyesi yuksek olanlarin ise daha c¢ok olaylari unutmaya calisma, asiri
yemek yeme, sigara ve ila¢ kullanimi gibi etkisiz yontemleri tercih ettigi

goralmustar.

Benzer sekilde Austin ve digerleri (2005)'nin 50 6gretmen lzerinde
stres algisi ve basacikma arasindaki iligkileri inceledigi arastirmada da; stresi
yuksek olan dgretmenlerin, kaginma tarzi bagsacikma gibi negatif basagikma

stratejilerini daha c¢ok kullandigr gordlmustir. Stres seviyesi dusuk olan
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ogretmenlerin ise daha c¢ok pozitif basacgikma stratejilerini tercih ettigi

bulunmustur.

2. YURT ICINDE YAPILAN ARA STIRMALARIN BULGULARI

Yaptigimiz calismaya temel olusturmak UGzere calismanin
degiskenleri olan baglanma, kendilik algisi, basacgikma tarzlari, algilanan
stres faktorleri ve stres belirtilerine yonelik, YOK (Yiksek Ogretim Kurumu)
ve ULAKBIM (Ulusal Akademik Ag§ ve Bilgi Merkezi) veritabani ile Tiirk
Psikologlar Dernegi arsivinde, son 15 yil baz alinarak (1993 ile 2008 yillar
arasl) tarama yapilmistir. Tarama sonucunda 10 tane tez, 2 tane makale ve

1 tane kongre sunusu olmak tzere, toplam 13 calismaya ulasiimigstir.

Yapilan yurtici calismalar incelendiginde, baglanma ile stres arasinda
gorulen iligkilerin, yurt digi calismalarda elde edilen bulgularla paralel oldugu
gorilmektedir. Ornegin bu arastirmalardan birisi, Ari (2004) tarafindan 571
Universite 6grencisi (324 kiz ve 247 erkek) tzerinde yapilan bir arastirmadir.
Bu arastirmada benlik saygisi, depresyon ve saplantili disinme kavramlari,
baglanma stilleri agisindan incelenmigtir. Arastirmada veri toplama araci
olarak iliski Degerlendirme Olcegi (iDO), Bartholomew ve Horrowitz (1991)
tarafindan gelistirilen ve Stimer ve Gungér (1999) tarafindan da gecerlik ve
givenirlik calismasi yapilan iligki Olcekleri Anketi (IOA) kullaniimistir.
Arastirmanin sonucunda, guvenli baglanma stilindeki 6grencilerin iligkisel
benlik saygisi puan ortalamalari, diger baglanma stili (korkulu, kayitsiz ve
saplantil) grubundakilerin ortalamalarindan anlamli dizeyde yuksek
bulunmustur. Ayrica glvenli baglanma stilindeki 6grencilerin, iligkisel
depresyon puanlarinin distk oldugu; korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma
stilindeki o6grencilerin iligkisel depresyon puanlarinin ise yuksek oldugu
gorulmustar (Ari, 2004).

Baglanma ile kendilik algisi arasindaki iligskilere yodnelik yapilan
aragtirma bulgularinin da beklendigi yonde oldugu gorilmektedir. Ornegin

Yucel (2005) tarafindan tniversite 6grencilerinden olugsan toplam 256 kisilik
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bir 6rneklem (152 kiz ve 114 erkek) tzerinde yapilan arastirmada; gencg
ergenlerin baglanma, ayrilma-birlesme ve benlik imaji arasindaki iligkiler
incelenmigtir. Arastirmada veri toplama aracit olarak baglanma igin,
Bartholomew ve Horrowitz (1991) tarafindan geligtirilen ve Simer ve Gungor
(1999) tarafindan da gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan iliski Anketi (IA);
ayrilma birlesme icin, Adolesan Ayrilma Birlesme Testi (AABT); benlik imaji
icin de, Offer ve ark (1989) tarafindan gelistirilen Offer Benlik imaji Testi
kullaniimistir.  Arastirmanin = sonucunda guvenli baglanmis genclerin
ebeveynlerine olan infantil duygusal baglarini, guvensiz baglanmis genclere
oranla daha dengeli bir sekilde ¢6zebildigi; yakinlik, sosyal destek ve onay
gorme gibi gereksinimleri icin, aile disi yeni sevgi nesnelerine ve yakin
baglanma deneyimlerine daha rahat yonelebildigi; bu genclerin bagimhlik ve
bagimsizlik gereksinimleri arasinda da olumlu bir denge kurdugu tespit
edilmistir. Guvensiz baglanmig genclerin ise daha ¢ok ayrilik kaygisi ¢ektigi,
daha yogun bagimhhk ihtiyaclari ile daha ¢ok reddedilme, terk edilme, yalniz
birakilma ve bagimlilik ihtiyacini inkar etme gibi olumsuz duygular icinde
olduklar gorulmustir. Arastirmadan elde edilen énemli bulgulardan biri de
guvenli baglanmis genclerin, gutivensiz baglananlara kiyasla daha olumlu bir

benlik imajina sahip olduklaridir (Ytcel, 2005).

Damarl (2006) tarafindan 572 lise 6grencisi ergen (305 kiz ve 267
erkek) Gizerinde ergenlerin benlik kavrami, baglanma stilleri ve cinsiyet rolleri
arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmada da; guvenli baglanma stiline
sahip katihmcilarin korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stiline sahip
olanlardan daha olumlu benlik kavramina sahip olduklari bulunmustur. Ayrica
kayitsiz baglanma stiline sahip olanlarin da, saplantili baglanma stiline sahip
olanlara nazaran daha olumlu benlik kavramina sahip oldugu gorulmustar
(Damarli, 2006).

Benlik saygisi ve stres arasinda iligkilere yonelik Tugrul (1994)
tarafindan alkolik babalarin 18-24 yaslarindaki ¢cocuklari (denek grubu: 31 kiz
ve 39 erkek, kontrol grubu: 31 kiz ve 39 erkek olmak tizere toplam 140 geng)
Uzerinde yapilan calismada; stres kaynaklari, stresle basacikma, benlik
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saygisi ve uyum dizeyi arasindaki iligkiler incelenmigtir. Arastirma
sonucunda, otoriter ve baskici tutum ile iligkilerde istismar gibi stres
faktorlerine maruz kalanlarin, kontrol grubuna nazaran, problemin ¢éziimine
yonelme gibi etkili basacikma mekanizmalarini daha az, alinyazisi ve
caresizlige siginma gibi etkisiz basacikma mekanizmalarini daha fazla
kullandiklari ve bu c¢ocuklarin kontrol grubuna nazaran, benlik saygilarinin
daha dusuk oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica stres kaynaklarinin

artmasiyla, benlik saygisi diizeyinin distigu de tespit edilmistir.

Benlik saygisi ile basacikma tarzlar arasindaki iligkileri inceleyen
calismalara bakildiginda, elde edilen bulgularin bir kisminin beklenen yonde
oldugu gorilmektedir. Ornegin Avsaroglu ve Ure (2007) tarafindan da 1141
Universite ogrencisi (502 kiz ve 639 erkek) Uzerinde yapilan calismada;
Universite o6grencilerinin  benlik saygilarinin, stresle basacgikma stillerini
anlaml dizeyde acikladigi saptanmistir. Bu kapsamda, benlik saygisinin alt
boyutlarindan 6zgiven ve kendine yetmenin, stresle basacikmada aktif
planlamay! ve dig yardim aramayi pozitif yonde ve anlamh dizeyde; dine
yonelme, kacma-soyutlama ve kabul-bilissel yeniden yapilanmayi ise negatif

yonde ve anlamli dizeyde acikladigi goralmustar.

Fakat, Ozer (2001) tarafindan 282 lise 6grencisi (145 kiz ve 137
erkek) Uzerinde yapilan bir bagka arastirmada ise benlik imgesi ile sosyal
destek arama ve problem ¢6zme gibi etkili basagikma stratejileri arasinda
anlamh duzeyde bir iliski g6zlenmemistir. Bununla birlikte, kaginma gibi
etkisiz basacikma stratejisi ile benlik imgesi arasinda pozitif yonla ve anlamli

dizeyde iliski bulunmustur.

Alanda yapilan yurtici calismalarda, stres faktorleri ile stres belirtileri
arasinda da anlaml iligkilerin bulundugu gérilmektedir. Kulag (2004)'in 387
harp okulu 6grencisinden olugsan farkh bir 6rneklemde yaptigi calismada;
harbiyelilerin algiladigi stres faktorleri arttikga, harbiyeli olmaktan duyulan
memnuniyet ve kendini olumlu degerlendirme seviyelerinin distigu, strese

yatkinlik ve stres belirtilerinin ise yukseldigi tespit edilmistir. (Kulag, 2004).

62



Benzer sekilde $ahin ve arkadaslari (2006)'nin Turkiye'de yasayan
Universite o6grencilerinin yasadiklar stres faktorlerini belirlemeye yonelik,
kltire 6zgu bir dlcek gelistirmek Gzere 973 Universite 6grencisi Uzerinde
yaptigi calismada, Universite Ogrencileri icin Stres Olusturan Faktorleri
Olcegi ve Stres Belirtileri Olgeklerinin hem toplam puanlari hem de alt
Olcekleri arasinda .32 (p<.01) ile .69 (p<.01l) arasinda degisen anlamli
korelasyonlar bulunmustur. Ayni sekilde Universite Ogrencileri icin Stres
Olusturan Faktorler Olcegi ve Kisa Semptom Envanteri toplam puani ve alt
Olcekleri arasinda da .32 (p<.01) ile .72 (p<.01) arasinda degisen anlamli

korelasyonlar bulunmustur.

Altuk (2008)'un 18-25 yas araligindaki (Ort=21, Ss=2.03) 300
Universite 6grencisi (150 kiz ve 150 erkek) Uzerinde yaptigi calismada da;
Universite Ogrencilerinde Stres Olusturucu Faktorler Olcegi alt Glgekleri ile
Kisa Semptom Envanteri'nin toplam puani ve alt Glcekleri arasinda .27
(p<.001) ile . 93 (p<.001) arasinda degisen korelasyonlar gézlenmistir. Bu
calismada stres faktorlerinin alt olceklerinden kendilikle ilgili sorunlar,
geleneksel degerlere aykiri davraniglara bagh sorunlar, sorumluluklar ve

toplumsal sorunlarin, stres belirtilerini yordadigi da goralmustur.

Asagida degisik orneklemlerde yapilan calismalar incelendiginde
stres faktorleri, stres belirtileri ve basacikma tarzlari arasindaki iligkilere
yonelik calisma bulgularinin da, kavramsal cerceveye uygun oldugu
gorulmektedir.

Bu calismalardan Akkoyun (2004) tarafindan cesgitli askeri birliklerde
toplam 471 personel Uzerinde yapilan calismada; stres faktorleri, stres
belirtileri, personelin benimsedigi basacikma yontemleri, A tipi kisilik ve ofke
duzeyi arasindaki iligkiler tespit edilmeye calisilmigtir. Calismada veri
toplama araci olarak Askeri Ortamlarda Stres Yaratan Faktorler Olcegi, Kisa
Semptom Envanteri, A Tipi Kigilik Olcegi, Ofke Olgegi ve Stresle Basa Cikma
Olgegi Kullaniimistir. Calismanin sonucunda, etkili basa ¢ikma yontemleriyle

stres faktorleri arasinda negatif yonlu iligki gorulmastur. Calismada stresle
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basa cikamayanlarin algiladigi is stresi, stresle basa ¢ikabilenlerden yiksek
olarak bulunmustur. Calismada ayrica stres faktorleri ile kisa semptom
envanteri arasinda da pozitif yonli korelasyonlar ortaya cikmigtir. Stres

faktorlerinden etkilenme arttikca, stres belirtilerinin de arttigi goralmustar.

Toydemir (2005) tarafindan 574 harp okulu ve 190 Universite
ogrencisi olmak tzere toplam 764 0Ogrenci Uzerinde yapilan calismada da;
stres belirtileri ile stresle iligkili faktorler, strese yatkinlik, ofke belirtileri,
yalnizhk duygusu, etkisiz basa c¢ikma tarzlari arasinda pozitif yonli
korelasyonlar go6zlenmigtir. Calismada ayrica stres belirtileri ile yasami
surdirme nedenleri, etkili basa ¢ikma tarzlari ve 6grenci olmaktan duyulan

memnuniyet arasinda negatif yonli korelasyonlar bulunmustur.

204 kamu personeli (120 gecici personel-erbas ve er ile 84 daimi
personel-subay ve astsubay) uzerinde yaptigi Uzerinde Sigri (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada ise, daimi ve gecici personelin stres faktorleri,
stres belirtileri, strese yatkinlik ve stresle basacikma tarzlari acisindan
farkhlasip farklilasmadidi incelenmigtir. Arastirma sonucunda stres algisi
yuksek olan gecici personele nazaran, stres algisi dusik olan daimi
personelin stres belirtilerinin daha dusik oldugu ve stresle basa ¢ikmada da
gecici personele nazaran etkili yontemleri daha c¢ok kullandiklari

bulunmustur.

Basut ve Erden (2005)'in 120 ergen (suca ybnelmis 60 ergen ve
kontrol grubu olarak su¢ yasantisi olmayan 60 ergen) Ulzerinde yaptigi
arastirmada ise suca yobnelen ve yonelmeyen ergenler, stres belirtileri ve
stresle basacikma oruntuleri acisindan incelenmigtir. Arastirma sonucunda,
stres belirti puanlari daha ytksek olan suca bulasmis ergenlerin digerlerine
nazaran, etkisiz bagsacikma yontemlerini de daha ¢ok tercih ettigi géralmustur
(Basut ve Erden, 2005).

64



Buraya kadar stresle ilgili gerek yurt digsinda ve gerekse yurt icinde
yapilan calismalar incelendiginde; baglanma, basacikma, kendilik algisi,
stres faktorleri ve stres belirtileri arasindaki iliskiler acgikca gorulmektedir.
Calismalar genel olarak degerlendirildiginde; guvenli baglanma ile hem
algilanan stres faktérleri, hem de stres belirtileri arasinda negatif yonde
iligkiler oldugu gorulmektedir. Glvensiz baglanma ile algilanan stres faktorleri
ve stres belirtileri arasindaki iligki ise pozitif yondedir. Ayrica yapilan bazi
calismalarda stresle basacikma tarzlarinin, baglanma ve stres belirtileri
arasinda araci roli oldugu ileri surulmektedir. Bununla birlikte guvenli
baglanmanin etkili yontemlerle, glivensiz baglanmanin ise etkisiz yontemlerle
pozitif yonde iligkili oldugu goérulmektedir. Kendilik algisinin ise algilanan
stresle ve stres belirtileri iligkisi de negatif yondedir. Etkili basacikma
tarzlarinin algilanan stresle ve stres belirtileri iliskisinin negatif yonlu; etkisiz
basacikmanin ise algilanan stresle ve stres belirtileri iliskisinin de pozitif

yonlu oldugu goérulmektedir.

Sonu¢ olarak hem kavramsal cerceve, hem de yukaridaki
calismalarda ortaya cikan iligkiler goz Ontne alindiginda; bireyin stres
kargisinda yaptigi degerlendirmede ve ortaya cikan stres belirtilerinde,
bireysel farkhliklarin énemli rol oynadigi séylenebilir. Bu disincelerle bundan
sonraki bélimde, stres belirtileri ve stres faktorlerinin bagimh degisken;
baglanma, kendilik algisi ve basacikma tarzlarinin ise bireysel farkliliklari
yaratan bagimsiz degiskenler olarak ele alindigi uygulamali ¢calismaya yer

verilmigtir.
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BESINCIi BOLUM

UYGULAMALI ARA STIRMA: BA GLANMA, KEND ILiK ALGISI VE
BASACIKMA TARZLARININ STRES FAKTORLER i VE

STRES BELIRTILERI ILE iLiSKISI

1. ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI VE ONEM i

a. Arastirmanin Konusu

Bu arastirmanin konusu bireylerin baglanma tarzlari, stresle
basacikma stratejileri ve kendilik algisinin, onlarin algiladiklar stres faktorleri

ve yasadiklari stres belirtileri ile iligkilerini ortaya koymak ve irdelemektir.

b. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin o6nceki bdélumlerinde ifade edildigi Uzere stres,
bireylerin cevreleriyle etkilesimi esnasinda karsi kargiya kaldiklar ¢esitli stres
faktorlerine karsi, kaynaklarinin tiikendigi noktada ortaya cikan bir gerginlik
durumudur. Literattr incelendiginde insanlarda stres olusturan faktorleri, tek
bir faktorde toplamanin olanaksiz oldugu da gorulmektedir. Cunki insanlarin
algiladigi stres, bireysel farkhliklar nedeniyle degisiklik gostermektedir. Ayni
sekilde herhangi bir stres faktort ile kargi karsiya kalan birey, biyolojik
varolus ve uyum ihtiyact nedeniyle degerlendirmeler yapmakta ve bireysel
Ozelliklerine uygun sekilde tercih ettigi birtakim basacikma mekanizmalarini
devreye sokmaktadir. Dolayisiyla bireylerde goérilen stres belirtileri de ayni
sekilde, bireysel farkliliklara gore degismektedir. Sonucgta stresin hem
algilanmasi ve hem de tercih edilen basacikma stratejileri sonucunda ortaya
ctkan Dbelirtilerinde, bireysel farkliliklarin son derece 6nemli oldugu

gorulmektedir.



Yapilan bu calismada; bireysel farkliliklari yaratan degiskenlerden
baglanma tarzi, kendilik algisi ve bireylerin tercih ettikleri basacikma
mekanizmalarinin, algilanan stres faktorleri ve ortaya cikan stres belirtileri ile

iligkilerini ortaya koymak calismanin temel amacidir.

c. Aragtirmanin Onemi

Stresin birey tGzerindeki fizyolojik, biligssel, duygusal ve davranissal
belirtileri g6z 6nune alindiginda, hem birey hem de toplum hayatindaki yeri
ve etkisinin yadsinilamayacagl ortadadir. Dolayisiyla stresin  hem
algilanmasinda hem de ortaya ¢ikan belirtilerinde 6nemli bir etkiye sahip olan
bu kisisel farkhliklarin incelenerek ortaya konmasi son derece Onemlidir.
Sonucta stres Uzerinde etkili oldugu tespit edilen bu bireysel 6zelliklerin
ortaya konmasi ile stres kavraminin uygun sekilde yonetilerek olumsuz

etkilerinin azaltilmasi, olumlu etkilerinin ise arttiriilmasi mimkiin olabilecektir.

Yapilan kapsaml literatir incelemesi neticesinde, stres Uzerinde
yapilan calismalarin oldukc¢a fazla oldugu goérilmustir. Fakat gerek yurtici ve
gerekse yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde, bir taraftan baglanma
tarzi ve kendilik kavraminin fazla ¢aligiimadigi; diger taraftan da calismalarda
incelenen toplam degisken sayisinin ise genellikle Uc¢ ile doért arasinda
degistigi tespit edilmistir. Bilindigi Uzere arastirmada etkili oldugu
degerlendirilen degiskenlerin sayisi arttirildik¢a, elde edilen sonucun daha
tutarll ve tatmin edecegi de ortadadir. Dolayisiyla yaptigimiz bu ¢alisma ile
bir taraftan stres Uzerinde etkili oldugu dusunidlen baglanma, basacikma ve
kendilik algisinin rolii ortaya konmaya calisilirken, diger taraftan da incelenen
toplam bes degiskenle, calismanin kapsami genisletiimeye caligiimigtir.
Netice itibariyle de calismadan elde edilen sonug ile literatire katkida

bulunulmaya calisiimistir.
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2. ARASTIRMA SORULARI

Bu caligmada kavramsal cerceveden hareket ederek asagidaki
sorularin cevaplari bulunmaya calisiimigtir:

a. Demografik degiskenlerin; bireylerin baglanma tarzi, kendilik
algisi, stresle basacgikma stratejileri, algilanan stres faktorleri ve stres

belirtileri Gzerinde herhangi bir rolt var midir?

b. Bireylerin baglanma tarzi, kendilik algisi, basacikma tarzlari ile

stres faktorleri ve stres belirtileri arasinda ne tur iligkiler vardir?

c. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan baglanma, basagikma
tarzlari ve kendilik algisinin, stres faktorleri ve stres belirtilerini yordamaktaki

rolt ne olabilir?

3. ARASTIRMANIN KAPSAMI, SINIRLILIKLARI VE VARSAYIMLARI

a. Arastirmanin Kapsami

Arastirma Yiiksek Ogrenim Kurumlarinda 6grenim gérmekte olan

ve yaslar 17 ile 28 arasinda degisen Universite dgrencilerini kapsamaktadir.

b. Arastirmanin Sinirliliklari

Bilindigi Uzere insanlarin gerek stres algisinda ve gerekse
yasadiklar stres belirtileri Gizerinde basta fiziksel/fizyolojik, bilissel, duygusal
ve sosyolojik/toplumsal olmak tzere bir¢cok etkinin varligi s6z konusu olabilir.
Yaptigimiz bu calismada inceledigimiz baglanma tarzi, kendilik algisi ve
basacikma tarzlan ise iligkili olabilecek bu degiskenlerden sadece bir
kismidir. Dolayisiyla stres faktorleri ve stres belirtileriyle iligkili olabilecek
diger degiskenlerin calisma kapsaminda olmamasi, ¢alismanin bir kisithhg
olarak degerlendirilebilir.
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Ayrica calismaya dahil edilen Universite 0Ogrencilerinin sadece
Ankara’daki bes universiteden secgilmesi ve toplam denek sayisinin veriler
temizlendikten sonra 516 olmasl, arastirma sonucunun tim 0Universite
ogrencilerine genellenebilirliligi acisindan bir kisithlik olarak

degerlendirilebilir.

c. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmaya katilan deneklerin, anket sorularina verdigi

cevaplarin igten, kendilerini yansitir ve dogru oldugu varsayilmistir.

4. ARASTIRMANIN YONTEMI

a. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Yiksek Ogrenim Kurumlarinda 6grenim
gormekte olan ve yaslan 17 ile 28 arasinda degisen uUniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmanin  orneklemini ise, Ankara’da bes ayri
universitenin c¢esgitli fakulte ve bélimlerinde 6grenim gormekte olan tniversite

ogrencileri olugturmaktadir.

Arastirmada toplam 575 oOgrenciye anket uygulanmis olup, bu
anketlerden eksik ve vyanlis doldurma nedeniyle toplam 34 tanesi
aylklanmistir. Analiz asamasinda da degiskenlere ait verilerin normal
dagilimi incelenirken, “dal ve yaprak (steam and leaf) grafigine gore ug
grupta yer alan asiri degerler, normal sonuglar elde edilmesini
etkileyeceginden” (Kalayci, 2006:7), uc¢c degere sahip toplam 25 veri
analizden cikariimigtir. Boylece toplam 516 bireye ait veriler analize tabi
tutulmustur. Orneklemin yas araligi 17 ile 28 (Ort=21, Ss=2) arasinda
degismekte olup, bunlarin 214'G erkek (% 41,5) ve 302'si ise kadin (%
58,5)dir.
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Arastirmada kapsaminda anket uygulamasi yapilan Universiteler,
Tablo- 6'da goruldugu tzere oOncelikle devlet ve vakif Gniversitesi olarak,
sonra da devlet Universiteleri kendi iclerinde egitim/6gretim sistemi birbirine
benzeyenler (Hacettepe ve ODTUniin daha c¢ok Anglo-Sakson egitim
sistemini benimsemis ve egitim/6gretim sisteminde yabanci dili 6n plana
cikarmig, Gazi ve Ankara Universiteleri'nin ise daha ¢ok milli egitim sistemini
benimsemis ve egditim/6gretim sisteminde de Turkceyi kabul etmis olmasi

sebebiyle) ayni grupta olacak sekilde U¢ grupta kategorize edilmistir.

Tablo-6: Deneklerin Universiteleri

Sira Universitenin Adi Turd Frekans Yl({ise
No.
1 Ankara Universitesi - I_Devlgt : 187 36
Universitesi
e . Devlet
2 Gazi Universitesi Ci o 166 32
3 Hacettepe Universitesi - I_Devlgt : 35 7
Universitesi
4 Ortadogu Teknik _ Devlet 45 9
Universitesi Universitesi
5 Baskent Universitesi L ovakit 83 16
Universitesi

Aragstirmamiza katilan denekler, dokuz farkh fakulteye bagl yirmi
yedi degisik bolumde 6grenim gormektedirler. Denekler, analizlerde kolaylik
ve anlagilabilirlik saglamak uzere, bildirdikleri fakilte ve bolimlerine gore
Tablo-7'de goruldugu Uzere “Sayisal Bolimler” ve “Sozel Bolumler” adi
altinda gruplara ayrilmistir. Buna gore genel 6rneklemin %56.6’s1 sayisal

bolumlerde, %43.4'0 ise sdzel bolimlerde 6grenim gérmektedir.
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Tablo—7: Deneklerin Okul Tipi Dagilimi

Frekans | Yuzde
Sayisal Bolumler 202 57
Sozel Bolumler 224 43
Toplam 516 100

Deneklerin yaglara gore siklik dagilimi Tablo—8'de sunulmustur.

Tablo—-8: Deneklerin Yas Dagilimi

Yas Frekans Yuzde
17 4 0.8
18 34 6.6
19 92 17.8
20 76 14.7
21 94 18.2
22 111 215
23 45 8.7
24 31 6.0
25 16 3.1
26 7 1.4
27 4 0.8
28 0,4

Toplam 516 100

Analiz asamasinda denekler, yaslarina gbre 21'den kugukler ve
22'den buyukler olmak Uzere tekrar kodlanmistir. Tablo-9’da deneklerin

kodlanmig yeni yas grubu gortlmektedir.
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Tablo—9: Deneklerin Kodlanmis Yas Dagilimi

Frekans | Ylzde
21'den kuguk 300 58.1
22'den bluyuk 216 41.9
Toplam 516 100
Deneklerin  6grenim  yilina go6re sikhik dagilimi  Tablo-9'da

sunulmustur.

Tablo—-10: Deneklerin Ogrenim Yili Dagilimi

Kodlanmi g
Frekans | Yuzde _
Yeni Durum
Birinci Sinif 159 30.8 1
ikinci Sinif 73 14.1 )
Uctinct Sinif 122 23.6
Dordinci Sinif 162 31.4 3

Analiz asamasinda deneklerin siniflari Tablo-10’da goruldugu tzere,

Uc grupta yeniden kodlanmistir.

b. Kullanilan Olgme Araclari
(1) Yakin iligkilerde Ya santilar Envanteri-1l (Y iYE-II)

Yetigkin baglanmasinin temel boyutlarini belirlemek amaciyla
Brennan, Clarke ve Shaver (1998), en sik kullanilan baglanma o6lgeklerini bir
araya getirmis ve ortaya ¢ikan 323 maddeli dlcege faktor analizi yapmiglardir.
Bu analiz sonucunda arastirmacilar, yetiskin baglanma davraniglarinin
“baglanmaya iligkin kaygl” ve “ baglanmaya iligkin kacinma” olarak iki boyutta

tanimlanabilecegdini gdstermislerdir. Yine bu ¢alisma sonucunda Brennan ve
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arkadaglari, bu iki boyutun da 18er maddeyle olculdigu Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri'ni (YIYE; Experiences in Close Relationship Inventory)
gelistirmiglerdir (Selgcuk ve digerleri, 2005:3).

Daha sonra, Fraley ve arkadaglari (2000) tarafindan gelistirilen Yakin
iligkilerde Yagantilar Envanteri-Il, YiYE’'nin madde tepki kurami (Hambleton,
Swaminathan ve Rogers, 1991) temelinde degistiriimis halidir (Selguk ve
digerleri, 2005:3).

YiYE-II'nin Tirrkgeye uyarlama calismasi Selguk ve digerleri (2005)
tarafindan yapilmistir. Bu calismada iki faktorli ¢6zim, toplam varyansin
%38'ini desteklemigtir. Kaginma boyutuna karsilik gelen birinci faktor, toplam
varyansin %21.6’sin1; kaygl boyutuna karsilik gelen ikinci faktor ise, toplam

varyansin %16.33’'Unu aciklamistir.

Kaygili baglanma boyutu 0Ozsaygi ve iligkiden alinan doyum ile
olumsuz yonde anlamh iliski gostermekte iken (sirasiyla r= -.32, p<.01; r= -
.23, p<.05); onaylanmama kaygisi, ayrilik kaygisi ve bagkalarini memnun
etme ile olumlu yénde ve anlaml bicimde iligkili (sirasiyla r=.55, p<.01; r=.34,
p<.01; r= .44, p<.01) bulunmustur. Kaginmali baglanma boyutu ise 0zsayg!
ve iligkiden alinan doyum ile olumsuz yénde anlamli bir iligki icinde (sirasiyla
r=-.19, p<.01; r=-.49, p<.01) bulunurken; ayni boyut onaylanmama kaygisi ve
yalnizliktan hoglanma ile olumlu yonde iligkili (sirasiyla r=.17, p<.01; r=.15,
p<.05) bulunmustur. Gerek kacinmali baglanma ve gerekse kaygil baglanma
boyutlarinin, yuksek dizeyde i¢ tutarlihga sahip oldugu; Cronbach alfa
katsayilarinin ise sirasiyla .90 ve .86 oldugu ifade edilmektedir. Yapilan
analizler neticesinde kaygili baglanma boyutunun .82, kacinmali baglanma
boyutunun .81 oraninda test-tekrar test guvenirligine sahip oldudu da
bulunmustur (Selguk ve dig., 2005:8).

Maddelerin puanlandiriimasi:  Olgekte 4, 8, 16, 17, 18, 20, 21, 22,
24, 26, 30, 32, 34 ve 36. maddeler ters yukli maddelerdir.

73



Kaygl puaninin hesaplanmasi icin , tek saylli maddelerin
ortalamalari alinirken; kaginma skorunu hesaplamak icin , ¢ift sayili

maddelerin ortalamalari alinmaktadir.

Yaptigimiz bu calismada ise kaygili baglanma boyutu icin Cronbach
alfa katsayisi .86 ve kacginmali baglanma boyutu icin de Cronbach alfa
katsayisi .88 olarak bulunmustur.

(2) Sosyal Kar gilagtirma Olge gi (SKO)

Orijinal adi “Social Comparison Scale” olan bu 6lgek, ruhsal
sorun Dbelirtileri yuksek olan kigilerin, kendilerini bagka insanlarla
kargilastirirken, énemli kisilik boyutlarinda olumsuz degerlendirme yaptiklari
hipotezi ile hazirlanmistir. Kisaca Sosyal Karsilagtirma Olgegi kisinin
bagkalar ile kiyaslandiginda, kendisini ¢esitli boyutlarda nasil gérdugine
iligkin algilarini belirlemeye ydnelik, bir kendini degerlendirme d&lcedidir.
Gilbert, Allan ve Trent (1991) tarafindan 5 madde halinde bicimlendirilen
Olcek, Sahin ve Sahin (1992) tarafindan bazi maddelerin eklenmesiyle
Tlrkge'ye uyarlanmasi yapilmis ve 18 maddelik bir dlgcek haline getirilmistir.
6’'ll likert tarzinda puanlanan bir Olgcek olup cift kutuplu 18 maddeden
olusmaktadir. Yiksek Puanlar olumlu benlik semasina, dusuk puanlar ise

olumsuz benlik semasina isaret etmektedir (akt: Savasir ve Sahin, 1997).

Olgegin orijinalinden elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarllik katsayisi
(Cronbach Alfa) .87 olarak belirtiimektedir. Orijinal 6lgcegin Beck Depresyon

Envanteri ile korelasyonu ise r=-.66 olarak bulunmustur.

Olgegin Turkce’ye uyarlanmis formu kullanilarak Sahin ve Durak
(1993) tarafindan 501 banka calisaniyla yapilan calismada, Cronbach Alfa
degeri .89 olarak bulunmustur. Sosyal Karsilagtirma Olgegdinin Beck
Depresyon Envanteri ile korelasyonu -.19, Kisa Semptom Envanterinin alt

Olcekleri ile korelasyonlarinin .14 ile .34 arasinda degistigi gorUlmustar.
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Ayrica Beck Depresyon Envanteri'nden 9 alti ve 17 Ustl puan alan gruplarin,
Sosyal Karsilastirma Olgegi'ne gore ayristirilabildigi (p< .001) gorilmustiir
(akt: Savasir ve Sahin, 1997).

Cetin (2008)'in yaglari 18 ile 31 arasinda degisen (Ort=21.63 ve
SS=1.72) 506 universite 6grencisi (203 erkek ve 303 kadin) tzerinde yaptigi
calismada, olgcegin guvenirligini ortaya koymak icin yiksek puan alanlar ile
disuk puan alanlar arasinda olusturulan alt ve Uust %27’lik gruplarin
ortalamalari arasindaki fark incelenmigtir. Bagimsiz t-testi ile yapilan analiz
sonucunda alt grup ortalamasinin 47.60 (Ss=6.18), Ust grup ortalamasinin
ise 66.35 (Ss=2.79) ve p<.001 (t=32.275) anlamlilik seviyesinde gruplarin
farkhhk gosterdigi tespit edilmistir. Oylelikle de olcegin i¢ tutarliigi ortaya
konmustur. Ayrica calismada kullanilan Kontrol Odagi Olcegi ile arasinda
tespit edilen -.205 (p<.0l1)lik korelasyon da olcegin gecerligini ortaya
koymustur (Cetin, 2008: 98).

Yaptigimiz bu calismada 6lcedin Cronbach alfa katsayisi, .86 olarak

bulunmustur.

(3) Universite O grencilerinde Stres Olu sturucu Faktorler
Olce gi (USOFOQ)

Bu olgek, Sahin ve ark. (2006) tarafindan dniversite
ogrencilerinde strese yol acan faktorleri belirlemek amaciyla kultirimuize
0zgu olarak gelistirilmistir. Toplam 973 kisilik 6rneklem ile gerceklestirilen

calisma sonucunda, 8 faktor elde edilmistir. Bu faktorler agsagidadir:

“Kendilikle fgili Sorunlar” adi verilen ilk faktor: 3, 5,16, 19, 20, 26,
29, 32, 42, 43, 51, 52, 54, 62, 63, 64, 79, 81, 84, 85, 90, 97, 104, 116, 134,
136, 139, 141, 143, 146, 148, 155, 156 ve 159. maddelerden olusmaktadir.
Toplam varyansin % 7.93’luk kismini acgiklamaktadir. 34 maddelik faktorden
elde edilen alt 6lcegin Cronbach Alfa katsayisi .94’dur.
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“Sorumluluklar”  adh ikinci faktor 1, 6, 7, 8, 11, 14, 18, 24, 25, 27,
31, 36, 38, 41, 49, 61, 75, 78, 87, 89, 91 ve 123. maddelerden olusmaktadir.
Toplam varyansin % %.85’lik kismini aciklamaktadir. 22 maddeden olusan

bu faktérden elde edilen alt 6lgcedin Cronbach Alfa katsayisi da .90'dir.

“Toplumsal Sorunlar” adi verilen uguncu faktor 4, 9, 12, 15, 17,
22, 23, 30, 45, 57, 58, 71, 73, 86, 101, 105, 110, 132, 133, 138, 151, 152,
154 ve 160. maddelerden olusmaktadir. Toplam varyansin % 5,44’lik kismini

aciklamaktadir. Bu faktor alt 6lceginin Cronbach Alfa katsayisi .90'dir.

“Akademik Sorunlar” adi verilen dérduncu faktor 33, 39, 44, 46, 47,
66, 70, 72, 76, 95, 103, 107, 109, 111, 119, 121, 127, 128, 131, 135, 137,
140, 142, 147 ve 149. maddelerden olugsmaktadir. Toplam varyansin %
5.08lik kismini aciklamaktadir. Elde edilen alt 6lcegin Cronbach alfa

katsayisi .91'dir.

“Geleneksel De gerlere Aykiri Davrani glara Bagli Sorunlar’ adi
verilen besinci faktor 10, 21, 37, 50, 65, 69, 80, 83, 99, 112, 113, 120, 122 ve
125. maddelerden olusmaktadir. Toplam varyansin %4.02’lik kismini

aciklamaktadir. Alt 6lgegin Cronbach Alfa Katsayisi .80'dir.

“Ekonomik Sorunlar” adi verilen altinci faktor 34, 55, 56, 74, 88,
93, 94, 114, 129 ve 144. maddelerden olusmaktadir. Toplam varyansin %
3.60'In1 aciklamaktadir. Elde edilen alt dlcedin Cronbach Alfa katsayisi ise,
.85dir.

“Yakin fliskilerle fgili Sorunlar” adi verilen yedinci faktor 24, 40,
48, 53, 60, 67, 82, 92, 96, 98, 106, 115, 124, 126, 150, 153, 157 ve 158.
maddelerden  olusmaktadir. Toplam varyansin  %3.50’lik  kismini

aciklamaktadir. Elde edilen alt 6lcegin Cronbach Alfa katsayisi .86’d1r.
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“Yakinlardan (aile, arkada §) Uzak Olmayla figili Sorunlar” adi
verilen sekizinci faktor 2, 13, 35, 59, 68, 77, 100, 102, 108, 117, 118, 130 ve
145. maddelerden olugsmaktadir. Toplam varyansin %2.99'luk kismini

aciklamaktadir. Elde edilen alt 6lcegin Cronbach Alfa katsayisi da .82'dir.

Olgegin ayirici giictine iligkin verileri elde edebilmek amaci ile yapilan
uc grup analizleri neticesinde, 8 alt 6lgegin sekizinin de hayat memnuniyeti
dusuk ve yluksek gruplari ayirt ettigi sonucuna ulasiimigtir. Diger deyisle
hayat memnuniyeti yiksek grupta s6z konusu 8 stres faktériinden elde edilen
puanlar, istatistiksel agidan anlamli bicimde daha dusuktur (p<.001). Benzer
bir bulguya, Kisa Semptom Envanterinden (KSE) yuksek ve diguk puan alan
gruplarda da rastlanmaktadir. KSE'den yuksek puan alan; yani psikolojik
semptomlari fazla olan 6grencilerin, stres faktorlerinin 8 alt dlcedinden de,
semptom duzeyi dusik olan o6grencilere nazaran daha fazla puan aldiklan
gorulmektedir.

USOFO'nin her bir alt 6lcegi ile Stres Belirtileri Olgeginin alt dlgekleri
ve toplam puanlari arasinda .32 (p<.001) ve .69 (p<.001) arasinda degisen
anlamli korelasyonlarin oldugu belirtiimektedir. USOFO’nun alt dlgekleri ile
Kisa Semptom Envanterinin alt oOlgekleri ve toplam puani arasinda
korelasyon katsayilari ise, .32 (p<.001) ve .72 (p<.001) arasinda;
USOFO’nin alt dlgekleri ile Strese Yatkinlik Olgegi alt Olcekleri ve toplam
puani arasinda korelasyon katsayilar ise, .59 (p<.001) ve .35 (p<.001)
arasinda degismektedir (Sahin ve ark., 2006).

Yaptigimiz bu calismada, Olgegin alt boyutlari i¢cin Cronbach alfa
katsayilari kendilikle ilgili sorunlar alt 6lcegi icin .93, sorumluluklar alt 6lcegi
icin .88, toplumsal sorunlar alt 6lgedi icin .87, akademik sorunlar alt dlcegdi
icin .89, geleneksel degerlere aykiri davraniglara bagh sorunlar alt 6l¢egi igin
.83, ekonomik sorunlar alt Olgegdi icin .86, yakin iligkilerle ilgili sorunlar alt
Olcedi icin .83, yakinlardan uzak olmayla ilgili sorunlar alt dlcegi icin .81

olarak bulunmustur.
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(4) Stresle Ba sacikma Tarzlari Olge §i (SBTO)

Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan gelistiriimis 66 maddeli
orijinal Olcek, Sahin ve Durak (1995) tarafindan Universite 6grencileri icin
uyarlanarak, 30 maddelik forma donusturilmustir. Olgek bireylerin degisik
durumlarda degismeyen basa cikma yontemlerinin oldugu varsayimina
dayanmaktadir. Arastirmacilar, Gc¢ farkll 6rneklem kullanarak yaptiklari
calismada basa cikma yontemlerinin “Probleme yodnelik/aktif” ve “Duygulara
yonelik/pasif” tarzlar seklinde ikiye ayrildigini ve bunlarin da, “Kendine
Givenli”, “lyimser”, “Caresiz”, “Boyun Egici” ve “Sosyal Destege Bagsvurma”
davranigi seklinde 5 alt boyuta ayrildigi sonucuna varmislardir (Sahin ve
Durak, 1995: 68).

Uc farkli érneklemden elde edilen verilere dayanarak elde edilen
bulgulara gére Cronbach Alfa katsayisinin “lyimser Yaklagim” alt boyutu igin
.68 ile .49 arasinda, “Kendine Givenli Yaklagim” alt boyutu icin .62 ile .80
arasinda, “Caresiz Yaklasim” alt boyutu icin .64 ile .73 arasinda, “Boyun Egici
Yaklasim” alt boyutu icin .47 ile .72, “Sosyal Destege Basvurma” alt boyutu
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icin de .47 ile .45 arasinda degistigi gorulmustur (Sahin ve Durak, 1995: 63).

Diger bir calismada (N=471) tum O0&lcek icin guvenilirlik katsayisi
0a=.76 ve alt boyutlari icin de a=.51 ile .81 arasinda tespit edilmistir (Akkoyun,
2004:115). Arama-kurtarma calisanlarinin stres belirtileri ile ilgili bir
calismada da oOlgegin genel glvenilirlik katsayisi a=.62 (N=302) olarak tespit
edilmistir. Etkili yontemler icin 0=.83, etkisiz yontemler icin a=.31 olarak
bulunmustur (Yilmaz, 2006: 81).

Guler (2008)in yaslart 17 ile 26 arasinda olan 271 Universite
ogrencisi  (%71.1'i kiz ve %?29.5'1 erkek) uzerinde yaptigi calismada
guvenilirlik katsayisi “Kendine Guvenli Yaklasim” alt boyutu igin 0=.83,
“lyimser Yaklagim” alt boyutunun a=.79, “Caresiz Yaklasim” alt boyutu icin o=

.73, “Boyun Egici Yaklagim” alt boyutu icin a=.65, “Sosyal Destege
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Basvurma” alt boyutu i¢cin a=.63 olarak bulunmustur. Etkili yontemler igin
0a=.82, etkisiz yontemler i¢in a=.78 olarak bulunmustur (Guler, 2008:82).

Olcegin gecerliligine iliskin olarak, stres belirtileri olceginin alt
boyutlari ile SBTO alt boyutlarin korelasyonlarina bakildiginda (N=420)
“lyimser yaklagimin” r= -.15 ile -.29 arasinda, “Kendine giivenli yaklagsimin”
r=-.10 ile -.26 arasinda, “Caresiz yaklagimin” r=.23 ile .53 arasinda, “Boyun
Egici Yaklasim” ile r=.14 ile .27 arasinda korelasyon gdsterdigi gorilmektedir.
Gozlenen korelasyonlarin tamami istatistiksel acidan anlamli korelasyonlardir
(Sahin ve Durak, 1995:64). Akkoyun (2004)'un calismasinda da kisa
semptom envanteri toplam puani ve alt olgekleri ile etkili yontemlerin negatif,
etkisiz yontemlerin pozitif yonli korelasyonlara sahip oldugu tespit edilmigtir.
Ayrica Sahin ve Durak’in (1995) calismasinda “Sosyal Destege Basvurma’
alt boyutu ile stres belirtileri arasinda anlamli korelasyon tespit
edilememigken; Akkoyun, r=-22 ile -.25 arasinda (p<.001) anlaml
korelasyonlar buldugunu belirtmektedir (Akkoyun, 2004: 115).

Guler (2008)’in yaptigi calismada sosyal destege basvurma boyutu
ile stres belirtileri o6lgeginin alt boyutlari arasinda anlamli  bir iligki
gozlenmemigtir. Diger basa ¢ikma boyutlari ile stres belirtileri alt boyutlarinin
her biri arasinda ise r=-.42 ile r=.60 arasinda degisen anlamli iligskiler oldugu
gorulmustar (Guler, 2008:83).

Olgegin uygulanmasinda deneklere, yasamlarindaki sikintilar ve
stresle basa c¢ikmak icin bu durumlarda genellikle neler yaptiklarini
hatirlamalari ve maddelerde verilen davraniglarin kendilerine uygunluk
derecelerini %0 ile %100 arasinda degisen 4’lu Likert tipi 6lcek Uzerinde
isaretlemeleri istenmektedir. Olcekten elde edilen puanlar iki farkli sekilde
kullanilabilmektedir. Birinci kullanim geklinde etkili ve etkisiz yontemler ayri
hesaplanmaktadir. Bunun icin “lyimser yaklasim”, “Kendine guvenli
Yaklasim” ve “Sosyal destege basvurma” alt dlceginin (1 ve 9'ncu maddeler
ters puanlanarak) puanlari toplanarak etkili yontemler puani bulunmaktadir.

Etkisiz yontemler puani ise “caresiz yaklagim” ve “boyun egici yaklagim” alt
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olceklerinin puanlari toplanarak bulunmaktadir. /kinci kullanim seklinde ise
Olcegin toplam puani hesaplanmaktadir. Bunun icin etkisiz yodntemleri
olusturan alt dlceklerin puanlari ters puanlanarak, etkili yontemler puaniyla
toplanmaktadir. Olgek toplam puaninin yiksek olmasi, stresle basa c¢ikma

becerisinin daha fazla oldugunu gostermektedir.

Olcegin kullanilirken hangi bagsacikma yéntemlerinin hangi maddelerle

Olculdugu ve kagc maddeden olustuklari asagida belirtilmistir.

“Kendine guvenli yakla sim”: 8, 10, 14, 16, 20, 23, 26 (7 madde)
“flyimser yakla sim”: 2, 4, 6, 12, 18 (5 madde)

“Caresiz Yakla sim”™: 3, 7, 11, 19, 22, 25, 27, 28 (8 Madde)

“Boyun E gici Yakla sim™: 5, 13, 15, 17, 21, 24 (6 Madde)

“Sosyal Deste ge Bagsvurma” 1, 9, 29, 30 (4 madde) (1. ve 9.

madde ters puanlanmaktadir)

Yaptigimiz bu calismada olcegin alt dlcekleri icin Cronbach alfa
katsayilari kendine guvenli yaklagim icin .80, iyimser yaklasim igin .67,
caresiz yaklasim icin .61, boyun egici yaklasim igin 64, sosyal destege
basvurma icin .72 olarak bulunmustur. Etkili yontemlerin Cronbach alfa

katsayisi .78 iken, etkisiz yontemlerin Cronbach alfa katsayisi .75'dir.

(5) Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri, Derogatis (1992) tarafindan cesitli
psikolojik belirtileri taramak amaciyla geligtirilen, SCL-90-R envanterinin 53
maddelik kisa formudur. Olgegin 6zgin adi, Brief Symptom Inventory (BSI)
olup; SCL-90-R’nin 9 faktérine dagiimis olan 90 madde arasindan, her
faktorde en yuksek yuku almis toplam 53 madde secilerek kisa form elde

edilmigtir.
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Turk 6rneklemleri Gzerinde Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan
calismada yeni bir faktor analizi yapilmig ve 5 faktdr bulunmustur. Bu
faktorler; Anksiyete (13 madde), Depresyon (12 madde), Olumsuz Benlik
(12 madde), Somatizasyon (9 madde) ve Hostilite (7 madde)dir. Bu
faktorlere ait alt olgceklerin Cronbach Alfa katsayilari ise soyledir; depresyon
icin a= .88, Anksiyete i¢in a= .87, Olumsuz Benlik i¢in a= .87, Somatizasyon

icin a= .75 ve Hostilite i¢cin a=.76°d1r.

Sahin, Batigin ve Ugurtas (2002) tarafindan ergen orneklemi
Uzerinde yapilan bir calismada da, Universite ogrencilerinden elde edilen
bulgulara benzer bulgular elde edilmistir. Bu ¢alismada 5 faktor elde edilmig
ve maddelerin alt 6lceklere dagiliminda da, her iki calisma arasinda az bir
farkhlik gortulmustiar. Alt oOlceklerden elde edilen degerlerin ise, .70

(Somatizasyon) ile .88 (depresyon) arasinda degistigi bulunmustur.

KSE'nin Olgut baginti gecerligi ile ilgili yapilan G¢ ayrn calisma
sonucunda; envanterin alt élceklerinin Sosyal Kargilastirma Olgegi ile r= -.14
ve r=-.34 (p<.001) arasinda, Boyunegicilik Olcegi ile r=.16 ve r=.42 (p<.001)
arasinda, Strese Yatkinlik Olcegi ile r=.24 ve r=.36 (p<.001) arasinda,
Yalnizlik Olgekleri (UCLA ve Offer élgekleri) ile r= .34 ile r=-.57 (p<.001)
arasinda ve Beck Depresyon Envanteri ile ise r= .34 ve r=.70 (p<.001)
arasinda degisen korelasyonlar gosterdigi belirlenmistir (Savasir ve Sahin,
1997).

Arslan (2004)'in 460 askeri personel (%100 erkek, Yas Ort=31.91 ve
Ss=7.36) Uzerinde yaptidi arastirmada, s6z konusu olgcegin bu 6rneklem
Uzerinden elde edilen Cronbach Alpha katsayilari, 6lcegin tumu ve alt
Olceklerinde .81 ve .97 arasinda c¢ikmistir. Ayrica s6z konusu 6lgegin, strese
yatkinhk ( r=.44, p<.01), ruh saghg: (r=.25, p<.01) ve fiziksel saghk (r=.24,
p<.01) alt 6lcimleriyle anlamli korelasyonlarinin oldugu gozlenmistir (Arslan,
2004:94).
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Kisa Semptom Envanteri “hi¢” veya “cok fazla” ifadelerine eslik eden
ve 0-4 arasi degerlendirilen Likert tipi bir dlcek olup, puan araligr 0-212’dir.
Olgekten alinan toplam puanin yiiksekligi, bireyin semptomlarinin sikhgini

gosterir. Faktorleri olusturan maddeler, asagida sunulmustur.

“Anksiyete” : 12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47, 49.
maddeler.

“‘Depresyon” : 9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37 ve 39.
maddeler.

“Olumsuz Benlik” : 15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52 ve 53.
maddeler.

“Somatizasyon”. 2,5, 7,8, 11, 23, 29, 30 ve 33. maddeler.

“Hostilite™ 1, 3, 4, 6, 10, 40 ve 41. maddeler.

Yaptigimiz bu calismada Cronbach alfa katsayilari lgegin timda igin
.95, anksiyete icin .85, depresyon icin .88, olumsuz benlik icin .85,

somatizasyon i¢in .77 ve hostilite icin de .73 olarak tespit edilmistir.

c. Veri Toplama ve De gerlendirme Tekni gi

Arastirmada demografik degiskenlere iliskin sorularin oldugu bir
form ile diger bes degiskene (sirayla Sosyal karsilastirma Olgegi, Stresle
Bagacikma Tarzlar Olgegi, Yakin lliskilerde Yasantilar Olcegi-ll, Kisa
Semptom Envanteri ve Universite Ogrencilerinde Stres Olusturucu Faktorler
Olcegi) ait oOlgekler bir araya getirilerek EK-A’da verilmis olan toplam 11

sayfalik bir veri toplama formu olusturulmustur.

Daha sonra, dort devlet ve bir vakif Gniversitesi olmak Uzere toplam
bes Universitede (Ankara Universitesi, Gazi Universitesi, Hacettepe

Universitesi, Ortadogu Teknik Universitesi ve Baskent Universitesi),
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rektorlikler ve fakilte dekanliklarindan alinmig izin dogrultusunda uygulama
yapilmistir. Orneklem 6grenciler arasindan rastlantisal ve yansiz olarak
secilmis olup, 6grencilerin arastirmaya katihimlari gonullilik esasina gore
olmustur. Uygulamanin buyik bolimia dershane ortaminda, yaklasik 10-30
kisilik gruplar halindeki katilimcilara topluca ve arastirmacinin bizzat kontrolt
altinda yapilmistir. Boylece olgeklerin doldurulmasinda anlagiimayan ya da
belirsizlik yaratan konular en aza indiriimeye cahsiimistir. Uygulama 6ncesi,
ogrencilere olceklerin  doldurulmasina iliskin kisa bir bilgi verilmigtir.

Uygulama yaklasik 30-40 dakika surmustur.

Veri toplama formu ile elde edilen veriler ise, “SPSS for Windows 16”
paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Olgeklerin guvenilirlik analizi,
frekans dagilimlari, demografik degiskenlerin temel ya da etkilesim etkilerini
saptamak amaciyla ANOVA, degiskenler arasi iligkileri saptamak igin
korelasyon analizleri yapilmistir. Ayrica stres faktoérleri ve stres belirtilerinin
bagimli; baglanma, kendilik algisi ve basacikma degiskenlerinin de bagimsiz

degiskenler olarak degerlendirildigi hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir.
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ALTINCI BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde, arastirmanin esas amaci dogrultusunda, verilere
uygulanan istatistiksel analizlerin sonuglarina yer verilmistir. Oncelikle
demografik degiskenlerin, arastirmanin diger degiskenler Uzerindeki rolunt
anlamaya yo6nelik yapilan varyans analizlerinin sonuclari agiklanmistir. Daha
sonra, bagimh ve bagimsiz degiskenler ve bunlarin alt 6lgekleri arasindaki
iligkileri ortaya koyabilmek amaciyla yapilan korelasyon analizlerine yer
verilmistir. Bulgularin son béliminde ise oncelikle stres belirtileri ve stres
faktorlerini yordayan degiskenleri belirlemek maksadiyla yapilan regresyon
analizlerinin sonuclarina yer verilmis; daha sonrada gruplarin algiladiklari
stres duzeyleri, stres belirtilileri ve baglanma tarzlarina gore; a) yuksek
dizeyde ve dusuk duzeyde stres algilayan, b) yiksek dizeyde ve disik
dizeyde stres belirtileri olan, c) kaygili baglanmasi dusuk ve ytksek olan, d)
kacinmali baglanmasi dusik ve yuksek sekilde ayristirilarak, arastirmanin
diger bagimsiz degigkenleri agisindan kiyaslanmistir.

1. DEMOGRAFIK DEGISKENLERIN  ARASTIRMANIN  DIGER
DEGISKENLERI UZERINDEKi ROLUNU BELIRLEMEYE YONELIK
YAPILAN VARYANS ANAL iZLERI

Bireylerin cinsiyeti, sinifi ve bélumlerinin; a) stres faktorleri, b) stres
belirtileri, c) basacikma tarzlari, d) kendilik algisi ve e) baglanma bicimleri
Uzerinde etkili olabilecegi dederlendirilerek; Cinsiyet(2)xSinif(3)xBoélim(2)
cok faktorli varyans analizleri (ANOVA) yapilmistir.

Analizlerde sinif, ¢ grupta (1'nci siniflar 1, 2 ve 3'ncu siniflar 2,
4'ncu siniflar ise 3 olarak); bolim ise sozel ve sayisal olmak tzere iki grupta

yeniden kodlanarak isleme sokulmustur.



Bilindigi tzere ANOVA analizinin temel sarti, grup varyanslarinin
homojen olmasi gerekliligidir (Kalayci, 2006:138). Dolayisiyla yapilan tim
analizlerde grup varyanslarinin homojenligi, Levene testiyle kontrol edilmis ve

varyanslarin esit oldugu gortlmustar (p>.05).

a. Demografik De giskenlerin Stres Faktorleri Uzerindeki Etkisi

Tablo-11: Cinsiyet, Sinif ve Boluniin Stres Faktorleri Uzerindeki Etkisi

Kareler Ortalama

w. .. o 2
Degisimin Kayna gI Toplami SD Kare F Eta
Cinsiyet 17799.88 1 17799.88 2.53 .005
Sinif 8480.00 2 4240.00 .60 .002
Bolum 786.54 1 786.54 A1 .000
Cinsiyet*Sinif 208.81 2 104.40 .01 .000
Cinsiyet *B6lim 3505.33 1 3505.33 49 .001
Sinif*Bolim 35969.59 2 17984.79 2.56 .010
Cinsiyet*Sinif*Bélum  44621.16 2 22310.58 3.17* .013
Hata 490 7025.44

Toplam 2.870E7

*p<.05

Yapilan bu analiz sonucunda stres faktorleri Gzerinde cinsiyet, sinif
ve Dbolumin ortak etkilesim etkisi [F(2,490)=3.17, p<.05, 0N=0.013]
gozlenmistir. Ortaya c¢lkan bu ortak etki Sekil-10 ve Sekil-11'de
gorulmektedir. Sekilden de goéruldigu gibi, sayisal bélimlerde erkeklerde
algilanan stres faktorleri baslangigta dusukken, mezuniyete dogru
yukselmektedir. Kizlarda ise baslangicta yiksek olan stres algisinda ¢ok hafif
bir disls gb6zlenmektedir. Ancak sdzel boélim sz konusu oldugunda, hem
kizlarda hem de erkeklerde baslangicta yiksek olan stres algisi (erkeklerde

kizlardan biraz daha yuksek), mezuniyete dogru dusmektedir.
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b. Demografik De giskenlerin Stres Belirtileri Uzerindeki Etkisi

Tablo-12: Cinsiyet, Sinif ve Bolumiin Stres Belirtileri Uzerindeki Etkisi

o - Kareler Ortalama 2
Degisimin Kayna gI Toplami SD Kare F Eta
Cinsiyet 2.84 1 2.84 .00 .000
Sinif 1458.47 2 729.23 74 .003
Bolum 785.48 1 785.48 .80 .002
Cinsiyet*Sinif 1706.58 2 853.29 .87 .003
Cinsiyet *Bolum 64.811 1 264.81 27 .001
Sinif*Bolim 2671.21 2 1335.60 1.36 .005
Cinsiyet*SIinif*Bolum  661.91 2  330.96 .33 .001
Hata 499 978.99
Toplam 2003744.00

*p<.05

Yapilan bu analiz sonucunda stres belirtileri Gizerinde cinsiyet, sinif

ve bolimun herhangi bir temel ya da etkilesim etkisi gbzlenmemisgtir.

c. Demografik De giskenlerin Etkili Ba sacikma Tarzlari
Uzerindeki Etkisi

Tablo-13: Cinsiyet, Sinif ve Bélimun Etkili Basagikma Uzerindeki Etkisi

Kareler Ortalama

. . . o 2
Degisimin Kayna g! Toplami SD Kare F Eta
Cinsiyet .37 1 .37 .01 .000
Sinif 49.00 2 24.50 .73 .003
Bolim 70.09 1 70.09 2.10 .004
Cinsiyet*Sinif 1.81 2 .90 .02 .000
Cinsiyet *Bolum 1.14 1 1.14 .03 .000
Sinif*Bolim 90.44 2 4522 1.35 .005
Cinsiyet*Sinif*Bolim  2.16 2 1.08 .03 .000
Hata 502 33.35

Toplam 515534.00

*p<.05
Yapilan bu analiz sonucunda etkili basacikma tarzlari tzerinde de

cinsiyet, sinif ve bolumin herhangi bir temel ya da etkilesim etkisi

gozlenmemisgtir.
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d. Demografik De giskenlerin Etkisiz Ba sacikma Tarzlari
Uzerindeki Etkisi

Tablo-14: Cinsiyet, Sinif ve Bolumuin Etkisiz Bagsacikma Uzerindeki Etkisi

Kareler Ortalama

o e o 2
Degisimin Kayna g1 Toplami SD Kare F Eta
Cinsiyet 48.18 1  48.18 1.50 .003
Sinif 48.51 2 24.25 .75 .003
BolUm 55.70 1 55.70 1.74 .003
Cinsiyet*Sinif 4.73 2 2.36 .07 .000
Cinsiyet *Bolum 2.93 1 2.93 .09 .000
Sinif*Bolim 9.09 2 4.55 14 .001
Cinsiyet*Sinif*Bolim  51.58 2 25.79 .80 .003
Hata 502 31.99 1.50

Toplam 128126.00

*p<.05

Yapilan bu analiz sonucunda etkisiz basacikma tarzlari Gzerinde de
cinsiyet, sinif ve bolumin herhangi bir temel ya da etkilesim etkisi
gOzlenmemigtir.

e. Demografik De giskenlerin Kendilik Algisi Uzerindeki Etkisi

Tablo-15: Cinsiyet, Sinif ve Bolimiin Kendilik Algisi Uzerindeki Etkisi

Kareler Ortalama

o e o 2
Degisimin Kayna gi Toplami SD Kare F Eta
Cinsiyet 235.04 1 235.04 2.13 .004
Sinif 690.89 2 345.44 3.13* .012
Bolim 127.02 1 127.02 1.15 .002
Cinsiyet*Sinif 627.12 2 313.56 2.84 .011
Cinsiyet *Bolum 121.39 1 121.39 1.10 .002
Sinif*Bolim 12.97 2  6.48 .05 .000
Cinsiyet*Sinif*Bolim  420.96 2 210.48 1.90 .008
Hata 504 110.35

Toplam 3597137.00

*p<.05

Yapilan bu analiz sonucunda kendilik algisi tizerinde, sadece sinifin
temel etkisi [F(2,504)= 3.13, p<.05, N= 0.012] etkisi gérulmustir. Tukey testi

sonugclari incelendiginde, bu etkinin sadece birinci sinif ile ikinci-tigiinct sinif

88



puan ortalamalar arasindaki anlamli farktan kaynaklandigi gortulmustar.
Birinci siniflarin kendilik algisi ortalamalar (Ort=81.09, Ss=10.90), ikinci-
dcuncld siiflarin kendilik algisi ortalamalarindan (Ort=83.99, Ss=10.00)
anlaml seviyede (p<.05) daha dusuktur. Fakat ikinci-¢inct siniflarin
kendilik algisi ortalamalarn (Ort=83.99, Ss=10.00) ile dordincu siniflarin
kendilik algisi ortalamalari (Ort=83.08, Ss=11.01) arasindaki fark anlaml
degildir (p>.05).

f. Demografik De giskenlerin Kaygili Ba §lanma Uzerindeki Etkisi

Tablo-16: Cinsiyet, Sinif ve Bolumiin Kaygilh Baglanma Uzerindeki Etkisi

Kareler Ortalama

T - o 2
Degisimin Kayna gi Toplami SD Kare F Eta
Cinsiyet 548.41 1 548.41 1.92 .004
Sinif 3695.42 2 1847.71 6.48** .025
Bolim 382.95 1 382.95 1.34 .003
Cinsiyet*Sinif 222.81 2 111.40 .39 .002
Cinsiyet *Bolum 491.88 1 491.88 1.72 .003
Sinif*Bolum 2141.49 2 1070.74 3.75 .015
Cinsiyet*Sinif*Bolim  47.65 2 23.82 .08 .000
Hata 504 284.83

Toplam 2220568.00

*p<.01

Yapilan bu analiz sonucunda kaygili baglanma lzerinde, sadece
sinifin temel etkisi [F(2,504)= 6.48, p<.01, N= 0.025] g6zlenmistir. Tukey testi
sonugclari incelendiginde, bu temel etkinin birinci sinif ortalamalar ile ikinci-
dgunclt sinif ortalamalari arasindaki farktan kaynaklandigi gortulmustar.
Birinci siniflarin kaygili baglanma ortalamalari (Ort=65.75, Ss=16.05), ikinci-
dcunca siniflarin kaygih baglanma ortalamalarindan (Ort=62.14, Ss=16.73)
anlaml seviyede (p<.05) daha yuksektir. Fakat ikinci-ti¢ctinca siniflarin kaygili
baglanma ortalamalar (Ort=62.14, Ss=16.73) ile doérduncu siniflarin kaygili
baglanma ortalamalari (Ort=62.44, Ss=18.22) arasindaki fark anlamli degildir
(p>.05).
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g. Demografik De gigkenlerin Kag¢inmali Ba glanma Tarzi
Uzerindeki Etkisi

Tablo-17: Cinsiyet, Sinif ve Bélumin Kacinmali Baglanma Tarzi Uzerindeki

Etkisi

ol o Kareler Ortalama 2
Degisimin Kayna gi Toplami SD Kare F Eta
Cinsiyet 1572.76 1 1572.76 5.46* 011
Sinif 1266.93 2 633.46 2.20 .009
BolUm 383.14 1 383.14 1.33 .003
Cinsiyet*Sinif 830.39 2  415.19 1.44 .006
Cinsiyet *Bolum 498.48 1  498.48 1.73 .003
Sinif*Bolim 498.60 2 249.30 .86 .003
Cinsiyet*Sinif*Bolim  336.97 2 168.48 .58 .002
Hata 504 287.87
Toplam 1453401.00
*p<.05

Yapilan bu analiz sonucunda kac¢inmali baglanma tarzi Uzerinde,
degiskenler icerisinde sadece cinsiyetin [F(1,504)= 5.46, p<.05, N= 0.011]

temel etkisi gozlemistir.

Erkeklerin kacinma tarzi baglanma puan ortalamalari (Ort=52.76,
Ss=17.16), kadinlarin kacinma tarzi baglanma ortalamalarindan (Ort=48.44,
Ss=16.94) anlaml duzeyde (t=2.830, p<.01) daha yiiksektir.

2. ARASTIRMANIN DEGISKENLERI ARASINDAK i ILISKILERE YONELIK
YAPILAN KORELASYON ANAL IiZLERI

Arastirmanin  bu béliminde; baglanma tarzi, kendilik algisi,
basacikma stratejileri, stres faktorleri ve stres belirtileri ile bunlarin alt
Olcekleri arasindaki iligkilerin tespitine yonelik yapilan korelasyon analizlerinin

sonuclarina yer verilmistir.
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a. Arastirma De gigkenlerinin Toplam Puanlarina Yonelik Yapilan
Korelasyon Analizi

Tablo-18’e bakildiginda kaygili baglanma tarzi ile kacinmal
baglanma tarzi arasinda pozitif yonde ve anlamli diuzeyde iligkisi (r=.46,
p<.001) g6zlenirken; her iki tir baglanmanin da kendilik algisi (r=-.30, r=-.37)
ve etkili basacikma ile (r=-.30, r=-.36) negatif yonde ve anlaml diizeyde
(p<.001) iligkili oldugu gorulmektedir. Bu degiskenlerin etkisiz basacgikma ile
(r=.53, r=.24; p<.001), stres faktorleri ile (r=.43, r=.22; p<.001) ve stres
belirtileri ile (r=.41, r=.28; p<.001) pozitif yonlu ve anlaml iligkiler icinde

oldugu gorulmustar.

Kendilik algisinin diger degdiskenlerle olan iligkisi incelendiginde ise,
bu degiskenin etkili basacikma ile (r=.41, p<.001) pozitif yénde ve anlamli
dizeyde; etkisiz basacikma ile (r=-.27, p<.001), stres faktorleri ile (r=-.14,
p<.001) ve stres belirtileri ile (r=-.24, p<.001) de negatif yonde ve anlamli

dizeyde iliskili oldugu g6zlenmistir.

Arastirmanin diger degiskenlerinden etkili basacikmanin diger
degiskenlerle iligkisi incelendiginde ise, bu degiskenin etkisiz basagikma ile
(r=-.38, p<.001), stres faktorleri ile (r=-.25, p<.001) ve stres belirtileri ile (r=-
.36, p<.001) beklendigi gibi negatif yonde ve anlamli seviyede iligkili oldugu

goralmustar.

Etkisiz basacikmanin hem stres faktorleri hem de stres belirtileri ile
iligkisi (sirasiyla r=.32, p<.001; r=.35, p<.001) beklendigi gibi pozitif yonde ve
anlaml dizeydedir.

Arastirmanin bagimh degiskenleri olan stres faktorleri ve stres
belirtileri arasindaki iliski de beklendidi gibi pozitif yénde ve anlaml (r=.60,

p<.001) seviyededir.
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b. Arastirma De gigkenlerinin Alt Olceklerine Yonelik Yapilan
Korelasyon Analizi

Tablo-19 incelendiginde, kaygili tarz baglanmanin etkili
basacikma yontemlerinden kendine givenli yaklagim, iyimser yaklasim ve
sosyal destege basvurma ile negatif yonde ve anlaml seviyede iligkisi
(sirasiyla r=-.36, p<.01; r=-.21, p<.01l; r=-.06, p<.05) oldugu; etkisiz
basacikma yontemlerinden caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasimla ise,
pozitif yonli ve anlamli seviyede iligkisi (sirasiyla r=.52, p<.001 ve r=.35,
p<.01) oldugu go6zlenmigtir. Kaygili tarzi baglanmanin stres faktorleri alt
Olcekleri olan kendilikle ilgili sorunlar, sorumluluklar, toplumsal sorunlar,
akademik sorunlar, geleneksel sorunlar, ekonomik sorunlar, yakin iligkilerle
ilgili sorunlar ve yakinlardan uzak kalmayla ilgili sorunlarla beklendigi gibi
pozitif yonde ve anlamli seviyede iligkili (sirasiyla r=.54, r=.26, r=.20, r=.30,
r=.17, r=.22, r=.32, r=.29; p<.01) oldugu gozlenmigtir. Bu degigkenin stres
belirtileri alt olcekleri olan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite ile de pozitif yonli ve anlaml iliski dizeyinde

(sirasiyla r=.37, r=.40, r=.44, r=.22, r=.30; p<.01) oldugu goérulmustir.

Kacinma tarzi baglanmanin diger degiskenlerle olan iligkisi
incelendiginde, bu degisken etkili basacikma yontemlerinden kendine givenli
yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal destege basvurma ile negatif yonde
iligkili (sirasiyla r=-.23, r=-.17, r=-.38; p<.01l) iken; etkisiz basacikma
yontemlerinden caresiz yaklagim ve boyun egici yaklasimla pozitif yonla ve
anlamh dizeyde iligkili (sirasiyla r=.22, r=.18; p<.01) oldugu go6zlenmigtir.
Kacinma tarzi baglanmanin, stres faktérleri alt dlcekleri ile de r=.10 ile r=.36
arasinda degisen pozitif yonli ve anlamli dizeyde (p<.01) iligkisi
gorulmustar. Stres belirtileri alt 6lgekleri olan anksiyete, depresyon, olumsuz
benlik, somatizasyon ve hostilite ile de pozitif yonli ve anlamh diizeyde iligki

icinde (sirastyla r=.25, r=.26, r=.34, r=.17, r=.19; p<.01) oldugu goézlenmistir.

Arastirmanin degiskenlerinden kendilik algisinin, diger degiskenlerin

alt Olcekleri ile olan iligkisi incelendiginde, bu degiskenin etkili bagsacikma
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yontemlerinden kendine guvenli yaklagim, iyimser yaklagsim ve sosyal
destege basvurma ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili (sirasiyla r=.37,
r=.32, r=.12; p<.01) oldugu gorialmustir. Ayni degiskenin etkisiz basacikma
yontemlerinden caresiz yaklagsim ve boyun egici yaklasimla, negatif yonli ve
anlamh seviyede iligkili (sirasiyla r=-.29, r=-.16; p<.01) oldugu saptanmistir.
Stres faktorleri alt dlgekleri ile olan iligkisinin de r=.-.11 ile r=-.33 arasinda
anlamh duzeyde degistigi gozlenmistir. Kendilik algisinin stres belirtileri alt
Olcekleri olan anksiyete, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve
hostilite ile iligkisi incelendiginde ise, bu iligkinin beklendigi gibi negatif yonde
ve anlamli duzeyde (sirasiyla r=-.20, r=-.30, r=-.24, r=-.17; p<.01) oldugu

gorulmustur (somatizasyon harig).

Basacikmanin alt 6lcekleri kendi icinde degerlendirildiginde, etkili ve
etkisiz yontemlerin alt Olcekleri arasindaki iligkilerin negatif yonli ve anlamli
oldugu (r=-.12 ile r=-.37 arasinda (p<.01) goérulmektedir. Etkili ve etkisiz
yontemler kendi icinde incelendiginde ise, aralarindaki iligkilerin de beklendigi
gibi pozitif yonde ve anlamh oldugu (r=.13 ile r=.52, p<.01) gorulmektedir.
Etkili yontemlerden kendine guvenli yaklasim ile iyimser yaklagsim arasindaki
iligki .52 (p<.01) iken; etkisiz yontemler olan c¢aresiz yaklasim ile boyun egici
yaklasim arasindaki iliski .43'dur (p<.01). Etkili yontemlerin alt olcekleri
(sosyal destege basvurma haric) ile stres faktorleri alt dlcekleri arasindaki
iligkiler incelendiginde, bu iligkilerin (r=-.05 ile r=-.32 arasinda) negatif yonlu
ve anlamli (p<.01) oldugu go6rulmektedir. Etkili yontemlerin alt Olcekleri
(sosyal destege basvurma harig) ile stres belirtileri alt 6lgekleri arasindaki
iligkiler de (r=-.18 ile r=-.34 arasinda) negatif yonde ve anlaml (p<.01)
seviyededir. Etkisiz yontemlerin alt Olcekleri ile stres faktérleri alt 6lcekleri
arasindaki iligkiler incelendiginde, bu iligkilerin (r=.12 ile r=.49 arasinda)
pozitif yonli ve anlamh (p<.01) oldugu gorulmektedir. Etkisiz yontemlerin alt
Olcekleri ile stres belirtileri alt 6lcekleri arasindaki iliskiler incelendiginde, bu
iligkilerin (r=.15 ile r=.38 arasinda) de pozitif yonli ve anlamli (p<.01) oldugu

gorulmektedir.
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Stres faktdrlerinin alt dlcekleri arasindaki iligkiler incelendiginde, bu
Olcekler arasindaki iligkiler beklendigi gibi r=.35 ile r=.70 arasinda pozitif
yonde ve anlaml dizeyde (p<.01) gozlenmistir. Stres faktorleri alt dlcekleri
arasinda en yuksek iligki sorumluluklar ile akademik sorunlar arasinda (r=.70,
p<.01) gozlenirken; en dusuk iliski sorumluluklar ile geleneksel degerlere
aykirn davranmaktan kaynaklanan sorunlar arasinda (r=.35, p<.01)
gozlenmistir. Stres faktorlerinin alt dlcekleri ile stres belirtileri alt dlcekleri
arasindaki iligkiler incelendiginde ise, beklendigi gibi bu iligkilerin r=.24 ile
r=.74 arasinda pozitif yonde ve anlaml seviyede degistigi gorulmustur. Stres
faktorleri ve stres belirtileri alt 6lgekleri arasinda en yuksek iligki kendilikle
ilgili sorunlar ve olumsuz benlik arasinda (r=.74, p<.01) iken; en dusuk iligki
toplumsal sorunlar ile depresyon (r=.24, p<.01l) ve yakinlardan uzak

kalmaktan kaynakli sorunlar ile hostilite arasinda (r=.24, p<.01) gézlenmistir.

Stres belirtilerinin alt Olgekleri kendi iginde degerlendirildiginde, alt
Olceklerin kendi aralarinda .56 ile .77 arasinda degisen, pozitif yonde ve
anlaml seviyede iligkileri oldugu gorilmektedir. Alt 6lcekler icinde en yuksek
iliski anksiyete ve depresyon (r=.77, p<.01) ile anksiyete ve olumsuz benlik
arasinda (r=.77, p<.01) gorulmektedir. Alt 6lcekler icinde en dusuk iligki ise

depresyon ve somatizasyon arasinda (r=.56, p<.01) gorulmektedir.
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Tablo-18: Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Degigkenler (1) (2 (3) 4) (5) (6) (7)

D) Kaygill Tarz Ba glanma 1

(2) Kacinma Tarzi Ba glanma ABFH

3) Kendilik Algisi -30%* - 37

(4) Etkili Ba sacikma -30%* - 3% N R

(5) Etkisiz Ba sacikma 53r* 24%xk LD RRR L 3Rk

(6) Stres Faktorleri R/ 22%kk Q4R DBk .32%x

7 Stres Belirtileri AL .28*** - 243k -.36%** 35%* .B60*** 1
Ortalama (Ort) 63.35 50.23 82.81 31.14 14.75 223.87 54.30
Standart Sapma (Ss) 17.05 17.15 10.65 5.75 5.64 84.04 31.21

N = 516

(*) p<.05

(**) p<.01

(***) p<.001
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Tablo-19: Arastirma Degiskenlerinin Alt Olcekleri Arasindaki Korelasyonlar

Degigkenler “»m @ & @ 6 © @ 6 (O 0 11 (12) (13) (14) (15 (16 (17) (18) (19) (20) (21)
(1) Kaygih A 1

(2) Kaginma Vv A6

(3) Ken. Alg. -30%  -37%*

(4) Ken.Glv. e -36%F  -23%  37%

(5) lyimser o S21% L7 32 B

(6) Caresizm B2xk 22wk QR L 37Hk 35w

(7) BoyunEg.m 35% 18% 16 -34% 1% 43w

(8) Sos.Des. o -06* 38 12%  -01* 13"  -03* -03*

(9) Kendilik « B4k 36 33 L3¢ 32 490 23% (7

(10) Sorumluluk <« .26%  14% - 11% .05 -1g%  27% 12" .06  .57*

(11) Toplumsal € 20% .10+  -10* -06* -08% 7% 06  -06 .53+ 53

(12) Akademik <« 30% 1M L A7R L22% LBW 2BR 18 .06 GO .70% .54

(13) Gelenek « AT 200 025 - AT -20% Q4% 0% - 15 BB 3BR A7R ABm

(14) Ekonomik « 227 090 S 110 -12% SA7% 140 06*  -.01  .58% 4% 51 GEM 40%

(15) Yak.ilis. <« 32 10% -03%  -28%  20% 25% 4% .01 B6*  50% 58 B2v  G7H 4Qw

(16) Yak. Uzak. €€ .29%  13% 140  -10% 150 274 4% .01  56*  54* 58 58 43 57 Gow

(17) Anksiyete ¢ BT 250 L20%  -28% -30% 28 23w .03 5O 3% .28% 37 44% 35% 47w 30m

(18) Depresyon ¢ 40" 26%  -30%  -20% 347 38w 20%* .09 66 41 24% 38 30 40" 36 270 7T

(19) Olumsuz ¢ AdFe 340 24 QTR L2gW 3Gk 23w 00 74R AQR 4D ABR 4B AW AR AOY TR 73w

(20) Somatizas ¢ 227 A7™ -06  -A8% -23% A7 A8 06 ALY 320 200 3I% 420 7% 40" 30" 69*  56* .58

(21) Hostilite ¢ 30%19% SA7H -8 S33% 26% I5e L1 53% 3G% 28 3D 34% 370 430 240 70% B8 64 56 1
Ortalama 63.35 50.23 8281 149 891 994 480 7.84 4297 4368 3123 4118 7.99 1965 19.95 16.74 11.97 1063 10.63 646  8.98
Standart Sapma 17.05 17.15 1065 3.40 245 3.81 281 232 2324 1466 1456 1721 812 873 1149 942 813 779 779 532 512
N =516

(*) p<.05 (**) p<.01

A Kaygilh Baglanma e Etkili Basacikma <« Stres Faktorleri

V¥ Kacinma Tarzi Baglama = Etkisiz Basacikma 4 Stres Belirtileri



3. STRES FAKTORLERINI YORDAYAN DEGISKENLERE YONELIK
YAPILAN REGRESYON ANAL iZLERI

Coklu dogrusal regresyon modelinin varsayimlari olarak, normal
dagilima uyma, dogrusallik olmasi, hata terimlerinin ortalamasinin sifir
olmasi, sabit varyansin olmasi, otokorelasyonun olmamasi ve bagimsiz
degiskenler arasinda coklu baglantt  (multi-colinearity)  olmamasi
gerekmektedir (Kalayci, 2006:259).

Yaptigimiz analizlerde bu varsayimlar test etmek icin, “normal
dagilim standartlastinimis hata degerlerine iligkin grafikle, dogrusallik ise
sacilim grafigi ve regresyon dogrusu” (Buyukozturk, 2007:93) ile
incelenmistir. inceleme sonucunda hem dogrusaliga, hem de normal
dagilima zarar vereceg@i degerlendirilen uc¢ degerler (outliers) modelden
ctkarilmigtir. Otokorelasyonu test etmede ise, Durbin Watson Kkatsayisi
incelenmigtir. Otokorelasyonun olmamasi ic¢in “bu katsayinin 1.5 ile 2.5
arasindaki olmasi gerekliligi” (Kalayci, 2006:264) dikkate alinarak analize
devam edilmistir. Coklu baglantihligin testi icin yapilan incelemede, yordayici
degiskenler arasindaki  korelasyonlarin  .80'nin  Uzerinde olmadigi
gorulmustar. Ayrica tolerans (tolerance) degerinin 0.2'nin Ustinde, varyans
blyutme faktoriinin de (VIF) 10'un altinda oldugu goérulmastir. Yapilan bu
incelemeler sonunda da c¢oklu regresyon analizinin yapilabilecedine karar
verilmistir (Kalayci, 2006:264).

a. Stres Faktorlerini Yordayan De giskenlere Yonelik Yapilan
Regresyon Analizleri

Yapilan ANOVA analizinde demografik degiskenlerin, stres
faktorleri Uzerinde etkilerine rastlanmig olmasi sebebiyle, stres faktérlerini
yordayan degigkenlerin tespite yOnelik yapilan hiyerarsik regresyon
analizinde, denkleme o©6ncelikle demografik degiskenler sokulmustur.

Denkleme ikinci adimda etkili ve etkisiz basacikma yodntemleri, Uc¢uncu
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adimda kendilik algisi, dordinct adimda da kaygili ve kaginma tarzi
baglanma ve besinci adimda da stres belirtileri sokulmustur. Bu hiyerarsik

regresyon analizinin agamalari Tablo-20'de verilmigtir.

Tablo-20: Stres Faktorlerini Yordayici Degiskenlerin Tespitine
Yonelik Yapilan Hiyerargik Regresyon Analizinin Asamalari

YORDANAN DE GISKEN

Stres Faktorleri

YORDAYICI DEGISKENLER

Demografik De gigkenler
(Cinsiyet, Sinif ve Bolum) (Stepwise)

Basacikma Tarzlari
(Etkili ve Etkisiz) (Stepwise)

Kendilik Algisi

Baglanma
(Kaygili ve Kacginma Tarzi Baglanma) (Stepwise)

Stres Belirtileri

Stres faktorlerini yordayan degiskenlere yonelik yapilan hiyerarsik

regresyon analizi sonucu Tablo-21'de sunulmustur.
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Tablo-21: Stres Faktorlerini Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonugclari

o RZ
Degiskenler B B t R R? Deg. F
Etkisiz Ba sacikma 102 .07 1.59 .34 A1 A1 63.36%+*
Etkili Ba sacikma -07  -01 -11 .36 12 .01 36.87+
Kendilik Algisi .37 .05 1.19 .36 12 .00 24,58+
Kaygil Ba glanma .97 .20 4.43%%* 46 .20 .08 33.10%**
Stres Belirtileri 1.36 .50 12.60%+ .64 .40 .20 66.84%+*

(*) p<.05 (**) p<.01 (**) p<.001

Tablo-21 incelendiginde, ilk asamada analize sokulan demografik
degiskenlerden hicbirinin denkleme girmedigi ve dolayisiyla da stres
faktorlerini de yordamadigi gorilmustir. ikinci asamada analize sokulan
basacikma tarzlarindan denkleme ilk giren etkisiz basagcikma olmus ve
toplam varyansin %11'ini agiklamigtir (F,491y=63.36, p<.001). Daha sonra
etkili basacikma denklemde yerini almis ve toplam varyansa %1’lik bir ek
katki saglamistir (F(.400=36.87, p<.001). Uclincli asamada analize sokulan
kendilik algisi da denkleme girmis, fakat toplam varyansa herhangi bir katkisi
olmamistir (F(3489=24.58, p<.001). Dordincu asamada analize sokulan
baglanma tarzlarindan, sadece kaygili baglanma denkleme girmis ve toplam
varyansa %8'lik bir katki saglamistir (F,488=33.10, p<.001). Son agsamada
analize sokulan stres belirtilerinin de denkleme girdigi ve toplam varyansa
%20'lik bir katki sagladigi gorilmustir (Fs4s7=66.84, p<.001). Boylece
denklemde yer alan bes degiskenin acikladigl toplam varyans %40'a

ulasmigtir.

Ayrica denkleme giren bu bes degigsken ile stres faktorleri toplam
puani arasinda, yiksek seviyede ve anlamli dizeyde bir iliski (R=.64,
p<.001) oldugu da gorulmustir. Standardize edilmis regresyon katsayilarina
gore yordayici degiskenlerin stres faktorleri Gzerindeki 6nem sirasi ise, stres
belirtileri, kaygih baglanma, etkisiz basacikma, kendilik algisi ve etkili
basacikma seklindedir (sirasiyla =.50, f=.20, p=.07, p=.05, =.01).
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Tablo-21'de t-istatistik degerleri incelendiginde, denkleme giren
degiskenlerden sadece stres belirtileri ve kaygilh baglanmanin, diger
degiskenlerle birlikte varyans aciklamasinin yaninda, varyans aciklamaya

kendi baglarina da katkida bulunduklari gézlenmistir.

b. Stres Faktorlerini Yordayan De @gigkenlerin Alt Olgeklerine

Yonelik Yapilan Regresyon Analizleri

Stres belirtileri ve etkisiz basacikmanin yordayici gici tespit
edildikten sonra, bunlarin alt 6lgeklerinden hangilerinin stres faktérlerini
yordadigini tespit etmek igin ikinci bir hiyerarsik regresyon analizi
yapiimistir. Yapilan bu hiyerarsik regresyon analizinin agsamalar Tablo-

22’de sunulmustur.

Tablo-22: Stres Faktorlerini Yordayan Alt Olceklerin Tespitine

Yonelik Yapilan Hiyerargik Regresyon Analizinin Asamalari

YORDANAN DE GISKEN

Stres Faktorleri

YORDAYICI DEGISKENLER

Etkili ve Etkisiz Ba gacikma Tarzlar Alt Olgekleri
(Kendine Guvenli Yaklagim, lyimser Yaklagim, Sosyal Destege
Basvurma, Caresiz Yaklagim, Boyun Egici Yaklasim) (Stepwise)

Kendilik Algisi

Baglanma
(Kaygili ve Kaginma Tarzi Baglanma) (Stepwise)

Stres Belirtileri Alt Olgekleri
(Anksiyete, Depresyon, Olumsuz Benlik, Somatizasyon, Hostilite)
(Stepwise)
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Stres faktorlerini yordayici alt 6lgeklerin tespitine yonelik yapilan

hiyerargik regresyon analizinin asamalari Tablo-23’de sunulmustur.

Tablo-23: Stres Faktorlerini Yordayan Alt Olceklerin Tespitine

Yonelik Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizinin Sonuclari

Degiskenler B B t R R? Ei; F

Caresiz Yaklasim = 2.28 .10 2.50* .36 A3 13 73.25%
Kendine Givenli Yak. e -33  -01 -.34 .38 14 .01 4111%
Kendilik Algisi .33 .04 1.09 .38 14 .00 27.36%
Kaygil Tarz Ba glanma 73 15 3.37% 47 21 .07 34.20%
Olumsuz Benlik ¢ 5.03 A7 10.15% .66 42 21 74.85%
Somatizasyon ¢ 1.81 .12 2.76%* .67 43 .01 64.49%*

(*) p<.05 (**) p<.01 (***) p<.001
e Etkili Basacikma

m Etkisiz Basacikma

¢ Stres Belirtileri

Tablo-23 incelendiginde, analize ilk agsamada sokulan basacikma
tarzlarindan, etkisiz basagikma tarzi olan caresiz yaklasimin denkleme girmis
oldugu ve toplam varyansin %13’'Un0 agikladigr goralmuastir (F1,491y=73.25,
p<.001). Denkleme ikinci olarak, etkili basacikma tarzlarindan kendine
glvenli yaklasim girmis ve toplam varyansa da %1’lik katki saglamistir
F@490=41.11, p<.001). Analize ikinci agamada sokulan kendilik algisinin da
denkleme girdigi gorilmus olmakla birlikte, bu degiskenin toplam varyansa
kendi basina herhangi bir katkisi gozlenmemigtir Fsg9=27.36, p<.001).
Analize Uc¢uncl asamada sokulan baglanma tarzlarindan sadece kaygil
baglanma denkleme girmis ve toplam varyansa %7’lik bir katki saglamigtir
F(4.488=34.20, p<.001). Son asamada analize sokulan stres belirtilerinden ilk
once olumsuz benligin denkleme girdigi ve toplam varyansa da %21’lik bir
katki sagladigr goralmustir Fs4s7=74.85, p<.001). Denklemde en son yerini
alan degisken ise somatizasyon olmus ve toplam varyansa da %1’lik bir katki
saglamigtir Fs 486=64.49, p<.001).
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Denkleme giren bu alti degisken ile stres faktorleri toplam puani
arasinda, yuksek seviyede ve anlamli dizeyde bir iligki (R=.67, p<.001)
oldugu da gorulmektedir. Ayrica denkleme giren bu degiskenlerin hepsinin
birden, varyansin %43'GUnid acikladigi soylenebilir. Standardize edilmis
regresyon katsayilarina gore, yordayici degiskenlerin stres faktorleri
Uzerindeki 6nem sirasi ise olumsuz benlik, kaygili baglanma, somatizasyon,
caresiz yaklasim, kendilik algisi ve kendine guvenli yaklasim seklindedir
(sirasiyla B=.47, B=.15, B=.12, B=.10, p=.04, p=-.01).

Ayrica Tablo-24'de t-istatistik degerleri incelendiginde; denkleme
giren degigkenlerden olumsuz benlik, somatizasyon, caresiz yaklagim ve
kaygili baglanmanin, stres faktorlerini yordamaya kendi baglarina da anlaml

seviyede katki yaptigi goralmektedir.

4. STRES BELIRTILERINI YORDAYAN DEGISKENLERE YONELIK
YAPILAN REGRESYON ANAL iZLERI

a. Stres Belirtilerini Yordayan De g@iskenlere Yonelik Yapilan

Regresyon Analizleri

Stres belirtilerini yordayan degiskenlerin tespite yonelik yapilan
hiyerarsik regresyon analizinde, analize dncelikle demografik degiskenler
sokulmustur. Analize ikinci adimda etkili ve etkisiz basacikma yodntemleri,
dcuncli adimda kendilik algisi, dordinct adimda kaygili ve kagcinma tarzi
baglanma ve son adimda da stres faktorleri sokulmustur. Bu hiyerarsik

regresyon analizinin agamalari Tablo-24’de sunulmustur.

Tablo-24: Stres Belirtilerini Yordayan Degiskenlerin Tespitine

Yonelik Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizinin Asamalari

YORDANAN DE GISKEN

Stres Belirtileri
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YORDAYICI DEGISKENLER

Demografik De giskenler
(Cinsiyet, Sinif ve B6lum) (Stepwise)

Basacikma Tarzlari
(Etkili ve Etkisiz) (Stepwise)

Kendilik Algisi

Baglanma
(Kaygili ve Kaginma Tarzi Baglanma) (Stepwise)

Stres Faktorleri

Stres belirtilerini yordayan degiskenlere yonelik yapilan hiyerarsik

regresyon analizi sonucu Tablo-25’de sunulmustur.

Tablo-25: Stres Belirtilerini Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B B t R R? Deg. F

Etkisiz Ba gsagikma 27 .05 1.13 35 12 12 68.39%+*
Etkili Ba gsagikma -77  -14  -3.55%* 41 17 .05 50,72+
Kendilik Algisi -10 -.04 -.90 42 17 .00 34,54+
Kaygil Ba glanma 25 .13 3.05** 48 .23 .06 38.02%**
Stres Faktorleri A8 .49 12.60% .65 42 19 72.05%+*

() p<.05 () p<.01 (**) p<.001

Tablo-25 incelendiginde, ilk asamada analize sokulan demografik
degiskenlerden hicbirinin denkleme girmedigi ve dolayisiyla da stres
faktorlerini yordamaya katki yapmadigi gorulmistiir. ikinci asamada analize
sokulan Basacikma tarzlarindan, ilk 6nce etkisiz basacikma denklemde yerini
almis ve toplam varyansin %12’lik bolumunit agiklamistir (F(1,491y=68.39,
p<.001). Denkleme giren ikinci degisken etkili basagcikma olmus ve toplam
varyansa %17’lik bir katki saglamigtir (F(2,490=50.72, p<.001). Analize tGglnci

asamada sokulan kendilik algisi denkleme girmis, fakat toplam varyansa
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herhangi bir katki saglamamistir (F 489=34.54, p<.001). Dordtinct asamada
analize sokulan baglanma tarzlarindan sadece kaygili baglanma denkleme
girmis ve aciklanan toplam varyansa %6’k bir katki saglamistir
(Fa,488=38.02, p<.001). Son asamada analize sokulan stres faktorleri toplam
puani da denkleme girmis ve aciklanan toplam varyansa %19’luk bir katki
saglamigtir  (F487=72.05, p<.001). Boylece denkleme giren bu bes

degiskenle aciklanan toplam varyans %42 olmustur.

Denkleme giren bu bes degisken ile stres belirtileri toplam puani
arasinda yuksek seviyede ve anlamli dizeyde bir iligki (R=.65, p<.01) oldugu
gorulmustar. Standardize edilmis regresyon katsayilarina goére, yordayici
degiskenlerin stres belirtileri Gzerindeki 6nem sirasi ise stres faktorleri, etkili
basacikma, kaygil baglanma, etkisiz basacikma ve kendilik algisi seklindedir
(sirasiyla B=.49, B=.14, f=.13, f=.05, =-.04).

Ayrica Tablo-25'de t-istatistik degerleri incelendiginde ise; denkleme
giren bu degdiskenlerden sadece stres faktorleri, etkili basacikma ve kaygili
baglanmanin stres belirtilerini yordamaya diger degiskenlerle birlikte olmanin

Otesinde, kendi baslarina da ekstra katkida bulunduklari gortlmektedir.

b. Stres Belirtilerini Yordayan De giskenlerin Alt Olgeklerine

Yonelik Yapilan Regresyon Analizleri

Etkili ve etkisiz basacikma, kendilik algisi, baglanma tarzlari ve
stres faktorlerinin stres belirtileri Gzerinde yordayici guci tespit edildikten
sonra, stres belirtilerini yordamada bu degigkenlerin alt Olgeklerinden
hangilerinin etkili oldugunu tespit edebilmek igin, alt 6lgekler bazinda ikinci bir
hiyerarsik regresyon analizi yapiimistir. Yapilan bu analizin asamalari da

Tablo-26'da sunulmustur.
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Tablo-26: Stres Belirtilerini Yordayan Alt Olgeklerin Tespitine Yonelik

Yapilan Hiyerargik Regresyon Analizinin Asamalari

YORDANAN DE GISKEN

Stres Belirtileri

YORDAYICI DEGISKENLER

Etkisiz ve Etkili Ba sacikma Tarzlari
(Caresiz Yaklagim, Boyun Egici Yaklagim, Kendine Guvenli Yaklasim,
lyimser Yaklasim, Sosyal Destege Basvurma) (Stepwise)

Kendilik Algisi

Baglanma
(Kaygili Tarz Baglanma) (Stepwise)

Stres Faktorleri
(Kendilikle ilgili Sorunlar, Sorumluluklar, Toplumsal Sorunlar, Akademik
Sorunlar, Geleneksel Degerlere Aykiriliktan Kaynakli Sorunlar, Ekonomik
Sorunlar, Yakin iligkilerle ilgili Sorunlar, Yakinlardan Uzak Kalmayla ilgili
Sorunlar) (Stepwise)

Stres belirtilerini yordayan degiskenlerin alt olceklerine yonelik

yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucu Tablo-27’de sunulmustur.

Tablo-27: Stres Belirtilerini Yordayan Alt Olceklerin Tespitine Yonelik

Yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizinin Sonuclari

4

Degiskenler B B t R R? :ig F

Caresiz Yakla sim = -48  -.06 -1.37 .35 A2 12 67.70%%
lyimser Yakla gim e -1.86  -14  -3.99%* 40 16 .04  48.50%
Boyun E gici Yaklasim = .76 .07 1.89 41 A7 .01 34.48%
Kendilik Algisi .08 .03 77 42 A8 .01 26.80%*
Kaygil Tarz Ba glanma A1 .06 1.36 49 24 .06  31.58%*
Kaginma Tarzi Ba glanma .03 .02 49 .50 25 .01 27.26%
Kendilikle ilgili Sorunlar ¥ .78 59 11.93 71 50 .25  70.84%
Geleneksel De g. Ayk. Sor. V¥ .32 .09 2.08* 72 51 .01 62.95%

(*) p<.05 (**) p<.01 (***) p<.001
e Etkili Basacikma V¥ Algilanan Stres Faktorleri
m Etkisiz Basacikma
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Tablo-27 incelendiginde analize ilk sokulan basacgikma tarzlarindan,
denkleme ilk giren etkisiz yontemlerden caresiz yaklasim olmus ve %12’lik bir
varyans agiklamigtir (F,491y=67.70, p<.001). Denkleme ikinci olarak etkili
yontemlerden iyimser yaklasim girmis ve toplam varyansa %4’'luk bir katki
saglamigtir (F(2,490=48.50, p<.001). Denklemde yerini alan tginct degisken
ise etkisiz yontemlerden boyun egici yaklasim olmus ve o da %Z2’lik bir ek
varyans aciklamistir (F89=34.48, p<.001). Analize ikinci agsamada sokulan
kendilik algisi denkleme girmis ve toplam varyansa %1’lik bir katki
saglamigtir  (F4,488=26.80, p<.001). Analize u4clncli agamada sokulan
baglanma tarzlarindan denkleme ilk 6nce kaygili baglanma girmis ve
aciklanan toplam varyansa %6’hk bir katki saglamigtir (Fs87=31.58,
p<.001). Daha sonra ise kacinma denkleme girmis ve o da toplam varyansa
%2’lik bir katki saglamistir (Fe486=27.26, p<.001). Analize son agsamada
sokulan stres faktorleri alt olceklerinden, denkleme ilk olarak kendilikle ilgili
sorunlar girmis ve aciklanan toplam varyansa %25’lik bir katki saglamistir
(F(7,485=70.84, p<.001). Denklemde yerini alan son degisken ise geleneksel
degerlere aykiriliktan kaynaklanan sorunlar olmus ve bunun da agiklanan
toplam varyansa katkisi %1 olmustur (F 484=62.95, p<.001). Bununla birlikte
denklemde vyerini alan sekiz degiskenin acikladigi toplam varyans %51

olmustur.

Tablo-27 incelendiginde denkleme giren bu sekiz degisken ile stres
belirtileri arasinda, yuksek seviyede ve anlamli dizeyde bir iligki (R=.72,
p<.001) oldugu da gorulmektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayilarina goére yordayici degiskenlerin stres belirtileri Gzerindeki 6nem
siras! ise, kendilikle ilgili sorunlar, iyimser yaklasim, geleneksel degerlere
aykirihktan kaynaklanan sorunlar, boyun egici yaklagim, caresiz yaklagim-
kaygil tarz baglanma, kendilik algisi ve kaginmaci tarz baglanma (sirasiyla
B=.59, B=-.14, p=.09, B=.07, B=.06, p=.03, =.02) seklindedir.

Ayrica Tablo-27'de t-istatistik degerleri incelendiginde; denkleme

giren degiskenlerden sadece iyimser yaklasim ve kendilikle ilgili sorunlarin,

106



stres belirtileri yordamaya kendi baglarina da anlamh seviyede bir katki
yaptig1 gorilmektedir.

5. STRES FAKTORLERI VE BELIRTILERI YUKSEK OLAN GRUP ILE
DUSUK OLAN GRUBUN ARA STIRMANIN DIGER DEGISKENLERI
ACISINDAN KAR SILASTIRILMASI

a. Stres Faktorleri Yuksek ve DU suUk Gruplarin Ara gtirmanin

Diger Degiskenleri Acisindan Kar silagtirilmasi

Stres faktorleri agisindan uc¢ gruplarda yer alanlarin arastirma
degiskenleri acisindan farkhlasip farkhlasmadiklarinin anlagilmasi amaciyla,
stres faktdrleri 6lgeginden ortalamanin (223.87) 1 SS (84.04) Uzerinde ve
altinda puan alanlar, bagimsiz érneklem t-testi ile karsilastirilmigtir. Yapilan

bu karsilastirmaya iliskin sonuclar Tablo-28’da verilmigtir.

Tablo-28: Stres Faktorleri Yiiksek ve Diguk Gruplarin Arastirmanin
Diger Degiskenleri Acisindan Karsilagtiriimasi

Stres Faktorleri Stres Faktorleri
.. Dusik Grup Yuksek Grup

Degiskenler N=78 (X<139) N=92 (X>307) t

Ort Ss Ort Ss
Kaygill Baglanma 53.15 16.85 73.14 13.92 -8.33%**
Kacinma Tarzi Bag. 44.69 15.97 57.41 18.28 -4 .84***
Kendilik Algisi 86.38 9.50 82.14 11.55 2.58*
BC- Kendine Giv. Yak. 15.09 3.28 12.82 3.49 4.36***
BC- lyimser Yak. 9.58 2.73 8.11 2.50 3.62%**
BC- Caresiz Yak. 8.04 3.45 12.23 3.65 -7.67**
BC-Boyun Eg. Yak. 4.22 2.69 5.87 3.18 -3.64***
BC- Sosyal Des. Bas. 7.92 2.39 7.33 2.46 1.58
SB- Anksiyete 6.06 5.63 18.09 9.46 -9.83***
SB- Depresyon 9.01 5.92 22.34 8.93 -11.24%***
SB- Olumsuz Benlik 4.42 3.60 17.95 8.53 -13.03***
SB- Somatizasyon 3.79 3.55 10.38 6.38 -8.10***
SB- Hostilite 5.46 3.70 11.91 4.72 -9.96***

(*) p<.05 (**) p<.01 (***) p<.001 BC: Basacikma SB: Stres Belirtileri
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Tablo-28 incelendiginde stres faktorleri puan ortalamasi yuksek
olanlara nazaran, stres faktorleri puani dusuk olanlarin kaygili baglanma (t=-
8.33, p<.001), kacinma tarzi baglanma (t=-4.84, p<.001), caresiz yaklagim
(t=-7.67, p<.001), boyun egici yaklagim (t=-3.64, p<.001), anksiyete (t=-9.83,
p<.001), depresyon (t=-11.24, p<.001), olumsuz benlik (t=-13.03, p<.001),
somatizasyon (t=-8.10, p<.001) ve hostiliteden (t=-9.96, p<.001) de dusuk
puanlar aldigi goérilmektedir. Bunun yaninda ayni grubun kendilik algisi
(t=2.58, p<.05), kendine guvenli yaklasim (t=4.36, p<.05) ve iyimser
yaklagimdan (t=3.62, p<.05) ise yiuksek puanlar aldigi gérulmektedir.

b. Stres Belirtileri Yiksek ve DU Uk Gruplarin Ara stirmanin

Diger Degiskenleri Agisindan Kar silastiriimasi

Stres belirtileri acisindan u¢ gruplarda yer alanlarin arastirma
degiskenleri acisindan farkhlasip farkhlasmadiklarinin anlagilmasi amaciyla,
stres belirtileri dlgceginden ortalamanin (54.30) 1 SS (31.21) Uzerinde ve
altinda puan alanlar, bagimsiz érneklem t-testi ile karsilastirilmigtir. Yapilan

bu karsilastirmaya iliskin sonuclar Tablo-29'da verilmigtir.

Tablo-29: Stres Belirtileri YUksek ve Dusuk Gruplarin Arastirmanin Diger
Degiskenleri Acisindan Kargilastiriimasi

Stres Belirtileri Stres Belirtileri
.. Dusik Grup Yuksek Grup

Degiskenler N=88 (X<23) N=94 (X>85) t

Ort Ss Ort Ss
Kaygill Baglanma 50.00 14.83 72.62 16.34 -0.78***
Kacinma Tarzi Bag. 41.42 12.54 60.47 16.84 -8.60***
Kendilik Algisi 87.90 9.47 78.26 12.35 5.87***
BC- Kendine Giv. Yak. 15.92 2.70 12.83 3.45 6.69***
BC- lyimser Yak. 10.42 2.42 7.38 2.40 8.49%**
BC- Caresiz Yak. 7.40 3.30 11.82 4.08 -8.05%**
BC-Boyun Eg. Yak. 4.20 2.65 5.85 2.94 -3.97x*x
BC- Sosyal Des. Bas. 8.07 2.33 7.16 2.70 2.43*
SF- Kendilik Sorunlari 20.00 12.70 67.60 16.49 -21.88***
SF- Sorumluluklar 33.66 12.30 52.05 13.89 -9.46%***
SF- Toplumsal Sor. 23.50 12.24 38.07 13.70 =757
SF- Akademik Sor. 29.17 13.88 51.37 16.25 -9.92%**
SF- Gelenek Ayk. Sor. 4.41 6.03 14.73 10.36 -8.14***
SF- Ekonomik Sor. 13.64 7.70 24.26 7.03 -9.68***
SF- Yak. iligki. Sor. 12.13 8.39 28.68 10.43 -11.38***
SF- Yakin Ayri Kal. Sor. 11.69 7.53 21.40 9.56 -7.57***

(*) p<.05 (**) p<.01 (***) p<.001 BC: Basacikma SF: Stres Faktorleri
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Tablo-29 incelendiginde stres belirtileri puan ortalamasi yuksek
olanlara nazaran, stres belirtileri puani dusik olanlarin kaygili baglanma (t=-
9.78, p<.001), kacinma tarzi baglanma (t=-8.60, p<.001), caresiz yaklasim
(t=-8.05, p<.001), boyun egici yaklagsim (t=-3.97, p<.001), kendilik sorunlari
(t=-21.88, p<.001), sorumluluklar (t=-9.46, p<.001), toplumsal sorunlar (t=-
7.57, p<.001), akademik sorunlar (t=-9.92, p<.001), geleneklere aykiriliktan
kaynaklanan sorunlar (t=-8.14, p<.001), ekonomik sorunlar (t=-9.68, p<.001),
yakin iligkilerden kaynaklanan sorunlar (t=-11.38, p<.001) ve yakinlardan ayri
kalmaktan kaynaklanan sorunlardan (t=-7.57, p<.001) da dasuk puanlar
aldiklan goérilmektedir. Bunun yaninda ayni grubun kendilik algisi (t=5.87,
p<.001), kendine gtivenli yaklasim (t=6.69, p<.001), iyimser yaklagsim (t=8.49,
p<.001) ve sosyal destege basvurma puanlari acisindan (t=2.43, p<.05) ise

yuksek puanlar aldigi gorulmektedir.

6. BAGLANMA TARZLARININ, STRES FAKTORLER i VE STRES
BELIRTILERI ILE ILISKISINE YONELIK YAPILAN VARYANS ANAL izi

Yaptigimiz bu arastirmada daha oncede belirtildigi Uzere, yetiskin
baglanmasi icin Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-ll kullanilmis ve
baglanma tarzlar da kaygili ve kaginmali baglanma tarzi olarak 6lgulmugtir.
Fakat ilgili yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde, baglanma tarzlarinin
degerlendiriimesinde farkli baglanma d&lgeklerin  kullanildigl; baglanma
tarzlarinin daha cok guvenli ve givensiz baglanma (korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanma) olarak degerlendirildigi gorilmektedir. Stmer (2006),
Yakin iligkiler Yasantilar Envanteri-ll (YIYE-Il)den kiime analizi yapilarak
kategorik ©6lcum alinabilecedini ve dortli baglanma modeli temelinde
siniflandirmalar yapilabilecegini ileri surmustir. Bu cercevede, bireyleri
baglanma stillerine goére stres faktorleri ve stres belirtileri yoninden
karsilagtirabilmek igin, katilimcilar 6ncelikle dortli  baglanma modeli
cercevesinde siniflandiriimigtir. Bu islem, katilimcilarin kaygi ve kacinma
boyutlarindan aldiklara puanlara kime analizi tekniginin uygulanmasiyla
gerceklestiriimigtir. Buna gore, her iki boyuttan gorece disik puan alanlar

guvenli; her iki boyuttan da yiksek puan alanlar korkulu; kagcinmadan dusik,
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kaygidan yiksek puan alanlar saplantili; kacinmadan yuksek, kaygidan
disuk puan alanlar kayitsiz baglanma stili icerisinde ele alinmigtir (Stmer,
2006).

Baglanma stillerine gore olusturulan gruplarn (givenli, korkulu,
kayitsiz ve saplantili) stres faktorleri ve stres belirtileri puanlarina goére
kargilastirabilmek amaciyla tek yonliu varyans analizi yapiimis ve sonuglar

Tablo-30’da gosterilmistir.

Tablo-30: Baglanma Tarzlarinin Stres Faktorleri ve Stres Belirtileri

Toplam Puanlarina Gore Karsilastirilmasi

Guvenli Korkulu Saplantih Kayitsiz Ozet

Coklu
= = = = ANOVA
(N=176) (N=94) (N=137) (N=109) Kargilagtrma
x SS x SS x SS x Ss £ Sonuglari
Stres Glvenli
19312 76.90 274.03 77.31 23953 79.27 208.22 8203 2417 < Saplantili
Faktorleri
< Korkulu
Stres Glvenli < Kayitsiz
o 4110 2578 7336 31.10 60.63 29.03 50.62 31.68  28.12%** < Saplantili
Belirtileri

< Korkulu

(**) P<.001

Yapilan analizde Tablo-30’da goraldugu tzere; stres faktorleri toplam
puanina Uzerinde, baglanma stilleri arasinda fark oldugu go6zlenmigtir
[F(3,501)= 24.17, p<.001]. Buna gore; guvenli baglananlarin stres faktorleri
puaninin, saplantili ve korkulu baglananlardan anlaml diizeyde disik oldugu
gorulmektedir. Fakat stres faktorleri toplam puani agisindan, guvenli

baglananlar ile kayitsiz baglananlar arasindaki fark anlamli degildir.

Bununla birlikte; stres belirtileri toplam puani Gzerinde de baglanma
stilleri arasinda fark oldugu gozlenmistir [F(3,519)= 28.12, p<.001]. Stres
belirtileri puani en disik grubun guvenli baglananlar; stres belirtileri puani en

yuksek grubun ise korkulu baglananlar oldugu goérulmisttr. Bununla birlikte
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kayitsiz baglananlarin stres belirtileri puani, guvenli baglananlardan yiksek;
saplantili baglananlardan ise dusuktir. Netice itibariyle; glivenli baglananlarin
stres belirtileri toplam puaninin; kayitsiz, saplantili ve korkulu baglananlardan

anlaml seviyede dusuk oldugu gérilmektedir.
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YEDINCI BOLUM

TARTISMA

Calismanin onceki bélimlerinde ifade edildigi Uzere, stresin hem
algilanmasi ve hem de tercih edilen basacikma stratejileri sonucunda ortaya
cikan Dbelirtilerinde, bireysel farkhiliklarin son derece ©6nemli oldugu
bilinmektedir. Yapilan bu calisma ile de bireysel farkliliklari yaratan
degiskenlerden baglanma tarzi, kendilik algisi ve bireylerin tercih ettikleri
basacikma mekanizmalarinin, algilanan stres faktérleri ve ortaya cikan stres

belirtileri Gzerindeki etkileri ortaya konmaya calisiimistir.

Calismanin bundan sonraki boéliminde, calismanin temel amaci
dogrultusunda yapilan analizlerden elde edilen bulgular, ilgili literatir
kapsaminda tartigilarak degerlendirilecektir.

1. Demografik De giskenlerin Cali smanin Di ger Degiskenleri Uzerindeki
Rolune iliskin Elde Edilen Bulgular

Bireylerde stres yaratan faktorler, ortaya cikan stres belirtileri,
basacikma tarzlari, kendilik algisi ve baglanma tarzlari tzerinde 6nemli
olabilecegi degerlendirilen bazi demografik degiskenlerin roliini anlamak

Uzere varyans analizleri yapiimistir.

Yapilan bu analizler sonucunda, stres faktorleri Gzerinde cinsiyet,
ogrenim yili ve egitim goérilen bélumiin ortak etkisi bulunmustur. ilgili yazin
incelendiginde, stres faktorleri Gzerinde cinsiyet, 6grenim yili ve egitim
gorulen boéliman ortak etkisini bulan bir calismaya rastlaniilmamistir. Fakat
alanda yapilan arastirmalarin bir kisminda, stres faktorleri Gizerinde cinsiyetin
etkisinin bulundugu da gorulmektedir. Bu arastirmalarin bir kisminda
(Uegman, 1990; Michie ve dig.,2001) kadinlarin erkeklerden daha fazla stresli

olduguna dair bulgulara isaret edilirken; bir kisminda (Pielage ve dig., 2000)



ise stres faktorleri Gzerinde cinsiyetin herhangi bir etkisine rastlaniimadigi
belirtiimektedir.

Yaptigimiz bu calismada sayisal bdlimde okuyan 6grenciler
incelendiginde, kizlara nazaran erkek ogrencilerin baslangicta daha dusuk
olan stres seviyelerinin sinif ilerledikge artma egilimine girdigi gozlenmistir.
Bagslangicta erkeklere nazaran stres seviyeleri yuksek olan kiz 6grencilerin
ise, 6grenim vyil ilerledikce stres seviyelerinin ¢cok az da olsa, disme egilimi
gosterdigi gorulmustir. Bu durumu dlkenin sosyo-ekonomik durumuyla
iligkilendirmek muamkun gorulebilir. Cunkd toplumumuzda mihendislik gibi
sayisal boélimlerin daha ¢ok erkeklerle 6zdeslestirildigi bilinen bir durumdur.
Dolayisiyla erkek egemen olan sayisal boélumlerde, kiz 6grencilerin
baglangicta daha yuksek algiladiklari stresin zamanla disme egilimi
gostermesi, basariyla gelisen 6zguvenin sonucu seklinde degerlendirilebilir.
Sayisal bolimde 6grenim goren erkek dgrencilerin baslangigta dusuk olan
stres seviyesinin zamanla artma egilimine girmesi ise, okulun sona ermesiyle

karsilasilan is bulma zorlugu ile aciklanabilir.

Calismada stres belirtileri tGzerinde cinsiyet, 6grenim yili ve egitim
gorulen bolumin herhangi bir temel ya da ortak etkisi gbzlenmemigstir. Fakat
ilgili yazin incelendiginde, stres belirtileri Gzerinde demografik degiskenlerden
cinsiyetin temel etkisine ait bulgular oldugu gorilmektedir. Ornedin Muris ve
digerleri (2000)’nin ortaokul 6grencileri tGzerinde yaptigi ¢calismada, kizlarin
erkeklerden daha fazla kaygr semptomlari gdsterdigi bulunmustur. Ayni
sekilde alanda degisik 6rneklemlerde yapilan birgcok calismada, kadinlarin
erkeklerden daha fazla stres belirtisi gosterdigine iliskin bulgular (U¢cman,
1990; Sahin ve Durak, 1995; Hovardaoglu, 1997; Buiyiksahin, 2001;
Kundakg¢i, 2005) vardir. Bu calismada kiz 6grenciler aleyhine boyle bir
farkhlik olmasi, incelemede bolim ve sinif gibi diger degiskenlerinde devreye
girmesiyle aciklanabilir. Diger bir ifadeyle konu cok degiskenli olarak ele
alindiginda, belki cinsiyet gibi gozlenen farkhliklarin (okunan bdlumin
statist, yillar icinde yasanan basarilarin 6zsaygilya etkisi vb.) diger
degiskenlerle iligkili oldugu dusunulebilir. Fakat bu tartisma, arastirma
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kapsamimizin digindadir. ileride daha buyik ve farkli 6rneklemlerde
yapilacak calismalarla, cinsiyet farklilasmasi konusunda daha aydinlatici

bulgularin elde edilebilecedi ifade edilebilir.

Stresle etkili ve etkisiz basacikma Uzerinde de demografik
degiskenlerimizden cinsiyet, 6grenim yili ve egitim goérulen boélimdn herhangi
bir etkisi gozlenmemistir. Demografik degiskenlerden cinsiyetin, basacikma
Uzerinde herhangi bir etkisi olmadidina iligkin bulgumuz, alanda daha 6nce
yapilmis bazi arastirmalarla ($ahin, 1995; Baldwin ve ark.,1997; Krenke ve
Beyers, 2005) desteklenmektedir. Fakat bunun yaninda, basacikma tzerinde
cinsiyetin temel etkisi olduguna iligkin aragtirmalarin oldugu da gorulmektedir.
Ornegin bazi arastirma bulgularina gore, erkekler aktif/etkili basacikma
stratejilerini kizlara nazaran daha fazla tercih etmektedir (Palanci, 2000;
Kuyumcu, 2005). Erkekler dogrudan harekete gecerek, problem odakli
basacikma stratejilerini kadinlara nazaran daha fazla kullanmakta (Folkman
ve Lazarus, 1980) iken; kadinlar olaylari daha siklikla kontrol edilemez olarak
degerlendirmekte ve bu nedenle de duygu odakh basacikma tarzlarini daha
fazla kullanmaktadirlar (Gok, 1995). Aksa¢ (2004)'in yaptigi calismada ise,
kizlarin kendine guvenli yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destek arama
yaklasimini erkeklere gore daha fazla tercih ettigi; caresiz ve boyun egici
yaklasimi kullanma acisindan ise, kizlar ve erkekler arasinda anlamli fark

olmadigi tespit edilmistir.

Aragtirmanin diger degiskenlerinden kendilik algisi Uzerinde ise
sadece 6grenim yilinin temel etkisi gozlenmistir. Calismada en dusiuk kendilik
algisi ortalamasi, birinci siniflarda gozlenirken; iki-U¢ ve doérdincli siniflar
arasinda ise anlamh bir fark goézlenmemistir. ilgili literatiir incelendiginde,
kendilik algisi Gzerinde 6grenim yilinin etkisini ortaya koyan bir arastirmaya
rastlaniimamigtir. Fakat kendilik algisi ile ilgili kavramsal cerceve goz dnline
alindiginda, kendilik algisinin cevresel faktorlerden etkilenerek gelistigi
bilinmektedir. Bireyler yasamlari boyunca elde ettigi basarli ve basarisiz
tecrubeleri sayesinde, yetenekleri hakkindaki sinirlarini 6grenirler. Cevreden
gelen geribildirim ne kadar olumlu ise, bireylerin kendileri hakkindaki
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degerlendirmeleri de o kadar olumlu olmaktadir (Dusek, 1989:391).
Ogrenciler icin Universitedeki birinci yil, bircok degisiklik ve belirsizligin bir
arada yasandigi bir sUrectir (Steinberg, 2005). Her seyden 6nce Universitenin
ilk yillari, glvenli bir Us olan aileden ve daha emniyetli bilinen bir ¢cevreden
ayrilmayla baglayan ve o giine kadar yasanmamig birgcok sorumlulugun da bir
anda ortaya ciktigi yeni bir sosyal cevredir. ikinci siniftan itibaren ise,
ogrencilerin hem okul hem de yeni sosyal ¢evrenin normlarina daha fazla
alistig1 goérulmektedir. Dolayisiyla kendilik algisinda siniflar arasinda olusan
bu olumlu farki agiklamada, zamanla degisime karsi gelistirilen uyum ile ikinci
sinifa gegmenin sagladigr 6zguven ve basari dolu geribildirimin etkili oldugu

dusunulebilir.

Arastirmanin  bagimsiz  degiskenlerinden baglanma (zerinde
demografik degiskenlerin etkisi incelendiginde, kaygili baglanma (zerinde
ogrenim yilinin temel etkisi g6zlenmistir. Birinci siniflarin kaygili baglanma
puanlari, ikinci-ucuinct sinif puanlarindan anlamli seviyede daha ylksek
bulunmustur. ikinci-iciinc siniflar ile dérdiincii sinif puanlari arasinda ise
anlamh bir fark yoktur. Yani birinci sinifta ytuksek olan kaygili baglanma
puanlarinin, ikinci sinifta anlamli seviyede distigu ve sonraki yillarda da ayni
seviyede kaldigi gorilmektedir. Alanda yapilan arastirmalar incelendiginde,
kaygili baglanma lzerinde 6grenim yilinin temel etkisini ortaya koyan bir
calismaya rastlanmamigtir. Ancak arastirma bulgulari arasinda, biraz 6nce
deginilen kendilik algisindaki yillara gére gozlenen degisim ele alindiginda,
konunun biraz daha aciklanabilir oldugu gortlmektedir. Kendilik algisi ile
baglanma tarzlarn arasindaki negatif yonla iligki dikkate alindiginda;
genclerin kaygili baglanma tarzinin, Universite yasami icinde kendilik
algisindaki degisimlerle (olumlu yo6nde) birlikte degistigi ifade edilebilir.
Dolayisiyla yillar icinde akademik ve kisilerarasi iligskilerdeki basari arttikca,
kendilik algisinin yukselebilecegi, bununla birlikte kaygil baglanmada ise

olumlu yoénde azalmalar olabilecegi sylenebilir.

Kacinma tarzi baglanma uzerinde ise, demografik degigkenlerden
sadece cinsiyetin temel etkisi goOrulmustir. Erkeklerin kaginma tarzi
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baglanma puanlari, kadinlarin kaginma tarzi baglanma puanlarindan anlamli
seviyede yiiksek bulunmustur. ilgili yazin incelendiginde degisik baglanma
Olceklerinin kullanildi§i bazi arastirmalarda, baglanma Uzerinde cinsiyetin
temel etkilerine iliskin bulgular oldugu gorilmektedir. Ornegin Muris ve
digerleri (2000)'nin yaptigi calismada, kiz 6grencilerin erkeklerden daha fazla
guvensiz baglanma tarzi gosterdikleri bulunmustur. Bunun birlikte, baglanma
tarzlari Uzerinde cinsiyetin herhangi bir etkisi olmadigina iliskin arastirma

bulgulari da (Priel ve Shamai,1995; Pielage ve digerleri, 2000) vardir.

Arastirmamizda erkeklerin kizlardan daha fazla kaginmali baglanma
tarzi gosterdiklerine iligkin bulguyu, ilgili literatir ve kulttrel farkhlkla
aciklamanin mumkiin olabilecegi ifade edilebilir. ilgili yazinda kaginmali
baglanma gdsteren bireylerin, kendine yetmeye asiri sekilde odaklandigi ve
yalnizliktan hoglanma egiliminde oldugu (Selcuk ve digerleri, 2005:3) ifade
edilmektedir. Buradan hareketle, toplumumuzda cinsiyet rolleri itibariyle
erkeklerin guclt, kendine yeten ve yardima cok ihtiyaci olmayan bireyler
olarak kabul gordagu dusunuldigunde; kacinmali baglanmanin erkeklerde

daha fazla gortlmesini, beklenen bir durum olarak ifade etmek mamkuindur.

2. Caligmanin De giskenleri Arasindaki ili gkilere Yonelik Elde Edilen

Bulgular

Arastirma degiskenlerinin birbirleriyle iligkilerini belirlemek amaciyla
yapillan analiz sonucunda, genel olarak tum degiskenlerin birbirleriyle

iligkilerinin, ilgili yazinla tutarli bicimde beklenen yonde oldugu ifade edilebilir.

Degiskenler arasi iligkilerin incelenmesinde ele alinan ilk degisken
baglanma olmustur. Kaygili ve kacinma tarzi baglanmanin birbiriyle
iligkisinin, beklendigi gibi pozitif yonde ve anlamli dizeyde oldugu
gorulmektedir. Alanda daha oOnce yapilan arastirmalarda (Hankin ve dig.,
2005; Merlo ve Lakey, 2007) da benzer bulgularin elde edildigi gorilmektedir.
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Hem kaygili hem de kaginma tarzi baglanmanin kendilik algisi ile
olan iliskisi de beklendigi gibi negatif yonde ve anlamhdir. ilgili yazin
incelendiginde Ari (2004) ve Damarli (2006)'nin dortli baglanma dlcegi ile
yaptid1 calismada, guivenli baglanma stilindeki 6grencilerin benlik saygisi
puan ortalamalarinin, diger baglanma stili (korkulu, kayitsiz ve saplantili)
ortalamalarindan anlamli dizeyde yuksek oldugu gortulmuagstur. Bir baska
calismada Bylsma ve digerleri (1997) de guvenli baglanmanin (dustk kayg!
ve dusuk kacinma) yuksek 6zsaygi ile iligkili oldugunu bulmustur. Yicel
(2005)’'in yaptigi calismada da benzer sekilde, guvenli baglanan tniversite
ogrencilerinin glvensiz baglananlara nazaran daha olumlu benlik imajina
sahip oldugu gorulmusttr. Tablo-31ve Tablo-32 incelendiginde, dustk kaygili
ve kacinmali baglanma tarzi gdsterenlerin (guvenli baglananlarin) kendilik
algilarinin  yuksek oldugu gorulmektedir. Dolayisiyla alanda yapilan bu
calismalarin, calisma bulgularimizi destekler nitelikte oldugu ifade edilebilir.

Kaygili ve kacinmaci tarz baglanmanin etkili yontemler ve alt
Olcekleri ile negatif yonde, etkisiz yontemler ve alt 6lcekleri ile de pozitif
yonde ve anlamli dizeyde iligkili oldugu gortulmektedir. Merlo ve Lakey
(2007)in farkh bir bagsacikma 6lcegi kullanarak yaptigi calismada, kaygil ve
kacinmali baglananlarin problem ¢c6zme ve destek arama tarzi basacikma ile
negatif, kacinmaci basacikma ile de pozitif yonde ve anlamli seviyede iligkili
oldugu tespit edilmigtir. Dolayisiyla bu bulgularin, bizim elde ettigimiz
bulgulari destekler nitelikte oldugu gorulmektedir.

Calismamizda kaygili ve kaginmali baglanma tarzinin stres faktorleri
ve alt 6lcekleriyle pozitif yonde ve anlamh duzeyde iligkili oldugu gézlenmistir.
Renaud (2008)’'un yaptigi calismanin bulgulari, elde etti§imiz bu bulgulari
desteklemektedir. Fortuna ve Roisman (2008)'in yaptigi calismada da kaygili
baglanma ve stres faktdrleri arasinda pozitif yonli ve anlamli seviyede iligki
bulunurken; kacinmali baglanma ile stres faktorleri arasinda anlaml bir iligki
gozlenmemigtir. Fakat alanda yapilan ve degisik baglanma o6lceklerinin
kullanildigi calismalarda da, baglanma ile stres faktorleri arasinda iligki
oldugu gorulmektedir. DoOrtli baglanma modelinin (guvenli, saplantili, kaginan
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ve korkulu) kullanildigi bir calismada; stres faktorleri ile guvenli baglanma
arasinda negatif yonde ve anlamli seviyede bir iligki tespit edilirken, diger g
baglanma tarzi (guvensiz baglanma) ile pozitif yonde ve anlamli dizeyde
iligkiler bulunmustur (Pielage ve dig., 2000). Tablo-30 incelendiginde, glvenli
baglananlarin, algiladigi stres faktorlerinin de digstk oldugu gorilmektedir.
Bunun yaninda giivensiz baglananlarin (korkulu ve saplantili) stres algisinin
ise ylUksek oldugu gorulmektedir. Dolayisiyla ilgili yazinda elde edilen

bulgularin, calisma bulgularimizi destekledigi ifade edilebilir.

Mevcut calismada baglanma tarzlari ile stres belirtileri ve alt 6lgekleri
arasinda da beklendigi gibi pozitif yonde ve anlamli dizeyde iligkili oldugu
gorulmustdr. Bu bulgular, alanda yapilan bazi arastirma bulgulariyla (Lopez
ve dig., 2001; Wei ve dig., 2003; Merlo ve Bakey, 2007) desteklenmektedir.
Alanda yapilan ve degisik baglanma olceklerinin kullanildigi ¢calismalarda da,
baglanma tarzlari ile stres belirtileri arasinda iligki oldugu goérilmektedir.
Dortli baglanma modelinin  (gtvenli, saplantih, kacginan ve korkulu)
kullanildigi bir calismada; stres belirtileri ile guvenli baglanma arasinda
negatif yonde ve anlamli seviyede bir iligki tespit edilirken, guvensiz
baglanma ile stres belirtileri arasinda pozitif yonde ve anlamli dizeyde
iligkiler bulunmustur (Pielage ve dig., 2000; Declercq ve Willemsen, 2006).
Tablo-30 incelendiginde, guvenli baglananlarin stres belirtilerin  disuk;
glvensiz baglananlarin stres belirtilerinin ise yuksek oldugu goérulmektedir.
Netice itibariyle alanda daha o©nceden yapilan calisma bulgulari, elde
ettigimiz bulgular desteklemektedir.

Kendilik algisinin etkili basacikma ve alt olcekleriyle pozitif, etkisiz
basacikma ve alt dlgcekleri ile de negatif yonde anlamli iligski diizeyinde oldugu
gorulmektedir. Kavramsal cerceveye bakildiginda, bireyin stres karsinda
birinci ve ikinci degerlendirmeler (Lazarus ve Folkman 1984: 142-149)
yaptidi; bu surecte de elindeki kaynaklarin stresi asmada yeterli olup
olmadigini degerlendirdigi bilinmektedir. Dolayisiyla bu stregte olumlu
kendilik algisina sahip olan bireyler pozitif inang, etkili iletisim, sosyal yetenek
ve sosyal destege guven gibi sahip oldugu kaynaklarin ¢oklugu nedeniyle;
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stres karsisinda etkili basagikma mekanizmalari daha rahat kullanabilecektir.
Sonug itibariyle ortaya c¢ikan bu iligkinin, beklenen yonde oldugu séylenebilir.

Arastirmada kendilik algisinin da stres faktorleri ve alt 6lgcekleriyle
beklendigi gibi negatif yonde ve anlamli seviyede iligkili oldugu gortlmustr.
ilgili yazin incelendiginde, Tugrul (1994)'un 18-24 yaslarindaki genclerden
olusan bir 6rneklemde yaptigi arastirmada, stres kaynaklarinin artmasiyla
benlik saygisi dizeyinin dustigu gozlenmigtir. Dolayisiyla Tugrul (1994)'Un
elde ettigi bu sonucg, arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir. Kendilik
algisi ile stres belirtileri ve alt olgekleri arasindaki iliski de beklendigi gibi,
negatif yonde ve anlamhdir.

Etkili ve etkisiz basacikma tarzlarli incelendiginde, bu degiskenlerin
hem genel puanlari hem de alt olcekleriyle, kendi icinde beklendigi gibi
negatif yonde ve anlamli seviyede iligkili oldugu gorilmektedir. Etkili
basacikma (sosyal destege basvurma harig) ile stres faktorleri alt 6lgeklerinin
iligkisi, negatif yonde ve anlamh seviyededir. Etkili basacikmanin (sosyal
destege basvurma haric) stres belirtileri alt dlcekleri ile olan iliskisi de negatif
yonde ve anlamh seviyededir. Sigri (2007)'nin farkli bir 6rneklemde yaptigi
aragtirmada, stres algisi yiksek olanlara nazaran stres algisi dusuk
olanlarin, etkili basacikma stratejilerini daha cok kullandigi gortlmustar.
Toydemir (2005) ve Giler (2008)'in Universite dgrencileri Gzerinde yaptigi
calismada da etkili bagacikmanin, stres belirtileri ile negatif yonde ve anlamli
duzeyde iligkili oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla alanda daha 6nce yapilan
bu calismalar, elde ettigimiz bulgular desteklemektedir.

Burada arastirmamizda ortaya clkan sosyal destege basvurma
davranisinin hem stres faktorlerinin alt o6lcekleri (geleneksel degerlerden
kaynaklanan sorunlar harig) ile hem de stres belirtilerinin alt dlgekleri (hostilite
harig) ile iliskisinin olmamasi ilgi ¢ekicidir. Clinkl sosyal destegin bir tampon
gorevi yaptigina iligskin teoriye (The Buffer Theory) gore, stresli durumlarda
sosyal destek aslinda bir basacikma kaynagidir. Transaksiyonel teoriye

(Lazarus ve Folkman, 1984) gotre de elde var olan kaynaklar, stresle
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basacikma surecinde saglayacag! yardimla, birey icin basacikma surecini
daha kolay hale getirmektedir (Schwarzer, 2007). Dolayisiyla ¢alismamizda
sosyal destege basvurmaya iligkin ortaya ¢ikan bu sonug, beklenen yonde
degildir. Ancak Tablo-19'daki korelasyonlar incelenecek olursa, degerler
istatistiksel anlamlilik verecek kadar yiksek olmasa da, yonlerinin beklendigi
gibi oldugu gorulmektedir. Diger bir ifadeyle, sosyal destege basvurma
arttikca, algilanan stres faktorleri ve stres belirtileri azalmaktadir. Bu
iligskilerde anlamlihk bulunmamasi ise kultirel durumla aciklanabilir. Bizim
kaltirimuzde sosyal destege basvurma neredeyse herkes icin yapilan bir
davranis oldugundan; bu konuda bireylerarasi bir varyansin olmamasi,
beklenen bir durum olarak ifade edilebilir. Dolayisiyla bu durum da,
istatistiksel olarak anlamlilik olmamasini aciklayabilir. Bununla birlikte sosyal
destege basvurma arttikca, geleneksel degerlere aykiriliktan kaynakli
sorunlarin azalmasi; ya da tam tersi geleneksel degerlere aykiriliktan
kaynakli sorunlarin artmasiyla, sosyal destege basvurmanin azalmasi
(Tablo-19; r=-.15, p<.01) da d&grencilerin Kkisilerarasi uyumsuzlugu ile
aciklanabilir. Benzer sekilde, sosyal destege basvurma arttikgca, hostilite de
azalmaktadir (Tablo-19; r=-11, p<.01l). Bu bulgu da sosyal destegi
kullananlarin, kisilerarasi iligkilerde uyumlu olduklarina isaret edebilir. Ayrica
Tablo-30 incelendiginde, stres belirtileri diigiik olan grubun, sosyal destege
de daha ¢ok bagvurdugu gorulmektedir (p<.05). Ug grup analizinde gbzlenen
bu anlamli farklilasma, varyans eksikligi konusunda yaptigimiz yorumu da

destekler niteliliktedir.

Etkisiz basacikma ile stres faktorleri alt olcekleri ise beklendigi gibi
pozitif yonde ve anlamli seviyededir. Tugrul (1994)'un yaptigi calismada,
stres faktorlerine maruz kalan genclerin, kontrol grubuna nazaran, problemin
¢bziimune yonelme gibi etkili basacikma mekanizmalarini daha az, alinyazisi
ve caresizlige siginma gibi etkisiz basacikma mekanizmalarini daha fazla
kullandiklari gérulmagstir. Dolayisiyla bu bulgular, arastirma bulgularimizi

destekler niteliktedir.
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Arastirmamizda etkisiz basacikma ile stres belirtileri alt 6lcekleri ve
toplam puani arasindaki iligkilerin de pozitif yonli ve anlamli oldugu
bulunmustur. ilgili yazinda Giler (2008)'in (niversite 6grencileri lizerinde
yaptidi calismada, etkisiz basacikma stratejileri ile stres belirtileri arasinda
negatif yonde ve anlamli diizeyde iligkiler oldugu gozlenmistir. Benzer sekilde
Basut ve Erden (2005)’in suca bulasmis ergenler tizerinde yaptigi ¢calismada
da kontrol grubuna nazaran stres belirtileri yuksek olan suca bulasmis
ergenlerin, etkisiz basacikma stratejilerini daha ¢ok kullandigi gortlmustar.
Dolayisiyla alanda daha 0Once elde edilmig olan bu bulgularin, calisma
bulgularimizi destekledigi ifade edilebilir.

Stres faktorleri ele alindiginda, bu degiskenin alt 6lceklerinin kendi
icinde beklendigi gibi pozitif yonde ve anlamh seviyede iliskili oldugu
gorulmektedir. Bu degisken ve alt dlceklerinin, stres belirtisi toplam puani ve
stres belirtisi alt olgekleri ile olan iligkisinin de pozitif yonli ve anlamli oldugu
gorulmektedir. ilgili yazinda, algilanan stres faktorleri artikca stres
belirtilerinin de arttigina iliskin ¢cok sayida bulgu oldugu gorilmektedir (Kulag,
2004; Arslan, 2004; $ahin ve ark., 2006; Sigri, 2007; Altuk, 2008).
Dolayisiyla ilgili yazinda daha ©nce elde edilen bulgularla, arastirma

bulgularimizin desteklendigi ifade edilebilir.

3. Stres Faktorlerini Yordayan De giskenlere iligkin Bulgular

Stres faktorlerini yordayan degiskenlerin tespitine yonelik yapilan
hiyerarsik regresyon analizinde, analize sirasiyla demografik degiskenler
(cinsiyet, 6grenim yili, egitim gorulen bolim), stresle basacikma 6lceginin iki
alt olcegi (etkili ve etkisiz basacikma yontemleri), kendilik algisi, baglanma
(kaygill ve kacinma tarzi baglanma) ve stres belirtileri sokulmustur. Yapilan
analiz sonucunda etkisiz basacikma, ekili bagsacikma, kendilik algisi, kaygili
baglanma ve stres belirtilerinin stres faktorlerini yordayan degiskenler olarak
denkleme girdigi gorulmustir. Fakat, denklemde yer alan ve varyansin
%40'in1 agiklayan bu bes degiskenden sadece kaygili baglanma ve stres
belirtilerin, stres faktorlerini yordamaya ayrica katki sagladigr gortulmustar.
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Daha sonra yapilan regresyon analizinde, bu degiskenlerin alt boyutlari
baglaminda nasil bir performans sergilediklerini anlamak amaciyla, ayni
analiz alt dlcekler baglaminda tekrar edilmistir. Alt dlcekler bazinda yapilan
bu ikinci analizde, aciklanan varyansin %3 artarak %43 oldugu da

gorulmustar.

Yapilan ikinci analiz sonucunda caresiz yaklasim, kendine guvenli
yaklasim, kendilik algisi, kaygih baglanma, olumsuz benlik ve
somatizasyonun denklemde yerini aldigi goralmustir. Denklemde yerini alan
bu alti degiskenden caresiz yaklasim, kaygili baglanma, olumsuz benlik ve
somatizasyonun, stres faktorlerini yordamada ayrica katkilari oldugu

arastirmada tespit edilen bir diger bulgu olmustur.

Daha sonra yapilan u¢ grup analizlerle, regresyonla elde edilen bu
bulgularin daha net gbzlenmesi amacglanmigtir (Bkz. Tablo-28). Tablo-28'de
goruldugu uzere stres faktorleri puani yiksek grubun, etkisiz basacikma
(caresiz yaklasim, boyun egici yaklasim) puanlarn yiksek goézlenirken; etkili
basacikma (kendine guvenli yaklagsim, iyimser yaklasim) puanlari ise disuk
gOzlenmistir. Buradan hareketle Universite 6grencilerin stres faktdrlerinin
artmasinda etkisiz basacikma yontemlerinin bir risk faktori oldugu; bunlarin
icinde 6zellikle 6nce caresiz yaklasim gibi baglayan ve daha sonra da belki
boyun egici yaklasima donusen basacikma tarzlarina dikkat edilmesi
gerektigi ileri surdlebilir. Bununla birlikte etkili basagikma ydntemlerinin ise
tam tersi bir etki yaratarak, stres faktérlerinin azalmasinda o6nemli bir
belirleyici oldugu ifade edilebilir. Alanda daha ©Once yapilan aragtirmalar
incelendiginde, stresi yiksek grubun etkisiz basacikma stratejilerini daha ¢ok
kullandigl; bunun yaninda stresi diustk grubun etkili basacikma stratejilerini
daha c¢ok tercih ettigi (Austin ve dig., 2005) goriulmektedir. Dolayisiyla ilgi
yazinda yapilan bu arastirma, elde ettigimiz bulgularimizi destekler
niteliktedir.

Stres faktorlerini yordayan degiskenlerin bulunmasina yénelik yapilan

regresyon analizi sonucunda, denkleme giren tguncli degigkenin kendilik
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algisi oldugu gozlenmistir. Tablo-28'de goruldugu Uzere, yapilan ug¢ grup
analizinde; stres faktorleri puani yuksek grubun kendilik algisi puaninin
distk oldugu, stres faktorleri dusik olan grubun ise kendilik algisi
puanlarinin anlamli seviyede ytksek oldugu gorulmastir. Sonucta Universite
ogrencilerin algiladigi stresin azaltilmasinda, kendilik algisinin dnemli bir
faktér oldugu ifade edilebilir. ilgili yazinda Michie ve digerleri (2001)’nin
yaptidi calismada da kendilik algisinin 6zsaygiyla pozitif yonde, stres
algisiyla da negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Alanda yapilan bir
baska calismada da stres dizeyinin artmasiyla benlik saygisinin distugu
(Tugrul, 1994) gozlenmistir. Dolayisiyla alanda yapilan bu iki ¢alismanin

bulgulari, calismamizda elde edilen bulgulari destekler niteliktedir.

Kaygili baglanma da stres faktorlerini yordayan énemli bir degisken
olarak karsimiza cikmistir. Tablo-28'de goéruldugu tzere, yapilan ug¢ grup
analizinde; stres faktorleri puani yiksek grubun kaygili baglanma puaninin
da yuksek oldugu, stres faktorleri dusik olan grubun kaygili baglanma
puanlarinin ise anlamh seviyede disuk oldugu gdézlenmistir. Ayrica Tablo-
30’'daki bulgular incelendiginde; guvenli baglananlarin stres faktorleri
puaninin, guvensiz (korkulu ve saplantili) baglananlardan anlamli seviyede

dusuk oldugu gorilmektedir.

Buradan hareketle, baglanma duygusunun Universite 6grencilerinin
stres algisinda onemli bir faktor oldugu; guvenli baglanmaya sahip
ogrencilerin stres algisinin, digerlerine nazaran dusik olacagi séylenebilir.
ilgili yazinda Fortuna ve Roisman (2008)'In yapti§i arastirmada da kaygil
baglanma tarzi, stres faktorleri ile pozitif yonde ve anlamh dizeyde iligkili
olarak bulunmustur. Hawkins ve digerleri (2007)'nin yapti§i arastirmada,
glvensiz baglananlarin guvenli baglananlara nazaran daha fazla stres
algisina sahip olduklari bulunmustur. Pielage ve digerleri (2000)'nin yaptigi
arastirmada ise, guvensiz baglanma tarzi ile algilanan stres arasinda pozitif
yonde ve anlamh seviyede bir iliski gozlenmigtir. Sonucta yapilan bu
calismalarda elde edilen bulgularin, arastirma bulgularimizi destekledigi ifade
edilebilir.

123



Stres faktorlerini yordayan degiskenlerin bulunmasina yonelik yapilan
regresyon analizleri sonucunda, denkleme giren besinci degigken stres
belirtilerinin alt boyutundan olumsuz benlik, altinci degisken ise somatizasyon
belirtileri olmustur. Tablo-28'de yapilan u¢ grup analizinde géruldaga Uzere;
stres faktorleri puani yiksek grubun, olumsuz benlik ve somatizasyon
puanlar da yuksektir. Calismada ortaya cikan bu bulgular géz 0Onine
alindiginda, algilanan stres faktorleri ile olumsuz benlik ve somatizasyonun,
Universite 6grencileri icin dikkate alinmasi gereken énemli bir konu oldugu
soylenebilir. Diger bir ifadeyle, 6grencilerin gunlik yasamlarinda algiladiklar
stres olusturucu olaylar arttik¢a, bu durumun onlarin kendilerini gittikge daha
olumsuz algilamalarina yol acabilecegi ve yasanan stresin de daha cok

bedensel belirtiler olarak ortaya c¢ikabilecedi ileri surtlebilir.

ilgili yazin incelendiginde Sahin ve arkadaglari (2006)'nin yaptigi
calismada, Universite Ogrencileri icin Stres Olusturan Faktorler Olcegi ve
Kisa Semptom Envanteri toplam puani ve alt olcekleri arasinda da .32
(p<.01) ile .72 (p<.01) arasinda degisen anlamli korelasyonlar bulunmustur.
Bir diger arastirmada Greene ve digerleri (1985) negatif hayat olaylari ile
somatik rahatsizliklar arasinda anlamh dizeyde pozitif iligki bulmustur.
Benzer sekilde Lee ve Larson (1996)'un yaptigi arastirmada da stres
faktorleri ile depresyon ve fiziksel semptomlar arasinda pozitif yonla iliskiler
bulunmustur. Dolayisiyla alanda yapilan bu arastirmalarin, calisma
bulgularimizi destekler nitelikte oldugu gorulmektedir.

4. Stres Belirtilerini Yordayan De  giskenlere lliskin Bulgular

Stres belirtilerini yordayan degiskenlerin tespitine yonelik yapilan
hiyerargik regresyon analizi sonucunda etkisiz basacikma, etkili basagikma,
kendilik algisi, kaygih baglanma ve stres faktorlerinin, stres belirtilerini
yordayan degiskenler olarak regresyon denklemine girdigi; varyansin da
%42’sini acikladigr gortlmustar. Bunun yaninda etkili basacikma, kaygili
baglanma ve stres faktorlerinin, stres belirtilerini yordamaya ayrica kendi
bagslarina da katki yaptiklari tespit edilmigtir.
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Bu degdigkenlerin alt boyutlari agisindan nasil bir performans
gosterdiklerine yonelik yapilan regresyon analizinde ise; caresiz yaklasim,
boyun egici yaklagim, iyimser yaklasim, kendilik algisi, kaygili ve kagcinmall
baglanma, kendilikle ilgili sorunlar ve geleneksel degerlere aykiri
davraniglardan kaynaklanan sorunlarin denklemde yer aldigi gozlenmigtir.
Denklemde yer alan bu sekiz degiskenin acikladigl varyans da %9 artarak
%51’e yukselmistir. Bu degiskenlerden iyimser yaklasim, kendilikle ilgili
sorunlar ve geleneksel degerlere aykiriliktan kaynaklanan sorunlarin, stres
faktorlerini yordamaya ayrica katkilari oldugu da arastirmanin bir diger

bulgusudur.

Bu alt boyutlarin, stres belirtilerini yordamadaki rolinin nasil
oldugunu daha ayrintili gérmek icin yapilan u¢ grup analiziyle, konu biraz
daha aydinlatilmistir. Stres belirtileri yiksek ve dusuk gruplarin, aragtirmanin
diger degiskenleri acisindan kiyaslandigi analizde goraldugu Gzere; stres
belirtileri puani yuksek grubun, etkisiz basacikma (caresiz yaklasim, boyun
egici yaklasim) puanlarinin da vyiksek oldugu; bunun yaninda etkili
basacikma (kendine guvenli yaklagim, iyimser yaklasim, sosyal destege
basvurma) puanlarinin ise dusik oldugu goézlenmistir. Stres belirtileri yiksek
olanlarin ayrica, sosyal destege basvurmalari disuk; kendilik algilari
olumsuz; kaygih ve kacinmali baglanmalari yuksek; kendileriyle, yakin
iligkilerindeki insanlarla ve aileden ayrilmayla ilgili sorunlan yiksek;
akademik, toplumsal ve diger sorunlari yuksek algilayan; ekonomik sorunlari
olan ve geleneklere aykiri davraniglari fazla gosteren bireyler olduklari
soylenebilir. Ayrica Sumer (2006)'den hareketle, bu gruptaki 6grencilerin

glvensiz baglanmalarinin da yiksek oldugu ileri surtlebilir (Bkz. Tablo-30).

ilgili yazinda yapilan arastirmalar incelendiginde, Lopez ve digerleri
(2001)’nin yaptig! calismada, etkisiz ve kacinmaci basacikma yontemleri ile
stres belirtileri arasinda negatif yonla iliski oldugu tespit edilmistir. Bazi
calismalarda da, kacinmaci ve 0Ozellikle de duyguya odakl basacikma
yontemlerinin, yuksek psikolojik sikintilarla iligkili oldugu (Bddvarsdottir ve
Elklit, 2004; Ireland ve dig., 2005; O’Connor ve Elklit, 2008) gorulmugtur.
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Guler (2008)'in yaptigi calismada ise, stres belirtileri ile etkisiz basacikma
yontemleri arasinda pozitif yonla; etkili basacikma yontemleri ile de negatif
yonlu anlamli iligskiler bulunmustur. Ozsaygl ve mutluluk arasindaki iligkilerin
incelendigi bir arastirmada ise, yuksek 6zsaygi ile mutluluk arasinda pozitif
yonde ve anlamh duzeyde iligki oldugu; yuksek 6zsaygiya sahip bireylerin
stresli ve hatta travmatik durumlarda dahi, daha az kaygi belirtileri

gosterdikleri tespit edilmistir (Baumeister ve dig., 2003).

Baglanma ve stres arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalara
bakildiginda; Fortuna ve Roisman (2008)'In yaptigi calismada, hem kaygili
hem de kaginma tarzi baglanma ile psikiyatrik belirtiler arasinda pozitif yonlu
ve anlamli duzeyde iligkiler bulunmustur. Wei ve digerleri (2003)’Gn yaptigi
calismada, hem kaygili hem de kaginma tarzi baglanma ile depresyon, kaygi
ve Ofke belirtileri arasinda pozitif yonde ve anlaml seviyede iligkiler
g6zlenmistir. Kidd ve Sheffield (2005)'in farkh bir baglanma 6lcegi ile yaptigi
calismada ise gulvenli baglananlarin, korkulu baglananlardan daha az
somatik ve depresif belirtiler gosterdigi; saplantili olanlardan ise daha az
sosyal bozukluk belirtileri gosterdigi bulunmustur. Ayrica ilgili yazinda yapilan
bircok ¢aligsmada guvenli baglananlara nazaran, guvensiz baglananlarin daha
yiuksek seviyede degisik psikolojik semptomlar ve stres belirtileri (Priel ve
Shamai, 1995; Kemp ve Neimeyer, 1999; Pielage ve dig., 2000; Muris ve
dig., 2001; Watt ve dig., 2005) gosterdigi bulunmusgtur.

Stres faktorleri ve stres belirtileri arasindaki iligkileri ele alan
calismalar incelendiginde ise; bu ¢alismalarin bir kisminda, algilanan stres ile
fiziksel semptomlar arasindaki pozitif yonli iliskiler (Greene ve digerleri,
1985) vurgulanirken; bir kisminda da algilanan stres ile depresyon arasindaki
pozitif yonlu iliski (Swearingen ve Cohen, 1985; Lee ve Larson, 1996)

vurgulanmaktadir.

Netice itibariyle ilgili yazinda yapilan bu calismalar g6z 6nine
alindiginda; elde edilen bulgularin, mevcut calisma bulgularimizi destekledigi

gorulmektedir.
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5. Arastirmanin Sonuclari

Buraya kadar, arastirma sorularina yonelik yapilan analizler ve bu
analizler sonucu elde edilen bulgular ortaya konmus ve daha sonra da bu
bulgular, ilgili literattir cergevesinde tartisiimistir. Yapilan tartisma sonuclari

asagida sunulmustur.

a. Genel olarak, arastirmanin tim degiskenleri arasindaki iligkiler

beklenen yonde gozlenmistir.

b. Arastirmada yapilan analizler neticesinde; guvensiz baglananlara
(korkulu, saplantili ve kayitsiz) nazaran, guvenli baglananlarin stres algisi ve

stres belirtilerin diigtk oldugu gorulmastdr.

c. Algilanan stres faktorlerini yordayan degiskenler olarak etkisiz
basacikma, etkili basacikma, kendilik algisi, kaygili baglanma ve stres
belirtilerinin regresyon denklemine girerek, topluca stres faktorlerini yordadigi
gorulmustar. Bu degiskenlerden kaygili baglanma ve stres belirtilerinin, stres
faktorlerini yordamaya, ayrica anlamli katkilari vardir. Alt boyutlar bazinda
yapilan detayl analizde ise, stres faktorlerini yordayan degiskenler olarak
etkisiz basacikma yontemlerinden caresiz yaklagim, etkili basacikma
yontemlerinden kendine guvenli yaklasim, kendilik algisi, kaygilh baglanma
ve stres belirtilerinden de olumsuz benlik ve somatizasyonun regresyon
denklemine girerek, topluca stres faktorlerini yordadigr goralmustir. Bu
degiskenlerden caresiz yaklasim, kaygili baglanma, olumsuz benlik ve
somatizasyonun, stres faktorlerini yordamada ayrica anlaml katkilari oldugu

gozlenmistir.

d. Stres belirtilerini yordayan degiskenlere yonelik yapilan analizde
ise; etkisiz basacikma, etkili basacikma, kendilik algisi, kaygili baglanma ve
algilanan stres faktdrlerinin regresyon denklemine girerek, stres belirtilerini
topluca yordadigi gozlenmistir. Bu degiskenlerden etkili basacikma, kaygih
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baglanma ve stres faktorlerinin, stres belirtilerini yordamada ayrica anlamli
katkisi gorulmastur. Alt boyutlar bazinda yapilan ayrintili analiz sonucunda,
stres belirtilerini yordayan degiskenlerin ise; caresiz yaklasim, boyun egici
yaklasim, iyimser yaklasim, kendilik algisi, kaygili ve kacinmal baglanma,
kendilikle ilgili sorunlar ve geleneksel degerlere aykiri davranislardan
kaynakli sorunlar oldugu gorulmustir. Bu degiskenlerden iyimser yaklasim,
kendilikle ilgili sorunlar ve geleneksel degerlere aykiri davranislardan
kaynakli sorunlarin, stres faktérlerini yordamaya ayrica anlamli seviyede

katki sagladigi da tespit edilmigtir.

e. Stres algisi dusuk ve yuksek gruplarin, arastirmanin diger
degiskenler acisindan durumlarini gérmek icin yapilan analize gore; stres
algisi dusik olanlara kiyasla stres algisi yuksek olanlarin, ayrica kaygili ve
kacinmali baglanmasi da yuksek; kendilik algisi olumsuz; etkili basagikma
tarzlarina nazaran etkisiz basacikma tarzlarini daha ¢ok tercih eden; yuksek
kaygl ve depresyon belirtileri gésteren; fiziksel rahatsizligi daha fazla olan;
kendileriyle ilgili sorunlari daha ¢ok olan ve diger insanlar hakkinda olumsuz

duygulara sahip bireyler olduklari séylenebilir.

f. Stres belirtileri dugik ve yiksek gruplarin, arastirmanin diger
degiskenler acisindan durumlarini gérmek icin yapilan analize gore; stres
belirtileri yiksek olanlarin ayrica, etkili basacikma tarzlarina kiyasla etkisiz
basacikma tarzlarini daha ¢ok kullanan; kaygili ve kacinmali baglanmasi
yuksek; kendilik algisi olumsuz; yakin iligkilerindeki insanlarla ve aileden
ayriimayla ilgili sorunlar yuksek; akademik, toplumsal ve diger sorunlari
yuksek algilayan; ekonomik sorunlari olan ve geleneklere aykiri davraniglari

fazla gosteren bireyler olduklari ifade edilebilir.

6. Arastirmanin Sinirhliklari ve Oneriler

Bu arastirmanin sinirhliklari ve elde ettigimiz bulgularindan yola

cikilarak, ileride yapilacak calismalar icin dneriler asagida sunulmustur.
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a. Arastirmanin bulgulari, kullanilan dlgeklerin guvenirligi ve gecerligi
ile sinirhidir. Olgekler kendini degerlendirme tirii olup, katihmcilarin subjektif
degerlendirmesi esastir. Dolayisiyla yapilandirilmig milakat yéntemi ve dogal
gozlem gibi kalitatif 6lcimlerin veri toplama sirecine dahil edilmesiyle,

arastirmanin gecerliginin arttirabilecegi ifade edilebilir.

b. Arastirmanin drneklemini, Ankara’daki bes Universiteden rastgele
secilen saglikli 6grenciler olusturmustur. Bunun yaninda arastirmanin
kapsaminin diger illerdeki 6grencileri de icine alacak sekilde genigletiimesi ve
degisik psikolojik sikintilar yasamig oOgrencilerin de arastirma kapsamina
alinarak karsilastirmali analizlerin yapilmasiyla, elde edilen bulgularin

gecerliginin ve genellenebilirliginin arttirabilecegdi ifade edilebilir.

c. Daha oncede ifade Uzere, bireylerin gerek stres algisinda ve
gerekse yasadiklar stres belirtileri Gzerinde basta fiziksel/fizyolojik, biligsel,
duygusal ve sosyolojik/toplumsal olmak tzere bircok degigkenin etkili oldugu
bilinmektedir. Yaptigimiz bu calismada inceledigimiz degiskenlerle, stres
faktorlerindeki varyansin %43'Q, stres belirtilerindeki varyansin ise %51'nin
aciklanabildigi dusunudlduginde; bireysel farklari yaratan Kkisilik, catisma
yonetim tarzlari, zihinsel sireclerle ilgili olan zeka gibi bir kisim degiskenlerin
calisma kapsamina alinmasiyla, calismanin gecerliginin ve

genellenebilirliginin arttirilabilecegi ifade edilebilir.

d. Calismada goéruldugu tzere, etkili ve etkisiz basacikma stratejileri
hem stres algisi tzerinde, hem de stres belirtileri tzerinde 6nemli bir
yordayici guce sahiptir. Alanda yapilan bazi arastirmalarda psiko-terapi
surecine dahil olan ve basacikma stratejileri konusunda yodnlendirilen
genclerin, normal genclere gore etkili basacikma mekanizmalarini daha ¢cok
kullandigi (Gonzales ve Sellers, 2002) gorulmustir. Dolayisiyla etkisiz
basacikma mekanizmalarini daha c¢ok kullanan stres algisi ve belirtileri
yuksek olan genclerin, bu tir psiko-terapi sureclerine dahil edilmesinin, stres
algisi ve belirtilerinin azaltilmasi acisindan uygun ve etkili bir ¢6zim

olabilecedgi ileri surulebilir.
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e. Calismamizda goruldigu tzere, glivensiz baglananlarin hem stres
algisi hem de stres belirtileri, givenli baglananlara nazaran anlaml seviyede
yuksektir. Calismamizda ayrica, guvensiz baglananlarin etkisiz basacikma
tarzlarini daha cok tercih ettigi de gozlenmistir. ilgili yazin incelendiginde;
glvensiz baglanan genclerin, guvenli bir Gs olarak algiladigi psikolojik
danigman sayesinde, problemli baglanma semalarini  kesfederek
dizenleyebildigi; bunun yaninda psikolojik yardimla degistirilen etkisiz
basacikma yontemlerinin de dolayll olarak problemli baglanma semalarinin
degisimini kolaylastirdigr (Pistole, 1999) ileri surtlmektedir. Dolayisiyla
glvensiz baglanma gOsteren bireylerin danigsmanlik sirecine dahil
edilmesiyle; hem problemli baglanma semalarinin diizenlenebilecegi, hem de
tercih ettikleri etkisiz basacikma tarzlarinin degistirilebilecegi ve bdylece de
bu bireylerin ytuksek seviyede olan stres algisi ve belirtilerinin azaltilabileceqgi

ileri surulebilir.

f. llgili yazinda yapilan calismalar incelendiginde; cocuk yetistirme
stillerinin hem baglanma tarzlari, hem de 6zsaygl ve benlik belirginligi ile
iligkili oldugu gorulmektedir. Kabul/ilginin yiksek oldugu aciklayici/otoriter ve
izin verici/simartan ailelerden gelen genclerin, kabul/ilginin digtuk oldugu
ailelerden gelen genclerden daha ytksek dizeyde guivenli ve daha disuk
dizeyde guvensiz baglanmaya sahip olduklari ifade edilmektedir. Ayrica hem
anneden ve hem de babadan algilanan kabul/ilginin, 6zsaygi ve benlik
belirginligi olumlu yonde, surekli kaygi ile de olumsuz yonde iligkili oldugu ileri
surulmektedir (Sumer ve Gungor, 1999). Buradan hareketle, gerek ¢ocuk
yetistirme stillerinin 6zsayg! ve guvenli baglanmayla olumlu iliskisi ve gerekse
0zsaygl ve guvenli baglanmanin algilanan stres faktérleri ve stres belirtileri ile
negatif yonlu iligkileri gbz ©Onune alindiginda; c¢ocuk yetistirme stilleri
konusunda ebeveynlere verilecek egitimle, hem stres algisi hem de stres

belirtileri dlisik bireylerin yetistirebilecedi ileri strulebilir.

g. Hem ilgili yazinda yapilan arastirmalar, hem de yaptigimiz bu
calismanin bulgulari géz 6nine alindiginda; bireylerin baglanma stillerinin,

kendileri hakkindaki algilarinin ve stresle micadelede tercih ettikleri

130



basacikma yontemlerinin, gerek algiladiklari stres seviyesi ve gerekse beyan
ettikleri stres belirtileri ile iligkili oldugu gortulmektedir. Buradan hareketle;
glvensiz baglanmis, kendileri hakkinda olumsuz algiya sahip ve etkisiz
basacikma yontemlerini kullanan bireylerin hem algiladigi stresin, hem de
gosterecedi stres belirtilerinin seviyesinin yuksek olacagi ileri surdlebilir.
Baglanmanin erken yaslarda sekillendigi ve yetigkinlik donemi boyunca da
cok az degistigi gbz onune alindiginda; bireylerin olumsuz olan kendilik algisi
ve etkisiz basacikma yontemlerinin uygun psiko-terapi uygulamalariyla
yeniden dizenlenmesiyle; bu bireylerin yuksek olan stres algisi ve stres
belirtilerinin  dusdrulebilecegi  ileri  surdlebilir.  Netice itibariyle de
organizasyonlarda sikca gorilen stres kaynakh is kazalari ve verim
kayiplarinin éntine gecilebilecedi ifade edilebilir. Ayrica organizasyonlarda,
yogun stres gerektiren gorevlere gerek personel sec¢imi ve gerekse personel
atamalarinda, manipile edilebilecek bu degiskenlerin goz 6niine alinmasiyla,
stres algisi ve belirtisi yiksek personelden kaynakli biayuk kayiplarin éniine

gecilebilecegdi de ifade edilebilir.
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EK-A: Arastirma Anketi



EK-A

Sayin Katillimci;

Elinizde bulunan test grubu, stresle bas etme ve stres belirtileri ile iliskisi oldugu
dusunidlen bazi degigkenlerin etkilerini ortaya c¢ikarmaya yonelik bir arastirma igin

derlenmisgtir.

Test grubu 5 ayrn testten olusmaktadir. Elde edilecek bilgiler tamamen bilimsel
amach kullanilacak olup, form Uzerinde isim belirtme gerekliligi yoktur. Ancak arastirma
verilerine katkisi olan yasiniz, cinsiyetiniz gibi sayfanin altinda verilmis olan yerleri

doldurmanizi rica ediyoruz.

Calismaya katihm gonualludir. Anketlerde yer alan sorulara ictenlikle ve higbir
soruyu atlamadan yanit vermeniz, arastirmanin guvenirligi ve bilimsel gecerligi acisindan

blyuk dnem tasimaktadir.

Katkilarinizdan dolayr simdiden te sekkir ederiz .

Prof. Dr. Nesrin Hisli SAHIN Riza BAYRAK
Yasginiz

Cinsiyetiniz  : Bay []Bayan []

Fakulteniz

Bolimuniz

Ogrenim Yili : Hazirhk Sinifi:  [] 1n ciSimif: []  2nci Sinif: []

3ncl Sinif: O anci sinif: [
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EK-A'NIN DE VAMI

Sizinde bildginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizgel insanlarla karlastirir ve bazi
degerlendirmeler yapariz. Bu gerlendirmeler sonucunda kendimizle ilgili bazi figr ediniriz.
Sizin de kendinizle ilskili bazi ki sisel gorisleriniz mutlaka vardir. Litfen,sagidaki sifatlarin her
birinde sizi en iyi yansitan saylyibularak GzeringX) isareti koyunuz. Kiuguk sayilar kendinizi
soldaki ifadeye yakin gerlendirdginizi, yiksek sayilar ise kendinizi @daki ifadeye daha yakin
degerlendirdginizi gostermektedir.

Yetersiz 1 2 3 4 5 6 Yeterli/Ustun
Beceriksiz 1 2 3 4 5 6 Becerikli
Basarisiz 1 2 3 4 5 6 Barili
Sevilmeyen biri 1 2 3 4 5 6 Sevilen biri

ice donuk 1 2 3 4 5 6 Ea dondk
Yalniz 1 2 3 4 5 6 Yalniz degil
Dista birakilims 1 2 3 4 5 6 Kabul edilmi
Sabirsiz 1 2 3 4 5 6 Sabirli
Hosgorusuz 1 2 3 4 5 6 Hoorull
Soyleneni yapan 1 2 3 4 5 6 Inisiyatif sahibi
Korkak 1 2 3 4 5 6 Cesur
Kendine givensiz 1 2 3 4 5 6 Kendine givenli
Cekingen 1 2 3 4 5 6 Atilgan
Daginik 1 2 3 4 5 6 Duzenli

Pasif 1 2 3 4 5 6 Aktif
Kararsiz 1 2 3 4 5 6 Kararli
Antipatik 1 2 3 4 5 6 Sempatik
Boyun esici 1 2 3 4 5 6 Hakkini arayici
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EK-A'NIN DE VAMI

Bu olcek kiilerin yasamlarindaki sikintilar ve streslegaacikmak icin neler yaptiklarini
belirlemek amaciyla gslirilmistir. Lutfen sizin icin sikintt ya da stres efuran olaylari
distnerek bu sikintilarimizla ke ¢cikmak icin genellikle neler yagtnizi hatirlayin ve sagidaki
davranglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesanietleyin. Herhangi bir davrani
size uygun dglse %0'1n altina, ¢cok uygun ise %100’Un altigaret koyun.

Bir sikintim oldygunda... %0 %30 %70 %10C
1- Kimsenin bilmesini istemem () ()| O O)
2- fyimser olmaya ¢adirim () () () ()
3- Bir mucize olmasini beklerim () ()| O O)
4- Olaylari buyttmeyip izerinde durmaya gaim () () () ()
5- Basa gelen cekilir diye diiiniirim () ()| O )
6- Sakin kafayla d§iinmeye, 6fkelenmemeye gatlim () () () ()
7- Kendimi kapana sigmis gibi hissediyorum () () () ()
8- Olayin/olaylarin dgerlendirmesini yaparak en iyi karari

vermeye ¢ajirim () ()| O )
9- icinde bulundgum ko6t durumu kimsenin bilmesini istemem () ()| O) )

10- Ne olursa olsun direnme ve mucadele etme gukéndime
bulurum

11- Olaylari kafama takip, surekli ginmekten kendimi alamam
12- Kendime kan hosgoruli olmaya ¢cagirim

14- Mutlaka bir yol bulabilegéme inanir, bunu igin grasirim
15- Problemin ¢6zUmu i¢in adak adarim

16- Hegeye yeniden bdayacak giicl kendimde bulurum
17- Elimden higbigeyin gelmeyec&ne inanirim

18- Olaydan/olaylardan olumlu bjey ¢cikarmaya ¢afirrm
19- Hesgeyin istedgim gibi olmayacgina inanirim

20- Problemi/Problemleri adim adim ¢bzmeyesgaim

21- Miucadeleden vazgecerim

22- Sorunun benden kaynaklagdi distntrim

23- Hakkimi savunabilegeme inanirim

24- Olanlar kapisinda “kaderim buymyl derim

25- “Keske daha gucli olsaydim” diye glintirim

26- Bir kisi olarak iyi yénde dgistigimi ve olgunlgtigimi hissederim

27- “Benim sugum ne” diye gunurim

28- “Hep benim ytzimden oldu” diye gdindriim

29- Sorunun gercek nedenini anlayabilmek icigka&rina dargirim
30- Bana destek olabileceksierin varligini bilmek beni rahatlatir

AN AN AN AN AN AN AN AN AN N AN A AN S AN S AN S AN~
N N N N N N N N N N N N N N e N S

AN AN AN AN AN N AN N AN N AN N AN N AN N AN S AN S/
S N N N N N N N N N N N N N N S N N~

AN AN AN AN AN AN AN AN AN N AN S AN AN S AN SN,
N N N N N N N N N N N N N e e e

AN AN AN AN AN AN AN AN AN N AN A AN S AN S AN S AN~
N N N N N N N N N N e N e e e
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EK-A'NIN DE VAMI

Asagidaki maddeler yakin iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada
iliskilerinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla
ilgilenmekteyiz. Eger halihazirda yakin bir iligki icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligki
icinde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve
dustincelerinizi ne oranda yansittigini kargilarindaki 7 aralikli 6lgek Gzerinde, ilgili rakam Uzerine
carpl (X) koyarak gosteriniz.

1o 22— 3 G- S 6--------------- 7
Hic Kararsizim/ Tamamen
katiimiyorum fikrim yok katiliyorum

1. Yakin oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten

korkarim. 1 2 3 4 5 6 7
2. Gercekte ne hissettigimi yakin oldugum kisiye 1 2 3 4 5 6 7
gbstermemeyi tercih ederim.
3. Siklikla, yakin oldugum kiginin artik benimle
olmak istemeyecegi korkusuna kapilirim. 1 2 3 4 5 6 7
4. Ozel duygu ve diisiincelerimi yakin oldugum
kisiyle paylasmak konusunda kendimi rahat 1 2 3 4 5 6 7
hissederim.
5. Sikhkla, yakin oldugum kisinin beni gercekten
sevmedigi kaygisina kapilirim. 1 2 3 4 5 6 7
6. Yakin oldugum kisilere giivenip dayanmak 1 ) 3 4 5 6 7

konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. Yakinhk duydugum Kisilerin beni, benim onlari
onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden 1 2 3 4 5 6 7
endise duyarim.

8. Yakin oldugum kigilerle samimi olma konusunda
cok rahatimdir.

9. Siklikla, yakin oldugum kisinin bana duydugu
hislerin benim ona duydugum hisler kadar gucli 1 2 3 4 5 6 7
olmasini isterim.

10.Yakin oldugum Kisilere acilma konusunda

kendimi rahat hissetmem. 1 2 3 4 S 6 7
11.lligkilerimi kafama cok takarim. 1 2 3 4 5 6 7
12.Yakin duydugum kisilerle fazla samimi

olmamay!i tercih ederim. 1 2 3 4 5 6 7
13.Benden uzakta oldugunda, yakin oldugum

kisinin bagka birine ilgi duyabilecegi korkusuna 1 2 3 4 5 6 7

kapilirm.
14.Yakin oldugum kisi benimle cok samimi olmak 1 2 3 4 5 6 7

istediginde rahatsizlik duyarim.

15.Yakinlik duydugum kisilere duygularimi
gosterdigimde, onlarin benim igin ayni seyleri 1 2 3 4 5 6 7
hissetmeyeceginden korkarim.

16.Benim icin 6nemli olan kisiyle kolayca
yakinlasabilirim.




EK-A'NIN DE VAMI

1o 22— 3 G- S 6--------------- 7
Hic Kararsizim/ Tamamen
katiimiyorum fikrim yok katiliyorum

17.Yakinlik duydugum kisinin beni
terkedeceginden pek endise duymam.

18.Benim i¢in dnemli olan kigiyle yakinlasmak,
bana zor gelmez.

19.Yakin oldugum kisi, kendimden stiphe etmeme
neden olur.

20.Genellikle, yakin oldugum kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarimi tartigirim.

21.Terk edilmekten pek korkmam.

22.Zor zamanlarimda, yakin oldugum kisiden
yardim istemek bana iyi gelir.

23.Yakin oldugum kisinin, bana benim istedigim
kadar yakinlasmak istemedigini dustnurdm.

24.Yakinhk duydugum kigsiye hemen hemen her
seyi anlatirim.

25.Yakinhk duydugum kigiler, bazen bana olan
duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26.Basimdan gecenleri yakin oldugum kisiyle
konusurum.

27.Cok yakin olma arzum, bazen insanlari
korkutup uzaklastirir.

28.Yakinlk duydugum kisiler, benimle cok
yakinlastiginda, kendimi gergin hissederim.

29.Kendisini 6nemsedigim bir kisi beni yakindan
tanidikca, “gercek ben”den
hoslanmayacagindan korkarim.

30.Yakinlk duydugum kigilere guivenip dayanma
konusunda rahatimdir.

31.Yakin oldugum kisiden ihtiya¢c duydugum sefkat
ve destegi gérememek beni 6fkelendirir.

32.Yakin oldugum kigiye guvenip dayanmak,
benim icin kolaydir.

33.Baska insanlara denk olamamaktan endise
duyarim

34.Yakinhk duydugum kisiye sefkat gostermek,
benim icin kolaydir.

35.Yakinhk duydugum kisi, beni sadece kizgin
oldugumda 6nemser.

36.Yakinhk duydugum kisi beni ve ihtiyacglarimi
gercekten anlar.
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Asagida insanlarin bazen ya sadiklar belirtiler ve yakinmalarin bir listesi ver
dikkatle okuyun.Daha sonra o belirtinin sizi bugin

olananin igini i§aretleyerek gosterin.Her belirti icin sadece bir ye

go

sterin.Fikir de gistirirseniz ilk yanitinizin Ustiinu karalayin.

dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz etti

EK-A'NIN DE VAMI

ilmi gtir.Listedeki her maddeyi lutfen

gini yandaki kutulardan uygun

ri isaretlemeye ve hicbir maddeyi atlamamaya 6zen

L
s

Biraz

Orta
Derecede

Cok
Fazla

Iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

. Bayginlik, bas donmesi

. Bir baska kisinin sizin dusuncelerinizi kontrol edecegi fikri.

. Baginiza gelen sikintilardan dolayi baskalarinin suclu oldugu duygusu

. Olaylar hatirlamada gug¢lik

. Cok kolayca kizip 6fkelenme

. Gogus (kalp) bolgesinde agrilar.

. Meydanlik(acik) alanlardan korkma duygusu

. Yagaminiza son verme disunceleri

. Insanlarin goguna giivenilmeyecegi hissi

. Istahta bozukluklar

. Hic bir nedeni olmayan ani korkular

. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

. Bagka insanlarla beraberken bile yalnizlik hissetme

. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis hissetme

. Yalnizlik hissetme

. Huzunlu, kederli hissetme

. Hicbir seye ilgi duymama

. Aglamakli hissetme

. Kolayca incinebilme, kirilma

. Insanlarin sizi sevmedigine kétu davrandigina inanmak

. Kendini digerlerinden daha asagi gérme

. Mide bozuklugu, bulanti

. Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda konustugu duygusu

. Uykuya dalmada gi¢lik

. Yaptiginiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etme

. Karar vermede guglukler

. Otobus, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahat etmekten korkma

. Nefes darligi, nefessiz kalma

. Sicak, soguk basmalari

. Sizi korkuttugu icin bazi egya, yer, etkinliklerden uzak kalmaya calisma

. Kafanizin bombos kalmasi

. Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar

. Gunahlariniz i¢in cezalandiriimaniz gerektigi diistincesi

. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari icinde olmak

. Konsantrasyonda(dikkati bir sey Gizerinde toplama) gucliik/zorlanma

. Bedenin bazi bélgelerinde zayiflik, gligsuzluk hissi

. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

. Olme ve 6liim tizerinde diigiinceler

. Birini ddvme, ona zarar verme, yaralama istegi

. Bir seyleri kirma/ddkme istegi

42.

ya|

pmamaya calismak

Digerlerinin yanindayken kendinin cok fazla farkinda olmak, yanls bir seyler

43.

Kalabaliklarda rahatsizlik duymak

44,

Bir baska insana hi¢ yakinlik duymamak

45.

Dehset ve panik nébetleri

46.

Sik sik tartismaya girme

47.

Yalniz birakildiginda/kalindiginda sinirlilik hissetme

48.

Basarilariniz igin digerlerinden yeterince takdir gérmediginiz diistincesi

49.

Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme.

50.

Kendini degersiz gérme, degersizlik duygulari

51.

izin verdiginiz takdirde insanlarin sizi sémiirecegi duygusu

52.

Sucluluk duygulari

53.

Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri
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EK-A'NIN DE VAMI

Asagida Universite 6grencilerini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilecek durum

ve olaylarin listesi verilmigtir. Lutfen bu listedeki her maddeyi ayri ayri okuyup o konunun

SON UC AY iCiNDE zihninizi ne kadar mesgul ettigini ya da hayat diizeninizde ne

kadar degisime yol actigini yandaki bolime isaretleyiniz.

Yanitlarinizi a sagidaki 6lce ge gore de gerlendirin

0. Hi¢ 1. Biraz 2. Orta derecede 3. Epey var 4. Cok fazla
Sizi ne kadar etkiledi?
Hic | Biraz Orta Epey | Cok
derece fazla

1. Ders ve caligma hayatini birlikte yuritme zorlugu @ ©)
2. Aileden uzakta yasama
3. Sevgilinin olmamasi
4. Televizyondaki haberler

5. Ofkeyi ifade edememe konusunda yasanan zorluklarin zihninizi
surekli mesgul etmesi

6.

Yapilmasi gereken zorunlu seyler

7.

Arkadaslara yeterince vakit ayiramamak

8.

Ders yiku ve yogunlugu

9.

Dogal afetler konusunun zihninizi strekli mesgul etmesi

10.

Cinsel sikintilarin olmasi

11.

Kendi hedeflerinizle ilgili sorumluluklariniz

12.

Mezuniyetten sonra is bulamama kaygisi

13.

Alisilan sehir ve arkadaslardan ayrilmis ya da ayrilacak olmak

14.

Spor yapamamak

15.

Devlet sinavlari (KPDS, LES, UDS, KPSS, vs.)

16.

Arkadaslik iligkileri

17.

Ulkenin durumu (ekonomik, siyasi, sosyal)

18.

Ayni anda birkag isi bir anda yapmak durumunda kalmak

19.

Kim oldugunu, nasil biri oldugunu tam olarak bilememek

20.

Toplum baskisi

|21

. Kredi karti borglari

22

. Insanlarin birbirine karsi olumsuz tutumlari (dedikodu,

ikiyizIlUluk, duyarsizlik, menfaat, saygi- sevginin yitirilimesi, kufir,
kin)

| 23

. Bayramlarda yasadiklariniz

24

. Isleri ertelemek/ planlari iptal etmek durumunda kalmak

25

. Kendinizle ilgili sorumluluklarinizi yerine getirememe
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EK-A'NIN DE VAMI

Sizi ne kadar etkiledi?

Orta

, Bir Epe | Cok
Hi¢ az de(reec y fazla
26. Aile icindeki diger Uyelerin birbirleriyle yasadiklari iletisim ® @

problemleri

27. Planlari gerceklestirememek

28. Sevilen birini aldatmis olmakla ilgili duygu ve dislincelerin
zihninizi surekli mesgul etmesi

29. Calismalarinizin takdir edilmemesi

30. Televizyondaki programlar

31. Derslerde basarisiz olmaya iliskin aklimdan atamadigim
duygu ve distnceler, ortalama kaygisi

32. Kendinizle ilgili yasadiginiz olumsuz duygu ve distinceler

33. Derslerin yabanci dil gerektirmesi

34. Parayi iyi kullanamamak

35. Yasanan yerdeki ( ev/ yurt odasi) duizensizlikler

36. Zihinsel ve fiziksel yorgunluk, dinlenememek

37. istenmeyen hamilelik durumu

38. Surekli bir yerlere yetismek zorunda olmak

39. Ogretim lyelerinin niteliklerinin yetersiz olmasi

40. Ofkeyi saldirganca tepkilerle ifade etmek sonucunda
yasanan sikintilarin zihninizi sirekli mesgul etmesi

41. Pazartesi sendromu

42. Ogrenciler arasi rekabet

43. Gecmiste yasanan kisisel problemler

44. Okulda bos zaman etkinliklerine yonelik aktivite olmamasi

45. Dini konularda kendini 6zgur hissedememek

46. Sinavlara ¢calisamamak, konsantrasyon bozuklugu

47. Sabah erken kalkma zorlugu

48. Sizin adiniza kararlar verilmesi

©lelelo|lelele|le| © |l © |©6| @ |e ©
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49. Fiziksel sikayetlerinizle ilgili (mide agrisi, sirt agrisi, Ulser,
astim...)

akhnmzdan ¢ikaramadiginiz duygu ve distinceler

©

S)

®

©

®

50. is yagami ile ilgili problemler

51. Aile veya aile fertleri ile iletisim sorunlari

52. Yasamin bos ve anlamsiz olduguna iliskin aklinizdan
atamadiginiz duygu ve dusunceler

53. Sevgilinizin/Nigsanhnizin ailesiyle yasanan sorunlar

54. Yaganan yerdeki ( ev/yurt odasi) diger kigilerle iletisim
sorunlari

55. Aileye karsi sorumluluk duygusu

56. Hayati diizene sokamamak

57. Geleneksel degerlerin ( durustlik, esitlik, dostluk, adalet,
yardimseverlik vb.) zayifliyor olmasina iligkin duygu ve
dusunceler

© |©le| e |e| © |e|e
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58. Mezuniyetin yaklasmasi
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EK-A'NIN DE VAMI

Sizi ne kadar etkiledi?

b Orta Cok
Hi¢ Biraz derece |Epey fazla
59. Unutulmus faturalar @ @ ©) @

60. ihanete ugrama, aldatiima

61. Zamanin darligi / yetersizligi

62. Kargl cinse duygularini ifade edememe

63. Kendinizi tanidiklarinizdan ve arkadaslarinizdan daha asagi
bir durumda hissetmek

64. Sosyal hayatin yetersiz olusu

| 65. Ailenin kisiye giivensizligi

66. Ogretim uyelerinin ilgisiz tavirlari

‘ 67. Sevgiliden ayriima (iligkinin bitmesi)

68. Tatiller

‘ 69. Sigara icememek durumunda kalmak

70 Okuldaki egitim ara¢ ve gereclerinin yetersizligi

‘ 71. Televizyondaki siddet icerikli program ve haberler

72. Ders saatlerinin ¢cok erken olmasi

‘ 73. Dunyanin durumu ( ekonomik, sosyal, siyasi)

74. Maddi yonden aileye bagli olmak

‘ 75. Proje, 6dev hazirlamak

76. Ozel bir arabaya sahip olamamak

77. Ev veya yurt hayati kosullarinin kétt olmasi

78. Basarlili olmak zorunda hissetmek

79. Sevilen bir kisi tarafindan ciddiye alinmadigini hissetmek

80. Alkol bagimlisi olabileceginizle ilgili endiseler
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_ﬁ(l. D)uygusal sikayetlerinizle ilgili( korku, mutsuzluk, Gzintu,
ifke,...

aklinizdan ¢ikaramadiginiz distinceler

©

©

)

©

®

82. Sevgiliden uzakta olmak

83. Yalniz kalamamak

84. Fiziksel gorunisiniz

85. Onemsenmemek

86. Egitim sistemindeki sorunlar ( yonetim ile ilgili ,danismanlik
hizmetleri, 6grenci isleri vb.)

87. Yakinlara ‘hayir' diyememek

88. Para kazanamamak

89. Yasanilan mekanda giris-¢ikis saatlerinin sinirlandiriimasi

90. Kisisel saglik problemlerine (sagliksiz beslenme, hastalik,
yeme problemleri, uyku problemleri) iliskin duygu ve dustincelerin
akildan c¢ikarilamamasi

91. Kendine zaman ayiramamak

92. Sevgili ile yasanan tartigmalar, problemler
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EK-A'NIN DE VAMI

Sizi ne kadar etkiledi?

. Orta
.| Bir Gok
Hic az de(raec Epey | fazla
93. Paranin yetersiz olmasi @ ©) &)
94. Yapmak isteyip yapamadiklarim
95. Okul kampusunun yetersiz olusu

96.

Menstruasyon donemi, ay hali, regl

97.
| 98.

Arkadas ortami olusturamamak

Sevgili/ nigsanli baskisi

99.

Kotl aliskanliklardan ( alkol, madde, kumar, vb.)

vazgecememek

| 100.

Burs kazanmak

101.

Saglik hizmetlerinin yetersizligi

\ 102.

Aileyi 6zlemek

103.

Egitim gorulmekte olan bolimi begenmemek

| 104,

Rahat davranamamak

105.

Trafik kazalari

| 108.

Ailede hasta birinin olmasi

107.

Derslerin zorlugu

\ 108.

Ev idaresi

109.

Tatillerin kisa olmasi

| 110.

Hirsizlik ( kapkag...) olaylari

111.

Derslere devam zorunlulugu

| 112,

Cocuk aldirmak zorunda olmak

113

. Aileniz icindeki yasanan siddet olaylari (duygusal ve fiziksel

olaylar)

| 114,

Sorumluluklarin yerine getiriimemesi

115.

Haksizliga ugramak

| 116.

Kilo probleminiz

117.

Ders ¢alisma yerinin uygun olmamasi

\ 118.

Eski arkadaglardan uzakta olmak

119.

Bos vakitleri degerlendirememek

| 120.

Sigara icmek

121.

Sinavlarin zorlugu

| 122,

Aile baskisi

123.

Gunlerin yogun gegcmesi

\ 124.

Sevilen birinin 6lum{

125.

Madde bagimlisi olabileceginizle ilgili endiseleriniz

| 126.

Hatalara tahammil edememek

127.

Ders saatlerinin ¢ok diizensiz olmasi

| 128.

Bolumi ya da Universiteyi bitirememe kaygisi

129.

Hayatin pahalilgi
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EK-A'NIN DE VAMI

Sizi ne kadar etkiledi?

_ ; Orta ok
Hic Ig'zr de(raec fgzla
130. Grup calismasindan ¢ikan sorunlar ) @
131. Sinavlara girme mecburiyeti
| 132. Kalabalik

133. Yasanilan gevredeki insanlarin tniversite 6grencilerine

kars! tutumlari

| 134,

Arkadaslarla gtiven problemi yasamak

135.

Hava kosullari

\ 136.

Kendini yeterince ifade edememek

137.

Sinavlarin sikligr yogunlugu

| 138.

Okuldaki siyasi olaylar

139.

Yakinlarinizin elestirileri

| 140.

Hayatin monoton olmasi

141.

Sorunlara ¢6zim tUretememe

\ 142.

Derslerin sikicihgi

143.

Kendinizi istenmiyor gibi ve yalniz hissetme

| 144,

Burs problemleri

145.

Okul 6devleri yapilirken ¢ikan sorunlar

| 146.

Arkadas iligkilerinde destek gérememek

147.

Ogretim tiyeleriyle iletisim kuramama

\ 148.

Birilerine bagimli olma duygusu

149,

Derslere adapte olamamak

| 150.

Yakinlara yalanlar séylemek durumunda kalmak

151.

Magazin agirlikh program ve haberler

| 152.

Arkadaslarin sikintida olmasi

153.

iligkileri siirduirebilmek icin 6zel bir caba harcamak

\ 154.

Uzun kuyruklarda beklemek zorunda kalmak

155.

icimdeki catigmalarla ilgili kaygilar

| 156

. Cok aclk s6zlii olmaktan kaynaklanan sorunlar

157

. Cok yakin bir arkadasimin okuldan ayrilmasi/ayriimak

zorunda kalmasi

\ 158

. SOmUraldigim duygusu

159

. insanlarla tanigmak/yiizlesmek durumunda kalmam

\ 160

. Cevre kirliligi ile ilgili kaygilar
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