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OZET

Bu aragtirma, Sosyal medya kullanan kadinlarda sosyal goriinlis kaygisi ile

psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir.

Tanimlayic1 ve iliski arayici tipteki arastirmanin 6rneklemini, Nisan-Temmuz
2019 tarihleri arasinda, bir sosyal paylasim sitesine iiye olan 18 yas ve {izeri 351 kadin
olusturmustur. Veriler, tanitic1 anket formu, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO)
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO) ile elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde,
say1 ve yiizde hesaplamalari, Mann Whitney U testi, Kruskal-Wallis H testi ve Dunn's
testi kullanilmigtir. Degiskenler arasindaki iliski pearson korelasyon analizi ile

degerlendirilmistir.

Arastirma kapsamindaki kadinlarin yas ortalamasi 29,50+7,21 yas, %89,7’si
tiniversite ve lizeri mezunu ve %71,5’1 ¢alismaktadir. Katilimcilarin %63,5°1 7 yil ve
tizeri siiredir sosyal medyay1 kullandigint ve %53,8’1 sosyal medyada giinde 1-3 saat
vakit gecirdigini ifade etmistir. Katilimeilari %90,3’i sosyal medyanin giinliik yagami
nadiren etkiledigini ve %72,9’u paylagimlara gelen begenileri takip ettigini belirtmistir.
Kadinlarin PIOO puan ortalamas1 37,96+13,41 ve SGKO puan ortalamas1 31,94+10,32
olarak belirlenmistir. Katilimcilarin sosyal medyada ge¢irdikleri siire ve genel ruh hali
ile PIO ve SGKO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,05). Kadinlarin sosyal medyay1 kullanirken ruh hali, goriiniis olarak
kendini nasil buldugu, sosyal medyanin giinliik yagami etkileme durumu ve paylagimlari
az begeni aldiginda nasil hissettigi ile SGKO puan ortalamasi arasinda anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,05). Calismaya katilan kadinlarin Psikolojik Iyi Olus diizeyleri ile

Sosyal Goriiniis Kaygisi puanlari arasinda anlamli iliski bulunmamuistir (p>0,05).

Sonuglar dogrultusunda farkli demografik 6zelliklere sahip 6rneklem gruplart ile

benzer ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya, Psikolojik iyi olus, Sosyal gortiniis kaygisi, Kadin.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL
APPEARANCE ANXIETY AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN
WOMEN USING SOCIAL MEDIA

This research was conducted to determine the relationship between social

appearance anxiety and psychological well-being in women using social media.

The sample of the descriptive and relationship-seeking research was 351 women
aged 18 and over who were members of a social networking site between April and July
2019. The data were obtained by introductory questionnaire form, Social Appearance
Anxiety Scale (SAAS) and Psychological Well-Being Scale (PWBS). In the evaluation
of the data, number and percentage calculations were made by using Mann Whitney U
test, Kruskal-Wallis H test and Dunn's test. The relationship between variables was

evaluated by pearson correlation analysis.

The average age of women in the study is 29.50 + 7.21 years old, 89.7% are
university graduates and above, and 71.5% are working. 63.5% of the participants stated
that they have been using social media for 7 years or more and 53.8% of them have
spent 1-3 hours a day on social media. 90.3% of the participants stated that social media
rarely affects daily life and 72.9% of them stated that they liked the shares. It were
determined that the PWBS mean score of the women is 37.96 + 13.41and the average
score of SAAS i1s 31.94 + 10.32. A statistically significant difference was found
between the time spent on the social media and the general mood of the participants and
the total scores of PWBS and SAAS (p <0.05). There was a significant difference
between the mood of the women while using social media, how they found themselves
in appearance, the state of social media affecting daily life, and how they felt when they
received less appreciation, and the mean score of SAAS (p <0.05). No significant
correlation was found between the Psychological Well-Being levels of the women

participating in the study and their Social Appearance Anxiety scores (p> 0.05).

In line with the results, similar studies are recommended with sample groups

with different demographic characteristics.



Keywords: Social media, Psychological well-being, Social appearance anxiety,
Woman.
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BEYAN

Bu tezin proje safthasindan sonuglanmasina kadarki biitiin stireglerde bilimsel
etige ve akademik kurallara 6zenle riayet edildigini, tez i¢cindeki biitiin bilgilerin etik
davranis ve akademik kurallar cergcevesinde elde edilerek sunuldugunu, ayrica tez
yazim kurallarina uygun olarak hazirlanan bu calismada baskalarinin eserlerinden

yararlanilmas: durumunda bilimsel kurallara uygun olarak atif yapildigim bildiririm.
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1. GIRIS

Hizin1 kesmeden ilerleyen teknoloji ile kisilerin siirekli yaninda tasimalari ig¢in
tiretilen bilgisayar 0Ozelligi tasiyan telefonlarin yayginlagsmasi sayesinde insanlar
istedikleri her vakitte internete ulasabilir hale gelmistir. internetin bu derece yaygin hale
gelmesi ve kullanimimin kolaylasmasi, internet yolu ile ulasilabilen sosyal medya
kullanimin1 ve bununla birlikte kullanicilar1 etkilemistir. Zamanla sosyal medya
kullanim1 yayginlagmis ve bu sayede bireyler kisisel bilgilerini, fotograflarini, kendi

sayfalarinda paylagma firsat1 bulmuslardir (1).

Sosyal medya, bireysel ve toplumsal yasamin tamamini etkilemis; kullanici
davraniglarinda kisilerarasi iligkilere kadar biiyiik degisimleri beraberinde getirmistir.
Bu degisimlerden biriside psikolojik problemlerdir. Giinliik yasamin 6zel giinlerin ve
kisilerin yasadig1 herhangi bir olayin sosyal medya da siklikla paylasildig1 giiniimiizde

sosyal goriiniis kaygist 6n plana ¢ikan sorunlardan biri haline gelmistir (2).

Sosyal goriintis kaygisi kisinin farkli durumlarda duruma uygun olmayan sekilde
davranacagi, koti bir duruma diisecegi, etrafinda olumlu olmayan bir izlenim
birakacagi ve diger insanlar tarafindan olumsuz bir sekilde (pasif, yetersiz, zavalli)
degerlendirilecegi diisiincesi ile yasadigi rahatsizlik ve korku durumu olarak

tanimlanmaktadir (3).

Bireyler icin diger insanlar iizerinde biraktig1 izlenim O6nemlidir. Bagkalarina
glizel, iyi, hos goriinmek ve onlarin goziinde iyi bir izlenim birakmak isterler. Cogu
insan kendisine g¢ekici gelen insanlarla iletisim kurmaya ¢aligir. Bundan dolay1 da giizel
ve 1yl goriinmek kisiler i¢cin daha onemli hale gelmis ve bu yonde ¢aba artmistir. Dis
goriiniise verilen 6nem sosyal medya gibi iletisim araglariyla biitiin topluma ulagsmis ve

insanlar fiziksel gortiniimleri ile ilgili 6l¢iit ve degerlendirmelere kosullanmiglardir (4).

Insanlar sosyal goriiniis kaygilar: ile iliski icinde oldugu diisiiniilen ¢ok fazla
degisken s6z konusu olabilir. Bunlardan biriside kendisine olan saygisidir. Kisinin
popiiler olma istegi fenomen yada meshur olarak gordiikleri bireylere 6zenmelerinin,
onlara benzeme istegi kendilerini bagkalar1 ile kiyaslamalarinin ve giizel goriinme ve
ormek olma istegi icinde olmalart kisa yoldan istediklerini gerceklestirme

diisiincelerinin, begenilme, taninma isteklerinin ve sosyal medya kullanicilariin sosyal



goriiniislerine dair hissettikleri kaygiyr hatta bireylerin kendilerine olan saygilarini

etkileyebilecegi diistiniilmektedir (5).

Kisinin kendisine dair olumsuz bir algida bulunmasi ya da karmasa iginde
kalmasi, bireyin ruhsal iyilik halini 6nemli, 6l¢iide etkileyebilecegi diistiniilmektedir.
Ruhsal 1yi olma bireyin hayatindaki amaglar ve yeteneklerin farkinda olma halidir.
Kisilerarasi iligkilerin kalitesini igermektedir. Baska bir deyisle, kisinin kendini pozitif
algilamasini, yetersiz hissettigi zaman bile kendinden memnun olmasi, etrafindaki
kisilerle samimi iligkiler kurabilmesini, bireysel ihtiya¢ ve isteklerin karsilanacak
bigimde ¢evreyi diizenlemesi, bireysel ve 6zgiin bigimde hareket edebilmesi ve sahip

oldugu yeteneklerin gelistirme ¢abasini igermektedir (6).

Literatiirde sosyal medya kullanim1 ile sosyal goriiniis kaygisi sorununun ortaya
ciktig1 ve sosyal goriiniis kaygisi ile psikolojik iyi olus halini arasinda bir bag oldugunu
gOstermistir. Bu arastirmanin amaci sosyal medya kullanan kadinlarda psikolojik iyi

olus hali ile sosyal goriiniis kaygisinin degerlendirilmesidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sosyal Medya Kavramm

Telgraf, telefon, film, radyo ve televizyon ile beraber iletisim biiyiikk bir
degisime ugramis sonrasinda internetin One siirdiigii iletisim firsatlar1 ile gelisimini
ilerletmistir.3G  teknolojisi, akilli telefonlar, tabletler iletisimi hizlandirmistir.
Geleneksel medyanin temel goérevlerine isbirligi kavraminin da eklenmesi ile yeni bir
medya yasamimiza eklenmistir. Sosyal Medya gerek giindelik hayat igerisinde, gerekse
akademik arastirmalarda sosyal medya tanimi ile birlikte sosyal ag, sosyal paylagim
araclari, sosyal web de denilmekte, ancak bu kavramlarin hepsini igine alan sosyal

medya teriminin kullanilmasinin daha verimli oldugu diisiiniilmektedir (7).

Sosyal medya; halkin, uzman yazarlarin, gazetecilerin veya yazili basinin genel
anlamda internet {izerinde paylagimlaridir. Bunlar internet kullanicilarin iletisimlerini,
paylagimlarini, gruplarini, yorum, diislincelerini ve goriislerini multimedya
paylasimlarimi kapsamaktadir (8). Ozellikle sosyal medya araglarmin, iilkeleri gegerek
uluslararasi bir etkilesim ve iletisim aract durumuna gelmesiyle daha dncesinde ¢ok da
alisik olmadigimiz bu tanimlar hem akademik ortamlarca hem de bireylerin giindelik
yasamlar igerisinde ¢ok sik kullanilmaktadir. Sosyal medya araglari ayrica giindelik

hayatin sanal sohbet ortamlarint meydana getirmistir (9).

Insanlarin ¢ogu bundan sonra disar1 ¢ikmak disarida bir sosyal ortam olusturmak
yerine sosyal ortamlar1 da burada olusturarak, arkadaslari ile iletisim ve iliski kurmakta,
sanal ortamda oyunlar oynamakta, duygu ve disiincelerini bu ortamda paylagmakta,
eglenmekte, aligveris yapmakta ve birgok ihtiyaglarini bu ortamlardan temin
etmektedirler. Bu kurulmus olan sanal ortamlar ayrica kisilere sanal bir sosyallesme

firsat1 da sunmaktadir (10).

2.1.1.Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medya yasamimiza girdi gireli belki de ¢ok uzun bir siire gegmemesine
ragmen bu kadar kisa zamanda bile insan yasaminin ¢ok biiyiik bir pargasi haline geldi.
Insan hayatinda bu kadar biiyiik bir yere ve éneme olan sosyal medyanin nitelikleri de

belki de bu nedenle fazlaca 6nemlidir (11).



Sosyal medya, kullanicilarin sunulan konular veya bireyler tistiinde hizli bir bigimde
olugmasina ve etkili bir sekilde iletisim kurmasini saglar. Sosyal medya ¢esitlerinden ¢ogu
baglantisaldir. Kullanicilar igin rahatlik saglarlar, reklam ve diger mazeretlerden dolayi,
diger bireyler ve sitelere link verirler. Sosyal medya kullanicilari bazi zaman ¢ekingen ve
isteksiz olabilir, bunun sebebi olarak hizmet siiresiyle alakali tam olarak egitim almamis ve
bireyin anlayacagi bir bigimde kullanimla alakali talimatlar verilmemis olmasi ileri

siiriilebilir (12).

Sosyal medyanin 6zelliklerini ne oldugu diisiiniilmiis esas olan 6nemli 6zelligi,
kisilerin kendilerini istedikleri bicimde ve 0Ozelliklerde c¢evrim i¢i bir yerde dile
getirilmistir. Toplumdaki sosyal medya kullanan kisiler, sosyal medya uygulamalar ile
once profillerini olusturuyor ve bu profiller ile de diger kisilerle iletisimde bulunuyorlar,
yine bu kisi profiller ile diger kisi profillerini begenip, siirekli hale gelen bir etkilesim
icinde bulunuyorlar. Bu halde dncelikle sosyal medyanin bu kadar mithim olmasinin bir

bagka nedeni de kullaniciya gore 6zel olabilme ile ilgilidir (13).

Sosyal aglarin ¢ekici bazi Ozelliklere sahip olmasi, sosyal aglara iiyeligin
bulunmasini ve yaygin bigimde kullanimimi saglamistir. Uyelik esasli olarak tasarlanan
bu platformlar, 6zel ya da genel olarak ayristirilabilen mesajlar ve fotograflar ile
yenilik¢i bir iletisim sekli onliimiize sunmuslardir (14). Sosyal ag sitelerinde kullanicilar,
kurduklar1 profil hesaplarin yani sira kendi kisisel bilgilerini de baska kisiler ile
paylasabilir, sosyal ¢evrelerindeki insanlarin alanlarmi gorebilir, ¢goklu ortam igerikleri
yayimlayabilir, paylasabilir ve bunlar etiket olusturabilir, digerlerinin paylagimlarina
erigebilir, ortak ilgi alani ve ihtiyaca bagli olarak alt gruplara katilabilir ve ya kendi
gruplarini kurabilirler (15).

Sosyal medya, adinin medya olmasina ragmen geleneksel medyadan ayrilarak
degisik oOzelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Ozgiinliigiinii olusturan en esas
farkliligi, herhangi bir bireyin sosyal medyanin igerigini meydana getirebilmesi,

yorumda yapabilmesi ve katki da bulunabilmesidir (16).

Mayfield’in 2008 yilinda genel noktalariyla géz oniine koymus oldugu sosyal
medya 6zelliklerine, kuskusuz giiniimiizde daha da fazlas1 eklenmistir. Bana gore sosyal
medyanin suan ki durumda en belirgin 6zelligi, bulunan biitiin geleneksel kitle iletisim
aglarmin hepsini i¢inde toplamasidir. Bu sekilde sosyal medya giliniimiizde artik, tek
basina olarak biitiin geleneksel olan kitle iletisim araglarmin hepsidir. Sosyal medya
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geleneksel olan kitle iletisim araglarinin hepsini iginde daha teknolojik bir sekilde
tagirken ayni sekilde, geleneksel kitle iletisim araglarinin hepsinden daha fazla kullanigh
ve fonksiyonel bir yapiya sahiptir. Sosyal medyanin bu 6zelligini dahil edildikten sonra
kesinlikle geleneksel medya ile arasindaki ayriliklar da sdylemek fazlaca yararl

olacaktir (17).

Sonug olarak, sosyal medya ¢ok fazla 6zelligi bulunmaktadir. Sosyal medyanin
aktifligi ve icinde barindirdigi 6zellikler, gelisen teknoloji ve toplumsal gelisime ile
birlikte degisip ilerlemektedir. Ozellikle sosyal medya ile karsilastigimizdan bu yana,
sosyal medyayr kavramak i¢in geleneksel medya ile kiyaslamalarda bulunulmustur.
Ancak artik sosyal medya i¢inde bulunan uygulamalar kiyaslanmaktadir. Ciinkii sosyal
medya ilk ortaya ¢iktiginda bir iki tane araci varken, su anki durumda cok sayida
bulunmaktadir. Sosyal medya lizerindeki bu artisin devami giin gectikge artacak,
kesmeden devam edecektir. Su an ki toplumda sosyal medyay1 ve dzelliklerini daha iyi

anlamak i¢in ¢ok fazla karsilastirmalar ve 6rnekler verilmistir (18).
2.1.2. Sosyal Medya Araclar:

Sosyal medya kullaniminda, giin gegtikce ihtiyaclarin ve amaglarin degisiklik
gostermesinden dolay1 eski uygulamalar Onemlerini yitirerek yok olmakta ve yeni
araglar ortaya c¢ikmaktadir. Bundan dolayr sosyal medya araclarinin da yapis1 aktif

olarak degisim gostermektedir (19).

McLoughlin ve Lee (2007)’¢ gore, ¢ogu sosyal medya uygulamasi, hem
cevrimi¢i hem de ¢evrimdist olusumlari, gorsel ve sozel baglam1 olmas1 gerektiginden
sanal hayati ve gercek hayati desteklemektedir. Ornegin Flickr ve YouTube,

b

fotograflarin ve videolarin hem ‘gercek yasam’ hem de ‘sanal yasam ° arkadaslarla
paylasilmasini kolay hale getirmistir. Ayn1 yazara gore sosyal paylasim siteleri, sosyal
araclart kullananlarin kisisel profillerini bir sira multimedya 6gesiyle 6zellestirerek,
bulunan kisilerle etkilesimde bulunarak ve ayni sekilde yeni iletisim kurarak ¢evrimigi

bir kimlik olusturmalarina olanak saglamustir (20).

Kaplan ve Haenlein (2010) cogu insanin Facebook, Instgram, YouTube ve
Wikipediay1 bir grupta kategorize ettigini ancak farkli sosyal medya uygulamalarinin
siiflandirilabilecegi sistematik bir yol izlemediginin ifade etmislerdir. Ayrica her gecen

giin yeni sosyal medya uygulamalarinin meydana geldigi herhangi bir siiflandirmaya
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gelebilecek uygulamalar1 6nemseyerek yapilmasinin ciddi oldugunu belirtmislerdir. Bu
sebeple asagida; sosyal medya araglarindan bazilar1 bilinirlik, kullanicit sayisi ve
kullanim yogunlugu ile birlikte 6grenme ve Ogretme siirecine destek saglamalar1 esas

alinarak herhangi bir siralama yapmadan yapilmadan agiklanmistir (21).

Instagram: Son yillarda diger sosyal medya uygulamalarini geride birakan ve 2010
yilinda ortaya ¢ikan Instagram, Amerikan bir sirkettir. Kullanicilarin fotograf ve kisa
videolar paylasarak giindelik yasamlarim1i ve anlik duygularin1 paylasarak baska
kullanicilara sunan bir sosyal medya uygulamasidir. 800 milyon aktif kullanic1 sayisina
ulasan Instagram’da kullanicilar giinlik 500 milyon gonderi ve paylagim yapmaktadir
ve gonderiler her dakikalik siirede 100.000 begeni toplanmaktadir. Isletmeler ve
kurumlar bakimindan Instagram, potansiyel veya aktif olan {iretici, tiiketici ve

kullanicilar ile iletisime gegmek i¢in 6nemli bir kaynaktir (22).

Facebook: Sosyal medya platformlar1 iginde en ¢ok kullanicit sayisina sahip olan
platformdan biridir. Kullanicilar Facebook {izerinden resim, metin, video ve haber
paylasimi yapmaktadir. Kullanicilar arasi etkilesimin sik oldugu bu platformda
kullanicilar sunulan baglantilara yorum ve begeni kullanarak iletisime gecerler.
Facebook kullanicilara grup kurma, etkinlikler olusturma ve sayfa kurma firsati
saglamaktadir. Bu platformun kisisel olarak kullanimi ile birlikte pazarlama amaglh
kullanim1 da ¢okca siktir. Kullanicilar platform {izerindeki var olan uygulamalari
kullanarak kesinti olmadan igerik belirleyebilmekte ve sunabilmektedir. We Are Social
ve Hootsuite tarafindan yayinlanan “Digital in 2018 raporu sonucuna gore Facebook
2,17 milyar aylik aktif kullanici sayisina ulasmistir. 2017 yilina karsilastirildiginda aylik
olarak aktif kullanici sayis1 %15 oraninda bir yiikselis gostermistir. Facebook

kullanicilarinin %881 hesabina akilli telefon araciligi ile baglanmaktadir (23).

Youtube: Youtube; 2005 yilinda ii¢ Amerikali eski ¢evrimigi aligveris ve 6deme sistemi
gorevlisi tarafindan olusturulmus video bulundurma ve paylasim sitesidir. Kendini
yayinla (Broadcast Yourself) slogani ile ortaya atilan site 2006 yilinda Google sirketi
satin almistir. Youtube ortaminda kullanicilar, iiyeler sitede bulunan videolar
seyrettikleri gibi kendi video goriintiilerini de buraya yiikleyip, paylasmaktadirlar. Bu
ortamda bulunan videolar; filmler, televizyon programlari, miizik videolar: ve bireysel
videolardan meydana gelmektedir Youtube gegen her siirede yiiklenen videolarla daha

da ilerlemektedir. Popiilaritesini video paylasim o6zelliginden alan Youtube, icinde
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bulundurdugu video igeriginin biyiikligii ile diinyada bir ilk olma niteligini de

tasimaktadir (24).

Twitter: Twitter genelikle mikro bloglama hizmeti olarak taninan bir sosyal paylasim
sitesidir. Facebook’un tersine, Twitter gonderileri veya giincellemeleri 160 karakter ile
smirlandirilmaktadir. Birkagi, Twitter’a gore kisa bildirimlerden dolay1 daha kolay bir
iletisim yolu olusturdugu ileri stirmiislerdir. Ortalama seviyedeki blog yazarlar1 haftada
birkag defa bir gilincelleme yapabilirken, mikro blog yazarlar1 giinde c¢ok kez
giincelleme yapabilir. Bununla yaninda, genglerin biiyiikk ¢ogunlugu, yani %27’si su
anda mikro bloglama olanagi Twitter’t kullanmaktadir. Twitter’da hesabi bulunan
kisilerin oran1 ise %22°dir. Ayrica %11°i, glin i¢cinde en az bir kez siteyi kullandiklarin
ifade etmektedirler. Dahasi, Twitter’1 temel sosyal paylasim sitesi olarak paylagimlarin
oran1 %6°dir. Facebook’a dair ayni fikirde olanlarin orani ise %68’dir. Kizlar (%33)

Twitter’1 erkeklerden (%22) daha fazla kullanmaktadir (25).

2.1.3. Sosyal Medyanin Etkileri

‘We are social’ sitesinden Kemp (2014)’in olusturduklar istatistige bakildiginda
diinyada 1.182 milyar Facebook, 232 milyon Twitter kullanicist bulunmaktadir.
Tirkiye’de 36 milyon Facebook kullanicisi, giinliik 2 saat 32 dakikasini bu sanal
uygulamalarda gecirmektedir. Kullanicilarin %45°1 sosyal aglan tercih etmektedir ve

%93 Facebook %72 ise Twitter iiyeligi vardir (26).

Medya kullanicilarin ekonomik, kiiltiirel, siyasi yasantilari {izerinde tahminde
bulunulmaktadir. Giyilen kiyafetlerden, gidilecek mekanlara dahi buradan takip
edilmektedir. Siirekli gelisen teknoloji insanlarin toplumsal yasamlarimi da hizli bir
bicimde yonetmektedir. Sanal platformlar, 6dev yapma, kitap okuma, projeler, bos
zaman degerlendirme aliskanliklarimizin birlikte arkadaslarimizla olan iletisimimizi de

de degisime ugratmaktadir (27).

Sosyal medya kullaniminin olumlu etkilerine gozlemlendiginde insanlarin
iletisiminde daha hizli ve basit bir bi¢imde etkilesim kurmalarim1 fayda saglayip
bireyleri daha ¢ok sosyallestirdigini soyleyebilir. Kullanicilar degersizlik, yalmizlik gibi

tutumlarmi bu sanal platformlarda yok etmeye calismaktadirlar. Diger insanlarla



disiincelerini  ve  duygularin1  paylasabilmekte, kendilerini  arzularin1  dile

getirebilmektedirler (28).

Sosyal medya kullaniminin olumsuz taraflarinin oldugunu gosteren ¢aligsmalar
bulunmaktadir. Sosyal medyanin insanlar1 toplumdan ve ailelerinden kopardigi
diistinmektedirler. Bununla birlikte kisilerin kisilik 6zellikleri sosyal medyay1 ne kadar
sirede ve ne amagla kullandigini etki etmektedir. Insanlarin sosyal medyayr ne
amagclarla kullandiklar1 ve olumlu ya da olumsuz olarak yasadiklari deneyimler sosyal
medyanin iizerlerindeki etkilerde degisiklik gdstermektedir. Insanlarin sosyal medyay:
kullanma amaglar1 bireyden bireye degismektedir. Sosyal medyadan beklentilerimiz
herkese gore farklilik gostermekte ve kullanimlar ve doyum farkli sebepler
olusturmaktadir. Sanal ortamlar bir grup icin sosyallesmek istemedigi, tek basina
kaldig1, genellikle takip edici konumunda bulundugu bir uygulama iken, diger insanlar
icin bagka kisiler tarafindan onay gérme, begenilme ve takip edilme isteginin bir sonucu

olmaktadir (29).

Gengler, kendilerine ait olan yasami kurma agisindan yeterli diirtliniin
kendilerinde bulundugunu diistinmektedirler. Teknoloji, farkli ve yeni sanal
uygulamalar olusturmakta ve geng kitle bu sanal baglar yolu ile etkilesim olusturmakta,
kendi yagamlarin1 ve deneyimlerinin paylagabilmektedir. Bununla beraber sosyal medya
araglar1 genglerin yagamlarina hizli sekilde yayilmakta ve bu durumda segici degildirler.
Ozellikle {iniversite dénemindeki gengler gelisimlerinin bir &gesi olan, etrafindaki
kisilerle derin iliskiler kurma ugrasi ile hareket etmekte ve bunun neticesinden giindelik
hayatindan arkadas olmayacak kisilerle iletisim kurmakta, 6zel yasamlarina dair farkl
paylasimlarda bulunabilmekte ve bunlarin neticesi olarak saglik olamayan sosyal medya

sitelerini kullanmada risk grubu olmaktadir (28).

2.1.4. Sosyal Kaygi ve Sosyal Medya

Sosyal kaygi yasayan bireylerin, fiziksel kaygi gostergelerinin hissetmeyecegi ve
kendilerini yiiksek sartlarda ve toplumun istegine uygun bir sekilde ortaya
koyabilecekleri, daha gilizel ve daha basit bir bigcimde iletisim kurarak sosyal gruplara
kendilerini dahil edebilecekleri bir alanda daha rahat davranabilecekleri soylenmektedir.
Sosyal kaygi hisseden bireylerin bdyle bir ortam bulma arayisinda olmalari, kendi

kisiliklerini sunma konusunda agir1 bir korku duyduklar1 ve devamli kendilerini kontrol



etmek igin yiiz ylize iletisimden uzaklagsmak istemesinden kaynaklanmaktadir (29). Bu
zor durumlarin olmayacagi bir ortam disiiniildiigiinde ise sosyal medya aglar1 aklimiz
gelmektedir. Sosyal medya aglarinda yiiz yiize iletisimin tersine mesajla, fotograflarla
veya kisisel bilgilerimizi yazarak iletisim kurariz; yani kendimizle ilgili bilgileri ne
oranda paylasilacagi, hangilerinin saklayacagi kisinin kendi elindedir ve kisi, benligini

nasil ortaya koyacagini kendisi belirleyebilir (30).

Sosyal medya aglarinda, dis goriiniisii, ses ve konusma, mimikler ile goz
temasindan kaginma, titreme, yiiz kizarmasi gibi fiziksel kaygi gostergelerini gizledigi
icin sanal ortamda duyulan kaygi orani azda olsa azalir. Bunun haricinde, kendisi
bilinmeyen bir kisi olarak sosyal medya aglarin1 kullanma firsat1 buldugu i¢in bireyler,
yanlis yapsa da taninmadigi i¢in ve bu aglar lizerinden iletisime girerken saniyesinde
yanit vermek gerekli olmadigindan sosyal kaygi yasayan bireyler, kendilerini daha
kaygisiz hissetmektedirler (31).

Bagka bakis acisiyla bakildiginda, normal yasamlarinda da giivenlik arayisi
tutumunda bulunan sosyal kaygili bireylerin, sosyal medya aglarinda iletisim kurmalari
da kayg1 azalmasini olumlu yonde etkileyen bir giivelik tutumu olarak diisiiniilmektedir.
Sebebi ise sosyal kaygili bireyler, sosyal medya aglarinda iletisim niteliklerini daha iyi
kullanabilmekte ve bu aglarin olanaklari insanlarla daha diizgiin iliskiler kurup dislanma

hissini en aza indirgeyerek kendilerini bir yere ait hissedebilmektedir (32).

Sosyal kaygi yasayan bireyler kendilerini niteliklerini eksik hissettikleri iletisim
kurma ve bagkalarina kendini kabul ettirme ve bagskalar1 tarafindan anlasilma
gereksinimini yogun bir bigimde hissettikleri i¢in, bu gereksinimlerini sosyal medya
araciligi ile daha basit bir sekilde karsiladiklari sdylenebilir. Ozetle, hem fiziksel kaygi
belirtilerinin baska insanlarca goriilmemesi hem de kisinin 6z sunumu iizerinde kontrolii
saglayabilmesi sebebiyle sosyal kaygisi olan bireyler yiiz yiize iletisim tersine sanal

kurumda iletisim kurmay1 daha ¢ok segerler (33).
2.1.5 Toplumsal Cinsiyet Olarak Kadin Ve Sosyal Medya

Toplum denilen yapi, ilk olusmaya basladifindan bu yana ¢esitli bolge ve
vakitlerde birbirinden ayirt edicilik gdstermistir. Bununla birlikte toplumsal yapinin
bazi temelleri her bir zaman ve toplum i¢in degismez gibidir. Bu degismezlerin basinda

aile gelir. Aile, bir bakima kendisinin dev bir oriintiiler zinciri olan toplumsal yapiya
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benzer sekilde bir biitlinliikten meydana gelmektedir. Kadin, erkek, yash, ¢ocuk gibi
Ogelerin birlikteligi ve etkilesimiyle meydana gelen bir biitiinlik. Kadini, oldu olasi en
cok da bu aile biitiinliigii igerisinde ‘degerlendirme’ egilimi, ailenin varligi gibi bin

yillardir devam etmis bir gelenektir(34).

Toplumunda kadinin ‘aileyle anlam kazanmaya baslayan’ sosyal pozisyonuna
arka c¢ikarak koklestirmistir. Kadin, bundan boyle ilkin aile anasi olarak kabul edilmeye
baslanmistir. Diger bir ifadeyle “kadin, toplum tarafindan artik her seyden 6nce kocaya
es, ¢ocuga anne sec¢ilmistir ki bu sebeple ailenin bir ferdi olarak da oncelikle onun

korunmasi gerekeren insan olarak goriinmektedir (35).

Sosyal medya ve ilerleyen teknolojinin getirisiyle kadinin rolleri goriintirliigiinde
degisim olmustur kadinin toplumdaki varligi daha géz oniine gelmistir. Sosyal medyada
kadinin goriiniirliliigii diinyada oldugu gibi tiitk toplumunda dacesitli sekilde
gdzlemlenmektedir. Oncelikle kadin sosyal medyada tiiketici olarak yani bir anlamda
tiketim toplumunun 6znesi olarak goriiliiyor. Bu kafalardaki klise imaji da yeniden

tiretir hale gelmistir(36).

Kadinlar ve Sosyal Medya Iletisimi Giiniimiizde tiim kullanicilar i¢in énem arz
eden sosyal medya, kadinlar igin de etkili bir iletisim arac1 haline gelmistir. Istedikleri
her an kendileri ile bilgi paylasimi yapabilmeleri ve baskalarinin paylagimlarini goriip
onlara yorum yapabilmeleri sosyal medyayr kadinlar i¢in vazgegilmez bir paylasim
alan1 haline getirmistir. Boylece daha kolay ve hizli iletisim kurabilmektedirler.
Kadinlarin en ¢ok kullandiklar1 sosyal medya ortamlarinin basinda Facebook, Pinterest
ve Instagram gelmektedir. Fotograf paylasiminda kadinlar, erkeklerle kiyasla daha fazla
zaman ayirip ve daha fazla paylasim yapmakta ve fotograflarda yiizlerinin yakindan

gosterildigi profil fotograflarini yayinlamaya daha ¢ok 6zen gostermektedirler (37).
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2.2. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyal anksiyete ve fobilere dair agiklamalarin gegmisi antik doneme
dayanmaktadir. “Sosyal fobi” kavrami, ABD’de ilk olarak Beard (1879) tarafindan tarif
edilmekle birlikte Fransa’da ilk olarak Janet (1903) tarafindan, piyano c¢alarken, yazi
yazarken ve ya konusurken basgka insanlar tarafindan izlenmekten korkan hastalar
tanimlayabilmek i¢in kullanilmistir. Marks ve Gelder (1966) fobileri; sosyal fobi, 6zgiil
fobi, agorafobi ve hayvan fobisi olmak {izere dort ayr1 kisma ayirmistir. Bu sekilde
sosyal fobinin DSM sisteminde sinirlar1 belli, ayr1 olan bir antite olmasi i¢in ilk adim

gerceklestirilmigtir (38).

Gegmiste uzmanlarin sosyal anksiyeteyi utangaglik adi altinda ya da normal olan
bir kisilik 6zelligiymis gibi incelemesi diger yandan baska bir uzman grubun kisilik
bozukluklar1 kisminda ele almis olmas1 SAB’1n uzunca bir siire goz ardi edilmesine yol
acmustir. Liebowitz ve arkadaslarinin (1985) “ihmal edilmis anksiyete bozuklugu”
isimli ¢alismasmin ardindan psikiyatri biliminde SAB ile ilgili arastirmalarinin

sayisinda 6nemli bir artis olmustur (39).

Kisiyi kaygt durumuna siiriikleyen etkenler siklikla mantik dis1 olan diisiinceler,
fikirler, inaniglar ve Onyargilardir. Bu nedenle kaygiyla ilgili ¢calismalar yapildiginda
kisinin bir durumu nasil anladigt ve yorumladigi, karmasik olmayan durumlar
karsisinda ne gibi davraniglar gelistirdigi ciddi bir sekilde arastirilmalidir. Bununla
beraber kaygi sonucunda bireylerin bir tehlike durum olacagini hissederek bedensel
tepkiler vermesi ve c¢esitli onlemler almasi, bagka bir goriisle olumlu bir sonug olarak
diisiintilebilir. Ancak kaygi hisseden kisi, zaten onlem almada ge¢ kalma ve yanlis
cozlimlere bagvurma gibi davraniglar gdstereceginden kayginin olumlu bir yoniinden

s6z etmek anlamli degildir (40).

Bireyin, viicut goriinimii zayif ve fiziksel olarak fit olmasi, yani fiziksel
hatlarinin orantili goriinmesi ve saglikli olmasi gerekmektedir. Ciinkii kisilerin
kendilerini insanlara yakin ya da uzak hissetmesini saglayan etkenlerden biri de dis
goriintisleridir. Bireyler arasinda g¢ekicilik tek bagina 6nemli olmasa da dis goriiniimleri
oldukgca 6nemli bir yere sahiptir. Insanlar iletisime ge¢meden once dis goriiniisii

degerlendirirler. Bireylerin arasindaki iletisimde sosyal goriiniimiin énemli oldugunu
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diisiinmek ve bunu sdylemek, rahatsiz edici olabilir fakat bir bireye nasil iletisime

gecgecegi kararini verme siirecindeki ilk yargi kisinin gortinimiidiir (41).

Hart, Leary ve Reiesli' ye (1989) gore, kisilerin kendi fizikleri hakkindaki
diisiincelerinin yaninda, baska insanlarin kendilerini nasil gordiikleri de 6nemlidir.
Bireyler bagka bireylerin {izerinde olumlu diisiinceler birakmak ister ve davranislarini
bu dogrultuda diizenlerler. Ancak bazi bireyler bu konuda diger bireylere gore daha
endiseli davranirlar. Bireylerin dig gorliniimlerinin baska bireyler tarafindan
degerlendirilirken hissettikleri kayg1 Sosyal Fizik Kayg: (SFK) olarak tanimlanmaktadir
(42).

Sosyal kaygili bireylerin ¢ogu, depresyonda oldugu gibi kendi degeri ve
Oonemiyle alakali olumsuz diisiincelere icine girerler. Fakat depresyondaki bireylerde
oldugu gibi sosyal kaygili bireylerde de bu hissin siirekliligi yoktur. Farkli kisilerden
kendilerine yonelik saldir1 algilamadiklar: siirece ya da yalniz olduklar: siirece benlige

kars1 olumlu diistincelerini kaybetmezler (43).

Beden imgesi, igerisinde bir¢ok kavrami barindiran ¢ok boyutlu bir sozciiktiir.
Bireyin viicuduyla ilgili duygularini, diislincelerini, davraniglarini, inanglarini, tutum ve
algilamalari igine alir. Kisiler kendi viicudunun zihninde sekillendirdigi resmi yani
kendisine goriinen seklidir. Bireyin kendi bedeni hakkinda olusturdugu sekillendirme
hem olumlu hem olumsuz olarak degerlendirilebilir. Olumsuz beden imgesinin degisik
sebebe dayanabilecegi soylenebilir. Bireyin dig goriiniimiine dair olan degisiklikleri
(sakatlanma, bedensel goriiniimii etkileyen bir rahatsizliga sahip olma gibi)
kabullenmemesi durumunun yani sira, bireyin kendi viicuduna yonelik olusturdugu
olmas1 gereken beden imgesine uygun olmamasi durumu da olumsuz degerlendirmelere
neden olabilmektedir. Bu konuda yapilan c¢aligmalara bakildiginda olumsuz
degerlendirmelere neden olan etmenler olarak gelisimsel, kiiltiirel, kisilerarasi

tecriibelerden ve fiziksel 6zelliklerinden kaynaklandig1 goriilmektedir (44).

Gorliniim, bireyin diger bireylere kendini yakin ya da uzak hissetmesi
bakimindan da belirleyici olan 6nemli bir etmendir. Dig goriiniis ve bununla birlikte
olusan algi, kisileraras1 c¢ekicilikte tek basina olmasa da onemli bir etmen olarak
bulunmaktadir. Genel olarak iletisime baslamadan 6nce fiziksel goriiniis degerlendirilir.

Gortiniimiin, kisilerarasi iligskilerde bu denli 24 6n planda ve 6nemli bir etken oldugunu
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belirtmek her ne kadar rahatsiz edici diisiiniilse de bilindigi lizere davranis siire¢lerini

belirleme sirasinda ilk ve tek bilgi olarak yer almaktadir (41).

Harter (1983)’e gore goriiniim, kurulan kisiler arasi iligkilerde bu denli 6nemli
olurken, gekici bireylerle daha ¢ok iletisim de olmak istenmesi de bu durumun bir
sonucudur. Bu durumda, insanlar ¢evrelerinde daha ¢ekici gordiikleri diger insanlarla
daha fazla iletisim de olmak istemektedir. Bilinen bu gergege inanarak ¢ogu insan diger
insanlarin iizerinde daha olumlu bir dig goriiniis algis1 yaratmak ve onlara daha gekici
gozikkmek icin c¢aba harcarlar. Diger insanlar {izerinde bu sekilde iyi bir izlenim
birakacagini  diisiincesinde olmayan insanlar ise bu olay karsisinda kaygi
yasamaktadirlar. Bireyin bedensel goriiniise dair duygularinin nasil oldugu, yani kendi
ile alakali gelistirdigi fiziksel saygist biitiiniiyle benlik saygisini etkileyen en onemli
etkendir. Goriiniise verilen anlam ve goriiniise dair yapilan tiim degerlendirmeler siire¢

ve toplumsal kiiltiire gore degiskenlik gosterebilmektedir (45).

Goriiniise dair yapilan degerlendirmelerin olumsuz oldugu hallerde buna yonelik
olusan kaygi, bireyin kendi kaygisi ile birlikte baskalarinin onu degerlendirmesi ile
alakali olusan kaygiyr da kapsamaktadir. Bu kaygilar sadece fiziksel goriiniis sekliyle
olusan kaygi ile smirlandirilamaz. Anlatilan kaygi durumu boy uzunlugu, kilo, yiiz
sekli, giyim tarzi gibi sebeplere dayanan kaygiy1 da i¢eren daha genel bir kavrami ifade
eder. Beden algis1 ile alakali yani kendi goriiniisiine dair olumsuz duygu ve fikirleri
bulunan ve bu konuda kaygi1 yasayan kisilerin giin igerisinde hatali gordiikleri yonleriyle
oldukc¢a ¢ok ugragma, aynada ya da diger yansiyan esyalarda sik sik kendine bakma ve

kendini bagkalar ile kiyaslama gibi davranislar goriilmektedir (46).

Bireyin bedenine yonelik gelistirdigi kaygilar sosyal ortamlarda daha ¢ok
artmaktadir. Bu sebeple bu sekilde kaygi yasayan kisilerin sosyal ortamlardan kaginma
ve evden ¢ikamam davraniglar goriilebilmektedir. Ayrica bu kaygiyr yasayan kisiler de
kendini gizleme, asir1 siislenme ve onay arama davramiglart da olduk¢a ¢ok
gozlemlenmektedir. Kisinin idealize ettigi beden algis1 ile kendi dig goriiniisii arasinda
uyumsuzluk meydana geldiginde buna yonelik olusturdugu kaygi, kisinin diisiik benlik
saygisina sahip olmasiyla bagdastirilabilir. Bireyin bedenine ait olusturdugu gorsel
fikirler benligin 6nemli bir boliimiinii olusturur. Bu nedenle de bireyin viicudu benligin
gorliniir tarafidir. Benlik saygisi kisinin goriiniisine dair algilarinin oldukca ciddi bir

belirleyicisidir (47).
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Kisi, benligine yonelik olusturdugu olumlu ya da olumsuz diistinceler ile sosyal
goriinlise dair diislincelerini de da ayn1 yonde etkilemektedir. Bu noktada etraftan gelen
geri bildirimler de biiyiik olgiide rol oynar. Eger bu geri bildirimler var olan algiy1
onaylayacak yonde olursa, benlik saygisinin yiiksek olmasi ya da sosyal goriiniis

kaygisinin diisiik olmasi bu duruma ¢ok biiyiik bir etki yapabilmektedir (44).

Kiside bulunan sosyal goriinlis kaygis1 benlik saygisinin kendilik algisina ve
fiziksel goriiniisiine yonelik igsel degerlendirmelerini etkiler. Bu durum yiiksek benlik
saygisina sahip bireylerde degisik olarak, kendini daha olumlu degerlendirecegi icin
fiziksel gorliniise ¢ok fazla Onemsememe bi¢iminde gozlemlenebilir. Sosyal
goriinlisiinden hoslanmayan kisilerde bu duygunun yalnizliga neden olabilecegi de
gozlenebilmektedir. Bu baglam da sosyal goriiniis kaygisi, benlik saygisi ve yalnizligin
arasindaki bag ve etkilesim ¢ok bilyiik 6nem tasir. Burada yalnizligin degerlendirmesini
yapmak ¢ok Onemlidir ¢linkii sosyal izolasyon ve kopukluk seviyesinde olmayan
yalnizlik kisinin kendi yaraticiligini destek olacak bir firsat olarak da goriilebilir. Sosyal

goriiniis kaygisi genel sosyal kaygiya benzer bir durum olarak tanimlanmaktadir (48).

Sosyal gorilinlis kaygisini anlatirken bireyin dis gorinim disinda genel
goriiniimiine dair degerlendirmeleri de i¢ine alir. Sosyal goriiniis kaygisinin meydana
gelmesini ve ne seviyede deneyimledigini etkileyen dnemli bir etken olan diger insanlar
tarafindan yapilan degerlendirmeler, ergenlik doneminde bu konuda derin endiseler
yasanmasiyla meydana gelmektedir. Ergenlik, duygusal siirecler ile birlikte ruhsal ve
sosyal siireclerinin de degerlendirilmesi i¢in ciddi bir gelisimsel donemdir. Bu donem
ayrica sosyal etkilerle birlikte benligi etkileyen fiziksel degisimleri ve bu degisimlerin

incelenmesini de igerir (49).

Birey, cocuklugu ile birlikte i¢inde bulundugu toplumun degerlerini, kiiltiirel
ozelliklerini gosteren bazi aktiviteler ile yetisir. Oyunlar bu faaliyetlerin bir 6érnegidir.
Oyunlar, kisinin becerilerini gelistirdigi gibi diger yandan da kisilik o6zelliklerini,
duygusal yapisinin gelisimine katki saglar. Diger taraftan ¢evresinden rol, norm ve kural
hakkinda farkindalik kazanimini tamamlar. Bunlarla birlikte etkilesim igerisinde oldugu
cevre ile bag ve is birligi kurma becerisi de desteklenir ve birey i¢in ciddi bir kazanim
tamamlanir. Fiziksel faaliyetler, aym zamanda biitiinlestirici bir unsurdur. Insanlari
bireysel ve sosyal bir kimlik ve grup iiyeligi duygusuyla bir araya getirir. Ayrica

bireylerin 1rki, cinsiyeti, yas1 ve kiiltiirii konusunda farkliligin gézetilmedigi bir olgudur.
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Bu nedenle de insanlar ve toplumlar arasindaki iletisime destek olan bir unsurdur demek

dogru bir tanim olacaktir (46).

Benlik, bireyin kendisiyle alakali baz1 diisiince, deger, duygu sahibi olmasina
yardimcir olan ¢evreyle etkilesiminden dogar. Bunun sonucunda insan kendisinin ne
oldugunu ve neyi nigin yapmak istedigine karar verme imkanina sahip olur. Beden
imgesinin de gelisimi ve degisimi siirekli birden c¢ok etkenle etkilesim sonucunda
devam eder. Cinsiyet, 6grenme olgunlasma diizeyi, giiven duygusu, benlik giicii,
diirtiiler, giidiiler, bedenine verdigi anlam, toplumun viicuda verdigi deger gibi 6geler

bu faktorlere 6rnek gosterilebilir (50).

Ozellikle kiiltiirler ve toplumlar degerlendirildiginde gdriiliiyor ki bat1 toplumu
iyi bir viicuda ve kendini toplum igerisinde sunmaya olduk¢a énem vererek bunu iyi bir
yatirim olarak kabulleniyor (51). Bu durum gegmisten bu giine bu sekilde siirege
gelmistir. Fiziksel goriiniis lizerinde fazlaca durulan bir konudur. Cogu toplumda tarih
boyunca genglik, giizellik, ¢ekicilik gibi hususlar 6n plana ¢ikmistir. Bunun en 6nemli
belirtisi insanlarin daha c¢ekici buldugu kisilerle daha fazla iletisime girmek

istemeleridir. Bu nedenle de insanlar daha ¢ekici olmak ¢abalamaktadirlar (52).

Sosyal goriiniis kaygis1 bireyin ten rengi, simasi, yiiz sekli, burun sekli gibi
fizigine Dair algiyr olusturan biiyiik kapsamli bir kavramdir. Bireyin bedenine dair
olusturdugu algi, dis goriinlisiine yonelik duygu ve diisiinceleriyle iligkilidir. Bu
nedenle bu konuda yapilan ¢aligmalar da bu bag: yani benlik saygisi ve sosyal goriiniis
kaygisin1 inceler. Sosyal goriiniis kaygisi benlik saygisiyla birlikte depresyon ve
anksiyete gostergeleri ile de iliskilidir (53). Benlik saygisinin diisiik olmasi sosyal
gorliniis kaygisinin artigina neden olurken ters orantili bir bigimde yiiksek olmasi da
sosyal goriiniis kaygisini azaltan onemli bir faktdrdii (54). Ozellikle ergen grupla
yapilan ¢aligma bu iligkiyi oldukga iyi bir bicimde ortaya koymaktadir. Ergenlerin sahip
oldugu degerler ve bireysel olarak 1yi oluslar1 arttik¢a sosyal goriiniis kaygilarinin yok
oldugu sonucu ortaya konulmustur (55). Yapilan arastirmalar sonucunda
gozlemlenmistir ki hosgorii diizeyi ve sosyal goriinlis kaygisi arasinda birebir bag
vardir. Hosgorii seviyesi ylikseldik¢e sosyal goriiniis kaygisi azalmaktadir. Sosyal
goriiniis kaygisina sahip kisiler kendileri i¢in yiiksek Ol¢iitler belirlemektedirler. Bu

baglamda miikkemmeliyetci kisilik ozellikleri tasimaktadirlar. Ergenlik doénemi ise,
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kisilerin kendileri i¢in yiiksek standartlar belirledigi ve buna bagh kaygi
yasayabildikleri bir siiregtir (53).

2.2.1. Sosyal Goriiniis Kaygisina Neden Olan Etmenler

Sosyal goriiniis kaygis1 ergenlik donemi siireci igerisinde Onemli bir yere
sahiptir. Ergenin kisisel ve sosyal yasami i¢in yonlendirici bir dneme sahip olan sosyal

goriiniis kaygisina sebep olan faktorler su sekilde siralanabilir:

Reddedilme duygusu: Bireyler sosyal bir onay olarak bedenlerinin karsi cins ile
iliskilerde 6nemli oldugu inancina sahiptir. Bu noktada olumsuz bir geri bildirim ile

sosyal ortam veya gruptan reddedilme sosyal goriiniis kaygist i¢in ciddi bir etkendir

(56).

Sosyal izlenim: Kisinin kendisi ile ilgili fikirlerinden diger kisilerin kendisi ile ilgili
fikirleri asir1 6nemsemesi ergenlik donemi siiresince gozlenen bir durumdur. Kisi i¢in
cevre kendisinden daha yiiksek bir konumda yer almaktadir. Olumlu izlenim birakma
mecburiyeti hisseden birey sonucun ne olacagin1 hesaplayamayacagi igin kaygi
duymaktadir (57).

Utangachk: Utangaghk kisinin pasif ve sosyallikten uzak tutucu bir kisilige
biirlinmesine sebep olmaktadir. Utangag kisi yetersizlik oldugunu diisiinecek, depresif
belirtiler goriilecek, kendine giiven sorunlari yasayacak ve viicudundan memnun
olmayacaktir. Biitiin bunlarin toplami ile sosyal goriiniis kaygist seviyesi de

yiikselecektir (58).

Fizyoloji: Kaygili bireylerin sempatik sinir sistemi aktivite esikleri azdir. Bu sebeple bir
durumun kaygili olarak anlagilmasi bu kisilerde daha beklenen bir durumdur. Bu

sebeple sosyal goriiniis kaygist olan ergenlerin sempatik sinir sistemi aktivite esiginde
azlik olabilmektedir (59).

2.2.2. Kuramlarda Sosyal Goriiniis Kaygisi
2.2.2.1. izlenim Teorisi

Bu teori bireyicin 6nemli bir yere sahip olan ¢evrenin kisinin bilissel, duygusal
ve davranissal diinyasi iizerindeki etkileri incelemektedir. Birey kendini sosyal ortama

sunacak ve insanlar iizerinde olumlu bir etki birakmak isteyecek ancak bunun olup
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olmayacag1 yoniinde asir1 kaygi duyacaktir. Bu siire¢ i¢erisinde sosyal goriiniis kaygisi

i¢in zemin hazirlanmaktadir (60).

Hayali seyirci bilissel yanilgist iginde olan birey igin siirekli izleniyor olma
diistincesi kendi davraniglarina ve hareketlerine ¢eki diizen vermesi gerektigini sdyleyen
bir i¢sel mekanizmadir. Bu i¢sel mekanizma i¢in fiziksel olarak kabul edilebilir olmak,
bedensel ¢ekicilik, kabul edilen ve onaylanan normlarda bir beden algis1 biiyiik bir yer
tutmaktadir. Bu nedenle sosyal ortamlarda bedensel olarak olumlu doniit alan
ergenlerde sosyal goriiniis kaygis1 gelismezken, olumsuz doniit alan ergenlerde sosyal

goriiniis kaygisinin gelismesi beklenen bir olgudur (61).
2.2.2.2.Psikodinamik Yaklasim

Adler’e gore cocukluk hayatimiz biiyiik dl¢lide 6nem tasimaktadir. Kisilerin
dogustan gelen yetersizlik duygularini bastirmaya ¢aligmalar1 ve devamli bir iistiinliik

saglama telas1 icerisinde olmalari da bireyde kaygiya sebep olabilir (62).

Fromm’a gore elde edilen bagimsizlik duygusu ayni sekilde bireyi daha fazla
yalniz hale getirmekte ve bu da kaygiya sebep olmaktadir. Cocugun kendi performans
ve becerikliligi konusundaki inanci, artan yalnizlasma ve kaygi duygularinin hizina
uyum saglayabilirse kaygi en alt diizeyde diizey de kalacak ve kisilik gelisimi saglikli
hale gelecektir (63).

Sullivan’in kuraminda ise kaygi saglam bir yer tutar. Sullivan’a gore kaygi
etraftaki olumsuz uyaricilardan olusabilir; Ancak temel kaynagi cocugun annesi veya
annesinin yerini gelen kisi ile iletisimi ile ilgilidir. Anne kaygi hissediyorsa bu kaygi

cocuga da empati araciligi ile gecer (64).

Horney’e gore; ebeveynler kendi nevrotik ihtiyaglar1 sebebiyle ¢ocugun
giivenlik ve doyum gereksinimin yeterince karsilamadiginda ¢ocuklar anne ve babasina
karst 7 temel diismanlik duygular1 gelistirir. Ancak ¢ocuklar bu diismanlik duygularini
siklikla bastirirlar. Bu bastirilmis diismanlik, belli olmayan bir endise duygusuna neden
olur. Horney bu duruma temel kaygi ismini vermektedir. Temel kaygt; kendini kiigiik,

Onemsiz, caresiz, birakilmis ve tehlike i¢inde oldugunu hissetmektir (65).
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Freud ise kaygiyr 3 baglikta ele almistir: Gergekei kaygi, nevrotik kaygi ve
ahlaki (moral) kaygi. Gergekei kaygi; dis diinyadaki gercek olan bir tehlikeye karsi
duygusal bir tepki olarak meydana gelmis kaygidir. Nevrotik kaygi; egonun id ile
savaginda bagar1 goOsteremeyecegine iliskin yasanmis olan kaygidir. Cocukluk
yillarindaki cezalandirmalarla alakalidir. Kisinin kontroliinii yok olacagini ya da aklini
kaybedecegi yoniindeki diisiinceleri nevrotik kaygidir. Kisi bu diisincenin sebebinin
anlamlandiramamistir. Ahlaki (Moral) kaygi; ego ve siiperego arasindaki ¢atismadan
olusan kaygidir. Kisinin dogru olmadigin1 disiindiigii diisiince ve duygular1 nedeniyle

hissettigi utang ve sugluluk moral kaygi olarak isimlendirilir (66).

2.2.2.3. Bilissel-Davranmis¢1 Kuram

Biligsel-davranigci kuram, sosyal goriinlis kaygisini 0grenilmis bir davranis
olarak tanimlamaktadir. Kosullanma veya pekistirme yolu ile bu davranis meydana
gelmistir. Bu kosullanma 3 halde kendini gostermektedir. Bunlar su sekilde
smiflandiriimaktadir (67).

Dogrudan kosullanma: kisi dogrudan yaptig1 hareketleri ve sonuglarin1 deneyimler.
Deneyim sonucunda birey de olusan etki tekrarlandik¢a kisi de 6grenme olusmus olur.
Dig goriinlisiinden memnun olmayan ve etraftan devamli olumsuz bildirimler alan bir

ergenin sosyal goriiniis kaygisi yasamasi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir (68).

Gozlem: kisi baska kisilerin tecriibelerini gozeterek de 6grenme gerceklestirebilir.
Disaridan olayin yaganmasi igsel olarak etkili olmaktadir. Bir arkadasinin dis goriiniisii
nedeniyle kiiciik diigtiriildigii ve ya dalga gecildigini diisiinen bir ergende sosyal

goriiniis kaygisinin yagsanmasi bu duruma 6rnek olabilir (69).

Bilgi aktarimi: tutum ve veriler yolu ile 6grenme olusabilir. Bu noktada tecriibe ve
gozlem olmamakla beraber kisi diger kisilerden aldiklar1 veriler ile tutum gelistirebilir.
Di1s goriiniisiin 6nemi ile ilgili konugsma sonrasinda ergenin dis goriiniisiine 6nemsemesi

ve kaygilanmasi bu duruma 6rnek verilebilir (70).
2.2.2.4.Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuram, temelinde bir davranisin meydana gelmesinin taklit yolu
ile oldugunu ileri siirmektedir. Sosyal O0grenme kuramina gore ergenlerde sosyal

gorliniis kaygisinin ortaya ¢ikmasinda ana unsur baskalarmin yaptiklarinin aynilarini
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yapma Ve viicut sunumlarmin o6nemi iizerinde fazlaca durmalardir. Ozellikle son
senelerde medyanin devamli olmast gereken beden temasinda kadin ve erkek
viicutlarini incelemesi bunda etkili olmaktadir. Medya {izerinde gengler iizerinde etkili
olacak oyuncu, futbolcu ve iinlii bireylerin verdikleri bildirimler ve davranislari da
sosyal goriiniisiin nemini vurgular 6zelliktedir. Biitiin bu nedenlerle taklit yoluna giden

ergenlerde sosyal goriiniis kaygisinin olusmasi 6n goriilmektedir (54).

2.3. Psikolojik Iyi Olus

2.3.1. Iyi Olus Kavram

Iyi olma durumu 6rgiitsel davranis alaninda uzun bir zamandan bu yana var olan
bir tanimdir. lyi olus kavrami genel olarak psikolojik saglik ve hayatlariyla ilgilidir.
Giinlik yasamda sorulan ‘“Nasilsiniz?” sorusu bilimsel bir degerlendirmeye konu
olmalidir. Basit bir soru olarak goriilen “Nasilsiniz?” sorusu, iyi olus kavraminin

meydan gelmesinde temeli olusturmaktadir (71).

Psikoloji biliminin ortaya ¢iktigi seneler de genel itibariyle ruh sagliginin
olumsuz yonleri ele alinmis, olumlu {izerinde durulmamistir. Psikolojik sagligin
olumsuz yonlerinin incelendigi yillarda, herhangi bir hastalik, rahatsizlik olmamasi hali
iyi olma hali ile tanimlanmaktaydi. Sonraki zamanlar da ruhsal sorunlari olan bireyler
tizerinde yapilan caligmalar iyi olmanin yalnizca hasta olmama durumuyla alakali
olmadigint gdsterilmistir. Psikolojik sagligm, saglikli olmaktan, iyi olmaktan o&te
rahatsizligin, herhangi bir hastaligin olmamasi olarak ifade edilmesi hali psikolojik

saglik alaninda yanlig bir sekilde degerlendirilmeye baslanmistir (72).

Konu ile ilgili olarak 1940’lardan daha 6nce de iyi ve saglikli olmak herhangi bir
hastalik, rahatsizlik, halsizlik durumunun olmamasi olarak tanimlanmaktadir. Ancak
1947 yilinda Diinya Saglk Orgiitii bu konu ile ilgili yeni bir tarif olusturmustur.
Olusturulan bu yeni tarife gore saglikli olmak, yalnizca hastalik, rahatsizlik gibi
durumlarin olmayisi1 degil, bedenen, ruhen, sosyal ve psikolojik bakimdan tam bir iyi
olma halidir. Burada 6nemli goriilen nokta ise yapilan tanimin iyi olma kavramu ile
ifade edilmis olmasidir. Bireylerin giinliik hayatta kendilerini durumlarini daha iyi ifade
edebilmeleri, sahip olduklar kisisel 6zellikleri en iyi sekilde gostermeleri i¢in hasta ve

rahatsiz olmamalari ile birlikte, psikolojik ve sosyal yonden de daha iyi olmalari, sahip
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18 olduklar1 yetenekleri kesfetmeleri, yasam doyumlarimin arttirmalar1 gerekmektedir.

Bu sebeple iyi olus kavrami bu giinde giderek daha 6nemli hale gelmektedir (73).

Literatiire bakildiginda iyi olusu tamimlayan ¢ogu kavramin varhigi dikkat
cekmektedir. Bu kavram bir kag¢ ¢alismalarda “psikolojik iyi olma durumu”, bir kagin
da “6znel iyi olma durumu”, bir kag¢ farkli aragtirmada ise “duygusal iyi olma durumu”,
“mutlu olma hali”, “yasam tatmini”, “hayat kalitesi” olarak bulunmaktadir. Bu
kavramlarin hepsi ayn1 anlama gelmemekle beraber birbirleriyle arasinda 6nemli dlgiide
bag vardir. Psikoloji biliminde farkli iyi olus tiirleri de bulunmaktadir. Bunlar; ruhsal
bakimdan iyi olma hali, mesleki anlamda iyi olma hali, sosyal bakimdan iyi olma hali
gibi tiirlerdir. Psikoloji bilimi bu tiir tanimlara da yer vermesine karsin bilimsel
arastirmalarda daha cok “psikolojik iyi olma durumu” ve “6znel iyi olma durumu”

tizerinde ¢alisilmustir (74).

Ingilizce kaynaklarda “iyi olus” (well-being) kavrami ile beraber “wellness”
kavrami da kullanilmaktadir. Ancak bu iki kavram birbirinden ¢ok farklidir. “Wellness”
kavram Tirk¢e’de ding olmak, fiziksel iyilik hali gibi anlamlara denk gelmektedir ve
herhangi bir hastalik, rahatsizlik olmamasi halini anlatan esenlik, sihhat, afiyet
kavramlar ile tanimlanmaktadir (75). Bu bakimdan “wellness” kavrami saglikli ve iyi
olmanin biitliin durumlarin1 yansitir. Hem beden hem de psikolojik saglik olarak 1yilik
halini ifade eder. Well-being ise herhangi bir rahatsizlik olmamasi durumunun aksine

bireyin psikolojik, sosyolojik 6zelliklerine vurgulayan bir kavramdir (76).

Literatiir incelendigin de iyi olusla ilgili ¢ok fazla tanima denk gelinmektedir.
Psikoloji alaninda 1yi olma kavrami, olumlu ve olumsuz duygularin dengede olmasi ve
mutluluk sirasini esas almasi olarak tanimlanmistir. Andrews (1974) ise, iyi olma
konusunda “yasam kalitesinin yiiksek diizey de olmasi” tanimini yapmustir (77). Bagka
bir tanima gore iyi olus, bireyin kendisini kotii hissetmesine sebep olacak duygularin
icinde bulunmama durumudur. Bir diger tanimlamaya gore iyi olus, bireylerin sahip
olduklar1 performanslarinin daha st diizeye tasima, c¢alisma konusunda 6z verili ve
yaratict olabilme, bireyler arasinda iyi iletisim ve iliski kurabilme, i¢inde bulundugu
topluma 19 katki saglama bi¢iminde tanimlanmaktadir (78). Bu tamimlardan da
anlatildig1 gibi iyi olus kavrami bireyden bireye degisen farkli tanimlar icermektedir. Bu

sebeple bu konuda bir tane tanimin yapilmasi s6z konusu degildir (79).
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Yapilan arastirmalara gore iyi olus hali ile ilgili iki farkli goriis oldugu
bilinmektedir. Birincisi hazcilik (hedonizm), diger bir kavram ise psikolojik islevselligi
temel alan saadet (eudaimonism) kavramidir (80). Hazci1 yaklasima gore iyi olus,
hayattan alinan haz, mutluluk ve doyum olarak agiklanmaktadir. Hazc1 yaklasimda esas
Olciit bireyin 6znel degerlendirmelerine gore hayatin bicimlenmesidir. Yani hazci bakis
acisina gore iyi olus Oznel fikirlere dayanmaktadir. Hazc1 bakis acist mutlulugu da
olumlu ve olumsuz duygular olarak ifade etmektedir (81). Psikolojik islevsellik
kavramina gore ise iyi olus, bireyin kendini gelistirmesi ve tam olarak islevde
bulunmasi olarak aciklanmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda hazci yaklasim,
Oznel iyi olus kavraminin meydana gelmesine neden olmustur. Psikolojik islevsellik
yaklagimi ise psikolojik iyi olusun meydana gelmesine neden olmustur ve zamanla bu

kavramlarla sdylenmeye baglanmistir (82).

2.3.2. Oznel iyi Olus

Psikolojide 6znel iyi olus, bireylerin yasamlarinin degerini anlama ugraslarini
iceren bir konudur. Bu degerleri anlama ugraslar1 istatistiksel yontemlerle sayisal
degerlere doniistiiriilmiis ve bireyin evliliginden, ¢alisma hayatindan ya da yasamindan
ne kadar doyum aldig1 gibi bilissel olarak oOlgiilebilir seklini almistir. Hayatlarin da
karsilastiklar1 olaylar icerisinde devamli farkli duygular yasayan birey, mutlu ya da
liziintiilii oldugunda zamanlarda kendisine neler oldugunu diisiinerek kendi hayatina
iligkin baz1 hiikiimlerde bulunmaktadir. Hiikiimler, bireyin istedigi gibi siiregelen ve
neticede onu mutlu eden bir olayla meydana gelebilecegi gibi, olumsuz olarak siiregelen
ve mutsuzlukla neticelenen yasantilarla da meydan gelebilmektedir (83). Bu nedenle
insanlar olumlu duygular1 ¢ok ve rahatsiz edici duygular1 az hissettiklerinde, ilgi ¢ekici
faaliyetlerde bulunduklarinda ve hayatlarindan memnun olduklarinda, insanlarin 6znel
iyi oluslarinda artis gézlenmektedir. Yani, daha biitiinciil bir bakis acis1 ile bakildiginda,
hayattan alinan doyumun O6znel iyi olus kavrami ile ifade edildigi gozlenmektedir.
Kisilerin hayat1 degerlendirmeleri ne kadar fazla olumlu duygu ve diisiincelerle dolu ise

Oznel iyi olus seviyesi o kadar artig gostermektedir (84).

Diener, Suh, Lucas ve Smith (1999) 6znel iyi olusu etki eden bir tabloda bir
araya getirmislerdir (81).
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Sekil 1:0Oznel iyi olusu etkileyen bilesenler

oLuMLU OLUMSUz YASAM ALANLARI
DUYGULANIM | DUYGULANIM YASAM DOYUMU
Seving Sugluluk Yasami degistirme arzusu Is
Nese Utang Simdiki yasamdan alinan Aile
Memnuniyet Uziintii doyum Bos zaman etkinlikleri

Gurur Kayg1 ve Kurutu Gegmis yasamdan alinan Saglik

Sevgi Ofke doyum Gelir
Mutluluk Stres Gelecek yasamdan alinan Benlik

Cosku Depresyon doyum Arkadaslik

Kiskanglik Diger kisilerin bireyin
yasamu hakkindaki goriisleri

Sekil 1, 73 nolu kaynaktan alinmistir.

Sekilde, kisinin olumlu duygularini seving, nese, memnuniyet, gurur, sevgi,
mutluluk ve coskundan olustugu goézlenmektedir. Olumlu olmayan duygularini ise
sucluluk, utang, liziintii, stres ve 6fke gibi duygulardan olustugu gézlenmektedir. Yine
birey; yasamini degistirme arzusu ile simdiki, gegmis ve gelecek yasam doyumu ile
diger kisilerin, bireyin kendisi ile ilgili diislinceleri yasam doyumunu gosteriyor.
Psikologlar son zamanlarda 6znel iyi olusla ilgili kisilerin iyilik durumlarina yonelik
fazlaca galisma ve arastirmalar yapmislardir. Bu ¢alismalarin temel noktalarindan biri
de pozitif psikoloji olmustur. Oznel iyi olus iizerine yapilan arastirmalarda gelmek
istenen netice, baz1 bireylerin neden diger bireylerden daha mutlu olduklarini géstermek
olmustur. Genetigin 6znel iyi olus halinin {izerindeki etkilerini gostermek icin yapilan
incelemeler sonucunda, 6nemli bir etkisi oldugu gézlemlenmistir. Ancak 6znel iyi olus
halinin belirlenmesinden 6nemli faktoriin ise yasam deneyimleri ve bireyin hayatinda ki

olumlu, olumlu olmayan duygularinin dengesi oldugudur (85).

Sonug olarak 6znel iyi olus seviyesi yiiksek olan kisiler olumlu olan duygulanim

seviyesinin yiiksek tutarak yasamdan haz alma seviyelerini yiikseltmektir. Yasadiklar
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hiiziin, {iziintii ve olumsuz durumlarin daha hizl iistesinden gelebilmektedirler. Oznel
iyi olus seviyeleri diisiik olan bireyler ise hayattan doyumu ve hayattan haz alma
durumlan diisiik seviyede olmasi nedeniyle daha fazla ofke, timitsizlik, tedirginlik

duygulari igerisinde olmaktadirlar (86).

2.3.3. Psikolojik Tyi Olus

[k kez Branburn (1969)’un “The Structure of Psychological Well-Being” isimli
arastirmasin da dile getirilen psikolojik iyi olus kavrami, bu siiregten sonra ilgili
aragtirmacilarca ¢ok sik sekilde kullanilmaya basladi. Psikolojik iyi olus kavraminin
ortaya koyuldugu senelerde kisilerin olumlu olmayan duygularinin, olumlu duygular

karsisinda yetkin olmadigi gosterilmistir (87).

Psikoloji kiiltiirlinlin merkezinde olan psikolojik iyi olus, kisinin biitlin
psikolojik hallerinin iyi sekilde gelismesini ifade etmektedir. Psikolojik iyi olusun
onctilerinden Prof. Carol Ryff 6zerklik, cevresel hakimiyet, kisisel gelisim, 18 diger
insanlarla iligkiler, kendini kabul ve yasam amaci1 olarak alti boyutta
degerlendirmektedir. Bireylerin kisisel gelisim, psikososyal uyum, biitiinliik duygular
ve yasam rahatlig1 {izerinde bir etkisi oldugu ifade edilen psikolojik gereksinimleri
vardir. Bu gereksinimlerin  karsilanabilme seviyesi, psikolojik 1yi olusla

bagdastirilmaktadir (88).

Psikolojik iyi olus bireyin olumsuzluklar ile kars1 karsiya geldiginde, yasadigi
ortama uyum saglamasi ve olumlu olmayan durumlarla basa ¢ikmak icin savagmasi
bi¢iminde ifade edilmektedir (89). Psikolojik iyi olusa sahip bir birey, hayatinda
miitkemmel seviyede memnun olurken, bu bireyler, diger kisilerle etkilesimleri daha
basarili, sosyal iligkileri gii¢li, olumsuz duygulardan temizlenmis bireyler olarak
goriilmektedir. Yine bu kisiler, ¢evresi ve bulundugu insan topluluklar: tarafindan kolay
kabullenilen ve takdir alan birey durumundadirlar. Bireyin kendi kisiligini kabulii,
yasamina bir amag¢ ve anlam yiliklemesi, baskalariyla yakin iligkiler i¢inde olabilme,
ortam hakimiyeti ve 6zerkligi psikolojik iyi olusunu saglayan ve etkileyen etkenlerin en
basinda gelmektedir (76).
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Pozitif Psikoloji’nin temel esaslar1 6n goriilen 6znel iyi olus ve psikolojik iyi
olus kavramlarini kiginin iyi olma durumu ile beraber, 6zel yasam alanlari, aile, ¢alisma
kosullar1 ve gelir durumu, en ¢ok yasadigi yer, konut, sehir, iilke gibi mekanlar1 da
igerisine alan bir yapr ile degerlendirmek gerekir (90). Bireyin nesnel degerlendirmeler
neticesinde kendini iyi hissetmesi ve degerlendirmeleri bilmesi iyi olusu bakiminda ¢ok
onemlidir. Ciinkii nesnel degerlendirmeler sonucunda birey kendi islevinin farkina

varacak ve iyi olusu i¢in bu sonuglar1 degerlendirebilecektir (73).

Psikolojik iyi olus kurami insan psikolojini psikopatolojik taraflarini inceleyen
ve olumlu olmayan durumlart olumlu duruma getirmenin disinda insanlarin var olan
veya olumlu durumlarimi ¢ok daha iyi olmalarin1 saglayabilmek igin, yeteneklerinin
gorebilmelerine destek olmak amaciyla ileri siiriilmiis bir kuramdir. Bu kuram ayrica,
Kisinin gegmis hayatlarinin iyi olusunu etkileyen etkenlerden biri oldugunu, bununla
beraber giinliik hayati ve bulundugu kosullar itibariyle de daha iyi olmasmi

saglayabilecek faktorler oldugunu ileri siirmektedir (91).

Psikolojide; insan dogasinin olumlu olmayan taraflariyla ilgilenmeyip olumlu
taraflariyla ilgilenilerek, bireyin iyi olusuna destek saglamaya calisan psikolojik iyi olug

kuramu {izerinde son zamanlarda fazlaca sayida galismalar bulunmaktadir. (92).
2.3.4. Coral D. Ryff’in Cok Boyutlu iyi Olus Modeli

Ryff, psikolojik iyi olug kavramin1 daha ¢ok anlasilir duruma getirebilmek, genis
bir ¢ercevede sunabilmek i¢in psikolojik iyi olma ile ilgili arastirmalarda inceleme
yaparak, psikolojik iyi olus halinin daha ¢ok pozitif yoniinii gostermistir. Ryff (1989)’e
gore, psikolojik 1yi olma olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumunun basit bir

karisimi olmaktan 6te, yasam tutumlarindan olusan ¢ok kapsamli bir boyuttur (93).

Ryff’in, psikolojik iyi olusa bagli ¢ok boyutlu kuramini, alt1 boyuttan olusan ve
6lgegi bulunan bir modeldir. Ryff’in modeli asagida gosterilmistir (93).

Kendini kabul (Oz Kabul) : Oz kabul, pozitif psikolojik niteliklerin ana unsurlari
olarak, bireyin olgun, kendini gergeklestirmis, uygun olan seviyede islevselligi olan en
bariz kisilik 6zellikleridir. Oz kabul kendini gerceklestirme, en yukari seviyede aktif
olma ve olgunluk kavramlar: i¢in énemli bir niteliktir. Orley, Saxena ve Herrman’na

gore (1998) psikolojik iyi olus igsel bir siirectir fakat i¢sel olmayan olaylardan
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etkilenmektedir. Onu sekillendiren faktorler ise erken yasantilar, genel ruh hali, kisilik

olusumundaki ¢esitli nitelikler ile kiginin hayattan beklentileridir (94).

Sekil 2. Psikolojik iyi olus semasi

Sekil 2,85 nolu kaynaktan alinmistir.

Digerleriyle olumlu iliskiler: Diger insanlarla olumlu iliskiler, kisinin bagka kisilerle
olan iligkilerinde pozitif, i¢ten ve gliven verecek davramiglar sergilemesi, diger
insanlarla sefkatli ve empatik tutum gostermesi, sevme Ozelligine sahip olma ve diger

insanlara yonelik sorumluluklarinin bilincinde olmasi olarak agiklanmustir (95).

Otonomi (Ozerklik): Ozerkligin ana ekseninde bireyin diisiince ve hareketlerinin kendi
kontrolii haricindeki sebeplerle ve araclarla degil, kisinin kendisi tarafindan

belirlenmesi yatmaktadir. Ryff ve arkadaslari otonomiye sahip olan kisiler sosyal
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korkulart bulunmamaktadir ve toplumsal kurallar ve inanglarin bireyi etkisi altina
aldigini ileri siirmektedirler. Bu yapi, bat1 psikolojisinde daha siktir ve bireyciligin ana
amag ve degerlerinden birini olusturur. Bireylere sosyal korkulara, ¢alisan toplulugun
normlarina ve inanglara ¢ok siire bagli olmayip, geleneklerden uzaklasmak olarak

goriiliir (88).

Cevre hakimiyeti: Ryff (1989)’ye gore cevre egemenligini bireysel, zihinsel sartlara
uygun bir ¢cevre olusturma ya da segcme yetenegidir. Jaho’da bireyin kisisel durumuna ve
ruhsal durumuna gore cevresini bigimlendirebilme yetisini zihinsel sagligin ana
niteliklerinden bir tanesi olarak tanimlamaktadir. Gelisim teorileri de bireyin gevresel
egemenlik seviyesine 6nem vermektedirler. Biitiin bunlar ¢evresel egemenligin bireyin
pozitif psikolojik durumu ve saghk durumu bakimindan O6nemli oldugunu
belirtilmektedir. Ryff, diger 6gesi olan ¢evresel egemenlik yapisini aktif katilim ve

etrafa hakim olmanin biitiinliigiinii agiklamaktadir (93).

Yasamin amaci: Hayatin hem gegmiste hem de su zaman da birey i¢in 6nemli ifadeler
tagimasi ve bireyin yasamini degeri bulmasi, hayatin amaci, hedefi ve boyutu bir arada
incelenmektedir. Ryff’e gore hayatin amaci, bireyin hayatinda bir yon duygusu
oldugunu gostermesi ve olumlu amaglardan meydana gelen duygulara igerisinde

olmasini ifade eder (96).

Bireysel Gelisim: Ryff (1989) kisisel gelisimi, bireyin varliginin gelismesi ve biiylimesi
icin var olan1 gelistirme yetenegi seklinde tanimlamistir. Kisisel gelisim ayni sekilde
birey olarak gelisimi devam ettirme becerisidir. Ryff’in psikolojik iyi olus modelinin
her bir 6gesi, bireyin olumlu olarak hayatin1 devam ettirmeye calisirken karsi karsiya

geldigi zorluklara karsi farkli miicadele verme metotlarini ifade etmektedir (93).

Ornek olarak 6z kabuliinii gergeklestirmis insanlar kendileri ile ilgili zayif olan
yonlerini bilseler dahi, bu zayif yonlerini benimseyerek ve o zayifliklar1 yasayarak kars
karsiya geldikleri zor durumlarin {istesinden gelmeye ¢alisirlar. Diger kisiler ile olumlu
iliski ve iletisim sayesinde bireyler zor olan kosullarda ayakta durabilmek i¢in samimi,
icten ve gliven duygusu ile kurulan kisilerarast iligkiler ileri gotiirmeye ¢aba harcarlar.
Yasamak istemedikleri durumlar1 sosyal ¢evresindeki bireylerin yardimi ile en az zaman
da ve en az diizeyde zararla listesinden gelmektedirler. Kisisel gereksinimler ve

arzularmi giderebilecek bigimde olusturulmus olan g¢evresel hakimiyet seviyeleri, zor
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hallerle kurtulmay1 kolaylastiracaktir. Ozerklik olarak tanimlanan daha 6zgiir bir hayat
icin kendi hayatlarin1 yonetme ve Ozerk olma i¢in caba harcamalari, onlarin zor
durumlarda gii¢lerini arttirmaktadir. Kisinin kendisini 6zerk hissetmesi ile olusan
psikolojik gii¢ ve direng, onu zor olaylar karsisinda daha gii¢lii ve saglam kilmaktadir
(95).

2.3.5. Kuramlar Acisindan Psikolojik Tyi Olus

Gelisim psikolojisi alaninda Erikson, psiko-sosyal gelisimi sekiz evreye bolerek
kisinin bu evrelerde karsi karsiya gelecegi krizlerin iistesinden gelmeyi ve saglikli
olarak bu evrelerden geg¢meyi iligkilendirmektedir. Gelisim veya kriz evresi olarak
adlandirilan bu sekiz durum yasami ile hem olumlu hem de olumsuz o6zellikler

gerekmektedir. Onemli olan iki hal ortasinda pozitif tarafa ilerleme durumudur (97).

Freud“un gelisim donemlerindeki “saplanmalar” ifadesine ters olarak Erikson,
yasam boyu gelisim siirecinden ve yasananlari diizeltmeden s6z etmektedir. Psikanalitik
kuram i¢inde bulunan Sullivan, kisiler arasi iliskilere vurgulayarak psikolojik iyi olusa
olan uzaklik durumunu igsel siirecler degil de toplumsal iliskilerdeki olumsuz ve zayif

olan iliskilere baglamistir (98).

Bireysel Psikoloji akimi liderlerinden Adler, Freud’a kiyasla daha iyimser bir
fikre sahiptir. Psikolojik bozukluklari ¢ok g¢esitli parametrelerle ifade etmis ve care
yollarini toplumsal ilgiye baglamistir. Yani Adler“e gore psikolojik iyi olusta toplumsal
ve sosyal ilginin birlesimi s6z konusudur. Ozen (2010), Adlerin psikolojik saglig,
yeterli olmayis ile listlin olma ugras1 arasinda bir dengeyi olusturabilmesi ile iliskili
oldugunu ifade etmistir. Bu iistiin olma ugras1 ile kisi toplumun belirledigi bir hayat
tarzi olusturmussa, psikolojik anlamda sagligindan bahsedilebilir. Ayrica Adler,
insanlarla igten iliskiler kurabilmenin ve kendi iyi olusu kadar diger insanlarinin da

iyiligini diisiinebilmenin psikolojik iyi olusun belirtileri oldugunu ifade etmistir (99).

Alport (1961) kisiyi fiziksel ve psikolojik halleri birlikte islemistir. Fiziksel
olarak olun hale gelmek ile psikolojik olgunlagma arasinda bag kurmaktadir. Alport’un
“kazanilmig islevsel otonomi” kavramina getirmis oldugu goriis kisinin psikolojik
anlamda iyi olusuna vurgu yapmaktadir. Kazanilmis otonomi fizyolojik arzulardan ¢ok
ilgileri, deger ve tutumlar i¢ine almaktadir. Kazanilmis otonominin ii¢ ilkesi vardir.

Bunlar; i¢inde oldugu hale uyum gostermeyi gerekli kilan “enerji seviyesini diizenleme”
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ilkesi (6rnegin emekli olan kiginin yeni olusan duruma uyumunu gosteren aktiviteler

3

bulmasi), belli amagclar1 i¢in kendini istegini artirmayr ifade eden “uzmanlasma ve
yeterli olma” ilkesidir. Son olarak da kisiye oOzgiiliigii ve islevselligin odaginin
kendinden almay1 ifade eden “benlige uygunluk oriintiisii” ilkesini igeren psikolojik

baglamdir (100).

Avrupa iki bliylik savas sonrasi gecirilen biiylik degisim ve doniistimler
icerisinde insana olan bakisin da degismesine neden olmustur. Olusan bu degisimler
eski psikolojik ifadelerin 6rnegin anksiyetenin hastalik degil gorevlerden kagis oldugu
gosterilmistir. Bu gibi alisilmislarin yerine “yasamin anlam1” tanimlamasini yapan yeni

yaklasimlar “insancil ve Varolus¢u” yaklagimlardir (101).

Maslow (1968) ihtiyaglar piramidi incelemesiyle piramidin en {ist tabakasinda
kendini gerceklestirme gereksinimi koyarak psikolojik anlamda iyi olmanin gosterdigi
gereksinimleri karsilanmis olmasiyla aciklanmistir. Ayrica kendini gerceklestirmede
onemli yol aldig1 diisiiniildiigii kisilerin listesini yaparak bu kisilere 6zel nitelikleri
simiflandirmigtir.  Bunlardan birkagi; gerceklik algisi, problem odaklilik, doruk
deneyimler, o6zerklik, kendini kabul, empati ve sevgi becerisi, yaraticilik yetenegi,
mizah gibi niteliklerdir (102). “Insam1 psikolojik problemler yasamaya iten
sebeplerdir?” sorusuna cevap arayan bir¢ok psikoloji aragtirmacilarin tersine Maslow,
psikolojinin  kisiligin olumlu taraflarina destek verecek ne tiir c¢alismalarin
yapilabilecegine odaklanilmistir. Freud“un biling dis1 diirtiilerini kabullenmese de daha

cok kisiligin bilingli yonlerini vurgulamigtir (103).

Rogers “iyi bir yasam” olarak nitelendirdigi psikolojik iyi olusu, bir siire¢
icerisinde  “yeteneklerini tam kullanmayla ac¢iklamistir. Yeteneklerini gosterme
yoniinde olan bir kisi tecriibeye agik, hayatin her saniyesini degerlendiren ve
deneyimleyen, islevi olan kisilerdir. Varoluscu bakis agisinda bulunan modeliyle
Frankl“a gore psikolojik iyi olusun kaynagi “ama¢ ve anlam” istemidir. Kisinin hayatini
devam ettirebilmesinin i¢indeki anlam arayis1 vardir. Anlam eksikligi ve amag boslugu,

kisiyi iyi olustan alikoyacaktir (104).

2.4. Sosyal Medya Kullammminin Sosyal Gériiniis Kaygisi ve Psikolojik Tyi

Olusa Etkisinde Hemsirenin Rol ve Sorumluluklar:
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Gelisen diinya da saglik anlayisi toplumdaki bireyin saglhigini korumayu,
stirdiirmeyi ve gelistirmeyi hedeflemektedir. Ciinkii sadece saglikli bireyler saglikli olan
toplumlari olustururlar. Bu sebeple toplumda ki kisilere kendi saglik ve iyilik durumunu
koruyacak, siirdiirecek ve gelistirecek olumlu davranislar bigimi kazanmasina ve bireyin
kendi saghg ile ilgili dogru kararlar alabilmesine yardim edilmesi gerekmektedir.
Hemsirelik birey ve toplumun giiclendirilmesine onemli katkilar1 olan, toplumdaki
kisileri bir biitiin olarak ele alan holistik (biitlinciil) bir meslektir. Saghgin gelistirilmesi
ve slirdiiriilmesine yonelik faalliyetler de bu sebepten hemsireler vazgecilmez ve ¢ok

onemli bir role sahiptirler (105,106).

Giliniimiizde hemsireligin degisen rolii, psikiyatri hemsireliginin yayginlagmasi
ile hemsirelerin toplum ruh sagligi alaninda daha ¢ok s6z sahibi olmasina firsat
saglamaktadir. Hemsireler, saglikli/hasta bireyle en ¢ok iliski kuran saglik ekibi
tiyesidir. Bu sebeple elde bulunan kaynaklar1 harekete gegirebilmek ve erken donemde
Onleme girisimleri baslatabilmek bakimindan c¢ok daha sanslidir. Bununla birlikte
hemsireler, ruhsal probleme sebep olabilecek risk faktorlerini degerlendirip, ruh

sagliginin korunmasi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasinda 6ncelikli sorumlu olan kisidir

(106).

Sosyal medya toplumda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bireylerin hayatlarinin igine
yerlesmistir. Bazi bireyler icin sanal ortamlarda onay almak oOzellikle dis goriiniis
acisindan begenilmek hayatlarinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal medyada olumlu
geri bildirimler almayan kisiler ozellikle dis goriinlis anlaminda kendilerini yetersiz
hissetmektedirler. Bunun sonucunda fiziksel goriintisleri ile ilgili kaygi yagamaktadirlar.

Olusan dis goriiniis kaygisi psikolojik iyi olus halini de etkilemektedir (107).

Saglik profesyonelleri arasinda 6nemli yere sahip olan psikiyatri hemsireleri, her
seyden Once toplumun ruhsal saglik bakimi ile dogrudan ilgilenmektedir. Bu agidan
hemsirelerin psikolojik iyi oluslarini degerlendirmek ve olusan kaygilarini gidermeye

yardime1 olmak orgiitler agisindan biiyiik nem tagimaktadir (108).

Uluslararas1 Hemsireler Konseyi (International Council of Nursing-ICN)
hemsireligi; “Bireyin, ailenin ve toplumun sagligini koruma ve gelistirmeye yardim
eden, hastalik halinde 1yilestirme ve rehabilite etmeye katilan bir meslek grubu” olarak

tanimlamistir. Amerika Hemsireler Birligi (American Nurses Association; ANA),
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meslek standartlar1 arasinda psikiyatri hemsireligini tanimlarken, hemsirenin saglik

egitimi ve psikoterapotik rollerini vurgulamaktadir (109).

Psikiyatri hemsiresinin saglik egitimi araciligi ile bireylerin, ailelerin ve
gruplarin motivasyonlu ve iiretken olma becerileri kazanmalarina yardim ettigini,
bireylere gerekli durumlarda bas etme becerileri kazandirdigini, bireylere sorunlarini
cozmelerine destek olmak amaciyla psikoterapotik yontemleri kullandiginm
belirtmektedir. Saglik bakim profesyonellerinden biri olan, 6zelliklede ruh sagligini
gelistirme, psiko-sosyal danigsmanlik, psikoterapi, egitim gibi rolleri olan psikiyatri
hemsireleri, sosyal medya kullanan bireylerde olusan sosyal goriiniis kaygisi ve bununla
beraber bireylerin psikolojik iyi olus hallerine yonelik, stres yonetimi, psiko-sosyal

danigmanlik, etkin bas etme stratejileri gelistirmektedir (110).

Ruh saglig1 ve psikiyatri hemsiresinin terapist, danigman, egitmen, konsiiltan,
arastirici, klinisyen, vaka yOneticisi gibi rollerinin yani sira toplum ruh sagligi alaninda
politikalar tireten kimligi de bulunmaktadir (111). Bireyleri ¢esitli konularda
danigmanlik yapar. Bireyde bas etme ve ¢6ziimiine yonelik girisimlerde bulunur (112).
Sorunun segenekleri, iletisim becerileri, stres ve stresle bas etme, sorun ¢dzme,
giriskenlik, toplumsal destek kaynaklar1 ve kullanimi konusunda egitim
gereksinimlerini belirler ve egitim verir. I¢ goriiyii artirma, duygularm tanmmast,
davranig diizenleme, hastaligi yonetme konusunda terapi yapar. Bu agidan bu alanda
hemsirelik uygulamalarinin planlanmasit 6nemlidir. NANDA tarafindan onaylanan
hemsirelik tanilarindan biride ‘Benlik Saygisinda Bozulma tanist konulabilir. Taniya

yonelik hemsirelik girisimleri asagidaki gibi siralanabilir (113).

1. Kisilerin kendisi hakkindaki diisiincelerini sdzel olarak ifade etmesi saglanarak,

kisiler olumlu-olumsuz 6zelliklerini siralamasi i¢in cesaretlendirilir.

2. Olumsuz niteliklerini degistirebilecegi ve gelecege yonelik hedefler olusturup,

bu hedeflere ulasabilecegine inanmasi konusunda destek saglanir.

3. Kisilerin sosyal etkilesimini gelistirmesine yardimci olunur ve giiven verici iliski
kurulur.
4. Bireyin gii¢lii olan yonleri, destek kaynaklar1 incelenir ve kisinin bu kaynaklarin

farkina varmasi saglanir.
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5. Birey ile gelecege yonelik hedefler belirlemesi ve hedefleri gergeklestirmesi

icin hangi aktiviteleri yapmasi gerektigi konusulur.
6. Bireysel sorunlar1 ¢ozebilmesi i¢in gii¢ verilir.

Benlik saygisini yiikselten bir ¢evre olusturulur ve bireyin aktiviteleri uygulamasina

yardimci olunur (114).

Toplum ruh sagligi hemsiresi, saglikli ya da hasta birey, aile ya da gruplara 6zel
koruyucu, tedavi edici ve rehabilite edici ruh saglig1 uygulamalarin1 hastane disinda, evi
ya da bireyin yasadigi, calistigi ortamda yerine getiren, hastayr ya da risk altindaki
bireyi kendi ev ve is ortaminda gorerek, ruhsal hastaliklarin birincil, ikincil ve {igiinciil

onleme asamalarinda siireklilik saglayan 6zellesmis psikiyatri hemsiresidir(115).

Toplum ruh sagligi hemsirelerinin “Hemsirelik Tanilar1 El Kitabi™na gore:
TRSM’ye kayith bireyler i¢in kullanabilecegi tanilar arasinda etkisiz bas etme, sagligi
siirdiirmede etkisizlik, iyilesmede/giiglenmede yetersizlik yetigkin tip, durumsal diisiik
benlik saygisi riski, benlik kavraminda rahatsizlik, kronik diistiik benlik saygisi, benlik
kavramini giliclendirmeye hazir olus, bas etmede giiclendirilmeye hazir olus, spiritiiel
tyilik halini gli¢lendirmeye hazir olus, sagligin1 yonetmede giiclenmeye hazir olus yer
alabilmektedir. Bu hemsirelik tanilar1 dogrultusunda islevselligin TRSM hizmeti alan

hastalar i¢in 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (116).
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3.  GEREC VE YONTEM

3. L. Arastirmamn Tipi

Bu arastirma, sosyal medya kullanan kadinlarda sosyal goriiniis kaygisi ile
psikolojik iyi olus durumlarini belirlemek amaciyla ve iliski arayici tanimlayici tipte

gergeklestirilmistir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arasgtirma, 1 Nisan- 1 Temmuz 2019 tarihleri arasinda, bir sosyal paylasim

sitesi lizerinden elektronik ortamda yiiriitilmistiir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, arastirmacinin iiye oldugu bir sosyal paylagim sitesine
tiyeligi olan 18 yas ve iizeri tiim kadinlar olugturmustur. Arastirmanin érneklemi, Sosyal
Goériiniis Kaygis1 Olgegi madde sayisinin en az 10 kat1 olacak sekilde 160 kadin olarak
belirlenmis, ancak kayip veriler olabilecegi hesap edilerek, drneklem sayisinin %20
fazlas1 hesap edilerek 192 kadin ile caligmanin tamamlanmasi amaclanmistir. Veri

toplama formu elektronik olarak hazirlanmis ve sosyal paylasim sitesi iizerinden
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katilimcilarla paylasilmigtir. Caligma, veri toplama tarihleri arasinda anket formunu

cevaplayan 351 kadin ile tamamlanmustir.

3. 4. Veri Toplama Araclar:

Arastirma verileri arastirmayr kabul eden kisilere elektronik ortamda
uygulanmistir ve arastirmada goniilliik esasina bagli kalinmistir.  Arastirma iliskin
aciklama yazili veri ortamda yapilmistir. Anket formu kisiler tarafindan anlasilabilecek
sekilde konu ile ilgili kaynaklar ve daha 6nce yapilmis arastirmalardan yararlanilarak
diizenlenmistir. Bireylere sosyo-demografik 6zellikler, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi

ve Psikolojik Iyi Olus Hali Olgegi’nden olusan anket formu uygulanmistir (EK-1).

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin sosyo- demografik verilerini
saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan 17 sorunun anket formu
uygulanmistir. Bu formda yas, medeni durum, egitim durumu, ¢ocuk olup olmayisi,
calisip durumu, gelir diizeyi, uzun siire yasanilan yer, sosyal medya kullanim ile ilgili

sorular bulunmaktadir.

Psikolojik Iyi Olus Hali Olcegi: Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO), bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla Ryff (1989) tarafindan gelistirmistir.
Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismast Telef (2012) tarafindan yapilmistir. PiO
toplamda 8 maddeden ve tek faktérden olusmaktadir. Maddeleri kesinlikle
katilmiyorum (1) ve kesinlikle katiliyorum (7) arasinda yanitlanmaktadir. Biitiin
maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 ile 56 arasinda degismektedir ve
yiiksek puan alan kisini psikolojik anlamda belli bir giice sahip oldugu belirtilmistir.
Olgegin cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi, 87 dir (117). Bu galismada 6lgegin cronbach
alpha katsayisi, 84 olarak bulunmustur.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi, bireyin 6z
bildirim tarzinda cevaplar verdigi goriiniisiiyle ilgili olarak duygusal, davranigsal ve
biligsel kaygilarin1 Slgmek amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. Olgek 16 maddeden
olusan 5°1i likert tipindedir. SGKO, (1) Hi¢ Uygun Degil, (2) Uygun degil, (3) Biraz
Uygun, (4) Uygun, (5) Tamamen Uygun seklinde bir cevap skalasindan olugmaktadir.
Olgegin birinci maddesi tersten kodlanmaktadir. Sosyal goriiniis kaygisindan alinan
yiiksek puanlar gériiniis kaygisinin yiiksek oldugunu belirtmektedir. Olgek Hart ve
arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gecerlilik, giivenilirlik ve Tiirkge
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ye uyarlama calismas1 Dogan (2010) tarafindan yapilmstir. Olgekten toplamda alinacak
en diisiik puan 16 iken alinacak en yiiksek puan 80’dir. Yiiksek puanlar sosyal goriiniis
kaygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik kat sayisi, 88 olarak
bulunmustur (118). Bu c¢alismada Olgegin cronbach alpha degeri, 82 olarak

bulunmustur.

3. 5. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimh degisken: Psikolojik Iyi Olus Olgegi (PIO) puan ortalamasi, Sosyal
Goériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) puan ortalamasi

Bagimsiz degiskenler: Katilimcilarin sosyo- demografik ve sosyal medya

kullanimina iliskin 6zellikleri

3. 6. Istatistiksel Analiz Yontemleri

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi; Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) version 24.0 istatistik paket programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici
istatistikler sayisal veriler i¢in ortalama, standart sapma, minimum, maksimum olarak,
kategorik veriler ise say1, yiizde olarak sunulmustur. Kolmogrov ve simigrov normal
dagilim testi ile verilerin normal dagilimin olmadigi goriilmiistiir.(p<0,05).Veriler
normal dagilima uymadig1 igin verilerin analizinde non-parametrik testler olan Mann
Whitney U testi, Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Analiz i¢in ortalama ve standart
sapma degerleri kullanilmistir. Arastirmada p<0,05 olarak bulunan sonuglar istatistiksel
olarak anlaml kabul edilmistir. Degiskenler arasindaki iligski pearson korelasyon analizi

ile degerlendirilmistir.

3. 7.Arastirmanin Smirhliklar: ve Genellenebilirligi

Arastirma sadece kadinlar ile sinirlidir. Arastirmanin bulgular ise, kisisel Bilgi
formu Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi ve Psikolojik Iyi olus Olceginden elde edilen
bulgularla sinirhidir. Katilimeilarin 6grenim durumunun lisans agirlikli olmasi daha

genis kitleye ulagilmamasi bir sinirliliktir.

3. 8. Arastirmanin Etik ilkeleri

Aragtirmaya baglamadan 6nce Okan iiniversitesi Etik Kurulu’nun 13.03.2019
tarihli, 104 sayili toplantisinda 13 numarali karar ile ‘Etik kurul Onayr’ alinmis (Ek-2)
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ve goniilliiliik esasina dayanarak bilgilendirilmis onam elektronik ortamda calismaya

katilmay1 kabul eden kisilerle yiiriitilmiistiir.

4, BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin sorularina cevap bulmak amaciyla uygulanan
istatistiksel analiz veri ve bulgular1 ve yorumlarina yer verilmistir. Elde edilen veriler
istatistiksel ~ olarak p=0,05; anlamlilik diizeyine gore degerlendirilmis ve

yorumlanmustir.

Tablo 1: Kadinlarin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler N %
Yas ort. 29,50+7,21 (18-53)

25 yas alt1 124 35,3
Yas grubu 26-34 yas 147 41,9

35 yas ve lizeri 80 22.8

) Evli 162 46,2

Medeni durum

Bekar 189 53,8

Var 121 34,5
Cocuk varhg:

Yok 230 65,5
. [kogretim-lise 36 10,3
Ogrenim durumu |[—;

Universite ve lizeri 315 89,7
Cahisma durumu | Calisiyor 251 71,5
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Calismiyor 100 28,5
Gelir giderden az 84 23,9
Gelir durumu Gelir gidere denk 201 57,3
Gelir giderden fazla 66 18,8
EnN uzun siire Koy / Kasaba / Ilge 49 14,0
yasadig1 yer Il merkezi 302 86,0
Toplam 351 100,0

Sosyal medya kullanan kadinlarin demografik ozelliklerinin dagihmi Tablo 1’de

gosterilmistir. Kadinlarin %41,9’u 26-34 yas arasinda ve %53,8’i bekardir. Kadinlarin

%65,5’inin cocugu olmadigi, %89,7’sinin egitim durumunun iiniversite ve iizeri oldugu

ve %71,5’inin bir iste calistigi bulunmustur. Kadinlarin %57,3’ilinlin gelirinin giderine

denk oldugu ve %86’sinin en uzun ile ilde yasadig: belirlenmistir.

Tablo 2. Kadinlarin Sosyal Medya Kullanim Ozellikleri

Degiskenler n %

1 yildan az 11 3,1
Sosyal medyayr kullamm |1-3 yil 34 9,7
siiresi 4-6 y1l 83 23,6

7 yil ve tizeri 223 63,5

1 saatten az 63 17,9
Sosyal medyada  giinde

1-3 saat 189 53,8
ortalama  gecirilen  siire

4-6 saat 76 21,7
(saat)

7 saat ve lizeri 23 6,6
Sosyal aglarda  haftada | 1-3 kez 313 89,2
yapilan paylasim sayisi 4 kez ve lizeri 38 10,8
Sosyal medya araglarinda|100'den az 40 11,4
ortalama toplam arkadas|101-500 231 65,8
veya takipci sayisi 501 ve iizeri 80 22,8
Sosyal medyay1 kullanirken | Mutlu oldugu anlarda 132 37,6
ruh hali Mutsuz oldugu anlarda 35 10,0
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Her iki durumda da 184 52,4
Pek cok kisiden daha giizel /
83 23,6
alimh
Genel olarak kendini | Standart giizellikte / pek gok
o 258 73,5
goriiniis acisi kisi gibi / siradan
Pek cok kisiden daha cirkin /
10 2,8
bakimsiz
Olumlu 193 55,0
Genel olarak ruh hali Olumsuz 19 54
Degisken 139 39,6
Toplam 351 100,0

Arastirmaya katilan kadinlarin sosyal medya kullanim 6zelliklerine ait bulgular

Tablo 2’de verilmistir. Katilimcilarin %63,5’1 7 yil ve ilizeri siiredir sosyal medyayi

kullandigini, %53,8’1 sosyal medyada gilinde 1-3 saat gegirdigini, %89,2’si sosyal

aglarda haftada 1-3 kez paylasim yaptigini ifade etmistir. Katilimcilarin %65,8°1 101 ile

500 arasinda takipgisi oldugunu, %54,2’si mutlu ya da mutsuz her iki durumda da

sosyal medyay1 kullandigini, %73,5’1 kendini standart giizellikte / pek c¢ok kisi gibi /

siradan gordiiglinti ve %55°1 olumlu ruh haline sahip oldugunu belirtmistir.

Tablo 3. Kadinlarin Sosyal Medyadan Etkilenme ve Begeni Durumlari

Degiskenler n %
Sosyal medyamin giinliik yasam Cogunlukla etkiler 34 9,7
etkilime durumu Nadiren etkiler 317 | 90,3
Paylasimlarina gelen begenileri takip Takip eder 256 72,9
etme durumu Takip etmez 95 27,1

Kot 27 7,7
Payl:fsl.m lar az lfggem aldiginda Onemsemez 228 65,0
kendini nasil hissettigi

Duruma gore iyi 96 27,4
Toplam 351 100,0

Tablo 3’te Sosyal medya kullanan kadinlarin sosyal medyadan etkilenme

ve begeni durumlarina iliskin bulgular yer almaktadir. Katilimcilarin %90,3’i sosyal
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medyanin giinliik yasami nadiren etkiledigini, %72,9’u paylasimlara gelen begenileri

takip ettigini ve %65°1 paylasimlari az begeni aldiginda 6nemsemedigini belirtilmistir.

Tablo 4. Olcek Puan Ortalamalar:

Olcek Alt Boyutlari ve Toplam Olcek Ort Ss Min. Max.
Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi (PIOO) 37,96 | 1341 8 56
Sosyal ~Gériiniis Kaygist  Olgegi | 3194 | 1032 16 80

(SGKO)

Sosyal medya kullanan kadinlarin 6lgek puan ortalamasin Tablo 4’te yer

almaktadir. Kadimnlarin PIOO puan ortalamasi 37,96+13,41 ve SGKO puan ortalamas1

31,94+10,32 olarak belirlenmistir.

Tablo 5. Kadinlarin demografik ozelliklerine gore olcek puan ortalamalarimin

karsilastirilmasi
Ozellikler PiOO SGKO
Ort+ SS Ort+ SS
Yas grubu
25 yas alti 36,26+13,20 31,94+10,16
26-34 yas 38,95+13,10 32,01+10,41
35 yas ve lizeri 38,76£14,17 31,80+10,51
Istatistiksel test F: 1,545 F: 011
p:,215 p: ,989
Ogrenim durumu
Hkégretim - Lise 32,00+12,76 26,33+4,04
Universite 34,27+11,76 28,09+5,03
Istatistiksel test t: ,599 t: ,988
p: ,553 p: ,330
Calisma durumu
Calisiyor 38,45+13,40 31,71+9,66
Calismiyor 36,72+13,41 32,50+11,84
Istatistiksel test t:1,096 t: 641
p: ,274 p: ,522
Gelir diizeyi
Gelir giderden az 36,52+14,23 32,21+12,63
Gelir gidere denk 37,52+13,07 31,274+8,97
Gelir giderden fazla 41,13£13,05 33,62+10,83
Istatistiksel test F: 2,460 F: 1,327
p: ,087 p: ,267
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Cocugu olma durumu

Var 36,92+14,73 32,24+10,97
Yok 38,50+12,65 31,77+9,98
Istatistiksel test t: 1,051 t: ,405

p: ,294 p: ,686
Medeni durumu
Evli 38,60+13,69 31,58+9,67
Bekar 37,41+13,17 32,24+10,86
Istatistiksel test t:,830 t:,202

p: ,407 p: ,546

*t: t testi, F: Anova testi

Kadinlarin demografik 6zelliklerine gore

karsilastirilmast Tablo 5°te gosterilmistir. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile 6lgek

Olcek puan ortalamalarinin

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 6. Kadinlarin Sosyal Medya Kullamm Ozelliklerine Gore Ol¢ek Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Ozellikler PIOO SGKO
Ort+ SS Ort+ SS

Sosyal medyay1 kullanim siiresi

1 yildan az 29,90+16,60 32,81+11,33

1-3 y1l 42,23+10,80 30,94+9,81

4-6 y1l 36,26+14,30 32,20+10,63

7 yil ve tizeri 38,34+13,07 31,95+10,29

Istatistiksel test X?: 6,890 X% 649
p:,075 p: ,885

Sosyal medyada giinde ortalama

gecirilen siire (saat)

1 saatten az ® 40,07+12,83 30,55+9,83

1-3 saat® 38,31+13,22 31,4349,18

4-6 saat ° 37,50+13,84 32,60+11,99

7 saat ve iizeri ¢ 30,78+13,44 37,69+12,89

Istatistiksel test X?: 10,063 X?: 7,875
p:,018 p:,049
a>b,c,d a<b,c,d

Sosyal aglarda haftada yapilan

paylasim sayisi

1-3 kez 38,20+13,36 31,70+10,34

4 kez ve lizeri 35,94+13,80 33,86+10,03

Istatistiksel test t.,981 t: 1,220
p: ,327 p:,223
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Toplam arkadas veya takipgi sayisi
100'den az 36,85+13,66 32,70+14,19
101-500 38,06+13,38 32,04+9,99
50 ve tizeri 38,21+13,49 31,2549,00
Istatistiksel test F:,158 F:,299
p: ,854 p: 742
Sosyal medyay1 kullanirken ruh hali
Mutlu oldugu anlarda ? 39,59+12,67 30,66+8,62
Mutsuz oldugu anlarda ° 33,17+12,94 35,74+12,62
Her iki durumda da ° 37,58+13,87 32,13+10,81
Istatistiksel test F: 2,792 F: 3,459
p: ,063 p: ,033 b>a,c
Kendisini goriiniis olarak nasil
buldugu
Pek ¢ok kisiden daha giizel / aliml1 ? 39,57+13,08 30,60+9,60
Standart giizellikte / pek ¢ok kisi gibi / | 37,39+13,65 31,94+10,22
siradan °
Pek ¢ok kisiden daha ¢irkin / bakimsiz 39,10+8,54 43,00+12,84
Istatistiksel test X?: 2,605 X*: 0,419
p:,272<b.c p:,009 a<b,c
Genel olarak ruh hali
Olumlu ® 40,07£13,75 30,52+8,98
Olumsuz 33,36+11,83 34,68+10,36
Degisken © 35,65+12,65 33,53+11,72
Istatistiksel test X?: 28,954 X1 7,344
p:,000 a>b,c | p:,025 a<b,c

*t: t testi, X% Kruskal Wallis testi, F: Anova testi, Bonferonni

Kadinlarin sosyal medya kullanim 6zelliklerine gore 6lgek puan ortalamalarinin

karsilastirilmas1 Tablo 6’da gosterilmistir. Kadinlarin  sosyal medyada gilinde
gecirdikleri siire ve genel ruh hali ile PIOO puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmistir (p<0,05). Kadinlarin sosyal medyada gecirdikleri siire
arttikca psikolojik iyi olusun kotii oldugu ve genel ruh hali olumsuz olanlarin psikolojik

1yl olugunun koétii oldugu goriilmistiir.

Tablo 7. Kadinlarin Sosyal Medyadan Etkilenme ve Begeni Durumlarina Gore
Olgek Puan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Ozellikler PiOO SGKO
Ort+ SS Ort+ SS

Sosyal medyanin giinliik yasami

etkilenme durumu

Cogunlukla etkiler 35,82+12,81 37,61+14,01

Nadiren etkiler 38,19+13,47 31,3349,67

Istatistiksel test t:,979 t: 3,426
p: ,328 p: ,001
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Paylasimlarina gelen begenileri
takip etme durumu

Takip eder 37,82+13,85 32,48+10,51

Takip etmez 38,23+13,54 30,47+9,67

Istatistiksel test t:,309 t: 1,625
p: ,758 p: ,105

Paylasimlar1 az be@eni aldiginda
kendini nasil hissettigi

Kotii 38,11+10,81 39,07+12,00
Onemsemez ° 38,30+14,08 30,50+10,00
Duruma gére iyi © 37,10+12,46 33,35+9,61
Istatistiksel test X% 472 X?: 24,423
p: ,093 p:,000 a>b,c

*t: t testi, X*: Kruskal wallis testi

Kadinlarin sosyal medyada gilinde gecirdikleri siire, sosyal medyay1 kullanirken
ruh hali, kendisini gériiniis olarak nasil buldugu ve genel olarak ruh hali ile SGKO puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Sosyal
medyada fazla zaman geciren, sosyal medyayr mutsuz oldugu zamanlarda kullanan,
kendisini ¢irkin bulan ve genel olarak olumsuz ruh hali oldugunu belirtenlerin goriiniis

kaygist daha yiiksek bulunmustur.

Kadinlarin sosyal medyadan etkilenme ve begeni durumlarma gore dlgek puan
ortalamalarinin karsilagtirilmasi Tablo 7°de gosterilmistir. Kadinlarin sosyal medyadan
etkilenme ve begeni durumlari ile 6lgek puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmamuistir (p>0,05). Kadinlarin sosyal medyanin giinliilk yasami
etkileme durumu ve paylasimlar1 az begeni aldiginda kendini nasil hissettigi ile SGKO
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmis (p<0,05);
begenileri takip etme durumu arasinda anlamli farklilhik saptanmamistir (p>0,05).
Kadimnlardan sosyal medyanin c¢ogunlukla giinliik hayatin1 etkiledigini belirten ve
paylasimlar1 az begeni aldiginda kendini kotii hissedenlerin sosyal goriiniis kaygist daha

yiiksek bulunmustur.

Tablo 8. Ol¢ekler Arasindaki Korelasyon

Olgekler SGKO
rg ',014
PiOO
D , 796

41



rs: Sperman Korelasyon; p<0,05

Olgeklerin puan ortalamas1 arasindaki korelasyon Tablo 8’de gosterilmistir.
Olgeklerin puan ortalamasi arasinda iliski bulunmamistir (p>0,05). Psikolojik iyi olus

ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda iliski bulunmamustir.

5. TARTISMA

Toplumsal bir varlik olarak insan diger insanlarla siirekli etkilesim halindedir.
Insanlar kurduklari iliskiler ile kendilerini gostermektedir. Bununla beraber insanlar her
zaman etrafindakilerden ve yasamakta oldugu diinyada olanlardan haberdar olmak
istemistir. Bu da sadece iletisim ile miimkiin olmaktadir (119). Son dénemde bu amagla
en ¢ok kullanilan yer sosyal medyadir. Insanlar konusmak, paylasimlarda bulunmak,
duygu ve diisiincelerini baska insanlara aktarmak i¢in interneti kullanmaktadirlar. Kisa
zaman da bilgi, diislince ve gorsellerin mekan ve zaman kisithligi olmadan, hizli bir
sekilde kullanicilara ulagmasi nedeniyle biiylik bir giic sosyal medya aglar1 ve sosyal

goriiniim haline gelmistir (120).

Sosyal medya bireyler tizerinde oldukg¢a 6nemli bir etkiye sahiptir. Sosyal medya
yasamlarinda biiyiik bir yer kaplamaktadir. Bazilar i¢in sanal ortamlar da onay almak
ozellikle fiziksel bakimdan begenilmek yasamlarinda ¢ok 6nemli 6neme sahip olmustur.
Sosyal medyada olumlu geri bildirimler almayan bireyler 6zellikle fiziksel goriiniis
anlaminda kendilerini yetersiz hissetmektedirler. Bunun sonucunda dis goriiniisleri ile
ilgili kaygi yasamaktadirlar. Medyadaki idealize edilmis fotograflara maruz kalmayla

birlikte, bireyin kendi veya baska bireylerin idealize edilmis goriintiilerini ve sosyal
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medyadaki goriiniislerini izlemek, kadinlarin kendi goriiniislerini degerlendirmelerini ve

genel olarak psikolojik iyi olma durumunu olumsuz etkileyebilir (121).

Bu arastirmada da sosyal medya kullanan kadinlarin sosyal goriiniis kaygisi ile
psikolojik 1yi olus arasinda iliskisinin arastirilmasi amac¢lanmistir. Bu arastirma
sonucunda elde edilen bulgular ilgili literatiir ile birlikte tartisilmis ve yorumlanmuistir.
Literatiir de sosyal medya kullanimi ile sosyal goriiniis kaygist ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi birlikte degerlendiren bulguya rastlanmamistir. Bu konular ile ilgili
birbirinden bagimsiz arastirmalara rastlanmis ve yapilan arastirma bu g¢alismadaki

bulgularla desteklenmeye g¢alisiimistir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin sosyal medya kullanim 6zelliklerine ait bulgular
incelenmistir(Tablo 2). Katilimcilarin %63,5’1 7 y1l ve {lizeri siiredir sosyal medyay1
kullandigini, %53,8’1 sosyal medyada gilinde 1-3 saat gegirdigini, %89,2’si sosyal
aglarda haftada 1-3 kez paylasim yaptigini ifade etmistir. Katilimcilarin %65,8°1 101 ile
500 arasinda takipgisi oldugunu, %54,2’si mutlu ya da mutsuz her iki durumda da
sosyal medyay1 kullandigini, %73,5’1 kendini standart giizellikte / pek cok kisi gibi /
siradan  gordiigiinii ve %55’1 olumlu ruh haline sahip oldugunu belirtmistir.
Orneklemimize aldigimiz 351 kadminin yarisindan fazlasinmn 7 yil ve {istii sosyal
medyayr kullandigr sosyal medyay1 hayatlarinin i¢inde oldugunu giin icerisinde
ortalama iki saatlerini sosyalmedya araglarinda gegirdiklerini ve kadinlarin hayatlarinin
icinde oldugunu sdlenebilir. Kadinlarin akraba, is ¢evresi, arkadaslarim1 kapsayacak
seviyede takipci sayisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Kisileri genel ruh halleri
olumlu ruh halinde olup o anks ruh halleri fark etmeksizin sosyal medyay1 kullandiklar
gbzlenmlenmistir. Sonug olarak ¢alismaya katilan kadinlarin, uzun siiredir sosyal medya
kullanan duygusal durumlari fark etmeksizin sosyal medyayi kullanan genel ruh halleri
Iyi olan smirli sayida takipgiye sahip olan ve aktif sosyal medya kullanicilar1 olduklar
sOylenebilir. Literatiirde c¢alisma bulgusu ile benzerlik gosteren ¢aligmalar yer
almaktadir. Gencer (2018), sosyal medya kullaniminin iletisim kaygisi baglaminda
degerlendirilmesini arastirdigi ¢alismada, internete girme sikligini iki-bes saat ve alti
saatten fazlasi benzer oranda bulmustur. Sosyal medya kullanim siiresi ise
cogunlugunun (%65,4) diizeyinde bes yil ve tizeridir. Katilimeilarin en sik kullandigi
sosyal medya ortamlar1 ise, %68,9 Instagram, %13,4 Facebook ve %7,9 Twitter
seklindedir (123). Tutar ve Kahraman (2018), yaptig1 arastirmada Giinliik sosyal medya
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kullanim siiresi en ¢ok 2-3 saat olarak tespit etmistir. Katilimcilardan daha az oranda
sosyal medyay1 giinliik en az 1 saatten az olarak kullandigini tespit etmistir (109).
Tekin, Herzem ve Demir (2013) tarafindan sosyal medya kullanim orani, en fazla
kullanilan sosyal medya araci, sosyal medya kullanim yogunlugu ve sosyal medya
kullanim amacimin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada, katilimcilarin giinde
ortalama 1-3 saat arasinda sosyal aglarda siire sarf ettikleri ve sosyal paylasim aglarini
yeni arkadaslar bulmak amaciyla degil, arkadaglarla iletisim kurma i¢in kullandiklarin

tespit edilmistir (124).

Katilimeilarin ¢ogunlugu sosyal medyanin giinlilk yasami nadiren etkiledigini,
yine ¢ogunlugunun (%72,9) paylasimlara gelen begenileri takip ettigini ve yiiksek
olarak (%65,2) paylasimlar1 az begeni aldiginda 6nemsemedigini belirtilmistir (Tablo
3). Tutar ve Kahraman’in (2018) yaptigi arastirmada, sosyal medyay: kullanan
katilimcilardan ¢ogunlugunun (%69,9) sosyal medyay:r giindemi takip etmek amaclh
kullandigini, katilimcilardan bir kismimin (%31,5) sosyal bir platformda en ¢ok mutlu
eden fotograf ve videolarina begeni gelmesi olmustur. Katilimcilarin %54,6’s1 dis
goriiniisiinii begendigini, %54,6’s1 ¢evresi tarafindan dig goriiniisiiniin begenildigini
ifade etmistir (122). Arklan ve Akdag (2016), giindelik yasamin sosyal medyay1
belirledigini diisiinenlerin %79’u, sosyal medya gilindelik yasama etkide bulunuyor
diyenlerin %65,1°1, mevcut etkilesimde giindelik yasami daha baskin olarak gorenlerin
%89,3°li, mevcut etkilesimde sosyal medyayr daha baskin olarak degerlendirenlerin
%751 ve giindelik yasamla sosyal medyanin birbirlerine hicbir etkileri olmadigina
inananlarin  %71,4’G  sosyal medyanin giindelik yasamdaki iligskiye/etkilesime

tamamlayici ya da giiglendirici bir etkide bulundugunu disiinmektedir (125).

Calisma da Sosyal medya kullanan kadinlarin 6lgek puan ortalamalar
incelendiginde, kadinlarm PIOO puan ortalamast 37,96+13,41 ve SGKO puan
ortalamast 31,94+10,32 olarak belirlenmistir (Tablo4).Calismaya katilan kadinlarin
psikolojik iyi oluslar1 ortalamin biraz istiinde oldugu ve sosyal goriiniis kaygisi da
normal ortalamadan daha disiik oldugu gozlemlenmistir. Benzer olarak Tiitar Ve
Kahraman (2018)’in sosyal medya kullanicilarinin sosyal goriiniis kaygist ve mutluluk
agisindan  incelenmesi adli ¢alismasinda  SGKO ortalamasi  33.20 +12.216
bulmustur.(122) Giivenen (2017)’in lise 6grencilerinin beden algis1 ve sosyal goriiniis

kaygisi ortalamast 34.14+ 12,83 bulmustur.(126).
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Calismaya katilanlarn  Psikolojik Iyi Olus puanlarmin  yasa  gore
incelenmesinde, 25- 34 yas arasinda psikolojik iyi olus puani ¢cok az bir yiikseklik
gostermekle ve 25 yas altindaki bireylerde ¢ok az bir oranda diisiikliik olmasi ile birlikte
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 5). Bu sonug arastirmaya katilan
kisilerin ¢ogunlugunun 25- 34 yas grubu olmasi goz ardi edilmeyerek, 25-34 yas
grubunun psikolojik iyi olus puanlarinin ¢ok kiigiik bir farkla yiiksek olmasi aile
hayatlarin1 kurmalari, goreve baglamalari, ekonomik 6zgtirliiklerine ulagsmis olmalar1 ve
artik kendilerini gerceklestirme imkani bulmus olmalar1 etkili oldugu diisiiniilebilir. 25
yas altindaki bireyler de ise psikolojik iyi olug puanlarinin diisiik olmasi, arastirmaya
katilan 25 yas alt1 birey saymin az olmast géz ardi edilmeyerek, 25 yas alt1 bireylerde
gelecek kaygisi, ekonomik Ozgiirliigiin olmayisi, egitim kaygist etkili oldugu
diisiiniilebilir. Bu calismaya benzer olarak olarak Acar (2014) tarafindan Kur’an
kurslarina devam eden kadinlar arasinda psikolojik iyi olus iizerine Sivas ilinde yapilan
bir ¢alisma sonucunda, yas ile kadinlarin iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 belirlenmistir (127). Diger bir ¢alismada da benzer olarak Balc1 6znel iyi olma
hali ve yasam doyumunu inceledigi ¢alismasinda bu iki degiskenin yas ile aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini tespit etmistir(128). Bu caligma
farkli olarak olarak Tennant ve arkadaslari (2007) 16-24 yas arasindaki bireylerin
mental iyi olus diizeyinin, 25-34 yas arasindaki bireylere gore daha yiliksek oldugunu
ortaya koymustur(129). Yildiz (2018) yapmis oldugu arastirma sonucunda kadinlarin
psikolojik 1y1 olus puanlarinin yasa gore farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bulgulara
gore 19-24 yas arasindaki kadinlarin psikolojik iyi olus puanlarinin 35-39 yas arasi
kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu arastirma da anlamli bir
farkliligin  olmama nedeni oOrneklem grubunun yas araligmin dar olmasindan
kaynaklandigir disiiniilmektedir (130). Literatiirler incelendiginde c¢ogunluk bu
caligmadan farkli olarak anlamli farklilik tespit edilmis bunun sebebi de yas grubu
olarak 25 yas alt grubu ile 55 yas listii grubu bireylerin psikolojik iyi olus puanlari
diistik bulunmusken 25 — 55 yas arasi bireylerin psikolojik iyi olus puanlar yiiksek
bulunmustur. 25 yas alt1 grubun maddi 6zgiirliigliniin olmayis1 gelecek kaygisi, 55 yas
istii bireylerin saglik problemleri ve 6lim korkusu psikolojik iyi olus puanlarim
etkiledigi seklinde agiklanabilir. Psikolojik iyi olusun en yiiksek oldugu orta yas grubu
ise olgunlagma, sosyal statli sahibi olma, maddi rahatlik ve daha yakin iligkilere sahip
olunan yaslardir. Bu yas grubunun toplam puanda da diger alt boyutlarda da en yiiksek
puani almis olmasi bu durum ile agiklanabilir.
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Arastirma sonucunda kadinlarin Sosyal Gériiniis Kaygist puanlarinin yasa gore
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 5). Bu arastirmaya benzer olarak
destekler nitelikte olarak Pehlivan ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan ¢calismada ev
kadinlarinin sosyal goriiniis kaygis1 puanlar1 ve yaslari arasinda anlamli bir iliski
olmadigi belirlenmistir (3). Benzer olarak Deniz’in (2015) ¢alismasinda yasa gore
kadinlarin anksiyete diizeyinin farklilasmadigi belirlenmistir (131). Bu c¢alismadan
farkli olarak Korkmaz ve Mansur (2018) tarafindan kadin ve erkek bireyler arasinda
diizenlenen bir arastirmada, geng¢ bireylerin sosyal goriinlis kaygisi puanlarinin daha
ileri yaslardaki bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (132). Bu arastirma
da anlamli bir farkliligin olmama nedeni o6rneklem grubunun yas araligmnin dar

olmasindan kaynaklandig diisliniilmektedir.

Arastirmada Ggrenim durumlara ile Psikolojik Iyi Olus Olgegi arasinda anlaml
farklilik bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 5). Calismaya katilan bireylerin ilkogretim
mezunu olan birey sayisi ¢ok az oldugu igin lise ve ilkdgretim birlikte analiz edilmistir
ve bilyiik ¢cogunlugun {iniversite mezunu oldugu i¢in anlamli bir farklilik olmayisinda
etkili oldugu diisiiniilmektedir. Benzer olarak, Balci, yasam doyumu ve 6znel iyi olma
ile egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edemezken (128)
Eroglu’nun calismasinda da benzer sekilde egitim seviyesi ile psikolojik iyi olus
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilk bulunamamistir (75). Dogan’in
calismasindan farkli sonuclarla karsilasilmaktadir. Dogan, ¢alismasinda egitim diizeyi
arttik¢a psikolojik 1yi olma diizeyinin arttigini ifade etmistir. (47). Farkli olarak Gocen
ise psikolojik iyi olus toplam skoru ile egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki tespit edemese de bazi alt boyutlarda istatistiksel olarak anlamli iligkiler
oldugunu belirtmistir. Hayatin amaci, insanlarla olumlu iligkiler ve bireysel gelisim
boyutlar1 egitim diizeyi ile birlikte yiikselmistir (76). Literatiir incelendiginde bizden
farkli olarak ¢ogunlugu egitimin diizeyinin yiiksek olmasi psikolojik iyi olusu olumlu
yonde etkiledigi sonucuna ulagmistir. Bunun nedenini egitim bireyin daha fazla sosyal
iligkiler kurmasina yardimci olmasi ve bireye gelecekle ilgili bazi fikirler de vermesi,
onun sahip oldugu hayatin amaci ve hedefleri ile iligkilidir. Egitim tek basina degil
diger faktorlerle birlikte psikolojik iyi olus puanin olumlu yonde etki ettigi seklinde
aciklanabilir. Ryff ileri yetiskinlik doneminde is ve egitimin, orta yaslarda ise aile ve
iligkilerin 6nemli etkileri oldugunu ifade etmistir. Ayrica Ryff iyi egitimli kadinlarin

yiiksek 6zerklik hissine sahip olduklarini belirtmistir (88).
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Arastirma da egitim durumu ile Sosyal Goriiniis Kaygist puanlari arasinda
anlaml bir frklilik bulunmadig: tespit edilmistir (p>0.05) (Tablo5). Calismaya katilan
bireylerin ¢ogunlugun egitim durumlarinin benzer olmasi ile agiklanabilir. Bu ¢alismaya
paralel olarak Pehlivan ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ev
kadinlarinin sosyal goriiniis kaygist puanlari ve egitim durumlar1 arasinda anlamli bir
iliski olmadigi belirlenmistir (6). Bu calisma ya yine benzer olarak Erbay (2015)
tarafindan evli kadinlarin anksiyete diizeylerinde egitim durumuna gore bir farklilasma
olmadigi belirlenmistir (133). Titar ve Kahraman (2018), bu ¢alismadan farkli olarak
sosyal medya kullanicilarinin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarinda egitim
diizeyleri lise olanlar lehine anlamli fark ¢ikmistir. Lise mezunlarinin sosyal goriiniis

kaygis1 daha yiiksektir(122).

Arastirma sonucunda calisan ve c¢alismayan kadinlarin psikolojik 1yi olus
ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05) (Tablo5). Bu
Arastirmaya katilan calisan kadin sayisi fazla oldugu goéz oniinde bulundurularak
incelenmistir. Bu ¢alismadan farkli olarak Cilli ve ark.’nin (2004) ev kadinlarinda ve
calisan evli kadinlarda psikolojik belirtilerin karsilastirilmasi adli ¢alismasinda ev
kadinlarinda psikolojik belirti siddetinin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir (134).
Yine ¢alisma sonucundan farkli olarak Tatar ve ark.’nin (2018) yaptig1 calismada gelir
getiren bir iste ¢alisan ve c¢aligmayan kadinlarin duygusal 6z farkindalik diizeyleri
karsilastirilmis ve gelir getiren bir iste ¢alisan kadinlarin duygusal 6z farkindalik
diizeylerinin, ¢alismayan kadinlarin duygusal 6z farkindalik diizeylerinden daha yiiksek
oldugu bulunmustur (135). Literatiir incelendiginde genel kapsamda farklilik
gbzlemlenmistir. Sonuglarin farkli olmasi aragtirmaya katilan kadinlarin ¢alisan kadin

sayisinin fazla olmasiyla ilgili olabilir.

Katilmeilarin ¢alisma durumuna gore Sosyal Goriiniis Kaygist ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 5). Bu caligmaya benzer
olarak Erbay (2015) tarafindan ¢alismanin evli kadinlarda depresyon, anksiyete ve
yasam doyumu iizerindeki etkilerinin incelenmesi iizerine Istanbul il merkezinde
rastgele secilen 70’1 galismayan 70°i ise ¢alisan 140 evli kadin arasinda diizenlenen
arastirma sonucunda, c¢alisan ve ¢alismayan evli kadinlarin anksiyete diizeyleri arasinda
anlamli bir farklilasma olmadigi belirlenmistir (133). Yildiz (2018) Arastirma

sonucunda calismayan kadinlarin sosyal goriinilis kaygis1 puanlarinin, ¢alisan kadinlara
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kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir (130). Bunun nedeni olarak g¢aligmayan
kadinlarda maddi olarak ese veya aileye bagimli olma sonucu ortaya c¢ikabilecek
kendini begendirme ¢abasi gosterilebilir. Bir ¢alismada yine farkli olarak Deniz (2015)
tarafindan calisan ve ¢alismayan kadinlardaki obsesif kompulsif belirtiler, anksiyete ve
mizag Ozelliklerinin incelenmesi tizerine 30 c¢alisan ve 30 calismayan kadinin katilimi
ile yapilan calismada, anksiyetenin caligmayan kadinlarin anksiyete diizeylerinin,

calisan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir (131).

Katilimeilarin gelir diizeyine gore Psikolojik Iyi Olus ortalamalari ile anlamli
bir farkliik saptanmamistir (Tablo 5). Bu sonuca gore kadmnlarin gelirlerinin
giderlerinden az olmasi, denk olmasi ve fazla olmamasi psikolojik iyi olus durumlarin
etkilemedigi sonucuna varllmigtir. Calisgmaya benzer sekilde Cenkseven ise
calismasinda sosyoekonomik diizeyin 6znel iyi olusu yordadigimi ancak psikolojik iyi
olusu yordamadigini belirtmistir (86). Farkli olarak ayrica Tennant ve ark.’nin (2007)
kadin ve erkekler arasinda diizenledigi calismada gelir diizeyi yliksek bireylerin mental
iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir (129). Yildiz (2018) yaptigi
calismada aylik geliri 1500 TL’nin {izerinde olan kadinlarin psikolojik iyi olus
puanlariin, aylik geliri 1500 TL’ nin altinda olan kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (130). Csikszentmihayli’de ‘Sayet ¢ok zenginsek neden mutlu degiliz?’
adli ¢alismasinda harcanacak daha fazla paraya sahip olmanin 6znel iyi olmay:
getirmedigi lizerinde durmustur. Bazi iilkelerin yiiksek maddi refaha sahip olmalarina
ragmen bu iilkelerde depresyon, yalmzlik ve intiharlarin diisiik olmadiginin altini
cizmistir. Amerika’da yapilan bir ¢alisma da iilkede maddi gelirin iki katina c¢iktigi
yillarda kendisini mutlu olarak tanimlayan insan sayisinin Onceki donemlere gore
degismedigini ortaya koymustur (136). Benzer sekilde ililkemizde yapilan ¢alismanin
sonuglart da bu dogrultudadir. insanlarmn biiyiik bir kismi mutluluk kaynagi olarak
saglik ve sevgiyi isaret ederken, mutluluk kaynag1 olarak paray: dile getirenlerin orant
sadece %3,9 olarak tespit edilmistir (137). Psikolojik iyi olma ve sosyoekonomik diizey
arasinda iligki olmadig1 hatta negatif iligki oldugu yoniindeki ¢aligmalarin aksi yonde de
¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Dogan c¢alismasinda psikolojik iyi olma ve
sosyoekonomik diizey arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. En
yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip olan grup 101 ortanin {istii olarak tespit
edilirken, en diisiik psikolojik iyi olma diizeyine sahip grup ortanin alt1 olarak tespit

edilmistir (118). Gelir diizeyi psikolojik iyi oluslari ile ilgili bulunan bu sonucun diger
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caligmalardan farkli olmasi calismaya katilan bireylerin gelir diizeylerinin benzer
olmasindan dolay1 kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Literatiirde bazi kaynaklarin gelir
diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik i1yl olus durumlar1 yiiksek bulunma sebebi
olarak maddiyata bagli hayat standartlarinin artmasi, kisinin sahip olabilecegi
imkanlarin c¢esitliliginde artma, isteklerine ulasabilme gosterilebilirken gelir diizeyi
yiiksek olan bireylerin psikolojik iyi olus diisilk bulunmasi sebebi olarak da bireyler
beklentilerine ulasinca, sahip olduklar1 seylerle yetinmeyerek yeni beklentiler

olusturmalar1 ve daha iyisini arzu etmeleriyle agiklamaktadir.

Arastirma sonuglarina gore gelir diizeyi ile Sosyal Goriiniis Kaygist arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamistir(Tablo 5). Yani bireylerin gelir diizeyleri, gelirin
giderden az olusu gelirin giderle denk olusu ve gelirleri giderlerinden fazla olmasi
bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini etkilemedigi sonucuna varilmistir. Benzer sekilde
Pehlivan ve ark.’nin (2017) tarafindan ev kadinlarmin sosyal goriiniis kaygilar1 ve
saglikli yasam bi¢imi davraniglart lizerine yapilan ¢aligmada, sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinin gelir durumuna goére farklilik gostermedigi belirlenmistir (3). Benzer diger
bir arastirmada ise Korkmaz ve Mansur (2018) tarafindan kadin ve erkek bireyler
arasinda diizenlenen bir aragtirmada, sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin gelir durumuna
gore farklilasmadigi belirlenmistir (132).Bu ¢alismada farkli olarak Ozcan ve ark.
(2013) tarafindan ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki kadinlarda benlik saygisi,
sosyal goriiniis kaygisi, depresyon ve anksiyete iligkisi {izerine yapilan ¢aligmada, gelir
durumunun sosyal goriiniis kaygisin1 yordadigr ve gelir diizeyi arttik¢a sosyal goriiniis
kaygist puanlarmin azaldigi belirlenmistir(137). Deniz’in (2015) caligmasinda gelir
diizeyi diigiik bireyler arasinda yiiksek diizeyde anksiyete oraninin daha fazla oldugu
belirlenmistir (138). Gelir diizeyi sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili bulunan bu sonucun
anlamli farkin olmayis1 ¢aligmaya katilan bireylerin gelir diizeylerinin benzer

olmasindan dolay1 kaynaklandig: diigiiniilmektedir.

Arastirmada kadmlarin ¢ocuklarimin olma durumu ile Psikolojik Iyi Olug
ortalamasi ve Sosyal Gériiniis ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir
(Tablo 5). Kadinlarin ¢ocuk sahibi olup olmamasi psikolojik durumlarini ve sosyal
goriiniis kaygilarmin etkilemedigi sonucuna varilmistir. Ayrica calismaya katilan
bireylerin ¢ocuk olma durumlarina bakildiginda biiyliik kisminin  (%65,5) cocugu

olmadig1 g6z oniinde bulunduruldugunda arastma sonucunu etkilemis olabilir. Farkli
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olarak Uludagli (2017) yapmis oldugu nitel arastirmada evlenmenin ve ¢ocuk sahibi
olmanin bireylerin psikolojik saglina olumlu Kkatkisi oldugunu ifade etmistir(139).
Rimehaug ve Wallander’in (2010) Norve¢ HUNT2 toplum saglhigr calismasi
kapsaminda 30-49 yag aras1 24040 kadin katilimer ile yapmis olduklari aragtirmada
cocuk sahibi olan kadinlarin olmayanlara gore anksiyete ve depresyon belirtilerinindaha
diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir(140). Danimarkali ebeveynler iizerinde yaptigi
incelemedir. Bu ¢alismada ¢ocuk sahibi olmanin yasam doyumuna ve mutluluga etkisi
psikolojik iyi olus ile incelenmis ve 25-70 yas aras1 3226 kadin katilimcidan toplanan
sonuclarda ilk ¢ocugu olan kadinlarin diger tiim kadin guruplarindan daha yiiksek

yasam doyumuna sahip oldugu tespit edilmistir (141).

Arastirma bulgularia gore kadinlarin medeni durumu incelendiginde evli olup
olma durumu psikolojik iyi olma ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (Tablo5). Kadinlarin evli ya da bekar olusu psikolojik durumlarini
etkilemedigi diisiiniilmektedir. Benzer olarak Gocen’in galigmasinda ise istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamakla beraber evlilerin bekarlardan daha yiiksek
psikolojik iyi olus puanlari aldiklar1 goriilmiistiir (76). Vural’in ¢alismasinda (2016)
medeni durumu ile istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilemezken (10), Dogan
(2011) galismasinda evli bireylerin psikolojik iyi oluslarinin bekar ve dul bireylerden
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir(118). Ryff’in ¢alismasina gore evli olmak
psikolojik iyi olusun kendini kabul ve yasam amaci boyutlariyla iligkili bir yap1
sergilemektedir (88). Timur’un (2008) ¢alismasinda, medeni durumun evli bireylerin
psikolojik iyi oluslarinin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir (142). Bazi
caligmalarda bu calisma da oldugu gibi medeni durum ile psikolojik iyi olus puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamisken diger bircok caligmada evli
bireylerin bekar ve bosanmig bireylere gore psikolojik iyi olus puanlari yiiksek
bulunmustur. Evlilik, bireye bir aile methumu veren 6nemli bir olgudur. Calismalara
gore Tirkiye’de yasayan bireylerin %70,6’s1 onlar1 en ¢ok ailelerinin mutlu ettigini

sOylemektedir (137).

Arastirma sonuglarina gore kadinlarin medeni durumlarina bakildiginda evli ya
da bekar olusu ile sosyal gériiniis kaygist arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(Tablo 5). Benzer olarak Pehlivan ve ark. (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ev

kadinlarinin sosyal goriiniis kaygisi puanlarin da medeni duruma gore anlamli bir
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farklilik olmadigi belirlenmistir (3). Korkmaz ve Mansur (2018) tarafindan kadin ve
erkek bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve beden su¢lulugunun diyet planlarina etkisini
belirlemeye yonelik olarak gerceklestirilen bir arastirmada, sosyal goriiniis kaygisi
puanlarinin medeni duruma goére farklilasmadigi belirlenmistir (132). Yildiz (2018)
yaptig1 ¢alismada farkli olarak evli kadinlarin sosyal goriiniis kaygisi puanlarinin, bekar

kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir(130).

Arastirmada kadinlarin sosyal medya kullanim siireleri ile psikolojik iyi olus
Olgegi arasinda anlamli bir farklillk bulunmamustir (Tablo 6). Arastirmaya katilan
kadinlarin sosyal medya kullanim siireleri ile sosyal goriiniis kaygist 6l¢ek puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Sosyal medya kullanan kadinlarin
kullanmaya basladiklar1 ve ka¢ yildir kullanmis olduklar1 kadinlarin psikolojik iyi olus
puani ile sosyal goriiniis kaygist puan ortalamalarini etkilememektedir. Calismadaki
kadinlarin sosyal medyay1 yil olarak bakildiginda anlamli farklilik olmamasi, yas
ortalamalar1 ile ilgili olarak ve yas ortalmasinin 25 istii olmasi iliskili olabilir.
Calismadaki kadinlarin calisma oldugundan sosyal medyayr hobi olarak kullanip
etkilenmedikleri ileri siiriilebilir.  Farkli olarak sosyal medyayr kullanmaya harcanan
zaman arttik¢a anksiyete belirtilerinin arttig1 gézlemlenmistir. Daha fazla sosyal medya
kullanimi, daha ileri anksiyete bozukluguna sahip olma ihtimali ile de baglantilidir

(143).

Aragtirmaya katilan kadmnlarin sosyal medyada gegirdikleri siire incelenmis
psikolojik iyi olug ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur (Tablo
6). Kadinlarin sosyal medyada giinde gegirdikleri siire kisaldik¢a psikolojik olarak iyi
oldugu saptanmistir. Bu calismaya benzer olarak Rae ve Lonborg (2015)nun
caligmalarinda Facebook arkadas sayisi ile yiiksek iyi olus arasinda iliski oldugu
goriiliirken, Facebook’ta gecirilen zamanla diisiik iyi olus arasinda iligki oldugu
anlasilmistir (144).Yine benzer olarak, Balc1 ve Kogak’in (2017) yaptig1 arastirmanin
bulgularna bakildiginda ise; liniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri internet
ve sosyal medya kullanim sikligi arasinda negatif yonde anlamli iligki dikkat
cekmektedir.Katilimcilarin  yasam doyum diizeyleri arttik¢a, giinliikk sosyal medya
kullanim stirelerinde bir azalma kendini gostermektedir.Yasam doyumu diistik olanlar,
aligkanlik oldugu i¢in daha sik sosyal medya kullanmaktadirlar (128). Farkli ve benzer

bir aragtirma olarak Sezer’in (2013) psikolojik iyi olmay1 etki eden etkenlerin neler
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oldugunu ortaya koymaya dair yapmis oldugu arastirmaya gore internet kullaniminin
cok olmasi veya hi¢ olmamasi, psikolojik iyi olusu negatif olarak etki ettigi interneti 1-3
saat zaman araliginda kullananlarin iyi olus boyutlarinda pozitif olarak etkiledigi

gbzlemlenmistir (145).

Arastirma da sosyal medya kullaniminin psikolojik iyilik halini negatif yonde
etkiledigi gozlenmistir (Tablo 6). Literatiirde bu sonucu destekler niteliktedir. Bunun
sebebi olarak sosyal medya platformunda bireylerin kendilerini digerleri ile kiyaslayip
yapilan paylasimlardaki kusursuz hayatin kendilerinde olmadigmi diisiiniip mutsuz
olmalar1 gosterilebilmektedir. Sosyal medya asir1 bir sekilde kullanildigi zaman bireyin
arkadas cevresinin tatil ve aligveris fotograflarina maruz kalmasi da bireyin yetersizlik
duygularin1 artirarak bireyi psikolojik olarak kotii hisetmesine sebeb oldugu
diisiiniilmektedir. Ote yandan sosyal medyada kendisini oldugundan farkli bir kisi gibi
gosteren bireyler gerceklikten uzaklastiklart i¢in kendi i¢ diinyalarinda yasadiklari

catigsmalar psikolojik iyiolus durumlarini olumsuz yonden etkiledigi diistiniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore sosyal medyada giinde gegirilen siire ile sosyal
goriiniis kaygist ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik bulunmustur (Tablo 6). Sosyal
medya da 7 saat ve ustiinde vakit geciren kadinlarda sosyal goriiniis kaygi diizeyi
yiiksek bulunmustur. Bu duruma benzer olarak Tiitar ve Kahraman (2018), yaptigi
aragtirmada katilan bireylerin giinliik sosyal medyayr kullanma siirelerine bakarak
sosyal goriiniis kaygisinda anlamli bir sonu¢ bulunmustur. Buna gore, sosyal goriiniis
kaygis1 ve sosyal medya kullanim siiresi birbirini etkiledigini bulmuslardir. Farkli bir
arastirmada da sosyal medyay1 giinde 4 saatten fazla kullananlarin, sosyal medyay1
giinde bir saatten az kullananlara gore daha ¢ok sosyal goriiniis kaygis1 yasadigi
bulunmustur. Yine ayni aragtirmanin sonucuna gore daha fazla sosyal medya kullanimi
daha ileri kaygi bozukluguna sahip olma ihtimali ile baglantihdir (122). Eckler ve
arkadaglar1 (2015)’nin 881 lisede okuyan kiz ogrencilerde yaptiklari, Facebook
kullaniminin etkisini arastirdiklar1 calismada Facebook’ta daha fazla vakit gecirenlerin
goriiniislerine digerlerinden daha fazla dikkat ettiklerini belirlemistir(146). Farkli olarak
Ciba (2018), yapmis oldugu arastirmada ogrencilerin internette harcadigi siire
gruplarina gore sosyal goriinlis kaygist 6lceginden almis olduklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir seklide fark olmadigi belirlenmistir (121). Literatiir

incelendigin de yapilan ¢ogu arastirmada sosyal medya kullaniminin da harcanilan
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stirenin ¢ok olmas1 sosyal gorlinlis kaygisimi artirdifi yaptigimiz calismayi destekler
niteliktedir. Kullanim siiresi artik¢a bireyler kiyaslamalarda bulunup kususrsuz beden
algisi, ideallestirilmis olan giizellik algis1 kisilerde goriinlis kaygisina sebeb oldugu

diistintiilmektedir.

Arastirmada sosyal aglarda haftada yapilan paylasim siiresi ve toplam arkadas
ve takipgi sayist incelenmis psikolojik iyi olus puan ortalamasi ile istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik saptanmamistir (Tablo 6). Calismaya katilan kadinlarin sosyal
medya kullanirken takipgi sayilarini, arkadas sayilarini  6nemsemediklerinden haftada
yapilan paylagim sayisinin az olmasindan ve kendi paylagimlarinin takip
etmediklerinden dolay1 psikolojik iyi olma halleri etkilenmedigi ve farklilik
gozetilmemis olabilir. Literatiir incelendiginde takip Sayisi ve arkadas sayisinin
psikolojik iylik haline olumlu yonde etkisi olan arastirmalar yer aldig1 gozlemlenmistir
bunun sebebi olarak takipgi ve begeni sayisi ile kimlik ve statii sahibi olma ozelligi
olduguna inanilmasi bireylerin psikolojik iyiolma hallerini etkiledigi dusiiniilebilir.
Facebook kullanimimin yasam memnuniyeti ile iliskilerine dair calismalarin sonuclari
tutarsizdir. Soyle ki, bazi calismalarda Facebook’u yogun olarak kullanmanin
(“yogunluk” ile kast edilen, giinliik Facebook kullanma siiresi, Facebook arkadasi sayisi
ve Facebook kullanmaya duygusal baglanmay1 kapsayan bir degerlendirmedir) yiiksek
yasam memnuniyetiyle (147). bazilarinda ise diisiik yasam memnuniyetiyle iliskili

oldugu bildirilmistir (148).

Aragtirma sonucuna gore, sosyal aglarda haftada yapilan paylasim siiresi ve
toplam arkadasg ve takip¢i sayist incelenmis sosyal goriiniis kaygist puan ortalamasi ile
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir (Tablo 6). Benzer olarak Ciba
(2018), yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin internette harcadig: siire gruplarina gore
sosyal goriiniis kaygis1 6lgeginden almis olduklari puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir seklide fark olmadigi belirlenmistir (121). Katilimcilarin narsistik disa
vurumlar arttik¢a bir arag olarak sosyal aglar1 kullanma oranlarinin, dolayisiyla sosyal
aglarda paylasimda bulunma oranlar1 artmakta oldugu goriilmektedir. Arastirma
narsisizm ile sosyal ag kullanimi arasinda dogrudan bir iliskiyi saptamay1
amaglamamakla birlikte davranmigsal boyuttaki egilimleri bu verilerle ortaya
koyabilmektedir. Son donemlerin etkin iletisim ortamlarindan biri olan sosyal medya ile

bireyler, kendilerine bilinenin yani sira yeni yeni benlikler insa edebilmektedir. Bu
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yoniiyle sosyal medya bireylere; bir “benlik insasi, benlik sunumu ve paylasimi1” imkani
vermektedir (149). Yaptigimiz ¢alismada anlamli bir farlilik gézlenmese de literatiir
incelendiginde kisilerin benliklerini ortaya koymalarinda ara¢ olarak kullandiklari
sosyal medyada paylasim sayilar1 artikga ve bu sekilde disavurumlar arttik¢a ayrica
spesifik fotograflar1 secip paylastikca daha fazla arkadas sayisina sahip oldugu ve bu

sekilde sosyal goriintis kaygisini etkiledigi ileri siiriilmiistiir.

Arastirma sonucunda sosyal medyayr kullanirken ruh hali sorgulanmis sosyal
medyayi1 kullanirken bireylerin i¢inde olduklar1 ruh hali ile psikolojik iyi olus ortalama
puanlari arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir (Tablo 6). Bireylerin mutlu yada
mutsuz olduklart ve her iki ruh halinde de benzer oranda kullandiklari ve psikolojik iyi
olma durumunlarimi etkilemedigi sonucu ortaya cikmistir. Benzer olarak kadinlar
arasinda yapilan arastirma neticesinde Facebook kullanimi ve depresyon arasinda
anlamli bir iliski goriilmemistir (150). Farkli olarak Facebook gibi sosyal ag sitelerinin
kullanimu1 iizerine incelemeler, bu sitelerin algilanan eksikliklerin telafisi ya da olumsuz
ruh durumu ve problemlerden kagis motivasyonuyla kullanilmasinin bagimlilik riskini
arttirdigini ortaya koymaktadir. Diisiik benlik saygisi, depresyon, anksiyete, yalnizlik ve
olumsuz ruh durumunun Facebook bagimliligi ile olumlu yonde iligkili oldugunu
gosteren arastirmalar bu tespitleri gecerlemektedir. Sonuglarimiza gore, depresyon ile
sosyal medya kullanim1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.
Bir bagka deyisle, depresyon arttik¢a sosyal medya kullanimi artmaktadir (151).
Depresyon ve sosyal medya kullanimi ile ilgili literatiir de farkli sonuglara rastlanmakla
birlikte, genel olarak depresyon puanlari arttik¢a, sosyal medya kullaniminin da
arttirdigl gozlenmektedir (152). Literatiirde yer alan arasgtirmalar ve bu arastirmanin
sonucuna dayanarak su ifade edilebilir ki; psikolojik olarak kendisini saglikli
hissetmeyen, insanlarla saglikli iligkiler kuramayan, kaygili bireylerin Facebook gibi

sosyal medya ortamlarina karsi bagimlilik gelistirme olasiliklar1 daha yiiksektir.

Arastirma sonucunda sosyal medya kullanirken bireylerin ruh halleri ile sosyal
goriiniis kaygr puan ortalamlar incelenmis ve istatistiki olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (Tablo 6). Mutsuz ruh hali ile sosyal medya kullanan bireylerin sosyal
gorliniis kaygilart arttig1 tespit edilmistir. Literatlir incelendigin de benzer yada farkl
sonuglara az rastlanmigtir. Sonucun mutsuzken sosyal medyay1 kullanan bireyler sosyal

medya da kisilerin paylasimlarini gordiiliiklerin de kisilerin mutsuz oldugu durumda
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kendindeki eksikleri daha ¢ok goriip goriinlis kaygisi yasamasiyla iligkilendirilebilir.
Viicut kismima veya tiim viicut goriintiilerine maruz kalmanin Ozellikle, basili medya
gorlntiilerine kisa siireli maruz kalma ince bayan modellerinin daha fazla kilo endisesi
yarattig1 gosterilmistir. Viicut memnuniyetsizligi, 6z-biling, olumsuz ruh hali. Bununla
birlikte, medyanin maruz kalmasi ve agirlik endisesini bagimsiz olarak degerlendiren
bazi deneysel calismalarda, moda dergisi veya televizyon tiketimi ile viicut
memnuniyetsizligi arasinda pozitif korelasyonlar bildirilmistir. Olumsuz ruh hali ve
viicut memnuniyetsizliginin artmasina neden olurken karsilagtirma isleminin miktar

goriintii yonunden kaygi yasamaktadirlar (153).

Baska bir ¢aligmada Facebook'ta zaman geciren katilimcilar, kontrol web

sitesinde zaman gegirenlerden daha olumsuz bir ruh halinde olduklarini bildirdi (154).

Arastirmada katilan bireylerin kendi goriiniislerini nasil gérdiikleri ile
psikolojik iyi olus puanlart incelenmis istatistiki olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (Tablo 6). Calismaya katilan bireylerin kendi dis goriiniislerini
cogunlukta (%75,3) standart giizellikte bulduklari igin boyle bir sonuga varilmis
olabilir. Ancak literatiirincelendiginde kendi goriintisleri hakkinda olumlu diisiincelere
sahipolan insanlarin psikolojik iy1 olus puanlarini olumlu etkiledigi goriilmiistiir. Farkli
olarak Tiitar ve Kahraman (2018), D1s goriiniisiinii begenip begenmeme durumuna gore
sosyal medya kullanicilarinda mutluluk degiskenlerinin karsilastirilmis. Mutluluk
Olgegi puanlarinda anlamli fark cikmistir. Buna gére dis goriiniisiinii begenenlerin
mutluluk diizeyi daha yiiksek bulunmustur (122). Donaghue (2009), beden imaji ve
O0znel mutluluk iligkisini arastirdigi calismasinda, fiziksel memnuniyet ile mutluluk
arasinda anlamli bir iligkinin varligini tespit etmistir (155). Tuzg6l (2006)’de, tiniversite
ogrencilerinin dahil oldugu ¢alismasinda fiziksel goriiniisten memnuniyet ile mutluluk

arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamistir (156).

Arastirmada katilan bireylerin kendi goériiniislerini nasil gordiikleri ile sosyal
goriiniis kaygist puanlan incelenmis, istatistiki olarak anlamli farklilik saptanmustir
(Tablo 6). Kendi dis goriiniislerini pek ¢ok kisiden ¢irkin bulan kadinlarin sosyal
goriiniis kaygisi ¢ok oldugu tespit edilmistir. Benzer olarak Sahin ve ark.’nin (2014)
2222 adolesanla (1133 kiz, 1089 erkek) yaptiklar1 bir arastirmada benlik saygis1 yiiksek
olanlarin sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin diisiik oldugu saptanmustir (54). Clark ve

Tiggeman’in (2007) 9-12 yas 265 kiz 6grencide yaptiklart bir arastirmada, goriiniis
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semalariin beden algisinin olumsuz etkilenmesiyle baglantili oldugu saptanmist1 (157).
Kilig ve Karakus (2016)’un 1386 {iniversite Ogrencisiyle yaptiklar1 ¢alismada,
kilosundan memnun olmayanlarin sosyal goriinlis kaygilarimin daha fazla oldugu
saptanmustir. Kili¢ (2015) tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan arastirmada
ogrencilerin kilolarini algilama diizeylerine gore sosyal goriiniis kaygilarin incelenmesi
amaclanmistir. Arastirmanin sonunda algilanan viicut agirliginin sosyal goriiniis kaygisi
tizerinde istatistiksel ag¢idan anlamli bir belirleyici oldugu sonucuna ulasilmistir (158).
Yapilan ¢alismaya benzer olarak literatiirde de benzer sonuglar bulunmustur. Bireyler
kendi gorlintiglerini iyi yada kotii olmasma dair fikirleri sosyal goriiniis kaygisini
etkilemektedir. Bireyler sosyal medya kullandik¢a sosyal medyada insanlarin nasil
goriindiigii onemli olmaya baslamis, goriiniisii ile de kendi yargilar1 sonrasinda kisinin
sosyal goriiniim anksiyetesin de de artma kaginilmaz olmustur. Bununla birlikte, sosyal
medya kullanan bireylerin ¢ogunlugu tizerinde diizenlemeler yaptiktan sonra kendisini
ve resimlerini begendigini belirtmesi bu kimselerin sosyal goriiniim anksiyetesi

yasadiklar1 ya da yasama potansiyelleri oldugunu diisiindiirmektedir (159).

Arastirmada genel ruh hali ile psikolojik iyi olus puanlarn arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Tablo 6). Genel ruh hali olumlu olan bireylerin
psikolojik iyi olus puan ortalamalari yiiksek oldugu tespit edilmistir. Olumlu ruh
halinde olan bireylerin olumsuz ve degisken ruh haline sahip olan bireylere gore
psikolojik olarak daha iyi olduklari tespit edilmistir. Van Rooij ve ark. (2017)’nin
Hollanda’da yaptig1 bir ¢alismada ise depresif ruh hali ile internet bagimlilig1 arasinda
iligki oldugu agiklanmistir. Calismada sosyal medyanin bagimlilik yapici kullanimin,
diger herhangi bir Internet etkinligi tiiriinden daha ¢ok olumsuz psikolojik sonuglarla
iligkili oldugu bulunmustur. Bu nedenle, sosyal medya, diger internet faaliyetlerine
oranla daha fazla olumsuz sonuglara yol agtigi muhtemel bulunmustur. Ozellikle

depresyon gibi olumsuz sonuglara yol agtigini agiklamislardir (160).

Arastirmada genel ruh hali ile sosyal goriiniis kaygist puanlari arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Tablo 6). Genel ruh hali olumsuz
olan bireylerin sosyal goriiniis kaygist puan ortalamalar yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Olumsuz ruh halinde olan bireylerin sosyal goriiniisleri agisinda daha fazla kaygi
yasadig1r sonucu ¢ikarilmistir. Benzer olarak Seki ve Dilmag (2015) arastirmalarinda,

ergenlerde bulunan 6zellikler ile kendini iyi hissetme ve sosyal goriiniis kayg1 seviyeleri
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arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. 13-18 yas araliginda olan 600 lise 6grencisi iizerinde
aragtirmalarini ytiriitmislerdir. Aragtirmanin sonucunda, ergenlerin degerlerinin sosyal

gorliniis kaygilar1 ve 6znel iyi oluslar {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu bulunmuslardir

(55).

Arastirmada sosyal medyanin giinliik hayati etkileme durumu, paylasimlarina
gelen begenileri takip etme durumlari ve paylasima az begeni aldiklarinda nasil
hisettiklerine gore psikolojik iyi olus durumlari incelenmis bunun sonucu olarak
anlamli bir farklilik saptanmamustir (Tablo7). Bu ¢alismaya paralel olarak literatiirde de
bilgiler bulunmaktadir. Kisilerin sosyal medyada ki baska kisilerin mutlu oldugununa ve
kendilerinde daha iyi bir hayata sahip olduklarimi disiinmeleri olumsuz duygulari
tetikler bu giinliik yasantiy1 etkiledigini diisiindiiriir. Ayrica kisilerin az takipgilerini
olmasi ve paylagimlarinin begenilmemesi bireyler de eksiklik oldugu algis1 yaratip
psikolojik olarak olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir. Facebook gibi bir sosyal medya
platformunda bireylerin kendilerini digerleri ile kiyaslayip yapilan paylasimlardaki
kusursuz hayatin kendilerinde olmadigini diisiinlip mutsuz olmalar1 gosterilebilmektedir
(161). Sosyal medya asir1 bir sekilde kullanildigi zaman bireyin arkadas gevresinin tatil
ve aligveris fotograflarina maruz kalmasi da bireyin yetersizlik duygularini tetikleyerek
depresyona siiriikleyebilmektedir. Ote yandan sosyal medyada kendisini oldugundan
farkl bir kisi gibi gosteren bireylerin de iyilik hali ile iligkili olan yagam doyumlarinin
da daha diisiik oldugu ortaya konmustur (128). Vannucci ve ark. (2017)’nin, yaptigi bir
calismanin sonuglarinda ise sosyal medya kullanimi ve kaygi / stres pozitif yonde

iligkili bulunmustur (143).

Arastirma sonucunda, paylasimlarina gelen begenileri takip etme durumlart ile
sosyal goriiniis kaygist puan ortalamar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamisken
paylasimlar1 az begeni alan kadinlarin sosyal goriiniis kaygis1 puan ortalamalar1 anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (Tablo 7). Sosyal medyadaki paylagimlarindan az begeni
alan bireylerin kotii hissettikleri ve dis goriiniisleri ile ilgili yliksek kaygi yasadiklar
tespit edilmistir. Solmaz ve ark.’nin (2013), yaptig1 calismada da &grencilerin biiyiik
kisminin her giin sosyal aglara girdigi ve vakitlerinin 6nemli bir bdliimiinii buraya
ayirdigr belirlenmistir. Arastirmalar gostermektedir ki; ogrencilerin énemli bir kismi
sosyal medyadaki gelismeleri, paylasimlar1 yakindan takip etmekte, paylasimlarinin

begenilmesini 6nemsemektedirler (162). Forest ve Wood (2012), sosyal kaygisi olan ve
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diisiik benlik saygisina sahip kisiler i¢cin Facebook kullaniminin tercih nedeni oldugunu,
bu kisilerin daha fazla can sikici paylasimlarda bulunduklarini, bu nedenle de daha az
“like” aldiklarmi belirtmektedirler. Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin daha fazla
pozitif seyler paylasarak ve daha fazla olumlu tepki aldiklarimi ifade etmektedirler
(163). Carpenter (2012) ise bir kisinin biiytikliik ve teshircilik 6zelligi tasima derecesi
ne kadar yiiksekse, o kadar profil ve durum giincellemesi yaptigin1 ve fotograf
paylastigini, kendini etiketledigini ve profil fotografin1 degistirdigini séylemektedir
(164). Kisi sosyal aglarda igerik paylastik¢a arkadaslarini tepki vermeye davet etmekte
ve bu sayede kisi varligin1 diinyaya yansitmis olmaktadir. Cevrimigi paylagimin ziyaret
oran1 veya yorum sayist kisiye digerlerinin gdziinde ne kadar onemli oldugunu
anlatmaktadir. Diger insanlarin kisinin varligim1 onaylamasi, kisinin fark edilme
arzusunu yerine getirmektedir. Sosyal aglar bu arzunun merkezi olmasi sebebiyle,

kisilerin aradiklar1 popiilerligin 6l¢iitii haline gelmektedir (165).

Arastirmada sosyal medya giinliik yasami etkileme durumlar: ile sosyal
goriiniis kaygist puan ortalamasi arasinda incelendiginde anlamli bir farkliklik
saptanmig ve sosyal medyanin giinliik yasamlarimi ¢ogunlukla etkileyen bireylerin
sosyal goriiniislerine kars1 kaygi yasadig tespit edilmistir (Tablo 7). Sosyal medya artik
hayatimizin onemli bir parcast olmustur. Yaptifimiz arastirmada da bu agikca
goriilmektedir. Katilimecilarin  neredeyse tamamina yakini sosyal medyay1
kullanmaktadir. Yine biiylik ¢ogunlugu her giin sosyal medyaya girmekte, sosyal
medyada vaktinin énemli bir kismmi gecirmektedir. Oyle ki, sosyal medya araciligiyla,
iceriklere yorum yapilmakta, sosyal medyadan arkadaglarla iletisim kurulmaktadir.
Sosyal medya, hem eglence hem rahatlama hem bos zamanlarimizi degerlendirme,
mesaj gonderme ya da mesaj alma, giindemi takip etme, bilgiye erisme ve birgok
konuda kullanim amacimizi olusturmakta ve bir arag olarak kullanilmaktadir. Aslinda
giinliik hayatimizda yaptifimiz pek ¢ok sey internet ve sosyal medyaya endeksli hale
gelmistir. Farkli olarak sosyal medya ile yapilan arastirmalar da, Facebook kullanimi ile
yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Facebook ile, sosyal ¢evre ile
kurulan iletisimin artmasi durumunun, kisilerin algiladiklar1 yasam doyumunu
yiikselttigi ortaya koymustur (166). Aymi sekil de Amerika, Texas’ta, 2603 kolej
Ogrencisi ile yapilan c¢alismada, Facebook kullanimin artmasi algilanan yasam

doyumunun artmasi durumunu ortaya koymustur. Bunlarin bir nedeni olarak
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Facebook’un kisilerin sosyal sermayalerini, yani arkadas cevrelerini ve yapilan

paylasimlari arttirmasi olabilecegi diistintilmektedir (167).

Calismaya katilan kadinlarin, Sosyal goriiniis kaygisi ile psikolojik iyi olus 6l¢ek
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (Tablo 8). Calismaya katilan
kadinlarin yasam doyumlarinin yiiksek oldugu ongoriiliirse ve kadinlarin kendilerini
standart giizellikte bulmalar1 ve 6z giiven sahibi bireyler olmalari, kadinlarin sosyal
gorliniis kaygist yasamadiklar1 ve bu da psikolojilerini etkilemedikleri diisiiniilebilir.
Literatiir de bizim ¢alismamizdan farkli olarak bireylerin gériiniis kaygilar1 azaldikca
mutluluk diizeylerinin arttigini gostermektedir. Calisma bulgularindan farkli olarak
Seki (2014), tarafindan ergenlerin sosyal goriiniis kaygist ve 6znel iyi oluslarinin sahip
olduklar1 degerler agisindan incelenmesi iizerine yapilan calisma sonucunda, sosyal
gorlinlis kaygisi ile Oznel iyi olus arasinda negatif yonlii bir iliskinin oldugu
belirlenmistir (55). Castella ve ark. (2014) tarafindan sosyal anksiyete bozuklugu ve iyi
olus iizerine yapilan bir ¢alisma sonucunda, sosyal anksiyete ve iyi olus arasinda
anlaml1 bir iligski oldugu belirlenmistir (168). Sanal Karahan (2016) tarafindan kadin ve
erkek tiniversite 6grenciler arasinda diizenlenen bir arastirmada psikolojik iyi olus ile
anksiyete arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu belirlenmistir (169). Bu baglamda
yapilan arastirmada sosyal medya kullaniminin sosyal goriiniis kaygis1 tizerindeki
dogrudan etkisini, sosyal medya kullaniminin 6znel iyi olus tizerindeki dogrudan ve
sosyal goriiniis kaygisi lizerinden dolayli etkilerini ve sosyal goriinlis kaygisinin 6znel

Iyi olus lizerinde dogrudan etkisi gdzlemlenmistir.

6. SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak hayatimizda 6nemli bir yere sahip olan sosyal medya kullanan
kadinlar ile ilgili ¢alisma yapilmis, sonucunda sosyal medya kullanan kadinlar sosyal
gorliniis kaygisi ile psikolojik iy1 olus hali incelenmistir. Calismada asagidaki sonuglara

ulasilmistir.

. Kadinlarin sosyal medyada gecirdikleri giinliik siire kisaldikca ve genel ruh hali
iyi olan kadimlarin psikolojik 1yi olus puan ortalamalarinda pozitif yonde
etkilendigi gozlemlenmis, diger Ozellikler ile psikolojik 1yi olus puan

ortalamalarinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
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o Sosyal medyada 7 saat ve {listiinde vakit geciren, mutsuz ruh halinde sosyal
medyay1 kullanan, kendi dig goriiniislerini pek ¢ok kisiden ¢irkin bulan, genel ruh
hali olumsuz olan, sosyal medyada paylasimlarina az begeni alan ve sosyal
medya giinliik yasamlarimi ¢ogunlukla etkileyen kadinlar da; sosyal goriiniis
kaygisinin fazla oldugu saptanmustir. Diger Ozelliklerde anlamli bir farklilik

saptanmamuistir.

Kadinlar sosyal medya kullanimi ile birlikte sosyal medyada estetik bir sekilde
foto degistirme uygulamalari, kusursuz paylasimlara inanan kadimnlar kendilerini bu
sekilde mukemmel goriinme telasina girebilir. Ancak ulasilamaz bu miikemmeliyetci
standartlar yliziinden 60actor6060 iliskisinde de kendisini daha yetersiz ya 60actor60
degersiz hissederek mutsuz olmasi ve hatta depresyona girmesi de oldukca olasi
goriinmektedir. Bu durum da bireyin iyilik halini zedeleyecek bir 60 actor olarak

karsimiza ¢ikabilir.

Bu sonuclardan hareketle asagidaki 6nerilerde bulunulmustur:

e Kadinlara saglikli ve dogru sosyal medya kullanim1 ve bunun hayatimiza etkisi
ile ilgili seminer verilebilir.

e Psikiyatrihemsireleri kadinlarla kiigiik gruplar halinde toplantilar yaparak sosyal
medya kullanimi1 bireyler1 nasil etkilegi, nekadar etkiledigi, ne kadarinda takinti
boyutunda oldugu goézlemlenip belirlenmeli ve ona gore ayir1 gruplar halinde
caligmalar yapilmalidir.

e Psikiyatri hemsireleri kadinlarin kend1 benlik saygilarini artiracacak faaliyetler
de bulunmali kendigdriintislerinin ve kendi bedenleriyle barismalar1 saglanmali
gorliniis kaygisininin nerden kaynaklandigini bulmalarin1 destek saglamali ona
yonelik girisimler yapilmalidir.

e Kadinlarin sorunlarma goére liste hazirlatip o listeye odaklanmasi
saglanamalidir liste de “Kendime daha ¢ok vakit ayiracagim, hayatimi bagka
hayatlarla daha az kiyaslayacagim, insanlarin kiyafetlerini inceleyip inceleyip

kendimi aligveris merkezlerine atmayacagim, is yerinde daha iiretken olacagim,
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sevdiklerimle daha ¢ok gercek vakit gecirece§im gibi” cesaretlendirici sonuglar
bulunmalidir.

Sosyal goriiniis kaygisi, kadinlar1 sosyal medya kullanima itme nedenlerinin
konusuldugu ve farkindalik olusturmak amagh kiiciik grup calismalar
yapilabilir. Psikolojik iyi olus puanlarinin giiclendirilmesi agisindan uzman
psikiyatri hemsireleri tarafindan kadinlara egitim ve terapi imkanlarinin
saglanabilir.

Sosyal medya ortamlarinda gecirilen fazla siirenin azaltilabilmesi i¢in kadinlar
bos zamanlarini degerlendirmelerine yonelik cesitli sosyal, sanatsal ve spor
etkinliklerine yonlendirilmeleri 6nemli goriilmektedir.

Kadinin kendinde ya da ailesinde ruhsal rahatsizliklarin varliginin kisinin sosyal
medya kullanim sikligini, sosyal medyadan etkilenme diizeylerini nasil
etkiledigine yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Yapilan bu arastirmada drneklemin evreni temsil ettigi varsayilmistir. Ayni konu
daha fazla orneklem grubu ile gergeklestirilebilir. Ayni konu kullanilarak
tekrardan arastirilabilir. Ayrica medya, egitim, saglik ve yerel ydnetim
otoriteleri tarafindan konunun 6nemini netlestirecek sekilde farkindalik diizeyini
yiikseltecek organizasyonlar planlanabilir.

Calismada 6rneklem grubunu temsilen sosyal medya kullanan 351 kadin kadina
yer verilmistir. Gelecek arastirmalarda daha fazla katilimciyla farkli il ve
ilgelerde benzer nitelikte aragtirmalar yiiriitilmesi, farkli 6lgme araglari ile farkli
meslek, yas ve Ogrenim durumu gruplarindaki kadinlar arasinda g¢aligma

yapilabilir.
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EKLER

Ek-1 Anket Formu

Sizi Gamze Degirmenci tarafindan yiritilen “Sosyal Medya Kullanan Kadinlarda
Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal Goriiniis Kaygisi Iligkisi” baslikli ankete dayali bir
arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararin1 vermeden once,
aragtirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun
okunup anlasilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak
i¢cin zaman ayiriniz. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da
daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz. Bu anket ¢aligmasina katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmama hakkina sahipsiniz. Anketi
yanitlamaniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz bi¢iminde yorumlanacaktir. Size
verilen anket formlarindaki sorular1 yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini altinda
olmayin. Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacaktir. Calismanin amact duygu ve durumlarin istah ile iliskisini
degerlendirilmektedir. Online olarak hazirlanmis 3 boliimden olusan anketler,
elektronik ortamda doldurulacaktir.

Calismaya katilmay1 kabul ediyorum ()

1. Yasiniz Nedir?......cccocvvvveveiivereiinennnns
2. Medeni durumunuz nedir?
a) Evli b)Bekar

3. Cocugunuz var m1?
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a) Evet b)Hayir

4, Ogrenim durumunuz nedir?
a) Ilkdgretim mezunu b) Lise mezunu ¢) Universite ve iizeri
5. Calisma durumunuz nedir?

a) Calistyorum  b) Calismiyorum

6. Gelir durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

a) Gelir giderden az b) Gelir gidere denk c) Gelir giderden fazla
7. En uzun siire ile yasadiginiz yer nedir?

a) Koy/kasaba/ilce b) 1l
8. Sosyal medyay1 ne kadar stiredir kullaniyorsunuz?

()1 yildanaz ( )13 wyilarast ( )4-6yilarast ()7 yil ve Ustii
9. Glinde ortalama kag saatinizi sosyal medyada gegiriyorsunuz?

() 1 saatten az () 1-3 saat arasi () 4-6 saat arasi () 7saatve
ustu

10.  Kullandiginiz tiim sosyal aglarda haftada kag kez paylagim yapiyorsunuz?

() 1-3kez ( )4-6kez () 7 kez ve daha fazla

11.  Kullandigimniz biitiin sosyal medya araglarinda ortalama toplam kac¢ tane
arkadasinizin veya takipg¢inizin oldugunu belirtiniz.

() 100°den az () 100-500 ( )501-1000 (- )1001 ve tizeri
12 Hangi ruh halinde sosyal medyay1 daha ¢ok kullanirsiniz?
() Mutlu oldugum anlarda
() Mutsuz oldugum anlarda
() Her iki durumda da paylasim yaparim
13. Genel olarak kendini goriiniis agisindan nasil buluyorsunuz?
() Pek ¢ok kisiden daha giizel/aliml1

() Standart giizellikte / pek ¢ok kisi gibi/ siradan
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() Pek ¢ok kisiden daha ¢irkin/ bakimsiz

14.  Genel olarak ruh haliniz nasildir?
() Olumlu ruh hali (Neseli, mutlu, enerjik vb.)
() Olumsuz ruh hali ( Mutsuz, sinirli, gergin vb.)

() Degisken ruh hali ( mutlu iken, birden mutsuz olan vb.)

15. Sosyal medyanin giinliikk yasaminizi1 etkiliyor mu?
( )Cogunlukla etkiler () Nadiren etkiler () Etkilemez
16.  Paylasimlariniza gelen begenileri takip eder misiniz?

( ) Evet ( )Hayrr
17.  Paylasimlariniz az begeni aldiginda kendinizi nasil hissedersiniz?
() Kotii hisssederim ( ) Onemsemem ( ) Duruma gére hissim
degisir.
Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Asagida kendiniz ve yasaminiz hakkinda hissettiklerinizle ilgili bir dizi ifade yer
almaktadir. Tlk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki “Hig
katilmiyorum’ (1), “Cogunlukla katilmiyorum”(2), “Kismen katilmiyorum”(3), “Kismen
katihyorum”(4) , “Cogunlukla katihyorum” (5) “Tamamen katihyorum”(6) ve ‘Kesinlikle
katihlyorum’’(5) seceneklerinden kendi halinize uygun olan bir segenegi se¢iniz. Bu segenegi
belirledikten sonra o se¢enege ait parantezin igerisine garpi (+) isareti koyunuz.. Liitfen, hi¢bir

maddeyi bos birakmayiniz.

Asagida katilip katilmayacagimiz 8 ifade vardir. Her bir [1 |2 |3 |4 |5 6 |7

madde i¢in uygu olan cevabinizi belirtiniz

01.Amach ve anlamli bir yagam siirdiiriiyorum.

02.Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir.

03.Ben iyi bir insanim ve 1iyi bir hayat yastyorum.

04.Gelecegim hakkinda iyimserim

05.Insanlar bana saygi duyar.

06. Yeni seyler denemekten hoslanan biriyim
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07. Zevklerime uygun ev ve yasam tarzi kurabilirim

08.Kisiligimin pek ¢ok yoniinii begenirim

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

1. nggi{g““ 2. Uygun Degil | 3.BirazUygun | 4. Uygun = Bayrgﬁg‘e”
Dis goriiniisiimle 1lgili kendimi rahat hissederim. 1 3145
Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim. 1 314 |5
Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim. 1 31415
Insanlarin gériiniisiimden dolay: benden
hoslanmayacaklar1 konusunda endiselenirim. ' 140
Yanlarinda olmadigim zamanlarda insanlarin,
goriintistimle 1lgili kusurlarimi konusacaklarindan 1 3145
endiselenirim.

Goriiniisiimden dolay1 insanlarin benimle beraber vakit

gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim. ' 1A
Insanlarin beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim. 1 31415
Goriiniisiimiin yasamimi zorlastiracagindan endise

duyarim. ' 1A
Karsima ¢ikan firsatlar1 goriiniisiimden dolay1

kaybetmekten kaygilanirim. ' 1A
Insanlarla konusurken goriiniisiimden dolay: gerginlik 1 314 |5
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yasarim.

Diger insanlar goriiniisiimle ilgili bir sey

sOylediklerinde kaygilanirim.

Dis goriiniisiimle ilgili bagkalarinin beklentilerini

kargilayamamaktan endiseleniyorum.

Insanlarin gériiniisiimii olumsuz olarak

degerlendirecekleri konusunda endiselenirim.

Diger insanlarin gorliniigiimdeki bir kusurun farkina
vardiklarimi diisiindiiglimde kendimi rahatsiz

hissederim.

Sevdigim kisinin goriiniisimden dolay1 beni terk

edeceginden endige duyarim.

Insanlarin goriinlistimiin 1yi olmadiginm

diisiinmelerinden endiseleniyorum.
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