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07/
Hatali tanima etkisi, kisinin aslinda olmamis bir olay veya durumu olmus gibi

hatirlamas1 olarak tanimlanmakta ve geriye yonelik bellek alan yazinda siklikla
calisilmaktadir. Hatali tanimalarin ileriye yonelik bellek gorevleri iizerinde de etkili
olacag1 distliniilmekte ancak bu konuda nispeten daha az sayida calismaya
ulasilmistir. Bu ¢alismanin amaci; hatali tanimalarin ileriye yonelik bellek gorevleri
tizerinde etkili olup olmadiginin incelenmesidir. Calismaya 33 kadin ve 33 erkek
olmak iizere toplam 66 kisi katilmistir. Deese Roedriger McDermott (DRM)
paradigmas1 uygulamasi, ileriye yonelik bellek performansinin 6l¢iimii igin ise
arastirmaci tarafindan tasarlanan bir sanal giin oyunu kullanilmistir. Katilimeilar;
rastgele se¢imle uyumlu, celisik ve kontrol gruplarina atanmistir. Uyumlu gruptaki
katilimcilara gergeklestirmeleri gereken ileriye yonelik bellek gorevi ile uyumlu
kelimeleri iceren DRM listeleri, ¢elisik gruptaki katilimcilara ise gerceklestirecekleri
ileriye yonelik bellek gorevi igin ¢eldirici kelimeleri igeren DRM listeleri
sunulmustur. Kontrol grubuna DRM uygulanmamugtir.

Arastirma sonugclari, bellek yanilsamalarinin ileriye yonelik bellek gorevi ile
uyumlu veya celiskili olmasinin ileriye yonelik bellek performansini etkilemedigini,
ancak c¢elisik kosulda kritik tuzaklarla iliskili gorevlerdeki performansin, kritik
tuzaklarla iligkisiz goérevlerdeki performanstan anlamli olarak diisiik oldugunu
gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Ileriye Yonelik Bellek, Geriye Yoénelik Bellek, Bellek

Yanilsamalari, Sahte Anilar, DRM Paradigmasi



ABSTRACT
Memory illusion effect is defined as the situation when a person remembers

something that did not actually happen and is commonly studied in the retrospective
memory literature. It is thought that false memories also have an impact on
prospective memory tasks, however; we has been reached few studies on this subject.
The purpose of this study is to examine whether false memories effect or not on the
prospective memory tasks. A total of 66 people, 33 women and 33 men, participated
in the study. In the study, Deese Roedriger McDermott (DRM) paradigm application
was used to elicit false memories and a virtual day game designed by the researcher
was used for the measurement of prospective memory performance. Participants
were assigned to compatible, contradictory and control groups by random selection.
While, for the participants in the compatible group, the DRM lists containing the
words that are compatible with the prospective memory task that they will perform
are presented, for the participants in the contradictory group, the DRM lists with the
words of the contradictory with the task that they will perform are presented. The
DRM paradigm was not applied to control group.

The results of the research show that whether memory illusions are
compatible or contradictory with the prospective memory task does not affect the
prospective memory performance, but the performance in the critical lure-related
tasks in the contradictory condition is significantly lower than the performance in the

tasks unrelated with the critical lure.

Keywords: Prospective Memory, Retrospective Memory, Memory Illusions,

Memory illusion, DRM Paradigm



ONSOZ

“Ve birinin anilarini yeniden diizenlemek ya da yazili
kayitlart carpitmak gerekliyse, o zaman bunlart yaptigini

unutmak da gereklidir.”  George Orwell-1984

“Unutmak” anlam bakimindan oldukca derin olan az sayida kelimeden biridir ve
giinlik hayatta ¢ogunlukla, aslinda ifade ettiginden ziyade hatirlayamama
durumlarinda kullanilmaktadir. Oysaki unutmak; bir olay, durum veya olguyu
hatirlayamamaktan ya da oldugundan farkli bigimde yeniden insa etmekten ziyade,
onu hi¢ olmamis gibi hatirlamaktir. Yani unuttugumuz seyler aslinda hi¢ olmamis
gibi hatirladigimiz seylerdir.

Unutmak ve hatirlamak kavramlar iizerine diislinmeye basladigimda heniiz
tiniversite yillarimin ortalarindaydim ve bu kavramlar arasinda var olduguna
inandigim bu ¢elisik felsefi bag (unutmanin aslinda bir seyin olmadigin1 hatirlamak
olusu) beni bellek konusunda ¢aligmalar yapmaya itti. Deneysel psikolojiye olan
ilgim basladiginda 6grenme konusuna yonelmemin ardindan, aslinda her 6grenmenin
bellekte var oldugu, belleksiz bir birey, toplum veya medeniyetin olamayacagi,
edinilen, siirdiiriilen ve aktarilan tim bu mirasin altinda yatan mihenk taginin bellek
oldugu diisiincelerimin beni bellek alaninda ¢aligmaya daha fazla heveslendirdigi
dogrudur. Unutma, hatirlama ve yanlis hatirlama siireclerinin nasil gergeklestigini ve
bellegin sasirtict yonlerini kesfettikce bu konuda calisma istegim artarak devam

ediyor.



Tiim bu sebeplerle, egitim hayatim boyunca arkamda olan, kendi hayatlarini
benim egitimim ve mutlulugum i¢in gegirerek beni bu giinlere getiren sevgili annem
Sibel ALANBEY ve babam Giliray ALANBEY basta olmak iizere; yiiksek lisans
egitimim boyunca verdigim miicadele ve zorlu sartlarimda bana destek olan,
basaracagima inanarak arkamda duran, her ne kadar zor siireglerden ge¢csem de
verdigi emek ve motivasyonla bugiin tezimi bitirmemde en az benim kadar pay1 olan
tez danismanim saym hocam Sevtap CINAN’a, iiniversite yillarrmda deneysel
psikolojiye, 6grenme ve bellek konusuna ilgi duymamin kaynagi olan ve tizerimden
emegini asla esirgemeyen sayin hocam Nurhan ER’e, bazen ¢ok yorulsak da varimizi
yogumuzu ortaya koyarak birlikte ¢alistigimiz donem arkadaslarima, bu siiregte bana
kolaylik saglayip is yiikiimii hafifleten ve higbir zaman sitem etmeyen ¢ok sevgili is
arkadaslarima, her zaman yanimda olarak moralimi diizelten ve c¢alismam
kolaylastiran yakin arkadaslarima ve tiim aileme tesekkiirii bor¢ biliyorum. Iyi ki

varsiniz, siz olmasaniz basaramazdim.

Damla ALANBEY
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DRM: Deese Roediger McDermott



GIRIS

Gilinlik yasantimizda siklikla bir seyi hatirlamamiz gerektigini hatirlamaya ihtiyag
duyariz. Bellek calismalarina giinden giine artan ilgiye karsin ileriye yonelik bellek
gibi alanlarda ge¢mis donemde olduk¢a az makale yayinlandigindan bu gibi
arastirma alanlarini fikirler ve bulgularla tanimlamak zordu (Kvavilashvili, Ellis,
1996). Giiniimiizde ise ileriye yonelik bellek yogun olarak calisilan bir konu haline
gelmis ve cesitli faktorlerin ileriye yonelik bellek ile etkilesimi konusunda pek ¢ok
caligma yapilmustir.

Ileriye yonelik bellek performansimin, baglamsal ipuglari (bkz., Ball, Brewer
ve Loft, 2015; Thomas ve McBride, 2016), duygusal ipuglar1 (bkz., May ve dig.,
2015), psikiyatrik rahatsizliklar (Altgassen, Scheres ve Edel, 2019; Arnold, Bayen ve
Bohm, 2015; Cuttler ve Graf, 2007; Raskin ve dig., 2014), uyarict madde ve alkol
kullanim1 (Haffernan ve dig., 2019; Hutten ve dig., 2018), yas (Bozdemir ve Cinan,
2020; Freeman ve Ellis, 2003; Kaschel ve Kazen, 2018; Kliegel ve dig., 2003;
Lamichhane ve dig., 2018; Rehel ve dig., 2019), yiiriitiicli islevler (McDaniel, 2003),
norolojik rahatsizliklar (Foster, McDaniel ve Rendell, 2017; Lajeunesse ve dig.,
2019; Lecouvey ve dig., 2019; Lee, Shelton, Scullin ve McDaniel, 2016; Meier ve
dig., 2019; Niedzwienska, Kvavilashvili, Ashaye ve Neckar, 2017; Qiu ve dig.,
2019), bireysel farklar (Smith ve dig., 2011; Uttl, White, Cnudde ve Grant, 2018;
Yilmaz, Bozdemir ve Cinan, 2018), uyku kalitesi (B6hm ve dig., 2020) ve maksath
unutma (Bozdemir ve Cinan, 2020) gibi etmenlerden etkilendigi bulgulanmistir. Yine
gorevlerin tek ya da c¢ok olmasi ve gorevin olusturulmasi ile gerceklestirilmesi
arasinda gecen zaman da ileriye yonelik bellek performansimi farkli sekillerde

etkilemektedir. Zaman aralig1 arttiginda ve baglam degistirildiginde ileriye yonelik
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bellek performansi daha diisiikken gorevin araliksiz siirdiiriildiigii durumda baglam
degisikliginin ileriye yonelik bellek performansini iyilestirdigi goriilmiistiir (Schaper
ve Grundgeiger, 2018).

Goriildugi gibi ileriye yonelik bellek performansi karmasik bir sosyoteknik
sistemdir (Grundgeiger, Sanderson ve Dismukes, 2014). Pek ¢ok 6zellik tarafindan
etkilenen ileriye yonelik bellekte yanilsamalar da meydana gelir. ileriye yonelik
bellek yanisalmalar1 giinliik aktiviteleri zorlastirict etkide bulunmaktadir. Birbiri ile
baglantili uyaranlar s6z konusu oldugunda geriye yonelik bellekteki gibi ileriye
yonelik bellek performansmin da etkilendigi goriilmektedir. Ornegin; uyumlu
uyaranlar ile epizodik uyarilma yaratildiginda ileriye yonelik bellek performansinin
gelistigi gézlenmistir. (Spreng, Madore ve Schacter, 2018).

Yukarida bahsi gegen caligmalar incelendiginde geriye ve ileriye yonelik
bellek performanslarmin benzer olgulardan etkilendigi goriilmektedir. Bu sebeple
geriye yonelik bellekte 6nemli bir etkisi oldugu bilinen hatali tanimalarin yarattigi
bellek yanilsamalarina bagli basarisizliklarin ileriye yonelik bellek performansi igin
gecerli olup olmadiginin arastirilmasi gerekli goriilmiistiir. Ileriye yonelik bellek
gorevlerinin igerikleri ile uyumlu ve ¢eldirici 6zellige sahip kelimeler kullanilarak
olusturulan DRM kosullarindaki katilimeilarin - ayni ileriye yonelik bellek
gorevlerindeki performanslarinin  karsilastirildigt bu tez ¢alismasinda DRM
paradigmas1 ile olusturulan bellek yanilsamalarimin ileriye yonelik bellek
performans1 iizerindeki etkisi arastirilmistir. Alanyazinda DRM  paradigmasi
kullanilarak ileriye yonelik bellek yanilsamasimi inceleyen bagka bir ¢alisma

bulunmadig1 i¢in mevcut aragtirmanin 6zgiin degere sahip oldugu diisiiniilmektedir.



BIRINCI BOLUM
ILERIYE VE GERIYE YONELIK BELLEK

1.1.Bellegin Tanmim ve Fizyolojik Temelleri

Bellek; bilgi depolamayi, korumayi, geri getirmeyi saglayan biyolojik ve psisik
aktiviteyi (Lexcellent, 2019) ve bilgi saklamay1 iceren farkli yeteneklerimizi ifade
eder (McDermott ve Roediger, 2018). Bellek; kodlama, saklama ve geri getirme
stireglerini igerir (Foster, 2009; Lexcellent, 2019; McDermott ve Roediger, 2000).
Kodlama, bilginin bellege kaydedilmesi; saklama, geri getirilene kadar bilginin
bellekte tutulmasi; geri getirme ise gerektiginde saklanan bilginin kullanilmasidir.
Bilginin saklanma siiresine gore de bellek duyusal depo (sensory store), kisa stireli
bellek (short term memory) ve uzun siireli bellek (long term memory) olarak ii¢
grupta incelenmektedir. Duyusal depo, bilgilerin duyu organlari tarafindan alindiktan
hemen sonra uyaranin ne olduguna karar verilene kadar tutulmasidir. Kisa stireli
bellek duyusal bellekten gelen bilgiyi birkac dakika tutabilirken uzun siireli bellek
bilgileri yillarca saklayabilir (Foster, 2009).

Bellegin noral temelleri konusunda en popiiler modellerden biri Squire ve
arkadaslarinin (2004), orta temporal lob (the medial temporal lobe) modelidir. Bu
model, perirhinal korteks, parahippokampal korteks ve entorhinal korteksi i¢eren orta
temporal lob ve hipokampiis tizerine yogunlasir. Bu bolge, orta temporal lob bellek
sistemini ifade eder (Squire ve dig., 2004). Uzun siireli bellegin bilingli olarak geri
getirilebilen olaylar1 ve durumlari barindiran bildirimsel bellek (declarative memory)
boliimiiniin anatomik temsili orta temporal lobda iken bu sistem uzun siireli bellegin
tamamini igcermez. Orta temporal lob hasarinda genellikle yeni anilarin olusmasi ve

hatirlanmasinda sorun olurken eski anilar normal sekilde hatirlanir. Bununla birlikte
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orta temporal lob hasari ¢alisma bellegi ve diger bellek formlarin1 da etkilemez.
(Clark, 2018). Hipokampiis ise hem hemen geri getirmede (immediately recall) hem
de diger bellek 6zelliklerinde aktiftir (Koening ve dig., 2019). Hipokampal hasarlar
otobiyografik bellek (Milner, 1957; akt., Olafsdottir, Bush ve Barry, 2018) ve
uzaysal bellek performansinda bozulmalara neden olmaktadir (Maguire, Nannery ve
Spiers, 2006). Ayrica hipokampal alanin, kisa siireli bellek bozukluklarinda, sag
fusiform alanin ise uzun siireli bellek bozukluklarinda etkili oldugu bulunmustur
(Zhu ve dig., 2016). Beynin insula, bazal ganglia, talamus, hipotalamus, i¢ kapsiil ve
korpuz kallozumun ana boliimii gibi bolgelerinde meydana gelen hasarlarin da bellek
performansini etkiledigi goriilmektedir (Burgess ve dig., 2000).

Ileriye yonelik bellek islevlerinde ise bilgiyi kodlama, saklama ve geri
getirme siireglerinde prefrontal korteksin farkli bolgeleri aktiflesmektedir (Cona ve
dig., 2016; Neulinger ve dig., 2016). Odaksal olmayan ileriye yonelik bellek
gorevlerinde orta ve list frontal girusu iceren yanal frontal lob bdolgeleri, asagi ve
yukari parietal loblar1 igeren arka parietal korteks bolgeleri, 6n singulat korteks ve
kirmiz1 ¢ekirdek gibi alt korteks alanlarinda; odaksal ileriye yonelik bellek
gorevlerinde ise motor alanlar1 igceren frontal bolgeler ile hem dorsal hem ventral
parietal bolgelerde aktivasyon goriilmiistiir. Diger yandan odaksal gorevlerde
beyincigin 6n lob, ventral parietal bolgeleri ve orta frontal girusta odaksal
olmayanlara gore daha fazla aktivasyon gozlenmistir (Cona ve dig., 2016). Ayrica
ileriye yonelik bellek gorevlerinde frontal kutup, sag yanal prefrontal korteks, asagi
parietal korteks ve prekuneus islevlerinde artis goriilmiistiir (Burgess, Quayle ve

Frith, 2001).



1.2.Gecmisten Giiniimiize Bellek Arastirma Yontemlerinin Gelisimi

Bellek o6l¢iimlerinin  ilk Ornekleri Ebbinghaus'un ¢alismalari olarak kabul
edilmektedir. Ebbinghaus, bellegi sirali 6grenme ardindan geri getirme asamalarinin
bulundugu bir yontem ile dl¢glimlemistir. Geri getirme i¢in gecen siire uzun veya kisa
stireli bellegi Ol¢iimlemeyi saglamistir. Bu ¢aligmalar1 ile Ebbinghaus bugiin de
kullandigimiz; tekrar etkisi (repetition effect), unutma (forgetting), asir1 6grenme
(overlearning), siirekliye karsin aralikli uygulama (massed versus distributed
practice) ve uzak birliktelik (remote association) gibi kavramlari kesfetmistir.

Ebbinghaus sonrast Mary Whiton Calkins, esli cagrisimsal 6grenme
paradigmasini  (paried-associate learning paradigm) gelistirerek birlikteliklerin
yapisini ¢aligmayi saglamigtir. Daha sonra davraniscilar tarafindan da kullanilan bu
yontemde geri getirme i¢in ¢agrisimsal bir ipucu kullanilmaktadir. Bu yontemle
calismaya uzun siire devam eden psikologlar daha sonra Alman arastirmacit Wenzl
(1932-1936)'in ¢alismalarina yonelmistir. Wenzl Hart (1965)'in bildigini hissetmek
(feeling of knowing, FOK) {izerine tasarladigi metabilis yontemini gelistirerek geri
cagir-karar ver-tan1 (recall-judgment-recognition, RJR) olarak adlandirdi. Bu
yontemde katilimeidan bir konu ile ilgili sorulara cevap vermesi istenir. (Orn; giines
sistemindeki en biiylik gezegen hangisidir? Jipiter.) Katilimcr soruyu bilemezse
FOK (feeling of knowing) karari vermesi istenir ve celdiriciler arasinda cevabi
taniyip tantyamayacagina bakilir.

1970"erde calismalar ¢oklu bellek, ekolojik yaklagimlar ve calisma bellegi
tizerine yogunlasmis ve yonlendirici yontemler kullanilmaya baglanmistir. Craik ve
Tulving (1975), derin seviyede kodlamanin si1g kodlamalara gore daha dayanikhi
anilar olusturdugunu kanitlamak icin yonlendirici yontemi kullanmislardir. Bu
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yontemde s1§ kosulda, katilimciyr dogrudan bir konuya yonlendiren yapisal (6rn; bu
kelime biiyiik harfli mi?) ya da sesbilimsel (6rn; kelime weight kelimesi ile kafiyeli
mi?) derin kosulda ise kategorik (6rn; bu kelime bir balik tiirii mii?) ya da semantik
(6rn; kelime ciimleyi takip etmeye uygun mu?) gibi sorular sorup cevaplamasini
istemiglerdir. Arastirma sonucunda derin kodlamanin daha kalici oldugu kanitlanmis
ve sonralar1 ayni yontemle yapilan birgok c¢alisma da bu hipotezi dogrulamistir.
1970'lerde ortaya ¢ikan bir diger yaklasim Atkinson ve Shiffrin'in (1968)
yaklagimindan yola ¢ikan temel sistem yaklagimidir. Bu yaklagima gore bellek farkli
sistemlere boliinmiistiir (akt., Otani, Schwartz ve Knoll, 2019).

Zihin; algi, bilis, akil, dil ve duygulari iceren farkli temel sistemleri barindirir.
Zihnin biitiinii i¢in her temel sistemin benzersiz ve ayri bir fonksiyonu vardir
(Bernsten, Rubin, 2012). Tulving (1972), bu yaklasimi temel alarak bellegi semantik
sistem ve epizodik sistem olarak iki boliime ayirmistir. Epizodik boliim, laboratuvar
ortaminda liste 6grenmesi yontemi ile g¢alisilabilirken semantik boliimii incelemek
icin siklikla climle dogrulama (sentence verification) ve anlamsal hazirlama
(semantic priming) yontemleri kullanilir. Yine bu donemde arastirmacilar kisa siireli
bellek lizerine yogunlasarak calisma bellegi kavramini ortaya atmiglardir. Calisma
bellegini incelemek i¢in kullanilan yontemde bir ana gorev yapilirken katilimcidan
bir siirdiiriilen gorev yapmasi istenir (0rn; bir kelimeyi siirekli tekrarlamak) ve siiren
gérevin ana gorev performansini bozucu etkide bulunacagi varsayilir (Otani,
Schwartz ve Knoll, 2019).

1980'lere gelindiginde oOrtiik bellek (unconscious memory), ayrisma
(dissociation) ve ¢ift yonlii isleme (dual proccessing) alanlarindaki ¢alismalar agirlik

kazanmigtir. Schacter (1987), agik ve Ortlik bellek arasinda bir fark tanimlamistir.

7



Ortiik bellek ¢alisma yontemlerinde genellikle kelime ya da secilen uyaran baska bir
uyaran ile maskelenir ve katilimcidan kelimeyi ya da uyarani geri getirmesi veya
tarif etmesi istenerek oOrtiik bellekte maskeleyen uyaranin etkisi olup olmadigi
incelenir. Agik ve ortiik bellek arasindaki manipiilasyonlara duyarlilik farki ayrisma
(dissociation) olarak adlandirilir ve kelime kokii tamamlama (word-stem completion)
gorevi gibi Ortiik bellek Olglim yontemlerinin yapilandirilmasinda kullanilmastir.
Yine 1980’lerde hatirlama ve bilme arasindaki fark énemli hale gelmistir. Tulving
(1985), hatirlamay1 bilginin epizodik bellekten geri getirilmesinin 6znel deneyimi,
bilmeyi ise bilginin semantik bellekten geri getirilmesinin 6znel deneyimi olarak
kavramsallastirmigtir. Sonrasinda arastirmacilar iki tiir bellek sistemini de igeren
durumlarin oldugunun farkina varmis ve tanima bellegi teorisini ortaya atmislardir.
Tanima bellegi, asinalik-hatirlama (familiarity) ve tamima-bilme (recognition)
stireclerini  biitlinlestirebilmektedir. Bu goriis bellekte ikili isleme 06zelligi
bulundugunu ortaya ¢gikarmistir (Otani, Schwartz ve Knoll, 2019).

1990'lara gelindiginde hatali bellek (memory illusion), unutma (forgetting) ve
ileriye yonelik bellek (prospective memory) alanlarindaki c¢aligmalar 6n plana
cikmistir (Otani, Schwartz ve Knoll, 2019). Deese, Roediger ve McDermott (1995),
tarafindan gelistirilen DRM Paradigmas1 laboratuvar ortaminda bellek hatalari
calismak icin kullanilan bir yontemdir (Er, Ugar ve Alpar, 2005). Bu alanda
kullanilan en yaygin yontemlerden biri de Loftus ve Palmer (1974) tarafindan ortaya
atilan olay sonrasi yanlis bilgi paradigmasidir (Suggestibility to the Misinformation
Paradigm). Bu yontem katilimcilara bir olay sunulmasinin ardindan katilimciya olay
ile ilgili yanlis bilgilendirme yapilarak bellek hatasi yaratilmasina dayanir (akt.,

Misirlisoy, Ceylan, 2014; Puddifoot ve Bortolotti, 2019). Yine bu donemlerde



Einstein ve McDaniel (1990), ileriye yonelik bellek c¢alisma yontemlerini
gelistirmede ilk adimi atmiglardir. Bu yontemde katilimcilara siiren bir gorev verilir
ve katilimci bu gorevi yaparken hedef kelime ekranda goriindiigiinde bir tusa

basmasi istenir (bkz., Einstein ve McDaniel, 1990).

1.3.1leriye Yonelik Bellek, Niyetler ve Niyet Tiirleri

fleriye yonelik bellek, hatirlamay1 hatirlamak ya da geri getirmeyi hatirlamak olarak
ifade edilebilir. Gelecekte gerceklestirilecek bir davranisin niyetinin bellekte
kurulmasini igerir (Cohen ve Hicks, 2017). Squire ve Zola (1996)'nin taksonomisinde
epizodik bellegin gelecek davranis odakli bir alt tiriidiir (akt., Fish, Manly,
Kopelman ve Morris, 2015). Ellis (1996)'e gore; ileriye yonelik bellek birkag fazda
tanimlanir. Bu fazlar; niyetin kodlanmasi, baska bir siiren aktivite sirasinda bellekte
korunmasi, yaklasik bir anda niyetin baslatilmasit ve ¢iktinin izlenmesidir (akt.,
Cohen ve Hicks, 2017).

Ileriye yonelik bellek, gelecekte belirli bir anda yapilacak seylerin
hatirlanmast ya da onceden sekillenen bir niyetin zamaninda gergeklestirilmesi
olarak da tanimlanir. (Einstein ve McDaniel, 1996). Dolayzsi ile niyet tiirleri ve insan
davraniglart ile nasil bir iliski icinde olduklar1 gibi sorulari cevaplamak ileriye
yonelik bellek ve altindaki mekanizmalar1 anlamamiza yardimer olacaktir (Einstein,
McDaniel, 1996). Niyetlerin en 6nemli 6zelligi, onlarin giinlilk yasantimizdaki
hareket ve davranislarimizla iliskisidir. Gergekten de bazi filozoflar insan davranigini
niyetler sonucu ortaya ¢ikan olaylar olarak tanimlamiglardir (Walter ve Meier, 2014).

Gauld ve Shotter (1977), insanlar uygularken niyetlerin ortaya ¢ikisindaki

cesitlilikler olabilecegini ve niyete tek bir tanim vermenin miimkiin olmayacagini



savunmuslardir. Genellikle niyet, kisinin gelecekteki bir olaya hazir olusu olarak
tanimlanabilir. Gelecekteki olaya hazir olus niyetin konusu olarak tanimlanabilir.
Searle (1983), onceden gelen ve hareket sirasindaki olmak {izere iki tiir niyet
tanimlamistir. Onceden gelen niyet hareketten once sekillenir. Hareket sirasindaki
niyet ise onceden gelen niyetle birlikte degildir. Onceden gelen niyetin 6nemli bir
Ozelligi bilingli karar sonucu olmasidir. Bir¢ok durumda insanlar acele bir karardan
sonra Onceki niyeti uygulamaya baglar. Bunlar acele niyetler olarak
adlandirilmaktadir. Ertelenmis niyetin gerceklestirilmesi ise daima sonradir ve
niyetin gerceklesmesi yalnizca gelecekte belirli anlarda miimkiindiir (akt. Einstein,
McDaniel, 1996). Ertelenmis niyetlerin biiyiik boliimii 4 ana bilgi isleme boliimii ile
iligkisine goére smiflandirilabilir: kodlama, tekrarlama, geri getirme ve performans.
Geriye yonelik bellek gorevlerinin ¢ogunda bunlarin basarili olmasi, ileriye yonelik
bellek gorevi performansinda dogru olacag: anlamma gelmez. Ornegin; niyet yakin
bir anda geri getirilebilir ama siirdiiriilemez. Bu sebeple geri getirme ve performans
asamalarinin boliindiigii diistintilmektedir (Brandimonte ve Passolunghi, 1994; Ellis,
1991; 1996; akt. Einstein, McDaniel, 1996). Baddeley ve Wilkins (1984)'e gore,
niyetler kisa ve uzun siireli olarak bdliinebilir. Onlar geriye yonelik bellek
aragtirmalarinda temel olan bu farkin ileriye yonelik bellekte de uygulanabilecegini

savunurlar (akt., Einstein, McDaniel, 1996).

1.4.11eriye Yonelik Bellek Tiirleri
Ileriye yonelik bellek, epizodik ya da alismaya dayali olabilir. ileriye yonelik
bellegin, diizenli ilag almak gibi kasitli durumlarda kullanilmasina aliskanliga bagh

ileriye yonelik bellek denir. Ileriye yonelik bellek, uygun durum icin 6nceden
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olusmus hatirlama performansi olarak tanimlanabilir ve giinliikk hayatla yakindan
iliskili gorevler icerir. Yani ileriye yonelik bellek, bir zamandaki olaya bagh
oldugunda epizodik, tekrarlayan durumlara bagl oldugunda ise alismaya dayali
olarak siniflandirilabilir (Meacham ve Singer, 1977; Meacham ve Leiman, 1982;
Kvavilashvili ve Ellis, 1996; Einstein ve dig., 1998; Graf, 2005; akt., Meier, Matter,
Baumann, Walter ve Koenig, 2014).

Ileriye yonelik hatirlama zamana bagli, olaya bagli ve aktiviteye bagli olarak
da siniflandirilmaktadir. Zamana bagh ileriye yonelik hatirlama belli bir zamanda
belli bir davranisin gerceklestirilmesini igerir. Bu zaman belli bir saat ve ya bir
zaman arali@1 olabilir. Zamana bagli hatirlamalar zaman kararinin verilmesi
(zamanda gorecelik benzeri bir durum), ¢alisgma belleginin yonetici islevleri, yas
iligkili degisimler, baglamsal degisimler ya da dikkate bagl olarak farklilik
gostermektedir.

Olaya bagl ileriye yonelik hatirlama kisinin niyetini belli bir hareket ya da
olayin ortaya ¢ikmasma bagli olarak gergeklestirmesi anlamina gelir. Gelecekteki
olay; belli bir yer, nesne, kisi ve bagka yollarla tanimlanabilir. Olaya bagl ileriye
yonelik hatirlamada ilgili ipucu yalnizca odaksal dikkatin disinda oldugunda olumsuz
etkide bulunur. Olaya bagh ileriye yonelik hatirlamanin en 6nemli etkileyicisi
baglamsal degisikliklerdir. Bazi durumlar hem aktiviteye hem zamana bagh
hatirlamay1 birlikte icermektedir. Ornegin belli bir zamanda yapacagimiz bir gérev
i¢in saat kurmak bdyle bir durumdur. Bu durumda ilgili saatin gelmesi zaman, zaman
geldiginde saatin ¢calmasi ise olaya bagl hatirlama olacaktir (Block, Zakay, 2006).

Aktiviteye bagli ileriye yonelik bellek gorevleri ise baska bir gorev

tamamlanirken ileriye yonelik bellek gorevinin geri getirilmesini ve siirdiiriilmesini
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icerir. Ornegin bir aksam yemegi yerken eve alisveris yapmamiz gerektigini
hatirlamamiz ve yemek boyunca bu niyeti siirdiirmemiz aktiviteye bagl bir gorevdir.
Aktiviteye bagh ileriye yonelik bellek gorevleri giinliik hayatta kritiktir ve bazen
Olimciil sonuglar1 olabilir. Cerrahi operasyonlar sirasinda yapilabilecek ileriye
yonelik bellek hatalar1 aktiviteye bagli ileriye yonelik bellek hatalarinin sonuglariin

bliyiikliiglinii anlayabilmek i¢in iyi 6rneklerden biridir (Brewer ve dig., 2011).

1.5.1leriye Yonelik Bellek Teori ve Kuramlari

Insanlarin niyetli hareketlerini gerceklestirmeyi nasil hatirladiklar: iizerine iki ana
teori bulunmaktadir. Bunlar; hazirlayici dikkat ve bellek (PAM) islemler teorisi ve
¢oklu yaklasim goristidiir. Hazirlayict dikkat ve bellek (PAM) islemler teorisi,
ileriye yonelik geri getirmenin hazirlayici dikkatsel islemlerin tiiketilme
kapasitesinin bdliinmesini gerektirdigini ifade eder (Smith, 2003, 2010; Smith ve
Bayen, 2004; Smith, Hunt, McVay ve McConnell, 2007; akt., Heathcote, Loft ve
Remington, 2015).

Ileriye yonelik bellekte hedef olaym tanmmasi geriye yonelik bellek
gorevlerine benzer bir siire¢ igerir. Ellis ve Freeman ilgili literatiire bir tartisma alani
sunmuslardir. Onlarin goriisiine gore ileriye yonelik hatirlamalarin  basarisiz
olmasmin sebebi uygulanan niyetin aklimizda bir hareketin gorsellestirilmesi
seklinde degil kisa talimatlar igeren 6zetler halinde kalmasidir. Smith, ileriye yonelik
bellegin bir hazirlayici dikkat siireci gerektirdigini ve bu hazirlayici dikkat siirecinin
dikkatin bir seye odaklanmasina benzedigini savunur. Niyet edilen hareketin
sekillendirilmesi i¢in gerekli olup olmadigini belirlemek amaciyla ¢evresel olaylarin

degerlendirilmesi i¢in sinirh biligsel kaynaklarin boliinmesi gerekir. Kodlama yapilan
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baglam, geri getirme baglami ile eslendiginde niyetin geri getirilmesini
yonlendirmelidir. Hazirlayic1 dikkat gecikme boyunca gerekli degildir. Ama ileriye
yonelik hareket icin gereken cevresel bir ipucu ile ortaya ¢ikar. Buna karsin ileriye
yonelik bellekte coklu islemler goriisiine gore ileriye yonelik bellek hedeflerinin
dikkat ¢ekici olmasi ya da siiren gorevin ileriye yonelik bellek uyaranlarinin
Ozelliklerine yonelik olmasi (odaksal uyaran) gibi bazi1 gorev kosullarinda ileriye
yonelik geri getirme biligsel kaynaklarin  boliinmesine ihtiyag duymaksizin
kendiliginden olabilir (Hertzog, 2008). Odaksal olmayan ipucu gorevleri gibi diger
durumlarda ¢oklu islemler goriisii, ileriye yonelik geri getirmenin ileriye yonelik
gorev icin gereken dikkat kaynaklarimin kapasitesinin tiiketilmesine dayandiginmi
varsayar (Heathcote, Loft, Remington, 2015). Odaksal ipuglarinda ileriye yonelik
bellek performansi odaksal olmayan ipucu kosullarina gére daha iyidir (Anderson ve
McDaniel, 2019). Harris ve Wilkins, 1982 test-bekle-test-¢ikis goriisiine gore ise,
ileriye yonelik gorevler icin kritik bir periyod boyunca beklenmesi gerekir.
Glinlimiizde ortaya ¢ikan bir ¢alisma alani da epizodik gelecek diisiincesidir.
Epizodik gelecek diisiincesi en iyi sekilde, kisisel gelecek boliim veya senaryolari
(Atance ve O’Neill, 2001; akt., Cohen, Hicks, 2017), kendi kendine gelecekteki bir
olay1 hayal etme ya da 6nceden deneyimlemek i¢in proje yapmak olarak anlasilabilir.
Epizodik gelecek diisiincesi, Tulving'in (1985) bilincin bir tiirli olarak tanimladigi,
bir kisinin simdi aracilig ile kisisel gegmisinden gelecege 6znel zaman yayilmasinda
kimligi ve var olusunun farkinda olmasidir (McDermott ve Gilmore, 2015; akt.,
Cohen, Hicks, 2017). Epizodik gelecek diisiincesinin genellikle gegmis otobiyografik
anilarin geri getirilmesine dayandigi diisliniiliir. Bu fikre gore, ge¢mis anilarin

yeniden biitlinlestirilmesi gelecek yeni olayr yapilandirir (Schacter, Addis, ve
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Buckner, 2007; akt., Cohen, Hicks, 2017). Yapisal ve fonksiyonel goriintiileme
caligmalari, noral aglar1 hakkinda kanit saglar ve epizodik bellek ile epizodik gelecek
diisiincesinin agik¢a iliskili oldugunu destekler (bkz. Addis, Pan, Vu, Laiser, ve
Schacter, 2009; Buckner & Carroll, 2007; Schacter, Addis, ve Buckner, 2007,
Schacter ve dig., 2012; Szpunar, 2010; Zheng, Luo, ve Yu, 2014; akt., Cohen, Hicks,
2017). Szpunar ve digerleri (2014), ileriye yonelik bilisin, epizodik ve semantik
olarak boéliinebilecegini ifade etmistir. Bu cergevede epizodik ve semantik ileriye
yonelik bilisi gelecek diisiincesinin dort sekliyle tasvir etmislerdir: simiilasyon,
tahmin, niyet ve planlama. Bu dort sekil de epizodik ya da semantik olabilir (akt.,
Cohen, Hicks, 2017).

Klein ve digerleri (2002), ileriye yonelik aktiviteler i¢in bellegin evrimsel
adaptif 6zellikleri oldugunu vurgulamislardir (akt., Cohen, Hicks, 2017). Nairne ve
Pandeirada (2008; 2010), geriye yonelik bellegin adaptif uygunlugun artmasiyla
evrilen bir sistem oldugunu ve bu sistemin gegmis degil gelecek i¢in var oldugunu bu
yiizden de sistemin gelecege yonelik olarak ¢alistigini belirten islevselci bir argiiman

sunmustur (ayr. bkz. Klein, 2013; Klein ve dig., 2011; akt., Cohen, Hicks, 2017).

1.6.ileriye Yonelik Bellek Calisma Yontemleri

lleriye yonelik bellek gorevi, bircok bileseni igeren karmasik bir aktivitedir. Bu
yoniiyle ileriye yonelik bellek calismalarinda kullanilan gorevler, dogrudan geriye
yonelik bellegi incelemede kullanilan tanima ve geri getirme gibi gorevlerden ayrilir.
(Dobbs and Reeves, 1996; Ellis, 1996; akt. McDaniel, Einstein, 2000). Ileriye

yonelik bellek calismalarinda, dikkatin siiregiden bir kasitli hareket ve onun
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yapilmast hakkinda diisiinme gorevine yoneltilmesine ihtiya¢ vardir (McDaniel,
Einstein, 2000).

Ileriye yonelik bellek 6l¢iim acgisindan olaya bagli veya zamana bagli olarak
siniflandirilabilir. Zamana bagli gérevler zaman algisi ile iligkilidir ve geri getirme
sirasinda kullanilan ipucu zamansaldir (Graf, Grondin, 2006). Olaya bagh ileriye
yonelik hatirlamada ise ipuglarinin stratejik izlenmesi yoktur. Otomatik ¢agrisimsal
bellek sisteminde bir ileriye yonelik bellek uyarani harekete gecirildigi zaman ya
kasitli hareket refleksif olarak hatirlanir ve ileriye yonelik hatirlama gergeklesir ya da
kasith hareket otomatik olarak zihne getirilemez ve ileriye yonelik hatirlama
basarisiz olur (Anderson, 1983; akt. McDaniel, Einstein, 2000).

Olay temelli ileriye yonelik bellek gorevlerinde katilimcilarin ipucunun
ardindan verdigi dogru ve yanlis tepkilerin sayisinin yani sira ileriye yonelik ve
ileriye yonelik olmayan bellek gorevlerindeki tepki siireleri de karsilastirilabilir
(Smith ve dig., 2007). Ileriye yonelik bellek bloklarmdaki dogru tepkiler, kontrol
bloklar1 ile karsilastirildiginda tipik olarak uzun vadelidir. Bu yavaglama, ileriye
yonelik bellek maliyetleri (prospective memory costs) olarak adlandirilir (Einstein et
al., 2005; Hicks, Marsh, & Cook, 2005; Loft & Yeo, 2007; Smith, 2003; akt.,
Strickland ve dig., 2018).

Ileriye yonelik bellekteki laboratuar galigmalarmin ¢ogu, olaya bagli ileriye
yonelik bellek ile ilgilidir. Olaya bagli gorevler genellikle hedef uyaran ortaya
ciktiginda gereken tepkiyi vermeyi igerir. Ana durum, uygun anda gereken tepkinin
verilmesidir. Giiniimiiz teorilerinden biri, hedef uyaranin ortaya ¢ikmasiyla kasith
hareketin uzun stireli bellekten geri getirilmesini tetikledigi, kendiliginden geri

getirme siirecine veya hedef uyaran icin ¢evreyi aktif olarak izlemeyi gerektiren
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stratejik izleme siirecine dayanir (McDaniel ve Einstein, 2000). ileriye yonelik
bellegin karakteristikleri, hedef olay siirmekte olan durumun talepleri ile birlikte
oldugunda, ileriye yonelik hatirlama icin izleme siirecinin gerekliliginden
etkilenmektedir. Kisacasi siiregiden bir gorev hedef uyarana katki saglayan islemleri
tesvik ettiginde ileriye yonelik hatirlama gorece olarak kendiliginden olabilir. Buna
focal / odaksal gorev denir. Hedef uyarana katki saglayan islemlerde siire giden
gorev gerekli olmadiginda ileriye yonelik hatirlamanin hedef uyaranin cevrede
izlenmesine bagli oldugu varsayilmaktadir. Bu, non-focal / odaksal olmayan gorev
olarak adlandirilir (McDaniel ve Einstein, 2011). Ornegin; hedeflerin anlamsal
kategorisini belirlemek siiren sozciiksel karar gorevi i¢in odaksal degildir. Ciinkii bir
harf dizisi olup olmadigina karar vermek kelimenin ait oldugu anlamsal kategorilerin
bilgisini gerektirmez (Einstein ve McDaniel, 2005; akt., Strickland, Heathcote,
Remington ve Loft, 2017).

Bununla birlikte ileriye yonelik bellek gorevleri herhangi bir aktivitenin
ardindan bagka bir gorevi gergeklestirmek {izerine tasarlanan aktivite temelli gorevler
de olabilir. Aktivite temelli ileriye yonelik bellek ¢aligmalarinda ise; katilimcilardan
bir gorevi gergeklestirdikten sonra baska bir gorevi gergeklestirmeleri beklenir
(Brewer ve dig., 2011). Ornegin; katilimcidan klavyeye dokunduktan sonra ellerini
yikamasinin istenmesi.

Tipik ileriye yonelik bellek paradigmasinin bazi karakteristikleri oldugu
sOylenebilir. Bir fiziksel ya da zihinsel olay:r yiirliten niyet veya niyetler oldugu,
niyetli hareketin niyet olustuktan hemen sonra acil sekilde gerceklestirilemeyecegi,
niyetli hareket ya da diisiincenin belli kosullarda gergeklestirilebilecegi bunlardan

bazilaridir. Son karakteristik, geri getirme baglam1 olarak bilinir. (Ellis,
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Kvavilashvili, ve Milne, 1999; akt. Burgess, Yaacovi, Volle, 2011). Olaya bagh
caligmalarda geri getirme baglami ipucu tarafindan sinyallenir. Zamana bagli ve
aktivite temelli ileriye yonelik bellek gbrevlerinde bu belli bir siiren aktivite ya da
sonrasindaki gorevde olabilir. Niyetin yaratilmasi ve davranigin ortaya c¢ikmasi
arasindaki gecikme periyodu siliregiden gorev olarak bilinen aktivite ile doldurulur.
Stiren gorev gecikme periyodu boyunca niyetin bilingli tekrarlanmasini engeller
(Burgess, Yaacovi, Volle, 2011).

Giiniimiizde ileriye yonelik bellek ¢alismalarinda en fazla kullanilan
yontemlerden biri sanal hafta gérevidir (6rn; Rose ve dig, 2015). Sanal hafta gorevi,
diger bellek gorevlerinin aksine ileriye yonelik bellek igin gelistirilmistir. ileriye
yonelik bellegi olaya bagl ve zamana baglh olarak iki sekilde 6lgmeye ¢aligir. Sanal
hafta gérevi bir masa oyunudur ve katilimcilarin bir masa etrafinda 7 kez ¢ember
olusturmasini gerektirir. Burada her ¢ember katilimcilarin hayatinin bir giiniinii ifade
eder ve toplami 1 haftayr sembolize eder. Masanin etrafindayken katilimer giinliik
bir aktivite secer ve bu aktiviteleri hatirlamaya calisir. Katilimer her sanal giinde 10
olay kart1 seger. Olay kartlar1 siradan giinliik aktiviteler i¢in 3 segenek sunar ve zar
atilarak nasil devam edilecegi belirlenir. Her kart sesli okunur ve giinliik aktivite
hakkinda karar verilir, zar atis1 ileriye yonelik bellek gorevine temel saglar. Sanal
hafta gérevi bu sekilde olay ya da zamana bagl gérevler igerir. Ornegin zamana
bagli bir gorev;, aragtirmaciya saat 4'ten sonra telefon goriismesi oldugunu
sOylemeleri gerekirken; olaya bagl bir gorevde ise aligverise gitmeyi igeren bir olay
kartin1 okudugunda aragtirmaciya kuru temizlemeden esyasini almasi gerektigini
sOylemesidir. Sanal hafta gérevinin bir versiyonu olarak gelistirilen aktiiel hafta

gorevi ise, glinliik hayattaki ileriye yonelik gorevlerin bir simiilasyonu seklindedir ve
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gorevler sanal haftadaki gibi farazidir. Ancak bu yontemde katilimcilara bir hafta
boyunca yapacagi gilinliik gorevler verilir ve katilimci yapmasi gereken zamanda
gorevleri yaptiginmi bir mikro kaydediciye arastirmaciya anlatarak kaydeder (Rendell
ve Craik, 2000). Sanal hafta gorevinin bilgisayar versiyonu da gelistirilmis ve giincel
olarak c¢alismalarda kullanilmaktadir. (bkz., Bozdemir, Cinan, 2020; Browning,
Harris, Bergen, 2019).

Ileriye yonelik bellek calismalarinda kullanilan bir diger envanter ise Wilson
ve arkadaglar1 (2005) tarafindan gelistirilen The Cambridge Prospective Memory
Test (CAMPROMPT)’tir. Test, ileriye yonelik bellek basarisizliklarini objektif
incelemede kullanilir. CAMPROMPT 3 olay temelli, 3 zaman temelli olmak tizere
toplam 6 ileriye yonelik bellek goérevi igerir (akt., Lovell ve dig., 2019). Testte,
siirdliriilen gorev olarak katilimcilara ileriye yonelik bellek performanslarini
gerceklestirirken yapboz veya genel kiiltiir testi sunulur. Ileriye yonelik zaman
temelli gorevlerden ikisinde geri sayim yapan mutfak sayaci ile yedi dakikalik
periyotlarla aragtirmaciya kupasini veya anahtarlarini unutmamasi gerektigini
hatirlatir ve on altinc1 dakikada arastirmaciya yedi dakikalik gorevlerden hangisini
bitirip digerine gectigini bildirir. Uciincii zaman temelli gérevde ise saat kullanilir ve
belli bir zamanda katilimcinin arastirmaciya zil ¢almasini hatirlatmasi gerekir. Olay
temelli ileriye yonelik bellek gorevlerinden ilkinde, genel kiiltiir testinde “East
Ender” televizyon programi ile ilgili sorulara geldiginde kitab1 arastirmaciya
vermesi; ikinci gorevde testin bitimine bes dakika kaldigin1 hatirlattiginda
aragtirmactya lizerinde “MESSAGE” yazan bir zarf vermesi ve son olarak {igiincii

gorevde aragtirmaci boliimiin bittigini bildirdiginde, boliim basinda sakladigi bes
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objeyi toparlamasini hatirlatmas1 gerekmektedir Test, basarili tamamlanan her alt

gorev icin 6 puan iizerinden degerlendirilir (Hadjiefthyvoulou ve dig., 2011).

1.7.1leriye ve Geriye Yonelik Bellek iliskisi

lleriye yonelik bellek ile geriye yonelik bellek arasindaki temel fark ileriye yonelik
bellegin ertelenen niyetleri hatirlamay1 gerektirmesidir (Dismukes, 2012). ileriye
yonelik bellek gorevleri, hem ileri hem geriye yonelik igerikler tarafindan desteklenir
(Einstein, Holland, McDaniel, ve Guynn, 1992; McDaniel & Einstein, 1992; akt.,
Cohen, Hicks, 2017). Tleriye yonelik bilesen harekete gegirici bir ipucu oldugunda
ileriye yonelik hareketin gergeklestirilmesini destekler. Geriye yonelik bilesen ise;
ileriye yonelik ipucu belirdiginde niyetin geri getirilme yetenegini destekler. Bu
yiizden ileriye yonelik bilesen, yapmaya ihtiya¢ duyulan bir seyi hatirlamayi igerir ve
geriye yonelik bilesen ne yapacagmi hatirlamayi destekler. ileriye yonelik bellegin
ileri ve geriye yonelik bilesenleri birbirine bagli olmasina ragmen, islevsel olarak
farklilardir (Cohen, West, ve Craik, 2001; Wesslein, Rummel, ve Boywitt, 2014).
Cauvin ve digerleri (2019), laboratuvar ortaminda ileriye yonelik bilesenin, dogal
alanda ise geriye yonelik bilesenin daha iyi performans sagladigini bulgulamistir.
Geriye yonelik bellegin ileriye yonelik bellek performansi lizerine dogrudan
etkisini inceleyen bir aragtirma bulunmamaktadir. Ama ileriye yonelik bellegin ileri
ve geriye yonelik olarak iki bileseni vardir. Katilimcilarin ileriye yonelik bellek
gorevini ve siiren gorevi dogru yapmasi ancak geriye yonelik bileseni geri getirmede
basarisiz olmasi1 miimkiindiir. Geriye yonelik bellek basarisizliklar1 kaynakli bozulan

ileriye yonelik bellek performansi ortaya ¢ikabilir (Meier ve Zimmermann, 2015).
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IKiNCi BOLUM

BELLEK YANILSAMALARI

2.1.Bellek Yanilsamasi

Bellek hatas1 (memory illusion) ya da yanilsamasi, kisinin belleginden geri ¢agirdigi
ancak gercekte deneyimlemedigi olaylar1 hatirlamasi durumunu ifade eder. Ornegin;
kisiye “bir hafta once bir beyzbol maginda ne yedigi ve diin 6gle yemeginde ne
i¢tigi” sorulur ve o da “sosisli sandvig ve siit diyebilir” oysa ikisini de tiiketmemistir.
Bu 6rnekte bellek hatalarinin ii¢c 6zelligi oldugu goriilmektedir. Ilk olarak kisinin
hatirladig1i sey, hi¢ deneyimlemedigi bir durum olmamalidir. Ornegin; kisinin
uzaylilar tarafindan kagirildigini sanmasi deneyimlemedigi bir durumdur ve bellek
hatas degildir. ikinci olarak kisi, yanlis hatirlanan duruma asina olmalidir. Ornegin;
Amerikalilar i¢in sosisli sandvi¢ baklavaya gore daha tanidik bir yiyecektir ve bir
Amerikalinin sosisli sandvi¢ yedigini sanmasi bellek hatas olabilir. Ugiincii olarak
da yanlis hatirlanan durum baglam ile uyumlu olmalidir. Ornegin; Kisinin beyzbol
oynarken sosisli sandvi¢ yedigini sanmasi baglama uygundur ve bellek hatasi
olabilir. Bu yiizden bellek hatalar1 gergek olaya benzer semantik hatalardir
(Bookbinder ve Brainerd, 2016).

Bellek yanilsamalarinin  diizeyi Dbirgok degiskenden etkilenmektedir.
Cagrisimsal aktivasyonlar, sahte ani1 olusumunu en fazla etkileyen faktorlerden
biridir. Cagrisimsal uyaranlarin iligki giicii arttik¢a sahte an1 olusumuna yatkinligin
da arttig:r bilinmektedir. (Otgaar ve dig., 2018). Iliskisel listeler séz konusu
oldugunda geri getirme ile kodlama arasindaki siire kisaldikca yanlis hatirlama da

azalmakta ve hatali tanima i¢in belli bir zaman ge¢mesi de performans iizerinde etkili
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olmaktadir. (Zucker ve dig., 2018). Hatali tanimalar i¢in kelime listelerinin sunum
hizinin anlamli etkisi bulunmakta ve kelimeler yiiksek hizda sunuldugunda dogru
tanimalar azalmaktadir. Yine kelimelerin sunum hizi ile duygusal degerleri arasinda
bir etkilesim olmakta, diisiik negatif duygudurum iceren kelimeler hizh
sunuldugunda dogru tanimalarin en aza inmektedir (Hellenthal ve dig., 2019).
Bununla uyumlu olarak Ruci ve arkadaslar1 (2009), duygu durumun hatah
tanimalart etkiledigini ve DRM tuzak kelimelerinin duygu durum ile eslestigi
kosulda hatali tanimalarin daha fazla oldugunu gostermislerdir. Bununla birlikte,
yanal gbz hareketlerinin kullanildig1 (eye-tracking) calismalar da bellek hatalari
lizerinde yanal g6z hareketlerinin etkili oldugunu gostermektedir. DRM paradigmasi
ile yaratilan hatali tanimalarda yatay g6z hareketleri etkili olmus ve yatay goz
hareketlerinin dogru bellek performansini arttirdigi bulgulanmistir (Parker ve
Dagnall, 2007). Olay sonrasi yanlis bilgi verilmesi ile gergeklestirilen bellek
yanilsamalar1 konusunda ise yanal goz hareketlerinin olay sonrasi yanlis bilgi
alimma agiklig1 etkiledigi bulgulanmistir. Ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu
tedavisinde (EMDR yonteminde) kullanilan yanal goz hareketleri kisiyi yanlis ani
olusumuna daha yatkin hale getirmektedir (Houben ve dig., 2018).

Bellek yanilsamalarini dl¢imlemek i¢in kullanilan en yaygm ydntemler;
DRM paradigmas: (Deese, Roediger, McDermott paradigm) ve olay sonrasi yanlis
bilgi etkisi (the misinformation effect) yontemleridir. Bellek hatasi yaratmada bu
yontemlerin yaninda benzer etkide bulunan riiya yorumu, yanlis geri bildirim, hayal
giici sisirme (imagination inflation) gibi farkli deneysel teknikler de
kullanilmaktadir. Olay sonrasi yanlig bilgi etkisinde, bir baskasindan alinan bilgi

sonucu olayla ilgili hatali anilar olugsmasindan; DRM paradigmasinda ilgili uyaranlar
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ile aktiflesen semalarin yanilsama yaratmasindan, diger tekniklerde ise genellikle

otobiyografik anilarin degisimlenmesinden yararlanilir (Nichols ve Loftus, 2019).

2.2.DRM Paradigmasi ve Bellek Yanilsamasi

DRM Paradigmasi bellek hatasi ¢alismalarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. (bkz.,
Kloft ve dig., 2019; Sahin ve Tekman, 2019; Parker ve Dagnall, 2007). Giincel
aragtirmalarda bellek, pasif bir depo olarak degil, anilar1 yeniden yapilandirabilen
aktif bir bilesen olarak goriilmektedir. Bu baglamda bellegin degerlendirilmesi,
hatirlanan ile gercegin ne kadar uyustugunun Olclilmesiyle yapilmaktadir. Bu
niteliksel yaklasim bellek yanilsamasi konusunda bir ilgi artisina neden olmustur. Bu
konuda Roediger ve McDermott tarafindan Deese’in (1959) calismasi temelinde
gelistirdikleri DRM paradigmasi, laboratuar ortaminda yanlis hatirlamaya iliskin
bulgular ortaya koymaktadir (Er, Ugar ve Alpar, 2005).

Deese (1959) 'in temellerini attig1 ve daha sonra Roediger ile McDermott
(1995) tarafindan gelistirilen (bkz. Roediger ve McdDermott, 1995) bu paradigma
aralarinda anlamsal bag bulunan kelimelerin bir arada verilmesi ile olusturulan
baglamsal etkinin bellekte yaniltict bir rol oynadigimi gosterir. Burada kullanilan
yontem iki asamalidir. Calisma asamasinda; katilimcilara akillarinda tutmaya
caligmalar1 i¢in bir kelime listesi sunulur. Bu asamadan sonra dikkat dagitic1 bir ara
gorev verilir ve gorev bittiginde tanima asamasi denilen ikinci asamaya gegilir.
Tanima asamasinda ¢alisma listesinde bulunan kelimeler kendileri ile iliskili olan
ancak calisma listesinde yer almayan kelimeler (kritik tuzaklar) ile birlikte sunularak
katilimcilardan kelimeleri daha once goriip gormediklerini belirtmeleri istenir.

Katilimcilarin ¢alistiklar1 kelimeleri dogru olarak geri getirmeleri ‘dogru tanima’,
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calisma listesinde gormedikleri bir kelimeyi gordiiklerini belirtmeleri ‘hatali tanima’
olarak adlandirilir (Otgaar, Houben ve Howe, 2019; Puddifoot ve Bortolotti, 2019;

Ruci, Tomes ve Zelenski, 2009).

2.3.1leriye Yonelik Bellekte Yanilsamalar

Gilnliik yasantimizda ileriye yonelik bellek basarisizliklart yaygindir. (Einstein,
McDaniel, 1996). Crovitz ve Daniel (1984) 'e gore bellek basarisizliklarinin %50'den
fazlas1 glinlik kullanilan ileriye yonelik bellek basarisizliklaridir (akt., Anderson,
McDaniel, Einstein, 2017). Kvavilashvili, Messer ve Ebdon (2001), ileriye yonelik
bellek basarisizliklariin giinliikk bellek sorunlarmin %350 ile 70'ini temsil ettigini
raporlamigtir (akt., Cohen ve Hicks, 2017). Smith ve arkadaslar1 (2000),
caligmalarinda demans hastalarinin ileriye yonelik bellek performansinin geriye
yonelik bellek performanslarindan daha diisiik oldugunu bulgulamislardir. Yas
faktoriiniin de ileriye yonelik bellek hatalari {izerinde etkili oldugu bilinmektedir
(Bozdemir ve Cinan, 2020; Bugg, Scullin ve McDaniel, 2013).

lleriye yonelik bellek hatalar1 yakin bir anda niyetli hareketin geri
getirilmesinde tiimiiyle basarisizlik olmasidir. (Cohen, 1989; akt., Kvavilashvili,
Ellis, 1996). Ancak bazi durumlarda ileriye yonelik bellek basarisizligi, niyetlenilmis
hareketin geri getirilmesindeki basarisizliktan degil, niyetlenilmemis bir hareketin
niyetlenilmis olanin yerini almasindan kaynaklanir. Kisinin hareketi dikkatsiz
yiriittiigii dalgin-zihinsel hatalar (DZH) bu hatalarin en yayginlarindan biridir. DZH,
eylemin tamamen unutulmasindan degil, eylem gergeklestirilirken ortaya ¢ikan ihmal
ya da tekrarlardan kaynaklanir. Ornegin; zaten dolu olan bir su isiticisini tekrar

doldurmaya calismak tekrar, su 1siticisin1 doldurduktan sonra agmay1 unutmak ise
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ithmal kaynakli dalgin zihinsel hatalardir. Dalgin-zihinsel hatalarin bir baska tiirii ise
niyetli hareketin ¢ok hizl1 bir siirede gerceklestigi durumlardir. Ornegin; buzdolabini
aclp ne yapacagmi unutmak bu tiirden bir hatadir. Unutmanin bu formu ileriye
yonelik bellek basarisizligi olarak karakterize edilemez. Bu, niyetli hareketin ¢ok
hizli olmasi sonucu ilgili bilesenlerin kaybi ile olusan bir dalgin zihin hatasini ifade
eder. Oregin; dolaptan yumurta yerine domates almaya baslamak. Son olarak
dalgin-zihinsel hatalar, hareketin islemi sirasinda girdinin yanlis yere ulagmasi
sonucu da olabilir. Bu tiir hatalar, kayip yer olarak da adlandirilir. (Reason, 1984;
akt., Kvavilashvili, Ellis, 1996).

Bazi1 ihmal ve tekrar hatalar1 dalgin-zihin hatalarindan farklilagir ve bunlar
siklikla ertelenmis niyetlerle iligkili ortaya ¢ikar. Bu yiizden ileriye yonelik bellek
basarisizliklar ile ¢cok yakindan iliskilidirler. Bu hatalar Koriat ve digerleri (1988),
tarafindan ¢ikt1 izlemede basarisizlik olarak smiflandirilmistir (Koriat ve Ben-Zur,
1988; Koriat, Ben-Zur ve Shiffer, 1988; akt., Kvavilashvili, Ellis, 1996). Ornegin
kahvalt1 sonras1 bir hap alma niyetinde ¢ikt1 izleme hatalar1 bir hap aldigini unutup
sonradan bir hap daha almak gibi sonradan unutma ile (tekrarlama hatasi) ya da
aldigin1 sanip tekrar ilag almama gibi yanlis hatirlama (ihmal hatas1) kaynakli
olabilir.

Bazi hatalar ertelenen niyetin hatirlanma siirecinde meydana gelir ve bu
yiizden dogrudan ileriye yonelik hatirlamada basarisizlikla ilgilidir. Ama yine de
ileriye yonelik bellek basarisizliklar: ile ilgili olamaz c¢linkii ertelenmis gorevin
neden, ne zaman konular1 gibi yalmizca belli bilesenlerinde ortaya ¢ikmaktadir.
Ornegin bir seyler yemek istediniz ve markete giderek peynir, yumurta ve ekmek

aldiniz. Bir yiyecek bilesenini almay1 unutmak, ertelenmis niyetin ‘Ne?’ bilesenini
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geri getirmede basarisizlikla ilgili olabilir ve bu ylizden geriye doniik bellekte
basarisizlik olarak siniflandirilabilir (Kvavilashvili, Ellis, 1996).

Ileriye yonelik bellek alani igerisinde bellek hatalar ile ilgilenen ¢alismalar
Ozellikle 6nceden tamamlanan ileriye yonelik bellek gorevinin tekrarlanmasi ile
karakterize olan eylem hatalarina odaklanir. Eylem hatalar1 kazara bir yere iki kez
O0deme yapmak gibi giinliikk hayatta 6nemli sonuglar dogurabilir. Calismalarin

biiyliyen bir kismu ise, ileriye yonelik bellegi gelistirici stratejiler lizerine odaklanir

(Scott, 2016).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMANIN AMACI, PROBLEMLERI VE HIPOTEZLERI
Bu boliimde, aragtirmanin ne amagla yapildigi, hangi problemlerden yola ¢ikildigi ve

bu problemlerin arastirilmasi i¢in gelistirilen hipotezler agiklanmaktadir.

3.1.Arastirmanin Amaci

Alan yazinda bellek yanilsamalari ile ilgili ¢okca calisma oldugu goriilmektedir.
Ancak bu calismalarin biiyiikk boliimii geriye yonelik bellekteki yanilsamalar ile
ilgilidir (6rn., Gutchess ve Boduroglu, 2019; Hellehthal ve dig., 2019; Houben.
Otgaar, Roelofs ve Merckelbach, 2018). Buna karsin yapilan bellek hatalarinin ¢ogu
giinliik aktiviteleri igeren ileriye yonelik bellek hatalaridir (bkz., Brandimonte,
Einstein ve McDaniel, 1996; Kvavilashvili, Messer ve Ebdon 2001). ileriye yonelik
bellek alanindaki literatiir eksiklerinden birinin de ileriye yonelik bellek gorevi
basarisizliklarinin  kaynaklarini aragtirmaya yonelik ¢aligmalarin azligr oldugu
goriilmekte ve calisma bulgularinin ileriye yonelik bellek alan yazindaki eksikleri
doldurmak i¢in yapilan ¢aligmalardan biri olmas1 da amag¢lanmaktadir.

Bu arastirmanin en temel amaci ileriye yonelik bellegin geriye yonelik
bilesenindeki hatali tanimalarin, ileriye yonelik bellek performans: tlizerinde etkili
olup olmadigmin; etkili ise nasil bir etkisi oldugunun incelenmesidir. Ayrica
arastirma, ileriye yonelik hatirlamadaki basarisizliklarini etkileyen faktorlerin ortaya
cikarilmasi ve ileriye yonelik bellek basarisizliklart kaynakli sorunlarin azaltilmasina

yonelik ¢aligmalarin Oniiniin agilmasi gibi yan amaclar da tagimaktadir.
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3.2.Arastirmanin Problemleri ve Hipotezleri

Gergeklestirilmesi gereken ileriye yonelik bellek gorevleriyle uyumlu ve celiskili
cagrisimsal baglara sahip kelimeleri igeren DRM listelerini alan (deney) ve DRM
uygulamasi sunulmayan (kontrol) kosullardaki katilimcilarin ileriye yonelik bellek
performanslarinin ve ayni kosulda bulunan katilimcilarin yanilsama gergeklestirilen
kritik tuzaklarla iligkili ve iliskisiz ileriye yonelik bellek performanslarinin
karsilastirildigi bu tez calismasinda asagidaki aragtirma sorularina cevap aranmasi

amaclanmgtir:

P1l:Bellek yanilsamasinin ileriye yonelik bellek gorevi ile uyumlu ya da celisik
olmasimin ileriye yonelik bellek performansina etkisi var midir? Gruplar arasinda

ileriye yonelik bellek performansi agisindan anlamli fark var midir?

P2:1leriye yonelik bellek gorevinin DRM kritik tuzaklar ile iliskili ya da iliskisiz
olmasmin ileriye yonelik bellek performansinda etkisi var midir? Gruplar iginde
katilmcilarin kritik tuzaklar ile iliskili gorev ve iliskisiz gdrev performanslar

arasinda fark midir?

Bu problemlerin deneysel yontem ile incelenebilmesi amaciyla smmanmak iizere

asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

HO: Bellek yanilsamalarinin ileriye yonelik bellek gorevi performansi iizerinde

anlaml bir etkisi yoktur.

HI: Bellek yanilsamalari, ileriye yonelik bellek gorevinin igerigi ile ilgili oldugunda

performans iizerinde anlamli bir etkide bulunur. Bu etki, yanilsamanin ileriye yonelik
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bellek gorevinin igerigi ile uyumlu oldugu kosulda olumlu, ¢elisik oldugu kosulda ise

bozucudur.
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DORDUNCU BOLUM
YONTEM

4.1. Katihmcilar

Calismaya 18-35 yas araliginda, egitim seviyesi en az lisans 6grencisi olan (psikoloji
lisans1 harig), herhangi bir psikolojik/psikiyatrik/nérolojik rahatsizligi bulunmayan
ve bu rahatsizliklar ile ilgili ila¢ kullanmayan, 33 kadin ve 33 erkek katilmistir.
Katilimcilar, yapmalar1 gereken ileriye yonelik bellek gorevlerinin igerikleri ile
uyumlu kelimelerin bulundugu DRM listesi alan uyumlu grup, ileriye yonelik bellek
gorevlerinin igerigi ile ¢elisen kelimelerin bulundugu DRM listesi alan ¢elisik grup
ve DRM uygulamasi almayan kontrol gruplarina segkisiz olarak atanmiglardir. Her

grupta 11 kadin ve 11 erkek olmak iizere 22 katilimci yer almaktadir.

4.2. Veri Toplama Araclari

4.2.1.0nam ve Demografik Bilgi Formu

Aragtirmada, katilimcilarin goniilliilik esasina dayali oldugunu bildiren ve ¢alisma
hakkinda bilgi veren Bilgilendirilmis Onam Formu katilimcilara sunulmustur. (bkz.
Ek1). Ayrica calismada karistirici degisken rolii oynayabilecegi diisiiniilen yas,
cinsiyet, egitim seviyesi, meslek, psikolojik/psikiyatrik/nérolojik rahatsizliklar,
sirekli kullanilan ilaglar, alkol, madde, sigara kotiiye kullanimi gibi faktorlerin
Ogrenilmesi i¢in bu bilgilere iligkin sorular iceren bir demografik bilgi formu

kullanilmistir. (bkz. EK2).

4.2.2.DRM Uygulamasi

DRM Paradigmasi, bellek yanilsamasi ¢aligmalarinda siklikla kullanilan

yontemlerden biridir (6rn., Kloft ve dig., 2019; Ruci, Tomes ve Zelenski 2009; Sahin
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ve Tekman, 2019; Wang, Otgaar, Howe ve Zhou, 2019). Bu yontem ¢agrisimsal baga
sahip kelimelerin katilimcilarda bir bellek yanilsamasi yaratacagi goriisiinii temel
alir. Bu amagla DRM uygulanirken ilk asamada kisilere ¢agrisimsal baga sahip
kelime listeleri sunulur. ikinci asamada ise; ilk asamada goriilen kelimeler ile giiclii
cagrisimsal baglara sahip ancak ilk asamada sunulmayan kritik tuzaklar bir araya
getirilerek katilimcilardan ilk asamada bu kelimeleri goriip gormediklerini
belirtmeleri istenir (Roediger ve McDermott, 1995). Bu nedenle DRM ¢alismasini
uygulayabilmek icin aralarinda c¢agrisimsal bag bulunan kelime listelerine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu calismada, ileriye yonelik bellek gorevleri ile iligkili olarak
secilen kritik tuzaklar, uyumlu ve ¢elisik kosullar i¢in sirasiyla; korku-aksiyon, nane-
limon, ¢ay-kahve, anne-baba, kopek-kus, mag-konser kelimeleridir. DRM
uygulamasinin hazirlanmasi i¢in bu kelimelerle ¢agrisimsal baga sahip kelimelere ve
bellek yanilsamasindaki farki ortaya cikarabilmek icin bir notr kelime listesine
ihtiyag  duyulmustur. Bu listelerin  olusturulmasi i¢in bir 6n c¢alisma

gerceklestirilmistir.

4.2.2.1. On calisma

4.2.2.1.1. Katilimcilar
On galismaya kisisel ve sosyal internet aglar1 {izerinden ulagilan 18-45 yas araliginda
toplam 72 kisi katilmigtir. Her kelime i¢in tek ¢agrisim yazan 12 katilimer eksik veri
olarak kabul edilmis ve analizden ¢ikarilmistir. Analize dahil edilen katilimei sayisi
60 kisidir. Internet aracilig1 ile veri toplandigindan katilimeilardan kisisel bilgilerini

paylagmalari istenmemistir. Yas aralig1 ulasilan kisilerin bilinen yas araligidir.
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4.2.2.1.2. Veri Toplama Araglar

Calisma verileri, goreve iliskin kelimelerle ilgili cagrisimlart toplamak {izere
arastirmaci tarafindan hazirlanmis acik uglu anket araciligi ile internet iizerinden
yayimlanarak toplanmigtir. Ankette, kritik tuzak olarak segilen korku, aksiyon, nane,
limon, cay, kahve, anne, baba, kopek, kus, mag, konser kelimeleri arastirmaci
tarafindan sunulmus ve katilimcilardan bu kelimeleri gordiiklerinde akillarina gelen
mimkiin oldugunca fazla kelimeyi en kisa siirede kelimenin altina yazmalari

istenmistir. (bkz. EK.3).

4.2.2.1.3. Islem

DRM listelerinin olusturulmas: i¢in gerekli kelimelerin toplanmasi amaciyla
hazirlanan veri toplama aracinin linki 18-55 yas arasi katilimcilara ulasilmak iizere

kisisel ve sosyal internet aglar1 tizerinden paylagilmigtir.

Mligkili kelime cagrisim formlarinin uygulanmasi ile elde edilen veriler
kullanilarak, korku, aksiyon, nane, limon, ¢ay, kahve, anne, baba, kopek, kus, mac,
konser kritik tuzaklart ile iliskili ve ndtr kelimeler iceren iki DRM uygulamasi
hazirlanmistir. Her liste i¢in kelime belirlenirken, katilimcilarin yazdigi kelimelere
frekans analizi yapilmig ve kelimeler en yiiksek frekansli olandan en diisiige dogru

siralanmaistir.

Calisma sonucunda elde edilen iligkili kelimelerin degerlendirilmesiyle; her
kritik tuzak icin en yiiksek frekansa sahip olan ve sOylenis sirast daha 6nde olan on
iki kelime secilerek iki farkli ¢alisma listesi (uyumlu ve c¢elisik) hazirlanmistir. Bu

calisma listelerinden secilen kelimelere korku, aksiyon, nane, limon, cay, kahve,
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anne, baba, kopek, kus, mag, konser kritik tuzaklarinin ve bu kelimelerle yiiksek
frekansta iligkili bulunan ancak ¢alisma listesinde yer verilmeyen (tuzak) kelimelerin
eklenmesi ile iki farkli (uyumlu ve ¢elisik) tanima listesi olusturulmustur. Uyumlu
listelerde; korku, nane, ¢ay, anne, kOpek, mag kritik tuzaklar ile iliskili kelimeler;
celisik listelerde ise aksiyon, baba, limon, kahve, kus ve konser kritik tuzaklar ile
iliskili kelimeler yer almistir. Bu DRM listeleri ileriye yonelik bellek gorevi ile
uyumlu ve ¢eldirici olarak manipiilasyon yaratmak i¢in gruplar arasi kullanilirken
arastirmact tarafindan hazirlanan, katilimcilarin gerceklestirmesi gereken ileriye
yonelik bellek gorevleri ile higbir ilgisi bulunmayan kelimeleri igeren ayni notr liste

iki DRM uygulamasina de eklenmistir.

4.2.2.1.4. Bulgular

Gergeklestirilen 6n calisma sonucunda iki grup icin belirlenen 6 kritik tuzak ile
cagrisimsal baga sahip 12’°ser kelime ve nétr 12 kelime igeren toplam 84 kelimelik 2
ayrt DRM calisma listesi olusturulmustur. Uyumlu grup icin DRM c¢alisma listesi;
korku, nane, ¢ay, anne, kopek, mag kritik tuzaklari ile ¢agrisimsal baga sahip ve notr
12’ser kelimeden olusmaktadir. Celisik grup i¢cin DRM calisma listesi ise; aksiyon,
limon, kahve, baba, kus ve konser kritik tuzaklar ile cagrisimsal baga sahip ve notr
12’ser kelimeden olugsmaktadir. Tanima listeleri ise, her kritik tuzak i¢in, bu kelime
ile cagrisimsal baga sahip 2 yeni ve 3 eski kelime eklenerek, 1 kritik tuzak, 2 tuzak
ve 3 eski kelime secilerek olusturulmustur. Tanima listeleri toplam 21 yeni, 21 eski

kelime olmak iizere 42 kelime igermektedir.

On ¢aligma sonucunda elde edilen kelimelerin yiizde ve frekans degerleri ile

DRM listelerinde kullanilan kelimeler asagidaki tablolarda sunulmaktadir.
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Tablo 4.2.2.1.4.1.0n Calisma Dogrultusunda Elde Edilen Kelimeler i¢in En Yiiksek

Yiizde ve Frekans Degerleri: Korku-Aksiyon

KORKU AKSIYON

Cagrisimsal | % F Cagrisimsal | % f
Kelime Kelime

Karanlik 6,6 23 Heyecan 8,6 30
Olim 3,4 12 Film 5,7 20
Endise 3,4 12 Macera 4,3 15
Yalnizlik 2 7 Hareket 4.3 15
Heyecan 2 7 Adrenalin 4,3 15
Panik 1,7 6 Hiz 4 14
Film 1,7 6 Gerilim 2,3 8
Kaygi 1,4 5 Eglence 1,1 4
Kaybetmek |1,1 4 Carpint1 11 4
Deprem 1,1 4 Tutku 0,9 3
Uziintii 0,9 3 Silah 0,9 3

33




Siddet 0,9 Risk 0,9
Kopek 0,9 Mutluluk 0,9
Huzursuzluk |0,9 Lunapark 0,9
Hirsiz 0,9 Korku 0,9
Hastalik 0,9 Enerji 0,9
Gerilim 0,9 Doviis 0,9
Cin 0,9 Telas 0,6
Cehennem 0,9 Siddet 0,6
Urperti 0,6 Eylem 0,6
Sessizlik 0,6 Araba 0,6
Gece 0,6 Parasiit 0,6
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Tablo 4.2.2.1.4.2. On Calisma Dogrultusunda Elde Edilen Kelimeler I¢in En Yiiksek

Yiizde ve Frekans Degerleri: Nane-Limon

NANE LIMON

Cagrisimsal | %0 F Cagrisimsal | % f
Kelime Kelime

Koku 7,1 25 Eksi 11,4 40
Limon 6,6 23 Sari 1,7 27
Yesil 6 21 Salata 4,3 15
Bitki 3,7 13 Cay 2,6 9
Corba 3,1 11 Limonata 2,3 8
Sakiz 29 10 Corba 2,3 8
Ferahlik 2,3 8 Vitamin 2 7
Salata 2 7 Nane 1,4 5
Cacik 2 7 Agac 1.4 5
Baharat 2 7 Kabuk 11 4
Yemek 1,4 5 Tuz 0,9 3
Seker 1,4 5 Tat 0,9 3
Ferah 1,4 5 Seker 0,9 3
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Hastalik 11 Sulu 0,9
Sifa 0,9 Su 0,9
Saglik 0,9 Sikmak 0,9
Manti 0,9 Saglik 0,9
Limonata 0,9 Portakal 0,9
Lezzet 0,9 Koku 0,9
Grip 0,9 Kek 0,9
Cay 0,9 Hastalik 0,9
Yaz 0,6 Grip 0,9
Yaprak 0,6 Tansiyon 0,6
Saksi 0,6 Soda 0,6
Rahatlama 0,6 Mayhos 0,6
Mide 0,6 Kolonya 0,6
Ilag 0,6 Giizel 0,6
Yogurt 0,3 Dil 0,6
Taze 0,3 Cekirdek 0,6
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Tablo 4.2.2.1.4.3. On Calisma Dogrultusunda Elde Edilen Kelimeler I¢in En Yiiksek

Yiizde ve Frekans Degerleri: Cay-Kahve

CAY KAHVE

Cagrisimsal | %0 F Cagrisimsal | % f
Kelime Kelime

Kahvalt1 4,6 16 Hatir 3,4 12
Sohbet 4 14 Sohbet 3,1 11
Seker 3.7 13 Fincan 3,1 11
Keyif 2,6 9 Cikolata 3,1 11
Rize 2,3 8 Keyif 2,9 10
Karadeniz 2,3 8 Tiirk 2,6 9
Muhabbet 2 7 Lokum 2 7
Sicak 1,7 6 Fal 2 7
Kahve 1,7 6 Stit 1,7 6
Yesil 1,4 5 Koku 1,7 6
Dinlenme 1,4 5 Filtre 1,7 6
Dem 1,4 5 Cezve 1,7 6
Siyah 1,1 4 Telve 1,4 5
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Sigara 1,1 Sigara 1,4
Icecek 1,1 Kopiik 1,4
Aile 1,1 Kafein 14
Tath 1,1 Icecek 1,4
Rahatlama 0,9 Sicak 11
Mola 0,9 Sade 11
Huzur 0,9 Muhabbet 11
Caydanlik 0,9 Kafe 11
Biskiivi 0,9 Dost 11
Aksam 0,9 Seker 1,1
Acik 0,9 Yalnizlik 0,9
Simit 0,6 Uykusuzluk 0,6
Misafir 0,6 Uyku 0,6
Kasik 0,6 Orta 0,6
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Tablo 4.2.2.1.4.4.0n Calisma Dogrultusunda Elde Edilen Kelimeler i¢in En Yiiksek

Yiizde ve Frekans Degerleri: Anne-Baba

ANNE BABA

Cagrisimsal | %0 F Cagrisimsal | % f
Kelime Kelime

Sevgi 10,6 37 Giiven 51 18
Sefkat 5,7 20 Sevgi 4.6 16
Huzur 3,1 11 Giig 2,9 10
Giiven 31 11 Para 2,6 9
Aile 2,9 10 Dayanak 2,3 8
Mutluluk 2,3 8 Cinar 1,7 6
Hayat 2,3 8 Huzur 14 5
Fedakarlik 2,3 8 Anne 1,4 5
Melek 2 7 Erkek 1,1 4
Cennet 1,7 6 Aile 11 4
Baba 1,7 6 Sefkat 0,9 3
Sicaklik 1,4 5 Saygi 0,9 3
Ozlem 1,4 5 Reis 0,9 3
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Merhamet 1,4 Otorite 0,9
Emek 1,4 Mutluluk 0,9
Can 1,4 Koruyucu 0,9
Yasam 11 Korku 0,9
Fedakar 1,1 Fedakarlik 0,9
Arkadas 11 Fedakar 0,9
Yemek 0,9 Ev 0,9
Saygi 0,9 Destek 0,9
Kadin 0,9 Calismak 0,9
Ev 0,9 Sahiplenme | 0,6
Sabir 0,6 Ozlem 0,6
Kutsal 0,6 Okutmak 0,6
Kardes 0,6 Lider 0,6
Is 0,6 Kuvvet 0,6
Dogum 0,6 Korumak 0,6
Destek 0,6 Kahraman 0,6
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Cocuk 0,6 2 Is 0,6 2
Yoldas 0,3 1 Emniyet 0,6 2
Yar 0,3 1 Emek 0,6 2
Vefa 0,3 1 Cesaret 0,6 2
Mubhtaglik 0,3 1 Araba 0,6 2

Tablo 4.2.2.1.4.5.0n Calisma Dogrultusunda Elde Edilen Kelimeler I¢in En Yiiksek

Yiizde ve Frekans Degerleri: Kopek-Kus

KOPEK KUS

Cagrisimsal | %o F Cagrnisimsal | %o f
Kelime Kelime

Dost 51 18 Ozgiirliik 51 18
Sadakat 4 14 Ugmak 4,6 16
Kedi 3,4 12 Kanat 3,4 12
Korku 3,1 11 Kafes 2,6 9
Sevimli 2,9 10 Yem 2,3 8
Sadik 2,3 8 Otmek 2 7
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Sevgi 2 Gokylizii 1,7
Hayvan 1,7 Renk 1,4
Saldirgan 14 Minik 1,4
Kuliibe 14 Crvilt 14
Dis 1,4 Sevimli 1,4
Arkadas 14 Muhabbet 1,1
Tiy 1,1 Bahar 1,1
Tasma 1,1 Tiy 0,9
Salya 1,1 Ses 0,9
Kuyruk 1,1 Serge 0,9
Sokak 0,9 Kigiik 0,9
Kuduz 0,9 Kanarya 0,9
Kemik 0,9 Huzur 0,9
Isirmak 0,9 Hayvan 0,9
Heyecan 0,9 Ucak 0,6
Top 0,6 Tath 0,6
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Tath 0,6 2 Sirin 0,6 2
Sevecen 0,6 2 Seyahat 0,6 2
Pati 0,6 2 Sevecen 0,6 2
Oyun 0,6 2 Gizel 0,6 2
Kagis 0,6 2 Gaga 0,6 2

Tablo 4.2.2.1.4.6. On Calisma Dogrultusunda Elde Edilen Kelimeler icin En Yiiksek

Yiizde ve Frekans Degerleri: Mag-Konser

MAC KONSER

Cagrisimsal | %o F Cagrnisimsal | %o F
Kelime Kelime

Futbol 5,4 19 Eglence 8,6 30
Top 3,7 13 Miizik 8 28
Heyecan 2,3 8 Kalabalik 4,6 16
Saha 2 7 Sarki 2,9 10
Sikici 1,7 6 Dans 2,6 9
Gol 1,7 6 Sahne 2 7
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Spor 1,4 Giirtlti 2

Skor 14 Sanat¢1 1,7
Kavga 14 Ses 11
Basketbol 1,4 Heyecan 1,1
Taraftar 11 Bilet 11
Miicadele 1,1 Topluluk 0,9
Kaleci 11 Mutluluk 0,9
Hakem 1,1 Isik 0,9
Erkek 11 Dinleti 0,9
Takim 0,9 Mikrofon 0,6
Stadyum 0,9 Sarkici 0,6
Rekabet 0,9 Festival 0,6
Oyuncu 0,9 Cosku 0,6

4.2.2.1.5. DRM Listelerinin Olusturulmasi

On calisma sonucunda elde edilen kelimelerden calismada yer alan diger gorevlerle

iliskili olanlar, verilecek gorev iizerinde bozucu etkide bulunma olasilig1 olanlar ve

caligmanin amacina uygun goriilmeyenler listelere dahil edilmemis, bu kelimeler
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yerine kendisinden sonra en yiiksek frekansa sahip ve sartlara uygun kelimeler DRM

listelerinde yer almistir. Analizler sonucu olusturulan gorevlerle uyumlu ve gelisik

calisma ve tanima listeleri asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo 4.2.2.1.5.0n Calisma Sonucu Hazirlanan DRM Kelime Listeleri

Ileriye yonelik bellek
gorevleri ile uyumlu
calisma listesi

Ileriye yonelik bellek
gorevleri ile uyumlu
tanima listesi

Ileriye yonelik bellek
gorevleri ile ¢eliskili
calisma listesi

Ileriye yénelik bellek
gorevleri ile ¢eliskili
tanima listesi

KARANLIK
OLUM
ENDISE
YALNIZLIK
PANIK
KAYGI
KAYBETMEK
DEPREM
UZUNTU
HUZURSUZLUK
HIRSIZ

CIN

BITKI
SAKIZ
FERAHLIK
CACIK
BAHARAT
SIFA
MANTI
LEZZET
YAZ
YAPRAK
SAKSI
ILAC
KAHVALTI
KEYIF
RIiZE
KARADENIZ
MUHABBET
SICAK
DINLENME
DEM
SIYAH
BISKUVI

KORKU
OLUM
YALNIZLIK
UZUNTU
CEHENNEM
URPERTI
NANE
SAKIZ
BAHARAT
YAZ
YOGURT
TAZE
CAY
DEM
SIYAH
AKSAM
ACIK
KASIK
ANNE
CENNET
MERHAMET
EMEK
COCUK
VEFA
KOPEK
SOKAK
KUDUZ
DIS
TASMA
SALYA
MAC
REKABET
oYucu
FUTBOL

MACERA
ADRENALIN
EGLENCE
TUTKU
RISK
ENERJI
HAREKET
HIZ
CARPINTI
SILAH
LUNAPARK
DOVUS
EKSI
VITAMIN
KABUK
TAT
SIKMAK
TANSIYON
SARI
AGAC
TUZ

SuU

KEK
SODA
HATIR
CIKOLATA
TURK
FAL
FILTRE
TELVE
FINCAN
KEYIF
LOKUM
SUT

MACERA
HIZ
CARPINTI
TELAS
EYLEM
AKSIYON
VITAMIN
KABUK
TAT
MAYHOS
KOLONYA
LIMON
CIKOLATA
FAL
TELVE
KAFEIN
SADE
KAHVE
DAYANAK
OTORITE
KORUMAK
LiDER
KAHRAMAN
BABA
OZGURLUK
OTMEK
CIVILTI
KUCUK
GAGA
KUS
SAHNE
BILET
MIKROFON
FESTIVAL
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SIMIT
AKSAM
GOZLUK
YULAF
GEMI
LAVABO
BACA
KUM
KALORIFER
CORAP
BOSLUK
YORGAN
SIVILCE
AYGIT
HAYAT
MELEK
CENNET
SICAKLIK
MERHAMET
EMEK
CAN
YASAM
KADIN
SABIR
KUTSAL
DOGUM
DOST
SADAKAT
SEVIMLI
SADIK
HAYVAN
SALDIRGAN
KULUBE
DIS
ARKADAS
TASMA
SALYA
KUYRUK
FUTBOL
TOP

SAHA

GOL

SPOR
SKOR
BASKETBOL
TARAFTAR
MUCADELE

TOP
SAHA
GEMI
BOSLUK
SIVILCE
CEMBER
MAKAS
YAZICI

CEZVE
KOPUK
GOZLUK
YULAF
GEMI
LAVABO
BACA
KUM
KALORIFER
CORAP
BOSLUK
YORGAN
SIVILCE
AYGIT
GUC
DAYANAK
SAYGI
OTORITE
KORUMAK
CALISMAK
PARA
CINAR
REIS
MUTLULUK
DESTEK
SAHIPLENMEK
UCMAK
KAFES
OTMEK
RENK
CIVILTI
BAHAR
OZGURLUK
KANAT
YEM
GOKYUZU
MINIK
SEVIMLI
MUZIK
SARKI
SAHNE
SANATCI
TOPLULUK
DINLETI
KALABALIK
DANS
GURULTU

COSKU
KONSER
GEMI
BOSLUK
SIVILCE
CEMBER
MAKAS
YAZICI
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KALECI BILET
HAKEM ISIK
TAKIM MIKROFON

4.2.3. leriye Yonelik Bellek Performansi Ol¢iim Araci
Ileriye yonelik bellek performansini dlgiimleyebilmek amaciyla arastirmaci
tarafindan sanal hafta goérevinden (bkz. Rendell ve Craik, 2000) esinlenilerek ileriye
yonelik bellek gorevleri iceren bir oyun hazirlanmistir. Oyun katilimcinin
kutucuklarda yer alan saymin degeri kadar ilerlemesi ve bazi aktiviteler {izerine
geldiginde yapmast gereken olay temelli ileriye yonelik bellek gorevlerini
gerceklestirmesi lizerine kurgulanmistir. Oyunda katilimciya ipucu saglayan
gorseller bulunmaktadir ve sayilar toplayarak geldigi bir gorsel lizerinde bir gorevi
varsa katilimcinin bu gorevi hatirlamasi ve dogru olarak gerceklestirmesi
gerekmektedir. Ornegin; katilimcinm parka gittiginde kopekleri  beslemesi
gerekmektedir ve katilimcir sayilart toplayarak park gorseline geldiginde burada
kopekleri besleyecegini hatirlamalidir. Bu gorevler katilimeinin caligmasi igin

uygulamaya baslanmadan once senaryo halinde sunulmustur. (bkz. Ek4).

Glin katilimeinin uyanmasi ile en icteki halkadan baglar. Daha sonra katilime1
strast ile; kahvaltt eder, evden ¢ikar, apartmanda yiirlir, komsulari ile karsilasir, ise
gider, toplantiya katilir, mola verir, 6gle arasina cikar, 6gle yemegi yer, ise doner,
arkadas1 Ali ile konusur, isten ¢ikar, aligveris merkezine gider, aksam yemegi yer,
carstya gider, benzin alir, sahil yolundan evine doner, dus alir ve uyur. Sirast ile
bunlar1 yapan katilimcmin giin igerisinde gerceklestirmesi gereken bazi ileriye

yonelik bellek gorevleri vardir.
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Katilimcinin bu giin igerisinde;

1-Kahvalt1 ve aksam yemeginden sonra antibiyotik icmesi,

2-Evden cikarken yanina semsiye almasi,

3-Komsularimi goérdiiglinde ¢cocuklarina bir naneli seker vermesi,*

4-Toplantida sunum yapmasi,

5-Molada cay i¢mesi, *

6-Parkta kopekleri beslemesi, *

7-Arkadas1 Ali aradiginda onu maca davet etmesi,*

8-AVM'de korku filmine girmesi,*

9-Carsidan annesine hediye almast,*

10-Dusta sarki sdylemesi,

11-Yatmadan once kitap okumasi,

gerekmektedir.

(*:Kritik tuzaklar ile iliskili gorevler).
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Resim 4.2.3. Ileriye Yonelik Bellek Gorevi Oyunu

lleriye ydnelik performansi arastirmaci tarafindan hazirlanan 6lgiim aract

izerinde, katilimecinin gorevi hatirlayamamasi (unuttu:0, icerik hatali:1, dogru:2) ve
gorevi hatirlamasi ancak igerigi yanlis hatirlamasi durumunda alacagi hata puam
(hata yok:0, baska igerik hatasi:1, DRM kaynakli igerik hatasi:2) olarak ayri ayri
puanlanmigtir. (bkz. EK5).

Katilimey, ileriye yonelik bellek gérevini tamamen unutursa ileriye yonelik
bellek gorevinden 0 puan (unuttu), hata puanindan 1 puan (baska igerik hatasi) alir.

Katilimey, ileriye yonelik bellek gorevini tam olarak igerigi ile birlikte dogru sekilde
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hatirlarsa ileriye yonelik bellek gorevinden 2 (dogru), hata puanindan 0 puan (hata
yok) alir. Eger katilimci ileriye yonelik bellek gérevini hatirlar ancak gorevin
igerigini unutursa ileriye yonelik bellek gorevinden 1 puan (igerik hatali), hata
puanindan hatast DRM kaynakli ise 2 (DRM kaynakli icerik hatasi), DRM kaynakli
degilse ise 1 puan (baska icerik hatas1) alir. Ornegin; Katilime1, parkta kopekleri
beslemesi gerektigini tam olarak hatirlarsa, ileriye yonelik bellek gorevinden 2, hata
puanindan O puan alir. Eger parkta bir hayvani beslemesi gerektigini hatirlar ancak
bu hayvanin kdpek ya da kus disinda baska bir hayvan oldugunu bildirirse, ileriye
yonelik bellek gorevinden 1 puan, hata puanindan da baska igerik hatirlama
tizerinden 1 puan alir. Eger katilimci parkta kopekler yerine DRM listesinde kritik
tuzak olarak kullanilan kuglar1 beslemesi gerektigini belirtirse ileriye yonelik bellek
gorevinden 1 puan, hata puanindan ise DRM kaynakli icerik hatas1 {izerinden 2 puan
alir. Katilimer park gorseline geldiginde kopek, kus ya da baska bir hayvam
beslemek disinda bir gérevi oldugunu bildirirse ileriye yonelik bellek gdrevinden O,

hata puanindan 1 puan alir.

4.2 4. Envanterler

4.2.4.1.Tleriye ve Geriye Yonelik Bellek Olcegi
Katilimcilarin  genel olarak bildirdikleri ileriye ve geriye yonelik bellek
performanslarini Slglimlemek icin Smith (2000) tarafindan gelistirilen ve Cinan ve
Dogan (2013) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan ileriye ve Geriye Yonelik Bellek
Olgegi kullamilmustir. Olgek, katilimeilarin ileriye ve geriye yonelik bellek
performanslar1 hakkinda 6z degerlendirme yaparak bellek performanslarini 6znel

olarak puanlamalarma dayanmaktadir. Olcekte 8 ileriye yonelik bellek &z
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degerlendirmelerini i¢eren (0rn; birka¢ dakika dnce birine sdylemeye niyetlendiginiz
bir seyi sOylemeyi unutur musunuz?), 8 geriye yonelik bellek 6z degerlendirmelerini
igeren (Orn; Onceki giin televizyonda ne izlediginizi unutur musunuz?) olmak {izere
toplam 16 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirligi, ileriye yonelik bellek
basarisizliklar1 i¢in o = .83, geriye yonelik bellek basarisizliklar1 i¢in o = .71

Cronbach alfa katsayis1 olarak hesaplanmistir (Cinan ve dig, 2018).

4.2.4.2.UCLA Yalnizlik Olgegi

Arastirmada katilimcilarin yalnizlik duygusunun karistirict degisken olabilecegi
diisiiniildiginden yalnizlik duygusu bagimsiz degisken olarak aragtirmaya eklenmis
ve Ol¢iimlemek amaciyla Demir (1989) tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilarak Tiirkgeye uyarlanan UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilmistir. Olgek &nce
Ingilizce egitim gdrmiis Psikoloji alanindan iki, Rehberlik ve Psikoloji Danisma
alanindan {i¢c uzman ve arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ye c¢evrilmis daha sonra bu
ceviriler karsilastirilarak maddeler olusturulmus ve Ingilizce okutmanlik yapan bir
baska uzman tarafindan tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Ingilizce ¢eviri orijinal 6lgek
ile karsilastirilarak benzerliklerine gore her maddeyi en 1yi sekilde temsil eden ceviri
kullanilmistir. Son olarak Olgek Yaparel (1984) tarafindan yapilan cevirisi ile
karsilastinilmistir. Gegerlik ve giivenirlik caligmasi ise; Digskap1 Hastanesi Psikiyatri
Klinigi ve Orta Dogu Teknik Universitesi Saglik ve Rehberlik Merkezine bagvurarak
‘norotik depresif’ tanis1 almis 36 ve herhangi bir rahatsizlig1 olmayan 36 katilimcinin
puanlarinin karsilagtirilmasi ile gerceklestirilmistir. Hasta grup olusturulurken yogun
bir sekilde yalmzlik yasayan kisiler olmalarina 6zen gosterilmistir. Olgegin

gecerliligini belirlemek i¢in Beck Depresyon Envanteri kriter olarak secilmistir.
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Calisma sonucunda yalnizliktan yakinan grup ( X :47,5; Ss:17,5) ile herhangi bir
rahatsizligi olmayan grup (x:26.44; Ss:10,8) arasinda anlamli bir fark oldugu
bulgulanmistir (t:6.29; p<.001). Olgegin Beck Depresyon Envanteri ile arasindaki
iliskiye de Pearson momentler ¢arpimi1 korelasyon katsayisi ile bakilmis ve 6l¢ekler
arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir (r:.77; p<.001). Olgegin
giivenirliginin hesaplanmasi igin i¢ tutarlilik kontrolii ve test-tekrar-test uygulamasi
gerceklestirilmistir. I¢ tutarliligi Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanmis ve anlamli
bulunmustur (a:.96, p<.001). Test-tekrar-test yonteminde ise katilimcilardan bes
hafta ara ile Ol¢lim alinmis ve iki Ol¢iim arasinda Pearson momentler c¢arpimi
korelasyon katsayisi ile anlamli iliski oldugu bulgulanmistir (r:94; p<.001) (Demir,
1989). Olgek, yalmzlik algist 6z degerlendirmelerini iceren dortlii likert tipi 20
maddeden olusmaktadir. Orn; Kendimi yalmz hissediyorum: Hig¢, Nadiren, Bazen,

Sik Sik.

4.2.4.3.Beck Anksiyete Olgegi

Arastirmada katilimcilarin anksiyete diizeylerinin bellek performanslari ilizerinde
etkili olabilecegi diisiliniildiiglinden bu degiskenin 6l¢iimlenmesi i¢in Aaron T. Beck
ve Steer (1988) tarafindan gelistirilen ve Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan Beck Anksiyete Olcegi kullamlmistir. Beck anksiyete dlgegi
Klinik uygulamalarda ve bilimsel ¢alismalarda kaygi puani dlglimlemesinde siklikla
kullanilmaktadir. Olgek, son 1 haftada yasanabilecek anksiyete 6z degerlendirmeleri
iceren dortlii likert tipi 21 maddeden olusmaktadir. Orn; 1 hafta icinde hangi diizeyde
boguluyormus gibi olma duygusu yasadiniz: Hig, Hafif diizeyde, Orta diizeyde, Ciddi

diizeyde. Olgegin giivenirligi a =94 Cronbach alfa katsayisi; gegerligi ise State-
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Trait Anksiyete Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri ile gosterdigi korelasyona
bakilarak .67 olarak bulunmustur (Fydrich ve dig., 1992). Olgegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik ¢alismasinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinden toplam
177 hastadan ve kontrol grubundan veri toplanmistir. Calismada depresif bozuklugu
olan bir grap, anksiyete bozuklugu olan bir grup, iki bozukluga da sahip olan bir grup
ve iki bozuklugu da gostermeyen kontrol grubu bulunmaktadir. Gruplardaki
katilimcilara Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Olgegi (BDT), Beck
Umutsuzluk Olgegi (HS), Otomatik Diisiinceler Olgegi (ATQ) ve State-Trait
Anksiyete Olgegi (STAI-S ve STAI-T) uygulanmis ve tek yonlii varyans analizi ile
gruplar aras1 farklar incelenmistir. Arastirma sonuclari, giivenirlik agisindan
ANOVA bulgularinin anlamli oldugunu ve 6l¢egin gruplar arasindaki fark:i ortaya
cikardigini (p<.001), gegerlik agisindan da diger olgeklerle (STAI-S r=.45; STATI-T
r=.53;, BDI r=.46; HS r=.34; ATQ r=.41) anlamh korelasyonlar iginde oldugunu
gdstermistir (p<.01). Bulgular, Beck Anksiyete Olgeginin Tiirkiye 6rneklemine
uyumlu, gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir (Ulusoy ve dig., 1998).

Beck Anksiyete Olgegi'ne ek olarak katilimcilardan calisma boyunca

algiladiklari stres diizeylerini O ile 10 arasinda puanlamalar istenmistir.

4.2.4.4.Catell 2A Zeka Testi
Aragtirmada kontrol grubuna DRM uygulamasi yerine Catell 2A Zeka Testi
uygulanmustir. Testin Tiirkiye uyarlamasi, gecerlik ve giivenirlik caligmasi Beglan
Togrol (1974) tarafindan yapilmistir. Test glinlimiizde zeka ol¢iimlerinde hastaneler

basta olmak iizere hemen hemen her kurumda yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak
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bu calismada test, kendi amaci dogrultusunda zeka olgiimlemek i¢in degil yalnizca

kontrol grubunun zamanini doldurmasi amaciyla kullanilmistir.

4.3.Islem

Arastirma gruplar arasi 3 (hatali tanima: uyumlu kelimelerle hatali tanima-gelisik
kelimelerle hatali tanima-hatali tanima yok) x grup ici 2 (gorev tiirii: kritik tuzaklarla
iligkili gorev- kritik tuzaklarla iligkisiz gorev) karma desenle tasarlanmistir.
Katilimcilar, oyunda yer alan ileriye yonelik bellek gorevleri ile uyumlu DRM
listesini igeren (uyumlu), ileriye yonelik bellek gorevleri ile geliskili kelimeler igeren
(celisik) ve DRM uygulamasi verilmeyen (kontrol) gruplara seckisiz olarak
atanmigtir.

Katilimcilar, deneye katilmak i¢in bireysel olarak laboratuvara alinmis ve ilk
olarak  bilgilendirilmis onam formu ile demografik bilgi formunu
cevaplandirmislardir. Bu formlarin ardindan katilimcilara oncelikle ileriye yonelik
bellek gdrevlerini igeren oyun anlatilmig, katilimcilarin oyunu nasil oynayacaklarim
ve gorevlerini tam anlamiyla anladiklarindan emin olunmustur. Bu asamada
katilimcilarin gorevlerini ve oyunu kag¢ tekrarda anladiklari not edilmistir ve
katilimcilar istedikleri sayida tekrar yapmislardir. Daha sonra kontrol grubundaki
katilimeilar sirasiyla Catell 2A Zeka Testi, Ileriye ve Geriye Yonelik Bellek Olgegi,
UCLA Yalnizlik Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegini cevaplandirmislardir. Uyumlu
ve ¢elisik gruplardaki katilimcilar ise E-Prime 2.0 programi lizerinde DRM ¢alisma
listesi almis, ara gorev olarak Ileriye ve Geriye Yonelik Bellek Olgegi, UCLA
Yalmzlik Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegini cevaplandirdiktan sonra DRM tanima

asamasini tamamlamiglardir. Bu asamada uyumlu gruptaki katilimcilar yapmalar
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gereken ileriye yonelik bellek gorevlerinin igerigi ile uyumlu kelimeleri iceren DRM
listesi, ¢elisik gruptaki katilimcilar ise yapmalari gereken ileriye yonelik bellek
gorevlerinin icerigi ile celisen kelimeleri iceren DRM listesi almistir. Ornegin;
"parkta kopekleri beslemek" gorevi bulunmaktadir ve uyumlu gruptaki katilimcilar
"kopek" kritik tuzagi ile cagrisimsal baga sahip liste alirken ¢elisik gruptaki
katilimeilar "kus" kritik tuzagi ile cagrisimsal baga sahip liste almislardir. Her iki
grup da hatali tanima agisindan fark olup olmadiginin incelenebilmesi i¢in ayni notr
listeyi almislardir.

Calisma asamasinda her kelime ekranda 1.5 saniye kalmistir ve
katilimcilardan miimkiin olan en fazla sayida kelimeyi akillarinda tutmalar
istenmistir. Calisma asamasi tamamlandiktan sonra katilimcilar, DRM ara gorevi
olarak Ileriye ve Geriye Yonelik Bellek Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Beck
Anksiyete Olgegini cevaplandirmiglardir. Ara gorevlerden sonra katilimcilar,
gruplarina gore uyumlu ya da g¢elisik DRM tanima listelerini almislardir. Tanima
asamasinda katilimcilardan gordiikleri kelime ¢alisma asamasinda gordiikleri "eski"
bir kelime ise "X" tusuna, ¢calisma asamasinda gérmedikleri "yeni" bir kelime ise "Y"
tusuna basmalar1 istenmistir. Her kelime ekranda en fazla 5 saniye kalmis ve
katilimcinin 5 saniye icerisinde kelime i¢in "eski" ya da "yeni" karari vermesi
gerekmistir. Iki asamada da kelimeler teker teker beyaz arka plan iizerine siyah
renkte 18 punto Times New Roman biiyiik harflerle bosluksuz olarak sunulmustur.

Son asama olarak katilimcilara ¢aligmanin basinda anlatilmis olan ileriye
yonelik bellek gorevlerinin yer aldigi oyun sunulmus ve katilimcilardan oyunu
aragtirmacinin yardimi olmadan oynamalari, oyun iizerinde ilerlerken geldikleri

gorselde bir gorevleri varsa bu gorevin ne oldugunu arastirmaciya sozel olarak
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bildirmeleri istenmistir. Ornegin; katilimci komsular1 ile karsilastigini gosteren

gorsele gelirse burada komsularinin ¢ocuguna bir naneli seker verecegini hatirlamasi

ve arastirmaciya sozel olarak bildirmesi gerekmistir.

Katilimci, oyun iizerinde sayilar1 toplayarak ilerlemekte ve geldigi gorevlerde

ayni zamanda karar verme gorevi ger¢eklestirmektedir. Bu iki gorev ileriye yonelik

bellek ile yakindan iliskili olan caligma bellegini aktif tutan ve giin igerisindeki

karistiricr etkilerin sanal temsili olan siiren gdrevlerdir. Ornegin; katilimci sayilari

toplayarak aksam yemegi yedigi gorsele geldiginde tavuk mu yoksa balik m1 tercih

ettigine dair bir karar verir. Oyun katilimecinin bir giin igerisindeki tiim gorevleri

tamamladiginda sona erer.

Calismanin yontem semasi Sekil 4.3’te sunulmaktadir.

Sekil 4.3. Yontem Semasi

4 N\
L GRUPLAR
4 N\
[ UYUMLU } \ CELISiK ) [ KONTROL }

1.Demografik bilgi formunun
doldurulmasi

2.0leriye  Yonelik  Bellek
Olciim Aracipm (Say1 Yolu
Oyunu) ¢alisilmasi

(Simrsiz Tekrar)

3.DRM cahsma listesi

4.Yalmzhk, Anksiyete,
ileriye ve Geriye Yonelik
Bellek Olgeklerinin
cevaplanmasi

5.DRM tammé listesi
6.fleriye  Yonelik  Bellek

Olciim Aracinin (Say1 Yolu
Oyunu) oynanmasi

1.Demografik bilgi formunun
doldurulmasi

2.0leriye  Yonelik  Bellek
Olgiim Aracimin (Say1 Yolu
Oyunu) ¢alhisilmasi

(Smmrsiz Tekrar)

3.DRM cahsma listesi

4.Yalmzhk, Anksiyete,
ileriye ve Geriye Yonelik
Bellek Olceklerinin
cevaplanmasi

5.DRM tammé listesi
6.ileriye  Yonelik  Bellek

Olgiim Aracinin (Say1 Yolu
Oyunu) oynanmasi

1.Demografik bilgi formunun
doldurulmasi

2.0ileriye  Yonelik  Bellek
Olgiim Aracimin (Say1 Yolu
Oyunu) ¢ahisilmasi

(Smirsiz Tekrar)

4.Catell 2A Zeka Testi,
Yalmizhk, Anksiyete, Tleriye
ve Geriye Yonelik Bellek
Olgeklerinin cevaplanmasi

5.ileriye  Yonelik  Bellek
Ol¢iim Aracinin (Sayr Yolu
Oyunu) oynanmasi




BESINCI BOLUM
BULGULAR
Bu boliimde hipotezleri sinamak icin tasarlanan deneysel yontem ile elde edilen
verilerin analiz bulgular1 sunulmaktadir.

Veriler, E-Prime 2 ve SPSS-17 programlar1 ile analiz edilmistir. Hatali
tamimalarin betimsel istatistik degerlerine ait analizler E-Prime 2 programi ile
yapilirken, diger tiim analizler i¢in SPSS-17 programi kullanilmustir.

Ileriye yonelik bellek performanslarinda hata tiirlerinden biri olarak
belirlenen  DRM hatasinin nadiren yapildigi gézlemlendiginden DRM hatasi
degiskeni analiz edilmemistir. Geriye yonelik bellekteki hatali tanimalarin
belirlenmesi i¢in kritik tuzaklar, iliskili tuzaklar ve notr tuzaklar arasindaki farklara
dair  bulgular, ileriye  yonelik bellek  performanslarindaki  farklarin
degerlendirilebilmesi i¢in de gruplar arasinda ileriye yonelik bellek gorevlerinden
alinan puanlar arasindaki farklar ve grup iginde kritik tuzaklarla iliskili gorevler ile
iliskisiz gorevlerden alinan puanlar arasindaki farklar analiz edilmistir. Karigtirict
olabilecegi diisiiniilen degiskenlerin, ileriye yonelik bellek performanslari iizerindeki

etkileri de ek varyans analizleri ile incelenmistir.

5.1.DRM Uygulamasi Sonucu Elde Edilen Dogru ve Hatalh Tanima Oranlarinin

Betimsel Istatistik Degerlerine iliskin Bulgular

Celisik ve uyumlu gruplarda bellek yanilsamasi yaratilmak amaciyla uygulanan
DRM sonuglarina gore katilimcilarin eski ve yeni kelimeleri dogru ve hatali tanima
puanlari ile dogru tanima oranlar1 (DTO) ve hatali tanima oranlarina (HTO) iliskin

betimsel istatistik degerleri asagidaki tablolarda sunulmaktadir.
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DRM uygulamasi sonucu ¢elisik ve uyumlu gruplardaki katilimeilarin eski ve

yeni kelimeleri dogru ve hatali tanima puanlari asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo.5.1.1. Uyumlu ve Celisik Gruplardaki Katilimcilarin Eski ve Yeni Kelimeleri

Dogru ve Hatali Tanima Puanlari

CELISIK KOSUL UYUMLU KOSUL
ESKI YENI ESKI YENI
Dogru Hatal1 Dogru Hatali Dogru Hatal1 Dogru Hatali
Tanima Tanima Tanima Tanima Tanima Tanima Tanima Tanima
8 13 4 17 10 11 4 17
8 13 3 18 16 5 2 19
18 3 8 13 14 7 7 14
18 3 9 12 19 2 13 8
10 11 6 15 11 10 6 15
3 18 3 18 19 2 7 14
15 6 6 15 12 9 3 18
19 2 4 17 11 10 3 18
11 10 3 18 13 8 6 15
18 3 6 15 18 3 9 12
16 5 7 14 18 3 10 11
18 3 8 13 13 8 7 14
16 5 5 16 13 8 11 10
16 5 3 18 7 14 5 16
17 4 7 14 14 7 5 16
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15 6 7 14 17 4 5 16
14 7 8 13 17 4 7 14
16 5 6 15 16 5 13 8
13 8 4 17 19 2 3 18
16 5 10 11 16 5 3 18
15 6 11 10 19 2 13 8
14 7 12 9 17 4 18 3

Uyumlu ve ¢elisik kosullardaki katilimcilarin nétr, kritik tuzaklarla iligkili ve kritik
tuzak kelimeleri dogru ve hatali tanima oranlarina iliskin betimsel istatistik degerleri

asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo.5.1.2. Uyumlu ve Celisik Gruplardaki Katilimcilarin Notr Kelimeleri, Kritik
Tuzaklarla iliskili Kelimeleri ve Kritik Tuzaklar1 Dogru (DTO) ve Hatali (HTO)

Tanima Oranlarma Iliskin Betimsel Istatistikler

Kelime Tiirii  Grubu N X Ss
Celisik 20

ESKi Notr 62 33

DTO Iliskili ,69 19
Uyumlu 20

Notr .62 .30

Iligkili 73 16
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Celisik
YENI Notr
HTO Miskili
Kritik tuzak

Uyumlu
Notr
MNiskili
Kritik tuzak

23
92

,06
23
o7

,19
,15
17

13
,19
,20

5.2.Hatah Tamimalardaki Farklara iliskin Bulgular

5.2.1.Hatah Tamimalara iliskin Verilerin Dagihm

Hatali tanimaya iliskin verilerin betimsel

istatistik degerleri ve histogram

grafiklerinin incelenmesi sonucu verilerin normal dagilim gosterdigi bulgulanmistir.

Eski ve yeni kelimelerin hatali taninma puan ve oranlarina gore dagilimi asagidaki

tablolarda sunulmaktadir.

Tablo.5.2.1. Uyumlu ve Celisik Gruplardaki Katilimeilarin Eski ve Yeni Kelimeleri

Hatali Tanima Puanlarinin Dagilimi

N X Ss Carpikhk  Basikhk
Uyumlu 20
Eski 6,05 3,39 ,60 -,34
Yeni 6,36 3,24 49 -,27
Celisik 20
Eski 6,77 3,98 1,39 1,75
Yeni 6,18 2,32 ,06 -1,16
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5.2.2.Uyumlu ve Celisik Gruplar Arasinda Yeni Kelimeleri Hatali Tanmima
Oranlarindaki Farklar
Uyumlu ve ¢elisik gruplar arasinda yeni kelimeleri hatali tanima agisindan fark olup
olmadig1 bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Uyumlu (x=6, 36,
Ss=3,24) ve gelisik (x=6,18, Ss=2,32) gruplardaki katilimcilarin yeni kelimeleri
hatali tanima puanlar1 arasinda anlamli fark yoktur (t(42)= -,21, p=,8). Bulgular

asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo.5.2.2. Uyumlu ve Celisik Gruplardaki Katilimcilarin Yeni Kelimeleri Hatali

Tanmima Oranlarinin  Karsilastirilmasina Iliskin Bagimsiz  Orneklemler T-Testi

Bulgulari
N X Ss df t p
Uyumlu 20 6,36 3,24 42 -21 83
Celisik 20 6,18 2,32

5.2.3.Uyumlu ve Celisik Gruplarda Kritik Tuzak, iliskili Tuzak ve Nétr
Tuzaklar1 Hatalh Tanima Oranlar1 Arasindaki Farklar
Gruplar igerisinde ileriye yonelik bellek performansina etki edip etmediginin
incelenmesi i¢in kritik tuzak kelimeler, notr tuzaklar ve gorevlerle iliskili tuzaklarin
hatali tanima oranlarmin karsilastirilmasina ihtiya¢ duyulmustur. Katilimeilarin
iliskili tuzak, kritik tuzak ve notr tuzak kelimeleri hatali tanima oranlar1 arasindaki

farkin arastirilmasi i¢in tekrarli 6l¢limler varyans analizi gergeklestirilmistir.
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Tekrarli Olglimler varyans analizi bulgularma gore, iki grupta da kritik
tuzaklar1 hatali tanima orami (uyumlu grup: x=,56, Ss=,19; celisik grup: x=,52,
Ss=,17) iliskili tuzaklar1 hatali tamima oranindan (uyumlu grup: x=,23, Ss=19;
celisik grup: x=.23, Ss=.15) o da notr tuzaklar1 hatali tanima oranindan (uyumliu
grup: x=,06, Ss=13; celisik grup: x=,12, Ss=19) anlamli olarak daha
yiiksektir.(uyumlu grup:F(2, n=22)=84,90, p=,00; c¢elisik grup: F(2, n=22)=34,12,
p=,00). Kritik tuzaklar i¢in anlamli bi¢imde daha yiiksek oranda bir hatali tanima

gerceklesmistir. Bulgular asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo.5.2.3. Uyumlu ve Celisik Gruplardaki Katilimcilarin Tuzak, Kritik Tuzak ve
Notr Tuzak Kelimeleri Hatali Tanima Oranlarindaki Farklara Ilisgkin Tekrarh

Olgiimler Varyans Analizi Bulgulart

N X Ss df F p
Uyumlu 20
Mliskili Tuzak 23 .19 2 84,895 ,00
Kritik Tuzak .56 ,20
Notr Tuzak ,06 13
Celisik 20
Miskili Tuzak 23 .15 2 34,12 ,00
Kritik Tuzak 52 17
Notr Tuzak 12 ,19

5.3.1leriye Yonelik Bellek Performanslarina iliskin Bulgular

5.3.1. Katihmcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Katilimcilarin gruplara goére (uyumlu, celisik ve kontrol) yas, cinsiyet ve

egitim diizeylerini gosteren betimsel istatistik degerleri Tablo5.3.1’de sunulmustur.
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Tablo 5.3.1. Gruplara Gore Katilimcilari Demografik Ozellikleri

Degisken Uyumlu Celisik Kontrol
N 22 22 22
Yas

Ortalama 24,27 25 22,36

Ss 4,57 3,55 2,77

Aralik 18-35 18-35 18-35
Cinsiyet

Kadin 11 11 11

Erkek 11 11 11
Egitim durumu

Lisans 17 22 22
Lisanstistii 5

5.3.2.Uyumlu, Celisik ve Kontrol Gruplarimin ileriye Yonelik Bellek
Puanlarina Dair Betimsel Istatistikler
lleriye yonelik bellek peformansina iliskin verilerin betimsel istatistik degerleri,
histogram grafikleri ve normallik analizlerinin incelenmesi sonucu verilerin normal
dagilim gostermedigi bulgulanmistir. Normal dagilimin degerlendirilmesine iliskin

bulgular asagidaki tablolarda sunulmaktadir.

Tablo 5.3.2.1. Kritik Tuzaklar Ile Iliskili ve Iliskisiz Gorevlerde Ileriye Yonelik

Bellek Performansi Toplam Puanlari Betimsel Istatistikleri

N X Ss Carpikhk  SH Basikhk SH
Uyumlu 22
Kritik tuzak iligkili 8,82 2,54 ,93 49 1,24 ,95
Kritik tuzak iliskisiz 9,55 2,60 79 49 -1,10 ,95
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Celisik
Kritik tuzak iliskili
Kritik tuzak iliskisiz

Kontrol
Kritik tuzak iliskili
Kritik tuzak iligkisiz

22
9,18
10

22
10,10
10,23

2,15
2,14

1,66
2,09

53
38 ,

34
41 ,

49 31
49  -1,03
49 -34
49  -29

,95
,95

,95
,95

Tablo 5.3.2.2.1leriye Yo6nelik Bellek Performansi Normallik Testi Bulgular

Grubu Kolmogorov Simirnov Testi _ Shapiro Wilk Testi

. Istatistik df p Istatistik df p
Hiskili Gorevler

Uyumlu 17 22 ,09 90 22 ,03
Celisik 27 22 ,00 ,92 22 ,06
Kontrol 22 22 ,00 ,88 22 ,02
Mliskisiz Gorevler

Uyumlu ,33 22 ,00 76 22 ,00
Celisik 26 22 00 84 22 ,00
Kontrol 20 22 ,02 89 22 02

5.3.3.Gruplar Arasinda Kritik Tuzaklarla Iliskili Goérev Performans

Farklan

lleriye yonelik bellek puanlarina iliskin veriler normal dagilim gdstermediginden

verilere karekok transformasyonu uygulanmustir. Ug grup arasinda DRM kritik

tuzaklar1 ile ilgili olan goérev puanlarinda fark olup olmadigi tek yonlii varyans
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analizi ile analiz edilmistir. Tek yonlii varyans analizi 3 grubun ileriye yonelik bellek
gorev puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadiginmi ortaya koymustur (Gpl,
n=22:¢elisik kosul, Gp2, n=22:uyumlu kosul, Gp3, n=22:kontrol kosulu), (F(2,
n=66)=2,05, p=.13).

Kritik tuzaklar ile iligkili ileriye yonelik bellek gorev puanlariin
karsilastirilmasina dair tek yonlii varyans analizi bulgular1t asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo.5.3.3. Gruplar Arasinda Kritik Tuzaklar Ile Iliskili Icerige Sahip Ileriye

Yoénelik Bellek Gérev Puanlarindaki Farklara Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Bulgulari

Grup N X Ss df F p
Uyumlu 22 8,82 2,54 2 2,06 13
Celisik 22 9,18 2,15

Kontrol 22 10,10 1,66

Gruplar arasinda ikiserli karsilastirmalar Post-Hoc Testleri bulgularina gore
celisik-uyumlu, ¢elisik-kontrol ve uyumlu-kontrol gruplari arasinda kritik tuzaklar ile
iligkili igerige sahip gorevlerde anlamli fark bulunmamaktadir. (¢elisik-uyumlu:
ortalama fark=,02 p=,86, c¢elisik-kontrol: ortalama fark=,06 p=,33; uyumlu-

kontrol: ortalama fark=,08 p=,13)
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5.3.4. Gruplar Arasinda Kritik Tuzaklarla iliskisiz Gorev Performansi
Farklan

Ug grup arasmda DRM uygulamasinda hatali taninan kritik tuzaklar ile iliskisiz
(kontrol) gorevlerdeki performans puanlar1 tek yonlii varyans analizi ile analiz
edilmistir. Tek yonlii varyans analizi gruplar arasinda kritik tuzaklarla iliskisiz
(kontrol) gorev puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini gostermistir. Bulgular

asagidaki tabloda sunulmaktadir.

Tablo 5.3.4.Gruplar Arasinda Kritik Tuzaklarla Iliskisiz Goérev Puanlarindaki

Farklara Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Bulgulari

Grup N X Ss df F p
Uyumlu 22 9,55 2,60 2 ,07 93
Celisik 22 10 2,14
Kontrol 22 10,23 2,09

Gruplar arasinda ikiserli karsilastirmalar Post-Hoc Testleri bulgularia gore
celisik-uyumlu, ¢elisik-kontrol ve uyumlu-kontrol gruplari arasinda kritik tuzaklar ile
iligkisiz icerige sahip gorevlerde anlamli fark bulunmamaktadir. (¢elisik-uyumlu:
ortalama fark=,02, p=,92; celisik-kontrol: ortalama fark=,01,p=,94 ; uyumlu-

kontrol: ortalama fark=,00 ,p=1).
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5.3.5.Kritik Tuzaklarla iliskili ve iliskisiz Ileriye Yonelik Bellek Gorevleri

Performanslarmmin Karsilastirilmasi

Kritik tuzaklarla iligkili gorevlerdeki ileriye yonelik bellek performansi ile iliskisiz
kontrol ileriye yonelik bellek gorevleri arasinda fark olup olmadigi eslestirilmis
orneklemler t-testi ile analiz edilmistir. Analizler her grup i¢in ayr1 ayr1 yapilmistir.
Testin sonuglari, yalnizca gelisik grupta iligkili gérevler (x=9,5, ss:2,15) ve iliskisiz
gorevlerdeki (x=10, ss:2,14) performanslar arasinda anlamli bir fark oldugunu,
iligkili gorevlerdeki performansin iligkisiz gorevlerden anlamli olarak daha diisiik
oldugunu ortaya koymustur. (uyumlu grup: t(21)=1,78, p=,09; c¢elisik grup:
t(21)=1,23, p=,04; kontrol grubu: t(21)=-,27, p=,79). Bulgular asagidaki tabloda

sunulmaktadir.

Tablo.5.3.5 Kritik Tuzaklarla Iliskili Gérevler Ile Iliskisiz Gorevler Arasindaki

Farklara Iliskin Eslestirilmis Orneklemler T-Testi Bulgular

N X Ss df t p
Uyumlu 22
Miskili Gorev 8,82 2,54 21 1,78 ,09
Mliskisiz Gorev 9,18 2,60
Celisik 22
Miskili Gorev 9,55 2,15 21 1,23 ,04
Mliskisiz Gérev 10 2,14
Kontrol 22
Miskili Gorev 10,10 1,66 21 -,27 79
Mliskisiz Gorev 10,23 2,09
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5.4. EK Analizler

Calismada karistirici degisken olabilecegi diisiiniilen tekrar sayisi, stres diizeyi,

yalnizlik, anksiyete, ileriye ve geriye yonelik bellek 6z degerlendirmeleri agisindan

tic grup arasinda fark olup olmadigi ayri ayri tek yonlii varyans analizleri ile

incelenmistir. Olas1 karistirict degiskenlerden higbirinde gruplar arasinda anlamli bir

fark bulunamamuistir. Tek yonlii varyans analizi sonuglarina iliskin bulgular asagidaki

tablolarda sunulmaktadir.

Tablo.5.4. Gruplar Arasinda Tekrar Sayisi, Stres Diizeyi, Yalnizlik Diizeyi,

Anksiyete Diizeyi ile Ileriye ve Geriye Yonelik Bellek Oz Degerlendirmeleri Farkini

Gosteren Tek Yonli Varyans Analizi Bulgulari

~

Degisken N X Ss F p

Tekrar Sayisi
Uyumlu 22 2,91 1,48 1,90 ,16
Celisik 22 2,27 ,98
Kontrol 22 2,77 87

Stres Diizeyi
Uyumlu 22 4,36 2,56 ,69 ,50
Celisik 22 3,77 2,25
Kontrol 22 4,59 2,34

Yalnmizlik Diizeyi
Uyumlu 22 52,95 4,11 2,97 ,06
Celisik 22 50,59 5,81
Kontrol 22 54,23 4,99
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Anksiyete Diizeyi

Uyumlu 22 34,5 11,21 2 37 .69
Celisik 22 37,5 14,24
Kontrol 22 36,32 8,64

fleriye Yonelik Bellek Oz Degerlendirmeleri

Uyumlu 22 20,14 6,37 2 2,10 .95
Celisik 22 20,27 6,91
Kontrol 22 20,73 5,13

Geriye Yonelik Bellek Oz Degerlendirmeleri

Uyumlu 22 17,45 5,04 2 1,24 .30
Celisik 22 18,32 5,15
Kontrol 22 19,82 4,93

Gruplar arasinda ikiserli karsilastirmalar1 gosteren Post-Hoc Testleri
bulgularina gore ¢elisik-uyumlu, gelisik-kontrol ve uyumlu-kontrol gruplari arasinda
tekrar sayisi (¢elisik-uyumlu: ortalama fark=-,64, p=,16; celisik kontrol: ortalama
fark=-,50, p=,32; uyumlu-kontrol: ortalama fark=,14, p=,92), stres diizeyi (¢elisik-
uyumlu: ortalama fark=-,59, p=,69, celisik kontrol: ortalama fark=-,82, p=,49;
uyumlu-kontrol: ortalama fark=-,23, p=,95), yalmizlik diizeyi (¢elisik-uyumlu:
ortalama fark=-2,3, p=,27, celisik kontrol: ortalama fark=-3,6, p=,05; uyumlu-
kontrol: ortalama fark=-1.2, p=,68), anksiyete diizeyi (¢elisik-uyumlu: ortalama

fark=3, p=,67, ¢elisik kontrol: ortalama fark=1.1, p=,94; uyumlu-kontrol: ortalama
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fark=-1,8, p=,86), ileriye yonelik bellek 6z degerlendirmeleri (¢elisik-uyumlu:
ortalama fark=,14, p=I,; celisik kontrol: ortalama fark=-,45, p=,97; uyumlu-
kontrol: ortalama fark=-,59, p=,95) ve geriye yonelik bellek 6z degerlendirmeleri
(celisik-uyumlu: ortalama fark=,86, p=,84, celisik kontrol: ortalama fark=-1,5,

p=,59; uyumlu-kontrol: ortalama fark=-2,3, p=,27) degiskenleri bakimindan anlaml

fark bulunmamaktadar.

TARTISMA VE SONUC
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Bu boliim, bulgulardan elde edilen sonuglar ve arastirmanin amaci ile ilgili olan
kaynak c¢alismalarin sonuglariin karsilastirilmasini ve tartisilmasini igermektedir.

Bu c¢alismanin amaci; geriye yonelik bellekteki hatali tanimalarin ileriye
yonelik bellek performansi {izerindeki etkilerini incelemektir. Bu dogrultuda DRM
paradigmasi yontemi ile geriye yonelik bellekte hatali tanima yaratilmasi amaglanmis
ve li¢ grup belirlenmistir. Uyumlu gruptaki katilimcilar, ileriye yonelik bellek
gorevleri ile uyumlu olarak; nane, ¢ay, kdpek, anne, mag¢ ve korku kritik tuzaklari ile
iligkili DRM listeleri almis ve bunlarla ilgili semalar1 aktive edilerek hatali tanimada
bulunmuslardir. Celisik gruptaki katilimecilar ise; ileriye yonelik bellek gérevleri icin
celdirici olan limon, kahve, kus, baba, konser ve aksiyon kritik tuzaklarn ile iligkili
olan DRM listeleri almis ve bunlarla ilgili semalar1 aktive edilerek hatali tanimada
bulunmuslardir. Kontrol grubundaki katilimcilar DRM uygulamasi yerine gérevlerle
ilgili herhangi bir sema aktive etmeyen Catell 2A Zeka Testini tamamlamislardir.
Daha sonra katilimeilar ayni ileriye yonelik bellek 6l¢iim araci iizerinde performans
sergilemis ve puanlanmiglardir. Katilimeilarin aldiklar1 puanlar analiz edilerek geriye
yonelik bellekteki hatali tanimalarin ileriye yonelik bellek performanslar: tizerinde
etkili olup olmadig1 incelenmistir.

Calismada uyumlu ve ¢elisik gruplar arasinda yeni kelimeleri hatali tanima
oranlart agisindan anlamli bir fark bulunamamustir. (t(42)=--,21, p=,8). Dolaysi ile
iki grubun ileriye yonelik bellek performanslart arasinda ¢ikacak muhtemel bir fark
hatal1 tanima oranlarmmin dengesiz dagilimimdan kaynaklanmayacaktir. Bununla
birlikte iki grupta da kritik tuzaklar1 hatali tanima orani iliskili tuzaklari hatali tanima

oranindan o da notr tuzaklari hatali tanima oranindan anlamli olarak daha yiiksektir.
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Bu bulgu, hatali tanimalarin kritik tuzaklar baglaminda gergeklestigini
gostermektedir.

Ileriye yonelik bellek performanslarinda ise ii¢ grup arasinda anlaml bir fark
bulunmamistir. Yani gorevle uyumlu veya c¢elisen kosullarda hatali tanimada
bulunmak ileriye yonelik bellek performanslar1 arasinda fark yaratici bir etkiye yol
acmamistir. Ayrica post hoc testi ile incelendiginde teker teker deney (uyumlu ve
celisik) ile kontrol grubu arasinda da ileriye yonelik bellek performansi agisindan
anlamli bir fark yoktur. Ancak gorevle ¢elisen kelimeler ile hatali tanimanin
yapildig1 kosulda, kritik tuzaklar ile iligkili gorevlerdeki ileriye yonelik bellek
performansinin kritik tuzaklar ile iliskisiz gérevlerdeki performanstan anlamli olarak
diisiik oldugu goriilmektedir.(t(21)=1,23, p=.04). Yani beklendigi sekilde ileriye
yonelik bellek gorevinin igerigi ile ¢elisen uyaranlarda hatali tanimada bulunmak bu
gorevlerin igerigi ile ilgili hatali tanima yapilmayan diger gorevlerden daha fazla
unutulmasi ya da yanlis hatirlanmasina neden olmustur. DRM uygulamasini almayan
ve hatali tanimada bulunmayan kontrol grubunda ise boyle bir etki goriilmemis kritik
tuzaklarla iligkili ve iliskisiz gérev performanslar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamaistir. Yine ileriye yonelik bellek gorevlerinin igerigi ile uyumlu hatali
tanima yapilan grupta, kritik tuzaklarla iligkili gorevler ile kritik tuzaklarla iliskisiz
gorevler arasinda fark goriilmemistir. Yani gorevin igerigi ile uyumlu uyaranlar ile
gerceklesen hatali tanimalar, gorev performansini etkilememis goriinmektedir.

Calismada hipotezlerde beklendigi lizere, ileriye yonelik bellek gorevinin
icerigi ile ilgili gelisik uyaranlarda hatali tanima yapildiginda, ilgili gorevlerdeki
performanslar diger gorevlerden daha disiiktiir ve bu etki hatali tanimada

bulunmayan kontrol grubunda goriilmemektedir. Ancak uyumlu grupta beklendigi

72



gibi ileriye yoOnelik bellek gorevi ile uyumlu kelimelerle gerceklestirilen hatali
tanimalar, kritik tuzaklarla iligkili gorevlerde kritik tuzaklarla iliskisiz gorevlerden
daha 1iyi bir performansa yol agmamistir. Bu baglamda, Spreng, Madore ve Schacter,
(2018) calismasinda uyumlu uyaranlar ile epizodik olarak uyarilmanin ileriye yonelik
bellek peformansimi 1iyilestirdigi  bulgulanmistir. Calismada bu  bulgunun
desteklenmemesi ve hipotezin dogrulanamamasinin muhtemel sebeplerinden birinin
Anderson (1983) tarafindan ortaya atilan otomatik cagrisimsal bellek sisteminin
etkisi olabilecegi diisiinlilmektedir. Bu sistemde kasitli hareket icin, hedefe bagh
cagristmlarin sayisinin hedeften yayilan aktivasyon biiyiikliigii lizerinde olumsuz
islevi oldugu varsayilir. (Anderson, 1983; akt. McDaniel, Einstein, 2000). Hedefe
bagli c¢agrisimlarin fazlaligi olumsuz islevde bulunmus olabilir. Yine benzer
uyaranlar fazla ¢agrisimsal bag iireterek performansi koétiilestirebilir. (McDaniel,
1990; McDaniel ve Einstein, 2000). Benzer sekilde Guynn ve digerleri (1998)
caligmasinda, ileriye yonelik bellek gorevi ile iliskili ve katilimciyr kasitli hareketi
diistinmeye yonelten ileriye yonelik bellek hatirlaticilarinin performansi gelistirdigi
ancak yalnizca hedef uyarana refere edilmis hatirlaticilarda bunun gergeklesmedigi
bulgulanmistir. Calismada uyumlu grupta gelisen bir performans goériilmemesinin bir
sebebi de hatali tanima yapilan kelimelerin hedef goreve dogrudan refere edilmesi
oldugu diisiiniilebilir. Bu bulguya bir baska ac¢iklama da kaynak bellegi baglaminda
yapilabilir. Kaynak bellegi, bilginin sunuldugu baglam ya da siireci ifade eder.
(Johnson, Hashtroudi ve Lindsay, 1993; akt. Doerksen ve Shimamura, 2001).
Uyumlu gruptaki katilimcilar, hem oyunun senaryosunda hem de DRM listelerinde
kritik tuzaklara maruz kaldiklarindan bilgi kaynagini karistirmalart nedeni ile

gorevlerde kismen daha kotii performans gostermis olabilirler.
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Ug grup arasinda ileriye yonelik bellek performansi bakimidan anlaml fark
bulunamamasiin 6ncelikle uyumlu grupta beklenen bulgulara ulasilamamasindan
daha sonra katilmci azligi ya da yontemsel sorunlardan kaynaklanabilecegi
diisiintilerek yeni veriler toplanmis ve normal dagilim gostermeyen veriler
transforme edilmistir. Oncelikle 20’ser kisilik veri setine 2’ser katilimci eklenerek
katilimer sayis1 60’tan 66°ya ¢ikarilmis ve normal dagilim gostermedigi i¢in veriler
parametrik olmayan testler ile analiz edilmistir. Ancak ii¢ grup arasinda yine anlamh
bir fark bulunamamistir. Verilerin diizelebilmesi i¢in katilimcilarin gorevleri fazla
tekrar etmesinin tavan etkisine yol ag¢mis olabilecegi disiiniilerek yontem
degistirilmis ve 6’sar katilimcinin yer aldigi 3 grup ile yeniden veri toplanarak analiz
edilmistir. Kullanilan yeni yontemde materyal ayn1 kalmis, yalnizca katilimcilarin
istedikleri kadar tekrar etmeleri yerine gorevleri yalnizca 1 kere tekrar etmeleri
istenmistir. Toplam 18 katilimcinin yer aldig1 calismada verilerde tavan etkisinin tek
tekrarla ortadan kalkmadigr goriildiiglinden bu ¢alisma arastirmada yer almamis ve
eski yontem ile veri toplanmaya devam edilmistir. Tavan etkisinin ortadan
kaldirilabilmesi amaciyla veriler istatistiksel yontemlerle transforme edilmis ve
verilere karekok transformasyonu uygulanmistir. Veriler parametrik analize uygun
hale getirilmis ve ii¢ grup arasinda yine anlamli bir fark bulunamamustir. Ayrica
orneklem biiylidiik¢e ii¢ grup arasindaki farkin anlamsizliginin arttigr goriilmiistiir.
lleriye yonelik bellek performansimi etkileyen unsurlardan birinin de yas oldugu
bilinmektedir (Bozdemir ve Cinan, 2020; Freeman ve Ellis, 2003; Kaschel ve Kazen,
2018; Kliegel ve dig., 2003; Lamichhane ve dig., 2018; Rehel ve dig., 2019).

Caligsmada secilen yas grubu 18-35 yas araligidir ve tiim katilimcilarin ileriye yonelik
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bellek performanslarinin iyi olmasinda segilen yas araligimin da etkisi olabilecegi
distiniilmektedir.

En genel anlamda hatali tanimalarin gergeklestirildigi gruplar ile kontrol
grubu arasinda ileriye yonelik bellek performansi bakimindan anlamli fark yoktur.
Ancak celisik grupta kritik tuzaklarla iligkili gérev performansi ile iliskisiz gorev
performansi arasinda anlamli fark vardir. Gorevlerle gelisen kritik tuzaklara iliskin
hatali tanima yapan katilimcilar, bu gorevlerde anlamli olarak daha diisiik
performans sergilemislerdir. Uyumlu ve kontrol gruplarinda ise boyle bir fark yoktur.
Bunun sebepleri ise; uyaranlarin otomatik ¢agrisimsal bellek sistemini aktive etmis
olmas1 ya da gorevdeki hedef uyarana fazla refere edilmis olmasi olabilir. Ayrica
calismada kullanilan ileriye yonelik bellek performansi 6l¢iim araci arastirmaci
tarafindan gelistirilmis ve ilk kez kullanilmis bir aractir. Yine arastirmada segilen yas
grubu, ileriye yonelik bellek performansinin genel olarak iyi oldugu bir yas
araligidir. Bunun i¢in ¢aligmanin sanal hafta gorevi gibi daha ytliksek gecerlik ve
giivenirlikteki farkli ileriye yonelik bellek 6l¢lim araglari ile ya da farkli yas gruplari

ile tekrarlanmasinin bulgular degistirebilecegi diisiiniilmektedir.
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EKLER

T.C. istanbul Universitesi

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu
BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Damla ALANBEY SAYTEKIN tarafindan yiiriitiilen “Geriye Doniik
Bellekteki Hatali Tammmanin Ileri Déniik Bellek Gérevlerine Etkisi” baslikli
arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amaci geri doniik bellekte meydana
gelen yanilsamalarin ileri doniik bellek gorevleri {izerinde etkili olup olmadiginin
incelenmesidir. Arastirmada sizden tahminen 30 dk (siireyi saat veya dakika olarak
belirtebilirsiniz) ayirmaniz istenmektedir. Arastirmaya sizin diginizda tahminen 59
kisi katillacaktir. ' Bu calismaya katilmak tamamen goniilliilliik esasina
dayanmaktadir. Calisgmanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitliin sorulari
eksiksiz, kimsenin baskist veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen
cevaplar ictenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz,
arastirmaya katilmayr kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da
sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile
kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci
ile kullanilabilir. iletisim bilgileriniz ise sadece izninize baglh olarak ve farkli
arastirmacilarin sizinle iletisime gecebilmesi i¢in “ortak katilimci havuzuna”
aktarilabilir. Eger aragtirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya
sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi sorabilir veya
damlaalanbey@gmail.com e-posta adresi ve 5422422906 numarali telefondan
ulagabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 06zel sonuglarin sizinle
paylasilmasini istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan oOnce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini, goniilli olarak
lizerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli agiklama
asagida adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢alismanin
muhtemel riskleri ve faydalar1 s6zlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle
korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin
olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimcinin 2;
Imzas:: iletisim Bilgileri: e-posta: Telefon:

94

Ek-1



Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi igin “ortak
aragtirma havuzuna” aktarilmasmi; [J kabul ediyorum 1 kabul etmiyorum
(litfen uygun segenedi isaretleyiniz)
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DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

1. Ad Soyad/Rumuz:

1. Dogum tarihiniz:

2. Cinsiyetiniz:

Kadin
Erkek

3. Egitim diizeyiniz:

(Sadece bir secenegi isaretleyiniz.)

Tlkokul

Ortaokul

Lise

Lisans

Lisans Ustii

Yasiniz:

Ek-2
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4 Mesleginiz:

5. Psikolojik/psikiyatrik bir rahatsizli§iniz var m1?

Evet Hayir

6. Norolojik bir rahatsizliginiz var mi1?

Evet Hayir

7.Su anda kullanmakta oldugunuz ya da daha 6nce kullandiginiz psikiyatrik ya da

norolojik bir ilag var mi?

Evet Hayir Belirtiniz :

8.Alkol kullantyor musunuz?

Evet Hayir

Evet ise kullanim sikligin1 belirtiniz:

9.Sigara kullaniyor musunuz?

Evet Hayir

Evet ise kullanim sikligin1 belirtiniz:




Ek-3

Tez On Galisma

(* Isareti ile baglayan sorular zorunludur.)

Calismaya katilmay1 kabul ediyor musunuz?

Calisma goniilliiliik esasina dayalidir.

(Sadece bir secenegi isaretleyiniz.)
EVET O
HAYIR O

Liitfen "KORKU" denilince akliniza gelen diger kelimeleri asagidaki alana
yaziniz.

KORKU

Liitfen "AKSIYON" denilince akhmza gelen diger kelimeleri asagidaki alana
yaziniz.

AKSIYON

Liitfen "NANE" denilince aklimiza gelen diger kelimeleri asagidaki alana
yaziniz.

NANE

Liitfen "LIMON" denilince aklimiza gelen diger kelimeleri asagidaki alana
yaziniz.

LIMON
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Liitfen "CAY" denilince akliniza gelen diger kelimeleri asagidaki alana
yaziniz.

CAY

Liitfen "KAHVE" denilince akliniza gelen diger kelimeleri asagidaki alana
yaziniz.

KAHVE

Liitfen "ANNE" denilince aklimiza gelen diger kelimeleri asagidaki alana
yaziniz.

ANNE

Liitfen "BABA" denilince akliniza gelen diger kelimeleri asagidaki alana
yaziniz.

BABA

Liitfen "KOPEK" denilince akliniza gelen diger kelimeleri asagidaki alana
yaziniz.

KOPEK

Liitfen "KUS" denilince akliniza gelen diger kelimeleri asagidaki alana yazimz.

KUS
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Liitfen "MAC" denilince akliniza gelen diger kelimeleri asagidaki alana yaziniz.
MAC

Liitfen "KONSER" denilince aklimiza gelen diger kelimeleri asagidaki alana
yaziniz.

KONSER
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Ek-4

SENARYO

KAHVALTI ETTIN.

EVDEN CIKTIN.

APARTMANDA YURUYORSUN.
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KOMSULARINLA KARSILASTIN.

ARACINLA ISE GIDIYORSUN.

TOPLANTIYA KATILDIN.

MOLA VERDIN.
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PARKTASIN.

GOL KENARINDAN GECIYORSUN.

YEMEKTEN CIKTIN.
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ARKADASIN ALI ARIYOR.

ISTEN CIKTIN.

= AVMYE GELDIN.

AKSAM YEMEGINDESIN.
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=~ YURUYORSUN.

CARSIYA GELDIN.

BENZIN ALDIN.

SAHILDEN GIDIYORSUN.
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§ CVE GELDIN.

DUSA GIRIYORSUN.

YATMAYA HAZIRLANIYORSUN.

™ |\ DN,
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GOREVLERIN
1.Kahvalti ve aksam yemeginden sonra antibiyotik alacaksin.

2.Evden ¢ikarken semsiyeni alacaksin.

3.Komsularinla karsilastiginda cocuklarina naneli bir seker vereceksin.

4. Toplantida sunum yapacaksin.

5.Molada cay iceceksin.

6.Parkta kopekleri besleyeceksin.

7.Ali aradiginda onu maca davet edeceksin.
8.AVM'de korku filmine gireceksin.
9.Carsida annene hediye alacaksin.
10.Dusa girmeden kombiyi acacaksin.

11.Yatmaya hazirlamirken kitap okuyacaksin.
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Ek-5

AKTIVITE SKOR KARAR VERME

1.Kahvalt1 etti. Antibiyotik ald1. / Baska ilag aldi. / Recel / Bal
Unuttu.

2.Evden ¢iktr. Semsiyesini aldi. / Bagka bir sey aldi. Ceket/Kaban

/ Unuttu.

3.Komsular1 ile
karsilast.

Naneli seker verdi. / Limonlu seker
verdi / Bagka seker verdi
/ Unuttu.

Sohbet etti/Hemen gitti

4.Toplantiya girdi. Sunum yapti. / Bagka bir sey yapti. / Arkadas: ile oturdu./
Unuttu. Patronu ile oturdu.
5.Mola verdi Cay icti. / Kahve igti. / Bagka bir sey i¢ti Odasinda oturdu. /
Unuttu. Arkadagslartyla oturdu.
6.Parka geldi. Kopekleri besledi. / Kuslari besledi. / | Banka oturdu. / Cimlere oturdu.
Baska bir hayvani besledi / Unuttu.
7.Ali aradi Magca ¢agird1 / Konsere cagirdi / Bagka Hemen act1 / Kapatip kendisi
yere ¢agird1 / Unuttu. aradi
8.AVM'ye geldi. Korku filmine girdi. / Aksiyon filmine | Magazalarn gezdi / Kitapgilari
girdi. / Baska filme girdi / Unuttu. gezdi
9.Aksam yemegi Antibiyotik aldi / Baska ilag ald1 / Tavuk yedi / Balik yedi
yedi. Unuttu.

10. Carsiya geldi.

Annesine hediye ald1 / Babasina hediye
ald1 / Baskasina hediye aldi/ Unuttu.

Misir yedi / Kestane yedi

11.Dusa girdi.

Sarki soyledi. / Bagka bir sey yapt1. /

Sabun kullandi / Dus jeli

Unuttu. kulland1
12.Yatmaya Kitap okudu / Bagka bir sey yapti. / Su igti / Siit igti
hazirlaniyor. Unuttu.
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