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BEYAN

Bu tez caligmasinin kendi ¢aligmam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina
kadar biitiin safhalarda etik dist davranisimin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin
bilgi ve yorumlara kaynak gdsterdigimi ve bu kaynaklar1 da kaynaklar listesine aldigimai,
yine bu tezin calisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal edici bir

davranigimin olmadig1 beyan ederim.
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Act cekmekte olan biitiin bagimlilar icin...



TESEKKUR

Tez siiresince anlayisini ve yardimlarini esirgemeyen, yalnizca tez siirecinde degil
egitim hayatim boyunca da verdigi emekler ve kattig1 degerler icin kiymetli hocam Omer

Mira¢ YAMAN’a tiim kalbimle tesekkiir ediyorum.

Yazdiklarin1 hayatiyla kanitlayan “Eroin Gilincesinin” yazart merhum Kanat
GUNER’e; 2016 yilinda katilmis oldugum bir NA toplantisinda paylasimlarindan ve
degisimlerinden derinden etkilendigim ve tez konumu belirlememe 1s1k tutan NA

iiyelerine;

2019 yilinda yaptigim bu c¢alismaya katilmayr kabul ederek goriismeler
esnasindaki sorularimi igtenlikle yanitlayan, deneyimlerini ve yasanmishklarim
paylagsmaktan ¢ekinmeyen biitiin katilimeilara; arastirmanin diger katilimcilariyla iletigim
kurmam konusunda yardimlarin1 ve desteklerini esirgemeyen, tezde K3 ve K4 takma
isimleriyle temsil ettigim katilimcilara; katildigim grup toplantilarinda tecriibelerini
paylasmaktan ¢ekinmeyen ve ¢calismami destekleyerek motivasyonumu artiran biitiin NA

tiyelerine de ayrica tesekkiir ediyorum.

Calismalarima ve yiiksek lisans egitimim sirasinda destegini ve anlayisini
esirgemeyen eski Istanbul 5. Cocuk Mahkemesi hakimi Hasan HURBENe ve calisma
arkadaslarim pedagog Nuray KARAKAPLAN, psikolog Canan KARADENIZ, psikolog
Melek INAN, pedagog Giilgin KARSAVURAN TURKKAL’a tesekkiir ederim.

Tez stirecinin biitlin zorluklarini paylastigimiz sinif arkadasim Eymen EKMEN’e,
calisma siiresince yardimlarini ve desteklerini esirgemeyen dostlarim Thsan YILKAN ve
Cetin DOGAN’a, tez siiresince sorularimi anlayisla yamitlayarak problemlerimin
¢dziimiinde yardime1 olmaya calisan Rabia ERTEN, Burak ACAR ve Emel BEDIR e,
tezimi okuyarak tavsiyelerde bulunan ve tez siirecinin son asamalarinda vermis oldugu

destegiyle endiselerimi azaltan Hakan KARAMAN’a tesekkiir ederim.

Son olarak biitiin hayatim boyunca beni her tiirlii konuda destekleyerek emek
veren anneme ve babama; tanistigimiz giinden beri hayatima anlam katan, tez siirecinde

de her tiirlii anlay1s ve destegini esirgemeyen esim Firat KESGIN’e tesekkiir ederim.
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OZET

Kesgin, D. (2019). Madde Bagmmlis1 Bireylerin Kendine Yardim Gruplarina
Katilimindan Sonraki Toplumsal Yasama Uyum Siirecleri Uzerine Nitel Bir Arastirma:
Adsiz Narkotik Gruplar1 Oregi. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim

Enstitiisii. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Bu aragtirma 12 basamakli kendine yardim gruplarindan olan Adsiz Narkotik (NA)
gruplarinin bagimli bireylerin iyilesme ve degisim siireclerindeki islevini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir. Nitel arastirma deseninin kullanildigi bu arastirma kapsaminda
Istanbul ilindeki NA gruplarina katilim saglayan ve en az bir yildir madde kullanmayan
15 NA iiyesi ile derinlemesine gorlismeler yapilarak fakli NA gruplarmin dokuz acgik
oturum toplantisinda katilimli gézlem yapilmistir. Saha arastirmasindan elde edilen
bulgular temalandirilarak dort ana kategoriye ayrilmistir. Aragtirma sonucunda NA
programinin araglarinin, 12 basamak ilkelerinin ve 6gretilerinin bu programin iyilestirici
unsurlart olarak 6n plana ¢iktigi, ayrica bireylerin aile iligkilerinin, akademik ve kariyer
gelisimlerinin, sosyo-ekonomik statiilerinin, sosyal ve toplumsal kabul gdérme
durumlarinin olumlu yonde gelistigi, 6zetle hayati hayatin sartlarinda yasayabilmeyi
ogrendikleri gorilmistiir. Kendine 6zgii miidahale yontemleriyle bagimlilik tedavisinde
bireylerin iyi olma hallerini arttirmay1 hedefleyen sosyal hizmet alaninda kendine yardim
gruplarinin yeterince ele alinmadigy, Tiirk¢e alanyazinda NA gruplarina yonelik spesifik
bir arastirma konusunun ya da tez caligmasinin olmadigir goriilmiistiir. Yapilan bu
calismanin sosyal hizmet alanina katki saglayacagi ve daha sonradan yapilacak olan

caligmalar i¢in bir kaynak olusturacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: bagimlilik, kendine yardim gruplari, adsiz alkolikler, adsiz narkotik,
sosyal hizmet.
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ABSTRACT

Kesgin, D. (2019). Evaluation of Adaptation Processes to Social Life After the
Participation in Self-Help Groups of Individuals Who Are Substance Abusers : Example
of Narcotics Anonymous Groups. Istanbul University-Cerrahpasa, Institute of Graduate
Studies. Social Work. Master’s Thesis. Istanbul.

This study, which occured with the belief that one addicted could help an other addicted,
had aim of the evaluating the function of the recovery and the change processes of
addicted individuals of Narcotics Anonymous (NA) groups, which are self-help groups
composed of 12 steps. Within the scope of the research, nine open session meetings of
different NA groups, conducting in-depth interviews within 15 NA members who
participated in NA groups in Istanbul and who did not use substances for at least one year,
were observed with participation. The findings obtained from the field research were
classified into four main categories, in the end of this research, the tools of the NA
programme, the principles and the creeds of 12 steps have been seen to stand out as
remedial elements of this programme, otherwise it was observed that individuals’ family
relations, academic and career development, socio-economic status, social acceptance
status developed in a positive way, in brief their learning how to live life in the condition
of life. It has been observed that self-help groups in the field of social work aiming to
increase the well-being of individuals with specific intervention methods in the treatment
of addiction are not adequately addressed and there is no specific research topic or thesis

about NA groups in Turkish literature. It is thought that this study will contribute to the

field of social work and will provide a source for future studies.

Key Words: addiction, self help groups, alcoholics anonymous, narcotics anonymous,

social work.



1. GIRIS VE AMAC

Cagimizin en biiyiik problemlerinden biri olan bagimlilik, temelinde pek ¢ok
degiskeni barindiran ve biyopsikososyal boyutlari ile ele alinmasi gereken bir olgudur.
Bu nedenle bagimlilik tedavisi karmasik bir siire¢ olup kisa siirede kisi tizerinde olumlu
etkileri goriilse de uzun vadede yeniden madde kullanim davranis1 gelisebilmektedir. Bu
yoniiyle “bir bagimliya ancak diger bir bagimlinin yardim edebilecegi” inancti ile ortaya
cikan 12 basamakli kendine yardim gruplarindan olan Adsiz Alkolikler (AA) ve Adsiz
Narkotik (NA) gruplari, bagimlilik tedavisinin uzun ve zorlu siirecinde kisiye onemli
katkilar saglamaktadir. Bu konudaki literatiirdeki ¢aligmalarin biiyiik bir boliimiiniin alkol
bagimlilarinin ortak sorunlarini ¢dozmek igin olusum gosteren AA gruplarma yoénelik
oldugu, uyusturucu madde kullanan kisilerin benzer problemlerine ¢6ziim aramak i¢in
kurulan ve bagimlilik tedavisinde dnemli bir islev géren NA gruplarina iligskin spesifik
caligmalarin smirlt sayida oldugu gorilmistir. Ayrica AA’ya iliskin yapilan
arastirmalardan elde edilen sonuglarin NA’ya da atfedildigi, NA gruplarinin kendine 6zgii
bir kiiltiirii olmasina ragmen yeterince ele alinmadigi degerlendirilmistir (White ve ark.,
2014: 1). Cesitli miidahale yontemleri ile bagimlilik tedavisinde bireyin iyi olma halini
artirmay1 ve tedavi siire¢lerinden sonra bireyin toplumla yeniden biitiinlesmesini
hedefleyen sosyal hizmet alaninda kendine yardim gruplarinin yeterince incelenmedigi,
Tiirkce alanyazinda Adsiz Narkotik’e yonelik bir ¢calismanin olmadig1 belirlenmistir. Bu
acidan bu ¢alismanin sosyal hizmet literatiiriine 6nemli katkilar saglayacagi ve konuya

iliskin yiirtitiilecek ¢alismalar i¢in 6zgiin bir kaynak olacagi diistiniilmektedir.

Bu arastirma ile kendine yardim grubu olarak faaliyet gosteren NA gruplarina
diizenli olarak katilim saglayan madde bagimlisi bireylerin toplumsal uyum siireglerinin
degerlendirilmesi hedeflenmistir. Bu baglamda arastirma siiresince kisileri madde
kullanimina iten sebeplerin neler oldugu, kullanima bagli olarak ne tiir problemlerin
gelistigi, siirdiiriilebilir iyilesmeyi ve degisimi saglama noktasinda NA programinin nasil
bir rol oynadigina iligskin sorulara yanit aranmistir. Konu hakkinda derinlemesine bilgi

edinebilmek igin ¢alismada nitel arastirma deseni kullanilmistir.



Arastirmada nitel arastirma yOnteminin veri toplama tekniklerinden
derinlemesine goriisme ve katilimli gozlem teknigi kullanilmigtir. Goriismeler,
arastirmacit tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak
katilimcilarin talep ettikleri kafe ortamlarinda yapilmistir. Calismanin 6rneklemi amagsal
ve kartopu yontemiyle belirlenmistir. Aragtirma 07.09.2019-20.10.2019 tarihleri arasinda
Istanbul ilinde bulunan NA gruplarinin toplantilarma diizenli olarak katilim saglayan ve
en az bir yildir madde kullanmayan 15 kisi ile gergeklestirilmistir. Belirtilen tarihler
arasinda Istanbul ilinde bulunan ii¢ farkli NA grubunun dokuz agik oturum toplantisinda
katilimli gozlem yapilmistir. Saha arastirmasindan elde edilen veriler betimsel analiz

yontemiyle ele alinarak yorumlanmustir.

Calismanin literatiir boliimiinde madde bagimliligina iliskin genel bilgiler ele
alindiktan sonra kendine yardim gruplarinin genel 6zelliklerine, AA ve NA gruplarinin
tarihsel siire¢ icerisindeki gelisimine ve isleyis 6zelliklerine, NA programinin araglarina,
bagimlilik ve sosyal hizmet konularina iligkin bilgilere yer verilmistir. Saha
arastirmasindan elde edilen veriler analiz edildikten sonra ortaya ¢ikan bulgular dort ana
tema seklinde sunulmustur. “Bagimliigin Gelisim Siireci”, “Tedaviye Yonelme ve

’

Degisim”, “Adsiz Narkotik: Ilk Tanisma ve Degisim Siirecine Etkisi”, “Toplumsal Uyum
Stirecinde Adsiz Narkotik” basliklar1 halinde ele alinan bu temalarda katilimcilarin
goriisleri ve deneyimleri dolaysiz olarak aktarilmistir. Tartisma bolimiinde ise
aragtirmanin bulgulart bagimlilik ve sosyal c¢aligma literatiiriine ait kaynaklarla

desteklenerek yorumlanmis ve 6nerilere yer verilmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Bagimhihk Kavrami

Bagimlilik kelimesi Latince kokenli olan “addicere’’ fiilinden tliremis olup
“bagli’’ ya da “esiri olmak’’ anlamlarina gelmektedir (Maddux ve Desmond, 2000: 661).
Bagimlilik kavrami ise genel olarak literatiiriin ilk donemlerinde fiziksel bagimlilik ve
psikolojik bagimlilik seklinde siniflandirilarak tanimlanmistir. Fiziksel bagimlilik;
kullanilan maddeye kars1 gelistirilen fizyolojik bir arzu, psikolojik bagimlilik ise
kullanilan maddeye yonelik zamanla ortaya ¢ikan diigkiin olma durumu olarak basit¢e
ifade edilmistir (Ogel, 2018: 61- 62). Zaman igerisinde bu iki bagimliligin ayr1 sekilde
siiflandirilmasi toplum igerisinde birtakim yanlis yorumlamalara sebep olmustur.
Maddeler pazarlanirken bazi bagimlilik yapan maddelerin zararh etkilerinin daha az
oldugu algisinin uyandirildigi ve bdylece maddenin daha kolay kullanimina yol actig
goriilmustir (Uzbay, 2018: 48). Giiniimiiz literatiiriinde ise fiziksel ve psikolojik
bagimliligin birbirine paralel olarak goriilebilecegi diisiiniildiigiinden dolay1 bu iki tanim

birbirinden bagimsiz olarak kullanilmamaktadir (Ogel, 2018: 62).

Genel anlamda bagimlilik, zarar verici 6zellikleri bilinmesine ragmen, bireyde
tekrarlayici bir sekilde madde kullanma istegi uyandiran, siiregen bir beyin hastaligi
seklinde ifade edilebilir (Tarhan ve Nurmedov, 2018: 20). Burada dikkat edilmesi
gereken temel noktalar; bireyin kullandig1 maddenin zararli sonuglarinin farkinda olmasi,
kontrol edilemez bir sekilde madde alimini siirdiirmesi ve madde kullaniminmi bir

aligkanlik haline getirmesidir.

Literatiirdeki tanimlar incelendiginde bagimlilik kavramina yiiklenen anlamin
zaman igerisinde degistigi degerlendirilmistir. 19. ylizyilin ortalarina kadar bagimlilik bir
kisilik bozuklugu olarak goriilmiis olup bagiml kisiler suglu ve giinahkar olarak kabul
edilmistir. Bagimliligin bir hastalik olarak nitelendirilmesi ise ilk olarak alkolizm
lizerinden olmustur. 1951 yilinda Diinya Saglik Orgiitii alkol bagimliligin1 bir hastalik
olarak gormiis ve tamimlamistir. 1960’da ise Adsiz Alkolikler’in bir savunucusu olan
Elvin Morton Jellinek, The Disease Consept of Alcoholism adli bir kitap yayinlayarak
alkol bagimliligin1 bir hastalik olarak ele almis ve bagimliligin hastalik olarak

goriilmesine biiyiik 6lglide dikkat cekmistir (Uzbay, 2018: 81-83).



2.1.1. Madde Bagimhhg Nedir?

Madde kavrami, tibbi tedavi haricinde kullanilan ilag ve diger kimyasal maddeleri
ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Kaya ve Sahin, 2013: 3). Madde bagimlilig: ise, bir
maddenin istem dig1 ve artan bir miktarda alinmasi sonucunda, bireyin merkezi sinir
sisteminin zarar gdrmesiyle birlikte biyopsikososyal yasaminda da gesitli problemlerle
karsilagsmas1 ve tiim bu olumsuz sonuglara ragmen madde kullanimini siirdiirmesi olarak
tanimlanabilir (Tosun, 2008: 201; Isik, 2009 ve Ulug, 2007; akt. Ugurlu ve ark., 2012:
38).

Bir kisinin bagimli olarak tanimlanabilmesi i¢in kimi kriterler s6z konusudur. Bu
Kriter en giincel haliyle 2013 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan
DSM-V’te “Madde Ile Iliskili ve Bagimlilik Bozukluklar:” boliimii altinda siralanmustur.
Bagimlilik yapan her maddeye iligkin ayr1 bir kullanim bozuklugu belirlenmis olmasina
ragmen hemen hemen tiim maddelere iliskin kriterler ayni sekilde degerlendirilmektedir
(APA, 2013: 1). DSM-V’e gore bir kiside madde kullanim bozuklugu davranisi
goriilebilmesi igin son bir yilda asagida belirlenen kriterlerden en az iki ya da daha
fazlasinin gozlenmesi gerekmektedir (APA, 2013: 237-238).

1. Maddenin diigiiniildiigiinden daha fazla miktarda veya daha uzun bir siire

boyunca kullanilmasi,

2. Madde kullanim durumunu kontrol altina almak veya birakmak i¢in

devamli bir ¢caba gostermek ve bu cabalarin bosa ¢ikmasi,

3. Zamanin biiyiik bir boliimiinii madde temin etmek ve kullanmak i¢in
gecirmek,

4, Madde kullanmak i¢in ¢ok gii¢lii bir arzu duymak veya kisinin kendisini

buna mecbur hissetmesi,

5. Kisinin ev, i, okul yasantisindaki yiikiimliiliiklerini madde kullanimi

nedeniyle yerine getirememesi,

6. Madde etkisinden dolay1 kisinin insanlarla olan iligkilerinde ve sosyal
yasaminda sorunlarla karsilasmast ve buna ragmen madde kullanimin

siirdiirmesi,

7. Kullanilan madde nedeniyle sosyal yasamdan soyutlanmak, giinliik

aktiviteleri boslamak ya da birakmak,



8. Kisiyi tehlikeli durumlara sokmasina ragmen tekrarlayici sekilde madde

kullanimi siirdiirmesi,

9. Madde kullanimai sirasinda ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik problemlerin

farkinda olunmasina ragmen madde kullanimini siirdiirmek,
10.  Kullanilan maddeye kars1 tolerans gelismesi,
11.  Madde kullanilmadig1 zamanlarda yoksunluk belirtilerinin goriilmesi.

DSM- IV’te maddenin kétiiye kullanimi ve madde bagimliligi kriterleri ayr1 baghiklar
altinda ele alinirken, DSM-V’te bu kriterler madde kullanim bozuklugu baslig1 altinda
birlestirilerek ele alinmigtir. Ayrica DSM-V’ te DSM-IVteki “Madde kullanimina bagl
olarak ortaya c¢ikan yasal problemler” kriteri birakilarak “Madde kullanmak igin ¢ok
giiclii bir arzu duymak veya kisinin kendisini buna mecbur hissetmesi” 6l¢iitii getirilmistir

(APA, 2013: 1; Hasin ve ark., 2013: 4-6).
2.1.2. Madde Kullaniminin Tarihsel Suireci

Bagimlilik yapan maddeler binlerce yildir ¢esitli amaglarla kullanilmaktadir. Bu
maddeler hastaliklarin tedavi edilmesi, agrilarin ve acilarin dindirilmesi gibi medikal
amaglarla kullanilmasinin yani sira keyif verici etkilerinden dolay:1 da farkli sekillerde
kullanilmistir (S0ylemezoglu, 1999; akt. Sahin, 2007: 9). Tarihi belgeler incelendiginde
insanlar tarafindan kullanilan ilk maddenin alkol oldugu goriilmiistiir. Yazili tas
tabletlerden, MO 6000’lerde Ermenistan civarlarinda bazi meyvelerin ve balin
fermantasyonu sonucunda alkol tiretiminin yapildig: bilgisi edinilmistir (McKim, 2000;
akt. Avci, 2017: 11). Ayrica Yunan, Roma ve eski Misir tarihgilerinin de alkolden
bahsettikleri goriilmiistiir (Ceylan ve Goka, 1998; akt. Oncii ve ark., 2001).

Eski bir tarihi gecmisi olan ve bir¢cok uyusturucu maddenin 6ziinii olusturan bir
baska bagimlilik yapan madde ise hashastan elde edilen afyondur (Citir, 2015: 19). Eski
yazilar1 ve arkeolojik verileri yorumlamadaki zorluklara karsin afyon kullaniminin antik
donemde ortaya ciktig1 sdylenebilir. Siimerlerin ise {i¢ bin yilin sonunda hashas ve izole
afyon yetistirdikleri konusunda genel bir kaniya varilmistir (Brownstein, 1993: 5391).
Afyon ilk baslarda insanlar tarafindan agrilarin ve acilarin giderilmesi, uyku sorunlariin
¢oziilmesi gibi amagclarla kullanilmig olup keyif verici etkilerinin fark edilmesiyle birlikte
maddenin kétiiye kullanimi  goriilmeye baslamistir. M.O 5. yiizyllda Meloslu

Diegorus’un kiside gerceklik algisini yok ettigi ve siirekli kullanma istegi uyandirdigi



gerekgeleriyle bu tiir maddelerin kullanimini yasaklayan ilk kisi oldugu bilinmektedir
(Babaoglu, 1997: 16). Osmanli devleti doneminde de afyonun agri-aci dindirici ve keyif

verici amagclarla yogun bir sekilde kullanildig1 goriilmiistiir (Mat, 2010: 286).

Tarihsel acidan eskiye dayanan maddelerden bir digeri ise morfindir. 1817
yilinda eczact Friedrich Helm Sertusner tarafindan isimlendirilen morfin o donemlerde
agrili hastaliklarin tedavisinde kullanilmaya baslamistir (KOM, 1993: 5). Amerikan i¢
savaginin oldugu 1861- 1865 yillar1 arasinda yarali askerlerin agrilarini, acilarmi ve
kaygilarint dindirmek i¢in kullanilan morfinin bir siire sonra yoksunluk etkisi yaratarak
askerlerin kriz gegirmelerine sebep oldugu fark edilmis, morfinin bagimlilik yapici
etkileri kesfedilemedigi i¢in bu krizlere “Asker Hastaligi” ad1 verilmistir (Koknel, 1998:
132-135).

1898 yilinda kimyaci Heinrich Dreser tarafindan morfin bagimliligini tedavi eden
ve Oksliriigii gegiren eroin isimli ila¢ bulunmustur. Eroin, Alman ila¢ firmasi Bayer
tarafindan piyasaya sunulmus olup bir siire sonra diinyanin bir¢ok yerinde yaygin olarak
kullanilmaya baglamistir (Babaoglu, 1997: 55). Bir miiddet sonra eroinin de morfin gibi

bagimlilik yapan bir madde oldugu anlasilarak yasaklanmistir (Koknel, 198: 135).

Kenevir veya kendir otunun ¢igek ve yapraklarindan elde edilen esrar ise gliniimiiz
diinyasinda yaygin bir sekilde kullanilan, uyusturucu etkileri olan bir maddedir.
Marihuanna olarak da bilinen esrar, sigara veya agiz yoluyla alinarak kullanilmakta ve
uzun bir zaman diliminde kullanilmasi durumunda kiside isteksizlik, hareketlerde
yavaslama, giinliik aktivitelerden kaginma gibi etkiler yaratmaktadir (Gokler ve Kogak,
2008: 92). 2018 Avrupa Uyusturucu Raporu (2018: 41) verileri her yas grubunda en fazla

kullanilan bagimlilik yapan maddenin esrar oldugunu gostermektedir.

Bagimlilik yapan maddelerin ¢esidi ve sayist bilim ve teknolojideki gelismelerle
birlikte oldukg¢a artmis olup giiniimiizde her yas grubu tarafindan yaygin bir sekilde
kullanilir hale gelmistir. Dogal, sentetik ve yar1 sentetik olarak nitelendirilen bu

maddelere bir sonraki boliimde deginilecektir.
2.1.3. Bagimhilik Yapan Maddelerin Simiflandirilmasi

Cesitli kaynaklarda bagimlilik yapan maddeleri ifade etmek igin “uyusturucu
madde” kavrami kullanilmaktadir. TDK sozliigiindeki anlamina bakildiginda; uyusturucu

kelimesinin “Uyusturma ézelligi olan, uyusturan (madde), narkotik’’ anlamlarina geldigi



goriilmektedir. Oysaki kullanilan bazi maddelerin uyusturucu etkileri, bazilarinin ise
uyarict etkileri s6z konusudur. Bu sebeple bu tiir maddeleri tanimlarken uyusturucu
madde kelimesini kullanmak dogru bir yaklasim degildir. Ugucu ve uyusturucu maddeleri
tanmimlarken “bagimlilik yapan maddeler” ifadesini kullanmak daha yerinde ve dogru bir

kullanim olacaktir (Uzbay, 2018: 30-31).

Bagimlilik yapan maddeler gesitli kaynaklarda farkli sekillerde siniflandirilarak
ele alinmis olup kabul goren tek bir siniflandirma sisteminin olmadig1 gériilmiistiir. DSM-
V’te (APA, 2013: 231) madde kullanim bozukluguna sebep olan maddeler “alkol,
kenevir, kafein, haliisinojenler, ugucular, uyaricilar, opiyatlar, (sedatifler, hipnotikler,
anksiyolitikler), tiitiin ve diger (veya bilinmeyen maddeler)” olmak {izere on kategoride

simiflandirilmastir.

Yukaridaki siniflamalar icerisinde yer alan baz1 maddeler (opiyatlar icerisindeki
morfin, eroin, metadon vs.) dogada var oldugu i¢in dogal maddeler olarak
degerlendirilmektedir. Laboratuvar ortaminda gesitli islemler uygulanarak elde edilen
maddeler ise sentetik maddeler olarak isimlendirilmektedir (6rn; ekstazi). Yar1 sentetik
maddelere islem uygulanmasi sonucunda yeni maddeler de (6rn; eroin) liretilebilmektedir

(Ogel, 2018: 87).
2.1.4. Bagimhhk Yapan Maddelerin Ortak Ozellikleri

Bagimlilik yapan maddelerin birbirinden farkli etkileri olmasina ragmen biitiin
maddelerin bazi ortak 6zellikleri s6z konusudur. Uzbay (2009, 25-32) bagimlilik yapan
maddelerin ortak 6zelliklerini yedi baslik altinda degerlendirmistir. Bu bliimde Uzbay’in
siniflandirmas: esas alinarak bagimlilik yapan maddelerin ortak 6zelliklerine kisaca

deginilecektir.

1.Keyif Vericilik: Bagimlilik yapan maddelerin en temel 6zelligi, kullanildig:
takdirde kiside haz ve zevk duygular1 uyandirmasi ve bu duygular sonucunda pekistirici

bir etkinin ortaya ¢ikmasidir (APA,1994; akt. DiClemente, 2016: 4).

2. Tolerans: Belirli dozda madde kullanilmasina ragmen istenilen etkinin
hissedilememesi veya kullanilan maddenin istenilen etkiyi yaratmasi i¢in alinan dozun

belirli oranda arttirilmasi durumudur (Kéroglu, 2016: 23).



3. Madde Arayisi: Madde kullanimina bagli olarak bir siire sonra kiside madde
arama davranis1 gelismektedir. Bu durum maddenin cesidine, kullanim siiresine ve

kullanim sekline gore farklilik gostermektedir (Uzbay, 2009: 26).

4. Duyarhlasma: So6zlik anlamiyla duyarlilasma, bir sonraki uyarana verilen

tepkinin, ilk uyarana verilen tepkiden daha biiyiik olmas1 durumudur ( https://medical-

dictionary.thefreedictionary.com/sensitization; 21.01.2019). Bagimli kisilerde kullanilan

maddeye kars1 bir slire sonra duyarlilasma gelismektedir. Fakat bagimli bireylerdeki
duyarlilagsmaya yonelik az sayida kanit s6z konusudur. Cogu klinik ¢alismalardan elde
edilen bulgular toleransa isaret etmektedir (Koob ve Moal. 1997: 55-56). Bir¢ok
psikomotor duyarlilik ¢alismas1 amfetamin ve kokain iizerine yapilmis olsa da nikotin,
etanol, MDMA, morfin gibi bagimlilik yapan maddelerin de duyarlilasmaya sebep oldugu
bildirilmistir (Robinson ve Berridge, 2000: 2293-2294).

5. Yoksunluk: Uyusturucu madde kullaniminin birakilmasi ya da alinan dozun
diistiriilmesi ile kiside ishal, istifra, terleme, ciddi agrilar, uyku sorunlar1 gibi fiziksel
semptomlar goriilmektedir. Uyarict maddelerin birakilmas1 sonucunda; depresyon,
uykusuzluk, mutsuz ve durgun olma durumu seklindeki belirtiler ortaya ¢ikmaktadir.
Bagimlilik yapan tiim maddelerin birakilmasi sonucunda ise kiside, tedirginlik,

rahatsizlik ve 6fkeli davranislar gozlenmektedir (Karacalar ve ark., 2014: 140).

6. Ikincil Hastaliklar: Uzun siireli madde kullanimina bagl olarak kiside
birtakim saglik sorunlari goriilebilmektedir. Bu problemler genel olarak kalp-damar
hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, solunum sistemi hastaliklari, bunlara bagh
olarak gelisen ¢esitli kanser tiirleri, karaciger ve bobreklerde goriilen rahatsizliklar,
norolojik-psikiyatrik hastaliklar ve diger sistemlerde goriilen hastaliklar olarak

siralanabilir (Tarhan ve Nurmedov, 2018:161-165).

7. Yasak ve Toplumsal Tepki: Madde kullanimina bagli olarak kisinin aile ve
sosyal ¢evresindeki diger kisilerle olan iliskileri zarar gdrmektedir. ilerleyen siireclerde
ise kisi toplum tarafindan digslanmakta ve ¢esitli yasal sorunlarla karsilagmaktadir. Fakat

tiim bunlara ragmen kisi madde alimin siirdiirmeye devam etmektedir (Ogel, 2018: 60).
2.2. Madde Kullaniminin Nedenleri

Son yillarda yapilan arastirmalarda insanlarin, 6zellikle de dezavantajli gruplarin,

madde kullanimina yénelim sebepleri, birtakim risk etmenleri ve koruyucu unsurlar
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belirlenerek izah edilmeye calisilmistir. Cesitli risk etmenlerine sahip olan bireylerde
madde kullanim davranisinin gelisme olasiliginin daha fazla oldugu degerlendirilmistir
(G6vebakan ve Duyan, 2015: 35). Bu boliimde kisiyi madde kullanimina iten risk

unsurlari ti¢ baglik altinda ele alinarak tartisilmaya calisilacaktir.
2.2.1. Maddenin Farmakolojik Ozellikleri

Insanlar acilarim1 ve streslerini hafifletebilmek, hayal kirikliklarini  ve
hayatlarindaki  olumsuz  durumlari  unutabilmek i¢in madde kullanimina
yonelebilmektedirler. Uzun siireli madde kullanimi ise bir siire sonra kiside aligkanlik
haline gelerek kullanilan maddeye kars1 fizyolojik bir bagimlilik gelistirmesine sebep
olmaktadir (Gray, 1960: 291 ve Coleman, 1950: 458; akt. Ali, 1980: 102-104). Kisinin
kullandig1 maddeye kars1 bir bagimlilik davranisi gelistirmesinin en 6nemli etkenlerinden

birinin maddenin farmakolojik niteliklerinden kaynakli oldugu sdylenebilir.

Bagimlilik yapan maddelerin bazi uyarici ve yatistiric1 6zellikleri s6z konusudur.
Merkezi sinir sistemini etkileyen maddeler duygu, diisiince, alg1 ve heyecan durumunda
bozukluklara ve degisimlere sebep olmaktadir (Koknel, 1998: 17). Kullanilan bu
maddelerin kiside en yiiksek diizeyde hisler uyandirmasi ise maddenin beyindeki
ndrotransmisyon stirecindeki tesirinden kaynaklanmaktadir (Miller, 2009: 15). Noron ad1
verilen hiicrelerden olusan sinir sisteminde, iki ndron arasindaki iletisimi saglamakla
gorevli olan maddeler norotransmitter olarak tanimlanmaktadir. Dopa, Serotinin,
Histamin, GABA, gibi nérotransmitterler en bilinenleri olmakla birlikte birgok bagimlilik
yapan maddenin kullanilmasindan dogrudan ya da dolayli olarak en ¢ok etkilenen
norotransmitter dopamindir. Maddenin kullanim1 sonucunda norotransmitterler etkisini
artirmakta ve bdoylece ndrotransmisyon siirecinin seyri degismektedir. Ozellikle
dopaminin asir1 uyarilmasi sonucunda kiside 6fari adi verilen cosku ve memnuniyet

duygular1 gozlenmektedir (Babaoglu, 1997: 156-157; Miller, 2009: 15).
2.2.2. Kisilik Ozellikleri

Yapilan bazi aragtirmalarda kisilerin madde kullanimina yonelim sebeplerinden
birinin kisilik 6zelliklerinden kaynakli oldugu diisiiniilmiistiir. Jones (1968) madde
kullanan kisileri saldirgan, kendine giiven duygusu gelismis, 6z kontrolii olmayan,
diirtiisel olarak diisiinerek eyleme gecen bireyler olarak tanimlamistir (akt. Yancar, 2005:
17). Madde kullanim davramigini kisilik modeli ile agiklayan arastirmacilar ise madde

kullanim davranisi ile antisosyal kisilik bozuklugu (Copiir ve ark., 1995: 221), depresyon,
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dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmistir (Dogan
ve Arikan: 2014: 141).

Madde kullanim bozukluguna sebep olan bir diger risk faktorii ise kalitimsal
Ozelliklerdir. Son yillarda yapilan ¢alismalarda tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizlerinin es
hastalanma oranlar1 kiyaslanmis ve anlamli farkliliklar bulunmustur (Ulug, 1998: 29).
Ayrica birinci derece akrabalari arasinda alkol bagimlist bulunan bir kisinin alkol
bagimlisi olma ihtimalinin, alkol bagimlis1 akrabasi olmayan kisilere gore yaklasik dort

kat daha fazla oldugu gériilmiistiir (Beyazyiirek ve ark., 2000).

Literatiirde farkli yas ve cinsiyet gruplarindaki risk alma davraniglarini inceleyen
arastirmalarin mevcut oldugu goriilmiistiir. Morsiinbiil” {in (2009: 1366) baglanma ve risk
alma davranislan arasindaki iliskiyi inceleyen calismasindan erkeklerin kadinlara gore
daha fazla risk alma Ozelligine sahip oldugu bulgusu edinilmistir. Genel olarak
degerlendirildiginde bagimliligin en fazla ve yaygin olarak goriildiigii yas grubu 18-29
yas grubu, en sik gelistigi donem ise 15-44 yas grubudur. Ayrica 15-25 yas grubunda
bagimlilik davramisinin yogun bir sekilde gozlendigi, 45 yas ve lizeri gruplarda ise

bagimliligin azaldig1 yoniinde bulgular mevcuttur (Ulug, 1998: 28).
2.2.3. Aile Ozellikleri, Sosyal Cevre ve Etkilesimler

Kisinin madde kullanim davranigsina yonelmesine neden olan faktorlerden biri de
gelisimini stirdiirdiigii ailedir. Aile icerisinde siirekli olarak karsilasilan ebeveyn tutum ve
davraniglar1 cocugun kisilik 6zelliklerini, davranis bi¢imlerini ve yasama dair olan bakisi
acisini sekillendirmektedir. Madde kullanimi olan bir ebeveynin bu davranisini rol model
alan bir ¢ocuk ilerleyen zamanlarda benzer bir sekilde madde kullannm davranigina

yonelebilmektedir (Glimiis ve ark., 2011: 324-325).

Literatiirde aile bireylerinin kisisel 6zellikleri ve tutumlarinin ¢ocuklarin madde
kullanimina yonelmesinde bir risk etmeni olabilecegi yoniinde arastirma verilerinin
mevcut oldugu goriilmiistiir. Aydogdu ve Cam (2013: 142) madde kullanan ergenlerin
ebeveynlerine yonelik olumsuz baglanma stili gelistirdiklerini ve ebeveynlerinin
kendileri iizerindeki otoritesini diisiik olarak tanimladiklarini; Yiincli ve arkadaslari
(2009: 9-12) madde kullanan ergenlerin ebeveynlerinde duygudurum bozuklugu basta
olmak tizere cesitli kisilik bozukluklarinin gézlendigini, ayrica madde kullanan ergenlerin
ebeveynlerinin egitim diizeylerinin madde kullanmayan ergenlerin ebeveynlerinden daha

diisiik oldugunu belirtmistir.
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Aile igerisindeki problemler, aile fertleri arasinda sagliksiz olarak gelisen iletisim
bicimleri, tutarsiz davranislar, kati ya da olusturulamayan kontrol mekanizmalar
Ozellikle parcalanmis ailede yetisen cocuk ve ergenleri madde kullannm davranisina
itebilmektedir (Bahar, 2018: 10). Aile bireyleriyle olan iletisiminde sorunlar yasayan,
yeterli diizeyde sevgi alamayan ve saglikli bir aile ortaminda yetisemeyen gencler, bir
stire sonra farkli gruplara yonelerek ait olma ve kabul gorme ihtiyacim1 karsilamaya
calismaktadir. Ozellikle genclik doneminde arkadas ve akran gruplarinin geng bireyler
tizerindeki etkisi yadsinamaz derecede onemlidir (Koknel, 1986: 327). Siirekli olarak
etkilesim icerisinde olan gengler birbirlerini olumlu ya da olumsuz davranislara kolaylikla

yonlendirebilmektedir.

Ait oldugu gurubun degerlerini benimseyen gengler, riskli davranig 6zelliklerine
sahip arkadas gruplarinda madde kullanim davranisi edinebilmektedir. Bunun en 6nemli
nedenlerinden biri genglerin aidiyet duygusu gelistirdikleri gruptan diglanmama
arzusudur (Kasatura, 1998: 66). Akran etkisi hakkinda yapilan kesitsel ¢alismalarda
baslica iki konunun tartisildigi goriilmiistir (Kobus, 1998: 42). Ergenlerin madde
kullanim davranislariyla da iliskilendirilen bu basliklar sosyal etki modeli ve sosyal se¢cim
modeli olarak adlandirilmistir. Sosyal etki modelinde; olumsuz 6zelliklere sahip akran
gruplarmin ergeni dogrudan ya da dolayli olarak madde kullanim davranisina yonelttigi;
sosyal secim modelinde ise ergenin sapkin davraniglara yonelme egiliminden dolay1
benzer Ozellikler gosteren akran gruplariyla arkadaslik yapmayr tercih ettigine

deginilmistir (Richmond ve ark., 2013: 2).

Ergenleri madde kullanim davranisina yonelten ailesel ve sosyal faktorler
genellikle es zamanli olarak goriilmektedir. Bu etkilesimler g6z oniinde bulundurulmas:
gereken, kompleks risk etmenleri sistemini de meydana getirmektedir (Whitesell ve ark.,
2013: 4).

Yasanilan ¢evrenin olumsuz kosullari, maddeye kolay bir sekilde ulagabilmek,
madde kullanim davraniginin kabul gormesi, sosyal ¢evre tarafindan baski altinda kalmak
(Ogel, 2018: 36), sosyal medyanin dogrudan ve dolayl: etkileri (Thanki ve Frederick,
2016: 116) gibi faktorler de madde kullanim davranisinin gelismesinde 6nemli rol

oynamaktadir.
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2.3. Madde Kullaniminin Sonuglari

Bagimlilik yapan maddelerin kullanimi basta bireyi ve ailesini olmak tizere
yasanilan toplumu da etkileyen ¢cok boyutlu bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yukaridaki boliimde deginilen ve kisiyi madde kullanim davranisina iten risk unsurlarinin

etkilesimi zamanla birtakim olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirmektedir.

Uzun vadede madde kullaniminin insan sagligina zarar verici bazi etkileri soz
konusu olmakla birlikte bunlarin bazilar1 madde kullanimi sirasinda gelisebilmektedir.
Ornegin damardan enjekte edilerek kullanilan bazi maddeler hepatit ¢ ve HIV gibi

viriislerin viicuda bulagsmasina sebebiyet vermektedir (World Drug Report, 2016: 16).

Madde kullaniminin insan sagligi tizerindeki diger etkileri ise zamanla
goriilmektedir. Sagliksiz beslenme bi¢imine bagli olarak gelisen kilo sorunu, viicudun
direngsiz kalmasi, akciger, karaciger, kalp, bobrek, mide gibi i¢ organlarda cesitli
hastaliklarin meydana gelmesi, 6z bakimin diismesi ve buna bagli olarak dislerde
meydana gelen sorunlar, cinsel yasamda ve hamilelikte karsilagilan problemler ve gesitli
kanser tiirlerinin gelismesi insanin fiziksel sagligini; 6tke kontroliinii saglayamama,
tutarsiz ve degisken duygu ve davranis bicimleri, psikoz, anksiyete, panik atak, usavurma
sorunu, intihar diigiincesi, kendini su¢lu gérme ve utanma hissi gibi durumlarda insanin

ruhsal sagligin1 olumsuz olarak etkilemektedir (Koéroglu, 2016: 25).

Madde kullanim davranisi, kisinin fiziksel ve ruhsal sagligi tlizerinde etkili
olmasmin yani sira aile bireyleri ve etkilesimde bulunulan akran ve diger arkadas
gruplariyla olan iligki bi¢cimlerini de ¢esitli boyutlarda sekillendirmektedir (Gévebakan
ve Duyan, 2015: 17). Toplumu olusturan en kiiciik yap1 birimi olarak degerlendirilen aile,
madde kullanimindan en fazla etkilenen gruplarin basinda gelmektedir. Bagimli bir
bireye sahip olan ailede bagimli olmayan diger bireyler ¢esitli sorunlarla yiizlesmek
durumunda kalmaktadir. Bu sorunlar bagimli bireyin yer aldigi aile tipine gore
sekillendiginden dolay1r aile ozelliklerini belirlemek Onemlidir. Madde kullanim
bozuklugu kisinin koken ailesinin yaninda ya da sonradan kendisinin kurdugu ailenin
icerisinde gelisebilecegi gibi madde kullanim davranisi edinmis bir kisinin evlilik yoluyla
kurdugu ailedeki fertler arasinda da bagimliligin temelleri atilabilir (Tamar ve ark., 1997:

10).

Aile bireylerinden birinin madde kullanim1 diger aile bireylerinin de yasamim

derinden etkilemektedir. Ozellikle ailedeki gocuklardan birinin madde kullanimi diger
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aile bireylerinin sikinti, endige, 6fke, karmasa gibi duygular hissetmesine neden olurken
aile mekanizmalarinda giigsiizlik ve islevsizlik meydana gelmektedir. Ayrica ailedeki
diger kardesler ev igerisinde yasanan gerilim, stres ve tartismalardan oldukca
etkilenmekte olup yasam kalitelerinde bir diisiis goriilmektedir (Bernard, 2005: 17-25).

Madde kullanan aile iiyesinin bagimli kisilerle arkadaslik iligkisi gelistirmesi ve
bu kisileri aile ortamina dahil etmesi ile aile bireyleri arasinda catismalar
yasanabilmektedir. Aile bireylerinden olumsuz tepki géren bagimli kisi bir siire sonra
kolaylikla yalan s6yleme davranisina yonelebilmektedir (Tamar ve ark., 1997: 12). Yalan
sOyleme davranisi ise bir siire bagimli kiside aligkanlik haline gelmekte ve bu durum aile

ve sosyal ¢evresinden diglanmasina yol agabilmektedir.

Yetigkin bir aile iiyesinin madde kullanimina yonelmesi ise beraberinde ekonomik
problemleri getirebilmektedir. Madde kullanimindan dolayr ¢alisma hayatindan
uzaklasan ya da elde edilen geliri madde temin etmek i¢in kullanan bagimli birey diger
aile tliyelerinin ekonomik anlamda zorluklar yasamasina neden olmaktadir. Bu durum
ozellikle gelir diizeyi diisiik ailelerde daha sik goriilmekte olup madde kullanmayan diger
bireylerin ¢aligma hayatina atilmasini zorunlu hale getirebilmektedir (Sevin ve Erbay,
2008: 5). Ekonomik geliri madde elde etmek icin yeterli olmayan bagimli bireylerde bir
siire sonra suca egilim davranist gelisebilmektedir. Torbacilik, hirsizlik, fuhus gibi
suclara yonelen bagimli bireyler bir siire sonra yasal sorunlarla yiizlesmek durumunda
kalmaktadir (Alpay ve ark., 1995: 17). Ogel ve Aksoy’un (2007: 15) ¢alismasinda tutuklu
ve hiikiimlii ergenlerin yaklasik {icte birinin madde etkisindeyken su¢ davranisina
yoneldikleri, madde kullanim yayginlig1 acgisindan degerlendirildiginde ise tutuklu ve
hiikiimlii ergenlerin yasitlarindan daha fazla madde kullandig1 yoniinde verilere

ulasilmustir.

Madde kullanan kigilerin siire¢ icinde Kkarsilastigi bir diger sorun da
damgalanmadir. Toplum tarafindan damgalanan birey bir siire sonra bu durumu
kabullenerek sucluluk ve utan¢ duygular gelistirebilmektedir. Bu olumsuz duygularla bag
etmekte zorlanan birey daha fazla madde kullanimina yonelmekte ve buna bagli olarak

bir kisir dongli meydana gelmektedir (Cam ve Dagli, 2017: 145).
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2.4. Bagimhlik Tedavisi

Bu boliimde bagimlilik tedavisi kavrami tanimlanarak, tedavi siirecindeki 6nemli
degiskenler, tedavide kullanilan yontemler ve etkin bir tedavi siirecinin yiiriitiilmesinde

dikkat edilmesi gereken unsurlar ele alinacaktir.
2.4.1. Bagimhlik Tedavisi Nedir?

Bagimlilik tedavisi ¢ok yonlii boyutlariyla ele alinmasi gereken uygulamalar
biitiinii olarak degerlendirilmektedir. Madde kullanicisinin kisilik 6zellikleri, kullanilan
maddenin tiirii ve siliresi gibi cesitli degiskenler tedavi siirecinin seyrini etkileyen

unsurlardan bazilaridir (Koknel, 1998: 251).

Bagimlilik tedavisinin en 6nemli agamasi madde kullanan kisinin bagimli
oldugunu fark ederek tedavi olmay1 kabul etmesidir (Kasatura, 1998: 130). Bu baglamda
degerlendirildiginde kendi iradesiyle tedaviye katilim saglayan bagimli bireyin tedavi
stirecindeki motivasyonu ile de iliskili olarak olumlu sonuglar alma ihtimalinin daha fazla

oldugu soylenebilmektedir.

Tedavi siirecindeki bir diger onemli faktor ise kisiye uygun tedavi yonteminin
belirlenebilmesidir. Bagimli bireyin fiziksel ve psikolojik saglik durumu ile icerisinde
bulundugu sosyo-ekonomik kosullara bagli olarak ortaya ¢ikan gereksinimlerin yani1 sira
kullanilan maddenin 6zelligi de g6z oniinde bulundurularak uygun tedavi yonteminin
belirlenmesi tedavi siirecinin etkin bir sekilde yiiriitiilmesini saglayan unsurlardir (Ogel,

2018: 347).
2.4.2. Bagimhilik Tedavisinde Kullamlan Yéntemler

Bagimlilik tedavisinde kullanilan yontemler, tibbi ve tibbi olmayan yontemler
seklinde degerlendirilebilir. Tibbi yoOntemler, ilag tedavisi ve psikoterapi gibi
uygulamalarin yiiritiildiigii bir siireci kapsamaktadir. Tibbi olmayan yontemler de ise ilag
tedavisi kullanilmamakta olup bagimli bireyin kendine yardim gruplarina ve yar1 yol
evleri gibi olusumlara katilim saglayarak (Verimli, 1998: 83) psiko-sosyal olarak

giiclendirilmesi hedeflenmektedir.

Tibbi yoOntemler igerisinde kullanilan ilag tedavisinin iki ana bileseni
bulunmaktadir. Ik olarak bagimli birey detoksifikasyon siirecine almir. Viicudun
kullanilan maddeden arindirildig1 ve yoksunluk belirtilerinin giderilmeye ¢alisildigi bu

siire¢ detoksifikasyon olarak adlandirilir. Ayaktan ya da yatarak tedavi goren bireylerin



15

uzun siireli tedaviye olumlu yanit verebilmesi i¢in gerekli olan bu arindirma isleminden
sonra ila¢ tedavisinin ikinci asamasina gegilir (Coskunol, 1998: 71). Bu asamada
kullanilan maddenin yoksunluk belirtilerini azaltmak i¢in metadon gibi agonist ilaglar ve
kiside var olan ya da madde kullanimi ile gelisen hastaliklarin iyilestirilmesinde gesitli
ila¢ tedavileri uygulanmaktadir (Soylemezoglu, 1998: 37). Kullanilan bu ilaglarin tedavi
siirecindeki yardimer unsurlar oldugu ve herhangi bir ilacin bagimlilik davranisini
tamamen yok etmedigi tedavi siirecinde goz oniinde bulundurulmasi gereken bir diger

onemli noktadir (SAMHSA, 2014: 15).

Son yillarda yaygin bir sekilde kullanilan bir diger tedavi yontemi ise
psikoterapidir. Gegmis yillarda bagimlilik tedavisi siireclerinde daha ¢ok ilag tedavisine
agirlik verilmis olup psikolojik tedavilere yeterince yer verilmemistir. Bagimlilik
tedavisinde psikoterapi yontemlerinin uygulanmasinin amaci bireyin madde ile iligkili
duygu, diisiince ve davranislarinda bir degisim saglamaktir. Birey, grup ve ailelere
yonelik psikoterapiler ile bagimli bireyin tedaviden olumlu sonuglar almasi

hedeflenmektedir (Kalyoncu ve Mirsal, 2000: 1-2).

Madde kullanim davranigina sahip bireylerin, madde kullanimlarina sebep olan
unsurlari fark ederek bunlardan kaginmalarina ve madde kullanimai ile bas etme becerileri
gelistirmelerini saglamada yardimei olan bilissel davranis¢i tedaviler en fazla kullanilan
psikoterapi yontemlerindendir (National Institute on Drug Abuse, 2019: 4-5). Yildirim ve
Stitci (2016: 108) tarafindan yapilan arastirmada; biligsel davranis¢1 grup terapisi
etkinliklerinin ilag¢ tedavisi ile birlikte ya da yalmz basina kullanildiginda; madde
kullanimina iliskin belirtileri ve tekrarlayict bir sekilde ortaya ¢ikan madde kullanma
istegi ile madde kullanimina eslik eden bozukluklarin azaltilmasinda etkili bir rol

oynadig goriilmiistiir.

Bagimli davranis 6zelliklerine sahip kisilerin, madde kullanimindan uzaklagsmak
icin goniilli olarak katilim saglayarak olusturduklar1 ve diizenli olarak toplanti
diizenledikleri kendine yardim gruplari ise tibbi olmayan yontemlerin 6nemli bir ayagini
olusturmaktadir (Verimli, 1998: 83). Tedavi siirecinde 6nemli bir rol oynadig: diisiiniilen

kendine yardim gruplar1 sonraki boliimlerde ayrintili olarak ele alinacaktir.
2.4.1. Bagimhlik Tedavisinin Etkinligi

Onceki béliimlerde de deginildigi gibi son derece karmasik bir olgu olan

bagimlilik, igerisinde bircok degiskeni barindiran bir tedavi siirecini kapsamaktadir.
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Tedaviden olumlu bir sonug¢ alinabilmesi i¢in Oncelikle kisinin igerisinde bulundugu
asama belirlenerek, uygun tedavi planinin hazirlanmasi gerekmektedir. Bagimli bireyin
tedavi siirecinin hangi asamasinda oldugunun belirlenmesi ile kisinin tedavi siirecindeki
gereksinimleri ve tedavi motivasyonuna iliskin bilgi edinilmektedir. Bunlarin yani sira
kisinin ikna olma durumunu, niiks siireclerinin Onlenmesini veya kisinin madde
kullanimindan arinma ve bu durumu siirdiirme istegini de gostermektedir (Mowbry ve

ark., 1995: 130).

National Institute on Drug Abuse, 1970’li yillardan beri yapilan ¢alismalari
degerlendirerek etkin bir tedavi siirecinin yiiriitiilebilmesi i¢in baz1 ilkeler belirlemistir.

Bunlar su sekilde siralanabilir:
o Bagimlilik tedavi edilmesi miimkiin karmasik bir hastaliktir.

. Bireylerin  gereksinimlerine uygun bir tedavi yOntemi

belirlenmelidir.

. Bagimli kisilerin tedavi siirecine hizli bir sekilde erismeleri

gerekmektedir.

o Tedavinin amaci bireyi yalnizca madde kullanimindan arindirmak

degil, tiim ihtiyaglarini kargilamaya yoneliktir.

. Uzun bir tedavi siireci kisi i¢in risklidir.

. En sik kullanilan tedavi yontemi damismanlik ve davranigsal
terapilerdir.

o [aglar davranigsal terapilerle birlikte kullamldiginda etkilidir.

. Tedavi asamasinda uygulanan planlar siire¢ igerisinde gozden

gecirilmeli ve gerekli degisiklikler yapilmalidir.

J Tedavide olas1 zihinsel sorunlar da ele alinmalidir.

J Detoksifikasyon tedavinin ilk agamasidir.

. Tedaviden etkili bir sonug alinmasi i¢in bireyin goniillii olmasi sart
degildir.

. Tedavi siirecinde ila¢ kullanimi denetlenmelidir.
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. Kisideki bulagic1 hastaliklar tespit edilmeli ve bu hastaliklarin
risklerini azaltabilecek onlemler kisiye 6gretilmelidir (NIH, 2019: 2).

Bu ilkeleri gbz 6niinde bulundurarak hazirlanan tedavi planinin uygulanmasi ile
birlikte etkin bir tedavi siireci yiiriitiilebilmektedir. Fakat kisinin bagimlilik davranigsindan
tamamen kurtulabilmesi i¢in gerekli olan sey iyi bir tedavi siireci ile smirl
kalmamaktadir. Tedavinin sonlandirilmasi ile birlikte kisinin yeniden madde kullanimina

yonelmemesi i¢in yagam tarzinda birtakim degisiklikler yapmas1 da gerekmektedir.

DiClemente (2016: 190), kisinin tedavi siirecinden sonra bagimlilik davranigindan

uzak durmasini saglayan bazi davranis oriintiilerine asagidaki sekilde dikkat ¢cekmistir.
1. Kisinin madde kullanma arzusu ile bas etmesi,

2. Madde kullanim davranisindan uzak durmak konusunda kesin kararlar vermesi

ve bu kararlar1 uygulamasi,
3. Verilen kararlarin kesin ve degismez oldugundan kusku duymamasi,

4. Madde kullanimina sebep olabilecek risklerinden arindirilmis bir ¢evrede yeni
bir yasam bi¢imi belirmesi, pekistirici O6zellige sahip davranis bigimleri olarak

tanimlanabilir (2016: 190).
2.5. Kendine Yardim Gruplari

Tiirkge’deki “kendine yardim” kelimesinin Ingilizce karsihigi olan “self help”
sozcugl, Cambridge (2019) sozliikte “Benzer deneyimler ve giicliikler karsisinda kiginin
kendisi ve baskalari i¢in gerekli olani resmi bir kuruma gitmeden saglama etkinligi”
olarak tanimlanmaktadir. Kendine yardim gruplar1 ise benzer sorunlarla kars1 karsiya
kalan kisilerin bir araya gelerek deneyimlerini ve bilgilerini paylastiklari, problemlerin
¢Oziimii icin birbirlerine yol gosterdikleri ve destek olduklart homojen gruplardir
(Kartallar Gokdag, 1999: 222-223). Kendine yardim gruplarinin daha ¢ok yeni ebeveyn
olanlar, siddet ve terér magdurlari, bagimlilik yapan madde kullanicilari, ruhsal saglik
problemi yasamis kisiler vb. gibi hayatinda birtakim degisimler yasayan kisiler tarafindan
cazip goriildiigii sdylenebilir (Silverman, 2002: 26).

Powell (1987; akt. Zastrow ve Kirst- Ashman, 2016: 546-549) kendine

yardim gruplarini konularina gore bes sekilde siniflandirmistir:

1. Aliskanhik Birakma Orgiitleri: Spesifik bir problem temelinde olusum
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gdsteren gruplardir. Ornegin; Adsiz Alkolikler, Ayik Kadinlar, Adsiz Uyusturucu

Bagimlilari.

2. Genel Amagl Orgiitler: Daha ¢ok kapsamli ve sikintili problemlere

odaklanan gruplardir. Bu tiir olusumlara 6rnek olarak; duygusal anlamda sorun
yasayan kisilerin bir araya gelerek temellerini attiklar1 Adsiz Duygular ve vefat
eden yakinlarin1 kaybedenlerin katilim sagladiklar1 Merhametli Arkadaglar gibi

gruplar 6rnek gosterilebilir.

3. Yasam Bi¢imi Orgiitleri: Toplum tarafindan farkliliklar sebebi ile izole

edilen kisiler ya da gruplar igin var olan kendine yardim gruplaridir. Ornegin;
PFLAF (Lezbiyen ve Escinsellerin Ebeveynleri ve Arkadaslar1), Esi Olmayan

Ebeveynler.

4. Fiziksel Engelliler Orgiitleri: Bu gruplarm odak noktasmi kronik ve

Olimciil hastaliklar, hareket etmekte zorlanan ve fiziksel saglik durumu iyi
olmayan kisiler olusturmaktadir. Oliimciil hastaliga sahip kisiler ve yakinlar1 i¢in

Bugiinii Yasanir Kil, fel¢ gecirenler i¢in Lost Chord bu gruplara 6rnek verilebilir.

5. Diger Onemli Orgiitler: Ge¢miste ya da su anda problemi olan kisilerin

ebeveynlerini, eslerini ve diger yakinlarini desteklemek i¢in kurulan gruplardir.

Al-Anon, Gam-Anon bu tiir gruplara 6rnek gosterilebilir.

Bir sonraki bdliimde arastirma konusunun igerigine uygun olarak Aliskanhk
Birakma Orgiitleri kapsaminda yer alan ve bagimlilik temas: etrafinda olusum gosteren
kendine yardim gruplarinin genel ozellikleri ve bagimlilik tedavisindeki rollerine

deginilecektir.
2.5.1. Kendine Yardim Gruplarinin Genel Ozellikleri

Daha ¢ok karsilikli yardim gruplari ya da destek gruplar olarak da adlandirilan
12 basamakli kendine yardim gruplari, alkol ve diger bagimlilik yapan maddeleri
kullanan kisilerin tedavi siirecinde etkin rol oynayan unsurlardan biridir (Room and
Greenfield, 1993; akt. Moss and Timko, 2008: 511). Kendine yardim gruplar1 bagimlilik
tedavisinde benimsedikleri yaklagimlar ve kullandiklar1 yontemler ile profesyonel temelli
yardim kuruluslarindan bazi noktalarda farklilagsmaktadir. Katz (1970: 55) kendine
yardim gruplarint yardim temelli diger kuruluslardan ayiran bazi islevsel 6zellikleri

asagidaki sekilde degerlendirmistir:



19

. Kendine yardim gruplar1 belirli bir problem karsisinda olusum gosteren ve

tiyelerinin ortak gereksinimlerini karsilamaya calisan gruplardir.

. Bu gruplar kii¢lik gruplarin 6zelliklerini paylagsmaktadir.

. Gruplarin ortak hedefleri s6z konusudur.

. Grup iiyeleri diger iiyelerle ortak ve benzer sorunlar1 paylagmaktadir.

. Uyeler gruplarin amaglar1 dogrultusunda eylemlerde bulunurlar ve bu

eylemler biitiiniin bir parcgasi olarak goriiliir.

. Isbirligi ilkesi dogrultusunda diger insanlara yardim etmek kendine

yardim gruplarinin dnemli bir 6zelligidir.

. Kendine yardim gruplarinda yetki, es diizeyde ya da yatay bicimdedir.

Grup bagkanlig1 ise bir konum niteligindedir.

. Kendine yardim gruplarinda profesyonel kisiler  sorunlarini
paylasmadik¢a disaridan bir gozlemci/izlemci olarak goriiliir ve bu kisiler grup

tiyesi olarak kabul edilemezler.

Kendine yardim gruplari 12 basamak adi verilen ilkeler dogrultusunda iiyelerinin
maddeden armmalarini ve iyilesmelerini amaglamaktadir. Bu gruplara madde kullanim
sorunu yasayan herkes katilabilmektedir. Kendine yardim gruplart katilimcilarina
profesyonel bir tedavi destegi saglamamaktadir. Gruplarin belirlenmis bir yoneticileri

yoktur ve gruplar kendi kendilerini yonlendirmektedir (Tamar Giirol, 2012: 239).

Kendine yardim gruplarinda daha ¢ok yatay iliski bicimleri kabul gérmektedir.
Bu gruplarda iiyelerin rolleri degisebilir nitelikte olmakla birlikte tiim tiyeler arasinda
yetki dagilimi yapilmakta ve katilimer bir yaklasim benimsenmektedir (Hasanfeld ve

Gidron, 1993: 226).

Kendine yardim gruplarinin bir finansmani bulunmamaktadir. Gruplar genellikle
haftalik olarak yapilan toplantilarda katilimcilardan toplanan ciizi bagislarla kendi
ihtiyaclarin1 karsilamakta ve sorunlarin ¢oziimiinde asgari maliyet gerektiren yaratici

¢Oziimler one siirmektedir (Jason ve ark., 2003: 98).

Bagimlilhik tedavisinde grup psikoterapilerinin maliyeti baz1 kisilerin
karsilayamayacag1 kadar yiliksek olmakla birlikte otorite figiiriine kars1 giiven sorunu

yasayanlar i¢in kendine yardim gruplar1 avantajli bir segenek olabilmektedir. Yapilan
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grup toplantilar, literatiir, kisiye yonelik telefon ve rehberlik destegi ile katilimcilar

iyilesme siirecinde desteklenmektedir (Korshak ve Delboy, 2013: 287).

Kendine yardim gruplar1 bagimliligi tamamen ortadan kaldirilamayan fakat
gelisimi durdurulabilen bir hastalik olarak degerlendirmekte olup bagimliligin bir
iyilesme felsefesinin olduguna dikkat ¢ekmektedir. Gruplara katilim saglayan iiyelerin
kisisel ve manevi olarak olgunlagsmalari, benmerkezci yaklasimlardan arinmalari ve diger
bagimlilarla deneyimlerini paylasarak ya da onlara rehber olarak yol gostermeleri ve

yardimci olmalar1 hedeflenmektedir (Humphreys ve ark., 2004: 151-152).

Kendine yardim gruplarinin felsefesi 12 basamak adi verilen ilkeler grubunda

ifade edilmis olup bu ilkeler 6zetle asagidaki gibidir (Vederhus ve Kristensen, 2006: 2):

o Bir sorun oldugunu kabul etmek,

o Bu sorunla ilgili yardim aramak,

. Kendi kendini incelemek,

o Diger insanlara verilen zararlar1 telafi etmek,

o Bagimli kisilerin iyilesmesine yardime1 olmak.

12 basamak ilkelerinin uygulanmasi ile bagiml bireylerde “ruhsal bir uyanisin”
gerceklesmesi hedeflenmektedir. Diizenli araliklarla yapilan grup toplantilari ile iiyelerin
bagimlilik yapan maddelerden uzak durmalari, 12 basamak ilkeleri dogrultusunda yeni
bir yagsam tarzi belirlemeleri ve bu siireglerde karsilastiklar: zorlu ve basarili deneyimleri
paylasarak birbirlerine destek olmalar1 amaglanmaktadir (Vederhus ve Kristensen, 2006:
2). Grup oturumlarinda iiyelerin bireysel sorunlarini diger katilimci tiyelerle paylasmalari
damgalanma problemini ortadan kaldirmakta, tiim iiyelerin esit ve katkida bulunan kisiler
olarak algilanmalarin1 saglamakta ve iiyelerin benzer sorunlar yasayan diger liyelerden

yardim isteyebilmelerini kolaylastirmaktadir (Nergaard Bjerke, 2012: 54).

2.5.2. Kendine Yardim Gruplarimin Bagimhlik Tedavisi ve Iyilesme Siirecindeki

Rolii

Eski bir terapdtik yaklagimda, sorunlari olan kisilere benzer sorunlara sahip
kisilerin daha etkili bir sekilde yardime1 olabilecegi vurgulanmistir (Riessman, 1965: 27).
Bir bagimliya diger bir bagimlinin yardimci olabilecegi diislincesi ile ortaya ¢ikan

kendine yardim gruplari (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2018: 115) bu yaklagimi destekler
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nitelikte bir isleyise sahiptir. Bu anlamda deneyimsel bilgi temelinde olusum gosteren
kendine yardim gruplari profesyoneller tarafindan gelistirilen tedavi modellerinden farkl
Ozelliklere sahiptir. Bu gruplar gonitlliiliik esasina dayali bir katilimi desteklemekle
birlikte faydaci bir yaklasimi benimsemislerdir. Siire¢ i¢erisinde kullanilan yontemler ise

tiim tiyeler tarafindan uygulanabilir niteliktedir (Borkman, 1976: 451).

Kendine yardim gruplarinin ozellikle bagimlilik tedavisi siirecinde bagimli
bireylerin motivasyonunu arttirma noktasinda onemli islevleri bulunmaktadir. Bu
gruplarin bagimli bireylerin tedavi olmay1 kabul etmeleri ve tedaviden sonraki siirecte
temiz kalma siirelerini uzatma noktalarinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir (Tiirkiye
Yesilay Cemiyeti, 2018: 115). Kendine yardim gruplari iiyelerinin madde kullanimin
biraktiklar1 iyilesme déneminde olumlu kazanimlar elde etmeleri ve bu siirecte verilen
hizmetlerden iicretsiz olarak faydalanmalari noktalarinda etkinlik gostermektedir. Ayrica
tiyelerinin 0z yeterliligini, iyilesmeye olan inan¢ ve beklentilerini de artirmayi
hedeflemektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde kendine yardim gruplarinin
profesyonel tedavi siirecinde alternatif ya da tamamlayici bir rol oynadigi

diisiiniilmektedir (Kelly ve Yeterian, 2011: 352).

Iyilesme siirecinde maddenin bir kere kullanilmasinin dahi kisiyi yeniden madde
kullanmaya itebilecegi yoniinde ¢esitli arastirma verileri mevcuttur. Bu nedenle kendine
yardim gruplart iiyelerinden bagimlilik yapan her tiirlii maddeden uzak durmalarini,
kendilerini hayat boyu iyilesme siirecinde degerlendirmelerini ve yeni bir yasam stili

belirlemelerini beklemektedir (Zastrow ve ark., 2015: 125-126).

Cesitli arastirmalarda kendine yardim gruplarinin bagimlilik tedavisi ve iyilesme
siirecindeki roliine iliskin literatiirde bazi degerlendirmeler mevcuttur. Segal ve
Silverman (2002: 308-309) tarafindan yapilan ¢alisgmada kendine yardim gruplarina iiye
olan bireylerin grup katilimi sayesinde kisisel giliclenme Ozelliklerinin arttig
gorilmiistiir. Zemore ve arkadaslar1 (2004: 102) tarafindan yapilan bir diger ¢alismada
12 basamakli kendine yardim gruplarina katilim saglamanin ve bagkalarina yardim
etmenin bagimlilik tedavisi sonuglarinda 6énemli bir rol oynadigi; Timko ve arkadaslart
(2006: 684-686) tarafindan yapilan ve alt1 aylik izlem sonucunda hazirlanan bir ¢alismada
12 basamakli kendine yardim gruplarinin hastalarin iyilesme siirecine katkida bulundugu
belirlenmistir. Chi ve arkadaglarinin (2009: 927-939) bagimlilik tedavisi goéren 357

ergenin tedavi sonrasindaki ii¢ yillik siirede 12 basamak gruplarina katilimi ve madde



22

kullanim durumlari arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismasinda {i¢ yil siiresince 12 basamak
gruplarma katilim saglamanin yoksunluk siirelerinin artmasiyla anlamli derecede iligkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Kelly ve Moos’un (2003: 241-250) 2778 erkek bagimlinin
kendine yardim gruplarindan ayrilmasina yonelik unsurlar1 degerlendirdigi calismasinda
bir yillik izlemde katilimeilarin %40’min kendine yardim gruplarindan ayrildigi,
destekleyici tedavi ortaminin yiiksek riskli hastalarin kendine yardim gruplarindan
ayrilma olasiligin diisiirdiigli ve 12 basamak gruplarinin programini uygulayan kisilerin
bu gruplardan ayrilma olasiliginin azaldig1 gortilmistiir. Frydrych ve arkadaslar1 (2009:
4) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise kendine yardim gruplarinin bilesenlerinin
(12 basamagin kopyasina sahip olmak, kendine yardim literatiirinii okumak, grup
tiyelerinin telefonlarina sahip olmak) tedaviye devam etme oranindaki artis ile iliskili
oldugu, yine ayni ¢alismada bakim sonrasinda tedaviye baslayanlarin maddeden uzak

durma olasiliklarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kendine yardim gruplarimin 6énemli bir bileseni olan sponsor destegine yonelik
yapilan calismalarda kendine yardim gruplarina katilim saglayan iiyelerin iyilesme
stirecinde ilerleme kaydedebilmek i¢in sponsor destegine ihtiya¢ duyduklari (Stevens and
Jason, 2015: 14-17) ve tedavi sirasinda sponsoru olan lyelerin tedaviyi birakma

ihtimalinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Kelly ve Moss, 2003: 246).

Gamble ve O’Lawrence’in (2016: 155-156) ¢alismasinda bir yil siiresince kendine
yardim gruplarma katilan eroin bagimlilarinin bu gruplara katilmayan bagiml
bireylerden daha yiiksek oranda madde kullanimindan uzak durduklari ve bu siirecte

kendine yardim gruplarinin niiksiin 6nlenmesine katki sagladiklar1 anlagilmistir.

Moos ve arkadaglarinin (2001: 273-287) ruh sagligi bakim siiresi ve kendine
yardim gruplarina katilim arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarinda belirlenen 2376
katilimcinin %65’°ini madde kullanim sorunu, %35’ini hem madde kullanim sorunu hem
de psikiyatrik tanis1 bulunan kisiler olusturmustur. Bu arastirmanin sonucunda; uzun siire
kendine yardim gruplarina katilan ve ayaktan ruh sagligi bakim hizmeti alan kisilerin bir
yilin sonunda aldiklar1 sonuclarin bu siire¢lere daha az dahil olan kisilerden daha iyi

oldugu gozlenmistir.

Day ve arkadaslar1 (2005: 321-327) tarafindan madde bagimliligi tedavisinde yer
alan 347 profesyonelin (sosyal ¢alismaci sayisi sekiz) kendine yardim gruplarina yonelik

tutumlarini ele alan ¢alismada; katilimcilarin %10’undan daha azinin tedavi slirecinde
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kendine yardim gruplarindan faydalandigi ve iicte birinin hastalarin kendine yardim
gruplarina katilmalarin1 uygun buldugu, maneviyat diizeyi yiiksek olan profesyonellerin
kendine yardim gruplarina olan yaklagimin daha olumlu oldugu, bu kisilerin bagiml
kisilere kendine yardim gruplarini tavsiye etme oranlarinin daha yiiksek oldugu,
hemsirelerin kendine yardim gruplarina olan bakis agilarinin diger profesyonellerden
daha olumlu oldugu sonuclarma ulagilmistir. Laudet (2017: 8-9) tarafindan yapilan
calismada ise hastalarin 12 basamakli gruplara katilmalar1 noktasinda ¢esitli engeller
oldugunu diistinmelerine ragmen klinik tedavi uzmanlarinin 12 basamakli gruplarin

hastalarin iyilesme siirecinde faydali olacagini diisiindiikleri goriilmiistiir.

2.6. Adsiz Alkolikler (AA)

Kendine yardim gruplarmin bagimlilik tedavisindeki tamamlayic1 ve alternatif
rollerine yukaridaki boliimlerde deginilmistir. Bu boéliimde ise bagimlilik tedavisinde en
cok dikkat ¢eken ve on plana ¢ikan kendine yardim gruplarindan Adsiz Alkolikler’in
(NIDA, 2018: 25) olusum siireci, etkilendigi diisiince hareketleri, gelisim siireci ve

yapisal ozellikleri degerlendirilecektir.
2.6.1. Alkol Karsit1 Miicadele Hareketlerinin Kisa Tarihi

Bagimlilik yapan maddeler icerisinde kdtiiye kullanima en fazla sebebiyet veren
alkol ile miicadele konusunda 6zellikle Amerikan kiiltiirlinde ¢esitli akimlar ortaya
cikmistir (Untu ve ark., 2015: 536 ve De Tocqueville, 2000: akt. L. Myers and E.
Isralowitz, 2011: 79). 1800’11 yillarin baslarinda alkol kullanim sorunuyla ilgili 6rgiitlii
miicadeleler baslamis ve Temperance Movement (Miza¢ Hareketi) adi verilen “alkol
karsit1 akim” ortaya ¢ikmistir. Bu akim ile yalnizca alkol kullanimindan uzak durulmasi
amaglanmamis olup ayni zamanda icki fabrikalarinin kapatilmasi ve alkol karsiti bu
hareketin bir mevzuatinin olusturulmasi i¢in de miicadele edilmistir (Markings, 2004: 2).
1840 yilina gelindiginde Mizag¢ Hareketi adina 6nemli bir adim atilmistir. Alkol kullanim
sorunu yasayan alt1 arkadas bir araya gelerek gerceklik ve dogruluk prensiplerine dayali
“Washington Temperance Society of Baltimore” isimli bir kurulusun temellerini
atmiglardir (Toy, 1842: 12-14). Washingtonlular olarak bilinin bu grubun {iyeleri
“sagliklarinin, sayginliklarinin, ailelerinin ve toplumun yarar1 ig¢in” alkol igeren
iceceklerden uzak duracaklarina dair s6z vermislerdir (Harrisson, 1860: 48). Yapilan
mitingler ve etkinlikler ile iki-li¢ yil gibi bir siirenin sonunda Amerika Birlesik

Devletleri’'ndeki diger sehirlerde bu gruplar hizli bir sekilde yayginlagsmaya baslamigtir
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(Markings, 2004: 2). Washington Miza¢ Hareketi’ne toplumun her kesiminden alkol
kullanan 100.000-600.000 arasinda kisinin katilim sagladigi yoniinde gesitli tahminler
yiriitilmistir (Wooley and Johnson, 1903; akt.Maxwell, 1950: 12). Bir silire sonra
ideolojik sebeplerden ve kurulus amacindan uzaklagmasi sonucunda bu grup dagilmistir

(Maxwell, 1950: 21-23).

1922 yilina gelindiginde Rahip Frank Buchman tarafindan “A First Century
Christian Fellowship” isimli birinci yiizy1l Hristiyan inancina dayali bir orgilitlenmenin
temeli atilmistir. 1930’Iu yillarin baslarinda bu 6rgiitiin ad1 yaygin bir sekilde “Oxford
Group” olarak kullanilmaya baglamistir (Dick B., 1997: 61).

Oxford Grup’un amaci diinyada olumlu anlamda bir doniisiim saglamak ve
(Hristiyan inanci ile baglantili olarak) Mesih i¢in yeni bir diinya diizeni hazirlamak olarak
ifade edilmistir (Grensted, 1933: 6-7). Bu nedenle birinci yiizy1l Hristiyan inancinin
Ogretilerini kabul eden bu grubun odak noktalarindan birini alkol kullanim sorunu
yasayan kisiler olusturmustur. Diizenlenen kiigiik ¢apli grup toplantilarinda benimsenen
bes ilke takip edilmistir. Bu ilkeler su sekilde siralanabilir (Kurtz, 1998; akt. L. Myers ve
E. Isralowitz, 2011: 80):

1. Tanrwa teslim olmatk,

2. Tanrinin yéniinii takip etmek,

3. Rehberlik kontrolii,

4. Eski haline getirme,

5. Tamikhik ve itiraf etmek igin paylasimda bulunmak.

Alkol kullanim sorunu yasayan kisiler 6zellikle 1920-1930 yillar1 arasinda Oxford
Grup’un biinyesine dahil olmuslardir (Kurtz, 1991: akt. Kelly, 2003: 640). Bu kisiler
arasinda ileriki yillarda faaliyet gosterecek olan Adsiz Alkolikler’in kurucu tiyelerinden
doktor Bob Smith ve Bill Wilson gibi alkol bagimlis1 kisiler de yer almigtir (Harbaugh,
2015). Oxford Grup, Frank Buchman’in yogun caligmalar1 sonunda Moral Re-
Armamanet (Ahlaki Yeniden Silahlandirma) adi verilen savas karsiti ahlaki ve manevi
temelli bir harekete doniiserek 1938 yilindan itibaren yoniinii degistirmistir (Howard,

1951: 124-126).
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2.6.2. Adsiz Alkolikler’in Kurulus Oykiisii ve Gelisim Siireci

Uzun yillardir alkol kullanim sorunlar1 yasayan, pek ¢ok kez tedavi olmak i¢in
girisimlerde bulunan ve basarisizlikla sonug¢lanan bu girisimler sonucunda yeniden alkol
kullanimina yonelen New Y orklu borsa komisyoncusu Bill Wilson, 1934 yilinda kendisi
gibi alkol kullanim sorunlar1 yasayan eski bir okul arkadasinin ziyareti ile birlikte Oxford
Grup ile tanismustir (Adsiz Alkolikler, 1991: 1-13). Ileride Adsiz Alkolikler’in yapilanma
siirecinin en biiylik adimlarindan biri olarak kabul edilecek bu ziyareti gerceklestiren
Ebby T. isimli kisi, arkadas1 Bill Wilson’1 Oxford Grup’un amag ve dgretileri hakkinda
bilgilendirmis ve ona rehberlik etmistir (News and Notes from the General Service Office
of A.A, 2006a: 5). Arkadasi Ebby T.’nin manevi bir degisim gegirerek alkol kullanimin
biraktigini géren Bill Wilson bir siire sonra hayatinda doniim noktasi olacak bazi kararlar
almis ve alkol kullanimini birakarak ruhsal bir doniisiim icerisine girmistir (Adsiz
Alkolikler, 1991: 1-13). Bill Wilson bir siire sonra Oxford Grup’un vasitasi ile uzun
yillardir alkol kullanim sorunlar1 yasayan Dr. Bob ile iletisim kurmustur. Akron’daki bir
evde hikayelerini ve deneyimlerini paylasan bu ikili Adsiz Alkolikler’in ilk toplantisina
imza atmiglardir. Her ikisi de deneyimlerini paylastikca umutlarinin arttigini fark etmis
ve alkol bagimliliginin iistesinden gelebilmek i¢in bir bagimliya diger bir bagimlinin
yardimci olabilecegine inanmislardir (Sher, 2014: 584). Boylece Bill W. ve Dr. Bob
tarafindan 1935 yilinda Adsiz Alkolikler’in temeli atilmistir (Adsiz Alkolikler Tanitim
Dosyasi, 2015: 4). Bill Wilson ve Dr. Bob tarafindan yapilan ¢aligmalar sonucunda 1936
yilinda Oxford Grup’un baglaminda New York ve Akron’da toplantilar diizenlenmistir.
Bir siire sonra Protestan dininin 6gretileri dogrultusunda hizmet veren Oxford Grup’un
blinyesinden ayrilma karar1 alinarak yalnizca alkol bagimlilarini hedef alan ¢alismalarin

yapilmasi1 hedeflenmistir (Humphreys, 2004; akt.Korsmeyer ve Kranzler, 2009: 123).

Caligma yontemlerinin, temel diislince yapilarinin ve diizenlenen toplanti
akislarinin farkliliklar gostermesi gibi sebeplerden dolay1r Adsiz Alkolikler Oxford Grup
ile yollarin1 ayirmustir. 1937 yilinda New York’ta, 1939 yilinda Ohio’da olmak tizere iki
grubun boliinme siireci gerceklesmis (White ve Kurtz, 2008: 10) ve 1939 yilinda
tiyelerinin tecriibelerini anlatan ve gruba adimi veren Adsiz Alkolikler isimli ilk kitap
yayimlanmustir (On ki Basamak ve On Iki Gelenek, 1994: 16-17). Bu kitap yayimlanana
kadar grubun adi ve net olarak belirlenmis ilkeleri bulunmamaktaydi. Kitap

yayinlanmadan 6nce 200 isim ortaya atilmis, cesitli oylamalar yapilarak bu isimler
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arasindan “Cikis Yolu” ve “Adsiz Alkolikler” seg¢enekleri belirlenmistir. New York ve
Akron’daki gruplarda yapilan oylamalar sonucunda Cikis Yolu isminde karar kilinmistir.
Kitabin basilmasina az bir siire kaldiginda bu isimde 12 kitabin daha oldugu 6grenilmis
ve bunun iizerine kitabin adinin Adsiz Alkolikler olmasina karar verilmistir (Grapevine,
1946a: 2-8). Yaklasik dort yil boyunca edinilen tecriibbe ve birikimler sonucunda

hazirlanan bu kitap grubun resmi bir kimlik kazanmasina katkida bulunmustur.

Adsiz Alkolikler’in katilimeilar1 Oxford Grup’tan ayrilana kadar gegen iki yillik
siire boyunca Oxford Grup ile baglantilarini siirdiirmiis ve toplantilarina katilmiglardir.
Bill Wilson, Oxford Grup ile baglantili oldugu siire zarfinda bu grubun liderlerinden ve
Calvary Kilisesi'nden Dr. Samuel Shoemaker’in fikir ve goriislerinden biiyiik 6l¢iide
etkilenmistir (Markings, 2004: 4). Shoemaker, Bill Wilson’a Tanri’ya teslim olmak,
Incil’i yorumlamak ve gecmisteki hatalar1 diizeltmek konularinda rehberlik etmistir

(Kurtz, 1980: 13-17; akt. Diaconis, 2004:1193).

Adsiz Alkolikler’in yapilanma siirecinde katkida bulunan bir diger isim ise
Edward Dowling’tir. Adsiz Alkolikler ile tanistig1 1939 yilindan itibaren Bill Wilson’in
manevi damigmani ve ilham aldig1r kisilerden biri olan Edward Dowling, Adsiz
Alkolikler’in toplantilarina katilarak programdaki bazi alkoliklere yol gostermistir.
Calismalart ile bir yildan az bir siirede Adsiz Alkolikler’in iiye sayisinin dort katina
c¢ikarilmasina katkida bulunmustur (News and Notes from the General Service Office of

A.A., 2006b: 2).

1944 yilinda Adsiz Alkolikler’in ilk uluslararas1 dergisi “AA Grapevine” ismi ile
yaymlanmistir (Grapevine, 1944: 1-2). 1950 yilina gelindiginde ise Cleveland’ta Adsiz
Alkolikler’in ilk uluslararas1 konferansi diizenlenmis ve bu konferansta yaklasik 3000
kisiye seslenilmistir (Markings, 2010: 1). 1935 yilinda aktif {iye sayis1 iki olan Adsiz
Alkolikler Gruplar; 1940°ta 1400, 1950°de 96.475, 1982°de 1.065.299, 1990°da
2.047.469 liye sayisina ulasmistir. 2017 yilina gelindiginde ise bu birligin 12.300 grup ve
2.087.840 tliyeye sahip oldugu kayitlara gecmistir (Estimated Worldwide A.A. Individual
and Group Membership).

Adsiz Alkolikler’in tilkemizdeki tarihsel gelisimine bakildiginda ise bu grubun ilk
kez 1988 yilinda Ege Universitesi Hastanesi biinyesinde ¢alismalara basladig
goriilmustiir. 1989 yilinda ilk kez Ankara’da Tirkiye Adsiz Alkolikler Konvansiyonu
gerceklestirilmis ve 1992 yilindan itibaren cesitli illerde Adsiz Alkolikler gruplar
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kurulmaya baglamistir. 2001 yilina gelindiginde ise Adsiz Alkolikler Tiirkiye Genel
Hizmet Komitesi ve Ofisi yapilandirilmistir (Adsiz Alkolikler Tanitim Dosyasi, 2015: 4).

2.6.3. Adsiz Alkolikler’in 12 Basamak ve 12 Gelenek ilkeleri

Oxford Grup’tan ayrildiktan sonra iiye sayisinda meydana gelen artisla birlikte
Adsiz Alkolikler gruplari, iiyelerinin iyilesme siirecinde rehber olarak kullanabilecekleri,

Oxford Grup’a ait olan bazi ilkeleri uyarlamiglardir. Bu ilkeler su sekildedir.
1. Alkol konusunda gii¢siiz oldugumuzu ve iistesinden gelmeyi kabul ettik.
2. Hata veya giinahlarimizin ahlaki bir envanterini ¢ikardik.
3. Eksikliklerimizi baska bir kisiye giivenle itiraf ettik ya da paylastik.
4. Ictigimiz icin zarar verdiklerimizi tanzim ettik.

5. Para 6diilii ya da prestij diisiincesi olmaksizin diger alkoliklere yardim etmeye

calistik.

6. Bu ilkeleri uygulama giictine sahip oldugumuz i¢in (her tiirlii) Tanri’ya dua

ettik (AACA, 1957: 160 akt. White ve Kurtz, 2008: 11).

Oxford Grup’tan uyarlanan bu ilkeler Adsiz Alkolikler’in ilk ddénemlerinde
bilingli bir sekilde uygulanmis, zaman igerisinde ise yalnizca alkol bagimlilarina yonelik
bir yontem ve uygulama biciminin gelistirilmesi gerektigi anlasilarak caligsmalara

baslanilmistir (Thomsen, 1975: 252; akt.Tieman,1995: 125).

1940’11 yillarin sonu ve 1950’11 yillarin baslarindaki zaman zarfi igerisinde Bill
Wilson, Edward Dowling’in danismanliginda maneviyat tarihi hakkinda bilgi edinmistir
(Harbaugh, 2015). Ads1z Alkolikler isimli ilk kitabin yayinlanmasindan 13 y1l sonra Bill
Wilson tarafindan On iki Basamak ve On iki Gelenek isimli bir kitap yazilmistir. Bu
kitapta grubun isleyis siirecinde kullanilacak olan ilkelere yer verilmistir (Ayik Yasamak,

1994: 127).

Adsiz Alkolikler katilimcilarini alkolii birakma konusunda desteklemekle birlikte
geri kazanmak adina da calismalar yapmistir. Bu noktada 12 basamak adi verilen ve bir
dizi manevi degere sahip ilkelerle iiyelerine yol gostermektedir (Swora, 2001: 59). 12
basamak ile amaglanan; ilkelerin grup iiyeleri tarafindan benimsenerek bir yasam bi¢imi
haline getirilmesi ve iiyelerin iyi olma hallerinin artirilmasidir (On Iki Basamak ve On ki

Gelenek, 1994: 15). 12 basamak ilkelerini uygulama siirecinde edinilen tecriibeler
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yalnizca grup iyelerinin katilabilecegi kapali toplantilarda katilimcilar tarafindan
paylasilmaktadir (Bill’in Goziiyle, 2007: 14). Boylece siire¢ icerisinde karsilasilan

zorluklar tartisilarak ¢oziim onerileri ve yontemler gelistirilebilmektedir.

Adsiz Alkolikler’in en 6nemli yap1 taslarindan biri olan 12 basamak ilkelerine

asagida yer verilmistir (On iki Basamak ve On iki Gelenek, 1994: 21-98).

1. Alkole karst gii¢siiz oldugumuzu ve hayatimizin artik yasanmaz bir hale

geldigini kabul ettik.
2. Kendimizden iistiin bir giiciin bizi iyilestirecegine inandik.

3. Irademizi ve hayatimizi, kendi anladigimiz sekliyle Tanri’min ihtimamina

emanet etmeye karar verdik.
4. Vicdan muhasebemizi korkmadan ve arastirict bir gozle yaptik.
5. Tanriya, kendimize ve bir baska kigiye hatalarimizi tam olarak itiraf ettik.

6. Tanrinin tiim bu karakter bozukluklarini ortadan kaldirmasi icin tamamen hazir

hale geldik.
7. Kusurlarimizi diizeltmesini Tanridan al¢akgoniilliiliikle diledik.

8. Kirdigimiz ve giicendirdigimiz insanlarin bir listesini yaptik ve hatalarimizi

telafi etmeye istekli hale geldik.

9. Kendilerinin veya bagskalarimin zarar gorebilecegi durumlar harig, bu

insanlardan dogrudan oziir diledik.

10. Kisisel hesaplasmaya devam ettik ve yanlslarimizi gordiigiimiiz an kabul

ettik.

11. Bizim anladigimiz manada bir Tanri ile bilingli iliskimizi dua veya tefekkiir
yvolu ile gelistirmeye ¢alistik, sadece onun bizim igin ne istedigini bilmek ve bu
istegi gerceklestirecek giice sahip olmak i¢in dua ettik. Dua ve tefekkiir Tanrt ile

bilingli bir temas kurmamiz i¢in baslica yollarimizdir.

12. Bu adimlarin sonucunda manevi uyanisa ulagmis olarak, bu mesaji alkoliklere

tasimaya ve tiim iliskilerimizde bu ilkeleri uygulamaya ¢alistik.
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Yukarida yer verilen 12 basamak ilkeleri, Bill Wilson tarafindan Oxford Grup’un
5C’si olarak kodlanan “giliven, inanma, itiraf, doniisiim, devamlilik” ilkelerinin

ayrintilandirilmasi sonucu hazirlanmistir (Woolverton, 1953: 59).

12 basamak ilkelerinin grup iiyeleri tarafindan sirasi ile takip edilerek
uygulanmasinin iyilesme siirecine katki saglayacagi deneyimlendiginden dolayr bu
ilkeler belirli bir sira gozetilerek yaziya gecirilmistir. 12 basamak ilkeleri sistemli bir
biitiinii temsil ettiginden dolay1 bu ilkelerin rastgele sec¢ilerek uygulanmasi bazi olumsuz
sonuglar1 dogurabilmektedir (Yalom, 2012: 222). Ornegin; alkol kullanimini yakin
zamanda birakan bir kisi belirgin bir sekilde kendisini su¢glama ve baskalarindan utanma
hisleri igerisinde olabilmektedir. Bu hislere sahip olup gruba yeni katilan bir {iyenin
dokuzuncu basamaktaki “kirdigimiz ve zarar verdigimiz kisilerden 6ziir dilemek” ilkesini
uygulamaya calismast o kisinin duygusal bir ¢okiis yasamasina sebep olabilmektedir.
Dolayisiyla bu ilkelerin sirast ile kavranarak ve benimsenerek uygulanmasi grup

tiyelerinin iyilesme siirecini kolaylastiracaktir (Yalom, 2012: 222).

12 basamak ilkelerinde yer alan Tanr1 kavrami, Oxford Grup’un ilkelerinde
deginilen Tanr1 kavramindan farkli bir bakis agisi ile ele alinmis ve “kendi anladigimiz
manadaki Tanr:” tanimlamasi getirilmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde Adsiz
Alkolikler’in katilimcilarina herhangi bir dinin Ogretilerini sunmadigi, Tanri’ya
inanmayan bireylerin de bu adimlar1 uygulayabilecegi, bu ilkelerin yalnizca manevi

temelli birtakim unsurlari i¢erisinde barindirdig: séylenebilir.

12 basamakta goze carpan bir diger nokta ise birinci basamakta deginilen
gligsiizlik kavramidir. Bagiml bireylerin giigsiiz olduklarini kabul ederek 12 basamak
ilkelerini uygulamaya calismalari, Bati kiiltlirlindeki “baskalarindan yardim almadan
basarmak” , “irade giicli”, “bagimsizlik”, “rekabet” anlayislarindan olduk¢a uzaktir (Rae
Davis ve Jansen, 1998: 174). Bu goriise sahip olan bagimli bireylerin, Adsi1z Alkolikler’e
ya da bagimlilik temas1 etrafinda olusum gosteren diger kendine yardim gruplarina
katilmalar1 ve 12 basamak ilkelerini kabul ederek uygulamalar1 zorlagabilmektedir. Diger
bir agidan ele alindiginda ise alkolii birakma noktasinda giligsiiz olduklarini
deneyimleyerek kabul eden bagimli bireylerin, 12 basamak ilkelerini uygulamaya karar
verdikleri asamada bagimli olduklarmi fark ettikleri, bu basamagin etkin bir tedavi

stirecinin ilk asamasini temsil ettigi soylenebilir.
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Adsiz Alkolikler’in diger bir yapisal unsurunu 12 gelenek isimli kurallar biitiinii
olusturmaktadir. Zaman igerisinde artan grup sayisina bagli olarak ortaya c¢ikan bazi
sorunlar 12 gelenegin dogmasina zemin hazirlamistir. 1946 yilinda yayinlanan 12 gelenek
1950 yilinda Cleveland’ta gergeklestirilen Adsiz Alkolikler’in ilk uluslararasi
kongresinde kabul edilmistir (On Iki Basamak ve On Iki Gelenek, 1994: 17).

12 gelenek, Adsiz Alkolikler gruplari arasindaki isbirliginin saglanmasinda,
gruplarin i¢ iliskilerinin ylriitiilmesinde ve gruplarin toplum ile olan iligkilerinin
belirlenmesinde etkin rol oynamaktadir (Members of the Clergy Ask About Alcoholics
Anonymous, 2018: 15). Bu ilkelere asagida yer verilmistir (Adsiz Alkolikler, 1991: 152-
153).

1.Ortak saghgimiz her seyden once gelmelidir. Kisisel iyilesmemiz AA’nin

birligine dayanmaktadir.

2.Bize sadece tek olan ve grubumuzun bilincindeki sekli ile kendini bize
agtklayan  koruyucu Tanrt  hiikmeder. Grup liderlerimiz ~ giivendigimiz

hizmetkarlardir, bizi yonetmezler.
3.AA iiyeligi icin tek sart ickiyi birakma arzusudur.

4. Her grup, diger gruplari ve AA ’y1 tiimiiyle etkileyecek konularin disinda ozerk

olmalidir.

5. Her grubun ana maksadr aymdir. Bu maksat da AA 'nin mesajini heniiz i1stirap

ceken alkoliklere iletmektir.

6. Hi¢chir AA grubu AA isminin diger kurumlar veya baska kuruluglar tarafindan
kullanilmasini onaylayamaz, finanse edemez veya odiing veremez. Para, mal ve

itibarla ilgili problemler bizi asil amacimizdan uzaklastirmamalidur.

7. Her AA grubu kendi kendine yetmeli ve disaridan gelecek bagislar

reddetmelidir.

8. AA hi¢hir zaman profesyonel bir toplum degildir. Fakat hizmet verdigimiz

merkezlerde profesyonel hizmetlerden yararlanabiliriz.

9. AA hi¢cbir zaman bir otorite yaratacak sekilde érgiitlenmemelidir. Fakat hizmet

verdiklerine dogrudan sorumlu olan hizmet kurul ve komiteleri kurabiliriz.
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10. AA baska konular hakkinda fikir yiiriitemez. AA ismi hichir sekilde

tartismall konularin icine karistirtimamalidr.

11.Halkla iligkiler politikamizin esast aramiza katilmak isteyenlere ulagmaktir
voksa kendimizi reklam etmek degildir. Basinda, radyoda ve filmlerde sahis

olarak gercek ismimizi hi¢ bir zaman agiklamayiz.

12. Gergek ismimizi saklamak diger biitiin geleneklerimizin manevi temelidir.

Bu bize prensiplerimizi kigiliklerimizden once getirmemiz gerektigini agiklar.

12 gelenek olarak adlandirilan bu kurallar Adsiz Alkolikler gruplarinin gegirmis
oldugu bazi siiregler sonucunda deneyimlenerek hazirlanmistir. Her bir gelenegin belirli
bir ¢ikis noktasi ve dayandirildig: tecriibeler s6z konusudur (AA Gelenegi Nasil Gelisti,

2001: 4-7). Asagida baz1 geleneklerin zeminini hazirlayan siirecler ele alinmustir.

Adsiz Alkolikler gruplarina iiye olabilmek i¢in ilk zamanlar bazi liyelik kosullar
belirlenmistir. Dilenciler, es cinseller, hayat kadinlari, sokakta yasayanlar, mahkumlar,
akil saglig1 yerinde olmayan alkolikler vb. bu gruplara alinmamistir. Siire¢ icerisinde
yasanan olaylar ve edinilen deneyimler sonucunda dezavantajli bu kisilerin 6liimlerine
sebebiyet verilebilecegi diisiincesi ile gruplarin kapilar: tiim alkoliklere agilmis ve tiglincii

gelenek dogmustur (Twelve Steps and Twelve Traditions, 2005: 139-145).

Adsiz Alkolikler kurulusunun ilk yillarinda kiigiik miktarda dis yardim alarak bazi
thtiyaclarini karsilamistir. Bir siire sonra liyeler arasinda disaridan yapilacak olan yardim
ve bagislarin kabul edilmeyecegi fikri gelismis ve yedinci gelenek sekillendirilmistir. Bu
diisiincenin sebebi ise “alkol bagimlis1 bireylerin her zaman para yardimina ihtiyag
duyduklar1 ve kendi kendilerine yetemeyecekleri” algisini kirmak ve Adsiz Alkolikler’in

ticari amaglarla kullanilmasini 6nlemektir. (AA Gelenegi Nasil Gelisti, 2001: 28-37).

Adsiz Alkolikler’den o6nce alkoliklere yardim amaciyla kurulan Washington
Toplulugu, alkolizm ile verdigi miicadele sonucunda hizli bir biiyiime gerceklestirmis ve
genis bir topluluga hitap etmeye baslamistir. Bir siire sonra bu grup siyasetcilerin ve
reformcularin odak noktasi haline gelerek bazi hedefler ugruna kullanilmaya baslamis ve
geligen slirece bagli olarak bu hareketin alkolizmle olan miicadelesi sona ermistir. Adsiz
Alkolikler ise kendisi gibi benzer bir amag ile olusum gosteren bu toplulugun tarihi

siirecini degerlendirerek grubu ilgilendirmeyen her tirli tartisma konusundan uzak
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durmaya karar vermis ve bdylece onuncu gelenegin zemini hazirlanmistir (Twelve Steps

and Twelve Traditions, 2005: 176-179).

12 gelenekte yer alan adsizlik ilkesi ise Adsiz Alkolikler i¢in biiyiilk onem
tasimaktadir. Grup {lyeleri adsizlik ilkesi sayesinde kendilerini giivende hissederek
sorunlarin1 daha kolay paylasabilmektedirler. Adsizlik ilkesi ile olasi risklere karsi
tiyelerin damgalanmast engellenmekte ve grubun toplum igerisindeki imaji
korunmaktadir. Ayrica adsizlik ilkesinin T{yeler tarafindan korunmasi bireysel
sayginliklarin geride birakilarak grup yararinin 6n plana ¢ikarilmasma katkida

bulunmaktadir (Grapevine, 1946b: 5).
2.7. Adsiz Narkotik Gruplar: (NA)

Adsiz Alkolikler manevi temelli kendine yardim gruplarinin ilki olup belirli bir
sorun etrafinda olusum saglayan kendine yardim gruplarinin onciisii olmustur. Daha
sonradan kurulan Adsiz Narkotik (1953), Adsiz Hap (1975), Adsiz Kokain (1982), Adsiz
Nikotin (1985), Adsiz Eroin (2004), Adsiz Esrar (1989) vb. kendine yardim gruplari1 Adsiz
Alkolikler’in modelini ve yapisal 06zelliklerini kendilerine uyarlayarak faaliyet

gostermislerdir (White, 2009: 37).

1953 yilinda kurulan Adsiz Narkotik gruplar1 arastirmanin esas konusunu
olusturdugundan dolay1 bu boliimde Adsiz Narkotik gruplari ele alinacaktir. Bu baglamda
Adsi1z Narkotik gruplarinin tarihsel gelisim siireci, genel 6zellikleri, yapisal unsurlari, on
iki basamak ve on iki gelenek ilkeleri ile bu grup hakkinda yapilan bazi arastirmalar ele

alinarak degerlendirilecektir.
2.7.1. Adsiz Narkotik Gruplarimm Kurulus OyKiisii ve Gelisim Siireci

Adsiz Narkotik gruplari, Adsiz Alkolikler’den sonra yapilanan ve uyusturucu
madde kullanan bireylerin iyilesmelerini saglamak amaciyla faaliyet gosteren 12
basamakli kendine yardim gruplarindan biridir. Bu grup Adsiz Alkolikler’in temel
unsurlarini uyarlayarak gelistirmis (Kleiman ve Hawdon, 2011: 547) ve bagimlilik temasi

etrafinda olusum gosteren gruplara yeni bir soluk getirmistir.

Adsiz  Narkotik gruplarinin  tarihsel zeminini ise uyusturucu madde
kullanimindaki artis ve beraberinde getirdigi sorunlar hazirlamigtir. Ikinci Diinya
Savasi’nda askerleri tedavi etmek ve acilarin1 dindirmek amaciyla kullanilan maddeler

savas sonrasinda tedavi amaci disinda kullanilir hale gelmis ve buna bagl olarak yasa dis1
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kullanimlar da artmistir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri’nde 16 milyondan fazla
genc askerlik sirasinda amfetamin adi verilen uyarici maddeleri kullanmak zorunda

kalmistir (K6knel, 1998: 144-146; Rasmussen, 2008: 976).

Yine Adsiz Alkolikler’in kurulus siirecine zemin hazirlayan bir diger madde ise
esrar olmustur. 20. yiizyilin baglarindan itibaren esrarin sigara ucuna koyularak
icilebilmesi ve buna bagli olarak yayginlagmasi ve esrara bagli gelisen su¢ oranlarindaki
artisindan dolayr 1930°lu yillarda Amerika Birlesik Devletleri’'nde bir dizi 6nlemin
alinmasina sebebiyet vermistir (Uzbay, 2018: 216-217). 1920’li yillarin ortalarinda
Amerika Birlesik Devletleri’ndeki ¢esitli hastanelere eroin bagimlilar1 gelmeye baslamis,
fakat tedavi siirecine iliskin yontemlerin yetersiz olmasindan dolay: etkin bir ¢oziim
bulunamamustir. Bu nedenle 1929 Kongresi’nde eroin bagimliligi tedavisine iliskin iki
yardim fonu ayrilmis ve tedavi programi ¢alismalart ilk kez 1935 yilinda Kentucky

eyaletinde baslamistir (Stone, 2013: 2).

Uyusturucu madde bagimliligina yonelik orgiitlii miicadele hareketleri ise 1940’11
yillardan itibaren ortaya ¢ikmistir. Bu hareketlerden ilki Amerika Birlesik Devletleri’nin
Kentucky eyaletindeki Legiston sehrinde bulunan Kamu Sagligi Hizmet Hastanesi’nde
ortaya ¢ikmistir (Ellison, 1954; Peyrot, 1985; akt. Humpreys, 2004: 74). Bu hareketin
baslangi¢ noktasinin onciilerinden olan Houstan isimli alkol kullanim sorunlar1 yasayan
birey, 1944 yilinin haziran ayinda Adsiz Alkolikler’e iiye olmustur. Adsiz Alkolikler’in
biinyesine katildiktan sonra alkolik olan diger iiyelere yardimci olmaya c¢alisan Houston,
Harry isimli hem alkol hem de morfin bagimlis1 bir kisi ile calismaya baslamistir. Bu
siirecte Harry’nin uyusturucu sorunu siirekli olarak tekrarlamis ve bu durum Houston’1
bir ¢ozlim arayisina yonlendirmistir (Ellison, 1954: 22-48). 1947 yilina gelindiginde
Houston, Adsiz Alkolikler iiyelerinin kullandig1 12 basamak ilkelerinin diger maddeleri
kullanan bireyler tarafindan da uygulanarak iyilesmelerine katkida bulunulabilecegi
inanct ile Legiston Hastanesi’'nde gorev yapan Doktor Victor Vogel’e fikirlerini
anlatmistir. Houston, Doktor Vogel’e hastane biinyesinden bir grup kurmayi teklif etmis,
bir siire sonra Doktor Vogel’in destegi ile bu grup kurulmus ve 16 Subat 1947°de ilk
toplanti diizenlenmistir (Scot A., 1991). Adsiz Alkolikler’in 12 basamak ilkelerini
uyarlayarak kullanan bu grup “NARCO” ve “Adsiz Bagimlilar” isimlerini kullanarak
kendilerini tanitmis ve yaklasik 20 yildan fazla bir siire haftalik toplantilarini diizenli

olarak yapmuslardir (Laudet, 2008: 2). 1948’de Legiston’daki bu gruba katilan Danny
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Carlson isimli bir bagimli New York’a giderek bu grubun mesajini tastyan yeni bir
grubun temellerini atmig ve isim karigikligini 6nlemek i¢in grubun adin1 Adsiz Narkotik
olarak belirlemistir (Ellison, 1954: 48-52). Danny Carlson tarafindan kurulan bu grup
Adsiz Narkotik adin1 tagiyan ilk grup olarak tarihe ge¢mistir.

New York’ta kurulan Adsiz Narkotik grubu pek ¢ok basariya imza atmistir. Cesitli
gazete ve dergiler araciligi ile grubun ¢aligmalar1 hakkinda bilgilendirmeler yapilmus,
haftada iki giin diizenli olarak a¢ik ve kapali toplantilar diizenlenmis, bagimli ailelerine
gerekli bilinglendirme ¢alismalar1 yapilmis, iletisim kanallar1 araciligl ile bagimlh
kisilerin toplantilara gelmeleri tesvik edilmis, mektup ve telefon ile yardim isteyen

bagimlilar desteklenmistir (Stone, 1997: 5-6).

Bir siire sonra iilkenin pek ¢ok yerinde birbirinden bagimsiz sekilde yeni gruplar
ortaya ¢ikmaya baslamistir. New York’ta kurulan ve ilk kez Adsiz Narkotik adini
kullanan grup ise bir siire sonra dagilmistir (Laudet, 2009: 2). 1973 yilinda New York’ta
yirlrliige giren Rockefeller Uyusturucu Yasasinin getirdigi yaptirimlarin (Mauer,
2009:1) bu grubun dagilmasinin en énemli sebeplerinden biri oldugu sdylenebilir. New
York valisi Nelson Rockefeller’in dnciiliigiinde yiiriirliige giren bu yasa ile bir kisinin az
miktarda uyusturucu bulundurmasi ya da satmasi durumunda agir yaptirimlari olan hapis
cezalar1 uygulanmaya baslamustir (Drug Policy Alliance, 2009). Ornegin iki ons (56,7
gram) uyusturucu satan ya da dort ons (113,4 gram) uyusturucu bulunduran bir kisi i¢in
15 yil hapis cezast Ongorillmiistiir (Mauer, 2009: 1). Bu yasa geregince denetimli
serbestligi olan uyusturucu bagimlilarinin herhangi bir nedenle uyusturucu bagimlisi
kisilerle bir araya gelmeleri durumunda tutuklanmak ya da hapis cezasi1 almak seklinde
yaptirimlarla karsilastigi goriilmiistiir. Bu durumdan kaynakli olarak Adsiz Narkotik

gruplarinin toplantilar1 sekteye ugramais, bir¢cok grup ise dagilmistir (Stone, 1997: 9).

Gilintimiizde aktif olarak faaliyet gdsteren Adsiz Narkotik gruplarinin tarihi ise
1950’11 yillara dayanmaktadir. 1953 yilinda Jimmy Kinnon’un 6nciiliiglinde eski Adsiz
Alkolikler iiyeleri bir araya gelerek San Fernando Valley AANA ismi ile bugiinki Adsiz
Narkotik gruplarmin temelini atmiglardir. Adsiz Alkolikler Genel Servis Ofisi ise bu
grubun kendi isimlerini kullanmamasin talep etmis, bunun iizerine grubun adi Adsiz
Narkotik olarak degistirilmistir (Sanity, 2008). 1954-1959 yillar1 arasinda diizenli olarak
grup toplantilar1 diizenlenmistir. Bu toplantilar kosullarin yetersizliginden dolay1 tiyelerin

evlerinde yapilmistir. 1959 yilinda bazi ¢atismalardan dolay1 kisa bir siire boyunca higbir
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Adsiz Narkotik toplantist yapilmamis olup kurucu {iyelerin ¢abalar1 ile yeniden toplantilar
diizenlenmeye baslamistir. Bu siirecte adsizlik ilkesinin korunmasinin ve 12 gelenegin

uygulanmasinin 6nemi ortaya ¢ikmistir (Scot A., 1991).

Bu noktada New York ve Kaliforniya’da kurulan Adsiz Narkotik gruplari
arasindaki belirgin fark da ortaya ¢ikmaktadir. Kaliforniya’daki Adsiz Narkotik grubunun
giintimiize kadar varligin1 siirdiirmesinin en 6nemli sebebi olarak 12 gelenek ilkelerinin
benimsenerek siki bir sekilde uygulanmasi gosterilmektedir (Snyder ve Fessler, 2014:
442). Kaliforniya grubunun iiyeleri hem alkol hem de uyusturucu madde kullanim sorunu
yasayan, daha oOnceden Adsiz Alkolikler’e katilm saglamis kurucu {yelerden
olugmaktaydi. New York grubunun biinyesinde ise daha ¢ok eroin ya da morfin kullanim
sorunu yasayan ve Adsiz Alkolikler gruplari ile baglantili olmayan tiyeler yer almaktaydi.
Bu baglamda degerlendirildiginde Kaliforniya grubunun tiyelerinin Adsiz Alkolikler’den
uyarlanan ilke ve gelenekleri uygulama konusunda daha istikrarli bir yol ¢izdigi

sOylenebilir (White, Budnick ve Pickard, 2011: 16).

Adsiz Narkotik’in kurucu iiyelerinden Jimmy Kinnon caligmalar ile Adsiz
Narkotik gruplarinin tarihsel siire¢ icerisindeki gelisiminde 6nemli bir rol oynamistir.
Jimmy Kinnon, Adsiz Narkotik’in mesajini iletmeye ve yeni gruplarin kurulmasina
oncilik etmis (Humpreys, 2004: 74), Kiigliik Beyaz Kitap¢igin (Little White Booklet)
bir¢cok boliimiinli yazmis, grubun logosunu tasarlamis, Adsiz Narkotik Diinya Servisi’nin

goniillii yoneticiligini yapmistir (NA Way Magazine, 1998b: 4).

Artan madde bagimliligina bagl olarak 1970’11 yillarda diinyanin pek ¢ok yerinde
Adsiz Narkotik gruplart kurulmus, grup ¢alismalarinda aktif olarak rol ve sorumluluk
almak isteyen {iye profili artmistir. Bu siliregte gonillii iiyeler onemli calismalari
tistlenmis ve buna bagli olarak grubun gelisim siireci hizlanmistir (Redmer Y., 2011: 12).
Kronolojik olarak incelendiginde ilk olarak 1956 yilinda Adsiz Narkotik’in ilk brosiirii
hazirlanmig, 1960 yilinda ilk telefon hatti kurulmus, 1962 yilinda grubun temel
kaynaklarindan olan Kii¢iik Beyaz Kitapgik (Little White Booklet) yayinlanmistir. 1963
yilinda hastane, cezaevi vb. kuruluglardaki kisilere grubun mesajini iletebilmek i¢in H&I
ad1 verilen komite yapilandirilmistir (NA Way Magazine, 2003c: 3 ve Laudet, 2009: 3).
1970 yilma gelindiginde Amerika Birlesik Devletleri bilinyesinde faaliyet gosteren
gruplar diizenli araliklarla haftalik 20 toplant1 diizenlemekteydi (Laudet, 2009: 3). 1972
yilinda Los Angeles’ta Adsiz Narkotik Diinya Hizmet Ofisi acgilmistir (Narcotics
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Anonymous 1. Baski Onsézii, 2008: XXI). Adsiz Narkotik gruplarmm hizli bir sekilde
yayilmasindan kaynakli olarak gruplar arasinda meydana gelebilecek karmasay1 6nlemek
i¢in 1976 yilinda ilk Diinya Hizmet Konferansi1 yapilmistir (NA Way Magazine, 2003c:
3). Adsiz Narkotik gruplari kiigiik kitapgiklardan olusan bir literatiire sahipti. Bu durumun
dikkat ¢ekmeye baslamasiyla birlikte cesitli yonde calismalar yapilmistir (NAWS
Literatiire Committee, 1991: I-II). Bunlardan biri 1979 yilinda Kansas’ta ilk kez
diizenlenen Diinya Literatiir Konferansi olmustur. Bu konferanstan sonra diger
eyaletlerde de literatiir konferanslar1 yapilmaya baslamistir (Narcotics Anonymous 1.
Baski Onsézii, 2008: XXII). Bir siire sonra literatiir komitesi kurulmus, iiyelerden ve
gruplardan elde edilen materyaller bir araya getirilmis, elde edilen bu kaynaklar yogun
calismalar sonucunda diizenlenmis ve kitap haline getirilmistir (NAWS Literatiire
Committee, 1991: I-1I). 1983 yilinda Temel Kitap (The Basic Text) yayinlanmig, 2008
yilina gelindiginde ¢esitli diizenlemelerle kitabin altinci baskist yayilanmistir (NA Way
Magazine, 2015a: 9-10). 1986 yili Diinya Hizmet Ofisi verilerine gore diizenli olarak
yapilan toplant1 sayis1t 6500’den fazla olmakla birlikte iiye sayisinin 250000°den fazla
oldugu tahmin edilmektedir (British Journal of Addiction, 1987: 581). Giiniimiizde ise
144 Adsiz Narkotik grubunun diinyanin gesitli yerlerinde varligini stirdiirdiigii, haftalik
70.000’in iizerinde toplant1 diizenlendigi, gruba ait kitap ve diger kaynaklarin 16 farkl
dile gevrildigi ve 55 tilkede kullanildigi bilinmektedir (Narcotics Anonymous World
Services, 2018).

Ulkemizde ise ilk Adsiz Narkotik grubu toplantist 1993 yilinda istanbul’da
diizenlenmistir. Izmir, Fethiye, Ankara, Gaziantep, Kuzey Kibris gibi gesitli illerde yeni
gruplar kurulmus, bazi1 gruplar varligini siirdiirememistir. Bu orgiit adin1 duyurabilmek
icin 1995 yilindan itibaren cesitli konferans ve panellere katilmistir. Sivil toplum
kuruluslari, belediyeler, bakanliklar ve iist diizey yetkililer grubun amaci hakkinda
bilgilendirilmistir (NA Arkadaslik Birligi Tiirkiye Oykiisii, 2012: 1). 2003 yilinda iilkenin
farkli yerlerinde bulunan gruplar arasinda isbirligi saglamak adina Adsiz Narkotik
Tiirkiye Alan Komitesi (NATAK) kurulmustur. Daginik olarak varligini siirdiirmeye
calisan gruplar bu komiteye katilarak destek almaya baslamislardir. Diinya Hizmet Ofisi
ile isbirligi icerisinde hareket eden Adsiz Narkotik Tirkiye grubu giinlimiize kadar
varligin1 siirdiirmeyi basarmistir (NA Arkadashik Birligi Tiirkiye Oykiisii, 2012: 1-2).
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2.7.2. Ads1z Narkotik Gruplariin Genel Ozellikleri ve Isleyisi

Adsiz Narkotik, uyusturucu madde kullanan bireylerin madde kullanimini
birakma arzusu ile bir araya gelerek olusum gosterdikleri kendine yardim gruplarindan
biridir. Bu gruplara iiye olmak i¢in gerekli olan tek kosul madde kullanimini birakma
istegidir. Uye olurken herhangi bir sozlesme imzalanmamakta ya da iicret talep
edilmemektedir. Gruba katilim gosteren bir iiye istedigi zaman gruptan ayrilma

Ozgiirligiine sahiptir (Narcotics Anonymous, 2008: 9).

Adsiz Narkotik benzer sorunlara sahip bireylerin deneyimlerini paylasarak
birbirlerine destek olduklari, 12 basamak ilkeleri dogrultusunda diizenlenen iyilesme
programinin yiriitiildiigii, herhangi bir dinin 6gretilerinin kullanilmadig: bir arkadaslik
birligidir. Bu birlik kendi kendini yonetmekle birlikte etkinlik alan1 disinda gelisen
olaylarla ilgili tarafsiz bir tutum sergilemektedir (NA and Persons Receiving Medication
Assisted Treatment, 2016: 2-6). Ciinkii bu arkadaslik birliginin en onemli amaci
tiyelerinin ayik kalma siirelerini uzatarak madde kullanimini birakma noktasinda
birbirlerini desteklemelerini saglamaktir. Bu amagla bir takim ilkeler dizisi temel alinarak
hazirlanan iyilesme programi iiyelere sunulmakta ve iiyelerden bu programa uymalar

beklenmektedir (Narcotics Anonymous, 2008: 9).

Adsiz Narkotik gruplar1 da Adsiz Alkolikler gibi bagimlilig1 hayat boyu siiren ve
lyilesmeyen bir hastalik olarak kabul etmektedir. Dolayisiyla programa katilan liyelerin
(alkol de dahil olmak tizere) herhangi bir maddeyi kullanmamalar tavsiye edilmektedir
(British Journal of Addiction, 1987: 581). Boylece iiyelerin iyi olma halleri artirilarak

toplumla biitlinlesme siiregleri kolaylastirilmaktadir.

Adsiz Alkolikler’de oldugu gibi Adsiz Narkotik’te de benimsenen bir diger
onemli ilke anonimliktir. Uyeler arasindaki esitligin korunmasi, damgalanma sorununun
onlenmesi, Ozellikle gruba yeni katilan iiyelerin kendilerini daha rahat hissederek
paylasimda bulunabilmeleri adina anonimligin korunmasi olduk¢a 6nemlidir (NA: A

Resource In Your Community, 2016).

Adsiz Narkotik’in siyasi ve dini kurumlarla baglantisi bulunmamaktadir. Bu
birligin tek amaci tiyelerinin hayatta kalabilme arzusunu yerine getirebilmektir. Diizenli
olarak yapilan toplantilar ile iiyelerin deneyimlerini paylagsmalari ve birbirlerine yardimci
olmalar1 saglanmaktadir. Adsiz Alkolikler’den uyarlanan 12 basamak ilkeleri de iiyelerin

iyilesme siirecinde katkida bulunan unsurlardandir (Narcotics Anonymous, 2008: 10).
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Diger yandan Adsiz Narkotik’in herhangi bir tedavi merkezi ya da tedavi kurumu ile
iligkisi yoktur. Biinyesinde {liyelere danismanlik yapabilecek uzman bir ekip de
barindirmamaktadir. Bu nedenle bagimlilik davranisindan kurtulabilmek i¢in tiyelerden
12 basamak ilkelerini benimsemeleri ve toplantilara diizenli olarak katilim saglamalari

beklenmektedir (Marion ve Oliver, 2014: 634).

Ads1z Narkotik’in en 6nemli amaclarindan biri grubun mesajini diger bagimlilara
iletmektir. Bunun en iyi yontemlerinden biri de diizenlenen grup toplantilaridir. Gruba
yeni katilan tiyelerin alisma siirecinde bazi sorunlar1 olabilmektedir. Bu noktada tecriibeli
tiyelerin yeni katilan liyelere destek olmalar1 onem teskil etmektedir (In Times of Illness,
2010: 23). Sponsorluk adi verilen uygulama ile bu durum gergeklestirilmektedir. Adsiz
Narkotik gruplarindaki yeni {iyelere sponsor adi verilen tecriibeli grup tiyeleri rehberlik
yaparak destek olmaktadir. Sponsor olan kisi rehberlik yaptigi iiyenin 12 basamak
ilkelerini benimsemesinde yol gostermekte, deneyimlerini ve tecriibelerini paylasarak
uyusturucu madde kullanimini birakma konusunda yardime1 olmaktadir (NA and Persons
Receiving Medication-Assisted Treatment, 2016: 6). Bu siiregte iiye ve sponsor arasinda
giiven ve saygi temeline dayali bir iliskinin gelismesi, liyenin gruba ve yeni hayatina
adapte olmasini kolaylastirmaktadir. 12 basamak ilkelerinin 6grenilmesi, siire¢ igerisinde
karsilasilabilecek sorunlar hakkinda ¢6ziim onerilerinin gelistirilmesi ve ¢esitli konular
hakkinda yeni yaklagimlarin benimsenmesi sponsorun destek ve Onerileri ile

gerceklesmektedir (By Young Addicts, For Young Addicts, 2008: 6).

Adsiz Narkotik gruplar1 tarafindan diizenlenen toplantilar agik ve kapali
toplantilar olmak tizere iki sekilde diizenlenmektedir. Kapali toplantilara yalnizca bagiml
ya da bagimli olabilecegini diisiinen kisiler katilim saglayabilirken agik toplantilara
bagimli olmayan kisiler de katilabilmektedir. Gruba yeni katilan kisilere ise siirece daha
1yl uyum saglayabilmeleri i¢in en az 90 giin boyunca her giin bir toplantiya katilmalar

onerilmektedir (An Introduction to NA Meetings, 2014: 2).

Adsiz Narkotik gruplarinin gesitli toplant1 formatlar1 bulunmakla birlikte her grup
kendi belirledigi toplant1 formatin1 kullanabilmektedir. Genel olarak Adsiz Narkotik
gruplar tarafindan kullanilan toplanti formatlar1 asagida siralanmistir (The Group

Booklet, 1997: 8-9):

e Katilm Toplantilart: Iyilesme konusuyla baglantili olan bir konuda iiyelerin

paylasimda bulunduklar1 toplantilardir.
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e Konu Tartisma Toplantilari: Grup liderlerinin ya da {iyelerin iyilesme konusuyla

ilgili belirledigi birkag baslhigin tartisildig: toplantilardir.

e Calisma Toplantilar: Cesitli konularin (6rnegin; bir kitap boliimiiniin ya da 12

basamak ve 12 gelenek ilkelerinin) tartisildigi toplantilardir.

e Soru Cevap Toplantilari: Bu toplantilarda iiyelerden Adsiz Narkotik ve

iyilesmeyle ilgili sorular hazirlayip bir kagida yazmalar1 istenir. Hazirlanan
sorular bir kutuya atilir ve grup lideri tarafindan secilen sorular okunur. Uyelerden

bu sorularla ilgili paylasimlarda bulunmalari istenir.

e Konusmaci Toplantilari: Bir ya da iki-ii¢ kisiden belirli bir siire deneyimleri

hakkinda paylasimda bulunmalari istenir. Bu paylasimlardan sonra baska bir konu

hakkinda da tartisma ytiriitiilebilir.

e Yeni Gelen Toplantilari: Gruba yeni gelen tiyeler i¢in diizenlenen toplantilardir.

Ayr bir toplanti seklinde yapilabilecegi gibi haftalik toplantilarin belirli bir
boliimiinde de zaman ayrilabilir. Bu toplantilarda genellikle tecriibeli iiyeler

paylasimda bulunur ve daha sonra yeni iiyelerin sorular1 yanitlanir.

Grup toplantilar elverisli olmalari sebebiyle genellikle tedavi merkezleri, kiliseler
ve diger tesislerde yapilmaktadir. Diinyanin pek ¢ok yerinde diizenlenen toplantilarin
benzer ya da farkli 6zellikleri bulunmaktadir. Adsiz Narkotik gruplarmin toplanti
esnasinda uyguladiklar1 baz1 ortak kurallara asagida yer verilmistir (An Introduction to

NA Meetings, 2014: 2-7):

. Uyelerin toplant1 esnasinda bagimlilik yapan madde kullanmamalart

gerekmektedir.
. Uyeler birbirlerinin anonimligine saygi duymalidirlar.

. S6z hakki alan {iyelerin kendilerine verilen siire zarfi igerisinde

paylasimda bulunmalar1 gerekmektedir.

. Uyeler deneyimlerini aktarirken iyilesme odakli konular1 6n planda
tutmalidirlar.
. Toplant1 esnasindan cep telefonu kullanarak ya da s6z hakki verilmeden

konusarak diger {iyelerin rahatsiz edilmemeleri esastir.
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. Uyelerin birbirlerine yénelik taciz ve tehdit icerikli sdylem ve

davraniglarda bulunmamalar1 gerekmektedir.

. Kendisini tehdit altinda hisseden iiyeler bu durumu grup liderleri ile
paylasmalidirlar.
. Grup toplantilar1 sonlandirilirken {yeler genellikle bir yuvarlak

olusturarak birbirlerine sarilirlar. Ortak bir selamlama olarak kabul edilen bu
davranistan rahatsiz olan iiyelerin sorunlarini dile getirmeleri ve diger liyelerin bu

rahatsizlig1 anlayisla karsilamalar1 gerekmektedir.

Adsiz Narkotik gruplart toplantilara diizenli olarak katilamayan ve cesitli
kurumlarda bulunan bagimlilar i¢in Hospitals&Institutions (H&I) adi verilen bir komite
kurmustur. Bu komite hastanelerde, cezaevlerinde, tedavi kurumlarinda ve ergenlerin
bulundugu kurumlarda faaliyet gostermektedir. Boylece diizenli olarak grup
toplantilarina katilamayan bagimlilara bu arkadaslik birliginin mesaji1 iletilmektedir

(Hospitals and Institutions Service and NA Member, 1996).

Alt1 ay boyunca bagimlilik yapan maddelerden uzak duran her Adsiz Narkotik
grubu liyesi H&I’da gorev alabilmektedir. Adsiz Narkotik’in resmi literatiirii kullanilarak
belirlenen kurumlarda toplantilar diizenlenmektedir. H&I sayesinde Adsiz Narkotik’in
mesaji toplantilara diizenli olarak katilamayan diger bagimlilara da iletilmektedir

(Hospitals&Institutions Handbook, 1997: 85-86).

Her ne kadar farkli uygulamalar olsa da temel yaklagim itibariyle benzesen Adsiz
Alkolikler ve Adsiz Narkotik gruplarinda 6ne ¢ikan kimi ortak noktalar s6z konusudur.
Glinlimiize kadar varhigini siirdiirmeyi basararak ¢ok sayida bagimlinin iyilesmesine

yardimci1 olan bu iki kendine yardim grubunun benzer 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

. Her iki grup da bagimligi hayat boyu siiren bir hastalik olarak ele
almaktadir.
. Herhangi bir resmi kurum ile baglantis1 olmayan bu gruplar kendi

kendilerini yonetmektedir.
. Bu gruplar iiyelerine profesyonel bir tedavi destegi vermemektedir.

. 12 basamak ve 12 gelenek adi verilen ilkeler ile bir iyilesme programi

yiiriitiilmektedir.
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. Gruplara katildiktan sonra {iyelerden bagimlilik yapan maddelerden uzak

durmalar1 ve kurallara uymalar1 beklenilmektedir.

Bu gruplarin benzer 6zellikleri bulunmasma ragmen birbirinden farkli bazi
yonleri de vardir. Adsiz Alkolikler’den uyarlanan 12 basamak ilkeleri bunun en énemli
ornegini olusturmaktadir. Adsiz Narkotik’in 12 basamak ve 12 gelenek ilkelerinin ele

alinacagi boliimlerde bu farkliliklara da deginilecektir.
2.7.3. Adsiz Narkotik Gruplarinda On iki Basamak ilkeleri

New York’ta kurulan ilk Adsiz Narkotik grubu Adsiz Alkolikler’in 12 basamak
ilkelerini gelistirmis ve 13 basamak adini verdikleri ilkeleri kullanmaya baslamigtir. 1953
yilinda Jimmy Kinnon ve arkadaglarinin 6nciiliigiinde kurulan Kaliforniya merkezli grup
ise Adsiz Alkolikler’in 12 basamak ilkelerini kendisine uyarlayarak kullanmistir.
Gilintimiizde ise bu grubun gelistirdigi ilkeler biitiinii tiim diinyadaki Adsiz Narkotik
gruplar: tarafindan kullanilmaktadir (Sanity, 2008). Bu ilkelere asagida yer verilmistir
(Adsiz Narkotik’e Girig Klavuzu, 2012: 30-31).

1. Biz bagimliligimiz iizerinde gii¢siiz oldugumuzu, hayatimizin yonetilemez hale
geldigini itiraf ettik.
2. Biz kendimizden iistiin bir giiciin akil saghgimizi geri getirebilecegi inancina

vardik.

3. Biz irademizi ve yagamimizi Onu anladigimiz gibi Tanri’min gézetimine

devretmeye karar verdik.
4. Biz kendimizin arastirict ve korkusuz ahlaksal bir envanterini aldik.

5. Biz Tanrt’ya, kendimize ve bir baska insana yanlislarimizin asil dogasini itiraf

ettik.
6. Biz Tanri 'nin biitiin bu karakter kusurlarint kaldirmasi igin tiimiiyle hazirdik.
7. Biz Ondan eksikliklerimizi kaldirmasini al¢akgoniilliiliikle istedik.

8. Biz zarar vermis oldugumuz tiim kigilerin bir listesini yaptik ve hepsine diizelti

yapmaya istekli hale geldik.

9. Biz bu kisilere, miimkiin olan her yerde, onlari veya baskalarint kirmadan,

dogrudan diizelti yaptik.
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10. Biz kisisel envanterimizi almaya devam ettik ve hatali oldugumuzda bunu

derhal itiraf ettik.

11. Biz dua ve meditasyon yoluyla Onu anladigimiz gibi Tanrt ile bilingli
baglantimizi gelistirmeyi aradik; yalniz Onun bizim i¢in istedigini bilmeyi ve bunu

yerine getirmek i¢in giic isteyerek dua ettik.

12. Bu basamaklarin sonucunda ulastigimiz ruhsal uyanmisla, biz bu mesaji

bagimlilara tagimaya ve bu ilkeleri tiim yasantimizda uygulamaya ¢alistik.

Adsiz Alkolikler’in 12 basamak ilkelerinden uyarlanarak hazirlanan bu ilkelerde
bazi  degisikliklerin  yapildigt  goriilmektedir. Birinci basamakta kullanilan
"bagimliligimiz karsisinda giicsiiz oldugumuzu kabul ettik" ibaresi goze c¢arpan ilk
noktalardan biridir. Adsiz Alkolikler birinci basamakta “alkol” karsisinda gii¢siiz
olduklarmi vurgulamistir. New York merkezli Adsiz Narkotik grubunun hazirladigi 13
basamak ilkelerinde alkol kelimesi yerine “uyusturucu” kelimesi kullanilmistir.
Kaliforniya merkezli Adsiz Narkotik grubu ise alkol kelimesini uyusturucu kelimesi ile
degistirmek yerine “bagimlilik” kelimesini kullanmay1 tercih etmistir (Stone, 2013: 6).
Bu kullanimin nedenleri ¢esitli sebeplere dayandirilabilir. Adsiz Narkotik’in ilk yillarinda
grup toplantilarina katilan iiyeler kullandiklart uyusturucu maddelerin farkliliklart
tizerinde paylasimlarda bulunarak tartigmalar yiiriitmekteydi. Her bir iiye farkh
uyusturucu maddeler kullanmasina ragmen ayni sorunu paylasmaktaydi: Bagimlilik (NA
World Service Board of Trustees Bulletin, 1985: 2). Bagimlilik ise madde kullanimini
birakan kisinin bir sorun ile karsilastigi zaman duygu ve diisiincelerinin etkilesimi ile
kisiyt yeniden madde kullanim davranisina yoneltebilen bir durumdur. Dolayisiyla
yalnizca uyusturucu madde kullaniminin birakilmasi kisinin iyilesmesi ic¢in yeterli
degildir. Bu nedenle birinci basamakta gii¢siiz olunan asil durumun uyusturucu maddeden
ziyade bagimli olma hali oldugu vurgulanmigtir (NA World Service Board of Trustees

Bulletin, 1985: 2).

12 basamak ilkelerinde bagimlilik kelimesinin kullanimi ile alkol de dahil olmak
tizere her tiirlii maddeye bagimlilik gelistiren bireyin Adsiz Narkotik’e katilma yolu
acilmigtir. Ayrica bagimlilik bir “hastalik”, bagimhi kisi de “hasta” olarak
nitelendirilmeye baslamistir. Bagimlilik kavraminin kullanilmasi tizerinde 1srarci bir

tutum sergileyen ve bunun 6nemini vurgulayan Jimmy Kinnon’un hem Adsiz Narkotik’in
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felsefesinin gelismesinde hem de gelecekteki bilimsel yaklagimlarin sekillenmesinde

onemli bir rol Gistlendigi sdylenebilir (White, Budnick ve Pickard, 2011: 20-21).

Birinci basamagi kabul ederek iyilesme yolunda adim atan iiyelerden uyusturucu
maddelerin yani1 sira alkol gibi bagimlilik yapan maddeleri de kullanmamalari
beklenilmektedir. Ciinkii alkol, uyusturucu madde yerine kullanildiginda kiside
bagimlilik davraniginin gelismesine sebep olabilmektedir. Bu nedenle Adsiz Narkotik
gruplari alkolii de bir uyusturucu madde olarak degerlendirmektedir (Adsiz Narkotik’e
Giris Klavuzu, 2012: 32-33).

Birinci basamagi uygulama siirecine iiyelerin karsilastiklar1 zorluklardan biri de
bagimli olduklar1 gergegini kabul etmeleridir. Madde kullanilan siire zarfinda edinilen
yalan sdyleme ve gercegi inkar etme davranislari kisilerin bagimli olduklar1 gercegini
kabul etmelerini zorlastirmaktadir. Kisinin diiriist bir sekilde madde kullanim sorunu
oldugunu kabul etmesi iyilesme siirecinde atmasi gereken onemli adimlarin basinda

gelmektedir (It Works How and Why, 1993: 8-9).

Birinci basamagi uygulamaya baglayan ve madde kullanimini birakan iiyelerin
hayatinda bir siire sonra bir bosluk meydana gelmektedir. Iste bu noktada ikinci basamak
devreye girmektedir. Kisinin kullanilan maddenin geride birakmis oldugu duygu,
diisiince ve etkileri kendisinden {istiin bir giiciin varligina inanarak yenebilecegi bu

basamakta vurgulanmaktadir (Adsiz Narkotik’e Giris Klavuzu, 2012: 43-45).

Adsiz Narkotik, manevi temellere dayanan fakat herhangi bir din ile baglantis
olmayan bir arkadaslik birligidir. Ikinci basamakta kullanilan “iistiin gii¢” kavramu ile
tanimlanmak istenen dini bir unsur degildir. Her bir iiyenin iistiin giice ytlikledigi anlam
farklidir. Iyilesmekte olan iiyelerin ilerleyen zamanlarda inandiklari {istiin giic de
degisebilmektedir (It Works How and Why, 2003: 12-15). Ugiincii basamakta ise {istiin
giiciin ne olduguna dair bir agiklik getirilmistir. Bu basamakta kisinin iradesini ve
yasamini ‘“‘kendi anladig1i manadaki” Tanr1’nin gézetimine birakmasi gerektigi konusunda
tavsiye verilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken husus kisinin kendisinden {istiin
herhangi bir giice anlam yiikleyerek iyilesme cabasi gostermesidir. Ugiincii basamagi
tamamlamaya karar veren kisi artik eyleme ge¢mek i¢in hazir oldugunu da

gostermektedir (Narcotics Anonymous, 2008: 25-27).

12 basamak ilkelerindeki ilk {i¢ basamak kisinin manevi olarak giiglenmesini

saglayarak diger adimlar1 tamamlamasin1 kolaylastirmaktadir. Bu nedenle gruba yeni
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katilan iiyelerin ilk {ic basamagi sponsor destegi alarak bilingli bir sekilde uygulamasi
onemlidir (It Works How and Why, 2003: 21-22). Dérdiincii basamak iiyeler i¢in bir
doniim noktasi niteligindedir. Cilinkii bu basamakta iiyelerden eyleme ge¢cmeleri ve bir
seyleri degistirebilmek i¢in adim atmalar1 beklenilmektedir. Bu basamagi tamamlamak
isteyen kisinin kendi i¢ diinyasina donerek olumlu ya da olumsuz 6zelliklerini ele almasi,
eski ve yeni edindigi davranislar1 kiyaslayarak bir envanter hazirlamasi ve gegmiste
yasamis oldugu olumsuzluklar1 geride birakmasi gerekmektedir (Adsiz Narkotik’e Giris
Klavuzu, 2012: 54-58). Uyelerden eyleme gecmeleri beklenen diger basamaklarin genel

ozellikleri ise su sekildedir.

. 5. basamak: Kisinin dordiincti basamakta hazirlanan envanteri kendisine,
bir baskasina ve inandigi iistiin giice okumasi ve gercek anlamda itirafta
bulunmas1 gerekmektedir. Bagimli kisinin eksikleri ve hatalar1 ile yiizlesirken bu
Ozelliklerinden kaynakli olarak tizerinde hissettigi baskidan kurtulmasi da bu

basamak ile saglanmaktadir (Narcotics Anonymous, 1984: 28-30).

. 6. basamak: Kisinin madde kullanimindan uzak durmasi i¢in bir degisim
icerisine girmesi ve besinci basamakta itiraf ettigi karakter kusurlarini
degistirmesi gerekmektedir. Bu degisim ise kisinin kendisini degisime hazir
hissettigi noktada baslamaktadir. Bu basamakta kisinin istekli bir tutum
sergilemesi onem tagimaktadir (An Introductory Guide to Narcotics Anonymous,

1992).

. 7. basamak: Kisinin kusurlu davraniglarini diizeltebilmesi igin inandigi
istiin glicten yardim istemesi beklenilmektedir. Bu basamagi uygularken kisinin
tiim insanlarin oldugu gibi kendisinin de bazi hata ve kusurlarinin oldugunun
farkina varmasi gerekmektedir. Algakgoniilliiliik, sabir ve inanilan {istiin giice
daha fazla teslim olma bu adimin tamamlanmasinda kisiye yardimci olacak

unsurlardir (The NA Step Working Guide, 1998).

. 8. basamak: Madde kullanim siirecinde hem kendisine hem de diger
insanlara zarar veren kisinin sorumluluk alarak bazi konularda eyleme ge¢mesi
ruhsal bir degisim i¢in gereklidir. Bu nedenle bu basamakta kisiden diiriist ve
alcakgoniillii bir sekilde gecmiste zarar vermis oldugu kisilerin bir listesini

hazirlamasi beklenilmektedir (It Works How and Why, 2003: 54-55).
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. 9. basamak: Bu basamagi tamamlamaya calisan kiside zarar verilen
kisilerin tepkisini ¢ekmekten kaynakli olarak korku, endise, erteleme gibi
duygular gelisebilmektedir. Bu noktada diiriistliik, alcakgoniilliiliikk, cesaret ve
uygun zamanlama 6nem arz etmektedir. Bu basamagin tamamlanmasi ile kisi
geemiste yasamis oldugu sugluluk duygusundan armabilmektedir (An

Introductory Guide to Narcotics Anonymous, 1992).

. 10. basamak: Bu basamakta kisiden davranis ve eylemlerini diizenli bir
sekilde takip ederek hatalarinin farkina varmasi ve diizeltmesi beklenilmektedir.
Dérdiincii basamaktan dokuzuncu basamaga kadar olan ilkelerin siirekli olarak
tekrar edilmesi bu basamagin 6ziinii olusturmaktadir (The NA Step Working
Guide, 1998).

. 11. basamak: Tamamlanan ilk on basamak sayesinde kisinin inandigi
iistiin gii¢ ile arasinda bilingli bir baglant1 gelismektedir. 11. basamakta ise dua ve
meditasyon araciligiyla iistlin gii¢ ile kurulan bilingli baglantinin devam edecegi
vurgulanmistir. Dua ve meditasyonun kisinin giinliik rutininde yer edinmesiyle
birlikte ruhsal gelisim siirecinin tamamlanacagr ve kisinin 12. basamaga

gegebilecegi diisiiniilmektedir (Narcotics Anonymous, 2008: 44-49).

. 12. basamak: Ilk 11 basama@ tamamlayan kisi aktif bagimliligini
birakarak iyilesme yolunda 6nemli bir adim atmis ve kendisinde ruhsal anlamda
bir degisim yakalamistir. 12. basamak ile hedeflenen kisinin 12 basamak ilkelerini
bir yasam tarz1 haline getirerek ruhsal degisimini siirdiirmesi ve Adsiz Narkotik’in

mesajint diger bagimlilara iletmesidir (The NA Step Working Guide, 1998).
2.7.4. Ads1z Narkotik Gruplarinda On iki Gelenek Ilkeleri

Adsiz Narkotik’in i¢ ve dis iliskilerini belirleyerek bu arkadaslik birliginin
giiniimiize kadar varlifint siirdirmesini saglayan kurallar biitiinline 12 gelenek adi
verilmektedir. Kurucu {yelerin deneyim ve tecriibeleri sonucunda gelistirilerek

hazirlanan bu geleneklere asagida yer verilmistir (Narcotics Anonymous, 2008: 61).

1. Gelenek: Ortak refahimiz once gelmelidir; kisisel iyilesme NA birligine
baghdr.

Bu gelenekte iiyeler ve Adsiz Narkotik birligine bagl gruplar arasinda bir

karsiliklilik oldugu ifade edilmektedir. Bagimli kisiler hayatta kalabilmek i¢in Adsiz
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Narkotik gruplarina katilarak bu grubun iyilesme programindan yararlanmaktadir.
Dolayisiyla bu birligin refahini stirdiirebilmesi i¢in tiim iiyelerin sorumluluk almay1 kabul
etmesi ve birlige bagl tiim gruplarin isbirligi ve uyum igerisinde hareket etmesi

gerekmektedir (It Works How and Why, 2003: 91-92).

2. Gelenek: Grup amacimiz igin tek mutlak otorite vardir- kendi grup
vicdanimizda ifade bulan sevgi dolu bir Tanri. Liderlerimiz giivenilir hizmetkarlardwr,

yonetmezler.

Bagimli kisi yalniz basina kaldig1 zaman hatalara diisebilmekte ve dogru kararlar
almakta zorlanmaktadir. Fakat Adsiz Narkotik’e katildiktan sonra bagimli kisi bir karar
verirken inandigi istlin giiclin yardimi ile hareket etmektedir. Bu gelenekte bagimli
kisinin iistiin gii¢ ile iliskisi ele alinarak bu birligin mutlak otorite kaynaginin inanilan
iistiin gii¢c oldugu, grup liderlerinin ise gruplarin amaci i¢in hizmet eden kisiler oldugu

vurgulanmistir (Narcotics Anonymous, 2008: 63-64).
3. Gelenek: Uyelik icin tek sart kullanmay: birakma istegidir.

Adsiz Narkotik gruplarina kimlerin katilabilecegi bu gelenekte agikca
belirtilmistir. Bu gruplara katilmak i¢in herhangi bir gruba dahil olmaya gerek yoktur.
Bagimlilik yapan madde kullanimini birakmak isteyen herkes bu gruplara katilim

saglayabilmektedir (The NA Tree, 1976: 4-5).

4. Gelenek: Her grup, diger gruplart veya tiimiiyle NA yi etkileyen konularin

disinda 6zerk olmalidir.

Bu gelenek tiim gruplar ilgilendiren ortak konular disinda her bir grubun kendi
icinde 6zerk bir yapisinin oldugunu vurgulamaktadir. Ozerklik, yerel gruplarin isleyis
siirecinde bu gruplara 6zgiirliik ve yaraticilik sunmaktadir (The NA Way Magazine,

2014a: 11).

5. Gelenek: Her grubun bir tek oncelikli amact vardir —mesaji halen aci ¢eken

bagimliya tagimak.

Adsiz Narkotik gruplariin oOncelikli amaclarindan biri bu gelenekte dile
getirilmistir. Agik¢a belirtildigi gibi bu grubun oncelikli gayelerinden biri grubun
iyilesme mesajini diger bagimlilara iletmektir (The NA Tree, 1976: 4-5).
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6. Gelenek: Bir NA grubu, herhangi bir ilgili kuruma veya disinda kalan girisime
NA adina asla onay veya bu adi odiing vermemeli, bu ad ile maddi destekte

bulunmamalidir ki para, miilk ve prestij sorunlart bizi oncelikli amacimizdan saptirmasin

(Adsiz Narkotik’e Giris Klavuzu, 2012: 155).

Bu gelenek ile Adsiz Narkotik gruplarinin islevsel smirlari ¢izilmistir. Bu
gelenegin uygulanmasinin amact Adsiz Narkotik’in kendisini ilgilendirmeyen sorunlarin
disinda kalmasini saglayarak yalnizca iyilesme programina odaklanmasi ve grubun

varligini stirdiirmesidir (The NA Way Magazine, 2014a: 11).

7. Gelenek: Her NA grubunun disaridan gelecek katkilar: geri ¢evirerek tamamen

kendi kendini gecindirmesi gerekir.

Bu gelenek Adsiz Narkotik gruplarinin disaridan gelebilecek finansal destekleri
kabul etmemelerini vurgulamaktadir. Gruplarin {yelerin katki ve yardimlar ile
ihtiyaglarin1  karsilamalar1 beklenilmektedir. Bu durumun en 6nemli sebebi Adsiz
Narkotik gruplarmin birincil amaglarini gergeklestirebilmek igin her tiirlii konuda kendi
kendilerine yetebilmelerini saglamaktir. Basitlik ve inang¢ ilkeleri ise bu gelenegin

temelini olusturmaktadir ( NA World Services Bulletin 21, 2002: 1-4).

8. Gelenek: Adsiz Narkotik daima amator kalmalidir, fakat hizmet merkezleri ozel

gorevlileri istihdam edebilir.

Adsiz Narkotik gruplar iiyelerine profesyonel olmayan bir iyilesme programi
sunmaktadir. Bu gelenek ile Adsiz Narkotik gruplarinin herhangi bir tedavi kurumu ile
baglantisinin olmadigi, yalmizca iyelerin birbirlerinin iyilesmesine destek oldugu
belirtilmek istenilmistir. Ayrica bu arkadaslik birliginin biinyesinde bulunan hizmet
merkezlerinde gerekli goriildiigii takdirde alaninda uzman kisilerden yardim alinabilecegi

de vurgulanmistir (NA Guide to the Twelve Traditions, 2000: 48-49).

9. Gelenek: NA, anmildigi iizere, asla organize olmamali ancak hizmet ettiklerine

dogrudan sorumlu hizmet kurullar: ya da komiteleri olusturulabilir.

Bu gelenek karmasik bir durumu simgeler gibi goriinse de basitlik ilkesi bu
gelenegin zeminini sekillendirmistir. Bu gelenekte hizmet kurul ve komitelerinin basit
sekillerde yapilanarak gruplarin gereksinimleri dogrultusunda ¢aligmalar yapmalar1 ve bu

calismalarin Adsiz Narkotik gruplarmin arka planinda yer almasinin gerekliligine
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deginilmistir. Bu gelenek ile odaklanilan tek noktanin Adsiz Narkotik gruplart oldugu
yeniden vurgulanmistir (NA Guide to the Twelve Traditions, 2000: 51-55).

10. Gelenek: Adsiz Narkotik kendi disinda kalan konular hakkinda fikir yiiriitmez,

bu sebeple NA adi kamuoyuna a¢ik tartismalara karistirilmamalidir.

Bu gelenek ile grup iiyelerinden Adsiz Narkotik’in amaglarindan ve iyilesme
programindan uzak konular hakkinda yorum yapmamalari ve tartigmalardan uzak
durmalan istenilmektedir. Uyelerden yalnizca iyilesmeye odaklanmalari ve kendilerini
gelistirebilecekleri konulara odaklanmalar1 tavsiye edilmektedir (The NA Way
Magazine, 2014b: 11-12).

11. Gelenek: Halkla iliskiler politikamiz tamitimdan ziyade ilgi ¢cekmek iizerine

kurulur; basin, radyo ve film diizeyinde kisisel gizliligin daima korunmasi gerekir.

Bu gelenek Adsiz Narkotik’in halkla iligkiler politikasinin 6nemli bir yoniinii ele
almaktadir. Adsiz Narkotik’in mesajint diger bagimlilara iletmek i¢in yapilan
caligmalarin reklam niteliginden ziyade dikkat cekmek ve ilgi uyandirmak icin
yapilmasinin gerekliligi lizerinde durulmustur. Halkla iliskiler politikalarinin olumlu
yonde gelistirilmesi Adsiz Narkotik’in mesajinin daha ¢ok bagimliya ulasabilmesini

saglamaktadir (NA Guide to the Twelve Traditions, 2000: 64-70).

12. Gelenek: Adsizlik tiim geleneklerimizin manevi temelidir; bize her zaman

ilkeleri kisiliklerin oniine koymamizi hatirlatir.

Bu gelenekte belirtilen adsizlik ilkesi diger tiim geleneklerin ve Adsiz Narkotik’in
temel yapi taslarindan birini olusturmaktadir. Adsizlik ilkesi ile liyeler arasinda esitlik
saglanarak ortak bir sorumluluk bilinci gelistirilmekte, boylece tiim iiyeler Adsiz
Narkotik’in birincil amaclarin1 gerceklestirmek i¢in ¢aba sarf etmektedir. Bu gelenek ile
vurgulanan en dnemli nokta tliyelerden Adsiz Narkotik’in ilkelerinin, geleneklerinin ve
refahinin kisisel ¢ikarlarin 6niinde tutulmasinin gerekliligidir (It Works How and Why,

2003: 153-158).

12 gelenek ilkelerinin Adsiz Narkotik birliginin birincil amaclarini yerine
getirebilmek adina {iyelere rehberlik ettigi, dolayisiyla bu ilkeler yoluyla bazi noktalara
dikkat c¢ekildigi sdylenebilir. Ortak bir amaca hizmet eden bu geleneklerde dncelikli

olarak tiyelerden grubun refahini her seyin Oniinde tutmalar1 ve grubun mesajini diger
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bagimlilara ileterek bu arkadaslik birliginin varligmi siirdiirme yolunda katkida

bulunmalar1 hedeflenmektedir.
2.8. Bagimhilik ve Sosyal Hizmet

Kabul goren bir tanima gore sosyal hizmet “Biitiin insanlarin daha iyi yasam
kosullar: i¢in psikolojik islevselligin etkili bir seviyeye ulasmast ve etkili sosyal
degisimleri gercgeklestirmeleri amaciyla insanlara yardim eden uygulamalr bir bilim”
olarak tanimlanmaktadir (Barker, 1963; akt. Duyan, 2010:7-8). Dolayisiyla en temelde
yardim etme odakl1 bir misyona sahip oldugu ve bireylerin iyi olma hallerini arttirmayi
amagladigi soylenebilmektedir. Ancak bu misyon baglaminda kisi yasamina iligkin
bir¢ok amaca yonelik uygulandigr ifade edilmektedir. Sosyal hizmet mesleginin temel

amaglarini Duyan ve arkadaslar1 (2008: 38-39) asagidaki gibi siralamistir:

e Birey, aile, grup ve topluluklarin iyi olma durumlarini ve problem ¢6zme
becerilerini arttirmalarina yardimci olmak,

e Risk altinda bulunan ve diglanmis olan birey ya da gruplari sosyal hayata dahil
etmek,

e Toplumdaki esitsizlik ve adaletsizliklerin karisisinda durmak,

e Yerel, ulusal ve uluslararasi problemler karsisinda savunuculuk etkinlikleri
yapmak,

e Meslegin etik ilkeleriyle bagdasan politikalarda insanlarin yararma olan
uygulamalara destek olmak,

e Bireyleri magdur eden yapisal problemler karsisinda savunuculuk yapmak,

e Kendi kendilerine problemlerini ¢6zemeyen dezavantajli gruplara yardim etmek.

Sosyal hizmet mesleginin hedef kitlesi dezavantajli 6zelliklere sahip olan birey,
grup ve topluluklardir. Dolayisiyla kullanilan mesleki uygulama yontemleri de bireylerle
sosyal hizmet, gruplarla sosyal hizmet ve toplumla sosyal hizmet olarak sekillenmistir.
Mary Richmond’in 1917 yilinda yayinladigi “Sosyal Teshis” kitabinda fiziksel ve
psikolojik yardima ihtiyaci olan ve engeli bulunan kisiler bireylerle sosyal hizmet
uygulamalarinin odak kitlesi olarak belirlenmistir. Evsizler, problemli ¢ocuklar, isi
olmayanlar, alkolikler, madde bagimlilar vb. toplumsal acidan problemli olarak goriilen
kisilerdir (Duyan, 2013: 203). Bu noktadan ele alindig1 zaman sosyal hizmetin bagimlilik
alaninda da kendine ozgii gelistirdigi miidahale yontemleriyle faaliyette bulundugu

sOylenebilir.
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Glinimiizde bagimliligi ele alan yaklasimlarin biyopsikososyal model
kapsaminda sekillendigi goriilmektedir. Biyopsikososyal modele gore bagimlilik
davraniginin ortaya ¢ikmasina neden olan etmenler biyolojik, psikolojik ve sosyal
sebeplerdir. Bu etmenlerin her birinin etkilesim igerisinde oldugu diisiliniildiigiinden
dolaytr bagimlilik davranigina yonelik gelistirilen miidahalelerde bu baglamda
gelistirilmektedir (Borsos, 2019: 10-12; akt. Polat, 2019: 145). Sosyal hizmet meslegi
temelleri atildigindan beri farkli disiplinlerin kuramlarina dayali olarak gelistirilen
yaklasim bi¢imleriyle mesleki uygulamalarini siirdiirmektedir (Kut, 1988: 22; akt. Seker,
2009: 89). Bagimlilik alaninda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin da kullanabilecegi bu
yaklagimlardan ilki sistem yaklagimidir. Sistem yaklasimi, 1970’li yillardan sonra sosyal
hizmetin uygulama alanlarinda kullanilan yaklasimlardan biridir. Bu yaklasim ile birey
icerisinde bulundugu sosyal ¢evre igerisinde ele alinmaya baslamigtir. Bireyin sahip
oldugu probleme ya da igerisinde bulundugu duruma yonelik miidahale yontemleri
gelistirilirken biitlinciil bir yaklagim benimsenmistir (Kut, 1988: 93; akt. Acar ve Camur
Duyan, 2003: 15). Zastrow ve Krist-Ashman (2016: 67) bireyin etkilesimde bulundugu

coklu sistemleri asagidaki gibi gostermistir:

Sekil 1: Coklu Sistemlerle iliskili insan Davrams:

Al.le Sistemi i
(Mikro/Mezzo (Makro
Sistem, Sistemler)
Birey
(Mikro Sistem

Gruplar

Topluluklar A T
(Makro Is Toplumsal

Sistemler)

Goriildigi tizere kisinin sahip oldugu biitiin sistemlerin birbiriyle baglantili ve
etkilesim igerisinde oldugu, bu sistemlerin birbirini olumlu ya da olumsuz anlamda
etkileyebilecegi goriilmiistiir. Bagimlilik davranisi agisindan ele alinacak olursa kisi sahip

oldugu aile ya da sosyal destek sisteminin etkisiyle madde kullanimina yonelebilecegi
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gibi kullanim davranigi sonucunda gelisen problemlerin aile, kurumlar ve toplum gibi
diger sistemler lizerinde de olumsuz anlamda etkileri olabilecegi goriilmektedir. Bu
noktada sosyal hizmet mesleginin gelistirmis oldugu bireyi ¢evresi igcerisinde biitiinciil

bir sekilde ele alma yaklasiminin 6nem tasidigi diistiniilmektedir.

Bagimlilik alaninda kullanilan bir diger sosyal hizmet yaklagimi ise giiclendirme
yaklagimidir. Barker (akt. Zastrow, 2013: 21) giiclendirmeyi bireylerin, gruplarin ve
topluluklarin kisisel, kisilerarasi, sosyal, ekonomik ve politik gii¢lerini artirarak var olan
durumlarini iyilestirme siireci olarak tanimlamistir. Giiglendirme yaklasimi ile birey, grup
ve topluluklarin giiclii yonleri 6n plana ¢ikartilarak kisilerin olumlu &zelliklerini fark
etmeleri, bu ozellikleri gelistirebilmeleri ve kendi karalarini verebilme yetkinligine
ulagsmalar1 hedeflenmektedir (Duyan, 2010: 176). Bu yaklasim 6zellikle madde bagimlisi
bireylere yonelik siirdiiriilebilir iyilesmeyi ve degisimi saglama siireglerinde yapilacak

olan miidahale yontemlerinde oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir.

One ¢ikan sosyal hizmet yaklasimlarindan bir digeri de genelci sosyal hizmet
yaklagimidir. Hull’a (akt; Zastrow, 2013: 93) gbre genelci uygulama siireci sosyal
calismacilarin sorunlarin ¢oéziimiinde ve gergeklestirilecek olan miidahalelerde bireyler,
aileler, gruplar, kurumlar ve topluluklart igeren farkli sistemleri kullanmasini
kapsamaktadir. Bu dogrultuda sosyal c¢aligmact bireyi bulundugu gevre igerisinde ve
sistemler dahilinde ele alarak problemlerin c¢oziimiinde gerekli islevsel roli
tistlenmektedir (Duyan ve ark., 2008: 48). Buna iliskin olarak Polat (2014: 146-147)

bagimlilik alaninda c¢alisan sosyal ¢alismacilarin islevlerini su sekilde belirtmistir.

e Birey ve Ailesine iliskin Degerlendirme: Tedavi plani olusturulurken “gevre

icerisinde birey” yaklasimi benimsenerek bagimli bireyden, ailesinden,
cevresinden ve diger kaynaklardan elde edilen bilgiler tedavi ekibiyle paylagilir.
Edinilen bu bilgiler hem tedavi planinin hazirlanmasinda hem de sosyal hizmet
uzmaninin miidahale yontemlerinin ¢ergevesini belirlemede 6nemlidir.

e Psikososyal Miidahaleler: Yapilan degerlendirme sonucunda bireyi madde

kullanimina yonelten psikososyal etmenlere iligkin miidahale stratejileri
gelistirmek bir diger adimdir. Bagimli bireyin ve ailesinin problemlerini ve
kaynaklarimi belirlemek etkili bir tedavi siirecinin ilk adimini1 olusturmaktadir.
Bireye ve ailesine yonelik bilgilendirme, danisma, grup calismalari vb. bu

dogrultuda yapilacak olan ¢aligmalara 6rnek verilebilir.
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Tedavi Sonrasi Siirecin Planlanmasi: Bagimli birey bagimlilik tedavisinden sonra

kolaylikla madde kullanim davranisina donebilmektedir. Bu noktada ise sosyal
hizmet uzmaninin bagimli bireyin sosyal hayata uyumunu kolaylastiracak olan
planlamalar1 hazirlamas1 ve gerekli bilgilendirmeleri yapmasit son derece

onemlidir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Yontemi

Bu arastirma ile kendine yardim grubu olarak faaliyet gosteren Adsiz Narkotik
gruplarina diizenli olarak katilim saglayan ve en az bir yildir madde kullanmayan
bireylerin toplumsal yasama uyum siiregleri degerlendirilmek istenilmistir. Aragtirmaya
katilan kisilerin diisiincelerini kesfetmek, deneyimlerini ve degisimlerinin derinlemesine
bir bakis acisiyla ele alarak yorumlamak hedeflenmistir. Bu nedenle bu arastirmada
kisilerin sosyal olgulara ya da durumlara yiikledigi anlamlar1 kavramay1 ve genis bir bakis
acistyla yansitabilmeyi saglayan nitel aragtirma yontemi kullanilmistir (Creswell, 2017:

4).

Nitel arastirma yontemi arastirmaciya katilimeilarin davranislarini dogal ortamda
gbzleyebilmeyi, hazirlanan acik uclu sorulart dogrudan yonlendirebilmeyi ve coklu
yontemlerle katilimcilarin  farkli  bakis acilarimi  68renebilmeyi  saglamaktadir.
Katilimcilarin konuyu ele alig ve yaklasim bigimlerini degerlendirme noktasinda nicel
arastirmalarda kullanilan istatistiki 6l¢iim araclarinin yetersiz olmasi, arastirma
konusunun biitiinciil bir yaklasimla ele alinarak 6ze inilmesi amaglandigindan dolay1 bu
arastirmada nitel arastirma yonteminin kullanilmasi tercih edilmistir (Creswell, 2018: 45-

48).

Rutin olarak karsilagilan ve gozlenebilen fakat ayrintilar1 ve derinligi tam olarak
anlasilamayan olgulari ele alan aragtirmalarda fenomenolojik yaklagimin kullanilmasinin
arastirmaci i¢in fayda saglayacagi diistiniildiigiinden dolay1 bu aragtirmada nitel aragtirma
yonteminin fenomenoloji (olgu bilim) deseni kullanilmistir. Verilerin elde edilme
siirecinde ve coziimlenmesinde fenomenolojik yaklagimdan faydalanilarak kisilerin
olgulara yiikledikleri anlamlar kesfedilmeye calisilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016: 69-
72).

3.2. Arastirmanin Veri Toplama Teknikleri

Bu aragtirmada nitel veri toplama tekniklerinden derinlemesine goriisme ve

katilimcer gozlem tekniginden yararlanilmistir.
3.2.1. Derinlemesine Goriisme Teknigi

Nitel aragtirmalarda yaygin olarak kullanilan tekniklerden biri olan derinlemesine

goriisme; arastirmacinin katilimer kisiye konuyla ilgili agik uglu sorular sordugu, alinan
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cevaplar dogrultusunda yeni sorular yonlendirdigi, katilimcmin cevaplarini,
davraniglarint ve verdigi tepkileri gozleyerek kaydedebildigi, katilimcinin konu
hakkindaki diislince ve deneyimlerini ayrintili olarak kesfedebildigi, esnek ve katilimciy1

da siireg icerisine dahil eden bir goriisme teknigidir (Tekin, 2006: 101-103).

Derinlemesine goriigme tekniginin ¢esitli tlirleri bulunmakla birlikte bu
arastirmada yar1 yapilandirilmig goriismenin kullanilmasi tercih edilmistir. Ciinkii yari
yapilandirilmis goriismede arastirmaci katilimcilara bazi boliimleri yapilandirilmig
sorular yonlendirebilecegi gibi gorlisme siireci icerisinde sekillenen ve Onceden
hazirlanmamis sorular da yonlendirebilmektedir (Erkus, 2017: 158). Bu goriisme tiiriiniin
sagladigi kolaylik ve esneklikten dolay1 arastirma cergevesinde arastirmaci tarafindan

hazirlanan yar1 yapilandirilmig gériisme formunun kullanilmasina karar verilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunun ilk boliimiinde katilimcilarin sosyo-
demografik 6zelliklerini 6grenmeye yonelik sorulara yer verilmistir. Goriisme formunun
ikinci boliimii ise calismanin amacina uygun olarak hazirlanan 21 ana soru ve ana
sorularin altinda yer alan alt sorulardan olusmaktadir. Ayrica goriismeyi kabul eden
katilimcilara goriismeden Once yar1 yapilandirilmis gériisme formuyla birlikte etik kurul
onay formu ve bilgilendirilmis goniillii onam formu gosterilerek gerekli bilgilendirmeler

yapilmustir.
3.2.2. Katilme1 Gozlem

Nitel aragtirmanin en kilit veri toplama tekniklerinden biri de gézlemdir. Gézlem
yoluyla arastirmaci, arastirmaya katilan kisileri dogal ortamlarinda inceleme ve
davraniglarini tanimlayabilme imkani elde etmektedir. Bu arastirmada gézlem tiirlerinden
katilimc1 gozlem yontemi kullanilarak Adsiz Narkotik gruplarmmin acik oturum

toplantilarina katilim saglanmistir (Yildirim ve Simsek, 2016: 173).

Ortalama 90 dakika siiren a¢ik oturum toplantilariin isleyis siirecine iliskin
gozlemler yapilmistir. Toplanti 6ncesinde ve toplanti sonrasinda gidilen “cay saati”
etkinliklerinde iiyelerin birbirleriyle olan iletisim bi¢imleri gézlenmistir. Elde edinilen
izlenimler grup tliyelerini rahatsiz edecegi diigiincesiyle durum aninda degil daha sonradan

yaziya gegirilmistir.
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3.3. Arastirmanin Orneklemi ve Katihmecilar:

Arastirma konusu belirlendikten sonra aragtirmanin amacina yonelik “kimlerden
ya da hangi gruplardan daha 1yi bilgi alinabilir?” sorusu sorularak arastirmanin 6érneklemi
belirlenmistir (Erkus, 2017: 131). Arastirma kapsaminda Istanbul ilinde bulunan Adsiz
Narkotik gruplarina diizenli olarak katilim saglayan ve en az bir yildir madde
kullanmayan 15 katilimci ile goriisiilmesi hedeflenmistir. Tiirkiye’de 13 adet Adsiz
Narkotik grubu bulunmakta olup bu gruplarin yedi tanesi Istanbul ilinde faaliyet
gostermektedir. Bu gruplarin sayisinin Istanbul ilinde daha fazla bulunmasi ve bu
dogrultuda daha fazla katilimciya ulasilabilecegi diisiincesiyle arastirmanin drneklemi

belirlenmistir.

Arastirmada nitel arastirma geleneginin amacsal 6rneklem ve kartopu 6rneklem
yontemi kullanilmistir. Amagsal 6rneklem; arastirmanin amacina uygun 6zellikler tagiyan
kisilere ulagilarak konu hakkinda bilgi edinilmesi amaciyla belirlenen 6rneklemdir.
Kartopu 6rneklem ise goriisme yapmak igin iletisim kurulan kisiler araciligiyla diger
katilimcilara ulasilmasidir (Erkus, 2017: 138-140). Arastirma kapsaminda ilk olarak
Istanbul ilindeki Ads1z Narkotik gruplarinin agik oturum toplantilarina katilim saglanarak
aragtirma konusu hakkinda bilgilendirme yapilmis ve amagsal orneklem yontemiyle
arastirmaya katilmayr kabul eden on kisi ile goriisiilmiistiir. Kartopu orneklem
yontemiyle daha onceden goriisme yapilan iki kisinin araciligiyla bes katilimciya daha
ulagilmistir. Yapilan 15 goriisme sonucunda verilerin doygunluk noktasina ulastigi

diisiiniilerek goriismelerin sonlandirilmasina karar verilmistir.

Arastirma kapsaminda goriisme yapilacak kisilerin madde kullanmadiklar: siire
“en az li¢ y11” olarak belirlenmis olsa da arastirmaci tarafindan katilim saglanan Adsiz
Narkotik gruplarinin agik oturum toplantilarinda iiyelerin biiyiik bir boliimiiniin madde
kullanmadiklar1 siirenin ii¢ y1lin altinda oldugu gbzlenmistir. Arastirmanin 6rneklemi igin
yeterli sayiya ulasilmakta zorlanilacagi disiliniildiiglinden dolayr saha arastirmasinin
ikinci haftasindan sonra katilimcilarin madde kullanmadiklari siire “en az bir yil” olarak

sinirlanmastir.

Kisilerin madde kullanimini1 biraktiktan altt ay ve sonrasindaki siireglerde
yoksunluk belirtilerinin azaldigi, duygu ve diisiincelerinin yeniden sekillendigi ve yeni
bir hayata adapte oldugu bilinmektedir (Dilbaz ve ark., 20013: 56). Arastirmacinin,

Kisilerin temizlik siirelerinin ve deneyimlerinin artmasma bagli olarak bagimlilik
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gee¢misine dair farkindaliklarin gelistigine dair olan 6n kabulii, bu ¢alismaya dahil

edilen goriigmecilerin en az bir yil boyunca temiz kalmasina dair kriter olusturmustur.
3.4. Arastirmanin Yapildig:r Yer ve Zaman

Bu arastirmanin saha calismasi 07.09.2019- 20.10.2019 tarihleri arasinda Istanbul
ilinde gerceklestirilmistir. Belirtilen tarihler arasinda Istanbul ilinde bulunan ii¢ farkli
Adsiz Narkotik grubunun dokuz agik oturum toplantisina katilim saglanmstir. Ozellikle
Adsiz Narkotik tliyeleri tarafindan yogun katilim saglanan iki Adsiz Narkotik grubunun
acik oturum toplantilarinda katilimli gézlem yapilmasi tercih edilmistir. Yapilan
goriismeler ise katilimcilarin miisait olduklart zaman diliminde ve teklif ettikleri kafe

ortamlarinda gerceklestirilmistir.
3.5. Arastirmanin Veri Analizi

Arastirma kapsaminda ses kaydi alinmasini kabul eden 14 kisi ile yapilan
goriigmelerin sonucunda toplam 921 dakikalik ses kaydi elde edilmistir. Ses kayitlarinin
desifre edilmesi sonucunda 246 sayfa, ses kaydi yapilmasini istemeyen bir katilimer ile
yapilan gdriigmenin sonucunda 10 sayfa olmak tizere toplam 256 sayfa yazili belge elde
edilmistir. Adsiz Narkotik gruplarinin agik oturum toplantilarinda yapilan gézlemler
sonucunda sekiz sayfa not tutulmustur. Elde edilen yazili metinler tekraren okunmus,
boliimlere ayrilarak iizerinde kodlamalar yapilmistir. Belirlenen bu kodlar aragtirmacinin
saha calismasindan Once hazirladigi konular ekseninde temalara indirgenmistir.

(Kiimbetoglu, 2019: 155).

Betimsel analiz olarak adlandirilan bu siirecin kodlama ve ketagorilendirme
asamalarindan sonra elde edilen veriler kodlara ve temalara gore diizenlenerek
tanimlanmis, goriisme yapilan kisilerin ifadeleri birebir ve dolaysiz bir sekilde
sunulmustur. Ardindan arasgtirmanin bulgular1 yorumlanarak ortaya ¢ikan sonuglara
iliskin degerlendirmelere yer verilmistir. (Yildirnm ve Simsek, 2018: 243- 252;
Kiimbetoglu, 2019: 154).

3.6. Arastirmanin Simirhliklar: ve Karsilasilan Giigliikler

Saha arastirmasi boyunca karsilasin giicliiklerin basinda arastirma siirecinin
basinda hedeflenmis olan katilimci sayisina ulasmak gelmektedir. Adsizliklarinin
bozulacagl endisesiyle bircok NA iiyesinin goriisme yapmay1 kabul etmedigi, goriisme

yapmay1 kabul eden bazi katilimcilarin ise iletisim bilgilerini vermek istemedigi, ortak
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bir zaman diliminin belirlenememesinden dolay1r bu kisilerle yapilmasi planlanan
goriismelerin gerceklestirilmedigi goriilmiistiir. Ayrica bazi NA iiyelerinin arastirmacinin
bulundugu agik oturum toplantilarinda paylasim yapma konusunda tereddiit yasadigi,

bazi liyelerin ise paylasimda bulunmadigi fark edilmistir.

Saha arastirmasi siirecinde katilimcr belirlenirken esit cinsiyet dagilimi goz
onlinde bulundurulmus olsa da 15 goriismenin tamami erkek katilimcilarla
gerceklestirilmistir. Katilim saglanan Adsiz Narkotik gruplarimin  agik  oturum
toplantilarinda grup iiyelerinin biiyiik bir boliimiiniin erkek oldugu, iletisim kurulan kadin
tiyelerin bazilariin madde kullanmadiklar: siirenin bir yilin altinda oldugu, madde
kullanmadiklari siire bir y1l ve iizeri olan kadin iiyelerin biiyiik bir boliimiiniin arastirma
siirecine dahil olmak istemedikleri gozlenmistir. Arastirmaya katilmay1 kabul eden ii¢
kadin iiyeyle saha arastirmasi siiresince iletisim kurulamamasindan dolay1 goriisme
yapilamamis olup bu arastirmada kadin katilimcilarin goriis ve deneyimlerine yer

verilememistir. Bu durum arastirmanin sinirliliklarindan birini olusturmustur.

15 katilimcidan biri goriisme esnasinda ses kaydi alinmasinin kendisini tedirgin
edecegini belirtmis, katilimcinin bu istegi kabul edilerek goriisme esnasinda katilimeinin
verdigi cevaplar arastirmaci tarafindan dogrudan yaziya gegirilmistir. Ortalama dort saat
siiren bu goriigmede arastirmacinin zaman zaman dikkati dagilmis ve not almakta

zorlanmistir.

Ug katilimer ile gériismelerin yapildig: kafelerdeki miizik sesinin yiiksekliginden
ve yan masalardan gelen konusma seslerinden dolay1 gériisme siireglerinin basinda hem
arastirmact hem de katilimci goriismeye odaklanmakta zorlanmistir. Bu nedenle
arastirmaci tarafindan kafelerdeki gorevlilerden miizik sesinin kisilmasi rica edilerek

goriismenin saglikl bir sekilde yiiriitiilmesi saglanmaya calisilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde saha ¢alismasindan elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Ilk olarak gériisme yapilan 15 katilimcinin sosyo-demografik &zelliklerine,
madde kullanim Oykiilerine ve goriismenin yapildig: tarihteki temizlik siireleri ile NA
toplantilarina katilim sikligina yer verilmistir. Daha sonra madde kullaniminin nedenleri
ve kullanima bagl olarak gelisen sorunlar, bagimliligi kabul etme ve kullanimi1 birakma
sirecleri, NA nin iyilesme siirecindeki rolii ve NA’nin degisimdeki rolii dort ana tema ve

ana temalarin altinda yer alan alt temalar tizerinden ele alinarak degerlendirilmistir.

4.1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Tablo 4.1.1: Katihmcilarin Cinsiyetleri, Yaslari, Medeni Durumlari, Egitim Durumlari ve

Meslekleri
isim Cinsiyet Yas Medeni Durum Egitim Durum Meslek
K1 Erkek 36 Bekar Lise Isletmeci
K2 Erkek 35 Bosanmisg Doktora Terk  Finansal Analist
K3 Erkek 28 Bekar Lisans Miihendis
K4 Erkek 26 Bekar Lisans Miihendis
K5 Erkek 38 Bekar Lisans Avukat
K6 Erkek 46 Bekar Universite Terk Tasarimct
) Bilisim Sektorii

K7 Erkek 36 Bosanmis Lise

Calisam
K8 Erkek 25 Bosanmisg Onlisans Yazilimct
K9 Erkek 27 Bekar Lisans Asq1

Makine
K10 Erkek 38 Evli Lise )

Imalatgisi

Kozmetik
K11 Erkek 30 Bekar Lise

Sektorii Cal.

) Bagimlilik

K12 Erkek 45 Bekar Lisans

Danigmani
K13 Erkek 24 Bekar Ogrenci(Lisans) Calismiyor
K14 Erkek 30 Bekar Lise Tv Sektor Cal.

K15 Erkek 27 Bekar Yiiksek Lisans  Avukat
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Tablo 4.1.1°de katilimcilarin sosyo-demografik o6zelliklerine yer verilmistir.
Katilimeilarin tamaminin cinsiyeti erkektir. Yaglar1 24 ve 46 arasinda degiskenlik
gosteren katilimcilarin 11°inin bekar oldugu, iigiiniin bosandigi, birinin evli oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda; besinin lise, besinin
lisans, birinin 6n lisans, birinin yiiksek lisans mezunu oldugu, bir katilimcinin yiiksek
lisans1 tamamladig1 fakat doktoray: terk ettigi ve bir katilimcinin liseyi bitirdigi fakat
tiniversiteyi terk etti§i anlasilmaktadir. Katilimcilardan biri {iniversite 6grencisi olup
herhangi bir yerde ¢alismamaktadir. 14 katilimci ise ¢esitli sektorlerde ¢alisma hayatina
devam etmektedir. Katilimcilarin adsizliklarini ve gizliliklerini korumak igin aragtirma
bulgulart ele alinirken K1,K2, K3 seklinde takma isimler kullanilmistir.

4.2. Katihmeilarin Madde Kullamim Oykiileri, Temizlik Siireleri ve NA Gruplarina
Katilim Sikhig1

NA programinda alkol de uyusturucu madde olarak kabul edildiginden dolay1
katthmecilar “madde kullanimina ne zaman basladiniz?” sorusunu yanitlarken alkol
kullanim deneyimlerinden de bahsetmislerdir. Bu nedenle arastirmaci tarafindan
katilimcilara sigara, alkol ve ilk uyusturucu-uyarict madde kullanim deneyimleri ayr1 ayri

sorulmustur.

K1: Sigara kullanimina ilkokulda, uyusturucu madde kullanimina ortaokulun sonlarinda
baslamistir. Tk uyusturucu maddeye arkadasimin matbaa diikkaninda bulunan speragum
kullanimiyla baslamistir. 10 y1l boyunca alkol, esrar, extacy, bali, tiner, psikiyatri ilaglar
(roj) kullanmistir. Birkag kere kokain ve peynir kullanmis, madde kullaniminin son dokuz
yilt ise alkol ve bonzai kullanmustir. Yaklagik 19 yil boyunca ara vermeden madde

kullanmustir.

K2: Alkol kullanimina 18 yasinda arkadas ortaminda baglamistir. 20 yasinda esrar ile
tanismustir. Yaklagik 14 yil ara vermeden regeteli ilaglar, benzodiazepinler, esrar, sokak

uyusturuculari, extacy kullanmistir.

K3: 14 yasinda alkol kullanima baglamis ve 6zel giinlerde alkol kullanimina devam
etmistir. 18 yasinda iiniversiteye baglayinca sigara kullanimina baglamistir. Kuzeninin
teklifiyle 18 yasinda ilk kez esrar kullanmis ve ilk kullanimdan bir y1l sonra diizenli esrar
kullanimina baslamistir. Kullanimin ilk yillarinda alkol, esrar, extacy, bonzai ve nadiren
eroin; kullanimin son iki yilinda bu maddelere ek olarak amfetamin, metamfetamin, bali

ve gakmak gazi kullanmistir. Yaklasik bes y1l ara vermeden madde kullanmustir.
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K4: 12-13 yaslarinda haftada bir, ayda bir sikliginda alkol kullanmaya baslamistir. 15-16
yasglarinda arkadas ortaminda bir-iki defa esrar kullanmistir. Lisede diizenli sigara
kullanimina baslamis ve alkol kullanimi haftada iki-ii¢ sikligma ulasmistir. Universitede
diizenli esrar kullanimina baglamis ve daha sonra extacy, bonzai kullanmaya baglamistir.
Bali, ¢cakmak gazi, kokain ve yurt disinda karsilig1 olan, adin1 bilmedigi ¢esitli maddeleri
de kullanmistir (Eroin harig). Yaklasik yedi-sekiz yil boyunca madde kullanmustir.

K5: Ortaokulda alkol kullanimina baglamistir. 18 yasinda sigara kullanimina, birkag ay
sonra esrar kullanimina da baslamistir. Literatiirde adi gegen biitiin maddeleri
kullandigimi belirten K5, ismini hatirladig1 ve kullandig1 maddeleri extacy, esrar, sufet
icerisinde kodein olan suruplar, tanun, psikoz ilaglari, kokain, tas kokain, amfetamin,
metamfetamin, eroin, LSD, mantar, DMT, macun, afgan, afyon, mantar, MDMA,
ketamin olarak siralamigtir. Yaklasik 18 yi1l madde kullanmis olup bu 18 yilda kisa siireli

olarak uyusturucu madde kullanmadigi birkag donem olmustur.

K6: 15-16 yaslarinda alkol kullanimina baglamistir. 18-19 yaslarinda arkadas ortaminda
esrar ile tanigmistir. Yaklagik 18-19 yil esrar, haplar, eroin, haliisinatifler, kokain ve adim
sayamadig1 pek ¢cok maddeyi kullanmistir. Tercih maddesi eroin olan K6, genellikle esrar,

alkol, hap ve eroin kullandigini belirtmistir.

K7: 13 yasinda alkol, 16 yasinda sigara kullanimina baslamistir. 17 yasinda esrar
kullanimina baglamistir. 32,5 yasina kadar madde kullanan K7, kullanim hayati boyunca
alkol, esrar, extacy kullandigini, alkol ve esrar1 ayik duramayacak sekilde sabahtan gece

sizana kadar kullandigini ifade etmistir.

K8: 13 yasinda sigara kullanimina, 14 yasinda esrar kullanimina baglamistir. Captagon,
ectacy ve hap kullanimi beraberinde gelmistir. 2011 yilinin temmuz ayinda bonzai
kullanimina baslamistir. Birka¢ kere eroin kullanmustir. Tercih maddesi kokaindir.

Yaklagik 10 yil boyunca araliksiz madde kullanmistir.

K9: Ortaokul yillarinda alkol, 19 yasinda esrar kullanimina baslamistir. Daha sonra
sigara, extacy, kokain, GHP, mantar, LSD, poppers, yurt disindan getirilen Tiirkiye’de
karsiligi olmayan bitki tohumlarindan haliisinojenleri kullanmistir. Yaklasik alt1 yil

uyusturucu madde kullanmistir.

K10: 14-15 yaslarinda sigara ve alkol kullanimina, 14-15 yaglarinda arkadas ortaminda

esrar kullanimina baslamistir. Kullanim hayat1 boyunca pek ¢ok maddeyi tattigini fakat
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alkol, esrar, kubar, hap, eroin, bonzaiyi belirli siireler diizenli olarak kullandigini

sOylemistir. Yaklasik 22 yil araliksiz olarak madde kullanmustir.

K11: Yedi-sekiz yaslarinda alkol kullanimina, dokuz yasinda sigara kullanimina
baslamistir. Dayisiyla birlikte jamaica kullandiktan sonra 14 yasina kadar diger maddeleri
sirastyla denedigini ve tercih maddesi olan eroini kesfettigini sdylemistir. Narkotik
listesinde yer alan biitiin maddeleri kullandigini, tercih maddesi olan eroinin yani sira
kullanim hayat1 boyunca diger maddeleri de kullandigini sdylemistir. Yaklasik 20 yil

araliksiz olarak madde kullanmis ve bir siire madde satmuistir.

K12: 17-18 yaslarinda sigara, alkol ve esrar kullanimina baslamistir. Tercih maddesinin
eroin oldugunu ve uzun yillar eroin kullandigini, eroinin yani sira literatiirde gecen biitiin

maddeleri kullandigini ifade etmistir. Yaklasik 20 y1l araliks1z olarak madde kullanmastir.

K13: Lisenin ilk yillarinda sigara ve alkol kullanimina, lise sonda esrar kullanimina
baslamistir. MBM, kokain, eroin, opiyat tiirevleri kullandigin1 s6ylemistir. Yaklagik dort-
bes yil madde kullanmistir.

K14: 17 yasinda alkol ve sigara kullanimina baslamistir. Sigara kullanimindan kisa bir
siire sonra esrar kullanimina baslamistir. Extacy, eczane ilaglari, kokain, tas kokain,
amfetamin, metamfetamin, LSD, MSM, DMT ve admi hatirlayamadig: literatiirdeki
biitliin maddeleri kullanmistir. Tercih maddesinin eroin oldugunu ifade etmistir. Yaklasik

11 y1l madde kullanmistir.

K15: 14 yasinda sigara, 15 yasinda alkol, 16 yasinda esrar kullanimina baslamistir.
Extacy, LSD, kokain, tas diger kullanmis oldugu maddelerdir. Tercih maddesi kokaindir.
Yaklasik 10 y1l boyunca araliksiz madde kullanmugtir.

Tablo 4.2.1: Katihmcilarin Temizlik Siireleri ve NA Toplantilarina Ortalama Katilim

Sikhg1

isim Goriisme Tarihi Temizlik Siiresi Toplantilara Katilim Sikhgi
K1 08.09.2019 1yl 2 ay Haftada 3-4 giin

K2 14.09.2019 3 yil 4 ay 26 giin Haftada 3-4 giin

K3 14.09.2019 3 yil 4 ay 19 giin Haftada 2-3 giin

K4 15.09.2019 2 yi1 9 ay Haftada 3-4 giin

K5 22.09.2019 1 y11 3 ay 14 giin Haftada 4-5 giin

K6 28.09.2019 9 yil 1 ay 28 giin Haftada 4 giin

K7 28.09.2019 3yil5ay 17 giin Haftada 2 giin

K8 04.10.2019 1 yil 5 giin Haftada 3-4 giin
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K9 05.10.2019 930 giin Haftada 1-2 giin
K10 05.10.2019 1 y1l 2 ay Haftada 3 giin

K11 05.10.2019 2,5 yildan fazla Haftada 2-3 giin
K12 11.10.2019 6 y11 10 ay 10 giin Haftada 3-4 giin
K13 16.10.2019 1,5 yildan fazla Degisim Gosteriyor
K14 16.10.2019 504 giin Haftada 1-2 giin
K15 20.10.2019 1 yil 8 ay Haftada 5 giin

Tablo 4.2.1°’de katilimcilarla gériisme yapilan tarihlere ve goriisme tarihindeki
temizlik siireleri ile haftalik olarak NA toplantilarina katilim sikligina yer verilmistir.
Saha arastirmasi siiresince yapilan katilimli gozlem sonucunda NA {iyelerinin madde
kullanmadiklar1 siireleri belirtmek i¢in “temizlik siiresi” tanimlamasini kullandiklari
goriilmiistiir. Bu nedenle arastirmanin yazim asamasinda da bu tanimlamanin
kullanilmast tercih edilmistir. Katilimcilarin temizlik siireleri en az bir yil olarak
belirlendiginden dolay1 tiim katilimcilarin temizlik siireleri degiskenlik gostermektedir.
14 katilimc1 NA toplantilarina haftalik olarak diizenli katilim sagladigini, bir katilimci ise
is1 sebebiyle sehir disina ¢iktigindan dolay: toplantilara katilim sikliginin degistigini fakat

Istanbul’da oldugu dénemlerde diizenli olarak toplantilara katildigin1 ifade etmistir.

4.3. Bagimhhgin Gelisim Siireci
Bu baghik altinda katilimcilarin bagimlilik yapan maddelere yonelmelerinin
sebepleri ve madde kullanimiyla birlikte ortaya ¢ikan sorunlar alt bagliklar halinde ele

aliarak katilimcilarin siire¢ igerisinde yasadiklar1 deneyimler aktarilmistir.

4.3.1. Katihmcilarin Madde Kullanim Nedenleri

Katilmecilara “sizce sizi madde kullamim davranisina iten sebepler nelerdir?”
sorusu yonlendirilerek bagimlilik yapan maddelere yonelme sebepleri Ogrenilmeye
calisilmistir. Katilimeilarin tiimii, birden fazla neden 6ne siirerek kendilerindeki madde
kullanim davranisinin gelisim siirecini agiklamaya calismistir. Katilimcilardan alinan
cevaplar dogrultusunda madde kullanimina sebep olan faktorler “kisisel 6zellikler”, “aile

ve sosyal ¢evreden kaynakli etmenler” ve “kalitimsal faktorler” olmak tlizere li¢ bashk

altinda tasnif edilmistir.

4.3.1.1. Kisisel Ozellikler
Katilimcilarin madde kullanimina yonelmelerine sebep olan kisisel faktorlerde

one ¢ikan basliklar “duygu ve diisiinceleri bastirmak”, “stkilmak ve bosluk doldurmak”,
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“eglence, merak ve arayis” olmustur. Bu basliklardan ilki olan “duygu ve diisiinceleri
bastirmak™ baslhigma iliskin katilimcilarin, olumsuz bir duyguyla bas edemedikleri
noktada madde kullanimina bagvurduklari, siire¢ icerisinde bas edemedikleri tiim duygu
durumlar karsisinda madde kullanim yoluna bagvurduklar1 ve bdylece anin igerisinde
kalabildikleri goriilmiistiir. Iki katilimcinin asagidaki ifadeleri bu duruma &rnek teskil
etmektedir:

Duygularimi bastirmak i¢in basladim ben madde kullanimima. Ofke, reddedilmislik,

onay arayisi, ondan sonra kin, iyi duygular1 da bastirmak icin. Mesela eglenmek igin

de. Egleniyorum ve daha fazla kullanip daha fazla egleneyim gibi. Yani herhangi bir

duyguyu yasayamama durumu Suicidal diisiincelerim vardi. Onlar1 bastirmak i¢in de
kullandim. Karigik yani. (K2)

...Eee anksiyete yani duygularla bas edememek bir kere yani. Duygularimi
bilmiyorum. Su anda da zorlaniyorum duygularimi tanimlamakta ve yasamakta. Ama
ben de mesela en ufak sosyal olarak bir ¢ikmazla karsilastigimda basvurabilecegim
yol kullanmakti. Duygusal olarak kendimi iyi ya da kotii hissettigimde o duyguyla bag
edebilmemin yolu kullanmakti... (K4)

Gorlismeler esnasinda katilimcilarin tamamina yakininin tizerinde durduklar: bir
baska kullanim nedeni ise “sikilmak ve bosluk doldurma” arzusudur. Katilimcilarin
“i¢imdeki bosluk” olarak tanimladig1 boslugu “seylerle” doldurmaya calistigi, arayis
siirecinde karsilarina ¢ikan bir¢ok seye tutunmaya calistiklari, bunlardan yalnizca bir
tanesinin uyusturucular olduguna dikkat c¢ektikleri fark edilmistir. Bu konuya iliskin

katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

Benim siirekli madde kullanmadan once sikiliyor olmamdi. Yani bir sey vardi
sikiliyordum abi. Hayat ¢ok sikiyordu. Madde de mantiken keyif verdigi icinde
boyle... Bir yerden sonra iste yok tolerans artiyor falan, artitk madde igince o kadar iyi
hissedemedigim i¢in bir noktadan sonra da iste birakamadim. (K3)

Gogsiimde koca bir siyah bosluk var dipsiz ve ben siirekli onu doldurmaya
calistyorum. Yani ben o boslugu c¢ocuklugumdan beri hissediyorum.... Hep bir
seylerle doldurmaya ¢alistim yani, arkadasliklarla doldurmaya calistim... Alkol ile
aradim, iste yemek ile aradim, yemek yememek ile aradim, eee kitap okuyarak aradim.
... Uyusturucu da ayn1 sekilde kullandim yani ve hani bir siire o boslugu cok giizel
doldurdu. (Giiliiyor) (K9)

Ergenlik donemi genglerin heyecan ve merak duygusuyla hareket ettikleri, risk
alma davranislarinin yogun bir sekilde goriildiigii, edinilen aliskanliklarin kontrolsiiz bir
sekilde gelisebildigi bir siirece isaret etmektedir. Goriisme yapilan katilimeilarin biiytik
bir boliimii ergenlik donemi icerisindeyken merak ve eglenme istegiyle madde
kullanimina bagladiklarini ifade etmistir. Konuya iliskin kimi alintilar asagidaki gibidir:

Yani 17 yasindaki halim cahillik ve merak yani. Cocuksun sonugta 17 yasinda

kesinlikle ¢ocuksun... Hani daha kafamda higbir sey oturmamisti ve merakliydim. En
basta merakti ama onlara o kadar tutunmami saglayan. (K14)
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Eee valla boyle ¢ok eglenceli olacagini diisiiniiyordum yani tamamen eglenmek icin
icecegimi... Ya eglenmek istiyordum birde cok merak ediyordum ve bir de hani boyle
yasak bir sey yaptigimi biliyorum ama yani bdyle cok cok heyecanliydim yani,
eglenmek istiyordum diyebilirdim yani. (K15)

Ifadelerden goriildiigii iizere goriismeci K14, ilk kullamim siirecinde
kendisini bir ¢ocuk olarak tanimlamis ve Ozellikle merak duygusunun etkin bir
neden oldugunu ifade etmistir. Diger 6rnek goriismeci K15 ise eglence, merak ve

heyecan arama gibi etkenlerin ilk kullaniminda 6ne ¢iktigini ifade etmistir.

4.3.1.2. Aile ve Sosyal Cevreden Kaynakh Etmenler
Katilimeilarin biiyiik bir bolimii madde kullanim davranislarinin nedenlerini aile
ve sosyal cevresiyle iligkilendirmistir. Buna iligkin olarak ©6ne ¢ikan ilk nokta
ebeveynlerin ilgisiz ya da baskici tutumlarinin bireyleri sosyal ¢evreleriyle daha fazla
etkilesim igerisine siiriiklemesidir. Konuya iligskin 6rnek goriislerden biri su sekildedir:
Ailem, suglamak istemiyorum ama onlarin ilgisizligi de var diye disiiniiyorum. 15-
16 yaglarina kadar babami ¢ok gérmedim... Sabah beste evden ¢ikar aksam 12°de

gelirdi... Ortaokul yillarinda mahalle ve okul cetelerine katilmaya basladim. Bu sefer
eve ben geg gitmeye basladim. (K1)

Gortismeci K1’e benzer olarak bir bagka katilimci ise yasadigr ¢evrenin diisiik
sosyo-kiiltiirel 6zelliklerinin oldugunu ve bu sebeple kullanima baslarken maddeye kolay

ulagilabildigini vurgulamistir:
Biraz getto mahallelerinde biiylidiim. Varosta biiylidim. Ondan sonra babanin ¢ok
fazla asinn kontroliine maruz kaldim. Siddette bunun yaninda. Annemin ¢ok fazla

sontik bir davranisi. Eee tabi arkadaglar, haliyle bulundugum gevre. Yani bu tek bir
neden degil, timlesik. (K7)

Bir diger ornekte ise goriismeci K10 hem ailedeki baskici tutumun hem sosyal
cevresi tarafindan kabul ve onay gOrme isteginin kendisini madde kullanimina
yonelttigini belirterek ¢evresel etmenler agisindan K1 ve K7’den biraz daha farkli bir

noktaya dikkat ¢cekmistir:

Eee zannediyorum biraz boyle eee, ilgisizlik. Ciinkii yani benim babam biraz despottu
yani, fazla ne yapiyorsun, ne ediyorsun yani sormazdi bunu yani... Arti, yagadigim
cevre, yasadigim mahalle, yasadigim sokak... Herkes igiyordu yani. O zaman da
igmeyen yoktu genglerden. Ve bir de s6yle bir sey vardi. Kullanmiyorsan toplumdan
dislaniyordun 6nceden. Yani ulasmak istedigin toplumdan... Ozendigin toplumdan
dislaniyordun yani... (K10)

4.3.1.3. Kalitimsal Faktorler

Katilimcilarin dile getirdikleri bir bagka kullanim nedeni ise kalitimsal (genetik)
faktorlerdir. Katilimeilarin biiyiik bir boliimii ¢ekirdek ailelerinde ya da yakin akrabalari

icerisinde “bagimli” oldugunu diisiindiikleri bireylerin oldugunu belirtmistir:
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Zaten ailemde kullaniyordu, ¢ogu kullaniyordu alkol. Hani igmeyen yok gibi. Ailede
babam kullaniyor. Babam alkolik... Dayim kullaniyor. Dayimla ¢ok beraber sey
yaptik iste, kullanim arkadasimdi ayni1 zamanda. (K11)

Babam ve annem yani icki dahi tiiketmezlerdi... Eee, ailede rastlanan bdyle bir
aileden gelen genetik faktor var... Kumar oynuyor benim babam mesela. Kumar da
bir ¢esit bagimlilik yani... Madde kullanimi1 yoktu ama bagimlilik yatkinligi vardi
hani 6nceden... (K12)

Sdyle babam ve annem yani igki dahi tiikketmezlerdi... Babam maddeye veya alkole
¢ok bulasamamis ama iste onda da kumar olmus yani hani. iki amcam alkolik... Biri
alkolden hatta rahmetli oldu, topraga verdik. Obiirii de bayag alkolik... Eee bilyiik
babama bakiyorum, gidiyorum eee, hem kumar hem alkol bagimlisiymis yani dedem
falan... Sadece genetik aktarmanin yaninda bir bagimliyla biiyiiyorsun yani evde, bir
aliskanlig1 olan, kontrol disina ¢ikmis birisiyle bir cocukluk ve biitiin, eee, gelisimini
gecirmek... Bagimliliga iten ¢ok 6nemli bir faktdr oldugunu diisiiniiyorum yani. (K5)

Katilimcilarin ifadeleri incelendiginde aile igerisinde ebeveynde ya da yakin
akraba c¢evresinde bir bagimlilik davranigsinin s6z konusu oldugu goriilmektedir.
Gortigmecilerden K11, babasi ve dayisi lizerinden dogrudan ailedeki alkol bagimliligina
isaret ederken diger goriismeciler K12 ve K5 bir bagimlilik davranisi olarak ailedeki
kumar bagimlisi yakinlarindan s6z etmislerdir. Yine goriismeci K5, ailesinde kumar
bagimlisinin yaninda amca ve dede gibi yakin akrabalarinin alkol bagimlisi oldugunu ve
bunun da kendi bagimliliginin gelisim siirecinde bir etken oldugunu diisiindiigiinii ifade

etmistir.

4.3.2. Madde Kullammminin Yasam Uzerindeki Etkileri

Saha arastirmasi boyunca karsilig1 aranan sorulardan biri de madde kullaniminin
katilmcilarin  yasantilar1  iizerindeki etkilerinin neler oldugudur. Katilimcilarin
tamamindan madde kullanim siirecinde ¢ok boyutlu sorunlarla karsilastiklarina ve bu
sorunlarin hayatlarini yonetilemez hale getirdigine dair veriler alinmistir. Katilimcilarin

bu siirecte yasadiklar1 problemler dokuz alt tema altinda tasnif edilmistir.
4.3.2.1. Saghk Problemleri

Katilimeilarin tiimii tarafindan dile getirilen en dnemli sorunlarin basinda artan
madde kullaniomma bagli olarak gelisen ve hayatlarin1 ciddi anlamda etkiledigini
belirttikleri fiziksel ve psikolojik saglik problemleri gelmektedir. Katilimcilarin
ekseriyeti madde kullanima bagli olarak siire¢ icerisinde fiziksel goriiniimlerinin biyiik
bir degisime ugradigini dile getirmistir. Bu anlamda goriismecilerden K4 “Kimyasal
maddelere gectigimde de cildimde bozulmalar basladi, kusmalar basladi. Eee kasinti
stirekli, iste yaralar ¢ikmaya baslad: cildimde.” seklindeki ifadesiyle kullanima bagh

olarak cilt problemlerinin gelistigini ifade ederken goriismecilerden K12 “... Soguk
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benizli falan bir sey oluyor, yapi oluyor..” diyerek kullanimin olusturdugu fiziksel
degisime vurgu yapmustir. Sokakta torbacilik yaparak yasadigini belirten K11 ise “Sag¢im
sakalim filan birbirine karigmisti, 40 kiloya kadar diismiistiim belli bir omriim zaten
sokakta gecti benim... Sekiz yilim falan sokakta gecti.” diyerek ciddi anlamda

zayifladigini ve 6z bakiminin diistiiglinii ifade etmistir.

Diger taraftan katilimcilarin tamami kullanim ddnemlerinde saglik acisindan
temel gereksinimlerini karsilayamadiklarima dikkat ¢ekmislerdir. Buna iliskin
goriismecilerden K2 “Fiziksel olarak yemek yiyemez, iste ne bileyim uyuyamaz, bir hafta
Uyumadigim dénemler oluyordu. Iste ne bileyim bir hafta yemek yemedigim donemler

12

oluyordu.” ifadeleriyle beslenmeye; K3 ise “Kilo kaybi, kullanilan maddeye gore
uykusuzluk yastyordum.” ifadeleriyle uykuya dair karsilanamayan gereksinimleri ifade

etmistir.

Uzun siireli madde kullaniminin beraberinde getirdigi en biiyiik problemlerden
biri siire¢ igerisinde edinilen hastaliklardir. Katilimeilarin biiyiik bir kismi madde
kullanim siirecinin bir hastalikla takip edildigini ifade etmistir. Buna iliskin yaklasik 22
yil aktif olarak madde kullanan katilimcilardan biri kullanim déneminde yasadigi ¢oklu

saglik problemlerini su sekilde dile getirmistir:

Midemde sorunlar yasadim yani mide enfeksiyonlar1 yasadim, hastanelerde yattim,
cok kullanimdan dolay1 bu. Yani bagirsaklarimda diigiimlenme oldu, hatta yani yogun
bakimda bile yattim iki-li¢ giin bu sebepten dolayi... Eroin kullandigim dénemlerde
eklem agrilar1 ¢ok. (K10)

Tercih maddesi eroin olan goriismecilerden K14 ise “Ya hastalik hepatit c. Her
Junkie’nin' olmazsa olmazi.” diyerek madde kullaniminda yaygm olarak eslik eden
hastaliklardan biri olabilen hepatit c’yi siradanlagtirarak kullanima bagli olarak saglik
sorunlarinin gelistigi fikrine 6rnek olusturmustur. Gortismecilerden K5 ise cinsel saglik
alaninda sorunlar yasandigi “Ereksiyon da olamiyorsun dogru diiriist. Yani bu i¢ki

icince de boyle, uyusturucu kullaninca da boyle.” ifadeleriyle aktarmistir.

Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugu madde kullanimima bagli olarak zamanla

diistince yapilarinin degistigini, saglikli bir sekilde diisiinemediklerini ve akil saglig

L Junkie: Sokak literatiiriinde eroin bagimlisi.
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acisindan sorunlar yasadiklarini belirterek anksiyete ve paranoya gibi problemlerin ortaya
ciktigini vurgulamistir:

Benim beynim hani boyle Canakkale ezine peyniri gibiydi bdyle delik delik, hani sey
olarak diisiinmiiyordum ben yani boyle. (K11)

Cok fazla paranoya yapiyordu benim tercih maddem. Gergeklik algini ciddi 6lgtide
zedeliyordu yani. Eee, olmadik senaryolar ve komplo teorileri iiretiyordum hayatimla
ilgili yani. (K5)

Paranoyamin artmasi, kullanamadigim zamanlarda anksiyetemin daha yiiksek olarak
geri doniiyor olmasi sayilabilir. (K9)

Yasanilan bu psikolojik siirecin neticesinde ise katilimcilarin biiyiik bir kismi
intihar disiincesini akillarina getirdiklerini; kimileri de intihar1 denediklerini ifade

etmistir. Ornek alintilar asagidaki gibidir:

Eee bu bayagi eee endiseli ve intihara meyilli yapti... Her seyi biiyiitiip, her giin
intihar etmeyi diistiniiyordum. (K15)

... Intihar girisimlerim var madde etkisi altindayken. Ug kere falan oldu. Bir tanesi
bayagi ciddiydi yani. Ug giin komada falan kaldim. Bir iki tanesinden de asiri
kullanim-over doz ama sey olmadi. (K2)

4.3.2.2. Kopuk Aile Iliskileri
Madde kullaniminin beraberinde getirdigi bir diger sorun ise katilimcilarin aile
bireyleriyle kurduklari problemli iliskilerdir. Yaklasik 20 yillik madde kullanim &ykiisii
olan ve kullanim déneminde anne ve babasiyla birlikte yasayan goriismecilerden birinin
asagidaki ifadeleri biitiin katilimcilarin  goriisme  siirecinde dile getirdigi aile

iliskilerindeki sorunlarin 6zeti seklindedir:

Babamla 15 dakika bile yan yana gelemiyor haldeydik yani. Iste ayn1 evin icinde
yasayip, iki yil siireyle konusmadigimiz donemleri hatirliyorum ben mesela. Eee,
herhangi bir saglikli iletisim seyi kalmamuisti... Hani ne annemle babam arasinda bir
iligki, ne babamla benim aramda saglikli bir iligki, ne benimle annem arasinda saglikli
bir iliski kalmamsti... (K12)

Benzer sekilde goriismeci Kl14’te “Ben onlardan para istiyordum. Onlar
vermiyordu veya o giinkii bahanelerime gore de verebiliyorlardi yani. Onun disinda pek
bir iligkim yoktu. Yani babamla hi¢ konusmuyorduk.” seklindeki ifadeleriyle goriismeci
K12’ye destek olarak ailesiyle kurdugu bu iliskinin zamanla ¢ikar odakli bir iligki

bicimine doniistiigiinii vurgulamistir.

Baz1 katilmcilar ise siire¢ igerisinde kendilerini ailelerinden soyutlamaya
basladiklarini, ayni evin igerisinde yasamalarina ragmen ailelerine yabancilastiklarini ve
bir yalnizlagma siirecine girdiklerini belirtmistir. Katilimcilardan ikisinin bu konudaki

goriisleri su sekildedir:
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Aym evdeydik ama o dénem yani eve gelmemeye calisiyordum ya da disarida
kalmaya calistyordum. Evde oldugum zaman hani gériismemeye ¢alisiyordum. Hani
tamamen kopuktu yani. (K13)

Ben kimseye vakit ayirmadim. Eee son lig-dort senedir tamamen izolasyondaydim.
(K15)

Kullanim doéneminde evli olan bazi katilimcilar esleriyle ve ¢ocuklariyla olan
iliskilerinde de problemler yasadiklarin1i vurgulamistir. Eski esi de bagimli olan
katilimcilardan biri, evlilik hayatt boyunca esiyle ¢esitli sorunlar yasadiklarini ve bu
evliligin bosanmayla sonuglandigini ifade etmis olup bosanma gerekgesine iliskin
gorislerini 6zetle asagidaki gibi belirtmistir:

Bir siirii sey var. Iki tane bagimli yani, bin tane sey var. Psikolojik etkileri var. Tabi

maddenin bir siirii etkisi var. Tek basina madde midir bilmiyorum ama madde
bagimlisi iki insanin birbirine verdigi fiziksel, zihinsel, ruhsal siddet. (K2)

Esi bagimli olmayan ve evli olan katilimcilardan biri, kullanimin ilerleyen
stireclerinde ¢ocuklartyla olan iligkilerinin kopma noktasina geldigini ve bir siire sonra

esinin evi terk ettigini asagidaki ifadelerde anlatmistir:

Ben ¢ocugumun yaninda bunu sarip i¢iyordum. Ve diisiinemiyordum ulan bu ¢ocuk
goriiyor acaba fiziksel olarak nasil etkilenir, ruhsal olarak nasil etkilenir. Yaslari
ilerledik¢e ben hala igmeye devam ettikge, gocuklarda bunu hissetmeye basladi yani.
Artik sosyal bir iligkimiz kalmamist1 yani... Ben en son darbeyi yedim, esim beni
birakti. Cocuklarimi da aldi. (K10)

Benzer sekilde goriismeci K7’de “Cocuk beni gordiigii zaman 1,5 yasinda
olmasina ragmen beni gordiigiinde ani irkilmeler vs. Ciinkii ¢ok fazla bagirryordum evin
icerisinde... Bana emanet edildi ¢cocuk. Evde uykuya kaldim, taklaya geldim, over dose

oldum.” seklindeki ifadeleriyle cocuguna yonelik ihmal davraniglarini vurgulamistir.

4.3.2.3. Egitim Siireclerindeki Problemler
Katilimeilarin tamami egitim siiregleri devam ederken madde kullanimina
baslamis olup biiylik bir cogunlugu ¢esitli sorunlarla yiizlesmek zorunda kaldiklarini
ifade etmistir. Katilimcilarin dile getirdikleri problemlerin basinda ise egitim stireglerinin
uzamasi gelmektedir. Universite giris sinavinda derece yapan ve Tiirkiye’nin énemli
tiniversitelerinden birinde lisans egitim alan katilimcilardan biri madde kullanimina bagh

olarak egitim siireglerinin uzamasini asagidaki gibi dile getirmistir:

Ben yani Tiirkiye derecesi yaptim. (...) Universitesi (...) boliimiine girdim. Ama
okulu sekiz senede bitirdim. Sonra yiiksek lisansa bir sekilde kapak attim. Daha kotii
bir {iniversitede yiiksek lisansa basladim. Onu da dort senede bitirdim... Yani her
okulu iki kati siirede bitirebildim. (K2)
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Benzer sekilde madde kullanimindan dolay1 okulu bes yil uzayan ve su anda
tiniversite 6grenci olan gorismeci K13 “Hala ikinci Sinifta kazryorum yani. Beni bir bes
yil insani olarak ¢ok geriye atti. Bu da eee, en zararli tarafini gordiigiim agikcasi egitim

tarafi yani.” seklinde ifadeleriyle goriismeci K2’yi desteklemistir.

Katilimeilarin biiyiik bir boliimii ise daha rahat madde kullanabilmek i¢in uzun
bir siire okula ara verdiklerini ifade etmistir. Katilimcilarin bu konuya iliskin aktarimlari
su sekildedir:

Bir donem okula gittim. Sonrasinda gitmemeyi tercih ettim Gitmedigim zamanlarda

kullanayim diye... Ve eee bayagi uzun bir siire ara verdim. Bir ti¢-dort y1l gitmedim.
(K2)

Gortismeci K2’ye benzer sekilde goriismeci K5’te okula uzun siire ara verdigini
fakat geri dondiigii zaman okulda uyum problemleri yasadigini, ayrica okuldan nitelikli

bir sekilde mezun olamadigina dikkat ¢ekmistir:

Iki sene falan okula hi¢ gitmedim, sirf iste bu hani madde kullanimimdan dolay.
Sonra, tekrar gelip adapte olup hani ¢ok zorlanarak tekrar bitirdim yani tiniversiteyi
ama bitiremeyedebilirdim... Bence bosa okudum yani falan sonradan o agigi
kapatmaya ¢alistim hep. (K5)

Bazi katilimcilar madde kullanim siirecinde egitimlerini siirdiirmeye yonelik
motivasyonlarinin kayboldugunu ve madde kullanimindan dolay1 egitim hayatlarinin
sonlandigini belirtmistir. Kendi tercihiyle egitim hayatin1 sonlandiran katilimcilardan
birinin goriisleri su sekildedir:

Valla iste ben iicilincii siifta elektronik-bilgisayar 6gretmenligi okurken alttan hig
dersim yoktu. Benim kafamda kullandigim zaman o kadar biiylik bir i¢sel doyum

sagladi ki yani, ben diinyalarin ayrildigini anladim yani... Benim i¢in ¢ok net bir yol
ayrimi hissettim ve ondan sonra okul kafamda bitti yani. (K6)

Gortismeci K6’dan farkli olarak goriismeci K11 ise “Arkadaslarima falan
satiyordum. Okuldakilerde, tabi miidiir de beni yakaladi. Okuldan attilar beni... Zaten
bir siire kullandiktan sonra okulda okuyamiyordum” diyerek kendi istegi disinda egitim

hayatinin son buldugunu vurgulamistir.

4.3.2.4. Is Yasantisinda Karsilasilan Problemler
Goriisme yapilan pek ¢ok katilimcr madde kullaniminin is yasantilarini olumsuz
yonde etkiledigini belirtmis olup asagidaki o6rneklerde katilimcilarin bu konuyla ilgili
deneyimlerine yer verilmistir. Katilimcilarin bazilar1 madde kullanimindan dolayi siireg

icerisinde is yasantisinin disinda kaldiklarini ifade etmistir. Calisma esnasinda madde
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kullanma ihtiyaci duydugu ig¢in isini yapamaz bir duruma geldigini belirten

katilimcilardan ikisinin goriisleri su sekildedir:

Kesinlikle ¢alisamadim yani... Cok denedim. Iste adliyeye gidiyordum durusmaya
girmek i¢cin. O sey cok yogun geliyordu eee kullamim istegi. Geri doniip
kullantyordum. Durusmay1 kagirtyordum falan. Calisamaz haldeydim yani. (K15)

Bes ile on yil araliginda iste, artik ne is kalmistt ne bir sey. Hani sadece madde
kalmustt. (K12)

Is hayatinin igerisinde yer alan katilimcilarin biiyiik bir kismi is yerinde de madde
kullanimin1  siirdiirdiigiinii, buna bagli olarak ¢esitli hatalar yaptiklarimi ve is
performanslarinin diistiigiini belirtmistir. Katilimeilardan ikisinin bu konudaki goriisleri
su sekildedir:

... Siparigleri karistirtyorum, olmayan siparisleri gotiirliyorum, olmayan masalara
olmayan hesaplari yaziyorum falan boyle. (K4)

Ise kokain ¢ekip gidiyordum yani. Evet bunun béyle oldugunu fark etmiyorlardi belki
ama tavirlarimda, davramiglarimda, is kalitesinde biiytik bir eksiklik vardi... (K9)

Bazi katilimcilar ise madde kullanimindan kaynakli olarak is basarilarinin
diistiigiinii, bu nedenle isten kovulduklarini ya da istifa etmek zorunda kaldiklarini
belirtmistir. Konuya iliskin 6rnek ifadeler asagidaki gibidir:

Kullanim esnasinda is basarim da yok. Kullanim esnasinda da idareten yani

atilmamak icin, islerden atilma konumuna da geldim... Atilacakken istifa ettim.
Aslinda atilmig oluyorsun yani... Kullanirken sekiz is degistirdim. (K2)

Calisirken kafan ¢ok giizel oluyor, taklaya geliyorsun, orada uyukluyorsun, isini
yapamiyorsun falan. O yiizden bu kez kovuluyorsun. (K14)

4.3.2.5. Ekonomik Sorunlar

Katilimcilarin tamami kullanim dénemlerinde madde temin etmek igin ¢ok fazla
para harcadiklarini, biiyiik bir boliimii ise bu duruma bagl olarak ciddi anlamda maddi
sikintilarla karsilastiklarini belirtmistir. Katilimcilarin para sorununu ¢6zmek igin gesitli
yontemler kullandiklari, bu yollardan birinin “bor¢ almak ya da bor¢ yapmak™ oldugu
goriilmiistiir. Ornek alintilardan biri olarak &grencilik yillarinda ailesinin ihtiyaglarmi
karsilamasi i¢in kendisine gonderdigi parayr madde temin etmek i¢in harcadigini belirten
gorismeci K9, ekonomik anlamda ciddi sorunlar yasadigimi asagidaki sekilde

aciklamistir:

Evimin kirasim eksik yatirip torbacidan malzeme almak, eee iiniversitedeyken
torbacinin ¢ocuguna bisiklet almak falan gibi seyler cok yasadim (giilityor)... Benim
igin ¢ok ciddi olan bir borca girdim. Her sabah bankalardan telefonlar, mailler. Oradan
borcunu 6de, buradan borcunu 6de, bilmem neler falan derken cok biiyiik bir
depresyona girdim... (K9)
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Benzer sekilde bir bagka katilimei ise kullanim doneminde aldigi ve geri
O0deyemedigi borglar yliziinden sosyal cevresindeki bir¢ok arkadasiyla iligkisinin
bozuldugunu ifade etmistir. Katilimcinin ifadelerinden alinan borglarin beraberinde baska

sorunlar1 da dogurdugu anlasilmaktadir:

Borca abi, kesinlikle borca soktu beni yani bayagi. Kurumlara ve insanlara kars1 abi.
Banka, faturalar, Vodafone, Turkcell, sey gibi, internet, kisilere. Kisilere ¢cok fazla
borcum oldu elden... Biiyiik bir insan ¢evremiz vardi, iste 50 liraya insan kaybettik
yani falan. (K3)

Katilimcilarin biiyiik bir boliimii aldiklar1 borglarin yalnizca kendilerini degil
ailelerini de ciddi anlamda etkiledigini, ailelerinin de ekonomik anlamdaki
sorunlarla yiizlesmek zorunda kaldiklarim dile getirmistir. Ornek alintilarin birinde

goriismeci K4 bu durumu su sekilde ifade etmistir:

Ya zaten kendi ekonomik 6zgirliigiimii kazanmadigimdan ailemden gelen paraya
mahkumum. Eee onu da kredi kart1 kullaniyordum bir dénem, eve haciz gitti. Ciinkii
hani temel ihtiyaclarimi kredi kartindan alip elimdeki nakit parayla uyusturucu almak
gibi bir yol belirlemistim... Eve iste defalarca iste haciz gitti. (K4)

Bir bagka katilimci ise kullanim siirecinde ailesi tarafindan sik sik hastaneye
yatirildigini ve hastane masraflarindan dolay:r ailesinin 6nemli bir ekonomik kayba

ugradigina vurgu yapmistir:
Yani kendi adima bir etkisi olmadi bana ama aileme ciddi anlamda zarar vermistir.
Ciinkii bir hastaneye yatmak en az 10-15 milyar. En son yattigim hastanede, orada da

40 milyar falan 6dendi yani... Ya ben bir yil igerisinde dort-bes kere hastaneye
yatiyordum. (K13)

4.3.2.6. Cikar Odakh Sosyal fliskiler ve Yalmzlasma
Gorilisme yapilan katilimcilarin tiimiiniin dikkat ¢ektigi bir bagka nokta ise madde
kullanim donemlerinde kurduklar1 problemli ve ¢ikar odakli iliskiler olmustur.
Gorismecilerden birinin kullanim hayati boyunca cinsiyet ve ¢ikar odakli gelistirdigi

arkadaslik iligkilerini tanimlama bi¢imi su sekildedir:

Arkadas iliskilerim tamamen sex ve uyusturucu kullanmak iizerineydi. Yani bir
kadinla takiliyorsam, arkadagsam sex amagli; bir ¢ocukla takiliyorsam uyusturucu
kullanmak i¢in. Eger kullanabiliyorsam onunla beraber takilirim, yani uyusturucu
kullanmiyorsa uzaklasirim bye bye. (K8)

Kullanim hayatinin yaklasik sekiz yilin1 sokakta yasayarak ve torbacilik yaparak
geciren bir baska katilimci ise yasadigi ortamlardaki arkadaslik iliskilerinin tamamen para

odakl1 gelistigini su sekilde agiklamistir:

Ariyorduk birbirimizi, zaten hep bir ¢ikari olana dayaniyordu arkadaslik o zamanlar
iste. Hep bir iste paran varsa en iyi arkadag sensin, paran yoksa en kotii arkadas
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sensin... Iste "paran var m?" yoksa affedersiniz “s..... git” diyorduk filan. Bu
sekildeydi... (K11)

Tim katilimcilarin vurguladigi diger bir nokta ise arkadas ¢evrelerinin tamamen
madde kullanan insanlardan olugsmasi ve madde kullanmayan kisilerle arkadaslik
yapilmasinin tercih edilmemesidir. Katilimcilardan biri madde kullanmayan kisilerle

arkadaslik yapilmamasinin nedenlerine dair ayrintilar1 asagidaki sekilde ifade etmistir:

Nefret ediyordum insanlardan zaten. Ozellikle kullanmayan insanlardan nefret
ediyordum. Eee ¢ok sagma geliyordu bir yerde, disarida oturup ¢ay igmek, muhabbet
etmek, katlanamiyordum yani. Bir an 6nce eve gidip kullanmak fikri var hep kafamda.
Eee yavas yavas iste arkadaslarimdan soyutlamaya basladim kendimi. Ciinkii igmeyen
insanin yaninda isim yoktu yani, igmem igin bir ortam yaratmiyorlardi bana. (K4)

Benzer sekilde goriismeci K9 da “Arkadaslarimdan oldum, eski arkadaslarimin
hepsinden oldum. Ciinkii ben goriismedim, ¢iinkii kullanmiyorlardi (giiliiyor), kullanan
insanlarla goériismek daha kolaydi.” seklindeki ifadeleriyle kullanim odakli iliskilerini

dile getirmistir.

Katilimcilarin tamamina yakini kullanim ortamlarinda gelisen arkadasliklarin
saglam bir temele dayanmadigini, bir siire sonra bu iligkilerin de yiiriitiillemedigini, madde
kullaniminin ilerleyen zamanlarinda ise “yalnizlasma” isteginin belirginlestigini
vurgulamistir. Konuya iligkin bir 6rnekte goriismecilerden K5 bu durumu su ifadelerle
anlatmstir:

...Kullanan insanlar ¢ok fazla gétiiremez yani, birbirinden nefret ediyorsun ¢iinkii. O
kadar kaypak, kaygan zeminler ki. Herkes birbirine kazik g.t kaz goca, birbirinin
kuyusunu kazmaca. Pardon argo kullandim ama. Eee dolayistyla, bu yillar yil1 bir

birikimde de artik ¢ok fazla insana da tahammiiliim kalmiyor yani. Hani yalniz
kullanmaya bagliyorsun miimkiin mertebe. (K5)

Benzer sekilde goriismeci K4 de “Daha ufak bir ¢evrenin icerisinde kaldim. Daha
genis bir ¢cevrem vardi, daha ¢ok insan ile gériisiiyordum.” diyerek kullanim ¢evresinden
uzaklastigini belirtmistir. Yine devam eden ifadelerinde ise ¢evresinden uzaklastigi siireci
“Son zamanlarim izolasyondu. Kimseyle tanismak istemiyordum. I¢cse de i¢cmese de artik

etrafimda insan pek istemiyordum yani.” ifadeleriyle detaylandirmistir.

Katilimeilarin tamamina yakin1t madde kullanim déneminde kurduklar: romantik
iligkilerin devamliliginin olmadigini, bu iligkilerin kullanimdan kaynakli olarak bittigini;
kullanim isteginin ve davranisinin duygusal iligkilerin 6niine gectigini belirtmistir. Buna
dair 6rnek alintilarda goriismecilerden K5 ve K12 su ifadeleri kullanmislardir:

Ya her iligkim madde kullanimina bagli olarak bitmis yani benim. Hani direkt
veya dolayli olarak madde kullanimina. (K5)
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20 y1l i¢inde eee, birden fazla kiz arkadasim oldu ama hig biri hani dort-bes ay,
alt1 ay kadar, hani siireler devam etmedi yani. Eee eninde sonunda, benim hani
iste maddeyle olan iliskimde olan ihtiyagclarimin agir bastigl... Ve 0
iliskilerimi devam ettiremedim yani. (K12)

4.3.2.7. Sosyal Hayattan Uzaklasma ve izolasyon
Goriisme  siirecinde dikkat c¢eken ve katilimcilarin tamamina yakininin
vurguladigr bir diger nokta ise madde kullanominin ilerleyen zamanlarinda sosyal
yasantidan tamamen soyutlanma durumudur. Bu siirecte hem sosyallesme siireglerindeki
imkanlarin azlig1 6ne ¢ikarilirken hem de katilimcilarin bu konudaki isteksiz tavri bu
soyutlanma siirecinin 6ne ¢ikan unsurlar1 olarak ifade edilmistir. Konuya iligskin tercih

maddesi eroin olan katilimcilardan K14’{in gortisleri su sekildedir:

Kullanirken pek bir sosyal yasantin olmuyor. iste kullandigin yerdeki arkadaslariniz,
insaatta Kazim agabeyler, ondan sonra Tiirkmenler (giilityor). Yani sosyal bir hayatin
olmuyor. Cok da umurunda olmuyor zaten ¢ikip da sosyallesmek. Sosyallesmenin ne
oldugunu falan unutuyorsun. Tek sosyal yasantin iste ingaatta bir yerde, orada veya
evde neredeyse, kullandiktan sonra orada gegirdigin vakit. (K14)

Benzer sekilde goriismeci K9 da bircok katilimer gibi sahip oldugu tiim paray1 ve
zamanini madde temin etmek i¢in harcadigini ve kullanim dongiisii icerisinde kaybolarak
sosyal yasamdan uzaklastigini asagidaki gibi belirtmistir:

Sosyal yasanti yoktu bacim, yoktu dyle seyler. Kimin var spor salonuna harcayacak
parasi. Benim yoktu... Isimden ¢ikip eve gidiyordum, kullaniyordum, malzemem

yoksa torbaci pesinde kosuyordum... Yani benim hayatindan bundan ibaretti artik.

(K9)

Goriismeler esnasinda bireylerin sosyallesme pratikleri kadar sosyallesmeye dair
algilamalar1 da alinan cevaplarin farklilasmasinda dikkat ¢ekmistir. Diger katilimcilar
sosyallesme siirecinden uzaklastiklarina dair ifadeler kullanirken tercih maddesi esrar ve
kokain olan katilimcilarin biiylik bir boliimiiniin sosyallesme algisina yiikledikleri
anlamin kullanim ortamlarinda vakit gecirmek oldugu fark edilmistir. Bu konuya iliskin

iki katilimcinin goriisleri su sekildedir:

Sosyal yasamin en krali; farkli bir semtte giizel bir meyhane vardir veya gece kuliibii
vardir, benim sosyallikten anladigim buydu. Yani en kiiciik olarak alkoliin olmadig1
yer benim i¢in sosyallesme yeri degildir mesela yani. Dolayisiyla sosyallesmenin
tanimi benim i¢in kullanmakti. (K7)

Sosyalligi ¢cok severim, disa doniiglimdiir, tercih maddelerim de zaten hep dyle oldu.
Daha partide kullanilan uyusturucular yani. Boyle eroin falan daha yalnizdir... Ama
kokain Oyle degil yani, kokain ¢enene vurur, konusursun sohbet edersin, giilersin,
eglenirsin falan... (K5)
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4.3.2.8. Yasal Sorunlarla Karsilasma
Katilimcilarin  biiylik bir c¢ogunlugunun uyusturucu madde kullanmak ve
bulundurmak su¢undan dolayr gozaltina alinarak yargilama siirecine dahil olduklar1 ve
yargilanma sonucunda genellikle hiikkmiin agiklanmasinin geriye birakilmas1 (HAGB)? ve
denetimli serbestlik tedbirine tabi tutulduklar1 goriilmistiir. Yargilama siireci sonucunda

hakkinda HAGB karari1 verilen goriismeci K1 in ifadeleri su sekildedir:

Uyusturucu kullanmaktan dolayr 10’dan fazla dosyam vardi. HAGB verildi.
Cezaevine girmedim. Eee nezaretlere ¢cok girdim. Simdi tiim dosyalarim kapanda.
(K1)

Hakkinda birden fazla kez denetimli serbestlik tedbiri uygulanan katilimcilardan

K10 ise siirecini su ifadelerle anlatmistir:

Yasal sorunlarla ister istemez karsilasiyorsun yani. Yakalandim birkag kere. Ustiimde
yakalattim, kullanirken yakalandim. Denetimlige gittim... Sonra iki sene sonra bir
daha yakalandim, bir daha gittim. Bir daha gordiim, yani dort-bes kere gittim bdyle.
(K10)

Gortismeler esnasinda bazi  katilmecilarin - cezaevi  Gykiisliniin - oldugu
Ogrenilmistir. Uyusturucu madde satmadigini, yalnizca kullandigini belirten goriismeci
K14, madde kullanan arkadaslarinin madde sattigi gerekgesiyle kendi adini polise
verdigini, yargilama siirecinden sonra uyusturucu satmaktan dolay1 cezaevine girdigini
asagidaki gibi anlatmistir:

Kadikdy de bdyle bir 15 kisi falan o zamanlar bdyle bir tayfamiz vardi. Beraber
hareket ediyorduk. Kimde kanal varsa iste o aligveris yapiyordu. O zamanda
bendeydi. Ben aligveris yapiyordum buradaki insanlara. Onlardan bir tanesi giin
icinde polise yakalanmis. Benim sattigimi sdylemis... O sirada takipteyiz tabi.

Aligveristen sonra yakaliyorlar bizi ve giriyoruz cezaevine. Temin etmekten alt1 sene
ti¢ ay ceza aliyorum 19 yasinda ben. Ve dort sene iki ayda yatiyorum. (K14)

Yine bir bagka 6rnekte goriismecilerden K6 “Yani ii¢ kere ceza evine girdim...
Toplam 10 ay falandir.” ifadeleriyle uyusturucu kullanimindan dolay1 cezaevine girdigini

belitmistir.

Az sayida katilimci ise herhangi bir sekilde yargilanma siirecine dahil

olmadiklarini, bu konuda “sanshi” olduklarini, kendi tabirleriyle pek ¢ok kez “direkten

2 Hiitkmiin agiklanmasinin geri birakilmasi, sanik hakkinda hitkkmolunan cezanin belli bir denetim siiresi
icerisinde sonu¢ dogurmamasi, denetim siiresi boyunca kasitli bir su¢ islenmez ve yiikiimliiliikklere uygun
davranilirsa ceza kararimin ortadan kaldirilmast ve davanin diigsmesine yol agan bir cezanin
bireysellestirilmesi kurumudur (CMK md.231).
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dondiiklerini” dile getirmistir. Uyusturucu madde bulundurmaktan dolayi polis tarafindan
yakalanan fakat herhangi bir yargilanma siireci gecirmeyen katilimcilardan birinin
deneyimi su sekildedir:

Ben sadece bir kere yurt disinda yakalandim. Beni de polis sey yapti, polis

arabasindan riigvet verip kurtardilar. (...)’daydik. O sirada savas zamaniydi. Polisler

de riigvet pesindeydi. 100 dolar verdiler, beni polis arabasindan aldilar gemideyken.
(K3)

Benzer sekilde goriismeci K9 da “Cok enteresan bir sekilde hi¢ yakalanmadim,
hi¢ basima yasal bir is gelmedi, siikiirler olsun.” diyerek yargilanma siirecine dahil

olmadigini ifade etmistir.

4.3.2.9. Karakter Kusurlari

NA literatliriinde “karakter kusurlar1” olarak tanimlanan, katilimcilarin da
goriismeler esnasinda siklikla dile getirdikleri bir bagka problem ise uzun siireli madde
kullanimina bagli olarak edinilen davranig bigimleridir. Katilimecilarin biyiik bir
cogunlugu kendilerinde gordiikleri en belirgin karakter kusurlarindan birinin diiriist
olmamak oldugunu, madde temin etmek i¢in kendilerine ya da diger insanlara dogrudan
ya da dolayli olarak yalan sdylemek zorunda kaldiklarini belirtmistir. Konuya iliskin
goriigmecilerden K8’in ifadeleri yalan sdylemeye yiiklenen anlami sunmasi agisindan

kiymetli bulunmustur:

Herkese yalan sdyledim, manipiilasyon, herkesi manipiile ettim yani, her seyi, biitiin
olaylari. Ciinkii yalan sdylemeden yasayamazdim, yalan sdylemden kullanamazdim
yani. (K8)

Benzer sekilde goriismeci K9 da “Ben evet, ailemden para istemedim. Bana
verdikleri aylik bir har¢lik vardi. Ben o nakitle uyusturucu altyordum ama evin aidatini
odeme zamam geldiginde, fatura o6deme zamani geldiginde, param kalmadigr icin
onlardan fatura ve aidat édemek icin para istiyordum.” seklindeki ifadeleriyle ailesine

dolayl1 sebepler One siirerek yalan sdyledigine dikkat cekmistir.

Katilimcilar madde kullanim parasini temin etmek i¢in bir siire sonra hirsizlik
davranigina yoneldiklerini, ailelerinden, arkadaslarindan ya da kamuya ait alanlarda
hirsizlik  yaptiklarii  belirtmislerdir. Madde kullanim doneminde giinliik temel
ihtiyaclarmi “sinyal ¢ekerek” ya da market raflarindan bir seyler calarak saglamaya
calisan bircok katilimcidan biri olan K6’nin bu konuya iliskin deneyimi su sekildedir:

Gerek sinyal dedigimiz, hani sokaktan para toplamak olsun, gerek iste market

raflarindan bir seyler yiiriitmek olsun... Daha ¢ok, insanlara dokunmamak i¢in en az
zararl1 yol bulabildigimiz market raflariydi... (K6)
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Benzer sekilde goriismeci K12 de “Hig istemedigin halde iste eee, hani bu para
¢almak da olabilir ailenin cebinden... Hani arkadaslarindan eee, bir seyler asirmak da
olabilir falan yani, asirmak derken iste onlardan parayi alip madde geri gotiirmemek
falan gibi.” seklindeki ifadeleriyle aslinda onaylamamasina ragmen madde temin etmek

icin hirsizlik yaptigini belirtmistir.

Hirsizliga ek olarak yasal olmayan baska davranis driintiilerine dair veriler de s6z
konusu olmustur. Katilimcilardan K2 “Ben artik kullanim parasini bulamadigim icin eee
hirsizlik da yaptim, dolandwricilik da yaptim. Bir madde bagimlisi nasil hayatta kalacak

’

baska, miimkiin degil yani.” ifadeleriyle hirsizligin yaninda dolandiricilik yaptiging;
goriismeci K11 ise “Torbacilik yapiyordum iste, illegal isler yapryordum iste hirsizlik,

dolandwricilik filan...” ifadeleriyle torbacilik da yaptigina dikkat cekmistir.

Katilimcilarin bir kismi ise madde kullanim doneminde insanlara kars1 6fkeli ve
tahammiilstiz bir tutum gelistirdigini, bu durumu o6zellikle ailelerine yansittiklarini

belirtmistir. Bu konuya iliskin iki katilimcinin goriislerine asagida yer verilmistir:

Hani kullanmadigim zaman tam bir kaos ortami iste, kapry1 yumrukladigimi, cama
iste kafa attigimi falan hatirliyorum. Yani bdyle kullanmadigim zamanlarda iste hig¢
yoktan yere annem bana “Gel yemek ye” dedigi zaman bile sey olarak bagirdigimi
hatirliyorum, boyle kiifiir edip “kapat kapiy1” iste filan gibisinden. (K11)

Yani bir kere ¢cok tahammiilsiizdiim onlara, aslinda hayata karsi1 tahammiilsiiziim.
Onlarda hayatin iginde oldugundan tahammiilsiizlestim. Cok sinirliydim her
hareketlerine ve yani ¢gevremde olup benim her seyimi kaldirabilecekleri i¢in bir yerde
de onlara patliyorum yani. Bunu tabi o an bilingli yapmiyorum. (K4)

4.4. Tedaviye Yonelme ve Degisim

Bu boliimde katilimeilarin bagimli olduklarini fark ettikten sonraki siirecte
izledikleri adimlar ii¢ alt baslik halinde ele alinmustir. Ilk olarak katilimcilarin bagimli
olduklarini kesfetme siireglerine iliskin deneyimleri aktarilmis, daha sonra katilimcilarin
madde kullanimini birakma ya da kontrol altina alma girisimleri ile profesyonel tedavi

stireclerine iliskin goriislerine ve tecriibelerine yer verilmistir.

4.4.1. Bagimhhg Fark Etme Siiregleri

Katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugu madde kullaniminin beraberinde getirdigi
sorunlarin zamanla hayatlarin1 yasanilamaz hale getirdigini, kendi hayatlarinin
kontroliinii kaybettikleri noktada ise uyusturucu maddelerin kendileri i¢in sorun
olusturdugunu fark ettiklerinin altim1 ¢izmistir. Buna Ornek olarak kullanimin ilk

yillarinda maddenin keyif verici etkilerinin agir bastigini, yaklasik bes yil sonra ise
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uyusturucularin hayatin1 yasanilamaz ve problemli bir hale getirdigini belirten goriigmeci
K8’in goriisgleri su sekildedir:
O zaman bes senelik kullanimdaydim. Obiir seneler benim igin lay lay lomdu yani.
Nasil anladim. Abi artik hayatim yonetilemez haldeydi yani. O zaman bir de sey

iciyorum o sentetik uyusturucu muyusturucu ig¢iyorum, bonzai igiyorum.
Yapamiyorum yani, 0nsuz yapamiyorum boyle, nereye gitsem o. (K8)

Bir diger ornek alintida katilimcilardan K3’tin bagimliligi fark etme siireci
asagidaki ifadelerde sunulmustur:
... Hayatimda degistiremeyecegim ¢ogu sey defismistim ama sadece uyusturucu
kalmusti. Iyi hissetmiyordum zaten. Yine iyi hissetmeyince en son dedim ki abi geriye

tek bir sey kaldi. Uyusturucu igiyorsun, 0 ylizden iyi hissetmiyorsun dedim. 2014
eyliill ayinda ben bagimliyim dedim. (K3)

Benzer sekilde goriismeci K2 de “Valla ben temiz kalmadan once biliyordum
bagimli oldugumu, anlamistim yani c¢iinkii durduramryordum... Duramiyordum yani.”
seklindeki ifadeleriyle kendisini “durduramadig1” zamanlarda bagimliligini fark ettigini

belirtmisgtir.

Tercih maddesi eroin olan katilimcilarin tamami madde kullanimindan kisa bir
stire sonra hissettikleri yoksunluk belirtileriyle bagimli olduklarin1 anladiklarini

belirtmistir. Katilimcilarin bu konuya iligkin aktarimlart agagidaki gibidir:

Asagi yukari birkag ay kullandiktan sonra sabah kalktiginizda eee artik yani sey eee,
icmediginiz noktada, kriz baslhiyor ve o kriz basladiktan sonra hani artik bagimh
oldugumu kabullenmek o noktadan sonra zor degildi. (K12)

Benzer sekilde gorlismeci K13 de “Bir 10-15 giin, 20 giin yogun bir eroin
kullamimindan sonra, ertesi giin kalktigimda, boyle hasta olarak kalktigimda, kriz aninda
o an idrak ettim yani.” diyerek yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte bagiml

oldugunu fark ettigini vurgulamistir.

Katilimeilarin  biiylik bir ¢ogunlugu ise NA programiyla birlikte bagimh
olduklarin1 anladiklarini, daha Oncesinde bagimlilik hakkinda bilgilerinin olmadigini

belirtmistir. Katilimeilarin bu konuya iliskin aktarimlari asagidaki gibidir:

Bir bagimli oldugumu buraya gelince anladim. Yani etrafimdakiler sdyliiyordu ama
hani ben buna inanmiyordum yani. Ben kendimi bagiml olarak diistinmiiyordum
hani... Birakabilen gérmedigim i¢in yani ne bileyim, kullanirken hani birakabilen
arkadasim olmadigi i¢in ben kendimi de bagimli olarak gérmedim... Bagimlilik neydi
onu bile bilmiyordum yani buraya gelene kadar. (K11)

Benzer sekilde goriismeci K15 de “Highir bilgim yoktu agikgasi. Eee NA'ya

geldikten sonra bagimhiligin ne oldugunu 6grendim yani.” seklindeki ifadeleriyle
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goriismeci K11°1 desteklemistir. Bir diger katilime1 K10 ise kullanim doneminde bagimli
oldugunu kabul etmedigini, NA programiyla birlikte bagimli oldugunu itiraf etme
noktasinda eyleme gegtigini asagidaki gibi izah etmistir:
Onceden de hani bazilari bana sdyliiyordu iste sen bagimlisin. Ben hep inkar
ediyorum. Hadi ya ben ne bagimli olacagim, ben biraksam birakirim, sdyle olur, boyle
olur, kendimi kandirtyordum aslinda. Aslinda kendimi de kandirmiyordum. Buna
boyle inaniyordum ben... Ya ne zaman ki ben NA ile tamistim, ilk toplantima

geldim... Yani ilk toplantimda ¢ok acayip oldum yani... Hani ben bagimlilig1 burada
ogrendim agikgasi. (K10)

4.4.2. Kullamm Birakma ya da Kontrol Altina Alma Girisimleri

Katilimcilarin tamami kendilerinde bir sorun oldugunu fark ettikleri ya da bagiml
olduklarmi anladiklar1 noktada kendilerince gelistirdikleri benzer ¢oziimlerle madde
kullanimin1 kontrol altina almaya ¢alistiklarin1 fakat bu yontemlerin yeterli gelmedigini
ve basarisizlikla sonuclandigini belirtmistir. Katilimcilarin tamamina yakini tercih
maddelerinin yerine baska bir maddeyi koyarak kullanim davranigini smirlamaya
calistiklarim1 dile getirmistir. Katilimcilarin bu konuya iliskin goriislerinden 6rnek

alintilar su sekildedir:
NA’y1 tanidiktan sonra tekrar kullanima dondiigiimde sey dedim yani. Kimyasal bir
sey kullanmayacagim. Sadece alkol ve esrar icecegim, esrari da yalniz basima

icmeyecegim dedim. Problemim sanki yalniz igmektenmis algiliyordum yani, yalniz
basima ictigim i¢in problem oldu gibi geliyordu bana. (K4)

Sadece esrar igmeye ¢alistyordum. Yani maddeyi kontrol etmeye ¢alisiyordum. (K15)
Katilimcilarin - biiyiik bir kismi ise kullanim ¢evrelerinden uzaklasarak, “kutsal
cumartesi” adin1 verdikleri madde kullanim giinleri belirleyip madde kullanim istegini
bastirmaya calistiklarin1 ifade etmistir. Bu konuya iligkin katilimcilarin  goriisleri
asagidaki gibidir:
Yani soyle kontrol altina almak demek kutsal cumartesi deriz biz ona. (Giildii). Yani

hani cumartesinden cumartesiye en azindan igsimizi etkilemesin diye boyle bir mesele
yapardim. (K7)

Hafta sonu igecegim falan dedim bdyle. O zamanlar kullanimdayim gene, hafta sonu
kullaniyorum. Ondan sonra ama hafta igi giin bitmiyor yani. Boyle siirekli onu
diistiniiyorum, hafta sonu kullanacagim zamani falan diisiiniiyorum... (K8)

Kullanim istegini kontrol altina alma girisimleri agisindan sosyal aktivitelere ve
ibadete yonelme gibi durumlar da dikkat ¢gekmektedir. Katilimcilar kullanim isteklerini
bastirmak i¢in vakit ve paralarin1 baska yerde harcamaya calistiklarimi veya dini
faaliyetlerin yogun oldugu ortamlarda bulunmaya c¢alistiklarimi su ifadelerle

anlatmislardir:
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... Kendi kafamda iste haftada ii¢ giin i¢cecegim dedim... Mantiken vakit ve paray1
baska seylerde harcarsam icemeyecegimi diisiindiim. Once vakit gecirecek seyler
bulmaya ¢alistim... Ama o sey oldu yani. O icecegim giinii bekler oldum yani. iki ay
siirebildi. 1ki ay sonra bitti. (K3)

Namaz kilmaya basladim, Kur’an okumaya falan, temiz kalmaya falan calistyorum
ondan sonra olmuyor, yapamiyorum. Ondan sonra dergaha falan gitmeye ¢aligstyorum
bdyle. Onlarda bir sekilde calismiyor. (K8)

Valla neler yaptim, iste cemaatlere gittim, tarikatlara gittim, iste namaza basladim...
(Giiliiyor). (K2)

Konuya iligskin dikkat ¢eken verilerden bir digeri ise katilimcilarin bazilarinin
tercih maddelerini degistirmelerinin yani sira sehir ya da iilke degistirerek de madde
kullanimim1  kontrol altima almayr denemeleri olmustur. Konuya iliskin olarak
goriismecilerden K5 ve K15°¢ ait iki alint1 asagida sunulmustur. Bu katilimcilardan K5’in
sehir degistirmenin bireysel olarak bagimlilikla miicadele siirecinde nihai eylem

olduguna dair algis1 da dikkat cekicidir:

Sehir degistirdim yani en ¢ok bunu soyleyebilirim. Kendi basina ne yapacaksin ki
baska? (K5)

Eee iilke degistirdim (...)’dan [yurtdisindan] Tirkiye’ye geri dondiim. Eee alt1 ay
siirdli o da. Yani sey yapamam diye, Tiirkiye’de daha cezasi var bu igin takilamam
falan diye. Higbir sey fark etmedi daha kotii oldu yani. (K15)

4.4.3. Profesyonel Tedavi Siirecleri

Katilimcilarin  biiyiikk bir boliimii madde kullanimin1 birakmak i¢in kendi
istekleriyle ya da ailelerinin yonlendirmesiyle 06zel hastanelerin ya da devlet
hastanelerinin psikiyatri boliimleri ile AMATEM’de profesyonel tedavi siireglerine dahil
olduklarini dile getirmistir. Bu baslik altinda katilimeilara uygulanan tedavi yontemlerine

ve tedavi siireclerine iligkin degerlendirmelere yer verilmistir.

4.4.3.1. Uygulanan Tedavi Yontemleri
Katilimeilarin tamamina yakini kendilerine detox adi verilen ilag¢ tedavisinin
uygulandigini, ayrica SAMBA isimli derslerle bagimlilik konusunda bilgilendirmelerin

yapildigini belirtmistir. iki katilimcinin bu konuya iliskin aktarimlari asagidaki gibidir:

Bir tane SAMBA denilen bir ders vardi yani. SAMBA. Sigara, alkol ve madde
bagimliligiyla ilgili. Ya kisa bir anlattilar ne oldugunu, ne ettigini. Sonra sey asil
detoks denilen bir muhabbet yapiliyor. Diazem veriyorlar, serum veriyorlar, ilaglarla
senin kanini temizliyorlar falan. (K3)

Benzer sekilde goriismeci K13 de “Detoks yapiyorlar, implant takiyorlar ve sonra
seni kendinle bas basa birakiwyorlar. Yam siwra iste biraz SAMBA gésterilmeye

calisiliyor.” diyerek tedavi siireglerinin ilag odakli oldugunu vurgulamistir.
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Tercih maddesi eroin olan katilimeilar ise 2010 yilindan 6nce Tiirkiye’de yerine
koyma tedavisinin olmadigini, 2010 yilindan sonra ise yerine koyma tedavilerinin
basladigini ve bu siirecle birlikte ilag tedavisine baslayabildiklerini ifade etmislerdir. Bu
konuya iliskin iki katilimecinin goriisleri asagidaki gibidir:

2010 oncesine kadar zaten hani benim ana maddem, kullanim maddem opiyat. 2010
oncesine kadar sey yoktu, bu yerine koyma tedavileri yoktu Tirkiye'de... Daha sonra
2010 sonrasinda iste bu yerine konma tedavileri, Suboxone tedavileri gelmeye

bagladi. Biraz daha iste bu hani siirdiiriilebilir, iyilesmeye ya da rehabilitasyon
stireglerine yaklastirilan bir etkisi oldu benim hayatimda bunun. (K12)

AMATEM'de iste ilach tedavi uyguladilar zaten iste ilk basta. Eee, Suboxone denen
bir ilag var onu yazdilar. Ondan sonra uyku ilacidir filan onlar1 yazdilar, sakinlestirici
filan. Ondan sonra 14 ay kullandim, iste belli aylardan sonra disiiriiyor... (K11)

4.4.3.2. Tedavi Siireclerine Iliskin Degerlendirmeler
Katilimeilarin biiyiik bir bolimii profesyonel tedavi siireclerinde kendilerine

yalnizca ilag tedavisinin uygulandigini, psiko-sosyal bir destek almadiklarini ve gerekli
yonlendirmelerin yapilmadigini vurgulamigtir. Katilimeilarin ikisinin bu konuya iliskin
aktarimlarina asagida yer verilmistir:

Hastanenin yaptig tek sey... Sana ilaglar1 verip seni uyutmak. Hani bagka hicbir sey

yapmadi bana... Sabahleyin hap, 6gleyin hap, aksam hap, uyuyorsun. Sabah oluyor

yine uyuyorsun. Aradan 15-20 giin gegmis hep boyle yasiyorsun hastanede. Ne bir

seminere gidiyorsun, ne kimse sana bir aydinlatma veriyor, ne konusuyor, ne ne

yapacagini anlatiyor. Eee ¢ikarken hastaneden doktor ister istemez geliyor yanina. Iste

“Sen artik bagimlisin, al su ilaglar1 kullan, ona gore yasa.” Iyi de ben nasil yasayayim
disarida ona goére yani. (K10)

Su anda bagimlilik danigmani olarak g¢alisan goriismeci K12 ise, Tiirkiye’de
gelismis  bir rehabilitasyon sisteminin  olmadigini, rehabilitasyon sisteminin
olmamasindan kaynakli olarak siirdiiriilebilir iyilesmenin saglanamadigina su sekilde
vurgu yapmistir:

Tiirkiye'de rehabilitasyon diye bir sistem yok yani. Eee, rehabilitasyon olmadan da
kullanimi durdurmay1 bagarsaniz bile iste eee seyi slirdiiremiyorsunuz, temiz kalmay1
sirdiiremiyorsunuz. Ve c¢ok hizli bir sekilde, kullanima geri doniis tekrar
gerceklesiyor... Hani detox siireci iyi bir rehabilitasyon siireciyle takip edilmedigi
taktirde herhangi bir sekilde, bu hastaliktan kurtulmaya ya da iste siirdiiriilebilir bir

iyilesme yakalamak miimkiin olmuyor. Eee, dolayisiyla da hani, agik¢asi Tirkiye'de
bagimlinin isi zor. (K12)

Bir¢ok katilimci Tirkiye’deki tedavi segeneklerinin biiylik bir boliimiiniin para
odakl1 olduguna ve maddi imkanlar1 olmayan kisiler i¢in tedavi se¢eneklerinin smirlt
olduguna dikkat ¢ekerek, bu durumun bagimlilik tedavisinde zorlayici bir unsur oldugunu
vurgulamistir. Konuya iligkin 6rnek alintilarda katilimcilardan K7 ve K2’nin ifadeleri

asagidaki gibidir:
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... Deneyimlerimden yola ¢ikacak olursak bir kere parasiz tedavi ¢ok miimkiin degil,
miimkiin fakat biraz umutsuz vaka. T1p sektOriiniin diger dallarinda oldugu gibi paray1
dayali bir yontem oldugu i¢in de bu bagimlilar i¢in zorlayici bir unsur. (K7)

Ekmek kapisi olarak bakildigii diisiiniiyorum ben. Ozellikle 6zel sektorde. Iste ne
bileyim yatisin gecesi 500 TL falan... Iyilesmesin, bir sene sonra bir daha gelsin, bir
ay daha yatsin... (K2)

AMATEM’de tedavi goren katilimcilarin biiyliik bir bolimi AMATEM lerde
maddeye kolaylikla ulagilabildigini, AMATEM ortaminin tedavi i¢in gelen kullanicilara
kullanimi hatirlattigini, bu merkezlerde tedavi goéren bircok kisinin yatili tedavi
siiregclerinde de madde kullanimina devam ettigini ifade etmistir. Goriismecilerden

ikisinin bu konuya iligskin aktarimlart su sekildedir:
AMATEM'de de yattim. Allah'lik bir yer yani. Ben yatarken kogusta 10 kisi
yatiyorduk, sekizi kullanimdaydi iceride. Ciinkii alip sokmasi igeriye ¢ok kolaydi

orada. Yani AMATEM'de yatan birisi kesinlikle iyilesemez. Ben bildigim igin
soylilyorum. AMATEM insana higbir sey yapmaz. (K10)

AMATEM’lerin ortami beni biraz geriyordu. Ya ¢ikista iste “Sen nereden aliyorsun,
senin kanalin var mi, yaninda var mi1?” diyen insanlar1 goriiyorsun. Eee hatirliyorsun,
o zamanlarini hatirliyorsun, temas ediyorsun falan boyle. O iyi gelmiyordu. (K4).

Az sayida katilimci ise tedavi siireglerinden olumlu kazanimlar elde ettiklerini,
kullanimi1 birakma siirecindeki tedavi desteginin kendileri i¢in 6nemli bir unsur
olusturdugunu asagidaki gibi dile getirmislerdir:

Soyle soyleyeyim. Yani sakat bir insana ne kadar koltuk degnegi lazimsa yani bu,
ayag1 tutmayan, iste kolu tutmayana falan koltuk degnegi ne kadar lazimsa hani, bana

gore bir bagimli i¢in de, iste ne bileyim baglilik destegi, iste tedavi destegi o kadar
sey yani lazim. Oyle sdyleyeyim. (K11)

Bence ¢ok iyiler. Ben bagimlilik hastaligimin ne oldugunu ilk defa hastanede
ogrendim. Bana iyi geldi, SAMBA dersleri falan. (K8)

4.5. Adsiz Narkotik: Ilk Tamisma ve Degisim Siirecine EtKkisi
Bu bélimde katilimcilarin Adsiz Narkotik gruplart ile nasil tanistigina, bu
gruplara devam etmelerine sebep olan etkenlere ve Adsiz Narkotik’in degisim

stirecindeki yardimci unsurlarina yer verilmistir.

4.5.1. Adsiz Narkotik’in Mesajim1 Alma
Katilimecilarin Adsiz Narkotik ile ilk tamigmalarini “mesaji almak™ olarak

tanimladiklar1 goriiliirken tanigma siirecleri li¢ alt basglik altinda derlenmistir.

4.5.1.1. Kisiler Araciligiyla Mesaji Alma
Adsiz Narkotik hakkinda daha onceden bilgi sahibi olmadigini belirten
katilimcilarin biiytik bir boliimii, NA programi hakkinda kisiler araciligiyla bilgi sahibi

olduklarimi dile getirmistir. Katilimcilardan bazilar1 profesyonel tedavi siireglerinde
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kendilerine destek olan aile bireylerinin ya da akrabalarinin araciligiyla NA programina

katildiklarini sdylemistir. Konuya iliskin iki katilimcinin ifadeleri asagida sunulmustur:

Ablam bulmamu sagladi. Yani iste o artyor, bakiyor, ediyor, internete yaziyor sonra
NA ¢ikiyor iste. Konusuyor, ediyor ondan sonra iste bana diyor. “Iste birakabilmis
insanlar var iste, boyle bdyle bir yerde toplantyorlarmus, istiyorsan bir git bak.” filan
diyor... Ben de merak iizerine geliyorum yani. (K11)

Eee annem Nar-Anon’un aile seyine bagliyor. (...) psikiyatri hastanesi bir kitap
Oneriyor. Kitabin iginde iletisim bilgileri var. Hem NA’ nin ve Nar-Anon’un aile
gurubunun. O aile gurubuna basliyor. Bir y1l sonrada beni getiriyor. (K3)

Bazi katilimcilar ise madde kullanimlarinin sosyal ¢evreleri tarafindan bilindigini,
kendilerine yardim etmek isteyen arkadaslari ya da yakinlar araciligiyla NA ile
tanistiklar1 dile getirmistir. Bu konuya iligkin iki katilimecinin ifadelerine asagida yer
verilmistir:

Ya cok ilging, biz onu mesaj1 alma seklinde soyliiyoruz tanigmayi. Mesaj1 hayatinda
hi¢ uyusturucu kullanmamus, hig alkol tiiketmemis, hi¢ sigara bile igmemis bir eee,

arkadasimdan duydum. Bir arkadas1 gidiyormus onun da. “Bdyle bir yer var gitmek
ister misin” dedi. Eee, ben ayn1 giin gittim. (K5)

Dedigim gibi ben yanliglikla gittim, yani o zamanki kiz arkadagim sosyal hizmet
okuyordu... AA gruplarini ziyaret ediyordu ve onun hakkinda rapor yaziyordu... Tam
solumda oturan kisi paylagsmaya basladi... Dedim bu kadar tesadiif olamaz bu kadar
benzerlik olamaz. Tam o anda da bir ara verdiler bes dakika. Hemen gittim... Dedim
“Benim de uyusturucuyla ilgili boyle bir problemim var.” “Esimde uyusturucu
bagimlisi, NA gruplarina katiliyorlar, sen kendine bir sans tan1 ve toplantiya git” dedi.
“Tabi olur” dedim. Bir numara verdi. (K4)

4.5.1.2. Hastane ve Kurumlar Komitesi Araciligiyla Mesaji Alma
Katilimeilarin bazilar1 hastanede ya da AMATEM’de tedavi olurken, NA’nin
hastane ve kurumlar komitesi araciligiyla diizenledigi panellere katildiklarin1 ve mesaji
bu sekilde aldiklarini ifade etmistir:
Ve yattim agabey bir sekilde hastaneye... 19 giin sonra iste NA’dan arkadaglar

geldiler, NA diye bir yer oldugunu ve iste burada temiz kalinabildigini falan sdylediler
ondan sonra, panel dedigimiz olayda... (K8)

Son hastaneye yattigimda NA’nin mesajim alabildim yani déniim noktasi1 oras1 oldu.
Bir ikincisi yani tam boyle bitecek dedigin anda bir umut, bir enerji, bir seyler oldu.
(K13)

Bir baska ornekte de goriismeci K1, NA’nin mesajini hastane panelinde aldigim
fakat o donem i¢in degisim motivasyonu olmadigint ve NA’ya o donem i¢in katilmadigini
belirtmis; ancak yine de NA ile ilk tanismasinin tedavi aldig1 hastane iizerinden oldugunu

ifade etmistir:
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NA’y1 yaklasik {i¢ y1l 6nce AMATEM’de panelde tanidim. O giin arkadaslarin ruh
hallerinden memnun kalmadim. Cok da i¢cime sinmedi desem daha dogru olur. O
donem iyilesebilecegimi diistinmedim. (K1)

4.5.1.3. Medya ve Iletisim Araclar1 Kanaliyla NA’y1 Tanima
Az sayida katilimei ise medya ve iletisim araglariyla NA nin mesajini aldiklarini
dile getirmistir. Katilimcilardan biri bagimli oldugunu fark ettikten sonra Internette
yaptig1 arastirmalar sonucunda NA programi hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade
etmistir:
Ya ben arastirdim. internette buldum telefonlarimi, ondan sonra bir toplantiya geldim.
Ben kendim buldum, kendim aradim. Ciinkii bagimli oldugumu kabul etmistim. (K2)
Cezaevindeyken bir televizyon programinda gordiigii NA iiyeleri araciliiyla
dolayl1 olarak NA’nin mesajini aldigin1 ve daha sonra bu gruplar hakkinda ayrintili bilgi

edinmeye calistigini belirten katilimcilardan birinin ifadeleri ise su sekildedir:

Cezaevinde, televizyon gece izlerken Okan Baylilgen’in programina ¢iktilar. Boyle
yiizleri goziikmeyen adamlar. Iste uyusturucu bagimlilig: hakkinda konusuyor. Ve
temizler yani temiz olduklarim1 anlatiyorlar, beraber yaptiklarindan falan
bahsediyorlar. Bende sonrasinda cezaevi psikologuna ¢iktim. .. Internetten alabilecegi
her seyi alip bana vermisti ve okumustum icerdeyken. Ilk bdyle duydum
televizyondan aldim mesaji. (K14)

Katilimcilardan biri ise izledigi filmler araciligiyla kendine yardim gruplari

hakkinda hakkindaki farkindaliginin gelistigine dikkat cekmistir:

Ben Hollywood NA’cilarindanim. Ben Hollywood’dan NA’nin varhigini, Al
Anon’un, varligini bilen bir insanmim. Doktorlar, sunlar, bunlar bana tavsiye etmedi.
(K9)

4.5.2. Adsiz Narkotik’e Katilma Gerekceleri

Katilimcilara Adsiz Narkotik gruplarina katilma ve devam etme sebeplerinin neler
oldugu soruldugunda; bazilarinin tek bir neden belirttigi, bazilarinin ise birden fazla
neden One siirerek bu gruplara devam etme gerekgelerini dile getirdigi fark edilmistir.
Katilimcilardan alinan cevaplar arasinda “benzer ozellikteki insanlarin varligi”, “kabul
gorme”, “karsiliksiz yardim iligkisi”, “degisim yasamis insanlar”, “caresizlik duygusu”

gibi basliklarin 6n plana ¢iktig1 goriilmuistiir.

NA gruplarina katilma ve devam etme gerekgelerine iliskin 6ne ¢ikan ilk baglik
“benzer Ozellikteki insanlarin varligl” olmustur. Katildiklart NA toplantilarinda
kendilerine benzer Ozellikte insanlarin oldugunu gormelerinin madde kullanimini
birakabilme konusunda kendilerine bir “umut” oldugunu belirten katilimeilardan ikisinin

goriisleri su sekildedir:
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Valla ilk giin karar verdim ben. Ciinkii yani kendim gibi insanlar yok zannediyordum
varmis... Oradaki insanlarin paylasimlarinda benim gibi olduklarini fark ettim ve
dedim ki yani bunlar benim gibi ikna oldum... Eee onlar yapabiliyorsa ben de kendime
bir sans vereyim dedim. Ben hi¢ birakmadim devam ettim yani, o sekilde. (K2)

Cok bana benziyorlard: falan gormemistim dyle bir sey. (K3)
Katilimcilardan biri ise grup iiyelerinin paylasimlarinda “kendisini buldugunu”,
benzer deneyimlere sahip insanlarla bir arada olmanin zaman igerisinde NA’ya aidiyet

duygusu gelistirmesine de destek olduguna dikkat ¢cekmistir:

Yani o paylasimlarda kendimle 6zdeslesen seyler bulmustum yani hani. Eee, zaman
igcinde de bunlarin ne kadar, ¢ok ¢ok daha fazla eee, ortak ge¢misten geldigimizi, ortak
bir seyler yasadigimizi, ortak acilar yasadigimizi, ortak desenlerimizin oldugunu,
ortak karakter kusurlarimizin oldugunu duyduke¢a ¢ok aidiyet duygum artti buraya.

(K5)

Katilimcilarin NA programina devam etmelerini dayandirdiklari bir diger gerekge
ise “kabul gorme” durumudur. Kullanima bagli olarak gelisen tutum ve davranislarinin
bagimli olmayan kisiler tarafindan anlasilmadigini ve olumsuz tepkilerle karsilagtiklarini
belirten katilimcilar, zamanla sosyal c¢evrelerinden kendilerini soyutlayarak aidiyet
duygularin1 kaybettiklerini fakat katildiklar1 grup toplantilarinda NA {iyeleri tarafindan
anlasildiklarini ve kabul gordiiklerini vurgulamislardir. Katilimeilardan birinin goriisleri
su sekildedir:

Beni ilk cezbeden o toplantida seydi. Herkes bir seylerden bahsetti ben kafam giizel
gittim oraya, ayik gitmedim. Ben basladim son on dakika anlatmaya ve kimse beni

yargilamadi ve ¢ikista beni ¢aya cagirdilar. Bana ¢ok enteresan geldi. Ciinkii benim
anlattigim seyleri digsaridaki insanlara anlatirken suratlar1 falan degisiyor... (K7)

Cinsel yoneliminden dolayr hayati boyunca dislandigini ve kabul gérmedigini
belirten bir katilmeci, NA iyelerinin cinsel yoneliminden dolayr kendisini
yargilamadigini, bagimli kimliginin yani sira cinsel kimliginin de NA {iyeleri tarafindan
kabul gordiigiine su sekilde dikkat ¢cekmistir:

Yani gergekten beni anlayan insanlar buldum, ya bu ¢ok 6nemli... Ben burada
baglantry1 buldum, beni kabul eden insanlar buldum. Ugiincii toplantimda herkese es
cinsel oldugumu sdyledim... Kimse bdyle aman Allah’im, sok, clizamli falan demedi.

(Giiliiyor). O en agir tipli, en falgatali tipler bile gelip bana sarilmaya devam etti. Beni
NA’da tutan aslinda biraz bu oldu. (K9)

Katilimeilarin NA programina katilmalarinin gerekgelerinden biri ise “karsiliksiz
yardim” iliskisidir. Baz1 katilimcilar NA {iyelerinin para ya da herhangi bir beklenti
olmaksizin kendilerine destek oldugunu, karsiliksiz yardim iliskisinin kendilerini bu
gruplarda tutan en 6nemli faktor oldugunu vurgulamiglardir. Katilimeilardan ikisinin bu

konuya iligkin goriisleri asagidaki gibidir:
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... Eee karsiliksiz sana deneyimlerini paylasan insanlar var. Bir de hani karsiliksiz
yapildigi i¢in, oradaki samimiyet hakkinda pek seyin olmuyor yani, eee, soru igaretin
olmuyor. Bu insanlar benden ne bekliyorlar falan, parami mu istiyorlar falan gibi
olmadigi i¢in yani. Hakikatten orada sana herkes yardim etmek istiyor. (K12)

... Ikinci toplantimda hi¢ unutmuyorum, iiyelerden birisi, deneyimli bir iiye bana
tesekkiir etti toplantidan sonra. “Ya K10 dedi, tesekkiir ederim sana geldigin igin”
dedi. Ya ben diisiindiim bdyle ondan sonra bu lafin {istiine. Ben o kadar hastanelere
yattim, paralar 6dedim, servetler 6dedim bana kimse tesekkiir etmedi geldigim igin
hastaneye. Burada adam benden para istemiyor, iste ¢ayini, kahveni veriyor, bir seyi
yok, adam benim igin bana tesekkiir ediyor, geldigim icin tesekkiir ediyor. He dedim
ki ben dogru yerdeyim arkadas. Ben bunun pesini birakmayacagim dedim ve bdyle
devam ettim yani. (K10)

Katilimcilarin biiyiikk bir boliimii, NA programina kendilerinden 6nce katilan
bagimli kisilerin yalnizca madde kullanimini birakmadigini, ayn1 zamanda hayatlarinda
da biiyiik degisimler yarattiklarini, stirdiiriilebilir iyilesmeye bagli olarak yasanan bu
degisimlerin kendileri i¢in onemli bir motivasyon kaynagi oldugunu vurgulamistir.

Katilimcilardan ikisinin bu konuya iliskin ifadeleri asagidaki gibidir:

Bir degisim var insanlarda, sadece uyusturucuyu birakmiyorlar. Gelenlerin ¢ogu
uyusturucuyu birakmig ama eee, hayatlart degismis, hayata bakislar1 degismis,
hayattan keyif alabilir hale gelmisler, hayatin iginde islev gérmeye baslamislar. Eee 0
degisim ashinda tuttu beni. Dogru yerde olduguma o inandirdi... (K4)

Benimle birlikte gelip, hani benim temizlik stireme yakin olup, temiz kalmaya devam
edip, iste hayatlarin1 degistiren kisileri gordiiglim zaman onlar beni etkiledi. (K11)

Katilimcilarin bazilari ise madde kullanimini birakmak i¢in ¢ok fazla yol
denediklerini, tiikendikleri ve caresiz kaldiklari son noktada karsilarina ¢ikan NA
secenegini degerlendirmek zorunda kaldiklarini ve bu sekilde gruplara katildiklarini dile

getirmistir. Katilimcilardan ikisinin bu konuya iligkin aktarimlari su sekildedir:

Buraya devam etmem gerektigini biliyordum ama bu kadar g...tim sikismamistt
afedersiniz. En son gittigimde ¢ok fazla sikintiyla ve garesizlikte gittim ve tutunmam
gerekiyordu oraya... (K14)

Valla ben yorgun olarak geldim, fazla gidecek yerim yoktu. Kendime ait bir umudum
yoktu, NA'ya gelmek zorunda gibiydim yani... (K6)

4.5.3. Ads1z Narkotik’in Tyilestirici Unsurlar
Gorlismeler esnasinda NA programinin araglarinin, ilkelerinin ve &gretilerinin
katilimcilarin degisim siireglerinde ve siirdiiriilebilir iyilesmeyi yakalama noktasinda

sagladig1 katkilar asagidaki alt bagliklarda derlenmistir.

4.5.3.1. 12 Basamak Ilkeleri
Yapilan goriismeler sonucunda bir katilimer harig, diger tiim katilimcilarin 12

basamak ilkelerini calisti§i, bazi1 katilimcilarin basamaklar1i ¢alisma konusunda
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baslangicta direndigi fakat daha sonra basamak g¢alismaya basladiklar1 goriilmiistiir.
Katilimeilarin temizlik siireleri degistiginden dolay1 ¢alistiklar1 basamak sayilarinin da
farklilik arz ettigi anlagilmistir. Bu nedenle katilimcilara programa giris niteliginde olan
birinci ve ikinci basamak hakkindaki goriislerini ve deneyimlerini 6grenmeye yonelik

sorular yonlendirilmis ve bu boliimde onlara yer verilmistir.
Birinci Basamak

Katilimcilarin  birinci basamaga yiikledikleri anlamlara iliskin 6ne ¢ikan

I T I TS

basliklarin “hastaligi tammak”, “gii¢csiizliigiin itirafi”, “gecmise geri donmek”, “kendini
tamimak ve degisim” seklinde oldugu gorilmiistiir.

Katilimcilarin  biiyiik bir ¢ogunlugu birinci basamakla birlikte bagimlilik
hastaligin1 ger¢ek anlamda tanidiklarini, uyusturucu kullaniminin bagimlilik hastaliginin
semptomlarindan yalnizca bir tanesi oldugunu ve kendilerinin bu hastalik karsisinda
giicsiiz  olduklarin1  birinci basamagi calisirken itiraf ettiklerini  sOylemistir.

Katilimcilardan ikisinin bu konuya iliskin aktarimlari su sekildedir:

Benim i¢in bagimlilik unsuru olan bu maddeleri, ruh halimi, duygu durumumu
degistiren bu maddeleri kullanma konusunda gii¢siiziim demek yani. Sadece
uyusturuculara degil, bagimlilik hastaligina kars1 giigsiiziim ben. Yani ben atiyorum
yarin iste kumara baslayip orada da hayatimi mahvedebilirim. Iste ne bileyim sex
bagimlis1 olup dyle de mahvedebilirim... Yani NA maddeyle ilgilenmez kisinin
bagimliligiyla ilgilenir... (K2)

Sadece hani uyusturucu degil birgok seye bagimliymisim, onu gérdiim. Bir de
ayriyeten eee, yani kendi hayatimi nasil mahvettigimi, etrafimdakilerin hayatini nasil
mahvettigimi, insanlari bos yere sucladigimi, tamamen her seyi kendimin
dogrultumda yaptigimi, bunlar1 gérdiim yani. Bunlardi benim i¢in ve hani boyle
birinci basamak tamamen yani, giigstizliigiimii kabul edip hani istekli olarak programa
tutunmami sagladi benim yani. Birinci basamakta deliligimin ne kadar deli oldugunu
gordiim. (K11)

Katilimcilardan bazilart ise karakter kusurlari olarak tanimladiklari duygu ve
davranig bigcimlerinin, gili¢siizliiglin itiraf edilmesiyle birlikte degismeye basladigini1 ve
birinci basamakla birlikte elde ettikleri olumlu kazanimlarin siirdiiriilebilir iyilesmeyi

yakalama noktasinda kendilerine yardimci olduguna vurgu yapmastir:

Giigsiizliiglimiizii kabullenmek bizim o kibirimizi, o egomuzu kirmak, bir seyi
kabullenmek bizde diiriistliigiin kapisini agiyor... Ciinkii giin icerisinde yasadigin
zorluklar1 gelip toplantida iginde tutmadan, toplantida paylasirsan, rehberinle
paylasirsan ve bunun bir hastalik oldugunu ve bu gii¢siizliigiinii kabul edersen ancak
yardim edilebilir sana. Ve bu hastaligin kronik ilerleyen ve 6liimciil bir hastalik
oldugunu kabul edersen temizligin daim olur. (K7)
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Goriismeci K7’ye benzer goriisleri olan bir diger gorismeci K5 ise gili¢slizligi
kabul etmesinin ayn1 zamanda kendisine yeni bir bakis agis1 kazandirdigini, kendisini

tanimasini, gii¢lii ve gli¢siiz oldugu yonlerini fark etmesini sagladigina dikkat ¢ekmistir:

Gligsiizlin itirafi ile benim i¢imden ¢ok gercek bir giic ¢ikti... Bu kendimle ilk
kurdugum samimi bagdi yani falan. Hani bu gii¢, sahte bir gii¢ kimligi benden ¢ikmis
oldu... Ya insan oldugumu hatirladim tekrar. Yani ben ne diisiindiigiim kadar
canavarim, ne de zannettigim kadar melek bir insanim... Eee, dolayistyla benim igin
bir akorttu yani, bir ruhsal, bir mental bir akort gibi oldu yani giigsiizliik itirafi. (K5)

Birinci basamag1 “Unuttugumuz seyleri bize hatirlatiyor. Bagimlilik ile gelen
bircok sorun vardiwr. Unutmak da bunlardan biri. Birinci basamak ile kendimizi
gelistiriyoruz” seklinde degerlendiren goriismeci K1’e benzer sekilde birgok katilimci
birinci basamakla birlikte gecmise geri dondiiklerini belirtmistir. Gegmiste yasadiklari
olumsuz tecriibeleri hatirlamanin ve bunlari yaziya dokmelerinin kendileri i¢in zorlayici
bir durum oldugunu vurgulayan katilimcilardan bazilar1 ise bu siire¢te kendilerini
tanimaya basladiklarini, uyusturucu kullanimina yoénelmelerine sebep olabilecek
eylemlerin farkina vararak gerekli Onlemleri aldiklarina dikkat c¢ekmislerdir.

Katilimcilardan ikisinin bu konuya iligkin aktarimlari agagidaki gibidir:

...Yani problemi gérmek aslinda zor geldi. Eee ya bir enkazi goriiyorsun, biraktigin
enkaza bir bakiyorsun, zor geldi onunla yiizlesmek ama sonrasinda tamam yani benim
gercekligim bu, gercek olmayan hig bir sey yok burada yazanlarda. Gergekligim buysa
simdi bunun hakkinda ne yapabilirim sorusunu sordurdu bana. (K4)

Birinci basamak biraz daha sey gibi geldi bana. Hani okay abi bir probleminiz var
hani ve bu problemi nasil halledebiliriz, kendimizi nasil tanimlayabiliriz, tekrardan
ayni problemi yasamamak i¢in ne yapmaliyiz, yaptigimiz hatalar, yapmamamiz
gerekenler, nasil bir insansin, neredeyiz falan filan... (K13)

ikinci Basamak

Ikinci basamag calisan katilimcilarm bu basamaga yiikledikleri anlama iligkin
one ¢ikan bashiklarin “yardim almak” ve “akil saghgimin geri getirilebilecegi inancina
varmak” oldugu goriilmistir. Katilimcilarin tamamina yakininin ikinci basamagi
“vardim almak” ile iligkilendirdigi, goriigmeler esnasinda kullanim dénemlerinde yardim
istemekte zorlandiklarimi siklikla dile getirdikleri, kendi kendilerine ¢dzemedikleri
problemler karsisinda yardim isteyebilmeyi ikinci basamakla o6grendikleri, yardim
almanin kendileri i¢in iyilestirici bir unsur oldugunu vurguladiklar1 anlasilmistir. Bu

konuya iliskin katilimcilarin goriisleri su sekildedir:
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Ikinci basamak yardim aramaktir ayn1 zamanda. Rehberinden, programindan veya
ileri giden tiyelerden veya toplantilardan. .. Yardim almanin pratiklestirilmesidir. (K7)

Gigsiizliik yasadigim konularda benim disaridan bir sekilde yardim almam gerekiyor.
Iste birine telefon acip iste, “Ya ben bu konuda bdyle bdyle diisiiniiyorum, sen ne
diyorsun, iste bu konuyla ilgili s6yle soyle seyler hissediyorum, sen ne diyorsun” diye
yardim almak siireci yani. (K12)

Yaklasik dokuz yildir madde kullanmayan goériismecilerden K6 ise yardim arama
siirecinde yeni bir bakis acis1 kazandigini, herhangi bir problemi olmasa bile diger
insanlarin goriislerini almanin kendisi i¢in 6nem arz ettigini vurgulayarak goriismeci K7

ve K12’den farkli bir noktaya dikkat ¢ekmistir:

Doniip kendi tarafina bakman gereken bir seyler daha vardir belki. Ve o yiizden dur,
bir yardim al. Kendine, kendin bakamayacagina gore hani bagka birisinden bu isi
yardim alarak, bir dost, NA iiyesi, rehberini, birisini ara demek... Hakli olsam, hakli
olmasam bile hani. Ne olursa olsun bu bakis agisindan sonra yeni bir bakis agisinin
olabilecegine dair bir umut buldugum oluyor. (K6)

Birinci basamag ¢alisirken akil sagliginin bozuk oldugunu fark eden katilimeilar
ikinci basamakla birlikte akil sagliklariin geri getirilebilecegi ve iyilesebileceklerine
olan inan¢ ve umutlariin arttigini vurgulamiglardir. Katilimeilarin bu duruma iligkin

aktarimlari su sekildedir:

Akil sagligimi bir de gérmiistiim zaten ne kadar bozuk oldugunu, iki bana bir iimit
getirdi. Akil sagligim geri getirebilecegi inancina varmak gibi. Geri getirebilecegi
degil ama geri getirilebilecegi inancina varmak. (K4)

Ikinci basamak, umut ve inang. Kisa olarak bdyle sdyleyebilirim. (K11)

Benim i¢in ikinci basamak agik fikirli olmak, iyilesebilecegime, akil sagligimin geri
gelebilecegine inanma. (K9)

4.5.4. Hayat Kurtaric iliski: Rehber-Sponsee iliskisi

Bu baslik altinda rehber ve sponsee iliskisine yonelik katilimcilarin deneyimlerine
yer verilecektir. NA programinda rehber/sponsor adi verilen tecriibeli iiyeler, diger
tiyelere deneyimlerini aktararak ve problemlerinin ¢éziimiinde yol gostererek yardimci
olmaktadir. Sponsee ise rehberlik yapilan kisiye verilen ve NA literatiiriinde kullanilan

bir kavramdir.

4.5.4.1. Rehber (Sponsor) Destegi
Katilimcilarin biiyiik bir kismi1 kendilerinden daha uzun temizlik siiresine sahip
kisileri rehber olarak sectiklerini, rehberlerinin tecriibelerinden faydalanilmasinin énemli
oldugunu ve rehber olan kisinin ulasilabilir olmasinin kiymetli bir nokta oldugunu

vurgulamiglardir:
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...Benim rehberim su anda 12-13 yildir temiz bir insan, basamaklart ¢aligmis bir
insan. Onun tecriibesi var. Ben onun tecriibesinden faydalaniyorum. (K2)

Yani beni NA'ya baglayan... Nasil miicadele etmem gerektigini 6greten bir rehberim
var. Ben 7/24 aradigim zaman agiyor... Yani bir derdin oldugu zaman, bir sorunun
oldugu zaman... (K10)

Yaklasik alt1 yildir madde kullanmayan ve 12 basamak ilkelerinin tamamini
calistiginmi belirten katilimcilardan K12, stirdiiriilebilir 1yilesmeyi saglama konusundaki
en Oonemli destekgisinin rehberi oldugunu su sekilde ifade etmistir:

Hani o basamaklar c¢alisip da boyle kendi kimligimdeki, yani 6ziimdeki insanla
tanisip boyle onu, boyle yiiriittiigii olabilmek artik, eee hayatta Gyle yasiyor olabilmek

yani. Benim i¢in ¢cok 6nemli bir seydi, siirecti. Eee ve bunu hani bir rehberin
yardimiyla sagladim. Eee dolayistyla hani ¢ok 6zel bir iligki o yani. (K12)

Katilimcilarin tamami rehberleriyle kurduklari iliski sonucunda glivenmeyi ve
paylasimda bulunmay1 6grendiklerini, kendilerini rahatca ifade edebilmenin temiz kalma
motivasyonlarin1 da olumlu olarak etkiledigini vurgulamistir. Bu konuya iliskin iki
katilimcinin goriisleri su sekildedir:

Valla kendime bile anlatmadigim seyleri anlattim. Giiven, giivenmeyi 6grendim
mesela. Eee bilmiyorum yani bayagi iyi aramiz aslinda (giiliiyor) ¢ok fazla sey ogretti.

En biiyiik unsur rehberle aramdaki giiven iligkisi. Ciinkii ben o sirlarimi anlatabilmem
icin giivenmem gerekiyor, anlatamazsam da kullanima geri donebilirim yani. (K4)

Benim biitiin sirlarimi bilen, eee benim her seyimi bilen, benim giivendigim eee
NA’daki en ¢ok giivendigim insan. Annemin, babamin bilmedigi seyleri ona
sOyliiyorum yani. (K15)

Katilimcilarin dikkat ¢ektigi bir diger nokta ise NA programina bir rehber ile
devam etmenin kolaylastiric1 etkisidir. Benlikten ¢ikarak biz olma bilincini gelistirmeyi
saglamada rehber ve sponsee arasinda kurulan iliskinin 6nemini ifade eden goriislerden
biri su sekildedir:

NA programi igerisinde yiiriiyebilmeniz igin ger¢ekten bir rehbere ihtiyaciniz var...
Bu bir yol, bir kader birligi. Bunu beraber yapiyoruz, bunu hi¢bir bagimli tek basina

yapamiyor. O ylizden diyoruz “Ben yapamadim, biz yapiyoruz” diye, buranin esprisi
burada. Temiz kalmak 6nemli degil. Asil mesela iyilesmek. (K8)

Katilimc1 K8’e benzer sekilde rehber olmadan NA programini c¢aligmanin
zorlayic1 oldugunu belirten katilimcilardan K6, rehbere karsi hissedilen sorumluluk
duygusunun ayni zamanda “iyilesmeye yonelik sorumluluk algisini” da olumlu anlamda
etkiledigine dikkat ¢cekmistir:

...Yani gene epey zorladim yine rehbersiz de yiiriiyebilmeyi, kendi akliyla veya
programin dolayli yardimiyla falan. Rehberle isler daha kolay oldu gercekten. Ciinkii

daha 6ncesinde eger tek basima temiz kalmak zorunda olsam, ¢ok daha tetikte olmam
gerekiyor ama bir rehberle calismak. Eee biitiin hikayeyi bilen birisiyle ¢aligmak ve
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onu aradigimda, o da bir sorumluluk, iyilesme sorumluluguyla aradigim i¢in bana iyi
geliyor yani. Onu aradigimda en azindan iyilesmeyle ilgili bir sorumlulugu, bir ayak
isini ertelemeden yapma giicii kazanmis oluyorum. (K6)

4.5.4.2. Sponsee ile Kurulan iliski
Goriisme yapilan bazi katilimcilar sponsee olarak tanimladiklar1t NA {iyelerine
rehberlik yaptigin1 belirtmistir. Baska tiyelere rehberlik yapmanin kendileri i¢in dgretici
bir deneyim oldugunu belirten katilimcilardan K6, rehberlik siirecinde “sabir, anlayis ve

¢oziim odakl1 yaklagimlar” gelistirmeyi 6grendigini asagidaki gibi izah etmistir:

Yani ¢ok 6gretici oldu bu bana. Yani birisini sabirla dinleyip, onun neye ihtiyaci var,
neyi talep ediyor, benden ona gore bir yardim veya sadece belki paylasmak istiyor.
Kusmak istiyor, kiifiir etmek istiyor birisine ve edemiyor. Bana dondii ve 6fkesini
kusuyor, tamam okay... Bu benim i¢in ¢ok 6gretici oldu. Tabi bir de sey olunca yani
cesurca hayatlarinda degisim saglayinca bana da bir cesaret geliyor yani. (K6)

Gortismeci K6’ya benzer goriisteki bir diger katilimc1 K5 ise baska bir NA iiyesine

rehberlik yapmanin kendi rehberine karsi empati gelistirmesini sagladigini, rehberiyle

99 (13 2 [13

olan iliskisini daha farkli bir noktaya getirerek “sabir”, “merhamet”, “sorumluluk” ve

“tahammiil etme giicii” kazanmasina katki sagladigini su sekilde dile getirmistir:

Programa daha ait hissediyorsun, daha sorumlu hissediyorsun ve ilk basta rehberinle
iligkin ¢ok degisiyor. Yani hani baba olunca bir insan, boyle hani kendi babasiyla
iliskisi diizelirmis falan ya. Ayn1 onun gibi yani. Ben ona ¢ok benzettim yani kendime.
Ciinkii onun bir sorumlulugunu aliyorsun. Aslinda ne kadar zor ve mesakkatli bir sey
yaptigini rehberinin goriiyorsun... Cok sabir istiyor, ¢ok zor yani hani benim eee,
sabrimi ¢ok zorladigi noktalar oldu, oluyor. Eee, simdiki sponsee'min yaptig1 sey,
benim bir sene 6nceki yaptigim seyler yani. Cok uzakta degil yani ve simdi tahammiil
etmekte zorlaniyor yani insan. Dolayisiyla kendi rehberime ¢ok daha sefkatli ve
anlayish bakmama yol acti bir kere. Benim rehberimle iligkimi etkiledi. (K5)

Katilimcilardan bazilar1 bagkalarina rehberlik yapmanin kendilerini revize ettigini
ve gegmisi gormelerini sagladigini ifade etmistir. Katilimeilardan K3’tin bu konuya
iliskin gortisleri ise su sekildedir:

Bunca yil sonra benim unuttugum bazi muhabbetler var. Temiz kalirsan uzak durman

gereken... Abi tekrar hatirladim onlari, dedim “Vay be nereden geldik.” Hatirlatici
oldu bana. (K3)

Bir diger katilimci K7 ise rehberlik yapmasinin kendi ge¢misini gérmesini
saglamanin yan1 sira sorumluluk alma duygusunu da gelistirdigine agsagidaki gibi dikkat
¢cekmistir:

...Sponsee’lerimin %99 agarim telefonlarmi. Ciinkii bilirim ki o telefon bosuna

gelmez. Bana beni hatirlatiyorlar. Ciinkii nereden geldigimi hatirlatryorlar. Iyilesmede
duygularla basa ¢ikamadiklar1 zamanki K7’yi ¢ok fazla hatirlatiyorlar... (K7)
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4.5.5. Adsizhigin Korunmasi
Katilimcilarin biiytik bir boliimii NA programindaki “adsizlik” ilkesinin kendileri

icin ¢ok Onemli oldugunu, adsizlik ilkesinin korunmasi sayesinde NA programina
katildiklarini ifade etmistir. Buna iliskin olarak “Benim i¢in adsizlik ¢ok onemli. Eee ya
o olmasa NAya gelmezdim.” diyen katilimc1 K15’e benzer olarak katilime1 K9, bagiml
oldugunu diger insanlardan saklayarak toplumun igerisinde dislanmadan ve
damgalanmadan yasayabildigine dikkat ¢ekmistir:

Adsizligim bozulursa ve benim bagimli oldugumu bilmeyen insanlar bagimliligimdan

haberdar olursa o hayat yerle bir olur, ne yazik ki olur, dyle bir toplumda yasiyoruz.

Kimse sana doniip de “Aaa bak 2,5 senedir igmiyormus helal olsun ¢gocuga” demiyor.

Aman Allahim, ne kadar da pislik, bagimliymis diyorlar. Yani o yiizden evet adsizlik
cok degerli. (K9)

Katilimcilarin biiylik bir boliimii, toplantilarda kendilerini ifade etmenin iyilestirici
etkisini fark ettiklerini, adsizlik ilkesinin korunmasi sayesinde toplantilarda rahat bir
sekilde paylasimda bulunabildiklerini ve kendilerini giivende hissettiklerini dile
getirmistir:

Burada ben rahatga, 6zgiir bir bicimde eee, hareket edebiliyorum. Bir ikincisi: bu
benim paylasimlara da yansiyor yani. Orada benim kalbimden ¢ikmasi, canimdan,

ruhumdan ¢ikmasi o paylagimlarin ¢ok 6nemli yani. Ama bunu adsizlik sayesinde
yapiyorum. (K5)

Gortismeci K5’e¢ benzer olarak bir baska katilmc1 K7°de, toplantilarda
paylasimda bulunabilmesinin en 6nemli etkenlerinden birinin adsizlik ilkesi oldugunu,
adsi1zliginin bozulmasi durumunda NA programina devam etme konusundaki isteginin

azalacagini su sekilde dile getirmistir:

... Benim ¢ocuklugumda, benim genc¢ligimde hep saklamak var. Ben bu toplantilarda
sakladiklarim yiiziinden ¢ok fazla patladigimi ve diriistge bunlar1 agiklarsam, sir
olmaktan c¢ikarsa, bunlarin iyilestirici unsur oldugunu gordiim... Tim bu
paylastiklarimizi o toplantidan birisi ¢ikartip, bu toplantiya gelmeyen bir iiyeye
aktarirsa iste bu adsizligin bozulmasi anlamina geliyor. Bu bir kere onu aktaran liyeye
iyi gelmez. Bu adsizlik i¢erisinde olamazsa dedikoduya girer. Bu bizim i¢in buradan
uzaklastirici bir kavram. (K7)

Baz1 katilimcilar ise adsizlik ilkesinin NA iiyeleri arasinda esitlik sagladigina,
adsizlik ile kisiliklerden ziyade iliskilerin, ilkelerin ve iyilesmenin 6n planda tutulduguna
dikkat ¢cekmistir. Katilimcilarin bu konuya iliskin aktarimlarina asagida yer verilmistir:

Ya adsizlik biraz daha derin aslinda. Ben simdi ileride ¢alistik¢a da her giin farkli bir
anlam ifade ediyor. Benliksizlik aslinda biraz da. Ya benim burada kim oldugumun
o6nemi yok, kisiligimin énemi yok yani. O biraz da kibirimi aslinda kirtyor. Ben de

sadece bir insanim. Adimin, sanimin, ekonomimin, sosyal durumumun hig bir nemi
yok. (K4)
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Gorlismeci K4’e benzer goriisleri olan goriismeci K6 ise kendisini ifade etme

ozglrliigiinii adsizlik ilkesinin sagladig: “esitlik” sayesinde kazanabildigine dikkat ¢ekmistir:

Herkese esit, denk olup birbirine astlik {istliik taslamadig1 hani, eee, iste bir dayatma
da yapmadig1 bir yer olarak ilkelilik ve yani herkesin bir birey olarak bir s6z hakki,
bir sandalye hakki, bir konugsma hakki eee olmasi bana ¢ok oturdu. Belki de hatta
bazen bakiyorum iste, ailemde keske bu ortam olsa hani, kendimi daha iyi ifade
edebilir olurmusum. (K6)

4.5.6. Adsiz Narkotik’in Mesajim1 Tasima
Katilimcilarin tamami NA’nin mesajint aci ¢eken diger bagimlilara tagiyarak

kendilerinin de iyilestigini fark ettiklerini dile getirmistir. Bir¢ok katilimcinin NA’ nin
hizmet komitelerinde yer alarak ve grup iiyeleriyle birlikte hareket ederek NA’nin
mesajint diger bagimlilara tasidigi, hizmet etmenin iyilestirici etkisinin ise “‘ge¢misi
hatirlamak ve unutmamak’ oldugu goriilmiistiir. Bu konuya iliskin katilimcilarin 6rnek
deneyimleri asagidaki gibidir:

Biz burada bireysel degil toplu hizmet ediyoruz mesela. Atiyorum ben hastanelere

panellere gidiyorum. Bir hastane-kurumlar komitemiz var... Su an biitin AMATEM

servisi olan 0zel ve resmi hastanelere her ay panel diizenliyoruz. Ben de bu panellere

gitmeye ¢alistyorum, o komitede yer almaya galistyorum. .. Bizim bugiin kullanmiyor

olmamiz bir seyden kurtuldugumuz anlamina gelmiyor ve ben oraya gittigimde

kendimi goriiyorum yani. Ug yil, dort yil énceki halimi gdriiyorum ve nereden
geldigimi gérmek bana iyi geliyor yani agik¢asi. (K2)

Katilime1 K2’ye benzer sekilde grup hizmetlerinde aktif rol alan bir diger
katilimc1 K10 ise bagkalarina yardim ederek kendisine de dolayli olarak katki sagladigini

belirten goriislerinde, yardim etmenin iyilesme tizerindeki etkilerine deginmistir:

Mesela panellerde olsun, ben kag kisiyi buraya getirirsem o kadar iyilesiyorum. Bu
benim iyilesmeme de yariyor aslinda. insanlara yardim ediyorum, kendime de aslinda
yardim etmis oluyorum...Ya diyorum ki “Ya vay anasini diyorum ben eskiden soyle
iciyordum, boyle iciyordum, sokaktan kalkamiyordum, torbacidan ¢gikamryordum.
Simdi bu konu hakkinda insanlara yardimc1 oluyorum.” Ya bu beni olumlu yénde ¢ok
etkiliyor yani. lyilesmemde de ¢ok etkiliyor beni. (K10)

Baz1 katilimcilar ise NA nin mesajini tasimanin en etkili yollarindan birinin NA
gruplariin toplantilarina katilarak kendilerindeki degisimi yeni gelen bagimlilara
gostermek oldugunu vurgulamistir. Katilimcilardan birinin bu konuya iliskin goriisleri
asagidaki gibidir:

Yeni gelen insanlarla arkadaslik kurmak, iyilesme muhabbeti yapmadan, hani kafa
iitlilemeden, hi¢ kimseye iyilesme anlatmadan. Burada herkes zaman igerisinde bir
misyon ediniyor. Benim misyonumda bu oldu... Ben sadece verebilirsem
arkadasligimi veriyorum... Sey mantig1 var: mesaj sensin. Toplantiya gelen kisi seni

gorilirse, nasil biri oldugunu goriirse, “Tamam iste buraya gelirsem bdyle biri
olacagim” der. Mesaj sen olursun, bu kadar. (K3)
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Katilime1 K3’e benzer olarak degisimi yansitabilmenin en etkili mesaj tagima
yontemi oldugunu belirten bir diger katilimc1 K4’iin goriislerinden, degisimi gostermenin
ayni zamanda iyilesmeye yonelik istek ve motivasyonu gelistirme noktasinda 6nemli bir

rol oynadig1 anlagilmstir:
Temiz kaliyorum, yani temiz kalip o toplantiya gidiyorum. Belki birine bir {imit
olurum, mesaji1 bireysel olarak tagimanin yontemi temiz kalmak ve ¢evrendeki senin
degisimine eee sahit olmalar1 insanlarin... Ama eee mesaj1 biz asil grubun icinde

tastyoruz. Toplant1 salonunda tagiyoruz. Yeni gelen oldugunda bizi gorsiin, bizdeki
degisimi, bizdeki umudu gorsiin ki sey yapsin. (K4)

Bazi katilimcilar ise mesaji tasimak adina bireysel olarak ¢aba gosterdiklerini, NA
programinin 6gretilerini kars: tarafa anlatarak mesaji tagidiklarini, mesaji tagimak adina
yapilan bilgilendirmelerin kendileri i¢in Ogretici, hatirlatict ve yenileyici bir unsur

oldugunu diistindiiklerini belirtmistir. Katilimeilarin birinin goriisleri su sekildedir:
Ben bende olani, karsimdaki kisiye vererek bende tutabilirim. Ben bugiin temiz
kalmak i¢in bir araglar 6grendim degil mi, 6grenmeye calisiyorum hala yani. Ve ben

mesela karsimdaki bagimliya bunu aktardigim zaman bende olani ona veriyorum ve
kendimde tutuyorum. Bir sekilde kendimi revize ediyorum mesela yani. (K8)

Yaklagik altt yildir madde kullanmayan ve bagimlilik danismani olarak
calisan katilimcilardan K12, mesleki uygulama siireclerinde NA programina dair
deneyimlerini danisanlariyla paylasarak bireysel olarak mesaji tasimaya calistigini su

sekilde aktarmistir:
Rahatsizlik dolayisiyla kazandigim deneyim artik benim meslegim oldu... Bagimlilik
danismanlig1 yapiyorum ve hani o insanlara da hani dogal olarak hani, ee ben nasil
temiz kaliyorsam onu tavsiye ediyorum... Bunu profesyonel bir meslek bile olarak
yapiyor olsam bile, eee, karsima gelen bir yardima ihtiyaci olan bir bagimliya NA
toplantilarina gitme falan demek gibi bir sansim var m1? Imkan yok yani. Dolayisiyla
hani iste o sekilde de bireysel bir ¢aba olarak da hani, eee, insanlara nasil temiz
kalinabilecegini, temiz kalirken nerelerden yardim alabilecegini, neleri yapmasi

gerektigini falan, eee, elimden geldigi kadar anlatmaya calisiyorum... Ben bana
verileni karsiliksiz olarak falan birilerine vermeye ¢alisiyorum yani. (K12)

4.6. Toplumsal Uyum Siirecinde Adsiz Narkotik

Saha arastirmasi boyunca karsilig1 aranan bir diger soru ise katilimcilarin madde
kullanmadiklar1 ve siirdiiriilebilir iyilesmeyi yakaladiklar1 bu siirecte yasamlarinda
meydana gelen degisimlerin neler oldugudur. Bu bolimde gorlismeler siiresince

katilimcilardan elde edilen bulgular on baglik altinda ele alinmistir.

4.6.1. Fiziksel iyi Olma Hali
Katilimeilarin tamami madde kullanimini birakmalariyla birlikte fizyolojik saglik

durumlarinda gozle goriilebilir diizeyde iyilegsmelerin meydana geldiginden bahsetmistir.
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Kullanim1 biraktiktan sonra sonra yemek yeme aligkanligimin yeniden kazanildigi ve
zamanla madde kullanmadan uyuyabilmelerin basladigi 6grenilmistir. Bu duruma iliskin

katilimcilarin detayl goriisleri asagidaki gibidir:

Uyku diizenim diizeldi. Eskiden uyku diizenim yoktu benim. Simdi o yerine geldi.
Sabah mesela kahvalti yapamiyordum hi¢bir zaman ben. Yirmi senedir kahvalti
yapamiyordum i¢gmeden, artik kahvalti yapabiliyorum. Yemek diizenlerim geldi
yerine. (K10)

Uyuyabiliyorum artik, hicbir sey almadan diizglin beslenebiliyorum, yemek
yiyebiliyorum. Yani normal bir sekilde ¢alistyor viicudum. Normal insan gibi yani.
(K14)

Katilimecilar temel gereksinimlerin diizenli bir sekilde karsilanmasina bagli olarak
fiziksel yapilarinin da degistigini, kilo alarak saglikli bir goriiniime kavustuklarini da
ifade etmistir. Buna iliskin olarak katilimcilardan K1 “20 kg aldim. Yiiziime renk geldi.
Gozaltr morluklarim gitti. Fiziksel olarak giigliiyiim ve rahat hareket edebiliyorum.”
ifadeleriyle; goriismeci K8 ise “Fiziksel olarak mesela eee zayif degilim, o zaman 58

kiloydum su an mesela 73 kiloyum. Ondan sonra yedigim yiyeceklerden artik tat

alryorum.” soylemleriyle bu siirece dair yasadiklar1 degisimleri belirtmislerdir.

Madde kullaniminin birakilmasiyla beraber katilimcilarin 6z bakim becerilerini
gelistirmeye odaklandiklari, fiziksel goriiniimlerinde gozle goriiliir diizeyde degisimler

yasadiklar1 6ne ¢ikan bir diger degisim alani olmustur:

Ben Kisisel bakimi ¢ok aksatmisim abi. Bence goézlerim agildi ya. Kisik gozle
bakiyormusum herkes dyle diyor. Bakislarim diizeldi falan filan. (K3)

Gegmis fotograflara baktigim zaman fiziksel goriiniimde degisiklik, daha 6z bakim
oldugunu goriiyorum. (K7)

Kullanim déneminde tercih maddesi eroin olan katilimcilarin  6zellikle
vurguladigr noktalar viicutta goriilen agrilarmin azalmasi ve hepatit ¢ enfeksiyonun
viicutlarindan uzaklagsmasidir. Bu konuya iliskin iki katilimcinin ifadelerine asagida yer
verilmistir:

Bazi agrilar, sirt agrilar1 falan gecti. Ben kalici saniyordum... Diizenli uykuyla,
sununla, bununla, sporla, egzersizle bazi agrilarim tamamen gegti yani. (K6)

Hepatit ¢ tedavisi oldum ve yani tedavi de basarili oldu ve artik hepatit ¢ hastasi
degilim mesela. (K12)

Bazi katilimeilar ise sigarayla birlikte yogun uyusturucu madde kullanimina bagl
olarak gelisen nefes darligi problemlerinin de madde kullanmadiklari bu dénemde
tyilestigini dile getirmistir. Bu konuda “ Nefes alabilir hale geldim ya ger¢ekten saglikl

olarak soluyorum. Eskiden boyle kisa kisa huu [eliyle gésteriyor] falan boyle, hani o
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gogsiimdeki o baskinin etkisiyle de boyle saglikl nefes alamazdim.” ifadelerini kullanan
goriismeci K4’e benzer olarak goriismeci K11 de “Daha rahat nefes alabiliyorum, bu var.
(Giiliiyor)... Nefes almak insant hayata baglar ama ben her aldigim nefesten sonra yani,
sadece madde kullanarak nefes alabiliyordum.” seklindeki ifadeleriyle solunum

sisteminde goriilen degisimin kendisi i¢in dnemini belirtmistir.

4.6.2. Psikolojik ve Ruhsal Iyi Olma Hali

Kisinin fiziksel ve psikolojik sagligi birbirini tamamlayan ve ayrilmaz bir
biitiindiir. Bu bakis agisiyla ele alindigi zaman fiziksel iyi olma halinin psikolojik
iyilesmeyi de beraberinde getirdigi sOylenebilir. Yapilan goriismeler sonucunda da
katilimcilarin fiziksel iyilesmesinin yani sira psikolojik ve ruhsal olarak da iyilesme

stirecine girdikleri goriilmistiir.

Katilimcilar madde kullanimini biraktiktan sonraki siiregte ilk olarak zihinlerinin
sakinlestigini ve dinginlige kavustugunu belirtmistir. Katilimcilardan ikisinin bu
konudaki goriisleri su sekildedir:

Aklim daha sakin, aklimin i¢i daha sakin yani bir kere. O karmasiklik, o sikinti, i¢
bunaltis1 yok. (K4)

Mesela en onemlisi eee, artik beynimin g¢ekildigini hissetmiyorum yani. Beynimin
gerildigini hissetmiyorum. (K8)

Katilimcilarin tamami zaman igerisinde 6zellikle anksiyete ve paranoya gibi
duygularinin minimize oldugunu, diisiince yapilarmin degismeye basladigini ve bu
degisimleri kendilerinin de fark edebildigini ifade etmistir. Goriismecilerden bazilarinin
ifadeleri su sekildedir:

Valla soyle soyleyeyim, ben duvarla konusuyordum NA’ya geldigimde. Gergekten ilk

birkag ay boyle bayagi duvarla konusan, nevrozlarim, psikozlarim falan vardi. Bunlar
gecti. (K2)

Akli dengem yerine geldi yillar sonra, ilk alt1 ay sonra. Anksiyete, kaygilarim falan
oluyordu zaman igerisinde bunlar kayboldu. Daha az kafama takmaya bagladim. NA
toplantilariyla falan filan yani. Paranoyam vardi paranoyam gegti... (K3).

Anksiyetem c¢ok azaldi. Ya bu benim igin gergekten biiyiik bir mucize, ciddi bir
mucize. Cok daha az 6fke ve sinir krizi gegiriyorum. Gegirmiyorum demedim. Cok
daha az ge¢iriyorum dedim. (Giiliiyor) (K9)

Katilimcilarin dikkat ¢ektikleri bir bagka nokta ise intihar diisiincelerinin azalmasi
ve yagama isteklerinin artmasidir. Uyusturucu madde kullanmadan hayatin igerisinde var
olabilmeyi ve hayattan zevk alabilmeyi 6grendigini belirten katilimcilardan K7°nin

goriisleri su sekildedir:
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Ruhsal olarak dedigim gibi bir doygunluk hissiyati var... Bugiin mesela ¢ay igerken
hi¢ bir ruh hali degistirici bir sey olmadan, yani sex ya da bunun yan sira yiikseltici
bir sey olmadan da okey olmayi, anda kalabilmeyi... Ciinkii zordur anda kalmak
bizim ig¢in... (K7)

Katilime1 K7’ye benzer goriisteki goriismeci K6 ise NA programinin ogretileriyle
zaman icerisinde hayata kars1 aidiyet duygusunun arttigini belirterek farkli bir noktaya
dikkat ¢ekmistir:

Hayata daha bagl olarak yastyorum ve baglantili hissediyorum. Oyle o depresif ruh
hali hani gitti... En 6nemlisi eee ve bir parcasi hissediyorum, ait hissediyorum en

azindan yasama bir yerinden. En azindan su sandalye kadar, NA'nin bana 6grettigi;
yani bu sandalye kadar, iki ayagi kadar hayatta yerim var. (K6)

4.6.3. Aile Iliskilerinde Meydana Gelen Degisimler

Yapilan goriigmeler sonucunda katilimcilarin biiylik bir boliimiiniin madde
kullanimin1 biraktiktan sonraki siiregte aile bireyleriyle olan iliskilerinin yeniden
sekillendigi, yipranan iliskilerini onarmak icin caba gosterdikleri goriilmiistiir. Madde
kullanim déneminde aile fertleriyle olan iliskileri kopma noktasina gelen katilimcilarin
tamamina yakini, madde kullanimini biraktiktan sonra aile fertleriyle olan iliskilerinin
diizelmeye bagladigini ve bundan dolayr mutluluk duyduklarini asagidaki gibi
belirtmislerdir:

Daha onlarin yanindayim, onlar benim yanimda, daha diizenli baglar kuruyoruz. Daha
sevgi dolu, daha sefkatli, daha anlayisli davraniyorum onlara. Onlardan da dyle geri
doniis aliyorum. Cok yani, inanilmaz diizeyde hani tahmin edilemeyecek kadar eee,
diizeldi aile baglarim, siikiirler olsun. Cok daha iyiler. (K5)

Benzer sekilde gortismeci K11 ise “Kullamimda hani s.... git diyen adam,
affedersiniz, bugiin nasilsin filan diye soruyor. O hale geldi babam... Hig
anlagamadim dedigim babamla iste bugiin espiri yapabiliyorum iste.” seklindeki
ifadeleriyle o6zellikle babasiyla olan iligkisinin bambagka bir noktaya geldigini

vurgulamaistir.

Bazi katilimcilar ise aile igerisindeki iliski dinamiklerinin degismesine bagl
olarak iletisim kurma big¢imlerinin de yeniden sekillendigini, aileleriyle konusabilir hale

geldiklerini ifade etmistir. Katilimcilarin bu konuya iligkin goriisleri su sekildedir:

Babamla iletigsimim olmazdi. Ciinkii benim kullandigimi bdyle hemen anlar ve uyuz
olurdu. Su anda mesela izmir’den geldigimde hos geldin, ne yaptin ne ettin falan diye
soruyor. Ve bunlar benim 15-16 yasimdan beri o zamandan beri gormedigim,
duymadigim seyler. (K14)
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Benzer sekilde de goriismeci K2 de “Son bir kag¢ yildir herhangi bir eee
fiziksel ya da sozsel bir siddet yok yani, giizel bir iliskim var. Gériistiyorum artik.
Uzun yillar goriismedim.” seklindeki ifadeleriyle ailesiyle “siddetsiz iletigim”

kurabildigine deginmistir.

Katilimcilarin biiyiikk bir kismimin zaman igerisinde ailesiyle aidiyet iligkisi
kurdugu, buna paralel olarak aileleriyle kaliteli zaman gegirmeye basladiklar
gorilmistir. “Ben bu yaz ailemle denize gittim, bu yaz ¢ok giizel seyler yaptik. Onlarin
yamndayim, evdeyim. Ondan sonra onlarla ayni sofrada yemek yiyebiliyorum, ¢ay
icebiliyorum, konusabiliyorum...” diyen goriismeci K8’e benzer sekilde goriismeci K9
da ailesiyle vakit gecirmeye basladigini, ailesiyle bir seyler yapiyor olmaktan dolayi
mutluluk duymaya basladigini su sekilde ifade etmistir:

Ailemle iliskilerim iyiye gitti. Ciinkii ailemle vakit gecirip, kendimi Oldiirmek
istemeden hayatima devam ediyor olabilmem benim i¢in bir mucize... Eee ben
ailemle vakit geciriyorum yani artik. Birlikte bir seyler yapiyoruz. Eee yani evde ¢ok

vakit gegiriyoruz birlikte. Birlikte takip ettigimiz dizilerimiz var... Keyif aldigim anlar
da olmuyor degil, oluyor. (K9)

Baz1 katilimcilar ise aile fertlerine aidiyet bagi kurabilmenin sorumluluk
duygularin1 da gelistirdigini, buna bagli olarak aile igerisindeki sorumluluklarini

yerine getirmek icin ¢aba sarf ettiklerini vurgulamistir:

Annemle ortak noktamiz ¢ok yok, ¢ok fazla sohbet edemeyiz. Ama evde daha ¢ok
zaman geciriyorum eskiye gore. Eee anneme karst sorumlulugum var. Yogun
programimdan dolay1 eve ge¢ gidiyorum, haftada bir-iki giin anneme vakit
ayirryorum. (K1)

Benzer sekilde goriismeci K3 de “Oyle iki giin gitmediysem eve, gece gittiysem
yatmaya, annemle konusuyorum durumu nasil diye, sorumluluklarimi yerine getiriyorum,
kagmiyorum abi.” seklindeki ifadeleriyle ailesine olan sorumluluk duygusunu yerine

getirmeye ¢alistigini vurgulamistir.

Katilimeilarin pek ¢ogu madde kullanmadiklari bu siirecte aile bireylerinin
kendilerine olan bakis agilarinin degistigini, kendilerine olan giiven duygularinin arttigini
dile getirmistir. Bu konuya iliskin katilimcilardan ikisinin goriisleri asagidaki gibidir:

Babam “Sana hi¢ giivenmiyorum, sana bir daha da giivenmem” gibi seyler

sOyliiyordu. Gegen giin konustuk falan bdyle “Oglum ben sana giiveniyorum yaa.”

falan dedi mesela. Benim i¢in yeterli bir gelisme (giiliimsiiyor) aileyle olan iligkilerde.
(K4)

Benzer sekilde goriismeci K15 de “Babamla 6biir yandan ¢ok degisti iligkimiz.

Eee bana ¢ok giiveniyor artik ve hani o giivenini de maddi olarak da gésteriyor. Aile
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bireyleriyle iliskim, ozellikle babamla ¢ok iyi hale geldi.” ifadeleriyle ailesiyle giiven
iliskisi kurabildigini belirtmistir.
Cocugu olan katilimcilarin tamami, kullanimi sonlandirdiktan sonra baba-¢ocuk

iliskilerinin yeniden sekillendigini, babalik rollerine yiikledikleri anlamlarin degistigini,

baba olarak sorumluluklarini yerine getirmeye calistiklarini ifade etmistir:

Benim ¢ocugumla olan iligkim ¢ok degisti... Valla bir kere ben birak baba nasil olunur,
ben toplumun igerisinde nasil birey olunur bilen bir adam degildim. Ben bunun iistiine
bir de baba olmay1 6grendim... Cocugumun yaninda nasil olabilirim ona bakiyorum.
Bir kere stirekli birimize sevgimizi dile getiririz. Kendi o benmerkezciligimden ¢ikip,
onun i¢in yapacagim harcamalar1 dngoriip, onun nafakasini eksiksiz yatiririm. Onun
arzularini, ihtiyaclarini, mantik ¢ercevesinde degerlendirip, birlikte sosyal aktiviteler
yapariz. Ihtiyaglarim gideririm. Iyiyizdir ya oglumla. (Giiliimsiiyor) (K7)

Goriismeci K7’nin ifadelerine benzer sekilde goriismeci K10 da “Aslinda
bagimlidan ¢ok, bagimlinin yakini bu acuy ¢ekiyor... Ve ben artik bu bagimliligi onlara
vasatmiyorum. Benim simdi, c¢ocuklarimin bana baktigi zaman gozlerindeki 15181
gorebiliyorum.” seklindeki ifadeleriyle ¢ocuklariyla olan iliskilerinin olumlu anlamda

degistigini vurgulamstir.

4.6.4. Egitim Hayatindaki Degisimler
Madde kullanmadiklar1 bu donemde katilimcilardan bazilarinin yarim kalan
egitim slireclerini tamamlamaya ve kendilerini gelistirmeye c¢alistiklari, ayni zamanda
gelecege yonelik akademik anlamda planlar yaptiklari da Ggrenilmistir. Madde
kullanimindan dolay1 lisans egitimi uzayan katilimcilardan biri, zamanmin bilyiik bir
boliimiinii okulda gegirdigini, yogun bir sekilde ders ¢alisarak eksiklerini tamamlamaya
calistigini su sekilde ifade etmistir:
Ya sOyle benim agikg¢asi o bes yillik zamani kapatmak igin giiniin on saatinden fazlasi
sadece akademik ¢alismayla gegiyor. (K13)
Gorligmeci K13’e benzer olarak kullanim doneminde iiniversite hayatina ti¢-dort
yil ara veren, madde kullanimini biraktiktan sonra yeniden okula donerek kazanmis
oldugu miihendislik fakiiltesini tamamlamay1 basaran katilimcilardan K4, okulu bitirme

stirecinde karsilastig1 bir takim zorluklara su sekilde dikkat ¢ekmistir:

NA’dakilerin deneyimlerine deger verip okula gitmeye basladim. ilk baslarda hig bir
sey anlamiyordum. Ciinkii okudugumu anlamiyordum, yani unutuyordum. ikinci
kelimeyi okudugumda ilk kelimeyi unutuyordum. Ama diizenli olarak, elimden
geldigince gidip, en 6nde oturup, ne denirse yazmak, anlamasam da yazmaya
bagladim falan. Baktim ki yavas yavas zihnim acildi, sorumluluklarimi yerine
getirmeye bagladim. Sorumluluklarim yerine getirmeye baslayinca bir yandan da iyi
gelmeye basladi bu... Eee bitti ve yani iyi bir ortalama diyemezsem de (giiliiyor)
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bence benim hedefledigim ortalamayla beraber basarili bir sekilde bitirdim okulu.
(K4)

Lise yillarinda arkadaglarina madde sattig1 i¢in okuldan atilan ve uzun yillar
sokakta yasayarak torbacilik yapan katilimcilardan K11, uzun yillar okula ara verdikten
sonra yarim kalan lise egitimini tamamladigini, bunun yani sira ilgi alanlarmi da
kesfederek kendisini gelistirmeye calistigina su sekilde deginmistir:

Iki yilda falan aciktan liseyi bitirdim. Iste ne bileyim, bilgisayar programina
yazilmistim onu bitirdim. Simdi gitar dersi aliyorum. Ondan sonra Ingilizce kursu

almay1 disiinliyorum. Yani tiniversite sinavlarma hazirlanmay1 diistiniiyorum. Cok
planlarim var ama yapmayi da diisiiniiyorum. (K11)

Lisans egitimini yaklasik yedi yilda tamamlayan goriismeci K5 ise madde
kullanmadigi bu donemde O0grenmeye yonelik motivasyonunun arttigini, buna bagh
olarak akademik kariyerini planlamaya iliskin olumlu anlamda diisiincelerinin gelistigini

asagidaki sekilde ifade etmistir:

Ben hani zaten yiiksek lisans falan yapmay1 hayal bile etmiyordum yani. Simdi yeni
yeni diyorum Ki yani, eee, yani niye olmasin yani. Ya bir kere bilmeyi, 6grenmeyi
seviyorum. Buna hevesim kagmigti ama geri geldi... Su saatten sonra yiiksek lisans
yapmay1 diistiniiyorum. Ama kullanirken ben tiniversiteyi zor bitirdim. (K5)

4.6.5. is Yasantis1: Kariyer Gelisimi

Katilimcilarin tamami madde kullanimini biraktiktan sonra aktif olarak ¢alisabilir
bir duruma geldiklerini ve is hayatinda yer alabildiklerini ifade etmistir. Katilimcilardan
K8 “Cok siikiir bugiin ¢alisabilir haldeyim. Isime gittigim zaman eee, gayet zihnim ve
algim acik bir sekilde iste bulunabiliyorum...” ifadeleriyle istthdam siirecine dair olumlu
degisimleri ifade ederken katilimcilardan K15, is hayatinin igerisinde var olabildigini,

ayni zamanda is tatmini de saglayabildigini su ifadelerle belirtmistir:

... Son alt1 aydir hi¢ olmadig1 kadar iyi calistyorum ve tecriibe kazanmaya da
bagladim. Eee tekrar para kazaniyorum. Kendime ozgiivenim ¢ok yerine geldi,
yeniden. Su anda is hayatim hi¢ olmadig1 kadar iyi gidiyor. Insallah béyle devam eder
diyorum. (K15)

Katilimcilarin tamami zaman igerisinde ¢alisma konusundaki motivasyonlarinin
gelistigini ve buna bagl olarak is performanslarinin da arttigini dile getirmistir. Bu
konuda katihmcilardan K1 “Is performansim artti. Saat 10°da giderken ise simdi
07:30’da alarmsiz zinde olarak wyaniyorum. Tiim giin calistyorum. Onceden giin
icerisinde isten firar ederdim.” ifadeleriyle i3 devamliligindaki olumlu degisime dikkat

cekmistir. Bir bagka ornekte ise katilime1 K14, is performansina bagli olarak kendisine
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yiiklenen sorumluluklar1 almaktan ve bu sorumluluklar yerine getiriyor olmaktan dolay1
mutluluk duymaya basladigini su ifadelerle vurgulamistir:
Is performansim gayet iyi. Yani bir seyleri yapabiliyor olmak. Sorumluluk, ¢cok fazla

hala almaya seyim yok ama aliyorum. Sorumluluk alabiliyor olmak ve onu, aldigin
sorumlulugu yapabilmek falan, benim ¢ok fazla hosuma gidiyor... (K14)

Madde kullanim déneminde ¢alisma deneyimi bulunan katilimcilarin biiyiik bir
boliimii madde kullanmadiklart bu donemde is ahlakini ve is disiplinini yeniden
kazandiklarmi dile getirmistir. Katilimcilarin bu konuya iliskin aktarimlar1 asagidaki
gibidir:

Isle alakali ¢ok dikkat ediyorum. Geg kalmamaya ¢alistyorum, iste isten baska bir

seyle ilgilenmemeye calisiyorum, ise zamaninda gidiyorum, islerin hepsini
yapiyorum. Kullanimda aksiyordu, kendimce bahane artyordum... (K3)

Daha 6nce herhangi bir is deneyimi olmayan, madde kullanmadigi dénemde ilk
kez calisma hayatina dahil olan katilime1r K11 ise ig disiplinine iliskin su ifadeleri
kullanmistir:

Yani zamaninda gidiyorum. Zaten is yeri evime yakin. Yani zamaninda yetisiyorum.

Su ana kadar da bir aksaklik yasamadim. Elimden geldigince isimi de diizgiin bir
sekilde, istenilen bir sekilde yapmaya ¢alistyorum. (K11)

Katilimcilarin = biiyiikk  bir ¢ogunlugu siire¢ icesinde is yerinde giiven
kazandiklarini, buna bagli olarak kendilerine yiiklenen sorumluluklarin da artmaya
basladigini belirtmistir. Buna iliskin 6rnek alintilar su sekildedir:

Mesela patronum beni gilivenip tek basina Amerika'ya gonderebiliyor veya bana bir
sey teslim edip de arkamdan bakmiyor en azindan... (K10)

Daha giivenilir bir adam haline geldim. Kisilerin bana davranislar1 degisti. Meslegimi
iyl yaptyorum, noktay1 koyan bir kisiyim. (K7)

Terfi aldim hayatimda ilk defa. Yani eee, gecen giin miidiirim kafasina saks1 falan
diistii herhalde papa 6lecek diye bekliyoruz. Bana tesekkiir mesaji att1 bir konuda.
Yani “Biz seni ise alirken hata m1 yaptik acaba merak ediyorum.” diyen insan bana
giiveniyor. Bana is verip arkasina bakmadan gidiyor. Insanlarin is yiikledigi adamim...
(K9)

Katilimeilarin birgogu madde kullandiklar1 donemde ayni is yerinde devamli
olarak calisamadiklari1 ya da calistiklar1 yerden kovulduklarimi fakat kullanimi
biraktiktan sonra uzun siireli olarak ayni is yerinde g¢alisabildiklerinin altin1 ¢izmistir.

Katilimcilarin bu konuya iliskin aktarimlari agagidaki gibidir:

Temiz kaldigim siire¢ boyunca tabi bir siirli is yaptim, o islere girdim, ayrildim da
hani bazi iglerden. Eee, ama kovulmadim hig¢ bir zaman... (K12)
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Madde kullanirken sekiz is degistirdim... Ya ben dnceden bir is yerinde ¢ok uzun siire
devam edemiyordum zaten. Ya atiliyordum ya istifa ediyordum. Ilk defa bir is yerinde
ti¢ senedir ¢aligtyorum. (K2)

Benzer sekilde goriismeci K6’da temiz kaldigi siireyi kastederek “Sigortali olarak

calismaya devam ettim sekiz yil..” ifadelerini kullanmistir.

4.6.6. Ekonomik Durumdaki Degisimler: Kendi Kendine Yetebilme
Katilimcilarin  tamami madde kullanimin1 biraktiktan sonra galisarak para
kazanmaya bagladiklarini, buna bagli olarak siire¢ igerisinde ekonomik kosullarinin da
degisim gosterdigini belirtmistir. Katilimcilarin vurguladiklart en 6nemli noktalardan
birinin “kendi kendine yetebilir” bir duruma gelmek oldugu fark edilmistir. Katilimeilarin
bu konuya iligkin aktarimlar1 asagidaki gibidir:
Kendimi idare edebiliyorum. A¢ degilim, acikta degilim yani. (Giiliiyor) Yatacak bir

yerim var, yiyecek yemegim var, icecek cay param var. Kimseden bir yardim
almiyorum, kendi kendimi gegindiriyorum yani. (K2)

Kullanim déneminde ailesiyle birlikte yasayan katilimcilardan biri ise ekonomik
Ozgurliigiinii kazandiktan sonra kendi istek ve tercihlerine goére bir yasam tarzi
belirleyebilir bir duruma geldigini asagidaki gibi ifade etmistir:

Iste ailemle yasiyordum, simdi eee kendi evimde yasiyorum mesela. Hani bir sekilde
kendi sistemimi hi¢ kimseye dayandirmadan yiirlitmeye calisiyorum... Ama hani

sorulsa ekonomik agidan da hani iste kendine yeter bir birey olma c¢abasindayim ve
bunu da hani miimkiin oldugu kadar basariyorum. (K12)

Katilimcilarin ifadelerinde 6ne ¢ikan diger bir durum ise para harcama sekillerinin
degismesidir. Katilimcilarin biiyiik bir boliimii madde kullanmadiklart bu dénemde
kazandiklar1 paray1 kendi ihtiyaclar1 ve ilgi alanlari i¢in harcayabilir hale geldiklerinden
bahsetmistir. Katilimecilardan bazilarinin goriisleri su sekildedir:

Ya bes-alt1 ayda bir sagim kestirmeye gidiyordum para vermemek igin falan. Oyle

haldeyken simdi mesela kendi keyiflerime, kendi hobilerime, kendi aktivitelerime
zaman ve eee nakit ayirabilir hale geldim yani. (K4)

Artik uyusturucuya harcayacagim parayr ve vakti kendi liikslerime ayirabiliyorum.
Bu benim i¢in ¢ok biiyiik bir deger. (K9)

Katilimeilarin biiyiik bir boliimii kazandiklari parayr kendilerinin yani sira
ailelerinin istek ve ihtiyaglar1 i¢in de harcayabilir bir pozisyona geldiklerine dikkat
¢cekmistir:

Ailemi gegindiriyorum, herhangi bir seylerini, her seylerini karsiliyorum. Dedigim

gibi mesela tatile gidemiyorduk uzun zamandir. Gegen yaz bes yildizli otele
gotiirdiim. (K10)
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Benzer sekilde ¢ocugu olan bir diger katilimc1 K8 ise “Kazandigim parayla
cocugumun nafakasini odeyebiliyorum, odeyemedigim nafakalart odeyebiliyorum...”
seklindeki ifadeleriyle ailesinin ihtiyaclarimi karsilayabilir duruma geldigini dile

getirmistir.

Katilimeilarin  tamami  ekonomik o6zgiirliiklerini kazandiktan sonra madde

kullanim déneminden kalan borg¢larint 6dediginin de altini ¢izmistir:

Kokainde pahali bir maddedir. Bir ay kullanmamam biitiin bor¢larimi kapamaya yetti.
(K15)

Temizligin igerisinde bor¢larimin da hepsi bitti. Borcum yok. (K3)

Su anda bankaya borcum olmasina ragmen cebimde yarim deste para ile
gezebiliyorum. Borcumu, taksidimi 6deyebiliyorum, ¢ok siikiir. (K1)

4.6.7. Sosyal lliskilerin Yeniden Sekillenmesi

Katilimcilarin madde kullanimina yonelmelerine sebep olabilecek etkenleri agik
kap1 olarak tamimladiklari, eski kullanim arkadaslarinin da bu agik kapilarin baginda
geldigini vurguladiklari, bu nedenle eski kullanim arkadaslariyla goriismemeyi tercih

ettikleri anlagilmistir. Katilimcilarin bu duruma iliskin gortisleri su sekildedir:

Ben uyusturucuyu biraktim, uyusturucuyu biraktiktan sonra benim hayatimda,
etrafimda bir tane bile arkadasim kalmadi, bir tane bile. Kesinlikle goriismemem
gerekiyor. Ciinkii onlar benim agik kapim, benim kayma nedenim yani... Etrafimdaki
arkadaglarim tamamen NA igerisinden olan insanlar. (K8)

Bir bagka katilimci ise eski kullanim arkadaslariyla gorlismemenin yani sira eski
kullanim ortamlarma da gitmekten kag¢indiginm1i  belirtmistir. Bu baglamda
degerlendirildiginde katilimcinin kullanim ortamlarint da agik kapr olarak gordiigii

anlagilmistir:

Sadece NA’dakilerle arkadashik yapiyorum. Eski bagimli arkadaslar ile
gorlismilyoruz. Cocuklugumun gectigi mahalleye gitmiyorum bir yildir. Ciinkii orasi
bana maddeyi hatirlatiyor. (K1)

Katilimcilarin biiylik bir boliimii eski kullanim arkadaslarindan uzaklastiktan
sonra NA iiyeleriyle arkadaglik iliskileri gelistirdiklerini, 1yilesme siirecinde kendilerini
en iyi NA iyelerinin anladigin1 ve sorunlari1 NA’daki arkadaslariyla ¢ozebildiklerini
diisiindiiklerinden dolayr NA iiyeleriyle arkadaslik yapmayi tercih ettiklerini ifade
etmistir. Katilimeilarin bu konuya iligkin goriislerine asagida yer verilmistir:

... Gittigim herhangi bir yerde en kétii alkol kullaniliyor... Hani onlar1 gordiik¢e de

NA’ya doniiyorsun, NA’dakilerle takilmaya devam ediyorsun. Ciinkii onlar
kullanmiyor ve seni anlamiyor... (K14)
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Benzer sekilde goriismeci K8 de goriismeci K14’ “Aglayacagim zaman burada

iyilesmekte olan bir bagimliyr ariyorum, benim derdime derman burasi, o insanlar yani.’

seklindeki ifadeleriyle desteklemistir.

Katilimcilarin  biiyiik bir bolimii ise stirdiiriilebilir iyilesmeyi yakaladiktan
sonraki stiregte NA programinin disindaki kisilerle de arkadaslik iligkileri kurabildiklerini
dile getirmistir:

NA’ya geldikten sonra is yerinde arkadas edinmeye basladim en azindan. Eskiden
sadece isini yapip giden bir insandim. Simdi is yerinden arkadaglarim var.... Miizikle

falan ugragiyorum. Miizik grubunda enstriiman c¢aliyorum, orada arkadaslarim oldu
falan. (K2)

Benzer sekilde goriismeci K11 de “Yani disarida birtakim arkadaslarim var. Iste
is yerinde. Hani kullanmayan kisiler de tanidim yani.” seklindeki ifadeleriyle NA iiyeleri
disindaki kisilerle de iliski kurabildigini vurgulamistir.

Baz1 katilimcilar ise kullanim doneminde iliskilerini kopardiklar1 madde
kullanmayan arkadaslartyla yeniden iletisime gegerek arkadaslik iliskilerini onarmaya

basladiklarini belirtmistir:

Eski okul arkadaglarimin neredeyse hepsiyle tekrar iliski kurma sansim oldu.
Birkagiyla ¢ok samimiyiz falan. Hani onlar toparlandi. (K6)

Benzer sekilde goriismeci K10 da “Ben temiz kKaldiktan sonra hani benden dnce
swrt ¢eviren, hani benimle goriismek istemeyen belli bash kisilerle diyaloga basladim
yani... Kafan yerinde oldugu zaman hak veriyorsun ister istemez. Ciinkii kimse bilmiyor

bu hastaligi yani.” seklindeki ifadeleriyle katilimec1 K6’nin gorislerini desteklemistir.

Bircok katilimc1 madde kullanmadiklart bu dénemde kurduklar: iliskilerin
menfaat odakli olmadigini, iliski kurmak ve bu iliskileri yiiriitebilmek icin ¢aba

harcadiklarini, iliskilerinin ger¢eklik zemininde sekillendigini vurgulamistir:

En onemlisi sunu 6grendim. Bir iliski i¢in bu eee romantik iligkiler olur, sosyal
iligkiler olur, arkadaglik iliskileri olur, emek harcaman gerektigi. Emek harcayabilir
hale geldim yani. Kendi ¢ikarim disinda biri i¢in bir sey yapabilir hale geldim. (K4)

Benzer sekilde goriismeci K15 de “... Arada bir arkadaslarimi hichir neden
olmaksizin artyorum. Halini hatirlarini sormak igin. Hani iliskiler icin emek sarf etmeye
basladim. Boyle seylerin ben farkinda degildim yani.” seklindeki ifadeleriyle ¢ikar odakli

iligkilerin disina ¢ikabildigini vurgulamstir.
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4.6.8. Sosyallesme Algisindaki Degisim

Sosyal iligkilerindeki olumlu y6ndeki degisimlerin sosyallesme siireglerine de
olumlu olarak yansidig1r diisiiniilen katilimcilarin en onemli sosyallesme aracinin
arkadaslar1 oldugu goriilmiistir. Katilimcilarin biiyiik bir bolimii bos zamanlarini
arkadaglariyla gegirerek ve birlikte bir seyler yaparak degerlendirdiklerini dile getirmistir.

Bu konuya iliskin katilimcilarin goriisleri asagidaki gibidir:

Arkadaslarimla bulusup yine ayni sekilde sinemaya gidiyoruz iste. Ne bileyim iste
kafeye gidiyoruz veya oturuyoruz bir yerlerde, sohbet-muhabbet ediyoruz iste.
Bowling oynamaya gidiyoruz ya da iste hali saha maglarina gidiyoruz. (K11)

NA tiyeleriyle birlikte sosyal hayatin igerisinde var oldugunu belirten bir baska
katilimc1 ise NA programui icerisinde sosyallesme algisinin yeniden bigimlendigine su

sekilde dikkat ¢ekmistir:

NA’nin aktiviteleri oluyor iste, onlara katiliyorum... Artik uyusturucu igmek degil de
cay, kahve igmeyi falan 6grendik yani. Ben 6grendim, dgreniyorum yani. Bugiin
biriyle, mesela sizinle oturup soda igebiliyorum yani. Hi¢ yapmadigim seyler
kullanim hayatim boyunca... (K8)

Katilimcilarin tizerinde durduklart bir bagka nokta ise madde kullanmadiklari bu
donemde kendilerini tanimaya ve ilgi alanlarin1 kesfetmeye yonelme isteklerinin
gelismesidir. Kullanim hayati boyunca herhangi bir ilgi alan1 edinemeyen katilimcilarin

bu duruma iligkin deneyimlerine asagida yer verilmistir:

En azindan artik isten ¢ikip eve gidip kullanip, kullanimdan ¢ikip ise gidip eee 0
carktan ¢ikmis durumdayim. Eee arada kurslara yaziliyorum bdyle. Ahsap oymaya
ilgim oldugunu fark ettim. Arada ahsap oyma kurslarina yaziliyorum. (K9)

Ya valla iste ben diyorum ya hani ¢ok bdyle uyusturucu kullanmay1 ¢ok cool ve
diinyanin her seyini yapiyorduk saniyorduk. Ama bu yasima geldim daha dogru diiriist
yurt disina ¢ikmamustim. Temizligimde (...) 'da sorf yaptim, sorf yaparken kendimi
sakatladim yani. (...)’da sorf yaparken kendimi sakatladim gibi bir ciimle
kurabiliyorum yani su anda. O izolasyondan ¢ikip yani diinyay1 kesfediyorum. (K5)

Goriismeci K5’e benzer olarak goriismeci K15 de “Haftanin yedi giinii spor
yvapryorum. Eee dort giin agirlik ¢alisiyorum, ii¢ giinde sey yapryorum. Bir doviis sporu

ile ilgileniyorum.” seklindeki ifadeleriyle spor faaliyetlerine yoneldigini vurgulamigtir.

Katilimeilarin biiylik bir boliimiiniin iyilesme siirecinde eglence kavramina
yiikledikleri anlamin degistigi, madde kullanim ortamlarindan uzaklastiktan sonra
sosyallesme algilarinin da doniisiime ugradigi, “sakin ve doga igerisinde” olan yerlerde
vakit gecirmeyi tercih ettikleri dikkat ¢ekmistir. U¢ katilmcinm bu duruma iliskin
aktarimlar agagidaki gibidir:
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Mesela aktif bagimliligimda sosyallikten anladigim gece kuliipleri, beachler, Egedir,
Akdeniz’dir vs. Yine severim Ege, Akdeniz’i ama gece kuliipleri olacagi yerde daha
sakin, bahgeli, daha bdyle kendimi dinleyebilecegim, dogayla bas basa kalabilecegim
bir sosyallik anlayisim gelisti. Kus besliyorum ya daha ne olsun. (Giildii) (K7)

Eglence anlayisimda degisti mesela. Simdi bdyle daha cok doga aktiviteleri falan
yapiyoruz bir yerlere gidiyoruz. Kamp yapiyoruz falan... (K4)

Tatilleri de 6yle daha boyle dogaya doniik, fazla albenisi olmayan ama dogaya doniik
yerlere gidiyorum. (K6)

4.6.9. Benligin Yeniden Sekillenmesi
4.6.9.1. Bagimh Kimligiyle Barisma ve Kendini Tanima
Madde kullanim donemindeki eylemlerinden ve yasadigi olumsuzluklardan
dolay1 kendisini suglayan ve degersiz goren birgok katilimci, bagimli olduklarini kabul
etmelerinin ge¢misteki davraniglarinin nedenlerini anlamlandirabilmelerini saglayarak
stirdiiriilebilir iyilesmeyi yakalama noktasinda kendilerini motive ettigini vurgulamistir.
Katilimcilarin bu konu hakkindaki goriisleri agagidaki gibidir:
Onlar [Ailesi] tabi hastaligi kabullenmiyorlar, kabullenmek istemiyorlar. Ancak bunu
bilmek zaten beni temiz tutuyor, emin olun yani. Gergekten ben o... ¢ocugu
degilmisim yani, ben eee ahlaksal yetmezligim yokmus benim. Ben bagimlilik
hastaligina sahip bir insanmisim yani. Ben hastaligimi bilmiyormusum. O ylizden

yani benim yaptiklarim, o yiizdenmis. Cok siikiir iste bunu bildigim i¢in temiz
kalabiliyorum, yalnizca bugiin igin. (K8)

Goriismeci K8’e benzer sekilde goriismeci K9 ise bagimliligi hastalik olarak
kabul etmenin ge¢misine yonelik bakis agisini degistirerek sugluluk duygularini
yenmesini saglama noktada kendisine yardime1 oldugunu su sekilde ifade etmistir:

Oncesinde igip i¢ip "Ben bagimliyim. Allah benim belami versin, ben zaten sdyleyim
pisligim, insanlar benim suratima bakmamali falan, ben 6lmeyi hak ediyorum"
derken, "Ben bagimliyim, ben hastayim bunlarin tizerinde bir giiciim yok, ben bunlari
bu yiizden yaptim, bunlart bu yiizden yasadim.”... Mesela ben tecaviizlerim igin
kendimi su¢ladim, ben iki kere tecaviize ugradim... Simdi bu taraftan baktigimda yani
hastayim bir bosluk doldurmaya ¢alisiyordum... Ve bu yiizden kendimi tehlikeye

attim ve o tehlikenin sonucunda agzim yandi, hani bu bakis agisin1 kazanabilmem ...
(K9)

Bagimli kimligiyle barigsmanin beraberinde getirdigi bir diger olumlu kazanim ise
sucluluk duygularint yenmeye basladiktan sonraki siirecte kisilerin kendilerine olan
duygu ve diisiincelerinin de olumlu anlamda degismesidir. Katilimcilarin bu konuya

iliskin aktarimlar su sekildedir:

Oz itibarimin daha yiikselmesi, 6zsaygimm ve kendime sefkat ve merhamet
gostermem. Bu ¢ok onemli... Ben bu programda kendime sefkat ve merhamet
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gostermeyi 6grendim. Bu benim i¢in bu ruhsal yolculuktaki en anlamli sey. Ciinkii en
¢ok ihtiyacim olan buydu. (K7)

Gortismeci K7’ye benzer sekil de gortismeci K5 de “Kendimle yiizlestikten sonra
kendi gercegimle... Kendimi daha ¢ok sevmeye basladim... Kendime verdigim deger,
ozsaygim, oz sefkatim, 6z sevgim artti.” seklindeki ifadeleriyle kendisine deger vermeyi

Ogrendigini vurgulamistir.

4.6.9.2. Duygu, Diisiince ve Tutumlardaki Degisim
Katilimcilar karakter kusuru olarak tanimladiklar1 bazi olumsuz duygularinin
zamanla azaldigini, NA programinda 6grendikleri ve uygulamaya c¢alistiklar1 ilkelerin
kendilerine yeni bir bakis agis1 kazandirdigini, tutum ve davranislarinin yeniden

sekillendigini vurgulamistir. Bu konuya iliskin katilimcilarin goriisleri asagidaki gibidir:

Bugiin baktigim zaman agcik fikirli, istekli, algak goniillii gibi ilkeleri 6greniyorum,
ogrenmeye calistyorum ve bunlari uygulamaya calisiyorum. Iste bugiin baktigim
zaman insanlardan yardim isteyebiliyorum mesela... Illa benim dedigim olsun
demiyorum yani mesela. Ondan sonra bugiin baktigim zaman diirlistim yani ben
NA’da hi¢ hayatimda diiriist olmadigim kadar diirtist oldum yani. (K8)

Benzer minvaldeki bir diger 6rnekte; katilimer K9 ise «“... Kinlere tutunmam

azaldi...” diyerek bu yondeki degisimini ifade etmistir.

Katilimcilarin madde kullanim doneminde gelistirdigi karakter kusurlarinin
basinda yalan sdylemek gelmektedir. Bu nedenle NA programinin iizerinde durdugu bir
baska deger ise diiriistliik ilkesidir. Katilimcilarin tamami madde kullanmadiklar1 bu

donemde yalan soyleme aliskanligini geride biraktiklarinin altin1 ¢izmistir:

Yalan sdylemiyorum. Ise gitmemek icin yalan sdylemiyorum. (K2)
Bir bagka katilimci ise madde kullanmadigi bu donemde iliskilerini diirtistliik
temelinde kurdugunu, bu nedenle kullanim déneminde baglayan romantik iliskisini

eyleme gecerek bitirdigini su sekilde anlatmistir:

NA ile tanistiktan sonra, iligkilerimde diiriist olmam gerektigini, bunun bana zarar
verdigini, ac1 verdigini, ya aci ¢ektiriyorum yani kendime... Eee karsimdakine de
zarar veriyorum farkindaydim. Bitirmem gerektigine karar verdim... Cesaret
edebildim bunu bitirmeye. O dénemde bitti. (K4)

Katilimcilar kullanim déneminde baskalarinin duygu, diistince ve isteklerini arka
planda tutarak yalnizca kendi isteklerine odaklandiklarini, madde kullanmadiklar1 bu
donemde benmerkezci diisiincelerinden arinmaya basladiklarin1  belirtmistir.

Katilimcilardan birinin goriisleri su sekildedir:
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Bu program sayesinde kullandiklarimdan arindiktan sonra o benmerkezciligimden
uzaklastigimi gordiim... Cocugumun istek ve arzularini yerine getirebilir haldeyim.
(K7)

Bir bagka katilimci ise NA programinda insanlara karsiliksiz olarak yardim
etmenin kendisini benmerkezci diisiincelerden arindirdigini ve insanlara olan yaklagim
bigiminin degismesini sagladigini asagidaki gibi ifade etmistir:

Sadece kendinle ugrasmak yerine artik hani, sen kendinden c¢ikip eee, baska bir
insanin, hi¢ tamimadigin birisinin derdiyle hem hal olmak sana ¢ok iyi geliyor yani
hani. Ve bunu kosulsuz yapiyor olmak. Ciinkii ben kosulsuz hayatta bir sey yapmam
yani hani. Eee, ¢ok bencilim yani normalde... Hi¢bir kosula girmeden tamamen insani
degerler iizerine bir bagimliya elini uzatiyor olmak, yardim ediyor olmanin eee ruhsal

ve kalp genislemesini, diger dis diinyada insanlara da daha sefkatli ve daha vericCi
olarak o karsiligi aliyorum. (K5)

4.6.10. Hayat1 Hayatin Sartlarinda Yasayabilme

Madde kullandiklar siire zarfinda topluma biiyiik 6l¢lide yabancilasan, insanlarla
iletisim kurma konusunda problemler yasayan katilimcilar, siire¢ icerisinde kendi tabir
ettikleri sekilde “diger insanlar gibi” hayatin igerisinde var olabilmeyi basardiklarini dile

getirmistir. Gorlismecilerin bu konu hakkindaki goriisleri su sekildedir:

Ruhsal olarak temizlikten yeni ¢iktigim donemlerde bdyle insanlara “merhaba” falan
diyemiyordum. Eee ¢ok fazla rahatsiz oluyordum her seyden, herkesten. Eee bu
sebepten tekrar kullanmigimdir falan. Ama bunlar1 bir siire yasayip atlattiktan sonra...
Baglardaki yasadigim rahatsizliklar1 yasamiyorum. Giin iginde; disarida, otobiiste
diger insanlarla da gayet, ya normal bir insanmigim gibi hissediyorum. Uzayliymisim
da herkes bana bakiyormusum gibi degil de. Suan ¢ok daha rahatim. (K14)

Gorlismeci K14’e benzer sekilde goriismeci K4 de “Siirekli tedirgin, siirekli bir
stkinti halindeyken bir anda, bir anda degil tabi siiregle beraber, keyif alabilir hale gelip
eee ufak seylerden. Ya gercekten su ¢ay icmekten... Ufak seylerden keyif alir hale
gelmek.” seklindeki ifadeleriyle zamanla hayata karsi bakis agisinin olumlu anlamda

degistigini, hayattan zevk alabilir hale geldigini vurgulamstir.

Katilimeilarin biiyiik bir boliimii siireg igerisinde hayata olan aidiyet duygularinin
arttigini, buna bagl olarak kendi hayatlarini yonetme becerilerinin de gelisim gosterdigini
belirtmistir. Katilimcilardan ikisinin bu konuya iligkin goriisleri asagidaki gibidir:

Ya bir insanin kendi hayatinda basrol oynuyor olmasi gerekir (giilityor) ve ben onu
¢ok uzun siire ¢ok fazla hissedemedim. Artik hissedebiliyorum yani. Benim

hayatimda basrol bende. Bunu kabul edebilmek, benim adima bunlarin hepsi ¢ok
degerli ve kiymetli seyler. (K9)

Benzer sekilde goriismeci K6 da “Hizmetle hayata daha baglh olarak yasiyorum

ve baglantili hissediyorum... Sabah kalkabiliyorum, hayata baslayabiliyorum, eee
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sorumluluklart takip edebiliyorum. Eee ve bir parcast hissediyorum, ait hissediyorum en
azindan yasama bir yerinden...” seklindeki ifadeleriyle hayata karsi duydugu aidiyetin

sorumluluk alma bilincine ulagmasina katki sagladigina dikkat ¢ekmistir.

Katilimcilarin siirdiiriilebilir iyilesme siirecinde karsilastiklarr sorunlara yonelik
¢ozlim odakli fikirler iretebildikleri, buna bagl olarak sorunlarla bag etme becerilerinin
gelistigi dikkat ¢eken bir diger noktadir. Yaklasik altt yildir madde kullanmayan

goriismeci K12 nin bu konuya iligkin degerlendirmelerine asagida yer verilmistir:
Ya hani hepimizin lizgilin giinii olur, iiziintiilii glinii olur ya da yikici giinii olur ama
bunlarla nasil bas edebilecegim hakkinda bir fikrim var. Eee ve hani gerektigi yardimi

alabilir durumdayim... Eee kendi sorunumun ¢dziimiinii biliyorum yani... Eee, ben
hani bir ¢are buldum bu hayat1 yasamakla ilgili gibi. (K12)

Benzer sekil de goriismeci K4 de “Hayat bir seyler getiriyor, gotiiriiyor. Her
insanin dertleri oluyor, tasalart oluyor. O kadar var. Bunlarla bas edebilmeyi 6grendim
mesela, o ufak dertlerle, o ufak sikintilarla bas edebilmeyi ogrendim” seklindeki

ifadeleriyle benzer bir noktay1 vurgulamistir.

Katilimcilarin bazilari madde kullanmadiklari bu donemde kendi simirlarinin
disina cikabilmeyi basardiklarini, farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip insanlarla bir araya
gelerek hayata farkli perspektiflerden bakabilmeyi Ogrendiklerini dile getirmistir.

Katilimeilarin bu konu hakkindaki ifadelerine asagida yer verilmistir:

Hayati1 sadece benim tek bir formatta yasaniyor diye biliyordum yani. Ama bdyle
olmak zorunda degilmis. O kadar giizel insanlarla tanigtim ki bu temizligim boyunca.
Cok giizel gayretleri olan.... giizel insanlarla tanigtim. Bunlar1 hep temiz kalarak, bu
sayede edindim yani hani. Eee, 6yle ¢ok tabi ki pozitif katkis1 oldu yani. Bir stirii
disiplinler ¢alisan insanlarla, bir siirii farkli seyler yaptim, yapiyorum, ¢emberler
kuruyoruz. (K5)

Gortigmeci K5’ten farkli olarak goriismeci K6 ise zaman igerisinde toplumsal
sorunlara kars1 da duyarlilik kazandigini1 ve eyleme gecebilme yeterliligini kazandigini su

sekilde ifade etmistir:

Farkli, kiiltiirel insanlarla, seylerle iliski kurabiliyorum. iste ne bileyim sosyal
sorunlara karsi, eskiden tam angaje olur, ya tam hi¢ gérmezden gelirdim. Simdi iste
onceliklendirme giicim var yani. Atiyorum iste sosyal bir sorumluluk da
hissediyorsam belli sinirlarda, kendi dnceliklerimi bozmadan ona dahil olabiliyorum.
(K6)
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5. TARTISMA VE SONUC
Bu arastirma ile kendine yardim grubu olarak faaliyet gosteren Adsiz Narkotik
(NA) gruplarina diizenli olarak katilim saglayan madde bagimlisi bireylerin toplumsal
uyum siirecleri ele alinmaya calisilmigtir. Bu baglamda katilimcilara madde kullanimina
yonelme nedenleri, kullanima bagli olarak gelisen sorunlarin neler oldugu, tedavi
siirecleri hakkindaki goriisleri, toplumsal yasama uyum stiregleri ve NA programinin

tyilesme siirecindeki roliinii anlamaya iligskin sorular yonlendirilmistir.

Arastirma kapsaminda Istanbul ilindeki NA gruplarina iiye olan, en az bir yildir
madde kullanim davranisinda bulunmayan 15 kisi ile derinlemesine goriisme yapilmis ve
saha arastirmasi boyunca bu gruplarin dokuz agik oturum toplantisinda katilimli gézlem
yapilmistir. Veriler analiz edildikten sonra elde edilen bulgular “Bagimliligin Gelisim
Siireci”, “Tedaviye Yonelme ve Degisim”, “Adsiz Narkotik: Ik Tanisma ve Degisim
Stirecine Etkisi”, “Toplumsal Uyum Siirecinde Adsiz Narkotik” basliklar1 seklinde

kategorilendirilerek aktarilmaya calisilmistir.

Arastirmanin katilimeilarinin biiyiik bir boliimiiniin ortaokul ya da lise yillarinda
sigara ve alkol kullanimina basladiklari, bu maddeleri takiben esrar kullanimina
yoneldikleri anlasilmistir. Raftopoulos ve Flora’ nin (2011: 238-244) kendine yardim
gruplarinin genel ¢ercevesini anlamaya yonelik Yunanistan’daki 60 NA iiyesi ile yaptig
bir caligmada iiyelerin alkol ya da diger uyusturucu maddeleri denedikleri yas
ortalamasinin 13,3 oldugu goriilmiistiir. Bireylerin merak ve heyecan duygulariyla
hareket ettikleri, risk alma davraniglarinin yogun bir sekilde gozlendigi bir donem olan
ergenlik doneminde ¢esitli faktorlerin de etkisiyle madde kullanim davranisinin gelistigi

sOylenebilir.

Bagimlilik, sebepleri tek bir etmenle aciklanamayacak kadar karmagsik bir
davranig bi¢imidir. Biyolojik, psikolojik, ¢evresel ve toplumsal faktorlerin etkilesimi
sonucunda kiside bagimlilik davranist gelisebilmektedir (Koroglu, 2016: 21).
Arastirmanin katilimcilar1 kendilerindeki bagimlilik davranisinin sebeplerini birden fazla
neden One siirerek aciklamaya calismistir. Kisisel 6zelliklerden kaynakli olarak 6ne ¢ikan
noktalarin “duygu ve diisiinceleri bastirmak™, “sikilmak ve bosluk doldurmak”, “eglence,
merak ve arayis” oldugu goriilmiistiir. ilgisiz ya da baskici ebeveyn tutumu, ailede
bagiml bir ebeveyne sahip olma, sosyal ¢evre tarafindan kabul ve onay gorme istegi,

diisiik sosyo-kiiltiirel 6zelliklere sahip yasam alanlarindaki yaygin madde kullanimi ve
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buna bagli olarak maddeye ulasilabilirlik katilimcilart madde kullanimina iten diger

sebepler olarak one ¢ikmistir.

Uzun siireli madde kullanimina bagli olarak kiside cesitli problemler
gorilebilmektedir. Hi¢ sliphesiz ki en belirgin problemlerden biri kullanima bagli olarak
gelisen kronik saglik problemleridir. Maddenin kimyasal 6zellikleri, kullanim sekli,
kisisel hassasiyet ve sosyal kullanim ortamlar1 gibi faktorlerin etkisiyle saglik problemleri
daha da yogunlasabilmektedir (EMCDDA, 2019: 63). Bu arastirmanin katilimcilarinin
madde kullanim doneminde temel ihtiyaclarini karsilama noktasinda yetersiz kaldiklari,

fizyolojik ve psikolojik boyutlarda ¢esitli saglik problemleri edindikleri goriilmiistiir.

Bagimlilik, kisinin fiziksel ve ruhsal saglig1 tizerinde etkili olmasinin yan1 sira
aile bireyleri ve etkilesimde bulundugu sosyal ¢evresiyle olan iliski bicimlerini de cesitli
boyutlarda etkilemektedir (Govebakan ve Duyan, 2015: 17-18). Katilimcilarin kullanim
donemlerinde aile bireyleriyle ciddi anlamda problemler yasadiklari, iletisimlerinin ve
iligkilerinin kopma noktasina geldigi, ailelerine yabancilastiklari, ayrica diger aile

bireylerinin de birbirleriyle olan iliskilerinde problemler meydana geldigi anlasilmistir.

Katilimcilarin tamaminin madde kullanim déneminde madde kullanan kisilerle
arkadaglik yaptig1, madde kullanmayan kisilerle goriismedigi fark edilmistir. Orwat ve
arkadaslar1 tarafindan 400 AA ve NA {iyesiyle yapilan bir ¢aligmada ise katilimcilarin
%47,3’1iniin uyusturucu madde kullanan kisilerle vakit gecirdigi gortilmiistiir (2011: 1-
9). Katilimcilarin sosyal iligkilerinin ise tamamen ‘“uyusturucu, para ve seks” iizerine
kurulu oldugu, menfaat odakli gelistirilen bu iliskilerin zamanla yiiriitiilemedigi ve
kullanim déneminin son zamanlarinda biitiin katilimcilarin bir “yalnizlagma™ siirecine
girdikleri fark edilmistir. Kullanim doéneminde katilimcilarin egitim hayatlarinin da
olumsuz yonde etkilendigi, okul siireclerinin uzadigi, egitime ara verdikleri ya da egitim
hayatlarin1 tamamen sonlandirdiklart goriilmiistiir. Benzer sekilde diizenli is
yasantilarinin da olmadigi, is hatalarinin artmasina bagli olarak is performanslarinin
azaldigi, buna baglh olarak ekonomik anlamda da sorunlar yasadiklar1 ve “bor¢ alma”

yoluna basvurduklar1 anlasilmistir.
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Katilimcilarin madde kullanim parasini elde etmek i¢in siire¢ igerisinde “yalan
sOylemek ve hirsizlik yapmak™ seklindeki olumsuz davranis bigimleri gelistirdikleri,
ayrica biiyiik bir cogunlugunun uyusturucu madde kullanmak ve bulundurmak sugundan
dolay1 gozaltina alinarak yargilanma siirecine dahil olduklari, bazilarinin ise cezaevine
girdigi gorlilmistiir. 2017 yilinda AB’de 1,5 milyon kisinin uyusturucu yasast sugu
isledigi (EMCCDA, 2019: 37); Raftopoulos ve Flora (2011: 238-244) tarafindan
Yunanistan’daki NA tiiyeleriyle yapilan bir calismada ise katilimcilarin %61,7’sinin

polisle sorun yasadigi, %16,7’sinin cezaevine girdigi goriilmiistiir.

Problemleri gormezden gelerek madde kullanimini siirdiirme ve inkar etme
davranisi bagimli bireylerin gosterdikleri direng davraniglarinin basinda gelmektedir (De
Leon,1996; akt. Ogel, 2018: 352). Madde kullaniminin kendileri igin bir sorun
olusturdugunu anladiklar1 durumlarin katilimcilar agisindan farklilik arz ettigi goriilmiis
olup bunlar “yoksunluk belirtileri yagsamak”, “ hayatin yonetilemez hale gelmesi” ve “NA
programinda bagimliligi kabul etmek” seklinde kategorilendirilmistir. Tercih maddesi
eroin olan katilimcilarin kullanimdan kisa bir siire sonra hissedilen yoksunluk
belirtileriyle bagimli olduklarini anladiklari; diger katilimcilarin ise siire¢ igerisinde
geligtirdikleri “inkar” davranigi sebebiyle bagimliliklarini kabul etmedikleri, kendi

deyimleriyle “dibi gordiikleri” noktada bagimli olduklarini itiraf ettikleri anlagilmistir.

DSM-V’e gore bir kiside madde kullanim bozuklugu davranis1 goriilebilmesinin
kriterlerinden biri madde kullanim durumunu kontrol altina almak veya birakmak i¢in
devamli bir ¢aba gostermek ve bu c¢abalarin bosa ¢ikmasi durumudur (APA, 2013: 237-
238). Arastirmanin katilimcilarinin  madde kullaniminin kendileri i¢in bir sorun
olusturdugunu fark ettikleri noktada kullanimi1 kontrol altina almak i¢in kendilerince
gelistirdikleri yontemlere basvurduklar1 goriilmiistiir. Tercih maddesinin yerine baska
madde koymak, kutsal cumartesi ad1 verilen kullanim giinleri belirlemek, sosyal ¢evreyi
degistirmek, ibadet yapmak ve dini cemaatlere yonelmek katilimcilarin basarisizlikla

sonuglanan kullanimi1 birakma cabalaridir.

Bir kendine yardim grubu olan Adsiz Narkotik, iiyelerine madde kullanmadan
yasayabilmeleri ve karakter kusurlar1 olarak tanimlanan duygu ve davranis bigimlerini
degistirebilmeleri icin ruhsal temelli bir program sunmaktadir. Bu programin 6ziinii ise
12 basamak ve 12 gelenek ilkeleri olusturmaktadir. Katilimcilardan ise rehber/sponsor

destegi alarak bu ilkeleri hayatlarina uygulamalar1 beklenilmektedir (NA and Persons
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Receiving Medication Assisted Treatment, 2016: 2-10).

Bu arasgtirmada NA programinin araglarin, ilkelerinin ve Ogretilerinin
katilimcilarin temiz kalma motivasyonlarini artirarak siirdiiriilebilir iyilesmeyi saglama
noktasinda onemli 6l¢iide katki sagladigi, bununla birlikte degisim siireclerindeki sosyal
ve toplumsal biitiinlesme algilarini yeniden sekillendirdigi fark edilmistir. 12 basamagin
ilke ve Ogretilerini hayata gecirmenin, adsizlik ilkesinin korunmasinin, rehber-sponsee
arasinda kurulan iligkinin, grup igerisinde sorumluluk alarak hizmet etmenin ve NA’ nin
mesajini diger bagimlilara tasgtmanin bu programin iyilestirici unsurlar1 olarak 6n plana

ciktig1 degerlendirilmistir.

Bagimli kisinin diiriist bir sekilde madde kullanim sorunu oldugunu kabul etmesi
iyilesme siirecinde adim atmasi gereken O6nemli adimlarin basinda gelmektedir. NA
programinda 6zellikle birinci basamagi calisan katilimeilarin karsilastiklart zorluklarin
basinda bagimli olduklarini kabul ederek bu hastalik karsisinda giigsiizliiklerini itiraf
etmeleri gelmektedir (It Works How and Why, 1993: 8-9). Day ve arkadaslari tarafindan
(2014: 224-228) bir bagimlilik tedavi merkezinde ¢alisan 58 klinik personelin bagimli
bireylerin NA'ya katilmama sebeplerine yonelik algilarin1 degerlendiren g¢alismada;
bagimliigin bir hastalik olarak kabul edilmesinin kisilerin kendilerini gii¢siiz
hissetmelerine ve sorumluluk duygusundan uzaklasmalarina sebep olabilecegi, bu
diisiincenin kisilerin gruplara katilmasimi engelleyebilecegi bulgusu edinilmistir. Bu
calismanin aksine yapilan aragtirmada katilimcilarin kendilerini bagimlilik hastaligina
sahip bir birey olarak kabul etmelerinin ilk baslarda zorlayici bir durum oldugu fakat
hastaligi tanimaya basladik¢a kullanim donemlerindeki davraniglarinin nedenlerini
anlamlandirma bi¢imlerinin degistigi, kendilerini suglama davranislarinin azaldigi, bu
hastalikla birlikte toplumun igerisinde yasayabilme becerilerini gelistirmeye

odaklandiklar fark edilmistir.

Katilimeilarin giigsiizliigiin itirafiyla birlikte kendilerinin zay1f ve giiclii yanlarim
tanidiklar, kendilerini madde kullanim davranisina yoneltebilecek eylemlerin farkina
vararak ¢ozlim odakli yaklagimlar benimsedikleri dikkat ¢eken bir baska nokta olarak
ifade edilebilir. Sosyal hizmet mesleginin temel yaklasim bi¢cimlerinden olan gii¢lendirme
yaklagimi ile bireylerin gii¢lii yanlar1 6n plana ¢ikartilarak problemlerle bas etme
becerileri gelistirmeleri ve hayatlarinda degisim saglayabilmeleri hedeflenmektedir

(Zastrow ve Kirst-Ashman, 2016: 40). Bu baglamda ele alindig1 zaman NA programinin
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ilkelerinin sosyal hizmet mesleginin gliclendirme yaklasimiyla benzer 6zelliklere sahip
oldugu, bireylerin “kendi kendilerine yetebilir” olmalar1 noktasinda 6nemli bir islev

sagladig1 soylenebilir.

“Iki bagimlimin iyilesmelerini paylagsmalar:” goriisii gercevesinde sekillenen NA
programi, “rehber” ve “sponsee” adi verilen iki bagimlinin birbirine yardim etmesi
tizerinden ilerleyen karsilikli bir yardim modeli sunmaktadir (Adsiz Narkotik’e Giris
Klavuzu, 2012: 114). Stevens and Jason (2015: 14-17) tarafindan yapilan bir arastirmada
kendine yardim gruplarina katilim saglayan iiyelerin iyilesme siire¢lerinde ilerleme
kaydedebilmek i¢in sponsor destegine ihtiya¢ duyduklart bulgusu edinilmistir. Yardim
istemenin kendileri i¢in zorlayict bir unsur olduguna vurgu yapan katilimcilarin ikinci
basamakla birlikte gii¢siizliikk yasadiklar1 konularda kendilerinden “iistiin bir giligten”
yardim istemeyi Ogrendikleri, problemlerini genellikle NA iiyeleri ve rehber olarak
belirledikleri kisilerden yardim alarak ¢6zmeye ¢alismanin, kendileri i¢in kolaylastirici

bir unsur oldugunu kesfettikleri goriilmiistiir.

Arastirmanin biitiin katilimcilarinin kendilerinden daha uzun temizlik siiresince
sahip bir NA iiyesini rehber olarak belirledikleri, NA programini tecriibeli bir rehber
yardimiyla ¢aligmanin kendileri i¢in “Ogretici ve kolaylastiric1” bir unsur oldugunu fark
ettikleri ayrica “iyilesmeye yonelik sorumluluk algilarimi” yeniden sekillendirdigi
goriilmistiir. Rehber ile kurulan iliskide “gliven” duygusunun on plana ¢iktigi,
katilmcilarin “kendilerine bile itiraf edemedikleri seyleri” bir bagkasiyla paylasiyor
olmalarmin “diiriist” olmay1 da beraberinde getirdigi fark edilmistir. Diger NA tiyelerine
rehberlik yapan katilimcilarin sponsee ile gelistirdikleri yardim iligkisinin dgretici bir
deneyime doniistiigii, “sabir, anlayis ve merhamet” duygularinin gelismesini saglayarak

sorumluluk bilincine ulagsmalarina da katki sagladig: fark edilmistir.

NA programinda siirdiiriilebilir iyilesmeyi saglamanin bir diger yolu iiyelerin
edindikleri bilgi ve tecriibeleri diger bagimlilara aktarmasidir. Bu anlayis NA
programinin on ikinci basamaginin ve besinci geleneginin zeminini olusturmustur (Adsiz
Narkotik’e Giris Klavuzu, 102-107). Arastirmanmn katilimcilarinin NA programinin
mesajint diger bagimlilara tagimak icin bireysel olarak ya da grup igerisinde sorumluluk
alarak hizmet ettikleri goriilmiistiir. NA nin mesajin1 diger bagimlilara tasimanin en etkili
yolunun degisimi diger insanlara gostermek oldugu, degisimi yansitma isteginin ise

lyilesmeye yonelik istek ve motivasyonu gelistirme noktasinda 6nemli bir rol oynadigy,
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bunun yani sira aci ¢eken bir bagimliya mesaji tagimanin kisinin kendi ge¢misini
gormesini ve hatirlamasini da sagladig: fark edilmistir. Bu baglamda degerlendirildiginde
“yardim almak kadar yardim etmenin” de iyilesme iizerinde olumlu bir etki olusturdugu

sOylenebilir.

NA gruplarinin alt komitelerinden biri olan hastane ve kurumlar komitesinin
amact NA gruplarina erisimi olmayan bagimlilara NA programinin mesajini iletmektir.
(Hospitals&Institutions Handbook, 1997: 16-17). Bu ¢alismada katilimcilarin biiyiik bir
boliimiiniin hastane ve kurumlar komitesinin diizenledigi paneller esnasinda NA
programiyla tanistig, ayn: zamanda katilimcilarin biiylik bir boliimiiniin de grup
komitelerinde yer alarak hizmet ettigi goriilmiistiir. Bu noktadan ele alindigi zaman NA
programinin sosyal hizmet mesleginin toplumsal problemlerin ¢oziimiinde kullandigi
toplumla calisma uygulamalarma (Kongar, 1972: 104) benzer bir yontem gelistirerek
tiyelerine sorumluluk bilinci gelistirmesi noktasinda yeni bir yaklagim kazandirdig:

sOylenebilir.

Adsizlik ilkesi NA programmin 12 gelenek ilkesinin ruhsal temelini
olusturmaktadir. Tiim iiyelerin esit hak ve sorumluluklar1 bu ilke ile saglanmaktadir.
Adsizlik ilkesi ile iiyelerden kisilik 6zelliklerini arka planda tutmalar1 ve iyilesme odakl
bir yaklagim benimsemeleri beklenilmektedir (NA Guide to the Twelve Traditions, 2000:
7-8). Arastirmanin katilimcilarinin biiyiik bir boliimiiniin adsizlik ilkesi sebebiyle NA
programina devam ettigi, adsizligin korunmasinin kisilere “kendilerini ifade edebilme
Ozglirligli” kazandirdigi, sorunlarr anlatmanin ve diger iiyelerle paylagmanin iyilestirici

etkisini kesfettikleri gortilmiistiir.

Bagimli bireylerin kendine yardim gruplarimi tercih etmelerinin bazi sebepleri

bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 su sekilde siralanabilir (Silverman, 2002: 26-30).

e Ilk toplantidan itibaren kabul gormek ve anlagilmak,

e Bagkalarin da benzer problemlere sahip oldugunu gorerek yalnizlik hissinden
kurtulmak,

e Uyelerin tecriibelerinden yararlanabilmek,

e Degisimin ve iyilesmenin miimkiin olabildigini gormek,

e Para ya da herhangi bir beklentinin olmamasi, ulasilabilir olmasi,

e Adsizligin korunmasi.
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Bu aragtirmanin katilimcilarina Adsiz Narkotik gruplarina katilma ve devam etme
gerekeelerinin neler oldugu soruldugunda; bazilarinin tek bir neden belirttigi, bazilarinin
ise birden fazla neden One siirerek agikladig goriilmiustiir. Katilimcilarin NA gruplarini
tercih etmelerinin sebeplerinde 6ne ¢ikan durumlardan bazilarinin Silverman’in
belirledigi dlgiitlere uygun oldugu goriilmiis olup asagida bunlara yer verilmistir.

e Herhangi bir para ya da beklenti olmaksizin kendilerine sunulan karsiliksiz

yardim iliskisi,

e Benzer problemlere sahip kisilerin var oldugunu gorerek yalnizlik ve sugluluk

duygularindan arinmak,

e Bagimli kimliklerinin yani sira diger 6zellikleriyle de kabul edilmek,

e Kendi hayatlarinda degisim yaratmis insanlarin oldugunu goérmenin

iyilesmeye olan inanglarini artirmasi,

e Basarisiz birakma ¢abalarinin getirdigi ¢aresizlik durumu.

“Bagimsizligin degeri, madde bagimliliginin agirt bagimliligina karsidwr. ” diyen
Denzin’e benzer olarak (akt. Ronel, 1998:193) katilimcilarin iyilesmeyi 6zgiir olma
durumuyla iligkilendirdikleri, goriismeler esnasinda iyilesme odakli konulara siklikla
degindikleri, iyilesmelerine engel olabilecek kisi ya da eylemlerden uzak durmaya
calistiklar1 fark edilmistir. Benzer sekilde Israil’de yapilan fenomenolojik bir
arastirmada da NA {iyelerinin “iyilesme” ile ilgili konular siklikla vurguladiklari,
iyilesme siirecindeki durum ve eylemlerin her seyin oniinde tutuldugu bulgusu elde

edilmistir (Ronel, 1998: 179-197).

Degisime karsi koyan bir davranis bigimi olarak bilinen bagimlilikla miicadelede
hedeflenen, siirdiiriilebilir iyilesmeyi saglamak ve degisimi korumaktir. Bagimlilik yapan
maddelerden uzak durmak kisilerin siirdiiriilebilir iyilesmeyi saglamasi i¢in yeterli bir
eylem degildir. Kisinin madde kullanimini birakmasinin yani sira c¢esitli davranis
Orlintilleri ve birtakim yardimct unsurlar belirlemesi gerekmektedir. Siirdiiriilebilir
degisim siirecini saglamak i¢in kisilerin yapmasi gerekenler su sekilde siralanabilir

(DiClemente, 2016: 191-192).
1.Madde kullanma arzusu ile basa ¢ikmak,

2.Madde kullanimindan uzak durmak i¢in kesin kararlar vermek ve bu kararlar

uygulamak,

3. Verilen kararlarin kesinligi konusunda kusku duymamak,
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4. Yeni bir sosyal ¢cevre ve yasam tarzi belirlemek.

Sosyal hizmet mesleginin yaklasimlarindan biri olan genelci yaklagim ile
sorunlarin ¢6ziimiinde ve gergeklestirilecek olan miidahalelerde bireyler, aileler, gruplar,
kurumlar ve topluluklar1 igeren farkli sistemler kullanilmaktadir. Boylece bireyi
bulundugu c¢evre icerisinde ve sistemler dahilinde ele alarak problemlerin ¢ozlimii
saglanmaktadir. Bu baglamda ele alindig1 zaman bagiml bireylerin iyilesme ve degisim
siireclerinde yalniz basina eyleme ge¢melerinin yeterli olmadigi, kisilerin ya da gruplarin
destegiyle de giliclendirilmelerinin degisim siirecin de ©Onemli bir etken olacagi

distiniilmistiir.

Sosyal hizmet mesleginin 6ne c¢ikan kuramsal yaklasimlarindan biri olan
giiclendirme yaklasimi ile bireylerin bilgilerine, deneyimlerine, motivasyonlarina ve
sahip olduklar1 diger olumlu o6zelliklerine odaklanilarak degisimin saglanmasi
hedeflenmektedir. Bu yaklasim ile kisiler bireysel olarak gii¢lendirilebilecekleri gibi
gruplar araciligiyla da giiglendirilebilmektedirler. Bireylerin benzer sorunlar etrafinda
olusum gosteren destek gruplar1 araciligiyla gili¢lendirilmeleri gruplar araciligiyla
gliclendirmenin 6nemli bir boyutunu olusturmaktadir (Zastrow ve Kirst-Ashman, 2016:
40-43).

Saha arastirmasindan elde edilen bulgular sonucunda katilimcilarin tamaminin
madde kullanimimi biraktiktan sonra, NA programinin ilkelerini ve Ogretilerini
hayatlarina uygulayarak siire¢ icerisinde siirdiiriilebilir bir iyilesme yakaladiklari ve buna

bagli olarak hayatlarinda gesitli yonlerde degisimler sagladiklar fark edilmistir.

Katilimcilarin madde kullaninmin1 birakmalariyla birlikte “yemek yemek ve
uyumak” gibi temel gereksinimlerini diizenli bir sekilde karsilamaya baslayarak 6z bakim
becerilerini gelistirmeye odaklandiklari, siire¢ igerisinde kullanima bagli olarak gelisen
fizyolojik saglik problemlerinin iyilesmeye basladig, biitiin bunlara bagli olarak fiziksel
yapilarinda ve goriiniimlerinde de fark edilebilir diizeyde degisimlerin meydana geldigi
goriilmistiir. Fiziksel i1yi olma halinin psikolojik ve ruhsal iyilesmeyi de beraberinde
getirdigi, ozellikle anksiyete ve paranoya gibi duygularin biiyiik dl¢lide azaldigi, buna
bagli olarak saglikli diisiinme yetilerinin gelistigi, intihar diisiincelerinin azaldig1, hayatin
icerisinde var olabilmeyi ve uyusturucu madde kullanmadan hayattan zevk alabilmeyi

ogrendikleri goriilmiistiir.
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Katilimcilarin madde kullanimini biraktiktan sonraki siirecte aile bireyleriyle olan
iligkilerinin yeniden sekillendigi, aileleriyle birlikte kaliteli zaman gecirerek yipranan
iliskileri onarmak i¢in adim attiklari, zamanla ailelerine kars1 aidiyet bag gelistirdikleri,
aile igerisinde sorumluluk alma ve sorumluluklar1 yerine getirme konusundaki
motivasyonlarinin arttigi goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin kendilerindeki degisimi
goren aile bireylerinden de zamanla destek gormeye basladiklari ve ailelerinin kendilerine
olan giiven duygulariin yeniden olugsmaya basladigi fark edilmistir. Benzer sekilde
Toumbourou ve arkadaglar1 (2002: 62-66) tarafindan Avusturya’nin Viktorya eyaletinde
yapilan bir arastirmada da diizenli olarak NA gruplarinin toplantilarina katilim saglayan
bagimli bireylerin siireg igerisinde duygusal sosyal destek sistemlerinde olumlu anlamda

gelismeler yasandigi bulgusu elde edilmistir.

Kendine yardim gruplari, liyelerine madde kullanim davranisina yonelmemeleri
icin, kendileri icin islevsel olabilecek herhangi bir seyi yapmalari konusunda gerekli
destegi vermekle birlikte bireylerin kendi yapabilirliklerini kesfederek bunlara
odaklanmalar1 konusunda da gerekli destegi saglamaktadir (Ogel, 2018: 403). Goriisme
yapilan katilimeilarin bazilarinin madde kullanmadiklari bu dénemde NA iiyelerinin
destegiyle yarim kalan egitim siireclerini tamamladiklari, eksiklerini tamamlamak ve
kendilerini gelistirmek icin gerekli olan c¢abayi saglamaya yonelik eylemlerde

bulunduklar1 gérilmiistiir.

NA programinin literatiiriinde iiyelerin madde kullanimina yonelmelerine sebep
olabilecek unsurlar agik kap1 olarak tanimlanmakta olup {iyelere; kullanim
arkadaslarindan, eski kullanim yerlerinden ve eski diisiincelerinden uzaklagmalari tavsiye
edilmektedir (Narcotics Anonymous, 2008: 15-16). Kisilerin degisim siire¢lerinde madde
kullaniminm1 hatirlatan unsurlardan uzak durmalarinin yani sira olumlu 6zellikleri
icerisinde barindiran bir sosyal destek sistemine sahip olmalar1 da olduk¢a 6nemlidir.
Kullanimin birakilmasinin ardindan gecgen ilk zamanlarda kisilerin sosyal aglar1 ¢ogu
zaman birkag kisiyle sinirli kalabilmektedir. Hatta cogu zaman kendine yardim
gruplarindaki iiyelerle iligski kurularak destek alindigi gézlenebilmektedir (DiClemente,
2016: 199-200).

Arastirmanin katilimeilarinin tamaminin NA gruplarina katildiktan sonra madde
kullanim zemininde gelisen arkadaslik iliskilerini bitirdikleri, eski arkadaslarindan

uzaklastiktan sonraki ilk zamanlar NA gruplarindaki iiyelerle arkadaslik iligkileri
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kurduklari, aralarindaki bu iliskiyi ise “kader birligi” olarak tanimladiklar1 goriilmistiir.
llerleyen siireglerde ise bircok katilimcmin NA programmin digindaki kisilerle de
arkadaslik iligkileri gelistirdikleri, bazilarinin ise kullanim doéneminden once sahip
oldugu arkadaslik iliskilerini onarmaya g¢alistiklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin madde
kullanmadiklar1 bu donemde gelisen iliskilerinde menfaat odakli yaklasimlar1 geride
biraktiklari, iliski kurmak ve bu iligkileri yiiriitebilmek i¢in ¢aba harcadiklari, iligkilerde

“emek vermeyi” 0grendikleri goze ¢arpan diger noktalardir.

Sosyal iliskilerdeki olumlu doniisiimlerin sosyallesme siire¢lerine de olumlu bir
sekilde yansidigi, madde kullanim dongiisiinden ¢ikan katilimeilarin siire¢ igerisinde
hayatin igerisinde var olabilmeyi Ogrendikleri, bu noktadaki en biiyiik desteklerinin
sosyal dayanisma sistemlerinin oldugu goriilmiistiir. Kullanim siirecinde kendilerine
yabancilasan katilimcilarin madde kullanimint sonlandirdiktan sonraki siireglerde
kendilerini tanimaya ve ilgi alanlarini kesfetmeye basladiklari, bunu yani sira eglence

kavramina yiikledikleri anlamin degistigi, ozellikle “sakin ve doga igerisinde” olan

yerlerde vakit gecirmeyi tercih ettikleri fark edilmistir.

Katilimeilarin tamaminin madde kullanimini biraktiktan sonraki siire¢lerde is
hayatinin icerisinde aktif olarak yer alabildikleri, ayn1 i yerinde uzun siireli olarak
caligabildikleri, is performanslarinin fark edilebilir diizeyde arttig1, zamanla is disiplinini
ve 1§ ahlakim1 yeniden kazandiklar1 ve tiim bunlara bagli olarak kendilerine yiiklenen
sorumluluklarin da arttig1 goriilmiistiir. Katilimeilarin ¢aligma hayatina atilmalariyla
beraber ekonomik ozgiirliiklerini kazandiklari, kullanim doneminden kalan borglarini
O0deme sorumlulugu edindikleri, maddi acidan “kendi kendilerine yetebilir” bir duruma
gelmelerinin yan sira ailelerine de destek olduklar fark edilmistir. Benzer sekilde Jalali
ve arkadaglar tarafindan (2019: 5-8) en az iki yil tedavi gormiis olan ve NA gruplarina
katilim saglayan kisilerle yapilan arastirma sonucunda; katilimcilarin ailevi ve sosyal
iliskilerini yeniden bigimlendirmelerinin yani sira ¢alisma hayatina geri donerek sosyal

pozisyonlarini geri kazandiklar1 bulgular elde edilmistir.

Kesin bir tanimi olmamasma ragmen benlik; kisinin kendisiyle ve sosyal
cevresiyle olan iligki bicimlerini diizenleyen ve gelisimsel siireglere isaret eden bir yap1
olarak ifade edilebilir (Serif ve Serif, 1956; akt. Aslan Yilmaz, 201: 84). Arastirmanin
katilimcilarinin madde kullanmadiklar1 donemde NA programinin ilke ve Ogretileri

dogrultusunda yeni bir benlik olusturma siirecine girdikleri anlagilmigtir. NA
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literatiiriinde bagimli kisilere ac1 ve problem yasatan kin, 6tke, kibir, isyan gibi duygu ve
diistinceler karakter kusuru olarak tanimlanmaktadir (Adsiz Narkotik’e Giris Klavuzu,
2012: 66-70). Katilimcilarin tamaminin madde kullanimini biraktiktan sonraki stiregte
NA literatiirlinde gecen “alcakgoniilliiliik, acik fikirlilik, isteklilik” gibi ilkeleri
benimseyerek, benmerkezcilikten ¢ikip diiriistliik temelinde bir benlik insa ettikleri, bu

benligi ise “iyilesen bir bagimli kimligi” ile kazandiklar1 goriilmiistiir.

Madde kullanim doénemindeki eylemlerinden ve yasadiklar1 olumsuzluklardan
dolayr kendilerini suglayan ve degersiz goren bir¢cok katilimcinin, bagimli olduklarimi
kabul etmeleriyle birlikte gegmisteki davranislarinin nedenlerini algilama bigimlerinin
degistigi, buna bagl olarak sugluluk duygularini geride birakma bilinci gelistirdikleri
goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin  siire¢ igerisinde kendilerine olan duygu ve
diisiincelerinin de olumlu anlamda degistigi, kendilerine deger vermeyi ve kendilerini
kabul etmeyi 6grenmenin yani sira diger insanlara karsi da olumlu yaklasim big¢imleri
gelistirdikleri fark edilmistir. Benzer sekilde Delucia ve arkadaslari tarafindan (2015:
817-832) NA programindaki uygulamalarmn psikolojik iyi olma haliyle olan iliskisini ele
alan calismada; kendini kabul etme, hayatin anlamin fark etme ve insanlarla pozitif iliski

kurma seklindeki psikolojik iyi olus hallerinin anlamli bulundugu goriilmiistiir.

Profesyonel tedavi siireglerine dahil olan katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin
Tirkiye’de  uygulanan  bagmlilik  tedavisi  yontemleri hakkinda  olumsuz
degerlendirmelerde bulunduklari, bu degerlendirmeler arasinda géze ¢arpan en onemli
noktanin psikososyal destegin saglanmasindaki yetersizlikler {izerine oldugu

anlasilmigstir.

Bagimlilik tedavisi ¢ok yonlii boyutlariyla ele alinmasi gereken uygulamalar
biitiinii olarak degerlendirilmektedir (Koknel, 1998: 251). Fiziksel bagimliligin etkileri
kisa siireli tedavi programlariyla sonlandirilabilmesine karsin psikolojik bagimliligin
etkilerini anlamak ve sonlandirmak oldukc¢a zorlu ve uzun bir siirece tekabiil etmektedir.
Psiko-sosyal destegin saglanmadigi noktada birey, yeniden madde kullanim davranigina
yonelebilmekte olup tedavi siireglerinde biitiinciil bir yaklasim benimsenmesi ve kisiyi

madde kullanimina iten sebeplerin anlasilmasi gerekmektedir (Zastrow, 2013: 388-391).

Sosyal hizmet meslegi; bireyi aile, grup ve toplum diizeyinde ele alarak biitiinciil
yaklasim bi¢imleri ve uygulama yontemleriyle bagimlilik tedavisinde 6nemli bir rol

istlenmektedir. Bireyin sosyal ¢evresiyle olan iligkisine dair boyutlar, tedavi stireglerinde



120

onemli bir kaynak olarak kabul edildiginden dolay1 bu noktada sosyal hizmet mesleginin

bilgi birikimine ihtiya¢ duyulmaktadir (Polat, 2014: 143-144).

Sistem yaklagimi ile bireyin sahip oldugu her sistemin birbiriyle etkilesim
icerisinde oldugu, bu nedenle bireyi bulundugu sosyal ¢evre igerisine ele almanin eski
problemler i¢in yeni degisim stratejileri gelistirmeyi kolaylastiracagi vurgulanmaktadir
(Compton ve ark: 2005; akt. Duyan, 2010: 132-133). Bu baglamda diisiiniildiiglinde
bagimlilik alaninda ¢alisan sosyal ¢alismacilarin odak noktasina sistem yaklasimini
koyarak gelistirecekleri miidahale yontemlerinin degisimi saglama konusunda faydali

olacag diistiniilmektedir.

Bagimlilik tedavisinde benimsenen temel yaklasim, degisimin yaratilmasi ve
stirdliriilmesidir. Bu noktada bagimli kisinin madde kullanim sebeplerinin 6ziine inilerek,
kalic1 ve ¢6ziim odakli yaklasimlar dogrultusunda gelistirilen “planli miidahale siireci”
baslatilmalidir (Zengin ve Calis, 2017: 49). Bagimlilik biyopsikososyal sorunlarin
zemininde sekillenen ¢ok boyutlu bir hastalik oldugundan dolay: tedavi siiregleri ¢esitli
bilgi ve donanima sahip olan meslek elemanlarindan olusan bir ekiple yiiriitiilmelidir.
Sosyal ¢aligmacilar da bu ekibin 6nemli bir parcasini olusturmaktadir (Arikan, 1989: 1-
3; akt. Kalyoncu ve ark., 1997: 310). Sosyal ¢alismaci benimsedigi multidisipliner
yaklasim ile bagimlilik tedavisi siirecinde farkli disiplinlerden faydalanarak elde ettigi
bilgileri diger meslek elemanlarina aktararak (Seker, 2012: 46) bagiml birey ile tedavi

ekibi arasinda bir nevi koprii islevi goriir.

Bagimlilik tedavisinin en 6dnemli agamalardan biri de sliphesiz ki izleme ve takip
asamasidir. Tedavi siireclerinden sonra sosyal hayatlarina geri donen bireylere tedaviden
olumlu yanit alabilmeleri i¢in tedavinin ilk asamasindaki gibi destek olunmalidir (Sevin
ve Erbay, 2008: 9). Bu siiregte hem bagimli bireyin hem de ailenin de gereksinimlerine
cevap vererek sorunlarla bag etme becerilerini gelistirmeleri noktasinda giiglendirilmeleri

oldukca 6nemlidir (Cifci ve Uluocak, 2011: 100).

Madde kullaniminin birakilmasi bagimlilik davranisindan kurtulmak icin yeterli
bir eylem degildir. Kullanim1 biraktiktan sonra karsilasilan zorluklar karsisinda bas etme
becerileri gelistirerek “hayati hayatin sartlarin yasayabilir olmak™ NA programinin 6ziinii
olusturmaktadir (Narcotics Anonymous, 2008: 303-308). Bu arastirmanin sonucunda NA
programinin ilke ve dgretilerini hayatlarina uygulayan katilimcilarin madde kullanimini

biraktiktan sonraki siireclerde aile iliskileri, akademik ve kariyer gelisimleri, sosyo-
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ekonomik statiileri, sosyal ve toplumsal kabul gérme durumlarinin olumlu yonde
gelistigi, “uyusturucu madde kullanmadan” hayatin igerisinde var olabilmeyi
deneyimledikleri, ozetle “hayati hayatin sartlarinda yasayabilmeyi 6grendikleri”

gorilmistiir.

Bir kendine yardim grubu olan Adsiz Narkotik’in bagimli bireylerin hayatinda
sagladigi degisimleri ele alan bu c¢alisma sonucunda arastirmaci tarafindan
akademisyenlere ve bagimlilik alaninda c¢alisan profesyonellere sunulacak oneriler su

sekildedir:

- Tiirkge alanyazinda kendine yardim gruplart hakkinda yapilan akademik
calismalarin yok denecek kadar az oldugu, bu nedenle sosyal bilimler alaninda ve
bagimlilik alaninda c¢alisan akademisyen ve Ogrencilerin bu konulara

yogunlagmalarinin,

- Kendine yardim gruplart hakkinda yurtdisinda yapilmis olan akademik

calismalarin Tiirkge literatiire kazandirilmasinin,

- Universitelerin sosyal hizmet, psikoloji, pdr, psikiyatri, tip ve diger saglik
bilimleri alanlarinin egitim miifredatlarinda kendine yardim gruplarina daha genis

yer verilmesinin,

- Tiirkiye’de yeterince taninmadig diisiiniilen AA, NA, Al-Anon Aile Gruplari,
Nar-Anon Aile Gruplar1 gibi kendine yardim gruplart hakkinda bagimli ve bagimhi
yakinlarimin daha fazla bilgilendirilmesi i¢in bagimlilhik alaninda c¢alisan
profesyonellerin bu gruplarin {iyeleriyle isbirligi igerisinde caligmalar

yiiriitmelerinin,

- Bagimlilik tedavisinde biitiinciil bir yaklasim ytrttiilerek Tiirkiye’deki

rehabilitasyon siireclerinin gelistirilmesi adina ¢aligmalar yapilmasinin,

- Koruyucu-6nleyici ve manevi destek hizmetleri ile tedavi sonrasindaki takip ve

izleme siireclerinin gelistirilmesinin,

- Bu noktada bireyi ¢evresi igerisinde ele alarak biitiinciil bir yaklasim belirleyen
ve ¢ok yonlii mesleki uygulama yontemlerine sahip olan sosyal hizmet mesleginin
uygulayicilari olan sosyal caligmalara daha fazla rol verilmesinin faydali olacag:

diistintilmiistiir.
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FORMLAR

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU
Madde Bagimlis1 Bireylerin Kendine Yardim Gruplarina Katihmindan Sonraki
Toplumsal Yasama Uyum Siirecleri Uzerine Nitel Bir Arastirma: Adsiz Narkotik

Gruplar Ornegi

Kisisel Bilgiler:

Takma Isim:
Cinsiyet:

Yas:

Medeni Durum:

Aileve lliskin Bilgiler

Egitim Durumu:
Meslek:
Aylik Gelir:

Katilimemin Madde Kullanmadig Siire:
GORUSME SORULARI

1. Madde kullanimina ne zaman basladiniz?
2. Ik madde kullanim deneyiminizi paylasir misiniz?
3. Sizce sizi madde kullanim davranisina iten sebepler nelerdir?
4. Kullandiginiz madde tiirleri, kullanim siklig1 ve siiresi hakkinda bilgi verir misiniz?
5. Madde kullanimina bagli olarak karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

5.1. Madde kullanimimin fiziksel ve ruhsal saglik durumunuza olan etkileri
nelerdir?

5.2. Madde kullaniminin aile bireyleri ile iliskilerinize olan etkileri nelerdir?

5.3. Madde kullaniminin akademik basariniza olan etkileri nelerdir?

5.4. Madde kullaniminin is performansiniza ve ekonomik durumunuza olan

etkileri nelerdir?
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5.5. Madde kullanimina bagli olarak sosyal yasaminizda ve sosyal iligkilerinizde
ne tiir degisiklikler oldu?

5.6. Madde kullandiginiz donemde karsilastiginiz yasal sorunlar nelerdir?

5.7. Madde kullanimina bagli olarak gelisen diger sorunlar nelerdir?

6. Bir bagimli oldugunuzu ne zaman ve nasil anladiniz?
7. Madde kullanimini birakma ya da kontrol altina alma girisimleriniz oldu mu?
8. Madde kullaniminiza yonelik tedavi olma girisimleriniz nelerdir?

8.1. Tedavi olmaya nasil karar verdiniz?

8.2. Tedavi kosullar1 ve uygulanan tedavi yontemleri hakkinda bilgi verir misiniz?

8.3. Tedavi siirecinde karsilastiginiz olumlu ya da olumsuz deneyimlerinizi
paylasir misiniz?

8.5. Tedavi programlarinin etkililigini degerlendirir misiniz?

9. Adsiz Narkotik gruplari ile nasil tanigtiniz?

10. Adsiz Narkotik grubuna iiye olmaya nasil karar verdiniz?

11. Grup toplantilarina katilim sikliginiz hakkinda bilgi verir misiniz?

12. Adsiz Narkotik gruplarina iligkin hangi unsurlar ayik kalma motivasyonunuzu
artirmaktadir?

12.1. Adsizlik hakkindaki duygu ve diisiincelerinizi paylasir misiniz?

13. 12 Basamagi ¢alistyor musunuz? Kag¢ basamak ¢aligtiniz?

1. Basamak hakkindaki diisiince ve deneyimlerinizi paylagir misiniz? (1.basamak:

Biz bagimhiligimiz iizerinde gii¢siiz oldugumuzu, hayatimizin yonetilemez hale

geldigini itiraf ettik.)

2. Basamak hakkindaki diisiince ve deneyimlerinizi paylasir mismiz? (2.
Basamak: Biz kendimizden iistiin bir giiciin akil saghgimizi geri getirebilecegi inancina
vardik.)

14. Adsiz Narkotik’e katildiktan sonra grup iiyeleri arasindan bir rehber/sponsor
edindiniz mi?

14.1. Bir rehberiniz olmasini nasil degerlendiriyorsunuz?

14.2. Siz birine rehberlik yapiyor musunuz?

15. Adsiz Narkotik’e katildiktan sonra yasadiginiz niiksler ile nasil bas ettiniz?
16. Adsiz Narkotik’e katildiktan sonraki siiregte herhangi bir madde kullanim

davranisiniz oldu mu? Nasil?
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16.1. Yeniden madde kullanimina bagli olarak gruptan ayrilmayi diisiindiiniiz mii?
Neden?

16.2. Gruptan ayrilma diisiincenizden nasil vazgectiniz?
17. Uye oldugunuz Adsiz Narkotik grubuna aidiyet duygusu hissediyor musunuz?
18. Adsiz Narkotik’e katildiktan sonraki siiregte kendinizde fark ettiginiz degisimleri
paylasir misiniz?

18.1. Madde kullanmadiginiz bu dénemde fiziksel ve ruhsal sagliginizda fark
ettiginiz degisimleri paylasir misiniz?

18.2. Madde kullanmadiginiz bu donemde degisen aile iliskileriniz (ebeveyn,
kardes, es, ¢cocuk, diger bireyler) hakkinda bilgi verir misiniz?

18.3. Madde kullanmadiginiz bu dénemde sosyal iligkilerinizde (arkadas, akran,
sevgili) meydana gelen degisimlerden bahseder misiniz?

18.4. Madde kullanmadiginiz bu donemdeki ¢alisma hayatiniz, is performansiniz
ve kariyer gelisiminiz hakkinda bilgi verir misiniz?

18.5. Madde kullanmadiginiz bu dénemdeki sosyo-ekonomik kosullariniz
hakkinda bilgi verir misiniz?
19. 5. Gelenegi siirdiirmek adina bireysel bir ¢abaniz var mi? (5. Gelenek: Her grubun
bir tek oncelikli amaci vardir —mesaji halen aci ¢eken bagimliya tagimak.)

19.1. Bununla ilgili deneyimlerinizi paylasir misiniz?
21. Adsiz Narkotik’in hayatinizdaki yerinden bahseder misiniz?

22. Sizce bagimlilik nedir?
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1U Cerrahpaga, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sosyal Hizmet Boliimii Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi Didem
KESGIN’in “Madde Bagimhs: Bireylerin Kendine Yardim Gruplarina Katilimindan Sonraki Toplumsal
Yasama Uyum Siiregleri Uzerine Nitel Bir Arastirma: Adsiz Narkotik Gruplari Ornegi” baslikli bagvurusu
ile “[UC Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurulu™na bagvurmus olup, Kurulumuzun
21.08.2019 tarihinde gergeklestirilen toplantisinda yapilan degerlendirmeler sonucunda, adi gegen
¢aligmanin etik agidan uygun olduguna oybirligi/eyeekugu~ ile karar verilmistir.
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: Karar
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Prof. Dr. S;lculf HUNERLI Hasan All Xﬁcc! Egitim EO0HO O Onay O Katilmad: |2
(Bagkan) Fakiiltesi O Ret [0 M.Katilmadi
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Prof. Dr. Mehmet ACIKALIN Hasan Ali Yiicel Egitim " 0 Onay O Katilmad: \LL n \'\
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Prof. Dr. Fatma Yasemin KUTLU Florence Nigtingale A [0 Onay [0 Katilmadi
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istanbul Universitesi Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik Kurulu Baskanhgi IUC Veteriner
Fakiiltesi Dekanlik kati A 221 no’lu Oda Avcilar -ISTANBUL TEL : (0212)4737000-17031



MADDE BAGIMLISI BIREYLERIN KENDINE YARDIM
GRUPLARINA KATILIMINDAN SONRAKI TOPLUMSAL
YASAMA UYUM SUREGLERI UZERINE NITEL BIR
ARASTIRMA ADSIZ NARKOTIK GRUPLARI ORNEGI
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KAYNAKLARI

na-turkiye.org

internet Kaynagi

Submitted to Istanbul University
Ogrenci Odevi

www.beyazkusak.com

internet Kaynag

Submitted to TechKnowledge Turkey

Ogrenci Odevi

www.openaccess.hacettepe.edu.tr:8080

internet Kaynagi

Submitted to Beykent Universitesi
Ogrenci Odevi

fatmanurtoprak.com

internet Kaynagi

toad.edam.com.tr
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Didem Soyadi KESGIN

Dog.Yeri |Sariyer Dog.Tar. 26.12.1991

Uyrugu T.C. TC Kim No |-

Email sarmandidem@gmail.com Tel 05443381620
Egitim Diizeyi

Mezun Oldugu Kurumun Adi Mez. Yili

Doktora

Yiik.Lis. Istanbul Cerrahpaga Universitesi (Devam Ediyor)
Lisans Yalova Universitesi IIBF Sosyal Hizmet (2015)
Lise Behget Kemal Caglar Lisesi (2010)

Is Deneyimi (Sondan gecmise dogru siralayin)

| Gorevi Kurum Siire (Y1l - Yil)
1. Sosyal Caligmaci Kocaeli Cocuk Mahkemesi 08.11.2019 -
. . . 24.03.2017-
2. Sosyal Calismact Istanbul 3. Aile Mahkemesi 17.10.2018
s . 19.01.2016-
3. Sosyal Calismact Istanbul 5. Cocuk Mahkemesi 24.03.2017
Yabana |Okudugunu % - YDS (Diger)
Dilleri Anlama* Konugma® | Yazma Puam Puam
Ingilizce |Orta Orta Orta 57,5
*Cok iyi, iyi, orta, zayif olarak degerlendirin
Sayisal Esit Agirhik Sozel
ALES Puam 73
(Diger) Puam

Bilgisayar Bilgisi

Program

Kullanma becerisi

Microsoft Office

Orta

Yayinlary/Tebligleri Sertifikalari/Odiilleri:

Ozel Tlgi Alanlar1 (Hobileri):




