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1. OZET

Tarakh (Sakarya) Yoresinin Geleneksel Halk lac1 Olarak Kullanilan Bitkileri
Ogrenci Ad1: Gozde KIYICI

Danigsman Adi: Dog. Dr. Gizem BULUT

Anabilim Dali: Farmasotik Botanik

Amag: Tarakl (Sakarya) yoresinde geleneksel halk ilac1 olarak kullanilan bitkileri

ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Mart 2018 - Ekim 2019 tarihleri arasinda yorede toplam 15 giin
stiren arazi ¢alismalar1 yapilmistir. Bu arastirma esnasinda yoredeki 22 mahallenin
hepsine gidilerek halk ilact olarak kullanilan bitkilerden 6rnekler toplanmistir. Bu
bitkilerin yoresel adlari, tedavideki kullanilislari, yararlanilan kisimlari, ilaglarin
hazirlanilis;, uygulanis sekilleri, dozlari, uygulama siireleri hakkinda bilgiler
derlenmistir. Toplanan bu bitki érnekleri Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Herbaryumu’nda (MARE) bulunmaktadir.

Bulgular: Yoreden toplanan 108 bitki 6rneginin teshisi sonucunda toplam 57
taksondan gelencksel halk ilact olarak yararlanildigi saptanmistir. Bunlardan 38’1
yabani, 19’u ise yorede yetistirilen bitkilerdir. Bu bitkilere ait bilgiler ve bunlarin

tedavideki yoresel kullanilislar1 metin iginde sunulmustur.

Sonug: Tarakli yoresinde kaydedilen bitkiler daha ¢ok iist solunum yolu hastaliklari,
gastrointestinal sistem hastaliklari, mide rahatsizliklari, soguk alginligi ve nefes darligi

tedavisinde kullanilmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Etnobotanik, halk ilaclari, tibbi bitkiler, Tarakli, Sakarya.



2. SUMMARY

Folk Medicinal Plants of Tarakh (Sakarya)
Student Name: Gozde KIYICI

Name of Supervisor: Dog. Dr. Gizem BULUT
Department: Pharmaceutical Botany

Objective: This study was made to reveal the plants used as traditional folk medicine

in Tarakli (Sakarya)

Material and Methods: The field works have been done between March 2018-
October 2019 in the region and it was carried out for 15 days in total. During this
research, all the neighborhoods have been visited and the specimens of the plants used
as folk remedies have been collected. The information about these plants such as local
names, ailments treated or therapeutic effects, plant parts used, method of preparation,
method of administration, dosage, duration of treatment have been recorded. The
collected plant specimens are kept in the Herbarium of the Faculty of Pharmacy,
Marmara University (MARE).

Results: As a result of identification of 108 plant specimens collected from the region,
it was determined that 57 taxa in total used as a traditional folk medicine. Among them
38 taxa are wild and 19 taxa are cultivated plants. The information about these plants

and their local usage in treatment are presented in the text.

Conclusion: The plants recorded in Tarakli are mostly used for upper respiratory tract
diseases, gastrointestinal system diseases, stomach disorders, cold and shortness of
breath.

Keywords: Ethnobotany, folk medicine, medicinal plants, Tarakli, Sakarya.



3. GIRIS ve AMAC

Gecmisten giiniimiize bakildiginda insanlarin yasamlar1 boyunca bitkilerden cesitli
amaclarla faydalandig1 goriilmektedir. Bunlarin basinda hem besin maddesi hem de
birgok hastahigin tedavisinde bitkilerden yararlanildig1 goriilmektedir. Insanoglunun
bitkileri tedavi amaciyla kullanimi tarih 6ncesi doneme kadar dayanmaktadir. Yontma
tas devrinden kalan M.O. 50.000 yillarma ait arkeolojik kalmtilar, M.O. 3000
yillarinda Stimer, Akad ve Asur medeniyetlerinden kaldigi diistiniilen ilk yazili belge
olan tabletler bulunmaktadir. Ayrica M.O. 1550 yillarinda Misir uygarhgi doneminde
yazilmis olan bir papiriiste halkin nane, sinameki ve hashas gibi bitkileri tibbi amacla
kullandiklar1 goriilmektedir (Dogan ve Tuzlaci, 2008; Emre ve Tuzlaci, 2003; Kaya,
2010).

Diinyada 6zellikle modern saglik hizmetlerinin yeterli olmadig: yerlerde geleneksel
halk ilaglar1 ile tedavi yontemleri dnemini stirdiirmektedir. Sentetik olarak iiretilmis
olan ilaglarm yan etkileri ve iiretim maliyetleri nedeniyle bitkilerle tedavi yontemi
yeniden énem kazanmustir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan arastirmalara
gore, diinya niifusunun biiylik ¢ogunlugunun sadece bitkisel kokenli ilaglarla tedavi

oldugu saptanmistir (Emre ve Tuzlaci, 2003).

Bitkisel kokenli ilaglarda, bitkilerin ¢esitli organlar1 (¢icek, kok, meyve, yaprak vb.)
veya bitkinin tiimii ya da bitkiden ikincil olarak elde edilen bitkisel maddeler (balsam,
recgine, terebentin vb.) kullanilmaktadir. Bitkilerden ilag¢ olarak dogrudan veya ¢esitli
sekillerde (inflizyon, dekoksiyon, hap, yaki) yararlanilir (Senkardes ve Tuzlaci, 2010;
Tuzlaci, 2016).

Ulkemizdeki bitki florasini ortaya koymasi agisindan biiyiik dneme sahip bir ¢alisma
olan “Flora of Turkey and The East Aegean Islands” gore, 174 familyaya ait 1251 cins
ve 11.000’den fazla tiir ve tiir alt1 taksonu ile oldukga zengin bir floraya sahiptir
(Davis, 1965-1985; Erik ve Tarikahya, 2004; Faydaoglu ve Siiriiciioglu, 2011; Giiner
ve ark., 2000). Ulkemizin kiiltiirel acidan ve bitki ortiisii bakimindan zengin olusu
tedavide kullanilan bitkileride i¢ine alan etnobotanik arastirmalarda 6nemli yer
tutmaktadir. Bilimsel aragtirmalar sayesinde kiiltiirel birikimimiz yok olmadan

nesilden nesile aktarilabilecek ve bilimsel kurallara uygun bir sekilde



saklanabilecektir. Boylece, halktan edinilen bilgiler modern tipta tedavi amaci ile

kullanilabilir hale gelebilecektir (Kendir ve Giiveng, 2010; Tuzlaci, 2016).

Ulkemizin cesitli yorelerinde geleneksel halk ilaci olarak yararlanilan bitkiler
hakkinda arastirmalar yapilmakta ve bu konuda c¢esitli ¢calismalar siirdiiriilmektedir
(Alpaslan ve Tuzlaci, 2003; Arslan ve Tuzlaci, 2005; Dogan ve Tuzlaci, 2008; Emre
ve Tuzlaci, 2003; Erol ve Tuzlaci, 1995; Eryasar ve Tuzlaci, 1998; Han ve Bulut, 2012;
Koyuncu ve Tokur, 2005; Sadikoglu ve Tuzlaci, 2003; Sagiroglu ve ark., 2017;
Senkardes ve Tuzlaci, 2010; Tolon ve Tuzlaci, 1996; Uzun ve ark., 2004; Yazicioglu
ve Tuzlaci, 1994). Halk ilac1 olarak yararlanilan bitkilerle ilgili cesitli caligmalar
olmasma ragmen bazi yorelerde arastirmalar heniiz yapilmis degildir. Farmasotik
Botanik Anabilim Dali bilimsel politikast dogrultusunda yiiriitillen ¢aligmalar
kapsaminda Sakarya iline bagli Tarakli ilgesi aragtirma alani olarak se¢ilmis ve yorede

geleneksel halk ilact olarak kullanilan bitkilerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmastir.

Literatiir taramasi sirasinda Tarakli ilgesinde yapilmis bir ¢calisma bulunmamakla
birlikte, ilgenin bagli oldugu Sakarya ilinde ve yine bu ile baglhh Geyve ve Sapanca
ilgelerinde yapilmis arastirmalara rastlanilmistir. Bu arastrmalarda toplam 42
familyaya ait 90 taksonun c¢esitli amaglarla halk ilaci1 olarak tedavide kullanildig:
saptanmustir (Koyuncu ve Tokur, 2005; Sagiroglu ve ark., 2017; Uzun ve ark., 2004).
Bu arastirma ile birlikte yorenin taninmasi ve bilimsel ¢aligmalara katki saglayacagi
disiiniilmiistiir. Calismanin elde edecegi bulgular sayesinde geleneksel kiiltiire ait
bilgi kayit altina alinarak nesilden nesile aktarilabilecek ve saglik alaninda yeni

calismalara kaynak olabilecegi ongorilmiistiir.

Tarakli yoresinde yapilan bu caligmada, geleneksel halk ilacit olarak kullanilan
bitkilerin tiirleri ile ilgili bilgiler, yorede yapilmis olan arazi ¢aligmalarinda toplanilan
orneklere dayanilarak saptanmaya ¢alisilmis ve bunlarin tedavideki kullaniliglart ile

ilgili bilgiler derlenmistir.



4. GENEL BIiLGILER

Tarakli, Marmara Bolgesi’nin dogusunda, Sakarya ilinin giineyinde yer almaktadir.
Ilgenin dogusunda Géyniik (Bolu), batisinda Geyve, giineyinde Gélpazari (Bilecik),
kuzeyinde Karapiirgek ve Akyazi ilgeleri bulunmaktadir (Sekil 1).
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Yiizolgtimii 334 km? olan Tarakli, Goyniik Cay1 vadisinde kurulmus kii¢iik bir il¢edir
ve il merkezine 65 km uzaklikta bulunur. lcenin en genis alanlarini yaklasik 181 km?

ile ormanlar olusturmaktadir (http://www.tarakli.bel.tr, Erisim tarihi: 1 Aralik 2020).

R.1. Tarakl Ilge Merkezi

Tarakli ¢evresindeki dag ve tepelerin yiiksekligi genel olarak 600 ile 900 metre
arasindadir. Arazinin tamamina yakmi engebelidir. Ilcenin en yiiksek yeri 1.499
rakimli olan Moruklu Tepesi’dir. ilce merkezinin deniz seviyesinden ortalama
yiiksekligi 450 m’dir. GOyniik Cayi, Tarakli ilce merkezinden gectikten sonra
Geyve’den Sakarya Nehri’ne karisan bolgenin en 6nemli akarsuyudur (Temiirlenk ve

Hayir, 2011) (Resim 1-2).

R.2. Goyniik Cay1



Tarakli, bulundugu konum dolayisiyla Marmara, Karadeniz ve Ii¢ Anadolu bdlgeleri
iklimlerinin gecis noktasinda yer almaktadir. Sakarya ili ile karsilastirildiginda karasal
iklim 6zelliklerinin daha baskin oldugu goriilmektedir. Yillik ortalama sicaklik degeri

10.8 °C, yillik ortalama yagis degeri ise 630 mm’dir (Temiirlenk ve Hayir, 2011).

Eski ad1 “Dablar” olan Tarakli’nin Hellenestik donemde “Bytinia” adini alan bolge
icinde oldugu bilinmektedir. Yavuz Sultan Selim sefere ¢iktig1 bir zamanda Tarakli’da
konaklarken vezirine yaptirdigi ve hala daha vezirinin adiyla anilan Yunuspasa Camii,
kubbelerindeki kursunlarla iinlendiginden Kursunlu Camii olarak sehir merkezinde
bulunmaktadir. Yine bu donemde Osmanli padisahlarmin konakladiklar1 yerlere
diktigi ve su anda “Tarithi Cmar” olarak anilan ¢mar agaci Tarakli’nin Yusufbey
mahallesinde bulunmaktadir. Evliya Celebi’nin seyahatnamesinde il¢ede halkin simsir
kasik ve tarak yapmasi nedeniyle adinin “Yenice Tarak¢r” olarak anildigi
bahsedilmektedir. Bu isim zamanla halk dilinde “Tarakli" olarak degismistir
(http://www.tarakli.bel.tr, Erisim tarihi: 1 Aralik 2020) (Resim 3-4).

R.3. Simsir Kagik Yapimi R.4. Tarihi Cinar

Tarakli, 1926-1928 yillar1 arasinda bucak haline geldikten sonra 1954 yilinda belediye
teskilat1 kurulmus ve 1987 yilina kadar Geyve ilgesine bagli bir kasaba olarak
kalmistir. 27 Haziran 1987 tarihinde ilge teskilatina doniistiirilmistiir

(https://sakarya.ktb.gov.tr, Erigim tarihi: 1 Aralik 2020).




Sakarya ilindeki en diisiik niifusa sahip il¢e olan Tarakli’da 2019 yilinda toplam 6.993
kisi yasamaktadir (https:/www.tuik.gov.tr, Erisim tarihi: 1 Aralik 2020). Ilcenin
toplam 22 mahallesi bulunmaktadir. Bu mahallelerden Hacimurat, Ulucami, Yusufbey

ve Yenidogan ilge merkezinde bulunmaktadir.

Tarakli’nin 2015 yilinda Cittaslow (sakin sehir) invani almasi ile birlikte (Toprak ve
Aslan, 2018); tarihi Osmanl evleri, termal kaplicalar1 ve Karag6l yaylasi etrafinda
doga sporlarmma imkan saglamasi, yoredeki turizm hareketliligini olduk¢a arttirmistir
(Resim 5-7).

R.5. Yoredeki Tarihi Evler ve Hisar Tepesi

Tarakli yore halki geciminin biiyiikk c¢ogunlugunu tarim ve hayvanciliktan
saglamaktadir. Bunun disinda yorede el yapimi ahsap ve dokuma iirlinler gecimin

Oonemli bir kismin1 olusturmaktadir.

Yorede bugday, kekik, alic gibi cesitli bitkiler yore halki tarafindan sikca
kullanilmaktadir. Ozellikle bugdaym ¢imlendirilmesiyle yapilan ydreye 6zgii Uhut
tatlis1 bulunmaktadir (Resim 8-9).



R.6. Karagol Yaylasi

R.7. Karag6l Yaylas1 Goleti



»»»»»
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R.8. Bugday Cimi R.9. Uhut Tatlist

Ilcede bitki drtiisiiniin bilyiik cogunlugunu ormanlarin olusturdugu goriiliir. Yoéredeki
ormanlar ¢am (Pinus sp.), mese (Quercus sp.), kavak (Populus sp.) ve kaym (Fagus
orientalis) en yaygin olan tiirlerdir. Ayrica ardig (Juniperus oxycedrus), simsir (Buxus
sempervirens), ali¢ (Crataegus tanacetifolia), ¢inar (Platanus orientalis), s6giit (Salix

sp.) yorede genis yer kaplayan diger tiirlerdir (Resim 10-11).

R.10. Yérenin Bitki Ortiisinden Gériintiiler I
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R.11. Yérenin Bitki Ortiisiinden Goriintiiler 11

Geyve’den 1987 yilinda ayrilan Tarakl ile ilgili kayitlar “Flora of Turkey and the East
Aegean Islands” (Davis, 1965-1985; Giiner ve ark., 2000) kitabinda iki (Astragalus
andrachneifolius, Salvia cadmica) bitki ile smirlidir. Bundan dolay1 kaynakta yer alan

Geyve kayitlar1 asagida alfabetik olarak sunulmustur.

Asphodeline lutea (L.) Reichb.

Asteriscus aquaticus (L.) Less.

Bromus hordeaceus L. subsp. hordeaceus
Calepina irregularis (Asso) Thell.

Campanula persicifolia L.

Carex riparia Curtis

Chrysopogon gryllus (L.) Trin. subsp. gryllus
Dactylorhiza romana (Seb.) Soo subsp. romana
Daphne sericea Vahl

Dianthus giganteus d'Urv

Dorycnium pentaphyllum Scop. subsp. anatolicum (Boiss.) Gams
Ephedra campylopoda C.A.Mey.

Eryngium bithynicum Boiss.

11



Fumana scoparia Pomel

F. thymifolia (L.) Verlot var. viridis (Ten.) Boiss
Galium fissurense Ehrend. et Schonb.-Tem
Hypecoum pseudograndiflorum Petrovic¢

Juncus heldreichianus Marsson ex Parl. subsp. heldreichianus
Morus alba L.

M. nigra L.

M. rubra L.

Nonea ventricosa (Sm.) Griseb.

Phillyrea latifolia L.

Plantago afra L.

Platanthera chlorantha (Custer) Reichb.

Reseda lutea L. var. lutea

Scilla bithynica Boiss

Sideritis germanicopolita Bornm. subsp. viridis Hausskn. ex Bornm.
Stachys cretica L. subsp. anatolica Rech. Fil.
Thymbra spicata L. var. spicata

Thymelaea passerina (L.) Cosson & Germ.
Verbascum biledschikianum Bornm. x sinuatum L.
Veronica persica Poiret

V. triloba (Opiz) Kerner

V. anagalloides Guss.

V. pectinata L. var. pectinata

V. multifida L.

Xeranthemum annuum L.

Ziziphora taurica Bieb. subsp. taurica
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5. GEREC ve YONTEM

Aragtirmanin materyalini Tarakli ydresinden Mart 2018 - Ekim 2019 tarihleri arasinda
toplanan bitki 6rnekleri olusturmaktadir. Arastirma konusu ile ilgili olarak yorede
yaptigimiz ¢alismalar sirasinda geleneksel halk ilact olarak kullanilan 57 adet bitki
ornegi toplanmis ve bu Ornekler Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Herbaryumu’nda (MARE) bulunmaktadir.
Tezle ilgili caligmalarimiz baslica ii¢ asamada yiirtitilmiistiir:

1. Arastirma yoresinde yapilan ¢caligmalar
2. Herbaryum ¢aligmalari

3. Bulgularm degerlendirilmesi

5.1. Arastirma Yoresinde Yapilan Calismalar

Oncelikle arastirma yoresinde geleneksel halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin
toplanmasina ve bu konudaki bilgilerin derlenmesine ¢aligilmistir. Bu amagla
bitkilerin yetisme donemleri de gz oniine alinarak 2018 ve 2019 yillarinda bu yoreye
6 kez gidilerek toplam 15 giinliik bir ¢alisma gercgeklestirilmistir. Bu ¢alisma sirasinda
Tarakli merkezi de dahil olmak iizere asagida belirtilen 22 mahallenin hepsine
gidilmistir (Sekil 2).

Mahalleler (koyler) listesi: Ak¢apmar, Aksu, Alballar, Avdan, Camtepe, Disdedeler,
Duman, Esenyurt, Hacialiler, Hacimurat, Haciyakuppasalar, Harkkoy, Icdedeler,
Kemaller, Mahdumlar, Pirler, Tuzla, Ugurlu, Ulucami, Yenidogan, Yenikdy,

Yusufbey (http://www.tarakli.gov.tr, Erisim tarihi: 1 Aralik 2020).

Calismanin baslangicinda, Tarakli ilce merkezi ve yoredeki mahallelerin tiimiine
gidilerek halkin tedavi amacli olarak yararlandig1 bitkiler hakkinda arastirmalar
yapilmigtir. Yore halki ile yapilan goriismelerde, tedavi amacli kullanilan bitkiler
tespit edilerek, bitkiler yetisme donemlerine gore toplanmig ve bu bitkiler hakkinda
elde edilen bilgiler derlenmistir. Geleneksel halk ilact olarak yararlanilan bitkilere ait
bilgiler, Anabilim Dali’'nda hazirlanmis olan “Geleneksel Halk Ilaclar1 Arastirma

Formu I” (Ek-1) icerigine uygun olarak kaydedilmistir. Anabilim Dali’nda hazirlanan,
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“Bitkisel halk Ilaglar1 arastirma Formu II” (Ek-2) kapsaminda da, Tarakli yoresinde
halk ilact olarak bitkilerin kullanim yaygmligi belirlenmeye caligilmistir. Yorede

yapilan aragtirmalar sirasinda bitkilerin fotograflar1 ¢ekilmis ve bunlar ¢aligmanin

ilgili olduklar1 kisimlarda sunulmustur.
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Sekil 2. Tarakli flge Haritas1

5.2. Herbaryum Cahsmalarn

Aragtirma yoresinde toplanan bitkilere herbaryum numaralar1 verilmistir. Bitkiler 6zel
bir preste kurutulduktan sonra, derin dondurucuda -18 derecede en az iki giin
bekletilerek zararli canlilardan korunmalar1 saglanmistir. Bitkiler bu asamalardan

sonra kartonlara yapistirilmis ve etiketleri hazirlanarak herbaryum Ornegi haline
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getirilmigstir. Bitki 6rneklerinin teshisinde “Flora of Turkey and the East Aegean
Islands” (Davis, 1965-1985; Giiner ve ark., 2000), “Resimli Tiirkiye Floras1” (Giiner,
2014; Giiner, 2018), “Flora Europaea” (Tutin ve ark., 2001) adli eserlerden ve
fakiiltemizin Herbaryumu’ndan yararlanilmistir. Ayrica bitki resimlerinin yer aldigi
“Iconographia Florae Italicae” (Fiori, 1993) adli eserden ve bazi temel botanik

kitaplarindan (Baytop, 1998; Strearn, 1973) teshisler sirasinda yararlanilmistir.
5.3. Bulgularin Degerlendirilmesi

Aragtirma yoresinde geleneksel halk ilact olarak kullanildigi saptanan bitkiler,
bulgular boliimiinde familyalar, cinsler ve tiirler kendi aralarinda alfabetik olarak
siralanmiglardir.  Bitkilerin taninmasmi kolaylastiran 6zellikleri, yoresel adlari,
kullanim amaglari, bu bitkilerin hangi kisimlarmmn kullanildigima dair bilgiler ile
bitkisel ilaglarin hazirlanma sekli ve hangi yerlesim yerinden bu bilginin edinildigi

ayrmtili bigimde belirtilmistir.

Bitkilerin deskripsiyonlarmi yaziminda ve Tirkiye’de kayithi oldugu illerin
belirtilmesinde Flora of Turkey’den ve Flora of Europaea’dan yararlanilmistir.
Tirkiye’deki yayilis alami i¢inde Tarakli’nin kaydi olmamasi durumunda, kendi
topladigimiz Orneklere dayanilarak bu il, parantez i¢cinde verilmistir. Bitkilerin
deskripsiyonlarinda gegen, Latince ve diger yabanci dil kokenli kelime ve terimler

okunuslarina gore yazilmistir.
Yorede kiiltiirii yapilan bitkiler, adinin basina (*) konularak isaretlenmistir.

Arastirmanin yapildig1 bolge Tarakli, Flora of Turkey’deki kareleme sistemine gore
“A3” karesinde bulunmaktadir ve bu nedenle toplanan biitiin 6rnekler bu karede yer

almaktadir.

Geleneksel halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin yoresel adlari, arastirma yoresinde
yapilan c¢aligmaya gore belirtilmistir. Bitkilerin yoresel kullaniliglart ile ilgili

béliimlerde bilginin edinildigi yerlesim merkezi parantez i¢cinde belirtilmistir.

Bulgularda yer alan 5 taksonun cesitli sebeplerden teshisi yapilamamis olup, bu

bitkiler ile ilgili deskripsiyon ve yurdumuzdaki yayiliglar1 yazilmamistir.
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R.14. Arastirmamiza Yardimci Olan Kisiler III R.15. Arastirmamiza Yardimei Olan Kisiler IV
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R.18. Arastirmamiza Yardimci Olan Kisiler VI  R.19. Arastirmamiza Yardimci Olan Kisiler VIII
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R.20. Arastirmamiza Yardimci Olan Kisiler IX R.21. Arazi Calismalarindan Bir Goriintii
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6. BULGULAR

Aragtirma yoresinde geleneksel halk ilaci olarak kullanildigmi saptadigimiz bitkiler,
Pteridophyta ve Spermatophyta bdliimleri halinde, Spermatophyta boliimii’nde ise
Gymnospermae ve Angiospermae alt boliimleri kapsaminda familyalar, cinsler ve

tiirler kendi aralarinda alfabetik olarak siralanmiglardir.
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PTERIDOPHYTA

EQUISETACEAE

6.1. Equisetum arvense L.

R.22. Equisetum arvense

Fertil ve steril fertler olmak tizere 2 tip bireyi vardmr. Steril gdvde 20-80 cm
uzunlugunda, yesil, dallanmis, hafif¢e piiriizlii, 6-19 adet derince olukludur. Kinlar
yesil, oluk benzeri digli, 1 kaburgali, akuttur. Merkezi bosluk gévde ¢apmin '5 i
kadardir. Dallar yayik, 3-4 oluklu, en alttaki internodyum goévde kinindan daha
uzundur. Fertil govdeler 25 cm, basit, kahverengi, 4-6 sayida gevsek kinlidir. Sporofil
basagi 1-4 cm’dir (FI. of Tur. 1:33).

Yoresel Adi: Kirkkilit otu, Seytan cami

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Adiyaman, Ankara, Bursa, Istanbul, Kastamonu,
Rize, (Sakarya), Van.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Ulucami Mahallesi, 22.04.2018,
G. Kiyici, MARE 19391.

20



Yoresel Kullanihisi:

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen bobrek kumu ve tasini

diistirmek amaciyla kullanilir (Yusufbey).

b) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen diiiretik olarak
kullanilir (Yusufbey).

c) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen prostat tedavisinde

kullanilir (Yusufbey).
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EQUISETACEAE

6.2. Equisetum telmateia Ehrh.

R.23. Equisetum telmateia

Fertil ve steril fertler olmak {izere 2 tip bireyi vardir. Steril gévdeler 200 cm’e kadar
uzunlukta, dik, yesilimsi-beyaz, diiz, 20-40 adet ince oluklu, dallanmistir. Kinlar basik,
soluk, subulat disli, disler 2 ¢ikintilidir. Merkezi bosluk gévde ¢apinin 2/3’1 kadardir.
Dallar ¢cok sayida, yayik, 4 oluklu, en alttaki internodyum goévde kinindan daha kisadir.
Fertil govdeler 40 cm, soluk kahverengi, ¢ok sayida gevsek kinli, kinlar birbirine

yakindir. Sporofil basagi 4-8 cm’dir (F1. of Tur. 1:34).
Yoresel Adi: Kirkkilitotu, Seytan ¢ami

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Antalya, Artvin, Bolu, Bursa, Canakkale, Giresun,
Istanbul, Kocaeli, Sakarya, Samsun, Tekirdag, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlam: A3 Sakarya: Tarakh, Yusufbey Mahallesi,
25.05.2018, G. Kiyici, MARE 19671.
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Yoresel Kullanihisi:

a) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen bobrek kumu ve tagini

diistirmek amaciyla kullanilir (Yusufbey).

b) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen diiiretik olarak

kullanilir (Yusufbey).

c) Toprak iisti kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen prostat tedavisinde

kullanilir (Yusufbey).
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SPERMATOPHYTA
GYMNOSPERMAE
CUPRESSACEAE

6.3. Juniperus excelsa M.Bieb. subsp. excelsa

R.24. Juniperus excelsa subsp. excelsa

Uzunluklar1 20 m’ye kadar olan ¢alilar veya agaclar. Ugtaki siirgiinler ¢ok ince, 0.7-1
mm c¢apimda, ¢ogunlukla yass1 bir dagilim gosterir. Ugtaki siirglinlerdeki yetiskin
yapraklar liggenimsi-rombik, pulsu, ¢ok kiiciik, 0.6-1 mm, basik, sirtta belirgin eliptik
veya dairemsi glandli. Kozalak kiiresel, 6-11mm ¢apinda, morumsu-kahverenginden
siyahimsi-mora kadar degisen renklerde, ¢ogunlukla donuk mavimsi-yesil. Tohumlar

(2-)3-6(-8) serbest (FI. of Tur. 11:9).
Yoresel Adi: Ardig, Andiz

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller: Antalya, Balikesir, Bilecik, Burdur, Eskisehir,
Giimiigshane, Hakkari, Kahramanmaras, Kayseri, Mugla, (Sakarya), Seyhan, Sinop,
Tokat, Van.
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Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakl, Mahdumlar Mahallesi,
04.05.2019, G. Kiyici, MARE 21846.

Yoresel Kullanihisi:

a) Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen st solunum yolu

hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Ulucami).
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CUPRESSACEAE

6.4. Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus

R.25. Juniperus oxycedrus L. subsp. oxycedrus

Dioik ¢ali veya agaclar. Yapraklar lanseolat, ticlii ¢evrel dizilisli, seyrek, 6-25 mm
uzunlugunda, 1.5 mm’ye kadar genislikte, akuminat-mukronat, yesil, {ist yiizey
iizerinde belirgin iki stoma ¢izgili. Olgun kozalaklar az ¢ok kiiresel, 6-8 mm ¢apinda,
koyu kirmizi veya mordan parlak kahverengiye kadar degisen renklerde, kirigik (FIl. of
Tur. 1:80).

Yoresel Adi: Ardig, Andiz

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Adana, Adiyaman, Ankara, Antalya, Bitlis,
Canakkale, Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Kastamonu, Kayseri, Kirklareli,

Kiitahya, Mersin, Sakarya, Samsun, Sinop, Sivas, Trabzon.

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakli, Mahdumlar Mahallesi,
04.05.2019, G. Kiyici, MARE 21838.
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Yoresel Kullanihisi:

a) Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen karaciger hastaliklarinin

tedavisinde kullanilir (Ulucami).

b) Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen st solunum yolu

hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Ulucami).

c) Taze yaprakli geng siirgiinlerinden hazirlanan infiizyon dahilen 6ksiiriige karsi

kullanilir (Ulucami).

d) Taze kozalaklar1 kurutulup (ezildikten sonra) leblebi tozu ile karistirilarak

dahilen nefes darligia kars1 kullanilir (Ulucami).
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PINACEAE

6.5. Pinus nigra Arn. subsp. pallasiana (Lamb.) Holmboe

R.26. Pinus nigra subsp. pallasiana

Uzunluklar1 30 m’ye kadar olan agaglar. Kabugu koyu gri-siyahims1. Geng siirgiinler
ciplak. Yapraklar 70-180x2 mm boyutlarinda, koyu yesil, sert, genellikle kivrik.
Tomurcuklar recineli. Kozalak yumurtamsi, dik ya da yiikselici. Pullar yassilagsmas,

apofiz yassi. Umbo mukronat (F1. of Tur. 1:74).
Yoresel Adi: Karagcam, Cam

Tiirkiye’ de Kayith Oldugu Iller: Ankara, Antalya, Balikesir, Denizli, Hatay, Icel,
Kastamonu, Kiitahya, (Sakarya), Seyhan, Sinop, Yozgat.

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakli, Mahdumlar Mahallesi,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 19668.

Yoresel Kullanihsi:

a) Geng siirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen seker hastaligimimn

tedavisinde kullanilir (Avdan).
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b) Geng siirgiinleri kurutulup hazirlanan inflizyon dahilen nefes darligma karsi

kullanilir (Hacimurat).

c) Govdesinden elde edilen ¢amsakizi (oleoresin) toz hale getirilip balla

karigtirilarak dahilen nefes darligina karsi1 kullanilir (Hacimurat).

d) Govdesinden elde edilen c¢amsakizi (oleoresin) toz hale getirilip suda
bekletilerek dahilen iist solunum yolu hastaliklarmin tedavisinde kullanilir

(Hacimurat).
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SPERMATOPHYTA

ANGIOSPERMAE

CISTACEAE

6.6. Cistus creticus L.

R.27. Cistus creticus

Uzunluklart 0.3-1 m olan galilar. Yapraklar ovat, oblong-ovat veya hemen hemen
orbikulat, 1-6x0.5-2 cm, genisge sapli, iistte yesil. Simozlar terminal, seyrekce 1-6
cicekli. Cigekler pembe, 3-5(-6) cm ¢apinda. Stilus stamenlere esit uzunlukta. Kapsula
sik¢a basik-piloz (FI. of Tur. 1:507).

Yoresel Adi: Pamukluk

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Antalya, Aydin, Bolu, Canakkale, igel, Istanbul,
[zmir, Kahramanmaras, Mugla, Ordu, Rize, (Sakarya), Sinop, Trabzon, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Hacimurat Mahallesi,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 19687.

Yoresel Kullanihsi:
a) Cigekli kisimlar1 haricen hemoroid tedavisinde kullanilir (Hacimurat).

b) Cicekli kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen hemoroid tedavisinde

kullanilir (Hacimurat).
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COMPOSITAE

6.7. Achillea sp.

Yoresel Adi: Civanpercemi

Herbaryum Ornegi Kayitlam: A3 Sakarya: Tarakl, Yusufbey Mabhallesi,
25.05.2018, G. Kiyici, MARE 19678.

Yoresel Kullanihsi:

a) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen mide rahatsizliklarmin

giderilmesinde kullanilir (Yusufbey).
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COMPOSITAE

6.8. Anthemis austriaca Jacq.

R.28. Anthemis austriaca

Dik veya yiikselici, pubesent tek yillik bitkiler. Govdeler ¢ogunlukla tabandan
dallanmis, 20-45 cm. Yapraklar 1.5-4.5 cm, distan sekli oblong, 2-pinnatisekt, primer
segmentler 4-5 ¢ift, oblong, pektinat parcali oblong-lanseolat loblu, 1.5-3x0.5 mm,
akut. Kapitula 1sinsal; pedunkullar hafifge kalinlasmis. Involukrum 0.75-1.25 cm
genislikte; distaki brakteler ovat, akuminat, ictekiler oblong veya eliptik, cogunlukla
kahverengimsi-siliat. Reseptakulum yari kiiresel; palea oblong, {ist 1/4’{inde akuminat.
Dilsi gicekler 15-20 adet, cogunlukla steril; ligulalar 0.5-1.25 cm. Tiipsii ¢icekler 3.5
mm, tabanda siskinlesmemis. Akenler oblong-kuneat, 1.75-2 mm, basik, korona tam
veya undulat (FI. of Tur. 5:217).

Yoresel Adi: Papatya

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller: Ankara, Burdur, Canakkale, Giimiishane, Isparta,
Istanbul, izmir, Konya, Manisa, Mardin, Nevsehir, Nigde, (Sakarya), Sivas, Tekirdag,

Tunceli.

32



Herbaryum Ornegi Kayitlan: A3 Sakarya: Tarakli, Mahallesi, 26.05.2018, G.
Kiyici, MARE 19688.

Yoresel Kullanihisi:

a) Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon inhalasyon yoluyla nefes darligina

kars1 kullanilir (Hacimurat).

b) Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon dahilen sakinlestirici olarak kullanilir

(Hacimurat).
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COMPOSITAE

6.9. Anthemis tinctoria L. var. tinctoria

R.29. Anthemis tinctoria var. tinctoria

Dik veya yiikselici, grimsi-yesil veya beyazimsi ¢ok yillik bitkiler. Seyrek veya sik
basik tomentoz pubesent tiiylerle ortiilii, bazen az ¢ok ciplak. Gévdeler tabana yakin
yerden dallanmis, az ¢ok dik, 20-45(-60) cm, dallar 1 kapitulumlu. Yapraklar 2-3-
pennatisekt, distan oblong, 1-5 c¢cm, primer segmentler 3-5 ¢ift, linear veya linear-
lanseolat, 5-15x1,5-5 mm boyutlarinda, kenarlar 3-7 ¢ift liggenimsi pargali, akut,
tepede dikencikli loblar yaklasik 1,5 mm, cogunlukla kuvvetlice i¢e katlanmis, bazen
(ormanlik alandakiler) diiz. Kapitulumlar radiat. involukrum 1-1,2(-2) cm eninde,
seyrek veya sikca beyaz tomentoz; icteki brakteler kahverengi kenarli, tepede siliat.
Dilsi ¢igekler yaklagik 20 adet, sar1 renkli, 4-8(-10) mm. Disk ¢ic¢ekleri 3-4 mm,
olgunlukta tabanda siskin degil. Reseptakulum brakteleri oblong, akuminat, disk
cicekleri uzunlugunda. Akenler 1,75-2 mm, az ¢ok belirgin ¢izgili, korona tam,

yaklagik 0.25 mm (F1. of Tur. 5:211).
Yoresel Adi: Papatya

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Adana, Afyon, Amasya, Ankara, Antalya, Artvin,
Balikesir, Bilecik, Bitlis, Canakkale, Elazig, Erzincan, Giresun, Hakkari, icel,
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Istanbul, Kayseri, Kirklareli, Konya, Kiitahya, Mardin, Nevsehir, (Sakarya), Samsun,
Siirt, Sivas, Tekirdag, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Hacimurat Mahallesi,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 19690.

Yoresel Kullanihisi:

a) Kapitulumlarindan hazirlanan inflizyon inhalasyon yoluyla nefes darligina

kars1 kullanilir (Hacimurat).

b) Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon dahilen sakinlestirici olarak kullanilir

(Hacimurat).
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COMPOSITAE

6.10. *Calendula officinalis L.

R.30. Calendula officinalis

Dik veya toprak {stiinde yayilan, tek yillik veya ¢ok yillik otsu bitkiler. Govde
genellikle ¢ok dalli, 20-50 cm, bazen sadece tabanda odunlagmis. Yapraklar linear-
lanseolat, oblanseolat veya dar oblong, 2-7(-12)x0,5-1,5(-2) cm, yukariya dogru
kiigiilen, pedinkul yapraksiz, kisa yumusak salgi tiiylii veya bazen ince araknoid-
kolayca diisen yiinsii bir tiiy ortiisii ile kapl, kenarlar aralikli ve daha ziyade diizensiz
sinuat-disli. Kapitulum 2,5-5 ¢cm boyunda (dilsi gigekler dahil). Dilsi ¢igekler parlak
sar1 veya turuncu renkte, fillarilerden iki kat daha uzun, tiipsi ¢icekler sar1 veya
turuncu renkte. Akenler heteromorf, ¢iplak veya kisa, yumusak tiiylii, kuvvetlice ice
dogru kivrik gagali, 1,5-3 cm, bazen eksik (FI. of Tur. 5:171).

Yoresel Adi: Portakal nergisi
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlan: A3 Sakarya: Tarakh, Yusufbey Mahallesi,
25.05.2018, G. Kiyici, MARE 19693.

Yoresel Kullanihisi:

a) Kapitulumlarindan hazirlanan infiizyon dahilen soguk alginlig1 tedavisinde

kullanilir (Yusutbey).
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COMPOSITAE

6.11. *Cynara scolymus L.

R.31. Cynara scolymus

Uzunluklar1 yaklasik 2 m olan bitkiler. Yapraklar 40x15 cm, dikensiz veya
mukronulat, nadir olarak araknoit; altta pennatisekt, ovat, genisge loblu-dentat pargali;
iistte basit, ovat-lanseolat, diizensiz dentat. Kapitulum basik kiire seklinde, 7-11 cm.
Brakteler tabanda basik ve ovat baslikl1 ugtaki ekler 5x3 cm, obtus veya emarginat ve
dikenli mukronat. Pappus 3-4 cm (FI. of Tur. 5:328).

Yoresel Adi: Enginar
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakh, Mahdumlar Mahallesi,
27.05.2018, G. Kiyici, MARE 19699.

Yoresel Kullanihisi:

a) Reseptakulumdan yapilan yemek karaciger hastaliklarinin tedavisinde
kullanilir (Mahdumlar).

b) Reseptakulum dogrudan yenerek sivilcelere kars1 kullanilir (Mahdumlar).

c) Govde dogrudan yenerek sivilcelere karst kullanilir (Mahdumlar).
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COMPOSITAE

6.12. Onopordum sp.

Yoresel Adi: Devedikeni, Yabani enginar

Herbaryum Ornegi Kayitlanm: A3 Sakarya: Tarakl, Yenidogan Mahallesi,
27.05.2018, G. Kiyici, MARE 19710.

Yoresel Kullanihisi:

a) Tohumlar1 yogurtla karistirilip yenerek karaciger hastaliklarinin tedavisinde

kullanilir (Hacimurat, Ulucami, Mahdumlar).

b) Tohumlar1 yogurtla karistirilip yenerek tansiyon diisiirticii olarak kullanilir

(Hacimurat, Ulucami, Mahdumlar).
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COMPOSITAE

6.13. Taraxacum sp.

Yoresel Adi: Karahindiba

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakl, Mahdumlar Mahallesi,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 19677.

Yoresel Kullanihisi:

a) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon haricen cilt rahatsizliklarmin

giderilmesinde kullanilir (Yusufbey).
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COMPOSITAE

6.14. Tussilago farfara L.

R.32. Tussilago farfara

Yapraklar sapli, lamina 10-20(-30) cm ¢apinda, oldukga akut loblu, kenarlar diizensiz
disli, once her ikiyiizde beyaz-ince-uzun tiiylii daha sonra istte ¢iplak. Skapus 4-15
cm (meyve zamanmda 30 cm’ye kadar uzar) ¢ok sayida morumsu renkte pulsu
yaprakli, ince-uzun tiiylii, tomurcukdayken dik, cicek actiktan sonra sarkik.
Kapitulumlar 1.5-2.5 cm genislikte. Brakteler linear, obtus ¢ogunlukla morumsu ve
beyaz tiiylii, bazen siyah salgi tiiylii. Akenler 3-4 mm. Papus 10-15 mm (FI. of Tur.
5:168).

Yoresel Adi: Oksiiriik otu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Ankara, Antalya, Balikesir, Bolu, Canakkale,
Elazig, Erzurum, Giresun, Giimiishane, Hatay, Isparta, Istanbul, Izmir, Kastamonu,

Nigde, (Sakarya), Samsun, Sivas, Tekirdag.

Herbaryum Ornegi Kayitlan: A3 Sakarya: Tarakh, Kemaller Mahallesi,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 21839.

Yoresel Kullanihsi:

a) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen iist solunum yolu

hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Yusufbey).
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CRUCIFERAE

6.15. Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

R.33. Capsella bursa-pastoris

Bir yillik veya iki yillik, 4-50 cm boyunda otsu bitkiler. Taban yapraklar1 rozet
seklinde, lirat, pennatifit veya tam, lamina tabanda sap seklinde daralmis. Ust
yapraklar akut kulak¢ikli ve govdeyi sarmis. Petaller 2-2.5x0.5-1 mm boyutlarinda,
belirgin olmayan bir sekilde tirnakli ve laminali. Meyveli pediseller 5-12 mm, yayik
yiikselici. Meyve (3-)7-9 x2.5-6 mm boyutlarinda; septum 5-7x1-1.5 mm
boyutlarinda; kanatlar1 yok. Tohumlar ¢cok sayida (30 kadar), ¢ogunlukla musilajli (FI.
of Tur. 1:343).

Yoresel Adi: Cobancantasi

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Adana, Amasya, Antalya, Artvin, Aydm, Bitlis,
Istanbul, Konya, Malatya, Nigde, (Sakarya), Samsun, Tunceli, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlam: A3 Sakarya: Tarakli, Yusufbey Mahallesi,
25.05.2018, G. Kiyici, MARE 19694.

Yoresel Kullanihisi:

a) Toprak iistii kisimlari ezilip haricen kan dindirici olarak kullanilir (Yusufbey).

41



CUCURBITACEAE

6.16. *Momordica charantia L.

£
2+ %
R.34. Momordica charantia

Tek yillik, tirmanici bitkiler. Yapraklar derin loplu, uzun sapl. Disi ve erkek cigekler
yapraklarm koltugunda tek olarak bulunur. Erkek ¢icekler sar1, turuncu-kirmizi renkli,
petaller serbest, saplar1 lizerinde yesil brakteler bulunur. Meyve 10-15 cm boyunda,
kabarcikli (FL. of Tur. 4:201).

Yoresel Adi: Kudretnari
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakli, Ulucami Mahallesi, 04.05.2019,
G. Kiyici, MARE 21850.

Yoresel Kullanihisi:

a) Meyveleri zeytinyagi icinde bekletildikten sonra bu zeytinyagli karigim

dahilen mide rahatsizliklariin giderilmesinde kullanilir (Ulucami).
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EUPHORBIACEAE

6.17. Euphorbia sp.

Yoresel Adi: Siitlegen

Herbaryum Ornegi Kayitlam: A3 Sakarya: Tarakl, Yusufbey Mabhallesi,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 19709.

Yoresel Kullanihsi:

a) Lateksi haricen kan dindirici olarak kullanilir (Yusufbey).
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GRAMINEAE

6.18. Cynodon dactylon (L.) Pers.

R.35. Cynodon dactylon

Cok willik bitkiler. Rizomlar, yayik, ciplak, noduslarda koklenmis, saman sarisi
renginde. Cicek tasiyan gdvdeler dik veya ylikselici, tabanda dirsek seklinde kivrik,
30 cm’ye kadar uzunlukta, diiz, ¢iplak. Yaprak laminasi linear-lanseolat, 6 cm’ye
kadar uzunlukta, akut, yaprak laminasi ve/veya yaprak ki her iki yiiziinde hafifge
veya sik¢a uzun-piloz, kenarlar skabrit. Spikalar 2-4(-7) adet, (2-)3-7 c¢m, az ¢ok
ciplak, ana eksen skabrit. Spikulalar 2-2.5 mm, c¢ok kisa sapli, soluk yesil veya
morumsu. Glumalar linear-lanseolat, 1-2.2 mm. Lemma ovat-lanseolat, 2-2.5 mm,
karina ve kenarlar siliat. Anterler yaklasik 1 mm, mor; stigmalar morumsu-siyah (FlI.

of Tur. 9:580).
Yoresel Adi: Ayrik otu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Adiyaman, Ankara, Antalya, Bitlis, Bolu, Bursa,
Denizli, Elazig, Erzurum, Hakkari, Istanbul, Konya, Mugla, Nigde, (Sakarya),

Samsun, Trabzon, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Hacimurat Mahallesi,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 19705.
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Yoresel Kullanihisi:

a) Rizomlarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen prostat tedavisinde kullanilir
(Yusufbey).
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GRAMINEAE

6.19. *Triticum aestivum L.

R.36. Triticum aestivum

Boylar1 (14-)35-140 cm, tek yillik bitki. Govde ince cidarli, i¢i bos, yiizeyi piiriizsiiz.
Yaprak kini piiriizsiiz ya da kisa yumusak tiiyliidiir. Dilcik yaklasik 1 mm. Yaprak
ayasi linear, akliminat, 6-15 mm genisliginde, sert, kisa tiiylii, yesil, kenarlar1 tam.
Cigek durumu yogun spika, 5-10 cm boyunda, spikula 6-9 ¢igcekli. Meyve soluk renkli,
eliptik bir karyopsis (FI. of Tur. 9:253).

Yoresel Adi: Bugday

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller: Antalya, Bingél, Bitlis, Eskisehir, Hakkari, Icel,
Istanbul, Izmir, Kars, Kastamonu, Kayseri, Kirsehir, Konya, Mardin, Mugla,

(Sakarya), Sanlhurfa, Trabzon, Tunceli, Van.

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakli, Haciyakup Mahallesi,
22.04.2018, G. Kiyici, MARE 19398.
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Yoresel Kullanihisi:

a) Geng siirgiinleri pisirilerek dahilen seker hastaliginin tedavisinde kullanilir

(Hacimurat, Ulucami, Yusufbey).

b) Geng siirgiinleri pisirilerek dahilen kansizliga karsi kullanilir (Hacimurat,
Ulucami, Yusufbey).

c) Geng siirgiinleri pisirilerek dahilen bagisiklik sisteminin giiclendirilmesinde

kullanilir (Avdan, Hacimurat, Ulucami, Yusufbey).
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GRAMINEAE

6.20. *Zea mays L. subsp. mays

Govdeler 4 m’ye kadar veya daha uzun, i¢i dolu, 2-6 cm ¢apinda, dik, alt noduslarda
koklenmis. Ligula trunkat, 3-5 mm. Lamina 90 cm veya daha uzun, 3-12(-15) cm
genislikte, linear-akuminat, sinuat kenarli. Erkek ¢igek kurulu 15-30x17-25 cm
boyutlarinda, dik; spikulalar 6-15 mm. Disi ¢i¢ek kurulu yaklasik 20 cm; stiluslar cok
uzun (4 cm’ye kadar), ¢cicek agma zamaninda veya daha sonrasinda kinlarin tepesinden
disar1 ¢ikmis ve sarkik. Meyve ¢ogunlukla kuneiform, 5-10 mm, dorsiventral olarak
basik (F1. of Tur 9:621).

Yoresel Adi: Misir
Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakhi, Haciyakup Mabhallesi,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 21854.

Yoresel Kullanihsi:

a) Stiluslarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen bobrek rahatsizliklarinin

giderilmesinde kullanilir (Ulucami).

b) Stiluslarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen idrar yolu iltihaplanmasina kars1

kullanilir (Ulucami).
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GUTTIFERAE

6.21. Hypericum perforatum L.

R.37. Hypericum perforatum

Govdeler 10-110 cm uzunlugunda, dik, 2 ¢izgili, az ¢ok yiikselici dalli. Yapraklar 5-
35 mm uzunlugunda, darca ovat veya lanseolattan eliptik-oblonga kadar degisen
sekillerde veya linear, bazen oblanseolat, sapsiz veya az ¢ok sapsiz, diiz, daima biiyiik
seffaf noktali. Sepaller lanseolattan oblonga kadar degisen sekillerde veya eliptik, akut
veya akuminat veya kisaca aristat, tam, yiizeysel siyah noktalar az sayida var veya yok.
Petaller (5-)8-15 mm uzunlugunda, kenarda az sayida siyah noktali ve bazen yiizeysel
siyah ¢izgili. Kapsiila (4-)5-9 mm uzunlugunda, ovoid veya piramit seklinde, dorsal

salg1 kanalli ve lateral vezikiillii (F1. of Tur. 2:400).
Yoresel Adi: Kantaron, Sar1 kantaron.

Tiirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Amasya, Ankara, Antalya, Aydin, Balikesir,
Canakkale, Erzincan, Erzurum, Giresun, Glimiishane, Hakkari, Hatay, Isparta,
Istanbul, Kahramanmaras, Kars, Kocaeli, Konya, Manisa, Mersin, Mugla, Nevsehir,

(Sakarya), Samsun, Van, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakl, Aksu Mahallesi, 25.05.2018, G.
Kiyici, MARE 19680.
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Yoresel Kullanihisi:

a) Cigekli dallarindan hazirlanan oleat haricen yara tedavisinde kullanilir (Aksu,

Hacmmurat, Ulucami, Yusutbey).

b) Cigekli dallarindan hazirlanan oleat dahilen mide rahatsizliklarmin

giderilmesinde kullanilir (Aksu, Hacimurat, Ulucami, Yusufbey).
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JUGLANDACEAE

6.22. *Juglans regia L.

R.38. Juglans regia

Genis yuvarlak tagh, 25(-30) m’ye kadar uzunlukta agaclar. Govde 1,5(-2,5) m’ye
kadar genislikte, giimiisi-gri, diiz kabuklu. Yapraklar 22-35 cm uzunlugunda; folioller
5-9(-11) adet, eliptikten obovata kadar degisen sekillerde veya oblong-ovat, akut veya
akuminat, tam, altta damar koltuklarindaki tiiy demetleri disinda ¢iplak. Meyve az ¢ok
kiiresel, ¢iplak, yesil renkli, (4-)5-(-6) cm ¢apinda, endokarp ince veya kalin hafifge
kirigik (F1. of Tur. 7:654).

Yoresel Adi: Ceviz

Tiirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Afyon, Artvin, Aydm, Balikesir, Bolu, Bursa,
Denizli, Hakkari, Isparta, Icel, Istanbul, izmir, Kayseri, Kirklareli, Konya, Mugla,
Sakarya, Siirt, Trabzon, Tokat.

Herbaryum Ornegi Kayitlan: A3 Sakarya: Tarakli, Haciyakup Mahallesi,
04.05.2019, G. Kiyici, MARE 21847.

Yoresel Kullanihsi:

a) Taze endokarp dogrudan yenerek nefes darligina karsi kullanilir (Haciyakup).
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LABIATAE

6.23. Melissa officinalis L. subsp. officinalis

R.39. Melissa officinalis subsp. officinalis

Cok yillik otsu bitki. Govdeler 28-95 cm boyunda, yogun, ¢ok kisa glandli, pubesent,
yayik uzun tiiyleri yok. Yapraklar genisce ovattan romboide kadar degisen sekillerde
veya eliptik, 18-95x13-75 mm boyutlarinda, yatik villoz, seyrek pubesent veya hemen
hemen c¢iplak, akut veya obtus, tabanda kuneat, taban kismi1 diginda kenarlar derince
krenat. Cicek tasiyan yapraklar govde yapraklarina benzer, kenarlar1 krenat-serrat.
Vertisillastrumlar 4-12 ¢igekli. Brakteoller yapraksi, darca veya genis¢e ovat, 3-
10x1,2-7 mm boyutlarinda. Kaliks 6-10 mm, kisa glandli ve uzun glandsiz tiiyli; iist
dudak 2-3 disli ortadaki dis cogunlukla belirgin, genisge triangular; alt dudagin disleri
darca liggenimsi-lanseolat. Korolla soluk sari, daha sonra beyazlasir, bazen soluk

morumsu, (8-)9-14(-16) mm (FI. of Tur. 7:262).
Yoresel Adi: Limon otu

Tiirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Amasya, Ankara, Bilecik, Bolu, Bursa, Istanbul,
Kiitahya, Malatya, Mugla, (Sakarya), Samsun, Tunceli.
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Herbaryum Ornegi Kayitlam: A3 Sakarya: Tarakl, Yusufbey Mahallesi,
25.05.2018, G. Kiyici, MARE 19676.

Yoresel Kullanihisi:

a) Toprak dstii kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen kalp-damar

hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Yusufbey).

b) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen egzama tedavisinde

kullanilir (Ulucami, Yusufbey).
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LABIATAE

6.24. Thymbra spicata L. var. spicata

R.40. Thymbra spicata var. spicata

40 cm’ye kadar uzunlukta calilar. Cigekli gdvdeler yiikselici veya dik, basit, karsilikli
iki tarafinda geri kivrik-pubesent. Yapraklar linear veya linear-lanseolat, obtus, ¢iplak
veya tabana dogru hafifge siliat. Cigek kurulu ovat veya oblong, 1-8(-10) cm,
cogunlukla sik (nadiren alttaki vertisillastrumlar az ¢ok aralikli). Brakteler lanseolat,
cogunlukla kisa siliat. Brakteoller braktelere benzer akut-akuminat fakat esit olmayan
uzun siliat (uzun tiyler 1-1.5 mm), morumsu. Kaliksin 1.5-2 kat1 kadar. Kaliks 4-6
mm, meyve zamaninda morumsu—kahverengi ve diisiicii. Korolla mor, soluk mor veya

pembe, 12-16 mm, glandli-punktat (FI. of Tur. 7:383).
Yoresel Adi: Kekik, Dag kekigi

Tiirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Adana, Amasya, Antalya, Aydin, Balikesir, Bursa,
Canakkale, Gaziantep, igel, istanbul, izmir, Mardin, Mugla, Sakarya, Tekirdag, Tokat,
Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Duman Mahallesi, 600 m,
15.08.2018, G. Kiyici, MARE 21852.
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Yoresel Kullanihisi:

a) Toprak istii kisitmlarmm damitma iglemi yapilmasiyla edilen su, iist solunum
yolu hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Alballar, Hacimurat, Haciyakuplar,
Icdedeler, Mahdumlar, Ulucami, Yusufbey).
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LAURACEAE

6.25. *Laurus nobilis L.

R.41. Laurus nobilis

Kokulu, yaz-kis yaprakli, 2-15 m uzunlugunda, dioik galilar veya agaglar. Yapraklar
3-10(-11)x2-4(-5) cm boyutlarinda, darca oblong-lanseolattan genis¢ce ovata kadar
degisen sekillerde, tepede akut veya akuminat, az ¢ok dalgali kenarli, derimsi. Erkek
cicekler 8-12 stamenli, filamentler tabana yakin kisminda sapli glandli. Disi ¢igekler
cogunlukla 4 staminodlu. Meyve 10-12(-20) mm, kiireselden elipsoide kadar degisen
sekillerde, siyah (F1. of Tur. 7:535).

Yoresel Adi: Defne

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Adana, Antalya, Aydm, Balikesir, Bursa,
Canakkale, Isparta, Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Kastamonu, Mersin, Mugla,

(Sakarya), Samsun, Sinop, Trabzon.

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakh, Yusufbey Mahallesi,
04.05.2019, G. Kiyici, MARE 21846.

Yoresel Kullanihisi:

a) Yapraklarindan hazirlanan inflizyon dahilen soguk algmligi tedavisinde

kullanilir (Yusufbey).
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LILIACEAE

6.26. Ruscus aculeatus L.

R.42. Ruscus aculeatus

Dik, sert yapili, herdem yesil ¢alilar. Govdeler basit¢e dallanmus, ¢izgili, 20-50 cm,
dallar alternat ya da genisliginin 3 kat1 uzunlukta. Kladotlar sert yapili, ovat-akuminat
ya da lanseolat-akuminat, alt ylizde belirgin damarl, tepesi dikenli. Cigcekler eksene
dogru. Meyve 1-4 tohumlu; kirmizi bir bakka (F1. of Tur. 8:72).

Yoresel Adi: Tavsanmemesi
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: istanbul, (Sakarya), Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Yenidogan Mahallesi,
04.05.2019, G. Kiyici, MARE 21853.

Yoresel Kullanihsi:

a) Koklerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen hemoroid tedavisinde kullanilir

(Hacimurat).
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LORANTHACEAE

6.27. Viscum album L. subsp. album

R.43. Viscum album subsp. album

Govde dallanmis, 80 cm’ye kadar uzunlukta. Yapraklar 2,5-7(-8) cm, obovat-oblong,
obtus, uzunlugu genisliginin 4 katindan daha az 3-5 damarli. Cicekler sapsiz, 3-5
cicekli kiimeler halinde. Periant 4 pargali; erkek ¢igeklerin tepalleri 4-5 mm, ovat,
akut; disi ciceklerin tepalleri 0,5-0,75 mm, liggenimsi, akut. Meyve yaklasik 1 cm,
beyaz veya sari, ¢ogunlukla kiiresel; tohumlar ¢ogunlukla liggenimsi (FI. of Tur.

7:547).
Yoresel Adi: Burug, Okse otu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller: Afyon, Amasya, Ankara, Artvin, Balikesir, Bilecik,

Bolu, Corum, Giresun, Isparta, [zmir, Kastamonu, Kirklareli, (Sakarya), Yalova.

Herbaryum Ornegi Kayitlan: A3 Sakarya: Tarakl, Yenidogan Mahallesi,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 19667.

Yoresel Kullanihisi:

a) Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon dahilen tansiyon disiiriicii olarak

kullanilr (Ulucami).
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MALVACEAE

6.28. *Alcea rosea L.

R.44. Alcea rosea

Govde az ¢ok ciplak veya seyrek geri kivrik setoz tiiylii, sadece en geng kisimlarinda
tomentoz pubesent. Yapraklar kordat-orbikulardan rombige kadar degisen sekillerde,
hafif¢e 3-5 loblu, hafifce skabrit-setuloz. Epikaliks segmentleri deltattan tiggenimsi-
lanseolata kadar degisen sekillerde, hemen hemen akut, liggenimsi sepallerin 1/2-2/3’1
uzunlugunda. Petaller 30-50 mm, bitisik, cogunlukla pembe fakat bazen beyaz veya
menekse renginde. Merikarplar 7 mm; sirt yiizeyi derin, dar oluklu; koseleri kirisik,

paralel kanatlar olusturur; yan yiizeyler yatik-setoz (Flora Europaea 2:254).
Yoresel Adi: Hatmi cicegi
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Aksu Mahallesi, 27.05.2018, G.
Kiyici, MARE 19697.

Yoresel Kullanihisi:

a) Yapraklar ve cigeklerinden hazirlanan inflizyon dahilen soguk algmligi

tedavisinde kullanilir (Yusufbey).
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MALVACEAE

6.29. *Hibiscus esculentus L.

R.45. Hibiscus esculentus

Tek yillik 200 cm’ye kadar dik bitkiler. Basit ve ¢atalli tiiyleri = az cok hispit.
Yapraklar uzun sapli, dis taraftan kordattan orbikulara kadar degisen sekillerde, 5-7
dentat loplu. Epikaliks 8-10 segmentli. Petaller 2,5-5 cm, ag¢ik sari, taban kisminda
koyu mor lekeli. Stigmalar koyu kirmizi, kapsiila 6-25 cm, linear-oblong, akuminat,

sitrigoz (Flora Europaea 2:256).
Yoresel Adi: Bamya
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakli, Mahdumlar Mahallesi,
04.05.2019, G. Kiyici, MARE 21851.

Yoresel Kullanihisi:

a) Tohumlar1 bir bardak suda ezilerek dahilen eklem agrilarmin giderilmesinde

kullanilir (Hacimurat).
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MALVACEAE

6.30. Malva sylvestris L.

R.46. Malva sylvestris

Iki yillik veya c¢ok yillik bitkiler. Govdeler dik veya yiikselici, tiiberkiillii tiiylerden
olusan yayik piloz. Yapraklar az ¢ok dairemsi, 5-7 loblu, krenat, seyrek piloz veya
¢iplak. Cigekler yaprak koltuklarinda ve dal uglarinda demetler halinde. Epikaliks
segmentleri az ¢ok lineardan oblonga kadar degisen sekillerde veya darca ovat.
Sepaller genisce tiggenimsi, 3-7 mm. Petaller 18-25 mm, sepallerin 4 kat1 kadar veya
daha uzun, leylak renginden pembeye kadar degisen renklerde, emarginat veya hafifce

3-5 parcali. Merikarplar ¢iplak veya tiiyli, sirt kisminda az ¢ok diiz (F1. of Tur. 2:406).
Yoresel Adi: Ebegiimeci, Ebegomeci, Hekimotu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Amasya, Ankara, Antalya, Canakkale, Denizli,
Erzurum, Giresun, Hatay, Isparta, Istanbul, izmir, Kirklareli Konya, Mugla,

(Sakarya), Tekirdag, Trabzon, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakli, Ulucami Mahallesi, 22.04.2018,
G. Kiyici, MARE 19385.
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Yoresel Kullanihisi:

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan yemek gastrointestinal —sistem

hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Hacimurat).

b) Toprak iistii kisimlarindan hazirlanan inflizyon dahilen nefes darligma karsi

kullanilir (Hacimurat).
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MORACEAE

6.31. Ficus carica L. subsp. carica

R.47. Ficus carica subsp. carica

Uzunluklar1 10 m’ye veya daha fazla olan ¢ali veya agaclar. Geng siirgiinler yesil, daha
sonra kahverengi, cogunlukla puberulent; yash siirgiinler gri, diiz, kalin ve sert yapili,
kirillgan az dalli. Yapraklar diisiicli, cogunlukla 10 cm’den daha biiyiik, az ¢ok loblu,
bazen tam, distan yuvarlak, cogunlukla kordat, skabrit, ¢cogunlukla altta az ¢ok
pubesent, nadiren az ¢ok ¢iplak, baslica iist kismindaki kenarlar undulat-krenattan
dentata kadar degisen sekillerde. Yaprak sap1 2-8(-10) cm, kalin. Meyve tek, 8 cm’ye
kadar uzunlukta, armut seklinde veya basik-kiiresel, kisa sapli veya sapsiz, yesilimsi,

sarimsidan mora kadar degisen renklerde, ¢iplak veya puberulent (FI. of Tur. 7:643).
Yoresel Adi: Incir

Tiirkiye’de Kayith Oldugu filler: Adana, Antalya, Aydm, Balikesir, Bilecik,
Canakkale, Elaz1g, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Isparta, Istanbul, Izmir,

Kastamonu, Kirklareli, Malatya, Mugla, Ordu, (Sakarya), Sinop, Trabzon, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlan: A3 Sakarya: Tarakli, Haciyakup Mahallesi,
04.05.2019, G. Kiyici, MARE 21832.

Yoresel Kullanihsi:

a) Lateksi haricen sigil tedavisinde kullanilir (Haciyakup).

63



MORACEAE

6.32. *Morus alba L.

R.48. Morus alba

Uzunluklar1 15 m’ye kadar olan, ¢iplak siirglinlii agaglar. Yapraklar ovat veya genisge
ovat, 6-10(-18) cm, akut veya kisaca akuminat, tabanda yuvarlak veya yamukga
kordat, tam, loblu veya sinuat, krenat-dentat, ince, yumusak, ¢ogunlukla her iki
yliziinde ¢iplak, fakat alt ylizde damar koltuklarinda tiiy demetleri var. Yaprak sap1 1-
3,5(-4) cm. Pedunkul yaklasik meyve boyunda. Meyve 1-2,5 cm, beyaz, pembemsi
veya morumsu (FI. of Tur. 7:641).

Yoresel Adi: Dut
Tiirkiye’de Kayith Oldugu Iller: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlan: A3 Sakarya: Tarakli, I¢dedeler Mahallesi,
04.05.2019, G. Kiyici, MARE 21851.

Yoresel Kullanihsi:
a) Meyvelerin suyu haricen agiz yaralar1 tedavisinde kullanilir (Igdedeler).

b) Meyvelerin suyu haricen aft tedavisinde kullamlir (Igdedeler).
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OLEACEAE

6.33. *Olea europaea L. var. europaea

R.49. Olea europaea var. europaea

Genis tagli, 10(-15) m’ye kadar uzunlukta, egri buigrii govdeli, dikensiz, az ¢ok
silindirik dalli agaclar. Siirgiinler az ¢cok yuvarlak, lepidot, gri; tomurcuklar ¢ok kiigiik,
lepidot-ipeksi, grimsi. Yapraklar lanseolat, 4 cm’den uzun, az ¢ok sapsiz, mukronat,
koyu yesil ve iistte ¢iplak, altta sik¢a giimiisi-lepidot. Panikulalar yapraklarindan kisa,
cicekler beyaz, hos kokulu, 3-4 mm, drupa az ¢ok kiiresel veya oblong, biiyiik, 40
mm’ye kadar uzunlukta, olgunlastiginda parlak siyah, kahverengimsi-yesil veya

nadiren fildisi beyaz1 (FI. of Tur. 6:155).
Yoresel Adi: Zeytin
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Hactyakuplar Mahallesi,
12.10.2019, G. Kiyici, MARE 21851.

Yoresel Kullanihisi:

a) Meyvelerinden elde edilen yag (zeytinyagi) dahilen mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir (Haciyakuplar)
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PAPAVERACEAE

6.34. Chelidonium majus L.

R.50. Chelidonium majus

Cok yillik otsu bitkiler. Govdeler 90 cm’ye kadar uzunlukta, dallanmis, seyrek tiiylii.
Yapraklar 5-7 genis foliollii, en ug¢ foliol genellikle 3 pargali, krenat loplu. Cigekler 2-
2,5 cm gapinda, kapsul 3-5 cm, tohumlar siyah-beyaz bir uzantili (F1. of Tur. 1:214).

Yoresel Adi: -

Tirkiye’ de Kayith Oldugu Iller: Adana, Amasya, Bolu, Coruh, Giresun, Istanbul,
Kastamonu, (Sakarya), Samsun, Tekirdag, Tokat, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakhi, Mahdumlar Mahallesi,
21.04.2018, G. Kiyici, MARE 19400.

Yoresel Kullanihisi:

a) Lateksi haricen sigil tedavisinde kullanilir (Mahdumlar).
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PAPAVERACEAE

6.35. Fumaria officinalis L.

R.51. Fumaria officinalis

Dayanikli otsu bitkiler. Cigcek kurulu yogun, (10-)20-40 c¢igekli. Brakteler linear-
lanseolat ve meyveli pediselden kisa. Sepaller lanseolat, korollanin 1/3’1
uzunlugunda, tabanda 0,5-1 mm, diizensiz disli. Korolla 7-8(-9) mm, pembe; mahmuz
1,4-1,5 mm, kivrik. Meyve 2-2,5 mm uzunlugunda ve genisliginde, trunkat, girintili,
tepe 2 belirgin ¢ukurlu, kalict tepecikleri yok (F1. of Tur. 1:246).

Yoresel Adi: Sahtere

Tiirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Ankara, Antalya, Bolu, Erzurum, Gaziantep,

Istanbul, Izmir, Kastamonu, (Sakarya), Samsun, Tekirdag.

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakh, Yusufbey Mahallesi,
25.05.2018, G. Kiyici, MARE 19695.

Yoresel Kullanihsi:

a) Toprak istii kisimlarindan hazirlanan infiizyon dahilen mide rahatsizliklarinin

giderilmesinde kullanilir (Yusufbey).

67



PAPAVERACEAE

6.36. Papaver rhoeas L.

R.52. Papaver rhoeas

Govdeler dik, 90 cm’ye kadar uzunlukta bitkiler. Yapraklar degisken, cogunlukla
pennatifit veya pennatisekt, segmentler disli, terminal segment lanseolat, yan
segmentlerden daha uzun. Pedunkullar yayik-hispit, nadiren basik setoz. Petaller
kirmizi, nadiren beyaz, tabanda lekeli veya lekesiz, boyutlar1 cok degisken. Kapsiila
ciplak, kiiresel veya az ¢ok kiiresel, tabanda yuvarlak, yaklasik genisliginin iki kat1
uzunlukta. Disk diiz yapili ve 18 adeta kadar segmentli (F1. of Tur. 1:231).

Yoresel Adi: Gelincik

Tiirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Adana, Amasya, Antalya, Bolu, Canakkale,
Elazig, Erzurum, Eskisehir, Gaziantep, Icel, Istanbul, (Sakarya), Samsun, Tekirdag,

Trabzon.

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakli, Mahdumlar Mahallesi,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 19702.

Yoresel Kullanihisi:

a) Korollas1 bir gece suda bekletilerek dahilen {ist solunum yolu hastaliklarinin

tedavisinde kullanilir (Hacimurat).
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PLANTAGINACEAE
6.37. Plantago lanceolata L.

Cok yillik, 7-90 cm uzunlugunda, ¢ogunlukla muhtelif sayida rozet tasiyan bitkiler.
Yapraklar 7-42x0,4-5 cm boyutlarinda, lanseolat-ovat, lanseolat veya darca lanseolat,
kenarlar1 tam veya diizensiz disli, 3-5(-7) damarli, ¢iplak, piloz veya villoz tiiyli,
sapsiz veya saplar1 laminanin 1/3-1 kat1 uzunlugunda. Skapus 7-85 ¢cm uzunlugunda,
5 oluklu, az ¢ok basik tiiylii. Spikalar 0,5-5,5(-8) cm uzunlugunda, silindirik, konik-
silindirik veya kiiresel, ¢ok sik. Brakteler tepede kisaca uzantili, akut, az cok konkav,
ciplak veya tiiylii, alttakiler yaklasik 4 mm boyunda, lsttekiler yaklasik 3 mm
boyunda. Anterior sepaller 2,5-3,5 mm uzunlugunda, genisge dairemsi-ovat, birlesik
fakat orta damarlar1 ayrik, tepesi trunkat, kahverengi, ¢iplak; posterior sepaller 3-3,5
mm uzunlugunda, plikat-konkav, asimetrik. Korolla loblar1 1,5-2,5 mm uzunlugunda,
ticgenimsi-ovat, lanseolattan ovata kadar degisen sekillerde, akut veya akuminat,
damarlar belirgin degil, kahverengimsi. Anterler sar1 renkli. Kapsiila konik. Tohumlar
2,5 mm uzunlugunda, kayik seklinde, parlak, pas rengi veya kahverengi (Fl. of Tur.

7:513).
Yoresel Adi: Damar otu, Sinir otu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Adana, Agri, Amasya, Ankara, Antalya, Balikesir,
Bingol, Burdur, Canakkale, Edirne, Elazig, Eskisehir, Giresun, Hakkari, Hatay,
Istanbul, Kahramanmaras, Kars, Kocaeli, Konya, Kiitahya, Mugla, Nevsehir, Ordu,
Sakarya, Siirt, Trabzon.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Yusufbey Mahallesi,
25.05.2018, G. Kiyici, MARE 19707.

Yoresel Kullanihsi:
a) Yapraklari ezilip haricen yara tedavisinde kullanilir (Hacimurat).

b) Yapraklari haricen bocek sokmalarna karsi kullanilir (Yusufbey).
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PLATANACEAE
6.38. Platanus orientalis L.

Uzunluklar1 30 m’ye kadar olan agaglar. Dallar genisce yayik. Yash govdelerin
kabugu kiiciik, dort kosemsi, koyu kahverengi, kalic1 levhalardan olusur. Yapraklar
laminanin yaklasik 3/5’ine kadar derince 3-5(-7) loblu, 11-18x12-24 cm, tabanda
genisce kuneat veya trunkat, loblar genisliginden daha uzun, 7-11x2.5-6 cm, kabaca
dentat veya tam, olgunlastiginda ¢iplak veya az ¢ok ¢iplak. Yaprak sap1 2.5-7.5 cm.
Meyve baglar1 3-6 adet, 13-19 cm’ye kadar uzunlukta sarkik saplara bagl (F1. of Tur.
7:656).

Yoresel Adi: Cmar

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Adana, Ankara, Antalya, Aydin, Balikesir, Bingdl,
Bitlis, Bursa, Diyarbakir, Edirne, Eskisehir, Hakkari, Isparta, Icel, Istanbul,
Kahramanmaras, Kiitahya, Mugla, (Sakarya), Sinop, Trabzon, Tokat, Tunceli,
Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakhi, Haciyakup Mahallesi,
04.05.2019, G. Kiyici, MARE 21824.

Yoresel Kullanihsi:

a) Yapraklarindan hazirlanan  dekoksiyon dahilen eklem agrilarmin

giderilmesinde kullanilir (Ulucami).

b) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen bobrek rahatsizliklarinin

giderilmesinde kullanilir (Ulucami).

c) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen yara ve yanik tedavisinde

kullanilir (Ulucami).
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POLYGONACEAE
6.39. Polygonum cognatum Meissn.

Cok yillik otsu bitkiler. Govde siiriiniicii, yapraklar gibi yesil. Okrea zarimsi ve
saydam, 3 damarli, belirgin, internodyumlar kadar veya daha uzun boyda (nadiren
daha kisa). Yapraklar oblong-eliptik, sapli, cogunlukla hafifce mukronat. Cigekler
yaprak koltuklarinda demetler halinde. Periant pembemsi, 4-5 mm boyunda, meyve

zamaninda sertlesir ve biiyiir. Nuks parlak, periantin i¢inde bulunur (F1. of Tur. 2:276).
Yoresel Adi: Madimak

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Adiyaman, Ankara, Bitlis, Bursa, Erzurum,

Gaziantep, Isparta, Konya, Mugla, Rize, (Sakarya), Sanlhurfa, Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakhi, Haciyakup Mabhallesi,
04.05.2019, G. Kiyici, MARE 21827.

Yoresel Kullanihsi:

a) Toprak istii kisimlarmdan hazirlanan yemek dahilen gastrointestinal sistem

hastaliklarmin tedavisinde kullanilir (Haciyakup).
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POLYGONACEAE

6.40. Rumex crispus L.

R.53. Rumex crispus

Uzunluklar1 150 cm’ye kadar olan ¢ok yillik otsu bitkiler. Taban yapraklar1 darca
lanseolattan oblanseolata kadar degisen sekillerde, boyu genisliginin 3 katindan daha
fazla uzunlukta, akut. Yaprak saplar1 iist ylizde oluklu. Cigek kurulu sik. Pediseller,
meyve zamaninda periant segmentlerinden daha uzun, alt yarisinda eklemli. Meyve
zamaninda periant segmentleri kordattan ticgenimsiye kadar degisen sekillerde, en

azindan bir tanesi tiiberkiillii, 4-5x3-4 mm boyutlarinda (FL. of Tur. 2:289).
Yoresel Adi: Hekimotu, Labada

Tirkiye’ de Kayith Oldugu Iller: Ankara, Artvin, Bolu, Canakkale, Diyarbakar,

Gaziantep, Istanbul, Izmir, Kars, Kastamonu, Konya, (Sakarya), Tunceli.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Ulucami Mahallesi, 26.05.2018,
G. Kiyici, MARE 19386.

Yoresel Kullanihisi:

a) Yapraklar1 dogrudan yenerek gastrointestinal sistem hastaliklarmin

tedavisinde kullanilir (Ulucami).
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RANUNCULACEAE

6.41. Helleborus orientalis Lam.

R.54. Helleborus orientalis

Govde yapraksiz, 60 cm’ye kadar uzunlukta bitkiler. Taban yapraklar1 dokiilmeyen,
uzun-sapli, digitat, 7-10 dar eliptik, kabaca disli segmentli, alt tarafi tiiysiiz ya da
kisaca tliylii. Sepaller yesilimsi-beyaz, bazen soluk mor, ovat, hafifce tirnakli, 20-30(-
35) mm. Anterler kisa veya uzun tepecikli nadiren kiit. Folikiiller tabandan birlesik,
siskin degil, 20-25x8-12 mm boyutlarda, gagali. Tohumlar genellikle 6’dan daha fazla
(FI. of Tur. 1:97).

Yoresel Adi: Bohga otu

Tirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Bolu, Coruh, Istanbul, Kastamonu, (Sakarya),
Sinop, Tokat, Trabzon.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Ugurlu Mahallesi, 1100 m,
21.04.2018, G. Kiyici, MARE 19402.

Yoresel Kullanihisi:

a) Kokleri kulak derisine batirilarak hayvan saghginda agri kesici olarak

kullanilir (Hacimurat, Kemaller, Ugurlu).
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ROSACEAE

6.42. *Amygdalus communis L.

R.55. Amygdalus communis

8 m’ye kadar uzunlukta, dikensiz, geng siirgiinleri ¢iplak agaglar. Yapraklar ovat-
lanseolat veya eliptik, 2.5-9(-12)x2-3 cm boyutlarinda, dentat-serrat, glandli, tamamen
¢iplak veya gencken altta pubesent, derimsi; yaprak saplar1 10-30 mm. Cigekler beyaz
veya pembe, 4 cm’ye kadar ¢apta. Pediseller 5 mm’ye kadar uzunlukta. Drupa egrice
elipsoit veya uzun elipsoit, basik, 50x30 mm’ye kadar boyutlarinda, zeytin yesili,
kadifemsi tiiylii; endokarp ufak ¢ukurcuklu ve az ¢ok oluklu, omurgamsi ¢ikintili (FI.

of Tur. 4:22).
Yoresel Adi: Badem
Tiirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlan: A3 Sakarya: Tarakhi, Kemaller Mahallesi,
06.04.2019, G. Kiyici, MARE 21844.

Yoresel Kullanihisi:

a) Tohumlar1 dogrudan yenerek gastrointestinal sistem hastaliklarinin tedavisinde

kullanilr (Ulucami).

74



ROSACEAE

6.43. *Cerasus avium (L.) Moench

Uzunluklar1 25(-35) m’ye kadar olan agaglar. Stipulalar diisiicii; geng siirgiinler
kuvvetli yapili, ¢iplak. Yapraklar ovat veya obovat-oblongtan eliptige kadar degisen
sekillerde, 160x80 mm’ ye kadar degisen boyutlarda, esit biiylikliikkte olmayan tek
veya ¢ift serrat, once kahverengimsi ve altta az ¢cok piloz, daha sonra yesil ve ¢iplak
veya alt taraftaki damarlar {izerinde demetler halinde tiiylii. Yaprak saplar1 50 mm’ye
kadar uzunlukta. Cigekler 2-5 adet olup, tasiyicit yapraklari olmayan umbellalar
halinde; involukrum pullar1 geri kivrik, pediseller 30-60 mm uzunlukta; hipantiyum
can seklinde. Petaller beyaz, 12-15 mm uzunlukta. Drupa az c¢ok kiiresel, yabani
formlarda yaklasik 1 cm ¢apta, kirmizidan az ¢ok siyaha kadar degisen renklerde,
parlak, etli, ac1 veya tatli. Endokarp ovoid veya kiiresel, diiz (F1. of Tur. 4:18).

Yoresel Adi: Kiraz
Tiirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakhi, Haciyakup Mahallesi,
04.05.2019, G. Kiyici, MARE 21831.

Yoresel Kullanihsi:

a) Meyve saplarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen diiiretik olarak kullanilir

(Ulucami).

b) Meyve saplarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen bobrek rahatsizliklarinin

giderilmesinde kullanilir (Ulucami).
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ROSACEAE

6.44. *Cerasus vulgaris Mill.

R.56. Cerasus vulgaris

Uzunluklar1 10 m’ye kadar olan cali ve kiiciik agaglar; gen¢ siirgiinler ciplak.
Stipulalar diisiicii. Yapraklar eliptik veya obovat-eliptik, 60-80(-120)x30-50(-60) mm,
ince, tek yada ¢ift serrat, gengken altta tamamen tiiysiiz veya hafif tiiylii; yaprak saplari
10-20 mm. Cigekler 2-4 adet olup, iki kiigiik yaprak tarafindan tutulan umbellalar
halinde; involukrum dik halde; pediseller 25-50 mm uzunlukta; hipantiyum ¢an
seklinde. Petaller beyaz, 10-12 mm uzunlukta. Drupa kiiresel, genellikle tepeden basik,

15 mm ¢apinda, soluk kirmizi-sarimsi, sulu, etli; ¢ekirdek diiz (Fl. of Tur. 4:18).
Yoresel Adi: Visne
Tiirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlan: A3 Sakarya: Tarakli, Haciyakup Mahallesi,
04.05.2019, G. Kiyici, MARE 21830.

Yoresel Kullanihsi:

a) Meyve saplarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen mide rahatsizliklarinimn

giderilmesinde kullanilir (Ulucami).
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ROSACEAE

6.45. Crataegus tanacetifolia (Lam.) Pers.

8-10 m uzunlukta, seyrekge dikenli, dik ¢ali veya kiigiik agaglar. Yapraklar obovattan
rombik ovata kadar degisen sekillerde, 1,5-2,5(-5) x 1,5-2,5 cm boyutlarinda, tabani
kuneat, yesil, villoz, alt yiizde olduk¢a yogun; loblar 3-7(-9), derince dik derin disli,
verimsiz siirgiinlerde hemen hemen orta damara kadar pargali, glandli-serrat; petioller
3-10 mm. Korimbuslar 4-8 gicekli. Cigekler beyaz, 2-2,5 cm ¢apinda; sepaller genis,
licgenimsi, meyve zamaninda geri kivrik, stilus 5. Meyve sari, bazen kirmizi ile
renklenmis, kiiresel, 2 cm ¢apinda, taban ve u¢ kisimlarinin yakilarinda tiiylii. Meyve

cekirdegi 5 (FI. of Tur. 4:135).
Yoresel Adi: Alig

Tiirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Ankara, Bolu, Erzincan, Eskisehir, Kastamonu,
Malatya, (Sakarya), Samsun, Sivas, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakli, Mahdumlar Mahallesi,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 19685.

Yoresel Kullanihsi:

a) Meyveleri dogrudan yenerek kalp-damar hastaliklarinin tedavisinde kullanilir

(Hacrtyakup).

b) Meyvelerinden hazirlanan sirke dahilen kalp-damar hastaliklarinin tedavisinde

kullanilir (Hacimurat, Haciyakup, Ulucami, Yusufbey).

c) Cicekli dallarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen kalp-damar hastaliklarinin

tedavisinde kullanilir (Hacimurat).
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ROSACEAE

6.46. *Cydonia oblonga Miller

R.57. Cydonia oblonga

Biiyiik ¢alilar veya 8 m’ye kadar uzunlukta agaclar. Siirglinler geng iken seyrekce
tomentoz, daha sonra ¢iplaklasir. Yapraklar ovattan oblonga kadar degisen sekillerde
veya bazen az ¢ok dairemsi, 10x7 cm’ye kadar olan boyutlarda, tam, once her iki
yiiziinde beyaz-tomentoz, daha sonra iistte ¢iplak ve altta sik¢a villoz; yaprak sap1 1-2
cm uzunlugunda. Cicekler 4-6 cm ¢apinda, sepaller glandli, dentat, geri kivrik. Meyve
armut seklinde veya az ¢ok kiiresel, (3-)5-12 c¢m, sarimsi, hos kokulu (FI. of Tur.
4:157).

Yoresel Adi: Ayva
Tiirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Hacimurat Mahallesi,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 21837.

Yoresel Kullanihisi:
a) Meyveleri dogrudan yenerek ishale karsi kullanilir (Hacimurat).

b) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon dahilen soguk alginligi tedavisinde

kullanilir (Hacimurat, Ulucami, Yusufbey).
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ROSACEAE

6.47. Laurocerasus officinalis Roemer

R.58. Laurocerasus officinalis

Uzunluklar1 6 m’ye kadar olan c¢ali veya kiigiik agaclar; bir yillik siirgiinler ¢iplak.
Yapraklar oblong-eliptikten oblong-obovata kadar degisik sekillerde, 20x8 cm’ye
kadar boyutlarda, birbirine uzakea disli veya tam, yaprak iist yiizii koyu yesil ve parlak,
alt ytlizli daha soluk, ¢iplak; saplar1 oluklu, 15 mm. Cigek durumu sik rasem, genellikle
yapraklardan daha kisa boyda, kii¢iik brakteli. Cigekler beyaz, pediseller 8 mm’ye
kadar uzunlukta; hipantiyum ¢an seklinde ice dogru kivrik; petaller yaklasik 4 mm.
Drupa ovoit, yaklasik 8 mm ¢apinda, koyu mor veya siyah; ¢ekirdek diiz (FI. of Tur.
4:8).

Yoresel Adi: Karayemis

Tirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Balikesir, Bolu, Hatay, Istanbul, Kastamonu,
Ordu, Rize, (Sakarya), Samsun, Trabzon, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlam: A3 Sakarya: Tarakli, Haciyakup Mahallesi,
04.05.2019, G. Kiyici, MARE 21834.
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Yoresel Kullanihisi:

a) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon dahilen nefes darligina karsi kullanilir

(Haciyakup).

b) Yapraklarindan hazirlanan infiizyon dahilen seker hastaliginin tedavisinde

kullanilir (Hactyakup).

C) Meyveleri dogrudan yenerek seker hastaliginin tedavisinde kullanilir

(Hacimurat, Haciyakup).
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ROSACEAE

6.48. *Malus sylvestris Miller subsp. mitis (Wallr.) Mansf.

Uzunluklar1 8-12 m’ye kadar olan agaclar, geng iken dikenli veya dikensiz; siirgiinler
hafifce tomentoz. Yapraklar eliptikten obovata kadar degisen sekillerde veya hemen
hemen orbikular, 3-8(-10)x2-4(-5) cm boyutlarinda, krenat veya serrat, 6zellikle iist
kisimda geng iken piloz, list kisimda olgunlukta ¢iplak veya hafif¢ce tomentoz veya
bazen c¢iplak, tabanda yuvarlak; petioller tomentoz, laminanin 1/4-1/2’si kadar.
Cigekler 3-4 cm capinda, 4-6 cicekli korimbus halinde; kaliks yogunca tomentoz-
piloz. Meyve hemen hemen kiiresel, 5-15 cm capinda, yesil, yesilimsi-sar1 veya

kirmizimsi; pediseller 1-2.5 cm veya daha fazla uzunlukta (FIl. of Tur. 4:158).
Yoresel Adi: Elma
Tiirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlan: A3 Sakarya: Tarakli, Kemaller Mahallesi,
06.04.2019, G. Kiyici, MARE 21843.

Yoresel Kullanihsi:

a) Meyvelerinden hazirlanan sirke haricen antiseptik olarak kullanilir

(Hacimurat, Haciyakup, Mahdumlar, Ulucami, Yusutbey).
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ROSACEAE

6.49. Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla (Schur) Domin

- , -

L

R.59. Prunus spinosa

Dikenli, siirglinleri pubesent ¢alilar veya kiiciik agaglar;. Yapraklar 5x25 cm’ye kadar
boyutlarda, obovattan eliptige kadar degisen sekillerde, krenat-serrat, {istte az ¢ok
¢iplak, altta pubesent. Yaprak saplar1 1 cm’ye kadar uzunlukta. Cigekler beyaz, 1(-2)
adet, yapraklardan dnce olusur, yaklasik 1.5 cm ¢apinda. Pediseller 1 cm’ye kadar
uzunlukta, pubesent; sepaller siliat, ¢iplak veya pubesent. Drupalar dik, kiiresel, 10-15
mm ¢apinda, mavimsi-Siyah, pruinoz, etli, yesil, eksi; endokarp diiz veya hafifce
ptrtizli (F1. of Tur. 4:9).

Yoresel Adi: Giivem erigi

Tiirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Adana, Amasya, Ankara, Balikesir, Canakkale,
Edirne, Istanbul, Kars, Kirklareli, Kocaeli, Kiitahya, Manisa, (Sakarya), Sinop, Sivas,
Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakli, Mahdumlar Mahallesi,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 19689.
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Yoresel Kullanihisi:

a) Meyveleri dogrudan yenerek seker hastaliginin tedavisinde kullanilir

(Hacimurat).

b) Meyveleri dogrudan yenerek tansiyon diisiiriicii olarak kullanilir (Hacimurat).
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ROSACEAE

6.50. Rosa sempervirens L.

Uzunluklar1 5-10 m olan, uzun tirmanici govdeli ¢alilar. Dikenler seyrek, + benzer,
genellikle kivrik, genis bir tabandan sivrilir, yaklasik 0,5 cm uzunlugunda. Yapraklar
dokiilmeyen; foliller 5(-7), derimsi, ovattan lanseolata kadar degisen sekillerde, 1,5-
5,5x1-2,5 cm, akut- akuminat tabanda kunat veya yuvarlak, genellikle basit¢e serrat,
cok kisa disli, ¢ok sayida, her iki taraftada 19-30 sayida, her iki yiizeyde ¢iplak, parlak,
canli yesil; ana eksen dikenli; stipulalar dar kisa birbirinden ayrilan aurikiillii. Cigekler
bazen tek, genellikle 3-10 gevsek korimbus halinde; brakteler oldukga kisa, diisiict,
genellikle biitiin ve tiiysiiz. Pediseller 2-7 cm, glandli-hispit. Sepaller ovat, 0.8-1.5 cm,
aniden kisa bir nokta gibi daralir, genellikle tam, arka tarafta glandli, meyve halinde
yayik-geriye kivrik. Petaller 1-2(-3)x1-1,5 cm, beyaz. Tomurcuklar genisce ovoid ve
kiit. Stiluslar genellikle tiiylii, uzun siitun halinde bir arada, 05.5 cm’ye kadar
uzunlukta; disk diiz hafifce konik, dar genis delikli. Hipantiyum kiireselden genisge
ovoide kadar degisen sekillerde, 0,8-1,5 cm, seyrek glandli sapli, kirmizidan turuncu-
kirmiziya kadar degisen renklerde (FI. of Tur. 4:109).

Yoresel Adi: Kusburnu, Seytan giilii
Tiirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Canakkale, Istanbul, Kahramanmaras, (Sakarya).

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakli, Mahdumlar Mahallesi,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 19684.

Yoresel Kullanihsi:

a) Meyvelerinden hazirlanan infiizyon dahilen st solunum yolu hastaliklarmin

tedavisinde kullanilir (Hacimurat, Hactyakup, Ulucami, Yusutbey).
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ROSACEAE

6.51. Rubus sanctus Schreber

Uzunluklar1 1-2 m olan ¢alilar. Dallar koseli ve oluklu, pruinoz, ¢gogunlukla kanasent-
pubesent, giiclii, liggenimsi tabanli, diiz veya geri kivrik dikenli, glandsiz. Cicekli
stirglinler benzer yapida, fakat ¢ok daha sikga tiiylii ve daha kiiglik dikenli. Yapraklar
5 foliollii pedat veya ternat, her iki ylizde farkli renkte, istte ¢iplak veya stellat-
pubesent, altta beyaz-tomentoz; folioller 1-2 disli, kenardakiler kisaca sapli, ugtaki
2.5-10 cm, obovattan dairemsiye kadar degisen sekillerde, tepede yuvarlaktan
akuminata kadar degisen sekillerde, ¢ogunlukla 6 cm’den kisa; stipulalar linear-
filiform, glandsiz. Panikulalar uzun ve g¢ogunlukla gevsek, gosterisli, bazen altta
yaprakli, ¢cok ¢icekli, 10-25x(2-)3-10 cm. Sepaller ovat-oblong, akut, tomentelloz, geri
kivrik. Petaller pembe, obovattan az ¢ok dairemsiye kadar degisen sekillerde, 8-13
mm. Filamentler stiluslara esit uzunlukta veya onlardan daha kisa, ¢cogunlukla pembe;
anterler piloz, polen fertil. Karpeller piloz. Meyve siyah, ¢cok sayida, kiiciik (yaklasik
2-3 mm), az sulu drupalardan olusmus (F1. of Tur. 4:33).

Yoresel Adi: Bogiirtlen

Tiirkiye’ de Kayith Oldugu iller: Adiyaman, Ankara, Antalya, Artvin, Balikesir,
Bilecik, Bitlis, Elaz1g, Hakkari, Hatay, icel, Istanbul, izmir, Kahramanmaras, Kiitahya,
Mardin, Mugla, Sakarya, Samsun, Sinop, Tekirdag, Trabzon, Zonguldak

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Aksu Mahallesi, 07.08.2019, G.
Kiyici, MARE 19684.

Yoresel Kullanihsi:

a) Meyveleri dogrudan yenerek kansizliga karst kullanilir (igdedeler).
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RUBIACEAE

6.52. Galium sp.

Yoresel Adi: Yapiskan ot, Yogurt otu

Herbaryum Ornegi Kayitlam: A3 Sakarya: Tarakl, Yusufbey Mahallesi,
25.05.2018, G. Kiyici, MARE 19706.

Yoresel Kullanihisi:

a) Toprak iistii kisimlarmdan hazirlanan inflizyon dahilen mide rahatsizliklarinin

giderilmesinde kullanilir (Yusufbey).
b) Toprak istii kisimlar ezilerek haricen yara tedavisinde kullanilir (Yusufbey).

c) Toprak iistii kisimlari ezilerek haricen ¢iban tedavisinde kullanilir (Yusufbey).
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SAPINDACEAE

6.53. *Aesculus hippocastanum L.

R.60. Aesculus hippocastanum

Uzunluklar1 20-30 m’ye kadar, sik dalli, yuvarlak tepeli bir aga¢. Tomurcuklar konik
bicimde, {izerleri yapiskan. U¢ tomurcuklar digerinden ¢ok daha biiyiik. Tomurcuk
pullar1 koyu kirmizi1 kahverengi. Ismsal tiiysii yapraklar 5-7 pargali, kenarlar ¢ift disli.
Ust yiizii parlak, alt yiizii agik yesil, dnceleri kahverengi kirmizi tiiylii, dokiilen, yalniz
damarlarm bilesim noktalarindaki agilar arasinda kalan. Ci¢ek kurullar1 dikine durur.
Canak esit olmayan 5 parcalidir. Tag da 4-5 parcalidir, uzunlugu 10-15 mm, kenarlar1
Kirpiklidir. Renkleri beyazdir, fakat dip tarafa dogru sar1 ve daha sonra kirmizi lekeler
vardir. Stamen ¢ogunlukla 7 tanedir. Ovaryum yumusak ipek gibi tiiyli, kapsiil
yuvarlak, 5-6 cm ¢apmdadir. Sari yesil, tizeri seyrek yumusak dikenli ve ince tiiyliidiir.

Parlak kahverengi tohumlar 1-2 cm ¢apindadir (Flora Europaea 2:254).
Yoresel Adi: Atkestanesi
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlar: A3 Sakarya: Tarakli, Ulucami Mahallesi, 26.05.2018,
420 m, G. Kiyici, MARE 19687.

Yoresel Kullanihsi:

a) Meyveleri ezilerek haricen romatizma tedavisinde kullanilir (Alballar).
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TILIACEAE

6.54. *Tilia argentea Desf. ex DC.

R.61. Tilia argentea

Uzunluklar1 40 m’ye kadar olan agaclar. Geng siirglinler tomentoz. Yapraklar genisce
ovat, 7-13x5,5-10 cm boyutlarinda, birdenbire daralan akuminat, biserrat, iistte ¢iplak,
alt ylizeyinde tamamen beyazimsi yildiz-tomentoz; yaprak sap1 4.5-6 cm, tomentoz.
Simozlar ¢ogunlukla 7-10 ¢igekli, sarkik. Brakteler tomentoz. Meyve belirsizce

cikintily, sigilli, olgunlagtiginda odunsu (F1. of Tur. 2:424).
Yoresel Adi: Ihlamur

Tirkiye’de Kayith Oldugu Iller: Balikesir, Bolu, Bursa, Canakkale, Hatay, Istanbul,
[zmir, Kirklareli, Sakarya, Tekirdag, Yalova, Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Ulucami Mabhallesi, 420 m,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 19682.

Yoresel Kullanihisi:

a) Cigeklerinden hazirlanan infiizyon dahilen soguk algmligi tedavisinde

kullanilir (Hacimurat, Haciyakup, Ulucami, Yusufbey).
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UMBELLIFERAE
6.55. Foeniculum vulgare Miller

Uzunluklar1 1-1.8 m’ye kadar, dik, ¢iplak, mavimsi-yesil, belirgin anason kokulu, ¢ok
yillik bitkiler. Govdeler yuvarlak, ince ¢ikintili, dallanmis. Taban yapraklar1 digtan
licgenimsi veya iiggenimsi-ovat, 3-4 pennat 30x15 cm’ye kadar (veya daha fazla)
uzunlukta; uctaki segmentler filiform, 40x0.5 mm’ye kadar uzunlukta; yaprak sapi
genis, okreaya benzer; govde yapraklar1 az sayida, tabandakilere benzer fakat daha
kiigiik. Isinlar 8-15, esit degil 10-40 mm. Brakteler ve brakteoller yok. Pediseller 1-7
mm. Cigekler her kismi umbellada 18-25 adet; petaller sar1.. Meyve ovoid-oblong, 4-
4.5x0.5 mm boyutlarinda, ¢iplak, belirgin ¢ikintili (F1. of Tur. 4:376).

Yoresel Adi: Arapsaci, Rezene

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Antalya, Artvin, Bursa, Canakkale, Hatay, istanbul,
[zmit, Kastamonu, Kirklareli, Manisa, Mugla, (Sakarya), Samsun, Sinop, Trabzon,

Zonguldak.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Aksu Mahallesi, 26.05.2018, G.
Kiyici, MARE 19698.

Yoresel Kullanihsi:

a) Yapraklarindan hazirlanan inflizyon dahilen gastrointestinal sistem

hastaliklariin tedavisinde kullanilir (Ulucami).
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URTICACEAE
6.56. Urtica dioica L.

Yaygm koklii sistemli, 30-150 cm uzunlugunda, ¢ok yillik otlar. Yapraklar genisce
ovattan darca lanseolata kadar degisen sekillerde, 4-11x3-10 cm, kenarlar keskin ve
kabaca disli, akuminat. Dioik. Erkek ve disi infloresensler birbirine benzer sekilde,
yaklasik 8 cm’ye kadar uzunlukta, ¢ok dallanmuis. Disi ¢icekler belirgin, morumsu,
firga seklinde stigmali; periant segmentlerinin igteki ¢ifti olgunlukta yaklagik 1.5

mm’ye kadar bliylime gosteren, Ovat, tiim ylizeyi iizerinde piloz (FL. of Tur. 7:635).
Yoresel Adr: Isirgan otu

Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Adana, Ankara, Antalya, Balikesir, Bitlis, Bolu,
Elaz1g, Erzurum, Gaziantep, Giresun, Hakkari, Istanbul, izmir, Kars, Konya, Nigde,

(Sakarya).

Herbaryum Ornegi Kayitlan: A3 Sakarya: Tarakli, Ulucami Mahallesi, 21.04.2018,
G. Kiyici, MARE 19393.

Yoresel Kullanihsi:

a) Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon haricen kisirlik tedavisinde kullanilir

(Ulucami).

b) Yapraklarindan hazirlanan lapa haricen egzama tedavisinde kullanilir

(Ulucami).
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VITACEAE

6.57. *Vitis vinifera L.

R.62. Vitis vinifera

Govdeleri uzun, odunsu, tirmanici, yapraklari karsilikli tendrilli dioik bitkiler.
Yapraklar diisiicii, palmat loblu, tabanda kordat, kabaca dentat, erkek bitkinin
yapraklar1 cogunlukla disi bitkilerden daha derince loblu, gencken alt yiiz ¢cogunlukla
tomentoz. Cigekler hermafrodit, bliyiik. Meyve 6-22 mm uzunlugunda, tatli, yesil, sar1,
kirmiz1 veya siyahimsi-mor renkte ve az tohumlu (bazen yok), tohumlar uzun gagali

(FI. of Turkey 2:522).
Yoresel Adi: Asma
Tiirkiye’de Kayith Oldugu iller: Yurdumuzda yetistirilen bir bitkidir.

Herbaryum Ornegi Kayitlari: A3 Sakarya: Tarakli, Hacimurat Mahallesi, 420 m,
26.05.2018, G. Kiyici, MARE 21849.

Yoresel Kullanihisi:

a) Dallar1 ezilip ¢ikan su gdze damlatilarak g6z rahatsizliklarinin giderilmesinde

kullanilir (Hacimurat).
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7. TARTISMA ve SONUC

Tarakli (Sakarya) yoresinden toplanan 108 adet bitki 6rneklerinden, halk ilact olarak
toplam 57 takson bitkiden yararlanildig: tespit edilmistir. Geleneksel halk ilac1 olarak
kullanilan 57 bitkiden 38’1 yorede yabani olarak bulunan, 19°u ise yetistirilen bitkiler
oldugu tespit edilmistir.

Yorede kullanilan bazi halk ilaglarinin hazirlanmasi sirasinda bal, leblebi tozu, seker,
un, yogurt, zeytinyagi gibi maddelerin kullanildig1 belirlenmistir. Bu maddelerin
dogrudan tedaviye etkileri olmadig1 diisiiniilerek yardimci maddeler olarak kabul

edilmislerdir.

Yurdumuzda yapilan diger bilimsel caligmalarda tespit edildigi gibi, Tarakli yoresinde
yapilan calismada da bitkilerin genel olarak inflizyon ve dekoksiyon olarak

kullanildig1 tespit edilmistir.

Tarakli yoresinde halk ilaci olarak kullanilan bitkiler, tedavideki kullanim alanlarina
ve yoresel kullaniliglarina gore genel olarak degerlendirilerek asagida belirtilen sekilde
gruplandirilmistir. Bitkiler bulgular bolimiindeki numaralarina gore parantez iginde

belirtilmistir.

Ust solunum yolu hastaliklarmin tedavisinde (3,4,5,14,24,36,50)
Mide rahatsizliklarinin giderilmesinde (7,16,21,33,35,44,52)
Nefes darligma karsi (4,5,8,9,22,30,47)

Gastrointestinal sistem hastaliklarinin tedavisinde (30,39,40,42,55)
Soguk algmlig1 tedavisinde (10,25,28,46,54)

Seker hastaliginin tedavisinde (5,19,47,49)

Yara tedavisinde (21,37,38,52)

Diiiretik (1,2,43)

Prostat tedavisinde (1,2,18)

Karaciger hastaliklarinin tedavisinde (4,11,12)

Tansiyon diisiiriicii (11,27,49)

Bobrek rahatsizliklarinin giderilmesinde (20,37,43)

Bobrek kumu ve tasi diisiiriilmesinde (1,2)

Sakinlestirici (8,9)
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Kalp-damar hastaliklarinin tedavisinde (23,45)
Egzama tedavisinde (23,56)

Eklem agrilarinin giderilmesinde (29,37)
Kan dindirici (15,17)

Kansizliga kars1 (19,51)

Hemoroid tedavisinde (6,26)

Sigil tedavisinde (31,34)

Oksiiriige kars1 (4)

Sivilcelere kars1 (12)

Cilt rahatsizliklarinin giderilmesinde (13)
Bagisiklik sisteminin giiclendirilmesinde (19)
Idrar yolu iltihaplanmasima kars1 (20)
Ag1z yaralar1 tedavisinde (32)

Aft tedavisinde (32)

Yanik tedavisinde (37)

Bocek sokmalarina karsi (38)

Hayvan saghiginda agr1 kesici (41)

Ishale kars1 (46)

Antiseptik (48)

Ciban tedavisinde (52)

Romatizma tedavisinde (53)

Kisirlik tedavisinde (56)

G0z rahatsizliklarinin giderilmesinde (57)

Yukarida yer alan listeye gore yorede bitkilerden en cok, iist solunum yolu

hastaliklarinin tedavisinde, gastrointestinal sistem hastaliklarinin tedavisinde, mide

rahatsizliklarmin giderilmesinde, soguk alginlig1 tedavisinde ve nefes darligina kars1

kullanildig: belirlenmistir.

Yorede geleneksel halk ilact olarak yararlanilan bitkilerin neredeyse hepsi insan

sagliginda kullanilmaktadir. Sadece Helleborus orientalis bitkisi hayvan hastaliklar

tedavisinde kullanilmaktadir.
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Yorede en ¢ok bilinen ve en yaygm kullanimi olan bitkilerin; Pinus nigra subsp.
pallasiana, Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus, Triticum aestivum, Thymbra

spicata var. spicata ve Crataegus tanacetifolia olduklar1 goriilmektedir.

Yorede tiir ve cins farki ayirt edilmeden ayni yoresel adla bilinen ve bunlarin benzer
kullaniliglar1 olan bitkilerin; Equisetum arvense- Equisetum telmateia (Seytan ¢ami),
Juniperus excelsa- Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus (Ardig), Malva sylvestris-

Rumex crispus (Hekimotu) olduklar1 goriilmektedir.

Halk ilact olarak kullanilan bitkilerden; Triticum aestivum yoreye 6zgii uhut tatlisi
yapiminda, Pinus nigra subsp. pallasiana, Prunus spinosa subsp. dasyphylla, Rosa
sempervirens, Rubus sanctus regel yapiminda, Morus alba pekmez yapiminda, Malva
sylvestris, Papaver rhoeas, Polygonum cognatum, Rumex crispus yemek yapiminda,
Crataegus tanacetifolia, Malus sylvestris subsp. mitis, Vitis vinifera sirke yapiminda,
Melissa officinalis subsp. officinalis, Thymbra spicata var. spicata, Laurus nobilis,
Urtica dioica yemeklerde ¢esni/tat verici ve Muscari armeniacum Leichtlin ex Baker
(MARE 19675) yemeklerde sogan olarak kullanilmaktadir.

Yorede yararlanildigini saptadigimiz 57 bitkiden; Urtica dioica bitkisinin yalniz
kadmlar ve Cynodon dactylon bitkisinin ise yalniz erkekler tarafindan kullanildigi

belirlenmistir.

Geleneksel halk ilac1 olarak kullanildigini belirledigimiz bitkilerin familyalari, takson
sayisina gore Tablo 1°de, bu bitkilerin yoredeki kullanilislarina gére en ¢ok kullanilan

kisimlari ise Tablo 2’de sunulmustur.

Tarakl ilgesinde yapilmis 6zel bir etnobotanik calisma bulunmamaktadir. Bununla
birlikte ilgenin bagli oldugu Sakarya ili icindeki bazi yerleri de kapsayan etnobotanik
bir galigma (Uzun ve ark., 2004) ve yine bu ile bagli Geyve (Koyuncu ve Tokur, 2005)
ve Sapanca (Sagiroglu ve ark., 2017) ilgelerinde yapilan arastirmalar bulunmaktadir.
Bu ¢aligmalardaki bulgular ile Tarakli yoresinde elde edilen bulgular karsilastirilmis
ve Tablo 3’de sunulmustur. Bu tabloya gore geleneksel halk ilaci olarak kullanilan
toplam 33 ortak bitki bulunmaktadir. 3 yorede 4 ortak bitki, 2 yorede 14 ortak bitki
bulunmaktadir. Bu ortak bitkilerinden bazilarmin yoredekine benzer, bazilarinin ise

benzer olmayan kullaniliglar1 vardir ve bu durum tabloda belirtilmistir.

94



Tablo 1. Familyalarin Takson Sayisina Gore Dagilim

Familya Adr

Takson Sayisi

Rosaceae

10

Compositae

Gramineae

Malvaceae

Papaveraceae

Equisetaceae

Cupressaceae

Labiatae

Moraceae

Polygonaceae

Pinaceae

Cistaceae

Cruciferae

Cucurbitaceae

Euphorbiaceae

Guttiferae

Juglandaceae

Lauraceae

Liliaceae

Loranthaceae

Oleaceae

Plantaginaceae

Platanaceae

Ranunculaceae

Rubiaceae

Sapindaceae

Tiliaceae

Umbelliferae

Urticaceae

Vitaceae

e T T R B RSN R N B ST A T U B SUR R AU e )
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Tablo 2. Takson Sayisina Gore Bitkilerin En Cok Kullanilan Kisimlari

Kullamlan Kisim Takson Sayisi
Meyve 15
Toprak tstii kismu 12
Yaprak 12
Cigek 11

Tablo 3. Tarakh ilgesinde yapilan caligma ile Sakarya ilinde yapilan diger etnobotanik
arastirmalarin geleneksel halk ilact bitkileri bakimindan karsilastiriimast (Kullanilis1 benzer
olmayanlar #, bitki o yorede yoksa - isareti ile belirtilmistir).

Ortak Kullanils
Bitki Ady Sakarya (Uzun ve | Geyve (Koyuncu ve | Sapanca (Sagiroglu

ark., 2004) Tokur, 2005) ve ark., 2017)
Aesculus hippocastanum - # -
Anther_nls tinctoria var. ) Nefes darlig i
tinctoria
Capsella bursa-pastoris - - Kan dindirici
Cerasus avium Ditiretik # Ditiretik
Cerasus vulgaris # - -
Chelidonium majus # - Yara tedavisi
Cistus creticus - - #

. Ust solunum yolu
Cydonia oblonga # - hastaliklar
Cynodon dactylon - # #
Equisetum arvense ) ) Prostat ve bobrek

q hastaliklar1
Equisetum telmateia Diiiretik ve bobrek ) Ditiretik ve bobrek
q hastaliklar1 hastaliklar1
Ficus carica subsp. ) ) +
carica

. Mide rahatsizliklari Mide rahatsizliklari

Hypericum perforatum - - .
ve yara tedavisi Ve yara tedavisi
Juglans regia # # +
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Tablo 3. Tarakli’da yapilan ¢aligma ile Sakarya’da yapilan diger etnobotanik aragtirmalarin
geleneksel halk ilac1 bitkileri bakimindan karsilastiriimasi (Kullanilis1 benzer olmayanlar #,
bitki o yorede yoksa - igareti ile belirtilmistir). (devam)

Ortak Kullanilis

Bitki Ad1

Sakarya (Uzun ve
ark., 2004)

Geyve (Koyuncu ve
Tokur, 2005)

Sapanca (Sagiroglu
ve ark., 2017)

Juniperus excelsa

Ust solunum yolu

hastaliklar1

Juniperus oxycedrus - - Karaciger hastaliklar1
subsp. oxycedrus
Laurocerasus officinalis - Seker hastalig +

. Ust solunum yolu Ust solunum yolu
Laurus nobilis hastaliklar1 * hastaliklar

. Ust solunum yolu Ust solunum yolu

Malva slyvestris ) hastaliklar1 hastaliklar1
Melissa officinalis = - -
Momordica charantia Mide rahatsizliklari - -
Morus alba - + +
Olea europaea Mide rahatsizliklar # -

Papaver rhoeas

Ust solunum yolu

Ust solunum yolu

hastaliklar1 hastaliklar1

Pinus nigra subsp. ) 4 i
pallasiana
Plantago lanceolata Yara tedavisi - -
Platanus orientalis - # *
Prunus spinosa - - #
Rubus sanctus - # -
Tussilago farfara Ust solunum yolu i Ust solunum yolu

g hastaliklar1 hastaliklar1
Urtica dioica # # *
Vitis vinifera # - *

Bobrek Idrar yolu

Zeamays rahatsizliklar iltihaplanmasi i
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Farmasotik Botanik Anabilim Dali’nda hazirlanan “Bitkisel Halk Ilaglar1 Arastirma
Formu I’ (Ek-1) ile ilgili olarak yorede 45 kisi ile goriisme yapilmistir. Bunlardan 28’1

erkek, 17’si kadindir. Goriisiilen kisilerin hepsi yetiskin ve kirk yasin tizerindedir.

Farmasotik Botanik Anabilim Dal’nda hazirlanan “Bitkisel Halk Ilaglar1 Arastirma
Formu II” (Ek-2) kapsaminda, Tarakli yoresinde bitkilerin kullanim yaygmligi
belirlenmeye c¢alisilmistir. Ankete katilan 35 kisiden 20’si tedavide bitkilerden

yararlandigini 15°1 ise yararlanmadigini belirtmistir.

Baz1 mahallelerin ilge merkezine ve saglik kurulusuna uzakligi, bulundugu yerin
daglik olusu ve o yorede yasayan kisilerin yaslari, kullanim yaygmlhigmi etkileyen en

onemli etmenler oldugu gozlenmistir.

Tarakli yoresinde yapilan calisma sirasinda yore halkindan cesitli kisilerle
goriisilmis, 6zellikle yasga biiyiik olanlar ve saglik sorunlarinda bitkileri kullananlar
ile goriismeler yapilmustir. Bazi durumlarda goriisme bitkiyi kullanan ve fayda géren
kisilerin yakinlar1 ile ger¢eklestirilmistir. Arastirma yoresinde geleneksel halk ilaglar1
ile ilgili bilgileri edindigimiz kisiler, bilgilerin kendilerine daha onceki nesillerden
aktarildigin1 ve bu bilgileri yorede bitkileri taniyan, halk ilac1 olarak kullanan

kisilerden 6grendiklerini belirtmislerdir.

Modern tedavi yontemlerinin yayginlasmasi ve bolgenin gé¢ vermesi nedeniyle yeni
yetisen neslin bu bilgilere 6nem vermedigini, bu nedenle bu bilgilerin unutulup
kaybolmakta oldugunu belirtmislerdir. Ayrica Tarakli’nin Cittaslow {invani almasi ile
birlikte turistik olarak potansiyel kazanmasi, yorenin dogal yasami agisindan tehdit

olusturmaktadir.

Bu ¢aligma ile Tarakli yoresi kapsamli bir sekilde arastirilarak yorenin geleneksel halk
ilac1 olarak kullanilan bitkileri ve bu bitkilerle ilgili bilgiler bilimsel olarak saptanmis
olmaktadir. Boylece Tarakli yoresi bu yonden ilk kez tanmnmis olup, bu konudaki
bilgilerin kaybolmadan bir sonraki kusaklara aktarilmasi saglanacaktir. Ayrica bu
calismadan elde edilen bulgular ileride bitkisel halk ilaclari ile ilgili ¢alisacak farkl
disiplinler i¢in bir kaynak olusturacaktir.
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8. EKLER

Ek 1
ANKET FORMU 1

MARMARA UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
FARMASOTIK BOTANIK ANABILiM DALI

BITKIiSEL HALK ILACLARI ARASTIRMA FORMU I

Bitkinin adi:

Arastirma yoresi (Ilce/Koy):

Goriisiilen Kisi:

Tarih: No:.......

5. Bitkinin kullanimi: o Tek basma o Karisim halinde
6. Kullamihis / Hazirlams yéntemi: o Dogrudan o Inflizyon o Dekoksiyon

0 Lapa (katki maddeleric..........oooiiiiii e )
m 41« (PO )
D 1= PP )
7.Kullamihs sekli: o Dahilen o Haricen

D 1<) S

8. Yas grubu : 0 Bebek o Cocuk o Yetiskin kimse
9. Cinsiyet: oErkek oKadin

11. Kullanim zamani: a. 0 A¢ karnina 0 Tok karnma
b. o Sabah o Ogle o Aksam
12.Kullanim siiresi: O....... giin O....... hafta olyilesinceye kadar
13. Etkisi: o Olumlu o Olumsuz o Az olumlu
14.Yan etki: o Yok o Var

16. Diger bilgiler:
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Ek 2
ANKET FORMU 2

MARMARA UNIVERSITESI ECZACILIK FAKULTESI
FARMASOTIK BOTANIK ANABILiM DALI

BITKIiSEL HALK ILACLARI ARASTIRMA FORMU II

1. Ailenizin ¢esitli saglik sorunlarinin giderilmesinde bitkilerden yararlaniyor
musunuz?

() Evet () Haywr

2. Yararlandigmiz bitkileri nereden/nerelerden sagliyorsunuz?

(Bir veya daha ¢ok isaretleme yapabilirsiniz.)

() Kendi yasadigimiz kdy ve ¢evresinde yetisen bitkileri kullaniyoruz.

() Kendi yasadigimiz ilgede yetisen bitkileri kullaniyoruz.

() Ilgemiz digindan getirilen ve piyasada satilan bitkileri kullaniyoruz.

3. Yararlandiginiz bitkiler hakkinda bilgi vererek yorenizde yaptigimiz bilimsel
arastirmamiza yardimci olmak ister misiniz?

() Evet () Haywr

4. Eger yardimc1 olmak istiyorsaniz;

Admiz, soyadmiz:
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