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OZET

Amag: Sosyal medya bagimliligi ile depresyona egilim arasindaki olasi iliskiyi arastirmay1

amagladik.

Gerec¢ ve Yontem: Calisma tek merkezli, gozlemsel, tanimlayic1 ve kesitsel bir arastirma
seklinde planlanmistir. Arastirmamizin evrenini Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Bagcilar
Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde ¢alisan 2812 kisi olusturmustur. Mevcut evrenden
basit rastgele 6rneklem ¢ekme metodu ile %95 giiven %5 hata pay: ile ulasilmas: planlanan
asgari kisi sayis1 339 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda ¢calismamizin dahil edilme kriterlerini
karsilayan 343 hastaya ulasilmistir. Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (BSMBO), Beck
Depresyon Olgegi (BDQO) ve tarafimizca olusturulan Sosyo-Demografik Veri Formu

katilimcilara yiiz yiize goriisme yontemi ile uygulanmistir.

Bulgular: Katilimeilarin tiimiiniin Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olceginden aldig1 toplam
puan ile Beck Depreson Olgeginden aldig1 toplam puan arasinda pozitif yonlii, istatistiksel
acidan anlamli korelasyon oldugu saptand: (p<0.01, r = 0,281). BSMBO toplam puan: yiiksek
olan katilimcilarin BDO toplam puanlarmim BSMBO toplam puani diisiik olan katilimcilardan
istatistiksel olarak anlamli sekilde (p<0,01) daha yiiksek oldugu tespit edildi. Orta diizey ve
hafif diizey depresyon grubunda olan katilimcilarin minimal diizey depresyon grubunda
olanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek BSMBO toplam
puanina sahip olduklar1 tespit edilmistir. Giinliik sosyal medya kullanim siiresi fazla olan
bireylerin az olan bireylere kiyasla daha yiiksek BSMBO puanlarina sahip oldugunu tespit ettik.
Calismamizda katilimceilarin uykuya dalmadan once sosyal medyada gecirdikleri siire arttik¢a
sosyal medya bagimlilik diizeyleri puanlarinda artis oldugunu tespit ettik. Erkek ve kadin
katilimer gruplar1 arasinda BSMBO puanlari agisindan anlamli farklilik tespit edilmedi. Bekar
katilimcilarin BSMBO puanlarmni evli katilimeilara kiyasla anlamli olarak yiiksek bulduk. Esi
ve gocuklari ile yasayanlarin BSMBO ve BDO puanlarini diger gruplara kiyasla anlamli olarak
daha diisiik bulduk. Katilimeilarin yaslari ile BSMBO puanlar arasinda anlamli sekilde negatif
korelasyon oldugunu tespit ettik. Bekar katilimcilarin evli ve bosanmis katilimcilara kiyasla
anlamli olarak daha yiiksek BDO puanlar1 oldugunu tespit ettik. Sigara kullanan katilimcilarin
kullanmayanlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek BDO puanlari oldugunu tespit ettik. Gece
uyumadan &nce sosyal medya kullanim siireleri arttikca BDO toplam puanlarmnin arttigini tespit

ettik.



Sonuglar: Yaptigimiz ¢alisma neticesinde katilimcilarin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
Olgegi (BSMBO) puanlari ile Beck Depresyon Olgegi (BDO) puanlar arasinda pozitif yonlii,
istatistiksel olarak anlamli korelasyon oldugunu ortaya koyduk. BSMBO puani yiiksek olan
katilimcilarin diisiik olan katilimcilara gére anlamli derecede daha yiiksek BDO puanina sahip
oldugunu sonucuna ulastik. BDO skoruna gore orta ve hafif diizey depresyon grubunda
olanlarin ise minimal diizey depresyon grubuna kiyasla anlamli derecede daha yiiksek BSMBO
puanina sahip oldugu tespit edildi. Birinci basamakta en sik rastlanilan psikiyatrik
rahatsizliklardan biri olan depresyonu degerlendiriken sosyal medya bagimliligin1 ve sosyal
medya kullanim 6zelliklerini de degerlendirmenin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz. Depresyon
semptomlar1 gdsteren bireylerin sosyal medya kullanim aligkanliklarini kisaca sorguladiktan
sonra fazla sosyal medya kullanimi oldugunu disiindiiglimiiz bireylerin bu konuda
farkindaligin1 arttirict ve sosyal medya kullanimini sinirlamasit yoniinde tavsiyelerde

bulunmanin depresif semptomlarda da azalmaya sebep olabilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Sosyal Medya Bagimlilig:
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ABSTRACT

Objective: We aimed to investigate the possible relationship between social media addiction

and tendency to depression.

Materials and Methods: The study was planned as a single-center, observational, descriptive
and cross-sectional study. The population of our research consists of 2812 people working at
the Health Sciences University Istanbul Bagcilar Health Application and Research Center. The
minimum number of people planned to be reached with 95% confidence and 5% margin of
error by using the simple random sampling method from the existing population was found to
be 339. In this regard, 343 patients who met the inclusion criteria of our study were reached.
Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS), Beck Depression Scale (BDI) and the Socio
-Demographic Data Form created by us were applied to the participants by face-to-face

interview method.

Results: It was determined that there was a positive, statistically significant correlation between
the total score of all participants from the Bergen Social Media Addiction Scale and the total
score they received from the Beck Depression Scale (p<0.01, r = 0.281). It was determined that
the BDI total scores of participants with high BSMAS total scores were statistically
significantly (p<0.01) higher than those of participants with low BSMAS total scores. It was
determined that the participants in the moderate and mild depression groups had a statistically
significantly (p<0.05) higher BSMAS total score compared to those in the minimal depression
group. We found that individuals with more daily social media usage time had higher BSMAS
scores compared to individuals with less daily social media usage time. In our study, we found
that as the time participants spent on social media before falling asleep increased, their social
media addiction level scores increased. No significant difference was detected between male
and female participant groups in terms of BSMAS scores. We found that the BSMAS scores of
single participants were significantly higher than those of married participants. We found that
the BSMAS and BDI scores of those living with their spouses and children were significantly
lower compared to other groups. We found that there was a significant negative correlation
between the participants' ages and their BSMAS scores. We found that single participants had
significantly higher BDI scores compared to married and divorced participants. We found that
participants who smoked had significantly higher BDI scores compared to non-smokers. We
found that as the duration of social media use before sleeping at night increased, BDI total

scores increased.



Conclusion: As a result of our study, we revealed that there was a positive, statistically
significant correlation between the participants Bergen Social Media Addiction Scale
(BSMAS) scores and Beck Depression Inventory (BDI) scores. We concluded that participants
with high BSMAS scores had significantly higher BDI scores than participants with low
BSMAS scores. According to the BDI score, it was determined that those in the moderate and
mild depression group had significantly higher BSMAS scores compared to the minimal
depression group. We think that it is important to evaluate social media addiction and social
media usage characteristics when evaluating depression, one of the most common psychiatric
disorders in primary care. After briefly questioning the social media usage habits of individuals
showing symptoms of depression, we think that increasing the awareness of individuals who
we think use excessive social media and making recommendations to limit their use of social

media may lead to a decrease in depressive symptoms.

Keywords: Depression, Social Media Addiction
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SIMGE VE KISALTMALAR

DSM-5: Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1-5 (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition)

BSMBO: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi (Bergen Social Media Addiction Scale)

BDO: Beck Depresyon Olgegi (Beck Depression Inventory)
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1. GIRIS

Sosyal medya giiniimiizde yediden yetmise herkes tarafindan yaygin bir sekilde
kullanilan sanal iletisim aglarinin genel ismidir. Tiim diinyay1 etkisi altina alan sosyal medya
kullanim1 her gegen giin hizli bir sekilde artmaktadir (1). Kullanicilar kendilerine ait duygu,
diistince, miizik, video, fotograf ve fikirleri sosyal medya platformlar1 vasitasiyla diger
insanlarla paylasabilmektedir. Bununla beraber diger kullanicilar1 takip etme, paylasimlarini
gorilintiilleme, begenme, yorum yapma, mesajlagsma gibi fonksiyonlari olan ¢esitli sosyal medya
uygulamalarini kullanarak stirekli bir etkilesim hali saglanabilmektedir. Asir1 ve bilingsiz bir
sekilde sosyal medya kullanimi bagimlilik olusturabilmekte ve gilintimiizde bir davranissal

bagimlilik tiirii olarak degerlendirilmektedir (2).

Depresyon diinya ¢apinda olduk¢a yaygin olan, sik rastlanilan, islevselligi biiyiik 6l¢iide
diistiren, en az iki hafta siiren, tedavi edilebilir bir bozukluktur. Baslica belirtileri; lizlintiili
duygulanim ile giinliik aktivitelere kars1 ilgi ve istekte azalma, konsantrasyon kaybi,
konugmada yavaslama, istahta azalma, uyku diizensizlikleri, ¢abuk yorulma, diisiik benlik
saygisi, azalmig kendine giiven ve bunlarla beraber giden sugluluk duygusu ile degersizlik
diisiinceleridir. Belirtilerin say1 ve siddetlerine gore depresif atagin diizeyi; hafif, orta ve agir
olarak nitelendirilebilmektedir. Ayrica, depresyon giinliik yasam olaylarina, hayal kirikliklarina
ve karsilagilan engellere karsi verilebilen genel bir tepkidir. En belirgin 6zelligi ise benlik

saygisinda azalma ve ruhen ¢okkiinliik halidir (3).

Sosyal medyanin kullanicilarina sagladigi faydalardan biri de kullanicilarin sosyal
destek ihtiyaglarini sanal diinyada sosyal medya platformlar ile giderebilmeleridir. Sosyal
medya insanlara istenilen zamanda sosyal destek kaynaklarindan istifade edebilme imkani
sunar. Sosyal destegin eksik veya yetersiz oldugu durumlar ise bedensel ve psikolojik
sagligimiz lizerine olumsuz etkiler yapabilmektedir. Sosyal destek eksikligi de giinlimiizde en
sik karsilasilan psikolojik sorunlardan biri olan depresyon ile iliskili bulunmaktadir (4). Bu
alanda yapilan arastirma sonuglari, sosyal destek arayisinin artik sosyal medya ve internet
kullanim ile giderilmeye calisildigina isaret etmektedir. Buna gore, depresif veya depresyonda
olarak nitelendirilen bireylerin, sosyal desteklerini sosyal medya ve internette aradiklari, sosyal

medyanin depresyonda olan bireylerce daha fazla tercih edildigi ortaya konmaktadir (5).

Diger yandan yasamsal olaylar veya fizyolojik etkenlerle depresif durumda olan kisiler

daha fazla sosyal medya ve internet kullanmaya yonelebilecekleri gibi, fazla internet ve sosyal



medya kullanimmin da depresyona egilimi arttirabilecegi goézlenebilir bir durum haline
gelebilmektedir. Dolayisiyla depresyon kavrami sosyal medya kullanimmin bagimlilik

derecesine gelmesinin hem nedeni hem de 6nemli bir sonucu olarak diisiiniilebilir (6).

Biz de yapacagimiz bu c¢alismada sosyal medya bagimliliginin depresyona egilim

iizerindeki etkisini aragtirmay1 amaglamaktayiz.



2. GENEL BILGILER

2.1. SOSYAL MEDYA

2.1.1. Sosyal Medyanin Tanimi

Gilinitimiizde oldukca yaygin bir sekilde kullanilan sosyal medya, internet {izerinde
kullanicilarin igerik olusturabilecegi, paylasabilecegi, etkilesimde bulunabilecegi ve aglar
kurabilecegi cesitli dijital platformlardan olusan bir iletisim aracidir. Insanlar sosyal medya
vasitastyla fikirlerini, diisiincelerini, fotograflarini, videolari ve diger icerikleri genis bir
cevreyle paylasabilmektedir. Sosyal medya platformlarinin, kullanicilarin diger insanlarla
etkilesime girme, igerikleri begenebilme, yorum yapabilme, igerigi paylasabilme ve ozel
mesajlar gonderebilme gibi cesitli 6zellikleri mevcuttur. Bununla birlikte markalar, sirketler,
tinliiler ve kurumlar da sosyal medyay1 miisteri iliskileri yonetimi, pazarlama, reklam gibi
amaglarla kullanabilir. Sosyal medya insanlar arasindaki iletisimi ve etkilesimi hizlandirabilir,
diinya ¢apinda baglantilar kurmay1 kolaylastirabilir ve bilgiye erisimi kolaylastirir. Bireyler ve
toplumlar iizerinde 6nemli bir rol oynayan sosyal medyanin etkisi her gecen giin gittikge

artmaktadir (7).

2.1.2. Sosyal Medyanin Ozellikleri

Sosyal medya, ilgili olan herkesten geri bildirim almay1 ve herkesin paylasimlara katki
sunmasini destekler. Sosyal medyadaki ¢ogu hizmet katilima ve geri bildirime agiktir. Bilgi
paylasmayi, oylamay1 ve yorum yapmay1 destekler. Geleneksel medyanin isleyisi hazirlanan
icerigin izleyicilere iletilmesi seklinde iken sosyal medyada iki yonlii karsilikli etkilesim
goriilmektedir. Sosyal medyada resim, video, ses, yazi gibi farkl: tiirlerde igerikler son derece
kolay bir sekilde paylasilabilmektedir. Kullanicilara igerik iiretimi hususunda genis imkanlar
saglanmaktadir. Diger medya organlarinin tirettigi icerikleri kullanicilar sosyal medyada kendi
ilgi ve tercihlerine gore Ozglirce paylasabilmektedirler. Sosyal medya kurumlarin veya
firmalarin tiiketicileri, misterileri, paydaslari, takipgileri ve calisanlari ile hizli bir sekilde
etkilesime gegebilmesi igin oldukga elverigli bir platformdur. Sosyal medya g¢evirimigi
konugmalar ve temaslar ile medyanin sosyallestigi bir platformdur. Sosyal medya insanlari

icerik tliketir durumdan igerik iireten duruma doniistiiren bilginin demokratiklesme stirecidir

(8).



2.1.3. Sosyal Medya Platformlari

Bloglar: Sosyal medyanin bilinen en eski platformlarindan biri olup ¢evrimigi igerik
yaymlama, yorum yapma, kesfetme gibi 6zellikleri vardir. Kisi ve kurumlar bloglarda igerik
olusturabilmektedir. Ziyaret¢ilerde bu icerikler hakkinda yorum yapip, icerikleri baskalar1 ile
paylasabilmektedir. WordPress, Blogger, Tumblr bu aglara 6rnek olarak gosterilebilir.

Sosyal Aglar: Kuruluslarla, topluluklarla, bireylerle, markalarla ¢evirimig¢i iletisim
kurulabilen Twitter ve Facebook benzeri platformlardir. Kisiler ve kurumlar bu sosyal aglar
vasitasiyla bilgi ve goriislerini ¢evrimici etkilesim kurarak paylasabilmektedir. Deprem, savas,
sel gibi acil durumlarda bilgi aktarimi i¢in de sosyal aglarin kullanilabilmesi giiniimiizde
olduk¢a 6nemlidir. Mobil aglarin kullanimi yayginlastik¢a bu platformlar tatil paylasima, ticari
faaliyetler, is bulma, deneyim paylagimi, egitim ve ders verme gibi hayatin her alanindan g¢esitli

iceriklerin paylasildigr mecralara doniismiistiir.

Tartisma forumlari: Her cesit konuda bilgi, haber ve goriis paylasilabilen,
arastirilabilen, tartigilabilen Reddit, donanimhaber.com, memurlar.net gibi platformlardir.
Belirli konulara veya ilgi alanlarina yonelik olusturulmus ¢evrimigi bilgi alisverisi ve tartisma
yapilabilen gruplardir. Medyada ve haber portallarinda bulunamayacak kadar nitelikli ve 6zel

bilgiler, ¢coklu kullanici yorumlari sayesinde bu forum sitelerinde bulunabilmektedir.
Yaygin kullanilan sosyal medya platformlarindan bazilar1 sunlardir:

1. Facebook: En biiyiik sosyal medya platformlarindan biridir. Kullanicilar metin,
fotograf, video paylasabilir, begeni ve yorum alabilirler. Arkadaslarinizla baglanti

kurup, gruplar olusturabilirsiniz. Ozel ve genel paylasimlar yapilabilir (8).

2. Twitter: Kisa metinler (tweet) paylasilarak anlik giincellemeler seklinde paylasimlar
yapilabilir. Hashtagler kullanilarak konular kategorilere ayrilabilir. Haberleri takip
etmek, diislincelerinizi paylasmak i¢in kullanilir. Yazilanlar gizlenmedigi takdirde

herkes tarafindan okunabilir (8).

3. Instagram: Giiniimiizde en yaygin kullanilan sosyal medya platformlarindan biridir.
Gorsel agirliklidir; genellikle fotograf ve video paylagimlart yapilsa da metin de
eklenebilmektedir. Gorsel igerikleri diizenlemek ve filtreler eklemek miimkiindiir.

Gorsel odakli bir marka veya kisisel kimlik olusturmak i¢in oldukca elverislidir.



Instagram iizerinden hazirlanan igerikler diger sosyal medya uygulamalar iizerinden

paylasilabilmektedir (8).

4. LinkedIn: Profesyonel is hayatinda olduk¢a yaygm bir kullanimi mevcuttur.
Profesyonel ag olusturmayi saglar; is ilanlar1 ve is baglantilar1 bulunabilir. Kariyer
odakl1 igerikler paylasabilir, profesyonel gelisim firsatlarina erisebilirsiniz. Profesyonel

topluluklar olusturulabilir ve katilabilirsiniz (8).

5. YouTube: Video igeriklerin paylasilabildigi bir platformdur. Egitim, eglence, vloglar,
ticari faaliyetler, gezi, reklam ve daha fazlasini igeren videolar olusturulabilir. Videolara

yorum yapilabilmektedir. Kanal agma, kanallara abone olma ve begeni sistemi bulunur

(8).

6. Foursquare: lokasyon bazli ¢alisan bir mikro blog sitesi, tasmabilir cihazlar igin
yazilim ve ayn1 zamanda bir oyundur. Kullanicilar cep telefonu uygulamasi ya da mobil
site iizerinden, bulunduklar1 mekanlari isaretleyebilmektedirler. Isaretli yerler hakkinda
yorumlar yazip bilgi verebilmektedirler. Hizmet sektorii i¢in etkin sonuglari olabilen bir

sosyal medya platformudur (8).

7. TikTok: Kisa siireli video igeriklerin paylasildig bir platformdur. Yaratici, eglenceli

ve miizik odakli videolar yaygindir. Geng kitleler arasinda son derece popiilerdir (9).

8. Snapchat: Gegici bir siireligine fotograf ve video paylasimina dayali bir platformdur.
Hikayeler olusturabilir, filtreler ve efektler ekleyebilirsiniz. Ozellikle geng kullanicilar

arasinda popiilerdir (10).

9. Pinterest: Gorsel koleksiyonlarm olusturuldugu bir platformdur. ilgi alanlarmna yonelik

resim ve videolar paylasilir. Tasarim, moda, yemek tarifleri gibi konulara odaklanir (8).

10. Whatsapp: Anlik mesajlasma, sesli ve goriintiili arama yapmay1 saglar. Durum
kisminda anlik fotograf ve video paylasimi yapilabilmektedir. Kisisel ve grup sohbetleri
icin son derece yaygin kullanilmaktadir. Gilivenli mesajlasma 6zelligine odaklanir

(8,11).

2.1.4. Sosyal Medya Bagimhihig:

Sosyal medya aglart kullanim kolayligi, internet erisiminin yayginlasmasi ve
kolaylagmasi, smirsiz iletisim ve etkilesim imkanmi saglamasi gibi faktorlerin de etkisiyle
toplumda giinden giine yayginlagsmaktadir. Yapilan arastirmalar sosyal medyanin gilindelik
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hayati olumsuz etkilemeyecek sekilde dengeli kullaniminin iyilik haline katk1 saglayabilecegini
gostermektedir. Bu baglamda sosyal medyanin sorun olusturmayan kullaniminin daha yiiksek
kontrol duygusu, daha fazla ¢evrimigi sosyal etkilesim becerileri ve daha fazla yasam doyumu

ile iliskilendirildigi gozlemlenmistir (12,13).

Bagimlilik, kisinin kullandig1 maddeyi ¢ok sayida birakma girisiminde bulunmasina
ragmen birakamamasi, kullanim oranimi giderek artirmasi, kullanmay1 azalttiginda veya
birakmaya calistiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya cikmasi, zararlarini gormesine ve
bilmesine ragmen kullanmay1 siirdiirmesi, zamaninin énemli boliimiinii bir arayis icerisinde
gecgirmesi durumudur (2). Sosyal medya bagimlilig1 ise asir1 sosyal medya kullanimi ve bu
arzuyu doyuramama, uzun siire kullanimdan dolayr sorumluluklarin ihmal edilip sosyal
iligkilerin zedelenmesi, sosyal medyanin olumsuz duygulardan ve yasamin streslerinden bir
kacis amaci olarak kullanilmasi, kullanmayi1 azaltmada sorunlar ve yoksunluk belirtileri
yasama, kullanim siiresi ve miktar1 sorgulandiginda yalan sdyleme, kullanma imkanina
erisilemedigi zamanlarda gergin ve sinirli olma durumu olarak tanimlanabilir (2). Sosyal medya
bagimlilig1, bireylerin sosyal medyayr asirt kullanma zorunlulugu sergiledigi internet

bagimliliginin bir ¢esidi olarak goriilmektedir (14).

Sosyal medya bagimlilig1 temelde davranissal bir bagimlilik ¢esididir. Bagimlilar sosyal
medyada ¢ok uzun siireler gegirirler ve bircogu bunun farkinda degildir. Olumsuz durumlarla
karsilasan bagimlilar kaygi, bunalim, stres, su¢luluk gibi duygularmi azaltmak i¢in sosyal
medyaya daha fazla yonelebilirler. Bagimlilarin kullanimi azaltma denemeleri ¢ogunlukla
basarisizlikla sonuglanir. Sosyal medyaya erisimlerine yasaklama veya kisitlama getirilmesi
bagimlilar1 ¢ok rahatsiz eder. Bagimlilarin sosyal medyada fazla siireler gecirmesi sevdikleri
aktivitelerinde, hobilerinde, sportif aktivitelerinde azalmaya sebep olur (2). Yapilan bir
derlemede sosyal medyanin asirt kullanimi is performansinda diisme, saglikli sosyal iligkilerde
zayiflama, uyku problemleri, yasam tatmininde azalma, endise ve depresyonda artis ile
iliskilendirilmistir (15). Sosyal medya bagimliligi, giiniimiizde gittikge artan bagimli sayisiyla

ozellikle geng nesil i¢in 6nemli bir sorun haline gelmistir (16).

Sosyal medya kullanim1 ve ruh saglig: iizerine yapilan bir¢ok caligma, facebook gibi
sosyal medya platformlarinin uzun siireli kullaniminin stres, kaygi ve depresyon gibi ruh sagligi

sorunlari ile pozitif, uzun vadeli iyilik hali ile negatif iligkili oldugunu gostermistir (17-19).



2.2. DEPRESYON

2.2.1. Depresyon Tanim ve Etiyolojisi

Depresyon diinya ¢apinda, 6zellikle de geng yetiskinler arasinda en dnemli ruh sagligi
sorunlarindan biridir. Depresyonun yetiskinlerde goriilme siklig1 yaklasik %5 tir. Diinya Saglik
Orgiitii’'ne gére diinya ¢apinda 280 milyondan fazla insanin depresyondan muzdarip oldugu
tahmin edilmektedir. Depresyon teriminin gesitli kullanimlar1 mevcuttur (20). Ilk olarak saglikli
bireylerde bir kayip sonucu olusabilen iiziintiili ve kederli ruh halini ifade etmek i¢in
kullanimidir. Bu kullanimda depresif duygudurum saglikli bireylerde de cesitli zamanlarda
goriilebilen, cevresel degisikliklere ve yasamsal olaylara kars1 verilen dogal bir duygusal tepki
olarak degerlendirilebilir. Ruhsal bir belirti olarak depresyon ise giinlilk hayatta lizgiin,
huzursuz ve mutsuz duygu durumunu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Birgok farkli durumda
depresyon belirtileri goriilebilmektedir. Bu belirtiler psikiyatrik, norolojik ve medikal bir¢cok
rahatsizliga eslik edebilmektedir. Depresyon teriminin hastaligi ifade etmek igin olan
kullaniminda ise depresyon, belirli bir grup belirti kalibiyla seyreden ve zaman zaman dongiisel

bir karakter gosterebilen ruhsal rahatsizlik olarak nitelenebilir (21).

Birinci basamak i¢in major depresyon insidansi yaklasik %10’dur. Depresyonun
fizyopatolojisinde dopamin, serotonin ve norepinefrin gibi biyolojik aminler 6nemli rol oynar.
Tedavide kullanilan ilaglarin bir kismi da serotonin, dopamin ve norepinefrin mekanizmalari
iizerinden etkisini gosterir. Tiroid hastaliklar1 depresyona yaklasik %10 oraninda eslik eder.
Adrenal bez ve biiyime hormonunun fonksiyonlarinin depresyonun ndroendokrin
mekanizmasindaki yeri énemlidir. Bu sebeple depresyon hastalarinin tiroid fonksiyonlar1 ve

otoimmiinite durumu incelenmelidir (22).

2.2.2. Tam

Depresyonda ¢okkiin ruh hali, enerji azlig1 ve nesnelere, kisilere ve aktivitelere olan
ilginin azalmasi, daha onceden zevk alinan eylemlere karsi genel bir isteksizlik hali temel
ozellikler olarak sayilabilir. Konsantrasyon ve ozgiiven azalmasi, karamsarlik, sucluluk
duygusu, kendine zarar verme ya da intihar diisiinceleri, uyku diizeninde bozulma, istah artisi
veya azalmasi, libido da azalma depresyonun sik goriilen belirtilerindendir. Sosyal hayatta ve
mesleki islevde bozulma meydana gelir. Depresyon tanis1 koyulmasi i¢in bu belirtiler en az iki
hafta stirmelidir. Depresyon ataklar1 farkli siddetlerde meydana gelebilir. Semptomlarin

meydana gelis sekline, sayisina ve yogunluguna gore depresyonun siddeti belirlenir (22).



DSM-5'e gore depresyon tani kriterleri:
1. Depresif Duygudurumu:
- Siirekli olarak iizgiin, hiiziinlii veya bos hissetme
2. 1lgi veya Zevk Kaybu:
- Tlgi duyulan veya zevk alinan etkinliklerde belirgin bir azalma
3. Kilo Kayb1 veya Artisi:
- Istahta azalma veya artma ile birlikte belirgin kilo kayb1 veya kilo artis1 olmas1
4. Uyku Problemleri:
- Uykusuzluk (insomnia) veya asiri uyuma (hipersomnia).
5. Psikomotor Hiz veya Yavaglik:
- Gozle goriiliir bir psikomotor ajitasyon veya yavaslama.
6. Yorgunluk veya Enerji Eksikligi:
- Siirekli yorgun hissetme veya enerji eksikligi.
7. Degersizlik veya Sugluluk Duygulart:
- Kendini degersiz veya suglu hissetme, abartili veya gereksiz sucluluk duygulari.
8. Konsantrasyon Gli¢ligii:
- Karar verme yeteneginde veya konsantrasyonda zorluk.
9. Oliim veya Intihar Diisiinceleri:

- Oliim veya intihar diisiinceleri, intihar diisiincesi planlamak veya intihar girisiminde
bulunmak.

Bes veya daha fazla semptom, 2 hafta boyunca hemen hemen her giin var olmalidir. Bu
semptomlardan en az biri depresif duygudurumu veya ilgi ve zevk kaybi olmalidir. Bu
semptomlar giinliik yasami ciddi sekilde etkileyebilir. Ayrica, semptomlarin baska tibbi veya
psikiyatrik durumlarin (6rnegin, tiroid sorunlari, bipolar bozukluk) sonucu olmadigini da
dikkate almak oOnemlidir. Depresyon tanisi koymak i¢in bu kriterlere uymak ve klinik

degerlendirme yapmak gereklidir (23).

Depresyonun ¢esitli alt tipleri tanimlanmigtir. Kronik depresyon, major depresyon tant
kriterlerinin 2 y1l ve iizeri siirelerde saglanmas1 durumudur. Belirli mevsimlerde diizenli olarak
baslayan ve biten depresif belirtilere mevsimsel affektif bozukluk denir. Dogumu izleyen ilk 4

hafta i¢inde meydana gelen depresif ataga post partum depresyon denir. Tepkisel duygudurum,



ikili iligkilerde asir1 hassaslagsma, asir1 yemek yeme ve asir1 uyku ile seyreden depresyon alt tipi

atipik 6zellikli depresyon olarak isimlendirilir (22).

2.2.3. Tedavi

Depresyon tedavisinde oncelikle dogru teshis konulmasi ¢ok Onemlidir. Tedavinin
temel prensipleri; eslik eden durumlari iyi degerlendirmek, uygun tedaviyi belirlemek, hastanin
tedaviyi benimsemesini saglamak, tedaviye yamiti degerlendirip gerekli degisiklikleri

diizenlemek ve niiksii engellemek amaciyla diizenli takip yapmaktir (22).

Akut donemde 6-8 hafta tedavi verilip hastanin diizelmesi amaglanir. Diizelme
saglandiktan sonra genelde 6 ay siireyle idame tedavi verilir. Idame tedavisi siirecinde hastalik
belirtileri ortaya ¢ikarsa niiks kabul edilir. 6 aylik idame tedavisinin ardindan hasta sikayetleri
olmadan yasamin siirdiirebiliyorsa iyilesme kabul edilir. Tedavi siirecinde diizenli araliklarla
intihar riski degerlendirilmelidir. Tedavide sonucu degerlendirmek i¢in kullanilan 6l¢eklerdeki
skorlarda %50 diizelme tedaviye yanit alindigini gosterir. Her 6l¢ek i¢in tanimlanmig belirli bir
skora ulasilmas1 diizelmeyi gosterir ve tedavinin dncelikli hedefidir. ila¢ tedavisine hastanin
remisyona girdigi doz ile duruma gore 6 ay ile 2 y1l arasinda devam edilir. Yeterli siire ve uygun
dozda tedaviye devam edilmediginde relapslarin daha fazla oldugu gosterilmistir. Ilac
tedavisine yanit alinmasinda hastanin tedaviyi kabullenip siirece uyum saglamasi icin hastay1
siirece dahil edip gerekli bilgilendirmeleri yapmak 6nemlidir. Izlem sirasinda her goriismede

intihar riski degerlendirilmelidir (22).

Depresyon tedavisinde ilk secenek ilaglar serotonin, noradrenalin ve dopamin geri
alimmi inhibe eden ilaglardir. Trisiklik antidepresanlar ve monoaminoksidaz inhibitorleri
tedavide eskiye gore daha az tercih edilmektedir. ileri diizey direngli vakalar icin antiepileptik

ve antipsikotik ilaglar kullanilabilmektedir (22).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. ETiK KURUL ONAYI VE iLKELER

Mevcut arastirma, Helsinki Bildirgesi ilkeleri dogrultusunda ve Iyi Klinik
Uygulamalarinda agiklanan ilkelere tam anlamiyla bagl kalinarak yiiriitiilmistiir. Caligsma igin
Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu’nun onay1 alinmistir (Tarih: 07.04.2023 ve Karar No: 96) (Bkz. Ek 1).

3.2. CALISMA GRUPLARI VE OZELLIKLERI

Calisma tek merkezli, gozlemsel, tanimlayici ve kesitsel bir arastirma seklinde
planlanmustir. Arastirmamizin evrenini Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Bagcilar Saglik
Uygulama ve Arastirma Merkezi’'nde ¢alisan 2812 kisi olusturmustur. Mevcut evrenden basit
rastgele orneklem ¢ekme metodu ile %95 giiven %5 hata pay: ile ulagilmasi planlanan asgari
kisi sayist 339 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda ¢alismamizin dahil edilme kriterlerini

karsilayan 343 hastaya ulasiimistir.
Calismaya dahil edilme kriterleri:
® 18 yas ve lizeri olmak,
e Calismaya katilmaya goniillii olmak,

e Saglk Bilimleri Universitesi Istanbul Bagcilar Saghk Uygulama ve Arastirma

Merkezinde calisiyor olmak.
Calismaya dahil edilmeme kriterleri:
® 18 yas alt1 olmak,
e Calismaya katilmaya goniillii olmamak,
e Anketi yarim birakmak.

e Saghk Bilimleri Universitesi Istanbul Bagcilar Saglik Uygulama ve Arastirma

Merkezinde ¢alismiyor olmak.
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3.3. ARASTIRMA YONTEMI VE VERILERIN TOPLANMASI

Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi (BSMBO), Beck Depresyon Olgegi (BDO) ve
tarafimizca olusturulan Sosyo-Demografik Veri Formu katilimcilara yiiz yiize goriisme

yontemi ile uygulanmustir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Veri Formu

Tarafimizca literatiitiir taramasi sonucu olusturdugumuz sosyo-demografik veri
formunda katilimcilarin cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi, medeni durumu, kiminle birlikte
yasadiklari, hastanedeki gorevleri, ekonomik durumlari, sigara ve alkol kullanim durumlari,
hangi sosyal medya uygulamalarini kullandiklari, ne zamandan beri sosyal medya kullandiklari,
sosyal medya hesaplarinda giin i¢cinde ne kadar vakit gecirdikleri, sosyal medya uygulamalarina
hangi cihaz tiirleri ile erisim sagladiklari, uykuya dalmadan 6nce kag¢ dakika sosyal medyada
vakit gecirdikleri, sabah uyandiktan ka¢ dakika sonra sosyal medya hesaplarini kontrol ettikleri

sorgulanmaktadir.

3.3.2. Bergen Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

Calismamizda sosyal medya bagimliligini degerlendirmek amaciyla 2016 yilinda
Andreassen ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen, Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
Demirci I. tarafindan yapilan, 6 sorudan olusan Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi
kullanilmigtir. Olgekteki sorular duygudurum degisikligi, tolerans gelisimi, basarisiz birakma
denemesi, zihinsel mesguliyet, yoksunluk semptomlar1 ve ¢atisma olmak iizere alt1 temel
bagimlilik 8l¢iitiinii yansitmaktadir. Olgek “1” cok nadir ile “5” ¢ok sik arasinda degisen besli
Likert tipi derecelendirmeye goére yanitlanmakta olup toplam puan 6 ile 30 arasinda
degerlendirilmektedir. Alinan toplam puanin yiikselmesi bagimlilik derecesinin yiikseldigini
gostermektedir (24). Buna ilaveten yapilan ¢alismalarda Bergen Sosyal Medya Bagimlilig
olgeginin kesme degeri 19 olarak belirlenmis, 19 ve tizeri toplam puan alanlarin sosyal medya

bagimlilik diizeyinin yiiksek oldugu seklinde degerlendirilebilecegi belirtilmistir (25,26).

3.3.3. Beck Depresyon Olcegi

Calismamizda depresyon belirtilerinin derecesini degerlendirmek amaciyla Beck ve
arkadaglar tarafindan 1961 yilinda gelistirilen, depresyonun &zelliklerini ve semptomlarini
degerlendiren Beck Depresyon Olgegi kullamlmustir. Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi Hisli N. tarafindan yapilmis olan 6lgek 0 ile 3 puan arasinda puanlanan 21 sorudan

olugmaktadir. Her sorudan alinan puanlar toplanarak l¢cegin puani hesaplanir. Toplam puan
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arttikca depresyon seviyesi de artar. Kirilma noktasi 17 puan olarak belirlenen 6lgekte 17 ve
iizeri toplam puan alanlarin klinik depresyon olarak degerlendirilebilecegi belirtilmistir.
Olgegin degerlendirilmesinde alian toplam 0-9 puan minimal diizey depresyon, 10-16 puan
hafif depresyon, 17-29 puan orta diizey depresyon ve 30-63 puan siddetli depresyon olarak
yorumlanmaktadir (27,28).

3.4. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Calisma verilerinin analizinde SPSS 26 programi kullanilmistir. Bu calismada
verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metodlardan ortalama, standart sapma,
medyan, minimum, maksimum, siklik ve yiizdelik dagilim degerleri kullanilmistir. Nicel
verilerin normal dagilima uygunluklari ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile sinanmistir. Normal
dagilim gosteren nicel degiskenlerin iki grup arasi karsilastirmalarinda Student-t testi kullanildi.
Normal dagilim gosteren nicel degiskenlerin ikiden fazla grup arasi karsilastirmalarinda Tek
yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) kullanildi. ANOVA testi sonucunda farkin hangi
gruplar arasinda oldugunun tespit edilmesi amaciyla post-hoc testlerden varyansin homojen
oldugu kosullar i¢in Scheffe testi ve varyansin homojen olmadigi kosullar i¢in Tamhane's T2
testleri tercih edilmistir. Degiskenler arasi iliskilerin degerlendirilmesinde Pearson korelasyon

analizi kullanilmistir. Sonuglar igin anlamlilik p<0,05 diizeyinde degerlendirilecektir.

12



4. BULGULAR

Calismamiz 01.05.2023-31.07.2023 tarihleri arasinda Saglik Bilimleri Universitesi
Istanbul Bagcilar Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde calisan %63,3’ii (n=217) kadin,
%26,7’s1 (n=126) erkek olmak iizere toplam 343 katilimc1 ile yapilmigtir. Katilimcilarin yaslar
19 ile 60 arasinda degismekte olup; ortalamasi 30,4+8,2’dir (Tablo 1).

Tablo 1: Tanimlayici Ozelliklerin Dagilimi

n (%)
Cinsiyet Dagilimi Erkek 126 36,7
Kadin 217 63,3
Yas Dagilimi 25 yas ve alti 97 28,3
25-35 yag arasl 174 50,7
35 yas ve ustl 72 21
Yas Ort. £+ Ss. 30.4+8.2
Medyan (Min-Maks) 29 (19- 60)
Egitim Durumu ilkégretim/Ortadgretim Mezunu 14 4,1
Lise Mezunu 64 18,7
Lisans Mezunu 144 42
Yiksek Lisans ve Uzeri 121 35,3
Medeni Hal Bekar 185 53,9
Evli 153 44,6
Bosanmis/Esi vefat etmis 5 1,5
Kiminle Yasiyorsunuz? Yalniz 63 18,4
Anne/Baba ile 104 30,3
Arkadas ile 19 5,5
Esile 77 22,4
Es ve Cocuklar ile 73 21,3
Cocuklar ile 7 2
Meslek Gruplari Hekim grubu 148 431
Diger Saglik Personeli 150 43,7
Saglik Harici Hastane Personeli 45 13,1
Ekonomik Durum lyi 100 29,2
Orta 212 61,8
Kot 31 9
Sigara Kullanimi Hayir 256 74,6
Evet 87 25,4
Alkol Kullanimi Hayir 283 82,5
Evet 60 17,5

Katilimcilarin %4,1’inin (n:14) ilk6gretim ya da ortadgretim mezunu, %18,7’sinin
(n:64) lise mezunu, %42’sinin (n:144) lisans mezunu, %35,3 {iniin (n:121) yiiksek lisans ve

tizeri egitim durumunda oldugu saptandi (Tablo 1).
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Katilimcilarin %53,9’unun bekar (n:185), %44,6’simin (n:153) evli, %1,5’inin (n:5)
bosanmis ya da esi vefat etmis oldugu belirlendi. Calismamiz katilanlarin %18,4’{intin (n:63)
yalniz, %30,3’iiniin (n:104) anne veya baba ile, %5,5’inin arkadaslar ile, %22,4 {inlin (n:77)
esi ile, %21,3’{linlin (n:73) esi ve ¢ocuklariyla, %2’sinin (n:7) ¢ocuklariyla birlikte yasadigi
sonucuna varildi. Katilimcilar meslek gruplarina gore degerlendirildiginde %43,1’inin (n:148)
hastanede hekim olarak gorev yapan personelden, %43,7’sinin (n:150) hastanedeki hekim
harici saglik personellerinden, %13,1’inin (n:45) saglik harici gorevlerde hastanede calisan
personelden olustugu tespit edildi. Calismaya katilan kisilerden ekonomik durumlarini
degerlendirmeleri istendiginde %29,2’sinin (n:100) iyi, %61,8’inin (n:212) orta, %9’unun
(n:31) kotii olarak degerlendirdigi tespit edildi. Katilimcilarin %25,4’tintin (n:87) sigara
kullandigi, %74,6’sinin = (n:256) sigara kullanmadigi belirlendi. Alkol kullanimi
degerlendirildiginde ise katilimcilarin %17,5”inin (n:60) alkol kullandigi, %82,5’inin (n:283)
alkol kullanmadigi tespit edildi (Tablo 1).

Tablo 2: Sosyal Medya Uygulamalar: Kullanimi

n (%)
instagram instagram Kullanmiyorum 44 12,8
instagram Kullaniyorum 299 87,2
Facebook Facebook Kullanmiyorum 261 76,1
Facebook Kullaniyorum 82 23,9
Youtube Youtube Kullanmiyorum 86 25,1
Youtube Kullaniyorum 257 74,9
Whatsapp Whatsapp Kullanmiyorum 39 11,4
Whatsapp Kullaniyorum 304 88,6
Telegram Telegram Kullanmiyorum 250 72,9
Telegram Kullaniyorum 93 27,1
Tiktok Tiktok Kullanmiyorum 318 92,7
Tiktok Kullaniyorum 25 7,3
Linkedin Linkedin Kullanmiyorum 326 95
Linkedin Kullaniyorum 17 5
Snapchat Snapchat Kullanmiyorum 320 93,3
Snapchat Kullaniyorum 23 6,7
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Sekil 1: Sosyal Medya Uygulamalarint Kullanan Katilimci Sayilart

SOSYAL MEDYA UYGULAMALARINDAN HANGILERINI
KULLANIYORSUNUZ?

350
300
250
200
150
100
P o @
o299 82 257 304 93 25 17 23
Instagram  Facebook Youtube Whatsapp  Telegram Tiktok Linkedin Snapchat
Kullanan Kullanan kullanan Kullanan Kullanan kullanan kullanan kullanan

Katilimcilarin %87,2’sinin (n:299) instagram kullandigi, %12,8’inin (n:44) instagram

kullanmadig: tespit edildi (Tablo 2).

Katilimeilarin %23,9’unun (n:82) facebook kullandigi, %76,1’inin (n:261) facebook

kullanmadig1 sonucuna ulasildi (Tablo 2).

Katilimcilarin %74,9’unun (n:257) youtube kullandigi, %25,1’inin (n:86) youtube
kullanmadig: tespit edildi (Tablo 2).

Katilimeilarin %88,6’smin (n:304) whatsapp kullandigi, %11,4’liniin (n:39) whatsapp
kullanmadig1 saptandi (Tablo 2).

Katilimeilarin %27,1’inin (n:93) telegram kullandigi, %72,9’unun (n:250) telegram

kullanmadig1 sonucuna varildi (Tablo 2).

Katilimeilarin = %7,3’tiniin  (n:25) tiktok kullandigi, 9%92,7’sinin  (n:318) tiktok
kullanmadigi tespit edildi (Tablo 2).
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Katilimcilarin = %5’inin  (n:17) linkedin kullandigi,

kullanmadigi gozlemlendi (Tablo 2).

%95’inin  (n:326) linkedin

Katilimeilarin %6,7’sinin (n:23) snapchat kullandigi, %93,3’tiniin (n:320) snapchat

kullanmadigi tespit edildi (Tablo 2).

Tablo 3: Sosyal Medya Kullanim Ozellikleri

n (%)
Sosyal medyay1 ne zamandan beri kullaniyorsunuz? 1-5 yil arasi 27 7,9
6-10 yil arasi 162 47,2
11 yildan fazla 154 44,9
Sosyal medya hesaplarinda giin icerisinde ne kadar zaman
geciriyorsunuz? 1 saatten az 41 12
1-3 saat arasli 190 55,4
4-6 saat arasi 96 28
7 saat ve Uzeri 16 4,7
Uykuya dalmadan once ka¢ dk sosyal medyada vakit
gecirirsiniz? Hig 11 3,2
1-15 dk 130 37,9
16-45 dk 138 40,2
46-90 dk 42 12,2
90 dakikadan fazla 22 6,4
Sabah uyandiktan kac dk sonra sosyal medya
hesaplariniza bakarsiniz? Hig¢ 7 2
1-15 dk 192 56
16-45 dk 75 21,9
46-90 dk 25 7,3
90 dakikadan fazla 44 12,8
Sosyal medya uygulamalarina hangi cihaz tiirlerinden
erisim sagliyorsunuz? Cep telefonu kullanmayan 0 0
Cep telefonu kullanan 343 100
Laptop kullanmayan 238 69,4
Laptop kullanan 105 30,6
Tablet kullanmayan 308 89,8
Tablet kullanan 35 10,2
Masalsti pc kullanmayan 319 93
Masalsti pc kullanan 24 7
Smart tv kullanmayan 339 98,8
Smart tv kullanan 4 1,2
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Sekil 2: Sosyal Medya Kullanim Siiresi

SOSYAL MEDYA KULLANIM SURESI

1-5 yil arasi; 27; 8%

11 yildan fazla; 154;
45%

6-10 yil arasi; 162;
47%

Sekil 3: Giinliik Sosyal Medya Kullanim Siiresi

GUNLUK SOSYAL MEDYA KULLANIM SURESI

7 saat ve lizeri; 16;

0 1 saatten az; 41;
5% 12%

4-6 saat arasi; 96;
28%

1-3 saat arasi; 190;
55%
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Sekil 4: Uykuya Dalmadan Once Sosyal Medya Kullanim Siiresi

UYKUYA DALMADAN ONCE SOSYAL MEDYA KULLANIM
SURESI

90 dakikadan fazla;
22; 7% Hig; 11; 3%

46-90 dk; 42; 12%

1-15 dk; 130; 38%

16-45 dk; 138; 40%

Sekil 5: Sabah Uyandiktan Sonra Sosyal Medya Hesaplarini Kullanana Kadar Gegen Siire

SABAH UYANDIKTAN SONRA SOSYAL MEDYA
HESAPLARINI KULLANANA KADAR GEGEN SURE

90 dakikadan fazla; Hig; 7; 2%
44; 13%

46-90 dk; 25; 7%

16-45 dk; 75; 22%
1-15 dk; 192; 56%
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Sekil 6: Sosyal Medya Uygulamalarina Erisim Saglanan Cihazlar

SOSYAL MEDYA UYGULAMALARINA ERiSiM SAGLANAN
CIHAZLAR

350
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0 343 105 35 24 4
Cep telefonu Laptop kullanan Tablet kullanan Masausti pc Smart tv kullanan
kullanan kullanan

Katilimcilarin ne zamandan beri sosyal medya kullandigi degerlendirildiginde
%7,9’unun (n:27) 1 ile 5 y1l arasi, %47,2’sinin (n:162) 6 ile 10 yil arasi, %44,9’unun (n:154)
11 y1ldan daha fazla oldugu tespit edildi. Giinliik sosyal medya hesaplarinda gegirdikleri siireye
gore katilimcilar degerlendirildiginde %12’sinin (n:41) 1 saatten az, %55,4 {iniin (n:190) 1 saat
ile 3 saat arasi, %28’inin (n:96) 4 saat ile 6 saat arasi, %4,7’sinin (n:16) 7 saat ve iizeri oldugu
sonucuna varildi. Uykuya dalmadan 6nce sosyal medya hesaplarinda gecirdikleri slireye gore
katilimcilar degerlendirildiginde %3,2’sinin (n:11) hi¢, %37,9’unun (n:130) 1 ile 15 dakika
arasi, %40,2’sinin (n:138) 16 ile 45 dakika arasi, %12,2’sinin (n:42) 46 ile 90 dakika arasi,
%6,4’intlin (n:22) 90 dakikadan daha fazla oldugu belirlendi. Katilimcilarin sabah uyandiktan
ka¢ dakika sonra sosyal medya hesaplarina baktiklar1 degerlendirildiginde %?2’sinin (n:7) hig,
%56’smin (n:192) 1 ile 15 dakika arasi, %21,9’unun (n:75) 16 ile 45 dakika arasi, %7,3 liniin
(n:25) 46 ile 90 dakika arasi, %12,8’inin (n:44) 90 dakikadan daha fazla oldugu sonucuna
varildi. Katilimcilarin sosyal medya hesaplarina hangi tiir cihazlardan erisim sagladig
degerlendirildiginde %100’tiniin (n:343) cep telefonu ile, %30,6’sinin (n:105) laptop ile,
%10,2’sinin (n:35) tablet ile, %7 sinin (n:24) masatistii bilgisayar ile, %1,2’sinin (n:4) smart tv
ile oldugu tespit edildi (Tablo 3).
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Tablo 4: Depresyon ve Sosyal Medya Bagimliligi Diizeylerine Gore Katilimcilarin Dagilimi

Depresyon Diizeylerine Gore Dagilim n %
Minimal diizey depresyon 182 53,1
Hafif diizey depresyon 79 23
Orta diizey depresyon 65 19
Siddetli diizey depresyon 17 5
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegine Gére Dagilim n %
Normal BSMBO puani 232 67,6
Yiiksek BSMBO puani 111 32,4

Sekil 7: Depresyon Diizeylerine Gére Kattlimcilarin Dagilimi

Depresyon Diizeylerine Gore Dagilim

Siddetli dlizey
depresyon; 17; 5%

Orta diizey depresyon;
65; 19%

Minimal diizey
depresyon; 182; 53%

Hafif diizey depresyon;
79; 23%

B Minimal diizey depresyon W Hafif diizey depresyon m Orta diizey depresyon M Siddetli diizey depresyon
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Sekil 8: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi Toplam Puamina Gére Katiimcilarin
Dagilimi

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Yiksek ; 111; 32%_\

Normal; 232; 68%

Katilimeilarin depresyon diizeylerine gore dagilimi incelendiginde %53,1°1 (n:182)
minimal diizey depresyon, %23’ (n:79) hafif diizey depresyon, %19°u (n:65) orta diizey
depresyon, %5°1 (n:17) siddetli diizey depresyon olarak degerlendirildi. Katilimcilar sosyal
medya bagimlilig: diizeylerine gore degerlendirildiginde ise %67,6’s1 (n:232) normal diizeyde
sosyal medya bagimlilig1, %32,4°1 (n:111) ytliksek diizeyde sosyal medya bagimlilig1 olarak
degerlendirildi (Tablo 4).

Tablo 5: Beck Depresyon Olgegi ve Bergen Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi Toplam

Puanlarinin Degerlendirilmesi

N Medyan Min. Maks. Ort. SS.
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Toplam Puan 343 16 6 30 15,96 5,66
Beck Depresyon Ol¢egi Toplam Puan 343 8 0 42 10,95 9,16
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Tablo 6: Sosyodemografik Veriler ve Bergen Sosyal Medya Bagimhligi Olgegi Toplam

Puanlarimin Degerlendirilmesi

Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Toplam Puan
N Ort. SS. P Post-Hoc

Cinsiyet Gruplari Erkek 126 15,32 5,80 0,11°
Kadin 217 16,33 5,56
Yas Gruplari 25 ve altiyas (1) 97 18,10 5,17 0,000° 1>2,1>3
26-35vyas (2) 174 16,36 5,33 2>3
36 yas ve Usti (3) 72 12,10 5,22
Egitim Durumu  ilk/Ortadgretim Mezunu (1) 14 15,00 7,66 0,004° 4>2,4>3
Lise Mezunu (2) 64 14,63 5,37
Lisans Mezunu (3) 144 15,42 5,55
Yiiksek Lisans ve Uzeri (4) 121 17,42 5,44
Medeni Durum  Bekar (1) 185 17,43 5,16 0,000° 1>2
Evli (2) 153 14,14 5,77
Bosanmis/Esi vefat etmis (3) 5 17,20 4,76
Birlikte Yasama  Yalniz (1) 63 17,41 5,77 0,000° 1>5,2>5,
Durumu Anne/Babaile (2) 104 17,03 5,07 3>5, 4>5
Arkadas ile (3) 19 17,42 4,85
Esile (4) 77 16,10 5,67
Es ve Cocuklar ile (5) 73 12,64 5,48
Cocuklar ile (6) 7 16,00 4,43
Meslek Gruplari  Hekim grubu (1) 148 17,26 5,53 0,000° 1>3,2>3
Diger Saglik Personeli (2) 150 16,09 5,47
Saglik Harici Hastane Personeli (3) 45 11,24 4,13
Ekonomik Durum lyi 100 16,53 6,02 0,198°
Orta 212 15,54 5,58
Kotu 31 17,00 4,80
Sigara Kullanimi  Hayir 256 16,55 5,61 0,001°
Evet 87 14,23 5,47
Alkol Kullanimi Hayir 283 15,87 5,77 0,54°
Evet 60 16,37 5,13

Ort.= Ortalama, SS. = Standart Sapma, a= Student-t testi, b=ANOVA

Erkek ve Kadin olgu gruplar1 arasinda BSMBO (Bergen Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi) toplam puami agisindan istatistiksel olarak anlaml1 farklilik (p>0,05) tespit edilmedi. 25
yas ve altindaki katilimcilarin, 26-35 yas arasi ile 36 yas ve tustiindeki katilimcilardan
istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek BSMBO toplam puanina sahip
oldugu tespit edildi. 26-35 yas arast olgularin 36 yas ve iizerindeki olgulardan istatistiksel
olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiikksek BSMBO toplam puanlari oldugu belirlendi
(Tablo 6).
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Egitim durumuna gére BSMBO toplam puani degerlendirildiginde yiiksek lisans ve
iizeri mezuniyet derecesinde olanlarin lise mezunlarina ve lisans mezunlarina kiyasla
istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek BSMBO toplam puanlar1 oldugu
tespit edilmistir (Tablo 6).

Medeni duruma gore BSMBO toplam puam degerlendirildiginde bekarlarin evli
olanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek BSMBO toplam
puanlari oldugu belirlendi (Tablo 6).

Esi ve ¢ocuklariyla birlikte yasayanlarin; esiyle, arkadaslariyla, anne/babasiyla ve yalniz
yasayanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha diisiik BSMBO toplam
puanlari oldugu saptandi (Tablo 6).

Saglik harici iglerde ¢alisan hastane personelinin, hekim ve diger saglik personellerine
kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha diisiik BSMBO toplam puanlar

oldugu sonucuna varilmistir (Tablo 6).

Katilimeilarin ekonomik durumlartyla BSMBO toplam puanlar: arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 6).

Sigara kullanmayan katilimcilarin, sigara kullanan katilimcilara kiyasla istatistiksel
olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek BSMBO toplam puanina sahip olduklar: tespit
edilmistir (Tablo 6).

Katilimeilarin  alkol kullanim durumlariyla BSMBO toplam puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 6).
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Tablo 7: Sosyodemografik Veriler ve Beck Depresyon Olgegi Toplam

Puanlarimin Degerlendirilmesi

Beck Depresyon Olgegi Toplam Puan

N Ort. SS. P Post-Hoc
Cinsiyet Gruplari Erkek 126 10,47 9,60 0,46°
Kadin 217 11,23 8,90
Yas Gruplari 25 ve altiyas (1) 97 12,90 10,54 0,025° 1>3
26-35 yas (2) 174 10,59 38,49
36 yas ve st (3) 72 9,19 8,34
Egitim Durumu  ilkdgretim/Ortadgretim Mezunu (1) 14 7,64 11,71 0,002° 2>3
Lise Mezunu (2) 64 14,70 11,84
Lisans Mezunu (3) 144 9,88 7,89
Yiiksek Lisans ve Uzeri (4) 121 10,61 8,13
Medeni Durum Bekar (1) 185 12,75 9,71 0,000° 1>2,1>3
Evli (2) 153 8,90 8,09
Bosanmis/Esi vefat etmis (3) 5 7,00 3,39
Birlikte Yasama  Yalniz (1) 63 14,89 10,35 0,000° 1>5,2>5,
Durumu Anne/Babaile (2) 104 11,71 9,02 4>5
Arkadas ile (3) 19 11,58 10,90
Esile (4) 77 11,01 8,33
Es ve Cocuklarile (5) 73 6,48 6,71
Cocuklar ile (6) 7 8,29 8,71
Meslek Gruplari  Hekim grubu 148 10,70 7,90 0,851°
Diger Saglik Personeli 150 11,27 9,86
Saglik Harici Hastane Personeli 45 10,69 10,65
Ekonomik Durum iyi (1) 100 7,64 7,13 0,000° 2>1,3>1
Orta (2) 212 12,04 9,32
Kéti (3) 31 14,16 11,02
Sigara Kullanimi  Hayir 256 10,07 8,75 0,022
Evet 87 13,52 9,88
Alkol Kullanimi Hayir 283 10,65 9,11 0,19
Evet 60 12,33 9,33

Ort.= Ortalama, SS. = Standart Sapma, a= Student-t testi, b=ANOVA

Erkek ve Kadin olgu gruplari arasinda BDO (Beck Depresyon Olgegi) toplam puanlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 7).

25 yas ve altindaki katilimeilarin, 36 yas ve tistiindeki katilimcilara gore istatistiksel olarak

anlaml1 derecede (p<0,05) daha yiiksek BDO toplam puanlari oldugu saptand: (Tablo 7).
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Lise mezunu olan katilimcilarin lisans mezunu olan katilimcilara kiyasla istatistiksel
olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiikksek BDO toplam puanma sahip oldugu tespit
edilmistir (Tablo 7).

Bekar olan katilimcilarin evli olan katilimcilara ve bosanmis veya esi vefat etmis
katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek BDO toplam
puanina sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 7).

Esi ve ¢ocuklariyla birlikte yasayanlarin; esiyle, anne/babasiyla ve yalniz yasayanlara
kiyasla istatistiksel olarak anlaml1 derecede (p<0,05) daha diisiik BDO toplam puania sahip
olduklari tespit edilmistir (Tablo 7).

Ekonomik durumunu orta ve kotii olarak degerlendiren katilimcilarin ekonomik
durumunu iyi olarak degerlendirenlere kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05)

daha yiiksek BDO toplam puanina sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 7).

Meslek gruplaria gore katilimeilar arasinda BDO toplam puani agisindan istatistiksel

olarak anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 7).

Sigara kullanan katilimcilarin sigara kullanmayan katilimcilara kiyasla istatistiksel
olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek BDO toplam puanina sahip oldugu tespit
edilmistir (Tablo 7).

Katilimeilarin alkol kullanim durumlariyla BDO toplam puani arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 7).

Tablo 8: Katilmct Yast ile Bergen Sosyal Medya Bagimhiig Olgegi ve Beck Depresyon

Olcegi Toplam Puanlarimin Korelasyon Analizi

BSMBO TOPLAM PUAN BDO TOPLAM PUAN
Katihmci Yasi r -0,423** -0,108*
p 0,000 0,045

Pearson Korelasyon Analizi, r: Pearson korelasyon katsayis1, ©p <0.01, “p <0.05

Katilimeilarmn yaslari ile BSMBO toplam puanlari arasinda negatif yonlii, istatistiksel

acidan anlamli korelasyon oldugu tespit edildi (p<0.01, r = -0,423) (Tablo 8).

Katilimeilarin yaslart ile BDO toplam puanlari arasinda negatif yonlii, istatistiksel

acidan anlaml korelasyon oldugu tespit edildi (p<0.05, r = -0,108) (Tablo 8).
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Tablo 9: Sosyal Medya Kullanim Ozellikleri ve Bergen Sosyal Medya Bagimhilig Olgegi

Toplam Puanlarinin Degerlendirilmesi

Bergen Sosyal Medya Bagimlihgi Olgegi Toplam Puan

N Ort. SS. P Post-Hoc
instagram Kullanimi  instagram Kullanan 299 16,38 5,54 0,000°
instagram Kullanmayan 44 13,11 5,74
Facebook Kullanimi  Facebook Kullanan 82 16,10 5,79 0,82
Facebook Kullanmayan 261 15,92 5,63
Youtube Kullanimi Youtube Kullanan 257 16,88 5,52 0,000°
Youtube Kullanmayan 86 13,20 5,19
Whatsapp Kullanimi Whatsapp Kullanan 304 16,29 5,70 0,0022
Whatsapp Kullanmayan 39 13,38 4,67
Twitter Kullanimi Twitter Kullanan 169 17,31 5,25 0,000°
Twitter Kullanmayan 174 14,64 5,75
Telegram Kullanimi  Telegram Kullanan 93 16,13 5,45 0,73®
Telegram Kullanmayan 250 15,90 5,75
Tiktok Kullanimi Tiktok Kullanan 25 19,44 6,40 0,001
Tiktok Kullanmayan 318 15,69 5,52
Linkedin Kullanimi Linkedin Kullanan 17 15,82 5,64 0,91°
Linkedin Kullanmayan 326 15,97 5,67
Snapchat Kullanimi  Snapchat Kullanan 23 20,13 4,81 0,000
Snapchat Kullanmayan 320 15,66 5,61
SM Kullanim Yili 1-5 yil arasi (1) 27 13,41 7,31 0,037° 3>1
6-10 yil arasi (2) 162 15,94 5,38
11 yildan fazla (3) 154 16,43 5,55
Gunlik SM Kullanimi 1 saatten az (1) 41 9,05 3,51 0,000 2>1,3>1
1-3 saat arasi (2) 190 15,77 5,05 4>1, 3>2
4-6 saat arasi (3) 9 18,47 5,11 4>2,
7 saat ve lzeri (4) 16 20,88 3,74
Uykuya Dalmadan Hig (1) 11 7,45 2,02 0,000° 5>1,4>1,
Once SM Kullanimi 1-15 dk (2) 130 13,75 5,45 3>1,2>1
16-45 dk (3) 138 17,33 5,02 5>2,4>2,
46-90 dk (4) 42 18,48 4,83 3>2,
90 dakikadan fazla (5) 22 19,86 4,27
Uyandiktan Kac Dk Hig (1) 7 11,71 5,71 0,011° 2>5
Sonra SM Kontrolii  1-15 dk (2) 192 16,43 5,44
16-45 dk (3) 75 16,19 5,26
46-90 dk (4) 25 16,80 6,57
90 dakikadan fazla (5) 44 13,70 6,12

Ort.= Ortalama, SS. = Standart Sapma, a= Student-t testi, b=ANOVA

Instagram kullanan katilimcilarin  instagram kullanmayan katilimcilara kiyasla
istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek BSMBO toplam puanma sahip
olduklari tespit edilmistir (Tablo 9).
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Katilimeilarin facebook kullanim durumlariyla BSMBO toplam puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 9).

Youtube kullanan katilimcilarin youtube kullanmayan katilimcilara kiyasla istatistiksel
olarak anlaml1 derecede (p<0,05) daha yiiksek BSMBO toplam puanina sahip olduklar tespit
edilmistir (Tablo 9).

Whatsapp kullanan katilimcilarin - whatsapp kullanmayan katilimcilara kiyasla
istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiikksek BSMBO toplam puanina sahip
olduklar1 tespit edilmistir (Tablo 9).

Twitter kullanan katilimcilarin twitter kullanmayan katilimcilara kiyasla istatistiksel
olarak anlaml1 derecede (p<0,05) daha yiiksek BSMBO toplam puanina sahip olduklari tespit
edilmistir (Tablo 9).

Katilimeilarin telegram kullanim durumlartyla BSMBO toplam puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 9).

Tiktok kullanan katilimcilarin tiktok kullanmayan katilimcilara kiyasla istatistiksel
olarak anlaml1 derecede (p<0,05) daha yiiksek BSMBO toplam puanina sahip olduklar: tespit
edilmistir (Tablo 9).

Katilimcilarin linkedin kullanim durumlariyla BSMBO toplam puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 9).

Snapchat kullanan katilimcilarin = snapchat kullanmayan katilimcilara kiyasla
istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiikksek BSMBO toplam puanina sahip
olduklari tespit edilmistir (Tablo 9).

11 yildan daha uzun siiredir sosyal medya kullanan katilimeilarin 1 ile 5 y1l aras1 sosyal
medya kullanimi olan katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha

yiiksek BSMBO toplam puanina sahip olduklari tespit edilmistir (Tablo 9).

Katilimeilarin giinliik sosyal medya kullanim siireleri degerlendirildiginde 7 saat ve
iizeri sosyal medya kullanimi olanlarin 1 saatten az ve 1-3 saat aras1 sosyal medya kullanimi
olanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek BSMBO toplam puanina
sahip olduklari tespit edilmistir. 4-6 saat aras1 sosyal medya kullanimi olanlarin 1 saatten az ve

1-3 saat aras1 sosyal medya kullanimi olanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05)
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daha yiiksek BSMBO toplam puanina sahip olduklari tespit edilmistir. 1-3 saat aras1 sosyal
medya kullanim1 olanlarin 1 saatten az sosyal medya kullanimi olanlara kiyasla istatistiksel
olarak anlaml1 derecede (p<0,05) daha yiiksek BSMBO toplam puanina sahip olduklar: tespit
edilmistir (Tablo 9).

Katilimcilarin uykuya dalmadan Once ne kadar siire sosyal medya kullandiklari
degerlendirildiginde 90dk ve tizeri kullanimi1 olanlarin 1-15 dk ve hi¢ kullanmayan katilimcilara
kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek BSMBO toplam puanina
sahip olduklar1 tespit edilmistir. 46-90 dk ve 16-45 dk kullanimi olanlarin 1-15 dk ve hig
kullanmayan katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek
BSMBO toplam puanina sahip olduklari tespit edilmistir. 1-15 dk kullanan katilimcilarin ise
hi¢ kullanmayan katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha

yiiksek BSMBO toplam puanina sahip olduklar tespit edilmistir (Tablo 9).

Katilimeilarin  uyandiktan ka¢ dakika sonra sosyal medyayi kontrol ettikleri
degerlendirildiginde 1-15 dk sonra sosyal medya hesabini kontrol edenlerin 90 dakikadan daha
uzun siire sonra kontrol edenlere kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha

yiiksek BSMBO toplam puanina sahip olduklari tespit edilmistir (Tablo 9).
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Tablo 10: Sosyal Medya Kullanim Ozellikleri ve Beck Depresyon Olgegi Toplam

Puanlarimin Degerlendirilmesi

Beck Depresyon Olgegi Toplam Puan

N Ort. SS. P Post-Hoc
instagram Kullanimi  instagram Kullanan 299 11,11 9,10 0,38°
instagram Kullanmayan 44 9,82 9,57
Facebook Kullanimi  Facebook Kullanan 82 10,24 9,33 0,42°
Facebook Kullanmayan 261 11,17 9,11
Youtube Kullanimi Youtube Kullanan 257 11,52 9,03 0,045°
Youtube Kullanmayan 86 9,23 9,38
Whatsapp Kullanimi Whatsapp Kullanan 304 11,31 9,10 0,039°
Whatsapp Kullanmayan 39 8,10 9,21
Twitter Kullanimi Twitter Kullanan 169 10,91 9,64 0,93°
Twitter Kullanmayan 174 10,99 8,69
Telegram Kullanimi  Telegram Kullanan 93 11,82 9,85 0,28°
Telegram Kullanmayan 250 10,62 8,89
Tiktok Kullanimi Tiktok Kullanan 25 15,84 11,78 0,0372
Tiktok Kullanmayan 318 10,56 8,83
Linkedi Kullanimi Linkedin Kullanan 17 7,59 6,40 0,121°
Linkedin Kullanmayan 326 11,12 9,25
Snapchat Kullanimi  Snapchat Kullanan 23 15,52 13,87 0,108°
Snapchat Kullanmayan 320 10,62 8,66
SM Kullanim Yili 1-5 yil arasi 27 13,56 11,16 0,29°
6-10 yil arasi 162 10,59 8,75
11 yildan fazla 154 10,87 9,18
Giinliik SM Kullanimi 1 saatten az 41 10,32 9,39 0,225°
1-3 saat arasi 190 10,22 8,60
4-6 saat arasi 96 12,33 10,06
7 saat ve Uzeri 16 12,94 8,92
Uykuya Dalmadan  Hic (1) 11 3,91 519 0,000° 3>1,4>1,
Once SM Kullanimi 1-15 dk (2) 130 8,78 8,61 3>2,5>2
16-45 dk (3) 138 11,91 9,01 5>3, 5>1
46-90 dk (4) 42 12,74 9,29
90 dakikadan fazla (5) 22 17,77 9,12
Uyandiktan Kac Dk Hic 7 14,71 10,53 0,788°
Sonra SM Kontrolii  1-15 dk 192 11,07 9,08
16-45 dk 75 10,44 9,05
46-90 dk 25 11,52 10,14
90 dakikadan fazla 44 10,36 9,12

Ort.= Ortalama, SS. = Standart Sapma, a= Student-t testi, b=ANOVA

Katilimeilarin  instagram kullanim durumlariyla BDO toplam puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 10).
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Katilimeilarin  facebook kullanim  durumlariyla BDO toplam puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 10).

Youtube kullanan katilimcilarin youtube kullanmayan katilimcilara kiyasla istatistiksel
olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek BDO toplam puanma sahip olduklari tespit
edilmistir (Tablo 10).

Whatsapp kullanan katilimcilarin - whatsapp kullanmayan katilimcilara kiyasla
istatistiksel olarak anlaml1 derecede (p<0,05) daha yiiksek BDO toplam puanina sahip olduklar1
tespit edilmistir (Tablo 10).

Katilimeilarm twitter kullanim durumlartyla BDO toplam puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 10).

Katilimeilarin  telegram  kullanim durumlartyla BDO toplam puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 10).

Tiktok kullanan katilimcilarin tiktok kullanmayan katilimcilara kiyasla istatistiksel
olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek BDO toplam puanina sahip olduklar tespit
edilmistir (Tablo 10).

Katilimcilarin linkedin  kullamm durumlariyla BDO toplam puanlart arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 10).

Katilimcilarin  snapchat  kullanim durumlariyla BDO toplam puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 10).

Katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanim siireleriyle BDO toplam puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik (p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 10).

Katilimcilarin uykuya dalmadan 6nce ne kadar siire sosyal medya kullandiklar
degerlendirildiginde 90dk ve tizeri kullanim1 olanlarin 16-45 dk, 1-15 dk ve hi¢ kullanmayan
katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek BDO toplam
puanina sahip olduklar1 tespit edilmistir. 16-45 dk kullanimi olanlarin 1-15 dk ve hig
kullanmayan katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek
BDO toplam puanina sahip olduklar: tespit edilmistir. 46-90 dk kullanan katilimcilarin ise hig
kullanmayan katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek

BDO toplam puanina sahip olduklar tespit edilmistir (Tablo 10).
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Katilimcilarin uyandiktan ka¢ dakika sonra sosyal medyay1 kontrol ettikleri
degerlendirildiginde siire ile BDO toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

(p>0,05) tespit edilmemistir (Tablo 10).

Tablo 11: Bergen Sosyal Medya Bagimhilig1 Olcegine Gire Olgu Gruplart Arasinda Beck

Depresyon Olgegi Toplam Puanlarimin Analizi

Beck Depresyon Olgegi Toplam Puan

N Ort. SS. P
Bergen Sosyal Medya Normal BSMBO puani 232 9,04 8,50 0,000*
Bagimliig: Olgegi Gruplari Yiiksek BSMBO puani 111 14,93 9,23

Ort.= Ortalama, SS. = Standart Sapma, a= Student-t testi

BSMBO toplam puan: yiiksek olan katilimecilarmn BDO toplam puanlarinin BSMBO
toplam puam diisiik olan katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli olarak (p<0,01) daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 11).

Tablo 12: Beck Depresyon Olgegine Gire Olgu Gruplart Arasinda Bergen Sosyal Medya
Bagimlihg Olgegi Toplam Puanlarinin Analizi

Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Toplam Puan

N Ort. SS. P Post-Hoc

Beck Depresyon Minimal diizey depresyon (1) 182 14,49 5,28 0,000° 3>1,2>1
Olgegi Gruplari  Hafif diizey depresyon (2) 79 16,84 5,33
Orta dlzey depresyon (3) 65 18,48 5,78
Siddetli depresyon (4) 17 17,94 6,31

Ort.= Ortalama, SS. = Standart Sapma, b=ANOVA

Orta diizey ve hafif diizey depresyon grubunda olan katilimcilarin minimal diizey
depresyon grubunda olanlara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede (p<0,05) daha yiiksek

BSMBO toplam puanina sahip olduklar1 tespit edilmistir (Tablo 12).

Tablo 13: Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi Toplam

Puanlarinin Korelasyon Analizi

BDO TOPLAM PUAN
BSMBO TOPLAM PUAN r 0,281**
p 0,000
Pearson Korelasyon Analizi, r: Pearson korelasyon katsayis1, ©p <0.01, “p <0.05
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Katilimeilarm tiimiiniin Bergen Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginden aldig1 toplam puan ile
Beck Depreson Olgeginden aldigi toplam puan arasinda pozitif yonlii, istatistiksel agidan

anlamli korelasyon oldugu saptandi (p<0.01, r = 0,281) (Tablo 13).

Tablo 14: Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Alt Gruplarinin Beck Depresyon Olgegi

Toplam Puant ile Korelasyon Analizi

BDO Toplam Puan

1 Sosyal medyayi distinerek ya da sosyal medya r 0,174**
kullanmayi planlayarak cok fazla zaman harcadinizmi?  p 0,001
2 Sosyal medyayi giderek daha fazla kullanma arzusu r 0,174**
hissettiniz mi? p 0,001
3 Sosyal medyayi kisisel sorunlarinizi unutmak icin r 0,289**
kullandiniz mi? p 0,000
4 Sosyal medya kullanmayi birakma denemeleriniz r 0,201**
basarisizlikla sonuglandi mi? p 0,000
5 Sosyal medya kullanmaniz yasaklansaydi rahatsiz r 0,106
ve sikintili olur muydunuz? p 0,051
6 Sosyal medyayi ¢ok fazla kullanmaniz islerinizi r 0,333**

ya da ¢alismalarinizi olumsuz etkiledi mi? p 0,000
Pearson Korelasyon Analizi, r: Pearson korelasyon katsayis1, © p <0.01, “p <0.05

Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgeginin sorularma verilen cevaplar ile Beck
Depresyon Olgeginden alman toplam puam degerlendirdik. Katilimcilarin sosyal medyay1
diisiinerek ya da sosyal medya kullanmay1 planlayarak harcadiklar1 zaman ile BDO toplam
puani arasinda pozitif yonlil, istatistiksel agidan anlamli korelasyon oldugu saptandi (p<0.01, r
= 0,174). Katilimcilarin sosyal meday1 kullanma arzusu ile BDO toplam puani arasinda pozitif

yonli, istatistiksel agidan anlamli korelasyon oldugu saptandi (p<0.01, r = 0,174) (Tablo 14).

Katilimcilarin sosyal medyay1 kisisel sorunlarini unutmak i¢in kullanma siklig1 ile BDO
toplam puani arasinda pozitif yonlii, istatistiksel acidan anlamli korelasyon oldugu saptandi
(p<0.01, r = 0,289) (Tablo 14).

Katilimeilarin basarisizlikla sonuglanan sosyal medya kullanimlarini birakma denemesi
siklig1 ile BDO toplam puani arasinda pozitif yonlii, istatistiksel agidan anlamli korelasyon

oldugu saptand: (p<0.01, r=0,201) (Tablo 14).

Katilimeilarin sosyal medyay1 ¢ok fazla kullanmalarinin is veya c¢alisma hayatlarina
olan olumsuz etkilerinin siklig1 ile BDO toplam puani arasinda pozitif yonlii, istatistiksel agidan

anlamli korelasyon oldugu saptandi (p<0.01, r=0,333) (Tablo 14).
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5. TARTISMA

Calismamizda son yillarda hizla yayginlasan sosyal medya uygulamalarinin asir1 ve
kontrolsiiz kullanim1 neticesinde meydana gelen, bir davranissal bagimlilik ¢esidi olan sosyal
medya bagimlilig1 ile psikiyatride ruhsal ¢okkiinliik hali olarak nitelendirilen gliniimiizde de
oldukga sik rastlanilan bir problem olan depresyon arasindaki iliskiyi aragtirmay1 amacladik.
Bu amagla 01.05.2023-31.07.2023 tarihleri arasinda Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul
Bagcilar Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde c¢alisan 343 katilimci ile ¢alismamizi
gerceklestirdik. Calismamizda sosyal medya bagimliligin1 degerlendirmek i¢in Andreassan ve
arkadaglar1 tarafindan 2016 yilinda gelistirilen, Tiirk¢ce gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
Demirci 1. tarafindan yapilan, tolerans gelisimi, basarisizlikla sonuclanan birakma deneyimi,
zihinsel mesguliyet, yoksunluk semptomlari, duygudurum degisiklikligi ve ¢atigma olmak
iizere alt1 temel bagimhilik 6lgiitiinii sorgulayan Bergen Sosyal Medya Bagimliligi Olgegini
kullandik (24). Depresyon belirtilerinin derecesini degerlendirmek amaciyla Tiirkge gegerlilik
ve giivenilirlik ¢aligmasi Hisli N. Tarafindan yapilmis olan, 21 sorudan olusan Beck Depresyon
olgegini kullandik (27). Yaptigimiz ¢aligma neticesinde katilimcilarin Bergen Sosyal Medya
Bagimlihig: Olgegi (BSMBO) puanlari ile Beck Depresyon Olgegi (BDO) puanlar1 arasinda
pozitif yonlii, istatistiksel olarak anlaml1 korelasyon oldugunu ortaya koyduk. BSMBO puani
yiiksek olan katilimcilarin diisiik olan katilimcilara gére anlamli derecede daha yiiksek BDO
puanina sahip oldugu tespit edildi. BDO skoruna gore orta ve hafif diizey depresyon grubunda
olanlarin ise minimal diizey depresyon grubuna kiyasla anlamli derecede daha yiiksek BSMBO

puanina sahip oldugu tespit edildi.

Yaptigimiz galisma neticesinde katilimcilarin Beck Depresyon Olgegi puanlar ile
Bergen Sosyal Medya Bagimliligi puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu
sonucuna varildi. BSMBO toplam puan1 yiiksek olan katilimcilarmn BDO toplam puanlarinim,
BSMBO toplam puani diisiik olan katilimcilardan anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit
edildi. Orta diizey ve hafif diizey depresyon grubunda olan katilimcilarin, minimal diizey
depresyon grubunda olanlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek BSMBO toplam puanlar
oldugu belirlendi. Haand ve arkadaslarinin 384 {iniversite dgrencisinde depresyon ile sosyal
medya bagimlilig1 arasindaki iligkiyi arastiran c¢aligmalarinda sosyal medya bagimlilig: ile
depresyon arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir (29). Dikmen M. iiniversite
ogrencilerinde yaptig1 calismada 6grencilerin depresyon diizeyleri arttikca sosyal medya

bagimlilik diizeylerinin de arttig1 sonucuna varmistir (30). Balci ve arkadaslart 303 tiniversite
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ogrencisi ile yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasinda anlamli
diizeyde pozitif korelasyon saptamislar. Ayrica, siddetli depresyon belirtisi gosterenlerde
normal ve hafif diizey depresyon belirtisi gosterenlere kiyasla daha yiiksek sosyal medya
bagimliligi puani oldugunu tespit etmisler (2). Cil’in 210 yetiskin birey ile yaptigi ¢alismasi
neticesinde sosyal medya bagimliligi ile depresyon arasinda anlamli diizeyde korelasyon tespit
edilmistir (31). Haand ve arkadaslarinin 384 {iniversite Ogrencisiyle yaptigi calismasinda
depresyon ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif korelasyon tespit edilmistir (32).
Yaslar1 12-18 araliginda olan 1130 6grenciyle yapilan Kircaburun’un g¢alismasi neticesinde
ergenlerin sosyal medya bagimliliginin, depresyon diizeyleriyle pozitif korelasyon gosterdigi
sonucuna vartmistir (33). Lin ve arkadaslart sosyal medya kullanimimin depresyon
diizeylerinde artis ile anlamli olarak iligkili oldugu sonucuna varmislar (34). Balci ve
arkadaslarinin iiniversite Ogrencilerinde yaptig1 calismada da Ggrencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyon tespit
edilmis (2). Seker’in ¢aligmasinda katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyleri ile Beck
depresyon puanlar1 ve Beck anksiyete puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir (35). Bu ¢alismalarin neticelerinde de goriildiigii gibi ulastigimiz sonuglar
literatiir ile eslesmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasinda pozitif yonli

onemli bir iliski mevcuttur.

Calismamizda giinliik sosyal medyada gegirilen siire agisindan katilimcilarin Beck
Depresyon Olgegi puanlari arasinda anlaml farklilik tespit etmedik. Ancak istatistiksel olarak
anlaml fark olmasa da giinliik sosyal medya kullanim siiresi yiiksek olan katilimcilarin diisiik
olanlara kiyasla daha yiiksek BDO puanlari oldugunu gozlemledik. Ayrica uykuya dalmadan
once sosyal medya kullamim siiresi fazla olan bireylerin, az veya hi¢ olanlara kiyasla BDO
toplam puanlarinin anlamli olarak daha fazla oldugunu ortaya koyduk. Bununla birlikte giinliik
sosyal medya kullanim siiresi fazla olan bireylerin az olan bireylere kiyasla daha yiiksek
BSMBO puanlarma sahip oldugunu tespit ettik. Demirci ve arkadaslarinin 168 iiniversite
ogrencisi ile yaptiklar1 calismada sosyal medya bagimliligi ile depresyon belirtileri ve sosyal
medyada gegirilen siire arasinda pozitif korelasyon oldugu sonucuna ulagilmistir (24). Pantic
ve arkadaslar1 160 lise dgrencisi ile yaptiklar1 calismada Beck Depresyon Olgegi puani ile
sosyal aglarda gecirilen siire arasinda anlamli pozitif korelasyon tespit etmisler (36). Ozkapi
M.’nin caligmasinda yetiskinlerin sosyal medyada harcadiklar1 zaman ile Beck Depresyon
Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamus (37). Aydin ve arkadaslar1 419 yetiskin

birey ile yaptiklar1 ¢caligmalarinda giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a sosyal medya
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bagimliligi ve depresyon diizeylerinde artis oldugu sonucuna varmuslar (38). Balci ve
arkadaslar1 liniversite 6grencilerinde yaptiklari ¢alismada sosyal medya kullanim siklig1 ve
sliresi arttikca sosyal medya bagimlilik diizeyinin de arttigini tespit etmisler (2). Balct ve
arkadaslarinin 400 saglik c¢alisaninda yaptig1 calismada giinliik sosyal medya kullanim siiresi
arttikca sosyal medya bagimlilik diizeylerinin arttig1 sonucuna varmislar (39). Sosyal medya
bagimlilik diizeyi ve depresyon diizeylerinin yapilan g¢aligmalarda ortaya konuldugu gibi

giinliik sosyal medya kullanim siiresi ile pozitif yonlii anlamli bir iliskisi mevcuttur.

Katilimcilarin uykuya dalmadan 6nce sosyal medyada gecirdikleri siire arttikga sosyal
medya bagimlilik diizeyleri puanlarinda artis oldugunu tespit ettik. Yilmaz da yaptig1 ¢alisma
sonucunda bizim ¢alismamiza benzer sekilde katilimcilarin uyumak iizere iken sosyal medyada
gegirdikleri siireler arttikga sosyal medya bagimlilik diizeyinin arttigi sonucuna ulagmis (40).
Katilimeilarin uyumadan 6nceki sosyal medya kullanimini degerlendiren sinirli sayida calisma
olmasina ragmen uyumadan 6nce fazla sosyal medya kullanimi olan bireylerde sosyal medya

bagimliligini degerlendirmenin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.

Yaptigimiz analizler neticesinde erkek ve kadin katilimci gruplar1 arasinda BSMBO
puanlar1 agisindan anlamli farklilik tespit edilmedi. Balc1 ve arkadaslar1 da bizimkine benzer
sekilde cinsiyet ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli farklilik tespit edememisler (2).
Sosyal medya bagimliliginin cinsiyete bagl farkliliklarini aragtiran 41 tilkeden 58.336 kisiden
olusan meta analiz ¢aligmasinda kadinlarin erkeklere gore daha fazla sosyal medya kuillandig:
ve Olgeklerden daha fazla puan aldiklari sonucuna varilmis (41). 18-65 yas arasi eriskinlerde
BSMBO niin degerlendirildigi bir ¢alismada kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek BSMBO
puanina sahip olduklar1 gosterilmis (40). Andreassen ve arkadaslarmin 23.532 yetiskin ile
Norveg’te yaptiklari kesitsel calismada kadimlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek BSMBO
puanlari oldugu sonucuna ulasilmis. Bu durumu kadinlarin sosyal etkilesimi iceren etkinlikleri
erkeklere gore daha fazla bagimlilik yapici sekilde kullanma egiliminde olabilecegi seklinde
yorumlamiglar (42). Literatiirde sosyal medya bagimliligi ile cinsiyet arasindaki iligkiyi
arastiran ¢aligmalar arasinda farkli sonuglar mevcuttur. Biz bu durumun cinsiyet harici diger
degiskenlerin sosyal medya bagimliligina olan etkisinin fazla olmasindan kaynaklanabilecegini
diistinliyoruz. Bu konunun daha fazla katilimci ile daha genis capli ¢alismalar yapilarak

aydinlatilabilecegi kanaatindeyiz.

Bekar katilimcilarin BSMBO puanlarini evli katilimeilara kiyasla anlamli olarak yiiksek

bulduk. Aydin ve arkadaslar1 da yaptiklari ¢alismada evli bireylerin bekar bireylere gére daha
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diistiik sosyal medya bagimlilig1 oldugunu tespit etmisler (43). Andreassen ve arkadaslarinin
Norveg’te yaptiklari ¢alismasinda herhangi bir iliskisi olmayanlarin iliskisi olanlardan daha
yiiksek BSMBO puanina sahip olduklar1 sonucuna varilmistir (42). Yilmaz’in ¢alismasinda da
bekar bireylerin evlilere kiyasla daha yiiksek BSMBO puanina sahip olduklar1 saptanmus (40).
Ummet ve arkadaslarmin calismasinda bekar katilimeilarin sosyal medya bagimlilig1 toplam
puanlar1 evli olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmus (44). Bu sonuglar evli veya
bir iliskisi olan bireylerin bu durumdan kaynakli sorumluluklart ve harcadigi zaman daha fazla
oldugundan dolay1 sosyal medyadan uzak kaldiklar1 ya da bekar bireylerin karsi cinsle

etkilesime ge¢cmek i¢in daha yogun sosyal medya kullandig1 seklinde yorumlanabilir.

Esi ve ¢ocuklan ile yasayanlarin BSMBO puanlarii diger katilimcilardan anlaml
olarak daha diisiik bulduk. Yilmaz’in calismasinda da benzer sekilde esi ve c¢ocuklartyla
yasayanlarin sosyal medya bagimlilik diizeyi, anne-baba ile birlikte yasayanlardan ve yalniz
yasayanlardan anlamli olarak diisiik bulunmustur (40). Kili¢’in ¢alismasinda katilimcilarin
beraber yasadig1 kisilerle sosyal medya bagimlilig diizeyi arasinda anlamli iligki bulunamamais

(45).

Yaptigimiz calismada katilimcilarin yaslari ile BSMBO puanlari arasinda anlamli
sekilde negatif korelasyon oldugunu tespit ettik. Katilimcilarin yaslar arttik¢a Bergen sosyal
medya bagimliligi 6lgeginden aldiklar1 toplam puan azalmaktaydi. 25 yas ve altindaki
katilimcilarin 26-35 yas ve 36 yas iistii katilime1 gruplarma kiyasla daha yiiksek BSMBO
puanlarina sahip oldugunu tespit ettik. Andreassen ve arkadaglarinin ¢alismasinda da bizim
calismamiza paralel sekilde yas artttkca BSMBO puanlarmimn azaldigi gézlemlenmis (42).
Seker’in calismasinda 21 yas ve alt1 katilimcilarin sosyal medya bagimlilig: diizeylerinin 22-31
yas arasl ile 32 yas ve iistii katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (35). Ummet
ve arkadaslarinin calismasinda 18-25 yas arasindaki geng yetiskinlerin sosyal medya
bagimlilig1 puan ortalamalarinin hem 25-35 yas araligindaki geng yetiskinlerden hem de 36-65
yas arasindaki yetigkin bireylerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (44).
Balc1 ve arkadaglarinin saglik calisanlarinda yaptig1 ¢calismada bireylerin yas1 arttikga sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin arttigi sonucuna ulasilmis (39). Bu calismalarin bulgular
mevcut arastirmamizin sonuglarini destekler niteliktedir. Boyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda
toplumdaki genglerin yeni iletisim teknolojilerini 6grenmeye ve kullanmaya ileri yasta olan
bireylere gore daha kolay ve hizli adaptasyon saglamasimin 6nemli bir etken oldugunu

diistinmekteyiz.
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Katilimcilarin egitim diizeyleri ile BSMBO puanlarini degerlendirdigimizde yiiksek
lisans ve iizeri egitim diizeyinde olanlarin lisans ve lise mezunlarina kiyasla daha yiiksek
BSMBO puanlar1 oldugunu tespit ettik. Andreassen ve arkadaslarinin ¢alismasinda egitim
diizeyi arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyinin azaldigi sonucuna varilmis (42). Balc1 ve
arkadaslarinin saglik ¢alisanlarinda sosyal medya bagimliligini inceledigi calismada egitim
seviyesi arttik¢a, sosyal medya bagimlilik diizeyinde bir diisiis yasandig1 sonucuna ulasilmis
(39). Seker’in calismasinda egitim durumu lise ve alti olan katilimcilarin sosyal medya
bagimhilig1r diizeylerinin egitim durumu {niversite ile yiiksek lisans ve {izeri olan
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmis (35). Yilmaz’in ¢alismasinda katilimcilarin
egitim durumlart ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli iligki saptanmamis (40). Egitim
diizeyi ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarda birbiriyle
celigebilen sonuglar mevcuttur. Egitim diizeyi arttikga hem teknolojik iirlinleri kullanabilme
yetenegi hemde teknolojik yeniliklere uyum saglayabilme potansiyeli artabilmektedir. Bununla
birlikte genclerin de yeni iletisim teknolojilerini 6grenmeye ve kullanmaya ileri yasta olan
bireylere gore daha kolay ve hizli adaptasyon saglamayabilecegini goz Oniinde
bulundurmaliy1z. Calismalarda egitim diizeyi haricindeki degiskenlerinde ¢oklugu sebebiyle

sonuclarda farkliliklar olabilecegini diisiinmekteyiz.

Katilimcilarin ekonomik durumlarini kendi beyanlarina gore iy1, orta, kotli olmak iizere
3 gruba ayirarak degerlendirdik. BSMBO puanlar agisindan gruplar arasinda anlamli farklilik
tespit edilmedi. Andreassen ve arkadaslarinin ¢alismasinda gelir diizeyi diisiik hasta gruplarinda
yiiksek olanlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek BSMBO puanlari oldugu tespit edilmis
(42). Seker’in galismasinda aylik gelir diizeyi yiiksek olan katilimcilarin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmis (35). Gelir diizeyi arttik¢a internet,
sosyal medya ve teknolojik cihazlara ulasmanin kolaylagsmasi sosyal medya kullaniminda artisa
sebebiyet verebilecegi seklinde yorumlanabilir. Ancak giiniimiizde teknolojik cihazlara
ulasimin ekonomik yiikiinde eskiye nazaran ciddi bir azalma oldugundan mobil teknolojik
cihazlara neredeyse isteyen herkes ulagabilmektedir. Caligmalarda farkli neticelerin elde
edilmesinin bir diger sebebinin de gelir diizeyini belirleme veya beyan yontemindeki farkliliklar

oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmamiza katilan bireylerin BDO puanlar1 agisindan erkek ve kadin bireyler
arasinda anlaml farklilik saptanmadi. Balc1 ve arkadaglari iiniversite dgrencilerinde yaptiklar
caligmalarinda erkek ve kadin katilimcilar arasinda depresyon diizeyleri agisindan fark tespit

etmemisler (2). Aydim ve arkadaslar1 419 eriskin bireyde yaptiklar1 ¢calismada BDO puanlari
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acisindan erkek ve kadin katilimcilar arasinda anlamli farklilik tespit etmemisler (38). Ancak
literatiir incelendiginde yasam boyu depresyon goriilme sikliginin kadinlarda erkeklere gore

yaklasik 2 kat daha fazla oldugu yapilan ¢aligmalarda ortaya konulmustur (46,47).

Analizlerimiz sonucunda katilimcilarin yaslari ile BDO puanlari arasinda anlaml
negatif korelasyon tespit ettik. 25 yas ve alt1 katilimcilarin 36 yas ve tstiinde olanlara kiyasla
anlaml1 olarak daha yiikksek BDO puanlarma sahip olduklarmi tespit ettik. Yaptigimiz
korelasyon analizi neticesinde katilimcilarin yaslar1 ile BDO puanlar arasinda negatif yonlii
zay1f diizeyde iligki tespit ettik. Aydin ve arkadaglarinin ¢alismasinda 18-25 yas arasi ve 26-33
yas aras1 katilimcilarin BDO puanlarinin 34 yas ve iizeri katilimcilardan anlamli olarak daha
yiksek oldugu sonucuna varilmistir (38). Unutmaz’in ¢alismasinda 45 yas ve ustiindeki
hastalarin depresyon 6lg¢egi puaninin 25 yas ve alt1 ile 26-35 yas gruplarindaki hastalara kiyasla
anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Yas ile depresyon 6l¢egi puani arasinda negatif

yonde ¢ok zayif diizeyde korelasyon saptanmustir (48).

Bekar katilimeilarin evli ve bosanmig katilimcilara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek
BDO puanlart oldugunu tespit ettik. Aydin ve arkadaslar1 da ¢aligmalar1 neticesinde bekar
bireylerin evli bireylere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek BDO puanlarina sahip oldugu
sonucuna ulagmislar (38). Pan ve arkadaslarinin 45 yas ve iistli 9780 kisiyle yaptiklari ¢aligmada
evli bireylerle karsilastirildiginda, ayrilmig, bosanmuis, dul ve hi¢ evlenmemis bireyler, depresif
belirtiler agisindan yiiksek riskli bulunmustur (49). ingiltere’de depresif bozukluklar1 arastiran
bir calismada ayrilmis, bosanmis ve dul bireylerde depresyon riskinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir (50). Calismamizda ulastigimiz sonuglar literatiir ile eslesmektedir. Evli
bireylerin birbirlerinden sosyal, duygusal, maddi ve manevi yonlerden destek alma imkani

olmasinin depresyona kars1 koruyucu etkileri olabilecegini diisiinmekteyiz.

Yaptigimiz analizler neticesinde esi ve ¢ocuklariyla beraber yasayan katilimcilarin diger
katilimcilara kiyasla en diisiik BDO puanlarina sahip oldugu tespit edildi. Yaslilarda yapilan
bir caligmada yalniz yasayan yaslilarda ailesiyle (esiyle veya cocuklariyla) yasayanlara gore
depresyonun daha fazla goriildiigii sonucuna varilmis (51). Stahl ve arkadaslarinin galismasinda
yalniz yasayanlarin ailesiyle yasayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde depresif
semptomatolojiyle iligkilendirilmis (52). Bu durumun birkag sebebi olabilecegi diisliniilmiis.
Ailesiyle yasayanlarin daha fazla duygusal ve aragsal destek alabilme imkéni olmasinin

depresyona karst koruyucu bir faktér olabilecegi diisiiniilmiis. Ayrica yalniz yasayan
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yetigkinlerin ailesiyle yasayanlara kiyasla yoksul ve ekonomik a¢idan savunmasiz olma

olasiliginin daha fazla olmasinin depresyona egilime yol agabilecegi sonucuna varilmis (53,54).

Ekonomik durumlarina gére katilimcilarin BDO puanlarini  degerlendirdigimizde
ekonomik durumu iyi olanlarin BDO puanlarmin ekonomik durumu orta ve kotii olanlardan
daha diisiik oldugu sonucuna varildi. Aydin ve arkadaslarinin ¢calismasinda da benzer sekilde
bireylerin gelir diizeyi arttikga BDO puanlarinin azaldig tespit edilmis (38). Unutmaz
caligmasinda asgari iicretin altinda geliri olan hastalarin depresyon dlgegi puaninin, diger gelir
diizeyi gruplarma kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna ulasmis (48). iskender ve
arkadaslarinin ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinde algilanan ekonomik duruma gore gruplar
arasinda BDO puanlar1 agisindan anlamli farklilik bulunamamis (55). Yapilan calismalarda

depresyon ile diisiik sosyoekonomik durum arasinda ciddi bir iligski oldugu ortaya konulmustur
(46).

Calismamiz sonucunda sigara kullanan katilimcilarin kullanmayanlara kiyasla anlamli
olarak daha yiiksek BDO puanlar1 oldugu tespit edildi. Unutmaz’m calismasinda sigara
kullanan hastalarin kullanmayanlara kiyasla daha yiiksek depresyon o6lgegi puani oldugu
sonucuna varilmis (48). Iskender ve arkadaslari {iniversite 6grencilerinde yaptig1 ¢alismasinda
sigara icenlerin igmeyenlere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek BDO puanlar1 oldugunu tespit
etmigler (55). Yapilan uluslararasi ¢aligmalarda da depresyon sigara kullanim prevalansinin
daha ytiksek olmasiyla iliskilendirilmistir. Bununla birlikte depresyon israrci sigara kullanimi1

ve sigaray1 birakmada diisiik basar1 diizeyleriyle iliskili bulunmustur (56).

Gece uykuya dalmadan énce sosyal medya kullanim siireleri arttikca BDO toplam
puanlarinin arttigini tespit ettik. Gece uyumadan 6nce sosyal medyada ge¢irdigi siire fazla olan
bireylerin BDO puanlari, gece uyumadan dnce sosyal medyada gecirdigi siire az veya hig olan

bireylerden anlamli derecede daha yiiksekti. Bu konuyu arastiran bagka ¢alismaya rastlamadik.
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6. SONUC VE ONERILER

Yaptigimiz ¢alisma neticesinde sosyal medya bagimliligi ile depresyona egilim arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyon oldugunu ortaya koyduk. Sosyal medya
bagimlilik diizeyi yiiksek olan katilimcilarin diisiik olan katilimcilara kiyasla depresyon
diizeylerinin anlamli derecede daha yiiksek oldugunu tespit ettik. Orta ve hafif diizey depresyon
grubunda olan katilimcilarin minimal diizey depresyon grubunda olanlara kiyasla sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulastik. Literatiirdeki diger
caligmalardan farkli olarak, gece uyumadan Once sosyal medya kullanim siireleri arttikca
depresyon diizeyinin arttigini tespit ettik. Bu konuyu arastiran baska c¢alismaya rastlamadik.
Sosyal medya bagimlilig: ile depresyon arasinda olduk¢a 6nemli bir ¢ift tarafli iliski mevcuttur.
Her iki durum da digerine destekleyici yonde katki saglayabilmektedir. iki durumu da
etkileyebilecek cok fazla degisken oldugundan sosyal medya bagimliligi ile depresyon iliskisini
aragtiran daha genis kapsamli, her yas grubundan daha fazla katilimci igeren caligmalar

yapilmasi gerektigini diisiinmekteyiz.

Birinci basamakta en sik rastlanilan psikiyatrik rahatsizliklardan biri olan depresyonu
degerlendiriken sosyal medya bagimliligini ve sosyal medya kullanim Ozelliklerini de
degerlendirmenin 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz. Depresyon semptomlari gosteren
bireylerin sosyal medya kullanim aligkanliklarini kisaca sorguladiktan sonra fazla sosyal medya
kullanimi oldugunu diisiindiigiimiiz bireylerin bu konuda farkindaligini arttirici ve sosyal
medya kullanimini sinirlamasi yoniinde tavsiyelerde bulunmanin depresif semptomlarda da

azalmaya sebep olabilecegini diisiinmekteyiz.

Sosyal medya bagimlihigimni azaltmaya yonelik calismalarin bireylerin depresyon
diizeylerine olan etkisinin incelendigi deneysel miidahale arastirmalari tasarlanabilir. Yine
benzer sekilde depresyon diizeylerini azaltmaya yonelik ¢alismalarin bireylerin sosyal medya
bagimliligr diizeylerine olan etkisini inceleyen deneysel miidahale arastirmalarinin

yapilmasinin faydali olacagi kanaatindeyiz.

Sosyal medya bagimlilig1 ile depresyona egilim arasinda cift tarafli bir iliski saptadik.
Aile sagligi birimlerine basvuran depresyon diisiindiigiimiiz hastalarda sosyal medya
bagimliligin1 sorgulamanin 6nemli oldugunu diisiinliyoruz. Sosyal medya kullanimini

sinirlamanin depresyon tedavisinde etkili olabilecegini diisiinmekteyiz.
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